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ONSOZ

Bu arastirma, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Giyim
Endiistrisi ve Giyim Sanatlart Egitimi Ana Bilim Dali, yiliksek lisans tez ¢alismasi

olarak hazirlanmistir.

Caglardan beri insanligin temel gereksinimlerinden birisi olarak viicudu dis
etkenlerden korumak i¢in ortaya c¢ikan giyim; giiniimiizde sadece korunmak igin
degil estetik goriinme, rahatlik, sosyal hayata uyum saglama gibi degisik islevler

istenmek i¢in de kullanilmaktadir.

Giysi tasariminda istenen kalitenin saglanmasi, tasarimi yapilacak olan kitlenin
ozelliklerinin ve antropometrik Slgiiler agisindan kisiye uyumuna, amaca ve modaya
uygunluk Ozelliklerini tagimasina baghdir. Biitlin bu o6zelliklere ulasmanin ilk
basamaginda yer alan viicut dl¢iilerine uygunluk hedeflenen tiiketici gruptan alinarak

olusturulmus beden 6l¢ii tablolarinin hazirlanmis olmasini baghdir.

Aragtirmanin konusunu olusturan obez kadinlarin viicut yapilar1 normal viicut
yapilarindan farkliliklar gosterdigi i¢in bu arastirma; Giysi ve kalip hazirlamada
kullanilmak iizere obez kadinlarin antropometrik Ol¢iilerinin belirlenmesi amaci ile

planlanmis ve yuriitiilmustiir.

Bu arastirmanin planlanip yiiriitiilmesinde ve sonuglanmasina kadar gecgen siire
icerisinde rehberligini ve destegini esirgemeyen danigman hocam Sayin Yrd. Dog.
Dr. Nurgiil KILINC basta olmak iizere arastirma siiresince yanimda olan ve destegini

esirgemeyen aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tugba AYSEL



OZET

Glinilimiizde obezite tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’ dede giincelligini ve
Oonemini devam ettirmektedir. Obez insan sayis1 her gecen giin artis gosterdiginden
bu Kitleye ait giyim ihtiyac1 da ayni oranda artis gostermektedir.

Giysi ve kalip hazirlamada kullanilmak {izere obez kadinlarin antropometrik
Olciilerinin belirlenmesini amaglayan bu aragtirmada 6rneklem grubu Marmara
bolgesinde bulunan Bursa, Istanbul, Adapazar1 ve Balikesir illerinde bulunan devlet
hastanesi ya da tip fakiiltelerinin Endokrinoloji Polikliniklerine miiracaat eden
herhangi bir fiziksel engeli olmayan, hamile ya da logusa olmayan kadin obezler
olusmaktadir. Orneklem grubuna viicut dlgiisiiniin yer aldigi 6l¢ii alma formu
uygulanmistir. 312 obez kadinda toplam 10608 viicut Ol¢iisti alinmustir.

Viicut Olgiilerine ait betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama, standart
sapma, varyans, ¢arpiklik katsayisi, minimum deger, maksimum deger ve 25-50-75’
lik degerler bulunarak tablolara dokiilmiis ve yorumlanmistir. Bulunan sonuglarin
ortalamalar1 ile daha once bu alanda yapilan calismalarin sonuglar1 grafikler
olusturularak karsilastirilmistir.

Genigslik dlgiilerinde 6nemli bir yere sahip olan gogiis ¢evresi ve basen ¢evresi
esas almarak diger Olciilerle iligkilerinin ortaya konmasi acisindan ¢apraz tablolar
olusturulmus ve tablo verileri yorumlanmistir. Beden Olgiileri 44-52 bedenleri
kapsamaktadir. Bu bedenlerin olusturulmasinda Olgiiller 6 cm araliklarla
diizenlenmigtir. Basen ¢evresi Olgiileri 42-54 bedenleri kapsamaktadir. Bu bedenlerin
olusturulmasinda 6l¢iiler 6 cm araliklarla diizenlenmistir.

Aragtirma bulgular1 incelendigine bedenlere ait bazi temel Olciilerin diger
sistemlerle karsilastirilmasinda farkliliklar oldugu fakat bu alanda yapilan
aragtirmalarla karsilastirildiginda biiytik dlclide benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Arastirma sonuglarina gore biiyiik beden kadinlar i¢in farkli 6l¢ii ve kalip sistemleri

kullanilmasi gerektigi belirlenmistir.



ABSTRACT

At this time, the obesity proceeds its importance and up to date in Turkey as it
has in all over the world. Because the amount of obese people is increasing day by

day, the necessity of clothing of this people is also increasing.

In this research that aims to find out the anthropometric sizes of obese
women, which will be used for producing clothes and designs, the sample group is
composed of obese women who are not pregnant or not in childbed and applied to
endocrinology policlinics of governmental hospitals or medical faculties in the
provinces of Bursa, Istanbul, Adapazari and Balikesir of Marmara region. The size
getting form that has body sizes has been executed to the sample group. 10608 body

sizes have been gotten from 312 obese women.

From described statistics belonged to body sizes; arithmetic mean, standard
variation, variance, diagonal coefficient, minimum value, maximum value and %25-
50-75 values have been noticed, put into chart and commented. The means of noticed
results and the results of the works that had been done earlier in this area has been

compared by making graphics.

Depending on the surrounding of breast and the surrounding of basin, which
has important place in width sizes, diagonal charts have been done to set up the
relations with other sizes and the outputs of the charts have been commented. The
body sizes have been arranged with 6 cm- gaps.

When the results of the research studied, it’s recognized that there are
differences in comparison of some basic sizes with other systems but there are large
similarities when it’s compared with researches in this area. According to results of
the research, it has come out that different sizes and design systems should be used

for large sized women.
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GIRIS
Viicutta biriken enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi durumunda ya da
viicut kimyasinin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan obezite her ne kadar orta yas
hastalig1 gibi goriinliyorsa da yasamin herhangi bir doneminde ortaya c¢ikabilir.
Sebebi her ne olursa olsun obezite 6nemli bir uygarlik hastaligi niteligi kazanmistir.
Gilintimiizde obezite tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’ dede giincelligini ve dnemini
devam ettirmektedir. Obez insan sayisi her gegen giin artig gosterdiginden bu kitleye

ait giyim ihtiyaci da ayn1 oranda artis géstermektedir.

Insanlarin temel ihtiyaglarindan biri olan giyim, dis etkenlerden korumanin
yan1 sira toplumsal bir kabul araci olarak ta goriilmektedir. Ihtiyaclar hiyerarsisinde
onemli bir yere sahip olan giyim, korunma giidiisii ile birlikte, sosyal iligkiler kurma
ve kendi imajini yaratma gibi ihtiyaglara da hizmet eder duruma gelmistir. Giyim
insanlarin kendilerini toplum i¢inde kabul ettirmesi, iyi izlenimler birakmasi ve

kisiligini ortaya koymasinda en 6nemli faktorlerden biridir (Kaynak, 1995: 1).

Giyim {riinlerinde kalitenin saglanmasi, tasarlanacak {irlinlerin Olgiiler
acisindan kisiye uyumuna, viicuda iyi form vermesine, kullanilan malzemelerin
kullanim alanlarina, amaca ve modaya uygunluk 6zelliklerini tagimasina baghdir.
Biitiin bu 0Ozelliklere ulagsmanin ilk basamagmi viicut Olgiilerine uygunluk
olusturmaktadir. Bunun saglanmasi hedeflenen tiiketici gruptan alinarak
olusturulmus beden 6l¢ii tablolarinin hazirlanmis olmasini gerektirir (Bayraktar,
2007: 1).

Viicuda uyumlu olarak tasarlanan kalip sisteminin sirri, ii¢ boyutlu ve mekanik
yapida olan insan viicut formu ile iki boyutlu kalip sekli arasindaki geometrik
iliskinin 6ztimsenmesine dayanir (Ercan, 1994: 2).

Insan viicuduna iliskin her &lciiniin bir islevsel anlam1 bulunmaktadir. Ozellikle
insan ve yasaminda yer alan {iriinlerle arasindaki iligki diisiintildiigiinde {iretilen arag
ve gereclere dogal olarak bu 6l¢iilerin yansimasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Ercan,
1994: 10). Antropometrik dl¢limler sonucunda elde edilen giysiler kisinin verimli ve
saglikli olabilmesini saglarken, giysilerin viicuda iyi uymasinda, islevsel olmasinda

ve rahat hareket olanagi saglamasinda da en onemli etkiyi saglar (Kalinkara ve
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Kayabasi, 1995: 35). Bu nedenle antropometrik arastirmalarda kullanict gesitliligi
dikkate alinarak bireyin ihtiya¢ duydugu farkli iirtinleri de kapsayacak sekilde beden
Olcii standartlarinin olusturulmasi gerekir.

Yasam kalitesini giderek artirma egiliminde olan birey ve toplumlar i¢in giyim
Ogeleri sosyal-fiziksel refah ve tatmin araci olma Ozelligi tasimaktadirlar. Bu
Ozelligin yerine getirilmesinde ise kullanilan tirtinlerin viicuda uygunlugu diger biitiin
beklentilerin 6niinde yer almaktadir. Uretim teknolojilerindeki gelismeler sonucu
kitle ihtiyaglarina doniisen birey ihtiyaclarinin karsilanmasinda, hedef kitlenin 6zellik
ve beklentilerine dair bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir (Cileroglu, 2006: 1).

Miisteri odakli iiretim kosullarinin 6nem kazandigi gliniimiiz rekabet ortaminda
ideal kiloya sahip kisilerin yani sira farkli viicut yapilari olan obez kadinlar i¢cinde
uygun beden Olcli tablolar1 olusturularak iiretim gergeklestirilmelidir. Viicuda
uygunlugun saglanmasi ise giysinin iretildigi kullanici kitlesinin dlgiilerinin
bilinmesine baglidir.

Tasarimci-liretici-tiiketici iliskilerinin daha ¢ok 6nem kazandigi son yillarda,
bir hazir giyim {irlinii olarak giyside, iiretim bi¢imi, iirlin tasarimi, {irliniin kullanim
alani, rliniin yapiminda kullanilan malzemenin 6zelligi, teknoloji, pazarlama gibi
cesitli konulardaki gelismeler 6nemli etkiler yapmaktadir. Bu konular arasinda giysi
tasarimi, daha fazla onem kazanarak, giysinin ergonomik a¢idan insana uyumunu
zorunluluk haline getirmistir (Vural vd., 2001: 25).

Antropometrik Ol¢limler sonucunda elde edilen giysiler kisinin verimli ve
saglikli olabilmesini saglarken, giysilerin viicuda iyi uymasinda islevsel olmasinda
ve rahat hareket olanagi saglamasinda da en Onemli etkiyi yapar (Kalinkara ve
Kayabasi, 1995: 726). Bu nedenle antropometrik arastirmalarda kullanici g¢esitliligi
dikkate alinarak bireyin ihtiya¢c duydugu farkl: iirlinleri de kapsayacak sekilde beden
Olcii standartlarinin olusturulmasi gerekir (Cileroglu, 2006: 2).



BOLUM I
OBEZITE VE CESITLERI

Obezite giiniimiiziin en biyiik saglik sorunlarindan biridir. Diinya Saglik
Orgiitii rakamlarina gére 1 milyardan fazla kisi obez ya da fazla kiloludur. Yapilan
arastirmalar bu saymin daha da artmakta oldugunu ortaya koymaktadir. Obezite pek
¢ok saglik problemini de beraberinde getirmekte ve yasam Xkalitesini olumsuz
etkilemektedir. Ancak obezitenin tek sonucu saglik sorunlar1 degildir. Kisiler ideal
viicut Olgiilerinden uzaklastik¢a kendilerine giivenmeme ve toplumdan soyutlanma

gibi problemlerle de kars1 karsiya kalmaktadirlar (Kaynak, 2005:1).

1.1. Obezite Kavram

Kronik bir hastalik olan obezite, viicutta alinan enerji ile harcanan enerji
arasindaki mevcut dengesinin, alinan enerji tarafina dogru kaymasi ile ortaya ¢ikar
(Cihanoglu, 2005: 27).

Bir insana obez diyebilmek i¢in viicudundaki yag miktarini ve dagilimini
tespit etmek gerekir (Roche, 2007: 1). Bu anlamda sismanlik kavrami ile obez
kavrami ayni sey gibi goriinse de birbirinden farkli kavramlardir. Obezite viicuttaki
yag oraninin fazla olmasi iken kilo fazlaligi “ideal viicut agirh@min” iistinde olmak
demektir (Kaynak, 2005: 7).

Gelismis lilkelerde, niifusun iigte birinin obez oldugu ve obezitenin daha ¢ok
orta ve alt gelir gruplarinda goriildiigi bildirilmektedir. Gelismekte olan iilkelerde ise
orta ve iist gelir diizeylerindeki kisilerde obezite orami daha fazladir. Onemli
morbitide ve mortalite nedeni olan obezitenin, hayat boyu siiren, tehlikeli epidemiye
doniisen bir hastalik oldugu onaylanmistir. Obezite ayn1 zamanda mali ylikii artiran
bir hastaliktir. Bunun diginda toplumun sismanlia karsi gosterdigi reaksiyon
nedeniyle kisilerde anksiyete, depresyon, sugluluk duygusu, nefret ve somatik
yakinmalar gelisebilir. Ayrica, is bulma gii¢liigii, okul ve is ¢evrelerince reddedilme

gibi sosyal sorunlara neden olur (Erden, 2001: 2).



1.2. Obezite Tipleri

Viicuttaki yagin dagilimina gore fazla kiloluluk erkek tipi ve kadin tipi olarak
ikiye ayrilir.

Erkek tipi veya elma tipi sismanlik, yaglarin karinda ve i¢ organlarda
toplandigi sismanliga denir. Elma tipi veya erkek tipi dedigimiz sismanlik saglk
acisindan daha tehlikelidir. Bu tip sismanlarda kalp hastaligi, seker hastaligi, kan
yaglarinda yiikseklik daha sik goriilir ve mutlaka tedavi edilmesi gerekir. Bu
viicudun iist yaris1 sismanhigidir (Otaza, 2009: 1).

Yaglarin kalca veya uylukta toplanmasina ise kadin tipi sigmanlik veya armut
tipi sismanlik adi verilir. Elma tipi sismanlik, daha ¢ok erkeklerde goriiliirken,

kadinlarda ise armut tipi sismanlik goriilmektedir (Kiigiikusta, 2005: 42).

Sekil -1: Elma ve Armut Tipi Sismanhk

Otaza, 2009: 1.

Bu iki tip sismanliin birbirinden ayrilmasi igin, bel ¢evresi dlgiimii ya da
bel/kalga orani kullanilmaktadir. Hangi yaslarda hangi obezite tipinin goriildiiglinii

bilmek obezlere yonelik yapilacak her tiirlii caligma agisindan 6nem tagimaktadir.



1.3. Obezitenin Belirlenmesinde Kullanilan Antropometrik Ol¢iimler

Obezitenin belirlenmesinde “ viicut kitle indeksi, bel-kal¢ca orani, bel

cevresi dl¢iimii “ antropometrik dlgtimleri kullanilmaktadir.

1.3.1. Viicut (Beden) Kitle indeksi

Obezitenin yaygin bir halk saglig1 sorunu oldugu goz oniinde tutulursa ucuz,
kolay uygulanabilir ve dogruluk orani yiiksek bir yontemin tani ve takipte
kullanilmas1 gerekmektedir. Beden Kitle Indeksi en c¢ok kullanilan ve viicut yag
oran1 ile iyi korele olan bir parametredir. Beden Kitle Indeksi yag miktarinin genel
bir gostergesi olup yag dagilimi hakkinda bilgi vermez. Bu nedenle biiyiime
cagindaki ¢ocuklarda, hamilelerde, sporcularda, yaslilarda, 6demle seyreden hastaligi
olanlarda beden kitle indeksi kullanilmamalidir (Ersoy ve Cakir, 2007: 2).
Yetiskinlerde beden kitle indeksine gore obezite siniflandirmasi agsagida Tablo 1° de

verilmistir.

Tablo-1: Beden Kitle indeksine Gore Obezite Simiflandirmasi

SINIFLAMA BEDEN KIiTLE iNDEKSI YANDAS HASTALIK RiSKi
Zayrf 18.5’ den Diisiik Diisiik

Normal 18.5-24.9 Arasi Ortalama

Kilolu 25 ve Ustii Artmus

Asir Kilolu 25 —-29.9 Arasi

Obez Evre 1 30 —34.9 Arasi Orta Diizeyde Artmig

ileri Obez Evre 2 35-39.9 Arast Siddetli Artmus

Morbid Obez Evre 3 | 40 ve Ustii Cok Siddetli Artmus

Ozgii¢ , 2009: 1

Beden kitle indeksi, viicut agirliginin (kg olarak), boy uzunlugunun (metre

cinsinden) karesine boliinmesiyle hesaplanir.

Ornegin: Viicut agirligi 70 kg, boyu 1.60 m olan bir kisinin beden kitle
indeksi; 70/1.60% = 70/1.60x1.60 = 70/2.56 = 27.34 kg/m*dir (llgaz. 2009: 1).



1.3.2. Bel — Kal¢a Oranlari

Obezitenin tipini belirlemede kullanilan bagka bir antropometrik O6l¢tim
yontemi olan Bel / Kalca Orami ilk defa Vague tarafindan ortaya atilmistir ve

obezitenin tipini gostermede iyi bir gostergedir (Bagriagik, 1999: 43).

Bel / Kalg¢a Orani; viicudun iist boliimiindeki obezitenin alt boliimiindeki
obeziteye olan oranini belirlemek igin kullanilan bir 6lgiittiir. Android obezite yani
elma tipi obezitede artmis yag miktar1 hakkinda dogru bilgi vermektedir (Arikan,
2005: 36).

Son zamanlarda bel-kalga orani yag dagilimini gostermede en iyi yol olarak
kabul edilmektedir. Bel ¢evresinin kalga ¢evresine boliinmesiyle elde edilen degerin
erkeklerde 1'1 kadinlarda ise 0.8'i gegmemesi gerekir. Beden kitle indeksi sabit kalsa
bile, bel-kalga oranindaki olumlu bir degisiklik riskin azalmasina neden olabilir.
Cilinkii bolgesel dagilim sismanlhigin derecesinden de bagimsiz goziikmektedir (Col,
1998: 174).

1.3.3. Bel Cevresi Olciimii

Bel g¢evresi, gobek bolgesinin en dar kismimin esnemeyen bir mezura

yardimiyla 6l¢iilmesi sonucu elde edilen dl¢tidiir.

Gobek seviyesinde Olciilen bel cevresi, ideal olarak kadinlarda 80 cm,
erkeklerde 94 cm olmalidir. Kadinlarda 88 c¢cm ve erkeklerde 104 cm’ den fazlasi

obezite ve diger hastaliklar agisindan artan riskin gostergesidir (Inal, 2009: 1).

1.4. Obezitenin Diinyadaki Son Durumu ve Dagilimi

Obezite son 20 yilda tiim diinyada salgin hastalik gibi yayilmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii'niin verilerine gdre obezite nedeniyle her yil 300 bin kisi yasamini
yitirmektedir. Kalp krizinden kansere, diyabette kadar bir¢ok hastaliga davetiye
cikaran obezite, diinya niifusunun yiizde 15'ini kapsayan ciddi bir sorun haline
gelmistir. Oliim nedenleri siralamasinda sigaradan sonra ikinci sirada yer alan

obezite insan omriinii ortalama 10 yil kisaltmaktadir. Tiim diinyada yapilan saglik



harcamalarinin yiizde 7-9'u asir1 kilolarin neden oldugu hastaliklar1 tedavi etmek i¢in

kullanilmaktadir (Aksu, 2003: 1).

Gelismekte olan iilkelerde yapilan 39 arastirma incelendiginde fazla kilo ve
obezitede en yiiksek oranlarin Misir ve Tiirkiye’ de oldugu sonucuna ulasilmistir.
Misir’ da ve Tiirkiye’de %31.7 oraninda fazla kilolu oldugu, obezite oraninin ise

Misir’da %20.1, Tiirkiye’ de %18.6 oldugu belirtilmistir (Musaiger 2004).

ABD halkinin 2/3 iniin kilolu, yaklasitk 12 milyonunun ise hastalik
derecesinde sisman (morbid obez) oldugu bilinmektedir. Her yil yaklasik 400.000
ABD vatandas1 obezite ile ilintili hastaliklar nedeni ile 6lmektedir. Son 10 yilda
obezite orant % 33 artmistir. 2010 da Onlenebilir 6lim nedenleri arasinda sigara
iciciligini gecerek 1. neden olmasi beklenmektedir. 1992 de ABD de 20.000 kilo
verme cerrahisi yapilmigken bu say1 2006 da 177.600 e ¢ikmustir.
Cerrahi kilo verme sonrasi hastalarin % 94 ii yasam kalitesinde ¢ok belirgin iyilesme
bildirmektedir. Cin'de 1989 da ¢ocukluk dénemi obezite oran1 % 1.5 iken bat1 tarzi
beslenmenin yayilmasi ile 1997 de % 12.6 ya, eriskinlerde ise oran % 14.6 dan %
28.9 a ¢ikmustir. Beden kitle indeksi 20 ile 24 arasinda olan bir eriskine gore, beden
kitle indeksi > 35 olan bir eriskinin saglik harcamalar1 % 44 artmaktadir. (Ustiin,
2009: 1).

1.5. Obezitenin Tiirkiye’ de ki Son Durumu ve Dagilim

2003 yil1 verilerine gore Tiirkiye’ de bayanlarin %28.9” u fazla kilolu, %14.5’
1 fazla kilolu olmak iizere toplam %43.4’ {iniin normal degerler iizerinde oldugu

belirtilmistir (OECD, 2006: 5).

Ulkemizde sosyo-ekonomik dagilimdaki degisiklikler bolgeler arasinda ki
obezite oranlarin1 da degistirebilmektedir. 2008 yilinda tamamlanan Tirkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi Obezite ve Lipit Hipertansiyon Grubu
tarafindan yapilan arastirma sonucglarma gore; Tiirkiye'de goriilen obezite orani
kadinlarda erkeklerin iki kati olarak sonuglanmis. 100 kadindan 40° 1 obezken,
erkeklerde 100 kisiden sadece 20 sinin obez oldugu ortaya cikmustir. illere gore

obezite orani en yiiksek sehir Canakkale iken en zayif kisilerin ise Van™ da oldugu



ortaya cikmistir. Bel g¢evresi oranina bakildiginda, Antalyalilarin en genis bel
cevresine sahip oldugu belirtilmistir. Yapilan arastirmalar kadinlarin obeziteye daha
yatkin oldugunu gostermektedir. Bugiin diinya kadmlarmin %51 i obez iken
erkeklerde bu oran %34 i gostermektedir. Ulkemizde ise son durum kadinlarin
%40’ 1 erkeklerin ise %28’ inin obez oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Ustiin, 2009:
1).



BOLUM 11

ATROPOMETRIK OLCUMLER ve GIYSI URETIMI

Insanlar arasindaki yapisal farkliliklar her zaman merak konusu olmustur.
Insan hayati siiresince farkli gelisim ozellikleri gosterir. Bu siiregte gegirilen evreler
bireyin genetik yapisi ve cevresel etmenlere bagli olarak gergeklesmektedir. Her
bireyin ve her toplumun yapist farkli oldugundan kendilerine 6zgii antropometrik
ozelliklere sahiptirler. Insan viicudundaki her 6l¢iiniin bir anlami vardir. Insanlarin
arag-gere¢ ve makineleri kolayca kullanabilmeleri i¢in antropometrik oOlgiilerin

bilinmesine ihtiya¢ vardir (Kaynak, 2005: 28).

2.1. Antropometri Kavram

Antropometri; eski Yunancada antrophos; insan ve metran; Ol¢me
kelimelerinden olusmus bir deyimdir. Insan viicudunun fiziksel ozelliklerini bir
takim Olgme esaslart ile boyutlandiran sistematize tekniklere Antropometri denir
(Durgun ve Dere, 1994: 1).

Bir bagka tanima gore ise antropometri; insan viicudunun boyutlar1 ile
ilgilenen 6zel bir bilim dalidir. Bu boyutlar; uzunluk, genislik, yiikseklik, agirlik,
cevre boyutlar1 gibi farkli teknikleri igerir. Giinlimiize kadar, insanlarin
antropometrik Ol¢iileri pek ¢ok degisik nedenlerle inceleme konusu olmustur. Bir
terzinin misterisine dikecegi elbise i¢in aldig1 6lgiilerden baslayarak toplu imalat
yapan tekstil endiistrilerinde kullanilan antropometrik Olgliler ve numaralar, ev
esyalar1 ve geregleri imal eden kuruluslarin insan boyutlarini esas alan tasarim
caligmalarindan, gliniimiiziin en ileri tekniklerinin kullanildig1 uzay uguslarina kadar
pek ¢ok alanda, klasik antropolojinin 6lgme teknikleri kullanilmistir (Erkan, 2003:
109).

Antropometri, kullanilacak alanin teknik 6zelliklerine uygun olarak insan
viicuduna ait Olgiilerin alinmas1 ve bu oOlgiilerin ¢esitli matematiksel islemlerden
gecirilerek birbirleriyle iligkilerinin kurulmasiyla; bu dlgililerden ve bu 6lgiilerin

iliksilerinden faydalanan bir bilim dahidir (Kurt, 2007: 42).



2.2. Antropometrinin Onemi

Giliniimiize kadar, insanlarin antropometrik 6zellikleri pek degisik nedenlerle
inceleme konusu olmustur. Bir terzinin misterisine dikecegi elbise i¢in aldigi
Olgiilerden baslayarak  toplu imalat yapan endistri kuruluslarinda kullanilan
antropometrik Olgtliler ve numaralar, ev esyalar1 ve geregleri imal eden kuruluslarin
insan boyutlarini esas alan tasarim c¢alismalari, glintimiizde en ileri tekniklerinin
kullanildig1 uzay ucguslarinda astronotlarin oturma yerleri ile devinim alanlarinin
saptanmasi gibi pek ¢ok alanda klasik antropometrinin 6lgme teknikleri kullanilmistir
(Erkan, 2001: 100).

Antropometri bir sonu¢ degil, sonuca ulasma yoludur. Sonuca ulasma
yolunda, dlgiimleme sec¢iminin, iizerinde ¢alisilan konuya uyumu ve dogru yanitlari
verebilme niteligi dnem kazanir (Ozer, 1993: 11).

Genelde antropometrinin uygulandigi alanlar sunlardir;

1. Toplumun tiimiinii veya belirli bir kullanicit grubunu igeren tasarim oOlgiitlerinin
gelistirilmesi,

2. Hastanelerin, egitim yapilarinin, isyerlerinin, eglence yerlerinin, evlerin v.b. yani
bir anlamda insanin i¢inde bulunabilecegi her tiirlii i¢ mekanin tasarimi,

3. Kullanilan her tiirlii tezgah, ara¢ gerecin tasarimi,

4. Herhangi bir sistem ve/veya aygit icinde kullanilan pargalarin, gereglerin tasarimi,
5. Askeri veya sivil amagl iiretim yapan giyim sanayi,

6. Cesitli mobilya sanayi vb. (Kayis ve Ozok, 1989: 3).

Antropometrik Olctlilerin farkli toplumlarda degisiklik gostermesi, tasarimi
yapilacak iriiniin, aygitin, sistemin v.b. kullanilacagi toplumun antropometrik
ozelliklerinin g6z oniine alinmasini zorunlu hale getirmektedir (Kaynak, 2005: 29).

Antropometri, tasarlanacak sisteme veya mekana iliskin kullanicinin ihtiyag
duydugu donanimin, aygitlarin yakin ¢evresinin tasarlanmasinda etkin olan hareketli
veya hareketsiz durumda viicut 6l¢iilerinin, kapasitelerinin bilimsel 6l¢lim yontemleri

kullanilarak saptanmasini amagladigi igin dnemlidir (ITU, 2009: 4).

2.3. Antropometri Cesitleri
Antropometrik yaklagimda Statik Antropometri ve Dinamik Antropometri

olarak bilinen iki farkli metot bulunmaktadir.



2.3.1. Statik Antropometri
Geleneksel olarak, statik antropometri duragan haldeki viicudun fiziksel
Ogeleri ve karakteristiklerinin Slgiilmesiyle ilgilenir. Bir gozliikten, okul sirasina
kadar ¢ok degisik tasarim amaglarini igeren antropometrik Slgiimler, dnceleri savas
araglari ve hazir giyimde kullanilmak tizere ele alinmistir (Toka, 1978: 133).
Cesitli yas gruplarindaki c¢ocuklarin oturacaklar1 siralarin  boyutlarinin
hesaplanmasi ya da gaz maskesi yiiz 6l¢limlerine uygun olarak iiretilmesinde statik

antropometrinin 6l¢tim sonuglarindan yararlanilir (Kaynak, 2005: 30).

2.3.2.Dinamik Antropometri

Statik veriler calisma hayatinda, insanlarim kullandigi gegitler, durdugu
hacimler, oturma yerleri gibi tasarimlarda kullanilir ancak is diizeninde insanlar
devinim halindedir. Ornegin siiriicii koltugu, siiriiciiniin devamli hareket etmesi
nedeniyle dinamik boyutta 6l¢iilmelidir. Siirticli fonksiyonlarini yerine getirmek i¢in
kol, bacak ve govdesini degisik boyutlarda ve devamli hareket ettirmesi veya
insanlar ayakta dururken veya otururken c¢evrelerindeki malzeme veya islem
noktalarina uzanmak i¢in egilme, uzanma, donme hareketlerinin hudutlarinin
Olglilmesi, insan-makine arakesitinin optimal tasarimi i¢in Onemlidir (Eraslan,
2009:1).

Duragan viicut Olgiileriyle eylemsel viicut Olciileri arasinda tasarim
amaclarina uygun olarak degisiklikler olmaktadir. Dinamik antropometri insanin

devinimsel dlgiileri ile ilgilenen bir sistemdir (Kaynak, 2005: 30).

2.4. Giysi Uretimi

Giyim insanoglunun var olmasiyla birlikte ortaya ¢ikan bir kavramdir.
Giyime duyulan gereksinme, ilk ¢aglarda insanlarin viicutlarini tabiatin etkilerinden
korumak amaciyla dogmustur. Bu ihtiya¢ zaman igerisinde sosyal gelismelerinde
etkisiyle degisip sekillenmis ve giyim bir soysal statii gostergesi haline gelmistir.
Yasadigimiz ylizyilda ozellikle II. Diinya Savasindan sonra kadmin ¢alisma
hayatinda aktif rol oynamaya baslamasiyla giyimde siklik kadar rahatlikta istenmeye

baglamistir.
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Diinyada 6 milyar insanin yasadig: diisiiniiliirse, giysi lretenler i¢in o kadar
farkli tip vardir. Her tek kisiye giysi dikimi olan terzilikle bu kadar yiiksek talebe
cevap verilemediginden, dikis makinesinin ilk kullanima alindig1r 1870’li yillardan
beri seri iiretim olan hazir giyim giindeme gelmistir (Erdogan, 1999: 453).

Hazir giyim iiretimi, pazar arastirmasi ile baglar. Burada ilk karar verilmesi
gereken unsur, satis1 hedeflenen kitlelerin belirlenmesidir. Hedef kitle, {ilke secimi,
cinsiyet, yas belirlenmesi ile sosyal ve ekonomik seviye dogrultusunda zevklerin
tahmin edilmesi ile ortaya cikar. Insan yapisi; genetik yapilari, yasam bolgeleri,
beslenme diizeyleri ve diger sosyo-ekonomik kosullarin etkisi ile toplumlara gore
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar viicut oOlgiilerini etkiledigi i¢in dogal
olarak hazir giyim iiretimiyle de dogrudan ilgilidir.

Giysi, insan viicut formu ve Ozelliklerine uygun olarak, modanin etkisiyle
belirlenen model dogrultusunda hazirlanan bir kalip ile kesilen kumasin, dikim
islemiyle bir araya getirilmesiyle elde edilmektedir (Bozkurt, 1995: 4).

Giysi ile viicut arasinda ii¢ boyutlu uyum gerekmektedir. Yapilan arastirmalar
sonucunda giysi iiretimini saglayacak bazi faktorler sunlardir:

* Viicut, eni-boyu ve derinligi olan hacimsel bir olusumdur,

* Viicutta birbirlerine gére boyutsal farkliliklar gosteren kisimlar vardir (gévde, Kkol,
bacak, kafa gibi ),

* Govde, kol, bacak ve bas gibi birbirlerine gore orantili boyutsal 6zellikler gdsterir,

* Viicutlar; kadinsi, erkeksi ve bebeksi-¢ocuksu-geng 6zellikli farkliliklara sahiptir,

* Biiyiik ¢ogunlugu olusturan ve bu nedenle normal kabul edilen viicut yapilarina
gore farklilik gdsteren viicutlar vardir,

* Viicudun {istii ve alt1 genis, ortas1 dardir. Bu nedenle viicut; dar tabanlari yapisik iki
kesik koni seklindedir. Duragan viicutla hareket halindeki viicut arasinda boyutsal
farkliliklar vardir (Erdogan, 1999: 453).

Giysi tiretimi sirasinda, insanin fiziksel ve morfolojik dzelliklerini belirlemeyi
amaglayan antropometrinin bilgilerine basvurmak basarili bir tasarim olusturmanin
ilk kosullarindan birisidir. Bilindigi gibi insan bedeni hem bireyler arasinda hem de
toplumlar arasinda farkliliklar gésterir. Kimi toplumlar daha uzun boylu iken bazilar
kisadir. Baz1 toplumlarda sisman bireylerin orani ¢ok yiiksekken, bazi toplumlarda

bu oran diisiik diizeylerdedir. Bu tiir statik 6zelliklerin yani sira, giysi tasarimcisinin,
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insanin dinamik (hareket smirliliklari) 6zelliklerinin de bilinmesi gerekmektedir.
Boylece tretilecek giysinin hangi hareketlere ve bedensel fonksiyonlara cevap
verebilecegi 6ngoriilebilir (Kuru, 2006: 290).

Tasarimcilarin ilk amaci insanlarin kullanabilecegi fonksiyonel ve sik iiriinler
tasarlamaktir. Tasarimin tim dallarinda oldugu gibi giysi tasariminda da amag
aynidir. Kullanim amacina uygun, hareket serbestligi saglayan, rahat, sik ve konforlu
giysi tasarlamak igin insan viicudunun geometrik yapisini ve hareket yeteneklerini
bilmek ve kalip hazirlama asamasinda bu bilgilerden faydalanmak gerekir (Kaynak,
2005: 14).

2.5. Antropometri ve Giysi Uretimi Arasindaki iliski

Cesitli fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 karsilayan bir unsur olan giyim,
tim bireyler i¢in sosyal etkilesim, fiziksel refah ve tatmin agisindan biiyiik dnem
tasimaktadir. Giyimin temel fizyolojik ihtiyaclarindan biri olarak viicudu dis
etkilerden koruma ve rahatlik saglama fonksiyonu fizyolojik saglik ile ilgilidir. D1s
goriintisleri ile bireyler, giyimi sosyal olarak arzu edilebilir bir imaj iletme yolu
olarak kullanilabilir. Giyim ve dis goriiniis 6nemli bir iletisim bigimidir (G6nen ve
Kalinkara, 1997: 65).

Giysi tiretimi agsamasinda insanin antropometrik boyutlarinin belirlenmesi 6n
kosuldur. Insanin antropometrik boyutlar: bilinmeden, insan ile giysinin optimum
etkilesimi saglanamaz (Akin ve Koca, 2002: 44).

Yunanca Anthropos (Insan) ve Metros (Olgiim) sozciiklerinin bir araya
gelmesinden olusan antropometri, insan viicudunun belirli kurallar gergevesinde
Ol¢iilmesi anlamina gelmektedir. Antropometri, insan viicudunu boy ve agirlik gibi
bir biitiin olarak ele almanin yani sira kafa, el, ayak, bacak, gévde gibi alt birimlerin
olglilmesini ve birbirleriyle oranlarini da inceler (Duyar, 2000: 4).

Antropometri, birey veya toplumun gereksinim duydugu alet, arag gereg,
makine, giysi ve ¢evrenin tasarlanmasinda gerekli olan viicut 6l¢ii ve kapasitelerini
bilimsel ydntemler kullanarak saptayan bir tekniktir. Insanin metrik boyutlarm ele
alip incelemektedir. Her bireyin veya toplumun genetik yapist veya g¢evresi farkl
oldugu i¢in antropometrik boyutlari, fizyolojik ve psikolojik ozellikleri kendine

0zgudiir. Bu nedenle, insanin boyutlar1 degistirilemeyecegine gore insanin kullandig1
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yap1, donanim, makine, giysi yapimi ve diizenlemesinin tasarim agamasinda insan
boyutlarina gore gerceklestirilmesi ve bunun i¢in iiretim oncesinde insan boyutlarinin
bilinmesi gerekmektedir. Insanmn antropometrik boyutlar1 bilinmeden tasarlanmis
olan giysilerde islevsellik, rahatlik, verim beklenen Oolgiilerde gergeklesemez.
Ozellikle farkl1 popiilasyonlarda (geng, uzun boylu, sisman vb.) insanim giysileriyle
optimum etkilesimi saglanamaz (Akin ve Koca Ozer, 2004: 82).

Antropometrik  boyutlar, toplumlara ve bireylere gore farklilik
gostermektedir. Ornegin Amerikan toplumunun boy, alt ve iist iiyelerinin uzunlugu,
tilkemizdeki insanlardan uzunken, biist yiiksekligi daha kisadir. Bu baglamda
insanlar, sadece boylarina gore gruplandirilip degerlendirilemezler. Ayn1 boy ve
cinsteki iki kisinin alt ve iist iye uzunluklari, biist yiikseklikleri, ayak uzunluklari
gibi antropometrik boyutlar1 farkli olabilmektedir. Bu nedenle ‘insan viicudu
Olciileri’ sadece boy uzunlugu Olgiisii olarak algilanmamalidir. Her bir viicut
boliimiiniin kendine 6zgii antropometrik boyutlar1 bulunmaktadir (Bayraktar, 2007:
28).

Insan viicuduna iliskin her dl¢iimiin islevsel bir anlami vardir. Ozellikle
insan, yasaminda yer alan {rilinlerle arasindaki iligski diislintildiigiinde, iiretilen
tiriinlere dogal olarak bu dlgiilerin yansimasi gerektigi ortaya c¢ikmaktadir (Siier,
1992: 13). Viicut olgiilerinin belirlenmesi, insanin tiiketim ve kullanimina yonelik
liretim yapan bir¢ok alanda iiriinlerin boyutlandirilmasinda ilk basamagi olusturur.
Uretim yapilacak iiriin kategorisinde ihtiya¢ duyulan 6lgiilerin hedef kitleyi temsil
eden bir 6rneklem grubundan alinmasi, aralarindaki iliski ve oranlarin saptanmasi,
konuya iligskin sorunlarin ¢oziimiine 6nemli katki saglayacaktir. Viicut bdliimlerinin
oranlanmasinda en sik kullamlan birim bas uzunlugu olmustur. Insanin anatomik
yapisina iligkin ol¢iiler yogun bir sekilde arastirilmakta, bu arastirmalar sonucunda
elde edilen ortalama Olgiiler cesitli agilardan degerlendirilmektedir (Gonen ve
Kalinkara, 1991: 132).

Antropometri ile alinan yiikseklik, derinlik ve genislik olgiileri, {ic boyutlu
viicut formlar1 olusturmada ve wviicut oOzelliklerini tanimlamada dogrudan
kullanilabilmektedir. Ancak, iki boyutlu giysi kaliplarimin c¢izim yoluyla elde

edilmesinde, bu dlciilerin dogrudan kullanilmasi pek miimkiin goriinmemektedir.
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Bunun yerine, viicut yiizeyini sekline gore sararak direkt 6l¢iimlendirilebilen mezura
ile alinacak 6lgtim degerlerinin kullanilmasi gerekmektedir (Mete, 2001: 78).

Giysi Uretiminde kullanilan kaliplarin hazirlanmasinda gerekli olan olg¢iiler,
dogrudan birey lizerinden alinabildigi gibi temel ol¢iilerden (boy uzunlugu, gdgiis
cevresi, bel ¢evresi, basen ¢evresi) orantilar yardimiyla da hesaplanabilmektedir. Bu
durum, normal yapiya sahip biitiin viicutlarda temel Slgiiler alinarak diger oOlgiilerin
orant1 yoluyla bulunmasini saglamaktadir. Ancak, viicudun ¢esitli yerlerinde normal
beden yapilarina gore farklilik gésteren 6zellikler bulundugunda (sismanlik, zayiflik,
sakatlik, genis beden- basen vb.) hesaplanan o6lgii ile bireyin Olgiileri arasinda
farkliliklar ¢ikabilmektedir. Yapilan arastirmalar, insanlarin %2’ sinin 4 6l¢iisiiniin
ortalama degerlerle ayn1 oldugunu gostermektedir (Kalinkara ve Kayabasi, 1995:
726).

Birbirlerinin i¢ine veya {istiine girecek her iki nesnede oldugu gibi viicut ve
giysi arasinda da ii¢ boyutlu uyum gereklidir. Giysi viicut uyumu {izerine yapilan
arastirmalar, giysi Uretimini saglayacak bazi kabullerin gerekliligini ortaya

koymustur.

Bunlar;
e Viicut eni, boyu ve derinligi olan hacimsel bir olusumdur,
e Viicutta birbirlerine gore boyutsal farkliliklar gdsteren kisimlar vardir
(govde, kol, bacak vb. ),

¢ Bu kisimlar orantili boyutsal 6zellikler gosterirler,

Viicutlar kadin, erkek, bebek, cocuk, geng gibi cinsiyet ve yas 6zelliklerinden

kaynaklanan farkliliklara sahiptirler,

Biiyilk cogunlugu olusturan ve bu nedenle normal kabul edilen viicut

yapilarina gore yapisal farklilik gosteren viicutlar vardir,

Viicudun iistii ve alt1 genis, ortast dardir. Bu nedenle viicut tabanlar1 yapisik

iki kesik koni olarak diisiiniilebilir,

Hareketsiz bir viicutla hareketli bir viicut arasinda boyutsal farkliliklar

mevcuttur (Erdogan, 1999: 453).
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2.6. Giysi Uretimi icin Ol¢ii Almanin Tanim

Olgii alma, kullanic1 gurubunun gesitliligi g6z éniinde bulundurularak, bireyin
ihtiyaglari Karsilayacak tasarimlarin  gergeklesebilmesi i¢in viicudun farkli
yerlerinin 6l¢iilmesidir (Gonen ve Kalinkara, 1991: 134).

Giyim icin Ol¢ii alma, birey igin olusturulacak giysinin kaliplarinin
hazirlanmasinda, bireyin lizerinden uzunluk, genislik, yiikseklik, derinlik ve ¢evre

ol¢iilerinin alinip sayisal olarak ifade edilmesidir (Sezer, 2006: 33).

2.7. Giysi Uretiminde Olcii Tiirleri

Giysi iiretiminde kullanilmak tizere insan viicudundan alinan 6lgiiler uzunluk,
genislik, yiikseklik, derinlik ve ¢evre olmak iizere bes ¢esittir. Uzunluk ve yiikseklik
Olciileri yere dik olarak alinan 6l¢iiler iken genislik dl¢iileri, derinlik dl¢iileri ve gevre

Olciileri ise yere paralel olarak alinan 6l¢iilerdir.

2.8. Giysi Uretiminde Kullanilan Antropometrik Olciileri Ahrken Dikkat
Edilecek Noktalar

e Olgii alirken i¢ giyim dogru secilmeli ve &lgiiler bolluk verilmeden
almmalidir. Ornegin, i¢c ¢amasir1 {izerine giyilecek bir model yapilacaksa
camasir iizerinden ya da ona denk bir badi, tayt gibi giysi lizerinden
alimmalidir.

e Olgiisii alman kisi diizgiin durmali, giinliik hayattaki durusunu bozmamali,
One arkaya egilmemeli, saga sola bakmamalidir.

e Basen diisiikliigli, bel yeri gibi olgiilerde ince bir serit kullanilmali ve
isaretlenmelidir.

e Kullanilan mezuranin yipranmis olmamasina dikkat edilmelidir. Ciinkii
Ornegin sicaktan etkilenmis bir mezura uzamis olabilir. Bu da yanlis 6l¢ii
almaya sebebiyet verebilir.

e Biitiin boy 06l¢iisii alinirken mutlaka dik a¢1 kullanilmalidir.

e Bazi 0l¢li yerlerinin birbiriyle baglantili  oldugu diistiniilmeli ve

gerekiyorsa kalem veya farkli bir isaret aletiyle, isaretlenmelidir. Ornegin,
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kol boyu olciisiinii dogru alabilmek i¢in, omuzdan omuza o6lgiisiinde
omuzun nerden alindig1 bilinmeli ki, kol tepesi oradan baslatilsin.

e Pantolon boyu yere kadar alinmali, yerden istenilen 6l¢ii kadar kisaltilarak
hesaplanmalidir. Bunun disinda istege gore degisebilir.

e Dirsek gevresi ve diz ¢evresi gibi Olgiiler alinirken mutlaka diz ve dirsek
kirilmalidir. Benzer 6lgiilerde de ayni durum s6z konusudur.

e Olcii adlar1 yazilirken, nerelerden alindig1 belirtilmelidir. Ornegin,
omuzdan kol boyu, arka ortadan kol boyu ya da omuzdan omuza, tek omuz
gibi ( “‘Sanal’, 2006).

2.9. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; Giysi kalibi hazirlamada kullanilmak iizere obez kadinlarin
antropometrik Olciilerinin  belirlenmesi amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmistiir.
Aragtirmada giiniimiizde hizla yayilmakta olan obezite hastaligi yiiziinden standart
beden oOlgiileri disina ¢ikmig olan kadinlar igin giysi kalib1 hazirlamada kullanilmak
tizere antropometrik olgii tablolar1 olusturmak amaglanmistir. Obez kadmlar igin
giysi kalib1 hazirlamada kullanilmak iizere antropometrik 6lgii tablolar1 olusturulmasi
sayilar1 her gecen giin artmakta olan bu tiiketici grubunun beklentilerinin

karsilanmasi agisindan fayda saglayacaktir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap verilmeye ¢alisilmistir.

1. Giysi tUretimi igin obez kadinlardan alinan viicut 6lgiilerinin ortalamalar1 ve
standart sapmalarinin dagilimlari nelerdir?

2. Obez kadinlarin beden c¢evresine gore diger viicut Olgiilerinin oranlar
nelerdir?

3. Obez kadmlarin basen c¢evresine gore diger viicut Olciilerinin oranlar

nelerdir?
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2.10. Arastirmanin Onemi

Bir¢ok hastalikla iligkisi olan ve son yillarda en 6nemli saglik sorunlarindan
biri haline gelen obezite; viicuttaki yag miktarinin saghigi bozacak diizeyde
artmasidir (Boztepe, 2005: 85). Diger bir tanimla viicut agirliginin yas, cinsiyet ve
boy uzunluguna gore belirlenmis olan standart degerlerin % 20.0 veya daha iizerinde
olmasidir (Hamilton vd., 1991: 49).

Teknolojik gelismeler ile birlikte meydana gelen hareket azlig1 ve beslenme
aliskanliklarimizdaki degisiklikler bu konunun giderek tizerinde durulmasi gereken
onemli bir sorun haline gelmesine yol agmistir. Viicut 6zellikleri ve yapilart normal
kiloya sahip kisilerden farkliliklar gosteren bu hastalarin beden Olgiilerindeki
degisikliklerden dolay1 viicut yapilarina uygun hazir giysiler bulmalar1 da problem
haline gelmektedir.

Son yillarda diinya ilkelerinde obezitenin goériilme sikligr giderek
artmaktadir. Epidemiyolojik c¢alismalarin sonuglar1 yas, cinsiyet gibi demografik
faktorlerin, egitim diizeyi, medeni durum gibi sosyo Kkiiltiirel faktorlerin, ayrica
biyolojik faktorlerin ve beslenme aliskanliklarinin, sigara-alkol tiiketimi ve fiziksel
aktivite azlhig1 gibi davranigsal faktorlerin  obeziteden sorumlu oldugunu
gostermektedir. Obez insan sayisi giin gectikge arttigindan giyim ihtiyact da ayni
orada artig gostermektedir (Safa, 2007: 45).

Hizla artan bu tiiketici kitlesi hazir giyim sektorii agisindan énemli bir pazar
olusturmaktadir. Giysilerin tiiketiciler tarafindan satin alinmasinda da en Onemli
faktor viicuda uygunluktur. Bu nedenle obezlerden olusan hazir giyim tiiketicileri
icin viicutlarina uygun giysi bulmak, isletmeler i¢in ise iiretmek 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Bu konudaki ilk uygulamalari, standart Slgiilerin ayni oranlarla

arttirilmasi sonucu iiretilen giysiler olusturmaktadir. (Yildiran, 2006:17).

Bu arastirma obez kadimlar igin giysi kalibi hazirlamada kullanilmak tizere
beden &l¢ii tablosu olusturulmasini saglayacagi ve tiiketicilerin satin alma sonrasi
giysilerde yasadiklar1 sorunlar1 ve satin alma sonrasi tadilati azaltacagi igin biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bu alanda iiretim yapan hazir giyim firmalar1 ve pazara girecek
olan yeni isletmelerin iiretimlerinin de belirli standartlara ulagabilmelerini saglamasi

acisindan hazir giyim sanayisi iginde 6nem tagimaktadir.
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Bu arastirma obez kadinlar igin antropometrik verileri ihtiva ettiginden

obezler i¢in tasarim ve iiretim yapan diger sektorler i¢inde katki saglayacaktir.
2.11. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde, konu ile ilgili yapilmis ve arastirmaci tarafindan ulasilmig

arastirmalar tarih sirasina gore 6zetlenmeye caligiimistir.

Gonen ve Kalinkara (1991); “Farkli Yas Gruplarindaki Kadinlarin
Antropometrik Olgiileri” konulu arastirmalarinda; antropometrik dlgiilerin 1k, bolge,
cinsiyet ve yasa gore degistigini vurgulamislar ve yaslanma ile viicutta ortaya ¢ikan
degisimleri belirlemeye calismiglardir. Bu amagla, 20-45 yas grubunda 100, 65-74
yas grubunda 95b kadinin antropometrik Olgiileri karsilastirilmistir .Arastirmadan
elde edilen bulgular yasam alanlarinin 6zellikle mutfak donaniminin tasariminda iki
grubun antropometrik olgiileri arasinda farkin gézoniinde bulundurulmasi gerektigini
ortaya koymustur. Hedef kitlenin ihtiyaglar1 dogrultusunda verimli ¢aligma ortamlari

yaratilarak zaman ve insan enerjisinden tasarruf edilebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Kalinkara, Kayabas1 (1995); 5. Ergonomi Kongresinde yaymlanan “Hazir
Giyim Sektériinde Boyutsal (Antropometrik) Olgiilerin Onemi” adli arastirmada
insanlarin boyutsal oOlciileri arasinda 6nemli farkliliklar oldugu, insanin kullandig:
giysilerin viicuda uymasi ve hareket serbestligi saglamasi icinse hazirlanacak olan
kaliplarin  antropometrik ~ Olgiilerden  yararlanilarak  hazirlanmast  gerektigi
belirtilmigtir. Tiirk insanin dlgtilerine dayali standart kaliplar olmamasi 6nemli bir
sorun olarak goriilmiis, giysi tasarimma yonelik antropometrik dlgtilerin
belirlenmesinin giysinin viicuda uymasi, fonksiyonel olmasi ve rahat hareket olanagi

saglayacagi savunulmustur.

Vural, Civit¢i, Aga¢ (2001); 8. Ulusal Ergonomi kongresinde yayinlanan
“Giysi Tasarimina Ergonomik Yaklasim” adli calismalarinda Ergonominin ve
Antropometrinin giysi tasarimindaki yeri ve Onemi agiklanmistir. Bir giysinin
ihtiyac1 karsilama diizeyinin Oncelikle ergonomik faktorlerin {irlin {izerinde
bulunmasini gerektirdigi one siiriilmiistiir. Hazir giyim sektoriinde {iretilen tirlinlerin

tasarimlarinda tasariminda ergonomik unsurlarin ne derece dikkate alindigini
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belirlemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda sektor ve tiiketiciler i¢in Oneriler

getirilmistir.

Cileroglu (2006); ic Giyim Tiiketimine Yonelik 18- 50 Yas Aras1 Kadin

13

Beden Olgiileri Standardizasyonu Uzerine Bir Arastirma “ adli doktora tezinde,
Tirkiye’ nin biitiin cografi bolgelerinde 1151 kadin iizerinden 27 farkli viicut 6l¢tisii
almistir. Standardizasyon olusturulmasinda, gogiis alt1 ¢evresi Ol¢iisii kullanilmis ve
beden araliklar1 5 cm olarak belirlenmistir. Calismanin sonunda i¢ giyim iiretimine
yonelik 70-100 arasinda bedenler igin standart 6l¢ii tablolar1 hazirlanmis ve her bir
beden igin alt1 ara beden olusturulmustur. Olusturulan tablolar uluslar aras1 6l¢ii tablo
degerleriyle karsilastirildiginda 70-90 arasindaki bedenlerin standartlardan daha

kiigiik, 90 beden sonrasinda benzer oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yildiran (2006); “Obezite Hastalarinin Giyinme Problemleri” adli yiiksek
lisans tezinde diinyada ve Tiirkiye’de niifusun 6nemli bir boliimiinii kapsayan obezite
hastalarinin  hazir giysilerde karsilastiklart problemleri belirlemek ve obezite
hastalarmin beklentilerine yonelik {tretilecek olan giysiler i¢in iiretici firmalara
onerilerde bulunmak amagclanmustir. Izmir, Denizli, Ankara, Konya, Antalya ve
Adana illerindeki tip fakiiltesi ya da devlet hastanelerinin Obezite veya Endokrinoloji
Polikliniklerine miiracaat eden 316 obez kadina uygulanan arastirmada obez
kadinlarin giyinme problemleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, obezite hastalarmin tercih ettikleri giysi tiirleri bluz, gomlek ve eteklerdir.
Genellikle viicuda oturan, fazla dar ya da bol olmayan modelleri tercih ettikleri, giysi
temininde karsilastiklari en biiyiik problemin aradiklari modelin biiyiikk bedeninin
olmamasi, model ve renk ¢esitliliginin sinirli olmasidir. Giysileri kullanim esnasinda
en ¢ok fermuarlarin bozuldugu ve dikislerde sokiilme oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan bu arastirma obezite hastalarinin giyinme problemlerini kapsadigindan bu

aragtirmada kaynak olarak yararlanilmistir.

Bayraktar (2007); © Biiyiik Beden Kadinlar i¢in Hazir Giyim Uretiminde
Kullanilacak Beden Olgiileri Standardizasyonunun Olusturulmasi” adli doktora

tezinde 18-60 yas arast 973 kadin iizerinde 32 farkli viicut olgiisii almistir.
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Standardizasyon olusturulmasinda gogiis ¢evresi temel alinmis ve bedenler 6 cm
araliklarla diizenlenmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde bedenlere ait bazi
temel Ol¢iilerin diger beden Olgli sistemleri ve arastirmalarla karsilastirildiginda
biiyiik beden Olgiilerinin belirgin 6lgiide farkli oldugu, biiyiikk beden kadinlar i¢in
hazir giyim tretiminde farkli 6l¢ii ve kalip sistemlerinin kullanilmasi gerektigi
belirlenmistir. Arastirma sonucglarina gore, biiyiik beden kadinlar i¢in gogiis ¢evresi,
boy uzunlugu ve basen cevresi degiskenlerini esas alan standart olgii tablolari

Onerilmistir.
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BOLUM III
ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanm bu boliimiinde, Arastirmanin Modeli, Evren ve Orneklem,
Sayiltilar, Kapsam ve Sinirhiliklar, Veri Toplama Teknigi ve Verilerin Analiz

Teknigine yonelik bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu aragtirmada giysi Uretiminde yararlanilmak iizere obez kadinlarin
antropometrik  Ol¢iilerinin  belirlenmesi amaciyla betimsel (survey) yontem

kullanilmustir.
3.2. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini; Marmara bolgesindeki illerde bulunan 20 yasin
tizerinde, herhangi bir fiziksel engeli bulunmayan, hamile ya da logusa olmayan obez

kadinlar olusturmustur.
3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi; Evreni temsil eden Bursa, Istanbul, Balikesir ve
Adapazar illerinde bulunan tip fakiiltesi ya da devlet hastanelerinin Obezite veya
Endokrinoloji Polikliniklerine miiracaat eden obez kadinlar arasindan tesadiifi
yontemle segilen 312 obez kadindan olusmaktadir. Arastirma ornekleminin illere

gore dagilimu ile ilgili bulgular Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo-2: Arastirma Ornekleminin illere Gore Dagilim

iller Frekans

Bursa 78

Istanbul 78
Balikesir 78
Adapazari 78
TOPLAM
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Tablo 2 incelendiginde arastirma Ornekleminin illere gore esit dagilimi

gosterdigi goriilmektedir.

3.4. Varsayimlar (Sayithlar)
Aragtirmanin yapilmasinda gegerli olabilecek varsayimlar asagida belirtilmistir.

e Bu arastirmanin yapilmasinda elde edilen literatiir bilgileri dogru kabul
edilmistir.

e Arastirmaya dahil edilen 6rneklem grubu evreni temsil edecek niteliktedir.

3.5. Kapsam ve Sinirhliklar

Arastirma konu olarak giysi ve kalip hazirlamada kullanilmak iizere obez

kadinlarin antropometrik 6lgiilerinin belirlenmesi ile sinirlandirilmistir.

Aragtirmanin evrenini olusturan 20 yas iizeri herhangi bir fiziksel engeli
bulunmayan kadin obezler disinda kalan erkek obezler ve hamile obez kadinlar
arastirma kapsami disinda birakilmistir. Arastirmada Ozgiic (2009)” iin beden kitle
indeksine gore obezite siniflandirmasi tablosunda yer alan beden Kitle indeksi 30 —
40 arast ve 40 iizeri arastirma kapsamina alinmistir. Diger beden kitle indeks

degerleri kapsam disinda birakilmigtir

Bu arastirma Bursa, Istanbul, Balikesir ve Adapazari illerinde bulunan devlet
hastanelerinin endokrinoloji, obezite kliniklerine basvuran ve arastirma kapsamina
alinan obez kadinlarla Mayis 2009 ve Mayis 2010 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

3.6. Veri Toplama Teknikleri

Bu aragtirmanin literatiir bilgilerine; ¢esitli kaynak kitap, makale, dergi, tez ve

internet taramalar1 yapilarak ulagilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafinda gelistirilen 6l¢i
alma formu kullanilmistir. Olgii alma formunda bulunan viicut dlgiilerinin alinis

sekilleri ve agiklamalar1 asagida verilmistir.
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Sekil-2: Tam Boy Olciisii Alma

&2

Tam Boy: Ayaklar bitisik olarak duvara yaslanan kisinin
basinin tepe noktasi ile yer arasindaki mesafedir (Bayraktar,
2007: 80).

i

Sekil-3: Beden Boyu Olciisii Alma

i

Beden Boyu: Arka yaka ortasindan (7. omurga kemigi) yere
kadar olan mesafedir (Cardak ve Digerleri, 2006: 5).

)

Sekil-4: Kol Boyu (Dinamik) Olgiisii Alma

Kol Boyu (Dinamik): El kalga iizerine yerlestirildikten sonra

omuz kemiginden baslayarak dirsekten gececek sekilde bilek
kemigine kadar olan mesafedir (Keskin, 2002: 25).
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Sekil-5:Kol Boyu (Statik) Ol¢iisii Alma

Kol Boyu (Statik): Kolun normal durusunda omuz

kemiginden bilek kemigine kadar olan mesafedir.

On Uzunluk: Omuzun en yiiksek noktasindan baslayip, gogiis
ucundan gececek sekilde bel eksenine kadar olan uzunluk

oOlgiistidiir (Mete, 2001: 73).

Arka Uzunluk: Arka yaka ortasindan bele kadar alinan
uzunluk oSl¢iisiidiir (Cardak ve Digerleri, 2006: 5).
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Sekil-8: Gogiis Diisiikliigii Olgiisii Alma

Gogiis Diisiikliigii: Boyunla omuzun birlestigi noktadan
gogsiin en yiiksek yerine kadar alinan uzunluk o6l¢iisiidiir

(Kurt, 2007: 48).

Iki Gogiis Ucu Arasi Uzunlugu: Her iki gogsiin uglar
arasindaki mesafenin yatay olarak ol¢timii ile bulunur (Mete,
2001: 73).

Kol I¢ Uzunlugu: Kol serbest iken, koltuk alti noktasindan
bilek kemiginin son noktasina kadar olan mesafedir
(Bayraktar, 2007: 68)
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Sekil-11: Omuz Dirsek Arasi Uzunlugu Olgiisii Alma

Omuz - Dirsek Arast Uzunlugu: Omuz basindan dirsege
kadar alinan 6l¢tidiir (Cardak ve Digerleri, 2006:5).

Bel - Diz Aras1 Uzunlugu: Yanda bel hatti ile diz arasindaki
olgtidiir (Bayraktar, 2007: 66).

Yan Uzunluk: Bel hattindan ayak tabanina kadar alinan
uzunluk ol¢iisiidiir (Cardak ve Digerleri, 2006: 5).
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Sekil-14: i¢c Bacak Uzunlugu Olciisii Alma

L .
I¢ Bacak Uzunlugu: Bacaklar dengeli halde yana agilmis
durumda iken crotch noktasi ile ayagin yere degdigi mesafedir
(Bayraktar, 2007: 67).
] )

Bayraktar 2007,67

Sekil-15: Oturus Yiiksekligi Ol¢iisii Alma

Oturus Yiiksekligi: Olgiisii alinan kisinin sert bir zemine dik
olarak oturmus durumda iken yanda bel hizasindan baslayarak

zemine kadar alinan 6l¢tidiir (Keskin, 2002: 24).

Sekil-16: Kalea Diisiikliigii Olgiisii Alma

Kalca Diisiikliigii: Belden basenin en genis boliimiine kadar

olgililen mesafedir (Cardak ve Digerleri, 2006: 6).
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Sekil-17:Bel Cevresi Olgiisii Alma

Bel Cevresi: Viicudun bel bolgesindeki en dar yerinin ¢evresel

ol¢timiidiir (Mete, 2001: 72).

Basen Cevresi: Basenin en genis yerinden yere paralel olacak
sekilde alinan 6l¢iidiir (Oral, 2002: 80).

Gogiis Cevresi: Gogsiin en yliksek noktasindan yere paralel

olarak alinan g¢evre dlgiistidiir (Keskin, 2002: 24).
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Sekil-20: Gogiis Alt1 Cevresi Olgiisii Alma

Gogiis Alt1 Cevresi: GOglis altindan yere paralel olarak alinan

cevre Olclsiidiir.

Karm Cevresi: Gobek cevresinin yere paralel olarak alindigi

Olctidiir.

El Bilegi Cevresi: Normal kol durusunda bilek kemigi

tizerinden alinan ¢evre olgiisiidiir (Citoglu, 1999: 32).
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Sekil-23: Dirsek Cevresi Olciisii Alma

Dirsek Cevresi: Dirsek kemigi ¢ikintisi {izerinden alinan ¢evre

Olciisiidiir.

Kol (Pazu) Cevresi: Kolun en genis boliimiiniin ol¢iistidiir

(Cardak ve Digerleri, 2006: 5).

Ayak Bilegi Cevresi: ayak bilegi kemiginde en dar yerden

alan ¢evre dl¢iidiir.
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Sekil-26: Baldir Cevresi Olciisii Alma

Baldir Cevresi: Baldirin en genis yerinden alinan gevre

oOlgtistidiir (Bayraktar, 2007: 72).

Diz Cevresi: Diz kapag: iizerinde yere paralel olarak alinan

cevre Olgustdiir.

Ust Bacak (Uyluk) Cevresi: Ust bacagin en genis kismindan

yere paralel olarak alinan ¢evre Ol¢iisiidiir.
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Sekil-29: Boyun Cevresi Olgiisii Alma

Boyun Cevresi: Boyun — omuz noktalarindan ve girtlak
cikintisindan gegerek alinan ¢evre Ol¢iisiidiir (Bayraktar, 2007:
70).

Sekil-30: Bas Cevresi Olgiisii Alma

Bas Cevresi: Basin en genis bdoliimiiniin ¢evre Olciistidiir

(Cardak ve Digerleri, 2006: 7)

\

Bayraktar 2007, 70

Sekil-31: On Genislik Olciisii Alma

On Genislik: On bedende gogiis hatt1 {izerinde iki kolun
bedene birlestigi mesafe arasindaki olgiidiir (Bayraktar, 1993:
77).
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Sekil-32: Arka Genislik Olg¢iisii Alma

Arka Genislik: Sirtin en genis noktasindan yere paralel olarak

alinan 6l¢iidiir (Cardak ve Digerleri, 2006: 5).

Omuz Genisligi: Omuzun en yiiksek noktasi olan boyun
kokiinden omuz basina kadar olan mesafedir (Mete, 2001:
72).

Tiim Omuz Genisligi: Kollar viicuda bitisik durumda iken, iki

omuz arasindaki genislik dl¢isiidiir (Bayraktar, 2007: 69).
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Sekil-35: Koltuk Genisligi Ol¢iisii Alma

Koltuk Genisligi: Bedende 0n ve arka kol birlesim

noktalarinin ara mesafesidir (Cardak ve Digerleri, 2006: 8).

Giysi ve kalip hazirlamada kullanilmak {izere kadin obezlerin antropometrik
Olgiilerini belirlemek amaciyla hazirlanmig olan 6lgli alma formunda, giysi kalibi
hazirlamada kullanilan o6lgiiler disinda aragtirmaya katilan &rneklem grubunun
dogum yili, agirlik, egitim durumu, medeni hali, beden Kkitle indeksi ve dogum
yapma durumlarini 6grenmeye yonelik demografik 6zelliklerine ait sorulara da yer
verilmistir. Arastirma Orneklemini olusturan illerdeki devlet hastanelerinin
endokrinoloji ve obezite kliniklerinde yapildigindan viicut kitle indeksleri hastane
verilerinden alinmistir.  Olgiiler alinirken boy uzunlugu &lgiimiinde celik metre ve

diger dl¢limlerde serit mezura kullanilmistir.
Olciimlerde kullanilan aletler ve 6zellikleri sunlardir;

e Celik Metre: 2 metre uzunlugunda, kendinden ¢ekmeli ve mm
boliimliidiir.
e Serit Mezura: Serit formunda 1 mm hassasiyette 1.5 cm genisliginde

ve 1.5 metre uzunlugundadir.

Alman &lgiiler cm cinsinden ifade edilmistir. Ol¢ii alma formunda bulunan
viicut Olgiileri arastirma kapsamindaki illerde bulunan devle hastanelerin
endokrinoloji ve obezite kliniklerine miiracaat eden obez kadinlardan arastirmacinin

kendisi tarafindan alinmastir.
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3.7. Veri Analiz Teknikleri

Arastirma verilerinin analizi SPSS 10.00 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Olgii formlarindan elde edilen veriler bilgisayar programina

aktarilmis ve say1 ve yiizde oranlarina gore tablolara dokiilerek yorumlanmustir.

Viicut Olgiilerine ait istatistiklerden aritmetik ortalama, standart sapma,
varyans, ¢arpiklik katsayisi, minimum deger, maksimum deger ve % 25-50-75 lik
degerler bulunarak tablolara dokiilmiis ve yorumlanmistir. Bu hesaplamalarin
yapilmasi ile genel olarak niceliksel 6lgekli sayilar igin en ¢ok kullanilan verilerin
ortalamaya gore yayilmasini gosteren bir istatistiksel 6l¢iim olan standart sapma ile
verilerin ortalamaya yakin olup olmadi Slgiilmiis, dlciilerin ¢arpiklik katsayilarinin
(+-) 1 normal dagilm araliginda olup olmadiklar1 gdsterilmistir. Olgiilerin
ortalamalar1 ile daha Once bu alanda yapilan calismanin 6l¢ii ortalamalar1 tablo

olusturularak karsilastirilmistir.

Bu giine kadar st beden giysi gruplarinin beden numaralarinin
belirlenmesinde temel olarak kullanilan gégiis ¢evresi, alt beden giysi gruplarinin
beben numaralarinin belirlenmesinde ise basen ¢evresi dlgiilerinden yararlanilmistir.
Bu nedenle aragtirmada gogiis ¢evresi ve basen cevresi esas alinarak ayni beden
grubunda diger oOl¢iilerin dagilimlar1 ¢apraz tablolarla ortaya konulmustur. 6 c¢cm
araliklarla diizenlenen beden gruplar1 herhangi bir 6l¢ii karigikliligi yaganmamasi

acisindan beden 1-2-3-4 gibi siniflandirilarak olusturulmustur.
3.8. Arastirma Ile Ilgili Tamimlar

Obezite: Viicutta biriken yag dokusunun, kisinin boyu, agirligi, cinsiyeti ve
k1 yonilinden sagligmma zararli sonuglar c¢ikaracak derecede fazla olmasidir

(Caterson, 2001).

Obezite: Obezite ya da sismanlik, viicutta saghigi tehlikeye sokacak Ol¢iide
fazla miktarda yag birikmesi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir (Roche, 2007: 1).

Bel / Kal¢ca Orani: Viicudun iist boliimiindeki obezitenin alt boliimiindeki

obeziteye olan oranini belirlemek i¢in kullanilan bir 6lgiittiir. (Arikan, 2005: 36)
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Daha ¢ok sismanlik tipinin elma ya da armut tipi oldugunun ayrilmasinda kullanilan

bir yontemdir.

Viicut (Beden) Kitle Indeksi: Sismanligim smiflandiriimasi igin kullanilan
bir degerdir. Kilogram cinsinden viicut agirliginin metre cinsinden boy uzunlugunun

karesine boliinmesiyle hesaplanir (Kabalak, 2005: 9).

Olcii Standartlari: Tammlanan tikketi grubunun biiyiik cogunlugunun
Ozelliklerini tasiyan ve ftretime temel teskil eden beden Olgiileri dizisi olarak

tanimlanir (Ercan, 1994: 38).

Antropemetri: Yunanca anthropos (insan) ve metros (6l¢iim) sozciiklerinin
bir araya gelmesinden olusan antropemetri, insan viicudunun belli kurallar

cercevesinde Olglilmesi anlamina gelmektedir (Duyar, 2000: 4).



36

BOLUM IV
BULGULAR ve TARTISMA
4.1. Bulgular

Bu boliimde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak iizere obez kadinlarin
antropometrik olgiilerinin belirlenmesi amactyla yiiriitiilen arastirmadan elde edilen

bulgulara yer verilmistir
Arastirmanin amaci dogrultusunda bulgular ii¢ baslik altinda toplanmustir.

1.Giysi iretimi ig¢in obez kadinlardan alinan viicut 6lgiilerinin ortalamalart ve
standart sapmalarinin dagilimlari nelerdir?

2. Obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore diger viicut dlciilerinin oranlar1 nelerdir?
3. Obez kadinlarin kalga ¢evresine gore diger viicut dl¢iilerinin oranlari nelerdir?

Orneklem grubunun demografik 6zellikleri ile ilgili bulgular asagida verilmistir

Arastirma 6rnekleminin medeni hallerine ait bulgular Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo-3: Arastirma Ornekleminin Medeni Halleri

Medeni Hal Frekans

Evli 241
Bekar 38
Dul 33
TOPLAM

Tablo 3 incelendiginde 6rneklem grubuna giren 312 obez kadindan %77’
sinin evli, %12’ sinin bekar ve %11’ inin dul oldugu goriilmektedir
Aragtirma 6rnekleminin dogum yapma durumlarina ait bulgular Tablo 4’ de

verilmistir.
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Tablo-4: Arastirma Ornekleminin Dogum Yapma Durumlar

Dogum Yapma Sayisi Frekans

59
68

51
11
2

TOPLAM

Tablo 4 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan obez kadinlardan %19’
unun hi¢ dogum yapmadigi, %22’ sinin bir kez dogum yaptigi, %39’ unun iki kez
dogum yaptig1, %16’ siin ii¢ kez dogum yaptigi, %3’ {iniin 4 kez dogum yaptig1 ve
%1’ inin 5 kez dogum yaptig1 goriilmektedir.

Aragtirma Ornekleminin egitim durumlarina ait bulgular Tablo 5’ de

verilmigtir.

Tablo-5: Arastirma Ornekleminin Egitim Durumlar

Egitim Durumu Frekans
Tlkokul 120

[Ikogretim 52

Ortadgretim 80
Yiiksekokul 25

Universite 35

TOPLAM

Tablo 5 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan obez kadmlardan %38’
inin ilkokul, %17’ sinin ilkogretim, %26’ sinin ortadgretim, %8’ inin yliksekokul ve

%11’ inin ise lUniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Arastirma Orneklemini olusturan obez kadmnlarin yas dagilimlarma ait

bulgular Tablo 6’ de verilmistir.
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Tablo-6: Arastirma Ornekleminin Yas Dagihmlar:

Yas Dagilimi Frekans

25-28 7
29-32 30
33-36 49
37-40 60
41-44 83
45-48 69
49-52 14
TOPLAM

Tablo 6 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan obez kadinlardan %2’
sinin 25-28, %9’ unun 29-32, %15’ inin 33-36, %19’ unun 37-40, %27’ sinin 41-44,
%23’ linlin 45-48 ve %5’inin de 49-52 yas araliklarinda oldugu goriilmektedir.

Arastirma Orneklemini olusturan obez kadinlarin viicut agirligi dagilimlarina

ait bulgular Tablo 7’ de verilmistir.

Tablo-7: Arastirma Ornekleminin Agirliklary

Agirhik (Kg) Frekans
70-77 18
78-85 69
86-93 75

94-101 64
102-109 31
110-117 30
118-125 25

TOPLAM

Tablo 7 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan obez kadinlardan %6’
siin 70-77 kg, %23’ iniin 78-85 kg, %24’ iiniin 86-93 kg, %20’ sinin 94-101 kg,
%10 unun 102-109 kg, %9’ unun 110-117 kg ve %8’ inin de 118-125 kg agirlik
araliklarinda oldugu goriilmektedir.

Arasgtirma 6rneklemini olusturan obez kadinlarin beden kitle indeksine gore
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dagilimlarina ait bulgular Tablo 8’ de verilmistir.

Tablo-8: Arastirma Ornekleminin Beden Kitle Indeksleri

Beden Kitle indeksi

30,0- 32,9

33,0-35,9

36,0 - 38,9

39,0-419

42,0-449

45,0-479

TOPLAM

Tablo 8 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan obez kadinlardan %18 inin
30.0-32.9, %28’ inin 33.0-35.9, %20’ sinin 36.0-38.9, %12’ sinin 39.0-41.9, %14’
tiniin 42.0-44.9 ve %8’ inin 45.0-47.9 beden kitle indeksi araliklarinda oldugu

goriilmektedir.

4.1.1. Giysi Uretimi i¢in Obez Kadinlardan Alinan Viicut Olgiilerinin

Ortalamalar ve Standart Sapmalarina Ait Bulgular

Arastirma kapsamina giren obez kadmnlarin boy o6l¢iileri ile ilgili bulgular

Tablo 9’ da verilmistir.

Tablo-9: Boy Olgiileri

Boy Olgiileri

Frekans

Kiimiilatif %

148.0 - 150.9

10

%3.1

151.0-153.9

27

%11.7

154.0 - 156.9

59

%030.7

157.0-159.9

53

%47.7

160.0 — 162.9

92

%77.2

163.0 - 165.9

43

%91

166.0 — 168.9

21

%97.7

169.0-171.9

7

%100

TOPLAM
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Tablo 9 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik Olgiileri alinan obez kadmlardan %3.1° inin 148.0-150.9cm,
%8.7’sinin 151.0-153.9cm, %18.9° unun 154.0-156.9cm, %17’ sinin 157.0-159.9
cm, %29.5 ¢ inin 160.0-162.9cm, %13.8’inin 163.0-165.9cm, %6.7° sinin 166.0-
168.9 cm ve %2.3’ iniin 169.0-171.9 cm araliklarinda boy uzunluguna sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlardan %29.5 inin boy uzunluklarmin 160.0-162.9 cm araliginda oldugu

anlagilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin beden boyu odlciileri ile ilgili

bulgular Tablo 10’ da verilmistir.

Tablo-10: Beden Boyu Olgiileri

Beden Boyu Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

125.0-127.9 5 %1.5

128.0 - 130.9 47 %16.6

131.0-133.9 74 %40.4

134.0 - 136.9 88 %068.8

137.0-139.9 60 %388

140.0 - 142.9 22 %95

143.0 - 145.9 14 %99.4

146.0 — 148.9 2 %100

TOPLAM

Tablo 10 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik Olgiileri alinan obez kadmlardan %1.5° inin  125.0-127.9cm,
%15.1’inin 128.0-130.9cm, %23.8” inin 131.0-133.9cm, %28.4° {iniin 134.0-
136.9cm, %19.2 * sinin 137.0-139.9cm, %7’sinin 140.0-142.9cm, %4.4” iiniin 143.0-
145.9cm ve %0.6’ sinin 146.0-148.9 cm beden boyu uzunlugu araliginda olduklari

gortilmektedir.
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Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlardan %28.4° iniin beden boyunun 134.0-136.9 cm araliginda oldugu

gorilmektedir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin kol boyu (dinamik) olgiileri ile

ilgili bulgular Tablo 11’ da verilmistir.

Tablo-11: Kol Boyu (Dinamik) Olgiileri

Kol Boyu (Dinamik) Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

50.0-51.9 11 %3.5

52.0-53.9 45 %17.9

54.0-55.9 %62.6

56.0 -57.9 %92.7

58.1 -59.9 %97.8

60.0-61.9 %100

TOPLAM

Tablo 11 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik olgiileri alinan obez kadinlardan %3.5” inin 50.0-51.9cm, %14.4’tiniin
52.0-53.9cm, %44.7° sinin 54.0-55.9cm, %30.1” inin 56.0-57.9cm, %5.1 * inin 58.0-
59.9cm ve %2.2’ sinin de 60.0-61.9 cm kol boyu (dinamik) uzunlugu araliginda
olduklar1 goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda aragtirma kapsamina giren obez
kadinlardan %44.7’ sinin kol boyu (dinamik) uzunluklarinin 54.0-55.9 cm araliginda

oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin kol boyu (statik) dlgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 12’ de verilmistir.
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Tablo-12: Kol Boyu (Statik) Olgiileri

Kol Boyu (Statik) Olciileri Frekans Kiimiilatif %

47.0-48.9 5 %01.6

49.0-50.9 32 %011.9

51.0-52.9 %049.3

53.0-54.9 %088.1

55.0-56.9 %095.8

57.0-58.9 %099.7

59.0-60.9 %0100

TOPLAM

Tablo 12 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik  Olgiileri alman obez kadinlardan 9%1.6> smin  47.0-48.9cm,
%10.3’tiniin 49.0-50.9cm, %37.4° {iniin 51.0-52.9cm, %38.8” inin 53.0-54.9cm ve
%7.7 ¢ sinin 55.0-56.9cm, %23.9” unun 57.0-58.9 cm ve %0.3” tintin de 59.0-60.9cm
kol boyu (statik) uzunlugu araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlarin %38.8° inin kol boyu (statik) uzunluklarinin 53.0-54.9 cm araliginda

oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin 6n uzunluk olgileri ile ilgili

bulgular Tablo 13’ de verilmistir.
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Tablo-13: On Uzunluk Olgiileri

On Uzunluk Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

38.0-38.9 4 %1.3

39.0-39.9 4 %02.6

40.0 - 40.9 15 %7.4

41.0 -41.9 41 %020.5

42.0 -42.9 82 %046.9

43.0-43.9 74 %70.6

44.0-44.9 45 %85

45.0-45.9 21 %091.8

46.0 -46.9 %94

47.0-479 %096.2

7

7

48.0-48.9 8 %098.8

49.0-49.9 2 %099.4
2

50.0-50.9

%0100

TOPLAM

Tablo 13 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik Olgiileri alinan obez kadmnlardan %1.3” tiniin 38.0-38.9cm, %1.3’{iniin
39.0-39.9cm, %4.8’ inin 40.0-40.9cm, %13.1’ inin 41.0-41.9cm, %26.4 * iiniin 42.0-
42.9cm, %23.7’sinin 43.0-43.9cm, %14.4’liniin 44.0-44.9 cm, %6.8’inin 45.0-
45.9cm, %2.2° sinin 46.0-46.9cm, %2.2’ sinin 47.0-47.9cm, %0.6’ sinin 49.0-49.9cm
ve %0.6’sinin da 50.0-50.9cm 6n uzunlugu 6l¢iisiinde oldugu goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda aragtirma kapsamina giren obez
kadinlardan %26.4 ¢ iniin 6n uzunluk Olgilerinin  42.0-42.9 cm oldugu

anlagilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin arka uzunluk olgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 14’ de verilmistir.



44

Tablo-14: Arka Uzunluk Olgiileri

Arka Uzunluk Olgiileri Frekans Kiimiilatif %
35.0-36.9 1 %0.3
37.0-38.9 17 %05.7
39.0-40.9 %37.8
41.0-42.9 %75.6

43.0-44.9 %093.6
45.0-46.9 . %098.4
47.0-48.9 . %0100
TOPLAM

Tablo 14 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik Olgiileri alinan obez kadmnlardan %0.3” iiniin 35.0-36.9cm, %5.4’{iniin
37.0-38.9cm, %32.1” inin 39.0-40.9cm, %37.8’ inin 41.0-42.9cm, %18 * inin 43.0-
44.9cm, %4.8’inin 45.0-46.9cm ve %]1.6’smin 47.0-48.9cm arka uzunlugu Olgiisii
araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlarin %37.8” inin arka uzunluk olgiilerinin 41.0-42.9 cm araliginda oldugu

goriilmektedir.

Aragstirma kapsamina giren obez kadinlarin gogis disiikliigi olgileri ile ilgili

bulgular Tablo 15’ de verilmistir.

Tablo-15: Gégiis Diisiikliigii Ol¢iileri

Gogiis Diisiikliigii Olgiileri Frekans Kiimiilatif %
30.0-31.9 14 %4.4
32.0-33.9 54 %21.7
34.0-35.9 %56.3

36.0-37.9 %95.2
38.0-39.9 %98.4
40.0-41.9 . %100
TOPLAM

Tablo 15 incelendiginde giysi kalib1 hazirlamada kullanilmak iizere
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antropometrik oOlgiileri alman obez kadinlardan %4.4> niin  30.0-31.9cm,
%17.3’Uniin 32.0-33.9cm, %34.6° smin 34.0-35.9cm, %38.9” unun 36.0-37.9cm,
%3.2° sinin 38.0-39.9cm ve %]1.6° sinin da 40.0-41.9cm gogiis disiikligi olgiisii

araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren 312
obez kadinlarin %38.9” unun gogiis disiikligii 6l¢iilerinin 36.0-37.9 cm araliginda

oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin iki gdégiis ucu arasi uzunlugu

olgiileri ile ilgili bulgular Tablo 16’ da verilmistir.

Tablo-16: iki Gogiis Ucu Aras1 Uzunlugu Olgiileri

iki Gégiis Ucu Aras1 Uzunlugu Olgiileri | Frekans Kiimiilatif %

17.0-19.9 39

20.0-22.9 116 %049.5

23.0-25.9 111 %085.2

26.0-28.9 46 %100

TOPLAM

Tablo 16 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik Olgiileri alinan obez kadinlardan %12.4’ iiniin 17.0-19.9cm, %37.1°
inin 20.0-22.9cm, %35.7° sinin 23.0-25.9cm ve %14.8’ inin 26.0-28.9cm iki gogiis
ucu uzunlugu olgiisii araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlardan %37.1” inin iki gogiis ucu arast uzunlugu oOlgiilerinin 20.0-22.9 cm

araliginda oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin kol i¢ uzunlugu 6lgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 17’ de verilmistir.
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Tablo-17: Kol I¢ Uzunlugu Olgiileri

Kol i¢ Uzunlugu Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

33.0-35.9 46 %14.7
36.0-38.9 78 %039.7
39.0-41.9 77 %064.4
42.0-44.9 92 %94
45.0-47.9 16 %099.1
48.0-50.9 3 %0100
TOPLAM

Tablo 17 incelendiginde giysi kalibt hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik 6lgiileri alinan obez kadinlardan %214.7° sinin 33.0-35.9cm, %25’inin
36.0-38.9cm, %24.7° sinin 39.0-41.9cm, %29’ unun 42.0-44.9cm, %5.1° inin 45.0-
47.9cm ve %0.9’unun da 48.0-50.9 cm kol i¢ uzunlugu OSlgiisti aralifinda oldugu
goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlardan %29.6” sinin kol i¢ uzunlugu 6lgiilerinin 42.0-44.9 cm araliginda oldugu
anlasilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin omuz dirsek arasi uzunlugu

Olgiileri ile ilgili bulgular Tablo 18’ de verilmistir.

Tablo-18: Omuz Dirsek Arasi Uzunlugu Olgiileri

Omuz Dirsek Arasi Uzunlugu Olgiileri Frekans Kiimiilatif %
26.0-279 1 9%00.3
28.0-29.9 10 %3.4
30.0-31.9 %)51.2
32.0-339 9090.1
34.0-359 %096.7
36.0-37.9 %100
TOPLAM

Tablo 18 incelendiginde giysi kalibt hazirlamada kullanilmak iizere

antropometrik Ol¢iileri alinan obez kadinlardan %0.3’ {iniin 26.0-27.9cm, %3.1’inin
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28.0-29.9cm, %47.8 inin 30.0-31.9cm, %38.9’unun 32.0-33.9cm, %9.6’smin 34.0-
35.9cm ve %0.3’ {intin 36.0-37.9 cm omuz dirsek uzunlugu 6lg¢iileri arasinda oldugu
gorilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlarin %47.8° inin omuz dirsek arasi uzunlugu Olgiilerinin 30.0-31.9 cm

araliginda oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirma kapsamina giren obez kadilarin bel diz aras1 uzunlugu 6lgiileri ile

ilgili bulgular Tablo 19’ da verilmistir

Tablo-19: Bel-Diz Arasi Uzunlugu Olgiileri

Bel - Diz Aras1 Uzunlugu Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

49.0-51.0 7 %2.2

52.0-54.9 20 %38.6

55.0-57.9 75 %32.7

58.0 - 60.9 98 %64.2

61.0-63.9 92 %93.7

64.0 - 66.9 19 %99.7

67.0-69.9 1 %100

TOPLAM

Tablo 19 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik oSlgiileri alinan obez kadinlardan %2.2” sinin 49.0-51.9cm, %6.4’{iniin
52.0-54.9cm, %24.1 inin 55.0-57.9cm, %31.5” inin 58.0-60.9cm, %29.5 ¢ inin 61.0-
63.9cm, %6.0’1nin 64.0-66.9cm ve %0.3’{iniin 67.0-69.9cm bel diz aras1 uzunlugu
Olctisii araliginda olduklar1 goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda aragtirma kapsamina giren obez
kadinlarin %31.5” inin bel diz arast uzunlugu 6lgiilerinin 58.0-60.9 ¢cm araliginda

oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin yan uzunluk olgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 20’ de verilmistir.
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Tablo-20: Yan Uzunluk Olgiileri

Yan Uzunluk Olgiileri Frekans Kiimiilatif %
90.0-92.9 15 %4.8
93.0-95.9 68 %026.6
96.0-98.9 70 %049.0

99.0-101.9 73 %72.4

102.0 - 104.9 57 %090.8
105.0 - 107.9 24 %098.4
108.0 - 110.9 5 %0100

TOPLAM

Tablo 20 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik oSlgiileri alinan obez kadmnlardan %4.8” inin 90.0-92.9cm, %21.8’inin
93.0-95.9cm, %22.4’ {iniin 96.0-98.9 cm, %23.4’ iiniin 99.0-101.9cm, %18.4¢ iiniin
102.0-104.9cm, %7.6° simmin 105.0-107.9cm ve %1.6° smin 108.0-110.9 cm yan
uzunluk 6l¢iisii araliginda olduklar1 goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlardan %23.4’ iiniin yan uzunluk Olciilerinin 99.0-101.9 cm arliginda oldugu

anlagilmaktadir.

Aragtirma kapsamina giren obez kadinlarin i¢ bacak uzunlugu olgiileri ile

ilgili bulgular Tablo 21’ de verilmistir.
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Tablo-21: i¢ Bacak Uzunlugu Olgiileri

i¢ Bacak Uzunlugu Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

57.0-58.9 9 %2.8
59.0-60.9 8 9%05.3
61.0-62.9 24 %13.0
63.0- 64.9 24 %20.7
65.0 - 66.9 27 %29.3
67.0-68.9 41 %42.5
69.0-70.9 54 %059.9
71.0-729 51 %76.3
73.0-74.9 47 %91.4
75.0-76.9 14 %095.8
77.0-78.9 10 %99
79.0-80.9 3 %100
TOPLAM

Tablo 21 incelendiginde giysi kalibt hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik 6lgiileri alinan obez kadinlardan %2.8” inin 57.0-58.9cm, %2.5’inin
59.0-60.9cm, %7.7’ sinin 61.0-62.9cm, %7.7’ sinin 63.0-64.9cm, %8.6  smin 65.0-
66.9cm, %13.2° sinin 67.0-68.9 cm,%17.4’{iniin 69.0-70.9cm, %16.4’{intin 71.0-
72.9cm, %15.1° inin 73.0-74.9, %4.4’ {iniin 75.0-76.9, %3.2’° sinin 77.0-78.9cm ve
%1.0’ 1n1n da 79.0-80.9 cm i¢ bacak uzunlugu araliginda olduklar1 anlagilmaktadir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda aragtirma kapsamina giren obez
kadinlardan %17.4° {iniin i¢ bacak uzunlugu Olgiilerinin 69.0-70.9 cm araliginda
oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin oturus yiiksekligi 6l¢iileri ile ilgili

bulgular Tablo 22’ de verilmistir.
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Tablo-22: Oturus Yiiksekligi Ol¢iileri

Oturus Yiiksekligi Olciileri Frekans Kiimiilatif %

23.0-23.9 3 %1.0

24.0-24.9 31 %10.9

25.0-25.9 67 %32.4

26.0-26.9 81 %058.4

27.0-279 73 %81.8

28.0-28.9 39 %94.3

29.0-29.9 13 %98.5

30.0-30.9 5 %100

TOPLAM

Tablo 22 incelendiginde giysi ve kalip hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik Ol¢iileri alinan obez kadinlardan %1.0” inin 23.0-23.9cm, %9.9° unun
24.0-24.9 cm, %21.5’ inin 25.0-25.9 cm, %26.0° 1min 26.0-26.9cm %23.4’ {iniin27.0-
27.9 cm, %]12.5” inin 28.0-28.9 cm, %4.2’ sinin 29.0-29.9cm ve %1.5” inin 30.0-
30.9cm oturus yiiksekligi ol¢tisiinde oldugu goriillmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlarin  %26.0° 1min oturus yiiksekligi o6l¢iilerinin  26.0-26.9 cm oldugu

anlagilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin kalca diisiikliigii 6l¢iileri ile ilgili

bulgular Tablo 23’ de verilmistir.

Tablo-23: Kalca Diisiikliigii Olgiileri

Kalca Diisiikliigii Olciileri Frekans Kiimiilatif

21.0-21.9 65 %20.8

22.0-229 %57.7

23.0-23.9 %088.1

24.0-24.9 %098.1

25.0-25.9 %99.7

26.0-26.9 %100

TOPLAM




o1

Tablo 23 incelendiginde giysi kalibt hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik oOlgiileri alinan obez kadinlardan %20.8° inin 21.0-21.9cm, %36.9’
unun 22.0-22.9cm, %30.4” {iniin 23.0-23.9cm, %10.0° min 24.0-24.9cm, %1.6’smin
25.0-25.9 cm ve %0.3’ iiniin de 26.0-26.7 cm kalca disiikliigii 6l¢iisiinde oldugu
goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlardan %36.9° unun kalga disiikliigii Olciilerinin  22.0-22.9 cm oldugu

anlasilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin bel ¢evresi olgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 24’ de verilmistir.

Tablo-24: Bel Cevresi Olgiileri

Bel Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

82.0-88.9 25 %08.0

89.0-95.9 58 %26.6

96.0 - 102.9 63 %46.7

103.0 - 109.9 65 %67.6

110.0-116.9 77 %92.4

117.0-123.9 22 %099.4

124.0 - 130.9 2 %100

TOPLAM

Tablo 24 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik Slgiileri alinan obez kadinlardan %8.0° inin 82.0-88.9cm, %18.6° sinin
89.0-95.9cm, %20.1” inin 96.0-102.9cm, %20.9” unun 103.0-109.9cm, %24.8° inin
110.0-116.9cm, %7.0° 1mnin 117.0-123.9cm ve %0.6° sinin 124.0-130.9cm bel ¢evresi
Ol¢iisti araliginda olduklar gortilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlardan %24.8” inin bel ¢evresi Olgiilerinin 110.0-116.9 cm araliginda oldugu
anlasilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin kalga gevresi oOlgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 25’ de verilmistir.
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Tablo-25: Kalga Cevresi Olgiileri

Kalca Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

102.0 -107.9 15 %4.8

108.0 - 113.9 35 %16.0

114.0-119.9 66 %37.2

120.0-125.9 56 %055.1

126.0 - 131.9 64 %75.8

132.0-137.9 36 %87.2

138.0 - 143.9 38 %99.4

144.0 - 149.9 2 %100

TOPLAM

Tablo 25 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik Olgiileri alinan obez kadmlardan %4.8° inin  102.0-107.9cm,
%11.2°sinin 108.0-113.9 cm, %21.2° sinin 114.0-119.9cm, %17.9° unun 120.0-
125.9cm, %20.7’sinin 126.0-131.9cm, %11.4’tintiin 132.0-137.9cm, %12.2° sinin
138.0-143.9cm ve %0.6° sinin da 144.0-149.9 cm kalca cevresi Olglisii araliginda
olduklar1 goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlardan %21.2’ sinin kalga gevresi 6l¢iilerinin 114.0-119.9 cm araliginda oldugu
anlagilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin gogiis ¢evresi Olciileri ile ilgili

bulgular Tablo 26” da verilmistir.
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Tablo-26: Gégiis Cevresi Olgiileri

Gogiis Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

100.0 —103.9 2 %023.7

104.0 - 109.9 89 %42.4

110.0-115.9 59 %062.6

116.0-121.9 70 %79.9

122.0-127.9 65 %099.1

128.0 - 133.9 18 %0100

TOPLAM

Tablo 26 incelendiginde giysi ve kalip hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik Olgtileri alinan obez kadmnlardan %0.6° sinin 100.0-103.9cm, %31.5’
inin 104.0-109.9cm, %18.9° unun 110.0-115.9cm, %22.5° inin 116.0-121.9cm,
%20.’inin 122.0-127.9 cm ve %5.7  sinin 128.0-133.9 cm go6giis gevresi Olglisii
araliginda olduklar1 goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlardan %31.5” inin gogiis ¢evresi Olgiilerinin 104.0-109.9 cm araliginda oldugu
anlagilmaktadir.

Arastirma kapsamina giren obez kadinlarin gogiis alt1 ¢evresi Olgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 27’ de verilmistir.

Tablo-27: Gégiis Alt1 Cevresi Olgiileri

Gogiis Alt1 Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

84.0-89.9 8 %2.5

90.0-95.9 56 %20.4

96.0-101.9 54 %037.8

102.0-107.9 64 %058.4

108.0 - 113.9 78 %083.4

114.0-119.9 41 %096.6

120.0 - 125.9 11 %100

TOPLAM

Tablo 27 incelendiginde giysi kalibt hazirlamada kullanilmak iizere

antropometrik Olgiileri alinan obez kadmnlardan %2.5 inin 84.0-89.9cm, %17.9°
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unun 90.0-95.9cm, %17.4’{iniin 96.0-101.9 cm, %20.6° sinin 102.0-107.9cm, %25.0°
min 108.0-113.9 cm, %13.2° sinin 114.0-119.9cm ve %3.4 ° iiniin 120.0-125.9 cm
gbgis alt1 cevresi Olciisii araliginda olduklar1 goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadmlardan %25.0° min gogiis altt ¢evresi Olgiilerinin 108.0-11.9 cm araliginda

oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsamina giren obez kadinlarin karin g¢evresi oOlgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 28’ de verilmistir.

Tablo-28: Karmn Cevresi Olgiileri

Karin Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

99.0-101.9 2 %0.6
102.0-104.9 4 %1.9
105.0-107.9 15 %06.7
108.0 - 110.9 28 %15.7
111.0-113.9 17 %21.1
114.0-116.9 17 %26.6
117.0-119.9 28 %35.6
120.0-122.9 32 %45.9
123.0-125.9 38 9058.2
126.0 - 128.9 19 %64.2
129.0-131.9 27 %72.9
132.0-134.9 21 %79.7
135.0-137.9 29 %89.0
138.0 - 140.9 20 %095.3
141.0-143.9 11 %98.8
144.0-146.9 4 %100

TOPLAM

Tablo 28 incelendiginde giysi kalibt hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik Olgiileri alinan obez kadinlardan 9%0.6° sinin  99.0-101.9cm,
%1.3lintin 102.0-104.9cm, %4.8” inin 105.0-107.9cm, %9.0° min 108.0-110.9cm,
%5.4° {inlin 111.0-113.9cm, %5.5” inin 114.0-116.9 cm, %9.0” inin 117.0-119.9 cm,
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%10.3” {intin 120.0-122.9 cm, %12.3’ iiniin 123.0-125.9 cm, %6.0° mnin 126.0-128.9
cm, %8.7’ sinin 129.0-131.9 cm, %6.8’ inin 132.0-134.9 c¢cm, %9.3’ {iniin 135.0-
137.9 cm, %6.3” tinti 138.0-140.9 cm, %3.5” inin 141.0-143.9 cm ve %1.2 ° sinin de

144.0-146.9 cm karin ¢evresi 6l¢iisii araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsamina giren obez
kadinlarin %12.3” {iniin karin gevresi Olgiilerinin 123.0-125.9 cm araliginda oldugu

anlasilmaktadir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin el bilegi g¢evresi Olgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 29’ de verilmistir.

Tablo-29: El Bilegi Cevresi Olgiileri

El Bilegi Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

16.0-16.9 2 %00.6

17.0-17.9 35 %11.8

18.0-18.9 80 %37.4

19.0-19.9 %77.6

20.0 - 20.9 %094.9

21.0-21.9 %0100

TOPLAM

Tablo 29 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik Olgiileri alman obez kadinlardan 9%0.6> smin  16.0-16.9cm,
%11.2°sinin 17.0-17.9cm, %25.6° inin 18.0-18.9cm, %40.2” sinin 19.0-19.9 cm,
%17.3” {iniin 20.0-20.9 cm ve 9%5.1° inin 21.0-21.9 cm el bilegi gevresi dlgiisiinde
olduklar1 goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlarin  %40.2° sinin el bilegi ¢evresi Olgiilerinin  19.0-19.9 cm oldugu

anlasilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda obez kadmlarin dirsek c¢evresi Olgtileri ile ilgili

bulgular Tablo-30’ da verilmistir.
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Tablo 30: Dirsek Cevresi Olgiileri

Dirsek Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

25.0-26.9 26 %08.4
27.0-28.9 90 %37.3
29.0-30.9 %73.8
31.0-32.9 %96.6
33.0-34.9 %99.4
35.0-36.9 %100
TOPLAM

Tablo 30 incelendiginde giysi ve kalip hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik Olgiileri alinan obez kadmlardan %8.4° tniin 25.0-26.9cm, %28.9°
unun 27.0-28.9cm, %36.5” inin 29.0-30.9cm, %22.8 ¢ inin 31.0-32.9cm, %2.8” inin
33.0-34.9 cm ve %0.6> smin da 35.0-36.9 cm dirsek c¢evresi Olciisii araliginda
olduklar1 goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlardan %36.5 inin dirsek g¢evresi Ol¢iilerinin 29.0-30.9 cm araliginda oldugu
goriilmektedir.

Arasgtirma kapsaminda obez kadmlarin kol (pazu) gevresi Olgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 31’ da verilmistir.

Tablo-31: Kol (Pazu) Cevresi Olgiileri

Kol (Pazu) Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %
30.0-319 5 %1.6
32.0-33.9 29 %10.8
34.0-359 86 %38.4
36.0-37.9 53 %055.4
38.0-39.0 46 %70.1
40.0-419 57 %88.4
42.0-439 31 %98.4
44.0-459 5 %100
TOPLAM
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Tablo 31 incelendiginde giysi kalibt hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik O6l¢iileri alinan obez kadinlardan %1.6” sinin 30.0-31.9cm, %9.2’sinin
32.0-33.9cm, %27.6” siin 34.0-35.9 cm, %17’ sinin 36.0-37.9 cm, %14.7’ sinin
38.0-39.9 cm, %18.3” iiniin 40.0-41.9 cm, %10.0’ 1nin 42.0-43.9 cm ve %1.6 © sinin
da 44.0-45.9 cm kol (pazu) ¢evresi Olgiisii araliginda olduklari goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlardan %54’ {iniin kol (pazu) ¢evresi Olgiilerinin 34.0-35.9 cm araliginda oldugu

anlasilmaktadir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin ayak bilegi ¢evresi Ol¢iileri ile ilgili

bulgular Tablo 32’ da verilmistir.

Tablo-32: Ayak Bilegi Cevresi Olgiileri

Ayak Bilegi Cevresi Olciileri Frekans Kiimiilatif %

21.0-219 1 %0.3

22.0-229 5 %1.9

23.0-23.9 6 %3.8

24.0-24.9 29 %13.1

25.0-25.9 59 %32.1

26.0-26.9 63 %052.3

27.0-279 62 %72.2

28.0-28.9 43 %86

29.0-29.9 21 %92.7

30.0-30.9 %96.5

31.0-31.9 %98.7

32.0-32.9 %100

TOPLAM

Tablo 32 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik Olgiileri alinan obez kadinlardan %0.3’ {iniin 21.0-21.9cm, %1.6’sinin
22.0-22.9 cm, %1.9° unun 23.0-23.9cm, %9.3’ iiniin 24.0-24.9 cm, %19.0 ‘mnin 25.0-
25.9 cm, %20.2’° sinin 26.0-26.9 cm, %19.9° unun 27.0-27.9 cm, %13.8” inin 28.0-
28.9 cm, %6.7° sinin 29.0-29.9 cm, %3.8’ inin 30.0-30.9 cm, %2.2° sinin 31.0-
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31.9cm ve 9%1.37 ilnlin 32.0-32.9 cm ayak bilegi ¢evresi Olgiisiinde oldugu
gorilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadmnlardan %20.2° sinin ayak bilegi g¢evresi Olgiilerinin 26.0-26.9 cm oldugu

goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin baldir cevresi oOlgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 33’ de verilmistir.

Tablo-33: Baldir Cevresi Olgiileri

Baldir Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

34.0-359 10 %03.2

36.0-37.9 23 %10.6

38.0-39.9 52 %27.4

40.0-41.9 67 %048.9

42.0-43.9 92 %78.4

44.0-45.9 55 %096

46.0-47.9 8 %98.5

48.0-49.9 %099.1

50.0-51.9 %99.7

52.0-53.0 %100

TOPLAM

Tablo 33 incelendiginde giysi kalibt hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik Olgiileri alinan obez kadinlardan %3.2’ sinin 34.0-35.9cm, %7.4’tiniin
36.0-37.9cm, %16.8’ inin 38.0-39.9 cm, %21.5” inin 40.0-41.9cm, %29.5” inin 42.0-
43.9cm, %17.6° smin 44.0 — 45.9cm, %2.5’inin 46.0-47.9cm, %0.6’simin 48.0-
49.9cm, %0.6” smin 50.0-51.9cm ve %0.3 ¢ {iniin 52.0-53.9cm baldir gevresi Olgiisii
araliginda olduklar1 goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlarin %29.5” inin baldir gevresi olgiilerinin 42.0-43.9 c¢cm araliginda oldugu

gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin diz ¢evresi dlgiileri ile ilgili bulgular
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Tablo 34’ de verilmistir.

Tablo-34: Diz Cevresi Olgiileri

Diz Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

36.0-37.9 8 %2.5

38.0-39.9 19 %08.6

40.0-41.9 51 %24.9

42.0-43.9 83 %51.6

44.0-45.9 %84.1

46.0-47.9 37 %095.9

48.0-49.9 %97.8

50.0-51.9 %99.7

52.0-53.9 %100

TOPLAM

Tablo 34 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik 6l¢iileri alinan obez kadinlardan %2.5 inin 36.0-37.9cm, %6.1’inin
38.0-39.9cm, %16.3” tniin 40.0-41.9cm, %26.7° sinin 42.0-43.9 cm, %32.5’ inin
44.0-45.9 cm, %11.8’ inin 46.0-47.9 cm, %1.9° unun 48.0-49.9 cm, %1.9’ unun
50.0-51.9 cm ve %0.3° iiniin 52.0-53.9cm diz c¢evresi Olgiisli araliginda oldugu
gortilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlardan %32.5° inin diz cevresi oOlgiilerinin 44.0-45.9 c¢cm araliginda oldugu
anlagilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda obez kadinlarin iist bacak c¢evresi oOlgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 35’ de verilmistir.



60

Tablo-35: Ust Bacak Cevresi Olgiileri

Ust Bacak Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %
53.0-54.9 3 %09
55.0 - 56.9 4 %2.2
57.0-58.9 5 %3.8
59.0-60.9 9 %6.7
61.0-62.9 19 9%12.8
63.0- 64.9 29 %22.1
65.0 — 66.9 46 %036.9
67.0 - 68.9 49 %052.6
69.0-70.9 51 %69
71.0-72.9 58 %087.6
73.0-74.9 26 %095.9
75.0-76.9 10 9%099.1
77.0-78.9 3 %100
TOPLAM

Tablo 35 incelendiginde giysi kalibt hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik olgiileri alinan obez kadinlardan %0.9” unun 53.0-54.9cm, %1.3’{iniin
55.0-56.9cm, %1.6° sinin 57.0-58.9cm, %2.9° unun 59.0-60.9 cm,%6.1° inin 61.0-
62.9 ¢m,%9.3” iiniin 63.0-64.9 cm, %14.8” inin 65.0-66.9cm, %15.7° sinin 67.0-
68.9cm , % 16.4° tiniin 69.0-70.9 cm, %18.6° sinin 71.0-72.9cm, %8.3’ tiniin 73.0-
74.9cm, %3.2° sinin 75.0-76.9 cm ve %0.9 ¢ unun da 77.0-78.9 cm iist bacak ¢evresi
oOl¢iisti araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlardan %18.6° sinin {ist bacak cevresi Olgiilerinin 71.0-72.9 cm araliginda
oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda obez kadinlarin boyun cevresi Olgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 36’ de verilmistir.
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Tablo-36: Boyun Cevresi Olgiileri

Boyun Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

35.0-35.9 2 %0.6

36.0-36.9 9 %3.5

37.0-37.0 7 %05.7

38.0-38.9 16 %10.8

39.0-39.9 36 %22.3

40.0-40.9 49 %38.0

41.0-41.9 57 %056.4

42.0-42.9 64 %77

43.0-43.9 38 %089.2

44.0 -44.9 %97.2

45.0-45.9 %099.4

46.0-46.9 %100

TOPLAM

Tablo 36 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik odlgiileri alinan obez kadinlardan %0.6° sinin 35cm, %2.9’unun 36.0-
36.9cm, %2.2° sinin 37.0-37.9 cm, %5.1° inin 38.0-38.9 cm, %11.5” inin 39.0-39.9
cm, % 15.7° sinin 40.0-40.9 cm , %18.4° {iniin 41.0-41.9 cm , % 20.6’ sinin 42.0-
42.9 cm , %12.2° sinin 43.0-43.9 cm, %8.0 © mnin 44.0-44.9 cm, %?2.2’° sinin 45.0-
459 cm ve %0.6 ° smnin 46.0-46.9 cm boyun cevresi Olglisiinde oldugu
goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlardan %18.4° {iniin boyun ¢evresi Olgiilerinin 41.0-41.9 cm oldugu

gorilmektedir.

Aragtirma kapsaminda obez kadinlarin bas cevresi ol¢iileri ile ilgili bulgular

Tablo 37’ da verilmistir.
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Tablo-37: Bas Cevresi Olgiileri

Bas Cevresi Olgiileri Frekans Kiimiilatif

50.0-52.9 5 %1.5
53.0-55.9 69 %023.5
56.0 - 58.9 %089.7
59.0-61.9 %099.4
62.0-64.9 %099.7
65.0-67.9 %100
TOPLAM

Tablo 37 incelendiginde giysi kalibt hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik Olgiileri alinan obez kadmnlardan %1.5” inin 50.0-52.9cm, %22.0’1nin
53.0-55.9cm, %66.2° sinin 56.0-58.9cm, %9.7’ sinin 59.0-61.9 cm, %0.3 liniin 62.0-
64.9cm ve %0.3 © {inlin 65.0-67.9cm bas cevresi Olgiisii araliginda olduklar
goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlardan %66.2° sinin bas gevresi Ol¢iilerinin 56.0-5.9 ¢cm araliginda oldugu
goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin 6n genislik Olgiileri ile ilgili bulgular

Tablo 38’ de verilmistir.

Tablo-38: On Genislik Olgiileri

On Genislik Olgiileri Frekans Kiimiilatif %
30.0-31.9 1 %0.3
32.0-33.9 9 %3.2
34.0-35.9 46 %18
36.0-37.9 38 %30.2
38.0-39.9 23 %37.6
40.0-41.9 37 %49.4
42.0-43.9 76 %73.7
44.0-45.9 73 %97.1
46.0 - 47.9 9 %100

TOPLAM
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Tablo 38 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik olgiileri alinan obez kadinlardan %0.3’ tiniin 30.0-31.9cm, %2.9’unun
32.0-33.9cm, %14.8” inin 34.0-35.9cm, % 12.2’ sinin 36.0-3.9cm, %7.4” {iniin 38.0-
39.9cm, %11.8” inin 40.0-41.9cm, %24.3” {iniin 42.0-43.9cm, %?23.4’ iiniin 44.0-
45.9cm ve %2.9 © unun da 46.0-47.9cm on genislik Olciisii araliginda olduklart
gorilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlarin %24.3’ iiniin 6n genislik olgiilerinin 42.0-43.9 c¢cm araliginda oldugu
anlasilmaktadir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin arka genislik olgiileri ile ilgili bulgular

Tablo 39’ de verilmistir.

Tablo-39: Arka Genislik Olciileri

Arka Genislik Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

30.0-31.9 9 %2.9

32.0-33.9 25 %10.9

34.0-35.9 50 %27

36.0-37.9 17 %32.4

38.0-39.9 31 %42.4

40.0-41.9 71 %065.1

42.0-43.9 71 %87.8

44.0-459 32 %098.1

46.0-47.9 6 %100

TOPLAM

Tablo 39 incelendiginde giysi kalibt hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik Ol¢iileri alinan obez kadinlardan %2.9” unun 30.0-31.9cm, %8.0’1n1n
32.0-33.9cm, %16.1° inin 34.0-35.9cm, %5.4’ {iniin 36.0-37.9cm, %10.0° i 38.0-
39.9cm, %22.7’ sinin 40.0-41.9 cm, %27.7’ sinin 42.0-43.9cm, %10.3’ {iniin 44.0-
45.9 cm ve %1.9’ unun da 46.0-47.9 cm arka genislik dl¢iisii araliginda olduklart

goriilmektedir.
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Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlarinin =~ %22.7’ sinin arka genislik Olgiilerinin 40.0-41.9 ve 42.0-43.9 cm

araliginda oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda obez kadinlarinin omuz genisligi odlgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 40’ da verilmistir.

Tablo-40: Omuz Genisligi Olgiileri

Omuz Genisligi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

13.0-13.9 18 %05.8

14.0-14.9 64 %26.3

15.0-15.9 %63.5

16.0-16.9 %90.7

17.0-17.9 %100

TOPLAM

Tablo 40 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik 6lgiileri alinan obez kadinlardan %5.8” inin 13.0-13.9cm, %20.5’ inin
14.0-14.9cm, %37.2° sinin 15.0-15.9cm, %27.2’ sinin 16.0-16.9cm ve %9.3’ uniin
17.0-17.9 cm omuz genisligi dlciisii araliginda olduklari goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlarin  %37.2° sinin  omuz genisligi Olgiilerinin  15.0-15.9 cm oldugu
gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadmlarn tim omuz genisligi dlgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 41’ da verilmistir.

Tablo-41: Tiim Omuz Genisligi Olciileri

Tiim Omuz Genisligi Olgiileri Frekans Kiimiilatif %

39.0-40.9 13 %d4.1

41.0-429 62 %24

43.0-44.9 %63.4

45.0-46.9 95 %93.9

47.0-489 19 %100

TOPLAM




65

Tablo 41 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
antropometrik olgiileri alinan obez kadinlardan %4.1° inin 39.0-40.9cm, %19.9’unun
41.0-42.9cm, %39.4° {iniin 43.0-44.9 cm, %30.5’ inin 45.0-46.9cm ve %6.1° inin
47.0-48.9cm tiim omuz genisligi dl¢iisii araliginda olduklar: goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlarin %39.4° {iniin tim omuz genisligi Olgiilerinin 43.0-44.9 cm araliginda

oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin koltuk genisligi Olgiileri ile ilgili

bulgular Tablo 42’ de verilmistir.

Tablo-42:Koltuk Genisligi Olciileri

Koltuk Genisligi Ol¢iileri Frekans Kiimiilatif %

13.0-13.9 12 %3.8

14.0-14.9 66 %25

15.0-15.9 %57.7

16.0-16.9 %87.5

17.0-17.9 %98.1

18.0-18.9 %99.7

19.0-19.9 %100

TOPLAM

Tablo 42 incelendiginde giysi kalibi hazirlamada kullanilmak iizere
antropometrik olgiileri alinan obez kadinlardan %3.8” inin 13.0-13.9cm, %21.2’sinin
14.0-14.9 cm, %32.7° sinin 15.0-15.9 cm, %29.8’inin 16.0-16.9 cm, %10.6’ smin
17.0-17.9 cm, %1.6’ sinin 18.0-18.9 cm ve %0.3’ iiniin 19.0-19.9 cm koltuk genisligi
oOl¢iistinde olduklar1 goriilmektedir.

Tablodan elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda obez
kadinlarin  %32.7° sinin koltuk genisligi o6lgiilerinin  15.0-15.9 cm oldugu

gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin viicut 6l¢iilerine ait ¢arpiklik katsayi

ve standart sapmalari ile ilgili degerler Tablo 43’ de verilmistir



Tablo-43: Viicut Olgiilerine Ait Carpiklik Katsayilari

Obez Kadmlarin Viicut Olgiileri

Carpiklik katsayisi

Standart sapma

Tam Boy

-0,02

4,66

Beden Boyu

0,38

4,12

Kol Boyu (Dinamik)

0,26

1,89

Kol Boyu (Statik)

0,28

1,90

On Uzunluk

0,79

1,97

Arka uzunluk

0,47

1,97

Gogiis Diistiklagi

-0,12

1,95

Iki Gogiis Ucu Aras1 uzunlugu

0,07

2,50

Kol I¢ Uzunlugu

0,10

3,42

Omuz Dirsek Arasi Uzunlugu

0,26

1,40

Bel Diz Arasi uzunlugu

-0,32

3,32

Yan uzunluk

0,16

4,18

I¢ Bacak Uzunlugu

-0,35

4,83

Oturus Yiiksekligi

0,25

1,42

Kalga Diisiikliigii

0,45

0,99

Bel Cevresi

-0,05

9,89

Kalga Cevresi

0,09

10,02

Gogiis Cevresi

0,12

8,26

Gogiis Alt1 Cevresi

-0,04

8,94

Karin Cevresi

0,91

3,54

El Bilegi Cevresi

0,02

1,04

Dirsek Cevresi

0,10

1,93

Kol (Pazu) Cevresi

0,21

3,25

Ayak Bilegi Cevresi

0,31

1,95

Baldir Cevresi

0,76

2,91

Diz Cevresi

-0,01

2,68

Ust Bacak (Uyluk) Cevresi

-0,60

4,57

Boyun ¢evresi

-0,36

2,08

Bag Cevresi

-0,03

1,76

On Genislik

-2,16

4,40

Arka Geniglik

-0,41

4,06

Omuz Genisligi

-0,85

1,03

Tiim Omuz Genisligi

-0,11

1,79

Koltuk Genisligi

n:312

0,17

1,09

66
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Obez kadinlar iizerinden almman oOlgiilerin normal dagilim gosterip
gostermediklerini belirlemek amaciyla literatiirde yer alan “Carpiklik “Katsayisi1”
esas alimnmis ve Tablo 43’ de yer alan carpiklik katsayr ile ilgili bulgular
incelendiginde, carpiklik katsayisinin 6n genislik Olglisii disinda — 0,85 ile 0.79
arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore 6n genislik Olciisii disinda
kalan biitiin verilerin ¢arpiklik katsayisi literatiirde yer alan (+-1) sinirlar1 igerisinde
oldugu icin, on genislik Ol¢lisii hari¢ diger verilerin normal dagilim gosterdigi
gorilmektedir. Tabloda en kiiciik deger (-2,16) 6n genislik Olciisii iken en biiyiik
deger (0,91) karin ¢evresi Ol¢iisiidiir.

Aragtirma kapsaminda obez kadinlarin viicut 6lgiilerine ait ortalama, standart

sapma, varyans, min. max. deger ile ilgili bulgular1 Tablo 44’ de verilmistir



Tablo-44: Viicut Olgiilerine Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Viicut Olgiileri

Ortalama

Standart Sapma

Varyans
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Tam Boy

159,23

4,66

21,76

Beden Boyu

134,64

4,12

16,98

Kol Boyu (Dinamik)

54,97

1,89

3,59

Kol Boyu (Statik)

52,64

1,90

3,61

On Uzunluk

42,86

1,97

3,90

Arka uzunluk

41,35

1,97

3,90

Gogiis Diistikliigi

34,97

1,95

3,81

Iki Gogiis Ucu Arast uzunlugu

22,62

2,50

6,29

Kol I¢ Uzunlugu

39,66

3,42

11,72

Omuz Dirsek Aras1 Uzunlugu

31,54

1,40

1,97

Bel Diz Arasi uzunlugu

58,91

3,32

11,03

Yan uzunluk

98,77

4,18

17,47

I¢ Bacak Uzunlugu

68,79

4,83

23,33

Oturus Yiksekligi

26,23

1,42

2,01

Kalga Diisiikliigii

22,35

0,99

0,98

Bel Cevresi

103,34

9,89

97,97

Kalga Cevresi

124,09

10,02

100,42

Gogiis Cevresi

115,22

8,26

68,26

Gogiis Alt1 Cevresi

104,34

8,94

79,99

Karin Cevresi

127,13

3,54

38,09

El Bilegi Cevresi

18,77

1,04

1,09

Dirsek Cevresi

29,20

1,93

3,74

Kol (Pazu) Cevresi

37,20

3,25

10,58

Ayak Bilegi Cevresi

26,50

1,95

3,81

Baldir Cevresi

41,26

2,91

8,51

Diz Cevresi

43,16

2,68

7,19

Ust Bacak (Uyluk) Cevresi

67,73

4,57

20,93

Boyun ¢evresi

40,99

2,08

4,33

Bag Cevresi

56,47

1,76

3,09

On Genislik

40,24

4,40

19,44

Arka Geniglik

39,12

4,06

16,50

Omuz Genisligi

15,13

1,03

1,06

Tiim Omuz Genisligi

43,73

1,79

3,23

Koltuk Genisligi

15,28

1,09

1,20
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Tablo 44 incelendiginde viicut Olgiilerine ait ortalamanin boy uzunlugunda
159.23 cm, beden boyunda 134.64 cm, kol boyu (dinamik) de 54.97 cm, kol boyu
(statik) de 52.64 cm, 6n uzunlugunda 42.86 cm, arka uzunlugunda 41.35 cm, gogiis
disiikligiinde 34.97 cm, iki gogiis ucu arast uzunlugunda 22.62 cm, kol i¢
uzunlugunda 39.66 c¢cm, omuz dirsek arast uzunlugunun 31.54 cm, bel diz arasi
uzunlugunda 58.91 cm, yan uzunlugunda 98.77 c¢cm, i¢ bacak uzunlugunda 68.79
cm, oturus yiiksekligi ol¢iisiinde 26,23 cm, kalga diistikliigiinde 22.35 cm oldugu
gorilmektedir. Bel ¢evresinde standart sapmanin 103.34 cm, kalga ¢evresinde 124.09
cm, gogls cevresi Olgiisiinde 115.22 cm, gogiis alti ¢cevresinde 104.34 cm, karin
cevresinde 127.13 cm, el bilegi ¢evresinde 18.77 cm, dirsek ¢evresinde 29.20 cm,
kol (pazu) gevresi Olgilisiinde 37.20 cm, ayak bilegi ¢evresinde 26.50 cm, baldir
cevresinde 41.26 cm, diz gevresi Olgiisiinde 43.16 cm, st bacak (uyluk) ¢evresinde
67.73 cm, boyun cevresinde 40.99 cm, bas c¢evresinde 56.47 cm, 6n genislik
Olciisiinde 40.24 cm, arka genislikte 39.12cm, omuz genisligi Slgiisiinde 15.13 cm,
tim omuz genisliginde 43.73 cm ve koltuk genisligi 6l¢iisiinde ise 15.28 cm oldugu
goriilmektedir. Viicut Oolgiilerinin standart sapmalar1 incelendiginde uzunluk
Olciilerinde standart sapmalarin 0’ a yakin Slgiilerde oldugu fakat genislik dlgiilerinde

ise standart sapma Olgiilerinin 0’ dan uzaklastigi goriilmektedir.

Aragtirma kapsamina giren obez kadinlarin viicut ol¢iilerine ait % 25-50-75°

lik degerler ile ilgili bulgular1 Tablo 45 de verilmistir.



Tablo-45: Viicut Olgiilerine Ait Yiizdelik Degerler

Yiizdelik Degerler

Olgiiler 9625 950 %75
Tam Boy 156 160 162
Beden Boyu 132 135 137

Kol Boyu (Dinamik) 54 55 56
Kol Boyu (Statik) 52 53 54
On Uzunluk 42 43 44
Arka uzunluk 40 41 42
Gogiis Disiikligi 34 35 36
Iki Gégiis Ucu Arasi uzunlugu 21 23 25
Kol I¢ Uzunlugu 37 40 42
Omuz Dirsek Arast Uzunlugu 31 31 32
Bel Diz Arasi uzunlugu 57 59 62
Yan uzunluk 95 99
I¢ Bacak Uzunlugu 66 70
Oturus Yiiksekligi 25 26
Kalga Diisiikliigii 22 22
Bel Cevresi 95

Basen Cevresi

Gogiis Cevresi

Gogiis Alt1 Cevresi

Karin Cevresi

El Bilegi Cevresi

Dirsek Cevresi

Kol (Pazu) Cevresi

Ayak Bilegi Cevresi

Baldir Cevresi

Diz Cevresi

Ust Bacak (Uyluk) Cevresi

Boyun ¢evresi

Bas Cevresi
On Genislik
Arka Geniglik

Omuz Genisligi

Tiim Omuz Genisligi

Koltuk Genisligi
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Tablo 45° deki viicut olgiilerine ait yilizdelik degerler incelendiginde boy
uzunlugu Ol¢iisiiniin 25- 50 ‘lik degerler arasinda ki farkin 4cm 50-75°1ik deger
arasindaki farkinin ise 2 cm oldugu goriilmektedir. Beden boyu, kol boyu (dinamik),
kol boyu (statik), 6n uzunluk, arka uzunluk, gogiis diistikligii, oturus yiiksekligi,
karmn ¢evresi, diz ¢evresi, uyluk ¢evresi, boyun gevresi, omuz genisligi, tim omuz
genisligi ve koltuk genisligi Olciilerinde 25-50 ve 75° lik degerler arasindaki farkin
esit artis gosterdigi; diger bedenlerde iki yiizdelik degerler arasinda ki farkin esit

olmadig1 goriilmektedir.

4.1.2. Obez Kadinlarda Gogiis Cevresine Gore Diger Viicut

Olciilerinin Oranlarina Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore boy uzunlugu
olgiilerinin bulgular1 Tablo 46’ de verilmistir.

Tablo-46: Gégiis Cevresine Gore Boy Uzunlugu Olgiileri

Gggiis Cevresi

Boy Uzunl
148.0-150.9
151.0-153.9
154.0-156.9
157.0-159.9
160.0-162.9
163.0-165.9
166.0-168.9
169.0-171.9
TOPLAM

ORTALAMA

Tablo 46 incelendiginde obez kadinlarin gogiis gevresine gore boy uzunlugu
Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore beden 1° de
en ¢ok tekrar eden boy olgiisii 157.0-159.9 cm araligr iken, beden 2-3-4-5” de 160.0-
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162.0 cm aralig1 ve beden 6’ da ise 160.0-162.9 cm 163.0-165.9 cm araliginin en ¢ok

tekrar eden boy 6l¢iisii oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogilis cevresine gore beden boyu

ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 47’ de verilmistir.

Tablo-47: Gégiis Cevresine Gore Beden Boyu Olciileri

5ggiis Cevresi | Beden1 | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Beden Boyu 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

125.0-127.9 - 1 2 1 1
128.0-130.9 - 14 6 17 8
131 -133.9 - 25 8 18 18
134.0-136.9 37 20 16 8
137.0-139.9 22 9 16
140.0-142.9 1 2 10
143.0-145.9 7 4
146.0-148.9
TOPLAM 98
ORTALAMA

8
8
3
2

Tablo 47 incelendiginde obez kadinlarin gogiis gevresine gore beden boyu
Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore beden 1-2°
de en ¢ok tekrar eden beden boyu 6lgiisii 134.0-136.9 cm 6l¢ii araligr iken, beden 3’
de 137.0-139.9 cm, beden 4-5’ de 131.0-133.9 cm ve beden 6’ da ise 131.0-133.9cm,
134.0-136.9, 137.0-139.9 cm 6l¢ii araliklarinin en ¢ok tekrar eden beden boyu 6l¢iisii
oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin goglis cevresine gore kol boyu

(dinamik) dlgiilerinin bulgular1 Tablo 48” da verilmistir.
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Tablo-48: Gégiis Cevresine Gore Kol Boyu (Dinamik) Olgiileri

Gggiis Cevresi | Beden1l | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Kol Boyu D: 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

50.0-51.9 - 2 4 5 - -
52.0-53.9 1 14 3 16 9 2
54.0-55.9 1 58 24 26 23 7
56.0-57.9 18 28 15 24
58.1-59.9 3 - 5 8
60.0-61.9 3 - 3 1
TOPLAM 98 59 70 65

ORTALAMA 56

Tablo 48 incelendiginde obez kadmlarin gogiis ¢evresine gore kol boyu
(dinamik) olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore
beden 1’ de en ¢ok tekrar eden kol boyu (dinamik) 6l¢iisii 52.0-55.9 cm aralig1 iken,
beden 2’ de 54.0-55.9 cm, beden 3’ de 56.0-57.9 cm, beden 4’ de 54-55cm ve beden
5-6’ da ise 56-57cm olgii araliginda kol boyu (dinamik) 6lgiisiiniin en ¢ok tekrar eden

Ol¢ii oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore kol boyu (statik)

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 49’ da verilmistir.



Tablo-49: Gégiis Cevresine Gore Kol Boyu (Statik) Olciileri

ogiis Cevresi | Beden1 | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden6 | Toplam
98.0- | 104.0- | 1100- | 116.0- | 122.0- | 1280-

Kol Boyu S: 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9
47.0-48.9 - 1 2 2 - - 5
49.0-50.9 - 10 3 16 3 - 32
51.0-52.9 2 49 15 20 23 8 117
53.0-54.9 - 27 38 22 25 9 121
55.0-56.9 - 8 1 4 10 1 24

I 57.0-58.9 - 2 - 6 4 12 |
59.0-60.9 - 1 - - - - 1
TOPLAM 2 98 59 70 65 18 312
ORTALAMA | 5150 52.37 52.69 52.37 53.26 52.94
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Tablo 49 incelendiginde obez kadinlarin gogiis g¢evresine gore kol boyu

(statik ) Olctilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore

beden 1-2° de en ¢ok tekrar eden kol boyu (statik) Olglisii 51-52cm araligi iken,

beden 3-4-5-6’ da ise 53-54 ¢cm 6l¢ii araliginin kol boyu (statik) 6l¢iisiiniin ¢ok tekrar

eden 6l¢ii oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda obez kadmlarin gogiis ¢evresine gore 6n uzunluk

olgiilerinin bulgular: Tablo 50° de verilmistir.
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Tablo-50: Gégiis Cevresine Gore On Uzunluk Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1 | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
On Uzunluk 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

38.0-38.9 - 1 1 2 -
39.0-39.9 2 - 2 - -
40.0 - 40.9 4 3 8 -
41.0 -41.9 7 15 2
42.0 -42.9 14 14
43.0-43.9 18 11
44.0-44.9 7
45.0-45.9
46.0 -46.9
47.0-47.9
48.0-48.9
49.0-49.9
50.0-50.9
TOPLAM

ORTALAMA

Tablo 50 incelendiginde obez kadinlarin gégiis ¢evresine gore 6n uzunluk
Olciilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gore beden 1° de
en ¢ok tekrar eden On uzunluk ol¢iisii 41.0-42.9 cm iken, beden 2’ de 42.0-42.9 cm,
beden 3’ de 43.0-43.9 cm, beden 4’ de 41.0-41.9 cm, beden %’ de 43.0-43.9 cm ve
beden 6’ da ise 44.0-44.9 cm oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda obez kadmlarin gogiis gevresine gore arka uzunluk

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 51° de verilmistir.
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Tablo-51: Gégiis Cevresine Gore Arka Uzunluk Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1l | Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6

98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-

Arka Uzunl 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9
35.0-36.9 - - 1 - - -

37.0-38.9 - 5 3 8 1 -

39.0-40.9 2 44 18 24 9 3
41.0-42.9 32 27 18 9
43.0-44.9 10 10 13 6
45.0-46.9 4 - 6 -
47.0-48.9 3 - 1 -
TOPLAM 98 59 70 18
ORTALAMA

Tablo 51 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore arka uzunluk
Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gére beden 1-2’
de en ¢ok tekrar eden arka uzunluk olgiisii 39.0-40.9 ¢cm aralig1 iken, beden 3’ de
41.0-42.9 cm, beden 4’ de 39.0-40.9 cm, ve beden 5-6’ da ise 41.0-42.9 cm o6lgi

araligi oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore gogiis distkligi

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 52” de verilmistir.

Tablo-52: Gégiis Cevresine Gore Gogiis Diisiikliigii Olgiileri

Gogils Cevresi | Beden1 | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6

98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-

Diisiikliigii 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9
30.0-31.9 1 11 2 - - -

32.0-33.9 - 37 11 6 - -
34.0-35.9 - 34 23 28 20 3
36.0-37.9 13 22 31 44
38.0-39.9 3 1 4 1
40.0-41.9 - - 1 -
TOPLAM 98 59 70 65

ORTALAMA




77

Tablo 52 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore gogiis
disiikliigii olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gore
beden 1’ de en ¢ok tekrar eden gogiis distkligi olgiisii 30.0-31.9 36.0-37.9 cm
araligi iken, beden 2’ de 32.0-33.9 cm, beden 3’ de 34.0-35.9 cm, beden 4-5-6 ‘ da
ise 36.0-37.9 cm, aralig1 oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore iki gogiis ucu

aras1 uzunlugu oSlgiilerinin bulgular1 Tablo 53’ de verilmistir.

Tablo-53: Gégiis Cevresine Gore Iki Gogiis Ucu Arasi Uzunlugu Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1 | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

iki GogiisUcu

17.0-19.9 1 35 2 - 1

20.0-22.9 1 51 30 27 6

23.0-25.9 - 12 22 34 35

26.0-28.9 - - 5 9 23

TOPLAM 59 70 65

ORTALAMA

Tablo 53 incelendiginde obez kadinlarin gogiis gevresine gore iki gogiis ucu
arasi Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gére beden
1-2-3° de en ¢ok tekrar eden iki gdgiis ucu arasi uzunlugu olgiisii 20.0-22.9 cm
araligi iken, beden 4-5’ de 23.0-25.9 cm ve 54 bedende ise 26.0-28.9 cm aralig1
oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore kol i¢ uzunlugu

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 54’ de verilmistir.
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Tablo-54: Gégiis Cevresine Gore Kol i¢ Uzunlugu Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1l | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden6

98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-

Uzunlugu 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9
33.0-35.9 - - 8 11 23 4
36.0—-38.9 - 6 11 20 32

9
39.0-41.9 2 39 9 22 3 2
3

42.0-44.9 45 28 11 5
45.0-47.9 6 3 5 2
48.0-50.9 2 - 1 -
TOPLAM 98 59 70 65
ORTALAMA

Tablo 54 incelendiginde obez kadinlarin gogiis g¢evresine gore kol ig
uzunlugu olgiilerinin karsilagtirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore
beden 1’ de en ¢ok tekrar eden kol i¢ uzunlugu oSl¢iisii 39.0-40.9 cm aralig1 iken,
beden 2-3° de 42.0-44.9 cm, beden 4’ de 39.0-41.9 cm, ve beden 5-6” da ise 36.0-

38.9 cm aralig1 oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda obez kadmlarin g6giis ¢evresine gére omuz dirsek

aras1 uzunlugu oSlgiilerinin bulgular1 Tablo 55’ da verilmistir.

Tablo-55: Gégiis Cevresine Gore Omuz Dirsek Arasi Uzunlugu Olgiileri

Beden1 | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

26.0-27.9 - - - 1 - -
28.0-29.9 - 5 3 1 1 -
30.0-31.9 1 59 27 33 22 7
32.0-33.9 30 25 28 30
34.0-35.9 3 4 7 12
36.0-37.9 1 - - -
TOPLAM 98 59 70 65
ORTALAMA 32
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Tablo 55 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore omuz dirsek
aras1 uzunlugu Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya
gore beden 1-2-3-4’ de en ¢ok tekrar eden omuz dirsek arasi uzunlugu 6lgiisti 30.0-
31.9 cm araligi iken, beden 5-6° da ise 32.0-33.9 cm o6l¢ii araligi oldugu

goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore bel diz arasi

olgiilerinin bulgular1 Tablo 56° de verilmistir

Tablo-56: Gégiis Cevresine Gore Bel Diz Arasi Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1 | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Bel Diz Ara 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9
- 1 2 2 2

52.0-54.9 - 5 2 7 5

55.0-57.9 - 27 13 21 10

58.0 - 60.9 43 16 19 17

61.0-63.9 18 24 13 30

64.0 - 66.9 4 2 8 1

67.0-69.9 - - - -

TOPLAM 98 59 70 65

ORTALAMA

Tablo 56 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore bel diz arasi
uzunlugu olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore
beden 1-2” de en ¢ok tekrar eden bel diz arasi uzunlugu 6lgiisii 58.0-60.9 cm aralig
iken, beden 3’ de 61.0-63.9cm, beden 4’ de 55.0-57.9 cm, ve beden 5-6’ da ise 61.0 -

63.9 cm aralig1 oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore yan uzunluk

olgiilerinin bulgular1 Tablo 57’ de verilmistir.
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Tablo-57: Gégiis Cevresine Gore Yan Uzunluk Olgiileri

Sgogiis Cevresi | Beden1 | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

90.0-92.9 - 3 3 7 2
93.0- 95.9 25 9 16 15
96.0-98.9 30 13 16 5

99.0-101.9 24 20 15 14

102.0-104.9 7 12 6 27

105.0-107.9 7 2 10 2

108.0-110.9 2 - - -

TOPLAM 98 59 70 65
ORTALAMA

Tablo 57 incelendiginde obez kadinlarin gogiis gevresine gore yan uzunluk
Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gére beden 1-2’
de en ¢ok tekrar eden yan uzunluk oOl¢iisii 96.0-98.9 cm araligi iken, beden 3’ de
99.0-101.9cm, beden 4’ de 93.0-95.9 96.0-98.9 cm, ve beden 5-6’ da ise 102.0-104.9

cm aralig1 oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda obez kadmlarin gogiis cevresine gore i¢ bacak

uzunlugu oOlgiilerinin bulgular1 Tablo 58” de verilmistir.
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Tablo-58: Gégiis Cevresine Gore I¢ Bacak Uzunlugu Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1l | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Uzunlugu 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

57.0-58.9 - 1 4 1 -
59.0-60.9 - 1 5 1
61.0-62.9 - 9 5 3
63.0- 64.9 8 5

65.0-66.9 4 11

67.0-68.9 19 5

69.0-70.9 24 13
71.0-729 12 11
73.0-74.9 11
75.0-76.9 6
77.0-78.9 2
79.0-80.9 1
TOPLAM 98

ORTALAMA

Tablo 58 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore i¢ bacak
uzunlugu olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gore
bedenl-2’ de en ¢ok tekrar eden i¢ bacak uzunlugu 6lgiisii 69.0-70.9 cm araligr iken,
beden 3’ de 73.0-74.9 cm, beden 4’ de 69.0-70.9 cm, ve beden 5-6’ da ise 73.0-74.9

cm aralig1 oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin g6gilis ¢evresine gore oturus

yiiksekligi 6l¢iilerinin bulgular1 Tablo 59’ da verilmistir.
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Tablo-59: Gégiis Cevresine Gore Oturus Yiiksekligi Olciileri

Gogiis Cevresi | Beden1l | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Yiiksekligi 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

23.0-23.9 - 2 - 1 -
24.0-24.9 - 19 6 6 -
25.0-25.9 2 28 18 12 7
26.0-26.9 28 17 16 19

27.0-27.9 10 12 25 22
28.0-28.9 6 5 9 13
29.0-29.9 4 1 - 4
30.0-30.9 1 - 1 -
TOPLAM 98 59 70 65

ORTALAMA

Tablo 59 incelendiginde obez kadinlarin gogiis gevresine gore oturus
yiiksekligi Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gore
beden 1-2” de en ¢ok tekrar eden oturus yiiksekligi 6l¢iisti 25.0-26.9 cm aralig1 iken,
beden 3’ de 25.0-25.9cm, beden 4-5° de 27.0-27.9 cm, ve beden 6’ da ise 28.0-28.9

cm oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore kalca diisiikligl

olgiilerinin bulgular: Tablo 60° de verilmistir.
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Tablo-60: Gégiis Cevresine Gore Kalca Diisiikliigii Olciileri

Gogiis Cevresi | Beden1l | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6

98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-

Diisiikliigii 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9
21.0-219 - 21 18 19 5 2
22.0-22.9 2 37 16 32 21

23.0-23.9 - 29 17 14 33

24.0-24.9 10 7 4 4
25.0-25.9 1 1 - 2
26.0-26.9 - - 1 -
TOPLAM 98 59 70 65
ORTALAMA

Tablo 60 incelendiginde obez kadmlarin gogiis ¢evresine gore kalga
diisiikliigli dlciilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gore
beden 1-2’ de en ¢ok tekrar eden kalga diistikliigi 6l¢iisii 22.0-22.9 cm iken, beden 3’
de 21.0-21.9 cm, beden 4’ de 22.0-22.9 cm, beden 5’ de 23.0-23.9 cm ve beden 6’ da
ise 22.0-22.9 cm oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis g¢evresine gore bel cgevresi

6l¢iilerinin bulgular1 Tablo 61’ de verilmistir.
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Tablo-61: Gégiis Cevresine Gore Bel Cevresi Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1l | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Bel Cevresi 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

82.0-88.9 1 23 1 - - -
89.0-95.9 - 51 4 2 - -
96.0-102.9 - 22 21 15 - -

103.0-109.9 2 23 34 3
110.0-116.9 - 10 18 46
117.0-123.9 - - 1 11
124.0-130.9 - - - 5

TOPLAM 98 59 70 65
ORTALAMA

Tablo 61 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore bel gevresi
oOlgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmigtir. Tabloya gore beden 1’ de
en ¢ok tekrar eden bel gevresi 6l¢iisii 82.0-88.9 103.0-109.9 cm araligi iken, beden 2’
de 89.0-95.9 cm, beden 3-4” de 103.0-109.9 cm ve beden 5-6” da ise 110.0-116.9 cm

araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore kalga cevresi

ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 62° de verilmistir.
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Tablo-62: Gégiis Cevresine Gore Kalca Cevresi Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1l | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

103.0-106.9 - 9 - - - -
107.0-110.9 - 11 1 - - -
111.0-114.9 1 34 2 4 - -
115.0-118.9 16 12 5 1
119.0-122.9 16 11 12 6

123.0-126.9 4 17 8
127.0-130.9 8 14
131.0-134.9 11
135.0-138.9 9
139.0-142.9 7
143.0-146.9 -
TOPLAM 70

ORTALAMA

Tablo 62 incelendiginde obez kadinlarin gogiis gevresine gore basen gevresi
Olciilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gore beden 1° de
en ¢ok tekrar eden kalga gevresi Olgiisti 111.0-118.9 ¢cm aralig1 iken, beden 2’ de
111.9-114.9 cm, beden 3’ de 123.0-126.9 cm, beden 4’ de 127.0-130.9 cm ve beden
5-6’ da ise 139.0-142.9 cm araliginda oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda obez Kkadinlarin gogiis ¢evresine gore karin gevresi

Olgiilerinin bulgular1 Tablo 63’ de verilmistir.
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Tablo-63: Gégiis Cevresine Gore Karin Cevresi Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1 | Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

99.0-101.9 - 1 - 1 - -
102.0-104.9 - 4 - - - -
105.0-107.9 - 14 - -
108.0-110.9 27
111.0-113.9
114.0-116.9
117.0-119.9
120.0-122.9
123.0-125.9
126.0-128.9
129.0-131.9
132.0-134.9
135.0-137.9
138.0-140.9
141.0-143.9
144.0-146.9
TOPLAM

ORTALAMA

Tablo 63 incelendiginde obez kadinlarin gogiis cevresine gore karin gevresi
Ol¢iilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmigtir. Tabloya gore beden 1’ de
en ¢ok tekrar eden karin gevresi olgtisii 111.0-113.9 120.0-122.9 cm iken, beden 2’
de 108.0-110.9 cm, beden 3’ de 123.0-125.9 cm, beden 4’ de 120.0-122.9 cm, beden
5’ de 135.0- 137.9 cm ve beden 6’ da ise 138.0-140.9 cm araliginda oldugu

goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gégiis ¢evresine gore el bilegi ¢evresi

Olgiilerinin bulgular1 Tablo 64’ de verilmistir.
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Tablo-64: Gégiis Cevresine Gore El Bilegi Cevresi Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1l | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
i 98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

16.0-16.9 - 2 - - - -

17.0-17.9 - 29 1 4 1 -
18.0-18.9 1 34 14 13 16 2

19.0-19.9 24 28 40 23
20.0-20.9 9 15 11 16
21.0-219 - 1 2 9
TOPLAM 98 59 70 65
ORTALAMA

Tablo 64 incelendiginde obez kadinlarin gogiis g¢evresine gore el bilegi
cevresi Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmigtir. Tabloya gore
beden 1-2° de en ¢ok tekrar eden el bilegi ¢evresi olgiisii 18.0-18.9 cm iken, beden 3-
4-5 ve 6’ da ise 19.0-19.9 cm oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore dirsek gevresi

olgiilerinin bulgular: Tablo 65” da verilmistir.

Tablo-65: Gégiis Cevresine Gore Dirsek Cevresi Olciileri

Gogiis Cevresi | Beden1 | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Dirsek Cevresi 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

25.0-26.9 - 19 2 3 2 -
27.0-28.9 1 47 17 12 10 3
29.0-30.9 1 25 24 27 28 9
31.0-32.9 6 13 23 23
33.0-34.9 1 2 4 2

35.0-36.9 - 1 1 -

TOPLAM 98 59 70 65

ORTALAMA
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Tablo 65 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore dirsek cevresi
Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gore beden 1-2°
de en ¢ok tekrar eden dirsek ¢evresi Ol¢tisii 27.0-28.9 cm araligi iken, beden 3-4-5 ve

6’ da ise 29.0-30.9 cm aralig1 oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gdogiis ¢evresine gore pazu gevresi

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 66’ da verilmistir.

Tablo-66: Gogiis Cevresine Gore Pazu Cevresi Olgiileri

Gogiis Cevresi

30.0-31.9

32.0-33.9

34.0-359

36.0-37.9

38.0-39.0

40.0-41.9

42.0-43.9

44.0-45.9

TOPLAM

ORTALAMA

Tablo 67 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore pazu gevresi
olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gére beden 1-2-
3’ de en ¢ok tekrar eden pazu ¢evresi Ol¢iisii 34.0-35.9 cm aralig: iken, beden 4’ de
38.0-39.9cm, beden 5° de 42.0-43.9 cm, ve beden 6’ da ise 40.0-41.9 cm aralig
oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gdgiis c¢evresine gore ayak bilegi

gevres Olgiilerinin bulgular1 Tablo 67 de verilmistir.
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Tablo-67: Gogiis Cevresine Gore Ayak Bilegi Cevresi Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1 | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
Ayak Bilegi 98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Cevresi 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

21.0-219 - 1 - - - -
22.0-22.9 - 5 - - - -
23.0-23.9 - 4 1 1 -
24.0-24.9 21 4 3 1
25.0-25.9 25 9 9
26.0-26.9 18 10
27.0-27.9 13 10
28.0-28.9 10 16
29.0-29.9 -
30.0-30.9 1
31.0-31.9 -
32.0-329 -
TOPLAM 98

ORTALAMA

Tablo 67 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore ayak bilegi
cevresi Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmigtir. Tabloya gore
beden 1-2” de en ¢ok tekrar eden ayak bilegi ¢evresi dl¢iisii 25.0-25.9 cm iken, beden
3’ de 27.0-27.9 cm, beden 4’ de 26.0-26.9 cm, beden 5’ de 28.0-28.9 cm ve beden 6’
da ise 29.0-29.9 cm oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis gevresine gore baldir ¢evresi

olgiilerinin bulgular: Tablo 68’ de verilmistir.
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Tablo-68: Gégiis Cevresine Gore Baldir Cevresi Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1l | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

34.0-35.9 - 4 6 - - -
36.0-37.9 - 13 6 2 -
38.0-39.9 1 29 11 9
40.0-41.9 28 14 19
42.0-43.9 18 17 26
44.0-45.9 5 5 13
46.0-47.9 1
48.0-49.9 -
50.0-51.9 -
52.0-53.0 -
TOPLAM 70

ORTALAMA

Tablo 68 incelendiginde obez kadinin gogiis ¢evresine gore baldir ¢evresi
olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gore beden 1-2°
de en ¢ok tekrar eden baldir ¢evresi 6l¢iisii 38.0-39.9 cm araligi iken, beden 3-4° de
42.0-43.9 cm, beden 5-6’ da ise 44.0-45.9 cm 6l¢ii araligr oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis cevresine gore diz g¢evresi

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 69’ da verilmistir.
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Tablo-69:Gogiis Cevresine Gore Diz Cevresi Olgiileri

Gggiis Cevresi | Beden1l | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Diz Cevresi 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

36.0-37.9 - 8 - - - -
38.0-39.9 - 18 1 - -
40.0-41.9 1 33 9 3 4
42.0-43.9 27 21 19 15

44.0-45.9 12 22 41 23
46.0-47.9 - 20
48.0-49.9 - 3
50.0-51.9 - -
52.0-53.9 - -
TOPLAM 98 65

ORTALAMA

Tablo 69 incelendiginde obez kadmlarin gogiis ¢evresine gore diz ¢evresi
Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmigtir. Tabloya gore beden 1-2°
de en ¢ok tekrar eden diz gevresi Olgiisii 40.0-41.9 cm aralig: iken, beden 3-4-5’ de
44.0-45.9 cm ve beden 6’ da ise 46.0-47.9 cm aralig1 oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore iist bacak ¢evresi

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 70’ de verilmistir.
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Tablo-70: Gégiis Cevresine Gore Ust Bacak Cevresi Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1 | Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Cevresi 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9
53.0-54.9 1 - 1 1 - -
55.0 -56.9 - 2
57.0-58.9 - 1
59.0-60.9 3
2
4
7

61.0-62.9
63.0- 64.9
65.0-66.9
67.0-68.9 11
69.0-70.9 10
71.0-729 8
73.0-74.9 7
75.0-76.9 2
77.0-78.9 1
TOPLAM 59

ORTALAMA

Tablo 70 incelendiginde obez kadinin gogiis gevresine gore iist bacak ¢evresi
oOl¢iilerinin karsilagtirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore beden 1° de
en ¢ok tekrar eden iist bacak ¢evresi 6l¢iisii 53.0-54.9 61.0-62.9 c¢cm araliginda iken,
beden 2’ de 65.0-66.9 cm, beden 3-4’ de 67.0-68.9 cm, ve beden 5-6° da ise 71.0-

72.9 cm araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore boyun gevresi

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 71’ de verilmistir.
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Tablo-71: Gégiis Cevresine Gore Boyun Cevresi Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1l | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Boyun Cevresi 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

35.0-35.9 - 1 - 1 -
36.0-36.9 - 8 - - -
37.0-37.0 - 6 1 -
38.0-38.9 11 -
39.0-39.9 22 7
40.0-40.9 21 10
41.0-41.9 18 14
42.0-429 9 17
43.0-43.9 7
44.0 -44.9 10
45.0-45.9 3
46.0-46.9 1
TOPLAM 70

ORTALAMA

Tablo 71 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore boyun gevresi
Olciilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gére beden 1° de
en ¢ok tekrar eden boyun gevresi Olglisii 38.0-42.9 cm iken, beden 2’ de 39.0-
39.9cm, beden 3° de 41.0-41.9 cm, ve beden 4-5-6’ da ise 42.0-42.9 cm oldugu

goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gdgiis ¢evresine gore bas cevresi

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 72’ de verilmistir.
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Tablo-72: Gégiis Cevresine Gore Bas Cevresi Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1 | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9
50.0-52.9 - 1 2 1 - 1

53.0-55.9 1 27 17 15 8 1
56.0 - 58.9 - 64 37 51 42 12
59.0-61.9 5 2 3 15 4
62.0-64.9 1 - - - -
65.0-67.9 - 1 - - -

TOPLAM 98 59 70 65 18
ORTALAMA

Tablo 72 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore bas ¢evresi
Olciilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gére beden 1° de
en ¢ok tekrar eden arka uzunluk oSl¢iisii 53.0-55.9 ve 59.0-61.9 cm 6l¢ii araligi iken,
beden 2-3-4-5 ve 6’ da ise 56.0-58.9 cm araligi oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogilis ¢evresine gore on genislik

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 73’ de verilmistir.
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Tablo-73: Gégiis Cevresine Gore On Genislik Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden 1 Beden 3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
103.9 115.9 121.9 127.9 133.9

30.0-31.9 - 1 - - -
32.0-33.9 - 3 - - -
34.0-35.9 1 10 1
36.0-37.9 9 1

38.0-39.9 2 6
40.0-41.9 8 17
42.0-43.9 14 28
44.0-45.9 12 15
46.0-47.9 - 2
TOPLAM 59 70

ORTALAMA

Tablo 73 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore on genislik
Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gére beden 1-2’
de en ¢ok tekrar eden 6n genislik 6l¢iisii 34.0-35.9 cm aralig1 iken, beden 3-4° de
42.0-43.9cm ve beden 5-6’ da ise 44.0-45.9 cm aralig1 oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore arka genislik

olgtilerinin bulgular1 Tablo 74’ de verilmistir.
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Tablo-74: Gégiis Cevresine Gore Arka Genislik Olciileri

Sggiis Cevresi | Beden1l | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Arka Genish 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

30.0-31.9 - 5 4 - - -
32.0-33.9 1 18 5 1 - -
34.0-35.9 39 10 1 - -
36.0-37.9 13 2 2 -

38.0-39.9 9 6 15 1
40.0-41.9 10 15 27 18
42.0-439 4 12 16 28
44,0 - 45.9 - 5 6 15
46.0-47.9 - - 2 3
TOPLAM 98 59 70 65
ORTALAMA

Tablo 74 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore arka genislik
Olgtilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore beden 1° de
en ¢ok tekrar eden arka genislik Olgiileri 32.0-33.9 40.0-41.9 cm aralig1 iken, beden
2’ de 34.0-35.9cm, beden 3-4’ de 40.0-41.9 cm ve beden 5-6’ da ise 42.0-43.9 cm

araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsamina giren 312 obez kadinin beden ¢evresine gére omuz

genisligi dl¢iilerinin bulgular1 Tablo 75” de verilmistir.
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Tablo-75: Gégiis Cevresine Gore Omuz Genislik Olgiileri

Gogiis Cevresi | Beden1 | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6

98.0- | 104.0- | 1100- | 116.0- | 122.0- | 1280-

Genisligi 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9
13.0-13.9 - 14 3 1 - -
14.0-14.9 - 37 17 10 - -
15.0-15.9 1 36 24 30 21
16.0-16.9 11 12 25 29
17.0-17.9 - 3 4 15
TOPLAM 98 59 70 65

ORTALAMA

Tablo 75 incelendiginde obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore omuz genisligi
oOlgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmigtir. Tabloya gore beden 1’ de
en ¢ok tekrar eden omuz genisligi 6lgiisti 15.0-16.9 cm araliginda iken, beden 2’ de
14.0-14.9 cm, beden 3-4’ de 15.0-15.9 cm, ve beden 5-6’ da ise 16.0-17.9 cm

araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis c¢evresine gore tim omuz

genigligi dl¢iilerinin bulgular1 Tablo 76” da verilmistir.

Tablo-76: Gégiis Cevresine Gore Tiim Omuz Genisligi Olciileri

ogiis Cevresi | Bedenl | Beden2 | Beden3 | Beden4 | Beden5 | Beden 6
Tiim uz 98.0 - 104.0- 110.0- 116.0- 122.0- 128.0-
Genisligi 103.9 109.9 115.9 121.9 127.9 133.9

39.0-40.9 - 11 1 1 - -

41.0-42.9 - 40 18 4 - -

43.0-44.9 2 39 27 39 14 2
45.0-46.9 8 13 21 41 12
47.0-48.9 - - 5 10 4
TOPLAM 98 59 70 65 18

ORTALAMA
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Tablo 76 incelendiginde obez kadinlarin g6giis ¢evresine gore tiim omuz
genisligi Olgiilerinin karsilagtirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore
beden 1’ de en ¢ok tekrar eden tiim omuz genisligi 6l¢iisii 43.0-44.9 cm aralig1 iken,
beden 2’ de 41.0-42.9 cm, beden 3-4” de 43.0-44.9 cm ve beden 5-6 da ise 44.0-46.9
cm araliginda oldugu gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin gogiis ¢evresine gore koltuk genisligi

olgiilerinin bulgular1 Tablo 77’ de verilmistir.

Tablo-77: Gégiis Cevresine Gore Koltuk Genisligi Olgiileri

ogiis Cevresi

Genisligi

13.0-13.9

14.0-14.9

15.0-15.9

16.0-16.9

17.0-17.9

18.0-18.9

19.0-19.9

TOPLAM

ORTALAMA

Tablo 77 incelendiginde obez kadinlarinin gogiis ¢evresine gore koltuk
genisligi oOlgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore
beden 1’ de en ¢ok tekrar eden koltuk genisligi ol¢iisii 13.0-13.9 16.0-16.9 cm iken,
beden 2’ de 14.0-14.9 cm, beden 3-4’de 15.0-15.9 cm, beden 5” de 16.0-16.9 cm ve
beden 6’ da ise 17.0-17.9 cm oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda obez kadmlarin goglis ¢evresine goére viicut

Olctilerinde en ¢ok tekrar eden degerler Tablo 78’ de verilmistir.
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Tablo-78: Gégiis Cevresine Gore Viicut Olgiilerinde En Cok Tekrar Eden

Degerler

Beden Gruplar

Olgiiler

Beden 1

Beden 2

Beden 3

Beden 4

Beden 5

Beden 6

Beden Boyu

Kol Boyu (Dinamik)

Kol Boyu (Statik)

On Uzunluk

Arka uzunluk

Gogiis Diistikliigi

Iki Gogiis Ucu Aras1 Uzunlugu

Kol I¢ Uzunlugu

Omuz Dirsek Arasi Uzunlugu

Bel Diz Arasi uzunlugu

Yan uzunluk

I¢ Bacak Uzunlugu

Oturus Yiksekligi

Kalga Diisiikliigii

Bel Cevresi

Kalga Cevresi

Karin Cevresi

El Bilegi Cevresi

Dirsek Cevresi

Kol (Pazu) Cevresi

Ayak Bilegi Cevresi

Baldir Cevresi

Diz Cevresi

Ust Bacak (Uyluk) Cevresi

Boyun g¢evresi

Bas Cevresi

On Genislik

Arka Geniglik

Omuz Genisligi

Tiim Omuz Genisligi

Koltuk Genisligi
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4.1.3. Obez Kadinlarin Kalca Cevresine Gore Diger Viicut

Olciilerinin Oranlarina Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin kalga ¢evresine gore boy odlgiilerinin

bulgular1 Tablo 79’ da verilmistir.

Tablo-79: Kal¢a Olgiisiine Gére Boy Uzunlugu Olciileri

alca Cevresi | Beden 1 Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6 Beden 7 Beden 8 Toplam
102.0 - 108.0- 114.0- 120.0- 126.0- 132.0- 138.0- 144.0-

Boy Uzunlu 107.9 113.9 119.9 1259 131.9 137.9 143.9 149.9
148.0-150.9 - 1 4 1 3 1 - - 10
151.0-153.9 - 3 6 10 5 - 1 2 27
154.0-156.9 1 11 11 8 15 7 6 - 59
157.0-159.9 10 5 12 3 9 6 8 - 53
160.0-162.9 2 13 19 13 22 14 9 - 92
163.0-165.9 1 1 10 13 6 2 10 - 43
166.0-168.9 1 1 3 4 4 5 3 - 21
169.0-171.9 - - 1 4 - 1 1 - 7
TOPLAM 15 35 66 56 64 36 38 2 312

Tablo 79 incelendiginde obez kadinlarin kalga ¢evresine gore boy uzunluk
Olciilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore beden 1° de
en ¢ok tekrar eden boy uzunlugu 157.0-159.9 cm aralig: iken, beden 2’ de 160.0-
162.9 cm, beden 3-4-5-6 da 160.0-162.9 cm, beden 7’ de 163.0-165.9 cm, ve beden
8’ de ise 151.0-153.9 cm araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadmlarin kalga ¢evresine gore beden boyu

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 80’ de verilmistir.
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Tablo-80:Kalca Olgiisiine Gore Beden Boyu Olgiileri

alca Cevresi | Bedenl Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6 Beden 7 Beden 8 Toplam
102.0 - 108.0- 114.0- 120.0- 126.0- 132.0- 138.0- 144.0-

Beden Boy 107.9 113.9 119.9 125.9 131.9 137.9 143.9 149.9
125.0-127.9 - 1 2 - 2 - - - 5
128.0-130.9 - 7 10 12 10 2 4 2 47
131.0-133.9 6 12 13 9 16 9 9 - 77
134.0-136.9 8 11 23 11 14 13 8 - 88
137.0-139.9 - 3 14 12 15 5 11 - 60
140.0-142.9 - 1 2 7 5 2 5 - 22
143.0-145.9 1 - 2 3 2 5 1 - 13
146.0-148.9 - - - 2 - - - - 2
TOPLAM 15 35 66 56 64 36 38 2 312

Tablo 80 incelendiginde obez kadinlarin kalga gevresine gore beden boyu

uzunluk olgtlerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmigtir. Tabloya gore
beden 1’ de en ¢ok tekrar eden beden boyu uzunlugu 134.0-136.9 cm araliginda iken,
beden 2’ de 131.0-133.9 cm, beden 3’ de 134.0-136.9 cm, beden 4’ de 128.0-130.9
137.0-139.9 cm, beden 5’ de 137.0-139.9 cm, beden 6” da 134.0-136.9 cm, beden 7’
de 131.0-133.9 cm ve beden 8’de ise 128.0-130.9 cm araliginda oldugu

gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin kalca ¢evresine gore bel diz arasi

uzunlugu olgiilerinin bulgular1 Tablo 81” de verilmistir.



Tablo-81: Kal¢a Olgiisiine Gore Bel Diz Aras1 Uzunlugu Olciileri

102

alca Cevresi | Beden 1 Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6 Beden 7 Beden 8 Toplam
102.0 - 108.0- 114.0- 120.0- 126.0- 132.0- 138.0- 144.0-
Bel-Diz Ara 107.9 1139 119.9 1259 131.9 137.9 143.9 149.9
I 49.0-51.0 1 2 2 1 1 7 I
I 52.0-54.9 3 6 8 2 1 20 I
55.0-57.9 3 10 15 16 15 11 5 75
58.0 - 60.9 10 17 22 8 26 4 11 98
61.0-63.9 2 3 19 17 18 15 17 91
64.0 — 66.9 1 2 5 2 5 3 1 19
67.0-69.9 1 1 2
TOPLAM 15 35 66 56 64 36 38 2 312

Tablo 81 incelendiginde obez kadinlarin kalga ¢evresine gore bel diz arasi

uzunlugu dlgiilerinin karsilagtirllmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore

beden 1-2-3° de en ¢ok tekrar eden bel diz arasi uzunlugu 6Sl¢iisiiniin 58.0-60.9 cm
aralig iken, beden 4’ de 61.0-63.9 cm, beden 5’ de 58.0-60.9 cm, beden 6-7° de
61.0-63.9 cm ve beden 8 de 64.0-66.9 67.0-69.9 cm arahiginda oldugu

goriilmektedir.

Arasgtirma kapsaminda obez kadinlarin kalga ¢evresine gére yan uzunluk

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 82’ de verilmistir.
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Tablo-82: Kal¢a Ol¢iisiine Gore Yan Uzunluk Olgiileri

alca Cevresi | Bedenl Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6 Beden 7 Beden 8 Toplam
102.0 - 108.0- 114.0- 120.0- 126.0- 132.0- 138.0- 144.0-
Yan Uzunl 107.9 1139 119.9 125.9 131.9 137.9 143.9 149.9
I 90.0-929 - 2 6 4 2 1 15 I
93.0-95.9 1 14 12 15 14 6 6 68
96.0—-98.9 11 6 17 9 14 7 7 71
99.0-101.9 2 11 18 9 16 9 9 74
102.0-104.9 - 1 12 8 15 8 12 1 57
105.0-107.9 1 1 1 9 3 5 2 22
108.0-110.9 - - - 2 - - 2 1 5
TOPLAM 15 35 66 56 64 36 38 2 312

Tablo 82 incelendiginde obez kadinlarin kalga ¢evresine gore yan uzunlugu
Olciilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gére beden 1° de
en ¢ok tekrar eden yan uzunlugu 6l¢iisii 96.0-98.9 cm araligi iken, beden 2’ de 93.0-
94.9 cm, beden 3’ de 99.0-101.9 cm, beden 4’ de 93.0-95.9 cm, beden 5° de 99.0-
101.9 cm, beden 6’ da 99.0-101.9cm, beden 7-8” de ise 105.0-107.9 cm araliginda

oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin kalca c¢evresine gore i¢c bacak

uzunlugu oOlgiilerinin bulgular1 Tablo 83’ de verilmistir.



Tablo-83: Kalga Olgiisiine i¢ Bacak Uzunlugu Olgiileri
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alca Cevresi | Bedenl Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6 Beden 7 Beden 8 Toplam
i¢ Bac 102.0 - 108.0- 114.0- 120.0- 126.0- 132.0- 138.0- 144.0-
Uzunlugu 107.9 113.9 119.9 125.9 131.9 137.9 143.9 149.9
I 57.0-58.9 1 4 1 2 1 9 I
I 59.0 — 60.9 2 2 3 1 8 I
61.0—62.9 7 1 8 4 3 1 24
63.0- 64.9 2 5 9 5 2 1 24
65.0 — 66.9 2 6 6 11 1 1 27
67.0—68.9 1 7 14 3 7 6 3 41
69.0 - 70.9 11 7 9 1 11 5 10 54
71.0-72.9 2 6 9 7 11 8 8 51
I 73.0-749 2 10 10 8 7 9 1 47 I
75.0 - 76.9 1 1 4 4 1 1 2 14
77.0-78.9 2 4 1 1 1 1 10
79.0-80.9 1 1 1 3
TOPLAM 15 35 66 56 64 36 38 2 312

Tablo 83 incelendiginde obez kadinlarin kalga ¢evresine goére i¢ bacak

uzunlugu Olgiilerinin karsilagtirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore

beden 1-2’° de en ¢ok tekrar eden yan uzunlugu dlgiisii 69.0-70.9 cm araliginda iken
beden 3’ de 67.0-68.9 cm, beden 4’ de 73.0-74.9 cm, beden 5’ de 65.0-66.9 69.0-
70.9 71.0-72.9 cm, beden 6’da 71.0-72.9 cm, beden 7° de 69.0-70.9cm ve beden &’
deise 73.0-74.9 77.0-78.9 cm araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin kalga ¢evresine gore oturus ytliksekligi

olgiilerinin bulgulart Tablo 84” de verilmistir.
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alca Cevresi | Bedenl Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6 Beden 7 Beden 8 Toplam
Oturu 102.0 - 108.0- 114.0- 120.0- 126.0- 132.0- 138.0- 144.0-
Yiiksekligi 107.9 113.9 119.9 125.9 131.9 137.9 143.9 149.9
23.0-239 1 1 1 3
| 24.0-249 4 8 12 2 3 2 31 |
25.0-25.9 4 9 25 13 15 1 67
| 26.0-26.9 3 10 16 18 21 10 3 81 ‘
27.0-279 2 5 7 14 18 12 15 73
| 28.0-28.9 1 2 4 5 6 8 13 39 ‘
29.0-29.9 1 3 1 7 1 13
| 30.0-30.9 1 1 2 1 5 |
TOPLAM 15 35 66 56 64 36 38 2 312

Tablo 84 incelendiginde obez kadinlarin kalga ¢evresine gore oturus

yiiksekligi Olgtilerinin karsilagtirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gore

beden 1’ de en ¢ok tekrar eden oturus yiiksekligi 6l¢iisii 24.0-25.9 cm araliginda iken
beden 2’ de 26.0-26.9 cm, beden 3’ de 25.0-25.9 c¢cm, beden 4-5° de 26.0-26.9 cm,
beden 6-7° de 27.0-27.9 cm ve beden 8’ de ise 29.0-30.9 cm araliginda oldugu

gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin kalca ¢evresine gore kalca diistikliigii

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 85’ de verilmistir.
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Tablo-85: Kal¢a Olgiisiine Gore Kalga Diisiikliigii Olciileri

alca Cevresi
Kalg¢a
Diisiikliigii

21.0-21.9
22.0-22.9
23.0-23.9

24.0-24.9

25.0-25.9

26.0-26.9

TOPLAM

Tablo 85 incelendiginde obez kadinlarin kalga ¢evresine gore kalca
diistikliigli olciilerinin karsilagtirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gore
beden 1’ de en ¢ok tekrar eden kalga diistikligii 6l¢iisii 23.0-23.9 cm iken beden 2-3-
4-5’ de 22.0-22.9 cm, beden 6° 23.0-23.9 cm, beden 7’ de 22.0-22.9 cm ve beden &’
de ise 21.0-21.9 23.0-23.9 cm oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin kalgca cevresine gore bel cevresi

ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 86’ de verilmistir.

Tablo-86: Kalga Olgiisiine Gore Bel Cevresi Olgiileri

alca Cevresi [ Beden1 Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6 Beden 7 Beden 8

102.0 - 108.0- 114.0- 120.0- 126.0- 132.0- 138.0- 144.0-

Bel Cevresi 107.9 113.9 119.9 125.9 131.9 137.9 143.9 149.9
82.0-88.9 5 8 11 2 - - - -

89.0-95.9 10 15 25 8

96.0-102.9 11 13 15

103.0-109.9 18

110.0-116.9

117.0-123.9

124.0-130.9

TOPLAM
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Tablo 86 incelendiginde 312 obez kadmin kalga ¢evresine gore bel gevresi
Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya beden 1-2-3° de
en ¢ok tekrar eden bel ¢evresi Olgiisii 89.0-95.9 cm araliginda iken, beden 4’ de
103.0-109.9 cm, beden 5-6” da 110.0-116.9 cm ve beden 7-8’ de ise 117.0-123.9 cm

araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin kal¢a cevresine gore karin gevresi

Olciilerinin bulgular1 Tablo 87’ de verilmistir.

Tablo-87: Kalga Olgiisiine Gore Karin Cevresi Olgiileri

alca Cevresi [ Beden1 Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden6 | Beden7 | Beden8 | Toplam
102.0 - 108.0- 114.0- 120.0- 126.0- 132.0- 138.0- 144.0-

Karin Cevresj 107.9 113.9 119.9 125.9 131.9 137.9 143.9 149.9

99.0-101.9 1 - 1 - - - - - 2
102.0-104.9 2 1 1 - - - - - 4
105.0-107.9 - 8 5 - - 2 - - 15
108.0-110.9 4 12 9 2 1 - - - 28
111.0-113.9 2 6 8 1 - - - - 17
114.0-116.9 1 3 8 4 1 - - - 17
117.0-119.9 4 - 8 12 2 2 - - 28
120.0-122.9 - 3 14 8 4 3 - - 32
123.0-125.9 1 1 9 14 9 5 - - 39
126.0-128.9 - 1 3 6 8 1 - - 19
129.0-131.9 - - - 1 20 4 2 - 27
132.0-134.9 - - - 4 7 5 5 - 21
135.0-137.9 - - - 4 9 4 10 1 28
138.0-140.9 - - - - 1 9 10 - 20
141.0-143.9 - - - - 1 1 9 - 11
144.0-146.9 - - - - 1 - 2 1 4
TOPLAM 15 35 66 56 64 36 38 2 312

Tablo 87 incelendiginde obez kadinlarin kalga gevresine gore karin gevresi

Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasgilmistir. Tabloya gore beden 1-2’
de en ¢ok tekrar eden karin ¢evresi olglisii 108.0-110.9 cm araliginda iken, beden 3’
de 120.0-122.9 cm, beden 4’ de 123.0-125.9 cm, beden 5” de 129.0-131.9 cm, beden
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6-7° de 138.0-140.9 cm ve beden 8’ de ise 144.0-146.9 cm araliginda oldugu

gorilmektedir.

Aragtirma kapsaminda obez kadinlarin kalca cevresine gore ayak bilegi

gevresi Olgiilerinin bulgular1 Tablo 88’ de verilmistir.

Tablo-88: Kal¢a Olgiisiine Gore Ayak Bilegi Cevresi Olciileri

alga Cevresi | Beden 1 Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6 Beden 7 Beden 8 Toplam
Ayak Bilegi 102.0 - 108.0- 114.0- 120.0- 126.0- 132.0- 138.0- 144.0-
Cevresi 107.9 113.9 119.9 125.9 131.9 137.9 143.9 149.9
21.0-219 - 1 1
| 22.0-229 - 2 3 5 ‘
I 23.0-239 - 1 4 1 6 I
I 24.0-24.9 2 7 10 4 4 1 28 I
I 250-25.9 6 13 13 8 11 6 2 59 I
I 26.0—26.9 3 4 16 14 13 11 2 63 I
27.0-279 2 4 14 16 15 4 7 62
| 28.0-28.9 2 3 5 4 10 7 12 43 ‘
I 29.0-29.9 - - 1 4 4 3 8 2 22 I
I 30.0-30.9 - - - 2 5 2 3 12 I
I 31.0-319 - - - 1 2 1 3 7 I
32.0-329 - - - 2 - 1 1 4
TOPLAM 15 35 66 56 64 36 38 2 312

Tablo 88 incelendiginde obez kadimlarin kalga cevresine gore ayak bilegi

cevresi Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmigtir. Tabloya gore
beden 1-2” de en ¢ok tekrar eden ayak bilegi ¢evresi dl¢iisii 25.0-25.9 cm iken beden
3’ de 26.0-26.9 cm, beden 4-5 de 27.0-27.9 cm, beden 6’ da 26.0-26.9 cm, beden 7’
de 28.0-28.9 cm ve beden 8’ de ise 29.0-29.9 cm oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin kalga c¢evresine gore diz c¢evresi

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 89’ da verilmistir.
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alga Cevresi | Bedenl Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6 Beden 7 Beden 8 Toplam
102.0 - 108.0- 114.0- 120.0- 126.0- 132.0- 138.0- 144.0-
Diz Cevresi 107.9 113.9 119.9 125.9 131.9 137.9 143.9 149.9
36.0-37.9 3 3 1 1 8
| 38.0-39.9 2 10 4 1 2 19
40.0-41.9 5 10 22 7 4 1 2 51
| 42.0-43.9 3 10 22 25 20 3 83
44.0-45.9 2 2 16 19 29 19 14 101
| 46.0-47.9 1 3 10 7 16 37
48.0-49.9 1 1 3 1 6
| 50.0-51.9 3 2 1 6
I 52.0-53.9 1 1
TOPLAM 15 35 66 56 64 36 38 2 312

Tablo 89 incelendiginde obez kadinlarin kalga ¢evresine gore diz gevresi

Olciilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gére beden 1° de

en ¢ok tekrar eden diz ¢evresi Olgiisii 40.0-41.9 cm araliginda iken beden 2-3-4’ de
42.0-43.9 cm, beden 5-6° da 44.0-45.9 cm, beden 7° de 46.0-47.9 cm ve beden 8’ de
ise 48.0-51.9 cm araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin kalca c¢evresine gore baldir gevresi

olgiilerinin bulgular: Tablo 90° da verilmistir.
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Tablo-90: Kal¢a Olgiisiine Gore Baldir Cevresi Olgiileri

alga Cevresi | Bedenl Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6 Beden 7 Beden 8

102.0 - 108.0- 114.0- 120.0- 126.0- 132.0- 138.0- 144.0-

Baldir Cevresi 107.9 1139 119.9 125.9 131.9 137.9 143.9 149.9
34.0-35.9 - 3 4 2 - 1

36.0-37.9 5 6 5 2
38.0-39.9 13 15 7 3

40.0-41.9 11 18 11 3

42.0-43.9 - 3 18 20

44.0-45.9 - 4 8

46.0-47.9 - - 1 1

48.0-49.9

50.0-51.9

52.0-53.0

TOPLAM

Tablo 90 incelendiginde obez kadinlarin kalga ¢evresine gore baldir ¢evresi
Olciilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulasilmistir. Tabloya gore beden 1° de
en ¢ok tekrar eden baldir ¢evresi Olgiisii 40.0-41.9 cm araliginda iken beden 2’ de
38.0-39.9 cm, beden 3’ de 40.0-43.9 cm, beden 4-5-6-7" de 42.0-43.9 cm ve beden §’
de ise 40.0-41.9 48.0-49.9 cm araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda obez kadinlarin kalga ¢evresine gore iist bacak ¢cevresi

Ol¢iilerinin bulgular1 Tablo 91’ de verilmistir.
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Tablo-91: Kalga Olgiisiine Gore Ust Bacak Cevresi Olgiileri

alca Cevresi | Bedenl Beden 2 Beden 3 Beden 4 Beden 5 Beden 6 Beden 7 Beden 8 Toplam
Ust Bawak 102.0 - 108.0- 114.0- 120.0- 126.0- 132.0- 138.0- 144.0-
Cevresi 107.9 113.9 119.9 125.9 131.9 137.9 143.9 149.9
I 53.0-54.9 - - 3 - - - - - 3 I
I 55.0 — 56.9 - 2 2 - - - - - 4 I
I 57.0-58.9 E 2 1 1 1 - - - 5 I
59.0 — 60.9 - 3 2 1 1 2 - - 9
61.0 - 62.9 5 5 5 3 1 - - - 19
63.0- 64.9 3 12 12 2 - - - - 29
| 65.0 — 66.9 4 5 24 9 3 1 - - 46 ‘
67.0-68.9 2 6 9 12 12 8 - - 49
69.0 - 70.9 1 - 4 15 16 6 8 1 51
71.0-72.9 - - 3 11 22 9 14 - 59
73.0-74.9 - - 1 1 5 8 10 1 26
I 75.0—76.9 - - - 1 2 2 5 - 10 I
I 77.0-789 - - - - 1 - 1 B 2 I
TOPLAM 15 35 66 56 64 36 38 2 312

Tablo 91 incelendiginde obez kadinlarin kalga ¢evresine gore list bacak
cevresi Olgiilerinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgulara ulagilmistir. Tabloya gore
beden 1’ de en ¢ok tekrar eden iist bacak gevresi 6l¢iisii 61.0-62.9 cm araliginda iken
beden 2’ de 63.0-64.9 cm, beden 3’ de 65.0-66.9 cm, beden 4’ de 69.0-70.9 cm,
beden 5’ de 71.0-72.9 cm, beden 6-7" de 71.0-72.9cm ve beden 8’ de ise 69.0-70.9
73.0-74.9 cm araliginda oldugu goriilmektedir.
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4.2. Tartisma

Bu arastirmada olusturulan beden gruplarina gére obez kadinlardan alinan
viicut 6lciileri Alman miiler kalip sistemi, Ingiliz contec kalip sistemi ve Bayraktar’
1 arastirmasindaki sonuglarla karsilastirilmistir. Miiler kalip sisteminde biiyiik beden
Olcli numaralar1 46 bedenden baslayarak 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60 beden numaralari
ile numaralandirilmistir. Contec kalip sisteminde 46, 48, 50, 52, 54, 56 beden
numaralar ile numaralandirilmistir. Bayraktar ise arastirmasinda 46, 48, 50, 52, 54,
56, beden numarasi araliklarin1 kullanmistir. Bu arastirmada ise bedenler beden 1, 2,
3, 4, 5, 6 smiflandirilmistir. Bu beden numaralarinin diger 6l¢ii sistemlerinde ve
arastirmada ki karsiliklarina bakildiginda beden-1 44 bedene karsilik gelmekte,
beden-2 46 bedene, beden-3 48 bedene, beden-4 50 bedene, beden-5 52 bedene ve
beden 6 ise 54 beden e karsilik gelmektedir. Bayraktar’ in beden numaralar1 46

bedenden basladiginda bu arastirmada ki beden-1 de karsilig1 bulunmamaktadir.

Asagidaki tablo 92’de beden-1’ e gore diger arastirma ve olgili sistemlerinin

karsilastirilmasi yer almaktadir.

Tablo-92: Beden-1’ e Gore Diger Olgii Sistemlerinin Karsilastiriimasi

Olgiiler Miiler Contec Bayraktar | Bu Arastirma

Sezer, 1993:,23 Bayraktar, 2007: 48

Bel cevresi 79 84 - 95.5

Basen c¢evresi | 106 106 - 115,5

Gogiis cevresi | 100 100 - 102

Tablo 92 incelendiginde miiler kalip sisteminin 6lgii tablosunda bel ¢evresi
Olciisii 79 cm iken contec kalip sisteminde 84 cm oldugu, bu arastirmada ise 95.5 cm
oldugu goriilmektedir. Basen c¢evresi incelendiginde, miiler ve contec’ te 106 cm iken
bu aragtirmada 115.5 cm oldugu ve gogiis cevreleri incelendiginde ise miiler ve
contec’ te 100 cm, bu arastirmada 102 cm oldugu goriilmektedir. Olgiile arasindaki
farklar incelendiginde beden 1’ e gore bu arastirma Olciilerinin diger sistemlerin
Olciilerinden farklilik gosterdigi bu farkin 6zellikle basen gevresi Olglisiinde ¢ok

oldugu goriilmektedir.
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Asagidaki tablo 93°da beden-2’ ye gore diger arastirma ve Ol¢ii sistemlerinin

karsilastirilmasi yer almaktadir.

Tablo-93: Beden-2’ ya Gore Diger Olgii Sistemlerinin Karsilastirilmasi

Olgiiler Miiler Contec Bayraktar | Bu Arastirma
Sezer, 1993:,23 Bayraktar, 2007: 48

Bel cevresi 83 88 94,5 92.5

Basen cevresi | 110 109 119 115

Gogiis cevresi | 104 104 106 106

Tablo 93 incelendiginde miiler kalip sisteminde bel ¢evresi dl¢iisii 83 cm iken
contec’ te 88 cm oldugu, Bayraktarin arastirmasinda 94.5 cm ve bu arastirmada ise
92.5 cm oldugu goriilmektedir. Basen ¢evresi incelendiginde, miiler kalip sisteminde
110 cm oldugu, contec’ te 109 cm, Bayraktarin arastirmasinda 119 cm ve bu
arastirmada 115 cm oldugu ve gogiis ¢evreleri incelendiginde ise miiler ve contec’ te
104 cm, Bayraktar ve bu arastirmada ise 102 cm oldugu gériilmektedir. Olgiiler
arasindaki farklar incelendiginde beden 2’ ye gore bu arastirma oOlgiilerinin diger
sistemlerin Olciilerinden farklilik gosterdigi bu farkin 6zellikle bel ve basen g¢evresi
Olciisiinde cok oldugu fakat Bayraktar’ in dlgiileri ile benzer oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tablo 94°da beden-3’ e gore diger arastirma ve Ol¢ii sistemlerinin

karsilastirilmasi yer almaktadir.

Tablo-94: Beden -3’ e Gore Diger Olgii Sistemlerinin Karsilastiriimasi

Olgiiler Miiler Contec Bayraktar | Bu Arastirma
Sezer, 1993:,23 | Bayraktar, 2007: 48

Bel cevresi 90 94,5 101,5 103

Basen cevresi | 120 114 119 123

Gogiis cevresi | 110 110 112 113

Tablo 79 incelendiginde miiler kalip sisteminde bel ¢evresi Ol¢iisti 90 cm iken
contec’ te 94.5 cm oldugu, Bayraktarin arastirmasinda 101.5 cm ve bu arastirmada
ise 103 cm oldugu goriilmektedir. Basen c¢evresi incelendiginde, miiler kalip

sisteminde 120 cm oldugu, contec’ te 114 cm, Bayraktarin arastirmasinda 119 cm ve
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bu arastirmada 123 cm oldugu ve gogiis cevreleri incelendiginde ise miiler’ ve contec
Olcli tablolarinda 110 cm, Bayraktar’ in arastirmasinda 112cm ve bu arastirmada ise
113 c¢m oldugu gériilmektedir. Olgiiler arasindaki farklar incelendiginde beden 3’ e
gbre bu aragtirma Ol¢iilerinin bel ¢evresi disinda diger sistemlerin dlgiilerinden ¢ok
fazla farkliik gostermedigi Bayraktar’in Olgiilerine ise ¢ok yakin oldugu

gorilmektedir.

Asagidaki tablo 95°da beden-4’ e gore diger arastirma ve 6l¢ii sistemlerinin

karsilastirilmasi yer almaktadir.

Tablo-95: Beden-4’ e Gore Diger Olcii Sistemlerinin Karsilastiriimasi

Olgiiler Miiler Contec Bayraktar | Bu Arastirma
Sezer, 1993:,23 Bayraktar, 2007: 48

Bel ¢cevresi 97 101 107,5 105.5

Basen c¢evresi | 120 119 124 124

Gogiis cevresi | 116 116 118 119

Tablo 95 incelendiginde miiler kalip sisteminde bel ¢evresi dlgiisii 97 cm iken
contec’ te 101 cm oldugu, Bayraktarin arastirmasinda 107.5 cm ve bu arastirmada ise
105.5 cm oldugu goriilmektedir. Basen cevresi Olctileri incelendiginde, miiler kalip
sisteminde 120 cm oldugu, contec’ te 119 cm, Bayraktarin arastirmasinda ve bu
aragtirmada 124 cm oldugu ve gogiis ¢evreleri incelendiginde ise miiler’ ve contec
Olcti tablolarinda 116 cm, Bayraktar’ in arastirmasinda 118 cm ve bu arastirmada ise
119 cm oldugu goriilmektedir. Olgiiler arasindaki farklar incelendiginde beden 4’ e
gbre bu arastirma Olciilerinin bel ¢evresi disinda diger sistemlerin 6l¢iilerinden ¢ok
fazla farklilik gostermedigi Bayraktar’in Olgciilerine ise ¢ok yakin oldugu basen

cevresi Olciisiinilin ise ayn1 oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tablo 96’da beden-5" e gore diger arastirma ve ol¢ili sistemlerinin

karsilastirilmasi yer almaktadir.
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Tablo-96:Beden-5’ e Gore Diger Olgii Sistemlerinin Karsilastirilmasi

Olgiiler Miiler

Sezer, 1993:,23

Contec Bayraktar | Bu Arastirma
Bayraktar, 2007: 48

107,5 114 114
| Basen gevresi | 122 124 129 132
Gogiis cevresi | 126 122 124 125

I Bel cevresi 104

Tablo 96 incelendiginde miiler kalip sisteminde bel gevresi Olgiisii 104 cm
iken contec’ te 107.5 cm oldugu, Bayraktar ve bu arastirmada ise 114 cm oldugu
goriilmektedir. Basen g¢evresi Ol¢iileri incelendiginde, miiler kalip sisteminde 122 cm
oldugu, contec’ te 124 cm, Bayraktar’in aragtirmasinda 129 cm ve bu arastirmada
132 cm oldugu ve gogiis ¢evreleri incelendiginde ise miiler 6lcii tablosunda 126 cm,
contec Ol¢li tablosunda 122 cm, Bayraktar’ in arastirmasinda 124 cm ve bu
arastirmada ise 125 cm oldugu goriilmektedir. Olgiiler arasindaki farklar
incelendiginde beden 5’ e gbre bu arastirma dSlgiilerinin bel gevresi ve basen cevresi
Olciilerinde farklar goriilmekte bel cevresinin Bayraktarin arastirmasiyla ayni oldugu

goriilmektedir.

Asagidaki tablo 97°da beden-6" ya gore diger arastirma ve Ol¢ii sistemlerinin

karsilastirilmasi yer almaktadir.

Tablo-97: Beden-6’ ya Gore Diger Olgii Sistemlerinin Karsilastirilmasi

Olgiiler

Miiler
Sezer, 1993:,23

Contec
Bayraktar, 2007: 48

Bayraktar

Bu Arastirma

Bel cevresi

111

114

118.5

117

Basen cevresi

132

129

134

139

Gogiis cevresi

128

128

130

129

Tablo 97 incelendiginde miiler kalip sisteminde bel g¢evresi dlgiisii 111 cm

iken contec’ te 114 cm oldugu, Bayraktar’ da 118.5 cm oldugu ve bu arastirmada ise
117 cm oldugu goriilmektedir. Basen ¢evresi incelendiginde, miiler kalip sisteminde
132cm, contec’ te 129 cm Bayraktar’ da 134cm ve bu arastirmada 139 cm oldugu

ve gogiis cevreleri incelendiginde ise miiler ve contec’ te 128 cm, Bayraktar’ da 130
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cm bu arastirmada ise 129 cm oldugu goriilmektedir. Olgiiler arasindaki farklar
incelendiginde beden 6’ ya gore bu arastirma Olgililerinin diger sistemlerin
Olctilerinden farklilik gosterdigi bu farkin 6zellikle bel ¢evresi Olgiisiinde ¢ok oldugu
goriilmektedir.

Asagida Tablo 98 de Bayraktar ve bu arastirma olgiilerinin ortalamalarinin

karsilastirilmasi ile ilgili veriler yer almaktadir.
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Tablo-98: Bayraktar (2007) ve Bu Arastirma Verilerinin Ortalamalari

Olgiiler Bayraktar (2007) | Bu Arastirma
159,04 159,23
Beden Boyu - 134,64
Kol Boyu (Dinamik) 57,36 54,97
Kol Boyu (Statik) - 52,64
On Uzunluk 48,1 42,86
Arka uzunluk 41,37 41,35
Gogiis Diisikligi 33,63 34,97
iki Gogiis Ucu Aras1 Uzunlugu | - 22,62
Kol I¢ Uzunlugu 41,46 39,66
Omuz Dirsek Arasi Uzunlugu 31,13 31,54
Bel Diz Arasi uzunlugu 52,90 58,91
Yan uzunluk 98,63 98,77
I¢ Bacak Uzunlugu 71,33 68,79
Oturus Yiiksekligi 26,98 26,23
Kalga Diisiikliigii 20,8 22.35
Bel Cevresi 106,98 103,34
Kalga Cevresi 124,43 124,09
Gogiis Cevresi 118,13 115,22
Gogiis Alt1 Cevresi - 104,34
Karin Cevresi 117,99 127,13
El Bilegi Cevresi 18,98 18,77
Dirsek Cevresi 29,61 29,20
Kol (Pazu) Cevresi 35,92 37,20
Ayak Bilegi Cevresi 26,83 26,50
Baldir Cevresi 41,01 41,26
Diz Cevresi 4455 43,16
Ust Bacak (Uyluk) Cevresi 66,25 67,73
Boyun ¢evresi 41,49 40,99
Bas Cevresi 56,63 56,47
On Genislik 47,07 40,24
Arka Genislik 43,01 39,12
Omuz Genisligi 13,87 15,13
Tiim Omuz Genisligi 48,49 43,73
Koltuk Genisligi - 15,28
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Tablo 98 incelendiginde Bayraktar ve Bu arastirmanin 6l¢ii ortalamalarinda
cok fark olmadigi, en belirgin 6l¢ii farklarinin 6n genislik, 6n uzunluk, tiim omuz
genisligi, karin ¢evresi ve bel diz arasi dlgiilerinde oldugu diger Slgiilerde ise ¢ok

belirgin 6l¢ii farklar1 olmadig goriilmektedir.
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BOLUM V
SONUC ve ONERILER
Bu boliimiinde arastirma bulgularina dayali sonug ve oneriler yer almaktadir.
5.1 Sonug¢

Arastirma  Ornekleminin  demografik  ozellikleri ile ilgili  bulgular
incelendiginde, 6rneklem grubunun %77’ sinin evli oldugu , %39’ unun 2 kez dogum
yaptig1 , %38’ inin ilkokul mezunu oldugu, %27’ sinin 41-44 yas araliginda oldugu,
%24’ Uniin 86-93 kg agirhiginda oldugu ve %28’ inin beden kitle indeksinin 33,0-

35,9 araliginda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giysi tiretimi i¢in obez kadinlardan alinan viicut dlgiilerinin ortalamalar1 ve
standart sapmalariin dagilimlar ile ilgili bulgular incelendiginde, obez kadinlardan
%29.5’ inin boy uzunluklarinin 160.0-162.9 cm araliginda, %?28.4> {inilin beden
boyunun 134.0-136.9 cm arhiginda oldugu, %44.7° sinin kol boyu (dinamik)
uzunluklarinin 54.0-55.9 cm araliginda, %38.8” inin kol boyu (statik) uzunluklarinin
53.0-54.9 cm araliginda, %26.4 ° {inlin 6n uzunluk Ol¢iilerinin 42.0-42.9 cm oldugu
goriilmektedir. Obez kadimnlarin arka uzunluk 6lgiilerinin 41.0-42.9 c¢cm araliginda,
%38.9” unun gogiis diisiikliigli dlgtilerinin 36.0-37.9 cm araliginda, %37.1” inin iki
gbgiis ucu arasi uzunlugu olgiilerinin 20.0-22.9 cm araliginda, % 29.6° sinin kol i¢
uzunlugu Oolgiilerinin 42.0-44.9 cm araliginda, %47.8’ inin omuz dirsek arasi
uzunlugu olgiilerinin 30.0-31.9 c¢m araliginda, %31.5” inin bel diz arasi uzunlugu
Ol¢iilerinin 58.0-60.9 cm araliginda, %23.4’ iiniin yan uzunluk o6l¢tilerinin 99.0-101.9
cm arhiginda oldugu, %17.4’linlin i¢ bacak uzunlugu o6l¢iilerinin 69.0-70.9 cm
araliginda, %26.0° min oturus yiiksekligi Ol¢iilerinin 26.0-26.9cm, %36.9’ unun
kalga diistikliigii dlgiilerinin 22.0-22.9 cm oldugu, %24.8” inin bel ¢evresi Olciilerinin
110.0-116.9 cm araliginda, %21.2’ sinin kal¢a g¢evresi oOlgtilerinin 114.0-119.9 cm
araliginda, %31.5’ inin gdgiis ¢evresi Olgiilerinin 104.0-109.9 cm araliginda, %25.0°
min goglis alt1 ¢evresi Olgiilerinin 108.0-11.9 cm araliginda, %12.3” {inlin karin
cevresi Olciilerinin 123.0-125.9 cm araliginda oldugu goriilmektedir. El bilegi cevresi

Olctilerine bakildiginda ise %40.2° sinin 19.0-19.9 cm el bilegi ¢evresi Ol¢iilerinde
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oldugu, %36.5” inin dirsek ¢evresi Olciilerinin 29.0-30.9 cm araliginda, %54’ iiniin
kol (pazu) cevresi Olciilerinin 34.0-35.9 cm araliginda, %20.2” sinin ayak bilegi
gevresi Olgiilerinin 26.0-26.9 cm oldugu, %29.5” inin baldir ¢evresi dlgiilerinin 42.0-
43.9 cm araliginda, %32.5” inin diz g¢evresi Ol¢iilerinin 44.0-45.9 cm araliginda,
%18.6° sinin list bacak cevresi Olgiilerinin 71.0-72.9 cm araliginda, %18.4’ iiniin
boyun cevresi Olgiilerinin 41.0-41.9 cm oldugu, %66.2” sinin bag ¢evresi Olciilerinin
56.0-5.9 cm araliginda, %24.3’ {iniin 6n genislik dl¢iilerinin 42.0-43.9 cm araliinda,
%22.7’ sinin arka genislik olctilerinin 40.0-41.9 ve 42.0-43.9 cm aralifinda, %37.2°
sinin omuz genisligi Olgiilerinin 15.0-15.9 cm oldugu, %39.4° {inlin tim omuz
genigligi Olgiilerinin  43.0-44.9 cm araliginda, %32.7° sinin koltuk genisligi
Olciilerinin 15.0-15.9 cm oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Obez kadinlarin carpiklik katsayisi sonuglar ile ilgili bulgular incelendiginde
on genislik 6l¢iisti diginda kalan biitiin verilerin carpiklik katsayisinin literatiirde yer
alan (+-1) sinirlart igerisinde oldugu igin, 6n genislik Olglisi hari¢ diger verilerin
normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Viicut 6l¢iilerinin otalamalarina ait bulgular incelendiginde boy uzunlugunun
159.23 cm, beden boyunun 134.64 cm, kol boyunun (dinamik) 54.97 cm, kol
boyunun (statik) 52,64 cm, 6n uzunlugunun 42.86 cm, arka uzunlugunun 41.35 cm,
gbgiis diisiikliigiintiin 34.97 cm, iki gogiis ucu arast uzunlugunun 22.62 cm, kol i¢
uzunlugunun 39.66 cm, omuz dirsek arasi uzunlugunun 31.54 cm, bel diz arasi
uzunlugunda 58.91 cm, yan uzunlugunun 98.77 cm, i¢ bacak uzunlugunun 68.79
cm, oturus yliksekligi Slgiistiniin 26.23 cm, kalga disiikliigliniin 22.35 c¢cm oldugu
sonucuna ulasilirken. Bel ¢evresinde standart sapmanin 103.34 cm, kalga ¢evresinde
124.09 cm, gogiis cevresi Olgiisiinde 115.22 cm, gogiis alt1 ¢evresinde 104.34 cm,
karm g¢evresinde 127.13 cm, el bilegi ¢evresinde 18.77 cm, dirsek ¢evresinde 29.20
cm, kol (pazu) g¢evresi Olgilisiinde 37.20 cm, ayak bilegi ¢evresinde 26.50 cm, baldir
cevresinde 41.26 cm, diz gevresi Olgiisiinde 43.16 cm, iist bacak (uyluk) ¢evresinde
67.73 cm, boyun c¢evresinde 40.99 cm, bas cevresinde 56.47 cm, On genislik
Olciisiinde 40.24 cm, arka genislikte 39. 12cm, omuz genisligi dlgilistinde 15,13 cm,
tiim omuz genisliginde 43.73 cm ve koltuk genigligi 6l¢iisiinde ise 15.28 cm oldugu

bilgisine ulasilmaktadir.
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Viicut 6lgiilerine ait standart sapma bulgular incelendiginde standart sapma
sonuglart 0’ yakin olan 6lg¢iilerin uzunluk olgtileri oldugu, genislik o¢liiklerinde ise
standart sapmanin 0’ dan uzaklastifi, buna gore de bedenler arasinda uzunluk
Olciilerinin ¢ok degiskenlik gdstermedigi, genislik Olciilerinin ise bedenler agisindan
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Gogiis cevresi Olclilerine gore olusturulan carpa tablolar incelendiginde
dagilimlarin uzunluk olgiilerinde genis dagilim gosterdigi genislik Olgiilerinde ise

capraz dagilim gosterdigi goriilmektedir.
5.2 Oneriler

Giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere obez kadinlarin antropometrik
Olciilerinin belirlenmesini amaglayan bu arastirmadan elde edilen sonuglar bu alanda
calisan ve c¢alisacak olan isletmelere yol gosterici olabilir. Arastirma sonuglarindan
yaralanilarak obez kadinlar i¢in yeni 6l¢ii tablolar1 olusturulabilinir ve bu tiiketici
grubuna uygun giysi kalib1 ve giysi iiretimi gergeklestirilebilinir. Bu arastirmada
beden gruplari, yaygin olarak kullanilmakta olan miiler ve contec kalip sistemlerinde
oldugu gibi gdgiis ¢evresi Olgiisii esas alinarak siniflandirilmistir. Aragtirmadan elde
edilen sonuglar dogrultusunda obez kadinlara yonelik hazir giyim {ireticilerinin kalip

hazirlamada kullanabilecegi bir beden tablosu olusturulmustur.

Beden tablosu asagida tablo 99’ da verilmistir.
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Tablo-99: Obez Kadinlar i¢in Ornek Bir Olgii Tablosu

Olgiiler Olgiiler

Tam Boy Gogiis Cevresi

Beden Boyu Gogiis Alt1 Cevresi

Kol Boyu (Dinamik) Karin Cevresi

Kol Boyu (Statik) El Bilegi Cevresi

On Uzunluk Dirsek Cevresi

Arka uzunluk Kol (Pazu) Cevresi

Gogiis Distikligi Ayak Bilegi Cevresi

Iki Gogiis Ucu Aras1 Uzunlugu Baldir Cevresi

Kol I¢ Uzunlugu Diz Cevresi

Omuz Dirsek Aras1 Uzunlugu Ust Bacak (Uyluk) Cevresi

Bel Diz Arasi uzunlugu Boyun ¢evresi

Yan uzunluk Bas Cevresi

I¢ Bacak Uzunlugu On Genislik

Oturus Yiiksekligi Arka Genislik

Kalca Diigiikliigi Omuz Genisligi

Bel Cevresi Tim Omuz Genisligi

Kalga Cevresi Koltuk Genisligi

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda obez kadinlara yonelik hazir
giyim treticilerinin kalip hazirlamada kullanabilecegi farkli beden gruplarma ait

oOl¢iiler beden tablosu haline getirilmistir.

Olusturulan bu tablo asagida Tablo 100’ de verilmistir.



Tablo-100: Farkli Beden Gruplarina Ait Ol¢ii Tablosu

VUCUT OLCULERI

BEDEN 1

BEDEN 2

BEDEN 3

BEDEN 4

BEDEN 5
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BEDEN 6

Tam Boy

158

159

159

158

161

160

Beden Boyu

135

134

135

132

130

135

Kol Boyu (Dinamik)

54

55

56

55

56

55

Kol Boyu (Statik)

52

52

53

52

53

53

On Uzunluk

42

43

43

43

43

44

Arka uzunluk

40

41

41

41

42

42

Gogiis Diisiikliigi

34

33

35

36

36

37

Iki Gégiis Ucu Arast uzunlugu

20

20

22

23

25

24

Kol I¢ Uzunlugu

41

42

41

38

37

38

Omuz Dirsek Arasi Uzunlugu

31

31

32

32

33

32

Bel Diz Arasi uzunlugu

59

56

59

59

59

61

Yan uzunluk

97

97

99

98

I¢ Bacak Uzunlugu

69

64

67

69

Oturus Yiiksekligi

25

26

26

27

Kalga Diisiikliigii

22

22

22

23

Bel Cevresi

96

93

Kalga Cevresi

Gogiis Cevresi

Karm Cevresi

El Bilegi Cevresi

Dirsek Cevresi

Kol (Pazu) Cevresi

Ayak Bilegi Cevresi

Baldir Cevresi

Diz Cevresi

Ust Bacak (Uyluk) Cevresi

Boyun g¢evresi

Bas Cevresi

On Genislik

Arka Genislik

Omuz Genisligi

Tiim Omuz Genisligi

Koltuk Genisligi
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