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ONSOZ

Cocuklar 6zellikle ailelerinden ve ¢evrelerinden edindikleri bilgiler ve tutumlar
aracihigiyla kendilerinde tutum ve davrams oOriintiisii gelistirirler. Ozel gereksinimli
cocuklarin oldugu ailelerde yer alan normal ¢ocuklarin da engelli kardeslerine karsi
tutum ve davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda bu etkilesimin 6nemli oldugu belirlenmistir.
Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde bir birey olarak normal cocuklara karsi
farkindalik uyandirmak ve bu kardeslerin (normal cocuklarin) ilgi ve ihtiyaglarina
dikkat ¢cekmek gerekmektedir. Ciinkii aile i¢inde varliklar1 ve sahip olduklari misyonun
degeri hi¢ de azzimsanmayacak olan bu normal ¢ocuklarin engellilik ve 6zel gereksinimli
kardeslerine yonelik bilgi ihtiyaclart vardir ve bu durum yas ve gelisim durumlarina

gore farklilik gostermektedir.

Bu amagla anne-babalara yonelik programlarin yaninda normal kardesler i¢in
de egitim programlarinin diizenlenmesi gerekmektedir. Aile Egitim Programi ve Kardes

Egitim Programi bu ihtiyaci karsilamak i¢in hazirlanmis ve sinanmustir.

Bu arastirma Aile Egitim Programi ve Kardes Egitim Programimin 10-14 yas
araligindaki normal kardeslerin engelli kardese yonelik tutum ve davranislarina etkisini
incelemek amaciyla yapilmis olup; bu arastirma ile normal kardeslerin ve ebeveynlerin
engellilik konusunda bilgi diizeylerini artirarak, normal ¢ocuklarin engelli kardese karsi
tutum ve davranislarii olumlu yonde gliclendirmek ve engelli kardeste c¢esitli

becerilerin arttirilmasi hedeflenmektedir.

Arastirma alt1 bdliimden meydana gelmektedir. Ik béliimde “Neden bdyle bir
arastirmanin yapilmasina gereksinim duyuldu?” sorusuna yanit aranarak bu amag
dogrultusunda belirlenen problemle ilgili amag¢ ve alt amaclar olusturulmustur. Ikinci
boliimde ise, kuramsal ¢ercevede; arastirma konusu olan aile ve kardes egitimi ile tutum
ve davranig konular1 ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Aragtirmanin modeli, ¢calisma
grubu ile verilerin toplanmasi ve analizi {i¢iincii boliimde, bulgular kismi dérdiincii
boliimde yer almistir. Beginci boliimde tartisma ve yorum kismina yer verilirken; altinci
boliimde sonug ve Oneriler yer almistir. Aragtirmanin biitlinlinde yararlanilan kaynaklar

ile eklerin bulundugu kisim son bolimii olusturmustur.

Bu alanda calisma yapmam konusunda bana rehberlik eden ve arastirmamda
yol gdsteren danismanim Sayin Dog. Dr. Sunay Yildirirm Dogru’ya, genis bakis agis1 ve

anlayisiyla sagladigi bilimsel katkilarindan dolay1 Sayin Prof. Dr. Fulya Temel’e, 6neri
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ve katkilar1 ile arastirmama yon veren Boliim Baskanim Sayin Prof. Dr. Ramazan
Arr’ya, calismam sirasinda bilimsel bakis acisiyla karsilastigim problemlere oneriler
sunan ve istatistiksel yardimlariyla beni destekleyen Saym Yrd. Dog¢. Dr. Nadir
Celikoz’e, aragtirmamin her asamasinda bana yol gosteren, bilgi ve deneyimlerinden
yararlandigim ve gerektiginde beni giidiileyen Saym Yrd. Dog¢. Dr. Nurcan Kogak’a,
degerli bilgisinden yararlandigim Tiirk Dili uzmani1 Saym Veli Saygin’a, ¢alisgmamin
cesitli asamalarinda bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim bdliim hocalarima ve

arkadaslarima tesekkiir ederim.

Ayrica egitim programinin uygulanmasi sirasinda gerekli tiim kolayliklari
saglayan grup toplantilarin1 gergeklestirmem i¢in uygun ortami ve materyallerin
kullanimm saglayan Ozel Amit Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi personeline
ozellikle Kevser Dogan’a, Mevliit Er’e, Hatice Hanim’a ve Musa Bey’e sonsuz

tesekkiirler.

Egitim programi uygulamalarina etkin bir sekilde katilan, kendilerine verilen
sorumluluklart siirlarint zorlayarak yapmaya calisan, ¢aligmama katki saglayan tiim

anne-babalara ve sevgili cocuklarina tesekkiirii bir borg bilirim.

Arastirmamin her asamasinda benden destegini hi¢ esirgemeyen, zor
giinlerimde iizlintlilerimi paylasan canim arkadasim Ars.Gor. Devlet Alakog Pirpir’e

candan tesekkiirler.

Bu giinlere gelmemde desteklerini ve yardimlarini hi¢ eksik etmeyen,
umutsuzluga kapildigim anlarda her an yanimda olan, minnettar oldugum, varliklariyla

gurur duydugum, bana hep huzur ve giiven veren CANIM AILEME sonsuz tesekkiirler.

Heniiz diinyaya gelmeden c¢alismamamin her asamasindan haberdar olan,
sabrin1 ¢ok zorladigim ve savunma heyecanim birlikte yasadigim kizim CEYLIN
NISAN’a hayatini anlamli kilan ve her zaman yanimda olacagini bildigim, daha nice

umutlara ve hedeflere birlikte yol alacagimiz SEVGILI ESIME sonsuz tesekkiirler.

Rukiye KONUK ER
Konya 2011
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OZET

Bu arastirma engelli kardesi konusunda destege ihtiyact olan normal
kardeslerin kendilerine ve ebeveynlerine verilen Aile Egitim Programi (AEP) ve Kardes
Egitim Programinin (KEP) 10-14 yas araligindaki normal kardeslerin engelli kardesine
yonelik tutum ve davraniglarina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni Kardes Egitim Programi ile Aile Egitim Programidir. Egitim
programinin etkilemesi beklenen bagimli degisken sayisi ise birden fazladir. Normal
cocuk i¢in engelli kardesle ilgili bilgi, beceri, tutumlar1 ve davraniglari; anne-baba igin
ise normal ¢ocugun davraniglar ile ilgili goriisleri programdan etkilenmesi beklenen
bagimli degiskenlerdir. Arastirmada deneysel modeller icerisinde yer alan, Cok denekli-
cok faktorlii deneysel desen kullanilmistir. Bu baglamda arastirma; Ontest-sontest
kontrol gruplu desen iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, Konya
merkez ilgelerinde zihin engelli kardesi bulunan 10-14 yas araligindaki 30 ilkogretim
okulu 6grencisi (deney-1, deney-2, kontrol grubu) ile 10 ebeveyn (deney-2 grubundaki
cocuklarin anne-babalar1) olusturmustur. Veri toplama araci olarak normal ¢ocuklar

i¢in; “Basar1 Testi”, “Oziirlii Kardese Yénelik Tutum Olgegi”, “Temel Beceri Olcegi”
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ve “Schaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi-Kardes Formu” kullanilirken
anneler i¢in  “Schaffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi-Anne Formu”
kullanilmigtir. Ayrica arastirmada cocuklar ve annelerinin demografik ozelliklerinin
belirlenebilmesi ve her iki grubun da uygulama 6ncesindeki programdan beklentileri ile
uygulama sonrasinda bu beklentilerinin ne derece karsilandigi konusundaki goriislerini
tespit etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”
kullanilmistir. S6z konusu Olgekler 6n test olarak orneklem dahilindeki ¢ocuklara ve
annelerine uygulanmig ve elde edilen veriler analiz edildiginde gruplarin 6n test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi bulunmustur.
Aragtirmada 10-14 yas araligindaki normal kardeslerin engelli kardeslere yonelik bilgi,
beceri, tutum ve davraniglarina yonelik etkisini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan Aile Egitim Programi (AEP) ve Kardes Egitim Programi (KEP)
hazirlanmistir. Ayrica arastirmanin amacina hizmet etmesi amaciyla Basari Testi
hazirlanmis diger 6l¢eklerin de yeniden gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.
Haftada bir giin ve ortalama 90 dakika siiren Kardes Egitim Programi 15 oturumdan
olusurken; Aile Egitim Programi ise yine haftada bir giin ve ortalama 90 dakika stirmiis
ve toplamda 11 oturumdan olusmustur. Her iki programdaki uygulamalar grup egitimi
seklinde yiirttiilmiistiir. Uygulamalarin ardindan deneme ve kontrol gruplarina ilgili
olgekler son-test olarak uygulanmgtir. Ontest ve sontestlerde deneme ve kontrol
gruplariin puanlar1 arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesinde, degiskenlerin
ozelliklerine bagli olarak; Mann Whitney U-Testi, Kruskal Wallis Testi (H testi) ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nden yararlanilmistir. Farkliliklarin test edilmesinde ise

anlamlilik diizeyi 0=0.05 olarak alinmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

1. Deney gruplarinda uygulanan Kardes Egitimi Programi (KEP) ve Aile
Egitimi Programi (AEP) sonucunda, bu gruplarda yer alan normal ¢ocuklarin zihin
engelli kardes konusundaki bilgi diizeyi erisilerinde (Ontest-sontest) anlamli bir artis
olurken, kontrol grubunda anlamli bir atis kaydedilmemistir. Bununla birlikte deney

gruplart arasinda ise anlamli bir basar1 farkliligi gézlenmemistir.

2. Uygulanan programlar zihin engelli kardeslerin temel becerileri

kazanmalarinda etkilidir.
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Zihin engelli kardeslere temel becerileri kazandirabilme basarisi agisindan AEP
ve KEP karsilagtirildiginda; kardesleri AEP’te yer alan engelli ¢ocuklarin temel beceri

diizeylerinin KEP’te yer alanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

3. Uygulanan Kardes Egitimi Programi (KEP) ve Aile Egitimi Programi (AEP)
sonucunda, bu gruplarda yer alan normal ¢ocuklarin zihin engelli kardese yonelik tutum
erisilerinde (Ontest-sontest) anlamli bir artig olurken, kontrol grubunda anlamli bir atig
kaydedilmemistir. Ayrica, normal ¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutumlarin1 daha
olumlu hale doniistiirme konusunda programlarin basar1 diizeyleri arasinda farklilik
vardir. Ancak bu farklilik kontrol grubuyla deney gruplari arasinda olup deney gruplari

arasinda anlaml bir farklilik saptanmamustir.

4. Egitim programlarina katilan ebeveyn ve normal ¢ocuklara gore, deney
gruplarinda yer alan KEP ve AEP uygulamalari normal ¢ocuklarin engelli kardese
yonelik genel davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir. Cocuklara gore programlar,
KEP ve AEP’te yer alan normal ¢ocuklarin engelli kardesten uzak durma ve engelli
kardese saldirganlik gdsterme davraniglarinda anlamli bir azalmaya, engelli kardesle
ilgili olma davranislarinda ise artisa yol agmaktadir. Ancak KEP’teki ilgili olma
davranisindaki artis manidar degildir. Kontrol grubunda ise anlamli bir davranis
degisikligi s6z konusu degildir. AEP’te yer alan ebeveynlere gore de, uygulanan aile
egitim programi ¢ocuklarin engelli kardese yonelik saldirganlik ve ondan uzak durma
davraniglarint olumlu yonde bir degisimle azaltip, engelli kardesle ilgili olma
davranisina doniistirmektedir. Normal c¢ocuklarin zihin engelli kardesle ilgili
davraniglarint = olumlu  ydnde degistirebilme basaris1  agisindan  programlar
karsilagtirildiginda deney gruplart arasinda anlamli bir basar1 farkliligi s6z konusu

degildir.

5. Cocuklar ve ebeveynler, AEP’te yer alan normal ¢ocuklarin engelli

kardeslerine yonelik genel davranis diizeylerini benzer sekilde degerlendirmektedirler.
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ABSTRACT

This research was carried out in order to examine the effect of The Parent
Education Program(PEP) and The Sibling Education Program(SEP) which is given to
siblings without disabilities and their parents on attitudes and behaviors of 10-14 year
old siblings without disabilities towards their siblings with disabilities.  The
independent variable of the research is the Sibling Education Program and the Parent

Education Program.

The number of dependent variable that the education program is expected to
affect is more than one. For normally developing children, information, skills, attitudes
and behaviors about siblings with disabilities; for parents, on the other hand, the ideas
related to the behaviors of the normal children are the dependent variables which are
expected to be affected by the program. The Multi subject-multi factor experimental
pattern, which is one of experimental models, was applied in the research. The pretest-
posttest control group pattern was conducted in this context. The study group consisted
of 30 primary school students (experiment-1, experiment-2, and experiment 3) from the
central counties of Konya who were 10-14 years old and had a sibling with disabilities

and 10 parents (parents of children in the experiment-2). The data collecting tools for

X



normal children were “The Achievement Test”, “The Attitude towards Disabled Sibling
Scale”, “The Basic Skills Scale”, “The Schaffer Sibling Behavior Rating Scale-Sibling
Form”, and the data about mothers was collected through “The Schaffer Sibling
Behavior Rating Scale-Mother Form”. To determine the demographic aspects of the
children and mothers and to identify how the expectations about the program of both
groups were satisfied after the application in comparison with the expectations before
the application, “The General Information Form” which was developed by the
researcher was also applied. The mentioned scales were conducted on the children and
mothers in the sample group as pretest, and when the collected data was analyzed, it
was seen that there was not a statistically significant difference between the pretest
score averages of the groups. In order to determine the effect of normal children whose
ages ranged from 10 to 14 on information, skills, attitudes and behaviors towards
disabled siblings, The Parent Education Program(PEP) and The Sibling Education
Program(SEP) were prepared by the researcher. The Achievement Test was also
prepared to contribute to the purpose of the research, and reliability and validity of other
scales were checked. The Sibling Education Program consisted of 15 sessions and each
session was held for nearly 90 minutes once a week; The Parent Education Program, on
the other hand, included 11 sessions and each one lasted 90 minutes and was applied
once a week. The applications in both groups were conducted as the group education.
Related scales were also applied on experimental and control groups as posttest after the
applications. Mann Whitney U-Test, Kruskal Wallis Test (H test) and Wilcoxon Signed
Ranks Test were used to determine if there was a difference between the scores of the
experimental and control groups in pretests and posttest. The significance level in

testing differences was accepted as a=0.05.
The findings found in the research are summarized below:

1. In consequence of The Sibling Education Program and the Parent Education
Program conducted on the experiment groups, it was seen that while there was a great
increase in the information level access (pretest-posttest) of normal children about
mentally disabled siblings, a considerable increase was observed in the control group. In
addition to this, there was not a meaningful achievement difference between the

experiment groups.



2. The applied programs are effective for disabled siblings in acquiring basic
skills. When the PEP and the SEP are compared in terms of gaining basic skills of
mentally disabled siblings, it was found that the siblings with disabilities who have
siblings in PEP had higher gaining than those in the SEP.

3. The results of the applied Sibling Education Program and Parent Education
Program showed that while there was a meaningful increase in attitude access (pretest-
posttest) of normal children towards mentally disabled siblings, the control group did
not show the same increase. Also, the programs had achievement differences in making
attitudes of normal children towards siblings more positive. This difference was
identified between the control group and the experiment group, but not between

experiment groups.

4. The parents and normal children participated in education programs reported
that the SEP and the PEP applications that were conducted on experiment groups
affected behaviors of normal children towards disabled siblings positively. The children
reported that while there was a considerable decrease in aggressive behaviors of normal
children, who participated in SEP and PEP, towards siblings with disabilities and in
keeping themselves away from disabled siblings, there was an increase in the behavior
of care for the disabled sibling. Unfortunately, the increase in the behavior of caring for
siblings with disabilities was not significant for the SEB. There was not a meaningful
behavior change in the control group. According to the parents of the PEP, the
conducted parent education program has a decreasing positive effect on children
towards their siblings in displaying aggressive behaviors, keeping themselves away
from the disabled siblings, and it creates more positive caring behaviors for the siblings
with disabilities. When the programs are compared, it is seen that there is not a
considerable achievement difference between the experimental groups in terms of

capability for success that normal children have with their more positive behaviors.

5. The children and parents evaluate general behavior levels of the normal

children in the PEP towards their siblings with disabilities in a similar way.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. PROBLEM

Insanlarin hayata giivenle bakabilmelerinin, mutlu ve saghkli bir yasam
stirdlirebilmelerinin aldiklar1 egitimle de iliskili oldugu sdylenebilir. Anne karninda
baslayan egitim; aile, okul ve c¢evre olarak bir yelpaze seklinde genisler. Bireylerin
hayatina ve toplumlarin gelismisligine yon veren egitime iligkin sorunlar, giiniimiizde
de devam etmektedir. Bu sorunlardan biri de, egitim hayatinin ciddiyeti konusunda

farkindalik uyandirarak siirekliligi saglayabilmektir.

Ailenin en temel islevlerinden birisi, belki de en 6nemlisi bir ¢ocugun diinyaya
getirilmesidir. Bunu takiben diger bir 6nemli islev de, diinyaya getirilen bu ¢ocugun bir
yandan eslerin ondan beklentilerini, diger yandan da toplumun normlariyla donatilmis
olarak cemiyetin bu bireyinden beklentilerini karsilayabilecek bi¢imde c¢ocugun
yetistirilmesidir. Dogacak ¢cocugun, toplumun beklentilerini karsilayabilecek 6zelliklere
sahip, ideal bir cocuk olmasi ailece diislenir. Bir yandan umutlari, diger taraftan bebekle
ilgili ¢esitli endiseleri de iceren uzunca bir bekleyisin ardindan engelli bir cocugun
dogumu, anne babanin tim hayallerinin ve umutlarmin yikilmasina sebep olur

(Kiigiiker, 1997).

Giinlimiizde, sayica yeterli olmasina ragmen, 6zel egitim kurumlarmin her
yonden yeterli oldugunu sdylemek, maalesef miimkiin degildir. Ozel egitimin engelli
cocuk iizerindeki etkilerini arttirmak igin, ailelerin egitilerek bu siirece katilmalari
kacinilmazdir. Gerekli egitimle donatilmis ve yanlis tutumlar sergilemeyen bir aile,

cocugun egitimine en biiyiikk katkiyr saglayan kisi ve kurumdur. Aile, ¢ocuklarinin



Ozelliklerini ve yeterliliklerini bilerek onlar1 oldugu gibi bir birey olarak goriip kabul
ederlerse, cocuklarinin gelisimi konusunda ilerleme kaydedilebilir. Karsilasilan sorunlar
karsisinda aile fertlerinin rahatlamalar1 saglanabilirse, bunun engelli cocuga yansimasi

¢ok daha fazla olacaktir.

Ebeveynleri bu tiir becerilerle donatmaksa, ancak bilingli ve diizenli olarak
yiiriitiilecek bir aile egitim programlari ile gergeklestirilebilir. Aileler engelli bir cocuga
sahip olduklarinda farkli duygular yasmaktadirlar. Bu nedenle yiiriitiillen programlar,
aileleri anlayacak ve onlarin gereksinimlerini karsilayacak sekilde hazirlanip
sunulmalidir. Ailenin islevlerini yerine getirebilmesi i¢in, Oncelikle aile i¢indeki

iligkilerin diizenli ve saglikli olmasi gerekmektedir.

Anne-babaya sunulan egitim programlariyla engelli ¢ocuklarinin fiziksel,
zihinsel, sosyal-duygusal gelisimini tesvik ic¢in, ebeveynlerin kendi yeteneklerini
gelistirecek sekilde gerekli bilgi ve becerilerle donatilmalari, anne-babalarin

Ozglivenlerini artirir (Cagdas ve Seger, 2004).

Aile egitim programinda, aileler engelli ¢ocugunu anlatirken bunu utanmadan
ve sikilmadan yapmalidir. Ciinkii gerg¢ekci olan bu yaklasim ile ¢ocugun eksilerini
gorerek bunun egitim programlarinda agik yiireklilikle dile getirilmesi, ¢ocuga hayati
Onem tasiyan beceriler kazandiracaktir. Aileler, ¢cocuklarimi savunurken farkli duygular
yasayabilirler. Ancak su bir gercektir ki, ¢ocuklart en iyi taniyan ana babalardir.
Egitimcideki bilgi ve ebeveyndeki yasam tecriibesi biitlinlesince, engelli ¢ocuk i¢in
uygun olacak dogru bir program ortaya ¢ikar. Ebeveynler, 6zel egitimin siireci ve
sistemi hakkinda bilgi sahibi olurlarsa, ¢ocuklarina daha iyi yardimci olabilirler

(Anonymous, 2007).

Kurumsal bir egitim alan cocugun da da ebeveyn destegine ihtiyact vardir. Bu
durumun yararlar1 ispatlanmis olmasina ragmen, okullarda yeterince aile egitimine yer
verilmemektedir. Hem okul donemleri, hem de okul disindaki zamanlar, aileler igin iyi
bir dgretim firsati olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle yaz aktiviteleri, ¢ocuklar

tizerinde olumlu etkiler saglamaktadir (Honig, 1980; Ingersoll ve Dvortcsak, 2006).



Ozel egitime ihtiyac duyan gocuk ve aileleri alaninda yapilan ¢alismalarin,
normal cocuk ve aileleriyle ilgili yapilan c¢alismalara nazaran daha sinirli oldugu

goriilmektedir.

Uluslararas1 6zel egitim alaninda yayinlanan 143 makale, konular agisindan
incelendiginde, sadece %6’lik bir orani ailelere iliskin makalelerden olusmaktadir

(Bozkurt, Kurt, Yiicesoy, Yildirim, Akmanoglu-Uludag, 2004).

Ozel egitime iliskin ¢alismalarin ortaya cikardigi bir gercek de sudur: Ailede
normal gelisim goOsteren kardesler, hep ihmal edilen grup olmustur. Oysa normal

gelisim gosteren cocuk da, o aile sisteminin ayrilmaz bir parcasidir.

Aile, etkilesim iizerine kurulu bir sistemdir. Ailelerde bireyler, birbirlerinden
kopmadan; ancak bireyselliklerini de koruyabildikleri, bir birlikteligi basarabilirler.
Dolayistyla aileyi anlamak icin, anne-baba ya da ¢ocuklar1 ayr1 ayr1 incelemek yerine,

bir biitiin i¢inde incelemek yararl olacaktir (Sahin, 2000).

Ailede var olan engelli ¢cocuk, normal gelisim gdsteren ¢ocugu da derinden
etkilemektedir. Ciinkii ailede engelli bir ¢ocugun varliginin kardes iliskilerine olasi
etkileri, bu iligkinin dogas1 nedeniyle 6nemlidir. Bu iliski, cogu insanin sahip oldugu en
uzun sureli iligkidir. Kardes bagi, tiim insan iliskileri icinde en essiz olanidir. Her ne
kadar zaman i¢inde bu iliski degisime ugrasa da, cogu kiz ve erkek kardesler
birbirleriyle ayn1 sekilde iliski kurarak yasam boyu duygusal destegi esirgemeyecek bir
iligki stirdiirtirler. Bu iligkiye birgok etken yon vermektedir. Bu etkenlerden biri de
aileye engelli bir ¢ocugun katilmasidir. Engelli bir ¢ocugun dogusu, aile igindeki
kardesler tlizerinde de giiclii bir etki birakir. Erkek ve kiz kardesler degisik bir dizi
duygular yasarlar. Bu duygular; ofke, kizginlik, hayal kirikligi, hatta suc¢luluktur.
Kardesler, engelli kardesinin gelecegi i¢in endiselidirler ve kendilerinin de engelli
olacagi konusunda endise duyarlar (Kiigiiker, 1997; Moore, Howard ve McLaughlin,

2002).

Kardesler, engelli kardeslerinin durumlar1 ve gelecekleri hakkinda bilgiye
ihtiya¢c duymaktadirlar. Onlarin giivenmek, kendi sorularint ve basgkalarinin sorularin
cevaplamak ve kendi geleceklerini planlamak i¢in bilgiye gereksinimleri vardir.

Hayatlar1 boyunca, kardeslerin ihtiya¢c duydugu bilgi tiirli, onlarin yaslarina gore



farklilik gosterecektir. Ailedeki normal kardeslerin engelli kardeslerinin bu durumunun
kendilerine ge¢cmeyecegini ve kardeslerinin bu halinin devam edecegini bilmeleri
gerekir. Bu c¢ocuklara engelli kardeslerinin mevcut durumu ile ilgili gerekli ve net
bilgiler verilmelidir. Ciinkii 6zellikle bu ¢ocuklar, kardeslerindeki engelin dogasini ve
nedenini anlamada zorluk yasarlar (Meyer, 1997; Meyer ve Vadasy, 2006; Moore vd.,
2002). Normal gelisim gosteren bu ¢ocuklarin daha sonraki evrelerde de (okul ¢aginda,

yetiskinlikte) farkli bilgi ihtiyaclar1 dogacaktir.

Normal gelisim gosteren kardeslerin, engelli kardesleri i¢in sadece egitsel
anlamda destek alan programlarla sinirlandirilmalari, onlarda can sikict durumlarin
olugsmasina sebep olmaktadir. Siirekli kardesleri odakli programlara katilmalari, onlara
hayatlarinin daima engelli kardeslerinin {izerine kurulu oldugunu diistindiirttiirerek,
olumsuz duygularin ve tutumlarin yaganmasina neden olur. Bu yiizden kardeslerin, hem
yasadiklart olumsuzluklardan kurtulmalarini, hem de sosyal hayata korkusuzca
bakmalarin1 saglayacak eglenceli bir ortamda, kendilerini anlayan bireylerle birlikte

olma firsatlarinin verilecegi programlara ihtiyaglar1 vardir.

Engelli ¢ocuklarin sosyal yeterlilik konusu, aileler i¢in endise uyandirir. Bu
nedenle bu ¢ocuklarin sosyal yeterlilik konusunda miidahaleleri 6nem kazanmaktadir.
Hayatlarinin biiyiik bir kismin1 evde geciren bu ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini, aile

icindeki diger ¢cocuklar destekleyebilirler (Tsao ve Odom, 2006).

Tiim bu nedenlerle engelli kardese sahip ¢ocuklarla calismaya gereksinim
vardir. Bu arastirmada da zihin engelli ¢cocuklarin hem kardeslerine, hem de anne-
babalarina yonelik bir egitim programi gelistirilmesi suretiyle, bu programin aile

icindeki etkilesime ve tutumlarina olan etkisinin belirlenmeye calisilmigtir.

1.2. AMAC

Bu arastirmanin genel amaci, “ Kardes Egitim Programi (KEP)ve Aile Egitim
Programlarinin (AEP) kardeslerin engelli kardese yonelik tutum ve davranislarini

etkilemekte midir?” sorusuna cevap aramaktir.

Yukaridaki genel amaca bagl olarak asagidaki alt amaglara cevap aranmigtir.



1.2.1. Alt Amacglar

1. Programlar normal cocuklarin engelli kardes konusunda bilgi diizeylerini

etkilemekte midir?

1.1.0. KEP, AEP ve kontrol grubuna katilan ¢ocuklarin engelli kardes

konusundaki bilgi diizeyleri (6ntest-sontest), anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

1.1.1 KEP’e katilan cocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri

(Ontest-sontest), anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

1.1.2. AEP’e katilan ¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri

(Ontest-sontest), anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

1.1.3. Kontrol grubuna katilan ¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi

diizeyleri (Ontest-sontest), anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

1.2.0. KEP, AEP ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin engelli kardes

konusundaki bilgi diizeyleri (sontest), anlaml1 diizeyde farklilasmakta midir?

1.2.1. KEP’e katilan ¢ocuklarin, engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri,

kontrol grubundakilerden anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.2.2. AEP’e katilan ¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri,

kontrol grubundakilerden anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.2.3. AEP’e katilan ¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri,

KEP’e katilan ¢ocuklarinkinden anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Kardes Egitim Programlarinin (Deney-1 KEP ve Deney-2 AEP) engelli

kardesin beceri diizeylerini etkilemekte midir?

2.3.0. KEP ve AEP, engelli kardesin beceri diizeyleri (6ntest-sontest), anlamli

diizeyde farklilagmakta midir?

2.3.1. KEP engelli kardesin beceri diizeyleri (6ntest-sontest), anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?



2.3.2. AEP, engelli kardesin beceri diizeyleri (6ntest-sontest), anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

2. 4.0. Kardesi AEP’e katilan engelli c¢ocuklarin beceri diizeyleri,
KEP’tekilerden (sontest) anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

3. Egitim programlari normal cocuklarin engelli kardese yonelik

tutumlarin etkilemekte midir?

3.5.0. KEP, AEP ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin engelli kardese

yonelik tutumlar1 (6ntest-sontest), anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

5.3.1. KEP’e katilan cocuklarin engelli kardese yonelik tutumlart (6ntest-

sontest), anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

3.5.2. AEP’e katilan ¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutumlari (Ontest-

sontest), anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

3.5.3. Kontrol grubuna katilan c¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutumlari

(Ontest-sontest), anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

3.6.0. KEP, AEP ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin engelli kardese

yonelik tutumlari (sontest), anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

3.6.1. KEP’e katilan g¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutumlari, kontrol

grubuna gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

3.6.2. AEP’e katilan g¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutumlari, kontrol

grubuna gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

3.6.3. AEP’e katilan ¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutumlari, KEP’e gore

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Kardes Egitim Programlar1 normal ¢ocuklarin engelli kardesle ilgili

genel davramslarim etkilemekte midir?

4.7.0. KEP, AEP ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin engelli kardese

yonelik genel davraniglar (6ntest-sontest), anlamli diizeyde farklilagmakta midir?



4.7.1. KEP’e katilan g¢ocuklarin engelli kardese yonelik genel davranislari

(Ontest-sontest), anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

4.7.2. AEP’e katilan g¢ocuklarin engelli kardese yonelik genel davranislari

(Ontest-sontest), anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

4.7.3. Kontrol grubuna katilan cocuklarin, engelli kardese yonelik genel

davraniglar1 (6ntest-sontest) anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4.8.0. AEP’e katilan ebeveynlere gore; AEP’te yer alan normal g¢ocuklarin

zihin engelli kardesle ilgili genel davraniglari, anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

4.9.0. Normal ¢ocuklara gore; KEP, AEP ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin engelli kardese yonelik kendilerinin genel davraniglari (sontest), anlamli

diizeyde farklilagmakta midir?

4.9.1. Normal ¢ocuklara gore; KEP’e katilan ¢cocuklarin engelli kardese yonelik

genel davraniglari (sontest), kontrol grubuna gore anlamhi diizeyde farklilasmakta midir?

4.9.2. Normal ¢ocuklara gore; AEP’e katilan ¢cocuklarin engelli kardese yonelik

genel davranislar (sontest), kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4.9.3. Normal ¢ocuklara gore; AEP’e katilan ¢cocuklarin engelli kardese yonelik

genel davranislar (sontest), KEP’e gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4.10.0. Normal ¢ocuk ve ebeveynlere gore; AEP grubunda yer alan ¢ocuklarin

engelli kardeslerine yonelik genel davraniglari, anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?



1.3. DENENCELER

1.0. KEP, AEP ve kontrol grubuna katilan c¢ocuklarin engelli kardes

konusundaki bilgi diizeyleri (6ntest-sontest) artmaktadir.

1.1. KEP’e katilan ¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri

(Ontest-sontest) artmaktadir.

1.2. AEP’e katilan cocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri

(Ontest-sontest) artmaktadir.

1.3. Kontrol grubuna katilan c¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi

diizeyleri (Ontest-sontest) artmaktadir.

2.0. KEP, AEP ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin engelli kardes
konusundaki bilgi diizeyleri (sontest) farklidir.

2.1. KEP’e katilan ¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri,
kontrol grubundakilerden daha ytiksektir.

2.2. AEP’e katilan cocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri,
kontrol grubundakilerden daha ytiksektir

2.3. AEP’e katilan cocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri,
KEP’ten daha yiiksektir.

3.0. KEP ve AEP, engelli kardesin beceri diizeyini (Ontest-sontest)

artirmaktadir.
3.1. KEP engelli kardesin beceri diizeyini (Ontest-sontest) artirmaktadir.
3.2. AEP, engelli kardesin beceri diizeyini (Ontest-sontest) artirmaktadir.

4.0. Kardesi AEP’e katilan engelli cocuklarin beceri diizeyleri, KEP tekilerden
(sontest) daha yiiksektir.

5.0. KEP, AEP ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin engelli kardese yonelik

tutumlarinda (6ntest-sontest) olumlu yonde bir artis vardir.



5.1. KEP’e katilan ¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutumlarinda (6ntest-

sontest) olumlu yonde bir artis vardir.

5.2. AEP’e katilan c¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutumlarinda (6ntest-

sontest) olumlu yonde bir artig vardir.

5.3. Kontrol grubuna katilan ¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutumlarinda

(Ontest-sontest) olumlu yonde bir artig vardir.

6.0. KEP, AEP ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin engelli kardese yonelik

tutumlar1 (sontest), farklilik gostermektedir.

6.1. KEP’e katilan ¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutumlari, kontrol

grubuna gore daha olumludur.
6.2. AEP’e katilan ¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutumlari, kontrol
grubuna gore daha olumludur.

6.3. AEP’e katilan cocuklarin engelli kardese yonelik tutumlari, KEP’e

katilanlara gore daha olumludur.

7.0. KEP, AEP ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin engelli kardese yonelik

genel davraniglari (6ntest-sontest), olumlu yonde degismektedir.

7.1. KEP’e katilan c¢ocuklarin engelli kardese yonelik genel davraniglar

(Ontest-sontest), olumlu yonde degismektedir.

7.2. AEP’e katilan cocuklarin engelli kardese yonelik genel davranislari

(Ontest-sontest), olumlu yonde degismektedir.

7.3. Kontrol grubuna katilan c¢ocuklarin engelli kardese yonelik genel

davranislar1 (6ntest-sontest), olumlu yonde degismektedir.

8.0. AEP’e katilan ebeveynlere gore; AEP’te yer alan normal ¢ocuklarin

engelli kardesle ilgili genel davraniglari, olumlu yonde degismektedir.

9.0. Normal c¢ocuklara gore; KEP, AEP ve kontrol grubunda yer alan

cocuklarin engelli kardese yonelik genel davranislari (sontest), farklilik géstermektedir.

9.1. Normal ¢ocuklara gore; KEP’e katilan ¢cocuklarin engelli kardese yonelik

genel davranislar (sontest), kontrol grubuna gore daha olumludur.



9.2. Normal ¢ocuklara gore; AEP’e katilan ¢ocuklarin engelli kardese yonelik

genel davraniglari (sontest), kontrol grubuna gére daha olumludur.

9.3. Normal cocuklara gore; AEP’e katilan ¢ocuklarin engelli kardese yonelik

genel davraniglar (sontest), KEP’e gore daha olumludur.

10.0. Normal ¢ocuk ve ebeveynlere gore; (AEP) grubunda yer alan ¢ocuklarin

engelli kardeslerine yonelik genel davranislar, farkli degildir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMIi

Saglikli her yetiskin, evlenip yuva kurmak ve ¢ocuk sahibi olmak ister. Biiyiik
bir heyecan ve umutla ¢ocuklarina kavusmay1 planlayan anne-babalar, engelli bir cocuk
sahibi olarak bazen biiyiik bir hayal kiriklig1 yasayabilirler. Clinkii onlarin hayallerinde
hep saglikli, kendilerince bekledikleri “ideal ¢ocuk™ kavrami vardir. Yasadiklari bu
soktan sonra, kendi i¢inde ¢ok 6zel bir cocuga sahip olduklarini anlayip onun i¢in “ne
yapabiliriz”’i 6grendikleri zaman hayata olan bakis ac¢ilar1 degismekte ve 6zel olan bu
cocuklarina kars1 daha bilingli davranabilmektedir. Engelli ¢ocuguna nasil yaklasacagin
bilen anneyle babanin kendilerine olan giivenleri artar ve aile igindeki tutum ve
davranislarint mevcut bu duruma gore daha da bilingli olarak belirler. Bazi anne-
babalar, engelli ¢ocugunun yaninda normal ¢ocuklara da sahip olabilirler. Dolayisiyla

aile ici etkilesim daha ¢cok 6nem kazanir.

Bu c¢alismada da simdiye kadar engelli cocugu bulunan aile ortaminda anne-
babalarin hem engelli ¢ocuguna kars1 farkindalik uyandirmak ve bilgilendirmek, hem de
genelde ihmal edilen normal gelisim gosteren ¢ocuklari iizerine farkindalik uyandirmak

ve aile i¢inde adil bir etkilesimin olugmasini saglamak hedeflenmistir.

Diinyada ve ozellikle Tiirkiye’de yapilan bircok arastirmanin incelenmesi
sonucu, engelli ¢ocugu bulunan ailelerde normal ¢ocuklarin genellikle geri plana itildigi
ve bu cocuklarin durumlarini ortaya koyan calismalarin yetersizligi sebebiyle bu
calismada anne-babanin yaninda, bir aile ferdi olan normal gelisim gosteren ¢ocuk icin
de Kardes Egitim Programi’nin uygulanmasi hedeflenmistir. Etkilesim i¢inde bir biitlin

olarak aile ele alindiginda, ailedeki tiim {iyelerin birbirlerini karsilikli etkiledikleri ve
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birbirlerinden etkilendikleri bir gercektir. Sosyallesmenin ilk adimlari, aile iginde
atilmaktadir ve kardeslerin bunun saglanmasinda ¢ok biiyiik paylar1 vardir. Fakat engelli
bir kardese sahip olmak, normal gelisen ¢ocuklarda bazi durumlarda farkli ve yanls
tutumlar sergilemelerine sebep olabilir. Bu nedenle Kardes Egitim Programi ile normal
kardeslerin, engelli kardeslerine karsi yanlis tutumlarinin ve davraniglarinin
degistirilmesi hedeflenmistir. Bu c¢alismayla, normal kardeslerin korkak, tedirgin
gbzlerle hayata bakislarinin engellenmesi, daha giivenli ve iimitli bir bicimde hayata
sarilmalar1 ve engelli kardeslerine nasil yardimer olacaklarit konusunda desteklenmeleri
amaclanmistir. Hem anne-babalarin, hem de normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin, bilgi
verici grup yasantisinin sonucunda, konuya iliskin duygu ve diisiincelerinde olumlu
yonde degisiklikler oldugu takdirde, aile i¢inde biitlinciil bir sekilde destek sisteminin
isledigi goriiliir. Ayrica uygulanacak programlara bagli olarak anne-babalarla 6zellikle
de kardeslerin oziirle ilgili bilgi diizeylerinde artis oldugu ve engelli ¢ocukla normal
kardes arasinda olumlu tutumlar gelistigi takdirde, aile tliyelerinin birbirlerine olan
pozitif yansimalari, toplum i¢inde de giiven verici bakis agilarinin olugsmasina zemin
hazirlayacaktir. Aile ve toplumun bir ferdi olan engelli ¢ocugun da beceri 6grenim

diizeyi artarak topluma kazandirilmasi kolaylasacaktir.

Ayrica bu arastirmanin engelli ¢cocugu olan aile fertlerinin hepsinde, 6zellikle
de kardesler icin, engelli ¢ocuga nasil yardimci olacaklari konusunda gerekli bilgi ve
beceriler kazandirilmasina yonelik aile egitim programlar1 gelistirme ve gelistirilen bu

programin etkilili§ine yonelik arastirmalara 151k tutacagi da diistiniilmektedir.

1.5. SINIRLILIKLAR
Bu arastirma;
1. Calisma gruplarindan toplanan verilerle,

2.Daha 6nce kardes egitimine yonelik bir egitim programi ile destelenmemis

¢ocuklarla,

3. Arastirmada kullanilacak Oziirlii Kardese Kars: Tutum Olgegi, Basar1 Testi

ve Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi nin dl¢tiigii becerilerle sinirlidir.
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1.6. TANIMLAR

Tutum: Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili
diisiince, duygu ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir. Bir
tutumun meydana getirdigi sadece bir davranis egilimi, ya da sadece bir duygu degil;

diisiince, duygu ve davranis egilimi biitiinlesmesidir (Kagit¢ibasi, 2010).

Davrams: Bir organizmanin dogrudan gozlenebilir, acik¢a yapilan veya
dogrudan gozlenmeyen; ancak yapan tarafindan algilanan biitlin hareketleri

kapsamaktadir (ikiz, 2007).

Engelli (Ozel Egitim Gerektiren) Birey: Cesitli nedenlerle, bireysel
ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyde anlamli

farklilik gosteren birey olarak tanimlanir (Ataman, 2005).

Zihinsel Engellilik: Zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde goriilen anlamli

siirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir (Eripek, 2005).

Kardes Egitim Programi: Kardeslerin; zihin engellilik, zihin engelli
kardeslerinin gelisim Ozellikleri ve kardeslerine karsit nasil yardimci olabilecekleri
konularinda bilgilenmelerini, akranlartyla yasadiklar olumlu-olumsuz diisiincelerini ve
deneyimlerini paylasma firsatt veren ve bir aile iiyesi olarak ev i¢i becerilerde nasil

sorumluluklar alabileceklerini kazandiran bir programdir.

Aile Egitim Programi: Aile bireylerinin; zihin engellilik, zihin engelli
cocuklarin gelisim Ozellikleri ve engelli c¢ocuga nasil yardimci olabilecekleri
konularinda bilgilenmelerini, aile i¢i ve dis1 yasadiklar1 olumlu-olumsuz diistinceleri ve
deneyimleri paylasma firsati veren ve bir aile iiyesi olarak ev i¢i becerilerde nasil

sorumluluklar alabileceklerini kazandiran bir programdir.
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BOLUM II

ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL TEMELI

2.1. ENGELLI BIREY

Bir toplumda herhangi bir gii¢liigii, ya da yetersizligi olan bireylerin nasil
tanimlandigi, ya da adlandirildigi, o toplumun ¢ogunlugunun kendinden farkli bireylere
bakis agisini yansitma yoniinden &nem tasimaktadir. Ozellikle goriiniis, bedensel ve
zihinsel islevler bakimindan toplumu olusturan ve diger liyelerden farkli ozellikleri
tastyan bireylere bu durumlarmi yansitan farkli tanimlamalar yapilmaktadir (Onder,

2009).

Engel, bedendeki, davranistaki bir bozukluk ve basariy1 giiclestiren her tiir
yetersizlik olarak tanimlanmaktadir. Engel, bir kiime 6zelligi olmayip bireysel bir
durumdur. Engel, bir yetersizligin etkisini; bu yilizden bireyin, toplumun kendisinden

beklenenden daha diisiik bir basar1 diizeyinde kalmasini belirtir (Onciil, 1989).

Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde &zel
gereksinimi olan ¢ocuklar, “6zel egitim gerektiren birey” terimi ile agiklanmistir. Ozel
egitim gerektiren birey, “cesitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan beklenilen diizeyde anlamli farklilik gosteren kisi” olarak

tanimlanmaktadir (Cakmak, 2006).

2.2. OZEL EGIiTiM

Tarih boyunca toplumda baskin gruplari olusturan kisilerin gereksinimleri daha

once dikkate alinarak toplumsal kurumlar, normlar ve diizenlemeler planlanmis ve
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yasama gecirilmistir. Bu diizenlemelerden farkli 6zellikleri olan kisilerin yeterince
yararlanmadigi, gereksinimlerinin karsilanamadiginin farkina daha sonralar1 varilmistir.
Bu bireylerin de digerleri kadar toplumdaki firsatlardan yararlanmalar1 ve topluma
katkida bulunmalar1 i¢in; normlar, ortamlar, kurumlar ve yasam alanlarinda ek

diizenlemeler ve degisiklikler yapilmustir (Ozyiirek, 2009).

Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y®6netmeligi’nde “Ozel egitim,
Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in 6zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile onlarin 6ziir ve

ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi” ifade etmektedir (KHK/573 1997).

Ozel egitim, cogunluktan farkli ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara sunulan;
tistiin Ozellikleri olanlarin, yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en iist diizeye
cikmalarin1 saglayan; yetersizligi, engele doniistiirmeyi onleyen; engelli bireyi kendine
yeterli hale getirmek suretiyle topluma kaynastirarak bagimsiz, iiretici kisiler olmasin

destekleyecek becerilerle donatan egitimdir (Ataman, 2005).

Ozel egitimde, bireylerin bagimsizligini  kazanarak bagkalarina olan
bagimliligini azaltmak, temel hedeftir. Ayrica egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak,
yasam becerilerini gelistirerek hayatta iiretken bireyler olarak yer almalarin1 saglamak

da 6zel egitimin temel hedefleri arasindadir.

(Cagdas bir toplum olmanin temel kosullarindan biri, 6zel egitim gerektiren
bireylere egitimde firsat esitligi vermek ve onlarin erken cocukluk déneminden
baslayarak yasama daha iyi hazirlanmasini saglamaktir (Vuran ve Celik, 2008). Bu
nedenle 06zel egitim gerektiren bu bireylerin ozellikleri Olgiisiinde egitimden

yararlanmalari i¢in bazi siniflandirmalarin yapilmasi daha uygun goriilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin siniflandirilmasinda gesitli yaklasimlar mevcuttur.
Ozel gereksinimli bireyler, ¢ogu kez baz1 o&zelliklerine, bazen de egitim
gereksinimlerine gore siniflandirilmaktadir. Culatta ve Tompkins (1999) ve IDEA

(Yetersiz Bireylerin Egitim Yasas1) 6zel gereksinimli olan ¢cocuklart;
- Zihinsel gerilik,
- Ogrenme giicliigii,

- Duygusal ve davranigsal bozukluklar1 (uyum sorunlar),
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- Fiziksel engelliler,

- Otizm,

- Diger saglik sorunlar1 olan ¢ocuklar,

- {letisim bozukluklar1 (konusma ve dil bozukluklar1),
- Sagirlik dahil, isitme bozukluklari,

- Korliik dahil, gorme bozukluklari,

- Agir, ya da birden ¢ok engele sahip olanlar,

- Ustiin yetenekli ¢ocuklar, seklinde smiflandirmistir (McLoughlin ve Lewis,

1994).

Cesitli engel gruplarindan olusan engelli bireylerin bu gruplar icersinde belki
de en bilineni zihin engellilerdir. Ciinkii zihin engelliler, diger engel gruplarina gore

daha fazla yayginlik gostermektedirler (Cavkaytar, 1998).

2.3. ZIHINSEL ENGELLI BiREY

Zihinsel engellilik, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, bir yetersizlik,
ya da engel nedeniyle yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak bireyden
beklenen rollerin kisitlanmasi ve yerine getirilmemesi seklinde tanimlanirken; Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan Ocak 2000 tarihinde yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ndeyse; “zihinsel 6grenme yetersizligi” olarak ifade edilmektedir (Aral ve

Glirsoy, 2007; Cetrez ve Eratay, 2005).

Mash ve Barkley (1998), zihinsel engelliligin tanimlamasinda {i¢ faktorden
bahsetmektedir. Bunlar; erken baglayan zihinsel gerilikler, giinlilk yasamda yetersiz
olan kendine bakim ve uyum davraniglaridir. Uyum davranislarn terimiyle; iletisim,
kendine bakma, evde yasama, sosyal beceri, bos zaman aktiviteleri gibi beceriler
kastedilmektedir. Bu becerilerden iki, ya da daha fazlasinda goriilebilecek sinirlamalar,

zihinsel engellilik tanisinin konmasina katkida bulunur (Akt: Bulut, 2005).
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Zihinsel engellilik bazen dogumla birlikte, bazen de ¢ocugun ilerleyen
yaslarinda anlasilmaktadir. Cocugun zihinsel engelli oldugu, yasitlarinin gosterdigi
gelisim Ozelliklerini gdsterememesi ve normal gelisim gosteren c¢ocuklardan farkl
oldugunun ortaya ¢ikmasiyla anlasilir. Zihinsel yetersizlik gdsteren c¢ocuklar,

geriliklerinin derecesine gore hafif, orta ve agir seklinde siniflandirilir (Aydin, 2003).
2.3.1. Zihin Engelli Bireylerin Siniflandiriimasi
2.3.1.1. Hafif Derecede Gerilik Gosterenler

Zeka bolim puanmi 50-55 ile yaklagik 70 arasinda olan bireylerdir. Bu
cocuklarin birgogu, sinif 6gretmenlerine sunulan danigmanlik hizmetleri, ya da ¢ocuga
saglanan destek hizmetleri ile normal siniflarda egitim goérmektedir. Hafif derecede
gerilik gdsteren ¢ocuklarin pek ¢cogu, okula baslayana; hatta ileri siniflara degin, farkina
varilamazlar. Ciinkii temel sikintilar1, akademik becerilerdeki yetersizlikleridir (Eripek,

2005; Taner, 2007).

Hafif derecede engeli olan ¢ocuklar, ileri derecede akademik becerileri ve is
becerilerine yonelik mesleki becerileri, bagimsiz veya yar1 bagimli olarak ortaokul
diizeyinde 6grenebilmektedirler. Hafif derecede zihin engelli tanisi almis cocuklar,
yetigkinlikte miikemmel sosyal ve iletisim becerileri gelistirirler ve okuldan

ayrildiklarinda engelli olarak adlandirilmazlar (Heward, 1996).
2.3.1.2. Orta Derecede Gerilik Gosterenler

Orta derecede zihin engelli olan c¢ocuklar, egitsel smiflandirmaya gore,
Ogretilebilinir zihin engelli ¢ocuk olarak adlandirilmaktadir. Orta derecede gerilik
gosteren ¢ocuklarin ¢ogunlugu, okuléncesi donemdeki gelisimlerinde 6nemli derecede
gecikme gosterirler. Bu gruptaki ¢ocuklar, okul yillarinda genellikle 6zel siniflarda
egitim goriirler. Yaslari ilerledik¢e yasitlarindan biligsel, sosyal ve motor gelisimi

alanlarina yonelik farkliliklar artmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2007; Heward, 1996).

Orta derecede zihinsel gerilige sahip cocuklar, temel akademik becerilerle
birlikte, gruba uyum becerileri, 6zbakim becerileri ve meslege yonelik hazirlig1 iceren
bir egitim programina dahil edilmektedirler. Okul 6ncesi donemde de iletisim kurmay1

Ogrenebilen bu g¢ocuklarin giinlilk yasam becerilerinin 6gretimi i¢in, yapilandirilmis
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egitim programlar1 uygulanir. Ciinkii gerekli egitim programlar1 sunulan bu ¢ocuklar,
yetigkinlikte basit igleri bir yetiskin denetiminde yapabilirler (Aral ve Giirsoy, 2007;
Ersoy ve Avci, 2001; Eripek, 2005).

2.3.1.3. Agir ve Cok Agir Derecede Gerilik Gosterenler

Agir ve c¢ok agir derecede zihin engellilik, cogunlukla dogumda veya
dogumdan kisa bir siire sonra tanimlanabilmektedir. Bu bebeklerin ¢ogunda, énemli
sinir sistemi hasar1 ve buna bagl yetersizliklerle saglik problemleri goriilmektedir. Agir
derecede zihin engelli bir birey, 6zbakim ihtiyaglarin1 karsilayamaz; hareket yetenegi
sinirli oldugu icin baska bir kisiye bagimlidir ve 24 saat bakima ihtiya¢ duymaktadir.
Agir diizeyde zihinsel engelinin bireysel egitiminde 6zbakim, tuvalet egitimi, giyinme,
yeme-igme ve iletisim becerileri {iizerinde odaklanilir (Bayhan ve Artan, 2004;

Huseyinalizadeh Miyandoab, 2008).

Ug grupta toplanan zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimlerinde esas olan nokta,
cocugun bireysel 0Ozelliklerine ve egitsel gereksinimlerine uygun yontemlerin

belirlenmesidir (Ozay, 2005).

Agir ve ¢ok agir derecedeki zihin engelli her ¢cocugun, kendisi gibi engelli bir
diger cocuktan, 6ziire bagl gereksinimleri ¢ok farkli oldugu i¢in; egitimin bireysel
temelli olmasinin gerekliligi, ¢agdas egitim anlayisinin 6ziinii olusturmaktadir. Zihinsel,
duygusal; iletisimle ilgili, sosyal, fiziksel 6zellikleri nedeniyle normal egitim siireci
icersinde daha 6zel hizmetlere gereksinim duyan bireyler i¢in, farkli egitsel ¢abalara
ihtiyac vardir. Zihin engelli bireyler igin egitimin temel hedefi, bu bireyleri toplumsal
yasama hazirlamak, bagimsiz, ya da en az bagimli olarak yasamlarini siirdiirebilmelerini
saglamak icin gerekli olan becerileri onlara kazandirmaktadir. Bagimsizlik, engelli
bireyin aktif ve {iretken bir kisi olarak toplumsal yasama katilmasi anlamim

tagimaktadir (Cetrez ve Eratay, 2005; Giiven, 2003).
2.3.2. Zihinsel Engellilerin Egitiminde Dikkat Edilecek Hususlar

Zihinsel Ogrenme yetersizligi olan c¢ocuklarla yiiriitiillen ¢aligmalarda
planlamanin zaman ydniinden esnek olmasi oldukca 6nemlidir. Ozellikle okuma yazma

Ogretimi birebir yapiliyorsa, zamanlamayi Ogrencinin giici ve hizi belirlemelidir.
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Burada oOnemli olan, planlanan etkinliklerin 6nceden ana hatlariyla belirlenmis
olmasidir. Onceden belirlenmis amaglar1 gerceklestirmek icin, kolaydan zora dogru
basamaklandirilan 6gretim planlarinin uygulanmasi, 6gretimin etkinligi acisindan

oldukga 6nemlidir (Ozay, 2005).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitiminde yaygin olarak dikkat edilen hususlar su

sekilde 6zetlenebilir:

1. Basarili yagantilar saglama; ¢ocuga basarabilecegi gorevler verilmeli, dogru

yanitlayacagi sorular sorulmal,

2. Geriye bildirim saglama; cocugun verdigi cevabin dogru olup olmadigini

bilmesi,

3.Dogru yanitlar1 pekistirme; pekistirme zamani gecikmeden agik bigimde

yapilmali,

4. Cocugun yeterlilik diizeyinin belirlenmesi; ¢ocugun diizeyine uygun konu ve

gorevlerin olmast,

5.Ogretilecek konu ya da davramisin analizi; konular analiz edilip birbirlerini

izleyenler sirayla verilmeli,

6.Bilgilerin bir durumdan digerine aktarilmasma yardimcr olma; ayni

kavramin c¢esitli iliskiler iginde verilmesi,
7. Ogrenilenlerin tekrarini saglama; konularin zaman zaman tekrarlanmast,

8.Ogrenmeye giidiileme; pekistirilmek, basarili olmak, coskulu bir ortam ve

ders siirelerinin yeterli uzunlukta olmasi,

9.Bir defada oOgretilecek kavramlarin sayisini sinirlama; kavramlar tek tek

ogretilmeli (Ersoy ve Avci, 2001).

Engelli ¢cocuklarin kisilikleri, algilamalar1 ve yorumlari, hayatlarindaki degisik
aktivitelerle baglantili olmaktadir. Tiim bunlar ise, birbirlerini etkileyerek kisiliklerin
gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Yapilan aragtirmalarda engelli bireylerin diisiik

0z saygiya sahip olmalarinda ve olaylar1 kontrol etmede kendilerini yetersiz
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algilamalarinda, ailenin tipi ve tutumlar1 yaninda, akranlar1 ile ayni dili kullanmadaki
basar1 ve yasanilan ¢evredeki arkadaslarin da etkili oldugu belirtilmektedir (Temel,

Ersoy, Avct, 1998).

Engelli ¢ocuklar i¢cin bakim, egitim ve gelisim kavramlarin1 birbirinden
ayirmak oldukc¢a zordur. Ciinkii engelli ¢ocugun bir biitiin olarak gelisiminde, hem
egitimciler, hem de aileler pek ¢ok sorumlulugu birlikte paylasmaktadirlar. Bu nedenle
engelli ¢cocuklarin gelisiminde ailenin rolii son derece onemlidir. Uzun yillar yapilan
calismalarda engelli ¢ocuklara ve onlarin ihtiyaglarina yonelinmis, ailelerin egitimine ve
aile rehberligine ¢ok az deginilmistir. Oysa aile ¢ocugun egitiminde temel G6gedir

(Uyanik Balat, 2003).

2.4. AILE KAVRAMI VE OZELLIiKLERIi

Toplumlarin temel birimi ailedir. Ancak degisik toplumlarda ve ayni toplumun
degisik kesimlerinde (kir/kent) farkli iglevlere sahip oldugu i¢in, herkesin ortaklasa
birlestigi bir aile tanimin1 yapmak giictiir. Fakat aile olgusu, her ne kadar tarih i¢inde ve
bir toplumdan digerine farkli anlamlar tasisa da, i¢inde neredeyse evrensel sayilabilecek
baz1 bireysel ve grup olarak gelisimsel olaylarin yasandigi toplumsal bir birimi ifade

eder (Kasapoglu, 1990; Giilerce, 2007).

1990 yilindaki I. Aile Suras1 Kararlarinda belirtilen aile tanimi su sekildedir:
Bir toplumda hukuki temele dayali evlilik ve akraba bagliligi (anne-baba, ¢ocuklar,
bliyiikanne ve biiyiikbaba ile yakin akrabalardan) olusmus, ayn1 mekanda yasayan en

kiigiik toplumsal kurumdur (I. Aile Suras1 Kararlari, 1990).

Tiirk Aile Yapist Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan yapilan tamma gére aile;
kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve
cogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi ve

diizenlendigi temel birimdir (Nazli, 2000).

Aile, insan tiirlinlin siirekliligini saglayan, ilk toplumsallasma siirecini

olusturan, karsilikli iligkileri belirli kurallara baglayan, toplum kiiltiiriinii kusaktan
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kusaga aktaran; biyolojik, psikolojik, ekonomik, hukuksal vb. yonleri bulunan

toplumsal bir kurumdur (Dénmezer, 1999).
2.5. AILENIN ONEMI VE iSLEVLERI

Cocugun, temel gereksinimlerinin karsilandigi, yetistirilmesinde ve
gelismesinde anne ve babanin birlikte sorumluluk aldigi bir aile ¢evresine sahip olmast,
en temel hakkidir. Ciinkii diinyaya ilk adimini atan c¢ocuk, ¢evresinde olup bitenleri
anlamaya, yasam sinavinda basarili olmaya calisirken en biiyilk destegi anne ve
babasindan goriir. Kisiligini olustururken model alacagi kisiler olarak herkesten 6nce,
anne ve babasini bulur. Bu 6grenme siirecinde, sevgiye, giivene; yani ¢evresindekilere

inanmaya, bagimsizliga ihtiyaci vardir (Yener, 1990; Durmus, 2008).

Insan yasami iizerinde dogumdan 6nce baslayan ve ilk gelisim yillarinda daha
cok etkisini siirdiiren bir kurum olarak aile, fizyolojik oldugu kadar; ekonomik ve
toplumsal yonleriyle de ¢gocugu bigimlendirmekte ve ¢ocugun kisisel sosyal uyumunun
olumlu, ya da olumsuz yonde gelismesini saglamaktadir. Cocuklarin kalitimla getirdigi
ozelliklerin ne kadar gelisecegi, nasil bicimlenecegi ve daha sonraki yillar1 ne derece
etkileyecegi, ailenin sosyo-ekonomik ve sosyal-kiiltiirel niteligi ile ilgilidir. Aile
ortaminda ¢ocuklarin kazanimlari; aile bireylerinin birbirleriyle ve c¢ocuklariyla olan
iliskisine, ¢ocuk yetistirme tutumlarina, sézel iletisim big¢imlerine, nasil bir model
olusturduklarina; saglik, beslenme, gelisim ve egitim konularindaki ana-babalarin sahip
olduklar1 bilgilere bagh olarak degismektedir. Bu sebeple anne ve babanin ¢ocuklarina
kars1 davranis sekilleri dnemli bir etkiye sahiptir. Aile, cocugun karakterinin, kisiliginin
ve gelisiminin saglikli bir sekilde tamamlanmasini saglar. Ciinkii ¢ocuga yoneltilen
davranis ve ona karst takinilan tavir, ilk yasantilarin Oriilmesinde biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Okuloncesi donemde ¢ocuk, sosyal birey olmay1 6grenirken ayni1 zamanda
0zdesim yapacagi bir modele de gereksinim duyar. Kisilik olusumu, i¢in 6zdesim
kurdugu birey aile iiyelerindedir. Cocugun beyin gelisimi, ¢evresiyle gegirmis oldugu
deneyimlerin niteliginden biiyiik olciide etkilendigi i¢in, sosyal etkilesimler ve olumlu
deneyim saglayan ebeveyn yetenegi, bir bebek ya da kii¢iik ¢ocugun saglikli gelisiminin
de merkezini olusturmaktadir (Tezel Sahin, 2005; Durmus, 2008; Kiligarslan, 2008;
Zepeda, Varela ve Morales, 2004).
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Aileler, ¢ocuklarinin ilk ve egitimin siirekliligi acisindan da devamlilig1 saglayan
en onemli Ogretmenleridir. Aileler, ¢ocuklarinin normal gelisimleri siirecinde onlarin
dil, sosyal ve akademik gelisimlerini desteklerler. Anne-baba ve ¢ocuklar birbirleriyle
etkilesim siireci i¢cinde sosyal yagsamlarini siirdiirlirler ve birbirlerinden etkilenirler.
Kisinin sosyal iliskilere girdigi ilk ¢evre, ailesidir. Aile, fertlerin sosyallesmesinde ilk
sosyal mubhittir. Aileleri olusturan bireylerin Ozellikleri, ruh sagliklari, birbirleri ile
etkilesimleri, ne kadar saglikli ve iyiyse, genelde ailelerin ve toplumun ruh sagligi da o
derece iyi olur. Cocuk biitiin kiiltiir normlarin1 aile ocaginda 6grenir. Milli terbiyenin
Oziinii buradan alir ve sosyallesmenin ilk adimlarin1 burada atar (Ann, Kaiser ve

Hancock, 2003; Elmacioglu, 2000; Sahin, 2007).

Aile iiyeleri arasindaki iligkiler ve aile ortami, psikososyal yonden gelisen
bireyin en ¢ok etkilesime ugradig1 yerdir. Bu iliskiler, bireyin kendine giivenmesini,
kendine ve diger bireylere sevgi duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik gelisimini,
sosyal beceriler gelistirmesini ve topluma adaptasyon siirecini olanakli hale getirir.
Sosyal uyum iizerinde yapilan ¢alismalar, ailenin ¢ocuk iizerindeki ilk etkilerinin son
derece onemli oldugunu gostermistir, Ackerman (1967)’a gore, saglikli aile tiyeleri
kendilerini igsel olarak algilayabilirler ve disartya agikc¢a ifade edebilirler. Olaylara
farkli agilardan bakabilirler, gercekei, esnek, yaratict olurlar ve problemlerini akilci
olarak ¢ozebilirler. Biiylime asamalarinda basarili olan ¢ocuklar, iyi aile iliskileri i¢inde
yetismis kimselerdir. Aile iginde ger¢eklesen basarili iliskiler, mutlu, arkadasca,
bunalimdan uzak ve yapici bireylerin olusumunu saglar. Bunun tersine uyum bozuklugu
gosteren cocuklar, genellikle basarisiz bir anne-baba-¢ocuk iligkisinin iiriintidiirler.
Cocukluk doneminde, anne ve babasi tarafindan yeterince ilgi gosterilen, onlar
tarafindan sevilen, giiven duygusuyla yetistirilen ve basarili bir disiplinin uygulandigi
ortamda biiyliyen ¢ocuk, mutlu bir yetiskin adayidir (Kiligarslan, 2008; Nazli, 2000;
Yavuzer, 2001).

Bir ailenin toplumda 6nemsenmesi sebepsiz degildir. Bu 6nem, en ¢ok devletin
ve toplumun bu kurumdan {istlenmesini bekledigi ve diizenledigi, toplumu kurucu ve
diizenleyici islevlerinden otiirtidiir (Giilerce, 2007). Tezcan (1990), Tiikiye’de ailenin
islevlerini sOyle siralar: Biyolojik (yasal ve sosyal olarak uygun yollarla cinsel

gereksinimleri giderme ve {ireme gereksinimi); ekonomik (en az iyelerin
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gereksinimlerini giderecek kadar iiretme); duygusal (6zellikle kiigiik cocuklara sevgi ve
bakim); koruma (giivenlik, saglik); toplumsallagsma (kiiltiirel degerleri ve sosyal kodlar

cocuklara aktarma); egitim (yeni kusaklari egitme).

Ev ve aile, cocuklarin toplum yasamia hazirlanmasinda ve ilk sosyal
deneyimlerini edinmesinde gerekli alt yapinin olusturuldugu en 6nemli ortamdir. Ancak
yasam kosullarina paralel olarak yasanan degisimler; ozellikle iletisimsizlik, aile
bireyleri arasinda olmasi beklenen sevgi, saygi ve hosgoriinlin azalmasina neden
olabilmektedir. Aile i¢i yasanilan sikintilarin da mutlaka ¢cok dnemli gerekgeleri vardir.
Bunlarin i¢inde en 6nemlilerinden biri de, ailelerin engelli bir ¢ocuga sahip olduklarini
ogrendiklerinde yasadiklaridir. Cilinkii bir ¢ocugun dogumu aileyi gerek yapisal, gerek
gelisimsel, gerekse fonksiyonel olarak etkiler. Cocugun dogumuyla mutluluk ve seving
aileyi kusatir. Ancak cocugun engelli olmasi sebebiyle, seving ve mutluluk; yerini
liziintii, caresizlik gibi karmasik duygulara birakir. Engelli ¢ocuga sahip olmanin
etkileri, biitlin aile i¢inde hissedilir ve aile bu farkli duruma uyum saglamak zorundadir

(Burke, 2003; Cavkaytar ve Diken, 2006; Firat, 2000).

Ozel ilgi gerektiren engelli bir ¢ocuga sahip olan ailelerin bunlarin
gereksinimlerini  ve  gelisimlerini  karsilayacak sekilde yoOnlendirilmeleri ve
bilgilendirilmeleri gerekir. Bu yapidaki aileler, genelde bu konuda ¢ok hassas olmalari
nedeniyle, ¢ogunlukla c¢ocuklarin durumunu gizlemektedirler. Bu bilingsiz tutum,
ailelerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel diizeyleriyle ilgili oldugu gibi, toplumda hem bu
bireylere, hem de ailelerine bu konuda rehberlik saglayan kurumlarin yetersiz sayida ve
nitelikte olmasindan da ileri gelmektedir. Ayrica dziire sebep olan nedenler hakkinda da

toplumun bilinglendirilmesi gerekmektedir (Yener, 1990).

Hangi engel grubundan olursa olsun, engelli bir ¢ocugu bulunan anne babalar
sok, inkar, ger¢ek¢i olmayan amaclar koyma, ret, kizginlik, utanma, uzlagsma-pazarlik
ve kabul gibi belli donemlerden gecerler. Bu donemlerin siiresi ve yogunlugu kisilik
yapisina gore farklilik gostermekle birilikte; ¢cocugun bakimi, parasal yetersizlikler,
uygun yardim ve egitimin saglanamamasi gibi zorluklar ve bunlarin ayarlanmasinda
alman aile i¢i ve aile dis1 destekler, donemlerin atlatilmasini etkileyen faktorlerdir.
Aragtirmalar, ailelerin ¢ocuklarinin engelli oldugunu o&grendikleri zaman benzer

duygular1 yasadiklarini, zaman icinde engele uyum sagladiklarini, bu siirecte
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yasananlarin ve gecirilen agamalarin da benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Ayrica engelli ¢ocuklardaki iletisim diizeyinin diisiik olmasi, aileyi iletisim c¢abalarinin
cocuk tarafindan karsiliksiz birakilmasiyla aileyi cesaretsizlige itmektedir. iletisim
konusunda ailenin ¢abalar1 azalinca cocuk gerilemeye baslamaktadir (Cavkaytar ve
Diken, 2006; Alkan Ersoy, 2010; Firat, 2000; Temel, Ersoy ve Tezel Sahin, 1998;
Yildirim Dogru, 2002).

Anne-babalarin engelli ¢ocugunu kabullenmeye kadar gecirdikleri agsamalarda
ve aile i¢i olmast gereken uyum diizeyine ulasabilmeleri, uzmanlar tarafindan
kendilerine saglanan destek programlarina baghdir. Genelde duygusal durumlarinin
ihmal edildigi, anne-babalara profesyonel olarak verilmesi gereken bu destegin,
ebeveynlerin engelli ¢ocuklarin1 kabullenme asamasina gelinceye kadar devam

ettirilmesi gerekmektedir (Conrad, 1989).

2.6. AILE EGiTiMi

Aile yasantisi, ¢ocugun zamaninin biiyiilk boliimiinlin gectigi ve gelisimi
acisindan dogal yasantilarin paylasildigi temel etkilesim ortamidir. Ailede kazanilan
aliskanliklar bireyin yasami boyunca onu destekleyen ya da celisen nitelikler olarak
karsisina ¢ikar. Egitim siirecinin her kademesinde, ailenin egitim uygulamalarina
katilimlari; 6grencilerin, egiticilerin ve ailelerin gelisimine sayisiz katki saglamaktadir.
Bu sebeple, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gerek gelisimlerinde, gerekse egitimlerinde
etkili bireyler olabilmeleri i¢in, bazi bilgi, beceri ve davranislara sahip olmalari
gerekmektedir. Ebeveynler hassasiyet, yanitlayicilik, karsiliklilik ve destek nitelikleri
sergiledikleri zaman, ebeveyn-cocuk etkilesiminin artacagi noktasinda, giiclii bir fikir

birligi vardir (Giirsimsek, 2002; Zepeda vd., 2004).

Anne-baba egitimi; ¢ocuklarin yetistirilmesi, aile iliskileri, ailede ve toplumda
anne-babaya diisen ylkiimliiliiklerin yerine getirilmesi i¢cin gerekli bilgi, tutum ve
becerilerin  sistemli bicimde gelistirilmesidir. Bu egitim, pozitif ebeveynlik
uygulamalari i¢in tasarlanmis 6grenme aktiviteleri seklinde de tanimlanabilir. Bu egitim

yoluyla ebeveynler, cocuklarinin gelisim 0&zellikleri ve bu gelisim o6zellikleriyle
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baglantili, pek ¢ok ipucunu en iyi sekilde kullanmaya yonelik, 6nemli ebeveynlik

bilgileri 6grenirler (Sahin, 2007; Zepeda vd., 2004).

Tirkiye’de geleneksel aile yapisi yaygindir. Geleneksel aile yapisinda ise,
cocuklarin bakim ve egitim sorumlulugunun annelere verildigi gézlenmektedir. Anne ve
bebek arasinda kurulan sevgi bagi, cocugun saglikli gelismesi, zihinsel yeteneklerinin
uyarilmasi agisindan olduk¢a énemlidir. Ulkenin hammaddesi ve geleceginin giivencesi
olan ¢ocuklarin yetistirilmesinde en 6nemli sorumlulugu iistlenmis olan annelerin
konuya daha bilingli yaklasabilmeleri ig¢in, egitilmeleri gerekir. Cocugun ruhsal
gelisiminde annenin yaninda, babanin da ¢ok dnemli bir yere sahip oldugu gergegi,
uzun yillar ihmal edilmis bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan incelemeler ve
arastirmalar gostermektedir ki, ¢ocugun ruhsal gelisiminde “baba” da en az anne kadar
Oonem tasimaktadir. Cocugun cinsel, zihinsel ve kisilik gelisiminde babanin énemli bir
etkiye sahip oldugu yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur. Babanin 6zellikle erkek
¢ocugun cinsiyetine uygun davranig kazanmasi agisindan dneminin biiyiik oldugu ortaya

konmustur (Cagdas ve Seger, 2004; Giingor; 1999; Tezel Sahin, 2005).

Cocuklarin olumlu ya da olumsuz yetismeleri, i¢inde bulunduklar1i ve
gelistikleri ortama baglidir. Bir anne-baba i¢in iyi ¢ocuk yetistirmenin ilk basamagi,
¢ocuklarmin her davranisinda ¢evreden ve okuldan 6nce, kendilerinin birinci derecede
sorumlu olduklarinin bilincine varmalaridir. Ciinkii cocuklar, dogduklar1 andan itibaren
cocuklar, inanglarini, tutumlarini ve aliskanliklarini bigimlendiren bir aile ortaminda
yasarlar. Aileler, cocuklarin ilk 6gretmenleridir ve evde ger¢eklesen dogal 6grenme
ortamiyla, ¢ocuklarina bir 6gretmenin yapilandirabilecegi tiim durumlardan daha zengin
yasantilar sunabilmektedirler. Biitiin aileler, cocuklarina ¢ok sey ogretirler. Ciinkii anne-
babalar, ¢ocuklarinin gelisiminin pek cok boyutu hakkinda bilgiye sahiptirler. Ekibe
katilan ebeveynlerin  ¢ocuklarii, ozellikle egitim alaninda, ciddi boyutta
destekleyebilmeleri s6z konusudur. Bu durum, hi¢bir egitim kurumunun
reddedemeyecegi bir durumdur ve evde ailenin yardimi, “bireysel egitim”in bir parcasi
olarak goriliir. Bir ¢ocuk, ailesinin ve Ogretmeninin beraber c¢alistigini fark ettigi
zaman, ailesinin ve Ogretmeninin kendisiyle ilgilendigi ve problemlerini onlarin
paylastigini bilmesine neden olur. Aileler de bu iliskide kendi yeteneklerini tanir ve

cocugun egitiminde bir parga olabileceklerini fark eder ve bundan faydalanir. Bu
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sebeple uluslararasi pek ¢ok program cocuk egitimini giiclendirmede; aile katiliminin
Onemini vurgulayarak ebeveyn-6gretmen isbirliginin gerekliligini ifade etmektedir. Bu
gelismeler, cocugun gelisen sosyal gevresi ile birlikte egitimin gerceklestirilmesi bu
konudaki arastirmacilar i¢in oldugu kadar toplumun gelecegi agisindan da oldukca
biiylik 6nem tagimaktadir (Glirsimsek, 2002; McLoughlin ve Lewis, 1994; Sar1, 2003;
Temel, Aksoy ve Kurtulmus, 2010; Turcan, 2008).

Anne-baba egitiminin en temel amaci, anne-babanin ¢ocuklarina karsi olumlu
bir tutum ve davranis gelistirmelerine yardimci olmak maksadiyla, anne ve babalara
cocuklari ile nasil saglikli bir iletisim kurabileceklerini anlatmak; cocuk yetistirmede
istenilen davraniglar1 gelistirmeleri konusunda ailelere rehberlik etmek; ¢ocugun bu
siire¢ icinde degisimi ve gelisimine iligkin Ozelliklerini aktarmak; etkili anne-baba
egitiminden cinsel egitime kadar, ¢ocuk ve genci ilgilendiren farkli konularda anne-

babalar bilgilendirmektir (Erkan, 2010; Sahin, 2007).

Ebeveyn egitim programlarina katilim sonucunda ebeveynlerin, kendilerini
yeterli hissetme, c¢ocuklarinin davraniglarini degistirme, onun egitimi ve gelisimi
konularinda daha fazla bilgi ve deneyim edinme gibi nitelikler kazandiklar
saptanmistir. Bu tlir programlarin ailelerin c¢ocuklarmma yonelik olumlu tutum ve
beklentiler gelistirmeleri konusunda ebeveynlere yardimci oldugu belirlenmistir

(Clayton, 2007).

Son yillarda yapilan pek ¢ok arastirma ile de aile egitimi konusuna dikkat

¢ekilerek konunun 6nemi vurgulanmaktadir.

Ellison (2008), ebeveyn egitimi sonucunda ebeveyn davraniglarinda meydana
gelen degisikliklerin ¢ocuklar tarafindan nasil algilandigi, ebeveynlerin kendilerindeki
ve cocuklarindaki farkliliklart nasil algiladiklari iizerine bir arastirma yapmistir.
Aragtirma bulgularinda ¢ocuklar annelerini artik daha demokratik olarak nitelendirirken;
ebeveynlerin de net beklentiler i¢inde olduklari, azalan 6fke, tutarli uygulama ve uyum
icinde hareket ettiklerini bildirdikleri saptanmistir. Yine arastirma sonucunda hem
cocuklar hem de ebeveynler bildirimlerinde ¢ocuklarin davraniglarinda olumlu yoénde
degisiklikler oldugunu belirtmis ayrica ebeveynler ¢ocuklarindaki okul problemlerinde,

hiperaktiflik ve dikkat problemlerindeki azalmalara dikkati ¢cekmislerdir.
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Kartal (2007), yaptig1 arastirmada sosyoekonomik nedenlerden dolay1 erken
cocukluk hizmetlerinden yararlanamayan; ancak bu destege en fazla ihtiya¢ duyan
cocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla, kurum merkezli egitim modeline bir
alternatif olarak gelistirilen ve ev merkezli bir program olan Anne-Cocuk Egitim
Programinin ¢ocuklarin biligsel gelisimleri iizerindeki etkilerini aragtirmistir. Aragtirma
sonuglarinda programa katilan annelerin cocuklarinin, katilmayanlara gore, biligsel
gelisimlerinin desteklendigi ve okuldncesi becerilerinin gelistigi saptanmistir. Elde
edilen bu sonuca gore uygun ortam saglandiginda ve desteklendiginde, cocugun

ogrenme kapasitesinin ne kadar gelistirilebilecegini ispatlamaktadir.

Tuijl ve Leseman (2004), 4-6 yas grubunda dezavantajli ¢ocuklar igin
gelistirilmis olan ev temelli egitim programinin ¢ocuklarin bilissel ve dil gelisimi
tizerinde, anne-cocuk etkilesiminin etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada,
deney grubunda yer alan annelere, anne-gocuk etkilesimindeki uygun davraniglar ve
cocuklarin biligsel ve dil gelisimlerini desteklemede yapilabilecek etkinlikler, ev
ziyaretleri yoluyla gosterilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunda yer alan
annelerin ¢ocuklarim1 sosyo-duygusal yonden desteklerinde bu hususta bir artig
gbzlemlenirken, ¢ocuklarin dil ve bilissel gelisimlerinde de olumlu yonde gelismeler

saptanmistir.

Epstein ve arkadaglarinin (1997) yaptiklari bir arastirmaya gore anne-babalarin
desteklenmesi ve gelistirilmesi ¢ocuklar, anne-babalar ve egitimcilere su sekilde katkilar

saglamaktadir:

- Cocuklar; aile denetiminin daha ¢ok farkina varirlar ve ebeveynlerine daha
cok saygi duyarlar. Okula daha diizenli devam ederek egitimin Onemine iliskin

farkindalik gelistirirler.

- Anne-babalar; ¢ocukluk donemi gelisim 6zellikleri hakkinda daha ¢ok bilgi
edinirler ve anne-babalik yeteneklerine iliskin kendilerine duyduklar1 giiven artar.

Anne-babalik deneyimleri sirasinda karsilagacaklari zorluklarin farkina varirlar.

- Egitimciler; anne-babalara yetenek ve ¢abalarindan dolayi, daha fazla saygi

duyarlar. Cocuklarin ve ailelerin kendilerine 6zgii ihtiyag ve 6zellikleri bakimindan ne

26



kadar ¢ok ¢esitlilik gdsterdiklerinin farkina varirlar. Ailelerin ilgi, amag ve ihtiyaclarini

daha iyi anlarlar (Akt: Erkan, 2010).

Gelismekte olan tlkelerde c¢ocuklarin aile igindeki egitiminde degisik
yontemler benimsenmekte; Tiirkiye’de ise, koruma, yasatma ve gelistirme yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bursa ve ¢evresinde 1985 ve tekrar1 1990 yilinda yapilan bir
arastirmaya gore, annelerin bebek bakimi ve beslenmesi konusundaki bilgileri arasinda
yillara gore bir fark olmadig1 gézlenmistir. Buna karsilik Bati iilkelerinde bir¢ok “anne
egitim programi” nin gelistirildigi ve en iyi anne egitim modelinin tespitine yonelik
calismalarin yapildigi gériilmektedir. Ulkemizde bu konuda Kagitgibasi, Bekman ve
Sunar’in ¢aligmalart 6zellikle dikkat ¢ekmektedir. Sosyoekonomik seviyesi diisiik olan
anneler ile calisilarak onlara ¢ocuk egitimi konusunda egitim verilmistir. Bu sayede
hem ¢ocugun duygusal ve zihinsel, hem de annelerin ¢ocuk yetistirme ve egitimi
konusunda olumlu tutum gosterdikleri tespit edilmistir. Bu nedenle arastirmada
gelistirilmis olan ACEP (Anne Cocuk Egitim Programi) genis capta uygulamaya
konulmustur (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu;1995).

Ailelerin okullarla ve egitimcilerle yaptiklari igbirligi sonucunda;
- Aileler, cocuklari ile daha saglikl iletisim kurmaktadirlar,
- Anne ve babalik becerileri gelismektedir,

- Anne ve babalar, ¢cocuklarinin daha objektif agidan ve c¢ok yonlii tanima

imkan1 bulmaktadirlar,
- Cocuklarmin ilgi ve gereksinimlerini fark edebilmektedirler,
- Cocuklarmin 6grenme yasantisina aktif olarak katilabilmektedirler,
- Anne ve babalik rollerinin dnemini kavrayabilmektedirler (Ustiin, 2010).

Normal ¢ocuga sahip ailelerde aile egitimi konusu ne kadar 6nemli ise engelli
cocuga sahip ailelerde de en az onun kadar mithimdir. Son 25 yil igersinde, 6zel egitim
alaninda ebeveyn katilimi, oldukca fazla ilgi gormeye baslamistir. Cilinkii ebeveyn

katiliminin ¢ocuklarin 6grenmesinde ve gelismesinde olumlu katkilar sagladigi bilinen
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bir gergektir (Tekin-Iftar, 2008). Ancak engelli cocugu mutlu yasatmak, ona bagimsiz

yasama aligkanliklarin1 kazandirmak i¢in verilen ugras aileleri yipratabilir.

Engelli cocugun bebeklik, erken c¢ocukluk, ilkdgretim, ergenlik, erken
yetiskinlik donemleri i¢in, aileler ¢cevreden ve uzmanlardan farkl destek ve yardimlar
almak ihtiyacindadirlar. Ciinki anne-babalar da yalnizca ebeveyn-6gretmen
toplantilarina degil, ayn1 zamanda engelli ¢ocuklarinin egitimsel programinda yer almak
istemektedirler (Tekin-Iftar, 2008; Toptan, 2000). Meyers ve Marcenko (1994), engelli
cocugu olan ailelerin bu ¢ocuklarina yonelik bakim ve bilgi saglayan programlarin
onemine dikkat cekmislerdir. Ailelerin katildiklar1 aile destek programinin etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda ailelerin program sonrasinda 6nemli derecede daha az aile

stresi yasadiklarini tespit etmislerdir (Akt: Heler, Miller ve Hsieh,1999).

Normal ¢ocuklarin ebeveynleri, kendi sahip olduklar1 beceriler ve ¢ocuklarinin
egitimine yonelik olarak mevcut gorsel ve yazili yayinlardan yararlanarak ¢ocuklarinin
egitimine destek olabilmektedirler. Engelli c¢ocuklarin ebeveynleri ise hem engelli
cocuklarinin davraniglarini denetleyebilme, hem de onlara gereksinim duyduklar
kavram ve becerileri kazandirmaya yonelik becerilere sahip olmadiklarindan ne
yapacaklarini bilememektedirler. Ailelerin, uzmanlarin kendileri ve engelli ¢ocuklar
hakkinda gergcekten ne diisiindiiklerini bilmeye ve onlarla beraber olduklarini

hissetmeye gereksinimleri vardir (Erden, Kargi ve Ozalp, 2005; Varol, 2006).

Ailenin, engeli ne olursa olsun ¢ocugunu igtenlikle kabul etmesi, yanlis bilgi ve
tutumlardan siyrilmasi, rahatlamasi, ¢ocugunun ger¢ek durumu ve gelecegi hakkinda
dogru bilgilere sahip kilinarak giiclendirilmesi, ¢ocugu i¢in neleri nasil yapacaginin
Ogretilmesi, egitimde onlardan destek alinarak egitimin amacina ulagmasi saglanmalidir.
Bu sebeple ailelerin, cocuk yetistirme tutumlarini gelistirmek ve ¢ocuklarinin
gelisimlerine katkida bulunabilmek icin bilgilenme gereksinimleri vardir. Ailelerin
gereksinimlerini belirlemeye yonelik yapilan aragtirma sonuglar1 da ailelerin daha ¢ok
bilgi gereksinimleri oldugunu gostermektedir. Bilgi gereksinimini karsilamanin yolu da
ailelerin egitilmesinden ge¢mektedir. Ebeveynler, anne-babayi anne-babalik rolleri
acisindan egitmeyi amacglayan programlarda, anne-babalarin g¢ocuklarinin engeline

uyum siireci, ¢ocugun sosyallesmesi, kardeslerle iliskileri, vasilik ve yasal islemlerle
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ilgili konularda bilgilendirilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2006; Giirsimsek, 2002;
Ozay, 2004).

Aile egitimi c¢alismalari, pek ¢ok yaklasimlarla birlikte siirdiiriilse de,
bunlardan yaygin olarak kullanilanm1 davranig¢r yaklasimla yapilan aile egitim
programlaridir. Son 20-30 yildir, anne babalarin ¢ocuklarinin davraniglarini
degistirmeleri konusunda ne kadar etkili olduklar1 arastirllmis ve birgok vaka
calismasiyla davranig¢1 yaklasimin olumlu etkileri vurgulanmistir. Ayrica yine son
zamanlarda, cocugun g¢evresinin biiylime ve gelismeyi nasil etkiledigi konusundaki
caligmalar, ekolojik yaklagima ydnelmenin gerekliligini ortaya koymaktadir. Boylece
¢ocugun egitiminin yani sira, ailenin desteklenmesi ve egitim siireclerine katiliminin
saglanmasi biiylik 6nem kazanmaya baslamistir (Giirsimsek, 2002; Uyanik Balat, 2003).
Bu nedenle 1970’lerden beri engelli cocuklar hakkindaki goriisler degislik gostermistir.

Zihin engelli c¢ocuklarin aileden ayr1 yatili kurumsal bakim ve egitimi
uygulamalar yerine, giiniimiizde zihin engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinden ayrilmamasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Ciinkii aile, c¢ocugun en temel gereksinimlerinin
kargilandig1 ortam olarak diigiiniildiigiinde ailenin ¢ocugun gelisimini desteklemek
adina ¢cok dnemli bir islevi vardir. Ailelerin egitim silirecine dahil edilmelerinde diger
bireylere gore ¢cocugun gecmisteki ve simdiki kosullar1 gibi pek ¢ok konularda ayrintili
bilgi sahibidir. Aile bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde siirece annenin yaninda diger aile
bireylerinin 6zellikle babalarin ve kardeslerinde dahil edilmesi gerekmektedir. Her iki
ebeveynin yani anne ve babanin katilimi ve bilgilendirilmeler ¢ocugun egitiminde
hayati 6neme sahiptir. Ebeveynler ¢cocuklarinin her tiirlii davranis bigimine aginadir ve
ebeveynlik rolleri geregi cocuklarmma O6gretmenlik de yapmis olurlar (Benderix ve

Sivberg, 2007; McLoughlin ve Lewis, 1994).

Anne babalarin ¢ocuklarinin egitimine egitici-0gretici olarak katilimlari; anne,
baba, engelli ¢cocuk ve diger kardesler agisindan ¢ok yararli olmaktadir. Ailelerin dogal
egitimciler oldugu diisiiniildiiglinde de Ogretim yapilan beceri ve konularin kalici
olmasinda ve genellenmesinde de aile son derece biiyiik bir etkiye sahiptir. Boylece
engelli ¢cocuk bircok beceriyi anne baba katilimiyla hizla kazanmakta, farkli ortamlara
genelleyebilmektedir. Anne babalar ise ¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunduklari

icin duygusal olarak rahatlamakta, egitim yoluyla etkili olabilecegini gordiigiinden
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durumu daha kolaylikla kabul etmekte, kendilerini yeterli hissetmekte ve buna bagl
olarak da engelli ¢ocuklarina karsi duygularini olumlu yonde kanalize etmektedir
(Uyanik Balat, 2003; Ozay, 2004; Ozbey, 2007). Spann, Kohler ve Soenhsen (2003),
ebeveynlerin engelli ¢ocuklarmin egitimine katilmalarmin faydalarmi doért grupta
toplamislardir. Bunlar; ¢ocuklar i¢in olumlu sonuglar, ¢ocuklarin daha fazla genelleme
yapabilmesi ve onlara saglanan daha genis bakim imkanlari, miidahale programlarinda
devamlilik ve ebeveynler iizerinde olusan biiyiik tatmin duygusudur (Akt. Tekin-iftar,

2008).

Ailenin ¢ocuklar {izerindeki bu islevselligi uzun yillar goéz ardi edilmis ve
egitim siirecinde, aileden sadece ¢ocuga iliskin bilgiler alinmistir. Ancak Tiirkiye’de son
yillarda bir dizi yasal diizenlemeler aileler i¢cin bazi haklar saglamis ve aileleri 6zel
egitim etkinlikleri i¢ine katmanin 6nemini vurgulamustir (Sari, 2003). Ozel egitimin
temel ilkelerinde c¢ocugun egitiminde ailenin katilimmin saglanmasina yonelik
onlemlerin alinmasi geregi 573 sayili KHK ve Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeliginde
ifade edilmekte; boylece aile egitimi ve ailenin egitime katilimi yasal temellere

oturtulmaktadir (KHK/573,1997)

Ozel gereksinimli ¢ocuklarn egitiminde belirlenen amaglarin gerceklesmesi,
ailenin egitime katilimiyla hiz kazanmaktadir. Ailenin egitim siirecinde yer almasi hem
egitimcinin isini kolaylagtirmakta, hem de ¢cocugun daha c¢abuk ilerlemesini saglamakta
ve Ogretilen becerilerin genellemesi saglanmaktadir. Ayrica ev ve kurumdaki egitim
ayn1 yaklagimlarla gergeklesecegi i¢in ¢ocugun celiski yasama olasiligi en aza inecektir.
Wolfendale (1987ay), ailelerin ¢ocuklar1 en iyi taniyanlar olarak, onlara en iyi destegi
verecek ve cocugun gelisimiyle ilgili becerilerini tamamlayacaklarint ve davranigsal
kontrol listelerini ve belki de “evdeki ¢ocugum” seklinde bir profil olusturabileceklerini
belirtmektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerini ve yasam becerilerini destekleme
adina etkin olarak katilimlarinin yararlari siklikla giindeme gelmektedir (Ozbey, 2007;

Erden vd., 2005; Sari1, 2003).

Aile gruplar seklinde yiiriitiillen ¢alismalarda ailelerin bir¢ok problemlerinde
yalniz olmadiklari, bagkalarinin da bu tiir sorunlart oldugunu gdrmeleri, kendilerini
anlayan anne-babalarla gii¢li duygularmi paylasabilmeleri, birlikte ¢6ziim

tiretebilmeleri ve bu ¢oziimleri paylasabilmeleri gibi avantajlara sahiptirler. Bir¢cok
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arastirma, grup Ogretimiyle anne-babalarin ¢ocuklarina 6gretici olarak yetistirilmesinde
etkili sonuclar elde edildigini gostermektedir. Cooper, Wacker, Sasso, Reimers ve Donn
(1990) anne-babalara uygun ve uygun olamayan davraniglari belirleme ve uygun
davraniglar1 artirmaya yonelik egitim programi uygulamislardir. Sonugta anne-
babalarin, ¢ocuklarinin davraniglarini degerlendirebildiklerini ve olumlu davranislar

artirabildiklerini gozlemlemislerdir (Cavkaytar, 1998).

Tekin-Iftar (2008) yaptig1 calismasinda bir program dahilinde farkli teknikler
yoluyla ebeveynlerin; engelli ¢ocuklarina programi basarili bir sekilde uyguladiklarini

ve ¢ocuklarina sosyal becerileri 6gretebildiklerini ortaya koymustur.

2.7. AILE EGITIMi DESTEK PROGRAMLARI

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin saghigi, gelisimi ve egitimlerine destek olma
kapasitelerini artirma amacini giiden bir takim programlar ve kaynaklar olarak
tanimlanabilen ebeveyn egitimi, aynt zamanda c¢ocuklarindaki olumlu davranislari
destekleme amaci giiderek onlarla olan iletisimlerinin yontemlerini degistirmek igin
girisimde bulunan ebeveynlerin maksatli bir 6grenme aktivitesidir(Tolani, Gunn,

Kagan, 2006; Croake ve Glover,1977).

Gelistirilen pek cok programda, g¢evresel kosullar nedeniyle risk altinda
olduklarima inanilan c¢ocuklarin, gelisimlerinin erken yasta desteklenmesi
hedeflenmistir. Kii¢iik cocuklarin, 6zellikle de i¢inde yasadiklar1 ¢evre kosullarina bagl
olarak olumsuz konumda olanlarin egitim, bakim ve korunmasinin saglanmasi,
toplumun sorumlulugundadir. Olumsuz kosullarin yarattigi etkilere, sonradan
tedavilerle care bulmaya c¢aligmaktansa, ¢evre kosullarinin yaratabilecegi olumsuz
etkileri erken destek programlariyla onlemek, ¢ok daha olumlu bir yontemdir. Aile
odakli programlarin etkin olabilmesi i¢in, destek programlarmin genel olanlardan cok,
belli becerilere odaklanmasi ve genel yonlendirmelerden daha ziyade o6zgiin
yonlendirme yontemlerinin uygulanmast gerektigi one siiriilmektedir. Bu tiir destek
programlarinin yasamdan alinan doyumu artirdigi, psikolojik olarak kendini iyi
hissettirmeyi sagladigi ve mesleki egitim ve istihdam olanaklarin1 gelistirdigi

gbzlenmektedir (Bekman, 2000).
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Ekolojik bakis agis1 ve sistem yaklasimi, erken destek programlarina ailenin de
dahil olmasina katkida bulunmustur. Bu bakis agisi, cocugun gelisiminde etkilesimlerin
Oonemini vurgular ve ailenin ¢evrenin asil etki olusturan ve cocuktan etkilenen bileseni
oldugunu belirtir. Bu ¢ift yonlii etkilesimin hem ¢ocuk, hem de aile i¢in farkli sonuglar
dogurduguna inanilir. Bilgi, beklenti, 6gretme becerileri ve tutumlardaki degisiklikler
sonucu annedeki degisim ¢ocugun biiyiime ve gelismesinde degisikliklere yol

acgabilmektedir (Bekman, 2000).
2.7.1. Tiirkiye’de Aile Egitim Programlar

Anne-cocuk egitimiyle ilgili ilk ¢alismalar, 1982 yilinda Erken Destek Projesi
cercevesinde baslamistir. Dort yillik bir ¢alisma olan bu projede ¢ocugun okuldncesi
yaslardaki tiim gelisiminde hem kurum merkezli, hem de ev merkezli egitimin etkisini
irdeleme amaglanmigtir. O donemde destek programda iki unsur bulunmaktadir:
cocugun sosyal ve kisilik gelisimini destekleyen Anne Egitim Programi ve ¢ocugun

bilissel gelisimini destekleyen Gelisimi Destekleme Programi (Bekman, 2000).

1991 yilinda, Istanbul’da, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
tarafindan bir “Aile Okulu” denemesi yapilmis; ailelere yonelik olarak yetiskinlik
donemi, gelisim donemleri, aile igi iletisim gibi konularda egitim verilmistir. 1992°den
1995’e kadar Ankara ilinde Cankaya Belediyesi onciiliigliinde ev kadinlarina yonelik,
“Ana-Baba Okulu” agilarak ¢ocuk egitimi, cinsel egitim ve aile i¢i sorunlarin ¢ézimii
gibi konularda egitim caligmalar1 yapilmistir. Ancak sistemli ve programli Ana-Baba
Okulu modeli Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimii
tarafindan 1989 yili basindan itibaren gergeklestirilmistir. 1989-1994 yillar1 arasinda
kesintisiz olarak gergeklestirilen Ana-Baba Okulu, iilkemizde bu alanda yapilan

calismalarin 6nciisii olmustur. (Sahin, 2007).

Anne-Cocuk Egitim Programi (ACEP):1993’te Anne-Cocuk Egitim Vakfi’nin
kurulmasiyla Anne-Cocuk Egitim Programi uygulanmaya baslanmistir. Bu programda
biitiinsel bir yaklasim s6z konusudur. Yalnizca ¢ocuga ulasmaktansa, hem ¢ocugu, hem
de yakin cevresini hedefler. Cocugun tiim gelisimini destekleyebilmek icin, ev
ortamindaki 6nemli kisi olarak anne hedeflenmistir. Amag, ev ortamindaki ¢cocugun

gelisimine iligkin biligsel ve psikososyal etkenleri gelistirmektir. Anne-Cocuk Egitim
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Programi’nda dogrudan annelere ulasilarak, annenin egitici potansiyelini gelistirmesi
icin egitim destegi verilmekte, boylelikle hem kadimin birey olarak giiclenmesi, hem
anne olarak egitici roliinlin gelismesi miimkiin olmakta, hem de c¢ocugun gelisim
ihtiyaclart ev ortaminda karsilanmaktadir. Bu programa dahil olan annelerin
cocuklarinin, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin; anneleri egitim almayanlardan
farkli oldugu, bu ¢ocuklarin okul not ortalamalarinin ve okulla iliskilerinin daha basarili
oldugu, kisilik ve sosyal gelisim acisindan baskalarina daha az bagimli olduklari,
fiziksel ve sozel olarak daha az saldirgan olduklar1 goriilmiistiir. Programin ii¢ temel
unsuru vardir: ¢ocugun zihinsel gelisimini destekleyecek Zihinsel Egitim Programi
(ZEP), anneleri cocugun gelisiminin biitiin ydnleriyle ilgili olarak duyarlilastiracak
Anne Destek Programi ve anneleri lireme sagligi ve aile planlamasit konularinda
duyarhlastiracak Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi (Bekman, 2000; Kartal, 2010;
Sahin, 2007).

Aile-Cocuk Egitim Programi: 1988 yilinda, Gazi Universitesi, Mesleki Egitim
Fakiiltesinde baslatilan 0-4 yas Erken Cocukluk Egitimi Projesi’nin sonuglarina dayali
olarak gelistirilen “0-4 Yas Anne-Cocuk Egitimi Programi”nin ardindan, Gazi
Universitesi, Milli Egitim Bakanhig:1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ve
UNICEF igbirliginde 1993 yilinda yayginlagtirma calismalari baglatilmistir. 2003
yilindan itibaren de “0-4 Yas Anne-Egitimi Program1” yerine, G.U. Mesleki Egitim
Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dalinda gelistirilen “0-6 Yas Aile Cocuk
Egitimi” programi uygulanmaya baslanmistir. Yeni programin uygulanmasinda MEB
Ciraklik Yaygin Egitim Genel Midiirliigiine ek olarak Bagbakanlik, Sosyal Hizmetler
Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigli, Tarim Bakanligi, Egitim-Sen ve GAP
Idaresi ile isbirligi yapilmistir. Programin hedef kitlesi, sosyo-ekonomik yonden
elverigsiz kosullarda yasayan 0-6 yas cocuklar1 ve aileleridir. Program 12 oturumdan
olugsmaktadir. Bu oturumlarin uygulanma sikligi, kurum biinyesindeki ¢aligmalara gore
haftada bir, ya da ozellikle ulasim giigliigii olan kirsal bolgelerdeyse ayda bir kere
yapilabilmektedir. Programin iki unsuru olan Gelisimsel Egitim Programi, ev ziyaretleri
seklinde ve Anne Egitim Programi ise, egitim toplantilar1 seklinde tamamlanmistir. Aile
Egitim Programi ve Gelisimsel Egitim Programi yolu ile aile bireylerinin ¢ocuk

gelisimi, saglig1 ve disiplini konusunda bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi ve bu yolla
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cocugun gelisiminin desteklenmesi ve ev ortamiin zenginlestirilmesi amaclanmistir

(Kartal, 2005; Simsek, 2007; Sahin, 2007).

Ana-Baba Okulu: Ana Baba Okulu projesi, aile igerisinde yapilan psiko-
pedagojik yanlislar1 en aza indirmek iizere, 1989 yilinda Istanbul Universitesi, Egitim
Bilimleri Boliimii tarafinda baslatilmis olan bir projedir. Program, aile yapisinin genis
aileden c¢ekirdek aileye doniistiigi toplumumuzda, aile igi iletisim ve etkilesimin
yetersizlesmesinden kaynaklanan sorunlarindan ve ¢ocuk igin sagliksiz bir aile
ortaminin olusmasini engelleme ihtiyacindan dogmustur. Bu projenin hedefleri, anne-
babalarin ¢ocuklarina istenilen davranis ve aliskanliklar1 kazandirmalarina, ¢ocuklarinin
0zdenetim kazanmalarina, ¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen
bireyler olmalarmma yardimci olmalarini saglamaktir. Bu amaca ulagsabilmek de,
oncelikle ana babanin ¢ocuklarini tanimalar1 ve onlarla saglikli iletisim kurmalariyla
miimkiindiir. Bu nedenle Ana-Baba Okulu egitim programinda, katilimcilar, erken
gelisim yillarindan ergenlik donemine kadar gelisimin tiim evreleri hakkinda

bilgilendirilmektedirler (Kurtulmus, 2003; Simsek, 2007).

Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi (OVCEP): Okul Oncesi Veli Cocuk
Egitim Programi (OVCEP), okul-aile arasindaki isbirligini giiclendirerek, c¢ocuga
verilen egitim desteginin siirekli ve birbirini tamamlar nitelikte olmasini saglayan;
cocuklarin zihinsel gelisimini, sdzel ve sayisal becerilerini destekleyerek okula hazir
baslamalarint miimkiin kilan bilimsel temelli bir egitim programidir. Okul Oncesi
egitimi almakta olan 6 yasindaki ¢ocuklar1 hedeflemektedir. Okul Oncesi Veli Cocuk
Egitim Programi, cocuklarin okula hazir baslamalarin1 saglamak icin, onlarin zihinsel
gelisimini, s6zel ve sayisal becerilerini desteklemek ve okul-aile isbirligini
giiclendirmek amactyla hazirlanmis bir programdir. Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim
Programi kapsaminda, her giin simifta 6gretmenin ¢ocuklarla birlikte yaptigi Cocuk
Egitim Programi ve 6gretmenin rehberliginde aylik Veli Destek Toplantilar1 (Anne

Destek Programi) seklinde uygulanmaktadir (http://www.acev.org).

Baba Destek Programi: Anne-Cocuk Egitim Programi’na katilan annelerden
gelen istek ve talepler sonucunda, Baba Destek Programi’na ihtiya¢ duyuldugu
goriilmiis ve bu dogrultuda 1996 yilinda Prof. Dr. Sevda Bekman, Prof. Dr. Cigdem
Kagitcibast ve Anne-Cocuk Egitim Vakfi uzmanlarn tarafindan gelistirilerek 1997
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yilindan itibaren uygulamaya konulmustur. Tiirkiye’nin geng¢ niifusu oldukca fazla
oldugu dikkate alindiginda, genglere yonelik yeterli sayida program olmadigr goz
oniinde bulundurularak, bu boslugun tamamini, ya da en azindan bir bolimiinii
kapatmak amaciyla, Baba Destek Programi baslatilmistir. Program, ozellikle de alt
sosyoekonomik ortamlardan gelen babalarda ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda biling
yaratmay1 hedeflemistir. Programa 2 ila 10 yaslar arasinda ¢ocugu olan okuryazar
babalar katilabilmektedirler. ~Programda babalarin aile igindeki rollerinin
giiclendirilmesi ve ¢ocugun gelisiminde daha aktif bir rol almalar1 gibi bir yaklagimla
hareket edilmektedir. Babanin rolii, 6nemi ve ¢ocuga etkisi; aile tutumlari, ¢ocugun
davranislarin1 kabul etme ve etkin dinleme, ben dili, olumlu disiplin yontemleri,
cocugun gelisim Ozellikleri gibi basliklar altinda yiiriitiillen program grup c¢alismasi
seklinde gerceklestirilmekte olup grup lideri Onderliginde programa katilim
saglanmaktadir. Bu egitim siireci iginde bir araya gelen katilimcilar birbirleriyle
deneyimlerini paylasmaktadirlar (http://www.acev.org; Kartal, 2010; 2005; Simsek,
2007).

Milli Egitim Bakanhg Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirligii Anne-Baba-Cocuk
Egitim Programi: 1997-1998 yilinda MEB Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii
tarafindan baslatilan Anne- Baba-Cocuk Egitimi Projesi, gen¢ kizlara, anne adaylarina
ve diger kadinlar ve erkeklere yonelik, aile bireylerini yetistirmeyi amacglayan bir
programdir. Illerdeki Kiz Teknik Ogretim Okullar1 tarafindan uygulama sekli
belirlenmektedir. Egitim yetiskinlere okullarda verildigi gibi, yorede gezici kurslar veya
ev ziyaretleri seklinde de gerceklestirilebilmektedir. Kurslarda ele alinacak konular Kiz
Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii tarafindan belirlenen konulardan secildigi gibi,
bolgesel ihtiyacglar dogrultusunda da yeni konular belirlenebilmektedir (Simsek, 2007;
Kartal, 2010).

2.7.2. Diinyada Aile Egitim Programlar

1889 yilinda ABD’de kurulan Amerika Cocuk Arastirma Derneginin aile ve
cocuk sorunlarim1 merkeze alarak yaptig1 calismalar, anne-baba egitimi ile ilgili
gelismelerin dnciisii olmustur. Ikinci Diinya savasindan sonra, Bati Avrupa’da “Ana-
Baba Okulu” uygulamalar1 baslarken; Belgika ve Isvigre Ana-Baba Okullar1 topluluga

ilk katilan okullar olmustur. Giiniimiizde bir¢ok iilke bu federasyonun {iiyesi olarak
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anne-babalarin egitimi ile ilgili olusturulacak politikalarin belirlenmesinde ortak bir

caba gostermektedirler (Sahin, 2007).
Diinyadaki aile egitimine yonelik yiiriitiilen programlar asagida 6zetlenmistir.

Head Start: Program, okula hazir bulunusluktaki, sosyoekonomik esitsizlikleri
azaltmak icin gelistirilen, erken ¢ocukluk egitim programidir. Head start programi,
dezavantajli ¢ocuklar i¢in, kamusal bir okul 6ncesi programlari olup, bu ¢ocuklarin daha
avantajli durumda olan akranlar1 ile aralarindaki ugurumu kapatmak tizere
tasarlanmistir. Programa yonelik yapilan pek ¢ok arastirma, programin yliksek nitelikli
okul oOncesi programinin dezavantajli ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugunu
gelistirdigini ve faydalarini da zaman iginde genislettigini one siirer. Head Start
savunuculari, Head Start’a katilan ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel olarak daha gii¢li ve
cevreleriyle diyalogda daha basarili olduklarina inanirlar. Ebeveynler ise, kendilerini
daha iyi hissetmektedirler. Birgok ebeveyn, programa katilimin direk sonuglarindan biri
olarak, c¢ocuklarinin amaglarmi kendi 6z saygilariyla birlikte artirdiklarini ifade
etmiglerdir. Head Start, c¢ocuklara geri kalan yasamlar1 boyunca yardim etmeyi
amaglayan bir programdir. Head Startin amaglarini ¢ocuklarin biiylime ve gelisimlerini
tyilestirmek; cocuklarini besleyenler olarak aileleri giiclendirmek; cocuklara egitsel,
saglik ve besinsel hizmetleri saglamak; cocuklar1 ve aileleri istenen kamu hizmetleri ile
iligkilendirmek ve karar almada aileleri igeren iyi idare edilmis (planlanmis) programlar
saglamak olarak siralamak mimkiindiir (Bierman vd, 2008; Nielsen,1989; Garces,

Thomas, Currie, 2002; Gary, Craig, Dana,2006).

Erken Giiglii Baslangi¢ (Early Head Start): Cocuk ve Aile Yonetmeligi’nde
Head Start Ofisi hem Head Start’i, hem de Early Head Starti yiiriitiir. A.B.D.’de
uygulanan bu programla, gelisim geriligi gosteren c¢ocuklarin erken egitimlerine
yardimc1 olmak amacglanmistir. Ayrica bu program, cocuk bekleyen ebeveynlere,
kucakta ve yeni emekleyen ve yiiriiyen bebegi olan diistik gelirli ailelere yliksek nitelikli
hizmet destegi saglar. EHS programlari, evde, bir egitim merkezinde veya her iki yerde
de hizmet verebilir. Programdaki hizmet veren egiticilerin uzman olmalar
gerekmektedir. Web sitesi, rehberler oldugu kadar, program diizeni ve yonetimi igin

kaynaklar sunar. EHS nin amaclarin1 genel anlamda su sekilse siralayabiliriz: - Saglikhi

36



ebeveynsel sonuclar, - Cocuk sagligi ve gelisimi, - Saglikli aile islevselligi ( Sazak

Pinar, 2006; Family Strengthening Policy Center, 2007).

Etkili Ebeveynlik Egitimi: Ebeveyn Etkililik Egitimi (PET)1962’de Thomas
Gordon tarafindan gelistirilmis bir ebeveyn egitim program grubudur. Bu programin
baslica kavramlari, Gordon’un iki kitabt olan Ebeveyn Etkililik Egitimi (1975) ve
Uygulamada P.E.T (1976)’de sunulmustur. 1980°¢ kadar PET, Birlesik Devletler’de
bulunan topluluklardaki 400.000’den fazla kisiye ulasmistir. Ebeveynlik egitim
programlarinin, genellikle igermedigi, problem sahipligi, tutarliliktan ziyade esneklik ve
catisma ve ¢Oziim gibi bir¢ok konu baslhigi PET programinda yer almaktadir. PET
programini tamamlayan ebeveynlerin c¢ocuklarinin davramiglarimi daha fazla kabul
ettikleri ve daha esitlik¢i yaklasimlara sahip olduklar1 yapilan takiplerle saptanmistir
(Brock, Oertwein, Coufal, 1993; Powell ve Cassidy, 2001).

Etkili Ebeveynlik icin Sistematik Egitim (STEP): STEP programi, ¢ocuklarin
yanlis davraniglarina, dogal ve mantiksal sonuglar1 kullanimlarina ve aile toplantilarina

girmeye odaklanan Adlerian temelli bir programdir (Powell ve Cassidy, 2001).

Aktif Ebeveynlik: Aktif Ebeveynlik, icerikten ziyade, format yoniinden PET ve
STEP’ten ayrilsa da bazi yonlerden bu programlarla ayni noktalar1 icerir. Bunlar;
sorumluluk gelistirme, dogal ve mantiksal sonuglar, yanls davranis, ortaklik ve destek

verme amaglaridir (Powell ve Cassidy, 2001).

Osretmenler Olarak Ebeveynler (Parents As Teachers-PAT) : Bu program
dogumdan 1ii¢ yasmma kadar olan donemde c¢ocuklarin gelisimini tesvik etmeyi
hedeflemektedir (Powell & Cassidy, 2001). Program, her gelir seviyesinden ebeveynleri
kapsamaktadir. Ev ziyaretleri seklinde yiiriitiilen program, dogum 6ncesinden ii¢ yasa
kadar ailenin ihtiyacina ve saglanan para miktarina gore aylik; iki haftada bir veya
haftalik seklinde yiiriitiilmektedir. Programin genel olarak amaglart su sekilde

siralanabilir:
- Ebeveynleri cocuklarina en iyi baslangici vermeleri i¢in giiclendirmek,
- Cocuklara okul bagarisi i¢in saglam bir alt yap1 vermek,
- Cocuk istismarini1 dnlemek ve azaltmak,

- Ebeveynlerin yeterlilik ve giiven duygularini artirmak,

37



- Cocuk adina ev-okul-toplum ortaklig1 gelistirmek (Family Strengthening
Policy Center, 2007; Gomby, Culross, Behrman,1999).

Healthy Start: Bu program, ¢ocuk ihmal ve istismarina maruz kalan ve yiiksek
oranda stres altindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine hizmet veren bir programdir (Powell,
Cassidy, 2001). Dogumdan itibaren baslayan program, ¢ocuk bes yasina gelinceye

kadar devam etmektedir. Programin genel olarak amaglari:
- Cocuk gelisimini en iyi sekilde ilerletmek,
- Olumlu ebeveynligi gelistirmek,
- Ebeveyn-cocuk etkilesimini ve ebeveynlik becerilerini artirmak,
- Diizenli bir hekim ve evde saglik hizmeti saglamak,
- Cocuk istismar1 ve ihmalini 6nlemektir (Gomby, Culross, Behrman, 1999).

HIPPY: HIPPY, ebeveynlere li¢, dort ve bes yasindaki ¢ocuklari anaokuluna ya
da birinci smifa hazirlamayr amaglayan; cocuklarin okulda ve sonrasinda basarili
olmalar1 i¢in hazirlanmalarmma yardimeci olan; ebeveynle iligkili yiiriitiilen ve ayni
zamanda, okula hazir bulunuslugu gelistiren bir programdir. Program, Birlesmis
Milletler ve Guam’daki tiim gelir seviyesi ve etnik kokenden aileleri kapsamaktadir.

Programin amaglari:
- Ebeveynleri ¢ocuklariin ilk egiticileri olarak desteklemek,
- Okul ve toplum yasantisinda iivey ebeveyn ilgisi olusturmak,

- Basarili erken okul deneyimleri i¢in ¢ocuklarin sanslarini en yiiksek seviyeye
cikarma seklinde siralanabilir (Powell, Cassidy, 2001; Family Strengthening Policy
Center, 2007; Gomby, Culross, Behrman, 1999).

Brookline Erken Egitim Projesi: Brookline Erken Egitim Projesi (BEEP),
dogumlarinin 3 ay Oncesinden, anasinifina girislerine kadar, ¢ocuklar ve aileleri i¢in
saglik ve gelisimsel hizmetler saglayan, degisimci ve toplum temelli bir programdir.
Brookline’in kasabasindaki ve Boston yakinlarindan aileler i¢in, varoslar ve kentsel
topluluklardan gelen aileleri kapsayarak acilmistir. Uygulanan projenin amaci,

cocuklarin anaokuluna saghkli ve O&grenmeye hazir olarak girebileceklerini
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kanitlamaktir. Akranlarmma oranla BEEP katilimcilarinin geng yetiskin doneminde
yuksek diizeyde egitimsel basariya, daha yliksek gelire, daha saglikli davranislara
ulagtiklarin1 ve zihinsel acidan olduk¢a saglikli olduklarini ortaya koymak da bu

projenin amagclarindandir (Palfrey, Cram, Bronson, Warfield, Sirin Selguk, Chan, 2005).

HATAF': Program bir yas civarinda ¢ocugu olan anneleri kapsamaktadir. Geng
ebeveynler igin, iki yillik bir ev 6gretim programi olan HATAF 1-3 yas arasindaki
cocuklarin annelerini, daha etkili bir ebeveynlik i¢in egitmeyi hedefleyen HIPPY 6ncesi
bir programdir. Haftada bir evlerinde, grup oturumlarinda ve seminerlerde ebeveynlere;
bagimsizlik ve disiplin, kisisel bakim aligkanliklari, uyku zamani, yemekler, ¢ocuk
literatiirti ve saglikli bakim alanlarinda genel kiiltiirii zenginlestirme gibi, ¢ocuk gelisimi
konularinda hizmet verilir. Seminerlerde, ebeveynlere c¢ocuklar1 i¢in nasil oyun ve

oyuncak yapacaklar1 dgretilir. Programin amagclari ise sunlardir:
-Hem annenin, hem ¢ocugun dil becerilerini gelistirmek,

- Ebeveynin cocugunun bilissel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarina olan

farkindaligin1 artirmak,

-Cocuklarinin zihinsel ve kisisel gelisimleri i¢in ebeveynlerin evde ve toplumda

dogal 6grenme durumlarini kullanma yeteneklerini gelistirmek,

- Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenme siirecinde olumlu destegin 6nemini

anlayislarini artirmak,

-Ebeveynlere 1 ve 3 yas arasindaki ¢cocuklariyla oynamalari i¢in uygun teknikler

ogretmek (http://www.jewishvirtuallibrary.org).

AVANCE Modeli: Avance ebeveyn-¢ocuk egitim programi, katilimcilara
cocuklarinin gelisimlerindeki rollerinin olduk¢a Onemli oldugunu Ogretir. Avance
ebeveyn-cocuk egitim programinin temel hizmeti, ebeveynler icin dokuz ay boyunca
stiren haftalik bir gézlemedir. Ev ziyaret programlarinin diizenlendigi program, oyun ile
O0grenmenin ebeveynlerce anlasilmasinin kanitlanmasina ve uygun ¢evre uyaricisina izin
verir. Ev ziyaretleri, her aile i¢in, her ay diizenli olarak programlanir ve ebeveynlerin
anlamakta zorluk ¢ektigi, ya da zayif olduklar1 beceri alanlarinda birebir 6gretimi

gelistirir. Programdaki genel basliklar:

1.Ebeveynlige genel bakis,
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2.Kii¢iik cocugun fiziksel ihtiyaclari,

3.Cocuk hastaliklari,

4.Cocuk davraniglarini anlama,

5. Biligsel gelisim ve dil gelisimi,

6. Cocuklarin duygusal ihtiyaglari,

7. Cocuklarin sosyal ihtiyaglari,

8. Oz-farkindalik ve hedef olusumu,

9. Besin ve kiigiik ¢ocuk,

10. Hamilelik ve bebek gereksinimlerini kapsamaktadir.

Bu konular, Avance tarafindan gelistirilmis ve ispatlanmis, ebeveynlere ¢ocugun
ilk Ogretmeninin nasil olacagimi O6gretmeyi amaclamistir. Bu dersler, ayrica
ebeveynlerin, ¢ocuklarindaki gelismelere gore saglikli karar vermelerini, egitim
kalitesinin artmasina ve ¢ocuklarin potansiyellerinin artmasini, ebeveyn ve ¢ocuklarin

basarili olmalarini saglar (http://www.avance.org).

Even Start Program (Esit Baslangig¢ Programi): Bu program, erken c¢ocukluk
egitimi, yetiskin egitimi ve aile okur-yazarlik yasasi altindaki hizmetler i¢in, diisiik
gelirli aileler ve dogumlarindan yedi yasina kadar onlarin ¢ocuklari igin, interaktif
ebeveyn ve cocuk okur-yazarlik aktiviteleri, ebeveynlik egitimi, ebeveyn okur-yazarligi
ve erken egitimi biitiinlestiren yerel aile okur-yazarlik projelerini desteklemek ig¢in
yardimda bulunur. Even Start, bir tilkedeki diisiik gelirli ailelerdeki, kiiclik ¢ocuklarin
ve ailelerinin, 6zellikle okuma alaninda, akademik basarisini artirmaya yonelik bir
egitim programidir. Even Start, ailenin okur-yazarligin1 saglayacak olan asagidaki dort
temel noktay1 bir araya getirerek, lilkedeki kusaklar aras1 yoksulluk ¢gemberini ve diisiik

seviyedeki okur-yazarlig1 ortadan kaldirmay1 hedeflemektedir.
1. Erken ¢ocukluk donemi egitimi
2. Yetigkin okur-yazarligi (yetiskin, temel ve orta seviyeli egitim)

3. Anne-babalik egitimi
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4. Ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasindaki etkilesimli okur-yazarlik aktiviteleri
(http://www2.ed.gov/).

Ebeveyn Beceri Egitimi: Ebeveyn Beceri Egitimi, livey ebeveynler igin bir
programdan gelistirilmistir. Ebeveynleri c¢ocuk gelisiminde egitmenin yani sira,
Ebeveyn Beceri Programi, ¢evre bicimlendirme ve problemleri cocugun bakis acisindan

gorme gibi, dikkate deger kavramlar icerir ( Brock, Oertwein, Coufal,1993).

Ebeveyn-Cocuk Iliskisini Artirma (PCRE): Bu program, ebeveynleri, ciddi
uyum problemi olan ¢ocuklar igin, birer terapist gibi olmayi amaglayan Filial
Terapisinden etkilenmistir. PCRE’nin amaci, etkilesim bigimlerini degistirerek
ebeveyn-cocuk iliskisinde bir degisim meydana getirmektir. Program, direkt olarak

davranislar ve beceriler lizerinde odaklanir ( Brock, Oertwein, Coufal,1993).

Small Steps Early Intervention Program (Kiigiik Adimlar Erken Egitim
Program1 -KAEEP): Program, 0-4 yas arasindaki gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar ve
ailelerinin gereksinimlerini karsilamayir amaglayan, eve dayali olarak yiiriitiilen bir
erken egitim programidir. Cocugun ev ortaminda egitilebilmesi i¢in, kolayca

uygulanabilir ilkeler sunmaktadir:

1. Bu program, zihin 6ziirlii ¢ocuklarin olast en normal yasamlari stirdiirmelerine

yardimc1 olmay1 amaglamaktadir.

2. Terapotik degil, egitsel bir programdir. Diger bir ifadeyle, sorunlarin altinda
yatan nedenleri giderici terapi uygulamayi degil, ¢ocugun 6grenmeye hazir oldugu

becerileri ona 6gretmeyi hedefler.

3. Normal gelisim becerilerini 6gretir. Programda yer alan beceriler, cocuklarin
gelisim siirecinde kendiliklerinden edindikleri ve ileriki gelismelerine yardimci olan

becerilerdir.
4. Kiiclik adimlarla 6gretilir.

5. Program, titiz bir degerlendirme siirecine dayanmaktadir. Oziirlii cocuklarin
O0grenmeleri, uygun zamanda, uygun beceriyle karsilastiklarinda en verimli olur. Bu
nedenle, 6gretim baslamadan once, ¢ocugun tam olarak neleri yapabildigini saptayarak

bir sonraki asamada neleri 6grenebilecegini belirlemeye zaman ayrilmalidir.
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6. Cocuklar, amaglara ulasmaya ¢alisirlar. Herhangi bir zamanda bir ¢ocugun
ogrenmekte oldugu becerilere, cocugun amaclar1 denir. Amaglar, ¢ocugun beceriyi

kazandiginda ne yapiyor olacagini betimler.

7. Her ¢ocugun bireysel bir programi vardir. Cocugun herhangi bir zamanda

gegcerli olan amaglari, o cocugun "programi” olarak adlandirilir.

Ulkemizde 1996 yilindan bu yana uygulanan program, ilk olarak Avustralya’da
gelistirilmistir. Program i¢in 6n kosul olarak daha once higbir egitim programina
katilmamis olma ve program siiresince baska bir kurumdan egitim almama sartlar
getirilmigtir.  Egitim materyali olarak da sekiz program kitabindan olusmaktadir.
Programda ebeveynlerin temel 6gretim ilkelerini 6grenmeleri ve en dogru sekilde
uygulayabilmeleri hedeflenmistir (Sazak Pinar, 2006; http://eae.anadolu.edu.tr;
Sucuoglu, 2005; Kartal, 2010; ).

Portage Erken Egitim Programi: Portage ev ziyaretcisi modeli, ilk olarak 1969
yilinda Amerika Birlesik Devletleri’'nin Winsconsin Eyaletinin Portage kentinde, kirsal
kesimde yasayan anne-babalarin engelli olan ¢ocuklarina beceri Ggretebilmeleri ve
boylelikle 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin gelisimlerini tespit ederek gelisimlerine
uygun, yeni kriterlerle programlar gelistirip uygulamalari amaciyla hazirlanmistir. Bir
ev ortaminda, ev Ogretmeni tarafindan yiiriitiilen programda tek tek ¢ocuklarin
gelisimini gozlemlemeye yarayan bir davranis kontrol listesi takip edilir. Belirli
amaclarin One siriildiigli, degerlendirildigi ve gelecek Ogretim i¢in uyarlandig
muhtemel bir 6gretim teknigi uygulanir. Ogretim, degerlendirme sonuglarindan gelen
doniit lizerine temellendirilmistir. Materyaller ailelere, ziyaretcilerin yardimiyla, kendi
cocuklarinin 6gretmenleri olmalarina olanak tanir. Tiirkiye’de 1993 yilindan bu yana
kullanilan 6lgegin uyarlama ve uygulama calismalar1 Hacettepe Universitesi Cocuk

Gelisimi ve Egitimi Boliimiinde 1992 yilindan beri yapilmaktadir. Hacettepe Universitesinin
yaptig1 caligmalarda, ¢ocuklara yonelik hazirlanan Portage Kontrol Listeleri Tiirk¢e’ye ¢evrilmis, yapilan

arastirmalarla kullanilabilirligi kanitlanmistir (Glizel, 2006; Simeonsson, 1991; Cameron, 1997;
Yildiz, 2000; Sazak Pmar, 2006; Birkan, 2002; Tirkiye’de Erken Miidahaleler
Sempozyumu, 2010).

Ayrica Precise Early Childhood Education (PEECH), Parent Action in
Childhood Education (PACE) ve The Murdoch Early Intervention Program ve Early
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Head Start (EHS), gelisim geriligi gosteren cocuklarin erken egitimlerine yardimci
olmak amaciyla gelistirilmis olan erken 6zel egitim programlaridir. Bu programlari
ABD’deki, Avustralya’daki ve Avrupa’daki pek cok aile, kendi baslarina, ya da
uzmanlarin destegiyle ev ortamlarinda uygulamaktadirlar. PEECH, PACE ve EHS ise,
ABD’de gelisim geriligi gosteren ¢ocuklar icin gelistirilmis programlardir. PEECH ve
PACE’de uzmanlar, haftada bir giin ev ziyareti yaparak, aileleri 6gretim konusunda
egitmektedirler. Programda yer alan uzmanlar, ¢ocuklarin dil ve bagimsiz yasam
becerilerini gelistirebilmeleri ve onlara saglikli bir ¢evre olusturabilmeleri i¢in 6zel

olarak egitim almaktadirlar (Sazak Pinar, 2006; Birkan, 2002).

Ozetle, yapilan calismalar gdstermektedir ki, bu programlar, istismar ve
thmalin 6nlenmesi, gelisimsel geriliginin ilerlememesi veya ¢ocugun gelisimindeki daha
sonraki faydalarla baglantili davraniglarla mecburi bir baglantisi olmasa da,
ebeveynlerin bazi yaklagimlarini degistirmelerine yol agabilmektedir (Gomby, Culross,

Behrman,1999).

2.8. KARDESLIK ILISKiSi

Kardesler, “aile yasam sahas1” olarak tanimlanan, ortak genetik, kiiltlirel ve
deneysel bir ¢cevre paylasmaktadirlar. Kardeslik iligkisi, herhangi bir insan iliskisinden
potansiyel olarak daha uzun siirelidir. Diger iliskilerden farklilik gosteren kardeslik
iligkisi, yasamin zor zamanlarinda Oonemli duygusal destek saglamaktadir. Stirekli
etkilesimleri yoluyla kardesler taklit, oyun, kurallara uyma, paylasma gibi sosyal
becerileri 6grenirler ve birbirleri i¢in sevecen, sefkatli duygularin yaninda, rekabet ve
kiskanclik hisleriyle arkadas, 6gretici ve rakip olma gibi, yeni rol modelleri olustururlar.
Bu etkilesimler, kardesler arasindaki yasanilan bu karisik goriinen iliskiler araciligiyla,
birbirlerinin deneyimlerini ve hatiralarin1 paylasarak gelisimleri i¢in, 6nemli bir kaynak
olustururlar. Kimlik kazanimi ve gelisim alanlarindaki ilerlemeler, bu iligki i¢inde yer
alir. Ayrica kardeslere, bagkalarini ikna etmek i¢in biligsel becerilerini kullanacagi,
kardesin hareketlerini 6grenecegi veya taklit edecegi firsatlar sunulur. Daha zor iligkiler,
zayif gelisimsel sonuclarla baglantili olurken, yakin ve olumlu bir kardeslik iligkisi

kurmanin yararlar1 yasam boyu siirebilir. Kardeslerin gorevleri, zaman i¢inde gelisen

43



iliskilerinin olumlu ve olumsuz yo6nleri arasindaki dengeyi bulmaktir. Ayrica kardesler
arasindaki bu etkilesim, hem karsilikli, hem de biitiinleyici 6zellikleri icerir (Ariel,
2006; Gurian, 2010; Howe ve Recchia, 2006; Moore vd., 2002; Seltzer, Begun, Seltzer,
Krauss, 1991).

Ik c¢ocukluk caglarinda kardeslik iliskileri, daha cok arkadaslik iizerine
kuruluyken, ileriki yaslarda iligski yapisinin geregi olarak farkli paylasimlar edinirler.
Okul yillarinda kardeslerin, birlikte gelistirdikleri sosyal becerileri tecriibe edip aile
disindaki insanlarla iliskilerini sekillendirmeleri, yaygin bir durumdur. Ergenlik donemi
boyunca kardesler, karsilikli iliskilerinde ¢atismalar yasasalar da; birbirlerine sirdas,
oyun arkadasi ve danisman olarak giiven duyarlar. Yetiskinlik donemindeyse, evlilik
gibi nedenlerden dolay1, birbirlerinden ayri kalsalar da destek devam eder. Yaslilikta ve
ozellikle cocuklar1 bagimsizligint kazanip esleri de oldiigiinde, kardesler birbirleri ile

sosyal destek saglamaya devam ederler (Seligman ve Darling 2007).

Cocuklar, bir kardesin dogumuna olumlu ya da olumsuz; zaman igersinde
iligkinin gelisimi i¢in temel olusturabilecek, farkli bi¢imlerde tepki verirler. Kardeslik
iligkisinin niteligi, cocuklarin sosyal-algisal gelisimi {izerinde Onemli bir etki
gostermektedir. Karsilikli baghiliklari, 6zellikle baski anlarinda duygusal destek
saglayabilir; clinkii kardesler birbirlerinin algt ve deneyimlerini anlamak igin
donatilmiglardir. Bu iliski, aile bireyleri arasindaki uyum veya uyumsuzluga ve ¢cocugun
aile icindeki bireysel gelisim Oriintlisiine katkida bulundugundan, anne babalar,
uzmanlar ve gelisim psikolojisi arastirmacilar1 icin biiylikk Onem tasimaktadir.
Cocuklarin kardesleriyle etkilesimlerinin onlarin psikolojik sagligint ve uyumunu; daha
genel anlamda, sosyo-biligsel gelisimlerini etkileyip etkilemedigi, son yillarda
arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu olmustur (Howe ve Recchia, 2008; Onat Zoylan,

2005).

Kardeslik iliskileri, ailenin tipi, ailedeki yasam sitili, ailenin ¢cocuk yetistirme
stili, ailenin ¢ocuk yetistirme deneyimi, ¢ocuk sayisi, ¢ocuklar arasindaki yas farki,
cocuklarin cinsiyeti, ailenin sosyo ekonomik statiisii, cocugun yetersizliginin tiirii ve
derecesi gibi bircok etmenden etkilenebilmektedir. Aile yapisinda meydana gelen
degisiklikler, tiim aile bireylerini etkilemektedir. Aile sisteminin degismesiyle ailede

birey sayist azalmakta, ciftler daha az cocuk istemekte ve dogan ¢ocuklarin yaslar1 da
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birbirlerine ¢ok yakin olmaktadir. Bu da haliyle daha yakin iliskilerin kurulmasini
desteklemektedir. Genis ailelerde yasayan kardesler, ¢ekirdek tipi ailelerde yasayanlara
gore, genel olarak engelli bir kardesle yagamaya daha iyi uyum saglamaktadirlar. Genis
ailelerde normal gelisim gosteren ¢ocuklar, engelli kardesleri ile ilgili olarak daha az
utanma-sikilma ve daha az sorumluluk hissetmektedirler (Varol, 2006;

http://www.beyaz egitim.k12.tr/page).

Richman ve arkadaslariin (1982) yapmis olduklar1 bir ¢alismada, psikolojik
sorunlar1 olan kisilerin zayif kardeslik iliskilerine sahip olduklar1 saptanmistir. Jenkins
(1990), eger kardesler arasi iliski iyiyse, aile i¢i uyum sorunlu bile olsa, ¢ocuklarin

psikolojik problemlerinin ¢ok daha az olacagini belirtmistir (Akt: Onat Zoylan, 2005).

Kardese sahip olan bir ¢ocuk, dncelikle paylasmay1 6grenmektedir; ¢ilinkii tek
olan ¢ocuk, herhangi bir seyi birileriyle paylasma mecburiyetinde degildir. Anne baba
sevgisini, giyeceklerini paylasmayan c¢ocugun bu duyguyu yasamasi zorlagsmaktadir.
Anne baba, ¢ocukla ne kadar ilgilenirse ilgilensin, yine de akranlarina gereksinimi olur.
Ailede birden fazla ¢ocuk oldugu zaman, ¢ocuklar birlikte yasamayi, paylasmayi ve
yasama dair birgok seyi Ogrenirler. Kardes kavgalar1 dahi, ¢ocuk igin egitici birgcok

unsur tasir (Ozbey, 2008).

2.9. AILEDE ENGELLi COCUGUN ETKiSi

Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin; engelli ¢ocugun bakimini iistlenme,
finansal destek saglama, engelli ¢cocuklarinin davranmis ve 0grenme sorunlarina karsi
destek olma, engelli ¢cocuklarinin egitimiyle ilgili yasalar hakkinda bilgi sahibi olma,
esler arasinda yasanan sorunlar yaninda, evdeki saglikli ¢ocuklariyla ilgilenme gibi
sorumluluklart vardir. Engelli ¢ocuklarin ek yardim ihtiyaci iginde olmalari, diger
kardeslerin ebeveynlerinden daha az ilgi gérmelerine sebep olmaktadir. Anne-babalar,
giin icersinde zamanlarinin biiylik bir kismini engelli ¢ocuklariyla ilgilenerek
gecirdikleri i¢in, normal kardesler siklikla unutulabilmektedirler. Bu sebeple kardesler,
anne-babalarinin ilgisini paylasma konusunda bir yaris icerisindedirler. Bu durum
karsisinda saglikli ¢ocuklar, kendilerini ihmal edilmig gibi hissedebilirler. Anne-babalar,

kardeslerin ilgi eksikliginden dolayr sikinti yasadiklarinin farkindadirlar. Bir
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arastirmaya gore, ailelerin %48’1 saglikli olan ¢ocuklari i¢in daha az zaman
harcadiklarin1 diisiinmektedirler. Farkli bir arastirma sonugclar ise, ailelerin %72’si,
engelli ¢cocugun engelinin birden fazla olmasi durumunda kardeslerin bir¢ok boyutta
etkilendiklerini diisiinmektedir. Bdylece engelli cocugun ihtiyaclariyla kardegslere
ayrilan zaman konusunda ters bir orantt oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla aile
icinde engelli bir ¢ocugun bulunmasi, kardesler i¢in oldukca zor bir durumdur (Burke

ve Montgomery, 2000; Burke, 2003; Cline ve Greene, 2010; Ozen, 2008).

Carter (2005) yaptig1 calisma ile normal kardeslerin, engelliligin kendileri
tizerindeki etkilerinden yola ¢ikarak, kendi ihtiyaclarma gosterilmesi gereken ilginin
onemli oldugunu vurguladiklart sonucunu ortaya koymaktadir. Ciinkii engelli bir
kardesle biiyltime, diger kardeslerin yasamlarinda pek ¢ok yonden degisiklige yol
acmakta; psikolojik uyum ve gelisimlerinde giicliikler gibi, olumsuz bir dizi duyguyu
yasamalarina neden olabilmektedir. Bu nedenle cocuga engelli tanisi konulduktan
hemen sonra, kardese agiklama yapilmalidir. Kardeslerde davranis problemlerinin
yasandigin1 ortaya koyan ¢alismalar da vardir. Hastings (2003), otistik ¢ocuklarin
kardeslerinin davranis uyumlarini ortaya koymaya c¢alistig1 arastirmasinda, kardeslerin
davranis sorunlar yasadiklarini belirlemistir. Ayrica Gath ve Gumley (1987) de Down
senderomlu ve zihin engelli cocuklarin kardeslerinde davranis problemlerini
belirlemeye calismis ve her iki grupta da farkli alanlarda davranig problemlerinin
yasandigin1 ortaya koymustur. Zihin engelli bireylerin kardeslerine yonelik yapilmis
olan arastirmalar, engelli kardeste davranig problemlerinin olmasinin, kardesler
arasindaki iligkileri olumsuz yonde etkiledigini ve normal kardeste de davranis
problemlerinin yasanmasina sebep oldugunu ortaya koymaktadir. Verte ve arkadaslari
da (2003), otistik engelli ¢ocuklarin, 6-11 yaslarindaki kardeslerinin, 12-16 yaslarindaki
kardeslerden daha fazla, i¢sel ve davranis problemi yasadiklarini saptamiglardir (Aral ve

Giirsoy, 2007; Moore vd., 2002; Orsmond ve Seltzer, 2009).

Kardesler arasi iligkileri etkileyen, engelli olmak disinda, pek ¢ok faktor vardir.
Engelli bir kardese sahip olmak, bazen diger ailelerde yasanmayan, iliskisel
problemlerin ortaya ¢ikmasina yol acar. Engelli kardese sahip cocuklarda goriiliip diger
cocuklarda goriilmeyen problemlerden bazilariysa sunlardir: kardesinin goriintiisiinden

ve davranislarindan utanma, kendisiyle benzer durumda olan bagka birilerinin
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olmadigimi diisiinme; kardesinin yapamadiklarmmi yapmak icin, kendisinde bask1
hissetme, engelli kardesinden uzak durma; ebeveyn tarafindan basarili olma baskisi ve
kendisinde de basarili olma zorunlulugu hissetmesi ve kardesinin durumuna iliskin bilgi
ihtiyacinin olmasi. Ayrica kardesler, engelli kardesini arkadaglarina tanitma, kardesiyle
ayn1 oday1 paylasiyor olma, kardesinin davranig sorunlar1 karsisinda rahatsiz olma ve
ekonomik kisitlama sonucu istediklerine sahip olamamaya karsi icerleme... gibi
sorunlarla da karsilasmaktadirlar. Bu nedenle ebeveynler, saglikli ¢ocuklarini, en az
engelli cocugu sevdikleri kadar, ¢ok sevdiklerini iletmek ve hissettirmek zorundadirlar

(Aral ve Giirsoy, 2007; Erden vd., 2005; Erensoy, 2010; Ozen, 2008; Varol, 2006).

Noller ve Northfield (2000), biiyiikk ergen kardeslerin engelli kardesleriyle
aralarindaki kardes etkilesimlerini kaydetmek icin, “giinliik yontemi” gelistirmistir.
Iliskilerinden memnun olan katilimeilarin, engelli kardesiyle olan iletisimlerinde daha
fazla zaman harcayanlar olduklar1 saptanmistir. Ayrica bu kardesler, catismaya neden
olan olumsuz duygularla ve birbirleri tizerinde iistiinliik kurma gibi davranislarla daha
az ilgilendiklerini belirtmislerdir. Noller, giinliik etkilesimlerin dogal halinin,
kardeslerin kendi iliskilerini nasil algiladiklarini ortaya koymada, 6nemli bir nokta
oldugunu oOne siirer. Ayni zamanda kardeslerin kendi iligkilerini algilamasi, onlarin ikili
etkilesimlerini de etkileyebilmektedir. Iliskilerini yakin ve sicak olarak algilayan
kardeslerin, olumlu sosyal etkilesime daha meyilli olduklar1 saptanmistir (Akt: Howe,

Karos, Aquan-Assee, 2010).

Engelli bir kardese yonelik normal kardesin tutumlari, duragan degildir. Zaman
icersinde engellilige uyum saglamaya calisan kardeste de degismeler olacaktir. Bu
degisimi etkileyen yas, ebeveyn tutumlar1 gibi pek c¢ok faktdrler bulunmaktadir
(Ahmetoglu, 2004; Kurnoff, 2008; Varol, 2006).

Ozellikle kardesler arasindaki yas farki, engelliligi anlama ve engelli kardese
yonelik tutumlan etkilemektedir. McGillicuddy- De Lisi (1993), yaptig1 calismasinda,
kardeslerin davraniglarinin engelli ¢ocuktan kiigiik kardes olma, ya da biiylik kardes
olma durumuna gore, degisiklik gosterdigini belirtmektedir. Kiigiik kardesler, biiyiik
olan kardeslere gore, problem ¢dzme stratejilerine daha az riayet etmekte ve igbirligi
konusunda daha uzak davranmaktadirlar. Stoneman ve arkadaglar1 (1989), yasc¢a biiylik

olan kardeslerin, kendilerinden yasca kiiciik olan zihin engelli kardesleriyle arasindaki
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rol iligkilerinin diizensiz oldugunu belirtmektedir. Ciinkii normal kardesten yasca biiytlik
olsa da, engelli ¢cocuga ¢ogu zaman, ailenin “en kiiciik” ¢ocugu goziiyle bakilmasi ve
engelli kardesine bakma sorumlulugunun verilmesi, normal kardeslerde rol
karmasasina; catisma, kaygi ve engelleme duygularma yol acabildigi ileri
stiriilmektedir. Biitiin bu nedenlerden otiirii de engelli ¢ocuga sahip ailelerde kardes

iliskileri farkli bir 6nem ve anlam kazanir (Burke, 2003; Kiictiker, 1997).

Engelli ¢cocuklarin ve yetiskinlerin kardesleri, gereksinim duyduklar1 ilgi ve
destege pek seyrek ulasabilirler. Yapilan arastirmalar (Benderix ve Sivberg, 2007,
Dawson, 2008; Gurian, 2010; Kurnoff, 2008; Osman, 2008), cogu kardesin duygusal
acidan sorunlar yasayip, en az engelli kardesleri kadar, bakima gereksinim duyduklarini,
ebeveynle birlikte zaman harcamaya, ebeveylerinin ilgisine ihtiyaclar1 oldugunu ortaya
koymustur. Bazi1 kardeslerse, iizerlerindeki baskiyr “iyi yonde” degerlendirip, anne

babalarinin hayal kirikligin1 yenmelerine yardimer olurlar.

Engelli bir kardese sahip olmanin normal gelisim gosteren kardes tizerindeki
etkileri konusunda yapilan arastirmalar, genel olarak birbirinden farkli sonuglar ortaya
koymaktadir. Bu arastirmalar, engelli bir kardesin normal gelisim gosteren kardes
tizerinde hem olumlu, hem de olumsuz etkilere neden olabilecegini vurgulayan bulgular
ortaya koymaktadir (Ahmetoglu, 2004; Burke, 2003; Burke ve Montgomery, 2000;
Connor, 2002; Marks, Matson, Barraza, 2005).

McHale ve Gamble (1987), 6ziirlii kardesle gegirilen yasantilar sonucu, saglikli
kardeslerde olumlu ilerlemelerin olabilecegini isaret etmektedirler. McHale ve Gample
(1989), zihinsel geriligi olan ve olmayan c¢ocuklarin kardeslerinin uyumlarini
kiyasladig1 calismalarinda, engelli cocuklarin kardeslerinin daha fazla ev isi ve bakim
gorevini Ustlendiklerini belirtmislerdir. Wilson ve arkadaslarinin (1989) yaptigi
calismada ise, normal kardeslerin, engelli kardeslerinin aileleri ve kendileri tizerindeki
olumlu kazanimlarin1 vurguladiklar1 belirtilmektedir (Akt: Seltzer vd., 1991). Ayrica
engelli kardese yonelik rolleri iistlenmelerinin normal kardeslerin, yeterlilik, sabirli
olma, kendine giiven, fakliliklara duyarliligin artmasi, daha toleransli olma ve
sorumluluk duygularinin gelismesine, iliskilerde olumlu ilerlemeler, yasamin degerini
bilme, insanlara karsi daha fazla anlayis gosterme ve insanlar1 kabul etmeye katkisi

olabilecegi belirtilmektedir.

48



Engelli bir kardesin bakim ve sorumlulugunu iistlenme, normal gelisim
gosteren kardesin ebeveyn rollerini 6grenmesinde, onemli bir sosyallesme olanagi
saglamakta; engelli kardesin biliylime ve gelisimine katkida bulunmaktan dolay1, gurur
duyma ve kendinden memnuniyet duygularmin gelisimine katkida bulunabilmektedir.
Ayrica engelli kardesin 6zel ihtiyaglari ile basarili bir bigimde basa ¢ikmanin yaninda;
olgunluk, engelli kardese ve aileye karsi baghilik duygulari, engelli kardesi anlama ve
ona kars1 daha az elestirel davranma gibi duygular 6n plana ¢ikmakta ve bu durumu
kendi kariyer secimlerinin olumlu ydnde etkilemesine doniistiirebilen kardesler de
vardir (ARCH, 1993; Akkok, 2005; Ahmetoglu, 2004; Aral ve Gilirsoy, 2007; Er, 2006;
Hallahan ve Kauffman, 2003; Howe ve Recchia, 2008; Kurnoff, 2008; Marks vd.,
2005).

2.10. KARDESLERIN YASADIGI DUYGULAR

Yapilan caligmalar, kardeslerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Kaygi, bir ebeveynin zamaninmi diger kardesin engeli veya hastaligi
tarafindan tiiketildiginde ortaya ¢ikan, kaybolma ve dislanma duygularini igerir (ARCH,
1993; Marks vd., 2005).

McHale ve Gamble’nin (1987) arastirmalarina gore, anne-babalarinin
kendilerine olan davraniglarindan ve aile igindeki diger cocuklarla daha yakin
oluslarindan hosnutsuzluk yasayan kardesler, daha bunalimli ve daha kaygili olup 6z-
saygilar1 da daha azdir. Dolayisiyla ailenin tepkisi, 6zellikle babanin davraniglari,
kardesler i¢in de belirleyici olmaktadir. Anne-babalar, saglikli kardeslerin daha c¢ok
fiziksel sagliklar1 ile ilgilenmekteler; duygusal problemleriniyse, c¢ogunlukla fark
edememektedirler (Er, 2006). Aslinda bazi durumlarda kardesler, duygular1 ile basa
cikmada, Ozellikle yaslar1 kiigiikken, ailenin diger bireylerine goére daha c¢ok
zorlanmaktalar; yeterince olgun olmadiklar i¢in, olumsuz duygularini kontrol etmede
giicliik cekmektedirler. Normal ¢ocuklar, biiylidiikkge toplumun bakis agisiyla daha ¢ok
ilgilenirler. Engelli kardeslerinden dolayi, reddedilme korkusuyla farkli goériinmek

istemezler. Atkinson ve Crawforth (1995) yaptiklar ¢aligsmada, kendilerine ulasilan 29
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kardesten 12’si kendilerini toplumdan soyutlamis olarak goérmekte ve sadece

kendilerinin bu durumda olduklarini belirtmektedirler.

Engelli kardese sahip ¢ocuklarin yasadiklar1 baslica duygular ve tepkiler su

sekilde siralanabilir:

a) Kizginlik: Normal gelisim gosteren kardeslerin belki de en yaygin
gosterdikleri tepkidir. Engelli ¢ocugun, anne-babanin asiri ilgisine gereksinimi, 6zel
ihtiyaclarinin aile tyelerinin belirli etkinliklere ve tatillere katilimina sinirlamalar
getirmesi, Ozel tedavileri ve terapileri nedeniyle aileye getirdigi maddi yiik; biiylk
kardeslerin zihinsel engelli kardeslerinin bakimindan sorumlu olmalar1 ve engelli bir
kardese sahip olmanin getirdigi sosyal zorluklar, normal gelisim gosteren kardeslerde
kizginlik duygularina neden olabilmektedir. Ayrica kizginlik hissi, engelli kardes
kiiciimsendiginde, ya da alaya alindiginda da ortaya ¢ikabilir.

b) Fark Etmeme-Gormezlikten Gelme: Farkli bir 6zelligi olan kardese sahip
olmanin getirdigi kizginligin dogal bir sonucu olan bu durum, diger kardesin tiim ilgiyi
toplamis olmasi, sosyal ¢evrenin de baskisiyla ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir ruh hali
icerisinde olan normal gelismekte olan ¢ocuk, sanki evde engelli bir kardesi yokmus

gibi davranmaktadir.

¢) Kiskanglik ve Kétii Davranma: ilgi ve sevginin, biiyiik 6lciide, kendilerinden
gitmesi, dogal olarak kiskangliga sebep olmaktadir. Ilgi cekmek igin saldirganlik,
ilgilenmeme gibi c¢esitli davranmis problemleri yasanabilir. Ayrica derslerinde veya

sporda basarili olma baskisi, kiskangligin sonuglarindandir.

d) Korku: Engelin bulasici oldugunu diislinerek kendilerinin, ya da
cocuklarinin da ileride ayn1 durumla karsilasacagi ihtimali, normal gelisim gosteren bazi
kardeslerde korkuya kapilmaya sebep olur. Ayrica ileride engelli kardesinin tim

sorumlulugunu iizerine almak zorunda kalabilecegi gibi bir endise tagiyanlar da vardir.

e) Utanma-Sikilma: Kardesinden utanma, ¢evresine bu durumdan bahsetmeme,

sosyal iliskileri kisitlamada sikg¢a goriilen davraniglardir.
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f) Reddetme: Normal gelisim gosteren c¢ocuklar, engelli kardeslerini
reddedebilirler. Genellikle reddetme, kardesin durumundan dolayi, sevgi ve ilgi

gostermeme seklinde goriilebilir.

g) Sucluluk: Saglikli ¢ocuklar, kardesinin engelli olmasina kendilerinin yol
actiklarin1  diisiinerek  sucluluk duygusu yasayabilirler. Bu yilizden sugluluk
psikolojisiyle; depresyona girme, uzaklagsma, intihar etmeyi diisiinme, kendisine zarar
verici davraniglarda bulunma, kendini cezalandirma gibi durumlar s6z konusudur.
(ARCH, 1993; Ahmetoglu, 2004; Akkdk, 2005; Hallahan ve Kauffman, 2003; Gurian,
2010; Seligman ve Darling, 2007; Tekin, 2000).

Kardeslerin boyle kaygilara diigmelerine beveynlerin tutumlarinin etkili oldugu
goriilmektedir. Ebeveynler, kardesten okulda yiiksek basari, her tiirlii durumda uygun
davranma, engelli kardesi ile ilgilenme, problemleri kendilerinin ¢dzmesi gibi yiiksek
beklentiler i¢ine girmektedirler. Ciinkii bu ¢ocuklar, daha yetenekli kabul edilmekte ve
ebeveynler ailenin yiikiinii azaltmak i¢in, bu ¢ocuklara daha fazla sorumluk

vermektedirler (Connor, 2002; Osman, 2008).

Travino (1979) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore, kardesler iizerindeki

olumsuz etkiler, daha ¢ok su sekilde olan ailelerde goriiliir:

Biri engelli olan iki ¢ocuklar1 vardir.

Cocuklar, ayni cinsiyette olup yaslari birbirine yakindir.

Problemsiz olan ¢ocuk, ailede yasca en biiyiik kiz cocugudur.

Ebeveynler cocuklarinin engellerini kabullenmemislerdir (Akt: Osman,

2008)

2.11. KARDESLERIN YASADIGI SORUNLAR

Arastirmalar ve klinik gozlemler, engelli ¢ocuklarin kardeslerinin de

sorunlarinin bulundugunu gostermektedir.
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Powell ve Gallagher (1993) yaptiklar1 ¢alismalarinda, engelli kardesi olan
saglikli kardeslerin yasadig1 endiseleri ve kaygilari alti genel kategoride toplamisglardir.

Bunlar:
- Engelli kardese yonelik endiseler (engelin nedeni, engellinin gelecegi),

- Ebeveynlerine yonelik endiseler (farklilik gosteren beklentiler, iletisim,

anne-baba baskisti),

- Kendilerine yonelik endiseler (kendi saglik durumlari, engelli kardesiyle

iletisim kurma),

- Akranlarina yonelik endiseler (alay edilme ve bu durumla nasil bas edilecegi,

kardesleri hakkinda bilgilendirme),
- Topluma yonelik endiseler (okula devam edebilme, ¢evreden kabul gérme),

- Yetiskinler olarak gelecek problemleri (maddi sorumluluk alma zorunlulugu,

engelli kardesin egitimi ve bakimu ile ilgilenme).

Engelli ¢ocuklarin karsilastigi sorunlar, sorumluluk duygusu, 6zrii anlama,
otke ve sucluluk duyma, iletisimde aksama, anne-baba tutumlar1 ve egitim durumlari

basliklar1 altinda ele alinabilir.
2.11.1. Sorumluluk Duygusu

Engelli ¢ocukla ilgili sorumluluklari paylasma ihtiyaci, tiim aile bireylerini
ilgilendiren bir konudur. Kardesler iizerinde yapilan arastirmalarin ¢ogu, engelli bir
kardesin olmasi sonucu cocuklarin yiiklendigi sorumluluklara odaklanmistir. Bazi
cocuklarin, kardeslerine karsi herhangi bir sorumluluklari yokken; bazi ¢ocuklarsa,
heniiz okula baglamadan ve hazir olmadan kardeslerine ikinci bir anne-baba gorevini
iistlenmektedirler. Kardesteki sorumluluk, genis aile yapis1 ve 6zellikle cocuk sayisina
bagli olarak azalir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan ailelerin, engelli ¢cocuga
bakici olarak aile disindan birini tutabilmelerinin de kardes iizerindeki sorumluluk
paymi azalttig1 belirtilmektedir (Burke, 2003; Erden vd., 2005; Seligman ve Darling
2007). Stoneman ve arkadaglar1 (1991), engelli ¢cocugu olan yiiksek gelirli ailelerde
saglikli kardeslerin, diisiik gelirli ailelerdeki saglikli kardeslere gore, daha fazla ev dist
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aktivitelere katildiklarini bulmustur (Akt: Damiani, 1999). Ayrica Stoneman ve
arkadaglar1 (1988) ile Gold (1993), egitim diizeyi diisiik olan ailelerdeki saglikli
kardeslerin daha fazla sorumluluk tasidiklarini ortaya koyan c¢alisma sonuglari elde

etmislerdir.

Yapilan arastirmalar (ARCH, 1993; Benderix ve Sivberg, 2007; Wilson,
Blacher ve Baker, 1989; Burke ve Montgomery, 2000; Connor, 2002; Damiani, 1999;
Dawson, 2008; Howe ve Recchia, 2008; Stoneman vd., 1989; Wilson, Mchale, Gample,
1987), aile i¢indeki engelli bireyin varliginin kardesler tizerindeki sorumluluk baskisini
artirdigim ortaya koymaktadir. Ozellikle kiz kardeslerin erkeklere gore, daha fazla
kardes bakimina yonelik sorumluluk aldiklar1 belirtilmektedir. Ayrica en sik olan
Ogretme ve ikinci olarak da giydirme davranmisi, alman sorumluluklar iginde yer
almaktadir. Kardeslere engelli kardeslerinin sorumlulugu yaninda, bazi ev isleri ile ilgili

sorumluluklar da verilmektedir.
2.11.2. Engeli Anlama

Genellikle kiigiik ¢ocuklar, kardeslerinin engelini anlamakta zorlanmakta ve
engeli bulasict olarak degerlendirmektedirler. Kardeslerin olast bulasicilik hakkindaki
endigeleri, engelin kizamik¢ik, ya da menenjit gibi bulasict bir hastaliktan
kaynaklandigin1 6grendiklerinde siddetlenir. Zihin engelli kardese sahip kardesler ise,
kendilerinin de yetiskinlik doneminde hastalanacaklar1 korkusuna kapilirlar. Kardesler,
engelligin, glinliik yasamadaki pek ¢ok normal durumu anlamay1 ve {istesinden gelmeyi
imkansizlagtirdigint ve engelli kardeslerinin asla normal ve bagimsiz bir birey
olamayacaklarini1 belirtmektedirler. Ayrica yapilan arastirmalar, kardeslerin ileride
engelli bir c¢ocuga sahip olmaktan dolayr korktuklarim1 da ortaya koymaktadirlar
(Benderix ve Sivberg, 2007; Erden vd., 2005; Seligman ve Darling, 2007).

Normal ¢ocuklar, bazen engelleri olmadigi i¢in, kendilerini aileden dislanmis
ve farkli hissederler. Bu sebeple dikkat ¢cekmek icin de bazi rahatsizlik gibi sikayetler
gelistirirler. Engelin ¢esidi, ya da c¢oklugu kardeslerde farkli olma problemlerinin
yasanmasina sebep olmaktadir. Tew ve Lawrence’nin yaptiklart arastirmanin
sonuclarina gore, hafif engelli ¢ocuklarin kardesleri, kendilerini en rahatsiz hisseden

grup olurken; bunu orta ve agir engelli cocuklarin kardesleri, takip etmektedir.
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Engellilik oran1 ne kadar azsa, kimlik konusunda yasanan sorun da daha belirgin hale

gelmektedir (Seligman ve Darling, 2007).

Yasam boyunca degiskenlik gosteren kardes iliskileri ve deneyimleri, ailenin
engel konusunu nasil algiladigi, ebeveynlerin engellilikle ilgili sorunlara ve tiim ailenin
uyum konularia nasil tepki gosterdiklerinden etkilenmektedir (The Roeher Institute,

2001).
2.11.3. Ofke ve Sucluluk Duyma

Engelli ¢ocuklarin  kardesleri, oOfke duygusunu, normal c¢ocuklarin
kardeslerinden daha fazla yasamaktadirlar. Kardeslerin engelli kardeslerine stirekli
olarak g6z kulak olmalar1 gerektigini diistinmeleri, olumsuz duygular yasamalarina
neden olmaktadir. Powell ve Ogle (1985), engelli cocugun varliginin kardesler tizerinde
cogunlukla, engelli kardesinin bakimini iistlenme, zamanlarini onu denetlemeye ve
eglendirmeye adamak zorunda kaldiklarini vurgulayan calismalardan bahsetmektedirler
(Akt: Connor, 2002). Ebeveynlere asir1 yiilk olma korkusundan dolayi, kendi
ithtiyaglarini yerine getirme korkusu yasayan kardesleri dtkelendiren diger bir durum da,
arkadaslarini  eve getirememekten dolayi, sosyal yasamlarini yetersiz olarak
gormeleridir. Bu durum, arkadaslar ile olan iyi iliskileri kapsayan zengin bir sosyal
yasamin Oniine geg¢mektedir ki bu durum, giiclii bir kisiligin olusmasi agisindan
onemlidir. Bu nedenle kardeslere; kendi sorularini, duygularimi ve kararsizliklarini
bagkalar1 ile paylasabilecekleri akran gruplari onemli bir destek olusturabilirler

(Benderix ve Sivberg, 2007).

Engelli ¢ocuga bakim verenlerin sorumlulugu, daha ¢ok bakim verenlerin
duygular1 ve algisiyla orantilidir. Ancak kardeslerde, 6zellikle kiz kardeslerde gozlenen
asirt sorumluluk duygusu, engelli kardese karsi duyulan o6fke, sucluluk ve utanma
duygularindan dolay1, ¢esitli psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Ebeveynler, normal
cocuklarinin ihtiyaglar1 konusunda hassas olsalar ve gereginden fazla sorumluluk
yiiklemeseler bile; bazi kardesler, bunu kendileri iistlenmektedirler. Kardes, engelli
cocugun varligindan dolay1r girisimlerinde “siiper ¢ocuk™ olmaya ve aile egosunu
korumaya calismaktadir. Normal kardeslerin yasadigi diger bir sorun da, kendilerinin

normal ve yeterli isleve sahip olmalarindan dolayi, yasadiklar1 sugluluk duygusudur.
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Kismen diismanca duygular igine biirlinerek engelli kardeslerine karsi kizginhk
duygusunu beslerler. Hatta baz1 kardesler, engelli kardeslerinden daha iistiin olma ve
onlarin 6niine gegme korkusu yasarlar. Ebeveynler, istem dis1 olarak engelli cocuklarini
koruma ¢abasiyla, bu durumu destekleyebilirler. Engelli c¢ocuklara haksizlik gibi
goriinse de, kardeslerin de yetilerinin cesaretlendirilmeye ihtiyact vardir (Erden vd.,

2005; Osman, 2008).
2.11.4. iletisimde Aksama

Aile bireyleri arasinda agik bir iletisimin, ¢ocukta stresin etkisini azaltmanin en
onde gelen yollardan biri oldugu ve engelli bir kardesle birlikte biiyiirken, olumlu
kardes uyumunun en kuvvetli gostergelerinden biri olarak belirtilmektedir. Aile
icersinde anne babalar ve kardesler, engeli olan aile bireyi hakkinda agikca
konusabildikleri zaman, ¢ocuklarinin biiyiik bir gelisme gosterme olasiligi artmaktadir.
Engelliligin bir tabu olarak kabul edildigi ve konu hakkinda hi¢ konusulmayan
ailelerdeyse, saglikli kardesler, {ziintiilii ve endiseli olabilirler. Bir¢ok ¢ocuk,
tamamiyla anlayamadigi bir sorunu, sosyal ortamlarda nasil agiklayacagini
bilemediginden dolayi, engelli kardesinden utanir. Bu nedenle ebeveynlerin iletigim
agini agik tutmalar1 ve bu gibi hassas konularin konusuldugu kardesleri de ilgilendiren
aile tartismalarina, onlar1 da dahil etmeleri olduk¢a 6nemlidir. Ayrica engelli cocuklarin
anne babalari, aileleri, kardesleri ve arkadaslar1 yeterince desteklendikleri zaman, tiim
cocuklarin ve bireylerin gereksinimleri daha dengeli olarak karsilanabilir (Moore vd.,

2002; Osman, 2008; Sinason, 2002).

Ebeveynler, engelliligi net olarak ortaya koymali; bu durumu normal ¢ocuklara
yasina ve anlama diizeyine uygun diisecek bir sekilde agiklamalidirlar. Kardeslerin
algilamalar1 ve tepkileri zaman icersinde degisiklik gdstereceginden, bu agiklamanin
ihtiyag oldugunda, ertelenmeden ve ¢ocugun yas ve gelisim diizeyine uygun yapilmasi
gerekmektedir. Bir aile bireyi olan normal ¢ocugun, engelliligin ne oldugunu bilmesine
ilaveten, engelli kardesinin zayif yonlerinin yaninda, gii¢lii yonlerini de bilmesi gerekir
(Gurian, 2010). Powell ve Ogle (1985), ebeveynlerin normal ¢ocuklar1 ile engelli
cocuklarinin gelecek planlar1 hakkinda konusmalar1 gerektigini savunmaktadirlar;
clinkli kardegler, ailede yasanan stres ve kaygilar1 paylagsmaktadirlar (Akt: Burke ve

Montgomery, 2000). Osman (2008), 6grenme gii¢liigii yasayan ¢ocuklarin, kiz ve erkek
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kardeslerinin Ogrenme giicliikleri hakkinda yapilan aile tartismalarinda disarida
birakildigini ve nadiren engelli kardesinin ihtiyaclari, ya da engeli hakkinda bilgi sahibi
olduklarini ifade etmektedir. Kardesler, bilgi eksikliginden dolay1, sormaya korktuklari
sorular karsisinda endiseli, kizgin ve karmasik duygular hissedebilirler. Ebeveynler icin
zor olsa da, kardeslerin engelli kardesine yonelik sorularinin yaninda, olumsuz

duygularini ifade etmelerine de firsat vermelidirler.

Ailede engelli bir ¢ocugu olan ebeveynlerin, normal ¢ocuklar1 ile durum
hakkinda konusmalarinin gerekliliginin, bu kadar one ¢ikmasinin pek ¢ok faydasi
vardir. Bu sayede kardesin yasadig1 belirsizlik ve kendi i¢inde besledigi sorumluluk ve
kaygi gibi duygulari ¢6zmenin O&tesinde, kardesler, ailedeki sevgi ortamina dahil
edildigini ve ebeveynlerinin ilgisini kazandiklarin1 hissedeceklerdir (Powell ve

Gallagher, 1993).
2.11.5. Anne-Baba Tutumlari

Engelli bireylere yonelik tutumlarin belirlenmesinde, hem normal, hem de
engelli bir ¢cocuga sahip anne-babalarin engelli ¢ocuga yonelik tutumlari iizerinde
onemle durulmustur. Ciinkii anne-babanin tutumlari, ¢ocugun yasama, nesnelere ve
bireylere yaklasiminda ve ¢ocukta olusan tutum ve davranislarin temelini olusturmada
oldukca etkilidir. Bu nedenle kardeslerin tepkilerinin sekillenmesinde anne-baba
tutumlar1 olduk¢a Onemli rol oynamaktadir. Zihin engelli cocuklarin kardesleri ile
yapilan bir ¢aligmada, alt veya iist sosyo-ekonomik diizeyde olup olamadiklarina
bakilmaksizin tiim ailelerde, zihin geriligi hakkinda agik ve giiven veren bir aile ici
konusmanin, normal ¢ocugun engelli kardesini kabul etmesi arasinda olumlu bir iligki
oldugu bulunmugtur (Cifci, 1997; Erden vd., 2005; Yavuzer, 1998). Ayrica Howe,
Karos ve Aquan-Assee (2010) yaptiklar1 calisma ile, anne-baba beklentileri ve tutumlari
ile ¢ocuklarin kardes iligkilerinin olumlu boyutlar1 hakkindaki goriigleri arasinda yiiksek
bir baglanti oldugunu belirlemislerdir. Ailelerin bekledigi standart ve saglhkh
kardeslerin engelli kardesleri ile olan deneyimleri arasindaki baglanti, ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminde biiyiik 6neme sahiptir. Ozellikle anne-babanin inanclar1 ve beklentileri,
kardeslerin takindiklar1 farkli rollerin ve davranislarin beklentisi ve sosyallesmesiyle
baglantiliysa, durum daha da oOnemli bir hale gelmektedir. Ancak ebeveynlerin

kardesleri yardim konusunda zorlamalari, problemi artirabilmektedir. Engellilik, bazen
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aile i¢inde normal kardes icin, problem yasanmasina neden olurken, bazen de ebeveyn
tutumlart durumu tetikleyebilmektedir. Ciinkii stersli bir yasamin getirdiklerinin
kardeslerdeki gelisimsel, duygusal ve davramigsal problemlerin yasanmasina neden
oldugunu gosteren bilgilerin ve bulgularin oldugunu gostermektedir. Depresif
rahatsizliklarin ¢ogu, stersli yasam olaylarmin bir sonucudur (Orsmond ve Seltzer,

2009).

Ayrica ebeveynlerin, kendilerinin ileriki yas donemlerini de goz Oniinde
bulundurarak, tutum gelistirmeleri gerekmektedir. Ozellikle yas1 ilerleyen ve fiziksel
olarak zayif diisen ebeveynlerin, destege bagl engelli bireyle ilgilenmelerinin stirekli
olamayacag diisiiniiliirse, bakic1 roliinii de iistlenen kardesler i¢in, kardes iliskisi tekrar
giindeme gelmektedir. Pruchno ve arkadaslar1 (1996), yash ebeveynlerden engelli olan
ve olmayan cocuklar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmelerini istemistir. Calismaya
katilan 838 annenin verdigi cevaplar, normal kardeslerin engelli kardeslerine ¢ok az
fonksiyonel bakim sagladiklar1 yoniinde olmustur. Ebeveynlerin bu durumlarindan
dolayi, engelli ¢ocugun normal kardesi tarafindan kabullenilerek onunla ilgili gérev
almasini ve bunun ebeveynin ilimli yaklasimlar ile saglanmasi gerektiginin 6nemi
vurgulanmaktadir. Ciinkii kardeslerin sorumluluklari, anne babalarinkinden daha uzun
siire devam edebilmektedir (Pruchno, Patrick, Butant, 1996; The Roeher Institute,
2001).

Ebeveynlerin cocuklarina karsi tutumlarmin ve ailenin bir biitiin olarak
davranig bi¢iminin olduk¢a dnemli olmasinin yaninda, eslerin birbirleri ile olan saglikli

iliskileri de, kardesler iizerinde daha iyi bir diizelmeyi saglamaktadir (Gold, 1993).
2.11.6. Egitim Durumlar

Kardeslerin egitim durumlari, ebeveynlerinin tutumlari, kardeslerinin duygu ve
diisiinceleri, kardeslere verilen sorumluklar gibi durumlardan etkilenmektedir. Bakim ve
ev islerinden dolayi, kardesler iizerine yiiklenen sorumluklar, kardeslerin akademik

uyumda zorlanmalarina ve sorunlar yasamasina neden olabilmektedir (Gold, 1993).

Normal kardeslerin okul ¢ag1 doneminde, engelli kardesle ilgili yeni
gorevlerinin olusmasi, bu kardesleri okul ortaminda, 6zellikle akranlarina karsi yeni
beceriler gelistirmelerine ve yiiksek kaygi ve stres yasamalarina neden olmaktadir. Buna

ilaveten, yasca kiicliik olan okul cagi kardesleri, yasca daha biiyiikk olan engelli
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kardeslerini okulda simif diizeyinde ge¢mekten dolayi, kaygi duyarlar (Moore vd.,
2002).

Engelli ¢ocuklara sahip normal kardeslerin ve ebeveynlerin, normal kardeslerin
okul problemlerine dayali olan raporlarinda; sinif ortaminda dikkatini toplayamama,
bazi seyleri unutma, okul ¢aligmalarina ayak uyduramama ve sik sik hastalanmalarindan

dolay1, okulu aksatma problemleri yasadiklar1 ortaya konmustur (Darleen-Rae, 2008).

Siegel ve Silverstein (1994), engelli bir kardese sahip olmanin normal
kardeslerde bas agrisina, okul korkusuna, diisiik okul performansina ve ciddi endiseye

vb sorunlara neden olabildigini belirtmistir (Akt: Tekin, 2000).

2.12. KARDES EGIiTiMi

Aile boyutu, bosanma, annelerin ev disinda g¢alismasi, daha uzun yasam
beklentileri gibi, toplumdaki temel degisiklikler, kardes ve kardeslik iligkilerinin
Oonemini arttirmistir. Ebeveyn cocuk iligkileri lizerine yapilan ¢aligmalarin zenginliginin
aksine, kardeslerin rolleri ve birbirlerinin gelisimlerine olan etkileri ve bu ¢ocuklarin
gereksinimleri konusu nispeten daha az dikkat ¢cekmistir. Aile sisteminin ayrilmaz bir
parcast olmasina ragmen, normal kardeslerle yapilan ¢alismalarin ve onlara yonelik
hizmetlerin siirli oldugu goriilmektedir. Oysa bu konuda kardeslerin duygusal
giicliikler ve davranigsal problemler agisindan risk altinda olduklar1 ortaya konmaktadir
(Howe ve Recchia, 2006; Moore vd., 2002). Ciinkii Atkinson ve Crawforth’un (1995)
belirttiklerine gore, engelli ¢ocuklarin yaklagik %80°i normal kardese sahiptirler. Bunun
anlami ise, engellilik durumunun yalnizca ebeveynler {lizerinde etkili oldugu degil, ayni

zamanda normal kardesler lizerinde de etkili oldugudur.

Son zamanlardaki ¢aligmalardaysa, kardesler, artan dikkat ve ilgi odagi haline
gelmeye baslamiglardir. Engelli ¢ocuga sahip ailelerin, ayni zamanda normal
cocuklarmin da oldugu ve ailenin, ancak tiim tiyelerinin i¢inde yer aldig1 bir baglamda
daha iyi anlasilabilecegi goriisii kabul edilmektedir. Bunun yani sira, normal kardeglerin
egitsel ve terapatik amagli programlara katilmalarinda tiim ailenin yarar
saglayabilecegini ileri siiren goriislerin de agirlik kazanmaya baslamasiyla, kardeslerin

ilgi odag1 olmalari, birbirine paralel gelismelerdir. Giintimiizde, engelli ¢ocuga yonelik
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hizmetlerin nitelik ve nicelik olarak gelismesinde, tiim ailenin katiliminin énemi, hem
klinik, hem de sosyal anlamda kabul gérmekte ve aile sistemi igersinde kardes
iligkilerini arastirmaya doniik cabalar yogunlasmaktadir. Ayrica arastirmalar, erken
cocukluktaki kardes iligkileri ve yapisal cesitlilikteki roliin (6rn, yas, dogum sirasi)
degisiminden daha ileri degisikliklere (6rn, sosyal diinyalarini anlama) dogru ve
oldukca yarar saglayan yontemler iizerinde odaklanmaya baslamistir (Howe ve Recchia,
2006; Kiiciiker, 1997).

Acik iletisim, rol esnekligi ve her aile {iyesine duyarlilik gosterilmesi gibi,
ailenin saglikli isleyisini saglayan temel faktorler yerine; engelli ¢cocuga yonelik olan
asirt hosgorii ve ilgi, normal gelisim gosteren kardesin islevlerini ve gelisimini
engelleyici olabilmektedir. Ciinkii ailede engelli bir ¢ocugun varlhigi, kardeslik

iliskisinin dogas1 nedeniyle 6nemlidir (Ahmetoglu, 2004; Howe ve Recchia, 2006).

Kardeslik iliskileri, cocuklarin kendi diinyalarin1 6grenmeleri i¢in dogal bir
laboratuardir. Kardesler arasi iligkiler, ailede ilging ve cazip oyun arkadasi olan diger
kisilerle nasil etkilesime gegecegini, yapict yonde anlagmazliklarla nasil basa ¢ikacagini
ve toplumda kabul gorecek sekilde olumlu ve olumsuz davraniglarini nasil
diizenleyecegini 6grendigi saglam ve giivenilir bir yerdir (Howe ve Recchia, 20006).

Normal kardeslerle gecirilen yasantilar, cocuklarin tiim gelisimlerinde bu denli
onemli goriiniirken, engelli ¢ocugu olan ailelerde kardeslik iliskilerinin dogasinda ve
kardeslerin rollerinde farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu tiir ailelerde hem normal,
hem de engelli c¢ocuklar, pek c¢ok kardesin hoglandigi ve gelisimlerinde yarar
sagladiklar1 yasantilardan yoksun kalabilirler. Normal kardesler arasindaki iligkilerde,
kardeslerin yardim etme/dgretme etkinlikleriyle, her iki kardes i¢in de anlamli ve
doyurucu olabilen etkinlikler arasinda, belirli bir denge vardir. Ancak kardeslerden
birinin engelli olmasi, bu dengeyi bozabilir. Ciinkii zihin engelli bir kardesin varligi,

kardeslik iliskisinin dogasin1 derinden etkilemektedir (Seltzer vd., 1991).

Engelli kardesle olan iliskiler daha az doyum saglayici, daha az olumlu ve
daha fazla ¢atismali olabilir (Kiiciiker, 1997). Kardesler arasindaki bu iligkiyi ve
dolayisiyla tutumlan etkileyen durumlari, Kurnoff (2008), Seligman (2007), Connor
(2002), Howe ve Recchia (2008) ve Moore ve arkadaslari (2002) su sekilde
belirtmektedirler:

- Dogum sirasi
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- Yas

- Cinsiyet

- Ebeveyn tutumlari

- Sosyo-Ekonomik durum
- Engelin Siddeti

- Kardesler arasi iliski.

Kardesler arasi kardeslik iliskisinin olusmasinda, ebeveynlerle olan {i¢li
etkilesimler oldukca 6nemlidir. Bu ailelerde anne-babalar, genelde engelli ve normal
cocuklarin davranislart icin, farkli Olgiitler koyma egilimindedirler. Anne-babalar,
engelli ¢ocugun hosa gitmeyen davraniglarina géz yumarken, normal ¢ocugunun da
engelli kardesiyle aralarinda ¢ikan ¢atigmalarda, g6z yuman ve alttan alan bir sekilde

davranmasini beklerler (Howe ve Recchia, 2006; Kiigiiker, 1997).

Engellilik, psikolojik uyum ve gelisimlerinde giicliiklerin yaganmasina neden
olabilmektedir. Ciinkii engellilik durumu, hem normal, hem de engelli kardes iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Baz1 kardesler, o6zellikle de yetiskin kardesler, engelli
kardesleriyle 6zel ve sevgi dolu bir iligki yasadiklarini belirtirken, ¢ogu ¢ocuklar ve
ergenlerse, kendileri, engelli kardesleri ve ailelerine karsi karmasik duygular

hissettiklerini belirtmektedirler (Connor, 2002; Osman, 2008).

Crnic ve Lecont (1986), normal c¢ocuklarin kardeslerine gore, engelli bir
cocugun varliginin, kardesleri iizerinde uzun vadeli strese ve asir1 duygusal/davranigsal
tepkilere yol agabilecegini belirtmislerdir. Engelli cocugun varliginin ailede yarattigi
stresten ve aile sisteminde yol actigi degisikliklerden, kardeslik baglar1 da onemli
Olciide etkilenebilmektedir. Kardes iliskileri, ¢ogu zaman g¢ocuklarin yasitlariyla ve
diger bireylerle iligkileri i¢cin de model olusturdugundan, engelin kardes iliskilerinde yol
actig1 olumsuz etkilerin, aile i¢i ve aile dist baglarin gelismesine de olumsuz

yansimalar1 olabilmektedir (Akt: Kiigiiker, 1997).

Zihin engelli kardesi olan ergenlerle yapilan ¢alismalarda, kardesinin engelli
olmasinin bazi1 kardeslerde meslek segimlerini, evliliklerini ve aile kararlarmi etkile
medigi saptanmistir. Boyle bir kardese sahip olmaktan dolayi, etkilenmis olan kardesler

de vardir. Zihin engelli kardesleriyle bos zamanlarinda da yakin iligkiyi siirdiiren ve

60



onun bakim sorumlulugunu paylagsmay1 listlenen kiz kardeslerle; ¢ocukluk déneminde
zihin engelli kardesleriyle sinirli iletisim kurabilen, yasaminin daha sonrasinda da sinirlt
iletisim kuracak olan ve kendi ¢ocuklarinin da zihin engelli olmasindan korku ve endise
yasayan erkek kardeslerin bu durumdan olumsuz olarak etkilendikleri raporlarin

incelenmesi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. (Ahmetoglu, 2004).

Yurtdigindaysa, engelli ¢ocuklarin kardesler igin olusturulan ¢aligma gruplari,
yas gruplarinin ihtiyaclarina goére hizmet vermektedir. Powell ve Ogle (1985),
kardeslerde benlik saygisi gelistirme, aile i¢i etkilesimi arttirma, kardeslerin
duygularini, problemlerini ve bilgilerini paylagma, engelliligin dogasi ve nedenleri
hakkinda bilgi... gibi konularla hizmet veren ¢alisma gruplarindan bahsetmektedirler.
Bu calisma gruplar1 yaslara gore; Okuloncesi (3-5 yas), ilkokul (6-9 yas), ergenlik
oncesi (10-14 yas), ergenlik (14-18 yas) ve yetiskinlik (18 yas ve iistii) donemidir (Akt:
Pirlioglu, 1996).

Kardesler i¢in, 6zel olarak kurulacak olan destek gruplar araciligtyla kardesler,
bahsedilen olumsuzluklar karsisinda, daha 1limli yaklasimlar sergileyebilmektedir. Bu
tir gruplar, engelli kardesi olan normal kardesler igin, farkli aktivite ortamlari ve
damgalanmadiklar1 bir ortamda, duygu ve diislincelerini paylasabilecekleri ve
tartisabilecekleri yerlerdir. Engelli ¢cocuklarin kardeslerinden olusan bir destek grubu,
kendini soyutlanmis, kizgin, bunalmis ve akranlarinca dislanmis hisseden bir kardes
icin, oldukca yararli bir ortam sunmaktadir. Bu sayede kardes, benzer hislerle ve
sorularla gruptaki diger kardeslerin destegini almanin yaninda; aile igersinde dile
getirmesi zor olan sorular1 sormada ve duygularini paylasmada daha rahat olmaktadir

(Burke, 2003; Gurian, 2010).

Benderix ve Sivberg (2007) yaptiklar1 ¢alismalarinda, kardeslerin pedagojik
destek almalarinin, kardeslere kendi duygu ve disiinceleri hakkinda konusma,
problemlerinin {istesinden gelmek i¢in rehberlik hizmeti alma imkanimin verilmesi,
kardeslerin engelli kardese sahip olma deneyimlerinin ve tutumlarinin olumlu yoénde

gelisme gosterecegini belirtmektedirler.

Kardesler icin destek gruplari, ya da grup danismanliklarinin 6nemi, yapilan

arastirmalarla ortaya konmustur. Makas (1988), engelli ¢ocuklarin kardesleri ve
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yetigkinler i¢in, olumlu tutumlarin gelistirilerek sosyal kabuliin olusturulmasinda
etkilesim programlarma yer verilmesinin gerekliligine vurgu yapmaktadir. Ayrica
etkilesime dayali bu grup programlarinda, bilgi verici programlara da yer vermenin
gerekli olduguna dikkat ¢ekmistir. Boylelikle bireyler arasi ¢atismalarin, 6n yargilarin,

yanlig anlamalarin ve tanimlamalarin diizeltilebilecegi vurgulanmaktadir.

Normal ¢ocuklarin engelli yasitlarina yonelik olumlu tutuma sahip olmalarinda
ve sosyal kabullerinde onlar hakkinda bilgi sahibi olma, oldukg¢a biiylik 6nem
tagimaktadir. Ciinkii engellilik belirtileri hakkinda siirekli bilgilendirilme ihtiyacina
sahip olsalar da, kardesler, bilgi edinme konusunda ebeveynlerinden daha az firsata
sahiptirler (ARCH, 1993; Cifci, 1997). Barr (1999), normal kardeslerin kendi endise ve
kaygilarin1 azaltmak icin, rehberlige ihtiya¢c duyduklarini ve bir kardes destek grubuna
katilmanin yasamlarinda algilayacaklar1 farkliliklara uyum saglamalarinda, onlara bir

alternatif olacagini belirtmektedirler (Akt: Burke ve Montgomery, 2000).

Kardeslerin yasadiklar1 endiseler, anlasilir olsa da; bilgi eksikliginin zarari,
oldukca fazladir. Bu nedenle ebeveynler ve uzmanlar rehberliginde, engellilik
konusunda normal g¢ocuklari bilgilendirip onlarin sorularina ve endiselerine miimkiin
oldugu kadar diiriistce cevaplar verilirse, diislincelerini ve duygularini paylasmalarinin
kabul edilebilir oldugunu bilmelerini saglayarak kardesler icin giivenli ve giivenilir
ortamlar olusturulabilir. Saglikli kardesler, her ne kadar hastaligin tanilanmasindan
sonra olumlu davranislar gelistirmeye baglasalar da, tanilamanin hemen ardindan gelen
donem, onlar i¢in oldukga travma yaratici bir donem olarak degerlendirilmektedir. Bu
donemde saglikli kardeslere verilen destek programlarindan sonra, cocuklarin daha az

kayg1 yasadiklar1 goriilmiistiir (Er, 2006; Osman, 2008).

Nwokeji (2008) vyaptigt c¢alisma sonucunda, kardeslerin duygu ve
diisiincelerini, deneyimlerini ortaya koyan caligmalarin literatiirde kisitli oldugunu
savunmaktadir. Engelli ¢ocuklarin kardeslerinin diger kardeslere gore, daha farkl
deneyimler yasadigini belirtmektedir. Bu kardeslerin zorluklarla yiizlestikleri ve eger
erken miidahale ya da destek verilmezse, uyum problemleri yasayabilecekleri ifade

edilmektedir.
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Kardeslerin engelli kardesin durumundan etkilenmemesi i¢in, anne-babanin
asir1 gayret iginde olmasi, kardeslerin sorunlarin1 paylasmamak ve kardegleri asiri ilgi
ve sevgiye bogmak, kardesler lizerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Bu durumda
kardesler, anne-babalarin1 {izmemek i¢in, kendilerini agir1 bastirmaktalar ve kaygi
yasamaktadirlar. Bu nedenle kardeslerin gereksinimlerin ayrica degerlendirilmesi
gerekmektedir (Cavkaytar ve Ozen, 2009). Ayrica Bacher (1964), zihin engelli
cocuklarin sosyal kabullerini artirma amaciyla yapilan arastirmalarda beklenen
sonuclara ulasilmamasi tizerine, konunun nedenleri listiinde ¢aligmistir. Zihin engelli
cocuklarin sosyal kabullerinin saglanabilmesi i¢in, ¢aligmalarin tutumlar ve davraniglar

tizerine odaklasmasi gerektigini vurgulamistir (Akt: Civelek, 1990).

2.13. KARDESLER iCIN OLUSTURULACAK PROGRAMLARDA DIiKKAT
EDILECEK NOKTALAR

Ebeveynler gibi kardesler de, engelli kardese sahip diger ¢ocuklarla tanigma,
ortak eglence ve kaygilarim1 paylagsma ve ailelerini etkileyen konular hakkinda, daha
fazla bilgi sahibi olmayr hak ederler. Kardeslere yonelik olarak hazirlanan
programlarda, bazi konulara ve etkinliklere ozellikle yer verilmelidir. Kardeslerin
akranlarla dogal bir ortamda bulusma sansi; kardeslerin dislanma duygusunun
azalmasina vesile olurken, dogal atmosfer ve eglence aktiviteleri de katilimcilar
arasinda samimi paylasimi ve arkadaglhigin artmasini saglamaktadir. Olusturulan
ortamda kardesler, diger engelli kardesi olan kardeslerle ortak kaygilara ve tecriibeye

sahip olduklarini fark ederek siirekli bir destek i¢in de firsat yakalamis olurlar.

Ozel egitime ihtiyag duyan cocuklarin kardesleri, diger cocuklar tarafindan
yasanmayan problemleri siirekli olarak yasarlar. Hazirlanacak 6zel egitim programlari,
engelli kardese sahip c¢ocuklarin bu problemleri ¢dzmesine yardimci olur. Ayrica
kardeslerin akranlarinin ve yabancilarin sorularmin yaninda, kendi sorularina yanit

bulmak i¢in de bilgilendirilme ihtiyaglar karsilanir (ARCH, 1993).

Kardes egitim programlarinda ebeveynler tarafindan asagidaki noktalara dikkat

edilmelidir;
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1) Kardeslere yasa uygun bilgi saglanmalidir. Ciinkii bu kardeslerin, yasam
boyu siirekli degisen bilgiye ihtiyacit vardir. Ona bu duruma sebep olacak bir sey

yapmadiklar1 ve buna yakalanmayacaklari acike¢a belirtilmelidir.

2) Kardeslerin baska engellilerin kardesleri ile bulusmasi saglanmalidir. Bu tiir

caligmalar, kardeslerin yalniz olmadiklarini gdsterir ve rahatlatir.

3) Ebeveyn ile kardes arasindaki iliskinin engelli cocuk s6z konusu oldugunda

daha da artmasi1 ve onem kazanmasi gerekir.

4) Normal gelisen ¢ocugun (kardesin) ihmal edilmemesi gerekir. Ebeveynler,
onlara da zaman ayirmalidir Kardesin ilgi ¢cekmek icin bagvuracag: hastalik durumu, ya

da davranis problemlerini sergilemesine firsat vermemek gerekmektedir.

5) Ebeveynler, kardeslerin deneyimleri ve yasadiklar1 hakkinda bilgi sahibi

olurlarsa, gerekli destekleri saglarlar.

6) Ebeveynler, normal gelisen kardeslerin 6zel ihtiyact olan kardeslerine
yonelik planlar1 konusunda yardimci olmali ve normal kardesin engelli kardesine karsi
hissettiklerini ebeveynleri ile agik¢a paylasmasi konusunda cesaretlendirilmelidir. Bu

duygular, kabul edilerek dinlenmeli; fakat onaylanmamalidir.

7) Kardesler, aile icersindeki fertlerinin yagamlarinda herkesten daha uzun siire
yer alacaklardir. Gerekli destek ve bilgi saglanarak kardeslerin engelli kardesleri ile
daha diizenli bir yasam siirmelerinde yardimci olunmalidir. Belli bir olgunluk
seviyesine ulagan kardeslere engelli ¢ocuga yonelik katilim firsat1 vermeye dikkat etmek

gerekmektedir.

8) Kiz ve erkek kardesler, yagamlar1 boyunca 6zel ihtiyaglar1 olan kardeslerine
yonelik ebeveynlerinin kaygilarinin ¢ogunu paylastiklar1 i¢in, bu kaygilar1 azaltacak

etkinliklere yer verilmelidir.

9) Kardeslerin, engelli ¢gocuklarin sosyal gelisiminde, akranlarindan daha fazla
katkida bulunduklar1 g6z 6niinde tutulmalidir (Cline ve Greene, 2010; http://www.the

arc.org/siblingsupport; htpp://ericec.org; htpp://www.recordent.com.).
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2.14. TUTUM VE DAVRANIS
2.14.1. Tutum

Toplum igersinde bir arada bulunan insanlar, birlikte olmaya ve yasantilari
paylasmaya ihtiya¢ duyarlar. Insan, yasaminin her déneminde yakin ¢evresinde bulunan
bireylerle etkilesimde bulunmak ister. Bu etkilesim siirecinde, bireyin sahip oldugu
bir¢cok davranis, baska bireylerle olan iligkileri algilamasina, degerlendirmesine ve onlar
lizerinde edinilmis yargilara bagl olarak ortaya cikar. Bireyin davranislari iizerinde

yonlendirici olan bu etkiye “tutum” denir (Cifci, 1997).

Tutum, bireyin herhangi bir grup nesneye, bireylere, olaylara ve ¢ok cesitli
durumlara kars1 bireysel etkinliklerindeki se¢imini etkileyen kazanilmis igsel bir durum
olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2010). McClelland ise tutumu, bireyin simdiki
davraniglarini belirleyen ge¢cmis deneyimlerin bir 6zeti olarak goriir (Akt: Cifci, 1997).
Tutumlar, kisilere, kiimelere, nesne ya da diisiincelere yonelik oldukga siireklilik
gosteren, Onceden bicimlenmis duygu, diisiince ve inanglar biitiiniidiir. Varliklara,
kisilere, olaylara ya da diisiincelere iliskin sahip olunan duygu, diisiince ve inanglarin,

yani tutumlarin etkisiyle olgulara, kisilere ve olaylara belli bir sekilde davranilir

(Ozyiirek, 2006).

Tutumlar, zaman zaman degerlerle birlestirilmektedir. Tutum, belli bir
durumda Ozel bir tercihe doniiktiir. Tutumlar, hissetmeyi kapsamakla birlikte,
tutumlarin 0grenilmesi, sadece “duyularin 6gretiminden” daha fazlasimi gerektirir.
Tutum, insanin performansini etkileyen egilimini ve 6zel tercihlerini kapsamaktadir

(Senemoglu, 2010).

Tutumlar, bir bireyin kazanilmis kisilik 6zelliklerinin bir pargasidir ve diger
kazanilmis kisilik ozellikleri gibi, klasik veya edimsel kosullanma yoluyla veya
modellerin gozlenmesi ve taklit yoluyla 6grenilmislerdir. Normal ¢ocuklarda engellilige
yonelik olumlu tutumun olusmasinda aile, okul ve g¢evre bliyiikk bir etkiye sahiptir.
Ozellikle anne-babalarin gocuklarin tutumlarmin ilk kaynagi oldugu diisiiniiliirse,
cocuklarinin daha kiigiik yastan itibaren engelli kardeslerine ve akranlarina karsi

olumlu, ya da olumsuz tutumlar gelistirmelerinde etkili olabilmektedirler. Tutumlarin
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olusmasinda ve gelismesinde akranlarin, kitle iletisim araglarinin ve egitimin etkisi de
oldukca onemlidir. Tutumlar, sosyal alanda oynadigimiz roller sonucu da olusur. Ayrica
anne-baba, arkadas cevresi ve sosyal roller disinda medya, 6zellikle televizyon tutum
olusumunu etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda, medyanin hem tutum olusumuna,
hem de var olan tutumun pekismesine etki ettigi belirtilmektedir. Tutumlar, gesitli
yollarla 6grenilir; fakat 6grenildikleri gibi kalmazlar, zaman i¢inde gelisme ve degisme

gosterir (Aydin, 2007; Aydin, 2009; Girli, 1995; Kagit¢ibasi, 2010).

Tutumlarin gelisimi ve degisimi; 6grenme yaklagimi, biligsel yaklagim, biligsel
tutarlilik, sosyal temas hipotezi, maruz kalma etkisi, kendini algilama kuramu,
ayrintilandirma olasiligi kurami, sosyal temsiller yaklasimi, planli davranmig kurami,
sosyokiiltiirel aciklamalar ve psikodinamik yaklagimlarla agiklanmaktadir. Ancak
tutumlar, yaygin olarak kosullanma ve pekistirme, erekler ve catisma, islevsellik,

biligsel tutarlilik olmak tizere dort temel kuramsal yaklasimla agiklanmaktadir.

Kosullanma yaklagimina, ya da 6grenme yaklagimini1 da kapsayan bu kurama
gore; O0grenmeyi olusturan temel siirecler (cagrisim, pekistirme ve taklit), tutumlarin
gelismesinde de etkili olmaktadir. Engellilere yonelik tutumlarin olusumunda 6grenme
yasantilarmin rolii gozlenebilir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2009).
Tutumlarin bicimlenmesinde en basit etmen, tutum nesnesi ile diger sozciikler, ya da
ozellikler arasinda bir ¢agrisimin kurulmasidir. Tutumlarin olusumunu agiklamada etkili
olan bu yaklagim, tutumlarin dogustan edinilmedigini, 6grenme sonucu kazanildigin

vurgulamaktadir.

Erekler ve ¢atisma kurami, tutumlara yaklagma-uzaklasma ¢atigsmasi agisindan
bakmaktadir. Bireyin catisan amaclari oldugunda, kazancini en {list diizeye ¢ikaran
konumu benimseyerek tutum gelistirecegini agiklamaktadir. Bu yaklasimin degisik
bicimi olan islevsellik, tutumlar1 birey i¢in gordiikleri islevsel, ya da sagladiklar yarar
acisindan ele almaktadir. Tutumun, bireyin bir amacina ulagsmasinda bir arag¢ islevi

oldugu icin, ortaya ¢ikacagini belirtmektedir.

Son olarak bilissel tutarlilik kurami, bir tutumun birbiriyle uyusmayan veya
tutarsiz olan tepki egilimlerine bir tutarlilik kazandirdigidir. Bagka bir deyisle,

insanlarin biligsel ve davranislart arasinda uyumlu iligkiler kurmak egiliminde
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olduklarimi ileri siirmesidir. Bireyin genel bilissel yapilarina uygun tutumlar
gelistireceklerini vurgulamaktadir. Bu goriis engellilere iliskin tutumlara uygulanacak
olursa, cok deger verdigi bir aile biiyiligiiniin engellilere yonelik olumlu tutumu
oldugunu algilayan ¢ocugun engellilere iliskin olumlu tutum gelistirmesi halinde biligsel
sisteminin dengede olmasi miimkiin olacaktir ve dolayisiyla ¢ocuk bundan memnuniyet
duyacaktir (Aydin, 2009; Cifci, 1997; T.C. Basbakanlk Oziirliiler Idaresi Baskanligi,
2009).

Tutum, birbirinden farkli 6geleri iginde barindiran bir yapidadir. Tutumun
diisiince, duygu ve davranis boyutlar1 vardir. Tutum bu 6geleriyle kendi i¢inde tutarlilik

gosterir ve bireyi davranisa hazirlar (Kagitgibasi, 2010).
2.14.1.1. Tutumlar: Degistirme

Cesitli durum, olay ve nesnelere iliskin kamuoyu yoklamalarinda, zaman
icinde yasantilara bagli olarak, kamunun diislincelerinde degismelerin oldugu
gozlenmektedir. Tutumlarin yasantilara bagl olarak degistiginin anlasilmasi {izerine,
tutumlarin degismesinde etkili degiskenler arastirilmis ve engelli bireylere yonelik
olumsuz tutumlar1 degistirmede pek ¢ok teknikten yararlanildigi ortaya konmustur. Bu
teknikler, ii¢ genel baslik altinda toplanabilir: Bilgilendirme, simiilasyon ve kisisel iligki

kurma (Ozyiirek, 2006; T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi, 2009).

Engellilik hakkinda bilgilendirilen bireylerin, engellilere iliskin, daha olumlu
bir tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Bilgilendirme yoluyla saglikli bireyler,
engellilerle daha rahat iletisim kurmakta ve onlara karst daha pozitif
davranabilmektedirler. Ayrica edindikleri bilgileri ve deneyimleri karsilagtiklar1 diger

engel gruplaria da genelleyebilmektedirler (Campbell, Gilmore, Cuskelly, 2003).

Engellilerin yasamlari, kullandiklar1 araglar, iletisim teknikleri; ilgileri,
tercihleri, 6zellikleri ve engelli olmayanlara olan benzerlikleri vb. gibi konularda bilgi
sahibi olmak, engelli olmayanlarin, engellilerle ilgili algilarim1 ve yanlis inanglarin
degistirecek, onlarla birlikte olma stresini azaltacaktir. Bilginin artmasiyla olumlu

tutumlar gelisecektir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2009).
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Bilgilendirme programinin yani sira; normal bireylerin, engelli bireylerle
etkilesimde bulunmalarini saglamak, tutum degistirme calismalarinin i¢ersinde biiytlik
Olciide yer almaktadir. Engelli ve normal cocuklarin, iyi pldnlanmis ortamlarda,
dogrudan iliski kurmalarinin saglanmasi, tutumlarda olumlu yonde degisiklik

yapmaktadir (Cifci, 1997).

Dunn (1993) ve Hindle (1979), yakin ve samimi iliskilerin, ¢cocugun sosyal ve
duygu paylagiminin gelisimindeki genel durumunu etkiledigini belirtmektedirler. Cilinkii
kardeslik iligkileri, hem karsilikli, hem de biitiinleyici 6zellikleri barindirir. Bu
baglamda bu iligkinin, aile {iyelerinin, bireylerin iglevlerini algilamasina ve olumsuz
diisiincelerin degismesine neden oldugu da ifade edilmektedir (Akt: Howe ve Recchia,

2008).

Engelli ¢ocuk, ya da yetiskinle samimi ve yakin bir iligkinin kurulmasi, bu
bireylere kars1 daha anlayisli olmay1 beraberinde getirmektedir. Ayrica engelli bireyleri
anlamak, onlara kars1 daha duyarli olmay1 sagladigi icin, engelli bireyler olumlu olarak
algilanmaktadir. Engelli bireylerle gecirilen zamanin siiresi arttik¢a, paylasimlarin
artmast sonucu, saglikli bireyler engellilerdeki olumlu yonleri fark etmekte;
kendilerindeki ~ olumsuzluklar1 ~ sorgulayarak, olumlu  tutum  gelistirmeye
baslamaktadirlar. Onceden yetersizligi olanlara yonelik, basmakalip inanglar gelistirmis
olan kisiler, gercek¢i yeni bilgilerle donatilmalar1 sayesinde, tutumlarinin inang
boyutunu degistirip yetersizligi olanlara yonelik tutumlarmi  makul OSlgiide
degistirilebilirler. Tutumlarin inan¢ boyutunu degistirme, ilgilenilen nesnenin, kisinin
veya diisiincenin olumlu ve olumsuz yanlarma iliskin gercekei bilgilerin sunulmasini

gerektirir (Rimmerman, Hozmi, Duvdevany, 2000; Ozyiirek, 2006).

Engellilere yonelik olumsuz tutumlar1 degistirmede kullanilan tekniklerden biri
olan simiilasyon calismalarinda, engel durumunu oynama/canlandirma; yani engelli
olmayan kigilerin, sanki engelliymiscesine davranmalari ve onlarin yasadiklarini
anlamaya caligmalar1 gibi, empati gelistirmeye yonelik tekniklerden birinin veya
birkacinin birlikte uygulanmasi saglanir. Boylece, bireylere eger engelli olsalardi, neler
yasayabilecekleri ile ilgili bir deneyim sunulur (Kiigliker, 1997; T.C. Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 2009).
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Simiilasyonun olumlu etkisi, genellikle kisa siireli olmakta; engelli olmayan
bireylerde, Oziirlillere kars1 empatiden ¢ok, sempati duygusu yaratmakta ve Onlem
alimmadiginda da, bazen engelli olmayan kisiler tarafindan, 6zellikle de g¢ocuklar

tarafindan, bir oyun olarak algilanmaktadir (Salend, 1998).
2.14.1.2. Engellilere Yonelik Tutumlar

Engelli bireyler, tarih boyunca degisik bicimlerde algilanmis ve farkl
tutumlarla kars1 karsiya kalmislardir. Engelli bireyleri algilayis bigimleri, bu bireylere
saglanan egitim firsatlarin1 da dogrudan etkilemektedir (Akcamete, 2009). Ross ve
Q’mara (1989) engelli ¢cocuklarin, yasitlar1 ve diger bireylerce kabul gbérmelerinin ve
onlarla bir arada yasamalariin, ancak engelli bireylere yoOnelik olumlu tutumlarin

gelismesiyle miimkiin olacagini belirtmiglerdir (Akt: Kiigiiker ve Kanik, 1994).

Aydinlanma ¢agindan baslayarak, bati toplumlarinda bireyci ve sosyal model
olarak tanimlanan iki temel yaklagim etkili olmustur. Bu yaklasimlar, ya da yetersizligin
kurgulanis bicimleri, engellilige bakis acisin1 da belirlemektedir. Bireyci yaklagimda
engellilik problemi, bireyin yetersizligine bagli olarak ortaya c¢ikan islev siirliligina
indirgenmekte; engellilerin toplumsal yasamda yer almayislari, islev sinirhiligina
dayandirilmaktadir. Buna karsin sosyal yaklasim ¢ergevesinde engellilik durumu,
bireysel degil, toplumsal bir olgu olarak ortaya konmakta; bireyin toplumsal yasamda
yer almayisinin nedeni, toplumun orgiitlenme bicimi ile iliskilendirilmektedir. Bu
yaklasimda islev smrliliginin varligi reddedilmekte, engel problemi bireyde degil,
bireyin iliski igersinde bulundugu sosyal ortamda aranmaktadir. Buna gore, engelli
bireyin toplumsal yasamda yer almamasinin en 6nemli nedeni olarak, toplumun 6n

yargilar ve ¢evresel engeller goriilmektedir (Ak¢amete, 2009).

Engelleri olanlara yonelik tutumlar ile, farkli engel gruplarindaki kisilerle ilgili
diisiincelerin, inanglarin ve duygularin biitiinii kast edilir. Engellilikten etkilenmis
olmaya iliskin sahip olunan diisiince, inan¢ ve duygular, bu kisilere yonelik

yaklasimlari, davranislar1 ve onlar icin yapilacak diizenlemeleri etkiler (Ozyiirek, 2006).

Toplumda saglikli bireylerin sergiledikleri tutumlardan dolayi, engelli bireyler,
genellikle toplumla biitiinlesmelerini engelleyen olumsuz tutumlarla miicadele ederler.

Engellilere yonelik var olan tutumun c¢ogunlukla, sozel ifadede olumlu oldugu
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belirtilirken, gergekte engelli bireyler, toplum olarak genelde reddedilmekte ve onlara

kars1 olumsuz bir tavir takinilmaktadir (Daruwalla ve Darcy, 2005).

Toplum, engelli kisilere yonelik olumlu tutumlarin varligini kabul etse de,
engelli bireylere yonelik toplumsal tutumlar; engelli bireyleri yeterince anlamama,
bilinmeyene kars1 duyulan korku, toplum tarafindan yansitilan basmakalip ve 6n yargil
duygulan iceren diisiince ve inanglarin varligindan dolayr farklilik gostermektedir.
Toplumun engellilere kars1 gelistirdigi iki farkli tutum vardir: acimak veya diglamak.
Her iki tutum da engelli bireylere zarar vermektedir. Bu tutumlarin degismesi i¢in,
engelli bireyleri anlamak ve onlar hakkinda c¢ok sey Ogrenmek gerekir. Engelli
bireylerin engel durumlariyla veya yetersizlikleriyle ilgilenmek yerine; basarabilecekleri
konulara odaklanilirsa, onlar da kendilerini toplumdan biri olarak goérecek ve sosyal
hayata daha aktif olarak katilacaklardir. Bugiin engelli bireylerin temel sorunlarindan
biri de toplumun olumsuz tutumundan dolayi, sosyal alanda yetersiz kalmalar1 ve ciddi
sikintilar yasamalaridir. Engelli bireylere karst olumsuz tutumlardan kurtulmak, ahlaki
bir sorumluluktan 6te, zorunlu bir gérevdir (Ozbey, 2008; Thompson, Emrich, Moore,

2003).

Engelli bireylere yonelik olumsuz tutumlarin 6grenilmeye baslandigi yillarin
bes yas ve sonrasina rastladigi goriiliir. Yapilan bir arastirmada yaslari iki ila alti
arasinda degisen 230 c¢ocuga ortopedik yetersizligi olan bir ¢ocugun resmi gosterilerek
“onunla oynar misin?” sorusu yoneltilmig; bunlardan bes ila alt1 yaglarinda olanlarin
ortopedik engelli cocukla oynamay1, yaslari iki ila dort arasinda olan ¢ocuklara nazaran
daha fazla reddettikleri ortaya ¢ikmistir. Engeli olmayan dort yasindaki ¢ocuklar, engeli
olan g¢ocuklar1 baslarda ¢ocuk olarak goriirken, dort yasindan sonra, ailelerinden ve
birlikte bulunduklar1 diger kisilerden onlar1 farkli gormeyi 6grenmeye baslamigslardir.
Hislerini yeterince ifade edemeyen bes yas Oncesindeki bu ¢ocuklarin, duruma karsi
tepkilerini davranislariyla ifade etme olasiliklar1 daha fazladir. Ilkokul cagindaki
kardesler, farkliliklar1 ayirt edebilirler; uygun agiklamalari anlasalar da, duygularini
catismall ve yogun bir sekilde yasamaktadirlar. Detaylar1 aragtirma ve gelecek korkusu
ise, daha cok ergenlik déneminde yasanmaktadir. ilkdgretim ve liseye devam eden
kardeslerin engellilere yonelik tutumlarin1 belirlemek icin yapilan arastirmalarda,

tutumlarin olumsuz oldugu, daha az kabul edildikleri; engellilikten etkilenme derecesi
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arttigindaysa, kabul edilme diizeyinde azalma ve olumsuz tutumlarda artma oldugu

gdzlenmistir (Gurian, 2010; Ozyiirek, 2006).

T.C.Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanliginca yapilan ¢alismada (2009),
toplumun engellilere yonelik tutumlari, 79 ilde 4144 kisi ile belirlenmeye calisilmistir.
Arastirma sonuclar1 genel olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye genelinde, engellilere
yonelik tutumlarin, algilarin ve diislincelerin genelde “olumlu” oldugu sdylenebilir.
Ancak engellilere acima, belli sosyal ortamlarda engellileri tercih etmeme ve belli engel
gruplarinin ayr1 okullarda egitim gormeleri gibi gizli olumsuz tutumlarin varligi da
belirlenmigstir. Bu sonug, engellilere yonelik tutumlarin olumlu yonde degismekte
oldugunu gostermekle birlikte; engellilerin toplumsal yasama tam katilimlarinin
saglanmasi i¢in, tutumlarin degistirilmesi konusunda ¢alismalarin devam etmesi

gerektigini géstermektedir.

Bir baska arastirmadaysa, normal ¢ocuklarin, gerek model olmalari, gerekse
akademik konularda yardimlar1 acisindan, engelli ¢ocuklara 6gretici pozisyonda yer
alarak 6zel 0gretmenlik yapmalarinin sosyal kabulleri tizerindeki etkisi aragtirilmistir.
Sonugta, bu tiir ¢alismalarin, zihin engelli ¢ocuklara yonelik olumlu tutum gelistirerek

sosyal kabullerini saglamada etkili oldugu saptanmistir (Civelek, 1990).

Horner-Johnson ve arkadaglarinin, akrabalar1 ya da arkadaslar1 arasinda engelli
bireyler bulunan 6grencilerin zihin engelli bireylerin haklarina, uygun yaklastiklarini
saptamigtir. Buna karsin engelli kardesi olanlar ile engelli kardesi olmayanlarin
tutumlarin1  karsilagtiran bir arastirmada, iki grup arasinda anlamli bir fark

saptanmamustir (Akt: Sar1, Bektas, Altiparmak, 2010).

Kiz ve erkek 6grenciler, engelli 6grencileri daha az oranda lider, calisma
arkadasi ve arkadas olarak se¢mislerdir. Engellilere yonelik tutumlar {izerinde odaklasan
calismalar, degisik 6gretim kurum ve meslek gruplarindaki kisilerin engelli kisilere
yonelik tutumlarinin olumsuz, basmakalip, dnyargili ve onlar1 kabul etmeyen seklinde
oldugu goriiliir. Ayrica Olgli araglar1 degistiginde de engellilere yonelik tutumlarin
olumsuz oldugu gézlenmistir. Ancak, engellilere ve egitimlerine iliskin bilgi alma ve
onlarla etkilesimde bulunma, onlara ydnelik tutumlarin olumlu yonde degismesini

saglamaktadir (Ozyiirek, 2006). Nitekim Sar1 ve arkadaslari (2010), hemsirelik
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Ogrencilerinin engellilere yonelik tutumlarim1 belirlemeye c¢alistiklar1 arastirmalarinda,
hemsirelik o6grencilerinin engelli bireylere yonelik olumlu tutumlarinin oldugunu
gosteren sonuglar elde etmiglerdir. Saglik alaninda egitim goren Ogrencilerin engelli
bireylerle ilgili edindikleri bilgiler 15181nda engellilere yonelik tutumlari, diger gruptaki

bireylere gore daha olumlu olmaktadir.
2.14.2. Davranis

“Davranig” terimi, bir organizmanin dogrudan gozlenebilir, agik¢a yapilan
veya dogrudan gozlenmeyen; ancak yapan tarafindan algilanan biitiin hareketlerini
anlatmak icin kullanilir. Yiiriime, kosma, top atmak, tas firlatmak, bir yliz ifadesi
gostermek, diisiinmek vb. hepsi birer davranistir. Bireyin belirli bir anda ne yaptigi,
icinde bulundugu duruma ve kim olduguna bagli olarak degiskenlik gostermekle
birlikte; yeteneklerine, kapasitelerine, becerilerine, olgunlagsma diizeyine, igsel siireclere
ve bilgi birikimine baghdir. Davranig, tiim psikolojik siireglerin ve sistemlerin
(duyumsama, algi, hafiza, motor ve motivasyon) biitiinlesmis bir kalibini1 yansitir.
Ciinkii insan davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda kalitim, zaman ve ¢evre degiskelerinden
herhangi birinin rolii géz ardi edilemez. Algilama, diisiinme, usa vurma, problem
¢Ozme, karar verme... gibi temel siiregleri de igeren davranista dis baskilar, toplumsal
olaylar ve sosyal cevre de giiclii belitleyicilerdir (Erden ve Akman, 2007; Ikiz, 2007;
Ozugucu, 1995).

Davranisg li¢ ayr1 unsura gore siniflandirilmaktadir: Bunlar;
1. Organizmanin Biyolojik Donaniminda Var Olan Davranislar

Insan davranismin ortaya ¢ikmasinda deneyimin roliinden once, iggiidiiniin
onemine vurgu yapilmaktadir. Iggiidiiler-tiire 6zgii davramslar, yasami siirdiirmeye,
tiriin devamini saglamaya ve kendini savunmaya yodnelik tiire 0zgii sabit davranig
kaliplaridir. Bu biyolojik donanimli davraniglar da, tiire 6zgii davranislar ve refleksleri
kapsamaktadir. Tiire 6zgii davranislar, tlimiiyle genetik tarafindan kontrol edilen, bagka
bir deyisle dogustan olan herhangi bir davramstir. Insan tiiriine 6zgii davranis ise
konusmadir. Refleksse, bir uyaricaya yonelik, nispeten basit iradedisi olarak verilen bir

tepkidir (Acar, 2009; Ikiz, 2007).
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2. Gozlenebilirligine Gore Davraniglar

Kalitimsal olarak veya gevresel etmenlerle edindigimiz ya duygusal, ya
algisal, ya da motor bilgi ve becerileri harekete dokmek davranislari olusturur. Bu
baglamda disa vurulan hareketlerle aciklanabilen, baska bireyler tarafindan
gbzlenebilme potansiyeli olan davranislar, “acik davramslar’dir. Ortiik davramislarsa,
sadece davranisi yapan birey tarafindan farkina varilabilen ve anlasilan hayal kurmak,

kayg1 hissetmek gibi davraniglardir.
3. Siirekliligine Gore Davranig

Yasam boyunca biyolojik donanim tarafindan ortaya koyulan davranislarin
disinda; yasantilar, cevreyle etkilesim ve Ogrenme yoluyla pek c¢ok davranislar
sergilenir. Davranis1 siirekliligine gore incelemek i¢in, 68renilmis davranis ile gegici
davranislar1 birbirinden ayirt etmek dnemlidir. Buna gore gecici davramslarda, davranis
ortaya ¢ikartan etmen ortadan kalktiktan sonra, davranis fark edilmez ya da gozlenmez.
Ogrenme, bireyin, bir zaman i¢indeki deneyimlerinin daha sonraki bir zaman i¢indeki
davranmisin1 nasil etkiledigini aciklamaya yardimci olan psikolojik bir siirectir. Bir
davranig, yasantilar veya deneyimler sonucu olustuysa ve ya agik, ya da oOrtiilk olarak

davranista kalic1 bir degisim gozleniyorsa, o davranis grenme iiriiniidiir (Ikiz, 2007).
2.14.2.1. Davramsin Gelisimi

Toplum igersinde yasayan bireylerin davranis lizerindeki etkilerini incelerken,
ozellikle gruplarin davraniglar iizerindeki etkisine bakilmaktadir. Bu sirada
toplumsallagma, saldirganlik, uygu, sapkinlik ve grup kararlarindan bahsedilmektedir.
Toplumsallagsma siirecinde insan, davranig bigimlerini 6grenir. Bu siirecteki 6grenme,
ogretim ve taklit yoluyla olur. Sosyal psikologlar, taklidin, o6rnek almanin ve
O0grenmenin saldirganlik {izerindeki roliinii vurgulamaktadirlar. Grup i¢indeki insanlarin
grubun goriisiine uyma egiliminde olma 6zellikleri de bulunmaktadir. Insanlar1 uygun
davranmaya iten sebep, kabul edilen inan¢ ve uygulamalardan sapan kisinin basina neler
gelecegidir. Insanlarin davranislarimi etkileyen ve belirleyen pek cok sebep, bireylerin
sahip oldugu rolleri de etkilemektedir. Roller, bireylerden bir takim beklentilerin

olusmasina da sebep olmaktadir. Insanlar, kendilerinden beklenen davranislar1 ya
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baskalari1 gozleyerek, ya hatalar yaparak, ya da bagkalarinin hayret gosteren

tepkilerine maruz kalarak 6grenirler (Sahin, 2009).

Insanlar1 diger canlilardan ayiran &grenme kapasitesi, biyolojik bir varlik
olarak diinyaya gelen insanin kisa siirede pek ¢ok yeni davraniglar1 6grenmesini saglar.
Ogrenme davranista otomatik olarak degisime neden olmaz. Davranmisin olusmasi igin,

harekete gegirici giidiiniin varhigi gereklidir.

Davraniglarin kaynagini zihin, bezler ve kaslar olmak iizere {ic grupta ele
almak miimkiindiir. Zihinsel olarak gerceklesenler, bilmedigini bilme, eksik bildigini
tam bilme vb biligsel davramis degisiklikleri; bezler vasitasiyla gergeklesenler,
sevmiyorken sevebilme, ilgi duymuyorken ilgi duyma gibi duyussal davranis
degisiklikleri; kaslarla yapilanlar da yapamiyorken yapabilme, yanlis yapiyorken dogru
yapabilme vb psikomotor davraniglar degisikligi seklinde somutlastirilabilir (Erdzkan,

2007).

Insan davranisalarinin bigimlendirilmesinde, bireyin i¢inde biiyilyiip yasadigi
toplumun gelenek ve gorenekleri, kiiltlirli 6nemli bir rol oynar. Kiiltiir, belirli tiirden
davraniglari; istenen, uygun, begenilen davranislar olarak pekistirir; bazi tiir
davraniglariysa, yerer, asagilar ve boylece zamanla sondiiriir. Boylece kiiltiir son derece

kudretli ve yaygin bir sosyal pekistirme diizeni getirir (Ciiceloglu, 2007).

Bir degisimin 6grenme olarak kabul edilmesinde temel kosullardan birisi
olarak kabul edilen davranis kavrami konusunda, farkli yaklagimlarin oldugunu gérmek

mimkiindiir.
2.14.2.2. Davramslarin Gelisimi ile lgili Kuramsal Yaklasimlar

Davraniglarin  gelisimi  ve degisimi; davranisgr yaklasim (davranisct
yaklagimda 6grenme klasik kosullanma ve edimsel kosullanma olmak {izere baslica iki
boyutta incelenmektedir), bitisiklik kuramlari (J.B. Watson’un 6grenme yaklasimi,
E.R.Guthrie’nin 6grenme yaklagimi, E.L. Thorndike ve Ogrenme yaklasimi),
psikanalitik kuram, biligsel gelisim kurami, sosyal 6grenme ya da gbzlem yoluyla
o0grenme kurami (J.Rotter’mm sosyal Ogrenme kurami), sosyal-biligsel kuram,

davranigsal/sosyal 6grenme kuramlari ile agiklanmaktadir. Ancak davranislar, yaygin
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olarak davranigsc1 yaklasimda klasik ve edimsel kosullanma ile acgiklanirken, son
zamanlarda davranigsal/sosyal 6grenme kurami ile de agiklanmaktadir (Burger, 2006;

Erdzkan, 2007; Ozugucu, 1995).

Klasik  kosullanma,  insanlarin  karmasik  bilgileri  6grenmesini
aciklayamamaktadir. Ancak insanlarin belli bir nesne veya olaya kars1 gosterdigi bazi
duyussal tepkilerin, klasik kosullanma ile 6grenildigi kabul edilmektedir (Erden ve
Akman, 2007).

Edimsel kosullanmanin temelini ilgilenilen davramis ve davranisin
pekistirilmesi olusturur. Organizma, birtakim davranislar ortaya koyar ve bu davranislar
cesitlilik gosterir. Kisaca klasik kosullanma, ddiile gotiiren ya da cezadan kurtaran bir
davranigin yapilmasini; baska bir deyisle istendiginde nesnelere nasil ulasilacagini,

istenilmedigindeyse, nesnelerden nasil kagilacagini 6grenmektir (Ar1, 2005).

Davranigsal/sosyal o6grenme kuramindaysa, basar1 veya Dbasarisizligi
belirlemeyi saglayan, temel alinabilecek veri ve amag OSlgiitiiniin bulunmasidir. Diger
yaklagimlar, daha ¢ok sorunun ne oldugunu belirlemeden uygulamalara baglar. Bu
kuramda davranis degisikliginin yiiriitiilmesi kolaydir ve bireyler ¢abuk ilerler. Temel
yontem, anne-babalara, 6gretmenlere de dgretilebilir ve bu kisiler de uygulamalarda

devamlilik saglarlar (Burger, 2006).

Davranisc1 yaklagim ile biligsel yaklagim arasinda bir takim farkliliklar vardir.

Bu farkliliklar:

1. Davranis¢1 psikologlar, davranisa neden olan ve davranisi takip eden
uyaricilart gozleyerek, 6grenmeye aciklik getirmeye ¢alismiglardir. Biligsel kuramcilar
ise, uyaricinin birey tarafindan algilanmasindan itibaren bireyde meydana gelen igsel

stirecler ve 6grenmeye etki eden bireysel 6zelliklerle ilgilenmektedirler.

2. Davraniscilara gore, davranig 6grenilir; bilissel yaklagimcilara goreyse, bilgi

Ogrenilir. Bilgide meydana gelen degisim davranisa yansir.

3. Her iki yaklasim da pekistirece onem verir. Davranis¢t yaklasimda

pekistire¢, davranis1 kuvvetlendirir ve distan gelenler 6grenmede 6nemli rol oynar.
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Bilissel kuramcilara gore distan pekistirecler, 6grenen icin yaptigr davranigin dogrulugu

hakkinda doniit saglar.

4. Her iki yaklasimda da 6grencinin aktif olmas1 gerekir. Ancak davranisci
yaklagimda Ogrenen, uyaricilarla etkilesimde bulunmak ve pekistire¢ almak i¢in aktif
olmalidir. Biligsel yaklagimda ise 6grenen, dikkatini kontrol ederek uyaricilar secerek,

onlar1 anlaml1 hale getirip kodlayarak 6grenme stirecine aktif olarak katilir.

5. Davranis¢t kuramlar daha kontrollii laboratuar ortaminda, c¢ogunlukla
hayvanlar lizerinde arastirmalar yaparak, 6grenmeyi agiklayan genel ilkeler bulmaya
calismiglardir. Bu nedenle basit davranislarin kazandirilmasi iizerinde durmuslardir.
Biligsel kuramcilar ise, insanlarin dogal cevre i¢inde degisik durumlarda nasil
ogrendiklerini aragtirmislardir. Biligsel kuramcilar, kavram ve ilke 6grenme, problem
¢ozme, elestirel diisiinme gibi biligsel yonii agirlik tasiyan daha karmasik davranislarin

Ogrenilmesini agiklamaya ¢alismislardir (Erden ve Akman, 2007).
2.14.2.3. Tutum ve Davramslar Arasindaki Iliski

Tutumlar, kisilik 6zellikleri ya da beklentiler gibi, bireyin i¢sel 6zelliklerinden
biridir. Ancak sosyal psikolojide hi¢ bir kavram, belki de tutumlar kadar ilgi ¢cekmemis
ve bu kadar ¢ok aragtirmaya konu olmamistir. Tutumlarin bu kadar ilgi ¢ekmesinin
temelinde, tutumlarla davranis arasindaki iligki yatmaktadir. Daha agik bir ifadeyle,
tutumlar, davraniglar1 kestirmede bir arag olarak goriilmektedir. Ancak tutumlardan her
zaman davraniglar1 kestirmek miimkiin olmayabilir. Pek ¢ok kisinin kendine veya
baskalarina, ya da olay ve durumlara yonelik tutumlariyla davranmiglart her zaman
kararlilik gostermez. Kendini demokratik goriirken davranislar1 baskict olabilir.
Tutumlar kadar, davramiglara ve aralarindaki farka bakildigi zaman da tutumlarin
davraniglar {izerindeki etkilerini anlamak miimkiin olur. Tutumlarin davranislari
etkiledigi varsayilmakla birlikte; olay, kisi ve varliklara yonelik belirtilen inang ve
duygularla gosterilen davranislar, her zaman tutarli olmayabilir (Ozyiirek, 2006; T.C.

Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 2009).

Tutumlarin neden her zaman davraniglart belirleyemedigi konusu, sosyal
psikologlarin dikkatini ¢ekmis ve hangi kosullar altinda tutumlarin davraniglari

belirleyebilecegini ortaya koymaya calismislardir. Tutum-davramis iliskisi, zaman

76



faktori, tutumun gii¢c derecesi, tutumun ulagilabilirligi ve farkindalik faktorleri ile tutum

ve davranis arasindaki iliski agiklanmistir (Kagigibasi, 2010).

Tutum-davranis iliskisi konusunda daha sonralari yapilan arastirmalar, hem
tutumlarin ¢esitli 6zellikleri, hem de durumsal degiskenler goz oniine alindig1 takdirde
tutumlarla davraniglar arasinda Olgiilebilir bir iligski olabilecegini gostermektedir. Son

zamanlarda yapilan aragtirmalara gore:
1- Tutumun giicii ortamin igerdigi baskidan daha fazlaysa,
2- Bireyin kisisel yasantisina dayantyorsa,
3- Bireyin 6nem verdigi diger kisiler tarafindan destekleniyorsa,
4- Sik sik tutumunu ortaya koyma sansi varsa,

tutumlarla davramslar arasinda tutarl bir iliski beklenebilir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler

Idaresi Baskanlig1, 2009).

Insan davranisina yon veren ve davranislarin gerisindeki psikolojik degiskenler
olarak davranislara etkisi oldugu kabul edilen tutumlar, bireyin var olan davranislarini
belirleyen gecmis deneyimlerinin bir 6zeti olarak kabul edilmektedir (Diken ve

Sucuoglu, 1999).

2.15. ILGILi ARASTIRMALAR

Engelli ¢ocuklara yonelik olarak ailelerle ve normal kardeslerle ilgili yapilan

arastirmalar tarih sirasina gore ele alinmistir.
2.15.1. Ailelerle ilgili Olan Calismalar

Kuloglu-Aksaz (1992), bilgi verici danismanligin, otistik ¢ocuklarin anne
babalarinin kaygi diizeylerini ne yonde etkiledigini ve deneyle kontrol grubu arasinda
fark olusup olugsmayacagini arastirmiglardir. 6-12 yas araliginda otistik ¢ocugu olan 14
anne ve 14 baba ile calisilan arastirmada, “Engelli veya Strekli bir Hastaligi Olan

Bireye Sahip Ailelerin Kaygi ve Endise Olgme Araci” kullamlmustir. Bilgi verici
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danmismanlik siireci sonunda, deney ve kontrol gruplarinin kaygi diizeylerinde anlaml
bir farklilik goriilmemistir. Ayrica deney grubunda yer alan annelerle babalar arasinda
da fark olmadigi saptanmistir. Bilgi verici danigsma siirecinin, engelli ¢ocugu olan
ailelerde paylasimin artmasi ve sosyal destegin saglanmasi acisindan yararli oldugu;

ancak kaygi diizeyini azaltmada, etkili olmadig1 sonucuna ulasilmustir.

Akkok, Askar ve Karanci (1992), otistik ve zihin engelli ¢ocuklarin anneleriyle
babalarindaki stres diizeyini ve bunu etkileyen faktorleri belirlemeye calismislardir. 82
anne ve 64 babadan ibaret olan 146 ebeveyn ile ¢calisma yiiriitiilmiistiir. Engelli Cocuga
Sahip Anne-Babalarm Stres Diizeylerini Belirleme Olgegi ve Atif Diizeyleri ve Degisim
Olgegi’nden amaca uygun alinan soru maddelerinden olusturulan form ile veriler
toplanmustir. Elde edilen arastirma bulgularina gore, stres diizeyini belirleyen en 6nemli
etkenin kader oldugu saptanmistir. Aile, i¢inde bulundugu durumu ifade edemedigi
hallerde, olayr kader faktoriine baglamaktadir. Boylelikle kaderin stres diizeylerini
arttiran bir etken oldugu neticesine varilmaktadir. Ayrica ebeveynlerin engellilik

durumunu bagka faktorlere baglamalar1 da yine stres diizeyini etkilemektedir.

Malgalit ve Ankonina (1993) yaptiklar1 c¢alismayla, engelli ¢ocugu olan
ailelerin olumlu ve olumsuz davranislarini belirlemeye calismiglardir. 71 engelli ve 77
de normal gelisim gdsteren c¢ocugu olan annelerle babalar, ¢alismanin O6rneklem
grubunu olusturmaktadirlar. Aragtirmadan elde edilen sonuglar; engelli ¢ocuklarin anne-
babalarinin, engelli olmayan c¢ocuklarin anne-babalarina gore, aile iginde bireysel
gelisimlere daha az yoneldikleri ve giigliiklerle miicadele etmede de daha basarili
olduklar1 yoniindedir. Ayrica engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin, aile i¢i iliski lizerinde
daha az durduklar1 ve olumsuz tavirlarinin daha fazla oldugu da elde edilen bulgular

arasindadir.

Sucuoglu (1995) yaptig1 arastirmada, engelli ¢ocuga sahip ailelerin temel
gereksinimlerini belirlemeye calismistir. Zihin engelli ve otistik ¢gocuga sahip 44 anne
ile 45 babanin temel gereksinimleri ve bu gereksinimleri etkileyen etmenleri bulmayi
amagladigi bu calismada, 24 maddelik “Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci1”
kullanilmigtir. Caligma sonucunda, 6zellikle bilgi gereksinimi, katilimci annelerin ve
babalarin ¢ogunlugu tarafindan temel gereksinim olarak belirtilmistir. Aracin agik uglu

sorusundan, anne babalarin 6zel gereksinimleri hakkinda ayrintili bilgi toplanabilmis;
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cogunlugunun engelli ¢ocugu ile ilgili destek beklentilerinin yaninda, maddi

gereksinimleri oldugunu da beyan ettikleri anlasilmistir.

Akcamete ve Kargin (1996), isitme engelli c¢ocuklarin annelerinin
gereksinimlerini belirlemeye yonelik ¢alismasinda, toplam 211 anne ile ¢alismislardir.
Arastirmada Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA) kullanilmistir. Anneler, en
fazla gereksinim duyduklart alaninin bilgi gereksinimi oldugunu belirtmislerdir.
Toplumsal servisler boyutundaysa, ¢ocugu ile ayni 6zellikte ¢ocugu olan anne babalar
hakkinda yazilmis kitaplar1 okuma ve problemleri hakkinda diizenli olarak
konusabilecegi psikolojik danigman, sosyal caligmaci, psikiyatrist ile bir araya gelme

ihtiyaclari, en fazla gereksinim belirtilen alanlar olarak tespit edilmistir.

Cavkaytar (1998), yaptigi ¢alismasiyla hazirladigr aile egitim programinin
zihinsel engellilerdeki etkiligini ortaya koymaya c¢alismistir. Gelistirilen aile egitim
programini tamamlayan annelerin, program dogrultusunda ¢ocuklariyla gerceklestirdigi
Ogretim calismalarinin, zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zbakim ve ev i¢i becerilerini ne
kadar 6grendiklerinin belirlenmeye calisildig1 arastirma, {i¢ zihinsel engelli 6grenci ve
anneleri lizerinde yiiriitiilmistir. Calismada beceriler arasi ¢oklu yoklama modelinden
yararlanilmistir. Zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin, ¢cocuklarina 6zbakim ve ev igi
beceriler kazandirabilmelerine yardimci olmada uygun yaklasim olarak, anne-babalari
Ogretici olarak yetistirmeyi amaclayan aile egitimi yaklagimi benimsenmistir. Zihin
engelli cocuklarin belirlenen becerileri, bagimsizlik diizeyinde 6grendikleri ve izleme

siirecinde de ayn1 performansi gosterdikleri neticesi bu arastirmayla ortaya ¢ikmustir.

Stainton ve Besser (1998), engelli cocuklarin aileleri iizerindeki olumlu etkiyi
belirlemek amaciyla bir aragtirma yapmistir. Bu olumlu katkilar, calismada kullanilan
Anne-Baba Algilar1 Kansas Envanteri (KIIP)’nde yer alan bes alt boliimii icermektedir.
Bunlar mutluluk ve sevgi kaynagi, aile giicii, kisisel gelisim ve sosyal olgunluk, gurur
ve destek ve 6zel problemleri yasayarak 6grenmektir. Calisma 25-70 yas araligindaki
(yas ortalamasi 50) 6 baba ve dokuz anneden olusan 9 aile ile yiiriitiilmiistiir. Engelli
cocuklarin aileleri lizerindeki katkilar1 belirlemeyi hedefleyen bu ¢alisma, ayn1 zamanda
nitel bir ¢alismadir. Bir goriisme yapilandirmak i¢in olumlu etkilerin belirlenmesini
saglayan anahtar alanlar belirlenmis ve standart bir giris sorusu ile (engelli kiziniz ya da

oglunuzun aileniz iizerinde size hissettirdigi olumlu etkiler nelerdir?) baslanmistir.
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Cevap vermede zorlanan ailelere yardimci olabilmek i¢in anahtar alanlar isaret edilerek
sorular1 cevaplamalar1 saglanmistir. Ve son olarak da, “Sizin 6nemli hissettiginiz; ama
bizim almadigimiz baska alanlar var m1? sorusuyla goriismeler tamamlanmistir. Elde
edilen veriler ve goriismeler delaletiyle, arastirmada ebeveynlerin engelli cocuga
yonelik olumlu katkilarin belirlendigi goriisler dokuz baslik altinda toplanmistir.

Bunlar;
1.Nese ve mutluluk kaynagi,
2. Hayatin amac1 ve onceliklerin duygu kaynagi,
3. Kisisel ve sosyal birliktelik kaynagi ve toplumla kaynasma,
4. Din duygusu kaynagi,
5. Aile birligi ve yakinligin kaynag,
6. Hosgort ve anlayis kaynagi,
7. Kisisel gelisim ve kuvvet kaynagi,
8. Bagkalar1 lizerinde olumlu etkiler saglayan birey olma,
9. Alan uzmanlari ile etkilesme kaynagi.

Heller, Miller ve Hsieh (1999), yaptiklar1 arastirmayla, tiiketici-dogrultulu bir
aile destek programinin, gelisimsel engelleri olan yetigkinler ve onlarin bakimin
tistlenmis kisiler iizerindeki etkisini incelemislerdir. Aile destek programlariyla,
ailelerin engelliyle ilgilenme kapasitelerini artirmalarinin yani sira; hem bakim
saglayanlarin, hem de engelli bireylerin yeteneklerini kuvvetlendirmek de
hedeflenmistir. Arastirmacilarin maddi destek de sagladiklar1 tiiketici-dogrultulu aile
destek programiyla, ailelerin programlari nasil kullandiklari, programlarin aile bakimi
tizerindeki etkileri ve engelleri olan aileler i¢in, ev disina yerlestirme ihtiyacinin olup
olmadig1 gibi hususlarin belirlenmesine ¢alisilmistir. Ayrica bu ¢alisma, engelli bireyi
olan ailelere gerekli hizmetten yararlanma, gelecek planlamasi, dinlenme ve finansal
yardim konularinda bilgiyi i¢eren yardim sunma konularini da kapsamistir. Yapilan

calisma, karsilagtirmali gruplar seklinde yiriitilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore,
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calisma grubunda yer alanlar, kontrol grubundakilere nazaran, ihtiyaclarinin
karsilanmasinda hizmetten daha fazla yararlandiklar1 diislincesindedirler. Ayrica
katilimcilar, engelli ¢ocuklarinin ev disinda bakim almalarina yonelik isteklere pek de
sicak bakmamuslardir. Aileleri desteklenen gelisimsel engelli ¢ocuklarinsa, toplumla

daha fazla kaynastigina dair bulgular saptanmustir.

Soydan (2000), Cerebral Palsy’li ¢ocugu olan anne ve babalarin
gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik yaptigi calismada, ebeveyn gereksinimlerinin
sirastyla, bilgi gereksinimi (¢ocugun Ozrli, baz1 becerileri nasil &gretebilecegi,
davraniglarini nasil kontrol edebilecegi vb.), toplumsal hizmet gereksinimi (¢ocugun
ileride ve su anda yararlanabilecegi kurumlar, kendilerini anlayacak doktor), maddi
gereksinimler (terapi, 6zel egitim, bakim ve 6zel araclar i¢in) alanlarinda yogunlastigini

belirtmistir.

Aslanoglu (2004) yaptig1 calismada otistik, zihinsel, isitme, gorme ve bedensel
engelli ¢cocuga sahip olmanin aile i¢i iliskileri nasil etkiledigini incelemistir. 129 baba
ve 129 anne olmak fizere toplam 258 ebeveynle yiriitilen calismada, “Aile
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Bu c¢alismada, aile icinde gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii saglama, iletisim becerileri, aile i¢inde duygusal tepki
verebilme, aile i¢i rolleri gerceklestirebilme ve genel fonksiyonlar agisindan bir
degerlendirme yapilmistir. Malzemeler incelendigindeyse, engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, aile fonksiyonlarini saglikli olarak degerlendirdikleri neticesi ¢ikmustir.
Engelli cocuga sahip babalarin aile iglevlerini degerlendirme bigimi, annelere gore daha
sagliklidir. Egitim durumu ve sosyo-ekonomik diizeyi daha diisiikk olan ebeveynlerin
aile fonksiyonlarin1 degerlendirme bi¢imi daha sagliksiz olarak bulunmustur. Sonuglar,
ebeveynlerin engelli bir ¢ocuga sahip olmaktan dolayi etkilendiklerini, ancak engel tiirii

acisindan fark bulunmadigini1 gostermistir.

Ergiin ve Isil (2005) yaptiklar1 ¢alismada, Cerabral Palsy’li ¢ocugu olan
annelerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutumlarini degerlendirmeye calismislardir. 146
anne ile yiiriitiilen ¢alismada ulasilan baz1 bulgular su sekilde ifade edilebilir. Bazi
anneler, ¢cocuk yetistirme konusunda eslerinden destek alamadiklarini agiklamislardir.
Annelerin egitim diizeyleriyle, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki s6z

konusudur. Bazi anneler iizerindeyse, eslerinden destek alma durumlari, aralarinda
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sorunlarin bulunusu ve cocuk yetistirme hakkindaki bilgi edindikleri kaynaklar etkili

olmaktadir.

Siklos ve Kerns (2006), otistik ve Down sendromlu ¢ocugu olan ebeveynlerin
kendi ihtiya¢ algilarin1 ve ihtiyaclarinin kargilanip karsilanmadigini ortaya koyan
caligmalarin yetersizliginden yola c¢ikarak ebeveynlerdeki sosyal destek ihtiyacim
belirlemeyi amaglamislardir. Calismada, “Aile Ihtiyaclar1 Anketi (FNQ)”, calismanin
amacina uygun olarak, gelisim bozuklugu olan ¢ocuklarin ihtiyaglarin1 vurgulamak igin
yeniden diizenlenmistir. Otistik c¢ocugu olan ve Orneklem grubunu olusturan 56
ebeveynle karsilastirma grubunu olusturan down sendromlu ¢ocugu olan 32 ebeveyn,
FNQ’u doldurmuslardir. Arastirma sonuglarma gore, gruplar Onerilen ihtiyaglarla
karsilanan ihtiyaclarin belirlenmesine yonelik diisiincelerinde, 6nemli bir farklilik
gostermemislerdir. Ancak ¢ocuklarin engellilik 6zelligine bagl olarak her iki grup da,

onayladiklar1 destek gruplar tiirlerinde farklilik gostermistir.

Can Toprak¢t (2006), zihin engelli 6grencilerin ailelerine, kurumda alinan
egitimin yaninda, genisletilmis aile egitim programinin ve geleneksel veli toplantilarinin
ogrencilerin matematik dersinde amagclar1 edinmede, kalicilik ve genelleme {izerinde
etkililigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bir egitim uygulama
okulunda egitim alan 2. smiftaki ili¢ 6grenci ve anneleri olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda, aile goriisme formu, kontrol listeleri, ayrintili 6l¢ii araglari, kayit
cizelgeleri ve sosyal gecerlilik formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore, alt amaglar1 edinmeleri noktasinda her iki grup da benzer etkililik gostermistir.
Diger bir sonuca gore, kurumda alinan egitimle ayni anda Geleneksel Veli
Toplantilarinin uygulanmasi sonucu 6grencilerin matematik dersiyle ilgili edindikleri alt
amaglari siirdiirmelerinde diisiis oldugu; kurumda alinan egitimin yaninda, Genisletilmis
Aile Egitim Programinin uygulanmasi sonucunda, 6grencilerin matematik dersiyle ilgili
edindikleri alt amaglar siirdiirmelerinde artis oldugu saptanmistir. Alt amaglarin
genellenmesi noktasinda ise, yine kurumda alinan egitimin yaninda, Genisletilmis Aile
Egitim Programimin daha etkili oldugu; ayrica genellemeyi yapan bu gruptaki
cocuklarin, ayn1 zamanda, 6gretimi yapilmayan alt amaclari da edindikleri izlenimi

olusmustur.
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Yildirrm Dogru (2007), yaptig1r calismasinda aile katilimli egitimin, otistik
cocuklarin bagimsiz tuvalete gitme becerisine etkisini ve bu egitimin ebeveynlerdeki
kaygi durumlarini nasil etkiledigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma, bagimsiz
olarak tuvalet egitimini karsilayamayan 4-6 yas arasinda ikisi erkek; {i¢ii de kiz olmak
tizere, toplam bes otistik cocuk ve onlarin anne-babalari ile yiiriitiilmiistir. Ebeveynlerin
kaygi diizeylerinin belirlenmesi i¢in, “Speilberger’in Durumluluk Siirekli Kaygi
Envanteri”, otistik ¢ocuklara tuvalet egitimi icin de geleneksel yontem kullanilmastir.
Tuvalet egitiminde ebeveynlere egitimi evde nasil siirdiirecekleri ve uygulamalarin
ayrintilart ile ilgili bilgi verilmistir. Aragtirma bulgularina gore, dort haftalik ¢alisma
sonunda ¢ocuga bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi kazandirilmistir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bire bir egitiminde aktif katiliminin annelerle babalarin kaygi

diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu belirlenmistir.

T.C.Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanliginca yapilan ¢alismada (2009),
toplumun engellilere yonelik bilgi diizeyleri ve goriisleri belirlenmeye c¢alisiimistir.
Arastirmada anket formu ve “Oziirlillere Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmanin evreni, Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlari i¢inde yasayan 18 yas {istii engelli
olmayan bireylerdir. Orneklem seciminde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ile isbirligi
yapilmis ve Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlar igerisinde yer alan Tiirkiye’yi temsil eden 79
ilde 4144 kisi ile bu calisma gercgeklestirilmistir. Calisma sonuglarinda aile ig¢inde
engelli bireylerin varliginin aileyi olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur. Engelli
biriyle yagamanin iistesinden gelebilmeleri i¢in ailelerin gereksinimlerinin belirlenip bu
gereksinimler dogrultusunda sosyal destek hizmetlerinin sunulmasi gerekmektedir. Aile
icerisinde engelli bir bireyin olmasi, yakin iligkilere bagl aile i¢i dinamikleri bazen
olumsuz etkileyebilmekte ve bu durum da tutumlara olumsuz yansimaktadir. Bu
bulgular, engelli bireyin oldugu ailelerin, bakim hizmetlerini de i¢ine alan, kapsamli bir

sosyal destek hizmetlerine gereksinimleri oldugunu gostermektedir.

Yal¢in, Sermet ve Bingdl (2010), fiziksel ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ailelerinin bilgi gereksinimlerini belirlemek amaciyla, engelli ¢ocuga sahip anne ve
babalarin sosyodemografik 6zellikleri ile c¢ocugun engelinden dolayr duygu ve
diisiinceleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma kapsamina alinan aileler,

engelli ¢ocuga yaklasim, problem ¢dzme yetenegi, kendini ve c¢ocugu her yonden
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gelistirme durumlarinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Yapilan ¢alismada ¢cocugun
engelinden dolayi, annenin kendini su¢lama ile yakin ¢evresinin kendisinden
uzaklagacagini diisiinmesi arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Ailelerin %77,6’s1
cocugun engelinden dolay1 esini sugladigini, % 74’iiniin engelli cocuktan dolay1 is ytiki
arttigini, %32’si de engellilik ile ilgili her konuda egitim almak istediklerini
belirtmislerdir. Ayrica 40 yas iizeri annelerin engelli ¢ocuktan dolayi, kendilerini daha
cok sucladiklar1 belirtilmistir. Cocugun engelinden dolay1 esini suglama ile baba
meslegi is¢i olanlar arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu saptanmistir.
Yiriitilen calismada annelerin ¢ocugun tedavi ve rehabilitasyonu ile ilgilendigi
ailelerde, babalarin bilgilendirilmesi, ailenin engelli ¢ocukla ilgili sorunlarinin ve
sorumluluklarinin esit olarak dagitilmasi konusunda tiim aile iiyelerini kapsayacak

sekilde danigmanlik hizmetlerinin verilmesi gerektigi vurgulanmigtir.
2.15.2. Kardesler Ile ilgili Olan Calismalar

Benson (1982), gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin 8-15 yas grubundaki
normal kardesleri i¢in olusturdugu bir dizi ¢alisma grubu ile ¢calismistir. Olusturulan bu
calisma grubundaki kardeslere gelisimsel yetersizliklerin dogast ve nedenleri konusunda
bilgi verilmig; ailedeki yasantilarina odaklanilan yapilandirilmis tartigmalar
olusturulmus ve birbirleri, ebeveynleri ve engelli kardesleri ile eglence aktivitelerine
katilmalar1 saglanmistir. Calisma sonunda kardesler tizerinde olumlu etkilerin olustugu,
engelli bireylere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir (Akt: Pirlioglu,

1996).

Pearson ve Sternberg (1986), zihin engelli ¢ocuklarin ilkokul donemindeki
kardesleri i¢in bir destek program olusturmustur. Bu programda kardeslerin engellilik
ve engelli kardeslerinin kendi hayatlarindan nasil bir etkiye sahip olduklarina dair
duygu ve diisiincelerini belirtmeleri saglanmistir. Gruptaki kardeslerin bazi duygusal
sorunlar yasadiklar1 tespit edilmistir. Bunlarin en 6nemlileri 6ftke ve kiskancgliktir.
Kardesler 1ilgi eksikliginden ve dolayisiyla onlarin ilgisini ¢ekmek i¢in de
kiskangliklarindan dolay1 basarili olma, iyi ¢ocuk olma gibi davranislara biiriindiikleri
belirlenmistir. Fakat bu duygularinin yaninda &zellikle engelliden biiylik kardeslerde

sorumluluk alma duygusunun da olustugu goriilmektedir. Kardeslerdeki bu duygularin
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aciga cikmasinda drama, kukla oynatma gosterileri, resim ¢izme ve sohbet etme

teknikleri kullanilmustir.

Stoneman ve arkadaslar1 (1989), engelli olmayan yasg¢a biiyiik olan kardesleri
ve ayni cinsiyetten olan ve yasca kii¢iik olan zihinsel engeli kardeslerin oyun oynama,
bir seyler yeme ve televizyon izleme sirasindaki davraniglarini ortaya koymaya yonelik
bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmacilar 16 kardes ciftten olusan ¢alisma grubunu
evlerinde gozlemislerdir. Bu karsilastirilan kardes c¢iftleri aile yapisi, yasa ve cinsiyete
gore eslestirilmistir. Nitel olarak yiiriitiilen ¢calismada zihinsel engelli cocuklar ve yasca
biiyilk olan kardesleri arasindaki rol iligkilerinin diizensiz ve uyumsuz oldugu
belirtilmektedir. Yag¢a biiyiik olan kiz kardesler ise engelli kardeslerine kars1 6gretici
gorevinde yer almislardir. Calismada yer alan karsilastirma grubu olan ve normal
kardeslerden olusan ¢iftlerden biiyiik kardeslerin kii¢iik kardeslerine kars1 daha fazla

Ogretici, yardimci ve idareci boyutta olduklar1 belirtilmektedir.

Civelek (1990) vyaptig1 calismasinda zihin engelli ¢ocuklarin normal
akranlariyla biitiinlestirilmenin ve bu konuda bilgi verilmesinin normal ¢ocuklarin
engelli cocuklara yonelik sosyal kabulleri lizerindeki etkiyi belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmada “Sosyal Kabulii Belirlemeye Yoénelik Tutum Olgegi” kullanilmustir.
Dérdiincii smif 6grencisi olan normal gelisim gosteren toplam 107 6grenciyi tesadiifii
olarak deney gruplar1 ve kontrol grubu olarak ii¢ gruba ayirmis ve bu gruplarla
biitiinlestirilmesi i¢in de 6 zihinsel engelli c¢ocuk arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Deney gruplarindaki normal c¢ocuklar resim-is ve beden egitimi
derslerinde engelli c¢ocuklarla biitiinlestirilmisler fakat deney gruplarindan birine ek
olarak bilgilendirme programi da verilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuclara gore
hem biitiinlestirilen hem de bilgilendirilen gruptaki normal cocuklar zihin engelli
arkadaglarina diger iki gruptaki normal c¢ocuklara oranla daha fazla sosyal kabul
gostermiglerdir. Biitlinlestirme grubundaki normal cocuklar ise uygulama Oncesi ve
sonrasinda engelli arkadaslarina yonelik sosyal kabullerinde anlamli diizeyde artis
gostermisglerdir. Kontrol grubunun sosyal kabuliinde ise anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Bischoff ve Tingstrom (1991) yaptiklar1 arastirma ile engelli kardesi olan

normal kardeglerin davranigsal ve psikolojik durumlari ile annelerinin kendilerine karsi
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olan tutumlarini belirlemeye ¢alismislardir. Arastirma 6-13 yaslar1 arasinda 32 normal
kardes ile yiiriitilmiistiir. Bu kardeslerin yarisinin engelli bir kardesi varken diger
grubun ise engelli kardesi yoktur. Arastirma sonuglari annelik tutumlar1 arasinda bir
farki ortaya koymustur. Engeli kardesi olan gruptaki kardesler diger gruptaki kardeslere
gore annelik tutumlarini daha az algilamislardir. Gruplar arasindaki goriislerde davranis
problemleri hakkinda diisiik oranda bir farki ortaya koymustur. Sosyal yeterlilik ve 6z-

sayg1 Ol¢limlerinde ise her grup arasinda herhangi bir fark bulunamamustir.

Seltzer, Begun, Seltzer ve Krauss (1991) yaptiklar arastirma ile zihin geriligi
olan yetigkinler ve onlarin engelli olmayan kardesleri arasindaki iligkilileri ve bu
iligkilerin yaslanmakta olan anneler iizerindeki etkisini incelemeyi hedeflemislerdir.
Genel olarak arastirma sonuglar1 engelli ¢ocuklarin kardeslerinin erken c¢ocukluk ve
yetigkinlik yillarinda duygusal rahatsizlik yoniinden risk altinda olduklarini ileri
sirmektedir. Bu riskin biiylik 06l¢lide degisen ihtiyaglari olan normal kardeslerle
ebeveynlerin yasamis olduklar1 farkliliklar, normal kardesten beklenen artan bakim
sorumluluklari, ailenin sosyoekonomik durumu, kardesinin engelliliginden dolay1
hissettigi endise ve su¢luluk duygusunun normal kardesler iizerindeki psikolojik etkiler

ile baglantili oldugu belirtilmektedir.

Beh-Pajooh (1991), yaptig1 ¢alismasinda engelli 6grencilere yonelik akranlarin
tutumlarin1  belirlemeye amaglamis ve bu amagla c¢ocuklart iki yil boyunca
gozlemlemistir. Calismada deney ve kontrol gruplart olusturularak tutumlar
belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirmada agir derecede 6grenme engelli olan 9 ¢ocugun,
haftanin belli giinlerinde normal akranlarinin devam etigi okulda akranlar ile birlikte
belli etkinliklere katilmasi saglanmistir. Bu arastirmada engelli 6grenciler ile sosyal
etkilesime giren deney grubundaki akranlarin kontrol grubundaki akranlarina gore daha

olumlu tutumlar sergiledikleri saptanmustir.

Sen (1991) isitme engelli kardesi olan ve yaglar1 12-17 arasinda degisen
ergenlerle bir calisma yapmustir. 64 kardes ile yapilan ¢alismada engellilik durumunun
kardeslerin psikolojik durumlarmi, kimlik bilgilerinin ne kadar etkiledigini bulmay1
amaglamigtir. Arastirmada Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi, Aile Duygu ve
Diisiincelerini Anlama Olgegi ve Kardesler Kaygi ve Kaygi Kaynaklarni Olgegi
kullanmistir. Elde edilen bulgularda engelli kardeslerine yonelik olarak saglikli
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kardesleri psikolojik durumu, cinsiyet, egitim durumu, engelli kardesten biiyiik ya da
kiiciik olma durumlarina goére degismedigi saptamistir. Ayrica psikolojik durumlar ile

benlik-kavramlari arasinda da bir iliski bulunmamastir.

McGilicuddy-De Lisi (1993) ¢alismasini bir laboratuar ortaminda 56 kardes
cifti ile gergeklestirmistir. Bu ciftlerden yarisinin kardesi 5 ila 7 yasinda iletisimsel
engeli tanist almis ¢ocuklart olustururken diger yarisinin herhangi bir engel durumu
yoktur. Kardesler arasindaki davranislar kardes sirasina gore, iletisimsel durumlar ile
sOzllii ve sOzlii olmayan becerilerine bagli olarak incelenmistir. Arastirma sonuglar
kardesler arasindaki davranislarin kardes sirasina gore farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Kii¢iik kardeslerde biiyiikk kardeslere gore engelli kardeslerine yonelik
karsilikli isbirlik¢i alis-verise girmeleri ve problem ¢dzme stratejilerine riayet etmeleri

daha az rastlanilan davraniglardir.

Gold (1993) tarafindan yapilan arastirmada erkek otistik cocuklarin
kardeslerinin depresyon, sosyal uyum ve engelli kardese saglanan bakimin niceliksel
boyutu ve aile icersinde tasidigi evle ilgili sorumluluklar1 erkek engelli olmayan
kardesler ile karsilastirmistir. Aragtirma 7-17 yas araliginda 22 otistik ¢ocugun kardesi
ve 34 engelli olmayan ¢ocuklarin kardesleri ile yiiriitiilmiistiir. U¢ 6lgegin kullanildig
arastirmada veriler arastirmaci tarafindan katilimecilar evlerinde ziyaret edilerek elde
edilmistir. Calismada elde edilen sonuglar otistik ¢ocuklarin kardeslerinin diger gruba
gore depresyon puanlarinin 6nemli oranda yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal uyum

problemleri bakimindan her iki grupta istatistiksel anlamda bir farklilik bulunmamustir.

Girli (1995), yaptig1 c¢alismasinda zihin engelli kardesi olan ve olmayan
cocuklarin tutumlarmi ve kaygi diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma 8-18
yas araligindaki 50 zihin engelli ¢ocugun normal kardesi ve 50 zihin engelli olmayan
cocuklarin normal kardesleri olmak tizere toplam 100 kisi ile yiiriitiilmiistiir. “Ailelerin
Kaygi Diizeyi ve Psikolojik Durumlarmi Anlama Olgegi” ve “Engelli Kisilere Yonelik
Tutum Olgegi” ile veriler toplanmustir. Calismada elde edilen bulgulara gére her iki
grup icinde engelli bireylere yonelik tutumlarda herhangi bir farklilik bulunmamustir.
Engelli ¢ocugun kardeslerinin cinsiyeti agisindan bazi farkliliklar tespit edilmistir. Kiz

kardeslerin erkek kardeslere gore engelli kardeslerini kabul diizeyleri daha yiiksekken,
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erkek kardeslerin kaygi diizeyleri ise kiz kardeslerinkinden daha yiiksek oldugu

saptanmustir.

Senel (1995), yaptigi calismasinda engelli olan ve olmayan cocuklarin
kardeslerinin engellilige yonelik tutumlar1 ve kaygi diizeylerini karsilastirmistir.
Arastirmada 30 normal ve 30 engelli kardesi olan 13 — 20 yaslar arasi normal
kardeslerle calisilmis ve engelli kardese sahip olan ¢ocuklarin kaygi derecesinin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak engelli ¢ocugun normal kardegler ile
engelli kardesi olmayan kardeslerin engelli bireylere yonelik tutumlar1 arasinda anlamli

bir fark bulunmamastir.

Pirilioglu (1996) yaptig1 arastirmasinda, zihin engelli kardese sahip olan ve
olmayan ¢ocuklarin davranig problemleri arasinda farklilasma olup olmadiginm
belirlemeye caligmistir. Bu amag¢ dogrultusunda annelerden, c¢ocuklarin davranis
problemleri konusunda bilgi almistir. Ayrica bu arastirmada engelli kardesi olan ve
olmayan c¢ocuklarin annelerinin kaygi diizeyleri arasinda farklilasma olup olmadigi,
engelli kardesi olan ve olmayan g¢ocuklarin davranis problemleri ile annelerin kaygi
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig1 belirlenmek istenmis ve annelerden bilgi
alinmig; tiglincii amag olarak da normal kardesin davranis problemlerinin engelli
kardesin ve ebeveynlerin tutumuna yonelik duygu ve diisiinceleri agisindan faklilasip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in de normal kardeslerden bilgi alinmistir. Calisma
engelli kardesi olan 90 normal kardes ve anneleri ile engelli kardesi olmayan 90 kardes
ve anneleri ile yiiriitiilmiistiir. Cocuk “Davranis1 Degerlendirme Olgegi”, “Siirekli Kaygi
Envanteri” , anneler icin bilgi formu ve kardesler i¢in de engelli kardesine ve
ebeveynlerinin tutumlarina yonelik anket ile gerekli veriler toplanmistir. Arastirma
sonuclarina gore engelli ¢ocugun kardeslerinin engelli olmayan ¢ocuklarin kardeslerine
gore daha fazla davranig problemine sahip oldugu ve bu problemin annelerin kaygi
diizeyi ile 6nemli dl¢tide iligkili oldugu belirlenmistir. Engelli ¢cocugun kiz kardeslerinin
problemleri, erkeklere gore daha fazladir ve annenin kaygi diizeyi ile daha fazla
iligkilidir. Yine kiz kardeslerinin yiiksek diizeyde saldirgan davranis ve depresyon,
erkeklerin ise depresyon ve okul problemleri oldugu saptanmistir. Erkek kardeslerdeki
engelli kardesleri ile ilgili davranis problemleri ise ebeveynlerin olumsuz tutumu ile

iligkili oldugu belirlenmistir.
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Apaligi (1996) yaptig1 arastirmada yaygin gelisimsel bozuklugu olan
cocuklarin kardeslerinin psikolojik uyumlarmi ve aralarindaki iliskiyi belirlemeye
calismistir. Arastirma da hem kardeslerden hem de ebeveynlerden bilgi alinmistir.
Toplam 58 kardesle yiiriitilen calismada deney ve kontrol gruplart yer almustir.
Arastirma sonuglarina gore kardeslerden ve ebeveynlerden kardeslerin daha yiiksek
oranda depresyon, diisiik benlik algis1 saptanmistir. Davranis sorunlar1 ve sosyal uyum
bakimindan engelli kardesi olan ve olmayan kardesler arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak kiz kardeslerin engelli kardeslerinin bakimiyla normal gelisim

gosteren ¢ocuklarin kardeslerine gore daha ¢ok ilgilendigi bulunmustur.

Kigtiker (1997), bilgi verici psikolojik danigmanlik programinin zihin engelli
cocuklarin normal kardeslerde engele iliskin bilgi diizeyleri ve engelli kardeslerine
yonelik olarak tutumlar tizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirma 13-15
yas araliginda olup deney grubu 16 ve kontrol grubu 16 kardes olmak {izere toplam 32
kardes ile yiiriitilmustiir. Katilimeilarin bilgi diizeyleri “Bilgi Diizeyi Belirleme Testi”
ile tutumlar ise “Oziirlii Kardese Yonelik Tutum Olgegi” ile belirlenmistir. Dokuz
oturumdan olusan bilgi verici psikolojik danismanlik programinin kardesler iizerinde
etkili oldugu bulunmustur. Deney grubundaki kardeslerin kontrol grubundaki ¢ocuklara
gore engellilik hakkinda ve engelli kardeslerine yonelik tutumlarinda daha olumlu

olduklar1 saptanmustir.

Damiani (1999) yaptig1 caligmasinda engelli olan cocuklarin kardeslerinin
psikolojik anlamda iyilesmesinde ev ve ¢ocuk bakimina yonelik sorumluluklarin
etkisini belirlemeye c¢aligmistir. Arastirma son yapilan calismalarin yeniden gdzden
gecirilerek gilincellenmesi esasina dayali olarak yiirlitiilmiistiir. Karsilastirma gruplarini
iceren calismalarda evde engelli bir ¢ocuk olsun ya da olmasin kizlarin erkeklere gore
daha fazla ev ve ¢ocuk bakimui ile ilgili sorumluluklar1 oldugunu ortaya koymustur. Bu
durumun gerekgeleri iginde oOzellikle kardesin engeli, hastalifi ya da ebeveynin
yetersizligi gibi nedenler yer almaktadir. Ayrica caligmada dikkat ¢eken diger onemli
bir nokta da kardeslerin gelecek sorumluluklar1 ve ileride sorumluluklarinin stirekli
olacagi konusunda endiseli olmalaridir. Bu endise ve kaygi ebeveynler olmadigi zaman

daha baskindir.
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Lardieri, Blacher ve Swanson (2000)’un yaptiklar1 caligmada engelli ¢ocugu
olan ve olmayan ailelerdeki kardes iliskileri ve anne-baba gerginligi {iizerinde
durulmustur. Arastirmanin ii¢c amaci vardir. Birincisi engelli kardesi olan ve olmayan
kardesler arasinda psikolojik uyum saglama konusunda faklilik gdsterip gostermedikleri
ve engelliligin kardes kavrami iizerindeki etkisinin olup olmadigmi, ikinci olarak
kardeslerin engelli kardeslerinin etkilerini anlayip anlamadiklar1 ve kardes iliskisinin
niteligini belirleme, son olarak da anne-babalarin gerginlik (duygusal, fiziksel veya
toplumsal baski) ve yiik (asir1 sorumluluk) algilar1 konularinda farklilik gosterip
gostermedikleri arasgtirmaktir. Orneklem grubu engelli ¢ocugun davramslarmin
sorunlarini igeren “gcocuk davranig kontrol listesi” sonucuna gore dort gruba ayrilmistir:
sadece Ogrenme problemi olanlar, herhangi bir engelli olmayanlar, sadece davranis
problemi olanlar ve hem 6grenme engelli hem de davranis problemi olana ¢ocuklarin
aileleridir. Yag aralig1 10-18 olan 71 kardes (39 engelli, 32 engelli olmayan ¢ocugun
kardesi) ve onlarin anne-babalarindan olusan grup ise 67 kisiyi kapsamaktadir.
Katilimcilarla evde birebir goriisiilmiistiir. Calismada “Kardes Iliskisi Anketi” ile
“Kardes Etkisi Anketi” kullanilmistir. Kardeslerin birbirlerine karsi sevgi ve sefkat
duygularini hissetmeleri arastirmanin olumlu bulgularindandir. Ayrica kardeslerin kendi
olgunluklarinin farkinda olduklarini, farkli olan insanlara kars1 hosgoriilii olduklarini ve
olumsuzluklarla basa ¢ikma sabrini1 gosterebildiklerini ortaya koyan bulgular da yer
almaktadir. Ozellikle dgrenme engelli cocuklarin kardesleri zihinsel anlamda sorun
yasadiklart i¢in kardeslerine daha ¢ok akademik anlamda yardimei olduklarint ve bazi
seyleri defalarca tekrar ettiklerini ve kardeslerine ayirdiklar1 zamanda aldiklar
sorumlulugun agir olmadigini ifade etmislerdir. Hem 6grenme engeli hem de davranis
problemi olan c¢ocuklarin kardesleri ile sadece davranis problemi olan g¢ocuklarin
kardesleri durumlarina yonelik daha olumsuz goriis belirtmislerdir. Bu kardeslerin en
cok Tlzerinde durduklari konu ise diger insanlarla iliskilerinde, deneyimlerinde
yasadiklar1 ve zaman ilerledikg¢e karsilasabilecekleri zorluklardir. Ebeveynlerden engelli

cocugu olanlarin daha yiiksek seviyede yiik algisi icinde olduklar1 saptanmaistir.

Tekin’in (2000) yaptigi calisma ile zihin engelli ¢ocuklarin kardesleri
tarafindan yasanan olumsuz duygulari lizerinde grup damigsmanliginin etkisini ortaya
koymay1 amaglamistir. Bu sayede aile fertlerinin grup danigsmanlig1 yoluyla psikolojik

ve egitimsel yardim alarak engelliligin etkileri 6zellikle de olumsuz etkilerini ortaya
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cikarma hedeflenmistir. Calismanin arastirma grubu yaglar1 10-12 arasinda degisen
toplam 14 zihin engelli kardesi olan normal kardesler olusturmaktadir. 7’ser kisiden
olusan deney ve kontrol gruplarinin duygularmi belirlemek i¢in “Zihin Oziirlii
Kardeslere Yénelik Olumsuz Duygular Olgegi” kullanilmistir. Her iki grubun ontest
Olciimlerinden sonra deney grubu danigmanlik oturumlarina katilmaya baslamistir.
Oturumlar; “bizim ailemizi ne 6zel yapiyor?”, zihin engel ne demektir?”, “engelin
nedenleri nelerdir?”, “kardeslerimizi olduklar1 gibi kabul edebilir miyiz?” konularini
kapsamigtir. Katilimcilara bes hafta sonra sontestler uygulanmistir. Caligmanin
sonuglar1 grup danigsmanligimin zihinsel engelli olan kardeslere sahip normal kardesler
tarafindan yasanan olumsuz duygulan azalttigin1 gostermektedir. Calisma okul
danigmanlarinin ya da rehberlik uzmanlarinin normal kardeslere bu konuda yardimci

olabileceklerini vurgulamaktadir.

Burke ve Montgomery (2001) yaptiklar1 aragtirma ile engelli kardese sahip
olan normal kardeslerin destek ihtiyaclarini belirlemeye ¢aligmiglardir. Calisma daha
cok kardes destek grubuna katilan kardesler lizerine yogunlasmis ve kardeslerin
deneyimlerinden yararlanilmistir. Toplamda 56 kardesle goriisme yapilmis ve anketler
doldurulmustur. Gorlismeler bazi ¢ocuklarla evde bazilari ile de destek grubunun yer
aldig1 ¢ocuk merkezinde yapilmistir. Cok fark olmamasina karsin ¢ocuk merkezindeki
kardeslerin fikirlerini daha rahat ifade ettikleri gozlenmistir. Kardeslerin, grubun
kendilerini ifade etmelerine firsat vererek ofkelerini yenmelerine yardim ettigini ve
farkli alanlardaki aktiviteleri desteklediklerini belirten goriisleri saptanmistir. Kardesler
grubu, giivenli ve tehditsiz bir ortamda duygu ve disiincelerin tartisilarak yeni
deneyimler kazanma sans1 sunmaktadir. Kardes destek gruplarinin katilimec1 kardeslere
inkar edilemeyecek faydalarla birlikte ciddi anlamda degerli hizmetler de sundugu

arastirmada vurgulanmaktadir.

Moore, Howard ve McLaughlin (2002), yaptiklar1 arastirma ile engelli olan ve
olmayan kardes iliskilerine yonelik olarak yapilmis olan calismalar1 yeniden gézden
gecirip bu g¢alismalar hakkinda bir degerlendirme yapmayi amacglamistir. Arastirma
sonuglara gore kardesler arasindaki iliskiler, aile i¢cindeki farkliliklara, kardeslere ve
onlarin sahsi gelisim diizeylerine bagl olarak hareketli bir siirekliligi ortaya koymustur.

Incelen bu arastirmalar aile boyutu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, ebeveyn tutumu,
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ebeveynlerin farkli bicimdeki davranislari, evlilikle ilgili tatmin, aile iletisimi, aile
miicadele stratejileri, etnik farkliliklar, dini inancglar, kardes yasi, kardes cinsiyeti,
kardes dogum siras1 ve araligi, engelin tiiri ve siddeti, kardeslerin karsilikli durumlari,
kardes etkilesimleri, kardes catismasi, yardimci ya da bakici roliindeki kardes ve
Ogretmen rolli, kardesler arasindaki durumlari etkileyen degiskenler olarak ortaya

koymustur.

Yildiim ve Tekin-Iftar (2002) gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara akranlari
araciligi ile tanitict levhalarin 6gretimi konusunun etkililigini aragtirmiglardir. Arastirma
sonucunda Ogreten akranlarin sabit bekleme siireli Ogretimi giivenilir bi¢imde
uyguladiklar1 goriilmiistiir. Gelisimsel geriligi olan 0grenen akranlar tanitici levhalari
etkili bicimde ogrenmislerdir. Ogrenen akranlar tanitici levhalar1 %100 diizeyde
genelleyebilmislerdir. Ayrica, 6grenen akranlarin tanitici levhalarin kaliciligini yiiksek

diizeyde koruduklari goriilmiistiir.

Atasoy (2002), otistik engeli olan normal kardeslerin bilgi diizeyleri ile
tutumlart arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedefledigi arastirmasinda 56 kardesle
calismistir. Yas araliklar1 9-16 arasinda olan kardeslere “Oziirlii Kardese Yonelik
Tutum Olgegi”, “Otizm Bilgi Diizeyi Belirleme Testi” ve “Kardes Bilgi Formu” adli
Olcekler uygulanmistir. Kardeslerin bilgi diizeyleri ile tutumlar1 arasinda anlamli bir
ilisgki bulunmamistir. Ancak kardeslerin engellilik ve 0Ozellikle engelli kardesleri
hakkinda bilgi edinmek istemesi ile otistik kardesine yonelik tutumlarinda anlamli bir
fark bulunmustur. Cocuklarin cinsiyetleri ve ebeveynlerin egitim diizeyleriyle, otistik
kardesle ilgili tutum ve otizme iliskin bilgi diizeyi arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Lyons- Sjostrom (2003), engelli kardesi olan normal kardeslerin engellilige
yonelik uyum ve olumlu diizelmeye etkisini arastirmistir. Arastirmanin érneklemini 62
kardes olusturmaktadir. Bu kardeslerin engelli kardesleri ise zihin geriligi, otizm/yaygin
gelisimsel  bozukluk, fiziksel rahatsizlik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu/6grenme giigliigii tanist almis c¢ocuklardir. Kardeslere ‘“kardes destek
program1” uygulanmistir. Veriler “Cocuk Depresyon Envanteri (CDI)”, “Yeniden
Diizenlemis Cocukta Gériinen Kaygi Olgegi (RCMAS)” ve “Cocuklar i¢in Kisisel Alg
Profili (SSPC)” nden aldiklar1 puanlar ile toplanarak analizleri yapilmistir. Aragtirma
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bulgular1 kardeslerin 6nemli oranda 6z deger, kendi akademik becerilerinde ytiksek algi
ve fiziksel goriinlime dayali olumlu bakis agis1 i¢inde olduklarin1 gostermistir. S6z
konusu bu bulgular daha ¢ok kiz kardesleri kapsamaktadir. Calismanin olumsuz
bulgular1 ise kardeslerin normalde beklenenden daha yiiksek oranda klinik olarak
onemli depresif semptomlar gostermis olmalart ve RCMAS’tan elde edilen puanlar
erkek kardeslerin daha fazla kaygili olduklarini ortaya koymalaridir. Ayrica kardeslerin
engelli kardeslerine yonelik olarak olumlu tutumlarini dogum sirasinin etkiledigi ve
yasca biiyiik olan kardeslerin 6z-deger ve fiziksel goriiniim alanlarinda kiigiik kardeslere

gore daha olumlu goriis bildirdikleri saptanmustir.

Childtrends arastirmacilari tarafindan (2003) yapilan ¢alismada engelli kardesi
olan cocuklar i¢in topluluk icersinde akranlar ve yetigkinler ile olumlu iligkiler
kurabilmelerini destekleyen bir program gelistirilmistir. Grup etkinlikleri seklinde
hazirlanan program kardes kaygilarini azaltma, ev 6devlerine yardimci olma ve eglence
aktivitelerini igermektedir. Program boyunca kardeslerin stresini azaltma, yapmalari
gereken sorumluluklar1 yerine getirme ve kendilerini iyi hissetmeleri amaglanmistir.
Okul ¢ikisinda her giin 1,5 saat siiren ve toplamda 15 haftalik olan program daha ¢ok
diisiik sosyo-ekonomik yapida olan ailelerin ¢ocuklarina yonelik olarak yiiriitiilmiistiir.
Yas ortalamalar1 11.3 arasinda olan 180 kardesle ¢alisilmistir. Kardesler tesadiifl olarak
secilmigler ve deney ve kontrol gruplarina ayrilmiglardir. Calismada “Cocuklarin
Depresyon Envanteri”, “Cocuklarin A¢ik Endise Olgegi-Yeniden Diizenlenmis”, “Oz
Begeni Anketi”, “Algilanms Sosyal Destek Olgegi-Yeniden Diizenlenmis”, “Giinliik
Huzursuzluk Olgegi”, “Aile Ortami Olgegi” ve “Kardes Iliskileri Olgegi” kullanilmistir.
Calismada deney grubu ve kontrol grubunun Ontest ve sontestlerinin karsilastiriimasi
yapilmistir. Arastirma sonuglar1 deney grubundaki kardeslerin sosyoduygusal yetilerini
(sevgi, saygl ve baska bir kimseye sosyal kabul gdsterme yetisi) gelistirdiklerini,
kardesleri ile olan iliskilerinde daha az stres, bunalim ve endige halinde olduklarini1 ve

daha fazla sosyal destek gosterdiklerini ortaya koymustur. Kontrol grubundaki kardesler

ise dnemli bir ilerleme gostermezken kardes iliskilerinin kalitesi de etkilenmemistir.

Hetzke (2004), Asperger Sendromu olan c¢ocuklara yonelik calismasini
kardesleri araciligiyla yiirlitmeyi amaglamistir. Bu engel grubunun en belirgin 6zelligi

olan sosyal beceri eksikligini kardeslere verilen sosyal beceri egitim programu ile
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artirmay1 hedeflemistir. Grup etkinligi olarak yapilan ¢alismada asperger sendromlu
cocuklar i¢in sosyal beceri grup miidahalesinin etkililigi incelenmistir. Her bir oturumda
yonerge verme, sOzlii olmayan iletisim ve sohbet edebilme becerilerini iceren 6zel
beceriler yapilandirilmis rol oyunlar ile biitiinlestirilmistir. Ayrica ¢alismanin diger bir
hedefi de katilimc1 kardeslerin program oncesi ve sonrasinda duygusal fonksiyonlarini
incelemektir. Calismaya 10-14 yas aralifindaki AS’li ¢ocuklarin kardesleri katilmistir.
Toplamda dort kardesten olusan ¢alisma grubundaki kardeslerin yas araligi ise 8-16’dur.
Calismada Ogretmen ve ebeveynlerden de geri bildirimler alinmistir. Arastirmanin
sonuglar1  AS’li  ¢ocuklarin  sosyal fonksiyonlarinda ilerleme kaydettikleri
gostermektedir. Ayrica kardeslerin duygusal fonksiyon oranlar1 ise aragtirma boyunca
aynt ortalamayr siirdiirse de kardes davranis problemlerinde diisiis oldugunu

belirtmektedir.

Ahmetoglu (2004), 256 zihin engelli ¢ocugun kardesi ve onlarin annelerinin de
katildig1 ve toplam 512 birey ile yiirlittigli arastirmasinda bu normal kardeslerin
yasadiklar1 problemlerin belirlenmesi, engelli kardesiyle olan iligkilerini hem
annelerinin hem de kendilerinin degerlendirilmesi hedeflemistir. Arastirmada “Kardes
Problemleri Anketi”, “Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi’nin Anne ve
Kardes Formlar1” ile genel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen normal
kardeslerin Schaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin nazik olma, uzak
durma-cekinme, empati, fiziksel saldirganlik boyutlarindan aldiklar1  puan
ortalamalarinda kardes ve anne algilamalarina gore anlaml fark olmadigi bulunurken,
birliktelik-ilgili olma boyutunda kardes ve anne algilamalar1 arasindaki farkin anlaml

oldugu tespit edilmistir.

Hannah ve Midlarsky (2005), normal kardeslerin engelli kardeslerine karsi
yardime1 olma davraniglarini incelemeyi amacglamiglardir. 50 zihin engelli kardesi olan
ve 50 zihin engelli kardesi olmayan normal kardeslerden olusan orneklemdeki
kardeslerin 52 erkek, 48 kiz ve yaslar1 6-17 arasinda degisen toplam 100 kardes
karsilastirilarak ¢alisma sonuglari elde edilmistir. Ailedeki engelli ¢ocuklar ise 2-26 yas
arasinda olup zihin engeli bulunan ¢ocuklardir. Mevcut ¢alisma hem anneler hem de
normal cocuklar ile yiiriitiilmiistiir. “Aile Yardim Envanterinin Kardese Yardim Etme

Olgegi” hem anneler hem de kardesler tarafindan doldurulmustur. Ara¢ yardim etmeyi
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dort boyutta ele almistir. Korumaya dayali bakim ile banyo yapma, giyinme, genel
bakim be beslenme gibi durumlari; duygusal destek ile rahatlatma, 6vme, kucaklama,
destek olma gibi gelistirme niteligi olan davranislari; bilgi ile 0giit verme, hedef
belirleme ve 6gretme davraniglari; somut yardim ile de para ve esyayr 6diing verme,
basit ev islerini yapmay1 kapsamaktadir. Zihin engeli olan ¢ocuklarin kardesleri daha
cok duygusal destek ve korumaya dayali bakim konularinda yiiksek algi diizeyinde
olduklar1 belirlenmistir. Bu durumlar ise cinsiyet, engelli cocugun yardima olan ihtiyaci
ile ilgilidir. Kiz kardeslerin erkeklere ve diger gruptaki erkek ve kiz kardeslere gore
daha yiikksek oranda yardim sagladiklart belirlenmistir. Bu durum kardeslerin ve
annelerin algilartyla tutarhilik gostermektedir. Yasca biiylik olan kardesler engelli
kardeslerine daha fazla bakim ve duygusal destek sagladiklar1 saptanmistir. Ebeveynler
zihin geriligin daha ciddi olan ailelerde yasa bakilmaksizin kardeslerden yardim
saglandigint belirtirken, normal kardesler ise bu yardimi sadece bakim konusu ile

sinirlamustir.

Ber¢in Yildirim (2005), farkli engel grubundaki ¢ocuklarin kardeslerin kardes
iligkileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir.
Calismanin 6rneklemini 10-17 yas araliginda toplam 228 normal kardes olusturmustur.
Arastirmada kardes iliskilerini belirlemek i¢in “Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi”
ile kardeslerin kabullenmelerini belirlemek amaciyla da “Engelli Bireylere Yonelik
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya katilan kardeslerin engelli kardesleri ile
iligkileri onlar1 kabullenmeleri arasinda negatif anlamda bir iliski bulunmustur.
Kardeslerin engelli ¢ocukla kardes iliskileri olumlu yonde degisiklik gosterirken, engelli
kardeslerini kabullenmelerinde bu olumlu durumun azaldig1 saptanmistir. Arastirmada
etkisi incelenen tani, cinsiyet, yas, 6grenim durumu, engel derecesi ve ailedeki birey
sayist degiskenleri normal kardesin engelli ¢ocukla kardes iligkilerinde anlamli
farkliliklar olustururken, ayni degiskenler engelli kardesi kabullenmede anlamli bir

farklilik yaratmamaktadir.

Benderix ve Sivberg (2007) otistik veya zihinsel engelli kardese sahip saglikli
kardeslerin engelli kardese sahip olmaya dayali mevcut ve geg¢mis deneyimlerini
tanimlamaya dayali bir arastirma yapmuslardir. 14 kardesle yiiriitiilen calisma kisisel

gorlismeler yapilarak verileri toplanmistir. Goriismeler nitel analizler seklinde
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kaydedilmis olup alinan sonuglar yedi kategoride toplanmistir. Kardeglerin duygu ve
diisiincelerini ortaya koyduklar1 bu kategoriler; zamanindan 6nce gelisen sorumluluk,
lizgiin hissetme, korku verici davranisa maruz kalma, empatik duygular, baska bir
ortamin daha iyi olacagini iimit etme, kardesleri giivensiz ve endiseli yapan fiziksel
siddet ve olumsuz yonde etkilenen arkadas iligkileridir. Yapilan calisma kardes
deneyimlerinden stresli yasam kosullarim1 ortaya koymaktadir. Kardesler, kiigiik yasta
aldiklar1 sorumluluktan dolayr bu durumu kendilerini engelleyen bir yiik olarak
algiladiklar1 ve ebeveyne yiik olacagi korkusundan dolayr kendi ihtiyaclarini dile
getirme korkusu yasadiklarini ifade etmislerdir. Arastirmada kardeslerin yasadiklari
olumsuz duygular ve problemleri ile basa ¢ikmada kendilerine yardime1 olmada aile ve

kardesler icin rehberlik yapilmasinin 6nemi vurgulanmistir.

Hodapp ve Urbano (2007), Down sendromlu bireylerin normal kardesleri ile
otistik bireylerin normal kardesleri arasindaki olumlu tutumlarin hangi grubun lehine
oldugunu belirlemeye yonelik bir arastirma yapmiglardir. Aragtirmaya Down sendromlu
bireylerin 284 kardesi, otistik bireylerin ise 176 kardesi katilmistir. Kardeslerin
aralarindaki yakinligi nitel ve nicel anlamda belirlemeyi hedefleyen arastirmacilar
calismalarinda “Yetiskin Kardes Olgegi ni kullanmuslardir. Bu sayede kardes iliskisinin
sicakligi, yakinligi ve olumlulugu ve bir kardes olmaya dair algilanan sagligin,
bunalimin ve ddiillerin etkisi boyutlar1 degerlendirilmistir. Down sendromlu bireylerin
kardesleri otistik bireylerin kardeslerine gore engelli kardeslerine yonelik daha yakin,
sicak kardes iliskisi i¢inde olduklari, daha saglikli olduklari, diisiik depresyon diizeyleri
ve daha fazla temas gosterdikleri saptanmistir. Her iki grup iginde yakin kardes
iliskilerinin daha sik ve uzun siireli olmasi, arkadashgi siirdiirmede iyi ve diisiik
davranigsal/duygusal problemleri olan engelli kardeslere kardes olmadan dolay1 daha
fazla odillendirildigini diisiinen kardeslerin disiinceleri ile baglantili oldugu

belirlenmistir.

Benson ve Karlof (2008), otistik ¢ocuklarin normal kardeslerinin sosyal,
duygusal ve davranigsal uyumlarini incelemeyi amacglamistir. Arastirma igin engellilik
durumuna gore engelli teshisi alan ve almayan ¢ocuklardan olusturulan iki grup 72 aile
iki y1l boyunca gozlenmiglerdir. Bu siire sonunda ailelere “Gtigliikler ve Zorluklar

Anketi” uygulanimigtir. Bu anket araciligiyla da kardeslerdeki uyum durumlar
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degerlendirilmistir. Teshisi konmus engelli ¢ocuklarin kardesleri, teshisi konmamis
cocuklarin kardesleri ile kiyaslandiginda ilk grubun zorluklara uyum saglamada daha
yiiksek, olumlu sosyal davranis gostermede ise daha diisiik basar1 gosterdikleri
saptanmigtir. Ayrica arastirmada kardeslere yoOnelik bulgularin sadece kardesler
arasindaki ikili iliskiye bagli olmadigi ayn1 zamanda ebeveyn ve aile faktorlerinin de
etkili oldugu wvurgulanmistir. Teshisi konulan engelli c¢ocuklarin kardeslerindeki
uyumsuzluk abartili bir risk faktorii gibi goériinmese de bunun nedeni kardeslerin
yasadig1 sorunlarla ve bu sorunlarinda ¢ocuk ve ailedeki stres etkenleriyle ilgili oldugu

belirtilmistir.

Kurnoff (2008), kardeslerin engelli kardeslerine yonelik tutumlarini etkileyen
durumlar1 belirlemek i¢in 142 ebeveyn ve kardesler ile miilakat yapmistir. Calismanin
sonucunda kardes tutumlarini; dogum siralamasinin, yasin, cinsiyetin ve ebeveyn
tutumlarmin etkiledigini ortaya koymustur. Engelli ¢ocuktan biiyiik olan kardes daha
korumact bir tutum sergilerken hem ev isleri hem de engelli kardesi hakkinda karar
alma siirecinde aile meselelerinde bilgi sahibi olmak istemektedir. Biliyiik kardeslerde
kaygi1 durumlar1 daha fazlayken kiiciik yastaki kardeslerde ise kaygi durumu daha diisiik
seviyelerdedir. Ancak kiiclik kardesler de “farkli” sozciigiine net bir anlam
yiikleyememektedirler. 9-12 yas araligindaki kardeslerin farkliliklar konusunda daha
belirgin endiseye sahip olduklar1 tespit edilmistir. Cinsiyete bagli olarak da biiyilik
kardes olan kiz kardeslerin sevgi ve sefkate bagl olarak daha korumaci davranarak
ebeveyn roliine iistlenmiglerdir. Sakinligin ve kontrol duygusunun var oldugu ailelerde
iyimserlik 6n plandadir. Ebeveynlerin belirsizlik icinde oldugu aile ortamlarinda ise
kardeslerin daha endiseli olduklar1 saptanmistir. 9-28 yas arasinda 27 kardesle yaptig
diger bir ¢alismasinda ise kardeslerin %67’°si ebeveynlerin disleksi engelli kardesleri ile
ilgilenirken onlar1 kiskanmadiklari, %35°1 disleksi engelli kardeslerinin ev ddevlerine
yardim ettikleri, %56’smin engelli kardeslerinin gelecegine gilivenle baktiklari ve
%76’smin edindikleri tecriilbeden dolay1 engellilere karsi daha anlayish olduklar

belirtmislerdir.

Barr, McLeod ve Daniel (2008) yaptiklar1 ¢alismalarinda konusma engelli
cocuklarin kardeslerinin deneyimlerini incelemislerdir. Bu calismada Engelli kardesin

saglikli kardesler {izerindeki etkisini aragtirmay1 ve engelli cocugun kardesinin énemli
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deneyimlerine iligkin ailelerin, bakim verenlerin ve egitimcilerin bakis acisini
belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubuna 6 kardes ile 15 aile ve
ogretmen katilmistir. Calismada “Cocuklarin Konusma Katilimi ve Aktiviteleri Kontrol
Listesi (SPAA-C)” oOlgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda dort onemli nokta
ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki engelli kardesle birlikteyken normal kardeslerin
goriiniirde takindiklar1 olumlu iliski durumudur. Ikinci nokta engelli cocukla
disaridayken kardeslerin onun koruyuculugunu istlendiklerini belirtmeleridir. Diger
nokta kardesin engelli kardesine kars1 hissettigi duygulardir. Burada, ilginin yaninda
endise ve iizlintl duygularimi dile getirmislerdir. Son olarak arastirmada kardesler
ebeveynlerin kendilerine karsi olan ilgisizliginden yakinmislardir. Ayrica kardeslerin

ebeveyn rolil iistlendikleri de arastirmada elde edilen sonuglar arasindadir.

Darleen-Rae (2008), yaptig1 calismasinda PWS’li (Prader Willi Syndrome)
cocuklarin saglikli kardesler tizerindeki psikolojik, duygusal, davranigsal uyumun ve
saglikla ilgili yasam kalitesinin etkisi ile PWS’inin kardesler yaninda birincil bakicilar
yani anneler iizerindeki psikososyal etkilerini de arastirmistir. Ayrica kardeslere
ebeveynler tarafindan verilen bakimin ve bunun onlarin psikososyal uyumlar1 arasindaki
iligkiyi de arastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu yaslar1 12-19 arasinda degisen 13
saglikli kardes ve 30-55 yas araliginda 12 anneyi kapsamaktadir. Ailelerde hem anne
hem de baba vardir ve anneler yiiksek egitim almis ev hanimlaridir. Calismada veriler
anneler ve saglikli kardeslerin psikososyal uyum ve baglilik 6l¢egi doldurmalar ile elde
edilmistir. Ayn1 zamanda yapilan goriismeler ile saglikli kardesler ve annelerin PWS’li
bir ¢ocukla yasam deneyimlerine bagli anilari, duygular1 ve goriisleri de alinmustir.
Arastirma sonuglart dért bashk altinda toplanmustir. Ilk olarak anneler normal
kardeslerde saglikla ilgili yasam kalitesine bagl iiziintii durumlarini belirtmislerdir ki
bu iiziintii seviyesi kardeslerin kendi dlgeklerinde elde ettikleri puan ortalamalarindan
daha yiiksektir. Diger bir bulguya gore kardesler, engelli kardesinin engellilik durumuna
dayali yasadigi travma sonrasi stres tepkilerin siddetinin azaldigi yonde goris
bildirmislerdir. Ayrica kardesler okul durumlar1 ve psikososyal uyumlarinin seviyesini
tyilestirmeyle 1ilgili alanlarda ciddi zorluklar yasadiklarini da ifade etmislerdir.
Arastirmanin liclincii sonucunda kardeslerin psikososyal uyumlar1 ebeveyn ilgisinin
kayb1 ve aileleri ile yasadiklar1 yetersiz-kararsiz baglilikla ilgilidir. Annenin kardesle

yasadig iliskinin kardesin sosyal ve duygusal islevselligi iizerinde olduk¢a 6nemli bir
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etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bu islevsellik rol degisimi ile olumsuz yonde

(13

etkilenmistir.  Yani c¢ocugun fiziksel ve duygusal durumu “rol degisimi”
davraniglarindan olumsuz etkilenir. Kardesin anne-babalik yaparken kendisine
gosterilen duygusal eksiklige bagli stresle basa ¢ikmaya calistigi ve anne-babasiyla
yakinligi korumak i¢in onlarin roliinii iistlenmek durumunda kaldigi belirtilmistir.
Aragtirmanin son bulgusunda ise kardeslerin ebeveynleri ile yasadiklar1 yetersiz
bagliligin niteligi ve psikososyal, duygusal ve davranigsal durumlari, annelerin
kendilerinde belirttikleri stres ile ilgili oldugu saptanmistir. Annelerin stresi ile

kardeslerin depresyon, kaygi, yetersizlik belirtileri igeren igsellesme davraniglar

arasinda 6nemli sonuglar bulunmustur.

Hosseinalizadeh Miyandoab(2008) yaptig1 arastirmasinda zihin engelli kardesi
olan ve olmayan normal kardeslerin aile ici iliskilerini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmada 7-13 yas araligindaki 200 ¢ocuk ve onlarin anneleri olmak iizere toplam
400 kisi ile calisgilmis olup deney ve kontrol gruplarinin aile resim g¢izimleri
karsilastirarak engelli ¢ocuklarin kardeslerinin davranigsal ve duygusal sorunlarinin ve
aile bireyleri ile olan iligkilerini belirleme planlanmistir. Arastirmanin varsayimi, zihin
engelli cocuklarin kardeslerin resimlerinin, engelli olmayan cocuklarin kardeslerin
resimlerinden renk, ¢izim ve igerik yoniinden farklilik gostermesine dayanmaktadir.
Calismada “Aile Resim Cizim Testi” ve “Anne Goriisme Formu” kullanilmistir.
Kardeslerin resimlerinde sicak renklerin sonuglar1 arasinda yasa ve cinsiyete baglh
olarak anlamli bir sonu¢ elde edilmistir. Cizim diizeyinde ¢izginin giicii boyunda
(Engelli kardesi olan c¢ocuklarin koyu ¢izgileri anlamli bir sekilde fazla kullanmalar
cesaret ve saldirganlik egilimlerinin kuvvetli oldugunun ya da igglidiisel serbest
birakma (liberation) egilimlerinin gostergesi seklinde yorumlanabilir), ¢izim alaninda
(engelli ¢ocugun kardeslerin daha ¢ok goriilen biiyiik ¢izgiler ve sayfanin timiinii
kaplayan biiyiik resimler cogu kez i¢ kontrolii zayif olan, saldirgan ¢ocuklar tarafindan
cizilmektedir) ve c¢izginin devimselligi boyutunda (engelli kardesi olmayan g¢ocuklar
duyusal ve engelli kardesi olan ¢ocuklar diislinsel resimleri anlamli bir sekilde daha
fazla ¢izmislerdir) iki grup arasinda anlaml farklilar saptanmistir. Ayrica resmin igerik
diizeyinde iki grup arasinda aile bireylerini eleme, aile bireylerine deger verme, aile
bireyleri ile arasinda mesafe koyma, aile bireyleri ile 6zdesim, aile bireyleri ile yakinlik

ve kendini eleme secgeneklerinde de farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Anne
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goriismelerinde de iki grup arasinda farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Zihin engelli
cocugu olan annelerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin davranigsal sorunlarina
verdikleri yanitlar incelendiginde; beslenme sorununun %19.0’1inda, konusma ve
O0grenme sorununun %17.0’1nda, 6fke patlamalarinin %25.0’1nda, saldirgan ve hir¢in
davraniglarin %34.0’inda, yalan sOyleme ve hirsizligin %21.0 oranlarinda oldugu
saptanmistir. Zihin engelli kardesi olmayan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarinin
davranigsal sorunlarina verdikleri yanitlar incelendiginde; beslenme sorunu %7.0’1nda,
konusma ve 6grenme sorunu %5.0’1inda, 6fke patlamalar1 %9.0’inda, saldirgan ve hir¢in

davraniglar %12.0’1nda, yalan sdyleme ve hirsizlik %10.0 olarak belirlenmistir.

Hames ve Appleton (2009) engelin kardeslerde ¢ok farkli yonlerde etkisinin
olmasindan ve az bilginin daha fazla sikintinin yasanmasina sebep olmasindan yola
cikarak epilepsi ve 0grenme giicliigli olan ¢ocuklarin kardesleri iizerine bir arastirma
yapmuslardir. Caligmanin amaci saglikli kardeslerin engelli kardeslerine ydnelik
tepkilerini degerlendirmek ve onlar i¢in bilgi alan1 olusturmaktir. 25 aileden 8-25 yas
araliginda olan ve daha Once kardeslerinin engeli hakkinda hi¢bir bilgi almayan 14
saglikli kardes belirlenmistir. Kardeslere epilepsi rahatsizligi olan kardesle yasamanin
ne demek olduguna dair sorular sorulmustur. Kardesler bu kardeslerine kars1 sevgilerini
ve bakimlarina yonelik hem olumlu hem de olumsuz duygular igeren agiklamalarda
bulunmuslardir. Olumsuz duygular daha c¢ok tanmmin konulmasindan sonraki ilk
asamada yaygin olsa da bunun daha 6nceden yasanilan sicak ve daha ilgili bir durumla
yer degistigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada kisisel agiklamalar vasitasiyla bireyler
kaygilarin1 ve duygularini oldugu gibi belirtmislerdir. Kardesler bu ¢alismada kendileri

i¢in bilgi saglanmasinin olduk¢a énemli bir destek oldugu yonde goriis belirtmislerdir.

Burke (2009), engelliligin normal kardesler iizerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinda engelli bir kardesle yasama deneyimlerini ortaya koymay1 hedeflemistir.
118’1 engelli olan 344 cocuklu 116 aile yapilan calismada daha cok nitel veriler
birlestirilerek ailenin yasadig: tecriibeler hakkinda bilgiler elde edilmistir. Engelli bir
kardesle yagamanin hem olumlu hem de olumsuz etkilerini ortaya koyan aragtirma
sonuglarinda engelli kardesleri ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in gereksinim duyulan
profesyonel yardim konusu 6nemli bir bulgudur. Olumlu etkilerin engelliligin aile

icinde farklilig1 arttirmas1 ve giinden giine problemleri azaltmasi olarak belirlenmistir.
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Engelli bir ¢ocugun bakim diisiiniildiigiinden daha zor ve hayati farklilagtiran bir durum
oldugu kanitlanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden %80°1 normal ¢ocuklarinin
engelli cocuklarinin bakima yonelik sorumluluk aldiklarini, %70’1 de engelli bir cocuga
sahip olmanin olumlu katkilar getirdigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Orneklem
grubundaki kardesler engellilik durumunun kendileri {izerinde yaptig1 etkilerin ve bu
sebeple yasadiklari1 kisitlamalarin farkinda olduklarini ifade etmislerdir. Profesyonel bir
yardima duyulan ihtiyact kardesler kadar ebeveynler de acik¢a belirtmislerdir. Bu
durumun kardeglerin endiselerini daha rahat ifade edebilmeleri agisindan 6nemli oldugu
vurgulanmistir. Engellilikle yasamanin tepkilere yol agtig1 ve bu tepkilerin daha iyi bir
sosyal hayat, evde daha az kisitlamalar gibi ihtiyaglar ya da engellilige dair katilim

faktorii hakkindaki endiselerden kaynaklandigi saptanmaistir.

Howe, Karos & Aquan-Assee (2010) yaptiklari arastirma ile ¢ocuk algist ve
annenin kardes iligkileri niteliginin algis1 arasindaki uyum ve ¢ocuklarin giinliik kardes
etkilesimleri arasindaki baglantilar1 incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 5. ve
6. siniflardaki yas ortalamalar1 11,5 olan 22 erkek ve 18 kizdan olusan 40 normal kardes
ile bunlarin 32 annesi olusturmaktadir. Kardes iliskilerinin niteligini degerlendirmek
amaciyla anneler icin “Ailesel Beklentiler ve Cocuklarn Kardes Iliskileri Algisi
Anketi”, 6n ergenler i¢in “Kardes iliskileri Anketi” kullanilmistir. Arastirmada ayrica
ergenlerin yas¢a kendilerine yakin kardesleriyle olan deneyimlerindeki iliskilerinin
niteligini ve cesitlerini degerlendirmek i¢in onsekiz maddelik bir kontrol listesi
hazirlanmistir. Bu maddeler sicaklik/yakinlik (birlikte mutlu olmak), olumsuz
duygular/catisma (kizginlik, {izglin olma) ve olumlu sosyal davranis (yardimlasmak,
Ogretici konumda olmak, rahatin1 saglamak) boyutlarina dayanmaktadir. Arastirma
sonuglarinda annenin ve saglikli kardesin, kardes iliskilerinin gercek niteliginin olumlu
yonlerini algilamalar1 arasinda tutarli bir durum ortaya ¢ikmistir ki bu da annelerin
bakisiyla engelli kardese yonelik kardes iliskileri arsinda tutarlilik oldugunu
gostermektedir. Kardes iligkisini sicak, sevecen olarak tanimlayan ve destek ve
arkadaglik kaynagi olarak géren anne algisi kardeslerin bu iliskide karsilikli begeni ve
olumlu iliski sonuglariyla baglantilidir. Tersi bir durumda ise yani anneler ¢ocuklarinda
sicaklik ve yakinlikla ilgili bir problem algiladiklarinda, kardesler de kardes iliskilerinde

daha az sicaklik algilamiglardir. Arastirma, anne-babalar ve saglikli kardesler, olumlu
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giinliik etkilesim algilarinda oldugu gibi 6zellikle sicaklik/yakinlik konusunda da kardes

iliskilerinin olumlu yonlerinde hem fikir olduklarini ortaya koymustur.

Doody, Hastings, O’Neill ve Grey (2010), yaptiklar1 arastirma ile zihin engelli
yetigkinler ile bunlarin yetigkin kardesleri arasindaki iliskileri, engelli kardesi olmayan
yetiskin kardeslerle kiyaslayarak vermeye ¢alismiglardir. Calismanin 6rneklem grubunu
18 yas iizerindeki zihin engele sahip 63 yetiskin kardes ve engelli kardesi olmayan 123
yetiskin olmak iizere toplam 186 kardes olusturmustur. Geri Bildirim Olcegi, Kardes
Iletisim Olgegi, Yetiskin Kardes iliskileri Olgegi ile kardeslerin diisiinceleri alinmistir.
Zihin engelli kardesi olmayan yetiskinler zihin engelli olan kardeslerle kiyaslandiginda
ilk grubun kardeslerini daha nadir aramalarina ragmen kardeslerine daha yakin yerlerde
yasadiklar1 ve onlar1 daha siklikla gordiikleri belirlenmistir. Zihin engelli kardese sahip
katilimcilar ise kontrol grubuna gore kardeslerine yonelik daha az samimiyet/sicaklik
duyduklarini belirtmiglerdir. Daha agir derecede zihin engelli kardesi olan yetiskin
kardeslerin de kontrol grubu ve hafif zihin engelli kardesi olan yetigkinlere gore kardes

iliskilerinde daha az samimiyet/sicaklik duyduklar1 saptanmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari ve
gelistirilmeleri, verilerin toplanmasit ve c¢oziimlenmesine iligkin agiklayict bilgiler

verilmektedir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada zihin engelli kardese sahip normal ¢ocuklarin, engelli kardesine
yonelik tutum ve davranislart incelenmistir. Bu nedenle, zihin engelli ¢ocuklarin normal
olan kardesleri icin bir egitim programi hazirlanmig ve onlara engelli ¢ocugun
gelisimine katki saglayacak, sorumluluk kazandiracak ve aile i¢i etkilesimi
giiclendirecek bilgi, beceri ve tutumlar kazandirilmaya calisilmistir. Hazirlanan
programin etkisini belirlemek amaciyla desen olarak, deneysel modeller igerisinde yer
alan, Cok denekli-¢ok faktorlii deneysel desen kullanilmigtir. Bu baglamda arastirma;
Ontest-sontest kontrol gruplu desen iizerinde yiiriitiilmistiir. Arastirmada 3 farkli grup
yer almaktadir. Gruplardan birisi kontrol grubu, diger ikisi ise deney grubudur. Kontrol
grubuna herhangi bir egitim programi uygulanmamakta ve grup, yalnizca engelli
kardese sahip normal cocuklardan olugmaktadir. Deney gruplarinda ise arastirmaci
tarafindan hazirlanan egitim programi uygulanmis; ancak grubun birisinde yalnizca
engelli kardese sahip normal ¢ocuklar yer alirken, digerindeyse normal ¢ocuklar, anne
babalariyla birlikte yer almiglardir. Bu durum, bir taraftan deney gruplarinda uygulanan
egitim programinin etkisini kontrol grubuyla karsilastirilarak test edebilme; diger

taraftan da deney gruplarinin kendi igerisinde, anne-babay1 da i¢ine alan kardes egitim
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programi (Deney-2) ile tek basina uygulanan kardes egitim programini (Deney-1)
birlikte karsilastirabilme; normal ¢ocugun bilgi, beceri ve tutumlarinda farklilik
olusturup, olusturmadigini test edebilme olanagi saglamaktadir. Deney gruplarinda
uygulanan egitim programi, ayni ve yalnizca engelli cocugun normal kardesine yonelik
olmakla birlikte, anne babanin da programdan haberdar olmasinin, programla ilgili bilgi
edinmesinin, aile igerisindeki etkileyici ve diizenleyici rolii dikkate alinarak deney
sistemi icerisinde bir faktor olarak yer verilmesinin normal ¢ocugun tek basina egitime
alindig1 “kardes egitim programii” nasil etkileyecegi? sorusu deney gruplarinin
sayisinin ikiye ¢ikartilmasina neden olmustur. Deney gruplarinin sayisinin ikiye ¢ikmasi
nedeniyle de tek basina normal ¢cocugun yer aldig1r (Deneyl) programa Kardes Egitim
Programi (KEP), Anne-babay1 i¢ine alan (Deney2) kardes egitim programina ise Aile
Egitim Programi (AEP) adi verilmistir. Arastirmada kullanilan deney deseni, Tablo

3.1°de 6zetlenmektedir.

Arastirmada yer alan degiskenler agisindan arastirma modeli ifade edildiginde;
bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve deney-1’de
uygulanan Kardes Egitim Programi ile deney-2’de uygulanan Aile Egitim Programi’dir.
Egitim programinin etkilemesi beklenen bagimli degisken sayisi ise birden fazladir.
Normal ¢ocugun engelli kardesle ilgili bilgi, beceri, tutumlar1 ve davranislar1 ile anne-
babanin normal cocugun davramiglari ile ilgili goriisleri programdan etkilenmesi
beklenen bagimli degiskenlerdir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler tizerindeki
etkisini belirleyebilmek i¢in, Konya ili merkez ilgelerine bagh ilkdgretim okullarindan
Ozel egitim sinifina sahip olan tesadiifi yontemle 2 okul ve bu okullardan da tesadiifi
kiime 6rnekleme yoluyla zihin engelli kardesi bulunan 10’ar ¢ocuk se¢ilmis ve 2 ayri
grup olusturulmustur. Olusturulan gruplardan birisi yine tesadiifi atama yontemiyle
kontrol, digeri ise deney-1 grubu olarak atanmistir. Deney-2 grubu ise 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde engelli ¢ocugu olan 10 farkli ebeveyn ve bu ebeveynlerin
ilkdgretim okuluna devam eden 10 normal ¢ocugundan olugmaktadir. Her ii¢ gruptaki
cocuklar ve deney 2 grubunda yer alan ebeveynler, deneysel islemden 6nce ve sonra
bagimli degiskenlerle ilgili 6lgiime tabi tutulmuslardir. 15 haftalik deneme siirecinden
sonra, uygulanan egitimin (bagimsiz degiskenin) etkisini test etmek amaci ile son-test

uygulanmistir.
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Tablo 3.1. Deney Deseni

Grup Atama Ontest Deney islem Sontest

GDl1 R 01 KEP 04

GD2 R 02 AEP 05

GK R 03 06
3.2. CALISMA GRUBU

Bu arastirma, 2009-2010 6gretim yilinda Konya’da 10-14 yas araliginda,
zihinsel engelli kardesi bulunan 30 ilkdgretim okulu 6grencisi ile 10 ebeveynden olusan
toplam 40 kisilik bir ¢alisma grubu iizerinde yiiriitiilmiistiir. Gruplar olusturulurken ilk
olarak M.E.B’e bagli ilkdgretim okullarindaki 6zel egitim siniflar1 belirlenmistir. Bunun
icin Konya il ve ilge Milli Egitim Miidiirliiklerinden mevcut Konya ili merkez
ilgelerindeki ilkogretim okullarima bagl 6zel egitim smiflarmin listesi alinmistir. Bu
listeden zihin engelli ¢ocuklarin 10-14 yas araliginda kardesi bulunan 24 ¢ocuga
ulagilabilmek i¢in tesadiifi yontemle iki ilkogretim okulu se¢ilmistir. Her iki okuldan da
goniilli olan 12’ser cocuk belirlenmis ve okul programlarinin biitiinliigli bozulmamasi
amaciyla kiime ornekleme yontemi kullanilarak her bir okul i¢in 12’°ser kisilik iki ayr1
grup olusturulmustur. Yine tesadiifi yontemle gruplardan (okullardan) birisi deney-1,
digeri kontrol grubu olarak atanmistir.Deneyl-2 ve kontrol grubundaki zihin engelli
cocuklar 6zel egitim sinifi yaninda 6zel 6zel egitim kurumlarinda da destek egitimi
almaktadir. Baslangicta hem deney-1 (Kardes Egitim Programinda) hem de kontrol
grubunda yer alan c¢ocuklarin 6’s1 erkek, 6’s1 kiz olarak secilmistir. Ancak egitim
siirecinde deney-1 grubunda yer alan 2 c¢ocuk programa siirekli devam edememesi
nedeniyle bu gruptaki ¢ocuk sayis1 10’a diistligii icin kontrol grubundaki ¢ocuk sayisi da
10’a indirilmistir. Dolayistyla deney-1 grubunda 6 erkek, 4 kiz; kontrol grubunda ise 5
erkek, 5 kiz yer almaktadir. Aile Egitim Programina (AEP) katilacak olan c¢ocuklar,
deney-2 grubu ise ¢esitli 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden
yetkililerle goriisiilerek belirlenmistir. Arastirmanin saglikli yiiriitiilmesi i¢in goriigme
yapilan kurumlardaki zihin engelli ¢ocuklarin kardesleri ve ebeveynleri birlikte
degerlendirilerek secilmistir. Se¢imde yine goniillii olanlar ve kardes egitimine yonelik
bir egitim almamis olanlar tercih edilmistir. Bu gruptaki cocuklarda 10-14 yas
araligindadir ve bir ilkogretim okuluna devam etmektedir. Baslangicta 6 erkek 6 kiz

olarak secilmislerdi. Siirecte, deney-1 grubu 10’a diistiigli icin ve bu grupta da bir
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ailenin devaminda sorun yasandigi i¢in siire¢ i¢erisinde 2 ebeveyn ve ¢ocugun Deney-2
grubundan ¢ikartilmasia karar verilmistir. Sonug¢ olarak deney-2 grubunda yer alan
cocuklarin 6’s1 erkek, 4’1 kizdir. Ebeveynleriyle birlikte degerlendirildiginden deney-2
grubunda 10 cocuk, 10 ebeveyn olmak {izere toplam 20 kisi yer almaktadir. Tablo
3.2’de calisma grubu igerisinde yer alan ebeveyn ve normal kardeslerin bazi kisisel

ozellikleriyle ilgili betimsel istatistikler verilmektedir.

Tablo 3.2. Calisma Grubunda Yer Alan Normal Kardes ve Ebeveynlerinin Bazi

Kisisel Ozellikleri
Katilmei Ozellikler Kategoriler f %
o Kiz 13 43,3
Cinsiyet
Erkek 17 56,7
» Toplam 30 100,0
3 [k gretim I. Kademe
3 : 12 40,0
O Okul ' (Ilkokul)
[Ikdgretim I1. Kademe 18 60.0
(Ortaokul) ’
Toplam 30 100,0
30’dan Kiigiik 1 10,0
Anne Yas 30-35 Yas 4 40,0
36-40 Yas 2 20,0
40’dan Biiyiik 3 30,0
Toplam 10 100,0
30-35 Yas 4 40,0
Baba Yas 36-40 Yas 4 40,0
40’dan Biiyiik 2 20,0
Toplam 10 100,0
Anne Egitim [kogretim 8 80,0
g Diizeyi Ortadgretim 2 20,0
& Toplam 10 100,0
é Baba Egitim ilkogretim 8 80,0
Diizeyi Ortadgretim 2 20,0
Toplam 10 100,0
500 TL’den Az 4 40,0
Aylik Gelir 501-1000 TL 5 50,0
1001- 2000 TL 1 10,0
Toplam 10 100,0
Cekirdek Aile 8 80,0
Aile Yapist Genis Aile 2 20,0
Toplam 10 100,0

106



Calisma grubu icerisinde yer alan c¢ocuklarin se¢iminde okul miidiirleri ve
Ogretmenlerin goriisleri dikkate alinmis, sinif yapilar1 ve 6grenci ozellikleri agisindan
benzer Ozellikleri tasiyan ¢ocuklar secilmistir. Hangi grubun deney ya da kontrol grubu
olacagina ise yansiz atama yoluyla karar verilmistir. Ayrica se¢imlerde ebeveynlerin
egitim ve gelir diizeylerinin de birbirlerine yakin olmasina dikkat edilmistir. Bununla
birlikte Kontrol ve Deney gruplari olusturulduktan sonra grup olarak ¢ocuklarin engelli
kardese yonelik davraniglarinin da benzerlik tagimasi gerekmektedir. Bu yiizden egitim
siirecine baglamadan 6nce, ¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi, beceri, tutum ve
kendi davraniglarina iliskin goriisleri gerekli 6lgme araglart kullanilarak o6l¢iiliip,
aralarinda farklilik olup olmadigi belirlenmeye calisilmistir. Tablo 3.3’te Kontrol ve
Deney gruplarmin engelli kardes konusundaki bilgi diizeylerine iliskin 6n test
puanlarinin  karsilagtirllmasi, Tablo 3.4’te engelli kardesin temel becerilerini
degerlendirme diizeylerine iliskin 6n test puanlarmin karsilastiriimasi, Tablo 3.5°te
engelli kardese yonelik tutum 6n test puanlarinin karsilastirilmas: ve Tablo 3.6’da da
engelli kardese yonelik kendi davraniglarii degerlendirme diizeylerine iliskin 6n test

puanlarinin kargilagtirilmasi verilmektedir.

Tablo 3.3. Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Normal Cocuklarin Engelli
Kardes Konusundaki Bilgi Diizeylerine Iliskin On Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonug¢lari

Gruplar N Sira Ort. Sd X p
KEP (1) 10 19,00
AEP (2) 10 16,45 2 4.357 0.113
KONTROL (3) 10 11,05
P>0.05

Tablo 3.3’te de goriildiigii gibi, kontrol ve deney gruplarinin bilgi diizeylerine
iliskin 6n test puanlar1 arasinda manidar bir fark bulunmamaktadir. Sira ortalamalar
incelendiginde deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin ve ozellikle de Kardes Egitim
Programina (KEP) katilan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore bilgi diizeylerinin daha
ylksek oldugu soylenebilir. Ancak goézlenen bu farkliligin anlamli olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gore, a=0.05 diizeyinde
anlaml fark bulunmamistir. Buna gore, hem kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin hem

de Kardes (KEP) ve Aile Egitim Programlarina (AEP) katilan deney grubu ¢ocuklarinin
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oziirlii kardes konusundaki bilgi diizeylerinin benzer oldugu anlasilmaktadir (X° 2 =
4.357; p>0.05). Bir diger ifadeyle, c¢ocuklar engelli kardesle ilgili biligsel giris
davraniglar1 agisindan bir farklilik tasimamaktadir. Bu nedenle, yapilacak deneysel
calisma i¢in Ogrencilerin baslangic bilgi diizeylerinin farkli olmadigi, uygulamalar
sonucunda bilgi diizeylerinde olusabilecek degisikliklerin deneysel islemlere

baglanabilecegi ifade edilebilir.

Tablo 3.4. Deney Gruplarinda Yer Alan Normal Cocuklarin, Engelli Kardeslerinin
Beceri Diizeylerini Degerlendirmeye Yonelik Temel Beceri On test Puanlarinin

Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuglar:

o Sira Sira
ONTEST N Ortalamas1 | Toplami v P Anlam
KEP (1) 10 9,75 97,50

42.500| 0,558 P>0.05
AEP (2) 10 11,25 112,50

P>0.05

Tablo 3.4’deki gruplarin  siwra ortalamalarinin  incelenmesinden  de
anlasilabilecegi gibi KEP’e katilan cocuklarin engelli kardeslerini degerlendirme
diizeyleri ile AEP’e katilan cocuklarin engelli kardeslerini degerlendirme diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (U=42.500; P>0.05). B u durum, her iki
programa katilan cocuklarin verilen egitimden 6nce engelli kardeslerinin becerilerini
degerlendirebilme diizeylerinin benzerlik tasidigini  gostermektedir. Bu nedenle
uygulamalar sonucunda ¢ocuklarin beceri degerlendirme diizeylerinde olusabilecek

degisikliklerinin deneysel islemlere baglanabilecegi ifade edilebilir.

Tablo 3.5. Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Normal Cocuklarin Engelli
Kardeslerine Yénelik Tutum On Test Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin

Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Gruplar N Sira Ort. Sd X? p
KEP (1) 10 19,70
AEP (2) 10 16,20 2 5.458 0.065
KONTROL (3) 10 10,60
P>0.05
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Tablo 3.5’te gruplarin sira ortalamalarinin incelenmesinden de anlasildig: gibi
kontrol ve deney gruplarinin tutum o©n test puanlar1 arasinda manidar bir fark
bulunmamaktadir. Bu nedenle gerek kontrol grubunda yer alan gerek Kardes Egitim
Programina (KEP) katilan ve gerekse Aile Egitim Programina (AEP) katilan ¢ocuklarin
engelli kardese yonelik tutumlarinin benzerlik tasidigi onkosul tutumlar ya da giris
tutumlar1 acisindan bir farkhlik tasimadigi (X @) = 5.458; p>0.05) soylenebilir. Bir
baska ifadeyle yapilacak deneysel ¢alisma i¢in 6grencilerin baslangi¢ tutumlarinin farkl
olmadigi, uygulamalar sonucunda tutumlarinda olusabilecek davranis degisikliklerinin

deneysel islemlere baglanabilecegi ifade edilebilir.

Tablo 3.6. Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Normal Cocuklarin Davranis
Degerlendirme On Test Puanlarinin Karsilastirilmasina fliskin

Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Boyut Gruplar N Sira Ort. Sd X2 p

KEP (1) 10 11,60

Uzak Durma AEP (2) 10 17,15 2 3.082 0.214
KONTROL (3) 10 17,75
KEP (1) 10 12,20

Saldirganlik AEP (2) 10 15,50 2 2.928 0.231
KONTROL (3) 10 18,80
KEP (1) 10 20,25

[lgili Olma AEP (2) 10 14,05 2 5.123 | 0.076
KONTROL (3) 10 11,95

P>0.05

Tablo 3.6°da yer alan sira ortalamalarinin incelenmesinden de anlasildig1 gibi
kontrol ve deney gruplarinin davranis degerlendirme diizeylerine iliskin 6n test puanlari
arasinda manidar bir fark bulunmamaktadir. Hem kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin
hem de Kardes (KEP) ve Aile Egitim Programlarina (AEP) katilan deney grubu
cocuklarinin engelli kardes konusundaki bilgi diizeylerinin tim boyutlar agisindan
[Uzak Durma (X* @) = 3.082; p>0.05), saldirganlik X @) = 2.928; p>0.05), ilgili olma
(Xz(z) = 5.123; p>0.05)] benzer oldugu anlasilmaktadir. Yani, c¢ocuklar engelli
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kardeslerinin davraniglarin1 degerlendirme diizeyleri acisindan bir farklilik tasimamakta,
bu konudaki giris davranislar1 benzerlik gostermektedir. Bu nedenle, yapilacak deneysel
calisma icin 6grencilerin baslangi¢ davranis degerlendirme diizeylerinin farkli olmadigy,
uygulamalar sonucunda olusabilecek degisikliklerin deneysel islemlere baglanabilecegi

ifade edilebilir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI VE GELiSTIRILMELERI

Bu aragtirmada verilerin toplanmasi asamasinda 4 tiir veri toplama araci
kullanilmistir. Bunlar; (1) Basar1 Testi, (2) Temel Beceri Olgegi, (3) Oziirlii Kardese
Yoénelik Tutum Olgegi ve (4) SCHAFFER Davranis Degerlendirme Olgegi’ dir.

3.3.1. Basari Testi

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan Basar1 Testi, engelli
kardesi olan 10-14 yas aralifindaki cocuklarin zihin engellilikle ilgili bilissel
becerilerinin 6l¢iilmesi amaciyla hazirlanmis, aragtirmada ise On-test ve son test olarak

uygulanmigtir.

Basar1 Testinin hazirlanmasinda oncelikle konuyla ilgili yerli ve yabanci
literatlir taramasi yapilmig ve normal ¢ocuklarin engelli kardesle ilgili hangi konuda
bilgi ihtiyaglar1 oldugu belirlenmeye calisilmistir. Kardes egitim programiyla
kazandirilmas1 6n goriilen hedef ve davranislar ile bu davraniglar1 kazandiracak konu
basliklar1 dikkate alinarak bir belirtke tablosu hazirlanmistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda belirtke tablosunda yer alan konularda her bir davranist dlgmeye yonelik
sorular hazirlanmasi planlanmistir. Testin soru kokleri hazirlanirken Kardes Egitim
Programina katilan ¢ocuklarin; zihin engellilik, zihin engelli ¢ocuklarin 6zellikleri, ev
ici davranislar ve engelli kardeslere yonelik sorumluluk duygusu kazandirma gibi
konulara iligkin biligsel davranislar dikkate alinmistir. Her hafta islenen ders konusunun
belli bir amac1 vardir. Bu nedenle sorular hazirlanirken bu amaglar test edecek sekilde
ve konularin 6nemine gore her alani yeterli ve dengeli sekilde ornekleyecek sayida
soruya yer verilmistir. Olgme aracinin hazirlanmasi asamasinda konu alaniyla ilgili 8

uzman, arastirma yontem bilim ve 6l¢gme degerlendirme alanlarinda 3 uzman, Tiirk Dili
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alaninda 1 uzman, zihinsel engelli kardesi bulunan ve bulunmayan 25 c¢ocuk ve bu
cocuklarin 6gretmenleri arasindan 6 siif ve brang 6gretmeni degisik asamalarda farkli
katkilar saglamislardir. Basar1 Testi 3°li ¢eldirici bir dogru yanit olmak iizere 4
secenekli, ¢coktan se¢meli tlirdeki 43 sorudan olugmaktadir. Bireysel ve grup olarak

uygulanabilecek olan testin cevaplama siiresi yaklasik 40 dakikadir.

Hazirlanan Olgme araci, Konya ili merkez ve ilgelerindeki ilkogretim
okullarinda 10-14 yas araliginda 4-7 arasi simiflara devam eden ve engelli kardesi
olmayan 50 c¢ocuk ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ayni yas ve sinif
diizeylerinde engelli kardesi bulunan 50 ¢ocuga uygulanmistir. Toplamda 100 &grenci
ile Basar1 Testinin 6n denemesi yapilmistir. Uygulama sirasinda ¢ocuklarin sorulari
dogru  isaretleyip  isaretlemedikleri  denetlenmis,  yOnergeye  uymayanlar
yonlendirilmistir. Cocuklar Bagar1 Testini bireysel olarak ve kendileri okuyarak
tamamlamuglardir. Ogrencilerin herhangi bir kaynaktan yararlanmasmi 6nlemek icin

test, aragtirmaci tarafindan ve yardimci olan 6gretmenler tarafindan uygulanmustir.

Uygulamalardan elde edilen veriler 0 ve 1 seklinde puanlara doniistiirilmiis,
gecerlilik ve giivenirlikle ilgili ¢oziimlemelerde ve test igin gerekli siirenin
belirlenmesinde kullanilmistir. Baslangicta 43 madde olarak hazirlanan 6lgme araci;
uzman goriisleri, madde gli¢lilk diizeyleri, madde ayiricilik indisleri, ayni1 hedefi
kapsayan birden fazla soru maddesi, madde aritmetik ortalama ve standart sapmalari ile
toplam madde korelasyonlart dikkate alinarak 28 maddeye indirilmistir. Aracin
giivenirligi i¢ tutarlilik katsayisina dayali olarak belirlenmis, Testi yarilama (Split-Half)
ve Kuder-Richardson (KR 20) formiilii uygulanmistir. Testi yarilama yontemine gore
aracin gilivenirlik katsayis1 0.89 olarak, (KR 20)’ye gore ise 0.90 olarak bulunmustur.
Tablo 3.7°de ol¢ek maddelerine iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, giiclik
diizeyi, ayirt edicilik indisi ve toplam madde korelasyonlari ile Tablo 3.8’de alt ve Tist
gruplarin  basar1 diizeyi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin  t-testi  sonuglari

verilmektedir.

111



Tablo 3.7. Ol¢ek Maddelerine iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma,
Giicliik Diizeyi, Ayirt Edicilik indisi ve Toplam Madde Korelasyonlari

M. Giicliik Toplam Madd
MADDELER X SS el oplam Madde

Diizeyi Korelasyonlari

1 ,67 ,48 67 ,54
2 74 44 74 ,23
3 ,39 49 ,39 ,59
4 ,39 ,49 ,39 ,25
5 ,67 ,48 ,67 ,13
6 ,37 49 37 ,64
7 ,63 ,49 ,63 ,67
8 46 ,50 46 ,68
9 43 ,50 43 ,56
10 ,89 ,32 ,89 ,37
11 ,54 ,50 ,54 75
12 ,63 49 ,63 ,38
13 ,39 ,49 ,39 ,28
14 ,50 ,50 ,50 43
15 ,65 ,48 ,65 ,52
16 ,50 ,50 ,50 ,34
17 ,48 ,50 ,48 ,38
18 ,69 A7 ,69 44
19 ,48 ,50 ,48 ,20
20 ,61 49 ,61 51
21 ,63 ,49 ,63 ,58
22 37 49 37 ,31
23 ,35 ,48 ,35 ,20
24 ,28 ,45 ,28 ,13
25 31 A7 31 ,21
26 ,69 A7 ,69 ,28
27 ,61 ,49 ,61 ,45
28 ,70 46 ,70 ,63
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Tablo 3.8’de 6n deneme sonuclarina gore, uygulanan 6lgekte en basaril % 27
grubunda yer alan 6grenciler ile en basarisiz % 27 grubunda yer alan 6grencilerin

yetenek puanlarin karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 3.8. Alt ve Ust Gruplarimin Basar1 Puanlarimin Karsilastirilmasi (t testi)

Gruplar N X ss x1-x2 t p
Basarili Ust (%27) 27 23,38 2,19
15,970 22,776 0,001
Basarisiz Alt (% 27) 27 7,44 1,75
P>0.05

Tablo 3.8’den de anlasildigi gibi alt ve iist gruplarinin yetenek puanlari
arasinda manidar bir fark vardir. Basarili 6grencilerin aritmetik ortalamasi (x =23,38)
iken, basarisiz Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (x =7,44)’tiir. Bu durum o6lgegin

basarililarla, basaris1 diisiik olan 6grencileri ayirt edebildigini gostermektedir.
3.3.2. PORTAGE Beceri Degerlendirme Olgegi

PORTAGE, ilk olarak 1969 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nin
Winsconsin Eyaletinin Portage kentinde, kirsal kesimde yasayan anne-babalarin engelli
olan ¢ocuklarina beceri Ogretebilmeleri ve bdylelikle 6zel egitime ihtiyag duyan
cocuklarin gelisimlerini tespit ederek gelisimlerine uygun yeni kriterlerle programlar
gelistirip uygulamalar1 amaciyla hazirlanmigtir. 1972 yilindan beri de diinya
{iniversitelerinde kullanilmaktadir. PORTAGE 1987 yilinda Ingiltere’de NFER-Nelson
Publishing tarafindan “Potagr Early Education Program Checklist” olarak yeniden
diizenlenerek kullanilmistir. Diinya genelinde 35 dile ¢evrilerek 87 iilkede kullanilarak
gecerliligini ve gilivenilirligini kanitlamistir. Portage Programi, Cin’ de, 1998,
Japonya’da 1985, Banglades ve Pakistan’ da 1997°de kullanilarak bati iilkeleri disinda
da yaygmlik kazanmistir. Portage, ev merkezli bir hizmet modeli ile anne-baba
egitimini temel alirken, merkez temelli ve merkez-ev temelli erken egitim programi
olarak tiim diinyada hizla yayginlagmaktadir. Tiirkiye’de 1993 yilindan bu yana
kullanilan &lgegin uyarlama ve uygulama calismalar1 Hacettepe Universitesi Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Boliimi’nde 1992 yilindan beri yapilmaktadir. Hacettepe

Universitesinin yaptig1 calismalarda, ¢ocuklara yonelik hazirlanan Portage Kontrol

113



Listeleri Tirkge’ye cevrilmis, yapilan arastirmalarla kullanilabilirligi kanitlanmistir.
Portage Kontrol Listesi alt1 gelisim alan1 ve yas boliimiinden olusan 624 davranisi igerir.
Bu gelisim alanlari; bebeklerde uyarim, 6zbakim, motor beceriler, sosyal, biligsel ve dil
gelisimi  alanlaridir.  Alt1 alan icindeki davraniglar gelisimsel asamalara gore
siralanmigtir. Portage Kontrol Listesinin puanlanmasinda ilgili maddedeki beceriyi
sergileyemeyen cocuga “0”, beceriyi yetiskin yardimiyla sergileyen g¢ocuklara “17,
beceriyi kendi basina sergileyen ¢ocuklara “2” puan verilmektedir (Simeonsson, 1991;
Cameron, 1997; Yildiz, 2000; Sazak Pinar, 2006; Birkan, 2002; Tiirkiye’de Erken
Miidahaleler Sempozyumu, 2010).

Bu arastirmada Portage Kontrol Listesinden ¢aligmanin amacina uygun olarak
maddeler se¢ilmistir. Bu maddelerin belirlenmesinde ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin
durumlar ile zihin engelli ¢ocuklar i¢in temel beceriler olarak adlandirilan becerilerin
yer almasina dikkat edilmistir. Bu baglamda 6zbakim alanindan 5, motor alanindan 1,
sosyal alandan 1, biligsel alandan ise 5 madde olmak {izere toplam 12 madde segilerek
“Temel Beceri Listesi” olusturulmustur. Ozel egitimde engelli cocuklarin beceriyi
Ogrendiginin gostergesi o beceriyi bagimsiz olarak yapmasidir. Bu nedenle Temel
Beceri Listesinden secilen maddelerin puanlanmasi farklilik gostermektedir. Cocuk
belirlenen beceriyi yapamamigsa “0”, bagimsiz (yardimsiz) olarak yapmissa “1” puan

tizerinden degerlendirilmistir.

Bu aragtirmada Portage kontrol listesinin tamami kullanilmadigi ve zihin
engelli cocuklarin temel becerilerini degerlendirmek amaciyla 624 maddeden yalnizca 4
boyut altinda 12 maddesi secilerek temel beceri listesi seklinde kullanildig1 i¢in yeniden

gegcerlilik-giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.

Gegerlilik-giivenirlilik ¢aligmast i¢in 6n deneme verileri, Konya ili merkez ve
ilcelerindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli
cocuklarin 10-14 yas araliginda 4-7 arasi siniflara devam eden normal kardesler (50
kisi) ile bu g¢ocuklarin ebeveynleri (50 kisi) olmak {izere toplam 100 kisiden elde
edilmistir. Yap1 gecerliligi i¢in uygulanan faktor analizi sonuglarina gore segilen 12
maddeden hig birisi atilmamus, tek faktor ve “temel beceri” ad1 altinda toplam varyansin
% 45’ini acikladig1 goriilmiistiir. Maddelerin faktor yiik degerleri ise 0.31 ile 0.67

arasinda degismektedir. Tek boyut ve 12 maddeden olusan zihin engelli ¢ocuklarin
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temel becerilerini degerlendirme 6l¢eginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.89
olarak bulunmustur. Tablo 3.9’da 6l¢ege yonelik faktor analizi sonuglart ve Cronbach

Alpha giivenirlik katsayis1 verilmektedir.

Tablo 3.9. Temel Beceri Degerlendirme Olcegine Yonelik Faktor Analizi ve

Cronbach Alpha Giivenirlik Sonuglari

Maddeler Faktér Yiikii C’”G"il.bv Z’:.r‘;‘igh 4
PRTJI 50
PRTJ2 52
PRTJ3 52
PRTJ4 31
PRTJ5 52
PRTJ6 61 050
PRTJ7 42
PRTJS A48
PRTJ9 67
PRTJ10 A48
PRTJ11 31
PRTJ12 31

Toplam Varyansi A¢iklama Orani: 45.34

3.3.3. Oziirlii Kardese Yonelik Tutum Ol¢egi (OKYTO)

Bu olgek, Kiiciiker (1997) tarafindan 13-15 yas araliginda yer alan normal
cocuklarin engelli kardese yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla hazirlanmigtir. 4’1
Likert tipi olarak gelistirilmis olan 6lgekte tutumun; bilis, duyus ve davranis boyutlarini
igeren ve olumlu/olumsuz yonde tutum ifade eden 28 madde yer almaktadir. Olgekte yer
alan maddelere verilen tepkiler, Tamamen Katiliyorum - Katiliyorum - Katilmiyorum -
Hi¢ Katilmiyorum seklinde derecelendirilmistir. Olgegin puanlanmasinda, olumlu
yonde tutum ifade eden maddeler, Tamamen Katiliyorum seceneginden baslayarak, Hig
Katilmiyorum secenegine dogru 4 ile 1 arasinda degerler alirken, olumsuz yonde tutum

ifade eden maddeler ise Tamamen Katiliyorum seceneginden, Hi¢ Katilmiyorum
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secenegine dogru 1-4 arasinda degerler almaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
28, en yiiksek puan 112 olup yiiksek puanlar olumlu tutumu, diisiik puanlar ise olumsuz
tutumu ifade etmektedir. Bireysel ve grup olarak uygulanabilen 6l¢egin yanitlanmasi

yaklasik 25-30 dakikadir.

Kiigiiker (1997) tarafindan OKYTO’nin gegerligini belirlemek iizere kapsam
gecerligi, madde analizi ve yap1 gecerliginin bir yolu olarak da faktor analizi caligmalari
yapilmistir. OKYTO nin kapsam gegerligine sahip olup olmadigim belirlemek igin
basvurulan uzman goriisleri sonucu alinan geribildirimlerden 6l¢egin, kardes tutumlarini

6lcmeye uygun bir bilgi toplama araci oldugu kabul edilmistir.

Olgegin deneme formundaki maddelerin ayirt edicilik giiciinii belirlemenin bir
yolu olarak, t-testine dayali madde analizi yapilmistir. Bu analiz sonuglarina gore 26
maddede puan ortalamalar1 farkinin 0.001 diizeyinde, 6 maddede 0.01 diizeyinde ve 7
maddede 0.05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. 11 maddenin ise istenen diizeyde

ayirt edici olmadigi goriilmiis ve bu maddeler 6l¢ekten ¢ikartilmistir.

Deneme formunda bulunan maddelerin her birinin 6lgme giliciinii belirlemede
ikinci yol olarak, korelasyona dayali madde analizi yapilmistir. Bu amagla deneme
formunda bulunan 50 madde i¢in hesaplanan madde-toplam puan korelasyon
katsayilarinin (r), 0.06 - 0.59 arasinda degistigi, t-testine dayali madde analizinde ayirt
edici bulunmayan maddelerin, toplam 6l¢cek puaniyla olan korelasyonlarmin da diisiik
oldugu belirlenmis ve bu maddeler Slgekten c¢ikartilmistir. Kalan 34 madde iizerinden

Olcekle ilgili analizler stirdiiriilmiistiir.

OKYTO’nin alt boyutlarin1 saptamak igin faktdr analizi Varimax Rotasyon
yonteminde Olcegin iic boyuta (faktore) indirgenebilecegi ortaya ¢ikmistir. Varimax
Rotasyonu sonucunda, yer aldiklar1 faktorlerde 0.30’dan diisiik faktor yilikii veren
maddelerle, iki faktordeki ylik degerleri arasinda 0.10’dan az fark olan maddeler
Olcekten cikarilarak kalan 29 madde ile islem tekrarlanmistir. Bu son analizde, yine iki
faktorde birden yiiksek deger veren bir madde daha ¢ikarilarak analiz, 6lgekte kalan 28

madde ile sonlandirilmistir.

Ug faktdrde toplanan 28 madde i¢in 6lgegin tek boyutluluguna dayali olarak
yeniden hesaplanan madde-toplam korelasyon katsayilar1 4 madde i¢in (9,11,17,18),
0.24 - 0.29 arasinda, diger tiim maddeler i¢in 0.30’un {izerinde bulunmustur. Faktor

analizi sonucu belirlenen 3 faktoriin birlikte toplam varyansin %37’sini agikladiklar
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goriilmektedir. Olgegin tiimiinde ve ilk iki faktdrdeki yiiksek puanlar olumlu tutuma
isaret etmektedir. Oziirlii kardesin (simdiki ve gelecekteki) durumuna iliskin iiziintii ve
endise duyma boyutunda alinan yiiksek puanlar da, bu duygularda olumlu y&ndeki

gelismeye, bir baska deyisle iizlintli ve endise duygularinda azalmaya isaret etmektedir.

OKYTO’nin giivenirligine i¢ tutarlik ydntemiyle bakilmugtir. Olgegin 28
maddelik son formunda yer alan maddelerin i¢ tutarliginin (benzesikliginin) bir 6l¢iisii
olarak, tiim 6l¢ek ve alt boyutlar (faktorler) i¢cin Cronbach Alfa katsayilari hesaplanmis,
bu degerler; OKYTO igin 0.84, 1. Boyut-éziirlii kardesle yasama icin 0.81, 2. Boyut-
oziirlii kardegin durumu icin 0.70 ve 3. Boyut-oziirlii kardegin ozellikleri i¢in de 0.73

olarak bulunmustur.

OKYTO’nin giivenirligini belirlemek amaciyla bulunan Cronbach Alfa
katsayisinin yani sira, yine Olgekteki maddelerin benzesikliginin (tutarliliginin) bir
gostergesi olarak kabul edilen madde-toplam puan korelasyon katsayilarinin da 0.05
diizeyinde anlamli degerler oldugu g6z 6niine alindiginda, dlgegin glivenirliginin kabul

edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (Kiigiiker, 1997).

Bu arastirma; 10-14 yas aralifinda yer alan, hafif ve orta diizeyde zihinsel
engelli kardesi bulunan normal c¢ocuklar iizerinde yiriitilmiistiir. Kiiciiker (1997)
tarafindan gelistirilen ve gegerlilik-giivenirligi yapilan tutum o6lcegi ise 12-21 yas
araligindaki ogretilebilir zihinsel engelli kardesi bulunan normal ¢ocuklara yoneliktir.
Bu yilizden 6lgegin bu arastirmanin amaglarina tam olarak hizmet edebilmesi igin
yeniden gecerlilik-giivenirlilik ¢calismas1 yapilmaistir.

Olgegin gecerlilik-giivenirlik calismalari i¢in Konya il merkezi ile ilgelerindeki
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 10-14 yas aralifinda 4-7 arasi siniflara
devam eden ve engelli kardesi bulunan 50 ¢ocuga uygulanarak 6n denemesi yapilmistir.

Olgegin yap1 gegerliliginin saglanabilmesi i¢in faktor analizi (Principal
Component Analysis), kapsam ve goriiniis gecerliliginin saglanabilmesi i¢in de uzman
goriislerinden yararlanilmistir. Yapilan gegerlilik ve giivenirlik caligmalari sonucunda
tutum Ol¢eginin hem boyutlar1 azaltilmis hem de bazi maddeleri c¢ikartilmistir.
Uzmanlarin gorlisleri de almarak Olgegin giivenirligini ve gegerliligini olumsuz
etkileyen 0.30’un altindaki 12 madde atilarak 16 maddeye indirilmis, tutarsizlik
gosteren ve bir biriyle Ortlisen boyutlar 6lgekten c¢ikartilmistir. Kiiciiker (1997)’in

arastirmasinda 3 boyutla birlikte toplam varyansi agiklama orani % 37 iken bu arastirma
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icin yapilan faktor analizi sonucunda yalmzca tek faktér altinda toplam varyansi
agiklama oran1 % 52 bulunmustur. Olgme ve degerlendirme, arastirma yontem bilim ve
konu alani uzmanlarmin goriisleri 1518inda yapilan degerlendirmelerde Olcegin
gercekten de 3 boyutlu olmadigi, tek boyutlu olarak amaca daha uygun sonuglar
tirettigi, bir ¢ok maddenin Kiigiiker (1997)’in belirttigi boyutlar altinda yer almadigi,
farkli boyutlar altinda daha yiiksek faktor yiikleri ortaya koydugu gézlenmis ve goriisler
dogrultusunda tek boyutlu bir 6lgme aract olarak engelli ¢ocuklara yonelik kardes
tutumunu belirlemede kullanilmasinin daha uygun olacagi sonucuna varilmistir. Sonug
olarak Kiiciiker (1997) tarafindan hazirlanan Oziirlii Kardese Yonelik Tutum Olgegi, bu
arastirmanin hedef kitlesi ve amaglar1 dogrultusunda yeniden diizenlenerek tek boyutlu
ve 16 maddelik Likert tipi bir tutum dl¢egine doniistiiriilmiis ve arastirmada bu sekilde
kullanilmustir. Olgegin tek faktdre gore toplam varyans agiklama orani % 52 ve dlcekte
yer alan maddelerin faktor yiik degerleri ise 0.30 ile 0.72 arasinda degigsmektedir. Tablo
3.10’da olgege yonelik faktor analizi sonuglar1 ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi

verilmektedir.

Tablo 3.10. Tutum Olcegine Yonelik Faktor Analizi ve Cronbach Alpha

Giivenirlik Sonuclan

Maddeler Faktor Yiikii Cronbach Alpha Giivenirligi
T1 ,37
T2 51
T3 ,53
T4 ,72
T5 ,72
T6 51
T7 ,34
18 ,30 0.94
T9 ,64
T10 ,70
T11 ,33
T12 ,46
T13 41
T14 ,68
T15 ,53
T16 ,55

Toplam Varyansi A¢iklama Orani: 51.89
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3.3.4. Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi (Schaeffer Sibling

Behaviour Rating Scale)

Schaeffer-Edgerton (1979) tarafindan hazirlanan, Mc Hale et al, (1986)
tarafindan gelistirilen ve Ahmetoglu (2005) tarafindan Tirkceye uyarlanan Schaeffer
Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgedi, normal gelisim gosteren cocuklarin engelli
kardesleriyle olan iliskilerini degerlendirmek amaciyla kullaniimaktadir. Olgme araci
hem kardeslere hem de annelere uygulanmaktadir. Orijinali 30 madde ve (1) Nazik
olma, (2) Uzak durma-¢ekinme, (3) Birliktelik-ilgili olma, (4) Empati ve (5) Fiziksel

saldirganlik olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir.

Olgekte yer alan maddelere verilen tepkiler, Hicbir zaman — Nadiren —Bazen -
Sik Sik ve Her Zaman seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin puanlanmasinda “Higbir
zaman” yanit1 1, “Nadiren” yanit1 2, “Bazen” yanit1 3, “Sik sik” yanit1 4, “Her zaman”
yanit1 ise 5 olarak degerlendirilmektedir. Olcekte bazi maddeler olumsuz formatta yer
aldig1 i¢in tersine puanlanmaktadir. Tersine puanlanan maddelere (2., 8., 10., 12., 20. ve
21 madde) verilen yanitlar 5 yerine 1; 4 yerine 2; 3 yerine 3; 2 yerine 4 ve 1 yerine 5
degeri verilerek kodlanmaktadir. Form degerlendirilirken her boyut kendi igerisinde
puanlanmaktadir. Her bir boyuttan alinan yiiksek puanlar o boyuta iliskin olumlu
puanlar1 gostermektedir. Yanitlama islemi ise yaklasik 15-20 dakika civarinda

surmektedir.

Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginin  Ahmetoglu (2005)
tarafindan bildirilen gecerlilik-giivenirlilik sonuglart su sekildedir: Yap1 gecerliligi igin
uygulanan faktér analizi bulgularina gore; Olgegin ilk boyutunun tek faktorde
toplanmasi sonucu tek faktoriin agikladigi varyans % 43’tiir. Ikinci boyutun tek faktor
altinda agikladig1 varyans % 44, ti¢lincii boyutun tek faktor altinda agikladig varyans %
63, dordiincii boyutun tek faktor altinda agikladig varyans % 57 ve besinci boyutun tek
faktor altinda acikladigi varyans % 65°tir. Olgegin i¢ tutarlilik ydntemiyle incelenen
giivenirliginde ise ilk boyutu icin Cronbach Alfa degeri .81 olarak, ikinci alt boyutta
Cronbach Alfa degeri .71 olarak, ti¢lincii alt boyutta Cronbach Alfa degeri .90 olarak,
dordiincii alt boyutta Cronbach Alfa degeri .80 olarak, besinci alt boyutta Cronbach
Alfa degeri .73 olarak hesaplanmuistir.
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Bu arastirmanin; hem 10-14 yas araliginda yer alan, hafif ve orta diizeyde
zihinsel engelli kardesi bulunan normal ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilmesi hem de 6lgegin
kiiltiirel farkliliklarindan arindirilarak hedef kitle dogrultusunda arastirma amacina daha
iyi hizmet edebilmesi i¢in Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi ile ilgili
yeniden gecerlilik-giivenirlilik ¢alismasi yapilmustir. Olgegin gegerlilik-giivenirlik
caligmalar1 icin Konya il ve ilgelerindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
devam eden zihin engelli ¢cocuklarin 10-14 yas araliginda, 4-7 arasi siniflara devam
eden normal kardesleri (50 kisi) ile bu c¢ocuklarin ebeveynleri (50 kisi) iizerinde 6n

deneme ¢aligmalar1 yapilmistir.

Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginin anne formu ile kardes
formu ayni maddelerden olusmaktadir. Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgeginin kardes formunda birinci tekil sahis olarak ifade edilen maddeler anne
formunda iiclincii tekil sahis olarak ifade edilmektedir. Yani her iki grubun verdigi
yanitlar ayn1 maddeler iizerinden ayni derecelendirmeler yapilarak elde edilmektedir.
Bu yiizden iki form i¢in ayr1 ayri degil, anne ve ¢ocuklarin yanitlar1 birlikte

degerlendirilerek tek bir gecerlilik-giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.

Yapilan gecerlilik ve giivenirlik c¢alismalar1 sonucunda Schaeffer Kardes
Davranis1 Degerlendirme 6lgeginin hem boyutlari azaltilmis hem de bazi maddeleri
cikartilmigtir. Uzmanlarin goriisleri de alinarak olgegin giivenirligini ve gecerliligini
olumsuz etkileyen 0.30’un altindaki 10 madde atilarak 20 maddeye indirilmis,
tutarsizlik gosteren ve bir biriyle ortiisen boyutlar dlgekten cikartilmistir. Olgme ve
degerlendirme, arastirma yontem bilim ve konu alani uzmanlarinin goriisleri 1s181inda
yapilan degerlendirmelerde olgegin orijinalinde yer alan 5 boyutun 3 boyut altinda
toplanmasinin amaca daha uygun olacagi sonucuna ulagilmistir. Orijinalinde (1) Nazik
olma, (2) Uzak durma-¢ekinme, (3) Birliktelik-ilgili olma, (4) Empati ve (5) Fiziksel
saldirganlik boyutlarindan olusan 6lgme araci, bu arastirmanin amaci dogrultusunda
yeniden boyutlandirilmistir. Analiz sonuglarina gore (2) uzak durma ve (5) fiziksel
saldirganlik boyutlar1 aynen kalirken, 1) Nazik olma (3) Birliktelik-ilgili olma ve (4)
Empati boyutlariin bir biriyle Ortiistiigli, bu boyutlar altinda yer almasi gereken
maddelerin bir biri igerisinde yer aldig1 ve farkli boyutlar altinda yiiksek faktor degerleri

irettigi gozlenmistir. Bu yiizden uzman goriisleri de dikkate alinarak bu ii¢ boyutun
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birlestirilerek “ilgili olma” baghigi altinda yeniden boyutlandirilmasi gerektigine karar
verilmistir. Diigiik iliski ortaya koyan bazi maddeler ise Olgekten ¢ikartilmistir. Sonug
olarak bu arastirmada ebeveyn ve normal kardesler tarafindan engelli kardeslerin
davraniglarin1 degerlendirmek amaciyla yeniden diizenlenen 6lgme araci 3 boyut ve
toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin 3 faktdre yonelik toplam varyansi agiklama
oran1 % 61°dir ve Olcekte yer alan maddelerin faktor yiik degerleri ise 0.32 ile 0.70
arasinda degismektedir. Olgegin biitiinii igin elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 ise 0.88’dir. Tablo 3.11°de dlgege yonelik faktor analizi ve Cronbach Alpha
giivenirlik katsay1 sonuglari, Tablo 3.12’de ise dl¢ek ve alt boyutlarinin toplam varyansi

acgiklama oranlar1 verilmektedir.

Tablo 3.11. Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegine Yonelik Faktor

Analizi ve Cronbach Alpha Giivenirlik Sonug¢lari

Toplam Varyanst Cronbach Alpha

Ogeler Maddeler  Faktor Yiikii Actklama Oran Giivenirligi
UDI ,63
1. Uzak Durma uD2 ,64 52.62 0.69
UD3 32
UD4 ,52
N FS1 ,70
Siilc:iif;;ifﬂk FS2 67 64.35 0.72
FS3 57
o1 36
02 ,62
o3 38
04 ,55
05 ,58
o6 67
3. 1lgili Olma o7 48 51.77 0.69
o8 ,56
i09 ,65
io10 61
fo11 ,38
io12 ,55
013 ,63
Toplam (3 OGE) 60,99 0.88
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Tablo 3.12. Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginin Toplam

Varyansi A¢iklama Oranlari

Ogeler Aciklanan Varyansa Katkisi  Agiklanan Toplam Varyans
1 28,84 28,84
2 19,50 48,34
3 12,65 60,99

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirma, normal kardesleri vasitasiyla zihin engelli c¢ocuklarin
gelistirilebilecegi, daha olumlu davraniglarla donanik hale doniistiiriilebilecegi
varsayimina dayanmaktadir. Bu sayith dogrultusunda, arastirmaci tarafindan zihin
engelli ¢ocuklarin normal olan kardesleri icin bir egitim programi (Kardes Egitim
Programi) hazirlanmistir. Hazirlanan bu programla, 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarin;
engelli kardeslerini tanimalari, onlara karsi olumlu tutum gelistirmeleri, etkili iletisim
kurabilmeleri, kardesine karsi sorumluk hissetmeleri, gerek ev i¢inde ve gerekse ev
disinda yapacagi caligmalarla onun gelisimine olumlu ydnde katki saglamalar
amaglanmistir. Merkezde normal kardesin egitimi yer almakla birlikte, ebeveynlerin de
aile icerisinde katki getirmesiyle normal kardesin zihin engelli ¢cocuklara daha fazla
katk1 getirebilecegi diisiincesiyle iki farkli deney gurubu olusturulmustur. Deney-1
grubunda hazirlanan kardes egitim programi yalnizca normal c¢ocuklara, aynm sekilde
deney-2 grubunda ise Aile Egitim Programi uygulanmistir. Aile Egitim Progranu
Kardes Egitim Programina ilave Ebeveynlerin Egitimi Programimi da kapsamaktadir.
Her iki deney grubunda uygulanan siirecler farkliliklar icermektedir. Bu yiizden veri
toplama siireclerinin ve yapilan uygulamalarin her iki deney grubu agisindan ayrintili
bir bi¢imde sunulmasinin (programin hazirlanmasi, amagclari, yapilan etkinlikler,
kullanilan yontem-teknikler, ortam, programin uygulanmasi ve degerlendirilmesi) hem
uygulanan programlart hem de veri toplama siireclerini daha anlasilir kilacagi

diistiniilmektedir.
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Programlarin Hazirlanmasinda Temel Dayanaklar

Kardes Egitim Programi (KEP) ve Aile Egitim Programi (AEP)nin
hazirlanmasi1 sirasinda bilissel yaklagim, davranisc1 yaklasim, ekolojik yaklasim ve

biitiinciil yaklasimlardan yaralanilmistir.

Hazirlanilan programda Piaget’nin, Kohlberg’in ve Vygotsky’nin gelisim
kuramlar1 incelenmis ve bu kuramlar arastirmanin ¢alisma grubundaki yas araliginin
belirlenmesine ve etkinliklerin diizenlenmesinde 1s1k tutmustur Cilinkii 6l¢lilmek istenen

tutum ve davranis hem bilissel boyutta hem de ahlaki boyutta degerlendirilmistir.

Vygotsky’nin gelisim psikolojisine en Onemli katkis1 6grenmenin sosyo-
kiltiirel dogas1 iizerine yaptigi vurgulamadir. Uygulanan egitim programi c¢ocugun
sosyal ¢evresinin bilissel gelisimde dnemli bir rolii oldugu ve ¢evresindeki kisilerden ve
onlarin sosyal diinyalarindan etkilenerek o6grenmeye basladiklar1 dikkate alinarak
hazirlanmistir. Vygotsky, egitimde cocuklar arasinda isbirlik¢i 6grenme ortamlari
ogrencilerin karsilikli etkilesime ge¢melerine ve her birinin yakin gelisim alanlarinda
var olan etkili problem ¢ézme stratejilerini tanimalarini sagladigini ifade etmektedir. Bu
sebeple programda dogrudan birebir 6gretim ve ¢ocuklarin ¢ocuklarla ve yetigkinlerle

etkilesimlerini saglayan 6gretim bigimlerini kapsayan etkinliklere yer verilmistir.

Biligsel gelisim donemlerini dort temel evrede inceleyen Piaget, 11 yasindan
sonra ¢ocuklarin soyut islemler donemine ulasarak son evreye gectigini belirtmektedir.
Bu dénemdeki ¢ocuklar problemde bulunan degiskenler arasi iliskileri bulur ve sosyal
ve kisisel konulara ilgi duyar. Hazirlanan egitim programinda kardeslerin bu gelisim
alanlar1 dikkate alinmistir. Bu donemde farkli bakis acgilari gelistirebilen ¢ocuklarda
engelli kardesleri ile yasadiklar1 olumsuzluklar karsisinda genellikle kendilerini hakli
gordiikleri durumlar karsisinda farkli dogrular olabilecegi diisiincesi uyandirilmaya

calisiimustir.

Piaget’nin bireyin ahlak gelisimi ile zihinsel gelisimi paralellik gostermekte ve
belli bir hiyerarsik sira ve siire¢ izlemektedir. Engelli kardeslerine yonelik var olan 6n
yargilardan kurtulup objektif bir tutum sergileyebilmeleri ve anne babalar tarafindan

verilen sorumluluklar1 kabullenebilmeleri i¢in durumlara goére kurallarin ve yapinin
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degisebilecegini anlamalar1 ve konu hakkinda goriislerini tartisabilmeleri 10 yasindan

sonraki gelisim Ozellikleri ile ortiismektedir.

Bireyin ahlak gelisimini en genis sekilde inceleyen Kohlberg ii¢ ahlaki gelisim
diizeyi ve alt1 evreden bahsetmektedir. Kohlberg’in ahlak gelisimi kavraminin ikinci
diizeyi olan geleneksel diizeyin onemli 6zelligi kisilerarasi iligkilerin 6nem kazanmasi
ve bireyin grup kararlarina uymasidir. Egitim programint olusturan yas araligi ve
programin grup egitimi seklinde hazirlanmasinda bu goriis dikkate alinmistir. Ayrica
egitim programinda c¢ocuklarin beklenilen diizeyde tutum ve davranislar1 kazanmalari
icin Kohlberg’in insanlarla olan iliskilerde, kendini diger insanlarin yerine koyarak
onlarin beklentilerine uygun davranma ve kurallara uyma ile ilgili goriisleri dikkate
alinmistir. Bu goriisler 1s1ginda kardeslerin kendilerini engelli kardeslerinin yerine
koyarak onlarin neler yasadiklarini anlayabilmeleri i¢in drama etkinlikleri, onlardan
utanmadan toplum i¢inde birlikte olmalarin1 saglayan gezi etkilikleri gibi etkinliklere
yer verilmistir. Kohlberg’in belirttigi dordiincii evrede (sosyal sistemi siirdiirme ve
vicdan) dogru, bireyin temel ihtiyaclarinin karsilanmasi, toplumsal diizeni korumak,
toplumun ve grubun refahi dogrultusunda davranmaktir (Ari, 2005; Erden ve Akman,

2007; Senemoglu, 2010)

Ogrenmenin uyaric1 ile davranis arasinda bir bag kurularak gelistigini ve
pekistirme yoluyla davranis degisikliginin gerceklestigini kabul eden davraniscilarin bu
goriislerinden yola ¢ikilarak kardeslerin bizzat yasayarak ve gozle gorebildikleri olumlu
ve olumsuz davraniglari sergileyen etkinliklerden yararlanilmistir. Ciinkii davraniggilar
insanlarin, karsilastiklar1 problemlerin ¢dziimiinde genellikle gegmiste yasadiklari
benzer durumlari géz Oniine aldiklarini ve gozlenebilen, baglangici ve sonu olan
dolayisiyla Olgiilebilen davraniglarin 6nemli oldugunu ifade etmektedirler (Erdzkan,

2007).

Cevre psikolojinsin Onciilerinden Barker (1964, 1968), ekolojik (cevresel)
yaklagimda insan-cevre etkilesiminin karmagikligina dikkat ¢ekerek yasamin cereyan
ettigi her yer, bir yasam cergevesi (behavior setting) olusturarak 6zgiil bir durum yaratir.
Verilen egitim programi sonunda normal kardeslerin i¢cinde bulunduklar1 sosyal mekani

diizenleyip (davranigsal ortamin diizenlenmesi, davranisin belli bir amag¢ dogrultusunda
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yapilmasi) davraniglarini bu kiiltiirel-mekansal duruma gore uyarlamasi hedeflenmistir

(Donmez, 1979; Seyhan Rehberlik ve Aragtirma Merkezi, 2009).

Max Wertheimer (1880-1943) tarafindan temellendirilen, Wolfgang Kohler
(1887-1967) ve Kurt Koffka (1886-1941)’nin katkilariyla gelisen kuram, bireyin dis
diinyadan gelen uyaricilar1 soyutlayarak almak yerine bir biitiin (gestalt) olarak
degerlendirdigini belirtmektedir. Gelen uyaricilar birbirinden ayri bir sekilde degil, bir
arada anlamh biitiinler halinde orgiitlenmis bicimde algilanmaktadir. Cocugun biitiin
gelisim alanlar1 birbirinden etkilenmektedir. Bu nedenle birey biitiin olarak ele
alimmalidir. Yasanan psikolojik olaylar bireyin yasam alamin1 (life space)
olusturmaktadir. Bu olaylardan bazilar1 bireyi olumlu etkilerken bazilar1 olumsuz
etkilemektedir ve bu olaylarin toplami bireyin davraniglarini belirlemektedir. Normal
kardeslerin yaninda siirekli iletisim halinde olduklar1 ve {izerlerinde ¢ok fazla etkiye
sahip ebeveynlerin de programda aktif hale getirilmesi ile bilgi, beceri, tutum ve
davraniglarinda daha etkili olacagi ve olaylara daha sentezci bir boyutta bakabilmesi

i¢in bu kuram dikkate alinmustir.
3.4.1. Kardes Egitim Programinin Hazirlanmasi

Kardes Egitim Programinin hazirlanmasi i¢in 6ncelikle engelli kardesi bulunan
normal c¢ocuklarin engelli kardeslerine olumlu katki saglayabilmesi sahip olmasi
gereken davraniglar ve egitim ihtiyaglart konusunda ilgili literatiir taramasi yapilmus,
ailelerin ve kardeslerin konuya iliskin gereksinimleri belirlenmistir. Ardindan program
boyunca ¢alisilan ¢ocuklarin grup ozellikleri ve gelisim oOzellikleri dikkate alinarak
gerceklestirilmek istenen hedef ve hedef davramislar arastirmaci tarafindan
belirlenmigtir. Hedef ve hedef davranislarin belirlenmesinde egitim bilimi uzmanindan
ve ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmanindan destek alinmistir. Ayrica engelli ¢ocuklarin
kardeslerine yonelik grup ¢alismalart i¢in igerik, ortam, kullanilacak yontem-teknikler
ve yapilacak etkinliklere iligkin ne tiir diizenlemeler yapilmasi gerektigi uzmanlarin

katkilar1 dogrultusunda tasarlanmistir.

Belirlenen hedef ve hedef davraniglar uygulamalarla birlestirilerek 15

oturumluk bir “Kardes Egitim Programi” planlanmistir. Haftada bir giin ve ortalama 90
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dakika siiren program Ozel Anit Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezinde

uygulanmustir.

Hazirlanan Kardes Egitim Programinin  genel amaglart su gsekilde

belirlenmistir:

* Kardes Egitim Programi engelli ¢cocuklarin kardeslerine rahat ve eglenceli bir

ortamda diger kardesler ile bulugsma firsati1 saglar.

* Kardes Egitim Programi, kardeslere engelli kardesi olan diger ¢ocuklarin

ortak zevklerini ve kaygilarini tartismak i¢in firsatlar saglar.

* Kardes Egitim Programi normal kardeslere, engelli ¢ocuklarin kardesleri
tarafindan yasananlarin genel olarak nasil ele alindigin1 6grenmeleri igin bir firsat

saglar.

* Kardes Egitim Programi, kardeslere kendi kardeslerinin 6zel ihtiyacglarinin

gereksinimi konusunda daha fazla bilgi edinme imkan1 sunar.

* Kardes Egitim Programi, ebeveynlere ve bu alanda calisanlara, engelli
bireylerin kardesleri tarafindan siklikla yasanan kaygilar ve firsatlar hakkinda daha fazla

bilgi edinme firsatlari sunar.

* Kardes Egitim Programi, kiz ve erkek kardeslere ev i¢inde sorumluluk

alabilme konusunda cesaret kazandirma firsati sunar.

* Kardes Egitim Programi, kardesleri hem kendi 06zel ihtiyact olan
kardeslerine, hem anne-babalarina hem de kendilerine karst olumlu tutum gosterme

konusunda destekler.
Bu programin genel amaglar1 dogrultusunda programa katilan ¢ocuklar ise;
1. Kendilerini rahat ve huzurlu hisseder,
2. Engelli kardesi hakkindaki olumlu ve olumsuz duygularin1 soyler,
3. Konu hakkindaki fikirlerini sdyler,

4. Programda yer alan sosyal etkinliklerde gorev alir,

126



5. Grupla ve engelli kardesi ile birlikte gezilere gider,

6. Grupla birlikte basit ev islerinde gorev alir,

7. Engelli kardesine nasil yardime1 olacagi konusunda sorumluluk alir,

8. Etkinliklerde yarim birakilan faaliyetlerin tamamlanmasinda sorumluluk alir,
11. Ev i¢inde aldig1 sorumluluklarin nedenini agiklar,

12. Ev i¢inde aldig1 sorumluluklarin 6nemini agiklar,

13. Engelli kardesi ile ilgili olarak aldig1 sorumluluklarin nedenini agiklar,
14. Engelli kardesi ile ilgili olarak aldig1 sorumluluklarin 6nemini agiklar,
15. Gruptaki akranlari 1yi iligkiler kurar,

16. Anne ve babas1 hakkindaki duygularini ifade eder.

Uygulamada Kullanilan Etkinlikler:

Programin olusturulmasinda ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 ve 6zellikleri gz
oniinde bulundurulmustur. Etkinlikler hazirlanirken cocuklarin yasantilarini rahatga
paylasabilmeleri, duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebilmeleri i¢in ilgi ve
ihtiyaclari, dikkat siireleri, uygulamanin yapilacagi ortamlar dikkate alinarak dikkat
toplayict eglenceli aktivitelere yer verilmistir. Dolayisiyla Kardes Egitim Programi
etkinlikleri konularin islenme durumuna gore farkli sekillerde uygulanabilmesi
hedeflenmektedir. Bu uygulamalar yapilirken izlenecek islem basamaklar1 asagidaki

sekilde siralanabilir.

Dikkat Cekme Etkinlikleri (Bu etkinliklerle konuya iliskin merak
uyandirilmakta, islenecek konunun hedefleri, 6nemi, o konunun neden se¢ildigi ve ana

goriis vurgulanmaktadir),

Anlama ve Bulma Etkinlikleri (Cocuklarin 6grendikleri ile ev arasinda iligki
kurmasi saglanir. Cocuklar nasil bilgi toplanacagini ve belgelenecegini 6grenip, onemli

iletisim becerileri kazanirlar),
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Planlama Etkinlikleri (Cocuklar topladiklar1 bilgileri 6grenme alanina
getirerek bu bilgileri sunarlar ve daha sonraki etkinliklerin planlanmasinda temel olarak

kullanirlar),

Is Yapma Etkinlikleri (Konu ile ilgili okulda ve evde yapilabilecek pratik
etkinlikler olup yeni goriislerin diger bireyler ile paylasimini saglamaktadir.
Uygulamada yaptiklarin1 anlatmak, mesajlarin paylasimimm saglamak i¢in oyun, rol

yapma, anlatma gibi uygun yontemler kullanilir),

Sonuclari Tartisma ve Degerlendirme Etkinlikleri (Ogrencilerin bilgi ve

becerilerinin sinandigi, davranislarinin, uygulamalariin gézlendigi etkinliklerdir),

Mesajlart Hayatin Bir Par¢ast Haline Getirme Etkinlikleri (Cocuklarin ilk
dort asamada uyguladiklar etkinlikleri gelistirip, gilinlilk hayata aktarmalarini ve

uygulamalarini igermektedir)
Uygulamada Kullanilan Yontemler Teknikler:

Yontemler egitim hedeflerini ger¢eklesmesinde olduk¢a Onemli bir yere
sahiptirler. Teknik ise bir 6gretme yOntemini ortaya koyma bi¢imi ya da sif i¢inde

yapilan islemlerin biitiinii olarak tanimlanabilir. Etkinliklerin uygulanmasi sirasinda

anlatma yontemi (bir konunun 6gretmen tarafindan aciklanip anlatilarak oOgretilme

bicimi), grup tartisma yontemi (bir konu ya da problem iizerinde katilimcilar

diisiinmeye yoneltmek, anlasilmayan noktalar1 acikliga kavusturmak, ¢oziim iiretmek

icin kullanilan bir yontem), drnek olay yontemi (6grencilerin sorunlu bir olay hakkinda

gercek ve gecerli bilgilerin, bizzat kendilerinin bu olay1 anlatmalari, olay hakkinda
gerekli verileri toplamalari, bunlar1 6grenip analiz etmelerini saglayan bir yontem),

gosterip-yaptirma yontemi (demonstrasyon yoOntemi de denilen gosteri yoOntemi

Ogretmenin ya da 6grenci gruplarinin herhangi bir konuyu laboratuar ya da siifta diger
Ogrencilerin 6niinde deneyerek, arag-gerec kullanarak aciklamalar1 ya da sunmalaridir),

problem ¢ézme yontemi (bir cesit bulus yoluyla 6gretim olan yontem bireysel ya da

grup olusturularak gercek problem ¢6zmeye calisilir), bireysel calisma yontemi

(6gretmen kontroliinde her katilimcinin bireysel uygulama yapmalaridir) kullanilmistir.

Ogretim teknikleri olarak da beyin firtinas1, gosteri, soru-cevap, drama ve rol yapma,
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ikili ve grup caligmalari, ¢iz anlat, kukla oynatma, gozlem, oyun, konuk konusmaci,

film izleme teknikleri kullanilmistir.

Insanlarm tutumlarini  degistirerek  davramslarmi  etkilemek ve sosyal
iligkilerini diizeltmek miimkiindiir ve Kardes Egitim Programi ile de bu gelisme
hedeflenmistir. Engelli bireylere yonelik tutumlart olumlu yonde degistirmeye iliskin
yaklagimlar ise genel olarak engelli bireyle daha fazla etkilesimde bulunma ve ona
iliskin bilgilenmeyi igerir. Kisilerin engelli bireylere yonelik tutumlarini degistirmede
kullanilan uygulamalardan birisi grupla kaynasma yasantisidir. Gurupla kaynasma
tutumlarin olumlu yonde degismesine ve insan iliskilerindeki sosyal becerilerin
gelistirilmesine olanak saglar. Empati kurma becerisinin de kullanildigt bu grup
aktiviteleri ile birey yalnizlik duygusundan kurtulabilir ve yasadigi diger olumsuz

duygulardan da (¢ekingenlik-i¢ine kapaniklik-bastirilmis duygular) uzaklasabilir.

Hazirlanan Kardes Egitim Programinda konular belirlenen hedefler
cercevesinde belirli sinirlilikta tutulmustur. Calisma grubunu olusturan katilimcilar ile
engelli kardeslerinin cinsiyet farkliliklar1 dikkate alindigindan 6zbakima yonelik
konular katilimcilart zorlamayacak dis firgalama, dis kiyafet (kazak) giyme becerileri
gibi  konularin  olmasina dikkat edilmistir. Temel akademik becerilerin
kazandirilmasinda ise yine katilimcilarin kardeslerini destekleyecekleri ¢alisma igin
uygun ortami hazirlama, ¢izgi ¢aligmasi, yazi ¢aligmasi gibi etkinlikler diizenlenmistir.

Bu c¢aligsmalarin bazi oturumlarda ¢ocuklara ev 6devleri seklinde verilmistir.
Uygulama Ortami:

Programin uygulanmasinda 6zel bir 6zel egitim merkezi katilimci saglama
yaninda ortam konusunda da destek olabilecegini belirtmistir. Uygulamalar sirasinda
genis bir simif bir de mutfak olmak iizere iki mekandan yaralanilmistir. Sinif hem bilgi
verici aktiviteler hem salon-sinif oyunlari i¢in degerlendirilmis, mutfak ise basit yiyecek
hazirlama aktiviteleri i¢in kullanilmistir. Her iki ortaminda katilimcilarin hareketlerini
engellemeyecek sekilde diizenlenmesine ayrica, katilimcilarin birbirlerini rahatca
gorebilecekleri ve iletisim kurabilecekleri bi¢imde oturmalarina dikkat edilerek

diizenlenmistir.
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Yapilan etkinliklerin gerektirdigi farkl tiirlerdeki kostiimler, kuklalar, hikaye
kartlar1, resimler vb. malzemeler kullanilmistir. Program hazirlanirken c¢ocuklarin
engelli bir kardese sahip olma gibi hassas durumlar1 goz oniine alindiginda gruplar i¢in
ozellikle ilk uygulamalarda rahatlatici etkinliklerin yer almasina dikkat edilmistir.
Program, asil amacini destekleyici sosyal igerikli bir program seklinde hazirlanmistir.
Ozellikle grup calismalarinda duygu ve diisiincelerin utanmadan ve tereddiit etmeden
ifade edilmesinde giiven duygusu ve anlagsma 6nemli bir nokta olarak goriilmektedir.
Katilimcilarin  her tiirlii ihtiyaglart disilintildiigiinde onlar i¢cin hem bilgi verici
aktivitelere hem de gezi etkinliklerinde yer aldig1 eglenceli aktivitelere yer verilerek

egitimciye, arkadaslarina ve kendilerine giiven duymalar1 amaglanmustir.

Her oturumun basinda bir 6nceki oturum kisaca 6zetlenmis, o giinkii oturumun
amaglart belirtilmis, her oturumun son bes dakikasi yapilanlar 6zetlenerek 6nemli

noktalar vurgulanmustir.
Kardes Egitim Programinin Uygulanmasi ve Degerlendirmesi:

Programa katilan kardesler belirlenen giin ve saatlerde Anit Ozel Egitim
Merkezinin servis araclari ile kuruma getirilmistir. Kisa bir tanismanin ardindan Oziirlii
Kardese Yonelik Tutum Olgegi (OKTYO), Schaffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi (SKDDO) ve Basar1 Testi (BT) nin &n-testleri uygulanmustir. Her katilimcinin
bagimsiz ve bireysel olarak ve sadece egitimciden destek almak kosulu ile olgekler
doldurulmustur. Olgeklerin fazla olmasi sebebiyle katilimcilarin sikilmasimi ve dikkat
dagmikligmi o6nlemek i¢in bir ikram molast verilerek uygulama tamamlanmistir.
Kontrol grubundaki cocuklar ile de On-testler simif O6gretmenleri ve arastirmaci
gbzetiminde ayn1 hafta icinde devam ettikleri okul ortaminda (testlerin uygulanabilecegi

bos bir sinifta) uygulanmustir.

Deneme grubuna Ocak-Mayis 2010 tarihleri arasinda Kardes Egitim Programi
aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Programin yiiriitiilmesine arastirmacinin yani sira
baz1 etkinliklerde kurumda usta Ogretici statiisiinde calisan bir O0gretmen yardim
alinmistir. 15 hafta boyunca haftada bir giin olarak planlanan program bir giinde
yaklagik 90-120 dakika siirmiistiir. Egitim programi cumartesi giinleri saat 12-15 arasi

uygulanmigstir.
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Deney grubunda yer alan kardeslerin engelli kardeslerinin belirlenen
konulardaki performanslarin1 belirlemek amaciyla uygulama Oncesi Ozel egitim
Ogretmenleri ve aileleri ile goriisiilerek Portage Degerlendirme Formu uygulanmstir.
Caligsma boyunca engelli ¢ocuklarin egitimcilerinden belirlenen konulara yonelik egitim

vermemeleri rica edilmistir.

Ik toplantida arastirmanin amaci kisaca agiklanmis ve bu ¢alismanin dncelikle
eglenmek ve hos vakit gecirerek yeni arkadasliklar edinmek ve engelli kardesleri
hakkinda duygu ve diislincelerin aktarimi ve yeni kazanimlara yoénelik bir grup
calismasi seklinde yiiriitiilecegi belirtilmistir. Uygulamalar sirasinda ¢ocuklardan alinan
bilgilerin arastirma amaciyla kullanilacagi ve tamamiyla gizli tutulacagi belirtilmistir.
Aragtirmada devamliligin 6nemi vurgulanarak katilimecilarin her hafta belirlenen giin ve
saatte servis araci ile alinip tekrar evlerine birakilacag: ifade edilmistir. Uygulamalarda
farkli etkinliklere yer verildigi ve Ozellikle oyun etkinliginde istekleri olursa
gerceklestirilecegi belirtilmistir. Uygulamalar sirasinda cocuklara isimleri ile hitap
edebilmek ve kaynagmayi artirmak i¢in hem yaka kartlar1 hazirlanmis hem de isimlerle
ilgili oyun etkinliklerine yer verilmistir. Ayrica ¢aligma i¢in gerekli olan etik formuna
dair bilgi de verilmistir. Katilimcilarin arastirmadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri
ve calismada Ozellikle bireysel anlamda yasananlarin ve yapilanlarin gizli kalacagina

dair s6zlesme imzalanmistir.

Uygulamalarda her c¢ocugun katilimimi saglayacak bireysel ve grup
caligmalarina yer verilmistir. Etkinlikler ¢ocuklarin gelisim o6zelliklerine gore
planlanmistir. Engellilige kars1 farkindalik uyandiracak ve engelli kardeslerinin
durumlar1 kabullenmelerini saglayacak etkinliklere yer verilmistir. Oyun etkinlikleri
katilimcilarin  sosyallegsmesi, daha hizli kaynasmalari, rahatlamalari ve uyum
saglayabilmeleri icin diizenlenmistir. Engelli kardeslerini daha iyi anlamalarini
saglayacak kiiclik canlandirma etkinlikleri ile var olan duruma kars1 farkindalik
saglanmigtir. Aile igi iletisimde ve engelli kardesleri ile problem ¢dzme becerilerinin
gelismesi, yarim birakilan bir olay1 tamamlayarak ¢oziime dayali yeni fikir liretebilme,
hikaye kahramanlari yerine kendilerini koyarak duygu ve diisiincelerini ortaya
koyabilmelerini destekleyen hikaye etkinliklerine yer verilmistir. Sandvi¢ hazirlama,

spagetti pisirme gibi basit yiyecek hazirlama etkinlikleri ile c¢ocuklarin ev-igi
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sorumluluklar1 gelistirilmeye ve artirilmaya ¢alisilmistir. Planlanan gezi etkinlikleri ile
cocuklarim hem sosyallesmesi hem de engelli kardesi ile ev disinda farkli bir ortamda
diyaloglarmmin  gelistirilmesi ve bu sirada baz1 gorevlerle davranislarinin
degerlendirilmesine yonelik bilgi edinilmistir. Kuklalarla anlatim, film izleme
etkinlikleri ile ¢cocuklarin duygu ve diislincelerini paylasmalari amag¢lanmistir. Konuk
konusmacinin davet edilmesi ve 6zellikle bir grup olarak aktivitelerin uygulanmasi ile
cocuklara grupta yalniz olmadiklar: hissi verilmeye calisilmistir. Uygulamalar sonunda
degerlendirme sorular1 ve drama gibi etkinlikler ile hedeflere ulasilip ulasilmadig:
belirlenmeye calisilmistir. Ayrica ¢ocuklarin yeni kazanimlarini ortaya koyabilecekleri
sorular sorulmus ve etkinliklerle ilgili degerlendirmeler yapilmistir. Her etkinligin

sonunda ¢ocuklara duygu ve diisiincelerini agiklama firsat1 verilmistir.

Uygulamada kullanilan teknikler acisinda arastirmaci tarafindan gereken
caligmalar yapilmis ve etkinlerin Oncesinde materyallerin eksiksiz ve ¢alisir halde

olmasina dikkat edilmistir.

Son etkinlik ile biitin katilimeilarin  kapanis partisinde bulugmalari
saglanmistir. Bu son etkinlikte yine engelli kardeslerin olmasi programa dayali somut

bir gézlem sansini arastirmaciya vermistir.

Uygulama tamamlandiktan sonra 24-Mayis - 5 Haziran 2010 aylar igersinde
deneme ve kontrol gruplarina sontestler uygulanmistir. Gozden gegirilen test ve
formlardaki eksiklikler ev ziyaretleri ile tamamlanmistir. Son testlerin uygulanmasi

sirasinda bu ¢alismanin anisina kiigiik hediyeler de takdim edilmistir.

Uygulanan Kardes Egitim Programinin amacina ulasip ulasmadigini belirlemek
ve programin degerlendirmesini yapmak i¢in; programdan ne derece memnun kaldiniz?,
KEP’teki karsilanmayan beklentileriniz nelerdir?, gelistirilecek olan Kardes Egitim
Programlarina nelerin ilave edilmesini istersiniz?, engelli kardesinize kars1 programa
katilmadan onceki davranislar ile program sonrasi davraniglariniz arasinda ne derece
farklilik vardir? gibi hem agik uglu sorularin yer aldigi hem de derecelendirmeye dayali

cevaplarin yer aldig1 form kardesler tarafindan doldurulmustur.
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3.4.2. Aile Egitim Programimmin Gelistirilmesi

Arastirmada deneme grubundaki anne-babalar i¢in “Aile Egitim Programi”
hazirlanmistir. Hazirlanan bu programlarda 10-14 yas araliindaki ¢ocuklarin engelli
kardeslerine karsi olumlu tutum gelistirmeleri i¢in ebeveynlerin nasil bir tutum
sergilemeleri gerektigi, ev ici sorumluklari kazandirma ve aile i¢i iletisimi artirma

amaglanmistir.

Aile Egitim Programinin Hazirlanmasi i¢in oncelikle engelli ¢ocugu bulunan
ailelerde saglikli kardeslerin ve ebeveynlerin ihtiyaclar1 ve tutum ve sorumluluklarinin
gelisimi ile ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Ardindan program boyunca ebeveynlerde
grubun 6zellikleri ve gelisim 6zellikleri dikkate alinarak gerceklestirilmek istenen hedef
ve hedef davraniglar arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Hedef ve hedef davraniglarin
belirlenmesinde egitim bilimi uzmanindan ve ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmanindan
destek alinmistir. Ayrica engelli ¢ocuklarin kardeslerine ve ebeveynlerine yonelik grup
calismalar1 ic¢in igerik, kullanilan teknikler ve yapilan etkinliklere iliskin bilgi

toplanmustir.

Edinilen bilgiler 151¢inda Aile Egitim Programinin genel amaclar1 su sekilde

belirtilebilir:
1. Engellilik ve zihin engellilik konularinda bilgilenmelerini saglamak,

2. Ev iginde saglikli ¢ocuklara karsi farkindalik uyandirmak, onlarin aile iginde
gorevler alabilecegini belirtmek ve aile iginde olumlu yonde etkilesime katkida

bulunmak,

3. Engelli ¢ocuklarinda sistemli egitim programlar1 ile bir¢ok seyi

basarabilecekleri konusunda gergekei bir bakis acis1 kazandirmak,

4. Benzer Ozellikteki bireylerle etkilesimde bulunarak olumsuz duygu ve

diisiincelerden kurtulmalarini saglamaktir.

Belirlenen hedef ve hedef davranmislar1 dogrultusunda 11 oturumdan olusan
Aile Egitim Programi planlanmistir. Haftada bir giin ve ortalama 90 dakika siiren

program Ozel Anit Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezinde gerceklestirilmistir.

133



Yapilan caligma ebeveynler i¢in de grup calismasi seklinde ylriitiilmiistiir.
Benzer 6zellik ve benzer gereksinimler olan bireylerle yiiriitiilen grup ¢alismalarinda
grubun gereksinimleri konu olarak dikkatle ele alinmakta, grup bireyleri birbirleri ile
etkilesime girmekte ve deneyimlerini paylasmaktadirlar. Grupla yapilan aile egitim

programlarinin “anne-baba-¢ocuk™ etkilesimini arttirdigi kabul edilmektedir.

Programin olusturulmasinda ebeveynlerin bireysel farkliliklari, 6zellikleri ve
beklentileri g6z Onilinde bulundurulmustur. Etkinlikler hazirlanirken bireylerin
deneyimlerini rahatca paylasabilmeleri, duygu ve disiincelerini rahat¢a ifade
edebilmeleri i¢in ilgi ve ihtiyaglari, dikkat siireleri, uygulamanin yapilacagl ortam
dikkate alinmigtir. Dolayisiyla programdaki etkinliklerin konularin islenme durumuna

gore farkl sekillerde uygulanabilmesi hedeflenmektedir.

Yapilan etkinliklerin gerektirdigi farkli tlirlerdeki kiyafetler, hikaye kartlari,
resimler vb. malzemeler zamaninda temin edilmistir. Program hazirlanirken
ebeveynlerin hem normal hem de engelli bir bireye sahip olma gibi hassas durumlari
g0z Oniine alindiginda gruplar i¢in 6zellikle ilk uygulamalarda rahatlatict etkinliklerin
yer almasina dikkat edilmistir. Program asil amacin1 destekleyici sosyal icerikli ve daha
cok bilgi verici bir program seklinde hazirlanmistir. Katilimcilarin her tiirlii ihtiyaglari
diisiiniildiiginde onlar i¢in hem bilgi verici aktivitelere hem de sosyal icerikli ve
eglenceli aktivitelere yer verilerek egitimciye ve kendilerine giliven duymalari,
kendilerini yalniz hissetmeden bir aktivite icerisinde olma hazzin1 yasatma

amaglanmustir.

Ebeveynler i¢in hazirlanan Aile Egitim Programinda da konular Kardes Egitim
Programinin konular1 ile aynidir. Ancak uygulamalarda katilimci1 6zelliklerine dikkat
edilmistir. Ebeveynler i¢in hazirlanan bu programda; engellilik, zihinsel engelliligin
ozellikleri ve egitimleri, aile egitimi, kardes duygular1 ve egitimlerinin Onemi,
sorumluluk egitimi gibi belirlenen konular yansi hazirlanarak sunuma hazir hale

getirilmistir.

Ebeveynlerin bir grup olarak egitime alinmasinda grupla calismanin onlar
rahatlatacak olmasi ve yasanilan olumsuzluklarin paylasilan deneyimlerle daha kolay

¢oziilebilecegi diisiiniilmektedir.
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Aile Egitim Programimin Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi:

AEP katilimcilart belirlenen giin ve saatlerde servis araci ile evlerinden
alinarak uygulama yapilacak kuruma getirilmistir. Kisa bir tanismanin ardindan 10
ebeveynler Schaffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi (SKDDO) formunu

doldurmustur.

Aile Egitim Programi Subat-May1s 2010 aylar1 arasinda arastirmaci tarafindan
yuritilmustir. Haftada bir giin yaklasik 90 dakikalik oturumlar seklinde planlanan
program 11 uygulamadan olusmaktadir. Ebeveynlerin rahat katilabilecegi giinler tercih
edilmistir. Bazen babalarin katilma durumlarina goére uygulama tarihlerinde
degisiklikler yapilmistir. Ancak annelerin c¢ogunun ev hanimi olmasi sebebiyle
etkinliklere daha rahat katildiklar1 gozlenirken babalarin is yasamlarindan dolay1
anneler kadar istikrarl bir sekilde devamliliklar1 saglanamamistir. Ancak her oturuma

normal kardesin bir ebeveyninin katilim1 saglanmustir.

Grup oturumlarinda katilimcilarin birbirlerini rahat gorebilecekleri sekilde
oturmalarmma dikkat edilmistir. Etkinliklere her ebeveynin katilmasi saglanmistir.
Etkinlikler ebeveynlerde bireysel ve grup katilimlarint destekleyecek sekilde
diizenlenmistir. Ilk etkinliklerin katilimcilar1 rahatlatici ve kaynasmayi saglayacak
etkinlikler olmasina dikkat edilmistir. Oyun ile tanigsma, farliliklar hakkinda sohbet,
canlandirma gibi etkinlikler bireylerin kendilerini ortama uyum saglama konusunda
desteklemigstir. Duygu ve diislincelerini rahatlikla oraya koyabilmeleri i¢in hikaye
etkinlikleri, konuk konugmaci gibi etkinlerden yararlanilmistir. Kendi yasamlarim
canlandirdiklar1 etkinliklerde hem eglenmisler hem de yapilmasi gerekenleri kendi
kendilerine fark etmeleri saglanmistir. Gezi etkinligi ile duygusal anlamda rahatlatilan
ebeveynlerde hem grup arkadaglarina hem de egitimciye karsi gliven duymalari
amaglanmistir. Gergeklestirilen film izleme, drama egitimi alan kisilerin canlandirmalari
bireylerde kendi yasamlarin1 kiyaslama ve grup ile paylasma konusunda
cesaretlendirmistir. S6z konusu tiim etkinlerde ebeveynlerin problemlere ¢dziim
tiretebilmeleri, grup etkinliklerine katilabilmeleri, ev i¢inde adil bir gérev dagilimini
saglamadaki rolleri, kendi hatalarin1 kendilerinin goérebilmelerini saglama ve hem
normal ¢ocuklarina hem de engelli ¢cocuklarina rehberlik edebilecekleri gibi konularda

olumlu tutum gelistirmesi amaclanmistir. Ebeveynlerin uygulamalar sirasinda
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kaynagmay1 saglayacak ve diisiincelerini daha rahat ifade edebilecekleri diisiiniilen
ikramlarin oldugu ortamlar da olusturulmustur. Ebeveynler sunulan Aile Egitim
Programu el kitapgik ve brosiirleri ile anlatilan konularin, aile bireyleri ile paylasilmasi
ve istedikleri zaman ellerinde bir kaynak olacak sekilde bulunmasi amaglanmistir.
Ayrica devamlilik géstermede zorlanan babalar i¢inde kitapgik ve brosiirler bir kaynak

niteligi tasimaktadir.

Her oturumun basinda bir 6nceki oturum kisaca 6zetlenmis, o giinkii oturumun
amaglart belirtilmis, her oturumun son on dakikasi yapilanlar 6zetlenerek Onemli
noktalar vurgulanmistir. Etkinlikler sonunda her katilimciya kendilerini ifade etmeleri,
duygu ve diisiincelerini paylasabilmeleri i¢in siire verilmistir. Ebeveynlere yoneltilen

sorular ve canlandirmalar ile uygulamanin degerlendirilmesi yapilmistir.

Son etkinlik ile ebeveynlerin, kardeslerin ve engelli ¢ocuklarin kapanis

partisinde bulugmalar1 saglanmistir.

Uygulama tamamlandiktan sonra 24 Mayis- 5 Haziran 2010 tarihleri igersinde
deneme grubuna SKDDO uygulanmis ve calismanin amisina kiigiik hediyeler takdim

edilmistir.

Uygulanan Aile Egitim Programinin amacia ulasip ulasmadigini belirlemek
ve programin degerlendirmesini yapmak i¢in; Programdan ne derece memnun kaldiniz?,
AEP‘teki beklentileriniz ne derece karsiland1?, AEP’teki karsilanmayan beklentileriniz
nelerdir?, Gelistirilecek olan Ebeveyn Katilimli Kardes Egitim Programlarina nelerin
ilave edilmesini istersiniz?, Saglikli ¢cocugunuzun engelli kardesine karsi programa
katilmadan Onceki davranislar1 ile program sonrasi davraniglari arasinda ne derece
farklilik vardir?, Saglikli ¢ocugunuz engelli kardesine karsi yerine getirdigi
sorumluluklar1 ne derece istekle yapmaktadir? gibi hem acik uclu sorularin yer aldigi
hem de derecelendirmeye dayali cevaplarin yer aldigi form anne ve babalar tarafindan

doldurulmustur.

Gerek KEP ve gerekse AEP uygulamalarinda herhangi énemli bir sorunla
karsilagilmamigtir. Program ve testlerin uygulanmasinda arastirmacinin siirecgte etkin rol

almas1 ve verilerin bizzat arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriismeler neticesinde
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uygulamalar yapilarak toplanmis olmasi nedeniyle 6lgme araglarinin geri doniistim

oranlar1 % 100 olmus ve hatal1 veri toplanmasi1 6nlenmistir.
3.4.3. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Olgme araglari ile toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde; AMD Athlon 64x2
islemcili bir diziistii bilgisayardan yararlamilmigtir. Arastirmanin genel amaci
cergevesinde cevaplar1 aranan alt amaglara yonelik olarak toplanan veriler, dnce veri
kodlama formlarina islenmis ve daha sonra bilgisayara aktarilan veriler lizerinde gerekli
istatistiksel ¢oziimlemeler igin SPSS (The Statistical Packet for The Social Sciences)

paket programindan yararlanilmistir.
Anilan paket programdan yararlanarak;

1. Cocuklarin ve ebeveynlerin kisisel 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans (f)

ve ylizde (%) kullanilmistir.

2. Denenceler dogrultusunda; Kontrol ve deney gruplarinin basari testi, temel
beceri testi, tutum Ol¢egi ve davranig degerlendirme Olgegi On-test ve son-test
puanlarmin belirlenmesinde ikili grup karsilagtirmalarinda bagimsiz t testinin Non-
parametrik karsiligi olan Mann Whitney U-Testi, ti¢lii grup karsilastirmalarinda ise tek
yonlii varyansa analizi Non-parametrik karsiligt Kruskal Wallis Testi (H testi)
kullanilmigtir. Erisi puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda ise bagimli t testinin Non-
parametrik karsil§1 olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nden yararlamlmistir.

Farkliliklarin test edilmesinde ise anlamlilik diizeyi a=0.05 olarak alinmistir.

137



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, normal kardeslerin engelli kardeslerine yonelik tutum ve
davraniglarinda kardes ve aile egitim programlarinin etkili olup olmadigin1 ortaya
koymak amaciyla arastirmanin alt problemlerine dayali olarak olusturulan denenceler
test edilmis, elde edilen bulgular tablolara-grafiklere doniistiiriilerek sunulmus ve
yorumlanmustir. Bulgularin sunumunda alt problemler temel alinmis, ayni islemleri
gerektiren ve yalnizca grup farkliligini igeren denenceler; tekrar1 6nlemek, anlasilmay1
kolaylastirmak, karsilastirma olanagr saglamak ve deneceler arasinda biitlinliik

olusturmak amaciyla birlikte incelenmis ve ayni tablo icerisinde verilmistir.

4.1. PROGRAMLARIN NORMAL COCUKLARIN ENGELLi KARDES
KONUSUNDAKI BiLGI DUZEYLERINE ETKISi

Arastirmanin birinci alt probleminde kontrol ve deney gruplarinda yer alan
normal ¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri incelenmekte, iki farkl
yontemle uygulanan kardes egitimi programinin onlarin bilgi diizeylerini etkileyip
etkilemeyecegi belirlenmeye calisilmaktadir. Diger bir ifadeyle engelli kardeslerini
tanima, onlara karst olumlu tutum gelistirme, etkili iletisim kurabilme, kardesine karsi
sorumluk hissetme, gerek ev icinde ve gerekse ev disinda yapacagi ¢alismalarla onun
gelisimine olumlu yonde katki saglama durumlart agisindan zihinsel bir davranis

degisikligi gerceklesip, gerceklesmeyecegi incelenmistir.
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4.1.1. 1. Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmada ele almman ilk denence; kontrol ve deney gruplarinda yer alan
normal ¢ocuklarin zihin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyi erisilerinde (Ontest-
sontest) artis olacagi yoniindedir. Denence 1.1 Kardes Egitim Programinin (KEP),
Denence 1.2 Aile Egitim Programimmin (AEP) ve Denence 1.3’de Kontrol grubunun
engelli kardesle ilgili bilgi diizeylerinde anlamli bir artisa neden olacag1 seklindedir.
Denence 1 ve buna bagl ii¢ alt denenceyi test etmek i¢in 15 haftalik bir siireyle deney-
1’de KEP, deney-2’de AEP uygulanmis, kontrol grubunda ise herhangi bir program
uygulanmamistir. Uygulamadan 6nce ve sonra her ii¢ grupta yer alan ¢cocuklara ontest-
sontest verilmis ve bilgi diizeyi erisi puanlart hesaplanmistir. Tablo 4.1°de kontrol ve
deney gruplarinda yer alan normal ¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyi
erisi (Ontest-sontest) puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretlenmis Sira
Sayilart Testi Sonuglar1 ve Sekil 4.1°de de sira ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin

grafik verilmektedir.

Tablo 4.1. Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Normal Cocuklarin Engelli
Kardes Konusundaki Bilgi Diizeylerine Iliskin Erisi Puanlariin (Ontest-Sontest)

Karsilastirilmasia Yonelik Wilcoxon Isaretlenmis Sira Sayilar Testi Sonuclari

proran 0% | N ] Topm | 2 | P | Anam
Negatif Sira 0 0,00 0,00
E Pozitif Sira | 10 5,50 5500 | 2.823"| 0,005 || P<0.05%
Esit 0
Negatif Sira 0 0,00 0,00
% Pozitif Sra | 10 5,50 5500 | 2.812"] 0,005 |P<0.05*
Esit 0
3 | NegatifSwra | 7 4,36 30,50
g Pozitif Sira 1 5,50 5,50 1.757* || 0,079 -
a Esit 2

(") Negatif siralar temeline dayali
(") Pozitif siralar temeline dayali

(¥*) isareti farkin anlamli oldugunu goéstermektedir
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Tablo 4.1’de, deney-1 (KEP) ve deney-2 (AEP) grubunda yer alan tiim
cocuklarin son test puanlarinin, 6n test puanlarindan yiiksek ve isaretlerinin art1 (+)
oldugu goriilmektedir. Puanlarin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda ve
farkin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigmi belirlemek i¢in z degerleri
hesaplandiginda [(KEP(,=2.823, p<0.05); (AEP=2.812, p<0.05] deney-1 (KEP) ve
deney-2 (AEP) gruplarinin deney Oncesi ve sonrasi puanlarinin a=0.05 diizeyinde
anlamli oldugu gozlenmektedir. Buna gore; arastirmada ele aliman denence 1.1. ve
denence 1.2. kabul edilmistir. Kontrol grubu acisindan sonuglar incelendiginde ise,
cocuklarin bilgi diizeylerine iliskin Ontest-sontest puanlar1 arasinda manidar bir farklilik
olusmadig1 gozlenmektedir. Puanlarin sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate
alindiginda, 10 ¢cocuktan 7’sinin sontest puaninin ontest puanina gore azaldigi, yalnizca
I’inin arttig1, 2’sinin ise degismedigi ayni kaldigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte
cocuklarin puanlarinda goézlenen bu artma ve azalma yoniindeki degisim/farklilasma
manidar degildir (Kontrol (z)=1.757, p>0.05). Bu yilizden kontrol grubunda yer alan
cocuklarin engelli kardesle ilgili bilgi diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadigi

sOylenebilir. Bu dogrultuda arastirmada ele alinan denence 1.3 reddedilmistir.
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Sekil 4.1. Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Normal Cocuklarin Engelli
Kardes Konusundaki Bilgi Diizeylerine Iliskin Erisilerinin (Ontest-Sontest)

Karsilastirilmasi

O negatif
M pozitif
Oesit

KEP AEP Kontrol

4.1.2. I1. Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmada incelenen ikinci denence; kontrol ve deney gruplarinda yer alan
normal cocuklarin zihin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri agisindan basari
durumlarinin (sontest) farklilik gosterecegi yoniindedir. Denence 2.1 Kardes Egitim
Programinda (KEP) yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundan, Denence 2.2 Aile Egitim
Programinda (AEP) yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundan ve Denence 2.3°de ise Aile
Egitim Programinda (AEP) yer alan ¢ocuklarin Kardes Egitim Programinda (AEP) yer
alan ¢ocuklardan zihin engelli kardes konusundaki bilgi diizeylerinin daha yiiksek
olacagi seklindedir. Denence 2 ve buna bagl {i¢ alt denenceyi test etmek i¢in 15 haftalik
uygulamadan sonra her ii¢ grupta yer alan ¢ocuklara sontest verilmis ve basar1 puanlari
hesaplanmistir. Tablo 4.2°de kontrol ve deney gruplarinda yer alan normal ¢ocuklarin

engelli kardes konusundaki bilgi diizeylerinin (sontest) karsilagtirilmasina iliskin
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Kruskal-Wallis H-Testi Sonuglar1 ve Sekil 4.2°de ise sira ortalamalarinin

karsilastirilmasina iliskin grafik verilmektedir.

Tablo 4.2. Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Normal Cocuklarin Engelli
Kardes Konusundaki Bilgi Diizeylerinin (Sontest) Karsilastirilmasina Yonelik

Kruskal-Wallis H-Testi Sonuclan

Gruplar N Sira Ort. Sd X p Anlam
KEP (1) 10 20,50
AEP (2) 10 20,50 2 19.502 | 0.001 ;:g
KONTROL (3) 10 5,50
P<0.05

Tablo 4.2°nin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi gruplarmin bilgi
diizeylerine iligkin sontest puanlari arasinda farkliliklar yer almaktadir. Bu farkliliklarin
anlamli olup olmadigimi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplart karsilastirmak igin
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gore, gruplar arasindaki fark o=0.05
diizeyinde manidardir (X* @ = 19.502; p<0.05). Kontrol ve deney gruplarinin sira
ortalamalar1 incelendiginde deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore
bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Farkin kaynagmi belirlemek
amaciyla ikili grup karsilastirilmalar1 icin Mann Whitney U-Testi uygulanmistir. Elde
edilen sonuglara gore, farkin kaynagini kontrol grubu olusturmaktadir. Kontrol grubuyla
deney-1 (KEP) ve yine kontrol grubuyla deney-2 (AEP) arasinda manidar farklilik
vardir. Bu durumda denence 2 ve buna bagl olarak denence 2.1 ve denence 2.2. kabul

edilirken, denence 2.3 reddedilmistir.
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Sekil 4.2. Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Normal Cocuklarin Engelli

Kardes Konusundaki Bilgi Diizeylerinin (Sontest) Karsilastirilmasi

284

24-

20-H

16171

Sira
{Ortalamasi 124+

KEP; 20,5 AEP; 20,5
Kontrol; 5,5

84+ ! : o

4.2. KARDES EGIiTIM PROGRAMLARININ (DENEY-1 KEP VE DENEY-2
AEP) ENGELLI KARDESIN BECERI DUZEYLERINE ETKISI

Aragtirmanin ikinci alt probleminde uygulanan kardes egitimi programlarinin
engelli kardesin becerilerine etkisi incelenmektedir. Kardes egitim programi normal
kardese tek basmma (KEP) ve ebeveynleriyle birlikte uygulandiginda (AEP) engelli
kardeslerin beceri diizeylerini nasil etkileyecegi belirlenmeye c¢alisilmaktadir. Diger bir
ifadeyle verilen egitim sonucu engelli kardeslerin 6z bakim, temel matematik, okuma-
yazma, ¢izme, resmetme gibi temel becerilerinde deney gruplarinin hem kendi iclerinde
hem de bir birlerine gore anlamli bir degisiklik gerceklesip, gerceklesmeyecegi

arastirilmistir.
4.2.1. I11. Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmada ele alinan tgilincli denence; deney gruplarinda uygulanan
programlarin zihin engelli kardesin beceri diizeylerine iliskin erisilerinde (Ontest-

sontest) artis olusturacagi yoniindedir. Denence 3.1 Kardes Egitim Programinin (KEP)
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ve Denence 3.2 Aile Egitim Programmin (AEP) engelli kardeslerin becerilerinde
anlaml bir artisa neden olacagi seklindedir. Denence 3 ve buna bagl iki alt denenceyi
test etmek icin 15 haftalik egitim uygulamalarindan 6nce ve sonra engelli kardeslerin
beceri diizeyleri Ol¢ililmiis ve erisi puanlar1 hesaplanmistir. Tablo 4.3°te kardesi KEP ve
AEP’e katilan engelli ¢cocuklarin temel beceri diizeylerine iliskin erisi (Ontest-sontest)
puanlarmin  karsilastirilmasina iliskin  Wilcoxon Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi
Sonuglart ve Sekil 4.3’te ise sira ortalamalarmin karsilastirilmasina iliskin grafik

verilmektedir.

Tablo 4.3. Kardesi KEP ve AEP’e Katilan Engelli Cocuklarin Temel Beceri Erisi
Puanlarinin (Ontest-Sontest) Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon isaretlenmis

Sira Sayilar1 Testi Sonuglar:

Program [Ontest-Sontest| N Ortzizfnam Tosl:r:ml Z P Anlam
Negatif Sira 0 0,00 0,00
E Pozitif Sira || 10 550 | 5500 [2820%[ 0,005 | P<0.05
Esit 0
Negatif Sira 0 0,00 0,00
% Pozitif Sira | 10 550 | 5500 | 2.859% | 0.004 | P<0.05
Esit 0

(*) 1sareti farkin anlamli oldugunu gostermektedir

Tablo 4.3’te, kardesi deney-1 (KEP) ve deney-2 (AEP) grubunda yer alan tiim
engelli ¢ocuklarin son test puanlariin, 6n test puanlarindan yiiksek ve isaretlerinin arti
(+) oldugu goriilmektedir. Puanlarin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda
ve farkin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in z degerleri
hesaplandiginda [(KEP(,=2.820, p<0.05); (AEP;=2.859, p<0.05] kardesleri deney-1
(KEP) ve deney-2 (AEP) gruplarinda yer alan engelli ¢ocuklarin deney oOncesi ve
sonras1 beceri puanlarinin 0=0.05 diizeyinde anlamh oldugu gézlenmektedir. Buna

gore; arastirmada ele alinan 3.1 ve 3.2 denenceleri kabul edilmistir.
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Sekil 4.3. Kardesi KEP ve AEP’e Katilan Engelli Cocuklarin Temel Beceri

Erisilerinin (Ontest-Sontest) Karsilastiriimasi

O negatif
M pozitif
Oesit

KEP AEP Kontrol

4.2.2.1V. Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmada incelenen dordiincii denence; normal kardesleri deney-2 (AEP)
grubunda yer alan engelli ¢ocuklarin temel becerilerdeki basar1 diizeylerinin, deney-1
(KEP) grubunda yer alan engelli ¢ocuklarin temel becerilerdeki basar1 diizeylerinden
(sontest) daha yiiksek olacagi yoniindedir. Denence 4’1 test etmek i¢in 15 haftalik
uygulamadan sonra engelli ¢ocuklarin temel becerilerdeki sontest basari puanlari
hesaplanmistir. Tablo 4.4’te kardesi KEP ve AEP’e katilan engelli ¢ocuklarin temel
becerilerdeki basar1 diizeylerinin (sontest) karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U-
Testi sonuglar1 ve Sekil 4.4’te ise sira ortalamalariin karsilastirilmasina iliskin grafik

verilmektedir.
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Tablo 4.4. Kardesi KEP ve AEP’e Katilan Engelli Cocuklarin Temel Becerilerdeki
Basar Diizeylerinin (Son Test) Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U-Testi

Sonuclan
Sira
SONTEST N  |Sira Ortalamasi U P Anlam
Toplami
KEP (1) 10 7,20 72,00
17.000 | 0,011 | P<0.05
AEP (2) 10 13,80 138,00

Tablo 4.4’lin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi kardesi KEP ve AEP’te
yer alan engelli ¢ocuklarin beceri diizeylerine iliskin sontest puanlari arasinda farklilik
bulunmaktadir. Bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla iki bagimsiz
grubu karsilastirmak i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi sonucuna gore, gruplar
arasindaki fark o=0.05 diizeyinde manidardir (U=17.000; p<0.05). Bu durumda

denence 4 kabul edilmistir.

Sekil 4.4. Kardesi KEP ve AEP’e Katilan Engelli Cocuklarin Temel Becerilerdeki

Basar Diizeylerinin (Sontest) Karsilastirilmasi

Sira 8 ¥
Ortalamasi 13,8

146



4.3. PROGRAMLARIN NORMAL COCUKLARIN ENGELLi KARDESE
YONELIK TUTUMLARINA ETKIiSI

Arastirmanin tiigiincii alt probleminde kontrol ve deney gruplarinda yer alan
normal c¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutumlar1 incelenmekte, iki farkli yontemle
uygulanan kardes egitimi programinin onlarin tutumlarini etkileyip etkilemeyecegi
belirlenmeye c¢aligilmaktadir. Diger bir ifadeyle engelli kardeslerini sevme, onunla
ilgilenme, empati kurma, onunla vakit gecirmekten mutlu olma, ona kars1 sorumluk
hissetme, gerek ev i¢inde ve gerekse ev disinda gdsterecegi tavir ve davraniglarla onun
gelisimine olumlu ydnde katki saglama durumlart acgisindan normal c¢ocuklarda

duygusal yonde davranis degisikligi gerceklesip, ger¢eklesmeyecegi incelenmistir.
4.3.1. V. Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmada ele alinan besinci denence; kontrol ve deney gruplarinda yer alan
normal ¢ocuklarin zihin engelli kardese yonelik tutum erisilerinde (Ontest-sontest) artis
olacagi yoniindedir. Denence 5.1 Kardes Egitim Programinin (KEP), Denence 5.2 Aile
Egitim Programimmin (AEP) ve Denence 5.3’de Kontrol grubunun engelli kardese
yonelik tutumlarda olumlu yonde anlamli bir artisa neden olacagi seklindedir. Denence
5 ve buna bagl ii¢ alt denenceyi test etmek i¢in 15 haftalik bir siireyle deney-1’de KEP,
deney-2’de AEP uygulanmis, kontrol grubunda ise herhangi bir program
uygulanmamistir. Uygulamadan 6nce ve sonra her {i¢ grupta yer alan ¢ocuklara ontest-
sontest verilmis ve tutum erisi puanlart hesaplanmistir. Tablo 4.5’te kontrol ve deney
gruplarinda yer alan normal g¢ocuklarin engelli kardese yonelik tutum erisi (Ontest-
sontest) puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi
Sonuglart ve Sekil 4.5’te de sira ortalamalarinin karsilagtirllmasina iliskin grafik

verilmektedir.

147



Tablo 4.5. Kontrol ve Deney Gruplarimin Engelli Kardese Yonelik Tutum Erisi
Puanlarinin (Ontest-Sontest) Karsilastirllmasina Iliskin Wilcoxon isaretlenmis

Sira Sayilar1 Testi Sonuglar:

Program | e | Y | ortatamas | Toptame | Z | P | Antom
Negatif Sira 0 0,00 0,00
E Pozitif Sra | 10 5,50 55,00 || 2.807* [ 0,005 P<0.05
Esit 0
Negatif Sira 0 0,00 0,00
% Pozitif Sra | 10 5,50 55.00 | 2.810% [ 0,005 P<0.05
Esit 0
3 | NegatifSra | 2 5,50 11,00
%‘ Pozitif Sra | 6 417 2500 [ 0990 [0322] -
a Esit 2
P<0.05

(*) Isareti farkin anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.5’te, deney-1 (KEP) ve deney-2 (AEP) grubunda yer alan tiim
cocuklarin son test tutum puanlarinin, 6n test tutum puanlarindan yiiksek ve isaretlerinin
arti (+) oldugu goriilmektedir. Puanlarin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate
alindiginda ve farkin istatistiksel acidan anlamli olup olmadigini belirlemek icin z
degerleri hesaplandiginda [(KEP=2.807, p<0.05); (AEP=2.810, p<0.05] deney-1
(KEP) ve deney-2 (AEP) gruplarinin deney oncesi ve sonrasi tutum puanlariin o=0.05
diizeyinde anlamli oldugu gozlenmektedir. Buna gore; arastirmada ele alinan denence
5.1 ve denece 5.2. kabul edilmistir. Kontrol grubu acisindan sonuglar incelendiginde ise,
normal ¢ocuklarin engelli kardeslerine yonelik tutum erisi (Ontest-sontest) puanlari
arasinda manidar bir farklilik olusmadig1 gézlenmektedir. Puanlarin sira ortalamalar ve
sira toplamlar1 dikkate alindiginda, 10 ¢ocuktan 2’sinin sontest puaninin ontest puanina
gore azaldigi, 6’smin arttigl, 2’sinin ise degismedigi ayni kaldigi anlasilmaktadir.

Bununla birlikte ¢ocuklarin puanlarinda gozlenen bu artma ve azalma yoOniindeki
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degisim/farklilasma manidar bulunmamistir (Kontrol (z)=0.990, p>0.05). Bu dogrultuda

arastirmada ele alinin denence 5.3 reddedilmistir.

Sekil 4.5. Kontrol ve Deney Gruplarimin Engelli Kardese Yonelik Tutum

Erisilerinin (Ontest-Sontest) Karsilastirllmasi

O negatif
M pozitif
O esit

KEP AEP Kontrol

4.3.2. V1. Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmada incelenen altinci denence; kontrol ve deney gruplarinda yer alan
normal ¢ocuklarin zihin engelli kardese yonelik tutum basarilarinin (sontest) farklilik
gosterecegi yoniindedir. Denence 6.1 Kardes Egitim Programinda (KEP) yer alan
cocuklarin kontrol grubundan, Denence 6.2 Aile Egitim Programinda (AEP) yer alan
cocuklarin kontrol grubundan ve Denence 6.3’de ise Aile Egitim Programinda (AEP)
yer alan ¢ocuklarin Kardes Egitim Programinda (AEP) yer alan ¢ocuklardan zihin
engelli kardese yonelik tutumlarinin daha yiiksek olacagi seklindedir. Denence 6 ve
buna bagli {i¢ alt denenceyi test etmek icin 15 haftalik uygulamadan sonra her ii¢ grupta
yer alan c¢ocuklara sontest verilmis ve tutum puanlari hesaplanmistir. Tablo 4.6’da

kontrol ve deney gruplarinda yer alan normal c¢ocuklarin engelli kardese yonelik
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tutumlarinin (sontest) karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis H-Testi Sonuglar1 ve

Sekil 4.6°da ise sira ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin grafik verilmektedir.

Tablo 4.6. Kontrol ve Deney Gruplarinin (Kontrol-KEP-AEP) Engelli Kardese
Yonelik Tutum Puanlarimin (Sontest) Karsilastirilmasi (Kruskal Wallis H Testi)

Gruplar N Sira Ort. Sd X p Anlam
KEP (1) 10 21,05
AEP (2) 10 18,25 2 | 13911 | 0.001 I
KONTROL (3) 10 7,20
P<0.05

Tablo 4.6’nin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi gruplarin tutumlarina
iligkin sontest puanlar1 arasinda farkliliklar yer almaktadir. Bu farkliliklarin anlaml
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz gruplari karsilastirmak icin yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gore, gruplar arasindaki fark o=0.05 diizeyinde
manidardir (X* @ = 13.911; p<0.05). Kontrol ve deney gruplarinin sira ortalamalari
incelendiginde deney gruplarinda yer alan g¢ocuklarin kontrol grubuna goére tutum
puanlariin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla ikili
grup karsilastirilmalari i¢in Mann Whitney U-Testi uygulanmustir. Elde edilen sonuglara
gore, farkin kaynagini kontrol grubu olusturmaktadir. Kontrol grubuyla deney-1 (KEP)
ve yine kontrol grubuyla deney-2 (AEP) arasinda manidar farklilik vardir. Deney
gruplar1 arasinda ise anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Bu durumda denence 6 ve
buna bagl olarak denence 6.1 ve denence 6.2. kabul edilirken, denence 6.3

reddedilmisgtir.
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Sekil 4.6. Kontrol ve Deney Gruplarinin (Kontrol-KEP-AEP) Engelli Kardese

Yonelik Tutum Diizeylerinin (Sontest) Karsilagtirilmasi

24-

20171

1611

Sira 1241

{Ortalamasi 21,05

18,25

4.4. KARDES EGITIM PROGRAMLARININ NORMAL COCUKLARIN
ENGELLI KARDESLE iLGIiLi GENEL DAVRANISLARINA ETKiSI

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde kontrol ve deney gruplarinda yer alan
normal cocuklarin engelli kardesle ilgili genel davraniglari incelenmekte, iki farkl
yontemle uygulanan kardes egitimi programimin onlarin engelli kardesle ilgili genel
davraniglarini etkileyip etkilemeyecegi belirlenmeye ¢aligilmaktadir. Diger bir ifadeyle
engelli kardesleriyle iletisim kurma, tartigma, kavga etme, dovme, onunla ilgilenme,
vakit gecirme, oynama, dgretim yapma, uzak durma vb. genel davranislar acisindan
anlamli bir farkliligin olusup, olusmayacagi incelenmistir. Normal ¢ocuklarin genel
davranig diizeyleri ebeveyn ve kendi goriisleri dogrultusunda belirlenmis; (1) uzak
durma, (2) saldirganlik ve (3) ilgili olma davranis boyutlar1 agisindan bir degisim

gerceklesip, gergeklesmedigi ortaya konmaya calisilmistir.
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4.4.1. VIL. ve VIIL Denencelere iliskin Bulgular

Arastirmada ele alinan yedinci denence normal ¢ocuklara gore; kontrol ve
deney gruplarinda yer alan normal ¢ocuklarin zihin engelli kardesle ilgili genel davranis
erisi puanlarinda (Ontest-sontest) olumlu yonde ve anlamli bir degisim olacagi
yoniindedir. Denence 7.1 Kardes Egitim Programinin (KEP), Denence 7.2 Aile Egitim
Programimin (AEP) ve Denence 7.3’de Kontrol grubunun engelli kardesle ilgili
davranislarinda olumlu yonde bir degisiklige neden olacagi seklindedir. Sekizinci
denence ise AEP’e katilan ebeveynlere gore; deney-2’de (AEP) yer alan normal
cocuklarin zihin engelli kardesle ilgili genel davranig erisi puanlarinda (6ntest-sontest)
olumlu yonde ve anlamli bir degisim olacagi yoniindedir. Denence 7 ve buna bagl ii¢
alt denence ile Denence 8’1 test etmek i¢in 15 haftalik bir siireyle deney-1’de KEP,
deney-2’de AEP uygulanmis, kontrol grubunda ise herhangi bir program
uygulanmamigtir. Uygulamadan Once ve sonra her {i¢ grupta yer alan cocuklara ve
deney-2’de (AEP) yer alan ebeveynlere Ontest-sontest verilmis ve degerlendirmelere
gore, normal g¢ocuklarin genel davranig erisi puanlar1 hesaplanmistir. Tablo 4.7°de
kontrol ve deney gruplarinda yer alan normal ¢ocuklarin engelli kardesle ilgili genel
davranis erigi (Ontest-sontest) puanlarinin karsilagtirllmasi ile ebeveynerin erisi
puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuglari, Sekil 4.7’de
cocuklara, Sekil 4.8’de ebeveynlere gore sira ortalamalarinin karsilagtirilmasina iliskin

grafik verilmektedir.
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Tablo 4.7. Kontrol ve Deney Gruplarimin Engelli Kardesle ilgili Genel Davrams

Erisi Puanlarinin (Ontest-Sontest) Karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon

Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar:

Grup | Program | o] o | Jorimns] Tomam | % | P Anem
Negatif Sira || 9 6,00 54,00
Uzak Durma || Pozitif Sira 1 1,00 1,00 2.712{0,007* || P<0.05
Esit 0
o Negatif Sira | 6 3,50 21,00
§ Saldirganlik || Pozitif Sira 0 ,00 ,00 2.214]0,027* || P<0.05
Esit 4
Negatif Sira | 2 4,75 9,50
Ilgili Olma Pozitif Sira || 7 5,07 35,50 1.543 | 0,123 -
Esit 1
Negatif Sira || 9 6,00 54,00
Uzak Durma || Pozitif Sira 1 1,00 1,00 2.706 |{ 0,007* || P<0.05
Esit 0
i . Negatif Sira || 7 4,00 28,00
2 5:4 Saldirganlik || Pozitif Sira || 0 0,00 ,000 2.3881(0,017* || P<0.05
& Esit 3
Negatif Sira || 2 1,75 3,50
flgili Olma Pozitif Sira || 8 6,44 51,50 | 2.4491(0,019* || P<0.05
Esit 0
Negatif Sira || 2 2,00 4,00
Uzak Durma || Pozitif Sira 4 4,25 17,00 1.382 ] 0,167 ||P>0.05
Esit 4
=) Negatif Sira 1 2,50 2,50
% Saldirganlik || Pozitif Sira 3 2,50 7,50 1.000 | 0,317 ||P>0.05
N Esit 6
Negatif Sira | 6 4,92 29,50
Ilgili Olma Pozitif Sira || 3 5,17 15,50 | 0.857] 0,392 |P>0.05
Esit 1
Negatif Sira || 9 5,00 45,00
Uzak Durma || Pozitif Sira 0 ,00 ,00 2.670]{ 0,008* || P<0.05
= Esit 1
= Negatif Sira || 7 4,00 28,00
Tf, Saldirganlik || Pozitif Sira || 0 0,00 0,00 2.3791(0,017* || P<0.05
5 Esit 3
Negatif Sira 1 4,00 4,00
Ilgili Olma Pozitif Sira 9 5,67 51,00 2.400 | 0,016* || P<0.05
Esit 0
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Tablo 4.7’nin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi normal ¢ocuklara gore,
deney-1’de uygulanan Kardes Egitim Programi (KEP) engelli kardesten uzak durma
(KEP»=2.712, p<0.05) ve engelli kardese saldirganlik (KEP\=2.214, p<0.05)
gosterme davraniglarinda anlamli bir azalmaya neden olmustur. Engelli kardesle ilgili
olma (KEP,=1.543, p<0.05) davranislarinda ise belirli bir artis gézlenmekle birlikte, bu
artis anlamh degildir. Yine normal ¢ocuklara gore, deney-2’de uygulanan Aile Egitim
Programi (AEP) engelli kardesten uzak durma (AEP=2.706, p<0.05) ve engelli
kardese saldirganlik (AEP=2.388, p<0.05) gosterme davraniglarinda anlamli bir
azalmaya, engelli kardesle ilgili olma (AEP=2.449, p<0.05) davranislarinda ise
anlamli bir artisa neden olmustur. Herhangi bir program uygulanmayan yalnizca
informal egitimin s6z konusu oldugu kontrol grubunda ise ¢ocuklarin uzak durma,
saldirganlik ve ilgili olma davranislarinda anlamli bir farklilik goézlenmemistir. Benzer
sekilde aile egitimi programina katilan ebeveynlerin  goriisleri  agisindan
degerlendirildiginde de; deney-2’de uygulanan Aile Egitim Programi (AEP) normal
cocuklarin engelli kardesten uzak durma (AEP,=2.670, p<0.05) ve engelli kardese
saldirganlik (AEP,=2.379, p<0.05) gosterme davranislarinda anlamli bir azalmaya
neden olurken, engelli kardesle ilgili olma (AEP;=2.400, p<0.05) davranislarinda ise
anlamli bir artisa neden olmustur. Buna gore; arastirmada ele alinan kontrol grubuyla
ilgili denence 7.3. reddedilirken, denence 7.1, denence 7.2 ve denence 8 kabul

edilmistir.
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Sekil 4.7. Cocuklara Gore, Kontrol ve Deney Gruplarimin Engelli Kardesle ilgili

Genel Davrams Erisilerinin (Ontest-Sontest) Karsilastirilmasi
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Sekil 4.8. Ebeveynlere Gore, Deney-2'de (AEP) Yer Alan Cocuklarin Engelli
Kardesle ilgili Genel Davrams Erisilerinin (Ontest-Sontest) Karsilastirilmasi

uzak _uﬂ

Enegatif W pozitif Oesit
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4.4.2. IX. Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmada incelenen dokuzuncu denence, normal ¢ocuklara gore; uygulanan
programlarin zihin engelli kardesle ilgili olumlu davranislar kazandirma basarisi
acisindan (sontest) farklilik gosterecegi yoniindedir. Denence 9.1 Kardes Egitim
Programinda (KEP) yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundan, Denence 9.2 Aile Egitim
Programinda (AEP) yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundan ve Denence 9.3 de ise Aile
Egitim Programinda (AEP) yer alan ¢ocuklarin Kardes Egitim Programinda (AEP) yer
alan ¢ocuklardan zihin engelli kardesle ilgili genel davranislarinin daha olumlu olacagi
seklindedir. Denence 9 ve buna bagli {i¢ alt denenceyi test etmek icin 15 haftalik
uygulamadan sonra her ii¢ grupta yer alan ¢ocuklara sontest verilmis ve basar1 puanlari
hesaplanmistir. Basar1 puanlari ise; (1) uzak durma, (2) saldirganlik ve (3) ilgili olma
davranis boyutlar1 acisindan karsilagtirilmistir. Tablo 4.8’de kontrol ve deney
gruplarinda yer alan normal g¢ocuklarin engelli kardesle ilgili genel davranislarinin
(sontest) karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis H-Testi Sonuglart ve Sekil 4.9°da ise

sira ortalamalarinin karsilagtirilmasina iligkin grafik verilmektedir.

Tablo 4.8. Kontrol ve Deney Gruplarimin Engelli Kardesle Tlgili Genel Davrams
Basar1 Puanlarinin (Sontest) Karsilastirilmasi (Kruskal Wallis H Testi)

De;)ez:';:-:l‘(lilil:me Gruplar N Ort:;;?nam sa | x° P Anlam

KEP (1) 10 12,45

Uzak Durma AEP (2) 10 9,05 2 [18.523f0,000* ;;
KONTROL (3)]| 10 25,00
KEP (1) 10 7,50

Saldirganlik AEP (2) 10 9,65 2 |14.1330,001* ;j
KONTROL (3)| 10 20,35
KEP (1) 10 18,50

Ilgili Olma AEP (2) 10 21,55 2 |16,578 0,000* ;j
KONTROL (3)f 10 6,45

(*) P<0.05
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Tablo 4.8’in incelenmesinden de anlagilabilece§i gibi gruplarinin genel
davranis diizeylerine iliskin sontest puanlar1 arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu
farkliliklarin  anlamli  olup olmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar
karsilastirmak i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gére, uzak durma (X* 2=
18.523; p<0.05), saldirganlik (X* 2 = 14.133; p<0.05) ve ilgili olma (X* )= 16.578;
p<0.05) davranis boyutlarinin tiimiinde gruplar arasindaki fark o=0.05 diizeyinde
manidardir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla ikili grup karsilastirilmalart igin
Mann Whitney U-Testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, farkin kaynagini tiim
boyutlarda kontrol grubu olusturmaktadir. Engelli kardesten uzak durma, saldirganlik
davranig1 sergileme ve engelli kardesle ilgili olma davraniglar1 agisindan kontrol
grubunda yer alan c¢ocuklar gerekli davraniglar1 yeterince kazanamadiklar1 i¢in deney
gruplart arasinda manidar farklilik olusmaktadir. Bu durumda denence 9 ve buna baglh

olarak denence 9.1 ve denence 9.2. kabul edilirken, denence 9.3 reddedilmistir.

Sekil 4.9. Kontrol ve Deney Gruplarimin Engelli Kardesle ilgili Genel Davranis

Basari Diizeylerinin (Sontest) Karsilastirilmasi
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4.4.3. X. Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmada incelenen onuncu denence aile egitim programina katilan ¢ocuk

ve ebeveynlere gore; deney-2 (AEP) grubunda yer alan cocuklarin zihin engelli
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kardeslerine yonelik genel davranig basarilarinin (sontest) farkli olmadigi yontindedir.
Denence 10’u test etmek icin 15 haftalik uygulamadan sonra deney-2 grubunda (AEP)
yer alan cocuklara sontest verilmis ve davranig basar1 puanlari hesaplanmistir.
Davranislar ise; (1) uzak durma, (2) saldirganlik ve (3) ilgili olma boyutlar1 agisindan
karsilagtirilmigtir. Tablo 4.9°da deney-2 aile egitim programina katilan cocuk ve
ebeveynlere gore, deney-2 (AEP) grubunda yer alan normal ¢ocuklarin zihin engelli
kardese yonelik genel davranis basar1 (sontest) puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin
Mann Whitney U-Testi sonuglari ve Sekil 4.10°da ise sira ortalamalarinin

karsilastirilmasina iliskin grafik verilmektedir.

Tablo 4.9. Deney-2 Aile Egitim Programina Katilan Cocuk ve Ebeveynlere Gore,
Deney-2 (AEP) Grubunda Yer Alan Normal Cocuklarin Zihin Engelli Kardese
Yonelik Genel Davramis Basar1 (Sontest) Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin

Mann Whitney U-Testi Sonu¢lari

Davranis Sira Sira

Degerlendirme AUNIEAL |- 4 Ortalamas1| Toplami LY P ] Anlam

k 1 11 11

Uzak Durma |—eo8 0 05 059 _144.500] 0,684 | P>0.05
Anne-Baba | 10 9,95 99,50
k 10 8,30 83,00

Saldirganlik  — U ’ ’ 28.00 | 0,710 | P>0.05
Anne-Baba | 10 12,70 127,00

flgili Olma Cocuk | 10 2,25 9950144500/ 0.676 | P>0.05
Anne-Baba | 10 11,05 110,50

Tablo 4.9’un incelenmesinden de anlasilabilecegi deney-2 (AEP) grubunda yer
alan normal ¢ocuklarin zihin engelli kardese yonelik genel davranis basarilarina iliskin
sontest puanlar1 arasinda farkliliklar gézlenmektedir. Gozlenen bu farkliliklarin anlamli
olup olmadigim1 belirlemek amaciyla iki bagimsiz grubu karsilastirmak icin Mann
Whitney U-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, gruplar (ebeveyn ve normal
kardes) arasindaki fark o=0.05 diizeyinde hi¢bir davranis boyutu agisindan manidar
degildir.
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Sekil 4.10. Deney-2 (AEP)'ye Katilan Cocuk ve Ebeveynlere Gore, Deney-2 (AEP)
Grubunda Yer Alan Cocuklarin Zihin Engelli Kardese Yonelik Genel Davrams

Basar Diizeylerinin (Sontest) Karsilastirilmasi
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular tartisilmistir. Bulgularin

tartisilmasi ve yorumlanmasi denencelerin sirasina uygun olarak yapilmstir.

5.1. KARDES VE AILE EGITIM PROGRAMLARININ NORMAL
KARDESLERIN ENGELLI KARDES KONUSUNDAKI BILGI
DUZEYLERINE ETKIiSi

Kardes Egitim Programi (KEP) ve Aile Egitim Programinin (AEP) normal
kardeslerin engelli kardeslerine yonelik bilgi diizeyine etkisini belirlemek amactyla
denence 1’de gruplarin kendi i¢indeki durumunu oraya koyan erisi (Ontest-sontest)

puanlari, denence 2’de ise gruplarin basar1 (sontest) puanlar1 karsilastirilmistir.

Ik denencenin KEP, AEP ve kontrol grubuna katilan ¢cocuklarin engelli kardes
konusundaki bilgi diizeyleri (6ntest-sontest) artmaktadir denencesinin; 1.1. KEP’e
katilan ¢ocuklarin, engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri (Ontest-sontest), 1.2.
AEP’e katilan ¢ocuklarin, engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri (Ontest-sontest),
1.3. Kontrol grubuna katilan ¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri
(Ontest-sontest) artmaktadir seklindeki ii¢ alt denenceye iliskin bulgular; deney-1 (KEP)
ve deney-2 (AEP) grubunda yer alan tiim g¢ocuklarin son test puanlarinin, 6n test
puanlarindan yiiksek ve isaretlerinin artt (+) oldugu seklindedir. Puanlarin sira
ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda ve farkin istatistiksel agidan anlamli olup
olmadigin1 belirlemek icin z degerleri hesaplandiginda gruplarinin deney Oncesi ve

sonras1 puanlarinin 0=0.05 diizeyinde anlamli oldugu goézlenmektedir. Bu sonuca gore,
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Ogrenci erisilerine iliskin gozlenen degismelerin deney-1 (KEP) ve deney-2 (AEP)
gruplarinda yapilan islemlere baglanabilecegi, Kardes Egitimi ve Aile Egitimi
Programlarinin uygulanmasi sonucunda 6grenme gergeklestigi, normal cocuklarin
engelli kardesleri konusundaki bilgilerinde bir artis oldugu sdylenebilir. Kontrol grubu
acisindan sonuglar incelendiginde ise, cocuklarin bilgi diizeylerine iliskin Ontest-sontest
puanlar1 arasinda manidar bir farklilik olusmadigi gézlenmektedir. Bunun temel nedent,
kontrol grubunda her hangi bir programin uygulanmamis olmasidir. Ancak 15 haftalik
bir zaman dilimi igerisinde normal kardeslerin bagimsiz olarak gecirdikleri yasantilarin
(izledikleri televizyon, okuduklart kitap ya da gazete, okulda aldiklar1 egitim, anne-
babalarindan evde aldiklar1 informal egitim ya da engelli kardesle gecirdikleri
yasantilar, vb.) onlarin engelli kardesle ilgili bilgi diizeylerinde olumlu yonde bir artisa

yol agmadig1 sdylenebilir.

Uygulama oOncesi goriisleri alinan kardeslerin engelli kardeslerine nasil
yardimci olacaklarini bilmemekten dolay: kaygili olduklart ve onlarin pek ¢ok konuda
basarili olamayacaklarina dair distlinceleri oldugu tespit edilmistir. Deney-1’e
uygulanan KEP ve deney-2’ye uygulanan AEP eglendirirken bilgilendirmeyi
hedeflemis ve programlarin uygulanmasi sonucu kardeslerin olumsuz duygularinin
olumlu yonde degistigi saptanmistir. Bireylerin hatalart en ¢ok bilmemeden ya da yanlig
bilmeden dolay1 yaptiklar1 belirtilmektedir. Dolayisiyla dogru bilgi sunuldugunda

olumlu gelismeler umulmaktadir. Kardeslere engellilige yonelik saglanan bilgi ortamlari

onlarin bu olumsuz kaygilardan kurtulmalarini destekleyecektir.

Hames ve Appleton (2009), engelin kardeslerde ¢ok farkli yonlerde etkisinin
olmasindan ve az bilginin daha fazla sikintinin yaganmasina sebep olmasindan yola
cikarak epilepsi ve 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin kardesleri {lizerine bir arastirma
yapmisglardir. Calismanin amaci saglikli kardeslerin engelli kardeslerine yonelik
tepkilerini degerlendirmek ve onlar i¢in bilgi alani olusturmaktir. Bu ¢alismada kisisel
aciklamalar vasitastyla bireyler kaygilarim1 ve duygularini oldugu gibi belirtmislerdir.
Kardesler bu caligmada kendileri i¢in bilgi saglanmasinin olduk¢a onemli bir destek

oldugu yonde goriis belirtmislerdir.

Sucuoglu (1995), zihinsel engelli ve otistik ¢ocuga sahip 44 anne ve 45

babanin gereksinimlerini belirledigi ¢alismasinda géze ¢arpan ilk 6nemli bulgunun hem
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anneler hem babalar i¢in bilgi gereksinimi ve destek gereksinimi oldugudur. Akgamete
de (1996), isitme engelli ¢ocuklarin annelerinin gereksinimlerini belirlemeye yonelik
calismasinda, annelerin en fazla gereksinim duydugu alanlarin bilgi gereksinimi
oldugunu belirtmistir. Soydan ise (2000), Cerebral Palsy’li ¢ocugu olan anne ve
babalarin gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik yaptig1 arastirmasinda ebeveyn
gereksinimlerinin sirastyla, bilgi gereksinimi (¢cocugun engeli, bazi becerileri nasil
Ogretebilecegi, davranislarini nasil kontrol edebilecegi vb.), toplumsal hizmet ve maddi

gereksinimler oldugunu saptamistir.

Onciil ve Batu (2005), yaptiklari calisma ile Ozellikle kaynastirma
uygulamalarinda daha ¢ok giindeme gelen engelli bireyler hakkinda bilgilendirmenin
hem ebeveynler agisindan hem de saglikli gelisim gdsteren normal ¢ocuklar i¢in biiytlik

bir eksiklik oldugunu belirten sonuclar elde etmislerdir.

T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanhiginca yapilan calismada (2009)
toplumun engellilere yonelik bilgi diizeyleri ve goriisleri belirlenmeye calisilmistir.
Calisma sonuclarinda aile i¢inde engelli bireylerin varliginin aileyi olumsuz olarak
etkiledigi bulunmustur. Engelli biriyle yagsamanin iistesinden gelebilmeleri i¢in ailelerin
gereksinimlerinin belirlenip bu gereksinimler dogrultusunda sosyal destek hizmetlerinin
sunulmasi gerekmektedir. Sucuoglu (2004) ise 1980 ve 2005 tarihleri arasinda yapilan
aragtirmalart analiz ettigi ¢aligmasinda engeli olan ve olmayan c¢ocuklara sahip anne
babalarin tutum, goriis ve diislincelerini inceledigi ¢alismalarda var olan uygulamalar
engelli cocuklarla ilgili endiseleri oldugunu belirtmistir. Her ebeveynin yardim ve
bilgiye, 6zellikle evde ¢ocuklarina nasil dgretim yapacaklari ve problem davranislari

nasil kontrol edecekleri konularinda bilgiye gereksinimleri oldugunu belirtmektedir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklara yonelik hazirlanan erken gocukluk egitim
programlarinin da uzun siireli etkileri programa katilan ¢ocuk ve ailenin ileriki
zamanlarda izlenmesini konu alan bir¢ok uzunlamasmna yapilan arastirmada
incelenmistir. Zenginlestirilmis biligsel ortamlar1 ¢ocuklarin ZB ve okul puanlarinin
okul basarilarinda ve okula uyumlarinda artis oldugunu gosteren caligmalar yapilmigtir

(Temel, 2003).
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Ar1, Deniz, Erisen ve Celikoz tarafindan yapilan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
annelerine yonelik uygulanan Anne Destek Programi ile annelerin gerekli olan
kazanimlar1 sagladiklar1 ve programin annelerdeki bilgi diizeyini artirmada etkili oldugu

saptanmuigtir.

Arastirmada incelenen ikinci denence; kontrol ve deney gruplarinda yer alan
normal cocuklarin zihin engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri agisindan basari
durumlarinin (sontest) farklilik gosterecegi yoniindedir. Denence 2 ve buna bagli {i¢ alt
denenceyi test etmek i¢in 15 haftalik uygulamadan sonra her ii¢ grupta yer alan
cocuklara sontest verilmis ve basari puanlart hesaplanmistir. Deney gruplarinin bilgi
diizeylerine iliskin sontest puanlari arasinda farkliliklar yer almaktadir. Kontrol ve
deney gruplarinin sira ortalamalar incelendiginde deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin
kontrol grubuna goére bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu soOylenebilir. Farkin
kaynagini belirlemek amaciyla ikili grup karsilastirilmalari icin Mann Whitney U-Testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, farkin kaynagini kontrol grubu
olusturmaktadir. Kontrol grubuyla deney-1 (KEP) ve yine kontrol grubuyla deney-2
(AEP) arasinda manidar farklilik vardir. Fakat deney gruplar1 arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Buna gore, deney gruplarinda uygulanan kardes egitim
programlarinin normal ¢ocuklarin zihin engelli kardes konusundaki bilgi diizeylerini
artirdigi, kontrol grubunda ise herhangi bir egitim programi uygulanmamasi temel
nedeniyle olumlu bir davramis degisikliginin yasanmadigi anlagilmaktadir. Denence
2.3’te deney gruplar1 arasinda beklenen farkliligin olusmamasinin bir nedeni her iki
programin da basarili ve amaca ulasmis olmasmin yani sira, ebeveynlerin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Cogunlukla gelir
diizeyi ve egitim seviyesi diisiik, otoriter tutuma sahip ailelerde daha ¢ok anne
sorumluluklar1 iistlenmekte, anneler engelli kardesle ilgili gorevlerin yerine
getirilmesinde kendisi disindaki aile bireylerini isin igerisine katacak diizenlemeleri
yeterince yapamamaktadir. Ozellikle annelerin sosyo-kiiltiirel ve egitsel alt yapilarmin
saglam olmasi 11 haftalik ve yaklagik 23 saatlik bir (AEP) egitiminin disinda yonetim,
organizasyon, iletisim, zaman yoOnetimi, ortam diizenleme, isbirlik¢i Ogretim vb.
binlerce farkli alan ve uzmanlik bilgisi gerektiren beceriler agisindan saglam bir
temelinin bulunmasi 6nem tasimaktadir. Oysaki bu arastirmada yer alan ebeveynlerin

hi¢ birisinin gelir diizeyi 2000 TL’yi asmamakta ve egitim seviyesi lise egitiminin
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tizerine ¢ikmamaktadir. Aile 6zellikleri ve yapisindaki farklilasmanin AEP ve KEP
arasinda farklilagsmay1 artiracagi diistiniilmektedir. Deney gruplari arasinda manidar bir
farkliligin olusmamasinin diger bir nedeni ise Olgiilen davranislarin ebeveynin degil
normal kardesin davraniglari olmasi ve teorik-biligsel davranislardan olugmasi olabilir.
Gergi Aile Egitim Programina katilan anne-babalarin zihinsel yonden normal kardesi
egitmesi, bilinglendirmesi ve yonlendirmesi beklenmekle birlikte normal kardesten
beklenen davranisin zihinsel olmasi, davranig olarak ortaya ¢ikmadik¢a gézlenememesi
diger bir ifadeyle davranisin normal kardesin zihninde yer almasi anne-babay1 dolayl
konuma getirebilir. Bu durum, anne-babanin sosyo-kiiltiirel ve egitimsel alt yapisiyla
birlestiginde de programdan beklenen katkinin ortaya ¢ikmasini1 daha da azaltic1 bir etki

yapacagi diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak uygulanan Kardes ve Aile Egitim Programlari, engelligin
nedenleri, zihin engelli ¢ocuklarin genel oOzellikleri, temel akademik becerileri ve
O0zbakim becerilerin nasil kazandirilacagi, engelli kardesler ve ev islerine yoOnelik
sorumluluklar1 hakkinda normal kardeslerin bilgi diizeylerinde beklenen artisin

saglanmasinda etkili olduklari sdylenebilir.

5.2. EGITIM PROGRAMLARININ (DENEY-1 KEP VE DENEY-2 AEP)
ENGELLI KARDESIN BECERI DUZEYLERINE ETKIiSi

Arastirmada engelli cocuklarin temel beceri diizeylerine yonelik ele alinan
ticiincli denence; deney gruplarinda uygulanan programlarin zihin engelli kardesin
beceri diizeylerine iligkin erigilerinde (Ontest-sontest) artis olusturacagi yoniindedir.
Kardesi deney-1 (KEP) ve deney-2 (AEP) grubunda yer alan tiim engelli cocuklarin son
test puanlarinin, 6n test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore,
engelli kardesin becerilerine iliskin gézlenen degismelerin deney-1 (KEP) ve deney-2
(AEP) gruplarinda yapilan iglemlere baglanabilecegi, Kardes Egitimi ve Aile Egitimi
Programlarinin uygulanmasi sonucunda normal kardesler araciligiyla engelli ¢ocukta
o0grenmenin gergeklestigi ve bununda engelli kardeslerin temel becerilerine yansidigi
sOylenebilir. Bir diger ifadeyle, her iki grupta verilen egitim sonucu olarak engelli

cocugun 6z bakim, temel akademik beceriler, okuma-yazma, ¢izme, oyun oynama gibi
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temel becerilerinde gelisme kaydedildigi anlasilmaktadir. Kardeslere 6zel egitim
alaninda 6gretim becerilerine iliskin bilginin farkli yontemler araciligiyla verilmesi ve
bunun engelli ¢cocugun da gereksinimleri ve kardeslerin rahat calisabilmesi dikkate
alinarak yapilmasi beklenen bu olumlu gelismeyi saglamistir. Ayrica egitim alaninda
cocuktan ¢ocuga egitimin onemi yadsinamaz. Engelli ¢ocuklar i¢in de normal kardesler
icin etkili bir akrandir. Yapilan arastirmalar (Kalkowski, 2001; Goodman,1990;
Turnbull, Shank, Smith, Leal, 2002; Sideris, Udley, Delquadri, Dawson, Greenwood,
1997; Kargin ve Baydik, 2002) akran aracilifiyla yapilan uygulamalardan olumlu
gelismeler kat ettiklerini ortaya koymustur. Ayrica Sazak (2003), akran aracili sosyal
beceri 6gretim programinin zihin engelli 6grencinin kendini tanitma, yardim ya da bilgi
isteme ve paylasma becerilirini kazanmasinda etkili olup olmadigini1 ortaya koymaya
calismistir. Aragtirmanin sonunda, akran araciligiyla hedeflenen becerileri zihin engelli

cocuklara kazandirmada basar1 kaydedilmistir.

Hetzke (2004), Asperger sendromu olan c¢ocuklara yonelik ¢aligmasini
kardesleri araciligiyla yiirlitmeyi amacglamis ve grup etkinligi olarak Asperger
sendromlu ¢ocuklar i¢in sosyal beceri grup miidahalesinin etkililigi incelenmistir. Bu
engel grubunun en belirgin 6zelligi olan sosyal beceri eksikligini kardeslere verilen
sosyal beceri egitim programi ile artirmayr hedeflemistir. Her bir oturumda yonerge
verme, sOzIli olmayan iletisim ve sohbet edebilme becerilerini iceren 6zel beceriler
yapilandirilmis rol oyunlart ile biitlinlestirilmistir. Ayrica ¢alismanin diger bir hedefi de
katilimc1  kardeslerin program Oncesi ve sonrasinda duygusal fonksiyonlarini
incelemektir. Caligmaya 10-14 yas araligindaki AS’li ¢ocuklarin kardesleri katilmistir.
Toplamda dort kardesten olusan ¢alisma grubundaki kardeslerin yas araligi ise 8-16°dir.
Calismada o6gretmen ve ebeveynlerden de geri bildirimleri alinmistir. Arastirmanin
sonuglar1 AS’li ¢ocuklarin sosyal fonksiyonlarinda ilerleme kaydettikleri saptanmistir.
Ayrica kardeslerin duygusal fonksiyon oranlarinda ise arastirma boyunca ayni

ortalamayi siirdiirse de kardes davranis problemlerinde diisiis oldugu belirlenmistir.

Craft ve arkadaslar1 (1990), Cerebral Palsili ¢ocugun 31 normal kardesine
uyguladiklar1 miidahale programinin etkililigini arasgtirmislardir. Miidahale programi
sonrasinda, serebral palsili cocuklarin omuz, el bilegi ve dirsegin hareketlerinde dnemli
oranda artma olmustur. Ayrica kigisel hijyen, giyinme ve yeme alanlarinda da ciddi

gelismeler oldugu goézlenmistir. Bu durum kardeslerin 6gretici, model olma ve
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degisimde etkiyi saglayabilecek bireyler oldugu vurgulanmistir (Akt: Ahmetoglu,
2004).

Bu arastirma ebeveyn desteginin yaninda kardeslerin de destegi engelli
cocuklarin beceri kazanmasma etkili olacagini varsaymustir. Ciinkli literatiirde
kardeslerin egitime sagladiklar1 katkinin yararl olacag belirtilmektedir. Ornegin engelli
cocuklarin hayatlarimin biiyiik bir kismini evde gecirdikleri diisiintiliirse aile i¢indeki
normal kardesler bu cocuklarin sosyal yeterlilikleri, konusma ve etkilesim, 6zbakim
becerileri gibi pek ¢ok gelisim alanlarini destekleyebilirler. Normal ¢ocuklarin, hem
model olarak hem de akademik konulardaki yardimlar1 agisindan engelli ¢ocuklara
Ogretici pozisyonda 6zel 6gretmenlik yapmalar1 zihin engelli ¢ocuklara yonelik olumlu
tutum gelistirerek sosyal kabul saglamada etkili oldugu belirtilmektedir (Tsao ve Odom,
2006; Civelek, 1990). Ayrica yapilan arastirmalar (Stoneman vd., 1989; Mchale ve
Gample, 1987; Damiani, 1999; Connor, 2002; Benderix ve Sivberg, 2007; Dawson,
2008; Howe ve Recchia, 2008; Burke ve Montgomery, 2000) engelli kardese sahip
normal ¢ocuklarin kardes bakimina yonelik sorumluluk almaya meyilli olduklar1 ve bu
sorumluluklar i¢inde en sik olan davraniglarin da 6gretme ve ikinci olarak da giydirme

davraniglar1 oldugunu ortaya koymuslardir.

Hannah ve Midlarsky (2005), normal kardeslerin engelli kardeslerine karsi
yardimci olma davraniglarini incelemeyi amaglamiglardir. Hem anneler hem de normal
cocuklar ile yiiriitiilen calismada zihin engeli olan c¢ocuklarin kardeslerinin banyo
yaptirma, giydirme, genel bakim be beslenme gibi korumaya dayali bakim konularinda
yuksek algi diizeyinde olduklarit belirlenmistir. Bu durum kardeslerin ve annelerin

algilaryla tutarlilik géstermektedir.

Arastirmanin dordiincii denencesinde deney-2 (AEP) grubunda yer alan engelli
cocuklarin, deney-1 (KEP) grubunda yer alan engelli ¢ocuklarin temel becerilerdeki
basar1 diizeylerinden (sontest) daha yiiksek olacagi yoniindedir. 15 haftalik egitim
programinin uygulanmasindan sonra kardesi KEP ve AEP’te yer alan engelli ¢cocuklarin
beceri diizeylerine iligkin sontest puanlar1 arasinda farklilik bulunmaktadir. Bu farkin
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla iki bagimsiz grubu karsilastirmak igin
uygulanan Mann Whitney U-Testi sonucuna gore, gruplar arasindaki fark «=0.05

diizeyinde manidar bulunmustur. Erisi diizeylerinin incelenmesinden her iki programin
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da basarili ve amaca ulagsmis oldugu anlasilmakla birlikte ebeveynlerin sistem igerisinde
yer alarak ortak hareket etmeleri, egitim anlaminda biitiinliigiin saglanmis olmasi engelli
kardesin beceri diizeylerine 6dnemli Ol¢iide katki sagladigi diistiniilmektedir. Olumlu ve
bilingli ebeveyn tutumlarinin kardesleri daha basarili bir uygulamaya ydnlendirmis

olabilir.

Kurnofft (2008), kardeslerin engelli kardeslerine yonelik tutumlarini etkileyen
durumlar belirlemek i¢in 142 ebeveyn ve kardesler ile miilakat yapmistir. Calismanin

sonucunda kardes tutumlarini ebeveyn tutumlarinin etkiledigini ortaya koymustur.

Ayrica AEP’te yer alan normal ¢ocuklarin engelli kardesle ilgili bildiklerinin
bliyiilk bir c¢ogunlugunu onlarin becerilerini gelistirmelerinde kullanabildikleri,
uygulamaya doniistiirebildikleri sdylenebilir. Ciinkii anne-babalarin yer aldigi AEP’e
katilan normal g¢ocuklarin bilgi diizeyleri ile KEP’e katilan normal g¢ocuklarin bilgi
diizeyleri arasinda anlamli farklilik ¢ikmamisti. Bu nedenle her iki grupta yer alan
normal ¢ocuklarin engelli kardegle ilgili bilgi diizeyleri benzer olmakla birlikte AEP’e
katilan cocuklarin mevcut bilgilerini KEP’tekilere goére daha iyt uygulamaya
doniistiirdiigii ve bununda engelli kardesin beceri diizeyinin artmasina neden oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle dikkat edilmesi gereken bir durum, anne-babanin AEP
icerisinde yer almasi ve egitilmesinin dolayli olarak normal ¢ocuga ve oradan da engelli
kardesin temel becerilerine yansimasinin disinda dogrudan engelli kardesin becerilerine
de etki etmis olabilecegi gozden kagirilmamasi gereken bir durumdur. Ciinkii beceri
kazandirma daha fazla stireklilik ve tekrar isteyen bir uygulama oldugundan
ebeveynlerin bu durumu desteklemis olacagi diisliniilebilir. Nitekim Can Toprake1
(2006) zihin engelli ¢cocuklarin anneleriyle yaptig1 ¢alismada ¢cocuklarin devam ettikleri
kurum egitiminin yaninda Genisletilmis Aile Egitim Programinin ¢ocuklarda matematik
becerilerini edinmede, siirdiirmede ve genellemede kurum egitimin yaninda Geleneksel
Veli Toplantilarinin degerlendirildigi gruptan daha fazla etkili olup ¢ocuklarin daha

fazla basar1 gosterdikleri saptamistir.

Beceri diizeyini belirlemeye yonelik sinanan bu denecelerde Kardes ve Aile
Egitim Programlarin etkili oldugu ve ailenin biitiin ele alinmasiyla 6gretilemsi uzun siire

ve tekar gerektiren becerilein kazandirilmasinda AEP’in dah etkili oldugu belirlenmistir.
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5.3. PROGRAMLARIN NORMAL KARDESLERIN ENGELLi COCUGA
YONELIK TUTUMLARINA ETKIiSI

Programlarin engelli kardese yonelik tutumlara etkisini test etmek amaciyla
olusturulan arasgtirmanin besinci denencesi; kontrol ve deney gruplarinda yer alan
normal ¢ocuklarin zihin engelli kardese yonelik tutum erisilerinde (Ontest-sontest) artis
olacagi yoniindedir. Denence 5 ve buna bagh ii¢ alt denenceyi test etmek igin 15
haftalik bir stireyle deney-1’de KEP, deney-2’de AEP uygulanmis, kontrol grubunda ise
herhangi bir program uygulanmamustir. Farkliliklar1 tespit etmek amaciyla Wilcoxon
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi kullanilmistir. Analiz sonucunda deney-1 (KEP) ve
deney-2 (AEP) grubunda yer alan tiim c¢ocuklarin son test tutum puanlarinin, 6n test
tutum puanlarindan yiiksek ve isaretlerinin art1 (+) oldugu goriilmektedir. Cifci (1997)
yaptigr calisma sonunda normal c¢ocuklarin engellilik konusunda tutumlarini
belirlemeye calismistir. 6 haftalik bilgilendirme programi sonuncunda deney ve kontrol
gruplart arasinda olumlu tutum gelistirme agisindan anlamli bir fark bulunmadigini
saptarken yapilan bu arastirma sonucunda ise normal ¢ocuklarin engelli kardeslerine
yonelik tutum erisilerine iliskin gbzlenen degismelerin deney-1 (KEP) ve deney-2
(AEP) gruplarinda yapilan iglemlere baglanabilecegi, Kardes Egitimi ve Aile Egitimi
Programlarinin uygulanmasi sonucunda normal ¢ocuklarin tutumlarinda olumlu yénde

bir degisme yasandig1 sdylenebilir.

Yapilan aragtirmalar (Purchno, 1996; Moore vd.., 2002; Kigiiker, 1997;
Ahmetoglu, 2004; Feidler ve Simpson, 1987) kardes destek gruplarinin kardeslerin
engelli kardeslerine yonelik olumlu tutum sergilemede etkili oldugunu belirtmektedir.
Feidler ve Simpson (1987) yaptiklar1 calismada engelli olma, dereceleri, sebepleri,
onlarin haklart konularini igeren bir bilgilendirme programinin normal bireylerin
engellilere karst olumsuz tutumlarmin degistirilmesinde etkili olup olmadigini
arastirmiglardir. 10 haftalik uygulama sonunda iyi organize edilmis bilgi verme
programlarinin bu konuda oldukga etkili oldugu tespit edilmistir (Akt: Civelek, 1990).
Ayrica toplumun engellilere yonelik bilgi diizeylerinin ve goriislerinin belirlenmeye
calisildig: T.C.Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanliginca yapilan arastirmada (2009),
aile icinde engelli bireylerin varlifinin aileyi olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur.

Aile igerisinde engelli bir bireyin olmasi aileyi bazen olumsuz etkileyebilmekte ve bu
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durum da tutumlara olumsuz yansimaktadir. Bu sonuglar, engelli bireyin oldugu
ailelerin, bakim hizmetlerini de i¢ine alan kapsamli bir sosyal destek hizmetlerine

gereksinimleri oldugunu gostermektedir.

Lardieri, Blacher ve Swanson (2000) arastirmalarinda kardeslerin kendi
olgunluklarinin farkinda olduklarini, farkli olan insanlara kars1 hosgoriilii olduklarini ve

olumsuzluklarla basa ¢ikma sabrini gosterebildiklerini ortaya koymuslardir.

Toplumdaki bireylerin engellilere yonelik olumsuz tutumlarini daha pozitif
hale getirmede etkilesimde bulunarak ve empati kurmalarini saglayarak verilen
bilgilendirme programlarinin bireyler iizerinde engelliligin ne oldugunu bilme, onlarin
yasadiklarina anlama, diger bireylerden benzer ve farkli yonlerini ortaya koymada etkili
oldugu belirtilmektedir. Engelli bireylere yonelik tutumlarin degistirilmesinde yapilan
arastirmalar program boyunca uygulanan bilgilendirme (Kayaoglu, 1999; Kiigiiker,
1997; Akgamete ve Kargin, 1996), etkilesimde bulunma (Ozyiirek, 1998; Beh-Pajooh,
1991) ve canlandirma/rol oynama (simulation) (Handlers ve Austin, 1980; Polat, 1994;
Tekin, 1994) tekniklerinin kardeslerin tutumlarini degistirmede olduk¢a yarar
sagladigin1 gostermektedir. Cilinkli tutumun biligsel ve duyussal alanlarina yonelik
etkinliklerin yer aldigi programlarin daha basarili oldugu belirtilmektedir (Kiigiiker,
1997; Tekin, 1994). Zihin engelli cocuklarin normal kardesleri i¢in yapilan bu
arastirmada da kardeslerin engelli kardes ve bireyler hakkinda bilgi edinme ve dogru
anlayiglar gelistirmesi amaciyla grup tartismasi, soru sorma, film izleme gibi
tekniklerden yararlanilmistir. Ayrica yasantisal deneyimler kazanmalarini saglayacak
drama yapma ve engelli bireyle zaman gegirip ona bir seyler 6gretebilme ve diizenlenen
geziler ile sosyal ortamda engellilerle birlikte olabilme ve onun sorumlulugunu
alabilme, uygulama sirasinda edinilen bilgilerin evde uygulanmasi i¢in ev ddevleri ile
durum pekistirilmeye c¢ahisilmistir. Eglendirirken bilgilendirmeyi de amaclayan
programda farkli etkinliklerin kardeslerin olumlu tutum gelistirmelerine katki sagladigi

distiniilmektedir.

Lyons- Sjostrom (2003), engelli kardesi olan saglikli kardeslere hazirladiklari
“kardes destek grubu” ile engellilige yonelik uyum ve olumlu gelisimi arastirmiglardir.
Aragtirma bulgular1 kardeslerin 6nemli oranda 6z deger, kendi akademik becerilerinde

yiiksek algi ve fiziksel goriinlime dayali olumlu bakis acist i¢inde olduklarini
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gostermistir. Ayrica kardeslerin engelli kardeslerine yonelik olarak olumlu tutumlarini
dogum sirasinin etkiledigi ve yasca biiylik olan kardeslerin 6z-deger ve fiziksel
gbrliinlim alanlarinda kiiclik kardeslere gore daha olumlu goriis bildirdikleri

saptanmuigtir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan erken g¢ocukluk
egitim programlarinin da uzun siireli etkileri programa katilan ¢ocuklarin yani sira
ailelere de katki saglamistir. Programa katilan anneler, kontrol grubundaki annelere gore
daha iyi egitim aldiklari, benlik saygilarinin yiliksek oldugu, yasamlar1 {izerindeki

kontrollerinin arttig1 ve bu etkilerin uzun siire devam ettigi saptanmistir (Temel, 2003).

Kontrol grubu agisindan sonuglar incelendiginde ise, normal ¢ocuklarin engelli
kardeslerine yonelik tutum erisi (Ontest-sontest) puanlart arasinda manidar bir farklilik
olusmadig1 gozlenmektedir. Bu yilizden kontrol grubunda yer alan normal ¢ocuklarin
engelli kardese yonelik tutumlarinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sdylenebilir.
Bunun temel nedeni, kontrol grubunda her hangi bir programin uygulanmamis
olmasidir. Ancak 15 haftalik bir zaman dilimi icerisinde normal kardeslerin bagimsiz
olarak gecirdikleri zaman igersindeki yasantilarinda (okulda aldiklar1 egitim, anne-
babalarindan evde aldiklar1 informal egitim ya da engelli kardesle gecirdikleri
yasantilar, vb.) engelli kardese yonelik tutumlarinda olumlu yonde bir artisa yol

acmadig1 sOylenebilir.

Kontrol ve deney gruplarinda yer alan normal ¢ocuklarin zihin engelli kardese
yonelik tutum basarilarinin (sontest) farklilik gdsterecegi yoniinde oldugunu belirten
altinci1 denence ve ii¢ alt denencesi sinanmustir. Tablo 4.6’nin incelenmesinden de
anlasilabilecegi gibi gruplarin tutumlarina iliskin sontest puanlari arasinda farkliliklar
yer almaktadir. Kontrol ve deney gruplarinin sira ortalamalari incelendiginde deney
gruplarinda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore tutum puanlarinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Elde edilen sonuglara gore, farkin kaynagmi kontrol grubu
olusturmaktadir. Kontrol grubuyla deney-1 (KEP) ve yine kontrol grubuyla deney-2
(AEP) arasinda manidar farklilik vardir. Deney gruplari arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Buna gore, deney gruplarinda uygulanan kardes egitim
programlarinin normal ¢ocuklarin zihin engelli kardese yonelik tutumlarini olumlu

yonde artirdigi, kontrol grubunda ise herhangi bir egitim programi uygulanmamasi
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temel nedeniyle olumlu bir tutum degisikliginin yasanmadig1 anlasilmaktadir. Denence
6.3’te deney gruplar1 arasinda beklenen farkliligin olusmamasinin nedenleri arasinda her
iki programinda basarili ve amaca ulagsmis olmasinin yani sira, tutumlarin
Ogretilmesinin ve olusturulmasmin giigliigi de sayilabilir. Her iki grupta da engelli
kardese yonelik olumlu tutumun yiiksek diizeyde gerceklesmesi farkin olugabilmesi igin
diger programi basarisiz olmasim gerektirmektedir. Ikisi de yiiksek diizeyde olumlu
tutum kazandirdigi igin bu durum iki programinda basarisi olarak yorumlanabilir. Ote
yandan programlardan birinin mevcut duruma gore daha olumlu tutum kazandirarak iki
program arasinda anlamli bir fark olusturabilmesi de diisiik bir olasilik goriinmektedir.
Ciinkii tutumlarin 6grenilmesi ve ogretilmesi zordur. Zaman gerektirir, etkili ve zengin
yasantilar, yontem-teknik ve materyallerin kullanimini gerektirir. Bu yiizden 15 haftalik
bir siire i¢erisinde mevcuda gore daha fazla olumlu tutumun olusturulabilmesi miimkiin
olmakla birlikte gli¢liik tasimaktadir. Ancak siire¢ igerisinde normal ¢ocuklarin engelli
kardesleriyle daha fazla birlikte olmalarinin, daha fazla zaman gegirmelerinin, farkli,
etkili, nitelikli ve dogrudan yasantilar edinmelerinin onlarin tutumlarini daha da
olumluya doniistiirebilecegi soylenebilir. Ayrica kardeslerde tutumlarin olugmasinda
ebeveynler biiylik bir etkiye sahiptir (Howe, Karos, Aquan-Assee, 2010; Kagit¢ibas,
2010; Aydin, 2009; Yavuzer, 1998). AEP’e katilan ebeveynler normal ¢ocuklarina
yardimc1 olmast ve engelli cocuklarina karst dogru uygulamalar yapmasi yoniinde
desteklenmislerdir. Bu durum AEP’teki ebeveynler iizerinde olumlu bir teki biraktiginin
diisiiniilmesinin yaninda, KEP’teki kardeslerin de ebeveynlerinin olumlu bir tutum
icinde olup cocuklarini desteklemis olacaklar1 diistiniilebilir. Dolayisiyla bu sebep iki

grubun birbirine kars1 olan daha basarili olma durumunu etkilemis olabilir.

Senel (1995) ise yaptig1 ¢aligmasinda engelli ve engelli olmayan c¢ocuklarin
normal kardeslerinin tutumlarin1  karsilastirdigi ¢alismasinda iki grup arasinda

yetersizligi olan bireylere yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulamamustir.
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54. KARDES EGITIM VE AILE EGITIM PROGRAMLARININ
NORMAL COCUKLARIN ENGELLI KARDESLE iLGILi GENEL
DAVRANISLARINA ETKISI

Arastirmada ele alinan yedinci denencenin sinanmasi sonucu deney grubunda
yer alan normal kardeslerin davranis basar1 (Ontes-sontest) puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark vardir. Kontrol grubundaki kardeslerin puan ortalamalar1 arasinda bir
fark yoktur. Normal ¢ocuklarin genel davranis diizeyleri ebeveyn ve kendi goriisleri
dogrultusunda belirlenmis; (1) uzak durma, (2) saldirganlik ve (3) ilgili olma davranig
boyutlar1 agisindan bir degisim gergeklesip, gergeklesmedigi ortaya konmaya
calisilmistir. Buna gore deney-1’de uygulanan Kardes Egitim Programi (KEP) engelli
kardesten uzak durma ve engelli kardese saldirganlik gosterme davraniglarinda anlamli
bir azalmaya neden olmustur. Engelli kardesle ilgili olma davranislarinda ise belirli bir
artis gozlenmekle birlikte, bu artis anlamli degildir. Yine normal ¢ocuklara gore, deney-
2’de uygulanan aile egitim programi (AEP) engelli kardesten uzak durma ve engelli
kardese saldirganlik gosterme davranislarinda anlamli bir azalmaya, engelli kardesle
ilgili olma davraniglarinda ise anlamli bir artisa neden olmustur. Kardeslerin
davraniglarinin olumlu yonde degismesinde uygulanan programlarin etkili oldugu
sOylenebilir. Cilinkii aile igersinde iletisimin nasil olmasi gerektigini, engelli kardesin
yeterliliklerini bilerek ona nasil davranacagini bilen kardesin davranislar1 da beklenen
yonde olumluluk gostermistir. Ayrica programin amaclarina uygun olarak normal
kardeslerin engelli kardesleri ile ilgilenmeleri, onunla ilgili sorumluluklar almasi, bilgi
boyutunda onun gelisimini bilmesi, kendileri bdyle bir durumda olsalardi nasil
davranilmasini isterlerdi gibi durumlar1 yasamalar1 saglanan kardeslerin engelli
kardeslerine yonelik davranislarinin degismesinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica bilgi diizeylerinde de artis gdsteren kardeslerin bu sonucu engelli kardesi ile
ilgili davraniglarina da yansimistir. Arastirmanin oncesinde ve sonrasinda uygulanan
Olceklerle ve uygulamalar sirasinda ve sonunda yapilan 6zellikle soru-cevap ve
tartismalar sirasinda acgikladiklar diisiinceleri goz ontine alindiginda, onlarin uygulanan
programlar sonrasinda program Oncesine gore engelli kardeslerine karsi daha duyarh
olduklar1 sdylenebilir. Program Oncesi kardeslerini higbir sey yapamayan ve onlarla
baskalarinin 6zellikle de arkadaslarinin yaninda goriinmek istemeyen normal kardesler

program sonrasi onlarin sadece farkliliklarindan dolay1 bazi seyleri yapmakta zorlanan

172



bireyler oldugunu, ayni zamanda onlarla daha fazla birlikte olduklar1 yoniinde goriis
bildirmislerdir. Program oncesinde “hi¢ kardesine bir seyler Ogrettin mi?” sorusuna
“hicbir sey yapamiyor bu da beni sinirlendiriyor ve kizdiriyor” yanitint veren
kardeslerin program sonrasinda “artik onun anlayacagi sekilde bazi seyleri 6gretip ona
yardimct oluyorum” seklinde cevap verdikleri gozlenmistir. Noller ve Northfield
(2000), biiyiik ergen kardesler icinde engelli kardesleri ile aralarindaki iliskilerinden
memnun olanlarin, engelli kardesiyle olan iletisimlerinde daha fazla zaman harcayanlar
oldugunu saptamistir. Ayrica bu kardesler ¢atismaya neden olan, olumsuz duygularla ve
birbirleri iizerinde distliinlik kurma gibi davraniglarla daha az ilgilendiklerini de
belirtmislerdir. Furman ve Buhrmester (1985) ise gelistirdikleri “Kardes Iliskileri
Olgegi”nin samimiyet ve yakimlik alt boyutunda aralarinda yas farki az olan aym
cinsiyetteki kardeslerin daha fazla samimi ve yakin olduklarini tespit etmislerdir (Akt:

Ahmetoglu, 2004).

Childtrends arastirmacilari tarafindan (2003) yapilan ¢alismada engelli kardesi
olan cocuklar i¢in topluluk icersinde akranlar ve yetiskinler ile olumlu iligkiler
kurabilmelerini destekleyen bir program gelistirilmistir. Grup etkinlikleri seklinde
hazirlanan program kardes kaygilarini azaltma, ev 6devlerine yardimci olma ve eglence
aktivitelerini igermektedir. Program boyunca kardeslerin stresini azaltma, yapmalari
gereken sorumluluklar1 yerine getirme ve kendilerini iyi hissetmeleri amaglanmistir.
Okul c¢ikisinda her giin 1,5 saat siiren ve toplamdal5 haftalik olan program daha ¢ok
diisiik sosyo-ekonomik yapida olan ailelerin ¢ocuklarina yonelik olarak yiiriitiilmiistiir.
Calismada deney grubu ve kontrol grubunun Ontest ve sontestlerinin karsilagtirilmasi
yapilmistir. Arastirma sonuglar1 deney grubundaki kardeslerin sosyoduygusal yetilerini
(sevgi, saygi ve bagka bir kimseye sosyal kabul gdsterme yetisi) gelistirdiklerini,
kardesleri ile olan iliskilerinde daha az stres, bunalim ve endise halinde olduklarini ve
daha fazla sosyal destek gosterdiklerini ortaya koymustur. Kontrol grubundaki kardesler
ise onemli bir ilerleme gostermezken kardes iliskilerinin kalitesi de etkilenmemistir.
Krauss, Seltzer, Gordon ve Freidman (1996), zihin engelli ¢cocugun 140 yetiskin normal
kardesin kardes iliskileri ve gelecek ile ilgili rol beklentilerinin neler oldugunu
belirlemeye yonelik aragtirma yapmislaridir. Arastirma bulgularinda gelecekte birlikte
yasamay1 planlayan normal kardeslerin engelli kardesleri ile daha ¢ok vakit gegirdikleri

ve ebeveynlerinin engelli kardesi ile ilgilenemeyecek kadar yash ve saglik durumlarinin
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1yi olmamas1 bunun bir gerekgesi oldugu tespit edilmistir. Ayrica engelin derecesinin az

siddetli olmas1 da gelecekteki sorumlulugu etkileyen diger bir etken olarak saptanmistir.

McGilicuddy-De Lisi (1993) ise yaptig1 ¢alismasini bir laboratuar ortaminda
56 kardes cifti ile gergeklestirmistir. Kardesler arasindaki davranislar kardes sirasina
gore, iletisimsel durumlart ile sézlii ve sozlii olmayan becerilerine bagli olarak
incelenmistir. Arastirma sonuclar1 kardesler arasindaki davranmiglarin kardes sirasina

gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur.

Hannah ve Midlarsky (2005) de normal kardeslerin engelli kardeslerine kars1
yardimc1 olma davraniglarini incelemisler ve normal kardeslerin zihin engelli
kardeslerine yonelik daha ¢ok rahatlatma, 6vme, kucaklama, destek olma gibi duygusal

destek sagladiklarini belirtmislerdir.

Ayrica arastirmacilar erken egitim programlarmin ebeveyn-¢ocuk iliskisini
destekledigini ve bunun bir¢ok olumlu etkilerinin oldugunu savunmaktadir. Bu tip
programlarinin uzun siireli etkilerinin oldugu ve sugluluk oranlarin1 da azalttig

saptanmistir (Temel, 2003).

Herhangi bir programa katilmadan normal kardeglerin engelli kardeslerine
yonelik goriislerini degerlendiren Hastings (2003) ile Gath ve Gumley (1987) yaptiklari
calismalarda normal ¢ocuklarin hem engelli kardeslerine karsi hem de onlarin sebep
oldugu davranis problemi yasadiklarini ortaya koymuslardir. Daha sonra hazirladiklari
program siiresince ise kardeslere engelli kardeslerine yonelik gerekli bilginin
verilmesinin yaninda yasadiklart problemlerle basa ¢ikabilme becerisi de
kazandirilmaya ¢alisilmistir. Bu saglanan destegin bireysel degil grup olarak verilmesi
diger kardeslerle de etkilesim halinde olup yasadiklar1 gii¢liikleri anlama ve bunlarla bas
edebilmeyi 6grenme, kardeslerin birbirleri ile yardimlasarak olumlu davranislar
kazandirmada ve iistlendikleri gorevleri kabul edip uyum saglamada etkili oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan aragtirmalar (Burke ve Montgomery, 2001; Powel ve Ogle,
1985; Kiigiiker,1997; Benson, 1982; Pearson ve Sternberg, 1986) kardeslerin olumlu

davranis kazanmasinda grup etkinliklerinin bagariy1 arttirdigini belirtmektedir.

Her hangi bir program uygulanmayan yalnizca informal egitimin s6z konusu

oldugu kontrol grubunda ise cocuklarin uzak durma, saldirganlik ve ilgili olma
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davranislarinda anlamli bir farklilhik gézlenmemistir. Kontrol grubuyla alakali olarak
denence 7.3’lin reddedilmesinin temel nedeni, bu gruba her hangi bir programin
uygulanmamis olmas1 ve bunun dogal bir sonucu olarak da engelli kardeslerine yonelik
genel davranislarinda bir degisimin gerceklesmemis olmasidir. Ancak 15 haftalik bir
zaman dilimi icerisinde normal kardeslerin bagimsiz olarak gegirdikleri yasantilarinda
dis etkenlerin engelli kardeslerle ilgili bilgi, tutum ve bunlara baglh olarak da genel

davraniglarinda olumlu yonde bir degisime yol agmadig1 sdylenebilir.

Sekizinci denence ise AEP’e katilan ebeveynlere gore; deney-2’de (AEP) yer
alan normal g¢ocuklarin zihin engelli kardesle ilgili genel davranis erisi puanlarinda
(Ontest-sontest) olumlu yonde ve anlamli bir degisim olacag1 yoniindedir. Aile Egitimi
Programina katilan ebeveynlerin goriisleri agisindan degerlendirildiginde de; deney-
2’de uygulanan aile egitim programi (AEP) normal ¢ocuklarin engelli kardesten uzak
durma ve engelli kardese saldirganlik gosterme davranislarinda anlamli bir azalmaya
neden olurken, engelli kardesle ilgili olma davraniglarinda ise anlamli bir artisa neden
olmustur. Ahmetoglu (2004) yaptig1 arastirmasinda annelerin ve normal ¢ocuklarin,
engelli ¢ocuga kars1 fiziksel saldirganlik ve uzak durma alanlarinda kardes iliskileri

acisindan ortak bir algilayisa sahip olduklarini belirtmektedir.

Denence 7 ve 8’e iliskin olarak egitim programina katilan gerek ebeveyn ve
gerekse normal ¢ocuklara gore, deney gruplarinda yer alan KEP ve AEP uygulamalari
normal c¢ocuklarin engelli kardese yonelik genel davraniglarini olumlu yonde
etkilemistir. Cocuklarin engelli kardese yonelik saldirganlik ve ondan uzak durma
davraniglarint olumlu yodnde bir degisimle azaltip, engelli kardesle ilgili olma
davranigina doniistiirmiistiir. Bu sonuca gore, uygulanan programlarin basarili oldugu ve
amacina hizmet ettigi sOylenebilir. Diger bir ifadeyle Kardes Egitimi ve Aile Egitimi
Programlarimin uygulanmasi sonucunda Ogrenme gerceklestigi, normal ¢ocuklarin
engelli kardesleri konusundaki bilgilerinde bir artis oldugu, tutumlarinda olumlu bir
degisim gozlendigi ve bunlarin da engelli kardese yonelik genel davraniglarina yansidig:
sOylenebilir. Rimmerman (2001), yaptigi calismada zihin engeli olan ve olmayan
cocuklarin kardesleri, yasadiklar1 kardes iliskisi agisindan degerlendirmistir. Zihin

engelli ¢ocugun kardesleri diger gruba gore engelli kardesleriyle iliskilerinde daha
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samimi olduklari, onlarla daha siki bir iliski i¢cinde olduklar1 ve onlara daha fazla

yardim ederek birlikte daha fazla eglence aktivitelerine katildiklar1 saptanmistir.

Arastirmada incelenen dokuzuncu denence, normal ¢ocuklara gore; uygulanan
programlarin zihin engelli kardesle ilgili olumlu davramiglar kazandirma basarisi
acisindan (sontest) farklilik gosterecegi yoniindedir. Genel davranis basar1 puanlari ise;
(1) uzak durma, (2) saldirganlik ve (3) ilgili olma davranis boyutlart acisindan
karsilastirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlarinin karsilastirilmasi
sonucu gruplar arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliliklar, uzak durma,
saldirganlik ve ilgili olma davranis boyutlarinin tiimiinde gruplar arasinda manidar
bulunmustur. Kontrol ve deney gruplarinin sira ortalamalart incelendiginde deney
gruplarinda yer alan g¢ocuklarin kontrol grubuna gore davraniglarinin daha olumlu
oldugu soOylenebilir. Buna gore, deney gruplarinda uygulanan kardes egitim
programlarinin normal cocuklarin zihin engelli kardesle ilgili genel davranislarinda
olumlu yonde bir degisim sagladigi, kontrol grubunda ise herhangi bir egitim programi
uygulanmamasi temel nedeniyle olumlu bir davranis degisikliginin yasanmadigi
anlagilmaktadir. Normal kardeslere engelli kardesler ile daha fazla olumlu yasantilarin
saglanmasi onlardaki olumsuz davraniglarin azalmasinda etkili olmaktadir. Nitekim
Civelek (1990), zihin engelli ¢ocuklarin normal akranlariyla biitlinlestirilmenin ve bu
konuda bilgi verilmesinin normal ¢ocuklarin engelli cocuklara yonelik sosyal kabulleri
lizerindeki etkiyi belirlemeyi amaclamustir. iki deney grubu ve bir kontrol grubu ile
calisilan aragtirmada, deney gruplarindaki normal ¢ocuklar resim-is ve beden egitimi
derslerinde engelli ¢ocuklarla biitliinlestirilmisler fakat deney gruplarindan birine ek
olarak bilgilendirme programi da verilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
hem biitiinlestirilen hem de bilgilendirilen gruptaki normal c¢ocuklar, zihin engelli
arkadaslarina diger iki gruptaki normal cocuklara oranla daha fazla sosyal kabul
gostermislerdir. Biitiinlestirme grubundaki normal g¢ocuklar ise uygulama Oncesi ve
sonrasinda engelli arkadaslarina yonelik sosyal kabullerinde anlamli diizeyde artis
gostermiglerdir. Kontrol grubunun sosyal kabuliinde ise anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Deney gruplar1 arasinda beklenen farkliligin olusmamasinin temel nedeni ise

her iki programinda basarili ve amaca ulagmis olmasina baglanabilir. Ancak ailelerdeki

176



fazla yiik ve kaygi bilginin tam 6ziimsenmesine engel olmakta ve bu durumlarda kaygi
durumlar1 daha fazla yasanabilmektedir. Bu nedenle hem KEP’teki aileler hem de
AEP’teki ailelerin esit 6zellikler tasiyip tasimadigi, aile gruplarinin kaygi diizeylerinin
belli olmamasi gibi kontrol altina alimamayacak durumlarin varligi da bu sonucu
dogurmus olabilir. Bu konuda Ahmetoglu’nun (2004) arastirmasi ebeveynlerin egitim
durumu, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin ¢alisma statiisliniin kardes iliskilerinde
etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmada da diger grup, KEP’te yer alan
ebeveynlerin durumlarinin da ortaya koyulmamis olmasi ve AEP’te calismaya katilan
ebeveynlerle benzer Ozellikleri tasidiklart i¢in de boyle bir sonucun ¢ikmis olmasi
diisiiniilebilir. Ayrica KEP’te ¢cocuklarinin boyle bir program katilmis olduklarini bilen
ebeveynler icin bu durum bir uyarict olabilir. Ciinkii program boyunca edinilen
bilgilerin ve yasananlarin ebeveynlere aktarimi s6z konusu olabilir. Ayrica Kurt (2001),
zihin engelli ¢ocugu olan 195 anne ile yaptig1 arastirmasinda annelerin ailelerindeki
anlasma ve paylasima iliskin algilama diizeylerinin yiiksek, bu konuda olumlu fikirde
olduklarmi saptamistir. Dolayisiyla KEP’te yer alan ebeveynlerin de bdyle bir goriis

icinde olduklar1 diisiiniilebilir.

Incelenen 10. denence aile egitim programma katilan ¢ocuk ve ebeveynlere
gore; deney-2 (AEP) grubunda yer alan ¢ocuklarin zihin engelli kardeslerine yonelik
genel davranig basarilarinin (sontest) farkli olmadigi yoniindedir. Davraniglar; (1) uzak
durma, (2) saldirganlik ve (3) ilgili olma boyutlar1 agisindan karsilastirilmistir. Tablo
4.9’un incelenmesinden de anlasilabilecegi ilizere deney-2 (AEP) grubunda yer alan
normal ¢ocuklarin zihin engelli kardese yonelik genel davranig basarilarina iliskin
sontest puanlar1 arasinda farkliliklar gézlenmekte birlikte bu farklilik higbir davranis
boyutu acgisindan manidar degildir. Bu durum ¢ocuklarla, ebeveynlerin AEP’te yer alan
normal c¢ocuklarin genel davranis diizeylerini benzer sekilde degerlendirdikleri ve
goriisleri arasinda tutarlilik oldugu sdylenebilir. Deney-2’de AEP’e katilan kardesler ile
AEP’e katilan ebeveynler engelli cocuga yonelik kardeslerin genel davranislarinin
olumlu yonde arttigina dair ortak goriis belirttikleri sOylenebilir. Elde edilen bu sonug
egitim alan kardeslerin ve onlarin ebeveynleri agisindan programin etkili oldugunu ve
iki grup iginde gerekli olan engelli ¢gocuga yonelik egitim ve genel davranislarin nasil
olacagit hakkindaki bilgi gereksinimlerinin karsilanmasinin bir gdstergesi oldugu

sOylenebilir. Nitekim Howe, Karos ve Aquan-Assee (2010) yaptiklari arastirma ile
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cocuk algis1 ve annenin kardes iliskileri niteliginin algis1 arasindaki uyum ve ¢ocuklarin
giinliik kardes etkilesimleri arasindaki baglantiy1 incelemisler ve arastirmayi 40 saglikli
kardes ve onlarin 32 annesi ile yiirlitmiislerdir. Elde edilen sonuglara annenin ve saglikli
kardesin, kardes iligkilerinin gercek niteliginin olumlu yonlerini algilamalar1 arasinda
tutarli bir durum ortaya ¢ikmustir ki bu da annelerin bakisiyla engelli kardese yonelik
kardes iliskileri arsinda tutarlilik oldugunu gostermektedir. Kardes iligkisini sicak,
sevecen olarak tanimlayan ve destek ve arkadaslik kaynagi olarak goéren anne algisi

kardeslerin bu iliskide karsilikli begeni ve olumlu iligki sonuglariyla baglantilidir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgularda ulasilan sonuglara ve bu

sonuclara dayali olarak sunulan 6nerilere yer verilmektedir.

6.1. SONUC

Bu arastirmada, temel problem dogrultusunda test edilen denencelere dayali

olarak su sonuclara varilmistir.

1. Deney gruplarinda uygulanan kardes egitimi programi (KEP) ve aile egitimi
programi (AEP) sonucunda, bu gruplarda yer alan normal c¢ocuklarin zihin engelli
kardes konusundaki bilgi diizeyi erisilerinde (Ontest-sontest) anlamli bir artig olurken,
kontrol grubunda anlamli bir atis kaydedilmemistir. Uygulanan programlar normal
cocuklarin zihin engelli kardesle ilgili mevcut bilgilerinin, fikirlerinin, diisiinlerinin
olumlu yonde degismesinde etkilidir. Verilen egitimler neticesinde programlardan
beklenen zihinsel davranis degisiklikleri gerceklestigi icin bu durumu ifade eden;
Denence 1.1 ve Denence 1.2 kabul edilirken, Kontrol grubunun etkisiyle ilgili Denence

1.3’de reddedilmistir.

2. Normal ¢ocuklarin zihin engelli kardes konusundaki bilgi diizeylerini olumlu
yonde degistirebilme basarisi agisindan programlar karsilastirildiginda, deney
gruplarinin her ikisi de kontrol grubuna gore basarilidir. Bununla birlikte deney gruplari
arasinda anlamli bir bagar1 farkliligi gozlenmemistir. Bir diger ifadeyle, normal

cocuklarim engelli kardes konusundaki bilgi diizeylerini artirma konusunda
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programlarin basar1 diizeyleri arasinda farklilik vardir. Ancak bu farklilik kontrol
grubuyla deney gruplar arasindadir. Bu nedenle arastirmada ele alinan Denence 2.1
Kardes Egitim Programinda (KEP) yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundan, Denence
2.2 Aile Egitim Programinda (AEP) yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundan daha
basarili olacagi yoniindeki denenceler kabul edilirken, Aile Egitim Programinin (AEP)
Kardes Egitim Programindan (AEP) daha basarili olacagi yoniinde kurulan denence 2.3
reddedilmistir.

3. Uygulanan Kardes Egitimi ve Aile Egitimi Programlar1 zihin engelli
kardeslerin temel becerileri kazanmalarinda etkilidir. Deney gruplarinda yer alan normal
cocuklara kazandirilan istendik davraniglar, dolayli olarak engelli kardese yansimakta
ve onlarin temel beceri diizeylerini daha ileri bir diizeye ulastirmaktadir. Bu dogrultuda,
Denence 3.1 Kardes Egitim Programi (KEP) ve Denence 3.2 Aile Egitim Programi
(AEP) engelli kardeslerin becerilerinde anlamli bir artis1 6ngordiigii i¢in her iki denence

de kabul edilmistir.

4. Zihin engelli kardeslere temel becerileri kazandirabilme basarisi agisindan
AEP ve KEP karsilastirildiginda; kardesleri AEP’te yer alan engelli ¢ocuklarin temel
beceri diizeylerinin KEP’te yer alanlardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Erisi
diizeylerinin incelenmesinden her iki programinda basarili ve amaca ulagsmis oldugu
anlagilmakla birlikte ebeveynlerin sistem igerisinde yer almasi engelli kardesin beceri
diizeyine onemli Ol¢iide katki saglamakta ve AEP’i temel beceri kazandirma konusunda

daha basarili kilmaktadir. Bunu ifade eden denence 4 kabul edilmistir.

5. Deney gruplarinda uygulanan kardes egitimi programi (KEP) ve aile egitimi
programi (AEP) sonucunda, bu gruplarda yer alan normal g¢ocuklarin zihin engelli
kardese yonelik tutum erisilerinde (Ontest-sontest) anlamli bir artis olurken, kontrol
grubunda anlamli bir atis kaydedilmemistir. Normal ¢ocuklarin zihin engelli kardese
yonelik mevcut duygularinin, hislerinin, tutumlarinin olumlu yonde degismesinde
uygulanan programlar etkilidir. Verilen egitimler neticesinde programlardan beklenen
duygusal davranis degisiklikleri gergeklestigi icin bu durumu ifade eden; Denence 5.1
ve Denence 5.2 kabul edilirken, Kontrol grubunun etki olacagini ifade eden Denence

5.3 reddedilmistir.
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6. Normal ¢ocuklarin zihin engelli kardese yonelik tutumlarin1 olumlu yonde
degistirebilme basaris1 agisindan programlar karsilastirildiginda, kontrol grubuna gore
deney gruplarinin her ikisi de daha basarilidir. Bununla birlikte deney gruplar1 arasinda
ise anlamli bir basar1 farkliligi gézlenmemistir. Bir diger ifadeyle, normal ¢ocuklarin
engelli kardese yonelik tutumlarini daha olumlu hale dontistirme konusunda
programlarin basar1 diizeyleri arasinda farklilik vardir. Ancak bu farklilik kontrol
grubuyla deney gruplar arasindadir. Bu nedenle arastirmada ele alinan Denence 6.1
Kardes Egitim Programinda (KEP) yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundan, Denence
6.2 Aile Egitim Programinda (AEP) yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundan daha
basarili olacag1 yoniindeki denenceler kabul edilirken, Aile Egitim Programinin (AEP)
Kardes Egitim Programindan (AEP) daha basarili olacagi yoniinde kurulan denence 6.3
reddedilmisgtir.

7. Egitim programlarina katilan ebeveyn ve normal cocuklara gore, deney
gruplarinda yer alan KEP ve AEP uygulamalari normal ¢ocuklarin engelli kardese
yonelik genel davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir. Cocuklara gore programlar,
KEP ve AEP’te yer alan normal ¢ocuklarin engelli kardesten uzak durma ve engelli
kardese saldirganlik gosterme davraniglarinda anlamli bir azalmaya, engelli kardesle
ilgili olma davraniglarinda ise artisa yol agmaktadir. Ancak KEP’teki ilgili olma
davranisindaki artis manidar degildir. Kontrol grubunda ise anlamli bir davranis
degisikligi s6z konusu degildir. AEP’te yer alan ebeveynlere gore de, uygulanan aile
egitim programi ¢ocuklarin engelli kardese yonelik saldirganlik ve ondan uzak durma
davraniglarint olumlu yonde bir degisimle azaltip, engelli kardesle ilgili olma
davranisina doniistiirmektedir. Bu sonuglara gore; cocuklar acgisindan ifade edilen ve
kontrol grubunun etkili olacagin1 6n goren denence 7.3. reddedilirken olumlu davranis
degisikliklerini 6n goren denence 7.1 ve denence 7.2 ile ebeveynler agisindan ifade

edilen ve olumlu yonde davranis degisikliklerini 6n géren denence 8 kabul edilmistir.

8. Normal ¢ocuklarin zihin engelli kardesle ilgili davranislarin1 olumlu yonde
degistirebilme basarisi agisindan programlar karsilastirildiginda, deney gruplarinin her
ikisi de kontrol grubuna goére basarilidir. Bununla birlikte deney gruplari arasinda
anlamli bir basar1 farklilig1 s6z konusu degildir. Deney gruplar1 kontrol grubuna gore,

normal ¢ocugun engelli kardesten uzak durma ve engelli kardese saldirganlik gosterme
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davranislarint benzer sekilde azaltmakta, ilgili olma davraniglarini ise yine benzer
sekilde artirmaktadir. Buna bagl olarak arastirmada ele alinan Denence 9.1 Kardes
Egitim Programinda (KEP) yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundan, Denence 9.2 Aile
Egitim Programinda (AEP) yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundan daha basarili olacagi
yonilindeki deneceler kabul edilirken, Aile Egitim Programimin (AEP) Kardes Egitim

Programindan (AEP) daha basarili olacag1 yoniinde kurulan denence 9.3 reddedilmistir.

9. Cocuklar ve ebeveynler, AEP’te yer alan normal ¢ocuklarin engelli
kardeslerine yonelik genel davranis diizeylerini benzer sekilde degerlendirmektedirler.
Uygulanan programlar normal ¢ocugun engelli kardesten uzak durma ve engelli kardese
saldirganlik gosterme davraniglarini azaltmakta, ilgili olma davranislarini artirmaktadir.

Bunu ifade eden, denence 10 kabul edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuglar dogrultusunda genel sonu¢ Kardes
Egitim Programi ve Aile Egitim Programinin normal kardeslerin engelli kardeslerine

yonelik olarak tutum ve davranislar1 gelisimini destekledigi seklinde 6zetlenebilir.

6.2. ONERILER

Uygulanan Kardes Egitim ve Aile Egitim Programlari sonucu normal
kardeslerde engelli kardesine yonelik olumlu tutum ve davramis gelistirebilmenin
etkiligi incelenen bu arastirmada bu programlarin etkili oldugu belirlenmistir.
Programlarin hazirlanmasindan sonuglanmasina kadar gecen siirede ve literatiir taramasi
sonucunda gelistirilen Oneriler gelecek arastirmalara ve arastirma bulgularina yonelik

olarak sunulabilir:
6.2.1. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Kardeslerin engelli kardeslerine yonelik yasadiklar1 ve basa c¢ikmaya
calistiklari pek cok giicliik literatiirde belirtilmisti. MEB Ozel Egitim Genel
Midiirliigt, sivil toplum kuruluslariyla, 6zel kurum ve kuruluslarnyla, ilkdgretim ve
ortadgretim okullartyla isbirligi yaparak konuyla ilgili lilke genelinde kardeslere yonelik

bir destek/egitim programi baslatabilir.
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2. Aile egitimi ve kardes egitimi konularinda belirtilen kuruluslar ve alanda
uzman kisilerle video-film gosterileri, kurslar, seminerler, yazili ve gorsel basinda

programlar diizenlenerek yayginlastiriimalidir.

3. Ailelere yonelik yapilan caligmalar aile biitlinliigli i¢in hem aileyi hem

engelli cocugu hem de kardesleri de dahil edilerek yiiriitiilmelidir.

4. Anne babalarin ve kardeslerin, ¢cocuga engellilik teshisinin kondugu andan
itibaren engelli cocuk ile daha olumlu bir iletisime girmeleri, gerekli olan egitim sistemi
icinde olmalari, toplumdan kendilerini soyutlamadan yasam kalitelerini siirdiirmeleri

acisindan bilgi verici ve destekleyici program siirecine dahil edilmelidir.

5. Ebeveynlerin ve kardeslerin aileye engelli bir ¢ocugun katilimindan sonra
gelecek kaygis1 yasamadan daha gercekgei planlar yapabilmeleri ve sorunlarini, duygu ve
diisiincelerini, rahatlikla paylagabilmelerini saglayacak grup ve bireysel destek

zamaninda ve uzman esliginde verilmelidir.

6. Normal kardeslerin akranlar1 ile sosyal iliskilerini gelistirmede ebeveynler
ogretmelerle isbirligi icinde olarak bunu desteklemelidir. Ogretmelerin normal ¢ocugun
engelli kardesinin akranlar tarafindan alay konusu olmasina firsat vermemesi ve bu
konuda diger ¢ocuklarla konusmasi normal ¢ocugun okul ortaminda sorunlar

yasamasina engel olmak i¢in gerekli bilgi destegi saglanabilir.

7. Normal kardeslere ev i¢i sorumluklar ve engelli kardesle ilgili sorumluluklar
diizenlenen aile toplantilar1 seklinde ¢ocugun da goriisii alinarak yeterlilikleri 6l¢iisiinde
verilmesi ve iki kardesin birlikte daha fazla yasamlar1 paylagsmalar1 konusunda normal

kardesler cesaretlendirilmesi saglanmalidir.
6.2.2. Arastirma Bulgularina Yénelik Oneriler

1. Ailelerin gelir diizeyinin ve egitim seviyesinin dikkate alinarak AEP’in

uygulandigi deneysel ¢alismalar yapilabilir.

2. Aile yapisinin engelli ¢ocuk iizerindeki etkisini inceleyen nitel arastirmalar

yapilmasi onerilebilir.
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3. Degerlendirme araclar1 olarak kullanilan standart 6l¢ekler yerine tutum ve
davranislar1 belirlemede etkili bir yol olan dogrudan goézleme dayali calismalar

yapilabilir.

4. Kardeslerdeki de olumlu gelismenin stirekliligi konusunda daha uzun siireli

olan izleme ¢alismalar1 yapilabilir.

5. Kardeslerde tutum ve davraniglarinda olumlu artisg saglanip saglanmayacagi
cinsiyet, yas, biiylik/kiiciik kardes olma, engel tiirii ve derecesi gibi farkli degiskenler

acgisindan incelenebilir.

6. Bu arastirmada calisma grubu olarak hem zihin engelli ¢ocuklarin kardesler
hem de 10-14 yas araligindaki normal kardeslerle ¢alisilmistir. Bu gruplarin yaninda
farkli engel gruplarini ve farkli yas gruplarimi da kapsayan c¢ocuklarin kardeslerine

yonelik bir arastirma gerceklestirilebilir.

7. Engelli ¢ocuklarin kardesleri normal ¢ocuklarin kardesleri ile kaynastirilarak
destek kardes gruplart olusturarak her iki grupta da yasanan ortak durumlar

vurgulanabilir.
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KARDES EGITIiM PROGRAMI UYGULAMA - 6

Tablo 5: UYGULAMA-VI. PLAN

Uygulama tarihi: 20. 02. 2009

Uygulama yeri: Amit Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi

Katilimci sayisi ve ozellikleri: Zihinsel Engelli Kardesi Olan 10-14 Yas Arahginda 10
Cocuk
Uygulama sorumlusu: Uzman Rukiye KONUK ER
Uygulama yardimasi: Kevser DOGAN

KONU ANALIZi

Akran iliskileri

HEDEFLER

DAVRANISLAR

5: Belli durumlarla ilgili
neden sonug iligkisi
kurabilme

8: Programda yer alan
sosyal etkinliklerde gorev
alabilme

23:Baskalariyla olan
iligkilerini yonetebilmenin
onemini kavrama

24: Giigliiklerle bas
edebilme

&:Verilen bir durumda
baskalarinin duygularini
fark edebilme

9:Duygularini kontrol
edebilme

13:Bagkalariyla olan
iliskilerini yonetebilme

1: Verilen bir olayin olast nedenlerini sdyleme
2: Verilen bir olayin olasi sonuglarini syleme
3: Verilen bir durumun neden sonug iliskisini sdyleme

: Kendine verilen gorevin 6nemini fark etme

: Kendine verilen goreve katilma

: Kendine verilen gorevi basartyla tamamlama
: Yarim birakilan faaliyeti tamamlama

AW N =

1: Akranlariyla olan iligkilerini yonetebilmenin dnemini
aciklama

2: Engelli kardesiyle olan iliskilerini yonetebilmenin
Oonemini agiklama

3: Ebeveynleriyle olan iliskilerini yonetebilmenin 6nemini
aciklama

1: Istenilmeyen bir durum karsisinda ne yapilmasi
gerektigini tartisma

2: Istenilmeyen bir durumla karsilastiginda ilgili kisilerden
yardim isteme

3: Karsilasilan giigliigii ¢6ziime ulastirma

1: Verilen bir durumda bagkalarinin duygularini gézleme
2: Verilen bir durumda mutlu insanin hal ve hareketlerinin
nasil oldugunu sdyleme

3: Verilen bir durumda {izgiin insanin hal ve hareketlerinin
nasil oldugunu sdyleme

1: Olumlu duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya
koyma

2: Olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya
koyma
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: Grup etkinligine kendi istegi ile katilma

: Grupta sorumluluk almaya istekli olma

: Grupta aldig1 sorumlulugu yerine getirme

: Grup iiyelerinin haklarina saygi gésterme

: Gerektiginde lideri izler/ liderligi tistlenme
: Grupta alinan kararlara katilma

: Grupta akranlar1 ile iyi iliskiler kurma

: Grupta akranlar ile 1yi iligkiler kurma

03O\ LN KW

ETKINLIKLER

1. Bakarak ve dinleyerek olumsuz duygular1 saptama:
Lider katilimcilarla birlikte bir daire seklinde oturur. Lider
katillmcilara iizgiin yiizii ifade eden kuklalar gosterir.
Katilimcilar  kuklalar1 alip {izglin olduklarinda nasil
goriindiiklerini sdyler ve kendileri de taklit ederler. Daha
sonra diger aktiviteye gegilir.

2. Olumsuz duygular1 ve olumlu duygular ifade etmek
ve aile icindeki ikilemlere c¢oziimler onermek: Bu
etkinlikte lider tarafindan katilimcilara hikdyeler okunur.
Hikayeler ¢ocuklarin ebeveynleri, kardesleri ve akranlari ile
iligkili farkli duygu halindeki durumlar1 anlatir. Her
hikdyenin sonu acgik birakilir. Bdylece katilimcilar
hikayedeki cocuklarin kendilerini daha iyi hissetmek ve
etkili bicimde kendilerini daha iyi ifade etmek icin
yapabilecekleri seyleri onermeleri saglanir. Katilimeilarin,
hikayelerdeki ¢ocuklarin yerine kendilerini koymalar
istenir.

Lider her bir hikdyeyi cocuklara okur ve sonra

beraberinde sorular yoneltir. Her hikdyede tasvir edilen
cocugun duygusunu tanimlamada sadece bir katilimci bir
soruyu yanitlar. Ancak c¢oziimlere yonelik sorulari tiim
katilimcilarin yanitlamasi istenir.
3. Yemek hazirlama: Katilimcilarin birbirleri ile daha iyi
kaynasmalar1 ve daha saglikli bir diyalog kurmalar
acisindan program igerisinde farkli sosyal etkinliklere yer
verilmistir.  Ayrica bu  etkinlikler ile  ¢ocuklara
kazandirilmasi hedeflenen ev i¢i sorumluluk becerilerde
verilmeye calisilmaktadir. Boyle bir etkinlik olan yiyecek
hazirlama aktivitesinde katilimcilarla birlikte lider esliginde
sandvi¢ hazirlanir. Gerekli malzemeleri O6nceden temin
edilmis olan yiyeceklerin hazirlanmasi i¢in her katilimciya
farkli gorevler verilir (domatesleri yikama, domatesleri-
salamlari- kasar peyniri dograma, masayr kurma gibi).
Masada sandvi¢ ve meyve sularimi tiiketen katilimcilarla
sorumluluk alma ve evdeki gorevler hakkinda sohbet edilir.
Hazirlanan sandvi¢ yendikten sonra ortam temizlenerek
diger etkinlige gecilir.
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4. Oyun etkinlikleri: Yiyecek hazirlama etkinliginde oldugu
gibi katilimcilart sosyallesme becerilerini artirmak ve genel
amaclarimizdan olan eglenceli vakit gec¢irmeyi saglamak
adma oyun etkinlikleri diizenlenir. Bu uygulamada yer alan
oyun etkinlikleri;

1. Sandalye kapmaca (Oyunu oynanisi: Katilimel
sayisindan bir eksik olacak sekilde sandalyeler daire
seklinde yan yana koyulur. Lider herkesin miizik esliginde
sandalyeleri tutmadan onlardan uzakta dans etmelerini
belirtir. Liderin miizigi baslatmasiyla herkes dans ermeye
baslar. Lider miizigi kapattiinda herkes bir sandalye
kaparak oturmaya ¢aligir. Ayakta kalan oyuncu yanmis olur.
Her yeni ¢ikan oyuncudan sonra bir sandalye azaltilir. En
son iki kisi kalip kazan belli oluncaya kadar oyun oynanir).
2. Ag (olusturma) (Oyunun oynanisi: Katilimcilar bir
cember igerisinde oturur. Rehber eline bir ip yumag: alir ve
‘eger ben bir hayvan olsaydim, ..... olmak isterdim.” Der.
Yumagm ucunu tutar ve yumagi bir katilimciya atar.
Atarken ‘eger bir hayvan olabilseydin bu hayvan ne olurdu’
diye sorar. Bu katilimec1 yanit verdiginde ipi tutar ve yumagi
baskasina ayni soruyu sorarak atar. Bu sekilde herkes
tamamlaninca bir ag olusmus olur. Bagka bir konu ile ayn
sekilde oyuna devam edilir. Oyun esnasinda diger olasi
konular; ‘bos vaktinde ne yapmaktan hoslanirsin?’, ‘senin
icin hayattaki en 6nemli kisi kim ve neden?’, ‘kardesini ya
da kardegslerini sever misin, neden?’ olabilir)

3. Korkmadan ve tereddiit etmeden fikrini soyleme
(Oyunun oynanisi: A¢ik uglu olan bu aktivitede katilimcilar
kardesleri hakkinda fikirlerini agiklama imkani verir. Oyun
basinda oyunun form kagidi gosterilerek bu aktivite
esnasinda kardesleri hakkinda ne hissettiklerini baskalarina
ne sOylemeleri yoniinde bir sans elde edecekleri sOylenir.
Ornegin bir katilimc1 sunu  sdyleyebilir:  “eger okul
servisindeki ¢ocuklara engelli kardese sahip olmaya dair tek
bir sey soyleyecek olsaydim bu su olurdu; kardesime
satagtiklarinda bundan nefret ediyorum...” . Formlar ve
kalemler katilimcilara dagitildiktan sonra bes dakika verilir.
Herkes yazisim1 tamamladiktan sonra okumalar1 yoniinde
tesvik edilir).

Oyun sirasinda her katilimcinin aktif olmasina, sirasini
beklemesine ve oyun kurallarina uymasina dikkat edilir.
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YONTEM VE
TEKNIKLER

Anlatim yontemi
Tartigsma yontemi
Ornek olay yontemi
Gosterip yaptirma
Oyunlar

ARAC-GERECLER

Kuklalar
Hikaye resimleri

Yemek hazirlama malzemeleri(ekmek, bigak, domates,

peynir, salam, vb)
Sandalye

Ip yumagi
Programda yer alan etkinlikler
Programin belirlenen hedefleri gergeklestirecek
Degerlendirilmesi sekilde secilmistir.
Etkinliklerin gerektirdigi yontem ve
teknikler uygulanabilir niteliktedir.
Etkinliklerin gerektirdigi materyaller
temin edilebilir ve ekonomiktir.
5 ) Etkinliklerin gergeklesip
DEGERLENDIRME Uygulamanin gergeklesmedigi konusunda 6gretmen
Degerlendirilmesi hem kendi performansini hem de
katilimcinin performansini
degerlendirecektir.
Giin iginde alinan hedeflere ulasma
Cocuklarin derecesi gozlem veya soru cevap veya
Degerlendirilmesi drama ile tespit edilecektir.

Uygulamalar sirasinda katilimcilarin etkinliklere katilimi
saglandi. Hikaye etkinlikleri sirasinda yoneltilen sorulara
biitlin katilimcilarin cevap vermek istedigi gozlendi. Basit
yiyecek hazirlamada verilen gorevlerin nasil yapildig
gozlendi. Yardima ihtiya¢ duyanlara katilimcilara lider

tarafindan destek saglandi. Iki katihimcinin uygulamadan
ayrilma saati geldigi i¢in son oyun olan ‘“korkmadan ve
tereddiit etmeden fikrini sdyleme” oyunu oynatilamadi. Bu
oyunun diger oturumlarda tekrar alinmasina karar verildi.
Eksik kalan bu oyun etkinligi alinan hedeflere ulasilmasina
engel olmamistir. Alinan hedeflere ulagilmistir.
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AILE EGITIM PROGRAMI UYGULAMA -5

Tablo 4: UYGULAMA - V. PLAN

Uygulama tarihi: 27.03.2009
Uygulama yeri: Anmit Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi
Katilimci sayisi 6zellikleri: Engelli cocugu olan ebeveynler

Uygulama sorumlusu: Uzman Rukiye KONUK ER
Uygulama yardimcisi: Kevser DOGAN

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sorumluluklar

KONU ANALIZI Aile ici iliskiler
Sorumluluklarda model olma
HEDEFLER DAVRANISLAR

5: Gozlem yapabilme

20: Engeli ve saglikli
cocuklarinin egitimi i¢in rol
almay1 is edinme

21: Engeli ve saglikli
cocuklarinin egitiminde
sorumluluk almasi gerektigini
fark etme

22: Engelli ¢cocuguna kars1
sorumluluk almasi gerektigini
fark etme

34: Verilen/karsilasilan
problemi ¢ozebilme

40: Konuk konusmaci ile
iletisim kurabilme

1:Gozlenen duruma dikkatini verme

2: Gozlenen durumu ifade etme

3: Egitim Oncesi ve egitim sonrasi kendisinde ve
cocuklarda olan degisiklikleri ifade etme

1: Engeli ve saglikli cocuklarinin egitiminde istekle rol
alma

2: Engeli ve saglikli cocuklarinin egitiminde yeterli ve
yetersiz olan yonlerini agiklama

1: Engeli ve saglikli ¢ocuklarinin egitimi ile ilgili olarak
aldig1 sorumlulugun nedenini sdyleme
2: Engeli ve saglikli ¢ocuklarinin egitimi ile ilgili olarak
aldig1 sorumlulugun 6nemini agiklama

1: Engelli ¢cocugu ile ilgili olarak aldig1 sorumlulugun
nedenini sdyleme
2: Engelli ¢ocugu ile ilgili olarak aldig1 sorumlulugun
Onemini agiklama

: Problemin ne oldugunu sdyleme

: Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 nerme

: Problemin ¢6ziimiinde en uygun olani segme
: Secilen ¢6ziim Onerisini uygulama

AW N —

1: Konuk konusmaci ile duygularini paylasma
: Konugmaci ebeveyn ile kendi hayatini karsilastirma
2: Kendi hayatindan 6rnekler verme

(98]
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ETKINLIKLER

1. Kardes iliskileri ve hikaye etkinligi: Bir Onceki
etkinlikte yer alan gezide KEP katilimcilar1 ve engelli
kardeslerinin ilisiklerini gozlemleme firsati bulan lider
konu ile ilgili olarak ebeveynlerin diisiinceleri sorar.
Engelli cocuk ile saglikli ¢ocuklarinin aralarinda saglikli
bir iletisimin kurulmasinda ebeveynler olarak kendilerine
diisen gorevler hatirlatilir. Onlarin  tutumlarinin  bu
kardesler arasindaki iletisimi nasil etkiledigi belirtilir.

2. Saghkli c¢ocuklarin engelli kardesleriyle olan
iligkilerinin daha iyi ifade edilmesi i¢in ebeveynlere
hikayeler okunur. Oncelikle iki saglikli kardes arasinda
gegen bir durumu belirten hikdye okunarak ebeveynlerin
konu hakkinda fikirleri alinir. Daha sonra ise engelli
cocuk ile saglikli ¢ocuk arasindaki bir durumu anlatan
hikaye okunarak anne-babalarin fikirlerini daha rahat bir
sekilde ifade etmelerine firsat verilir.

3. Konuk konusmaci: Bir 6nceki oturumda ele alinan
konu kisaca Ozetlendikten sonra o gilinkii oturuma
konusmaci olarak engelli bir ¢cocuga sahip anne davet
edilir. Sohbete misafirin kendini tanitmasi ve katilimecilar
ile tanisarak baglanir. Anne kendisinin gebeligi siiresince
nasil heyecanlar yasadigi, bebeginin nasil olacagi hatta
cocugunun biiyiiylince ne olacagina kadar her seyi
diisiindiigii fakat beklenilenin tersi ¢ok farkli bir durumla
karsilastig1 siirecten bahseder. Bu esna da oOncelikle
kendilerinin basta sok olmak kaydiyla yasadig
duygulardan  bahseder. Konuk konusmacinin bu
konusmasinda lider devreye girerek “Hollanda’ya hos
geldiniz” adli hikayeyi katilimcilarin tekrar hatirlamasini
ister. Hikayedeki durum ile ailelerin yasadiklar1 arasinda
baglant1 kurulduktan sonra s6z tekrar konuk konugmaciya
birakilir.  Konuk  konusmaci  ¢ocugunun  engel
durumundan, onunla olan diyalogundan, aile i¢i
iligkilerinden bahseder. Anne engelli bir ¢ocugun
ailelerine gelmesiyle aile yasamlarinda meydana gelen
degisikliklerden, karsilagtiklar1 giicliiklerden baglayarak,
ailenin bir liyesi olan engelli ¢ocugun sevilmesi, kabul
edilmesi, gelisiminin desteklenmesi, akranlar1 gibi bir
hayat stirdiirebilmesi i¢cin ailece verdikleri
miicadelelerden ve  zoru  hep  birlikte nasil
basardiklarindan s6z eder. Katilimcilarin, engelli cocugu
ile basarili bir iletisim yakalamig olan bu ebeveyn ile
kendi hayatlarim1 karsilastirmalar1 saglanir. Bu anlatimlar
sirasinda  katilmecilar, konuk konusmaciya sorular
sormaya, kendileri ile ilgili duygularini, diisiincelerini ve
deneyimlerini paylagmaya, yasantilarindan ornekler
getirmeye ve bunlar lizerinde tartismaya yonlendirilir.
Konuk konusmaci ¢ocugu ile yasadig: farkli durumlardan

217



ornekler verir ve katilimcilarin da cocuklarina karsi
hissettigi duygulardan ve onunla yasadiklarindan 6rnekler
vermeleri konusunda onlara s6z hakki verilir. Bu
tartismalar ¢ercevesinde engelli cocugun gelisiminde ve
yasanilan giicliiklerle bas edebilmede tim aile
bireylerinin sorumluluklar1 ve rolleri ile ailedeki
dayanigmanin Onemi vurgulanmustir. Liderin
rehberliginde konuk konusmact ile engelli bireye sahip
ailelerde bireylerin sorumluluklarin1 yerine getirmede
nelere dikkat edilmesi gerektigi vurgulanir. Ebeveynler
olarak kendi sorumluklarimi 6zellikle c¢ocuklarina karsi
sorumluluklarim1 yerine getirmeleri, ¢ocuklarmin da
gorevlerini daha titiz bir sekilde yerine getirmeye
calismalarina ornek teskil ettigi hatirlatilir. Annenin
anlattminda engelli bir ¢ocukla yasamanin biitiin
giicliiklerine ragmen bu giigliiklerin asilmasinda tiim aile
fertlerinin birbirlerine destek oldugu, ailedeki rollerin ve
isleyisin engelli ¢ocugun gelisimi kadar diger aile
bireylerinin gereksinimlerini de dikkate alacak bi¢imde
diizenlendigi bir aile Ornegi katilimcilara sunulmaya
calisilir. Boylece ebeveynlerin iginde bulunduklar
karamsarlik ve endise duygularinin azaltilmasi ve
kendileri ile aile bireylerinin giiglii yanlarin1 fark
etmelerine yardimci olmasi diistintilmektedir.
Cocuklarinin  sadece bakimlarmi yerine getirmenin
cocukla ilgilenmek olmadigi lizerinde durulur. Ev i¢inde
sorumluluklar yerine getirilirken nasil bir uyum iginde
olunmasi1 gerektigi ifade edilir. Pasta ve meyve suyu
ikraminin ardindan giiniin degerlendirilmesi yapilarak
etkinlik tamamlanir.
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YONTEM VE TEKNIiKLER

Anlatma yontemi
Ornek olay ydntemi
Soru-cevap teknigi
Tartigma yontemi

Hikaye kartlar1
ARAC-GERECLER Pasta
Meyve suyu
Programda yer alan etkinlikler
belirlenen hedefleri gergeklestirecek
Programin sekilde secilmistir.
Degerlendirilmesi | Etkinliklerin gerektirdigi yontem ve
teknikler uygulanabilir niteliktedir.
Etkinliklerin gerektirdigi materyaller
temin edilebilir ve ekonomiktir.
DEGERLENDIRME Etkinliklerin gerceklesip
Uygulamanin gerceklesmedigi konusunda 6gretmen
Degerlendirilmesi | hem kendi performansini hem de
katilimcinin performansini
degerlendirecektir.
Gln i¢inde alinan hedeflere ulagma
Ebeveynlerin derecesi gdzlem veya soru cevap
Degerlendirmesi | veya drama ile tespit edilecektir.

Ebeveynlerin hikaye etkinligi ile dikkatleri toplandiktan
sonra misafir konusmaci davet edildi. Misafir konusmaci
ile tanisan ebeveynler onu ilgiyle dinlediler. Konunun
daha cok ebeveynlerin sorumluluklar1 ve aile i¢indeki

dayanigsma iizerine yogunlasmasi i¢in lider miidahalelerde
bulundu. Soru-cevaplarla konulardan uzaklagilmadan
etkinlik tamamlandi.

219



UYGULAMADA KULLANILAN HiIKAYELERDEN ORNEKLER

HIKAYE -1

Tufan 9 yasinda ve 3 yasinda Org¢un adinda saglikli bir erkek kardesi vardir.
Tufan okuldan 6nce her giin odasini temizler ve odasinda daginik higbir sey birakmaz.
Tufan oldukca diizenli bir ¢ocuktur. Annesi ile babasi onun bdyle tertipli bir ¢ocuk
olmasindan dolay1 ¢ok mutludur. Bir giin eve geldiginde odasindaki masasina
oynamaya gider. Fakat Orgun’un masaytr bir kalemle ¢izdigini goriir. Masasi
zedelenmistir. Anne ve babasinin ona kizmasini istemeyen Tufan kardesinin bu durumu
oyuncagiyla yaptigini diisiiniir. Tufan;

- Nasil hisseder? Neden?

- Anne ve babasiin eve gelip odadaki masay1 goriince onlarin kizmamalari
icin ne soyleyebilir?

- Ne yapabilir?

HIKAYE -3

14 yasindaki Aslh arkadaslariyla ¢ok giizel gilinler gegirir. Onlarla vakit
gecirmeyi, eglenmeyi ¢ok sevmektedir. Ash icin Onemli bir gelisme olacaktir. Bu
gelisme Asli’nin yakinda bir kardese sahip olmasidir. Ailede herkes yeni dogacak
bebegi heyecanla beklemektedir. Asli da ¢ok heyecanlidir ve yeni dogacak kardesini
cok merak etmektedir. Ailenin yeni bebegi olur; fakat bebek engellidir. Anne siirekli
isitme engelli olan bebekle ilgilenir ve onunla oynar. Bir giin Asli arkadaslariyla
sinemaya gitmek ve annesinin de kendisiyle gelmesini istemektedir. Ciinki
arkadaslarinin da annesi gelmektedir. Oysa annesi “ hayir” der. Ciinkii bebekle

ilgilenmek zorundadir. Asli;
- Nasil hisseder? Neden?
- Anne nasil hisseder? Neden?
- Annesine ne sOyleyebilir? Neden?

- Arkadaslarina ne soyleyebilir? Neden?
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KARDES BILGI DUZEYI BELIRLEME BASARI TESTI
ORNEK SORULAR

1. Zihinsel engelli ¢cocuklarla ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a. Cabuk unuturlar
b. Hizl1 6grenirler
c. Yavag Ogrenirler
d. Egitimlerinde 6zel yontem ve araglar kullanilir

4. Zihinsel engelli kardesin kendisine verilen sayilar1 toplayabilmesi icin oncelikle
hangi becerilere sahip olmasi 6n kosuldur?

a. Sayilar1 tanimasi
b. Toplamanin artma oldugunu bilmesi

c. Kalemle sayilar1 ve toplama isaretini yazabilmesi
d. Hepsi

8. I- Bireysel farkliliklara daha olumlu bakmak II- Hayatta tedirginligi artirmak
I11- Paylasimc1 olmay1 azaltmak IV- Sorumluluk almay1 kazanmak

Yukarida engelli bir kardese sahip olmamin kazandirdigi nitelikler hangi
siklarda dogru verildigini isaretleyiniz.
a. [-II b. II-111 c. [I-IV d. I-IV

10. Asagidaki hangisi, zihinsel engelli bir c¢ocugun oldugu aile ortaminda
sorumluluk sahibi bireyin 6zelliklerindendir?

a. Verilen gorevlerin yapilmasini kendi keyfine kalmis isler oldugunu diigiinmek
b. Herhangi bir konuda se¢im yapmada zorlanmak

c. Aile fertlerinin endiselerini azaltmaya yardimci olmak

d. Verilen gorevleri siirekli erteleyerek kaygi durumunu artirmak

16. Zihinsel engelli bir cocukla okuma-yazma-matematik gibi temel akademik
becerileri calisirken en dogru yaklasim hangi sikta verilmistir?

a. Giirtltili ortamda ¢alisma

b. Calisirken yapamadiginda kizarak uyarma

c. Biitiin materyalleri masaya koyarak ¢alisma

d. Dikkat siiresini goz oniinde bulundurarak ¢alisma

24. Zihinsel engelli cocugu olan ailelerde hangi aile bireylerinin engellilik
konusunda egitim almasi1 daha uygundur?

a. Dedenin ve biiylikannenin
b. Tiim aile bireylerinin

c. Anne ve babanin

d. Kardeslerin
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TEMEL BECERI LISTESi ORNEK SORULAR

Bagimli- Bagimsiz yapar
Yardimla yapar €))
(0

Bagimsiz olarak masadaki yiyecekleri
kasikla yer.

Ellerini yiiziinii yikar.

Tamamen kendi kendine giyinir.

Model olarak cizilen kiiciik resimleri
cizer.

1’den 10’a kadar olan rakamlarin ismini
soyler.

10 sozciigii okur.
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OZURLU KARDESE YONELIK TUTUM OLCEGIi ORNEK SORULAR

Tamamen Katiliyorum
Hi¢ Katilmiyorum

Katiliyorum
Katilmiyorum

1. Kardesimin, diger cocuklar gibi gelisemeyecegini
diisiiniiyorum.

3. Kardesimin varlig1 evde huzurumuzu bozuyor.

4. Kardesimin evden uzaklagmasini istiyorum.

7. Kardesimin hep boyle kalacak olmasi beni endiselendiriyor.

10. Kardesimin ailemiz i¢in yiik oldugunu diistiniiyorum.

12. Kardesimin, egitimden pek yarar saglayacagini
sanmiyorum.

15. Kardesimin, kendi yasindaki diger ¢ocuklar gibi
davranmamasi beni liziiyor.
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SCHAEFFER KARDES DAVRANISI DEGERLENDIRME OLCEGI
(SKDDO) KARDES FORMU ORNEK SORULAR

Hig¢bir zaman
Nadiren
Bazen
Sik sik
Her zaman

2-Onu memnun edecek seyler yaparim.

5-Onunla birlikte yapabilecegimiz seyler igin fikir
iretirim.

7-Ona yeni beceriler 6gretirim.

11-Onunda iginde oldugu planlar yaparim.

12-Onu iter, tekmeler, ¢imdikler, tokatlar, 1sirir veya ona
bir seyler atarim.

15-Onu itip kakarim.

18-Onu doverim.
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