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ONSOZ

Beden egitimi $gretmenlerinin meslekte karsilastiklar1 problemler ve beden egitimi
Ogretmenlerinin tiikkenmigliginin tespitine yonelik olarak yapmis oldugum bu ¢alismada
degerli goriis ve Onerilerini aldigim vé calismanin her agamasinda bana yardimci olan
damsman hocam Saym Yrd. Doc. Dr. irfan GULMEZ’e, c¢alismam sirasinda
yardimlarini esirgemeyen ve gesitli kaynaklara ulasmada bana yardimeci olan hocam
Sayin Prof. Dr. A. Faik IMAMOGLU’na, bana aragtirmamda gerekli izni veren Bursa
Milli Egitim Miidiirliigiine, beden egitimi 6gretmenlerinin kargilastiklan problemlerin
tespitinde goriislerini aldigim biitiin 6gretmen meslektaglarima, anketin diizenlenmesi
ve anket sonuglarinin degerlendirilmesinde Ars.G6r.Ramazan IMAMOGLU’na, Ars.
Gor. Sinan METE ‘ye, Okul Rehber Ogretmenimiz Raife YIRIK’e, Okul Bilgisayar
format6rii Sener DALKIRAN’a ve aragtirmama katilan tiim Bursa ilinde gorev yapan

beden Egitimi Ogretmenlerimize tesekkiir eder, sonsuz saygilarimi sunarim.

Canan BAYKOCAK

Beden Egitimi Ogretmeni
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VIII

OZET

Bu aragtirma beden egitimi 6gretmenlerinin problemlerini saptamak ve dgretmenlerin
tiikkenmisligini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda Bursa ilinde
ilk6gretim ve orta6gretim okullarinda goérev yapan beden egitimi 6gretmenlerine
bireysel olarak Kigisel Bilgi Formu, Beden Egitimi Problem Tarama Envanteri ve
Maslach Tiikenmiglik 6l¢egi uygulanmigtir (Ek:1, Ek:2 , Ek:3 ). Kigisel Bilgi formu
Okul Rehber Ogretmeni ve alanda calisan Beden Egitimi Ogretmenleriyle 6n
goriismeler sonucunda olusturulmus ve bu alanda yapilan aragtirma sonuglarina gore
degiskenler belirlenmigtir. Bireysel goriigmelerle form ve envanter uygulanarak
toparlanmis ve ¢Oziimleme asamasinda puanlann ortalamalan ve ylizdelik
hesaplamalarinda bilgisayardan yararlanilmustir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin problemleri 4 grupta yer almaktadir. Okul idaresiyle
ilgili problemler, okul ve fiziki sartlarla ilgili problemler, 6grenci ve aile ile ilgili
problemler ve 6gretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlerdir.Anket sonuglarina goére
beden egitimi 6gretmenlerinin problemleri isaretleme orani % 40 olup en fazla problem
alan1 okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerdir. En az problem alami &gretmen
yetismesiyle ilgili problemlerdir.

Problem Tarama Envanterinin degiskenlere gore analizi yapildiinda bayan
ogretmenler, meslege yeni baslayan Ogretmenler, bekar Ogretmenler, &gretmen
meslektaglarindan onay ve destek almayan Ogretmenler, yonetimden onay ve destek
almayan ogretmenlerin daha fazla problem yasadiklar1 ve risk grubu i¢inde olduklan
bulunmustur.

Maslach Tiikenmislik Envanterinin sonuglarim genel olarak degerlendirdigimizde beden
egitimi 6gretmenlerin tikenmigligi asgari diizeyde yasadiklan tespit edilmistir. Maslach
Tiikenmiglik Envanterinin degiskenlere gore analizi yapildiginda bayan &gretmenlerin
duygusal tiikkenme ve kigisel basar1 alt boyutunda tilkenmisligi daha fazla yasadiklari;
Calisma siiresinde duygusal tiikenmede 16 yil ve {istii hizmet siiresi olan dgretmenlerin
daha fazla tiikkenmisligi yasadiklari, duyarsizlagma alt boyutunda 11-16 yil hizmet siiresi
olan 6gretmenlerin tikenmisligi daha fazla yagadiklari, kisisel basar1 boyutunda ise 0-5
yil hizmet siiresi igerisinde olan 6gretmenlerin daba fazla tilkenmigligi yasadiklar;
Opretmenlik mesleginden manevi doyum almayan beden egitim 6Zretmenleri manevi
doyum alan &gretmenlere gore daha fazla tiikenmisligi yasadiklan ve risk grubu iginde
yer aldiklar1 goriilmektedir.



SUMMARY

This research has been made to establish problems of the teachers of the physical
training to determine the burnout of the teachers. In the direction of this purpose
Personal Information Form, Physical Training problem Scanning invantory and
Maslach Burnout invantory have been applied individually to the physical
training teachers who work inthe primary and secondary education schools
in the city of Bursa ( Addition:1, Addition 2 , Addition : 3 ) Personal information
form has been created as a result of the fore interviews with the school Guide
Teacher and physical Training Teachers and the variations have been
determined according to the results of the researches which were done in this

arca.

Personal Information Form , Maslach Burnout Invantory and Physical Training
Problem Scanning Invantory have been applied with personal interviews and at
the analysis stage, the averages of points and the percentage calculations it

has been used computer .

The problems of the Physical Training Teachers take place in 4 groups . These
are the problems related to school management , problems related to school
and physical conditions , problems related to the students and their families
and problems related to educating teachers. According to the survery results
the proportion of the physical training teachers marking the problems is 40
% . The most problematic area is the problems related to the school and
physical conditions. The least problematic area isthe problems related to

educating teachers.

When the problem Scanning invantory is analyzed according to the
variations, it has been found out that female teachers , teachers who have just
begun their career , single teachers , teachers who are not supported by
teacher colleagues , teachers who are not supported by school management

have more problems and they are in a risk group.



When we evaluate the results of the Maslach burnout mnvantory generally . it
has been established that the physical training teachers have lived burn out

in the minimum degree.

When The Maslach Burnout Invantory is analyzed according to the
variations, it is seen that female teachers live the burnout more at
emotional exhaustion and personal success lower dimension; teachers who
have 16 years and more service period live the burnout more at emational
exhaustion in the working period ; teachers who have 11-16 years service
period live the burnout more at the lower dimension of deporsunanatization ;
teachers who have 0-5 years service period live burnout more at the
personal success dimension. Moreover it is seen that the physical training
teachers who are not satisfied with the mastership career morally live the
burnout more according to the teachers who are satisfied with the mastership

carecer morally and they take place in a risk gruop.



GIRIS

Her toplum varhigimi siirdiirmek, gelisip giiclenerek kendisini olusturan bireyleri
egitmek ve onlara belirli degerleri asilamak durumundadir. Insanlarin bedensel, zihinsel
ve ruhsal gelisiminin saglanmasi, dogru karalar vererek daha 1iyi yasam kosullarina
sahip olabilmeleri konusunda egitim — 6gretim etkinlikleri bir 6n kosul durumundadir.

Egitilmis toplumlarda ulusal biitlinliiiin daha kolay saglanacagi, ekonomik verimliligin
artarak genis bir kiiltiirel zenginligin bulunacag:i kuskusuzdur. Sayilan bu o6zellikler
toplumun gelisim ve yenilesmesinde asil itici giicli olusturmaktadir. Zaman iginde
degisen toplumlarda egitim — Ogretim konusunda da yeni gelismelerin olmasi
kagimlmazdir. Onemli olan bu degisim ve gelismelerin zamanminda dogru
degerlendirilerek akilc1 bigimde y6nlendirilebilmesidir.

Fizik yapis1 ve ruhsal yonii ile bir biitiinliik g6steren insanin egitiminde birgok bilim
dalinin katkist bulunmaktadir. Bu bilim dallarindan pek ¢ogu insanin zihinsel yetilerini
gelistirmede etkilidir. Toplumsal ve fen bilimleri bu gruba girer. Miizik ve resim gibi
derslerin,bireyin sanat yetenegi ve estetik duygularmin gelistirilmesinde Onemli

katkilar1 vardir.

Bunlarin disinda bir etkinlik tiirti vardir ki, insanin doku, organ ve isleyen sistemi ile
yani maddi varlifiyla dogrudan iligkilidir. S6z konusu etkinlikleri igeren disiplin, beden
egitimi dersidir. Temelde egitilebilir bir varlik olan insanin gelisip olgunlagmasinda
okul 6ncesinde baglayarak temel egitim, ortadgretim ve ytiksekdgretim kurumlarinda
uygulanan zorunlu ders ve istege bagh etkinliklerin nemli rol oynadif1 kuskusuzdur.
Denilebilir ki, insanin toplumsallagmasi, benlik ve kisilik gelisiminde en etkili araglarin

baginda kiiltiirel ve sportif faaliyetleri gelmektedir.

Giinlimiizde her alanda meydana gelen hizh degisme ve gelismeler beden egitimi ve
spor alaninda da kendisini gostermektedir. Beden egitimi genel egitimin bir pargas:
olup, amaglan arasinda bir paralellik vardir ve birbirlerini tamamlarlar. Ogrencilerin
zihin ve bedenlerinin maksimal biiyiime ve gelisme gosterebilmesi igin beden egitim
derslerine ihtiyaglar vardir. Beden egitimi ve spor programlari, 6grencilerin olgunlagan
cagindaki biitiin 6zellik ve ihtiyaglarimi esas almahidir. Boylece beden egitim dersi ile
Ogrencinin;

Bedeni en verimli ve etkili bigimde nasil kullanabilecegi gretilmekte,



Dogru hareket etmesini, zihinsel ve duygusal agidan olumlu gelisimine katkida
bulunulmaktadir.

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi, ayn1 zamanda
kisiligin egitimidir. Bagka bir deyisle ogrencilerin gelisim 6zellikleri gz oniinde
tutularak onlarin, fert ve toplum 6niinde saglikli, mutlu, iyi ahlakl: ve dengeli bir kisilik
sahibi olmalarini saglar. Beden egitimi derslerinde kazandirilmas1 amaglanan bilgi ,
beceri, tavir ve aligkanhiklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekmektedir. Beden
egitimi dersleri ile amaglanan hedeflere ulagilmasim gergeklestirecek olan beden egitimi
6gretmenleridir.

Itk ve ortadgretim gengliginin Milli amaglar dogrultusunda fikren, ruhen ve bedenen
saglikh yetismesinde genel egitim ile birlikte beden egitimi derslerinin uygulanmadaki
eksiklik ve hatali yonlerine ait verilerin elde edilmesi amaglanmistir. Gerek
dgretmenlerin uygulamadaki kargilastiklar1 problemler, gerekse uygulamalari olumsuz
etkileyen malzeme, arag, saha,salon vb. faktorlerin tespit edilerek, problemlerin ¢6ziimii
i¢in alternatif uygulamalar belirlenecektir.

{1k ve ortadgretim kurumlarinda goérev yapan beden egitimi 6gretmenleri de her meslek
alaninda oldugu gibi bir takim problemlere sahiptir. Bu aragtirmanin amaci; ilk ve
ortadgretim kurumlarinda gérev yapmakta olan beden egitimi Ogretmenlerinin
karsilastiklari mesleki sorunlart ve tilkenmiglik diizeylerini tespit etmektir. Beden
egitimi Ogretmenlerinin problemlerini  ve tiikenmisligini belirleyen degiskenleri
saptamak amaciyla agagida siralanan sorulara cevap aranmaktadir.

Bu amagla cevap aranacak sorular sunlardir;

1. Beden egitimi dgretmenleri okul idaresiyle, okul ve fiziki sartlarla, grenci ve aile
ile ve 6retmen yetistirilmesiyle ilgili problemleri hangi diizeyde yagamaktadir ?

2. Bayan beden egitimi &gretmenlerin problemleri ve tiikenmiglik puanlan erkek beden
egitimi 6gretmenlerinin problemleri ve tikkenmislik puanlan arasinda farkhlik var

midir?

3. Evli beden egitimi 6gretmenlerin problemleri ile bekar beden egitimi 6gretmenlerinin

problemleri arasinda farkhilik var midir?
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4. Mesleki kidemi 0-5 yil, 6-10 yil, 11-16 yil ve 16 yil iistii olan &gretmenlerin
problemleri ve tilkkenmiglik puanlan 6nemli diizeyde farkli midir ?

5. Yonetimden onay ve destek alan beden eitim &fretmenlerin problemleri ile
yonetimden onay ve destek almayan beden egitim gretmenlerinin problemleri arasinda
farkhlik var midir?

6. Ogretmen meslektaglarindan onay ve destek alan beden egitimi Zretmenlerin
problemleri ile 6gretmen meslektaslarindan onay ve destek almayan beden egitimi
Ogretmenlerinin problemleri arasinda farklilik var midir ?

7. Ogretmenlik mesleginden manevi doyum alan 63retmenlerin tiikenmislik puanlan ile
manevi doyum almayan §gretmenlerin puanlarindan 6nemli diizeyde farkli midir?

Bu aragtirmada toplanacak verilerle aragtirmacinin amaglari;
1. Bursa ilinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin problemlerini saptamak:
beden egitimi Ogretmenlerinin problemlerinin ¢dziilmesine yonelik Snerilerde

bulunmak.

2. Ogretmenlerin mesleki tiikenmislige etkileyen degiskenlerin belirlenmesi, elde edilen
sonuglara gore tilkkenmisligi 6nlemek i¢in onerilerde bulunabilmek.

3. Ogretmenlerin etkin bir ¢aliyma, mesleki verimliligin arttirilmasi i¢in kosullan
belirleyebilmek ve bu alanda yetinen kisileri bilgilendirilmesi amaglanmaktadir.

4. Aragtrma sonuglarindan Mili Egitim Midirlugi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogretmen Adaylari, Rehberlik ve Arastirma Merkezi , Genglik ve Spor
Miidiirltigti yararlanabilir.

Aragtirmacinin varsayimlar ;

1. Beden Egitimi Problem Tarama Envanterinin beden egitimi 6gretmenlerinin
Olgebilecegi kabul edilmistir.

2. Maslach Tiikenmislik Olgeginin Beden Egitimi 6gretmenlerin mesleki titkenmisligini

olgebilecegi kabul edilmistir.

3. Bu aragtirmada Beden Egitimi Ogretmenlerin dogru ve giivenilir cevaplar verdikleri
kabul edilmigtir.



Arasgtirmacinin aragtirma sirasindaki sinirhhiklar;

1. Anket Bursa il merkezinde g6rev  yapan tiim beden egitimi GZretmenlerine
dagitilmug ancak 130 beden egitimi &gretmeni anketi cevaplamagtir.

2. Beden Egitimi Ogretmen Problem Tarama Envanteri 4 Ana bliimden olugmaktadir.
Okul idaresiyle ilgili problemler 6 soru maddesi, okul ve fiziki sartlarla ilgili problemler
6 soru maddesi, okul, ¢evre ve aile ilgili problemler 6 soru maddesi, Beden egitimi
Ogretmen yetismesiyle ilgili 5 soru maddesi bulunmakta olup, 23 soru maddesinin
beden egitimi 6Fretmenlerinin problemlerini saptayacag: kabul edilmistir.

3. Maslach tiikenmislik 6l¢egi 22 maddeden olusur. Bu aragtirmada tiikenmigligin
duygusal tiikenme (9 madde), duyarsizlasma (5 madde) ve kisisel basari (8 madde)
boyutlarini 6lgecegi kabul edilmistir.

4. Beden egitimi Ogretmenlerinin problemlerini ve mesleki tiikkenmisligini etkileyen
degiskenler alanda galigan bazi beden egitimi §gretmenleriyle 6n goriisme yapilarak ve
bu alanda yapilan aragtirmalara gére belirlenmistir.



1.GENEL BILGILER
1.1. Egitim,Beden Egitimi ve Spor Kavramlan

1.1.1.Egitim

Egitim; kisaca ° insan davramslarinda bilgi , beceri , anlayis , ilgi ve kisilik
nitelikleri yoniinde belirli gelismeler saglamak amaci ile yiiriitiilen etkinlikler
sistemidir’> [ Binbagsioglu, 1991 ].

1.1.2.Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, insanin Dbiitlintinli olusturan fiziki,ruhi ve zihni nitéliklerin
bulundugu yasin ve genetik Kkapasitenin gerektirdigi verim giicline ulagmas1 igin
rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir [ DPT,1977].

Diger bir tamma goére beden egitimi , Milli Egitimin temel ilkelerine uygun
olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir. Oyun,jimnastik ve
sportif ¢alismalarimin tiimii ile kisinin bedence saglam , fikirce uyamk ve ruhen

saglikl olmasiin goriintiistidiir. [ Arslan,1979 ].

Beden egitiminin Ingilizce karsiigi “’Physical Education ¢* tam kelime manasi
Fiziksel “’Physical’’ kelimesi viicuda hitap eder. Bir ¢ok bedeni harcketlere
mesela fiziksel gelisim, fiziksel muvaffakiyet (basar) ,fiziksel saglik ve fiziksel
gortinlis gibi terimlere referansi i¢in bagvurulur. Yine fiziksel kelimesine akil ve
beden karsilastinlmasinda bagvurulur. Bu nedenle ¢’Education’” Egitim bu kelimeye
eklendiginde fiziksel egitim terimi ortaya gikar. “’Insan viicudunun gelismesinde
yer alan aktiviteler , egitimini kapsar.Bir insan ,ylizme , yiiriime, paralel citalar
lizerinde ¢alisma veya beden egitimini ilgilendiren herhangi bir aktivitede
bulunurken bir oyun oynamaktadir ve bu arada egitimde vuku bulmaktadir

[ Charles, 1983 : 13 , Weilwe, 1981].

Beden egitimi; biitiin egitimdeki gelisimin bir tamamlayici pargasi olarak, bu
yararin saglanacagi g6z Oniine alinarak segilmis fiziksel aktiviteler aracihign ile
insan performansinin gelisiminin amag¢ edinildigi alanin tiimiidiir [ Charles, 1983
: 13].



Beden egitimi daha genis ve agik bir ifadeyle; Beden etkinligi, viicudun yap1 ve
fonksiyonunu gelistirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrolii ve dengeli bir bigimde
gelismelerini saglamay1 okul ¢agi sonrasi i§ ve sosyal faaliyetlerin siiresi iginde
harcanan fiziki giicli ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontrolii
ile metotlu bir sekilde hareket etmesini Ogreten bir faaliyet olarak da
tanimlanabilir [ Atli, 1986 : 1].

Beden egitimi , organizmanin  biitiinliigti ilkesine dayali olarak ,tim Kkisiligin
egitimidir [ Altintag , 1997 ]. Beden egitimi , akademik basarimin artmasim ,ileri
diisinmeyi , saglik konusunda bilgi edinmeyi, akademik basar1 igin gerekli
dinlenme ,beslenme, uyku, hastaliklara karsi koyma gibi saglik igin gerekli temel
bilgilerin &gretilmesi ve uygulanmasim saglar [ Karakiiciik, 1989 ], [ Mausel, 1976 ].
Ogrencileri beden, zihin, ruh, sosyal ve kiiltiirel yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek
egitimim temel ilkesidir [ Kog, 1985].

Spor ise; bireysel veya topluca yapilan ve belli kurallart olan yanigmalardir. Basit
sOzclik anlam1 ile , oyalanma, oyun ,isten uzaklagsma anlamina gelir. Diger bir
ifadeyle ; Spor, beden hareketleri ile kurallara bagli olarak , yarigma esasina
dayanan oyunlar1 kapsar. Biitlin uluslarin  kendi yasama bigimleri ile ilgili
bulunan ve sadece kendilerine &zgli olan spor faaliyetleri bulunmaktadir.
Omegin; Tirkler’ de yagl giires, cirit, ok atma, ingilizlerde futbol, Amerika ‘da
rugby, beyzbol, vb [ Alpman, 1972, Guillen, 1985 ].

Sporun temelinde “’iistiin teknik ve fiziksel is kapasitesi ile estetie ve basariya
ulagsmak °’ yatmaktadir. Spor teknolojik ilerlemenin etkisiyle ve bunlara bagh
olarak daha genis boyutlara ulasmak ve bos zaman etkinliginden kaynaklanan
ve bagli olarak gelismis , belirli kurallara gére diizenlenmis , sonunda kaybetme
veya kazanma, maddi ve manevi kazang elde etmek i¢in yapila gelen toplumsal
bir olay goriintlisiindedir [ Atly, 1986: 1 ].

“ Spor “° kelimesi, Ingiliz aristokrasinin konugma dilinden kaynaklanmistir ve
eglence, eglenme, oyalanma anlamina gelmektedir. (Ing.To disport = eglenmek,
oyalanmak ). 18. yiizy1l ortalarindan itibaren Ingiltere ¢ de fiziksel aktivitelerin o
zamana kadar bilinmeyen performans , rekabet ve rekor prensiplerini kapsayan
yeni bir tiiri ortaya ¢ikararak gelismeye basladi.ingilizler bunu “’spor’® olarak
tanimladilar [ Bohus, 1986 ]. Spor , yenme ve muktedir olma gibi insan
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icglidiistiniin tatminini amag¢ edinen, belirli kurallar igerisinde yapilan , rekabete
dayal1 , sosyallestirici , biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitiintidiir
[ Erkal, 1982 ].

Diger bir tanima gore spor, tabii gevresini beseri gevre haline getirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren , belirli kurallar iginde araghi veya aragsiz, ferdi ya
da toplu olarak bos zaman kapsami veya tam zamanm alacak sekilde
mesleklestirerek  yaptif1 , sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fiziki
gelistiren rekabetgi ve kiiltiirel bir olgudur [ a.g.e. ] Bir bagka deyisle spor, ferdin
bedenen , ruhen, fikren, gelismesini ve bu bolgeler arsinda koordinasyon yétenegi
saglayan bir ilimdir [ Harris, 1972 : 4 ]. Sporun diger tanimu ise, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmamn baslica unsuru olan insan giiclinlin beden ve ruh saglhigim
gelistirici faaliyetlerin yarigmaya doniismiis bigimidir [ ilhan, 1989 ].

Spor, insanlarin bedenlerini ve zekalarini birlikte ¢alistiran ruhsal, sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, antropolojik, antropometrik, egitim, politik, teknolojik, ahlak, sanat gibi
yapilarin gesitli yOnlerden olusan eglenceli , organizeli ve bilimsel hareketlerin
hepsini kapsayan, insanlar tarafindan yapilan veya yaptirilan hareketler biitiiniidiir
[a.g.e. ]. Spor, egitimcilerin ,  kisiligin olusumunu ve Kkarakter niteliklerinin
gelisimini  saglamak  igin onerdikleri  disiplindir. Yoneticilerin , enerjiyi
bigimlendirmek ve miicadele anlayist uyandirmak igin kullandiklar1 y&ntemdir
[ Gilet, 1975 ].

1.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Egitimle iliskisi

Egitim, genis anlamda kisinin davranislarina, ahlak ve estetik Olglilerine, inang ve
yasama anlayigmna, saglik uyumuna yardim eden bir siire¢ olarak goriilebilir.
Kiginin uyum saglamas: s6z konusu olan bu degerlerin iki seviyede diisiiniilmesi
gerekir. Kazanilmas1 istenen degerler ve gergek degerler. Organize egitim, bir
taraftan Dbireyin, toplumun deger yargilarina uyum saglamasina hizmet ederken,
diger taraftan da, bireylerin arzu ve ideallerini, toplumun dinamizmini, olumlu bir
gelismeye yoneltecek anlamda olumlu davranislar halinde diizenlemeye calisir

[ Ozmen, 1983 ].



Bedensel gelisme ile zihinsel, sosyal duygusal gelisme arasinda hayati bir baginti
vardir. Ilk g¢ocukluk ¢aginda motor faaliyetlerde bulunmayan c¢ocuk, hiddet ve
korkuya kapilacak ve bu hususta gelismis olan ¢ocuk ise rahatca faaliyetlerde
bulunacaktir. Spor ¢ocuklarin birbiriyle olan iliskilerine zihni faaliyetlerine ve
duygusal gerginliklerine etki yapacaktir. Keza duygusal durumlan, bedensel
geligimlerini etkileyecektir. Egitim  faaliyetlerinde bu baglantilarin g6z oniinde
bulundurulmasi gerekir. Cocugun bedensel saglig1i ve gelisimi igin yapilan yatirim,
aym zamanda sosyal zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in yapilan bir yatinmdir

[ Thomas, 1982 : 201-203 ].

Egitimde direkt yasantilar ve dolayh tecriibeler yoluyla Ofrenme saglanur.
Yagayarak Ogrenmenin yam sira, soyut disiinceler aracihfiyla da 6grenme
gerceklesir. Yagayarak 6grenme kolay ve kalici 6renme saglamakla birlikte, soyut
disiiniisiin kazandirdiklarindan vazgegilmez.

Egitim ogretim faaliyetleri sosyal, bedensel, duygusal gelismeye ve glinlik yasayisin
problemlerinin ¢dziimiine de  6nem vermektedir. Egitim faaliyetlerinde bedensel,
ruhsal, zihinsel ve sosyal gelisme boyutlart birbiriyle dayamigma igindedir

[ Yildirim, 1966 ].

1.2.Egitim ve Beden Egitiminin Amaclan
1.2.1.Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaclan
Tirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini;

1. Atatirk ilke ve inkilaplarina ve Anayasada ifadesini bulan Atatlirk
milliyet¢iligine baglh ; Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen , koruyan ve gelistiren; ailesini, vatamni, milletini seven ve
daima yiiceltmeye c¢aligan;insan haklarina ve Anayasamin baslangicindaki temel
ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye
Cumbhuriyeti ‘ne Kkarg: gérev ve sorumluluklarii bilen ve bunlan davramg haline
getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikhi sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya



goriisline sahip, insan haklarina saygily, kisilik ve tesebbiise deger veren , topluma
karg1 sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kigiler olarak yetistirmek;

3. Iigi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirecek gerekli bilgi, beceri, davramglar ile
birlikte is gorme aligkanlifi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlan
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir
meslek sahibi olmalarini saglamak;

Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarmin ve Tirk toplumunun refah ve
mutlulugunu arttirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik iginde iktisadi, sosyal
ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletine
cagdas uygarligin yapici, yaratict segkin bir ortamimi hazirlamaktir [ MEGSB, 1988
15

1.2.2. Beden Egitiminin Genel Amaglan

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar1 ,Anayasa , Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin temel amaclann dogrultusunda ; 6grencilerin gelisim ozellikleri de goz
Oniinde tutularak , onlarin kisisel ve toplumsal yonden saghkli , mutly, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi , yapici, yaratici, tiretken , milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri GENEL
AMACTIR.

1. ATATURK’UN ve diisiincelerin beden egitimi ve spor konusunda so6yledikleri
sozleri agiklayabilme

2. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak gii¢lendirebilme ve
gelistirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4. lyi durus aliskanlif edinebilme.

5. Beden Egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

6. Ritim ve miizik egliginde hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlart uygulamaya
istekli olma .
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8. Milli bayramlar ve kurtulug giinlerinin anlamini ve 6nemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olabilme.

9. Beden egitimi ve sporun saghga yararlarim kavrayarak bos zamanlarim spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel saghk kurallan ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri,tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

11. Tabiat1 sevime, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

12. Is birligi i¢inde ¢aligma ve birlikte davranma ahgkanligi edinebilme.

13. Goérev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15. Dost¢a oynama ve yarigma , kazanam takdir etme, kaybetmeyi kabullenme ,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

17. Kamu kaynaklarim iyi kullanma ve koruyabilme.

18. Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi
kullanabilme [ a.g.e.,s.6 ], [ MEB, 1992 ].

1.3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor toplumun &zellikleri agisindan gergekten biiyiik Snem
tagimaktadir. Mertlik, cesaret, diiriistliik, miicadelenin agik kurallar, teskilatlanma ve

idare ancak bu ydnden genglerde yerlesebilir ve 6nemlilik kazanir [ Keten, 1976 ].

Bilindigi gibi beden egitimi ve spor iradeyi gli¢lendirerek , insanin kendi kendine
giivenini  kazanmasim saglar, sahsiyetin olusmasim kolaylastirir. Kendine giiven
duygusunun kazanilmasi i¢in bagar1  sarttir. Beden egitimi ve spor, ferdin
kesfedilmemis O6zelliklerini , yaratici yoniini harekete geciren 6nemli bir faktrdiir
[ DPT, 1983 ].

Her canli yasamim siirdiirebilmesi igin bir takim hareket ve kabiliyetlere ihtiyag
duyar. Insamin hareket ederek yasamuni siirdiiren bir varlik oldugu i¢in , hareket
onun dogasidir. Hareket edemedigi silirece yasama sansi azalir. Bunun i¢in beden
egitiminin O6nemi, insamin harcket kabiliyetini arttirmak ve bu etkinligi
stirdiirmektedir. Insamin ~ deger yargilani ve aligkanliklar1 kiigiik yaslardan itibaren
kazamlmaya baglar. Cocukluk c¢ag1 hareket etme ve oyun daBarcifinin gelismesine
miisait oldugu bir dénemdir. Cocuk, yasaminin degerini, bu arada kisilik gelisimini
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tamima ve ispatlamanin oldugu bir dénemdedir. Harekete ihtiyaci oldugu bir diizeyde
ozellikle ilkSgretim siralarinda baglanmalidir. Cocuga algilama, beceri, 6grenme
kabiliyetinin yliksek oldugu bir ortama ihtiyac1 olan etkinlikler verilmelidir. Bu
donemi gectikten sonra bu aligkanliklarin sonradan verilmesi ve algilanmasi olduk¢a
gii¢ olacaktir [ Erkal, 1982 ].

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglarn dile getirebilme giiclinii ve takdir
edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yam sira spor, anlayig ve
sorumluluk  tasiyabilme, isbirligi ig¢inde  diizen saglamak  kabiliyetini de
gelistirmektedir. Kararli ve enerjik olmayr saglamasi, sosyal gruba ve topluma
mensubiyeti deZerlendirme giliclinii ferde kazandirmakta, fert ve toplum iligkilerinin
daha ahenkli olmasim saglamaktadir

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile ugragan fertler, gerek mesleki, gerekse sportif
performanslariyla esit seviyeye ulastiklarinda toplum igerisindeki statiileri, gelir
diizeylerinin artmasi  sebebiyle degismekte, toplum igerisinde daha ¢ok dikey
hareketliliginin gerceklesmesine sebep olmaktadir. Bu durum aym zamanda toplumsal
hareketliligin artmasini saglamaktadir [ a.g.e, |.

1.3.1.Beden Egitiminin Genel Egitim I¢erisindeki Yeri ve Onemi

Beden egitimi ve spor, egitimin hareket yardimiyla isleyen ya da tamamyla
harekete bagh bir boliimiinii tegkil eder ; oysa ayr1 veya kismen ilgili bir alan
degildir. Ciinkii insan geligimi ¢esitli yonlerde olmakta ve bunlar arasinda devamh
bir etkilesme ve iliski bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, fiziki gelisme ile zihni,
sosyal ve duygusal gelisme arasinda hayati bir baglant1 vardir [ Vansg, 1987 : 75 ].
Artik bilim, egitimi , zihin ve beden biitiinltigli iginde ele almaktadir. Kaldi ki,
bedensel gelismesinin , biitiin egitim faaliyetleri i¢inde ancak beden egitimi ve spor
programlariyla miimkiin olmasi [ Tamer, 1987 :4 ]. beden egitimi ve sporun egitim
agisindan degerini ortaya koymaktadir. Atk giiniimiizde her toplumda , her egitim
diizeyine sporun kiginin bir karakter kazanmasi, kendi kendine disiplinli olmasi,
agriya, aciya, rahatsizhga dayamkhlik gostermesi gibi amaglar tagimasi [ Ozakpinar,
1987 ]. egitimin, hem fiziki hem de zihni yonlerden biitiinlesmesini ifade
etmektedir.
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Beden egitimi ve sporun genel egitimle iliskilendirilebilecegi bir bagka nokta kiiltiir
noktasidir. UNESCO , beden egitimi ve sporu egitim ve kiiltiiriin ana boyutlarindan
biri olarak go6stermektedir [ B.T.G.M. , 1990 : 1 ]. Gergekten, beden egitimi ve spor,
kiiltiirii zenginlestirmeye ve yaymaya yardimeci olmaktadir [ Institud, 1970 : 97 ].
Egitimin de Kkiiltiiri gelistirmek ve kusaktan kusaga aktarmak suretiyle yasamasim
saglamak fonksiyonu dikkate alindiginda ,aym: fonksiyonlan ihtiva eden beden
egitimi ve sporun  bu yoOniiyle egitimin kiiltiirel bir boyutunu olusturdugu

s6ylenebilir.

Beden egitimi ve spor bir sosyallesme ve toplumla biitiinlesme vasitasidir. Ciinki
beden egitimi ve spor, fert agisindan saghigin korunmasina , bos zamanlann saglikh
bir sekilde degerlendirilmesine katkida bulunan ve modern hayatin giigliiklerine
kars1 daha etkili bir miicadeleye imkan veren , toplum seviyesinde ise sosyal
iligkileri zenginlestiren bir faaliyettir [ B.T.G.M. , 1990 : 1 ]. Bu agidan bakildifinda ,
bilhassa sanayilesme ile birlikte ortaya gikan problemlerin giderilmesinde 6nem arz
etmektedir. Aslinda egitimin de bagsta gelen amaglarindan biri, modern yasantinin
getirdigi problemlere  ¢6ziim yollarn bulmaktir. Goriildiigti gibi, s6z konusu bu
hususta beden egitimi ve spor bir egitim unsuru niteligindedir. \

Diger taraftan, egitimin de temel amaci olan bos zamanlarin degerlendirilmesi,
konusunda beden egitimi ve sporun miistesna bir yeri vardir. Aslinda ¢ogu kez bir
serbest zaman faaliyeti olan beden egitimi ve sporla ufragsmak , kisinin bos
zamanlarim: verimli sekilde degerlendirdigi gibi, diiriist bir karakter kazanmalarina
da sebep olmakta [ Tezcan, 1987 :101-102 ]. Stiphesiz , sporu sadece bir serbest
zaman faaliyeti olarak sinirlandirmak miimkiin degildir, onu sosyal bir olgu olarak ,
toplumsal yasantimn gesitli kesimlerine diiglinmemiz gerekmektedir.

1.3.2. Beden Egitimi Dersinin Amaglan
Insanin beden ve ruh sagliginmi gelistirme, iradesini giiglii kilmak, beden egitimi ve
sporun temel amaglan arasinda yer aldig: gibi , aym1 zamanda sosyal ve ekonomik

kalkinmanin da temel unsurlan arasinda yer alir.

Beden egitimi ve spor , iradeyi gii¢lendirerek insamin kendi kendine giivenini
kazanmasim saglayarak , sahsiyetin olugmasimm kolaylastirir. Beden egitimi ve spor ,
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ferdin kesfedilmemis o6zelliklerini ve yaratici yoniinii harekete gegiren , 6nemli bir
faktordiir. Insanin beden ve ruh yapisim gelistirmek iradeyi giiglii kilmak grup
calismasim  kolaylagtirmak, kargilikli dayamigmayr saglamak, kendi kendine
giivenmenin yam sira ferdin toplum {iyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde de
spor dnemli rol oynamaktadir [ Erkal, 1982 ].

Bunun yam sira, beden egitimi ve sporun temel amaglarim asagidaki sekillerde
stralayabiliriz:

- Amatorlik anlam ve kapsamu iginde beden egitimi ve sporun gelismesini ,
yayginlagtirilmasini gergeklestirmek.

- Herkes igin beden egitimi ve spor ilkesinin tiim toplum kesimlerinde
benimsenmesini ve uygulamasim saglamak.

- Isci, memur ve diger ¢alisan kesimlerin, bir yandan emek verimliligini artirmak,
diger yandan da beden ve ruh sagligini , korumalarim saglamak.

- Ogrenci, emekli ve oteki calisanlarin bos zamanlarimin  degerlendirilmesi ve
egitimiyle “ Sorun Insan’> olmalarini dnlemek.

- Suglu, o&ziirlii gibi oteki sorunlu insanlarin da , sosyal hayata uyumlarmi

saglamak [a.ge.].

1.3.3.Beden Egitimi Derslerinin Ilkogret5im ve Orta Ogretim Kurumlarinda

Yiiriitiilmesi ve Karsilagilan Sorunlar

Ilk ve orta 6gretim kurumlarinda spor sevgisinin kiigiik yaslarda gelistirilmesi ,
sportif aktivite aligkanliklar1 kazandirilmasi, motor yetenek ve fiziksel gelisiminin
saglanmast igin bede egitimi dersleri ve sportif aktiviteler uygulanmaktadir.

Ozellikle ilk dgretimde , ¢ocuklarin spor egitimindeki yetenekleri. belirlenir, bu
yetenekler dikkate alinarak temel brans egitimi kazandirilir , ilkokullar arast gesitli

sportif yangmalar diizenlenir.

Orta ogretimde , okul i¢i ve okullar arast sportif yarisma programlari, genel
egitimin bir pargasi olarak ele alinmak suretiyle , 6grencilere centilmenlik |,
diiriistlik, sosyal, psikolojik ve fizyolojik gelisim gibi degerler kazandirilir.

Ilk ve orta 6gretim kurumlarinda , 6zellikle ders disi egitim ve spor uygulamalarina
biitlin 6grencilerin igtiraki saglanir. Ne var ki , ilk ve orta 6gretim kurumlarinda spor
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tesisi , ara¢ ve gerecler yeterli degildir. Orta 6gretimde gorev yapan beden egitimi
Ogretmenleri , iiniversitelerin egitim fakiiltelerine  bagl, beden egitimi ve spor
boliimlerinden yetigtirilmektedir.

Tiirkiye ¢ de bugiin sporun . gesitli disiplinlerindeki randiman yaglarim igeren 14-
24 yaglan arasindaki 6-7 milyon gencin ancak % 10 ‘u okullarirmizda , % 90 ° 1ise
okul disinda kalmaktadir. Biiyitk bir gounun spor yapma ihtiyacim1 ve rekortmen
sporcu yetistirme  sorumlulugunu Genglik ve Spor Bakanlifn , Beden Terbiyesi
Federasyonlann ve Bolge temsilcilikleri tistlenmigstir. Federasyonlarda  ve bolge
temsilciliklerinde gorev alan kigilerin ¢ogu o6rgiin egitiminden gegmemis ,yani bir
spor okulu bitirmemis kimselerdir. Bu sorun sporda bir ekol kuramayisimizin , uluslar
aras1 yangmalardaki basansizliklanimizin ve istikrarsizhiklanmizin  nedenlerinden
biridir [ D.P.T. , 1983 ].

1.4. Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmenligi
1.4.1. Ogretmenlik Meslegi ve Ogretmenin Nitelikleri

1739 sayilh Milli Egitim Temel Kanununda &gretmenlik meslegi ve yetistirilmesi
asagidaki gibi diizenlenmistir.

Ogretmenlik , Devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini {izerine
alan , 6zel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu gorevlerini Tiirk Milli Egitiminin
amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak ifa etmekle yiiklimliidiirler.

Opretmenlik meslegine hazirlik , genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik
formasyon ile saglanir.

Yukarida belirtilen nitelikleri kazanabilmeleri igin , hangi 6gretim kademesinde
olursa olsun , Sgretmen adaylarinin yiiksek §grenim gormelerinin saglanmas: esastir.
Bu 6gretim lisans oncesi, lisans ve lisans iistli seviyelerde yatay ve dikey gegislere

de imkan verecek bigimde diizenlenir.

Ogretmen adaylarina genel kiiltiir , 6zel alan egitimi ve pedagojik formasyon
bakimindan aranacak nitelikler , Milli Egitim Bakanlifinca tespit olunur.
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Ogretmenler , 6gretmen yetistiren yiiksek Ogretim kurumlarindan ve bunlarn
denkligi kabul edilen ,yurtdisi yilksek o6gretim kurumlarindan mezun olanlar
arasindan , Milli Egitim Bakanlifinca segilirler.

Yiiksek Ofrenimleri sirasinda , pedagojik formasyon kazanmis olanlarin , ihtiyag
duyulan alanlarda o6gretmenlife atanmalar1 halinde bu adaylik dénemi iginde ,
yetismeleri igin Milli Egitim Bakanlifinca gerekli tedbirler alinur.

Hangi derece ve tiirdeki egitim, teftis ve yontem gorevlerine , hangi seviye ve
alanda o6grenim gormiis olanlarin ne gibi sartlarda segilebilecekleri yOnetmelikle

diizenlenir.

1.4,2. Beden Egitimi Ogretmenligine Genel Bakis

Bir sosyal sistem olan okulun en Onemli pargalarindan biri &gretim elemanlaridir.
Hig siliphesiz, 6gretimle ilgili biitlin faaliyetlerde Ogretmen niteliinin biiylik rolii
vardir. Bilimde ve teknolojide meydana gelen gelismeler, yeni metotlar, araglar
ve aragtirmalar, insan davranigim tam olarak ¢6ziimlemis degildir. Bu itibarla
egitimin hala Ggretmenin sahsi yeteneklerine bagli bir sanat olma 6zelligi kabul
edilmektedir [ Thomas, 1982 : 201-203 ].

Bu agidan bakildiginda, egitim ve Ogretim faaliyetlerinin en Snemli pargalarindan
biri olan dgretmen, mesleki bilginin yan: sira, bazi temel niteliklere sahip olmalidir.
Bu temel nitelikler, beden egitimi 6gretmeni agisindan su sekilde ifade edilebilir:

Beden egitiminde, 6gretmen her seyden 6nce bir rehberdir. Ogrencilere yol gsteren,
becerilerini gelistiren, yeni beceriler kazanmalarina yardimci olan ve aktivitelere
katilimi1 maksimum seviyede tutmay: bagaran kisidir. Bu yoniiyle beden egitimi
Ogretmeninin  Ongoriilen hedeflere uygun, yiiksek bir seviyede bilgi ve pratik
becerilerin, teorik(mesleki) bilgilerle desteklenmesi gerekmektedir. Aksi takdirde
Ogretmen, sadece teknisyen durumunda kalabilir.

Beden egitiminde, teorik ¢ergeveyi olusturan disiplinlerin yeri g¢ok iyi belirlenmeli
ve beden egitimci bu disiplinler iginde yetismis olmalidir. Kisaca buna genis bir
alan bilgisine sahip olma zorunlulugu demek miimkiindiir [ Bucher, 1987 ].
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Beden egitimcilerin genel nitelikleri su gekilde ifade edilebilir.

Beden egitimciler, beden egitimi alaminda egitim yapan bir kurum mezunu
olmalidir. Beden egitimi, anatomi, fizyoloji, kinesiyoloji, biomekanik, sosyoloji,
psikoloji, ve aragtirma gibi temel bilimlere dayandifn igin beden egitimci bu
konularda bilgi sahibi olmahdir. Iletisim konusunda bilgi sahibi olmak
gerekmektedir. Gorevlerinin geregi olarak fiziksel durum bakimindan 1iyi olmalar
sarttir. Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimla, bircok ahlaki ve ruhi
degerlerin  gelisecegi  dikkate alimarak beden egitimcilerin centilmenlik, iyi
sportmenlik, ve giizel deferler gibi konular {izerinde durmalar1 gerekir. $iiphesiz
Ogretmenin genel nitelikleri arasinda en ¢ok aramlan yetenek, 6gretme konusudur.
Opretmenlerin  dgrencilerle ruhi beraberlik saglamasi ve bu zemin iizerindeki
egitimin gayesi olan gelisme ve degismeleri ogrencide meydana getirmesi gerekir

[ Ozakpinar, 1987 ].

Oprenciler ‘beden egitimi ortamindan ayrilirken bir seylerin farkinda olabilmelidir. Bu
ise dgretmenin Ogretim sirasinda etkili bir atmosfer yaratmasiyla gergeklesebilir.
Sonug olarak, beden egitimcilerin bu genel niteliklere sahip olmalariyla kendilerinden
beklenen performansi gosterebileceklerini ve Ongériilen amagclara ulasabileceklerini
sOylemek miimkiindiir.

14.3.Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yetistirilmesi

Tiirkiye"de beden egitimi Ogretmenlerine, hizmet 6ncesi egitim veren kurumlarin
ilk kurulus c¢abalan Cumhuriyet Oncesine rastlamaktadr.

Ozellikle Beden egitimi dersi, ilk defa 1864 yilinda harbiye ve askeri idadilerde,1884
yilindan itibaren Bahriye mektebinde,1914 yilinda medrese ve  riistiyelerde
okutulmaya baglanmigtir. Yine bu yillarda, Beden egitimi ¢alismalanyla birlikte
Beden egitimi dgretmeni yetigtirme zarureti de ortaya gikmgtir.

Bu amagla ilk c¢abalar, Selim Sir1 Tarcan tarafindan baglatilmistir. Tarcan,ilk defa
20 Aralik 1908 yilinda istanbul"da 6zel"Terbiye-i Bedeniye mektebini agmistir. Ancak
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kendisinin y6netim tarafindan ve bazi nedenlerle Isveg’e génderilmesiyle okulu Nisan
1909"da kapatilmak zorunda kalmigtir.

Bundan bagka yine 1914 yilinda "Dariilmuallim-i Aliye"blinyesi i¢inde beden egitimi
Ogretmeni yetistirecek bir yillik bir subenin agilmasi planlanmis, bu amagla
Siileymaniye civarinda bir de bina yaptirildifi halde 1. Diinya Savasi nedeniyle okul
agilamamustir. Cumhuriyet déneminde ise "Tevhid-i Tedrisat"tan &nce Milli Hitkiimet
tarafindan toplanmas: saglanan  Birinci"Heyet-i Ilmiye",bir"Terbiye-i Bedeniyye
Muallim Mektebi"agilmasim kararlagtirmig, ancak biitlin ¢abalara ragmen bu karar
gergeklestirilememisgtir.

1926 yilinda yine Selim Sirr1 Tarcan"in gabalariyla Istanbul "Capa"da beden egitimi
Ogretmeni yetigtiren ilk ciddi Ogretim faaliyeti baglatilmig. Faaliyet, 9 ay siire ile ve
her ilden yetenekli birer okul 6gretmeni ve ordudan bazi subaylarin istirakiyle
devam ettirilmigtir. Mezun Ogrencilerden basarili olanlar ayrica bir imtihana tabii
tutularak yurt digina ihtisas egitimine yollanmistir. Bu faaliyet baz1 kaynaklara gore
kurs, bazilarina goére ise de okul olarak degerlendirilmistir. Kurs veya okul olarak
nitelendirilen bu faaliyetlerden mezun olan 6gretmenler Tiirkiye’de beden egitimi
dgretmenlerinin yetistirilmesinde ilk temelleri atan insanlar olarak bilinmektedir

[ Karakii¢iik, 1976 ].

1926 tarih ve 789 sayilh maarif teskilatina dair kanun 1925 tarih ve 439 sayili orta
tedrisat muallimleri kanunlarina dayandirilarak 1926 da Konya’da “Orta Muallim
Mektebi” yalniz edebiyat boliimii olarak agild: [ Fisek, 1990 ].

Okul, 1927 — 1928 &6gretim yilinda Ankara’ya nakledildi ve pedagoji boliimii ilave
edildi. Bir yil sonra birkag bolim daha eklenerek okulun ismi" Gazi Orta Mektebi
ve Terbiye Enstitlisii" olarak degistirildi. 5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayili Talim
Terbiye Kurulu karar ve Milli Egitim Bakanlifinin onay: ile “Beden Terbiyesi” boliimii
agildi.Bolim 1933 yilinin Subatinda Ogretime basladi ve mezunlarim 1935 yilinda
verdi.1936-1937 ogretim  yilinda  blim 2 yila indirilmis ve kiz &grencilerde
alinmaya baglanmigtir.

1940-1941 &gretim yilindan itibaren egitim ogretim siiresi 3 yila ¢ikarilip &gretim
programi yeniden diizenlenmigtir.1945-1946 6gretim yilinda bolim  yeniden 2 yila
indirilmis ve bir y1l aradan sonra yeniden 3 yila gikarilmigtir [ a.g.e. ].
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1974-1975 Ankara 19 Mayss, Istanbul Anadolu Hisari, Izmir 9 Eyliile bagli Manisa"da
4 yilik spor akademileri kurulmugtur.1978-1979 &gretim yilindan itibaren egitim
enstitiileri 4 yila ¢ikarilmustir.

2457 sayili YOK Kanunuyla spor akademileri ile beden egitimi ve spor bliimleri
birlestirilerck {Universitelerin egitim  fakiiltelerine bagh “Beden Egitimi ve Spor
Boliimleri” olarak tesekkiil ettirilmigtir.

6 Kasim 1982"de yaymlanan 2457 sayili Yiiksek Ogretim Kanunu ile yiiksek gretimde
yeni ve kapsamlt bir diizenlemeye girilmistir. 20 Temmuz 1982 tarih ve 41 sayih
Yiiksek Ogretim Kurumlan tegkilati hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname ile tiim
yliksek Ogretim kurumlan yeniden teskilatlanmaya tabi tutulmugtur. Boylece yeni
tUniversiteler, enstitiiler ve fakiilteler kurulmustur ve bazilarinin adlar1 degismistir

[ Bilge, 1992 ].

Bu arada beden egitimi ve spor kurumlarindan olan Genglik ve Spor Akademileri,
Yiksek Ogretmen Okullarimin Beden Egitimi Boliimleri, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu ile O.D.T.U Beden Egitimi ve Spor Rekreasyonu boliimii kaldirilarak
iiniversitelerin egitim fakiiltelerine bagl: olarak kurulan beden egitimi ve spor bsliimleri
olusturulmustur. Halen bu béliimler beden egitimi gretmeni yetigtirmek i¢in egitim ve

Ogretim vermektedir.

Kurulan bu beden egitimi ve spor béliimlerinin ve yiiksek okullarin genel olarak amaci
2547 sayili Yiiksek Ogretim Kanununun 4.maddesindeki amaglara ve 5.maddesinde
belirlenen ana ilkelere dayali olarak egitim kurumlarina (ilk,orta,lise ve iiniversiteler
i¢in) beden egitimi 6gretmeni ve biitlin kamu ve &zel kuruluglara her tiirlii spor elemam

yetistirmek olarak belirtilmistir.

Béltimlerde gogunlukla egitim- 6gretim, yari yil esasina gore diizenlenmektedir.Bir
egitim-6gretim yili giiz ve yaz doénemi olarak 2 yanyildan olugur. Her yan yil, 70
egitim-6gretim giinti, yani 14 haftadan olusmaktadir. Ogrenci 63renimi siiresince 8
yariyil (4 y1l) egitim goriir.

Bu egitimi basariyla tamamlayan &grencilere, lisans diplomas: verilir. B6ylece 6grenci
hem 6gretmenlik, hem de uzmanlik dalinda antrendrliik formasyonu kazanmis olur.
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Ogretmenlerin daha {ist 6grenim gdrmelerini saglamak {izere yaz ve aksam okullari
agilir veya hizmet iginde yetistirilmeleri maksadiyla kurslar ve seminerler diizenlenir.

Yaz ve aksam okullari, 8gretmen yetistiren kurumlarca agilir. Bunlara devam ederek
yeterli krediyi dolduran 6gretmenlere o kurumun belge ve diplomasi verilir.

Milli Egitim Bakanlidinca agilan kurs ve seminerlere devam ederek basan saglayanlara
belge verilir. Bu belgelerin, 6gretmenlerin atama, yiikselme ve nakillerinde ne 6l¢tide
ve nasil degerlendirilecegi yonetmelikle diizenlenir.

Yurt i¢inde ve yurt diginda daha iist 63renim yapma veya bilgi,gorgii ve ihtisaslarim
arttirmak isteyen Ogretmenlerin belli sartlarla ayhkli veya ayliksiz izinli sayilmalar
saglanir; Bu sartlar, milli egitimin ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurularak, hazirlanacak
yonetmelikle belirlenir.

1.4.4.Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sorumluluklar1 ve Temel

Sorunlan

Daha once de belirtildigi gibi,beden egitimi programlarinda her zaman bir risk
mevcuttur.Beden egitimi Ogretmeni fiziksel egitim ortaminda meydana gelmesi
muhtemel tehlikeli durumlardan 6grencileri korumak igin stirekli ¢aba sarf etmelidir. Bu
risk, gerceklesebilecek fiziksel yaralanmalari anlamakla ve tehlikelere karsi emniyet
Ogretimleriyle asgari diizeye indirilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinden 6zellikle ii¢ Onemli konuda ¢ok dikkatli olmalar
beklenir; bunlar, 1. Ogretim , 2. Denetleme, 3. Aletlerin ve ekipmanlarin bakimidir.

Beden egitimi 6gretmeni., Ogretecegi aktivitelerin tekniklerini dogru olarak bilmesi
gerekir. Yanlig 6gretilen bir teknik sonunda eger bir kaza meydana gelirse, bu sonug
Ogretmenin ihmali kabul edilir. Aktivitelerin dogasinda bulunan kazalar ve
tehlikeler hakkinda 6nceden 6grencilerin uyarilmasi artik egitimin bir pargasi olmustur.
Ogretmen, aktiviteler sonucu meydana gelebilecek riskler hakkinda Ogrenciyi
bilgilendirmeli ve bu risklerin nasil olusacagim gostererek agiklamalidir. Daha da
dnemlisi, risklerden korunma seklini izah etmelidir [ Adams, 1984 :201-204 ].
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Beden egitimi 68retmeni, fiziksel egitim ortamindaki aletlerin emniyetli olarak nasil
kullanilacaginda ogretmelidir. Bunun igin bir takim kurallar ve prensiplerin
konulmast ¢ok yararli olabilirBu kurallarin ve prensiplerin 6grenciler tarafindan
Ogrenilmesi saglanmalidir.

Bu hususlar ¢er¢evesinde gergeklestirilecek beden egitimi faaliyetlerinde olusabilecek
bir yaralanmada (kazada) beden egitimi Ogretmeni, bu hususlarla ilgili olarak”
gorevini yerine getirmemekle” degerlendirilemez.

Beden egitimi 6gretmeninin dikkate almasi gereken ikinci nokta, smnifin denetlenmesi
(6grenci hareketlerinin gozlenmesi ) dir. Ogretmenlerin temel gdrevierinden
biri,68rencilerin ;

Kars1 Kkarsiya Kkalabilecekleri tehlikeli bir pozisyonda olanlar1 gozlemleyerek
olabilecekleri Onlemektir.genellikle, simfin derste oldugu zamanlar, O&gretmen"de
sinifta yer almali ve kontrol etmeli, 63rencileri gruplamada aktivitelere segmede ve ilk
yardimti yénlendirmede etkili kararlar verebilmelidir [ Tyler, 1986 ].

Fiziksel egitim ortaminda 6gretmen, &grenciye ¢ok yakin bir iligki igindedir. Bu
ortamda olusmas1 muhtemel biitiin tehlikeleri Ogrencilere izah etmek, alinacak
tedbirleri anlatmak &gretmenin gorevidir. Tehlikeler, ara¢ ve gereglerden, egitim
ortaminin kendi yapisindan ve baska nedenlerden kaynaklanabilir. Ogrencileri bu
tehlikelere karst uyarmamak "ihmal" kavramini dogurmaktadir.

Simufin (6grencilerin) denetlemesi bir ¢ok kazamin Onlenmesini saglamaktadir.Bu
konuda (denetlemeyle ilgili) dort onemli nokta Ogretmen tarafindan bilinmelidir
[Adams, 1984 : 201-204 ].

Bunlardan ilki, ders sirasinda, 6gretmenin 68rencilere hemen ulasabilecegi yakinlikta
olmasidir. Bagka bir ifadeyle, 6gretmen sinifi yalmz birakmamalidir. Eger, 6gretmen
simfi yalniz birakmasim gerektiren bir sebep ortaya ¢ikarsa,bu durumda 6gretmenin
sorumlulugunu yiiklenebilecek niteliklere sahip biri bulunmalidir. Aksi takdirde, serbest
kalmus bir sinifta, her an tehlikeli durumlarin meydana gelme ihtimali artmaktadir.

Ikinci 6nemli nokta, 6grenci igin tehlikeli olabilecek bir duruma karsi "atik"
davranabilmektedir. Tehlike arz edebilecek her tiirlii durumu G8retmen tarafindan

=9
i



21

kontrol altina alinmasidir, Zira gerekli tedbirlerin alinmamasi sonucu meydana
gelebilecek kazalardan O6gretmen sorumlu olmaktadir. Bu gibi tehlikeleri meydana
getirebilecek durumlar arasindajtehlike arz edebilecek emniyetsiz aletler, simfi
yeterince gézlemleyememe,sinifin fazla kalabalik olmasi, bozuk aletlerin kullanilmasi,
disiplin eksikligi ve oOgrencileri gereginden fazla calistinlmasi sayilabilir. Béyle
durumlar, beden egitimi O63retmeni tarafindan belirlenmeli ve tehlikelere asgari
seviyeye indirebilecek tedbirler alinmalidir.

Denetimin {iglincli 6nemli noktasi, bir yaralanma (kaza) s6z konusu oldugu takdirde
6gretmenin uygun prosediirleri takip etmesidir. Ozellikle ilk yardim konusunu
Ofretmen iyi bilmek zorundadir. Kaza aminda ilk miidahale, gerekli yardimin siiratle
saglanmasi gibi tedavi usulleri, her beden egitimi 6gretmeninin bilmesi ve tizerinde
dikkatle durmasi gereken hususlardur.

Dérdiincii 6nemli nokta ise, aktivitelerin &gretilmesi siiresinde yapilan denetim
faaliyetleridir. Ogretmen, grenciler hareketi emniyetli bir sekilde yapabilene kadar,
dgrencilerle yakin bir iligki i¢inde olmalidir. Bu yardim, 6grencilerin hareketleri tam
olarak yapabilecekleri seviyeye gelene kadar devam etmelidir.

Denetlemelerde izlenecek genel prensip, yapilmas: istenen harekette ne kadar gok
risk payr varsa denetimlerinde o derece artmasi gerektigi prensibidir. Risk
derecesinin, ayni zamanda, &grencilerin zeka ve yag seviyelerini sinifin biiytikliigiine
ve kullamlan malzemelerin durumuna bagli oldugu da unutulmamalidir.

Fiziksel egitim ortaminda O6gretmene, yaralanmalarin ( kazalarin ) meydana gelme
ihtimalini azaltabilecek degisik yollar Onerilebilir. Bunlar arasinda; 6grencilerin
kabiliyetlerine yonelik aktiviteler, O6grencilerin boy, agirhk, ve sevdikleri spor
dallanyla ilgili yeteneklerin belirlenmesi , simftaki 6grenci sayisinin uygun seviyede
tutulmasi1 ve aktivitelerle araglarin siuftaki Ogrencilerin  sayisina uygun olup
olmadid: sayilabilir [ Thomas, 1982 : 201-203 ].

Siiphesiz, biitlin tedbirlere ragmen, aktiviteler sirasinda 6gretmen gorevini tam olarak
yerine getirse bile, kazalarla kargilasiimasi kaginilmaz olmaktadir. Bu gibi durumlarda
Ogretmenin sorumlu olmayacagim ifade etmek gerekir.
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Alanda yapilan literatiir taramasinda goriildiigii gibi beden egitimi 6gretmenlerinin
hizmet verdigi insan gruplan farklidir. Farkl: insan gruplariyla yogun iligkiler
yasamaktadir.Yogun iligkilerin yam sira beden egitimi 6gretmenlerinin sorumluluklar:
fazla olup zaman zaman igi disindaki islerle de ilgilenmek durumunda kalmaktadir.
Ogrencilerin yeteneklerini ortaya gikarmak, yetenekli dgrencileri yonlendirmek, okulda
spor etkinliklerini yiirlitmek, ayrica torenlerde ve miisabakalarda bulunmak,
ogrencilerin can ve giivenligini saglamak vb. konularda zaman zaman yogun
problemlerle kargilagmaktadir. Ogrenci, dgretmen meslektaslari, okul idaresi, 6grenci
velileri ve c¢evredeki insanlarla yogun iliski icersindedir. Beden egitimi 63retmenleri
yogun iligkiler ve problemlerden dolay: tiikkenmisligi yasamaktadirlar.

1.5. Tiikenmislik

Diinya Saglik Tegkilati (WHO) nin tanimina gore is sagligi;
Her tiirlii iste c¢alisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal refahlarimi en iist diizeye
yiikseltmek, ¢alisanlarin sagliklarinda is sartlarindan kaynaklanan bozulmalar: 6nlemek,
calisanlar saglifa aykiri risk faktérlerinden korumak, her galisani kendi is ¢evresinde
bedensel ve psikolojik sartlarina uygun yere yerlestirmek ve orada muhafaza etmektir

[ Ergin, 1992 ].

Smith [ 1969 }’a gore is doyumu;
Calisanlann isleri ve iligkileri konusunda kendini degerlendirmesi, igine kars1 duydugu

duygusal tepkilerdir.

Is hayati ve sagladign doyum bireyin akil ve beden saghig ile yakindan iliskilidir.
Bireyin is hayatindaki stresler bireyde baski ve zorlanmalar olugturmaktadir [ Baltas,
1997 ]. Is stresi insanlarin énem verdikleri konularda engellenme, kaybetme ve cazip
firsatlara kavusma durumuyla karsilastiklarinda ve bu konularla ilgili belirsizlikler
yasadiginda olmaktadir. Is stresi bireylerde fizyolojik, psikolojik ve davramssal etkilere
neden olur. Bu sorunlar arasinda {iglii bir tepki oriintiisii olan (duyarsizlagma, duygusal
tikenme ve kisisel bagarida diisme) tiikkenmislik sendromu yer alir. Farklilig:
¢alisanlarin igi geregi karsilastiklari insanlarla yogun bir iletisim ve etkilesim icinde
olmalaridir. Yogun etkilesimlerle basa ¢ikamadiklarinda kisilerin duygusal enerjileri
bitmekte, hizmet verdikleri kimselere duyarliliklann azalmakta ve basari diizeyleri
diismektedir [ Torun, 1996 ].
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Hayatin biiylik béliimiinii iskolik olarak geciren ve cesitli sebeplerle yogun is yiikii
altinda yasayan kisiler tiikenmislik kavrami ile kars: karsiya kalir [Baltag, 1997 ].

Tiikenmislik kavramim ilk olarak Freudenberger (1974) tarafindan uzun siireli bir stres
reaksiyonu olarak tammlanmistir [ Tiimkaya, 1995 ].

Tiikenmiglik  ¢ogunlukla insanlarla yliz ylize c¢aliganlar mesleklerde bireylerin
kargilagtiklar insanlara kargi duyarsizlagmalari, duygusal yonden kendilerini tilkkenmis
hissetmeleri ve kigisel bagar1 yetersizlik duygularinda azalma seklinde kendini gosteren
bir sendromdur [ Ergin, 1992 ].

Diger bir tanim; Tiikkenmislik kisisel kaynaklarin sona erdigi, normal giinlitk olaylar
karsisinda siirekli bir {imitsizlik ve negatavizmin yer aldig1 enerjinin tiikenigidir.

Sozliikte tiikenmislik ise, bazen fiziksel hastaliklarla karakterize olan, degismeden
kalan, ige iligkin stresin kronik bir periyodundan sonra ruhsal ve fiziksel enerji azalmasi
durumu i¢in kullanilan bir terimdir [ Cam, 1995 ].

Maslach ve Jackson [1986 ] tilkkenmislik kavraminin ige vuruk tanimini yaparken
duygusal tiikenme (emotional exhaustion), duyarsizlagsma (deporsonanatization) ve
kigisel basar1 (personel occomlishment) eksikliine iligkin duygular1 {i¢ ayri boyuta
koymustur. Duygusal tiikenme ¢alisanlarin yorgunluk ve duygusal yonden kendilerin
agin yipranmis hissetmeleri duygusundaki artistir. Duyarsizlagma bagkalarina karsi
olumsuz ve alayci tutumlar gostermesidir. Kisisel bagari kisinin kendini olumsuz
degerlendirmesi ve kigisel bagar1 noksanligi olarak adlandirmaktadir [ Ergin, 1992 ].

Maslach ve Jackson (1985)a gore bireyde tiikenmislik duygusal tiikenme ve
duyarsizlasmanin artmasi ve kigisel basar1 duygusunun azalmasi ile ortaya ¢ikmaktadir
[ Sucuoglu ve Kuloglu, 1996 : 36 ].

1.5.1. Tiikenmisligin Nedenleri

Tiikenmisligin nedenleri kigisel nedenler ve gevresel nedenler diye ikiye ayrilir.
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Cevresel Nedenler

Isin niteligi, haftalik calisma saati, isteki rol, is gerilimi, rol karmasasi, rol belirsizligi,
orgiitsel destegin olmayisi, calisma gekli, diillendirici olmayan is kogullan, galigma
sekli, idari baski, ficret, asin kirtasiye isleri, Orgiitsel isleyisteki kusurlar, ev-is
¢atismasi, igin yliksek performans gerektirmesi, i ortaminin atmosferi, kotii ulagim,
hizmet verilenlerin yag-cinsiyet sahip olunan problem tipleri ve siklid1, is ortamindaki
iletigim OSriintiisii, ailesel, ekonomik ve toplumsal nedenlerdir .

Kigsisel Nedenler

Yas, evlilik, aile statiisii, gocuk sayisi, egitim, kendini isine adayan ve isine asiri
baglanma, igkolik olma, kisisel beklentiler, motivasyonlar, bireyin ego giicii ve kisilik
karakteristiklerinin 6zgiin bir seyri olan dayamklilik, yasam olaylan, 6z saygi, deneyim,
A tipi kisilik (hurs, rekabet vs.), kendindeki degisimi fark edemeyis, kisinin kendisi
icin koydugu sinirlamalar, kisisel yasamdaki streslerdir [ Cam, 1995 ].

1.5.2. Tiikenmislik Kavramina Kuramsal Bakis
Denklik Kuram: (Equity theory):

Bireyler arasi iligkiler ¢ikar degisimine uygun olarak isler. Birey cikar beklentisiyle
bagkalanmin gikarlarina hizmet eder ve iligkilerinden kazang ve kar bekler. Yaptig iyilik
oraninda ¢ikar saglamay: sorumlu goriir.

Meslek sahibi birey ile hizmet alan birey arasinda siirtligme ve gerginlik karsihkli
beklentilerin karsilanamamasi sonucu olugur. Hizmet alan kisi meslek sahibinden
kisisel sicaklik ve ilginin derecesi konusunda gergek¢i olmayan fikirler tagiyabilir.
Sonugta hizmet alan kisi hayal kinkligina ugrar, kendini aldatilmig hisseder. Meslek
sahibi de doyum bulamayan bireyin karsisinda yliklenildigini hisseder. Meslek sahibi
verir, hizmet alan alir. Dengeyi kurmak glictlir. Catismay1 baslangigta kargilikh
beklentilerde uzlasarak, Kisilerin kapsam ve smnirlarimi belirginlestirerek giderilebilir
[Altintag, 1997 ].
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Kisiler Aras1 Oryantasyon Kurami:

Kisilerin digerlerine y6nelimine gore agiklamr. Bireylerin etkilegim Oriintiileri ait olma,
kontrol ve sevecenlik gibi ihtiyaglarina gore agiklanir. Bu ihtiyaglar g¢ocuklukta
ebeveynle etkilesimlere bagl olarak gelismistir. Yetigkinlikte ise ¢ocukken ebeveynle
etkilesimine bagli olarak ait olma gereksinmesi ebeveyn-¢cocuk iligkisinde rehberlik,
Ozgiirliik ve kontroliin  uygulamp  uygulanmamasmna bagli  olarak kontrol
gereksinmesi, g¢ocugun duygusal kabul ve reddin derecesine gore sevecenlik
gereksinmesi olugur. Bu gereksinmeler kisiler etkilesimlere girdigi zaman davramslara

yansir, uyumu etkiler .
3. Rol Kuramu:

Kisiler aras1 iletisim gatigmalarinin 6nemli kaynaklarindan birisidir. Rol grup iginden
belli bir pozisyonda bulunan kisiden beklenen davramslardir. Insanlarin girebilecekleri
roller mesleki ve sosyal roller diye ikiye ayrilir. Mesleki roller 6gretmenlik, doktorluk
gibi sosyal roller ise ana-baba, gocuk olmak vb.dir. Bireyler birden fazla role sahip
olabilirler. Aligveris yapan 6gretmen miisteri roliinde, evinde es, ¢ocuklarina baba,
isyerinde ogretmen roliindedir. Bireyler rollerin niteligi ve {istlenis bigimleri
yliziinden ¢atigmalar yasayabilir.

Diger bir rol siniflamasi kisilerin rollerini sergileme bigimine goredir. Buna gore;

Rollerin Sergilenme Bigimi / \

Rol uyumu Rol uyumsuzlugu
Rol bulaém \Rol katilig

Rol uyumu: Bireylerin birden fazla sahip olduklari rolleri yeri ve zamana gore
kullanabilmesidir.

Rol uyumsuzlugu: Sahip oldugu rolleri yeri ve zamana gore kullanamamas1 durumudur.
Iki sekilde ortaya ¢ikar. 455
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1. Rol Bulagmasi: Bireylerin sahip olduklar1 rolleri birbirine karigtirmasi sonucunda
rollerin hakkini verememekte ve diger kisilerle ¢atisma yasamaktadirlar.

2. Rol Katilig1: Kisinin fazlaca benimsedigi bir rolii kendisine ait diger rollere
bulagtirmasidir. Benimsemis oldugu rolii her ortamda kullanmas: diger bireylerle olan
iligkilerinde ¢atigma yagsamasina neden olabilmektedir.

Rol uyumsuzlugundan kaynaklanan Kkisi i¢i ya da kisiler arasi ¢atismalar insana aci
vermekte ve kisilerin yagama uyumlarini giiclestirmektedirler.

Rol uyumsuzlugunun yam sira bireyler rollerin niteliinden kaynaklanan ¢atismalar
yasamaktadirlar. Bu ¢atigsmalar kisilerin rollerle gatismasi ve kisilerin rollerinden otiirii
birbiriyle ¢atigmalari seklinde ikiye ayrilmaktadir.

Kisi-Rol ¢catiymas:

a- Yetenek ve ilgilerine uygun olmayan bir rolii {istlenmek zorunda kalan birey ile
rolii arasinda uyumsuzluk ortaya ¢ikar. Kendi igindeki gatigmalar igyerlerindeki diger
insanlara da yansiyabilir.

b- Bireylerin sahip olduklari rollerin gatigmasidir. Kisinin i¢ ¢atigmalari kisiler arasi
catigmaya da donebilir.

c- Bireylerin ustlendikleri roller benlik kavramina uygun olmadifindan Kisi-rol

catismasi olusur. Kisi benlik kavramina uygun meslegi seger.

Rollerden Kaynaklanan Kisiler Aras1 Catismalar

Bireyler evde ve igyerinde {stlendikleri rollerden &tiirli birbirleriyle g¢atigmaya
girebilirler. Isbirligi iginde olanlardan birinin performansinin digerinin beklentisinden
diisiik olmasinda ve kendi rol alanlan iginde tanimadiklari bazi isleri birbirleriyle
paylasmak istemediklerinden ¢atigmalara girebilirler [ Dékmen, 1998 ].
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1.5.3. Tiikenmisligin Belirtileri
Tiikenmislikte Fiziksel Belirtiler

Yorgunluk ve bitkinlik hissi, uyusukluk, kolay kolay gegmeyen sofuk alginhigi ve
gripler, sik sik bas agnlan, uykusuzluk, solunum giicliigii, kilo kaybi, deri sikayetleri,
genel agn ve sizilar, yiiksek kolestrol, kroner kalp rahatsizlifi, gastrointestinal
bozukluklardan sikinti g¢ekme.

Tiikenmislikte Davranigsal Belirtiler

Cabuk dfkelenme, ani iritasyon, ise gitmeyi istemeyis hatta nefret etme, birgok konuyu
siiphe ve endiseyle kargilama, alinganlik, i3 doyumsuzlugu, ilag-alkol almaya egilim,
0z sayg1 ve Ozgiivende azalma, evlilik ve aile ¢atigmalari, sugluluk, icerlemek, hevesin
kirilmasi (garesizlik), unutkanlik, rol ¢atigmasi, bagarisizlik hissi .

1.5.4. Tiikenmisligin Evreleri

Maslach’in tiikkenmislik evreleri

Fiziksel yorgunluk ve bitkinlik hissi

Is ve hastalardan soguma, uzaklagsma seklinde psikolojik yorgunluk
Kendi kendinden siiphelenmeyi iceren ruhsal yorgunluk.
Tanner’in Tiikenmislik Evreleri

Cok ara bir rahatsizligin bulunmasina karsin fiziksel olarak iyilik i¢inde olma
Uyku, yeme ve igme diizensizlikleri ile belirginlesen irritabilite
Zihinsel sikinti ve dikkat alaninda daralma

Yasam tarzi ya da meslekte degisiklik

Giig ve yeteneklerde kayip oldugunu algilama.

Edelwich’in tilkkenmislik agamalar

Heves (Idealistlik gogku) ve hayal kiriklig
Durgunlagma
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Tiikkenmiglik ¢aliganin hizmet verdigi kisilere ilgisinin kaybolmasidir. Alayc, kiigiik
diigiirecek sekilde hitap edecek niteliksiz bir hizmet verir. Tiikenmis profesyonel
gérevinin gerektirdigi is streslerini kaldiramaz. Basansizlik ahlak diisiikliigii, diisiik
performans, ise gelmeme, gorev degisikligi ve isi birakma goriiliir. Bireyler ilag, alkol,
uyusturucu almaya yonelebilir. Bu bireyler ¢evresindeki kisiler tarafindan soguk olarak
algilanmaktadir. Aile, evlilik ¢atigmalan goriiliir ve kisi yalmzlifa gomiiliir [ a.g.e. ].

1.5.5. Tiikenmislikle flgili Aragtirmalar

Tiikkenmisglikle ilgili aragtirmalar Freudenberger ile Maslach ve Jackson arkadaslarinca
yapilmagtir. Maslach’in ilk ¢aligmas: tiikkenmislik sendromunun psikolojik ve sosyal
yonlerini ortaya ¢ikarmaya yoneliktir. Caliganlanin karsilastiklar: kisiler arasi stresler,
bu streslerle bag etmek igin ¢alisanlarin hazirlanmasi, hizmet alanlarla arada mesafe
birakmak i¢in kullamilan &zel teknikler ve bu tekniklerin etkileri belirlenmistir. Ik
calismanin Ornekleri  sosyal hizmet uzmanlar, doktorlar, klinik psikologlar,
avukatlar, ¢ocuk bakicilan, hapishane personelleri, 6gretmen ve yoneticilerdir [ a.g.e ].

Rodgers [ 1987 1’a gore tikkenmislik doktor, hemsire, sosyal ¢aligimel, Sgretmen,
giivenlik gorevlisi, psikolog ve meslek terapistleri gibi insanlarla yogun iligki icinde
olan mesleklerde goriiliir.

Yurt disinda mesleki tiikkenmiglikle ilgili arastirmalar avukatlar, ¢ocuk bakicilari,
polisler, psikiyatri hemgireleri, 6gretmenler lizerine yapilmistir. Tiikenmigligi etkileyen
degiskenler bireyin yasi, cinsiyeti, ¢alisma siiresi, i3 deneyimi is ortamu oldugu
gozlenmisgtir [ Tiimkaya, 1995 ]. Ergin [ 1992 J’in doktor ve hemsireler {izerinde yaptigi
aragtirmada degiskenler cinsiyet, calisma siiresi, medeni durumdur. Kadinlarda
duygusal tilkkenme daha fazla erkeklerde ise kisisel basar1 duygusu yiiksektir.
Duyarsizlagsma agisindan her iki cins esit diizeydedir. Caligma siiresi ile tiikkenmiglik
arasinda ters oranti vardir. Doktorlarda yeniler ( 0-2 yil ) duygusal tiikkenmenin ve
duyarsizlagmanin en fazla oldugu gruptur. Orta ( 3-10 yil ) ve eskiler izlemektedir.
Hemsirelerde yenilerle- eskiler, ortalarla-eskiler arasinda fark vardir. Kigisel bagart
agisindan kigisel basar1 duygusu en fazla olanlar eskilerdir. Sirasiyla orta grup ve yeni
grup izlemektedir. Ozetle galisma siiresi arttik¢a tiikenmiglik azalmaktadir. Titkkenmislik
ise yeni baglayanlarda gériilmektedir.
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Medeni durumlarina bakilarak; hemgirelerde duyarsizlagma, doktorlarda ise hem
duyarsizlagma hem de duygusal tilkkenme bekarlarda evlilerden fazladir. Bu durum
evlilerin genel hayat doyumlarinin fazla olmasina baglanmaktadr.

Cam [1993 }'m hemgireler iizerinde Maslach Tikkenmiglik &l¢eginin gegerlik ve
glivenirlili§in arastinlmasinda tiitkenmiglige bireysel degiskenlerden ziyade meslek ve
ortamdan memnuniyet baska bir deyisle ortamla ilgili degiskenler mesleki titkenmiglige
neden olmaktadir.

Ergin (1996 )’in saghik sektoriinde yedi meslek grubu lizerinde yaptig1 (uzman doktor,
pratisyen doktor, di§ hekimi, eczaci, saglik teknisyeni, ebe) aragtirmada; Duygusal
tikenme ve duyarsizlasma yas ve ¢aligma siiresi arttikga azalmakta, Kisisel bagan
duygusu yasla birlikte artmaktadir. Tiikkenmigligin genglerde goriilmesi genglerin
problemlerle basa ¢ikmak igin bazi Ozellikleri kazanamamalari ya da meslege
baglanmanin heniiz olugmamasi ile agiklanmaktadir.

Ozbek ve Girgin (1993)’in Izmir il teskilatinda ¢alisan pratisyen hekimlerin titkkenmislik
sendromunun aragtinlmasinda yas, cinsiyet, ¢aligma yili, galigilan kurum ve cografi
konum degiskenler olarak ele alinmigtir. Aragtirma 295 pratisyen hekim {izerinde
yapilmgtir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskeninde duyarsizlasma ve duygusal
tilkenmede farklilik olmazken kisisel basar1 kadinlar lehine anlamlidir. Kigisel bagari ve
yabancilagma yaga gore azalmaktadir. Caligma siiresi ile kigisel basar1 arasinda anlaml
bir iliski vardir.

Tiikenmiglik, aile yapis1 ve sosyal destek iligkileri {izerine bir incelemede Istanbul’da
gérev yapan 71 6gretmen, 57 satig elemani, 41 trafik polisi, 41 laborant olan 210 denek
yer alir. Arasgtirma farkli mesleklerdeki kisilerin tikkenmislik durumlarini, sosyal destek
iligkilerini ve demografik ozelliklerini ortaya koymak amaciyla yapilmigtir. Arastirma
sonuglarina gore,

Aile yapisi, sosyal destek azalinca duygusal tikkenme artmustir. Demografik
degiskenlerle duygusal titkenme arasinda anlamli bir iligki bulunmusgtur.

Canlilik aile yapist boyutlar1 ve sosyal destegin beraberlik boyutu arasinda pozitif bir
iliski vardur.
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Aile i¢i uyumun artmasi, sosyal destekten yararlanma tiikenmigligi azaltmaktadir.
Bireyin aile iginde olumlu 6zelliklerinin artmasi ve sosyal ihtiyaglarmin ailede
karsilagmasi sonucu getirmistir.

Evlilerde bagkalarina ilgi yiiksek diizeydedir. Ailede gocuk sayisinin artmasi baskalarina
ilgilin artmasina, katiligin azalmasina neden olur.

Laborantlarin diger meslek gruplarindan olumsuz bir grup olarak belirlenmesi
tiikkenmislik-aile yapis1 iligkilerini ortaya koyar.

Duygusal tiikkenme y6niinden gruplar arasinda herhangi bir farkliliga rastlanamamgtir.
Tikenmigligin canlilik, katilik ve bagkalarina ilgi boyutlarimin meslek, yas, ¢aligma
siiresi, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, cinsiyet, medeni durum ve unvan degisiklikleri
lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir [ Torun, 1996 ].

Kuloglu ve Sucuoglu (1996)’nun oziirlii ¢ocuklarda g¢alisgan &gretmenlerde
tiikkenmigligin degerlendirilmesi aragtirmasinda; normal c¢ocuklarla g¢alisan ilkokul
dgretmenleriyle 6zel egitim 6gretmenlerinin tiikkenmisligi arasinda kargilastirma yapmak
ve Oziir grubunun tikkenmisligin lizerine etkisi olup olmadig aragtinlmistir. Elde edilen
bulgulara gore; iki grubun toplam puanlan arasinda fark olmadif: ancak ilkokul
ogretmenlerin  kisisel bagan puanlanmin farkhlagtign goriilmiistiir. Ozel egitim
ogretmenlerinde cinsiyet ve yasin duygusal titkenmede ortak etkisi oldugu, yas1 31-40
olan kadinlarda duygusal tilkenmenin en fazla, yas1 41°den fazla erkeklerde en az
oldugu goriilmiistiir. Geng erkeklerde tiikkenmisligin daha fazla oldufu bunda stresin
etken oldugunu agiklamaktadir. ilkokul &gretmenlerinde ise duygusal tiikenme yast
41°den fazla olan o6gretmenlerin geng¢ olanlardan fazla oldugu goézlenmistir. Kisisel
basanida her iki grup Ogretmenlerinde eskilerin yenilerden daha bagarli olduklan

gOriilmiistiir.

Byme ve Hall (1989)’in ilkokul , ortaokul ve lise Ogretmenlerini kapsayan
¢aligmalarinda cinsiyet ve yagin tiikenmislikte 6nemli bir faktdr oldugu ve bunlarin
etkilerinin 6gretim diizeyi ve ¢aligma kosullarina bagl olarak farklilik gosterdigidir.

Cannolly ve Sanders (1986) yaptiklar1 aragtirmalarda duygusal tiikenme ve cinsiyet
iligkisinde erkeklerin daha fazla yasadiklart bulunmustur. Tecriibeli 6gretmenlerin daha
fazla tikenmiglik yasadiklar1 goriilmiis. Duyarsizlagma boyutuyla egitim diizeyi
arasinda iliski vardir. Kigisel basari, cinsiyet, 6gretim yillant ve meslekte son yillar
yasama arasinda iligki bulunmustur [ Altintas, 1997 ].
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Altintag (1997)’mm Teknik 6gretmenlerin tiikenmisligi incelenmesindeki sonuglara gore;
cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk durumlari, mesleki kidem durumlari, branglagmalar,
yoneticilik durumu, yonetici ve miifettislerden takdir ve destek gérme durumlari,
okuttugu haftalik ders ylikiinii kapasitesine uygun olarak algilama, smiftaki ve
atdlyedeki dgrenci sayisim algilama, brangtaki bilgileri yenileme ihtiyac: farkliliklarinda
anlamli bir fark bulunmamagtir.

Opretmenlik mesleginden doyum saglama, velilerden onay ve destek gérme, 63retmen
meslektaglarindan onay ve destek gdrme durumu, meslegini yliksek statiide algilama,
geliri yeterli bulmada farkliliklar bulunmustur ~ Turk, Meeks, Turk (1982) a gore
ogretmenlikte stiregelen problem alanlari 7 kategoride ele alinmistir. Bunlar;

Okulun iginde bulundugu kogullarin yetersizligi
Oprenci yaramazhig

Caligma kosullarinin yetersizligi

Ogretmenlige kars: kisisel ilgi

Ailelerle iligkiler

Zaman baskist

Egitim yetersizligi [ Tiimkaya, 1995 ].

Yapilan aragtirmalara gére 63retmenlik meslegi en fazla zorlanan mesleklerden biridir.
Zorlanmaya yol acan temel neden Ogretmenin durumu ve roliidiir. Ekonomik
yetersizlikler sonucu &gretmenler sikinti ve giiclik cekmekteler. Ucret yetersizligi
Ogretmenlerin ek iglerde pazarlamacilik, seyyar saticilik. gibi ek islerde galigmalarina
neden olmaktadir. Ek isin yoSunlugunun yaninda yerine uygun olmayan yasak bir isi
yapmanin yarattifi ¢atismayr yasamaktadir. Ogretmenlerin gelirinin diisiik olmasi
yagadiklar1 yerleri degistirmeye, meslegin sayginlifina goélge diislirmesi nedeniyle
catisma ve kaygi yasamaktadirlar. Ekonomik yetersizliklerin yam sira egitim ve
Ogrenim yasantilarindaki eksiklikler, yOnetimin baskilari, meslegin sayginhifim
siirdiirmede ¢atigmalara neden olur. Kendi yasaminin ¢atismalari ve geligkilerin i¢inde
bulunan &3retmen ornek insan olmak, bilmediklerini dgrenmek ve OZretmek igin
¢irpmnmakta ve bunalima diigmektedirler.

Ogretmenin is yasamindaki rolii ve igyerinden kaynaklanan gatigmaya bagli durumluluk
ve siirekli kaygt ¢alisma ve ige bagh zorlanmanin nedenleridir. Hizmeti veren kiginin
oynadifn rolii yerine getirmesi, simirlannm bilememesi rol karmagasim artirir.
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Mesleklerde gorev ve sorumluluklarin, yetki simrlarinin belirginlesmemesi rol
karmagasimi artirmakta buna paralel olarak ¢atismalarin ¢ogalmasina neden olmaktadir
[ Koknel, 1993 ].

Bu kuramsal gergeve ve aragtirmalar 15181nda Bursa ilinde gérev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin problemlerini saptamak ve dgretmenlerin tikkenmiglik diizeylerini hangi
etmenlerin belirledigini ortaya ¢ikarmak igin bu arastirma gergeklestirilecektir.

1.6. Materyal ve Metot

Arastirma Modeli :

Bu aragtirma tarama modelidir. Bursa ilinde gérev yapan 130 beden egitimi
Ogretmenine Kigisel Bilgi Formu, Problem Tarama Envanteri, Maslach Tiikenmiglik
Envanteri uygulanmugtir.

Arastirmanm Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Bursa ili merkezinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenleridir.
Omeklem ise Bursa Merkezde gorev yapan ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda gorev
yapan beden egitimi 6gretmenleridir.

Aragtirmada bilgi toplamak amaciyla 3 arag kullamlmustir.

1.Kisisel Bilgi Formu.
2.Beden Egitimi Problem Tarama Envanteri.
3.Maslach Tiikenmislik Olgegi.

1.Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafinda gelistirilen kigisel bilgi formudur( Ek.1 ). Bu formda beden
egitimi Sgretmenlerine ait kisisel bilgiler yer almaktadir.Ogretmenlerin galistig1 kurum,
yas, cinsiyet, caligma siiresi, medeni durum, {ist egitim yapip yapmadiklari, spor bransi,
hangi alanlarda antrendrliik yaptiklari, meslekten manevi doyum alma, y6netim destegi,
Ogretmen meslektaglarindan onay ve destek alma, meslegi birakmalar1 konusundaki
diisiinceleri, sporla ilgili gelismeler takip etme gibi konularda sorular yer
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almaktadir.Anketin soru maddeleri alanda ¢alisan beden egitimi Ggretmenleriyle 6n
goriismeler sonucunda olugturulmugtur.

2. Beden Egitimi Problem Tarama Envanteri:

Beden Egitimi Problem Tarama Envanteri aragtirmac: tarafindan gelistirilmistir.
Aragtirmaci anketin olusturulmasi agamasinda alanda literatiir ¢aligmas1 yaparak beden
egitimi problemleri hakkinda bilgilendirme ¢alismas1 yapmustir.Beden egitimi
Ogretmenlerinin genel olarak problemlerini belirledikten sonra alandaki beden egitimi

dgretmenleriyle 8n goriigmeleri sonucunda anketin soru maddeleri hazirlamugtir.

Anket 4 boliimden olugmaktadir. A boliimiinde okul idaresiyle ilgili soru maddelerini
iceren 6 madde bulunmaktadir. 7. soru diger problemlerdir. B béliimiinde okul ve fiziki
sartlarla ilgili soru maddelerini igeren 6 madde bulunmaktadir. C béliimiinde 6grenci ve
ailesiyle ilgili soru maddelerini igeren 6 soru maddesi bulunmaktadir. D béliimiinde ise
beden egitimi 6Fretmen yetistirilmesiyle ilgili soru maddelerini igeren 5 soru maddesi
bulunmaktadir. Toplam 23 soru maddesinden olusmaktadir. Beden egitimi problem
tarama envanterinin gegerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasi yapilmamugtir.

Olgekte yer alan maddeler 0= higbir zaman, 1= gok nadir, 2= bazen, 3= ¢ogu zaman, 4=
her zaman olmak iizere 5°1i likert tipi 6lgekle cevaplanmaktadir.

Beden Egitimi Problem Tarama Envanterinin degerlendirilmesinde bireylerin problem
soru maddelerine verdikleri cevaplar bilgisayara ortaminda ylizde ve frekans hesab:
yapilarak hazirlanmugtir. Degiskenlere gore (Cinsiyet, medeni durum,galigma
siiresi,0gretmen meslektaslarindan onay ve destek alma, idareden onay ve destek alma.)
puanlarin kargilastirmalan yapilmstir.

3. Maslach Tiikenmislik Olcegi (Maslach Burnout Inventory):

Bu &lgek Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilmistir. Bu dlgek tlikenmisligin
i alt boyutunu Olgmektedir. Kisisel basan, duygusal tiikkenme ve duyarsizlagma
boyutlaridir. Duygusal tiikenme boyutu 9 madde, duyarsizlasma boyutu 5 madde,
kisisel bagar1 boyutu 8 maddeden olugmaktadr.
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Olgekte yer alan maddeler O=higbir zaman, 1=yilda bir iki kez, 2= Ayda bir kez veya
daha fazla, 3= ayda birka¢ kez, 4= haftada bir kez, 5= haftada birka¢ kez, 6= hergiin
olmak tizere 7°1i likert tipi dl¢ekle cevaplanmaktadir.

Ergin (1992) tarafindan Maslach Tiikenmiglik Olgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi
caligmasinda 235 kisilik doktor, hemgsire, 6fretmen, polisler ilizerinde 6n uygulama
yapilmigtir. Bu uygulamadan elde edilen bilgilerle olgekte degisikler yapilmustir.
Olgegin bu 6n uygulamasimin ortaya ¢ikardigi en biiyiik sorun 6zgiin formunda “higbir
zaman, yilda birkag kere, ayda 1, ayda birkag kere, haftada bir, haftada birkag kere, her
giin seklindeki 7 basamakli cevap se¢eneklerinin uygun olmadig goriilmiis. Denekler
bu secencklere itiraz etmigler ve 5’e indirilmeye karar verilmistir. Bu diizenleme
sonrasinda 0= hicbir zaman, 1= ¢ok nadir, 2= bazen, 3= ¢ogu zaman, 4= her zaman diye
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bu aragtirmada Sucuoglu ve Kuloglu (1996)’nun
oziirlii gocuklarla ¢aligan 63retmenlerde tiikenmisligin degerlendirilmesi ¢aligmasindaki
tiikkenmislik 6lgegi aynen alinmistir.

Tiikenmigligin yiiksek diizeyi duygusal tiikenme ve duyarsizlasma boyutunda yliksek
puani, kigisel basarida diigiik puami yansitir. Tiikkenmislifin orta diizeyi her ii¢ alt
Olcekteki orta puanlar yansitir. Tikenmisligin diisiik diizeyi duygusal tikenme ve
duyarsizlagma alt 6lgeklerinden diisiik, kisisel basar1 6lgegindeki yiiksek puani yansitir.

Cam (1993 ), Maslach Titkenmislik Olgeginin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalarim
yapmustir.
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1.7.1. Kisisel Bilgi Formu ile ilgili Bulgular

Tablo 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

[CINSIYET F %
ERKEK 88 67,7
BAYAN 2 32,3
TOPLAM 130 100

100 -

Dagilim:

Grafik 1.Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore
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Tablo 1 ( Grafik 1) ' e bakildiginda beden egitimi gretmenlerinin 88 ' inin (% 67.7)

67,7

mr m% | saen

erkek,42 'sinin (%32.3 ) ise bayan oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklari Okullara Gére
Dagilim

OKUL F %
ILKOGRETIM 60 46,2
ORTAOGRETIM 70 53,8
TOPLAM 130 100
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Grafik 2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gorev Yaptiklar
Okullara Gore Dagilumi
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lkgretim Ortadgreti
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Tablo 2 (Grafik 2)' ye bakildiginda 6gretmenlerin 60' min ( %46.2 ) ilkogretim
okullarinda 70'inin (%53.8 ) ise liselerde gorev yaptiklar goriilmektedir.

Tablo 3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yas Gruplarina Gére Dagihm

YAS 3
GRUPLARI K &

20-25 yas 13 10,0
26-30 yas 50 38,5
31-35 yas 20 15.4
36-40 yas 20 15,4
41 yas ve iistii 27 20,8
TOPLAM 130 100
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Grafik 3. Beden Egitimi Ofretmenlerinin Yas Gruplarima Gore
Dagilimi
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V]

Tablo 3 (Grafik 3)'e bakildiginda Ggretmenlerin 13 'tintin (%10) 20-25 yaslari
arasinda, 50 'sinin (%38.5 ) ise 26-30 yaslari arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yiiksek Lisans Yapip
Yapmadiklarini Gosterir Tablo

SECENEK F Y%
Y.Lisans Yapan 3 2.3
Y.Lisans Yapmayan 127 97,7
TOPLAM 130 100
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‘ Grafik 4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yiiksek Lisans
Yapipi Yapmadiklarinina Gére Dagihimi
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Y.Lisans Yapan Y.Lisans Yapmayan ‘

Tablo 4 (Grafik 4) ' e bakildiginda 6gretmenlerin 3 ' tiniin (%2.3 ) yiiksek lisans
yaptig1, 127 'sinin ( %97.7 ) ise yapmadig goriilmektedir.

Tablo 5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Doktora Yapip Yapmadiklarna iliskin
Goriiglerini Gosterir Tablo

SECENEK F %
Doktora Yapan 0 0
Doktora Yapmayan 130 100,0
TOPLAM 130 100

Grafik 5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Doktora
Yapip Yapmadiklarimin Gosterimi
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Tablo 5 (Grafik5) 'e bakildiginda égretmenlerden higbirinin doktora yapmadigt
goriilmektedir.

Tablo 6 . Beden Egitimi Ogretmenlerinin Hizmet Siireleri

HIZMET

SURELERI R =~
0-5 Yil 49 897
6-10 Yil 30 23,1
11-15 Yl 25 19,2
16 Y1l ve iistii 26 20,0
TOPLAM 130 100

{ Grafik 6. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Hizmet ‘
‘ Siireleri

0-5 Yil 6-10 Y1l 11-15 Y1l 16 Y1l ve Usti

[ mF m% 1

Tablo 6 (Grafik 6)’ya bakildiginda beden egitimi ogretmenlerinin 25 'inin (%19.2)
11-15 yil arasinda gorev yaptigi, 49 'unun (% 37.7)ise 0-5 yil arasinda goérev
yaptiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Medeni Halleri

IMEDENI HAL F %
’ﬁ 105 80,8
Bekar 25 192
Dul 0 0
TOPLAM 130 100
l Grafik 7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Medeni Halleri W

‘ Evli o Ekai - Dul ‘
| | mF  m% | l

Tablo 7 (Grafik 7)'ye bakildiginda beden egitimi dgretmenlerinin 105 ' inin evli,
25 ' inin de bekar oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8 . Beden Egitimi Ogretmenlerinin Spor Branslarmna Gore Dagilimi

ISPOR BRANSI F %
Badminton 3 23

imnastik 2 b5
Giires 6 4.6
Halter 1 0.8
Atletizm 10 2.1
Futbol 40 30,8
Voleybol 28 215
Basketbol 12 9.2
Tenis 6 4,6
Yiizme 8 6,2
|Kayak 4 3,1
[Hentbol 9 6,9
[Masa Tenisi 1 08
[TOPLAM 130 100

Grafik 8. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Spor Branslarina Gore Dagilim

Tablo 8'e bakildiginda beden egitimi dgretmenlerinin branglarinmm % 0.8 ile masa
tenisi ve halter,% 40 ile de futbol oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Hangi Branslarda Antrenérliik Belgeleri
Oldugunu Gasterir Tablo

SPOR BRANSI F %
Badminton 6 4,6
Jimnastik 1 0,8
Taekwondo 1 0.8
Masa Tenisi 2 1,5
Giires 4 3.1
Halk Oyunlan 3 23
Atletizm 15 115
'Voleybol 20 15,4
Basketbol 16 123
Futbol 34 26,2
Hentbol 12 9,2
Tenis 7 5.4
Yiizme 3 23
Kayak 6 4,6
TOPLAM 130 100

Grafik 9. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Branslardaki Antrendrliik Belgelerine
Gore Dagihmi
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Tablo 9 (Grafik 9) 'a bakildiginda  beden egitimi dgretmenlerinin % 0.8 ' inin
jimnastik, tackwondo, , %26.2 ' sinin de futbol branglarinda antrendrliik belgelerinin
oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Hangi Branslarda Antrendrliik
Yaptiklarmi Gosterir Tablo

SPOR BRANSI F %
Badminton 6 4.6
Jimnastik 1 0.8
Futbol 35 26,9
'Voleybol 24 18,5
Hentbol 12 9,2
Basketbol 18 13,8
Tenis Uk 5.4
Yiizme 6 4,6
Masa Tenisi 1 0.8
Kayak 3 2.3
Giires 6 4.6
Atletizm 10 7sl.
Taekwondo 1 0,8
TOPLAM 130 100

Grafik 10. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Antrendrliik Yaptiklar

Branglara Gore Dagilimi
50 =
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Tablo 10 (Grafik 10) ’a bakildiginda beden egitimi ogretmenlerinin % 0.8 inin
Jimnastik, Masa Tenisi, Tekvando ,% 35’ininde Futbol branginda antrenorliik yaptiklart
goriilmektedir.

Tablo 11 . Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleklerinden Manevi Doyum Alp
Almadiklarma Iliskin Géoriisleri

[SECENEK F %
EVET 75 577
BAZEN 42 32,3
HAYIR 13 10,0
TOPLAM 130 100

{7 Grafik 11. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleklerinden Manevi
‘ Doyum Alp Almadiklarina Gére Dagil ‘

EVET BAZEN HAYIR

Br  m% | |

Tablo 11( Grafikl1) 'e bakildiginda 6gretmenlerin % 10 ' unun mesleginden manevi
doyum almadiklari, % 32.3 'iintin bazen, % 57.7 'sinin de manevi doyum aldiklan
goriilmektedir.
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Tablo 12 . Beden Egi_timi Ogretmenlerinin Mesleklerini Yaparken Yonetim Destegi
Alp Almadiklarna iliskin Goriisleri

F %
34 26,2
71 54,6
25 19,2
130 100

}‘ Grafik 12. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleklerini Yaparken |
‘ Yonetim Destegi Alip Almadiklarina Gore Dagihim
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Tablo 12 (Grafik 12) ' ye bakildiginda dgretmenlerin % 3.1 " inin yonetim destegi
almadipi % 54.6 ' siun  bazen, % 262 ' sinin de her zaman destek aldig
goriilmektedir.
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Tablo 13 . Beden Egitimi Ogretmenlerinin Diger Meslektaslarmdan Onay Ve Destek
.Alip Almadiklarma fliskin Goriigleri

[SECENEK F %
EVET 76 585
BAZEN 50 38,5
HAYIR 4 3.1
TOPLAM 130 100

Grafik 13. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Meslektaglarindan
Onay ve Destek Alip Al larina Gore Dagil

Tablo 13 (Grafik13) * e bakildiginda 6gretmenlerin %3.1"' inin meslektaslarindan
onay ve destek almadigi, % 38.5 'inin bazen, % 58.5 ' inin de her zaman destek
aldiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 14. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Meslegini Birakmay:
Diisiiniip Diigiinmediklerine fliskin Goriisleri

[SECENEK F %
[EVET 7 53
BAZEN 35 26.9
HAYIR 88 67.6
TOPLAM 130 100

Grafik 14. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Meslegini Birakmay:
Dilsiiniip Diisiinmediklerine Gore Dagihmi

88

EVET BAZEN — HAYIR

Tablo 14 (Grafik 14) ' e bakildiginda beden egitimi ogretmenlerinin % 3.1 'inin
meslegi birakmak istemedigi, % 58.5 'inin de meslegi birak mayr distindiikleri
goriillmektedir.
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Tablo 15. Meslegini Birakmay: Diisiinen Ogretmenlerin Ne lisle Ugrasmay
Diisiindiiklerini Gosterir Tablo

SECENEK F %

UNIVERSITE 1 24
SERBEST MESLEK 29 69,0
MEMUR 0 0,0
lisci 0 0,0
DIGER 12 28.6
TOPLAM 42 100

‘ Grafik 15. Beden Egitimi Ofretmenlerinin Ne isle ugrasmay: \
Diisiindiiklerinin Gosterimi
80 v — e

\

69,0 !
70 |
|

\

\

60
50
40
30
20 ©

29 286

|
!
10 -
‘ g 124 000 000
‘ 1 E— T T
Universite Serbest Memur Isgi Diger
meslek ————F———
| WF % |

Tablo 15 (Grafik 15 ) “ e bakildiginda dgretmenligi birakmay: diisiinenlerin % 2.4 'ii
tiniversitede , %69 'u da serbest meslekte galigmak istediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 16 . Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sporla ilgili Geliymeleri Yakindan Takip
Edip Etmediklerine Iliskin Goriisleri

[SECENEK F %
EVET 62 477
BAZEN 54 41,5
HAYIR 14 10,8
TOPLAM 130 100

| Grafik 16. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sporla ilgili Gelismeleri
| Yakindan Takip Edip Etmediklerine Gére Dagilimi

‘ e IS

EVET BAZEN HAYIR

oF % |

Tablo 16 (Grafik 16 )' ya bakildiginda beden egitimi Ogretmenlerinin % 10.8" inin
sporla ilgili gelismeleri yakindan takip etmedigi, % 41.5” inin bazen, % 47.7" sinin de
her zaman ettigi goriilmektedir.
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1.7.2. Beden Egitimi Problem Tarama Envanteri Ile ilgili Bulgular

Tablo 17. Beden Egitimi Ogretmenlerinin idareden Yeterli Destek Alip
Almadiklarma Iliskin Goriisleri

DERECE F %

%jﬁ 26 20,0
COK NADIR 27 20,8
BAZEN 51 39,2
COGU ZAMAN 16 12,3
HER ZAMAN 10 7,7
TOPLAM 130 100

Tablo 17 ‘ye bakildifinda beden egitimi 6gretmenlerinden 10’unun ( % 7.7 ) idareden
her zaman destek alamadig, 51°inin ( % 39.2 ) idareden bazen destek aldig:
goriilmektedir.

Tablo 18. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okuldaki Yoneticilerin Sayr Olarak
Yetersizliginin Calismalarina Engel Olup Olmadigina lliskin Goriisleri

DERECE F %
ggﬂg 60 462
COK NADIR 23 17,7
BAZEN 22 16,9
COGU ZAMAN 17 13,1
HER ZAMAN 8 6,2
TOPLAM 130 100
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Tablo 18’ ¢ bakildiginda beden egitimi §gretmenlerinden 8’inin ( % 6.2 ) okuldaki
yoneticilerin yetersizliginin ¢aligmalarina her zaman engel oldugunu, 60’1mn ise
(% 46.2) hi¢i bir zaman engel olmadif1 goriilmektedir.

Tablo 19. Okul idaresinin Beden Egitimi Dersine ve Spor Miisabakalarina Tigi
Gosterip Gostermediklerine Iliskin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gériigleri

DERECE F %

gi‘g?g 37 28.5
COK NADIR 34 26.2
BAZEN 30 23.1
COGU ZAMAN 21 16.2
HER ZAMAN 8 6.2

TOPLAM 130 100

Tablo 19’ a bakildiginda deneklerin 8 ¢ inin ( % 6.2 ) okul idaresinin derse ve spora
ilgisiz oldugunu 37’sinin ise ( % 28.5 ) ilgili olduklarim belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 20. Bedep Egitimi Ogretmenlerinin Yil iginde!(i Calismalarina Ve Egzersiz
Planina Okul Idaresinin Onay Verip Vermedigine Iliskin Goriisleri

DERECE F %
gi%fiﬁ 61 46.9
COK NADIR 30 23.1
BAZEN 16 12.3
COGU ZAMAN 11 8.5
HER ZAMAN 12 9.2
TOPLAM 130 100
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Tablo 20’ye bakildiginda deneklerin 11°i ( % 8.5 ) y1l i¢indeki ¢aligmalarina ve egzersiz
planina ¢ogu zaman onay verilmedigini , 61’inin ise ( % 46.9 ) higbir zaman bu
problemle kargilasmadiklari goriilmektedir.

Tablo 21 . Okul idaresiniq Ogretmenlerden Asin Basan Beklentisinin Cahgmalarimi
Etkileyip Etkilemedigine Iliskin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gériisleri

DERECE F %

m 47 36.2
COK NADIR 27 20.8
BAZEN 31 23.8
COGU ZAMAN 15 11.5
HER ZAMAN 10 7.7

TOPLAM 130 100

Tablo 21' e bakildiginda deneklerin 10 ' unun ( %7.7 )¢aligmalarini her zaman
olumsuz etkiledigini, 47 'si ise (% 36.2 ) higbir zaman olumsuz etkilemedigini
belirtmislerdir.

Tablo 22 . Okul idargsinin Beden Egitimi Ogretmenlerine Asin1 Yiiklenmesine
Iliskin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gdoriisleri

DERECE F %
gﬁiﬁ 26 20.0
COK NADIR 20 15.4
BAZEN 22 16.9
COGU ZAMAN 26 20.0
HER ZAMAN 36 27.7
TOPLAM 130 100
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Tablo 22 ' ye go6re deneklerin 20 ' si (%154 ) okul idaresinin yil igindeki
etkinliklerde ¢ok nadir yiiklendigini,36 ' s1 (%27.7 ) ise her zaman g¢ok yiiklenildigini
belirtmislerdir.

Tablo 23 . Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yeterli Sayida Spor Malzemesi Bulup
Bulamadiklarina Iliskin Gériisleri

DERECE F %

gﬁﬁ 17 13.1
COK NADIR 24 18.5
BAZEN 36 27.7
COGU ZAMAN 32 24.6
HER ZAMAN 21 16.2
TOPLAM 130 100

Tablo 23 'e bakildiginda deneklerin 17 'si (% 13.1) higbir zaman bu sorunla kars:-
lagsmadiklarini , 36 ' s1 ( %27.7 ) ise bazen bulamadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 24 . Beden Egitimi (")gretmenlerinin Dersler i¢in Gerekli Olan Spor Tesisleri-
ni Bulup Bulamadiklarina liskin Goriisleri

DERECE F %

ICBIR ZAMAN 5 19,2
COK NADIR 17 13,1
lBAZEN 29 223
ICOGU ZAMAN 19 14,6
[HER ZAMAN 40 30,8
TOPLAM 130 100
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Tablo 24'e bakildiginda deneklerin 17 'si (%13.1) ¢ok nadir tesis bulamadiklarim
,40'1 (% 30.8 ) ise her zaman tesis bulamadiklarin1 belirtmislerdir.

Tablo 25 . Ogretmen Meslektaslarmin Beden Egitimi Dersine , Spora Kars Tigisiz
Kalhp Kalmadiklarina Iliskin Goriisleri

DERECE F o
HICBIR ZAMAN 13 10,0
COK NADIR 28 215
AZEN 43 33,1
COGU ZAMAN 39 24.6
HER ZAMAN 14 108
TOPLAM 130 100

Tablo 25 'e bakildiginda deneklerin 13 'iiniin (% 10) 6gretmen meslektaglarinin hig
bir zaman ilgisiz kalmadigini, 43 ' i (% 33.1 ) ise her zaman ilgisiz kaldiklarin1 belirt-

mislerdir.

Tablo 26. Okulun Iginde Bulundugu Cevrenin Spora Kars Ilgisini Yetersiz Bulup
Bulmadiklarina iligkin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gériisleri

DERECE F %
iCBIR ZAMAN 13 10,0
‘COK NADIR 2 16,9
P’AZEN 30 23,1
COGU ZAMAN 39 30,0
R ZAMAN 26 20,0
TOPLAM 130 100
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Tablo 26'ya bakildiginda deneklerin 13 'tintin ( %10) okulun iginde bulundugu
¢evrenin ilgisinin higcbir zaman yetersiz olmadigini ,39 ' unun ( % 30 ) ise gogu
zaman yetersiz oldugunu diistindiikleri gdriilmektedir.

Tablo 27. Okul(}an Ve Cevreden Cahsmalarimda Yeterli Destek Ahp
Almadiklarina Iliskin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriisleri

DERECE

F %
HICBIR ZAMAN 2 16.9
COK NADIR 25 192
AZEN 23 17,7
COGU ZAMAN 29 293
[HER ZAMAN 31 3.8
TOPLAM ol g

Tablo 27 ¢ ye bakildiginda deneklerin 22’sinin (% 16.9) okuldan ve ¢evreden
¢alismalarinda yeterli destek aldiklarim, 31°inin ise ( % 23.8 ) her zaman alamadiklari
tespit edilmistir.

Tablo 28 . Ogretmenlerin Branyi Digmdaki Derslere Girmesinin Aktif Cahg-
malarmm Olumsuz Etkileyip Etkilemedigine Iliskin Goriisleri

[DERECE

F %
HICBIR ZAMAN 43 33,1
COK NADIR 26 20,0
BAZEN 21 16,2
COGU ZAMAN 2 16,9
HER ZAMAN 18 13,8
TOPLAM 130 100
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Tablo 28’¢ bakildiginda beden egitimi &gretmenlerinin 18’inin ( % 13.8 ) aktif
caligmalarinm her zaman olumsuz etkiledigi, 43 {iniin ise ( % 33.1 ) ¢aligmalarini higbir
zaman olumsuz etkilemedigi tespit edilmistir.

Tablo 29. Ogrencilerin Spora Karg ilgisiz Olup Olmadiklarmna iligkin Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Goriisleri

DERECE F %
HICBIR ZAMAN 28 21,5
COK NADIR 29 22,3
IBAZEN 35 26,9
COGU ZAMAN 29 22,3
ER ZAMAN 9 6,9
TOPLAM 130 100

Tablo 29’ a bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin 9’unun ( % 6.9 ) 63rencilerinin
her zaman spora kars1 ilgisiz kaldiklarin1 35’inin ise ( 26.9 ) bazen ilgisiz kaldiklarin

belirtmislerdir.

Tablo 30. 6grenci Ailelerinin Spora Kars: llgisizliginin 6gretmenleﬁn Yetenekli
Ogrencilerle Iigilenmelerine Engel Olup Olmadiklarina lligkin Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Gdériisleri

DERECE F %
HICBIiR ZAMAN 14 10,8
COK NADIR 21 16,2
BAZEN 28 21,5
COGU ZAMAN 45 34,6
[HER ZAMAN 22 16,9
TOPLAM 130 100
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Tablo 30’ a bakildiginda deneklerin 14’{intin ( % 10.8 ) 6grenci ailelerinin spora kars1
ilgisizligini yetenekli 6grencilerle ilgilenmesine engel olmadigini, 45°nin ise ( % 34.6)
¢ogu zaman engel oldugunu belirttikleri tespit edilmistir.

Tablo 31. Kiz (")gg'encilerin Spor Yapmalarma Aile Ve Cevrenin Olumsuz Bakip
Bakmadiklarina Iligkin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriisleri

DERECE F %
HiCBIR ZAMAN 26 20,0
COK NADIiR 19 14,6
BAZEN 34 26,2
COGU ZAMAN 33 25,4
HER ZAMAN 18 13,8
TOPLAM 130 100

Tablo 31° e bakildiginda deneklerin 18’inin ( 13..8) kiz 6grencilerin spor yapmalarina

aile ve g¢evrenin olumsuz baktigim, 34’iiniin ise ( % 26.2 ) bazen olumsuz baktiklarini
belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 32 . ﬁgrqpcilerin Beden Egitimi Dersini Sevip Sevmediklerine Iliskin
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriisleri

lDERECE F %
h—IiCBiR ZAMAN 65 50,0
COK NADIR 42 32,3
AZEN 12 9,2
COGU ZAMAN 7 54

ER ZAMAN 4 3,1
TOPLAM 130 100
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Tablo 32’ye bakildiginda deneklerin 4’tiniin ( % 3.1 ) 8grencilerin beden. egitimi
dersini sevmediklerini belirttikleri 65’ inin ise (%50) hi¢bir zaman bu problemle
kargilagmadiklarini belirttikleri test edilmisgtir.

Tablo 33. Ailelerin Sporun Insan Saghfmna Yararlarmm Onemsememesinin
Oprencileri Spordan Uzaklagtirnp Uzaklagtirmadiklarma Iligkin Beden Egitimi

Ogretmenlerinin Goriisleri

DERECE F %
HICBIR Z 16 12,3
COK NADIR 27 20,8
AZEN 36 27,7
COGU ZAMAN 30 23,1
ER ZAMAN 21 16,2
TOPLAM 130 100

Tablo 33’ e bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerini 16’sim1 ( % 12.3 ) ailelerin
sporun insan sagliina yararlarini Snemsememesinin Ggrencilerini spordan
uzaklagtirdigini  diigiinmedikleri , 36 ’simin (% 27.7) bazen uzaklagtirdigim
diisiindiikleri tespit edilmigtir.

Tablo 34 . Derslerde Ogrencilerin Bazn Egzersizleri Yapmayi Isteyip
Istemediklerine Iliskin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Géoriisleri

l;)ERECE F %
HiCBIR ZAMAN 16 12,3
COK NADIR 32 24,6
BAZEN 51 39,2
COGU ZAMAN 20 15,4
HER ZAMAN 11 8,5
TOPLAM 130 100
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Tablo 34’ e bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin 11’inin ( % 8.5 ) her zaman
derslerde 6grencilerin baz: egzersizleri yapmak istediklerini belirttikleri 51’inin ise
(% 39.2 ) bazen bu problemle karsilagtiklarini belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 35.Mezun Olduklan Universitenin _Egitimini Yeterli Bulup
Bulamadiklarina Ilisgkin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriisleri

'DERECE F %
.H_iCBiR ZAMAN 38 29,2
lCOK NADIR 28 21,5
BAZEN 26 20,0
ICOGU ZAMAN 23 17,7
[HER ZAMAN 15 11,5
TOPLAM 130 100

Tablo 35’ e bakildiginda beden egitimi 63retmenlerinin 15’inin (% 11.5 ) mezun
olduklari {iniversitenin egitimini yeterli bulamadiklarini, 38’inin ise ( % 29.2 ) yeterli
buldugunu belirttikleri tespit edilmistir.

Tablo 36 . Cahgmalarinda Kendilerini Yeterli Bulup Bulmadiklarmna iligkin
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriisleri

DERECE F %

ICBIR ZAMAN| 39 30,0
ICOK NADIiR 47 36,2
BAZEN 30 23,1
'CO(}U ZAMAN 8 6,2
HER ZAMAN 6 4,6
TOPLAM 130 100
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Tablo 36 ¢ ya bakildiginda deneklerin 6’sinin ( % 4.6 ) ¢alismalarinda kendini yeterli
bulmadigini, 47’sinin ise ( % 36.2 ) ¢cok nadir yeterli bulduklarim belirttikleri tespit
edilmistir.

Tablo 37 . Meslegin Gerektirdigi Ozelliklerle Kisilik Ozelliklerinin Catiyma
Yaratip Yaratmadigma iligkin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriisleri

L)ERECE F %
HiCBIR ZAMAN 66 50,8
COK NADIR 36 27,7
BAZEN 18 13,8
COGU ZAMAN 8 6,2
HER ZAMAN 2 1,5
TOPLAM 130 100

Tablo 37’°ye bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin 2’sinin ( % 1.5 ) meslegin
gerektirdigi 6zelliklerle kisilik 6zelliklerini ¢atisma yarattiim belirttikleri, 66’sinin
( % 50.8 ) hi¢bir zaman ¢atigma yaratmadigin belirttikleri tespit edilmistir

Tablo 38.Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogrencileriyle iligkilerini
Diizenlemekte Zorluk Cekip Cekmediklerine Iliskin Gériisleri

DERECE F %
|HiCBiR ZAMAN 67 51,5
'COK NADIR 42 32,3
BAZEN 12 9,2
COGU ZAMAN 4 3,1
[HER ZAMAN 5 3,8
TOPLAM 130 100
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Tablo 38’¢ bakildiginda beden egitimi §3retmenlerinin 4’{iniin (% 3.1 ) 6grencilerle
iliskilerini diizenlemekte ¢ogu zaman zorluk ¢ektigini , 67’sinin ise (% 51.5 ) higbir
zaman bu problemle karsilasmadiklari belirttikleri tespit edilmistir.

Tablo 39 . Universitelerde Gerekli Bilgilerin Yeteri Kadar Verilip Verilmedigine
Ilisgkin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriigleri

lDERECE F %
HiCBIR ZAMAN| 14 10,8
COK NADIR 29 22,3
BAZEN 27 20,8
COGU ZAMAN 26 20,0
IHER ZAMAN 34 26,2
TOPLAM 130 100

Tablo 39’ a bakildifinda beden egitimi Ogretmenlerinin 14’iniin (% 10.8)
tiniversitede beden egitimi 6gretmenlerinin yapmasi gereken planlar v.s konularinda
yeterli bilgi verildigini belirttikleri, 34’iintin ise ( % 26.2 ) yeterli bilgilerinin
verilmedigini belirttikleri gériilmektedir.
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Tablo 40. Okul idaresiyle Ilgili Problemlerin Genel Degerlendirilmesi

SORULAR Higbir 1ok g, o |Cogu |Her
zaman |[nadir Zaman |zaman
1. Idareden yeterli destek 26 27 51 16 10
alamiyorum
2. Okulumuzdaki yoneticilerin say1
olarak yetersizligi cahiymalarim 60 23 22 17 8
olumsuz etkiliyor
3. Okul idaresi beden egitimi
dersine ve spora kars: ilgisiz kahyor. 37 34 30 21 8
4. Egzersiz plam ve diger yil
icindeki ¢aliymalarima onay 61 30 16 11 12
verilmiyor.
5. Okul idaresinin asir1 basari
beklentisi ¢aliyjmalarimi olumsuz 47 27 31 15 10
etkiliyor.
6. Okul idaresinin yil icinde
yapilan ¢alijmalarda, etkinliklerde 26 20 2 26 36
beden egitimi GZretmenlerine ¢ok
yiikleniliyor.
TOPLAM 257 161 172 106 84
% 33 20.6 22 13.6 10.8
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Grafik 17. Okul idaresiyle ilgili Problemlerin Genel Degerlendirme Grafigi

1.Madde 2 Madde 3.Madde 4.Madde 5.Madde 6. Madde

B Higbir zaman B Cok nadir O Bazen OCogu zaman B Her zaman ‘

Tablo 40 ( Grafik 17 )’a baktifimizda beden egitimi dgretmenlerinin % 10.8’inin her
zaman okul idaresiyle ilgili problemleri yasadigi, % 33’iniin  hi¢bir zaman bu
problemlerle karsilagmadiklari tespit edilmistir.
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Tablo 41. Okul ve Fiziki Sartlarla ilgili Problemlerin Genel Degerlendirilmesi

SORULAR Highir |Cak g gn|fFolw [Her
zaman |nadir zaman |zaman
1.Yeterli sayida spor malzemesi 17 24 36 30 a1

bulamiyorum.

2.Beden egitimi dersleri igin gerekli

s 25 17 29 19 40
spor tesislerini bulamiyorum.

3.0gretmen meslektaslarim beden
egitimine ve spora kars ilgisiz 13 28 43 32 14
kaliyorlar.

4.0kulumuzun i¢inde bulundugu
¢evrenin spora karsi ilgisini yetersiz 13 22 30 39 26
buluyorum.

5.Calismalarimda okuldan ve

¢evreden maddi destek alamiyorum. 2 = o9 ¥ -

6.Bransim disindaki derslere girmek

3
aktif calismalarimi olumsuz etkiliyor. @ = 2 = 13

TOPLAM 133 142 | 182 173 150

%o 17.1 1870 025 35| 927 19.2
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Grafik 18 . Okul ve Fiziki Sartlarla lgili Problemlerin genel Degerlendirme Grafigi
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Tablo 41( Grafik 18 )’e baktigimizda beden egitimi 6gretmenlerinin % 17,17inin hig bir
zaman okul ve fiziki sartlarla ilgili problemleri yasamadigi, % 23.3’iiniin ise bazen bu
problemlerle kargilagtiklar1 tespit edilmisgtir.
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Tablo 42 .Ogrenci ve Ailesiyle ilgili Problemlerin Genel Degerlendirilmesi

SORULAR Higbir \Cok g, o |CoBu  Her
zaman |nadir zaman |zaman
1.0grencilerim spora kars ilgisiz 8 29 35 29 9
kaliyor.
2.0grenci ailelerinin spora kars
ilgisizligi yetenekli 6grencilerle 14 21 28 45 22
ilgilenmeme engel oluyor.
3:KIZ ogrencilerin spor yapmalarina 26 19 34 33 18
aile ve ¢evre olumsuz bakiyor.
4.0gt_'encilerim beden egitim dersini 65 0 12 7 4
sevmiyor.
5.Ailelerin sporun insan saghgmna
yararlarim 6nemsememesi 6grencileri 16 2, 36 30 21
spordan uzaklastiriyor.
6.Ders_lerd? 6grenﬂle'r baz_l 16 32 51 20 11
egzersizleri yapmak istemiyorlar.
TOPLAM 165 170 | 196 164 85
Yo 212 NIRRT 25.1 21 10.9
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Grafik 19.0grenci ve Ailesiyle ilgili Problemlerin Genel Degerlendirme

Grafigi
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Tablo 42 ( Grafik 19 ) *ye baktigimizda beden egitimi gretmenlerinin % 10.9’unun her

zaman ofrenci ve ailesi ile ilgili problemleri yasadigi, % 25.1%inin

problemlerle kargilagtiklar: tespit edilmistir.

bazen bu
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Tablo 43. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yetistirilmesi ile ilgili Problemlerin
Genel Degerlendirilmesi

SORULAR Higbir|Cak (g oq[50En [Her
zaman |nadir zaman (zaman

I:M_ez!m. oldugl‘lm iiniversitenin 33 8 26 23 15
egitimini yeterli bulmuyorum.
2.Cahsmalarimda kendimi yeterli 39 47 30 3 6
bulmuyorum.
3.Meslegin gerektirdigi ozelliklerle
kisilik ozellikler ¢catisma yaratiyor. 66 46 1% g 2
4.0grencilerle iliskilerimi
diizenlemekte zorluk ¢ekiyorum. & % 1 g g
5.Universitede beden egitimi
o6gretmenlerinin yapmasi gereken
planlar vs. konularinda yeterli bilgi e = = o5 et
verilmiyor.
TOPLAM 224 182 I 18 69 62

Y% 345 28 | 174 | 10.6 9.5
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Grafik 20. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yetistirilmesiyle ilgili
Problemlerin Genel Degerlendirme Grafigi

1.Madde 2.Madde 3.Madde 4 Madde 5.Madde

‘ B Higbir zaman B Cok nadir O Bazen O Cogu zaman B Her zaman

Tablo 43 ( Grafik 20 )  ye baktigimizda beden egitimi dgretmenlerinin % 9.5%inin her
zaman beden egitimi Ogretmeni yetistirilmesiyle ilgili problemlerin yasandigi, %
34.5%inin hi¢bir zaman bu problemlerle karsilasmadiklar: tespit edilmistir.
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Tablo 44. Beden Egitimi Ogretmen Problem Tarama Envanterinde Degiskenlere
Gore Frekans Dagihm

Degiskenler Kisi [Okul .ida]Okul ve (")grenci ve [Ogretmen
sayist [Prob.Ort. |Fiz. Prob.[Aile Prob. |Yetis. Prob.
Ort. Ort. Ort.
Bayan 40 10 13.6 12.6 Tl
Cinsiyet Erkek 90 8.2 143 9.2 5.6
130
0-5 yil 49 9.3 14.4 12:2 6.2
6-10 yil 3 9.8 12.9 10.6 6.6
Cahisma 11-15y1l | 24 7.3 8.4 7.8 6.2
Siiresi
16-iistii 26 7.2 9.7 8.2 5.8
130
Medeni Evli 107 8.6 1443 9.8 6
Durum
Bekar 23 9 16 12 7
130
Evet 75 7.9 182 8.8 5.8
Meslektas  [Bazen 51 9.5 12.5 11.2 6.6
Destegi
Hayir 4 12 16.2 15.7 7.2
130
Evet 33 5.4 9.6 6.9 5.1
Yonetim Bazen 744 8.8 11.6 10.7 6.1
Destegi
Hayir 26 122 15.5 12.4 Tl
Genel 4808 123 1126 1552 1320 810
Problem
Toplamlar
Genel 9.2 8.6 11.9 10.1 6.2
Problem
Ort.
% 40 36 50 42 31
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Tablo 45. Cinsiyete Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin Problem Durumlari

PROBLEMLERIN ALT OLCEKLERI

Cinsiyet |Okul ida.prob. |Okul ve fiz. Ogr. ve aile prob. Opr. Yetis.
Prob. Prob.
B N X %N X %|N X % | N X %

Bayan |40 10 41[40 136 55|40 126 51(40 7.7 ar

Erkek 90 8.27 33|90 11,3 47|90 9.2 38 (90 56 28

Toplam 130 130 130 130

Grafik 21.Cinsiyete Gore Ogretmenlerin Problem Durumlart

55

Okul Ida.Prob. | Okul FzSar.Prob. |  Ogr. Ve Aile Prob. Ogret.Yetis. Prob.

Bayan B Erkek

Tablo 45 ( Grafik 21 ) *de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bayan ogretmenlerin
sayisi 40, okul idaresiyle ilgili problemlerinin aritmetik ortalamasi 10, yiizdesi % 41,
Erkek dgretmenlerin sayist 90, okul idaresiyle ilgili problemlerinin aritmetik ortalamasi
8.27, yiizdesi %33°diir. Okul idaresiyle ilgili problemlerde bayan ogretmenlerin daha
fazla problem yasadiklari goriilmektedir.
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Bayan ogretmenlerin okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerde bayan 6gretmenlerin
aritmetik ortalamasi 13.6, yiizdesi %55, erkek 6gretmenlerin  puanlarinin aritmetik
ortalamasi 11.3, yiizdesi % 47°dir. Okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerde bayan

dgretmenlerin daha fazla problem yasadiklari goriilmektedir.

Ogrenci ve aile ilgili problemlerde bayan 6gretmenlerin puanlarimin aritmetik ortalamasi
12.6, yiizdesi % 51, erkek dgretmenlerin puanlarinin aritmetik ortalamast 9.2, yiizdesi
9% 38dir. Ogrenci ve aile ilgili problemlerde bayan Ggretmenlerin daha fazla problem

yasadiklan goriilmektedir.

Ogretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlerde bayan &gretmenlerin puanlarinin
aritmetik ortalamas1 7.7, yiizdesi % 37, erkek ogretmenlerin puanlarinin aritmetik
ortalamasi 5.6, yiizdesi % 28 ‘dir. Ogretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlerde

bayan 6gretmenlerin daha fazla problem yasadiklari goriilmektedir.

Tablo 46. Calisma Siiresine Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin Problem
Durumlar:

PROBLEMLERIN ALT OLCEKLERI

Calisma |Okul ida.prob.| Okul ve fiz. prob. Ogr. ve aile prob. | Ogret. yetis.
Siiresi prob.
N X % [N X % N X % N X %

0-5y1l [49 93 38[49 144 59 |49 122 50 |49 6.2 31

610yl (31 98 4131 129 54 31 106 44 |31 66 33

11-16y1l |24 7.3 3124 84 35 |24 78 33124 62 31

16-iistii 26 7.2 30|26 9.7 41 |26 82 3426 58 29

Toplam (130 130 130 130
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Grafik 22. Calisma Siiresine Gére Ogretmenlerinin Problem Durumlar
Grafigi

‘ Okul ida.Prob. Okul Fz.Sar.Prob. | Ogr. Ve Aile Prob. Ogret Yetis. Prob.

B0-5 yil BH6-10 yil ar1-16 yi O 16-istii

Tablo 46 ( Grafik 22 )’da goriildiigti gibi ¢alisma siiresi 0-5 yil olan 6gretmenlerin
sayist 49 okul idaresiyle ilgili problemlerin aritmetik ortalamast 9.3, ylizdesi % 3, 6-
10 yil olan &gretmenlerin sayist 31lokul idaresiyle ilgili problemlerin aritmetik
ortalamast 9.8 , yiizdesi % 41 ,11-16 yil olan Sgretmenlerin sayist 24 ,aritmetik
ortalamas1 7.3, yiizdesi %31 , 16 yl-iistii ¢alisma siiresi olan dgretmenlerin sayisi 26,
aritmetik ortalamasi 7.2 yiizdesi %30’dur, Okul idaresiyle ilgili problemlerde 6-10 yil
ve 0-5 yil hizmet siiresi olan 6gretmenler en fazla problem yasamaktadirlar.En az

problem yasayan grup 16 yil- iistii hizmet siiresi olan 6gretmenlerdir.

Okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerde 0-5 yil ¢alismasi olan Ggretmenlerin
puanlarinin aritmetik ortalamast 14.4, yiizdesi % 59, 6-10 yil olan Ogretmenlerin
puanlariin aritmetik ortalamast 12.9 , yiizdesi %54 , 11-16 yil olan &gretmenlerin
puanlarinin aritmetik ortalamasi 8.4, yiizdesi %35 , 16 yil-iistii calisma siiresi olan
dgretmenlerin puanlarmim aritmetik ortalamasi 9.7, yiizdesi %41°dir. Okul ve fiziki
sartlarla ilgili problemlerde 5-10 yil ve 6-10 yil hizmet siiresi olan 6gretmenler en fazla
problem yasamaktadirlar.En az problem yasayan grup 16 yil- Gstii hizmet siiresi olan

dgretmenlerdir.
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Ogrenci ve aile ilgili problemlerde 0-5 yil ¢alismasi olan dgretmenlerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 12.2, yiizdesi % 50, 6-10 yil olan &gretmenlerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 10.6 , yiizdesi % 44 ,11-16 yil olan dgretmenlerin puanlarimin
aritmetik ortalamast 7.8, yiizdesi %33 , 16 yil-iistii ¢alisma siiresi olan dgretmenlerin
puanlariin aritmetik ortalamasi 8.2, yiizdesi %34 ‘dir. Okul cevre ve aile ilgili
problemlerde 5-10 yil ve 6-10 yil hizmet siiresi olan dgretmenler en fazla problem
yasamaktadirlar.En az problem yasayan grup 16 yil- Gstii hizmet siiresi olan

ogretmenlerdir.

Ogretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlerde 0-5 yil caligmasi olan dgretmenlerin
puanlarinin aritmetik ortalamasi 6.2, ytizdesi % 31, 6-10 y1l olan &gretmenlerin
puanlarinin aritmetik ortalamasi 6.66 , yiizdesi % 33 ,11-16 yil olan Ogretmenlerin
puanlarinin aritmetik ortalamast 6.2, yiizdesi %31, 16 yil-iistii ¢aligma siiresi olan
ogretmenlerin puanlarinin  aritmetik ortalamast 5.8, yiizdesi %29’dur. Ogretmen
yetigtirilmesiyle ilgili problemlerde 6-10 yil ve 11-16 yil hizmet siiresi olan
dgretmenler en fazla problem yasamaktadirlar.En az problem yagsayan grup 16 yil- iistii

hizmet siiresi olan gretmenlerdir.

Tablo 47. Medeni Durumlarma Gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin

Problem Durumlar

PROBLEMLERIN ALT OLCEKLERI

Medeni |Okul ida.prob. (Okul ve fiz. Ogr. ve aile prob. Opr. Yetis.
Durum Prob. Prob.
N X % [N X % [N X % |N X %

Evli 107 8,6 36/107 113 47[107 9.8 42 [107 6 31

Bekar |23 9 37123 16 62|23 12 48 |23 7 32

Toplam |130 130 130 130
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Grafik 23. Medeni Durumlarma Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Problem Durumlarmm Grafigi
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Tablo 47 ( Grafik 23)’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan evli 6gretmenlerin sayist
107, okul idaresiyle ilgili problemlerinin aritmetik ortalamasi 8.6, yiizdesi % 36, bekar
dgretmenlerin sayist 23, okul idaresiyle ilgili problemlerinin aritmetik ortalamasi 9,
yiizdesi %37dir. Okul idaresiyle ilgili problemlerde bekar dgretmenlerin daha fazla

problem yasadiklar1 goriilmektedir.

Okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerde evli dgretmenlerin aritmetik ortalamasi 9,
yiizdesi %37, bekar ogretmenlerin  puanlarinin aritmetik ortalamast 16, yiizdesi %
62°dir. Okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerde bekar gretmenlerin daha fazla

problem yasadiklar goriilmektedir.

Ogrenci ve aile ilgili problemlerde evli dgretmenlerin puanlarinin aritmetik ortalamast
9.8, yiizdesi % 42 ,bekar 6gretmenlerin puanlarimin aritmetik ortalamasi 12 ytizdesi %
48°dir. Okul, gevre ve aile ilgili problemlerde bekar 6gretmenlerin daha fazla problem

yagadiklan goriilmektedir.

Ogretmen yetigtirilmesiyle ilgili problemlerde evli dgretmenlerin puanlarnin aritmetik

ortalamas1 6, yiizdesi % 31, bekar égretmenlerin puanlarinn aritmetik ortalamast 7,
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yiizdesi % 32¢dir. Ogretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlerde bekar 6gretmenlerin

daha fazla problem yasadiklari goriilmektedir.

Tablo 48. Ogretmen Meslektaslarmdan Onay ve Destek Almalarina Gore

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Problem Durumlar

PROBLEMLERIN ALT OLCEKLERI

Meslektas |Okul ida.prob.| Okul ve fiz. Ogr. ve aile Ogret.
Destegi prob. prob. yetis. prob.
N X % [N X % N X % [N X %

Evet 75 7.9 33|75 112 47 (715 88 3775 58 30

Bazen 51 95 40|51 125 52 |51 112 4751 66 33

Hayir 4 12 504 16.2 68 4 15.7 66 |4 72 36

Toplam 130 130 130 130

Grafik 24. Ogretmen Meslektaslarindan Onay ve Destek Almalarina Gére
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Problem Durumlarinin Grafigi
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Tablo 48(Grafik 24)’de goriildiigii gibi Ogretmen meslektaslarindan onay ve destek
alan ogretmenlerin sayist 75, okul idaresiyle ilgili problemlerinin aritmetik ortalamasi
7.9, yiizdesi % 33, Ogretmen meslektaglarindan onay ve destegi bazen  alan
dgretmenlerin sayisi 51, okul idaresiyle ilgili problemlerinin aritmetik ortalamasi 9.5,
yiizdesi %40, dgretmen meslektasglarindan onay ve destek almayan Ggretmenlerin
sayist 4, okul idaresiyle ilgili problemlerinin aritmetik ortalamasi 12, yiizdesi % 50°dir.
Okul idaresiyle ilgili problemlerde Ogretmen meslektaglarindan onay ve destegi

almayan ogretmenlerin daha fazla problem yasadiklari goriilmektedir.

Opgretmen meslektaglarindan onay ve destek alan &gretmenlerin okul ve fiziki
sartlarla ilgili problemlerinin aritmetik ortalamasi 11.2, yiizdesi % 47, Ogretmen
meslektaslarindan onay ve destefi bazen alan 6gretmenlerin puanlarimin aritmetik
ortalamasi 12.5, yiizdesi %52, 6gretmen meslektaslarindan onay ve destek almayan
dgretmenlerin puanlarinin aritmetik ortalamasi 16.2, ytizdesi % 68°dir. Okul ve fiziki
sartlarla ilgili problemlerde Ogretmen meslektaslarindan onay ve destek almayan

dgretmenlerin daha fazla problem yasadiklari gortilmektedir.

Ogretmen meslektaslarindan onay ve destek alan dgretmenlerin 6grenci ve aile ile
ilgili problemlerinin puanlarinin aritmetik ortalamast 8.8, yiizdesi % 37, Ogretmen
meslektaglarindan onay ve destegi bazen alan 6gretmenlerin puanlarinin aritmetik
ortalamast 11.2, yiizdesi %47, 6gretmen meslektaslarindan onay ve destek almayan
dgretmenlerin puanlarinin aritmetik ortalamasi 15.7, yiizdesi % 66°dir. 6grenci ve aile
ile ilgili problemlerde Ogretmen meslektaslarindan onay ve destek almayan

dgretmenlerin daha fazla problem yasadiklari griilmektedir.

Ogretmen meslektaglarindan onay ve destek  alan &gretmenlerin Sgretmen
yetistirilmesiyle ilgili problemlerin puanlarinin aritmetik ortalamasi 5.8, ytizdesi % 30,
Ogretmen meslektaslarindan onay ve destegi bazen alan &gretmenlerin puanlarimin
aritmetik ortalamasi 6.6 yiizdesi %33, 6gretmen meslektaslarindan onay ve destek
almayan oOgretmenlerin puanlarimin  aritmetik ortalamasi 7.2, ylizdesi % 36°dur.
Ogretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlerde Ogretmen meslektaslarindan onay ve

destek almayan 6gretmenlerin daha fazla problem yasadiklan goriilmektedir.
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Tablo 49. Yionetimden Onay ve Destek Almalarina Gore Beden Egitimi

Ogretmenlerinin Problem Durumlan

PROBLEMLERIN ALT OLCEKLERI

Yonetim  |Okul ida.prob.| Okul ve fiz. (“)f;r. ve aile Ogret.
Destegi prob. prob. yetis. prob.

N X % [N X % [N X % [N X %
Evet 33 54 23|33 96 40133 69 2933 51 26
Bazen 71 88 37|71 116 49|71 10.7 4571 641 31
Hayir 26 122 51(26 155 6526 124 5226 7.7 39
Toplam 130 130 130 130

Grafik 25. Yonetimden Onay ve Destek Almalarina Gore Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Problem Durumlarinin Grafigi

Tablo 49(Grafik 25)’da goriildiigii gibi yonetimden
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ogretmenlerin sayist 33, okul idaresiyle ilgili problemlerinin aritmetik ortalamasi 5.4,

yiizdesi % 23, yonetimden onay ve destegi bazen alan ogretmenlerin sayist 71, okul



79

idaresiyle ilgili problemlerinin aritmetik ortalamast 8.8, yiizdesi %37, yonetimden
onay ve destek almayan dgretmenlerin sayisi 26, okul idaresiyle ilgili problemlerinin
aritmetik ortalamasi 12.2, yiizdesi % 51°dir. Okul idaresiyle ilgili problemlerde
yonetimden onay ve destegi almayan Ogretmenlerin daha fazla problem yasadiklari

goriilmektedir.

Yonetimden onay ve destek alan gretmenlerin okul ve fiziki sartlarla ilgili
problemlerinin aritmetik ortalamasi 9.6, yiizdesi % 40, yonetimden onay ve destegi
bazen  alan &gretmenlerin puanlarinin aritmetik ortalamasi 11.6, yiizdesi % 49,
yonetimden onay ve destek almayan dgretmenlerin puanlarinin aritmetik ortalamasi
15.5, yiizdesi % 65°dir. Okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerde yonetimden onay

ve destek almayan ogretmenlerin daha fazla problem yasadiklar goriilmektedir.

Yonetimden onay ve destek alan gretmenlerin 6grenci ve aile ile ilgili
problemlerinin puanlarinin aritmetik ortalamasi 6.9, ytizdesi % 29, Yonetimden onay
ve destegi bazen alan dgretmenlerin puanlarinin aritmetik ortalamasi 10.7, ylizdesi
% 45, Yonetimden onay ve destek almayan 6gretmenlerin puanlarinin aritmetik
ortalamasi 12.4, yiizdesi % 52°dir. Ogrenci ve aile ile ilgili problemlerde yonetimden

onay ve destek almayan dgretmenlerin daha fazla problem yasadiklari goriilmektedir.

Yonetimden onay ve destek alan 6gretmenlerin dgretmen yetistirilmesiyle ilgili
problemlerin puanlarinin aritmetik ortalamasi 5.1, yiizdesi % 26, Yonetimden onay ve
destegi bazen alan &gretmenlerin puanlarinin aritmetik ortalamasi 6.1 yiizdesi %
31, Yonetimden onay ve destek  almayan $gretmenlerin puanlarimin aritmetik
ortalamasi 7.7, yiizdesi % 39’dur. Ogretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlerde
Ogretmen meslektaglarindan onay ve destek almayan Ggretmenlerin daha fazla

problem yagadiklari goriilmektedir.
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Tablo 50. Problem Tarama Envanterinin Alt Biliimlere Gire Genel
Degerlendirilmesi.

PROBLEMLERIN ALT OLCEKLERI
Genel Okul Okul ve |Ogr. ve aile|Ogr. yetis. |Prob.
ida.prob. [fiz. prob. |prob. prob. Toplam

Béliimlerin| 1126 1552 1320 810 4808
Toplam
Puanlan
Béliimlerin 8.6 11.9 10.1 6.2 9.2
Ortalamasi

% 36 50 42 31 40

Grafik 26. Problem Tarama Envanterinin Alt Boliimlere Gore
Genel Degerlendirme Grafigi
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Tablo 50(Grafik 26)’de goriildiigii gibi beden egitimi 6gretmenlerinin en fazla problem
yasadigi  bolim okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerdir( % 50 ).En az problem
yasadigi bolim ogretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlerdir ( %31 ). Genel olarak
tim beden egitimi ogretmenlerinin toplampuanlari4808 olup beden egitimi

dgretmenlerinin puanlarinin aritmetik ortalamasi 9.2, %’si 40 bulunmustur.
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1.7.3. Tiikenmislik ile ilgili Bulgular

Tablo 51. Maslach Tiikenmislik Envanterinde Degiskenlerin Alt Gruplarina
Gore Frekans Dagihmlari

o - DT: DUY: KS:
DEGISKEN KisisAvisl oo ORT 01§T
BAYAN 40 12.8 5.4 22.5
CINSIYET | ERKEK 78 9 5.4 24.5
CALISMA | 0-5YIL 46 10.2 5.3 2.8
SURESI | 6-10YIL 29 10.2 5.4 23
11-16 YIL 21 9.7 5.9 24
16-Ustii 22 10.9 5 26.5
MANEVI EVET 68 gl 438 24
DOYUM | BAZEN 39 i 6 23
HAYIR 11 16 7 23

Tablo 52. Cinsiyete Gire Ogretmenlerin Tiikenmislik Alt Olgek Puanlari

ALT OLCEKLER
CINSIYET lli“ygusj(l tﬁkem: . Duyar;{nzlasma ” i Kisise)l(basarl%
Bayan 40 12.8 36| 40 5.4 27 |40 225 70
Erkek 78 9 25| 78 5.4 27 |78 24.5 76
Toplam 118 118 118
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Grafik 27. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Tiikenmislik Alt Olgek
Puanlarimin Grafigi

Duy. Tiiken. Duyarsizlasma Kisisel Basan

E Bayan E Erkek

Tablo 52° ( Grafik 27 ) de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan bayan 6gretmenlerin
sayisi 40 duygusal tikenme puanlari aritmetik ortalamast 12.8, yiizdesi % 36, Erkek
dgretmenlerin sayisi 78 duygusal tikenme puanlari aritmetik ortalamast 9, ytizdesi %
25°dir. Duygusal tikenme alt boyutunda bayan ve erkek ogretmenlerin aldiklari
puanlara baktigimizda erkek dgretmenlerin tiikenmisligi bayan dgretmenlere gore daha

az yasadiklari goriilmektedir.

Bayan dgretmenlerin duyarsizlasma puanlarinin aritmetik ortalamasi 5.4, yiizdesi %27,
erkek Ogretmenlerin duyarsizlasma puanlarimn aritmetik ortalamasi 5.4, yiizdesi %
27°dir. Duyarsizlagma alt boyutunda bayan dgretmenlerle erkek dgretmenlerin puanlari

arasinda farklihik yoktur.

Kisisel bagar1 alt boyutunda bayan égretmenlerin puanlarimin aritmetik ortalamasi 22.5,
yiizdesi % 70, erkek dgretmenlerin puanlarinin aritmetik ortalamast 24.5, yiizdesi %
76°dir.Kisisel bagari alt boyutunda bayan dgretmenlerle erkek gretmenlerin aldiklart
degerler kargilagtirllmis erkek dgretmenlerin kisisel basar1 boyutunda daha iist seviyede

olduklar goriilmektedir.
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Tablo 53 . Cahsma Siiresine Gore Ogretmenlerin Tiikenmislik Alt Ol¢ek Puanlari

ALT OLCEKLER

CALISMA Duygusal Tiikenme | Duyarsizlasma Kisisel Basar1 |
HEREGE N X % N X % |N X %
0-5 y1l 46 10.2 28 |46 53 2946 228 71
6-10 y1l 29 10.2 28 (29 54 27 (29 23 72
11-16 Y1l 21 97 27 |21 59 301 |21 24 75
16-Ustii 22 10.9 30|22 5 25 |22 265 82
Toplam 118 118 118

Grafik 28.Cahisma Siiresine Gore Ogretmenlerin Tiikenmislik Alt Olgek
Puanlarinin Grafigi
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Tablo 53 ( Grafik 28 ) de goriildiigii gibi ¢aligma siiresi 0-5 yil olan 6gretmenlerin
sayis1 46 duygusal tiikenme puanlari aritmetik ortalamasi 10.2, yiizdesi % 28, 6-10 y1l
olan &gretmenlerin sayisi 29 duygusal tiikenme puanlan aritmetik ortalamast 10.2 .
yiizdesi % 28 ,11-16 yil olan dgretmenlerin sayis1 21, aritmetik ortalamasi 9.7, ytizdesi
%27 , 16 yil-iistii galigma siiresi olan dgretmenlerin sayis1 22, aritmetik ortalamasi 10.9

yiizdesi %30°dur, Duygusal tiikenme alt boyutunda galigma siiresi agisindan en az
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tiikenmisligi yasayan 11-16 y1l hizmet siiresi olan 6gretmenler olup, en fazla ise 16 yil

hizmet siiresinin {izerinde olan 6gretmenler oldugu gériilmektedir.

Calisma siiresi 0-5 yil olan 6gretmenlerin duyarsizlasma alt boyutu puanlarinin
aritmetik ortalamasi 5.3, yiizdesi % 27, 6-10 y1l olan &gretmenlerin duyarsizlagsma alt
boyutu  puanlarinin aritmetik ortalamasi 5.4, yiizdesi % 27 ,11-16 yil olan
ogretmenlerin duyarsizlasma alt boyut puanlarinin  aritmetik ortalamasi 5.9, yiizdesi
%27 , 16 yil-iistii ¢alisma stiresi olan dgretmenlerin duyarsizlasma alt boyut puanlarinin
aritmetik ortalamas1 5 ylizdesi % 25°dir. Duyarsizlasma alt boyutunda ¢aligma siiresi
agisindan en az tiikenmisligi yagayan 16 yil tistii hizmet siiresi olan 6gretmenler olup, en

fazla ise 11-16 yil hizmet siiresinde olan dgretmenler oldugu goriilmektedir.

Cahisma siiresi 0-5 yil olan &gretmenlerin Kisisel basari alt boyutu puanlarinin
aritmetik ortalamast 22.8, yiizdesi % 71, 6-10 yil olan &gretmenlerin kisisel bagar
alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 23, yiizdesi % 72 ,11-16 yil olan
dgretmenlerin kisisel basar1 alt boyut puanlariin aritmetik ortalamasi 24, yiizdesi %
75 , 16 yil-iistii galisma siiresi olan 6gretmenlerin kisisel basar1 alt boyut puanlarinin
aritmetik ortalamasi 26.5 yiizdesi % 82’dir. Kisisel bagari alt boyutunda ¢alisma siresi
agisindan en az tiikenmisligi yasayan 16 yil iistii hizmet siiresi olan dgretmenler olup, en

fazla ise 0-5 yil hizmet siiresinde olan dgretmenler oldugu goriilmektedir
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Tablo 54. Ogretmenlik Mesleginden Manevi Doyum Almalarina Gore

Ogretmenlerin Tiikenmislik Alt Olgek Puanlar

ALT OLCEKLER
MANEVI Duygusal tiikkenme | Duyarsizlasma Kisisel basar:
DOYUM N X DA
N X % N X %
Evet 68 8.1 23 |68 4.8 24 |68 24 5
Bazen 39 12 33 39 6 300 |39 23 72
Hayir 11 16 44|11 7.2 36 |11 23 72
Toplam 118 118 118

Grafik 29.0gretmenlik Mesleginden Manevi Doyum Alma Degiskenine Gore
Ogretmenlerin Tiikenmislik Alt Olcek Puanlarinin Grafigi
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Tablo 54 ( Grafik 29 ) *de 6gretmenlik mesleginden manevi doyum alan égretmenlerin
sayist 68 duygusal tiikenme puanlari aritmetik ortalamasi 8.1, yiizdesi % 23,
dgretmenlik mesleginden bazen manevi doyum alan 6gretmenlerin sayist 39, duygusal
tiikenme puanlar aritmetik ortalamasi 12, yiizdesi % 33, ¢gretmenlik mesleginden
manevi doyum almayan 6gretmenlerin sayis1 11, aritmetik ortalamasi 16, yiizdesi %
44°diir. Duygusal tilkenme alt boyutunda 6gretmenlik mesleginden manevi doyum alma

acisindan en az tiikenmigligi yasayan ogretmenlik mesleginden manevi doyum alan
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Ogretmenler olup, en fazla ise Ogretmenlik mesleginden manevi doyum almayan

Ogretmenler oldugu goriilmektedir.

Opretmenlik mesleginden manevi doyum alan 6gretmenlerin duyarsizlasma alt boyutu
puanlarinin aritmetik ortalamasi 4.8, ylizdesi % 24, gretmenlik mesleginden bazen
manevi doyum alan Ogretmenlerin duyarsizlagma alt boyutu puanlarimn aritmetik
ortalamas1 6, yilizdesi % 30, Ogretmenlik mesleginden manevi doyum almayan
dgretmenlerin duyarsizlagma alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 7.2 , yiizdesi %
36’dir.  Duyarsizlagma alt boyutunda 6gretmenlik mesleginden manevi doyum alma
agisindan en az tiikkenmigligi yasayan 6gretmenlik mesleginden manevi doyum alan
Ogretmenler olup, en fazla ise 6gretmenlik mesleginden manevi doyum almayan

Ogretmenler oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlik mesleginden manevi doyum alan &gretmenlerin kisisel bagar alt boyutu
puanlarinin aritmetik ortalamasi 24, ylizdesi % 75, dgretmenlik mesleginden bazen
manevi doyum alan O6Zretmenlerin kisisel basann alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamasi 23, yiizdesi % 72 , ogretmenlik mesleginden manevi doyum almayan
dgretmenlerin kisisel bagari alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 23, ylizdesi %
72°dir. Kigisel basart alt boyutunda &gretmenlik mesleginden manevi doyum alma
acisindan en az tiikkenmigligi yasayan 6gretmenlik mesleginden manevi doyum alan
Ogretmenler olup, en fazla ise Ogretmenlik mesleginden manevi doyum almayan

Ogretmenler oldugu goriilmektedir.
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1.7.4. Degiskenlere Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin Problemleri ile
Tiikenmislikleri Arasindaki Korelasyon Matrisleri

Tablo 55. Bayan Ogretmenlerin Problemleri ile Tiikenmislikleri Arasindaki
Iligkiyi Gosteren Korelasyon Matrisi.

Cinsiyet Okul Ida. Okul ve Ogr. ve Aile | Ogret.Yetis.
Prob. Fiz.Sar.Prob. Prob. Prob.
Duy.Tiikenme| -0.01632 0.025134 -0.1345 -0.08315
Duyarsizlasma| 0.243467 0.075704 0.103791 0.130163
Kisisel Bagar1| 0.170839 -0.08578 0.323505 0.108087

Tablo 55‘de bayan dgretmenlerin problemleri ile tiikenmisliklerinin korelasyonlarina
baktigimizda; duygusal titkenmede okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerde (r>0)
pozitif iligki varken diger problemlerde (<0 ) negatif iligki vardir. En yiiksek iligki
olumsuz olarak &grenci ve aile ile ilgili problemlerde goriilmektedir.

Duyarsizlasma alt boyutu ile problemlerin korelasyonunda tiim bdliimlerde (>0 )
pozitif iligki vardir. En yiiksek iliski okul idaresi ve Ofretmen yetistirilmesiyle
ilgili problemlerde gériilmektedir.

Kisisel basar1 alt boyutu ile problemlerin korelasyonunda okul ve fiziki sartlarda
( r<0 ) negatif iliski varken diger problemlerde ( 1>0 ) pozitif iligki vardir. En
yliksek iligki 6grenci ve aile ile okul idaresi ile ilgili problemlerde goriilmektedir.

Tablo 56. Erkek Ogretmenlerin Problemleri ile Tiikenmislikleri Arasmdaki iliskiyi
Gosteren Korelasyon Matrisi.

.. Okul Ida. Okul ve Ogr. ve Aile Ogret.Yetis.
Cinsiyet .
Prob. Fiz.Sar.Prob. Prob. Prob.
Duy.Tiikenme| 0.316497 0.167104 0.267747 0.435701
Duyarsizlagsma| 0.400828 0.107997 0.257447 0.351011
Kisisel Bagsann| -0.2193 -0.07502 -0.20234 -0.26627

Tablo 56‘da erkek &gretmenlerin problemleri ile tiikenmisliklerinin korelasyonlarina
baktigimizda duygusal tikenme ve duyarsizlasma alt Slgekleri ile tlim bdliimlerin
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problemleri arasinda ( r>0 ) pozitif iliski varken kigisel basar1 ile tiim
problemlerde( r<0) negatif iligki vardir. En yiiksek iligki duygusal tiikenme ve
duyarsizlasmada okul idaresi ve Ofretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlerde
goriilmektedir.

Kisisel basari alt boyutunda en yiiksek olumsuz iliski &gretmen yetistirilmesi ile

okul idaresi ile ilgili problemlerde goriilmektedir.

Tablo 57. Calisma Siiresi 0-5 Yil Olan Ogretmenlerin Problemleri ile
Tiikenmislikleri Arasindaki fliskiyi Gésteren Korelasyon Matrisi

Cahisma Okul ida. Okul ve Opr. ve Aile | Opret.Yetis.
Siiresi Prob. | Fiz.Sar.Prob. Prob. Prob.
Duy.Tiikenme| 0,275288 0,051586 -0,04604 0,182658
Duyarsizlagma| 0,363732 -0,0845 0,244201 0,21056
Kisisel Bagar1| -0,07152 -0,0599 0,144064 -0,19839

Tablo 57‘de c¢alisma  siiresi 0-5 yil olan O&gretmenlerin  problemleri ile
tilkkenmigliklerinin korelasyonlarina baktifimizda duygusal tilkenme ile problemler
arasindaki iligki de ogrenci ve aile ile ilgili problemlerde ( r<0) negatif iliski
varken diger problemlerde (r>0) pozitif iliski vardir. En yiiksek iliski okul idaresi ve
Ogretmen yetistirilmesi ile ilgili problemlerde goriilmektedir.

Duyarsizlasma alt boyutu ile problemlerin korelasyonunda okul ve fiziki sartlarla
ilgili problemlerde ( r<0 ) negatif iliski varken diger problemlerde (r>0) pozitif
iliski vardir. En yiiksek iligki okul idaresi ve Ofretmen yetistirilmesiyle ilgili
problemlerde gériilmektedir.

Kisisel bagar1 alt boyutu ile problemlerin korelasyonunda dgrenci ve aile ile ilgili
problemlerde ( r>0 ) pozitif iliski varken diger problemlerde ( r<0 ) negatif iligki
vardir. En yiiksek iligki 6grenci ve aile ile ilgili problemler ; olumsuz yonde en
yiiksek diizeyde iliski 6gretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlerde gdriilmektedir.
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Tablo 58. Caligma Siiresi 6-10 Y1l Olan Ogretmenlerin Problemleri ile
Tiikenmislikleri Arasindaki Iligkiyi Gdsteren Korelasyon Matrisi

Calhyma Okul Ida. Okul ve Opr. ve Aile | Ogret.Yetis.
Siiresi Prob. Fiz.Sar.Prob. Prob. Prob.
Duy.Tiikenme| 0.265077 0.110419 0.343637 0.343188
Duyarsizlagma| 0.033635 0.087818 0.193731 0.323579
Kigisel Basar1 | -0.15371 -0.14532 -0.15245 -0.20515

Tablo 58‘de ¢alisma siiresi 6-10 yil olan Ofretmenlerin  problemleri ile
tikkenmigliklerinin korelasyonlarina ~ baktigimizda  duygusal tiikenme  ve
duyarsizlagma alt Slgekleri ile tiim bolimlerin problemleri arasinda (>0 ) pozitif
iligki varken kigisel bagar1 ile tiim problemlerde ( r<0 ) negatif iligki vardir.En
yiiksek iligki duygusal tikkenme ve duyarsizlagmada Ogrenci ve aile ile 6gretmen
yetistirilmesiyle ilgili problemlerde goriilmektedir.

Kisisel bagar1 alt boyutunda en yiiksek olumsuz iliski Ogretmen yetistirilmesi ile

okul idaresi ile ilgili problemlerde goriilmektedir.

Tablo 59. Calisma Siiresi 11-15 Yil Olan Ogretmenlerin Problemleri ile
Tiikenmiglikleri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Matrisi

Calhisma Okul ida. Okul ve Ogr. ve Aile Ogret.Yetis.
Siiresi Prob. Fiz.Sar.Prob. Prob. Prob.
Duy.Tiikenme| 0.467968 0.600926 0.323044 0.403014
Duyarsizlasma| 0.46081 0.527629 0.245173 0.148047
Kisisel Bagarn| -0.19722 -0.43793 -0.19891 -0.39984

Tablo 59‘da ¢alisma siiresi 11-15 yil olan Ggretmenlerin  problemleri ile
tiikkenmisliklerinin korelasyonlarna  baktigimizda  duygusal tiikenme  ve
duyarsizlagma alt 6lgekleri ile tiim bolimlerin problemleri arasinda (r>0) pozitif
iligki varken kisisel bagart ile tiim problemlerde ( r<0 ) negatif iligki vardir. En
yiiksek ilisgki duygusal tilkenme ve duyarsizlagmada okul idaresi ve okul ve fiziki
sartlarla ilgili problemlerde goriilmektedir.

Kisisel basan alt boyutunda en yiiksek olumsuz iliski okul ve fiziki sartlar ile
ogretmen yetigtirilmesi ile ilgili problemlerde goriilmektedir.
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Tablo 60. Calisma Siiresi 16 Yilve Ustii Olan Ogretmenlerin Problemleri ile
Tiikenmiglikleri Arasindaki Higkiyi Gdsteren Korelasyon Matrisi

Cahisma Okul ida. Okul ve Ogr. ve Aile | Ogret.Yetis.
Siiresi Prob. Fiz.Sar.Prob. Prob. Prob.
Duy.Tiikenme| 0.076342 0.018715 0.143598 0.602302
Duyarsizlasma| 0.123057 -0.21876 0.158469 0.264251
Kisisel Basarn | -0.24178 0.087375 -0.5387 -0.16312

Tablo 60 ‘da caligma siiresi 16 yil ve istii olan 6gretmenlerin problemleri ile
tikenmigliklerinin ~ korelasyonlarina baktigimizda ; tim boliim problemleri ile
duygusal tiikenme alt boyutu arasinda ( r>0 ) pozitif iligki vardir. En yiiksek iligki
Ogretmen yetistirilmesi ile ilgili problemlerde go6riilmektedir.

Duyarsizlasma alt boyutu ile problemlerin korelasyonunda okul ve fiziki sartlarla
ilgili problemlerde ( r<0 ) negatif iliski varken diger problemlerde pozitif iliski
vardir. En  yiiksek iliski Ofretmen yetistirilmesiyle ilgili  problemlerde
goriilmektedir.

Kisisel bagsar1 alt boyutu ile problemlerin korelasyonunda okul ve fiziki sartlarla
ilgili problemlerde ( r>0 ) pozitif iliski varken diger problemlerde ( r<0 ) negatif
iligki vardir. En yiiksek iligki olumsuz yonde &grenci ve aile ile ilgili
problemlerde goriilmektedir

Tablo 61. Evli Ogretmenlerin Problemleri ile Tiikenmislikleri Arasindaki Iligkiyi
Gosteren Korelasyon Matrisi

. Okul Ida. Okul ve Opr. ve Aile | Opret.Yetis.

Medeni Durum Prob. Fiz.Sar.Prob. gProb. gPr‘ob. ’
Duy.Tiikenme | 0.208877 0.235283 0.212267 0.36386
Duyarsizlasma | 0.383301 0.174802 0.257063 0.355708
Kisisel Basar1 | -0.14282 -0.09153 -0.16086 -0.18829

Tablo 61‘de evli 6gretmenlerin problemleri ile tiikkenmigliklerinin Kkorelasyonlarina
baktigimizda; duygusal tiikkenme ve duyarsizlagma alt Slgekleri ile tiim béliimlerin
problemleri arasinda ( r>0 ) pozitif iligki varken kisisel basarn ile tiim
problemlerde ( r<0) negatif iliski vardir. En yiiksek iligki duygusal tiikkenme de
Ogretmen yetistirilmesi ile okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerde goriilmektedir.
Duyarsizlasmada okul idaresi ve Ogretmen yetistirilmesi ile ilgili yiiksek iligki
goriilmektedir.
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Kisisel bagar1 alt boyutunda en yiiksek olumsuz iligki &gretmen yetistirilmesi ile
6grenci ve aile ile ilgili problemlerde goriilmektedir.

Tablo 62. Bekar Ogretmenlerin Problemleri ile Tiikenmiglikleri Arasindaki
Tliskiyi Gosteren Korelasyon Matrisi

Medeni Okul Ida. Okul ve Ogr. ve Aile | Oret.Yetis.

Durum Prob. Fiz.Sar.Prob. Prob. Prob.
Duy.Tiikenme| 0.463175 -0.31151 0.013413 0.196173
Duyarsizlasma| 0.340233 -0.3025 -0.04738 0.061548
Kigsisel Basarn| 0.011668 0.057823 0.275883 0.111054

Tablo 62‘de bekar 6gretmenlerin problemleri ile tiikkenmisliklerinin korelasyonlarina
baktigimizda; duygusal tiikenme ve duyarsizlagma alt 6lgekleri ile okul ve fiziki
sartlarla ilgili problemlerde ( r<0 ) negatif iligki varken diger problemlerde (r>0)
pozitif iligki vardir. En yliksek iligki duygusal tiikenme ve duyarsizlagsmada okul
idaresi ve Ogretmen yetistirilmesi ile ilgili problemlerde goriilmektedir.

Kigisel basar1 alt boyutuyla tiim problemler arasinda (r>0) pozitif iliski vardir.
En yiiksek iligki 6grenci ve ailesiyle ilgili problemler ve 6gretmen yetistirilmesi
ilgili problemlerde goriilmektedir.

Tablo 63. Meslekten Manevi Doyum Alanlarin Problemleri ile Tiikenmiglikleri
Arasmdaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Matrisi

Manevi Okul Ida. Okulve | Ogr.ve Aile [ Ogret.Yetis.

Doyum Prob. Fiz.Sar.Prob. Prob. Prob.
Duy.Tiikenme 0,2488 0,0830886 0,077109 0,31626
Duyarsizlasma| 0,2837255 0,0733002 0,126767 0,199348
Kisisel Basar1| -0,1403454 0,0246683 -0,11976 -0,1792

Tablo 63‘de  meslekten manevi doyum alan §gretmenlerin problemleri ile
tiikkenmisliklerinin korelasyonlarina  baktifimizda;  duygusal tilkkenme ve
duyarsizlagma alt OSlgekleri ile tiim boliimlerin problemleri arasinda ( r>0 ) pozitif
iligki varken kigisel bagar1 ile tiim problemlerde ( r<0 ) negatif iliski vardir. En
yiiksek iligki duygusal tiikkenme ve duyarsizlasmada O63retmen yetistirilmesi ve
okul idaresi ile ilgili problemlerde gériilmektedir.

Kisisel basann alt boyutunda en yiiksek olumsuz iligki  Ggretmen yetistirilmesi
ve okul idaresi ile ilgili problemlerde goriilmektedir.



92

Tablo 64. Meslekten Manevi‘Doyumu Bazen Alanlarin Problemleri ile
Tiikenmislikleri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Matrisi

. Okul ida. Okul ve Opr. ve Aile | Opret.Yetis.
ManeviDoyum | “p 1 " | Fiz.Sar.Prob. gProb. gProb. "
Duy.Tiikenme | 0,030199 0,1156 0,076251 0,172353
Duyarsizlasma | 0,28908 0,127214 0,044022 0,277485
Kisisel Bagsar1 | -0,06456 -0,25752 -0,15414 -0,19405

Tablo 64 ‘de meslekten manevi doyumu bazen alan Ggretmenlerin problemleri ile
tiikkenmigliklerinin korelasyonlarina  baktigimizda;  duygusal tikenme ve
duyarsizlagma alt Olgekleri ile tiim boltimlerin problemleri arasinda ( r>0 ) pozitif
iligki varken kigisel basari ile tlim problemlerde ( r<0 ) negatif iligki vardir. En
yiiksek iligki duygusal tiikenme de Ogretmen yetistirilmesi ve okul ve fiziki sartlar
ile ilgili problemlerde goriilmektedir.

Duyarsizlagmada en yiiksek iliski okul idaresi ve ogretmen yetigtirilmesi ile ilgili
problemlerde goriilmektedir.

Kisisel bagar1 alt boyutunda en yiiksek olumsuz iliski okul ve fiziki sartlar ile
Ogretmen yetistirilmesi ile ilgili problemlerde goriilmektedir.

Tablo 65. Meslekten Manevi Doyum Almayanlarm Problemleri ile
Tiikenmislikleri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Matrisi

Manevi Okul Ida. Okul ve Ogr. ve Aile | Ogret.Yetis.
Doyum Problemler | Fiz.Sar.Prob. Prob. Prob.
Duy.Tiikenme| 0,379033 0,429441 -0,27639 0,14968
Duyarsizlagma| 0,529489 -0,52941 0,176209 0,208186
| Kisisel Basarn | -0,39624 -0,30267 0,284185 0,255259

Tablo 65‘de meslekten manevi doyum almayan  $gretmenlerin problemleri ile
tilkenmisliklerinin korelasyonlarina baktigimizda ; duygusal tikenme ile problemler
arasindaki iliski de 6grenci ve aile ile ilgili problemlerde ( r<0 ) negatif iligki
varken diger problemlerde ( r>0 ) pozitif iligki vardir. En yiiksek iligki okul idaresi
ile okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerde goriilmektedir.

Duyarsizlagma alt boyutu ile problemlerin korelasyonunda okul ve fiziki sartlarla
ilgili problemlerde (r<0) negatif iliski varken diger problemlerde (r>0) pozitif iligki
vardir. En yitksek iliski okul idaresi ve Ofretmen yetistirilmesiyle ilgili
problemlerde, en yiiksek olumsuz iligki okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerde
goriilmektedir
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Kisisel basar1 alt boyutu ile problemlerin korelasyonunda okul idaresi ile okul ve
fiziki sartlarla ilgili problemlerde (r<0) negatif iligki varken diger problemlerde
(r>0) pozitif iligki vardir. En yiiksek olumsuz iligki okul idaresi ile okul ve fiziki
sartlarla ilgili problemler olup ; en yiiksek olumlu ilisgki 6grenci ve aile ile ilgili
problemler ve dgretmen yetistirilmesi ile ilgili problemlerde gériilmektedir.

Tablo 66. Meslegi Birakmay: Diigiinenlerin Problemleri ile Tiikenmislikleri
Arasindaki Iligkiyi Gosteren Korelasyon Matrisi

Meslegi Okul ida. Okul ve Ogr. ve Aile | Ogret.Yetis.

Birakma Prob. Fiz.Sar.Prob. Prob. Prob.
Duy.Tiikenme| 0,363559 0,435373 -0,42605 0,564319
Duyarsizlasma| 0,663703 0,31642 0,479535 0,300124
Kisisel Bagar1| -0,73051 -0,2855 -0,09776 -0,25509

Tablo 66°‘da meslegi  birakmayr  diistinen Ogretmenlerin  problemleri ile
tiikenmigliklerinin korelasyonlarina baktifimizda ; duygusal tiikkenme ile problemler
arasindaki iligki de Ogrenci ve aile ile ilgili problemlerde ( r<0 ) negatif iligki
varken diger problemlerde ( r>0 ) pozitif iligki vardir. En yiiksek olumlu iligki
Ogretmen yetistirilmesi ile okul ve fiziki sartlarla ilgili problemler olup ; en
yiiksek olumsuz iliski &grenci ve aile ile ilgili problemlerde goriilmektedir.

Duyarsizlagma alt boyutu ile problemlerin korelasyonunda ttim problemlerde (r>0)
pozitif iligki vardir. En yliksek iliski okul idaresi ve Ogrenci ve aile ile ilgili
problemlerde goriilmektedir.

Kisisel basart alt boyutu ile problemlerin korelasyonunda tiim problemlerde (r<0)
negatif iligski vardir. En yliksek olumsuz iligki okul idaresi ile okul ve fiziki
sartlarla ilgili problemlerde goriilmektedir.

Tablo 67. Meslegi Birakmay: Bazen Diisiinenlerin Problemleri ile
Tiikenmiglikleri Arasmdaki Iliskiyi Gésteren Korelasyon Matrisi

Meslegi Okul ida. Okul ve 6gr. ve Aile | Ogret.Yetis.

Birakma Prob. Fiz.Sar.Prob. Prob. Prob.
Duy.Tiikenme| 0,176963 -0,01157 -0,07527 0,164938
Duyarsizlasma| 0,30669 -0,1785 -0,04004 0,476849
Kigisel Bagan | -0,05419 -0,2248 0,048021 -0,04603
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Tablo 67 ‘de meslegi birakmay1 bazen diislinen OZretmenlerin problemleri ile
tiikkenmigliklerinin korelasyonlarina  baktifimizda ; duygusal tilkkenme ve
duyarsizlasmada okul ve fiziki sartlar ile &grenci ve aile ile ilgili boyutlarmin
problemlerde ( r<0 ) negatif iliski varken diger problemlerde ( r>0 ) pozitif iliski
vardir. En yiiksek olumlu iligki 6retmen yetistirilmesi ile okul idaresi ile ilgili
problemler olup ; en yiiksek olumsuz iliski okul ve fiziki sartlar ile Ogrenci ve
aile ileilgili problemlerde goriilmektedir.

Kisisel bagari alt boyutu ile problemlerin korelasyonunda ogrenci ve aile ile
ilgili problemlerde ( >0 ) pozitif iliski varken diger bolimlerde (r<0) negatif iligki
goriilmektedir. En yiiksek olumsuz iligki okul ve fiziki sartlarlailgili problemlerde
goriilmektedir.

Tablo 68. Meslegi Birakmay1 Diisiinmeyenlerin Problemleri ile Tiikenmislikleri
Arasmdaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Matrisi

Meslegi Okul ida. Okul ve Ogr. ve Aile Ogret.Yetis.

Birakma Prob. Fiz.Sar.Prob. Prob. Prob.
Duy.Tiikenme| 0,186151 0,09493 0,166327 0,329295
Duyarsizlasma| 0,332963 0,2066 0,220022 0,234646
Kisisel Basar1 | -0,11432 -0,02331 -0,17225 -0,23826

Tablo 68 ‘de meslegi birakmay: diislinmeyen  6gretmenlerin problemleri ile
tiikenmisliklerinin ~ korelasyonlarna  baktigimizda;  duygusal tiikenme ve
duyarsizlasmada ( r>0 ) pozitif iliski varken kisisel basanda ( r<0 ) negatif iligki
vardir. Duygusal tiikenmede en yiiksek olumlu iliski Ogretmen yetistirilmesi ile
okul idaresi ile ilgili problemlerde goriilmektedir.

Duyarsizlasma da en yiksek iliski okul idaresi ve Ofretmen yetistirilmesi ile
ilgili problemlerde goriilmektedir.

Kisisel bagarida en yiiksek olumsuz iligki dgretmen yetistiriimesi ile Ogrenci ve
aile ile ilgili problemlerde goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Ankete katilan beden egitimi 6gretmenlerinin biiylik bir béliimiiniin 88’inin ( % 67.7 )
erkek, 42’sinin ( 32.3 ) bayan oldugu % 53.8 ° inin ortadgretim kurumlarinda %
46.22’sinin de ilkdgretim okullarinda gorev yaptigi % 38.5%inin ( 50 kisi ) 26 — 30
yaslar1 arasinda oldugu % 10’unun ise 20 — 25 yaglan arasinda oldugu tespit edilmisgtir.
( Tablo. 1,2,3)

Deneklerden % 2.3’iuiniin yliksek lisans yaptifi, doktora yapan olmadigi, % 37.7’sinin
0 — 5 y1l arasinda goérev yaptig1, % 19.2’sinin ise 11 ile 15 yil arasinda gorev yaptigi, %
80.8’inin evli, % 19.2’sinin ise bekar oldugu goriilmektedir.( Tablo. 4,5,6,7 )

Beden egitimi 6gretmenlerinin spor branglarina bakildiginda % 30.8’inin bransinin
futbol, %0.8’inin halter, masa tenisi oldugu, % 26.2’sinin Futbol branginda antrenérlikk
belgesi oldugu, % 0.8’ininde jimnastik, tackwondo branslarinda antrenérliik belgeleri
oldugu, % 26.9’unun Futbol branginda antrendrliik yaptig goriillmektedir.

( Tablo. 8,9,10)

Deneklerden % 57.7’sinin mesleklerinden manevi doyum aldiklart, % 10’unun ise
almadigi, % 54.6’simin mesleklerini yaparken bazen yOnetim destegi aldigi, % 19.2
‘sinin ise yOnetim destegi almadiklarim belirttikleri, % 58.5’inin  diger
meslektaglarindan onay ve destek aldiklarina, %38.5’inin ise bazen aldiklarim
belirttikleri tespit edilmisgtir. (Tablo. 11,12,13)

Beden egitimi Ogretmenlerinden meslegini birakmay1 diistinenlerin % 5.3, bazen
distinenlerin % 26.9, oldugu bunlardan % 69’unun serbest meslekler ugrasmak
istedigi,deneklerin % 47.7’sinin sporla ilgili gelismeleri yakindan takip ettikleri, %
10.8’inin ise takip etmedigi gorlilmektedir. ( Tablo. 14,15,16)

Okul idaresiyle ilgili problemlere baktigimizda beden egitimi 6gretmenlerinin %
34.2’sinin bazen idareden yeterli destegi aldiklarini, % 7.7’sinin destek almadiklarini
belirttikleri, % 46.2’sinin okuldaki yoneticilerin yetersizliginin ¢aligmalarina engel
olmadigim, % 17.7°sinin ¢ok nadir ,:% 16.9’unun bazen engel oldugunu‘belirttikleri
goriilmektedir. ( Tablo. 17,18)
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Problem Tarama Envanteri incelendiginde ( Tablo. 19 ) beden egitimi gretmenlerinin
% 28.5’inin  okul idaresinin beden egitimi dersine ve spor miisabakalarina ilgi
gosterdigini diistindiiklerini, % 26.2’sinin ¢ok nadir ilgi g6sterdigini, % 23.1’inin bazen
ilgi gosterdiklerini belirttikleri, % 46.9’unun y1l igindeki ¢aligmalarina onay verildigini
belirttikleri, % 23.1’inin ¢ok nadir onay verilmedigini belirtikleri tespit edilmisgtir.

( Tablo. 19,20)

Deneklerin % 36.2°sinin okul idaresinin 6gretmenden asir1 basar1 beklentisinin
caligmalarim etkilemedigini belirttiklerini, % 7.7’sinin ise her zaman g¢alismalarim
etkiledigini belirttikleri , % 27.7’°sinin beden 6gretmenlerine agir1 yiiklenilmesinin her
zaman problem oldugu, % 20’sini ise hi¢bir zaman bu problemle karsilasmadiklarim
belirttikleri goriilmektedir. ( Tablo. 21,22 )

Okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlere bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin %
27.7’sinin bazen spor malzemesi bulamadigim belirttikleri, % 30.8’inin gerekli spor
tesislerini bulamadifimt , % 13.1’inin ¢ok nadir gerekli tesisleri bulabildigini, %
30’unun okulun iginde bulundugu g¢evrenin ¢ogu zaman spora karst ilgisini yetersiz
bulduklarim belirttikleri, %10’unun ise bu problemle hig¢bir zaman kargilasmadiklarim
belirttikleri tespit edilmigtir. ( Tablo. 23,24,25,26 )

Beden egitimi Ogretmenlerinin % 23.8’inin her zaman okuldan ve ¢evreden maddi
destek alamadigin belirttikleri, % 33’iiniin ise brang1 digindaki derslere girmesinin aktif
caligmalarini olumsuz etkilemedigini belirttikleri , % 20°sinin ise ¢ok nadir etkiledigini
belirttikleri gériilmektedir. ( Tablo. 27.28 )

Ogrenci ve ailesi ile ilgili problemlere bakildiginda beden egitimi Sgretmenlerini %
26.9’unun 6grencilerin spora kasi bazen ilgisiz kaldiklarini belirttikleri, % 34.6’sinin
Ogrenci ailelerinin spora Kkarg1 ilgisizlidinin ¢ofu zaman yetenekli 6grencilerle
ilgilenilmesine engel oldugu % 26.2°sinin bazen ailelerin kiz 6grencilerin spor
yapmalarina engel olduklarini belirttikleri goriilmektedir. ( Tablo. 29,30,31 )

Beden egitimi Ogretmenlerinin % 50°sinin O@rencilerin beden egitimi dersini
sevdiklerini belirttikleri, % 32’sinin ise ¢ok nadir bu problemle kargilagtiklari, % 27.7

‘sinin ailelerin sporun insan saghifina yaralarm Snemsememesinin bazen 6grencileri
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spordan uzaklagtirdifim belirttikleri, % 39,2’sinin derslerde bazen &grencilerin bazi
egzersizleri yapmay: istemediklerini belirttikleri, % 12.3’linlin ise higbir zaman bu
problemle karsilagsmadiklari tespit edilmistir. ( Tablo. 32,33,34 )

Beden egitimi 6gretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlere bakildiginda % 29.2’sinin
mezun olduklan iiniversitenin egitimini yeterli bulduklarim , % 11.5’inin ise yeterli
bulmadigim belirttikleri, % 30’unun ¢aligmalarinda kendilerini yeterli bulduklarini,%
36.2’sinin ¢ok nadir yeterli bulduklarini, % 50.8’inin meslegin gerektirdigi 6zelliklerle
kisilik 6zelliklerinin higbir zaman ¢atisma yaratmadigmi. % 27.7°sinin ise ¢ok nadir
¢atisma yarattigim belirttikleri gériilmektedir. ( Tablo. 35,36,37)

Beden egitimi 6gretmenlerinin % 51.5’inin higbir zaman 6grencileriyle iliskilerini
diizenlemekte zorluk g¢ekmediklerini, % 32.3’iiniin ise ¢ok nadire bu problemle
karsilagtirdiklanimi  belirttikleri, % 26.2 ‘sinin {iniversitede beden egitimi
ogretmenlerinin yapmasi gereken planlar v.s konularda yeterli bilgi verilmedigini
diisiindiikleri tespit edilmistir.( Tablo. 38,39 ).

Maslach Tilkenmiglik Envanterinin sonuglarina genel olarak bakildifinda Bursa’da
gérev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin tiikenmigligin duygusal tiikenme
duyarsizlagma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda tlikenmisligi alt diizeyde yasamakta

olduklan goriilmektedir.

Duygusal tiikenme alt boyutunda en fazla puan 33 en az puan 0 iken, duygusal tiikkenme
puanlarinin aritmetik ortalamasi 10.2 oldugu goriilmektedir. Duygusal tilkkenme % 28
oraninda goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin duygusal tiikenmeyi asgari

diizeyde yasadiklarim gostermektedir.

Duyarsizlasma boyutunda en fazla puan 15, en az puan O iken; duyarsizlasma
puanlarinin aritmetik ortalamasi1 5.4 bulunmustur. Duyarsizlasma alt boyutunun
yiizdelik oram % 27 olarak bulunmustur.Beden egitimi 6gretmenlerinin titkenmigligi

kisiler arasindaki olumsuz iligkilerde asgari diizeyde yasadiklar: goriilmektedir.

Kisisel basar1 boyutunda en fazla puan 31, en az puan ise 4 iken ; kisisel basan
puanlarinin ortalamas1 23.8’dir. Kisisel bagsan alt boyutun yiizdelik oram % 74
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bulunmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin kendini yeterli olarak algilamasi ve

kendini olumlu degerlendirmesinin {ist seviyede oldugu goriilmektedir.
Aragtirmamn kigisel bilgi formundaki degiskenlere gére su sonuglar ¢ikmaktadur.

1- Bayan beden egitimi dgretmenleri ile erkek beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal
tilkkenme ve kisisel bagar1 alt boyut puanlan arasinda farklihk bulunmus olup erkek
beden egitimi Ogretmenlerinin tlikenmigligi daha alt seviyede bayan beden egitimi
Ogretmenlerinin iist seviyede yagsadiklan goriilmiistiir. Duyarsizlagma alt boyutunda

farklilik goriilmemistir.

2- Calisma siireleri 0-5 yil, 6-15 yil, 16 yil ve Ustli beden egitimi &gretmenlerinin
duygusal tiikkenme, duyarsizlagma ve kisisel basan alt boyutlarindaki aldiklar1 puanlar
karsilagtinlmis, duygusal tiikkenmede 16 yil ve iistii hizmet siiresi olan beden egitimi
Ogretmenlerinin daha yiiksek tiikenmisligi yasamakta oldugu, duyarsizlasma alt
boyutunda ise 11-16 yil hizmet siiresi igerisinde olan beden egitimi gretmenleri daha
fazla yagamakta, kigisel basar1 boyutunda 0-5 yil iginde olan beden egitimi

dgretmenlerinin daha iist seviyede tiikenmisligi yasadiklan goriilmektedir.

3- Ogretmenlik mesleginden manevi doyum alan beden egitimi gretmenleri ile manevi
doyum almayan beden egitimi &gretmenlerinin duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve
kisisel bagan alt boyutunda aldiklar1 puanlar karsilagtinlmis meslekten manevi doyum
alan 6gretmenlerin tikkenmigligi daha az yasadiklari, meslekten manevi doyumu bazen
alan ve meslekten manevi doyum almayan beden egitimi 6gretmenlerinin tiikenmigligi

daha fazla yagadig1 goriilmektedir.
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Yorumlar :

1. Cinsiyet degiskeninde bayan beden egitimi &gretmenleri okul idaresi ile ilgili
problemler, problemler, okul ve fiziki sartlarla ilgili problemler, dgrenci ve aile ilgili
problemler ve Ogretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlerde erkek beden egitimi
Ogretmenlerine gére daha fazla problem yasamaktadirlar.

Bayan ve erkek Ogretmenlerin duygusal tiikkenme, kisisel basar1 alt boyutlarinda
puanlarint karsilastirdigimizda bayan §gretmenlerin tiikenmisligi daha fazla yasadiklar:
goriilmiis olup duyarsizlagsma alt boyutunda bir farklilik gériilmemistir

Beden egitimi problem tarama envanterinde bayan dgretmenlerin daha fazla problem
yagadiklari goriilmektedir.Bayan ve erkek Ogretmenlerin is yagantist deneyimlerinin
farkli olmasi, okul, veli, 6grenci iligkilerinde farkli tutumlarla kargilagmalar1 bayan
ogretmenlerin  beden  egitimi  derslerini  yiirlitmede  zorluk  ¢ektikleri
goriilmektedir.Ogretmenin bayan olmasi itibariyle yasadign bir takim zorluklar,
problemlerin yogun olarak gériilmesi bireyin duygusal olarak kendini yipranmus ve
yorulmug hissetmesine neden olmaktadir.Duygusal olarak yipranma ve yorulma
Sgretmenin ¢aligmalarini olumsuz etkilemektedir.Bu da 6gretmenin kendini yetersiz ve
olumsuz algilamasina sebep olabilecegi disiintilmektedir.Problemlerin  yogun
yaganmasi, Ofretmenin tiikenmigligi yasamas1 Ogretmenin verimini olumsuz

etkileyecegi diigliniilmektedir.

Cinsiyete gore korelasyon matrislerine baktifimizda ; erkek Ogretmenlerin tiim
boliimlerdeki problemleri artifinda duygusal tilkenme ve duyarsizlagma artmakta,
kigisel basar1 da azalmaktadir. Ozellikle 6gretmen yetistirilmesi ve okul idaresi ile
ilgili problemlerde daha belirgin goriilmektedir. Bayan 6gretmenlerin  problemleri
yogun olarak yagamalari duygusal tilkenmeyi azaltmakta , duyarsizlasma ve Kisisel
basartyt azaltmaktadir. Okul idaresi ile ilgili problemlerin yogun olarak yasanmas:
tiikenmisligi sadece duyarsizlagma alt boyutunda etkili yagamasim saglamaktadur.
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2. Calisma siiresi degiskeninde 0-5 yil, 6-10 yil hizmet siiresi olan beden egitimi
Sgretmenleri okul idaresi ile ilgili problemler, problemler, okul ve fiziki sartlarla ilgili
problemler, 6grenci ve aile ilgili problemler ve o6gretmen yetistirilmesiyle ilgili
problemlerde 11-16 yil ve 16 yil- istli hizmet siiresi olan beden egitimi $gretmenlerine
gbre daha fazla problem yagamaktadirlar.

Meslege yeni baglayan beden egitimi Ogretmenleri meslekte deneyimi olan
dgretmenlere nazaran daha fazla problem yasadiklar gériilmiistiir.Universitede verilen
egitimin uygulama eksikligi, yeni baglayan 6gretmenin meslek hayatina uyum siirecinde
kendine giliven duygusunun eksikligi, Ogretmenlerin problemlerle basa ¢ikma
becerisinin  diigiikltigii Ogretmende zaman zaman yilginhifa sebep olmaktadir.
Problemlerin yogun olarak goriilmesi de meslege yeni baslayan &gretmenlerin

tiikkenmisligi yasamasina neden olabilecegi diisiintilmektedir.

Caligsma siiresi 0-5 yil, 6-10 y1l, 11-16 y1l ve 16 yil ve iistli beden egitimi dgretmenlerin
titkenmisligin duygusal tiikenme alt boyutunun puanlarina baktifimizda 16 yil ve istii
olan beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla yasadiklari, 11-16 yil olan beden egitimi
Ogretmenlerinin tilkenmiglidi daha az yasadiklar1 goriilmiitiir. Meslekte uzun yillar
calisan beden egitimi Ggretmenlerinin ¢aliyma yasaminda problemlerle daha fazla
karsilasmig olmalarindan dolay: fiziksel ve duygusal olarak yipranmis ve yorulmus
olduklari goriilmektedir. Meslek yasaminda yeni olan beden egitimi 6gretmenlerinin
daha az c¢alisma deneyimlerinin olmas: itibariyle duygusal tilkenmeyi daha az

yasadiklar1 gériilmiistiir.

Duyarsizlasma alt boyutunda ise 11-16 y1l hizmet siiresi olan 6gretmenlerin daha fazla,
16 yil ve st hizmet siiresi olan OFretmenlerin daha az yasadiklan
goriilmektedir.Duyarsizlasma, hizmet verilen insanlara karsi olumsuz ve alayc
tutumlarin gelistirilmesidir. Meslege yeni baslayan 6gretmenlerin akademik yasantilari
sonucunda hayal kiriklif1 yasadiklari, §grencilerle ve insanlarla yogun iliski igerisine
girmeleri, meslege uyum siirecinde zorlanmalarindan dolay1; Hizmet verdigi insanlara

kars:1 olumsuz ve alayci tutumlar gelistirebilmektedir. Meslekte deneyimi ¢ok olan
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Ogretmenlerin (16 yil ve Ustli) insanlarla kurduklari yogun iliskilerde daha bagarih
olduklan diisiiniilmektedir.

Kisisel basar1 alt boyutunda ise 11-16 yil ve 16 yil ve Ustii hizmet sliresi olan beden
egitimi 6gretmenlerinin tikkenmislii daha az yasadiklari, 0-5 yil i¢inde olan beden
egitimi Ogretmenlerinin tikkenmigligi daha iist seviyede yagadiklar goriilmektedir.
Meslege yeni baglayan beden egitimi 6gretmenleri tiniversitede verilen egitimden farkl
bir ortamla Kkargilagmalarindan dolayr hayal kimklif1 yasamakta ,63rencilerle ve
insanlarla yogun iligki igerisine girmekte zorlandiklar1 diigtiniilebilir. Hayal kirikligi
yasayan Ogretmen meslege uyum siirecinde asir1 derecede zorlandifinin farkina varir.
Bu da Kkisinin kendini yetersiz hissetmesine ve kendini olumsuz degerlendirmesine
sebep olacaktir. Meslek hayatinda is deneyiminin fazla olmasi arttikga kendini daha

yeterli hissetmeye ve kendine kars1 daha olumlu degerlendirecegi diistiniilmektedir.

Caligma siiresi degigskenine gbre problemlerle tiikkenmislik korelasyon matrislerine
baktigimizda ;c¢aligma siiresi 0-5 yil ,6-10 yil, 11-15 yil, 16 yil ve {stii olan
Ogretmenlerin problemleri yogun olarak yasamalari  duygusal tikkenme ve
duyarsizlagsmay: arttirmakta kisisel bagariyr azaltmaktadir. Caligma siiresi 0-5 yil
olan ogretmenlerde Ozellikle okul idaresi ve Ofretmen yetistirilmesiyle ilgili
problemler belirgin olarak tiikenmigligi etkilemektedir. Calisma siiresi 6-10 yil olan
ogretmenlerde  Ozellikle 6grenci ve aile ile Ofretmen yetistirilmesiyle ilgili
problemler belirgin olarak tiikenmigligi  etkilemektedir. Cahiyma siiresi 11-15 yil
olan &gretmenlerde okul ve fiziki sartlar ile okul idaresi ile ilgili problemlerin
yogun yasanmasi duygusal tilkenme ve duyarsizlasmay1 attirmaktadir. Okul ve
fiziki sartlar ile 6gretmen yetistirilmesiyle ilgili problemler‘ caligma siiresi 11-15
yil olan ogretmenlerin kisisel basarilarini azaltmaktadir. Caligma siiresi 16 yil ve
iisti olan Ogretmenlerin Ogretmen yetistirilmesi ile ilgili problemler duygusal
tikenmeyi arttirmakta; okul ve fiziki sartlarla ilgili problemleri duyarsizlagmay1
azaltmakta ; 6grenci ve aile ile okul idaresi ile ilgili problemlerin yogun olarak
yasanmasi kigisel bagariy1 azaltmaktadir.
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3. Medeni durum degiskeninde bekar beden egitimi Ggretmenleri okul idaresi ile ilgili
problemler, problemler, okul ve fiziki sartlarla ilgili problemler, 6grenci ve aile ilgili
problemler ve Ogretmen yetigtirilmesiyle iigili problemlerde evli beden egitimi

Ogretmenlerine gore daha fazla problem yasamaktadirlar.

Evli Ogretmenlerin meslekte kargilastiklari problemleri anlatabildigi , problemleri
paylasmamn verdigi duygusal rahatlik, evli 6gretmenlerin bekar 6gretmenlere nazaran
daha diizenli yagama sahip olmalan sebebiyle is ve yasam doyumu daha yiiksek
diizeyde oldugundan problemleri saglikl bir sekilde ¢oziimledikleri diigiiniilmektedir.

Medeni durum degiskeninde beden egitimi &3retmenlerinin problemleri ile
tilkenmislik korelasyon matrislerine baktigimizda; evli Ggretmenlerin problemleri
yogun olarak yagamalari duygusal tikenmeyi ve duyarsizlasmayr arttirmakta ,
kisisel basartyr azaltmaktadir. Ozellikle pretmen yetistirilmesi ile okul ve fiziki
sartlarla ilgili problemler duygusal tlikenmeyi etkilemekte, okul idaresi ile
Ogretmen yetistirilmesi ile ilgili problemler duyarsizlasmay: etkilemekte &grenci ve
aile ile 6gretmen yetistirilmesi ile ilgili problemlerde kigisel bagarinin azalmasina
sebep olmaktadir. Bekar ogretmenlerin tiim problemleri yogun olarak yasamalar
tiikenmigligin {i¢ alt boyutunu da arttirmaktadir. Ozellikle Okul idaresi ile ilgili
problemlerin yogun olarak yasanmas: duygusal tlikenmeyi ve duyarsizlagmay:
artintken okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerde duygusal tiikkenme ve
duyarsizlasmay1 azaltmaktadir. Okul ve fiziki sartlar ile &grenci ve aile ilgili
problemlerin yogunlugu kisisel basar1 puanlarinin ytiksek olmasini saglamaktadir.
Sonug olarak bekar Ogretmenlerin problemlerini yogun olarak yasamas:
tikenmisligi duygusal tikenme ve duyarsizlasma boyutlarinda etkili olmaktadir.
Okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerin tiikkenmisligi yasamalarinda etkili

olmadig1 gériilmektedir.

4. Opretmen meslektaglarindan onay ve destek alma degiskeninde; Ogretmen
meslektaglarindan onay ve destek almayan beden egitimi 8gretmenleri okul idaresi ile
ilgili problemler, problemler, okul ve fiziki sartlarla ilgili problemler, 6grenci ve aile
ilgili problemler ve Ogretmen yetistirilmesiyle ilgili problemlerde &gretmen
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meslektaglarindan onay ve destek alan ve onay ve destegi bazen alan beden egitimi

Sgretmenlerine gére daha fazla problem yasamaktadirlar.

Opretmen meslektaglarindan onay ve destek alan beden egitimi &gretmenlerinin
yiirtittiikleri spor etkinlikleri, bayramlar ve toérenler ile ilgili yapilan g¢alismalar,
yarismalar, maglar v.b. etkinliklerde 6grencilerle ilgili daha az sorun yasamalarina

sebep olmaktadir.

5. Yonetimden onay ve destek alma degiskeninde; Yonetimden onay ve destek almayan
beden egitimi 6gretmenleri okul idaresi ile ilgili problemler, problemler, okul ve fiziki
sartlarla ilgili problemler, 6grenci ve aile ilgili problemler ve 6gretmen yetistirilmesiyle
ilgili problemlerde yonetimden onay ve destek alan ve onay ve destegi bazen alan beden

egitimi 6gretmenlerine gére daha fazla problem yasamaktadirlar.

Yoénetimden onay ve destek alan beden egitimi dgretmenlerin yiirtittiikleri ¢aligmalarda
daba giivenli galigmalarina, arkalarinda idare destegi almasi Ogrencileri de olumlu
etkilemesi agisindan daha az problemlerle karsilasmaktadirlar,idare destegi alamayan
beden egitimi OZretmenleri alanda yapilan g¢aligmalarda daha fazla problemlerle
kargilagirlar ve kendisinin sorumluluguna ait ek islerle ugrasmak durumunda

kalmaktadirlar.

6. Beden egitimi 6gretmenlerin en fazla problem yasadif: alan okul ve fiziki sartlarla
ilgili problemler olup sirasiyla 6grenci ve aile ilgili problemler, okul idaresiyle ilgili
problemler, ve §gretmen yetistirilmesiyle ilgili problemler takip etmektedir.Beden
egitimi 6gretmenleri % 40 problemli bulunmugtur.

7. Manevi doyum alan O&@retmenlerle manevi doyum almayan &gretmenlerin
karsilagtirilmasinda duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basart alt boyutlarinda
puanlarina baktiimzda meslekten manevi doyum alan beden egitimi &gretmenleri
meslekten manevi doyumu bazen alan ve meslekten manevi doyum almayan
dgretmenlere gore daha az yasadiklann goriilmistiir. Manevi doyum degiskenlerini ele
alan Altintag (1997), Cam (1993) ve Ergin (1992)’in aragtirmalarinda manevi doyum
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6nemli bir yor dayici1 degisken olarak belirlenmistir. Bu aragtumanin bulgularim
desteklemektedir.

Ogretmenlerin igini sevmesinin manevi yénden doyum almalarinin is hayatinda olumlu
etkisi olabilecegi diistiniilebilir. Isinden manevi doyum alanlarin meslegine daha fazla
sarilmasina, Ogrencilerle ve diger insanlarla daha iyi iligkiler kurmasina yardimci
olabilir. Meslegini seven, §grencileri seven &gretmenler yogun iliskiden kaynaklanan
sikintilan daha 6zveriyle asabilmektedirler. Bunun sonucu olarak 6gretmen yipranmay:
ve yorgunlugu 6grencileriyle kurdugu olumlu iliskilerle asabilmektedir. Manevi doyum
alan Ogretmen isini severek yapmis oldugundan daha basarili olabilmektedir.Kendine
giiven duygusu gelmektedir.

Manevi doyum degiskenine gore Ogretmenlerin  problemleri ile tiikenmislik
korelasyon matrislerine baktifimizda ; meslekten manevi doyum alanlarla bazen
manevi doyumu alan Ogretmenlerin  problemlerini yogun olarak yasamalari
durumunda duygusal tiikkenme ve duyarsizlagmay: arttirmakta, kisisel basariy:
azalmaktadir. Ozellikle 6gretmen yetistirilmesi ile okul idaresi ile ilgili problemler
meslekten manevi doyum alan OZretmenlerde tlikenmislik ¢ alt boyutunda da
etkili olmaktadir. Ogretmen yetistirilmesi ile okul ve fiziki sartlarla ilgili
problemler meslekten manevi doyumu bazen alan &gretmenlerde tiikenmisligin {i¢
alt boyutunda da etkili olmaktadir. Meslekten manevi doyum almayan
Ogretmenlerin  6grenci ve aile ile ilgili problemlerde duygusal tikenmeyi
azaltirken diger problemler duygusal tikkenmeyi arttirmaktadir. Okul idaresi ile
Ogretmen yetigtirilmesi ile ilgili problemler duyarsizlasmay: arttirirken okul ve
fiziki sartlarla ilgili problemler duyarsizlasmay1 6nemli oranda azaltmaktadir. Okul
idaresi ile okul ve fiziki gartlarla ilgili problemler kisisel bagarinin azalmasina
ogrenci ve aile ile ogretmen yetistirilmesi ile ilgili problemler kisisel basarinin

artmasina sebep olmaktadir.

8. Meslegi birakmay1 degiskenine gére Ogretmenlerin problemleri ile tiikenmislik
korelasyon matrislerine baktifimizda; meslegi birakmay: diislinenlerin 6grenci ve

aile ilgili problemler duygusal tilkenmeyi azaltmakta dier problemler duygusal
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tlikenmeyi arttirmaktadir. Problemlerin yogun yasanmasi duyarsizlagmanin artmasina
kigisel bagarinin azalmasina sebep olmaktadir. Ozellikle dgretmen yetistirilmesi ile
okul ve fiziki sartlarla ilgili problemler duygusal tiikenmeyi etkilerken , okul
idaresi ile Ogrenci ve aile ile ilgili problemler duyarsizlasma da etkilidir. Okul
idaresi ile okul ve fiziki sartlarla ilgili problemler Kkisisel bagarmnin azalmasinda
etkilidir.

" Meslegi bazen birakmay: diislinenler okul ve fiziki sartlar ile Ogrenci ve aile ile
ilgili problemler duygusal tikkenme ve duyarsizlagmay: azaltirken dier problemler
duygusal tiikenme ve duyarsizlagmamn artmasina neden olmaktadir. Ozellikle okul
ve fiziki sartlarile diger problemler kisisel bagarinin azalmasina sebep olmaktadir.
Meslegi birakmay1 diiglinmeyen &gretmenlerde tiim problemler duygusal tiikenme
ve duyarsizlasma artmasma kigisel bagarinin azalmasma sebep olmaktadir.
Ozellikle &gretmen yetistirilmesi ile okul idaresi ile ilgili problemler titkenmisligin

ti¢ alt boyutunuda etkilemektedir.

Arastirmacinin dlgekle ilgili 6nerileri :

1. Beden egitimi problem tarama envanteri  alanda c¢alisan beden egitimi
Ogretmenleriyle 6n goriismeler sonucunda olusturulmus envanterin gegerlilik ve
glivenirlilik g¢aligmalarn  yapilmamustir. Arastirmacinin  olusturdugu  envanterin
gelistirilmesi ve gegerlilik , glivenirlilik g¢alimalarninin yapilmasi beden egitimi
Ogretmenlerinin problemlerini degerlendirme de daha etkili olacad: diigiiniilmektedir.

2. Problem tarama envanterinin degiskenlerinin artirilmasi ve bagka degiskenler
alinmas1 beden egitimi Ogretmenlerinin sorunlarm gormede somut bilgilere

ulasilmasim saglayacag disiiniilmektedir.

3. Bu aragtirma da tiikenmislik sendromunun duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve
kigisel bagar1 alt boyutlarini igeren soru maddeleri verilmigtir. Duyarsizlagma boyutunda
ki bir maddenin ‘Isimde ¢ok fazla caligtigimi hissediyorum’ maddesinin tekrar gézden
gegirilmesi bu maddenin duyarsizlasmayr ¢ok fazla diizeyde i¢ermedigi
diisiiniilmektedir.
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4. Tikenmisligi etkileyebilecek bagka degiskenler alinarak tiikenmisligi etkileyebilen
degiskenler belirlenmeye ¢aligilabilir.

Egitimde niteligi artirmanin en 6nemli boyutu &gretmen kalitesinin artinlmasidir.
Ogretmenin gorevini yeterli ve etkili bir bigimde yapabilmesi i¢in ruhen saghkli ,
dengeli, duyarli ve O&grencileri sevmesi gerekmektedir. Bu hedefe ulagilmasi igin
Ofretmen segiminde, OFretmen yetistiren kurumlarin  yapilandirilmasi, 6gretmenin
caligma ortamunin diizenlenmesine kadar bir dizi dnlemler alinmalidir. Bu alinacak
onlemler Ogretmenlerin problemlerini ve tiikenmisligini azaltmada 6nemli diizeyde
etkileyecegi diistiniilmektedir. Problemleri azalan ve tiikenmiglii az diizeyde
yasamakta olan ogretmenler bagarili, kendine giivenen, kendini gergeklestirmis
bireyler yetistirmede 6nemli katkilan olacaktr.

Aragtirmacimin aragtirma sonucunda elde ettigi bulgulara gore egitim ortamina.
uygulanmas) ve yapilacak cahismalardan yararlanabileceklere,

Oprencilerle  verimli  ve etkili iletisim kurmalan saglanmalidir. Bu konuda
ogretmenlere 6grencilerle iliski kurmanin ana hatlan, iletisim konularinda hizmet igi

egitim seminerlerinden gegirilmesi yararl olabilir.

Ogretmenlerin egitim ortamlarinda karsilagti1 problemler ¢6ziimlenmeli, egitim arag
ve gereglerinin tam yerinde kullanimi igin okul yonetimi diizenlemeler yapabilmelidir.

Okul- aile birligi etkilesimi saglanmalidir.
Okul yé6netimi toplam kalite yonetimi esas alarak yonetime tiim c¢alisanlarin ve
ogretmenlerin katilimi saglanmalidir. Ogretmenin kendini ifade edebilecegi ortamlar

saglanmalidir.

Opretim programlan Sgrenci ihtiyaglarina gore olmalidir. Opretmenin iizerindeki

miifredat kaygisi giderilmelidir.

Okuldaki etkinliklerin etkili olmasi i¢in kurumda ¢alisan bireyler arasinda diyaloglarin
saglam olmasi gerekmektedir.
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Opretmen tikkenmisligini etkileyen ortak olumsuz faktorler ile uygun olan ve uygun
olmayan basa ¢ikma davranislarinin incelendigi bir arastirmada pozitif basa gikma
yollar1 ( 6gretmen sorunlari, meslektaglan ve ailesiyle tartigma, hobiler, fizik egzersiz,
zihinsel diizenleme gibi) daha iyi durumda negatif basa ¢ikma yollan (ise
devamsizhk, sigara,icki kullamimi, uyusturucu kullanma gibi) Daha sonrasinda
anksiyete ve depresyonla birleserek tiikenmisligi daha da artirdify goriilmistiir
[Tiimkaya, 1995 ].

Kisinin kayg1 ve gerginligini yenmek i¢in ii¢ imkan vardur.

1. Beden kimyasim etkileyerek kisinin ruh diinyalarm ve davraniglarimt degistiren
ilaglar alma (farmokoterapi).

2. Aymi degisikligi zihinsel diizenlemeler ve yeni sartlanmalar yoluyla yapan
psikoterapi.

3. Kayg ve gerginliklerde kisinin kendi bedeni diizenlemeyi hedef alan fizik egzersiz
ve diyet.

Kisi tiikenmiglikle bagsa ¢ikmada eger (1) deBisimin gerekli olduguna inanir ve
degismek isterse, (2 ) bu degisimin nasil olacag1 konusunda bir yol gdsterenle igbirligi
yaparsa, (3) yeni 6grendigini bikip usanmadan tekrarlarsa eski aliskanliklarindan
vazgegip yeni aligkanliklar ve tavirlar gelistirebilir [ Baltag ve Baltas, 1997 ].

Uygun beslenme bagli basina bir degistiricidir. Stres altindaki kigiler kahvaltiya
onem vermeli 6gle ve aksam yemekleri hafif olmalidir.

Titkkenmisligi azaltmada kullamilan bir bagka yol da bireyin insanlar arasindaki
iliskilerini etkileyen sosyal destekleme sistemlerinin giiclendirilmesidir. Burada kisiye
gerek is arkadaglari, gerek yoneticiler gerekse aile ilgili problemleri tartigarak
paylagma firsatt verilmelidir. Bu durumda organizasyondaki eksikler karsilikli bilgi
aligverisiyle giderilmekte ve kayg diizeyleri azaltilmaktadir [ Tiimkaya, 1995 ].
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KISISEL BiLGi FORMU

Aciklama: Beden Egitimi Ogretmenleri meslegini yaparken bir ¢ok sorunlarla karsilagmaktadir.

Ogretmenlerin bu problemlerini belirlemek ve ¢6ziim yollarii bulmak amaciyla bu arastirma

gergeklestirilecektir. Anketlere verdiginiz samimi cevaplar arastirmama 6nemli katk: saglayacaktir.
Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

_ Canan BAYKOGAK _
iznik Selguk Ilk6gretim Okulu Beden Egitimi Ogretmeni

1. Cinsiyetiniz : Bay( ) Bayan( )

2. Calistigimiz Okulun Adi

3. Yasinz
4. Yiiksek lisans galigmasi1 yaptimz mi?  : Evet( ) Hayir ()
5. Doktora ¢aligmasi yaptiniz mi? : Evet( ) Hayir ()

6. Calisma Siireniz:
0-5 Yd( ) 6-10 Yat ( ) 11-15Ydd( ) 16-isti ( )

7. Medeni Durumunuz :
Evli () Bekar ( ) Dul ( )

8. Spor branginiz nedir?
9. Hangi branglarda antrendrliik belgeniz var?

10. Bu branslardan hangilerinde antrenérlitk yaptyorsunuz?

Basketbol ( ) Hentbol ( ) Futbol ( )
Tenis () Voleybol ( ) Yizme ( )
Badminton ( ) Diger ......cc....

11. Ogretmenlik mesleginden manevi doyum aliyor usunuz?
Evet ( ) Bazen ( ) Hayir ( )

12. Meslekte karsilagtiginiz problemlerde yonetim destegini altyor musunuz ?

) Evet ( ) Bazen ( ) Hayrr ( )
13. Ogretmen meslektaglarinizdan onay ve destek altyor usunuz?
Evet ( ) Bazen ( ) Hayrr ( )

14. Ogretmenlik meslegini birakmay diisiiniiyor musunuz?

Evet ( ) Bazen ( ) Hayr ( )
15. Cevabiniz evet ise ne isle ufrasmay1 diisiiniiyorsunuz?
Universite ( ) Serbest Meslek () Memur ( )

Isci () 197157 S

16 .Sporla ile ilgili gelismeleri yakindan takip edebiliyor musunuz?
Evet ( ) Bazen ( ) Hayir ( )
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BEDEN EGITiMi OGRETMEN PROBLEM TARAMA ENVANTERI

Agiklama: Beden Egitimi Ogretmenleri i yagaminda bir ¢ok problemlerle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu arastrma Beden Egitimi Ogretmenlerinin problemlerini saptamak ve ¢dziim
yollarim aragtirmak amaciyla gegeklestirilecektir. Cevaplarimzi samimi olarak doldurmaniz
aragtirmaya 6nemli katkilar saglayacaktir. Asagidaki problem soru maddeleri alanda ¢alisgan Beden
Egitimi Ogretmenleri ile 6n goriigmeler sonucunda olusturulmustur. Sizin bu problem soru
maddelerine eklemek istedikleriniz varsa diger problemler bdliimiine yazimz. Soru maddesi ifadesi
sizin i¢in uygunsa &niindeki bosluga ( 4 ) yaziniz. Ifade sizin igin uygun degil ise uygunlugunu 3’den
0’a kadar olan numaralardan birini segerek kullaniniz.
Katkilarimz i¢in tesekkiir ederim.
Ne kadar sikhkta: Higbir zaman (0) Cok nadir (1) Bazen (2)
Cogu zaman (3) Her zaman (4)

A.OKUL IDARESIYLE ILGILi PROBLEMLER:

1.(....)Idareden yeterli destek alamuyorum.

2.(....)Okulumuzdaki yoneticilerin say1 olarak yetersizligi ¢aligmalarima engel oluyor.
3.(....)Okul idaresi Beden Egitimi Dersine ve spor miisabakalarina ilgi géstermiyor.
4.(...)Egzersiz plani ve diger yil igindeki ¢aligmalarima onay verilmiyor.

5.(...)Okul idaresinin agir1 basar beklentisi galiymalarimi olumsuz etkiliyor.

6.(....)Okul idaresi yil iginde yapilan takim c¢aligmasi, torenler ve bayram etkinliklerinde
beden egitimi 6gretmenlerine ¢ok yiikleniyor.

7.(....)Diger problemler

B.OKUL VE FiZiKi SARTLARLA iLGiLi PROBLEMLER:

1.(....)Yeterli sayida spor malzemesi bulamiyorum.

2.(....)Beden egitimi dersleri i¢in gerekli spor tesislerini bulamiyorum.
3.(....)Ogretmen meslektaslarim beden egitimine ve spora kars: ilgisiz kaliyorlar.

4 (....)Okulumuzun i¢inde bulundugu gevrenin spora kars: ilgisini yetersiz buluyorum.
5.(....)Calismalarimda okuldan ve ¢evreden maddi destek alamiyorum.

6.(...)Brangim digindaki derslere girmek aktif ¢alismalarimi olumsuz etkiliyor.
7.(....)Diger problemler

C.OGRENCI VE AILESIYLE iLGILI PROBLEMLER:

1.(....) Ogrencilerim spora kars: ilgisiz kaliyorlar.

2.(....)Oprenci ailelerinin spora kars: ilgisizligi yetenekli &grencilerle ilgilenmeme engel
oluyor.

3.(....)Kiz 8grencilerin spor yapmalarina aile ve ¢evre olumsuz bakiyor.

4.(....)Ogrencilerim beden egitimi dersini sevmiyorlar.

5.(....)Ailelerin sporun insan sagliina yararlarimi Onemsememesi Ogrencileri spordan
uzaklagtirtyor.

6.(....)Derslerde 6grenciler bazi1 egzersizleri yapmak istemiyorlar.

7.(....)Diger problemler.

D.BEDEN EGIiTiMi OGRETMEN YETiSTIRILMESIYLE ILGIiLi PROBLEMLER:
1.(....)Mezun oldugum iiniversitenin egitimini yeterli bulmuyorum.

2.(....)Calismalarimda kendimi yeterli bulmuyorum.

3.(....)Meslegin gerektirdigi 6zelliklerle kisilik 6zelliklerim gatigma yaratiyor.
4.(....)Ogrencilerle iliskilerimi diizenlemekte zorluk gekiyorum.

5.(....)Diger problemler.



114

) 'MASLACH OGRETMEN .
TUKENMISLIK (BURNOUT) ENVANTERI

Aciklama:

Asagida mesleginizle ilgili duygulan igeren 22 madde var. Liitfen her maddeyi
dikkatlice okuyunuz.Sizin mesleginize iligkin durumunuza uygun olup olmadigina karar
veriniz.Ifade sizin igin uygun degilse 6ntindeki bosluga (0) yazimz. ifade sizin igin uygunsa,
uygunlugunu 1’ den 4’¢ kadar olan numaralardan birini segerek belirtiniz.Her ifade igin tek
bir say1 kullaniniz.

Katkilarmizdan dolay1 tegekkiir ederim.

Ne kadar siklikta:
0 1 2
Higbir zaman Cok nadir Bazen
3 4
Cogu zaman Her zaman
Ne kadar siklikta:

1) Isimden duygusal olarak uzaklastigimi (sogudugumu) hissediyorum.

7 NI Is doniisti kendimi ruhen tiikenmis hissediyorum.

K70 I Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi hissediyorum.
4)eennnns Biitiin giin 6grencilerle yogun iligkide olmak beni ¢ok yipratiyor.

5) e Yaptigim isten yildigimu hissediyorum.

6.)..ccnen. Bu meslegin beni duygusal olarak katilagtirmasindan (sertlestirmesinden)  endise
ediyorum.

7 N Isimden sogudugumu hissediyorum.

8)eirnne Yolun sonuna geldigimi hissediyorum.

9. Dogrudan insanlarla ¢aligmak ben de asir1 gerginlik yaratiyor.

10.)........ Ogrencilerimin sorunlarina en uygun ¢6ziim yollarim bulurum.

1) Ogrencilerimle aramda rahat bir hava yaratirim

12.)........ Yaptigim is sayesinde insanlarin yagsamina katkida bulundugumu hissediyorum.
13)........ Cok seyler yapabilecek giigteyim.

14.)........ Ogretmenlik mesleginde kayda deger birgok basari elde ettigime inamyorum.
15.)........0grencilerimin neler hissettiklerini hemen anlarim.

16.)........ Insanlarla yakin bir galigmadan sonra kendimi canlanmis hissederim.
17.)........ Isimde duygusal sorunlara serinkanlilikla yaklagirim.

18.)........Isimde gok fazla ¢ahstigimi hissediyorum.

19.)........ Ogrencilerimin bazi problemlerinden dolay1 beni sugladiklarini hissediyorum.
20.)........0grencilerime ne oldugu umurumda degil.

21.)........ Bu meslege girdigimden beri insanlara kars: daha kati oldum.

22)eceueen Baz1 6grencilerime kisiligi olmayan nesneler gibi davrandigimi hissediyordu.



115

OZGECMIS

Canan BAYKOCAK 1974 yilinda Kayseri’de  dogdu. Ilkégretim &grenimini
Kayseri’de, lise 6grenimini Ankara’daki Cesitli egitim kurumlarinda tamamladi. 1994
yilinda Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiine girdi ve 1998 yilinda
lisans egitimini tamamlayarak 19 Mayis Universitesi Yagar Dogu Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulundan mezun oldu. Badminton branginda bolge hakemi olarak gérev
yapmaktadir.




