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ONSOZ

I¢inde yasadigimiz ¢agda bireylerin hayatlarinda basarili olabilmeleri igin artik
sadece biligsel becerilerde gelismis olmalar: yeterli degildir. Saglikli insan iligkileri
kurabilmek i¢in biligsel gelisimin yan1 sira duyussal gelisime de 6nem verilmelidir.
Son zamanlarda degerler egitimi, sosyal beceriler egitimi, karakter egitimi vb.
programlar on plana ¢ikmaya baslamistir. Literatlir gostermektedir ki bu tarz
egitimler i¢in bircok soyut diisiinmenin basladig1 erinlik donemi ve devami olan
ergenlik donemi en uygun zaman araligidir. Dolayisiyla 6n ergenlik denilen erinlik
doneminin yer aldig1 ortaokullara duyussal davranis egitimi okul programlarinin

icinde yer almalidir.

Bu arastirmada erinlik donemi ¢cocuklarina verilen duyussal davranis egitiminin
onlarin sosyal becerilerinin gelisimine etkisi incelenmistir. Calismadan elde edilen
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OZET

Bu arastirmada, Duyussal Davranmig Egitimi Programi’nin erinlik donemi
cocuklarinin sosyal beceri diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin bagimli
degiskeni “cocuklarin sosyal becerileri”, bagimsiz degiskeni ise “duyussal davranis

egitimi programi” olarak belirlenmistir.

Aragtirmanim ¢alisma grubunu Malatya i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
Begiim Kartal Ortaokulunda okuyan altinci sinif 6grencilerinden amagli 6rnekleme
yontemlerinden “Olciit ornekleme” ile belirlenmis 14 deney ve 14 kontrol grubu

olmak iizere toplam 28 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme (MCSBD)” olgegi kullanilmistir. Matson, Rotatory ve Hessel
tarafindan 1983 yilinda gelistirilen bu oOlgegin Tiirkgeye uyarlamasi Bacanli ve
Erdogan (2003) tarafindan yapilmistir. Arastirmada nitel verilerin toplanmasinda ise
yari-yapilandirilmig goriisme, dokiiman incelemesi, arastirmact giinliigli ve 6grenci

giinliikleri kullanilmistir.



IX

Olgek, dgrencilere deney 6ncesi ve sonrasinda uygulanmustir. Sosyal becerileri
degerlendirme 6lceginden elde edilen verilerin analizinde Bagimsiz T-Testi, Bagimli
T-Testi ve ANCOCA, nitel verilerin analizinde ise betimsel analiz teknigi

kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore:

eDeney ve kontrol gruplarinda toplam sosyal beceri On-test puanlari
birbirinden istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Bu fark
kontrol grubu lehinedir.

e Deney grubu oOgrencilerin toplam sosyal beceri On-test/son-test puanlari
arasinda istatistiksel acidan son-test lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.
Bu fark, deney grubu oOgrencilerinin toplam sosyal becerilerinde artig
yasandigini gostermektedir.

e Kontrol grubu 6grencilerin toplam sosyal beceri On-test/son-test puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark yoktur.

e Deney ve kontrol gruplarinda toplam sosyal beceri son-test puanlar1 deney

grubu lehine istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Arastirmadan elde edilen nitel bulgular ise su sekildedir;

Duyussal Davranis Egitimi Programi 6grencilerde sosyal becerilere iliskin bir
farkindalik olusturmustur; program oOgrencilerin duygularin1 ifade etme, 6fke
kontrolii, empati kurabilme, yardimlasma, paylasma, hosgori gibi sosyal
becerilerinde bir gelisime neden olmustur. Sonug¢ olarak, calismada uygulanan
Duyugsal Davranis Egitimi Programi, c¢ocuklarmm sosyal beceri gelisimini

desteklemistir.

Anahtar kelimeler; duyussal davranis egitimi, sosyal beceriler, erinlik donemi.
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SUMMARY

In this study, the effect of Affective Behavior Education Program on the social
skills levels of adolescents was investigated. The dependent variable of the study was
the “students’ social skills levels” and the independent variable of the study was the

“Affective Behavior Education Program”.

Participants consisted of 34 students studying at the 6th grade of Begum Kartal
Secondary School within the Malatya City National Education Directorate. Students
were selected by the criterion sampling technique which is one of the methods of
purposeful sampling. Each of the experimental and control groups consisted of 17

students.

The “Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters (MESSY)” was used
as data collection tool in the study. This scale was developed by Matson, Rotatory
and Hessel in 1983 and translated into Turkish by Bacanli and Erdogan (2003). To
collect qualitative data, semi-structured interview, document analysis, researcher

diaries and student diaries were used.
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The data obtained from the MESSY scale were through the application of
series of Interdependent T-Test, Dependent T-Test and ANCOVA. Qualitative data
were analyzed descriptively. According to the findings of the study:

e Total pre-test social skill levels of the experimental and control groups
significantly differed from each other in favor of the control group.

e A significant positive difference between the total pre-test and post-test
scores of the experimental group of students was found in favor of post-
test scores (i.e., post-test scores were significantly higher than the pre-
test scores).

e No significant difference existed between the total pre-test and post-test
scores of the control group of students.

e Total post-test social skill levels of the experimental and control groups
significantly differed from each other in favor of the experimental
group.

Qualitative data can be summarized as follows: Students gained awareness
about their social skill levels by participating in the Affective Behavior Education
Program. A significant development was observed on some social skills such as
expressing their emotions, anger management, empathy, cooperation, sharing and
tolerance. Accordingly, it can be stated that the program supported the development

of children's social skills.

Key words: Affective Behavioral Education, social skills, puberty
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BOLUM I
GIRIS
Duyus, genel olarak duygularla ve coskularla ilgili zihinsel 6zellikler olarak
tanimlanabilir. Bunun yanmda “kisisel sorunlarla (6rnegin, benlik algilar1) veya
sosyal sorunlarla (6rnegin, insan iligkileri) ilgilenip ilgilenmedigimize goére neyin iyi
veya dogru oldugu sorusu ile duyus tanimina, degerler, ahlak (morals) ve etik’i

eklemek gerekir.” (Bacanli, 2006, s. 8).

Duyussal alandaki Ogrenmelerin tiimiinde ve degerlerin 6grenilmesinde
icsellestirme Onemli bir yer tutar. Birey, herhangi bir degeri icsellestirdiginde onu
benimseyerek davranir. Duyussal alan 6grenmelerinde, alt basamaktan yukar1 dogru
cikildikga kisideki tutarsizliklar, siipheler ve celiskiler ortadan kalkmakta ve son
basamakta kazanilmis degerler kisinin hayatina yon veren rehber ilkeler haline
gelmektedir. Duygularin bireylerin kendilerini ifade etmeleri bakimindan 6nemli
oldugu diisiiniilirse, bu 6zellik egitim agisindan da biiylik 6nem arz etmektedir.

Ciinkii birey bedeni, zihni ve duygulariyla bir biitlindiir.

Lang’dan aktaran Gomleksiz ve Kan (2012), bireylerden alinmasi hedeflenen
en Onemli verimin, akademik anlamda kendilerini ortaya koymalar1 oldugunu
belirterek bireyler bunu basardikca fark edilebildiklerini ifade etmistir. Ancak
bununla birlikte egitimin tek amacinin akademik basar1 olmadig1 vurgulanmistir ve
aynt zamanda bireylerden yasadiklari toplumla uyumlu olmalarinin, 6zerk
davranabilmelerinin ve hayatlarini kolaylastiracak bazi becerilere sahip olmalarinin
beklendigi de ifade edilmistir. Biitiin bu beklentilerin de duyugsal alana ait egitimle

karsilanabilecegi diisiiniilmektedir.

Otluoglu’na (2002) gore, duyussal davraniglar icerisinde empati, duygulari
ifade etme ve anlama, mizacmi kontrol etme, bagimsizlik, uyum saglayabilme,
begenilme, kisileraras1 sorunlar1 ¢6zme, sebat, sevecenlik, nezaket, saygi gibi
duygusal nitelikler yer almaktadir. Duyussal davranis 6zellikleri teker teker ele
almdiginda ya da biitiinciil bir bakis acisiyla incelendiginde zamanlar {istii gegerlilige

sahip “insani yasamin” standartlarini belirleyen nitelikler tasidigi goriilmektedir. Bu
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nedenle egitimde bu davraniglara gereken 6nemin yeterince verilmesi gerekmektedir

(Yiksel, 2006).

Okul ortamlarinda bireysel farkliliklarin gozlendigi bazi 6grencilerin ¢ekingen
ve ice kapanik, bazilarminsa saldirgan ve kavgaci olduklari, arkadas edinmekte
gliclik c¢ektikleri, teneffiislerde yalniz basina oturduklari, derslerde grup
etkinliklerine katilmadiklari, sinifta s6z alip konusmadiklari, bir iste zorlanmalarma
karsin yardim istemedikleri gézlenmektedir. Bu tiir davranislarda ya da becerilerde
yetersiz olan 6grencilerin yani sira arkadaslariyla oynayan, igbirligi yapan, esyalarini
paylasan &grenciler de yer almaktadir. Ogretmenleri ve anne babalar1 tarafindan
sosyal yonden yeterli bulunan bu ¢ocuklar okulda ve toplumsal yasamda da basarili

ve uyumlu olarak tanimlanmaktadirlar (Cift¢i ve Sucuoglu, 2009).

Cizelge 1, milli egitim sisteminde bilissel, duyussal, devinigsel amaclarin
yiizdelik oranlarmi sunmaktadir. Buna gore, Tiirk milli egitiminin genel amaglarinda
agirlikta olan duyussal ozellikler ve devinigsel beceriler 6zel amaclara dogru
inildikge azalmakta, biligsel yeterlilikler ise oransal olarak artmaktadir. Bunun
sebepleri arasinda, duyussal davranislarin kazandirilmasmin uzun zaman almasi,
biligsel alana kiyasla farkli yontem ve teknikler gerektirmesi ve duyussal hedeflerde
uzlasma ve somutlastirmanin zor olmasi gibi durumlar gosterilebilir. Biitiin bunlar,
duyussal davraniglarin egitim sistemi i¢inde ihmal edilmesine neden olmustur

(Bacanli, 2006).

Cizelge 1.
Milli Egitim Sisteminde Biligsel, Duyugsal, Devinissel Amaglarin Yiizdelik Oranlari

Biligsel Duyugsal  Devinigsel
Yeterlilik  Ozellikler ~ Beceriler

Milli egitimin genel amaglar (uzak 33 48 19
amaglar)

[Ikogretimin genel amaglar1 (genel amaglar) 48 38 14
Derslerin genel amaglar1 (6zel amaglar) 64 25 11
Egitim sonunda yurttasin kazanmasi 45 43 12

beklenen nitelikler

(Kaynak: Otluoglu, 2002)
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Yiksel’e (2006) gore, egitim kurumlart uzun yillar bireylerin zihinsel
ozelliklerini goz Oniine alarak Ogrenme-6gretme siirecini organize etmislerdir.
Diinyadaki biitiin toplumlarda bunun ortaya ¢ikardigi sonug, nitelikli insan arayislari,
demokratik toplum 6zlemleri, insanca yasama hak ve imkaninin saglanmasi gibi fikir
ve uygulamalarin artmasi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Yine, Bacanli’ya (2006)
gore, duyussal egitimin ana hedefinin her ¢ocugu olumlu bir benlik imaj1 sahibi
yapmak ve kendi kendini giidiileyebilir hale getirmektir. Kisacasi, duyussal alandaki
hedeflerin egitim programindaki yerinin thmal edilmesi, duyussal davranis egitiminin

uygulanarak sosyal becerilere olan etkisini arastirma ihtiyacini ortaya ¢ikarmustir.
1.1. Amacg

Bu aragtirmanin temel amaci, Duyussal Davranis Egitimi Programi’nin erinlik

donemi ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemektir.
1.1.1. Alt Problemler

1. Duyussal Davranis Egitimi Programi’na katilan 6grencilerle (Deney Grubu)
bu egitimi almayan Ogrencilerin (Kontrol Grubu) MESSY toplam oOntest puan

ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmakta nmidir?

la. Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal

Davraniglar) 6ntest puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1b. Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal

Davraniglar) dntest puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Deney grubu 6grencilerinin MESSY toplam Ontest-sontest puan ortalamalar1

anlamli diizeyde farklilasmakta mudir?

2a. Deney grubu 6grencilerinin MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal Davranislar)

ontest-sontest puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2b. Deney grubu 6grencilerinin MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal Davranislar)

ontest-sontest puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

3. Kontrol grubu ogrencilerinin MESSY toplam Ontest-sontest puan

ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmakta nmidir?
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3a. Kontrol grubu o6grencilerinin  MESSY Faktor 1 (Olumsuz Sosyal
Davraniglar) Ontest-sontest puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmakta

midir?

3b. Kontrol grubu ogrencilerinin MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal

Davraniglar) dntest-sontest puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Deney ve Kontrol grubu ogrencilerinin MESSY toplam sontest puan

ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmakta nmidir?

4a. Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal

Davraniglar) sontest puan ortalamalar1 anlaml1 diizeyde farklilagsmakta midir?

4b. Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal

Davraniglar) sontest puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Deney grubu 06grencilerinin Duyussal Davranis Egitimi  Programi

kapsaminda uygulanan etkinlere iliskin goriis ve tepkileri nasildir?
1.2. Denenceler

[k dért alt problem i¢in olusturulan denenceler asagida verilmektedir. Besinci
alt probleme iligkin olarak ise Ogrencilerin programla ilgili deneyimleri hakkinda
olumlu ve olumsuz goriis bildirecekleri, ancak olumlu goriislerin olumsuzlardan daha

fazla olacagi varsayilmistir.

Denence 1. Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY toplam ontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Denence 1a. Deney ve Kontrol grubu Ogrencilerinin MESSY Faktor 1
(Olumsuz Sosyal Davraniglar) Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.

Denence 1b. Deney ve Kontrol grubu O6grencilerinin MESSY Faktor 11
(Olumlu Sosyal Davraniglar) dntest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde

fark yoktur.

Denence 2. Deney grubu Ogrencilerinin MESSY toplam Ontest-sontest puan

ortalamalar1 arasinda (sontest lehine) anlamli diizeyde fark vardir.
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Denence 2a. Deney grubu 6grencilerinin MESSY Faktor 1 (Olumsuz Sosyal
Davranislar) ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda (sontest lehine) anlamli

diizeyde fark vardir.

Denence 2b. Deney grubu 6grencilerinin MESSY Faktor 11 (Olumlu Sosyal
Davranislar) ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda (sontest lehine) anlamli

diizeyde fark vardir.

Denence 3. Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY toplam Ontest-sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Denence 3a. Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal
Davraniglar) Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark

yoktur.

Denence 3b. Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal

Davraniglar) ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Denence 4. Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY toplam sontest

puan ortalamalar1 arasinda (deney grubu lehine) anlamli diizeyde fark vardir.

Denence 4a. Deney ve Kontrol grubu Ogrencilerinin MESSY Faktor 1
(Olumsuz Sosyal Davraniglar) sontest puan ortalamalar1 arasinda (deney grubu

lehine) anlamli diizeyde fark vardir.

Denence 4b. Deney ve Kontrol grubu o6grencilerinin MESSY Faktor 11
(Olumlu Sosyal Davraniglar) sontest puan ortalamalari1 arasinda (deney grubu

lehine) anlamli diizeyde fark vardir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Her bireyin kendi kendini motive eden ve kendi kendine yetebilen birer kisiler
olarak yetistirilmesi ve her bireyde olumlu bir benlik algisinin olusturulmasi egitimin
en Onemli amaclarindandir. Dolayisiyla, bu 06zelliklerin kazanilmas1 duyussal
davranis egitiminin ilgi alanma girmektedir. Ancak bu alanda gergeklestirilen
arastirmalar gostermektedir ki Tiirk milli egitim programlarinda duyussal alana ve bu
alanin kazanimlarma hem ders kitaplarinda hem de 6grenme araclarinda yeteri kadar

yer verilmemis ve ogrencilerin duyussal alan olarak gelisimleri eksik kalmistir.
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Ornegin, Barth ve Demirtas’a gore, “Okulun ilk yillar1 ¢ocuklarm tutum ve
inanglarinin gelistigi en Oonemli yillardir. Bagskalarina de§er vermeleri ve diger
insanlarin fikirlerine agik olmalar1 ilk donemlerde gelistirilmesi gereken davranig
modelleridir. Arastirmalar 6grencilerin 13 yasina kadar (8. smif) olusturduklar1 algi
ve tutumlarini bu yastan sonra degistirmenin hemen hemen olanaksiz oldugunu
gostermektedir” (Akt., Yiiksel, 2006, s. 23). Bu acidan bakildiginda, bu arastirma ile
duyussal davranis egitiminin dnemine ve bu egitimin erinlik ddneminde verilmesinin
gerekliligine vurgu yapilmis olunacaktir. Ayrica, arastirma sonuglarmin bu konuyla
ilgili bundan sonra yapilacak caligmalarda yol gosterici olmasi bakimindan yararli

olacagi umulmaktadir.
1.4. Stmirhhiklar
Bu arastirma;

1. Malatya il merkezine bagli arastirma Orneklemine alman Begiim Kartal
Ortaokulu’nda 6grenim goren ve daha once hi¢ duyussal davranis egitimi programina

katilmayan 6grencilerden elde edilen verilerle,

2. Arastirmada kullanmilan “Matson  Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme (MESSY)” 0Olcegi ile birlikte arastirmacit giinligi, yari-
yapilandirilmig goriismeler, Ogrenci giinliikkleri ve dokiimanlardan elde edilen

verilerle
sinirhidir.
1.5. Tanimlar

Erinlik donemi: Erinlik (puberte), cocukluktan yetiskinlige gegen bireyler
olarak kiz ya da oglanlarin biiylimelerinde gerceklesen biitlin fiziksel degisimleri

icine alir (Steinberg, 2007).
Duyussal egitim: Egitim siirecinin, 6grencilerin hisleri, duygulari, inanglar1 ve

tutumlarinin kisilerarasi iliskileri ve sosyal becerileriyle harmanlanarak birlestirildigi

boyutudur (Gomleksiz ve Kan, 2012).
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Sosyal beceri: Sosyal beceriler, sosyal cevreye uyum saglama ve uygun
iletisim yollarin1 kullanarak olusabilecek catigsmalarla basa ¢ikabilme becerileri

olarak tanimlanmaktadir (Hilooglu ve Cenkseven, 2010).

Sosyallesme: Sosyallesme, bireylerin 6zellikle ¢ocuklarin belirli bir grubun
islevsel tiyeleri haline geldikler1 ve grubun diger iiyelerinin degerlerini,

davranislarini ve inanglarmi kazandiklar1 bir siirectir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006).



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Erinlik Donemi

Erinlik, bir bireyin cinsel lireme yeteneginin ortaya ¢ikmaya basladigi donemi
ifade etmektedir. Yani ilireme yetenegine yol agan bir dizi biyolojik degisimin
belirtisidir. Daha genel olarak ise erinlik ¢ocukluktan yetiskinlige gegen bireyler
olarak kiz ya da oglanlarin biiylimelerinde gerceklesen biitiin fiziksel degisimleri
icine alir (Steinberg, 2007). Saka (1999) ise erinligi, ¢ocukluktan eriskinlige gecis

déneminde viicudun biyolojik olgunlasma stireci olarak tanimlamastir.

Erinlik donemi ergenlige giris olarak ifade edilirken, yaslar i¢in kesin smirlar
belirtilmemektedir, ¢linkii yas donemleri toplumdan topluma degisiklik
gosterebilmektedir. Yoriikoglu (2000) erinlik donemi icin 12-15 yas araligini isaret
ederken, Donmezer (1999, s. 148) 11-14 (kizlarda 11-13, erkeklerde 12-14) yas
araligma vurgu yapmis, fakat erinligin daha erken veya daha ge¢ yaslarda da ortaya

cikabilecegini (bazen 17-18 yaslarina kadar siirebilecegini) ifade etmistir.

Asirdizer, Cantiirk, Sar1 ve Cansunar (1994) puberte ve adolesan g¢aglarini
insanin yasaminda c¢eliskilerin hakim oldugu, cocukluktan erigkinlige gecisteki
onemli bir donem olarak belirlemisler, 11-20 yaslar1 arasindaki gengleri ti¢ ana sinifa
ayirarak 11-14 yas arasindaki donemi “puberte”, 15-17 yas arasindaki donemi “erken
adolesan” ve 18-20 yas arasindaki donemi de “ge¢ adolesan” donemleri olarak

adlandirmiglardir.
2.1.1. Erinlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Puberte, cinsel olgunlagmanin kazanildigi1 karmasik bir gelisim siirecidir.
Puberte, sadece fiziksel Ozellikler degil aym1 zamanda psikolojik ve sosyal
degisimlerin de yasandigi bir donemdir. Puberte, biiyiimenin en hizli oldugu
donemlerden biridir. Bu donem hipotalamus-hipofiz- gonad aksinin olgunlasmasi ile
birlikte baglar, sekse 6zel dis goriinlimde degisiklikler, i¢ genital organlarda gelisme,
boyda uzama, kemik-kas kitlesinde artis ile siirer ve lireme kapasitesini kazanma ile
sonlanir (Gong, 2009). Puberte boyunca goriilen en belirgin degisiklikler boy

uzamasinda sicrama ve ikincil cinsel karakterlerin gelisimidir (Hatipoglu, 2012).



Marshal’a gore, erinligin bes temel fiziksel gostergesi vardir: (1) Biiylime
hizinin artmasi, hem boyda hem de kiloda genis capl artislara yol agar. (2) Birincil
cinsiyet Ozelliklerinin gelisimi lireme organlarinin ya da cinsiyet bezlerinin,
erkeklerde er bezlerinin, kadinlarda yumurtaliklarin ilerleyen gelisimini i¢ine alir. (3)
Genital organlarda ya da memelerdeki degisimler; pubik, yiiz ve beden killarmin
biiylimesini ve cinsel organlarm ilerleyen gelisimini igerir. (4) Beden bilesimindeki
ozellikle yag ve kas miktar1 ve dagilimindaki degisimler. (5) Egzersiz i¢in
dayaniklilik ve toleransin artmasina yol agan dolasim ve solunum sistemlerindeki
degisimler (Akt., Steinberg, 2007). Bu degisim dizelerinin her biri, bircogunun
erinligin goriinen isaretlerinden yillar 6nce basladigi, bazilarmin dogumdan bile 6nce
meydana geldigi ispat edilen, i¢ salgi sistemi ve merkezi sinir sistemindeki

gelisimlerin sonucudur.

Nathanson, Towne ve Aub’dan aktaran Jersild (1970) kizlarda menarsin erkek
cocuklarinda da cinsel olgunlugun puberteden bes yil Once i¢ salgi bezlerinin
gelisimi bakimindan en yiiksek noktasi olarak ifade etmistir. Bu inceleme idrar
tahlilleri ile cinsel hormonlarin salgilanmalar: ile test edilmistir. Bu incelemelere
gore puberteden yillar 6nce androjen ve Ostrojenin az miktarda atildigi ortaya
cikmistir. Asagir yukari dokuz yaslarinda hem erkek cocuklarda hem de kiz
cocuklarda hizli bir sekilde degismeler baslar ve bunun neticesinde erkekler

androjen, kizlar ise 0strojen hormonu salgilamaya baslarlar (Jersild, 1970).

Puberte kizlarda meme gelisimi, erkeklerde ise testis biiylimesi ile baslar.
Pubertenin kizlarda 8 erkeklerde 9 yasindan once baslamasi erken puberte; 13,5
yasma kadar herhangi bir belirti gézlenmemesi de gecikmis puberte olarak

degerlendirilir (Biiyiikgebiz, 2006).

Erkeklerde puberte testis biiylimesi ile baglar. Testisin uzun ¢ap1 2,5 cm’den
daha biiyiik oldugunda veya Prader orsidometre ile olgiildiiglinde 3 ml’yi astiginda
puberte baslar. Erkeklerde puberte baslamasi ortalama 11,9 yasinda olur. Erkeklerin
%95°1 puberteye 9-14 yas arasinda girer. Testis biiylimesi ile baglayan puberte pubik

killanma, peniste biiylime ve spermars ile devam eder (Gong, 2009).
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Cizelge 2, erinlik donemi kiz ve erkek ¢ocuklarin fiziksel degisimlerini yaslara

gore sunmaktadir.

Cizelge 2.
Erinlik Donemi Kiz ve Erkek Cocuklarin Fiziksel Degigimleri
Erkekler Kizlar
Ozellikler Tk goriilme yasi Ozellikler Tk goriilme yas
Er bezlerinin ve er 10-13,5 Memelerin 7-13
bezi torbasinin biiyiimesi
biiylimesi
Pubik killarmn 10-15 Pubik killarmn 7-14
biiyiimesi biiyiimesi
Beden biiyiimesi 10,5-16 Bedenin 9,5-14,5
biiylimesi
Penisin biiylimesi 11-14,5 Menars 10- 16,5
Sesteki degisimler Penis gelisimi le Koltuk alt1 Pubik killardan
girtlagin biiyiimesi yaklasik ayni killar1 yaklasik iki y1l sonra
zamanda
Yiiz ve koltuk alt1 Pubik killarin Yag ve ter Koltuk alt1 killartyla
killar goriinmesinden iki iireme bezleri yaklasik ayni zamanda
y1l kadar sonra
Yag ve ter lireme Koltuk alt1 killartyla
bezleri, akne yaklagik ayni
zamanda

(Kaynak: Goldestein, 1976; Akt. Steinberg, 2007)

Pubertal biiyliime ataginda, boy uzama hizi maksimuma ulastigi doneme “boy
uzama atagr” adi verilir. Boy uzama atagi 11-16 yaslar1 arasinda genellikle iki-li¢ y1l
kadar devam eder. Erkekler ve kizlarda boy uzama ataginin en {iist seviyeye ulastigi
yaglar arasinda fark bulunmaktadir. Erkeklerde boy uzama atagi 13-15,5 yaslar:
arasinda olur ve yilda 10-16 cm civarinda boy uzunlugu artis1 olur. Kizlarda boy
uzama atag1 11 yas civarinda baslar ve yilda 9 cm civarinda boy uzamasi olur ve 13,5
civarinda sonlanir. Boyca uzama hizi doruguna kizlar ortalama 12, erkekler ise 14
yasta erigir. Biiyiime atagi doneminde, erkeklerde toplam 26-28 cm ve kizlarda 23—
28 cm boy uzunlugu artis1 olur. Pubertenin sonunda erkek ve kizlarin boylar1 eriskin
donem boy uzunluklarmin %98’ine ulasir. Genel olarak erkekler kizlara goére daha
uzun ve viicut agirliklar1 daha fazladir. Erkekler kizlara gbre ortalama 12-13 cm

daha uzundurlar, erkeklerde kemiklerin biiylimesi kizlara gore iki yil daha fazla
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devam eder (T. C. Saghk Bakanligi Ana Cocuk Saghigi ve Aile Planlamas1 Genel
Midiirligi, 2009).

Erinlik boyunca bedende meydana gelen biiylime atilimini kizlar oglanlardan
iki yil kadar erken yasar. Yine beden yaginin ve kasmnm goreli oranlarinda 6nemli
degisimler meydana gelir. Ve bu degisimler oglanlar1 goreli olarak daha ¢ok kas ve
daha disiik bir beden yag oranina ulastirir. Birgok kiz erinlikte beden yagindaki
artisa gereksiz bir sekilde diyet yaparak tepki verir (Steinberg, 2007). Eriskin
agirhigmin %350’s1 adolesansta kazanilir. Kizlarda boy atilimindan 6 ay sonra (12,5
yasta) 8,5 kg/yil agirlik artar. Erkeklerde boy atilimu ile (14 yas) 9 kg/yil agirlik artisi
goriiliir (Hatipoglu, 2012).

2.1.2. Ergenlikte Sosyal-Duygusal Gelisim

Ilk psiko-sosyal iliski ve uyumlarm anne-baba ve yakin g¢evreyle girilen
iligkilerle basladigin1 belirten Adasal (1973), biiyiidiikce ve dis diinyadaki temaslar
genisledikce, yeni uyum metotlarinin bireye yol gosterecegini, dolayisiyla, her yeni
cevreye girigin, yeni insanlar veya olaylarla karsilasmanin psikolojik ve toplumsal
yasamda bir reaksiyon yaratacagini ve biitlin bunlara kars1 gerekli uyumlari ortaya
cikacagini dile getirmektedir. Dolayisiyla, gencin toplumda diger insanlarla
Ergenlerdeki duygusal gelisim ve de§isim konusunda dikkati ¢eken ilk noktanin,
duygularin yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bu baglamda s6z konusu duygusal dalgalanmalar; karsi cinse asik olma, mahcubiyet
ve g¢ekingenlik, asir1 hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi,
calismaya kars1 isteksizlik ve ¢abuk heyecanlanma gibi duygulanim durumlardir

(Kog, 2004).

Diger taraftan bu donemde cevre ile olan biitiin iligkiler duygu diinyasi iizerine
kuruludur. Ergen kolay inanir, kolay baglanwr, cabuk sever, kolay kopar. Bu
duygusallik i¢inde kendisini her konuda yeterli gormeye baslar. Bir yandan
yetigkinlige 6zlem duyar bir yandan da onlar gibi diisiinebilecegine inanur.
Yetersizliginden ve giigsiizliiglinden huzursuz olur. Gegmisle ve ¢ocuklukla ilgili

biitiin baglantilar1 ve anilar1 sokiip atmak ister. Toplum icerisinde kendisini kabul
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ettirmek, one ¢ikmak, taninmak isterken aileden ve onlarin baskisindan da kurtulmak
ister. Giyinisine, konusmalarma, eve gelis-gidis saatlerine, zevklerine ve isteklerine
karisilmasindan hoslanmaz. Kendisine verilen sorumluluktan kacarken, bir yandan

da yeni sorumluluklar yiiklenmek ister (Avci, 2006).

Erinligin biyolojik degisimleri ergenlerin benlik imgelerinde degisimlere neden
olabilir, yine kiz ya da erkeklerin nasil davranacaklarini etkileyebilir (Steinberg,
2007). Benlik, ben, beni, bana, benim kelimelerinin kapsadigi anlamalari igine
almaktadir. Benlik, bir¢cok psikolojik haller, izlenim ve duygulardan meydana
gelmektedir. Bu durum ergenin kendine dair sahip oldugu bilinci, kendi bedenine
dair sahip oldugu izlenimi, kendine ve fiziksel goriiniisiine sahip oldugu imgeleri ve

sahsiyetinin hissedilir 6zelliklerini i¢ine alir (Jersild, 1970).

Arastirmalar, kizlar i¢in erinligin sadece uyum gerektiren diger degisimlerle bir
araya geldigi zaman, gecici olumsuz psikolojik sonuglari ile olasi bir stres verici
durum oldugunu gostermektedir. Aslinda erinligin ergenlerin psikolojik islevleri
iizerinde etkilerinin meydana geldigi toplumsal baglam tarafindan bi¢imlendirildigi
arastirmalar tarafindan One siiriilmektedir. Susman’dan aktaran Steinberg (2007),
erinliin ruh saghgi tzerindeki etkilerinin cinsiyet ve etnik gruplar arasinda
degistigini, kizlarin oglanlardan daha olumsuz bir sekilde etkilendigini ve 6zellikle
beyaz kizlarin zayif bir beden imgesi gelistirmede en biiylik riski tasidigmni
belirtmistir. Cagdas toplumlarda incelige verilen 6nem beyaz kizlarda erinlikte
meydana gelen beden doyumsuzlugundaki artisa neden olmaktadir. Kizlar, kalcalari,
basenleri, bel ve kilolar1 konusunda 6zel kaygilara sahip olmaktadirlar (Steinberg,

2007).

Ergenin, kendi benligine dair mevcut goriisleri, onun ¢ocukluk caginda
baskalarmin kendisine kars1 besledigi duygulardan etkilenmektedir. Gelismekte olan
bir ¢ocugun kendini kabul etmesi onun baskalar1 tarafindan ne sekilde kabul edildigi
ile alakalidir. Benligin gelismekte oldugu ilk safhalarda bir kimseye karsi beslenen
duygular ve goriisler onemlidir. Bu durum ergenlik doneminde bir kat daha
onemlidir. Ergen kendine has diisiince sahibi olsa bile bagkalarmin kendisine dair
neler diistindiigiinii ona karsi ne gibi duygular besledigini kendinde beliren ilgi ve

heveslere karsi nasil bir goriis sahibi olduklar1 hususunda hassastir (Jersild, 1970).
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Sosyal gelisim kuramcilarindan Erikson gelisim siirecini sekiz evrede ele
almistir. Erikson’un kuramina gore her evrede benlik, belirli birtakim gelismeleri
tamamlamakta, sorunlar1 c¢ozmekte ve evreye Ozgili bir psikososyal bunalimi
atlatmaktadir. Her evrede bir catisma so6z konusudur ve bu evrelerde c¢atigmalar
coziimlenmeye calisilir (Karabekiroglu, 2009). Erikson’un goriisiine gore her bir
bunalim bir dncekinin iistiine insa edilir. Ozellikle her bir zorlugun basarili ¢oziimii
daha dnce gerceklesen zorluklarin saglikli ¢oziimiine baghidir. Ornegin giivensizlige
kars1 giiven bunalimini basarili bir bigimde ¢dzememis olan bir bebek yasam
dongiisiiniin geri kalant boyunca karsilasacagi bunalimlar karsisinda zorlanacaktir.
Boyle bireyler, derinlerde baskalarinin kendilerini hayal kirikligina ugratmalarindan
korktuklar1 i¢in baska insanlarla yakinlasmak konusunda her zaman bir dereceye
kadar tereddiit icinde olabilirler. Ergenin kimlik gelisimi konusunda Erikson, “kimlik
daginikligina karsi kimlik bunalimmin” basarili ¢éziimiiniin bireyin ¢ocuklugun ilk
bunalimlarini nasil ¢oziimledigine bagl oldugunu diisiinmiistiir. Saghkli bir giiven
duygusu, ozerklik, girisimcilik, ¢alisgkanlik olmaksizin, tutarli bir kimlik duygusunu
olusturmak zordur. Dahasi ergenin kimlik bunalimmi ¢dzme bigimi onun
yetigkinligin  bunalimlariyla olan cabasini etkileyecektir. Ergenligi yasam
dongiisiiniin ayr1 bir donemi olarak gérmekten ¢ok Erikson ergenlikte meydana gelen
seylerin daha once yasananlarla cok fazla iligkili oldugunu sdylemistir (Steinberg,

2007)
Erikson’un psikososyal gelisim evreleri soyledir (Aydin, 2000):
1. Evre: Temel glivene kars1 giivensizlik (0-1 yas)
2. Evre: Ozerklige kars1 kusku ve utang (1-3 yas)
3. Evre: Girisimcilige karsi sucluluk duygusu (3-5 yas)
4. Evre: Basariya kars1 asagilik duygusu (6-11 yas)
5. Evre: Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi (12- 18 yas)
6. Evre: Yakinlik kurmaya kars1 yalitilmiglik (18- 26 yas)
7. Evre: Uretkenlige kars1 durgunluk (orta yetiskinlik)

8. Evre: Benlik biitiinligiine kars1 umutsuzluk (60 yas ve tistii).
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Bu sekiz evrenin besinci evresi ergenlik donemine denk gelen kimlik
kazanmaya karsi rol karmasasi evresidir. Erikson’a gore ergenlikte kazanilmasi
gereken temel Ozellik kimlik gelisimidir. Kimlik, farkli alanlarda farkli sekillerde
tanimlanan kavramlardan biridir. Erikson kimligi genetik yapilanma temelinde
gelisen ve kiiltiirel cevre ile etkileserek deneyimlerle sekillenen bir yapi olarak

tanimlamistir (Karabekiroglu, 2009).

Erikson’a gore birey diinyaya geldiginde ego bir potansiyel olarak ruhsal
yapmnin i¢inde yer almaktadir, ancak egonun ortaya c¢ikisi kiiltiirel bir cevrede
gerceklesir. Farkli toplumlar, de§isen cocuk yetistirme bicimleri ile o toplumda
yasayan bireylerin kisiliklerini kendi kiiltlirlerinin deger ve inanglarma uygun olacak
sekilde bigimlendirmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Erikson’a gore benligin
birinci islevi bir kimlik duygusu olusturmak ve bunu korumaktir. Erikson kimligi
bireysellik ve biricilik duygularmmn yani sira gecmis ve gelecekle biitiinlik ve
siireklilik duygusunu da iceren karmasik bir i¢csel durum olarak tanimlar (Burger,

2006).

Kimlik duygusunun ii¢ temel bileseni cinsiyet rolii, mesleki tercih ve toplumsal
rollerdir. Onceleri cinsel yapisi ve yeterligi konusunda birtakim kuskulara sahip olan
gen¢ bu durumunu kendisini bagskalariyla kiyaslayarak smnar. Cinsel yapisi ve
yeterligi konusunda gergekei bir kabullenis ile bu kuskular yatigir. Toplumsal roller
acisindan ise genglerin genellikle yetiskinlerin standartlarini reddettikleri ve akran
grubunun degerini benimsemeyi tercih ettikleri goriiliir. Hatta kimi zaman gencler
arasindaki bu akran gruplar1 ¢ok kati ve acimasiz olabilmektedir. Erikson,
genglerdeki bu hosgoriisiizliigiin yasanan kimlik bunalimina karsi bir savunma
oldugunu yetiskinler tarafindan bilinmesi gerektigini vurgular. Toplum i¢inde yerini
bulmaya calisan ergen gecici de olsa bdyle bir akran grubu ile ya da
kahramanlastirdig1 bazi kisilerle asir1 6zdesim kurabilmektedir (Inang ve Yerlikaya,

2012).

Erikson’a gore, kimlik duygusunun diger bileseni olan mesleki tercih gencleri
tedirgin eden durumdur. Gen¢ bir meslek kimligi oturtma konusundaki
yetersizliginden tedirgin olmaktadir. Ergenin cinsel kimligini, mesleki tercihini ve

toplumdaki yerini belirleme ¢abalar1 Erikson tarafindan kimlik bunalimi olarak
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adlandirilmaktadir. Basarili kimlik kazanma hemen gerceklesen bir siire¢c degildir.
Bagarili kimlik kazanma siirecinde bireyin bazi olumsuz ozellikler sergiledigi
Erikson tarafindan izlenmistir. Bunlardan biri bireyin yakin iliski kurmada gosterdigi
yetersizliktir. Bu belki de kendi kimligini kaybetme korkusundan kaynaklanan

durumdur (Akt., Celen, 2011).
2.1.3. Ergenlikte Ahlaki Gelisim

Ahlaki gelisim, bireyin ilk yaslardan baslayarak toplumca begenilen i1yi ve
dogru davraniglar1 6grenerek yapmasi olarak tanimlamistir (Basaran, 2005). Selguk
(2012) ise kisilik gelisiminin en 6nemli 6gelerinden olup ¢ocugun toplumsallagsma
siirecinde neyin 1yi neyin kotii oldugu konusunda bir biling gelistirmesi ile ilgili

oldugunu dile getirmistir.

Ahlak, 1yi ve dogru davraniglar biitliniidiir ve insanlarin uymakla sorumlu
olduklar1 davranig ve kurallardir (Cagdas ve Secer, 2005). Davranisin iyi olup
olmadig1 konusunda kisiden kisiye ve toplumdan topluma deg§isen yargilar vardir.
Kohlberg’e gore ahlaki yargi gelisiminin temelini empati olusturmaktadir ve
cocuklarin benmerkezcilikten kurtulmadan ahlaki diisiincelerini gelistirmeleri zordur.
Gander ve Gardiner (2010), ahlaki gelisimde ahlaksalligin ii¢ temel boyutu oldugunu
belirtmislerdir. Bu temel boyutlar sdyledir:

1. Biligsel ahlaki yarg:i: Insanlar bir durumda yapilmamas: dogru olan sey
hakkinda diisiiniirler. Ornegin, hirsizlik dogru mudur veya yanls nudir?
Kavramlari, akil yiiriitmesi, tutumlar1 ve degerleri ile ahlaksalligin bu
boyutunun temeli bilissel gelisimdir.

2. Davranissal ahlaki davranis: Insanlar kendi ahlaki akil yiiriitmeleri ile
tutarli olabilen ya da olmayabilen bigimlerde davranabilirler. Ornegin;
hirsizligin yanlis oldugunu biliyorsunuz ve ¢alarsaniz, sug¢ islersiniz.

3. Duygusal ahlaki duygular: Insanlarin neyin dogru neyin yanlis olduguna
iligkin duygular1 vardir. Ve bu duygular da diisiincelerine ve davraniglarina
uygun diisebilir ya da diismeyebilir. Ornegin, hirsizlik yaparsaniz

kendinizi nasil hissedersiniz?
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2.1.3.1. Piaget’nin Ahlaki Gelisim Kurami:

Piaget’e gore ahlaki gelisim zihinsel gelisime paralellik gostermektedir. Nasil
ki bireyde zihinsel gelisim belli bir hiyerarsik siire¢ izlerse ahlak gelisimi de
hiyerarsik bir siire¢ izlemektedir. Diger yandan bireyin zihinsel gelisimi nasil ki en
son asamaya kadar ulagsmazsa, ahlaki gelisim de bireyde en son asamasina kadar

gelismeyebilir (Ar1, Ure ve Yilmaz, 1997).

Piaget arastirmalarinda, ¢ocuklarin dogru-yanhs anlayis ve yargilarmi da ele
almistir; oyun sirasinda oyun kurallar1 ile ilgili sorular sormus ve cevaplarini
incelemistir. Ayrica Piaget c¢ocuklarin ahlaki yargilarini incelemek i¢in kiigiik
oykiiler gelistirmistir. Piaget, ahlaki akil yiirlitmenin ilk ¢ocuklukla ergenlik arasinda
giderek anlamli bir bicimde degistigi, degisimlerin diizenli ve kestirilebilir oldugu,
asag1 yukar1 diisiincedeki gelisimsel degisimlerle ayni zamana rastladigir sonucuna

varmistir (Gander ve Gardiner, 2010).

Piaget ahlaki gelisimi iki donem halinde incelemistir. Bunlar; dis kurallara
baglilik donemi ve ahlaki 6zerklik donemidir (Korkmazlar, 1998). Dis kurallara
baghhk doneminde (baski ahlaki, ahlaki realizm) cocuk yetigskinin koydugu baski
ve kurallara kars1 davranis sergiler. Dolayisiyla ¢cocugun ahlakini yetiskin disaridan
yonetir. Cocuklar 7-8 yasina kadar bu ahlaki diisiinceye sahiptir. Cocuklarin bu
donemde davramiglarini yonlendiren diisiince egosantrik diisiincedir. Dolayisiyla
cocuklar digerlerinin baska tiirlii diisiinebilecegini bilemezler. Ahlaki 6zerklik
donemi ise 9-10 yas dolaylarina denk diismektedir. Bu donemin temel 6zelligi
kurallarin insanlar tarafindan konuldugu ve degistirilebilir oldugu inancidir (Cam,

Cavdar, Seydoogullar1 ve Cok, 2012).

Erinlik donemini de i¢ine alan bu donemde g¢ocuk kurallarm anlamini ve
nedenini fark etmeye baslar. Cocugun otoriteye dayanan pasif ve degismez bir ahlak
anlayisindan kurtulabilmesi i¢in benmerkezci diistinceden siyrilmasi gerekir ki bu
donem 8- 9 yaslarmin baslarmma denk gelir. Bu donemde ergen esitligi otoriteden
iistiin tutmaya baslar. 11-12 yaslarinda ¢ocuk ahlak kurallarinin geregini anlamaya
baslamaktadir. Bu yaslarda c¢ocuk Piaget’in soyut islemler donemine girmis

bulunmaktadir. Ornegin, artik ergen bir zorlama sonucu ceza almak igin degil de
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kendi istegi ile davramiglar1 (yalan sOylememe vb.) sergilemeye baslar ve bu
kurallarin yasamak i¢in zorunlu oldugunu anlar. Buna isbirligi ahlaki denir ve bu

ergeni kendi kendini yonetmeye gotiiriir (Cagdas ve Seger, 2005).
2.1.3.2. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami:

Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami Piaget’nin kuramina benzemektedir. Her iki
kuram da ahlak gelisimini, biligsel gelisim paralelinde ele almaktadirlar. Piaget’den
farkli olarak Kohlberg, iki evreli bir yaklasim yerine ii¢ diizey ve alt1 evreli bir
yaklagim Ongdérmiis, kuramimi olustururken cocuklar yerine, ergen ve yetiskin
gruplarla calismistir (Cileli, 1987). Kohlberg de Piaget gibi ahlaki gelisim evrelerinin
degismez sirayla gittigini belirtmistir. Bireysel farkliliklara gore evrelerin gegis hizi

farkli olabilmektedir (Mercin, 2005).

Kohlberg arastirmalarinda dykiiler kullanmistir ve bu dykiilere gelen cevaplara
gore insanlarin alt1 yargi evresi gegirdiklerini belirtmistir. Kolhberg’in ahlaki yargi

diizey ve evreleri soyledir;

1. Diizey: Gelenek Oncesi Diizey: Bu diizeyde ¢ocuk, iyi-kotii, dogru yanlis
gibi kiiltlirel kural ve degerlere agiktir. Ahlaki akil yliriitme gelenek dncesi diizeyde
yani orta cocuklukta baglar. Baslangicta akil yiiriitmeler yasa veya sosyal
antlagsmalar1 temel almaz. Cocuklar kendi istekleri, korkulari dogrultusunda
davraniglar1 yargilarlar (Celen, 2011). Gelenek Oncesi diizey dissal ya da fiziksel
olaylarla tanimlanir. Bu donemde c¢ocuklar ahlaki ikilemlere, farkli eylem
kaynaklariyla birlesen 6diil ve cezalara odaklanarak yaklagmaktadirlar (Steinberg,
2007).

Evre 1. itaat ve Ceza Egilimi: Bu evrede davranisin sonuglari, o davranisin
1yi ya da kotii oldugunu belirler.

Evre 2. Saf Cikarci Egilim: Dogru davranis kisinin gereksinimlerini tatmin
eden davranistir.

2. Diizey: Geleneksel Diizey: Bu evrede sosyal gelenekler ve neyin dogru,
neyin yanlis oldugunu belirten standartlar yargida rol oynar (Celen, 2011).
Geleneksel diisiinmede ¢ok fazla elle tutulur 6diil ve cezalara degil ancak bir bireyin

belirli bir bicimde davranmasi nedeni ile baskalar1 tarafindan nasil yargilanacagina
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odaklanir. Geleneksel ahlaki akil yiiriitmede insanlarin oynamasi beklenen rollere ve
toplumun kurallarina, toplumsal kurumlara ve geleneklere 6zel 6nem verilir. Kisi
uygun davranir, ¢linkii boyle yaparak baskalarmin kabuliinii kazanir. Ve toplumsal
diizenin  slirmesine  yardim  eder.  Toplumsal  kurallarm  dogrulugu
sorgulanmamaktadir (Steinberg, 2007).

Evre 3. Iyi Cocuk Egilimi: Davranis niyete gore degerlendirilmektedir. Tyi
davranis bagkalarint memnun eden, onlar tarafindan onay ve takdir géren davranistur.

Evre 4. Kanun ve Diizen Egilimi: Yerlesmis kurallar ve sosyal diizeni
korumak 6nem tagimaktadir. Kurallarin dogrulugu sorgulanmaz.

3. Diizey: Gelenek Otesi Diizey: Gelenek otesi akil yiiriitme goreceli olarak
daha enderdir. Bu diizeydeki akil yliriitmede toplumsal kurallar ve gelenekler mutlak
ve kesin yerine goreli ve 0znel goriilir. Dolayisi ile geleneklerin sorgulanmasi
gerektiginde ve daha onemli ilkelerin, adalet, esitlik ya da insan yasammin kutsalligi
gibi, kurulu toplumsal normlarin iistiinde geldiginde 6zel durumlar ortaya ¢ikar.

Evre 5. Kontrat ve Yasaya Uygunluk Egilimi (Sosyal Anlagsmalar): Dogru
davranis, insan haklar1 ve toplum yarar1 gozetilerek toplum tarafindan inceleyip
kabul edilmis ilkelere uygun davranistir.

Evre 6: Evrensel Ahlak ilkeleri: Dogru ve yanlis sosyal diizenin yasa ve
kurallar1 ile degil kisinin kendi vicdani ile ve kendi gelistirdigi ahlak ilkeleriyle
tanimlanir (Cagdas ve Seger, 2005).

Geleneksel yanitlar erinlik sirasinda ortaya ¢ikar ve orta ergenlige kadar stirer.
Gelenek sonrasi akil yiiriitme ise son ergenlige kadar ortaya ¢ikmaz. Ileri ergenlik,
toplumun kurallarin1 dogru ve yanlis temelinde tanimlayan bir ahlak anlayisindan
kisinin kendi temel ahlaki ilkelerine gore dogru ve yanlis1 tanimlayan bir ahlak

anlayisina potansiyel bir ge¢is donemidir.
2.1.4. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlama ve dgrenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisime biligsel gelisim ad1 verilmektedir (Senemoglu, 2010). Bilissel
gelisim bilgiyi algilama, yorumlama, smiflama ve hatirlama, fikirleri degerlendirme,
cikarsamalar yapma, olasiliklar1 hayal etme, stratejiler liretme, fantezi ve hayal

kurma stireglerini igerir. Ergenlik, 6nemli bilissel degisimlerin hizla gerceklestigi ve
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bu stirecin her ergende bireye 6zgii deneyimlendigi bir donemdir. Gelisim bazi
alanlarda daha erken olurken bazi alanlarda daha ge¢ olabilmektedir. Bu tutarsizlik
ergenin normal sosyal ve fiziksel degisikliklere ve bu yaslarda giderek artmaya

baslayan stresli yasam olaylarina uyumunu etkileyebilir (Quintana, 2003).

Biligsel gelisimi agiklayan farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Bunlardan birisi
Piaget’nin akil yiiriitme ve sorun ¢ozme odakli goriisiidiir. Piaget biligsel gelisimi
dort evrede ele almustir: (1) Duyusal-motor dénem (0-2 yas), (2) Islem 6ncesi donem
(2-7 yas), (3) Somut islemler donemi (7-11 yas) ve (4) Soyut islemler donemi (11 yas
ve lizeri) (Arslan, 2010).

Piaget’nin ergenlik yillarini i¢ine alan biligsel gelisim donemi soyut islemler
donemidir. Soyut islemler donemine gegisle birlikte pek cok yeni bilissel beceri
kazanilmis olur. Ayni zamanda soyut islemler donemi ergenin ge¢cmis, simdi ve
gelecek tlizerinde diisiinmesine olanak tanir. Soyut diisiinebilmede gergege degil
olasiliklara, verilenlere degil seceneklere, tanimlara degil varsayimlara, bu nedir
yerine eger boyle olursa ne olur, vb. akil yiiriitmeler 6nemlidir. Ergenler, gercegin
otesine gecip ideali kesfetmeye calisirlar. Pargalardan biitline ulasildig gibi biitiinden
de parcalara ulasilir. Onlar i¢cin simdi degil gelecek Onemlidir. Ergenler dogru
olmayana iliskin varsayim gelistirir ve mantiksal sonuglar {iretebilirler. Ergen bu
evrede var olan bilgi {izerinde yeniden diisiinebilir. Bilgiyi yeniden 6rgiitler. Onemli
sorular tiretir. Yeni problemler tanimlar. Mantiksal paradokslar1 veya uyusmazliklari
coziimler. Daha st diizey yapilar olusturmak i¢in soyut sistemler iizerine islem
yapar. Ergenler sadece somut nesnelere iliskin akil yiirlitmezler. Kendi
diisiincelerinin yani sira bagkalarinin diistincelerine iliskin de akil yiiriitiirler (Celen,

2011).

Soyut diisiincenin gelismesi ile birlikte ergenin kisiliginde ve davranislarinda
farklilagsmalar olusur. Olas1 olan1 gergekten ayirt edebilme becerisi ergene, ideal
kosullar altinda nasil bir yasamin olacagim ve diinyanin nasil bir yer olabilecegini
hayal etmelerine olanak saglar. Dolayisiyla ergenler, kendileri, digerleri ve tiim
diinya ile ilgili ideal ozelliklerin ne olmasi gerektigi hakkinda diisiiniirler. Bu

donemde ergenler ve ebeveynleri arasinda ¢atigmalar gézlemlenebilir (Siyez, 2010).
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2.2. Sosyal Beceri

Bireyin gelisiminde en 0nemli siire¢lerden biri sosyallesmedir. Sosyallesme,
bireylerin 6zellikle cocuklar belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve
grubun diger iiyelerinin degerlerini, davraniglarini ve inanglarin1 kazandiklar1 bir
sirectir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006). Sosyal beceriler, sosyal g¢evreye uyum
saglama ve uygun iletisim yollarim1 kullanarak olusabilecek catigmalarla basa
cikabilme becerileri (Hilooglu ve Cenkseven, 2010) olarak tanimlanmaktadir.
Tanimlarin incelenmesinden de anlagilabilecegi gibi, “sosyal beceri” kavrami
kompleks bir kavramdir, farkli boyutlar1 igerir ve karmasik iligkiler olusturan farkli

becerilerin bir arada uyumlu bir sekilde yiiriitiilebilmesi yeterliligini ifade eder.
Akkok (1996), sosyal becerileri alt1 grupta toplamaktadir. Bunlar:

1. Iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, konusmay1 baslatma ve
sirdiirme, tesekkiir etme, kendini takdim etme, iltifat etme, yardim isteme, Oziir

dileme, yonerge verme, ikna etme.

2. Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Baskalarmin goriislerini anlamaya

calisma, sorumluluk alma, sikayeti iletme.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade
etme, baskalarinin duygularini1 anlama, kars1 tarafin kizginligi ile bas etme, olumlu

duygularmi ifade etme, korku ile bas etme.

4. Saldirgan Davranslarla Bas Etmeye Yonelik Beceriler: izin isteme,

paylasma, digerlerine yardim etme, kizginlig1 uygun ifade etme ya da kontrol etme.

5. Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan durumla basg

etme, grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilma ile bas etme.

6. Problem Cozme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreden bilgi toplama, amag

olusturma, ise yogunlasma seklinde 6zetlenebilir.

Calderalla ve Merrell (1997) ise sosyal becerileri bes grupta toplamistir: (1)
akran iligkileri, (2) kendini kontrol, (3) akademik, (4) uyum ve (5) atilganlk
becerileri olmak lizere bes boyutta ele almaktadwr. Akranlarm birbirleriyle olan

iligkilerine yonelik beceriler; arkadaslarini takdir etme, ihtiyag duydugu zaman,
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arkadaslarindan yardim isteme veya onlara yardim etme, arkadaslarin1 oyuna davet
etme, kolaylikla arkadaslik kurma, arkadaslariyla konusma, tartigmalara katilma gibi
arkadaslik iliskilerini olumlu yonde gelistiren sosyal becerilerdir. Kendini kontrol
etme becerileri; kizginligini kontrol etme, kurallara uyma, problem ortaya ¢iktiginda
sogukkanliligin1 koruma, baskalariyla uzlagsma ve elestirilere acik olma gibi bireyin,
kendini kabul etmesini saglayan becerilerdir. Akademik beceriler; bagimsiz olarak
calisma, verilen yonergeleri yerine getirme, bos zamanlarmi uygun bir sekilde
kullanma ve ihtiya¢ duydugunda yardim isteme gibi bireylerin basarili olmalarini
saglayan becerilerdir. Uyum becerilerinde; kurallara uyma, esyalarmi paylasma
sorumluluklarin1 yerine getirme gibi baskalarmin bireyden beklentilerini yerine
getirme davranislar1 yer almaktadir. Atilganlik becerileri ise; baskalariyla konugmak
icin girisimde bulunma, oyun oynamak i¢in arkadaslarini davet etme, yeni insanlara

kendini tanitma, duygularini ifade etme gibi becerilerdir (Calderalla ve Merrel,1997).
2.3. Duyussal Davrams Egitimi

Duyussal alan kapsaminda yer alan insan 6zellikleri ise; ilgi, tutum, 6zgiiven,
herhangi bir seyi sevme (yurt sevgisi, insanlig1 sevme ve sayma), ulusal tlkiilere
baglhlik, fikirlere kars1t hosgoriilii olma, ¢evreyi, araci gereci temiz tutma, zamani
etkili kullanma vb. ¢esitli duygu ve davranis tarzlarmi egilimlerini kapsamaktadir
(Senemoglu, 2010). Demirel (2012), duyussal giris 6zelliklerini bireyin 6grenme
siirecinde gosterecegi cabanin kaynagi olarak diisiiniilen ilgi ve tutumlar1 ile basarili
olacagina inanma derecesinden olusan ozellikler olarak tanimlamistir. Anderson,
duyussal Ozellikleri insanin kendi hislerini ifade etmesi veya hissetmesinin belli

yollarinin kalitesi olarak tanimlar (Akt., Tekindal, 2009).

Duyussal alan 6zellikler, Krathwohl tarafindan asagidaki sekilde kodlanmustir.
Bu kodlamanin ilk iki basamagi duyussal ozellikler kadar bilissel ozellikleri de
icinde barmndirr (Senemoglu, 2010): (1) Alma (farkindalik, almaya isteklilik,
kontrollii ya da segici dikkatlilik). (2) Tepkide bulunma (uysal davranma, karsilik
verme istegi gosterme, karsilik vermekten tatmin olma). (3) Deger verme (bir degeri
kabullenmislik, bir degere diiskiinliik, adanmslik). (4) Orgiitleme (degerleriyle
uyumlastirma, deger sistemine katma). (5) Kisilik haline getirme (davranis 6lgiitii

haline getirme, karakterlenme) (Akpinar, 2011). Bilimsel siire¢ duyussal becerileri
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ise gercekliklere uyum saglayabilme, kanitlara saygi duyus, merakli olus, esneklik,
elestirel diislinebilme, risk alabilme, sorgulayabilme olarak smiflanmaktadir (Arslan

ve Tertemiz, 2004).

Duyussal egitimin temelleri Dewey’in yasantisal egitime agirlhik veren
yaklagimi ve Abraham Maslow’un hiimanist egitim diisiincesine dayandirilir
(Bacanli, 2006). Duyussal davraniglarin gelistirilmesinde biligsel alanin yaninda,
programda agikca ortaya konmayan, ancak Ozellikle duyussal davraniglarin
kazanilmasi ile ilgili olarak 6grenciyi dogrudan etkileyen okul 6zelliklerinden de
yararlanilmaktadir. Okuldaki iklim, 6gretmenlerin ders dis1 6grencilere kars: ilgileri
ve benzeri durumlar gizli program olarak adlandirilabilir. Gizli program disinda
duyussal davranislar1 gelistirme c¢abalari, Kohlberg’in ahlak egitimi, Rogers’in
hiimanist egitimi, Sonnier ve arkadaslarmin biitiincii egitimi ve deger agiklama gibi
farkli duyussal egitim yaklagimlarini dogurmustur. Bunlarin yani sira birtakim
konular1 vurgulayan yaklasimlarin da duyussal egitim igerisinde yer aldigi
goriilmektedir. Bunlar; demokrasi egitimi, cinsellik egitimi, barig egitimi, sosyal

beceri egitimi, karakter egitimi ve benzerleridir (Semerci ve Ozer, 2004).

Duyussal davranis egitiminde kullanilan 06gretim yontemleri farklilik
gostermektedir; alt duyus basamaklari i¢in tartisma, sorusturma, kendi kendine
ogretim, alan gezileri, 6rnek olay, proje caligmasi, rol oynama ve benzetim; iist
duyus basamaklar1 i¢inse alan gezileri, 6rnek olay, proje ¢caligmasi, rol oynama ve

benzetim yontemi kullanilabilir (Bacanli, 2006).
2.4. Duyussal Alan Ile ilgili Arastirmalar

Dilmag (1999), insani degerler egitimini Tiirk kiiltiirline uyarlayarak bir ahlaki
olgunluk oOlgegi gelistirmistir. Arastrmanin uygulama kismi Cocuk Esirgeme
Kurumu’nda gergeklesmistir. Arastrmaya 18’1 deney, 18’1 kontrol grubu olmak
iizere toplam 36 cocuk katilmistir. Cocuklarin bir kismi 4. bir kismi 5. smif
ogrencileridir. Yaslar1 10 ve 11°dir. Egitim oturumlar1 36 oturum olarak yapilmastir.
Arastirma sonuncunda insani degerler egitiminin c¢ocuklarm ahlaki olgunluk

diizeyinin gelismesinde olumlu sonu¢lar dogurdugu bulunmustur.
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Capar (2001), ilk6gretim 6., 7. ve 8. smif 6grencilerinin Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi dersine kars1 gelistirdikleri olumlu ve olumsuz tutumlarin kaynaklarini tespit
ederek bu tutumlarin basariya etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda okulla
ve Din Kiiltiirli ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretmeniyle ilgili duyusgsal 6zellikleri olumlu
olan, dini tutumu olumlu bir ¢evrede yetisen ve akademik 6z kavrami giiclii olan
ogrencilerin, okulla ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretmeniyle ilgili
olumsuz kanaate sahip olan, dini tutumu olumsuz bir ¢evrede yetisen ve akademik 6z
kavrami1 zayif olan 6grencilere kiyasla Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinde daha

basarili olduklar1 saptanmaistir.

Pehlivan ve Alkan (2002), isbirlik¢i 6gretim yonteminin 6grencinin duyussal
ozellik ve motor beceri alanlarindaki erisi diizeyine etkisini incelemistir. Arastirma
grubunu 2001-2002 Bahar déneminde Mersin Kuyuluk Belediyesi 1lkdgretim Okulu
12-13 yas grubunda toplam 103 6grenci olusturmaktadir (Deney 53, Kontrol 50).
Arastirma sonunda isbirlikli 6grenmenin Beden Egitimi dersine yonelik olumlu

tutumlari artirdig1 bulunmustur.

Demirbas ve Yagbasan (2003), fen bilgisi O6gretmenlerinin 6grencilerin
duyugsal Ogrenmelerini degerlendirmeye yonelik uygulamalarini incelemistir.
Arastrma 51 fen bilgisi 68retmeniyle ylriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda su
bulgulara ulagilmistir: Ogretmenler bilissel alandaki hedefleri rahathkla ayirt
ederken, duyussal alandaki hedefleri ayirt edememistir. Ogretmenler ayni zamanda
duyussal alandaki Ogrenmeleri degerlendirmek istediklerini fakat bu alandaki

degerlendirmeleri gozlemlemelerinin zor oldugunu belirtmislerdir.

Arslan ve Sahin (2004) olusturmaci yaklasima dayali isbirlik¢i 6grenmenin
ogrencilerin duyussal Ogrenmelerine etkilerini incelemistir. Bu arastirma, bir
ilkdgretim okulunun 5. smiflarinda yiiriitilmiistiir. Rastgele olarak bir smif kontrol
grubu diger sinif da deney grubu olarak secilmistir. Deney grubunu 28 kisi, kontrol
grubunu 22 kisi olusturmustur. Arastirmada on test-son test kontrol gruplu deney
deseni kullanilmistir. Uygulama toplam 6 hafta ve toplam 42 ders saati devam
etmistir. Uygulama siiresince arastirmaci her giin derslere gidip sinifin bir iiyesi gibi
olmus, gozlemler yapmistir. Deneysel isleme baslamadan Once deney grubu

ogretmeni olusturmact yaklasim, isbirlik¢i 6grenmenin olusturmaci yaklasimla
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iliskisi, 6grenci aktifliginin saglanmasi, 6gretmenin rehberlik gorevi gibi konularda
bilgilendirilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan planlar deney grubu
ogretmenine verilmistir. Deney grubunda olusturmaci yaklasima dayali igbirlikei
ogrenme yaklasimi kullamlmustir.  Isbirlikci  6grenme tekniklerinden “grup
arastirmas1” ve “birlikte 6grenme” teknikleri olusturmaci yaklasgima tam hizmet
edebilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan birlestirilerek uygulanmistir. Gruplar
6’sar kisiden olusup bir grup 7 kisiden olusturulmustur. Toplam 5 grup elde
edilmistir. Arastirmanim bulgularina gore, olusturmact 6grenmeye dayali igbirlik¢i
ogrenme yonteminin Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilerin basarisini artirmada ve
olumlu tutum gelistirmede geleneksel yonteme gore etkili oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin isbirlik¢i grup calismalariyla fikirlerini paylasma, tartisma, sunum
yapma, fikrini savunma, diislincesini ifade etme, arkadaslarinin fikirlerine saygi

duyma, soru sorma becerilerinde ilerleme kaydettikleri sonucuna ulasilmistir.

Kara (2004), yabanci dil 6gretiminde duyussal boyut agirhikli bir programin
ogrencilerin istek ve beklentilerine etkisini incelemistir. Bu arastirmaya 2002-2003
ogretim yili giiz doneminde Adiyaman ili Merkez Cumhuriyet ilkdgretim Okulu
besinci sinifinin ingilizce dersini alan o6grenciler katilmustir. Deneysel olarak
planlanan bu arastirma i¢in besinci smif 6grencilerinden biri deney, digeri kontrol
grubu olmak {izere, her birinden 37’ser 6grencilik iki grup olusturulmustur. Deney
grubuna duyussal boyut agirlikli program uygulanmig, kontrol grubunda ise
geleneksel program kullanilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglara gore, kontrol
grubuna kiyasla, deney grubu ogrencilerinin, Ingilizce dersine daha fazla istekli

olduklar1 bulunmus ve ders ile ilgili beklentilerinde olumlu gelismeler saglanmistir.

Kumru, Corlo ve Edwards (2004), ergenlik donemindeki genclerin olumlu
sosyal davraniglarinda yas grubu ve cinsiyet farkliliklar1 ile bu davraniglarin anne-
baba ve akran bagliliklari, topluluk¢u degerler, olumlu sosyal davranisla ilgili ahlaki
muhakeme, empati ve baskalarnin bakis agismi alma degiskenleri arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda ergenlerin en c¢ok itaatkdr ve en az
kamusal olumlu sosyal davranis sergilediklerini, kii¢iik yaslardaki ergenlerin daha
cok kamusal ve itaatkar, biiyiik yaslardaki ergenlerin ise daha ¢ok 6zgeci ve gizli

olumlu sosyal davranis sergilediklerini; erkeklerin daha ¢ok kamusal, kizlarin ise
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daha ¢ok duygusal, itaatkdr ve gizli olumlu sosyal davranis gosterme egiliminde
olduklarimi saptamiglardir. Ayrica kamusal ve duygusal olumlu sosyal davraniglarda

yas ve cinsiyetin ortak etkisi anlamli bulunmustur.

Sanl1 (2006), ilkdgretim 6. ve 8. sinif Tiirkge kitaplarindaki metinlerin bilissel
beceri ve duyussal 6zellikleri kazandirma agisindan incelemis ve Tirkge ders
kitaplarinda yer alan metinlerin biligsel beceri ve duyussal 6zellik kazandirmasinin
biligsel olarak kismen olanakli goriilse de duyussal olarak daha zor ve karmasik

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Vural (2006), okul 6ncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere
yonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitim
programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisini incelemistir. Arastirma
on test son test kontrol gruplu bir deneme modelindedir. Ana sinifinda egitim alan 6
yas grubu 40 6grenci ve ebeveynleri ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Kurumlar
arasinda yapilan rastgele se¢im sonrasinda 20 6grenci ve ebeveynleri deney, 20
ogrenci ve ebeveynleri kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda,
programa katilan c¢ocuklarin kisiler arasi becerileri, sézel agiklama becerileri,

dinleme becerileri ve kendini kontrol etme becerilerinin arttig1 goriilmiistiir.

Islim (2006), duyussal alan o6zellikleri ile Fizik dersi basar1 diizeyleri
arasindaki iligski iizerinde calismistir. Calismanin 6rneklemini, 2004/2005 6gretim
yilinin giiz déneminde Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan ve “Genel
Fizik-I” dersi alan degisik bolim 06grencilerinden toplam 353 ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin kisisel ilgileri, fizik dersine
vermis olduklar1 6nem, bu derse ait motivasyonlar: ile fizik dersindeki basarilarini
olumlu etkilemistir. Ogrencilerdeki Fizik kaygis1 arttikca bu derse olan basarilari

diismiistiir.

Yiiksel (2006), ilkdgretim Vatandaslik ve Insan Haklar1 Egitimi dersinde
oykiileri kullanmanin duyussal dzelliklerin kazandirilmasina etkisini incelemistir. On
test - son test kontrol gruplu deneme modelinde olan arastirma 2005-2006 6gretim
yily, Istanbul ili Mustafa Kemal IIkégretim Okulu 7. smiflarindan segilen 66 dgrenci

ile gerceklestirilmistir. Calisma icgin segilen “Etik ve Insan Haklar1” {initesi kontrol
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grubunu olusturan 33 6grenciyle geleneksel ders araglar1 kullanilarak, deney grubunu
olusturan 30 6grenciyle ise geleneksel ders araglarinin yaninda dykiilerin ders araci
olarak kullanilmasiyla islenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore dykiilerin
ders araci olarak kullanilmasi, Vatandashk ve insan Haklar1 Egitimi dersinin
ogretiminde duyussal davranig 6zellikleri kazanmay1 anlamli derecede artirdigini,
ogrencilerde derse yonelik olumlu tutum gelistirdigini ve klasik 6gretim yontemine
kiyasla 6grencilerin hoslanma, farkina varma, ilgi ¢ekme, istek duyma, kendini daha
rahat hissetme, kisiligine katma, hatirlama, zihninde canlandirabilme, 6grendikleriyle
bag kurma konularinda duyussal davranis 6zellikleri bakimindan kendilerini daha

yeterli olarak gormelerine neden olmustur.

Kaplan (2007), o6tke yOnetimi becerileri programmim ilkégretim 5. simif
ogrencilerinin (n=244) saldirganlik diizeyi ve benlik saygisina etkisini incelemistir.
Deney grubuna 8 hafta siireyle ofke yOnetimi egitim programi uygulanmustir.
Aragtirma sonucuna gore, Ofke yOnetimi egitimi sonunda deney grubundaki
ogrencilerin saldirganlik diizeyinde kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli bir
azalma oldugu ve deney grubundaki &grencilerin kontrol grubundaki ogrencilere

kiyasla benlik saygis1 diizeylerinde anlamli bir degisme olmadig1 goriilmiistiir.

Sengiin (2008), lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini etkileyen
faktorleri teorik olarak incelemis ve bu faktorler ile ahlaki olgunluk arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Arastirma 830 lise Ogrencisi lizerinde gerceklestirmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet, lise tiirli, akademik basari, yerlesim yeri, anne-baba
tutumu, anne 6grenim diizeyi, anne meslegi, ailenin ekonomik diizeyi, Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi dersinin lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini etkiledigi

bulunmustur.

Tuncel (2008), duyussal oOzelliklerin gelisimi agisindan fiziki ortamdan
kaynaklanan  Ortik programi incelemistir.  Arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden durum c¢alismasina yer verilerek “i¢ ice gegmis tek durum” deseni
kullanilmistr. Calisma alanini Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi I1kdgretim
Boliimii Smif Ogretmenligi Anabilim Dali olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla

“smif i¢1 gbzlem formu”, “6gretim eleman1 goriisme formu” ve “68renci odak grup

goriisme formu” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler ilizerinde
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icerik analizi yapilmistir. Arastrmanin bulgularina gore, sinifin fiziki 6zellikleri,
ogrencilerin etkin katilimini gerektiren etkinlikleri sinirlandirarak 6gretim elemanina,
ogretmen merkezli Ogretme-68renme siirecini  diizenlemeye yonlendirdigi ve
duyussal 6zellikler agisindan 6grencilerde “6grenci goriislerine deger verilmedigi”
algisma neden oldugu, ayrica, O&gretme-08renme siirecindeki etkilesimi
sinirlandirdigl, 6grenci ilgi ve ihtiyaglarinin dikkate almadigi ve ogrencilerin
kendilerine sunulan fiziki ortam ve diizenlemelerden memnun olmadig1r sonucuna

ulagilmistir.

Aydin (2008), sorumluluk ve yardimseverlik odakli karakter egitimi
programmin 7. smif dgrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyine etkisini incelemistir.
Deney grubunda yer alan 10 06grenciye 14 oturum siiren Yardimseverlik ve
Sorumluluk Karakter Egitimi verilmistir. Bu etkinlikler haftada 2 oturum, her oturum
yaklagik bir saat olmak iizere 14 oturumda tamamlanmistir. Arastrma sonucunda
karakter egitimi programlarmin ilkogretim 6grencilerinin ahlaki diizeylerine 6nemli

katkilar sagladig1 bulunmustur.

Keskinoglu (2008), ilkdgretim besinci smnif dgrencilerine uygulanan mesnevi
temelli degerler egitimi programinin ahlaki olgunluga ve saldirganlik egilimine
etkisini incelemistir. Deney grubunda yer alan 15 6grenciye birer saatten haftada 3
ders ve toplam 33 oturum siiren Insani Degerler Egitimi verilmistir. Arastirma
sonunda, Insani Degerler Egitiminin ilkdgretim besinci siif dgrencilerinin ahlaki

olgunluk diizeylerini gelistirdigi ve saldirganlik egilimlerini azalttig1 tespit edilmistir.

Demir (2008), adalet ve saygi icerikli karakter egitimi programinin 7. sinif
ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyine etkisini incelemistir. Deney grubunda yer
alan 10 6grenciye 14 oturum suren Yardimseverlik ve Sorumluluk Karakter Egitimi
verilmistir. Bu etkinlikler haftada 2 oturum, her oturum yaklasik bir saat olmak iizere
14 oturumda tamamlanmistir. Arastirmaci, arastirma sonucunda karakter egitimi
programlarinin ilkdgretim 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerine 6nemli katkilar

sagladigin1 bulmustur.

Erdamar ve Demirel (2008), yapilandirmact 6grenme yaklasiminin duyussal

ve bilissel 6grenme iiriinlerine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
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Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii 2.
Smif 6grencileri olusturmustur. iki deney grubunda 89, iki kontrol grubunda 91
ogrenci yer almistir. Calismada deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin
denklestirilmesi i¢in dgrencilerin demografik nitelikleri, tiniversiteye giris puanlari
ve universite birinci sinif genel not ortalamalar1 karsilastirilmistir. Calismada hem
nitel hem de nicel arastirma yontemlerinden yararlanmiglardir. Arastirma sonucunda,
yapilandirmaci smiflardaki en 6nemli farkliliklarin 6zgiin gorevler, zengin arag-gerec
kullanma, 6grenenlerin 6grenme siirecindeki sorumlulugunun artmasi, 6grenenlerin
kendi 6grenmesine etkin katilmasi, 6grenenlerin Onbilgilerinin degerli goriilmesi,
diisinmeye ve arastirmaya odaklanilmasi, 6gretmenin bilgiyi aktarmak yerine
ogrenmeye rehberlik yapmasi ve 6grenenler arasindaki etkilesimin desteklenmesi
oldugu gorilmiistiir. Bu smiflarda 6grenenler arasindaki etkilesimin artmasi ve
sorumluluk bilincinin yerlesmesi, anlamli ve kalic1 6grenmeye katkida bulunmustur.
Yapilandirmac: 6grenme simiflarinda yer alan 6grenciler goriismelerde Gelisim ve
Ogrenme dersinden zevk aldiklarmni, derse deger verdiklerini, yapilan etkinliklerden
hoslandiklarin1 ac¢iklamiglardir. Yapilandirmaci smiflardaki 6grencilerin  hem
ogretmenle hem de diger arkadaslar1 ile daha etkili iletisim kurduklar1 goriilmiistiir.
Deney grubu 6grencileri goriismelerde 6gretmenle etkili bir iletisim kurduklarma,
goriislerini rahatlikla aciklayabildiklerini ve smifta demokratik bir ortamin
yaratildigim belirtmistir. Ayn1 zamanda yapilandirmaci simiftaki 6grenenler de en
onemli rollerinin, sorumluluklarini yerine getirmek oldugu goriisiinde birlesmislerdir.
Ogrenenlerle yapilan goriismelerde en 6nemli kazanimlardan birisinin kendine giiven
duygusu oldugu gériilmiistiir. Ogrenciler hem giinliikler hem de goriismelerde grup
arkadaslarinin fikirlerinden yararlandiklarini, kendi goriislerini gézden gegirdiklerini
belirtmislerdir. Ogrenciler goriismelerde grup i¢indeki ve smiftaki kaynasmanm ¢ok

hoslarina gittigini, birbirlerine saygi duymaya basladiklarini soylemistir.

Kaya ve Tuncel (2009), duyussal alan kazanimlarma iligkin 6gretmen
gorlslerini belirlemislerdir. Calismay1 ilkdgretim programinda 1.-3. smif Hayat
Bilgisi dersi kapsaminda yer alan duyussal yogunlugu bulunan kazanimlara iliskin
ogretmen goriislerini tespit etmek amaci ile 32 bayan 14 erkek 6gretmen olmak iizere

toplam 46 Ogretmenle goriismeler yaparak gergeklestirmisler ve su bulgulara
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ulasmiglardir. Ogretmenler, duyussal alan kazanimlarinin gergeklestirilebilir ve
yeterli nitelikte gordiiklerini, en fazla kuliip caligmalari ile ilgili olan kazanimlarin
uygulama boyutunda sikint1 gektiklerini, duyussal kazanimlarla ilgili programda
verilen yontem ve teknikler ile 6lgme degerlendirme tekniklerini kapsam ve ¢esitlilik

acisindan yeterli gordiiklerini belirtmislerdir.

Durdu ve Merter (2010), 171 birinci smf Ogretmeninin duyussal alan
kazamimlariyla ilgili farkindalik diizeylerini incelemistir. Ogretmenlerin duyussal
alan kazanimlarini ayirt etme becerilerini 6l¢gmek amaciyla Hayat Bilgisi dersi birinci
smif “Okul Heyecanim” temasmin kazanimlari anket formunda veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin oldukca blyiik bir
cogunlugu kazanmimlar1 birbirinden ayirmakta, hangi kazanimm hangi alana ait

olduguna iligskin ayirim yapmada oldukc¢a zorlandiklar1 goriilmiistiir.

Bolat (2010), ilkogretim 8. smif 6grencilerinin biligssel ve duyussal becerileri
acisindan Tiirkge dersi 6gretim araglarmi incelemistir. Calismasinda MEB Yayinlar1
ve Batu Yayinlar1 8. smif Tiirkce ders kitabi, 6grenci ¢aligma kitaplari ve 6gretmen
kilavuz kitaplar1 6rneklem olarak alinmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
duyussal 6grenme alani 6zelliklerinin Tiirkge 68retim araglarinda en ¢ok bir defa
kullanildigi, MEB yayimnevinin 17 6gretim aracinda iletisim kurma becerilerine ait
hicbir maddeye rastlanmadigi, MEB yayinevinde 48 6gretim aracinda farkliliklar:
kabul etme, empati becerilerine ait higbir maddeye rastlanmadigi, MEB yaymevinde
40 ogretim aracinda kisisel gelisim becerilerine ait higbir maddeye rastlanmadigi ve
yayinevlerinin duyussal becerilerden en ¢ok iletisim kurma becerisini gelistirmeye

yonelik etkinliklere yer verdigi gézlenmistir.

Yildiz ve Dilmag¢ (2012), 6gretmen adaylarmnin sahip olduklar1 degerler ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Bu arastirmada iligkisel tarama
modeli uygulanmustir. Arastirma Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren 1245 Ogretmen adayma uygulanmistir. Arastirma
sonucuna gore, Ogretmen adaylarmin sahip oldugu degerlerin alt boyutlarmin
duygusal dengesizlik ile iliskisine bakildiginda; sirastyla gii¢ alt boyutu arasinda, 6z
denetim, evrensellik, yardimseverlik, uyum ve giivenlik puanlar1 arasinda bir iliski

oldugu, bu iliskilerden duygusal dengesizlik ile gili¢c arasindaki iliskinin pozitif, diger
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iliskilerin ise negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Duygusal dengesizlik kisilik
ozelligi ile basari, hazcilik, uyarilma ve geleneksellik alt boyutlar1 arasinda anlamh
bir iligkiye rastlanmamistir. Duygusal dengesizlik kisilik o6zelligi endiselilik,

bunalimda olma, kizginlik ve giivensizlik anlamlar1 tasimaktadir.
2.5. Sosyal Beceriler ile Tlgili Arastirmalar

Odaci, Kalkan, Balct ve Yilmaz (2003), sosyal beceri egitiminin ilkdgretim
ogrencilerinin denetim odagi iizerine etkisini incelemistir. Calismada 4. ve 5. smifta
okuyan 16 kisi deney grubu egitime katilmayan 16 kisi de kontrol grubu olmustur.
Denetim diizeylerini belirlemek i¢in denetim odagi dlgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda sosyal beceri egitiminin ilkogretim Ogrencilerinin igten denetimlilik

diizeylerini artirdig1 bulunmustur.

Kurt (2007), okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden bes-alt1 yas
cocuklarmin sosyal uyum ve becerilerine proje yaklasimli egitim programmin
etkisini incelemistir. Arastirmaya 23 deney grubu 23 kontrol I grubu 23 kontrol II
grubu dahil olmustur. Deney grubuna 23 hafta boyunca iki haftada iki saat proje
yaklagimli program uygulanmistir. Arastirma sonuglarma gore proje yaklasimlhi
programa devam eden deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde
sosyal uyum ve beceri Olgegi ile tiim alt faktorlerinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore g¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin desteklendigi
egitim programlart sosyal uyum ve becerileri destekleyen cesitli etkinliklerle
giiclendirilerek cocuklarin sosyal becerileri tanima, kazanma, uygulama yetilerini

kazanabilecegi sonucuna varilmstir.

Celik (2007), sosyal beceri egitiminin ilkdgretim Ogrencilerinin sosyal uyum
becerilerine etkisini incelemistir. Aragtirmada deney grubuna 10 oturum siiren sosyal
beceri egitim programi verilmistir. Arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin sosyal
becerileri erkek ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica anne egitim
seviyesinin artmasi ¢ocuklarin sosyal beceri ve uyumlarinin da artmasinda etkili
olmustur. Yine annesi ¢alismayan 6grencilerin annesi ¢alisan 6grencilere gore sosyal

becerilerinin daha gelismis oldugu bir diger bulgudur.
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Keskin (2007), 539 ilkdgretim Ogrencisinin ders basarilar1 ile sosyal beceri
durumlarini incelemistir. Arastirma sonucuna gore, kiz Ogrencilerin isbirligi,
atilganlik, empati ve Oz-kontrol faktor puanlar1 erkek 6grencilerin puanlarindan
yiiksek bulunmustur. Erkek 6grencilerin de problem ¢6zme davranislarmin kizlardan
yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Ogrencilerin ders basarilar1 arttikga

sosyal becerileri de artmaktadir.

Kara ve Cam (2007). yaratici drama yonteminin bazi sosyal becerilerin
kazandirilmasma etkisini incelemislerdir. Calisma, Gelisim ve Ogrenme dersi alan
toplam 74 Ogretmen adayi ile bir deney ve bir kontrol gruplu deneme modeli
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Rastgele yontemle Ogretmen adaylarindan 37 tanesi
yaratic1 drama yOnteminin kullanildig1 deney, diger 37 tanesi ise geleneksel 6gretim
yonteminin uygulandigr kontrol grubuna atanmistir. Deney grubunda sosyal
becerileri gelistirecek sekilde diizenlenmis yaratici drama aktiviteleri 12 haftalik ders
saati sliresince uygulanmistir. Arastirma sonucunda grupla bir i1 yapma ve yliriitme
becerileri, iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri ile kendini kontrol etme
becerilerini kazandirma konusunda yaratict drama yonteminin etkili oldugu

bulunmustur.

Yiikselgiin (2008), ilkogretim dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin internet
kullannm durumlarina gore saldirganlik ve sosyal beceri diizeylerini incelemistir.
Arastirmada 6grencilerin internet kullanim durumlarina goére saldirganlik diizeylerine
iligkin bulunan bulgulardan, internet kullanimmin genel olarak ¢ocuklarin saldirgan
davraniglar gostermesi tizerinde bir etkisi olmadigi ancak interneti denetimsiz
ortamlarda kullanan, dolayisiyla siirekli oyun sitelerini tercih eden ¢ocuklarin diger
cocuklara oranla daha saldirgan olduklar1 sonucu c¢ikarilmistir. Arastirmada
ogrencilerin internet kullanim durumlarina gore sosyal beceri diizeylerine iliskin
bulunan bulgulardan, internet kullanim diizeyi gelismis ¢ocuklari, sosyal beceri
diizeylerinin de gelistigi, ancak ¢ocuklarin ¢ogu bos zamanlarini internet basinda

gecirmelerinin sosyal beceri diizeyleri iizerinde olumsuz etkisi oldugu saptanmaistir.

Giilay (2008), ortadgretim 9. smif Beden Egitimi dersinde, igbirlikli oyunlarin
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine ve Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarina

etkisini arastirmistir. isbirlikli oyunlarla Beden Egitimi dersi isleyen deney grubunun
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sosyal becerilere ait alt boyutlar ve toplam sosyal beceri puanlarinin dntest ve sontest
sonuglar1 karsilastirildiginda, duyussal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol

alt boyutlarinda artis saptanmistir.

Erbay (2008), okuldoncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci smif
ogrencilerinin sosyal becerilere sahip olma diizeylerini incelemistir. Arastirmada
okuldncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci smif dgrencilerinin sosyal
beceri diizeyleri, anne-baba tutumlar1 ve baz1 degiskenler agisindan incelenmis, okul
oncesi egitim alan ve almayan ilkogretim birinci smif 6grencilerinin sosyal beceri
diizeyleri arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Arastirmada, okul 6ncesi egitim
alan ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin, okul 6ncesi
egitim almayan ilkdgretim birinci smif Ogrencilerinden daha gelismis oldugu
goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim alan ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin iliskiyi
baslatma ve siirdiirme, grupla is yapma, duygulara yonelik, stres durumuyla basa
¢tkma, plan yapma ve problem ¢ozme ve 6zdenetimi koruma becerilerinin okul
oncesi egitimi almayan ilkdgretim birinci sinif Ogrencilerinin bu alanlara iliskin

becerilerinden daha gelismis oldugunu bulmustur.

Okur (2008), cocuklar i¢cin felsefe egitim programinin alt1 yas grubu
cocuklarinin, atilganlik, isbirligi ve kendini kontrol sosyal becerileri lizerindeki
etkisini incelemistir. Calismasinda 6 yas grubu c¢ocuklarma 8 hafta boyunca 40
dakikalik 10 oturum uygulamistir. Uygulama sonucunda su bulgular1 saptamistir:
“Cocuklar icin felsefe egitim programi” 6 yas cocuklarinda isbirligi sosyal becerisini

ve kendini kontrol sosyal becerisini gelistirmistir.

Stimer (2008), ilkogretim 6. ve 7. smif 6grenci ebeveynlerinin sosyal kaygilari
ile cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma,
ilkdgretim okulunun 6. ve 7. smifinda okuyan 237 6grenci ve onlarin anne-babalari
ile yapilmistir. Arastirma bulgulari, sosyal beceri diizeyinin en 6nemli yordayicisinin
babanin sosyal kaygisi oldugunu ve bunu cinsiyet, smif diizeyi degiskenlerinin
izledigini gdstermistir. Ogrencilerin sosyal becerilerini, babanm sosyal kaygismin

daha cok etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
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Tagay, Baydan ve Acar (2010), sosyal beceri programmim (BLOCKS)
ilkogretim ikinci kademe Ggrencilerinin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemistir. Fair ve McWhirter (2002) tarafindan gelistirilen sosyal beceri programi
Tirk kiiltiiriine uyarlanarak ¢alismada uygulanmistir. Program, isbirligi, sorumluluk,
empati ve kendini kontrol gibi beceriler yolu ile, Ogrencilerin arkadaslar1 ve
yetigkinler ile olan iligkilerinde, etkili olma ihtiyacim1 karsilamaktadir. Arastirma
sonucunda verilen sosyal beceri egitiminin, ilkdgretim II. kademe Ogrencilerinin
sosyal beceri diizeyleri iizerinde anlamli derecede etkili oldugunu ve bu etkinin uzun

dénemde de korundugunu géstermistir.
2.6. Sosyal Beceriler ile Tlgili Olcekler

Davis (1983) tarafindan Kigsileraras: Tepkisellik Indeksi (Interpersonal
Reactivity Index) bireylerin empati ve baskalarinin bakis acisini alma 6zelliklerini
O0lecmek amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgme aract her biri 7'ser maddeden olusan
empati, baskalarmin bakis agisin1 alma ve kisisel stres olmak tizere 3 alt olgekten
olugsmaktadir. Her bir maddenin ¢esitli ortamlardaki duygu ve diisiinceleri ne derece
1yl tanimladig1 5'li likert tipi bir 6lgekle (1-beni 1yi tanimlamiyor; 5-beni ¢ok iyi

tanimliyor) degerlendirilmektedir.

Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan genglerin anne-baba ve akranlariyla
baglhiliklarmi 6lgmek amaciyla gelistirilen Ebeveyn ve Akran Bagliligi Envanterinin
(Inventory of Parent and Peer Attachment) 12 maddesi anne-baba ve akranlar i¢in
hazirlanmis formlarimdan olusmaktadir. Katilimcilardan her bir maddenin anne- baba
ve akranlariyla iliskilerini ne kadar 1yi tanimladigini 5 dereceli likert tipi bir 6lcek (I-
asla; 5-daima) tlizerinden degerlendirilmektedir. Anne-baba baghligi alt 6lgeginin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur (Ornek madde:
“Problemlerimi ve sorunlarimi anneme babama soylerim”). Akran baghligi alt
Olceginin i¢ tutarligl ise .74 olarak saptanmis ancak bu degere ulagsmak amaciyla
madde analizi sonucunda bir tane madde analizden cikarilmistir (Ornek madde:

"Problemlerimi ve sorunlarimi arkadaslarima soylerim ").

Frank M. Graham ve Stephen N. Elliott (1990), tarafindan Sosyal Becerileri
Derecelendirme Olgegi (Social Skills Rating System) (SSRS) gelistirilmistir (Akt.,
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Kamaraj, 2004). Olgek 3- 18 yas arasindaki tiim dgrencilere uygulanabilmektedir.
Olgegin amaci, sosyal davranis problemlerinden kusku duyulan gocuklar1 taramak,
smiflandirmak ve bu ¢ocuklarin gelisimlerine uygun egitimlerle yardimci olmaktir.
Olgekteki her bir form yaklasik olarak 10- 25 dakika siirmektedir. Olgek, ii¢ alt
olcekten olusmaktadir.1. Sosyal Beceriler Olgegi, 2. Problem Davranislar Olgegi, 3.
Akademik Yeterlilik Olgegi. Sosyal becerileri degerlendirme dlgegi, okul dncesi (3-5
yas), ilkdogretim (anasinifindan - 6. sinifa kadar) ve lise (7. smiftan - 12. sinifa kadar)
diizeyinde 6grencilere uygulanabilmektedir. Ayrica Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi, d6grencinin sosyal davranislarini ii¢ yontem ile degerlendirmektedir. Bunlar;
Ogretmen Formu, Anne-Baba Formu ve Ogrenci Formundan olusmaktadir. Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgeginin 6. ve 7. siif 6grencileri i¢in, Ogretmen Formu,
Anne-Baba Formu ve Ogrenci Formunun gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi, Zeynep
Hatipoglu Siimer (1999) tarafindan yapilarak Tirkgeye uyarlanmistir (Kamaraj,
2004).

Carlo, Eisenberg ve Knight (1992) tarafindan gelistirilen ve Eisenberg, Carlo,
Murphy ve Van Court (1995) tarafindan gézden gegirilerek yenilenen olumlu sosyal
davranslarla ilgili Ahlaki Muhakeme Olcegi (Prosocial Moral Reasoning PROM-R)
deneklerin olumlu sosyal davraniglarla ilgili ahlaki muhakeme bi¢imini 6lgmeyi
amacglamaktadir. Bes ayr1 hikdyeden olusan oOlgekte her bir hikdyenin kahramani
kendi istek ve ihtiyaglariyla diger(ler)inin istek ve ihtiyaglar1 arasinda bir ¢atigma
yasamaktadir. Katilimeilardan her bir hikayeyi okuyarak o hikyedeki kahraman i¢in
ihtiyact olan kisi(lere)ye yardim edip etmemesiyle ilgili karar vermesi istenmektedir.
Katilimcilardan daha sonra karar1 vermedeki nedenlerle ilgili olarak 6 maddeyi (bir
tanesi kontrol maddesi) onem derecesine gore 5 dereceli Olgek (1-hig; 5-¢ok)
iizerinden degerlendirmeleri istenmektedir. Bu 6lgme araci her biri bes madde ile
Olgiilen (diisiikten yiiksek diizeye dogru siralandiginda) haz vericilik, onay gdérme,
gereksinim yonelimli, kalip yargisal ve icsellestirilmis ahlaki muhakeme alt

Olceklerinden olusmaktadir.

1992 yilinda Schwartz tarafindan gelistirilen Schwartz Degerler Listesi 57
deger ifadesinden ve on alt boyuttan olugsmaktadir (Schwartz ve Boehnke, 2004).
Kusdil ve Kagit¢ibast (2000) tarafindan yapilan calismada ana boyut ve deger tipleri
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ile her bir deger tipi igerisinde yer alan degerlerle ilgili olarak kullanilan Tiirkce
adlandirmalar esas alinmistir. Degerler {li¢ sosyal psikoloji uzmaninin ortak
calismasiyla Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir. Denekler toplam 57 degeri ve
yanlarinda parantez icinde verilmis olan aciklamalar1 okuduktan sonra her birini
kendi hayatlarin1 yonlendiren bir ilke olmalar1 ac¢isindan tasidiklar1 oneme gore 1
(ilkelerime ters diiger) ile 7 (en iist diizeyde 6nemlidir) arasinda degisen bir olgek
iizerinde degerlendirmislerdir. Kusdil ve Kagit¢ibast (2000) tarafindan yapilan
calismada deger tipleri i¢in giivenirlik kat sayilar1 .51 - .77; deger gruplar1 i¢in .77 -
.83 arasinda degismekte olup bu katsayilar evrensellik i¢in .77; yardimseverlik
(1yilikseverlik) i¢in .76; hazcilik i¢in .54; gii¢ icin 75; basar1 i¢in .66, uyarilma i¢in
76; 6z Oonelim (6z yonelim) i¢in .69; geleneksellik i¢in .63; uyma icin .51 ve glivenlik
icin .59 olarak bulunmustur. Ayrica ana deger gruplar i¢ tutarlilik analiz sonuglarina
baktigimizda; muhafazakarlik grubu icin .80; yenilige aciklik deger grubu icin .81;
0z askmlik deger grubu icin .81; 6z genisletim deger grubu icin .84 olarak

hesaplanmistir.

Singelis (1994) tarafindan kisilerin bireyci ve toplulukcu degerlerini 6lgmek
amaciyla gelistirilen Kendilik-Anlayis Olgegi (Self-Construal Scale) 12' ser madde
iceren toplulukgu ve bireyci degerler olmak {izere iki alt 6l¢ekten olusan 24 maddelik
bir veri toplama aracidir. Her bir madde 7’11 likert tipi bir 6lgek (1-hi¢ katilmiyorum;

7 -tamamen katiliyorum) lizerinden degerlendirilmektedir.

Carlo ve Randall (2002) tarafindan olumlu sosyal davraniglar1 6l¢gmek amaciyla
Olumlu Sosyal Davramis Egilimi Olgegi (Prosocial Tendendes Measure)
gelistirilmistir. 1k olarak iiniversite 6grencileri igin 23 madde olarak gelistirilen bu
Olcek daha sonra gen¢ ergenlerle de kullanilmasi i¢in gozden gegirilerek iki
maddenin daha eklenmesiyle 25 maddeye c¢ikarilmistir (Carlo, Hausmann,
Christiensen ve Randall, 2003). Her bir madde 5 dereceli 6lcek (1- beni iyi
tanimlamiyor; 5- beni ¢ok iyi tanimliyor) lizerinden degerlendirilmistir. Bu 6lgme
aract 6 alt Olgekten olusmaktadir. Ergenlik doneminin basinda ve ortasinda olan
genglerle yapilan ¢alismadan elde edilen Cronbach Alfa katsayilar1 her iki yas
grubunda sirastyla kamusal alt 6l¢egi i¢in .76 - .86, duygusal alt 6l¢egi i¢in .86-.82,
Ozgeci alt 6lcedi i¢in .59-.80, itaatkar alt 6lgegi igin, .80-.75, gizli alt 6lgegi i¢in .76-
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.84 ve acil durumlardaki olumlu sosyal davranis alt 6l¢egi i¢in .71 ve .75 olarak
bulunmustur. Buna ilaveten alt Olceklerin 2 haftalik test-tekrar test giivenirlik kat
sayilar1 .54 ile .82 arasinda degismektedir (Carlo vd., 2003). Ayrica ayni ¢aligmada
alt olcekler ile sempati, baskalarinin bakis acisinm1 alma ve ahlaki muhakeme gibi
kuramsal olarak yakin degiskenler arasinda anlamli diizeyde iligki bulunmasma
karsin dil becerisi, sosyal cekicilik ve kisisel sikint1 gibi kuramsal olarak farkli
kavramlarm iligkili bulunmamasi, 6lgegin ayirt edici gegerligi i¢in bir gosterge olarak

degerlendirilmistir.

1995 yilinda Walker-Mc Connel tarafindan Walker-McConnell Sosyal Yeterlik
ve Okula Uyum Olgegi gelistirilmistir. Olgek, Uz Bas (2003) tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. Olgek uyuma ydnelik sosyal davranis ve kisileraras: sosyal yeterliligi
Olcecek sekilde olusturulmustur. Uyuma yonelik davranis, sinif icindeki egitim
ortaminda bagimsiz olarak fonksiyonda bulunmak i¢in gerekli becerilere isaret
ederken, kisileraras1 sosyal yeterlik, digerleriyle uygun sosyal etkilesimler ve
iliskileri korumak igin gerekli olan becerilere isaret etmektedir. Olgegin iki ayri tipi
bulunmaktadir. Bunlar ilkégretim tipi ve adolesan tipidir. Ilkdgretim tipinin faktor
analizi yontemi ile olusmus ii¢ alt 6lgegi (Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis, Akran
Tercihli Sosyal Davranis ve Okul Uyumu) vardir. Bu {i¢ alt 6l¢ek toplam 43 maddeyi
icermektedir. Olgegin alt olgeklerinde empati, isbirligi, kendini kontrol gibi
davranislar Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis Alt Olgegi 1. Alt Olgek olarak yer
almaktadir ve 16 maddeden olusmaktadir. 2. Alt Olcek olarak tanimlanan Akran
Tercihli Sosyal Davranis, akran degerlerini yansitan 17 maddeyi igermektedir. Okula
Uyum Alt Olgegi olarak tanimlanan 3. Alt Olgek ise egitimsel ortamlarm idare
edilmesiyle iligkili dogal O6gretmen beklentilerini yansitmakta ve 10 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5 dereceli likert tipi bir dlgektir. Olgek, 43 maddeden her birinin
1-5 (1 Asla goriilmez, 5 siklikla goriiliir ) arasinda numaralandirilmasiyla puanlanir.
Her bir alt 6lgek i¢in verilen puanlar ayr1 ayr1 toplanip alt 6lgek puanlar1 hesaplanir.
Ug alt 8lgegin puanlarmin toplanmasiyla toplam puan elde edilir. Elde edilen toplam
puan, Ogrencinin sosyal yeterlik ve okul uyumuna dair genel bir indeks saglar.
Olgegin igsel tutarhligmi, toplam ve alt dlgekleri icin elde edilen Cronbach Alfa
katsayilar1 .97, .96, .95, .96°dr.
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Omeroglu, Kandir ve Ceylan (2005) tarafindan sosyal uyum ve beceri dlcegi
gelistirilmistir. Olgek; sosyal uyum, sosyal uyumsuzluk ve smirli sosyal uyum olmak
iizere ii¢ faktdorden olusmaktadir. Sosyal uyumla ilgili 18 madde sinirli sosyal
uyumsuzlukla ilgili 9 madde, sinirh sosyal uyumla ilgili 5 madde olmak {izere toplam
32  maddeden olusmaktadrr. Olgek 4-11 yas arasindaki cocuklara
uygulanabilmektedir. Ol¢ek ¢cocuklarm anne-baba veya dgretmenlerinden bilgi alarak

uygulanmaktadir.

Ceylan (2009), Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olgeginin gegerlik-
gilivenirlik caligmasini yaparak ve okul dncesi egitim kurumuna devam eden bes yas
cocuklarinin sosyal-duygusal davranislarma yaratict drama egitiminin etkisini
incelemistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 12 haftalik sosyal-duygusal davranislara
yonelik yaratici drama egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
Vineland Sosyal - Duygusal Erken Cocukluk Olgegi (VSDCO)’nin giivenilir bir
Olecme yaptig1 ve tutarli bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol
grubu cocuklar arasinda Vineland Sosyal - Duygusal Erken Cocukluk Olgegi, Kisiler
Arasi Qliskiler alt 6lcegi, Oyun ve Bos Zaman alt 6lcegi, Uyum Saglama Becerisi alt
Olgegi son test puanlart agisindan deney grubu cocuklarmin puanlarmin arttigi
bulunmustur. Yaratic1 drama egitimi alan ¢ocuklarin son test ortalama puanlarinin
kontrol grubu ¢ocuklarin son test ortalama puanlarindan daha yiiksek olmasi verilen

egitimin olumlu etkisini ortaya koymustur.
2.7. Duyussal Alan ile ilgili Olcekler

Korkmaz (1996), yetiskin 6rneklem icin bir benlik saygisi 6l¢eginin giivenirlik
ve gecerlik ¢alismasma Rosenberg tarafindan gelistirilen Rosenberg benlik saygisi
Olceginin yetiskin ornekleminde gecgerlik ve giivenirligini saptamistir. Calismada
ayrica benlik saygis1 ile iligkili olabilecek soyso-demografik degiskenler de
incelenmistir. Calismay1 300 kamu calisani ile ylirtitmiistiir. Calismada bireysel bilgi
formu, Rosenberg benlik saygisi 6lcegi ve Coopersmith benlik saygisi envanteri
yetigkin formu 6l¢lim olarak kullanilmistir. Sonuclara gore ¢alisan kadinlarin benlik
saygis1 diizeyi c¢alisan erkeklerin benlik saygis1 diizeyinden daha yiiksek

bulunmustur.
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Reuven Bar-On (1997), tarafindan Bar-On Duygusal Zekd Olgegi
gelistirilmistir. Olgek, Acar tarafindan 2001 yilinda Tiirkgeye uyarlanmustir. Bar-On
EQ anketi 87 maddeden olusmaktadir. Olgcek, duygusal zekadnm kisisel beceri,
kisilerarasi beceri, uyumluluk, stresle basa ¢ikma, genel ruh durumu olmak iizere 5
alt boyutlarmi o6l¢mektedir. Maddeler (1, tamamen katiliyorum, 5, kesinlikle
katilmiyorum) 5°1i likert tipindedir. Anketin gilivenirlik g¢aligmalar1 sonucunda,
Cronbach Alpha katsayilari, anketin toplam boyutlar1 icin 92,12; kisisel beceri
boyutunda 83,73; ; uyumluluk boyutunda 65,42; stresle basa ¢ikma boyutunda 73,14
ve kisileraras1t beceri boyutunda 77,87, genel ruh durumu boyutunda ise 75,06
bulunmustur (Akt, Dogan, 2009).

Dilma¢ (1999) tarafindan ilkégretim diizeyindeki ogrenciler icin Ahlaki
Olgunluk Olgegi gelistirilmistir. Ahlaki Olgunluk Olgegi 66 maddeden olusmaktadir.
Bu 66 maddenin 37'si olumlu, 29'u olumsuz ifadeden olusmaktadir. Bu olgek
bireysel veya gruplar halinde uygulanabilen, (1: her zaman dogru, 4: Hicbir zaman
dogru degil) dortlii likert tipinde bir dlgektir. Olcek sonunda alman puanlarin
artmast/azalmas1 bireylerin insani degerlere daha fazla sahip oldugunu/olmadigmni

gostermektedir.

Gomleksiz (2003), ogrencilerin Ingilizce duyussal alana iliskin goriis ve
tutumlarii dlgecek gecerli ve giivenilir bir dlcek gelistirmek amaciyla “Ingilizce
Duyussal Alana iliskin Tutum Olgegi’ni gelistirmistir. Olcek, 18’i olumlu, 38’i
olumsuz olmak iizere 56 maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipinde olup
‘tamamen katiliyorum’, ‘katiliyorum’, ‘kismen katiliyorum’, ‘katilmiyorum’, ‘hig
katilmiyorum’ seklindedir. Asal eksenlere gore dondiiriilmiis temel bilesenler analizi
sonuglarina gore olgek, tek boyutlu bir 6lcektir. Olcegin biitiin olarak alpha
glivenirlik katsayis1 .95 olarak hesaplanmistir. 56 maddeden olusan bu tutum

Olceginde alinabilecek en yiiksek puan 280, en diisiik puan ise 56 olmaktadir.

Canakay (2006), tiniversite 0grencileri ile yapmis oldugu calismasinda miizik
teorisi dersine yonelik tutum Olcegi gelistirmistir. Olgek 5°1i likert tipinde 37
maddeden olusmakta ve her madde i¢in cevaplar; ‘hic katilmiyorum’,

‘katilmiyorum’, ‘az katiliyorum’, ‘katiliyorum’, ‘cok katiliyorum’ seklindedir.
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Olgekten almabilecek en yiiksek puan 185, en diisiik puan ise 37’ dir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist a= 0.96 dir.

Acat ve Aslan (2011), okullarin karakter egitimi yetkinligi 6lgeginin gecerlilik
ve giivenirliligini smamuslardir. Olgek 33 maddeden olusmaktadir. Maddeler (1:
higbir zaman, 7: her zaman) 7’li likert tipindedir. Olgegi bireyler kendi kendilerine
uygulayabilirler. Bir uygulayiciya ihtiya¢ yoktur. Ogrenciler okuduklar1 kurumu,
ogretmen ve diger ¢alisanlar calistiklar1 kurumu diisiinerek maddeleri cevaplarlar.
Olgegin puanlanmasi ise; alt dlgekleri olusturan madde sayis1 esit olmadigindan her
alt dlcekten elde edilen toplam puanlarin alt 6l¢ekteki madde sayisina boliinmesi ile
o alt dlgegin puami elde edilir. Her bir alt dlgegin puani, alt Slgegi olusturan
maddelerden alinan puanlarin aritmetik ortalamasi alinarak belirlenir. Elde edilen bes
alt Olcegin puanlarinin ortalamasi, degerlendirmeye konu olan kurumun verdigi
egitimin karakter egitimine uygunluk diizeyini belirler. Olgcegin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasini 168 ilkogretim 6gretmeni lizerinde yiiriitmiislerdir. Calismada;
madde-toplam ve madde-kalan korelasyonlari, madde aywrt edicilik 6zelligi, yap1
gecerligi, i¢ tutarlilik Cronbach Alpha giivenirligi yontemleri ve alt Olgekler
arasindaki korelasyonlarin incelenmesini yapmislardir. Buna gore; 6lgegin madde-
toplam korelasyonlarinda elde edilen korelasyon katsayilar1 .52 ile .76 arasinda ve
tiim maddelerde istatistiksel olarak anlamlidir. Madde kalan korelasyonlarinda ise
elde edilen korelasyonlar .49 ile .74 arasinda ve tiim maddelerde istatistiksel olarak
anlamlidir. Olgekte kalmasimna karar verilen 33 maddenin .50-.83 araliginda faktor
yiikii aldig1 goriilmiistiir. Olcegin alt 6lcek puanlar: arasindaki korelasyonlar .556 ile
.704 arasmnda degismektedir. Olcegin i¢ tutarlik katsayis1 Crombach Alpha alt
Olceklerde .860 ile .917 arasinda iken Glgegin geneli i¢in .959 olarak bulunmustur.
Okul Karakter Egitimi Yeterlik Olgegi'ni kabul edilebilir diizeyde gegerlik
gostergeleri bulunan ve yeterli glivenirlik katsayilarma sahip bir 6l¢cme araci olarak

degerlendirmislerdir.
2.8. Ozet

Duyugsal alanda yapilan arastrmalar incelendiginde, dogrudan duyussal
davranislar ile ilgili herhangi bir egitim programina rastlanmamistir. Ancak ahlak

egitimi, karakter egitimi, insani degerler egitimi gibi duyussal alanin i¢cinde yer alan
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arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalar gostermistir ki, bireylerin saygi, sorumluluk
gibi degerlerinde bir artis olmustur. Yine arastirmalarda duyussal giris 6zelliklerinin
basariy1 ne kadar etkiledigi ve baz1 6grenme yaklasimlarinin duyussal 6grenmeleri ne
oranda etkiledigi bir baska arastirma konusu olmustur. Buradan da ortaya c¢ikan
sudur ki duyussal giris 6zellikleri 6grenmeleri etkiledigi gibi 6grenme yaklasimlari

da duyussal 6grenmeleri etkilemektedir.

Duyussal alan ile ilgili 6grenmelerin ya da duyussal becerilerin dlgiilmesi ile
ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ise bu konudaki Olceklerin az olmasi,
duyussal 6grenmeler ile ilgili etkinlikler ise ders kitaplarinda yok denecek kadar az
yer verilmesi dikkati ¢cekmistir. Bu alandaki 6grenmeleri 6lgmenin zorlugu bunun

nedenleri arasinda gosterilebilir.

Sosyal beceriler ile ilgili arastrmalar incelendiginde egitimin hemen hemen
her kademesinde bu alanla ilgili olarak egitim programlar1 yazilmis ve bu
programlarin etkinligini Olgecek Olcekler gelistirilmistir. Sosyal beceriler ile ilgili
alan yazindaki arastirmalar duyussal alandaki alan yazma goére daha kapsamli ve
daha genistir. Ayrica, bu arastirmada kullanilan ve Matson, Rotatory ve Hessel
tarafindan 1983 yilinda gelistirilen “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme (MCSBD)” Olgegine YoOntem boliimiinde genisce yer verildiginden

bu 6lgek burada tanitilmamastir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, uygulama siireci, calisma ortami, katilimcilar,

verilerin toplanmasi ve ¢ézlimlenmesi teknikleri tanitilmaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Duyussal Davranig Egitimi Programi’nin erinlik dénemi ¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeylerine etkisini incelemeye yonelik olarak gerceklestirilen bu calismanin
modeli, nicel aragtirma gelenegi icinde yer alan ontest-sontest kontrol gruplu deneme
modelidir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu desende
ilk 6nce calisma evreninde yer alan bireylerden yansiz/segkisiz atama ile iki grup
olusturulur. Gruplardan biri deney, digeri de kontrol grubu olarak rasgele belirlenir.
Daha sonra iki grupta yer alan bireylerin, uygulama 6ncesinde bagimli degiskenle
ilgili Olglimleri alinir. Uygulama siirecinde ise etkisi test edilen deneysel islem
(egitim programi) deney grubuna uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir
miidahalede bulunulmaz. Son olarak gruplardaki bireylerin bagimli degiskene ait
Olciimleri ayni arag ya da es formu kullanilarak uygulama bittikten sonra tekrar

edilir. Sekil 1, arastirmada uygulanan deneme modelini gorsellestirmektedir.

Sekil 1.
Ontest, Sontest Kontrol Gruplu Deneysel Desen
Grup Ontest Islem Sontest
R Gy O1.1 X O12
(Deney)
R G, 02, 02,
(Kontrol)

(Kaynak: Karasar, 2005, s. 97).

Bu c¢alismada, ayrica, nitel arastirma gelenegi i¢inde yer alan durum incelemesi
kapsaminda, katilimcilarin (deney grubu 6grencilerinin) Duyugssal Davranig Egitimi
Programi’nin uygulanmasiyla ilgili deneyimlerine iliskin goriis ve diisiinceleri

sorgulanmastir.
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3.2. Uygulamanin Yapildig1 Ortam

Uygulamalar, Malatya il merkezi Begiim Kartal Ortaokulu’nda
gerceklestirilmistir. Bu okulun se¢ilmesindeki amag, erinlik doneminde bulunan ¢ok
sayida Ogrencinin olmasidwr. Okulda, altinci sinifta 6grenim goéren ve 12 yas
grubunda olan (7 subede) yaklasik 210 6grenci bulunmaktadir. Okul merkezde yeni
yapilmis ve fiziki kosullar1 ¢ok iyi diizeyde olan, genis ve ferah bir mekana sahiptir.

Smiflarin hepsinde yansitict bulunmaktadir.

Uygulamalar, o6grencilerin ders saatleri disinda ve haftanin bir giinii de
rehberlik saatinde gergeklestirilmistir. Ozellikle oyun etkinliklerinin yer aldig1
uygulamalarda fen laboratuvar1 kullanilmis, diger etkinlikler ise bos olan 1/1
sinifinda gerceklestirilmistir. Her iki smifta da yansitici bulunmaktadir. 1/I smifi
okulun ikinci katinda koridorun saginda ve en sonunda yer almaktadir. Siif diizeni
geleneksel smif modelinde olup, siralar arka arkaya dizili olarak diizenlenmistir. 1/

sinifi, 24 kisiliktir ve pencerelerinde perde storlar1 bulunmaktadir.

Oyun etkinlikleri i¢in fen laboratuvarinin secilmesindeki amag, bu
laboratuvarin olduk¢ca genis, aydinlik ve oyun oynamaya misait olmasidir.
Laboratuvar 6grencilerin  birbirlerini  goérecek sekilde U-oturma bigiminde
diizenlenmis iki adet mermer tezgahtan olusmaktadir. Bu tezgahlarin ortasinda genis

bir alan bulunmaktadir. Bu alan oyun i¢in kullanilmistir.
3.3. Calisma (Deney) Grubunun Belirlenmesi

Bu arastirmada, amacli 6rnekleme yontemlerinden “6l¢iit 6rnekleme” teknigi
(Yddirim ve Simsek, 2011) kullanmilmistir. Amacli 6rnekleme, zengin bilgiye sahip
oldugu diisliniilen durumlarin derinlemesine c¢alisilmasina olanak vermektedir. Bu
arastrmaya katilan ogrencilerin seciminde, diisiik sosyal beceri diizeylerine sahip

ogrenciler temel alimustir.

Bu arastirma i¢in gerekli izin alindiktan sonra, arastirmact 13.02.2013 tarihinde
uygulamanin yapilacagi Begiim Kartal Ortaokulu’na giderek okul miidiirli, miidiir
yardimcilar1 ve rehberlik servisi ile toplanti1 yapmis ve arastirmanin amacikonusu

hakkinda kisa bilgi vermistir. Rehberlik servisi basta olmak iizere konuyla yakindan
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ilgilenilmis ve okul idaresi gerekli destegi gosterecegini ve bu ¢calismanin bu okulda

yiiriitiilmesinden dolay1 ayrica mutluluk duydugunu belirtmistir.

Ertesi giin aragtirmaci okula tekrar giderek 12 yas grubunda olan biitiin altinci
smiflara Matson, Rotatory ve Hessel tarafindan 1983 yilinda gelistirilen ve Bacanli
ve Erdogan (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Matson Cocuklarda
Sosyal Becerileri Degerlendirme (MESSY)” 6lgegini uygulamustir. Olgek, 12-14 yas
aras1 ¢ocuklarin sosyal becerilerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Dolayisiyla,

MESSY den en az sosyal beceri puani alan toplam 25 6grenci belirlenmistir.

Belirlenen bu ogrencilerle daha sonra bir toplant1 yapilmis ve Duyussal
Davranis Egitimi Programi hakkinda kisa bilgi verilmistir. Bu egitime katilmak
isteyen goniillii 6grencilerden 20’si secilmistir. Bu goniillii 20 6grenciyle bir sonraki
gilin bir daha toplanilmis ve Duyussal Davranmig Egitimi Programi hakkinda detayl
bilgi verilmistir. Ayrica, programin egitim ve 0gretimi aksatmamasi i¢in ders saatleri
disinda yapilmasma karar verilmis ve bu durumda dershaneye gitmeyen ve etiit
saatleri uygun olan 17 6grenci kalmistir. Fakat egitim faaliyetlerinin baslamasindan
sonra U¢ Ogrenci kaybi daha olmus ve uygulama toplam 14 o6grenci ile
tamamlanabilmistir. Bu 14 6grenci, Deney grubunu olusturmustur. Arastirmada bu
ogrencilerin gercek adlar1 yerine Ogrencilere kod adlar verilmis ve kod adlar

kullanilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin 5’1 kiz, 9°u da erkektir.

Kontrol grubu Ogrencileri, MESSY’den en az sosyal beceri puani alan 25
ogrenci disindan ve Deney grubuna hi¢ 6grenci alinmayan 6B subesinden rastgele
secilmistir. Diger bir ifadeyle, Deney grubu dgrencileri sosyal beceri diizeyleri en az
olan gruptan se¢ilirken, Kontrol grubu 6grencileri bunlarm disindaki diger 6grenciler
arasindan yansiz olarak atanmistir. Bu nedenle, Deney ve Kontrol grubu 6grencileri
arasinda bir eslestirme yapilmamustir. Kontrol grubu da 14 6grenciden olusmaktadir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin 6’s1 kiz, 8’1 de erkektir.

Uygulamaya katilmak icin ilk basta goniillii olan 20 6grencinin tamaminin
velilerine de ulagilmis ve okulun rehberlik servisinde onlarla da bir toplant1 yapilarak
Duyussal Davranig Egitimi Programi hakkinda bilgi verilmistir. Bu toplantida,

ayrica, Ogrencilerin programa katilimi konusunda yazili izin alimmistir. Veliler
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cocuklarmmin bu egitime c¢ok ihtiyaclarmin oldugunu sdylemis, c¢ocuklarmin
kendilerini ifade etmede giigliik ¢ektiklerini, i¢ine kapanik olduklarin belirtmislerdir.
Bir veli cocugunun ¢ok hir¢in oldugunu, anne olarak iliskilerinin yiiz g6z oldugunu
dile getirmistir. Velilerden izin alindiktan sonra 6grencilerle o giin tekrar bulusulmus

ve egitim programinin siirdiiriilecegi giin ve saatler kararlastirilmistir.
3.4. Duyussal Davranis Egitimi Program

Duyussal Davramig Egitimi Programi toplam 26 oturumdan olusmaktadir. Bu
oturumlarin ilki tanismaya yonelik, sonuncusu ise silireci ve programi
degerlendirmeye yoOnelik olarak hazirlanmistir. Egitim programmin konu bagliklar1
sOyledir: etkili iletisim kurabilme, duygularin farkinda olabilme ve duygular: ifade
edebilme, 6tke durumunu taniyabilme, 6fkesinin farkinda olabilme, 6tkesini kontrol
edebilme, olaylar karsisinda diisiincelerini degistirebilme, olumlu benlik algisi
edinebilme, sosyal degerler ve dayanismanin farkinda olabilme, paylasma becerisi
edinebilme, hosgorii gosterebilme, empati kurabilme, gorgii kurallarina uyabilme,
sorumluluklarini yerine getirebilme, sevme ve sevilmenin Onemi, diiriistlik, izin
isteme, arkadaslik kurabilme, sosyal faaliyetlere katilabilme, demokrasi ve insan
haklarinin farkinda olabilme, kiskanglik duygusu ile bas edebilme, baris iginde

yasamanin farkinda olabilme.

Duyussal Davranis Egitimi Programi’nda yer alan biitiin etkinlikler i¢in alanda
uzman bes Ogretim iliyesinin goriisiine basvurulmus ve uzman goriisleri/Onerileri
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak programa son hali verilmistir. Cizelge 3,
Duyugsal Davranig Egitimi Programi’ndaki oturumlarin konularmi/amaclarini ve
uygulanma tarih ve siireleri ile birlikte her oturum sonunda hedeflenen kazanimlari

gostermektedir.
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Cizelge 3.
Duyussal Davramig Egitimi Programindaki oturumlarin konularini/amaglarim, uygulanma tarihleri ve siireleri
No  Tarih Siire Konu/Amac¢ Kazammlar
1 Grup tiyelerinin - Grup tyeleri birbirlerine isimleri ile hitap eder. (deger verme)
birbirlerinin - Grup tiyeleri birbirlerinin genel 6zelliklerini agiklar. (deger verme)
ozelliklerinin - Grup tiyeleri grubun kurallarmni tartisir. (Grgiitleme)
20.02.2013  45dk farkinda olmasi ve
oturumlar i¢in
kurallarmn
belirlenebilmesi
2 - Birlikte yasama kiiltiirii igin diyalog ve etkili iletisimin 6nemini fark
22022013 50 dk Etkili iletisim eder. (alma)
o kurabilme - Grupla iletisim kurmaya istekli olur. (tekide bulunma)
- Etkili iletisim kurallarim agiklar. (deger verme)
3 - Konusmasinda dinleyicilerle g6z temasi kurar. (tepkide bulunma)
25022013 58 dk Etkili iletisim - Konusmasinda nezaket kurallarina uyar. (orgiitleme)
o kurabilme - Konusmasinda uygun hitap ifadelerini kullanir. (6rgiitleme)
- Belli bir konuda sohbeti devam ettirir. (6rgiitleme)
4 - Cesitli duygular1 fark eder. (alma)
27022013 76 dk Duygularin farkinda - Cesitli duygular1 isimlendirir. (fepkide bulunma)
o olabilme - Duygulart olumlu/olumsuz, hosa giden/gitmeyen seklinde agiklar.
(deger verme)
5 - Hissedilen duygularin viicuttaki tepkilerini fark eder. (alma)
- Grup arkadaslarinin farkli duygular karsisinda verdigi tepkileri fark
Duygulari ifade eder. (alma) . . . .
01.03.2013 45 dk edobilme - Duygu, diisiince, hayal ve izlenimlerini s6zlii olarak ifade eder. (deger
verme)
- Mutluluk, iziintii, seving, 6fke duygularim farkli sanatsal yollarla
gosterir. (tepkide bulunma)
6 - Ofke durumunu tanimlar. (deger verme)
04.03.2013 50 dk Ofke durumunu - Qﬂwye neden olabilecek davraniglari fark eder. (alma)
o taniyabilme - Ofke aninda neler hissettigini agiklar. (deger verme)
- Ofke sonunda neler hissettigini agiklar. (deger verme)
7 - . - Ofkesini uygun bir sekilde dile getirir. (deger verme)
06.032013 50 dk Olﬂ;‘?f‘“‘“ farkinda " _ 3\ elendigi kisinin duygularini fark cder. (alma)
orabrime - Ofkelendigi kisinin duygularini ifade eder. (deger verme)
8 - Olumsuz diisiincelerin yerini olumlu diisiincelerin alabilecegini fark
> .. eder. (alma)
08.03.2013 d45qk  Ofkesini kontrol - Ofke ile basa gikma yontemlerini uygun durumlarda kullanir,
edebilme -
(brgiitleme)
- Ofke kontroliiniin gerekliligini kabullenir. (deger verme)
9 Olaylar karsisinda - Diistincelerin degisiminin duygular1 degistirdigini fark eder. (alma)
11.03.2013  50dk  disiincelerini - Diisiince bigimini degistirme teknigini 6fke durumlarinda kullanir.
degistirebilme (orgiitleme)
10 - Insanlarin degerli ve onurlu oldugunu kabul eder. (alma)
13.03.2013 55 dk Ol}xmlg benlik algis1 - Her bireyin kendine has 6zelliklere sahip oldugunu onaylar. (tepkide
edinebilme bulunma)
- Toplumsal hayatin i¢inde yer alan farkliliklar1 agiklar. (deger verme)
11 Olumlu benlik algisi - Kendi kisisel 6zelliklerini fark eder. (alma)
15.03.2013 55 dk R - Kendini tanimlayacak ifadeleri kullanur. (fepkide bulunma)
edinebilme .. . PO - . .
- Kendisine ve ¢evresindeki kisilere deger verir. (deger verme)
12 - Yardimlagmanin 6nemini fark eder. (alma)
Sosyal degerler ve - Toplumun ihtiya¢ duydugu bir alanda ¢alismaya istekli olur.(tepkide
18.03.2013 45dk  dayanmigmanin bulunma)
farkinda olabilme - Yardimlagmanin 6nemini takdir eder. (deger verme)
- Yardimlagma davramisini benimser. (kisilik haline getirme)
13 - Paylagsmanin 6nemini fark eder. (alma)
Paylasma becerisi - Paylagsmaktan zevk alir. (tepkide bulunma)
20032013 50 dk edinebilme - Paylagmanin 6nemini takdir eder. (deger verme)
- Paylagma davranisini saklama davramisina yegler. (orgiitleme)
14 - Hosgoriilii davranislarda bulunmanin 6nemini fark eder. (alma)
22032013 60 dk H“osg('jrq - Grupj(;.i.n.(.i;ki farkllllklar'a saygl gés}erir. (tepkide bulunma)
gosterebilme - Hosgoriilil insanlari takdir eder. (deger verme)
- Hosgoriilii ve hosgoriisiiz davranislari etkilerini tartisir. (orgiitleme)
15 - Baskalarinin duygularini anlamanin gerekliligine dikkat eder. (alma)
- Kendini arkadasinin yerine koymaya istekli olur. (tepkide bulunma)
25.03.2013 60dk  Empati kurabilme - Toplumsal duyarlilikta empatinin 6nemini takdir eder. (deger verme)

- Problem ¢6zmede empati kurmanin roliinii benimser. (kisilik haline
getirme)
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27.03.2013

63 dk

Gorgii kurallarina
uyabilme

- Sosyal yasamin gerektirdigi gorgii kurallarinin farkinda olur. (alma)
- Gorgii kurallarina uymaya istekli olur. (tepkide bulunma)

- Gorgii kurallarinin sosyal yasamdaki 6nemini takdir eder. (deger
verme)

- Toplum yasamini diizenleyen kurallara uymanin sorumlulugunu
ustlenir. (orgiitleme)

29.03.2013

58 dk

Sorumluluklarimni
yerine getirebilme

- Her bireyin sorumlulugunun oldugunu fark eder. (alma)

- Uzerine aldig1 sorumluluklari yerine getirmek igin istekli/goniillii olur.
(tepkide bulunma)

- Refah i¢inde yasayabilmek igin bireylerin sorumluluklarini yerine
getirmeleri gerektigine inanir. (deger verme)

- Iginde yagadig1 topluma ve insanliga karst sorumluluklarini yerine
getirmede kararlilik gosterir. (Grgiitleme)

01.04.2013

55 dk

Sevme ve
sevilmenin dnemi

- Sevmenin ve sevilmenin bir ihtiyag oldugunu fark eder. (alma)

- Sevginin canlilarin hayatini siirdiirmedeki 6nemini onaylar. (tepkide
bulunma)

- Her seyin sevgi tizerine kuruldugunu benimser. (kigilik haline
getirme)

- Yaratandan dolayi, tiim yaratilanlari sever. (orgiitleme)

03.04.2013

50 dk

Diirtistliik

- Diiriistligiin insanin yasamindaki 6nemini fark eder. (alma)

- Diiriist davranmanin gerekliligini kabul eder. (deger verme)

- Dogruluk ve diiriistliikle ilgili insan davranislari ve toplumun bakis
acisini tartisir. (orgiitleme)

- Diiriist davranmay1 prensip haline getirir. (kisilik haline getirme)

20

05.04.2013

50 dk

izin isteme

- Izin istemenin bir nezaket kurali oldugunu fark eder. (alma)

- Baskalarinin esyalarimi alirken izin ister. (drgiitleme)

- Toplumsal yasamda izin isteme davramisinin gerekliligini kabul eder.
(deger verme)

- Izin alinmadan sergilenen davranislarin olasi sonuglarimni tartisir.
(orgiitleme)

21

08.04.2013

55 dk

Arkadaslik
kurabilme

- Sosyal yasam i¢in arkadaslik kurmanin 6nemine dikkat eder. (alma)
- Iyi arkadaghgm iligkilerine uygun davramslarda bulunur. (érgiitleme)
- Birlikte yasamak i¢gin arkadas edinmeyi benimser. (kisilik haline
getirme)

- Arkadagligin 6nemini farkli sanatsal yollarla ifade eder. (6rgiitleme)

22

10.04.2013

55 dk

Sosyal faaliyetlere
katilabilme

- Caligmaktan zevk aldig1 sosyal faaliyetlere dikkat eder. (alma)

- Oyunlara katilmaya istekli olur. (tepkide bulunma)

- Grupla ¢alismay1 6nemli goriir. (deger verme)

- Oyunlarin begendigi ve begenmedigi yonlerini tartisir. (6rgiitleme)

23

12.04.2013

56 dk

Demokrasi ve insan
haklarinin farkinda
olabilme

- Insanin varliginin ve onurunun korunmasinda insan haklarimn ve
demokrasinin 6nemini fark eder. (Alma)

- Karsilastig1 sorunlarin ¢6ziimiinde demokratik tutum ve davranislar
benimser. (kisilik haline getirme)

- Hak ve 6zgiirlikklerin ihlal edildigi durumlara iliskin ¢6ziim 6nerileri
gelistirir. (orgiitleme)

24

15.04.2013

48 dk

Kiskanglik duygusu
ile bas edebilme

- Kiskanglik duygusunun nedenlerini fark eder. (alma)

- Kiskanglik duygusu ile basa ¢ikma yontemlerini kullanir. (fepkide
bulunma)

- Kiskanghigin iliskileri zedeleyecegini kabul eder. (deger verme)

- Kiskangligin zararlari hakkinda tartisir. (orgiitleme)

25

17.04.2013

50 dk

Baris i¢inde
yasamanin farkinda
olabilme

- Giinliik yagamda bar1s i¢inde yasamaya duyarlilik gosterir. (alma)
- Arkadaslari arasindaki sorunlar1 ¢6zmeye istekli olur. (tepkide
bulunma)

- Atatiirk’lin “Yurtta sulh, cihanda sulh” ilkesini takdir eder. (deger
verme)

- Diinyadaki baris1 anlatan bir sanatsal calisma yapar. (orgiitleme)

26

19.04.2013

50 dk

Duyussal Egitim
Program1’nin
farkinda olabilme.

- Egitim oturumlarmin degerlendirilmesinde arkadaslarim dikkatle
dinler. (alma)

- Programin iyi ve eksik yonlerini degerlendirmeye istekli olur. (tepkide
bulunma)

- Egitim programinin girdilerini hayatinda uygulamay1 benimser.
(kisilik haline getirme)

- Programu arkadaslari ile tartisir. (rgiitleme)
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3.5. Arastirmacinin Rolii

Bu c¢alismada, deney grubundaki uygulama siireci bu arastirmaci tarafindan
yiiriitiilmistiir. Bu nedenle, bu calismada hem uygulamay1 yapan hem de verileri
toplayan ayni kisi olarak bu arastirmacinin iki rolii bulunmaktadir: (1) programin
hazirlayicis1 ve uygulayicis1 olarak “Ogretmen” ve (2) verilerin toplayicist ve
yorumlayicis1 olarak “arastirmaci”. Ancak, uygulama sonuglarmin tartisildig:
bulgular boliimiinde bir karigikliga mahal vermemek icin sadece “arastirmact”

kavraminin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.
3.6. Verilerin Toplanmasi
3.6.1. Nicel Verilerin Toplanmasi: MESSY Ol¢egi.

Arastirmada, Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in “Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme (MESSY)” olcegi kullanilmastir.
Matson, Rotatory ve Hessel tarafindan 1983 yilinda gelistirilen bu 6lgek, 12-14 yas
aras1 cocuklarm sosyal beceri diizeylerini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ise Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan yapilmustur.

Olgek, 5°’li Likert tipinde hazirlanmis toplam 47 maddeden olusmaktadir.
Ogrencilerin 6lgekte yer alan her maddeye iliskin olarak “1=bana hi¢ uygun degil”,
“2=bana az uygun”: “3=bana orta diizeyde uygun”, “4=bana oldukca uygun” ve
“S=bana tamamen uygun” sec¢eneklerinden birini isaretlemeleri istenmektedir.
“Olumsuz Sosyal Davraniglar” (Faktor I) alt-Olceginde yer alan maddelerden
bazilar1 sunlardir: “Kolayca sinirlenirim.”, “Sik sik yakinirim ya da sikayet ederim.”,
“Bagka biri konusurken konusurum (konusmasmi keserim).” “Olumlu Sosyal
Davraniglar” (Faktor II) alt-Olceginde yer alan maddelerden bazilar1 sunlardir:
“Insanlar1  giildiiriiriim.”, “Insanlarla konusurken onlarin yiiziine bakarmm.”,
“Incinmis bir arkadasima yardim ederim.”

Olgekte “Olumsuz Sosyal Davramglar” (Faktor I) ve “Olumlu Sosyal
Davraniglar” (Faktor II) olmak {izere iki alt boyut bulunmaktadir. Dolayisiyla,
Faktor I alt-6l¢eginden en az 23 ve en fazla 115 puan, Faktor II alt-lceginden ise
en az 24 ve en fazla 120 puan alinabilmektedir. Olgekte toplam puan hesaplanirken,

Faktor II (Olumlu Sosyal Davraniglar) alt-6lceginden elde edilen toplam puandan



48

Faktor I (Olumsuz Sosyal Davraniglar) alt-Olceginden ele edilen toplam puan
cikarilmaktadir (bkz. EK C). Bu islem (yani Faktor II toplam puan - Faktor I toplam
puan) neticesinde elde edilen sonug ise, bir bireyin MESSY toplam sosyal beceri
diizeyini yansitmaktadir.

Olgegin giivenirligi Matson, Rotatory ve Hessel (1983) tarafindan “test-tekrar
test” yoluyla hesaplanmis ve korelasyon katsayist 0.77 olarak bulunmustur. Alt
Olcekler icin hesaplanan korelasyon katsayilar1 ise sirasiyla “Olumsuz Sosyal
Davranislar” igin 0.70 ve “Olumlu Sosyal Davranislar” igin 0.74 tiir. Olgegin Bacanli
ve Erdogan (2003) tarafindan hesaplanan Croanbach Alpha i¢ tutarhik giivenirlik
katsayilar1 ise “Olumsuz Sosyal Davraniglar” alt-6lgegi i¢in 0.81, “Olumlu Sosyal

Davraniglar” alt-6l¢egi i¢in 0.83 ve toplam sosyal beceri diizeyi i¢in ise 0.94 tiir.
3.6.2. Nitel Verilerin Toplanmasi.

Bu arastirmanin nitel verileri 20.02.2013-19.04.2013 tarihleri arasinda olmak
iizere toplam 8,5 haftalik bir uygulama siireci esnasinda toplanmustir. Ogrencilerden
cesitli veri toplama araclar1 ile elde edilen tiim veriler zamaninda kaydedilerek
dosyalanmigtir. Nitel verilerin toplanmasinda kullanilan veri toplama araclar1
sunlardir: (1) Yarr-yapilandirilmis goriisme, (2) Dokiiman incelemesi, (3)

Arastirmaci giinliigii ve (4) Ogrenci giinliikleri.

Yari-yapilandirilmis goriismeler. Uygulamalar boyunca her oturum sonunda
baz1 6grencilerle goriisiilmiistiir. Arastirmaci, goriismeler esnasinda ogrencilerden
izin alarak ses kayit cihazi kullanmistir. Her oturumun goriismeleri kaydedilmis ve

daha sonra desifre edilmistir.

Dokiiman Incelemesi. Ogrencilerin duyussal davranis egitimi oturumlarinda
yaptiklar1 resimler, siirler, doldurduklari agik-uglu anketler, 6rnek olaylara iliskin
yazili olarak verdikleri tepkiler, 6grencilerin {iriin dosyalarinda toplanmistir. Yine,
arastrmacmin etkinlikler esnasinda kendi goézlemlerine dayanan notlar1 ve
ogrencilerden tutmasm istedigi gilinlilkler de dokiiman incelemesi kapsaminda
kullanilan veri kaynaklar1 olmustur.

Arastirmaci ve oOgrenci giinliikleri. Arastirmaci giinliigli, arastirmacinin

kendi goézlemlerini, notlarin1 ve degerlendirmelerini igerir. Arastirmaci giinliigi,
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arastrmacimin arastirma siiresince gozlemledigi sorunlari, ortaya ¢ikan duygulari,
tepkileri vb. not ettigi bir defterdir. Bu arastirmada, arastirmaci okul miidiiri,
yardimcilar1 ve rehberlik servisi ile goriismeye gittigi ilk giinden itibaren giinliik
tutmaya baslamis ve uygulama siirecine iliskin deneyimlerini giinliigline aktarmistir.
Ogrenciler ise her oturumun sonuna dogru o giinkii oturumda neler yaptiklarini, neler
ogrendiklerini ve oturumda uygulanan etkinliklere iliskin duygu ve diisiincelerini

yazmiglardir.
3.7. Verilerin Analiz Edilmesi ve Yorumlanmasi
3.7.1. Nicel Verilerin Analiz Edilmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen nicel verilerin analizi i¢cin SPSS 17 paket programi
kullanilmistir. Ancak, nicel verilerin analizine ge¢gmeden Once, verilere yonelik

dagilimin normalligi test edilmistir. Tablo 1, dagilimin normalligine iliskin degerleri

sunmaktadir.
Tablol. _
MESSY Olgegi ve Alt Boyutlarina lligkin Betimsel Degerler

N Min. Max. X Ortanca Ss Carpiklik  Basikhik
MESSY Ontest 28 2.00 89.00 5236  53.56 2379 -23 -41
Faktor I (Olumsuz 28 27.00 5800 3689 3450 955 .91 -29
Sosyal Davraniglar)
Feditor IOt 28 57.00 12000 8926 87.12  17.94 .07 _97
Sosyal Davraniglar)
MESSY Sontest 28 47.00 85.00 6678  66.00 9.88  -21 -13
el (Chsisee 28 25.00 5000 3235 3250 564 .92 -85
Sosyal Davraniglar)
Faktor II (Olumlu 28 79.00 11600 99.14 9850 1030 -2I _87
Sosyal Davraniglar)

Tablo 1 incelendiginde, basiklik ve carpiklik katsayr degerlerinin normal
sinirlar igerisinde yer aldigi goriilmektedir; bir baska deyisle dagilim, normal bir
dagilim gostermekte ve veriler {izerinde parametrik analizleri olanakli kilmaktadir.
Bu sonuclara gore, arastirmadaki denencelerin test edilmesinde asagidaki istatistiksel

islemler uygulanmustir:

e Birinci alt probleme yonelik olarak, Deney ve Kontrol grubu

ogrencilerinin MESSY toplam Ontest puan ortalamalar1, Faktor I (Olumsuz
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Sosyal Davraniglar) ontest puan ortalamalar1 ve Faktor II (Olumlu Sosyal
Davraniglar) Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigmai test etmek i¢in “Bagimsiz T-Testi” kullanilmistir.

e lkinci alt probleme yonelik olarak, Deney grubu &grencilerinin MESSY
toplam oOntest-sontest puan ortalamalari, Faktér [ (Olumsuz Sosyal
Davraniglar) ontest-sontest puan ortalamalar1 ve Faktor II (Olumlu Sosyal
Davraniglar) Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin
olup olmadigini test etmek icin “Bagimli T-Testi” kullanilmistir.

e Ugiincii alt probleme ydnelik olarak, Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY
toplam oOntest-sontest puan ortalamalari, Faktor [ (Olumsuz Sosyal
Davraniglar) ontest-sontest puan ortalamalar1 ve Faktor II (Olumlu Sosyal
Davraniglar) Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin
olup olmadigini test etmek icin “Bagimli T-Testi” kullanilmistir.

e Dordiincii alt probleme yonelik olarak, Deney ve Kontrol grubu
ogrencilerinin MESSY toplam Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farkin bulunmasindan (ve eslestirme yapilmamasindan) dolayi, ontest
puanlar1 kontrol edilerek sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigt ANCOVA (Kovaryans Analizi) testi kullanilarak
hesaplanmistir. Ayni islem Faktor 1 (Olumsuz Sosyal Davraniglar) ve
Faktor II (olumlu Sosyal Davraniglar) sontest puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi i¢in de uygulanmaistir.
3.7.2. Nitel Verilerin Analiz Edilmesi ve Yorumlanmasi

Nitel verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasinda ise betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Betimsel analizde elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen temalara
gore Ozetlenir ve yorumlanir. Veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara
gore diizenlenebilecegi gibi, goriisme ve gozlem siireglerinde sorular ya da boyutlar
dikkate almarak da sunulabilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu arastirmada analizler
hem verilerin toplanmasi asamasinda hem de veriler toplandiktan sonra devam
etmistir. Arastirma verileriyle ilgili yapilan yorumlar, 6grenci goriislerinden yapilan

alintilarla desteklenmistir.



51

BOLUM 1V
BULGULAR VE YORUM
4.1. Nicel Bulgular
4.1.1. Denece 1’e iliskin Bulgular

Denence 1. Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY toplam Ontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Tablo 2.
Deneme ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin MESSY Toplam Ontest Puan Ortalamalar:
(Bagimsiz T-Testi)

MESSY Toplam N X Ss Sd t P
Deney 14 32.88 14.42 "
Kontrol 14 71.84 12.27 26 7.69 000

p<0.5

Tablo 2 incelendiginde, Deney ve Kontrol grubu o6grencilerinin MESSY
toplam (Faktor II-Faktor 1) Ontest puan ortalamalari1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t=7.69, p<0.5). Diger bir deyisle, Kontrol
grubu 6grencilerinin MESSY toplam sosyal beceri puan ortalamalar1 (X=71.84)
Deney grubu o6grencilerinin MESSY toplam sosyal beceri puan ortalamalarindan
(X=32.88) daha yiiksektir. Bu sonuglara gore, Denence 1 reddedilmistir; yani
uygulamaya baslamadan 6nce Kontrol grubu o6grencilerinin toplam sosyal beceri
diizeyleri Deney grubu o6grencilerinin toplam sosyal beceri diizeylerinden anlamli

derecede daha yiiksektir.

Denence 1a. Deney ve Kontrol grubu o6grencilerinin MESSY Faktor 1
(Olumsuz Sosyal Davraniglar) ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde

fark yoktur.

Tablo 3.
Deneme ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin MESSY Faktér I (Olumsuz Sosyal
Davraniglar) Ontest Puan Ortalamalar: (Bagimsiz T-Testi)

MESSY Faktor I N X SS Sd t p

Deney 14 43.15 9.29 18.41 456 000*

Kontrol 14 30.64 4.34

p<0.5
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Tablo 3 incelendiginde, Deney ve Kontrol grubu o6grencilerinin MESSY
Faktor I (Olumsuz Sosyal Davraniglar) ontest puan ortalamalar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t=4.56, p<0.5). Diger bir deyisle,
Deney grubu 6grencilerinin MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal Davraniglar) ontest
puan ortalamalar1 (X=43.15) Kontrol grubu o&grencilerinin MESSY Faktor 1
(Olumsuz Sosyal Davraniglar) ontest puan ortalamalarindan (X=30.64) daha
yiiksektir. Bu sonuglara gore, Denence 1a reddedilmistir; yani uygulamaya
baslamadan 6nce Deney grubu 6grencileri Kontrol grubu 6grencilerine kiyasla daha

fazla olumsuz sosyal davraniglara sahiptir.

Denence 1b. Deney ve Kontrol grubu oOgrencilerinin MESSY Faktor 11
(Olumlu Sosyal Davraniglar) ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark

yoktur.

Tablo 4.
Deneme ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal
Davraniglar) Ontest Puan Ortalamalar: (Bagimsiz T-Testi)

MESSY Faktor N X SS sd ¢ p
Deney 14 76.04 11.73 .
Kontrol 14 10249 1242 26 379 000
p<0.5

Tablo 4 incelendiginde, Deney ve Kontrol grubu o6grencilerinin MESSY
Faktor II (Olumlu Sosyal Davraniglar) Ontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamhi bir fark oldugu goriilmektedir (t=5.79, p<0.5). Diger bir deyisle,
Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal Davraniglar) ontest
puan ortalamalar1 (X=102.49) Deney grubu o6grencilerinin MESSY Faktor 11
(Olumlu Sosyal Davraniglar) dntest puan ortalamalarindan (X=76.04) daha ytiksektir.
Bu sonuglara gore, Denence 1b reddedilmistir; yani uygulamaya baslamadan dnce
Kontrol grubu 6grencileri Deney grubu 6grencilerine kiyasla daha fazla olumlu

sosyal davraniglara sahiptir.
4.1.2. Denece 2’ye Iliskin Bulgular

Denence 2. Deney grubu Ogrencilerinin MESSY toplam Ontest-sontest puan

ortalamalar1 arasinda (sontest lehine) anlamli diizeyde fark vardir.
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Tablo S.
Deneme Grubu Ogrencilerinin MESSY Toplam Ontest-Sontest Puan Ortalamalar
(Bagimli T-Testi)

Deney Grubu MESSY N X SS sd T p
Toplam
Ontest 14 32.88  14.42 .
Sontest 14 68 9.55 3 10.06 000
p<0.5

Tablo 5 incelendiginde, Deney grubu 6grencilerinin MESSY toplam Ontest-
sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan (sontest lehine) anlamli
diizeyde bir fark oldugu gozlenmektedir (t=10.06, p<0.5). Diger bir deyisle, Deney
grubu 6grencilerinin MESSY toplam sontest puan ortalamalar1 (X=68) onlarin ontest
puan ortalamalarindan (X=32.88) vyiiksektir. Bu sonuglara gore, Denence 2
dogrulanmistir; yani Deney grubunda uygulanan Duyussal Davramis Egitimi

Programi 6grencilerin sosyal becerileri diizeylerini artirmigtir.

Denence 2a. Deney grubu 6grencilerinin MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal
Davraniglar) Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda (sontest lehine) anlaml

diizeyde fark vardir.

Tablo 6.
Deneme Grubu Ogrencilerinin MESSY Faktér I (Olumsuz Sosyal Davranislar)
Ontest-Sontest Puan Ortalamalar: (Bagimli T-Testi)

Deney Grubu MESSY
Faktor I N X SS Sd T p
On test 14 43.15  9.29
%
Son test 14 30.64 4.44 13 5.11 .000
p<0.5

Tablo 6 incelendiginde, Deney grubu ogrencilerinin MESSY Faktor I
(Olumsuz Sosyal Davraniglar) dntest-sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan (sontest lehine) anlamli diizeyde bir fark oldugu goézlenmektedir (t=10.06,
p<0.5). Diger bir deyisle, Deney grubu 6grencilerinin MESSY toplam Ontest puan
ortalamalar1 (X=32.88) onlarin sontest puan ortalamalarindan (X=68) diisiiktiir. Bu
sonuclara gore, Denence 2a dogrulanmistir; yani Deney grubunda uygulanan
Duyussal Davranmig Egitimi Programi Ggrencilerin  olumsuz sosyal sosyal

davraniglarini azaltmstir.
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Denence 2b. Deney grubu 6grencilerinin MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal
Davraniglar) Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda (sontest lehine) anlamli

diizeyde fark vardir.

Tablo 7.
Deneme Grubu Ogrencilerinin MESSY Faktér II (Olumlu Sosyal Davramslar)
Ontest-Sontest Puan Ortalamalar: (Bagimli T-Testi)

Deney Grubu MESSY

Faktor 11 N X SS Sd T p
On test 14 76.04  11.73
k
Son test 14 o864 9017 o &% 000
p<0.5

Tablo 7 incelendiginde, Deney grubu ogrencilerinin MESSY Faktor 11
(Olumlu Sosyal Davraniglar) ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan (sontest lehine) anlamli diizeyde bir fark oldugu goézlenmektedir (t=6.90,
p<0.5). Diger bir deyisle, Deney grubu 6grencilerinin MESSY toplam sontest puan
ortalamalar1 (X=98.64) onlarin Ontest puan ortalamalarindan (X=76.04) yiiksektir.
Bu sonuglara gore, Denence 2b dogrulanmistir; yani Deney grubunda uygulanan
Duyussal Davranig Egitimi Programi 6grencilerin olumlu sosyal sosyal davranislarini

artirmistir.
4.1.3. Denece 3’e iliskin Bulgular

Denence 3. Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY toplam Ontest-sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Tablo 8.
Kontrol Grubu Ogrencilerinin MESSY Toplam Ontest-Sontest Puan Ortalamalari
(Bagimli T-Testi)

Kontrol Grubu MESSY

Toplam N X SS Sd T P
On test 14 71.84 1227
Son test 14 6557 1041 3 186 085
p>0.5

Tablo 8 incelendiginde, Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY toplam ontest-
sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir fark
olmadig1r gozlenmektedir (t=1.86, p>0.5). Diger bir deyisle, Kontrol grubu

ogrencilerinin MESSY toplam Ontest puan ortalamalar1 X=71.84 iken, onlarin
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MESSY toplam sontest puan ortalamalar1 X=65.57"dir. Bu sonuglara gore, Denence

3 dogrulanmastir.

Denence 3a. Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal

Davraniglar) ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Tablo 9.
Kontrol Grubu Ogrencilerinin MESSY Faktér 1 (Olumsuz Sosyal Davramslar)
Ontest-Sontest Puan Ortalamalar: (Bagimli T-Testi)

Kontrol Grubu MESSY

Faktor 1 N X SS Sd T p
On test 14 30.64 434
Son test 14 3407 633 3 18l 093
p>0.5

Tablo 9 incelendiginde, Kontrol grubu o6grencilerinin MESSY Faktor I
(Olumsuz Sosyal Davraniglar) dntest-sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlaml diizeyde bir fark olmadig1 gozlenmektedir (t=1.81, p>0.5). Diger bir
deyisle, Kontrol grubu ogrencilerinin MESSY Faktor 1 (Olumsuz Sosyal
Davraniglar) Ontest puan ortalamalar1 X=30.64 iken, onlarn MESSY Faktor I
(Olumsuz Sosyal Davraniglar) sontest puan ortalamalar1 X=34.07°dir. Bu sonuclara

gore, Denence 3a dogrulanmaistir.

Denence 3b. Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal

Davraniglar) ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Tablo 10.
Kontrol Grubu Ogrencilerinin MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal Davranislar)
Ontest-Sontest Puan Ortalamalar: (Bagimli T-Testi)

Kontrol Grubu MESSY

Faktor 11 N X SS Sd T p
On test 14 102.49 12.42
Son test 14 9964 1178 > Y 191
p>0.5

Tablo 10 incelendiginde, Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor 11
(Olumlu Sosyal Davraniglar) ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlaml diizeyde bir fark olmadig1 gozlenmektedir (t=1.37, p>0.5). Diger bir
deyisle, Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal Davranislar)
Ontest puan ortalamalar1 X=102.49 iken, onlarn MESSY Fakt6r II (Olumlu Sosyal
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Davraniglar) sontest puan ortalamalar1 X=99.64’tiir. Bu sonuglara goére, Denence 3b

dogrulanmistir.

4.1.4. Denece 4’e iliskin Bulgular

Deney ve Kontrol gruplar1 ontest puanlar1 esit olmadigindan, Denence 4,

Denence 4a ve Denence 4b’yi test etmek icin ANCOVA Testi uygulanmistir. Bu
nedenle, ilk 6nce ANCOVA Testi icin Varsayim Kontrolii yapilmistir. ANCOVA

Testi, regresyon ve ANOVA testlerini birlestiren bir teknik oldugu icin her iki

yaklagimin varsayimlarinin karsilanmasi gerekmektedir. Bu baglamda varsayimlar su

sekildedir:

Analiz uygulanmadan 6nce MESSY sosyal beceri puanlarina ait
verilerin, bu analiz i¢in gerekli varsayimlar1 saglayip saglamadigi
kontrol edilmistir. Deney ve Kontrol gruplarinin sontest puanlari i¢in
normallik varsayimi Shapiro-Wilks testi ile smanmistir. Normallik
varsayimmi grup biiyiikliigii 50°den kiiclik ise Shapiro-Wilks, biiyiik
olmas1 durumunda ise Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmektedir
(Biiyiikoztiirk vd., 2012). MESSY toplam sontest (Shapiro-Wilks
7z=.42, p=.99), MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal Davraniglar) sontest
(Shapiro-Wilks z=,63, p=.81) ve MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal
Davraniglar) sontest (Shapiro-Wilks z=.57, p=.90) puanlarmin normal
dagilimdan farklilagsmadigi tespit edilmistir. Bu baglamda veriler
normal dagilim varsayimini saglamaktadir.

Bir diger varsayim ise arastirmada yer alan katilimci sayilarmin
birbirine esit veya yakin olmasidir. Arastirmanin ¢alisma gurubunda yer
alan 6grencilerden 14’1 deney, diger 14’1 ise kontrol grubunda yer
almaktadir.

Kovaryans analizinin varsayimlarindan bir digeri de, bir faktore gore
olusan gruplarin her biri i¢in bagimh degiskene ait puanlarin
varyanslarin esitligidir. Levene testi sonuclarma gore MESSY toplam
sontest puanlarma iligkin varyanslarm [F(1-26)=.33, p=.57>.05],
MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal Davranislar) puanlarma iliskin
varyanslarin [F(1-26)=.70, p=.41>.05] ve MESSY Faktor II (Olumlu
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Sosyal Davraniglar) puanlarina iligkin varyanslarin [F(1-26)=.24,
p=.63>.05] esit oldugu sonucuna ulasilmstir.

e Varsayimlardan bir digeri, regresyon egimlerinin esitligine iligkindir.
Regresyon egimlerinin esitligi icin MESSY toplam puani ile MESSY
olumlu ve olumsuz sosyal davranslar puanlarmim Grup*Ontest ortak
etkisine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6grencilerin MESSY
toplam sontest puani iizerinde Grup*Ontest ortak etkisinin [F(1-
24)=.007, p=.93>.05], MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal Davranislar)
sontest puani iizerinde Grup*Ontest ortak etkisinin [F(1-24)=.07,
p=.79>.05] ve MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal Davraniglar) sontest
puani iizerinde Grup*Ontest ortak etkisinin [F(1-24)=3.61, p=.069>.05]
anlamsiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgular, deney
ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin ontest puanlarina dayali olarak,
sontest puanlarinin yordanmasina 1ilisgkin hesaplanan regresyon

dogrularinin egimlerinin esit oldugunu gostermektedir.

Varsayimlarin kontrol edilmesinden sonra, gruplarin 6n test puanlarina gore
diizeltilmis sontest puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini test etmek
amaciyla kovaryans analizi uygulanmistir. MESSY toplam sontest puani ile MESSY
olumlu ve olumsuz sosyal davraniglar sontest puanlarmnin gruplara gore betimsel

istatistikleri hesaplanmis olup Tablo 11°de gosterilmektedir.

Tablo 11.
MESSY Diizeltilmis Toplam, Faktor I ve Faktor Il Sontest Puanlarimin Gruplara Gére Dagilinu
Sontest Diizeltilmis Sontest
Gruplar N X SS X SS
Deney 14 68.00 9.55 74.22 3.60
MESSY toplam Kontrol 14 65.57 1041 5934 3.60
MESSY Faktor I (Olumsuz ~ Deney 14 30.64 4.44 29.71 1.73
Sosyal Davraniglar) Kontrol 14 34.07 6.33 35.00 1.73
MESSY Faktor II (Olumlu Deney 14 98.64 9.01 105.49 2.94
Sosyal Davraniglar) Kontrol 14 99.64 11.78 92.79 2.94

Tablo 11°e gére MESSY toplam sontest puan ortalamalar1 deney grubu i¢in
X=68.00 ve kontrol grubu i¢in X=65.57 olarak; MESSY Faktér I (Olumsuz Sosyal
Davramglar) sontest puan ortalamalar1 deney grubu i¢in X=30.64 ve kontrol grubu i¢in
X=34.07 olarak; MESSY Faktér 11 (Olumlu Sosyal Davranislar) sontest puan ortalamalar1

deney grubu icin X=98.64 ve kontrol grubu i¢in X=99.64 olarak elde edilmistir.
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Diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 ise su sekildedir: MESSY toplam sontest puan
ortalamalar1 deney grubu icin X=74.22 ve kontrol grubu icin X=59.34 olarak;
MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal Davraniglar) sontest puan ortalamalar1 deney grubu ig¢in
X=29.71 ve kontrol grubu i¢cin X=35.00 olarak; MESSY Faktér II (Olumlu Sosyal
Davramglar) sontest puan ortalamalar1 deney grubu i¢in X=105.49 ve kontrol grubu
icin X=92.79 olarak elde edilmistir. Gruplarin diizeltilmis puan ortalamalar1 arasinda
gozlenen farklarn istatistiksel acidan anlamli olup olmadigini gérmek i¢in uygulanan

ANCOVA Test sonuglari sirasiyla Tablo 12, Tablo 13 ve Tablo 14°te verilmektedir.

Denence 4. Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY toplam sontest

puan ortalamalar1 arasinda (deney grubu lehine) anlamli diizeyde fark vardir.

Tablo 12.
Deneme ve Kontrol Gruplarinin MESSY Toplam Sontest Puan Ortalamalarina Iliskin
Kovaryans Analiz (ANCOVA) Sonuglart

Varyansin Kaynagi I;:;f;f;l Sd Ié?::ll::nas1 F P
Toplam Ontest 476.02 1 476.02 5.61 .026*
Grup 472.47 1 472.47 5.56 .026
Hata 2121.40 25 84.85

Diizeltilmis Toplam 2638.71 27

p<05

Tablo 12°ye gore, MESSY toplam Ontest puanlar1 ortak degisken (covariate)
olarak kontrol altina alindiginda, Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY
toplam sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel agidan
anlamlh diizeyde bir fark vardir [F(1-25)=5.61, p<05]. Buna gore, Denence 4
dogrulanmistir; yani Duyussal Davramig Egitimi Programi ogrencilerin sosyal

becerilerini artirmada etkili olmustur.

Denence 4a. Deney ve Kontrol grubu o6grencilerinin MESSY Faktor 1
(Olumsuz Sosyal Davraniglar) sontest puan ortalamalar1 arasinda (Deney grubu

lehine) anlaml diizeyde fark vardir.
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Tablo 13.
Deneme ve Kontrol Gruplarimn MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal Davranmislar)
Sontest Puan Ortalamalarina lliskin Kovaryans Analiz (ANCOVA) Sonuglar

< Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F P
Faktor I Ontest 30.15 1 30.15 1.008  .325
Grup 108.61 1 108.61 3.63 .068
Hata 747.98 25 2991
Diizeltilmis Toplam 860.42 27

p>0.5

Tablo 13’¢ gore, MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal Davraniglar) ontest
puanlar1 ortak degisken (covariate) olarak kontrol altima alindiginda, Deney ve
Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor I (Olumsuz Sosyal Davranislar) sontest
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir fark yoktur [F(1-
25)=1.008, p>05]. Buna gore, Denence 4a reddedilmistir; yani Duyussal Davranis
Egitimi Programi Ogrencilerin Olumsuz Sosyal Davranislarini azaltmada etkili

olmamustir.

Denence 4b. Deney ve Kontrol grubu oOgrencilerinin MESSY Faktor 11
(Olumlu Sosyal Davraniglar) sontest puan ortalamalar1 arasinda (deney grubu lehine)

anlamli1 diizeyde fark vardir.

Tablo 14.
Deneme ve Kontrol Gruplarimin MESSY Faktér II (Olumlu Sosyal Davranislar)
Sontest Puan Ortalamalarina lliskin Kovaryans Analiz (ANCOVA) Sonuglar

< Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F P
Faktor 11 Ontest 1019.72 1 1019.72 13.83 .001*
Grup 493.57 1 493.57 6.69 016
Hata 1842.70 25 73.70
Diizeltilmis Toplam 2869.42 27

p<0.5

Tablo 14’e gore, MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal Davraniglar) oOntest
puanlar1 ortak degisken (covariate) olarak kontrol altmma alindiginda, Deney ve
Kontrol grubu 6grencilerinin MESSY Faktor II (Olumlu Sosyal Davraniglar) sontest
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan Deney grubu lehine anlamli diizeyde
bir fark vardir [F(1-25)=13.83, p<0.5]. Buna gore, Denence 4b dogrulanmistir; yani
Duyugsal Davranig Egitimi Programi 6grencilerin Olumlu Sosyal Davraniglarini

artirmada etkili olmustur.
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4.2. Nitel Bulgular
4.2.1. Etkili fletisim Kurabilme

Etkili iletisim kurabilme ile ilgili 2 oturum (2. ve 3. oturumlar) bulunmaktadir.
Ik oturumda (2. Oturum 1. Etkinlik), arastirmaci dgrencileri selamlamis ve onlarla
kisa bir sohbetten sonra Hacivat ve Karagdz’iin konusmalarini igeren bir video
izletmistir. Ogrenciler ise ikisinin bir tiirli anlasamadig1 sonucuna varmustir.
Arastirmact neden anlasamadiklarini sorunca, 6grenciler birbirlerini stirekli yanlis
anladiklarini ifade etmislerdir. Arastirmaci birbirimizi anlamak i¢in dogru iletisim
kurmaya dikkat ¢ekerek konuya “ben dili/sen dili” ile ilgili bir PowerPoint sunusu
yaparak devam etmistir. Konu bittikten sonra dgrencileri gruplara ayirarak onlara
daha onceden hazirladigi durumlar1 vermistir. Bu durumlarin her birinde bir kisi bir

digerini bir sekilde magdur etmistir (2. Oturum 2. Etkinlik).
Ornegin, birinci durum su sekildedir:

“Bir arkadasim senden bir kitabini istedi. Sen de kitabmi diger giin smmavin
oldugu i¢in ertesi giin getirmesini sdyledin. Fakat arkadasin kitabi1 zamaninda
getirmedigi i¢in arkadasini arayarak kitabi getirmesini sdyledin. Arkadasin
kitab1 getirdiginde kitabin birka¢ sayfasmin yirtildigini ve yiprandigini gordiin.

Bu durumda arkadasina ne séylerdin?”

Bu uygulamada, gruptaki her 6grenci kitab1 alan kisinin karsisina gecer ve ona
diistincelerini soyler. Kitab1 alan kisi de sdylenilen sozlere karsilik olarak bir cevap
verir. Ogrencilerin ilk kullandiklar1 tepkilere bakildiginda, sinirlendikleri icin hemen
olumsuz tepki gosterdikleri goriilmiistiir. Ornegin, Pervin: “Neden kitabimi yirttin
ben sana boyle mi verdim?” seklinde bir tepki vermis, Emel de buna karsilik “Kitab:
kardesim yirtmis.” demistir. Arastirmaci 6grencilere bu duruma iliskin bir de “ben
dili” kullanarak tepki vermelerini istediginde ise, Pervin: “Kitabi zamaninda
getirmedigin i¢in sinava ¢alisamayacagim igin korktum. Kitabimi boyle getirdiginde
de kitabimi boyle gordiigiim igin itiziildiim.” demistir. Emel de buna karsilik,
“Kitabimi zamaninda getivemedigim igin oziir dilerim. O giin ¢ok hastaydim kitabin
tizerine kardesim su dokmiis ama yenisini sana alacagim.” seklinde daha olumlu bir

tepki vermistir.
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Benzer sekilde, ikinci durum soyledir:

“Arkadasinla birlikte sinemaya gitmeyi planladiniz, kararlastirdiginiz saatte
sinema salonunun oOniinde arkadasini bekliyorsun fakat arkadasin gelmiyor.

Ertesi giin okulda arkadasini gériiyorsun, ne dersin?”

Bu durumda Ogrenciler arkadaslarinin kendilerini beklettigini, soziinde
durmadigmi, ne oldugunu anlamadan hemen tepki gostermislerdir. Ornegin, Omer:
“Hem gelecegim diyorsun hem de beni bekletiyorsun.” seklinde bir tepki vermis,
Esma da buna karsilik “Gelecektim ama annem izin vermedi.” demistir. Arastirmaci
ogrencilere bu duruma ilisgkin bir de “ben dili” kullanarak tepki vermelerini
istendiginde, Omer soyle demistir: “Sinema icin annemden izin almistim ve seninle
izleyecegim icin ¢ok heyecanliydim ama sen gelmeyince filmden bir sey anlamadim
ve keyifli gecmedi.” Bu duruma Esma, “Oziir dilerim aslinda ben de o filmi izlemeyi
¢ok istiyordum ama eve misafir geldigi i¢in annem izin vermedi ve ben de seni arayip

haber vermedim.” seklinde tepki gostermistir.

Ogrenciler “ben dili” ile iletisim kurduklarinda anlasabildiklerini fark
etmiglerdir. Arastirmaci dersin sonunda 6grencilerden yasamis olduklar1 bir problemi
yazmalarini istemistir (2. Oturum 3. Etkinlik). Buna gore yazilanlar sunlardir. Yasin:
“Bir giin kardesim benim kazagimi almis okuluna gitmisti. Ben de Malatya Park’a
gidecektim. Evde kazagi goremeyince ¢ok sinirlendim ve anneme bagirdim. Annem
kazag kardesin giymistir dedi. Kardesimin okuluna gittim ve kardesime bagirdim
kazag aldim ve eve dondiim.” Mustafa: “Bir arkadasim bisikletimi izinsiz almisti
sonra geri getirdiginde ise tekerlegi patlakti. Bu durumda ¢ok sinirlendim.” Emre:
“Arkadasimla okulun kosesinde bulusup pizza yemege gidecektik. Okulun orda onu
bir bucuk saat bekledim ama gelmedi. Ona ¢ok darilmistim.”

Ogrenciler anlattiklar1 bu durumlarda yasamis olduklar: iletisim problemlerine
deginmiglerdir. Diger 6grenciler de bunlara benzer sekilde izinsiz alinan bir kitabin,
evdeki kardesi tarafindan izinsiz kullanilan bir esyanmn ya da verilen sozlerin yerine
getirilmemesinin  kendilerinde olusturduklar1 durumu ve yasadiklar1 c¢atismay1
anlatmiglardir. Arastirmaci daha sonra, simdi bu durumu tekrar yagamis olsaniz nasil

tepki verirdiniz diyerek 6grencilerden diisiincelerini yazmalarini istemistir.
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Ogrenciler giinliiklerinde de ben dilinden bahsetmislerdir. Ornegin, Tarik
sunlar1 yazmastir: “Bugiin ben dilini ve sen dilini kullanmayr ogrendik. Ben dili daha
dogru bir se¢im bence c¢iinkii sen dilini kullanirsak karsimizdaki mazeretler
uydurabilir. Ben bu dersi ¢cok sevdim ciinkii eglenerek égreniyoruz. Ogretmenimiz
bizi gruplara aywrdi sorular sordu. Ben sen dilini kullanarak cevap verdim. Yani ben
bugiin ben dilini kullanarak iletisim kurmamiz gerektigini ogrendim. Ben bundan
sonra hep ben dilini kullanacagim.” Burada 6grenci kendi 6rnek durumunda sen
dilini kullandigini, ama bunun problemi ¢6zmedigini fark edip, bundan sonra ben
dilini kullanmasi1 gerektigini kavramistir. Emel ise glinliiglinde, “Ben bundan sonra
ben dilini kullanacagim, sen dilini unuttum.” diyerek keskin bir sekilde tepkisini

gostermistir.

Calisma kagidindaki “Servisten inerken birden arkadasina takildin ve ikiniz
de diistiiniiz” durumuna 6grencilerin verecegi olasi tepkilerden bazilar1 su sekildedir
(3. Oturum 2. Etkinlik): Tarik: “Takildigim igin 6ziir dilerim.” Selim: “Bilmeyerek
oldu cok oziir dilerim.” Sude: “Oziir diler bir sey oldu mu diye sorardim.” Arda:
“Oziir dilerim arkadasim kazayla oldu derim.” Yasin: “Diistiigiim yerden kalkar
sonra da arkadasimin elinden tutarak kaldirirdim.” Dikkat edilirse, biitiin 6grenciler
bu durumda diismeye kendilerinin neden oldugunu fark ederek oOziir dilemis,

ardindan bunun istemeyerek/kazayla oldugunu agiklamiglardir.

Goriismelerde de Ogrenciler iletisim kurarken nezaketli ve nazik olmaya
deginmisler, bu kelimelerin kullanilmasmin daha dogru oldugunu ve bunun iletigimi
artiracagmi ve olast problemleri azaltacagini ifade etmislerdir. Ornegin, Sude:
“Tesekkiir etmek, giinaydin, merhaba kelimeleri onemli bunlar sorunlarimizi
azaltiyor. Tesekkiir etmek benim i¢in bir gsey icin memnun olmayr gosteriyor.
Zorunluluk degil de isteyerek yapildigint anlatyyor.” demistir. Goriismelerden ortaya
cikan ortak nokta nezaketsiz konusuldugunda arkadaslarin birbirine kiisebilecekleri,

birbirlerini kirabilecekleri ve kargasanin ¢ikabilecegi olmustur.

Etkili iletisim kurabilme konusunda ¢aligma kagidindaki sohbeti baslatma ile
ilgili olarak aligveris yaparken “Ogretmenini gordiin, ne sdylerdin/yapardin?”
durumuyla 1ilgili 6grencilerin tepkileri asagidaki gibi olmustur (3. Oturum 2.

Etkinlik): Tarik: “Merhaba ogretmenim nasisiniz derdim ve ona selam verirdim.”
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Sude: “Hemen yanina gidip merhaba ogretmenim der nasilsiniz derdim en sonunda
ivi giinler ogretmenim der giderdim.” Pervin: “lyi giinler Ogretmenim ne
yapryorsunuz. Isterseniz size yardim edebilir miyim derdim. Onunla gidecegi yere
kadar sohbet ederdim.” Esin: “Ogretmenimle konusurum ve babamla ve annemle

tamstirirdim 6gretmenim de mutlu olurdu ben de mutlu olurdum.”

Ogrencilerin cevaplarma bakildiginda, dgretmenlerini gordiiklerinde selam
vermis ve hemen ardindan hal hatir sorarak sohbeti baslattiklar1 goriilmiistiir.
Goriismede de 6grenciler “merhaba”, “glinaydin”, “selam” gibi kelimeleri sohbeti
baslatacak kelimeler olarak tanimlamislardir. Ornegin, Yasin “/nsanlarla konusurken
hos geldin, giinaydin gibi kelimeleri kullanmamiz birbirimize saygi gosterdigimizi

anlatiyor.” demistir.

Arastirmacinin “Diigiincelerimizi nasil ifade etmeliyiz?” sorusuna Ogrenciler
genellikle “nezaketlice uyarida bulunmalyy1z”, “konusarak” ve “hoslanmadigimiz bir
durumu belirterek” seklinde cevap vermislerdir. Esma giinliigline, “Eger birisine
cevap vereceksen nazikge ve giizel konusacaksin.”, Cem ise “Uzgiin olmadigimda,
mutlu oldugumda konusurum.” demistir. Sude yasadigi bir durumu giinliiglinde
anlattiktan sonra verdigi tepkinin yanlhs oldugunu sdyleyerek bu durumu nasil ifade
etmesi gerektigini soyle yazmistir: “Bir keresinde bir pantolonumu giyip okula
gidecektim sabah kalktigimda annem onu yikamisti ¢ok sinirlendim ve anneme
kizdim. Fakat bu durumu daha diizgiin anlatabilirdim.” Benzer sekilde, Emel abisi
ile yasamis oldugu iletisim problemine deginerek, bundan sonra bdyle bir durumda
diisiincelerini daha nazik bir sekilde ifade edecegini belirtmistir: “Bugiin nasil
iletisim kuracagimizi ogrendim bundan sonra abime derim ki seni kirmam abi oziir

dilerim abi derim.”
4.2.2. Duygulan ifade Edebilme

Arastirmaci bugiinkii oturumun duygularimiz hakkinda oldugunu sdyleyerek
derse baglar. Duygularla ilgili bir hikdye okunduktan sonra, arastirmacinin sordugu
“Hangi duygularimiz var?” sorusuna cevaben ogrenciler tarafindan genel olarak su
duygular soylenmistir: “seving”, “mutluluk”, “korku”, “Uzinti”, “umut” ve

“kirgmlik”. Ogrenciler bir duyguyu sdylerken o duygunun mutlaka ziddni ifade eden
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duyguyu da sdylemislerdir. Ogrencilerin calisma kagitlar1 incelendiginde genel
olarak “mutluluk” ve “heyecan” ogrenciler tarafindan sevilen duygular olarak
belirtilirken “kizginlik”, “lziintii” ve “yalnizlik” olumsuz ve hosa gitmeyen duygular

arasinda yer almistir (4. Oturum 3. Etkinlik).

Ogrencilerden 14’i kizgmhg sevmediklerini ve hoslanmadiklarmi ifade
etmisler ve bunun sebebini de herkesin birbirini kirmasi, birbirine bagirmasi olarak
gostermislerdir. Pervin: “Insanlar: kirabilirim.” Yasin: “Ciinkii kizgin olunca herkes
birbirine bagirryor.” Tarik: “Ben karsimizdaki ile aramiz bozuldugu icin olumsuz

buluyorum.”, Esma ise: “Birisine kizmis veya tartigmis olurum.” demistir.

16 ¢ocuk mutlulugu olumlu bulduklarini ve hoslarina gittigini yazmistir. Tarik,
mutluluk icin: “Olumlu ¢iinkii insanin i¢i ferahlyyor, karsimizdakine giiler yiizle
bakarsak hosuna gider.” demistir. Sude: “Bir kisi mutlu ise o herkese giizel enerji
verir bu yiizden olumlu.”, Osman da: “Karsidaki insan sevinir.” demistir. Ogrenciler
genelde mutlulugun iyi bir sey oldugunu “mutlulugu seviyorum” ifadeleriyle
anlatmiglardir. Dikkati ¢eken bir baska nokta ise ogrenciler mutluluk duygusunun
insanlarda olusturdugu tepkileri de agiklamalaridir. Ornegin, Emel mutlu oldugunda

1yi davrandigin1 yazmustir.

Uziintiiyii hicbir ¢ocuk olumlu bulmamustir. Emel: “Bir seye kizip aglarim.”,
Omer: “Uziiliince ¢ok moralim bozulur.” demistir. Sude, iiziintiiniin herkesi
iizecegini sdylemis ve “herkese hiiziin verir.” demistir. Uziintii duygusuna baska bir
perspektiften yaklasan Tarik ise: “Uziintii hosuma gitmiyor ciinkii karsimizdaki kigi

bize acir ve bu durumumuza tiziiltir.” demistir.

Yalnizlik duygusu ii¢ cocuk tarafindan olumlu ve hosa giden bir duygu olarak
tanimlanirken, 14 cocuk tarafindan sevilmeyen ve hosa gitmeyen bir duygu olarak
belirtilmistir. Yalnizlig1 seven Emre: “Yalnizlik benim igin giizel ¢iinkii sessizligi
seviyorum.” demistir. Bu duyguyu sevmeyen oOgrencilerin hemen hemen hepsi ise
yalnizligin korkung bir duygu oldugunu ve insanlarmn yalnizlik durumunda sikilip
mutsuz olacaklarini diisiinmiistiir. Ornegin, Tarik: “Insan tek kalinca korkar bu

yiizden olumsuzdur.”, Arda: “Olumsuzdur ¢iinkii yalniz kalinca sikilirim.”, Yasin:
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“Yalmiz bir hayat diistinemiyorum.” diyerek bu duyguyla ilgili diisiincelerini

belirtmislerdir.

Heyecan ¢ogu ¢ocuk tarafindan hosa giden ve olumlu bir duygu olarak
goriliirken, bes ¢ocuk tarafindan olumsuz ve hosa gitmeyen bir duygu olarak
algilanmistir. Heyecan duygusunu olumsuz bulan o6grencilerden Emre: “Merak
etmekten hoslanmam, bekletilmeyi sevmem beklerken heyecanlaniyorum.”, Cem:
“Heyecanli olunca kafam karigir.” demis, Selim ise heyecanin kalbe zarar verdigini
belirtmistir. Heyecan duygusunu olumlu bulan 06grenciler ise heyecanin insana
mutluluk verdigini ya da mutlu olduklar1 zamanlarda heyecanlandiklarini
belirtmislerdir. Ornegin, Yasin: “Heyecanlandigim zaman cok mutlu oluyorum”,
Esin:  “Olumlu bir duygu ¢iinkii heyecanlanminca mutlu oluyorum.”, Tarik:

“Heyecanlaninca enerjim tam dolu oluyor.” demistir.

Arastirmacinin goriismelerde 6grencilere yonelttigi “En ¢ok yasadiginiz duygu
nedir?” sorusuna gelen cevaplardan su duygular ortaya ¢ikmistir: “Korku”, “seving”
ve “liziintii”. Ogrencilerin en ¢ok korktuklar1 sey “yazililardan diisiik not alma”
diisiincesidir. Uziintii duymalarinin sebepleri ise sevdigi kisilerden ayr1 kalma
durumudur. Pervin goriismede sunlar1 anlatmstir: “Ben en ¢ok iiziintii ve korkuyu
yasiyorum. Swmaviar beni ¢ok korkutuyor ve sonunda da diisiik not aliyorum ve
tiziiliiyorum. Bazen de abim askerde oldugu i¢cin ondan ayrt oldugumuzdan
tiziiliiyorum. Beni sevindiren seyse bu derste giinliik yazmak.” Benzer sekilde, Sude
yazililardan korktugunu sOyle ifade etmistir: “Korku ve seving en ¢ok yasadigim
duygular, genellikle yazililarin  diisiik olmast beni korkutuyor. Iyi gelince
seviniyorum.” En ¢ok iiziintii duygusunu yasayan Emel ise sunlar1 sOylemistir: “En
¢ok yasadigim duygu itiziintii. Annemle babamin yanmimda olmamasina iiziiliiyorum.
Babaannemle kalryyorum. Onlarin yanimda olmasini isterdim en ¢ok sevinci yasamak
isterdim. Arkadaslarinin yamnda olmasi anne ve babanin yaninda olmasi, sevingli
olmak igin yeterlidir.” Esma i¢in kendini en ¢ok korkutan durum ise, kardesiyle

parkta oynarken kaybolmasi olay1 olmustur.

Ogrencileri sevindiren seyler ise basarili olmak, aile ve arkadaslar1 ile iyi
anlagmak, bir yerlere gitmek gibi durumlar olmustur. Esma: “Mesela baban seni en

sevdigin alisveris merkezlerine gotiiriivorsa ya da ilk defa en sevdigin yere
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gideceksin daha onceden babanin parasi olmadigi icin gidememissin, bu gibi
durumlarda sevinirim.”, Pervin ise: “Babam bana yeni bir sey aldiginda

seviniyorum.” demistir.

Arastirmaci, daha sonra smifta “duygular1 sessiz sinema yoluyla anlatma”

oyununu su sekilde oynatmistir (4. Oturum 2. Etkinlik):

“Ogrenciler gruplara ayrilir. Her gruba bir numara verilir. Daha dnceden
Oogretmen esit pargalardaki kagitlara su duygulart yazmistir: imitliyim,
korkuyorum, neseliyim, iizintiiliylim, hiiziinliylim, igreniyorum, nefret
ediyorum, hosnutsuzum, memnunum, imitsizim, saskinim, seviyorum,
mahcubum, kiskaniyorum, begeniyorum, gururluyum, aciyorum, kirgmnim,
merakliyim, mutsuzum, kararsizim, saygiliyim, endiseliyim, heyecanliyim. Bu
kagitlar masaya ters cevrilerek konulur. Sirayla her gruptan bir kisi gelip bu
kagitlardan birini ¢ekerek ait oldugu gruba bu duyguyu sessizce anlatir.
Duygunun ne oldugunu grubundaki arkadaslar1 diiniir ve tek seferde
cevaplamak durumundadir. Eger grup bilemezse diger gruba sorulur, bilen kisi
puan alir. Gruba her swra geldiginde farkli kisiler c¢ikip duyguyu anlatir.
Bilinemeyen duygular1 goniillii kisiler yeniden anlatir. Ardindan oyunla ilgili
tartisma yapilir: Canlandirilmas: en zor duygu hangisiydi? Canlandirilmasi en
kolay hangisiydi? Duyguyu kimler daha kolay anlatabildi? Bu duygular giinliik

hayatimiz1 nasil etkilemektedir? vb.”

Ogrenciler sinifta oynadiklar1 “duygular1 sessiz sinema yoluyla anlatma”
oyunundan oldukga keyif almiglar ve bu durumu giinliiklerine yansitmislardir. Oyunu
kendi gruplar1 kazanamasa da ogrenciler bu oyundan olduk¢a hoslanmislardir.
Nitekim aragtirmact 6grencilere giinliiklerini yazarken duygulariyla ilgili herhangi
bir yonlendirme yapmamis olmasina ragmen, hemen hemen hepsi o giinki
duygularmdan bahsetmis ve o giin i¢in mutlu olduklarmi ifade etmislerdir. Ornegin,
Sude: “Bir oyun oynadik duygu anlatip bulma. Ben endiseyi anlattim. Kazanan 1.
Grup oldu. Bizim grubumuz iki puan aldi. Eglenceli ve giizel bir giin gegti.”, Tarik:
“Bugtin bir hikaye okuduk ve yarisma yaptik. Yarismada kazanamadik ama olsun ¢ok
eglendik.” ve Omer: “En son derste Ogretmenimiz oyun oynatti, bugiin ¢ok

b

mutluyum.” demistir. Oyunu kazanan gruplarin birinde olan Emre: “Bugiin
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ogretmenimiz duygulari anlatti oyun oynadik eglenerek vakit gecirdik. Oyunu ben
kazandim ¢ok mutlu oldum ¢ok sevindim.” demis, Yasin de giinlii§iinde o giinkii
olanlardan bahsettikten sonra “Bugiin de ¢ok mutluyduk.” diyerek diger

arkadaslarinin da kendisi gibi mutlu oldugunu diistinmiistiir.

Arastirmaci, ayrica, tahtaya astig1 yiiz ifadelerine 6grencilerin ilgisini ¢ekmis
ve onlardan yiiz ifadelerindeki duygular1 tanimlamalarini ve kendileri bu duygulari
yasadiklarimda ne yaptiklarmi anlatmalarini istemistir (5. Oturum 1. Etkinlik).
Ogrenciler duygular degisince yiiz ifadelerinin de degistigini sOylemislerdir.
Ogrenciler tepkilerin yiiz ifadeleriyle anlatildigmi dile getirmis, “korku” ve

“mutluluk” duygular1 lizerinde yogunlasmislardir.

Goriismelerde sorulan “Duygularimiz nasil tepki vermemize neden oluyor?”
sorusuna Tarik: “Korkunca kagiyoruz, sasirinca ve utaninca yiiziimiiz kizartyor. Ben
korkunca iiziiliiriim. Genelde korkarim yazilidan diisiik not alacagim diye.” diyerek
bir kez daha korku duygusuna deginmistir. Yasin, insanlarin sevinince giildiiklerini,
Cem ise “Sinirlenince insanlar kaslarin ¢atiyor, ben mutlu olunca her seye giilerim,
gozlerim 151l 151l olur.” demistir. Bu konuya daha farkli yaklasan Arda ise “Beyin
hiicrelerimize gelen mesajla bir tepki veriyoruz. Ben genelde korkunca geri kacarim,
saswinca gozlerim agilir. Genelde mutluluk ve saskinlik icinde oluyorum.” ve Esin de

“Korkunca aglarim mutluyken giilerim.” demistir.

Arastirmacinin “Son zamanlarda iziildiigiinliz, sevindiginiz veya sasirdiginiz
bir durum yasadiniz m1?” sorusuna yonelik olarak 6grenciler mutlu olduklar1 olaylar
arasinda “uzaktan gelen bir akraba/kuzen”, “yeni alinan esyalar”, “siirprizler” vb.
durumlari siralarken, iiziildiikleri olaylar arasinda ise “sevdiklerini birini kaybetmek”

ya da “bir esyanin kirilmasvkaybolmasi/calinmas1” vb. durumlardan bahsetmislerdir.

Ornegin, Esma dogum giinii siirprizinden bahsetmis ve “Arkadaslarim bana
dogum giinii siirprizi yapmislardi buna ¢ok mutlu oldum, babam da Malatya Park’a
gotiirdii sevinmistim.” demistir. Selim: “Maras’tan kuzenim geldi o nedenle ¢ok
sevindim.”, Mustafa: “Son zamanlarda beni yeni aldigim esyalar mutlu ediyor.”
demistir. Yasin de uzaktan bir yakininin gelmesine mutlu oldugunu yazmistir. Tarik

ise kendisini iizen bir olaya deginmis ve “Bir ay once ananem vefat etti ona ¢ok
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tiziildiim aklima gelince agliyorum.” demistir. Bunun gibi Emel de glinliiglinde: “Bir
horozumuz vardr o 6ldii ona ¢ok iiziildiim agladim.” demistir. Omer de Emel gibi

kusunun 6lmesine {iziildiigiini, korktugunu yazmistir.

Arastirmaci, ayrica, ogrencilerle duygularimizi anlatan deyimlerle ilgili bir
pantomim ¢alismast yapmustir (5. Oturum 1. Etkinlik). Bu etkinlikte arastirmaci siifi
gruplara ayirir ve her gruptan bir 6grenci sirayla tahtaya ¢ikarak torbadan ¢ektigi bir
deyimi canlandirmaya ¢alisir. Torbada yer alan deyimlerden bazilar1i sunlardir:
sagskinliktan dili tutulmak, korkudan gozleri fal tas1 gibi agilmak, mutluluktan u¢gmak,
heyecandan sasirmak, etekleri zil ¢almak. Ogrenciler bu durumu giinliiklerinde
anlatirken bu deyimleri yeni duyduklarmi dile getirmis, oynarken de c¢ok
eglendiklerini sdylemislerdir. Ornegin, Emel: “Bugiin oyun oynadik oyunun adi
deyimler bizim grubumuza gelen duygu ise mutluluktan u¢mak.”, Osman: “Bugiin
pantomimle deyimler anlattik bes grup olduk. Deyimlerle ilgili ciimle kurduk ve
kimse kazanamadi.” demistir. Yasin ise bu etkinligin bilissel boyutuna vurgu yapmis
ve “Atasozleri ve deyimlerle ilgili oyunlar oynadik boylece deyimleri de ogrenmis
olduk.” demistir. Arastirmact da kendi giinliiglinde 6grencilerin deyimleri anlatirken

cok zorlandiklarini, bu deyimlerin ¢ogunu yeni duyduklarini kaydetmistir.

Arastirmaci “Duygularimiz bir renk olsaydi, hangi renk olurdu?” diye sormus,
ogrencilerden gelen cevaplarin su renkler lizerinde yogunlastigini belirlemistir:
“mavi ve tonlar1”, “yesil”, “beyaz”, “pembe”, “kirmizi”, “karisik renkler (biitiin
renkler)” (5. Oturum 3. Etkinlik). Mavi ve tonlarin1 belirten 6grencilerin bu
konudaki diistinceleri sOyledir: Pervin: “Duygularimizin mavi renk olmasini
istiyorum. Ctinkii gokyiiziine bakarken aklimizdaki korku ve diistincelerimiz hep
kayboluyor.” Emre: “Gece mavisi olmali bu rengi ¢ok seviyorum seving bu renk
olmali.” Tarik: “Bence duygularimiz yesil ve beyaz olmali ¢iinkii duygu deyince
aklima bu iki renk geliyor.” Sude ise “Korku siyah, seving beyaz olmali” derken,
Esma da: “Bu renk beyaz olmali ¢iinkii ¢cok giizel bir renk duygularimiz da bizim igin
giizeldir.” demistir. Pembe rengini Esin ve Emel se¢mistir. Ornegin, Emel:

“Utanminca yiiziimiiz kizarir pembe olsa daha iyi olur.” demistir. Cem ise her duyguyu

yasadigimizi anlatmak istemis ve “Karisik renk olmali ask kirmizi, sinirlenince de
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siyah olmali.” demistir. Ogrenciler genelde korkuyu siyah, sevinci ve mutlulugu

beyaz, heyecan1 pembe ile iliskilendirmislerdir.
4.2.3. Ofke ve Kontrolii

Arastirmac1 bugiinkii oturuma tahtaya astig1 resimlere dikkat cekerek ve bu
resimlerde ortak olan duygunun ne oldugunu sorarak derse baglamistir (6. Oturum 1.
Etkinlik). Ogrenciler bu insanlarin sinirli oldugunu, birbirine bagirdiklarmni, kavga
ettiklerini sdylemislerdir. Bu resimleri gilinliigiinde anlatan Pervin: “Bugiinkii
dersimizde ofkelerimizi konustuk. Bazi resimler astik tahtaya o resimlerde bir
adamla kadin birbirine bagiriyordu.”, Tarik: “Bugiin ogretmenimiz tahtaya dort
resim asti hepsi ofke ile ilgiliydi.” demistir. Arastirmaci 6grencilere 6fkenin ne
oldugu sorusunu yoneltmis ve “birine kizdigimizda gosterdigimiz tepkidir”,
“sinirlenme duygusu”, “bagirmak” gibi genel cevaplardan sonra Ogrencilere son
zamanlarda onlar1 6fkelendiren bir olayin olup olmadigini1 ve eger varsa bu olay1
anlatmalarini istemistir (6. Oturum 2. Etkinlik). Yasin: “Diin tenis magimiz vardi.
Tenis hocasina ofkelendim bizim hakkimizi yedi ben de raketi yere firlattim.”
demistir. Emre: “Evde ablam ve kardesime c¢ok Jfkeleniyorum siirekli benimle
ugrasiyorlar esyalarimi saklyyorlar sonra da kavga ediyoruz.” demistir. Osman
kardesinin tabletini kirmasina c¢ok 6fkelenmis, Mustafa da kardesinin defterini

yirtmasina sinirlenmistir.

Anlatilan 6fke durumlarindan sonra o6grencilere herkesin ofkesi birbirine
benziyor mu sorusu sorulmus, Ogrenciler de bazilarinin 6fkelerini birbirine
benzetmis, ama birgogunun farkli oldugunu séylemislerdir. Bu kez arastirmaci sinifa
“Acaba sizin Ofkelendiginiz bir duruma baskasi da Ofkelenir mi?” sorusunu
yoneltmistit.  Omer  “Ofkelenmeyebilirler”,  Arda  “dfkelenebilirler  de
ofkelenmeyebilirler” de demistir. Sude giinliigiinde bu durumu soyle agiklamistir:
“Bugtinkii konumuz ofkeydi. Arkadagslarimiz neye ofkelendiklerini anlatti ve birbirine
benzeyen ofke yoktu. Herkes hemen hemen bir¢ok seye dfkeleniyor.” Osman: “Benim
ofkem bazilarinin ofkesinden daha farkli ve onlarin ofkeleri benim oOfkeme
benzemiyor.” seklinde yazarken, Esma da soyle yazmusti: “Bugiinkii konumuz

ofkeydi o6gretmenimiz tahtaya resimler yapistirdi. Ben kendi ofkelendigim konuyu
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soyledim soyle dedim; kardesim benim esyalarimi karistirdiginda ben ofkelenirim.

Arkadagiminkine benziyor muydu? Evet, ama bazilarininkine de benzemiyordu.”

Ogrencilere verilen ev ddevinde 6fkelenmelerine en ¢ok neden olan durumlar
sorulmus ve oOgrenciler en ¢ok “haksizliga ugradiklarinda”, “kendilerine yalan
soylendiginde”, “duygularmin incitildiginde”, “canlarmin acitildiginda”, “verilen bir
s0zlin tutulmadiginda/yerine getirilmediginde”, “baskalar1 tarafindan
iteklendiklerinde”, “emir verildiginde”, “sozleri kesildiginde”, “kendileriyle yiiksek
sesle konusuldugunda” vb. durumlardan bahsetmislerdir (5. Oturum 4. Etkinlik).
Ornegin, Mustafa: “Biri yanaklarim siktiginda ofkelenirim.” demistir. Ogrenciler
bunlara ek olarak da “esyalarnin izinsiz almmasmdan” ve “arkalarmmdan
konusulmasindan” da onlar1 dfkelendirdigini belirtmistir. Emel ise farkli bir 6tke
durumuna isaret etmistir: “Biri arkadasimi incittiginde ofkelenirim.” diyerek

baskasmna yapilmig bir hareketi/davranis1 kendisine yapilmis gibi gorecegini

belirtmistir.

Ogrenciler 6fkelendiklerinde sinirlendiklerini, kizdiklarmi, {iziildiiklerini hem
giinliiklerinde hem de calisma kagidindaki 6rnek durumlara verdikleri cevaplarda
anlatmiglardir. Emel giinliigiine: “Bugiin abim beni ofkelendirdi, onu bazen hi¢
sevmiyorum bazen de seviyorum.” diyerek O0fke anindaki hislerinden bahsetmistir.
Osman ise: “Ablam benim parami alinca ona ¢ok ofkelendim ve sinirlendim.” diye

yazmuistir.

Arastirmac1  goriismelerde Ogrencilere, ayrica, oOfkeleri gecince neler
hissettiklerini sormustur. Ogrenciler &fkeleri gecince “iiziildiiklerini”, “pisman
olduklarinr”, “kizginlik am gectigi icin rahatladiklarini” dile germislerdir. Ornegin,
Tarik: “Ofkem gectikten sonra iiziiliiyorum.”, Emre: “Rahatladigimin farkina
vartyorum. Eger birine bagirdiyysam sert tepki gosterdiysem yanmina gider durumu
anlatirim.”, Cem: “Karsimdakine bagwrdiysam ve kétii davrandiysam iiziiliiriim.”
demistir. Ogrenciler &fkelendikleri zaman karsidaki kisilerin de iiziilebilecegini,

mutsuz olacagini, korkabilecegini ve kirilabilecegini dile getirmislerdir.

Arastirmacinin 6grencilere verdigi ev ddevinde onlarin 6fkelendiklerinde bu

duygularini azaltmak i¢in bagvurduklar1 yontemleri yazmalarmi istemistir (7. Oturum
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3. Etkinlik): Buna gore, 6grenciler tarafindan en ¢ok basvurulan yontemler sunlardir
(1) Acik havada 6fkem gecene kadar dolagirim. (2) Olanlar1 unutmaya calisirim. (3)
Ofkelendigim insanla 6fkem gecince konusurum. (4) Bilgisayarla oynarim. (5)

Yardim isterim. (6) Derin derin nefes alirim. (7) Uyurum.

Ogrenciler 6fkelendiklerinde 6fkelerini azaltmak icin en c¢ok “agik havada
dolasma ve olanlar1 unutmaya ¢alisma” yontemini kullanmislardir. Ornegin, Omer:
“Ofkelendigim zaman Jfkemi yenmek icin disar ¢ikar ve dfkemi yenerim.”, Pervin:
“Ben ofkelendigimde once rahat bir nefes aliyorum. Bazen i¢cimden 10’dan geriye
kadar sayryorum bazen de disari ¢ikip temiz havayi icime ¢ekerim ve rahatlarim.”
diye ifade etmistir. Yasin: “Ogretmenim ben dfkelendigimde genellikle aglayarak
uyuyorum.” demis, Selim ise: “Gezerek, dolasarak ve oyun oynayarak yenebiliriz.”

demistir.

Ofke kontroliiniin gerekliligine deginen dgrenciler, 6fkenin kontrol edilmedigi
zaman neler olacagini anlatarak 6fke kontroliiniin 6nemine de dikkat ¢ekmislerdir.
Eger ofkemizi kontrol etmezsek/edemezsek, “biliyiikk kavgalarn c¢ikacagmni”,
“arkadaslik iligkilerinin bozulacagini”, “kisilerin birbirlerine kiiseceklerini”, “iletisim
problemi yasayacaklarini” dile getirmislerdir. Ornegin, goriismelerde Sude:
“Ofkemizi kontrol etmezsek iletisimlerde sikinti yasariz arkadaslarimiz azalir,
ailemizle sikinti yasariz derslerimiz kotii olur.” derken, Cem: “Daha iyi iletigim
kurabilmek i¢in ofkemizi kontrol etmeliyiz yoksa iletisimimiz bozulur.” diyerek bir
uyarida bulunmustur. Yasin ise Ofkelenince insanlarin saygisizlastigma dikkat
cekmis ve soyle demistir: “Daha saygili olmak i¢in ofkemizi kontrol etmek gerekli
saygisiz olursak ¢evremizdeki insanlarin sayisi azalir.” Tarik, 6tkelendiginde abisine
vurdugu i¢in onun canini acittigini dile getirmis, Arda ise “Karsimizdaki insana ofke
ile konusunca karsimizdaki kisinin duygularim incitebiliriz. Kirabiliriz, canini
yakabiliriz. Boyle olunca da insanlar iiziiltir onlarla oynayacagimiz zamanda bizimle
oynamazlar, konusmazlar. Bir daha yammiza gelme diye olumsuz cevap
verebilirler.” diyerek 6fkenin arkadaslik iliskileri tizerindeki olumsuz etkisine dikkat
cekmistir. Tarik giinliigiinde: “Ofkelendigimde bagirarak dile getirmek istiyorum
ama daha nazik bir sekilde dile getirebilecegimizi ogrendim. Bu sekilde olursa

problem daha ¢abuk gegiyor.” diye yazmis, Emre ise: “Bugiin 6grendigimize gére
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kizginsak bagirmadan kendimize hdakim olmaya ¢alisip sinirimiz ve o6fkemiz gegtikten
sonra gidip konusmaliyiz.” seklinde yazmustir. Ogrenciler ayni1 zamanda ofke
kontroliinde ben dili ile konusmaya deginerek duygularini bu sekilde dile

getirmelerinin gerekliliginden bahsetmislerdir.
4.2.4. Olumlu Benlik Algis1 Edinebilme

Arastirmaci konuya Nasrettin Hoca’nin “Ye Kiirkiim Ye Hikayesi”ni (Alicy,

2008) okuyarak baglamistir (10. Oturum 1. Etkinlik). Hikaye su sekildedir:

Nasrettin Hoca bir giin bir yemege davet edilir. Hoca davete giderken giinliik
kiyafetleri ile gider. Ancak davette kimse hoca ile ilgilenmez, yemek sofrasina
cagrilmaz. Hoca bunun iizerine evine gidip, kiirkiinii {istiine giyer ve tekrar
davetin oldugu yere gider. Hoca davet yerine geldiginde Oyle bir ilgi ve alaka
goriir ki dogruca yemek sofrasinin baskdsesine oturtulur. Davetliler yemek
yemege baslayinca hocadan hi¢ beklenmedik bir davranis goriiliir. Hoca
kiirkiiniin bir ucunu yemek tabagma sokmus ‘Ye kiirkiim ye, ye kiirkiim ye.’
demektedir. Daveti veren ev sahibi: ‘Hocam ne yapiyorsun! Gilizelim kiirkii
perisan ettin.” Hocadan ise kendine yakisir bir cevap gelir: ‘Biraz 6nce
geldigimde tlizerimde kiirk yoktu. Kimse bana hos geldin bile demedi. Eve
gidip kiirkiimii giyip geldigimde ise sofranin bagkdsesine oturtuldum. Demek

ki yemek kiirkiin hakki.””

Hikdyeden sonra ogrencilere “Bu hikdyenin ana fikri ne olabilir?” sorusunu
sormus ve onlar da bu soruya su cevaplar1 vermislerdir: (1) Onemli olan kiyafet
degildir. (2) Pahali kiyafetler giymek onemli degildir. (3) Onemli olan insan
olmaktir. (4) Eski kiyafet giysen de insan yine degerlidir. Arastirmaci bu cevaplardan

yola ¢ikarak her insanm degerli oldugu goriisiine vurgu yapmaistir.

Ogrenciler bu konuyu giinliiklerinde sdyle anlatmuslardir. Tarik: “Bugiin ilk
once ogretmenimiz Nasrettin hoca ile ilgili bir hikaye okudu. Hikayede insanin
disimin degil icinin giizel oldugunu anladim.”, Yasin: “Deger kiyafete degil insana
verilmelidir.” demistir. Ancak, 6grenciler her insanimn diiriist olup olmamasina veya
iyl davranista bulunup bulunmamasma bakilarak deger verilmesi gerektigini

belirtmiglerdir. Fakat insanlarin gorliniislerini ya da zengin-fakir olmalarmi
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onemsememis, her insanin ayni oldugunu ve degerli oldugunu diisiindiiklerini
soylemislerdir. Ornegin, Sude: “Sevdiklerime cok deger veririm, onlari kiskanirim.
Ama tammadigim diger insanlara da deger veririm ozellikle de engelli olan
insanlara.” demistir. Emel: “Evet deger veririm, ama bazen yalan soylediklerinde
deger vermem.”, Yasin: “Evet veririm, fakir ya da zengin olmasi onemli degildir.”,
Osman: “Diiriist insanlara deger veririm.”, Cem: “Bazilarina deger vermiyorum.
Kopekleri doviistiiriiyor bazilart onlara deger vermiyorum. Ama goriiniislerine gore

degerlendirmem hepsi ayni benim igin.” demistir.

Arastirmacinin - 6grencilerin  kendilerini tanimalarma yonelik hazirladig:
calisma kagidina, 6grenciler sosyal ve duygusal alanlarda kendileri ile ilgili 6zellikler
yazmiglardir (11. Oturum 2. Etkinlik). Ogrencilerin bazilar1 sosyal ve duygusal
alanlardaki 6zelliklerine iliskin su bilgileri vermistir: Tarik: “Cok arkadasim var, ¢ok
kolay iletisim kurabilirim.” (sosyal), “Ben genelde ciddiyimdir, ama bazen ¢ok
giiltimserim.” (duygusal). Selim: “Cok arkadasim var ve film izlemeyi ¢ok
seviyorum.” (sosyal), “Ben acikli film izlersem hemen aglarim.” (duygusal). Emel:
“Benim hi¢ yakin arkadagim yok.” (sosyal), “Her seye ¢cabuk aglarim, her seye cabuk
giilerim.” (duygusal). Mustafa: “Cok az arkadasim var ve az sohbet ederim.”

(sosyal), “Ben ¢abuk utanirim.” (duygusal).

Ogrencilerin kendi o6zelliklerinin farkinda olmasma yonelik oynanan bir
oyunda Mustafa smiftan Osman’1 baba, Yasin’i 6gretmen, Sude’yi ise kiz kardes
olarak se¢mistir (11. Oturum 3. Etkinlik). Se¢ilen 6grenciler Mustafa’nin kendilerini
neden sectiklerini sosyal ve duygusal yonlerine vurgu yaparak su ciimlelerle
aciklamislardir. Osman: “Beni baba olarak secti ¢iinkii benim onu koruyacagimi
diistindiigii i¢in.” Yasin: “Beni ogretmeni olarak segti ¢iinkii verilen gorevi, isimi iyi

yaptigim i¢in.” Sude ise: “Beni kiz kardesi olarak se¢ti ¢iinkii sessiz biriyim.”

Smifta oynanan “arkadasmin 6zelliklerini bulma” oyununda iki grup karsilikli
olarak c¢ikmis ve arkadaslar1 icin su Ozellikleri belirlemislerdir (10. Oturum 2.
Etkinlik). Osman bir renk olsa, mavi olurdu ¢iinkii Osman mavi rengi ¢ok seviyor.
Cem bir hayvan olsa, ¢ita olurdu ¢linkii ¢ok hizli kosuyor. Yasin bir esya olsa,
bilgisayar olurdu ¢iinkii bilgisayar oyunlarini ¢ok oynuyor.
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Arastirmac1  daha sonra Ogrencilerden kendilerine yakin bulduklari
arkadaslarinin kendilerine benzeyen ve kendilerinden farkli 6zelliklerini yazmalarini
istemistir (10. Oturum 3. Etkinlik). Ogrenciler arkadaslarmin kendilerine benzeyen
ozelliklerini yazdiklarinda bu kisilerle aralarinda mutlaka ortak olan yonler oldugunu
kesfetmiglerdir. Ornegin, Osman kendisine yakin buldugu arkadaslarmmn &zelliklerini
yazarken onlarin da kendi gibi “espriyi, bilgisayar oyunu oynamay1 ve hayvanlari
sevdigini” kesfetmistir. Cem ise temel Sl¢iitiiniin “futbol mag¢1 oynamay1 ve izlemeyi
cok sevmek” oldugunu belirtmis ve bu Olglite gore bir liste olusturdugunu
soylemistir. Ogrenciler arkadaslar1 ile benzeyen yonlerini okuduktan sonra yine bu
kisilerin kendilerinden farkli olan oOzelliklerini de kesfetmisler ve bu durumu
“Arkadaglarimin benden farkl ozellikleri var fakat yine de onu seviyorum.” ya da
“Farkli yanlari olsa da biz iyi anlasiyoruz.” gibi climlelerle ifade etmislerdir.
Ornegin, Yasin bu durumu giinliigiinde soyle agiklamistir: “Bugiin herkesin kendine
has sevdigi farkli seyler vardiwr, her insan aym degildir bunu ogrendik. Mesela
Turgut benim gibi futbol oynamayr sevmiyor.” demistir. Emre ise: “Bugtin derste en
yvakin arkadasimizla aramizdaki farki 6grendik.” demistir. Selim de yine: “Herkesin
birbiriyle ilgili 6zelliklerini yazdik ve nasil benzer ozellikleri varsa herkesin farkli bir

ozelligi de var.” demistir.

Arastirmac1  farklhiliklara  yonelik, ayrica, “Yasadigmiz mahalledeki
komsularmizin kiiltiirel 6zelliklerini smiflandirmiz.” baslikli bir ¢alismay1 ev ddevi
vermigtir (10. Oturum 5. Etkinlik) ve bir sonraki oturuma getirilen ev 6devlerinden
yola cikarak toplumda da farkliliklarmm oldugunu, hepimizin farkli 6zellikleri

oldugunu tekrar vurgulamistir.

Arastirmaci bu baglamda, ayrica, derste “Inat¢1 Aganin Bahgesi” adl1 hikayeyi
okuyarak bu hikayedeki olaylarla ilgili 6grencilerin tepkilerini sorgulamistir (10.
Oturum 4. Etkinlik). Ornegin, “Aga bahcedeki agaglarin nasil budanmasini
istiyormus?” Esma: “Hepsinin ayni boyda budanmasint istiyormug, giizel olsun
diye.” Mustafa: “Biiyiik olan agaglar kisaltarak digerlerinin boyu ile ayni boyda
olmaswn istiyormus.” Omer: “Hepsinin ayni sekilde olmasini istiyormus. Bahcesine
gelen agalar bahgeyi ¢cok begensin istiyormug.” Yasin: “Aganin bahgesi ¢esitli meyve

agaglar ile dolu iken ¢ok giizeldi. Ama onlart aym sekle soktu, bah¢ivant dinlemedi
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sonunda da bahgesi kurudu.” Ogrenciler bu hikdyenin ana fikrinden yola ¢ikarak her
bitkinin (yani, insanin) yetisme tarzimin farkli oldugunu, biitiin bitkileri (yani,
insanlar1) ayni sekilde biiyiitmenin yanlis oldugunu dile getirerek farkhiliklarin

yasami zenginlestirecegi diisiincesine ulagmislardir.
4.2.5. Yardimlasma

Arastirmaci tahtaya astig1 yardimlagsma ile ilgili resimler hakkinda 6grencilerle
konusarak derse baslamustir. Ogrenciler resimler hakkinda sunlari sdylemislerdir:
Yemek tasiyan kadin i¢cin “kimsesizlere yemek yapmis olabilir, kadin yemegi
paylasmak istiyor olabilir’. Kus yuvasindan diisen kuslar i¢in “kuslar diismesin diye
birbirine tutunmuslar, yuvalari ters donmiis ama anne kus onlart tutuyor”. Su
kanalindaki kopegi kurtaran ogrenciler i¢cin “iki ¢ocuk birbirine tutunarak kopegi
kurtarmaya ¢alistyor”. Arastirmaci resimlerden sonra hayvanlarin yardimlagmasimni
anlatan bir animasyon filmini izletmis ve 6grenciler bu animasyon ile yardimlasarak
beraber yapilan bir isin daha kisa siirede bittigini fark ettiklerini sdylemislerdir (12.

Oturum 1. Etkinlik).

Animasyon filminden sonra arastrmaci ‘“Askida Kahve” hikayesini
(http://www.matokulu.com/matokulu.net/index.php?option=com_content&view=arti
cle&id=1304:askida-kahve&catid=107:matebiyat&Itemid=642; Erigim tarihi: 16
Aralik 2012) PowerPoint yoluyla anlatmistir (12. Oturum 2. Etkinlik). Hikaye su
sekildedir:

“Italya'da Venedik‘in kenar mahallelerinden birinde, bir Cafe-Barda,

espressolarimiz1 i¢iyorduk. Igeri giren miisterilerden biri, barmene ‘due

caffee, uno sospeso’ (iki kahve, biri askida) dedi, iki kahve paras1 verdi, bir
kahve icip gitti, Barmen de duvar iizerinde asili duran ¢iviye bir kiiciik kagit
astl. Biraz sonra igeri iki kisi girdi. Onlar da ‘trio caffee, uno sospeso’ (ii¢
kahve, biri askida) dediler, iic kahve parasi verdiler ve iki kahve ictikten
sonra gittiler. Barmen ¢iviye yine bir kiiciik kagit asti. Bunun giin boyu bdyle
siirdiigli anlasiliyordu. Bir siire sonra kahveye, iistii bas1 biraz eski-piiskii,
belli ki yoksul bir kisi girdi ve barmen’e ‘uno caffee sospeso’ (askidan bir
kahve) dedi. Barmen hemen bir kahve hazirladi ve yeni miisterinin Oniine

koydu. Yoksul kisi kahvesini igtikten sonra para Odemeden ¢ikti, gitti.
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Barmen ise duvardaki ¢iviye taktigi kagitlardan birini kopardi, pargalayip ¢op

kutusuna atti. Bu gozlemimizin sonunda, gozlerimizi yasartan, fakat

kesinlikle 6rnek almamiz gereken bir ‘Italyan toplumsal terbiyesi’ dgrendik.”

Bu hikayeye ile ilgili olarak arastirmaci 6grencilere su soruyu yoneltmistir:
“Tiirk miisteriler ne dgrenmislerdir?” Ogrencilerden gelen bazi cevaplar sunlardir:
“Venedik’te yardimlasma coktur.”, “Tiirkler de ayni seyi yapabilir.”, “Durumu iyi
olamin yoksula yardim etmesi gerekir.”, “Zengin insanlarin fakir insanlar ic¢in fazla
kahve parasit odemesi gerekir.”, “Tammadigimiz bir kisiye saygi gostermek gerekir.”
Bu hikayeye giinliiklerinde deginen 6grenciler bunu begendiklerini yazmislar ve
yardimlagsmanin geregine deginmislerdir. Sude bunu sdyle anlatmustir: “Hikdyede
durumu olan fazla kahve parasi verip yardimlasma yapiyordu, herkes yapmall
bence.”

Arastirmac1 daha sonra, bu hikdyeden yola cikarak “Tiirk toplumunda da
buna benzer bir uygulama yapilsa idi hangi kurumlarda yapilabilirdi?” sorusunu
yoneltmistir. Ogrencilerden gelen cevaplarin bazilar1 sunlardir:  “Kimsesizler
yurdunda buna benzer bir c¢alisma yapilabilir.”, “Furnlarda askida ekmek
uygulamasi yapilabilir, tipki Italyan kahvehanesindeki gibi miisteriler iki ekmek
parast odeyip birini askiya asabilir, ihtiyaci olan da o resmi goriip ekmek alabilir.”,
“Kiyafet kutulari olabilir, biz de kiigiilen kiyafetleri gidip o kutulara birakabiliriz.”,
“Bayatlamis ekmekleri hayvanlar i¢in ayirabiliriz.” Bu Orneklerden yola ¢ikarak,
ogrenciler yardimlagsmanin her alanda olabilecegini belirterek, yoksul ve kimsesizlere
yardim yapilabilecegi gibi mahallede yash bir amcaya da elindeki poseti tasiyarak
yardim edebiliriz demisglerdir.

Arastirmaci bu etkinli§in ardindan eskiden Tiirk toplumunda var olan ve
etkili bir yardimlagsma araci olan ‘“Sadaka Taglar1” ya da “Sadaka Kovuklar1”
uygulamasint anlatmistir (12. Oturum 2. Etkinlik). Sadaka Taglar1 ile ilgili
ogrencilere su bilgiler verilmistir (http://www.fatihhaber.com/sadaka-taslari.htm;
Erisim tarihi: 18 Aralik 2012):

“Osmanli iffet ve hayasindan dolayr fakirligini gizleyenler; onur ve

vakarindan dolay1 ihtiyaclarimi kimseye agamayanlar i¢in, ince ve farkl

yardim, destek ve himaye i¢in yol ve metotlar1 bulunmustur. Onlara ‘alan el’

olmanin utang ve ezikligini yasatmamak icin, gayet zarif yardim sekilleri
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gelistirmistir. Boylece ‘alan el’ hicaptan, ‘veren el’ de gurur ve riyadan
korunmustur. Iste, her tiirli tebrik ve takdire layik yardimlasma
vasitalarindan birisi, hatta bir bakima birincisi, “Sadaka Taslar1”dr.

Mermer siitunlarin ardinda bekleyen bagislar ‘Sadaka Taslar1’, farkli cap,
ebat, sekil ve tiirde olmakla beraber genellikle beyaz renkli, silindirik, ¢cogu
antik mermer siitunlardir. Yere, dikine gomiilmiislerdir. Yerden yiikseklikleri
genellikle 120-130 cm kadardir. Ama cevrelerinde uzun yillarin getirdigi
zemin dolma veya agmnmalari ile bu yiikseklik degisebilmektedir. Cogunlugu
da dolgular1 sebebiyle daha kisa goriinmektedir.

Gilintimiize ¢ok az1 ulasabildigi icin sayilar1 hakkinda kesin rakam vermek
miimkiin olmayan ‘Sadaka Taslari’nin ii¢ bes semtte bir adet bulundugu
disiiniiliiyor. Genellikle gozden, kalabaliktan uzak; el-ayak c¢ekildigi
saatlerde vereni, alan1 bulunan bu gorevli taslarin daha ¢ok su mekanlarda
bulunduklari tespit edilmis durumda: 1. Ug bes semtin birlestigi bir kosede.
Uskiidar Imrahor’daki 6rnekte oldugu gibi. 2. Fakir, muhtag, hasta insanlarin
barindig1 yapilarin éniinde. Uskiidar Miskinler Tekkesi’ndeki gibi. 3. Yardim,
adak niyetiyle gidilen bazi tekke, dergadh, zaviye, mezarlik, tiirbe gibi
sinanmis yerlerin yakin ¢evresinde. 4. Bulasict hastalifa dugar olanlarin
bulunduklar1 yerlerde. Bulasici hastalia yakalanmis hastalara yardimda
bulunurken bulagsma tehlikesi g6z Onilinde bulundurularak, yardimlarin
ulagmasinda Sadaka Taglar1 kullanilmistir. Miskinler Tekkesi’ndeki gibi. 5.
Mescit, cami gibi mabetlerin yakin c¢evresinde. Daha ¢ok avlunun bir
kenarinda veya caminin kdsesinde.

Sadaka Taslari’na yardimlar iki tiirli yapiliyordu: 1. Nakdi: Para yardimi
ozellikle ugup kaybolmamas: icin de kagit para (kayme) yerine madeni
paralar birakilarak gerceklesirdi. 2. Ayni: Giyim, kusam esyalar1 ve cesitli
besinler birakilirdi. Fakir ve muhtaglarin tasta birikenlerden sadece ihtiyaci
olan seyleri ve muhtag oldugu kadarmi alarak, digerlerini baskalarina
birakmaya 6zen gostermeleridir. Bu kanaat ve diger-gamlik her tiirli takdire
layiktir. Burada dikkati ¢eken bir nokta da bir semtin fakirlerinin bagka bir
semtin Sadaka Tasi’na; bagka semtin fakirlerinin ise bu semtinkine gelip,

ihtiyaclarini karsilayabilmeleridir.”
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Ogrenciler Sadaka Taslar1 uygulamasi1 hakkinda yaptiklar1 tartismalarla
zaman i¢inde toplumsal yardimlagsma konusuyla ilgili kiiltiirimiizdeki yozlagsmalara
ve degisen algilara dikkat cekmislerdir. Ornegin, dgrencilerin gogu, “Ogretmenim biz
simdi boyle yapsak hemen herkes o paray: ¢alar, ya da herkes o tasa konulanlarin
hepsini alir, ama eskiden sadece ihtiyaci kadarint alryorlarmis bunu simdi kimse
vapmaz.” ifadesine benzer bir ifade kullanarak “sadaka taslarr” uygulamasi ile 1lgili
begenilerini belirtmislerdir.

Sadaka Taglar1 uygulamasina binaen ayrica yardimlagsma konusunda
arastirmact ¢esitli sorular vasitasiyla Ogrencilerin diisiincelerini agiga ¢ikarmaya
calismistr Ornegin, “Yardimlasma nasil olmalidir?” sorusunu soran arastirmaci
ogrencilerden “yardimlasma eger maddi bir yardimsa gizli yapilmalidir” seklinde
genel bir cevap almis, 6grenciler bunun nedenlerini su sekilde aciklamiglardir: (1)
Eger birisi kimin kendine yardim ettigini bilirse kalbi kirilabilir. (2) Kendini kii¢iik
gorebilir. (3) Diger kisiye karst kendini mahcup hisseder. Arastirmacinin daha sonra
“Okulda bir yardimlasma kampanyasi diizenleyecek olsaniz nasil bir yardimlasma
kampanyas1 diizenlerdiniz?” seklinde sordugu soruya iliskin olarak 6grencilerden
(12. Oturum 3. Etkinlik) (1) “afisler yardimiyla giyecek toplayalim”, (2) “kirtasiye
malzemeleri toplayarak ihtiyaci olanlara verelim”, (3) “kitap toplayarak kiitiiphane
olusturalim”, (4) “para toplayarak ihtiyaci olana bir seyler alalim” ve (5) “her hafta
ihtivaglar sorularak ona gore bir yardim kampanyasi olusturalim” seklinde fikirler
gelmistir.

Daha sonra, bu fikirler dogrultusunda bir gorev paylagiminda bulunulmustur.
Ogrenciler diger smiflardan fazla kirtasiye malzemesi olanlardan bu malzemeleri
okulda olusturacaklar1 bir yardim kutusuna atmalarini isteyeceklerine ve toplanan
malzemeleri de bir kdy okuluna gondereceklerine dair karar almistir. Sonraki
giinlerde bu ¢alisma okuldaki tiim 68rencilerin katilimi ile tamamlanmis ve yakin bir
koy okuluna gonderilmistir. K6y okulundan, gonderilen esyalara (kalem, silgi,
acacak ve boyalar i¢in) bir tesekkiir mektubu geldiginde ise bu mektup 6grencileri
cok sevindirmistir. Mektupta sunlar yazilidir: “Sevgili Begiim Kartal IIkogretim
Okulu. Gonderdiginiz hediyelerden dolay1 tesekkiir ederiz. Sayenizde ¢ok mutlu
olduk. Yeni, degisik, giizel kalemlere sahip olduk. Gonderdiginiz hediyelerden

dolay1 tekrar tekrar tesekkiir ederiz.” Bu mektup okunduktan sonra, Cem c¢ok
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duygulandigini, o “cocuklari gormese de onlarla kendisi arasinda yakin bir bag
olustugunu” sdylemistir.

Goriismelerde 6grenciler yardimlasmanin 6nemli oldugunu belirtmisler ve bu
tarz caliymalarda gorev almaya istekli olduklarini séylemislerdir. Osman: “Tema
vakfinda ¢alismak isterdim. Ya da kitap, cd toplamak gibi bu tarz islerde
calisabilirim.” diyerek bu konudaki istegini belirtmistir. Yasin ise: “Fakirlere,
yvoksullara yardim edecegim bir sey olmali. Akut gibi islerde ¢calismak isterim ama
oliim durumu oldugu igin tiziiliiriim dayanamam.”, Mustafa: “As evlerinde ¢alismak
isterim.” derken, Sude: “Cocuk esirgeme yurdunda ¢alismak isterdim. Daha énceden
de yapmistim, resim sergisi yaptik bin lira topladik ve o para ile onlara bir seyler
almistik, ozellikle 0-6 yas grubunda ¢alismayr isterim.” demistir. Emre de Sude gibi
kimsesiz Ogrencilere egitim konusunda yardim etmek istedigini ve bundan baska
depremzedeleri kurtarma caligmalarina katilmak istedigini ilave etmistir. Ayrica
yardimlagsmanin 6nemine deginen Mustafa: “Fakirlere bizde olani verirsek mutlu
olurlar.” demis, Yasin de: “Insan yardimlasinca kendisi de mutlu oluyor karsidakini

de mutlu ediyor.” diyerek yardimlasmanin dolayl etkisinden bahsetmistir.
4.2.6. Paylasma

Arastirmaci derse baslamadan Once tahtaya paylagsmayi anlatan bazi resimler
yapistrmustir (13. Oturum, 1. Etkinlik). Bu resimler, “bir ayakkabi boyacisinin
dizindeki kusa elindeki yiyecegi vermesi”, “bir sincabin elindeki yiyecegi diger
kuslarin da yemesi” ve “bir fok baliginin agzindaki balig1 balinaya vermesi” ile
ilgilidir. Arastirmaci 6grencilere resimlerde ne gordiiklerini sormus ve onlardan bu
resimleri anlatmalarini istemistir. Arastirmaci 6grencilere “Bu resimlerden en cok
hangisi ilginizi ¢ekti?” sorusunu yoneltmis ve 6grenciler de en ¢ok fok baliginin
kocaman balinaya yemek vermesini ilging bulduklarini sdylemislerdir. Neden bu
resim ilginizi g¢ekti sorusuna ise fok baligi kiiciik, balina ise ¢ok biiyiiktiir ve

giicliidiir ama yine de o baligini paylasiyor demislerdir.

Arastirmaci resim calismasidan sonra ogrencilere “Sizin
paylasamayacaginiz bir esyaniz var mi? Paylasirsaniz ne olur?” sorusunu sormus ve
ogrenciler genelde bilgisayarin1  paylasamayacaklarmi  ¢iinkii  i¢indekilerin

silinecegini sOylemislerdir. Bu soruya verilen cevaplardan bazilar1 sdyledir: Osman:
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“Tabletimi ve telefonumu paylasamam. Eger paylasirsam i¢indekiler silinebilir’.
Emre: “Bilgisayarimi, yatagimi ve telefonumu paylasamam. Yatagim ozel bir yer,
rahatladigim  yer”. Yasin: “Arkadaslarimi  paylasamam,  annemi-babami
paylasamam. Hayatta en deger verdigim insanlar annem, babam olmadan
yasayamam.” Arastirmaci goriisme esnasinda Ogrencilere “paylasamayacaklar1 bir
esyalar1 olsa, ancak bu esyaya bir baskasimin, mesela bir arkadaslarinin ¢ok ihtiyact
olsa” ne yapacaklarmi sormustur. Bu konuda 6grenciler ¢ok ihtiyact varsa paylasirim
demislerdir. Ornegin, Sude: “Eger o kisiyi sevmiyorsam ona bir esyamin verilmesini
istemem. Fakat onu sevmesem de eger ona ¢ok ihtiyaci varsa veririm.” demistir.
Mustafa: “Bilgisayarimi paylasamam fakat gene de ¢ok ihtiyact varsa veririm.

Mesela ben boregi ¢ok severim arkadasim ag¢sa boregi ona veririm.” demistir.

Bu etkinlikten sonra, arastirmaci Tirk kiiltiiriinde paylasmak adma yapilan
gelenek ve gorenekleri sormus (13. Oturum, 2. Etkinlik) ve bu konuyla ilgili
giinliigiine sunlar1 yazmustir: “Ogrencilere mahallelerinde ya da yasadiklar: yerde
paylasmak adina neler yaptigimizi sordum. Emre, ramazanda sitelerinde biitiin
komsularla beraber hazirlik yapip ¢ardaga iftar sofrasi kurduklarini ve hep beraber
vemek yediklerini anlatarak bu durumdan c¢ok keyif aliyoruz dedi. Daha sonra
ogrenciler asure yapip dagittiklarimt soylediler. Esma kardesi oldugunda dislerini
¢tkarinca annesinin dis hedigi yaptigin kendisinin de onu komsulara dagittigini ve
annesinin bir iki komsuyu da eve ¢agirdigim soyledi. Esmaya bu durumda annen
hangi duygusunu paylasmis dedim, o da sevincini diyerek bu durumdan duydugu
mutluluga vurgu yapti. Yine ogrenciler kurban bayraminda etlerimizi fakirlere
vererek paylasiyoruz dediler. Bunun tizerine ogrencilere peki ¢cocuklar sevincimizi ve
tizvintiimiizii nasil paylastyoruz sorusunu sordum. Sude ogretmenim mesela dogum
giintinii kutlayarak arkadasimizin sevincini paylasiyoruz dedi. Birkag¢i ise diigiinlerde
oynadigimizi ve hep beraber eglendigimizi, ciftlerin mutlulugunu paylastigimizi
soyledi. Bundan sonra peki iiziintiilerimizi diye sorunca ogrenciler hemen cenazeler
demigler ve burada da hep beraber olarak o kisinin iiziintiisiinii paylastiklarin
soylediler. Tarik da anneannesinin vefatini séyleyip o arada biz biitiin akrabalar
birkag¢ giin beraber kaldik dedi.” Bu etkinlikle 6grenciler kiiltiirimiizde var olan baz1

paylasimlara deginmisler ve bu geleneklerin farkina varmislardir.
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Gortismelerde arastirmaci Ogrencilere paylagmaktan keyif aldiklar1 bir
durumu sormustur. Emel dolabini paylagsmayi, Selim bisikletini paylasmayi, Selim de
yiyeceklerini paylasmay1 sevdigini anlatmustir. Sude: “Bir sey aldigimda yakin
arkadaslarima da almayr seviyorum. Ustiimii de paylasiim, yiyecegimi de
paylasirim, mutlulugumu da paylasmayr seviyorum.”, Emre: “Kitaplarimi
paylasmaktan zevk alirim.” demistir. Ogrenciler genellikle paylasmay1 sevdiklerini
sOylemisler ve durumdan da mutlu olmuslardir. Sude bu durumu giinliigiinde s6yle
anlatmistir: “Herkes her seyini paylasmiyor ama yine de bir seyler paylasiimali
¢linkii buna muhtag olan insanlar var.” Yasin ise paylasinca her iki tarafin da mutlu
oldugunu goriismede belirtmistir. Ogrenciler sinifta okunan en iyi bugday yarismasi
hikayesinde de “cift¢cinin bugday tohumlarini paylasarak kendi tarlasina kétii tohum
gelmesini engellemis ve birinci olmugstur” fikrine ulagsmislardir. Bu konuda Osman

son noktay1 koyarak, “Paylasan her zaman kazanir.” demistir.
4.2.7. Hosgorii Gosterebilme

Aragtirmaci derse hosgoriiniin ne oldugunu 6grencilere sorarak baglamis ve su
cevaplar1 almistir: “birbirimizi kirmamaktir”, “affetmektir’, “sefkat gostermektir”,
“anlayis gostermektir’, “saygr gostermektir” Arastirmaci daha sonra tahtaya biiyiik
harflerle hosgorii yazmis, etrafina da bulutlar ¢izerek 6grencilerin doldurmalarmi
istemistir (14. Oturum 1. Etkinlik). Ogrenciler bu balonlarin igine sunlar1 yazmistir:

199 ¢ 2 ¢ 99 ¢ 99 ¢

“sevgi”, “sefkat”, “nezaket”, “seving”, “paylasmak™, “anlayis”, “saygi gdstermek”.

Arastirmac1 PowerPoint sunumu ile hosgorii adli bir hikdye sunmustur (14.
Oturum 2. Etkinlik). Hikayede olay bir hava alaninda ge¢cmektedir. Yolculuk yapan
bir kadin kendi kurabiyelerinin yendigini sanarak kizmaktadir. Ogrenciler hikayeyi
anlatirken en cok kadmin o6fkelenmesine yogunlasmislardir. Ornegin: “Kadin,
yamndaki adam kendi kurabiyelerini yiyor zannedip ¢ok sinirlendi.”, “Kadin aslinda
adamin kurabiyelerini yedi ama adam bir sey demedi.”, “Son kalan kurabiyeyi adam
alip bolerek bir parcasim kadina uzatinca kadin dayanamadi ve ¢ok sinirlenerek
yerinden kalkip gitti.”, “Kadin ¢ok ofkelendi sonunda kalkti ve u¢aga bindi, ¢cantasini

actiginda kurabiye paketini gériince ¢ok utandr.”
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Ogrenciler, bu hikdyede hangi davranism daha hosgoriilii olduguna dair
diisiincelerini giinliiklerine de tasimislardir. Sude, kadinin yanlis anladigmi, ama
adamin hosgorii gosterdigini yazmistir. Emel ise bu durumu soyle yazmistir: “Bir
tane kadin ugcaga binmeden once kurabiye almaya gitmis. Bir masaya oturmus ve
adam kurabiyeyi paylasmis kadin ¢ok ofkelenmis. Sonra hizlica ¢ikip gitmis. Ucaga
binince gozliigiinii aldigi zaman kurabiyelerinin a¢imamis oldugunu goriince ¢ok
tiztilmiis ctinkii adama c¢ok bencil davranmis.” Arastirmaci kadmin sinirlenmek
yerine baska ne yapabilirdi sorusuna ise dgrenciler su cevaplar1 vermistir: “Oncelikle
sorabilirdi adama boylelikle gercegi anlardi.”, “O da adam gibi hosgoriilii

davranabilirdi.”

Aragtirmac1  Ogrencilere  baska hangi  davranmislarmm  hosgorii  ile
karsilanabilecegini  sormustur. Ogrenciler ~ de  arkadaglar1  tarafindan
yanliglikla/istenmeden yapilan davranislar1 ya da kazara yapilan davranislar1 hosgori
ile karsilarken biiyiik suclari, hirsizliklar1 hosgorii ile karsilayamayacaklarini ifade
etmiglerdir (14. Oturum 3. Etkinlik). Emel goriismede bu diisiincesini soyle
belirtmistir: “Biri beni yanlislikla diisiiriirse ona hosgorii gosterebilivim. Ama bilerek
cammi yakarsa affetmem.” Omer: “Biri hasta oldugunda onun yaptiklarina hosgorii
gosterebilirim.” derken, Emre: “Mesela saklambag¢ oynarken arkasina bakmasini
affedebilirim. Oyun esnasinda bilerek canimi acitirsa onu affetmem.” demistir.
Ogrenciler hosgérii ile karsilamadiklar1 diger davranislar1 sdyle tanimlamuslardir:
“izinsiz alinan esyalar”, “bagirmak/cagirmalk’”, “biiyiik kavgalar ve biiyiik su¢lar”,
“mrsizliklar bir de boyle iki de bir kiifiir etmek”. Emre ise diisiincesini soyle
aciklamistir; “Misafirlige gittiginde ev sahibi diger odada televizyon izlerse. Ya da
ilk defa gordiigiimiiz bir insanmin yaninda laubali olmak da hoggorii ile karsilanmaz.”

demistir.

Ogrenciler, ¢alisma kagidinda yaptiklar1 davranislara insanlar tarafindan nasil
hosgorii gosterilmesini istediklerini yazmiglardir (14. Oturum 3. Etkinlik). Buna
gore, ogrenciler eger yanlislikla hata yaparlarsa ya da bazen istenmeyen bir davranig
sergilerlerse bunun genelde gérmezden gelinmesini, affedilmesini ya da kendilerinin
giizelce uyarilmasini istemislerdir. Ogrenciler, ayrica, hosgorilyii arkadaslik

iligkilerinin korunmasinda gerekli gérmiislerdir. Kiismeler ve kavgalar olmasin diye
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hosgorii gostermeyi gerekli bulmuslardir. Sude: “Hosgoriilii davranislar sergilenince
iletisim daha iyi kimse kiismez diger tiirlii kavgalar ¢ikabilir.” Emel: “Bazen hosgorii
gostermezsen karsimizdaki iiziiliir. Aramiz iyi olmaz.” Cem: “Daha ¢ok arkadasimiz
olur. Diger tiirlii arkadaglarimizi kaybederiz.” Yasin: “Hosgorii olunca insan kendini
daha farkli hissediyor. Yoksa bagirip ¢agirryor.” Emre: “Arkadaglarimizi
kaybetmeyiz.” Selim: “Bazi durumlarda hosgorii gosterilmediginde insanlar

doviigebilir bu da kargasaya neden olur.”
4.2.8. Empati Kurabilme

Aragtirmac1 dersin basinda “Empati kelimesini hi¢ duydunuz mu?” diye
sormus ve 0grencilerin hemen hepsi bu kavrami hi¢ duymadiklarmi séylemislerdir.
Arastirmac1 6grencilere aynadaki goriintli oyununu oynayacaklarimi sdyleyerek bu
oyunu anlatmistir (15. Oturum 1. Etkinlik). Bu oyuna gore, 6gretmen ogrencileri
once ikiserli olarak gruplara ayirir ve daha sonra gruptaki kisileri yiiz yiize olacak
sekilde yerde oturmalarmn ister. Ogrencilerden biri hareketleri yaparken digeri de
aynadaki gibi onun hareketlerini taklit eder. Once dgrencilerden sadece ellerini ve
kollarmi hareket ettirmeleri istenir. Bir miiddet sonra da bacaklarmi da hareket
ettirmeleri i¢in tesvik edilir. Ancak bunlar1 yaparken her zaman g6z géze olmalar1 ve

baska tarafa bakmamalar1 gerektigi sdylenir.

Osman ve Tarik, Emre ve Omer, Arda ve Mustafa, Yasin ve Cem aynadaki
goriintli oyunu i¢in esleserek duygular yiiz ifadelerini kullanarak canlandirmiglardir.
Arastirmaci bu oyunda ayna olanlara ne oldugunu ve ne hissettiklerini sormus ve su
cevaplar1 almistir: Tarik: “Osman kaslarimi ¢atarak bana bakiyordu ben de kaslarimi
catinca kizgin bir hal aldim.” Omer: “Emre komik hareketler yapinca ben de yaptim
icimden giilmek geldi ama kendimi zor tuttum.” Mustafa: “Arda giiliimsemekle ilgili
seyler yaptigi i¢cin ben de giildiim ve kendimi mutlu hissettim.” Cem: “Yasin telasl
bir sekilde bana bakarak saglarimi diizeltiyordu ben de bunlari yaparken okula geg
kaldigimi diigiindiim.”

Arastirmaci oyundan sonra empatinin ne oldugu ile ilgili bilgi vermis, ardindan

“Satilik Kopek Yavrular1” adli animasyonlu hikayeyi 6grencilere izletmistir (15.
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Oturum 2. Etkinlik). Hikdye su sekildedir (http://www.animaturk.com/hikaye/yavru-
kopek.html; Erisim tarihi: 19 Aralik 2012):

“’Satilik kopek yavrular’’ ilaninin hemen altinda kii¢iik bir ¢cocugun basi
goziktii ve cocuk diikkdn sahibine sordu: ‘Kopek yavrularmi kaca
satiyorsunuz?’ Diikkan sahibi: 30 lira ile 50 lira arasinda degisiyor fiyatlar1.’
Dedi. ‘Benim 20 liram var.” dedi ¢ocuk. ‘Bir bakabilir miyim yavrulara.’
Diikkan sahibi giilimsedikten sonra bir 1slik ¢aldi1 ve kopek kuliibesinden bes
tane yumak halinde yavru ¢ikti. Yavrulardan biri arkadan geliyordu. Kiiciik
cocuk yiirimekte zorluk ¢eken sakat yavruyu isaret edip sordu: ‘Bunun nesi
var?’ Diikkan sahibi onun kalca ¢ikigi oldugunu ve hep sakat kalacagini
acikladi. Kiiciik c¢ocuk heyecanlanmisti. ‘Ben bu yavruyu satin almak
istiyorum.” dedi. Diikkdn sahibi: ‘Haywr, o yavruyu satin alman
gerekmiyor. Eger gercekten istiyorsan o yavruyu sana bedava veririm.” dedi.
Kiiciik ¢ocuk birden sinirlendi. Diikkan sahibinin gozlerinin i¢ine dik dik
bakarak: ‘Onu bana vermenizi istemiyorum. O da diger yavrular kadar degerli
ve ben fiyatin1 tam olarak 6deyecegim. Aslinda simdi size 20 lira verecegim
geri kalanimmi ayda 5 lira 6deyerek tamamlayacagim.” dedi. Diikkan sahibi
cocugu ikna etmeye calisti: ‘Bu kopegi gercekten satin almak istedigini
sanmiyorum. Bu yavru hi¢bir zaman diger yavrular gibi kosup,
ziplayamayacak ve seninle oynayamayacak.” dedi. Bunun {izerine kiiclik
cocuk egildi, pantolonunu sivadi ve biiyiik bir metal parcasiyla destekledigi
sakat bacagini diikkan sahibine gosterip, tatli bir sesle: ‘Ben de c¢ok iyi
kosamiyorum ve bu yavrunun kendisini c¢ok iyi anlayacak bir sahibe
gereksinimi var ve sen tiiccar olarak paranin sicak yiiziine bakmaktan bunu

anlayamayacaksin.’ dedi!”

Hikayeden sonra sorulan bazi sorulara gelen cevaplar tahtaya yazilmistir.
Ornegin, “Cocuk neden sakat olan kdpegi se¢mistir?” sorusuna, “Empati kurdugu
icin”, *“ O da sakat oldugu i¢in”, “Birbirlerini daha iyi anlayacaklar i¢in” cevaplari
gelmistir. Cem gilinliigline bu durumu soéyle yazmustir: “Cocuk sakat kopegi gordii
kendisi de sakatti onun icin o kopegi aldi.” “Satict sakat kdpege para istemediginde

cocuk ne hissetmistir?” sorusuna Ogrenciler cocuk “Uziilmiistir’, “kizmistir”,
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“Ofkelenmistir” cevaplarm1 vermisler ve kopek saticisinin davranisini dogru
bulmadiklarmi ¢iinkii kopekler arasinda goriiniise goére ayirimcilik yaptigini ifade
etmislerdir. Ogrenciler, cocugun sakat kopegi almak istemesindeki en dnemli etkenin
“kendi ve kopek arasinda bag kurmus ve onu anlayabilecegini diistinmiis” olmasini
soylemislerdir. Ogrenciler kdpek saticismin kdpedi parasiz vermek istemesinin ise

“cocugun kendini degersiz hissetmesine” neden oldugunu ifade etmislerdir.

Bir bagka etkinlikte arastrmaci Cem ve Pervin’i tahtaya kaldirmig ve bir
kagida ¢izmis oldugu bir rakami aralarina koymustur (15. Oturum 3. Etkinlik).
Cem’e ne gordigiini sormus, Cem 9 demistir. Pervin’e de ayni soru sorulmus,
Pervin de 6 demistir. Arastirmaci daha sonra ikisinin yerlerini degistirmis ve soruyu
ikisine tekrar sormustur. Bu sefer Cem 6, Pervin ise 9 demistir. Arastirmaci ne
oldugunu sorunca Pervin rakam iki taraftan da farkli goriiniiyor demistir. Cem: “Yer
degistirince sayi da degisti.” demistir. Arastirmact bu etkinlikle empatiye tekrar
vurgu yaparak bir durum karsisinda kendimiz karsidakinin yerine gegersek onun
duygularm1 ve gordiiklerini daha 1yi anlayabiliriz demistir. Bu durumu Cem
glinliigiinde soyle anlatmustir:  “Empati  kendini  birinin  yerine koymaktir.
Ogretmenimiz ortaya bir rakam koydu ve bir taraftan baktiginda 9 oluyordu &biir
taraftan baktiginda 6, boylece empatiye érnek vermis olduk.” Osman da giinliigline
sunlar1 yazmistir: “Pervin ve Cem ortadaki rakama Cem 9, Pervin 6 dedi. Empati

kurunca Pervin 9, Cem 6 dedi. Birbirlerinin duygularini anladilar.”

Goriismelerde Ogrencilere empatinin ne oldugu sorulunca Ogrenciler su
cevaplar1  vermislerdir:  “birbirimizin  duygularint  6grenmek”, “karsidakinin
diistincelerini anlamak”, “karsimizdakini sevmek, onun duygularint 6grenmek’.
Arastirmaci bu etkinlikten sonra empatinin nasil yapildigini sormustur. Pervin:
“Kendimizi aynada goriintii oyununda oldugu gibi digerini goéstererek onun

duygularint anliyoruz. Kendimizi onun yerine koyuyoruz.” demistir.

Arastirmaci “Empati kurmanin ve karsimizdaki kisinin duygularimi anlamanin
bize faydasi ne olabilir?” sorusunu yoneltmis, 6grenciler empati kurarak sorunlari
cozebileceklerini, arkadaslarint anlayabileceklerini ve problemlerine yardim
edebileceklerini belirterek empati kurmanimn énemine deginmislerdir. Ornegin, Omer:

“Eger empati kurarak karsimizdakinin duygularini anlarsak neden 6yle davrandigint
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da daha iyi anlariz.” demistir. Diger 6grenciler de benzer goriisler paylasmislardir.
Esin: “Karsimizdaki iiziiliince biz de iiziiliiriiz ve onu neselendirebiliriz.”’, Esma:
“Problemlerimizi ¢ozebiliriz. Mesela karsidaki bir seye iiziildii onu anlayarak yardim
edebiliriz.”, Arda: “Empati kurdugunda, bir insan kiistiigiinde veya ofkelendiginde
yine karsidakini koruyor ve seviyor demektir, yani empati en onemli sey (insanlari

anlamak).”
4.2.9. Gorgii Kurallan

Arastirmac1 6grencilere tahtaya yansittigl resimlerde ne gordiiklerini sormus

kb 13

(16. Oturum 1. Etkinlik), 6grenciler su cevaplar1 vermistir: “yere tiikiiriiyor”, “yere
¢op atiyor”, “sisman olan ¢ocugun agzinda bir siirii yemek var”, “adam sigara iciyor
sonra da diger tarafa tiikiiriiyor”, “sinifta kimse ayaga kalkmamis”. Arastirmaci
ogrencilere “Peki bu resimlerde gordiigiiniiz yanlislarin gergekte nasil olmasi
gerekirdi ya da dogrularinin ne olmasi gerekirdi?” diye sordugunda ise 68renciler su
cevaplar1 vermistir: “¢opii kutusuna atmalr”, “adam yere tiikiirmemeli”, “sigara

*99  ¢¢

igmemeli”, “sisman ¢ocuk olmamak icin doyduktan sonra yemege devam etmemeli”.

Bu etkinlikten sonra Ogrencilere bir ¢alisma kagidi verilmis ve kendilerini
nelerin rahatsiz ettiklerini belirtmeleri istenmistir (16. Oturum 2. Etkinlik).
Ogrenciler genelde “yemek yerken birinin agzindan ses c¢ikmasi”, “birinin
gegirmesi”’, “sessiz bir ortamda giiriiltii yapilmasi”, “kendilerine lakap takilmast”,
“kendilerine bagiriimasi”, “ders c¢alisirken giiriiltii yapilmast” gibi durumlarin
kendilerini rahatsiz ettigini belirtmislerdir. Yine bir kisinin/arkadasimin “bana lakap
takmasr”, “benimle alay etmesi, dalga ge¢mesi”, “beni takma adla ¢agirmast”, “bana
kiifiir ederek ¢agirmasi”, “beni baska bir dille ¢agirmasi”, “bana yiiksek sesle
bagirmasr”, “arkami dondiigiimde bana tokat atmasi” durumunda biiyiik rahatsizlik
duyduklarin1 ifade etmislerdir. Arda ise “Biri diiserse veya kazara yanls bir sey

yvaparsa insanlar giiliince rahatsiz olurum.” demistir.

Ogrenciler kendilerini rahatsiz eden durumlar1 paylastiktan sonra arastirmaci
giiniimiizde devam eden gorgii kurallarindan bahsetmistir. Emel: “Ogretmenim
babaannem 15181 dinlendir diyor bir de lambayr uyandir diyor.” diyerek bu gorgii

kurallarma ailesinden bir 6rnek vermistir. Ogrenciler daha sonra birlikte ¢alisarak
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gorgli kurallarini siniflandirmiglardir.  Ornegin, smifta uyulmas: gereken gorgii
kurallar olarak “parmak kaldirmak”, “¢opii kutusuna atmak”, “tahtayr silmek”,
“derste konusmamak”; evde uyulmasi gereken gorgii kurallar1 olarak “odamizi
toplamalyiz”, “bos yere akan musluklari kapatmalyiz”, “giiriiltii  yapip
komsularimizi  rahatsiz  etmemeliyiz”, “yiiksek sesle miizik dinlememeliyiz”;
misafirlikte uyulmasi gereken kurallar olarak “biiyiiklerin soziinii kesmemek”, “evde
izinsiz bir sey almamak”, “cok yememek; sokakta uyulmasi gereken gorgii kurallar
olarak “yerlere ¢op atmamak™, “bagirarak gezmemek”, “yol kenarindan yiiriimek”

vb. cevaplar1 vermislerdir.

Ogrenciler gorgii kurallarmi siniflandirirken yasamis olduklar1 durumlari 6rnek
olarak vermislerdir. Tarik: “Ogretmenim misafir giderken kapiyr hemen kapattigim
igin annem beni azarladi.” diyerek misafirlik kurallarina de§inmis, Yasin ise:
“Annem siirekli bana biiyiiklerin soziiniin arasina girme diye kizyyor.” demistir.
Emre: “Ust komsumuzun ¢ocuklari evde top oynuyorlardi ve babam onlart siirekli
uyarmasina ragmen bizi rahatsiz etmeye devam ettiler babam da en sonunda
emniyete haber verdi.” diyerek evde uyulmasi gereken kurallara deginmistir. Bu
durumla ilgili olarak Pervin giinliigiine: “Bugiinkii konumuz gorgii kurallarvyd.
Mesela evde uymamiz gereken gorgii kurallari vardir, yere ¢op atmamaliyiz, odamizi
toplamaliyiz bir de bos yere yanan isiklart ve sulari a¢itk birakmamaliyiz.” seklinde

yazmuistir.

Arastirmac1 6grencilerle yaptig1 goriismede “Gorgii kurallarina uyulmadigi
zaman neler olabilir?” sorusunu sormus ve 6grenciler su yanitlar1 vermislerdir: Emel:
“Gorgii kurallarina uymazsak her yer pislik i¢cinde olur.”, Esma: “Kétii bir davranig
olur mesela yemekte biri agzimi sapirdatirsa bu karsidakinin tiksinmesine neden
olabilir, ofkelenebilir.”, Sude: “Stkintilar yasanabilir. Kavga ve ofke gibi iletisim
problemlerine yol agabilir. Yaptigimiz davraniglara baska insanlar dayanamadigi
igin bizimle konusmayabilir.”, Pervin: “Biz birbirimize kiisebiliriz kavga edebiliriz.”,
Tarik: “Diizensiz bir hayat kirli bir ¢evre olur.”, Yasin: “Herkes kaba olur ve

¢evremiz temiz olmaz.” demistir.

Ogrenciler, cevaplarinda gorgii kurallarinin islevinden bahsederek ve bu

kurallara uyulmadiginda nelere yol agilacagini sdyleyerek bu kurallarin gilinliik
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hayattaki 6nemini vurgulamislardir. Tarik ve Pervin bu durumu giinliiklerinde soyle
ifade etmistir: Tark: “Gorgii kurallarina uymazsak herkes bizi kétii biri olarak
degerlendir.” Pervin: “Bu kurallara uyulmadiginda mesela sinifta gorgii kurallarina
uymayan kisilere bunun yanlis oldugunu soyleyerek uyaririm.” Cem ise: “Eve misafir
gelecegi zaman oday: toplar anneme yardim ederim.” diyerek bu kurallara uyma

konusunda sorumluluk alabileceklerini dile getirmislerdir.
4.2.10. Sorumluluk Alma

Arastirmaci 6grencilere oturumun konusunu sdyledikten sonra sorumlulukla
ilgili bir hikdye okumustur (17. Oturum 1. Etkinlik). Hikdyede hi¢bir sorumlulugu
olmayan bir prensin can sikintist anlatilmaktadr. Hikdye su sekildedir
(http://mebk12.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/20/01/966483/icerikler/hukumdar-ve-
bilge 296486.html; Erisim tarihi: 19 Aralik 2012):

“Vaktiyle her tiirlii maddi imkéana sahip olmasina ragmen, can sikintisindan,
hayatin yaganmaya degmez oldugundan yakinan bir prens vardi. Kardesleri,
arkadaslar1 gezer, ava gider, eglenirken o odasina kapanir, siirekli diistiniirdii.
Oglunun bu haline hiikiimdar babasi ¢ok iziiliiyordu. Bir giin hiikiimdar
iilkesinin en bilge kisisini sarayma g¢agirtip ona oglunun durumunu anlatti ve
buna bir ¢6ziim bulmasini istedi. Bunun i¢in bilgeye bir hafta siire verdi. Bir
hafta i¢inde bir ¢6ziim bulamazsa bunun hayatina mal olabilecegini de
hatirlatti. Yash bilge lic bes giin diisliniip tasindi; aklina hicbir ¢6ziim
gelmedi. Bu nedenle canmi olsun kurtarmak icin iilkeyi terk etmeye karar
verdi. Uzgiin ve dalgin bir sekilde iilkeyi terk ederken, bir kdyiin yakininda
koyunlarini, kegilerini otlatan kiiclik yasta bir ¢obanla sohbet etti. Bundan
cesaret alan kiiciik coban yash bilgeye ‘Amca su hayvanlara biraz goz kulak
oluver de, ben de su goriinen kdyden azik alip geleyim, bugiin azik almay1
unutmusum da’, dedi. Bilge de zevkle kabul etti. Bilge, kafasi, karsilastigi
olaylarla mesgul bir halde hayvanlara goz kulak olurken, bir koyun yavrusu
kenarinda oynamakta oldugu ugurumdan asag1 yuvarlaniverdi. Asagi inip onu
cobana verdigi s6zii dogru diiriist tutabilmek i¢in kuzuyu kendisi kurtarmaya
karar verdi. Bu amagla ugurumun dibine indi. Once kuzuyu sirtmna baglads,

sonra tirmanmaya basladi. Birka¢ tirmanma basarisizlikla sonuglandi. Ama
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Bilge yilmadi. Ugrasti, didindi, zorlandi; ama sonunda kuzuyu yukari
cikarmay1 basardi. Kiiclik dostuna verdigi sozii tutabilmek, bunun i¢in de
kuzuyu ugurumdan ¢ikarmak bir siire kafasini 6yle mesgul etti ki, kendini bu
ise o kadar verdi ki, basindan gegmekte olan olayi, caninmi kurtarabilmek i¢in
iilkeyi ter etmekte olusunu unuttu. Fakat bu durum onun kafasinda bir simsek
cakmasina neden oldu ve sOyle diisiindii: ‘Bir kimse ciddi olarak bir isle
mesgul olur, bir girisimde bulunur bunu basar1 ile sonuglandirmak arzusu
benligini tam olarak kaplarsa, o kimse i¢in can sikintisi, olaylar1 takmak diye
bir sey so6z konusu olamaz.” Bu ger¢ek, dolayisiyla hiikiimdarin oglu i¢in de
gecerlidir. Bilge artik kacma fikrinden vazgecip hemen geri dondii ve
hilkkimdarm huzuruna ¢ikarak su ¢o6ziimii sundu: ‘Hikiimdarim, eger
oglunuzun can sikitisindan kurtulmasmi hayata baglanmasini istiyorsaniz
ona bir sorumluluk yiikleyin, zamanim kaplayic1 bir mesguliyet verin. Can
sikitisinin, yasamaktan sikayet etmenin ana sebebi basibosluktur. Oglunuza
yiikleyeceginiz sorumluluk ne derece ciddi, sonucu ne derece agir olursa,
kendini o derece can sikintisindan kurtaracak, yasama miicadelesi ve azmi o

derece artacaktir.’

Hikayeden sonra arastirmaci 6grencilere sorumlulugun ne oldugunu sormus ve
ogrenciler de su cevaplar1 vermislerdir: “soziinde durmak”, “yapilmasi gereken bir isi
yapmak”, “soziinii yerine getirmek”, “odevierimiz”, “aldigi gérevi yerine getirmek”,
“emanete sahip ¢ikmak”. Ogrencilerin ¢ogu sorumlulugu bir gérevi yerine getirmek
olarak tanimlamiglardir. Bazilar1 ise emanet olan seye sahip ¢ikmayi, bazilari da
verilen sozlerin tutulmasmi, sozlerin yerine getirilmesini sorumluluk olarak
algilamiglardir. Arastirmaci daha sonra hikayede ne oldugunu sordugunda, Emel:
“Bilge soziinii tutarak sorumlulugunu yerine getirmistir.” ve Emre: “Her seye sahip

olmak mutlu olmak igin yeterli degildir. Bu nedenle prensin bir isinin olmasi

gerekiyordu. Bilge bunu kesfetti.” demistir.

Arastirmaci daha sonra 6grencilere “Evde ve okulda aldigmiz sorumluluklar
nelerdir?” sorusunu sormus ve onlar da ¢alisma kagidina yazarak cevaplamiglardir
(17. Oturum 2. Etkinlik). Buna gore, Ogrencilerin evde almis olduklar1 bazi

sorumluluklar cinsiyete gore degismektedir. Ornegin, “araba yikamak’, “ekmek
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almak/bakkala gitmek”, “bir seyi tamir etmek” erkekler tarafindan yapilirken,
“verleri temizlemek”, “bulasiklart yikamak”, “yemek/sofra hazirlamak”, “kardesime
bakmak”, “anneme yardim etmek” kizlar tarafindan yapilmaktadir. Bazi
sorumluluklar da hem erkek hem de kiz cocuklar icin ortaktir. Ornegin, “odami
toplamak”, “‘yatagimi toplamak”, “ev ddevini yapmak”, ‘“hayvanlara bakmak”,
“telefonu/kapryr agmak”. Okuldaki sorumluluklar ise genelde smif ve okul kurallar1
kapsaminda diisliniilmiistiir. Baz1 6grenciler “sinifa zamaninda gelmek”, “sinifi temiz
tutmak”, “parmak kaldirmadan konusmamak”, “baskanlik gérevini yerine getirmek”,

“nobet¢i olmak”, “sinifi temiz tutmak” gibi sorumluluklara deginmislerdir.

Dersin sonunda 6grencilerin bir kismi 6gretmenim biz bir hikaye olusturduk
onu canlandirmak istiyoruz demislerdir. Hikayeye gore, “Birka¢ c¢ocuk parkta
gezerken bir arkadaslariyla karsilasirlar, i¢lerinden biri ¢antasimi karsilastiklar
arkadagina vererek suradan bir sey alip gelecegim ¢antam yaninda kalsa olur mu
der. Arkadast ¢antayi alir ama parkta bir seyle ilgilenir ve cantamin yamindan
uzaklasir o esnada bir kapkac¢i gelir cantayr alir ve kagar.” Ogrenciler bu hikayede
sorumlulugun emanete sahip ¢ikma yoniinii canlandirmiglardir. Sinifta herkes
cantaya sahip ¢ikamayan Emre’nin sorumsuzluk yaptigini ve ¢aldirdigini sdylemistir.
Ogrenciler sorumluluklarimizi yerine getirmedigimiz zaman kimsenin bize
inanmayacagini, giivenmeyecegini ve lziilecegimizi sOylemislerdir. Emre
glinliigiine: “Sevgili giinliik biz bugiin sorumluluklarimizi isledik, sorumluluklarimiz
yerine getirmezsek yalanct durumuna diiser yanlis anlasiliriz ve olay ¢ikar. Kimse
bize giivenmeyebilir. Emanete ihanet etmemeliyiz.” diyerek sorumlulugun onemine
deginmistir. Bu konuda Esin ise: “Annemizin gorevi yemek yapmak o gérevini yerine

getirmezse ne olur, kendi iiziiliir.” demistir.
4.2.11. Sevgi

Aragtirmaci Ogrencilere sevginin ne oldugunu sormus ve oOgrencilerden
sevginin “mutluluk”, “dostluk”, “paylasmak”, “yardimlasmak” oldugu yoOniinde
cevaplar almistir. Goriismelerde Pervin “Sevmek karsimizdakine olan duygularimiz

2

actklamaktir,  mutluluktur.” diyerek sevginin insanda mutluluk olusturduguna
deginmistir. Arastirmaci daha sonra “Insanlar birbirlerine birbirlerini sevdiklerini

sOylese ne olur?” sorusunu yoneltmis ve Ogrencilerden su cevaplar1 almistir:



91

“Karsidaki insan mutlu olur, o mutlu olunca biz de oluruz.”, “Aramizdaki darginlik

gider.”, “O da bizi sevdigini soyler.”, “Aramizdaki iliski daha saglam olur.”

Arastirmaci sevgiyle ilgili bagka bir etkinlikte birbirine dargin olan iki kardesin
hikdyesini okumus ve tartisma sorularini sorarak Ogrencilerin sevgiye iliskin
diistincelerini sorgulamistir (18. Oturum 1. Etkinlik). Hikaye yan yana tarlalar1 olan
iki kardes hakkindadir ve su sekilde devam etmektedir
(http://www.vildankoleji.com/degerler egitimi/sevgi bulteni.pdf;, Erisim tarihi: 20
Aralik 2012):

“Tam 40 y1l boyunca tarlalarini beraber siirlip, beraber ektikten-bigtikten sonra
her nasilsa aralarina bir sogukluk diigmiistii. Simdi hatirlayamayacaklar1 kadar
sudan bir sebepten dolay1 once makinelerini, aletlerini, is¢ilerini paylasmamaya
baslamiglar, sonra birbirlerine kirici sozler sarf etmisler, nihayet selami sabahi
da kesmislerdi. Bir sabah Mehmet’in kapis1 ¢alindi. Acti, bakti: elinde alet
cantasiyla bir marangoz. ‘Birkac¢ giinliikk bir is artyorum’ diyordu adam,
‘marangozluk bir isiniz var mu?’ Adami siizerken birden aklina geldi
Mehmet’in: ‘evet’ dedi, ‘su kanali goriiyor musun?’ ‘O kanalin 6tesindeki tarla
bir komsuma ait. Aslinda abime. Gegen haftaya kadar o kanalin yerinde ¢ayir
vardi. Gegen hafta bir kepce getirtti ve o kanal1 agtirdi. Ciinkii bana garezi var.
Ama ben de altta kalacak degilim. Su ahirin yanindaki kiitiikleri goriiyor
musun? O kanal boyunca tam iki metre yiliksekliginde bir duvar yap ki bir daha
onun ne topragini ne de yiiziinii géreyim.” ‘Anladim efendim’ dedi marangoz,
‘bana kazma, kiirek, biiyiik testere ve ¢ivi tedarik ederseniz hemen g¢alismaya
baslarim.” Marangozun ihtiya¢ duydugu malzemeleri tedarik eden Mehmet
ertesi glin ailesiyle kasabaya panayira indi. Panaywrdan dondiiklerinde
marangoz igini bitirmisti. Ama Mehmet gozlerine inanamiyordu. Agzi acik
kalmis, gozleri fal tas1 gibi agilmisti. Ortada duvar filan olmadig: gibi kanalin
iizerine bir koprii yapmist1 marangoz. iki tarlayi birbirine baglayan, sanat isi bir
kopri. Yiiridi kopriiniin bagina geldi. Ve o anda Obiir taraftan kopriiye
yaklasan agabeyi Ali'yi gordi. Ali de kopriiye geldi, biraz durakladi, sonra

iizerinden gecti ve dogruca Mehmet'in yanina geldi, kollarmi agti: ‘Ben
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ayirdim, sen birlestirdin. Yaptiklarimdan utaniyorum. Beni affedecek misin?’

Iki kardes kdpriiniin ortasinda kucaklastilar.”

Bu hikayeyi okuduktan sonra arastirmaci ‘“Kardeslerin birbirlerine olan
kizgmliklar1 nasil gitmistir?” ve “Eger marangoz koprii degil de bahge sahibinin
istedigi gibi davransaydi ne olurdu?” sorularin1 yonelterek, 6grencilerden
diisiincelerini paylagsmalarma firsat tanmmstir. Ogrencilerin cevaplarindan sonra
arastirmact sevgiyi ifade ederken kullanilan kelimeleri sormus ve bununla ilgili
iiretilen sozciikler sunlardir: “saygr™, “mutluluk”, “dostluk”, “seving”, “arkadasiik”,
“kardeslik”, “hosgorii” (18. Oturum 2. Etkinlik). Bu konuyu Emre giinliigiinde soyle
anlatmistir: “Bugiin sevgiyi ogrendik karsidaki kigiye onu sevdigimizi belirtmek igin
neler yapabilecegimizi 6grendik. Sevgi karsidaki kisiye saygi, mutluluk, arkadaslik,

kardeslik, hosgorii gibi sevgi kavramlarini séylersek onu sevdigimizi anlatiriz.”

Bu uygulamanin ardindan arastirmaci sevgiyi yasayanlarin hikayesini okumus
ve ona ait tartisma sorulari ile Ogrencilerin hikdye hakkinda konusmalarini
saglamistir (18. Oturum 3. Etkinlik). “Hikayede ortaya ¢ikan ana fikir nedir?”
sorusunu yonelttiginde, dgrenciler hikdyenin ana fikrini sdylerken sevgiyi yasayan
insanlarin kars1 tarafi diistinmelerine deginmis ve paylasmay1 vurgulamislardir.
Hikayede on plana ¢ikan nokta ise 68renciler tarafindan paylasmak olmustur. Sevgiyi
yasayan insanlarm bencil davranmadigin dile getirmislerdir. Ornegin, Omer: “Eger
karsimizdakine yardim edersek ¢oziim buluruz.” ve Osman: “Sevgiyi yasayan
insanlar kasiklarla once karsisinda duran insana yedirmeye c¢alisti.” demistir.
Goriismelerde de ogrenciler sevgiyl yasayamayan insanlarin mutsuz ve yalniz
olduklarmm1 dile getirmislerdir. Pervin: “Sevgisiz insanlar kotii ve mutsuzdurlar.
Arkadagslart  yoktur.” derken, Esin: “Uzgiindiirler.” diyerek onlarin mutsuz
olduklarmi dile getirmistir. Ogrenciler her insanin sevilmesi gerektigini vurgularken,
Esma 1iyi insanlar sevilmeli diyerek sevginin 1iyi insanlarin hakki oldugunu

sOylemistir.
4.2.12. Diiriistliik

Aragtirmact oturumun konusunu soyledikten sonra onlara bir hikaye

okuyacagini bu hikdyede gecen olumsuzluklari not etmelerini sdylemistir. Ardindan
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“Diirtistliik Bir Erdemdir” isimli hikayeyi okumus ve 6grenciler hikdyede Mehmet’le
ilgili olumsuz olarak not ettikleri durumlar1 tahtaya yazmislardwr (19. Oturum 1.

*99 13 2 13

Etkinlik); “kopya ¢ekmesi”, “sinifin kapisimi sertce kapatmasr”, “yalan séylemesi”,
“arkadagsini iteleyip en on sirayt kapip sandvi¢ almasi”, “copii yere atmast”, “sadik
olmamasr”. Mehmet’in bu olumsuz davranislarmin gergekte nasil olmasi gerektigi ile
ilgili tartigmada ise Ogrenciler sunlar1 soylemislerdir: “Mehmet ders ¢alismaliyd:.”,
“Sinifta kapvyr ¢arparak c¢ikmak yerine ogretmenden oziir dilemesi gerekirdi.”,

“Kantinde sirada beklemesi gerekirdi.”, “Kopya g¢ekmedim diye yalan soylemek

yerine ogretmene itiraf etmeliydi.”

Daha sonra, arastirmaci dgrencilerle egrisi dogrusu etkinligini uygulamistir
(19. Oturum 2. Etkinlik). Bu etkinlikte 6grencilerden diiriistliikle ilgili olan olumlu
kavramlarm (dogru soz soylemek) olumsuzlarini (yalan konusmak) bulmalart
istenmistir. Bu ¢alismanin ardindan arastirmaci yalanci ¢obanin hikayesini okumus
ve bununla ilgili snifta tartismislardir (19. Oturum 3. Etkinlik). Bu hikaye su
sekildedir (http://www.youtube.com/watch?v=a-umWnsFQS5I; Erisim tarihi: 21
Aralik 2012):

“Bir giin ¢cobanin biri koyunlar1 otlatmak i¢in daglari tepeleri asar. En sonunda
bir yere varwr. Bir agacin altina oturup koyunlar1 otlatmaya baslar. Koyunlar
otlarken bu ¢oban da baslar kavalin1 calmaya. Bir siire sonra sikilir ve kendi
kendine ‘Su koyliilere nasil bir oyun oynasam?’ der. Sonra aklina bir fikir gelir.
Baglar bagirmaya ‘Yetisin koyliiler yetisin kurt koyunlara saldiriyor!” der
demez koyliler kosa kosa gelirler ve etraflarina bakarlar. ‘Biz kurt murt
goremiyoruz’ derler ve ayrilirlar oradan. Coban bir ka¢ kere daha bdyle yalan
sOyler en sonunda ‘Siz ne aptal koyliilersiniz. Ben sizin gibi kdylii gérmedim
yuh size nasil da inandiniz.” der ve herkes ¢ok sinirlenir. Bagka bir giin koyun
siiriisiine gercekten kurt saldirir. Coban baglar bagirmaya ‘Yetisin koyliiler
yetigin stiriiye kurt saldirdi!” ama kimse aldiris etmez, ¢linkii 6nceden de yalan
sOyledigi i¢in bir daha inanmazlar ve kurt siirliniin yarisini yer, yarismi da

gotiiriir. Coban ise oturup aglamaklhidir.”

Bu hikayeye iliskin olarak, 6grenciler yalan sdylemenin toplum tarafindan hos

karsilanmadigin1 dile getirmisler ve yalan sdylenirse yalanci ¢obanda oldugu gibi
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kimsenin giiveninin kalmayacagini anlatmislardir. Ornegin, bu etkinlikte “Koyliiler
kosup gelince ne hissetmislerdir?” sorusuna Ogrencilerden bazilar1 su cevaplari
vermislerdir: Arda: “Kandirddiklarini  diistinmiislerdir.”, Emre: “Kendileriyle
eglendiklerini anlayinca ¢ok kizmislardr.” Esin: “Kizip bagirmislardir.” Yasin:
“Sinirlenip ¢obami isten atmak istemislerdir.”” Osman: “Cobani dovmek
istemiglerdir.” Ogrenciler genel olarak kdoyliilerin kosup geldiginde ¢ok kizgin

olduklarin1 ve coban hakkinda kotii seyler diisiindiiklerini soylemislerdir.

Yalanc1 ¢obanm hikayesine giinliiglinde de deginen Esma sunlar1 yazmistir:
“Hikdyede ¢oban koyliilere hep yalan séyledigi icin koyliiler ¢obana inanmamuslar
sonra kurt koyunlar: ¢almis. Yalan soylemek ¢ok kotii bir seydir eger yalan soylersen
kimse seninle konugsmaz.” demistir. Bu konuda Pervin de Esma gibi diistinmiistiir:
“Hikdyedeki ¢coban kéyliilere yalan soyliiyor. Eger biz yalan séylersek kendimizi ¢ok

b

kotii  hissederiz. Arkadaslarimiz bir daha bizimle konugmaz.” diyerek yalan
sOylemenin sonuglarina deginmistir. Yalan sOylemenin insanlar tarafindan iyi
karsilanmadigmma deginen Osman sunlar1 sOylemistir: “Yalan séyleyen insanlara
kimse giivenmez. Onun soéylediklerine inanmazilar.” Mustafa ise: “Yalan séyleyen

insanlarla kimse arkadaslik kurmak istemez ve kimse sevmez.” demistir.
4.2.13. izin isteme

Arastirmaci 6grencilere konuyu sdyleyerek oturuma baslar. Izin isteme ile ilgili
bir drnek olay anlatir (20. Oturum 1. Etkinlik). Bu 6rnek olayda,
“Oya ve Esra iki ayr1 smiflarda okuyan iki arkadastir. O giin iki arkadasin da
beden egitimi dersi vardir. Oya beden egitimi dersi zamani geldiginde
esofmanlarini getirmeyi unuttugunu fark eder. Hemen aklina Esra’nin da bugiin
beden egitimi dersi oldugunu hatirlar ve hemen onlarin sinifina gider. Fakat
Esra smifta degildir. Oya bir sey olmaz, Esra ne de olsa benim arkadasim
diyerek spor cantasini alarak spor odasina kosar. Oya beden egitimi dersinde
oyun oynarken yere diiser ve esofmanimn dizleri yirtilir. Oya bu durumda ¢ok
panikler Esra’ya ne diyecegini diisliniir. Ve en iyisi spor cantasimi Esra
gormeden yerine birakmak olduguna karar verir. Ve spor ¢antasini gotiirerek

Esra’nin sirasimna birakir.”
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Ornek olaya ait bazi tartisma sorular1 ve 6grencilerin cevaplarindan bazilar:
soyledir: “Oya’nin davranis1 dogru mudur?” Biitiin 6grenciler Oya’nin davranigini
dogru bulmamislardir. “Esra beden egitimi dersine hazirlanirken esofmanini oyle
goriince ne hissetmistir?” “ofkelenmistir’, “liziilmiistiir”’, “sasirmistir”, “kizmigtir”,
“stiphelenmigstir’ “Oya’nin yerinde olsaydiniz nasil davranirdiniz?” “teneffiiste eve

9 ¢c 2 ¢c

gider esofmanimi alirdim”, “arkadasimin esofmanmni almazdim”, “gider arkadasima
soylerdim”, “esofmani verirdim ve yenisini alacagimi séylerdim”, “oncellikle izin
alirdim”. “Esra’nin yerinde olsaydiniz ne yapardimiz?” “miidiire séylerdim”, “kimin
yaptigini bulmaya ¢alisirdim”, “aglardim”. Ogrencilerin ¢ogu Oya’nin davranisini
yanlis bulmus ve onun yerinde olsalar izinsiz esofmani almayacaklarini
sOylemislerdir. Esra’nin yerine kendilerini koyunca da bu durum karsisinda

otkelenmisler ve iiziilmislerdir, birka¢1 da bunun yansimasi olarak aglamistir.

Bu 6rnek olaydan sonra arastirmaci bir 6rnek olay daha sunmustur (20. Oturum

2. Etkinlik):

“Merve ile Fatma ayni smifta okuyan ve oldukga iyi gecinen iki arkadastir.
Birbirlerini ¢ok severler. Merve’nin ailesi ekonomik sikint1 ¢ekmektedir.
Babasi yillar 6nce gegirdigi trafik kazasmin etkisi ile ¢alisamamaktadir. Evin
gecimini annesi saglamaktadir. Annesi c¢alistifindan dolayr Merve evin ve
babasiin hizmetlerini yapmaktadir. Ama bu Merve’yi olduk¢a yormaktadir.
Bir giin O0gretmen resim dersi i¢cin olduk¢a masrafli boya ve birtakim
malzemeler ister. Merve kimden para isteyecegini ve bu durumu nasil
halledecegini diisiiniir. Aksam annesine meseleyi agmak ister fakat kadincagiz
maasini alamadigini sdyleyince bundan vazgeger. Ertesi giin okula geldiginde
sira arkadasi Tilin’in boyalar1 almis oldugunu goriir. Boyalar1 Tilin’den
habersiz alip resmi yaptiktan sonra yerine koymay1 diisiiniir. Baska carem yok
diyerek teneffiiste boyalar1 gizlice ¢antasmma koymayi planlar. Merve tam

boyalar1 ¢antasina koyacagi sirada Fatma’y1 karsisinda goriir.”

Bu 06rnek olaya ilisgkin sorulan sorulardan ve o&grencilerin verdikleri
cevaplardan bazilar1 su sekildedir: “Sen Fatma’nin yerinde olsaydin ne yapardin?”
Tarik: “Sessizce ona bunu neden yaptigini sorardim.” Cem: “Izin alip almadigini

sorardim.”, Omer: “Neden hirsizlik yaptin der ve Ogretmene giderdim.”, Pervin:
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“Merve ne yapiyorsun bu yaptigin ¢ok kotii bir sey derdim hemen Merve’nin gidip
Tiilin’ ’den oziir dilemesini isterdim.” Kisacasi, 6grencilerden bazilar1 arkadaslarinin
bu davranisi neden yaptigini anlamaya calismis, digerleri ise bu durumu
kabullenemeyip hirsizlik yaptigmni diisiinmiis ve kizmislardir. Ogrenciler igin izinsiz

alinan bir sey hirsizlik gibi algilanmastir.

Bu 0Ornek olayla ilgili olarak arastrmaci, ayrica, “Merve’nin yerinde siz
olsaydmiz ne yapardmniz? Fatma ile karsilastiginizda ne hissederdiniz?” sorusunu
sormustur. Ogrenciler kendilerini Merve nin yerine koyunca izin almayi, durumu ne
olursa olsun agiklama yapmay1 tercih etmislerdir. Eger bdyle bir sey yapsalardi ve
kendilerini de Fatma gorseydi korku ve endise duyacaklarmi ifade etmislerdir.
Arastirmac1 goriismelerde izin almanin nasil bir kural oldugunu sordugunda ise
ogrenciler izin almanin toplumsal bir gorgii kurali oldugunu, nazik ve giizel bir
davranis oldugunu belirtmislerdir. Ornegin Yasin: “Nazik bir davramstir.” derken,

Cem bunu “gérgii kurali” olarak tanimlamstir.

Ogrencilerin biiyiik bir ¢cogunlugu izin alma davranismni genellikle bir kisinin
esyasini alirken istenen izinle eslestirirken, bazi O6grenciler konusurken de izin
alimmas1  gerektigine deginmislerdir. Ornegin, arastrmaci Sude’ye “Hangi
durumlarda izin istenmelidir?” diye sordugunda Sude su cevabi vermistir:
“Konusurken izin almamiz gerekir.” Ayn1 zamanda 6grenciler bir seye ne kadar ¢ok
ihtiyaclar1 olursa olsun oOncelikle izin almayi tercih etmis ve eger ki o kisiyi
bulamazsa esyay1 aldiktan sonra sahibine kendilerinin aldigin1 sdyleyeceklerini
belirtmislerdir. Bu konuda Yasin sunlar1 soylemistir: “Beklerim o kisiyi. Ya da ¢ok
ihtiyacim varsa alirim. Arkadasim gelince de ona ¢ok ihtiyacim vardi oziir dilerim
derim ve eger ona bir sey oldu ise yenisini alabilecegimi séylerim.” “Izinsiz alman
herhangi bir seyin ne gibi sakincalar1 olabilir?” sorusuna ise Ogrenciler bunun
hirsizlik olarak adlandirilacagini, kavgalara ve kiiskiinliige neden olabilecegini
soylemislerdir. Bu durum icin Esma sdyle demistir: “Izinsiz yapilan davranislar kétii
bir davranmistir. Karsimizdaki kigi neden esyamu izinsiz aldin diye bize kizabilir.
Kavga ¢ikabilir ve o iki kiginin arast bozulur ve konusmaz.” Bu konuyla ilgili diger

baz1 dgrencilerin goriisleri soyledir: Yasin: “Omiir boyu iizgiinliik ¢ekip arkadassiz
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kalabilir.” Mustafa: “Izinsiz aldiginda ve ona bir sey oldugunda pisman olursun.”

Sude: “Bir daha giiven olmaz, sikintilar yasanir.”
4.2.14. Arkadashk Kurabilme

Aragtirmacit oturumun konusunu sodyledikten sonra derse Mesneviden bir
dostluk hikayesi anlatarak baglar ve ardindan hikayeyi 6grencilere de anlattirir (21.
Oturum 1. Etkinlik). Hikayeye yonelik 6grencilere sorulan sorular ve alinan cevaplar
sOyledir: “Baba neden herkesin dost olamayacagini diistinmiistiir?” “Bir giin gelirse
senin swrrini agiga verebilir.”, “Herkese giivenemeyiz.”, “Belki zor durumda kalirsa
seni satabilir.” “Evlat ne 6grenmistir?” “Herkesin arkadas olamayacagini.” “Bir
arkadas/dost hangi 6zellige sahip olmalidir?” “Emanete ihanet etmez.”, “Arkadasin
satmaz.”, “Kotii ve iyi giinde hep yamnda olur.”, “Swrlarimizi paylasabiliriz.”,
“Yardim sever olmali.” Bir arkadasin hangi 6zelliklere sahip olmas1 gerektigini Emel
gilinliigiinde soyle belirtmistir: “Dostum kétii ve iyi giinde yanimda olmalidir.” Tarik
ise: “Arkadagslarin gercegi senin her zaman yaninda olan kisidir.” diyerek Emel’in
goriislerini desteklemistir. Goriismelerde ise Pervin iyi bir arkadasin sahip olmasi
gereken oOzellikleri sayarken sunlar1 sOylemistir: “Sir saklamali, séylediklerimi
saklamali ve kotii seyler yapmamali.” Emre: “Giivenebilecegim, onunla esyalarimi

paylasabilecegim biri olmali.” demistir.

Arastirmaci tartisma ve degerlendirmelerden sonra 6grencilere “Her Giin Bir
Civi Cak” isimli hikayeyi slayt seklinde sunmustur (21. Oturum 2. Etkinlik). Hikaye
bir babanin ogluna arkadaslik iliskilerindeki yanlis davraniglar1 gostermesini konu
alir. Hikaye su sekildedir
(http://mebk12.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/03/03/748362/icerikler/arkadaslik 236
020.html; Erigim tarihi: 21 Aralik 2012):

“Koti karakterli bir gen¢ varmis. Bir giin babasi ona ¢ivilerle dolu bir torba
vermis. ‘Arkadaslarin ile tartisip kavga ettigin zaman her sefer bu tahta
perdeye bir ¢ivi cak’ demis. Geng, birinci giin tahta perdeye 37 ¢ivi cakmis.
Sonraki haftalarda kendi kendini kontrol etmeye ¢alismis ve gegen her glinde
daha az ¢ivi cakmis. Nihayet bir giin gelmis ki hi¢ ¢ivi cakmamis. Babasina

gidip sdylemis. Babasi onu yeniden tahta perdenin Oniine gotiirmiis.
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Gence ‘bugiinden baglayarak tartismayip kavga etmedigin her giin i¢in tahta
perdelerden bir ¢ivi ¢ikart, sok’ demis. Giinler gecmis. Bir giin gelmis ki her
¢ivi ¢ikarilmig. Babasi ona ‘aferin 1yi davrandin ama bu tahta perdeye dikkatli
bak. Cok delik var. Artik gegmisteki gibi giizel olmayacak’
demis. Arkadaglarla tartisip kavga edildigi zaman kotii kelimeler soylenilir.
Her kotii kelime bir yara (delik) birakir. Arkadasma bin defa kendisini
affettigini soyleyebilirsin ama bu delik aynen kalacak (kapanmayacak). Bir
arkadas ender bir miicevher gibidir. Seni giildiiriir yiireklendirir, sen ihtiyag

duydugunda yardimci olur, seni dinler ve sana yiiregini acar’ demis.”

Bu hikdyeye yonelik olarak Ogrencilerin diisiinceleri soyledir: “Eger
arkadaglarimiza kotii davranirsak onlart incitebiliriz ve onlart kaybedebiliriz. Onlar
bizi bir giin affetse bile biz onlart kirmis oluruz.” Bu konuda Selim sOyle demistir:
“Cocuk c¢akntigr c¢ivileri sokiince izleri kaldi. Biz de birilerini kirarsak iz
birakabiliriz.” Bu durumu Mustafa giinliigiinde soyle anlatmustir: “Hikdyede baba
ogluna bir ¢uval ¢ivi veriyor ve bu ¢ocuk her giin yaptigi kétiiliikleri ¢ite ¢iviliyor.
Sonra iyi davranis yapinca sokiiyor ama ¢itte civilerin izleri kaliyor. Yaptigimiz

kotiiliikler iz birakir.”

Ogrenciler goriismelerde arkadaslik iliskilerinde uygun davramslar:
anlatirken “birbirlerini kirmamayr”, “arkadasa destek olmayi”, “selamlasmayr”,
“birlikte olmayr”, “kavga etmemeyi” vurgulamislardir. Pervin: “Arkadaslarimizia
karsilastigimiz zaman merhaba, giinaydin diyebiliriz.” derken, Emre: “Onlarla
birlikte hareket etmeliyiz.” demistir. Ogrenciler ayni1 zamanda arkadaslik kurmanin
onemine deginerek arkadassiz kalmak istemediklerini, bu durumda sikilacaklarini,
oyun oynayacak kimseyi bulamayacaklarmi belirtmiglerdir. Tarik gilinliigline
“Arkadagsiz bir diinya diinya degildir.” diye yazmis, Pervin de: “Mesela bir konuya
ziildiim bunu onunla paylasmaliyyim.” diyerek yalniz kalmak istemedigini
sOylemistir. Osman ise giinliigiine “Arkadasimiz olmazsa kendimizi yalniz hissederiz.
Sirlarimizi paylagamayiz ve sikiliriz.” seklinde yazarak bu durumu agiklamistir. Bu
konuda Yasin ise diisiincesini su sekilde yazmistir: “Arkadagssiz bir diinya hayal
edemiyorum, c¢iinkii arkadasimiz olmazsa camimiz sikilir. Ergenlik donemine

girdigimizde bunalirniz ve krize gireriz o yiizden arkadassiz bir diinya
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diigiinemiyorum.” Omer giinliigiinde: “Arkadasim olmazsa camm sikilir ve icimden
keske mahallemize bir aile tasinsa ¢ocuklariyla oynardim.” diye yazmistir. Emel ise
goriismelerde “Bazen arkadassiz kalmak isterim yani yalniz kalmak isterim. Ama hep
kalmak istemem camm sikilir.” demistir. Emel gibi diistinen Emre de: “Arkadaslik
kurmak onemli ama biraz onemli fakat arkadassiz kalmak istemem ¢iinkii sikilirim.”
demistir. Arastrmact bu etkinlifin ardindan, ayrica, Ogrencilerden arkadasligi
anlatan bir siir, resim ya da kompozisyon calismasi yapmalarmi istemistir (21.

Oturum 3. Etkinlik).
4.2.15. Sosyal Faaliyetlere Katilabilme

Arastirmaci oturumun konusunu sdyleyerek derse bir 6rnek olayla baglar (22.

Oturum 1. Etkinlik). Bu 6rnek olaya gore,

“Sinem siifta hicbir faaliyete katilmayan ve hicbir grup etkinliginde yer
almayan bir 6grencidir. Smifta varligi ile yoklugu belli degildir. Sorulmadik¢a
konusmaz. Hi¢ bir etkinlige kendiliginden katilmaz, hep bir kenardan
arkadaslarinin oyunlarin1 seyreder ama gidip oyun oynamak istedigini

sOylemez.”

Arastirmaci daha sonra “Sinem’in yerinde siz olsaydiniz neler hissedersiniz?”
gibi bir soru sordugunda, Ogrenciler yalniz kalmaktan iziileceklerini ve
sikilacaklarmni belirtmiglerdir. Eger bdyle bir arkadaglar1 olsa onu oyuna

cagiracaklarmi ve onun sevdigi oyunlar1 bulup oynayacaklarimi sdylemislerdir.

Arastirmac1 daha sonra Ogrencilerle bir oyun oynamistir (22. Oturum 2.

Etkinlik). Bu oyun su sekildedir (Kocaytirek, 2004):

“Oyuncular karsilikli iki sira olur. Aralarinda 7-8 metre mesafe vardir. Her sira
sagdan numara sayar. A sirasinin bir numarasi karsiya gider. O siranin oniinden
gecerken bir kisinin herhangi bir yerine dokunur ve yakalanmadan kendi
sirasima dogru kacar. Kendisine dokunulan oyuncu bunu 6biir siranin hizasina
kadar kovalamaya baslar. Eger oyuncuyu yakalarsa, yakalanan oyuncu B
sirasina esir olarak gider, o siranin en sonuna eklenir. Dokunulmadan kagarsa
B sirasindaki kovalayan oyuncu esir olur ve A swrasmm en sonuna eklenir.

Belli bir siire sonra hangi sira daha fazla ise o taraf oyunu kazanir.”
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Ogrenciler oyunu keyif alarak oynamislardir. Oyun etkinli§ine yonelik
ogrencilere c¢aliyma kagidi verilmis ve dislincelerini dile getirmeleri istenmistir.
Ogrencilerin cevaplar1 incelendiginde, birlikte oynadiklar1 oyunda zorlanmadiklarini,
oyunu kazanip kazanmama konusunda endise ve merak yasadiklarini, ama ayni

zamanda da heyecanlandiklarini ve zevk aldiklarini belirtmislerdir.

Arastirmaci daha sonra “Birlikte bir sey planlamak mi yoksa tek basimna bir is
planlamak m1 daha kolay?” gibi bir soru sorarak 6grencilerin fikirlerini belirtmelerini
istenmistir. Ogrenciler, birlikte bir is/etkinlik planlamanin daha kolay oldugunu,
¢linkii fikir aligverisinde bulunuldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler, ayrica, bir isi
birlikte planlamanin daha eglenceli olacagmi da diisinmiislerdir. Ayni zamanda,
ogrenciler grupla ¢alismalarinda birbirlerinden yardim aldiklarmi, bu nedenle daha
cok kisinin daha kisa zamanda 6grendigini ve grup calismalarmin/tartismalarinin
daha zevkli gectigini belirtmislerdir. Tarik: “Birlikte hareket etmeyi ogreniyoruz.”
diyerek digerleriyle beraber hareket etmenin Onemine deginmistir. Arda ise grup
calismalarinda grubun fikirlerinin birbirine bagli oldugunu vurgulamis ve “grup

sanki bir ag gibi birbirine bagli” demistir.
4.2.16. Demokrasi ve insan Haklar1

Arastirmaci sinifa girdikten sonra kisa bir sohbet yapmis ve 68rencilere “Ne
gibi haklariniz var biliyor musunuz?” ve “Cocuklarin ne gibi haklar1 vardur?”
sorularin1 sorarak tartismayi baslatmustir. Ogrenciler reklamlarda gordiikleri “Baba
Beni Okula Gonder” kampanyasindan bahsederek herkesin okula gonderilemedigini
sOylemislerdir. Bu konusmalarin ardindan arastirmaci 6grencilere insan haklarmna
iligkin kisa bir film izletmis ve buna yonelik 6grencilerin fikirlerini sorgulamistir (23.

Oturum 1. Etkinlik).

Aragtirmaci1 daha sonra ogrencilere filmde ne gordiiklerini sormus ve su
cevaplar1 almistir: “herkes esit haklara sahip ama bazilar: degil”, “engelliler vardy”,
“toreden o6len bir kadin vardi.”” Pervin ve Emel giinliiklerine haklar konusunda
sunlar1 yazmistir: “Bugiinkii konumuz demokrasi ve insan haklar: idi. Her insanin
haklar: vardir. Herkes esit midir? Herkesin haklari aynidir bence. Haklarin bazilart

sunlardir; saygi, oynamak gibi durumlar.” Emel: “Bugiin demokrasi ve insan
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haklarim isledik, bunlarin haklari ile ilgili video izledik. Engellilerin hakkin
vememek, yasama hakki, hukuk hakki ve egitim hakki esittir bunu ogrendik.”
Aragtirmaci ayrica filmin ana temasini sormus ve Arda sunu soylemistir: “Herkesin
esit haklari olmasi gerekir ama bazi kisilerin aym haklart yoktur.” Arastirmaci
konuya bir 6rnek olay ile devam etmis ve bu Ornek olaya iliskin Ogrencilerin

gorlslerini yazili olarak almistir (23. Oturum 2. ve 3. Etkinlikler).
4.2.17. Kiskan¢hik Duygusu ile Bas Edebilme

Arastirmaci 6grencilere oturumun konusunu sdyledikten sonra derse bir 6rnek

olayla baslar (24. Oturum 1. Etkinlik). Ornek olay su sekildedir:

“Ayse ile Zeynep ilkogretimde okuyan iki 6grencidir. Birbiriyle ¢ok iyi anlasan
bu iki arkadas devamli birliktedir ve ayn1 sirada oturmaktadirlar. Derslerinde
de basarilidirlar. Biitlin arkadaslar1 onlarin bu arkadagliklarinit ve basarilarini
takdir ederler. Bir giin is egitimi dersinde 6gretmen simifta boncuklardan ¢igek
yapmay1 ogretir ve bunu herkese 6dev olarak verir. Ayse ve Zeynep de yapar.
Ogretmen Odevlere baktiktan sonra smifi tebrik eder ve ddevini en giizel
yapanin Ayse oldugunu soyler. Biitiin siif Ayse’yi alkislar. Bu durum
Zeynep’in ¢ok zoruna gider. Teneffliste gizlice Ayse’nin yaptig1 ¢icegi
parcalar. Ayse smifa geldiginde cigcegin dagitilmis oldugunu goriir, ¢ok tiziiliir,

bir kdseye cekilip aglar. Fakat Zeynep’in yaptigi davranist Semra gérmiistiir.”

Arastirmact bu durumu iligkin “Semra’nin yerinde olsaydin ne yapardin?”
sorusunu yoneltince Ogrenciler su cevaplart vermislerdir: “Zeynep’i uyarirdim.”,
“Yaptigimin yanlis oldugunu soylerdim.”, “Ayse’ye bunu yapanin Zeynep oldugunu
soylerdim.” Ogrenciler genel olarak Zeynep’in yaptig1 davramsin yanlis oldugunu,
ancak Ayse’yi kiskandigr i¢in bu davranisi yaptigini sdylemislerdir. Bazilar1 da
Zeynep’in 1yl bir arkadas olmadigmi ve arkadashk iliskilerine uygun hareket
etmedigini belirtmislerdir. Ayrica, Semra’nin Zeynep’i uyarmasi gerektigini ve
dogruyu Ayse’ye sOylemesi gerektigini ifade etmislerdir. Kendilerini Ayse’nin
yerine koyduklarinda ise Ayse’nin ¢ok o&fkelenebilecegini ve {iziilebilecegini

diisiinmiislerdir. Ornegin, Omer: “Ayse cok iiziilmiistiir ve etkinligini éyle gériince
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¢ok sinirlenmistir.” derken, Tarik ise: “Ayse ¢ok ofkelenmistir ciinkii ¢icek igin

ugrasmistir. Oyle gériince de tiziilmiistiir.” demistir.

Arastirmacit daha sonra sinifta “Kiskan¢g Kurbaga” hikayesini okumus (24.
Oturum 2. Etkinlik) ve hikdye hakkinda bazi sorular sorarak d6grencilerin kiskanclikla
ilgili diisiincelerini paylasmalarmi saglamistir. Ornegin: “Kurbaga kimlerin yerinde
olmak istemis?” (kus, kelebek, boga), “Kurbaga neden bu kadar kiskangmis?”
(kimsenin kendinden iyi olmasint istemedigi igin), “Kurbagaya ne olmus?”’ (¢ok
sismis ve en sonunda patlamig), “Kurbaga ne yapsa daha iyi olurdu?” (kimseyi
kiskanmasaydr). Ogrenciler kurbaganm baskalarmm iyiliklerini hi¢ istemedigini,
kendinden giizel bir sey olursa onun yerine ge¢meyi istedigini belirtmisler, fakat bu

durumun ayni1 zamanda onun felaketine de sebep oldugunu vurgulamislardir.

Kiskanghigin iyi bir sey olmadigini ve nelere yol agacagmi Emre giinliiglinde
sOyle aciklamistir: “Karsidaki kiginin ozelliklerini kiskaninca onunla kavga edebiliriz
olay ¢ikabilir, oliimle sonug¢lanabilir.” Emel ise: “Kiskan¢lik sonunda
arkadagliklarimiz bozulur kavga ¢ikar.” diye yazmistir. Tarik ise gilinliiiine sunlar1
yazmistir: “Bugiinkii konumuz kiskanclikti. Ogretmen bize iki durum okudu. Birisi
kurbagaydi ve bu kurbaga ¢ok kiskangti ve sonunda patladi. Ben kiskan¢ligin ne
kadar kotii oldugunu daha iyi anladim. Kiskan¢lik sonucunda tiim arkadagslarimizi
kaybedebiliriz.” Cem ise giinliigiinde kiskan¢ligin hem kendisine hem de baskasina
zarar verecegini belirtmistir. Yasin de: “Sevgili giinliik bugiinkii konumuz
kiskanghkt.  Kiskanghk birisinde olup birisinde olmayinca onu kiskanmak
kiskan¢hktir. Kiskanghk arkadaslhigin bozulmasina ve kavgalara neden olur.” diye
yazmuistir.

4.2.18. Banis icinde Yasama

Aragtirmaci  konunun ne oldugunu sdyleyerek mesneviden “Aslan Ile

Tavsan”m hikdyesini okumustur (25. Oturum 1. Etkinlik).

“Bir zamanlar balta girmemis bir ormanda, pengeleri giiclii, sesi giir,
goriintiisii dehsetli bir aslan vardi. Ormandaki hayvanlar her giin i¢lerinden
birini yakalayip yutan aslanin korkusundan inlerinden ¢ikamaz olmus. Yine

de aslan ne yapip edip her giin birini yakaliyor, karnin1 doyuruyormus.
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Sonunda hayvanlarin canlarina yetmis, bir heyet kurup aslanin huzuruna
ctkmig ve tekliflerini sdylemisler: ‘Sana giindelik yiyecek verip doyuralim.
Sen de bundan sonra av pesine diisiip orman1 hepimize zehir etme.” Aslan ilk
basta bu duruma sicak bakmada da sonunda Aslanla aralarinda bir anlagsma
yaparak dagildilar. Her giin aslana iclerinden birini yemek olarak sunmaya
karar verdiler. Her giin kura cekilecek, kurada ¢ikan hayvan kendi istegi ile
gidip aslana yem olacakti. Bdylece diger hayvanlar, ormanda korkusuzca
dolasabilecekti. Ormandaki hayvanlar anlagsmaya uydular. Her giin aslanin
yemegini ayagma kadar gotiirdiiler. Bu sekilde giinler gecti. Bir giin kura
tavsana ¢ikti. Tavsan yan c¢izip bagkaldirdi ve ‘Bu zuliim ne zamana kadar
siirecek? Birinin ¢ikip buna engel olmasi gerekir.” dedi. Diger hayvanlar,
‘Boyle yapma. Bugiine kadar herkes uyum igerisinde davrandi. Hepimiz
ormanda rahat dolasir olduk. Verdigimiz s6ziin, ettigimiz yeminin geregini
yapmak zorundasin.” dediler. Bunun iizerine tavsan arkadaslarindan siire
istedi. Bu beladan tamamen kurtulmanin bir caresine bakacagmni bildirdi.
Diisilincesinin ne oldugunu soranlara surin1 agiklamayacagini belirtti. Aslan
geciken yemegini beklerken, bir yandan da ofkesinden pengesiyle yeri
kaziyordu. Tavsanin yavas yavas geldigini goriince, kiikreyerek bagirdi: ‘Ey
aptal hayvan! Beni bekletmekten korkmuyor musun? Neredesin? Niye
salmarak gelirsin?” Tavsan, ‘Aman efendim, liitfedip bagislarsaniz
gecikmemin sebebini aciklayayim.” dedi. Aslan, ‘Ahmagin 6zrii kabahatinden
biiyiik olur. Iyiligi de layik olunca yaparm.’ dedi. Tavsan, ‘Her ne kadar
litfunuza layik degilsem de soOyleyeceklerim sizin i¢in ¢ok Onemlidir.’
diyerek anlatmaya basladi: ‘Efendim, sabahin kusluk vaktinde, daha semiz bir
tavsan arkadasimla birlikte size gelmek iizere yola ¢iktik. Yolda 6niimiize bir
baska aslan ¢ikti. Bizi dldiiriip yemek istedi. Kendisine, ‘Biz bu ormanin
padisahmin yiyecegiyiz, ona gidiyoruz, bizi geciktirme’ dediysek de laf
anlatamadik. Sizin padisahiniz da kim oluyor? Benim yanimda onun admi
nasil agziniza alirsmiz? Sizi de padisahinizi da parca parca ederim.” dedi.
Bunun {iizerine ben kendisinden size haber vermek ig¢in izin istedim.
Karsimiza ¢ikan aslan da, ‘Arkadasini bana rehin birakirsan olur.” dedi. Ona

cok yalvardim, ancak fayda etmedi. Arkadasimi rehin olarak birakti. Beni de
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size gonderdi. Ya bu korkusuz aslani yolumuzdan ¢ekiniz ya da bundan sonra
size gonderilecek yemekten iimidinizi kesiniz.” Aslan, ‘Cabuk diis Oniime.
Beni o kendini bilmezin yanma gotiir. Onun gibi ylizlercesinin cezasini
verdim, onun da cezasini vereyim.” deyince tavsan Onde, aslan arkada
yilirimeye basladilar. Tavsan daha 6nceden isaret koydugu bir kuyuya dogru
aslan1 gotiirdii. O derin kuyuya yaklastiklarinda tavsan geride kalmaya, ¢cok
korktugunu belirten davraniglarda bulunmaya basladi. Bu durumu goéren aslan
lyice sinirlendi ve ‘Neden geride kaliyorsun? Benim yanimda korkmana
gerek yok.” dedi. Tavsan, ‘Padisahim o aslan su ilerideki kuyuda oturuyor.
Onun i¢in korkumdan yiirliyemiyorum.” dedi. Aslan, ‘Korkma gel. Ben onun
isini bir pengede bitiririm. Sen yiirii bak bakalim kuyuda m1?’ dedi. Tavsan,
‘Ben korkumdan yaklagamiyorum. Efendim, siz beni kucaginiza alirsaniz,
cesaret edip bakabilirim.” dedi. Aslan tavsani kollarinin arasina aldi. Beraber
kuyunun yanma yaklastilar. Kuyuya baktiklarinda suyun iizerinde aslan ve
tavsanin aksi goriindii. Aslan kuyuda heybetli bir aslanla, sisman tavsani
goriince kollarinin arasindaki tavsani bir kenara firlatip, kiikreyerek kuyuya
daldi. Derin kuyunun i¢inde bogulup gitti. Tavsan sevingle miijde vermek i¢in
diger hayvanlarin yanina kosarken bir yandan da dans ediyordu. Nice
zamandir canlarina kiyan aslandan kurtulduklarini 6grenmek biitiin ormani
sevince bogdu. Bayram gibi kutlamalar yaptilar. Herkes kii¢iik tavsani tebrik

etti, Ovgl dolu sozler soylediler.”

Ogrenciler, aslanin kimsenin canmni yakmasayd: biitiin hayvanlarin ormanda
korkmadan ve mutlu bir sekilde yasayacaklarini, ama aslanin rahat durmadigini ve
sonunda da tavsanin aslani 6ldiirmeyi basardigini belirtmislerdir. Hikayeden sonra
arastirmaci 6grencilere “Aksam haberlerinde caninizi sikan, sizi tizen hangi haberler
vard1?” diye sormus ve Ogrenciler bu soruya “her giin askerler sehit oluyor”,
“hirsizlar birilerini oldiiriiyor”, “kadinlart kocalar: doviiyor” gibi haberleri 6rnek
vermislerdir. Bu orneklerden sonra arastirmaci aslinda hayatta giizel seyler de var

diyerek barisa dikkat ¢ekmis, 6grencilere “Bir Milyon Neden” adli reklam filmini
izletmigstir (25. Oturum 2. Etkinlik).
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Reklamda giivenlik kameralarna takilan yardimsever insanlari, hi¢ tanimadigi
birinin mutlulugunu paylasan kisileri, ambulans geldiginde yogun trafikte acele ile
yol kenarina cekilen arabalar1 gosteren goriintiiler vardir. Ogrenciler bu reklam
filmini hemen hatirlamis ve giilimseyerek izlemislerdir. Bu durumu giinliigiinde
anlatan Arda sunlar1 yazmistir: “Bugiin barist isledik. Bir reklamin sunusunu izledik.
Cok giizeldi. Eglendik barisin ne oldugunu ogrendik.”

Arastirmaci daha sonra derse bir 6rnek olay ile devam eder (25. Oturum 3.

Etkinlik). Ornek olay su sekildedir (Aydin, 2011):

“Elif babasinin is1 nedeniyle baska bir ile geldikleri i¢in okul degistirmistir.
Yeni smnifina alismaya g¢alismaktadir. Sira arkadasi Sibel hakkinda smiftaki
diger arkadaslarindan hi¢ de iyi seyler duymamistir. Sinifta hi¢ kimse Sibel’1
sevmemektedir. Ciinkii Sibel arkadaslarina ¢ok sert ve kaba davranmakta ve
kiiciik olaylardan basit kavgalar ¢ikarmaktadir. Sibel birka¢ defa Elif’le de
kavga etmistir. Elif’e masada kitaplarini kendi 6niine koymasini, masay1 hicbir
sekilde dagitmamasini, kendi esyalarina kesinlikle dokunmamasini ¢ok sert ve
kirict bir dille soylemistir. Elif in smifta kimse ile arkadas olmamas1 i¢in Elif’e
sert uyarilar yapmaktadir. Elif biriyle goriislip konusacak olsa Sibel ona sikint1
verip kavga c¢ikarmaktadir. Elif, Sibel’in aksine ¢ok iyi huylu ve giizel
davraniglara sahip oldugu i¢in siniftaki arkadaslari onunla arkadas olmak
istemektedir. Elif’e Sibel olmadigi zamanlarda Sibel’den uzak durmasini
onunla arkadaslik yapmamasmi soylemektedir. Elif Sibel hakkinda duyduklar1

ve yasadiklarinin sonunda onu yalniz birakmay1 diistiinmektedir.”

Bu Ornek olayla ilgili arastrmacinin sordugu sorular ve Ogrencilerin genel
olarak verdikleri cevaplar su sekildedir: “Sibel’in yanlislar1 nelerdir?” Ogrenciler
Sibel’in “kavga ¢ikarmasini”, “bencil davranmasin” ve “kaba olmasini” yanlis
bulmuslardir. “Siniftakilerin Sibel’e karsi takindiklari tavir dogru mudur? Siz
Sibel’in arkadaslar1 olsa idiniz nasil bir ¢6ziim yolu bulurdunuz?” Ogrenciler Sibel’i
yalniz birakmanin ¢6ziim olmayacagini ve onunla konusarak yardim etmenin gerekli
olacagini belirtmislerdir. Ogrencilerden bazilar1 giinliik hayatlarinda siirekli kavga
cikaran insanlardan kagmayi tercih ederken, Pervin: “Onlardan uzak durmak yerine

onlart sakinlestiririm.” demistir. Bu goriise paralel olarak Sude de: “Kavga ¢ikaran
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insanlardan uzak durmaliyiz ama biraz da igine bakmaliyiz neden béyle olduguna.”
demistir. Omer ise: “Kavga yaparlarsa ya aywririm ya da Ogretmene séylerdim.”

demistir.

Ogrenciler giinliiklerinde barisin insan1 mutlu ettigine ve giizel/yasanabilir bir
diinya olusturduguna deginmisler, eger baris olmazsa savaslari, cinayetlerin
olacagini ve cocuklarin acgliktan &lebilecegini belirtmislerdir. Bu konuda Omer,
Pervin ve Sude giinliiklerine sdyle yazmistir: Omer: “Baris olmazsa kimse kimseyi
sevmezdi.” Pervin: “Baris demek birbirimize diisman olmamak demek. Baris olmazsa
kiisliik ve darginlik bir de diismanlik olur” Sude: “Baris olmazsa kimse mutlu olmaz,

hep insanlar birbirine diisman olur.”
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA ve ONERILER
5.1. Sonug¢
5.1.1. Nicel Sonuglar
Uygulamaya baglamadan dnce:

a. Kontrol grubu 06grencilerinin Deney grubu 6grencilerine kiyasla sosyal

beceri diizeyleri daha yiiksektir.

b. Deney grubu 6grencileri Kontrol grubu 6grencilerine kiyasla daha fazla

olumsuz sosyal davraniglara sahiptir.

c. Kontrol grubu 6grencileri Deney grubu o6grencilerine kiyasla daha fazla

olumlu sosyal davranislara sahiptir.
Uygulamaya bittikten sonra:

a. Duyussal Davramis Egitimi Programi Deney grubu 6grencilerinin sosyal

becerileri diizeylerini artirmistir.

b. Duyussal Davranis Egitimi Programi Deney grubu 6grencilerinin olumsuz

sosyal sosyal davraniglarini azaltmstir.

c. Duyussal Davramig Egitimi Programi Deney grubu 6grencilerinin olumlu

sosyal sosyal davranislarini artirmistir.
5.1.2. Nitel Sonuclar
Etkili Tletisim Kurabilmeye Yonelik Sonuclar

Ogrenciler etkili iletisimde “ben dili” ve “sen dili” ile ilgili diisiincelerini
belirterek bu konuda yasadiklar1 problemleri paylasmislar ve sorunlara “ben dili” ile
yaklasildiginda daha basarili iletisim kuruldugunu belirtmislerdir. Calismada, etkili
iletisimde nezaket sozciiklerine dikkat cekilmis, bu sozcliklerin iletisimi nasil
yonlendirdigi {iizerinde tartisilmis ve canlandirmalar yapilmistir. Bu yolla,
ogrencilerin nezaketli konugmanin iletisim ve etkilesimi nasil etkilediginin farkina

varmalar1 saglanmistir. Ornegin, dgrenciler yasanilan durumlarda 6ziir dilemenin
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gerekliligine deginmisler ve eger karsidaki kisileri bir sebeple iizmiislerse bu

durumda 6ziir dilemeli ve sorunu kibar bir dille ¢gdzmeleri gerektigini sdylemislerdir.

Etkili iletisim konusunda ortaya ¢ikan diger bir sonug ise 6grencilerin konusma
esnasinda iletisim kurallarma deginmeleri olmustur. Ogrenciler, diisiince ve duygular
anlatilirken sakin ve nazik bir sekilde hareket edilmesi gerektigi iizerinde
yogunlagsmislardir. Bu konuda yasadiklar1 gercek hayat durumlarmi 6rnek olarak
vermisler ve eger geriye donme imkani olsaydi nasil daha farkli iletisim
kuracaklarma yonelik diisiincelerini paylasmislardir. Ogrenciler, ayrica, iletisimi
baslatma konusunda merhaba, giinaydin gibi selam verme sozciiklerinin gerekliligini
fark etmis, arkadaslarmi ya da oOgretmenlerini gordiiklerinde merhaba, nasilsin

diyerek konugmaya baslamis ve sohbeti devam ettirmislerdir.
Duygular Ve Duygulan ifade Edebilmeye Yonelik Sonuclar

Duygulara yonelik olarak 6grencilerin ilk farkina vardiklar1 durum duygularin
hayatimizdaki yeri ve &nemi olmustur. Ogrenciler, sevdikleri ve sevmedikleri
duygularindan bahsetmisler; en ¢cok hoslandiklar1 duygularin mutluluk ve heyecan
oldugunu ve en sevmedikleri duygularm ise liziintli, kizgmlik ve yalnizlik oldugunu
belirtmislerdir. Ogrencilerin en ¢ok yasadig1 duygular korku, seving ve iiziintiidiir.
Ogrencileri en ¢ok korkutan sey yazililardan diisiik not alma, en ¢ok sevindiren

seyler ise basarili olma ve kendilerine yeni alinan esyalardir.

Ogrencilere gore, duygularimizin disa vurumu genellikle yiiz ifadelerimiz
vasitasiyla olmakta; kizginlik durumunda kaslarin catildigi, mutluluk durumunda
giilimsendigi, utan¢ durumunda ise yiiziin kizardigmi belirtmislerdir. Ogrenciler,
ayrica, insanlarm korkunca kagtiklarimi ve iiziiliince de agladiklarini sdylemislerdir.
Duygular1 renklerle ifade etme durumunda ise, 6grenciler en ¢ok mavi rengi ve
tonlarmi se¢mislerdir. Mavi rengi yesil, beyaz, pembe, kirmizi ev karigik renkler
takip etmektedir. Ogrenciler genelde korkuyu siyah, sevinci ve mutlulugu beyaz,

heyecani pembe, aski1 da kirmizi ile iliskilendirmislerdir.
Ofke Ve Kontroliine Yonelik Sonuclar

Ogrenciler, 6fkenin sinirlenme sonucu olustugu, herkesin 6fkelenebilecegi,

fakat herkesin O6fkesinin farkli olabilecegi ¢ilinkii birinin 6fkelendigi bir duruma
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baskalarinin  6fkelenmeyebilecegini belirtmislerdir. Ogrencilerin 6fkelenmelerine
neden olan durumlarin basinda, haksizliga ugramasi, yalan soOylenilmesi,
duygularinin incitilmesi gibi eylemler gelmektedir. Ogrenciler 6fkelendiklerinde,
sinirlenme, kizginlik ve {iziintii yasamaktadirlar. Ofkemiz dolayisiyla karsimizdaki
kisinin {iziilebilecegini ve kirilabilecegini belirtmislerdir. Ofkenin ge¢mesi
durumunda ise en cok yasanilan duygularim pigsmanlik ve iiziinti oldugunu

sOylemislerdir.

Olumsuz diisiincelerin  olumlu disiincelere  doniisebilecegini  belirten
ogrenciler, bir durumun ger¢ek nedenini Ggrenince ve ayni zamanda sakince
digiiniince durumun 1yi taraflarmi  gordiigiimiizde, olumsuz duygu ve
diisiincelerimizin de degisebilecegini soylemislerdir. Ogrenciler &fkelendiklerinde
ofkelerini azaltmak i¢in en ¢ok acik havada dolagsma ve olanlar1 unutmaya c¢alisma
yontemlerini kullanmislardir. Ogrencilerin, 6fkeleri gecince konusma, bilgisayarla
oynama, yardim isteme, derin derin nefes alma, uyuma, i¢inden 10’na kadar sayma

gibi yontemleri 6fkelerini azaltmak i¢in kullandiklar1 goriilmiistiir.

Ogrenciler, insanlardaki dfke duygusunun gayet normal ve saglikli bir duygu
oldugunu, ancak Ofke durumunda olumlu diisiinebilmemiz ve Otkemizi kontrol
edebilmemiz i¢in gayret sarf etmemiz gerektigine vurgu yapmislardir. Eger 6tkemizi
kontrol etmezsek, biiylik kavgalarin ¢ikacagini, arkadaslik iliskilerinin bozulacagini,
kisilerin  birbirlerine kiiseceklerini, iletisim problemi yasayacaklarmi dile

getirmislerdir.
Olumlu Benlik Algis1 Edinebilmeye Yonelik Sonuclar

Olumlu benlik algisinin gelistirilmesi bakimindan “her insanin degerli oldugu”
fikrine vurgu yapan 6grenciler; engelli olmanin, zengin ya da fakir olmanm 6nemli
olmadigini, 6nemli olanm dis giizellik degil, i¢ glizellik oldugu fikrinde
birlesmislerdir. Esas degerin kilik-kiyafete, pahali giysilere degil, insana verilmesi

gerektigini belirtmislerdir.

Ogrenciler kendileri hakkinda sosyal ve duygusal &zelliklerinden bahsetmisler,
kendi kisisel 6zelliklerini sevdiklerini sdyleyerek kendilerine karsi olumlu tutum

sergilemislerdir. Ogrenciler duygusal &zellikler olarak durumlar karsisinda
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agladiklarin1 ve giildiiklerini sdylemislerdir. Sosyal olarak ise arkadaslarinin ¢ok
oldugunu vurgulamiglar ve arkadaslar1 ile gezmekten keyif duyduklarini

belirtmislerdir.

Her insanimn digerlerinden farkli oldugunu fark eden Ggrenciler, farkliliklarin
ayni zamanda yasami zenginlestirdigini de belirtmislerdir. Arkadaslar1 ile olan
farkliliklarin birbirlerine olan sevgilerine zarar vermedigini soyleyerek, herkesin

farkli seyleri sevebilecegini kabul etmislerdir.
Yardimlasmaya Yonelik Sonuclar

Ogrenciler yardimlasma faaliyetlerinde c¢alismaya istekli olmuslar ve bu
konuda fikirler iireterek toplumda neler yapilabilir konusunu tartigmiglardir. Ayni
zamanda kendilerinin yardimlasma faaliyetleri i¢cin neler yapabileceklerini
diginmiisler ve calismak istedikleri yardimlagsma kurumlarmi belirlemislerdir.
Ogrenciler ayn1 zamanda yasadiklar1 mahallelerde de yardimlasma faaliyetlerini
organize edebileceklerini diisiinmiisler ve yasl insanlara yardim etmenin bu anlamda
onemli oldugunu vurgulamiglardir. Ayrica, 6grenciler maddi yardimm genellikle
gizli yapilmasi gerektigini ve boylece karsidaki kisiyi de iizmeden mutlu

edebileceklerini dile getirmiglerdir.
Paylasamaya Yonelik Sonuclar

Ogrenciler tek paylasamayacaklar1 esya bilgisayardir. Bunun nedeni olarak ise
bilgisayarin i¢indekilerinin silinebilecegi endisesidir, ¢iinkii eger i¢indekiler silinirse
oyun oynayamayacaklarimi diisiinmektedirler. Fakat 6grenciler paylasamayacaklar1
bu alete eger birinin ¢ok ihtiyact olduguna inanirlarsa, onu da paylasabileceklerini
soylemislerdir. Ogrencilerin paylasmaktan keyif aldiklarmin arasinda ise dolaplari,
kitaplari, yiyecekleri olmustur. Ogrenciler paylasmanin kiiltiirel boyutlarinda
farkindalik kazanmiglar ve bu konuda toplumda yapilan paylasmalara deginmislerdir.
Paylagmanin insant mutlu ettigini ve beraberce yasamaya, birliktelife neden

oldugunu sodyleyerek paylasmanin 6nemini vurgulamiglardir.
Hosgorii Gosterebilmeye Yonelik Sonuclar

Ogrenciler, arkadaslar1 tarafindan yanlislikla yapilan davraniglart hosgérii ile

karsilarken biiyilk sucglara, hirsizliklara karst hosgorilic  olamayacaklarmi
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belirtmislerdir. Ogrenciler ayn1 zamanda kendilerinin de bazen hata yapabileceklerini
diisiinerek digerlerinin bunu gdrmezden gelmelerini istemislerdir. Ogrenciler,
hosgoriiniin  olumlu etkilerini fark etmisler ve bazi durumlarda eger hosgorii

gosterilmezse kavgalarin ve darginliklarin olusabilecegine dikkat ¢ekmislerdir.
Empati Kurabilmeye Yonelik Sonuglar

Ogrenciler, empatinin ne oldugunu tanimlamislar ve empatinin duygularimizi
anlamada etkili bir yol oldugunu fark etmislerdir. Ogrenciler, empatinin karsimizdaki
kisiler ile yer degistirerek durumlara farkli bir agidan bakabilme oldugunu tecriibe
etmislerdir. Ogrenciler, empati kurarak problemleri ¢ozebileceklerini, arkadaslarini
anlayabileceklerini ve arkadaglarinin problemlerine yardim edebileceklerini dile

getirerek empati kurmanin 6nemine vurgu yapmuslardir.
Gorgii Kurallarina Yonelik Sonuglar

Ogrenciler, toplumda uyulmas1 gereken gorgii kurallarina uyulmadiginda
(6rnegin, yemekte birilerinin agzindan ¢ikan seslerden) rahatsiz olmuslardir. Sessiz
bir ortamda giirilti yapilmasi, iletisimde yapilmamasi gereken davranistir.
Kendilerine lakap takilmasi, bagirilmasi ve ders calisirken digerlerinin giiriiltii
yaparak dikkatlerinin dagitilmasi da onlar1 oldukca rahatsiz eden davranislar arasinda
siralanmistir. Ogrenciler toplumda uyulmas: gereken gorgii kurallarii dgrenerek bir
siniflama yapmis ve bu kurallara uyulmadiginda da huzursuzluklarin, kavga ve

kiisliiklerin artacagini belirtmislerdir.
Sorumluluk Almaya Yoénelik Sonuglar

Sorumluluk, 6grenciler tarafindan bir gorevi yerine getirmek, emanet olan bir
seye sahip ¢cikmak veya verilen sozleri tutmak/yerine getirmek olarak tanimlanmustir.
Ogrenciler, sorumluluklarimizin keyfimize gore degismeyecegini, bu nedenle
herkesin ortak bir sorumluluk bilinciyle davranmasi gerektigini belirtmislerdir. Ayni
zamanda evde, okulda ve sokakta aldiklar1 sorumluluklar1 diisiinmiisler ve bunlar1
digerleriyle paylagsmislardir. Bu sorumluluklar1 yapmadiklarinda ise kimsenin
kendilerine inanmayacagini, giivenmeyecegini ve lziileceklerini sOyleyerek

sorumlulugun énemine vurgu yapmiglardir.



112

Sevgiye Yonelik Sonuglar

Ogrenciler sevgiyi karsimizdaki insana duygularimzi agiklamak, mutluluk,
paylasmak, hosgorii gosterebilmek olarak tanimlamislardir. Ogrenciler sevgiyi
yasayan insanlari bencil davranmadigini belirterek, kalbinde sevgi olan insanlarin
mutlu ve sevingli oldugunu, ama kalbinde sevgi bulunmayan insanlarin ise mutsuz ve

yalniz olduklarini dile getirmislerdir.
Diiriistliige Yonelik Sonuglar

Ogrenciler, yalan soylemek iizerine yogunlasarak yalan sdylemenin
sonuglarina deginmislerdir. Yalan sOyleyen insanlari kimsenin sevmeyecegini ve
onlara glivenmeyecegini belirterek bu insanlarin yalniz kalacaklarmi iddia

etmislerdir.
izin istemeye Yonelik Sonuclar

Izin almmadan yapilan davranislarin olumsuz sonuglarina deginen 6grenciler,
her ne sebeple olursa olsun bir esyay: izin isteyerek almak/kullanmak gerektigini
belirtmislerdir; ¢linkii bu duruma maruz kalan kisilerin 6tkelenece§ine/kizacagina ve

bu nedenle de karsisindaki kisiyle iliskilerimizin bozulacagina vurgu yapmislardir.
Arkadashk Kurabilmeye Yonelik Sonuclar

Ogrenciler, gercek arkadashgin/dostlugun en onemli dlgiitleri arasinda sir
saklama, thanet etmeme ve her zaman yaninda olma gibi 6zellikleri siralamislardir.
Ogrenciler, arkadashk iliskilerinde uygun olan davranislar1 betimlerken, birbirini
kirmamak, arkadasa destek olmak, selamlasmak, kavga etmemek {izerine vurgu
yapmuslardir. Ogrenciler ayni1 zamanda arkadassiz kalmak istemediklerini,
arkadaslar1 olmadiginda sikilacaklarini, oyun oynayacak kimseyi bulamayacaklarini,
sirlarii paylasacak birilerini bulamayip rahatlayamayacaklarini belirterek, arkadaslik

kurmanin 6nemine deginmislerdir.
Sosyal Faaliyetlere Katilabilmeye Yonelik Sonuclar

Ogrenciler, bir isi birlikte planlamanin daha kolay ve eglenceli olacag:
goriisiindedirler ¢linkii bu durumda daha fazla fikir ileri siiriilebilecegini

belirtmiglerdir. Ayni zamanda Ogrenciler birlikte c¢alismanin  sayesinde
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yardimlasacaklarin1 ve bu sayede de bir isi daha fazla kisinin daha kolay bir sekilde
ogrenebilecegini diisiinmiislerdir. Ogrenciler, oyun icerikli sosyal faaliyetlere
katilmay1 tercih ettiklerini ve en ¢ok da arkadaslariyla oyun oynamay1 (futbol,

basketbol oynamay1) sevdiklerini soylemislerdir.
Demokrasi ve Insan Haklarina Yonelik Sonuclar

Ogrenciler, genel olarak insan haklar1 konusunda bilgilenmisler ve 6zelde de

kendi haklarinm farkina varmiglardir. Ogrencilere gore, herkes esit haklara sahiptir.
Kiskanchk Duygusu ile Bas Edebilmeye Yonelik Sonuglar

Ogrenciler, kiskanchigi kendinde olmayan bir seyin baskasinda olmasi
durumunda hissettigimiz duygu olarak tanimlamistir. Kiskang¢ insanlarin kimsenin
tyiligini istemediklerini sdyleyerek bu durumun hem kiskanan kisiye hem de

karsidakine zarar verdigini belirtmiglerdir.
Baris icinde Yasamaya Yonelik Sonuclar

Ogrenciler, giinliiklerinde barigm insan1 mutlu ettigine, giizel bir diinya
olusturduguna deginmis ve eger baris olmazsa savaslar olur, cinayetler olur,
ogrenciler achktan 6liir demislerdir. Ogrenciler, ayrica, giinliik hayatlarinda kavga

cikaran insanlardan her zaman uzak durmayz tercih ettiklerini belirtmislerdir.
5.2. Tartisma

Erinlik donemi ¢ocuklarma uygulanan Duyussal Davranmig Egitimi Programu,
genellikle ornek olaylarla baslamis, hikayelerle devam etmis ve Ogrencilerin
oynadiklar1 oyunlar veya yaptiklar1 canlandirmalarla aktif katilimlar1 saglanmistir.
Hesapgioglu (2008) ornek olay ydnteminin amaglarmnin pratik alandan bir sorunun
ortaklasa tartisilmasi ve kararlarin da ortaklasa olusturulmasi, soyut diisiincelerin
somut durumlara uygulanmasi olarak belirtmistir. Katilimct 6grencilerin goriisleri
esas alindiginda, bu c¢alismada uygulanan Ornek olaylarin amacma ulastigi
diisiiniilebilir. Ogrenciler, program siiresince oynadiklar1 oyunlar1 ve canlandirmalar1
da eglendirici bulduklarmi ifade etmislerdir. Nitekim egitim programinin bitiminde
baz1 6grenciler keske daha fazla oyunlar olsaydi diye serzenislerde bulunmuslardir.

Programa yonelik dile getirmis olduklar1 goriislerde, 6grenciler bu tarz bir egitimi ilk
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defa aldiklarmi, diger derslerden daha keyifli bulduklarmi sdyleyerek, bu derse bir
seyler 6grenmenin yaninda eglenmek ve giizel vakit ge¢irmek icin de geldiklerini

ifade etmislerdir.

Duyussal Davranig Egitimi Programi kapsaminda gergeklestirilen oturumlarda
ogrencilerin ilk etkinlikten son etkinlige kadar gecen siirecte smnif tartigmalarina
katilmada, kendilerini ifade etmede, yasamsal deneyimlerini paylasmada ve olaylar
hakkinda fikirlerini ileri stirmede giderek daha katilimci olduklar1 gozlenmistir. Ayni
zamanda, bu siirecte birbirlerini daha iyi taniyarak iletisimde bulunmaya, birlikte
calismaya ve verilen gorevleri almak konusunda daha istekli davranmaya
baslamuglardir. Ogrenciler arasindaki cinsiyet farkhiliklarindan kaynaklanan bazi
gruplagmalarin da son oturumlara dogru azalma gosterdigi, erkek 6grenciler ile kiz
ogrencilerin oyunlarda veya canlandirmalarda kendi istekleri ile birlikte rol aldiklar1

ve ayn1 ortami paylagmakta sikint1 yasamadiklar1 gézlenmistir.

Bu calismada uygulanan Duyussal Davranis Egitimi Programi’nin ¢ocuklarin
etkili 1iletisim kurabilme becerisini olumlu yonde etkiledigi ve ogrencilerin
olumlu/olumsuz duygularini ifade edebilmede ben dilini kullanma konusunda biling
olusturdugu ileri siiriilebilir. Insan Iliskileri Beceri Egitimi Programi’nin iiniversite
ogrencilerinin denetim odagi diizeylerine etkisini inceleyen Sardogan, Kaygusuz ve
Karahan’in (2006) arastirma bulgular1 da bu sonucu destekler niteliktedir. Bu
calismada uygulanan programin 6grencilerin i¢cten denetim odagi tizerinde olumlu bir
etkiye sahip olmustur. Benzer sekilde Karahan (2005), Iletisim ve Catisma Cdzme
Becer1 Egitimi Programi’nin Og8rencilerin ¢atigsma karsisinda kendi istek ve
beklentileri dogrultusunda ben dilini kullanma diizeylerinde 6nemli bir etkiye sahip

oldugunu bulmustur.

Bu calismada uygulanan Duyussal Davranis Egitimi Programi’nin 6grencilerin
duygularin1 anlama ve ifade etmelerini olumlu yonde etkiledigi ileri siiriilebilir.
Ogrenciler kendilerini mutlu eden, iizen, sevindiren, sasirtan durumlarin farkinda
olmuslardir. Ogrenciler siavlardan korktuklarmi ve kaygilandiklarmni sdylemisler ve
yeni alinan esyalar veya hediyeler karsisinda mutlu olduklarini dile getirmislerdir.

Ogrenciler duygularmi renklerle ifade ettiklerinde en ¢ok mavi rengi segmisler ve
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ardindan da acik renkleri tercih etmislerdir. Mazlum’a (2011) gore, gokyiizii, su ve

denizlerin rengi olan mavi ayn1 zamanda sonsuzluk ve huzurun da rengidir.

Ogrenciler, ayn1 zamanda, kendilerini en c¢ok &fkelendiren durumlardan
bahsetmisler ve herkesin dfkesinin farkli oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin en
cok ofkelendikleri durumlar ise haksizliga ugranmasi, yalan sdylenmesi, canlarmin
yanmast olmustur. Yine esyalarinin izinsiz alinmasi da onlar1 6fkelendiren durumlar
arasinda belirtilmistir. Yavuzer (2000), ergenlerin ofkelerinin sosyal kaynakli
oldugunu belirtirmis ve ergenle alay edilmesini veya ona yalan sdylenmesini ergeni
Ofkelendiren durumlar arasinda gostermistir. Benzer sekilde, Serin ve Geng (2011)
diis kirikliklarini, haksizliga ugramayi, hor goriilmeyi ve igneleyici sozleri,

ergenlerin 6fkelenmesine yol agan durumlar olarak tartigmistir.

Diger taraftan, 6grenciler 6fkeleri gegince pisman olduklarmi ve iiziildiiklerini
belirtmiglerdir. Bu nedenle, 6tke kontroliiniin gerekliligine deginmisler ve insanlarin
ofkelerini kontrol etmediklerinde sonucun kotii oldugunu, kavga ile sonug¢landigini
belirtmislerdir. Bu acgidan bakildiginda, bu ¢alismada uygulanan Duyugsal Davranig
Egitimi Programi’nin 6tke kontroliine yonelik oturumlarmnin amacma ulastigi ileri
stiriilebilir. Alan yazinda da 6tke ile basa ¢ikma egitimine katilan 6grencilerin ice
yonelik ofke diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu yoniinde arastirma sonuglari

bulunmaktadir (Ozmen, 2006).

Bu calismada uygulanan empati kurabilme becerisine yonelik oturumun
baslangicin1 duygular1 anlama ve ifade edebilme etkinlikleri olusturmaktadir, ¢ilinkii
empati i¢in duygular1 anlamak ve ifade edebilmek 6nemlidir. Ogrenciler en ¢ok
ortaya konulmus olan rakamin yer degistirildiginde farkli goziikmesinden
etkilenmisler ve empati icin kendilerini karsidakinin yerine gecgerek onu anlamak
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunun
empatiyi ilk defa duymus olmalarmma karsin, bu calismadaki etkinlikler sayesinde
empati becerisini gelistirdiklerine dair inanglarinin yliksek olmasi anlamlidir. Yiiksel
(2004) de Empati Egitim Programi’nin ilkogretim 6grencilerinin empati becerisini
arttirdigini, Ogrencilerin arkadaslarmin duygu ve diisiincelerini anlayabilme

becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu bulmustur.
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Son olarak, Yorikoglu (2000, s. 105) benlik saygismni, “kisinin kendisini
degerlendirmesi sonucu ulastigi, benlik kavramin1 onaylamasindan dogan begeni
durumudur” seklinde tamimlamstir. Ogrenciler, benlik algisina yonelik yapilan
oturumlarda kendi kisisel 6zelliklerinin farkina varmislardir. Bu durumda 6grenciler
ozsaygilar1 ile ilgili farkindalik kazanarak kendilerini onemli gordiikleri ve bu
nedenle benlik 6zsaygilarinin yiikselmis oldugunu ifade etmislerdir. Keefe ve Berndt
(1996) de kisilerin benlik saygisi arttikca, arkadaglik iliskilerinin stirekliligi ve
kalitesinin de arttigini1 saptamistir. Bu ¢aligmada da 6grenciler her bireyin degerli
oldugunu ve dis goriinimiim O©nemli olmadigini, nitekim arkadaslarinin

kendilerinden farkli olmalarinin aralarinda bir sorun olusturmadigini belirtmislerdir.
5.3. Oneriler

- Bu calisma, Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin ontest sosyal beceri
puanlar1  esitlenmeden  gercgeklestirilmistir.  Dolayisiyla, ileriki  ¢aligmalar
(uygulamalar) baslangi¢c diizeyleri esitlenmis gruplarla yapilarak sonuclar analiz
edilebilir.

- Arastirmacinin katilimcilar tizerindeki olumlu etkisini test etmek icin placebo
gruplar1 olusturulabilir.

- Bu ¢alisma, Deney grubunda 14 ve Kontrol grubunda 14 olmak iizere toplam
28 ogrenci ile ylriitiilmiistiir. Dolayisiyla, ileriki ¢alismalar daha fazla katilimciyla
uygulamay1 yineleyebilir.

- Bu c¢alisma, erinlik donemi (12 yas grubu) bireylerle yiiriitilmiistiir.
Dolayisiyla, ileriki ¢aligmalar Duyussal Davranis Egitimi Programi’nin diger yas
gruplarindaki bireyler lizerindeki etkisini sinayabilir.

- Ileriki caligmalarda uygulama esnasinda velilerden ve &grencilerden izin
alarak video kamera kullanabilir ve/veya smifta bir uzman goézlemci bulunarak

gozlem notlar1 tutabilir.
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EK-B. DUYUSSAL DAVRANIS EGIiTiMi PROGRAMI (Ornek Oturum: 5)
5. OTURUM

Amaglar:

1. Duygular1 ifade edebilme

Kazanimlar:

1. Hissedilen duygularin viicuttaki tepkilerini fark eder. (Alma)

2. Grup arkadasmin farkl duygular karsisinda verdigi tepkileri fark eder. (4lma)

3. Duygu, diisiince, hayal ve izlenimlerini sozlii olarak ifade eder. (Deger Verme)

4. Mutluluk, iizinti, seving, ofke duygularmi farkli sanatsal yollarla gosterir.

(Tepkide Bulunma)

Etkinlikler Ve Egitim Durumu:

Yontem-teknik: Soru cevap, anlatim, tartisma, video 6rnek olaylar.

Materyaller: kagit, kalem,

Ogretmen sinifi selamlayarak girer, dgrencilerin nasil olduklarini sorduktan
sonra bir 6grenci gecen oturumun Ozetini yapar. Bu glinkii konu sdylendikten sonra
oturuma baglanir.

Etkinlik 1

Ogretmen tahtaya yiiz ifadelerinin bulundugu sekilleri asar. Her bir duygu
durumunda yiiziimiiziin aldig1 sekiller hakkinda konusulur. Sonrasinda da

Ogrencilerle pantomim oynanir.
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(Kaynak: http://petitecole34.blogspot.com/2011/08/yuz-ifadeleri2.html)

Ogretmen smifi gruba aymrir ve her bir gruptan bir 6grenci tahtaya ¢ikarak
keseden ¢ekilen deyimi canlandirmaya calisir: Saskinliktan dili tutulmak, korkudan
gozleri fal tasi gibi ac¢ilmak, mutluluktan u¢mak, heyecandan sasirmak, etekleri zil
calmatk.

Etkinlik 2

Ogrenciler tarafindan canlandirilan deyimlerden sonra 6gretmen dgrencilere
korkan, mutlu olan ve sasiran bir insanin kisa videolarmi izlettirilir. Ve duygularin
tepkilerimiz iizerindeki etkileri tartisilir. Arkasindan 6gretmen Ogrencilerden hayal
ve diislerini ya da onlar1 en ¢ok mutlu eden seyi ¢ikip anlatmalar1 konusunda
yonlendirir.

Etkinlik 3

Son olarak 6gretmen duygular1 birer renge benzetseydiniz bu hangi renk

olurdu diye sorarak onlardan bu duyguyu anlatmalarini ister.
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EK C: OLCEK KULLANIM iZiN BELGESI

Minise Durdu Yardm Oturumu Kapat

i ETak\fim ” [V Gorevier || @Evrak@antam || @Tercihler |

o3 posta v| A | Kaydet | Geligms
= Yeni + | & Postay Al | X &= | % vantia & Tamane Yant Ver [ ist ‘ ¢ lstenmeyen Posta | g o | = ‘ "] Gorntile *

1| Re:dlgek izin 6 Eylil 2013 0:11

A ~ Kimden: @ |Hasan Bacanii |

Kime: | junise Durdu |

Munise hanim

Dediginiz sekilde gecmis tarihli nasil olur bilmivorum. Bunun sorun olacagini sanmam.

Qlcegi akademik amacla kullanabilirsiniz. Baska amacla kullanamazsiniz, ABD dekd vavinevinden izin almaniz gerekir. Olcegi kullanirken id bovutu birbirinden cikarmaniz
gerekivor. Toplamavin, unutmavin.

Olcegi aynen yayinlayamazsiniz. Ancak omek en fazla 4 madde verebilirsiniz.

Somcla ve uygulama ile ilgili bilgi verirseniz sevinirim.

Iyi calismalar,

5 Ey1 2013 18:54 tarthinde "Munise Durdn" <mumnise.durdu@inonu edu tr> yazdr:

Hocam merhaba, ben Inénii tiniversitesinden gretim gorevlisi Munise Durdu. Daha énceden duyussal davrans dgretimi le dgit doktora calismam icin hem maile hem de
telefonla sizinle haberlesmistic. Sosyal becerileri dlemek igin sizin ceviriniz olan MESSY'nin Glcegini kullanmak istedigimi s¢ylemistim_ firi fivesi sizin bu dleek icin yazih
izninizin olmast gerektifini sovliivor. bana bu konuda mimkiinse sizin gecmis tarthli bir izin belgesi vermenizi rica edebilir mivim

Gériigmek fizere, ivi cahsmalar dilerim.

Ogretim Garevlisi

Munise DURDU

Inéini Uriversitesi Egitim Fakiiltesi B Blok no :209 Malatya




