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OZET

Bu arastirmanin genel amaci 5-6 yas grubu cocuklarin akran iligkilerini sosyal
problem ¢dzme becerileri agisindan incelemektir. Iliskisel tarama modelinde diizenlenen
aragtirmanin calisma grubu; 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Konya il merkezine baglh
Selguklu, Meram ve Karatay’daki okul dncesi egitim kurumlarindan tesadiifi olarak segilen
bagimsiz anaokullar1 ve ilkdgretime bagli anasiiflarinda egitim géren 5-6 yas 450 g¢ocuktan
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Akran iliskilerini Degerlendirme

Olgegi” ve “Wally Sosyal Problem Cézme Testi” kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Akran Iligkilerini Degerlendirme Olgegi’nin Cekingenlik, Sosyal Kabul, Problem
(C6zme, Sosyal Davranis ve Saldirganlik alt 6l¢ek puanlarinin sosyal problem ¢dzme beceri
puanlarina gore farklilasip farklilagmadigin test etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Gruplar aras1 farkin anlamhiligi Tukey Testi ile belirlenmistir.
Akran Iliskileri Degerlendirme Olgegi’nin alt test ve toplam test puanlar1 ile Wally Sosyal
Problem Co6zme Testi puanlari arasindaki iliski ise Pearson Korelasyon Katsayisi ile
belirlenmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin akranlariyla iligkilerinde gosterdikleri
cekingenlik, sosyal kabul, problem ¢b6zme, sosyal davranig ve saldirganlik davraniglarinin

sosyal problem ¢6zme becerisine gore farklilastigi belirlenmistir.
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SUMMARY

The main purpose of this study is to investigate peer relations of 5-6 years old children
in terms of social problem solving abilities. The study group of the investigation, which is
issued with the relational screening model, includes randomly selected 450 5-6 years old
children from the independent nursery schools and the nursery class of primary schools in
Selcuklu, Meram and Karatay educational institution in Konya. The Peer Relations Rating
Scale and Wally Social Problem Solving Test are used as data collection tool in this study.

The SPSS 17.0 packaged software is used to analysis the data of this study. One-Way
Analysis of Variance (ANOVA) is used to examine the differentiation of shyness, social
acknowledgement, problem solving, social behaviour and aggression subgroups degrees of
peer relations assessment scale in regard to social problem solving ability degrees. The
relevance of differentiation between groups is examined with Tukey Test. Pearson Correlation
Parameter is used to determine the relationship between Peer Relations Rating Scale’s subtest
and total test degrees and Wally Social Problem Solving Test. It was concluded that the result
of this study determined the shyness, social acknowledgement, problem solving, social
behaviour and aggression behaviours in peer relations differentiate with their social problem

solving abilities.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem

Gelisim, dogum Oncesi donemden yasamin sonuna kadar devam eden bir
stirectir. Birey artik her tiirlii iletisim imkanina sahiptir. Duyu organlariyla ¢evreden
gelen sesleri, goriintiileri, tepkileri vb. algilayabilmektedir. Bu durumlar yasamin
sonuna kadar devam eder. Gelisimin kapsamlilig1 cesitli kuramlarin, goriiglerin ve
yontemin ortaya ¢ikmasma neden olmustur. Bu agidan bireyin fiziksel gelisimi,
zihinsel gelisimi ve sosyal gelisimi gibi kavramlar giiniimiizde sik¢a karsilastigimiz
kavramlar arasindadir. Nitekim insan gelisimi bir biitlindiir ve anlamak i¢in ¢esitli
alanlara ayirmak gerekmektedir. Bu alanlarin basinda ise dogumla birlikte baslayan

sosyal gelisim gelmektedir.

Insan biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelir ve varhigim kiiltiirel bir
ortamda sosyal iligkiler kurarak siirdiiriir. Birey yasami siiresince toplumla siirekli
olarak karsilikli bir etkilesim halindedir. Bireyin tiim etkinlikleri, uyum saglamaya
yonelik ¢abalar zincirinin olusturdugu bir siirectir. S6z konusu bu siireg, 6liime kadar
devam eder. Sosyal gelisim, bireyin ¢evresindeki bireylerle sosyal iligkiler kurmasi
sonucu; i¢inde bulundugu toplumun ve evrensel kiiltiiriin, ilke ve degerlerine uyum
icin gerekli olan, davranis ve yaklagimlar1 kazanmasi siirecinin anlatimidir (Ersanls,

2006: 163).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun yasamindaki en etkili kurum olarak aileden
s0z edebiliriz. Ayrica gocuk okuloncesi donemde akran gruplari ile sosyal iligkiler
kurma eylemlerine de baglar. Onun bu donemde farkli kimselerle olan iligkisi sosyal
gelisimini hizlandirir. Cesitli arastirmalar, akranlarin yasamin farkli donemlerinde
farkli islevlere ve etkilere sahip olduklarini gdstermektedir. Ozellikle okul &ncesi
donem, gelisimin hizli olmasi ve bireyin hayatinda kalict etkiler olusturmasi
acisindan onem tasimaktadir. Gelisimdeki hizlilik ve okul 6ncesi egitim sonucunda
akran iligkilerinin ilk 6rnekleri ortaya ¢ikmaktadir. Akran iliskileri, ayn1 yasta ya da

gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer ge¢mis, deger, yasanti, yasam tarzi ve



sosyal baglami paylasan kisiler arasinda karsilikli ve devamlilik gosteren

etkilesimlerin biitiintidiir (Giilay, 2009: 82-83).

Bilindigi gibi akran iliskileri okuloncesi donemde ¢ocugun sosyallesmesinde
biiyiik 6neme sahiptir. Bu agidan okuldncesi donemde sosyal problem ¢6zme becerisi
ile akran iliskileri iki yoOnlii olarak ele alinabilir. Birincisi sosyal problem ¢ézme
becerisi arttik¢a daha etkili akran iligkilerinin olusacagi ve digeri ise ¢ocuk ne kadar
¢ok akranlartyla etkilesimde bulunursa sosyal problem ¢6zme becerisinin o kadar
cok gelisecegidir. Bu ¢alismada sosyal problem ¢ézmenin akran iliskileri {izerindeki
belirleyiciligi incelenmek istenmektedir. Ciinkii sosyal problem ¢dzme becerilerinin

yetersiz olmast birgok sorunu tetiklemektedir.

D’Zurilla ve Nezu (2010)’ya gore; etkili problem ¢dzme gilindelik yagamin
olumsuz etkilerini azaltmada yardimci olmaktadir. Zayif problem ¢dzme becerileri
stresli yagsam olaylarinin etkilerinin olumsuz yonde artmasina neden olarak bireylerin
iyi olma halini de etkilerken, giliglii problem ¢6zme becerileri stresli olaylarin
bireylerin iyi olma hali iizerindeki olumsuz etkilerini azaltarak kaygi ve depresyon
gibi ruh saglig1 sorunlarina ait belirtilerinin azalmasina yardim etmektedir (akt. Totan
ve Kabasakal, 2012: 815). Goriildiigii gibi sosyal problem ¢6zme becerisi bireyleri
genel sosyal yasam acgisindan etkilemekte bu durum ise akran iliskilerine de
yansimaktadir. Bu a¢idan okuldncesi donem ¢ocuklarinin akran iliskilerinin sosyal
problem ¢ézme becerileri agisindan incelenmesini amaglayan bu calisma biiyiik

Onem tasimaktadir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmada, 5-6 yas grubu cocuklarin akran iligkileri sosyal problem
¢ozme becerilerine gore farklilasmakta midir? Sorusuna cevap aranmistir. Bu genel

amac dogrultusunda asagidaki sorular cevaplanmustir.

Alt Amagclar:



1-) 5-6 yas grubu cocuklarin Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme
Olgegi’nin Cekingenlik alt 6lgegine ait puanlar1, Sosyal Problem Cdzme Beceri Testi

Puanlarina gore farklilagsmakta midir?

2-) 5-6 yas grubu cocuklarm Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme
Olgegi’nin Sosyal Kabul alt 6lgegine ait puanlari, Sosyal Problem Coézme Beceri

Testi Puanlaria gore farklilasmakta midir?

3-) 5-6 yas grubu cocuklarm Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme
Olgegi’nin Problem Cézme alt dlgegine ait puanlari, Sosyal Problem Cézme Beceri

Testi Puanlarina gore farklilagmakta midir?

4-) 5-6 yas grubu c¢ocuklarin Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme
Olgegi’nin Sosyal Davranis alt dlgegine ait puanlar1, Sosyal Problem Cézme Beceri

Testi Puanlarina gore farklilagmakta midir?

5-) 5-6 yas grubu cocuklarm Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme
Olgegi’nin Saldirganlik alt 6lgegine ait puanlari, Sosyal Problem Coézme Beceri Testi

Puanlarina gore farklilasmakta midir?

6-) 5-6 yas grubu c¢ocuklarin Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi
toplam puanlari, Sosyal Problem C6zme Beceri Testi Puanlarina gore farklilasmakta

midir?

7-) 5-6 yas grubu c¢ocuklarin Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme Olcegi
toplam ve alt Olgek puanlari ile Sosyal Problem Coézme Beceri Testi Puanlari

arasinda iligki var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklar giinliikk yasantilarinda, sosyal desteklerin azalmasi, engeller,
giicliikler ve bir takim problemlerle karsilasirlar. Bunlarin asilmasi i¢in sosyal
problem ¢dzme becerileri gibi bir takim yollar1 denerler. Sosyal problem ¢6zme,
cocuklarin giinlik yasamlarinda karsilastiklart bu problemleri ¢6zme yollarim

icermektedir. Okul dncesi donemde sosyallesmeye etki eden 6nemli etkenlerden biri



de akranlardir. Nitekim akranlar arasindaki etkilesimler on ya da on iki aylik
bebeklerde bile gézlenmektedir. Etkinlikler bakmayi, giilimsemeyi ve dokunmayi
igerir. Ancak, akranlarin bir gocugun yasaminda 6nemli bir rol oynamaya baslamasi
okul 6ncesi yillardan 6nce pek s6z konusu degildir (Gander ve Gardiner, 2004: 314).
Okul 6ncesi donemin 6nemli sosyallesme etkeni olan akran iligkilerinin kalitesinde

cocugun sosyal problem ¢ozme becerisi olduk¢a 6nemlidir.

Sosyal gelisim, bireyin kendini tanimasinin yaninda sosyal sorunlarini
anlamasi ve uygun ¢6ziim yollarin1 bulmasiyla da yakindan ilgilidir. Birey belirli
sosyal problemleri rol oynayarak daha iyi anlayabilir. Dogan etkilesim siireci i¢inde,
problemlerin ¢6ziim yollarini analiz edebilir, daha once farkina varamadigi ¢ok
seylerin farkina varabilir ve gelecek i¢in kendini yeniden yapilandirir (Ersanli, 2006:
175). Yukarida da ifade edildigi gibi ¢ocugun sosyal iligkilerin siirdiiriilmesinde en
onemli beceriler arasinda yer alan akran iliskileri ve sosyal problem ¢6zme becerisi

iligkisi biiylik nem tagimaktadir.

Etkili bir problem ¢6zme becerisi, kisisel ve kisiler arasi olusan problemlerin
engelleyici etkisini yok etmenin yaninda, duygusal stresin olumsuz etkisini
azaltmada da oOnemli bir basa ¢ikma mekanizmas: olarak gorev yapmaktadir.
Problemlerini etkili ¢6zemeyen bireylerin, etkili problem ¢dzme becerisine sahip
bireylere gore daha fazla kaygili ve giivensiz olduklari, baskalarinin beklentilerini
anlamada yetersiz kaldiklar1 ve daha fazla duygusal problemleri oldugu ortaya
ctkmistir (Heppner ve Anderson, 1985, Akt; Omeroglu, 2007: 90). Cocuk
problemlerle bas ederken sosyal gelisimindeki aktdrlerden olan akran iliskileri ile
etkilesimi devam eder. Bu nedenle okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran iliskilerinin

gelisimi, sorun ¢6zme becerisi agisindan incelenmesi gerekmektedir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklar1 grup seklinde oyun oynadiklar1 ve akranlariyla
siirekli iliski icerisinde olduklar1 donemdir. Okuloncesi donem c¢ocuklar1 bu
donemde, iyi birer arkadas olsalar da bazen kendi aralarinda ¢atisma yasayabilirler.
Fakat ¢cocuklarin ¢atismay1 ele alis bigimleri yikici ya da zarar verici olabilecegi gibi
kendini gelistirici bir slire¢ olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Yani ¢ocuklar catismayi

siirdiirmeden anlasabiliyorlarsa arkadasliklar1 devam edebilir.



Akran iliskilerini olumsuz etkileyen etkenlerden biri ¢ocugun saldirgan
davraniglar1 slirdiirmesidir. Saldirgan davranislarin ¢ok ¢esitli sebepleri oldugu gibi
sosyal problem ¢6zme becerisi gelismemis ¢ocuklarin saldirgan davraniglar gibi daha
bircok problem davranis sergiledigi de bilinmektedir. Neticede akran iliskilerinin
stirekliligi i¢in ¢ocuklar ¢atisma ve problem yasadiklarinda etkili sosyal problem

¢Ozme becerisini kullanmalar1 gereklidir.

Tiirkiye’de yasamin ilk yillarindaki akran iliskilerine yonelik ¢alisma
ornekleri son yillarda artis gozlenmektedir. Ancak sonuglar gostermistir ki, konu ile
ilgili farkli degiskenlerle ve orneklem gruplariyla ele alacak kisa ve uzun siireli
arastirmalara olan ihtiya¢ devam etmektedir. Bu sebeple yapilan bu arastirma ile 5-6
yas grubu c¢ocuklarin akran iligkilerinin sosyal problem ¢dzme becerisi agisindan
incelenerek; akran iliskileri tizerindeki sosyal problem ¢6zmenin etkisi vurgulanmis
olacaktir. Bdyle bir c¢alismanin ebeveynlere, Ogretmenlere ve diger alan

arastirmacilarina yol gosterici olacagi diisiniilmektedir.
1.4. Smirhhiklar

Arastirma 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Konya il merkezine baglh
Selguklu, Meram ve Karatay il¢esindeki okul oncesi egitim kurumlarindan tesadiifi
olarak secilen bagimsiz anaokullar1 ve ilkdgretime bagli anasiniflarinda egitim goren

5-6 yas 450 ¢ocuktan alinan verilerle sinirlidir.

Arastirmanin verileri, “Selcuk Akran Iligkilerini Degerlendirme Olgegi” ve

“Wally Sosyal Problem C6zme Testi”nin 6l¢tiigii sonuclar ile sinirhdir.
1.5. Tanmimlar

Okul Oncesi Egitim: Cocugun dogdugu giinden temel egitime basladig
giine kadar gecgen sifir-alt1 yas arsindaki donemi kapsayan egitim siirecidir (Aral,

2001: 15; Terzi, 2009: 20).

Sosyal Gelisim: Bireyin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul edilir
bi¢imde davranmay1 6grenme siirecidir (Fazlioglu, 2009, Akt; MEB, 2013: 4).



Sosyal Problem Cézme: Kisinin gercek yasaminda karsilagtigi problemlere
yonelik olarak degerlendirmeleri ve bu degerlendirmeleri ile ilgili olarak yararl ya

da yararsiz kullandig1 problem ¢6zme becerilerini kullandig: siiregtir (Dora, 2003)

Cekingenlik: Cogu kimsenin iirkeklik duymadigi durumlar karsisinda hafif
korku ve tirkeklik duyma durumu (TDK, 2013).

Sosyal Kabul: Bireyin grubun bir iiyesi olarak herhangi bir etkinlik i¢in segilmesi
veya kisinin tiim kisiligine kars1 baskalarindan gelen olumlu tepkilerdir (Civelek,1990).

Problem Co6zme: Bir amaca ulagsma siirecinde karsilagilan giicliikleri

asabilme siirecidir (Y1ldiz ve Egkisu, 2011: 191).

Sosyal Davramis: Bir baska insanin ya da grubun yararina olabilecek

davraniglart higbir baski altinda olmadan kendi istegi ile ortaya koymasidir

(Eisenberg ve Mussen (1989).

Saldirganhk: Bireyin kendi diisiince ve davraniglarint distaki direnmelere

karsi, zorla karsisindakine benimsetme ¢abasi (TDK, 2013).

Akran: Ayni yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan, benzer ge¢mis,
deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan kisileri ifade etmektedir
(Giilay, 2010).

Akran Tliskileri: Ayn1 yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer
gecmis, deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan kisiler arasinda

karsililik ve devamlilik gosteren etkilesimlerin biitiiniidiir (Giilay, 2010).



BOLUM II

ILGILI KURAMSAL TEMELLER VE ARASTIRMALAR
2.1. Sosyal Gelisim

Bireyin sosyal uyaricilara ve grup yasantisina, toplumdaki yaptirimlara karsi
duyarl olabilmesi, i¢inde bulundugu grupla ya da yasadig kiiltiirdeki diger bireylerle
gecinebilmesi onlardan biri gibi davranabilmesine sosyal gelisim olarak
tanimlanmaktadir (MEB, 2011: 3). Daha genis ifade etmek gerekirse bireyin tiim
yasami ¢evresine uyum saglama g¢abasi iginde gecer. Bu uyum cabasi dogumdan
baslayarak oliime kadar siiren bir gelisim gostermektedir. Toplumsal beklentilere
uygunluk gosteren, kazanilmis davranis yetenegi olarak tanimlanabilen sosyal
gelisme, genis anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi, dar anlamda ise

giinliik davranis gelisimini kapsar (Yapict, 2005).

Diinyaya sosyallesmis olarak gelmeyen birey, sosyallesme siireci boyunca
grubun degerlerine ve kurallarina saygi gostermeyi, uymay1 ve degerler sistemini
Ogrenir yahut benimser (Basal, 2004: 143). Kisacas1 bu durum sosyal gelisim olarak

ifade edilmektedir.

Insanin sosyal gevresine uyumunu saglayan sosyal gelisim, farkli yazarlar

tarafindan su sekilde tanimlanmaktadir:

Yavuzer (2011: 49)’e gore sosyal gelisim; “toplumsal beklentilere uygunluk

gosteren, kazanilmis davranis yetenegi” olarak tanimlanmaktadir.

Gander ve Gardiner (1998)’a gore sosyal gelisim; “Bireyin i¢inde yasadigi
toplumsal uyaranlarina, grup yasaminin kural ve zorunluluklarina kars1 duyarlilik
gelistirmesi; bunun sonucunda da yasadig: kiiltiirde bulunan diger kisilerle uyum

icinde olma siireci” olarak tanimlanmustir.

Uysal’a gore (1996) Sosyal gelisim; bireyin dogdugu andan itibaren iginde
bulundugu sosyal g¢evrenin, kiiltliriin degerlerine ve davranislarina uyum saglama

stirecidir (Akt. Cagdas ve Seger, 2005: 3).



Binbasioglu (1992)’na gore sosyal gelisim; “dogumdan itibaren baslayan ve
yasam boyu devam eden, kisinin bagka insanlarla olan iligkilerinin ve onlara karsi
ilgi ve duygularinin timii” olarak da tanimlanabilir (Akt. Kanlikiliger, 2005: 12).
Oguzkan’a gore (1981) Sosyal gelisim; toplumsal davranis, duygular, tutumlar,
degerler vb. bakimindan bireyin yasami boyunca gosterdigi siirekli ve olumlu

degismelerin tiimudiir (Akt. Cagdas ve Secer, 2005: 3).

Kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasaminin baski ve zorluklarina karsi
duyarlilik gelistirmesi, grubun ya da kiiltiirinde baskalariyla geginebilmesi, onlar
gibi davranabilmesi, onaylanabilir davranig kaliplart gelistirebilmesi sosyal
gelisimini ifade eder (Yapici, 2005). Cocugun sosyal yonden gelisebilmesi icin ilk
adim, bir arkadas grubuna girmesini saglamak oldugu bilinmektedir. Ciinkii ¢cocuk,
grup oyunlar i¢inde, arkadaslar ile etkilesim sonucunda sosyallesir. Grup oyunlari,
cocugun yasantisinda en dogal ve zengin ortamlardir. Cocuk paylasmayi, isbirligi
yapmay1, sorumluluk almayi, kendi haklarim1 korumayi, baskalarinin hak ve
ozgiirliikklerine saygi gostermeyi, lider ya da iiye olmay1, kazanip kaybetmeyi, gorgii
kurallarini, yarismay1 ve dayanismayi grup oyunlari araciligi ile kazanir. Boylece
cocuk toplumsal yagamin yontem ve kurallarin1 benimseyerek sosyallesir (Aral vd.,

2000; Akt; Ding, 2002: 30).

Erikson insanin psiko sosyal evreler icinde gelisimini devam ettirdigini ileri
stirmektedir. Ona gore bireyin temel kisilik 6zellikleri sadece yasamin ilk yillarina
bagli degildir. Bireysel gelisim biitin yasam boyunca devam eder. Bireyin
gelisiminde hem sosyal ¢evrenin hem de biyolojik temelli dogustan getirilen bazi

ozelliklerin rolii vardir (Akt; Giirses ve Kilavuz, 2011: 155).
2.2. Sosyal Gelisim Kuramlari

Sosyal gelisimle ilgili, sosyal 6grenme teorisi ve Erik Erikson’un psiko-

sosyal gelisim teorisi 0lmak tizere iki teoriden s6z edilmektedir.



2.2.1. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal 6grenme kuramina gegmeden once 20. yiizyilda ¢agdas egitime yon
veren egitimcilerden biri olan J. Devvey’in goriislerinin incelenmesinde yarar vardir.
Nitekim sosyal Ogrenme kuramu ile J. Dewey’in egitim felsefesinin yakindan iligkili
oldugu goriilmektedir. Dewey yasamin gergek egitici olduguna ve cocuklarin aktif
denemeler sonucu 6grendigine inanmaktadir. Egitim felsefesini deneye ve deneyime
dayandirir. Deneye dayali egitim icten disa dogru gelisen bir siirectir. Geleneksel
egitim ise yukaridan asagiya ve distan ige dogru bir zorlamadir (Magden, 1986, Akt;
Organ, 2008: 136).

Sosyal Ogrenme kavrami ilk defa 1947 yilinda Julian Rotter tarafindan
kullanilmistir. Rotter’e gore, insan, hayatina tesir edebilen yasam deneyimlerini
etkileyebilme yetenegine sahip bilingli bir varliktir. Fakat dis uyaricilar ve
pekistirecler insan davranislarini etkilemektedir. Insanlar pekistireci i¢ denetim ve
dis denetim odagi olmak iizere iki sekilde algilamaktadirlar. I¢ denetim odakli
insanlar pekistirmenin kendi davraniglarina bagli oldugunu disiinerek kendi
yasamlarindan sorumlu olduklarini diisiiniirler ve buna uygun davranis ortaya
koyarlar. Dig denetim odakli insanlar ise; pekistirmenin dissal giiclere bagli oldugunu
diistinerek sahip olduklar1 yetenekleri ve davranislariyla ¢ok az seyi
degistirebileceklerine inanirlar. S6z konusu sebepten dolayr kendi durumlarini
degistirmek veya iyilestirmek icin ya hi¢ caba gostermezler ya da cok az gayret
gosterirler (Korkmaz, 2011: 219).

Giindelik yasamdaki Ogrenmelerimizin biiylik bir ¢ogunlugu sosyal
ogrenmedir. Yani, diger insanlarla iliski icinde gerceklesir. Konusmayi, yemeyi,
icmeyi, otobiise binmeyi vb. basgkalarini goézleyerek 6greniriz. Bandura, sosyal
o0grenmeyi agiklayan bir kuram gelistirmistir. Ona gore; insan davranislar1 sadece
pekistirme yoluyla degil, davranigsal ve cevresel faktorlerin karsilikli etkilesimi ile
aciklanabilir (Organ, 2008: 136). Bandura’nin sistemi davranis¢t olmasinin yani sira
bilissel 6zellikler de tasir. Bandura’nin 6grenme kurami davranig¢ir yaklagimin bir
cesit kolu gibi goriinmesine ragmen biligsel yaklagimlarin etkisiyle daha ilimli bir

yap1 ortaya koymaktadir. Sosyal 6grenme kurami, biligsel 6grenme kurami ile



analitik davranig¢1 kuram birlestirilerek ortaya konulan bir g¢esit orta yol kuramidir

(Korkmaz, 2011: 219).

Bandura, yeni dogan bir bebegin refleksleri disinda tiim davraniglarinin
Ogrenilmis oldugunu ileri siirmektedir. Cocugun sosyal gelisiminin bi¢imlenmesinde,
hem dogustan getirdigi kalitimsal 6zellikler hem de ¢evrenin Ogretileri etkin rol
oynar (Ding, 2002: 22). Bandura, yetiskinlerin model olmasinin ¢ocuklarin prososyal
davranig istekliligini arttiracagini savunmaktadir (Bandura, 1986, Akt. Cagdas ve
Secer, 2005: 36).

Bandura ayrica sosyal 6grenme teorisinde, bagkalarinin davraniglart ve bu
davraniglarin  gozlenmesine dayali bir dolayli O6grenmeden sz etmektedir.
Gozleyerek 6grenme (observational learning) denilen bu 6grenmeye gore insanlar,
deneme yanilmaya gerek kalmadan, genel ve entegre olmus 0grenme kaliplarini

kazanabilmektedir (Akt. Demirbas ve Yagbasan, 2005: 167).
Bandura, gozlemleyerek 6grenme siirecini dort basamakla incelemektedir:

Dikkat siireci: Model alinan davranigin gosterilebilmesi i¢in dncelikle model
aliman davramiga dikkat edilmesi gerekir. Modelin ozellikleri, duyu organlarinin
yeterligi, davranisin gozlemcinin amacina uygun olmasi ve gozlemcinin ge¢miste
aldig1 pekistirmeler dikkat siirecini etkilemektedir. Modelin inlii bir kisi olmasi, yast,
cinsiyeti, statlisli, glicii gibi 6zellikleri modele dikkati etkilemektedir (Karatas ve

Oztiirk, 2009: 68).

Korunum (Hatirda Tutma): Bir davranisin gozlendikten sonra hatirda
(bellekte) tutulabilmesi i¢in farkli zamanlarda tekrar edilmesi gerekir. Kuskusuz
modelle 6grenmede gozlenen davraniglarin sozel olarak kodlanmasi da 6nemli bir
etkiye sahiptir. Cilinkii bilissel siiregler daha ¢ok s6zel temsiller iizerinde etkilidir.
Hatirlama siireci, baz1 sembolik kodlamalarla daha etkili bir diizeye ulastirilabilir.
Tekrar yapma sembolik kodlarin kazanimi siirecinde onemli bir etkiye sahiptir.
Bireyler zihinsel tekrarlar yaptik¢a kazanilan bilgilerin unutulma orani azalir (Yazici,

2006: 353).

10



Motor tekrar siireci: Davranigin somut olarak ortaya ¢ikabilmesi igin,
kisinin gerekli motor becerilere sahip olmas1 gerekmektedir. Ornegin; bir ¢ocuk
babasinin testereyi kullanmasini gozleyebilir, ancak gerekli fiziksel kuvvet ve
ceviklikten yoksunsa davranisi ¢ok iyi taklit edemeyebilir. Sadece gozlem yaparak
tepkilerinin yeni orilintiilerini kapar (Organ, 2008: 137). Farkli bir ifadeyle ortaya
konacak tepkiler baslangi¢ diizeyinde bilissel yapilar tarafindan segilir ve orgiitlenir.

Birey bu siirecte bilissel olarak ne yapacagim bilir (Yazici, 2006: 353).

Giidiileme: Insanlar disaridan her gordiigii davramis1  gdzlemleyerek
ogrenmezler. Gozlemlenen davranigin sonunda modelin ¢evreden almis oldugu tepki
o davranisin gozlemleyen tarafindan taklit edilip edilmeyecegi kararini vermede
etkilidir. Eger gbzlemlenen davranisin sonunda model &diillendirildi ise
gbozlemleyende ayni davramista bulunma istegi olusur. Modelin cezalandirildig
durumlarda ise, gozlemleyen aynmi davranigi tekrarlamamaya Ozen gosterecekfir.
Genel olarak insanlar odiillendirilen davranisi yapma egilimindedirler (Korkmaz,

2011: 233).
2.2.2. Psiko-Sesyal Gelisim Teorisi

Psikoanalitik yaklasimi benimseyen Eric Ericson, Freud'un gelisimle ilgili
goriisiinii daha da gelistirmistir. Freud’un genital yani ergenlik donemine kadar
inceledigi gelisimi Ericson genglik, yetiskinlik ve yaslilik donemleriyle birlikte
incelemistir. Ericson gelisimde Freud gibi determinist degildir. Freud’a gore 0-6
yasta belirlenen kisilik Ericson’da yasamin sekiz evresinde karsilasilan iki uglu

psikososyal catismalarin ¢ozlimiiyle sekillenmektedir (Sar1, 2006: 196).

Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami ve cinsel iggiidiisel diirtiiler yerine
Erikson gelisimde kisileraras: etkilesimi, sosyal etkiyi ve psikososyal siiregleri 6n
plana almis ve kurami bu kavramlarla aciklamistir. Psikanalizci bir psikolog ve
Sigmund Freud’un 6grencisi olan Erikson’a gore, sonraki biitiin kisilik gelisimi ve
uyumu daha 6nceki gelisimden ve uyumdan evrimlesir ve ilk yasantilar bir kisinin
gelecekteki kimligini kolaylastirir ya da tehlikeye sokar (Organ, 2008: 140).

Freud’un ve Erikson’un gelisim donemleri Tablo 2.1°de verilmistir.
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Tablo 2.1: Freud ve Erikson’un Donemlerinin Karsilastiriimasi

Donem ve Yas Freud [Erikson Etkilenen Kazanilmasi Olasi

Arahg Kisiler En lyi Ozellikler

1: (0-1 Yas) Oral |Temel giivene |Anne ya da Giiven ve iyimserlik

2: (1-3 Yas) Anal [kars1 glivensizlik |onun yerine Kendi kendim kontrol

3: (3-6 Yas) Fallik |Bagimsizliga gecen yetiskin  |etme duygusu ve

4: (6-12Yas) Gizil |karsi utanma ve |Ana-baba ya da |yeterliligi

5: (12-18 Yas) Genital |siiphecilik onun yerine Amaglilik; yonliiliik;

6:(Geng Giriskenlige gecen yetigkin  |etkinlikleri baglatma

Y etiskinlik) karsi suc¢luluk  [Temel olarak  |yetenegi

7:(Orta Yetiskinlik) duyma aile Okulla iligkili beceri-

8:({leri Yetiskinlik) Basariya karst  |Okul, arkadas |lerde yeterlilik
asagilik duygusu |ve komsular Essiz benlik imaji;
Kimlik Akran gruplari, |liderlik modelleri;
kazanmaya kars |lider modelleri [kendine uygun bir
rol karmasasi Dostlar; flort, |kimlik segcme
Dostluk ka- yarigma ve Bagkalariyla yakin
zanmaya kars1  |isbirligi yapilan |dostluklar kurma ve
yalniz kalma arkadaslar kariyerini glivenceye
Uretkenlige Ev ve is alma
kars1 duraklama |arkadaslari Aile, toplum ve yeni
Benlik biittin-  |Tim insanlik  |nesillerin gelisimine
liigiine kars1 katkida bulunma,
umutsuzluk ilgilenme

Eksiklik ve

yetersizlikleriyle
kendini kabul etme;
oliimle yliz ylize
gelmekten korkmama

Kaynak: (Senemoglu, 2001; akt. Organ, 2008:

138).

Erikson, Freud’un gelistirdigi psikoanaliz egitimi almasina ragmen, Freud’un

goriislerinin insanin ¢ok smirlit bir yanini agikladigini ileri siirerek psikoanalitik

goriisten ayrilmistir. Erikson’a gore; Freud, insan davranisimi bir takim fizyolojik

giidiilerle ve cinsel diirtii ile agiklamaktadir. Oysa birey sosyal bir varliktir ve

cevresiyle iliskileri bireyin gelisimini etkilemektedir. Dolayisiyla Erikson’un kurami

psiko-sosyal temelli bir kuramdir (Ari, 2006: 70). Fakat yukaridaki tabloda da

gortldiigi gibi Erikson, dogumdan O6liime kadar, her birine 6zel bir psikolojik

bunalimin eslik ettigi sekiz evrelik bir siralama 6nermektedir. Bu donemler Freud’un

donemleriyle kronolojik olarak uygunluk gostermektedir (Organ, 2008: 141).
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Erikson’un sekiz gelisim donemi asagidaki gibi agiklanabilir;
1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-18 ay)

Erikson, bireyin psikolojik olarak saglikli olmasi i¢in temel olan birgok 6n
kosul igerisinde temel giiven duygusunda oldugunu ifade eder. Ona gore temel giiven
duygusu, yasamin ilk yillarindaki deneyimlerden ¢ikarilan, diinya ve diger insanlara
yonelik yaygin olan tutumlardir. Giliven kavrami, bireyin kendisine olan giliven
duygusu oldugu gibi, diger insanlara olan temel giiven duygusunu ifade eder (Arslan
ve Ari, 2008: 54). Ericson’a gore giiven duygusu tiim hayati sekillendirmektedir. Bu
evrede bebegin annesinin veya ona bakan birisinin gdziiniin Oniinden ayrilmasina

dayanabilmesi gerekmektedir (Sar1, 2006: 198).
2. Ozerklige Kars1 Utang (18 ay-3 yas)

Bu evrede cocuk bedensel olarak gelismekte ayaga kalkabilmektedir.
Cocugun iki ayagmin iizerine durabilmesi fiziksel bakimdan yiirlime becerisini
getirirken sosyal ve duygusal bakimdan 6zerklik duygusunu gelistirmektedir (Sari,
2006: 198). Farkli bir ifadeyle yiirlimeden 6nce baglayan ve yiirlimeyle hiz kazanan
yer degistirme yetenegi, cocuklarin ¢evrelerini kendi baslarina tarama ve 6grenmede

bliylik bir avantaj saglar (Ar1, 2006: 71).

Bu donemde gelisen duygulardan biri de bireyin kendini denetleyebilme
duygusudur. Kendini denetleyebilme duygusu iradeyi meydana getirmektedir. Bu
donemde utan¢ ve kusku duyan ve bagimli olan ¢ocuklarda ileride kararsizlik,
sebatsizlik ve kendini denetleyememe seklinde (igki, sigara, asin yeme tutkunlugu
veya bagimlilig gibi) irade kusurlar: ortaya ¢ikabilecektir (Sar1, 2006: 198). Fakat bu
donemde ebeveynler g¢ocuklarin cevreyi tanmima faaliyetlerinde kendisine zarar

verebilecegini diislindiikleri durumlarda gesitli kisitlamalar getirebilmektedir.
3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk Duygusu (3-6 yas)

Erikson, giriskenlige kars1 sugluluk duyma, ii¢ yasindan alt1 yasina kadar olan
bir donemdir. Cocugun motor ve dil gelisimi, onun fiziksel ve sosyal ¢evresini daha

fazla arastirmasina, daha fazla atilgan olmasina olanak verir. Cocukta giriskenligin
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artmasiyla, problem olusturan davranislari da artar. Ancak, gerek ana-baba, gerekse
okuldncesi egitim kurumlarindaki 6gretmenler cocugun kendini kesfedebilmesi igin,

gerekli yasantilar1 kazanmasina olanak saglamalidir (Organ, 2008: 145).
Erikson’a gore bu donemde (Akt. Arslan ve Ari, 2008: 54);

a. Cocuklar giderek daha ¢ok oOzgiir bir sekilde ¢evrede hareket etmeyi
Ogrenir ve bu yiizden kendisi i¢in daha genis ve limitsiz bir sekilde amaclarin

gerceklestirebilecekleri bir alan kurarlar.

b. Cocuklar anlamadigi konulari tam olarak anlamaya calisir ve sayisiz

konular hakkinda durmadan sorular sorabilirler.
c. Cocuklarin diisiincelerinde ve hayal giiciinde bir artma gozlenir.

3-6 yas arasi ¢ocuklarin bedensel ve biligsel bakimdan becerileri artar. Hizli
gelismeyle birlikte cocuk yetigkinlik yasamini smamak ister. Yasaminin
sinanmasinin engellenmesi ise ¢ocukta sucluluk duygusunun olusmasina neden olur.
Girigimi engellenen ¢ocuklar yasamda amaglar belirlemekte giigliik ¢ekerler. Neyin
nasil yapilacagi bagkalarinin izinlerine tabidir. Girisimi engellenen ¢ocuk kesfetme

duygusunu yitirir (Sari, 2006: 199).
4. Basariya Kars1 Asagilik Duygusu (6—12 Yas)

Bu evre altinci yastan on iki yasa kadar devam eder. Bu evrede ¢ocuk okula
gitmeye hazirlanir. Okula baslayan, ¢ocuktan bazi zihinsel ve sosyal beceriler
kazanmas1 beklenir. Cocuk kendisinden beklenenlerin farkindadir. Cocuk okuldaki
basaris1 kendisinden beklenenlere uyarsa kendisini basarili, uymazsa basarisiz

hisseder (Cagdas ve Secer, 2005: 104).

Erikson c¢ocugun ilk yaslarda kazandig:i temel giiven duygusuyla okuldaki
basaris1 arasinda bir iligki oldugu disiiniir. Temel giiven duygusunu kazanan
cocuklar okulun kendisine sunmus oldugu yeni 6grenme asamalarini korkmadan
karsilayabilir ve basarili olurlar. Bu okul doneminde ¢ocugun sosyal iliskilerinde bir

siireklilik ve tutarlilik goriiliir. Ilkokul ¢aglarinda gocuklar hemcinsleriyle oynamay1
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tercih ederler. Temel giiven duygusunu kazanamamis olanlar ise tam basari
gosteremezler (Oztiirk, 2007; Akt. Ozdemir vd., 2012: 582). Ayrica Erikson kisinin
ileriki hayatindaki ¢caliskanlig1 ve ¢alismaya kars1 gelistirdigi tutumlarin bu déonemde

olustugunu ve beslendigini sdyler (Ar1 vd., 1998: 71).

Ericson’a gore bu donemde ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz etkileyen ye-
tersizlik ve asagilik duygusudur (Sari, 2006: 200). Ciinkii cocuklar sonraki alt1 yedi yil
boyunca evde ve okulda yeni beklentilerle karsilasirlar. Kisisel bakimlari, verimli
calisma ve bagimsiz bir sosyal yasamin gerektirdigi becerileri 6grenmek
durumundadirlar. Bu yondeki ¢abalarinda kisitlanan ¢ocuklarda yetersizlik ve

degersizlik duygular1 gelisir (Gokdag, 2013: 28).
5. Kimlige Kars1 Rol Karmasasi (13-20 Yas)

Ericson’a gore bu donem, kisilik gelisiminde ¢ocukluktan yetiskinlige gegis
yillar1 olarak tanimlanan genglik (adolesan) donemidir. Bu donem, Erikson’un kimlik
karmasasi kavrami ile karakterize edilmistir. Bu donemde “Ben kimim?” sorusu ¢ok
onemli bir hale gelir. Ergen, ana-babasindan ¢ok akran gruplarindan etkilenir (MEB,
2013: 13). Erikson’a gore, ergenlikte bir kimlik krizinden gegmek normal gelisimin
bir pargasidir. Bu kriz donemi, Onceden kabul edilen fikirlerin, degerlerin ve
inanglarin sorgulanmasini, farkli inang sistemlerinin ve hayat tarzlarimin kesfini igerir.
Kriz donemi segilen bir hayat yoluna, inang ve degerler sistemine baglilikla
sonuclanir (Arslan ve Ari, 2008: 57).

Sosyal gelisim igin ergen, zaman, deneyim ve iligkileri kapsayan deneme
stirecine ihtiya¢ duyar. Geng, bu siire¢ i¢cinde kendi benligine iliskin deneyimlere girer.
Bu deneyimler, genel olarak gencin dmiir boyu alabilecegi sorumluluklart kapsar. Aile
bireylerinden baslayarak, cevredeki kisilerin diislince, tutum, davramis ve tiim
eylemlerini dikkate alarak kendi kisiligini kurma ya da yeniden yapilandirma
etkinlikleri, ilk ¢ocukluk yillarindan itibaren kendini gostermekte, ama genglik
yillarinda bu mekanizma daha etkin bir hal almaktadir. Tk cocuklukta gelisen iletisim

ortintiileri, bireyin sosyal davraniglarini genellikle 6nemli dl¢lide belirli hale getirir.
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Fakat ergenlikle birlikte birey yogun kimlik ve rol karmasasi yasadigi igin, iletisim

Oriintlilerinin yap1 ve igerigi degisir (Ersanli, 2006: 172).
6. Yakinhga Kars1 Yahtilmishk (21-40 Yas)

Erikson bu donemde bireyden karsi cinsle yakinlasarak sevgiye dayali bir
evliligi de basarabilmesinin beklendigini belirtmis olmakla birlikte, psikolojik
yakinlik i¢in cinselligin hayati bir 6nemi olabildigini ileri stirmiistiir. Erikson’a gore
yakinlik bireyin kendi biitiinliiglinii koruyarak bir bagkasinin kisiligi i¢inde kendini
bulmak anlamina gelmektedir (Can, 2005: 127). Erikson, gencin bir bagkasina asik
olmasi i¢in Onceki agamalari basariyla gecmesi ve saglikli bir kimlik gelistirmis olmasi
gerektigini sdylemektedir. Gencin bagimsiz, kendine giivenen ve girisimci 6zellikler

gostermesi gerekir (Gokdag, 2013: 28).

Bu dénemin en dnemli sorunu iliskilerde bagimli olma kuskusu ve kimligini
yitirme duygusudur. Birey iligkilerinde kimligini yitirme duygusunu yogun yasarsa
yakin iligki kuramaz ve yalitilmiglik ve toplumdan soyutlanmiglik duygulari yasar.
Geng i¢in en 6nemli sorun “kalabalik i¢inde yalnizlik” duygusudur. Bu dénemde kars1
cinsle arkadasliklar ve iligkiler 6nemli sorun olarak goriiliir ve evlilik yasantisina
hazirlanilir (Sar1, 2006: 203). Kisaca sOylenebilecek tek sey bireylerin bu donemde

ister kiz ister erkek olsun ¢dzmeleri gereken sorun yakinlagmadir.
7. Uretkenlige Kars1 Duraganhk (40-60 Yas)

Erikson’a gore, erigkinlik evresine karsi gelen ruhsal toplumsal bunalimin
konusunu iireticilikle duraganlik arasindaki gatisma olusturur. Ureticilik terimi ii¢ seyi
birden anlatmak i¢in kullanilir: Dogurganlik, tretkenlik ve yaraticilik. Bununla
anlatilmak istenen, orta yaslilarin temel ugrasi alaninin yeni kusaklar kadar yeni
tirlinlerin ve fikirlerin de ortaya ¢ikarilmasi oldugudur. Bir bakima eriskinlik yillari

insanin eser verme donemidir (Dereboy, 1997: 31).

Onceki asamalar1 basariyla tamamlayanlar meslek ve aile yasamini da, topluma
katilma gibi etkinlikleri de anlamli bulur ve bunlardan mutluluk duyarlar. Bunda

basarisiz olanlar yasamdan zevk almazlar, bosluk ve kiiskiinliik duygular1 yasarlar
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(Gokdag, 2013: 28). Kisi evi disinda topluma yararli isler yapabildigi, kendisinden
sonraki kusaklara rehberlik edebildigi siirece liretkendir. Birey tiretkenlik durumuna
gecemiyorsa, yasamina bir durgunluk ve anlamsizlik gelir. Birey etrafa kars1 kayitsiz
tavirlar gelistirir. Sahte ve koksliz iliskiler kurar, oncelikle kendi doyumunu ve
¢ikarini diisiinmeye baslar. Hep yerinde saydigini diisiinerek mutsuz olabilir (Cagdas

ve Secger, 2005: 106).

Farkli ifadeyle iiretkenlige karsi-durgunluk, orta yaslarla ilgili bir karmasa
olup, bireyin gen¢ kusaklarin yetistirilmesiyle iligkili  sorumluluklarim
betimlemektedir. Orta yaslarda bireyden basarmasi beklenen temel gelisim gorevi,
saglikli bir yasam olusturabilmeleri i¢in geng¢ kusaklara rehberlik etmektir. Bu
amacin gerceklesebilmesi ise bu donemde oncelikle bireyin kendisinin iiretken
olmasin1 gerektirmektedir. Bunu basaramamasi: halinde birey, gen¢ kusaklara
ihtimam gostermek yerine, i¢ine kapanarak yasaminda durgunlugun egemen
olmasma izin vermektedir (Can, 2005: 127). Dolayisiyla iiretkenlik bu devrenin
0zelligini olusturur ve ¢ocuk yetistirme de iireticiligin bir yoniidiir. Birey, iiretkenlik
durumuna gegemiyorsa, bir ise yaramama duygusuna kapilip durgunluk igine girebilir.
Bireyin ¢ocuklariyla neslini devam ettirmesi 6nemli olmakla birlikte evi disinda da
gelecek nesillerin yetismesine rehberlik ederek {iretken olabilir. Sonug olarak,
Erikson’a gore iiretkenlik temel olarak bir sonraki kusagi kurma ve yonlendirme

ilgisidir (Karacan ve Kazak, 2012: 138).
8. Ego Biitiinliigiine Kars1 Dagilma (65-? Yas)

Erikson’a gore ego biitiinliigl, kisinin tek bir yasam dongiisii oldugunun ve
bunu tekrar yasama sanst bulunmadigimmin kabuliidiir. Umutsuzluk, caresizlik ise
kisinin yeni bir hayata baslamak i¢in zamaninin kalmadigini diisiinmesidir. Kisi
oncelikle evliliginin bittigi gercegini kabul etmelidir. Ikinci olarak da acinin etkisinin
azalacagl gercegini bilmelidir (Siirerbiger, 2008: 33-34). Yaslilik doneminde hala bir
seylerin 6zlemi i¢inde olan insan 6zlemlerini gideremeyince umutsuzluga diismektedir.
Yasamin sona erisiyle, geride biraktiklariyla anilacak olmasi bireyi mutlu etmektedir.
Yagh birey “yarina kalabilme” diisiincesi i¢indedir. Yarma kalabilmenin en 6nemli

unsuru gecmis yasantillarinin verimligidir. Yasam muhasebesi sonunda bir anlama
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ulasan yaglilar i¢in 6liim kaginilmaz bir son olarak degerlendirilmektedir. Bir anlam

biitiinliigline ulasamayan yaglilar i¢in 6liim korkung bir durumdur (Sar1, 2006: 204).

Yukarida ifade edilen bu karmasanin basarili bir bicimde ¢oziimlenmesi,
gegmisin muhasebesini yaptiginda bireyin kendini iyi hissetmesi, iginde bir ukde
kalmamis oldugu duygusunu yasamasini igerir. Bu duygu icinde birey, Oliimi
yasamin dogal bir geregi olarak kabul eder. Yasamlarin1 anlamsiz ve basarisiz bulan
bireyler ise, hayal kirikliklar1 i¢inde umutsuzluk duygularina kapilirlar. Boyle bir
durum, yaslilik déneminde bireyin 6liimii kabullenebilmesini de giiclestirir (Can,

2005: 127).

Ozellikle 60 yastan sonra genel olarak bir enerji ve gii¢c azalmasindan sikayet
edilir. Kisiyi kaygi ve depresyona itecek pek ¢ok gelisme olur. Emeklilik, ekonomik
zorluklarin baslamasi, fiziksel sinirlanmalar, akranlarinin 6liimii, hafiza ve dikkatteki
azalma ve bazi hastalik belirtileri bunlardan birkaci olabilir. Kisi bu donemde
Oliimiin yaklastigini, pek ¢ok yeteneginin ve sagliginin da sinirlandigini fark etmeye
baslar (Ar1 vd., 1998: 71). Kisacas1 yaslilikla birlikte 6liim fikrine de alismak gerekir.
Bazi insanlar i¢in bu dénem bir umutsuzluk dénemidir. Onceki yillarda yasanan
catigmalar1 basariyla ¢ozebilmis olanlarin 6liim korkusu daha zayiftir (Gokdag, 2013:
29).

Sonug itibariyle Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore insan, yagami
boyunca sekiz gelisim doneminden gegmektedir. Bireyin herhangi bir gelisim
donemindeki amaclarin1 gergeklestirebilmesi i¢in, o donemde karsilasmis oldugu
catigmalarin ya da karmasalarin iistesinden gelmesi gerekir. Belli bir donemde
karsilagilan karmasalarin ¢éziimlenmesi ile benlige yeni bir 6zellik katilmaktadir. Bir
donemdeki karmasalarla bas etmedeki basarisizlik daha sonraki donemlerde tolere
edilebilir. Uygun ¢evresel kosullar saglanildiginda yasanilan basarisizliklarin kisilik

gelisimi lizerindeki kotii izleri silinebilir (Can, 2000: 60, Akt; Ding, 2002: 23).
2.3. Sosyal Gelisim Donemleri

Birey, siirekli, karmasik ve kendine 6zgli olan gelisme siireci boyunca

algilama bi¢imlerinde, tepkilerinde, tutumlarinda, aliskanliklarinda, grup normlarina
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ve degerlerine uymak durumundadir. Bu durum, bireyin sosyal gelismesinin
niteligini belirler (Basal, 2004: 144). Sosyal gelisim bireylerin 6zellikle ¢ocuklarin
belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun diger iiyelerinin
degerlerini, davranislarini ve inanglarint kazandiklar: bir siiregtir. Her ne kadar bu
stire¢, dogumdan hemen sonra baslayip bireyin yasami boyunca siirmekle birlikte,
etkiledigi davranislarin ¢ogu ilk g¢ocukluk déneminde belirgin duruma gelmektedir
(Cubukcu ve Giiltekin, 2006: 156). Fakat bu siiregte birey belirli donemlerde farkli

sosyal gelisim siirecleri yasamaktadir.

Insanimn iginde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum saglayabilmesi
saglikli, mutlu ve basarili bir hayat siirebilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle
sosyal gelisim, insan hayatinda biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Cagdas ve Secer, 2005:
4). Bireyin sosyal gelisimini dogum sonrasinda basta aile ve okul olmak {izere sosyal
kurumlar, Kkitle iletisim araglari vb. birgok faktoriin etkiledigini sdylemek
miimkiindiir. Bu sebeple birey yasami boyunca belirli sosyal gelisim donemlerinden

gecmektedir. Bu donemler asagida aciklanmustir.
2.3.1. Bebeklik Doneminde Sosyal Gelisim (0-2 yas)

Cevreyi tanimak, dis ¢evreden gelen uyaricilara tepkide bulunmak, duyu
organlarimiz araciligl ile olmaktadir. Yeni dogan bebegin duyularindaki gelisme,
onun disaridan gelen uyaricilara verdigi tepkilerle anlasilir (Tepeli, 2008: 78). Bebek
diinyaya geldiginde sosyal olarak nitelendirilecek her hangi bir davranisa sahip
degildir. Ilk sosyal davramis, bebegin esyalarla insanlari birbirinden ayirmaya
basladigi zaman goriiliir. Boylece bebek, kendisini bagkalari ile iliskilendirmeye
baslamakla; sosyallesme konusunda gerekli olan adimlar1 atmaya baslar (Ersanli,

2006: 164-165).

Genel olarak dogumu izleyen ilk aylardan itibaren bebegin, dis diinyadan ve
cevresindeki varliklarla, insanlardan ayr1 bir varlik oldugunu fark etmeye baslamasi,
kontrol edemedigi bu diinyada kendini giiven i¢inde hissetme ihtiyacin1 dogurur.

Baslangicta temel gereksinimlerinin karsilanmasinda biisbiitiin baskalarina bagimli
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olan bebek, temel gereksinimleri geregince karsilanabilirse, kendi disindaki diinyanin

giivenilir olduguna dair bir duygu gelistirebilir (Can, 2005: 130).

Arnold Gesell’in yaptig1 arastirmaya gore onuncu ayda, giydirilirken, kolunu
kaldirir ve bagini uzatir. Aynanin 6niinde oturtulup eline bir sey verilirse, onu aynaya
dogru uzatir ve aynadaki hayali lizerinde uygulamaya ¢aligir. Bu toplumsal gelisimin
temelidir. Sosyal gelisim gergekte onuncu aydan sonra baslamaktadir (Akt; Yilmaz,
2012: 22). Dokuzuncu ve on tiglincii aylar arasindaki sosyal davranis belirtileri
icinde, digerlerinin ses ve davranmislarini taklit etme ve oyuncaklarla birlikte oynama
sayilabilir. Oyuncagin bagkasi tarafindan alinmasi halinde sinirlenme, kavga ve

aglama gibi davraniglar tipik sosyal tepkiler arasindadir (Organ, 2008: 147).

Yasamin ilk iki yilinda cocugun Kkisiliginin temelini olusturan giliven
duygusunun kazanilmasi acisindan sevgi ve yakin ilgi 6nemlidir. Bunun i¢in ¢ocugun
her tiirli ihtiyacinin zamaninda ve yeterince karsilanmasi ayrica ¢ocugun oyun
oynamasina firsat verilmesi gerekir. Nitekim bu ilk yillar cocuga temel bazi
aligkanliklarin kazandirilabilmesi acisindan 6nemlidir. Cocuk gelisimi konusunda
bilgili olan yetigkinlerin, ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri ve beklentileri dogrultusunda
bu aliskanliklart en dogru sekilde kazandirabilecekleri miimkiin olacaktir (Aral vd,
2001: 14). Cocugun yasamin ikinci yilindaki hizli gelisimi, onu bir¢ok agidan ba-
gimsiz hale getirir. Motor yeteneklerle, dil becerisinin kazanilmasimnin, ¢ocugun bu
bagimsizliginda etkisi biiyiiktiir. Bu evrede c¢ocuk, her giin biraz daha
bagimsizligindan haberdar olmaya baslamaktadir (Organ, 2008: 148).

Cocugun sosyal becerilerinin 6zellikleri anne-baba ve kardesleri ile kurdugu
iliskiler aginin yapisi ve bu agin yasattiklarina gore sekillenmektedir. Iki yasmin
sonuna dogru, biiyiiklerle oynamaktan zevk almaya ve onlar1 daha ¢ok taklit etmeye
baglar. Dil yetenegi gelistikce cocuklara olan ilgileri de artar ve onlarla kavga
etmekten ¢ok isbirligi etme yolunda ilerleme kaydeder (Ersanli, 2006: 168). Netice
olarak bu siire¢ boyunca, bebek viicudunu ve gevresini kesfetmekle mesguldiir.
Aragtirmacilar bebegin, bu donemde nispeten, duyusal becerilerinin gelistigini

belirtmektedirler. Bebek bu donemde gormeyi, dokunmayi, emmeyi, hissetmeyi ve
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duyularmi kullanmay1 6grenerek bu yolla ¢evresini tanimaya baglamaktadir (Dogru

ve Saltali, 2011: 12).

Cocuk, iki yasma girmesiyle birlikte ailenin bir {iyesi olarak aile igi
etkinliklere katilir. O bundan bdyle, isteklerini sozel olarak dile getirebilen, nesneleri
eliyle tutabilen, yiiriiyebilen, sosyal iliski kurabilen bir bireydir. Ailenin disindaki
kisilerle, kendi yasindaki ¢ocuklarla birlikte olmaktan mutlu olmaya baslar. Fakat iki
bucuk yasinda inatlagarak bagkaldirida bulunur. Cocugun belirli davranis tiirlerinin
belirli ortamlarda uygulanmasi geregini anlamasi ve benlik duygusunun gelismeye

baslamasi ile cocukta baskaldir1 davraniglar1 goriilmeye baslar (Ersanli, 2006: 168).

Iki yasin sonlarina dogru cocukta taklit etme, utanma, otoritenin kabulii,
rekabet, ilgi cekme istegi, sosyal igbirligi gibi tepkiler gelismeye baglar (Gizir, 2002,
Akt; Yilmaz, 2012: 23).

2.3.2. Ik Cocukluk Déneminde Sosyal Gelisim ( 3-5 yas)

Ozellikle ii¢ yasinda ¢ocukta bencil hareketler goriiliir. Bagkalarinin haklarmi
pek gbzetmeyen, dogru ve yanlisi bilmeyen tavirlardir bunlar. Cogunlukla ¢ocugu
dogru davraniga iten anne babanin egitim anlayisidir. Ayrica li¢ yas c¢ocugu
paylasmay1 bilmez, isteklerinde israrli ve sabirsiz davranir. Bagkalari igin bir sey
yapmay! reddeder. Bu dénem uzmanlarca olumsuzluk (negativizm) donemi olarak
kabul edilir. Ancak bu dénmede ¢ocuk bagkalarinin haklarini yavas yavas 6grenmeye
baslar (Organ, 2008: 148-149).

Sroufe (1978), bebeklik doneminde giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin
3,5 yaslarindayken sosyal, ¢ekici, merakli, liderlige meyilli ve ¢evresindekilere karsi
ilgili gibi tanimlamalar arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Akt. Cagdas
ve Secer, 2005: 28). Ug-dort yaslarinda gocuklar, genellikle tesekkiir ve liitfen
sOzciiklerini yerinde kullanabilirler. Grup oyunlarinda yavas yavas yer alir ve sirasint
bekler, oyuncaklarini pek goniillii olmasa da paylasirlar, tanidiklariyla selamlasirlar.
Toplum kurallarina uymada yetigkinleri model almaya ¢alisirlar. Hatali olduklarinin

farkina vardiklarinda kendiliginden 6ziir dilerler (Ersanli, 2006: 169).
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Dordiincii  yasta cocuk, girisimcilik ve atilganlik eylemelerini agikca
gbstermeye baslar. Insanlarn arasma girmeye ¢alismasi, bilmedigi konulara merak
sarmasi, siirekli bir seyler yapma ve biiyliime istegi c¢ocukta girisim duygusunun
temellerinin atilmakta oldugunu belirtir. Bu ¢agda asir1 korkutma, suglama, ceza ve
atilganligin kisitlanmasi ¢ocukta girisimciligi engeller. Asir ¢cekingenlik ve sugluluk

duygusuna neden olabilir (Oztiirk, 1992; Akt. Cagdas ve Seger, 2005: 46).

Bes yas cocugu yetiskinleri gozlemekten ve taklit etmekten hoslanir.
Gozlemlerini de genellikle oyunlarma yansitir. Evcilik oyunlarinda anne, baba,
ogretmen, doktor, hemsire, sofor vb. rolleri canlandirmaktan hoslanir. Ev islerinde
annesine yardimci olmaktan biiylik zevk alir. Sofra kurma, odasini toplama, toz alma
vb. isleri yapmasina firsat verilmesi, ¢ocukta sorumluluk duygusunun gelismesine
yardimcei olur (Yilmaz, 2012: 25). Besinci yasta altin ¢agmi yasar. Onceki yaslara
gore tartisma ve kavga yok denecek kadar azalmistir. Cinsiyetine uygun davranmay1
ve toplum kurallarint 6grenir. Grup oyunlarini tercih eder ve oyunu kurallarina

uyarak oynar (Ersanli, 2006: 169).

Bu donemde yakin ve uzak cevredeki yetiskin rolleri fark edilmeye ve
yetiskinlerin diinyasina yonelik her ayrinti biiyiik bir merakla sorusturulmaya
baslanir. Degisik rolleri taniyan ve o6zdesim yapan ¢ocuk, yalmizca diisleri ve
oyunlarinda kendini bu rollere sokmakla kalmaz, gercek yasamda da 6zendigi rolleri
oynama denemelerine girisir. Tiim bu rol denemelerinden ¢ocugun ¢ikardig: 6zellik

“girisim” duygusudur (Arslan ve Ari, 2008: 54-55).

Yine bu donemde cocuklarin bedensel ve bilissel bakimdan becerileri artar.
Hizli gelismeyle birlikte cocuk yetiskinlik yasamini sinamak ister. Yasaminin
sinanmasinin engellenmesi ise ¢cocukta sucluluk duygusunun olusmasina neden olur.
Girigimi engellenen ¢ocuklar yasamda amaglar belirlemekte giigliik c¢ekerler (Sar,
2006: 199). Okul 6ncesi dénem denilen {i¢ ile bes yas arasi, ¢gocuklugun en renkli
donemlerinden biridir. Bu donemde ¢ocuk konuskan, civil civil ve yasam doludur.
Sokulgan ve sevimlidir. Her seyi bilmek, tanimak ister. Ana-babay1 bunaltincaya dek

sorar (Yorikoglu, 2010: 60). Sonug itibariyle 3-5 yas donemi ¢ocugun okul oncesi
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sosyal gelisiminde son evredir ve bu evrenin sonunda ¢ocuk diisiinerek hareket etme

davraniglar1 gostermektedir.
2.3.3. Son Cocukluk Doneminde Sosyal Gelisim (6-11 yas)

Bu dénemde c¢ocuk, ilkokula baslamistir. Okul, ¢ocuk i¢in daha genislemis
bir ¢evredir. Burada ¢ocuk arkadaslari ile daha uzun bir siire bir arada bulunmakta,
onlarla daha yakin iliskiler kurmakta ve Ogretmenlerle iliskisi artmaktadir. Bu
iliskilerin  sonucunda c¢ocuk, hangi kisilik Ozelliklerinin arkadaglar1  ve
Ogretmenlerince begenildigini ya da begenilmedigini anlamaya baslamaktadir (MEB,
2007: 8-9). Kestenberg (1970), eger ana babalar ¢ocuklarimi daha fazla 6zerklik
isteklerine uyum saglayabilirlerse, okul yillarinin daha zevkli ve doyumlu hale

getirilebilecegine isaret etmektedir (Akt; Gander ve Gardiner, 2004: 397).

Cocuk, okula basladiginda, sosyallesmesi yolunda, 6gretmen ve ailesine
oranla, daha biiyiik bir ilgiyi, arkadas grubunda goriir. Cocugun yasamindaki bu
evrenin Ozelligi, biyiiklerin ya da anne babanin standartlarim1 reddetmek, buna
karsilik arkadas grubunun standartlarimi kabul etmektir. 6-7 yaslarindan itibaren
kizlar ve erkekler, kendi cinslerinden olusan kiiciik gruplariyla birlikte oynamaktan

bliytik bir zevk duyarlar (Organ, 2008: 178).

Sekiz yasinda kendisini hemen hemen her konuya verir. Cevresindekilere
fikir verir ve onlarin elestirilerine karsi kendini siddetle savunur. Randevularina
sadik ve yedi yagma gore daha sosyaldir. Gruplar yine yedi yas ilkelerine gore
kurulup siirdiiriilmektedir. Kardesleriyle iyi gec¢inir ve aile sorunlarmma duyarlidir.
Davraniglar1 diizenli ve tutarhidir. Dokuz yaslarinda arkadaglari ailesinin yerini
almaya baslamistir. Bu yaslarda daha cok alip-verme iizerine kurulan arkadaslik
iligkileri, giderek birbirine destek olmaya doniiserek, cevresindekilere giiven diizeyi
yiikselmeye baglar. Organize olmus oyunlardan hoslanir. Onuncu yasla birlikte klik
ve cetelesme egilimleri ortaya ¢ikar (Ersanli, 2006: 172).

Son ¢ocukluk doneminde goriilen toplumsal Ozellikler asagidaki gibi

aciklanabilir (Yavuzer, 1987, akt; Yapici, 2005):
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-Kolay etkilenme; ¢ocuk kendi arzusunun baskalar1 dogrultusunda olduguna

inanir.

-Karsit goriiste olma; cocuk diisiince ve hareketleriyle diger cocuklara
karsittir. Kendi akranlarinin diisiincelerini kabul ediyorsa eriskinlerin goriislerine

kars1 koyar. Bu ¢ocukluk dénemi boyunca devam eder.

Onceki gelisim donemlerinde anne-babaya yeterince giiven gelistiremeyen
cocuklarin, daha sonraki gelisim donemlerinde arkadas edinmekte, gruplarin iginde
yer ve rol almakta zorluklarla karsilastiklar1 anlasilmaktadir. Hatta bu ¢ocuklarin,
giderek okul basarilar1 da diigmektedir. O halde bireyin ¢ocukluk yillarindaki sosyal
ve duygusal gelisimi, daha sonraki yillardaki sosyal ve duygusal gelisiminin temelini

olusturdugu sdylenebilir (Ersanli, 2006: 172).
2.3.4. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim (12-20 yas)

Oniki-yirmi yas arasi c¢ocukluktan ergenlige gecis olan ergenlik Oncesi,
ergenlik ve son ergenlik donemlerini kapsar. Bilindigi gibi bireyin sosyallesmesi ilk
olarak ailede baglar. Bu baglamda ergenin sosyallesme siireci aslinda ¢ocukluk
doneminde baslamis ve ergenlik doneminde ise bu siire¢ ailesinin digina tasarak okul
cevresi ve dolayisiyla arkadas gruplari ekseninde hizla devam etmektedir (Kog,

2004: 238).

Hollingshead ergenligi; bireyin ig¢inde bulundugu toplumun onu artik bir
cocuk gibi gormeyi biraktigi, fakat ona heniiz yetiskin statiisiinii, roliinii ve islevini
tiimiiyle vermedigi yasam donemi olarak tanimlar (akt; Cagdas ve Seger, 2005: 55).
Bedensel, cinsel ve bilissel degisimlerden bagka, ergenlik araciligiyla ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis, ana babalardan, diger aile iiyelerinden, yasitlardan ve okuldan
etkilenen Kkisilikte ve toplumsal davranista 6nemli degisimler igerir (Gander ve

Gardiner, 2004: 477).

Ergenlikle birlikte siki dostluklar kurulmaya bagslar. Sirdas gruplari adim
verdigimiz bu gruplar, iki ya da {i¢ kisiyi ge¢mez ve genellikle tek cinsiyetlidir. Grup

tiyeleri, birbirlerini var etmek i¢in yogun gayret igine girerler. Baska gruplarla amag
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birligi yapabilirler. Saglikli gruplar kuramayan, sosyal ortama uyamamis ergenler
ise, bir araya gelerek toplumca kabul edilmeyen davraniglarda bulunan gruplar
olustururlar. Bu donemde saglikli gruplar i¢inde yer alamayan gengler, ayn1 zamanda
istismara agik olan kimseler oldugu i¢in, kendilerine uzanan her eli sorgulamadan

tutmaya calisirlar (Ersanli, 2006: 173).

Gencin, en biiyiik bilissel, duygusal gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip,
sorusturup kendine 6zgii yeni bir diinya kurmaya calistig1 ergenlik ¢aginda gencin
dayanabilecegi en 6nemli giiven kaynagi arkadasliktir. Ergenlik doneminde yasitlarin
geng tizerindeki etkisi, ¢ogu kez ailenin etkisi kadardir, hatta bazi tilkelerde ailenin
etkisinden de biiyiiktiir (Basal, 2004: 147-148). Bu artis ergenin yas ilerledik¢e de
devam eder. Bu nedenle ergenin evden yavas yavas uzaklastig1 ve arkadaslan ile
birlikte gegirdigi zamanin arttigi goriillir. Ancak bu durum anne-babanin ergen
tizerindeki etkisinin, tamamen ortadan kalkti§i anlamina gelmez. Ailenin ergen
tizerindeki etkisi onun karsilagtigi problemlere gore azalir ya da ¢ogalir (Cagdas ve

Secer, 2005: 56).

Kargasalarin ortasindaki geng insan ortaya ¢ikmakta olan kimlik duygusuyla
ugrasmali ve artan bagimsizlik istegi ile siiregiden bagimhilik gereksinmesi
arasindaki ¢atismay1 ¢ézmelidir. Cogu geng gelecekteki olasi egitim hakkinda karar
vermek ve bir meslek segmek zorundadir. Kimileri evlilik hakkinda diistinmelidirler;
kimileri de kendilerini antisosyal davranisla, uyusturucularla, alkolizmle ya da
beklenmedik ana babalikla basa ¢ikma girisimi ig¢inde bulabilirler (Gander ve
Gardiner, 2004: 477). Bu donemin sonuna dogru ilk ergenlikte olusturulan ayni cins
arkadagliklarin yerini, olgun erkek-kadin iligkileri almaktadir. Ergen, bir yetiskin
olarak toplum i¢inde nasil davranilacagmi 6grenme durumuyla karsi karsiyadir.
Anne ve babalardan 6zellikle davranig, tutum ve ilgiler bakimindan bagimsiz olmak
isteyen ergenler, izin almadan arkadas gruplar ile birlikte etkinliklerde bulunurlar

(Ersanli, 2006: 174).
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2.4. Sosyal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Cocuk gelisiminde en onemli siireclerden biri sosyallesmedir. Sosyallesme,
bireylerin, 6zellikle de ¢ocuklarin belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri
ve grubun Oteki iiyelerinin degerlerini, davraniglarini ve inanglarmi kazandiklari
stirectir (Gander ve Gardiner, 2004: 297). Cocugun sosyallesmesi Oncelikle aile
icinde gerceklesir. Aile iiyelerinin ozellikleri ve birbirleriyle iligkileri, ¢ocugun
yasinin ilerlemesiyle devreye giren okul ve Ogretmen, arkadas iliskileri, ¢cevredeki
insanlarin ¢ocuktan beklentileri, cocugun gelistirdigi saldirganlik, bagimlilik, liderlik
ve iletisim kurma yetenegi gibi kimi 6zellikler sosyallesmesini etkiler (Ding, 2002:
24). Cocugun sosyallesmesini etkileyen bu faktorlerden birkagi asagida

aciklanmustir.
2.4.1. Aile

Aile yiiz yiize etkilesimin oldugu, ¢ocugun toplumsallasmasinda ilk ve en
onemli kurumdur. Cocuk konusmayi duygusal paylasimi ve toplumsal diinyay1 ilk
defa aile icinde Ogrenmeye baslar. Cocuklar benzer sekilde Ogrenirler; ancak
ogrendikleri seyler aileden aileye degisir. Ciinkii aileler, gelecekte g¢ocuklarindan
degisik beklentiler iginde olduklar1 igin birbirinden farkli degerleri Ogretirler

(Bozkurt, 2006:125).

Cocuklar duygular ilk kez ailede Ogrenirler. Ebeveynler duygularin nasil
yansitilacagi, duygular1 gosterme kosullart ve duygular1 harekete gegiren durumlara
kars1 tepki tiirleri hakkinda bebege mesajlar gondererek birbirlerini etkilerler (Erden,
2008: 224).

Baumrid’e gore, aile g¢ocugunun gelisim ihtiyaglarini ne zaman ve nasil
karsilayacagimi bilmeli, tartigmalara ve etkilesimlere sakin ve rahat bir atmosfer
getirebilmelidir. Eger aile sevecen, dikkatli ve destekleyici olursa, ¢ocugunun
davraniglarin1 kontrol edebilir ve ¢ocugunun olgun bir sekilde davranmasini timit
edebilir. Aile ¢cocugun yanlis davranista bulundugunu hisseder ise, uygun davranisa

dikkati ¢cekmelidir.

26



Cocugun kendi kendine yoneten, dzgiiveni gelismis benlik saygist yiiksek
mutlu bir birey olarak gelismesi biiyiik 6l¢iide ona saglanan firsatlara ve her seyden
Once ana baba tutumlarina baglidir. Ana baba tutumlarinin saglikli olmasi ise, onlarin
hem kendi iginde dengeli, mutlu ve kendileriyle barisik olmalarina hem de
birbirlerine karsi olumlu duygular beslemelerine baglidir. Bunun disinda, uygun
cocuk yetistirme tutumuna sahip olabilmek i¢in ana babalarin ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmalar1 gerekmektedir (Organ,
2008: 158).

Genel olarak ailenin ¢ocuk egitme bi¢imine bakilir ise, sevecen, itici, cocugun
uygunsuz davraniglarinda tutarli veya tutarsiz, asir1 koruyucu veya ihmalci, endiseli
veya rahat, genellikle etkili veya etkisiz olarak gruplanabilir. Bir ailede bu
ozelliklerden birkag1 olabilir. Bunlar birbiriyle etkileserek daha karmasik durumlar
meydana getirebilirler. Ornegin, ailenin kat1 bir disiplini var ise, sevecenligi etkiler.
Aile itici ise, ¢ocugu kabul etmez ama bunun yaninda asir1 izinci olur. Bu durumda

cocuk saldirganlik egilimi gosterebilir (Ulgen ve Fidan, 1994: 194).

Aile agisindan 6nemli bir etki ana babalik (otoriter, demokratik ya da izin
verici) tislubudur. Ik ¢ocuklukta kabul etme-reddetme ve denetim-6zerklik boyutlart
karsisindaki ana baba konumunun sosyallesme acisindan 6nemli etkileri vardir. Bu
etkiler orta ¢ocuklukta da goriiliir (Gander ve Gandiner, 2004: 395). S6z konusu
durumda ailenin yapis1 geregi, cocugun yetistirilmesi ve sosyallestirilmesi, biyolojik,
psikolojik ve sosyal bircok ihtiyacina cevap vermek gibi pek cok islevi

bulunmaktadir (Evirgen, 2010: 2).
2.4.2. Akran

Arkadas iliskileri ¢ocugun evinde kargilanamayan en  Onemli
gereksinimlerinden biridir. Cocuklarin arkadashiga verdikleri 6nem, ana ve babalarin
verdigi 6nemden cok daha biiyiiktiir. itilen ya da kiime disinda tutulan gocuk ¢ok
mutsuzdur. Arkadaslarca aranip benimsenmek ¢ogu kez biiyiiklerce begenilmek veya

derslerde basarili olmaktan 6nde tutulur (Yoriikkoglu, 2010: 91). Kisacast ¢ocuklarin
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gelisiminde, 6zellikle sosyallesmelerinde rolii olan ¢evre etmenlerinden biri de akran

gruplarindaki etkilesimdir.

Bir yasindaki bebekler yan yana getirildiklerinde, ¢ocuklarda karsilikli iligki
kurma istegi goriiliir, ancak bu temaslar kisa siirelidir. Iki yasinda iliskiler daha
karmasik ve gesitlilik gdsteren bir durumdadir (Ding, 2002: 29). U¢ yas ¢ocugu
yasitlariyla iliski kurmada kendine 6zgli ve kalici yontemler gelistirmistir. Bazi
cocuklarin kurduklari iligkide tartisma, saldir1 ve karsi ¢ikis gibi olumsuz tavirlar
gozlenebilir. Baz1 cocuklarda ise arkadas iliskilerinde, arkadaslarma bir seyler
verme, birlikte faaliyette bulunma, sevgi gosterisinde bulunma gibi olumlu sosyal

tavirlar mevcuttur (Cagdas ve Seger, 2005: 70).

Is birligi gibi baz1 prososyal davramslarin da yasla degistigi goriilmekledir.
Ancak bunda toplumsal dzelliklerin de devreye girdigi savunulmaktadir. Ornegin;
Amerikan toplumunda yapilan bir arastirmada iki ¢ocugun is birligini gerektiren bir
oyunda 4 ve 5 yas cocuklarmin ig birligi yaptig1 goriilmiistiir. Daha biiyiik ¢ocuklarin
ise birbirleriyle yarigma egiliminde olduklari, is birligi yapmadiklari, bu nedenle

oyunu ikisinin de kazanamadig1 goriilmiistiir (Bayhan ve Artan, 2007: 241-242).

Bronson, (1975)’a gore dort-bes yaslar arasinda gocuklar, ana babadan ilgi,
onay ve kabul gorme gereksinimlerini yasitlarina kaydirarak kendi kendilerine
kurduklart arkadaslik ¢evresinde gidip gelmeye baglarlar (Akt; Gander ve Gandiner,
2004: 314). Cocuklarin akranlar1 ile etkilesimde bulunmalari, ben merkezli
davraniglarini yavas yavas azaltmalarim1 saglamaktadir. 4-6 yaslarinda, ¢ocuklarin
birebirlerinin davraniglarini taklit ettikleri, oyuncaklarini paylastiklar1 ve degistikleri,
oyunun kurallarina gore organize edilmis bir sekilde birlikte oynadiklart gézlenmistir

(Ulgen ve Fidan, 1994: 30).

Okul oncesi donemde baslayan akranlarla iletisim, gocugun dis diinyay1
anlayarak, cevresel uyaranlara karsi uyum saglamasini kolaylastirir. Baska bir
deyisle, ¢ocugun saglikli bir bigimde bireysellesmesi ve toplumsallasmasi akran

gruplar1 i¢indeki etkilesimiyle yakindan iliskilidir. Bireysel onem ve deger
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duygularint gelistirdigi her tiirlii olumlu deneyim gocugun sosyal gelisimini olumlu
yonde etkiler (Yilmaz, 2012: 28).

2.4.3. Okul Oncesi Egitim

Okul toplumdaki bireylerin egitilmesi iglevlerini iistlenen kurumlarin ortak
adidir. Okullar formal egitim veren kurumlardir. Okullarda bir grup 6grenciye
toplumun ve bireyin ihtiyaglarina gore dnceden hazirlanan programlar dogrultusunda
Ogretim faaliyetleri sunularak, 6grencilerde istenilen davranmis degisikligi meydana
getirilmeye calisilir (Calik, 2003: 5). Okullarda gerceklestirilen egitim ve dgretimde
bilgi, beceri, davranis ve degerler soyut sayilabilecek olan amaglar temel alinarak

kazandirilmaya ¢alisilmaktadir (Erdogan, 2002: 82).

Orgiin egitimin ilk ve énemli basamagini okuléncesi egitim olusturmaktadir.
1739 Sayilh Milli Egitim Temel Kanunun 19. maddesinde “Okuldncesi egitim,
zorunlu ilkégretim ¢agina gelmemis ¢ocuklarin egitimini kapsar” denilmektedir. Bu
kapsamda okuldncesi egitim, 0-6 yas grubundaki cocuklarin gelisim ozellikleri,
bireysel farkliliklar1 ve yetenekleri goz Oniine alinarak, olumlu kisilik temellerinin
atildigi, yaratict yonlerinin ortaya c¢ikarildigi, kendilerine giliven duymalarinin
saglandigl, onlarin bilissel, fiziksel, sosyal, duygusal ve dil becerileri yoniinden
gelismelerini saglayan, onlari ilkdgretime hazirlayan bir egitim siirecidir (Siva, 2008:

2).

Okul oncesi egitim donemi g¢ocugun gelecek yasantisinda birgok yonden
belirleyicidir. Bu donemde fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerin hiz
orani aynidir. Gelisim siireci ¢gocuktan ¢ocuga farklilik gosterir. Bircok ¢ocuk i¢in bu
yillar evden grup deneyimlerine ilk kez gegcis, ilk kez aile disinda bir deneyim ve
yeni bir fiziksel ¢evre demektir (Erbay, 2008: 6). Arastirmalar gostermistir ki,
anaokuluna devam eden cocuklar daha sosyal, daha bagimsiz, daha giivenli, dili
kullanabilme ve anlayabilme, problem ¢6zme, anlama, kavrama, dikkat, diisiinme,
akil yiirlitme, el-géz koordinasyonunu saglama, ayirt etme, genelleme ve mekéansal

olaylar1 kavramada daha basarili olmaktadirlar (MEB, 1998, Akt; Siva, 2008: 4).
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Okuloncesi egitim kurumlarinin en 6nemli gorevlerinden biri de ¢ocuklara
olumlu sosyal iliskilerde bulunmay1 6gretmektir. Kurum bu goérevi bazen evdeki
olumlu o6gretileri pekistirerek, bazen evdeki eksiklikleri gidererek, bazen de evdeki
bozukluklar1 dengeleyerek yapar. Ug yasindan itibaren gittikce yasitlarina yonelen
bir sosyallesme egilimi gosteren ¢ocuk igin okul yasantist ¢ok olumlu bir olanak
saglayabilir (Uluyurt, 2012: 50).

Cocuk, okuldncesi egitim kurumlan araciligi ile o giline kadar iginde
blyiidiigii aile ve yakin komsuluk ¢evresinden farkli bir sosyal ¢evre ile karsilagir.
Bu ¢evre, cocugu diger farkli sosyal cevrelerle karsi karsiya getirici bir tliretkenlik
icinde olmalidir. Toplumsal yasamin ortaya ¢ikardig1 sosyal gruplagsmalari tanima ve
grup lyeleri arasinda rol farkliliklarini kavramanin temeli, degisik sosyal kurumlara

yapilacak gezi ve incelemelerle atilir (Ding, 2002: 32).
2.4 4. Kiiltiir

Kiiltiir; sembolleri, edebiyati, sanati, miizigi ve bazilar1 icin bunlari
sekillendiren toplumun kurumlari, degerleri ve deneyimleri araciligiyla belli bir
toplumun yaratic1 ifadesi olarak nitelendirilmistir (Briggs, 2007: 99). Kiiltiir, bir
gruptaki bireylerin benzer olgular1 benzer yollar iginde gérmelerine olanak tantyan
ve onlar1 bir arada tutan paylasilmig Oriintiilerdir. Olaylar1 ve davraniglar1 anlamanin
baz1 ortak yollar1 ve sosyal grup icindeki diger insanlarin asagi yukari nasil
davranacaklar1 konusunda tahmin yollar1 olmasi gereklidir. Birbirlerinin davraniglar
hakkinda 6n tahminlere sahip olan bir toplumda istikrarin olmasi daha muhtemeldir

(Susar, 2005: 10).

Insan belli bir zaman ve yoérede, sosyal ve kiiltiirel bir ortam iginde yasar.
Bireyin yasami, i¢inde bulundugu ¢evreye uyum saglama ¢abasi i¢inde gecer. Uyum
saglama ¢abasi dogumdan baglayarak yasam boyu devam eder. Dogustan getirilen
genetik Ozellikler ve kiiltiir, bireyin kisiligini olusturur. Farkli kiiltiirlerde farkli
kisilik tiplerinin bulunmasi, son zamanlarda iizerinde durulan 6nemli konulardan
biridir (Cagdas ve Secer, 2005: 57). Kiiltiirel sistemin 6grettikleri toplumsaldir. Bu

Ogretiler; organizasyonlanmis birliklerde, gruplarda ya da toplumlarda yasayan
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insanlarca yaratilir ve ortaklasa paylasilir. Bir grubun tiiyeleri tarafindan paylasilan
aligkanliklar, kabul edilen davranis, tutum ve degerler, o grubun kiiltiiriidiir. Biitiin
kiltiirler kendi yasamlarini siirdiirmeye calisirlar ve bu cabalarinda birbirlerine

benzerler (Giirsoy, 2004: 7).
2.4.5. Kalitim ve Cevre

Cevre ve kalitimin karsilikli etkilesim siirecinin iirlinii olan sosyal gelisimde,
cevrenin etkisi bagka gelisim alanlarinda oldugundan daha ¢ok goriilmektedir.
Biligsel kapasitesinin digina ¢ikabilecek bir sosyallesmeden séz edilemese bile
bireyin sosyal gelisimi c¢evresinin ona sunduklari kadardir (Ersanli, 2006: 164).
Bozkurt’a gore bazi yazarlar, sosyallesme silirecinde kalitim faktoriine agirlik
verirken, bazilar1 da gevrenin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ozellikle 20. yiizyilin
basinda bazi bilim adamlar1 insan davranisinin dgrenme siirecine dayanmadigini
belirtmis ve davranist kalitim faktoriiyle agiklamistir. Buna karsin, insan
davranisinda c¢evresel etmenlerin onemini vurgulayanlar ise bireyin anne babasi,
akrabalari, arkadaslar1 ve toplumdaki diger bireylerle iliskileriyle, yasam boyu
deneyimlerine 6ncelik vermistir (akt; Camlibel-Irkin, 2012: 25).

Ayni c¢evrede yetisen c¢ocuklarin birbirlerinden farkli gelistiklerini ve
davrandiklarim goriiriiz. Bu bizlere kalitimin etkisini gosterir. Ayn1 ailede ve ayni
cevrede yetisen kardesler, birbirlerinden farkli kisilikler gelistirmektedirler. Ayni
smifta ve ayni 6gretmenlerden ders aldiklar1 halde 6grenciler, ayni basar1 seviyesine
ulagamamaktadirlar. Cevre ayni oldugu halde bireylerin davraniglarinin, basarilarinin
ve ilgilerinin farkli olusu, ancak farkli kalitim Ozelliklerine sahip olmalariyla

aciklanabilir (Baymur, 1994: 210, akt; Sengiin, 2007: 202).
2.4.6. Beklentiler

Cocugun bir aile iiyesi, meslek-is adami1 olarak rolleri oldugu, ¢ogu kez bu
rollerin bir ka¢ini bir arada siirdiirmekle yiikiimlii oldugu bilinmektedir. Bu rollerin
sartlanma, modelleme ve ozdeslesme yoluyla benimsenmektedir. Iste bu siirecte

cevredeki insanlarin bireyden beklentileri ya da onu herhangi bir 6zellikle
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etiketlemeleri, bireyin belli rolleri kazanmasina neden olur (Ulgen ve Fidan, 1994:
197).

Cocuk toplum igindeki rollerini sartlanma, modelleme ve 6zdeslesme yoluyla
benimser. Bu siire¢ i¢inde g¢evredeki insanlarin ¢ocuktan beklentileri ya da onu
herhangi bir 6zelligi ile etiketlemeleri ¢ocugun belli rolleri kazanmasinda etkili olur.
Cocuklugun ilk ¢aglarinda ¢ocugun ne oldugu ile ne olmasi gerektigi arasindaki farki
kavramasinda en énemli kaynak anne-babasidir (Jersild, 1979: 190, akt; Ding, 2002:
25).

Omegin; bin anne, ¢ocugunun okulda basarili olmasini istiyorsa, cocuk bu
beklentiyi benimseyerek, basarili olmak i¢in ¢aba gosterebilir. Beklenti gergekei ise
cocuk bu beklentiye cevap verebilir. Ancak beklenti, cocugun giiciiniin iistiinde ise
cocuk beklentiye cevap vermedigi gibi bunalima da girebilir. Bu nedenle anne-baba
ve Ogretmenlerin ¢ocuktan beklentileri onun yasma, gelisim diizeyine ve

yeteneklerine uygun olmalidir (Cagdas ve Seger, 2005: 57).
2.4.6. Uygu

Cogunlugun kararlar1 bireyin karar verme davranigini etkiler. Grup iginde
grubun goriisiine uyma egilimi insanlarin 6zelliklerindendir. Sosyal psikologlar,
sosyal yasamin belirgin bir olgusu olan uygunun hangi kosullar altinda yer aldigini
bilmek isterler. Arastirma sonuglarna gore, birey ¢ogunlugun yargisin1 ¢ok hatali
gordiigii zaman bile, onlar1 izlemektedir (Asch, 1958, akt; Ulgen ve Fidan, 1994:
198). Toplum birgok davranig alanlarinda bireyin neleri istemesi ve neleri yapmasi
gerektigine ve ne derece basarili sayilacagina iligkin oOlgiitleri saptamistir. Boylece
toplumun isteklerini bilen ve bunlara uyum gosterebilen birey, toplumsallagmis
sayilir (Baymur, 1978: 276, akt; Ding, 2002: 26-27).

2.4.7. Etiketleme

Insanlar bireyi, bazen de birey kendi kendini yetenekli yeteneksiz, anlayisli,
sevecen, insancil ve saldirgan gibi oOzelliklerle etiketlerler, baska bir deyisle

isimlendirirler. Bu etiketleme, beklentilerde oldugu gibi ¢cocugu etiketlendigi yonde
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davranmaya zorlar. Cocuk o etiketi benimser, bagka tiirlii davranmaya ¢aba
gostermeyebilir. Ornegin, bir anne ¢ocugunu “cok istahsiz”, “sessiz” ya da “cok
yaramaz” diye etiketler ise, ¢ocuk gercekte istahsiz olmadigi halde istahi kagar,
icinden gelmese de sessiz olma egilimi gosterir. Ya da her an, olur olmaza

yaramazlik etmeye baslar (Ulgen ve Fidan, 1994: 198-199).

Etiketlemede bir teshis vardir. Bu teshis ¢ogu kez yetersiz bilgi ve pesin
hiikme dayanir. Etiketleme ister pesin hilkkme dayansin isterse isabetli teshis olsun,
cocugun sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkiler; onun kendini toplumdan ayri
diisiinmesine neden olabilir. ilaveten, gercegi hatali yapiya déniistiirmekle kalmaz,
yanilgilara sebep olur. Kisiyi degerlendirir ama kisi hakkinda hi¢ bir bilgi vermez
(Braginsky. 1974, Cagdas ve Secer, 2005: 62).

2.5. Sosyal Problem Cozme Becerisi

Literatiire baktigimizda sosyal problem ¢ézme kavramina iliskin ¢ok farkli
tanimlarin varligi dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu tanimlamalarda farkli bakis agilari

ortaya konmakla birlikte bir kismina asagida yer verilmistir.

Problem ¢6zme, bir sorunu ¢ozmek igin Onceki yasantilar araciligi ile
Ogrenilen kurallarin basit bi¢imde uygulanmasinin 6tesine giderek yeni ¢6ziim yollari
bulabilme olarak tanimlanabilir (Korkut, 2002: 177). Problem ¢6zme, her seyden
once belli bir amaca erismek i¢in karsilasilan giigliikleri ortadan kaldirmaya yonelik
bir dizi cabay1 icermektedir. Icinde bulunan sartlara uymak, engelleri azaltmak ve
sonunda organizmay1 bir i¢ dengeye kavusturmak gibi etkinlikler tiimiiyle bu siirecin

kapsamina girmektedir (Oztiirk, 2003: 37).

Problem ¢6zme becerileri bireylerin yasamda daha giiglii olmasim
saglamaktadir. Giinlimiizde uluslararas1 diizeyde problem ¢6zme becerileri biiyiik
onem kazanmigstir. Problem c¢ozme yetenegi Ogrenme baglaminda, sorunlarin
¢oziimiinde performans saglamakta ve bilginin gelisimi i¢in 6nem tagimaktadir.
Problem ¢dzme becerileri bireyleri yenilik¢i ve derin bir anlayis bilgisi kullanmaya
tesvik etmektedir (Crebert vd., 2011: 4).
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Problem ¢6zme beceri egitimlerinde bireylere sadece problem-odakli basa
¢ikma degil duygu-odakli basa ¢ikma yontemi de 6gretilmekte hatta diger basa ¢ikma
yontemleri hakkinda da damisanlarin  kisisel basa ¢ikma  stratejileri
olusturabilmelerine y&nelik ¢alismalarda bulunulmaktadir. Iste bu nedenlerden
dolay1 aslinda problem ¢6zmenin basa ¢ikma kavramiyla esdeger goriilmesi dogru
kabul edilebilir (Cekici, 2009: 28). Yasamimizda sosyal yapida olan problemlerin

¢Ozlimii ise sosyal problem ¢dzme kavramini ortaya ¢ikarmistir.

D’Zurilla ve Chang (1995)’a gore sosyal problem ¢ézme; kisinin genis, bir
rant igerisinde yer alan stresli durumlar ile etkili bir bigimde basa c¢ikabilme
yetenegini arttiran, bilingli, rasyonel, ¢aba ve amag belirliligi gerektiren bir stirectir
(akt. Arslan, 2009: 20). Sosyal problem ¢6zme, kisinin giinliik hayatta karsilastig
problemleri ¢6zme siirecidir. Etkili problem ¢ozenler olarak adlandirilan grup, bir
problemle karsilastiginda problemin iistesinden gelme konusunda kendisine
giivenmekte ve problemin {istesinden gelebilmektedirler (Maydeu-Olivares ve
D’Zurilla, 1996; akt. Dora, 2003: 5).

Sosyal problem ¢ozmedeki “sosyal” kelimesi problem ¢dzmenin “gercek
diinyadaki problemle karsilasildiginda gerceklesen problem ¢6zme siireci” oldugunu
vurgulamaktadir (Maydeu-Olivares, 2004; akt, Dereli-Iiman, 2013: 480). Sosyal sifati
sosyal problem ¢ézme siirecinin her hangi bir kism1 ve problem tiirii ile kisitlamay1
kast etmemektedir. Sosyal ifadesi sadece bir bireyin ger¢ek hayata adapte olmasini
etkileyen problem ¢6zme ile ilgilenildiginin altim1 ¢izmek i¢in kullanilmigtir. Bundan
dolayi, sosyal problem ¢dzme calismasi bireyin kisisel problemlerini (duygusal,
davranigsal, bilissel ve saglik problemleri), sosyal problemleri (6rnegin, evlilik
catigmalari, aile tartigsmalari) ve bunun yaninda daha genis olarak toplumsal ve
sosyal problemleri (6rnegin, sug, irksal ayrim) igeren kisinin islevlerini etkileyen her
tirli problemle ilgilidir (Arslan, 2009: 19-20).

2.5.1. Cocuklarda Sosyal Problem C6zme Davranisi

Sosyal problem ¢ézme “bir kisinin giinlilk yagsamda karsilagilan problemleri

tanimlamas1 ya da etkili ¢oziim yollarim1 bulmasi veya uyum saglamasinda, kendi
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kendini yoneten biligsel ve davranigsal siiregler” olarak tanimlanmaktadir (Dereli-
Iman, 2013: 480). Problemli bir durum ile basa ¢ikabilmek i¢in potansiyel olarak
etkili olabilecek ¢esitli alternatiflerin tiiretilmesi, elde edilmesi ve bu alternatifler

arasindan en etkili olanin segilme olasiliginin artirilmasidir (Arslan, 2009: 20).

Sosyal problemlerin ¢oziimii, cok defa bagkalarina karst sorumlu olmay1
kabul etmeye ve anlamaya baghdir. Karsilastiklar1 giicliikler {izerinde bagkalariin
hiikiim vermesini bekleyecegi yerde bu giicliikklere ¢6ziim yollar1 bulmak igin
ebeveynleri tarafindan cesaretlendirilen ¢ocuk, mevcut problemin gerektirdigi isi
yapmaya c¢alisirken; bilgisini, anlayisini, becerisini de kullanacak bir firsat bulmus
olur. Boylece problem ¢6zme g¢ocugun yeteneklerinin, kendine saygi ve giiven
duygularinin gelismesini hizlandirmasinin yaninda bir birey olarak gelismesini de

cabuklastirmaktadir (Bingham, 1998, akt; Ar1 ve Secer, 2003: 454).

Farkli bir ifadeyle ¢ocuklara sosyal problemlerini ¢ézmeleri i¢in firsatlar
verildiginde, c¢ocuklarin  gbzlemleme, karsilagtirma, bilgileri  diizenleme,
degerlendirme gibi bilissel yetenekleri gelistigi gibi demokratik tutum ve tavirlar da
gelisir.  Sosyal problem ¢6zliimii, cocuklarin digerlerinin bakis agilarim
diistinmelerini, sosyal iligskiler hakkinda anlayislarini gelistirmelerini ve akranlari ile
olan iliskilerinde davraniglarinin sorumluluklarini iistlerine almalarini tesvik eder

(Terzi, 2003: 2).

Cocuk toplum tarafindan cinsiyetine uygun olarak sunulan rolleri yerine
getirirken pek cok sosyal igerikli problemle de bas basa kalmakladir. Bu
problemlerle basarili bir sekilde bas edebilmesi, kisisel niteliklerinin yaninda

mensubu oldugu toplumun deger yargilari, gelenek ve goreneklerine baglidir (Sahin,
2000: 452).

Gelenekler problem cozmede sik bagvurulan yol gostericilerden biridir.
Ancak her zaman gelenekler problem ¢ézmenin giivenilir bir yolu degildir. Zaman
icinde kosullardaki degismeler hem problemlerin niteliginin degismesine, hem de
farkli ¢ozlimlerin denenmesine neden olabilir (Ari, 2006: 10). Sonug itibariyle

bireyler yasamin her evresinde cesitli sosyal problemlerle karsilagirlar. Cocukluk

35



donemlerinde ise karsilagilan sosyal problemleri ¢6zmede farkli davranislar
sergilemektedirler. Iyi bir sosyal gelisim saglayan ¢ocuklarm karsilastiklar sosyal

problemleri de olumlu bir sekilde ¢6zdiikleri sdylenebilir.

Sosyal problemler karsisinda ¢ocuklarin kullandiklar1 ¢6ziim yollart 2 grup
altinda toplanmaktadir. Bunlardan ilki herhangi bir problem karsisinda problemin
¢Ozlimiine yonelik, yapici ve paylasimcr davraniglar olan prososyal tepkilerdir. Bir
digeri ise yikici, yaralayict ve karsisindakine zarar verici davraniglar olan saldirgan

tepkilerdir.
2.5.1.1. Prososyal Davranis

Prososyal davraniglar “Olumlu kisiler arast davranig olarak tanimlanmaktadir.
Bunlar empati, paylasma, isbirligi, yardimlagsma, dayanigsma gibi diger insanlarin
mutlulugu ile ilgili ve diger insanlarin yararina olan duygular olarak

distiniilmektedir.

Prososyal davranig, bagkalarinin yarari icin digsal bir 6diil beklemeden
yapilan eylemlerdir. Prososyal davranista bir bedel 6deme, fedakarlik veya risk s6z
konusudur. Ornegin; arkadaslarmdan biri “oyun hamuru” kiigiik oldugu igin aglayan
bir ¢ocugun oyun hamurundan bir kismini arkadasina vermesi gibi. Burada yapilan
davranigta bir 6diil beklentisi yoktur. Prososyal davranis tam anlamiyla gelistigi
zaman dostluk, koruma, samimiyet ve empatiyi de i¢eren digerlerinin duygulariyla
ilgili olmaktir. Prososyal davranis yaklasik olarak 2 yasinda gelismeye baslar. Anne,
babalar ve kardesler prososyal davranisin gelisiminde ©Onemli rol oynarlar.
Cevresindekilerle ve kendilerine bakan kisilerle giivenli iliskileri olan okul oncesi
dénem ¢ocuklari, ¢evresiyle olumsuz iliskiler gelistiren ¢cocuklara oranla kardeslerini
teselli etmede daha basarilidirlar. Kiiciik cocuklarin paylasma ve igbirligi kapasiteleri
sinirlidir. Bu nedenle prososyal davraniglarin gelisimi ergenlik ve 6tesine kadar stirer

(Bayhan ve Artan, 2007:78).

Olumlu sosyal davraniglardan bazilari, 6rnegin paylagma 18 aylik bebeklerde
gozlenebilir. Biiyiik g¢ocuklar yardimseverlik ve paylasma davraniglarini anne-

babalarin1 taklit ederek Ogrenirler. Ancak, bebeklikteki paylasma davranisinin
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kaynagi heniiz agiklanmamistir. Olumlu sosyal davraniglarin biiyiik bir kismi aile
icindeki 6grenmeye ve aile bireyleri tarafindan saglanan modellerin 6rnek alinmasina
dayanmaktadir. Ayrica, ¢ok sayida deney sonucu, olumlu sosyal davraniglarin
gelismesinde sosyal 0grenmenin ve modeli 6rnek almanin Onemini gostermistir.
Modelin yetigkin olmasi1 gerekmez, baska bir ¢cocuk da model olarak alinabilir.
Cocuklar 6diil alma, sonucu olarak olumlu sosyal davranislar1 6grenebildikleri gibi
yetigkinlerin tutumu da bu davranislarin 6grenilmesine yardimci olabilir (Yilmaz,
2012: 34-35). Cocuklarda prososyal davranislarin gelismesinde modelin, tesvik
etmenin, pekistirmenin, kendisine olan giiven duygusunun ve bagimsiz hareketlerinin

artmis olmasinin 6nemli rol oynadigi sdylenebilir (Ar1 ve dig. 2002: 65).
2.5.2. Saldirgan (Agresif) Davramslar

Saldirganligin ¢evrede bulunan nesnelere, kisilere zarar veren davranis
bicimleri oldugu sdylenebilir. Bu nedenle cocuklarda zaman zaman goriilen
yaramazliklar, etrafi kanstirmalar ve arkadaslari ile aralarindaki ufak
gecimsizliklerden dolayr onlarin saldirgan oldugu yargisina varmamak gerekir.
Ciinkii bir ¢ocugun saldirgan oldugunu sdyleyebilmek i¢in saldirgan davranigin
sireklilik gostermesi gerekir (Cagdas ve Seger, 2005: 63). Disa yonelik
saldirganlikta ¢ocuk, esyalara zarar verme, oyuncaklarini kirma, g¢evresindekilere
bagirma, vurma, itme, tekmeleme, 1sirma vb. davraniglar gosterir (Kandir, 2007: 73).

Bu gibi durumlar ¢ocugun sosyal problem ¢d6zme siirecini etkilemektedir.

Saldirgan olmak kisinin kendini korumasi adina, baskalarinin haklarina zarar
verecek bigcimde davranmasidir. Saldirgan davranis genelde cezalandirici, diismancil,
suglayict ve asir1 talepkardir. Saldirganlik baskalarina ragmen istedigini elde etmek,
onlarin haklarin1 hige saymak demektir. Saldirganlik dogrudan ifade edildiginde
tehdit edici olabilir ve hatta fiziksel bir saldiriyr bile igerebilir. Dolayli yolla ifade
edildiginde ise alaycilik, dedikoduculuk ya da dil siirgmeleri seklinde ortaya ¢ikabilir
(Altinmakas, 2010: 68).

Bagkalariyla olumlu iligkiler kurabilmek i¢in c¢ocuklar, saldirganlik

egilimlerini engelleyip onlar1t uygun zamanlarda ve toplumun onaylayacagi bir
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bicimde ifade etmeyi 6grenmek zorundadir. Anne-baba gosterdigi davranislar ile
cocuklarin saldirganlifinin artmasina ya da azalmasimma neden olmaktadir. Bir
giidiiniin engellenmesi saldirganlik davranisinin meydana ¢ikmasina neden olabilir.
Eger, cocuk bir sey ister ve bazi nedenlerden otiirii elde edemezse, saldirganlik
davranig1 goriilebilir. Her zaman olmasa da saldirganlik, ¢ocugun engellenmesi

sonucu ortaya ¢ikar (Zembat ve Unutkan, 2001: 94).

Sosyal problem c¢ozme becerisi gelismis cocuklarin, problem karsisinda
saldirgan tepkileri gosterme olasiligi diisiiktiir. Sosyal problem ¢dzme becerisi
yetersiz olan ¢ocuklarda gozlenen saldirgan nitelikli olumsuz davranis bigimleri

asagida da goriilecegi gibi akran iliskilerini zedeleyici 6zellige sahiptir.
2.6. Akran lliskileri

Akranlar, yasamin ilk yillarinda aym1 beceriyi kazanmayi, aym ilgileri
paylasmay1 ifade etmektedir. Cocuklarin akranlariyla birebir baslattiklar1 iletigim
zamanla kiigiik ve biiylik grup oyunlarina doniismektedir. Grup seklinde bu degisim,
ileriki yillarda anlamli, saglikli, basarili iliskilerin temelini olusturur. Bununla
birlikte akran etkilesimlerinin sosyallesmeyi hizlandirici etkisi de bulunmaktadir.
Cocuklar akran etkilesimleriyle toplum kurallarini, topluma uyum saglamayi
ogrenerek, kendilerini tanimaya, kendilik algilarini sekillendirmeye baglayacaklardir.
Gortildigu gibi akran iligkileri eglenceli, hos vakit ge¢irmenin yan sira tim gelisim

alanlari tizerinde biiyiik ve kalict etkiler saglamaktadir (Giilay, 2010: 69).

Aydin (2004)’a gore okul oOncesi donemde baslayan akranlarla iletisim,
cocugun dis dilinyayr anlayarak, cevresel uyaranlara karst uyum saglamasini
kolaylastirir. Baska bir deyisle, cocugun saglikli bir bicimde bireysellesmesi ve
toplumsallagmasi1 akran gruplari igindeki etkilesimiyle yakindan ilgilidir. Bireysel
onem ve deger duygularimi gelistirdigi her tiirlii olumlu deneyim c¢ocugun sosyal
gelisimini olumlu yonde etkiler. Diger yandan korku ve kaygi yaratan durumlar
cocukta yetersizlik ve degersizlik duygularinin giliglenmesine neden olur. Akran

gruplarina giivenli ve giivensiz baglanma olarak tanimlanabilecek bu durum, biiyiik
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Olciide cocuga saglanan sosyal 6grenme yasantilarina ve model alinacak kisilik

modellerinin varligina baghidir (Akt. Olcay,2008: 46).

Akran iligkileri incelendiginde, her yastaki akran iliskilerinin farkli niteliklere
sahip oldugu goriilmektedir. Cocukluk donemindeki akran iligkilerine genel olarak
bakildiginda da, ¢ocugun icinde yer aldigi sosyal cevrede (akran iligkileri, sinif
kurallar1 vb.), kisilerin bireysel Ozellikleri (sosyal becerileri, saldirgan, sosyal
davraniglart  vb.) ve Dbirbirleriyle etkilesimleri akran iligkilerinin yapisinm

sekillendirmektedir (Song,2006,Akt. Giilay,2009: 49).

Daha 6ncede ifade edildigi gibi akran gruplar1 kabul edilme yoluyla ¢ocugun
sosyallesmesine yardimci olur. Cocuk bir gruba kabul edilmek i¢in ugrasir ve grup
icinde yasama yollarin1 6grenir. Cocuklar bu etkinlikler i¢in begendikleri ¢ocuklarla
0zdeslesmeye c¢alisir. Ayrica ¢ocuga grup icinde rol de verilir. Bu roliin gereklerini
yerine getirerek grubun bir pargasi olmaya gayret gosterir. Grup ¢ocuga, kendini
tanimast ve Olgmesi igin Olgiitler kazandirir. Akran grubu, ¢ocugun zeka, cinsiyet
rolii, cesaret, goriiniim gibi 6zellikleri algilamasma da etki eder (Ulgen ve Fidan,
1994: 30). Asagida akran iliskilerinde etkili davranis bi¢imleri ve sosyal problem

¢ozme acisindan da akran iligkileri ayr1 ayr1 ele alinmustir.
2.6.1. Akran lliskilerinde Etkili Davrams Bicimleri

Bu boéliimde akran iliskilerinde etkili davranig bigimleri olarak ¢ekingenlik,
sosyal davranig, problem ¢ozme, sosyal kabul ve saldirganlik kavramlar

incelenmistir.
2.6.1.1. Cekingenlik

Cekingenlik, taninmayan ya da az tanman akran ve yetiskinlerin yaninda
gosterilen davraniglari ifade etmektedir. Sessizlik ile baglayan ¢ekingenlik zamanla
kisilerden uzaklasmayi ve iliskilerde sorun yasamay:1 beraberinde getirmektedir
(Giilay,2010: 67). Akran iligkileri agisindan bakildiginda ise g¢ekingenlik cesitli

olumsuz sonuglara yol acar.
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Cekingen cocuk ihtiyaglarimi tam olarak karsilayamadigindan bazi sosyal,
psikolojik ve fizyolojik doyumsuzluklar yasayabilir (Voltan-Acar, 1980, akt;
Giindogdu, 2012: 677). Bu kapsamda ¢ekingen ¢ocuklar akranlar1 ile iligki kurmada
zorlanirlar, akranlar1 ile birlikte olmaktansa yalmiz kalmayr tercih ederler,
yasitlarindan cekinirler, bazi hallerde kendilerinden kiigiiklerle bir araya gelirler.
Birisi onlara ¢ok yaklasirsa ondan uzaklagmak suretiyle tepkide bulunurlar (Bilim,
2011: 32). Arastirmalar okul ¢aglarinda ¢ekingen olan ¢ocuklarin genellikle birlikte

olduklarini gostermistir.

Cocuklarda ¢ekingen yapi ¢ogu zaman korku ve sosyal becerilerde azalma
davranigi ile birlikte kendini gosterir. Cekingenlikle birlikte gelisen baglanmaktan
korkma, arkadashik kurmaktan kaginma, diisiince ve duygularini ifade edememe,
haklarmi koruyamama; giiven duygusunun giderek azalmasia yol agar (Unal, 2004:
216). Netice olarak akran gruplari, ¢ocuklarin kendilerine olan giiven duygularinin
gelismesi i¢in de oldukca onemlidir. Ayrica akran gruplarindaki etkilesim, ¢ocukla
¢ekingenligi azaltir ve sosyal uyumunu kolaylastirir (Asendorph vd., 1994; akt.
Cagdas ve Secer, 2005: 72).

2.6.1.2. Sosyal Kabul

Sosyal kabul en temel anlamda, ¢ocuklarin akran grubundaki diger ¢ocuklar
tarafindan ne kadar sevildigini, sevilmedigini ifade eder. Sosyal kabuliin
belirlenmesinde, ¢ocuklarin akran grubu i¢indeki kabul diizeyleri esas alinmaktadir.
Sosyal kabul, sosyometrik oOlclimlerden elde edilen sonuglara gore ortaya
cikmaktadir. Akranlar1 tarafindan sevilmeyen (reddedilen) ve sevilen (popiiler)
cocuklarin, ileriki yillarda sug¢ isleme, uyum problemleriyle karsilagsma olasiliklar
farklilagsmaktadir. Cocuklarin  sosyal kabulleri, anaokulundan ilkdgretime

aktarilabilmektedir (Giilay-Ogelman, 214).

Okul o©ncesi donem, ¢ocuklarin akranlariyla sosyal kabul adina cesitli
etkilesimler icinde bulunduklar1 yillardir. Bu etkilesimler i¢inde kazanilan yeni
iletisim becerileri, iligkilerin devamini saglayacak, uyumu, yakinligi da beraberinde

getirecektir. Iletisim becerileri gelisirken, akranlarla yasanan sorunlari ¢dzmek icin
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davranigsal ¢oziimler de iretilir (Hay, 2006, akt; Giilay, 2008: 28). Okul 6ncesi
donemindeki c¢ocuklarin toplumsallasma yolunda gelisim gosterebilmeleri, sosyal
kabul i¢in ne denli arzulu olduklarina ve davranislariyla sosyal kabul arasinda iliski

kurabilecek diizeyde zihinsel yetenege sahip olup olmamalarina baghdir (Yavuzer,

2010:106, akt; Uluyurt, 2012: 14).

Asher ve arkadaglarina (1977) gore, cocuklarin yasit gruplarinca kabul
edilmesi ve onlarla basarili etkilesimler kurulmasi, 6teki ¢cocuklarla isbirligi kurmaya
ve olumlu bir bigimde etkilesmeye istekli olmay1 da igeren bir dizi etkene baglidir.
Grup i¢in bir sey yapmalari istendiginde buna hazir olmalidirlar. Cocuklarin bunu
yapmaya istekliligi aile i¢indeki konumlarindan etkilenebilir. Oregin, ilk doganlarla
karsilastirildiginda, daha sonra doganlarin isbirligine ve uymaya daha egilimli
olduklar1, dolayisiyla daha kolay kabul edildikleri gosterilmistir. Bu belki bagkalarina
uyma zorunlulugunda daha fazla deneyimden kaynaklaniyor olabilir (akt; Gander ve
Gardiner, 2004: 401). Hartup (1983) ise cocugun sosyal etkilesimde gordiigii sosyal
begeni derecesini popiilerlik olarak tanimlarken statii ya da sosyal konum
kavramlarmin popiilerligi iceren genel bir kavram oldugunu belirtmektedir (akt;

Giilay-Ogelman, 214).
2.6.1.3. Problem Cozme

Okuloncesi donemde c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek, ¢ocuklarin diger bireylerle basarili bir etkilesime gecmesi ve iletisim
kurmast ac¢isindan Onemlidir. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri
degerlendirildiginde bebeklikten itibaren kendi duygularini, isteklerini ve niyetlerini
kars1 tarafa iletebildikleri, bagka bir birey problem yasadiginda ona nasil yardimci
olunabileceginin farkinda olduklar1 zor durumda olan arkadaglarinin rahatlamasi i¢in
onlarla esyalarimi paylastiklari, catisma durumlarinda da catigmalarla basa ¢ikma
becerisine sahip olduklar1 saptanmistir. (Koruklu ve Yilmaz, 2010: 3). Bu durumda
problem c¢dzme becerisine sahip c¢ocuklarin akran iligkilerinde etkili davranis

sergilediklerini soylemek miimkiindiir.
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Nitekim etkin problem ¢dzme becerisi konusunda egitim almayan bireyler bu
davranislarii okuldan sonra yetiskinlik yasaminda da siirdiirmektedir. Ogrencilerin
duygularii tanimalarina, iletisim kurma becerilerini gelistirmelerine, olaylara farkli
bakabilmelerine, problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine yonelik programlarin
okullardaki siddeti ve siddet iceren davraniglari azaltacagi diistiniilmektedir (Siinbiil,
2008: 2). Bu agidan akran iligkilerinde etkili davranis bigimleri arasinda beklide en
Oonemlilerinden birisi problem ¢6zme becerisidir. Problem ¢6zme becerisi noktasinda
olumlu gelisim gostermis bireyin akran iliskilerinde olusan problemlerin ¢6ziimiinde

de etkin rol oynadigini séylemek miimkiindiir.
2.6.1.4. Sosyal Davranis

Sosyal yeterlilikler ancak sosyal davranislarin niteligi ile gozlenebilir. Bu
yoniiyle sosyal davraniglarda bireysel farkliliklar1 6lgme girisiminin  kokleri
Thorndike ve arkadaslarinin sosyal zeka ile ilgili olan ¢alismalarina kadar
dayanmaktadir.  Tarihsel  gelisimine  bakildiginda, sosyal davranislarin
degerlendirilmesi i¢in farkli boyutlarda degisik degerlendirme metotlarinin oldugu
goriilmektedir. Sosyal davranislarin degerlendirilmesinde kullanilacak bilgi pek ¢ok
kaynaktan toplanabilir. Ornegin, dgretmen, ebeveyn ve akran gibi arttirilabilir (akt;
Seven, 2010: 194). Bunlardan akran iliskiler1 sosyal davramislar ac¢isindan

degerlendirildiginde cesitli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.

Okul 6ncesi donemdeki bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal olgunlasma da
cocugun sosyal davraniglarinda degisime neden olmaktadir. Bu degisim akran
iligkilerinin niteligini  gelistirmektedir. Akranlarla gecirilen zamandaki artis,
olgunlagma sonucunda ortaya ¢ikan sosyal davraniglar ve oyunlar bir biitiin olarak
okul dncesi donemdeki akran iliskilerinin zamanla gelismesine ve karmasik bir yap1
haline gelmesine yol agmaktadir (Giilay, 2009: 85). Ilk ¢ocuklukta gelisen iletisim
ortntiileri, bireyin sosyal davranislarin1 genellikle 6nemli Sl¢iide belirli hale getirir

(Ersanli, 2006: 172). Bu durum akran iliskilerine olumlu yonde yansimaktadir.

Cocukluktan ergenlik donemine girildigi zaman yeni onaya ¢ikan kisilerarasi

iligkiler, yasa bagl biligsel ve duygusal gelisimler ve sosyal ortam degisimleridir.
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Omegin ergenlik donemindeki genglerin bir yandan anne-babasiyla iliskileri
degisime ugrarken Ote yandan yeni arkadasliklar ve gii¢lii akran iligkileri
gelismektedir. Ayni yasla birlikte ergenlikle olumlu sosyal davranig sergileme
imkani fazlalagirken, ergenin sosyo-bilissel ve sosyo-duygusal becerilerinde de bir

takim degisimler yaganmaktadir (Kumru vd., 2004: 111).

Netice olarak olumsuz sosyal davranislarin sikligi, cocugun yasi biiyiidiikge
azalma egilimi gostermesine ragmen Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde yiiksek
seviyede goriilen anti-sosyal davranislar, ergenlik ve sonrasindaki donemlerde akran
reddi, diisiik akademik performans, okulu terk ve sug¢ isleme gibi sorunlarin habercisi
olabilmektedir (Yagmurlu ve Candan-Kodalak, 2010: 2). Kisacasi erken ¢ocukluk ve
ozellikle okuldncesi donemde akran iliskilerinde sosyal davranislarin 6nemli bir rolii

vardir.
2.6.1.5. Saldirganhk

Daha oncede ifade edildigi gibi saldirganlik, baskalarini inciten ya da
incitebilecek her tiirlii davranistir (Freedman vd. 1993; akt. Cagdas ve Secer, 2005:
63). Saldirganligin iligkili oldugu kontrol edilebilir sosyal etmenlerin belirlenmesi
oldukca biiyiik onem tasimaktadir. Bireylerde 6zellikle ¢ocuklarda saldirganligin
etkiledigi en onemli sosyal etmenlerden biri birey ya da ¢ocugun giinliik sosyal
hayatinin biiyiik bir kismin1 kapsayan kisilerarasi iligkileridir (Hasta ve Giiler, 2013:
69).

Cocuklar 2 yastan sonra dil gelisimindeki ilerleme nedeniyle kendilerini daha
kolay ifade edebilirler. Bunun sonucu olarak saldirgan davraniglarin sikliginin
azaldig1 ve saldirganlik siiresinin kisaldigi goriilmektedir. Ancak saldirganlik
konusunda da g¢ocuklar arasindaki bireysel farkliliklar unutulmamalidir. Genelde
erkeklerin kizlardan daha fazla fiziksel tepki verdikleri, kizlarin ise daha fazla sozel
tepki verdikleri bulunmustur. Ofke ve saldirganligin yetiskinlerden ¢ok kardeslere ve
yasitlara yoneldigi de goriiliir (Bayhan ve Artan, 2007: 226).

Saldirgan cocuklar arkadaglariyla siirekli ¢ekisme igine girerler. Arkadaslik

iliskisini hep kendi yararlarina kullanmak cabasindadirlar. Kendilerini kabadayilikla
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benimsetmeye, iistiinlilk kurmaya calisirlar. Amaglarina erisemeyince, ya kavga eder
ya da arkadas degistirmek zorunda kalirlar. Arkadas kiimelerinden disa itildik¢e daha
hir¢in ve kuskulu olurlar (Y6riikoglu, 2010: 90). Bu durumun siirekliligi ise akran

iligkilerini sosyal kabul noktasinda etkilemekte ve cocugu yalnizliga itmektedir.
2.6.2. Akran lliskilerinde Sosyal Problem Cozme

Akran gruplarinin en O6nemli fonksiyonu c¢ocugun aile disindaki diinyay1
karsilagtirmasini saglamak ve ¢ocuk icin bilgi kaynagi olmaktir. Birey yasitlarindan
aldig1 geri bildirimlerle, neyi 1yi neyi daha kétii yaptigint degerlendirir. Bunu evde
yapmast zordur c¢iinkii genellikle kardesleri kendinden daha kii¢iik ya da daha
biyiiktiir (Uysal ve Nazli, 2010; akt. Yimaz, 2012: 19). Bu durumda sosyal
problemlerle karsilasan cocuk akran iligkileri sayesinde kazandigi 6z gilivenle bu
problemleri ¢6zmesini bilir. Fakat daha dncede ifade edildigi gibi sosyal problem
¢ozme becerisi gelismemis cocuklarda ise akran iliskilerini de etkileyecek cesitli

sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan arastirmalar s6z konusu durumu agiklar niteliktedir. Ornegin; Dinger
(1995) tarafindan 5 yas ¢ocuklar i¢in gelistirilmis sosyal problem ¢dzme egitiminin,
cocuklarin akran iligkilerindeki sorunlar1 ¢6zme becerilerini de gelistirdigi
belirlenmistir. Diger taraftan Anliak ve Dinger (2005) tarafindan 6zel ve resmi okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas c¢ocuklarina uygulanan kisilerarasi
problem ¢dzme becerilerinin karsilastirildig: bir calismada, 6zel okul 6ncesi egitim
kurumlarmma devam eden c¢ocuklarin, akran iligkilerindeki sorunlara yonelik
gelistirdikleri ¢6ziim Onerilerinin sayisinin, resmi kurumlara devam eden akranlarina
gore daha fazla oldugu belirlenmistir (akt. Giilay, 2009: 88). Literatiirde sosyal
problem ¢6zme becerisi ve akran iligkilerini ayr1 ayri ele alan arastirmalara yonelik

farkli 6rneklere rastlanabilmektedir.
2.6. Tlgili Arastirmalar

Bu boéliimde akran iliskileri ve sosyal problem ¢6zme becerisi iizerine

yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar ayr1 ayr1 incelenmistir.
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2.6.1. Akran Iliskileri Uzerine Yapilan Arastirmalar

Crick ve Ladd (1993), yaptiklar1 ¢alismada 3. ve 5. smif diizeyinden secilen
cocuklarin akran iligkilerini ve akran gruplarmi algilayis bigimlerini, yaptiklar
yiiklemeleri, yalnizlik ve sosyal kaginma diizeylerini incelemislerdir. Yapilan arastirma
sonuglari, ¢ocuklarin algilarinin akran statiilerine bagli olarak farklilagtigini ortaya
koymustur. Dislanan ¢ocuklarin, diger akranlaryla kiyaslandiginda yalnizlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, iliskileri ile ilgili basarisizliklar1 dissal faktorlere
yiikkleme egiliminde olduklar1 bulunmustur. Calisma sonuglarinda ayrica, ortalama
grup en yliksek diizeyde sosyal kaygili bulunurken, ihmal edilmis grup ortalama ve

reddedilmis gruba gore en diisiik sosyal kaygi puani almistir.

Unlendorff (2000) arastirmasinda ebeveynlerin  kurduklart arkadaslik
iligkilerinin ¢ocuklarinin arkadaslik kurma iliskilerine olumlu etkisinin olup olmadigi
yoniinde aragtirma yapmistir. Arastirma, ilkogretim 2. ve 5. siif arasinda 6grenim
goren ve yaslar1 7 ile 12 arasinda degisen 108 6grenci (52 si kiz ve 64’ i erkek)
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin daha fazla arkadasa
sahip oldugunu, 10 ile 12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin simif arkadaglar1 ile daha
yakin iliskiler kurduklar1 goriilmiistiir. Fakat 7 ile 9 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar i¢in
ise ebeveynlerin arkadaslik iligkilerinin yogun olmasindan kendi arkadaslik
iligkilerinin etkilenmedigi goriilmistiir. Netice olarak s6z konusu yas grubundaki
cocuklarin arkadasgliklarini daha ¢ok ebeveyn destegiyle devam ettirdikleri

sOylenebilir.

Peterson (2001) aragtirmasinda, 3-5 yas grubu 43 c¢ocugun akran
iligkilerindeki tartismalari, ¢6ziim becerilerini ve 6z giivenleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismada, s6z konusu cocuklarla goriismeler yapilarak o6gretmen-
akran-ebeveyn goriislerine bagvurulmustur. Fakat saldirganlik ile 6z giiven arasinda
bir iligki bulunmamistir. Diger taraftan arastirma sonuglarinda akran tarafindan
kabulii ile 0gretmen degerlendirmelerindeki akranlar tarafindan kabulii arasinda
olumlu yénde iliski bulunmustur. Ogretmen ve ebeveyn goriisleri arasinda, sosyal
durumlarda problem ¢6zme ve akranlar tarafindan kabulii arasinda olumlu yonde

iliski  bulunmustur. Saldirgan olarak nitelenen c¢ocuklarin hem &6gretmen
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degerlendirmelerinde hem de ebeveyn degerlendirmelerinde de yiiksek diizeyde

saldirgan olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ladd ve Kochenderfer-Ladd (2002), tarafindan yapilan iki asamali
arastirmanin ilk boliimiinde okuldncesi egitimden ilkogretim 4. sinifa kadar (5-10
yas) calisilan 197 (95 erkek, 102 kiz) cocuk yer almistir. Calisma, akran kurban
edilmesinde kisisel ve akran raporlarinin karsilastirilmasini amaglamistir. Aragtirma
sonuglarmma gore okuldncesi donem c¢ocuklarinin; akranlarinin siddete maruz
kalmalariyla ilgili bilgi verme konusunda siddeti tanimlama, anlama, hatirlama
acisindan yetersiz kalabildikleri gozlemlenmistir. Ayrica okuloncesi donem
cocuklarinin kisisel raporlarinin, akran raporlarindan daha gilivenilir oldugu
belirlenmistir. IIkdgretim birinci simif ve sonrasindaki kisisel akran raporlari ve
kisisel raporlar giivenilir, gegerli bulunmustur. Ladd ve Kochenderfer-Ladd
(2002)’in arastirmalarinda yapilan ikinci ¢alismada akran kurban edilmesiyle ilgili
kisisel, akran, Ogretmen, ebeveyn degerlendirmelerinin karsilastirilmast ve c¢oklu
degerlendirmelerle, c¢ocuklarin saldirganlik ve c¢ekingenlik davranislarinin
karsilastirilmasini amacglamiglardir. Arastirmaya yas ortalamast 9 olan 390 c¢ocuk
(195 erkek, 195 kiz) katilmis ve 6rneklem grubu, 3 yil boyunca (ilkogretim 2-3-4)
izlemislerdir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, akran siddetine maruz kalma
ilgili ¢oklu degerlendirmelerin gegerli ve giivenirli oldugu belirtilmektedir. Her
degerlendirme sekli, kendi icinde gecerli ve giivenilir bulunmustur. Akran
degerlendirmeleri, Ogretmen- ebeveyn ve kisisel degerlendirmelere gore daha
giivenilir  bulunmustur. Cocukluk donemi boyunca, ebeveynler, Ogretmenlere,
akranlara gore daha az bilgili bulunmuslardir. Ilkogretim 2. smifta akran ve
ogretmenler, kisisel ve ebeveynlere gore daha bilgili bulunmuslardir. 3. 4. sinifta ise
tim bilgi vericiler (akran, ebeveyn, kisisel, Ogretmen) bilgili bulunmuslardir.
[Ikdgretim 2. ve 4. smf arasi akran ve 6gretmen degerlendirmeleri, ¢ocuklarin
saldirgan ve ¢ekingen davranislariyla iligkili bulunurken kisisel ve ebeveyn raporlari

iliskili bulunmamuistir.

Monks vd, (2002) 4-6 yas arasi1 Ispanyol anaokuluna devam eden c¢ocuklarin

saldirganlik ile ilgili rollerini (saldirgan, siddete maruz kalan, siddeti destekleyen,
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maruz kalani savunan ve izleyici) inceledigi arastirmada, saldirgan ¢ocuklar sosyal
acidan reddedilmis olarak bulunmustur. Cocuklar arkadaslarinin %12’sini saldirgan,
%13.5’ini akran siddetine maruz kalan, %29’unu savunucu, %30’unu izleyici olarak
tanimlamigtir. Akran siddetine maruz kalma deneyimleri agisindan kizlar ve erkekler
arasinda farklilik bulunmamistir. Aragtirmada akran siddetiyle bas etme stratejileri
arasinda en sik yalan sdyleme, arkadastan yardim isteme, kagma ve aglama

davraniglar1 goriilmistiir.

Olweus (2003) 1980’li yillarda yaslar1 8-16 olan 150.000 Iskandinav
Ogrenciye dayanan arastirmasinda Ogrencilerin toplamda %15’inin zorba veya
kurban olma problemleriyle ugrastigini, bunlarin %9 unun kurban, %6-7’sinin ise
zorba oldugu sonucuna ulagsmistir. Olweus 2001 yilinda yeniden yaptigi
arastirmasinda 110.000 6grenci ilizerinde yapmistir. 1983’de yaptig1 arastirmasina
oranla zorbalikta zorba, kurban veya zorba/kurban olarak zorbalik davranislarina

katilmanin %65 arttigini belirlemistir.

Hopp (2004) ise nitel calismasinda ¢ocukluk doneminde akranlari tarafindan
reddedilme yasantilarinin yetiskinlik donemindeki etkilerini aragtirmistir. Sonuglar,
akran reddi yasantilarinin, aragtirma kapsamina giren tiim yetiskin katilimcilar igin aci
veren yasantilar olarak algilandigin1 ve bu yasantilarin etkilerinin giiclii ve kalici
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, tlim katilimcilarin, arkadashik kurmak ve
stirdiirmekle ilgili giicliikleri oldugu, yetigkinlik déneminde iliskilerinde yalnizlik ve
dislanma duygulan yasadiklarini, akranlari, 6gretmenleri ve ¢evrelerindeki diger kisiler

tarafindan zorbaliga maruz kaldiklar1 bulunmustur.

Verkuyten ve Steenhuis (2005) tarafindan yapilan arastirmada, yaslar1 10-12
arasinda degisen Fasli (n=54) ve Hollandali (n=80) 6rneklemde, iki grup arasinda
akranlardan saglanan sosyal destegi ve arkadaslik iliskilerini karsilastirmiglardir.
Aragtirma sonuglaria gore; Fasli genglerde, Hollandalilara kiyasla arkadaslarindan

saglanan sosyal destegin daha diislik oldugu saptanmastir.
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Chang vd. (2005)’nin yaptiklar1 arastirmaya gore okul Oncesi donemde,
sosyal olarak ¢ekingen olan ¢ocuklarin empati becerileri, sosyal problem ¢ozme

becerileri, benlik algilar diisiik diizeydedir. Akran gruplarinda etkin degildirler.

Demir, Baran ve Ulusoy (2005) yaptiklar1 arastirmada Tiirkiye“de genglerin

arkadas-akran grubu ve flortleriyle yasadiklart iligkilerin onlarin depresyon belirtileri
gostermesindeki ve intihar da dahil sapmis davranislar i¢ine girmelerindeki roliinii
ortaya koymay1 amagclamaktadir. Orneklem grubunu Ankara’daki lise son smif
Ogrencilerinin olusturdugu 726 geng ile yapilan survey calismasiin neticesinde, gencin
arkadaslarina giivenmesi, sorunlarin1 ve sirlarin1 paylasmasi, bos zamanlarini birlikte
gecirmesi ile ebeveyni tarafindan sevilen bir ¢ocuk olmasi, ebeveyninin kullandig
pekistiregler, aile ici siddet, ebeveyninin kendisini anlamadigin1 diisiinmesi,
depresyon belirtileri gostermesi ve intihar diisiincesi arasinda anlamli ve giicli
iligkiler bulunmustur. Sonu¢ olarak sorunlu aile atmosferi yasayan genglerin,
arkadas- akranlar1 ve flortleriyle de olumsuz etkilesimleri oldugu ve intihar diistincesi

dahil pek ¢ok sapmis davranis iginde olduklart saptanmuistir.

Giilay (2008), okuloncesi donem ¢ocuklarina yonelik akran iligkileri
dlgeklerinin (Ladd ve Profilet Cocuk Davramis Olgegi, Akranlarinin siddetine Maruz
Kalma Olgegi ve Resimli Sosyometri Olcegi) dilsel es degerlik, giivenirlik ve
gecerlik calismalarmi  gerceklestirmek ve akran iligkilerini, ¢esitli degiskenler
(cinsiyet, anne tutumlari, anne ve baba egitim diizeyleri) agisindan incelemek
amaciyla bir ¢calisma yapmistir. Istanbul ilindeki 5-6 yas grubu dgrenciler arastirmaya
katilmistir. Anne tutumlarina bagli olarak cocuklarin diglanma diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Otoriter annelerin ¢ocuklarinin, demokratik
annelerin ¢ocuklarina gore daha ¢ok dislandiklar1 belirlenmistir. Cocuklarin
cinsiyetlerine bagli olarak asir1 hareketlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmigtir. Erkek cocuklarinin, kiz ¢ocuklarima gore daha asir1 hareketli olduklari
belirlenmistir. Anne egitim diizeylerine bagli olarak cocuklarin sosyal konumlari
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Egitim diizeyi yiiksek annelerin
cocuklarmin, egitim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarina gore akranlari tarafindan daha

cok tercih edildikleri belirlenmistir. Egitim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarinin, egitim
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diizeyi yliksek annelerin ¢ocuklarma gore asosyal davraniglart daha sik
gerceklestirdikleri belirlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek babalarin ¢ocuklarinin
akranlar1 tarafindan, egitim diizeyi diisiik babalarin ¢ocuklarina gore daha ¢ok tercih

edildikleri belirlenmistir.

Caliskan ve Cmar (2010) Akran Destegi: Ogrencilerin Smif Ortami Ve
Uygulama Alanlarinda Birbirleriyle Yardimlasma Durumlarini degerlendirmis,
Balikesir Universitesi Balikesir Saglik Yiiksekokulu’nda 2008-2009 dgretim yilinda
kayitlhh 378 ogrenci olusturdu. Veri toplama araci olarak ogrencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerini igeren “Ogrenci Tanitim Formu” ve 17 maddeden olusan
“Akran Destegi Olcegi” kullanmustir. Akran Destegi Olgegi puanlarimn boliimler
arasinda farkli olmadigi, dordiincii sinif 6grencilerin fiziksel, duygusal ve toplam
yardim puanlarmin diger siniftakilerden daha yiiksek oldugu bulundu. Arkadas grubu
olan 6grencilerin, arkadas grubu olmayan Ogrencilere gore yardim puanlar1 daha

yiiksek bulunmustur.

Piskin (2010) da yaptig1 arastirmanin temel amaci, Ankara“da 4, 5, 6, 7, ve 8. simif

ilkdgretim Ogrencileri arasinda zorba, kurban ve zorba-kurban &grenci oranlarini
belirlemektir. Arastirmada, farkli tiir zorbaca davranislarin (sozel, fiziksel, sdylenti
yayma, dislama ve esyalara zarar verme) cinsiyet, egitim diizeyi ve sosyoekonomik
diizey bakimindan farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Arastirma biri alt
SED, biri iist SED ve ikisi orta SED olmak tizere dort ilkogretim okulunda, toplam
1154 O6grenci lizerinde gercgeklestirilmistir. Arastirmada, veri toplamak amaciyla

arastirmaci tarafindan gelistirilen “Akran Zorbaligi Anketi” kullamilmistir. Bulgular

ogrencilerin %35.1"inin “kurban”, %30.2"sinin “zorba”, %6.2"sinin ise “hem zorba

hem de kurban” oldugunu gostermektedir. Bulgular ayrica, “zorba” ve “zorba-
kurban” grubunda erkeklerin, “kurban” grubunda ise kizlarin daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir. Veriler, iist sosyoekonomik diizey (SED) okuldaki ¢ocuklarin,
orta ve alt SED okuldaki cocuklara oranla daha fazla zorbalik yaptiklarini
gostermektedir. Arastirmada ayrica, en yaygin zorbalik tiiriiniin sézel zorbalik oldugu,

bunu fiziksel zorbaligin izledigi goriilmektedir.
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Ada (2010), yaptigi caligmada ilkdgretim 6,7,8. Simf Ogrencilerin akran
zorbaliklariin akademik basar1, disiplin durumu degiskenlerine gore anlamh
diizeyde farklilasip farklilasmadigini ve yordayici degisken olarak analize sokulan yas
ve kardes sayist degiskenlerinin akran zorbaligim yordayip yordamadiginin
belirlenmesini amaglamistir. Arastirma, Erzurum ili merkez ve ilgelerinde bulunan
ilkogretim okullar1 6,7,8. Smf Ogrencileri tizerinde gergeklestirilmistir. Zorba ve
kurban belirleme 6lgegi ¢ocuk formu kullamlmustir. Ogrencilerin akademik basari
diizeylerine gore, zorbalik yapmada sézel zorbalik ve esyaya zarar verme; zorbaliga
ugramada ise sozel zorbalik boyutlarinda anlamli farklilasma oldugu goriilmiistir.
Disiplin durumlarma goére zorbalik yapmanin ceza alanlarda anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Yordayici degisken olarak analize sokulan yas ve kardes
sayisinin birlikte akran zorbaligi yapma puanlarimi anlamli diizeyde yordadigi

gorilmiustir.

Uz Bag ve Siyez (2011) yaptiklart ¢alismada akranlari tarafindan kabul goren ve
gormeyen ilkdgretim okulu (4.5. smif) O6grencilerinin akran iligkilerine ydnelik
algilarin1 incelemislerdir. 44 O6grenci ile goriisiilmiis, Akranlar1 tarafindan kabul
goren Ogrencilerin, kabul gérmeyen 6grencilere gore arkadas iliskilerini baglatmak ve
siirdiirmek ile ¢atigma ¢oziimii alaninda sosyal agidan daha yeterli yanitlar verdikleri

gorilmiistiir.
2.7.3. Sosyal Problem Cézme Becerileri Uzerine Yapilan Arastirmalar

Shure, Spivack ve Jaeger (1972) dezavantajli okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal
davraniglar1 ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmada sosyal problem ¢6zme li¢ parametrik diislinceyi gerektirir. Bunlar: akran
ve otoriteyle yasanan problemlere ¢oziim iiretme, sonucunu ve nedenini
diisiinebilmedir. Arastirmaya Philadelphia’da Head Start egitimi alan 4-5 yas
arasinda 62 (32 erkek ve 30 kiz) Afrika kokenli Amerikali ¢ocuk katilmistir.
Arastirmaya katilan g¢ocuklara on hafta siiresince problem ¢ézme beceri egitimini
iceren bir pilot program uygulanmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde
Ogretmenler tarafindan degerlendirilen simif davramislarinin yalnizca problemlere

alternatif ¢oziim iiretebilme yetenegiyle dogrudan ilgili oldugu goriilmiistiir. Ancak
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tic parametrik diisiincenin de anlamli diizeyde birbirleriyle iligkili olduklar
saptanmistir. Ayrica uygulanan programin, ¢ocugun gercek hayattaki problemlere

irettigi alternatif ¢6ziim becerilerini olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Genel olarak arastirmalar kizlarin erkeklerden fazla kisileraras: iligkilere
yonelimli olma egiliminde olduklarin1 gostermistir. Block, Parke ve Slaby (1983)’in
yaptiklar1 aragtirmaya gore erkekler kizlara oranla daha fazla saldirganlik
davraniglar1 gostermektedirler. Bu davraniglar fiziksel agresiflik ve isim takma olarak

nitelenebilir (Akt. Meece ve Mize, 2010)

Guerra ve Slaby (1990), problem ¢6zme becerileri egitiminin saldirganlik
davraniglar1 tizerinde etkisini aragtirmislardir. Verilen egitim sonunda bilissel egitim
programina katilanlarin  problem ¢6zme becerilerinde artis, saldirganlik

davraniglarinda ise azalma oldugu saptanmistir.

Elias ve Clabby (1992), bir sosyal bilincin gelismesi ve sosyal sorunlari
¢ozme projesi gelistirmislerdir. Projenin uygulandigi New Jersey’deki okullarin
6.siniflarindaki 6grenciler, 6gretmen, arkadas goriisleri ve okul sicilleri araciligiyla
projeye katilmayanlarla kiyaslanarak degerlendirilmistir. Sonug olarak; baskalarinin
duygularina kars1 duyarliligin artisi, davranislarin sonucglarini1 daha iyi anlama, kisiler
arast durumlar tartma ve uygun hareketleri planlama yeteneginde artig, daha yiiksek
0z saygl, sosyallesmeye daha agik davraniglar, sosyal sorunlari ¢ézme ve sosyal
bilingte gelisme goriilmistiir. Denekler liseye kadar izlenmis ve egitim verilen
grubun daha diizgiin sosyal davranislar, smif i¢inde ve disinda 6zdenetim, karar

verme becerilerinde diizelme oldugu goriilmustiir.

Tchernigova (1995), arastirmasinda okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin problem
¢ozme becerilerindeki cinsiyet farkliliklarini incelemistir. Arastirmada 4 yasinda olan
ve okula yeni baslayan ¢ocuklara 4 adet yapboz yaptirilmistir. Cocuklar bu siire¢
igerisinde kaydedilmis ve kizlarin yapbozu tamamlamada daha basarili oldugu,
erkeklerin motor davraniglarda daha ¢ok konustugu, kizlarin erkeklere gore daha

israrct ve yaptiklarint daha iyl anlattigt ortaya c¢ikmustir. Ayrica stratejiler

51



bakimindan erkeklerin deneme yanilma yaptif1 kizlarin ise ipucu topladigi, eski

bilgiler kullandiklar1 ve yeni stratejiler gelistirdikleri bulunmustur.

Sahin (1999)’nin yaptigi arastirmada, 11-14 yas cocuklarin psiko-sosyal
temelli problem ¢6zme becerisini etkileyen baz1 degiskenler incelenmistir.
Arastirmanin bagimli degiskeni psiko-sosyal temelli problem ¢ézme becerisidir.
Bagimsiz degiskenleri ise yas, cinsiyet, zekd puani ve alt sosyo-Kkiiltiirel faktorlerdir.
Aragtirmanin sonuglari maddeler halinde 6zetlenmistir. 1-Cocuklarin yas1 psiko-
sosyal temelli problem ¢6zme becerisi tlizerinde etkili degildir. 2-Kiz ve erkek
cocuklar arasindaki psiko-sosyal temelli problem ¢dzme becerisi puan ortalamalari
arasinda fark olmasina ragmen anlamli degildir. 3-Zeka puani ¢ocuklarin psiko-
sosyal temelli problem ¢6zme becerisini etkilemektedir. 4-Alt sosyo-kiiltiirel koken

cocuklarin psiko-sosyal temelli problem ¢6zme becerisi tizerinde etkilidir.

Johnson (2000) okuldncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal problem ¢dzme
stratejilerini  gliglendirmek, arkadaslari ve cocuklarla iliski kurmakta zorlanan
cocuklarin pozitif iliski kurmalarin1 saglamak amaciyla sosyal beceri egitim
programi uygulamistir. Dort yasinda 48’1 deney, 48’1 kontrol grubu yiiksek riskli
okuloncesi cocuklar arastirma kapsamina almmistir. Cocuklarin  davranislar
okuloncesi davranis anketi (Preschool Behavior Questiannare) ile sosyal problem
¢ozme becerileri Wally sosyal problem ¢dzme testi (Wally Social Problem Solving
Test) ile Olglilmiistiir. Aragtirma sonucunda egitim alan grup kontrol grubu ile
karsilastirildiginda serbest oyunlarinda daha az agresif davranis egiliminde olduklari,
ancak davranig problemleri ve sosyal becerileri arasinda anlamli diizeyde farkliliga

neden olmadigi bulunmustur (akt.Dereli, 2008: 89).

Terzi (2000) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim okulu altincr smif
ogrencilerinin kisileraras1 problem ¢6zme beceri algilari, cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey, ana-baba tutum ile kardes sayisi gibi degiskenler agisindan incelenmistir.
Aragtirmada elde edilen bulgular sdyle ozetlenebilir: 1. Ogrencilerin kisilerarasi
problem ¢dzme beceri algilari, cinsiyetlerine gore farklilik gostermemektedir. 2. Ust
sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin kisilerarasi problem ¢6zme beceri algilari,

alt ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin kisilerarasi problem ¢6zme
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beceri algilarindan; orta sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin kisilerarasi
problem c¢Ozme beceri algilar1 alt sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin
kisileraras1 problem ¢6zme beceri algilarindan yliksek bulunmustur. 3. Demokratik
ana-baba tutumuna sahip Ogrencilerin kisilerarasi problem ¢ézme beceri algilari,
otoriter ana-baba tutumuna sahip Ogrencilerin kisilerarasi problem ¢ézme beceri
algilaridan yiiksek bulunmustur. 4. Ogrencilerin kisileraras1 problem ¢ézme beceri

algilar, kardes sayilarina gore farklilik gostermemektedir.

Eroglu (2001), ailenin c¢ocuklarda problem ¢dzme yeteneginin gelismesi
tizerindeki etkisini inceledigi aragtirmada; annelerin egitim seviyesi ve yaslari,
babalarin egitim seviyesi ve yaslari, ailenin gelir seviyesi, ailenin sahip oldugu ¢ocuk
sayisinin yiiksek diizeyde etkili oldugu, babanin calismakta oldugu meslegin ise

diisiik diizeyde etkili sonuclarina ulagilmastir.

Walker, Irving ve Berthelsen (2002) yaptiklart arastirmada okul Oncesi
cocuklarin sosyal problem ¢6zme yontemlerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigimi amaglamislardir. Arastirmaya 179 (91’1 erkek, 88’1 kiz) cocuk
katilmistir. Cocuklarin; provokasyon, akran grubuna kabul, paylasma ve sira
bekleme gibi konulardaki sosyal problem ¢6zme becerilerini degerlendirmek
amaciyla tasarlanmis olan varsayimsal sosyal problem durumlarina cevap vermeleri
istenmistir. Aragtirma sonucunda kiz ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin
erkek ¢ocuklardan daha iyi oldugu goriilmiistiir ve kiz ¢ocuklarinin misilleme, sézel

veya fiziksel saldirganlik gibi yontemleri de daha az kullandiklar1 gézlenmistir.

Beelmann (2003) =zihinsel ve sosyal gelisim geriligi olan okuldncesi
¢ocuklara uygulanan sosyal problem ¢6zme programinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini
ve uygulanigini degerlendirmistir. Arastirmaya 32 ¢ocuk katilmig (16’s1 deney, 16’s1
kontrol grubu) ve okul Oncesi Ogretmeni ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerini egitim uygulanmadan Once, egitim programi tamamlandiktan 1 ay sonra
ve egitim tamamlandiktan 4 ay sonra degerlendirmistir. Programin uygulanabilirligi
egitim sirasinda egitimci tarafindan  ¢ocuklarin  davraniglarina  bakilarak
degerlendirilmistir. Sonuglara goére, programin uygulanabilirliginde ¢ocuklarin

hemen hepsi istenilen davranislari sergiledikleri i¢in uygulama yeterli bulunmustur.
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Sosyal problem ¢6zme programinin etkililigi egitim tamamlandiktan hem 1 ay
sonraki hem de 4 ay sonraki Ol¢glimde cocuklarin igsel ve digsal problemlerin
azaltilmasinda etkili oldugu gozlenmistir. Bu sonuglar sosyal problem ¢6zme

programinin uluslar arasi degerlendirmeleriyle uymaktadir.

Anliak ve Dinger’in (2005) “Farkli Egitim Yaklasimlari Uygulayan Okul
Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin Kisiler Arasi Problem Cozme
Becerilerinin Degerlendirilmesi” adli arastirmalarinda farkli egitim yaklasimlari
uygulayan iki okul oncesi egitim kurumunda (6zel ve resmi) ¢ocuklarin aldiklari
egitim sonucunda kisiler arasi1 problem ¢ézme beceri diizeylerinde bir farklilik olup
olmadig1 degerlendirilmistir. Arastirmaya 5 ve 6 yas grubundan toplam 122 ¢ocuk
katilmistir. Arastirma sonucunda farkli egitim yaklagimlariyla egitim programlarin
zenginlestiren 6zel okul oncesi egitim kurumunda, uygulanmakta olan okul 6ncesi
egitim programinin ¢ocuklarin problem ¢ozme ve alternatif ¢oziim diisiinme

becerileri lizerinde daha etkili oldugu belirlenmistir.

Akbas (2005) okuldncesi egitime devam eden 6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerini cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne Ogrenim
durumlar1 degiskenleri agisindan inceledigi arastirmaya 60 c¢ocuk katilmistir.
Cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, sosyo-
ekonomik diizey ve anne O0grenim durumlarinin 6nemli diizeyde farkliliga neden
oldugu saptanmistir. Cocuklarin i¢cinde bulunduklar1 sosyo-ekonomik diizey ve anne

O0grenim durumu arttik¢a sosyal problem ¢6zme becerileri de arttig1 goriilmiistiir.

Ramani (2005),”Okuléncesi Dénem Cocuklarinda Isbirligine Dayali Oyun ve
Problem Cozme” adli arastirmasinda, isbirligine dayali oyun ve problem ¢dzmenin
egitim ortamina etkilerini incelemeyi amaglamistir. Aragtirma dort yas grubundan 40,
5 yas grubundan 36 Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma deneysel arastirma
yontemlerinden ©On test-son test kontrol gruplu modele gore desenlenmistir.
Uygulama sirasinda yapi bloklar1 ve Oykiiler kullanmigtir. Arastirma sonucunda
biiylik ¢cocuklarin ¢ok daha fazla sayida blok kullanarak kiigiik ¢ocuklara gére daha

karmasik yapilart kisa siirede yapabildikleri gorilmiistiir. Oyun ile birlestirilen
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etkinliklerin hem isbirligi davranisinin hem de ¢ocuklar arasinda isbirligine dayali

O0grenmenin gelisiminde etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Cilingir (2006), fen lisesi ve Genel Lise 0grencilerinin sosyal becerileri ve
poblem ¢ozme becerilerinin karsilagtirmak amaciyla yaptifi arastirmanin
orneklemini Trabzon’da bulunan Trabzon Yomra Fen Lisesi ve Trabzon Lisesi’nde
2002-2003 egitim-0gretim yilinda okuyan toplami 400 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin bulgular1 su sekilde 6zetlenebilir: Fen Lisesi 6grencileri ile genel lise
Ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri arasinda farklilasma gozlenmemistir. Lise
Ogrencilerinin cinsiyet, kardes sayisi, ailenin kaginci ¢cocugu olma durumu ve ailenin
sosyo-ekonomik  durumlari  agisindan  problem  ¢dzmelerinde  fakliliklar
gbzlenmemistir. Lise 0grencilerinin cinsiyet farklilig1 agisindan sosyal becerilerinde
farklilasma gozlemlenmistir. Sosyal beceri Olgegi Duyussal Kontrol ve Sosyal
Duyarlilik boyutunda &grencilerinin ailenin sosyo-ekonomik durumlarma gore

aralarinda fark olmadig1 gézlemlenmistir.

Yaban ve Yiikselen (2007) 7-11 yas arast korunmaya muhta¢ cocuklarin
sosyal problem ¢dzme becerilerini incelemislerdir. Arastirmaya 40 kiz, 40 erkek
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda, on bir yas grubu cocuklarda, nesne edinme
ile ilgili problem durumunda kullanilan farkli strateji sayisi puanlarimin, ilgi ve
esneklik puanlarinin cinsiyetle iliskili oldugu, kizlarin sosyal problemleri ¢6zmede
erkeklerden daha basarili olduklar1 bulunmustur. Yasla, arkadas edinme ile ilgili
problem durumuna getirilen ¢dziim sayisi ve nesne edinme ile ilgili problem
durumunda kullanilan farkli strateji sayist puanlart arasindaki iliskinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu, ilgi puanlarinin ise yas ile iligskisi olmadigl saptanmistir.
Arastirmada ayrica, problemin ¢oziimiiniin basarisiz olmas1 durumunda biiytlik yas
grubu ¢ocuklarin problem durumunu ¢ézecek yeni stratejiler olusturmada (esneklik)

daha basarili olduklar1 bulunmustur.

Tavli (2007), alti yas grubu anasmifi Ogrencilerinin problem ¢dzme
becerilerini karsilastirmali olarak incelemek amaciyla yaptigi arastirmanin c¢aligma
grubu, Diizce ili Giimiisova il¢esindeki ilkogretim okullar1 anasiiflarina devam eden

30 kiz ve 30 erkek olmak iizere toplam 60 6grenciden olusmaktadir. Arastirma
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kapsaminda 6grencilerin 30 ve 48 parcalik iki adet yapboz lizerinde calismalari
saglanmistir. Ogrencilerin yapbozlarla calismalari sirasinda problem ¢dzmeye doniik
ortaya koyduklar1 davranislar, olusturulan gozlem formuna ve kameraya
kaydedilmistir. Degerlendirme {i¢ asamada yapilmigtir. Gézlem sonuglarindan elde
edilen verilere gore kiz ve erkek 6grencilerin problem ¢ézme asamalari incelenmistir.
Buna gore kiz ve erkek Ogrencilerin hepsinin problem c¢ozmeye istekli olduklar
ortaya ¢ikmistir. Problemi anlama becerisi, problem fiizerinde calisma ve geriye

bakma agamalarinda sonuglar karsilastirildiginda birbirine yakin oranlar ¢ikmistir.

Hamarta (2007) , ilkdgretim 8. Simif 6grencilerinin sosyal problem ¢dzme
becerilerinin algilanan anne-baba tutumlari agisindan inceledigi arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore, kiz dgrencilerin probleme olumsuz yonelim ve akilci
problem ¢6zme puan ortalamalari erkek oOgrencilerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Erkek 6grencilerin igtepisel-dikkatsiz yaklasim ve kagingan yaklagim

puan ortalamalar1 kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

Waschbusch, Walsh, Andrad, King ve Carrey (2007) tarafindan yapilan
arastirmanin amaci ilkdgretim Ogrencilerinin sosyal problem c¢ozme, davranig
problemleri semptomlarinin sikligi ve duygusal duyarsizlik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirmaya 7-12 yas arast 53 c¢ocuk (40 erkek, 13 kiz)
katilmistir. Arastirma sonuglari davranmis problemleri semptomlarinin artarak
siklagtiginda rahatlik, ilgi ve prososyal ¢oziimlerin azaldigi; saldirgan davranislarin
ise arttigini gostermistir. Fakat bu sonug¢ yalnizca duygusal duyarsizlik 6zellikleri
azaldiginda goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonucu duygusal duyarsizlik 6zelliklerinin

cocugun davranig problemleri lizerinde 6nemli bir etken oldugunu gostermistir.

Glilay(2008)’in akran iligkilerini ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi
arastirmada cinsiyet ve anne tutumlarina gore saldirganlik ile ilgili yapilan iki
boyutlu varyans analizinin (ANOVA) sonucunda c¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri
arasinda cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Buna
gore erkeklerin kizlara gore daha saldirgan olduklari sdylenebilir. Bununla birlikte

baba egitim diizeyine gore saldirganlik, baskalarina yardimi amaclayan sosyal
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davranislar, asosyal davraniglar, korkulu kaygili olma, dislanma ve asir1 hareketlilik

alt 6lgekleri ile baba egitim diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.

Dereli’nin (2008) “Cocuklar I¢in Sosyal Beceri Egitim Programinin 6 Yas
Cocuklarin Sosyal Problem Cozme Becerilerine Etkisi” doktora tezinin g¢alisma
grubu 34’4 kiz, 47’si erkek toplam 81 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirma, 22
oturumdan olusan Cocuklar I¢in Sosyal Beceri Egitim Programimin (CISBEP) deney
gruplarina uygulanmasi temeline dayanmaktadir. Aragtirmadan elde edilen sonuclara
gore, Cocuklar I¢in Sosyal Beceri Egitim Programinin (CISBEP) deneme grubundaki
cocuklarin sosyal problem ¢ozme ve duygulart anlama becerilerinin gelisimine
olumlu katki saglamigtir. Ayrica cinsiyetin ve programin uygulama sikligi ve
siiresinin deneme grubu ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme ve duygulari anlama

becerileri puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik olusturmadigi bulunmustur.

Ceylan (2008), Ilkogretim 6.siif ogrencilerinin matematik dersindeki
problem ¢dzme becerileri ile giinliikk yasamdaki problem ¢dzme becerileri arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Arastirma sonuglart hem matematik testinde hem de problem
¢ozme envanterinde devlet okullarindaki 6grencilerin 6zel okullardaki 6grencilerden
daha basarili oldugunu ve problem ¢ozme basari testi ile problem ¢ézme envanteri

puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.

Arslan (2009) tarafindan yapilan arastirmada lise dgrencilerinin algilanan
sosyal destekleri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma kapsaminda lise 6grencilerinin cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim
durumu degiskenlerine gore sosyal problem ¢6zme becerilerinin anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 292’isi kiz
229’u erkek olmak iizere toplam 521 lise &grencisinden olusmaktadir. Aragtirma
sonucunda cinsiyet, anne egitim durumu ve baba egitim durumuna gore sosyal

problem ¢6zme becerilerinin anlamli diizeyde farklilastig1 gézlenmistir.
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BOLUM II1
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin yontemi iligskisel tarama modelidir. Bu model g¢ergevesinde
5-6 yas grubu c¢ocuklarin akran iliskileri, sosyal problem ¢dzme becerisi agisindan

incelenmistir.
3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu; 2011-2012 6gretim yilinda Konya il
merkezine bagli Selguklu, Meram ve Karatay ilgelerindeki okul Oncesi egitim
kurumlarindan tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile segilen 14 bagimsiz anaokulu
ve ilkogretime bagli anasimiflarina devam eden c¢ocuklarin iginden yine tesadiifi
kiime orneklem yontemi ile secilen 48-72 aylik 450 c¢ocuk olusturmaktadir.

Belirlenen okul 6ncesi egitim kurumlarinin listesi sdyledir:

v" Umide-Giiler Atsiiren Anaokulu — Selguklu

v Aysah Anaokulu — Selguklu

v Nursah Anaokulu — Sel¢uklu

v Selguklu Anaokulu — Selguklu

v" Abidin Saniye Er¢al {lkdgretim Okulu — Selguklu
v' Mustafa Biilbiil [Ikdgretim Okulu — Selguklu

v" Meram Mevlana Anaokulu — Meram

v" Tiirk Anneler Dernegi Anaokulu — Meram

v' Ali Tasoluk Ilkdgretim Okulu — Meram

v' Mehmet Hasan Sert ilkdgretim Okulu — Meram
v’ Fevzi Cakmak Anaokulu — Karatay

v lIzzet Bezirci 1lkdgretim Okulu — Karatay

v Hiirriyet Ilkégretim Okulu — Karatay

v" Ulubath Hasan Ilkégretim Okulu-Karatay

58



Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik degiskenlere gore dagilimlar

asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 3.1.Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet n %
Kiz 236 52.4
Erkek 214 47.6
TOPLAM 450 100

Tablo 3.1. incelendiginde ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 236’sinin ( %
52.4) kiz, 214’iiniin (%47.6 ) ise erkek cocuk oldugu goriilmektedir. Cocuklarin

cinsiyetlerine gore dengeli bir dagilim gosterdikleri soylenebilir.

Tablo 3.2. Cocuklarin Yasa Gore Dagilim

Yas n %
48-60 Ay 144 32.0
61-72 Ay 306 68.0
TOPLAM 450 100

Tablo 3.2.’de goriildiigl gibi ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 144°{ 48-
60 aylik (%32.0), 306’s1 60-72 ayliktir (%68.0).

Tablo 3.3. Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Dagilimi

Anne Ogrenim Diizeyi n %
ko gretim 180 40.0
Lise 116 25.8

On Lisans 21 4.7
Lisans 128 28.4

Lisans Ustii 5 1.1
TOPLAM 450 100

Tablo 3.3.’de goriildiigii gibi c¢alisma grubunu olusturan c¢ocuklarin

annelerinin 180’inin (%40.0) Ilkdgretim, 116’smin (%25.8) Lise, 21’inin (%4.7) On
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Lisans, 128’inin (%28.4) Lisans, 5’inin (1.1) Lisans Ustii mezunu oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin anne 06grenim diizeylerine bakildiginda g¢ogunlugun

(n=180) ilkdgretim mezunu oldugu goériilmektedir.

Tablo 3.4. Cocuklarin Baba Ogrenim Diizeyine Gére Dagilim

Baba Ogrenim Diizeyi n %
[kogretim 132 29,3
Lise 109 24,2

On Lisans 37 8,2
Lisans 163 36,2

Lisans Ustii 9 2.1
TOPLAM 450 100

Tablo 3.4.°de ise ¢aligma grubunu olusturan ¢ocuklarin babalarinin 132’sinin
(%29.3) ilkdgretim, 109°unun (%24.2) Lise, 37 sinin (%8.2) On Lisans, 163’iiniin
(%36.2) Lisans, 9’unun (%2.1) Lisans Usti mezunu oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin baba 6grenim diizeylerine gore dagilimi incelendiginde ¢ogunlugunun

(n=163) Lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5. Cocuklarin Kardesinin Olup/Olmamasi Durumuna Gére Dagilinm

Kardesi Var/Yok n %
Kardesi Yok 107 23.8
Kardesi Var 343 76.2

TOPLAM 450 100

Tablo 3.5.’de ise ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 107’sinin (%23.8) tek
cocuk; 343’{iniin ise (%76.2) kardese sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.6. Cocuklarin Kardes Sayis1 Durumuna Goére Dagilim

Kardes Sayisi n %
Tek Cocuk 107 23.8
Bir Kardes 211 46.9
Iki Kardes 94 20.9

Uc Kardes 31 6.9
Dort Kardes ve tistii 7 15
TOPLAM 450 100

Tablo 3.6.’da aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 107’sinin (%23.8) tek cocuk;
211’inin (%46.9) bir kardesi, 94 tiniin (%20.9) iki kardesi, 31’inin (%6.9) ii¢ kardesi,
7’sinin (%1.5) dort ve istii kardese sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.7. Cocuklarin Dogum Sirasina Gére Dagilinm

Kaginc1 Kardes n %
[lk Dogan 225 50.0
Ikinci Dogan 147 32.7
Ugiincii Dogan 58 12.9
Dérdiincii Dogan 18 4.0
Besinci ve iistii Dogan 2 04
TOPLAM 450 100

Tablo 3.7. incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin 225’inin (%50.0) ilk
dogan, 147’sinin (%32.7) ikinci dogan, 58’inin (%12.9) {¢iincii dogan, 2’sinin
(%0.4) ise besinci ve istil sirada dogan oldugu goriilmektedir. Cocuklarin dogum
sirasina gore dagilimi incelendiginde ¢ogunlugunun (n=225) ilk dogan ¢ocuk oldugu

gorilmektedir.
3.3.Veri Toplama Araclarn

Arastirma verilerinin toplanmas1 amaciyla “Selguk Akran Iliskilerini

Degerlendirme Olgegi” ve “Wally Sosyal Problem Cézme Testi” kullanilmustir.
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3.3.1.Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme Olcegi

36-72 aylik c¢ocuklarin smif igerisinde, akranlariyla olan iligkilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir o6lgektir. Selguk Akran Iliskilerini
Degerlendirme Olgegi dgretmen tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin uygulanmasi
icin 6gretmenlerin 6zel bir egitim almasi gerekmemektedir. Ancak 6gretmenin ¢ocuklari
cok iyi tanimis ve goOzlemlemis olmasi, Olgege verilecek yanitlarin giivenirliligi

agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bir 6l¢egin doldurulmasi 5-7 dk. almaktadir.

Olgek, cocuklari akran iligkilerini 5 alt boyutta degerlendirmektedir. Her bir
boyut bir alt dlgegi olusturmaktadir. Olgekte bulunan toplam madde sayis1 27 dir. Alt
Ol¢ekler ve madde sayilar agagidaki gibidir.

1. Cekingenlik (6 madde)

2. Sosyal Kabul (4 madde)
3. Problem ¢6zme (5 madde)
4. Sosyal Davranis (6 madde)
5. Saldirganlik (6 madde)

Olgegin basinda, 6lgegin nasil doldurulacag: ile ilgili kisa bir agiklama yer
almaktadir. Olgek 5°1i “Likert Tipi”  derecelendirme &lgegine uygun olarak
hazirlanmigtir. Derecelendirmeler “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen” , “Sik sik” ,“Her
Zaman”  seklindedir. Olgek puanlandirilirken “Higbir zaman” yanitina 1 puan,
“Nadiren” yanitina 2 puan, “Bazen” yanmitina 3 puan, “Sik sik” yanitina 4 puan,“Her
Zaman” yanitina 5 puan verilmektedir. Ancak Olgegin 13 maddesi
(3.,7.,9.,11.,15.,16.,18.,20.,21.,22.,25. ve 26. maddeler) olumsuz davranislari tanimladigi
icin bu maddelerde puanlama tersten yapilmaktadir. Bu maddelerde “Higbir zaman”
yanitina 5 puan, “Nadiren” yanitina 4 puan, “Bazen” yanitina 3 puan, “Sik sik” yanitina

2 puan,“Her Zaman” yanitina 1 puan verilmektedir.

Olgegin Cekingenlik alt boyutunda dlgiilmek istenen davrams cocuklarin

akranlartyla konusurken, yardim isterken ya da etkilesim halindeyken yasadigi giiven
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yetersizligidir. Cekingenlik alt dlgeginde toplam 6 madde bulunmaktadir. Olgekteki bu
maddeler 5.,6.,9.,18.,25. ve 27.’dir. Cekingenlik alt 6l¢eginde alinabilecek minimum
puan 6, maksimum puan 30’dur. Bu alt testte puanin yiiksekligi cekingenlik

davraniginin ¢ocukta az gozlendigini gostermektedir.

Olgegin Sosyal Kabul alt boyutu ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul edilme
diizeyini Olgmeye amaglamaktadir. Sosyal Kabul alt 6lgeginde toplam 4 madde
bulunmaktadir. Bunlar 1.,4.,15. ve 20. maddeleridir. Bu alt o6lgekten alinabilecek

minimum puan 4, maksimum puan 20’dir.

Olgegin Problem Cozme alt boyutunda 6lciilmek istenen davranis, cocuklarin
akranlar1 ile olan iliskilerinde karsilastiklari problemlere ¢6ziim iiretebilme
becerisidir. Problem Cézme alt 6lgeginde toplam 5 madde bulunmaktadir. Bu maddeler
2.,12.,17., 23. ve 26. maddelerdir. Problem ¢6zme alt dlgeginde alinabilecek minimum

puan 5, maksimum puan 25°dir.

Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgeginin Sosyal Davranis alt
boyutunda, ¢ocuklarin akranlariyla iligskilerinde olumlu davranislar sergileyebilme
becerilerini 6lgmek amaglanmaktadir. Sosyal Davranig alt 6lgegine ait toplam 6 soru
bulunmaktadir. Bu sorular 8., 10., 13., 14., 19. ve 24. sorulardir. Sosyal Davranis alt

6l¢eginde minimum puan 6, maksimum puan 30 olarak hesaplanmistir.

Olgegin Saldirganlik alt boyutunda o6lgiilmek istenen davranis; ¢ocugun
akranlariyla iliskilerinde akranina kars1 zarar verici davranislarda bulunma sikligidir.
Saldirganlik alt 6lgegine ait toplam 6 soru bulunmaktadir. Bu sorular 3., 7., 11., 16., 21.
ve 22. sorulandir. Saldirganlik alt 6l¢eginden alinacak minimum puan 6, maksimum
puan 30’dur. Bu alt testte puanin yiiksekligi cekingenlik davranisinin ¢ocukta az

gozlendigini gostermektedir.

Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi uygulamasindan almabilecek
toplam minimum puan 27, toplam maksimum puan 135°dir. Olgekten alinacak yiiksek
puan ¢ocugun akran iliskilerinde istendik yonde davranis sergiledigini gdstermektedir.
Ayni sekilde alt 6lgeklerden alinacak maksimum puan ilgili kavram bakimindan ¢ocugun

istendik yonde davranis sergiledigini gostermektedir.
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3.3.1.1. Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi (SAIDO)’nin

Giivenirligi

Bir 6l¢iim aracinin giivenirligi ¢esitli yontemlerle hesaplanmakla birlikte
Selguk Akran iliskilerini Degerlendirme Olgegi’nin giivenirligi i¢ tutarlilik dlgiitiine

gore incelenmistir.

I¢ Tutarhhk: SAIDO'deki maddelerin i¢ tutarlik giivenirligi Cronbach alfa
katsayis1 kullamlarak test edilmistir. SAIDO ve alt &lgekleri icin giivenirlik
katsayilar1 tablo 3.8°de verilmistir. Tabloya gore, SAIDO’in alt dlgek ve toplam

Olcek giivenirlik katsayilarinin .76 ile .88 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 3.8. Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olc¢egi Giivenirlik

Katsayilar:

Selcuk Akran lliskileri Olcegi Kr 20
1.Faktor (Cekingenlik) .78
2.Faktor (Sosyal Kabul ) .79
3.Faktor (Problem Cdzme) .78
4.Faktor (Sosyal Davranig) .76
5.Faktor (Saldirganlik) N
Toplam Test .88

3.3.1.2. Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme Olgegi (SAIDO)’nin
Gegerligi

SAIDO’niin gegerlik ¢alismalar1 iki dlciit kapsaminda gergeklestirilmistir.
Bunlar igerik (muhteva) ve yap: gecerligidir.

Icerik Gegerligi: Icerik gecerligi yontemleri, olciilecek olan davranis
alaninin temsili bir Ornegini kapsaylp kapsamadigini belirlemek igin test
muhtevasinin sistematik incelenmesini igermektedir (Anastasi & Urbina, 1997).
Belli bir alanda test gelistirilirken, testin icerik gecerligini saglamak ve s6z konusu
icerik gegerligini yiikseltmek i¢in Slciilecek olan yeteneklerin (6zelliklerin) kuramsal

bir dayanagi olmas1 ve hali hazirdaki bilgilerle tutarli olmalidir.
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SAIDO’niin igerik gecerliginin sinanmasinda, kuramsal temele dayanirhig: ve
giincel bilgilerle tutarhilifinda “uzman goriisii’ne basvurulmustur. Uzman gorisleri,
SAIDO’niin yeterli igerik gecerligine sahip oldugunu gostermektedir. SAIDO’i
olusturan sorularin 5-6 yas ¢ocuklar1 i¢in uygun olup olmadigi, ¢ocuk gelisimi
alaninda doktora derecelerine sahip bes ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmani hakem,
bagimsiz olarak degerlendirmistir. Hakemler arasi intra-class korelasyon
katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Bu deger bagimsiz hakem degerlendirmeleri
arasinda yiiksek tutarlilig1 gostermektedir igerik gegerliginde uzman goriisii i¢in

yeterli kanit olarak kabul edilmistir.
Yap1 Gegerligi

Bir degiskeni Olgmek iizere gelistirilen maddelerin o degiskeni Olgiip
6lcmediginin ya da degiskenle ne derece iliskili olduklarinin kuramsal analizidir.
SAIDO’niin yap1 gecerligi, Alt Test Korelasyonlar1 incelenerek test edilmistir.
SAIDO alt test puanlarinin korelasyonu Pearson Korelasyon Katsayis1 ile analiz

edildi. Elde edilen katsayilar tablo 3.9 da verilmistir.

Tablo 3.9. Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme Olcegi Alt Test

Korelasyonlari
. . Problem Sosyal

Cekingenlik  Sosyal Kabul Cozme Davr)zllnls Saldirganhk
Sosyal Kabul 70**
Problem Cozme .60** B61**
Sosyal Davranis .65** .69** .68**
Saldirganlik 45%* 59** H6** .64**
Toplam Test 81** .85*** .84** 91** .80**

**Korelasyon .01 diizeyinde 6nemlidir.

Hangi biiyiikliikteki bir korelasyon katsayisinin testin gegerligi i¢in yeterli
oldugu ile ilgili sabit bir korelasyon katsayis1 yoktur. Fakat alt testler arasindaki
iliskileri temsil eden katsayilar gecerlik caligmalari icin degerlendirmeye
katilmaktadir. Bu katsayilarin fazla yiiksek olmamasi kaydi ile belli diizeyde
olmasi beklenir. Eger Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi alt testleri
arasindaki korelasyon katsayilar1 gereginden fazla yiliksek olsaydi, bu durum alt

testlerin ayn1 yetenegi ayni derecede ol¢tiigli anlamina gelirdi. Katsayilar ¢ok diigiik

65



olsayd: alt testlerin isitsel muhakeme ve islem becerilerinin gelisiminin ayirici

yoniinden ¢ok, iliskili olmayan yetenekleri 6l¢tiigii diistiniiliirdii.

3.3.2.Wally Sosyal Problem Cozme Testi (Wally Social Problem Solving
Test):

Spivak ve Shure’ un (1985) Preschool Problem-Solving Test ve Rubin ve
Krasnor’un (1986) Child Social Problem-Solving Test’in  birlesiminden
olusturulmustur. Test problem ¢6zmenin hem niteliksel hem de niceliksel boyutunu
Olcmek icin gelistirilmistir (Johnson,2000). Testte cocuklara varsayimsal problem
durumlar1 anlatan renklendirilmis 15 resim sunulur ve boyle bir problemle
karsilastiklarinda “ne yaparsin” diye sorulur. Cocuklarin cevaplari yazili olarak
kaydedilir. Wally Sosyal Problem Cozme Testi kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in farkli iki

grup resimlerden olugmaktadir.

Wally Sosyal Problem Co6zme Testi 11 kategoriyi kapsayan c¢ocuga
yoneltilmis 15 durumu igermektedir. Bu durumlarda sunulmus konular soyledir:
Reddetme (1), hata yapma (2 ve 6), uygun olmayan davranis (3), magdur olma ( 4-7-
14), yasaklama (5), yalnizlik (8-15), aldatilma (9), hayal kiriklig1 (10), ikilem (11),

yetiskinler tarafindan onaylanmama (12), saldir1 (13)’dur.

Wally Testi’nin gegerligi, davranig problemli ¢ocuklarin daha ¢ok agresif
stratejileri kullanmalar1 ve daha az prososyal davraniglari tasarlamalarina gore tespit
edilmistir. Wally Cocuklar i¢in Sosyal Problem Cozme Testi’nin Yapr Gegerligi
Wally Testi’nin toplam prososyal puani ve Rubin’in Cocuk Sosyal Problem C6zme
Testi’nin pozitif stratejileri arasindaki korelasyon (r = .60) ve Wally Testi’nin anti
sosyal puan ve Rubin’in negatif stratejileri aralarindaki korelasyon (r = .50)
hesaplanarak bulunmustur. Johnson, 2000’ de yaptig1 giivenirlik calismasinda (inter-
Rater reliability) Wally Testi’nin test tekrar test puanina iliskin katsay1 ortalamasini
.83 bulmustur. Puanlar .67 ve .91 arasinda degismektedir (Akt. Dereli, 2008). Dereli
(2008) tarafindan yapilan tez caligmasinda korelasyon katsayisi r= .81 olarak

bulunmustur.
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3.3.2.1.Wally Sosyal Problem Cézme Testi’nin Giivenirligi

Giivenirlik “bir aracin 6l¢me sonuglarindaki kararlilik derecesidir.” Bir testin
giivenirliginin arastirilmast testin puanlariyla iligkili hata miktarinin tahmininde
yogunlagmaktadir. Gilivenirlik c¢alismalarinda, sonuglar genellikle korelasyon
katsayisinin 6zel bir kullanim sekli olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bir test igin
minimum diizeyde 6nemli oldugu diisiiniilen giivenirlik katsayis1 .70 civarinda veya

bu degeri agsmasi1 gerekmektedir.

Bir 6l¢lim aracinin giivenirligi ¢esitli yontemlerle hesaplanmakla birlikte
Wally Sosyal Problem Cozme Testi’nin giivenirligi; i¢ tutarlilik, testin aralikli tekrar

Olciitlerine gore incelenmistir.

I¢ Tutarhhik: Wally Sosyal Problem Cozme Testi'ndeki maddelerin i
tutarlik giivenirligi Kr 20 yontemi kullanilarak hesaplanmistir. 359 ¢ocuktan
toplanan veriler kullanilarak hesaplanan gilivenirlik katsayis1 .79 olarak bulunmustur.
Bu deger Wally Sosyal Problem Cozme Testi’nin i¢ tutarlifi igin yeterli bir
katsayidir.

Testin Aralikhh Tekrari: Testin aralikli tekrar1 giivenirlik o6l¢iitii, herhangi
bir seyin ayni (benzer) kosullar altinda ve kisa bir zaman aralig ile iki kez
Olclilmesi sonucu elde edilen veri gruplart arasindaki iliski (korelasyon
katsayis1)’dir. Wally Sosyal Problem Cozme Testi’nin “testin aralikli tekrar1”
glivenirlik olgiitii “test tekrar test” metodu kullanilarak test edildi. Bu amagla
secilen 34 ¢ocuk 4 haftalik ara ile iki defa test edildi. Olgiimler aras1 korelasyon
Pearson Korelasyon Katsayisi ile test edilmistir. Testin 1. ve 2. 6l¢lim i¢in ortalama,

standart sapma ve korelasyon katsayilari tablo 3.11.’de verilmistir.

Tablo 3.8. incelendiginde olglimler arasi korelasyon degerinin 96 oldugu
gorilmektedir. Elde edilen korelasyon katsayis1t Wally Sosyal Problem Co6zme

Testi’nin “testin aralikli tekrar1” glivenirlik 6l¢iitiinii karsilar niteliktedir.
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Tablo 3.10. Wally Sosyal Problem Co6zme Testi’nin Test Tekrar Test

Giivenirligi
1. Ol¢iim 2. Ol¢iim
X S X S r
Benzerlikler 10.47 2.61 11.12 211 96**

**Korelasyon .01 diizeyinde 6nemlidir
3.3.2.2.Wally Sosyal Problem C6zme Testi’nin Geg¢erligi

Wally Sosyal Problem Cozme Testi’nin gecerlik caligmalart iki 6lgiit

kapsaminda gerceklestirilmistir. Bunlar igerik (muhteva) ve yap1 gegerligidir.

Icerik Gegerligi: Icerik gecerligi yontemleri, Olciilecek olan davranis
alaninin temsili bir Ornegini kapsayip kapsamadigin1 belirlemek icin test
muhtevasiin sistematik incelenmesini icermektedir (Anastasi & Urbina, 1997).
Belli bir alanda test gelistirilirken, testin igerik gecerligini saglamak ve s6z konusu
icerik gecerligini yiikseltmek i¢in Olciilecek olan yeteneklerin (6zelliklerin) kuramsal
bir dayanagi olmasi ve hali hazirdaki bilgilerle tutarli olmalidir. Bu tutarlifin test

maddelerinin birbiri ile uyumlarinin istatistiksel olarak kanitlanmasi gerekir.

Wally Sosyal Problem C6zme Testi’nin igerik gecerliginin sinanmasinda,
kuramsal temele dayanirligt ve giincel bilgilerle tutarlilifinda “uzman goriisii’ne
bagvurulmugtur. Wally Sosyal Problem Coézme Testi’nde yer alan maddelerin
istatistiki olarak uyumlar1 i¢in “madde analizi” yapilmistir. Gerek uzman gecerligi,
gerekse madde analizinden elde edilen sonuglar Wally Sosyal Problem C6zme

Testi’nin yeterli igerik gecerligine sahip oldugunu gostermektedir.

Uzman Goriisii: Wally Sosyal Problem C6zme Testi’ni olusturan sorularin
60-72 aylik ¢ocuklar i¢in uygun olup olmadigi, ¢ocuk gelisimi alaninda doktora
derecelerine sahip dort cocuk gelisimi ve egitimi uzmani1 hakem bagimsiz olarak

degerlendirmistir. Hakemler arasi intra-class korelasyon katsayisi .90 olarak
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hesaplanmistir. Bu deger bagimsiz hakem degerlendirmeleri arasinda yiiksek
tutarliligr gostermektedir icerik gecerliginde uzman goriisii icin yeterli kanit

olarak kabul edilmistir.

Madde Analizi: Onceki alt baslikta Wally Sosyal Problem Cézme Testi’nin
icerik gecerligi i¢in niteliksel bir kanit ortaya konmustur. Bu alt basliktaki -bir testte
1yl bir madde segebilmek i¢in maddelerin istatistiki niteliklerini ortaya koyan- test
yontemleri ise igerik gegerligi i¢in nicel (quantitative) bir kanit niteligindedir. Madde
ayirim giicii veya madde gegerligi olarak da adlandirilan madde ayirt ediciligi; bir
testte bulunan maddelerin, bilinen ile bilinmeyeni ayirt edebilmesidir. Testin
uygulandigr grup i¢indeki en parlak ve en zayif olanlar1 birbirinden ayirabilme

ozelligidir. Bir baska ifade ile 6grencilerin yetenek diizeylerini ayirt edebilmesidir.

. Madde ayirt ediciligi +1 ile —1 arasinda degerler almakta ve (r) ile
gosterilmektedir. Madde ayirt ediciligi +1°e yaklastik¢a artarken, 0’a yaklastik¢a da
azalmaktadir. Madde ayirt ediciligi 0.40 ve daha yiiksek olan maddeler ayirt etme
giicli yiiksek olan maddeler iken 0.30-0.39 arasinda olanlar iyi 0.20-0.29 arasinda
olanlar orta, 0.19 va daha kiiciik olan maddeler ise ayirt etme giicii diisiik
maddelerdir ve tizerinde calisilmayr gerektirir (Anastasi ve Urbina 1997; Garrett
1965).

Wally Sosyal Problem Cozme Testi’nin madde ayirt ediciligini belirlemede
Madde Toplam Pearson Korelasyon Indeksi kullanilmistir. Madde ayirt ediciligi

katsayilar1 tablo 3.9.’da verilmistir.

Tablo 3.11. Wally Sosyal Problem Cozme Testi Madde Ayirt Ediciligi

Madde . Madde . Madde
No No No
S1 39 S6 .29 S11 .35
S2 49 S7 46 S12 46
S3 45 S8 .38 S13 42
S4 46 S9 45 S14 37
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S5 43 S10 41 S15 40

Tablo 3.9. incelendiginde her bir maddenin toplam puanla olan
korelasyonlarinin 29 ve iistiinde korelasyonlar igerdigi goriilmektedir. Eger bir
maddenin toplam puanla olan korelasyonu diisiik ise, bu 0 maddenin testteki diger
maddelerden farkli bir niteligi Sl¢tiigiinii gdsterir. Diger bir anlami, bu maddenin
cok kolay ya da ¢ok zor olusundan dolay1 bireylerin cevaplar1 arasinda fark

yaratmadigini gosterir (Ozgiiven,1994).

Madde ayirt ediciligi analiz sonuglaria gore, Wally Sosyal Problem Cozme
Testi’nde yer alan sorular madde ayirt ediciligi kriterini saglamaktadir ve igerik

gecerligi icin bir kanit niteligindedir.
Yap1 Gegerligi

Bir degiskeni Olgmek iizere gelistirilen maddelerin o degiskeni Ol¢iip
6lcmediginin ya da degiskenle ne derece iliskili olduklarinin kuramsal analizidir.
Wally Sosyal Problem Cézme Testi’nin yap1 gegerligi, Acimlayic1 Faktor Analizi

Sonuglar1 incelenerek test edilmistir.
Acimlayic1 Faktor Analizi

Wally Sosyal Problem Coézme Testi’nin yapr gecerligi faktdr analizi ile
incelenmistir. Faktor Analizine uygunlugunun sinanmasi ig¢in Barlett sinamasi ve
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) olgiitiine bakilmistir. Barlett sinamasi bir kiiresellik
smamast olup, verilerin birbiriyle iligkili olup olmadigin1 gostermektedir. Barlett
Sinamast Degeri= 403.959; p=0.000 olarak hesaplanmistir. Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) testi ise 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in uygunlugunu simar. KMO
degeri .701 olarak hesaplanmistir. Sosyal Bilimler aragtirmalarinda genellikle KMO
degerinin .60’dan biiyilk olmasi Orneklem biyiikligiiniin yeterli oldugunu
gostermektedir (Bliylikoztlirk, 2008). Hesaplanan istatistiklerin 1s18inda verilerin

faktor analizi ¢aligmasina uygun oldugu goriilmuistiir.
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Temel Bilesenler Analizi sonrasinda 6z degeri 1.00’den biiyiik olan 4 faktor
ortaya ¢ikmistir. Olgegin dnemli faktdr sayisina karar vermek amaci ile 6z degerdeki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi (scree test) incelenmistir. Grafikte birinci faktorden
sonra ¢izginin degisiminde c¢ok az farklar oldugu ve varyansa olan katkilarinin
birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Buna gore faktor sayisi, 6z deger ol¢iitiine gore
bir olarak tanimlanmistir. Temel Bilesenler Analizi sonuclar1 tablo 3.10.°da

verilmistir.

Tablo 3.12. Wally Sosyal Problem C6zme Testi Acimlayic1 Faktor Analizi

Sonuclan

Faktor ©°1 S2 S3 5S4 S5 56 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 SIs

1 56 .74 69 64 59 36 .62 59 .67 57 .47 .67 .56 .63 .56

Toplam Aciklanan Varyans Oram= 36.17
KMO=.701

Barlett sinamasi degeri= 403.959 p=.000

Tablo 3.10.’da goriildiigii gibi Wally Sosyal Problem Cézme Testi’ndeki 15
sorunun orijinal formunda oldugu gibi tek bir faktor altinda toplandig: belirlenmistir.
Bir faktoriin dlgege iliskin varyansi agiklama orant % 36.17 diir. Kabul edilebilir
oranin % 30 oldugu dikkate alindiginda (Cokluk, Sekercioglu, Biiytlikoztiirk, 2010)

elde edilen sonuglar, dlgegin bir faktore sahip oldugunu gostermektedir.

Wally Sosyal Problem Cozme Testi’nin Temel Bilesenler Analizine gore
maddelerin aldig1 faktor yiikleri incelendiginde; madde faktor yiiklerinin .36 ile .74
arasinda degistigi goriilmektedir. Genel olarak faktor yiikleri .30 ve daha yiiksek olan
maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi, .20-.30 arasinda kalan maddelerin
zorunlu goriilmesi durumunda teste alinabilecegi veya maddenin diizeltilmesi
gerektigi, .20’den daha diisiik olan maddelerin ise testte alinmamasi gerektigi
belirtilmektedir (Géziim ve Aksayan, 2003; Biiyiikoztiirk, 2008). Bu nedenle testten

soru ¢ikarimi yapilmamis ve Olcegin toplam 15 soru ve bir faktdrden olustugu

belirlenmisti
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3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 2011-2012 6gretim yilinda Konya il merkezinde yer alan
Selguklu, Meram ve Karatay ilgelerindeki okul 6ncesi egitim kurumlarindan tesadiifi
olarak se¢ilen bagimsiz anaokullar1 ve ilkogretime bagli anasiiflarinda egitim goren
5-6 yas 450 ¢ocuktan ve onlarin O6gretmenlerinden toplanmistir. Arastirmact
tarafindan dncelikle dgretmenlerden dgrencilerin kisisel bilgileri alinmustir. Ilk olarak
Selcuk  Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi 6gretmenlere  verilmistir.
Ogretmenlerden gozlemlerine dayanarak dlgegi doldurmasi istenmistir. Ogretmenler
tarafindan formlar1 doldurulmus olan g¢ocuklara “Wally Sosyal Problem Cozme

Testi” arastirmaci tarafindan bireysel olarak uygulanmstir.
3.5.Verilerin Analizi

Ilk asamada Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi'ne gore
cocuklarin ¢ekingenlik, sosyal kabul, problem ¢6zme, sosyal davranig ve
saldirganlik puanlar1 ve Wally Sosyal Problem Cozme Testi’ne gore ¢ocuklarin
sosyal problem ¢ozme beceri puanlar1 saptanmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni
akran iliskileri becerisi, bagimsiz degiskeni ise sosyal problem ¢ozme becerisidir.

Cocuklar, sosyal problem ¢6zme becerileri bakimindan {i¢ gruba ayrilmistir.

Tablo 3.13. Wally Sosyal Problem C6zme Testi Puanlarina iliskin En Diisiik-En
Yiiksek, n, X ve S Degerleri

n En En X S
Diisiik  Yiiksek
Wally Sosyal Problem Cézme 450 3 15 10.32  2.681

Testi

Gruplar olusturulurken c¢alismaya alinan ¢ocuklarin puan ortalamasi (10.32)
ve standart sapmasi (2.681) hesaplanmistir (Bkz. Tablo 3.11) Normal dagilim i¢inde
ortalamanin +1 standart sapma sagi ile -1 standart sapma solu arasinda kalan sosyal
problem ¢dzme beceri puanina sahip ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi orta

diizeyde; ortalamanin +1 standart sapma degerinin iistiinde sosyal problem ¢ome
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beceri puanma sahip ¢ocuklarm (X +S= 13) sosyal problem ¢dzme becerisi yiiksek
diizeyde; ortalamanin -1 standart sapma degerinin altinda sosyal problem ¢6zme
beceri puanina sahip ¢ocuklarin (X -S= 8) sosyal problem ¢ozme becerileri diisiik
diizeyde olarak smiflandirilmistir. Tablo 3.12.°de her bir alt grupta yer alan

cocuklarin sayilar1 verilmistir.

Tablo 3.14. Sosyal Problem Cozme Testi Puanlar:

Wally Sosyal Problem Cozme Testi n
Puanlan
3-7 puanlari aras1 “Diistiik” 72
8-12 puanlart aras1 “Orta” 305
13-15 puanlar aras1 “Yiiksek” 73

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin akran iliskileri puanlarmnin sosyal problem
¢ozme beceri puanlarina gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla “Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA)” kullanilmistir. Gruplar arasi1 farkin anlamlilig
Tukey Testi ile belirlenmistir. Selguk Akran iliskileri Degerlendirme Olgegi’nin alt
test ve toplam test puanlart ile Wally Sosyal Problem Coézme Testi puanlari

arasindaki iligki ise Pearson Korelasyon Katsayisi ile belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 17.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde 6nem diizeyi 0.05 olarak

benimsenmistir.

73



BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde arastirma bulgular1 yer almaktadir. Arastirma sonucunda elde

edilen bulgular aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda asagida verilmistir.

1. 5-6 yas grubu cocuklarin Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme
Olcegi’nin Cekingenlik alt 6lcegine ait puanlar1 Sosyal Problem

Cozme Beceri Testi Puanlarina gore farkhilasmakta mdir?

Tablo 4.1. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Problem Co6zme Beceri
Diizeylerine Gore Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi’nin Cekingenlik
Alt Olgek Puanlarina Géore F Testi Sonuglar.

SOSYAL PROBLEM _
COZME BECERISI n X S F Sig. Anlam
Diisiik 72 21.29¢ | 4.43
CEKINGENLIK
Orta 305 | 22.59° | 357 13.477 .000 P<0.001
Yiiksek 73 24400 | 3.02

a,b,c:Farkli harf tagiyan ortalamalar arasi fark anlamhidir (p<0.05).

Tablo 4.1.’den Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi’nin
Cekingenlik alt 6l¢egine ait puan ortalamalar1 incelendiginde; diisiik diizeyde sosyal
problem ¢6zme becerisine sahip ¢ocuklarin puan ortalamasinin 21.29, orta diizeyde
sosyal problem ¢ozme becerisine sahip ¢ocuklarin puan ortalamasinin 22.59, yiiksek
diizeyde sosyal problem ¢6zme becerisine sahip ¢ocuklarin puan ortalamasinin 24.40
oldugu goriilmektedir. Yapilan Varyans Analizi sonucunda F degeri 13.477 olarak
bulunmustur (p<0.001). Ortaya ¢ikan bu farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan Tukey
Testi sonucuna gore yiiksek diizeyde sosyal problem ¢ozme becerisine sahip
cocuklarin Cekingenlik alt 6lgek puan ortalamasinin, orta ve alt diizeyde sosyal
problem ¢d6zme becerisine sahip ¢ocuklarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde

yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayni sekilde orta diizeyde sosyal problem
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¢ozme becerisine sahip ¢ocuklarin Cekingenlik alt 6lcek puan ortalamasinin, diisiik
diizeyde sosyal problem ¢ozme becerisine sahip cocuklarin ¢ekingenlik alt 6lgek

puan ortalamasindan anlamli diizeyde yliksek oldugu saptanmistir (p<<0.05).

2. 5-6 yas grubu cocuklarin Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme
Olcegi’nin Sosyal Kabul alt élcegine ait puanlar1 Sosyal Problem Cézme Beceri

Testi Puanlarina gore farkhilasmakta midir?

Tablo 4.2. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Selguk Akran iliskilerini Degerlendirme
Olgegi'nin Sosyal Kabul Alt Olgek Puanlarmin Sosyal Problem C6zme Beceri

Diizeylerine Gore F Testi Sonuglari

SOSYAL
PROBLEM
COZME _ .
BECERISI n X S F Sig. Anlam
Diisiik 72 | 15.56° | 3.46
SOSYAL
KABUL
Orta 305 | 16.66° | 2.82 | 12.455 | .000 | P<0.001
Yiiksek 73 | 17.90% | 2.16

a,b,c:Farkli harf tagiyan ortalamalar aras1 fark anlamlidir(p<0.05).

Selguk Akran iliskilerini Degerlendirme Olgegi’nin Sosyal Kabul alt
Ol¢eginin puan ortalamalarina iligkin sayisal degerlerin verildigi Tablo 4.2.
incelendiginde; ¢ekingenlik alt O6lgek degerlerinde oldugu gibi en yiiksek puan
ortalamasinin yiiksek diizeyde sosyal problem ¢ozme becerisine sahip cocuklara
(17.90) ait oldugu goriilmektedir. Yiiksek diizeyde sosyal problem ¢6zme becerisine
sahip cocuklar sirasiyla, orta diizeyde sosyal problem c¢ozme becerisine sahip
cocuklar (16.66) ve diisiik diizeyde sosyal problem ¢6zme becerisine sahip ¢ocuklar
(15.56) takip etmektedir. Yapilan Varyans Analizi sonucunda F degeri 12.455 olarak
bulunmustur (p<0.001). Tukey Testi sonucunda yiiksek diizeyde sosyal problem
¢dzme becerisine sahip ¢ocuklarin puan ortalamasinin, orta ve alt diizeyde sosyal

problem ¢6zme becerisine sahip ¢ocuklarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde
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yiikksek oldugu goriilmistir (p<0.05). Aymi sekilde orta diizeyde sosyal problem
¢ozme becerisine sahip c¢ocuklarin puan ortalamasimin, diisiik diizeyde sosyal
problem ¢d6zme becerisine sahip ¢ocuklarin puan ortalamasindan yiiksek oldugu

goriilmistiir (p<0.05).

3. 5-6 yas grubu cocuklarin Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme
Olcegi’nin Problem Cozme alt élcegine ait puanlari Sosyal Problem Cozme

Beceri Testi Puanlarina gore farkhlasmakta midir?

Tablo 4.3. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Selguk Akran Iliskileri Degerlendirme
Olgegi’nin Problem Cézme Alt Olgek Puanlarinin Sosyal Problem Cézme Beceri

Diizeylerine Gore F Testi Sonuglari

SOSYAL
PROBLEM
COZME _ _
BECERISI n X S F Sig. Anlam
Diisiik 72 |15.93°| 3.70

PROBLEM

COZME
Orta 305 | 17.20° | 3.16 | 20.653 | .000 | P<0.001
Yiiksek 73 119.34% | 3.30

a,b,c: Farkli harf tagiyan ortalamalar arasi fark anlamlidir (p<0.05).

Tablo 4.3.°e gore farkli diizeyde sosyal problem ¢6zme becerisine sahip
cocuklarm Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgeginin Problem Cdzme alt
Olcek puan ortalamalar1 arasinda p<0.001 diizeyinde anlamli bir fakliligin oldugu
goriilmektedir (F=20.653). Sayisal degerler incelendiginde en yliksek ortalamanin
yiiksek diizeyde sosyal problem ¢dzme becerisine sahip ¢ocuklarin ortalamasinin
(19.34) oldugu goriilmektedir. Yiiksek diizeyde problem ¢bézme becerisine sahip
cocuklar sirastyla orta diizeyde problem ¢6zme becerisine sahip ¢ocuklar (17.20) ve
diisiik diizeyde sosyal problem ¢6zme becerisine sahip ¢ocuklar (15.93) izlemektedir.

Gruplar aras1 farkin anlamligini test etmek amaciyla yapilan Tukey Testi sonucuna
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gore li¢ grubun puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamlidir

(p<0.05).

4, 5-6 yas grubu cocuklarmm Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme
Olcegi’nin Sosyal Davramis alt 6lcegine ait puanlar1 Sosyal Problem Cozme

Beceri Testi Puanlarina gore farkhlagsmakta midir?

Tablo 4.4. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Selguk Akran iliskileri Degerlendirme
Olgegi’nin Sosyal Davranis Alt Olgek Puanlarinin Sosyal Problem Cdzme Beceri

Diizeyine Gore F Testi Sonuglari

SOSYAL

PROBLEM

COZME _ .

BECERISI n X S F Sig. | Anlam
DAVRANIS

Orta 305 | 22.74° | 4.43 | 13.461 | 000 | P<0.001

Yiiksek 73 | 24.93* | 3.98

a,b,c:Farkli harf tagiyan ortalamalar arasi fark anlamlidir (p<0.05).

Diisiik, orta ve yiiksek diizeyde sosyal problem ¢ozme becerisine sahip
cocuklarin Sosyal Davramis alt Olcek puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligmi test etmek amaciyla yapilan Varyans Analizi sonuglarinin verildigi
Tablo 4.4. incelendiginde F degerinin 13.461 oldugu gézlenmektedir. Bu deger 0.001
diizeyinde anlamlidir. Tabloda da goriildiigii gibi yliksek diizeyde sosyal problem
¢ozme becerisine sahip cocuklarin Sosyal Davranig puan ortalamasi (24.93), orta
diizeyde sosyal problem ¢dzme becerisine sahip ¢ocuklar (22.74) ile diisiik diizeyde
sosyal problem ¢dzme becerisine sahip ¢ocuklarin (21.19) Sosyal Davranis alt 6lgek
puan ortalamasindan anlamh diizeyde yiiksektir. Aym sekilde orta diizeyde sosyal
problem ¢dzme becerisine sahip ¢ocuklarin Sosyal Davranis puan ortalamasinin,
diisiik dlizeyde sosyal problem ¢6zme becerisine sahip c¢ocuklarin puan

ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

77




5. 5-6 yas grubu cocuklarin Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme
Olcegi’nin Saldirganhk alt 6lcegine ait puanlar1 Sosyal Problem Coézme Beceri

Testi Puanlarina gore farkhilasmakta midir?

Tablo 4.5. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Selguk Akran Iliskileri Degerlendirme
Olgegi’'nin Saldirganlik Alt Olgek Puanlarmin Sosyal Problem Cozme Beceri

Diizeyine Gore F Testi Sonuglari

SOSYAL
PROBLEM
COZME _ )
BECERISi n X S F Sig. | Anlam
Diisiik 72 | 23.76°| 591

SALDIRGANLIK
Orta 305 | 25.35" | 4.43 | 10.083 | .000 | P<0.001
Yiiksek 73 | 27.19% | 3.79

a,b,c: Farkli harf tagiyan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0.05).

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi diisiik diizeyde sosyal problem ¢6zme becerisine
sahip ¢ocuklarin Saldirganlik alt 6l¢ek puan ortalamasi 23.76, orta diizeyde sosyal
problem ¢6zme becerisine sahip ¢ocuklarin Saldirganlik alt 6lgcek puan ortalamasi
25.35 ve yliksek diizeyde sosyal problem c¢ozme becerisine sahip ¢ocuklarin
Saldirganlik alt 6l¢ek puan ortalamasi 27.19°dur. Puan ortalamalar: arasinda goriilen
farkin anlamhiligini test etmek amaciyla yapilan Varyans Analizi sonucunda F degeri
10.083 (p<0.001) olarak bulunmustur. Tabloda da goriildiigii iizere, yapilan Tukey
Testi sonucuna gore yliksek diizeyde problem ¢dzme becerisine sahip cocuklarin
Saldirganlik alt dlgcek puan ortalamasinin, orta ve diisiik diizeyde sosyal problem
¢ozme becerisine sahip c¢ocuklarin Saldirganlik alt 6l¢ek puan ortalamasindan
anlaml dilizeyde yiiksektir. Ayni sekilde orta diizeyde sosyal problem ¢6zme
becerisine sahip ¢ocuklarin Saldirganlik alt 6l¢ek puan ortalamasi, diisiik diizeyde
sosyal problem ¢0zme becerisine sahip cocuklarin Saldirganlik alt dlgek puan

ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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6. 5-6 yas grubu c¢ocuklarin Selguk Akran Iliskileri Degerlendirme Olgegi
toplam  puanlar1 Sosyal Problem Co6zme Becerisi Testi Puanlarina gore

farkhilasmakta mmdir?

Tablo 4.6. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Selguk Akran iliskilerini Degerlendirme

Olgegi Toplam Puanlarinin Sosyal Problem C6ézme Beceri Diizeyine Gore F Testi

Sonuglari
SOSYAL n X S F Sig. | Anlam
PROBLEM
COZME
BECERISI
Diisiik 72 | 97.74° | 18.80
AKRAN
ILSKILERI
Orta 305 | 104.53° | 15.16 | 19.418 | .000 | P<0.001
Yiiksek 73 | 113.77% | 13.99

a,b,c: Farkli harf tagiyan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0.05).

5-6 yas grubu cocuklarin Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi,
toplam puan ortalamalarinin yer aldigr Tablo 4.6. incelendiginde diisiik diizeyde
sosyal problem ¢ozme becerisine sahip ¢ocuklarin akran iligkisi puan ortalamasinin
97.74, orta diizeyde sosyal problem ¢d6zme becerisine sahip ¢cocuklarin akran iliskisi
puan ortalamasinin 97.74 ve yiiksek diizeyde sosyal problem ¢6zme becerisine sahip
cocuklarin akran iliskisi puan ortalamasimin 113.77 oldugu goriilmektedir. Puan
ortalamalar1 arasinda goriilen farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan
Varyans Analizi sonucunda F degeri 19.418 (p<0.001) olarak bulunmustur. Yapilan
Tukey Testi sonucuna gore yliksek, orta ve diisiik diizeyde sosyal problem ¢ozme
becerisine sahip ¢ocuklarin akran iliskileri puan ortalamalari arasinda gozlenen fark

istatistiksel agidan anlamlidir (p<0.05).
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Tablo 4.7. Selcuk Akran ilisiklerini Degerlendirme Olgegi Alt Olcek ve
Toplam Test Puanlan ile Wally Sosyal Problem Coézme Testi Puanlar:

Arasindaki Korelasyon Degerleri

Toplam  Cekingenlik Sosyal Kabul Problem Cézme Sosyal Davrams Saldirganhk

Wally
Sosyal Problem Cozme  .30** 24%* 29%* 35** 24%* 22%*

**Korelasyon .01 diizeyinde 6nemlidir.

Calismaya katilan c¢ocuklarm Selguk Akran Iligkilerini Degerlendirme
Olgegi’nin alt test ve toplam testinden aldiklar1 puanlar ile Wally Sosyal Problem
Testi’nden aldiklar1 puanlar arasinda iliski olup olmadigi Pearson Korelasyon
Katsayisi ile incelenmis olup elde edilen sonuglar tablo 4.7’ ye yansitilmistir.
Yapilan Korelasyon Analizi sonucunda g¢alisma kapsamindaki c¢ocuklarin Selguk
Akran lliskilerini Degerlendirme Olgegi'nin alt test ve toplam testinden aldiklart
puanlar ile Wally Sosyal Problem Testi’nden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii
anlaml iligkilerin oldugu belirlenmistir (p<0.01). En yiiksek korelasyon degerinin
Wally Sosyal Problem Test Puani ile Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme
Olgegi’nin Problem Cozme alt test puani arasinda oldugu saptanmistir (r=.35,
p<0.01). Bu degeri Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme Olgegi’nin toplam test
puani ile Wally Sosyal Problem Testi puani arasindaki korelasyon degeri takip

etmektedir (r=.30, p<0.01).
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BOLUM 5
TARTISMA

Bu bdliimde 5-6 yas grubu cocuklarin akran iliskilerinde gosterdikleri
cekingenlik, sosyal kabul, problem ¢6zme, sosyal davranig ve saldirganlik
davraniglarinin sosyal problem ¢dzme becerileri agisindan incelendigi bu ¢alismada

elde edilen arastirma bulgular1 6zetlenmis ve literatiir 1s18inda tartigilmastir.

Aragtirma bulgulan yiiksek diizeyde sosyal problem ¢6zme becerisine sahip
5-6 yas grubu cocuklarin akran iliskilerinde ¢ekingen davranislari daha az
sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu sonug yliksek diizeyde sosyal problem g¢ozme
becerisine sahip ¢ocuklarin akranlariyla olan iligkilerinde grup oyunlarini tercih
ettiklerini, arkadaslariyla olan aktivitelerde iletisim halinde olduklarimi ve grup
etkinliklerinde arkadaglarini yonlendirdiklerini; diisiikk diizeyde sosyal problem
¢ozme becerisine sahip ¢ocuklarin ise genellikle yalniz oyunlar tercih ettiklerini ve

grup oyunlarina kars1 ¢ekingen davrandiklarini gostermektedir.

Chang vd. (2005)’nin yaptiklar1 arastirmaya goére okul Oncesi donemde,
sosyal olarak g¢ekingen olan cocuklarin empati becerileri, sosyal problem ¢ézme
becerileri, benlik algilar1 diisiik diizeydedir. Akran gruplarinda etkin degildirler.
Akranlar1 tarafindan bu c¢ocuklar genellikle reddedilmektedirler. Bu c¢alisma

aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularina gére ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabuliiniin sosyal
problem c¢ozme becerilerine gore farklilastigi belirlenmistir. Bu bulguya gore
cocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puanlart arttik¢a sosyal kabul puanlar1 da
artmaktadir. Bu sonug¢ yiiksek diizeyde sosyal problem ¢6zme becerisine sahip
cocuklarin akranlar1 olan iligkilerinde akranlar1 tarafindan kabul gordiiklerini,
herhangi bir durum karsisinda goriis ve Onerilerinin dikkate alindigin1 ortaya
koymaktadir. Tam tersi diisiik diizeyde sosyal problem c¢dzme becerine sahip
cocuklarin ise akranlari ile iliski kurmaktan kac¢indiklarini ve akranlarinin ¢ocugu

oyunlarinda gérmek istemediklerini géstermektedir.
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Uz Bas ve Siyez (2011) yaptiklar ¢alismada akranlar1 tarafindan kabul géren ve
gormeyen ilkdgretim okulu (4.5. smif) 6grencilerinin akran iligkilerine yonelik
algilarmi incelemislerdir. Calismada 44 oOgrenci ile goriisiilmiistiir. Akranlar
tarafindan kabul goren Ogrencilerin, kabul gormeyen 6grencilere gore arkadas
iliskilerini baslatmak ve siirdiirmek ile ¢atisma ¢6ziimii alaninda sosyal a¢idan daha

yeterli yanitlar verdikleri goriilmiistiir.

Aragtirmanin bir baska bulgusuna gore yiiksek diizeyde sosyal problem
¢ozme becerisine sahip cocuklarin akran iligkilerinde daha basarili bir sekilde
problem ¢ozme davranist sergiledikleri belirlenmistir. Farkli bir ifadeyle diisiik
diizeyde sosyal problem ¢6zme becerisine sahip cocuklar akranlari ile etkilesimleri
sirasinda karsilastiklart problemleri ¢6zmede basarisiz olmaktadirlar. Ayrica Wally
Sosyal Problem Cozme Testi Puanlari ile SAIDO’niin alt &lgekleri arasindaki en
yiiksek iliskiyi, Wally Sosyal Problem Cozme Testi ile Problem Cozme alt 6lgegi

arasindaki korelasyon degerinin verdigi belirlenmistir.

Bu sonu¢ kapsaminda yiiksek diizeyde problem ¢6zme becerisine sahip
cocuklarin arkadaglartyla tartisma yasadiginda kisa bir silire sonra baristigini,
akranlarinin hata yapabilecegini kabul ettigini, akranlariyla olan iliskilerinde
duygularint uygun bir sekilde ortaya koydugunu, herhangi bir catisma durumunda
uygun ¢oziimler Urettigini ve problem karsisinda yapici davraniglar sergilediklerini

gostermektedir.

Arastirma bulgulart incelendiginde diisiik diizeyde sosyal problem ¢dzme
becerisine sahip ¢ocuklarin daha az sosyal davranis sergiledikleri goriilmektedir. Bu
arastirma sonucu yiiksek diizeyde sosyal problem ¢ézme becerine sahip ¢ocuklarin
akranlar1 ile iliskilerinde akranlarinin goériis ve Onerilerini dikkate aldiklarini, zor
durumdaki arkadaglarina yardim edici davranista bulunduklarini, arkadaslarina karsi
nezaket sozciikleri kullandiklarini, akran iligkilerinde paylasimcr davranislar

sergilediklerini ve arkadaglari ile igbirligi i¢inde olduklarin1 gostermektedir.

Arastirma bulgularina goére yiiksek diizeyde problem ¢6zme becerisine sahip

5-6 yas grubu cocuklarin saldirganlik davraniglarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
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sonug diisiik diizeyde problem ¢dzme becerilerine sahip ¢ocuklarin sosyal hayatta
karsilastiklar1 bir problem, sorun, durum, olay karsisinda diirtiisel davrandiklarini,
akranlarma kars1 sozli ve fiili saldirgan davramiglarda bulunduklarin ortaya

koymaktadir.

Guerra ve Slaby (1990), problem ¢dzme becerileri egitiminin saldirganlik
davraniglar lizerinde etkisini arastirmiglardir. Verilen egitim sonunda biligsel egitim
programina katilanlarin  problem ¢6zme becerilerinde artis, saldirganlik
davraniglarinda ise azalma oldugu saptanmistir. Bu aragtirma, arastirmada elde dilen

bulgular1 destekler niteliktedir.

Monks vd, (2002) 4-6 yas arasi Ispanyol anaokuluna devam eden ¢ocuklarin
saldirganlik ile ilgili rollerini (saldirgan, siddete maruz kalan, siddeti destekleyen,
maruz kalani savunan ve izleyici) inceledigi arastirmada, saldirgan ¢ocuklar sosyal
acidan reddedilmis olarak bulunmustur. Cocuklar arkadaslarinin %12’sini saldirgan,
%13.5’ini akran siddetine maruz kalan, %29’unu savunucu, %30’unu izleyici olarak
tanimlamistir. Akran siddetine maruz kalma deneyimleri agisindan kizlar ve erkekler
arasinda farklilik bulunmamistir. Arastirmada akran siddetiyle bas etme stratejileri
arasinda en sik yalan sOyleme, arkadastan yardim isteme, kagma ve aglama

davraniglar: gortilmiistiir.

Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamalar:
incelendiginde sosyal problem ¢6zme becerileri yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin

akran iligkilerinin de 1y1 oldugu goériilmustiir.

Johnson (2000) okuldncesi ¢cocuklarin sosyal beceri ve sosyal problem ¢ozme
stratejilerini giliglendirmek, arkadaslari ve cocuklarla iliski kurmakta zorlanan
cocuklarin pozitif iliski kurmalarin1 saglamak amaciyla sosyal beceri egitim
programi uygulamistir. Dort yasinda 48’1 deney, 48’1 kontrol grubu yiiksek riskli
okuloncesi c¢ocuklar arastirma kapsamina alinmistir. Cocuklarin  davranislari
okuloncesi davranis anketi (Preschool Behavior Questiannare) ile sosyal problem
¢ozme becerileri Wally sosyal problem ¢ozme testi (Wally Social Problem Solving

Test) ile Olclilmiistiir. Arastirma sonucunda egitim alan grup kontrol grubu ile
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karsilastirildiginda serbest oyunlarinda daha az agresif davranis egiliminde olduklari,
ancak davranig problemleri ve sosyal becerileri arasinda anlamli diizeyde farkliliga

neden olmadigi bulunmustur (akt. Dereli, 2008: 89).

Akran etkilesimleri sonucunda ¢ocuk, digerlerinin duygularini, diistincelerini
daha iyi anlayabilecek, kisiler arasi problemleri ¢c6zme becerileri gelisecek, sosyal
iliskilerdeki sebepleri-sonug iliksisini daha iyi anlayabilecektir. Piaget, ¢ocuklarin
akran iligkilerindeki karsilikli etkilesimler sirasinda 6grendiklerini belirtmektedir.
Buna gore akranlar etkilesimlerle birbirlerinin rollerini 6grenirler, kendi rollerini

pekistirirler (Staub, 2005; akt; Giilay, 2010).

Okul oncesi donem, ¢ocuklarin akranlartyla sosyal kabul adina cesitli
etkilesimler icinde bulunduklari yillardir. Bu etkilesimler i¢cinde kazanilan yeni
iletisim becerileri, iligkilerin devamini saglayacak, uyumu, yakinlig1 da beraberinde
getirecektir. fletisim becerileri gelisirken, akranlarla yasanan sorunlar1 ¢dzmek igin

davranigsal ¢oziimler de tretilir (Hay, 2006; akt. Giilay, 2010).
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmaya gore 5-6 yas grubu cocuklarin Selguk Akran Iliskilerini
Degerlendirme Olgegi’nin alt dlgek ( Cekingenlik, Sosyal Kabul, Problem Cézme,
Sosyal Davranig, Saldirganlik) ve toplam 6lgek puanlar1 sosyal problem ¢dzme
becerilerine gore farklilagsmaktadir. Bu sonuca gore ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme

beceri diizeyleri arttik¢a akran iligkileri puan ortalamalar1 da artmaktadir.

Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi’nin Cekingenlik alt Slcek
bulgulart incelendiginde; ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri diizeyleri arttikca

cekingenlik davranigi sergileme diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir.

Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme Olgegi’nin Sosyal Kabul alt dlgek
puanlari, sosyal problem ¢dzme beceri diizeyine gore incelendiginde, sosyal problem
¢ozme becerisi iist diizeyde olan cocuklarin akranlari tarafindan daha c¢ok kabul

gordiigii belirlenmistir.

Selguk Akran lliskilerini Degerlendirme Olgegi’nin Problem C6zme alt 6lgek
sonuglaria bakildiginda; sosyal problem ¢dzme becerisi iyi olan ¢ocuklarin akran

iligkilerinde karsilastiklar1 problemleri daha iyi ¢ozebildikleri saptanmistir.

Selguk Akran iligkileri Degerlendirme Olgeginin Sosyal Davrams alt dlgek
bulgular1 incelendiginde; sosyal problem c¢6zme beceri diizeyi yiliksek olan

cocuklarin arkadaglar ile iligkilerinde sosyal davranislar sergiledikleri gériilmiistiir.

Selguk Akran Iligkilerini Degerlendirme Olgeginin Saldirganlik alt &lgek
sonuglari; cocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri diizeyleri azaldik¢a saldirganlik

davraniglarinin arttigini ortaya konmustur.
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Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi’nin toplam puan ortalamalar:
incelendiginde; c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri diizeyi arttikca akran

iliskilerinin de olumlu yonde gelistigi belirlenmistir.

Selguk Akran Iligkilerini Degerlendirme Olgegi toplam ve alt dlgek puanlar
ile Wally Sosyal Problem Coézme Testi puanlart arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde; ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri diizeyi ile akran iliskileri

arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iligskinin oldugu saptanmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar 151831nda gelistirilen 6neriler sunlardir:

v Anne, baba ve egitimciler prososyal davraniglarin kazanilmasinda
modelin ¢ok Onemli oldugunu unutmamali ve g¢ocuklarina olumlu
birer model olmalidirlar. Cocuklarin hem okulda hem de ev
ortaminda gerceklestirdikleri prososyal davranislar odiillendirilmeli,

sergiledikleri prososyal davranislar hakkinda konusulmalidir.

v Okul 6ncesi egitim programlari ¢ocuklarin akran iliskileri ve sosyal
problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerle

zenginlestirilmelidir.

v Anaokulu ve anasmiflarinda ¢ocugun yasaminda akran iliskilerinin
onemi ve akran iligkilerinde sosyal problem ¢6zme becerisinin
etkinligi hakkinda wveliler bilgilendirilmelidir. Cocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerisinin nasil gelistirilebilecegi konusunda anne

babalara egitim verilmelidir.

v' Okul oOncesi egitim kurumlarinda uygun egitim ortamlar1 ve
materyaller hazirlanarak cocuklarin isbirligi, empati, dayanigma gibi

prososyal davraniglar sergilemesine yardimci olunmalidir.

v" Yapilan aragtirma Konya’da okul 6ncesi egitim kurumuna davam eden
5-6 yas grubu ¢ocuklar ile sinirlidir. Dolayistyla farkli illerde ve farli

yas gruplarindaki okul Oncesi egitim kurumuna devam eden ve
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etmeyen ¢ocuklarin akran iligkileri ve sosyal problem ¢6zme

becerileri incelenebilir.

v’ Bu arastirmada akran iligkilerinin sosyal problem ¢dzme becerilerine
etkisi test edilmistir. Cocuklarin duygular1 anlama becerileri, anne-
baba tutumlari, sosyal beceriler vb. sosyal ve duygusal degiskenlerin
akran iligkileri iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar

planlanabilir.
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EKLER

EK-1

Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi Ornegi

1- Grup aktiviteleri esnasinda diger ¢cocuklarla konusmaz, iletisime gecmez.

2- Akran grubu tarafindan kabul goriir.

3- Bir tartisma sonucu arkadasindan ayrildiginda kisa zamanda yeniden barisir.
4- Zor durumdaki arkadaslarina yardim eder.

5- Diger ¢ocuklara vurur onlart 1sirir ve onlara tekme atar.
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EK-2
Wally Sosyal problem Cézme Testi Ornegi

Wally Sosyal Problem Cézme Testi 8. Olay Ornegi

8-FARZET Ki YALNIZSIN VE OYUN ALANINDAKI DIGER
COCUKLARLA OYNAMAK iSTIYORSUN. NE YAPARSIN?
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