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OZET

Bu aragtirma, tiiketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullamlan gida katki maddeleri
konusunda dikkat ettikleri kriterleri belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin érneklem
grubunu 2013 yihnda Konya ilinin Selguklu ilcesi merkezine bagh Ferhuniye ve Ihsaniye
mahallelerindeki tiiketiciler evreninden rastgele kiime érnekleme yontemi ile secilen 488 tiiketici
olusturmustur. Arastirma verileri anket yontemi ile toplanmistir. Arastirmaya yanit verenlerin
cogunlukla (% 72.4) gida katki maddelerinin tanmimm eksik bildikleri, yaridan fazlasinin (% 57.5)
ise baz1 gida katki maddelerini bildikleri saptanmistir. Ayrica aragtirmada tiiketicilerin gida katka
maddelerine yinelik goriislerini belirlemek amaciyla bir dlgek gelistirilmistir. Olcekteki gida katka
maddelerine yonelik ifadeler faktor analizi ile ‘‘Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici
Goriisleri”’, ‘‘Katki Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriisleri’’ ve ‘“‘Katki Maddelerine
Yonelik Onlem Almayr Savunan Tiiketici Goriisleri’’ olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilmistir,
Orneklem grubunun gida katki maddelerine yonelik bu ifadelere ¢ogunlukla katildiklar:
saptanmigtir. Tiiketicilerin katki maddeli gidalara yonelik goriisleri demografik ozelliklerine gore
de incelenmistir. Katihmeilar arasindan yasc¢a biiyiiklerin, yasca kiigiiklere gore gida katk
maddelerine yonelik daha olumsuz (p<0.001), daha bilingli (p<0.001) ve dnlem almayi savunan
(p<0.01) tiiketici goriisiine sahip olduklar1 belirlenmistir. Egitim diizeyi diisiik olanlarin, egitim
diizeyi yiiksek olanlara gore daha bilingli tiiketici goriisiine sahip olduklar: bulunmustur (p>0.001).
Meslek sahiplerinin, 6grencilere gire olumsuz (p<0.01), bilingli (p<0.001) ve énlem almay1 savunan
(p<0.05) tiiketici goriisiine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica hanesinde bir Kisinin iicretli bir
iste calistif1 bireylerin, olumsuz tiiketici goriislerine daha ¢ok katildiklar1 saptanmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Gida katki maddesi, tiiketici algisi, gida giivenligi, etiket bilgisi.
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_ AN WNVESTIGATION O©F CONSOUMEDLS opPINIoNS O
Tezin Ingilizce Adt Food ADDITIVES USED IN THE PREPARED AND
SEML - PRLEPARED PooDS (SAMPLE RRoiy WOMA REGION )

SUMMARY

This study has been conducted for the purpose of determining criteria that consumers care
about additives used in prepared and semi-prepared foods. The sample group of the study consists
of 488 consumers selected randomly from the consumer population by cluster sampling method in
Ferhuniye and IThsaniye District of Selcuklu Municipality of Konya Province in the date of 2013.
Research data were collected by questionnaire method. It has been determined that majority of
respondents in the study (72.4%) have deficient knowledge about the definition of a food additive
and more than half (§7.5%) know certain food additives. Also, a scale has been developed in study
for the purpose of determining opinions of consumers for food additives. Expressions for food
additives in the scale have been divided into three categories by factor analysis as 'Negative
Consumer Opinions for Food Additives", ""Conscious Consumer Opinions for Food Additives" and
"Consumer Opinions Defending to make Provision Against Food Additives'". It has been
determined that sample group mostly agree with these expressions for food additives. Opinions of
consumers for foods with additives have been also examined according to demographic
characteristics. It has been determined that elder participants have more negative (p<0.001), more
conscious (p<0.001) consumer attitude towards food additives and they assert taking measures
(p<0.01) in comparison with younger participants. It has been found that participants who have
lower level of education have more conscious consumer opinion (p>0.001) in comparison with
participants who have higher education level. Participants who have occupation have more
negative (p<0.01), more conscious (p<0.001) consumer attitude towards food additives and they
assert taking measures (p<0.05) in comparison with students. In addition, individuals in whose
houscholds one person works in a paid work mostly agree with negative consumer opinions
(p<0.05).

Key Words: Food additives, consumer perception, food safety, label information.
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ONSOZ

Bu ¢alisma Konya ilinin Selguklu ilgesi merkezine bagli Ferhuniye ve
Ihsaniye mahallelerindeki tiiketicilerin hazir ve yari hazir gidalarda kullamilan gida
katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterleri belirlemek amaciyla

yiiriitilmiistiir.
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bana destek olan sevgili esim ve ¢ocuklarima, tez calismalarim sirasinda manevi
desteklerini eksik etmeyen CINAR BAHARAT A.S. Yonetim Kurulu Bagkani Servet
CAY ve mesai arkadaslarima, ¢aligmaya katilan katilimcilara sonsuz tesekkiir eder,

calismanin tiim ilgililere yararli olmasimi dilerim.

Nuran ERDEM

Konya, 2014



vi

ICINDEKILER

Sayfa No
BILIMSEL ETIK SAYFASL. ..ottt 1
YUKSEK LISANS TEZI KABUL FORMU......uooteuiieeeeeeeeee oot 11
Oz T e e, iii
SUMM AR Y . v
ON SO Z. .o \%
ICINDEKILER.. ... oo, Vi
KISALTMALAR. ..o e e e X
TABLOLAR LISTESI ..ot ettt et e et ee et es e seeenen e e X
SEKILLER LISTESL ... oottt e et eeeeees s e eee e Xii
RESIMLER LISTESI. . ettt e, Xlii
BIRINCI BOLUM. ..., 1
L GRS e, 1
1.1. Arastirmanin Onemi Ve AMACL. ..........ovueuei it 2
1.2, Problem Clmlesi. . .....vviie it 3
1.2 1AL Problemler. ... e, 3
TKINCIBOLUM........ooooiieeee e e 4
2. KAVRAMSAL CERCEVE........oiiiiiiiie ettt 4
2.1. G1da Katkn Madd@Ieri.....c...uvvuiiiiiiiiiiiieieieie e 4
2.1.1. Gida Katki Maddelerinin Kullanim Nedenleri.............ccooovvvuvveneeereennnnn. 5
2.1.2. Gida Katki Maddesinin Tanimi ve Genel Ozellikleri...........cvevvueun.... 5

2.1.3. Gida Katki Maddesi Kullanilmasinda Uyulmast Gereken Genel
KOSUIIAT. ...t e et e et eer e e e e et b e e e e e stasaeaeenraeaeeans 6
2.2. Gida Katki Maddelerinin Siniflandirilmast.........ccocovvveeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeenen, 7

2.2.1. Gida Katki Maddelerinin Kullaninm  Amaglarina  Gore 7
SINUIANAITTIMAST....eeeie et et e et eane s

2.2.2. 1lgili AB Direktiifi'ne Gore Siniflandirilmast.............cocooevererrrverererernnnnn. 8

2.2.3. Tiurk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’'ne Gore
SIflanAIrTIMAST......ooiii e e e 9
2.3. Gida Katk1 Maddelerinin Kaynaklari...........ccccevveiieniiiniiiiineiieeiie e 12
2.4. Diinyada Gida Katki Maddelerinin [zin STUIeCi............ccocovvveveveveereeeeeeeenes 13
2.4.1. Gida Katki Maddeleri ile Ilgili Toksikolojik Degerlendirmeler............. 14
2.4.2. Gida Katki Maddeleri ile 1gili Terminoloji............cccoceevevereveveueneeenennnnn. 15

2.4.3. Gida Katki Maddelerinin Giivenli Kullanimi I¢in Calisan Uluslararasi
KUTUIUSIAT . ... et e et e e e et ae e e eeetaeae e e eaasaeaeeas 17
2.4.3.1. CAC (Kodeks Alimentarius Komisyonu).........ccccceeevevveerneeennnenn. 17

2.43.2. JECFA (Gida Katkilart FAO/WHO Ortak Uzmanlar
KCOMMIEEST) ettt ettt ettt e e et ae et aeentae e e essaeessneesesneeesnnneennseeees 17
2.4.3.3. EFSA (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi).......ccocveerveeerreeernennns 18
2.4.3.4. FDA (Birlesik Devletler Gida ve Ilag Dairesi)............ccocoevevnenee. 19
2.5. Gida Etiketleme ve E Kodlari..........ccoooveiiiiiiiiiiieeee e 19

2.6. Gida Katki Maddeleri AIIm TahmiIN.......oueeeeeeeeeeeeeee e 20



vil

2.7. Ulkemizde Simdiye Kadar Gida ile Ilgili Yapilan Yasal Diizenlemeler............. 22

2.8. Katk1 Maddelerinin Saglik Uzerine EtKileri.........cococooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 24

2.9, LIratlir OZEti......oevvieieieieieieceieeeceeece et neens 29
2.9.1. Tirkiye’de Yapilmis Bazi Arastirmalar...........cccooovveeeiieiiiieeeiieeeiees 29

2.9.2. Yabanci Ulkelerde Yapilmis Bazi Arastirmalar...............ccocooovevevevennnene. 36
UCTUNCU BOLUM.....c.oeeeeeeeeeee ettt ee e 39
3. ARASTIRMANIN YONTEM VE ARACLARI.........cocoovoviiiieieiieeeeeeeeeeeeeees 39
3.1. Arastirmanin EVIeNI ........cccooooiiiiiiiiiie e 39

3.2. Arastirmanin OTNEKISI. .........ocoovovevieiieeeeeee e 39

3.2.1. Tiiketicilerin Bireysel ve Demografik Ozellikleri..............ccccccvevevene... 40

I B & §1010) 1574 (<) SRR 41

3.4, VarsaylMIar........cccoouiieiiiieiie ettt e ee et ee e eeesase e e enae e e e 42

3.5, SIIEIIKIAT. ..o e e e 42

3.6. Veri Toplama TeKNiZi......ccuvieeuiieeiiieeiiieeiee e 42

3.6.1. Arastirmanin Modeli...........ccooieiiiiiiiiiie e 43

3.6.2. Veri Toplama Araglari..........ccceevvieiiiiriiiie e 43

3.6.2.1. Tiiketicilerin Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida
Katk1 Maddeleri ile Ilgili Dikkat Ettikleri Kriterleri Iceren Maddelerin Giivenirligi ve

L€ ol 0 TR TR 44
3.7. Verilerin ANALIZIL..........ooooiiiiiiiiieie e e 49
DORDUNCU BOLUM...........ooiiiiiieeeeeeeeee et 50
BULGULAR VE TARTISMA L ...ttt ettt ae e 50
4.1. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida Katk1
Maddeleri ile T1gili Alg1 DUZEYIETI........c.ceveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 50
4.2. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1t Hazir Gidalarda Kullanilan Gida Katk1
Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerin Incelenmesi...........coovveevevevveeeeeeeeenn 57

4.3. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida Katki
Maddeleri Konusunda Dikkat FEttikleri Kriterlerde Demografik Degiskenlere Gore
Farkl1KIArin INCELEIMESI. .. .c.vveeeeeeeeeee ettt e ettt et eeer e eeae e enene 67

4.3.1. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida
Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Cinsiyetlerine Gore
FarkI1lKIArin INCELEIMESI......c..veeeeeeeeeeeeee ettt et ee e ee et e e et e eeeeeeeeeaenas 67
4.3.2. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida
Katki1 Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Yaslarina Gore Farkliliklarimin
INICRICIIMICS . ..ottt et ettt ettt et et eae et ee et eee et eae et ee e teneaeeeeneneneeenes 69
4.3.3.0rneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida
Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Egitim Diizeylerine Gore
FarklIKIarinim INCELENMESI. ........eeveeeeeeeeee ettt et et ee et e ee e eeeeene 70
4.3.4.0Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida
Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Mesleklerine Gore
FarklIKIarinin INCELENMESI.........e.veveeeeeeee ettt et ee oot ee et eeeeenee e 72



viil

4.3.5. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazrr Gidalarda Kullanilan Gida

Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Hane Halki Gelir Gruplarma
Gore FarklihiKIarinim INCeIenmMESi.........c.o.euiieveeeuieieee et
4.3.6. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida

Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Hane Halki Birey Sayismna
Gore FarkliliKIarinim INCEIEnmMESi.........c.oueevevieieieiee et
4.3.7.0rneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida

Katk1 Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Hanede Calisan Birey Sayisina
Gore FarkliliK1arinim INCeIenmMES.........c.oueuiiieeeeeeeieee et
4.3.8.0rneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida

Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Hanede Bulunan Cocuk
Sayisma Gére Farkliliklarinm Incelenmesi............o.o.ovoveveeeeeeieieieeeieieice s

BESINCIBOLUM. ...,
SONUC VE ONERILER ...ttt
KAYNAKCA oo
| 21 (B 2 TS
EK 1. ANKEt FOTIMU.....oiiiiiieiiie ettt e e saae e saee s
EK 2. AnKet 1Zin BEIZESi........cvovoveviveieeeeeieeeeeeeee ettt
EK 3. OZZECIMIS. ......ocvvoveeeeeeeeeeee et es e

73

75

76



KISALTMALAR

GKM: Gida Katki Maddeleri
ADI: Giuinliik alinmasina izin verilen miktar

NOAEL: Deney hayvanlarinda gozlenebilen higbir yan etki géstermeyen doz

GLP: Iyi Laboratuvar Uygulamalar1

GMP: lyi Imalat Uygulamalari

FAO: Gida ve Tarim Organizasyonu

WHO: Diinya Saghk Orgiitii

JECFA: Gida Katkilar1t FAO/WHO Ortak Uzmanlar Komitesi
FDA: Birlesik Devletler Gida ve Ilag Dairesi

CAC: Uluslararas1 Gida Kodeks Komisyonu

EFSA: Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi

SCF: Avrupa Birligi’nin EFSA’dan 6nceki yetkili komitesi
DSO: Diinya Saglik Orgiitii

AB: Avrupa Birligi

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

EC: Avrupa Toplulugu

RD: Referans Doz

MSG: Monosodyum Glutamat

BHA: Butillenmis Hidroksi Anisol

BHT: Butillenmis Hidroksi Toluen

TE: Gegici ADI

NO: ADI Degeri Saptanmamistir

GRAS: Genellikle Giivenli Kabul Edilir

TGK: Tiirk Gida Kodeksi

NS: ADI Sinirlamast Yoktur

QS: Katki Maddesinin Besine Katilacagi Maksimum Diizey
UTG: Uygun Teknoloji Geregi

ML: Katki Maddesinin Besine Katilmasina izin Verilen En Yiiksek Miktar
KHK: Kanun Hiikmiinde Kararname

ADHD: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

MO: Milattan Once
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BIRINCI BOLUM
Bu boliimde konuya giris yapilmis, arastirmanin amaci ve onemi anlatilmais,

problem ciimlesi ve alt problemler belirtilmistir.

1. GIRIS

Sektorel cabalarm i¢cinde insanlari en fazla ilgilendiren ve yasamin temeli olan
konular gida ve saglik konularidir. Giiniimiizde bu sektorler birbirinden ayrilmayan
hatta birbirini tamamlayan birimler halinde calismaktadir (Saldamli, 1985: 15).
Beslenme, insanin hayatii ikame ettirebilmesi i¢in en temel ihtiyaclarindan biridir.
Elli y1l 6ncesiyle kiyasladigimizda beslenme aligkanliklarimizin neredeyse tamamen
degistigini sOyleyebiliriz. Giliniimiizde zaman darhgi, pratik olmalar1 ve g¢ekici
gorlintiileri nedeniyle, lizerinde fazla diisiinmeden tiikettigimiz hazir yiyeceklerle,

dogal besinlerden hizla uzaklasiyoruz (Erden Calisir ve Caliskan, 2003: 193).

Gida katki maddeleri (GKM), gidalara bazi o6zelliklerin kazandirilmasi, bir
teknoloji veya modernizasyon geregi katilan maddelerdir. Giinlimiizde hizla gelisen
endiistrilesme paralelinde mikrobiyal ve oksidatif bozulmalara dayanikli ve kalite
nitelikleri degisen tiiketici ihtiyaclarini karsilayacak sekilde formiilize edilmis gida
iretimini gerceklestirmek amaciyla, bu maddelerin kullanimi kag¢milmaz olarak
giderek yaygimlagsmaktadir. GKM’ nin gida endiistrisi agisindan pek cok yarari ve
islevi olmakla birlikte insan saglig1 agisindan tartigmalar halen devam etmektedir.
Gidann iiretildigi yerden ¢ok daha uzak sehirlere veya iilkelere kadar bozulmadan
ulastirilabilmesi ancak katki maddesi kullanimi ile miimkiin olabilmektedir. Ancak
bilingsiz beslenme ve artan hazir gida tiiketiminin, insanlarin daha fazla katki
tilkketmesine neden olabilecegi ve sonu¢ olarak saglik tlzerinde olumsuz etki
olusturabilecegi goz ardi edilmemelidir (Akbulut, 2011: 59). GKM’nin bazilari,
saglik acgisindan herhangi bir sakinca olusturmamasina karsin, bazilar1 siirekli
almmalar1 halinde ciddi tehlikeler olusturabilecek niteliktedir. GKM’lerin ¢esitliligi,
yaygin kullanimlar1 ve ¢ok kiiclik miktarlarda bile olsa hayat boyu alinmalarindan

dolay1, neden olduklar1 zararlar1 gercek anlamda tespit edebilecek arastirmalar heniiz



yapilamamistir. GKM Tiirkiye gibi kontrollerin yetersiz oldugu, iiretici ve tiiketicinin
bilingsiz oldugu toplumlarda daha biiyiik bir tehlike olusturmaktadir (Erden Caligir
ve Caligkan, 2003: 194).

1.1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Gilinlimiizde besinlerin iiretim ve tiketim iliskileri GKM’nin kullanimini
teknolojik bir zorunluluk haline getirmistir. Endiistrinin gelismesi ve gida iiretiminin
artmasi ile GKM kullanim1 da artmistir. Ev disinda c¢alisanlarin artmasi, beslenme
aliskanliklarmnin degismesi, besin hazirlama i¢in az zaman kalmasi yar1 hazir ve hazir
gida tretimini tesvik etmis, bu da GKM kullanimini ka¢milmaz hale getirmistir
(Yurttagiil, 2010: 1). GKM, kullanilabilir GKM listesinde yer almiyorsa, ADI degeri
dikkate almmmadan limitlerin iizerinde kullaniliyorsa, bazi bulasanlar1 igeriyorsa,
egitimsiz kisilerce teknolojisine uygun kullanilmiyor ve kontrol mekanizmalar1 iyi

isletilemiyorsa tiiketiciler risk altindadir (Atman, 2004: 88).

Bu nedenle bu ¢alismada, tiiketicilerin gida katki maddesi iceren hazir ve yari
hazir gidalarda dikkat ettikleri kriterler, gida katki maddesi i¢eren gidalari tercih edip
etmeme nedenlerinin bulunmasi amaglanmistir. Boylece bu ¢alisma, tiiketicileri gida
maddesi satm alirken igeriginde kullanilan GKM konusunda bilinglendirmek, iiretici
firmalar1 ve pazarlamacilar1 bu konuda uyarmak, giivenilir gida iiretimine, toplum
sagligina, akademisyenlerin yapacaklar1 arastirmalara ve yasal mevzuatin ihtiyaglar

dogrultusunda hazirlanmasi ¢alismalarina katki saglamak agisindan 6nemlidir.

Bu calismanm alt amaglar1 ise, Konya ili Selcuklu il¢esindeki tiiketicilerin
hazir ve yar1 hazir gidalar1 satm alirken gida katki maddesi icerigi konusunda dikkat
ettikleri genel kriterlerin neler oldugunu tespit etmektir. Bunun yani sira katkili
gidalara yonelik goriislerinin demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilagsmadigi

saptanmaya calisilmistir.



1.2. Problem Ciimlesi

Tiketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri
konusunda dikkat ettikleri kriterler arasinda demografik 6zellikler acisindan anlaml

farkliliklar var midir?
1.2.1. Alt Problemler

Bu c¢alismanin alt problemleri ise tiiketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalarda

kullanilan GKM konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriisleri;
1. Cinsiyetlerine gore farklilagmakta nmidir?
2. Yaslarma gore farklilasmakta midir?
3. Egitim durumlarma gore farklilagmakta midir?
4. Mesleklerine gore farklilasmakta midir?
5. Dahil olduklar1 hane halkinin gelir diizeylerine gore farklilasmakta midir?
6. Dahil olduklar1 hane halki birey sayisina gore farklilagmakta midir?

7. Dahil olduklar1 hane halkinda iicretli bir iste ¢alisan birey sayisma gore

farklilasmakta midir?

8. Dahil olduklar1 hanede bulunan c¢ocuk sayisma gore farklilagmakta midir?

sorularina yanit aramaktir.



IKINCi BOLUM
Bu béliimde tezin kavramsal gergevesi olusturulmus olup, burada tezin temel

kavramlarma ve kendine 6zgli tanimlarina yer verilmistir. Ayrica konu ile ilgili

yapilmig arastirmalar tanitilmastir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Kavramsal ¢ergeve adi altinda tezin temel kavramlarma ve kendine 06zgii
tanimlarma yer verilmistir. Burada, hangi yaklasim ve hangi teoriye gore tez
konusunun ele almacagi belirtilmistir. Secilen yaklagim ile teorinin hangi
gerekcelerle tercih edildigi agiklanmistir. Bunun yani sira konu ile ilgili olarak yurt

icinde ve yurt disinda yapilmis arastirmalar incelenmistir.
2.1. Gida Katki Maddeleri

Herhangi bir iiriiniin piyasada basarili olabilmesi, iiriiniin giivenligi, cesitli
depolama sartlarindaki stabilitesi, tat ve aromasi, yapisi, kalitesi gibi baz1 6zelliklere
baghdir. Bu 6zellikler gidalarda kullanilan GKM ile direkt iligkilidir (Kiiclikoner,
2006: 175). Tarihsel stire¢ icinde katki maddeleri her zaman yararli amaclar i¢in
kullanilmamistir. Pek ¢ok eski kaynakta un, ¢ay, sarap ve biranin yaygim bigimde
tagsis (gidanin i¢inden degerli olan1 alip degersiz olanla karistirma) edildikleri
belirtilmektedir. Bundan dolayr o donemlerde katkilarin zararli veya ucuz dolgu
maddeleri olarak kullanilmalarin1 6nlemek amaciyla yasalar ¢ikarilmustir. Ozellikle
gidalara boya katilmasinin oldukga karisik bir gegmisi olup, civa, arsenik ve kursun
bilesikleri gibi toksik etkili maddelerin gidalar1 boyamada kullanildiklar1 bilgisine
ulasilmaktadir. Siitii korumak i¢in formaldehit, eti korumak i¢in boraks kullanima,
una beyaz renkte tozlarin katilmast gibi Ornekler de GKM’nin gidalarda
uygulamalar1 konusunda yasal diizenlemeler yapilmasi zorunlulugunu ortaya

cikarmistir (Y1ilmaz, 2007: 1; Cakir, 2011: 2).

Milattan Once (MO) 3000 yillarinda et iiriinlerini kiirlemede tuzdan
yararlanildigi, MO 900 yillarinda ise tuz ve odun tiitsiisiiniin gida saklama

yontemleri olarak kullanildiklar1 goriilmektedir. Ortacagda etlerin rengini olumlu



yonde degistirmek ve botulizmi 6nlemek amaciyla nitratin kullanildig: bilinmektedir.
MO 50’lerde baharatlardan lezzet verici olarak yararlamilmis, gida boyalari ise
glinlimiizden yaklasik 3500 yil kadar 6nce Misirlilar tarafindan renklendirici amagla
kullanilmiglardir (Atman, 2004: 86). Ancak bu maddelerin ticari anlamda islem
gormesine dair ilk kayit 1800’lerde kalsiyum fosfatlarla olmustur. 1856 yilinda
yapay boya maddelerinin iiretimi baslamistir. 19. Yiizyilda sanayilesmenin
baslamasiyla birlikte GKM’nin kullannominda da artis goriilmiis ve giliniimiizde
kullanim1 ¢ok yaygin maddeler olan benzoik asit, sodyum karbonat, sakarin gibi
maddeler bu yilizyilda gidalara katilmaya baslamistir (Akbulut, 2011: 61). 20.
Yiizyilda gida iiretiminin artmasi ile GKM’nin kullanimi 6nemli 6lgiide artmustir.
Islenmis peynir yapiminda sitratlar, fosfatlar gibi emiilsifiye edici tuzlar kullanilmus,
emiilgator kullanimi ile margarin yapimi giderek kolaylagmis, gidalarin duyusal
kalitesini gelistirmek amaciyla lezzet maddeleri ve lezzet arttiricilardan

yararlanilmaya baglanmistir (Y1lmaz, 2007: 1).
2.1.1. Gida Katki Maddelerinin Kullanim Nedenleri

GKM c¢ok eski yillardan beri kullanilmaktadir. Gliniimiizde GKM’nin
kullanilma amaclar1 agagidaki gibidir (Erisik, 2012: 5);

e (Gidanin besin degerini korumak,

e Ozgiin diyet ihtiyac1 olanlar i¢in 6zel gidalar iiretmek,

¢ Gidanin dayanikliligini artirarak raf dmriinii uzatmak,

e (Gidanin dokusal 6zelligini korumak ve gelistirmek,

e (Gidanin rengini ve lezzetini ¢ekici hale getirmek ve korumak,

e (idada hastalik yapan zararli mikroorganizmalarin gelisimini 6nlemek,

e (idada cesitliligi artirmak
2.1.2. Gida Katki Maddesinin Tanim ve Genel Ozellikleri

Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’ne baglh c¢ikartilan ve yiirtirliikten kaldirilan
22.05.2008 tarih ve 26883 sayili ‘‘Renklendiriciler ve Tatlandiricilar Disindaki Gida
Katki Maddeleri Tebligi’’ ve halen yiiriirliikte olan ‘“Tiirk Gida Kodeksi Gida Katk1



Maddeleri Yonetmeligi’'nde’’ gida katki maddeleri; ‘‘Besleyici degeri olsun veya

olmasin, tek basina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak

kullanilmayan, teknolojik bir amag¢ dogrultusunda iiretim, muamele, isleme,

hazirlama, ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi

sonucu kendisi ya da yan iriinlerinin, dogrudan ya da dolayl olarak o gidanin

bileseni olmas1 beklenen maddeler’’ olarak tanimlanmaktadir (TGK, 2008; TGK,

2013). GKM dogal, dogala 6zdes veya yapay olabilir:

2012

. Dogal katki maddeleri; pancar suyundan elde edilen kirmizi renklendirici

gibi (E 162).

Dogala ozdes katki maddeleri: dogadakinin insan tarafindan yapilan
ikizidir. Vanilya gibi.

Yapay katki maddeleri; insan tarafindan yapilmistir. Dogada bulunmaz.

Sakarin gibi (Erisik, 2012: 4; Yurttagiil ve Ayaz, 2008: 8).
2.1.3. Katki Maddesi Kullanilmasinda Uyulmasi Gereken Genel Kosullar

GKM'in kullanilmasinda uyulmas1 gereken kosullar asagidaki gibidir (Erisik,
6; Yurttagiil ve Ayaz, 2008: 8; Karaali, 2006: 6-8):

GKM hangi amacla gidaya katilmis olursa olsun; insan saglhigmna zarar
vermemelidir.

GKM kullanildig1 gidanin besleyici degerine zarar vermemeli, besin degerini
azaltmamali ve degistirmemelidir. Gidanin i¢indeki vitaminleri tahrip
etmemeli, besinlerin emilimini azaltmamalidir.

Gidaya katilmasi diistiniilen GKM’nin 6zellikleri bilinmeli, bu konuda in-
vivo ve in-vitro deneyler yapilmalidir.

Katk1 maddesi belirlenmis olan saflik kriterlerine uymalidir.

Katki maddesi olarak kullanilan maddeler belirgin 6zelliklerine gore
belirlenmeli ve belirlenen GKM’den baskas1 kullanilmamalidir.

Katilmas: diisliniilen GKM’nin kantitatif analizini yapabilecek glivenilir

kurumlar ve analiz metodlar1 olmalidir.



e (Gidanin iiretiminde kullanilan katkilarin tilkenin ilgili yasal diizenlemelerinde
(Tiirkiye’de Tiirk Gida Kodeksi) izin verilen maddeler arasinda bulunmasi
zorunludur.

e (Gidaya belirtilen miktarlardan fazla GKM katilmamali ve bu gidalarin
iiretimleri sirasinda diizenli bir sekilde denetlenmelidir.

e Katilan katki maddelerinin mutlaka etiket iizerinde beyan zorunlulugu vardir.

e (idalara eklenen baz1 maddeler bazen islem sirasinda kaybolabilmektedir. Bu
tiir maddeler, gidanin etiketinde belirtilmeyebilir.

e Katildiklar1 gidalarda homojen dagilmis olmalidir.

e  Uriiniin maliyetini artirmamalidir

e Bozulmus gidayr maskeleyici ve tiiketiciyi aldatmak amaciyla
kullanilmamalidir.

e Kullaniminda teknolojik zorunluluk bulunmalidir

2.2. Gida Katki Maddelerinin Siniflandirilmasi
GKM’lerin smiflandirilmasi birkag sekilde yapilmaktadir.

22.1 Gida Katki Maddelerinin Kullaniom Amaglarina Gore
Siiflandirilmasi

GKM kullanim amagclarma goére smiflandirildiginda 4 temel smifa ayrilir

(Karaali, 2006: 3; Yurttagiil ve Ayaz, 2008: 8):
1. Kaliteyi Koruyarak Raf Omriinii Uzatanlar (Koruyucular)

e Antimikrobiyaller (nitrit, nitrat, benzoik asit, propionik asit, sorbik asit,
kiikiirt dioksit).
e Antioksidanlar (BHA, BHT, Gallatlar).

2. Yapiy1 ve Hazirlama Pisme Ozelligini Gelistirenler

e pH ayarlayicilar
e Topaklanmay1 6nleyenler (silikat, magnezyum oksit, magnezyum karbonat)
e Emiilsifiyerler (lesitin, mono ve digliseritler)

e Stabilizorler, kivam arttiricilar, tatlandiricilar



e Mayalanmay1 saglayici ajanlar
e Nem ayarlayicilar
e Olgunlastiricilar

e Agarticilar, dolgu maddeleri, kopiik ayarlayicilar, parlaticilar
3. Aromay1 ve Rengi Gelistiriciler

e Cesni arttiricilar (MSG)
e (esni vericiler (aroma maddeleri)

e Renklendiriciler (tartrazin, indigotin vb.)
4. Besin Degerini Koruyucu, Gelistiriciler (Besin Ogeleri)

e Isleme sirasinda kaybolan besin dgelerini yerine koyma (B;, B,, niasin)

e Diyette eksik olabilecek besin 6gelerini ekleme (A, D vitaminleri)
2.2.2. ilgili AB Direktiifi’ne Gore Smiflandiriimasi

Iigili AB direktiifi 24 farkl kategorideki gida katki maddesini kapsamaktadir
(Karaali, 2011: 5):

1. Antioksidanlar 13. Kivam arttiricilar

2. Aroma Arttiricilar 14. Koruyucular

3. Asitler 15. Kdpiiklenmeyi Onleyiciler
4. Asitlik Diizenleyiciler 16. Modifiye nisasta

5. Ayirici 17. Nem tutucular

6. Emiilgator 18. Parlaticilar

7. Emiilgator Tuzlar 19. Renklendiriciler

8. Enzimler 20. Sertlestiriciler

9. Hacim arttiricilar 21. Stabilizatorler



10. itici gazlar 22.Tatlandiricilar
11. Jellestirme ajanlar1 23. Topaklanmay1 Onleyiciler
12. Kabarticilar 24. Un Isleme Ajanlar1

2.2.3. Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’ne Gore

Siniflandirilmasi

Gidalarda, GKM’de ve gida enzimlerinde kullanilan GKMnin fonksiyonel
siiflar su sekildedir (TGK, 2011: Ek.1 ve TGK, 2013: Ek.1):

1. Tatlandiricilar: Sofralik tatlandiricilarda veya gidalarda tath tat vermek
amaciyla kullanilan maddeler;

2. Renklendiriciler: Gidalara renk veren veya rengini geri kazandiran, gidalarin
dogal bilesenlerini ve genel olarak oldugu gibi gida olarak tiiketilmeyen
dogal kaynaklar1 iceren ve genellikle gidanin karakteristik bir bileseni olarak
kullanilmayan maddeler ve ayrica; Gida maddelerinden ve diger yenilebilir
dogal kaynaklardan fiziksel ve/veya kimyasal ekstraksiyonla elde edilen diger
besleyici veya aromatik bilesenleri icermeyecek sekilde pigmentlerin selektif
ekstraksiyonuyla olusturulan preparatlar;

3. Koruyucular: Gidalari, mikroorganizmalarin sebep oldugu bozulmalara
ve/veya patojen mikroorganizmalarin gelismelerine karsi koruyarak raf
Omiirlerinin uzatilmasini saglayan maddeler;

4. Antioksidanlar: Yaglarin acilagsmasi ve renk degisikligi gibi oksidasyonun
neden oldugu bozulmalar1 6nleyerek, gidalarin raf dmiirlerinin uzatilmasini
saglayan maddeler;

5. Tasuyicilar: Gidalara besinsel veya fizyolojik amaclarla ilave edilen gida katki
maddelerini veya aroma vericileri, gida enzimlerini, besin maddelerini
ve/veya diger maddeleri; bu maddelerin teknolojik fonksiyonlarini
degistirmeden ve birbirleri ile herhangi bir teknolojik etki gostermeden
cozmek, seyreltmek, disperse etmek veya fiziksel yollarla modifiye ederek,

bu maddelerin isleme, uygulama ve kullanimini kolaylastiran maddeleri;
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Asitler: Asitligi arttiran ve/veya gidada eksi bir tat olusumunu saglayan
maddeler;

Asitlik diizenleyiciler: Gidalarin asitlik veya alkaliligini degistiren veya
kontrol eden maddeler;

Topaklanmay1 Onleyiciler: Gida pargaciklarinin birbirine yapisma egilimini
azaltan maddeler;

Kopiiklenmeyi 6nleyiciler: Kopliklenmeyi azaltan veya dnleyen maddeler;
Hacim arttiricilar:  Gidalarm  mevcut enerji  degerini 6nemli oranda
artirmadan, gidalarin hacmini artiran maddeler;

Emiilgatorler: Bir gida maddesinde, yag ve su gibi birbiri ile karismayan iki
veya daha fazla fazin homojen bir karisim olusturmasmni veya olusan
homojen karisimin siirekliligini saglayan maddeler;

Emiilsifiye edici tuzlar: Peynirde bulunan proteinleri dispers hale getirerek
yag ve diger bilesenlerin homojen dagilimini saglayan maddeler;
Sertlestiriciler: Meyve ve sebzelerin yapisint koruyan ya da dokularini sert
veya gevrek hale getiren veya mevcut jellestiriciler ile reaksiyona girerek jel
olusumunu saglayan veya giiclendiren maddeler;

Aroma arttiricilar: Gidanin mevcut tat ve/veya kokusunu artiran maddeler;
Kopiik olusturucular: Sivi veya kat1 gidalarda gaz fazin homojen dagilimini
saglayan maddeler;

Jellestiriciler: Jel olusumu ile gidada farkli bir yap1 olusturan maddeler;
Parlaticilar:  Yaglayicilar/kaydiricilar da dahil gidalarin  dis yiizeyine
uygulandiginda parlak bir gériiniim veren veya koruyucu bir tabaka saglayan
maddeler;

Nem vericiler: Gida maddelerinin diisiik nemli ortamdan etkilenip kurumasini
onleyen veya toz gidalarin sivi ortamlarda ¢oziinmesini kolaylastiran
maddeler;

Modifiye nisastalar: Fiziksel veya enzimatik uygulamaya ve asit veya alkali
ile inceltmeye veya agartmaya tabi tutulmus olabilen yenilebilir nisastalarin

bir veya daha fazla kimyasal isleme tabi tutulmasi ile elde edilen maddeler;
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Ambalajlama gazlar: Gida maddesi kaba yerlestirilmeden Once,
yerlestirilirken veya yerlestirildikten sonra kap i¢ine verilen hava digindaki

gazlar;

 itici gazlar: Gidanm bulundugu kaptan disar1 c¢ikmasmi saglayan hava

disindaki gazlar;

Kabarticilar: Gaz olusturarak hamurun/yumurtali soslu hamurun hacmini
artiran madde veya madde karisimlari;

Metal baglayicilar: Metalik iyonlarla kimyasal kompleks olusturan maddeler;
Stabilizorler: Gidalarin fiziko-kimyasal durumlarin1 korumalarini saglayan,
gidada bulunan iki veya daha fazla birbiri ile karigmayan fazin homojen
dagiliminin siirekliligini saglayan, gidalarin var olan renklerini koruyan veya
kuvvetlendiren, proteinler arasi ¢apraz bag olusturarak gida pargaciklarinin
baglanmasini saglayan, gidalarin baglanma kapasitelerini artiran maddeler;
Kivam arttiricilar: Gidanin kivamini arttiran maddeler;

Un islem maddeleri: Una veya hamura pisirme kalitesini gelistirmek amaci

ile ilave edilen emiilgator disindaki maddeler.

Yine Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’nde hangi maddelerin katki maddesi
olarak kullanilamayacag1 asagidaki gibi belirtilmistir (TGK, 2011; TGK, 2013):

1)

2)

3)

4)

5)

Monosakkaritler, disakkaritler veya oligosakkaritler ve tatlandirma
ozelliklerinden dolay1 kullanilmis olan bu maddeleri igeren gidalar,

Bilesik gidalarm iiretiminde; aromatic, ¢cesni verici veya besleyici 6zellikleri
ile birlikte ikincil olarak renklendirici etkileri nedeniyle kullanilan, aroma
vericiler de dahil olmak {izere kurutulmus veya konsantre formdaki gidalar,
Gidalarla birlikte tiiketilmesi amaglanmayan ve gidanin bir parcasit olmayan
sarma kaplama malzemelerinde kullanilan maddeler,

Pektin igeren maddeler ve kurutulmus elma posasi veya turunggillerin veya
ayvalarin kabugundan veya bunlarin karisimindan, seyreltik asit muamelesini
takiben sodyum ve potasyum tuzlari ile kismi ndtralizasyon sonucu elde
edilen tiirev maddeler (s1v1 pektin),

Sakiz mayalari,
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6) Beyaz veya sar1 dekstrin, kavrulmus veya dekstrine edilmis nisasta, asit veya
alkali muamelesi ile modifiye edilmis nisasta, agartilmis nisasta, fiziksel
olarak modifiye edilmis nisasta ve amilolitik enzimlerle muamele edilmis
nisasta,

7) Amonyum kloriir,

8) Kan plazmasi, yenilebilir jelatin, protein hidrolizatlar1 ve bunlarin tuzlari, siit
protein ve gluten,

9) Glutamik asit, glisin, sistein, sistin ve bunlarin teknolojik fonksiyonu
olmayan tuzlar1 disindaki aminoasitler ve tuzlari,

10) Kazeinatlar ve kazein,

11) Iniilin.
2.3. Gida Katki Maddelerinin Kaynaklan

Gida katki maddelerinin kaynaklar1 asagidaki gibidir (Kiigiikoner, 2011: 13).
1. Hayvansal kaynakli olanlar
a) Kara hayvanlari
b) Deniz hayvanlari
2. Bitkisel kaynakli olanlar
3. Sentetik (yapay) olanlar
4. Mikrobiyal kaynakli olanlar

Bazi1 GKM’nin kaynaklar1 asagida belirtilmistir (Akbulut, 2011: 67).

Hayvansal kaynakh maddeler icerebilecek GKM; guanilik asit, inosinik asit,
kalsiyum stearat, mono ve digliseritler, lesitin, propilen glikol monostearat, kalsiyum
steaoril-2-laktat, polisorbatlar (60, 65, 80 vs.), jelatin, gliserol, laktoz, inosinoat ve
guanilatlar  (kalsiyum  5’-guanilat, Kalsiyum 5’-inosinoat, Kalsiyum 5’-
Riboniikleotitler gibi), karminler ve kosinal (bdcek), laktitol, lisozim, sallak (bdcek),

sistein, albumin, vb.

Bitkisel kaynakh maddeler icerebilecek GKM; agar, aljinik asit, karragenan,
pektin, pancar kirmizisi, antosiyanin, sitrik asit, tartarik asit, lesitin, karotenler,

klorofil, guar gam, gam arabik v.b.
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Sentetik (yapay) GKM; antioksidanlar (BHA, BHT), renklendiriciler (allura
red, amarant, amonyum karamel, sunset yellow, green S), askorbik asit, malik asit

v.b.
2.4. Diinyada Gida Katki Maddelerinin izin Siireci

GKM’nin izin siirecinde tek hedef, kullanimda insan sagligmin korunmasidir.
Insanlar bu maddelere hayatlar1 boyunca kendi iradeleri disinda maruz
kalabilmektedirler. GKM iceren gidalar1 yiiz milyonlarca kisinin tikettigi
diistiniildiigiinde, yapilan en ufak hatanin insan saghgi ile ilgili biiyiik sorun
olusturacagi agiktir. Bundan dolayr GKM’nin kullanim izni uluslararas1 ve ulusal
saglik otoritelerinin son derece yogun ve dikkatli incelemesi sonucunda verilir. Bu
siiregte giiniimiiz bilim ve teknolojisinin verdigi imkanlar kullanilarak yogun
arastrmalar yapilir. Bu yoniiyle GKM kullanimi insan sagligimin korunmasi
yoniinden en siki denetim altinda tutulan kimyasal madde grubudur. Her kimyasal
madde doza bagimli olarak toksiktir. GKM nin kullanim izni siirecinde ilk basamak
bu kimyasalin deney hayvanlarinda hangi dozlarda (miktarlarda), hangi etkileri
gostereceginin veya gostermeyeceginin saptanmasidir. Diger bir deyisle “’zararsizlik
limitlerinin’ tespitidir (Oto, 2011: 154). Kimyasal maddelerin organizmada
olusturdugu hasar toksisite olarak adlandirilir. Toksisite cok yonlii bir etki seklidir.
Deney hayvanlarina (bu amagla genellikle fare, sigan, kobay gibi kemiriciler
kullanilir) test edilecek kimyasal madde yiiksek dozlar da dahil olmak iizere cesitli
dozlarda verilerek muhtemel tiim toksik etkiler arastirilir. Kullanilan dozun birimi
mg/kg olup her kg deney hayvanmi canli agirligi basma verilen mg cinsinden test
maddesidir. Toksisite testlerinde dncelikle kemiricilerin kullanilmasinin nedeni, bu
hayvanlarm memeli hayvanlar grubunda olmasi, anatomi ve fizyolojilerin 1yi
bilinmesi, test siiresince test kosullarinin kontrol edilebilmesi ve istatistiki sonuglara
ulagilabilmesi icin yeterli sayida hayvan kullanilabilmesi imkanidir. Toksisite
testlerinde her doz grubunda ve kontrol grubunda en az 10 olmak sartiyla ortalama
10 deney hayvani bulunur. Toksisite testlerinde bir kimyasal madde i¢in ortalama
3000 civarinda deney hayvani kullanilir. Bu testler uluslararasi kuruluslarin

belirledigi GLP (Good Laboratory Practice-Iyi Laboratuvar Uygulamalar)
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kurallarina gore calisan laboratuvarlarda yapilir. Tek bir madde ig¢in bu testlerin

maliyeti 10 milyon dolar1 bulur (Akbulut, 2011: 64).
2.4.1. Gida Katki Maddeleri ile Tlgili Toksikolojik Degerlendirmeler

GKM tavsiye edilen dozlardan daha yiiksek miktarlarda kullanildiklar1 takdirde
toksik etki olusturabilmektedir. Giinlimiizde GKM nin toksikolojik degerlendirmeleri
uluslararasi boyutta ele alinmakta olup, s6z konusu degerlendirmelerde akut, genetik
ve farmakokinetik calismalara yer verilmekte, lireme organlarina olan teratojenik
etkileri ile ilgili subkronik denemeler, mutajenik ve kanserojenik etkileri ile ilgili
kronik arastirmalar gergeklestirilmektedir. Bu denemeler genellikle 2 asamada ele
alimmaktadir. Birinci agsamada deney hayvanlarindan ve imkan dahilinde insanlardan
elde edilen bulgular toplanmaktadir. Ikinci asamada ise elde edilen bu veriler
degerlendirilerek s6z konusu maddenin insan gidalarinda katki maddesi olarak
kullaniminin onaylanip onaylanmayacagma karar verilmektedir. Toksisite test
sonuclart  uluslararasi/ulusal kuruluslarca olusturulan bilimsel komitelerce
degerlendirilerek giivenli kullanim i¢in gerekli sayisal degerlere ulasilir. S6zkonusu

toksikolojik degerlendirmeler asagidaki gibidir (Akbulut, 2011: 65):

A. Toksikokinetik Calismalar: incelenen katkmnin, organizmada Emilimi (kana
gecisi), Dagilimi (kan yardimiyla organlara taginmasi), Biyotransformasyonu
(viicutta diger kimyasallara doniisiimii) ve Atilimi incelenir

B. Toksisite Testleri: Baslica toksisite testleri asagida belirtilmistir.

e Akut Toksisite: Bir veya 24 saat iginde alman birden fazla dozun
olusturdugu toksisite.

o Kronik Toksisite: Akut toksisiteye yol agmayacak diisiik dozlarmm uzun
sure verilmesi ile olusan toksisite.

e Mutajenik etki: DNA {izerinde kalic1 degisiklik.

e Karsinojenik Etki: Kanser yapici etki.

e Teratojenik Etki: Sakat yavru dogumlarina yol agan etki.

e Transplasental Karsinojenik Etki: gebenin ¢ocugunda dogumdan yillar
sonar kanser olusumu.

e Ureme Sistemi tizerine Toksik Etki
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e Norotoksik Etki: Sinir sistemi lizerine toksik etki.
2.4.2. Gida Katki Maddeleri ile ilgili Terminoloji
GKM ile ilgili terminoloji asagidaki gibidir (Tirker, 2011: 150):

ADI (Acceptable Daily Intake-mg/kg): Kabul edilen giinliik tiiketim miktaridir.
Maddenin 6miir boyu tiiketilecegi varsayilarak belirlenen bir giinde giivenli olarak

tiketilebilecek dozdur.

NS (Not Specified): Adi smirlamasi yoktur. Kullanimi en giivenli katkilardir.

Teknoloji geregi kullanilan miktarlariyla ADI degeri asilmamaktadir.

QS (Quantum Satis): Katki maddesinin besine katilacagi maksimum diizey

belirtilmemistir. Kullanimi en giivenli katkilardir.

TE (Temporary ADI): Gegici ADI degeri, yapilan arastirma sonuglarma gore
ADI degisebilir.

NO (No ADI allocated): ADI degeri saptanmamiustir.

ML (Maximum Level): Katki maddesinin besine katilmasina izin verilen en

yiiksek miktardir.

GMP (Good Manifacturing Practice): Iyi bir isleme tekniginin gerektirdigi
miktar. Tiirk Gida Kodeksinde UTG (Uygun Teknoloji Geregi) olarak yer alir.
Besinlerde kullanimi GMP olarak belirtilen katkilarin, teknoloji geregi kullanilan

miktarlartyla ADI degeri agilmamaktadir.

NOAEL (No Observed Adverse Effect Level - mg/kg): Toksisite test
sonuclarindan elde edilen verilerden ulasilan ilk deger degeridir. Deney hayvanlarina
ortalama yasam siirelerinin % 70-80’ini kapsayacak stirede test edilen gida katkisinin

verildigi ve hicbir yan etkinin goriilmedigi dozdur (Akbulut, 2011: 65).

NOAEL dozu deney hayvaninin viicut agirhigina gore hesaplanmis bir dozdur.

Deney insanlar lizerinde etik nedenlerden dolay1 yapilamayacagindan, tespit edilen
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bu dozun 1/10’u alinir. Insanlar arasindaki kisisel ayricaliklar diisiiniilerek yine 1/10
almarak NOAEL 100 olan giivenlik faktoriine boliintir. Bu durumda kullanilan

formiil asagidaki gibidir (Tiirker, 2011: 146; Kaya, 2011: 8):
ADI (mg/kg/insan) = NOAEL (mg/kg/deney hayvani) / Giivenlik Faktorii
Tablo 2.1°de bazt GKM’nin ADI degerleri verilmistir (Akbulut, 2011: 66-67):

Tablo 2.1. Bazz Onemli Gida Katki Maddelerinin NOAEL ve ADI Degerleri

NOAEL ADI
GIDA KATKISI (De:leg}/zkl-gl/a:g);iv;nl) (insan) mg/kg/insan

Aspartam (E 951) 4000 40
Sakkarin (E 954) 500 5
Nitrit (E 250 Sodyum 54 0.07
tuzu)
Sodyum Benzoat (E 211) 500 5
Potasyum Sorbat (E 202) 2500 25
BHA (E 320) 50 0.5
BHT (E 321) 25 0.3
Allura Red AC (E 129) 700 7
Azorubin (E 122) 400 4

http://apps.who.int/ipsc/database/evaluations/serch.aspx adresinde diger gida

katkilarmin ADI degerleri yeralmaktadir (Amerika Birlesik Devletleri’'nde ADI
benzeri deger olarak RfD —Referans Doz- kullanilir. Ayni kimyasal i¢in ADI ve RfD
arasinda dnemli olmayan farklar olabilir). Ornek olarak Aspartamin (E 951) toksisite
diizeyi 3000 mg/kg/giin; FDA iist limit olarak 50 mg/kg/giin; JECFA ve SCF 40
mg/kg/giin seklindedir. Bir diyet kutu kola veya soda i¢inde 180 mg Aspartam
bulunmaktadir. Aspartam i¢indeki fenilalanin aminoasidi, fenilketoniiri hastalar1 i¢in
zararhdr. 75 kg bir erkegin ADI degerini asabilmesi i¢in giinde 21 kutu kola
tiiketmesi gerekirken, 54 kg bir kadinin ADI degerini asabilmesi i¢in ise giinde 15
kutu kola i¢cmesi gerekmektedir. Cocuklarin fazla miktarlarda alkolsiiz icecek,

dondurma vs. tiiketme egiliminde olmasi nedeniyle yiyecek ve iceceklerin
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aspartamla tatlandirilmis olabilecegi goz Oniinde bulundurulmahdir. Tirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi’nde 0-3 yas arasi ¢ocuk gidalarinda tatlandirict kullaniminin
yasak oldugu belirtilmistir. Toksikoloji testlerinin yetersiz oldugu 1960’lar 6ncesinde
kullanilmasina izin verilen bazit GKM, daha sonraki yillarda toksisite test sonuglarma
gore tekrar degerlendirilmis ve bazi GKM yasaklanmstir. Ornek olarak; aruamin,
benzyl violet 4B, tereyag sarisi, ponceau 3R, ponceau SX, sudan 1 gibi katkilar
verilebilir. Bugiin kullanilan her katki maddesi gidayla ilgili uluslararast ve ulusal
kuruluslar tarafindan giivenlik yoniinden siirekli izlenmektedir. En ufak bir siiphede
ADI degeri tespiti icin yeniden degerlendirme yapilmaktadwr. Ulusal gida
yonetmelikleri hazirlanirken en asir1 tiiketimde dahi ADI degerinin asilmamasi

amagclanir (Akbulut, 2011: 66-67).

2.43. Gida Katki Maddelerinin Giivenli Kullammm I¢in Cahsan

Uluslararasi Kuruluslar

Gida {iretiminin glivenlik yoniinden standartlastirilmast ve giivenli gida
tilketimi diinya Ol¢eginde bir konudur. Bu ihtiyactan yola c¢ikilarak uluslararasi

yapilanmalar olusturulmustur (Akbulut, 2011: 62).
2.4.3.1. CAC (Kodeks Alimentarius Komisyonu)

Birlesmis Milletler Orgiitii'ne bagli Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Gida ve
Tarim Organizasyonu (FAO) tarafindan olusturulan CAC (Codex Alimentarius
Commission) 1963 yilinda kurulmustur. Uye iilke sayis1 180’e ulasmustir. Kurulusun
gorevi diinyada gida ile ilgili uygulamalarin saglik yoniinden standartlastirilmasidir.
Kurulusun bu amacla hazirladig1 dokiimanlar tiim diinya tlkeleri i¢in giivenilir gida
iretiminde referans olarak kullanilmaktadir. Kodeks standartlar1 iilkeler ig¢in
uygulanmast zorunlu standartlar degildir. Ancak iilkeler ulusal standartlarini
hazirlarken kodeks standartlarini dikkate alirlar. Ulkemizin de iiye oldugu Kodeks
Alimentarius ¢aligmalarin1 20 komiteyle siirdiiriir. Bu komitelerin ¢alisma gruplari

diinyada konunun en yetkin bilim insanlarindan olusturulur (Oto, 2011: 155).

2.4.3.2. JECFA (Gida Katkilar1 FAO/WHO Ortak Uzmanlar Komitesi)
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JECFA (The Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives), 1956
yilindan beri GKM’nin insan sagligi yoniinden degerlendirilmesi i¢in toplanan
FAO/WHO ortak uzmanlar komitelerine verilen isimdir. Bu komiteler giindemlerine
aldiklar1 GKM i¢in tiim bilimsel verileri inceleyerek degerlendirmeler yapmakta ve
ADI degerlerini tespit etmektedirler. Kuruldugunda sadece GKM’nin gidalarda
kullanimini denetlerken; simdi tiim kimyasal, toksikolojik ve diger kontaminantlar ve
veteriner ila¢ kalintilarmin insana bulastigini tespit etmektedir. JECFA bugiine kadar
1500 gida katki maddesi, 40 gida kontaminant1 ve gida dogal kimyasali ve 90
veteriner ilacmi risk bazli degerlendirmistir. Bu degerlendirmeler monograflar

seklinde yaymnlanmaktadirlar (Akbulut, 2011: 62; FAO Fact Sheet, 2006)
JECFA’nin gorevlerini su sekilde siralayabiliriz (Karaali, 2006)

1. Katki maddelerinin toksikolojik degerlendirmeleri i¢in metodolojileri belirler.

2. Toksikolojik  degerlendirmeleri  ylriitiir/yiiriittiirir ~ ve  sonuglarini
degerlendirerek ADI degerini belirler.

3. Her katki maddesi icin spesifikasyonlari, saflik kriterlerini ve analiz
yontemlerini belirler.

4. Yaygin gida tiiketim taramalarindan gesitli toplumlarda GKM’nin giinliik-

yillik tiiketim diizeylerini belirler ve degerlendirir.

200’e yakin diinya devleti ve iilkemiz FAO, DSO (Diinya Saglik Orgiitii) ve
JECFA iiyesidir. Her iiye iilke bu yayinlar1 kendine gore yeniden diizenler ve

mevzuatina ilave eder (Kaya, 2011: 13).
2.4.3.3. EFSA (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

EFSA (The European Food Safety Authority) Avrupa Birligi Komisyonu

2

tarafindan 2000 yilinda yaymnlanan “’White Paper on Food Safety’’ isimli belgeye
uygun olarak 2002 yilinda kurulmustur. EFSA, gida zincirindeki her tiirlii riskle ilgili
degerlendirme ve iletisim yapmakla gorevlidir (Oto, 2011: 155). Avrupa Komisyonu
ve Avrupa Parlementosu’na bilimsel danigsmanlik yaparak gida politikalarinin ve
Avrupa Toplulugu Direktifleri’nin olusturulmasina yardimei olur. EFSA’dan 6nce

Avrupa Birligi’nin gidalarla ilgili toksikoloji, hijyen ve beslenme konularinda yetkili



19

komitesi 1974 yilinda kurulan SCF (EU-Scientific Committee on Food) idi.
EFSA’nin kurulmasi ile bu komitenin gérevi sonlandirildi (Akbulut, 2011: 64).

2.4.3.4. FDA (Birlesik Devletler Gida ve ila¢ Dairesi)

1930 yilinda kurulan FDA (Food and Drug Administration) en eski kurulus
tarithine sahip olanidir. Amerika Birlesik Devletleri’nin (ABD) ulusal kurulusu
olmasina ragmen diinya {iilkelerinin de referans olarak kabul ettigi bir konumdadir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde ADI degeri yerine ‘’Referans Doz (RfD)’’ degeri
kullanilr. Referans doz, ADI degeri gibi insan tarafindan dmiir boyu alinmasinda bir
saglik sorununa yol a¢gmayacak kimyasal madde miktaridir. ABD’de olup diger
iilkelerde olmayan bir uygulama da GRAS (Generally Recognized as Safe-
Genellikle Giivenli Kabul Edilir) listedir. 1958 yilinda olusturulan GRAS listesinde
200 kadar gida katkisi vardwr. Gidada teknolojinin gerektirdigi miktarda
kullanilmasinin, saglik yoniinden sorun olusturmadigi kabul edilen katkilar bu grupta
yer alir ve bunlar en giivenli katkilardir. Benzoik Asit, Monosodyum Glutamat, Sitrik

Asit, Sorbik Asit GRAS listesinde bulunan katkilardir (Akbulut, 2011: 64).

AB’de 329 gida katki maddesinin kullanilmasma onay verilmistir. AB
direktifleri ile uyumlu olarak Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’ne bagh tebliglerde
300 civarinda katki maddesi ile kullanilabilecegi triinler ve kullanim limitleri
belirlenmistir. FDA’nin bugiine kadar kullanimina onay verdigi GKM sayi1s1 yaklasik
2800’diir. Ancak bugiin bunlarin ¢ogunlugu daha uygun alternatifleri bulundugu igin,
teknik sebeplerle veya giivenlik konusundaki endiselerden dolay1 kullanilmamaktadir

(Tiirk Toksikoloji Dernegi, 2013).
2.5. Gida Etiketleme ve E Kodlar

Gidalarda GKM’nin kullanimiyla ilgili olarak CAC tarafindan onerilen ilkeler
Avrupa Toplulugu (EC) tarafindan da benimsenen ve yayinlanan bir direktifle
yiiriirliige girmistir. E numaras1t GKM’ni tanimlamak ve herhangi bir karisikliga yol
acmamak i¢in kullanilan Avrupa Birligi’nin (EC) simgesi olarak E harfi ile {i¢ veya
dort rakamli sayidan olugsmus kodlardir. Dogal veya sentetik olsun gida maddelerinde

kullanilan tiim GKM bu kodlama sisteminin i¢indedir. Tirk Gida Kodeksi
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Yonetmeligi’nde E numaralar1 belirtilen tiim katkilar, gerek CAC gerekse EC
listelerinde yer alan maddelerdir (Kiigiikoner, 2011: 13). Gida etiketlerinde E 621:
MSG, E102: Tartrazin, E330: Sitrik asit seklinde belirtilmektedir (Atman, 2004: 87).
Yaklasik sayis1 1700 civarinda olan aroma maddeleri ¢ok genis bir grup oldugu i¢in
E kodu verilmemistir (Yurttagiil ve Ayaz, 2008: 19). GKM’nin temel islevlerine gore
E kodlar1 ile siniflandirilmasi Tablo 2.2 ‘de verilmistir (Kiigtiikoner, 2011: 14).

Tablo 2.2. Gida Katki Maddelerinin E Kodlar

E_Kodlan Gida Katki Gruplan

E-100-199 | Renklendiriciler (Food Colors)

E-200-299 | Koruyucular, Antimikrobiyaller (Preservatives

E-300-399 | Antioksidanlar, Fosfatlar, (Antioxidants, Phosphates and

complexing agents)

E-400-499 | Koyulastiricilar, Emiilgatorler, Stabilizérler, Nem Tutucu

(Thickeners, Gelling agents, Phosphates, Humectants, Emulsifiers)

E-500-599 | Incelticiler, Tuzlar (Salts and related compounds)

E-600-699 | Lezzet Arttiricilar (Flavor enhancers)

E-900-999 | Tatlandiricilar, Yiizey Kaplama Ajanlari, Gazlar (Sweeteners,

surface coating agents, gases)

E-1000- Degisik Katkilar (Miscellaneous additive)
1399

E-1400- Modifiye Nisastalar (Starch derivatives)
1499

2.6. Gida Katki Maddeleri Allm Tahmini

GKM alim tahmini yapilabilmesi i¢in, besin tiiketim verileri ve besinlerin
GKM igeriklerinin bilinmesine gerek vardir. Ozellikle 1-6 yas cocuklarda, gebe ve
emzikli kadmlarda ve yashlarda alim tahminleri yapilmahdir (Kaya, 2011: 11).
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Alim tahminleri 3 Asamada yapilir (Ttrker, 2011: 150):

1. Asama: Teorik besin tiketim miktaridir. Herhangi bir besinde
kullanilmasina izin verilen maksimum katki maddesi miktaridir. Kaba bir hesaplama
ile katki maddesinin giinliilk almabilecek miktar1 asilmiyorsa 2. asama tahmine
gecilmesine gerek yoktur. Giinliik alinabilecek miktar asiliyorsa 2. asamaya gecilir.
Ulkemizde bu tiir verilerin ¢ok smirli olmasma karsmn Avrupa Ulkelerinde yapilan

tahminlerde GKM nin birgogunun alim diizeyi ADI degerinin altinda bulunmustur.

2. Asama: Gergek besin tiketim miktaridir. Herhangi bir besinde
kullanilmasina izin verilen maksimum katki maddesi miktaridir. Bu asamada alim
tahmini yapilan grubun besin tiiketimleri alinir ve bu besinler i¢in izin verilen
maksimum katki maddesi miktar1 gz Oniine alinarak alim tahminleri yapilir. ADI

degeri asilmiyorsa 3. asamaya gecmeye gerek yoktur. Asiliyorsa 3. asamaya gegilir.

3. Asama: Gergek besin tiikketim miktaridir. Herhangi bir besindeki katki
maddesi miktaridir. 2. asamada saptanan besin tiiketim miktarlar1 ile o besinde
yapilan analizler sonucu saptanan katki maddesi miktarlar1 ¢arpilarak giinliik alim
tahminleri yapilir. Bu asamada katki maddesinin ADI degerinin asilmadigi
belirlenirse, o katki maddesi ile ilgili bir risk yok demektir. Sayet ADI degerinin
asildig1 belirlenirse o katki maddesinin kullanimi ile ilgili bir risk yoOnetimine

gecilerek gerekli 6nlemler alinir.

Bu agamalar Sekil 1°de sematik olarak gosterilmistir (Tiirker, 2011: 150):
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Sekil 1. Gida Katki Maddelerinin Alim Tahminleri

[zin verilmis tiim gida katki maddeleri

Sayisal ADI / \ ADI: NS === | Daha fazla arastirmaya

gerek yok
2 N\

Cok spesifik kullanimi var )

QS ML > Daha fazla aragtirmaya

Yeni izin verilmis gerek yok

ADI 1. A d
o samada == | Daha fazla arastirmaya
asillmamis
gerek yok

ADI 1. Asamada
asilmis

{

ADI 2. Asamada ==p | Daha fazla aragtirmaya
asilmamis gerek yok

ADI 2. Asamada
asilmis

I — ADI 3. Asamada —p | Daha fazla arastirmaya
asilmamis gerek yok

ADI asilmis r—> RISK

2.7. Ulkemizde Simdiye Kadar Gida ile ilgili Yapilan Yasal Diizenlemeler
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Ulkemizde GKM’nin iiretimi ve denetimi 13.06.2010 tarih ve 5996 sayili
“’Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu’’ ve 30.06.2013 tarih ve
28693 sayili “’Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’’ne uygun
olarak yapilmaktadwr. Mevcut GKM mevzuati AB mevzuatina uygun olarak

hazirlanmis ve yapilan degisikliklere gore glincellenmektedir.

Tiirk Gida Mevzuati tarihgesi sdyledir (Mermer, 2012; Kogoglu, 2012):

Hititler’de 3500 yil Oncesinde ‘“’Komgsusunun etini zehirleme’ ve

“’Komsusunu aldatma’’ ilkesi.

e 1485 Fatih Sultan Mehmet donemi; yemis iskeleleri, sebzehane ve
salhanelerde yapilacak narh kontroliine iliskin kanun.

e 1501 Sultan II: Beyazit donemi; Istanbul, Bursa ve Edirne sehirlerine
getirilen Ihtisap Kanunlari; niifus artigiyla Sehir Emaneti ve Belediyeler
seklinde diizenlenmistir.

e 1930 Cumhuriyet déoneminde 1593 sayili “’Umumi Hifzisthha Kanunu’ ve
1580 sayili “’Belediye Kanunu’’ (niifusu 10 000 tizeri belediyelerin Saglik
Bakanligi sorumlulugunda gida kontrolii yapabilecekleri) ile yetkili merci
Saglik Bakanligi ilan edilmistir.

e 1942 “Gida Nizamnamesi’’ (Saglik Bakanligi).

e 1952 “Gida Maddeleri Tiiziigi>” (Saglik Bakanligi).

e 1972 “Gida Isleri Genel Miidiirliigii>> (1963 MEHTAP raporu dogrultusunda
Tarim Koyisleri Bakanlhigi’na yetki veriliyor, sonra kapatiliyor). Gida
konusunda yetkilendirilen Ticaret, Sanayi, Glmriikk ve Tekel, Adalet ve
Icisleri Bakanliklar1 ile Standartlar Enstitiisii, Hazine ve Dis Ticaret
Miistesarliklar1 gibi fazla sayidaki yetkili kurum hizmet agisindan ikilem ve
kargasaya yol agmistir.

e 28 Haziran 1995 tarih ve 22327 sayili Resmi Gazetede 560 sayili "Gidalarin

Uretim, Tiiketim ve Denetlenmesine Dair KHK" yiiriirliige girmistir. Uretim,

ithalat ve ihracat konusunda Tarim Bakanligi, gida satis noktalarinda Saglk

Bakanlig1 yetkilendirilmis ve bu kararname ile gida hizmetlerindeki

daginiklik ve kargasanin 6nlenmesi hedeflenmistir.



e Bu kararname 27.05.2004 tarih, 5179 sayili karar ile kanun haline getirilmis
ve 05.06.2004 tarih, 25483 sayili Resmi Gazete’de yaymlanmistir. Bu

kanunla daha 6nce Saglik Bakanligi’na verilmis yetki ve gorevler de Tarim

ve Koyisleri Bakanligi’na devredilmistir.

e Su an ise 13.06.2010 tarith ve 5996 sayili “’Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligil, Gida ve Yem Kanunu’’ vyiiriirliikte olup yetki ve gorevler de Gida,

Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan yiiriitiilmektedir.

2.8. Gida Katki Maddelerinin Saghk Uzerine Etkileri

Hizli endiistrilesme ve kentlesme ile artan hazir yiyecek talebi sonucunda
gidalara cok degisik kimyasal maddelerin katilmasi uygulamalar1 baslamistir. Bu
maddelerin 6zellikleri ve gidalarda kullanim smirlar1 diinyada uluslararasi diizeyde
arastirmalarla ele alinan bir konudur (Angis ve Oguzhan, 2008: 605). GKM’nin
yaygin kullaniminin 6zellikle risk grubu olarak tanimlanan grupta olumsuz etkiler
olusturabilecegi ve ¢esitli kronik hastaliklarin gelisimine zemin hazirlayacagi
konusunda toplumda ve bilim insanlarinda duyarlilik gelismistir. Cok sayida
calismada, bir kimyasalin saglik ilizerine olumsuz etkileri direkt olarak kullanim

miktartyla iliskilendirmistir (Kaya, 2011: 10). GKM’lerin insan saghg: iizerindeki

olumsuz bir takim etkileri Tablo 2.3’de gosterilmektedir (Erisik, 2012: 11):

Tablo 2.3. Baza Gida Katkilarimn Saghk Uzerine Etkileri

E 251 Nitrat

nitrozaminleri olusturur,
kanim oksijen tagima
yetenegini azaltir

Gida Katki Neden Oldugu Saghk Katilmasina izin Verilen
Maddesi Sorunu Besinler
E 250 Nitrit Kansere neden olan Salam, sosis vb. Islem gormiis

et iriinleri ve sucuk tipi et
iirtinleri

E 223 Sodyum Astiml1 hastalarda astim Biskiivi, gofret, kek, kurabiye,

Metabisiilfit atagi, bakterilerde mutasyona | patates cipsi-pliresi ve sirke
neden olur, tiamini harap eder

E 621 Bas donmesi, carpinti, deney | Hazir ¢orbalar, et iirtinleri,

Monosodyum hayvanlarinda beyin lezyonu, | gerezler, patates cipsi, soslar

Glutamat Cin Restoran1 Sendromu

E 210 Benzoik Astim, deri dokiintiileri, Margarin, zeytin ezmesi,




25

Asit

migren

alkolsiiz i¢ecekler, regel, jole,
biskiivi, gofret, kek kremalari,
soslar ve ketcaplar

Tablo 2.3. Baz1 Gida Katkilarimin Saghk Uzerine Etkileri (Devam)

Gida Katki Neden Oldugu Saghk Katilmasina izin Verilen
Maddesi Sorunu Besinler
E 627 Sodyum Gutu siddetlendirir Et iirlinleri, et suyu tabletleri,
Guanilat soyali Uiriinler, hazir ¢corbalar
E 631 Sodyum
Inosinat

E 102 Tartrazin

Astim, deri dokiintiileri,
migren

Hazir jole karisimlari, icecek
tozlari, sekerleme, karides
konservesi, ithal edilen kek ve
kurabiyeler

E 110 Sunset
Yellow

Astim, deri dokiintiileri,
hiperaktivite

Igecek tozlari, cerezler, hazir jole
karisimlari, karides konservesi,
sekerleme, gofret

E 127 Eritrosin

Astim, deri dokiintiileri,
hiperaktivite

Aromali pudingler ve siitler,
biskiiviler, gofret kremalari,
sekerlemeler, icecek tozlari,
cerezler, hazir jole karisimlari

E 131 Patent
Blue

Astim, deri dokiintiileri,
hiperaktivite

Sekerlemeler

E 132 Indigotin

Astim, deri dokiintiileri

Icecek tozlari, buzlu iiriinler,
sekerlemeler

E 124 Ponso 4R

Astim, deri dokiintiileri,
hiperaktivite

Hazir jole karigimlari,icecek
tozlari, sekerlemeler

E 320 BHA
E 312 BHT

Deri dokiintiileri,
hiperaktivite

Et suyu tabletleri, kat1 ve bitkisel
yaglar, margarin, badem ezmesi,
biskiivi, hazir pastalar, ¢corbalar,

cerezler, hazir corbalar

E 150 Karamel

Bazi tipleri gen

bozukluguna neden
olabilir, vitamin B6
diizeyini diisiirebilir

Alkolsiiz i¢cecekler, soslar, aromali
siit, biskiivi, puding, sekerleme,
gofret kremasi, hazir jole
karisimlari, hazir ¢orbaliklar,
buzlu iiriinler, et suyu tabletleri

E 310 Propil
Gallat

Karaciger harabiyeti,
barsaklarda irritasyon

Kati ve s1v1 bitkisel yaglar,
margarinler, patates cipsi, biskiivi,
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E 311 Oktil gofret, kek, kurabiye vb. Cerezler,
Gallat kakaolu mamuller

E 312 Dedosil

Gallat

Yapilan ¢aligmalarda, bazi GKM’nin hiperaktivite, 6grenme bozuklugu gibi
davranis bozukluklarma neden oldugu ortaya konmustur (Pollock ve Warner, 1990:
77). Benzoik asit ve sorbik asitle ilgili olarak WHO, 1997 raporuna gore yiliksek
dozda benzoik asit verilen deney hayvanlari ve insanlarda metabolik asidosiz,
konviilsiyon ve hyperpnoea gozlenmis, birka¢ calismada benzoatlarin insanlarda
alerjik reaksiyonlara neden oldugu raporlanmistir (Cakir, 2011: 13). Benzoik asit ve
bilesiklerinin neden olabilecekleri olumsuzluklar beyin zedelenmesi, asir1 duyarlilik,
kilo kaybi, astim ve sinirsel bozuklugun tetiklenmesi; ¢ocuklarda hiperaktivite ve
irtiker, deride kizariklik, sislik, kasint1 ve agri; Ostrojen hormonlarini artirarak
hormon dengesinin bozulmasi ve tiimorlerin olusmasi seklinde belirtilebilir

(Deshpande, 2002).

Haziran 1995 FDA/FASEB raporunda MSG Kompleks Semptom terimi; Cin
Restoran1 Sendromu yerine kullanilmistir ve semptomlar1 tanimlanmistir. Bu raporda
ayn1 zamanda yliksek diizeyde MSG alan bircok kiside yan etki olusturduguna dair
yeterli veri olmadigi, sikayetlerin yaninda besin olmadan yiliksek miktarda (3 g) oral
olarak MSG alimi sonucu muhtemelen saglikli olan bazi alt gruplarda genellikle
tilketimden sonraki 1 saat i¢inde ortaya c¢iktig1 belirtilmistir. Bu reaksiyonlar MSG
besinle birlikte alindiginda degismektedir (Walker ve Lupien, 2000: 1051).

Dogal renk maddelerine gore daha dayanikli bir yapiya sahip olan yapay renk
maddelerinin astima neden olabilecegi, toksik ve alerjik etkileri goriilebilecegi
bildirilmektedir (Karaali ve Ozgelik, 1993: 393; Yentiir vd, 1998: 196). Deney
hayvanlar1 iizerindeki arastirmalarda yiiksek dozlardaki yapay boyalarin karaciger,
bobrek hasarma neden oldugu goézlenmis ve uzun siireli denemelerde karaciger
timoriine doniistiigli goriilmiistiir (Sertkaya, 2008: 25). Tartrazine karsi asiri
duyarhlik reaksiyonlari, her 10 bin kiside 1-10 arasi insani etkilemektedir. Bu
reaksiyonlar; iirtiker, rinit, astim, sistemik anafilaksi seklinde kendini gosterir

(Yirticy, 2007: 16). Tartrazinin astimli hastalar lizerinde etkileri konusunda son
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yillarda onemle durulmaktadir. Aspirin intoleransindan dogan astimli hastalarda,
tartrazine duyarlilik konusunda cok sayida rapor vardir. FDA komitesi, tartrazin
iceren yiyeceklerin ve ilaglarin yiiksek duyarliliga neden oldugunu tartismaktadir

(Atl, 2010: 30).

Silfit katkilarina duyarli olan kisilerde; dermatit, iirtiker, anjiyo o6dem,
abdominal agri, diare, bronkokonstriksiyon, anafilaksi gelisebilmektedir. Siilfit ile
astim arasinda kanitlanmis iliski tespit edilmistir. Stlfitler astimli kisilerde ciddi
astim ataklar1 gelistirebilirler ve oldiiriicii olabilir (Vally vd., 2009: 1644). Yapilan
bir ¢calismada, sodyum meta bisiilfitin insanlar i¢in genotoksik risk olusturabilecegi,
baska arastiricilarin sonucglarmin da bu bulgular1 destekler yonde oldugu belirtilmistir
(Kayraldiz, 2005: 56). Ingiltere gibi baz1 iilkelerde, kullanimlar1 tamamen
yasaklanmistir. (Cakmake1 ve Celik, 1995: 71-72).

Bir posa tiirli olan Polidekstrozun pek cok fizyolojik yarari bulunmaktadir.
Gilinde 4-12 gram alimi bu yararh etkileri gostermektedir (Demircioglu, 2004: 61).
Polidekstrozlar belirli bir diizeyin tizerinde kullanildiginda laksatif etki

olusabilmektedir (Bahar, 2001: 262-263).

Son yillarda hem mutfak malzemelerinde hem de ticari yiyecek iiretiminde
kullanilmaya baslanan silikon malzemelerinden yiyeceklere kimyasallarin gegtigi ve
bunun da ¢ocuklar i¢in tehlikeli olabilecegi belirtilmektedir (Boga ve Binokay, 2010:
150-151).

Antioksidanlardan BHA ve BHT ’nin fazla tiiketimi insanda asir1 hassasiyete ve
allerjiye yol acabilmektedir. Giliniimiizde kanserojenik etkileri iizerinde de tartigmalar

yapilmaktadir (Cakmake¢1 ve Gokalp, 1992: 181).

Sakarin kullanimi 1977 yilinda FDA tarafindan, iiriner sistem tiimorlerine
neden olabilecegi i¢in yasaklanmistir. 1991 yilinda Amerikan Tip Konseyi
tarafindan, kisith kullanimmin saglk iizerine giivenli olabilecegi belirtilmistir.
Calismalarda gebe kadimlarda, epitel dokuda yapisal degisikliklere neden olabilecegi
ve anneden bebege gecerek birikme yapabilecegi belirtildiginden hamile bayanlarin

sakarin kullanmas1 yasaklanmistir (Aksu, 2012: 30).
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Diyet lifinin kan sekerini diizenlemesi, kolesterol seviyesini diisiirmesi,
bagirsak kanseri ve kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruyucu olmasi, saglik
iizerine olumlu etkileri arasinda sayilmaktadir. Ancak bazi vitaminlerin viicuttaki
yararliligia olumsuz etki etmesi, bazi1 minerallerin de absorbsiyonunu engellemesi
kullanimin1 sinirlandirmaktadir. Buna karsilik, giinde 25-50 g diyet lifi tiiketiminin

saglik acisindan gerekli oldugu belirtilmektedir (Burdurlu ve Karadeniz, 2003).

Ksilitoliin saglik agisindan 6nemli yararlart oldugu bilinmektedir. Sindirim
sistemi tarafindan emiliminin tamamen ger¢eklesmemesi, enerjisinin diisilk olmas1
nedeniyle obezite riskini azaltmaktadir. Diyabetikler icin uygun bir tatlandiricidir.
Dis sagligimi negatif yonde etkilemeyen en iyi tatlandiricidir (Sapgi, 2012: 19).
Ksilitol tiiketiminin saglik agisindan 6nemli faydalariin olmasindan dolayi, Ksilitol

Finlandiya’da fonksiyonel gida konumunda degerlendirilmektedir (Uysal, 2011: 18).

Koroner kalp hastaligi riski E vitamini takviyesiyle oOnemli Jlgiide
azaltilabilmektedir. Ancak bu 6nemli etkisinin goriilebilmesi i¢in giinliik 100 1U
iizerinde alinmasi gerekmektedir. Karotenoidler grubu ya da karotenoidlerce zengin
gidalar da  Kardiyovaskiiler hastaliklarin = 6nlenmesinde  koruyucu  etki

gosterebilmektedir (Alpkent ve Demir, 2006: 176).

Bat1 tarz1 beslenme aligkanliginin giderek yerlestigi tilkemizde, gidalardaki
katki1 maddeleri bizim sofralarimiz1 da tehdit etmeye baslamistir. Ne yazik ki bu
tehditten en ¢ok ¢ocuklarimiz etkilenmektedir. Hiperaktivite tanis1 almis veya son
zamanlarda herhangi bir nedenle psikiyatri kliniklerine basvurmus cocuklar katk1
maddeleri yoniinden de degerlendirilmeli ve bu maddeler bu ¢ocuklarin gidalarindan
derhal ayiklanmalidir. Sadece bu uygulama ile bile bu ¢ocuklarin davranislarinda
saglanan diizelmenin inkar edilemeyecek boyutlarda oldugu ifade edilmektedir.
Diger yandan bu cocuklarm tedavilerinde kullanilan bazi ilaglarin bazi agir yan

etkileri bilinen bir gercektir (Dogruyol, 2006: 45).

Resim 1.’de goriilen Toksikoloji biliminin dnciilerinden Paracelcus’un (1493-
1541) “’Her madde toksindir, toksin ile toksin olmayan1 birbirinden ayiran dozdur’’

s0zii unutulmamaldir (Kaya, 2011: 11).
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Resim 1. Paracelcus

2.9. Literatiir Ozeti

Bu boliimde gida katki maddelerine yonelik yapilmig ¢aligsmalarm, tireticilerin
ve tliketicilerin bu konuda egitilmelerini konu alan ¢alismalara zemin hazirlayacagi
diisiincesiyle konu ile dogrudan ve dolayl ilgisi bulunan yerli ve yabanci literatiir
derinlemesine incelenmis, Tiirkiye ve yabanci tilkelerde yapilmis arastirmalar olmak

iizere iki baghk altinda ele alinmistir.

2.9.1. Tiirkiye’de Yapilmus Baz1 Arastirmalar

Bu boéliimde, gida katki maddelerine yonelik tilkemizde yapilmis arastirmalar

yayin yillari sirasiyla 6zetlenmistir.

Yentiir ve Karakaya (1985) tarafindan, Ankara piyasasindaki ¢esitli pastane ve
imalat yerlerinden alinan toplam 54 seker ve dondurma ornegi lizerinde ¢aligilmistir.
Calismada, Tiirkiye’de gidalarda kullanilmasina izin verilen (eritrosin, indigotin,
tartrazin, sunset yellow FCF, ponceau 4R) ve kullanimi yasaklanan (ponceau SX,
brillant blue FCF, amarant) gida boyalar1 arastirilmistir. Sonugta 11 seker 6rneginde
ponceau 3R, ponceau SX, brilliant blue FCF, amarant olmak {iizere kullanimi
yasaklanmis boyalar; Gida Tiiziigii'ne goére boya katilmasina izin verilmeyen
dondurmalarin 16’sinda ise ¢esitli sentetik boyalarin (tartrazin, sunset yellow FCF,

ponceau 4R, ponceau SX) varlig1 saptanmaistir.

Yentiir ve Bayhan (1988) Ankara'da yaptiklar1 bir ¢calismada, Gida Tiiziigli’ne
gore sentetik boya katilmasina izin verilmeyen tereyaglarinda, 6zellikle aromatik azo
yapisindaki bazi sentetik boyalarin varhigini1 arastirmislardir. Sonugta 30 tereyag
orneginin 5’inde P-dimetilaminoazo benzen olmak iizere gidalarda kullanilmasi

yasaklanmig olan boyanin varligini saptamiglardir.
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Yentiir ve Bayhan (1990) tarafindan yapilan ¢alismada, Ankara piyasasindan
saglanan sos, ketcap, mayonez, recel ve peynir numunelerinde sorbik asit ve benzoik
asit miktarlarinin izin verilen maksimum smirin altinda oldugu; meyve suyu

numunelerinde ise izin verilen maksimum miktarin agildigi tespit edilmistir.

Yurttagiil (1991) tarafindan bulamadim yapilan tiiketicilerin gida katki
maddeleri ile ilgili bilgi ve uygulamalarinin incelendigi arastirmada, ‘’gida katki
maddesi denilince ne anladiklar1” sorulmus; tiiketicilerin % 27.1°inin boya, %
21.9’unun yabanci madde, % 14.1’inin raf d6mriinii uzatan madde, % 12.6’simnin tat ve
koku veren madde, % 5.4’linlin baharat olarak kullanilan maddeleri anladigi; %

18.7’sinin ise herhangi bir fikri olmadig1 saptanmaistir.

Soyutemiz ve Ozenir (1996) Bursa’da yaptiklar1 bir arastirmada, sucuklarm %
28.0’inin, salamlarin % 60.0’ 11, sosislerin % 66.6’smin, pastirma orneklerinin %

26.6’smin limitlerin tizerinde kalint1 nitrat ve nitrit igerdigini tespit etmislerdir.

Bayhan ve arkadagslarmnin (1997) yaptiklar1 bir calismada, Ankara piyasasinda
satilan 21 firmaya ait regel, marmelat, meyve suyu, gazl alkolsiiz icecek, tahin
helvast ve degisik pastanelerden alinan baklavalardan 300 Ornek incelenmisdir.
Orneklerin hicbirinde sakkarin ve siklamat saptanmamusdir. Alkolsiiz gazli diyet
iceceklerde kullanilan aspartam miktarlar1 ortalamasinin da Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligi’ni asmadigi, fakat 2 tip igecekte etikette belirtilen miktarin {izerinde

kullanildig1 saptamisdir.

Ustiin ve Tosun’un (1998) yaptiklar1 cahismada, recellerde yapay boya
kullanim1 yasak oldugu halde; Samsun piyasasindan 6zellikle toplu tiiketimin fazla
oldugu market ve bakkallardan alinan, bes farkl firmaya ait 19 adet recel 6rneginden
10 adedinde yapay boya varligi saptanmistir. Bu recellerin 3 tanesi visne, 3 tanesi

cilek, 3 tanesi giil ve 1 tanesi kayis1 regelidir.

Yentiir ve arkadaslar1 (1998) Ankara'da yaptiklar1 ¢alismada, sentetik boya
katilmas1 yasak olan regellere boya katilip katilmadigini, boya katilmasma izin
verilen puding, seker ve i¢ecek tozlarinda kullanilan boya miktarlarinin Gida Katki

Maddeleri Yonetmeligi'ne uygun olup olmadigmi arastirmuglardir. Arastirmada
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kullanilan tiim ornekler Ankarara piyasasindan saglanmis ve toplam 263 Ornek
iizerinde calisilmistir. Regeller ve pudinglerin kalitatif incelenmesi sonunda sentetik
boya saptamamislardir. Sekerlerde ise Azorubin, Tartrazin ve Sunset Yellow FCF
miktarlarinin; i¢ecek tozlarinda da Tartrazin miktarmin GKM yo6netmeligine uygun
oldugu saptanmistir. Ancak Ponceau 4R, miktarmin; ayrica Sunset Yellow FCF ve

karigik boya miktarmin yonetmelige uygun olmadigini saptamislardir.

Aksulu (2001) tarafindan yapilan arastirmasinda, tiiketicilerin gida {irtinlerine
yonelik tiiketim kararin1 bilingli olarak verip vermedikleri ve {iriine iligkin
besleyicilik degeri ile ilgilenip ilgilenmedikleri ve baslica iiriin 6zelliklerini nasil
algiladiklar1 ortaya cikarilmaya c¢alisilmistir. Arastrma Izmir’deki 6  biiyiik
siipermarkette ve 496 Ornek lizerinde gerceklestirilmistir. Ankete katilanlarin %
63.3’liniin gida {irtinlerindeki renklendirici katki maddelerini; % 48.2’sinin ise katki
ve koruyucu maddeleri ciddi bir tehlike olarak gordiikleri saptanmistir. Katilimeilarin

bu degerlendirmelerinin, egitim diizeyine bagli olarak degistigi bulunmustur.

Sanlier ve Seren’in (2005) yaptiklar1 arastirmada, tiiketicilerin aligveris
yaparken beslenme, maliyet, giivenli tiilketim ve uygunluk acisindan nelere dikkat
ettiklerini tespit etmek amacglanmistir. Arastirma, Ankara’nin degisik semtlerindeki
siipermarketlerden aligveris yapan 19-59 yaslar1 arasindaki 185 tiiketici iizerinde
yirttilmiistiir. Katilimeilarin % 22.7°si her zaman, .27.6’s1 genelde besin etiket
bilgilerini okudugunu bildirmistir. Tiketicilerin % 54.1’inin TSE ibaresi tasiyan

besinleri diger besinlere tercih ettikleri saptanmustir.

Yurttagiil ve arkadaslar1 (2005) tarafindan Ankara'da 1000 {iniversite 6grencisi
ile yliz ylize gorlisme yontemiyle yapilan calismada; 6grencilerin % 8.6’smin
GKM’nin saglik iizerine etkileri konusunda herhangi bir fikre sahip olmadigini, %
18.2°sinin GKM’nin tiimiiyle sagliga zararli oldugunu, % 52’sinin bazt GKM’ nin
saglhiga zararli oldugunu, % 17.9’unun dogru kullanildiginda saghga zararh
olmadigini, % 1.’inin ise GKM’nin uzun siireli kullaniminin sagliga zararh

oldugunu belirttigi saptanmistir.
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Cmar ve Saglik’in (2006) Erzurum merkez ilgede bulunan 18 ve yukari yas
grubunda yer alan tiiketiciler lizerinde perakende gida iiriinlerinde bulunan etiketin
etkilerini inceledikleri arastirmada, tiiketicilerin % 53.0’liniin etiket yaz1 karakterini

(yaz1 boyutu) yetersiz bulduklar1 tespit edilmistir.

Kog¢ (2006) tarafindan Adana ilinde tiiketicilerin gida {iriinlerini satmn alma
davraniglarinin incelendigi arastirmada ise, katki maddeli tiriinlere karsi en hassas ve
duyarl grubun diistik gelire sahip tiiketicilerin oldugu, bunu orta ve iistii gelire sahip
tiikketicilerin izledigi saptanmis ve gelir yiikseldikce tiiketicilerin katki maddeli

iirtinlere kars1 duyarliligini kaybettigi belirtilmistir.

Ozgiill ve Aksulu (2006) tarafindan Izmir ilinde tiiketicilerin etiket
duyarlhiliklarmmin incelendigi arastirmada, yanit verenlerin yaslar arttik¢a (40 yasin

iizerinde) bilgi inceleme diizeylerindde de artig goriilmiistiir.

Ozmetin’in (2006) tiiketicilerin gida tiiketim aliskanhklarmdaki degisimi
inceledigi arastirmasindaki katilimcilarm % 43.0°1 islenmis gidalarin saglikl

olmadigini diisiiniirken, yaridan fazlasi (% 57.0) saglikli olduguna giivenmistir.

Aktas Karabiber (2007) tarafindan, gida iriinlerindeki etiketi okuma ve
anlamada ne gibi sorunlarla karsilastiklarini tespit etmek amaciyla Ankara’nin
degisik semtlerindeki siipermarketlerden aligveris yapan 18 yasin lizerindeki 246
kadin ve erkek tiiketici lizerinde arastirma yapilmistir. Katilimcilarin % 75.2°sinin
iirtin i¢cindeki katki maddelerinin belirtilmemesi, % 73.2’sinin esit oranlarda ambalaj
iizerindeki bilgilerin okunamayacak kadar kiigiik olmasi ve cabuk silinmesi, %
69.9’unun {irtiniin igerigi hakkindaki bilgilerin teknik olmasi, % 65.0’inin iirliniin

icerigi hakkindaki bilgilerin yetersiz olmasi sorunlariyla karsilastiklar1 saptanmustir.

Aygiin (2007) tarafindan ambalajin tiiketicilerin satin alma davranisi
iizerindeki etkisini aragtirmak adma yapilan ¢alismada, ambalaj {izerindeki “Uriiniin
icindeki madde bilesimleri” bilgisini ankete katilan tiiketicilerin % 69.1’inin 6nemli

gordigii saptanmustir.
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Cicek ve Koyuncu (2008) tarafindan marka ve ambalajin, tiiketicilerin satin
alma kararlarina etkisini arastirmaya yonelik caligma, Nigde ilinde, 384 tiiketici
iizerinde yapilmistir. Caligmada tiiketicilerin satin almalarinda ambalajda TSE vb.

isaretlerin yer almas1 % 42.2 oraninda etkili bulunmustur.

Erdogan’mm (2007) Ankara piyasasinda yaptigi arastirmada, sentetik gida
boyas1 katilmasi yasal olan recel, meyve sular1 ve meyveli yogurtlara bu tiir
boyalarin katilip katilmadiginin arastirilmasi ve alkolsiiz aromali igcecekler ile elma
sekerlerine katilmasina izin verilen sentetik gida boyalarmnin miktarlariin Tiirk Gida
Kodeksi’ne uygun olup olmadiginin belirlenerek halk sagligmi tehdit edecek
diizeylerde olup olmadigmin arastirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmada, Ankara
piyasasindan saglanan dort ayr1 firmaya ait 10’ar adet olmak {izere 40 adet recel, 40
adet meyve suyu, 40 adet meyveli yogurt, bir firmaya ait 20 adet alkolsiiz aromal1 ve
iki ayr1 pastaneye ait 10’ar adet olmak iizere 20 adet elma sekeri kullanilmastir.
Toplam 160 numunenin farkli zamanlarda farkli seri numarali olmalarma dikkat
edilmistir. Calismada, 2 ayr1 pastaneden temin edilen 20 adet elma sekerinde kalitatif
analizle sonucu Ponceau 4R adli gida boyasi, ayni firmaya ait 20 adet alkolsiiz
aromal1 igecegin portakal ve seftali aromali 9 adedinde sentetik gida boyasina, diger
11 ¢ilek visne aromal1 11 adet alkolsliz aromali igecek numunesinde Ponceau 4R ve

Azorubin adli sentetik gida boyalarmin bir arada bulundugu tespit edilmistir.

Gokalp’in (2007) izmir ilinde 18 ve yukar1 yas grubunda bulunan toplam 400
tilketiciye uyguladigi, gida iirlinleri satin alma davranisinda ambalajin roliini
inceledigi arastirmasinda, tiliketicilerin gida tiriinlerini tercih etme nedenlerinde

‘saglikli olma’ secenegi birinci sirada yer almistir.

Topuzoglu ve arkadaslari (2007) tarafindan yapilan arastrmada, Istanbul
Umraniye’de bir saglik ocagma basvuran 167 kisinin gida iiriinlerini satin alma
konusundaki bilgi ve tutumlar1 incelenmistir. Katilimcilarin % 77.2°sinin katki
maddesi kullanilmamasin1 6nemsedikleri, % 52.1’inin ise etiket bilgilerini

onemsedikleri saptanmustir.
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Unusan (2007) ise Tiirkiye'de yaptigi evde gida gilivenligi bilgisi ve
uygulamalar1 konusundaki arastrmasinda; egitim seviyesinin artmasi ile gida
giivenligine yonelik bilgilerin arttigin1 ancak gida giivenligine yonelik davranislarin

artmast ile egitim seviyesi arasinda iliski olmadigini tespit etmistir.

Sezek ve arkadaglar1 (2008) tarafindan Erzurum'da bulunan Atatiirk
Universitesi ve Baybur'ta bulunan Bayburt Universite’sinde okuyan 1374 &grencinin
genel beslenme aligkanliklar1 ve katkili besinler hakkindaki bilgi, goriis ve tutumlari
incelenmistir. Ankete katilanlarin % 47.0’si giinliik beslenmelerinde katkili besinlere
dikkat ettigini, % 13.2°si dikkat etmedigini, % 68.7’si katkili besinlerin sagliga
zararli olduguna inandigmi bildirmistir. Ogrencilerin % 87.5’inin besinlerde etiket
bilgilerinin okunmas1 gerektigini bildirdigi ancak alisverislerde etiket bilgilerini
okuyanlarin oraninin % 46.3 oldugu, icerigini bilmedigi besinleri yemedigini
belirtenlerin oraninin % 44.8 oldugu saptanmistir. Ayrica 6grencilerin % 83.2°sinin
dogal iiretilen iirlinlerin suni destekle (giibre, hormon vs.) tiretilenlere gore saglikli

olduguna inandig1, % 5.7 sinin ise inanmadig1 saptanmistir.

Kizilaslan ve Kizilaslan (2008) tarafindan Tokat ilinde 277 tiiketici lizerinde
yapilan arastirmada, tiiketicilerin gida maddelerini satin almaya yonelik tutum ve
bilgi diizeyleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Calisma sonucunda tiiketicilerin gida
driinleri satn alirken katki maddesinin kullanilip kullanilmadigma dikkat ettikleri

saptanmuistir.

Alpuguz ve arkadaslar1 (2009) tarafindan ortadgretim ve iiniversite
ogrencilerinin giivenli gida satin alma ve tliketme davraniglarinin incelenmesi
amaciyla 478 6grenci lizerinde yapilan arastirmada, 6grencilerin % 64.2’sinin sadece

ambalajli gidalari tercih ettigi tespit edilmistir.

Yilmaz ve arkadaslarmin (2009) yaptiklar1 arastrmada, Trakya bdlgesinde
bulunan Tekirdag, Kirklareli ve Edirne illerinde ve ayrica kentsel ve kirsal kesimde
yasayan tiiketicilerin gida iiriinlerine iligkin davranis dinamikleri belirlenmistir.
Calisma kentsel kesimde 385 kisi ve kirsal kesimde 385 kisi olmak {izere ailede gida

tiketim kararinda etkili olan toplam 770 kisi ile yapilmistir. Katilimcilarm %
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51.3’ilinlin gida maddesi satin alirken dogal katkisiz iirin olmasini oldukc¢a 6nemli
buldugu, % 50.1’inin gida giivenligini ve % 40.8’inin ise i¢indekileri olduk¢a dnemli

buldugu tespit edilmistir.

Cakir (2011) tarafindan Tiirkiye piyasasinda satisa sunulan farkl: firmalara ait
sal¢a, yogurt, meyve suyu, ¢ikolata, hazir ¢orba ve cipsten olusan toplam 109 adet
gida iirlinii benzoik ve sorbik asit varliginin tespiti i¢in analiz yapilmistir. Tiirk Gida
Kodeksi’ne gore analizi yapilan iirlinlerde koruyucu madde kullanimi yasak olmasina
ragmen; 11 adet hazir ¢orba Orneginden 3’linde benzoik asit, 20 adet ¢ikolata
orneginden 1‘inde benzoik asit, 23 adet meyve suyu 6rneginden 1’inde benzoik asit,
21 adet yogurt drneginden 2’sinde sorbik asit ve 20 tanesinde benzoik asit, 23 adet
salga 0rneginden 3’ilinde sorbik asit ve 6’sinda benzoik asit olmak {izere 6 farkli iiriin

grubundaki 5 farkli {iriin grubunda benzoik ve sorbik asit varlig1 tespit edilmistir.

Kaya (2011) Istanbul’un Besiktas ilcesinde yasayan 384 kisi ile yaptig, gida
katk1 maddesi iceren bazi besinlerin tiiketimini ve sagliga etkilerini inceledigi
calismasinda, bireylerin katki maddeleri hakkindaki bilgi durumlarimi da
arastrmistir. Caligmada, egitim dilizeyi yiliksek olan g¢alisma grubunun yaridan
fazlasi, gida katki maddesinin ne oldugunu bildigini beyan etmesine ragmen
bilenlerin yaklasik % 20’sinin yanlis tanimlama yaptigi; yanlis bilenlerin ise en ¢ok
% 4.4 ile gida katk1 maddelerini saghga zararli bulduklari, % 2.6’sinin ise gida katki
maddelerini genetigi degistirilmis organizmalar ve hormon olarak ifade ettikleri

saptanmustir.

Ersik (2012), Agri ilinde 1-12 yas aras1 ¢ocugu olan 210 anne lizerinde yaptigi
arastirmada; annelerin ¢ocuk beslenmesi ve gida katkilar1 konusundaki tutum,
davranis ve bilgi diizeylerini belirlemeye c¢alismistir. Calismada annelerin %
43.1’inin hazir gidalari, gida katkilar1 yliziinden zararh {riin olarak gordiigii ve %
33.9’unun 1-12 yas c¢ocugunun gida katkilarmi en c¢ok hazir gidalar grubundan

aldigin1 diistindiigii saptanmaistir.

Uygun (2012) tarafindan Istanbul'daki tiiketicilerin yiyecek iiriinlerinin

ambalajlanmasinda dikkat ettikleri kriterler irdelenerek, ambalajli yiyecek iiriinlerini
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tercih edip etmeme nedenlerinin bulunmas1 amaciyla yapilan arastirmada TSE ibaresi

tastyan besinleri tercih etme orani % 92.0 olarak bulunmustur.

Yal¢in ve arkadaslar1 (2012) tarafindan Mersin ilinde yapilan arastirmada,
yerel marketlerden rastgele toplanan 50 adet sucuk, 50 adet salam ve 50 adet sosis
iirtinlinde HPLC yontemiyle kalint1 nitrat ve nitrit diizeyi belirlenmeye caligilmistir.
Toplanan numuneler igerisindeki en yiiksek kalmnti nitrat ve nitrit degerleri sirasiyla,
sucuklarda 218.20 ve 178.32, salamlarda 143.58 ve 42.28 ve sosislerde ise 169.05 ve
42.46 ppm olarak belirlenerek Tiirk Gida Kodeksi’nde belirtilen limit degerlerinin

altinda oldugu bulunmustur.

Sezer ve arkadaslar1 (2013), Kars ilindeki marketlerde satisa sunulan, farkli
firmalara ait 15 adet salam ve 11 adet sosis Orneklerinin kalint1 nitrat ve nitrit
diizeyleri ile yag igeriklerini arastirmiglardir. Arastirma sonucu 6rneklerin 9 tanesinin
(% 34.6) Tirk Gida Kodeksi’nde izin verilen limitlerden daha fazla kalinti nitrat
icerdigi tespit edilirken, 25 tanesinin (% 96.0) limitlerden fazla kalmt1 nitrit icerdigi

belirlenmistir.
2.9.2. Yabanci Ulkelerde Yapilmis Bazi Arastirmalar

Bu béliimde, gida katki maddelerine yonelik yurt disinda yapilmis arastirmalar

yayin yillari sirasiyla 6zetlenmistir.

Hallagan ve arkadaslarmin (1995) Amerika’da yaptiklar1 ¢calismada, gida, ilag
ve kozmetikte kullanilan sertifikasiz boya maddelerini (dogal boyar maddeler)
incelemislerdir. FDA (Birlesik Devletler Gida ve ilag Dairesi), bu maddelerle ilgili
diizenlemeleri yapmis ve bu maddeleri iceren iiriinleri de smiflandirmistir. Giivenlik
testi programlar1 ile elde edilen toksikolojik veriler sonucunda gida boyalarinin
glivenilir oldugu bulunmusur. Bu incelemeler; beta-karoten, karmin, annatto,
turmerik, kantaksantin, antosiyaninler, iiziim ekstreleri, karamel, titanyum dioksit ve
paprikayr icermektedir. Bu maddelerin giivenilirlikleri elde edilebilir verilerle

desteklenerek ispatlanmistir.

Sasaki ve arkadaglar1 (2002) tarafindan Japonya’da gida boyalar: ile ilgili

olarak fareler lizerinde yapilan bir arastirmada, 10 mg/kg viicut agirhigi diizeyinden



37

baslayarak artan dozlarda oral yoldan verilen amarant ve tartrazin boyalarinin 3
haftalik uygulama sonrasinda kolonda doza bagli DNA hasarina yol actigi, 2000
mg/kg viicut agirhig1 diizeyinde verilen tatrazinin ise 24 saatlik uygulamadan sonra
kolon hiicrelerinin DNA’larina zarar verdigi belirlenmistir. Sunset yellow boyasinin
ise kolonik hiicrelerin DNA’larinda istatistiksel olarak oOnemli bir zarara yol

acmadig ileri siiriilmiistiir.

Sloan’in (2003) hazir yiyecek ve icecek etiketlerinde tiiketicilerin aradiklar1
ozellikleri inceledigi calismasinsa, katilimcilarmm % 68.0’inin  ambalajli gida
irlinlerini satm alirken koruyucu ve katki maddelerini icerip icermedigine dikkat

ettiklerini tespit etmistir.

Bateman ve arkadaslarmin (2004) Ingiltere’de 397 ¢ocuk iizerinde yiiriittiikleri
calismanin sonunda, renklendirici (sunset yellow FCF, tartrazin, karmosin, ponso
4R) ve koruyucularin diyetten cekilmesiyle hiperaktif davraniglarda belirgin bir
azalma, bu maddelerin diyete eklenmesi ile anlamli bir yiikselme ortaya ¢iktig1 ve bu

degisikligin altta yatan hastaliktan bagimsiz oldugu tespit edilmistir.

McCann ve arkadaslar1 (2007) tarafindan Ingiltere’nin Southampton kentinde
yapilan ¢alismada, 3 yas grubundaki 153 ve 8-9 yas grubundaki 144 olmak iizere
toplam 267 ¢ocugun diyetlerine farkli oranlarda katki maddesi ihtiva eden iki ayr1
karisim (Karisim A: Tartrazin, ponso 4R, sunset yellow FCF, karmosin ve sodyum
benzoat; Karigim B: Kinolin sarisi, sunset yellow FCF, allura red, karmoisin ve
sodyum benzoat) eklemislerdir. Arastirmacilar bu calismada Ogretmen gozlemi,
ebeveyn gozlemi ve smif i¢i gozlemi esas alarak sentetik renklendiricilerin ve
koruyucularm, davranis modelleri iizerine olan etkilerini degerlendirmislerdir.
Karisim A verilen 3 yasindaki ¢ocuklarin davranig modellerinde belirgin etkilenim
goriiliirken, karisim B alanlarda anlamli bir degisiklik saptanmamistir. Ancak 8
yasindaki hasta grubunda her iki karigimin da davranis modelleri {izerine olumsuz
etki gosterdigi tespit edilmistir. Bu etkilesimin doz ve yasa bagh olarak degiskenlik

gosterdigi rapor edilmistir.
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Pelsser ve arkadaglar1 (2009), ADHD (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu) tamist almis 27 Hollandali cocuk hastada katki maddelerinden
armdirilmis diyetin hastalik belirtileri iizerine etkisini arastrmislar ve sonuglar
ebeveyn ve Ogretmenler tarafindan degerlendirilmistir. Ebeveyn degerlendirmesine
gore cocuklarin % 73.0’linde, Ogretmen degerlendirmesine gore ise %70.0’inde
hastalik belirtilerinde gerileme oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubunda ise bu

oranlarin sirastyla % 12.0 ve % 0.0 oldugu saptanmustir.

Petkovic ve arkadaslar1 (2009) tarafindan Sirbistan’da 853 alkolsiiz igecek
iizerinde yapilan bir ¢alismada, kullanilan koruyucu madde miktarlarinin saglik
acisindan giivenli olup olmadig1 arastirilmistir. Calismada sodyum benzoat ve
potasyum sorbat kullanim miktarlar1 yoniinden igeceklerin % 8.8’inin saglik

acisindan giivenilir olmadig: tespit edilmistir.
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UCcUNCU BOLUM
Bu boéliimde arastirmanin yontemi ve araglari tanitilmis, tezin nasil bir yol

izlenerek hazirlandigi konusunda bilgiler verilmistir.

3. ARASTIRMANIN YONTEM VE ARACLARI

Aragtrma yOntemi ve araclari; evren, Orneklem, hipotezler, varsaymmlar,
sinirliliklar, veri toplama teknikleri, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi

basliklar1 altinda agiklanmistir.
3.1. Arastirmanin Evreni

Konya ilinde Meram, Karatay ve Selguklu olmak {izere ii¢ merkez ilce
bulunmaktadir. Arastirmanin evreni 2012-2013 egitim 6gretim yilinda, Konya ili
Selcuklu merkez ilgesindeki Ferhuniye ve Ihsaniye mahallelerinde ikamet eden
tiiketiciler arasindan seg¢ilmistir. Arastirma bdlgesi olarak Konya ili Selguklu merkez
ilcesindeki Ferhuniye ve Ihsaniye mahallelerinin segilme nedeni, bu bdlgede benzeri
bir calismanin daha 6nce yapilmamis olmasidir. Selguklu ilgesinin niifusu 565.093
kisi olup, Thsaniye (10200) ve Ferhuniye (4557) mahallelerinin toplam niifusu
14757 kisiden olusmaktadir. Bu niifusun da yaklasik 9639’u 20 yas ve lizerindeki

niifusu olusturmaktadir. Dolayisiyla arastirma evreni 9639 kisiden olusmaktadir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanim Orneklemi, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Konya ili Selguklu
merkez ilgesinden Ferhuniye mahallesinde yer alan Konya Numune Hastanesi’nin
personeli ve hastalar;; Thsaniye mahallesinde yer alan Maresal Mustafa Kemal

Ortaokulu ile Barbaros ilkokulu ¢alisanlar1 ve dgrenci velileri arasindan kiimeleme
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yontemi ile se¢ilmistir. Kamu kurulusu olan bir hastane ve iki okuldan olusan
heterojen yapidaki kiimelerden arastrmaya katilan veliler, 6gretmenler, hastalar ve
hastane personeli arasindan 488 kisi tesadiifi olarak Ornekleme almmustir.

Arastirmanin 6rneklem grubu, evrenin (9639) % 5’ini olusturmustur.

3.2.1. Tiiketicilerin Bireysel ve Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsamina alman bireylerin % 52.7’si kadm, % 47.3’1 erkektir.
Orneklemin % 36.3’ii 32 yas ve iizerinde, % 35.0%i 23-31 yas arasinda, % 28.7’si ise
22 yas ve altinda bulunmustur. Orneklem grubunu olusturan bireylerin yarismin (%
50.4) tniversite ve iizeri egitime sahip oldugu; % 29.7’sinin lise mezunu oldugu; %
19.9’unun ise ortaokul ve daha az egitimli oldugu goriilmistiir. Mesleklerine gore
katilimcilarin % 41.0°1 68renci, % 20.3’i memur, % 18.6’s1 serbest meslek sahibi, %
13.7’s1 ev hanimi, % 5.7°s1 1s¢1 ve % 0.6’s1 emeklidir. Aylik toplam hanehalki
gelirlerine gore, katilimeilarin % 36.1°1 2500 TL ve iizerinde; % 32.8’1 1500- 2499
TL arasinda ve % 31.1°1 1499 TL ve daha az gelire sahip bulunmustur. Arastirmaya
yanit verenlerin % 30.3’linlin hanesinde 4 kisi, % 27.0’sinin hanesinde 5 kisi, %
18.9’unun hanesinde 6 ve daha fazla kisi, % 23.8’inin hanesinde ise 3 ve daha az kisi
bulunmaktadir. Ayrica hanelerinde 1 kisinin ¢alistigr bireyler, o6rneklemin %
55.9’unu; hanelerinde 2 ve daha fazla kisinin calistig1 bireyler ise 6rneklemin %
41.8’ini  olusturmustur. Hanelerinde c¢ocuk bulunma durumuna goére de yanit
verenlerin hanelerinde 2 ¢ocuk olanlar % 33.0; 3 ¢ocuk olanlar % 23.2; 4 ve daha
fazla ¢cocuk olanlar % 17.6 ; 1 cocuk olanlar % 16.0 ve ¢ocuk olmayanlar % 10.2’dir.

(Tablo 3.1).
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Tablo 3.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerinin Dagilinn (n= 488)

Cinsiyet f % Hanede Bulunan Birey Sayisi f %
Kadin 257 52.7 | 1 kisi 15 3.1
Erkek 231 47.3 | 2 kisi 26 53
Yas 3 kisi 75 154
22 ve daha az 140 28.7 | 4 kisi 148 30.3
23-31 arasi 171 35.0 | 5 kisi 132 27.0
32 ve iizeri 177 36.3 | 6 kisi ve daha fazla 92 18.9
Egitim Durumu Hanehalkinin Gelir Durumu (TL)

Okuryazar degil 2 0.4 | 1499 TL ve daha az 152 31.1
Okuryazar 1 0.2 | 1500- 2499 TL arasi1 160 32.8
Ilkokul mezunu 65 13.4 | 2500 TL ve iizeri 176 36.1
Ortaokul mezunu 29 5.9 | Hanede Calisan Birey Sayisi

Lise mezunu 145 29.7 | Kimse ¢alismiyor 11 23
Universite mezunu 217 44.5 | 1 kisi 273 55.9
Yiiksek lisans mezunu 29 5.9 | 2 kisi 155 31.8
Meslek 3 ve daha fazla kisi 49 10.0
Ogrenci 200 41.0 | Hanedeki Cocuk Sayisi

Memur 99 20.3 | Cocuk olmayan hane 50 10.2
Isci 28 5.7 | 1 ¢ocuk 78 16.0
Serbest meslek sahibi 91 18.6 | 2 gocuk 161 33.0
Emekli 3 0.6 | 3 ¢ocuk 113 232
Ev hanimi 67 13.7 | 4 ve daha fazla ¢ocuk 86 17.6

3.3. Hipotezler
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Arastirma kapsamma alinan tiiketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalarda

kullanilan gida katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterler arasinda;

I.

Cinsiyetlerine gore farklilik vardir.

Yaslarma gore farklilik vardir.

Egitim durumuna gore farklilik vardir.

Mesleklerine gore farklilik vardir.

Dahil olduklar1 hane halkinin gelir diizeylerine gore farklilik vardir.
Dahil olduklar1 hane halki birey sayisina gore farklilik vardir.
Dahil olduklar1 hanede ¢alisan birey sayisina gore farklilik vardir.
Dahil olduklar1 hanede bulunan ¢ocuk sayisina gore farklilik vardir.
3.4. Varsayimlar

Arastirmaya yanit veren 6grenci velilerinin, 6gretmenlerin, hasta ve hastane
personelinin, arastirmanin yapildigr okullar ve hastanelerin bulundugu
Ihsaniye ve Ferhuniye mahallelerinde ikamet ettikleri varsayilmustir.

Katilimcilarin  anket formuna verdikleri yanitlarin dogruyu yansittigi

varsayilmistir.

3.5. Smirhliklar

. Bu calisma, Konya ilinin Selguklu merkez ilgesinde iki mahalledeki ii¢ kamu

kurulusunda calisan, tedavi géren ve egitim gorenlerin velilerinden olusan
katilimcilarin anket formuna verdikleri cevaplarla sinirli kalacaktir. Diger
ilcelerdeki ve kentlerdeki tiiketici gortisleri farklilik gosterebilir.

Orneklem grubunun verecekleri yanitlarda etkili olmas1 beklenen cinsiyet,
yas, egitim durumu, hane halki geliri, hanedeki birey sayist gibi dl¢iilebilir
bagimsiz degiskenlerin disinda 6l¢iilmesi miimkiin olmayan kisisel faktorler

de etkili olabilir.
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3.6. Veri Toplama Teknigi

Bu kisim, arastrma modeli ve veri toplama araglari basliklar1 altinda

verilmistir.

3.6.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismanin yiiriitiilmesinde “Genel Tarama Modeli” kullanilmistir.
Tiketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri ile ilgili
dikkat ettikleri kriterleri etkileyen faktorler belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu
belirlemelerin bireylerin ifadelerine dayali olmasi nedeniyle arastirma betimsel

nitelik tagimaktadir.
3.6.2. Veri Toplama Araclan

Tiketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri ile
ilgili dikkat ettikleri kriterleri etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla konu ile 1ilgili
kaynaklardan ve daha once yapilmis arastirmalardan (Yentiir ve Karakaya, 1985;
Yentiir ve Bayhan, 1988; Pollock ve Warner, 1990; Karaali ve Ozcelik, 1993; Ozbek
Oziidogru ve Yentiir, 1993; Yentiir vd., 1996; Soyutemiz ve Ozenir, 1996; Bayhan
vd., 1997; Yentiir vd, 1998; Ustiin ve Tosun, 1998; Develi Isikl1, 2001; Erden Calisir
ve Caliskan, 2003; Atman, 2004; Yurttagiil vd., 2005; Ozgiil ve Aksulu, 2006;
Dogruyol, 2006; Kog, 2006; Erdogan, 2007; Aktas Karabiber, 2007; Yirtici, 2007;
Topuzoglu vd., 2007; Kizilaslan ve Kizilaslan, 2008; Sezek vd., 2008; Yurttagiil ve
Ayaz, 2008; Yilmaz vd., 2009; Alpuguz vd., 2009; Vally vd., 2009; Erkmen, 2010;
Boga ve Binokay, 2010; Ersoy Quadir vd., 2010; Oto, 2011; Efe, 2011; Cakir, 2011;
Giiltekin, 2011; Kaya, 2011; Tirker, 2011; Madenci ve Tiirker, 2011; Aksu, 2012;
Enisik, 2012; Cok, 2013; Sezer vd., 2013) yararlanarak anket formu hazirlanmistir.
Verileri elde etmek i¢in hazirlanan anket formunun islerligini saptamak amaciyla
Konya ilinin bagka bir semtinde ikamet eden 50 tiiketiciye anket uygulanmis, alinan
cevaplar dogrultusunda anket formuna son sekli verilmistir. Pilot uygulama yapilan

50 tiiketici 6rnekleme alinmamastir.
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Pilot uygulama sonucu son sekli verilen anket formu (Ek-1) ii¢ boliimden
olugmaktadir; Arastrmanin birinci bdliimde tiiketicilerin demografik O6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorular yer almustir. Ikinci boliimde tiiketicilerin gida katki
maddelerine yonelik acik uclu ve ¢oktan segmeli sorular yer almistir. Ugiincii
boliimde ise tiiketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan katki maddeleri ile
ilgili dikkat ettikleri kriterleri belirlemeye yonelik olarak 30 maddelik tutum 6lgegi
gelistirilmistir. Olgek maddeleri de “Kesinlikle katiliyorum”dan (5 puan) “Kesinlikle
katilmiyorum”a (1 puan) kadar derecelendirilmis 5°li likert tipi Olgek ile

degerlendirilmistir.

Veri toplama amaciyla hazirlanan anketin uygulanabilmesi i¢in Konya
Valiliginden izin (Ek-2) alindiktan sonra ilgili okul ve hastane miidiirleriyle
goriisiiliip anketin uygulanmasi i¢in uygun zaman belirlenmistir. Anketler Mayis
2013 ile Temmuz 2013 arasinda uygulanmustir. Orneklem grubuna ¢alismanin amaci
ve neden yapildig1 agiklandiktan sonra anketle ilgili gerekli agiklamalar yapilmis ve
anket bireylere yliz ylize uygulanmistir. Calismada toplam 488 adet anket

uygulanmistir. Uygulanan anketlerin tamami ¢alismada kullanilmistir.

3.6.2.1. Tiiketicilerin Hazir ve Yann Hazir Gidalarda Kullanilan Gida
Katki Maddeleri Ile Tlgili Dikkat Ettikleri Kriterleri iceren Maddelerin

Giivenirligi ve Gecerligi

Tiketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalara yonelik goriislerini ifade eden
climlelerin giivenirligi ile ilgili yapilan istatistiksel analiz sonucu 39 maddeden
olusan goriislere iligskin giivenirlik katsayis1 Alpha = 0.798 olarak hesaplanmistir. Bu

deger, Olgegin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Gortis maddelerinin gecerligini smamak ve alt boyutlarmni tespit etmek
amaciyla faktor analizi yapilmistir. Veri setinin faktdr analizine uygunlugunu test
edebilmek i¢in, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi testi uygulanmastir.
Goriis Olgeginin gecerliginin KMO degeri 0.50’nin iizerinde oldugundan ve Bartlett
testi de 0.05 6nem derecesinde anlamli oldugundan, veri seti faktor analizine uygun

bulunmustur (KMO= 0.586; y *Bartlett test (435) = 960.731; p= 0.0001).
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Temel bilesenler yontemi ve Varimax dik dondiirme yontemi kullanilarak
goriis ciimleleri analiz edilmistir. IIk 6nce 11 faktore ayrilan goriis ciimleleri
arasindan faktor altinda tek kalan ve faktor agirligr 0.30’un altinda kalan ciimleler
elenmistir. Ayrica birden fazla faktorde birbirine yakin faktér agirliklari olan
climleler analizden ¢ikarilmistir. Analiz sonucunda 6zdegerleri 1 ve lizerinde olan 3
faktor elde edilmis ve Olgekteki madde sayisi 30’a diismistiir. Faktor yiik
degerlerinin giivenirlik analizleri yapildiginda, ii¢ goriis faktoriinin de 0.60
glivenirlik dilizeyinin iizerinde oldugu ve dolayisiyla yapilacak istatistiklerde
kullanilabilir durumda oldugu tespit edilmistir. Toplam aciklanan varyans % 50.069
bulunmustur. Faktorler sirasiyla; “Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici
Gortgleri”, “Katki Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriisleri” ve “Katki
Maddelerine Yonelik Onlem Almayr Savunan Tiiketici Goriisleri”  olarak
adlandirilmistir (Tablo 3.2). Faktorlerin igsel tutarlhiliklarinin hesaplanmasinda da
Cronbach  Alpha degerleri kullanilmistir (bu degerler sirasiyla 0.868; 0.869;
0.845°dir).
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Tablo 3.2. Tiiketicilerin Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullamlan Gida Katki Maddelerine Yénelik Goriisleriyle Ilgili Faktor Analizi
Sonuc¢ Tablosu

FAKTORUN GORUS IFADELERI FAKTOR FAKTORUN GUVENIRLIK
ADI AGIRLIKLARI  ACIKLAYICILIGI
(%)
Katk1 Hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan katki maddelerinden bazilar1 (gida boyalar1 gibi) alerji, migren, 0.726
Maddelerine  gut ve hiperaktivite gibi hastaliklar1 tetikleyebilmektedir. ’
Yonelik Glutamat bagagrisi,ensede yanma,gdgiiste baski hissi,terleme ve iirtiker gibi belirti ve yakinmalara yol
Olumsuz o 0.708
. agabilir.
Tiiketici
Goriisleri Etiketlerin tizerindeki i¢erik boliimiinde kodlama yapilan ve yabanci dilde yazilmig katki maddelerinin ne 0.686
oldugunu anlamakta zorlantyorum. ’
Sucuk,salam,sosis gibi et iiriinlerinde kullanilan nitrit ve nitratlar; karaciger, akciger, bobrek, girtlak,
. - 0.675
mide ve pankreas kanserlerinin olusumunda rol oynamaktadir.
Cikolata gibi iriinlerde kullanilan lesitinin kaynagi olan soya, son yillarda genetigi degistirilmis
. g . 0.667
organizmalar arasinda anildigindan satin almakta tereddiit yasiyorum.
Gida etiketinin iizerindeki bilgiler ger¢egi yansitmamaktadir. 0.659 27.824 0.868
Besinlerin iglenmesi sirasinda kimyasal maddelerin (nitrit, nitrat, renklendiriciler, tatlandiricilar vb.) 0.609
kullanilmasi zararlidur. '
Gida tireticilerinin katki maddelerini kullanirken karliligi hedef aldiklarini ve bu yiizden toplum sagligim 0.601
ikinci plana attiklarini diistiniiyorum. ’
Ozellikle ¢ocuklarm tiikettigi cips, gazli igecekler, ¢ikolata, dondurma gibi iiriinleri alirken gereginden 0.542
fazla katki maddesi igerdigini diislinerek biiyiik tereddiit yagiyorum. '
Piyasada satilan iiriinlerde yasaklanmis bazi katki maddelerinin kullanildigini, bazi katki maddelerinin de
? D 0.498
gerekenden fazla kullanildigimn diisiiniiyorum.
Kremali ve dolgulu biskiivilerde ve joleli sekerlerde kullanilan; domuz ve sigirdan elde edilen jelatinin 0.480

genellikle yurt disindan ithal edildigi i¢in helal olmayacagi endisesini tastyorum.
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Tiiketildiginde baz1 saglik riskleri igeren katki maddeleri kullanilmigsa etiketinde agikca belirtilmelidir

(Ornegin fenil ketoniiri hastalig1 olan kisilerin aspartam tatlandiricis1 igeren iiriinleri kullanmamasi 0.420
gerekmektedir).
Katk1 Igerigini bilmedigim besinleri tiikketmekten kagimirim.
. 0.798
Maddelerine
Yonelik HACCP, TSE, ISO 22000 gibi giivenlik markalart olan iirlinlerde kullanilan katki maddesi igerikleri
Bilingli denetlenmektedir. 0.726
Tiiketici - . S
Gorilsleri Ginliik beslenmemde katki maddesi igermeyen besinleri tilketmeye ¢aligirim. 0655
Katki maddelerinin, agikta satilan {irinler yerine ambalajli iriinlerde daha kontrolli kullanildigina
inantyorum 0.642
Satin aldigim besinin etiketinde, katki maddesi igeriklerini incelerim. 0.639
Katki maddeleri, besinlerde izin verilen miktarlarda kullanildiginda, saglik riskleri azaltilmis olur.
0.633 12.164 0.869
Gida katkt maddelerinin uygun kullanimi tiretici, tiiketici ve devlet igbirligini gerektirmektedir. 0.632
Dogal olarak iiretilen yiyecek ve icecekler, suni destekle iiretilenlere gore daha sagliklidir. 0,590
Siirekli kullandigim markali irtinlerde katki maddesi kullanilsa dahi kullanilan miktarin yasalarin izin
verdigi oranda olduguna inanirim. 0.547
Hazir ve yar1 hazir gidalar yerine katki maddesi icermeyen ev yapimi gidalar1 tercih ederim. 0516
Gida tireticileri giivenilir gida iiretimini saglamak i¢in igin uzmani gida mithendisleriyle ¢alismalidir. 0515
Yasal diizenlemelere uygun olarak kullanilan katki maddeleri saglik riski tagimaz. 0455
Katk1 Katki maddelerinin kullanimmdan kaynaklanabilecek saglik risklerini onlemek amaciyla resmi
Maddelerine  denetimler artirilmalidir. 0.884
gﬁ{leerﬂk Urettikleri gidada katki maddesi kullanan firmalarin resmi denetimi yapilmalidir. 0776 10.080 0.845
Almay Daha saglikli gida iiretimi yapilabilmesi igin bu sektdrde galisanlarin egitimli ve alaninda uzman olmasi
Savunan 0.734

gerekir.
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Tiiketici
Goriisleri

Etiketlerin lizerindeki agiklama boliimleri anlagilir olmali, yazi karakterleri okunakli olmalidir.

Gida katki maddelerini, kotii kalitede veya bozulmus gidayr maskelemek amaciyla kullanan iretici

firmalar olabilir.

Katkt  maddelerinin
bilgilendirilmemektedir.

giivenligi  ve kullanim  miktarlari

konusunda tiiketiciler  yeterince

0.715

0.661

0.511

Toplam 50.069
Kaiser Meyer Olkin Olcek Gegerliligi 0.586
Bartlett Kiiresellik Testi Khi kare 960.731
sd 435
p deger 0.0001
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3.7. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda, elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0
(The Statistical Packet for The Social Sciences) bilgisayar programi kullanilmastir.
Tiketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri ile ilgili
dikkat ettikleri kriterler faktor analizine tabi tutularak {i¢ faktor altinda
gruplandirilmistir. Daha sonra tiiketicilerin her bir faktore katilma diizeyleri, puan
ortalamasina gore tablolastirilarak yorumlanmistir. Ayrica tiiketicilerin faktorlere
katilim diizeylerinin bagimsiz degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmek i¢in iki degiskenli gruplar (cinsiyet, meslek ve hanede calisan birey
sayis1) i¢in bagimsiz gruplarda t testi; i ve daha fazla degiskenli gruplarda (yas,
egitim, gelir, hane halki birey sayisi, hanede bulunan ¢ocuk sayisi) ise Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way ANOVA) uygulanmistir. Ancak tek yonlii varyans
analizi uygulanirken alt gruplarin esit varyansa sahip olup olmadiklar1 Levene
testiyle tespit edilmistir. Bu durumda Tek yonlii ANOVA testinin On sarti
saglanamadiginda ANOVA testi yerine Welch ve Bown-Forsythe testleri yapilmistir.
Gruplar arasinda herhangi bir fark tespit edildiginde ise farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigmi bulmak i¢in Tamhane T testi sonuglarina bakilmistir (Sipahi ve

ark., 2008).
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DORDUNCU BOLUM

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 yorumlanmis ve elde edilen veriler diger

arastirmalari sonuglariyla karsilastirilarak tartigilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu baglik altinda 6rneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan
gida katki maddeleri konusundaki algilar1 incelenerek bu konudaki bilgi diizeyleri
tespit edilmeye c¢alisilmistir. Ayrica Orneklemin hazir ve yari1 hazir gidalar1 satin
alirken gida katki maddeleri ile ilgili kriterlere katilma diizeyleri ve katilimlarinda
demografik o6zellikleri agisindan anlamli bir farklilik olup olmadig: istatistiksel

acidan incelenmistir.

4.1. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida

Katki Maddeleri ile Tlgili Alg1 Diizeyleri

Bu boéliimde orneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida
katk1 maddeleri konusundaki algilar1 incelenmistir. Bireylerin bu konudaki algi
diizeylerini tespit etmek i¢cin Oncelikle gida katki maddelerinin tanimi sorulmus ve
elde edilen yanitlar alt kategorilere ayristirilarak tablolastirilmis, frekans ve ylizdeleri

iizerinden yorumlanmistir (Tablo 4.1).
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Tablo 4.1. (")n}eklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullamlan Gida Katki
Maddeleri ile Ilgili Algilarim Ifade Eden Tamimlar

Orneklemin Gida Katki Maddeleri ile Tlgili f| % | Toplam | %
Tanmimlarn

« | Bilmiyorum diyen ya da hi¢bir sey yazmayanlar. 100
o} 13.2
-5}
E 100 13.2
=

Gidaya GDO'lu madde koyma; GDO; GDO'lu | 22 2.9

iiriinler

Verimi diisliren; kanserojen; hastalik yapanlar, | 12 1.6

giivenilmeyen maddeler; biyolojik yapiyr bozan;

kimyasini degistiren

Belli oranda katilan; hammadde; gidalarin igine | 11 1.4

konan her sey

Gereksiz; besin  degeri  bulunmayan madde; | 10 1.3

kapitalist sistemin para kazanmak i¢in kullandig:

iiriinler

Zararsizlar; saglhiga zararli olmamas1 gereken 8 1.0

Hormon; kimyasal giibre; alkol 8 1.0 |98 12.9

Helal olmayan maddeler; domuzdan elde edilen her | 6 0.8

tiirliit madde
. Beslenmek i¢in kullanilan; besin maddesi; viicut | 5 0.7
2 | destekleyici
E, Glikoz; fruktoz; misir surubu 5 0.7
= | Fiyatin1 diisiirmek, ucuzlatmak 3 0.4
= | Trans yag; bitkisel olmayan yaglar 3 0.4
5 | Organik olmayan 3 0.4
> | Organik; dogal iiriinler; biyolojik 2 0.3

Gidanin  retilmesi, tasnifi, islenmesi,

hazirlanmasi, ambalajlanmasi, tasmmasi,

depolanmasi srrasinda gida maddesinin tat,

koku, goriiniis ve diger hususiyetlerini

korumak,  diizeltmek  veya  istenmeyen | 11 11.5 | 11 1.5
. | degisikliklere  engel  olmak  maksadiyla
iﬁ’ kullanilan maddelerdir
= | Gidalarda dayaniklilig1 artirma, besleyici degeri
A | koruma; renk, goriiniis, lezzet, doku vb. duyusal
E | szelliklerini diizeltme gibi pek cok amagcla
™ | katilan maddelerdir.
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Tablo 4.1. Orr}eklem Grubun}ln Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullamlan Gida Katki
Maddeleri ile Ilgili Algilarim Ifade Eden Tamimlar (Devami)

Orneklemin Gida Katki Maddeleri ile Tlgili Tanimlar

f

%

Topla
m

%

Eksik Bilenler

Olumlu fikri olanlar

Raf omrii; dayaniklilik; muhafaza edilmesi;
saklanmasi; gidanin {iretimi, paketlenmesi,
hazirlanmasi  igin;  bozulmamasi  igin;
koruyucu; besleyici degeri koruyan; hazir gida
liretimi i¢in

150

19.8

Renk; renklendirmek; boya

103

13.6

Tatlandirici; seker hastalari igin tatlandirici

50

6.6

Lezzet wverici; tadim1 degistirici; tadim
giizellestiren; koku vermek igin; aroma
vermek i¢in

55

7.3

Giday1 cazip hale getirmek; albeni saglamak;
hos goriinmesi i¢in,yeme istegi uyandiran

21

2.8

Biskiivi gibi degisik seylerin yapilmasinda
kullanilir; c¢esitli  sebeplerle yiyecek ve
iceceklerde ilave edilen maddelerdir; besin
Ogeleri; ca, protein, karbonhidrat; E kodlu
maddeler

1.2

Kivam artirict; kivam saglayici; yogunlugunu
artirmak; istenen yapinin saglanmasi igin;
kabarmasi icin; niteligini artrmak igin;
topaklanmay1 Onleyici; kalitesi i¢in; gidanin
seklini giizellestiren, degistiren; gOriiniis;
gidanmn  fiziksel  kimyasal  ozelliklerini
gelistiren

41

54

429

Olumsuz

fikri olanlar

Saghik problemleri olusturan; sagliga
zararl; gidayr verimsiz hale getiren
maddeler; gida hilesi; hileye kagmak; goz
boyamak

57

7.5

Kimyasal maddeler

48

6.3

Dogal olmayan; yapay maddeler; suni

14

1.9

119

* Bu tabloda bir kisi birden fazla yamt vermistir. Bu nedenle n= 757 olmustur. Toplam % degerleri de
bu sayiya gore hesaplanmustir.
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Tablo 4.1 incelendiginde, arastirmaya yanit verenlerin ¢ogunlukla (% 72.4)
gida katki maddelerinin tanimini eksik bildikleri; eksik bilenlerin % 56.7’sinin
olumlu, % 15.7’sinin ise olumsuz tutum ile tanim yaptiklar1 saptanmistir. Ayrica
katilimeilarin % 13.2°sinin  gida katki maddeleri  hakkinda bir fikre sahip
olmadiklar; % 12.9’unun gida katki maddeleri hakkinda yanlis fikirlere sahip
olduklar1 ve sadece % 1.5’inin gida katki maddelerini tam olarak tanimlayabildikleri
gorilmiistiir. Bu calismaya benzer olarak, Kaya’nin (2011) ¢aligmasinda, egitim
diizeyi yiiksek olan ¢alisma grubunun yaridan fazlasmnin, gida katki maddesinin ne
oldugunu bildigini beyan etmesine ragmen bilenlerin yaklasik % 20’sinin yanlis
tanimlama yaptig1; yanlis bilenlerin ise en ¢ok % 4.4 ile saglhiga zararh bulduklari, %
2.6’sinim ise genetigi degistirilmis organizmalar ve hormon olarak ifade ettikleri

saptanmuistir.

Tablo 4.2°de ankete yanit verenlere bildikleri gida katki maddeleri sorulmus ve
beyan ettikleri gida katki maddeleri kategorilerine gore tablolastirilmis, frekans ve

yiizdeleri lizerinden yorumlanmustir.
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Tablo 4.2. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullamlan Gida Katki
Maddelerini Bilme Diizeyleri

Orneklemin Gida Katki Maddelerini Bilme f % Toplam | %
Diizeyleri
5 | Gudalarin Goriiniimiini Diizenleyici 13 1.6 |13 1.6
£ i.; a)Renk Maddeleri b)Agartict Maddeler
g2
T =
Higbir sey yazmayanlar 16 |20.2
2
Sekerler; karbonhidrat; nisasta; glikoz; fruktoz; | 36 | 4.5
suruplar; helva; ¢ikolata
Jelatin 32 |1 4.0 329 40.9
Misir; soya 29 |3.6
Trans yag; doymus yaglar; bitkisel yaglar; domuz | 22 | 2.7
yagi
Siit, siit tozu; protein, 6zii alinmig un; pasta; | 17 | 2.1
biskiivi; jole; kola; ketcap; mayonez; meyve suyu;
cikolatada cipsde kullaniliyor
. Tuz; baharat; aromalar; datem (katki markasi); | 18 | 2.2
= ovalex (lirlin markasi)
; Zirai ilaglar; kimyasal giibre; ilaglar; hormon; | 10 | 1.2
o kiremit tozu
,5 Goriinlimii giizellestiren; yeme hissi uyandiran 2 0.3
R Halk bu konuda ayaklanmali 1 0.1
Boya; gida boyasi; renklendirici 17 1223
9
Tatlandirici; aspartam 103 | 12.8
Koruyucu; bozulmayr onleyici; raf Omriind | 33 | 4.1
arttirici; dayanikliligi artirics;
Nitrit; nitrat; nisin; enzim; bakteri 30 |37 462 57.5
E kodlu maddeler 20 | 2.5
Asit; asit diizenleyiciler; sitrik asit; askorbik asit 20 | 2.5
Lesitin; soya lesitini 15 | 1.9
Lezzet arttirici; glutamat; MSG; Cin Tuzu; | 14 1.7
= bulyon; tadini giizellestirenler
= Emiilgator; ylizey aktif madde 9 1.1
= Maya; kabartma ajanlari; kabartici; 11 1.4
f Stabilizorler; bulaniklik verici; kivam arttirict; | 23 | 2.9
E karragenan; guar gam; gamlar; agar
= Sertlestirici 1 0.1
S Topaklanmay1 6nleyiciler; 3 0.4
R | Antioksidan 1 o1

* Bu tabloda bir kisi birden fazla yamt vermistir. Bu nedenle n= 804 olmustur. Toplam % degerleri de
bu sayiya gore hesaplanmustir.
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Tablo 4.2°ye gore drneklem grubunun yaridan fazlasi (% 57.5) baz1 gida katki
maddelerini yazarak az da olsa bildigini; sadece % 1.6’s1 biitiin katki maddelerini
bildigini géstermistir. Yanit verenlerin % 40.9’u ise yanlis ifadelerde bulunarak gida
katki maddelerini bilmedigini gostermistir. Yurttagiil ve arkadaslar1t (2005)
tarafindan yapilan ¢alismada; Ogrencilerin % 77.3’liniin herhangi bir gida katki
maddesinin adni1 bilmedigi, yaklasik yarisinin (% 49.6’smin) ise E kodunun tanimini
bilmedigi saptanmistir. Yapilan c¢alismada (Tablo 4.2.) ise bazi1 gida katk:
maddelerini yazarak az da olsa bildigini gdsterenlerin oraninin (% 57.5) daha yiiksek

olmas1 sevindirici bulunmustur.

Tablo 4.3’te katilimcilarin hazir ve yar1 hazwr gidalardaki katki maddesi
miktarmi ayarlayan kurumu bilme diizeyleri, ¢goktan segmeli hazirlanan kapali uglu

soru ile tespit edilmeye caligilmistir.

Tablo 4.3. Orneklem Grubunun Hazir ve Yari Hazir Gidalardaki Katki Maddesi
Miktarim Ayarlayan Kurumu Bilme Diizeyleri

Orneklemin Gida Katki Maddesi Miktarim Ayarlayan f
Kurumu Bilme Diizeyleri

%

Dogru Bilenler Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi 452 53.3
Yanhs Bilenler Saglik Bakanligi 348 41.0
Belediyeler 14 1.7
Valilik 9 1.1
Cevre Bakanligi 25 2.9

* Birden fazla secenek isaretlenmistir. (n= 848)

Tablo 4.3. incelendiginde; katilimcilarin yaridan fazlasimin (% 53.3) Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’ni, gidalardaki katki maddesi miktarimi ayarlayan
kurum olarak belirtmekle dogru yanit verdikleri saptanmistir. Katilimcilarin diger
yarist ise Saglik Bakanligi (% 41.0), Belediyeler (% 1.7), Valilik (% 1.1) ve Cevre

Bakanlig1 (% 2.9) yanitlarmi vererek yanlis ifadede bulunmustur.

Saglik Bakanlhig’nin faaliyetleri arasinda Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 ve mahalli idarelerle isbirligi suretiyle gida maddelerinin ve bunlari tireten
yerlerin saglik acisindan kontrol hizmetlerini yiiriitme gérevi bulunmakla birlikte;

zannedildiginin  aksine gidalardaki katki maddesi miktarm1 ayarlamak,
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bulunmamaktadir. Elde edilen bu bulgu ile 6rneklem grubunun yariya yakminin (%

41.0) bu durumdan haberdar olmadigi ortaya ¢ikarilmistir.

Tablo 4.4’de yanit verenlerin gida katki maddelerinin hangi amaglarla
kullanildigin1 bilme diizeyleri yine ¢oktan se¢meli hazirlanan kapali uclu soru ile

incelenmistir.

Tablo 4.4. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalardaki Katki Maddelerinin
Hangi Amaclarla Kullamldigim Bilme Diizeyleri

Orneklemin Gidalardaki Katki Maddelerinin / 7
Hangi Amaclarla Kullanildigim1 Bilme

Diizeyleri

Raf dmriinii uzatmak 389 24.0
Tadini giizellestirmek 320 19.8
Rengini giizellestirmek 328 20.3
Kivamini saglamak 275 17.0
Mikrop iiremesini 6nlemek 215 13.3
Topaklanma (tuzlarda) dnlemek 91 5.6

* Birden fazla segenek igaretlenmistir. (n= 1618)

Tablo 4.4’e gore gida katki maddelerinin gidalarda kullanilma nedeni olarak
katilimeilarin % 24.0’t gidanin raf omriinii uzatmak; % 20.3’4 gidanin rengini
gilizellestirmek; % 19.8°1 gidanin tadimi giizellestirmek; % 17.0’si gidaya kivam
vermek; % 13.3’0 gidada mikrop iiremesini Onlemek; % 5.6’s1 da gidanin
topaklanmasin1 6nlemek olarak belirtmistir. Bu durumda 6rneklem grubunun gida
katki maddelerinin kullanilma amaglar1 arasinda en ¢ok bildiklerinin raf dmriinii
uzatmak; en az bildiklerinin ise topaklanmayi Onlemek oldugu sdylenebilir.
Yurttagiil'iin (1991) arastirmasinda, “’gida katki maddesi denilince ne anladiklar1”
soruldugunda tiiketicilerin % 27.1°’inin boya, % 21.9’unun yabanci madde, %
14.1’inin raf Oomriinii uzatan madde, % 12.6’smnin tat ve koku veren madde, %
5.4’liniin baharat olarak kullanilan maddeleri anladig1; % 18.7’sinin ise herhangi bir
fikri olmadig1 saptanmistir. Benzer 6zellikler igeren iki calisma arasinda yirmi yili

askin bir siire ge¢cmesine ragmen gida katki maddelerinin halk arasinda en ¢ok
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bilinen 6zelliklerinin gidaya renk vermek (% 27.1; % 20.3), raf dmriinii uzatmak (%

14.1; % 24.0) ve tadm giizellestirmek (% 12.6; % 19.8) oldugu sdylenebilir.

Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerin incelenmesi

4.2. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida

Orneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullamlan gida katki

maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlarimin ortalamalar1

Tablo 4.5°de verilmistir.

Tablo 4.5. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullamlan Gida Katki
Maddelerine Yonelik Goriis Puanlarinin Ortalamalar: (n=488)

Faktor
No

Faktoriin
Adi

Madde
sayist

Minimum

Maksimum

X

Sk

Sum

X=3.40
ve lizeri

S| %

1.
Faktor

Katki
Maddelerine
Yonelik
Olumsuz
Tiiketici
Goriisleri

12

1.42

5.00

4.05

0.57

1977.33

436 | 89.3

Faktor

Katki
Maddelerine
Yonelik
Bilingli
Tiiketici
Goriisleri

12

1.92

5.00

3.78

0.56

1843.25

382|783

3.
Faktor

Katki
Maddelerine
Yonelik
Onlem
Almay1
Savunan
Tiiketici
Goriisleri

1.50

5.00

4.39

0.63

2143.17

453 | 92.8

Arastirma kapsamina alinan 6rneklemin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan

gida katki maddeleri ile ilgili birinci faktorii tanimlayan “Katki Maddelerine Ydnelik
Olumsuz Tiiketici Goriigleri’ne (% 89.3), “Katki Maddelerine Yonelik Onlem
Almay1 Savunan Tiiketici Gorlsleri’ne (% 92.8) genellikle katildiklar;; “Katki
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Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriisler’’ne (% 78.3) ise cogunlukla
katildiklar1 saptanmustir (Tablo 4.5).

Yurttagiil ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 calismada; 6grencilerin % 8.6’simnin
gida katki maddelerinin saglk {izerine etkileri konusunda herhangi bir fikre sahip
olmadigini, % 52.0’sinin baz1 gida katki maddelerinin sagliga zararli oldugunu, %
18.2°sinin gida katkir maddelerinin tiimiiyle sagliga zararli oldugunu, % 17.9’unun
dogru kullanildiginda sagliga zararli olmadigini, % 1.1’inin ise gida katki
maddelerinin uzun siireli kullanimmnin sagliga zararli oldugunu ifade ettiklerini
saptamistir. Gokalp’in (2007) arastirmasinda, tiiketicilerin gida iirtinlerini tercih etme
nedenlerinde ‘saglikli olma’ secene§i birinci swada yer almistir. Sezek ve
arkadaslarinin (2008) yaptig1 arastirmada; katkili besinlerin sagliga zararlh olduguna
inananlar % 68.7, kismen zararli olduguna inananlar % 22.4, zararli olduguna
inanmayanlar ise % 5.0 olarak saptanmistir. Erisik (2012) tarafindan yapilan
arastirmada, annelerin % 43.1’inin hazir gidalar1 gida katkilar1 yiiziinden zararl Giriin
olarak gordiigii ve % 33.9’unun 1-12 yas cocugunun gida katkilarimmi1 en ¢ok hazir
gidalar grubundan aldigini diistindiigii saptanmistir. Bu dort g¢alisma, yapilan
arastirmadaki (4.6.) “Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici Gortisleri” adli
birinci faktoriin sonucunu desteklemistir. Yapilan arastirmanin (Tablo 4.6.) tersine
Ozmetin’in (2006) arastirmasinda, tiiketicilerin % 43.0’iiniin islenmis gidalari

saglikli bulmadigi, yaridan fazlasmin (% 57.0) saglikli buldugu saptanmastir.

Aktas Karabiber’in (2007) yaptig1 arastirmada, tiiketicilerin % 75.2°sinin iirlin
icindeki katki maddelerinin belirtilmemesi, % 73.1’inin esit oranlarda ambalaj
iizerindeki bilgilerin okunamayacak kadar kiiciik olmasit ve cabuk silinmesi, %
69.9’unun {irtiniin igerigi hakkindaki bilgilerin teknik olmasi, % 65.0’inin {iiriiniin
icerigi hakkindaki bilgilerin yetersiz olmasi sorunlariyla karsilasmakta oldugu
saptanmistir. Bu arastirmanin sonuglari, yapilan arastirmadaki “Katki Maddelerine
Yonelik Olumsuz Tiiketici Goriigleri” faktoriiniin alt maddelerinden “etiketlerin
iizerindeki icerik boliimiinde kodlama yapilan ve yabanci dilde yazilmis katki
maddelerinin ne oldugunu anlamakta zorlaniyorum” goriisiine % 84.6 oraninda

katildiklar1 bulgusuyla (Tablo 4.6) benzerlik gostermektedir.
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Ayrica Yentlir ve Bayhan (1988) yaptiklar1 ¢alismada, 30 tereyag Orneginin
5’inde P-dimetilaminoazo benzen olmak iizere gidalarda kullanimi yasak olan boya
bulundugunu saptamisdir. Yentiir ve Bayhan (1990) tarafindan yapilan baska bir
calismada, meyve suyu numunelerinde sorbik asit ve benzoik asit miktarmin izin
verilen maksimum miktar1 asdig1 tespit edilmistir. Soyutemiz ve Ozenir (1996)
yaptiklar1 aragtirmada, sucuklarm % 28.0’inin, salamlarin % 60.0’min, sosislerin %
66.6’s1n1n, pastirma Orneklerinin % 26.6’sinin limitlerin {izerinde kalint1 nitrat ve
nitrit igerdigini tespit etmislerdir. Ustiin ve Tosun’un (1998) yaptiklar1 calismada,
recellerde yapay boya kullanimi yasak oldugu halde; 19 adet recel 6rneginden 10
adedinde yapay boya varligi saptamislardir. Erdogan’in (2007) arastirmasinda, ayni
firmaya ait 20 adet alkolsiiz aromali icecegin Ponceau 4R sentetik gida boyasini
icerdigi fakat numunelerin etiket bilgilerinde belirtilmedigi saptanmistir. Cakir
(2011) tarafindan toplam 109 adet gida iiriinii benzoik ve sorbik asit varliginin tespiti
icin analiz edilmistir. Tiirk Gida Kodeksi’ne gore analizi yapilan iirtinlerde koruyucu
madde kullanimi yasak olmasina ragmen, 3 adet hazir corbada benzoik asit, 1 adet
cikolatada benzoik asit, 1 adet meyve suyunda benzoik asit, yogurtlarin 2’sinde
sorbik asit, 20’sinde benzoik asit, sal¢alarin 3’iinde sorbik asit, 6’sinda benzoik asit
olmak tlizere 6 farkli iirlin grubundaki 5 farkl {irtin grubunda benzoik ve sorbik asit
varlig1 tespit edilmistir. Sezer ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 ¢calismada, salam ve
sosis Orneklerinin 9 tanesinde (% 34.6) Tirk Gida Kodeksi’nde izin verilen
limitlerden daha fazla kalint1 nitrat bulundugu, 25 tanesinde ise (% 96.0) limitlerden
fazla kalint1 nitrit bulundugu belirlenmistir. Bu yedi ¢alisma, “Katki Maddelerine
Yonelik Olumsuz Tiiketici Goriisleri” faktoriiniin (Tablo 4.6.) alt maddelerinde yer
alan “gida etiketinin iizerindeki bilgilerin gercegi yansitmadigi’na katilan (% 54.3);
“piyasada satilan tUriinlerde yasaklanmis bazi katki maddelerinin kullanildigini, bazi
katk1 maddelerinin de gereginden fazla kullanildigini” diistinen (% 77.3); “’besinlerin
islenmesi sirasinda kimyasal maddelerin (nitrit, nitrat, renklendiriciler, tatlandiricilar
vb.) kullanilmasini zararli bulan’ (% 80.5); "gida iireticilerinin katki maddelerini
kullanirken karliligi hedef aldiklarini ve bu yiizden toplum saghigmi ikinci plana

attiklarmi diisiinen’” (% 84.5) tiiketici goriislerini desteklemektedir.
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Bateman ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 ¢alismada, kimyasal renklendirici ve
koruyucularin diyetten ¢ekilmesiyle hiperaktif davranislarda belirgin bir azalma, bu
maddelerin diyete eklenmesi ile anlamli bir yiikselme ortaya ¢iktigi ve bu
degisikligin altta yatan hastaliktan bagimsiz oldugu saptanmistir. McCann ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan calismada, cocuklarin diyetlerine farkl
oranlarda, ¢esitli cips, sekerleme ve gazozda ¢ok sik kullanilan Tartrazin (E102),
Azorubin (E122), Sunset Yellow FCF (E110) ve Ponceau 4R (E124) gibi
renklendiriciler ve koruyucu gida katkis1 olan Sodyum Benzoat (E211) ihtiva eden
iki ayr1 karisim eklenmistir. Karisimlardan birinin eklenmesi ile 3 yasindaki
cocuklarm davranislarinda belirgin degisiklik goriilirken, 8 yasmdaki ¢ocuklarin
davranislar iizerinde her iki karigimm da olumsuz etki gosterdigi tespit edilmistir.
Pelsser ve arkadaglar1 (2009) tarafindan ADHD (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu) tanis1 almis 27 Hollandali ¢ocuk hastaya katki maddelerinden
arindirilmig diyetin verilmesi sonucunda, ebeveyn degerlendirmesine gore ¢cocuklarin
% 73.0’linde, Ogretmen degerlendirmesine gore ise % 70.0’inde hastalik
belirtilerinde gerileme oldugu saptanmistir. Her ii¢ arastirmanin bulgulari, yapilan
arastirmadaki “Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici Gortisleri” faktoriiniin
alt maddelerinde yer alan ‘“hazr ve yar1 hazir gidalarda kullamilan katki
maddelerinden bazilarinin (gida boyalar1 gibi) alerji, migren, gut ve hiperaktivite gibi
hastaliklar1 tetikledigi” goriisiinii (% 76.0) ve “cocuklarin tiikettigi cips, gazli
icecekler, ¢ikolata, dondurma gibi triinleri alirken gereginden fazla katki maddesi
icerdigini disiinerek tereddiit yasadiklar1” (% 84.5) bulgusunu (Tablo 4.6)
desteklemektedir.

Sezek ve arkadaslarmin (2008) yaptiklar1 arastirmada, igerigini bilmedigi
besinleri yemedigini belirtenlerin oran1 % 44.8, tiikettiklerini belirtenlerin orani ise
% 15.9 olarak saptanmustir. Bu arastrmanin bulgularinda, yedikleri besinlerin
icerigine, yapilan arastrmadaki kadar dikkat edilmedigi goriilmiistiir. Yapilan
arastirmada ise gida katki maddeleri ile ilgili ikinci faktor olan “Katki Maddelerine
Yonelik Bilingli Tiiketici Goriigleri”’nin i¢inde yer alan “icerigini bilmedigi besinleri
tilkketmekten kaginma” davranisinin % 65.8 oraninda onaylandig: goriilmiistiir (Tablo

4.6). Bu sonug, halkimizin yedikleri igtikleri gida maddeleri ile ilgili olarak her gecen
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glin biraz daha bilin¢lendigini gostermektedir. Bir diger neden ise gelisen
teknolojinin getirdigi iiretim teknikleri ve tiiketici begenisinin ¢esitlilik kazanmas1
sonucunda, besin endiistrisinde kullanilan katki maddesi miktarlarinin ve ¢esitlerinin

de artmasi1 ve bu durumun tiiketicileri daha fazla endigelendirmesi olabilir.

Sanlier ve Seren’in (2005) arastirmasinda, katilimcilardan % 54.1°inin her
zaman, % 27.6’smin da genelde TSE ibaresini tasiyan besinleri diger besinlere tercih
ettikleri bulunmustur. Uygun (2012) tarafindan yapilan arastirmada TSE ibaresi
tastyan besinleri tercih etme orani % 92.0 olarak bulunmustur. Her iki arastirmanin
bulgulari, yapilan arastirmadaki (Tablo 4.6.) gida katki maddeleri ile ilgili ikinci
faktorii tanimlayan “Katki Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriisleri” iginde
yer alan ‘““HACCP, TSE, ISO 22000 gibi giivenlik markalar1 olan {riinlerde
kullanilan katki maddesi igerikleri denetlenmektedir’” goriisiine verilen cevaplari
desteklemektedir. Yapilan arastrmanin tersine Cigek ve Koyuncu’ nun (2007)
arastirmasinda ise Uriinlerde belirtilen TSE vb. isaretlerinin yer almasi, katilimcilarin

satin alma davranmigin diisiik oranda (% 42.2) etkilemistir.

Sloan’in (2003) yaptig1 calismada tiiketicilerin % 68.0’inin ambalajli gida
iirinlerini satm alirken koruyucu ve katki maddelerini icerip icermedigine dikkat
ettikleri tespit edilmistir. Topuzoglu ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan bir
calismada, anket uygulanan bireylerin gidalarda gida katki maddesi bulunmamasina
dikkat eden bir tutum sergiledikleri saptanmistir. Kizilaslan ve Kizilaslan (2008)
yaptiklar1 caligmada, tiiketicilerin satin alacagi gida maddelerinde katki maddesinin
kullanilip kullanilmadigina dikkat ettiklerini saptamistir. Son ii¢ arastirmanin
bulgular1 yapilan arastrmadaki gida katki maddeleri ile ilgili ikinci faktori
tanimlayan “Katki Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriisleri” i¢inde yer alan
ve % 60.5 oraninda desteklenen “’giinlilk beslenmemde katki maddesi icermeyen

besinleri tilketmeye ¢alisirim’” bulgusuyla (Tablo 4.6) ortiismektedir.

Alpuguz ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin %
64.2’sinin sadece ambalajli gidalar1 tercih ettigi tespit edilmistir. Bu sonug, gida
katkir maddeleri ile ilgili “Katki Maddelerine Y 6nelik Bilingli Tiiketici Gortisleri”

isimli ikinci faktor icinde yer alan ve % 64.2 oraninda onaylanan “’katki
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maddelerinin, agikta satilan {iriinler yerine ambalajli {iriinlerde daha kontrollii
kullanildigina inaniyorum’’ bulgusuyla (Tablo 4.6) ortiismektedir. Aygiin’iin (2007)
yaptig1 calismada da, ambalaj iizerindeki “iirliniin icindeki madde bilesimleri”
bilgisini ankete katilan tiiketicilerin % 69.1’inin 6nemli gordiigii saptanmistir. Sezek
ve arkadaslarmin (2008) yaptiklar1 calismada, dogal iiretilen iirtinlerin, suni destekle
(giibre, hormon vs.) iiretilenlere gore saglikli olduguna 6grencilerin % 83.2’sinin
inanmakta, % 5.7’sinin ise inanmamakta oldugu saptanmistir. Yilmaz ve arkadaslar1
(2009) tarafindan yapilan arastirmada, katilimcilarin % 51.3 {iniin gida maddesi satin
alirken dogal katkisiz {iriin olmasmi, % 40.8’inin ise i¢indekileri olduk¢ca 6nemli
buldugu tespit edilmistir. Her ii¢ calismanin bulgular1 gida katki maddeleri ile ilgili
“Katk1 Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriisleri” isimli ikinci faktor iginde
yer alan ve 0rneklem tarafindan % 57.6 oraninda kabul edilen “satm aldigim besinin
etiketinde, katki maddesi iceriklerini incelerim” bulgusunu ve % 85.9 oraninda kabul
edilen “’dogal olarak iiretilen yiyecek ve icecekler, suni destekle iiretilenlere gore

daha sagliklidir’’ bulgusunu (Tablo 4.6) desteklemektedir.

Yurttagiil ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin %
26.0’smnm iilkemizde gida katki maddeleriyle ilgili denetimlerin yeterli olup olmadig:
konusunda hicbir fikrinin olmadigini, % 71.1’inin denetimleri yeterli bulmadigini, %
2.9’unun ise yeterli buldugunu saptamislardir. Bu bulgu, yapilan arastirmadaki gida
katki maddeleri ile ilgili liclincii faktorii tanimlayan “Katki Maddelerine Y onelik

3

Onlem Almay1 Savunan Tiiketici Goriisleri”’nin iginde yer alan ’iirettikleri gidada
katki maddesi kullanan firmalarin resmi denetimi yapilmahdir’” goriisiine
orneklemin % 88.7 oraninda katildig1 bulguyu (Tablo 4.6.) desteklemektedir. Yapilan
arastirmada bu goriisiin daha gii¢lii ifade edilmesi, gidalarin giivenle tiiketilebilecek
nitelige sahip olmasinda resmi denetimlerin gerekliligine tiiketicilerin verdigi 6nemi
vurgulamaktadir. Ulkemizde Gida Tarmm ve Hayvancilik Bakanligi, kontroller
sonucunda elde edilen bilgileri, Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem
Kanunu uyarinca kamuoyunun bilgisine sunmaktadir. Laboratuvar sonucuna gore
taklit ve tagsis yaptig1 kesinlesen gida ve yemi iireten/ithal eden firmanin adi, iiriin

adi, markasi, parti ve/veya seri numarasinin Bakanligin resmi internet sitesinden

duyurulmas: tiiketicilerin bu goriisiinii hakl ¢ikarmaktadir.
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Cimar ve Saglik’m (2006) arastirmasinda, tiiketicilerin % 53.0’iiniin etiket yaz1
karakterini (yazi boyutu) yetersiz bulduklar1 tespit edilmistir. Bu bulgu, yapilan
arastrmadaki gida katki maddeleri 1ile ilgili liglincti faktorii tanimlayan “Katki
Maddelerine Yénelik Onlem Almay: Savunan Tiiketici Goriisleri’nin i¢inde yer alan

¢

ve % 93.4 oraninda onaylanan ‘’etiketlerin iizerindeki ag¢iklama boliimleri anlasilir
olmali, yazi karakterleri okunakli olmalidir’” bulgusuyla (Tablo 4.6.) ortiismektedir.
Bununla birlikte yapilan ¢alismada en yiiksek katilimin bulunmasi, tiiketicinin
okunmasi1 c¢ok giic yazi karakterleriyle karsilagsmasi nedeniyle gidalarin igerigi

hakkinda bilgi edinmekte sorun yasadigi i¢in olabilir.

Tablo 4.6’da faktorlerin i¢inde yer alan her bir maddeye 6rneklem grubunun
katilma diizeyleri verilmistir. Katilimcilar en ¢ok “Etiketlerin iizerindeki agiklama
boliimlerinin anlasilir olmas1 ve yazi karakterlerinin okunakli olmasi gerektigi”
goriisine  katilmis ( X=4.60); en az ise “Yasal diizenlemelere uygun olarak
kullanilan katki maddeleri saglik riski tasimaz” goriisiine katilmakla ( X=3.08) bu

konuda kararsiz olduklarini gdstermislerdir.
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Tablo 4.6. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullamlan Gida Katki Maddelerine Yonelik Goriis Puan Ortalamalarimn Her Bir
Faktor Altinda Yer Alan Maddelere Gore A¢ilimlar: (n=488)

Faktor Katilma
Adr Maddeler X S, Dizeyi
f %
Hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan katki maddelerinden bazilar1 (gida boyalar1 gibi) alerji, 408 | 097 | 371 | 76.0
migren, gut ve hiperaktivite gibi hastaliklar1 tetikleyebilmektedir. ) ) )
:f_:’ Glutamat basagrisi, ensede yanma, gogiiste baski hissi, terleme ve tirtiker gibi belirti ve
= yakinmalara yol acabilir. 3.66 | 0.86 | 245 | 50.2
=
t Etiketlerin iizerindeki igerik bolimiinde kodlama yapilan ve yabanci dilde yazilmig katki 408 | 101 | 413 | 84.6
2 maddelerinin ne oldugunu anlamakta zorlaniyorum. ) ) )
= Sucuk, salam, sosis gibi et liriinlerinde kullanilan nitrit ve nitratlar; karaciger, akciger, bobrek, 392 | 005 | 323 | 662
i girtlak, mide ve pankreas kanserlerinin olusumunda rol oynamaktadir. ) ) )
.T;a Cikolata gibi iirtinlerde kullanilan lesitinin kaynagi olan soya, son yillarda genetigi degistirilmis 379 | 1.05 | 314 | 64.3
:>°-‘ organizmalar arasinda anildigindan satin almakta tereddiit yagiyorum. ) ) '
g Gida etiketinin lizerindeki bilgiler ger¢egi yansitmamaktadir. 350 | 1.10 | 265 | 54.3
o
D
) Besinlerin islenmesi sirasinda kimyasal maddelerin (nitrit, nitrat, renklendiriciler, tatlandiricilar
§ vb.) kullanilmasi zararlidir. 4.12 | 1.09 | 393 | 80.5
% Gida tireticilerinin katki maddelerini kullanirken karliligi hedef aldiklarini ve bu yiizden toplum 434 | 0.94 | 412 | 845
§ saglhigini ikinci plana attiklarmi diisiiniiyorum. : : '
.M. — Ozellikle ¢ocuklarin tiikettigi cips, gazlh igecekler, cikolata, dondurma gibi iiriinleri alirken 426 | 0.96 | 412 | 845
:§ 3 | gereginden fazla katki maddesi i¢erdigini diigiinerek biiyiik tereddit yagtyorum. ) ) )
3 "o
= g Piyasada. sgtllan tiriinlerde yasaklanmis bazi katki maddelerinin kullanildigini, bazi1 katki 407 | 091 | 377 | 773
~ O | maddelerinin de gerekenden fazla kullanildigini diigiiniiyorum. ) )
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Faktor Katilma
Adr Maddeler X S, Dizeyi
f %

Kremal1 ve dolgulu biskiivilerde ve joleli sekerlerde kullanilan; domuz ve sigirdan elde edilen 415 | 106 | 381 | 781
jelatinin genellikle yurt digindan ithal edildigi i¢in helal olmayacagi endisesini tagiyorum. ) ) '
Tiiketildiginde bazi saglik riskleri igeren katki maddeleri kullanilmigsa etiketinde agikca
belirtilmelidir (Ornegin fenilketoniiri hastalig1 olan kisilerin aspartam tatlandiricisi igeren iiriinleri | 4.45 | 0.91 | 429 | 87.9
kullanmamasi gerekmektedir).

:i:) Icerigini bilmedigim besinleri tiiketmekten kagmnirim. 380 | 1.14 | 321 | 65.8

<5}

= HACCP, TSE, ISO 22000 gibi giivenlik markalar1 olan triinlerde kullanilan katki maddesi 364 | 107 | 276 | 56.6

.H icerikleri denetlenmektedir. ) ) ]

‘é’ Glinliik beslenmemde katki maddesi igermeyen besinleri tilkketmeye ¢aligirim. 361 | 1.16 | 295 | 60.5

= . . : L .

_~4 Katki rnzfddel_ermm, acikta satilan triinler yerine ambalajli {riinlerde  daha kontrollii 37 | 113 | 313 | 642

= kullanildigina inantyorum.

%}

:E Satin aldigim besinin etiketinde, katki maddesi iceriklerini incelerim. 345 | 123 | 281 | 57.6

2 Katk1 maddeleri, besinlerde izin verilen miktarlarda kullanildiginda, saglik riskleri azaltilmis olur. | 3.51 | 1.11 | 292 | 59.8

% Gida katki maddelerinin uygun kullanimu iiretici, tiiketici ve devlet isbirligini gerektirmektedir. 4251 096 | 414 | 84.9

=

§ Dogal olarak iiretilen yiyecek ve icecekler, suni destekle iiretilenlere gére daha sagliklidir. 440 | 1.04 | 419 | 85.9

- Stirekli kullandigim markali iiriinlerde katki maddesi kullanilsa dahi kullanilan miktarin yasalarin

v’ . . e o . 330 | 1.13 | 221 453

= izin verdigi oranda olduguna inanirim.

.M. Hazir ve yar1 hazir gidalar yerine katki maddesi igermeyen ev yapimi gidalari tercih ederim. 414 | 1.01 | 397 | 81.4

Pt o

H=R . .. . . J . o .. .. . . .

= % Gida treticileri gilivenilir gida {iretimini saglamak icin isin uzmani gida miihendisleriyle 449 | 082 | 441 | 904

= B calismalidir.

Q
SR Yasal diizenlemelere uygun olarak kullanilan katki maddeleri saglik riski tagimaz. 308 | 1.17 | 183 | 37.5
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Faktor Katilma
Ad1 Maddeler ¥ s, Diizeyi
S %
.qé % Katk1 maddelerinin kullanimidan kaynaklanabilecek saglik risklerini 6nlemek amacryla resmi 450 | 0.89 | 434 | 88.9
3z E denetimler artirilmalidir. ' ' '
S <5 [
= " 2 | Urettikleri gidada katki maddesi kullanan firmalarin resmi denetimi yapilmalidir. 449 | 094 | 433 | 88.7
S 2 yap
= E» % Daha saghkh. gida iiretimi yapilabilmesi i¢in bu sektdrde ¢aliganlar egitimli ve alaninda uzman 451 | 0.94 | 448 | 918
2= 5 olmasi gerekir.
S0 ¢ : : . . .
Q £ | Etiketlerin tizerindeki agiklama bdliimleri anlagilir olmali, yazi karakterleri okunakli olmalidir. 460 | 0.82 | 456 | 93.4
=

= B | Gida katki maddelerini, kotii kalitede veya bozulmus gidayr maskelemek la kull
> , y1 maskelemek amaciyla kullanan
% = § iiretici firmalar olabilir. 4.07 | 0.91 | 372 | 76.2
= g8 . e . e .

: Katki maddelerinin giivenligi kullaniom miktarlar1 konusunda tiiketiciler terin

.o = g g1 ve kulla arla onusunda tiiketiciler yeterince
& ™ @ | pilgilendirilmemektedir. 4.18 | 1.03 | 400 | 82.0

X=1.08"den itibaren = Katilmiyorum

2.60’dan itibaren = Kararsizim

3.40’dan itibaren = Katiliyorum

4.20°den itibaren = Kesinlikle katiliyorum
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4.3. Orneklem Grubunun Hazr ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida
Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Demografik

Degiskenlere Gore Farklihklarin incelenmesi

Bu baglik altinda, arastirma kapsamina alman 6rneklem grubunun hazir ve yari
hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlerin;
cinsiyetlerine, yaslarina, egitim diizeylerine, mesleklerine, hane halki gelir diizeyine,
hanelerindeki birey sayisina, hanede calisan birey sayisina ve hanede bulunan ¢cocuk

sayisina gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

4.3.1. Orneklem Grubunun Hazir ve Yari Hazir Gidalarda Kullanilan
Gida Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Cinsiyetlerine

Gore Farkhihklarin incelenmesi

Orneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki
maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yOnelik goriis puanlarmin,

cinsiyetlerine gore t testi karsilastirmalar1 Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7. Orneklem Grubunun Cinsiyetlerine Gére Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda
Kullamlan Gida Katki Maddelerine Yonelik Goriislerinin t Testi Sonuclar1 (n=488)

Faktoriin Adi Cinsiyet _
/ X£8, S. t p
Katki Maddelerine Yonelik | Kadin 257 | 4.06+£0.04 | 0.59 | 0.209 | 0.834
Olumsuz Tiiketici Goriisleri Frkek 231 4.05+0.04 | 0.56
Katki Maddelerine Yonelik | Kadin 257 | 3.82+0.03 | 0.51 | 1.448 | 0.148
Bilingli Tiiketici Goriisleri Frkek 231 | 3.74+0.04 | 0.60
Igatkl Maddelerine Yonelik | Kadin 257 | 4.40+0.04 0.62 | 0.427 | 0.670
Onem Gﬁi‘&gg’; Savunan | pucek | 231 | 4.38+0.04 | 0.65

*p<0.05 #%p<0.01 #4%p<0.001

Tablo 4.7’ye gore orneklem grubunun cinsiyetleri arasinda hazir ve yar1 hazir
gidalarda kullanilan gida katki maddeleri ile ilgili goriisleri arasinda 3 faktoriin

hi¢birinde de istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0.05).
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Benzer sekilde Aksulu’nun (2001) tiiketicilerin gida iriinlerine yonelik algi
diizeylerini inceledigi arastirmada, cinsiyetin tutum farklilasmasina yol agmadigi
saptanmistir. Ayrica Sezek ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan arastirmada;
“icerigini bilmedigim besinleri tiiketmekten kagmirim’’ ifadesine verilen cevaplara
gore cinsiyet farki onemli bulunmamistir. Bu sonug¢ yapilan arastirmadaki “Katki
Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriigleri” adli ikinci faktor igerisinde yer
alan "igerigini bilmedigim besinleri tiiketmekten kacmirim" ifadesine tiiketicilerin
katilimlarinda cinsiyet farkinin bulunmamasiyla ortiismektedir. Dolayisiyla bu iki
sonug, yapilan arastirmadaki cinsiyetle ilgili elde edilen bulguyu (Tablo 4.7.)
desteklemektedir.

Yapilan arastirmanm (Tablo 4.7.) tersine Ozmetin’in (2006) arastirmasinda
katilimcilardan kadinlar, erkeklere gore islenmis gidalarin saglikli olmadigini daha
cok diisiinmiislerdir. Sezek ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan arastirmada da
“‘katkili besinler saghga zararhidir’’ ifadesine verilen cevaplara gore cinsiyetler
acgisindan istatiksel anlamda fark 6nemli bulunmustur. Bu iki sonug, birinci faktorii
tanimlayan “Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici Goriisleri” kriterine
tiikketicilerin katilimlarinda cinsiyet farkinin bulunmamasiyla Ortiismemektedir

(Tablo 4.7.).

Yine Sezek ve arkadaslarinin (2008) arastirmasinda katilimcilarin “‘giinliik
beslenmemde katkili besinlere dikkat ederim’’, "dogal olarak iiretilen iiriinler, suni
iretilenlere gore daha saghikhidir’” ve "aligverislerde etiket bilgilerini okurum’’
ifadelerine verdikleri cevaplara gore cinsiyetler agisindan istatiksel anlamda fark
onemli bulunmustur. Alpuguz ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilmis olan
arastirmada da kiz 6grencilerin (% 70.1), erkek 6grencilere (% 56.2) gére ambalajl
gidalar1 anlamli derecede daha fazla tercih ettikleri ve etiket bilgilerini kiz
ogrencilerin (% 55.8), erkek 6grencilere (% 45.0) gore anlamli derecede daha fazla
okuduklar tespit edilmistir. Her iki arastirmanin bulgulari, ikinci faktorii tanimlayan
“Katki Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriisleri’” kriterine tiiketicilerin

katilimlarinda cinsiyet farkinin bulunmamasiyla ortiismemektedir (Tablo 4.7.).
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4.3.2. Orneklem Grubunun Hazir ve Yari Hazir Gidalarda Kullanilan
Gida Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Yaslarina Gore

FarkhhKklariin incelenmesi

Tablo 4.8’de 6rneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida
katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlari, yaslarina

gore tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 4.8. Orneklem Grubunun Yaslarina Goére, Hazir ve Yarn Hazir Gidalarda
Kullamlan Gida Katki Maddelerine Yonelik Goriislerinin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA), Welch ve Brown-Forsythe Testleri Sonucu (n= 488)

Faktoriin | f X+S- Sy One-Way ANOVA | Welch Brown- Gruplar
Adi o Forsythe Arasi
Farklilik
Katki 140 | 3.96 £0.05 | 0.57 | F degeri 7.916
Maddelerine | 171 | 3 994 0,05 | 0.59 | Sd 485
Yonelik
Olumsuz 177 | 4.19+£0.04 | 0.54 | p degeri 0.0001*** 3-1
Tiiketici
Goriisleri 3-2
Katki 140 | 3.66 £0.04 | 0.47 | F degeri 21.627
Maddelerine
Yénelik 171 | 3.67 £0.04 | 0.58 | sd 485 3-1
Bilingli 177 | 3.99+£0.04 | 0.54 | p degeri 0.0001*** 3-2
Tiiketici
Goriisleri
ﬁat{lj((lj o 140 | 4.32+0.06 | 0.67 | F degeri 7.434 6.372
addelerine
+ -
Yonelik 171 | 4.31+£0.05 | 0.69 | sd 304.140 | 439 664 3-1
Onlem 177 | 4.53£0.04 | 0.52 | p degeri 322
Almayi 0.001** | 0.002**
Savunan
Tiiketici
Gortisleri

Yas Gruplari: 1) 22 ve daha az
*p<0.05 **p<0.01

2) 23-31 arasi
**%p<0.001

3) 32 ve lzeri

Tablo 4.8 incelendiginde, orneklemin yas gruplar1 arasinda hazir ve yar1 hazir
gidalarda kullanilan gida katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere
yonelik gortisleri arasinda her ii¢ faktore gore de istatistiksel agidan onemli bir

farklilik bulunmustur (“Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici Gortigleri” ve



70

“Katki Maddelerine Yonelik Bilingli Tiketici Goriisleri” faktorleri i¢in p<0.001;
“Katki Maddelerine Yonelik Onlem Almayr Savunan Tiiketici Goriisleri” igin
p<0.01). Her ii¢ faktorde de 32 yas ve iizerindekilerin yasca kii¢iik olanlara gore
hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddelerine yonelik daha olumsuz,
daha bilingli ve Onlem almayr savunan tiiketici gorlisiine sahip olduklar:
belirlenmistir. Bunun nedeni yasca biiyiik katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup aile
bireylerinin sagligmi daha fazla 6nemsemesi, evdeki mutfak aligverisi, yemek yapimi
gibi islerin yapilmasindaki sorumluluklarimin ve tecriibelerinin daha fazla olmasmna

baglanabilir.

Ozgiil ve Aksulu (2006) tarafindan tiiketicilerin etiket duyarliliklarmin
incelendigi arastirmada, yanit verenlerin yaslari arttikca (40 yasin iizerinde) bilgi
inceleme diizeylerinde de artis goriilmiistiir. Benzer sekilde Ozmetin’in (2006)
arastirmasindaki 36-45 yasindakilerin 16-25 yasindakilere gore satin alma sirasinda
daha fazla etiket bilgilerini okuduklar1 tespit edilmistir. Bu iki arastirmanin bulgular1
yapilan arastirmanin bulgular1 (Tablo 4.8.) ile ortiismektedir. Yapilan arastirmanin
tersine Aksulu’nun (2001) arastirmasinda ise yasm, tutum farklilasmasma yol

agmadig1 saptanmistir.

4.3.3.0rneklem Grubunun Hazir ve Yari Hazir Gidalarda Kullanilan
Gida Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Egitim

Diizeylerine Gére Farkhihklarinin incelenmesi

Tablo 4.9’da 6rneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida
katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlari, egitim

diizeylerine gore tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
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Tablo 4.9. Orneklem Grubunun Egitim Diizeylerine Gore, Hazir ve Yar1 Hazr
Gidalarda Kullamlan Gida Katki Maddelerine Yonelik Goriislerinin Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA), Welch ve Brown-Forsythe Testleri Sonucu (n= 488)

Faktoriin f X+S- Sy | One-Way ANOVA | Welch | Brown- | Gruplar

Ad1 X Forsythe Arast
Farklihk

Katki 97 14.09+0.06 | 0.60 | F degeri 0.962

Maddelerine | 45 | 4 09 10,04 | 051 | sd 485 _

Yonelik

Olumsuz 246 | 4.02+0.04 | 0.60 | p degeri 0.383

Tiketici

Goriisleri

Katki 97 |4.04+0.06 | 0.57 | F degeri 14.177

Maddelerine | 45 | 377 1004 | 051 | sd 485 12

Yonelik

Bilingli 246 | 3.69 +0.03 | 0.55 | p degeri 0.0001*** 1-3

Tiketici

Gortisleri

Katki 97 |4.42+0.06 | 0.62 | F degeri 1.006 1.059

Maddelerine

Yonelik 145 1 4.44£0.04 1 0.52 | sd 251.181 | 373.593 -

Onlem 246 | 4.35+0.04 | 0.70 | p degeri 0348

Almayi 0.367

Savunan

Ttketici

Goriisleri

Egitim Diizeyleri: 1) Ortaokul ve daha az egit. 2) Lise ve dengi okul mezunu

3) Universite ve iizeri egit. ***p<(0.001

*p<0.05

**p<0.01

Orneklemin egitim diizeyleri arasinda hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan

gida katkir maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriisleri arasinda

“Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici Goriigleri” ile “Katki Maddelerine

Yonelik Onlem Almayr Savunan Tiiketici Goriigleri” faktdriine gore istatistiksel

acidan Onemli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05). Ancak “Katki Maddelerine

Yonelik Bilingli Tiiketici Goriigleri” ne tahmin edilenin tersine ortaokul ve daha az

egitimli orneklem grubunun, lise ve dengi okul mezunlari ile iiniversite ve lizeri

egitimlilerden daha fazla katildiklar1 bulunmustur (p>0.001) (Tablo 4.9). Bunun

nedeni, {iniversite ve tizeri egitimlilerin 6grenci ve calisan kesimi olusturmasi;

dolayisiyla caligmayan veya emekli olmus tiiketicilere gore besin hazirlamak i¢in az

zaman harcamalary; pratik oldugundan ve cekici goriintiilerinden dolay1 yar1 hazir
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veya ticari olarak tamamen hazirlanmig besin tiiketimine yonelmis olmalarina

baglanabilir.

Yapilan arastirmanin (Tablo 4.9.) tersine Aksulu’nun (2001) arastirmasinda,
gida {iriinlerindeki katki ve koruyucu maddeler konusunda “ciddi bir tehlikedir’’
degerlendirmesini yapanlarin oranmin egitim seviyesi yiikseldikce arttigi
saptanmistir. Aktas Karabiber (2007) tarafindan yapilan arastrmada da, {iriin
icindeki katki maddelerinin hepsinin belirtilmemesi ve iirliniin igerigi hakkindaki
bilgilerin teknik olmasi konularinda sorun yasama ile 6grenim diizeyi arasindaki
iligki istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Bu iki sonug, yapilan arastirmadaki
“Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici Gorlisleri” kriterine tiiketicilerin
katilimlarinda 6grenim diizeyi farkmin bulunmamasiyla ortiigmemektedir (Tablo
4.9.). Unusan’m (2007) arastirmasinda; egitim seviyesinin artmasi ile gida
giivenligine yonelik bilgilerin arttigin1 ancak gida giivenligine yonelik davraniglarin
artmasi ile egitim seviyesi arasinda iliski olmadigini tespit etmistir. Bu sonug “Katki
Maddelerine Yénelik Onlem Almayr Savunan Tiiketici Goriisleri” ne yonelik
katilimeilarin egitim diizeyleriyle ilgili elde edilen veriyi desteklemektedir (Tablo

4.9.).

4.3.4.0rneklem Grubunun Hazir ve Yan Hazr Gidalarda Kullamlan
Gida Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Mesleklerine

Gore Farkhibklarinin incelenmesi

Katilimcilarin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri
konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlarinin, mesleklerine gore t

testi karsilastirmalar1 Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10. Orneklem Grubunun Mesleklerine Gore Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda
Kullamlan Gida Katki Maddelerine Yonelik Goriislerinin t Testi Sonuclar1 (n=488)

Faktoriin Ad Meslek _
f X£85, | S t p

Katli Maddelerine | (grenci | 200 | 3.97+0.04 | 0.57
Yonelik Olumsuz ) -2.725 | 0.007**
Tiiketici Goriisleri Diger 288 4.11+£0.03 | 0.57

Katki Maddelerine | (grenci | 200 | 3.63+0.03 | 0.46
Yonelik Bilingli ) 25567 | 0.0001%%*
Tiiketici Goriisleri Diger 288 3.89+0.03 | 0.59

Katki Maddelerine . )
Yonelik Onlem Ogrenci 200 4.30+0.05 | 0.67 5555 | 0.011%
Almay1 Savunan Diger 288 | 4.45+0.04 | 0.60 | '
Tiiketici Goriisleri
#p<0.05 #%p<0.01 #4%p<(0.001

Arastirmaya yanit veren diger meslek sahiplerinin 6grencilere gére hem “Katki
Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici Goriisleri’ne (p<0.01), hem “Katki
Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriisleri’ne (p<0.001), hem de ‘’Katki
Maddelerine Yo6nelik Onlem Almayr Savunan Tiiketici Goriisleri’ne (p<0.05)
katilma diizeyleri daha fazla bulunmustur (Tablo 4.10). Bunun nedeni, diger meslek
sahiplerinin, 68rencilere gore yasga biiylik olup, mutfak aligverislerinde daha fazla
deneyim sahibi olmalarina, ¢ogunlukla ¢cocuk sahibi olup ¢ocuklarinin giivenligi i¢in

bu konuya daha fazla dikkat etmelerine baglanabilir.

4.3.5. Orneklem Grubunun Hazir ve Yann Hazir Gidalarda Kullanilan
Gida Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Hane Halki

Gelir Gruplarina Gére Farkhhiklarinin incelenmesi

Tablo 4.11°de 6rneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida
katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlari, hane

halkimin toplam aylik gelirine gore tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
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Tablo 4.11. Orneklem Grubunun Hane Halki Gelir Gruplarina Gére, Hazir ve Yari
Hazir Gidalarda Kullanilan Gida Katki Maddelerine Yonelik Goriislerinin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar1 (n= 488)

Faktoriin Ad1 | f X+S- Sy F D Gruplar Arasi
g Farklilik

Katki 152 4.06 £0.05 0.56 1.144 0.319 -

Maddelerine 160 | 4.00+0.05 |0.62

Yonelik

Olumsuz 176 4.09+0.04 |0.54

Tiketici

Goriisleri

Katki 152 3.82 +£0.05 0.56 1.543 0.215

Maddelerine

Yonelik Bilingli 160 3.81+0.04 |0.55 -

Tuketici 176 3.72+0.04 | 0.56

Gortisleri

Katki 152 4.39+0.05 0.61 1.544 0215

Maddelerine

Yénelik Onlem 160 433+£0.05 |0.69 -

Almay1 176 445+£0.04 |0.60

Savunan

Tiketici

Gortisleri

Gelir Gruplart: 1) 1499 TL ve daha az 2) 1500- 2499 TL arasi 3) 2500 TL ve tlizeri

Tablo 4.11°e bakildiginda, 6rneklem grubunun aylik hane halki gelir gruplari
arasinda hazir ve yar1 hazrr gidalarda kullanilan gida katki maddelerine yonelik
goriisleri arasinda 3 faktoriin hi¢cbirinde de istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Ko¢ (2006) tarafindan yapilan arastrmada ise, katki
maddeli iirtinlere kars1 en hassas ve duyarli grubun diisiik gelire sahip tiiketicilerin
oldugu, bunu orta ve iistii gelire sahip tiiketicilerin izledigi saptanmis ve gelir
yiikseldikge tiiketicilerin katki maddeli {irtinlere karst duyarliligini kaybettigi
belirtilmistir. Ayrica tiiketicilerin agirlikli olarak gida etiketlerinin {izerindeki
bilgilerin gercegi kismen yansittig1 goriisiinde oldugu tespit edilmis olup yiiksek
gelirli tiiketicilerin bu goriisii daha giiglii ifade ettigi belirtilmistir. Bu sonuglar

yapilan aragtirmadaki bulguyu (Tablo 4.10.) desteklememektedir.
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4.3.6. Orneklem Grubunun Hazir ve Yarnn Hazir Gidalarda Kullamlan
Gida Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Hane Halki

Birey Sayisina Goére Farklihklarimin incelenmesi

Tablo 4.12°te 6rneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida
katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlari, hane

halk1 birey sayisina gore tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 4.12. Orneklem Grubunun Hane Halki Birey Sayisina Gore, Hazir ve Yar1 Hazir
Gidalarda Kullamilan Gida Katki Maddelerine Yonelik Goriislerinin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA), Welch ve Brown-Forsythe Testleri Sonucu (n= 488)

Faktoriin One-Way Welch | Brown- | Gruplar
Adi _ ANOVA Forsythe | Arast
f| XtS, Sy Farklitk
Katk1
Maddelerine 116 14.06£0.06 1 0.61 F degeri 0.489
Yénelik 148 | 4.04+0.05 | 056 | 484 -
Olumsuz 132 | 4.09£0.04 | 049 | ¥
Tiiketici 92 | 4.00+0.07 | 0.67 |POET T
Goriisleri
Katk1
Maddelerine | 110 | 3-77%0.00 ) 0.64 1 i 1855 | 1712
Yonelik 148 | 3.82+0.04 | 0.50 «d 251112 | 435.697 -
Bilingli 132 | 3.83+£0.05 | 0.55 deseri 0.138 0.164
Tiiketici 92 | 3.67+0.06 | 0.54 |PE ' '
Goriisleri
Katk1
Maddelerine | 1161 4 45+ 0.06 | 0.64 . ]
Yonelik F degeri 0.775
Onlem 148 | 4.44+0.04 | 0.53 «d 434
Almay 132 | 4.36+0.06 | 0.68 p degeri 0.508
Savunan 92 | 4.33+0.07 | 0.72 ’
Tiiketici
Gortisleri

Hanede Halki Birey Sayist: 1) 3 kisi ve dahaaz ~ 2)4kisi  3)Skisi  4) 6 kisi ve daha fazla
£p<0.05 #%p<0.01 #4%p<(0.001

Orneklem grubunun hanelerinde bulunan birey sayisina gore hazir ve yar1 hazir
gidalarda kullanilan gida katki maddelerine yonelik goriisleri arasinda 3 faktoriin
hicbirinde de istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo
4.12).
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4.3.7.0rneklem Grubunun Hazir ve Yari Hazir Gidalarda Kullanilan
Gida Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Hanede Cahsan

Birey Sayisina Gore Farklihklarimin incelenmesi

Tablo 4.13’de 6rneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida
katk1 maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlari, hanede

calisan birey sayisina gore t testi ile incelenmistir.

Tablo 4.13. Orneklem Grubunun Hanede Calisan Birey Sayisina Gore Hazir ve Yari
Hazir Gidalarda Kullamlan Gida Katki Maddelerine Yonelik Goriislerinin t Testi
Sonuglar1 (n=488)

Faktoriin Ad _
Il XS, Se t p

Katki Maddelerine YoOnelik Olumsuz | 284 | 4.10+0.03 0.58 | 2.195 0.029*
Titketici Goriigleri 204 | 3984004 | 056
Katki Maddelerine Yonelik Bilingli | 284 | 3.80 +0.03 0.55 | 0915 0.361
Titketici Goriigleri 204 | 3.76+0.04 | 057

Katki Maddelerine Yénelik Onlem | 284 | 4.43+0.04 | 0.61 | 1.702 0.089
Almay1 Savunan Tiiketici Gorisleri 204 | 4334005 | 0.67

Hanede Calisan Birey Sayist: 1) 1 kisi ve calismayan  2) 2 kisi ve daha ok
#p<0.05 #5p<(.01 #4%p<(0.001

Tablo 4.13’e¢ bakildiginda, hanede ¢alisan birey sayisina gore “Katki
Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriigleri” (p> 0.05) ve “’Katki Maddelerine
Yonelik Onlem Almayr Savunan Tiiketici Goriisleri” (p> 0.05) arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak 6rneklem grubunun hanede ¢alisan
birey sayisina gore “Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici Gortsleri”
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmus olup (p<0.05); hanesinde
bir kisinin {icretli bir iste calistig1 bireylerin, hanesinde iki ve daha fazla kisinin
calistig1 bireylere gore bu faktore daha ¢ok katildiklar1 saptanmistir. Bu sonuca gore;
hanede bir kisinin calistigi ailelerde genellikle kadmlarn ¢alismadigi
varsayildiginda, evde en az bir kisinin mutfakta daha fazla zaman harcadigi, mutfak

alisveriglerinde katkisiz, dogal iirlinlere daha ¢ok Onem verecek zamana sahip
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oldugu; bu ylizden de hazir ve yar1 hazir gidalardaki katki maddelerine yonelik daha

fazla olumsuz goriise sahip oldugu muhtemel goriilmektedir.

4.3.8.0rneklem Grubunun Hazir ve Yann Hazir Gidalarda Kullamilan
Gida Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Hanede

Bulunan Cocuk Sayisina Gore Farklihklarinin incelenmesi

Arastirmaya yanit verenlerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki
maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlari, hanede

bulunan ¢ocuk sayisma gore tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir (Tablo 4.14).

Tablo 4.14. Orneklem Grubunun Hanelerinde Bulunan Cocuk Sayisina Gore, Hazir ve
Yar1 Hazir Gidalarda Kullamlan Gida Katki Maddelerine Yonelik Goriislerinin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1 (n= 488)

Gruplar Arasi
F

Faktoriin Ad1 | f X+S, S, F p arklilik
Katki 50 | 4.03+0.09 0.62
Maddelerine
Yénelik 78 | 4.07 £0.06 0.56
Olumsuz 161 | 4.00 = 0.05 0.58 | 0814 0517 -
Tiiketici. 113 [ 4124005 | 0.49
Goriisleri

86 | 4.06 £0.07 0.65
Katki 50 | 3.65+0.08 0.55
Maddelerine
Yénelik 78 | 3.78 £0.07 0.65
Bilingli 161 | 3.82+£0.04 0.52 1.833 0.121
Tiiketici 113 [3.85£005 | 0.54 )
Goriisleri

86 | 3.70 £0.06 0.54
Katki 50 | 4.46 £0.07 0.50
Maddelerine
Yénelik Onlem 78 | 4.43 £0.08 0.68
Almay1 161 | 4.38 £0.05 0.60 0.478 0.752
Savunan 113 | 4.40 £0.06 0.66 )
Tiketici
Goriisleri 86 | 4.32 £0.07 0.69

Hanede bulunan ¢ocuk sayisi: 1) Hanede ¢ocuk yok  2) 1 gocuk 3) 2 ¢cocuk
4) 3 gocuk 5) 4 ve daha fazla ¢ocuk
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Katilimcilarin hanelerinde bulunan ¢ocuk sayilarina gore hazir ve yar1 hazir
gidalarda kullanilan gida katki maddelerine yonelik goriisleri arasinda 3 faktoriin
hicbirinde de istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo
4.14.). Bu sonuca gore; hanede bulunan ¢ocuklarin ¢ogunlukla yanit verenin kendi
cocugu degil de kardesi ya da akrabasi olma olasilig1 nedeniyle ya da mutfaktan
direkt sorumlu olmamalar1 nedeniyle gida katki maddelerine onlar1 korumak amagl
bakmamalarindan kaynaklanabilir. Ciinkii katilimcilarin yartya yakmimi (% 41.0)
olusturan 6grenciler zaten Tablo 4.10°da da goriildiigii lizere gida katki maddeleri

konusunda diger meslek gruplarina gore daha az duyarli bulunmustu.



79

BESINCI BOLUM

Bu boliimde arastirma verilerinden elde edilen sonuglar 6zetlenmis, tiiketicilere
ve konu ile ilgisi olanlara yardimci olabilecegi diisiiniilen bazi1 oneriler getirilmistir.

Ayrica tezin kaynakga ve ekler kisimlar1 da bu boliimde bulunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, halkimizin gida katki maddeleri konusundaki algilarmi ve
goriislerini belirlemek {izere yapilan aragtirma sonucunda elde edilen bulgular kisaca
Ozetlenmis ve elde edilen veriler dogrultusunda tiiketicilere yonelik gecerli Oneriler

gelistirilmistir.

Orneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullamlan gida katki
maddelerinin tanimin1 ¢ogunlukla (% 72.4) eksik bildikleri; yaridan fazlasmmn (%
57.5) baz1 gida katki maddelerini az da olsa bildikleri; yaridan fazlasinin (% 53.3)
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’ni, gidalardaki katki maddesi miktarmi
ayarlayan kurum olarak dogru bildikleri ancak % 41.0’inin Saglik Bakanlig1 olarak
yanhs bildikleri tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarm gida katki maddelerinin
kullanilma amaglar1 arasinda en ¢ok bildiklerinin raf dmriinii uzatmak (% 24.0); en
az bildiklerinin ise topaklanmay1 onlemek (% 5.6) oldugu saptanmistir. Bu durumda
arastrmaya yanit verenlerin gida katki maddelerinden haberdar ve bu konuda orta

diizeyde algiya sahip olduklar1 sdylenebilir.

Arastirma kapsamina alman tiiketicilerin gida katki maddeleri ile ilgili olarak
“Katkt Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici Goriigleri’ne (% 89.3) ve “Katki
Maddelerine Yénelik Onlem Almayr Savunan Tiiketici Goriisleri’ne (% 92.8)
genellikle katildiklari; “Katki Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriisleri”’ne (%
78.3) ise cogunlukla katildiklar1 saptanmistir.

Tiiketicilerin cinsiyetlerine, aylik hane halki gelir gruplarmna, hane halki birey
sayisina ve hanelerinde bulunan ¢ocuk sayisma gore, gida katki maddelerinde dikkat
ettikleri kriterler incelendiginde; “Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici

Gortigleri”’, “Katki Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Gortisleri”” ve “Katki



80

Maddelerine Yonelik Onlem Almayr Savunan Tiiketici Goriisleri” arasmda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Orneklemi olusturan yas gruplar1 arasinda gida katki maddeleri ile ilgili olarak
“Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiketici Gortsleri” (p<0.001) ile “Katki
Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Gortisleri” (p<0.001) ve “Katki Maddelerine
Yonelik Onlem Almayr Savunan Tiiketici Goriisleri” (p<0.01) arasinda farklilik
bulunmustur. Diger bir ifade ile 32 yas ve tizerindekilerin yasca kiiciik olanlara gore
hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddelerine yonelik daha olumsuz,

daha bilin¢li ve dnlem almay1 savunan tiiketici goriisiine sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Orneklem grubunun egitim diizeyleri arasinda gida katki maddeleri ile ilgili
olarak “Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici Gorigleri” ile  “Katki
Maddelerine Yénelik Onlem Almayr Savunan Tiiketici Goriisleri” faktdrlerine gore
istatistiksel acidan Onemli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05). Ancak “Katki
Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriisleri” ne katilan tiiketici grubu, tahmin
edilenin tersine ortaokul ve daha az egitimli 6rneklem grubunda, lise ve dengi okul

mezunlari ile tiniversite ve iizeri egitimlilerden daha fazla bulunmustur (p>0.001).

Katilimcilarin meslekleri arasinda gida katki maddeleri ile ilgili olarak diger
meslek sahiplerinin 6grencilere gore hem “Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz
Tiiketici Goriisleri’ne (p<0.01), hem ‘‘Katki Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici
Goriisleri’ne (p<0.001), hem de ‘’Katki Maddelerine Yonelik Onlem Almayi

Savunan Tiiketici Goriigleri’ne (p<0.05) katilma diizeyleri daha fazla bulunmustur.

Arastirmaya yanit verenlerin hanede calisan birey sayismna gore “Katki
Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici Gortisleri” arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmus olup (p<0.05); hanesinde bir kisinin {icretli bir iste
calistig1 bireylerin, hanesinde iki ve daha fazla kisinin c¢alistig1 bireylere gore bu
faktore daha cok katildiklar1 saptanmistir. Katki Maddelerine Yonelik Bilingli
Tiiketici Gériisleri” (p>0.05) ve ¢Katki Maddelerine Yonelik Onlem Almayi
Savunan Tiketici Goriisleri” (p>0.05) acisindan ise hane halki sayisma gore

istatistiksel acidan 6nemli bir farklilik bulunmamastir.
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Yukarida elde edilen bulgular dogrultusunda GKM’lerinin saglik iizerindeki
etkilerini ortadan kaldirmak veya en aza indirmek i¢in tiiketicilere, {ireticilere, satici-

saglayicilara ve devlete diisen gorevler soyle 6zetlenebilir:

GKM’nin zararh etkilerinden tiiketicileri korumak adina iiretici, satici ve

saglayicilarin yapmasi gerekenler;

e Gida triinler1 tretenler, isleyenler, pazarlayanlar ve tiiketenler bu anlamda
insan saglig1 da konunun i¢inde oldugundan dolay1 daha stratejik bir konumdadir. Bu
nedenle gidalarin etiket bilgileri 6zellikle igerdikleri katki maddeleri konusunda
dogru ve detayli olmali, tiim yas ve egitim diizeyindeki tiiketiciler tarafindan
anlasilabilir sadelikte, rahatlikla okunabilecek yazi biiyiikliigii ve karakterinde
yazilmalidir. Ayrica kullanilan gida katki maddelerine karsi duyarli olan kisilere
yonelik uyarilarin da etiket {izerinde belirtilmesi gerekmektedir. Gorevli kurumlarca
da bu sistemin denetimi diizenli araliklarla yapilarak gereken hassasiyeti
gostermeyen firmalar i¢in yasal islemler uygulanmalidir. Nitekim gerek Avrupa
Parlementosu’nun 2000/13/EC sayili direktifinin gida etiketleri ile ilgili boliimiinde
(Ozgiil ve Aksulu, 2006) gerekse 29 Aralik 2011 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan
28157 (3. Miikerrer) sayil1 Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi’nde gida
etiketlenmesinde, verilen bilgilerin dogru, acik ve tiiketici i¢cin kolay anlagilabilir
olmasi1 vurgulanmaktadir.

¢ Endiistrinin gelismesi ile gida iiretiminin ve islenmesinin artmasi gida katki
maddeleri kullanimini da artirmistir. Uygun gida katki maddesi kullanimi ile {iriin
cesitliligi artacak, besin kayiplar1 azalacak, fiyatlar diisecek ve beslenme durumu
olumlu etkilenecektir. Bu nedenle gida iireticileri hizmet i¢i egitim kurslar ile
bilinglendirilmeli, boylece tiretimde kullanilmasi zorunlu olan katki maddelerinin
onerilenden fazla kullanmalar1 oto kontrolle &nlenmelidir. Urettikleri besinin
kalitesini, satisa sunmadan Once iiretim asamalarinda kontrol etmeleri saglanmali,
bunun sonucunda kaliteli ve saglikli tiretim yaparak hem halk sagligina hizmet
edecekleri, hem de rekabette Oncelik kazanacaklar1 anlatiimalidir. Bu bilinglendirme

ve egitim ¢aligmalar1 kapsamina, gida isletmelerinde calisan usta ve elemanlar da
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dahil edilerek, gida katki maddeleri ve olusturacag: risk konularinda bilgi sahibi
olmalar1 saglanmalidir.

GKM’nin kullanom miktarim belirlemek ve denetlemek ile sorumlu
kurum ve kuruluslarin yapmasi gerekenler;

o Tiiketicilerin isteyerek ya da istemeyerek maruz kaldiklar1 katki maddeleri
hakkinda bilin¢lendirilmeleri gerekir. Bilingli tiiketici hem iireticiyi dogru gida katk1
maddesi kullanim1 konusunda hem de devleti etkin denetim yapma konusunda daha
duyarl hale getirecektir. Tiiketicilerin, gida katki maddelerinin isimleri, E kodlari,
kullanilma nedeni, yarari, kullanim oranlar1 ve fazlasinin zarar1 konusunda
bilgilendirilmeleri; gida ambalaji Tlizerindeki bilgiler1 detayli bir sekilde
anlayabilmeleri; TSE, HACCP, ISO 9000 gibi iiretilen gidanin saglikli ve giivenilir
oldugunu belgeleyen isaretleri taniyabilmeleri icin ¢esitli egitim programlari
gelistirilmelidir. S6z konusu programlar orgiin ve yaygin egitim miifredatina dahil
edilmeli, kitle iletisim arag¢larmin “agikoturum”, “kamu spotu” gibi yayinlarinda yer
almali, tiniversitelerce gida bilimi ve teknolojisi, beslenme, isletmecilik, tliketici
egitimi alanlarinda diizenlenen konferanslarda ve seminerlerde bu konu ana tema
haline getirilmelidir. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Saghk Bakanhgi, TSE
ve gida lireten firmalarin katki maddeleri konusunda tiiketicileri bilgilendirme ve
egitme faaliyetlerine katkida bulunmalar1 gerekmektedir.

¢ Gidalarm, stirekli ve etkin bir sekilde kontrolii hem halkin hem de iireticinin
yararinadir. Ticari kaygi sebebiyle kotii kalitede veya bozulmus gidayr maskeleme,
gidalar1 hatali isleme, gidada taklit ve tagsis yapma, gidanin besin degerini diigiirme,
belirlenen limitlerin iizerinde kullanma, isleme ve ambalaj tekniklerine uymama gibi
insan saghgim tehlikeye atacak uygulamalarda bulunan ve hatta bu isteklerini
saglamak icin 1lgili mercilerdeki gida denetgilerine baski yapmakta olan gida
iireticileri tespit edilip gerekli yaptirimlar uygulanmalidir. Ayrica Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi’'ndan kayit/onay numarasi almamis “’merdiven alt1’’ tabir
edilen gida {reticileri denetim altina alinmali, denetim mekanizmasi
iyilestirilmelidir. Ureticilerin gida katki maddelerini, dnerilen standartlara uygun
kosullarda ve miktarlarda kullanimi takip altna almmali, denetimler daha etkin

yapilmalidir.
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e Sorumlu Orgiitlerce kullanilmasma izin verilen gida katki maddelerinin
bazilari, saglik acisindan herhangi bir sakinca olusturmamalarina karsin, bazilari
uzun siireli alinmalar1 veya belirtilen doz asildiginda insan sagligi iizerinde ciddi
tehlikeler olusturabilirler. Bu maddelerin ¢esitliligi, yaygmn kullanimlar1 ve ¢ok
kiiciik miktarlarda bile olsa hayat boyu alinmalarmmdan dolayr neden olduklar1
zararlar1 gercek anlamda tespit edebilecek arastirmalarin yapilmasi zaruridir. Tutarh
ve siirdiiriilebilir gida politikalarinin olusturulabilmesi i¢in toplumun tercihlerine
bakilarak alinan olas1 katki maddesi miktarmin saptanmasi ile olas1 saglik risklerinin
tespit edilmesi ve ilgili verilerin s6z konusu alandaki {iniversitelerin 6gretim tiyeleri
ve istatistik kurumlar1 tarafindan toplanmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.
Katki1 maddelerinin kullanim teknolojileri ve standartlari, insan sagligir da dikkate
almarak, degisen ve gelisen yasam kosullaria uyum saglamali ve yenilenmelidir.

e Kullanimma izin verilen katki maddelerinin denetiminde degerlendirilmesi
gereken en 6nemli iki konudan birincisi bu maddelerin gida safliginda olmalari,
digeri ise gidalarda izin verilen sinir1 asmamalaridir (Atman, 2004: 88). Kullanilan
gida katki maddesi ve miktarinin etiketlerdeki beyanlara ve mevzuata uygun olup
olmadig: siiphelidir. Gida katki maddelerinin miktar ve ¢esit analizinin yapilacagi
laboratuvarlarda, gecgerli analiz yontem ve teknikleri kullanilmali, analiz yontemleri
standartlastirilmali, laboratuvarlar hem sayica hem teknik acidan yeterli hale
getirilmelidir.

eOnceleri Tiirkiye’de gida kontrolii ¢ok cesitli kuruluslar tarafindan
yiiriitiilmekteydi. Saglik Bakanligi, Tarim ve Kdyisleri Bakanligi, Giimriik ve Tekel
Genel Miidiirliikleri, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii, TUBITAK ve iiniversiteler gida
kontrolii konusunda cesitli caligmalar yapmaktaydilar. Bazen yaptiklar1 calismalar
iretici, imalat¢1 ve hatta tiiketici agisindan olumsuz sonuglar dogurmaktaydi. Bu
nedenle, Tirkiye’de gidalarin saglikli ve giivenilir olmasi, iretilmesi, islenmesi,
muhafazasi, pazarlanmasi, denetlenmesi ve tiiketicinin her yonden korunmasi ile
ilgili tiim hizmetlerin gili¢lii ve bagimsiz olarak tek bir kurum tarafindan ytirtitiilmesi
ihtiyact ortaya ¢ikmistir. Bu ihtiyacin giderilmesi i¢cin 2011 yilinda Tarim ve

Koyisleri Bakanlig’nin isminin degistirilip 1974°deki gibi tekrar Gida, Tarim ve
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Hayvancilik Bakanligi yapilmasi ile tam olarak ¢oziilemeyen sorunun tekrar ele
alinmasi1 gerekmektedir.

5996 Kanun No’lu Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem
Kanunu’na gore, gida isletmelerinde iiretimin nevine gore calisabilecek meslek
mensuplari ile iiretim, isleme ve dagitim asamalarinda resmi kontrollerden sorumlu
meslek mensuplari; gida mithendisi, veteriner hekim, ziraat miihendisi, su triinleri
miihendisi, kimya miihendisi, kimyager, biyolog, diyetisyen gibi farkli program
mezunlarindan olusmaktadir. Bu kanuna gore katki maddelerinin yogun olarak
kullanildig1 peynir, yogurt gibi siit liriinleri ile sucuk, salam, sosis gibi et {iriinleri
iireten gida isletmelerinde veteriner hekim calisirken, ekmek ve unlu mamul tireten
gida isletmelerinde ise ziraat miithendisi calisabilmektedir. Resmi denetimler i¢in
bakanliktaki denetgiler igerisindeki gida miihendisi sayisinin yetersiz olmasindan
dolayi, gida miihendislerinin denetleyecegi isletmelerin diger meslek mensuplarinca
yapilmasi da 6nemli bir sorundur. 5996 sayili kanunun tekrar gézden gegirilip hangi
gida isletmesini hangi meslek mensubunun denetleyebilecegi ve bu alanda
calisabileceginin daha uygun hale getirilmesi, hem toplam gida denet¢isi sayisinin
hem de gida denetcileri icerisindeki gida miihendisi sayisinin artirilmasi
gerekmektedir.

GKM’nin zararh etkilerinden korunmak adina tiiketicinin yapmasi
gerekenler;

e Gida katki maddelerinden bazilar1 duyarl kisilerde alerjik reaksiyonlar, deri
dokiintiileri, migren, hiperaktivite ve astim gibi hastaliklarin alevlenmesini
tetikleyebilmektedir. Bu kisiler icin en iy1 Onlem etiket bilgilerini okuyarak,
bunlardan sakinmalaridir. Giinliik diyetlerinin ¢ok az bir boliimii hazir ve yar1 hazir
gidalardan olugmali veya miimkiinse kaginmalidirlar.

e GKM’lerine yonelik herhangi bir hassasiyeti olmayan tiiketiciler dahi
farkinda olmasalar da risk atinda olduklarini bilerek bu konudaki gelismeleri
medyadan takip etmeli; kendisinin ve aile bireylerinin sagligmi uzun siire¢li kronik
tehlikelerden korumak adina hazir ve yar1 hazir irtinleri satin alirken etiket bilgilerini

inceleme hassasiyetini gostermelidir.
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EKLER

EK 1: Anket Formu

TUKETICILERIN SATIN ALDIKLARI GIDALARDA KULLANILAN
KATKI MADDELERINE YONELIK GORUSLERININ INCELENMESI

. Cinsiyetiniz: ( ) 1) Kadm () 2)Erkek

N QN N A W -
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=

8. Egitim durumunuz:

( )1) Okuryazar degil ( )2) Okuryazar ()3) ilkokul mezunu ()4
Ortaokul mezunu

( )5)Lise mezunu ( )6) Universite mezunu ()7) Yiiksek lisans
mezunu

GIDA KATKI MADDELERINE YONELIK SORULAR
9. Sizce gida katki maddesi nedir?

11. Katki miktarim ayarlayan kurum ve kuruluslar hangileridir?(Birden fazla
sik isaretleyebilirsiniz)

a) Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 b) Saglik Bakanlig:
c) Belediyeler d) Valilik e) Cevre Bakanligi

12. Sizce katki maddeleri hangi amaclarla kullanilmaktadir? (Birden fazla s1k
isaretleyebilirisiniz)

a) Raf omriinli uzatmak i¢cin ~ b) Tadmi giizellestirmek i¢in c¢) Rengini
giizellestirmek i¢in

d) Kivamini saglamak i¢in e) Mikrop tliremesini 6nlemek i¢in f) Topaklanma
(tuzlarda) onlemek i¢in



13. Asagida verilen her ciimlenin karsisinda uygun
altindaki kutuya “X” isareti koyunuz.
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buldugunuz se¢enegin

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Fikrim yok

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

1.Besinlerin islenmesi smrasinda kimyasal maddelerin
(nitrit, nitrat, renklendiriciler, tatlandiricilar vb.)
kullanilmasi zararhdir.

2. Tiim gida katki maddeleri insan saglig1 i¢in zararhdir.

3. Tim gida katki maddeleri yapaydir.

4. Gida katk1 maddelerinin besinlerde kullanilmasi gerekli
degildir.

5. Gida katk1 maddeleri kanser yapicidir.

6. Katki maddesi kullanilmazsa gidalar daha saglikli olur

7. “E” kodlu katk1 maddeleri sagliga zararli degildir.

8. Gida etiketinin iizerindeki bilgiler gercegi
yansitmamaktadir.

9. Katki maddeleri, besinlerde izin verilen miktarlarda
kullanildiginda, saglik riskleri azaltilmis olur.

10. Gida katki maddeleri sadece paketlenmis hazir
gidalarda kullanilir.

11. Katki maddelerinin giivenligi ve kullanim miktarlar
konusunda tiiketiciler yeterince bilgilendirilmemektedir

12. Giinlik beslenmemde katki maddesi icermeyen
besinleri tiiketmeye ¢aligirim.

13. Satin aldigim besinin etiketinde, katki maddesi
iceriklerini incelerim.

14. Igerigini bilmedigim besinleri tiikketmekten kaginirim.

15. Dogal olarak iiretilen yiyecek ve igecekler, suni
destekle tiretilenlere gore daha sagliklidir.

16. Siirekli kullandigim markali iiriinlerde katki maddesi
kullanilsa dahi kullanilan miktarin yasalarin izin verdigi
oranda olduguna inanirim.
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17. Hazir ve yar1 hazir gidalar yerine katki maddesi
icermeyen ev yapimi gidalari tercih ederim.

18. Urettikleri gidada katki maddesi kullanan firmalarin
resmi denetimi yapilmalidir.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Fikrim yok

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

19. HACCP, TSE, ISO 22000 gibi giivenlik markalar1
olan {riinlerde kullanilan katki maddesi igerikleri
denetlenmektedir.

20. Yapay lezzet artic1 olarak kullanilan Glutamat (MSG)
iceren gidalar1 (hazir ¢orba, kofte harci, tavuk harci, tavuk
bulyon vb.) tiiketmekte sakinca gormem.

21. Hazr ve yar1 hazirr gidalarda kullanilan katk:
maddelerinden bazilar1 (gida boyalar1 gibi) alerji, migren,
gut ve hiperaktivite gibi hastaliklar1 tetikleyebilmektedir.

22.Glutamat  basagrisi,ensede  yanma,gogiiste  baski
hissi,terleme ve iirtiker gibi belirti ve yakinmalara yol
agabilir.

23. Tabii katki maddeleri, sentetik katki maddelerinden
daha giivenilirdir.

24. Yasal diizenlemelere uygun olarak kullanilan katki
maddeleri saglik riski tagimaz.

25. Gida katki maddelerinin uygun kullanimi {iretici,
tiikketici ve devlet igbirligini gerektirmektedir.

26.Katki maddelerinin, agikta satilan iriinler yerine
ambalajli iriinlerde daha kontrollii kullanildigina
inantyorum

27.Gida Ttreticileri giivenilir gida iiretimini saglamak i¢in
isin uzmani gida mithendisleriyle ¢aligmalidir.

28. Gida katki maddelerini, koti kalitede veya bozulmus
gidayr maskelemek amaciyla kullanan {iretici firmalar
olabilir.

29. Piyasada satilan iirlinlerde yasaklanmis bazi katki
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maddelerinin kullanildigini, bazi katki maddelerinin de
gerekenden fazla kullanildigini diistiniiyorum.

30.Daha saghkli gida {iretimi yapilabilmesi i¢in bu
sektorde calisanlarin egitimli ve alaninda uzman olmasi
gerekir.

31.Sucuk,salam,sosis gibi et iirlinlerinde kullanilan nitrit
ve nitratlar; karaciger, akciger, bobrek, girtlak, mide ve
pankreas kanserlerinin olusumunda rol oynamaktadir.

32. Kremali ve dolgulu biskiivilerde ve joleli sekerlerde
kullanilan; domuz ve sigwrdan elde edilen jelatinin
genellikle yurt disindan ithal edildigi icin helal
olmayacagi endigesini tagiyorum.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Fikrim yok

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

33. Cikolata gibi iirlinlerde kullanilan lesitinin kaynagi
olan soya, son yillarda genetigi degistirilmis organizmalar
arasinda anildigindan satin almakta tereddiit yasiyorum.

34. Etiketlerin {izerindeki icerik bolimiinde kodlama
yapilan ve yabanci dilde yazilmis katki maddelerinin ne
oldugunu anlamakta zorlaniyorum.

35. Ogzellikle gocuklarmn tiikettigi cips, gazli icecekler,
cikolata, dondurma gibi tiriinleri alirken gereginden fazla
katki maddesi icerdigini diisiinerek biiylik tereddiit
yastyorum.

36. Etiketlerin {izerindeki agiklama boliimleri anlasilir
olmaly, yazi karakterleri okunakli olmalidir.

37. Tiketildiginde baz1 saglik riskleri igeren katki
maddeleri kullanilmigsa etiketinde agikca belirtilmelidir
(Ornegin fenil ketoniiri hastalig1 olan kisilerin aspartam
tatlandiricisi igeren iirtinler1 kullanmamasi
gerekmektedir).

38. Katki maddelerinin kullanimindan kaynaklanabilecek
saglik risklerini 6nlemek amaciyla resmi denetimler
artirilmalidir.
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39. Gida ireticilerinin katki maddelerini kullanirken
karlilig1 hedef aldiklarint ve bu yiizden toplum sagligini
ikinci plana attiklarini diisliniiyorum.

EK.2. Anket izin Belgesi
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NUMUNE HASTANESI YONETICILIGINE
KONYA

06/06/2013 tarihinde saat 14.30 da yapilan etik kurul toplantisinda Nuran EMDIRME’ nin yiiksek
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