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ONSOZ

Anne baba tutumlar1 konusu giliniimiizde giderek daha da Onem kazanmaktadir.
Dolayisiyla toplumun temeli olan ailenin esas tanimi, nitelikleri, Gnemi ve aileye acilan kap1
olan evliligin nedenleri ve istenmeyen sonuglardan biri olan bosanmanin bugiin daha iyi
anlagilir konuma gelmesi gerekmektedir. Ciinkii aile ve evlilik ve tiim bu unsurlar, anne,
baba ve cocuk iliskisini etkilemektedir. Dolayisiyla anne baba tutumlarinin altinda yatan bir
cok sekillendirici durum sdz konusudur. Oncelikle anne ve baba olmak icin yeterli
olgunluga erismek ve cevre sartlarmi olumlu hale getirmek tiim toplumlarin refahini
etkileyecek baglica 6gedir.

Egitim dogumla baslayip yasam boyu devam eden bir siiregtir. Egitimin dogumla
baslamasi, cocugun egitiminde anne babanin 6nemini vurgulamaktadir. Anne babanin ¢ocuk
iizerindeki etkisi, dogum &ncesinden baslayarak yasam boyu devam eder. Ozellikle erken
cocukluk donemi olarak adlandirilan 0-6 yas cocugun gelisiminde kritik bir 6nem arz eder.
Cocugun kisiligi ncelikle aile iginde anne baba ile etkilesimi ve anne babanin ¢cocuga karsi
tutumlar1 sonucu geligir. Cocuklarin bedensel ve ruhsal yonden saglikli gelismeleri, yapici,
yaratici, sorumluluk duygusu gelismis, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen,
Ozgiivene sahip, bagkalar1 ile olumlu iligkiler kurabilen, basarili ¢cocuklar yetistirmeleri anne
babalarin ¢ocuklarina yoneltecekleri tutumla miimkiindiir. Bu ¢alismanin yapilmis olmasi
anne babalarin ¢ocuklarina kars1 tutumlarmi nelerin etkiledigini belirlemek ve anne babalara
yonelik egitim programlarin hazirlanmasma rehberlik etmek agisindan Onemlidir.
Calismanin konusunu olusturan tiim basliklar konunun derinine inilmesini ve anlasilmasini
saglayarak, anne baba olmanin ve anne baba tutumlarinin dolayisiyla “cocuk™ olan insanin
Oonemini vurgulamada bir adim niteligi tasima amacindadir.

Caligma siirecinde sikintili glinlerimi, son noktay1 koydugum anda geride birakacagimi
umarak, her harften, her heceden, her kelimeden, her ciimleden biiyiik bir sabirla gectim.
Ogrencilik hayatimm 19. yilinda hayalini kurdugum o ana yaklasmama bir adimim olan bu
calismam da gergek bir hosgdriiyle, bilgisini ve ilgisini esirgemeden bana yol gdsteren,
bakis agimi genisleten tez danisman hocam Saym Yrd. Dog. Dr. Aysel CAGDAS’a sayg1 ve
sonsuz tesekkiiriimii sunarim.

Bilimsel tavir ve bakis agisiyla destek olan Cocuk Gelisimi Bolimii Boliim Baskani
Prof. Dr. Ramazan ARI’ya; arastirma siiresince istatistiksel analizlerle ilgili katkilarini

esirgemeyen Arastirma Gorevlisi Gokhan Kayili’ya tesekkiirti bir borg bilirim.
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Tim egitim ve Ogretim yasamim boyunca beni destekleyen, daima yeni gayeler
pesinden kogsmami 6greten kiymetli anneme ve babama; ¢calismamin baslangicindan bitimine
degin yasamis oldugum degisik duygu durumlarima ayak uydurarak, evliligimizin tam
ortasinda tastan bir duvar gibi duran bu calismay1 kabullenerek sevgi, sonsuz sabir ve

destegi ile beni en zor anlarimda yiireklendiren biricik esime tesekkiir ederim.

Fatma Merve AKTURK
KONYA, 2015
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OZET

Bu arastirmada cocuklart okul oncesi egitime devam eden (5 yas grubu) ebeveynlerin ana-baba
tutumlarinin gocuklarinin cinsiyetleri, sahip olduklari ¢ocuk sayilari, gocuklarinin okul 6ncesi egitime devam
etme siireleri, yaslari, egitim diizeyleri ve meslekleri degiskenlerinden etkilenip etkilenmedigi incelenmistir.

Arastirma 5 yas grubu ¢ocugu olan 420 anne ile 187 baba, toplam 607 anne baba ile yiiriitilmiistiir.

Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi (Karabulut ve Sendil, 2008)” kullanilarak
toplanmusgtir. Veriler, ¢alisma grubuna dahil edilen anne babalarin; ¢ocuklarinin cinsiyetleri, ¢ocuklarinin okul
oncesi kuruma devam etme siireleri ve anne babalarin tutumu arasindaki fark degiskenlerinin
karsilastirilmasinda t testi; sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari, anne babalarin yaslari, egitim diizeyleri, meslekleri
degiskenlerinin karsilastirilmasinda ise ANOVA ve aradaki farkin hangisinden kaynaklandigini belirlemek i¢in
ise Scheffe testi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde manidarlik diizeyi 0.05 olarak
belirlenmistir.

Aragtirma bulgularina goére ¢ocuklar1 okul 6ncesi egitime devam eden (5 yas grubu) annelerin sahip
olduklari ¢ocugun cinsiyetleri ve meslekleri degiskenlerine gore g¢ocuklarina karsi tutumlarinin anlamli
diizeyde farklilasmadigi; cocuk sayilari, sahip oldugu ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme siireleri,
yaglari, egitim diizeyleri degiskenlerine gore ise gocuklarina kargi tutumlarmin anlamli diizeyde farklilastigi
sonucuna ulasilmistir. Babalarin ise; sahip olduklari ¢ocuklarin cinsiyetleri, sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari,
sahip oldugu cocuklarin okul &ncesi egitim kurumuna devam etme siireleri ve yaslart degiskenlerine gore
¢ocuklarma kars1 olan tutumlarmin anlamh diizeyde farklilasmadigi; egitim diizeyleri ve meslek degiskenlerine
gore ¢ocuklarina karsi tutumlarmin anlamh diizeyde farklilastigi saptanmistir. Ayrica babalari annelere gore
daha ¢ok demokratik tutum ve annelerin babalara gore daha ¢ok izin verici tutum sergiledikleri belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Anne, baba, ¢ocuk, ana baba tutumlari
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Tezin Ingilizce Adi ANALYZING THE ATTITUDES OF THE PARENTS WHO HAVE
(5 YEARS OLD) CHILDREN ATTENDING PRESCHOOL
CLASSES IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

SUMMARY

In this dissertation we have studied the parents who have five-year-old children attending preschool
classes and examined whether their attitudes towards their children change according to the sexes of them, the
duration of preschool attendance, the number of children they have, parents’ ages, education levels and their
occupations.

The research has been conducted with 420 mothers and 187 fathers, 607 parents in total.

The datas are gathered by wusing “Personal Information Forms” and ‘Parental Attitudes
Scale(Karabulut and Sendil).” In the comparison of the variables including the participant parents’ difference
between the attitudes of mother and father and children’s sexes t-test is used. In the comparison of the
variables involving the number of children, duration of preschool attendance, parents’ ages, education levels,
occupations The Analysis of Variance (ANOVA) is used and the Scheffe Test is also used to determine where
the difference between these two stems from. In the analysis of datas meaningfulness level is determined as
0.05.

Research findings show that while the variables such as sexes of children, mothers’ occupations do
not influence the attitudes of them towards their children significantly, the variables including the number of
children, duration of preschool attendance, their ages and education levels affect their attitudes considerably.
As for the fathers, the variables such as sexes and numbers of children, duration of their preschool attendance,
their ages do not influence their attitudes towards their children much but their education levels and
occupations change the situation noticeably. Additionally it is observed that whereas fathers display more
democratic attitudes compared to mothers, mothers display more permissive attitudes in comparison with

fathers.

Key Words: Mother, father, child, parental attitudes.
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BOLUM I
GIRIS
Problem

Aile, en kiiciik toplumsal kurum diye tanimlanir. En kiicliik toplumsal birim
sayilan aile, yetiskinlerin ve ¢ocuklarin olusturdugu bir insan kiimesi, bir gruptur
(Yortikoglu, 2014, ss:125-127).

Aile toplumun cekirdegi ve temelidir. Her toplum kendini olusturan ailelere
dayanir. Saglam ve giiclii bir toplum ancak gii¢lii ve diizenli ailelerden olusur. Aileye
saglam bir dlizen vermek ayni zamanda toplumu diizenlemek demektir. Bu ylizdendir
ki Anayasamizm, Ailenin Korunmasi basligini tasiyan 41. maddesinde "Aile Tirk
toplumunun temelidir. Devlet ailenin huzur ve refahi ile Ozellikle ananin ve
cocuklarm korunmasi ve aile planlanmasmin 6gretimiyle uygulamasini saglamak i¢in
gerekli tedbirleri alir ve teskilati kurar" hiikmii yer almistir (Agdemir,1991, s:11).

Literatiirde, aile hakkinda yapilmis tanimlar incelendiginde genellikle, aile
sosyal yasamin temel birimlerinden biri olarak kabul edilmekte, birimin niteligi ise
sosyal bir grup, birlik, 6rgiit, topluluk, sosyal bir kurum ve yap1 gibi farkli sekillerde
ifade edildigi goriilmektedir (Ozgiiven, 2010, s:1).

Aile, hem bireysel hem de toplumsal agidan bircok gdrevi olan, bu gorevleri
yerine getirebildigi 6l¢iide varhigini siirdiiren ve siirdiirecek olan en kiigiik toplumsal
kurumdur. (Polat Uluocak ve Bulut, 2011, s:10). Ailenin gorevlerinden birisi
biyolojik gorevdir. Esler arasindaki cinsel iligkinin toplum degerlerine ve ahlak
kurallarina uygun olarak siirdiiriilmesini saglamaktir. Aile bu gorev ile topluma yeni
iiyeler kazandirmaktadir. Insan tiiriiniin devami igin ¢ocuk yapma gorevi aileye
verilmigstir. Tiim aile tiirleri i¢in bu gorev ortaktir. Aile iiyelerinin gereksinimleri aile
icinde karsilanmaya calisilir ya da ekonomik faaliyetlere katilim yoluyla ihtiyaglarin
karsilanmasma kaynak yaratilir. Aile ayn1 zamanda bireye bazi1 mesleki yeterlikleri
kazandiran meslek okulu niteligi tasimaktadir. Ailenin ekonomik gorevinin yan sira
bireye ait oldugu aile ve akrabalik c¢er¢evesinde bulundugu konuma gore sayginlik
(itibar) edinmesi ve toplum ic¢indeki statiisiinli belirlemesi gibi sayginlik gorevi de
vardir. Ailenin bir bagka gorevi ise; egitim gorevidir. Cocuga toplumun kiiltiiriinii,
mesleki bilgilerini egitim ve 6gretimini ilk ve etkili 6greten egitim kurumu olmas: ile

yerine getirmektedir. Ailenin dini islevi de s6z konusudur. Aile bireyin kendisini



huzur ve giiven i¢inde hissettigi sicak bir ortam, sevgi ve sefkatin ilk dogal kaynagi
olmas1 yoniiyle psikolojik gorevi yerine getirmektedir (Cakir,2013, ss:16-18).

Bazi insanlar i¢in aile adini1 tasimak 6nemlidir. Bazilar1 ¢ocuk sevgisi ya da
yashlikta yalmzliktan korunmak i¢in c¢ocuk isterler. Bazi c¢iftler genlerinin
karisimmin sonucunu merak ederler. Cogu insan, higbir zaman sahip olamadiklar1
olanaklar1 ¢ocuklara vermek ya da kendilerini davranilmasini diledikleri bi¢imde
¢ocuklara davranmak istedikleri i¢in ¢ocuk sahibi olurlar; bu durum c¢ocuklari
araciligiyla yasamak anlamma gelebilir. Bazi bireyler evliliklerini bir arada tutmak
adina c¢ocuk sahibi olurlar. Geng evli ¢iftlerin ¢ocuk sahibi olmalar1 beklenir; aksi
takdirde bencil, olgunlasmamis, dengesiz olarak goriilebilirler (Gander ve Gardiner,
2010, ss:65-66).

Cocuk sahibi olmak, insan yasamindaki en 6nemli olaylardan biridir. Anne
babalik rollerine gecis donemi olarak degerlendirilen gebelik doneminde c¢iftler,
heyecan ve coskuyla ilk bebeklerini beklerler ve bebekleri ile ilgili ¢esitli hayaller
kurarlar. Bu donemde ¢iftler bir yandan kendilerini yeni aile diizenine hazirlamak,
diger yandan da bir ¢ok sorumlulugu iistlenmek durumunda kalirlar. Cocuk sahibi
olmak, cift i¢in, alisik olduklar1 kar1 kocalik rollerinin yani sira, anne baba rollerini
de beraberinde getirmektedir. (Sendil ve Kaya Balkan, 2005, ss:14-16).

Annelik ve babalik kavramlar1 ¢ocuk ile birlikte karsilasilan yeni kelimelerdir.
Annelik kavrami, kadinin anneligi benimseyebilecegi “duygusal olgunluk” ve
“ebeveynlik bilinci’ne ulagmis olmak seklinde agiklanabilir. Babalik kavramu ise,
esine ve ¢cocuklarma duygusal yonden destek olan, ¢ocuklariyla ilgili islerde yardim
eden, sorumluluklarini paylasan ve ¢ocuklariyla dogrudan etkilesime giren kisi
olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2013, s:15; Saygili ve Cankirili, 2013, s:46).

Aile dinamik bir sistemdir; ailenin her bireyi bir yandan diger aile
bireylerinden etkilenirken bir yandan da onlar1 etkiler. Dolayisiyla herkesin birbirini
etkiledigi ve birbirinden etkilendigi i¢ ige ge¢mis ve bu etkilesimin durmaksizin
devam ettigi canli, hareketli bir yapidir. iki kisiyken iliski ¢cok karmasik degildir.
Aileye cocuk katildiginda aile iiyeleri arasindaki iliski karmasiklagsmaya baglar
(Giingdrmiis Ozkardes, 2012, s:15).

Aile, cocuk iizerinde dogum Oncesi donemden baslayarak, yasami boyunca

etkisini stirdiiren bir kurumdur. Yasamin ilk yillarinda anne-baba-g¢ocuk etkilesimi



sonucu elde edilen bilgi, beceri ve tavir aliglarmm yetigskinlik yillarinda oynadigi
onemli rol, giiniimiizde daha iyi anlasilmaya baslamistir (Cagdas, 2012, Onsoz).

Anne babalar c¢ocuklarmi yetistirirken c¢esitli yontem ve metotlar
kullanmaktadirlar. Bu metotlar ¢ocuga ve ¢ocugun o anda sergiledigi davranisa gore
degisim gostermektedir. Anne babalar cocuklarinin kendi kendini kontrol etme
becerisini gelistirmeyi amaclar diger taraftan kendi basma karar vermesini kisitlayici
davranislar sergilerler (Demiriz ve Ogretir, 2007, 5.107).

Yetisecek tiim nesiller anne babalarin eseridir. Onun i¢in anne babalarin
cocuga karsi tutumlar1 ve bu arada kullandiklar1 disiplin yontemleri ¢ok dnemlidir.
Cocuk yetistirmeyi bir dizi kurallar ve yontemler olarak diisiinmek yanilmalara
neden olur. Ciinkii ¢ocuk yetistirmek, yemek kitabmna gore yemek pisirmeye
benzemez. Cocuk biiyiitmenin tek bir dogru yolu yoktur. Birbirine benzeyen iki aile,
ayn1 yontemleri uygulayan iki anne baba ¢ifti de yoktur (Ar1 ve digerleri, 1994, s:23;
Yoriikoglu, 2014, s:172; Gander ve Gardiner, 2010, s:481).

Her ailenin ¢ocuk yetistirme konusunda farkli tutum ve yaklagimlar1 vardir.
Ayni ailede, bazi anne babalarin bilerek ya da bilmeyerek, her cocuguna kars1 tutum
ve davranislar1 farkli olabilmektedir. Anne babalarin tutum ve davranmislarindaki bu
farkliliklar farkl kisilik 6zellikleri tasiyan ¢ocuklarm yetismesine neden olmaktadir
(Cagdas ve Secer, 2011, ss:134-135).

Bir toplumun yasam bi¢imi, o toplumdaki cocuk yetistirme anlayismi ve
yontemlerini belirler. Ekonomik iligkiler, gelenek ve gorenekler basta olmak {izere,
bir iilkenin tarihi, cografyast ulusal kisilik yapisimi olusturur (Yoriikoglu, 2014,
s:176).

Tutumlar, basta ailelerin demografik 6zellikleri olmak iizere ¢ogu etmenlerin
sonucunda olusmakta veya degisiklige ugramaktadir. Anne baba tutumlarmin
tarthine baktigimizda, zaman zaman ileri, zaman zaman da tutucu goriislerden
etkilendigi belirlenmistir. Gliniimiizde de c¢ocuklarin yasantisindaki 6nemli
degisiklikler anne baba tutumlarm etkilemektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2005, s:20;
Yilmaz, 2004, s:27).

Anne babalarim c¢ocuklarma yonelttikleri tutumlari, biiylik Olclide iginde
yasadiklar1 kiiltiirden etkilenmektedir (Cagdas ve Seger, 2011, s:136). Ornegin;

Amerikali anne ¢ocuk etkilesimini Porto Rikolu ve Japon anne ¢ocuk etkilesimiyle



karsilagtiran arastirmalar, Amerikal1 annelerde daha fazla anne cocuk fiziksel
uzaklig1 ve ¢ocugun 6zerkligi ile tercihlerine vurgu bulmustur. Buna karsilik, Porto
Rikolu ve Japon annelerde daha fazla fiziksel yakinhik ve iliskisellik vurgusu
gozlemlenmistir (Kagit¢ibasi, 2012, ss:67-191).

Anne babalarin tutumlarinda, cocuk yetistirme ile ilgili bilgi diizeylerinin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Ailelerin ¢cocuk gelisimine iliskin bilgi diizeylerinin
yetersizligi, asir1 beklentiler kadar eksik sunumlara da neden olmakta ve ¢ocuklara
kimi zaman, bilgisizlik nedeniyle gereksinim duyduklar1 uyarimlar verilmemektedir
(Yidmaz, 2004, ss:42-43).

Anne babanin yetisme bi¢cimi de tutumlar1 etkilemektedir. Anne babalarin
cocuklarina karsi yonelttikleri tutum ve davraniglarin temelinde, kendi ¢ocukluk
yillarindaki anne babalariyla iliskileri yatar (Ayyildiz, 2005, s:16). Iliskiler arasinda
en Onemlisi, ailenin temelini olusturan kar1 koca arasindaki iligkidir. Anne ve baba
ailenin mimarlaridir. Onlarm kisilikleri ve iligkileri ailenin tiimiinii etkiler. Bu iliski
ne kadar saglikli ise, ailenin temeli o kadar saglamdir (Ciiceloglu, 2013, ss:70-75).
Aile ¢oOziilmelerinin tiirlerinden olan bosanma gilinimiizde 6zellikle bati
toplumlarinda bir artis gostermektedir. Bosanma, yalnizca kari1 kocanin her tiirli
iliskilerin son bulmasi demek degildir. Toplumun temellerini sarsan nedeni vardir ve
o neden ¢ocuklar1 etkilemesi, ¢ocuklarla anne babalarinm iligkilerinin de bu olgudan
olumsuz zarar gormesidir (Akyiiz, 1978, s:1).

Anne babanin sosyo-ekonomik durumu ve meslekleri de tutumlar1 etkileyen
onemli etkenlerdendir. Anne babanin tutumlar1 ¢ocuklarin sayisindan, yasindan ve
dogum sirasindan da 6nemli 6lglide etkilenir (Cagdas ve Secer, 2011, s:140; Gander
ve Gardiner, 2010, s:311). Cocugun cinsiyeti de anne baba tutumlarini etkileyen
diger bir etmendir.

Anne baba tutumlarint olumsuz ve olumlu anne baba tutumlar1 olarak iki
sekilde agiklanmaktadir. Olumsuz anne baba tutumlars; Itici (reddedici) tutum, Asirt
koruyucu tutum, Asir1 hosgériilii ve smmartict tutum, Tutarsiz tutum, Otoriter
(baskic1) tutum olarak smiflandirilmaktadir.  Olumlu anne baba tutumu ise
demokratik tutumdur. Anne baba tutumu olarak en saglikli ve en basarili olan tutum
demokratik tutumdur (Cagdas, 2012, s:137-155; Sendil ve Balkan, 2005, s:86-90;
Yavuzer, 1999, s:143; Yavuzer, 2013, s:29).



Anne babanin birey olarak kisilik 6zellikleriyle karigmis aile biriminin yapisi,
bir ailenin ¢ocuk yetistirme tutumunu kismen belirler. Anne baba olmak icin iyi
donanmamis insanlarin biiylik olasilikla yetiskinlife uyum saglamada sorunlari
olacagi ve sonugta herkese zarar1 dokunacak cocuklar yetistirecegi bilinmektedir.
Insanlar yetersiz anne baba olmak igin yola ¢ikmazlar. Bilinmeyen yontemlerin ya da
sahip olunmayan becerilerin kullanilmas1 beklenemez. Bu nedenle okullarda daha
fazla cocuk gelisimi dersi verilmeli, gen¢ insanlar c¢ocuk sahibi olacak kadar
biiylimeden Once, baska bir insanin gelisimini saglamanm agwr bir sorumluluk
oldugunu ve duyarhlik, bilgi, baglanma gerektirdigini diisiinmelidirler. Anne baba
olmak hafife alinmamalidir (Gander ve Gardiner, 2010, s:69).

Dogdugu andan itibaren toplumun bir ferdi olarak yetisen cocuklar1 hayata
hazirlayan, onlarn istendik 6zellikler gelistirmelerini saglayan en biiyiik ogreticileri
anne-babalaridir. Cocugun tiim gelisim alanlarmin sekillenmesinde en 6nemli etken
anne ve babasinin tutumlaridir. Giiniimiizde smirsiz alan ve meslekte Orgiin ve
yaygin egitim verilmesine karsin, anne babalik ile ilgili herhangi bir egitim vererek
‘anne baba olabilirsiniz’ diplomasmi veren kurum ve kurulus yoktur. Bu eksikligi
gidermek amaciyla Tiirkiye’de anne babalarin egitimlerine yonelik olarak ebeveyn
egitim programlar1 ve okul oncesi egitim programlarinda aile katilim ¢alismalarmna
yer verilmektedir. Aile katilim etkinlikleri aracilig1 ile anne babalarin ¢ocuk gelisimi
ve egitimi konusunda bilgilendirme caligmalar1 yapilmaktadir. Ancak, anne ve
babalarin yas, egitim diizeyi, meslegi, calisma stiresi gibi degiskenlere bakilmaksizin
esnek olmayan, genel programlarin yiiriitiilmesi yapilan ¢alismalar incelendiginde
yeterince etkin olmadig1 gézlenmektedir. Ulusal alan yazinimiz incelendiginde, anne
baba tutumlarin1 inceleyerek bu tutumlarin, giinlimiizde artan teknoloji ile birlikte
degisen yasam kosullarinda nelerden etkilendigini ortaya koyan giincel aragtirmalarin
eksikligi s0z konusudur. Bundan dolayr anne babalarin ¢ocuklarina karsi
tutumlarinda nelerin etkili oldugunu belirleyerek anne baba egitim programlarina ve
okul 6ncesinde aile katilim calismalarina yon vermek acisindan “Cocuklar1 Okul
Oncesi Egitime Devam Eden (5 Yas Grubu) Ebeveynlerin Ana-
Baba Tutumlarinin Farkli Degiskenler Agisindan incelenmesi” arastirilmas: gereken

bir konudur.



Amac
Bu aragtirmanin genel amaci; ¢ocuklar1 okul 6ncesi egitime devam eden (5 yas
grubu) ebeveynlerin; sahip olduklar1 cocugun cinsiyetleri, cocuk sayilari, okul 6ncesi
egitime devam etme stireleri, yaslari, egitim diizeyleri ve meslekleri ana-baba

tutumlarin etkilemekte midir? Sorusuna cevap aramaktir.

Alt Amaglar

Genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1.0. Okul oncesi egitime devam eden 5 yas grubu cocuklarin annelerinin
cocuklarma karsi tutumlari ile 1ilgili olarak;

1.1.Annelerin ¢ocuklarmna karsit tutumlart ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.2.Annelerin ¢ocuklarmma kars1 tutumlar1 ¢ocuk sayilarma gore anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

1.3.Annelerin ¢ocuklarmna karsi tutumlar1 ¢ocuklarmin okul Oncesi egitim
kurumlarina devam etme siirelerine gore anlamhi diizeyde farklilasmakta midir?

1.4.Annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlar1 yaslarina goére anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

1.5.Annelerin ¢ocuklarna kars1 tutumlar1 egitim diizeylerine gore anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

1.6.Annelerin ¢ocuklarma kars1 tutumlar1 mesleklerine gére anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

2.0.0kul oOncesi egitime devam eden 5 yas grubu c¢ocuklarin babalarinin
cocuklarma kars1 tutumlari ile 1lgili olarak;

2.1.Babalarin ¢ocuklarma kars1 tutumlar1 c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore
anlamli diizeyde farklilasmakta mdir?

2.2.Babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari cocuk sayilarma gore anlaml
diizeyde farklilagsmakta midir?

2.3.Babalarin ¢ocuklarma kars1 tutumlar1 ¢ocuklarinin okul Oncesi egitim

kurumlarma devam etme siirelerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?



2.4.Babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlar1 yaslarina goére anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

2.5.Babalarin ¢ocuklarma karsi tutumlar1 egitim diizeylerine gore anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

2.6.Babalarin ¢ocuklarma karsi tutumlar1 mesleklerine gére anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

3.0.0kul Oncesi egitime devam eden 5 yas grubu g¢ocuklarin anne ve
babalarmin ¢ocuklarina kars1 tutumlari ile ilgili olarak;

3.1.Anne ve babalarmm c¢ocuklarma karst tutumlar1 anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Anne babanin ¢ocuklarma kars1 tutumlar1 son yillarda bir¢ok arastirmaya konu
olmustur. Cocuk gelisimi ve egitiminin modern toplumlarda ilgi konusu olmaya
baslamast bunun nedenlerinden biridir. Ailenin ait oldugu kiiltiiriin 6zellikleri,
ailenin sosyoekonomik durumu, aile iiyelerinin ¢ocuga verdigi deger, cocukla
ilgilenme diizeyleri, ailedeki ¢ocuk sayisi, egitime verdigi 6nem gibi bircok etken
aile i¢i iliskilere ve aile hayatina etki etmektedir. Cocuk yasami boyunca gelistirecegi
tutum ve davraniglarin temelini aile yasantilar1 ile olusturur (Ciiceloglu, 2006. S:58).
Yetisecek tlim nesiller anne babalarin eseridir. Onun i¢in anne babalarin cocuga kars1
tutumlar1 ve kullandiklar1 disiplin yontemleri ¢ok dnemlidir (Ar1 ve digerleri, 1994,
s:23). Anne baba tutumlarinin tarihine bakildiginda, zaman zaman ileri, zaman
zaman da tutucu goriislerden etkilendigi belirlenmistir. Giiniimiizde de ¢ocuklarin
yasantisindaki onemli degisiklikler anne baba tutumlari etkilemektedir. Ancak anne
babalarin c¢ogu, cocuklar1 biiylise de onlar1 yetistirmeye yonelik tutumlarini
degistirmemektedirler (Y1lmaz, 2004, s:27).

Bu c¢alisma ile Izmir ilinde Cocuklar1 Okul Oncesi Egitime Devam
Eden (5 Yas Grubu) Ebeveynlerin Ana-Baba tutumlarma etki eden etmenlerin ve
anne babalarin ¢ocuklarma karsi tutumlarinda farkin olup olmadiginin belirlenmesi
acgisimndan 6nemlidir.

Bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularin 6zellikle;



1.Anne baba tutumlar1 konusunu giincellestirip lizerinde diisiinme ve tartigma

ortami yaratacagi,

2. Anne babalarin demografik 6zelliklerinin c¢ocuklarma karsi tutumlarinda

olduk¢a 6nemli oldugunu ortaya koyacak olmasi,

3.0kul Oncesi egitim kurumlarinda yapilacak aile katilim caligmalarinda

ogretmenlere rehber olacagi,

4.Aile katilim etkinliklerinden olan bilgilendirme toplantilarinda anne baba

tutumlar1 konusuna gereken 6nemin verilmesinde etkili olacagi,

5.Anne ve Dbabalarin ihtiyaglari dogrultusunda Anne Baba Egitim

Programlarmin hazirlanmasinda etkin rol oynayacagi,

6.Babalarin da cocugun egitimine etkin katilimlarini saglamanm O6nemli

oldugunu vurgulayacagi,

7.Arastirma sonucunda gelistirilecek Onerilerin yeni arastirmalara 11k tutacagi

umulmaktadir.

Sayiltilar

1. Orneklemin evreni temsil edecek yeterlilikte oldugu,

2. Ebeveyn Tutum Olgegi’nin anne - babalarin ¢ocuklarma kars: tutumlarmi dlger

nitelikte oldugu,

3. Anne - babalarin Ebeveyn Tutum Olcegi’ne samimi ve ictenlikle cevap verdigi

varsayilmistir.

Simirhhiklar
Bu arastirma sonucu elde edilecek bulgulara iliskin genellemeler asagida

belirtilen sinirliliklar i¢in de gegerlidir:

1. Arastirma 2014-2015 egitim 6gretim yilinda izmir 11 Merkezine bagh Cigli,
Karsiyaka ve Buca Merkez ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligmma bagh ilkokul



blinyesinde bulunan anasiniflarinda, bagimsiz anaokullarinda, kreslerde ve
belediyelere bagli anaokullarinda egitim goéren 5 yas grubu c¢ocugu olan anne
babalardan toplanan verilerle,

2. Arastrmanin konusu anne babalarm; cocuklarmin cinsiyetleri, ¢ocuk
sayilari, ¢ocuklarinin okul Oncesi egitime devam etme siireleri, yaslari, egitim
diizeyleri ve mesleklerinin ¢cocuklarmna kars1 tutumlarina etkisi ile,

3. Aragtirmada kullanilan “Ebeveyn Tutum Olgegi’nin” &lgtiigii niteliklerle

sinirhidir.

Tanmimlar
Tutum: Bireyin bir durum, olay ya da olgu karsisinda ortaya koymasi beklenen

olas1 davranis bigimidir (Inceoglu, 2010, s:8).

Anne Baba Tutumu: Cocuga yoneltilen davranis ve ona kars1 takinilan tavir
(Yavuzer,1999, ss:135-139).

Aile: Evlilik birligi i¢inde anne baba, cocuklar, kardesler ve aralarinda akrabalik

bulunan insanlarin olusturdugu en kii¢iik toplum birimi, kurumudur (Koéknel, 2011,

$:59).
Ebeveyn: Anne ve baba (TDK, Giincel Tiirk¢e Sozliik, 2014).

Anne — Baba Egitimi: Anne-babalarin diinyaya getirme sorumlulugunu tstlendikleri
cocuklarini egitebilmeleri, topluma uyumlu bireyler haline getirebilmeleri ve ihtiyag
duyduklarinda onlara rehberlik edebilmeleri i¢cin gerekli olan bilgi, beceri, tutum ve
davraniglarin planli, programli ve sistemli etkinlikler diizenlenerek gelistirilmesidir

(Parlayici, 2010, s:62).

Program: Yapilacak bir isin boliimlerini, bu bdliimlerin sirasin1 ve zamanini

gosteren tasari, planlama seklidir (Aktemur, 2014, s:7).

Aile Egitimi Programi: Anne babalara c¢ocuklariyla birlikte iyi bir yasam
siirdiirmeleri i¢in daha bilgili, ilgili, sorumluk sahibi, mutlu, saglikli aileler olmak

iizere bilgi vermeyi, bunun icin gerekli becerileri kazanmalar1 i¢in yol gostermeyi,
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rehberlik etmeyi igeren ¢esitli konularda hazirlanmis egitim programlaridir (Ural,

2010, s:67).

Okul Oncesi Egitim: Okul 6ncesi Egitim: 0-72 ay arasindaki ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun, zengin uyarici ¢evre olanaklar1 saglayan
onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden gelisimlerini destekleyen;
toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda en iy1 bicimde yonlendiren ve ilkdgretime
hazirlayan, temel egitim biitiinliigli i¢inde yer alan bir egitim siirecidir (Giirkan,

2004, s:4)

Okul Oncesi Egitim Kurumu: 0-6 yas (0-72 ay) arast ¢ocuklarm tiim
gelisimlerinin, fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal vb. yonlerden saglikli ve diizenli
fiziksel kosullar i¢inde, toplumun Kkiiltiirel 6zellikleri dogrultusunda en iyi bi¢cimde
yonlendiren, onlarda saglam bir kisiligin, sosyal duyarliligin ve yaratici islek bir
zekanin temellerini atan, uzman egitici kadroya sahip; temel fonksiyonu egitim olan,

sosyal kuruluslardir (Oguzkan ve Oral, 1997, s. 3).

Anaokulu: 36-66 aylik cocuklarin egitimi amaciyla agilan okuldur (Resmi Gazete,

2014:29072).

Anasinifi: 48-66 aylik ¢cocuklarin egitimi amaciyla orgiin ve yaygin egitim kurumlar1

biinyesinde acilan siiftir (Resmi Gazete, 2014:29072).
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BOLUM II
ILGILI YAYIN ve ARASTIRMALAR

I. AILE ve EVLILIK
1. Ailenin tanim

Aile, en kiiclik toplumsal kurum diye tanimlanir. En kiiciik toplumsal birim
sayilan aile, yetigskinlerin ve ¢ocuklarin olusturdugu bir insan kiimesi, bir gruptur
(Yoriikoglu, 2014, ss:125-127).

Genis anlamda aile; evlenme, kan ya da evlat edinme baglariyla birbirine
baglanmis, ayn1 evde yasayan, ayni geliri paylasan, birbirleri ile devamli iliski ve
etkilesim altinda olan, kari-koca, anne baba, kiz-ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi
sosyal iligkileri olan insanlarin olusturdugu bir birliktir (Agdemir, 1991, s:11).

Aile; evlilik birligi i¢inde anne baba, cocuklar, kardesler ve aralarinda
akrabalik bulunan insanlarin olusturdugu en kii¢iik toplum birimdir. Ortak amac,
beklenti, deger, duygu, diislince, ilke ve kural gibi 68eleri paylasan insanlar icin de
kullanilir (Koknel, 2011, s:59).

Aile, toplumun temel tasidir. Viicut hiicreler toplulugu oldugu gibi, toplum da
ailelerden olusur (Kaya, 1997, s:193).

Biyolojik ve toplumsal bir birim olan aile (anne, baba ve cocuklar) iginde
yasadigimiz toplumsal ¢evrenin en kiigiik bir iiyesidir (Wechselberg ve Puyn, 1999,
s:13).

Aile birbirleri ile biyolojik, psikolojik ve sosyal iliskiler ve duygusal etkilesim
icinde olan bir gruptur. Bir sosyal sistem olarak tam bir aile, en az 3 kisiden olusur.
Aile karsit cinsten iki yetiskin kisinin yasal ve torel baglara uyarak kurduklari
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik islevleri olan bir kurumdur (Ozgiiven, 2014, ss:1-
24).

Insan toplumlarmin temel bir kurumu olarak evrensel bir nitelik tasiyan aile,
bireylerin karsilikli hak ve 6devlerle birbirine bagli oldugu, ortak amaglar ¢cevresinde
birlesmis insanlardan olusan bir birliktir ( Kulaksizoglu,2008, s:84).

Fransiz sosyologu Emile Durkheim aileyi, "aralarinda kan bagi bulunan ya da

ayni soydan geldiklerine inanan fertlerden olusan sosyal varliktir", diye ifade ediyor.
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Kan bagi ve hisimlik ailenin iki temel vasfidir. Bunun yaninda siyasi ve iktisadi
cemiyetlerin sembolii olarak sosyal bir varlik seklinde gelisme niteligini de goz
ontine almak gerekir (Celkan, 1991, s:81).

Sosyolog ve tarihciler aileyi bir birim olarak ele almislardir. Boylece onlar1
olusturan bireylerin benzer sartlari, kaynaklari ve olanaklar1 paylastiklarmi
varsaymislardir (Gittins, 2011, s:15).

Her toplum kendini olusturan ailelere dayanir, saglam ve giiclii bir toplum
ancak gii¢lii ve diizenli ailelerden olusur. Aileye saglam bir diizen vermek ayni
zamanda toplumu diizenlemek demektir. Bu yiizdendir ki Anayasamizin, Ailenin
Korunmasi bashigmi tasiyan 41. maddesinde "Aile Tiirk toplumunun temelidir.
Devlet ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile
planlanmasmin 6gretimiyle uygulamasmi saglamak i¢in gerekli tedbirleri alir ve
teskilat: kurar" hitkmii yer almistir (Agdemir,1991, s:11).

Aile, devletlerin de sinirlar1 6tesinde, milletlerarasi kabule erigsmistir. Nitekim,
10 Aralik 1948 tarihinde Birlesmis Milletler Tegkilat1 tarafindan onanmis bulunan
“Insan Haklar1 Evrensel Demeci’nin 16.md.sinin 3. Paragrafinda “Aile toplumunun
tabii ve koklii bir unsurudur. Bu nedenle toplum ve devlet tarafindan korunma hakk1
vardir” denmekte, yine 7 Temmuz 1961 tarihli Avrupa Sosyal Haklar S6zlesmesinin
16.md.s1 de “Ailenin bir toplumun niivesi oldugunu” belirterek korunmasi hakkinda
hiikiim koymaktadir (Cansel, 1991, s:66).

Iki insan1 birbiriyle en sik1 miinasebete gotiiren hadiselerin basinda evlilik olay1
gelmektedir. Bir cemiyetin Orfi veya mevzu kanuni nizami ig¢inde gerekli
muamelelerini tamamlayarak hayatlarmi birlestiren bir erkek ve bir kadinin viicuda
getirdikleri ¢iftle bu beraber yasamanin ortaya koydugu ¢ocuklardan terekkiip eden
topluluk, ailedir (Cagatay,2014.s:196).

Insan soyu ve insanlik kiiltiirii, evlilik s6zlesmesi ile baslayan ve insanlik tarihi
boyunca biitiin toplumlar tarafindan vazge¢ilmez olarak kabul edilen ve ortak deger
olarak benimsenen aile kurumu iginde siirdiiriile gelmistir. Insan soyunun iiremesini
saglamasi, toplum Kkiiltiirliniin yeni nesillere aktarildigi ve toplumsallasmanin
ogrenildigi bir egitim islevi goérmesi, liyelerinin ihtiya¢ duydugu psikolojik ve
manevi doyumun sosyal acidan giivenlik igerisinde en iist diizeyde ve karsiliksiz

olarak saglanmasi gibi 6nemli islevleri olan aile toplumlarin temelini olusturan bir
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birim olarak kabul edilmektedir. Aile olgusu, tarihsel ve toplumsal donemsellikler
icinde farkli anlamlar tasisa da icinde nerdeyse evrensel sayilabilecek bazi gelisimsel

olaylarin yasandig1 sosyal bir birimi ifade eder (Giir ve Kurt, 2011, s: 35).

2. Aile Yasam Dongiisii

I¢inde bulundugumuz dinamik degisimleri gézlemek ¢ogu zaman imkansizdir.
Ozellikle kiiltiirel alanda yasanan degisimleri gozlemek ¢ok uzun yillar alan bir istir.
Her giin aynanin karsisina gegen birey, kendi degisimini ancak gegmise ait kayitlari
gosteren fotograf ve filmlerle kiyaslama imkani buldugunda fark edebilmektedir.
I¢inde bulundugumuz ailelerin yapisinda meydana gelen degisimler de ayn1 sekilde
kiyaslanabilmektedir. Aileler bireyleri degistirip doniistiiriirken, toplumun dinamik
ve en kiiciik yapi1 tasi olarak siirekli bir doniisiim halindedir. Bu doniisiim, diinyanin
ve lilkenin sosyo-Kkiiltiirel, ekonomik, siyasi gidisatiyla da ilgilidir, sosyal, ekonomik
ve siyasi degisimler ailelerde gecmiste yasanmayan olaylarin yasanmasma neden
olmaktadir. Ayn1 zamanda aile i¢inde barindirdigi liyelerin yaslarina ve tecriibelerine
bagl olarak bir ‘kurumsal yaslanma’ donemi de gec¢irmektedir. Aile evlilikle
baslayan, kurucularmin 6liimiine kadar uzanan dinamik bir yap1 ve siire¢ olarak
anlam ve islev kazanmaktadir. Bu sosyal yap1 yasamu siiresince belirli agsamalardan
gecerken ayni zamanda topluma yeni bireyler kazandirmakta, yeni bireylerle toplum
arasinda iletisim gdrevini iistlenmektedir (Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009, s:8).

Ailenin i¢inde bulundugu dongii, aile bireyleri arasindaki etkilesim ve
iletisimin de farklilasmasina neden olmaktadir. Her aile belirli bir dizgeyi izleyerek
kendi yasam dongiisiinii olusturmaktadir. (Akgiil Gok,2013, s:16).

Diinya iizerinde bulunan her seyin oldugu gibi ailenin de bir dmrii vardir. Yani
bir aile kurulur gelisir yasammi devam ettirirken iizerine diisen goérevleri yerine
getirir nihayet dmriinii tamamlar ve tarihe karisir. Aile kurulusundan itibaren yasami
siiresince bazi belirli donemlerden gecer. Bir ailenin yasaminda kilometre taslari
olarak adlandirabilecegimiz noktalar ile baslayip, belirli bir siire, bir bagka donemin
kilometre tagina kadar devam eden bu donemler hemen her ailede birkag istisna
disinda mutlaka yasanir, s6z konusu bu donemlerin her birinin kendine ozgii

ozellikleri vardir. Bir ailenin kurulus hatta bazen kurulus hazirliklar1 asamasindan
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baslayarak ailenin yasamini tamamladigi doneme kadar gegen siire igerisinde
yasadig1 ve her ailede o ailenin 6zelliklerine bagli olarak siiresi, 6nemi ve ailenin
yasaminda oynadigi rolii degisebilen donmeler “aile yasam donglisii” kavrami adi
altinda incelenir (Acat,2010, ss:7-8).

Bazi terapistler ailenin de, tipki bireyler de oldugu gibi, bir yasam dongiisii
olacag1 goriisiinden hareket ederek, evlilik siiresine gore, evlilik doyumu, evlilik
yasamindaki degisme ve gelismeleri esas olan, Aile Yasam Doniisti (family life
cycle) asamalar1 gelistirmislerdir. Farkli evlilik siirelerindeki eslerin, farkl
gereksinimleri ve aile sorunlar1 olacagi, farkli yasam dongiisii asamasinda bulunan
ailelere farkli destek ve yardim saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Ozgiiven,2014 s:330).

Ailenin yasam siiresi boyunca yasanan olay bir tiir dongiidiir. Ancak bu dongii
bir “kisir dongii” degildir. Dongii, bir sonraki temsilcinin de varligiyla ve katilimiyla
son derece dinamik ve degisken bir hal almaktadir. Ornegin nisanlilik donemine
anne-babasindan yaklasik 20 yil sonra gegcen bireyler kendi kisiliklerinin ve
ailelerinin Onceliklerine uygun kararlar vermeye c¢aligmaktadir. Evlilik donemine
verilen isim ne kadar ayni olsa da sergilenen davranislarin ayni olmasi imkansizdir.
Aile yasam dongiisii, bir kulenin etrafina yapilmis bir merdivenden ¢ikan kisilerin
belirli araliklarla ayni manzara ile karsilasmasina benzemektedir. Merdivenler
bireyleri giderek daha yiiksege c¢ikardigi i¢in goriis agist gittikce genislemektedir.
Ayni manzaraya bakan bireylerin bakma zamanlar1 arasinda yillar olabilmektedir.
Dolayisiyla aynt noktadan aymi manzaraya baksalar da aymi seyleri
gorememektedirler. Bu durum ise nesiller arasinda bir ¢atisma dogmasina neden
olabilmektedir. Ciinkii ayn1 asamalardan gectigini diisiindiigiimiiz aile tiyelerinin
gordiikleri manzaralar, yanlarindaki yol arkadaslari, tecriibeleri, birikimleri ve
oncelikleri siirekli degismektedir. Aile, evlilik birligi kurulmadan O6nce ve
kurulduktan sonra belirli asamalardan gegmektedir. Ilk tespit olarak sunu sdylemek
miimkiindiir: Evliligin ilerleyen asamalar1 ilk asamalarina kiyasla ¢ok daha uzun

siirmektedir (Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009, s:8).
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=
= Yalmzlik donemi
(45}
Cocuksuz yagl
eviiler
Yetiskin cocuklu eviilik
Ktk cocuklu eviilik
Eviilik
onecesi 5
Yeni eviiler
| | | e
| | | | | | | | | ZaITT an
25 30 35 40 45 50 55 (Yil)

Sekil 1: Evlilik Siiresi Boyunca Aile Yasam Dongiisii Asamalar1
(Ozdemir ve ark., 2009, s:8).

Ozdemir ve ark. (2009); aile yasam dongiisii asamalarmi ve dzelliklerini tespit

etmek amaciyla farkli arastirmacilarin ongordiikleri Aile Yasam Dongiisii asama

sayis1 ve temel asamalar1 asagidaki tabloda 6zet olarak ifade etmislerdir.
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Tablo 1

Aile Yasam Déngiisii Asamalar Belirleme Arastirmalar1 Ozet Tablosu

Asama
Arastirmaci sz:rlsl Temel asamalar
- Evden aynlig, yeni bir aile olusturmaya hazirhk, kacok cocuklu aileler, yetiskin gocukiu
e Ntk o D aname aileler, aileden aynlan gocuklar, ge¢ hayah olan aileler
Sorokin, Zimmerman 4 Ekonomik bagimsizhijim saglamis yeni evliler, bir veya daha farla gocuju olan gifiler,
ve Galphin asama | pendine yetmeyi ofrenmis gocufu olan giftler, yagh giftler
Kirkpatrick, Cowles ve 4 Okul oncesi gocuklu, ilkogretim ve lise cafjinda gocudu olan, dniversite cafjinda ¢ocudu
Tough g olan, yagh aileler
: Cocuksuzlar ve yeni gocukiular, kogok gocukliular, 14-36 yag aras| gocufa sahip bayok
EREEE SRS cocuklular, yash aileler
Bigel 7 Kurulug, okul oncesi ve yeni gocuklular, ilkogretim ¢afinda gocufu olanlar, lise cafinda
Gl ERHTNL gocudu olanlar, oniversite gaginda gocufju olanlar, geri donen gocudu olanlar, emeklilik
Glick < o ik evienme, ilk gocufjun dofumu, son gocugun dofumu, ik gocufiun evienmesi, son
o cocudun evienmesi, giftterden birinin oldmad, diferinin Slama
Cocuksuzluk, ilk gocuktan son gocufjun dojumuna kadar genigleme, okul ¢afi, son
Duvall wve Hiil 7 agama cocudjun aileye katimasiyla gelen istikrar, gocuklarin evden ayriimasiyla baglayan
kogalme, evde cocugun olmadif donem arkadashk, eslerden birinin olama
Cocuksuz-yeni aileler, bebekli aileler, okul oncesi gocufju olan aileler, okul cafinda
10 cocudu olan alleler, yetiskinlik ¢cafjinda gocufju olan aileler, geng yetiskin aileler, aynian
Rodgers S gocudu olan aileler, tdm gocuklan evden ayriimig orta yagh aileler, yagh aileler, duliuk
54 (Rodgers baz agamalan kendi iginde de agamalarnna bolerek toplamda 23 agamal bir
dongaya esas almigtir).
Bekarhk, yeni eviiler, kicok gocukiu yuva, boyok gocuklu yuva, evden ayriimis ¢ocudu
Wells ve Gubar T agama olan yuvalar, evde gocufu kalmamg aile reisinin hala gahshf yuvalar, aile reisinin de
emekli oldufu yuvalar, yalniz yagayan ve caligan, yalniz yasayan ve emekli
Cocuksuz evliler, bebekliler, okul dncesi gocufju olanlar, ckul cafjinda gocufju oclanlar,
Duvall 7 asama ergenlik doneminde gocufu olanlar, ilkinden sonuncusuna gocuklann evden aynimasi,
emekli oluncaya kadar orta yash aileler, emeklilikten Sl0me kadar yash aileler
Yeni evli gocuksuz giftler, ge¢ evienmis giftler, ik gocudu geg olan gifler, gocuksuz geng
bosanmiglar, cocukiu geng boganmiglar, gocukiu orta yash bosanmislar, evden aynimig
B Rl 9 e gocuklann geri dondojo (boganma, ekonomik nedenler vs ) aileler, eviilik bafji olmaksizin

birlikte yasayanlar, geng ve orta yastaki evienmemisler, esi 0imas dullar. (Yazarlar, yasam
donemierini birbin pesi sira gelecek gekilde dedil, digerlerinin eksiklerini tamamilayacak
sekilde sirasiz saymaktadiriar.)

Aile yasam donglisii her kiiltiirde hatta aymi kiiltiirel yap1 icerisinde bile

degisiklik gosterebilmektedir. Genel olarak aileler benzer gelisim donemlerinden

gecse de yasanan donemlerde aile iiyelerinin iletisimleri, etkilesimleri, rolleri ve

paylasimlar1 farklilik gosterebilmektedir. Aile yasam dongiisii ¢ergevesinde genel

olarak her aile benzer asamalardan gecer. Her asamada aile iiyelerinin rollerinde

degisiklikler meydana gelir. Bu degisikliklere uyum ise iiyelerin birbirleriyle olan

iletisimlerine baghdir. Ailenin, ge¢irdigi ve bulundugu yasam dongiisli asamalaria

gore degerlendirilmesi, aile iiyelerinin duygusal problemlerinin, ailedeki islevsiz

davranislarin kisaca ailenin nasil bir seyir gosterdiginin belirlenmesi agisindan

snemlidir (Gok,2013, s:17).
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3. Ailenin Temel Nitelikleri

Aile toplumsal yapida olan gelismelerden fazlasiyla etkilenen ve yapisinda
birtakim degisiklikler meydana gelmesine karsin “degiserek” toplumda devamliligini
koruyan ve kendine 0zgii temel nitelikleri olan bir kurumdur. Aile kurumunun,
sosyoloji literatiiriinde ayrintili olarak ifade edilen bu nitelikleri s0yle swralamistir
(Ozgiiven, 2014, s3:26-27; Unlii, 1993, s:4):

1. Aile evrensel bir nitelik tasrr,

2. Aile birligi duygusal bir temele dayanir,

3. Ailenin sekillendirme 6zelligi vardur,
. Ailenin sinirlt bir kapsami vardir,
. Aile toplumun ¢ekirdegini olusturur,
. Aile tiyelerinin belirli rolleri ve sorumluluklar1 vardir,
. Aile, sosyal ve yasal kurallara dayanrr,

. Aile toplumsal kurumlarla etkilesim i¢indedir,

O 00 9 O »n b

. Her aile standart degil 6zel bir yapidir, seklindedir.

4. Ailenin Gorevleri

Aile, hem bireysel hem de toplumsal acidan birgok gorevi olan, bu gorevleri
yerine getirebildigi dl¢iide varligim siirdiiren ve siirdiirecek olan en kiiciik toplumsal
kurumdur. Ailenin sahip oldugu gorevler zaman i¢inde ve toplumdan topluma
farklilik gostermektir. Ancak, gerek toplumun, gerekse aileye hizmet sunan
profesyonellerin beklentisi, ailenin bu gorevlerini saglikli bir bicimde karsilamasidir
(Polat Uluocak ve Bulut, 2011, s:10).

Aile, i¢cinde bulundugu ¢evrenin dogal ve toplumsal 6zelliklerinden etkilenir.
Bu o6zelliklerin etkisi altinda olusan kiiltiir yapisiyla bigcim ve renk kazanir.
Kazandig1 kiiltiirii yetisen kusaklara aktarir, boylece toplumun siirekliligini saglar.
Ailenin bu gorevine “toplumsal bellek” denilebilir. Bellegin fiziksel ve kimyasal
enerjisinin, belirli kaliplar icinde depolanip saklanmasi gibi, bir iletisim grubu olan
aile de aile grubunun olusturdugu enerjiyle toplumsal bellek islevini siirdiiriir
(Koknel, 2011, s:60).

Ailenin biyolojik gorevi, esler arasindaki cinsel iligkinin toplum degerlerine ve

ahlak kurallarina uygun olarak siirdiiriilmesini saglamaktir. Aile bu gorev ile topluma
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yeni iiyeler kazandirmaktadir. Insan tiiriiniin devami i¢in gocuk yapma gorev aileye
verilmigstir. Tiim aile tiirleri i¢in bu gorev ortaktir. Aile liyelerinin gereksinimleri aile
icinde karsilanmaya calisilir ya da ekonomik faaliyetlere katilim yoluyla ihtiyag¢larin
karsilanmasma kaynak yaratilmaktadir. Aile ayni zamanda bireye bazi mesleki
yeterlikleri1 kazandiran meslek okulu niteligi tasimaktadir. Ailenin ekonomik
gorevinin yani sira bireye ait oldugu aile ve akrabalik cercevesinde bulundugu
konuma gore sayginlik (itibar) edinmesi ve toplum igindeki statiistinii belirlemesi
gibi saygmlik gorevi de vardwr. Egitim gorevi ise c¢ocuga toplumun kiiltiiriinii,
mesleki bilgilerini egitim ve 6gretimini ilk ve etkili 6greten egitim kurumu olmasi ile
yerine getirmektedir. Ailenin dini islevi de s6z konusudur. Aile bireyin kendisini
huzur ve giiven icinde hissettigi sicak bir ortam, sevgi ve sefkatin ilk dogal kaynag1
olmas1 yoniiyle psikolojik gorevi yerine getirmektedir (Cakir,2013, ss:16-18).

Aile, bireyin ve toplumun ihtiyaclar1 olan seks, iireme, korunma ve barinma,
sevme-sevilme ve sevgiyl paylasma, bagimli ve bagimsiz olma, ait olma, statii
edinme, giiven, kendini gergeklestirme, cocuklarin bakimi ve egitimi, toplumsal tére
ve ideallerin, kazanilan mal ve miilkiin yeni kusaklara aktarilmasi gibi bir¢ok gorevi
yerine getirmekte ve bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal bir¢ok ihtiyaglarina cevap
vermektedir (Ozgiiven, 2014, ss:24-25).

Gorevleri yoniinden, aileye ti¢ degisik acidan bakilabilir (Yorikoglu, 2014,
s:125):

1. Aile her seyden 6nce, eslerin duygusal ve cinsel gereksinimlerini karsilayan yasal
bir birliktir.

2. Aile, ortak amaci, ¢ikarlari, inanglari, kurallar1 olan bir insan kiimesidir.

3. Aile, ¢ocuklarin beslenip bakildigi ve egitildigi bir ortamdir.

Aile kolaylikla kavranabilen kiiclik bir toplum olarak, biiyiiyen ¢ocuk i¢in
cevre topluma dogru uzanan bir koprii gorevini yapar ve bu nedenle de 6zellikle
onemli bir sosyal deneme alanidir. Aile i¢cindeki yasanti da, diger kisilerle olan ¢esitli
ve karsilikl iligkilerle belirlenir (Wechselberg ve Puyn, 1999, s:15).

Toplumun kiiltiir degerlerinin bir kusaktan digerine aktarilmasi seklindeki
temel egitimsel islevinin yaninda, aile 6zellikle okul oncesi donemde, ¢ocugun

yasaminda etkili bir sosyallestirme gorevi de yapar (Yavuzer,1999, s: 135).



19

Cocugun toplumun deger yargilarina ve niteliklerine uygun bir birey olarak
yetismesi, Once aile ¢evresinde saglanir. Bir toplumun ekininin kusaktan kusaga
aktarilmasi, ailede baslar. Aile, beslenme, bakilma, korunma, sevilme ve egitilme
gereksinimlerini karsilar. Yol gostererek, kurallar1 6greterek davranisina yon verirler.
Dogru ile yanlis1 ayirt etmeyi 6gretirler. Hem kisilik gelistirmesine hem de kendi
cinsel kimliklerini kazanmalarina yardime1 olurlar (Y 6riikoglu, 2014, s: 126).

Ailede anne-baba, cocuga beslenme, barmmma, korunma ve Ogrenmesi ig¢in
imkanlar saglar. Anne-baba yeterince, ilgi, sevgi ve sefkat gostererek, ihtiyaclarini
yerinde ve zamaninda karsilayarak ¢ocukta giiven duygusunun temelini olusturur.
Cocugun yeteneklerinin gelismesine yardimci olur. Bu bakimdan, aile g¢ocugu
gelecegi hazirlamada en etkili kurumdur (Cagdas ve Seger, 2011, s:134).

Toplumun ¢ekirdegi olan aile bir sosyallesme okuludur. Bireyin ilk
sosyallesmesi ailede baslar. Hayatta 6grenilen bir¢ok seyin daha 6nce 6grenilen bilgi,
deger ve beceriler iizerine bina edildigi, bu Ogrenmelerin aile ortaminda
gerceklestigi, ayrica ailenin birgok kisi icin hayat boyu bir yasam alani oldugu
gercegi, ailede isletilen sosyallesme siirecinin dnemini ortaya koymaktadir. Ailede
gerceklestirilen sosyallesmenin demokratik temelde sekillenmesi i¢in Oncelikle
ebeveynler olmak iizere biitiin aile bireylerinin tutum ve davranislarinda, etkilesim ve
iletisim bi¢cimlerinde demokratik bir duyarlilik icinde bulunmalarini gerekir. Zira
bireyler erken ¢ocukluk doneminde daha ¢ok taklit yoluyla 6grenirler. Hayat i¢inde
dogal ve goniilli bir 6grenme modelinin uygulandig1 aile yasantisinda birey,
toplumsal yasamm temel kurallarini dgrenir. Insanin i¢inde dogup bilyiidiigii, sevgi
ve himaye gordiigii aile; toplumun temel tasi, bireyin birincil sosyallesme kaynagi ve
yasam boyu bir yuva olmasi nedeniyle titizlikle korunmasi gereken saygin bir sosyal
kurumdur (Ozpolat, 2010, s: 15).

Aile toplum sisteminin 6geleridir. Aileler ne kadar saglamsa, o toplumun da o
derece mitkkemmeldir. Toplum kendi fonksiyonlarini daha ¢ok aileler yoluyla yerine
getirir. Ailenin baglica gorevleri soyle 6zetleyebiliriz (Kaya, 1997, ss: 193 - 194).

1. Toplumun devamini saglama ve niifusunu artirma.
2. Toplumun birikmis kiiltiiriinii yeni nesillere aktarma.

3. Toplumun ekonomik faaliyetlerini yiirtitme.
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4. Toplumun saglik, dinlenme, sosyal kontrol ve giivenlik gibi fonksiyonlarmni
yerine getirme.

5. Aile fertlerinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarmi karsilama.

6. Cocugun bakimi, yetismesi ve egitimini saglama.

7. Cocuklarini ailesine, kendisine, milletine ve vatanina faydali bir kisi olarak
yetistirme.

8. Cocugun sosyallesmesi ve kisilik gelisimine yardimci olma.

5. Evlilik

Evlilik aileyi mesru temellere oturtan toplumsal bir olgudur. Kurulus ve
sonraki donemlerde evlilik, eski Tiirklerden intikal eden bir anlami tagimaktadir.
Eski Tiirklerde izdivaca ‘evlenmek’, ‘ev-bark’ sahibi olmak denilmektedir. ‘Bark’
Orhun anitlarinda ‘mabet’ anlamina gelmektedir. Ev de kutsal bir mabet kabul
edildiginden ‘Bark’ adin1 almaktadir (Dogan, 2009, s.53).

“BEvlilik” kavrami, “aile” kavramina gore daha belirgin bir kavramdir. “Aile”
bir grup veya orgiit, “evlilik” ise, karsi cinsten iki kiginin birlikte yasamak,
yasantilar1 paylagsmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla yaptiklar1 bir
“sozlesme”dir. Evlilik, kurumlasmig bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir
erkegi, “kari-koca” olarak birbirine baglayan dogacak cocuklara belli bir statii
saglayan toplumsal yonden “devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski
bicimidir. Eslerin ve ¢ocuklarin hak ve yiikiimliiliikkleri yasalarla oldugu kadar,
toplumsal kurallar, gelenekler, inanclarla da belirlenmistir. Evlilik, “nikah” denilen
kesin kurallarla belirlenmis bir yasal anlasma ile baslar. Egler aile birligini olusturan
bu kurallara uyarak evliliklerini siirdiiriirler. Evlilik, taraflarin istegi ile yine yasal
yollarla, “bosanma” denilen hukuki bir islemle sona erdirilebilir (Ozgiiven, 2014,
$s:19-27).

Tirk Medeni Kanunu’nun 185. maddesinde evlilik hakkinda: ‘Evlenmeyle
esler arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle
saglamak ve ¢ocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine beraberce 6zen gostermekle
ylikiimliidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak

zorundadirlar’ ifadesi bulunmaktadir (www.tbmm.gov.tr).



21

Evlilik; birbirlerinden farkli ge¢misleri, beklentileri, ihtiyaclari, tepkileri ve
duyarhiliklar1 olan iki ayr1 bireyin, rutin seyreden bir iligki i¢inde uyumla
yasayabilmeleri sanatidir ( Sungur, 2009, s:100).

Evlilik kurumu, insanoglunun soyunun devamini saglamaya yonelik bir
toplumsal kurumdur. Insan bu kurum yoluyla kendi neslinin devamini garantiye
almaya calismistir (Bacanl1,2001, s:7).

Evlenme, insan topluluklarinda her zaman ve her yerde yaygin, sosyal ve
kisisel davranis modeli olmustur (Agdemir, 1991, s: 12).

Ailenin hukuki sekli evlenmedir. Aile birligi siirekliligini evlilik kurumuyla
saglar Eski cag toplumlarindan beri evlenme, aile kurmak iizere basgvurulan yoldur.
Evlenme olmadan da aile kurmak miimkiin olabilir. Yalniz, bu iki tir aile arasinda
evlilik ile kurulmus olan1i toplum diizenine, ahlaki anlayisa ve aile geleneklerine en
uyun olanidir. Bunun i¢indir ki, evlenmenin biitiin diinya hukuklarinda kanuni
diizenlemeye eristigini goriiyoruz (Cansel, 1991, s:65; Demircioglu, 2000, s:41).

Evlilik insan gruplarmin yasantilar1 boyunca uyguladiklar1 ve gelistirdikleri
sosyal Ogelerle yiikli bir kavramdir. Kiltlirler arasi farklilik gostermesi sosyal
ogelerin degisik kiiltiirler icinde olusmasi ve farkli deger yargilariyla yiiklii olmasiyla
aciklanabilir. Toplumlar kimin kimle, ka¢ esle ve hangi kosullar altinda
evlenebilecegine dair bir takim kurallar yaratmislardir. Evlilik esas itibariyle toplum
tarafindan onanan kadin ve erkek, ya da kadmlar ve erkekler arasinda yaratilan bir
iliski tiiriinii karakterize etmektedir. iliskinin belirli kaliplar icinde gerceklesmesi de
evliligin sosyal bir kurum olarak ele almnip incelenmesine olanak vermektedir

(Gokee, 1991, ss:382-385).

5.1. Evliligin Nedenleri
Evliligin geregi ve nedenleri diisiiniildiigiinde, evlilik yagaminin, iki kisinin
biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve giidiilerini doyurmay1 amagladigi
gozlenmektedir. Farkli cinsten kadin ve erkek beraberliginin temelinde bu
gereksinimlerin karsilanmasi ve doyurulmasi yatmaktadir (Ozgiiven, 2014, s:19).
Kadin ve erkegi evlilige gdtiiren ana diirtiiler arasinda sevgi bagini 6n plana
koyanlar ¢ogunluktadir, sevgi, hem erkek hem de kadinmi karsi cinse baglayan bir

kuvvettir. Cinsel yani olmas1 nedeniyle diger yakimlar arasindaki sevgiden ayrilir.
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Aslinda kiz olsun, erkek olsun her geng glivenecegi bir hayat arkadasina sahip olmak
ister. Ekonomik yonden rahat ve sikintisiz bir hayat yasamak i¢in evlenir. Birgok
insan da, geleneksel oldugu ve toplum bu davranisi dogru buldugu i¢in evlenir. Insan
toplumlarinda evlenip aile yuvasi kurma, cogunlugun yaptig1 bir davranistir. Tersine
belirli yasa geldikleri halde bekar kalanlari, c¢evresindekiler evlenmeye zorlarlar.
Hatta bekar olup ta devlet dairelerinde calisanlardan fazla vergi kesildigi de
bilinmektedir. Bu da bekar gencgleri evlenmeye yoneltmektedir. Evlilik kadin ile
erkegin gonilli katildiklar1 dogal bir kovalamacadwr. Zamanlama sevdalanmada
onemli bir role sahiptir. Insanlar bir seriiven aradiklari, evden ayrilmay: dzledikleri,
yalniz olduklari, bir iilkede yabancilik ¢ektikleri, hayatlarinin yeni bir dénemin
esiginde olduklar1 ya da parasal ve psikolojik agilardan hayatlarini paylasmaya ya da
bir aile kurmaya hazir bulunduklar1 zaman 6zellikle evlilik konusunda duyarl olurlar
(Agdemir, 1991, s :13; Fisher, 2004, s:41).

Insanlar evlendiklerinde yeni nesiller iireme ve yasadiklar1 cinselligin
toplumsal kabulii dogrultusunda hem yasal hem de sosyal bir onay almis olurlar.
Evliligin avantajlarindan birisi de evli ciftlerin ekonomik diizeylerinin daha iyi
oldugu, daha saglikli ve daha uzun yasadiklar1 gegegidir. Evli ¢iftlerin yetistirdikleri
cocuklarm hem sosyal hem entelektiiel hem de cinsel uyum yonlerinden tek
ebeveynle biiylimiis ya da evlenmemis ancak birlikte yasayan ¢iftlerin yetistirdikleri
cocuklara oranla daha basarili ve mutlu olduklarina iliskin sdylemler vardir. Evlilik
icinde gerceklesen seksin daha giivenli ve daha doyumlu yasandigina inanan kisiler
de vardir. Evliligin bir ¢ok kadin ve erkek i¢in karsilikli destek, zevk, onay ve giiven
veren bir zemin olusturdugu diisiiniiliir. Insanlar evlenerek insan olmanmn en
tartigsmasiz 6zelliklerinden biri olan bag kurma ihtiyacini, sosyal ve yasal olarak onay
gdren, emniyetli bir paket i¢inde gidermektedirler. Urettikleri yeni nesillerin giivenli
bicimde biiylimelerini saglayacak bir zaman diliminde, sevgiyi ve aski korumak ve
devam ettirebilmek anlaminda yapilan bir anlagsmadir evlilik (Sungur, 2009, ss:148-
150).

Adler, evlilik ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir; ask ve onun
evlilikle sonuglanmasi, karsi cinsten birine fiziksel ilgi duymada, yoldaslikta ve

cocuk sahibi olma kararinda ifade edilen en yakindan baglanmadir. Ask ve evlilikte
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insanin igbirligi, yalnizca iki insanin refahma yonelik isbirligi icin degil ayni
zamanda insanligin refahina yonelik isbirligi icin gereklidir (Adler, 2014, s:249).

Cagdas Britanya’da niifusun yaklasik yiizde 93’4 en az bir kere evlenir.
Evliliklerin ortalama {icte biri bosanmayla sonuglanir. Oyleyse bazilar1 hig
evlenmese ve bazilar1 evlilik hayatini ¢ok kisa bir siire i¢in tecriibe etse de evlilik
hala popiiler bir kurumdur. Evlilik yalnizca cinsel ¢ekicilik, ask ve romans
diistincelerinin etkisi altindaki ekonomik bir iligki ya da is s6zlesmesi degildir. Ayni
zamanda hem kadm hem de erkek igin dnemli bir statii degisikligidir. Insana yetiskin
statiisi kazandmrir. Bir erkek i¢in bagimsizlik ve bagkalarmin sorumlulugunu
kazanma anlamlarini tasirken, kadin i¢in yeni bir bagimlilik bi¢imi ve hane halkinin
sorumlulugunu iistlenme anlamma gelir. Kadin i¢in birisinin ¢ocugu olmaktan
birisinin karis1 olmak yar1 bagimli konumuna gecisi temsil eder. Siiphesiz bu statii
degisikligi kadin ve erkeklerin evlenmek istemelerinin 6nemli sebeplerinden biridir
(Gittins, 2011, s:111).

Insanlarin neden evlendikleri konusunda birgok etken sayilabilir. Toplumsal
beklentiler, sosyal idealler, ask ve sevgi, cocuk istegi, diizenli cinsel yasam
bunlardan bazilaridir. Insanlarin evlenmelerini saglayan &nemli bir neden de
toplumun beklentisidir. Hemen her kiiltiir evlenecek insanlarla ilgili diizenlenmis
kurallara sahiptir ve genellikle insanlarin evlenmesi yoniinde yogun bir toplumsal
baski1 vardir. Hatta bireylerin evlenmesi gereken ani belirleyen “toplumsal saat” bile
vardir. Bu saat geldiginde basta ailesi olmak iizere yakin ¢evresi bireyin evlenmesini
bekler. Bekar kalanlara olumsuz bakilir Ozetle evliligin tercih edilme nedeni olarak
sunlar siralanabilir; kiginin hayati diizene girer, ruh saghigini tehdit eden yalnizlik ve
sikint1 hissi, aile ortaminda kaybolur, evlilik tek basina yasamaktan daima daha
giiven vericidir. Intihar, bunalim, ruhi hastaliklar evlilerde, bekarlara oranla daha az
gortliir, clinkii evlilik kisiye bir taraftan sosyal bagimliliklar ve sorumluluklar
getirirken, ayn1 zamanda sosyal itibar ve konum saglar. Cinsel ihtiyaglarin doyumu
icin bedeni, ahlaki ve hissi yonden gecerli en iyi ¢oziimdiir. Aile iginde biitiin
bireyler ve Oncelikle kar1 ve koca arasindaki karsilikli iligkiler menfaate dayali

degildir (Dogan, 2010, s:18; Sendil ve Kizildag, 2005, ss:15-16).
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5.2. Evlilikte Kar1-Koca Tletisimi

Toplumsal degerler, o6rf, adet ve geleneklere bagli olarak toplumun kadina ve
erkege yiikledigi roller, kisilerin birbirleriyle iletisimini etkiler. Kisiler arasinda
kurulan iletisim bi¢imi de dogal olarak evlilik yasamlarmi beliler. Evlenmeyle kadin
erkek arasinda kurulan yeni iliski bicimine kari-koca birlikteligi denir (Sendil ve
Kizildag, 2005, s:17).

Ailenin temeli kari-koca iligkisine dayanir. Anne ve baba ailenin mimarlaridir.
Onlarin kisilikleri ve iletisimleri ailenin tiimiinii ister istemez etkiler ve aile i¢indeki
siirecleri belirler (Ciiceloglu, 2013, ss:60-74).

Insanlar arasi iliskinin 6n asamas1 bilindigi gibi iletisimdir. Iletisim, iki insanin
kari-kocanin yiiz yiize birbirine mesaj verip birbirlerinden mesaj alma
davranislaridir. Iki insanin birbirlerine agilmalaridir. Iki ayr1 diinya olan kadm ile
erkegin, kari-koca birlikteliginde diinyalarimi birlestirme davraniglaridir. Boylesi bir
davranis icine girmeyen kari-koca arasinda birbirlerini etkileme siireci de ortaya
ctkmamaktadir (Nazl, 2014, s:356).

Evliligi yanan bir atese benzetebiliriz. Atesin devamli yanmasi i¢in stirekli
beslenmesi gerekir, tipki bunun gibi, evliligin saghkl yliriiyebilmesi i¢in de daima
beslenmesi, yatirim yapilmasi gerekir, s6z konusu yatirim ancak kisinin, kadin erkek
psikolojisi, esler arasi iletisim, cocuk ve ergen psikolojisi vs. gibi konularda bilgi
sahibi olarak kendini gelistirmesiyle gerceklesebilir. En basit ve 0grenilmemis
oldugu diisiiniilen cinsel iliskiden en karmasik evlilik iliskilerine kadar,
kurabildikleri her tiirlii beraberlik, aralarindaki iletisime baglhdir. Mutlu bir evlilik
kurabilmek ancak eslerin birbiriyle biitiinlesmesi ile miimkiindiir. Bu da her iki esin
karsilikl1 iletisim ve etkilesimde uyum gostermesi anlamina gelir (Sendil ve Kizildag,
2005, s:11; Tarhan, 2013, s:13).

Genelde evlilik 6ncesi ve evliligin ilk yillar1 donemlerinde, esler arasi
iliskilerin temelinde yatan biling¢lilik hali, evliligin gelecegini bi¢cimlendirir. Eslerin
iletisim bi¢imi, birbirini anlama ve rol paylasimi evliligin ilk yillarinda sekillenir.
Esler arasi iliskilerde, evligin ilk aylarinda pek sorun ¢ikmaz. Ama daha sonra iki
ayr1 kisilik olarak, eslerin ayr1 begenileri, birbirlerine u¢ noktada gelen farkl
davraniglari, ayr1 egilimleri meydana cikar. Eslerin begenilmeyen, hoslanilmayan

ozellik ve davraniglari, eslerde birbirlerine karsi olan beklentilerinin bosa ¢ikmasi
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anlamma gelir ve diis kirikligina neden olur. Genellikle, evliligin ilk 3-5. Yillik
donemi “Kritik dénem” olarak nitelendirilir (Ozgiiven, 2014, s:69; Tarhan, 2013,
s:52).

Geleneksel kadin ve erkek rollerindeki farkliliklar nedeniyle, iki cinsiyetin
insan 1iligkilerine yaklagim bi¢cimlerinde farkliliklar bulunmasi beklenen bir
durumdur. Kadin roliiyle ilgili beklentiler, kadmlarin insan iligkilerine ©nem
vermelerini, bu konularda erkeklere kiyasla daha yumusak, anlayisl, hosgoriilii ve
becerikli olmalarmi gerektirmektedir. Genel olarak, kadinlar erkeklere kiyasla
iligkileri konusunda daha ¢ok diisiinmektedirler. Kadinlar iliskinin hem iyi hem kotii
giden devrelerinde, erkeklerin ise yalnizca durum kétiiye gittigi zaman iliskileri
konusunda diisiintirler (Hortagsu, 2012, s:161).

Kar1 - koca iliskileri aile tipine, yerlesim yerine, sosyoekonomik diizeye,
ogrenim seviyesine, dini ve kiiltiirel degerlere gore degisebilmektedir. Toplumdaki
degismelere paralel olarak esler arasi iligkiler de degisime ugramaktadir. Geleneksel
kari-koca rolleri yerini daha esitlik¢i iligkilere birakmaktadir. Erkek egemenligindeki
otorite Orlintiisliniin azalmasina bagli olarak eslerin birbirlerine verdigi deger de
artmaktadir. Genis aileler ¢oziilmeye baslamis, kiigiik ailede yalniz kalan esler aile
ici rollerde ve cocuklarin gelecegini belirlemede birlikte karar vermeye dogru bir
seyir gostermeye baglamistir ( Taylan, 2003, s: 45).

Saglikli bir iliski, iki kisinin bilingli olarak, diisiiniip tasmip, sorululuk i¢inde
aldig1 karara dayanir, saghkl iligski i¢ine giren bireyler, digerini degerli ve onurlu
goriir ve onu oldugu gibi kabul eder (Ciiceloglu,2013, ss.60-74).

Eslerin birbirine olumlu davranmasi, olumsuz olaylarin {istiinde fazla
durmadan olumlu etkilesimlerin g6z Oniine alinmasi; konusma olmaksizin
birbirlerinin beden dilini, bakis, giilis ve mimiklerini degerlendirme basarili
olunmasi; agik, sik ve olumlu sinyaller gonderilmesi, kisinin hem kendi duygu,
diisiince ve eylemlerini tanimasi, hem de karsisindaki bireyin davranislarini gercekei
bicimde degerlendirmesi, empati kurmasi ile esler birbirlerini daha iyi anlayabilir ve
boylece birbirlerinin ihtiyaglarina daha uygun cevaplar verebilirler (Sendil ve
Kizildag, 2005, ss:16-20).

Esler arasindaki iliskinin yapis1 eslerden birisinin gereksinimi oldugunda veya

ailede bir kriz yasandiginda verecekleri destegin derecesini etkileyebilir. Esler
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arasinda karsilikli destekleyici, paylasimct veya katilimer evlilik iliskisinin varhigi
beklenmedik veya beklenen sorunlara ¢6ziim saglamalarini kolaylastirir. Ruh bilim,
“aile 1ki farkli diinyanin, iki farkli kimligin, kisiligin bir araya getirildigi bir
ortamdir” demektedir. Toplumsal ruh bilim de, “iki ayr1 insan bir araya geldigi
zaman artik onlarm ‘ben olma’ 6zelligi disinda ‘biz olma’ 6zellikleri rol oynar”
demektedir. Ailenin saghkli yiiriitiilebilmesi icin “ben”lerin “biz” bilincinde
birlestirilmesi ve bu bilingle aile i¢indeki iletisimin saglikli bicimde siirdiiriilmesi
gereklidir (Calisir,2003, s:17; Yavuzer,2003, ss:57-58).

Evliligin siirekliligi ve bosanma ile ilgili arastirmalar, kar1 koca arasindaki
iletisimin evliligin devamliligi agisindan en Onemli alan oldugunu ortaya
koymaktadir. Eslerin birbirlerine karsi olumlu duygulari, iligkinin gelisip stirekli
olmasma olanak saglamaktadir. Esler arasindaki olumlu duygular, aralarindaki
iletisimi artirmakla beraber duygusal baglar1 da giliclendirmektedir (Demircioglu,
2000, s:45).

Gilintimiizde nikah sirasinda ifade edilen, “bir yastikta kocamak™ ve “6liim bizi
ayirana kadar” gibi duygusal deyimler hala gegerligini korumakla birlikte, aile
anlasmazliklar1 ve bosanmalar hizla artis géstermektedir. Mutlu ve uyumlu ailelerin
evlilikte karsilastiklar: giicliikler, ge¢imsizlikler, ailenin yikilmasina neden olmakta;
genelde toplumun ve kari-koca olarak taraflarin ruh sagligmmi da bozmaktadir.
Gegimsizlik ayrilma ile sonuglansa bile, sorunlar bosanma ile bitmiyor. Evlilikteki
uyum giicliikleri her iki tarafi da kumar, alkol, uyusturucu maddelerle ilgili
aliskanliklar ve diger cesitli zevklere diigskiinliik gibi sagliksiz kacis mekanizmalar1
gelistirmeye gotiirebilmekte, bunlar da kisilerin ruh hastaliklarina olan yatkinliginin

artmasima neden olmaktadir (Ozgiiven, 2014, s: 68).

6. Aile ve Evliligin Onemi

Insanoglunun diinya iizerinde ilk goriilmesinden beri evlilik mevcuttur ve
tarihin kaydettigi biitliin topluluklarda aile kurumu bas taci edilmistir. Evlilikte iki
cins birbirini tamamlar. ki viicut, iki kalp, iki ruh ve daha dogrusu iki sahsiyet
birlesir, son dort bin yildaki seksen uygarlikla ilgili kapsamli bir ¢calisma yapmis olan
Ingiliz antropolog John D. Urwin, her uygarlikta aile bozulduk¢a uygarligin da

parcalanmaya basladigini gérmiistiir. Urwin’in arastirmasma gore erkek, enerjisini,
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sehvet ve arzular1 yoniinde kullanirken evlendiginde ev kurmak icin ter dokmekte,
gelecege yatirim yaparak en 1iyi faaliyeti gostermeye ¢alismaktadir (akt:Dogan, 2010,
s:17).

Insanin gergeklestirdigi etkinliklerin en eskisi tiirdesleriyle bir arada olmaktir.
Insan ki diger insanlara duyulan ilgi sayesinde sosyallesmis, gelismis ve
ilerlemistir. Aile, diger insanlara ilginin vazgecilmez oldugu bir orgiitlenmedir ve
zamanin baslangicindan beri insanlar ailelerde gruplagsma seklindeki bu egilime
sahiptir. Evlilik tiim grubun c¢ikarlarim ilgilendiren bir olay olarak kabul edilirdi.

Tim toplum tarafindan onerilen bir adim oldugundan ve saglikli ¢ocuklar
dogmasi ve bunlarin igbirligi ruhu i¢inde yetismesi tiim toplulugu ilgilendirdiginden
evlilik bir sorumluluk icerir (Adler,2014, ss:237-238).

Her toplum kendini olusturan ailelere dayanir, saglam ve giiclii bir toplum
ancak gii¢lii ve diizenli ailelerden olusur. Aileye saglam bir diizen vermek ayni
zamanda toplumu diizenlemek demektir. Bu yiizdendir ki Anayasamizin, Ailenin
Korunmasi bashigmi tagiyan 41. maddesinde "Aile Tiirk toplumunun temelidir.
Devlet ailenin huzur ve refah1 ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile
planlanmasmin 6gretimiyle uygulamasimi saglamak icin gerekli tedbirleri alir ve
teskilat: kurar" hitkmii yer almistir (akt:Agdemir, 1991, s:11).

Insanin  iginde bulundugu toplumun yasama bi¢imini Ogrendigi ve
ogrendiklerini kendisinden sonra gelenlere aktardigi dinamik bir yapidir. Modern
toplumda saglikli bir toplumun 6n sart1 olarak saglikl aile goriilmektedir. Zamanla
rolii ve islevi farklilagsa da, toplumsal yapmin sekillenmesini saglayan en 6nemli
kurum olarak goze carpmaktadir. Bu nedenle de, biitiin uluslar aileyi yasalarla
korumakta, refah diizeyini yiikselterek giiclendirmektedir. (Yapic1,2010, s:154).

Toplumlar, ailelerin bir araya gelmesi ile olusur. Biyolojik anlamda, “hiicre”
ile kiyaslandiginda aile, toplumun “cekirdegi” gibidir ve topluma hayat verir. Devlet
giiciine agirlik veren siyasi sistemlerde, ailenin toplumsal islevini devletin iizerine
almasi1 cabalar1 basarili olamamis, sosyalist iilkelerde bile aile, toplumun ¢ekirdegi
olma 6zelligini korumustur (Ozgiiven, 2014, s:26).

Aile bireyin 6zel alanidir. Bu durum ¢ogu bireyin ailesine kars1 muhafazakar
bir egilim i¢cinde olmasina neden olur. Bu egilim aile bireylerinin birbirlerine tutkun

olmasi, saygi gostermesi, birbirlerini sevmesi, himaye etmesi i¢in gerekli olan bir
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durumdur. Aidiyet duygusundan kaynaklanan ve bireyin hayatinda g¢ogunlukla
olumlu rol oynayan bu egilim, kimi durumlarda ailede 6grenilen bazi yanliglar1 da
sorgulama dis1 tutma, akil siizgecinden gecirmeme gibi boyutlara varabilmektedir.
Durum boyle olunca, dogruluk adina bireye dgretilen kimi yanlislar 6miir boyu onun
diisiincesi, inanc1 veya tercihi haline gelebilmekte ve iligkilerini etkileyebilmektedir.
Bu durum ailede verilen ilk egitimin rafine edilmis giivenilir bilgileri icermesinin
onemini ortaya koymaktadir (Ozpolat, 2010, s:16).

Karabekir; “Memlekette aileyi kalkindirmak 1dzimdw. Ciinkii  aile
kalkinmadik¢a ve ¢ogalmadikca ahlaki kurtarmaya imkan yoktur.” (TBMM Zabit
Ceridesi, Devre 6, Cilt 2: 151) sozleriyle ailenin 6nemini vurgulamaktadir.Karabekir,
iilke niifusunu milll bir glic olarak goérmekle birlikte bunu baz1 kosullara
baglamaktadir. Ona gore Tiirk milleti i¢in aile cok dnemlidir ve millet, varligini aile
degerlerine olan bagliligina bor¢ludur. Evlenmenin desteklenmesi ve ailenin
giiclendirilmesi Karabekir’e gore saglikli toplum yapis1 i¢in kaginilmazdir. Bu
yaklagim, bugiinkii Bati1 toplumlarnda ve kismen Tirk toplumunda yasanan
toplumsal ¢oziilme 15181nda diisiiniildiigiinde siiphesiz ki onemlidir. Karabekir, kendi
doneminde, saglikli toplum yapist i¢in aile degerleri ve milli-kiiltiirel unsurlara
bagliligin 6nemine isaret etmis ve ahlak miicadelesi verilmesi geregine deginmistir.
O, ahlakin kurtardmasinin yolunun ailenin gii¢lendirilmesinden gectigine
inanmaktadir. Gergekten de toplumda aile yapis1 gevsedikce toplumsal ve psikolojik
sorunlarm arttig1 ve su¢ oranlarinin yiikseldigi diisiiniilirse bu yaklasimin yerinde

oldugu ve bugiin i¢in de gecerli oldugu kabul edilebilir (Cifici, 2009, s:37).

7. Aile ve Evlilikte Toplumsal Degisme

Aile, hem kavram olarak hem de kurum olarak insanlik tarihi kadar eskidir. Bu
nedenle insanlik tarihindeki gelismelere paralel olarak, hatta toplumlarin kendi tarihi
gelisme seyirleri icinde bile aile kurumu da degismis, farklilasmis ve degismelere
gore de farkl sekillerde tanimlanmistir. Toplumlarin de§isme siireci i¢inde, ilkel
toplumlardan baslayarak, yerlesik tarim toplumuna, ondan sonra da ticaret ve sanayi
toplumuna gelinceye kadar aile kavrami farkli anlam ve icerikler kazanmistir (Erkan,

2010, s:5).
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Glintimiizdeki ilke ve kuramlar1 belirlenmis “evlilik” temeline dayanan “aile
kurumunun, yaklasik 4000 yillik gegmisi vardir. M.O. 2000 yillarinda Misir’da
baslayan evlilik kurumu, toplum diizenini, kiiltiir ve geleneklerin siirekliligini, yeni
nesillerin bakim ve egitimini saglayan bir kurum olarak siire gelmis toplum, dini
kurumlar ve devlet tarafindan da desteklenmistir. Insanlik tarihinde aile kavrammin
kokeni ve gelisimi iizerinde pek cok inceleme yapilmis ve degisik fikirler one
siriilmiistiir. Ailenin gelisimi iizerindeki ilk bilimsel arastrmalar XIX. yilizyil
sonlarinda baslamistir. Var olma miicadelesinin agir bastigi insanligin baslangic
donemlerinde, aile, aile kavraminin temel islevlerinden biri olan “birlikte yasama”
temeline dayanmiyordu. Birlikte yasama ise korunma, giivenlik, sosyal ekonomik ve
dinsel nedenlere ve 6zellikle iiretime dayaniyordu (Ozgiiven, 2014, s:25).

Aileler genel olarak tarihsel gelisim gecirmislerdir. Eski devirlerde genis
ataerkil aile, Ortacag'da kiigiik ataerkil aile ¢ogunlukta iken, yerlerini gliniimiizde
modern demokratik aile almistir (Agdemir,1991, s:11). Toplumsal degisim,
kiiresellesmenin getirdigi birlesik kaplar ornegi toplumlarin birbirine benzemesi,
giderek geleneksel, 6zgiin toplum yapimizi da degistirmis bulunmaktadir. Artik
biiyiikanne, teyze ve orunlarin birlikte yasadigi genis aile yerini hizla kari-koca ve
cocuklardan olan ¢ekirdek aileye birakmistir. Yani sira yerel o6rf ve adet, gelenek ve
goreneklerin etkisi giderek azalmig, modern toplum yapilarmin 6rnek alindigi bir
degisim siirecine girilmistir (Yavuzer,2010, s:54).

Iki yiiz y1l dnce baslayan sanayi devrimi gittikge artan bir hizla diinyay:
etkileyip goriiniimiinii degistirdi. Bilimsel buluslarin uygulamaya gecirilmesinden
dogan teknoloji, toplumlarin yasam bi¢imini alt iist etti. Hizlanan sanayilesme
kentlere akimi baslatti, sanayilesme, kentlere go¢ ve llkeler arasi hizlanan gidis
gelis, toplumsal kurumlar1 degisime ugratti. Evlilik kurumu sessiz bir evrim gegirdi.
Genis ya da orta boy toprak miilkiyetine siki sikiya baglh olan ataerkil genis aileler
¢Oziilmeye baslad1 ( Yoriikoglu, 2007, ss: 41-45).

1750’lerden sonra hizli niifus artisi, kentlesme, kapitalizasyon ve hepsinden
onemlisi sanayilesme sonucu sanayi toplumunun “ihtiyaclarma” daha uygun olan
cekirdek aile tipine doniis gerceklesmistir. Sanayi devrimine paralel olarak ortaya
cikan bazi toplumsal gelismeler ailenin degisme dinamikleri olmustur. Kentlerde

odaklasan sanayinin kirdan kente goc¢li dogurmasi, emegin ticretli hale gelmesi,
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calisan kadin sayisinin artis1 bu gelismeler arasinda baslicalar1 olarak ortaya
ctkmaktadir. Bu olgular 20. Yiizyil boyunca aile yasamin etkiyle ¢esitli bicimlerde
degismelere yol agmistir. Ornegin, Birinci ve Ikinci Diinya Savaslari sirasinda,
erkeklerden bosalan isyerlerini kadinlarin doldurmasiyla, calisan kadin sayisinda
biiytik artis olmustur. Bu arada ¢ocuk ve yaslilarm bakimini iistlenen kurumlar ortaya
ctkmis, dogurganlik oraninda ise bir azalma goriilmiistiir. Aile kurumu, o6zellikle
1960’11 y1llarda baslayarak gelisen cinsel 6zgiirliik taleplerine ve feminist hareketlere
paralel olarak 6nemli bir sarsintiya ugramistir. Toplumsal varliklar degismekte ve az
gelismis tlkeler, endiistrilestikce ve kalkindikca, toplumsal yapi farklilagsmaktadir
(Gittins, 2011, s:19; Kongar,1991, s:75; Tolan,1991, ss:485-486).

Aile, toplumun temel kurumlarindan biri olarak bir {iilkenin toplumsal
orgiitlenmesinde 6nemli bir yer tutar. Ozellikle az gelismis iilkelerde, bu iilkelerin
ekonomisi tarima dayali oldugundan, tarim kiiltiirlerinin belirgin niteligi olan birincil
grup iliskileri, diger bir deyisle “ailesel” iligkiler, toplumsal 6rgilitlenmenin en 6nemli
ogeleri arasindadirlar. Fakat Tirkiye’nin yakin ge¢misine bakacak olursak aile
yasamini ve kisisel yasamlar1 etkileyen bir ¢ok Onemli olay gorebiliriz. Tarihi
kaynaklar Osmanli toplum yapismmin XIX. Yiizyilin ikinci ¢eyreginden sonra
degismeye basladigini ve bu degismelerin aile yasamini etkiledigini belirtmektedir.
Ikinci Mesrutiyeti gerceklestiren Ittihatcilar ve Ziya Gokalp gibi diisiiniirler,
toplumun bozulan dengesini diizeltmekte aileyi bir arag olarak gormiislerdir.
1900’lerin baslangicinda Jon Tiirk hareketi ile “Milli Aile” arayis1 baslamistir
(Hortagsu, 2003, ss: 43-44).

Tirkiye’de; Cumbhuriyetin ilan1 ile birlikte uygulamaya konulan bir dizi
toplumsal reform icerisinde aileyi etkileyen en Onemli gelisme, 4 Ekim 1926
tarithinde yiriirliige giren Tirk Medeni Kanunudur. Bu kanuna gore cok kanli
evlilikler yasadis1 ilan edilmistir; taraflara esit bosanma hakki verilmistir. Ama yine
ayn1 yasa, kocanin ailenin reisi oldugunu ve ikametgahin koca tarafindan se¢ilmesini
de hiikme baglar (Tolan, 1991, s:487).

Onceleri duygusal baglardan yoksun, cinsel doyum da dahil her tiirlii hazzin
oteki diinyaya ait oldugu diisiincesi ile bastirildigi bir anlayisa dayanarak, soyun
devami icin bir ara¢ olarak goriilen evlilik, giderek cinselligin yonlendirdigi,

karsilikl1 sevgiye dayali tercihlerin 6n plana ¢iktig1 bir birliktelik olarak anlagilmaya
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baslamistir. Geleneksel beklentiler degisime ugrayarak toplumsal deger ve normlari
tartigilir hale getirmistir. Evlilikler giderek daha fazla esler arasi bir birlik ve esler
arasindaki yogun kisisel iliski anlamma gelmektedir. Evlilik, giderek kisisel
mutlulugun bir araci, bir duygusal ve cinsel tatmin kaynagi olarak sekil ve anlam
degistirmeye baslamistir. Daha Onceki yillarda evlilik, glivencenin, saygmnligin,
dogurganhigin es anlamlis1 olarak kabul goérmekte idi. Giintimiizde evlilik,
dogurganlik ve saygmlik 6zelligini devam ettirmekle birlikte 6nemini yitirmistir.
Evlilik konusundaki yeni tutumlar, evliligin dinsel, ekonomik bir i birligi olmadig1
yoniindedir. Evlilik artik iki aileyi degil, iki bireyi ilgilendiren bir durum olmaktadir
(Demircioglu, 2000, s:40).

Temel bir toplumsal kurum olarak aile kurumu ilkel toplumlarda da vardir;
hatta papaz ya da imamin ya da evlendirme memurunun bulunmadigi toplumlarda da
vardi. Biiytlik bir olasilikla gelecek toplumlarda da var olacak; ama tiirii niteligi, islev

ve Ozellikleri farklilasarak degismis olarak (Tolan, 1991. s:493).

8. Bosanma

Hukuk yoniinden bosanma, evlilik sdzlesmesinin sona ermesidir. En basit
anlamiyla bosanma, eslerden birinin kanunla belirlenmis olan nedenlerden en az
birine dayanarak actig1 dava neticesinde mevcut olan evlilik birliginin hakim karar1
ile sona erdirilmesi olarak tanimlanabilir. Bosanmayla birlikte evlilik bagi ortadan
kalktigindan eslere, kari-koca sifatiyla verilen haklar ve yliklenen 6devler de sona
ermektedir. Ruhsal ac¢idan, ailenin boliinmesine ya da tiimden dagilmasina yol acan
ve biitiin aile liyelerini sarsan karmasik bir olaydir. Ne yazik ki ¢agimizda bosanma
orami gittikge yiikseliyor; tiim kar1 kocalar da bir yastikta kocamiyorlar. Kimi bat1
iilkelerinde, her dort evlilikten biri bosanma ile bitmektedir. Ulkemizde de bosanma
sayisinda, giin giinden artma oldugu bir gercek (Kucuroglu, 2011, s:19; Oztiirk,
2010, s:5; Yoriikoglu, 2014, s:264).

Bosanmay1 isteme hakki, evlenme so6zlesmesinin bozulmasini bildirme
hakkidir. Ancak borg¢lar hukukuna giren sdzlesmelerde oldugu gibi, sozlesmeyi
bozma yetkisine sahip olanin bunu bildirmesiyle s6zlesme sona ermemektedir, sona

ermesi yargicin kararina bagli olmaktadir. Mahkemece bosanma kararinin
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almabilmesi de eslerden birinin istemi ve yasada bosanma nedenlerinden birinin
varlig1 halinde miimkiin olmaktadir (Demircioglu, 2000, ss:57-58).

Bosanma, esler i¢in mutsuz bir evlilikten ¢ikis olsa da ailenin yikimi demektir.
Ayrilmanin ka¢milmaz ve gerekli oldugu durumlarda bile bosanmayla sorunlar
bitmez. Tiim bosanmalar1 6nleyecek biiyiilii bir ¢oziim yoktur. Ancak bosanmalarin
bir boliimiinii 6nleyecek ¢6ziim yollar1 vardir ve denenmektedir. Eslerin karsilikli
rizas1 ve ortak karar ile gerceklesen cabuk bosanmalar pigsmanliklara yol acryor.
Esler doniis yapmay1 onurlarmma yediremedikleri i¢in yeniden bir araya gelemiyorlar.
Bagka bir deyisle yasama sans1 olan evlilikler diri diri topraga gomiiliiyor. Fransiz
yasalarinda yer alan bir hiikiim de ilgingtir: evlenmeden sonraki ilk ii¢ y1l i¢inde esler
bosanma davasi agamazlar (Yoriikoglu, 2007, ss:108-116).

Bosanma, evlilik kadar eskidir. Bir yastikta Omiir boyu slirmesi niyetiyle
kurulan iligkinin beklentileri karsilamamasi, beklentilerin degismesi vb. pek ¢ok
nedenden dolayr kadin ve erkegin yollarini ayirma istegi artik dogal karsilanmaya
baslamistir. Ailenin oldugu her yerde bosanma, mevcut ihtimallerden biri olarak
karsimiza ¢ikar. Iki kisinin uzun siireli beraberligi vurgulayan evlilik iliskisinde
sorunlarin yaganmamasi neredeyse olanaksizdir. Evlilik iligkisinde ciftler gelisimsel
ve ani sorunlarla dogal olarak karsilasmakta ve problemlerine ortak ¢6ziim iiretmeyi
basarmak durumundadirlar. Evlilik bir uzlasi sanatidir ve Onemli olan ani ve
gelisimsel problemlere eslerin rasyonel ¢6ziim yollar1 bulabilmeleridir. Eslerin
problem ¢6zme seceneklerinden birisi de bosanma olabilmektedir. Giiniimiizde
bosanma davalarmmin sayismin hizla arttig1 goriilmektedir. Esler arasindaki karakter
farklilig1, eslerin birbirlerini aldatmalari, birbirlerine yeterince ilgi géstermemeleri,
aile bireylerinin eslere miidahalesi gibi kisisel nedenler yaninda gelir dagilimindaki
esitsizlikler, issizlik, yoksulluk gibi sosyal sorunlar da, bosanmadaki bu artisi
tetiklemektedir (Kucuroglu, 2011, s:1; Nazl1,2014, ss:394-395).

Baz1 evliliklerin bosanma ile son bulmasmin baslica nedenleri asagidaki
bicimde 6zetlenebilir:

1. Hizlanan toplumsal degigsmeler farkli sosyo-ekonomik kesimlerden ve deger
yargi sistemlerinden gelen kisiler arasindaki evliliklerin sayisini arttirmistir. Ayni

kesimden gelen eslerin ortak bir ¢cevreyi paylasmalari, evliliklerin yerine oturmasina
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katkida bulunur. Farkli kesimlerden gelen kisilerin evlilikleri sarsintilar karsisinda
daha kolay yikilir.

2. Giiniimiizde evliliklerin bozulmasma karst toplumun gelistirdigi tutum
gecmise oranla ¢ok daha esnektir.

3. Kadmin toplum i¢indeki yerinin degigsmesi de toplum kesimlerinde bosanma
sayisinin artmasinda 6nemli bir etmendir. Ozellikler ¢alisan kadm, ekonomik
bagimsizligmin verdigi giivence ile erkegin arkasindan siiriiklenmeye karsi
direnebilmekte, sorumsuz davranislarla karsilastiginda baskaldirabilmektedir.

4. Eslerin kisisel psikolojik giicliikleri evliliklerin bozulmasinda en 6nemli
etmenlerden biridir. Boylesi durumlar genellikler eslerin evlilige iliskin biling ve
bilingdis1 beklentileri arasindaki farklilik ve uyusmazliktan kaynaklanir (Gegtan,
1984, ss. 158-160).

Gegimsizlik nedenleri ¢ok onemli olsa da, bosanmay1 géze almak, esler i¢in hig
de kolay degildir. Her es bundan orselenir. Her bosanmanin sonu bir rahatlama ve
kurtulus degildir. Her iki es de yenik diismiis gibi bir eziklik ve tedirginlik i¢indedir.
Baska bir deyisle kusur orani ne olursa olsun, her iki es kendini bu basarisiz sonugtan
belli 6l¢iide sorumlu tutar, sucluluk duyar. Bosanma, ne denli kaginilmaz olsa da,
esler icin, aslinda ¢etin bir donem baslangicidir; yoksa mutsuzluklarm sonu degildir.
Esler bir siire kendilerini boslukta kalmis goriirler. Eski aligkanliklarindan siyrilmak,
yeni bir yasam diizeni ve yeni iligkiler kurmak gereksinmesini duyarlar (Y6riikoglu,

2014, ss:264 268).

II. AILEDE ROLLER VE KADININ DURUMU
1. Ailede Roller
Bazi insanlar i¢in aile adini1 tasimak 6nemlidir. Bazilar1 ¢ocuk sevgisi ya da
yashlikta yalmzliktan korunmak i¢in ¢ocuk isterler. Bazi c¢iftler genlerinin
karigiminin sonucunu merak ederler. Cogu insan hicbir zaman sahip olamadigi
olanaklar1 ¢ocuklara vermek ya da kendilerine davranilmasimi diledikleri bi¢cimde
cocuklara davranmak istedigi icin ¢ocuk sahibi olurlar; bu durum c¢ocuklar

araciligiyla yasamak anlamma gelebilir. Bazi bireyler evliliklerini bir arada tutmak
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adina ¢ocuk sahibi olurlar. Bir¢ok c¢iftin iizerinde torun sahibi olmak isteyen ana
babalarin baskis1 vardir. Geng evli ¢iftlerin cocuk sahibi olmalar1 beklenir; aksi
takdirde bencil, olgunlasmamis, dengesiz olarak goriilebilirler (Gander ve Gardiner,
2010, ss:65-66).

Biitiin aile gruplarinda sosyal olarak belirlenmis sekstiel kimlik ve c¢ocuk
yetistirme sorumluluklarinin gerektirdigi, sec¢ilmis annelik ve babalik rolleri
bulunmaktadir. Beklenen rollerin sorumlu kisi tarafindan yerine getirilmesi, ailede
dengenin saglanmasi ve biitiinliigliniin korunmasini giiclendirecektir. Aile yagsaminda
belli donemler bulunmakta ve bu donemler ailenin gelisimini etkilemektedir. Aile
yasamini etkileyen olaylar evlenme, bosanma, ¢ocugun dogmasi, cocugun evlenmesi
veya eslerden birisinin 6liimii gibi gelisimsel degisimlerin yasandigi donemlerden
olugsmaktadir. Bu degisimler sonucu aile sistemindeki bireylerin 6zellikle konum, rol
ve fonksiyonlarinda yeni diizenlemeler yapmalar1 gerekmektedir. Cocuk yokken es
ve cinsiyet rolii iistelenen aile iiyelerinin, ¢ocuk dogduktan sonra anne-baba roliinii
istlenmeleri gerekmektedir (Calisir, 2003, ss:8-9).

Aile i¢indeki bireyler degisik roller alirlar; bu roller araciligiyla ortaya farklh
aile sistemleri ¢ikar (Ciiceloglu,2013, s:49). Cocuk sahibi olmak, insan yagamindaki
en Onemli olaylardan biridir. Anne babalik rollerine gecis donemi olarak
degerlendirebilecegimiz gebelik doneminde c¢iftler, heyecan ve coskuyla ilk
bebeklerini beklerler ve bebekleri ile ilgili gesitli hayaller kurarlar. Bu donemde
ciftler bir yandan kendilerini yeni aile diizenine hazirlamak, diger yandan da bir ¢ok
sorumlulugu iistlenmek durumunda kalirlar. Cocuk sahibi olmak, c¢ift i¢in, alisik
olduklar1 kar1 kocalik rollerinin yanmi smra, anne baba rollerini de beraberinde
getirmektedir. Anne baba olma siirecinde; anne babalik roliine hazir olmak, bebegin
istenip istenmemesi, anne babanin kisilik 6zellikleri, anne babanin ruh saglhigi, anne
babanin evlilik iligkisi, anne babanin ¢aligma saatleri ve is stresi, anne babanin egitim
diizeyi ve ¢ocugun mizaci vb. etmenler rol oynar (Sendil ve Kaya Balkan, 2005,

ss:14-16).

2. Annelik Rolii
Evli bir kadinin oynayacagi rolleri dort ana gruba ayirmak miimkiindiir. Birinci

grupta kadinlik, ikinci grupta eslik, liciincii grupta da ig(¢calisma) ile ilgili rolleri yer
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alir. Evli bir kadinin dordiincii gruba giren rolleri ise annelik ile ilgilidir (Basaran,
2011, s:13).

Annelik kavrami, kadinin anneligi benimseyebilecegi “duygusal olgunluk™ ve
“ebeveynlik bilinci”’ne ulagsmis olmak seklinde agiklanabilir. Tipki okula baslamak
icin gerekli olan “okula hazirlikli olmak™, “okul olgunluguna sahip olmak™ gibi, anne
olabilmek icin de “annelie hazir olmak”, “annelik olgunluguna sahip olmak”
gerekir. Clinkii bir kadinin “annelik” sorumlulugunu tasiyabilmesi, biiylik 6l¢iide bu
olgunluga ulasmis olmasina baglhdir. Annelige hazir olmak, fizyolojik, psiko-sosyal,
zihinsel olgunlugu gerektirir. Bir kadm icin annelik, olgun kadmlhigin baslangicidir
ve bu, onun kadinlik kimligine yeni bir yon katar (Yavuzer, 2010, s:15).

Genel anlamda anne, ¢ocugu olan kadindir. Annelik ise anne olma halidir.
Biyolojik unsurlar 6n plana ¢ikararak yapilan bu tanimin yani sira annelik kavramu,
toplumsal olarak, annenin c¢ocuguna karsi yerine getirmesi gereken gorevlerini
aciklamak i¢in de kullanilmaktadir (Uzel, 2008, s:53).

Jung; anne ile ilgili goriislerini s0yle ifade eder; “Anne, anne sevgisidir, benim
deneyimim, benim sirrimdir. Anne adini tasiyan ve onu, beni, tiim insanligi, hatta
tim canlilar1 kapsayan, ¢ocuklar1 oldugumuz yasam deneyiminin tesadiifen tasiyici
olan bir insan hakkinda ne diye uzun boylu, yalan yanlis, eksik sézler edelim?
Dogustan i¢imizde olan mater natura ve mater spiritualis (doga ana ve tinsel ana)
imgesi, cocukken emanet ve de teslim edildigimiz yagamin tamami tasiyici annedir
(Jung, 2013, ss:30-32).

Kadmnlarin hayatinda evlenme disinda 6nemli olaylardan birisi ilk kez anne
olmasidir. Anne i¢in ¢ok 6nemli olan bu siiregte hayatinda kaginilmaz degisiklikler
olur. Anne olmak bir kadinin hayatinda en onemli ge¢is noktasi olarak kabul
edilmektedir. (Caligir, 2003, ss:9-10).

Annelikle birlikte kadinin toplum i¢indeki konumu ve statiisii degismis, yine
degisen yasantilar dogrultusunda deger yargilar1 ve diinyaya bakis1 farklilasir.
Doguran kadin, tliriiniin devamin1 saglamakla yeni bir statiiye kavusur. Doguran
anne yeni bir canlmin diinyaya getirilmesinde kutsal bir aract konumundadir.
Kadinliktan annelige gecerken kadmin kendisini algilayis1 kadar, toplumun ona bakis
acisinin da degistigi goriliir. O, artik swradan bir kadin degil, tiirliniin devamini

saglayan bir kisidir. Toplumda anne olan kadina duyulan saygi artmaktadir. Kadin
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annelik rolii sayesinde; artik cinselliginden armarak kutsal bir mertebeye yiikselir.
Artik toplum tarafindan kadin cinsel bir meta olarak algilanmaz ve toplum kadma
sayg1 gosterirken; kadindan annelik roliine uygun davranis ve tutumlar gdstermesini
beklemeye baslar. (Yavuzer, 2010, ss:48-56; Uzel, 2008, s:63).

Cocuk sahibi olmak statii kazandirir. Kiigiik yastan beri kadinligi annelikle
0zdes gorecek bigimde yetistirilmis kadinlar i¢in anne olmak ¢ok 6nemli bir statii
degisikligidir. Bu kadmin “gercek” bir kadin statiisiine yiikselmesini saglayan
evlilikten bile 6nemlidir. Cocuksuz bir erkek statiisiinii korur ama bir kadin ¢ocuk
sahibi olana kadar statii kazanamaz. Bir kadinin sosyal statii kazanmasinin tek
yolunun annelik oldugunu savunan goriis patriarkal (ataerkil) ideolojinin temel
tasidir ve giiniimiizde de eskisi kadar gecerlidir (Gittins, 2011, s:122).

Cocuk dogurmanin yetigkin kadmn roliiniin 6nemli bir boliimiinii olusturdugu
kabul edildiginden, ¢ogu kadin efer anne degilse kendini doyumsuz hisseder. Bir
kadin arkadaslar1 gebe kaldiginda, bebek banyolari, birinci yas giinii partileri
nedeniyle bir seyleri ka¢irdigi duygusuna kapilir (Gander ve Gardiner, 2010, s:66).

Toplumumuz kadimi i¢in annelik Ozellikle 6nemli bir olaydir. Osmanlh
Imparatorlugu’nun ¢okiis doneminde kadin giderek toplumun ikinci smif bir iiyesi
durumuna gelmis, bazi kirsal bolgelerde bir kiz ¢ocugunun diinyaya gelisi utang
verici bir olay olarak bile karsilanmigtir. Cumhuriyet doneminde kadin yasalar
karsisinda erkekle esit olarak degerlendirilmistir, ama koklii toplumsal doniisiimlerin
birka¢ kusakta tamamlanabilmesinin olanaksizlig1 nedeniyle, kirsal kesimde kadinin
geleneksel yeri geregince degisememistir (Gegtan, 2012, s:39).

Kadmlar i¢in g¢ocuklarimi yetistirme roliine sahip olmak kadinm en temel
toplumsal tanimidir. Kadmin bir yandan bebegine siit vermesi ve fizyolojik durumu
onun bu toplumsal isleve uygun olusunun kanitidir. Toplum igerisinde toplum ve
hukuk kurallar1 g¢ercevesinde belirlenmis olan bir kadmnlik roliidiir anne olmak.
Ozellikle ataerkil toplumlar, bekar bir kadinin anne olmasmi kabul etmez ve o
kadinin karsisina problemler ¢ikartirken; sadece evli olan kadinlara ¢ocuk dogurma
hakk1 vermektedir (Uzel, 2008, ss:58-62).

Yapilan arastirmalar, cogunlukla babaliga gecisten ¢cok, annelige gecis lizerinde
odaklanmustir. Ik kez ¢ocuk sahibi olan bir kadmin ¢ocuk dogurmaya kars1 duygusal

olarak uyum saglamasi, o zamana kadar iistlenmis oldugu rollerin arasma annelik



37

roliinii de eklemesi ve bu rolle iliskili olan sorumluluklar1 kabulii ve bunlara uyum
saglamasi, zor bir siirectir. Annelik roliine giris, gebelik doneminden baslayarak,
dogumdan sonra yaklasik alt1 ay kadar siiren bir evredir. Bu evreyi anne, {i¢ bilissel-
davranissal islemden gecerek yasar: birinci evrede gebe kadin, i¢inde bulundugu
toplum tarafindan kabul edilmis annelik rollerini inceler ve kendisi i¢in uygun bir rol
arayisina girer. ikinci evrede anneler, gelecege yonelik hayaller kurmaya ve hayalleri
dogrultusunda ¢esitli planlar yapmaya baslarlar. Anneler, nasil bir anne olacaklar1 ve
nasil bir ¢ocuga sahip olacaklarma dair hayaller kurarlar. Cocugun cinsiyetinin ne
olacag1 da annelerin hayalleri arasindadir. Uciincii evre, annelikle ilgili rol tahminini
icerir, sonunda, kendi kisilik yapisiyla uyumlu olabilecek bir annelik roliine karar
verir (Sendil ve Kaya Balkan, 2005, ss:16-18).

Kazanilan rol, yasamim sonuna kadar devam eder. Annelik rolii kazaniminda
etkili olan faktorler yas, kisilik 6zellikleri, egitim durumu, saglik durumu, benlik
kavrami, sagligi algilama, alinan sosyal destek, bebegin mizaci ve sosyo-ekonomik
durumdur (Ozkan, 2010, s:9).

Anne olmak bebek dogdugu andan itibaren baslayan karsilikli hissedilen
duygular ve yasanan deneyimler sonucu olusmaktadir. Her iliskinin gelisme
surecinde yasandigi gibi annelik de zamanla yasanan deneyimler sonucu gelisme
gosterecektir (Uzel, 2008, s:53).

Diinyaya gelmesinde aracilik ettigi bir canliya biiylik bir tutkuyla baglanan
anne, bir yandan biiylik bir haz yasarken, 6te yandan o canlinin biiyiiylip gelismesi
konusundaki sorumlulugun kaygisini da yatmaktadwr. Bir diger canlinin
sorumlulugunu yiiklenmeyi gerektiren bu durum normal annelik sevgisini
filizlendirdigi gibi, kendi bagililik sorunlarmi ¢6zememis kadinlarda bazi ¢catisma ya
da nefrete varabilen olumsuz duygulara de neden olabilir. Bu agidan bakildiginda,
annelige gecisi, tipki cocukluktan ergenlige geciste oldugu gibi, biyo-psiko-sosyal bir
degisim ve bagkalasma evresi olarak degerlendirmek miimkiindiir (Yavuzer, 2010,
s:48).

Eger bir kadin annelik roliinii basariyla yaptig1 inanci gelistirmez ve kendi
annelik roliinden memnun olmazsa, anne ve c¢ocuk arasinda saghikli bir iletisim

kurulamaz (Sendil ve Balkan, 2005, s:21).
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Bir kadmn annelik roliinden memnun degilse hem kendisinin hem de ¢ocugunun
zorluk yasayacagi aciktir. Annelik rol basarimi; gebelikten baslayarak bir kadinin
kiiltiirel olarak belirlenmis annelik rolii davranislarini 6grendigi, giivenli bir sekilde
yerine getirdigi ve annelik kimligini edindigi siire¢ olarak ifade edilir. Annelik rolii
basarim siireci, anneler arasindaki farkliliklara bagli olarak 3-10 ay igerisinde
gerceklesmektedir. Anneler zaman icerisinde ve deneyim edindik¢e annelik rolii
basarimi olarak adlandirilan siire¢ boyunca yeni fikirler ve beceriler kazanirlar

(Adler, 2014, s:120; Calisir, 2000, ss: 7-11).

2.1. Annelik Duygusu

Annelik duygusu tamamen iggiidiisel degildir ancak iletisim ve etkilesim
bi¢cimi karsilikl iligki ile belirlenir (Eksi, 2011, s:23).

Annelik davraniglar1 tiimiiyle dogustan gelen bir yetenek degildir. Annelik
duygusu kavrami, kimilerine gére bebek dogdugu andan itibaren kadmin dogustan
sahip oldugu i¢giidiiniin harekete ge¢cmesidir, kimilerine gore ise toplumsal bir
siiregtir ve zaman igerisinde deneyimlerle 6grenilir. Yapilan bilimsel gozlemler,
gerek memeli hayvanlarda gerek insanlarda annelik duygularinin ve davraniglarinin
biiyiik 6l¢ciide sonradan kazanildigini ortaya koymaktadir. (Eksi, 1990, s:21; Uzel,
2008, s:54).

Annelik duygusu; bir annenin yeni dogan bebegini koruma ve bakim vermeye
karst dogustan egilimli olmasi seklinde tanmimlanabilir. Yeni bir ebeveynin
anneliginde, duyarhliklar1 ve egilimleri etkileyen psikobiyolojik, o6zellikle de
hormonel etkilerin oldugu sorgulanamaz sekilde agiktir. Ancak sosyokiiltiirel
durumlar, bu psikobiyolojik etkilerin eyleme gecip gecmeyecegini ve bunun nasil
olacaginda baskin bir role sahiptir. Bu anlamda anneligin, sanildigi gibi tiimiiyle
icgiidiisel bir yetenek olmadigi sdylenebilir (Akt: Sendil ve Kaya Balkan, 2005,
s: 13).

Yavuzer (2013)’in diisiinceleri ise soyledir; “bir erkek olarak ben, bir insanin
viicudunda bir siire i¢in bagimli bir canlinin nasil gelistigini, ardindan nasil bagimsiz
bir bireyin olustugunu yasamadigim icin bilemem, sadece kadinin yasadigi bir
tecriibedir bu. ‘Annenin duygular1 soyle olmalidir...” seklinde dnceden bazi kaliplar

icin yonlendirilmeye ihtiyaci yoktur. Ciinkii, annelik zaten dogal olarak bireyin
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kendinde vardir. Annenin dogustan getirdigi bu oOzelliklerine, 6grenerek sonradan
kazandig1 bilgiler ilave olur. Burada Ozellikle annenin 6zellikle dogustan sahip
oldugu ozelliklerinin bozulamayacagmi, bunlar1 koruyabilecegini vurgulamak
isterim.” (Yavuzer, 2013, s:13).

Annelik doneminin 6zel bir duygusallig1 vardir. Bu duygusalligin arkasindaki
psisik yoneltici, annelik gorevlerini bulunduran, yaptiran ve sevdiren giidiiye,
“annelik duygusu” demek yerinde olur. Prolaktin hormonunun 6nemi biiyiiktiir,
sadece siit bezlerin siit salgilamasi degil, annenin ¢ocugunu aramasi, 6zlemesi ve onu
sevmesi de bu hormonun etkisi altindadir (Yavuzer, 1999, s:85).

Kadmnlar hamilelik anindan itibaren bebekle ¢ok dogrudan bir iligki i¢ine
girdiklerinden babalarin hissedebildiginden daha biiyiik bir yakmlik hissederler.
Dogum ve hemen ardindan gelen emzirme olaylar1 yalniz kadinlarin anlayabilecegi
yogun tecriibelerdir. Cocuk sahibi olmanin bu yanmi erkeklere kapalidir (Gittins, 2011,
s:126).

Annelik becerisinin 6zel bir sirr1 yoktur. Ttim beceri ilgi ve egitimin sonudur.
Annelige hazirlik yasamm erken doneminde baslar. Geng kadinlar anne olmayi
biiyiik 6l¢iide kendi annelerinden 6grenirler; 6grendikleri tutumlar1 kendi ¢ocuklarina
aktarmaya c¢alisirlar. Bir anne, bebeginin ihtiyaglarini karsilamayr kendi annesini
model alarak gerceklestirebilir. Oysa anne olmayr 6grenmek, kendisini siirekli
yenileyen sonsuz bir siirectir. Anne olma deneyimi kadinin tiim yasamina dagilmis;
onun tiim yasamini kapsayan bir 6grenme surecidir. Cocugunun fiziksel ve ruhsal
gelisimine paralel olarak anneler de o yasa uygun “anne” olmay1 6grenmektedirler
(Adler, 2014, s:118; Uzel, 2008, ss:57-58).

Arastirmalar, annenin ¢ocugunu koruma egiliminin tiim diger egilimlerden
glicli oldugunu gostermistir. Hayvanlar, fareler, maymunlar arasinda annelik
icgiidiistiniin cinsellik ve aglik giidiisiinden daha gii¢lii oldugu anlasilmistir; bu
giidiilerden birini  se¢cmeleri gerektiginde annelik duygusunun agir bastigi
gozlemlenmistir (Adler, 2014, s:121).

Aslinda annelik dogumla baslayan biyolojik bir siiregtir; dogumdan sonra
baslayan bebek biiylitme sureci ise toplumsallagsma surecidir. Bu yiizden anneligi ya
dogustan gelen bir i¢giidiidiir ya da toplumsal bir siirectir diye ayirmaktansa anneligi

hem bir i¢giidii hem de bir toplumsal stiregtir diye kabul etmek daha dogru olacaktir.
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Annelik duygusunun bir “i¢giidii” oldugunu diisiinenler; annelik davranislarini ideal
bir kaliba doniistiiriirler. Ornegin, “k&tii” annelerin  sugu hemen annelere
yoneltilmektedir; oysa anneligin zaman igerisinde Ogrenilen toplumsal bir siireg
oldugunu diisiinen anneler ise “kotii” anneligin sugunu topluma yoneltmektedirler.
Anneligi “icglidii” ile aciklayan yaklasim “ideal anne” ve “kotlii anne” tablosu

olusturmaktadir (Uzel, 2008, s:62).

3. Babalik Rolii

Evli bir erkegin rolleri dort gruba ayrilabilir. Birinci grupta erkeklik, ikinci
grupta ig(calisma), liclincii grupta da eslik yer alir. Evli bir erkegin dordiincii gruba
giren rolleri ise babalikla ilgilidir (Basaran, 2011, s:14).

Toplumsal cinsiyet baglaminda erkeklik, erkeklerin dogduklarinda sahip
olduklar1 bir kimlik degil, aile i¢inde baslayan, sokak, okul ve isyerinde sosyallesme
siirecleriyle giic, akil, aktiflik, catisabilme, siddete bagvurma, rekabet becerisine
sahip olma, basar1 tutkusu, uzmanlik ve teknik bilgilere sahip olma, risk alabilme ve
kahramanlik gibi unsurlar1 barindiran erkeksilesme/erillesmedir (Ok, 2011, s:119).

Erkeklik, bash basina bir iktidar pratigidir. Erkek olma, kendini kanitlama,
iktidarini ispatlama siirecleri iizerine kuruludur. Bu bakimdan, erkek olmak, bir veri
degil, zorlu yollardan gegerek elde edilen bir kazanimdir. Oysa kadin olmak, bir
veridir, ne bir ¢aba ne de etken olma hali gerektirir. Erkeklik ise, cinsellikten is
yasamina kadar her alanda performans gosterimine dayanir (Kundakei, 2007, s:93).

Baba kelimesinin anlami; ¢cocugu olan erkek, anlayisli, iyi huylu erkek ve
koruyucu, babalik duygular1 ile dolu olan kimse olarak aciklanmaktadir (TDK,
2014).

Baba, esine ve ¢ocuklarina duygusal yonden destek olan, cocuklariyla ilgili
islerde yardim eden, sorumluluklarini paylasan ve ¢ocuklariyla dogrudan etkilesime
giren kisi olarak tanimlanmaktadir (Saygili ve Cankirili, 2013, s:46).

Aile ile toplum arasinda bir koprii olusturan, bir sevgi nesnesi ve 0zdesim
modeli olan baba, ¢cocugu anne bagimliligindan koparip onun “diinyaya a¢ilma’sin1
saglayan, sosyal gelisiminde ve Ozsaygisinin olusmasinda etkili olan kisidir

(Yavuzer, 2010, s:38).
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Babalik, anne adaymin hamile olmasiyla baslar. Baba aday1 esiyle gebelik
siirecini izler. Dogumda sonra da roliinii kabullenmeye baslar. Hi¢ kimse iyi bir baba
olarak dogmaz. Ustelik babada, annedeki prolaktin hormonu gibi destekleyici
biyolojik faktorlerde yoktur (Calisir,2003, s:16; Yavuzer, 2013, s:18).

Ilkel toplumlardaki ailelerde sadece “annelik” tanimlanmis, erkeklerin
iremedeki rolii biyolojik olarak bilinmediginden babalik tanimlanmamaistir.
Erkeklere sadece yasamu siirdiirmeyi saglamalari dgretilmistir. insanlar biyolojik
babaligin farkina vardiklarinda ve yasamin giicii kadindan erkege gectiginde ise
akraba olmak ve ‘baba olmak’tan dogan gii¢ i¢in savaglar yapilmistir. Bu diizen
erkeklerin ve babalarin; ev, es, cocuklar, akrabalar ve kdleler iizerinde otorite
kurmalarmi saglamistir. Bu durum babalarin evden ve cocuk bakimindan uzak
kalmalar1 ile sonuglanmistir. Yiizyillar boyunca, bebek bakiminin yalnizca kadina ait
bir sorumluluk olmasi, erkegin, kadinin hamilelik ve logusalik doneminin disinda
kalmasina yol agmistir (Kurugirak, 2010, s:5).

Gilintimiizde, gegmistekinden daha fazla kadin ¢alisma hayatina atilmaktadir.
Bu da bir¢ok babanm, istemeseler de, ¢ocugun egitimine ve bakimina katilmalarmi
zorunlu kilmaktadir. Toplum ve aile yapisindaki degisimler, kadin ve erkegin
ebeveynlik rollerinde de degisikliklere neden olmustur. Zaman i¢inde farkl
asamalardan geg¢en babalik roliiniin ilk zamanlardaki belirgin 06zelligi ahlak
ogretendi. Giiniimiizde ahlak 6greten, ekmek parasi kazanan ve cinsiyet 6rnegi rolii
istlenen baba imajina ek olarak bakici ve egitici roliinii de {istlenen, anneye ev
islerinde yardimeci olan baba imaj1 yerlesmis bulunmaktadir (Saygili ve Cankirily,
2013, ss:45-46).

Yavuzer (2013), babalik ile ilgili goriislerini soyle ifade etmektedir; “Bir baba
olarak, babaligin bireye doyum saglayan 6nemli bir tecriibe oldugunu diisiiniiyorum.
Bir erkek i¢in, duygusal yonden alacagi hi¢bir 6diil, ¢cocuklarint dogduklar1 andan,
bagimsiz yasayabilecekleri caga gelinceye kadar geregince yetistirebilmek kadar

doyurucu olamaz..” (Yavuzer, 2013, s:18).
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4. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet, sosyal yonden kadin ve erkege verilen roller ve
sorumluluklar olarak tanimlanir (Kaypak, 2014, s:344).

Cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) kavramlar1 genelde birbirlerinin
yerine kullanir gibi goriinse de son yillarda arastirmalar, aralarindaki ayrimin
gercekten dikkate deger oldugunu gostermis ve hatta bu dogrultuda iki karsit
perspektifin sekillenmesini saglamistir (Nazli, 1995, s:12).

Cinsiyet (sex), kisinin kadin ya da erkek olarak gdsterdigi genetik, fizyolojik
ve biyolojik 6zellikleri olarak tanimlanirken; toplumsal cinsiyet, (gender) kadmin ve
erkegin sosyal olarak belirlenen rol ve sorumluluklarini ifade eder. Cinsiyet (sex), bir
bireyin psikolojik ve hormonel karakteristiklerinin biyolojik yoOniiyle ilgilidir.
Insanlarm niifus ciizdanlarinda yazan cinsiyet bu terimin anlamiyla uygundur.
Toplumsal cinsiyet biyolojik farkliliklardan dolayr degil, kadin ve erkek olarak
toplumun bizi nasil gordiigii, nasil algiladigi, nasil diisiindiigli ve nasil davranmamizi
bekledigi ile ilgili bir tanimlanir (D6kmen, 2014, ss:17-35).

“Toplumsal cinsiyet”, kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil gérdiigiini
ifade etmektedir. Bir¢cok toplumda kadin ve erkek farkli varliklar olarak goriilmekte
ve farkli yetenekleri, rolleri ve sorumluluklar1 oldugu diisiiniilmektedir. Biyolojik
cinsiyetten farkl olarak, kadmla erkegin sosyal ve kiiltiirel agidan tanimlanmasini;
toplumlarin bu iki cinsi birbirinden aywrt etme bigimini ve toplumsal rollerini
anlatmak icin kullanilmaktadir. Toplumsal cinsiyet, ilk 6nceleri kadinlarla erkekler
arasindaki gii¢ iligkilerini ve esitsizlikleri sorgulamaya yarayan bir kavram olarak
algilanmistir. Giiniimiizde, kavramin 6nemi giderek bu algiyr agsmis ve toplumsal
cinsiyetin biitiin sosyal sistemlerde merkezi bir role sahip oldugu fark edilmistir.
Kadin ve erkege toplum tarafindan bigilen ve kadinlik ve erkeklik rolleri olarak
olusturulan kaliplar mevcuttur. Toplumsal cinsiyet toplumsallagsmasi i¢in dogum
oncesinde kiz bebeklerin esyalar1 i¢in pembe, erkek bebeklerin esyalar1 i¢in mavi
rengin tercih edilmesiyle baslayan siireg, erkeklerin ve kadmlarin yapabilecegi isler
konusunda da yapay ayrimlar iiretir. Bebekler cinsiyetlerini neredeyse bilingsizce
ogrenir; zamanla kendilerinin erkek mi, kiz m1 olduklarmi bilirler (Kaypak, 2014,

$s:344-345).
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Toplumsal cinsiyet kimliginin kazanilmasma iliskin sosyal psikolojik
aciklamalarda, Ozellikle biligsel gelisim kuraminda ii¢ asamanin varligindan s6z
edilmektedir: cinsiyet kimligi, cinsiyet kararhlig1 ve cinsiyet degismezligi. 1ki yas
civarinda cocugun kendinin farkina varmasi ile cinsiyet anlayisi gelismektedir.
Heniiz kendinin cinsiyeti hakkinda tutarl bir goriis olusmamistir ama kadin ve erkegi
ayirt edebilmektedir. Ug-dért yas civarmda ise kendi cinsiyet kimligi olusmustur ve
dogru olarak cinsiyetini sdyleyebilmektedir ama hala cinsiyeti kalic1 bir 6zellik
olarak gormemektedir. Cinsiyet kimliginin tam olarak kazanildigi1 5-6 yastan sonra
artik cinsiyet de degismez bir Ozellik olarak goriilmeye baslamaktadir (Dokmen,
2014, ss:43-45).

Insanlar isimlerden, se¢imlerden, konusmalardan vs. yollarla bile tanimadiklari
insanlarm cinsiyetleri konusunda fikir yiiriitebilirler. Kadin ya da erkek olmak ya da
kadis1 veya erkeksi olmak ve boyle yasamak yalnizca biyolojik verilerle
sekillenmemektedir insanlarin psikolojik yapilanma siiregleri ve sosyallesme
durumlarina bagli olarak goriilmektedir ki pek ¢ok farkli yaklagimlar s6z konusudur.
Toplumun bireyi kadinlifa ya da erkeklige siiriikleyip belli davranis kaliplarma
itmesi ardindan uyma davranislar1 bekleyip aksi hallerde iistiine cezalandirmasi bile
farkli secimlerin olugsmasmi Onleyememistir. Bu dogrultuda heteroseksiiellerin
yaninda bisekstieller, transsekstieller, asekstieller gibi farkli cinsel tercihler
olugsmustur (Celik, 2008, s:15).

Erkek cinsiyeti ile kadin cinsiyeti arasinda toplumsal yasama katilma diizeyi
acisindan farkliliklar olusur, sayisal bakimdan esit olmakla beraber iki cinsin
toplumsal alanda temsiliyetleri farklilagir. Kadin cinsiyeti daha ¢ok ev gibi 6zel
alanda kalirken, erkek cinsiyeti digsarida her tiirlii kamusal alanda kendini ifade eder
(Uner, 2008, ss. 6-7).

Her toplum; bir erkek ya da kadm, farkli nitelikleri, davranis modelleri, rolleri,
sorumluluklari, haklar1 ve beklentileri olan bir erkek ve kadina eril ve disi olarak
yavas yavas doniistiirir. Biyolojik olan cinsiyetten farkli olarak erkeklerin ve
kadinlarin toplumsal cinsiyet kimlikleri psikolojik ve sosyolojik —yani tarihsel ve
kiiltiirel- olarak belirlenmistir. Insanlarin erkek ya da kadin oldugu, ¢ogunlukla

biyolojik gostergelere gore anlasilabilir. Insanlarin eril veya disil oldugu ise ayni
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sekilde anlasilmaz; Olgiitler kiiltiireldir, yere ve zamana gore degisiklik gosterir
(Celik, 2008, s:11).

Gilinitimiizde toplum yapisinin hizla degismeye baslamasi, bu dogrultuda kadin
ve erkek rollerinde farkliliklarin olusmasi ve bireylerde toplumsal cinsiyet bakis
acilarina iliskin degisimlerin yasanmasi aileyi de yakindan etkilemektedir (Gok,

2013, s:8).

4.1. Kadinin Toplumsal Cinsiyet Rolii

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkege kiiltiir ve bununla baglantili olarak
toplumun atfettigi roller, beklentiler ve davraniglardir (D6kmen, 2014, ss: 25-37).

Kadinm rollerine iligkin olarak C. Oppong ve K. Abu “A Handbook for Data
Collection and Analysis on Seven Roles and Statues of Women” adli ortak
calismalarinda kadinlarin yedi temel roliiniin bulundugunu vurgulamiglardir. Bu
roller ‘annelik’, ‘eslik’, ‘ev kadinhigr’, ‘akrabalik’, ‘mesleki’, ‘topluluk’ ve ‘bireylik’
rolleridir. Kadimnlarm sahip olduklari bu yedi rolden, dordiiniin aile i¢i rolleri
kapsadig1 goriilmektedir . Annelik rolii”’; kadmin gocugunu yetistirmesi ve topluma
hazirlamas: ile ilgilidir ve mevcut deger yargilarina gore bu konuda asil “gérevli”,
kadindir. Kadindan annelik ile ilgili beklenen rollerini elinden geldigince en 1yi
sekilde oynamasi beklenir. “Eslik rolii” kadinin kocasina karsi oynadigi roldiir. “Ev
kadinlig1” rolii kadmin aile grubu icinde, evde oynadigi roldir. “Akrabalik rolii”
kadimnin kiz kardes, teyze, hala, gelin, elti, yegen gibi ¢esitli akrabalik pozisyonlar:
icinde oynadigi rollerin tamamini isaret etmektedir.”Mesleki rol” kadmin gelir
getirici mal ve hizmet iiretimine katilmasi ile oynamaya basladig1 role isaret eder.
Ailenin gelirinin temin edilmesi uzun yillar erkegin gorevleri arasinda sayildigindan
toplumda kadinin mesleki roliine iliskin beklentiler net degildir. “Topluluk rolii”
kadinin i¢inde yasadigi ve aile grubu ile mesleki roliiniin diginda kalan alanlardaki
roliine isaret eder. Vatandaslik rolii, hemsehrilik rolii vb.” Bireylik rolii” kisinin
kendi kisisel gelismesi, kendini ortaya koymasi, tekil bir birey oldugunun farkina
varmast siirecinde sergiledigi davraniglardir. Aile ile ilgili karar verme yetkisi
genellikle evin reisi olan erkekte olmakla birlikte cinsiyetci sosyallesme stirecinde
belirlenen roller geregi ev i¢i islerde sorumluluk ¢ogunlukla kadinlardadir (Akt:

Cakir, 2013, s:58).
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Kadinlara yiiklenen en 6nemli toplumsal rol anneliktir. Kadinlar, anneligin
yant sira, evin idaresinden de sorumludurlar. Ev isleri, yapildig1 siirece farkina
varilmayan, herhangi bir maddi karsiligi olmayan, calisma tanimina girmeyen
islerdir. Ev kadini, ¢ocuk sayisia ve yasina da baglh olarak giinde ortalama on-on iki
saat calisir. Ama herhangi bir sosyal gilivencesi olmadig1 gibi, gecinmek i¢in de
kocasma bagimhdir. Kadinlarin ¢ogu c¢alisma hayatina yeterince katilamaz;
toplumsal olarak ev kadmnlig1 ve anneligin uzantist olan islevleri yerine getirirler.
Kadinmn geleneksel statiisii, yegine statii olarak kabul edilir. Isyerinde aile
sorumluluklarina benzer isler yaparlar. Ayrica, her iki cins i¢in uygun goriilmeyen
yiikleri tasimak cogunlukla yine kadma diiser. Kadinlarin birgogu ayni zaman
stirecinde ¢cocuk dogurma ve bakimiyla birlikte, ailedeki yasli ve bagiml bireylerin,
akrabalarm bakimlarindan da sorumlu olurlar. Kadinlarin bos zamanlar1
erkeklerinkinden ¢ok daha azdir. Diger yandan, kadin ailenin namusu olarak goriiliir
(Kaypak, 2014, s:346).

Tiim diinyada farkli boyutlarda yasaniyor olsa da toplumsal cinsiyet rolleri ve
cinsiyete dayali is bolimii baglaminda ev isleri ve bakim hizmetleri kadmlar
tarafindan yapilan ve yapilmasi gereken isler olarak goriilmektedir ve bu beklenti ev
disinda ¢alissin ya da ¢aligmasin kadinlari, ¢gocuklara iliskin biitiin gérevleri yapmaya
zorlamaktadir (Uluocak ve Aslan, 2011, s:31).

Kadinlarin aileye, erkeklere oranla ¢ok daha fazla 6nem vermeleri, toplumsal
yapinin cinsiyet rollerine yonelik beklentisiyle uygunluk gostermektedir. Toplumsal
yap1, kadinlarin sosyal iliskilerde duygusal beklentilere daha fazla 6nem vermelerini
beklemekte ailenin biitiinliiglinii saglamada kadma aktif bir rol vermektedir.Bu
cercevede tarihten gliniimiize siiziilerek gelen “Yuvayi disi kus yapar” atasozii, aile
icerisinde kadmnm roliinli ve 6nemini ifade etmektedir. Buna karsilik erkeklerin
iilkenin 1yiligi ve gelecegi gibi konulara daha fazla 6nem vermesi, 6teden beri kabul
edilen erkegin sorumluluk, koruyuculuk ve hékimiyet gibi toplumsal rollerine ve

gorevlerine uygun diismektedir (Ersoy, 2009, s:214).

4.2. Kadinin Toplumda Degisen Rolii
Eski caglarda kadin alinip satilan bir mal, erkeklerin isteklerine boyun egen bir

disi olmaktan 6teye gecemezdi. Erkek goziinde koleden tek iistiin yan1 ona soyunu
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siirdiirecek ¢ocuk dogurmasiydi. Cinsel 0zgiirliik her cagda ve toplumda erkegin
ayricalig1 sayilmistir. Erkegin elinin kinasi olan ¢apkinlik, kadinin her zaman yiiz
karas1 olmustur. Dede Korkut Kitabi’nda bulunan su parca eski Tiirklerde de kizlarin
ve analarin daha degersiz goriildiiklerini kanitlar niteliktedir: Atam 6ldii demis, is
basina diismiis demisler. Anam 6ldii demis, 6ksliz kalmigsin demigler. Oglum 61dii
demis, ylregine ok dokunmuslar demisler. Kizzim 6ldii demis, hargtan kurtuldun
demisler. Avradim 6ldii demis, dosegin yenilenmis demisler. At besle avrat besleme,
kadinin bildigini garip de bilir, kadin ¢ocuklugunda babasinin, gengliginde kocasinin,
kocas1 oldiikten sonra da ogullarmin kolesidir gibi sozler ac1 gergegi ortaya koyar
(Yoriikkoglu,2007, ss:66-67).

Erkek cocuk dogurmak, bir kadinin en onemli vazifesiydi; odalik edinmek
siradan halka yasak oldugu zamanlarda bile, eger ilk kadin bir erkek c¢ocuk
doguramazsa erkegin ikinci bir kadin almasina izin verilirdi. Bosanma durumunda, ki
bu pratikte erkege taninan bir hakti, kadn ailesine geri gonderilir, erkek ¢ocuklari ise
kocanin yaninda kalirdi. Kadmlar kesinlikle eve kapatilmis durumdaydilar,
kadinlarin ayaklarmin baglanmasi ise, kisith 6zgiirliigiin, cinsel koleligin ve ayni
anda da cinsel ¢ekiciligin simgesiydi (Mitchel ve Oakley,1998, ss:122-123).

Evlenmemis, dul kalmis veya terk edilmis kadmlar 6nemli bir azinlikti. Bu
kadinlarin evlilik kurumunun disinda yasiyor olmalar1 ekonomik, toplumsal ve cinsel
acidan tehlikeli bulunuyordu. Bu kadmlarn XVI. ve XVII. Yiizyillarda Avrupa ve
Amerika’da binlerce “cadiya” (kadma) iskence yapilip Oldiiriilmesiyle sonuglandi.
Gilintimiizdeki gibi o ¢aglarda da kadinlarmn iicreti, erkek sorumlulugundaki bir evin
parcas1t olduklar1 ve gelirlerinin sadece erkegin gelirine katkida bulunacagi
diistincesine gore belirlenirdi. Kutsal ve tinsel kadm her zaman elinden gelen en iyi
sekilde ailesine hizmet eden, hem kocasma hem de tanriya itaatkar dindar bir anne
idi. Ureme konusunda kadmmn roliiniin énemsiz oldugunu “kanitlama” gabalar1
Leevwenhoek’in speratozo’yu kesfetmesiyle giic kazanmistir. Bu kesiften ¢ikardigi
sonug; “Fetusu olusturan erkegin menisidir, kadinin tek katkis1 meniyi kabul edip
beslemekten ibarettir” (Gittins, 2011, ss:59-64).

Yirminci yiizyilin en giincel konularindan biri kadin haklar1 ve kadin-erkek
esitligi konusudur. Ozellikle gelismis iilkelerde kadm, erkegin karsisinda esit bir

toplum tiyesi olarak yerini almistir. Kadmlar her alanda ve meslek dalinda erkeklerle
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yan yana ve yaris icinde ¢alismakta, basarili olabileceklerini de kanitlamaktadirlar
(Yoriikoglu,2007, s:60).

Modernlesme siiregleriyle birlikte Ozellikle kadinlarin is imkénlarmi elde
etmesi, egitim seviyesinin yiikselmesi cinsiyet rol ve degerlerinde de Onemli
degismelere sebep olmustur. Bu siirecte kadinlar daha ¢ok erkeklerin, erkekler de
kadinlarin rollerini {istlenmislerdir. Kadmlar erkekler gibi evin gecimi i¢in aile
disinda calisirken, erkekler de ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda eslerine yardim
etmislerdir. Bu siireclerle birlikte geleneksel toplum igerisindeki kadmnin ve erkegin
rolleri arasindaki mesafe azalmis ve benzerlik arz etmeye baslamistir (Ersoy, 2009,

$:228).

4.3. Tiirk Toplumunda Kadinin Degisen Rolii

19.yiizyllda Osmanli Devleti de tiim diinyada ortaya c¢ikan siyasal, sosyal,
ekonomik, egitim, hukuk ve diisiince alaninda ortaya ¢ikan degisimlerden
etkilenmistir. Yapisal bir degisim ve doniisiim gecirmis, bu degisimlerde, her iilkede
oldugu gibi kitlesel hareketlerle karsilasmis ve bu esitlik ve 6zgiirliigiinii kazanmaya
calisan kitlelerden biri de Osmanli kadin1 olmustur. Bu konudaki en etkin rol basinin
olmustur. O donemde ¢ikan gazetelerde, Ozellikle pek cok kadin dergisinde
sorunlarmi ve beklentilerini yazarak, toplumu, ama en c¢ok da kadmlari
bilinglendirmeye ve istekleri dogrultusunda degisime hazirlamaya caba gosteren
kadinlar, ayrica konferanslar diizenleyip, cesitli dernekler kurmuslar, bu derneklerde
de etkin roller iistlenmislerdir. Bu donemde, kadinlarin gidecegi ve gezecegi yerler
devlet tarafindan smirlandirilmigtir. Hangi araclara binecegi, araclarin hangi
bolimlerinde oturacagi, nerelerden aligveris yapacagi, hangi camilerde ibadet
edecegi en ince noktasmma kadar fermanlarla diizenlenmisti. Kadinlarin baslica
eglenceleri, komsu ziyaretlerine katilmak, hamama ve mesire yerlerine gitmekti
ancak buralarda da kadmn-erkek arasindaki ayrim devam etmekteydi (Tezesen,2008,
ss:12-48).

Cumhuriyet’ten sonra kadin haklarinda da biiyiik bir devrim gerceklesti. Kadin
kamu hukuku alaninda erkeklerin tiim haklarmna kavustu; erkeklerle neredeyse esit
duruma yiikseldi. Isvigre yasalarindan aktarilan Yurttashk Yasasi 1926 yilinda
yiiriirliige girince 6zel hukuktaki yeri de tiimden degisti. Evlilik, kadin erkek
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iliskileri, eslerin haklar1 ve bosanma, Islam hukukuna gore yani Mecelle’ye gore
degil, cagdas bir Yurttaghk Yasasi’na gore diizenlendi. 1934 yilinda Anayasa’da
yapilan bir degisiklikle kadinlara se¢me secilme bakimindan tiim siyasal haklar
verildi (Yoriikoglu, 2007, ss:69-70).

Cumbhuriyet Doneminde kadin artik Osmanli Devletinin halki bir arada tutmak
adina c¢izdigi tim smirlarm disina ¢ikmis, kendi ayaklari iistiinde durabilme,
dolayisiyla para kazanma, sosyal hayata katilma, kendini disarida olan degisime
dahil edebilme yetilerini kazanmis durumdadir. Kadin egitim anlaminda da 6ni
acildig1 i¢cin, tiim egitim kademelerinden gegen, degisip doniisen diinya karsisinda
gelisimler arastiran ve inceleyen, bu konularda fikir beyan edebilen, bilingli bir 6zne
olmus ve kadinligin asli gérevlerinden olan annelik goérevinde ¢ocuguna ¢ok daha iist
diizey egitim verebilmistir. Kadmin tiim bu siire¢ i¢inde kokliice degisim gecirdigi
tek konuyu ise, toplumsal sorumluluga katilma mekanizmasi olarak kabul edebiliriz.
Kadinin egitim anlamimda verilen haklarla ve yapilan diizenlemelerle Oniiniin
acimasi, egitimli kadinin sosyal anlamda sorumluluklarim1 da arttirmis ve bu
anlamda degisim de aydinlanma c¢agma uyumun en {ist noktasmi olusturmustur
(Tezesen, 2008, s:60).

Egitim alanindaki hizl1 degisimlere paralel olarak, toplumda kadinin rolii de
gittikce farklilagsmaktadir. Gegen neslin ev kadmi ve annesi artik gecerliligini
yitirmekte, giiniimiiz kadin1 ev kadinlig1 ve annelikten baska alanlara da yonelmekte,
ilgi duymaktadir veya duymasi ondan beklenmektedir. Bu degisimin baslica
etkenleri; ekonomik nedenlerle ¢alisan kadmlar yiizdesinin artmasi, egitimin
yayginlagsmas1 ve gen¢ kizlarin yiiksekOgrenime veya meslege yonelerek, artik
sadece ev kadmi ve anne olmakla yetinmemeleridir. Arastirmalara gore egitim,
kadinlarin toplum i¢indeki rol ve statiilerini 6nemli dlgiide degistirebilecek bir arag
olarak goriilmektedir. iki nesil kadinlarini anne ve kiz olarak ele alan arastirma
sonuglari, kizlarin kendilerini annelerinden daha bagimsiz, sogukkanli, hirsls,
gercekei ve genis ilgileri olan insanlar olarak gordiiklerini; annelerin ise kendilerini,
daha yumusak, boyun egici, fedakar, sefkatli, sadik, duygusal, aileye yonelik ve titiz
olarak tanittiklarini géstermektedir. Toplumumuzda kadinin degerinin degigsmesinde
diger bir dolayl etken de, televizyon ve bilgisayarin evlere kadar girmesiyle, gerek

yerli ve gerekse yabanci dizilerde sergilenen ¢agdas ve Batili kadin imajimin yavas
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yavas yer etmesi, benimsenmesi ve kadinlar tarafindan rol 6rnegi olarak alinmasidir
(Navaro,2013, ss:30-31).

Bir ¢cok gazetenin arka sayfasinda her giin mutlaka bir mayolu kadin resmi ve
altinda haber degeri tasimayan tii¢ climle ile verilen mayolu giizel hakkinda bir yaziya
rastlanir. Bu kadin bedenini her giin hep bu sekilde ve hep ayni yerde vermenin
gazetelerce kadin bedenin nasil algilanip yansitildigii gosteren bir ornektir ¢iinkii
orada hi¢bir zaman mayolu bir erkek resmedilmez. Giinliimiiz tiiketim diinyasinda
kadin bedeni insanlar1 cezbeden, bastan ¢ikaran bir figiir olarak resmedilerek satig
diinyasinda bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Gazete ve dergi reklamlarinda da bu
sekilde kullanilmaktadir. Ders kitaplarinda 1950'lere kadar kadin Ogretmenler
olmakla birlikte cogunlukla 6gretmenler erkektir. Daha sonra kadin 6gretmen sayisi
daha fazla olmustur. Ozelikle ilkokul kitaplar1 bdyledir. Kadin dgretmen sayisinin
ozellikle ilkokullarda artis gostermesi bu meslegin kadin meslegi oldugunu gdsteren
bir vurgudur. Kadin i¢in 6gretmenlik anneligin bir uzantisi olarak gosterilmistir. Ders
kitaplarinda miidiirlerde hep erkek olarak resmedilmistir. Clinkii yoneticilik daha ¢ok
erkeklere 6zgii bir is olarak goriilmiistiir. Cocuklar bu resimlerde hep ayni seyi
gorerek kadin ve erkegi zihinlerinde belirli rollerle ortiistiirmektedirler (Celik, 2008,

ss:40-44).

III. AILEDE ILISKILER

1. Anne-Baba ve Cocuk iliskisi

Anne baba cocuk iliskileri 1940’1 yillardan beri arastirilmaktadir. Anne baba
cocuk iliskilerinin islenisi zaman iginde degisiklik gdstermistir. ilk donemde anne
babalarin ¢ocuklar1 tek yonlii etkiledikleri, hatta c¢ok kullanilan deyimle
“sekillendirdikleri” varsayimindan hareket edilerek anne baba davraniglarinin
cocuklar {izerindeki etkileri arastirilmistir, sonraki yillarda ¢ocugun zaman iginde
gelisen biligsel yeti, beceri ve Ozelliklerinin anne baba ¢ocuk iliskisini etkiledigi
goriisii onem kazanmis, daha sonra ise cocuklarin da anne babalarini etkiledikleri
disiiniilerek anne baba c¢ocuk iliskisi c¢ift yonlii bir iliski olarak diisiiniilmeye

baslanmistir (Hortagsu, 2003, ss:11-237).
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Aile dinamik bir sistemdir; ailenin her bireyi bir yandan diger aile
bireylerinden etkilenirken bir yandan da onlar1 etkiler. Dolayisiyla herkesin birbirini
etkiledigi ve birbirinden etkilendigi i¢ ice ge¢mis ve bu etkilesimin durmaksizin
devam ettigi canli, hareketli bir yapidir. iki kisiyken iliski ¢ok karmasik degildir.
Aileye cocuk katildiginda aile iiyeleri arasindaki iliski karmasiklagsmaya baslar
(Giingdrmiis Ozkardes, 2012, s:15).

Aile, insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibi diisiiniilebilir. Cocuk bu
sahnede, insan iliskilerini, biitiin karmagsik yonleriyle gozlemler ve yasar. Insan
iligkilerini belirleyen anlasma, uzlasma, baglilik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde
kazanir. Cocuk da kendi yoniinden aile {iyelerini etkiler. Dogustan gelen yapist ve
ozellikleriyle, anne baba tutumlarma bir 6lgiide yon verir (Yoriikoglu, 2014, ss:126-
127).

Hamileligin fark edildigi anda, anne ve babanin bu olaya iliskin yasadig: ilk
duygular olduk¢a 6nemlidir, salt kabul ya da redden 6te, olduk¢a karmasik ve ¢ok
yonlii olan bu duygularin bir boliimii kalicidir. Bu duygular bazen anne ve babanin o
donemde yasamakta oldugu durumlardan kaynaklanir. Parasal bunalimlar, mutluluk
ya da anlagmazliklar, yalnizlik duygulari, basarilar ya da basarisizliklar, dogacak
cocuga yonelik duygulara damgasini vurabilir. Anne baba ve ¢ocuk iliskilerinde tiim
bunlarin 6nemi biiytliktiir (Gegtan, 2012, s:38).

Her ¢ocuk bir aileye ait olma yoluyla, giivenlik i¢in temel gereksinimi olan
doyuma ulagsmak ister. O, nereye ait oldugunu ve aile i¢inde hangi konumda
oldugunu bilmek ister. Bunu ¢ocuga aile ortami saglar. Ciinkii ancak bir aileye ait
olmak duygusu ve bilinci ona yeni gruplara katilip orada kendisine bir yer bularak
becerilerini gelistirmeyi saglar. Ailenin duygusal baglar1 bireyin yasamdaki biitiin
iligkilerinin gelismesinde ¢ok onemlidir. Bu nedenle aile, ¢cocuk i¢in ilk ve en 6nemli
sosyalizasyon ajanidir. Cocuk, insanlarm birbirleri ile iligkilerini ilk olarak aile
icinde anlamaya baslar. Sunu bilmek gerekir ki, ¢ocugun insan iligkilerini ilk kez
ailede gozledigi icin kiyaslamak i¢in bir temeli yoktur. O, en az belli bir siire
insanlarin birbirleriyle bu sekilde iliski kurduklarina inanir. Aile, ¢ocuk i¢cin belli
sosyal statiiyii temsil eder. Hatta cocuk babasmin mesleginden bile etkilenir. Oyle ki,
bu onu belirli bir kiiltiirel ¢evre i¢ine yerlestirir. Ailenin sosyo-kiiltiirel yapis1 ¢ocuga

belirli adet, gelenek ve tutumlar asilar. Cocuk dogal olarak hangi tutumlar1 kabul
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edip kendisi i¢cin adapte edecegini se¢cme Ozgiirliigline kavusurken, ailedeki ilk
deneyimlerinin etkisinde kalir (Aslan, 2002, s:27).

Aile, cocuk iizerinde dogum Oncesi donemden baslayarak, yasami boyunca
etkisini stirdiiren bir kurumdur. Yasamin ilk yillarinda anne-baba-g¢ocuk etkilesimi
sonucu elde edilen bilgi, beceri ve tavir aliglarin yetigskinlik yillarinda oynadigi
onemli rol, giiniimiizde daha iyi anlasilmaya baslamistir (Cagdas, 2012, Onsdz).

Ik iliskiler, sonraki iliskiler iizerindeki etkileri, kisilerin gelistirdikleri
beklentiler, benimsedikleri roller, bu rolleri rahatlikla oynayabilecekleri ortamlari
arayislar, belirsiz durumlardaki kafalarindaki kaliplara gére yorumlamalar gibi ¢esitli
yollarla kendilerini gosterebilir (Hortagsu, 2012, s:68).

Ailede anne-babanin birbirleri ile iletisimi ¢ocugu, ¢ocugun anne ile iletisimi

babay1, ¢ocugun babasi ile iletisimi de anneyi etkileyecektir (Cagdas, 2012, s:30).

Baba : Anne

Cocuk

Sekil 2: Anne — Baba — Cocuk Iliskisi

(Cagdas, 2012, s:30).

1.1. Anne Cocuk iliskisi
Dogumdan sonra ¢ocugun ilk etkilesimde bulundugu ve kendisine en yakin
olan kisi annedir. Dogumdan hemen sonra baslayan bu etkilesim daha sonraki
donemlerde de devam eder (Cagdas, 2012, s:19).
Anne-¢ocuk iliskisi gebelikte baslar ve annelik roliine gecis siirecinde, annelik
yetenekleri ile giiglenir. Anneler, ¢ocuklarini ilk kez anne karnindaki hareketleriyle

algilarlar. Bu durum anne ¢ocuk iligkisinin temelini olusturur, saglikli anne-¢ocuk
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iliskisi bebegin dogumundan sonra kendiliginden olusmaz, anne ve c¢ocuk
birbirlerine tepki vererek Ogrenirler. Dogumdan sonraki siirecte annenin bebegini
algilamasi, iletisim siirecini baslatir. Anneler c¢ocuklarimi isitme, gérme ve
dokunmayla algilarlar. Dogumdan hemen sonra annenin bebeginin aglamasini
duymasi, ¢cocugun saglikli oldugunun isaretini verir, sonraki ilk dakikalarda ¢ocugun
sicak ve kuru olan annenin karnma konmasi ten temasmi baslatir (Ozkan, 2010,
ss:10-11).

Bir bebek dogum anindan itibaren annesiyle bag kurmaya calisir. Tim
davraniglar1 bu amaca yoOneliktir. Anne, bebegine bir bagka insanla ilk temast,
kendisinden baska birine ilk ilgiyi saglar. Toplumsal yasama uzanan ilk kopriisiidiir;
annesiyle ya da onun yerini alan baska bir insanla bag kuramayan bebek kac¢inilmaz
olarak yasamim yitirecektir. Kalitim yoluyla ge¢mis olabilecek her egilim anne
tarafindan uyarlanmais, egitilmis ve yeniden bigimlendirilmistir (Adler, 2014, s:117).

Dogumdan sonraki ilk haftalarda bebek, anneyi ayr1 bir kisi olarak degil,
kendisinin bir uzantis1 olarak algilar. Anne memesi onun i¢in ayr1 bir organ degil,
kendi bedenin ayrilmaz bir pargasi gibidir. Bebek, anne memesini emdigi gibi
parmagini da emer. Anne ile kendisi arasinda simir tanimaz. Ote yandan anne de,
bebegi bir canli gibi degil, etinin caninin bir parcasi ve kendinin bir uzantis1 olarak
goriir (Yorikoglu, 2014, s:33).

Cocuklar1 yoluyla yasama baglanir. Yasama ve oliim giiciine sahip oldugunu
hisseder. Cocuklar1 sayesinde gercekten bir sey olusturdugu duygusunu her annede
bulabiliriz. Tipk1 Tanr1 gibi bir sey yarattigmi hisseder. Hiclikten yasayan bir canli
ortaya ¢ikarmustir (Adler, 2014, s:121).

Anne ayni zamanda kendisi i¢in yeni bir kimlik olusturmalidir. Gebelik,
dogum, bebek ve cocuk bakimi gibi siirecler, bazilar1 ¢ok yogun olan biiyiik bir
duygusal zenginlik katar. Fiziksel ve ruhsal olanin, anne ile ¢ocuk arasindaki
sinirlarm bulaniklagmasi ile birlikte i¢ ice geg¢mesi, annenin bir ¢ok farkli insani
duygular kaleydoskopu(renkli desenler diirbiinii) ile karsilasmasina neden olur.
Annede ¢ocuguna kars1 sevgi, endise ve sefkat kadar, kizginlik, hayal kiriklig1 ve
engellenme hislerine izin vermesi, kendiliginde yeni, zengin ve degisik bir tabaka

yaratir (Hecker, 2009, s:62).
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Tam olarak gelismeden diinyaya gelen bebegin diinya yiiziindeki ilk yili, ana
rahmi diginda siiren “ikinci gebelik” donemi olarak nitelendirilir. Bebegin ilk yildaki
gelisme doneminin fetlis karakterini  tasidigi  bilimsel c¢evreler tarafindan
bilinmektedir. “Ikinci gebelik” olarak nitelendirilen donemde bebekle annenin
birbirine bagliliginin, viicutga yakinligmin hayati 6nemi, bebegin annesi ve ailesi ile
beraberlik icinde gec¢irdigi bu ilk yilin, bagka bir deyimle ikinci olgunlagma
doneminin ¢ocuk gelisimdeki kesin etkisi kolaylikla anlagilabilir (Wechselberg ve
Puyn, 1999, ss:13-14).

Anne sevgisi kosulsuzdur. Insan sevgisi i¢inde en iist diizeydeki sevgilerden
biridir (Yavuzer,2013.s:44). Anne sevgisi tabii diizen i¢inde, bir insan sevgisinin
ulasabilecegi en yiiksek sevgiden birisidir (Conloer, 2007, s:7).

Anne bebegin ilk sevgi nesnesi olur. Bebegini kosulsuz seven anne, dogumdan
baslayarak ilk aglamasiyla birlikte onun yaninda olan, aghik ya da susuzluk
ihtiyaclarii gideren, altinin temiz ve kuru, odasmin sicak oldugundan emin olan,
onunla konusmak ve oynamak suretiyle yasami 6grenmesine rehberlik eden, ona
sarilarak sevildigini gosteren bireydir (Yavuzer,2013, ss:43-44).

Cocuk yasaminin baslangicinda biitiinlesmemis, zamanda ve mekanda daginik
deneyimler yasar. Bu deneyimler kendiligin ¢ekirdegini olusturur. Cocugun annesi
ile kurdugu iliski ve annenin sagladigi c¢evre icinde, ¢ocugun kendilik
biitlinlesmesinin ve gelismesinin saglandigi o6ne siiriiliir. Bunun sonucunda, cocugun
kendini biitlinlesmis bir sekilde algilamasi ve kendilik duygusunu gelistirmesi
annenin ¢ocuga sundugu ‘“kucaklayici g¢evre” sayesinde gergeklesir. Annenin
cocuguyla ilgili biitlinlesmis tasarimlari ¢ocugun giderek kendi biitlinligiini
kavramasina yol acar. Annenin ¢ocugun ihtiyaglarina es duyumlu yanitlar vermesi
cocugun tutarli bir kendilik duygusu gelistirmesinde ve bunun, cocugun i¢
diinyasmin olusmasinda énemli bir rol oynar (Winnicott, 2013, s:10).

Ik sevgi ve sefkat egilimleri anne ile olan iliskilerle ilgilidir. Bir cocugun en
onemli yasantis1 budur. Ciinkii boyle bir yasanti ile cocuk tamamen giivenebilecegi
bir kimsenin varligin1 kavramaktadir. "BEN" ile "SEN" arasindaki ayirimi boylece
ogrenebilmektedir. Nietzsche bu konuda soyle demektedir. "Herkes sevdigi kisinin
hayalini, annesi ile olan iligkilerine gore bicimlendirir.” Gergekten de anne ile olan

iliskide daha sonraki biitiin faaliyetleri belirlemektedir. Annenin ¢ocuguna olan
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tutumu, onun tiim yasami etkilemektedir. Cocugun annesiyle kuracagu iliski, onun,
omrii boyunca kuracagi insan iligkilerinin temelini olusturur. George Herbert'in de
belirttigi gibi: "Iyi bir anne yiiz 6gretmene bedeldir." Ciinkii ¢ocuk siirekli olarak
annesinin yaptiklar1 yapar. Bu da canli bir 6gretim seklidir (Akt: Ciftei, 1991, ss:19-
22).

Winnicott, ¢ocuk ile annenin (ya da annenin bir parcasinin) birliginin simgesi
olarak nesne terimini kullanir. Bu simgenin yerinin belirlenebilecegini ifade eder.
Annenin  (bebegin zihninde) bebekle kaynasmisliktan, tasarlanmaktan c¢ok
algilanmas1 gereken bir nesne olarak deneyimlenmeye gectigi zaman ve yerde
simgenin oldugunu belirtir Bireyin duygusal gelisiminde aynanin 6nbi¢imi annenin
yiiziidiir. Cocugun duygusal gelisiminin ilk evrelerinde, bebegin heniiz kendisinden
ayirmadig1 cevre hayati anlamda rol oynar. Bebek annenin yliziine baktiginda
kendini goriir. Ayn1 zamanda anne bebege bakarken nasil goriindiigii orada ne
gordiigliyle baglantilidir. Anne kendi ruh halini, hatta daha da kotiisii savunma
mekanizmalarinim katiligin1 yansitan bebek goriir (Winnicott, 2013, ss:123-139).

Klein; ¢cocugun kurdugu ilk iligkinin annenin memesi ile olduguna inanir ve
sevgi ve nefret duygularinin ilk agsamada buna yansitildigini iddia eder. Buna gore
cocugun yansitma mekanizmasi ve sapkin gii¢lerle fantezileri bozma giicii, yasanan
gerceklige ragmen icsellestirilen annenin farkli olabilecegini bu yolla gergek ile
fantezinin birbirinden ayrilmis olabilecegini sdyler. Ayrica Klein sunu da ifade eder;
bir anne her zaman miilkemmel sekilde duyarli olamaz, verdigi bakimda zaman
zaman kesilmeler ve aksamalar olacaktir. Cocuk anneye 6tke ve saldiranlikla cevap
verir. Anne yine de hayatta kalan olur ve ¢ocugunu sevmeye devam eder, boylece de
dengeyi tekrar yapilandirmis olur. Cocuk fark eder ki anne onun iiziilmesine sebep

vermekle birlikte onu sevendir ( Akt: Tiiziin ve Sayar, 2006, s:30).

1.1.1 Annenin Onemi

Gliniimiiz ruh bilimcileri, bebegin daha ilk giinden itibaren anne sicakligina,
annenin ses tonuna, kendisini tutus sekline, annenin beden titresimine biiyiik 6lgiide
duyarli oldugu konusunda goriis birligine varmiglardir. Anne sevgisinin bebege
dengeli, siirekli, tutarl sekilde verebilmesi, bebegin beslenmesi icin gerekli besin

kadar onemlidir (Eksi, 2011, s:38).
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Bowlby; anne c¢ocuk iliskisinde annenin Onemini dort ayri bolimde
smiflamistir. Birinci grupta topladigi yazarlara gére bebegin karsilanmasi gereken
cesitli fizyolojik gereksinimleri vardir, yiyecek ve sicaklik gibi. Bunlarin saglanmasi
sirasinda bebek bir “insan figiirii” olarak anneye baglanir ve onunla ilgilenir. Boylece
bebek kendisi igin bir doyum kaynag1 olarak anneyi dgrenir. ikinci grupta toplanan
yazarlar oncelikle anne memesinin 6nemine agirlik verirler. Bunlara gore bebeklerde
meme emme ve memeye egemen olma seklinde igsel bir giidii vardir, annenin bu
glidiiyli doyuran kisi oldugunu bebek Ogrenmistir. Bu nedenle bebek i¢in anne
onemlidir. Ugiincii grupta toplanan yazarlar &zellikle bebegin dokunma, sarilma
gereksinimlerine 6nem vermislerdir. Yiyecekten biitliniiyle ayr1, ancak yiyecek kadar
yasamsal gereksinim olarak gdérmiislerdir bu dokunma ve sarilmayi. Bu yazarlara
gore anne, bebegin bu gereksinimlerini doyuran kisidir. Bebek bu nedenle anneye
cok baghdir. Dordiincii gruptaki yazarlar, bebegin diinyaya gelmis olmaktan mutlu
olmadigini ve yeniden anne rahmine donmeyi istedigini diisiinen yazarlardir. Anne
bu nedenle bebek i¢in 6nemlidir (Akt: Eksi, 2011, s: 38).

Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung, insan bilincini {lige ayirir:
Acik biling, kisisel bilingalt1 ve kolektif bilingalt. A¢ik biling, anne ¢ocukla s6zel ve
duygusal iletisim halinde iken c¢ocugun algiladigi mesajlardir. Kisisel bilingalti,
cocugun ana rahminden itibaren yasadigi tecriibelerin derin hafizada biraktigi
izlerdir. Kollektif bilin¢dist ise; her ¢ocugun iginde, bilinmeyen atalarindan miras
kalan Ozellikler tasidigi duygusuna C.G. Jung’un verdigi addir. Bir bicimde her
insanda, ailelerinden gelen bazi 6zellikler tasidiklar1 duygusu vardir. Bir ¢cocuk i¢in
ozellikle zor olan, atalariyla 6zdeslesmesine izin verilmemesidir; Ornegin, bir
ebeveyni, cocugunun esinin ailesinden biriyle 6zdeslesmesine, o kisiyl sevmedigi
icin, izin vermeyebilir (Onken, 2005 ; Akt: Saygili ve Cankirily, 2013, s:41).

Yeni dogan bir ¢cocuk baslangicta her seyi annesi sayesinde O0grenmektedir.
Anne ¢ocugu, cocuk da annesini etkilemektedir. Annenin ¢ocuguna gosterdigi ilgi ve
sefkat, cocuk yetistirme ideali ve disiplin anlayis1 anne - ¢ocuk iligkilerini etkiledigi
gibi ayni zamanda cocugun gelisimini ve Kkisiligini de etkilemektedir. Anne
ozelliklerinin anne davraniglari yoluyla anne - bebek iliksisini etkiledigi, bebek
ozelliklerinin ise anne davranislar1 dolayisiyla anne - bebek iliksisini etkiledigi

sOylenebilir. Bu arada anne - bebek iliksisinde kalitimsal baglarin da olabilecegi
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unutulmamast gereken bir husustur, sakin bir ruha sahip annenin c¢ocugu,
biiyiitiilmesi daha “kolay” bir ¢ocuk olacak; sinirli bir kisilige sahip annenin bebegi

3

ise daha “zor” bir bebek olacak, sinirli anne huysuz bebeginden rahat annelere
kiyasla daha fazla etkilenecek ve c¢ocugu gerektigi gibi rahatlatamayacaktir
(Uzel, 2008, s:58).

Miller, su ifadelerle de annenin ¢ocugun hayatindaki 6nemini gostermektedir;
bir ¢ok Hitler biyografisinde de iddia edildigi gibi Hitler, eger ¢ocukken annesinden
sevgi ve ilgi gérmiis olsaydi, ¢cok erken yasta meydana gelen bir rahatsizliga isaret
eden sadomazosist egilimleri gdstermesi hi¢ miimkiin olur muydu? (1980, s:233).

Dogumdan sonra ¢ocuk, heniiz nesneleri fark edemez, kendisinin ve kendisi
disindaki diinyanin bilincinde degildir, sadece sicaklik ve yiyecegin olumlu etkisini
hisseder, ama bu sicaklikla yiyecegi, geldikleri kaynaktan, anneden aywramaz daha.
Anne sicakliktir, anne yiyecektir, anne tatmin ve giiven saglayan asir1 derecede mutlu
bir durumdur. Anne tarafindan sevilme deneyimi, yapist geregi edilgendir, higbir
kosula bagli degildir. (Fromm, 2013, s:50).

Anne cocuk iliskisinin saglikli olabilmesi, dogumun ilk giinlerinde anne ile
bebek arasinda gelisen giivenli baglanma ve daha sonraki donemlerde kopmaya
baghdir (Cagdas, 2012, s:19).

Dogumdan kisa siire sonra, annelerinden ayrilip yatili yuvalara yerlestirilen
bebeklerde, gelisim bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Bu bebekler, iy1 bakim ve beslenmeye
karsin gelisemezler. Boylar1 ve agirliklar1 yasitlarina gore ¢ok geri kalir. Dayanma
giicleri azalir; sik hastalanirlar ve hastaliklar1 agwr geger. Beden gelismesindeki
yavasliktan baska, bu ¢ocuklarin az agladiklari, ¢evrelerine ilgisiz kaldiklar1 gozlenir.
Giilimsemeyi unutmus gibidirler. Bas sallama, yastiga bagvurma, yerinde sallanma
gibi aligkanliklar gelistirirler. Geg¢ yiiriir, ge¢ konusurlar. Diislinmeleri ve
kavramalar1 zayiftir. Zekalar1 donuk, duygusal tepkileri de kiinttiir. Kavgaci,
saldirgan, ¢alma ve okuldan kagma gibi davranig bozukluklar1 goriiliir (Yo6riikoglu,
2014, ss:47-50).

Dil gelisimi ac¢isindan anne bebegin hayatinda 6nemli bir rol oynar.
Bakimevlerinde biiyliyen ¢ocuklar aile i¢inde biiyliyen ¢ocuklara oranla daha ¢ok
aglarlar fakat daha az hecelerler. Bunlarin konusmayi daha ge¢ Ogrenmeleri

gostermistir ki, siki kisisel iligkiler dil gelisiminde 6nemli bir etkendir. Anne ile
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cocuk arasindaki saglikl iligkiler dil gelisimini olumlu etkiler. Annenin bebekle olan
etkilesimi ile bebegin konusma Oncesi iletisim becerisi birbiri ile iliskilidir. Zihinsel
Ozrii olan annelerin bebeklerinin, dil gelisimi yoniinden risk altinda oldugu hipotezi
ille bu grup erken donemde ev egitim programlar1 ile desteklenmis,
anne-bebek etkilesiminin artirilmasimin dil gelisimini olumlu etkilendigi belirtilmistir
(Karacan, 2000, s:3).

Bes yas altinda cocugu olan annelere gelismis bati iilkelerinde oldugu gibi
maas verilmelidir. Fransa ve Macaristan’da halen ¢ocuk ii¢ yasma gelinceye kadar
annelere egitim goérmiis bir Ogretmenin maast kadar devlet maas Odemektedir.
Isveg’te anne veya babadan hangisi isterse, 7 ay tam iicretle izin alabilmektedir. Israil
kibutzlarinda son yillarda kibutzlarda yetismis gen¢ kadinlar, kendi c¢ocuklarmna

bakmay1 ve aile yasamini tercih etmektedirler (Eksi, 2011, ss:38-44).

1.1.2. Anne Yoksunlugu ve Etkileri

Freud’a ait birkac¢ eski kaynaktan baska bebegin ya da kiigiik cocugun anneden
ayr1 kaldiginda nasil davrandig: ile ilgili hi¢bir gézlem dizisi 1940’larin 6ncesine dek
kayith degildir. ikinci Diinya Savasi sirasinda Hampstead Nurseries’te yapilan ilk
gdzlemler, Dorothy Burlingham ve Anna Freud tarafindan yaymlanmustrr. Ikinci
gbzlem dizisi, bekar annelerin bir cezaevinde biiyiittiikleri yliz ¢ocuk tlizerine Rene
Spitz ve Katherine Wolf tarafindan yapilmistir. Bu iki erken donem ¢aligmalarindan
sonra baska c¢ok sayida calisma yapilmistir (Bowlby, 2013, s:61). Anne yoksunlugu

ile ilgili bir literatiir bu ¢calismalar 15181nda sekillenistir.

Analistler bebek ile anne arasindaki duygusal baga 6nem vermis, bu bagin ¢ok
kuvvetli oldugu duruma “duygusal ortak yasam” demislerdir. “Anne yoksunlugunu”
ise; ¢ocuk i¢cin anne veya anne yerine gececek kimsenin olmamasi olarak ifade
etmislerdir (Eksi, 2011, s:39).

Anneden ayrilma, ¢ocuk ile anne figiirii arasinda anlamli bir iliski kurulduktan
sonra bu iligkinin kesilmesi iken anne yoksunlugu, bu iligkinin hi¢ kurulmamis

olmas1 demektir (Cagdas, 2012, s:24).
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Gergekte varligi bulunmasma karsin, anne c¢ocukla yeterli duygusal baglar1
kuramamigsa, ilk giinden beri duygusal anlamda bebegi siddetli itmis, sevgisiz,
ilgisiz, soguk bir kisi olarak kalmissa, bu durum da kismen “anne yoksunlugu”
olarak ifade edilir. Anne yoksunlugu genis kapsamli bir kavramdir. Genel anlamda
kismi ya da tiim yoksunlugu iceren bu kavram, annenin varli§ina karsin, ¢ocuguna
yeterince sevgi iletememesi durumunu da kapsar (Eksi, 2011, s:39; Yavuzer, 1999,
s:147).

Winnicott, bir caligmasinda “yeterince iyl anne” terimini kullanarak, cocugun
normal gelisimi i¢in gerekli olan asgari kosullar1 tanimlamaya caligmistir.
Yoksunlugun , annenin ¢gocugun temel ihtiyag¢larini karsilayamamasi sonucu olustugu
ifade eldir (Gegtan, 2012, s:102).

Yuvalarda yetisen g¢ocuklarda ya da siirekli anne yoksunlugunun ortaya
cikardigr agir ruhsal bozukluklara, bedensel ve zihinsel gelisme bozukluklarmin
tiimiine, hospitalizm (yuva hastalig1 ya da kurum hastalig1) denir. Dogumdan kisa bir
siire sonra ¢esitli nedenlerle anneden ayrilip yatili yuvalara yerlestirilen bebeklerde
gelisim bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Bu bebekler iy1 bakim ve beslenmeye karsin
gelisemezler. Boylar1 ve agirliklar1 yasitlarina gore geridir. Dayanma giicleri azalir;
sik hastalanirlar ve hastaliklar1 agir geger. Bebek 6liim orani, en yoksul ailelerdeki
Olim oranindan yiiksektir. Beden gelismesindeki yavasliktan baska, bu cocuklarin
daha az agladiklar1 ¢evrelerine ilgisiz kaldiklar1 gdzlenir. Giilimsemeyi unutmus
gibidirler. Cevrelerine bos bakislarla bakarlar. ilgi ve uyarmaya gec tepki verirler.
Geg vyiiriir ge¢ konusurlar. Tuvalet egitimleri de ge¢ kalir. iki yasma gelip de
yliriiyemeyen, sdz dagarcigi birka¢ sézciigii gegmeyenler cogunluktadir (Y 6riikoglu,
2014, ss:47-48; Eks1,2011, s:41).

Cesitli nedenlerle, anne yakimlhigindan, ilgi, sefkat ve sevgisinden bir siire de
olsa uzak kalmanin ¢ocuklar lizerinde degisik tiir ve nitelikte etkileri olur. Altinci
aydan sonra, hastaneye yatma ya da bir baska zorunlu neden ile annenin ani ayrilis1
bebegi agir bicimde etkiler. Bebekte siirekli aglamalar ve tedirginlik baglar. O giine
kadar canl1 ve neseli olan ¢ocuk durgunlasir. Annenin ayriligi bir ay1 gecerse bebekte
cevreye karsi ilgisizlik baslar. Aglamalarin yerini inleme alir. Bakiglar1 donuklagir.
Dr. Spitz bunu bebeklik depresyonu olarak tanimlar (Cagdas, 2012, s:24; Yortikoglu,
2014, ss:43-44).
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Dr. Spitz, bu konuda yaptig1 calismalar sonucu, ¢ocugun yasamindan annenin
cekilmesi halinde gelismede gecikme, gerileme ve duraklamalarin gorildiigini
kanitlamistir (Yavuzer, 2013, s:17).

Anneden yoksunluk, bunalim ya da olim gibi kotii sonuglar dogurabilir.
Duygusal ac¢idan bir sonraki evreye hazirlanmadan annesini kaybeden ¢ocuk, annesi
yerine gececek kisiyle yeterli iletisim kuramaz. Ikinci Diinya Savas1 nedeniyle cocuk
bakim yurdunda Anna Freud ve Dorothy Burlingham gibi diinyaca taninmis
uzmanlarin egitim ve denetiminde bile c¢ocuklar yoksunluktan dolayr gelisim
gerilikleri gostermistir (Yavuzer, 1999, s:81).

Bir ¢ok psikiyatrik hastaligin ¢ocuklukta anneden ayriliga bagli olarak gelistigi
disiiniilmektedir. Ayrilma anksiyetisi olarak da ifade edilen bu durumda ¢ocugun
ayrilik tepkileri tic donemde incelenir; ilk donem, protesto donemidir. Birka¢ saatten
birka¢ haftaya kadar siirebilir. Cocuk, anne kaybinda kesin tiziintii gosterir. Yiksek
sesle aglayarak, karyolasini sallayarak, kendini savurarak, kayip annesinin var
oldugunu gosterebilecek herhangi bir goriintii ya da sese yonelik istekli bir arayisa
gececektir. Bunu umutsuzluk izler, ikinci donemde ¢ocuk igine kapanir, mutsuz ve
sikintili gorilinlir. Anneye kizginlik belirtmekle birlikte geri donmeye hazirdir.
Ugiincii dénem uzaklasma ve kopma dénemidir. Anneyi unutmus gibi davranan
cocuk, anne gelse de yabanci gibi davranir. Tekrar baglanabilmesi i¢in uzun zaman
gereklidir (Eksi, 2011.s: 40; Bowlby, 2013, s:65).

Belirlenmis bir ortamda annesiyle makul bir giiven iliskisi kurmus ve ondan
onceden ayrilmamis on bes ile otuz ay arasindaki bir ¢ocuk genellikle dngoriilebilir
bu davranis zincirini (protesto, umutsuzluk ve kopma) gosterecektir. Bunlar ifade
edilirken agik sekilde ayrismaya uygun olmalarma ragmen, gergekte her birinin bir
sonrakiyle tiimlestigi anlasilmaktadir. Oyle ki bir ¢ocuk bir evreden digerine gecis ya
da iki evre arasinda degisim asamasinda giinler ya da haftalarca kalabilir (Bowlby,
2013, s:64).

Winnicott, bir formiille ifade etmistir: Annenin var oldugu hissi x dakika siirer.
Eger anne x dakikadan fazla uzakta kalirsa annenin imagosu solar ve onunla birlikte
bebegin birlik simgesini kullanma kapasitesi de biter. Bebek sikintiya girer, ama bu
sikint1 kisa siirede onarilir ¢iinkii anne x+y dakikada doner; x+y dakika i¢cinde bebek

degismemistir. Ama x+y+z dakika sonra bebek travmaya girer; x+y+z dakika sonrasi
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annenin donmesi bebegin durumundaki bu degismeyi onarmaz. Travma bebegin
hayat siirekliliginde bir kopus yasadigini ima eder; artik o “diisiiniilmesi imkansiz
endigse’nin tekrarina ya da tam olarak gelismemis ben yapisinin ¢dziilmesi sonucu
ortaya c¢ikan akut karisikliga geri donme tehlikesine karsit ilkel savunma
mekanizmalar1 6rgiitlenmis durumdadir (2013, s:123).

1958 yilinda Harlow'un 6grencileriyle beraber yaptigi arastirmada, rhesus
maymun bebeklerine 1sitilmis demir ve kumas kapli soguk bir yer hazirlanmistir.
Maymunlarm 1sitilmis demirleri tercih ettikleri gozlenmistir, bu deneyle de sicaklik
faktorii 6nem kazanmistir ve Harlow'un annenin sadece fiziksel gereksinimleri
saglamadig1 aym1 zamanda rahatlik ve sicaklik sagladigi yoniindeki goriislerini de
desteklemistir. Harlow daha sonra anneden uzak ve sosyal yoksunluk iginde
biiyiitiilen rhesus maymunlarini da incelemistir ve bu maymunlarin daha sonra sosyal
iligkilerinde yetersiz oldugunu gézlemlenmistir, sosyal iliskilerdeki yetersizlik ise ice
kapanma, iliski kurmada beceriksizlik ve cinsel donukluk olarak tanimlanmistir.
Ayni zamanda c¢ocuklarma kars1 ilgisiz olduklar1 da goriilmistir (Tiiziin ve
Sayar,2006, s:25). Sosyal ve duygusal yoksunluk konusu, ilk kez 1940°larda oksiizler
yurdundaki ¢ocuklarda incelenmistir. Aile hayatindan daha erken ¢ocuklukta yoksun
kalan bu cocuklar okula uyumda, baskalariyla duygusal iliski kurabilmede ve
ozellikle dil gelisiminde yetersiz kalmistir (Eksi, 2011, s:39).

Yeni dogmus bebegin tiim iliskisi annesiyledir. Ilk bakista bebegin tiim
ihtiyaclar1 aclik, soguk, alti1 kirletme gibi bedensel rahatsizliklarin giderilmesidir.
Ancak yasamin birinci yilinda insanin cevresine karsi gelistirdigi giiven ya da
gilivensizlik duygularinin temeli de atilir. Harlow'a gore anne-cocuk arasinda olusan
karsilikl1 sevgi bagmnin ileriki yasantiya olan en biiylik katkisi, daha sonra diger
insanlarla kurulan tiim iligkilerde giiven duygusunun olusmasidir (Gegtan, 2012,
s:32; Tiiziin ve Sayar, 2006, s:25).

Erikson anne ve cocuk iligkisini, anne yoksunlugunu kuramindaki ilk
asamasinda ele alwr. Gilivene kars1 giivensizlik asamasi olarak ifade ettigi ilk yil
sirasinda bebeklerin yasamsal bir kisilik ve kimlik duygusunun temel tasmi
kazandigini soyler. Anne ya da onun yerine gegen yetiskinle kurulan iligkinin niteligi
temel giiven duygusunun ve toplumsallasmanin 6ziinii olusturmaktadir. Annesinin

kendisini sevdiginden, birakmayacagindan emin olan ¢ocuk, diinyaya gilivenir. Anne
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ya da onun yerine gecen yetiskinin olmamasi ya da bunlar tarafindan reddedilen,
soguk davranilan, ihtiyaglar1 yerinde ve zamaninda sevgiyle karsilanmayan ¢ocukta
kendisine ve ¢evresindeki diinyaya karsi giivensizlik meydana gelir. Bir bunalim
olarak hayat boyu devam eder. (Senemoglu, 2005, s:74; Gander ve Gardiner, 2010,
s:238).

1.2. Baba Cocuk lliskisi

Aile iliskilerinde daha ¢ok anne ¢ocuk arasindaki iligki ve etkilesim {izerinde
durulurken babalar unutulmus hatta yok sayilmiglardir. Anneligin 6nemini
vurgulayan goriisiin yayginlasmasinda Freud ve Bowlby’nin ¢alismalarmin 6zellikle
etkili oldugu bilinir. Her ikisi de annenin, bebek i¢cin en énemli kisi oldugunu, kisilik
gelisimini ve sosyal iligkilerini biiyiik 6l¢iide bigimlendirdigini, babanin roliiniin ise
daha ¢ok anneyi desteklemek oldugunu vurgulamislardir. Antropolog Mead, “babalar
sadece biyolojik acidan gereklidir, sosyal agidan ise bir kazadir” seklinde babanin
iliskideki yerinin olduk¢a degersiz oldugunu ifade etmistir (Giingdrmiis Ozkardes,
2012, s:17).

Anne cocuk iliskisinin ele alinmasi ile birlikte, aile iligskilerinde babanin
konumu oldukga atil bir duruma getirilmistir. Ozellikle iilkemizde babanin, ailede
korku ve saygi imgesi olarak diisiiniilmesinde ataerkil aile yapismin izleri vardir.
Otoriteyl temsil eden baba gozelikle geleneksel aile yapisinda “polis” gorevi
yiiklenen kisi olmustur. Cocuklarin tiim biiyiitme ve egitme gorevi ve sorumlulugu
anneye birakilmis, baba ise ekonomik giic durumunda goriilmiistiir (Yavuzer, 2013,
s:24).

Amerikan toplumunda 18. yy. ddneminden baslayarak giiniimiize kadar baba
cocuk iliskisinde babanin yeri farkli asamalar ge¢irmistir. Ahlak Ogreten babalar
(18.yy.-19.yy.), evinin ekmegini kazanan babalar (19.yy.-20.yy. ortalar1), cocugunun
cinsel kimligini kazanmasma yardimci olan babalar (1940-1965 yillar1 arasi) ve
cocuklarina bakan babalar (1965°ten giinlimiize) seklinde degisim gdstermistir.
Ulkemizde 1950°1i yillarindan baslayarak hizli ekonomik ve kiiltiirel degisimlerin
yasanmasi, geleneksel aile yapisinin c¢ekirdek aileye donlismesini saglamis ve
bodylece baba cocuk iligkisini etkilemistir. Babalarla ilgili caligmalar 1980°li yillardan
once baslamakla birlikte, 1990’11 yillarda uluslar arasi diizeyde yayginlasarak
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tartisilmaya baslanmistir. Babalara karst bu ilginin artmasi ve babalik roliiniin
degismesinde ki en 6nemli etken, kadiin toplum i¢indeki konumunun degigsmesidir.
Ekonomik sartlarm agirlasmasi, kadmnlarin egitim diizeylerinin yiikselmesi,
teknolojideki gelisme her gecen giin kadin 1s giicline duyulan ihtiyact arttirmistir.
Annenin caligma hayatina atilmasi, ailede babanin gorev ve sorumluluklarinda
degismelere neden olmustur. Cocugun bakimi ve biyiitiillmesine iliskin
sorumluluklarin egler arasinda paylasilmasi zorunlulugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu
gelisim ve degismelere paralel olarak baba, ailenin gelirini saglamanm yani sira,
cocuklarin bakim ve egitimlerinde 6nemli rol oynamaya baslamistir. Annelerin
mesaiye ya da nobete kalmasi durumunda ¢ocuklarmin bakimini ¢ogunlukla babalar
iistlenmektedir. Ote yandan anne ve baba ayni anda isten eve donseler bile anne
cogunlukla evi toplayip yemek hazirlama ile ugrasirken, cocuk ile ilgilenmek
babalara diismektedir. Genel olarak baba g¢ocuk iliskisinin degismesi; ekonomik
alandaki degisimlerin kadin-erkek rollerini etkilemesi, calisan kadin sayisinin
artmasi, kadmnin tam giin disarida ¢aligmasina bagh olarak, erkeklerin evle ilgili
sorumluluklar1 paylagsmalar1 zorunlulugunun olugmasi, dolayisiyla ¢ocuklarin bakimi
ile 1ilgili yeni diizenlemelerin gerekli olmasi, evin idaresinin ¢ogunlukla kadinda
olmasi, kiiresellesen diinyada gogiin artmasi, geleneksel ailenin g¢ekirdek aileye
donlismesi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir (Cagdas, 2012, s:26; Glingormiis
Ozkardes, 2012, ss:19-24; Uniivar,2008, s:13).

Cocuklar dogduklar1 ilk giinlerden baslayarak yalnizca anneleriyle degil,
babalar1 ile de iliski kurmaktadirlar. Baba ile ¢cocugu arasinda kurulan bu iligkinin
bazi agilardan anne ile kurdugundan farkl oldugu da agiktir. Babanin ¢ocuguyla
kurdugu iliskiyi belirleyen pek ¢ok farkli etken vardir. Bu etkenlerin her biri
birbirleriyle de etkilesim i¢indedir. Babanin ¢ocuk egitimiyle ilgili bir egitim gérmiis
olmasi, hastane ortami yerine ev ortaminda dogumun yapilmasi durumu, babanin
dogum olayma katilmasi, babanin ¢ocukluk doneminde kendi ebeveynleriyle olan
etkilesimi, babaliga karsi olan tutumu, ¢cocuk bakiminda deneyimli olmasi, bebekten
hoslanmasi, eslerin birbirini destekler bir tutum iginde olmasi ve bebegin bakimina
katilmasi gibi durumlar iliskiyi etkiler (Giingdrmiis Ozkardes, 2012, s:37).

Uyumlu ve mutlu evliliklerde baba bebek iligkisinin olumlu yonde gelistigi ve

babanin bebek bakimina katilimini arttirdigi saptanmistir. Esler arasindaki iliskideki
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tutarlik bebegin iliski Oriintiilerini kavramasi agisindan da dnemlidir. Annenin babay1
anis ve ifade edis tarzi, sunulan iligki oriintiileri, ¢cevrenin verdigi bilgi ve tiim bunlar1
cocugun ne sekilde degerlendirip yorumladigi 6nemlidir. Ayrica, askerlik, is, hastalik
gibi durumlarda ayriligin siiresi ve bu siireyi bebegin nasil gecirdigi saghkli bir
bagliligin kurulmasinda etkilidir (Giileg, 2010, s:42).

Bebegin yasaminda babanin roliinii ele alan kitabin1 1974°de yayinlayan Lynn
su goriisii dile getirmisti: “Anne ve baba davraniglar1 birbirine ¢ok benzese bile anne
ve babayla iligkide bulunmanimn karakteristik farklar1 vardir. Babalar bebek tlizerinde
dogrudan dogruya yarattiklar1 etkiye ek olarak, ¢ocuk gelisimini dolayli olarak da
etkilerler. Anne baba arasindaki iliski sicaksa, bebek anne iliskisini harekete
gecirerek giiven duygusu gelisimini kolaylastirir. Boylece dolayli bicimde saglikli
sosyal-duygusal gelisime katkida bulunurlar. Benzeri sekilde geleneksel ailelerde,
babanin ekonomik destegi, anneyi ekonomik sikintidan kurtarir ve kendisini cocugun
ihtiyaclarina daha ¢ok vermesine yol acgar. Aksine, anne baba arasindaki iligki
diismanca ise ve baba destekleyici degilse, anne bebek iligskisi olumsuz bi¢cimde
etkilenecektir. Tlgingtir ki, diismanca gergin evlilik iliskisi ¢ocugun gelisimini, gerek
anne baba ayriligindan, gerek bir ebeveynin devamli yoklugundan ¢ok daha koti
etkiler” (Akt: Eksi, 2011, s:47).

Ailenin ruh saglig1 acisindan aile i¢i gérev ve sorumluluklarin 6nemi biiytiktiir.
Baba, annenin hamileliginden baslayarak ona destek olarak, gelecekteki ¢cocugun
sorumluluguna ortak olmalidir (Yavuzer, 2013, s:23).

Baba, ¢ocuk anne karninda iken ona ilgi duymali, sevgi ve sefkat gdstermelidir.
Hamilelik aylarinda da ¢ocugun dogumunu izleyen yillarda da annenin, baba
destegine ihtiyaci vardir. Baba, cocugunu dokuz ay tasimadigi ve emzirmedigi igin,
cocugun ilk yillarinda, kendini anneden daha az gerekli zanneder. Oysa cocuk
diinyaya geldigi andan itibaren baba sevgisine ihtiya¢ duyar (Saygili ve Cankiril,
2013, s:65).

Hi¢ kimse iyi bir baba olarak dogmaz. Ustelik babada, annedeki prolaktin
hormonu gibi destekleyici biyolojik faktorler de yoktur. Babalik yasantisi, esinin
hamile olmasiyla baglar. Dogumdan sonra tipki annede oldugu gibi, babanin da
cocukla duygusal iliskiyi kurabilmesi igin onunla fiziki temasa ihtiya¢ vardmr. Ilk

yildaki anne-¢ocuk iligkisinin dnemi, babanin roliinii azaltir. Nasil ki ilk yil i¢in
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annenin varlhigi, ilk dis diinya algilar1 olusumu i¢in vazgecilmezse, ikinci yildan
itibaren babanin 6nemi de giderek artmaya baglar. Babanin varligiyla ¢ocuk, annenin
yalniz kendisine ait olmadigmi, annenin kendisinden bagka kisilerle de ilgilendigini
goriir. Genel olarak baba; anneyi mutlu etmek ve ona yardimci olmak, otoriteyi
saglamak ve annenin ¢ocuga getirdigi diizeni siirdiirmek, toplumla bag kurmak ve
statli kazandirmak icin gereklidir. Bundan bagka baba, eger anne calismiyorsa, dis
diinya ile bag1 olusturur, aile dis1 gergekligi sekillendiren kisi olur (Yavuzer, 2013,
ss:18-19).

Babalar ayn1 zamanda kocalik gorevini yiiriitmektedir. Yani ¢ocugun annesinin
esi olup onu desteklemekle cocugun gelisiminde dolayli da olsa bir gorev listlenmis
olmaktadir. Burada baba, annenin yaptiklarini takdir etmesi, ona destek olmasi,
cocuga uyaran saglamasi, yol gostermesi ve isini kolaylastirmasi halinde ¢ocugun
gelisimi iizerinde dolayli olarak etkide bulunmaktadir (Saygili ve Cankirili, 2013,
$:46).

Baba, bebegin goziinde anne disindaki ilk yetiskin olarak algilanir. Cocuk,
babay1 kendinden farkli olarak algilar, anne ise daha ¢ok kendisine benzeyendir
(Yavuzer, 2010, s:38).

Babanin, anne ve ¢ocuk arasinda kendilerinden farkli bir objenin varligini
algilamasin1 saglayarak, onlarin “ortak yasamsal” (sembiyotik) bir iliskiden
¢ctkmalarina yardimei oldugunu belirten goriisler vardir. Boylece baba, bebegin, ilk
kez, anne disindaki birinin varligindan haberdar olmasmi saglar (Ongider, 2013,
$:427).

Fromm, baba ve ¢ocuk arasindaki sevginin anneden farkli oldugunu su sozlerle
ifade eder. Anne dogdugumuz yurttur, dogadir, topraktir, denizdir. Baba boyle dogal
bir yeri temsil etmez. Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun babayla ¢ok az iliskisi vardir.
Bu ilk evrede babanm ¢ocuk icin tasidigi dnem anneninkiyle kiyaslanamaz. Baba
sevgisi kosulludur, hak edilmesi gerekir, beklentiler yerine getirilmezse yok
oluverecek bir sevgi s6z konusudur (Fromm, 2013, s:52-56).

Baba ¢ocuk iliskisinde, babalarin ¢ocuklari ile ilgilenmesi konusunda tarihsel
ve kiiltiirel olarak pek cok farkliliklar oldugu belirtilmektedir. Anneler ve babalar
dogalar1 geregi, cocuklariyla ilgilenme ve bu ilgilerini gosterme tarzlari agisindan

birbirinden farkhidirlar. Genellikle annelerin, okul 6ncesi ¢ocuklarmin giinliik ve
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rutin bakimlari ile daha fazla ilgilenirken; babalarin ise, ¢ocuklar1 ile daha ¢ok oyun

veya spor aktiviteleri yaptiklar1 syleniyor (Ongider, 2013, s:425).

1.2.1. Babanin Onemi

Aile yasaminda babanin rolii anneninki kadar 6nemlidir. Anne ¢ocugun ilgisini
babayi igerecek bicimde genisletmezse problemler ortaya ¢ikar (Adler, 2014, s:125).

Baba; cocuk icin, anne karninda oldugu donemden baslayarak tiim yasami
boyunca Onemini degiserek koruyan kisidir. Babalar, cocugun tiim gelisiminde
onemli bir unsurdur. Bu nedenle babalarin ¢ocuklar1 ile birlikte olduklar1 zamanlar1
yeterince nitelikli etkilesimlerle gecirmeleri, ¢ocugun gelisimi i¢in son derece
onemlidir. Unutulmamalidir ki ¢ocuk ile gecirilen zamanin siiresi degil niteligi
onemlidir. Bu nedenle tiim giin calisarak eve ge¢ gelen, yorgun olan babalar;
cocuklar1 ile gecirebilecekleri zamanin smirliligindan yakmmamalidir, smirh
zamanlar bile gereken nitelikte gegirilirse, ¢cocuk bu etkilesimden istenilen diizeyde
yararlanabilir. Boylelikle tiim gelisim alanlar1 agisindan kritik 6neme sahip olan
yasamin ilk yillarindaki baba cocuk etkilesimi c¢ocugun ihtiyaglarini karsilayici
diizeyde olabilir. Okul 6ncesi donemin, yasamin ileriki yillar1 i¢in temel teskil ettigi
bilinmektedir. Bu donemde babalar ile ¢ocuklar arasinda kurulacak etkili iletigim,
yasanilan nitelikli paylasimlar daha saglikli bireylerin yetismesini ve daha nitelikli
toplumlarin olusmasii da saglayacaktir (Uniivar, 2008, s:13).

Kendisini koruyan gii¢lii ve bilgili bir babaya sahip oldugunu bilmesi ¢ocuga
giiven verir. “Benim babam senin babani ddver.” Oviinmesi ve meydan okumasi
bunun en belirgin gostergesidir. Escinsellik konusunda yapilan analitik aragtirmalarin
hemen tiimiinde annelerin etkin ve giiclii, babalarin etkisiz ve silik oldugu ailelerde
erkek cocuklarin erkege 6zgii kimlik gelistirmede sorunlar yasadigi goriilmektedir.
Elli homoseksiiel erkek iizerinde yapilan bir arastirmada, elli kisiden bir tanesi bile
babasiyla arasinda sevgi dolu bir iliski oldugunu séylememistir (Saygili ve Cankirils,
2013, s:88).

Miller, Hitler’in hayatinda babasinin nasil bir rol oynadigini su sozlerle ifade
etmektedir. “Babasiyla kiiciikken nasil bir iligkiye sahip oldugunu Hitler, babasinin

davraniglarini yetiskinliginde bilingsizce tekrarlayarak ve diinya tarihinde aktif rol
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alarak gostermistir. Hitler babasindan herhangi bir sevecenlik gormedigi icin iginde
biiyliyen nefret siirekli ve netti. Hitler’in kiiglimsedigi, pesine diistiigii, kurallarla
tehdit edebildigi ve korkutabildigi nefret edilen Yahudi, onun babasiydl. Irk
Yasasi’na gore Hitler’in babas1 ve onun kdkeniyle iliskisini kesmesini onayliyordu.
Kendisini erken yasta zalim bir babayla 6zdeslestirmesi, Hitler’in daha kiiglik bir
cocukken bir tepenin iizerine ¢ikip ‘uzun ve atesli konugmalar yapmasina’ yol
acmist1.”(1980, s:194).

Yapilan arastirmalar baba-¢ocuk iliskisinin hem nicelik hem de nitelik
acisindan anne-g¢ocuk iliskisinden farkli oldugunu gostermektedir. Cocugun kisilik
gelisiminde, babanin cocuguna karst tutum ve davraniglart ¢ocugun kisiligini
gelistiren etkenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun zihinsel
gelisiminde baba, cocuguna uyarici bir ¢evre saglamasi nedeniyle 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ciinkii babalar annelere oranla ¢ocuklarmi daha bagimsiz davranmaya ve
cevreyi kesfetmesine cesaretlendiren bir tutum gostermektedir. Babanin ilgi ve sevgi
gosterdigi ¢ocuklar sosyal iliskilerinde daha basarili olmaktadir (Aktaran Sahin Tezel
ve Ozyiirek, 2010, s:19).

1.2.2. Babanin Cocuk Gelisim Alanlarina Etkisi

Dogumun ardindan etkili bir giiven siipab1 ve 6zdesim modeli olarak babanin,
cocugun gelisim siirecinde 6zel bir 6nemi bulunmaktadir (Giingdérmiis Ozkardes,
2012, s:11). Giinlimiizde babalarin c¢ocuklarin yasamlarinda daha fazla yer
almalariyla dogru orantili olarak, ¢ocuklarmin gelisimleri {lizerindeki etkileri de
artmaktadir (Lamb, 2001, ss:24-26). Babanin gelisim alanlarma etkisi asagida

incelenmistir:

1.2.2.1. Cinsel Gelisime Etkisi: Cocugun gelisiminde baba erkeksi
ozellikleriyle model olmada, cocuguyla sicak ve duygusal bir iliski kurmada
onemlidir. Cocugun cinsel kimligi anne babay taklitle ortaya ¢ikar. Kisinin kendi
cinsiyetine uygun kimlige sahip olmasi, kimlik kavrami ve ruh saghgi icin ¢ok

onemlidir (Poyraz, 2007, s:17; Saygili ve Cankirili, 2013, s:48).

Ozellikle erkek ¢ocugunun kendi cinsine 6zgii rolleri benimsemesinde babanin

onemi biiyliktiir. Babanin erkeksiligi, sevgisi, sefkati ve evdeki kurallar1 koyan kisi
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olusu, erkeksi gelisimi etkileyen onemli faktorlerdir. Babalarin ¢ocuklarm kendi
cinsiyetlerine uygun davranip davranmadiklarina annelere oranla daha ¢ok dikkat
ettikleri gozlemlenmis, dolayisiyla da cinsel gelisim iizerinde daha etkili olduklar1
saptanmistir. Kiz ¢ocugunun ise, babasi ile kurdugu iligski yoluyla hem karsi cinse
0zgl davranislarin neler oldugunu hem de erkeklere nasil davranmasi gerektigini
ogrendigi ifade edilir. Babanin kabulii ve destegi, kadins1 davranis1 gelistirmekte,
erkeksi ve yetkin bir baba ile etkilesimde bulunmak, kiz ¢ocuk icin karsi cinsle
iliskisine yansitabilecegi temel bir deneyim olusturmaktadir (Giingdrmiis Ozkardes,
2012, s:83).

Babalariyla yeterince birlikte olamayan c¢ocuklar 6zdeslesme siirecini
yasayamaz ve cinsel kimlik gelistirirken baba modelinden yoksun olmalari
olumsuzluklara sebep olmaktadir. Béyle durumlarda, erkek cocugun 6zdesim modeli
olarak anneyi almasindan dolay1 cinsel kimlik sapmas1 yasadigi, kendisini anneyle
Ozdeslestirerek zaman zaman annesinin makyaj malzemesini kullandigin1 ve onun
davranislarmni taklit ettigini gosteren bir ¢ok 6rnek vardir (Yavuzer, 2013, s:39).

Baba yoklugu etkisi kizlarda ¢ok degiskenlik gosterir ve pek tahmin edilebilir
degildir. Odipal karmasayir c¢Oziimlemede problem veya feminen Ozdesimde
bozukluklar olabilir. Odipal arzular, fanteziler, anilar dogru zaman gelinceye kadarki
adolesan yillar1 sessiz ve sakli kalir. Cocukluk yillarinda feminitesi i¢in babasmin
acik begenisini yagama sansi olan kiz ¢ocugu viicudu ile ilgili konularda daha rahat
olup adolesan yillarinda feminenligini daha kabul edebilir olur. Béyle bir kiz ¢ocugu
daha sonraki erigkin yasaminda kadinligindan memnuniyet duyar (Erdogan, 2004,
s:151).

Anneye diisen roliin babaninkinden ayrildigi durumlarda, anne ile baba
birbirlerinin yerini tutamazlar. Biiylimekte olan bir ¢ocugun ornek alabilecegi bir
kadmn, bir de erkek modeline ihtiyaci vardir. Anne ya da baba bu rollerin ikisini
birden oynayamaz. Cocuk yetistirirken sadece babanin yapabilecegi birtakim seyler
vardir ki baba bunu yerine getirmedigi taktirde, anne ne kadar iyi olursa olsun, bu
gorevi ustiine alamaz. Erkek ¢ocugun kendi cinsiyetine uygun kimligi, babanin
davranislarindan ve ailede yerine getirdigi gorevlerden, babasiyla 6zdesim kurarak,
gozlemde bulunarak ve taklit edip Ornekleyerek gelismektedir. Kiz c¢ocugu da

babasin1 gozleyerek ve onunla etkilesime girerek, karsi cinsin davraniglarini ve karsi
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cinse nasil bir tavir gelistirecegini ve nasil bir erkegi sececegini babasindan 6grenir

(Saygil1 ve Cankirili, 2013, s:24).

1.2.2.2. Sosyal ve Duygusal Gelisime Etkisi: Baba, ailenin toplumla
iligkilerini kuran 6nemli bir koprii konumundadir. Bu isleviyle, ¢ocugun sosyal
gelisiminde ve yiiksek benlik saygisinin olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir

(Yavuzer, 2013, s:38).

Baba ¢ocuk arasinda kurulan bag, ¢cocugun daha sonraki sosyal iligkilerini de
olumlu etkilemektedir. Babalari ile giivenli iliski kurmus ¢ocuklar yabancilarla daha
kolay iliskiye girebilmekte ve daha sosyal olmaktadirlar. Babasinin kendisini
sevdigini diisline erkekler, akran iliskilerinde daha popiiler olduklar1 ve liderlik
ozellikleri goriilmektedir (Giingdrmiis Ozkardes, 2012, s:42).

Babalariyla erken donemde yakin ve iyi iligkiler gelistiren c¢ocuklarin
kendilerine giivenli, etraflarinda olan bitenleri arastiran, sorgulayan ve biiytlidiikce
daha 1iyi sosyal iligkiler kuran ¢ocuklar oldugu tespit edilmistir. Arastirmalar babanin
cocugun sosyallesmesinde ve arkadaslik becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, erken ¢ocukluk doneminde babasiyla
yakin ve saglkli iliskileri olan cocuklarin yalan sdyleme, onaylanmayan
davraniglarda bulunma ve depresyon yasama ihtimalinin diger ¢ocuklara gore daha
az oldugu belirtilmektedir (Kuzucu, 2011, s:84; Saygili ve Cankirili, 2013, s:53).

Baba, ¢cocugun kisiliginin gelisiminde 6zdesim modeli olmasi sebebiyle biiyiik
bir 6nem tasir. Babanin yoklugu, pasifligi ya da ilgisizligi cocugun kisilik yapisini,
ruh ve beden saghigimi biiyiikk olclide etkileyebilir ve bazi uyum ve davranig
bozukluklarinin nedeni olabilir (Yavuzer,2013, s:23).

Ulkemizde suglu genglerle yapilan calismalarda suglu genglerin daha ¢ok
babalar1 tarafindan cezalandirildiklar1 bulunmustur. Babalarina diismanlik duyan
cocuklar daha saldirgan davranmaktadir. Babasiz evden gelen erkek ¢ocuklar babali
akranlarma oranla igsel ahlaki yargilama, su¢luluk duyma, kendini elestirme, disiplin
gibi biitiin ahlaki gelisim yiizdelerinde daha geriden gelmektedir (Gilingdrmiis
Ozkardes, 2012, s:95).
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1.2.2.3. Bilissel Gelisime Etkisi: Zekd bireyin c¢evreye uyum
saglayabilmesidir. Bilissel gelisim ise, ¢evre ile etkilesimimiz sayesinde siirekli
gelisen, degisen ve etkinliklerimize yon veren semalar ya da zihinsel yapilar yoluyla

iler (Ocak ve Cinar, 2010, s:58).

Okul 6ncesi donemde baba ve cocuk iliskisi zeka gelisimi agisindan 6nemlidir.
Babasiyla arasinda destekleyici ve sicak bir iliski olan ¢ocuklar, ¢evreyi kesfetme
konusunda daha rahat olmakta, bunun tersine babanmn kisitlayict olmasi ¢cocugun
cevreye karst korku gelistirmesine yol agabilmekte, cocugun yenilikleri kesfetmekten
kacinmasma neden olabilmektedir. Anneler ¢ocugun bilissel gelisimine yardimci
olmak i¢in daha c¢ok sozel etkinlikleri ve oyuncaklar1 kullanmaya egilimliyken,
babalar, cocuklariyla “ce oyunu”, top oyunlari gibi oyunlar oynamaya egilim
gosterirler. Ayrica babalarin annelerden diger farki, ¢ocuklar1 bagimsiz davranmaya
ylireklendirmeleri ve dis diinyayr kesfetmelerini desteklemeleridir. Bagimsiz
olmalar1 desteklenen ¢ocuklar kendilerini ve ¢evreyi kesfetme konusunda daha cesur
davranmakta bu da daha cok uyaranla karsilagsmalarini saglayarak, sorun ¢ozer,
degisikliklere uyum saglarlar. Anneler c¢ocuklariyla birlikteyken, koruma
icgiidiisiiyle ¢evrelerini kesfetme davranisina izin vermezler (Giingdrmiis Ozkardes,
2012, ss:42-59; Saygili ve Cankirili, 2013, s:51).

Babalariyla yakin iliskisi olan c¢ocuklarin zihinsel becerilerinde artis
goriilmektedir. Arastirmalar babalariyla yakin iliski i¢cinde olan, onlarla zihinsel
beceri isteyen oyunlar oynayan ¢ocuklarin; dil gelisimi ve problem ¢dzme testlerinde
babalariyla iligkileri olmayan, oyunlar oynamayan cocuklara gore daha yiiksek
puanlar aldigini gostermektedir (Saygili ve Cankirili, 2013, s:52).

Bes-alt1 aylik bebeklerin incelendigi bir calismada babasiz erkek ¢ocuklar hem
gelisim agisindan geri bulunmuglar hem de ellerine verilen oyuncakla daha az zaman
gecirmislerdir (Giingdrmiis Ozkardes, 2012, s:59).

Yapilan arastirmalar baba cocuk iliskisinin ¢ocugun biligsel gelisimi ve okul
basarisin1 biiyiik Olclide etkiledigini vurgulamakta, babasiyla yakin ve nitelikli
iligkiye sahip olan ¢cocuklarin okul basarilariyla, biligsel gelisimlerinin olumlu agidan

etkilendigini belirtmektedir (Yavuzer,2013, s:23).
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1.2.3. Baba Yoksunlugu

Baba olmadan bir insan canlisinin hayat bulmasi miimkiin degildir. Baba,
insanin saglikli bir bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal gelisimi i¢in en dnemli iki
canlidan (anne-baba) biridir. Aile anne, baba ve cocuklardan olusan en kiiciik
topluluk ise baba bu toplulugun temel 6gelerinden biridir (Alibeyoglu, 2009, ss:9-
44).

Babasiz kalma nedenleri; 6liim, bosanma ve is, uzun siiren hastalik, cezaevinde
kalma, vb. olabilir (Giingdrmiis Ozkardes, 2012, s:97);

Babasiz ¢ocuklar homojen bir grup degildir. Baba yoksunlugunun nedeni,
sliresi, cocugun yasit ve cinsiyeti, annenin esinin yokluguna gosterdigi tepki, anne
cocuk etkilesiminin kalitesi, ¢ocugun yapisal ozellikleri, ailenin sosyo-ekonomik
statiisii, baba yoksunlugu olusmadan 6nceki baba cocuk etkilesiminin kalitesi, baba
yerine gececek modellerin varligi gibi ¢ok cesitli faktorler ¢ocugun farkli sekilde
etkilenmesine neden olmaktadir (Giingdrmiis Ozkardes, 2012, s:97).

Baba yoklugunun etkileri c¢esitli ¢alismalarda incelenmistir. Bu arastirma
sonuclar1 baba yoklugunun g¢ocuklarin davramsimi dogrudan dogruya etkilemekle
kalmayip annenin ¢ocuklarina asir1 diiskiin veya asir1 koruyucu héle gelmesiyle de
etkiledigini gostermistir. Bu etki 6zellikle erkek cocuklarda belirgin bulunmustur
(Alibeyoglu, 2009, ss:9-44).

Babanin evden uzun ve kisa siireli ayriliklar1 c¢ocuklart olumsuz yonde
etkilemektedir. Ornegin baba askerlik ya da is geregi aileden uzun siire ayri
distiigiinde, 6zellikle erkek ¢cocuklar okul basarilarinin diistiigii, daha giivensiz ve
anneye daha bagimli olduklar1 saptanmistir. Babanm ayriligi okul oncesi yillara
rastlarsa, cocuk erkek kimligini kazanmakta geri kalir. Cocuklar cinsiyetlerine uygun
rol modelden yoksun kalirlar. Baba modelinden yoksun biiyliyen erkek ¢ocuklarinin
anne ile 6zdesleserek kadinsi davranislar gosterme riski oldukg¢a yiiksektir. Uzun
ayriliklar, babanmn yoklugu anne iizerindeki toplumsal baskiy1r ve sorumluluklarini
artrracaktir. BoOylece anne c¢ocuguna karsi gereken sabir, anlayis ve hosgoriiyi
gosteremeyecektir. Bu durum da anne ¢ocuk iligskisinin bozulmasina neden olacaktir
(Cagdas, 2012, s: 29; Saygili ve Cankirili, 2013, ss:107-108; Yoriikoglu, 2014,
s:216).
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Babasi olmayan bes alt1 aylik zenci bebeklerle, ayn1 yastaki babali zenci
bebekleri karsilastiran bir arastirmada, babasiz erkek bebekler Gelisim Testinden
daha diisiik puan almis, daha az sosyal tepkide bulunmuslardir. Ancak bu ¢aligmada
kiz bebeklerin kizlarin gelisiminde babalarin olmasi ya da olmamasi anlamli bir iliski
ortaya koymamustir (Eksi, 2011, s:47).

Alman filozof Nietzsche, bir arkadasina yazdigi mektupta, “isyanci kisiligimde
babasiz bir evde biiylimemin biiyiik rolii vardir” der. Nietzsche’nin cocuklugu
otoriter bir anne ve iki kiz kardes arasmda ge¢mistir. Ideal bir baba modelini
gorememistir. Tarihi kanla yazan biiyiik diktatorlerin, onlarca kisiyi hi¢ acimadan
oldiiren seri katillerin ve mafya babalarmin ¢ocukluk yillar1 incelendiginde sicak bir
aile yuvasindan ve anne baba sevgisinden yoksun biiyiidiikleri ortaya ¢ikmaktadir.
Suca karisan cocuklar iizerinde yapilan ¢aligmalarda baba modelinden yoksun
biliyliyen ¢ocuklarda suca yonelme oldukca yiiksek bulunmustur (Akt:Saygili ve
Cankirili, 2013, s:76-108).

1960 ve 70’li yillarda psikologlar baba yoklugunun, 6zellikle de erkek ¢ocuklar
istiindeki etkileri {izerinde calismislardir. Babasiz biiyliyen erkeklerin, akademik
basarida, kisilik gelisiminde ve kendilerini kontrol etmede sorunlar yasadigini ortaya
koymuslardir. Cocugun babadan en c¢ok etkilendigi nokta ise karakteri, tavir ve
davranislariyla babasini taklit ettigi kimlik ve kisiliktir. Babasiz biiyiiyen ¢ocuklarda
bircok davranigi O6rnek alamama sonucunda, bilissel, sosyal ve duygusal agidan
eksiklikler olmaktadir. Babanimn ilgisiz ve silik oldugu ailelerde ¢ocuklar ¢evreye
uyumda ve arkadas edinmede sorun yasamaktadir. Intihar, kisilik bozuklugu ve
depresyon vakalar1 incelemesinde baba yoksunluguna daha sik rastlanmaktadir.
Babanm ilgisiz ve silik oldugu ailelerde cocuklar ¢evreye uyumda ve arkadas
edinmede sorun yasamaktadir. Intihar, kisilik bozuklugu ve depresyon vakalari
incelemesinde baba yoksunluguna daha sik rastlanmaktadir (Saygili ve Cankiril,

2013, ss:107-108; Oztiirk, 2009, s:36).

2. Baglanma Kuram
Diinya Saglik Orgiitii'niin 1950°de evsiz ¢ocuklarm ruh saghg iizerine

Bowlby’den calisma istemesi tlizerine, anne yoksunlugunun neden ve nasil cocuklarin
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hayatin1 bu denli agir etkiledigi sorusu Bowlby’nin baglanma terimiyle
karsilagmasini saglamistir (Bowlby, 2013, ss:25-30).

Baglanma terimi, bebeklerle anne babalar arasinda duygusal olarak olumlu ve
karsilikli yardim edici bir iliskinin kurulmasini belirtir. iliski uygun bicimde
islediginde, yetiskinler kendilerini bebeklerine uydururlar ve bebekler de yetiskinlere
gereksinmeleri hakkinda ipucu verirler. Yetiskinler bebeklere hizmet ederler,
bebeklerin hosnutluk gosterisi de dogru seyler yapan yetiskinler i¢in geribildirim
olarak isler; bebekler anne babalara yanit verirler, anne babalar da bebeklere, sonra
bebekler yetiskinlere giiven gelistirirler ve yetiskinler de anne baba olarak
yeteneklerine giiven ve bebeklerine karst i1yi duygular kazanirlar (Gander ve
Gardiner, 2010, s:214).

Bir ¢cocugun anne figiirlinden ayrilma ya da onu kaybetme tepkisinin anlami,
onu bu figiire baglayan iliskinin anlaminda yatar. Psikanalitik metinlerde ( geleneksel
teoride), bu konunun ele alinmasi nesne iliskileri agisindan yiiriitiilmiistiir. Artik
yeni teori sunumunda baglanma ya ada baglanma figiirii gibi terimler tercih
edilmektedir (Bowlby, 2013, s:234).

Biyolojik kokenli goriis olarak ifade edilen Bowlby’nin diisiincesine gore,
insanlarin da hayvanlar gibi yasamlarmm ilk devresinde kendi cinslerinden bir
eriskinle baghlik iliskisi kurmak i¢in programlanmalarinin amaci, bebeklerin
korunmas1 ve yasamlarmni siirdiirebilmeleridir. Bowlby, baglilik iliskisinin, cocugun
sagliklt gelisimi i¢cin gerekli oldugunu savunur (Hortagsu, 2012, s:50). Baglanma
kurammin temel bir varsayimi, dogumlarinda asir1 olgunlasmamisliklar1 nedeni ile
insan bebeklerinin yalnizca bir yetiskin onlara bakmaya ve korumaya istekli olursa
yasayabilecekleri gercegidir. Bebekler bir koruyucu ya da bakiciya yakinlig1 koruma
islevi goren davranislar gelistirirler (Hazan ve Shaver,1994, s:5).

Baglanma davraniglar1 yakinlik arayisi ile kendini gosterir ve kiiciik cocuklarda
baglanilan kisilerden ayrilma ile belirginlesir. Annenin yoklugunda gerginlik,
huzursuzluk, varliginda ise rahatlik duygusu olur. Bowlby'e gore, diinya ile daha iyi
basa ciktig1 diisiiniilen bir kisi ile yakinligi koruma baglanmanin tamamlayici
ozelligidir. Baglanmanin temel islevi ise tehlikelerden korunmadir. Baglanma
davranis1 ile kesfetme, arastirma davranisi arasinda karsilikli bir iliski vardir.

Bebeklikte kurulan saglam bir baglanma iligkisi, ¢ocugun kisilik ve sosyal
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gelisiminde ¢ok 6nemli bir adimdir. Cocuklar giivenli baglanma iliskisinin oldugu
durumda, stres yaratan kosullarda da giivenlik duygusunu koruyabilir ve arastirici
davranislarda bulunabilir. Bu kavram ¢ocugun 6zel olarak annesine duydugu bagi

tanimlar ve temel giiven duygusu ile birlikte gelisir (Unal, 2004, s:216).

2.1. Baghhik Tiirleri (Stilleri)

Kuramsal ve mantiksal olarak, anne (bakic1) ¢evre modellerinde var olabilecek
degiskenlik miktar ve ¢esidi i¢in bir smir yoktur. Gergekte ise, bebekler anneye
(bakiciya) iligkin bilgi akismi sinirhi bir sayida kategori iginde ¢oziimlerler. Bu
kategoriler izleyen sorulara verilen tepkilere karsiliktirlar: Baglandigim kisinin
gereksinim duydugumda ulasilabilir ve olumlu tepkisel olacagina giivenebilir
miyim? Bu soruya olas1 ii¢ yanit vardir: evet, hayir ve belki. Baglanmanin niteligini
belirleyebilmek i¢in ve ikinci diinya savasi nedeniyle annelerinden ¢ok kiiclik
yaslarda ayrilmis g¢ocuklarla yaptig1 caligmalarinda anne cocuk iliskisiyle cocuk
kisiligi arasinda bir iliski oldugu ve bebeklerin edilgen varliklar olmayip siklikla
anneleriyle etkilesim baslattiklar1 izlenimini edinen  Ainsworth; anne bebek
iliskilerindeki c¢esitliligin ilk {i¢ ay icinde belirdigini ve annenin ilk {i¢ ay icindeki
davranislariyla y1l sonundaki anne-bebek iliskisi arasinda diizenli iliskiler oldugunu
bulmustur. Bu cesitliligi laboratuar ortaminda kontrollii bir gézlem yontemi olan,
yaklagik tiiger dakika siiren sekiz asamadan olusan ‘“yabanci oda” durumunu
disiinmiistiir. Gozlem, i¢inde oyuncaklar ve anne i¢in bir koltuk ve dergiler bulunan
oda gibi diizenlenmis bir psikoloji laboratuarinda yapilir:

Birinci asama: Arastirmaci, anneye bebegi nereye koyacagini ve kendisinin
nereye oturacagini sdyler, odadan ¢ikar.

Ikinci asama: Anne bebegi oyuncaklarm yanina oturtur ve kendisi de koltuga
oturup dergisini okumaya baglar. Eger bebek iki dakika icinde oyuncaklarla
oynamaya baslamazsa anne bebegin ilgisini oyuncaklara ¢ekmeye ¢alisir, koltuguna
doner ve bebek bir dakika daha gozlenir.

Ucgiincii asama: Yabanc1 bir kadimn kapiy: vurarak iceri girer, kendisini tanitir ve
bir kdseye oturur. Yabanci bir dakika sessizce oturduktan sonra bir dakika anneyle

sohbet eder ve sonraki dakika bebegin ilgisini cekmeye caligir. Bu siire icinde anne
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kosesinde sessizce oturur ve yalnizca yabanci kendisiyle konustugunda yanit verir.
Ug dakika sonra anne oday terk eder.

Dordiincii asama: Yabanci ve bebek odada yalnizdir.

Besinci agsama: Anne odaya girmeden dnce disaridan bebegine seslenir, biraz
durduktan sonra iceri girer. Bebegine yaklasir ve onu rahatlattiktan sonra tekrar
oyuncaklarin yanina birakir, anneye terk etme isareti verilir.

Altinc1 asama: isaret verildikten sonra anne bebegin mutlu bir bigimde
oyuncaklarla oynadig1 bir anda c¢antasini koltugunda birakarak kapiya gider, bebege
“bay bay” der, kap1y1 kapatarak ¢ikar.

Yedinci asama: Anne odada yokken yabanci odaya girer ve bebegin yabanciya

tepkisi gozlenir.

Sekizinci agsama: Anne igeri girer ve durur. Bu anda bebegin anneye tepkisi
gozlenir. Anne bebegiyle konusur ve i¢inden geldigi gibi davranir. Gozlem biter
(Hazan ve Shaver, 1994, s:10; Hortagsu, 2003, s:76-78).

Bowlby’nin kuramindan yola ¢ikarak baglilik iligkilerinin ¢esitlerini saptamaya
calisan Ainsworth ve arkadaslari, bebeklerin iic degisik tiir baglilik iliskisi
gosterdiklerini bulmuslardir. Bunlar; Glivenli Baglilik, Gerilimli Kagman Baglilik ve
Gerilimli Kars1 Koyucu Baghliktir (Hortagsu, 2012, s:51). Ayrica son yillarda,
arastirmacilar dagmik/yonii belirsiz baglanma adi verilen bir baglanma tiirii
tanimlamiglardir (Hazan ve Shaver, 2003 s:11).

2.1.1. Giivenli Baghhk

Giivenli baghlik; giivenli olarak baglanmis bebeklerin davranislari, yakmnlhigi
koruma, rahatlik arama ve bakiciy1 kesif i¢in giivence {issii olarak kullanma yetenegi
acisindan Bowlby’nin doganin orijinal modeli kavramsallastirmasma uymaktadir.
Laboratuarda en yaygin bicimi ile glivenli baglanmis bebek annesi odayir terk
ettiginde huzursuz olmus, geri dondiigiinde rahatlamis ve aninda oldugu siirece etkin
kesfe girismistir (Hazan ve Shaver, 1994, s:190).

Glivenli baglanma gosteren ¢ocuklarin annelerini genelde duyarli ve
cocuklarindan gelen isteklere olumlu tepkiler veren kisiler olarak tanimlamislardir.
Giivenli baglanan bireylerin cocuklukta hem ebeveyn iligkileri hem de yetiskinlikte
romantik iligkileri hakkinda olumlu deneyimler ve inanglara sahip oldugu

belirtilmektedir (Stimer ve Giingor, 1999, s:74).
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2.1.2. Gerilimli Ka¢inan Baghhk

Gerilimli kagman bagllikta; anneleri odadayken anneleriyle duygularini
paylasmayarak daha ¢ok oyuncaklarla ve yabanci ile ilgilenirler; anneleri odaya
dondiiklerinde ise onlarla fazla ilgilenmezler (Hortagsu, 2003, s:79).

Bu bebeklerin anneleri huylarina ters diistiigiinde ya da yasamlar1 ve planlar1
kisitlandiginda bebeklerini arka plana atabilecek kadar kati, benmerkezci ve
hosgoriisiiz kisilerdir. Bu annelerin ¢ocugu ile iliskisi yiizeyseldir ( Cagdas ve Seger,

2011, s:80).

2.1.3. Gerilimli Kars1 Koyucu Baghhk
Gerilimli karst koyucu baghlikta ise; annelerinden bir tiirli uzaklasip
oyuncaklarla ilgilenmeyip, goreceli olarak fazla aglayip, anne odaya dondiigiinde ise,
annelerini hem seven hem de kucaga alinmaya karsi koyan bebekler vardir
(Hortagsu, 2003, s. 79). Protesto davranislar1 ile kendini belli ederler (Hazan ve
Shaver, 1994, s:11).
2.1.4. Dagimk/Yonii Belirsiz Baghhk
Bebeklik doneminde 6zellikle bakicisinin depresyona girmesi halinde, rahatsiz
oldugunda ya da belirgin bir sekilde cocugu istismar edici sekilde davrandiginda

ortaya c¢ikar (Cagdas ve Secer, 2011, s:81).

2.2. Anne Cocuk iliskisinde Baglanma

Baglanma davranisi bagka bir bireyde yakinlik arama ve siirdiirme olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby,2012, s:259).

Evrim kuramindan etkilenen Bowlby’nin goriisiine gore, baghilik iliskisinin
islevi, her tiiriin kendi yavrularmin yasamlarmi kolaylastirarak, tiiriin siirekliligini
saglamasidir. Ozellikle yasamlar1 boyunca az yavru yapabilen tiirler i¢in bu iliski cok
onemlidir (Hortagsu, 2012, s:56).

Duygusal bag kurma egilimi ve gereksinimi bebeklerin yasamlarini
siirdiirebilmeleri i¢in gerekli ve gelisimsel acidan islevsel olan baglanma sistemini
ifade eder. Baglanma sistemi bebeklerin onlara bakan kisi veya kisilerle fiziksel

yakinhigini1 giiclii tutarak, hem bebeklerin ¢evreden gelebilecek tehlikelere karsi
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korunmasini hem de onlara ¢evreyi kesfetmeleri icin gerekli kosullar1 saglar (Tarcan,
2013, s:29).

Yenidoganin bu donemde sosyal gereksinimini karsilamak icin basvuracagi
kisi kendisiyle ilgilenen kisiden ibarettir ki, bu kisi genellikle anne olmaktadir. Anne,
cocugun baglanma gereksinimini tatmin ettigi bir "6teki" olarak da adlandirilabilir.
Ik yillarda anne ile kurulan bu bag, c¢ocugun kisiliginin dnemli bir kismini
olusturmakta ve bu 6zellikler hayat boyu degisime kars1 bir direng gdstermektedir
(Tiiziin ve Sayar, 20006, s:24).

Anne cocuk iliskisinde bir ¢cok ismin (Margaret Mahler, Heinz Kohut, Karen
Horney, Sigmund Freud, John Bowlby, Melaine Klein, Mary Ainsworth,D. W.
Winnicott gibi) ¢alismasi bulunmaktadir.

Mahler, yenidoganin anne ile "psikolojik erime" halinde oldugunu sdyler. Ona
gore, bu birligin kopmasi ve bireysellesme kisilik gelisimini olugturmaktadir. Fakat
Mahler burada ¢ok Onemli bir celiskiden s6z eder; ayrilma-birlesme celiskisi.
Bagimsiz bir benlik gelistirme arzusu, anne tarafindan korunma arzusu ile siirekli bir
catigma halindedir ve ¢ocukluktaki bu temel celiski, insanlar {izerinde hayat boyu
etkisini stirdiirecektir. Bu etkinin varhigini siirdiirecegi diizlem ise, biiylik cogunlugu
hayatin ilk alt1 yilinda olusan 6zbenlik algisidir. Ug yas civarmda olusturulan anne
imgesi, yalniz insanin kendisini degil, hayatin geri kalaninda karsisina ¢ikan tiim
"Stekileri" anlamak i¢in de bir platform olusturur. Oyle ki, Mahler'e gore, ¢ocuk
diger insanlara bakarken anne imajinm yarattigi mercekleri kullanwr. Kohut ise,
benzer bir noktayr '"referans noktasi" mecazi ile acgiklar. Ona gore, dogustan
biiyiiklenmeci 6zelliklere sahip insan, anne babanin narsisistik gereksinimlerinin
karsilanmasi oraninda sosyal ortama uyum saglar ve bu tatmin boyutunu, diger
insanlardan beklentisini belirleyen bir referans noktasi olarak kullanir (Akt:Tiiziin ve
Sayar, 2006, s:26).

Bowlby; cocugun anneye baglanmasinin dogasi ve temeli ile ilgili literatiirde
bulunan dort ana teoriyi s0yle agiklamistir:

Birinci teori; gocugun 6zellikle yiyecek ve sicaklik gibi giderilmesi gereken bir
takim fizyolojik ihtiyaglar1 vardir. Bebek bir insan figiirine 6zellikle anneye ilgili ve
bagli oldugundan bu annenin bebegin fizyolojik ihtiyaglarmi gidermesinin ve

bebegin zamanla annesinin doyum kaynagini oldugunu 6grenmesinin sonucudur.
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Ikinci teori; bebeklerde icsel olarak kendisini insan memesine baglama, onu emme
ve oral yoldan sahip olma egilimi vardir. Memeye baglanan bebek zamanla bir
annenin var oldugunu ve ona ilgisi oldugunu 6grenir. Ugiincii teori; bebeklerin
insana yapigsma ve temasta bulunma egilimleri vardir. Ve son teori ise; bebekler
rahimden ¢ikarilmalarina kizarlar ve oraya donmeye ¢abalarlar (2012, s:234).
Dogumdan sonra anne ile bebek arasinda olusan duygusal durumu “emosyonel
iklim” olarak tanimlayan Spitz’e gore, bu iklimde annenin bebege iliskin duygulari
ortaya cikar (Yavuzer, 2012,s:25). Bu duygular1 yani anne bebek arasindaki

baglanmay1 etkileyen bir ¢cok etken vardir.

2.3. Anne Cocuk iligkisinde Baglanmayi Etkileyen Etmenler

Anne cocuk iliskisinde baglanmay1 etkileyen etmenleri farkli basliklar altinda
incelemek miimkiindiir. Baslica etmenler su sekilde siralanabilir:

1. Uygun Donem: Dogum cocuk i¢in psikolojik bir travmadir. Cocugun anne
rahmindeki karanligi, sicagi ve ritmi terk ederek yepyeni bir ortama ¢ikis1 hayatn ilk
ve en dramatik kopusu olarak kabul edilir. Bu kopus anne i¢in de dramatiktir.
Cocugun bedeninden ayrilmasi ile birlikte kesin sahip olus duygusu da kaybolacak,
cocuk anne bedeninin bir parcasi olmaktan ¢ikip kendi basma bir varlik olacaktir. Bu
nedenle dogumdan sonraki dakikalar hem anne i¢in hem de ¢ocugun yeni duruma
uyumlar1 ve aralarindaki iligki icin 6nemli sayilmaktadir. Dogumu takiben ilk 60-90
dakikalik donemin genelde en duyarh siire oldugu kabul edilmektedir (Can, 2011,
s:2).

Hayvanlarla yapilan arastirmalardan ve Kennel’in calismasindan g¢ikartilan
sonuglardan, dogumdan sonraki ilk saatlerde ve giinlerde bebekle bedensel temasin
ilk baglanmaya ¢ok 6nemli katkis1t oldugu anlasilmaktadir. Bu goriis dogal cocuk
dogumu yontemleri lehine ¢ok gii¢lii kanittir. Annenin uyusturuldugu yerde ne anne,
ne de bebegi birbirine en iyi tepkiyi verebilir (Gander ve Gardiner, 2010, s:216).

Anne-yavru iliskisinin gelismesi ve sosyal davranisa olan etkisi hayvanlarda da
arastirilmistir. Bu arastirmalarm en klasik 6rnekleri Lorenz’in kiimes hayvanlari ile
Harlowe’un yavru maymunlarda sosyal davramig ve sevgi lizerine yaptiklari
calismalardir. Lorenz (1970) kiimes hayvanlarinda yumurtadan ¢ikisi izleyen 48 saat

icinde bir asilanma donemi oldugunu, yavrularin bu donemde gordiikleri hareket
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eden bir varligin pesinden gittiklerini saptamistir. Eger bu donemde yavrular
annelerinden uzak kalirlarsa daha sonra anne hayvani benimsememekte ve yavrular
da annenin pesinden gitmemektedir. Yavrularin ayn1 donemde gordiikleri baska bir
canliy1 anne olarak benimsemeleri olasidir. Lorenz bir grup Ordek yavrusunun
kendisini anne zannederek bir filo halinde arkasindan izlemelerini saglamistir
(Can,2011, ss:1-2).

2. Ten Temas1: Anne cocuk iliskisinde fiziksel temas onemlidir. Bebeklerin
olagan hastane kosullarindan farkli olarak, her giin sicak ve rahat bir ortamda ¢iplak
olarak anneleriyle bir saat gecirmeleri saglandiginda; annenlerin, bebeklerine daha
cok dokunduklari, gozlerinin i¢ine daha sik baktiklari, doktor muayenehanesinde ve
beslerken bebeklerini daha ¢ok oksadiklar1 goriilmiistiir (Hortagsu, 2012, s:63).

Yapilan bir gozlemde annelerin (solak annelerin de) bebeklerini genellikle
gogiislerinin sol yaninda, kalbin bulundugu bolge iizerinde tuttuklar1 ve bdylece
aglayan bebeklerin ¢ogunun aglamay1 kestigi bir boliimiiniin uykuya daldig1 fark
edilmistir. Bu gozlemden hareket edilerek gelistirilen varsayima gore bebek,
dolyatagindayken titresimlerini algiladigi annenin kalp atiglarin1 dogduktan sonra da
algilama ihtiyacidir. Maymunlarla yapilan bir diger arastirma da oldukca ¢ekicidir,
siit cagindaki yavru maymunlar annelerinden ayrilarak cansiz maymun modellerinin
bulundugu bir ortama koyuluyor. Model annelerin bir kismi bezden yapilmis ve
gogiislerinden siit geliyor. Diger modeller ise ger¢ek maymun derisinden yapilmis ve
maymunlarin dogal beden 1sis1 verilmis. Bu kosullarda yavru maymunlarin
aciktiklarinda bezden yapilmis maymunlardan siit emdikleri, ama geri kalan zamani
maymun derisinden yapilmis modellerin kucaginda gecirdikleri goézlemlenmis.
Beslenme yolu ile doyum saglama kadar, anneyle temasmn Onemini godstermesi
bakimindan da oldukca diisiindiiriicii bir deney olmustur (Gegtan, 2012, s:33).

Fennel ve arkadaslari(1974) iki anne grubundaki anne davranislarini
incelediler. Birinci gruptakiler yeni doganlarin ellerine hemen verildigi ve onlarla
dogumdan sonraki ilk ii¢ giinde yogun etkilesime girmelerine izin verilen annelerdi.
Ikinci gruptakiler, bebeklerine dogumda ¢ok kisa siire bakan ve bir daha ancak
kimlik saptama amaciyla saatler sonra bakan, sonra onlar1 ancak dort saatte bir yirmi
dakikalik emzirme sirasinda gorebilen annelerdi. Bir ay ve bir yil sonra bebekleriyle

erkenden uzun silire temas kurmus anneler onlara daha bagli goriiniiyordu.
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Cocuklarmni onlardan ayrildiklarinda 6zlediklerini daha siklikla bildirmislerdi. Ayni
anneler bebeklerin muayenesinde doktorlara katilmaya, agladiklarinda onlar1
yatistirmaya ve onlarla konusmaya egilim gosterdiler (Gander ve Gardiner, 2010,
s:216).

3. Annenin Duyarliligi: Anne cocuk iligkisinde sadece ten temas yeterli
degildir. Bebekler kendilerine dokunmadan uzaktan giiliimseyip, oyunlar oynayan bir
yabanciy1, onlar1 sadece kucaginda tutan ama yiizlerine bakmayan bir yabanciya
tercih etmislerdir, sagir dilsiz bebekler de kendilerine bakan, yani fiziksel temaslari
olan kisilere degil, onlara dil Ogreten, yani etkilesim i¢inde bulunan kisilere
baglanmiglardir (Hortagsu, 2012, s:63).

Anne-¢ocuk beraberliginin siirdiiriilmesindeki en O6nemli sorun, annenin
cocugu kabul etmemesidir. Annenin oksayarak, besleyerek ve oynayarak ¢ocuguyla
kurdugu diyalog, duygusal doyumun saglanmasina ve anne-cocuk arasindaki
kopriiniin pekismesine neden olur, Schaffer, en basarili anne-cocuk iliskisinin,
bebegin dogal faaliyetine annenin gelistirdigi cevapla basladigini1 vurgular (akt:
Yavuzer, 2013).

Anne yoksunlugunun etkileriyle ilgili arastirmalar1 tarayan Rutter, 6nemli bir
kisiyle iliskinin sona ermesinden c¢ok, baghlik iliskisinin sarsilmasmin ve
zedelenmesinin olumsuz sonuglara yol agtig1 yargisma varmustir. Herhangi bir
nedenle dogal ayr1 kalip, baska bir aile yanma vyerlestirilen c¢ocuklarin, bir
yetimhaneye verilenlerden ¢ok daha az sarsildigi, aile i¢i huzursuzluk ve
uyumsuzlugun ise bosanma kadar etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle toplum dis1
davranis (hirsizlik, evden kagma gibi) ve davranis bozukluklarimin, ayriliktan c¢ok,
iligkinin bozulmasindan etkilendigi bulunmustur. Bu nedenle ¢ocuklarina uzunca bir
siire giivenli, sicak bir iliski saglayamayacaklarina inanan anne babalarin ¢cocuklarini
boyle bir iliskiyi bagkalar1 ile yasamalarina olanak saglamalar1 gerekmektedir
(Hortagsu, 2012, s:69).

Bebek, goriiniirde sevecen de olsa annesinin kendisine karsi tutumunun igten
ya da zorlama oldugunu kolayca algilar (Gegtan, 2012, s:32).

Bebegini isteyen ve istemeyen annenin beyni farkli ¢alismaktadir. Bebegini
isteyen annenin beyni, bu istege bagl olarak, sevgi ve setkat hormonlar1 (oksitosin,

serotonin ve melatonin) salgilar. Kana karigan bu hormonlar annede bebegine kars1
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yogun bir sevgi ve sefkat hissi uyandirir. Bebegini istemeyen annenin beyni, bu
istege bagli olarak calismakta, sevgi ve sefkat hormonlar: salgilamamaktadir (Saygili
ve Cankirili, 2013, s:17).

Gebeligin planlanmasi, gebeligin saptanmasi, gerceklesmesi ve benimsenmesi,
fetusun hareketlerinin anne tarafindan algilanmasi, fetusun bir birey olarak kabul
edilmesi, dogumda annenin ¢ocufu gormesi, duymasi, dokunmasi ve bakimini
iistlenmesi yani gebeligin istenerek gerceklesmesi, anne ¢ocuk iliskisinde bir kuraldir
(Can, 2011, ss:2-3).

4. Bebegin Ozellikleri: Bebegin ¢ekici goriinmesi, hareketlerinin yetiskine
bebegin caresiz ve bagimli oldugu sinyalini vermesi, refleks davraniglari, aglamasi,
glilimseme ve civildama, bebegin gelisimsel ilerlemesi, Ozirlii/saglikli olmasi,
giiniin i¢inde diizenli araliklarla uyumalari, acikmalari, hareketlilik ve durgunluk
gostermeleri gibi durumlar baglanmay1 kolaylastirici/zorlastirict unsurlar olarak ifade
edilebilir (Gander ve Gardiner, 2010, ss:216-222).

5. Yetiskin Ozellikleri: annenin kendi anne babasiyla olan baghlik iliskisi,
davranisi, tutumlari, annenin bebege uyum saglamay: reddi-kabulii, duygusal
reddetme, baba bebek baglanmasina miidahale, cinsiyet kabulii, annenin taklit
yetenegi gibi durumlar genellikle anneye ait baglanmayi etkileyen etmenlerdir
(Hortagsu, 2003, ss: 89-104; Hortagsu, 2012.5:62; Gander ve Gardiner, ss: 226-233).

Ozet olarak; baglanma gerek bebek gerekse ailedeki ¢esitli faktdrlerden
etkilenebilecek dinamik bir siiregtir. Ozellikle prematiire bebekler, cogul gebelikler,
duyu kusuru veya ciddi hastalig1 olan bebekler, istismar edilenler ile evlatlik alinan
bebeklerde baglanma sorunlar1 yasanabilir. Anne babanmn da ruhsal veya zihinsel
sorunlar1 olmasi, kotii muameleye maruz kalma 6ykiisii ile mevcut aile ici stres de
baglanma sorunlar1 ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bunun disinda bebegin mizaci,
gecirdigi hastaliklar, anne babanmn duygulanim bozukluklary, deneyimsizlik
(addlesan anneligi) de baglanma {izerinde olumsuz rol oynayabilir. Uygun olmayan
veya gilivensiz baglanmanin belirtileri; anne babay1r ithmal eden veya onlarda
rahatlama aramayan ice kapanik bebek, anne babay1 6zellikle tercih etmeyen ve tiim
eriskinlere benzer yakilik gosteren bebek, istah problemi (az veya ¢ok yeme) olan
bebek, depresif ve ice kapanik anne/baba, aile ici stres, catisma ve diizensizlik olarak

siralanabilir (Ozmert, 2006, s:266).
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2.4. Baba Cocuk Baglanmasi

Yakin zamanlara kadar yalnizca baba bebek iligkisi goz ardi edilmemis, ayni
zamanda degeri de 6nemsenmemistir. Bebeklerin bakimi 6zellikle ilk yilda genellikle
annenin birincil sorumlulugu oldugu ve anne zamanmin ¢ogunu onlarla geg¢irdigi
icin, yalnizca onlarmn bagmm 6nemli oldugu kabul edilmistir. Artik babalarin ve
bebeklerin de baglanma yasadiklarmi ve babalarin da bebeklerin gelisiminde en
onemli kisi roliinii oynadiklarini gosteren kanitlar giderek artmaktadir (Gander ve
Gardiner, 2010, s:228).

Temel baglanma siireci, anne ve ¢ocuk arasindaki iliski olarak ele alinmakla
birlikte bu siiregte babanin roliiniin 6nemi de yadsinamaz. Bu siliregte babanin hem
dogrudan hem de dolayli etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Dogrudan etki, babanin
bebekle kurdugu iliskiyi igerirken; dolayli etki olarak, anne-baba arasindaki iliski ve
bu iligkiden etkilenen annenin, bu durumu bebegiyle kurdugu iliskiye yansitmasi
olarak agiklanabilir (Ongider,2013, s:425).

Dogum ve dogumdan sonraki dakikalarmm anne ¢ocuk arasindaki bagin
kurulmasi agisindan c¢ok oOnemli oldugu arastirma sonuclarinda vurgulandikca
hastanelerdeki uygulamalarm da degisip, babalarin da doguma katilmalarma 1974
yilinda Amerika’da izin verilmistir. Tiirkiye’de de bu uygulama giderek artmaktadir
(Ozkardes Giingdrmiis, 2012, ss:34-35).

Genellikle baglanma iizerine yapilan arastirmalar baba i¢in de anneye benzer
bir siire¢ gostermeye meyillidir. Tipki anne gibi baba da gebelik siiresince, baglanma
davraniglarin1 gelistirir. Baba, esinin karninda bebegin hareketlerini hissettiginde,
cocuk ile dogrudan iliskisi baglar. Babanin annenin karninda yeni yasami hissetmesi
cogunlukla baba bebek iligkisini ve oyun oynamalari baglatir. Babalik rolii gebeligin
teshis edilmesiyle baslar ve dogumu takip eden aylarda gelisir (Gtileg, 2010, s:42).

Cocuklarmm birinin dogumunda bulunan ve bebegi tutmasina izin verilen
babalar, bu bebege, dogumuna tanik olmadiklar1 bebekten daha gii¢lii daha giiclii bir
baglanim gosterdiklerini ifade etmektedirler. Belki de yetiskin erkekler ve kadinlar

benzer dogustan bakici egilimlere sahiptirler ama toplumsallasma kadindaki bu
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tepkileri daha fazla artrmakta ve erkektekine de engel olmaktadir (Gander ve
Gardiner, 2010, s:216).

Greenberg ve Morris 1974°te babalarin bebekleriyle kayitsiz sartsiz ilgilendigi
0zel bir bag tanimlamiglardir. Giiniimiizde baba ve ¢ocuk arasindaki bu baga temel
olabilecek fizyolojik kanitlar bulunmustur. Bir aragtirmada bebek bekleyen babalarin
dogum zamanina yakin hormon diizeylerinde bazi degisiklikler (testesteron ile
estradiol diizeyinde diisme ve prolaktin ile kortisol diizeyinde ise yiikselme) oldugu
saptanmustir (Akt: Giingdrmiis Ozkardes, 2012, s:38).

Yapilan bir ¢alismada, on aylik bebekler kisa ayrilik sonrasi annelerini tercih
etmelerine karsmn babalarin yabancilara tercih edildigini gozleyerek, bebeklerin
babalarina farkli ve hiyerarsik bir sekilde baglandigi goriisiinii desteklemistir. Bagka
bir caligmada ise, anne-bebek baba-bebek baglanmasi ile ilgili longitudinal ¢alisma
baba bebek arasindaki baglanmanim 6nemli karakteristiklerini ortaya ¢ikarmustir. 7-,
8-, 12- ve 13- aylik bebeklerin evde gozlenmesinde bebekler baglanma davranisi
Olciitlerinde ebeveynler arasinda bir fark sergilememislerdir. Bu durum iki yas
civarinda degisiklik gostermis olup erkek c¢ocuklar baba i¢cin daha ¢ok tercih
belirtmis kizlar ise herhangi bir ebeveyn i¢in siirekli bir tercih belirtmemislerdir
(Erdogan, 2004, s:149).

Baba ile ¢ocuk arasinda giivenli bir bag kurulmasi ag¢isindan babanin ¢ocuguyla
birlikte gilinlilk bakimimi yapmasi oldukca 6nemlidir. Ayrica, ilgili olan babalarin
okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklarinda anaokulu ya da kreste daha az davranis problemi
goriilmiistiir (Ongider, 2013, s:425).

Bazen asirili ¢abali anneler, bebegin bakimi i¢in sorumlulugun ¢ogunu ya da
hepsini listlerine alarak baba bebek baglanmasina miidahale ederler. Eger babalara
cocuklariyla beslenme, banyo yaptirma, altin1 temizleme, giydirme, oynama sans1 hig¢
verilmezse, kendilerini bebekler lizerinde ¢ok az etkiyle dislanmig gormeye
baslayabilirler. Bu oldugunda, bebegi aldiklar1 zaman bebek bagirirsa biiyiik
olasilikla bebegi eslerine geri vereceklerdir. Bazi anneler bebeklerinin yasaminda
odakta olmaktan, gereksinmelerini karsilayan ve rahatlarini saglayan tek kisi
olmaktan hoslanirlar ve bunun baba cocuk iliskisi lizerindeki etkisini diisiinmeyi

basaramazlar (Gander ve Gardiner, 2010, s:229).
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Tiim ¢aligsmalar degerlendirildiginde, baba cocuk baglanmasinin baba bakima
katildiginda artmakta oldugu, fakat bir ¢ok ailede anne bakimin ¢ofunu yakin
saglayan kisi oldugu i¢in, tercih edilen baglanma figiirliniin anne olmaya devam
ettigi gorilmektedir. Bununla birlikte, baba ile ¢ocuk arasinda erken ve giiclii

baglanma olustugu bir¢ok calismada gosterilmistir (Erdogan, 2004, s:149).

3. Kopma

Fromm, hayvanlarda oldugu gibi insanlarda da bulunan annenin ¢ocuga olan
sevgisinin tlriiniin kismen icgiidiisel oldugunu ifade eder. Ancak bu icgiidiiniin
etkisinin ne kadar 6nemli oldugunun yaninda, anne sevgisinde insana 6zgli bazi
psikolojik faktdrlerin de rol aldigni belirtir, narsislik gibi. Cocugu kendisinin bir
parcasi olarak hissetmeye devam ediyorsa, anne ¢ocuguna gosterdigi asir1 sevgiyle
kendi narsisizmini tatmin eder. Bagka bir etken de annenin egemenlik ve sahip olma
istegi olabilir. Caresiz ve tiimiiyle anneye bagimli olan ¢ocuk, baskict ve hakimiyet
kurmay1 seven bir kadin icin kendi tatminini saglayan uygun bir nesnedir. Ama
cocugun biiyiimesi gerekir, anne rahminden, annenin memesinden kopmasi, sonunda
timiiyle 6zgiir bir insan olmasi gerekir. Ger¢ek anne sevgisi ¢gocugun biiylimesini
saglamaktir. Bu da annenin, ¢ocugun kendisinden kopmasini bilingli olarak istemesi
anlamina gelmektedir (Fromm, 2013, ss:63-65).

Rosenblatt, anne farenin davranismnin nasil degisim gosterdigini bdylelikle
yavrularmin gelisiminin her evresinde annenin davranmiginin onlara nasil uyum
gosterdigini ortaya c¢ikaran caligmasmnin sonucunda kopma evrelerini su sekilde
stralamistir (Bowbly, 2012, ss:136-140):

1. Kiiciik bir yuva yapimminin goriilebildigi hamileligin son giinleri;

2. Annelik davranigmin tiim unsurlarinin gosterildigi ve annenin yavrulariyla
neredeyse tiim etkilesiminin ortaya ¢iktig1 dogumla baglayan tig-dort giin;

3. Annelik davranismin tiim repertuarinin ¢ogunlukla annenin inisiyatifiyle tim
giiciiyle sergilenmeye devam ettigi bakim donemi; ilk on bes giiniin kalan giinleri;

4. Annenin yavrularla etkilesim girisimlerini gittikce biraktigi ve sonunda
biitlinliyle kaybolana dek siirekli azalttigi yuva yapma, kavusma ve bakim siireci

dogumdan {ii¢c-dort hafta sonrasi. Annelik davramisinin  evreleri yavrularmin
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kosullarina bagli olarak degismistir; ikinci haftanin sonuna kadar yavrular gormez ve
duymazlar, yiiriiyemezler. Iki haftalik olduklarinda yavrular ¢ok daha fazla bagimsiz
olurlar. Yuvay1 terk etmeye baslarlar ve diger yavrularla sosyal etkilesime girerler.
Dort hafta sonra kendilerine bakabilirler.

Cocuklarin annelerine en fazla baglilik gosterdikleri donem, iginde
bulunduklar1 ¢evreyi tanimaya basladiklar1 donemdir. Cocugun c¢evresini
tantyabilmesi i¢in bir siire annesinden kopup ayrilmasi gerekir. Bu nedenle kirk
haftalik bebeklerin en ©Onemli sorunlarindan biri baghlik ve kopma arasindaki
celiskiyl ¢cozememedir. Cocuklar ¢evreyi bir siire arastirdiktan sonra, siginabilmek
icin annelerini ararlar ve bulamadiklar1 zaman kaygi yasayabilirler. Yiirimeye
baglama girisimleri ile birlikte ¢ocugun hayatinda daha enerjik ve bagimsiz bir
donem baglamaktadir. Bagimsizlik duygusunun belirmesi, ¢ocukta hem biiyiik bir
heyecan, hem de biiyiik bir korku yaratir. Ciinkii bu doneme kadar ¢cocuk annesinin
yaninda bulunmus, onun kollar1 arasmnda kendini giivenli hissetmistir. Iste bu
karmasik duygular icerisinde ¢ocuk, hem anneden kopmak hem de bagimsizligini
kazanmak {izere ayrilmak ister (Oztiirk, 2009, s:31).

Erikson, 1 yasindan 3 yasma kadar siiren ¢ocuklugun ikinci evresini ozerk
donem olarak ifade eder. Bu evrede ¢ocuklarin tiim anne bagimliligindan koparak,
iki ayaklar1 iizerinde durabildikleri donem olmasi1 gerektigi soyler. (Yavuzer, 1999,
s:82).

Mahler’e gore, tiim gelisim alanlarmin saglikli bir sekilde gecilmesi ile
“ayrilma-birlesme”(kopma)  doneminin sonunda ¢ocugun anneden ayrilmasi
beklenir. Eger bu gerceklesmezse sagliksiz bir gelisme oldugu ve c¢ocukta
bagimliligin ortaya ¢ikacagi éne siiriilmiistiir (Ongider, 2013, s:430).

Yardima muhta¢ bebeklik doneminden 6grenimi bitiren, meslegini, isyerini,
arkadaslarin1 ve esini segerek kendi ¢evresini kuran bir geng oluncaya kadar gegen
siire ¢cocuk i¢in oldukca uzun sayilir. Cocuk ya da gen¢ bu hedefe ulasincaya kadar
yetigkinin destegine muhtactir. Yetiskin bir kiginin kendi basina hareket edememesi,
caresiz kalmasi, hi¢bir zaman dogustan degildir, hatali egitimin sonucudur. Cocuk,
ilk iki yil i¢inde c¢evresine organik olarak baghdir. Daha sonraki yillarda

kendiliginden diger insanlarla baglant1 kurmaya ¢alisir. Bu noktada annenin ¢ocugun
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kopma egilimini ketlemeden desteklemesi olduk¢a dnemlidir (Wechselberg ve Puyn,

1999, 5:262).

IV. ANNE BABALARIN COCUKLARINA KARSI TUTUMLARI

1. Anne Baba Tutumunun Onemi

Tutum kavrami genel olarak bireyin g¢evresindeki herhangi bir olgu veya
nesneye iliskin sahip oldugu tepki egilimini ifade eder. Bagka bir deyisle tutum,
bireyin bir durum, olay ya da olgu karsisinda ortaya koymasi beklenen olas1 davranig
bigimi olarak tanimlanabilir. Bir esya, bir tasarim, bir durum, bir olay ya da bir birey
veya bireyler grubu tutumun konusu olabilecegi gibi, herhangi soyut bir kavram,
olgu ya da durum da mutluluk, mutsuzluk, iyi, kotii, ylice, tanr1 vb. tutuma konu
edilebilir. Ornegin, A kisisine karsi olumlu duygular beslerken B Kkisisi sizde
olumsuz birtakim duygular yaratabilir. Bu demektir ki A kisisine karst olumlu bir
tutum i¢indeyken B kisisine kars1 tutumunuz olumsuzdur. Ayni1 sekilde inangli olmak
Tanrtya karst olumlu tutumu ifade ederken inangsiz olmak bunun tersi bir tutum
olarak anlasilabilir. Farkli wktan insanlara sempati duymamak irk¢1 bir tutumun
yansimasi olurken savas karsit1 eylemlere katilmak baris yanlis1 bir tutumun ortaya
konmasi anlamina gelebilir (Inceoglu, 2010, s:8).

Ilk olarak Sosyal Psikoloji ¢alismalarinda sik¢a kullanilan tutum kavramu,
glinimiize hemen her alanda kullanilir olmustur. Ana-babalarin c¢ocuklariyla
etkilesimleri ¢er¢evesinde de “ana-baba tutumlar1” seklinde kullanilmaktadir. Anne
babalarin tutumlari ile birlikte zikredilen diger bir ifade ise, davranistir. Davranis ise,
organizmanin her tiirlii etkinligine verilen isimdir (Ozerk, 2006, s:24; Senemoglu,
2005, s:91).

Anne baba ve cocuk iligkisi, temelde anne ve babanin tutumlarina baghdir.
Cocuklar arasmmda uyum bozukluguna yol acan bir¢ok vakaya, yeterli ve uygun
olmayan anne baba ve ¢ocuk iliskilerinin neden oldugu saptanmistir (Yavuzer, 1999,
s:139).

Yetisecek tiim nesiller anne babalarin eseridir. Onun i¢in anne babalarin
cocuga karsi tutumlar1 ve bu arada kullandiklar1 disiplin yontemleri cok dnemlidir

(Ar ve digerleri, 1994, s:23).
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Anne babalar c¢ocuklarmi yetistirirken c¢esitli yontem ve metotlar
kullanmaktadirlar. Bu metotlar ¢ocuga ve ¢ocugun o anda sergiledigi davranisa gore
degisim gostermektedir. Anne babalar cocuklarnin kendi kendini kontrol etme
becerisini gelistirmeyi amaclar diger taraftan kendi basina karar vermesini kisitlayici
davranislar sergilerler (Demiriz ve Ogretir, 2007, 5.107).

Anne ve babalik, karsilikli goriismeyi gerektiren sonsuz kiiclik olaylar,
periyodik catigmalar ve ani krizler dizisidir. Bu goriismeler sonugsuz kalmaz, kisiligi
ve 0z saygiy1 olumlu ya da olumsuz etkiler (Ginott, 2011, s:23).

Anne babanin ve aile i¢indeki diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi, cocugun
aile icindeki yerini belirler. Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir.
Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsit takmilan tavir, bu ilk yasantilarin
oriilmesinde biiyiikk 6nem tasir. Cocugun yetistigi ailenin yapisi, genisligi, sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve
toplumsal gelismesini etkileyecektir (Yavuzer,1999, ss:135-139).

Erikson’a gore; ilk olarak anne-g¢ocuk iliskisi arasinda baslayan iliski ¢ocuk
biiytidiikce aile disindaki cevreyle giderek artmakta, cocugun kisiligi ve topluma
uyumu lizerinde anne-baba tutumunun etkisi ise Onemini korumaya devam
etmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarma karsi tutumlarinda, cocuklarin psikolojik
ihtiyaglarini ve gelisim diizeylerini dikkate almalari, ¢ocuklarin psikolojik sagliklar1
acisindan gerekli goriilmektedir. Cocuklar i¢in ¢ok 6nemli olan anne ve babalarin
kendilerine kars1 tutumlari, ¢ocuklarin ya diinyay1 yasamaya deger ve giivenilir bir
yer olarak algilamalarmna ya da diinyanin nefret edilecek, korku dolu, giivensiz bir
yer oldugu seklinde bir inan¢ gelistirmelerine neden olmaktadir (Akt: Ozyiirek,
2004, ss:1-2).

Dogdugu andan itibaren c¢ocuklar1 hayata hazirlayan en biiylik 6greticileri
anne-babalaridir. Cocugun psiko-sosyal gelisimindeki en biiyiik etken ise anne ve
babasinm tutumlaridir. Ozellikle hayatin ilk yilarinda ve ergenlik doneminde iginde
yasadig1 aile ortami ve buna bagli anne-baba tutumlari, ¢ocugun kisilik gelisimi
iizerinde oynadigi rol ile biitiin hayatinin seyrini etkileyecektir. Cocugun bakim
sorumlulugunu istlenen anne ve babalarin, toplumun bir ferdi olarak yetisen
cocuklarina karsi tutumlari, onlarin istendik o6zellikler gelistirmeleri bakimindan

olduk¢a Onemlidir. Biiyiime asamalarinda basarili olan ¢ocuklar, iyi aile iligkileri
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icinde yetismis bireylerdir. Aile i¢inde gergeklesen basarili iligskiler mutlu, arkadasca,
bunalimdan uzak ve yapic1i bireylerin olusumunu saglar. Bunun tersi uyum
bozuklugu gdsteren ¢ocuklar, genellikle basarisiz bir anne baba ve ¢ocuk iligkisinin
tiriiniidiirler. Uriin her zaman ekilen tohumla ve beraberinde hazirlanan yakin ¢evre
sartlartyla dogru orantili olarak gelisir. (Ozyiirek ve Sahin, 2005, s:20;
Yavuzer,1999, s:141; Yavuzer, 2013, s:26; Yilmazer, 2007, s:1).

Cocuk yetistirmeyi bir dizi kurallar ve yontemler olarak diisiinmek yanilmalara
neden olur. Ciinkii ¢ocuk yetistirmek, yemek kitabmna gore yemek pisirmeye
benzemez. Cocuk biiyiitmenin tek bir dogru yolu, regete igeren bir yemek kitabi
yoktur. Birbirine benzeyen iki aile, ayn1 yontemleri uygulayan iki anne baba ¢ifti de
yoktur. Aileye her ¢ocuk katildiginda ¢ocuk aileyi degistirir ve ailenin iyeleri
arasindaki iliskiler de degisir (Gander ve Gardiner, 2010, s:481; Yoriikoglu, 2014,
s:172).

Her ailenin ¢ocuk yetistirme konusunda farkli tutum ve yaklagimlar1 vardir.
Ayni ailede, bazi anne babalarin bilerek ya da bilmeyerek, her cocuguna kars1 tutum
ve davraniglar1 farkli olabilmektedir. Anne babalar bazi ¢ocuklarini ¢ok sevmekte,
bazilarin1 daha ¢ok korumalar1 altina almakta, bazilarma itici davranmakta, bazilarina
daha fazla baski uygulamakta, bazilarma kars1 hosgorilii yaklagsmakta, bazilara ise
diger kardeslerinden farkli imtiyazlar vermektedir. Anne babalarin tutum ve
davraniglarindaki bu farklihiklar farkli kisilik ozellikleri tasiyan c¢ocuklarin

yetismesine neden olmaktadir (Cagdas ve Seger, 2011, ss:134-135).

2. Anne Baba Tutumunu Etkileyen Faktorler

Bir toplumun yasam bi¢imi, o toplumdaki cocuk yetistirme anlayismi ve
yontemlerini belirler. Ekonomik iligkiler, gelenek ve gorenekler basta olmak {izere,
bir iilkenin tarihi, cografyast ulusal kisilik yapisimi olusturur (Yoriikoglu, 2014,
s:176).

Ulkelerin gocuk yetistirme tutumlari, ulusal diizeyde kiiltiirler ve alt kiiltiirler
diizeyinde ise aile iligkileri ve bireysel niteliklerde olan farkliliklardan etkilenir. Bu
farkliliklar, biliytik Olclide, bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyo-ekonomik
durumundan, toresel ve dini inang, kural ve degerlerinden; aile bireylerinin kendi

yetisme bigiminden ileri gelebilir (Ozgiiven, 2010, s:193).



88

Anne- baba tutumlarinin tarihine baktigimizda, zaman zaman ileri, zaman
zaman da tutucu gorislerden etkilendigi belirlenmistir. Giiniimiizde de ¢ocuklarin
yasantisindaki onemli degisiklikler anne-baba tutumlarmi etkilemektedir. Ancak
ebeveynlerin ¢ogu ¢ocuklar1 biiyiise de onlar1 yetistirmeye yonelik tutumlarini
degistirmemektedirler (Y1lmaz, 2004, s:27).

Anne ve babalarin, ¢ocuklarina kars1 tavirlarmi etkileyen faktorler Yavuzer’e
gore su sozlerle ifade edilebilir; anne ve babani, ¢ocuklarina yonelttikleri tutumlarin
sagliklt olmasi, bliyiikk 6lciide onlarin kendi iclerinde barisik, dengeli, huzurlu ve
birbirlerine karsi sevi ve saygili olmalarina baghdir. Bu ortami olumsuz agidan
etkileyen faktorler arasinda; ana-babanin kendi ¢ocukluk yillarinda baskili veya asir1
gevsek bir egitim i¢inde biiylimeleri, bugiinkii yasamlarinda esleriyle iletisim kuran
mutlu bir yasantiya sahip olmamalar, ge¢ yasta ¢ocuk sahibi olmalar1 ve ailenin
sosyo-ekonomik kosullarinin 1yi olmamasi sayilabilir (Yavuzer, 2013, s:27).

Tutumlar, basta ailelerin demografik 6zellikleri olmak iizere ¢ogu etmenlerin

sonucunda olusmakta veya degisiklige ugramaktadir (Ozyiirek ve Sahin, 2005, s:20).

2.1. Anne Babalga lliskin Bilgi Diizeyleri

Anne babalarin tutumlarinda, ¢ocuk yetistirme ile ilgili bilgi diizeylerinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynler bilgisiz ve yetersiz olduklari, ¢ocuklarina kars1
yanlis tutumlar sergiledikleri siirece ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri gibi en temel
becerilerden bile yoksun olabildikleri ve kardesleri arasinda catigmalar yasandigi
goriilmektedir. Ailelerin ¢ocuk gelisimine iligkin bilgi diizeylerinin yetersizligi, asir1
beklentiler kadar eksik sunumlara da neden olmakta ve cocuklara kimi zaman,
bilgisizlik nedeniyle gereksinim duyduklar1 uyarimlar verilmemektedir (Yilmaz,
2004, ss:42-43).

Anne baba, cocuklarmi egitirken Oncelikle gelisim evrelerini bilmeli ve
cocuklarinin i¢inde bulundugu gelisim donemini tanimalidir. Anne babalar, ¢ocugun
yas1t ve yeteneklerine uygun beklentilerde bulunmali, ¢ocugu hayal kirikligina
ugratacak, yasmin iistiinde beklentiler i¢ine girmemelidir (Yavuzer, 2011, s:38).

Ulkemizde bugiine kadar ana-baba tutumlari iizerine yapilan calismalar anne
babalarin saglikli anne baba tutumlarinda arzulanan diizeyde olmadiklarini

gostermektedir. Bunun en biliyiik nedenlerinden biri belki de, anne babalarin
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tutumlar1 ile cocuk ve ergenlerin davranis problemlerinin iliskilendirilmesi
konusunda yeterince arastirma yapilmamis ve yapilan c¢aligmalardan ¢ikarilan
sonuclardan hareketle anne babalara diisen gorevlerle ilgili bilgilerin de anne
babalara yeterince ulastirilamamis olmasidir. Anne baba tutumlarmin yapilan
calismalarda istenilen diizeyde bulunamamasiim bir diger onemli (belki de daha
onemli) nedeni olarak da, ana-babalarmm, anne babalik bilgi diizeylerinin
belirlenmemesi ve dolayisiyla eksik olan bilgi alaninin ne oldugu belirlenemedigi
icin bu konuda gerekli calismalarm yapilamamasi oldugu diisiiniilebilir (Ozerk, 2006,
s:7).

Ulkemizde uygulanan aile egitim programlarina baktigimizda diger iilkelerle
benzerlik ve farkliliklar goze ¢arpmaktadir ama en basta gelen sorun istendigi kadar
yayginlasamamasidir. Ulkemizde ¢ok sayida egitimsiz veya az egitimli, ekonomik
gelir saglamada zorluk yasayan, kiiltiirel etkilerle es ve ¢ocuklariyla saglikli iletisim
kuramayan, c¢ocuk bakimi ve egitimi hakkinda bilgisi az olan, ¢ocuklarinin
sorunlarina ¢are bulmakta zorlanan aileler bulunmaktadir. Ailelerin sorunlari iilkenin
ekonomik gelismeyi saglayamama, issizlik, egitim ve Kkiiltiir politikalarini
belirleyememe, go¢, kent kiiltiir ve bilincinin yerlesememesi, cinsiyet ayrimciligi,
saglik alaninda yetersizlik gibi temel sorunlardan da etkilendigi icin, genel tercih
goren aile egitim uygulamalar1 diisiik sosyo-ekonomik gruptan olan ailelere yonelik
olanlardir (Ural, 20120, s:62).

Gilinitimiiz toplumlarinda her konuda yasanan hizli degisimler, anne babalarin
egitim ihtiyaglarini da farklilastirmaktadir. Bu hizli degisim i¢cinde anne babalarin
egitime iliskin ihtiyaglarmi karsilayacak ve toplumun her kesimine kolayca
ulasabilecek farkli aile egitim programlarmin gelistirilmesine ve bu programlara

islerlik kazandirilmasina ihtiyag¢ vardir (Erkan, 2010, s:26).

2.2. Kiiltiirel Degerler
Anne babalarm amaglari, inan¢ ve degerleri toplumsal degerleri yansitir, ancak
ikisi ayn1 sey degildir. ilk olarak iki deger sistemi arasinda, dzellikle anne babanin
sosyal smif statiisiine dayanan farkhliklar olabilir. Ikinci olarak, anne babanin
degerleri, onlarin davraniglarina yansidigindan, toplumsal degerlere kiyasla ¢ocuk

iizerinde daha etkilidir. Bu nedenle anne baba yonelimleri cocugun gelisim ortaminin
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onemli bir bolimiinii olusturur. Ancak anne babanin inanglarinin kiltiirel
yapilanmalar oldugu da dogrudur. Anne baba yetistirme tutumlarinin anlami hem
¢ocuk hem de anne baba icin, kiiltiir tarafindan belirlenir. Ornegin; Amerikali anne
cocuk etkilesimini Porto Rikolu ve Japon anne ¢ocuk etkilesimiyle karsilastiran
arastirmalar, Amerikali annelerde daha fazla anne ¢ocuk fiziksel uzakligi ve ¢ocugun
ozerkligi ile tercihlerine vurgu bulmustur. Buna karsilik, Porto Rikolu ve Japon
annelerde daha fazla fiziksel yakinlik ve iliskisellik vurgusu gozlemlenmistir
(Kagit¢ibasi, 2012, ss:67-191).

Anne babalarin c¢ocuklarma yonelttikleri tutumlari, biiylik 6lclide iginde
yasadiklar1 kiiltiirden etkilenmektedir (Cagdas ve Secer, 2011, s:136).

Anne baba tutumlar1 iizerinde yapilan arastirmalarda, sosyal sinif, etnik ve
kiiltiirler arasinda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; egitimli orta siif Anglo-
Amerikal1 annelerin, hamilelik doneminde bile ¢ocuklara erken uyarimin onemli
oldugunu diistindiigli; buna karsilik az egitim ve diisiik gelirli siyah annelerin,
cocuklarm “6greniminin” okulun isi oldugunu diisiindiigli bulgulanmistir. Misir
kokenli Kanadali ve Anglo Kanadali anne babalarin karsilastirildigi baska bir
calismada, tiim gruplarda topluluk¢ulugun yetkeci anne babalig1 6ngordiigii, ancak
bunun Anglo Kanadalilarda sevgi eksikligine isaret ettigi, Misir kokenli
Kanadalilarda ise bunun s6z konusu olmadigr goriilmiistiir. Boylece, “yiiksek
yetkecilige mutlaka diisiik sevgi diizeyinin eslik etmedigi” sonucuna varmuglardir
(Kagiteibasi, 2012, ss:69-192).

Farkli toplumlarda ailelerin c¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda goriilen
farkliliklarin kaynagi daha ¢ok toplum gelenekleri ve ailelerin ileriki yillarda
cocuklardan beklentileridir. Ornegin, Amerika toplumunda, ¢ocuk ergenlik yasina
gelene kadar bakim ve sevgi verilir, cocuk egitim yasamini tamamladiginda ise kendi
ayaklar1 {izerinde durmasi beklenir. Ileriki yillarda cocuktan beklenti ¢ok diisiik
diizeydedir. Japon toplumunda ise anne baba yasam boyu ¢ocugundan sorumludur.
Her tiirlii bakimini tistlendigi cocugunu ilerde aileye bagli, saygili ve igbirligi i¢cinde
yasamasini bilen bir yetiskin haline getirme gorevini de listlenmistir (Y1lmaz, 2004,

s:32).
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Amerikali anne babalar, ¢ocuklarini olduk¢a bagimsiz, rekabet¢i ve bireyci
yetistirirken, Tiirk anne babalar, genelde cocuklarini saygili, bas egici, edilgen ve
uysal kisiler olarak yetistirmektedirler (Sendil ve Balkan, 2005, s:71).

Amerikali kadin ¢ocuklarin evden ayrilmasmi sabirsizlikla bekler ve gergek
yasaminin ¢ocuklar evden ayrildiktan sonra baslayacagini diisiiniirken; Tiirk kadimni
genellikle cocuklariyla iliskisini siirdiirebilmek i¢in nasil bir yasam diizeni kurmasi
gerektigini diistintir (Ciiceloglu, 2006, s:367).

Kagit¢ibasi (2012)’nin Cocugun Degeri Arastirmasindan ¢ikan sonu¢ su
sekildedir; Amerika toplumunda, ¢ocuk ergenlik yasina gelene kadar bakim ve sevgi
verilir, ¢ocuk egitim yasamini tamamladiginda ise kendi ayaklar: {izerinde durmasi
beklenir. Japon toplumunda anne baba yasam boyu ¢ocugundan sorumludur.
Tiirkiye’de ise, cocuk “yaslilik sigortasr” olarak goriilmektedir.

Geleneksel degerlere dnem veren Misirli anneler cocuk yetistirmeyi “Iyi cocuk
yetistirmek insanin kendi elleriyle bir ¢igek dikmesine benzer. Eger ¢igek kotiiyse bu
annenin hatasidir” seklinde ifade ederler. Aktarilan s6z, ¢ocugun anneye ait oldugu,
cocugun davraniglarinin dogrudan annenin onu yetistirme seklini yansittig1
diistincesini vurgulamaktadir. Geleneksel tutumlar itaat, ahlak ve fiziksel cezay1
icerir (Sanl, 2007, s:39).

Kiiltiirler arasinda anne baba tutumlarinda farklilik goriilmesinin yani sira, ayni
kiiltiir iginde de zamanla farklilasma goriilebilir. Ornegin; iilkemizde 40-50 y1l 6nce
dogan bebekler kundaklanirdi ama simdi birgok yorede neredeyse hi¢ kundak
yapilmamaktadir. Yine 40-50 yil oncesinde dogan bebeklerin biiylik bir kisminin
annesi ¢alismazken, giinlimiiz bebeklerinin bircogu calisan anneye sahiptir ve dogal

olarak okul oncesi kurumlar da oldukg¢a artmistir (Sendil ve Balkan, 2005, s:71).

2.3. Anne Babanin Yetisme Bicimi
Tutumlar kusaklararasinda gecis gosterir. Anne babanin cocuk yetistirme
tutumlarinin temelinde, kendi anne babalarmin onlara kars1 gosterdikleri tutum yatar.
Annenin kendi annesiyle 6zdesim kurmasi ve onu model alarak 6grenmesi annesinin

tutumlarini1 benimsemesine neden olur (Sanli, 2007, s:32).
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Anne babalarin ¢ocuklarma kars1 yonelttikleri tutum ve davranislarin
temelinde, kendi ¢ocukluk yillarindaki anne babalariyla iliksileri yatar. Cocukluk
yillarinda, gercek anne sevgisinden yoksun kalmis bireyler, yetiskin yasaminda
genellikle kat1 ve hir¢in olurlar. Ya da anne babalar kendi ailelerinde gormedikleri
iligkileri, yaklasim bicimlerini 6diinlemek amact ile asir1 koruyucu bir tutum
benimseyebilirler. Ornegin, sevgi ve sevecenlikten yoksun bir ailede biiyiiyen anne
ya da baba, ¢ocuklugunda yoksun oldugu seyi kendi ¢ocuguna vermek amaciyla asir1
koruyucu bir tutum i¢ine girebilir. Kendi ¢cocukluk yillarinda engellenmis bireyler,
anne baba olduklarinda, eskiden kendilerine taninmamis olan Ozgiirliiklere
cocuklarinin sahip olmalarma karsi, bilingdis1 bir kiskanclik gelistirirler. Bu nedenle
cogu kez kendi anne babalarindan gordiikleri yontemlerle ¢ocuklarini dizginleme,
suclama, asagilama yollarin1 denerler. Boylelikle kendi ugradiklar1 panigi denetim
altinda tutmaya caligirlar. Anne ve babanin asir1 baski altinda yetismis olmasi, bazi
durumlarda da cocuguna karst aswr1 gevsek ve yumusak bir tutum iginde
davranmalarina sebep olabilir. Bu da, ¢ocugun ihtiyaci olan model ve rehberden
yoksun biiylimesine sebep olur ki, boyle bir ortamda yetisen ¢cocuklarda saldirgan ve
isyankar davranislara rastlanir (Ayyildiz, 2005, s:16; Yavuzer, 2013, s:27).

Anne babalarindan 6giit dinlemis olanlar kendi ¢ocuklarina da ayni sekilde
0giit vermeye ve onlarin problemlerini ¢ézmede bu sekilde yardimci olmaya
egilimlidirler. Akildan ¢ikarilmamasi gereken bir gergek de giivenli ve sevgi dolu,
demokratik ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin ileride sevecen ve giiven veren anne babalar
olacaklari, buna karsilik sorunlari daima anne babalar1 tarafindan ¢d6ziilen
cocuklarmsa anne baba olduklarinda ayni sekilde davranacaklaridir (Yilmaz,
2004,s:41).

Cocukluk yillarinda kendi anne babalarindan yeterince ilgi ve sevgi gérmeden
biiyliyen ¢ocuklar sevgiyi 6grenemezler. Bu nedenle ileride anne baba olduklarinda
kendi anne babalarmi model aldiklar1 i¢in ¢ocuklarina sevgi gostermezler. Ciinkii

sevgi 6grenilmez, yasanir (Cagdas ve Seger, 2011, s:138).
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2.4. Anne Baba Arasindaki iliskiler ve Bosanma

Ailedeki iliskiler arasinda en Onemlisi, ailenin temelini olusturan kar1 koca
arasindaki iligkidir. Anne ve baba ailenin mimarlaridir. Onlarin kisilikleri ve iligkileri
ailenin tiimiinii etkiler. Bu iliski ne kadar saglikli ise, ailenin temeli o kadar
saglamdir, sagliksiz ailelerdeki mutsuz anne ve mutsuz baba, kisisel becerileri ve
girisimleriyle kendi gereksinmelerini karsilayamadiklar1 icin, gereksinmeleri
karsilamada ¢ocuklarini arag olarak kullanirlar (Ciiceloglu, 2013, ss:70-75).

Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin saglikli olabilmesi oncelikle anne
babanin kendi aralarindaki iligkinin saglikli olmasina baglidir. Ailede anne babanin
birbirleri ile iletisimi ¢ocugu, ¢ocugun anne ile iletisimi babayi, ¢ocugun baba ile
iletisimi de anneyi etkiler (Cagdas ve Secer, 2011, s:139).

Aile i¢inde esler arasindaki iliski, cocuklara karsi takinilan tavri etkileyen
onemli bir faktordiir. Ornegin; esiyle anlasamayan, mutsuz bir anne, tiim sevgisini
cocuguna vererek onunla asir1 derecede biitiinlesebildigi gibi, tam tersine, saldirgan
bir tutuma da biirtinebilir Anne baba arasindaki sicak ve saglikli iliskiler cocuklari ile
iligkilerine de yansiyacak ve c¢ocuklarma karst olumlu tutum ve davranig
gelistirmelerinde 6nemli rol oynayacaktir. Anne baba arasindaki uyumlu iliskiler;
cocuklarma kars1 tutarl, kabul edici ve sevecen bir tutum gelistirmelerini saglar.
Ailede sevgi, sefkat ve ilginin hakim oldugu; giliven verici, destekleyici, demokratik
bir havanin gelismesinde 6nemli rol oynar. Anne babanin ¢ocuklarina karsi
demokratik tutum ve yaklasimlar1 ise aralarinda saglikli ve etkili bir iletisimin
kurulmasini saglar (Cagdas, 2012, s:30; Yavuzer, 1999, s:140).

Aile iiyeleri anne ya da baba olmay1 kendi istekleriyle segmislerse, eslerin
kendilerini destekledigini ve deger verdigini diisliniiyorlarsa, ¢ocuklara karsi verici
olmak kendiliginden gelisecektir. Yapilan arastirmalar, ‘sicak anne-gcocuk’ iligkisinin
gerisinde, destekleyen ve sorumlulugu paylasan babalarin varligini ortaya
koymaktadir. Anne mutlu, doyumlu ve huzurlu olursa, ¢ocuklarmma karst olumlu
tepkiler gelistirecektir. Buna karsilik sagliksiz bir beraberligin iirlinii olan cocuk,
ana-babasinin sorunlarinin aktarildigi bir nesne konumundadir. Evliligindeki
yalnizligmi ve mutsuzlugunu cocuguyla gidermeye ¢alisan bir anne ya da baba, bu
davranisiyla onun benlik ve cinsel gelisimiyle kimlik gelisimini olumsuz etkilemis

olur (Yavuzer, 2009, s:169).
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Aile ¢oOziilmelerinin tiirlerinden olan bosanma giiniimiizde 06zellikle bati
toplumlarinda bir artis gostermektedir. Bosanma, yalnizca kar1 kocanin her tiirlii
iligkilerin son bulmasi demek degildir. Toplumun temellerini sarsan nedeni vardir ve
o neden ¢ocuklar1 etkilemesi, ¢ocuklarla anne babalarinm iligkilerinin de bu olgudan
olumsuz zarar gormesidir (Akyiiz, 1978, s:1).

Cocuk hem annenin hem de babanin ilgisine, sevgisine, sefkatine muhtag¢ bir
varliktir. Cocugun ruhsal ve zihinsel acidan saglikli olmasinin basta gelen
sartlarindan birisi kisiliginin ideal bir anne baba tarafindan yogrulmasidir. Ancak
glinlimiizde yikilan ailelere oldukg¢a sik rastliyoruz. Bosanmanin ardindan anne
babalar ¢cocugu kazanma yarisina girerek, kendi taraflarina ¢ekmek i¢in olumsuz
anne baba tutumlarini sergilerler. Cocugun her istedigini yapma yanilgisina

diismeleri sonucu disiplin eksikligi ortaya ¢ikar (Tarhan, 2014, ss:62-66).

2.5. Anne Babanin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Anne babanin sosyo-ekonomik durumu ¢ocuklarina karsi tutum ve
davranislari etkileyen dnemli bir etkendir, sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan
anne babalarin egitim diizeylerinin de yiiksek olmasi anne babalarm, ¢ocuk egitimi
ile ilgili yaymlari, televizyon programlarmi ve panelleri takip etme imkanlarmi
artirr. Thtiyag duyduklar1 zaman uzman kisilere ulasma ve yardim alma konusunda
daha bilingli davranmalarmi saglar. Biitiin bunlar da ¢ocuklarina kars1 daha olumlu
tutum ve davranisg gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynar (Cagdas ve Secer, 2011,
s:140).

Anne babanin maddi durumu tutumlarmi nemli dl¢lide etkileyerek cocugun
yasamina ve gelecek karsisindaki tutumuna damgasini vurmaktadir (Adler, 2000,
s:91).

Yapilan arastirmalarda; olanaklarm kisitli oldugu ¢evrelerde, ¢cocuklarin aileye
olumsuz etkilerinin arttig1 ve bunun karsiliginda ailelerin de ¢ocuklarina karsi daha
olumsuz yaklastig1; ailelerin zor veya stresli sartlar altinda yasamalarinin ¢ocuk
istismarlarmni arttirdigi, olanaklarin yliksek oldugu ailelerde, anne babalarin
cocuklarina daha tahammiilli oldugu, daha olumlu yaklastiklari, ekonomik
zorluklarin anne babalarin ¢ocuklara davramis ve disiplin seklini koti etkiledigi

sonuglarina ulagilmistir (Y1lmaz, 2004, s:29).
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Yapilan bir bagka caligmada ise alt sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin
cocuklarindan, orta diizeydeki anne- abalara gore daha az bagimsiz davranis ve
basar1 bekler goriiniimde olduklarini bulunmustur. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki
anne babalar cocuklarma itaat etme, otoriteye saygi, temizlik ve diizen gibi degerlere
yonelik baski yaparken, orta diizeydeki anne-babalarin merak, 6grenmeye istekli
olma ve kendini kontrol etme gibi konulara onem verme egiliminde olduklari
bulunmuglardir (Altinay,2012, ss:24-25).

Aragtirmalar alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeydeki anne/babalarin ¢ocuklarina
kars1 degerler acgisindan farkli bir tutum i¢inde olduklarimi gostermektedir, sosyo-
ekonomik yonden {ist diizeyde olan anne/babalar alt diizeydekilere gore, otoriteye
daha az deger vermekte; esitligi, bagimsizligi, meraki, yaraticiligi, basariy1 ve sorun
¢Oziicii olmay1 daha onemli gérmektedir. Cocuklarin dogustan i1yi olduklarina ve
birbirlerinden farkli olabileceklerine inanmaktadirlar. Cocuklariyla daha sik ve
ayrintili konusmakta, Cocugu daha az yatirim araci olarak gdérmekte, cinsiyetiyle
ilgili goriislerinde de az farkhilik belirtmektedirler. Bunun yaninda diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki anneler, ¢ocuklarina karsi daha sert davranabilmektedirler
(Ayyildiz, 2005, s:19).

Egitimle birlikte bireyler toplumda daha istendik davranislar edinebilmektedir.
Egitimi arttikca kisinin, ¢evresiyle daha iyi uyum i¢inde olacag diisiiniilmektedir. Bu
nedenle egitim durumu, annenin ¢ocuguna olan tutumlarmi da etkileyebilmektedir.
Yapilan arastirmalara gore ilkokul mezunu olan anneler ile yliksekokul mezunu olan
annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinda farkhiliklar belirlenmistir. Calisan insanlar
ise zamaninin yarisindan ¢ogunu calisarak gecirirler. Ebeveynlerin meslekleri onlarin
kisilik o6zelliklerini etkileyebilmektedir, siirekli stresli ortamda g¢alisan ebeveynler
gilin boyu gergin ve sinirli olacak ve bunu eve gittiginde istemeden de olsa ¢ocuguna

yansitabilecektir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000, ss:15-19).

2.6. Dogum Sirasi ve Cocuk Sayisi
Anne babanm tutumlar1 ¢ocuklarin sayisindan ve dogum sirasindan 6nemli
Olgtide etkilenir. Anne babalar disiplin agisindan genellikle ilk doganlara daha sik

bedensel ceza uygulamaktadirlar ve daha sonra doganlara uyguladiklar1 disiplinde
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daha tutarli olma egilimindedirler. Kuskusuz, bu tutumlarin bazilar1 kolay bir is
olmayan anne baba olmay1 6grenmenin bir sonucudur. ilk dogan ya da tek gocuklar,
kardeslerinin gelisinden Once, anne babalarmnin ilgi ya da sevgisini paylagmamanin
yaninda, anne babalarina nasil anne baba olunacagmi 6grenmeleri i¢in deneysel
bebekler olurlar (Gander ve Gardiner, 2010, ss:311-312).

Ortanca cocukta, anne baba daha az heyecanli, anne baba rollerini daha iyi
ogrenmis, toyluk ve tedirginlikten siyrilmislardir. Ikinci cocugun sorunlari ilk ¢ocuk
gibi abartilmaz. Daha hosgoriilii, daha az kaygili bir tutum gosterilir. Beklentiler ve
bunun sonucu ilk ¢ocuga yapilan baskilar azalir (Y 6riikoglu, 2014, s:162).

Yapilan bir arastrmada ailenin ortanca c¢ocugu olan genglerin ilk ve son
cocuklara gore ailelerini daha otoriter ve ilgisiz olarak algiladiklar1 bulgusuna
ulagilmistir (Sanl1,2007, s:31).

Aileler genisledikce, genellikle anne baba ve ¢ocuk etkilesimde azalma, ama
cocuklar arasinda etkilesimde artig goriliir. Her ¢cocugun dogumuyla, ¢ocuk sayisi
arttikca anne baba tutumlar1 degisiklige ugrar. Daha kisitlayici ve daha az sicak olma
yoniinde bir egilim olusur. Cocuk sayisimin artmasinin olumlu yonii ise, ikinci bir
cocugun gelisinin, babalarin ¢ocuk yetistirme silirecine daha fazla katilmalarmi
sagladig1 gercegidir (Gander ve Gardiner, 2010, s:311).

Ozyiirek ve Sahin (2005)’in, yaptig1 bir arastirmada, anne ve baba tutumlarmin
cocugun dogum siras1 ve kardes sayisindan etkilendigi bulunmustur. Ozellikle 3 ve
daha fazla c¢ocuga sahip anne-babalarin kati/sert disiplin tutumlarinda artig
goriilmiistiir. Cocuk bakimi sorumlulugunun ve aile i¢indeki diger gorevlerin
paylasilmasmin  baskici  tutumlarin  azalmasinda etkili oldugu  goriisiinii

savunmuslardir (s:32).

2.7. Cocugun Yasi
Anne babalar kiigiik cocuklarmna hosgoriilii ve kabul eden bir tutum
sergilerken, biliyllkk olan ¢ocuklarma daha fazla denetleyici bir tutum
sergilemektedirler. Ailenin ilk ¢ocuktan beklentileri yiiksek olmaktadir. Ailelerinin
ilk ¢ocuktan beklentilerinin yiiksek olmasi nedeni ile daha olgun yetistirdikleri,

onlara yetiskinmis gibi davrandiklar1 goriilmektedir Kiigiik cocuklara daha az
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otonomi ve sorumluluk verilmektedir. Anne baba kiiciik ¢cocuga kars1 hosgorii ve
kabul eden bir tutum sergilerken, biiyiik ¢ocuga daha denetleyici davranmaktadir
(Ayyildiz,2005, s:17; Garip, 2010, s:38).

En kiiciik ¢ocukta, anne baba yaslandik¢a tutumlarinda gevseklik Ol¢iisiine
varabilen bir yumusama olur. Disiplin daha gevsemistir. Yaramazliklar1 daha
hosgoriiyle karsilanir. Anne babalar son ¢ocugu, oteki cocuklardan ¢ok degisik bir
diskiinliik ve kollama ile biiyiitiirler (Y oriikoglu, 2014, s:163).

Sonug olarak, ¢ocuk biiylidiikkce, anne babalar, davraniglarinin sonuglarindan
onu daha ¢ok sorumlu tutarlar. Ornegin; kardesinin diismesine veya caninin
yanmasina neden olan ¢ocuk, yasina gore farkh tepki goriir. Cocugun yas1 kiiciik ise
bu kazaya istemeyerek veya sonucglarmi diisinmeden neden oldugu diisiiniiliir,
cocugun yasi daha biiylik ise, cocugun kiskanclik yiliziinden bu olaya bile bile yol
actig1 soylenir. Ayrica, ¢ocuk biiylidiikkce, anne babalar, ¢cocugun davraniglarini
giderek daha ¢ok kalic1 kisilik 6zelliklerine yiiklemeye, bu yargilarini da sézleri ve

davranislariyla cocuklarma iletmeye baslarlar (Hortagsu, 2012, s: 80).

2.8. Cocugun Cinsiyeti

Anne baba ve c¢ocuk etkilesimde c¢ocuklarin cinsiyetinin ¢ok etkili oldugu
arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Thomas ve arkadaslar1 (1972) annelerin daha ¢ok
ilk dogan kizlara giilimsedigini ve onlarla konustugunu bildirmektedirler. Babalar da
daha ¢ok ilk dogan erkek cocuklarla konusmakta ve onlara dokunmaktadirlar
(Gander ve Gardiner, 2010, s:311).

Anne babalarin, ¢ocuk dogmadan Once cinsiyet agisindan bir beklentileri
olabilir. Dogumdan sonra ¢ocugun cinsiyeti beklentiye uygun degil ise anne babalar,
cocuga kars1 reddedici ya da itici bir tutumla yaklasabilirler. Genel olarak
cocuklarinin cinsiyeti beklentilerine uygun olan anne babalarm, ¢ocuklarina karsi
daha olumlu tutum ve davraniglar sergiledikleri sdylenebilir (Cagdas ve Seger, 2011,
s:141).

Geleneksel toplumlarda erkek ¢ocuga deger verilir; kiz cocuktan iistiin tutulur.

Bu ayirimm inanclarla, egitimsizlikle ilgisi bulunabilir, diger bir nedeni ise
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ekonomiktir. Erkek cocuk genellikle eriskin oldugunda ailenin ekonomik giicii
olacagna inanilir (Yoriikoglu, 2007, s:37).

Kiz ve erkek ¢ocuklara karsi anne baba davraniglariyla ilgili pek ¢ok arastirma
sonucunun Ozetlenmesinde; genelde babalarin cinsiyet rollerini annelere kiyasla
farkli algiladiklarini, kiz ve erkek c¢ocuklarma farkli davrandiklar1 ortaya
koyulmustur. Babalar, erkek ¢ocuklarini daha gii¢lii ve dayanikli bulmakta, hareketli
oyunlarimni tesvik edip, bebekle oynamalarma olumsuz tepki gostermekte, onlara daha
kati, yonlendirici, daha az sefkatli davranmakta ve kiz ¢ocuklarina kiyasla daha ¢ok
odiil ve ceza vermektedir (Hortagsu, 2012, s:88).

Seans, Maccoby, Levin kiz ve erkek cocuklarin yetistirilmesinde annelerin en
kesin olarak ayrimi saldirganlik alaninda yaptiklari saptanmistir. Erkek cocuklara
saldirganlik ifadesinde biiylik 6zgiirliik taninmaktadir. Bu bakimdan erkek ¢ocuklara
diger ¢ocuklar ile olan iligkilerinde saldirgan olmalarma izin verilmektedir. Tam
tersine kizlar 1yi davranilirsa daha ¢ok ddiillendirilmektedirler. Kotii davranirlarsa da
daha c¢ok yoksun birakilma cezasina carptirilmaktadirlar. Kiz ¢ocuklarin bagimlik
davranis1 genel olarak kisitlanmamaktadir, buna karsilik erkek cocuklarin daha
bagimsiz davranmalar1 beklenmektedir (Y1lmaz, 2004, s:35).

Cocuk yetistirme tutumlar1 toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar
gosterdigi gibi, ayn1 toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gdsterebilir. Ornegin
Amerikalt ve Japon aileler ¢ocuklarmi farkli anlayisa bagli olarak yetistirirler.
Amerikan ¢ocuklar1 olduk¢a bagimsiz ve rekabete dayali yetistirilmelerine karsin,
Japon ¢ocuklar1 genelde ig¢inde bulunduklari grubun menfaatlerini 6nemseyen ve
daha bagiml olarak yetistirilirler. Cocuga kars1 yapilan davraniglar bir ebeveynden
digerine da farklilik gosterir. Ne kadar ¢ok anne baba varsa, o kadar ¢ok cocuk
yetistirme bi¢imi vardir. Cocuga kars1 gosterilen farkli yetistirme bigimlerinin ortak

ve agir basan taraflarin ele alarak onlar1 gruplayabiliriz (Sendil, 2003,s:175).

3. Olumsuz Anne Baba Tutumlan
Yeni dogmus, bebek, cocukluk donemine dogru gelistikce yeni bilgiler,
beceriler ve deneyimler kazanir. Biiyliylip gelistikce davraniglarmi kendi denetimi

altina almay1 basarir. Cocugun bunlar1 basarabilmesi ise ancak 1yi bir aile rehberligi
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ile gergeklesir. Bu nedenle olumsuz anne baba tutumlarmin sagliksiz gelisimin ve
uyumsuzluklarin en onemli nedeni oldugu soylenebilir (Cagdas ve Secer, 2011,
s:141).

Anne babalarin ¢ocuklarina saglikli davraniglarda bulunmalar1 biiyiik 6l¢iide
onlarin kisilik Ozelliklerinin ve birbirleri ile olan iliskilerinin saglikli olmasina
baghdir. Fakat bircok anne baba kendi ¢ocukluklarinda yasadiklar1 sorunlarin acisini
cocuklarindan ¢ikarmakta ve anne babalarinda gordiikleri hatali tutumlar1 kendi

cocuklarinda da devam ettirmektedir (Tuzgdl, 1998, s:11).

3.1. Itici Tutum

Anne-babanin, ¢ocugun beslenme ve saglik hizmetlerini aksatmasi, ¢ocugu
cesitli nedenlerden dolayr istememesi ve ona karst diismanca duygular beslemesi
olarak tanimlanir (Cagdas, 2012, s:136; Ozgiiven, 2010, s:218).

Bu ¢ocuklarin istenmeden diinyaya gelmesi, evlilik dis1 dogum yapan anneler
de, esler aras1 catigmanin yasanmasi, tek ebeveynin bakim gorevini iistlenmesi, anne
babanin ayr1 yasiyor olmasi ya da cinsiyet agisindan beklenmeyen bir ¢cocuk olmasi
itilmesinin nedenleri arasinda sayilabilir. Cocugun itilmesi ayni zamanda ilgisiz
birakilmasi anlamina gelebilir (Dursun, 2010, s:36, Yoriikoglu, 2014, s:188).

Anne babalarm cocuklarina karsi itici tutumlar1 acikg¢a olabilecegi gibi listii
kapali bir bicimde de olabilir (Cagdas ve Secer, 2011, s:143).

Anne babalarin, ¢ocuklarina karsi itici davranislar1 genellikle acik diismanlik
ve ilgisizlik, yetkincilik ve Odiinleyici asmr1 koruma seklinde goriilebilir. Acgik
iticiligin baslica belirtileri, ¢ocuga hir¢in davranma, azar, dayak ya da gereksiz yere
ceza verme, ilgisizlik, ¢cocugu terk etme ya da bagka bir yere gonderme tehditleri ve
cocugu kotii sifatlarla cagirma bicimlerinde goriiliir. Disiplin amaciyla cocuk
gaddarca doviilebilir, saatlerce bir yere kapatabilir ya da a¢ birakilabilir. Bazi
anneler, cocuklariyla bedensel yakinlik da kurmaz, kucaklarina almaz ve oksamazlar.
Cocukla bir bagkasinin ilgilenmesini saglayarak ilk firsatta kendi yasantilarmna
donerler. Cocugun iistii kapali bigimde itilmesi ise, ondan kusursuz davraniglar
bekleme seklinde de goriilebilir. Baz1 anne babalar, okulda ve diger etkinliklerde
basarili olmalar1 konusunda ¢ocuklarma asir1 yiklenirler. Bazen koruyucu

davraniglar biciminde ortaya cikabilir. Iticiligin yarattigi biling dis1 sucluluk
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duygulari, cocugun hastalanacagi, 6lecegi korkularma doniisebilir. Bu anne babalar,
cocuklariyla ne kadar ilgilendiklerini kendilerine ve g¢evrelerine kanitlama
cabasmdadir (Cagdas, 2012, s:137; Gegtan, 2012, ss:40-48).

Cocuga yaklasim sicakliktan yoksundur. Anne ya da baba ya da her ikisi de
genel olarak ¢ocugu benimseyememis gibidirler. Cocuk hakki olan korunma ve
kollanmadan yoksun kalmistir. Cocuk bakimi anneye agir bir yiik gibi gelir.
Cocuklarin kendisini eve bagladigindan, gezmesine, calismasma engel oldugundan
yakinir. Yanina sokulmalarini istemez. Cocuga dogustan kotiiymiis duygusu asilanir.
Ailede bir veya birka¢ liyenin soguk veya itici davranmist bir c¢ocuk {lizerinde
toplanabilir. Kiz ya da erkek olabilen bu ¢ocuk kimi ailede ¢esitli nedenlerle 6zel bir
role itilir. Itilen cocuk hakli haksiz kardeslerin ve anne babanin iistiine cullandig:
cocuktur (Yoriikoglu, 2014, s: 191).

Korkusuna ya da okulda gordiigii kotii bir isleme aldirmama yoluyla da bir
cocugu itmek miimkiindiir. Bir ¢ocuga, ancak uslu durdugu, istlinii basmni temiz
tuttugu ya da okulda ¢ok basarili oldugu zaman sevilecegini sdylemek de bir ¢esit
itmedir. Istedigi her seyi vererek, onu susturmak i¢in bir dedigini iki etmeyerek de
ayn1 tutumdur (Jersild, 1979, s:223).

Duygusal istismara yol agan bdyle bir ortamda anne baba ve cocuk iiggeni
arasinda iletisim kopuklugu gézlenir. Anne ve baba birbirlerine yoneltemedikleri diis
kirikliklarini, birikmis kizgmliklarint bu c¢ocuga yansitarak iligkilerini kopmadan

stirdiirtirler (Yavuzer, 2013, s:33; Yoriikoglu, 2014, ss:190-191).

3.1.1. itici Tutumun Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Itici aile tutumunun vyarattig1 yiiksek gerginlik durumu, cocugun
“toplumsallagsmasmn1” ve toplum kurallarin1  68renmesini zorlastrrr ya da
engelleyebilir (Ozgiiven, 2010, s:218).

Anne babasi tarafindan itilen ¢ocukta duygusal bozukluklara daha sik rastlanir.
Kendini degersiz hisseden c¢ocuk diger insanlara karst diismanca duygular
gelistirebilir (Tuzgol, 1998, s:12).

Bu ortamdaki ¢ocuk, yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal kirikliklar

olan, digerlerine Ozellikle kendinden kiigiik ve zayiflara kars1 diismanca duygulara
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sahip bir birey olabilir. Normal ¢ocuklarin canliligindan yoksundur, sevgisizlikten
kaynaklanan duygusal bir aglik i¢cindedirler (Gegtan, 2012, s:46; Yavuzer, 1999,
s:143).

Anne babalarin sevgi, ilgi ve sefkatinden yoksun olan bu ¢ocuklarda olumlu bir
benlik saygist ve 0z giiven duygusu gelismez. Anne babalari tarafindan olumlu
davraniglar1 gormezlikten gelinirken, olumsuz davraniglar1 iizerinde odaklanilan
cocuklara yetersiz, degersiz, kotii oldugu mesaji1 iletilmis olur. Bu tiir mesajlar1 alan
cocuklar, anne babalarinin kendilerini sevmedigini, kabul etmedigini diisiinebilirler.
Davraniglarini degistirmek i¢in ¢aba gostermemeye baslarlar. Cevrelerindeki kisilere
giivenleri kalmaz, baskalarin1 sevmekte giicliik cekerler. itilen ¢ocuklarin bazilari
kendilerini savunacak giicli bulamazlar ve siklikla aglarlar, sosyal uyumlar1 oldukca
zayiftir (Cagdas, 2012, s:137).

Anne babanin ilgisizligiyle ¢ocugun Ogretmenine, arkadaslarina ve yakin
cevresindeki esyalara verdigi zarar ve sucluluk davranisi arasinda yakin bir iliski
bulunmustur. Bu konuda yapilan arastirma bulgularma goére itici anne baba tutumu
cocugun saldirganlik egilimi giiclendirmektedir (Yavuzer, 2013, s:33).

Ileriki donemlerde inatcilik, hirginlik, uyumsuzluk, cete elebaslig1 ve cetelere
iiye olma, yasa dis1 eylemlerde bulunma, depresyon, nevrozlar ve intihar egilimleri
gortilebilir. Kendi disindaki insanlarla yeterli iletisimi kuramadigi i¢in saldirganligini
kendisine yoneltmektedir. Siddetli ve asir1 bastirilmis duygular nedeniyle dengesiz
bir kisilik sergilemektedirler. Kimseden sevgi beklemez ve her zaman en koti
sonucu bekler. Kendini baskalarna karsi1 devamli koruma zorunlulugu duyar ve
zamanla insanlarla arasina bir duvar c¢eker ve duvar giderek biiylir. Zamanla

kendisine kars1 da uzaklik duyar (Jersild, 1979, s:225, Yilmazer, 2007, s:15).

3.2. Asin1 Koruyucu Tutum
Anne babanin asir1 korumasi, c¢ocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen
gosterilmesi anlamina gelir. Anne babalarin en 6nemli gérevlerinden biri, ¢cocuklarini
disaridan gelebilecek tehlikelere karsi korumak ve kontrol etmektir. Ancak koruma,
cocugun saglikl biiyiiylip gelismesine engel olacak diizeyde olmamalidir (Cagdas,
2012, s:139; Yavuzer, 1999, s:141).
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Anne ve baba cocuklar: ile asir1 diizeyde ilgilenir ve onlarla ilgili her seyi
kendileri yapmak isterler, c¢ocuklarina olan sevgilerini asir1 bir denetim ile
birlestirerek, c¢ocuklarinin bireysel ve bagimsiz yasantilarina olanak vermezler
(Ozgiiven, 2010, s:213).

Anne ve babalarin asir1 korumact ve miidahaleci olmasmin belli sebepleri
vardir. Bazi anne babalar, planlamadiklar1 bir zamanda diinyaya gelecek olan
cocuklarini aldirmay1 distinmiis ve itici davranmis olabilirler. Fakat zamanla bu
diistince ve tutumlarindan vazgecerler. Ancak baslangictaki ¢ocuga kars1 duygulari
diistinceleri ve davraniglar1 onlarin kendilerini suglu hissetmelerine neden olabilir,
sucluluk duygusundan kurtulmak i¢in c¢ocuklarma asir1 koruyucu davranmaya
baglarlar. Anne babanin yashlik doneminde diinyaya gelen g¢ocuklar, en kiiciik
cocuklar, bir evin tek kiz1 ya da tek oglu olan ¢ocuklar daha ¢ok korunurlar. Cocugun
olen bir bebegin ardindan dogmasi, ¢ok gii¢ bir dogum veya giic hamilelik donemi
olmasi, ¢ocugun tehlikeli bir hastalik ge¢irmis olmasi, esler arasinda meydana gelen
catigmalar, annenin ya da babanin esten erken ayrilmasi, evlilik yasammim kisa
siirmesi ve anne babanin kendi ¢ocuklugunda yeterince sevgi gérmeyerek, sagliksiz
ortamlarda biiylimiis olmalar1 da bu sebeplerdendir. Ayrica annenin ¢ocuga karsi
asir1 koruyuculugu, dogrudan dogruya annedeki ruhsal bozuklugun bir sonucu
olabilir (Cagdas, 2012, s:140; Eksi, 1990, s:47; Ozgiiven, 2010, s:214; Sendil, 2005,
$:96).

Asir1 koruyucu anne ve babalar, cocuklarini kendilerinin bir uzantis1 olarak
gormekte ve onlarla duygusal yoksunluklarin1 gidermek istemektedirler. Bu anne
babalar ¢ocugun bagimli olmasmi bir gorev saymaktadirlar. Bu tutumu sergileyen
ebeveyn, cocugun gelisimine has 6zgirliikleri kazanmasini engelleyecek sekilde ona
nasil davranmasi, neleri nasil yapmast gerektigini dikte eder. Cocuklarinin
bireysellesme ¢abalarini engelleme yolunu segerler. (Kulaksizoglu, 2008, s:121).

Asir1 koruyucu anne ve babalar ¢ocuklari ile ilgili eylemlerde asir1 derecede
koruyucu ve hassastirlar. Bu ailelerde, ¢ocugun 6z-bakim becerilerini kazanma yas1
gelmesine ragmen, pek cok ihtiyaci anne ya da babasi tarafindan karsilanir (yeme,
icme, giyinme gibi). Cocuk hakkinda verilecek kararlarda g¢ocugun goriisiine
basvurulmaz. Cocukla ilgili her tiirlii karar1 anne babalar verir. Asir1 koruyucu tutum

icindeki anne, ¢ocugun aglamasina dayanamaz, sik sik doktora gotiirir. Cocugu
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kucagindan indirmez, yanindan ayrilmasina tahammiil edemez (Cagdas, 2012, s:140;
Uniivar, 2008, s:9).

Asir1 koruyucu anne babalar ¢ocuklarina duygu somiiriisii yaparak onun eve
bagli olmasin1 saglar. Cocugun herhangi bir tehlikeli durum ile karsilasmamasi adina

abartil1 bigimde 6z bakimini ilkdgretim ¢agina kadar iistlenirler (Dursun, 2010, s:35).

3.2.1. Asinn Koruyucu Tutumun Cocuk Gelisimi Uzerindeki EtKisi

Bu tutumla yetistirilen okul dncesi donem ¢ocuklarinda 6z bakim becerilerinin
heniiz gelismedigi goriilebilir (Dursun, 2010, s:35).

Anne babalar1 tarafindan asir1 korunan cocuklar, bagimli, kendi ayaklari
iizerinde duramayan, cekingen, baskalarmin haklarini dikkate almayan, inat¢i ve
bencil bir kisilik yapist gelistirdikler i¢in gruba girmekte ve gruba kabul edilmede
zorlanirlar. Uzerine fazla diisiilen ¢ocuklarm daha az aktif, sosyal iliskilerde pasif ve
kas becerilerinden yoksun olarak yetistikleri ifade edilebilir. Cocuklarda esnek
diisiince gelisimini olumsuz yonden etkiler (Cagdas, 2012, s:148; Kulaksizoglu,
2008, s:120).

Atilim ve bagsarma giiclinden, kendilerini kabul ettirme istek ve yeteneginden
yoksundurlar. Iclerindeki cevher kolay kolay su yiiziine ¢ikmaz. Cogunlukla
basarisiz ve mutsuz olurlar. Toplumsal yasam bir kavga ve bir gii¢c yarisidir. Cocuk
bu yarista bastan yenilgiyi kabul eder. Cocukta yarigma istegi dahi goriilmez
(Yimazer, 2007, s:17).

Bu ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda kendi basina karar vermede, se¢im yapmada
zorlanan bireyler olurlar. Kendilerine glivenemedikleri i¢in pek c¢ok iste
kendilerinden beklenen basaridan daha diisiik bir performans gostermeleri de
olasidir, diger kimselere asir1 bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal kirikliklar:
olan bir kisi olabilir. Bu bagimlilik, ¢cocugun yasami boyunca siirebilir ve ayni

koruma duygusunu esinden bekleyebilir (Yavuzer, 1999,s:141; Uniivar, 2008, s:9).
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3.3. Asir1 Hosgoriilii, Asin izin Verici ve Simartict Tutum

Bu tutumda anne baba; c¢ocugun isteklerini hicbir denetim ve sinirlama
getirmeksizin daima kabul eden anne babalardir. Denetimin ¢ok diisiik, hosgoriiniin
yiiksek oldugu bir tutumdur (Eksi, 1990, s:50; Ozgiiven, 2010, s: 216).

Sehirde yasayan, egitimli, anne babanin calistig1 gliniimiiz Tiirk ailesinde
kismen “cocuk merkezli yetistirme tutumu” benimsenmis gorinmektedir.
Cocuklariyla duygusal olarak yakin ama onlarin davranislarini denetlemeyen ya da
denetimleri ¢ok yetersiz olan anne babalardir. Bu, asir1 koruyucu tutumun bir uzantisi
gibidir, asir1 koruyuculugun bir sonucu olabilir. Asir1 koruyucu anne babalarin,
cocuklarina kars1 genellikle asir1 hosgorii ve simartict bir tutum i¢inde olduklarmi
gozlemek miimkiindiir. Cocuklar kendi egitimleri ile ilgili biitiin kararlarda inisiyatifi
ele almiglardir. Aile iginde hemen her sey ¢ocuklarin isteklerine gore diizenlenmekte
ve cocugun bakimindan sorumlu olan anneanne veya babaanne de ¢ocuklarin
isteklerinin yerine getirilmesine destek vermektedir. Cocuga cok az sorumluluk
verilmekte ve yasina uygun kurallar1 6grenmeleri i¢in uygun egitim verilmemektedir
(Cagdas, 2012, s:141; Kulaksizoglu, 2008, s:121; Sendil, 2005, s:89).

Asir1 hosgorilii, asir1 izin verici ve simartici tutum gosteren aileye genellikle
orta yasin iizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da cocugun kalabalik yetigkinler
grubu icinde yetisen tek cocuk olmasi halinde siklikla rastlanir. Cocukluk yillar1 ¢ok
sik1 disiplin i¢cinde ge¢mis, kendi anne babalarindan gereken sevgi ve ilgiyi
gormemis anne babalarda da goriilebilir. Baz1 anne babalar ise, cok mesgul olduklar1
icin ¢ocuklarma gereken zamami ayramadiklarindan dolayr sugluluk duyarlar.
Kendilerini rahatlatmak i¢in de asir1 hosgoriilii, asir1 izin verici bir tutum
gelistirebilirler (Cagdas ve Secer, 2011, ss:148-149; Ozgiiven, 2010, s:217; Yavuzer,
2013, s:29).

Anne babalar, kontrol boyutunda diisiik ama duyarlilik boyutunda yiiksek puan
alirlar. Bu tutum, yanhs bir anlayisla, cagdas egitim uyguladiklarini sanan anne
babalarin bagvurdugu salt hosgorii yontemidir diyebiliriz. “Cocuktur yapar! O daha
cocuk ne bilsin!” denerek, cogu olumsuz davranislar asir1 bir hosgoriiyle karsilanir.
Cocugun davranislarma sinir cekilmez. Ailede cocuk anne babadan ¢ekinecegi halde,

anne baba cocuktan ¢ekinir. Boyle bir ortamda cocuk, ailede inisiyatif sahibi tek
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kisidir ve onun isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar (Sendil, 2005,
s:89; Yavuzer, 2013, s:29; Yoriikkoglu, 2014, s:200).

Cocuklarin her yaptigin1 hos karsilar ve hicbir davranisi iizerinde denetim
kurmazlar. Ne zaman yemek yiyecegi, nerede ne zaman uyuyacagi, hangi televizyon
kanalmmin agilacagi, misafirlikten ne zaman eve doniilecegi gibi bircok etkinlik,
yalnizca ¢ocugun arzu ve isteklerine gore diizenlenir. Burada, ¢ocugun saglikli
gelisimi i¢in yapilmasi uygun olan diizenlemeler degil, cocugun cani Oyle istedigi
icin yapilan diizenlemeler anlatilmak istenmektedir. Cogu zamanda bunlar ¢ocugun
sagliklt gelisimine hi¢ uygun olmayan durumlardir. Bu anne babalar ¢ocuklarina
kars1 sicak ve sevecendir. Onlar1 kabul edici bir yaklasim i¢indedirler. (Sendil ve
Balkan, 2005, s:90).

Cocugun saglikli gelisimi i¢in anne babasinin desteginin arkasinda oldugunu
bilmesi ve onlarmm sevgisinden sliphe etmemesi gerekir. Ancak ¢ocuk bazi
kurallardan da haberdar olmalidir. Kurallar1 bilmeden ya da istemeden bozdugu
durumlarla, kasitli olarak bozdugu durumlar arasinda kendisine verilen tepkide bir
fark olmalidir (Cagdas, 2012, s:141).

3.3.1 Asin Hosgoriilii, Asin Izin Verici ve Simartict Tutumun Cocuk

Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Anne-baba ile ¢ocuk arasinda saglikli bir iletisimin kurulamamasi, ¢cocugun
dengesiz bir ortam ic¢inde abartilmis bir sevgi gosterisi i¢cinde biiyliyor olmasi, onun
“doyumsuz” bir birey olmasmma neden olur. Cocuklarma boyun egen anne ve
babalar, evde onlarin egemenligini kabullenen kisilerdir. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar
anne ve babalarina hitkkmeder ve onlara ¢ok az saygi gosterirler. Bu ¢ocuklar yalniz
anne ve babalariyla yetinmeyip, zamanla ev disindaki kimselere de egemen olmanin
yollarini arayan bir birey haline doniisiirler (Yavuzer,2013, s:30).

Beklemek, sabretmek hatta bazi isteklerin hi¢cbir zaman gergeklesmeyecegi
bilinciyle ondan vazge¢mek, kisiyi olgunlastirir. Bu anlamda bu tutumla yetistirilen
cocuklarin olgunlasmamis oldugu sdylenebilir. Bu ¢ocuklarin arzu ve isteklerinin her
zaman On planda olmasi, diger insanlara olan duyarliliklarini azaltacagi i¢in, onlar1
bencil ve sorumluluk almayan cocuklar haline getirir. Asirt hosgorii ¢ocugun,
yardimlagsma, paylasma, isbirligi, fedakarlik gibi davramglar gelistirmesini

engelleyebilir. Baskalarinin haklarina saygi géstermeyen isbirligi icinde ¢alisamayan,
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yalniz kendi ¢ikarlarmi diisiinen, bagkalar1 ile olumlu sosyal iligkiler kuramayan
cocuklar, arkadaslar1 tarafindan gruba alinmak istenmezler ya da grubun digina
itilirler. Bu durum da ¢ocugun sosyallesmesini etkiler (Cagdas, 2012, s:142; Sendil
ve Balkan, 2005, s:90).

Tiim simartilmis ¢cocuklar korku yasar. Korkular1 sayesinde dikkat ¢ekebilirler.
Yasam bicimlerini bu duyguyla insa ederler. Anneye yakin durma hedeflerini
glivenceye almak i¢cin bundan yararlanirlar. Simartilmis bir ¢ocuk korkak bir
cocuktur ve kendisine yiiz verilmesini isteyen bir ¢ocuktur. Simartilmis cocuklar
uykularinda korkung riiyalar goriir ve ¢igliklar atarak uyanirlar. Cocuk diislerinde de
glindiiz yaptig1 davramig bicimiyle hareket eder. Durumu kendi yararma olacak
bicimde ¢evirme hedefi tiim bedenini ve aklin1 etkiler; deneyimlerden sonra basarili
araclarini kesfeder. Uykusunda bile amaglarina uygun diisiinceler, resimler ve anilar
aklima gelir. Annesini kendisine yaklastrmak icin ka@bus uyandiracak
diisiincelerinden nasil yararlanacagini kesfeder. Simartici tutumla biiyliyen ¢ocuklar
yetiskin olunca da sik sik kaygili riiyalar goriirler. Riiyada korkuya kapilmak bir
aliskanli§a doniismiis cocuklarda bu dikkat cekmenin denenmis ve sinanmis aracidir.
Cocuklar, bencil, sorumsuz ve simarik yetisirler, sik sik hastalanirlar. Hastalik bu
cocuklar i¢in bir sigmaktir (Adler, 2014, ss:134-135; Yoriikoglu, 2014, s:201).

Smmarik ¢ocuklar birer yetiskin olduklarinda toplumdaki en tehlikeli grubu
olustururlar. Toplumun kendilerine vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya

kalkisirlar (Adler, 2014, ss:22-135; Yoriikoglu, 2013, s:30).

3.4. Tutarsiz Tutum

Bu tutuma sahip olan anne babalar, cocuklarina kars1 zaman zaman baskici,
otoriter bir tavir sergilerken; zaman zaman asir1 hos goriilii bir tutum gosterirler.
Anne babanin tavirlarin1 kestirmek miimkiin degildir. Kurallarin uygulanmasinda
kararlilik ve siireklilik yoktur (Dursun, 2010, s:36; Ulgen ve Fidan, 2005, s:48;
Uniivar, 2008, s:8).

Anne babanin tutarsiz tutumu, anne babanin arasindaki goriis ayriligindan
olabildigi gibi, anne veya babanin kisisel olarak kendi i¢inde gosterdigi degisken
tutumlardan da kaynaklanabilir. Cocuk egitimi konusunda anne baba farkli goriisler

paylasiyorsa, birinin hosgorii ile karsiladig1 davranis, digeri tarafindan olumsuz tepki
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ile karsilanir. Tutarsizlik anne babanin degisken tutumlarindan kaynaklaniyorsa, ceza
Oyle beklenmedik anda gelir ki ¢ocugun baskaldirmasina yol agar. Bir evde, bir giin
gormezlikten gelinen yaramazlik, ertesi giin agir ceza goriiyorsa, annenin yaptigini
baba bozuyor ya da babanin verdigi cezaya anne kars1 ¢ikiyorsa, tutarsizlik gercekten
var diyebiliriz. Biitiin bunlar ¢ocuk egitimi konusunda anne babanin tutarsiz bir
tutum icinde olduklarini gdsterir (Cagdas, 2012, s:142; Ozgiiven, 2010, s:217;
Yavuzer, 2013, s: 30; Yoriikoglu, 2014, s:201).

Ailede dengesizlik ve tutarsizlik ¢ocuklar arasinda ki davranislarda farkliliklar
ortaya ¢ikarabilmektedir. Hi¢bir anne ve baba cocuk ayirimi yaptigimi kabul etmez.
Biitiin cocuklarin esit diizeyde sevildiklerini sdylemelerine ragmen kimi anne
babanin bazi ¢ocuklarmi daha ¢ok sevdikleri gézlenmektedir. Anne ve babalarin
cocuklar arasindaki tutarsiz ve ayrimci davraniglarindan bir baskasi ise kiz erkek
cocuk ayrmmdir. Erkek cocuklar kiz ¢ocuklara oranla daha ayricalikhidirlar. Erkek
cocuklar el tstiinde tutulurken kiz ¢ocuklar daha geri planda yer almaktadir. Bazi
aileler de ise durum tam tersine olabilmektedir. Cocuga verilen egitim tiiriinde de
tutarsizlik goriilmektedir. Anne babalar ¢ocuklarina karsi bazen ¢ok hosgoriilii, bazen
kati, bazen demokratik bazen de vurdumduymaz davranabilmektedirler. Bu durumda
cocugun kafasi oldukca karigmaktadir. Hatta egitimdeki bu tutarsizlik anne baba
arasinda da goriilmektedir. Bazen sadece anne tutarsiz davranwrken bazense baba
tutarsiz  davranabilmektedir. Cocuk da bu nedenle dengesiz hareketler
sergilemektedir. Cocuk anne ve babasinin c¢ok 1iyi oldugu zamanlara gore

davranislarmi ayarlar (Ulgen ve Fidan, 2005, s:49; Yilmazer, 2007, ss:18-19).

3.4.1. Tutarsiz Tutumun Cocuk Gelisimi Uzerindeki EtKkisi

Ayni1 davramigm, farkli zamanlarda farkli tepkiler aldigini goren cocuk,
davraniglarini bigimlendirmede bir 6l¢iit gelistiremez. Bu tiir anne baba tutumu diger
tutumlara gére daha fazla zarar veren bir tutumdur. Anne babanin tutarsiz tutumu,
neyin uygun davranis oldugu konusunda ¢ocugu ikileme diisiiriir. Anne babalarin
cocuk yetistirirken sergiledikleri bu kararsiz ve tutarsiz davraniglar cocuklarin
sagliksiz bir kisilik gelistirmesine neden olabilir (Durmus,2006, s:36; Uniivar, 2008,
s:8).
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Ayn1 davranis1 yliziinden ana-baba tarafindan bir keresinde odiillendirilir, bir
digerinde cezalandirilirsa ya da bir davranis, anne tarafindan farkli baba tarafindan
farkli degerlendirilirse, ¢ocuk hangi davranisin uygun oldugunu belirleyemez. Bu
farkli tutumlar, c¢ocugun davranislarina rehberlik edecek dengeli deger ve
yargilarinin olusumunu engeller (Ucur, 2005, s:68).

Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri lizerine ¢ekmek i¢in yumusak huylu,
iliml1, s6z dinleyen ya da kendi benligini ve bagimsizligin1 gostermek i¢in kavgaci,
asabi, cabuk kirilip 6fkelenen, tepkisel bir kisilik yapist gelistirebilir. Her seyden
onemlisi dengeli ve saglikli bir kisilik yapis1 gelistirmek icin oldukca fazla ¢aba
harcamas1 gerekecektir. Bu anne-baba tutumu g¢ocugun kisilik gelisimini baltalar.
Cocuk kendi kisilik gelisimi saglamak i¢in olduk¢a uzun zaman ve emek harcar ama
asla istenilen sonuca ulasamaz (Yilmazer, 2007, s:210).

Bu tutum bireyin bir degerler sistemi olusturmasini engeller. Neyin dogru
neyin yanlis olduguna karar veremeyen cocuk, ilerleyen yaslarda da bu dengesizligi
kisiligine yansitir. Bu kararsizlik ya da dengesizlik ister anne baba arasindaki bir
celiskiden isterse anne veya babanm kendi i¢cindeki tutarsizliktan kaynaklansin, bu
durum c¢ocugun anne ve baba ile iletisimini olumsuz yonde etkiler ve ¢ocuk aldig1
tepkiyi kendi davraniginin sonucu olarak benimsemek yerine anne babasinin o andaki
ruhsal durumunun sonucu olarak goriir. Biitlin bunlar da ¢ocugun saglikli gelisimini

olumsuz yonde etkiler (Akt: Yildiz, 2013, s.14).

3.5. Otoriter (Baskic1) Tutum

Cocuklarla tartismadan, anlagsmadan, bir anlamda pazarlik etmeden, onlarin
isteklerini hicbir sekilde kabul etmeksizin anne babalar tarafindan kararlastirilan
kural ve emirlerin ¢ok siki uygulanmasidir (Eksi, 1990, s:50).

Cocuklarindan mutlak itaat etmesini, istek ve emirlerini tartismasiz yerine
getirmesini beklerler, cocuklar ile olan iligskilerinde candan samimi davranmak
istemezler, meseleleri ¢cocuklarmin gozii ile degil, kendi deger yargilar1 agisindan
degerlendirmek egilimi gosterirler, ¢ocuklar1 ile aralarinda bir mesafe olmasini
isterler (Ozgiiven, 2010, s:211).

Geleneksel aile yapisinda bu tutuma sik rastlanmaktadir. Bu tutumda, anne

baba kat1 bir disiplin uygular. Cocuk her kurala uymak zorunda birakilir. Zor yoluyla
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denetleme” ve “sevgi esirgeyerek denetleme” boyutlar1 egemendir. Otoriter anne
baba tutumunda korku kiiltiirii hakimdir. Bu anne babalar, kendilerini cocugun sahibi
ve onun lizerinde tam yetkili kabul ederler (Cagdas, 2012, s:144; Yavuzer, 2013,
s:28).

Bu tutuma sahip olan anne babalar cocuklarinin kendi diisiindiikleri gibi
yetismesinde 1srar ederler. Zihinlerinde var olan ¢ocuk tipini olusturmaya calisirlar.
Cocugun bireysel 6zellikleri ve ilgileri gormezden gelinir. Anne babalar ¢ocuklarinin
basarili olmas1 i¢in ellerinden geleni yapar, iyi bir egitimin c¢ocuklarini basarili
kilacaklarmni diisiiniirler, yasam basarisin1 gz ardi ederler. Bu amagla da evde ve
cocugun yasaminin her aninda kurallar anne babalar tarafindan konur. Bu tutuma
sahip ailelerde ¢ocugun kisiligi hice sayilmaktadir. Cocuktan beklenen; anne babasi
tarafindan konmus kurallara, sik1 sikiya uymasidir (Uniivar, 2008, s:7; Ciiceloglu,
2013, s:26).

Otoriter (baskici) anne babalar, ¢ocuklarin istenmeyen davranislar1 dayakla
engellenebilir. Cocuk fiziksel olarak cezalandirilir. Ailede erkekten kadina, biiyiikten
kiigiige ve kuvvetliden zayifa yonelik fiziksel cezalandirma oldugunda aile iiyeleri
arasinda sevgi duygular1 yok olur, iliskilerde daha ¢ok korku ve kizginlik duygular1
egemendir. Boyle ailelerde iletisim genellikle tek yonliidiir. Giiclii birey daha ¢ok
emredici, kisa ve tamamlanmamis ciimlelerle konusur (Sendil ve Balkan, 2005, s:86;
Yilmazer, 2007, s:10).

Baskic1 ve asir1 koruyucu tutumlar birbirine paralellik gdstermektedir. iki
tutumda da cocugun bireysellesme girisimleri engellenir. Bu iki tutum arasinda
yontemler farkli olmakla ile birlikte sonuglar aynidir. Baskici anne babalar ¢ocuga
ceza ile yaklasirken, asir1 koruyucu anne babalar gereginden fazla sevecenlik ve
hosgorii gosterirler, ¢cocuklar siirekli anne babalarmin kontroliinde bulunurlar (Aydin,
2010, s:15).

Cocukla anne baba arasindaki iletisim daima yiiksek gerilim hatt1 gibidir.
Cocugun oyundan birka¢ dakika ge¢ gelmesi yemegi iizerine damlatmasi vs. gibi
kii¢iik olaylar bile biiyiik catigmalara sebep olur (Yilmazer, 2007, s:11).

Makarenko (2006); asi ¢ocuklara sahip anne babalarin otoritenin bir doga
vergisi oldugunu, 6zel bir yetenek olduguna inanma egilimini tasidigini ifade

etmektedir. Bu otoriteyi yanlis temeller iizerinde kuran anne babalar oldugunu,
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cocuklarin kendilerine itaat etmesini sagladiklarii ve bu anne babalarin tek amaci bu
oldugunu soylemekte ve bu tutumun yanlis oldugunu tek amacin egitim olmasi
gerektigini vurgular (ss:13-18).

3.5.1. Otoriter (Baskici) Tutumun Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Otoriter tutum, cocugun kendine olan giivenini ortadan kaldiran, onun kisiligini
hice sayan bir tutumdur. Cocuklar, kendilik bilinci kazanmadiklar1 ig¢in, igsel
varoluglarinin dogasina uygun bigimde yasayamazlar. Kendi kendini kontrol etme
becerileri gelistiremezler (Aydin, 2010, s:15; Sendil ve Balkan, 2005, s:86).

Anne ve babadan birisi ya da her ikisinden birinin baskis1 altinda olan ¢ocuk,
sessiz, uslu, nazik, diiriist ve dikkatli olmasima karsilik, kiiskiin, silik, ¢ekingen,
baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir.
Cocugun, kaygili bir belirsizlik iginde asir1 isyankar veya asir1 boyun egici olmasi
miimkiindiir, suglayan, cezalandiran ve siirekli karisan ana-babalarin ¢ocuklarnin,
kolayca aglayan cocuklar oldugu goriiliir. Baski altinda biiyiiyen ¢ocuklarda,
genellikle isyankar vaziyet aliglarla birlikte, asagilik duygusu gelisebilir. Boyle bir
ortamda yetisen ¢ocuk distan denetimli bir kisilik olusturur. Ciinkii i¢cinden geldigi
gibi davranmak yerine olmasi gerektigi gibi davranmak seklinde kosullandirilir
(Yavuzer, 2013, s:28).

Anne babanin ¢ocugu siirekli elestiriyor olmasi cocugu ¢ekingen yapar. Cocuk
attig1 her adimda yanlis yapma korkusu i¢cindedir. Duygularina ve isteklerini 6nem
verilmedigini gorerek, bunlar1 i¢inde tutmaya c¢alisir. Duygu ve diisiincelerini igine
atarak onlar1 bastirir (Y1lmazer, 2007, s:11).

Anne babalarin otoriter, zorba, baskici ve elestirel olmasi paranoid kisiligin
(giivensiz, kuskucu) olusumuna neden olur. Temeldeki asagilik duygularin
odiinlemek cabasiyla {istiinliik havasina biiriinmiis anne baba, ¢ocuktan da siirekli
bunu kanitlamasi ister bu da cocugun kendine saygisini yitirmesine, yalniz kalmasina
ve insanlara duydugu giivensizligin artmasima yol agar (Gegtan, 2013, s:133).

Cocuklar yetisme kosullarindaki sertlik ve baski sebebi ile esneklikten
yoksundurlar. Olaylar1 siyah ya da beyaz diye goriirler ve ara degerlendirmeleri
mevcut degildir. Bu tiir ¢ocuklar g¢evrelerine uyum sorunlar1 da yasarlar ve iyi
iligkiler kuramazlar. Onlar i¢in 6nemli olan giiclii olmak ve ezmek olur (Durmus,

2006, s:32).
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Saglikl1 bir kisilik yapilar1 olmadigi i¢in hep birinin denetimi altinda olmay1 ve
risk almamay1 tercih etmektedirler. Baskici-otoriter tutumda yetisen g¢ocuklarin,
duygusal gelisim alaninda da geride kaldiklar1 gozlenmektedir. Bir seyler yapma ve
yeni seyler basarma oranlarmin ¢ok diisiik oldugu gozlenmekte, bu nedenle
kendilerine giivenleri azalmaktadir (Altinay,2012, s:17).

Asir1 baski ve disiplin altinda korkudan sinmis olan ¢ocuklarda ‘gizli karsi
koyma‘denilen bazi davraniglarla baski yapanlara kars1 dolayli olarak bas kaldirirlar.
Kendilerine bu tip davraniglarda bulunan anne babalarin hoslanmadiklari, en ¢ok
titizlik gosterdikleri konularin neler oldugunu goéren anlayan ¢ocuklar davranislariyla
onlar1 kizdirarak {izerek, gii¢ duruma sokarak 6¢ almis olurlar. Ornegin anne babalar1
ders caligmalarina karsi titizlik gosteriyorlarsa onlar da ders ¢alismaz ve derslerini
thmal eder. Anne babalarmin baskici tutumlarina karsi1 gelir, kafa tutarlar. Yapilan
incelemelere gore asir1 baski altinda yetisen ¢ocuklarda, anne babadan nefret etme,
sinirlerine hakim olmakta giicliik ¢ekme, alingan ve ¢cabucak parlayiveren bir kisilige
sahip olmak ve bir takim yersiz korku ve kaygilar1 olma gibi durumlar goriilmektedir

(Y1mazer, 2007, s:12).

4. Olumlu Anne Baba Tutumu

Anne babanin birey olarak kisilik 6zellikleriyle karigmis aile biriminin yapisi,
bir ailenin ¢ocuk yetistirme tutumunu kismen belirler. Anne baba olmak i¢in iyi
donanmamis insanlarin biiylik olasilikla yetiskinlige uyum saglamada sorunlari
olacag1 ve sonugta herkese zarar1 dokunacak ¢ocuklar yetistirecegi diisiiniilmektedir.
Insanlar yetersiz anne baba olmak i¢gin yola ¢ikmazlar. Bilinmeyen yéntemlerin ya da
sahip olunmayan becerilerin kullanilmas1 beklenemez. Bu nedenle okullarda daha
fazla cocuk gelisimi dersi verilmeli, gen¢ insanlar c¢ocuk sahibi olacak kadar
bliylimeden Once, baska bir insanin gelisimini saglamanin agir bir sorumluluk
oldugunu ve duyarhlik, bilgi, baglanma gerektirdigini diisiinmelidirler. Anne baba
olmak 6nemli bir istir (Gander ve Gardiner, 2010, s:69).

Ideal anne babay1 belirlemek zor olmakla beraber, basarili anne babalar
cocugun ihtiyaglarini1 sezen, onlara uygun yanitlar veren, asir1 hosgoriilii veya kati
olmayip cocuga karsi esnek bir yaklasim i¢inde olan, davranislarinda belirli bir

devamlilik ve kararlilik saglayan, kars1 ¢cikmadan 6nce her zaman ¢ocugun isteklerini
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dinleyen anne babalardir. Basarili anne babalar, cocugun kendi kendisini denetlemesi
ya da i¢ denetim demek olan ahlak gelisimine ortam hazirlayan, g¢ocuktaki
sorumluluk duygusunu gelistiren, olaylarin sonuclariyla onlar1 bas basa birakan,
onlara hak ve Ozgirliklerinin smirmi  O6greten, cocuklarma korku silahini
cevirmeksizin, kendi kendilerini disipline eden ve diisiincelerini 6zglirce anlatabilen
birer birey olarak yetismelerine imkan hazirlayan kimselerdir (Yavuzer, 2011, s.39).

Sonu¢ olarak; cocuga yeterince ilgi ve sevgi goOstermeyen, istedigi gibi
davranmasi i¢in baski uygulayan, otoriter anne baba tutumu yerine, belli smirliliklar
icinde Ozgiirce davranmasma imkan saglayan, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini
gercekei bicimde karsilayan, amaglarina ulagsmasinda ona yardimci olan, sorunlarina
¢oziim yollar1 bulmasi i¢in cesaretlendiren, giiven ve destek saglayan, tutarli bir
disiplin uygulayan, asir1 koruyucu tutum i¢ine girmeden ona sefkat ve sevgi gdsteren
demokratik bir tutumla cocuga yaklasilmasi gerektigi sdylenebilir (Cagdas, 2012,
ss:146-147).

4.1. Demokratik Tutum

Anne baba tutumu olarak en saglikli ve en basarili olan tutum demokratik
tutumdur. Demokratik tutum anne babanin, ¢gocuga kars1 hosgoriilii, giiven verici ve
destekleyici bir yaklasim i¢cinde olmalarmi gerektirir (Cagdas ve Secger, 2011, s:155).

Demokratik tutuma sahip anne babalarm, cocuklarmin davraniglarini daha
akile1 sekilde yonlendirdigi sdylenebilir Demokratik tutum sergileyen anne babalar
genellikle ¢cocugun yasma uygun olarak sorumluluk duygusunun gelismesine ve
Ozgiiveninin gelismesine 6nem verirler. Her cocugun kendine has, biricik ve tek
oldugunu kabul eder, onun aile i¢inde 6zgiir sekilde gelismesine, yeteneklerini en iist
diizeyde aciga ¢ikarmasina ve “kendini gergeklestirmesine” izin verilir. Cocuklarinin
kendi ayaklarinin iizerinde durmasi ayni zamanda ¢evreyle uyum iginde yasamasi
onemlidir. Demokratik tutum uygulanan evlerde hangi davranisin sonucunun ne
olacag: bellidir. Evde belli kurallar aile liyeleri tarafindan belirlenmistir. Anne baba
cocuguna iyi bir model olmanin éneminin farkindadir ve bu yolda hareket ederler
(Dursun, 2010, s:33; Kulaksizoglu, 2008, s:118; Yilmazer, 2007, s:8).

Bu tutuma sahip anne babalar, cocuklarmi ailenin bir iiyesi olarak kabul

ederler. Cocuklarin kisilik 6zelliklerini, ilgi, ihtiyac ve isteklerini dikkate alirlar. Aile
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ile ilgili alinan kararlarda ¢ocugun goriisiine de basgvurulur. Cocuk, alinan kararlara
uyar ya da uygun bulmadigi kararlar1 elestirebilir. Kendisi ile ilgili kararlar alir ve
uygular. Bu kararlar1 desteklenir. Cocuklar ailede bir birey olarak saygi, sevgi ve
sefkat gorerek yetisirler. (Uniivar, 2008, s:8).

Anne babanin, ¢cocuga rahat calisabilecegi 6zglir bir ortam saglamalari, yaptigi
etkinlik ile ilgilenmeleri, kabul edici bir yaklasim i¢inde olmalari, basarisindan
dolay1 duydugu mutlulugu sézel ve ben dili mesajlari ile ¢gocuga iletmeleri cocugun
yeni bilgiler kazanmasini saglar. Boyle bir ailede anne baba arasinda da bir sevgi
ortam1 s6z konusudur. Esler de birbirine kars1 saygili davranmakta ve ¢cocuklarina 1yi
birer model olmaktadir. Cocuklarina karsi da ortak bir tutum izlemektedirler. Ayrica,
kurallar sadece ¢ocuk i¢cin degil anne baba i¢in de gecerlidir. Aile igerisinde anne
baba ile ¢cocuklar esit haklara sahiptir. Cocuga konusma ve kendini ifade etme hakk1
taniir (Cagdas ve Secer, 2011, s:156; Kulaksizoglu, 2011; 119).

Basarisizliklar1 cezalandirmak yerine, basarilar odiillendirilir. Bedensel ceza
uygulanmaz. Bedeni ceza uygulama yerine, istenilen davranigin kazandirilmasi igin
veya istenmeyen davranigin azaltilmasi veya sondiiriilmesi i¢in kanit gostererek
inandirma, mahrum birakma gibi disiplin yontemleri uygulanir (Kulaksizoglu, 2008,
s:119).

Cocuk belli smirlar icinde Ozgiirdiir. Anne babanin gosterdigi sevgi
karsiliksizdir ve herhangi bir kosula baglh degildir. Aile igindeki esitlik¢i ve
demokratik tavir herkesi ilgilendirmektedir. Anne ve babanin iliskisinde de
demokratik  tutumlar hakimdir. Ebeveynler birbirlerine sevgi ve saygi

gostermektedirler (Durmus, 2006, ss:38-39).

4.1.1. Demokratik Tutumun Cocuk Gelisimi Uzerindeki EtKisi

Kurallarin ve beklentilerin, cocugun yasina, kisilik yapisina ve 6zel durumlara
uygun olmasina 6zen gosterilir. Boyle bir ortamda ¢ocuklar, yapici, yaratici, kendi
benligini tanima, potansiyelini ortaya c¢ikarma ve kendini gerceklestirme olanagi
bulur (Ozgiiven, 2010, :213).

Demokratik tutumla yetisen c¢ocuklar davranislarinin  smirlarmi bilir ve
davranislarindan kendisinin sorumlu olacag bilinciyle yetisir. Kendine gilivenen, iyi

iletisim kurabilen, kendi yeteneklerinin farkinda, neleri basarabilecegini bilen ve
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liderlik 6zellikleri gdsteren bireyler olurlar. i¢inde yasadigi bu ortamdan faydalanan
cocuk girisimci 6zellikler sergiler, 6zgiliveni tam olur ve kendi kararlarini kendi verip
bu kararlarin sorumluluklarini almasmi 6grenir (Durmus, 2006, ss:38-39).

Bu tutumla yetistirilen ¢cocuklarin temel giiven duygular1 gelismis, fikirlerini
serbestce soOyleyebilen, girisimci, kendisine ve diger insanlara saygili, kendini
gelistirmeye ve yaratict fikirler tiretmeye istekli bireyler olduklar1 ifade edilebilir
(Kulaksizoglu, 2008, s:119).

Cocuk anne babasi tarafindan demokratik tutumla yetistiriliyorsa; kendini
degerli ve kisisel haklar1 olan bir insan olarak algilar. Boylece 6zerklik duygusu ve
olumlu benlik algis1 gelisir. Anne babalari, nedenler ve sorumluluklar ile ilgili
aciklamalar yaptiklar: i¢cin, diger insanlarin duygularmin farkinda olacak ve ahlaki

degerleri ve sosyal standartlar1 daha iyi anlayacaktir (Sendil ve Balkan, 2005, s: 84).

V.KONU iLE iLGILIi ARASTIRMALAR

1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Mizrake¢t (1994), annenin kendi yetistirilis tarzi, ¢ocuk gelisimine iligkin bilgi
diizeyi ve ¢ocugun mizacina iligkin algisinin ¢ocuk yetistirme tutumlarma etkisini
incelemistir. Calisma 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 145 anne ile PARI kullanilarak
yapilmistir. Annenin ¢ocuk gelisimine iligkin bilgi diizeyi arttikga demokratik
tutumunun arttig1 belirlenmistir. Cocugun mizacinin anne tutumlarm etkilemedigi
bulgusuna ulasilmistir.

Omeroglu (1996), annelerin tutumlarinin demografik bilgilere gore farklilasip
farklilagsmadigmi belirlemek amaciyla yaptigr calismada okul Oncesi donemde
cocugu olan 103 anneye ulasmis ve PARI kullanilmistir. Calismanin sonucunda
calisan annelerin asir1 koruyucu, baskici ve ilgisiz tutumlarinin azaldig1 bulunmustur.
Anne yasinin tutumunu etkilemedigi belirlenmistir. Otoriter tutumun ¢ocuk yasina ve
sayisina paralel olarak arttigi gozlemlenmistir. Ailenin aylik geliri diisiik oldugunda
annenin asirt koruyucu ve baskict tutumunun arttigi buna karsilik demokratik

tutumunun azaldig1 belirlenmistir.
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Tuzgol (1998), anne baba tutumlar1 farkli lise O6grencilerinin saldirganlik
diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan farklilik gdsterip gostermedigini ortaya
koymak amaciyla yaptig1 calismada 68rencilerin cinsiyet, yas, anne-babanm 6grenim
durumu, okul tiirii ve ailenin gelir diizeyine gore saldirganlik diizeylerini
incelemistir. Arastirmaya 465 lise 1. Ve 2. Sinif 6grencileri katilmig ve Saldirganlik
Olgegi ile Ana-Baba Tutumu Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, anne-baba
tutumu ve cinsiyetin, saldirganlik diizeyine ortak etkilerinin anlamli oldugunu ortaya
koymustur. Anne-baba tutumu, yas ve anne-babanm O6grenim durumunun ise
saldirganlik diizeyine temel ve ortak etkisi anlamli bulunmamaistir.

Tortumluoglu (1999), annelerin aile kavramini algilamasi ve bunun c¢ocuk
yetistirme tutumu iizerine etkisi arastrmak amaciyla; kesitsel olarak yaptigi
calismada 5-19 yas grubunda ¢ocugu olan 766 anne ile caligmistir. Veriler PARI
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanim sonunda egitim diizeyi ve aylik geliri yiiksek
olan ve ¢alisan annelerin asir1 koruyucu tutumlarmin arttig1 bulgusuna ulagilmistir ve
anne yasmin tutumunu etkilemedigi saptanmistir. Annenin kendi yetistirilis tarzinin
cocuk yetistirme tutumunu etkiledigi bulunmustur.

Kaynar ve Yildiz (2003)’1n yaptiklar1 arastirmanin amaci travmatik kaza
geciren c¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkinin
karsilastirilmasidir.  Arastirma Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Hastanesi, Acil Birimler Poliklinigi Acil Cerrahi Unitesinde, Aralik 1999-Aralik
2000 tarihleri arasinda, 0-20 yas arast 60 c¢ocuk ve anneleri Tlzerinde
gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda "Anket Formu" ve "Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi" kullanilan arastrmanmn sonucunda; TK geciren
cocuklarin yas, cinsiyeti, ailedeki c¢ocuk sayisi ve aile siralamasindaki yeri ile
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkiler istatistiksel agidan anlamli
bulunmadigi bulgusuna ulasilmistir. Cocukluk caginda TK'lar1 6nlemede annenin
cocuk yetistirme tutumunun 6nemli bir faktdr olmadig1 goriilmiistiir.

Ozyiirek (2004) arastirmasinda kirsal bdlge ve sehir merkezinde yasayan 5-6
yas grubu cocuga sahip anne babalarm, ¢ocuklarina karsi tutumlarmin, yerlesim
birimi ve demografik ozelliklere gore olusan farkliliklar1 incelemeyi amacglamistir.
Ornekleme kirsalda yasayan 117 ve kentte yasayan 264 olmak iizere 5-6 yas grubu
cocuga sahip 381 anne baba alinmistir. Arastrmada PARI kullanilmigtir. Arastirma
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bulgularinda anne babalarin egitim diizeyi ylikseldik¢e cocuklarma karst demokratik
tutumlarmin arttig1, asir1 koruyuculuk ve sert/kati disiplin tutumlarmnin azaldig:
anlasilmistir.

Tezel Sahin ve Ozyiirek (2005), 5-6 yas grubunda ¢ocufu olan anne ve
babalarin ¢ocuklarma karst tutumlarmin incelendigi arastirmanin 6rneklemini,
Karabiik’te ikamet eden 381 ebeveyn olusturmustur. Veri toplamada Aile Bilgi
Formu ile PARI kullanilmistir. Arastrmanin sonunda; annelerin ¢ocuklarina karsi
tutumlarinin babalara gére daha demokratik oldugu bulunmustur. Annelerin 6grenim
diizeyleri yiikseldik¢e cocuklarina karst demokratik tutumlarinin arttigi, babalarin
demokratik tutumlarinin 6grenim diizeyinden etkilenmedigi bulunmustur. Yine
ogrenim diizeyi arttikca anne-babalarin katvsert disiplin ve asir1 koruyuculuk
tutumlarinin azaldigi bulunmustur. Doktor, 6gretmen, avukat gibi bir meslek
grubunda c¢alisan annelerin, digerlerine gore daha demokratik bir tutum
sergiledikleri, babalarin ise demokratik tutumunun mesleginden -etkilenmedigi
goriilmiistiir. Doktor, avukat, 6gretmen gibi bir meslekte ¢alisan anne ve babalarin
baskic1 ve asir1 koruyucu tutumlarinda azalma oldugu goriilmiistiir. 3 ve daha fazla
cocuga sahip anne-babalarm katv/sert disiplin tutumlarinda artis oldugu bulgusuna
ulagilmistir.

Ayyildiz (2005) 0-6 yas grubu c¢ocugu olan annelerin g¢ocuk yetistirme
tutumlarinin belirlenmesi ve annelerin ¢cocuk yetistirme tutumlari tizerinde etkili olan
etkenlerin degerlendirilmesi amaciyla PARI kullanarak 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan
382 annenin ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemistir. Arastirmanin sonunda annenin
egitim diizeyi arttikca demokratik tutumun arttigi, calisan annelerin asir1 koruyucu,
otoriter ve ilgisiz tutumlarmin azaldig1 goriilmiistiir. Anne yasi kii¢tildiikce ve ¢ocuk
sayis1 arttik¢a otoriter tutumun arttig1 belirlenmistir.

Ayyildiz, Ocakg1 ve Ayoglu (2006); Zonguldak 11 Merkezinde 0-6 yas cocugu
olan annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlarinin belirlenmesi ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 iizerinde etkili olan etkenlerin degerlendirilmesi amaciyla yaptiklari
arastirmada, Zonguldak 11 Merkezinde yasayan 0-6 yas cocugu olan 382 anne ile
calismiglardir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve PARI kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; T{niversite mezunu annelerin, okuryazar ve okuryazar

olmayan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelere gore daha diisiik koruyucu tutum
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ve otoriter tutum alt puanmna sahip olduklari; demokratik tutum boyutundan ise
iiniversite mezunu annelerin en yiiksek puami aldig1 bulgusuna ulasimistir.
Calismayan annelerin ¢alisan annelere gore koruyucu ve otoriter tutum puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu ayrica 3 ve daha fazla ¢ocugu olan annelerin otoriter
tutum puanlar1 2 ¢ocugu olan annelerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Durmus (2006); 3-6 Yas arast ¢ocugu olan ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile
anne baba tutumlarinin inceledigi bu arastirmada; yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk
sayis1, 6grenim durumu gibi bagimsiz degiskenler ele alinmistir. Arastirmada 3-6 yas
arasi ¢ocuklar1 olan 300 anne baba ile gergeklestirilmistir. Arastirmada kisisel bilgi
toplamak i¢cin Anket Formu, anne baba tutumlarini saptamak i¢in PARI, kisilik
ozelliklerini belirlemek amaciyla Sifat Tarama Listesi (ACL) kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda ilkokul mezunu ebeveynlerin daha ¢ok asir1 koruyucu tutum
gosterdikleri ve Ogrenim diizeyi arttikga demokratik tutum puanlarinin arttigi
gozlemlenmistir. Yas ve mendi durum degiskenlerinin ise anne baba tutumlarmni
etkilemedigini bulgusuna ulasilmistir.

Demiriz ve Ogretir (2007)’in arastirmasi; alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeyde
bulunan 10 yas cocuklarin anne tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmis ve
arastirma Orneklemi 143 kiz, 157 erkek olmak iizere toplam 300 cocuktan
olusmustur. Cocuklarin annelerine Genel Bilgi Formu ve PARI uygulanmistir.
Arastirma sonunda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anne tutumlari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr belirlenmistir. Alt sosyo ekonomik
diizeydeki annelerin daha koruyucu, annelik roliinii daha fazla reddeden, aile i¢inde
daha ge¢imsiz ve daha siki disiplin uyguladiklar1 gorilmiistiir. Asir1 Koruyucu ve
Sik1 Disiplin boyutundaki annelerin ¢ocuk sayisina gore farkli tutumlar sergiledikleri
bulunmustur. Calismayan annelerin ¢alisan ve emekli olan annelere gore daha fazla
asir1 koruyucu ve siki disiplin tutum boyutuna sahip olduklar1 belirlenmistir. Emekli
olan annelerin calisan ve calismayan annelere gore daha fazla roliinii reddettigi ve
gecimsizlik tutum boyutuna sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Giinalp (2007); Farkli anne baba tutumlarinin, okuloncesi egitim ¢agindaki 5-6
yas grubu cocuklarm 6zgiiven duygularinin gelisimine olan etkisini tespit etmek
amaciyla yaptigi calismada oOrneklem olarak Aksaray il merkezinde belirlenen

okullarda 5-6 yas grubu sekiz smifta bulunan 160 6grencinin velisi alinmistir.
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Calismada ATBO (Ana-Baba Tutumlar1 Belirleme Olgegi) kullamlmistir. Varyans
Analizi sonucunda gruplar arasinda anlamh bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Uygulanmis olan ana baba tutumlar1 anketinde anne babalarin ¢ocuk yetistirmede
demokratik anne baba tutumunu daha ¢ok benimsedikleri ve 6zellikle ilgisiz anne
baba tutumunu benimseme diizeyinin olduk¢a diisiik oldugu bulgusuna ulasilmstir.

Poyraz (2007), babalarin babalik roliinii algilamalar1 ve babalik roliini
algilayislarinda kendi ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yaptig1 calismada orneklem olarak Cankaya ilgesinden 228 ve Mamak
ilcesinden 161 olmak iizere, toplam 389 babay1 almistir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak babalarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi
Formu; babalik rolii algismi 6lgmek amaci ile Babalik Rolii Alg1 Olgegi (BRAO) ve
anne — baba tutumlarmni 6lgmek amaciyla ise Anne-Baba Tutum Envanteri (ABTE)
kullanilmistir. Babalarin babalik rolii algisinda; babalarin 6grenim durumlari,
calisma durumlari, gelirleri, ilk baba olma yaslari, sahip oldugu cocuk sayilari,
cocuklarin cinsiyetleri ve aile yapilarina gore anlamli farklarin oldugu; babalarin
mesleklerine gore ise anlaml bir farkin olmadig1 saptanmistir. Babanin ebeveyninin
ekonomik diizeyi ile demokratik aile yapist ve koruyucu istekgi aile yapisi arasinda;
babanin ebeveyninin gelir durumu ile iliskili otoriter aile yapisi, demokratik aile
yapist ve koruyucu istekci aile yapist arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Babanin babasinin gelir durumuna gore ise otoriter aile yapisi, demokratik aile yapisi
ve koruyucu istek¢i aile yapisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Sar1 (2007), anasinifina devam eden 5-6 yas grubu g¢ocuklarin, annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinin, cocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisinin
incelenmek amaciyla yaptigi calismasinda Orneklem olarak Ankara iline bagh
merkez il¢elerinde bulunan resmi ve 6zel anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu
700 c¢ocugun annesine ulagmistir. PARI ile c¢ocuklarinin sosyal uyumlarini
belirlemek icin de “Sosyal Uyum Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda
cocuk sayis1 arttikca asir1 koruyucu tutum ve otoriter tutum puanmin arttigi,
demokratik tutum puaninin diistiigli gézlenmistir. Annenin ve babanin egitim diizeyi
distiikge asir1 koruyucu tutum puanmin ve otoriter tutum puaninin arttigi,
demokratik tutum puaninin azaldigi saptanmistir. Yas arttikca asir1 koruyucu tutum

puaninin ve demokratik tutum puaninin diistiigli bulgusuna ulasilmistir. Asir1 koyucu
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tutum boyutunda en yiiksek ortalama annenin ve babanin is¢i oldugu ailelerde, en
diisiik ortalama annenin ve babanin profesyonel meslek sahibi oldugu ailelerdedir.

Sanl1 (2007), okul 6ncesi donemde c¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlariin ve bunlar1 etkileyen etmenleri incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada
390 cocugun annesine Kisisel Bilgi Formu ve PARI uygulamistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular annelerin yasi, egitim ve c¢alisma durumu, meslegi,
esin egitim durumu, aylik gelir durumu, ailenin olustugu kisiler ve kendi annesinin
tutumu degiskenlerine gore tutumlarinda anlamli fark oldugunu ortaya koymustur.
Kiiciik yasta, ev hanimi ve egitim diizeyi diisiik olan annelerin asir1 koruyucu ve siki
disiplin tutumlarinin arttigr bulunmustur. Esin egitim diizeyi yiiksek annelerin
olumsuz tutumlardan uzaklastigi ve demokratik tutumu benimsedigi saptanmustir.
Annenin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi almasi durumunda demokratik tutumun
artti1, diger tutumlarin azaldig: belirlenmistir. Annelerin ¢gocugun cinsiyeti ve kendi
babasmin tutumuna gore tutumlarinda fark olmadigi bulunmustur.

Sanli ve Oztiirk (2007), annelerin egitim durumunun cocuk yetistirme
tutumlarma etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada Izmir merkezde
bulunan Milli Egitim Miidirliigii’ne bagl bir anaokulunda 2005-2006 egitim ve
ogretim yilinda egitim goren 68 Ggrencinin annesini 0rneklem olarak se¢cmislerdir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve PARI kullanilmistir.
Sonug olarak, egitim diizeyi diisiik olan annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin
tutumlarim1 daha fazla benimsedikleri bulgusuna ulasilmistir. Annelerin egitim
durumlarmma gore demokratik, ev kadinlig1 roliinii reddetme ve gecimsizlik
tutumlarinda farklilik olmadigi belirlenmistir.

Uyanik Balat (2007), ilkdgretime baslayan ¢ocuklarm anne-babalarmin ¢ocuk
yetistirme tutumlarmin okul Oncesi egitimden yararlanma diizeylerine gore
incelenmeyi amagladig1 arastirmada Orneklem olarak ilkogretime baglayan 183
cocuk ve ailesini se¢mistir. Orneklemi olusturan cocuklarin anne-baba tutumlarmi
Olgmek i¢in PARI ve ayrica demografik bilgiler elde etmek icin bilgi formu
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi egitimden yararlanmayan
cocuklarm ailelerinin ¢ok daha fazla diizeyde asir1 koruyucu ve siki disiplin
tutumunu benimsedikleri ve okul Oncesi egitimden yararlanma siireleri ile bu

tutumlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir. Cocuklarin
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okul Oncesi egitimden yararlanma diizeyleri ile anne-babalarin demokratik tutumu
arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir; fakat okul oncesi egitimden yararlanma
siiresi arttikga, ailelerin demokratik tutum puanlarinda da artis gozlenmistir.
Cinsiyetlere gore anne-baba tutumlar1 arasinda farkin anlamli olmadigi bulgusuna
ulagilmistir.

Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008)’in; okul dncesi donem 5-6 yas grubu gocuga
sahip anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin incelendigi bu arastirmada,
Karabiik Ili'nde yasayan, 381 anne ve 381 baba (n=762 ebeveyn) 6rneklem olarak
almmistir. Veri toplamada demografik bilgilerin soruldugu bir anket ve Oner ve
Torun tarafindan gelistirilen (1989) Aile Tutum Envanteri kullanilmistir. Arastirma
bulgularinda annelerin ¢ocuklarma karsi tutumlarmin, babalarin tutumlarina gore
daha demokratik oldugu bulunmustur. Anne tutumlarmin anne yasi ve meslegi ile
cocugun cinsiyeti ve dogum sirasindan anlamli Glgiide etkilenmedigi; baba
tutumlarinin ise yas, 08renim diizeyi ve ailede yasayan diger bireylerin varligi
durumlarindan etkilendigi anlagilmistir.

Atalay Yal¢in (2010), geng¢ yetigkinlerin, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile
algiladiklar1 anne baba davranislar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi
calismanin 6rneklemini okuldncesi egitim alan 3, 4, 5 ve 6 yas grubu 460 cocugun
ebeveynleri olusturmustur. Bu calismadaki veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu; PARI ve Algilanan Ana-Baba Davraniglar1 Envanteri
kullanilarak toplanmustir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen
bulgulara gore; egitim diizeyi artikca anne babalarin kendi ¢ocukluklarinda
algiladiklar1 disiplin yontemlerindeki kisitlama ya da cezalandirma durumlarinin
nedenlerinin agiklanmasi algismin 6nemli oldugu; daha kontrolcli davrandiklari,
kendi aralarinda daha fazla ge¢imsizlik yasandigi; siki disiplin uygulamay: daha
fazla tercih ettikleri saptanmistir. Calisan anne babalarin kontrolcii ve disiplinli
olmay1 daha 6nemli olarak algiladiklar1 gézlenmistir.

Garip (2010), 5-6 yas doneminde, okul oncesi egitim kurumuna devam eden
cocugu olan eslerin ¢cocuk yetistirme stilleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yaptig1 arastirmada iligkisel tarama modelini kullanmistir.
Cocuk yetistirme stilleri demokratik (yetkili), otoriter ve cocuk merkezli (asir1

hosgoriilii) stil olmak iizere ii¢ boyutta ele alinmis ve eslerin evlilik uyumlariyla
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iliskisi incelenmistir. Aym1 zamanda c¢ocuk yetistirme stillerinin ve evlilik
uyumlarinin eslerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilagmadigina
da bakilmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Evlilikte Uyum Olgegi ve
Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi ile toplanmistir. 5-6 yas donemindeki
cocuklarin anne ve babalarindan olusturularak, evli 664 cifte ulasilmistir. Annelerin
cocuk yetistirme stillerinin yas, egitim durumu, meslek, calisma durumu, aylik gelir,
evlilik siiresi, cocuk sayisi, 5-6 yas donemindeki cocuk sayist ve bu donemdeki
cocugun cinsiyeti degiskenlerine gore farklilastigr tespit edilirken; calisilan sektor,
evlilik sayis1 ve aile tiiri degiskenlerine gore farklilasmadig1 goriilmiistiir. Babalarda
ise cocuk yetistirme stilleri yas, egitim durumu, meslek, aylik gelir, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, 5-6 yas donemindeki ¢ocuk sayisi ve bu donemdeki ¢ocugun cinsiyeti
degiskenlerine gore farklilasirken; calisma durumu, ¢alisilan sektdr, evlilik sayis1 ve
aile tiirli degiskenlerine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir.

Pekkarakas (2010)’1n yaptig1 calismanin amaci; ¢ocuklar1 okul dncesi egitim
kurumlarma devam eden bir grup babanin, ¢ocuk yetistirme ve egitimine yonelik
geleneksel-otoriter ve modern-demokratik tutumlar1 ile egitime katilim diizeyleri
arasindaki iligkinin c¢esitli degiskenler acgisindan incelenmesidir. Arastirmada veri
toplama araclar1 olarak babalarin demografik ozelliklerini elde etmek amaciyla
Kisisel Bilgi Formu; babalarin g¢ocuk yetistirme tutumlarini 6lgmek amaciyla
Ebeveyn Modernlik Olgegi ve babalarm egitime katilim diizeylerini 6lgmek amaciyla
ise Aile Katilim Olgegi 240 ¢ocufun babalar1 iizerinde uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda egitim durumu ytiksek olan babalarin egitim durumu daha diisiik
olan babalara gore daha geleneksel cocuk yetistirme tutumlar1 sergiledikleri
goriiliirken, lisansiistii egitim diizeyine sahip babalarin lise mezunu egitim diizeyine
sahip babalara goére daha modern cocuk yetistirme tutumlarina sahip olduklar1
goriilmiistiir. Yine babalarin egitim durumlarina bagh olarak egitime katilim
diizeylerine bakildiginda da egitim durumu yiikseldikce aile temelli katilim
diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Serbest meslek sahibi babalarin, devlete bagl
calisan babalara gore geleneksel tutum egilimlerinin daha ytiksek oldugu incelemeler
sonucu saptanirken, babalarin mesleki durumlarma bagl olarak 6zel sektorde ¢alisan

babalarin igveren babalara gore okul temelli katilim diizeyleri daha yiiksek ¢ikmuistir.
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Aragtirma sonucunda babalarin sahip olduklar1 g¢ocuklarin sayis1 arttikca
geleneksel tutum egilimlerinin azaldigr bulunmustur. Ayrica babalarin ilk ¢ocuk
sahibi olduklar1 yas arttik¢a daha geleneksel tutumlar sergiledikleri ortaya ¢ikmuistir.
Babalarin en uzun siire yasadiklar1 yere gore tutumlar1 incelendiginde kasabada
yasayan babalarin sehirde yasayan babalara gore daha geleneksel tutumlar gosterdigi
bulunmustur. Ayrica arastirma sonuclarina cocuklari ile daha uzun siire zaman
geciren babalarin daha modern tutumlar gosterdigi bulgusuna ulagilmistir.

Bolat (2011); yaptig1 arastirmada bes-alt1 yas grubunda ¢ocugu olan anne
babalara, ¢ocuklarmn gelisim alanlari, davranis Ozellikleri, anne babanin g¢ocuga
yonelik tutum ve davraniglar1 ile anne baba c¢ocuk iletisimi konularinda egitim
verilerek uygulanan egitim programmin anne babalarm tutum ve davranislarina
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini 2008-2009 egitim
ogretim yilinda Adana il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na baglh
bagimsiz anaokullarina devam eden, bes-alt1 yas grubundaki c¢ocuklarin anne
babalar1 olusturmustur. Arastrmanin O0rneklemine ¢ocuklar1 bagimsiz anaokuluna
devam eden 50 anne, 50 baba dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen anne-
babalarin 50’si deney grubunu (25 anne, 25 baba), 50’si kontrol grubunu (25 anne,
25 baba) olusturmustur. Arastirmada anne baba egitiminin bes-alt1 yas ¢ocuga sahip
anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislarina etkisini belirlemek amaciyla
on test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deney
grubundaki anne babalarin egitim ihtiyaglar1 belirlendikten sonra 12 hafta boyunca,
haftada bir giin 1-2 saat silireyle anne baba egitimi verilmistir. Deney ve kontrol
grubundaki anne ve babalara 6n test ve son test olarak Ogretmen Olarak Anne Baba
Envanteri Tiirk¢ceye uyarlanarak uygulanmistir. Arastirma sonucunda, deney ve
kontrol grubundaki anne-babalarin Ogretmen Olarak Anne Baba Envanteri’nin
yaraticilik, hayal kirikligi, disiplin, oyun, 6gretme/68renme alt boyutlar1 ve toplam
son test puanlar1 agisindan anlamli farklilik elde edilmistir. Kontrol grubundaki anne
ve babalarin son test puanlar1 arasinda ise disiplin alant disinda anlamli farklilik
bulunmadigi, disiplin boyutu agisindan ise anneler lehine anlamli farklilik bulundugu
saptanmistir.

Yalgimn ve Tirniiklii (2011)’nlin yaptiklar1 arastirmanin temel amaci; geng

yetigkinlerin, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile algiladiklar1 ana-baba davraniglari
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arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, 2009-2010 egitim 6gretim
yilinda egitim goren, bu ilgelerde yer alan bagimsiz anaokullarinda okuldncesi egitim
alan 3, 4, 5 ve 6 yas grubu 211 ¢ocugun ebeveyni olusturmaktadir. Arastirmada
PARI, Algilanan Ana Baba Davraniglar1 Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda geng yetiskin anne ve babalarin algiladiklar:
ebeveyn davraniglart AAD envanterinin ¢ocuk bakimi, amaglarina ulasmada
yardimc1  olma, tutarli disiplin, standartlarn  belirliligi, ayricaliklardan
yoksunlastirma alt 6lgeklerinde cinsiyete gore anlamli bir faklilik bulunamamistir.
Ancak koruyuculuk, fiziksel cezalandirma, basar1 i¢in baski ve duygusal
cezalandirma alt 6lgekleri agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmustur.
Buna gore kadinlarin ¢ocukluklarinda daha fazla koruyucu tutumla karsilastiklari,
daha cok fiziksel ve duygusal ceza durumlarini yasadiklari, basar1 i¢in daha fazla
baskiya maruz kaldiklar1 anlasilmistir. Geng yetiskin anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlart PARI 6lgeginin asir1 kontrolcii annelik, demokratik tutum ve
tutarl disiplin alt 6lgeklerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunamamastur.

Kontrolcii ve miidahaleci tutumu daha c¢ok kullanan ebeveynlerin; ¢ocukluk
donemlerinde; ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda aileleri tarafindan daha az destek
gordiikleri, daha tutarsiz bir disiplinle biiyiidiikleri sonucu elde edilmistir. Cocuk
yetistirirken daha az siki disiplin uygulayan ebeveynlerin; ¢cocukluk donemlerinde;
basar1 i¢in anne ve babalar1 tarafindan daha fazla baski gordiikleri sonucu elde
edilmistir.

Altinay (2012), calisan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve
basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki farkliliklar1 incelemeyi amacladigi calismada
orneklemi 297 c¢alismayan ve 790 calisan annelere ulasmistir. Annelerin ¢ocuk
yetistirme becerilerine iliskin veriler annelerin doldurdugu PARI ile bas etme
becerileri Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi ile degerlendirilmistir.
Calismayan annelerin, calisan annelerden daha fazla asir1 annelik tutumu
sergiledikleri goriilmiistiir. Calisan anneler ile ¢alismayan anneler arasinda problem
odakli basa ¢ikma tutumlar1 agisindan bir farkliligin olmadig1 ortaya koyulmustur.
Calisan annelerin, caligmayanlara gore, daha fazla aktif bas etme ve plan yapma
tutumu sergiledikleri, calisgan annelere gore, calismayan annelerin geri durma

tutumunun daha fazla oldugu goézlenmistir. Calismayan annelerin, ¢alisanlara gore,
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daha fazla duygu odakli basa ¢ikma tutumunu kullandig1 goriilmiistiir. Calismayan
annelerin, ¢alisan annelere gore, daha fazla disfonksiyonel bas etme tutumu oldugu
saptanmistir.

Sanli ve Oztiirk (2012), okul dncesi dénemde ¢ocugu olan annelerin g¢ocuk
yetistirme tutumlarmi etkileyen etmenlerin incelendigi arastirmada anaokulunda
egitim goren toplam 390 Ogrencinin annesine Kisisel Bilgi Formu ve PARI
uygulamistir. Arastrmanm sonucunda, annelerin yas, egitim ve calisma durumu,
aylik gelir durumu, ailenin olustugu kisiler degiskenlerine gore tutumlarinda anlamli
fark oldugu gozlenmistir. Kiigiik yasta olan, egitim diizeyi diisiik olan ve calismayan
annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarimin arttigi belirlenmistir. Annenin
cocuk yetistirme konusunda bilgi almasi ve kendini yeterli hissetmesi durumunda
demokratik tutumun artti§i, diger tutumlarin azaldigi saptanmistir. Annelerin
cocugun cinsiyetine gore tutumlarinda fark olmadigi bulgusuna ulasilmstir.

Arabaci ve Omeroglu (2013), 48-72 aylik ¢ocuga sahip anne-babalarin
cocuklar ile iletisimlerinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, cocugun yasi, cinsiyeti,
dogum sirast ve anne-babanm yasi gibi degiskenler agisindan anlamli farklilik
gosterip gostermedigi arastirmistir. Arastirmada, anne-babalar ve ¢ocuklar1 hakkinda
bilgi toplamak amaciyla Genel Bilgi Formu, ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerini
belirlemek amaciyla Sosyo-Ekonomik Diizeyi Belirleyici Olgek (Alpan, 2006) ve 48-
72 aylik cocuga sahip anne-babalarin ¢ocuklar1 ile iletisimlerini degerlendirmek
amactyla Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA) (Arabaci,
2011) kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda 48-72 aylik cocuga
sahip anne-babalarin ¢ocuklari ile iletisimlerinde, ailenin sosyo-ekonomik diizeyine,
dogum sirasina ve anne babanin yasma gore anlamli diizeyde farklilik oldugu
anlasilmistir. Cocugun cinsiyetine gore anlamhi diizeyde farklilik bulunmamustir.
Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci’nin (ABCIDA) biitiin alt boyut
puanlarinda, diisiik sosyo-ekonomik diizey grubunda bulunan anne-babalar aleyhine
bir azalmanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Dogum sirasina gore ¢ocuklari li¢, dort ya
da besinci sirada olan anneler aleyhine puanlarda bir azalma oldugu goriilmiistiir.
Cok sayida ¢ocuga sahip olan anne-babalarin ¢ocuklar ile iletisimleri, az sayida

cocuga sahip olan ailelere gore daha zayiftir ve iletisim daha ¢ok biiyiik ¢ocuklarla
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kuruldugu ve geng yastaki anneler ve babalar aleyhine puanlarda bir azalma oldugu
bulgusuna ulasilmistir.

Bazarbashi (2014), 2-6 yaslarda cocuklar1 olan annelerin duygusal zeka
diizeyleri ve bazi1 demografik o6zellikleri ile ebeveyn tutum puanlar1 arasinda bir
iliskinin olup olmadigini inceledigi arastirmay1 2-6 yaslarda ¢ocuklar1 olan 402 anne
ile gerceklesmistir. Annelerin kisisel ve ailesel 6zelliklere iligskin veriler Kisisel Bilgi
Formu, Duygusal Zeka Olgegi (Goget, 2004) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (Karabulut
Demir, 2007)’den elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; annelerin
duygusal zeka alt 6l¢ek puanlarindan duygularin ifadesi ile demokratik, otoriter, izin
verici, koruyucu tutum ebeveyn tutum alt 6lgeklerinden etkilesimi agisindan sadece
demokrat tutumda anlaml bir iliskinin oldugu goriilmiistiir, annelerin egitim seviyesi
diistiikge otoriter izin verici ve koruyucu tutumun, annelerin yaslar1 arttik¢a koruyucu
tutumun arttig1, annelerin yaslar1 arttikga otoriter tutum, izin verici tutumun arttigi,
annelerin yaslar1 diistiikge demokrat tutumun arttigi, annelerin kendi anne tutumlar1
demokrat tutum da bir farklilagsmanin olmadig1 saptanmustir. annelerin ilgisiz tutum
tercihi arttikca annelerin otoriter, izin verici tutumlari azaldigi, annelerin demokrat,
otoriter, koruyucu, izin verici tutum puanlar1 kendi baba tutumlar1 ile farklilagsmadigi
saptanmistir.

Eroglu (2014), Mersin il merkezinde 0-6 yas arasi cocugu olan anne ve
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlariin belirlenmesi ve ebeveynlerin sosyo-
ekonomik diizeylerinin ve benlik saygilarmin ¢ocuk yetistirme tutumlar: iizerine
etkisini incelemek amaciyla Mersin il merkezinde yasayan 0-6 yas aralifinda ¢ocuga
sahip olan 111 goniilli anne ve babaya Anket Formu, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi uygulamustir.
Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore ailelerin gelir diizeyi distiikce
cocuklarma kars1 koruyuculuklarinin arttigi goriilmiistiir. Ailelerin gelir seviyesi
arttikca cocuklarma kars1 daha demokratik ve esitlik¢i davrandiklar1 gorilmiistiir.
Katilimcilarin egitim durumu degerleriyle demokratik ve esitlik alt boyutu puanlari
acisindan anlamh bir farklilik goriilmektedir. Katilimcilarin egitim seviyesi arttikca
cocuklarina kars1 daha demokratik ve daha esit davrandiklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Egitim seviyesi diisiik olan anne ve babalar daha baskic1 bir tutum sergilemektedir.
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2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Ritchie (1982), ¢alismasinda annelerin ¢ocuk bakimlar1 ve tutumlar1 arasindaki
farkin anlamli oldugu anlasilmistir. Yar1 zamanli ¢alisan annelerin ¢gocuk bakimindan
daha fazla zevk aldigini, ¢ocuguyla iliskisinin daha iyi oldugunu ve ¢ocugunun daha
mutlu oldugunu, yar1 zamanli ¢alisan annelerin, ¢ocugunun bakimiyla ilgili daha az
endiseli, 6z saygisi daha yiiksek ve daha gayretli olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Sing ve De Man (1991) cocuklarinin yasi 5-7 olan 640 anneden olusan bir
orneklemde, veri toplama araci olarak PARI kullanarak bir ¢calisma yapmislardir.
Hintli annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina c¢ocugun cinsiyetinin etkisi
arastirilmistir. Cinsiyetin anne tutumlarini etkileyebilece§i sonucuna ulasilmastir.

Lawton (1992), anne baba c¢ocuk iligkisinin kalitesini c¢esitli degiskenler
acisindan inceledigi arastirmada bu iliskilerde bir¢cok etkenlerin rol oynadigi
bulgusuna ulasilmistir. Aile i¢inde iyi bir iliski olmasina ragmen ¢ocuklukta ailelerin
parcalanmasmin baglar1 zayiflattigimi ve bu ayriliklarin iligkilerin  kalitesini
bozdugunu, ayrica ¢ocuk sayisinin ¢ok olmasinin ailedeki kaynaklar1 kullanmada
rekabete yol agtigin1 ve aile baglarmi zayiflattigi sonucuna ulagilmistir. Yine ayni
arastirmada aile i¢indeki sevginin ve iligkilerin bdliinmesinin ¢ocuklar i¢in
olumsuzluk kaynagi oldugunu ve bu olumsuzluktan en cok biiyiikk cocuklarin
etkilendigi saptanmustir. Annelerin ¢ocuklartyla babalardan daha iyi iliskiler i¢inde
olduklari, aile c¢ocuk iligkilerinin kalitesinin anne babanin kendi c¢ocukluk
yasantilariyla ilgili oldugu goriilmiistiir.

Von Der Lippe (1999) Misirli annelerin, egitim ve mesleki durumlarinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina etkisini incelemistir. Orneklem 30 anneden olusmustur.
Arastirmanin sonucunda egitimli ve ¢alisan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda
geleneksel degerleri daha az benimsedikleri bulgusuna ulasilmistir. Egitim diizeyi
yiiksek annelerin, diisiik annelere goére daha demokratik tutumda olduklar:
saptanmistir.

Degget ve arkadaglar1 (2000), annelerin tutumlarmnin incelendigi arastirmada,
cocuklar icin sert anne-babalik, yasam hakkinda olumsuz tutumlar ve gercek disi
gelisimsel beklentilere sahip annelerin, kendi ¢ocugu hakkinda olumsuz tutumlara
sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu tutumlar diisiik nitelikli ev ortami kosullar1

ile iligkilendirmislerdir.
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Winsler, Madigan ve Aquilino (2005), tarafindan yapilan c¢aligmanin
sonucunda babalarin anneleri daha demokratik ve izin verici, daha az otoriter olarak
buldugu belirlenmistir. Annelerin ise kendilerini babalardan daha demokratik

algiladiklar1 bulgusuna ulasilmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi ve veri toplama
araglar1 ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler

iizerinde durulmustur.

Arastirma Modeli

Tarama modelinde olan bu arastrmada, arastrmanin  bagimsiz
degiskenlerinin sonug iizerindeki etkisini test etmek amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmstir.

Cocuklar1 okul oncesi egitime devam eden (5 yas grubu) ebeveynlerin;
cocuklarinin cinsiyetlerinin, sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarinin, ¢ocuklarinin okul
oncesi egitime devam etme siirelerinin, yaslarinm, egitim diizeylerinin ve
mesleklerinin ana-baba tutumlarini etkileyip etkilemedigini belirlemek amaciyla
veriler toplanmustir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri; okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas
grubu cocugu olan anne babalarin ¢ocuklarinin cinsiyeti, sahip olduklar1 ¢ocuk
sayilar1, cocuklarmnin okul Oncesi egitime devam etme siiresi, yaslary, egitim
diizeyleri ve meslekleridir. Bagimli degiskeni ise; calisma grubuna dahil edilen anne
babalarin tutumlaridir. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenler lizerindeki etkisini ortaya koyacak bir model i¢cinde ele alimmustir.

Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi, amacglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Olaylar:

herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abas1 gosterilmez (Karasar, 2012, s:77).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanm evreni, arastirma sonuglarmin genellemek istedigi elemanlar
biitiinli olup genel ve calisma evreni olmak iizere iki tiirliidiir. Genel evren
tanimlamasi kolay; fakat ulasilmasi giic hatta cogu zaman olanaksiz bir biitiindiir.
Calisma evreni ulasilabilen evrendir. (Karasar, 2012, ss.109-110). Bu nedenle bu
arastirmada ¢aligma evreni kullanilmistir.

Bu arastirmanin, ¢alisma evrenini; 2014-2015 dgretim yilinda Izmir ili Buca,
Cigli ve Karsiyaka ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagl, ilkokul biinyesindeki
anasiniflarna, bagimsiz anaokullarma, belediye ve o6zel okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 5 yas grubu ¢ocugu olan anne babalar olusturmaktadir.

Aragtirmanin  evrenini olusturabilmek icin 6nce Izmir i1 Milli Egitim
Miidiirligii’ne bagl Buca, Cigli ve Karsiyaka ilgelerinde bulunan resmi ve 6zel okul
oncesi egitim kurumlar1 belirlenmistir. Bunun i¢in 11 Milli Egitim Miidiirliigii Resmi
Web Sayfasindan Izmir iline bagli Buca, Cigli ve Karsiyaka ilgelerinde bulunan okul
listesine ulagilmustir. Izmir ili Buca Ilgesi 38, Cigli Ilgesi 47 ve Karsiyaka Ilcesi’nde
33; toplam 118 resmi ve 6zel okul oncesi egitim kurumu oldugu tespit edilmistir
(http://izmir.meb.gov.tr/). Calisma evreni olarak tesadiifi kiime 6rnekleme ile Buca
ilgesinden 11, Cigli ilcesinden 16, Karsiyaka ilgesinden 8 okul olmak {izere toplam
35 okul 6rneklem olarak se¢ilmistir. Okullardan da tesadiifi eleman 6rnekleme ile her
okuldan 30 anne ve baba, toplam 1050 anne ve babanin 6rnekleme dahil edilmesi
hedeflenmistir. Ancak ornekleme dahil edilen anne babalarin tamamina, ¢ocuklarin
okula devamsizligindan dolay1 ulasilamamis ayrica bazi anne babalarin form ve
Olcekleri geri gobndermemesi ve bazi form ve Olgeklerin eksik birakilmis ya da birden
cok maddesi isaretlenmis oldugundan elenmistir. Ayn1 zamanda babalarin katilimi
diisiik olmustur. Sonugta 420 anne ve 187 baba olmak iizere toplamda 607 anne ve
baba ¢alisma grubuna dahil olmustur.

Tablo 2’de ¢alisma grubunu olusturan izmir ili Buca, Cigli ve Karsiyaka Ilce
Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas
cocugu olan anne babalarin dagilimlar1 verilmistir.

Orneklem; belli bir evrenden belli kurallara gére secilmis ve secildigi evreni

temsil yeterligi kabul edilen kiiclik kiimedir (Karasar, 2012, s:110).
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Tablo 2
Cahsma Grubunu Olusturan izmir ili Buca, Cigli ve Karsiyaka Ilge Milli
Egitim Miidiirliiklerine Bagh Okul Oncesi Egitim Kurumlan

ve Anne Baba Dagilimlan

fice Okul Anne Baba
Sayisi Sayisi Sayisi
Buca 11 162 53
Cigli 16 151 60
Karsiyaka 8 107 74
Toplam 35 420 187

Tablo 2’de Buca ilgesinden 162 anne, 53 baba toplam 215 anne baba, Cigli
ilgesinden 151 anne, 60 baba toplam 211 anne baba, Karsiyaka ilgesinden 107 anne,
74 baba toplam 181 anne baba 6rnekleme dahil olmustur. Tablo 2’de de goriildiigi
gibi 420 anne ve 187 baba toplam 607 anne baba drnekleme olarak alinmastir.

Calisma grubuna alinan okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas grubu ¢ocugu
olan anne babalarin; ¢ocuklarmin cinsiyet, sahip olduklari cocuk sayisi, ¢ocuklarinin
okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, yas, egitim diizeyi ve meslek durumlarma
gore dagilimlar1 Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9, Tablo
10 ve Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 3
Caliyma Grubunun Sahip Olduklar1 Cocuklarinin

Cinsiyetlerine Gore Dagihmlarn

Ebeveyn Cocugun Cinsiyeti n %

Anne Kiz 203 48.3
Erkek 217 51.7
Toplam 420 100.0

Baba Kiz 89 47.6
Erkek 98 52.4
Toplam 187 100.0

Tablo 3’de galigma grubuna alinan annelerin ¢ocuklarmin cinsiyetlerine gore
dagilimlarina bakildiginda % 48.3’{iniin kiz ¢cocuguna, % 51.7’ sinin erkek ¢ocuguna

sahip olduklari; babalarin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore dagilimlarma bakildiginda
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% 47.6’smin kiz cocuguna, % 52.4° iniin erkek cocuguna sahip olduklari

goriilmektedir.
Tablo 4
Caliyma Grubunun Sahip Olduklar1 Cocuk Sayilarina
Gore Dagilimlan
Cocuk Sayisi n %
1 ¢cocuk 181 43.1
Anne 2 cocuk 196 46.7
3 ¢ocuk ve iizeri 43 10.2
Toplam 420 100.0
1 cocuk 70 37.4
Baba 2 cocuk 98 52.4
3 ¢ocuk ve iizeri 19 10.2
Toplam 187 100.0

Tablo 4’de c¢alisma grubuna aliman annelerin c¢ocuk sayilarma gore
dagilimlarina bakildiginda % 43.1’inin 1 ¢ocuga, % 46.7’ sinin 2 ¢ocuga, % 10.2’
sinin 3 ve lizeri ¢ocuga sahip olduklari; babalarin ¢cocuk sayilarina gore dagilimlarina
bakildiginda % 37.4linlin 1 ¢ocuga, % 52.4’ {inlin 2 ¢ocuga, % 10.2° sinin 3 ve

iizeri cocuga sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5
Cahsma Grubunun Cocuklarinin Okul Oncesi Egitime

Devam Etme Siirelerine Gore Dagilimlarn

Okul dncesi n %
egitime devam
siiresi

1yl 231 55.0

Anne 2 yil ve iizeri 189 45
Toplam 420 100.0
1yl 102 54.6
Baba 2 yil ve iizeri 85 45.4
Toplam 187 100.0

Tablo 5°de calisma grubuna alinan annelerin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitime
devam siirelerinin dagilimlarina bakildiginda % 55.0’inin 1 yil, % 45’ inin 2 y1l ve

iizeri oldugu; babalarin c¢ocuklarmin okul oOncesi egitime devam siirelerinin
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dagilimlarina bakildiginda % 54.6 sinin 1 yil, % 45.4° {inlin 2 y1l ve lizeri oldugu

goriilmektedir.
Tablo 6
Caliyma Grubunun Yaslarina Gore Dagilimlar

Cinsiyet Yas n %
29 yas ve alt1 99 23.6
Anne 30 yas — 34 yas 171 40.7
35 yas ve iizeri 150 35.7
Toplam 420 100.0
29 yas ve alt1 79 42.2
Baba 30 yas — 34 yas 73 39.0
35 yas ve iizeri 35 18.7
Toplam 187 100.0

Tablo 6’da ¢aligma grubuna alinan annelerin yaslarma gore dagilimlarina
bakildiginda % 23.6° sinin 29 yas ve alt, % 40.7° sinin 30-34 yas aras1 ve %
35.7’sinin 35 yas ve lizeri oldugu; babalarin yaslarina gore dagilimlarina
bakildiginda % 42.2’ sinin 29 yas ve alt1, % 39.0” unun 30-34 yas arasi, % 18.7’ sinin

35 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 7

Calisma Grubunun Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlan

Egitim Durumu n %
ilkokul 56 13.3
Ortaokul 52 12.4
Anne Lise 162 38.6
Onlisans 50 11.9
Lisans ve iizeri 100 23.8
Tlkokul 29 15.5
Ortaokul 27 14.4
Baba Lise 54 28.9
Onlisans 19 10.2
Lisans ve iizeri 58 31.1

Tablo 7°de caliyma grubuna alman annelerin egitim diizeyine gore
dagilimlarina bakildiginda % 13.3” {iniin ilkokul, % 12.4’ {iniin ortaokul, % 38.6’

sinin lise, % 11.9” unun Onlisans, % 23.8 inin lisans ve iizeri mezunu oldugu;
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babalarin egitim diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda % 15.5” inin ilkokul, %

14.4’ {iniin ortaokul, % 28.9° unun lise, % 10.2’ sinin dnlisans, % 31.1’inin lisans ve

iizert mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 8

Caliyma Grubunun Meslek Durumlarina Gore Dagilimlar

Meslek N %
Memur 62 30.4
Anne Isci 86 42.2
Serbest 56 274
Toplam 204 100.0
Memur 44 24.6
Baba Isci 80 44.7
Serbest 55 30.7
Toplam 179 100.0

Tablo 11’de c¢alisma grubuna alinan annelerin meslek durumlarinin

dagilimlarina bakildiginda % 30.4’ {iniin memur, % 42.2’ sinin is¢i ve % 27.4’ liniin

is¢1 oldugu; babalarin meslek durumlarmin dagilimlarina bakildiginda % 24.6’ sinin

memur, % 44.7° sinin is¢i ve % 30.7° sinin serbest meslege sahip oldugu

goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastrmada 2 veri toplama araci kullanilmistir. Bunlardan birincisi,

arastirmanin bagimsiz degiskenleri ile ilgili olan “Kisisel Bilgi Formudur. Ikincisi

ise arastirmanin bagimli degiskeni ile ilgili bilgi toplamaya yarayan “Ebeveyn Tutum

Olgegi dir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastrmanm Orneklemini olusturan anne babalarin c¢ocuklarinin cinsiyeti,

sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari, ¢gocuklarinin okul 6ncesi egitime devam etme siiresi,

yaslari, egitim diizeyleri ve meslekleri degiskenlerine ait bilgilerin elde edilmesi i¢in

10 sorudan olusan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan

hazirlanan bu form anne babanin cinsiyeti, sahip olduklar1 cocuk sayilari,
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cocuklarinin okul oncesi egitime devam etme siiresi, yaslari, egitim diizeyleri ve

meslekleri sorularini igermektedir.

Ebeveyn Tutum Olcegi

ETO, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan ebeveynlerin 2-6 yas
arasindaki ¢ocuklarina olan davranislarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 2-6 yas
arasinda c¢ocugu olan ebeveynlere uygulanabilen 6l¢ek, 4 alt boyuttan ve 46
maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar sunlardir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008,
s:16):

Demokratik Boyut (17 madde): Cocugun ayri1 bir kisi oldugunu kabul etmeyi,
bagimsiz bir kisilik gelistirmesini ve fikirlerini acik¢a ifade etmesini tesvik etmeyi
icerir. (Madde numaralart: 2,5,6,7,10,13,14,15,18,20,23,25,29,36,37,38,42)

Otoriter (11 madde): Cocugun ayr1 bir birey oldugu kabulii yoktur, tersine
ebeveynin c¢ocugun sahibi oldugu anlayisi hakimdir. Tek yonii iletisim, baski,
kurallara kosulsuz itaat, sozel ve fiziksel ceza gibi konular1 igerir. (Madde
numaralart: 3,9,11,19,26,27,32,35,39,40,45)

Asir1 Koruyucu (9 madde): Cocugun kendi basina yetemeyecegi, bu nedenle
siirekli korunmas1 gerektigi inanci hakimdir. Uygun olmayan miidahaleleri, asiri
kontrolii, ¢ocuga sorumluluk vermekten kaginmayi igerir. (Madde numaralart:
4,8,12,16,21,22,28,41,46)

Izin Verici (9 madde): Cocugun her yaptigini hos karsilama, ¢ok fazla 6zgiirliik
tanima ve c¢ocugu simartma gibi konular1 igerir. (Madde numaralar::
1,17,24,30,31,33,34,43,44)

Hazirlanan 6lgek Likert Tarzi’'ndadir. Olusturulan maddeler davranig bigimleri
seklindedir ve her bir davranig bi¢iminin karsisinda cevaplayicilarin segeceklerti,
siklik oranlarina gore farklilasan 5 secenek bulunmaktadir. Her madde i¢in bu
seceneklerden biri isaretlenmektedir “Her zaman bdyledir” 5 puan; “Cogunlukla
boyledir” 4 puan; “Bazen boyledir” 3 puan; “Nadiren boyledir” 2 puan ve “Higbir
zaman boyle degildir”l puan almaktadir. Boylece yanitlayan anne-babalarin, bahis
edilen davranis1 ne siklikta yaptiklarm ifade etmeleri saglanmistir. Her boyuttan

alman puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Bir
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boyuttan yiiksek puan almak o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek

anlamina gelmektedir.

“Ebeveyn Tutum Olcegi”nin Gecerlik Analizi

Ebeveyn Tutum Olgegi’nin psikometrik ozellikleri incelendiginde, yapilan
faktor analizinde dort faktorlii bir yapiya ulasilmistir. Yapilan gecerlik analizleri
sonucunda demokratik, otoriter, “asir1 koruyucu ve izin verici olmak iizere dort alt
boyut ve 46 maddeden olusan dlcegin gegerli oldugu ortaya konmustur. Olgegin alt
boyutlarinin 6lgekten elde edilen toplam puanla gosterdigi anlamli ve yliksek
diizeydeki iliskiler bu boyutlarin genel bir yapiy1 6lgmeye hizmet ettigi dolayisiyla
Olcegin gecerligini destekledigi soylenebilir.

Gelistirilen bu 6lgegin faktorlerinin, yine ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlarini
olcen Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olgegi’ nin ayn1 tutumu dlgen alt boyutlarryla
gosterdigi yiliksek diizeydeki anlamli korelasyon degerleri, Olcegin gecerligini

gosteren baska bir bulgudur.

“Ebeveyn Tutum Olcegi”nin Giivenirlik Analizi

Ebeveyn Tutum Olgegi boyutlarmin giivenirliklerini tespit etmek iizere ig
tutarlik katsayilari incelenmis, her bir boyutun Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Analizler, arastirmaya katilan 420 anne ve baba yanitlar1 {izerinden
gerceklestirilmistir. Boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 demokratik
boyut igin .83, otoriter boyut icin .76, asir1 koruyucu boyut igin .75 ve Izin verici
boyutu i¢in .74 tur.

Olgegin alt boyutlarinin giivenirligine yonelik I¢ tutarlilik yontemiyle yapilan
analizlerde, .74 - .83 arasinda elde edilen giivenirlik katsayilarmin yiiksek olusu ise

Olcegin giivenirligi i¢cin Onemli kanitlar olarak ele alinmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri, okul dncesi egitime devam eden 5 yas grubu ¢ocugu
olan anne babalara uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” ile
toplanmistir. Verileri toplamada kullanilan bilgi formu ve 6lgek uygulamasindan
once yapilan islemler asagida belirtilmistir.

1. Aragtirmanin genel evrenini belirledikten sonra ¢alisma evreni igin Izmir I1
Milli Egitim Midirliigii’'nden Buca, Cigli ve Karsiyaka ilcelerinde bulunan
ilkokullarm bilinyesinde bulunan anasiniflari, bagimsiz anaokullari, belediye ve 6zel
okul 6ncesi egitim kurumlarim listesi alinmistir. Calisma evreninden tesadiifi kiime
ornekleme ile ¢alima kapsamina alinacak okullar belirlenmistir.

2. Calisma grubuna alman okul 6ncesi egitim kurumlari tespit edildikten sonra
arastirmanin igerigini Ozetlen bir rapor hazirlanarak Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Miidiirliiglinden resmi izin belgesi alinmistir. Alman bu belge
Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii kanaliyla Milli Egitim Bakanhgina iletilmis ve
calisma kapsamina giren okullar i¢in izin alinmistir.

3. Caligma grubuna alinan okul 6ncesi egitim kurumlar1 i¢in izin alindiktan
sonra kurum miidiirlerine 11 Milli Egitim’in izin yazilar1 gdsterilerek arastirmanin
amact ve Olcekler hakkinda kisa bilgi verildikten sonra Kisisel Bilgi Formu ve
“Ebeveyn Tutum Olgegi”’ni uygulayabilmek icin &gretmenlerle goriismeye
gecilmistir. 11 okulda 6g8retmen isbirligi ile diizenlenen aile toplantilarinda anne
babalarin bilgilendirilmesi sonucu form ve dlcek toplanmistir. Diger 24 okulda ise
yalnizca 6gretmenlere gerekli agiklamalar yapilarak anne babalara form ve dlgekleri
gonderip doldurulmalar1 saglanmistir.

4. Milli Egitim Bakanligindan izin alinan okul Oncesi egitim kurumlarina
devam eden 5 yas grubu cocugu olan anne babalarin tamamina ¢ocuklarin okula
devamsizligindan dolayr ulasilamamis ayrica 1050 anne babaya form ve Olgek
gonderilmesine ragmen bazi anne babalarin form ve 6lcekleri geri gondermemesi ve
bazi1 form ve Olgeklerin eksik birakilmis ya da birden ¢ok maddesi isaretlenmis
oldugundan elenmistir. Ayn1 zamanda babalarin katilimi diisiik olmustur. Sonucta
420 anne ve 187 baba olmak iizere toplamda 607 anne ve baba ¢alisma grubuna dahil

olmustur.
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin ilk asamasinda, Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn Tutum Olgegi
ile elde edilen veriler, degerlendirilmeden 6nce, Olgekte cevapsiz birakilan ya da
birden ¢ok isaretlenen maddelerin bulunup bulunmadigi tespit edilerek, eksik ve
birden fazla isaretlenenler degerlendirilmeye alinmamustir.

Ikinci asamada, Kisisel Bilgi Formundaki okul ncesi egitime devam eden 5
yas grubu ¢ocugu olan anne babalarin ¢ocuklarinin cinsiyetleri, sahip olduklar1 cocuk
sayilar1, cocuklarinin okul Oncesi egitime devam etme siireleri, yaslari, egitim
diizeyleri, medeni durumlari, c¢alisip calismama durumlari, ¢aligma siireleri ve
meslekleri  gruplandirilip  numaralandirilmis  ve  bilgisayara  aktarilarak
degerlendirilmistir.

Ugiincii asamada ise, Ebeveyn Tutum Olgegi toplam puanlar1 almarak
bilgisayara  girilmistir.  Istatistiksel ~analizler ~SPSS paket programi ile
degerlendirilmistir.

Bu arastrmanin bagimli degiskeni; c¢alisma grubuna dahil edilen anne
babalarin tutumlaridir. Bagimsiz degiskenleri ise; anne babalarin cocuklarmin
cinsiyetleri, sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari, ¢cocuklarinin okul dncesi egitime devam
etme siireleri, yaslari, egitim diizeyleri ve meslekleridir. Verilerin istatistiksel analizi
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki etkisini ortaya koyacak bir
model i¢inde ele almmastir.

Calisma grubuna dahil edilen anne babalarin ¢ocuklarmin cinsiyet, cocugun
okul Oncesi kuruma devam etme siiresi ve anne babanin tutumu arasindaki fark
degiskenlerinin karsilastirilmasinda t testi; sahip olunan ¢ocuk sayisi, anne babanin
yasi, egitim diizeyi, meslegi degiskenlerinin karsilastirilmasinda ise tek faktorli
varyans analizi testi (ANOVA) ve aradaki farkin hangisinden kaynaklandigini
belirlemek i¢in ise Scheffe testi kullanilmistir.

Verilerin analizinde manidarlik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR
Bu bolimde arastrmanin alt amaclar1t dogrultusunda toplanan verilerin,
istatistiksel coziimlenmesi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin
orneklemini olusturan g¢ocuklar1 okul Oncesi egitime devam eden (5 yas grubu)
ebeveynlerin ana-baba tutumlarinin ¢ocuklarinin cinsiyetleri, sahip olduklar1 ¢cocuk
sayilar1, cocuklarinin okul Oncesi egitime devam etme siireleri, yaslari, egitim
diizeyleri ve meslek degiskenlerinden etkilenip etkilenmedigi test edilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular arastirmanim alt amaglarma uygun olarak

asagida verilmistir.

1.0. Okul oncesi egitime devam eden S yas grubu ¢ocuklarin annelerinin
cocuklarina karsi tutumlan ile ilgili olarak;
1.1. Annelerin cocuklarina karsi tutumlarn ¢ocuklarimin cinsiyetlerine gore
anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?
Annelerin sahip oldugu cocugun cinsiyetinin, “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan
ortalamalarinda anlamh diizeyde farklilasmaya neden olup olmadig: t testi ile test

edilmistir. t testi sonucu elde edilen istatistiksel degerler tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Annelerin Sahip Oldugu Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore “Ebeveyn Tutum

()lgegi” Puan, x , S, ve t-testi Degerleri

ETO Boyutlar Cocugun n X S Sd T P
Cinsiyeti

Demokratik Kiz 203 26.17 7.13 418 -.037 971
Tutum Erkek 217 26.20 7.01

Otoriter Kiz 203 44.94 5.68 418 913 362
Tutum Erkek 217 44.42 5.90

Asir1 Koruyucu Kiz 203 19.48 6.42 418 -.889 375
Tutum Erkek 217 20.00 5.59

Izin verici Kiz 203 33.99 4.94 418 .150 .880
Tutum Erkek 217 33.91 4.99
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Tablo 9’da goriildiigi lizere kiz ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn tutum 6lgegi
demokratik tutum alt boyutu puan ortalamalar1 26.17 ve standart sapmas1 7.13 erkek
cocuga sahip annelerin ebeveyn tutum 6l¢egi demokratik tutum alt boyutu puan
ortalamalar1 26.20 ve standart sapmas1 7.01°dir. Kiz ve erkek ¢cocuga sahip annelerin
ebeveyn tutum Olgegi demokratik tutum alt boyutu puan ortalamalari istatistiksel
olarak farklilagsmamaktadir, t(418)=-.037, p>.05. Kiz ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn
tutum Glgegi otoriter tutum alt boyutu puan ortalamalar1 44.94 ve standart sapmasi
5.68 erkek cocuga sahip annelerin ebeveyn tutum Olgegi otoriter tutum alt boyutu
puan ortalamalar1 44.42 ve standart sapmasi 5.90°dr. Kiz ve erkek cocuga sahip
annelerin ebeveyn tutum Olgegi otoriter tutum alt boyutu puan ortalamalarmda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir, t(418)=.913, p>.05. Kiz ¢ocuga
sahip annelerin ebeveyn tutum Olgegi asir1 koruyucu tutum alt boyutu puan
ortalamalar1 19.48 ve standart sapmasi 6.42 erkek cocuga sahip annelerin ebeveyn
tutum Olgegi asir1 koruyucu tutum alt boyutu puan ortalamalar1 20.00 ve standart
sapmasi 5.59’dur. Kiz ve erkek cocuga sahip annelerin ebeveyn tutum olgegi asiri
koruyucu tutum alt boyutu puan ortalamalarinda istatistiksel olarak fark olmadigi
anlasilmaktadir, t(418)=-.889, p>.05. Kiz cocuga sahip annelerin ebeveyn tutum
Olcegi izin verici tutum alt boyutu puan ortalamalar1 33.99 ve standart sapmasi 4.94
erkek ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn tutum 6lgegi izin verici tutum alt boyutu puan
ortalamalar1 33.91 ve standart sapmas1 4.99°dur. Kiz ve erkek ¢ocuga sahip annelerin
ebeveyn tutum Olcegi izin verici tutum alt boyutu puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak farkin olmadig1 gézlenmektedir, t(418)=.150, p>.05. Annelerin sahip olduklari

cocuklarm cinsiyetlerinin, ebeveyn tutumlarini etkilemedigi sdylenebilir.

1.2. Annelerin cocuklarina karsi tutumlan c¢ocuk sayilarina gore anlamh
diizeyde farkhlasmakta midir?

Annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayilarinin, “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan

ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilasmaya neden olup olmadig: test edilmistir.

ANOVA testi sonucu elde edilen istatistiksel degerler tablo 10’da verilmistir.
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Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayilarina Gore “Ebeveyn Tutum Olcegi”

Puan, x, sve F Degerleri

ETO Varyansin  Kareler sd  Kareler F P Anlamh
Boyutlar Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Demokratik Gruplar 993.743 2 496.872  10.400 .000 1-3,2-3

Tutum arasi 19923.019 417 47.777

Gruplarici  20916.762 419

Toplam
Otoriter Gruplar 437.251 2 218.626  6.687 .001 1-3,2-3
Tutum arasi 13633.061 417 32.693

Gruplarici  14070.312 419

Toplam
Asir Gruplar 135.577 2 67.788  1.887 153 Anlamli
Koruyucu  arasi 14981.652 417 35.927 fark yok
Tutum Gruplarici  15117.229 419

Toplam
izin verici Gruplar 162.745 2 81.372  3.333 .037 1-2,2-3
Tutum arasi 10180.303 417 24.413

Gruplarici ~ 10343.048 419

Toplam

Tablo 10 incelendiginde, annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina goére Ebeveyn
Tutum Olgegi Demokratik Tutum [F(2, 417)=10.400, p<.05], Otoriter Tutum [F(2,
417)=6.687, p<.05] ve Izin verici tutum [F(2,417)=3.333, p<.05] alt boyutlarinda
istatistiksel olarak farklilasma s6z konusudur. Birimler arasi farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére
Demokratik Tutum alt boyutunda bir ¢gocuga sahip olanlarin (X=25.09) ve iki cocuga
sahip olanlarin (X=26.26), ii¢ cocuga sahip olan annelere gore (X=30.46) daha diisiik
demokratik tutum puan ortalamasina sahip olduklar1 soylenebilir. Otoriter Tutum alt
boyutunda bir ¢ocuga sahip olanlarin (X=45.28) ve iki ¢ocuga sahip olanlarin
(X=44.75), ii¢ cocuga sahip olan annelere gore (X=41.00) daha yiiksek otoriter tutum
puan ortalamasma sahip olduklar1 sdylenebilir. Izin verici tutum alt boyutunda ise bir
cocuga sahip olanlarin (X=33.49) ve ii¢ ¢ocuga sahip olanlarin (X=32.95), iki ¢ocuga
sahip olanlardan (X=34.59) daha diisiik izin verici tutum puan ortalamalar1 sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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1.3. Annelerin cocuklarina kars1 tutumlarn ¢ocuklarimin okul dncesi egitim

kurumlarina devam

farkhlasmakta midir?

etme

siirelerine

gore

anlamh

diizeyde

Okul 6ncesi egitime devam etme stireleri degiskeninin, annelerin “Ebeveyn

Tutum Olgegi” puan ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilasmaya neden olup

olmadig test edilmistir. ANOVA testi sonucu elde edilen istatistiksel degerler tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11

Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siirelerine Gore, Annelerin “Ebeveyn Tutum

Olcegi” T-Testi sonuclar

ETO Devam :

Boyutlan Siiresi N X S sd T p
Demokratik 1 y1l 213 26.66 6.98 418 1.529 127
Tutum 2 yil veiizeri 189 25.60 7.13
Otoriter 1yl 213 44.60 5.72 418 282 778
Tutum 2 yil veiizeri 189 44.76 5.88
Asin 1yl 213 19.10 5.65 418 2.479 .014*
Koruyucu 2 yil ve iizeri 189 10.55 6.32
Tutum
Izin verici 1yl 213 33.86 5.17 418 394 .693
Tutum 2 yll veiizeri 189 34.05 4.70

Tablo 11°de goriildiigii lizere annelerin sahip olduklar1 cocuklarin okul 6ncesi

egitim kurumuna devam etme siirelerine gére Ebeveyn Tutum Olgegi Asiri

Koruyucu Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma vardir

[t@18)=2.479, p<.05]. Birimler aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak

amaciyla yapilan Scheffe testinin sonug¢larina gére Bir yildir okul Oncesi egitime

devam eden cocuklarin annelerinin asir1 koruyucu tutum puan ortalamalari

(X=19.10), iki y1l ve iistiinde okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin annelerinin

asir1 koruyucu tutum puan ortalamalarindan (X=10.55) daha yiiksektir.
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1.4. Annelerin cocuklarina karsi tutumlan yaslarina gore anlamh

Annelerin yaslarinm, “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan ortalamalarinda anlaml

diizeyde farklilagsmaya neden olup olmadig test edilmistir. ANOV A testi sonucu elde

edilen istatistiksel degerler tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12

Annelerin Yaslarina Gore “Ebeveyn Tutum Olgegi” Puan, x,sveF Degerleri

ETO Varyansin  Kareler sd  Kareler F P Anlamh
Boyutlar Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Demokratik Gruplar 4.190 2 2.095 .042 956 Anlamli
Tutum arasi 20912.572 417 50.150 fark yok

Gruplarici  20916.762 419
Toplam
Otoriter Gruplar 11.366 2 5.583  .169 .845 Anlamli
Tutum arasi 14058.946 417 33.714 fark yok
Gruplarici  14070.312 419
Toplam
Asin Gruplar 292.579 2 146.290 4.115 017 29 yas
Koruyucu  arasi 14824.649 417 35.551 ve alt1
Tutum Gruplarici  15117.229 419 ile 35yas
Toplam ve lizeri
izin verici Gruplar 80.662 2 40.331 1.639 195 Anlamli
Tutum arasi 10262.386 417 24.610 fark yok
Gruplarici  10343.048 419
Toplam

Tablo 12 incelendiginde, annelerin yaslarina gére Ebeveyn Tutum Olgegi Asir

Koruyucu Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma vardir

[F(2, 417)=4.115, p<.05]. Birimler aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore Asirit koruyucu tutum

boyutunda 29 yas ve alt1 (X=18.55) ile 35 yas ve iizeri (X=20.54) arasindaki anneler

acisindan istatistiksel olarak farklilasma s6z konusudur. 35 yas ve iizeri yas arasinda

bulunan annelerin 29 yas ve alt1 yas araliginda bulunan annelere gore daha ¢ok asir1

koruyucu tutum sergiledikleri sdylenebilir.
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1.5. Annelerin cocuklarina karsi tutumlan egitim diizeylerine gore anlamh
diizeyde farkhlagsmakta midir?

Annelerin egitim diizeylerinin, “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan ortalamalarinda

anlamh diizeyde farklilasmaya neden olup olmadig: test edilmistir. ANOVA testi

sonucu elde edilen istatistiksel degerler tablo 13’da verilmistir.

Tablo 13

Annelerin Egitim Diizeylerine Gore “Ebeveyn Tutum Olcegi”

Puan, x, s ve F Degerleri

ETO Varyansin  Kareler sd  Kareler F P Anlamh
Boyutlar Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Demokratik Gruplar 397.579 4 99.395 2.010 .092 Anlamli
Tutum araslt 20519.183 415 49.444 fark yok

Gruplarici  20916.762 419
Toplam
Otoriter Gruplar 268.005 4 67.001 2.015 .092 Anlamli
Tutum arasi 13802.307 415 33.259 fark yok
Gruplarici  14070.312 419
Toplam
Asin Gruplar 966.312 4 241.578  7.085 .000 1-3, 1-4,
Koruyucu  arasi 14150.916 415 34.099 1-5, 2-
Tutum Gruplarici  15117.229 419 5*
Toplam
izin verici Gruplar 247.907 4 61.977 2.548 .039 1-5*
Tutum arasi 10095.140 415 24.326
Gruplarici  10343.048 419
Toplam

Tablo 13’iin verileri incelendiginde, annelerin egitim diizeyine gore Ebeveyn
Tutum Olgegi Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda [F(4,415)=7.085, p<.05] ve izin
verici tutum boyutunda [F(4,415)=2.548, p<.05] istatistiksel olarak farklilagsma
goriilmektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarma gore Asir1 Koruyucu Tutum alt
boyutunda ilkokul mezunu annelerin (X=17.03), lise (X=20.08), dnlisans (X=21.10)
ve lisans ve lizeri (X=21.64) mezunu annelere gore daha diisiik asir1 koruyucu tutum
puanina sahip oldugu ve ilkokul mezunu annelerin lise, onlisans ve lisans ve iizeri

mezunu annelere gore daha az asir1 koruyucu tutum sergiledikleri sdylenebilir.
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Ebeveyn Tutum Olgegi izin Verici Tutum alt boyutunda ise, ilkokul mezunu
annelerin (X=35.21), lisans ve iizeri 6gretim yapmis annelere (X=30.27) gore daha
yiiksek puana sahip olduklar1 ve ilkokul mezunu annelerin lisans ve {lizeri 6gretim

yapmis annelere gore daha ¢ok izin verici tutum sergiledikleri soylenebilir.

1.6. Annelerin cocuklarina karsi tutumlari mesleklerine gore anlamh
diizeyde farkhlagsmakta midir?

Annelerin mesleklerinin (Memur/is¢i/Serbest), “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan

ortalamalarinda anlaml diizeyde farklilasmaya neden olup olmadig: test edilmistir.

ANOVA testi sonucu elde edilen istatistiksel degerler tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14

Annelerin Mesleklerine Gére “Ebeveyn Tutum Olcegi”

Puan, x, s ve F Degerleri

ETO Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamh

Boyutlar Kaynag Toplami Ortalamasi Fark

Demokratik  Gruplar aras1  24.227 2 12.114 .240 787 Anlamli

Tutum Gruplar i¢i 10151.361 201 50.504 fark yok
Toplam 10175.588 203

Otoriter Gruplar aras1  42.157 2 21.078 .661 517 Anlamli

Tutum Gruplar i¢i 6410.133 201 31.891 fark yok
Toplam 6452.289 203

Asiri Gruplar aras1  73.735 2 36.867 1.033 .358 Anlamli

Koruyucu Gruplar i¢i 7173.971 201 35.691 fark yok

Tutum Toplam 7247.706 203

Izin verici Gruplar aras1  53.985 2 26.992 1.158 316 Anlamli

Tutum Gruplar i¢i 4683.662 201 23.302 fark yok
Toplam 4737.647 203

Tablo 14’de goriildiigii iizere, annelerin mesleklerine gore Ebeveyn Tutum
Olgegi Demokratik Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak bir farklilasma
bulunmamistir, F(2,201)=.240, p>.05. Annelerin mesleklerine gére Ebeveyn Tutum
Olgegi Otoriter Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak fark olmadig
anlagilmaktadir, F(2,201)=.517, p>.05. Annelerin mesleklerine gore Ebeveyn Tutum
Olgegi Asir1 Koruyucu Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkin

olmadig1 anlagilmaktadwr, F(2,201)=.358, p>.05. Annelerin mesleklerine gore
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Ebeveyn Tutum Olgegi izin Verici Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak bir farkin

olmadig1 gozlenmektedir, F(2,201)=.316, p>.05. Annelerin sahip olduklar1 meslek

tiirlerinin, ebeveyn tutumlarini etkilemedigi sdylenebilir.

2.0. Okul oncesi egitime devam eden 5 yas grubu cocuklarin babalarinin

cocuklarina karsi tutumlan ile ilgili olarak;

2.1.Babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlar ¢ocuklarimin cinsiyetlerine gore

anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Babalarm sahip oldugu ¢ocugun cinsiyetlerinin, “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan

ortalamalarinda anlamh diizeyde farklilasmaya neden olup olmadigi t testi ile test

edilmistir. t testi sonucu elde edilen istatistiksel degerler tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15

Babalarin Sahip Oldugu Cocugun Cinsiyetlerine Gore “Ebeveyn Tutum

()lgegi” Puan, x , S, ve t-testi Degerleri

ETO Boyutlar Cocugun N X S Sd T P
Cinsiyeti

Demokratik Kiz 89 29.23 8.88 185 1.324 187
Tutum Erkek 98 27.61 7.89

Otoriter Kiz 89 44.87 6.01 185 -.049 961
Tutum Erkek 98 4491 5.74

Asir1 Koruyucu Kiz 89 19.49 6.02 185 -.031 975
Tutum Erkek 98 19.52 5.36

Izin verici Kiz 89 33.52 4.88 185 1.592 113
Tutum Erkek 98 32.23 6.08

Tablo 15°de goriildiigii lizere, kiz ¢ocuga sahip babalarin ebeveyn tutum 6lgegi

demokratik tutum alt boyutu puan ortalamalar1 29.23 ve standart sapmas1 8.88 erkek

cocuga sahip babalarin ebeveyn tutum Olgegi demokratik tutum alt boyut puan

ortalamalar1 27.61 ve standart sapmas1 7.89°dur. Kiz ve erkek ¢ocuga sahip babalarin

ebeveyn tutum Olgegi demokratik tutum alt boyutu puan ortalamalari istatistiksel

olarak farklilagmamaktadir, t(185)=1.324, p>.05. Kiz ¢ocuga sahip babalarin

ebeveyn tutum Olgegi otoriter tutum alt boyutu puan ortalamalar1 44.87 ve standart

sapmas1 6.01 erkek ¢ocuga sahip babalarin ebeveyn tutum 6lgegi otoriter tutum alt
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boyutu puan ortalamalar1 44.91 ve standart sapmasi 5.74’diir. Kiz ve erkek ¢ocuga
sahip babalarin ebeveyn tutum 6lcegi otoriter tutum alt boyut puan ortalamalarmda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir, t(185)=-.049, p>.05. Kiz
cocuga sahip babalarin ebeveyn tutum 6lcegi asirt koruyucu tutum alt boyut puan
ortalamalar1 19.49 ve standart sapmasi 6.02 erkek ¢ocuga sahip babalarin ebeveyn
tutum Olcegi asir1 koruyucu tutum alt boyut puan ortalamalar1 19.52 ve standart
sapmas1 5.36°dir. Kiz ve erkek cocuga sahip babalarin ebeveyn tutum olcegi asiri
koruyucu tutum alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel olarak bir fark
gozlenmemektedir, t(185)=-.031, p>.05. Kiz ¢ocuga sahip babalarin ebeveyn tutum
Olcegi izin verici tutum alt boyut puan ortalamalar1 33.52 ve standart sapmas1 4.88
erkek cocuga sahip babalarin ebeveyn tutum 6lgegi izin verici tutum alt boyut puan
ortalamalar1 32.23 ve standart sapmasi1 6.08’dir. Kiz ve erkek cocuga sahip babalarin
ebeveyn tutum Olgegi izin verici tutum alt boyut puan ortalamalar istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark saptanmamuistir, t(185)=1.592, p>.05. Babalarin sahip olduklar1

cocuklarm cinsiyetlerinin, ebeveyn tutumlarini etkilemedigi sdylenebilir.

2.2.Babalarin cocuklarina kars1 tutumlarn cocuk sayilarina gore anlamh
diizeyde farkhlasmakta mdir?

Babalarm sahip olduklar1 ¢cocuk sayilarmm, “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan

ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilasmaya neden olup olmadig: test edilmistir.

ANOVA testi sonucu elde edilen istatistiksel degerler tablo 16’da verilmistir.
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Babalarin Sahip Olduklar Cocuk Sayilarina Gore “Ebeveyn Tutum Olcegi”

Puan, x, s ve F Degerleri

ETO Varyansin  Kareler sd  Kareler F P Anlamh
Boyutlar Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Demokratik Gruplar 254.493 2 127.246  1.822 165 Anlamli
Tutum arasi 12851.785 184 69.847 fark yok

Gruplarici  13106.278 186
Toplam
Otoriter Gruplar 44.071 2 22.036  .639 529 Anlamli
Tutum arasi 6348.998 184 34.505 fark yok
Gruplar i¢i 6393.070 186
Toplam
Asir Gruplar 143.587 2 71.793  2.264 107 Anlamli
Koruyucu  arasi 5835.151 184 31.713 fark yok
Tutum Gruplar ici 5978.738 186
Toplam
izin verici Gruplar 42.581 2 21.290  .684 506 Anlamli
Tutum araslt 5729.227 184 31.137 fark yok
Gruplar i¢i 5771.807 186
Toplam

Tablo 16’da gorildiigii tlizere, babalarin ¢ocuk sayilarina gére Ebeveyn Tutum

Olgegi Demokratik Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak bir farklilasma

bulunmamaktadir, F(2,184)=1.822, p>.05. Babalarin ¢ocuk sayilarina gére Ebeveyn

Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak bir farklilasma

goriilmemektedir F(2,184)=.639, p>.05. Babalarin ¢ocuk sayilarina gére Ebeveyn

Tutum Olgegi Asir1 Koruyucu Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak bir

farklilasma saptanmamistir F(2,184)=2.264, p>.05. Babalarin ¢ocuk sayilarina gore

Ebeveyn Tutum Olgegi izin Verici Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak bir

farklilasma goézlenmemistir F(2,184)=.506, p>.05. Babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk

sayis1, ebeveyn tutumlarini etkilemedigi sdylenebilir.
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2.3.Babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlar cocuklarimmin okul oncesi egitim

kurumlarima devam etme siirelerine gore anlamh diizeyde
farkhlasmakta midir?

Okul oncesi egitime devam etme siireleri degiskeninin, babalarin, “Ebeveyn

Tutum Olgegi” puan ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilasmaya neden olup

olmadig test edilmistir. ANOVA testi sonucu elde edilen istatistiksel degerler Tablo

17°de verilmistir.

Tablo 17

Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siirelerine Gore, Babalarin “Ebeveyn

Tutum Ol¢egi” Puan, x, s ve F Degerleri

ETO Devam :

Boyutlan Siiresi n X S Sd t P
Demokratik 1 y1l 102 28.33 8.36 185 .092 927
Tutum 2yl veiizeri 85 28.44 8.47
Otoriter 1yl 102 45.42 5.78 185 1.340 182
Tutum 2yl veiizeri 85 44.27 5.93
Asin 1yl 102 19.10 5.25 185 1.058 292
Koruyucu 2 yil ve iizeri 85 19.98 6.12
Tutum
izin verici 1yl 102 33.35 5.12 185 1.355 177
Tutum 2yl veiizeri 85 32.24 6.03

Tablo 17 incelendiginde, babalarin ¢ocuklarmin okul dncesi egitim kurumuna
devam etme siirelerine gdre Ebeveyn Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt
boyutunda istatistiksel olarak bir farklilasma bulunmamaktadir, [t(35=.092, p>.05].
Babalarin ¢ocuklarmin okul oncesi egitim kurumuna devam etme siirelerine gore
Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark gozlenmemistir, [t(35=1.340, p>.05]. Babalarin cocuklarinin okul
oncesi egitim kurumuna devam etme siirelerine gore Ebeveyn Tutum Olgegi Asiri
Koruyucu Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak bir fark olmadigi anlasilmaktadir,
[tass=1.058, p>.05]. Babalarin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etme siirelerine gore Ebeveyn Tutum Olgegi Izin Verici Tutum alt boyutunda

istatistiksel olarak bir fark gézlenmemistir, [t(1g5=1.355, p>.05].
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2.4.Babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlan yaslarina gore anlamh diizeyde

farkhlasmakta midir?

Babalarm yaslarinin, “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan ortalamalarinda anlamli

diizeyde farklilagsmaya neden olup olmadig test edilmistir. ANOV A testi sonucu elde

edilen istatistiksel degerler tablo 18’de verilmistir.

Babalarin Yaslarina Gore “Ebeveyn Tutum Olgegi”

Tablo 18

Puan, x, s ve F Degerleri

ETO Varyansin  Kareler sd  Kareler F P Anlamh
Boyutlar Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Demokratik Gruplar 281 1 281 .004 950 Anlamli
Tutum arasi 13105.997 185 70.843 fark yok

Gruplarici  13106.278 186
Toplam
Otoriter Gruplar 346 1 346 .010 920 Anlamli
Turum arasi 6392.724 185 34.555 fark yok
Gruplar i¢i 6393.070 186
Toplam
Asir Gruplar .000 1 .000  .000 997 Anlamli
Koruyucu  arasi 5978.738 185 32.318 fark yok
Turum Gruplar i¢i 5978.738 186
Toplam
Izin verici  Gruplar 4.191 1 4.191  .134 714 Anlamh
Tutum arasi 5767.616 185 31.176 fark yok
Gruplar i¢i 5771.807 186
Toplam

Tablo 18’in verileri incelendiginde, babalarin sahip olduklar1 yasa gore

Ebeveyn Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak bir

farklilasma bulunmamaktadir, F(1,185)=.004, p>.05. Babalarin sahip olduklar1 yasa

gore Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak bir fark

gozlenmemistir, F(1,185)=.010, p>.05. Babalarin sahip olduklar1 yasa gore Ebeveyn

Tutum Olgegi Asir1 Koruyucu Tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml
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diizeyde bir fark olmadig1 anlasilmaktadir, F(1,185)= .000, p>.05. Babalarin sahip
olduklar1 yasa gore Ebeveyn Tutum Olgegi Izin Verici Tutum alt boyutunda
istatistiksel olarak farka rastlanmamistir, F(1,185)= .134, p>.05. Babalarin sahip

olduklar1 yasin, ebeveyn tutumlarini etkilemedigi sdylenebilir

2.5.Babalarin cocuklarina karsi tutumlan egitim diizeylerine gore anlamh
diizeyde farkhlasmakta midir?

Babalarin egitim diizeylerinin, “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan ortalamalarinda

anlamh diizeyde farklilasmaya neden olup olmadig: test edilmistir. ANOVA testi

sonucu elde edilen istatistiksel degerler tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19
Babalarin Egitim Diizeylerine gore “Ebeveyn Tutum Olcegi” Kruskal Wallis H
Degerleri
ETO Egitim n Sira X? p Anlamh
Boyutlan Diizeyi ortalamasi Fark
Demokratik Ilkokul 29 95.26 3.647 456 Anlaml
Tutum Ortaokul 27 104.37 fark yok
Lise 54 83.03
Onlisans 19 94.63
Lisans ve 58 98.55
Uzeri
Otoriter Ilkokul 29 108.50 3.702 448 Anlaml
Tutum Ortaokul 27 100.15 fark yok
Lise 54 92.88
Onlisans 19 88.26
Lisans ve 58 86.81
Uzeri
Asir Ilkokul 29 67.97 21.206 .000%* 1-3,1-
Koruyucu Ortaokul 27 66.70 4,1-5,
Tutum Lise 54 97.94 2-3,2-
Onlisans 19 112.08 4,2-5
Lisans ve 58 110.13
Uzeri
izin verici Ilkokul 29 103.60 3.932 415 Anlaml
Tutum Ortaokul 27 91.52 fark yok
Lise 54 98.87
Onlisans 19 101.08
Lisans ve 58 83.50

Uzeri
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Tablo 19 incelendiginde, babalarin egitim diizeylerine gore Ebeveyn Tutum

Olgegi, Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda istatistiksel bir farklilasma
goriilmektedir [x%(4)=21.206, p<.05]. ilkokul mezunu ebeveynlerin asir1 koruyucu
tutum puan ortalamalar1 lise, Onlisans ve lisans ve {lizeri egitim diizeyine sahip
ebeveynlerden daha diisiiktiir. Ortaokul mezunu ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum
puan ortalamalar1 da lise, Onlisans ve lisans ve lzeri egitim diizeyine sahip

ebeveynlerden daha diisiiktiir.

2.6. Babalarin c¢ocuklarima karsi tutumlarit mesleklerine gore anlamh
diizeyde farkhlagsmakta midir?

Babalarm mesleklerinin ( Memur/Is¢i/Serbest), “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan

ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilasmaya neden olup olmadig: test edilmistir.

ANOVA testi sonucu elde edilen istatistiksel degerler tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20
Babalarin Mesleklerine Gore “Ebeveyn Tutum Olgegi”

Puan, x, s ve F Degerleri

ETO Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamh

Boyutlar Kaynag Toplam Ortalamasi Fark

Demokratik  Gruplar aras1  88.039 2 44.020 .616 541 Anlamli

Tutum Gruplar i¢i 12582.397 176 71.491 fark yok
Toplam 12670.436 178

Otoriter Gruplar aras1  113.837 2 56.919 1.746 177 Anlamli

Tutum Gruplar i¢i 5736.710 176 32.595 fark yok
Toplam 5850.547 178

Asiri Gruplar aras1  242.985 2 121.492 3.891 .022 Memur -

Koruyucu Gruplar ici 5495909 176 31.227 Isci

Tutum Toplam 5738.894 178

Izin verici Gruplar aras1 ~ 54.320 2 27.160 .882 416 Anlamli

Tutum Gruplar i¢i 5416.597 176 30.776 fark yok
Toplam 5470.916 178

Tablo 20 incelendiginde, babalarin mesleklerine gore Ebeveyn Tutum Olgegi

Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda [F(2,176)=.616, p<.05] istatistiksel olarak
farklilasma goriilmektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gére Asir1 Koruyucu Tutum alt
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boyutunda memur babalarm (X=21.75), is¢i babalara (X=19.02) gore daha yiiksek
asir1 koruyucu tutum puanina sahip olduklar1 memur babalarin is¢i babalara gore

asir1 koruyucu tutum sergiledikleri sdylenebilir.

3.0.0kul dncesi egitime devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarin anne ve
babalarinin ¢cocuklarina karsi tutumlan ile ilgili olarak;
3.1.Anne ve babalarin cocuklarina kars1 tutumlarn anlamh diizeyde
farkhlasmakta midir?
Annelerin ve babalarm, “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan ortalamalarida anlamli
diizeyde farklilasma olup olmadig: t testi ile test edilmistir. t testi sonucu elde edilen

istatistiksel degerler tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21

Anne ve Babalarin “Ebeveyn Tutum Olcegi”

Puan, x , S, ve t-testi Degerleri

ETO Boyutlar Ebeveyn n X S Sd t P
Demokratik Anne 420 26.19 7.06 605 -3.329 .001*
Tutum Baba 187 28.38 8.39

Otoriter Anne 420 44.67 5.79 605 -.439 .661
Tutum Baba 187 44 .89 5.86

Asir1 Koruyucu Anne 420 19.75 6.00 605 480 .631
Tutum Baba 187 19.50 5.66

izin verici Anne 420 33.95 4.96 605 2.429 .015%*
Tutum Baba 187 32.85 5.57

Tablo 21 incelendiginde, arastirmaya katilan anne ve babalarin Ebeveyn Tutum
Olgegi Demokratik Tutum alt boyutunda [t(605)=-3.329, p<.05] ve Ebeveyn Tutum
Olgegi izin Verici Tutum alt boyutunda [t(605)=2.429, p<.05] istatistiksel olarak bir
farklilasma goriilmektedir. Arastirmaya katilan annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi
Demokratik Tutum alt boyutunda puan ortalamalar1 26.19 ve standart sapmalar1 7.06
iken babalarm Ebeveyn Tutum Olgegi Demokratik alt Tutum boyutunda puan
ortalamalar1 28.38 ve standart sapmalar1 8.39’dur. Arastrmaya katilan annelerin
Ebeveyn Tutum Olgegi Izin Verici Tutum boyutunda puan ortalamalar1 33.95 ve

standart sapmalar1 4.96 iken, babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Izin Verici Tutum alt
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boyutunda puan ortalamalar1 32.85 ve standart sapmalar1 5.57°dir. Arastirma
sonucunda babalarin annelere gore daha ¢ok demokratik tutum ve annelerin babalara

gore daha ¢ok izin verici tutum sergiledikleri soylenebilir.
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BOLUM V
TARTISMA ve YORUM
Arastirmanin bu boliimiinde, caligma grubunu olusturan ¢ocuklar1 okul 6ncesi
egitime devam eden (5 yas grubu) ebeveynlerin; ¢ocuklarmnin cinsiyetleri, sahip
olduklar1 cocuk sayilari, ¢ocuklarinin okul Oncesi egitime devam etme siireleri,
yaslari, egitim diizeyleri ve meslek degiskenlerinin ana-baba tutumlar1 {izerindeki
etkisi 1ile 1ilgili alt amaclara ait bulgular sunulus sirasmma gore tartisilip

yorumlanmustir.

1.0. OKkul oncesi egitime devam eden S5 yas grubu cocuklarin annelerinin
cocuklarina karsi tutumlan ile ilgili olarak;
1.1. Annelerin cocuklarina karsi tutumlarn ¢ocuklarimin cinsiyetlerine gore
anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda, okul dncesi egitim
alan 5 yas cocuga sahip annelerin “cocugun cinsiyeti” degiskenine gore “Ebeveyn
Tutum Olgegi” puan ortalamalar1 incelendiginde 0,05 manidarlik diizeyinde anlaml
bir farklilik bulunamamistir. Kiz ve erkek ¢ocuga sahip annelerin “Ebeveyn Tutum
Olgegi” demokratik tutum, otoriter tutum, asir1 koruyucu tutum ve izin verici tutum
alt boyutlar1 puan ortalamalarmin istatistiksel olarak farklilagsmadigi saptanmustir.
Sonugta annelerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin cinsiyetlerinin, annelerin tutumlarini
etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir (Tablo 9).

Kaynar ve Yildiz (2003) tarafindan yapilan “Cocuklardaki Travmatik Kazalar
Ile Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasmdaki Iliski” konulu arastirmada
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile ¢ocuklarmin cinsiyeti arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 bulgusunu ortaya koymuslardir.

Ozyiirek (2004), “Kirsal Bolge ve Sehir Merkezinde Yasayan 5-6 Yas Grubu
Cocuga Sahip Anne-Babalarm Cocuk Yetistirme Tutumlarmm Incelenmesi”
calismasinda anne tutumlarmi cocugun cinsiyetinin kirsalda ve kentte farklilagsmadigi
bulgusuna ulasmistir.

Demiriz ve Ogretir (2007) Alt ve Ust Sosyo-Ekonomik Diizeydeki 10 Yas
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Cocuklarinn  Anne Tutumlarmm Incelendigi arastirmada annelerin ¢ocuklarma
gosterdigi tutumun ¢ocugunun cinsiyetine gore asirt koruyucu ve demokratik alt
boyutlarda 6nemli farklilik géstermedigi bulgusuna ulagsmislardir.

Sar1 (2007)  Anasmifina Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin,
Annelerinin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin, Cocugun Sosyal Uyum Ve Becerilerine
Etkisinin Incelendigi ¢alismasinda annelerin kiz ve erkek cocuklarmma kars
tutumlarinda 6nemli bir farklilasmanin olmadig1 bulgusuna ulagmustir.

Sanl1 (2007) Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarmi Etkileyen Etmenlerin
Incelenmesi konulu arastirmasinda annelerin ¢ocugun cinsiyetine gore cocuk
yetistirme tutumlar1 puan ortalamalarinda anlamli fark olmadigini belirlemistir.

Sentiirk (2007) 5-6 yas ¢ocuguna sahip annelerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik
tutumlarinin cocugun cinsiyeti ne olursa olsun degismedigini saptamistir.

Garip (2010) 5-6 Yas Doneminde, Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam
Eden Cocugu Olan Eslerin Cocuk Yetistirme Stilleri ile Evlilik Uyumlar1 Arasindaki
[liskinin incelenmesi konulu arastirmasinda 5-6 yas déneminde kiz ve erkek ¢ocuga
sahip olmanin anne baba tutumlarmnda bir farkliliga neden olmadigi bulgusuna
ulagmustir.

Arabaci ve Omeroglu (2013), 48-72 aylik ¢ocufa sahip anne-babalarin
cocuklar ile iletisimlerinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, cocugun yasi, cinsiyeti,
dogum sirast ve anne-babanm yasi gibi degiskenler agisindan anlamli farklilik
gosterip gostermedigi arastirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun cinsiyetine gore
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Yukarida bahsedilen arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular, bu
arastirmanin sonucu ile elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir. Bulgular
annelerin ¢ocuklarma kars1 tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetinden etkilenmedigini
ortaya koymaktadir.

Anne sevgisi kosulsuzdur. Insan sevgisi i¢inde en iist diizeydeki sevgilerden
biridir (Yavuzer, 2013). Annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetleri ne olursa olsun onlar1
kabul ettikleri sOylenebilir. Tiirk toplumunda aile yapisinin genis aileden ¢ekirdek
aileye doniismesi, kadinin is hayatinda daha fazla yer almaya baslamasi ve ¢alismaya
katilan annelerin ¢ocuklarinin tamaminin, en az bir yil okul 6ncesi egitime devam

ettikleri g6z Oniinde bulunduruldugunda, annelerin okul Oncesi egitimdeki aile
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katilimi etkinliklerinden olan bilgilendirme toplantilari, bireysel goriismeler, ev
ziyaretleri, biiltenler vb. ¢aligmalar araciligi ile annelerin ¢cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgilendirilmeleri kiz ve erkek ¢ocuklarina ayni derecede ilgi gostererek
farkli tutum ile yaklasmadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Giiniimiizde insan haklari,
kadin haklar1 gibi kavramlarin medyada da sik tartisiliyor olmasi annelerin bu
konuda bilinglenmelerinin bir yansimasi oldugu seklinde diisiiniilebilir.

Literatiir tarandiginda cinsiyet degiskeninin annelerin ¢ocuklarina karsi
tutumlarini etkiledigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalar
asagida belirtilmistir.

Sing ve De Man (1992) tarafindan yapilan “Maternal Attitudes of Indian
Women: A Study of Gender Differences/ Hint Kadinlarmin Tutumlar1” ¢galismasinda
cocugun cinsiyetinin annenin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkiledigi sonucuna
ulagilmistir.

Maizrake¢i (1994) Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarina Etki Eden Faktorleri
inceledigi c¢alismasinda annelerin kiz ¢ocuklarina karst daha koruyucu tutum
gosterdigi sonucuna ulagmaistir.

Kagitgibasi (1982) cocugun degeri arastirmasinda geleneksel Tiirk aile
yapisinda yaslilik glivencesi olarak goriilen erkek ¢ocuklarmin tercih edildigi onlara
s0z hakki tanindigini ifade etmistir.

Yukaridaki literatiir bilgileri ile bu arastirma sonuclarmin tutarhlik
gostermedigi gorilmektedir. Literatiir bilgisi annelerin tutumlarinin ¢ocugun
cinsiyetinden etkilendigini ifade etmektedir.

Tiirk toplumunda daha dogustan erkek cocugun kizdan farkl tutuldugunu, kiz
ve erkek cocuguna karsi tutumlarin degisik oldugunu, geleneksel toplumda erkek
cocuga deger verildigi bunun nedeni olarak erkek cocuklarmin yaslilik giivencesi
oldugu yani ekonomik beklentiler oldugu seklinde distiniilebilir (Eksi, 1990,
$s:88-89; Yoriikoglu, 2007, s:35).
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1.2. Annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlan c¢ocuk sayilarina gore anlamh

diizeyde farkhlagsmakta midir?

Okul 6ncesi egitim alan 5 yas ¢ocuga sahip annelerin “cocuk sayis1” degiskenine
gore “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan ortalamalar1 incelendiginde asir1 koruyucu tutu
ve izin verici tutum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilasmanin
olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Demokratik tutum ve otoriter tutum alt boyutlarinda
ise istatistiksel olarak farklilasmanin oldugu saptanmistir (p<0,05). (Tablo 10).
Yapilan Scheffe testinin sonuglarma gore ii¢ gocuga sahip olan annelerin bir ¢ocuga
ve iki ¢ocuga sahip annelerden daha yiiksek demokratik tutum puanina sahip oldugu
ve bir ¢ocuga ve iki ¢ocuga sahip annelerin ii¢ ¢ocuga sahip annelere gore daha
yiiksek otoriter tutum puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur.

Literatirde = bu  arastrmanin  bulgularin1  destekleyen  arastirmaya
rastlanilmamastir.

Bu arastirmanin bulgulart ¢ocuk sayismin artmasmin demokratik tutum
puanlarini yiikselttigini ve otoriter tutum puanlarini diistirdiigiinii gostermektedir.

Bu durum 2013 MEB Okul Oncesi Egitim Programinda aile katilim
etkinliklerine daha fazla yer verilmesi ve son yillarda okul 6ncesi egitim okullagsma
oraninin artmasiyla birlikte annelerin aile katilim etkinliklerinden yararlanma
imkaninin artmas1 annelerin hatalarini tekrarlamamasini, baskinin gelisim iizerindeki
olumsuz etkisini anlayarak, deneyim kazanmalarini dolayisiyla ¢ocuklarina karsi
tutumlarinin degismesini saglayarak, cocuklar arasinda fark gézetmeksizin tiim
cocuklara esit davranma goriisiiniin yani demokratik tutumun énem kazanmasi olarak
aciklanabilir. Otoriter tutumun tek ¢ocuga sahip annelerde daha fazla gdzlenmesi ise,
annelerin tiim zamanini, ilgisini ve tiim beklentilerini maddi ve manevi tek ¢ocuga
yoneltmeleri, birden fazla ¢ocuga sahip annelerin bu unsurlar1 diger ¢ocuklara pay
etmeleri seklinde yorumlanabilir. Cocuk sayisi arttikga anneler demokratik tutum
sergilemek adina asir1 izin verici ve ilgisiz tutum gosterebilirler.

Yapilan literatiir taramasi sonuclari, cocuk sayisi arttikga otoriter tutumun
arttigin1 ve demokratik tutum egiliminin de azaldigini ortaya koymaktadir. Bu

arastirmalar sunlardir:



158

Omeroglu (1996) anne tutumlarmin demografik bilgilere gore farklilasip
farklilasmadigini inceledigi arastirmada, cocuk sayisi ¢ogaldik¢a annelerin daha
otoriter oldugu bulgusuna ulasmistir.

Ayyildiz (2005), annelerin ¢ocuklarma karsi tutumlarmi etkileyebilecek
etkenleri arastirmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuk sayisi arttikga otoriter annelik
tutumunun da arttigini otoriter annelik tutumunun annenin c¢ocuk sayismna gore
farklilik gosterdigini saptamistir.

Ozyiirek ve Sahin (2005) 5-6 yas grubunda cocugu olan ebeveynlerin
tutumlarin1 incelendigi arastirmada annelerin sahip olduklar1 ¢cocuk sayisi arttikca
demokratik tutumlarmnin azaldig1 ve otoriter tutumlarmin arttigi bulgusuna ulagmstir.

Demiriz ve Ogretir (2007)’in arastirmasinda ¢ocuk sayisi arttik¢a annelerin
daha fazla asir1 koruyucu ve daha fazla siki disiplin uyguladiklari saptanmstir.

Sar1 (2007) yaptig1 arastrmada c¢ocuk sayis1 arttikga annelerin otoriter
tutumlarmin da arttigmi ve c¢ocuk sayisinin artmasiyla annelerin tutumlarinin
olumsuz yonde oldugunu saptamustir.

Garip (2010), arastirmasinda demokratik stil alt boyutu puanlarmin ¢ocuk
say1s1 degiskenine gore paralellik gosterdigi, buna gore tek cocuk sahibi annelerin {i¢
ve ustll sayida ¢ocuk sahibi olan annelere gore daha demokratik olduklarmi tespit
etmigtir. Otoriter stil alt boyutuna verilen cevaplar bakimindan ise en yiiksek
ortalama ii¢ ve daha fazla cocuklu ailelerde en diisiik ortalama tek c¢ocuklu
ailelerdedir.

Her bir ¢ocugun farkl egitim kurumundan okul Oncesi egitim almasi ve
annelerin farkli aile katilim etkinliklerinden yararlanmis olmasi, okul dncesi egitim
ogretmenlerinin ayni nitelikte calismalarini yiiriitmiiyor olmasi ve annelerin farklh
ozelliklere sahip olmasi nedeniyle annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarinin

tutumlarim farkli etkiledigi s6ylenebilir.

1.3. Annelerin cocuklarina kars1 tutumlarn ¢ocuklarimin okul dncesi egitim
kurumlarina devam etme siirelerine gore anlamh diizeyde
farkhlasmakta midir?

Arastirma sonucunda annelerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin okul Oncesi egitim

kurumuna devam siirelerine gore “Ebeveyn Tutum Olgegi” demokratik tutum,
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otoriter tutum ve izin verici tutum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasmaya rastlanmamustir. Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda ise istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 11). Birimler aras: farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglarina gore; bir yildir okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin annelerinin
asir1 koruyucu tutum puan ortalamalari, iki y1l ve {istiinde okul 6ncesi egitime devam
eden c¢ocuklarm annelerinin asir1 koruyucu tutum puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Uyanik Balat (2007)’m arastirmasinda asir1 koruyucu tutum boyutunda ii¢ y1l
okul Oncesi egitimden yararlanan c¢ocuklarin ailelerinin en diisiik, okul Oncesi
egitimden yararlanmayan ailelerin ise en yliksek puani aldiklar1 saptanmaistir.

Okul oncesi egitimin onemli ayaklarindan birisi olan aile katilimi; ailelerin
desteklenmesi, egitilmesi ve egitime katilimlarinin saglanmasina yonelik sistematik
bir yaklasimdir (Comert ve Giileg, 2007). Okul 6ncesi egitimden daha fazla
yararlanan ¢ocuga sahip anneler aile katilim caligmalarindan ve aile egitiminden
daha fazla yararlanarak cocuk gelisimi ve egitimine dair bilgi birikimlerini artirarak

daha bilin¢li olmalar1 beklenen bir sonugtur.

1.4. Annelerin cocuklarina kars1 tutumlan yaslarina gore anlamh diizeyde

farkhlasmakta midir?

Annelerin yaslarma gore “Ebeveyn Tutum Olgegi” demokratik tutum, otoriter
tutum ve izin verici tutum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanilmamistir. Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli
bir farklilasma goriilmiistiir (p<0,05), (Tablo 12). Birimler arasi farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglaria
gore asir1 koruyucu tutum alt boyutunda 35 yas ve lizeri yas arasinda bulunan
annelerin 29 yas ve alt1 yas araliginda bulunan annelere gore daha asir1 koruyucu

tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Literatiirde = bu  arastrmanin  bulgularn1  destekleyen  arastirmaya

rastlanilmamastir.
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Ileri yastaki annenin geleneksel degerlere bagh kalarak asir1 koruyucu tutum
gosterdigi veya genellikle annelerin ileri yas doneminde diinyaya gelen ¢ocuklari
daha ¢ok koruduklar1 seklinde yorumlanabilir (Ayyildiz, 2005 s:80; Cagdas ve Seger,
2011, s:146). Ayrica annelerin yaslar1 arttikga cevredeki tehlikelere karsi daha
duyarl hale gelmeleri, 6zellikle ana haber biiltenlerinde olmak {izere medyada her
glin olumsuz yasamlardan haberdar edilmenin asir1 koruyucu tutuma neden
olabilecegi diisiiniilebilir. Gen¢ annelerin daha az yasantiya sahip olmalari
muhakeme yeteneklerinin ve bakis agilarinin daha sinirli olmasina neden oldugundan
dolayi, ¢cocuklarina asir1 koruyucu davranmalarini gerektirecek olaylarin olmadigini
diistindiirebilir.

Ayyildiz (2005) arastirmasinda 24 ve alt1 yas grubu annelerin koruyucu tutum
puan ortalamasini 35 yas lizeri annelere gore daha yiiksek bulmustur.

Yeter (2010) yaptig1 arastirmada annelerin ¢ocuk yetistirme tutum O6lgegi asir
koruyucu annelik alt boyutu, demokratik davranma ve esitlik tanima alt boyutu ve
sik1 disiplin( baskic1) alt boyutu puanlarinin sonucunda yas gruplarinin ortalamalar1
arasindaki farki istatistiksel olarak anlamli bulmamustir.

Sanli ve Oztiirk (2012) arastirma sonuglarinda 23-30 yas grubundaki annelerin
asir1  koruyucu puan ortalamalar1 31-40 yas grubundaki annelerin puan
ortalamalarindan anlamli derece yiiksek olarak belirlemislerdir.

Omeroglu (1996), Tortumluoglu (1999), Durmus (2006) ve Eroglu (2014)
arastrma bulgularinda annenin yasmnin asir1 koruyucu tutum boyutu puanlarmni
istatistiksel olarak etkilemedigi sonucuna ulagsmiglardir.

Yukaridaki arastrma bulgular1 ile bu arastirma sonuglarmin tutarlilik
gostermedigi goriilmektedir.

Annelerin hayat standartlarinin ve yasantilarinin farkli olmasi, karsilastiklari
olaylar1 farkli bakis acilariyla degerlendiriyor olmalar1 farkli yaslarda farkli cocuk

yetistirme tutumlariin gosterilmesine neden olabilir.
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1.5. Annelerin cocuklarina karsi tutumlan egitim diizeylerine gore anlamh
diizeyde farkhlagsmakta midir?

Annelerin egitim diizeylerine gore “Ebeveyn Tutum Olgegi” demokratik tutum
ve otoriter tutum alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma olmadigi bulgusuna
ulasilmistir. Asir1 Koruyucu Tutum ve Izin Verici Tutum alt boyutlarmda ise
istatistiksel olarak farklilasma goriilmektedir (p<0,05), (Tablo 13). Birimler arasi
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglarindan Asir1 Koruyucu Tutum alt boyutunda ilkokul mezunu annelerin, lise,
on lisans ve lisans ve lizeri mezunu annelere gore daha diisiik asir1 koruyucu tutum
puanina sahip oldugu anlasiimaktadir. Ebeveyn Tutum Olgegi izin Verici Tutum alt
boyutunda ise, ilkokul mezunu annelerin, lisans ve iizeri 6gretim yapmis annelere
gore daha yiiksek izin Verici Tutum sergiledikleri bulgusuna ulasilmustir.

Tortumluoglu (1999), yaptig1 arastirmada egitim diizeyi yiiksek annelerin asir1
koruyucu tutumlarmin arttigini sonucuna ulagmistir.

Bazarbashi (2014)’nin annelerin demografik 6zelliklerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarina etkisini inceledigi arastirmada ilkokul mezunu annelerin izin verici tutum
puanlarinin ortaokul, lise, 6n lisans, liniversite ve yiiksek lisans/ doktora mezunu
annelere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Karabulut Demir ve Sendil (2008), “Ebeveyn Tutum Olgegi” gelistirme
calismasinin bir bulgusu olarak, annelerin demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu
tutumlarinin egitim diizeyi ile birlikte arttigini saptamislardir.

Yukaridaki arastirma sonucglar1 bu arastrmanm sonuclar1 ile tutarlilik
gostermektedir. Annelerin egitim diizeyi arttikca koruyucu tutumlarmin arttig1 izin
verici tutumlarmin azaldig1 sdylenebilir.

Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarma kars1 asir1 koruyucu
tutumlarinin azalmasi beklenen bir durumdur. Ancak tlilkemizde okullarda anne baba
olacak bireylere bu konuda bir egitim verilmemekte bu da egitim diizeyinin yliksek
olmasiin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi sahibi olunacagi anlamma
gelmedigini ifade etmektedir.

Ogrenim diizeyinin yiikselmesi annelerin olaylara farkli bakis acilariyla

bakabilme, olaylar1 bir¢ok acidan degerlendirebilme yetenegini gelistirebilmektedir
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(Alisinanoglu, 2003). Annelerin ¢evreden gelebilecek tehlikelere karsi bilingli olmasi
bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Teknolojinin hizli bir sekilde gelisim gdstermesiyle birlikte internet hayatin
her noktasma girmis bir durumdadir. Yeni medya c¢aginin etkisiyle birlikte ¢ocuklar
internetle cok erken yaslarda tanismakta ve bu teknolojiye yetiskinlerden ¢cok daha
kolay adapte olmaktadir. Bilgi, fotograf, goriintii, haber, metin ve verinin hizli bir
sekilde iletilebilmesi, oyun, elektronik posta, video konferans, sohbet odalari, sosyal
paylasim aglar1 gibi hizmetlerin varlig1 internet teknolojisini ¢agimizin vazgecilmezi
durumuna getirmistir. Bununla birlikte dezenformasyon (bilgi carpitma), bilgi
kirliligi ve tekrari, sahtecilik, fikir korsanligi, yasa dis1 islemlerin internet lizerinden
gerceklestirilmesi bu teknolojinin dezavantajlar1 arasinda yer almaktadir. Yasal
olmayan, siddet ve cinsellik igeren sitelere kolay erigsim, tehlikeli insanlarla iletisim,
oyunlara asir1 bagimlilik basta gelen riskler arasmdadir. Ote yandan uyusturucu
kullanim1 ve ter6r gibi yasal olmayan yollara destek arayanlar interneti propaganda
arac1 olarak kullanmaktadirlar. Arastirmalar bir¢ok ¢ocugun internette kandirildigini
ve bu nedenle de istismarla karsilastigini gostermektedir. Cocuklarin miistehcen
yaym ya da siddet igeren internet sitelerine tesadiifen ve kolaylikla girebiliyor
olmasi, yasina uygun olmayan goriintiilerle karsilasiyor olmasi, kimligi belirsiz ve
tehlikeli kisilerce kandirilma ya da taciz edilme ihtimali tiim yasantilarini etkileyecek
ve kalict izler birakacak sonuglar dogurabilmektedir (Celen, Celik ve Seferoglu,
2011, s:645; Kirik, 2014, s:339). Kitle iletisim araglarindan bir digeri olan televizyon
da ozellikle erken cocukluk doneminden itibaren cocuklarm gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla anne babalarin bu konuda ¢ocuklarini
korumalar1 gerekmektedir (Kirik, 2013, s:189). Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin
internet, televizyon ve telefonun ifade edilen bu zararlarinin farkinda oldugu ayrica
artan radyasyon, c¢evre kirliligi ve beslenme problemlerinin getirdigi basta kanser
olmak iizere saglik sorunlarmi bildikleri diistiniilmektedir.

Anne babalarin en 6nemli gorevlerinden biri, ¢ocuklarini disaridan gelecek
tehlikelere kars1 korumak ve kontrol etmektir (Cagdas, 2012, s:139). Dolayisiyla
ozellikle son yillarda egitim diizeyir yiiksek anne babalarn koruyucu tutum
sergilemelerinin ve izin verici tutumu daha az gostermelerinin olasi bir durum oldugu

sOylenebilir.
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Mizrak¢r (1994), anne tutumlarinda en etkili faktoriin anne egitim diizeyi
oldugunu bulmus, anne egitim diizeyi arttik¢a koruyucu tutumun azaldigini
belirtmistir.

Omeroglu (1996) kdy ve kentte yasayan annelerin cocuk yetistirme
tutumlarini inceledigi arastirmasinda ilkokul mezunu annelerin daha fazla baskici ve
koruyucu bir tutum sergiledikleri bulgusuna ulasmistir.

Ozyiirek ve Sahin Tezel (2005)’in arastirmasmnda iiniversite mezunu
annelerin asir1 koruyuculuk tutumlarmnin daha diistik oldugu gézlenmektedir.

Ayyyildiz, Ocake¢1 ve Ayoglu (2006)’nun Zonguldak i1 Merkezinde 0-6 Yas
Cocugu olan Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarmi inceledikleri arastirmada
iniversite mezunu annelerin koruyucu annelik boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalarinin okuryazar ve okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu annelere gore
daha diisiik oldugunu belirlemislerdir.

Durmus (2006) ilkokul mezunu annelerin daha ¢ok asir1 koruyucu ve baski
disiplin i¢ceren anne baba tutumu sergilediklerini saptamustir.

Cagdas ve Erbay (2007) arastrmalarmin sonucunda annelerin egitim diizeyi
arttik¢a tutarli disiplin davraniglariin arttigi; koruyuculuk, fiziksel cezalandirma ve
basar1 i¢in bask1 davranislariin azaldigi bulgusuna ulagilmiglardir.

Oztiirk ve Sanl1 (2007)’nmn Annelerin Egitim Durumunun Cocuk Yetistirme
Tutumlarma Etkisinin Incelendigi ¢alismalarmda ilkokul mezunu annelerin asiri
koruyucu alt boyut puan ortalamalarin ortaokul, lise ve liniversite mezunu annelerin
puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek olarak belirlenmistir.

Sar1 (2007)’nin yaptig1 arastirmada annelerin egitim diizeyi diistiikge asiri
koruyucu tutum puanlarmin arttig1 bulgusuna ulagilmistir.

Yukarida siralanan arastirma sonuglari ile bu arastirmanin bulgular: paralellik
gostermemektedir.

Her gegen giin yenilenen teknolojinin getirdigi olumsuzluklarin son yillarda
daha da etkili hale geldigi yukarida bahsi gegen arastirmalarin yapildigi tarihin
teknolojinin gegirdigi degisiklikler s6z konusu oldugunda bugiinii yansitmayacagi
sOylenebilir.

Ayrica annelerin egitim diizeyleri ayni olsa bile olaylara bakis acilari,

farkindalik diizeyleri, olaylar1 algilama muhakeme etme becerileri ve medyanin
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etkilerinden etkilenme durumlar1 farkli olabilir. Ayrica tehlikelere karsi farkl
koruyucu tedbirler almalar1 da ¢cocuklarina karsi olan tutumlariin daha az koruyucu

olmasini saglayabilir.

1.6. Annelerin c¢ocuklarina kars1 tutumlarnt mesleklerine gore anlamh
diizeyde farkhlagsmakta midir?

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, okul 6ncesi egitim alan 5 yas ¢ocuga
sahip annelerin meslek degiskenine (Memur/Is¢i/Serbest) gére “Ebeveyn Tutum
Olgegi” puan ortalamalar1 incelendiginde 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
farklilik olmadigini ortaya koymaktadir. Annelerin mesleklerine gore “Ebeveyn
Tutum Olgegi” demokratik tutum alt boyutunda, otoriter tutum alt boyutunda, asir1
koruyucu tutum alt boyutunda ve izin verici tutum alt boyut puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak bir farklilasma bulunmamaktadir. Annelerin sahip olduklari
meslek tiirlerinin, annelerin tutumlarmi etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir (Tablo
14).

Literatiirde aragtirmanin bulgularini destekleyen ¢alismaya ulasilamamastir.
Annelerin ¢ocuklarinin tiimiiniin okul 6ncesi egitim kurumuna en az bir yildir devam
ediyor olmasi annelerin aile katilim etkinliklerinden yararlanmasmi saglayarak
annelere cocuk yetistirme konusunda yol gosterici olmaktadir. Annelerin meslek
tirleri farklt olsa da c¢ocuklarina karst tutumlarini etkileyebilecek ¢alisma
ortamlarindan kaynaklanabilecek duygu yogunlugu, stres diizeyleri gibi etkenlerin
benzer 6zellikte olmas1 da meslek tiirlerinin annelerin tutumlarint anlamli diizeyde
etkilememesine neden olabilir.

Sahin Tezel ve Ozyiirek (2005) yaptiklar1 arastrmada doktor, dgretmen,
avukat gibi bir meslek grubunda calisan annelerin, digerlerine gore daha demokratik
bir tutum sergilediklerini saptamislardir.

Sar1 (2007), Profesyonel meslek sahibi annelerin, ev hanimi, is¢i ve
memurlara gore daha az asir1 koruyucu oldugu, serbest meslek sahibi annelerinde ev
hanimy, is¢i ve memurlara gore daha az asir1 koruyucu oldugu, serbest meslek sahibi
annelerinde ev hanimi is¢i ve memurlara gore daha az asmr1 koruyucu oldugu,
profesyonel meslek sahibi annelerin ev hanimyi, is¢i ve memurlara gére daha az baski

ve disipline edici oldugu, serbest meslekte calisan annelerin ev hanimi, is¢i ve
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memurlara gore daha az baski ve disipline edici oldugunu bulgusuna ulasmistir. Ev
hanim1 annelerin siirekli ¢ocuklariyla olmasi asir1 koruyuculugu, profesyonel
mesleklerde calisan annelere gore artirdigi bulgusuna ulasilmistir.

Cetinkaya ve Bagbakkal (2005)’m yaptiklar1 arastirmada ¢ocuk sagligi ve
hastaliklar1 kliniginde calisan ve ¢ocugu olan hemsirelerin, mesleki derneklere tiye
olma, kongrelere ve kisisel gelisim i¢in etkinliklere katilmanin c¢ocuk yetistirme
tutumlarini olumlu yonde etkiledigi bulgusuna ulagmislardir.

Sanli (2007) arastrmasinda kamu calisani olan annelerin 6zel sektorde
calisan annelere gore asir1 koruyucu tutumlarinin azaldigi kamu c¢alisant olan
annelerin 6zel sektorde ve serbest olarak ¢alisan annelere gore siki disiplin
tutumlarmnin azaldigini saptamustir.

Garip (2010)’in yaptig1 arastirmada meslek degiskenine gore annelerin
demokratik stil alt boyutu puanlar1 farklilik gdstermezken; ev hanimi annelerin
iretim ve hizmet sektorii meslek mensubu annelere gore daha ¢ocuk merkezli stili
benimsedikleri; iiretim, hizmet ve finans/isletme sektorii mesleklerinde calisan
annelere gore ise daha otoriter ¢ocuk yetistirme stilini benimsedikleri sonucuna
ulagilmistir.

Yukaridaki arastrma bulgular1 ile bu arastirmanin sonuglar1 paralellik
gostermemektedir. Annelerin meslek tiirlerinin ¢ocuklarina karsi tutumlarinda
farklilasmaya neden olmasi, 0zel sektdr ve serbest meslek c¢alisanlarmin kamu
sektoriine gore daha yogun ve denetimli bir is ortaminda ¢alistyor olmalari, annelerin
eve duygusal ve bedensel olarak yorgun gelmeleri, is yerindeki olumsuz insan
iligkilerini ve disiplini ¢ocuklarina yansitmalarinin bir sonucu olabilir. Ayrica bu
arastirmaya katilan annelerin meslek dagilimlar: yiizdelerinin birbirine yakin olmasi

yukaridaki arastirma bulgularindan farkli olmasini saglayan bir unsur olabilir.
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2.0. Okul oncesi egitime devam eden 5 yas grubu cocuklarin babalarinin
cocuklarina karsi tutumlan ile ilgili olarak;
2.1. Babalarnn cocuklarina kars1 tutumlan cocuklarinin cinsiyetlerine gore
anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda, okul 6ncesi egitim alan
5 yas ¢ocuga sahip babalarin “cocugun cinsiyeti” degiskenine gore “Ebeveyn Tutum
Olgegi” puan ortalamalar incelendiginde 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Kiz ve erkek cocuga sahip babalarin “Ebeveyn Tutum
Olgegi” demokratik tutum alt boyut, otoriter tutum alt boyut, asir1 koruyucu tutum
alt boyut ve izin verici tutum alt boyut puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
farklilasmadig1 saptanmustir. Babalarin sahip olduklar1 ¢ocuklarin cinsiyetlerinin,
babalarin tutumlarini etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir (Tablo 15).

Ozyiirek (2004)’in arastirmasinda babalarin cocuklarina kars1 tutumlarmin
cocugun cinsiyetinden etkilenmedigi bulgusuna ulasilmistir.

Poyraz (2007)’in yaptig1 calismada g¢ocugun cinsiyetinin babanmn babalik
roliinii algilamada anlaml1 bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir.

Uyanik Balat (2007) babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarmnin cinsiyet
degiskeninden etkilenip etkilenmedigini test etmis ve anlamli diizeyde farkl
olmadig1 bulgusuna ulagmistur.

Atalay Yalcin (2010) arastirmasma katilan babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetinden etkilenmedigini saptamistir.

Garip (2010) 5-6 yas donemindeki cocugun cinsiyeti degiskenine gore
babalarin ¢cocuk yetistirme stillerindeki farklilagsmalarin ele alindig1 ¢calismada kiz ve
erkek cocuga sahip olmanin bir farkliliga sebep olmadigi1 bulgusuna ulasmstir.

Pekkarakas (2010) 1 yaptig1 arastirmada babalarin sahip oldugu 3-6 yas ¢ocuk
cinsiyetine gore geleneksel tutum alt 6l¢ek puani ve modern tutum alt 6lgek puanlari
karsilastirilmis, erkek ve kiz ¢ocuklar1 aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Inci ve Deniz (2015) baba tutum puanmin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi saptamiglardir.

Yukaridaki arastirma bulgular1 bu arastirmanin sonuglariyla tutarlilik

gostermektedir. Annelerde de oldugu gibi babalarin da ¢ocuk yetistirme tutumlari
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cocuklarmin cinsiyetinden etkilenmemektedir. Bunun nedeni olarak; giliniimiizde
okul dncesi egitimde aile katilim ¢aligmalari ile babalarin yerinin 6nemli oldugunun
vurgulanmasi, babalarm ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgilenmesini
saglayan dergi, gazete, televizyon programlarmin artmasit hatta als veris

merkezlerinde dahi baba ¢ocuk etkinliklerinin yapiliyor olmasi diisiiniilebilir.

Insan haklar1 ile birlikte ¢ocuk haklar1 konusunun basin ve yaymda daha ¢ok
yer almasi, ¢ocugun degerinin anlasilmasi, ¢ocugun bakiminda babalarin aktif
olmasindan dolay1 ¢ocuklariyla yakin iligski icinde olmasinin getirdigi psikolojik
doyum da babalarin tutumlarmin cocuklarimin cinsiyetlerinden etkilenmemesine

sebep olabilir.

Ayrica kiz cocuklarinin okumasi, kadmnlarm ¢alisma hayatina girmesi,
ekonomik giici elde etmelerini saglayarak distlincelerini ozgiirce ifade
edebilmelerine, ailelerine ekonomik destek olmalarma ve erkeklerin kendi ailelerine
ekonomik yardimlarint engellemesine yol acabilir. Tiim bunlar erkek cocugun
ekonomik gilivence olduguna dair geleneksel goriisiin zayiflamasina neden olarak bu

bulgunun ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

2.2.Babalarin cocuklarina karsi tutumlan cocuk sayillarina gore anlamh
diizeyde farkhlagsmakta midir?
Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda, okul 6ncesi egitim alan
5 yas ¢ocuga sahip babalarin sahip oldugu “cocuk sayis1” degiskenine gore “Ebeveyn
Tutum Olgegi” puan ortalamalar1 incelendiginde 0,05 manidarhk diizeyinde anlamli
bir farklilik bulunamamistir (Tablo 16). Babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina
gore “Ebeveyn Tutum Olgegi” Demokratik Tutum, Otoriter Tutum, Asir1 Koruyucu
Tutum ve Izin Verici Tutum alt boyut puan ortalamalarinmn istatistiksel olarak
farklilasmadig1 saptanmistir. Babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin ebeveyn
tutumlarini etkilemedigi sdylenebilir.
Ozyiirek (2004), 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip babalarin tutumu ile 1 ve 2
cocuga sahip babalarin tutumlarinin asir1 koruyuculuk ve demokratik tutum alt

boyutlarinda anlamli farkin olmadig1 bulgusuna ulagmustir.
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Atalay Yal¢m (2010) babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin sahip olduklari
cocuk sayisindan etkilenmedigi bulgusuna ulasmistir.

Garip (2010), babalarin ¢ocuk merkezli stil alt boyut puanlarmin c¢ocuk
sayisina gore farklilagsmadigi bulgusuna ulasmistir.

Inci ve Deniz (2015), anasinifina devam eden ¢ocuklarm baba tutumunun
cocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusunu elde etmislerdir.

Babalarin giiniimiizde aile planlamasi konusunda bilgi sahibi oldugundan
dolay1 istedikleri zaman istedigi kadar ¢ocuga sahip olmalarinin ¢ocuklarina karsi
kabuliinii artirmas1 ve arastirmaya katilan tiim babalarin ¢ocuklarmmin okul oncesi
egitime en az bir yildir devam ediyor olmasi, babalarin aile katilim etkinliklerinden
yararlanarak kiz erkek ¢ocugu ayrimi yapmamalar1 sagladig1 diistiniilerek
cocuklarina kars1 tutumlarinin degismemesinde etken olabilir.

Babalarin ¢ocuklari ile anneler kadar zaman gecirmemesi ve birlikte olduklar1
zamanlarda genellikle ev disinda 6zellikle oyuna dayali aktiviteler yapiyor olmalar1
cocuklarina kars1 tutumlarinin ¢ocuk sayisindan etkilenmemesinin nedeni olabilir.

Pekkarakas (2010)’m arastrmasinda bir ¢ocuklu bir babalar ile {ic ¢ocuklu
babalarin puanlar1 arasinda anlamli farkin oldugu bulgusuna ulasmistir. Bir ¢ocuklu
babalarin geleneksel tutum alt Olcegi puan ortalamasi, {i¢ ¢ocuklu bireylerin
geleneksel tutum puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.

Yukaridaki arastirma bulgular1 bu arastirma ile tutarlilik gostermemektedir.
Babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin ¢ocuk sayisindan etkilenmesi, sosyo
ekonomik diizeyin ¢ocuklarin bakim ve egitimi i¢in dnemli bir unsur olmasi olabilir.
Azalan ve artan ¢ocuk sayis1 sosyo —ekonomik diizeyi de etkileyebilmektedir. Ayrica
babalarin okul dncesi egitim programi aile katilim caligmalarindan yeterli diizeyde

yararlanamamis olmasi1 da bu sonucu dogurabilir.
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2.3.Babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlar cocuklarimin okul 6ncesi egitim
kurumlarima devam etme siirelerine gore anlamh diizeyde
farkhlasmakta midir?

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, okul dncesi egitim alan 5 yas grubu
cocuga sahip babalarin cocuklarmin okul Oncesi egitime devam etme siiresi
degiskenine gore “Ebeveyn Tutum Olgegi” puan ortalamalarmda 0,05 manidarlik
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir (Tablo 17). Babalarin ¢ocuklarmin
okul ©Oncesi egitime devam etme siirelerine gore “Ebeveyn Tutum Olgegi”
demokratik tutum alt boyut, otoriter tutum alt boyut, asir1 koruyucu tutum alt boyut
ve izin verici tutum alt boyut puan ortalamalarinin istatistiksel olarak farklilagsmadigi
saptanmistir. Babalarin c¢ocuklarinin okul Oncesi egitim kurumuna devam etme
siireleri, ebeveyn tutumlarini etkilemedigi s6ylenebilir.

Yavuzer (2013), iilkemizde babalarin evde ¢ocuk egitimi ve egitim sorunlariyla
daha az ilgilendigi, ¢ocugu biiyiitme ve sorumlulugunun baba tarafindan anneye
birakildigini, bu nedenle ¢ocugun egitiminde anne ile babanin esit olmadigini ifade
etmektedir.

Bu arastirma sonucunda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ocuklarinin okul
oncesi egitime devam etme siiresinden etkilendigi ancak babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmnin bu degiskenden etkilenmedigi saptanmistir.

Toplumda geleneksel aile yapisinin ¢ocugun egitiminde annelerin etkin olmasi
goriisiiniin baskin olmasi ve babalarin biiylik ¢ogunlugunun tam giin ¢alismasi da
cocuguna sunulan okul dncesi egitim hizmetlerinden daha az haberdar olmasi, aile
katilim etkinliklerine daha ¢ok annelerin katilmasi, babalarin katiliminin diisiik
olmasinin da bu bulguya ulasilmasmma neden oldugunu diisiindiirebilir. Ayrica
arastirmaya katilan babalarin biiylik ¢cogunlugunun okul 6ncesi egitimle heniiz yeni
tanistigindan dolay1 ¢ocuk yetistirme tutumlarmni etkilemedigi sdylenebilir.

Uyanik Balat (2007); ilkogretime baslayan g¢ocuklarin babalarinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarmin inceledigi arastirmasinda, iic yi1l okul Oncesi egitimden
yararlanan ¢ocuklarm babalarmin daha az yararlanan ¢ocuklarm babalarma oranla
anlaml derecede daha diisiik diizeyde asir1 koruyucu aile tutumunu benimsedikleri,
demokratik tutum puanlarinin en yiiksek, siki disiplin boyutunda ise daha diisiik puan

aldiklar1 bulgusuna ulagmistir.
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2.4. Babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarn yaslarina gore anlamh diizeyde
farkhlasmakta midir?

Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda, okul 6ncesi egitim alan
5 yas grubu ¢ocuga sahip babalarin “yas” degiskenine gdre “Ebeveyn Tutum Olgegi”
asir1 koruyucu tutum, demokratik tutum, izin verici tutum ve otoriter tutum alt alt
boyutlar1 puan ortalamalarinda 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmamustir (Tablo 18. Babalarin sahip olduklar1 yasm, ebeveyn tutumlarmi
etkilemedigi sdylenebilir.

Ozyiirek (2004)’in yaptig1 arastirmada babanin yasmm g¢ocuk yetistirme
tutumlarimi etkilemedigi bulgusuna ulagilmigtir.

Durmus (2006), asir1 koruyucu tutum, demokratik tutum ve bask1 disiplin alt
boyutu puanlarinin babalarin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml farkin
olmadig1 bulgusuna ulagmistir.

Secer ve digerleri (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin yaglarmin babalarnin kendilerine karsit olan tutumlarinda anlamli bir
degisiklige yol agmadigi saptanmastir.

Atalay Yal¢in (2010) arastirmasinda babalarin yasmnin ¢ocuk yetistirme testinin
alt boyutlarmin hi¢ birinde istatistiksel olarak anlamli farka neden olmadigi
bulgusuna ulasilmistir.

Pekkarakas (2010)’in yaptig1 arastwrmada babalarin yaslarma gore cocuk
yetistirme tutumlarinda geleneksel tutum ve modern tutum arasindaki etkilesimi
belirlemeye yonelik yapilan analizler sonucunda hicbir alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunamamistir. Babalarin yaslarina gére modern ya da
geleneksel tutum gostermeleri birbirinden farklilagsmamaistir.

Eroglu (2014), babalarin yaslarinin asir1 koruyuculuk tutum alt boyutu,
demokratik tutum alt boyutu, baski ve disiplin tutumu alt boyutu puanlarini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigini saptamistir.

Yukaridaki arastrma bulgular1 ile bu arastrmanm sonuglar1 paralellik
gostermektedir. Babanin yasi ¢ocuk yetistirme tutumlarimi etkilememektedir.

Ileri yasta cocuk sahibi olan anne ve babalar cocuklarma kars1 asir1 koruyucu

tutum gelistirebilirler (Cagdas ve Secer, 2011). Arastirmaya katilan babalarin 40 yas
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ve lizerinde, 25 yas ve altinda olmamasi, 35-39 yas araliginda yigilmanin olmasi ve
cocuklarmin tiimiiniin en az bir yildir okul 6ncesi egitimden yararlaniyor olmasi yani
calisma grubunun benzer Ozelliklere sahip olmasi bu bulgunun nedeni olarak
acgiklanabilir.

Sendogdu (2000), gen¢ babalarin daha ileri yastaki babalara gore daha az
baski-disiplin boyutunu benimsediklerini tespit etmistir.

Garip (2010) yaptig1 arastirmada babalarin demokratik ve ¢ocuk merkezli stil
alt boyutu puanlarinin yas degiskenine gore benzer oldugu sonucuna ulasilmis; ancak
20-30 yas grubundaki babalarin 31-40 yas grubundaki anne ve babalara gore daha
otoriter gocuk yetistirme stili sergilediklerini tespit etmistir.

Yukaridaki arastrma bulgular1 bu arastrmanin bulgular1 ile tutarlilik
gostermemektedir. Geng babalar bilgi eksikliklerini daha otoriter tutum gostererek
yansitabilirler. Bu durumla ilgili olarak ebeveynin yasmin geng olmasi, c¢ocuk
yetistirme stillerindeki bilgi eksikligi, heniiz oturmamais bir evliliklerinin olmasi gibi
faktorler siralanabilir. Babalarin yasam kosullarinin farkli olmasi, hayata bakis
acilarmin benzerlik gostermemesi gibi nedenler de farkli bulgularin elde edilmesini

saglayabilir.

2.5.Babalarin cocuklarina karsi tutumlarn egitim diizeylerine gore anlamh

diizeyde farkhlagsmakta midir?

Babalarm egitim diizeyine gore “Ebeveyn Tutum Olgegi” demokratik tutum,
otoriter tutum ve izin verici tutum alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farka rastlanmamistir. Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda ise, istatistiksel olarak
anlamli farklilagma goriilmektedir (p<0,05) (Tablo 19). Birimler arasi farklarm hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonucglarina
gore, ilkokul mezunu ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum puan ortalamalar lise,
onlisans ve lisans ve lizeri egitim diizeyine sahip ebeveynlerden daha diistiktiir.
Ortaokul mezunu ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum puan ortalamalari da lise,
onlisans ve lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip ebeveynlerden daha diisiik oldugu

bulgusuna ulasilmistir.
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Atalay Yalgin (2010)’nin arastirmasinda egitim diizeyi arttikca babalarin daha
kontrolcii davrandiklari, siki disiplin uygulamay1 daha fazla tercih ettikleri bulgusuna
ulagilmistir.

Pekkarakas (2010) arastirmasinda babalarin egitim durumlar1 ile cocuk
yetistirme tutumlarmda geleneksel tutum ve modern tutum arasindaki etkilesimi
incelemeye yonelik yapilan analizler sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmugtur. Babalarin egitim durumlarina gore modern ya da geleneksel tutum
gostermelerinin birbirinden farkli oldugu saptanmistir. Lisansiistii egitim durumuna
sahip babalarin ilkokul mezunu babalara gore daha geleneksel tutumlar gosterdigi
bulunmustur.

Eroglu (2014)’nun arastrmasinda ortaokul mezunu babalar ve iiniversite
mezunu babalarm ilkokul mezunu babalara gore asir1 koruyuculuk diizeylerinin fazla
oldugu goriilmektedir.

Yukaridaki arastrma sonuglart ile bu arastirma bulgular1 paralellik
gostermektedir. Ayn1 zamanda bu arastirmada babalarda oldugu gibi annelerin de
egitim diizeyi arttikga asir1 koruyucu tutumlarinin arttigi tespit edilmistir. Bunun
nedeni olarak annelerde de oldugu gibi babalarin da egitim diizeyleri arttikca etraftan
cocuga kars1 gelebilecek ¢agin getirdigi olumsuzluklarin daha ¢ok farkinda olmalar1
sOylenebilir. Ayrica egitim diizeyinin yiiksek olmasinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
bilimi ile ilgili bilgi sahibi olmanin 6n kosulu olmadig1 da bilinmektedir.

Durmus (2006) yaptig1 arastirmada ilkogretim mezunu ebeveynlerin daha ¢ok
asir1 koruyucu ve baski disiplin iceren anne baba tutumu sergiledikleri gorilmiistiir.
Babalarin egitim diizeyleri arttikga tutumlarinda pozitif bir degisme oldugu
bulgusuna ulasmistir.

Sahin Tezel ve Ozyiirek (2008)’in arastirmasmda babalarm egitim diizeyi
arttikca daha demokratik tutum sergilediklerini tespit etmislerdir. Lise ve liniversite
mezunu babalarin ilkokul mezunu babalara gore daha fazla demokratik tutuma sahip
olduklari, buna ragmen daha az uyma, sosyal hareketlilik ve ¢ocukla 6zdeslesme
tutumuna sahip olduklar1 belirlenmistir.

Garip (2010) yaptig1 arastirmada liniversite ve tistii babalarin ilkokul mezunu
babalara gdre daha demokratik olduklar1 belirlenmistir. ilkokul mezunu babalarm

iiniversite ve lisansiistii egitim mezunu babalara goére daha otoriter ve cocuk
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merkezli; lise mezunu babalarin ise iiniversite ve {istli mezunu babalara gore daha
otoriter oldugu goriilmiistiir.

Yukaridaki arastrma bulgulari ile bu arastirmanin bulgular1 tutarlilik
gostermemektedir. Babalarin egitim diizeyinin yiikselmesiyle c¢ocuklarina karsi
tutumlarmin olumlu olmasi gerektigi diistiniilmektedir. Egitim diizeyi ylikseldikce
bilimsel kaynaklara ulagsma yollarin1 bilme, davranislarin olumlu olumsuz
sonuglarint mukayese etme becerilerinin de artmasiyla ¢cocuklara karsi demokratik

tutumlar gostermenin 6nemli oldugunu bilmeleri diisiiniilebilir.

2.6. Babalarin c¢ocuklarmma karsi tutumlari mesleklerine gore anlamh
diizeyde farkhlasmakta midir?

Arastirma sonucunda babalarin mesleklerine gére “Ebeveyn Tutum Olgegi”
demokratik tutum, otoriter tutum ve izin verici tutum alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda ise
istatistiksel olarak farklilasma goriilmektedir (p<0,05) (Tablo 20). Birimler arasi
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Schefte
testinin sonuglarma gore asir1 koruyucu tutum alt boyutunda memur babalarin, isci
babalara gore daha yiiksek asir1 koruyucu tutum puanina sahip olduklar1 yani memur
babalarin isci babalara gore daha ¢ok asir1 koruyucu tutum sergiledikleri bulgusuna
ulagilmistir.

Pekkarakag (2010) arastirmasinda kamu sektoriinde calisan babalarin
cocuklarmna kars1 serbest meslek sahibi olan babalara gore daha geleneksel tutum
gosterdikleri saptanmistir.

Yukaridaki arastirmanin bulgular1 ile bu arastirmanm sonuglar1 paralellik
gostermektedir. Memur babalarin is¢i babalara gore daha cok asir1 koruyucu tutum
sergiledikleri bulgusuna ulagilan bu arastirmada egitim diizeyi yiiksek babalarin diger
babalara gore asir1 koruyucu tutum gosterdikleri sonucuna da ulasilmistir. Bu iki
bulgu birbirini destekler niteliktedir.

Ulkemizde kamuda memur olarak calisan bireylerin is¢i olarak calisan
bireylere gore egitim diizeylerin daha yiiksek, calisma sartlarinin daha olumlu,

sendikal ve sosyal acidan babalik izni, bayram tatilleri gibi izin haklarinin var olmasi
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acisindan da pozitif ayricaliklar1 oldugu bilinmektedir (Isikli, 1970; Serdar, 2002).
Dolayisiyla egitim diizeyinin yiikselmesi ve yasam standartlarinin daha iyi olmasi
babalarin ¢ocuklarmna ayirdiklar1 zamanm artmasma ve ¢agin getirdiklerini takip
edebilmeleri ¢ocuklarma daha yakm ilgi gostermeleri, teknolojinin getirdigi
tehlikeler gibi cocuklar1 kusatan unsurlara karsi coklu bakis agist gelistirmeleri
babalarin asir1 koruyucu tutum gostermelerine neden olabilir. Cocuklarinin daha iyi
sartlarda yasamalari, iiniversite egitiminden yararlanarak iy1 bir meslek se¢gmelerinin
saglamak, yabanci dil 6grenimi ve yeteneklerini kesfedebilmek ve gelistirebilmek
adina ¢ocuklar1 tizerinde yogunlasmalar1 da asir1 koruyucu tutum gostermelerinde
etkili olabilecegi sOylenebilir.

Ozyiirek (2004), kirsalda giftcilikle ugrasan babalarm cocuklarina karsi
tutumlarinin memur olan babalara goére daha koruyucu, serbest, memur ve isci
meslegi olan babalara gore daha katisert disiplinli oldugu; kentte profesyonel
meslegi olan babalarin tutumlarmin diger meslek gruplarina gore daha az koruyucu
ve daha az kati/sert disiplinli oldugu bulgusuna ulagmustir.

Sahin Tezel ve Ozyiirek (2008)’in arastirmasmda babalarin meslekleri ile
ebeveyn tutumlart toplam puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi bulgusuna
ulagmuglardir.

Garip (2010)’in yaptig1 arastirmada, hangi meslek grubundan olursa olsun
babalarin demokratik ve c¢ocuk merkezli stil alt boyut puanlar1 farklilik
gostermezken; tiiretim sektorii meslek mensubu babalarin hizmet sektorii ve
finans/isletmecilik sektorii meslek mensubu babalara gore daha otoriter olduklari
sonucuna ulagilmistir.

Yukaridaki arastrma bulgular1 ile bu arastrma bulgular1 tutarlilik
gostermemektedir. Bu durumun arastirmalara katilan babalarin mesleklerinin
gerektirdigi kosullardan, babalarin 6zelliklerinden, babalarin i3 doyumundan
kaynaklandig1 soylenebilir. Burada 6nemli olan zamanin dogru kullanilmasi, kaliteli

birliktelik ve ortak faaliyet ortamlar1 hazirlamaktir (Yavuzer, 2013).
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3.0.0Okul dncesi egitime devam eden 5 yas grubu cocuklarin anne Ve
babalarinin ¢cocuklarina karsi tutumlan ile ilgili olarak;

3.1.Anne ve babalarin cocuklarina Kkars1 tutumlarn anlamh diizeyde

farkhlasmakta midir?

Arastirma sonucunda, okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarin
anne ve babalarmm “Ebeveyn Tutum Olgegi” otoriter tutum alt boyutunda ve asir1
koruyucu tutum alt boyutunda istatistiksel olarak bir farklilasma bulunmamistir.
“Ebeveyn Tutum Olgegi” demokratik tutum ve izin verici tutum alt boyutlarinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu bulgusuna ulagilmistir (p<0,05).
(Tablo 21). Arastirma bulgusuna gore, babalarin annelere gore daha ¢ok demokratik
tutum ve annelerin babalara gore daha ¢ok izin verici tutum sergiledikleri
saptanmistir.

Oner ve Yilmaz (2001), babalarin annelere gore daha ¢ok sevgi 6gesini 6n
planda tuttuklar1 ve ¢ocuklarma karsi daha ¢ok demokratik tutum sergilediklerini
saptamiglardir.

Yukaridaki arastirma bulgular,, bu arastirmanmn sonucu ile elde edilen
bulgularla paralellik gostermektedir. Asagidaki arastirma bulgular1 ise bu
arastirmanin bulgularmi babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlar1 agisindan destekler
niteliktedir.

Secer ve digerleri (2007) yaptiklar1 arastirmada, babalarin genel olarak
cocuklarina kars1 olumlu bir tutuma sahip olduklar1 bulgusuna ulagsmiglardir.

Inci ve Deniz (2015), yaptiklar1 arastirmada babalarin ¢ocuga kars: baskic ve
tutucu ebeveyn tutumlarmdan ¢ok ¢ocugun ihtiyag ve ilgilerini gbzeten, pozitif bir
tutum sergiledikleri bulgusuna ulagsmislardir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarma karsi tutumlar1 farkl olabilmektedir. Annenin
daha yumusak, babanmn daha kararli oldugu bilinmektedir. Cocuguyla daha ¢ok
zaman harcayan annenin harcadigi bu zaman, genelde besleme ve altin1 degistirme
gibi ¢cocugun bakimi ile ilgiliyken, babanin harcadigi zaman daha cok fiziksel
etkinlikler ve oyunlardan olusmaktadir. Babanin ¢ocukla oyun sekli daha ¢ok havaya
atma, yuvarlama ve gidiklama gibi daha sert ve heyecan igerikli fiziksel etkilesimler
icerirken, annenin oyunu daha cok sdzel etkilesimler icermektedir. Babalar

cocuklarmin yabanci olduklar1 durumlarda atilgan davranmalarini, risk almalarini ve
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kendilerini savunmalarmi tesvik etmektedir. Babalar annelere oranla c¢ocuklarini
daha bagimsiz davranmaya ve c¢evreyi kesfetmesine cesaretlendiren tutum gosterirler
(Sahin Tezel ve Ozyiirek, 2010; Kuzucu, 2011). Babalarin demokratik tutum
gostermeleri annelere gore yasantilara daha objektif bakabilmelerinden, ¢ocuklariyla
daha az zaman gecirmelerinden dolay1 gegirdikleri zamanimn daha nitelikli olmasina
caba gostermelerinden de kaynaklandigi sdylenebilir.

Annelerin babalara gore daha cok izin verici tutum sergilemeleri, babalarin
cocuklar1 ile daha genis yelpazede mesafeli olarak tanimlanan sinirli iligkiler
kurmasini, annelerin ise ¢ocuklarma karsi daha duygusal yaklasarak, cocuklarmin
isteklerini geri ¢evirmemesini diisiindiirebilir.

Annenin ¢ocugunu koruma egiliminin tiim diger egilimlerden giiclii oldugu ve
babanin ise ailesini koruma ile gorevli olup kendisini bir giiven siipabi olarak
gordiigii disiniilmektedir (Yavuzer, 2013; Adler, 2014). Bu durumun anneler ve
babalarin ¢ocuklarina karsi asir1 koruyucu tutum alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml bir farkin goriilmemesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgusu olarak anneler ve babalarin ¢ocuklarina kars1 otoriter tutum
alt boyutunda istatistiksel olarak farklilasmanin goriilmemesinin nedeni olarak,
arastirmaya katilan anne ve babalarin c¢ocuklarmin okul Oncesi egitimden
yararlanmasi ve ayni yas grubu c¢ocuga sahip olmalarmin etkili oldugu seklinde

yorumlanabilir.



177

BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu bélimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
sonug ve Onerilere yer verilmistir. Arastirmanin érneklemini olusturan ¢ocuklar1 okul
oncesi egitime devam eden (5 yas grubu) ebeveynlerin; ¢cocuklarmin cinsiyetlerinin,
sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarinin, ¢ocuklarmin okul 6ncesi egitime devam etme
siirelerinin, yaslarmin, egitim diizeylerinin ve meslek degiskenlerinin ¢ocuklarma
ana-baba tutumlarim etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Bulgular sonucu ulasilan
sonuglar asagida sirasiyla verilmistir.

Okul Oncesi egitime devam eden 5 yas grubu cocugu olan annelerin
cocuklarma karsi tutumlari ile 1lgili olarak;

Arastirma bulgularindan annelerin sahip olduklar1 ¢ocuklarinin cinsiyetleri
degiskenine gore ¢ocuklarina karsi olan tutumlarmin etkilenmedigi anlagilmistir.

Arastirma sonucunda, annelerin sahip olduklar1 cocuk sayilar1 degiskenine gore
“Ebeveyn Tutum Olgegi” asir1 koyucu tutum ve izin verici tutum alt boyutlarnda
anlamli bir farklilasma olmadigi bulgusuna ulagilmistir. Demokratik tutum ve
otoriter tutum alt boyutlarinda ise, istatistiksel olarak farklilasma oldugu bulgusu
elde edilmistir. Demokratik tutum alt boyutunda bir ¢ocuga sahip olanlarin ve iki
cocuga sahip olanlarin, i¢ cocuga sahip olan annelere gore daha diisiik demokratik
tutum puan ortalamasina ve otoriter tutum alt boyutunda ise bir ¢ocuga sahip
olanlarin ve iki ¢ocuga sahip olanlarin, li¢ ¢ocuga sahip olan annelere gore daha
yiiksek otoriter tutum puan ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Annelerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme
siireleri degiskenine gore “Ebeveyn Tutum Olgegi” demokratik tutum, otoriter tutum
ve izin verici tutum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkin olmadig:
saptanmistir. Asir1  koruyucu tutum alt boyutunda ise, istatistiksel olarak
farklilagsmanin oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore li¢ yil okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuga sahip annelerin, bir y1l okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuga sahip annelere gore daha diisiik asir1 koruyucu tutum
sergiledikleri anlagilmistir.

Annelerin yaslarma gore “Ebeveyn Tutum Olgegi” demokratik tutum, otoriter

tutum ve izin verici tutum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilasmanin olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda
ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu farkin 35-39 yas
arasinda bulunan annelerin 25-29 yas araliginda bulunan annelere gore daha asiri
koruyucu tutum sergilediklerinden kaynaklandigi bulgusuna ulasilmistir.

Annelerin egitim diizeylerine gore “Ebeveyn Tutum Olgegi” demokratik tutum
ve otoriter tutum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda ve izin verici tutum alt
boyutunda ise istatistiksel olarak fark oldugu anlasilmistir. Bu farkin asir1 koruyucu
tutum alt boyutunda ilkokul mezunu annelerin lise, 6n lisans ve lisans mezunu
annelere gore daha az asir1 koruyucu tutum sergiledikleri; izin verici tutum alt
boyutunda ise ilkokul mezunu annelerin lisansiistii 6gretim yapmis annelere gore
daha ¢ok izin verici tutum sergiledikleri seklinde oldugu belirlenmistir.

Arastrma sonucuna gore annelerin meslekleri ¢ocuklarma karsi olan
tutumlarii etkilemedigi bulgusuna ulagilmigtir.

Okul Oncesi egitime devam eden 5 yas grubu cocugu olan babalarin
cocuklarma karsi tutumlari ile ilgili olarak;

Arastirmadan elde edilen sonucunda; babalarin sahip olduklar1 ¢ocuklarin
cinsiyetleri, sahip olduklar1 cocuk sayilari, sahip oldugu cocuklarin okul Oncesi
egitim kurumuna devam etme siireleri ve yaslar1 degiskenlerinin ¢ocuklarina karsi
olan tutumlarini etkilemedigi bulgusuna ulagilmistir.

Babalarin egitin diizeylerine gore “Ebeveyn Tutum Olgegi” demokratik tutum,
otoriter tutum ve izin verici tutum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 bulgusu elde edilmistir. Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda
ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmustur. Lisaniistii egitim yapmis
babalarin, ilkokul ve ortaokul mezunu babalara gore daha ¢ok asir1 koruyucu tutum
sergiledikleri goriilmiistiir.

Arastirma bulgularma gore babalarm, mesleklerine gére “Ebeveyn Tutum
Olgegi” demokratik tutum, otoriter tutum ve izin verici tutum alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmaya rastlanilmamaistir. Asir1 koruyucu tutum
alt boyutunda ise istatistiksel olarak fark saptanmistir. Bu farkin, memur babalarin
is¢1 babalara gore daha yiiksek asir1 koruyucu tutum sergiledikleri yoniinde oldugu

bulgusuna ulasilmistir.
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Okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas grubu ¢ocugu olan anneler ile babalarin
cocuklarma kars1 tutumlari ile 1lgili olarak;

Arastirmaya katilan anne ve babalarm “Ebeveyn Tutum Olgegi” otoriter tutum
ve asirl koruyucu tutum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
olmadig1 bulgusuna ulasilmigtir. Demokratik tutum ve izin verici tutum alt
boyutlarinda ise istatistiksel olarak fark bulunmustur. Buna gore babalarin annelere
gore daha ¢ok demokratik tutum ve annelerin babalara gore daha cok izin verici
tutum sergiledikleri belirlenmistir.

Arastrma sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak su Onerilerde

bulunulabilir:

I. Cocuk yetistirme tutumlar ile ilgili olarak;

I. Glinlimiizde tiim diinyada biitiin meslekler belli bir egitimden sonra
kazanilmaktadir. Ancak anne ve babalik deneme yanilma yoluyla 6grenilmekte,
zorunlu bir egitim siirecinden geg¢ilmemektedir. Evlilik islemlerinde istenilen
kriterlerde evlilik ve anne baba egitimi kurslarina katilmay1 saglayici sertifika ve
belgeler istenilebilir.

2. Bir¢ok insanin, en rahat ulasabildigi kaynak olan gazete, dergi, televizyon ve
internet gibi kitle iletisim aracilig1 ile anneler ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari
hakkinda daha dogru ve pratik bilgiler elde etmeleri i¢in ¢esitli yaymn ve programlar
yapilabilir.

3. Anne baba egitim programlarinin iilke genelinde yayginlastirma c¢alismalarma
daha fazla 6nem verilerek, programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasinda anne baba
tutumlar1 konusuna ve 6zellikle babalarin katilimini artirmaya yonelik caligmalara
agirlik verilebilir.

4. Anne baba egitim programlarmin hazirlanmast ve uygulanmasinda, anne ve
babalarin yaglarinin, egitim diizeylerinin ve mesleklerinin dikkate alinmasi
onerilebilir.

5. Okul oOncesi egitim Ogretmenleri aile katilimi etkinliklerine gereken Onemi
vermeleri, planlamalari, etkin uygulamalar1 ve degerlendirmeleri konusunda hizmet

ici egitim seminerleri ile bilgilendirilebilirler.
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II. Yeni arastirmalara yonelik olarak;

1. Farkli 6rneklem gruplarinda farkli degiskenler ve Olgekler kullanilarak benzer
arastirmalar yapilarak sonuclar test edilebilir.

2. Anne baba tutumlar1 ve cocuklar {iizerindeki etkilerini iligkilendiren farkli
calismalar yapilabilir.

3. Okul Oncesi egitimi 6gretmenleri aile katilimi konusunda planlama, etkinlikleri
uygulama ve degerlendirmede bilgi ve tutumlarmi degerlendiren arastirmalarin

yapilmasi Onerilir.
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EKLER

T.C.
{ZMIR VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirliigii

Say1 : 12018877/604.01.02/4371425 02/10/2014
Konu: Arastirma zni

Sn: Fatma Merve AKTURK
Cigli Sehit Ali Karaoglan Kiz Teknik ve
Meslek Lisesi  Cigli IZMIR

{lgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidtirligiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazisi (Genelge 2012/13)
b) 19/09/2014 tarihli dilekgeniz
¢)01/10/2014 tarih ve 12018877/604.01 .02/4353506 sayil Valilik Onay!1

Midirligiimiiz Buca, Cigli, Karstyaka ilgelerinde bulunan ekli listedeki resmi ve ozel
bagimsiz anaokullar. biinvesinde anasinifi bulunan ilkokullarda 6grenim goren dgrencilerin
ebeveynlerine uygulamak istediginiz "'Olul Oncesi Egitime Devam Eden 5 Yas Cocufu

..'Olan_Anne Babalarm Cocuklarma Karst Tutumlarimmn Farkh Degiskenler Acisindan
incelenmesi izmir 1li Ornegi'" konulu tez ¢alismaniz i¢in kullanacagimz dlgekler, ilgi (¢)
Valilik Onay ile uygun gorilmiistiir.

Aragtirmanin tamamjanmasindan itibaren en ge¢ iki hafta iginde Aragtirmanin
Teslimine iliskin Taahhiitname Tutanagt doldurulup, aragtrmanim CD'ye aktariimasi
saglanarak Mudiirliglimize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinize ve geregini rica ederim.

Metin Ender KARABULUT
Sube Midiirii

EKLER:

1- Valilik Onay1 (1 sayfa)

2- Arastirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)
3- Taahhiit Formu (1 sayfa) ™~
4- Onayli Veri Araglan (..... sayfa)

Hikiimet Konagi C Blok Kat:8 Strateji Gelistirme Hizmetleri | Bolimil Konak/{ZMIR

Elektronik Ag: izmir.meb.gov.ir Tel: (0232) 477 2137
e-posta: strateji35_li@meb.gov.tr Faks: (0 232) 47721 07

o oral oiteenli elektronik im73 fie imzalanmistir. htto:/evraksorau.meb.gov.r adresinden] 188-d6e1-376e-b8ee-a369 kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
IZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligii

Say1 : 12018877/604.01.02/4353506 01/10/2014
Konu: Fatma Merve AKTURK
Arastirma [zni

VALILIK MAKAMINA

{lgi:a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirltigtintin 07/03/2012 tarihli ve
‘ B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayih yazisi (Genelge 2012/13)
b) Fatma Merve AKTURK 'tin 19/09/2014 tarihli dilekgesi.

Selouk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi gocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi
Anabilim Dali Cocuk Geligimi ve Egitimi Programi tezli yiksek lisans ogrencisi Fatma
Merve AKTURK'Gn "i'Okul Oncesi Egitime Devam Eden 5 Yas Cocugu Olan Anne
Babalarm Cocuklarina Karst Tutumlarmmn Farkh Degiskenler Acisimdan incelenmesi
fzmir ili Ornegi"" konulu tez caligmas: iin kullanacag: 8lgekleri, Midirlaglimiz Buca,
Karsivake - ilcelerinde- bulunan ekl listedeki “resmi. ve 8zel bagimsiz anaokullari,
* biinyesinde - anaswuil” bulinan - ilkokullarda ~ 6grenim gbren 6grencilerin ebeveynlerine
“uygulamak istedigi ilgi (b) yazi ile belirtilmektedir.

S6z konusu Slgeklerin uygulanmasmmn, yukarida adi gegen Ilgelerin ek listesinde

belirtilen okullarinda, 2014-2015 gretim yilinda egitim gretimi aksatmayacak gekilde
yapilmasina oybirligi ile karar verilmistir.

Makamlarimzca da uygun goriildiigii takdirde olurlarmiz: arz ederim.

Vefa BARDAKCI
Miidur

OLUR
01/10/2014
Mustafa ERDOGAN
Vali a.

Vali Yardimeist

Hitktimet Konagi C Blok Strateji Geligtirme Hizmetleri 1 Bdlimii Konak/IZMIR
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.ir Tel: (0232) 477 21 38
e-posta: strateji35_l/@meb.gov.tr Faks: (0 312) 47721 07
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>

Degerli anne ve babalar;

’uelcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Anabilim Dal Cocuk Gelisimi ve
jan1 Tezli Yiiksek Lisans Programrnda “Okul Oncesi Egitime Devam Eden 5 Yas Cocugu Olan Anne Babalarm
irma Karst Tutumlarimn Farkh Degiskenler Agismdan Incelenmesi Izmir {li Ornegi” tezine yonelik olarak yapilan bir
rmadir. Elde edilen veriler bilimsel amaclar gergevesinde ve bilimsel yontemlerle degerlendirilecektir. Ankete gosterdiginiz

ve arastirmaya yaptigimz katkidan dolay: tesekkiir ederim. F. Merve AKTURK

B Sehit Ali Karaoglan Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
EBEVEYN TUTUM OLCEGI

Liitfen, asagida yer alan sorular1 dogru bulma diizeyinize gore isaretleyiniz. Katildigimz
segenepi “X” ile isaretleyiniz.

CUMLELER

[Her zaman boyledir
Cogu zaman bdyledir
[Bazen bdyledir
Hicbir zaman bdyle

INadiren boyledir
degildir

Ben bir baskasiyla konugurken cocufumun araya girmesine izin veririm.
Cocupumun kendine dzgi bir bakis agisi oldufunu kabul ederim.

Cocugumla ayni fikirde olmadifimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi igin onu zorlarim.

Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.

Cocuguma bagimsiz olmay1 8grenmesi konusunda yardime1 olurum.

Cocupuma, kurallara neden uymast gerektigini agiklarmm.
Cocuguma yaptig1 seyin nemli oldugunu hissettiririm.

Cocugumu, kendisi igin yorucu olabilecek islerden korurum.

wles | oy (L |A W N =

Cocugum sbz dinlemediginde ona vururum.

10 | Cocugumun iyi ve kotii davranis: karsisinda neler hissettigimi ona agiklarim.
| Cocugumu vola getirmek icin onu azarlanm.

Cocngema kars: komuyucy dayrapinim. w4

Cocusum ¥ davrandiginda onu ‘Sverim.

* 14 FCocugumun Kisisel goriislerine saygt gosteririm.

15 | Cocugumu bir seyleri kendi bagina yapmast konusunda cesaretlendiririm.

16 | Arkadaglar1 cocufuma satastif1 zaman onu korurum.

17 | Cocugumun baskalar: konusurken araya girmesine izin veririm.
18 | Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayaca@ bir dilde dogru olarak cevaplarim.

19 | Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagirim.

20 | Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda gocufumdan 8ziir dilerim.
21 | Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek iglerden korurum.

22 | Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23 | Cocupumun duygularm serbestce ifade etmesine izin veririnm.

24 | Cocupumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25 | Cocugum yanlis davrandigmda, bunun neden yanlis oldugunu ona agiklarim.

26 | Cocuguma kizdigimda gocugumu cezalandirmum.

27 | Fiziksel cezayi, gocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullaninim.

28 | Cocugumun hayal kinkligina ugramamas igin elimden geleni yaparim.
29 | Cocugumun biiyiidiikge yeni seyler denemeyi géze almasi gerektigine inanirim.

30 | Cocugumun her geyi yapmasina izin veririm.

31 { Cocugumun yanlis davranisim gérmezden gelirim.

32 | Cocugumu bagka cocuklarla kiyaslarim.

33 | Cocugumun simarikliklarina gbz yumarim.

34 | Cocugumu sumartirim.

35 | Cocuguma kars: ¢abuk &fkelenirim.
|36 | Cocugum bana bir sey anlatirken sbziinii kesmeden dinlerim.
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Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.
Cocugumla her konuyu konusabilirim.
Cocuguma kars1 sabirsizim.
En ufak bir hatasinda, gocufumu cezalandiririm.
Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.
Cocugumun kendi bagina becerebilecegi seyleri denemesi i¢in ona firsat tanurim.
Cocupuma bana sormaksizin gahsi esyalarimdan herhangi birini alip kullanmasina izin
43 | veririm.
. |44 | Evimizde hangi televizyon programinn izlenecegi, cocugumun istegine gére belirlenir.
{ |45 ] Cocugumu yapabileceginden fazlasi yapmasi igin zorlarm.
¢ |46 | Cocugumu, opun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.
KISISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz :
( ) Kadin ( ) Erkek
2. Cocu@unuzun cinsiyeti :
( YKz () Exkek
. 3. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisy :
‘ ()1 ()2 ()3 ( )4 ' ( ) Daha fazla
4. CocuZunzzee okul Oncesi egitim Kurumuna devam etme siiresi :
IR ES T 6 1 S ()2yd ' ( ) Daha fazla
5. Yasmiz:
() 25°ten kiigiik ( ) 25-29 aras: ( ) 30-34 aras1 ( )35-39 arast ( )40 ve iistii
6. Egitim durumunuz :
() likokul () Ortackul ( ) Lise ( ) Onlisans ( ) Lisans

( ) Yiiksek Lisans () Doktora

7. Medeni durumunuz :
( ) Evii ( ) Bekar ( ) Bosanms

8. Calisip ¢caliymama durumunuoz :

() Calsiyorum () Calismiyoram
9. Caliyma siireniz :
( ) Yanim giin ( ) Tam giin
10. Mesleginiz :
( ) Memur (@3 ( ) Serbest
11. Gelir durumunuz:
( )0-500 TL ( )500-800 TL ( )800-1250 TL () 1250-2000 TL

( ) 2000-4000 TL () 4000-7000TL ( ) Daha fazla
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UYGULAMANIN YAPILACAGI OKUL LiSTESI EX 1
ILCE ADI OKUL ADI

Akinerlar Ilkokulu

Ali Kuseu lkokulu

Buca

Avukat [lhan Ege Ilkeleatu— NS A

s

Buca Anaokulu

Siileyman Bilgen Ilkokulu

23 Nisan Ilkokulu _

Ozel Beyaz Kelebekler Anaokulu

Silleyman Bilgen Ilkokulu

Mimar Kemalettin Ilkokulu

Sehit Astsubay Umit Basaran ilkokulu

* Vali Rahmi Bey {lkokulu -

Cigli

“1 80.Y1l Kiigtikeigli Ilkokulu

Balateik Ilkokulu +

Ttprag Mahmut Esat Bozkurt [lkokulu __

Ismail Rahmi Karadavut Ilkokulu Y%

Ozel Karsiyakam Anaokulu +

Ozel Soylu Mavisehir Anaokulu

Cigli Anaokulu

Biiyiikgigli Ilkokulu

fmkb K1z Teknik Ve Meslek Lisesi Uygulamali Anasmufi

Gizeltepe Ilkokulu

Neriman Hagim Emirli Anaokulu

Egekent {lkokulu
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Giilen Kora Bagimsiz Anaokulu —]

Miinevver Ogretmen flkokulu

Harmandalz Tlkokulu

Tekel {lkokulu

Emlak Bankas: Iikokulu -

Atakent Aysel Salih Baysak Anaokulu -

Kargtyaka Avaokulu (\SC{L] e Megar Ortusliio - Ala ey )
Karstyaka Polat Celikdemir Anaokulu _ PURTINRY

Mehmet Seniye Ozbey IkO\l}uhl ( Cilnat ‘gé«w et {;qa,» V)

Ayse Kaya Anaokulu __.

) /

Nezahat Erten Anaokulu__

Sezai-Goniil Akdap Anaokulu k (\ﬁ) ; M/(/LL\/iT e et \
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ARASTIRMA TAMAMLANDIKTAN SONRA, ARASTIRMANIN TESLIMINE
ILISKIN TAAHHUTNAME TUTANAGI

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyad:

Bagli bulundugu
Universite/Kurum

Aragtirmamn konusu

Teslxrp edilen aragtuma | Adet elektronik ortamda CD / Basihi materyal
ornegi tirli ve sayist
Aragtimayl teskim alan Tzmir 1 Milli Egitim Mitdurliiga

Yukanida yazil arastirma Smegini Izmir I Millf Egitim Midiicligi’ne teslim ettim.

connd o £200,

Teslim Eden Teslim Alan

UYGUNDUR
ceeend 2010
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bu ¢aliyma Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Cocuk Geligimi ve Ev Yonetimi Anabilim Dal Cocuk Gelisimi ve

Egitimi Alam Tezli Yiiksek Lisans Programi’nda “Okul Oncesi Egitime Devam Eden 5 Yas Cocufu Olan Anne Babalarin

Cocuklarma Karsi Tutumlarnm Farkh Degiskenler Aqisindan Incelenmesi fzmir [li Ornegi” tezine yonelik olarak yapilan bir

aragtirmadir. Elde edilen veriler bilimsel amaclar cercevesinde ve bilimsel yontemlerle degerlendirilecektir. Ankete gosterdiginiz

ilgi

ve aragtirmaya yaptiginiz katkidan dolays tegekkiir ederim.

F. Merve AKTURK

Sehit Ali Karaoglan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

EBEVEYN TUTUM OLCEGI

|

Litfen, agagida yer alan sorular1 dogru bulma diizeyinize gore isaretleyiniz. Katildigimiz
segenegi “X” ile igaretleyiniz.

CUMLELER

[Her zaman boyledir

Cogu zaman bdyledir
[Bazen bdyledir

Nadiren bdyledir

[Hicbir zaman b&yle

degildir

Ben bir bagkastyla konugurken ¢ocugumun araya girmesine izin veririm.

Cocugumun kendine 6zgii bir bakis a¢is1 oldugunu kabul ederim.

Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

Gocugumu, hayatin ufak tefek gii¢liiklerinden korurum.

Cocupuma bagimsiz olmay: 6grenmesi konusunda yardime olurum.

Cocufuma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.

Cocufuma yaptig) seyin nemli oldugunu hissettiririm.

Cocugumu, kendisi igin yorucu olabilecek islerden korurum.

Cocugum sz dinlemediginde ona vururum.

— (oo ulan v [a]w v [—=

(=7

Cocugumun iyi ve kotii davranigi kargisinda neler hissettigimi ona agiklarmm.

-

Gocugumu yola getirmek igin onu azarlarm.

Cocuguma kargt koruyucu davranirim.

Cocugum iyi davrandiginda onu $verim.

Cocugumun kisisel goriiglerine sayg: gosteririm.

Cocugumu bir seyleri kendi bastna yapmasi konusunda cesaretlendiririm.

| Arkadaslar1 gocuguma satagti§ zaman onu korurum.

Cocugumun bagkalar1 konugurken araya girmesine izin veririm.

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular anlayacag; bir dilde dogru olarak cevaplarim.

Cocugum yanhs bir sekilde davrandiginda ona bagirirm.

Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda gocugumdan 6ziir dilerim.

Gocugumu, kendisi igin zor olabilecek islerden korurum.

Cocugumun hastalanmasindan endige ederim.

Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm.

Cocugumun jstedigi saatte uyumasina izin veririm.

Cocugum yanhs davrandifinda, bunun neden yanl oldugunu ona agiklarmm.

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27

Fiziksel cezay1, gocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim.

28

Cocugumun hayal kirikligma ugramamast i¢in elimden geleni yaparim,

29

Cocufumun bityiidiikge yeni seyler denemeyi goze almasi gerektigine inanimim.

30

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31

Gocugumun yanls davranigini gérmezden gelirim.

132

Gocugumu bagka gocuklarla kiyaslarim.

3

[

Cocugumun simarikhiklarma gz yumarim.

34

Cocugumu sunartirim.

3

©w

Cocuguma kargi cabuk 6fkelenirim.

36

Cocugum bana bir sey anlatirken sdziinii kesmeden dinlerim.
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37 | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini ahrim.
38 | Cocugumla her konuyu konugabilirim.
39 | Cocuguma kars1 sabirsizim.
40 | En ufak bir hatasinda, gocugumu cezalandiririm.
41 | Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.
42 | Cocugumun kendi bagina becerebilecegi seyleri denemesi igin ona firsat tamrm.
Cocuguma bana sormaksizin sahsi egyalarimdan herhangi birini alip kullanmasma izin
43 | veririm.
44 | Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, cocugumun istegine gore belirlenir. N
45 | Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmast igin zorlarim.
46 | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.

KISISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz :
( ) Kadm ( ) Erkek
2. Cocugunuzun cinsiyeti :
( YKz ( ) Erkek
3. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi :
()1 ()2 )3 ()4
4. Cocugunuzun okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresi :
()iyd ()2zyl ( ) Daha fazla
5. Yasmmiz:
() 25’ten kiigiik ( )25-29 ve arasi ( )30-34vearast ( )35-39 ve arast
6. Egitim durumunuz :
( ) ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ( ) Onlisans
( ) Yiiksek Lisans () Doktora ve iistii
7. Medeni durumunuz :
( YEvH ( ) Bekar ( ) Bosanmug
8. Calsip calismama durumunuz :
( ) Cahgryorum ( ) Cahsmiyorum
9. ' Caligma siireniz :
» ( ) Yarmm giin () Tam giin
10. Mesleginiz :
( ) Memur () isgi ( ) Serbest

11. Gelir durumunuz:

( )0-500 TL () 500-800 TL ( )800-1250 TL  ( )1250-2000 TL
( )2000-4000 TL () 4000-7000TL  ( )Daha fazla

{ ) Daha fazla

( )40 ve iistii

() Lisans
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Ad1 Soyadt:

Fatma Merve AKTURK

Dogum Yeri:

Dogum Tarihi:

Medeni Durumu:

Evli

Ogrenim Durumu

Derece:

Okulun Adt:

ilkégretim:

Ortadgretim:

Lise:

Lisans.

Gazi Universitesi

Yuksek Lisans.

Selcuk Universitesi

Becerileri:

Tlgi Alanlart:

Is Deneyimi:
(Doldurulmast istege
bagli)

Aldigi Odiiller:
(Doldurulmast istege
bagli)

Hakkimda bilgi almak
icin 6nerebilecegim
sahislar:
(Doldurulmast istege
bagli)

Tel:

Adres:

Imza:



