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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem

Anneyle dogum sonrasi ilk temasla baslayan baglanma siireci, kisinin tiim yagami
boyunca yasaminin her alanin etkiler. Bu noktada annenin rolii, insanin kendisi ile dis diinya
arasinda kurdugu iliskide bir koprii olmaktir. Bir anlamda anne bebegin kendisine ve dis
diinyaya iliskin algilariin, tutumlarinin, deger yargilarinin vb. olumlu ya da olumsuz
olmasina yon vermektedir (Solmus, 2010: 17).

Bowlby’nin temel teorilerinden biri, ¢ocugun yasaminin ilk yillarinda anne ve
babasiyla kurdugu iliskinin geri kalan yasaminda da kritik bir 6neme sahip oldugudur.
Bowlby’ye gore, ¢cocuk anne babasiyla olan deneyimlerine dayanarak "iliskiler i¢in igsel bir
calisma modeli" gelistirir. Sonraki yasaminda da bu deneyimlerini bagka insanlara aktarir
(Bowlby, 1995, akt. Ruppert, 2014: 67). Her ne kadar bu igsel calisan (zihinsel) modeller
yasamin erken donemlerinde kurulan baglanmaya dayali olarak olussa da insanin yasami
iizerinde devamlilif1 olan bir etki gdstererek kisinin gelecekle ilgili planlarina, gelecekteki
iligkilerindeki beklentileri ve davraniglarina rehberlik eder (Yiiksel, 2014: 6).

Baglanma, anneyle bebek arasinda duygusal olarak olumlu karsilikli gelistirici,
isbirligi saglayict bir iliskinin kurulmasi olarak tanimlanmaktadir (Ari, 2008: 67). Dogumdan
hemen sonra insan yavrusunun dogasi geregi baslayan baglanma meme arama, basi
dondiirme, emme yutma, parmak emme, yakalama, anneye yonelme seklinde kendini
gostermekte 6-7 ay civarinda ise bebekler belirgin bir sekilde baglanma figiiriine
yonelmektedirler (Soysal ve Iseri, 2010: 29). Bu aylarda bebekler baglanma davranisini kendi
secimlerine bagli olarak kendisiyle yakinlik kurmak istedikleri ve kendisinden ayr1 kalmaya
itiraz ettikleri tek bir kisiye yoneltirler. Bu kisiye birincil baglanma figiirti denir (Soysal ve
Iseri, 2010: 29). Bu kisinin seciminde bebekteki sikint1 ve zorlanmislik isaretlerine olumlu
tepki verebilme belirleyici olmaktadir. Ayrica, bu tepkinin ya da yanitin niteligi de énemlidir.
Boylece, tanidiklik ve olumlu tepkisellik tercihleri belirler ve baglanma kisisinin se¢imini
etkiler (Hazan ve Shaver, 1994: 6-7).

Bowlby baglanmanin olusmasinda bebegin dogumla birlikte getirdigi ve birinci yagin
farkl1 aylarina kadar ¢esitli zamanlarda olgunlasan genetik temelli davranis repertuarinin
onemli oldugunu ve baglanmanin odak noktasinin bebege bakan kisi (genellikle anne)
oldugunu ileri stirmiistiir. Bu davranis repertuar1 aglama, emme, giilimseme, tirmanma ve

takip etmeyi kapsamaktadir ve tirmanma ile takip etme en merkezi davraniglar olarak



goriilmektedir. Ik basta bagimsiz olan bu davramslar daha sonra bakim verene dogru
organize olarak aktif olmaya baslar (Ainsworth ve Bowlby, 1991: 5).

Ainsworth (1989) dogumdan hemen sonra annede de bebegiyle fiziksel bir temas ve
yakinlik kurmaya yonelik dogal bir egilim oldugunu boylece bakim sisteminin diger deyisle
annenin bebegin ihtiyaclarina kars1 duyarli olmasmin bu fiziksel temas sayesinde harekete
gectigini ileri stirmustiir (Akt.Yaka, 2011: 7).

Bebegin temel ihtiyaglarinin anne (veya cocugun birincil bakicisi) tarafindan
karsilanmasi ¢ocukla bakim veren arasinda zaman igerisinde giivene dayali bir iliskinin
kurulmasini saglayabilecektir. Boylece bu giiven duygusu ¢ocugun ilerideki yakin sosyal
iliskilerinde ve karsi cinsle olan iligkilerinde tutarli bir sekilde davraniglarina da
yansiyabilecektir. Bu durum ayni zamanda olumsuz baglanma yasantilari i¢in de gegerli
olabilir. Diger deyisle bebek ve bakicisi arasindaki olumsuz baglanma deneyimleri (6rn.
annenin ¢ocugun ihtiyaclarini tutarli bir sekilde karsilamamasi) cocukta giivene dayali bir
baglanma yasantisinin gelismesini engelleyebilecegi i¢in ileriki donemlerde de yakin
iligkilerinde giivensiz baglanma seklinde kendini gosterebilir. Bu durum iligkilerine ya
kaygili baglanma (iliskilerde yakinliktan duyulan kaygi) ya da kaginmaci baglanma (yakin
iliskilerden ka¢inma) olarak yansiyabilir (Yaka, 2011: 1-2).

Ik y1l iginde anne-bebek arasinda kurulan iliski bebegin giivenli baglanmasinin
yaninda yasam boyu siirecek duygusal yeterliliginin gelismesine de temel olacaktir (Soysal ve
Iseri, 2010: 28).

Korku, sevgi, ofke, yas, aci, utang ve sucluluk gibi insan duygularinin kokleri
baglanma siirecine uzanir ve karsilikli duygu alisverisi baglanma siirecinin temel bir
bilesenidir (Ruppert, 2014: 54). Bowlby, anne-bebek baglanma iliskisinin "gok giicli
duygulart ya da hisleri, mutlulugu ya da tersini beraberinde getirdigi" ni, ifade etmektedir
(Bowlby, 2012: 14).

Cogu nesne iliskisi kuramcist gibi Bowlby de kuraminda duygulanima olduk¢a 6nem
vermekte ve icsel isleyen modellerin nihai amacini duygularin diizenlenebilmesi olarak
gormektedir (Calisir, 2009: 245). Baglanmanm en temel islevi, organizmik diizeyde,
psikobiyolojik ve davranigsal sistemlerdeki diizenleme ya da eszamanliligi saglamak olarak
ifade edilebilir (Reite ve Capitanio, 1985: 224; Schore, 2001: 21). Bowlby baglanma teorisini
bir diizenleme teorisi ve baglanmay1 psikobiyolojik olarak uyumlu organizmalar arasindaki
eszamanliligin interaktif diizenlemesi olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 2012: 20).

Bebek etkilesim aramada aktiftir, annenin annelik davraniglari ile bebegin baglanma

davranis1 karsilikli uyum igindedir ve baglanmanin gelisimi hem annenin bebekten gelen
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ipuglarina karsilik vermedeki duyarliligi hem de onlarin etkilesimlerinin dogas1 ve miktariyla
iligkilidir. Baglanma dinamikleri anne-bebek arasinda karsilikli bir aligveris zemini hazirlar
(Schore, 1997b; Lewis, 1995; 1999, akt. Schore, 2000: 26).

Kendi ihtiyaglarini karsilayamayan bebekler, ihtiyaclarina dair sessel ve mimiksel
sosyal sinyallerle bakim veren kisiden yardim isterler.

Bakim veren kisinin bebekten gelen bu sinyallere duyarliliginin bebegin duygusal
deneyimlerini nasil organize edecegi ve diizenleyecegi konusunda Onemli oldugu
distintilmektedir. Eger bebek stres yaratan durumlarda baglanma figiiriiniin duyarli oldugunu
hissederse bu durumlarla basa ¢ikmak i¢in rahathik ve destek aramayi igeren stratejiler
gelistirmeye daha yatkin hale gelir. Bu da giivenli baglanmanin gelismesine yardimci olur
(Ainsworth vd., 1978; Van ljzendoorn vd., 1995, akt. Brown ve Wright, 2001: 16).

Bowlby "stresle bas etme kapasitesi" nin belirli annelik davranisiyla iligkili oldugunu
ifade etmektedir (Bowlby, 2012: 14). Cocukta olusan stres ve olumsuz hisleri sagaltan anne,
olumsuz hislerin olumlu hislere doniigmesinde araci islevi goriir. Olumsuz deneyimin
ardindan yeniden olumlu duygulanimin deneyimlenme siireci ¢ocuga olumsuzlugun
katlanilabilir oldugunu ve bu durumun istesinden gelinebilecegini 6gretebilir (Malatesta-
Magai, 1991: 218; Schore, 2012: 13). Bebek olumsuz duygulanimlart minimum diizeye
indirmekle kalmayan ayn1 zamanda olumlu duygulanim firsatlarint maksimum diizeye ¢ikaran
psikobiyolojik olarak uyumlanmis diizenleyici olan ilk bakiciya baglanir. Giivenli baglanma
yalnizca diizenlenmis bir deneyim ve stresli bir olumsuz durum sonrasi giiven hissinin
olusmas1 degil, ayn1 zamanda olumlu duygulanimlarin karsilikli olarak yiikseltilmesidir
(Schore, 2012: 55).

Bu baglamda saglikli anne-¢cocuk baglanma durumlarinda ¢ocugun duygusal
gelisiminin olumlu olma sansi1 oldukga yiiksektir. Basarisiz baglanma vakalarinda ise, bu
durum tehlikeye girer ve ciddi duygusal problemlere yol agabilir denilebilir (Ruppert, 2014:
52). Bowlby, Baglanma Kurami’nda ¢ocuk ile onu yetistirenler arasinda kurulan duygusal
baglarin ¢ocugun duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini yasam boyu etkiledigini ifade
etmektedir (Bacanl ve Siirticii, 2011: 680).

Baglanma iliskisinin niteligi konusunda okul oncesi ¢ocuklarla yapilan caligmalarin
sonuglart incelendiginde de giivenli baglanan ¢ocuklarin yasitlarina gére sosyal becerilerinin
daha yiiksek ve olumlu duygulanimlarinin olumsuz duygulanimlarina gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir (Soysal, Bodur, Iseri, Senol, 2005: 96).

Bununla birlikte yasamin ilk iki y1l1 boyunca bakici deneyimleri bebegin frontal beyin

gelisiminde 6nemli bir rol oynamakta ve dolayisiyla da daha sonraki yiiriitiicii iglevlerin
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gelisimi i¢in zemin olusturmaktadir (Bernier, Carlson, Desche™nes ve Matte-Gagne, 2012:
14). Frontal korteks, 6zellikle prefrontal korteks ve onun striatal baglantilar1 (bazal ganglion
i¢ nukleuslari ile onun baglantilar1) yiiriitiicii islevler i¢in en 6nemli ndroanatomik bolgelerdir
(Kalyoncu, 2008: 39).

Yogun, olumlu duygulanim olusturan ikili iletisim, bebek 10-12 aylikken son derece
yogun bir olgunlagsma degisiminden gectigi bilinen prefrontal kortekste biliylimeyi tesvik edici
bir ortam olusturmaktadir (Diamond ve Doar, 1989, akt. Schore, 2012: 19).

Tersi olarak erken donemde baglanma baglariin bozulmasi ise, diizenleyici islevlerde
basarisizliga ve hasarli beyin homeostazina neden olmaktadir (Poeggel, Haase, Gulyaeva ve
Braun, 2000: 385; Schore, 2011: 74), Watt (2003)' e gore ¢ocuklar ayrilik, sikinti, korku ve
ofke deneyimlerinin baskin oldugu stresli bir ortamda biiyiirlerse norolojik a¢idan olumsuz
etkilenirler (Akt. Schore, 2011: 74). Strese bagli olumsuz beyin gelisim mekanizmasi frontal
ve prefrontal kortekste olgunlasma yetersizliklerine neden olur (Schore, 2011: 75).

Prefrontal korteksin temel islevlerinden biri olarak ifade edilen yiiriitiicti islevler,
yiiksek diizeyli biligsel islevleri tanimlamak amaciyla beyindeki bilgi islenisinin dinamik ve
karmasik dogasini yansitan bir terim olarak ortaya atilmistir (Kilig, 2002: 105). Yiiriitiicii
islevler catist altinda pek c¢ok kavram yer almaktadir. Soyutlama, bilissel esneklik,
perseverasyon, ¢alisma bellegi, problem ¢6zme, odaklanma, duygu kontrolii bu kavramlardan
bazilaridir. Yiriitiici islevlerle ilgili kaynaklar incelendiginde bilissel esnekligin 6n plana
cikan kavramlardan biri oldugu goriilmektedir.

Biligsel esneklik bireyin karsilastigi yeni durumlara uygun tepki verme, farkl
durumlara uyum saglama, olaylara farkli agilardan bakabilme yetenegi olarak ifade edilebilir.

Bilissel esneklik, cocuklarin sadece akademik gelisiminde degil sosyal gelisiminde de
onemlidir. Biligsel olarak esnek c¢ocuklar yeni durumlara daha kolay uyum saglayabilir ve
karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden kolaylikla gelebilirler. Yeni ortamda kendilerini glivende
hissederler ve kolay iletisim kurabilirler.

Literatiir incelendiginde erken donemde bebegin anne babasiyla kurdugu iliski
biciminin olumsuz olmasi ve buna bagl olarak da bebegin stresli bir ortamda biiyiimesinin
frontal ve prefrontal korteksde olgunlasma yetersizligine neden oldugu goriilmektedir.
Prefrontal kortekste yer alan dorsalateral alan yiiriitiicii islevlerden sorumluyken orbitofrontal
alan diirtii ve duygularin diizenlenmesinden sorumludur.

Bu baglamda birincil baglanma figiliriiniin bebegin ihtiya¢ duydugunda yaninda
olmasi, sevgi ihtiyacini ve temel ihtiyaclarini karsilamasi bebegin hem yiiriitiicii islevlerinin

hem de duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde kritik bir O6neme sahip oldugu
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distiniilmektedir. Bu arastirmada cocuklarin birincil bakim verenle kurdugu baglanma
orlintlilerinin ¢ocuklarin duygu durumlarini kontrol etme, olumlu ve olumsuz duygularini
kolaylikla ifade edebilme becerilerini ayrica esnek diigsiinebilme, durumlara ve nesnelere farkl
bir persfektiften bakabilme 6zelliklerini etkileyip etkilemedigi incelenmistir.

1.2. Amacg

Bu arastirmanin genel amaci 6 yas cocuklarin baglanma Oriintiileri, yiiriitiicli
islevlerini ve duygu diizenleme becerilerini etkilemekte midir? sorusuna cevap aramaktir. Bu
amacla asagidaki verilen sorulara cevap aranmustir.

Arastirmanin  bagimsiz degiskeni baglanma Oriintiileridir. Arastirmada 6 yas
cocuklarin baglanma oOriintiileri olarak; giivenli, kaginmaci ve negatif olarak ele alinmistir.
Bagimli degiskenleri ise; yiiriitiicii islevler ve duygu diizenleme becerileridir. Arastirmada,
yiiriitiicli islevler olarak soyutlama becerileri ve bilissel esneklik ele alinmistir.

1.2.1. Alt amaglar

Genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir;

1.0. 6 yas cocuklarin baglanma oriintiilerine gore yiiriitiicii islevler puan
ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhilagsmakta midir?

1.1. 6 yas cocuklarin baglanma Ooriintiilerine gore yiiriitiicii islevler "soyutlama
becerileri" alt boyutu puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.2. 6 yas cocuklarin baglanma oriintiilerine gore yiiriitiicii islevler "biligsel esneklik"
alt boyutu puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.0. 6 yas cocuklarin baglanma oriintiilerine gore duygu diizenleme becerileri
puan ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhlasmakta ndir?

3.0. 6 yas cocuklarin baglanma giivenligi ile yiiriitiicii islevleri arasinda anlamh
diizeyde bir iliski var midir?

3.1. 6 yas ¢ocuklarin baglanma giivenligi ile yiiriitiicii islevler" soyutlama becerileri"
alt boyutu arasinda anlaml diizeyde bir iliski var midir?

3.2. 6 yas cocuklarin baglanma giivenligi ile yiiriitiicii islevler "biligsel esneklik" alt
boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

4.0. 6 yas cocuklarin baglanma giivenligi ile duygu diizenleme becerileri arasinda
anlamh diizeyde bir iliski var midir?

5.0. 6 yas cocuklarin yiiriitiicii islevleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda
anlamh diizeyde bir iliski var mdir?

5.1. 6 yas c¢ocuklarin yiiriitiicii islevler "soyutlama becerileri" alt boyutu ile duygu

diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?



5.2. 6 yas cocuklarin yiriitici islevler "biligsel esneklik" alt boyutu ile duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

1.3. Denenceler

1.0. 6 yas cocuklarin baglanma oriintiilerine gore yiiriitiicii islevler puan
ortalamalar: anlamh diizeyde farkhlasmaktadir.

1.1. 6 yas cocuklarin baglanma OoOriintiilerine gore yiiriitiicii islevler "soyutlama
becerileri" alt boyutu puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

1.2. 6 yas ¢ocuklarin baglanma oriintiilerine gore yiiriitiicii islevler "bilissel esneklik"
alt boyutu puan ortalamalar1 anlamh diizeyde farklilasmaktadir.

2.0. 6 yas cocuklarin baglanma oriintiilerine gore duygu diizenleme becerileri
puan ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhilasmaktadir.

3.0. 6 yas cocuklarin baglanma giivenligi ile yiiriitiicii islevleri arasinda pozitif
yonde anlamh bir iliski vardir

3.1. 6 yas cocuklarin baglanma giivenligi ile yiiriitiicli islevler "soyutlama becerileri"
alt boyutu" arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

3.2. 6 yas cocuklarin baglanma giivenligi ile yiiriitiicii islevler "biligsel esneklik" alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

4.0. 6 yas cocuklarin baglanma giivenligi ile duygu diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonde anlamh bir iliski vardir.

5.0. 6 yas cocuklarin yiiriitiicii islevleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonde anlamh bir iliski vardir.

5.1. 6 yas cocuklarin ylriitiicli islevler "soyutlama becerileri" alt boyutu ile duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir

5.2. 6 yas cocuklarin yiiriitiicii islevler "biligssel esneklik" alt boyutu ile duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir

1.4. Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 agagida belirtilmistir.

1. Cocuklarda baglanma oriintiilerini 6lgmek icin "Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Ailesi Hikayeleri" (TOBAH), yiiriitiicii islevleri 6lgmek i¢in "Nesne Se¢iminde Esneklik
Gorevi" (NSEG), duygu diizenleme becerilerini dlgmek icin "Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi"nin (OODO) arastirma igin gerekli verileri sagladig: kabul edilmistir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan dlgeklere gergek durumlarini yansitacak

sekilde icten cevapladiklar1 kabul edilmistir.



1.5. Smirhhklar

1. Bu arastirmada elde edilecek veriler 2014-2015 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam eden 60-71 aylik cocuklardan elde edilen verilerle sinirhidir.

2. Baglanma oriintiileri olarak giivenli, ka¢inmaci ve negatif baglanma kategorileriyle
siurhidir.

3. Aragtirma verileri "Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri” (TOBAH),
"Nesne Se¢iminde Esneklik Gorevi" (NSEG) ve "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" nin
(OODO) bletiigii niteliklerle smirhdir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Bugiin pek ¢ok kisi nedenini bilmedigi bir sekilde kendisini kaygili, 6fkeli, caresiz,
yalniz, duygusuz, degersiz, yetersiz, 6zgiivensiz, mutsuz ya da bagkalarina bagimli hissederek
tam manasiyla An’da var olamamaktadir. Her ne kadar kaynagi belirsizmis gibi goziikseler de
kisiyi esir alan tiim bu olumsuz duygularin bilin¢gdisinda belli nedenleri bulunmaktadir. Bu
durum, kimisinde ¢ocukluk déneminde annesiyle kurdugu bagimli bir iligkinin eseri olarak
ortaya ¢ikarken, bir baskasinda ¢oziimlenememis duygusal bir takim travmalarin sonucu
olabilmektedir (Akcakaya, 2015).

Baglanma teorisinin temeli bebegin birincil bakim verenle kurdugu iliski bi¢iminin
gelecekte diger insanlarla kuracagi yakin iligkilerin temelini olusturdugu diislincesine dayanir.
Bebegin erken donemde birincil bakim verenle kurdugu iliski kendisine ve digerlerine iliskin
zihinsel yapilar olugturmasini saglar. Annesinden duygusal yakinlik géren ihtiyaglar1 uygun
sekilde karsilanan bebek kendisini sevilmeye deger biri olarak goriirken, annesini giivenilir ve
ulagilabilir biri olarak goriir. Bebek bu algisin1 diger insanlara geneller ve daha sonraki
iliskilerine de yansitir.

Bebegin bakim veren kisiyle kurdugu giivenli baglanma ozellikle stres yaratan
durumlarla karsilastiginda belirgin sekilde goriilmektedir. Cocuk stres yaratan bir durum
karsisinda "gilivence iissii" olarak gordiigii annesine doner. Bakim veren kisinin stres yaratan
durumlar karsisinda c¢ocugunu rahatlatmasi ¢ocugun zihninde olumsuz durumlarin
coziilebilecegine dair algi olusturur. Bu durum cocukta olumlu duygularin artmasina neden
olur. Bununla birlikte bebekler bakim verenle yakinligi devam ettirebilmek i¢in duygusal
tepkilerini diizenlemeyi Ogrenirler. Bebek zamanla agladiginda ihtiyaclarinin karsilandigini,
annesine giilimsediginde mirildanma gibi sesler ¢ikardiginda annesininde kendisine sevgiyle
yaklastigini benzer seslerle karsilik verdigini 6grenir. Cocuk zamanla bu duygusal tepkiler
arasindan hangilerinin ise yaradigini 6grenir. Dolayisiyla bakim verenlerin bebeklerin duygu

diizenleme becerileri lizerinde 6nemli bir roli vardir.



I¢sel calisan modeller, baglanma iliskisinin yalnizca duygu boyutunu degil, bilissel
boyutunu da temsil etmekte ve yasantilar1 degerleme islevi géormektedir (Bretherton, 1985,
akt. Main, Kaplan, ve Cassidy, 1985: 76; Schore, 2000: 33; Tiirkéz: 2007: 39). Orbitofrontal
korteks ayni1 zamanda bir degerleme mekanizmasi olarak da ¢alismakta ve bilissel diizeydeki
izlenimler ile duygusal-giidiisel yasantilart anlamli bir entegrasyon i¢inde birlestirmektedir
(Schore, 2000, akt. Tiirkoz: 2007: 39).

Anneyle giivenli baglanma iligkileri gelistiren bebekler cevrelerini gilivenli bir yer,
annelerini tehlikeli bir durum karsisinda siginabilecegi giivenli bir liman olarak goriirler.
Kurulan saglikli etkilesim bebegin negatif duygularinin uyarilmasini engeller. Kendini
giivende ve mutlu hisseden bebek ¢evresini kesfe ¢ikar farkli deneyimler kazanir. Yiiriitiicli
islevlerin gelisimine katki saglayan yeni stratejiler gelistirir.

Oysa kaygili baglanma gelistiren bir bebegin zihninde diizenlilik igeren temsiller
olmadigr icin bu tercihi kullanmasi ve g¢evreyi kesfe yonelmesi miimkiin olamamaktadir.
Onun 6ncelikli ihtiyaci, kesif ve 6grenme degil, baglanma iliskisine dair ikircikli temsillerinin
yarattig1 belirsizlik kaygisinin yatistirtlmasidir. Bu durumda dikkat, kodlama, geri ¢cagirma ve
hatirlama gibi bilissel islevleri yoneten zihinsel yapilarin gelisiminde ve isleyisinde sorunlar
yasamasi olasilig1 yiiksek olacaktir. Bununla birlikte kaginmaci baglanma gosteren bebeklerin
Icsel isleyen modellerinin kaygili baglananlara gore daha diizenli olacagi varsayilabilir.
Ancak bu temsillerin olumsuz katiligi ve duygularin diizenlemesindeki sorunlar, bu
bebeklerin de dikkatlerini dis diinyadaki yeniliklerden geri cekmelerine neden olabilir. Clinkii
onlar i¢in, dis diinya ¢ogunlukla olumsuz deneyimler igermektedir. Bir bebek igin yeniliklerin
de birer stres kaynagi oldugu gercegini hatirlamak gerekirse, onun dikkatini yenilige
yoneltmesi i¢in, stresle bag etme ve duygular1 diizenleme kaynaklariin yeterli olmasi gerekir.
Bagka bir ifadeyle baglanma deneyimlerinin onda kaygi ya da kagmmma yerine “istek”
uyandirmasi gerekir (Tiirkoz, 2007: 41-42).

Bu kavramsal g¢erceveden hareketle, mevcut ¢alismada ¢ocuklarin sahip oldugu
baglanma oOriintiilerinin duygusal durumlarin1 kontrol etmeleri ve ylriitiicii islevler i¢in
gerekli olan biligsel becerileri kazanmalar1 agisindan onemli oldugu varsayimindan yola
cikilarak baglanma oriintiileri ile yiiriitiicii islevler ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligki ortaya konulmaya calisilmistir. Bu arastirmada elde edilecek bulgularin c¢ocuklarin
yasamis olduklar1 duygusal zorluklarin ve yiriitiicii islev bozukluklarinin daha kolay
aciklanmasina imkan saglayabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin sonuglarinin
annelerin ¢ocuklarmi saglikli bir ruh yapisina sahip bireyler olarak yetistirmelerine katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.



Ebeveynler, ozellikle bebege ilk bakimi veren anneler, anne adaylar1 baglanma
konusunda bilgilendirilerek, bebek-anne yakin iligki bigimi konusunda egitilebilir.

1.7. Tanimlar

Baglanma: Baglanma genel olarak yeni dogan ile anne (veya bakici) arasindaki

dinamik bir yakin iligskide birincil ihtiyaclar1 karsilama ve yeni dogani korumaya dayali,
stirekli isleyen bir sistem (Yaka, 2011: 1).

Baglanma davramsi: Bir ¢cocugun cogunlukla elde etmek ve/ veya istenen yakinligi
stirdiirmek i¢in ugrastig1 ¢esitli davranis bicimlerinden birini ifade eder (Bowlby, 2012: 446).

Yiiriitiicii islevler: Yiiriitiicii islevler amaglarin acik bir bigimde ifade edilmesi,
onlarin nasil basarilacagiin planlanmasi ve planlarin etkili bir sekilde gerceklestirilmesi igin
gerekli zihinsel kapasiteyi igermektedir (Lezak, 1982: 281; Anderson ve Reidy, 2012: 345).

Bilissel esneklik: Herhangi bir durum karsisinda alternatif yollarin ve seceneklerin
olabileceginin farkinda olma, farkli durumlara uyum saglamaya ve esnek olmaya istekli olma
(Martin ve Anderson, 1998: 1).

Soyutlama: Soyutlama (abstraction) Onceden olusturulan bir siiflamadaki
benzerlikleri fark etme gibi yeni deneyimleri tanimamizi saglayan bir ¢esit siirekli degisimdir
(Skemp, 1986, akt. Mitcelmore, 2002: 158).

Duygu diizenleme Duygu diizenleme, bireylerin hedeflerine ulasabilmeleri ve sosyal
hayata uyum saglayabilmeleri icin duygusal uyarilmanin baslamasi, siirdiiriillmesi ve

yonetilmesidir (Isik ve Turan, 2015: 709).



BOLUM II
ARASTIRMANIN KURAMSAL, KAVRAMSAL TEMELI
VE ILGILI CALISMALAR

Bu boliimde, arastirma probleminin bagimsiz ve bagimli degiskenleri ile ilgili
kavramlar ve bu konuda yapilan aragtirmalara yer verilmistir. Bu ¢ercevede 6nce baglanma
kurami1 ve baglanma Oriintiileri, daha sonra yiiriitiicii islevler ve duygu diizenleme becerileri
ele alinmig ve en son olarak da baglanma, yiiriitiicii islevler ve duygu diizenleme ile ilgili
yapilmis arastirmalara yer verilmistir

2.1. Baglanma

Baglanma kurami ¢ocuklarin dogduklar1 andan itibaren birincil bakicilariyla kurmus
olduklar1 psikolojik bagin nasil ortaya c¢iktigi, baglanmanin olusmasinda hangi durumlarin
etkili oldugu, anne ve bebegin buradaki roliiniin ne oldugu ve bu kurulan bagin erken
cocuklukta ve yasamin diger evrelerinde ne gibi etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir

Baglanma teorisinin kdkeni John Bowlby ve Mary Ainsworth’un arastirmalarina
dayanmaktadir.

Baglanma kuramini ortaya koyan Bowlby, ebeveynlerin fazla ilgisinin ¢ocuklari
simarttigini diisiinen annesini giinde sadece birka¢ saat gorerek biiylimiistiir. Bowlby dort
yasindayken bakicisinin evden ayrilisini daha sonra annesinin kaybi biciminde bir travma
olarak tanimlayacakti. Yedi yasinda baslayan yatili okul hayatini ise ayrilik kaygisi ve 6fke
adl1 eserinde hayatinin en kotii donemi olarak anlatti. Bowlby kendi yasadigi olumsuz
deneyimler nedeniyle hayati boyunca ¢ocuklarin problemleri konusunda hassas oldu (Bowlby,
2014: 1).

2. Diinya Savasi' nin ardindan Diinya Saglik Orgiitii, John Bowlby’den, anne-
babalarindan ayrilmanin ve yetim kalmanin g¢ocuklar tizerindeki etkilerini arastirmasini
istemistir. Bowlby, yetimhanelere, hastanelere ve bakimevlerine yaptig1 ziyaretlerde giivenilir
ve sevgi dolu olan sosyal etkilesimin ¢ocugun duygusal diinyasinda ne derece Onemli
oldugunu fark etmistir (Balkan, 2009: 4).

Bowlby, psikanalitik ve biyolojik yaklasimlarin ilging bir sentezini 6ne slirmiistiir.
Freud gibi o da insan kisiliginin koklerinin en erken ¢ocuk iligkilerinde yattigini savunur. Bu
iligkilerde yasanan ciddi bir basarisizlik ya da travma c¢ocugun gelisimini kalici olarak

etkileyecektir (Bee ve Boyd, 2009: 524).

Bowlby, kuramimi gercek deneyim ve iliskisellik {izerine yaptig1 ¢aligmalar {izerine
kurmus ve gelistirmistir. Kuraminin tanittimini yaptig: ti¢ klasik makalesini “Cocugun Anne

ile Baginin Dogas1” (The Nature of the Child’s Tie to His Mother), “Ayrilik Kaygis1”
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(Separation Anxiety) ve “Erken Cocukluk ve Bebeklikte Act ve Yas” (Grief and Mourning in
Infancy and Early Childhood) isimleriyle, sirasiyla 1958, 1959 ve 1960 yillarinda
yaymlamistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991: 5; Bretherton, 1992: 767; Tiirkoz, 2007: 7).
Dokuz yil sonra 1969°da Bowlby, kariyeri boyunca olusturdugu gozlemler ve teorik
kavramsallastirmalar1 Baglanma ve Kaybetme adi altinda {i¢ etkileyici kitapta
biitiinlestirmistir (Bowlby, 2012: 9). Baglanma teorisini anlatan bu etkileyici ti¢ kitap bugiin
alanindaki en 6nemli eserlerden biri olarak kabul edilmektedir (Bowlby, 2014: 1).

Bilimin baslica sorunlarindan biri, 6zellikle belirli erken donem ontogenetik olaylarin,
daha sonrasinda her seyde nasil ve neden asir1 bigcimde etkili oldugudur. Bowlby, hem kesifsel
teorik perspektif hem de test edilebilir deneysel metedolojinin erken donem sosyal ¢evrenin
gelisimsel siireglere sekil vermek icin olgunlastirict organizmayla etkilesim i¢inde oldugu
belirli mekanizmalar1 gozlemleme, Ol¢cme, degerlendirme igin yaratilmis olabilecegi
bi¢imindeki temel problemleri sundu (Bowlby, 2012: 9).

Fakat daha da Onemlisi, 6zenle ele aldig1 disiplinler arasi perspektifin gelisimsel
fenomen ¢aligmasina uygulanabilecegi Onerisiydi. Bilim spektrumunun ortak bilgi temeli, en
giiclii modellerini ortaya koyacakti: hem bebegin bagka bir birine ilk baglanmasina araci olan
temel ontogenetik islemler hem de bu islemlerin yasam dongiisiiniin daha ge¢ noktalarinda
organizma gelisimine kalict bir sekilde etki ettigi temel psikobiyolojik mekanizmalar
(Bowlby, 2012: 9).

Bowlby, her ne kadar baglanma teorisinin merkezi yapisinin gelisimi konusunda
taniniyorsa da Ainsworth kuramsal iskelete katkida bulunmus ve gerekli metodolojik araglari
gelistirmistir. Bowlby o6zellikle;

a) Baglanma teorisin altinda yatan ideolojiyi gelistirmek

b) Cocugun annesiyle olan baginin énemini ortaya koymak

c) Ayrlik, yoksunluk ve kayip durumunda goriilebilecek olasi bozukluklart ve olumsuz
sonuglar1 ortaya koymak konularinda iin kazanmistir (Bowlby, 1988; Bretherton, 1992, akt.
Wilcox, 2003: 9).

Mary Ainsworth un yeni metodolojisi ise Bowlby’n in fikirlerinin deneysel olarak test
edilmesinin yaninda teorinin genislemesine katki sagladi. Bebegin cevresini kesfederken
giivenli {is olarak baglanma figiirii kavramina katkida bulundu. Annesel duyarlilik (maternal
sensitivity) kavramimi gelistirdi. Ayrica anne-bebek baglanma seklinin gelistirilmesinde
annenin bebegin isaretlerine duyarliligini ve annesel duyarlilik rollerini tanimladi (Bretherton;

1992: 759).
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Ainsworth’un baglanma konusunda yaptig1 en 6nemli iki arastirmasi sunlardir:

a) Cocugun cevreyi kesfi sirasinda annesini giivenli bir dayanak ve giivenli bir yer
olarak kullandig1 hipotezini destekleyen Uganda Calismast

b) Baglanma arastirmalarina damgasini vuran baglanmay1 arastirmak i¢in kullandigi
metodolojik bir teknik olan “Yabanci Durumu” tanittigi Baltimore Projesi (Wilcox, 2003: 12).

Ainsworth Uganda ¢alismasinda heniiz siitten kesilmemis 1- 24 ay arasi 28 bebegi
gozlemlemistir. Bu gozlemler 9 ay boyunca her iki haftada bir 2 saat devam etmistir.
Annelerle bebegin gelisimi ve bakimi hakkinda konusmus, anne cocuk etkilesimini
gozlemlemistir. Ozellikle anne ve g¢ocuk arasindaki yakmligi destekleyen davranis ve
isaretleri gozlemlemistir. Ainsworth bebeklerin aciktiklari, uzaklastiklart ve panikledikleri
zaman anneleriyle aktif bir sekilde kontak aradiklarini rapor etmistir. Bu bulgular Ainsworth'e
giivenli baglanan ve gilivensiz baglanan bebekler arasindaki ayrimi gostermistir. Uganda
caligmasinin sonuglar1 giivenli, kaginmaci ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinin temelini
olusturmustur (Bartholomew ve Horowitz, 1991, Hazan ve Shaver, 1987; Kerns ve Stevens,
1996, Kobak ve Scerry, 1988; Pfaller vd., 1998, akt. Wilcox, 2003: 12).

Uganda projesinin ardindan Baltimore projesi baglanma literatiiriinde onemli bir
ilerlemeye neden olmustur (Bretherton, 1992: 772 ; Wilcox, 2003: 13). Ainsworth oldukca
sira dig1 bir yaklagimla anneleri ve ¢ocuklarint evlerinde yakindan gézlemlemistir. Annenin
bebegine besleme, aglama, sarilma, goz temasi kurma ve giilimseme gibi bir¢ok farkl
durumda tepki verme sekline dikkat etmistir. On iki aylikken bebek ve annesi yabanct durum
adr verilen bir laboratuara gotiiriilmiis ve annesi yanindan ayrilinca bebek goézlemlenmistir
(Karen, 1990). Bu c¢ocuklarin giivenli dayanak olarak annelerini kullanarak yabanci birisiyle
kaldiklarinda nasil tepki verdikleri ve baglanma gelisimleri arastirilmis ve anne ve bebek
baglanmasiyla ilgili olarak ii¢ farkli baglanma stili tanimlanmistir. (Ainsworth, Blehar, Waters
ve Wall, 1978; Linzdey, Thampson ve Spring, 1989: 667-668). Bebekler anneleriyle birlikte
oyuncaklarla donatilmis bir gozlem odasmna alinmiglardir. Anne bir sandalyede oturur ve
bebegin odayr arastirmasina izin verir. Bebek 2 dakika edilgin kalir, anne oyunu baslatir. 3.
dakikanin sonunda odaya bir yabanci girer. Bir dakikalik sessizlikten sonra yabanci bir dakika
anneyle konusur ve bebege yaklasir. Yabancinin odaya girisinden 3 dakika sonra anne 3
dakika i¢in odayi terk eder. Anne geldikten sonra yabanci gider. Sonra anne tekrar odayi terk
eder ve bebek 3 dakika odada tek basina kalir. Yabanci odaya tekrar girer ve 3 dakika (ya da
daha az) sonra anne ddner, Ainsworth, "yabanci ortamdaki" bebeklerin ii¢ karakteristik
bi¢imden birinde davrandiklarin1 bulmustur. Cocuklarin ¢ogu giivenle baglanmistir. Bunlar

Annelerini ¢evreyi arastirmada giiven temeli olarak kullanirlar, kuskulansalar da yabanciy:
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kabul ederler, annelerinin gitmesine iiziiliirler ve geldiginde mutlu ve rahat olurlar. Diger
cocuklar ise gilivensiz baglanma isaretleri gosterirler. Odayir arastirmaya kuskuyla karsi
koyarlar, yabanci geldiginde annelerine simsiki sarilirlar, anneleri terk ettiginde ¢ok rahatsiz
olurlar ve anneleri geri dondiigiinde yatismakta giicliikk ¢cekerler. Digerleri de kaginanlardir.
Onlan digerlerinden farkli kilan sey odaya dondiigiinde annelerinden kaginmalaridir. Bazilari
yabanciy1 annelerine tercih ederler, oyun ve rahatlama i¢in anneden ¢ok yabanciya yaklasirlar
(Linzdey, Thampson ve Spring, 1989: 667-668).

2.1.1. Baglanma Kurami

Baglanma, dogustan gelen ve biyolojik uyuma yonelik giidiileme 6zelligi olan temel
bir sistemdir. Bu sistem bebegi, secici bir bigcimde az sayida baglanma iligkisi kurmaya
yoneltir (Bowlby, 1969, akt. Tiirkoz, 2007: 9). Baglanma sisteminin amact sadece bir yakinlik
olarak degil duygusal olarak uygun ve duyarl bir baglanma figiiriine erisim olarak tanimlanir
(Bowlby, 2012: 11). Anne ve c¢ocuk ig¢giidiisel olarak birbiriyle duygusal bir temas kurma
arayisindadir. Baglangigtan itibaren siirekli bir duygusal aligveris stireci, her iki yonde de ikisi
arasinda devam eden duygusal akis i¢inde yasarlar (Ruppert, 2014: 69).

Kisinin baglanma yetenegi ve baglanma ile ilgili temel ihtiyaci, karsilikli bir baglanmayi
besleyip saglamlastirarak belirli bir baglanma davranigsina yol acar (Ruppert, 2014: 57).
Bebekler dogduklarinda olgunlagsmamis olmalari nedeniyle, yalnizca bir yetiskin onlara
bakmaya ve korumaya istekli olursa yasayabilirler (Hazan ve Shaver, 1994: 5). Bebekler
dogdugu andan itibaren, kendisini korumasi, sevgi ihtiyacini ve temel ihtiyaglarini karsilamasi
icin kendisinden gii¢lii olan bir yetiskinin varligina ihtiya¢ duyarlar. Bu, genellikle ¢ocugu
doguran ve onu biiyiiten kisi olan annedir (Ainsworth, 1967, akt. Ilaslan, 2009: 1). Bebekler,
aynt zamanda bakim veren kisiye yakinligi koruma islevi goéren davraniglar gelistirirler.
Yetigkin bakimi1 tamamlayict bir davranigsal sistem tarafindan diizenlenir. Bebekler
giilimserler ve anne-babalar bunu ddiillendirici bulurlar. Bebekler aglarlar ve anne babalari
onlar rahatlatmaya giidiilenirler. Anne babalar uzaklastiginda bebekler gorsel ya da fiziksel
olarak onlar1 izlerler. Bu iki sistem bebegin hayatta kalmasini destekleyen ya da saglayan
tiirden bir iligkinin yaratilmasinda is birligi yaparlar (Hazan ve Shaver, 1994: 5).

Baglanma figiirlinden uzaklagsma durumunda veya baglanma figiiriiniin beklenen
ulasilabilirligi ile gercek ulasilabilirligi arasinda bir uyusmazlik ¢iktiginda baglanma sistemi
aktive olur. Bu sistem aktive olur olmaz, birincil baglanma figiiriiyle iletisim kurmay:
amaclayan bebek aglama ve sikica sarilma gibi baglanma davranislarini kullanarak

uyumsuzlugu azaltmaya ¢alisir (Brown ve Wright, 2001: 16).
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Bebeklerin aglamalari, giilmeleri, gozleriyle izleyerek bakmalar1 emmeleri ve
yapismalarinin - hepsi  baglanmalarina ve kendilerine bakana baglanma duygular
gelistirmelerine yardim eder. Bebeklerin iggiidiileri, anne ve babalarinin kendilerine yakin
olmalarin1 saglayarak, onlarin yasama sansini arttirir (Bowlby, 1969; Bowlby, 2012: 236;
Linzdey, vd., 1989: 667).

Bowlby baglanmay1 saglayan bazi belirli davranis bigimlerini iki temel simnifta ifade
etmistir. Bunlar:

1) Sinyalleme davranisi; anneyi cocuga getiren etki

2) Yaklagma davranisi; cocugu anneye getiren etkidir

Sinyalleme davranisi: Aglama, giilimseme, bebeleme ve sonradan da ¢agirma gibi
belirli mimiklerin tamamu sosyal sinyaller olarak kolaylikla siniflandirilabilir. Bunlarin tiimii
ongoriilebilir bir sonug olarak annenin ¢ocuga yakinligini arttirmaktadir.

Yaklasma davranisi: Bebegi anneye getiren ve onu orada tutan en iyi bilinen iki
davranis 6rnegi, bunlardan ilki arama ve izlemeyi iceren, lokomosyon araglar1 ne olursa olsun
her durumda uygun olan kendisine yaklagsmadir. Ikincisi de yapismadir. Cok kolaylikla
tanimlanamayan Ugiinciisii de beslenme dis1 emme ve memeyi kavramadir (Bowlby, 2012:
305-308).

Cocugun hayatta kalmasi agisindan temel ve gerekli olan baglanma ihtiyacinin
tamamlayicist anne-babanin baglanma yetenegidir. Baglanma arastirmalarinda ebeveynlerin,
ozellikle de annelerin ¢ocukla giivenli bir baglanma gelistirebilme yetenegi "duyarlilik"
olarak ifade edilebilir. Ainstworth'e gére duyarl bir anne sunlar1 yapar:

* Cocuktan gelen sinyalleri dikkatle ve aninda algilar.

* Bu sinyalleri bebegin perspektifinden dogru bir sekilde yorumlar ve 6rnegin bir
aglamanin aglik icin mi yoksa kotlii hissetme, ac1 ya da sikintidan mu
kaynaklandigini bilir.

*  (Cocugun sinyallerine uygun sekilde tepki gosterir.

* Cocugun hayal kirikliklarinda, onun tolere edebilecegi bir siirede yanit verir
(Ruppert, 2014: 58).

Yasamin ilk yil1 boyunca baglanma davranisinin gelisimini tanimlamak i¢in iki temel
kriter kullanilmaktadir. Bunlar: anne ayrildiginda aglama ve izleme ve dondiigiinde karsilama
ve yakinlagma. Diger kriterler, genelde dordiincii ayda gozlemlenen anneye farkli giiliimseme,

anneye hareket etme ve bir tehlike hissettiginde anneye yapigsmadir. Daha ileri bir belirti
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baglanan ¢ocugun annesinin varliginda ve yoklugunda davrandigi farkli bicimlerdir (Bowlby,
2012: 266).

Bowlby yakinlig1 koruma (yakinlik kurma ¢abasini ve ayrilik protestosunu da igerecek
sekilde) giivenlikli lis ve glivence iissiinii baglanmanin {i¢ tanimlayici 6zelligi ve baglanma

iliskisinin ii¢ temel islevi olarak nitelendirmektedir (Hazan ve Shaver, 1994: 7).

Bowlby bebeklerin yakinligi siirdiirecek bicimde davranma egiliminde oldugu
kanitlanana dek baglanma davranisinin var oldugunun kolaylikla sdylenemeyecegini ifade
etmigstir (Bowlby, 2012: 257). Yakinlig1 koruma davranisi anne odadan ayrildiktan sonra ¢ok
acik bir sekilde goriilmektedir (Bowlby, 2012: 257). Kii¢iik ¢cocuklarda ayrilma, hemen stresli
bir durum yaratir. Anne goziiniin 6niinden gitse ¢ocuk hemen huzursuzlasir, aglamaya ve
ayrilig1 proteste etmeye baglar. Bu davranig annede ¢ocuga donme etkisini tetikler. Annenin
g0z Oniinde olmast onunla beden temasi1 kurma ve sesini duymasi ¢ocugun korku duygularini

sakinlestirir. Yani ¢cocuklarin en ¢ok kacinmak istedigi sey anneden uzun siireli bir ayrilmadir

(Ruppert, 2014: 61-62).

Bebekler ozellikle herhangi bir nedenle sikintida oldugunda ya da korktugunda
baglanma kisisini arama egilimindedirler. Baglanma figilirii bdyle zamanlarda bebegin
rahatlamak ve kendisini yeniden giivende hissetmek i¢in geriye donebildigi bir glivence {issii
islevi goriir. Dahasi, baglanma figiirii bebegin kesif gibi baglanma dis1 davranislara
girebilmek i¢in zaman zaman ayrilip geri dondiigii bir giivenli siginak islevi goriir (Hazan ve
Shaver, 1994: 7). Bununla birlikte baglanma kisisinin ulasilabilirligi bebek tarafindan zaman
zaman yoklanir ve bu devam eder. Evrimsel deyisle, gereksinim duyuldugunda karsilik
verebilecek tanidik bir koruyucu var oldugu siirece, oyunlara katilmak ya da gevreyi
kesfetmek i¢in kendisini yeterince giivende hissetmek, bebekler i¢in uyuma hizmet etmistir.
Herhangi bir tehdit ya da giiclii bir belirsizlige kars1 en giivenli tepki biitiin dikkat ve enerjiyi
yakinlig1 yeniden saglamaya harcamaktir (Hazan ve Shaver, 1994: 5-6). Eger su iki durum
meydana gelirse bu tiir bir gilivenli kesif gezisi aniden sonlanabilir: (a) bir ¢ocuk korktugunda
ya da ac1 duydugunda; (b) anne uzaklastiginda. O zaman biiyiik bir endiseyle miimkiin olan en
kisa silirede anneye doner aksi takdirde savunmasiz bir sekilde aglar (Bowlby, 2012: 267).
Yakimlhigin saglanip korunmasi giivenlik ve sevgi duygularina yol agarken iliskide herhangi
bir kesinti olmas1 genellikle kaygiya bazen de kizginlik ya da iiziintiiye neden olur (Hazan ve

Shaver, 1994: 5).

15



2.1.2.Baglanma Figiiriiniin Secimini Saglayan Islemler

Belli figiirlere yonelen bebegin baglanma davranisi gelisiminin, bebekte faaliyet
halindeki en azindan dort islemin iiriinii oldugu varsayilmaktadir. Bu islemler asagida
siralanmustir:

a) Baskalar1 yerine belirli bir uyarici sinifin1 dinleme, bakma ve ona yénelme yerlesik
egilimi, ¢ok kiigiik bir bebegin kendisiyle ilgilenen kisilere 6zel bir dikkat
gostermeye baslamasina neden olur.

b) Maruz kalma Ogrenimi, bebegin ona kimin baktiginin kavramsal niteligini
O0grenmesi ve bu kisiyi diger tiim kisi ve seylerden ayirmasi sonucu olusur.

c) Tamidik olana yakinlasma yerlesik egilimi, bir bebegin ayirt etmeyi 6grenirken
motor donanimlarinin da uygun olmasiyla bu tiir tanidik figiir(ler)e yonelmesine
yol agar.

d) Bir kisim davranigin belirli sonuglarmin geribildiriminin bir sonucu olarak
davranisin ¢ogalmis (pekismis) olmasi sayesinde iyi bilinen 6grenme bigimidir
(Bowlby, 2012: 379).

2.1.3. I¢sel Cahisan Modeller

Cocuklukta birincil bakim verenle olan deneyimlerle temelleri atilan, benlige ve

baskalarina dair beklentileri iceren igsel c¢alisan modeller baglanma davraniglari sisteminin

temel biligsel bilesenleridir (Yiiksel, 2014: 6).

Baglanma teorisine gore insanlar; bebeklik, c¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri
boyunca diger kisilerle olan iliskileri ile ilgili bir takim zihinsel modeller gelistirirler
(Hamarta, 2004: 56). Bu modeller zaman igerisinde olusarak bireyin diinyay1 ve kendisini
anlayis bi¢imini diizenler ve bdylece bireyin davraniglarina yon verir. Zihinsel modeller,
baglanma iliskisinin bir fonksiyonu olarak baslar ve bireyin kisiliginin ya da igsel c¢alisma
modellerinin bir parcasi olur. Ilk deneyimlerle kazanilan bu modeller ¢ocuklarin gelecekte
kuracaklar iliskilerde, beklentilerinde ve algilama sekillerinde énemli rol oynar (Hamarta,
2004: 55).

Kisinin diinyaya dair olusturdugu icsel calisan modellerdeki temel 6zellik baglanma
figtirlerini nerede bulacagina ve baglanma figiirlerinin kendisine nasil yanit verecegine iliskin
tasarimidir. Benzer sekilde, kisi kendine dair olusturdugu igsel ¢alisan modellerde, baglanma
figlirlinlin goziinde ne kadar kabul edilebilir ya da kabul edilemez olduguna iliskin ¢ikarimlar
yapar (Bowlby, 2014: 255). Birincil baglanma figiirii ile tekrarlanan etkilesimler temelinde,

bebekler ne bekleyeceklerini 6grenir ve davranislarin1 buna goére ayarlarlar. Bu beklentiler
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birbirleriyle iliskili kendilik ve baglanma kisiligi modellerini igeren bilissel temsilleri ya da
Bowlby’nin deyimi ile i¢sel ¢alisan modelleri olustururlar. Bu temsiller bakict ulasilabilirlik

ve tepkiselligini kestirmede kullanilabilen biligsel temsillerdir ( Hazan ve Shaver, 1994: 9).

Baglanma figiiriniin duyarli, yanit verebilir olmasina duyulan gliven en az iki
degiskene; (a) baglanma figiiriiniin genellikle yardim c¢agrilarina yanit veren, koruyucu biri
olarak degerlendirilip degerlendirmemesine, (b) kisinin kendilik algisina, kendini herhangi
birinin 6zellikle de baglanma figiiriiniin yardim etmek iizere yanit verecegi tiirden bir kisi
olarak degerlendirip degerlendirmemesine baglidir. Fakat uygulamada birbirlerini etkilerler.
Sonug olarak baglanma figiiri modeli ve kendilik modelinin birbirlerini tamamlayan ve
onaylayan sekilde gelistigi sOylenebilir (Bowlby, 1973: 204; Bartholomew ve Horowitz,
1991: 226; Bowlby, 2014: 257).

Bowlby' e gore baglanma figiiriiyle kurulan bu iliskinin bebegin kendini gilivende
hissetmesi, sevgi ihtiyacinin ve temel ihtiyaglarinin uygun bir sekilde karsilanmasi
durumunda bebek bakicisinin sevgisine giiven duymakla kalmaz ayrica diger herkesin de
kendisini sevilebilir bir insan olarak gorecegine emin olur (Bowlby, 1973: 205).

Giivenli baglanma gelistiren bir ¢cocuk, olumlu tepkisel ve giivenilir bir bakim veren
modeli ile sevgi ve dikkati hak eden bir kendilik modeli gelistirir ve bu varsayimi daha
sonraki iliskilerine de yansitabilir. Glivensiz baglanan ¢ocuk ise diinyay: tehlikeli bir yer
kendisini de sevilmeyi hak etmeyen bir kendilik modeli gelistirir (Knox, 1999: 520; Tiirkoz,
2007: 14).

Cocuga kiismek, cocugun yaklagsma girisimlerini geri ¢evirmek ve ¢ocugu evi terk
etmekle tehdit etmek ya da onu uzaklara yollayacagini sdylemek gibi yaptirimlar ¢cocuklarda
ruhsal agidan biiyilk hasara yol agabilir. Bunlar tekrar tekrar ve yogun bi¢imde
uygulandiginda ¢ocugun gelisen kisiligi iizerinde olumsuz etkiler yaratir. Bu tip tehditler,
ozellikle de baglanma figiiriiniin ihtiya¢ aninda ulasilabilir olup olmayacagi ile ilgili ciddi bir
siiphe ve glivensizlik yarattigr icin kisinin terk edilme korkusunu ve baska durumlara da
korkuyla tepki verme yatkinligin arttirir (Bowlby, 2014: 262).

2.1.4. Baglanma Oriintiileri

Bebek temel baglanma figiirii olan annesiyle kurdugu (ya da kuramadigi) iliski
sonucunda hem kendisine hem de ¢evresindekilere (dis diinyaya) iligkin olarak olumlu ya da
olumsuz algilar gelistirir. Iste baglanma oriintiileri ad1 verilen ve her insanin mutlaka birine
sahip oldugu oriintiiler de bu olumlu ya da olumsuz algilara gore sekillenir (Solmus, 2010: 19-

20). Bebegin ihtiyaglar karsisinda baglanma figiiriiniin verdigi tepkiler ve duygusal yakinlik
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baglanma iliskilerinin olugsmasinda temel etken olarak goriilmektedir. Bebegin her ihtiyag
duydugunda baglanma figiiriiniin yaninda olmasi, duygusal yakinlik gostermesi bebekte
olumlu bir alg1 olusturarak giivenli baglanmanin gelismesini saglarken ihtiyaclarina duyarsiz

olmas1 bebekte olumsuz bir alg1 olusturarak giivensiz baglanmanin gelismesine neden olur.

Baglanmanin niteligini degerlendirmek i¢in Ainsworth'un gelistirdigi islem,
taninmayan c¢evrede bakicisindan ayriliklar yolu ile bebegin baglanma sistemini
etkinlestirmeyi amagliyordu. Ayrica, ilgi ¢ekici oyuncaklar sunarak kesif sistemini harekete
gecirmeyi de amagliyordu. Ainsworth, ozellikle bebeklerin yakinlik ve temas aradiklari,
boylesi temaslarda ne dereceye kadar kabul edildikleri ve rahatlatildiklari, baglanma
figliriiniin davranmiglarinin  kesif davranislarim1 kolaylastirip kolaylastirmadigi sorularinin
yanitlart ile ilgileniyordu. Bagka bir deyisle, yakinligi koruma, giivenli siginak ve giivence
iissii davraniglarint gézlemek istiyordu. Laboratuar ortamindaki bebek davranisinin, bebegin
temas ve rahatlama isaretlerine bakicinin ge¢misteki olumlu tepkisellik diizeyi {izerine
kurulan beklentileri igsel isleyen modelleri yansittigi varsayiliyordu. Modellerin kendilerinin
bir gercek etkilesimler tarihi (ge¢misi) tizerine kuruldugu kabul ediliyordu. Ev gozlemleri
giinlik bakici olumlu tepkiselligi ile bebek laboratuar davranisi arasindaki baglantiyi
dogrulamistir (Hazan ve Shaver, 1994: 10). Ainsworth Yabanci Durum olarak adlandirdigi bu
yontemle gilivenli, kaginmaci ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinin temelini olusturmustur
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 226).

Giivenli Baglanma

Gilivenli baglanma gelistiren bebekler, anneleri yanlarindayken etrafta bagimsizca
dolasir ve kesif davranislarda bulunurlar. Ara sira annelerine bakip orada olup olmadigini

kontrol ederler ve zaman zaman annelerine dogru yonelirler.

Bu bebekler, birincil baglanma figiirleri yanlarinda olmadigi kosullarda cevreyi
arastirtp yakinlhigr koruyabilme ve bakicisini gilivence {issii olarak kullanabilme becerisine
sahiptirler. Ebeveynin gidisine tepki gosterirler. Ancak, protesto davranisi, anne-babanin geri
doniisiiyle birlikte yerini rahatlama ve arastirici davraniglara birakmaktadir (Ainsworth vd.,
1978, Park vd., 2004, Waters ve ark. 2002, akt. Soysal, vd., 2005: 94). Giivenli baglanan
bebekler annelerinden ayr1 kaldiklarinda sikinti yasayabilirler fakat, ona kavustuklarinda bu
kavusma annelerinin kendilerinin ihtiyact oldugunda ilgilenecegini dogrular, dolayisiyla

yasadig1 sikintiyr annesinin dogrudan ikilemsiz bir sekilde giderme cabasini kabul eder.
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Rahatlatilmaya hazir olan bebek, kisa bir siire sonra yeniden etrafi kesfetmeye baglar (Orhan,
2010: 69).

Kaygih Kararsiz Baglanma

Kaygili kararsiz baglanma oOriintiisiine sahip bebekler anneleri odadan ¢iktiginda
oldukca yogun bir sikint1 kaygi ve kizginlik sergilerler. Anneleri odaya tekrar dondiigiinde
olumsuz duygu durumlarn devam eder, kolay kolay sakinlesemezler ve baska seylerle
ilgilenme konusunda isteksiz davranirlar (Akgakaya, 2015:66). Bu baglanma Oriintiisiine sahip
olan bebeklerin annelerinin bebeklerinin yardim c¢agrilarina daha az cevap veren grup
olduklar1 gdzlenmistir. Ozellikle bebekleri agladiginda onlarla ilgilenmelerinde belirgin bir
gecikme oldugu ve bebeklerini kucaklarina aldiklarinda daha az sefkatli olduklari
gozlenmistir. Bu bebeklerin giin icinde giivenli baglananlara gére daha fazla agladiklari,
ayriliklar1 daha az protesto ettikleri ve anneleriyle yeniden bir araya geldiklerinde onlar1

aglayarak karsiladiklar1 gozlenmistir (Orhan, 2010: 69).

Kac¢inmaci Baglanma

Kac¢inmaci baglanma oriintiisii gelistiren bebekler anneleri ile birlikteyken arastirict
davranislara devam edip duygularini bu kisi ile paylasmamaktadirlar. Ancak anneleri herhangi
bir sekilde ortamdan ayrilip geri dondiigiinde higbir degisiklik olmamis gibi mesgul olduklari
ise devam ederler (Ainsworth vd., 1978, Park vd., 2004, Waters ve ark. 2002, akt. Soysal, vd.,
2005: 94). Annelerinin gidisinden rahatsiz olmamis gibi goriiniirler ve anneleri dondiigiinde
ise yakin olmaktan kacinir, sakin ya da ilgisiz goriiniirler. Fiziksel temas ya da rahatlama
ithtiyact duymazlar (Arslan, 2008: 17). Annelerine yakin olmak i¢in hi¢bir caba harcamazlar.
Anneleri kendisiyle bir yakinlik kurmaya ¢aligsa da bunu siirdiirmek i¢in ¢ok az c¢aba harcar.
Bebek annesine iliskin olarak reddedici, ilgisiz/duyarsiz, fiziksel ya da sozel olarak varlik
gostermeyen, bedensel yakinlik kurma ihtiyacini geri c¢eviren bir algi igindedir. Bdylece
baglanma ihtiyact her aktive oldugunda, beraberinde yogun bir yakin olma ve kag¢inma
catigmasi da getirir. Diger bebekler gibi anneleriyle yakinlik kurmak isteseler de reddedilme
beklentileri nedeniyle sanki anneleriyle aralarinda hicbir baglanmishk yokmus gibi
davranirlar (Orhan, 2010: 70).

Dagimik/Yonii Belirsiz Baglanma

Bu oriintii, kaygiyr kontrolde tutarli bir stratejinin yoklugu ile belirginlik kazanir ve
kacinmaci, kararsiz davranislarin bir karisimi olarak ortaya ¢ikar. Aragtirmalar bu Oriintiiniin
bebege bakan kisi depresyona girdiginde, rahatsiz oldugunda ya da bebegine istismar edici bir

sekilde davrandiginda ortaya ¢iktig1 gériisiinii desteklemektedir (Hazan ve Shaver, 1994: 11).
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2.1.5. Baglanma Davramisinin Gelisimi

1. Evre (0-2 Aylar): Dogumdan hemen sonra, insan yavrusunun dogasi geregince
baslayan baglanma, meme arama, bast dondiirme, emme, yutma, parmak emme, yakalama,
anneye yonelme, beslenme saatlerini sezinleme ve hazirlanma seklinde kendini gosterir.
Henliz yeni dogdugu i¢in tepki repertuart sinirli olan bebegin giilmesinin, baglanmay1
hazirlayici ve pekistirici bir 6zelligi oldugu soylenebilir (Karateke, 2010: 36).

Bu evre boyunca bir bebek belirli karakteristik bigimlerde insanlara yonelik davranis
gosterir ancak bir kisiyi bagkasindan ayirt edebilme becerisi kokusal ya da isitsel uyariciyla
siirlidir. Bu evre dogumdan sekiz haftaya kadar siirer ve on iki haftaliga kadar c¢ikabilir,
elverissiz kosullarda biiyiiyen bebeklerde bu evre daha uzun siire devam edebilir (Bowlby,
2012: 328).

2. Evre (2-7 Aylar): Bu evre, baglanmanin olusmasi asamasi olarak adlandirilir.
Bebek cevresindeki bir ya da iki kisiye baglanmaya baslar. Bebek ebeveynlerini tanir ancak
baglanma figiirlinli heniiz segmemistir (Karateke, 2010: 37).

Bu evrede baglanma figiiriine baskalarmna kiyasla daha fazla yonelmektedir. Isitsel
uyarict agisindan farkli tepkiselligin yaklasik dort haftadan once, gorsel uyaricinin ise on
haftadan 6nce kolaylikla gozlenmesi olasi degildir (Bowlby, 2012: 328-329).

Bu yastaki bir bebek annesini gordiigiinde giiliimseyerek, daha kolay sesler ¢ikararak
ve baskasina baktigindan ¢ok daha uzun siire annesini gozleriyle takip edecektir. Bunun
yaninda kavramsal ayrim mevcuttur. (Bowlby, 2012: 257).

Baglanma davranisinin en kolay aktive oldugu 6 aydan 5 yasina kadar uzanan doénem,
baglanma figiirlerinin ulasilabilir olmasina yonelik beklentilerin gelisimi agisindan en hassas
donemdir (Bovlby, 2014: 255).

Bebekler alt1 ay dolaylarinda annelerini tanimaya, baskalarina kiyasla ona daha ¢ok
bakmaya, ona yonelip taklit etmeye, dokunmaya baslarlar. Bu davranislar cocugun bilissel
gelisimiyle de iligkilidir. Bu aylarda bebekler annelerinin de§ismeyen, kalici, esi olmayan
varliklar oldugunu anlarlar. Bu aylardan sonra bebegin anneye olan bagliligi giiclenir.
(Maccoby, 1980, akt. Hortagsu, 2012: 62-63). Ainsworth’un Ganda ¢ocuklari iizerinde yaptig1
bir arastirmada kii¢lik bir azinligin disindaki herkeste baglanma davranisinin alt1 aylikken agik
bir sekilde mevcut oldugunu ve sadece anne odadan ayrildiginda ¢ocugun aglamasiyla degil
aynt zamanda giilimseme, kollarina atlama, seving ¢iglig1 atma ile donisiinii kutlayarak
gosterdiklerini aciklamistir (Bowlby, 2012: 258). Yakinlig1 koruma davranisi anne odadan
ayrildiktan sonra ¢ok acik bi¢imde goriilmektedir. Bebek aglar ya da aglayarak annesinin

pesinden gitmeye ¢alisir (Bowlby, 2012: 257).
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3. Evre (7-24 Aylar): Evre ii¢ genellikle altinct yedinci ay arasinda baslar ancak
baglanma figiirliyle ¢ok az bir temasa sahip olan bebeklerde bir yasina kadar kadar
ertelenebilir. Muhtemelen ikinci ve {ic¢iincii y1l boyunca devam eder (Bowlby, 2012: 329).

Bu evre, acik secik baglanma evresi olarak adlandirilir. Bebek artik annesini temel
baglanma figiirli olarak belirlemistir. Hep annesini aramak, bulmak, onunla vakit gecirmek
ister (Karateke, 2010: 37). Bu evre boyunca bebegin insanlara davranig bi¢ciminde gittikce
ayrim yapmanin yaninda tepki repertuari, giden anneyi takip etme, dondiigiinde onu
karsilama, kesfe ¢ikmak i¢in anneyi merkez olarak kullanmayi igerecek kadar genisler.
Tanimadiklarina artan bir tedbirle yaklasir ve er ya da ge¢ korku ya da geri cekilme
cagristirmast olasidir (Bowlby, 2012: 329).

Yedinci aydan once anne, bebek icin ¢ok Oonemli degilken yedinci aydan itibaren
baglanma iliskisiyle bebek ¢ok genis yelpazede olan sosyal iliskilerini sinirlandirmaktadir.
Artik bebek, ilgisini tiim ihtiyaglarmi karsilayan kisiye yoneltmektedir (Soysal ve Iseri, 2010:
29).

Sekizinci aydan sonra bir ¢ocuk annenin varliginda ve yoklugunda ¢ok farkli davranir.
Bu fark 6zellikle cocuk yabanci bir kisi ya da yabanci bir ortamla karsilasildiginda goriiliir.
Annesiyle birlikte bulunan pek ¢ok ¢ocuk agik bir sekilde kesfetmeye daha emin ve daha
hazirdir. Yoklugunda ¢ok daha fazla iirkektir ve sik sik endiseye kapilir (Bowlby, 2012: 267).

Bu evrede anne figiirline baglanma herkesin gorebilecegi kadar belirgin hale gelir
(Bowlby, 2012: 329). 9 ayliktan sonra anneye yapisma 6zellikle ¢ocuk bir tehlike sezdiginde
yani bir yabancinin varliginda belirgin hale gelir (Bowlby, 2012: 258).

On sekizinci aydan itibaren ayrilik kaygisi baslar. Bebek annesinden ayrildiginda
sikint1 duyar veya aglar. Bu tepkiler bebegin karsilastigi bu olay1 heniiz 6ziimseyemedigini
gosterir. Cocugun bu farkli olay1 6zlimsemesi, benimsemesi ve yeni bir tutum gelistirebilmesi
durumunda bu sikint1 kaybolur, ¢ocuk giiliimseyerek yabanciyla iletisim kurar. 18 aylik bir
bebek giivende olmadigi anlarda bir yabanciya karsi nasil davranacagimi daha iyi algilar,
annesine dogru kosar ya da oday1 terk eder, boylelikle yabanciya duydugu korku donemini de
geride birakmis olur. Bebegin bu durumla basa ¢ikmasi giivenli bir baglanma gelistirmesiyle
ilgilidir (Karateke, 2010: 38).

4. Evre ( 24 Ay ve sonrasi): Bu evrede bebek, annesinden ayri bir birey oldugunu
anlar. Bu iligkiden yola c¢ikarak bagka iliskiler kurabileceginin de farkina varir. Bebek,
baglanma faaliyetlerinde bulunabilecegi davranislar1 planlamaya baslar (Karateke, 2010: 38).

Baglanma davranisi pek ¢ok c¢ocuk tarafindan neredeyse {igiincii yilin sonuna dek ¢ok

giiclii ve diizenli bir sekilde sergilenir (Bowlby, 2012: 262). Siirecin sona erme noktasina
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amaci kosullara gore diizeltilmis ortaklik adi verilir ki burada yakinligi korumanin amaci
cocugun doyumu erteleme ve bakicinin ulasilabilirligini biligsel olarak temsil edebilme
yetenegine gore diizeltilmis ya da ayarlanmistir. Bu noktada, baglanma figiirii ve c¢ocuk
aralarindaki iliskinin kosullarin1 goriismeye ya da pazarlik etmeye baslayabilir ve her biri
kendi amaci hakkinda sozel iletisime girebilir, amacglarini es gidiimlii hale getirebilirler

(Hazan ve Shaver, 1994: 7).

2.1.6. Baglanmanin Bilissel Gelisimi

Bebegin gelisimine paralel olarak ortaya c¢ikan baglanma bilissel gelisim kuramcist
Piaget'nin kuramiyla da agiklanabilir. Piaget bilissel gelisimi sema ve islem kavramlari
iizerinden basamaklara bolerek aciklar. Piaget bu kavramlardan semayi; ¢ocugun goriinen
eyleminin altinda yatan zihinsel yap1 olarak tanimlarken, islemi ise; davranig semalarin es
degeri olan igsel semalar olarak tanimlar. Semalarin olusumu, isleme doniismesiyle ve
birbirleriyle entegrasyonu bilissel olusumu olusturmaktadir. 0-2 aylik donemde bebek sahip
oldugu smirl sayidaki duyu hareket sistemiyle i¢ ve dis diinyasiyla iliski kurar. Verdigi
tepkiler karsisinda annesinin tepkilerini algilar ve annesiyle iligkisine dair ilk semalarini
olusturmaya baslar. 2-4 aylar arasinda bebek ihtiyaglarini i¢inde bulundugu ortama yonelik
refleks davraniglart ile alistirma yaparak giderir ve doyuma ulasir. Beklenti davranisinin
baslangici goriilmeye baslanir. Bebek annesinin ihtiyacglarini karsilamakta gosterdigi davranis
orlintlisiine dayanarak iliskiye dair yeni semalar olusturur. 4-8 aylik donemde bebek, ¢evreyi
yonlendirme istegi duyar, isteklerini aglayarak belli eder ve cevresindekileri yonlendirmeye
calisir. 8-12 ay doneminde bebek zihinsel semalarint geneller ve bir amaca ulasmak i¢in
kullanir. Beklenti davranisi gelisir. Bu beklentiler karsilandigi olgililerde genellenerek,
islemler haline dontisiirler. 12-18 aylar arasinda ise bebek arastirici ve inceleyici olmaya,
denemeler yapmaya baglar. 18-24 aylik donem zihinde canlandirmanin gelistigi donemdir.
Zihinde canlandirmanin gelismesiyle birlikte anne imgesi de zihinde canlanmaya baslar.
Nesne siirekliliginin gelismesi ve bebegin zihninde anne imgesinin olmasi bebegin ayrilik
kaygistyla basa ¢ikmasini kolaylastirir (Karateke, 2010: 39-40).

2.1.7. Baglanmada Kopukluk ve Coziilme

Bowlby'nin baglanmaya iliskin arastirmalar1 anne yoksunluguna olan ilgisinden
kaynaklanmigtir. Uzunca donemler igin (bazen tiimiiyle) bakicilarindan ayrilmig ve yerel
cocuk bakimevlerine yerlestirilmis bebek ve ¢ocuklar1 gézlemledi. Cocuklarin tepkilerinin iki
yonii Bowlby' ye ¢ok carpict geldi. Ilk olarak, ayriliklara tepkileri bakimmdan cocuklar

arasinda biiyiik benzerlik vardi. Giderek kestirilebilir ve degismez bir duygusal tepkiler sirasi
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sergiliyorlardi. Bunlarin ilki aglamayi, etkin arastirmayi, bagkalarinin sakinlestirme ¢abalarina
direnci i¢eren protesto idi bunu umutsuzluk izliyordu. Arkasindan edilgenlik (pasiflik) ve agik
liziintii ile 6zellik kazanan umutsuzluk geliyordu. Uciincii ve son evre ise duygusal kopma idi
(Hazan ve Shaver, 1994: 7).

Cocuklarin annelerinin yokluguna tepkilerinin ikinci yonii, kisa stireli ayriliklarin bile
uzun siireli etkilerinin olmasi idi. Hala protesto evresindeyken anneleri ile yeniden bir araya
gelen gocuklar terk edilmeye kars1 daha yiiksek bir kaygi diizeyi, fiziksel temas ve ayrilmama
giivencesi i¢in daha asir1 bir gereksinim sergiliyorlardi (Hazan ve Shaver, 1994: 7-8).

Bowlby' e gore c¢ocugun birincil baglanma figliriinden ardisik ayrilma tepkileri
protesto, umutsuzluk ve kopmadir (Bowlby, 2012: 11). Baglanma figiiriinden ayrilma
durumunda ¢ocuk sikintisini ifade eder ¢iinkii bu baglanma figiiriinii cevreye getirir. Fakat
yakinlig1 yeniden saglama umudu kalmamis goriiniiyorsa siirekli sikinti ifadesi yalnizca
yirticilarin dikkatini ¢ekme riski (insan evriminin erken donemlerinde gergek risk) tasimakla
kalmaz ayn1 zamanda fiziksel olarak da ¢ocugu tiikketir. Umutsuzluk evresinin karakteristik
edilgenligi ¢ocugu sessiz ve hareketsiz tutarak iyilesmesine izin verir. (Hazan ve Shaver,
1994: 8). Kopma davranis1 baglanma figiiriiyle yeniden bir araya gelme sirasinda baglanma
figliriiniin tanimama ya da ona tepki vermeme, yabanci bir ortam ic¢inde bir hafta ya da daha
fazla bir silire ikame anne olmadan kalan ¢ocuklarda siklikla goriiliir (Bowlby, 2014: 105).
Kopma normal etkinligin baglamasini hatta biiyiik bir olasilikla yeni bir baglanma figiirii
arayisint miimkiin kilar. Tipki rutin yakinligi koruma gibi uzun ayriliklara tepkiler de
baglanma sisteminin islerligini yansitir (Hazan ve Shaver, 1994: 8).

2.2. Yiiriitiicii Islevler

Noropsikoloji, zihinsel siireglerin sinir sistemi ve 6zellikle de beyindeki karsiligini
inceleyen disiplinler arast bir daldir (www.kocaelineurofeedback.com). Noropsikolojik
yaklasim, bir anlamda zihin hakkinda bilinenlerin beyin temelinde; beyin hakkinda
bilinenlerin de zihin temelinde test edilmesini saglamaktadir. Boylelikle, yiiriitiicii islevler
gibi "yiiksek zihinsel siirecler' beyin diizeyinde gozlenebilirlik kazanmakta; beyin alanlariyla
iligkilendirilen zihinsel siirecler ise, 'olsa olsa' yoOntemiyle degil de, bilimsel verilere
dayanarak belirlenmektedir. Bu dogasi ile noropsikoloji bilimi, yiiriitiicii iglevlere 151k
tutabilmekte, noropsikolojik testler yoluyla, s6z konusu islevlerin bilesenlerine ayristirilmasi
miimkiin olmaktadir. Fakat, beyin alanlarina atifta bulunmakla beraber, noropsikolojik
testlerde, temelde, zihinsel yani psikolojik davranislarin analizi yapilmakta, beyin alanlarinin

s6z konusu islevlere iliskin faaliyeti dogrudan gozlenememektedir (Karakas ve Karakas,
2000: 223).
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Noropsikoloji konusu ve sahip oldugu 6l¢me araglar1 bakimindan, yiiriitiicli islevleri,
beynin isleyisi diizeyinde ele alabilmektedir. Bilisin beyinle olan iliskisine duyarl testler
yoluyla da, yiiriticii islevler, noropsikoloji bilimi kapsaminda Olgiilebilmekte yani
sayisallastirilabilmektedir (Karakas ve Karakas, 2000: 217).

Noropsikolojik degerlendirme beyin isleyisinin organizasyonunu, bu organizasyonun
davraniga nasil aktarildigini ve 6zel beyin bozukluklariyla davranigsal yetersizlikler arasindaki
iliskiyi arastirmak amaciyla yapilir. Noropsikolojik degerlendirmede genellikle her bir
zihinsel islev tek tek ele alimir. Bunlar; genel zeka, yiiksek diizey yiriitiicli islevler (akil
yiriitme, problem c¢6zme, kavramsallagtirma, planlama, organizasyon vb.), dikkat ve
konsantrasyon, 6grenme ve bellek, dil, gorsel-uzaysal beceriler (algilama), motor ve duyusal
yetenekler ve kisiliktir (Iyisoy, 2006: 17).

Beyinde bilgi islenisinin dinamik ve karmasik dogasi yiiksek diizeyli biligsel islevleri
tanimlamada yiiriitiicii islevler kavramini ortaya ¢ikarmistir (Kilig, 2002: 10).

Bu kavram, biligsel bilimler alan yazininin uzun zamandir tartisilagelen ana
basliklarindan biri olarak belirli zihinsel fenomenlere hatta neredeyse tiim yiiksek biligsel
islevlere topyekin bir yaklasimi ifade etmektedir (Y1ildiz, 2013: 3).

Noropsikolojik testler ile Olctilebilen yiiriitiicli islevler kavrami genel anlamda iist
diizey biligsel islevler ve yetenekler olarak ifade edilmektedir (Zelazo, Miiller, Frye ve
Marcovitch, 2003).

Yirtitiicti iglevler, amaca yonelik problem ¢dzme, bilingte yer alan biligsel kontrol
stirecler olarak tanimlanmakta ve kural soyutlama ve kurallar arasinda gegiste esneklik
yiiriitiicli islevlerde yer alan iki siire¢ olarak ifade edilmektedir (Zelazo ve Miiller, 2002;
Kringelbach ve Rolls, 2004, akt. Wong, Jacques ve Zelazo, 2008: 34).

Yirtitiicii islevler karar vermeyi kolaylagtiran “alt-list” biligsel girdileri temsil
etmektedir ki bunu durum i¢in en uygun hareketi belirlemek amaciyla ¢aligsan bellekteki olast
secenekler hakkindaki bilgiyr koruyarak ve bu bilgiyi giincel konumla ilgili verilerle
birlestirerek yapmaktadir. Ozetle yiiriitiicii islevler zihinsel faaliyeti baslatir, ydnlendirir ve
siirdiiriir (Iyisoy, 2006: 23-24).

Heton (1981) yiiriitiicli iglevlerin ¢ok genis bir islevler alanini temsil ettigini ifade
etmektedir. Bu islevler arasinda kavramsallastirma, perseverasyon, kurulumu siirdiirmede
basarisizlik ve 6grenme gibi, soyutlama yetenegine iligkin alt yetenek alanlari bulunmaktadir

(Heaton 1981, Lezak 1995, Spreen ve Strauss 1991, akt. Karakas ve Karakasg, 2000: 217).
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Yildiz (2013: 3) tarafindan yapilan baska bir smiflamada segici dikkat, kural
manipiilasyonu, ¢alisma bellegi, planlama, davranissal ya da biligsel esneklik ve ketleme gibi
her biri tekrar genis kuramsal tartismalara konu olan bilissel kavramlar yer almaktadir.

2.2.1. Frontal Loblar ve Yiiriitiicii Islevlerle iliskisi
Insan beyninde serebral hemisferlerin yaklasik iigte birini kaplayan frontal loblar,

filogenetik gelisimin en ge¢ basamaklarinda ortaya ¢ikmis ve diger canli tiirlerine kiyasla
insanda en genis ve gelismis seklini almistir. Frontal loblar fonksiyonel olarak duyu
kortekslerinden aldiklar1 dis diinyaya iliskin bilgilerle limbik sistem ve hipotalamustan
aldiklar1 kisinin duygusal durumuna iliskin i¢ten gelen bilgileri bir araya getirirler. Boylelikle
kisinin yasadig1 cevre iizerinde etkisini ve iradesini ortaya koyabilmesi saglanir. Frontal
loblarin insan tiiriine 6zgil olarak nitelendirilen davranislardan sorumlu oldugu bilinmektedir
(lyisoy, 2006: 25).

Beynin 6n tarafinda, merkezi yarigin oniinde yer alan frontal lob korteksi (Aydin,
Madi, Alpanda ve Sazci, 2012: 74) beynin en biiyiik lobudur ve toplam kortikal alanin iigte
birini kaplar (Salloway ve Blitz, 2002: 14). Frontal korteks ii¢ biiylik bolgeden olugmaktadir:
motor bolge, premotor bolge ve prefrontal bolge. Tabiki bu ayirim rastgele degildir her bir
bolgenin kendine 6zgii anatomik yapis1 ve islevleri vardir. Bu bolgelerin hasar1 sonrasinda da
farkl1 fonksiyonel degisimler ortaya c¢ikar. Motor korteks istemli hareketleri idare eder,
premotor korteks hareketlerin programindan, prefrontal korteks ise yiiriitiicii islevlerden
sorumludur (Mollahasanoglu, 2006: 3).

Prefrontal korteks ¢aligma bellegi-yiiriitiicii islevler, dikkat ve sosyal davranis olarak
iki fonksiyonel eksenin kesisim bolgesi olarak diisiiniilebilir (Iyisoy, 2006: 25). Prefrontal
korteks dil, muhakeme, planlama, karmasik sosyal davranislar vb {ist diizey bilissel islevlerin
eyleme gegirildigi beyin bolgesidir (Wodd ve Grafman, 2003: 139).

Dis cevreden tasman bilgiler ve limbik sistem iizerinden gelen i¢ yapilarla iliskili
bilgiler frontal lobun Prefrontal korteks adi verilen 6n boliimlerinde birlesmektedir. Belli
sirast olmayan, diizensiz olarak meydana gelen olaylarin degerlendirilmesi, baslatilmasi
prefrontal lobun islevidir. Bu nedenle prefrontal korteks biitiin kaynaklardan gelen (i¢ ve dis,
bilingli ve biling dis1, bellekte depolanmis olan ve organ merkezlerinden gelen) diizenledigi ve
birlestirip ortaya cikarilacak davramisa karar verdigi yerdir. Insan prefrontal korteksi, biitiin
sinir sistemi islevlerinde bilgileri dikkatlice toplar, biitiinlestirir, formiillestirir, uygular,
denetler, degisiklikler yapar ve yargilar. Bu bolge bilinglilik, farkindalik, dikkat alan1 olarak
da tanimlanir. Prefrontal alanlar 6zel durumlari ile daha yiiksek biligsel islevlerde de yetkili

olmaktadir (Kalyoncu, 2008: 34).
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Prefrontal korteks her biri frontal subkortikal sistemin bir pargasi olan ii¢ bolgeye
ayrilir. Bunlar: Dorsolateral devre, orbitofrontal devre ve anterior singulat devredir (Powell ve
Voeller, 2004: 786). Dorsolareral prefrontal korteks yiiriitiicii islevlerden; orbitofrontal
korteks diirtlii ve duygularin diizenlenmesinden ve son olarak anterior singulat bolge dikkat,
motivasyon, giidiilenme gibi islevlerden sorumludur.

Daha ayrintili olarak dorsolateral prefrontal korteks yiiriitiicii islevler, motor planlama,
dikkati yonlendirme, bilissel setleri degistirme, dikkat ve islem bellegi araciligi ile davranisi
gbzlemleme ve uyumlandirma islevleri ile iliskilidir. Islem bellegi bilginin algisal, bilissel ve
duygusal yonleriyle zihinde tutulabilmesini ve bu sekilde davranisin yonlendirilebilmesini
saglamaktadir (www.turkpsikiyatri.org).

Bilindigi tizere, yiiriitlicii islevler iizerine yapilan arastirmalarda genellikle dorsolateral
prefrontal korteks ile iliskilendirilen bilissel (serin) yonler lizerinde durulmustur (Zelazo ve
Miiller, 2002; cf. Metcalfe ve Mischel, 1999; Miller ve Cohen, 2001, akt. Ker ve Zelazo,
2004: 148).

Ancak yiiriitiicii islevlerin daha once ifade edilen iist diizey biligsel 6zelliklerinin
disinda bazi arastirmacilar tarafindan yiiriitiicli islevler serin (cool) ve sicak (hot) yliriitiicii
islevler olmak tizere iki farkili tiiri oldugu ifade edilmektedir. Sicak yiiriitiicii islevler sosyo-
duyussal alant; serin yiiriitiicii islevler ise bilissel siirecleri isaret etmektedir.

Sicak ve serin yiiriitiicii islevler arasindaki ayrimin hem biyolojik bir temeli hem de
davranigsal sonuglar1 vardir. Norolojik goriintiilemede, beyindeki iki ayr1 bolge de problem
¢ozme icin uyarilir. Bu bolgelerden biri olan orbitofrontal korteks duygusal islemleri
yonetirken (Brock, Kaufman, Nathanson ve Grimm, 2009: 338) dorsolateral prefrontal
kortex, yiiksek diizeyli bilissel islemleri yonetir. Islevsel olarak orbitofrontal korteks, sosyo-
duyussal yiirtitiicli islevlerle, dorsolateral prefrontal kortex ise biligsel yiiriitiicii islevlerle
alakalhidir. Beyninin biligsel yiiriitlicii islevlerden sorumlu bdlgesinde hasar olan yetiskinler
yeni bir materyali (novel materials) 6grenme, problem ¢6zme ve yeni ¢Oziimler iiretme
yetilerini kaybederken beyninin sosyo-duyussal yiiriitiicli islevlerden sorumlu bdolgesinde
hasar olan yetigkinler diirtiilerine hakim olma ve bakis acis1 almada bagdastirma ve diizgiin
davranig sergileme yetilerini kaybederler (Brock, vd., 2009: 338).

Serin yiiriitiicii iglevler genellikle soyut ve baglamsal problemler i¢in gerekliyken
sicak yliriitiicii islevler duygu ve motivasyonunun diizenlenmesini igeren problemler i¢in
gereklidir. Serin yiirlitlicii islevlerin aksine sicak yiiriitiicii islevler insanlar ¢6zmeye

caligtiklart problemi onemsedikleri zaman kullanilir (Zelazo, Muller, Frye ve Marcovitch,
2003).

26



Ardilla (2008: 93) Prefrontal lob yetencklerinin farkli fakat yakin iligkili iki tiir
oldugunu varsaymaktadir. Bunlar: Bilisiistii yiiriitiicli islevler ve duygusal/giidiisel yiirtitiicii
islevlerdir.

Bilisiistii Yiiriitiicii islevler: Problem ¢6zme, soyutlama, planlama, strateji gelistirme
ve uygulama, calisma bellegidir. Bu yetenekler ¢ogunlukla prefrontal korteksin dorsaleteral
alani ile iligkilidir (Ardilla, 2008: 93-94).

Duygusal/Giidiisel Yiiriitiicii Islevler: Bilis ve duygunun koordinasyonundan
sorumlu duygusal/giidiisel yiiritiicii islevler. Bu sosyal agidan kabul edilebilir stratejileri takip
eden temel diirtiileri yerine getirme anlamina gelir. En son durumda, en 6nemli sey en iyi
kavramsal ve diigiinsel sonucun ne oldugu degil, kisisel diirtiilerle ilgili olandir (Ardilla, 2008:
94).

Prefrontal korteksin alt orta bolgeleri i¢glidiisel ve duygusal davranislarin ifade ve
kontrol edilmesiyle iliskilidir. Bagka bir ifadeyle lateral profrontal korteksin ge¢ olgunlasan
alanlar1 daha st diizey yiiriitiicii islevlerde 6nemli rol oynamaktadir (Fuster, 2002: 373;
Ardilla, 2008: 94).

2.2.2.Yiiriitiicii islev Modelleri

Literatiir incelendiginde ytiriitiicii islevlerle ilgili bircok model oldugu goriilmektedir.
Bunlar: Yiiriitiicii (Oz Diizenleme) Islevlerin Karma Noropsikolojik Modeli, Yiiriitiicii
Islevlerin Bilesenleri Modeli, Denetleyici Dikkat Sistemi Modeli ve Calisma Bellegi
Modelidir.

Yiiriitiicii (Oz Diizenleme) Islevlerin Karma Néropsikolojik Modeli

Ortiisen kuramlardaki tanimlanmis yapilari birlestirerek tek bir model ortaya koyan
Yiiriitiicii Islevlerin (Ozdiizenleme) Karma Noropsikolojik Modeli, yiiriitiicii islevler yoluyla
otokontroliin daha kapsamli bir agiklamasini yapiyor izlenimi saglamaktadir. Ornegin,
Bronowski’nin teorisi (1977), sadece davranig kontrolii sagladig i¢in degil ayn1 zamanda
yeni, karmasik ve amaca yonelik davranislarin olusturulmasindaki ©Onemi nedeniyle

konusmanin igsellestirilmesi tizerinde durmaktadir (Barkley, 1997: 72).

Fuster (1995), amaca yonelik davranisa olanak taniyan diirtii ve motivasyonun
olusturulmasinda prefrontal korteksin roliine dikkat g¢ekmistir. Bronowski kendi kisa
makalesinde insan dilinin benzersizligi lizerinde durdugu i¢in prefrontal korteksin fonksiyonu
ile yakindan ilgilenmemistir. Ancak her ikisi de ge¢ anlama, Onsezi, tahmini davranis ve
amaca yonelik davranisi ortaya ¢ikaran 6zel bir bellek ¢esidi olan ¢alisma belleginin dogasina

deginmistir (Barkley, 1997: 72).

27



Davranigsal ketleme ve kontroliindeki dort yonetici islev tiiri, hedef yonelimli
davraniglarin etkili bir sekilde yapilmasini saglamak icin, motor sistemleri kontrol etmektedir.
Adi1 gegen dort yiiriitiicii islev soyledir: ¢alisma bellegi, konusmanin igsellestirilmesi, duygu-
motivasyon-uyarilmanin kendiliginden diizenlenmesi ve yeniden olusturmadir (Barkley,
1997: 72; Ata, 2011: 8).

Bu dort yiirtitiicti islev, bu modeldeki motor kontrol-akicilik-séz dizimini tanimlayan
amag odakli davraniga hizmet eden motor sistemi etkiler. Motor kontrol-akicilik-séz dizimi
bileseni, hem bu yiiriitiicii islevlerin sagladigi motor sisteminin kontrolii hem de yeni,
karmasik tepkilerin ¢esitliligini ve onlarin amag¢ odakli davranistaki sikliklarini olusturmak
icin var olan biresimsel kapasite (synthetic capacity) anlamina gelir. Bellek, dilsel, uzamsal,
duygusal ve hatta algisal sistemlerin prefrontal korteksten kismen bagimsiz beyin sistemleri
olarak goriilmesine ragmen bu yiiriitici olmayan sistemler, ama¢ odakli davranisin
gerceklestirilmesinde gerek duyuldugu takdirde yiiriitiicii sistemler tarafindan etki altinda
birakilabilirler (Barkley, 1997: 72).

Yiiriitiicii Islevlerin Bilesenleri Modeli

Lezak (1995), yiiriitiicti islevin (1) istem, (2) planlama, (3) kasti eylem ve (4) etkin
performans olarak adlandirdigi dort genis alandan olustugunu ifade ederek bu islevi
kavramsallastirmistir. Lezak ayni zamanda yiriitiicii islev bozuklugunun bu alanlarin
herhangi birindeki sikintidan kaynaklanabilecegini kabul etmektedir. Teorik bir model ortaya
cikarmak yerine ylriitiicli islevlerin kavramsallastirilmasi bu islevin degerlendirilmesi icin
temel bir cercevedir ve Kklinisyenlerin ve arastirmacilarin yiiritiicii islevleri nasil
tanimlayacag1 ve degerlendireceginin belirlenmesinde etkili olmustur (akt. Anderson, 2008:
14). Lezak, gelecek odakli amag¢ olusturma ve sekillendirme kapasitesinin istemin bir geregi
oldugunu motivasyon ve 0z-farkindaligin ise zorunlu 6n kosullar oldugunu varsaymaktadir.
Bu alandaki bozukluklar, faaliyetleri baslatma ve yapilacak seyleri diisiinmedeki yetersizlikler

tarafindan sekillendirilme egilimi gosterir (Anderson, 2008: 14).

Istemsel kapasiteden yoksun olan bireyler soyut problemleri ¢ézme ve karmagik
gorevleri yerine getirme yetenegine sahip olabilirler fakat tesvik olmadan bunlar1 yapmak i¢in
ilk adim1 atamama gibi bir yetersizlikleri vardir. Gelecek odakli bir amag acik ve net bir
sekilde ifade edildiginde bir planin istenilen son duruma ulagmasi beklenir. Planlama, bir
problemi ¢6zmek ya da bir amaca ulagsmak i¢in gerekli olan adimlar1 tanimlama kapasitesine
isaret eder. Bu nedenle gelecekteki eylemleri algilama ve gelecekteki eylemlerin kosullar

nasil degistirebilecegini sezme yetenekleri etkili plan kurmanin 6n kosullaridir. Diirtii
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kontrolii, caligma bellegi ve uzun siireli dikkat gelecekteki eylemleri planlama icin gerekli
biligsel siireglerdir. Iyi bir planlama, alternatif yaklasimlari diisiinme ve en iyi yaklasimi

uygulamadir (Anderson, 2008: 14).

Gelecek odaklt bir amacin formiilasyonunu ve bu amaca ulagmak i¢in bir planin
yapilmasini takip ederek planlanan adimlar atilmalidir. Bu yiiriitiicii alan1 igeren davranislar
ve silire¢ler amaca yonelik davranislara gonderme yaparlar. Amaca yonelik davranislar ise
gerektigi zaman planlanan eylemlerde degisiklik yapma ya da onlar iptal etme ile oldugu
kadar s6z konusu planin adimlarinin atilmasia baslanmasi ve devamiyla da ilgilidir. Bir¢ok
programlama sorunu, bir amaci formiile etme ve bir plan gelistirme yetisine ragmen bir amaca
ulagmada gerekli olan islem dizisini hayata gecirme eksikliginden ortaya ¢ikar. Daha fazla
detayli programlama eksikligi, 6z diizenleme ve gorev degisikliginde yasanan zorluklarda
ortaya c¢ikar. Bireylerin ig¢inde bulunulan durumun sartlarma gore davraniglarin
diizenlemeleri, plan degisikligine gitmeleri ve yeni bir tepki setine geg¢is yapmalart gerekir.
Davranis degistirme ve alternatif bir yaklasima gecis yapmadaki yetersizlik, tekrarlayict
(perseveratif) davranigin bir 6zelligidir. Bu sebeple problem ¢ézme ve amaca ulagsmada ¢ogu

zaman zihinsel esneklige ihtiya¢ duyulur (Anderson, 2008: 14).
Denetleyici Dikkat Sistemi Modeli

Denetleyici dikkat sistem modeli yiiriitiicii islevin biiyiik ¢apta benimsenmis bir
kavramidir. Bu kavram ilk defa Norman ve Shallice tarafindan 1986’da aktif davraniglardaki
dikkatle ilgili kapsamli bir modelde tanitilmistir. Bu model, otomatik eylemleri kasitl
(istemli) ve dikkat gerektiren eylemlerden ayirir. Otomatik tepkiler farkinda olunmadan
gergeklestirilirler, kasith bir amag¢ olmadan baslatilabilirler ve diger eylemlerle
karistirllmadan gercgeklestirilirler. Tam tersine amacli ve dikkat gerektiren durumlar
planlamayi, karar vermeyi, sorun gidermeyi, yeni bir islem sirasini, giiglii alisilagelmis bir
tepkinin veya giiclii istek uyandiran bir duygunun {istesinden gelmeyi igerir (Anderson,
2008: 7).

Norman ve Shallice, bu iki seviyedeki tepki setine karsilik gelen iki tamamlayici
sistem ileri stirmiistiir:

-Catisma Coztimleme (contention scheduling) Sistemi,

-Denetleyici Dikkat Sistemi (Shallice, 1982: 200; Ata, 2011: 5).

Catismay1 ¢oziimleme otomatik olarak verilen tepkiler i¢indir. Bu siire¢, otomatik bir

eylemi tamamlamak i¢in iyi bigimlendirilmis bir sema planlar ve ayn1 zamanda birbirleriyle
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cakisan semalar1 engeller. Semalar, aslinda rutin gorev ve becerileri uygulamak icin
gelistirilen davranigsal programlardir. S6z konusu rakip bir ka¢ sema mevcut olabilir, bu
semalar ortak yapilar1 ve islemleri paylasilabilir. Catisma Coziimleme Sistemi, belirli amaglari
yerine getirmek igin rakip olan semalardan hangisinin segilecegini otomatik olarak
gerceklestirmektedir. Se¢ilen sema amacina ulasana, engelleninceye, aktif olarak devre disi
birakilincaya, kosullar degisene kadar ya da oldukga aktif baska bir sema kullanilincaya kadar
calismaya devam eder. Yiritiicii islevleri iceren gorevlerde oldugu gibi bir gorev yeni ya da
karmasiksa semalarin var olmast miimkiin degildir (Anderson, 2008: 7).

Calisma Bellegi Modeli

Baddeley ve Hitch (1974) tarafindan tasarlanan ¢alisma bellegi kavrami, genis ¢aptaki
karmasik biligsel gorevleri yerine getirmede gecici bilgi depolarinin roliinii kavramsallagtiran

bir yap1 ortaya koymaktadir (Baddeley, 2000: 417).

Calisma bellegi modeli, kavrama, 6grenme ve muhakeme gibi karmasik gorevler igin
gerekli olan; gegici depolama ve bilginin yonlendirilmesine olanak saglayan smirl
kapasitedeki bir sistem olarak tanimlanir (Baddeley, 2000; akt. Anderson, 2008: 10).

Calisma bellegi kavrami, Broadbent (1958), Atkinson ve Shiffin’in (1968) modelleri
gibi daha onceki calisma bellegi modellerini iki farkli sekilde sunmaktadir. ilk olarak gok
bilesenli sistemin lehine olacak sekilde tek depo konseptinden vazgecilmis, ikinci olarak da
caligma belleginin boylesine bir sistemin tek basina bellekte degil de karmasik bilisdeki bir
sisteminin iglevi oldugu vurgulanmistir (Baddeley, 2000: 417).

Baddeley ve Hitch (1974) tarafindan sunulan ilk 3 bilesenli calisma bellegi

modeli:

Ug bilesenli model iki tamamlayici sistemden destek alan merkez yiiriitiicii ad1 verilen
dikkat kontrol sistemi, konugma tabanli bilgiyi tutabilen fonolojik dongii ve gorsel bilgi i¢in
benzer bir islev performansi gosteren gorsel-uzamsal taslagi icerir. Bu iki destekleyici sistem
tek baglarina, duyussal girdi ve merkezi yiiriitiiciiden gelen bilgileri birlestirme yetisine sahip
aktif depolar olusturur. Dolayisiyla fonolojik depodaki bir bellek izi ya direkt isitsel girdiden
ya da harf gibi gorsel olarak sunulan bir 6genin ses alti telaffuzundan kaynaklanabilir
(Baddeley, 2000: 418).

Bu calismada yiiriitiicii islevlerin soyutlama becerileri ve biligsel esneklik alt boyutlari

incelendiginden s6z konusu kavramlar daha ayrintili olarak agiklanmistir.
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2.2.3.Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik, cevap kaliplarimi degistirebilme, hatalardan 6grenebilme, alternatif
stratejiler gelistirebilme, dikkati bolebilme ve birden fazla bilgi kaynaklarin1 eszamanli olarak
islemleyebilme becerisi anlamina gelmektedir (Anderson, 2002: 74).

Biligsel esneklik daha ayrintili {i¢ sekilde tanimlanabilir: Kisinin (a) herhangi bir
durum karsisinda alternatif yollarin ve segeneklerin olabileceginin farkinda olmasi, (b) farkli
durumlara uyum saglamaya ve esnek olmaya istekli olmasi, (c) esnek diislinebilme becerisine
sahip olduguna inanmasi ve bu konuda kendine giivenmesi (Martin ve Anderson, 1998: 1).

Bilissel esneklik aym1 zamanda kisinin esnek olmaya istekli olmasidir. Insanlar
davranisin ¢esitli yollar1 oldugunun farkinda olabilirler (6rnegin bir problemin birden fazla
¢oziim yontemi oldugu). Bu farkindalik standart davraniglardan sapmay1 engellemez (Martin
ve Anderson, 1998: 2). Durumlar karsisinda alternatifleri ve segenekleri gorebilen bireyler,
gormeyenlere oranla bilissel olarak daha esnektirler. Biligsel olarak esnek olan bireyler,
iletisimde yeni yollar denerken isteklidirler (Zahal, 2014: 33).

Biligsel esneklikle ilgili diger 6nemli bir nokta 6z yeterliliktir. Ciinkii insanlar belli bir
durum karsisinda alternatif segeneklerin oldugunun farkinda olup ve esnek olmaya istekli
olsalar bile istenen davranis1 yerine getirmede kendilerini yetkin hissetmeye ihtiya¢ duyarlar
(Martin ve Anderson, 1998: 2).

Biligsel olarak esnek olan bireyler davramiglarini anlamada yetkin ve giivenli
hissederler. Biligsel esnek bireyler, kendi etkili davranma becerilerinden emindirler ve
davranislarinin sonucunun basarili olacagina inanirlar (Zahal, 2014: 33).

Dennis ve Vander Wal, (2010: 241) Bilissel esnekligin li¢ farkli yonii oldugunu
belirtmektedir. Bunlar: (1) Zor durumlart kontrol edilebilir algilama egilimi, (2) Yasamda
ortaya ¢ikan durumlarin ve insan davranislarinin pek ¢ok alternatiflerinin olabilecegini
algilama becerisi ve (3) Zor durumlar karsisinda pek cok alternatif ¢oziim iiretme becerisi.

Bilissel esneklige sahip olmayan bireyler kati ve ritualist olarak kabul edilmektedirler.
Bu bireyler diizen degisikligine ve yeni durumlara uyum saglamakta zorlanmaktadirlar.
Yirtitiicii islevlerin bu alanindaki bozulma, hep ayni hatanin veya ayni kural ihlalinin
yapildig1 “perseveratif davranis” ile iliskilidir (Anderson, 2002: 74).

Sacharin (2009: 1-2) bilissel esnekligin ¢esitli tiirleri oldugu ve bunlar arasinda ¢esitli
farkliliklar oldugunu ifade etmektedir. Bunlar: iligkisel esneklik, diizenleyici esneklik ve
dikkatle ilgili esneklik. Iliskisel esneklik, fikir iiretmede yaratici performansin ve
siiflandirilmis  gorevlerde kapsayiciligin arttirilmasmin altini  ¢izmektedir. Diizenleyici

esneklik, degisen kurallar ve kosullara uyum saglayabilmeyi ifade eden bir yiiriitiicii islevdir

31



ve insanlar degisen kurallara ve beklenmedik sartlarla ilgilenmeye ihtiya¢ duydugu zaman
onemlidir. Dikkatle ilgili esneklik ise farkli gorevler ya da farkli uyaranlar karsisinda
dikkatini farkli agilara yonlendirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte
degerlendirmeye yonelik esneklik, uzamsal esneklik ve zamansal esneklik gibi biligsel
esneklik tiirleri olduguna da deginmektedir (Sacharin, 2009: 1-2; Cobanoglu, 2013: 26).

2.2.4. Soyutlama Becerileri

Soyutlama (abstraction) 6nceden olusturulan bir siniflamadaki benzerlikleri fark etme
gibi yeni deneyimleri tanimamizi saglayan bir gesit siirekli degisimdir (Skemp, 1986, akt.
Mitcelmore, 2002: 158). Soyutlamanin bir siire¢ olarak kabul edilip tizerinde durulmasi
dikkate degerdir. Siirecin yonii sadece baglamlar kiimesinden soyut bir kavrama dogrudur
(Mitcelmore, 2002: 158).

Soyutlama {i¢ ¢esit bilginin saklanmasini gerektirir:

(1) Durumun hangi boyutu oldugu ile ilgili bilgi (6rnegin, bir anahtarin sekli veya
boyutundan daha ziyade rengi),

(2) Nasil davranmamiz gerektigini gilivenilir olarak tahmin eden boyutlar hakkindaki
bilgi (6rnegin renk boyutunda kirmizi veya sar1 degerler),

(3) Tahmin edilebilir degerlerin ¢esitliliginin oran1 hakkindaki bilgi (Hampton, 2003:
1252).

Piaget soyutlamanin ii¢ tiirii oldugunu ifade etmektedir. Bunlar: deneysel soyutlama,
s6zde deneysel soyutlama ve yansitici soyutlamadir (Dubinsky, 2002).

2.3. Duygu Diizenleme

Duygu insan deneyimlerinin duyussal unsurlarini; duygular biyolojik, psikolojik ve
cevresel etkenlerin dahil oldugu karmasik etkilesimleri kapsamaktadir(Southam-Gerow; 2014:
10). Duygular olumsuz durumlarla basa ¢ikma ve olumlu durumlar1 devam ettirmek igin hizli
bir sekilde hazirlik yapmaya ve durumlart son derece hizli bir sekilde degerlendirmeye izin
veren biyolojik siireclerdir (Cole, Martin ve Dennis, 2004: 319). Duygular degiskenlik
gosterebilmektedir: hafif ya da yogun, genel ya da 6zel, kisa ya da uzun siireli ve birincil
(duygusal reaksiyon) ya da ikincil (duygusal reaksiyona karsi bir duygusal reaksiyon)
olmalarma gore farklilasmaktadirlar (Werner ve Gross, 2010: 14). Ancak duygular yanlis
tiirde oldugunda, uygun olmayan bir baglamda ortaya ¢iktiginda, cok yogun oldugunda ya da
cok uzun siirdiigiinde problematik olabilmektedir. (Werner ve Gross, 2010: 14).

Duygular deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik boyutlar1 olan ¢ok bilesenli bir yapiya

sahiptirler. Bu nedenle duygu diizenleme bu tepki sistemlerinin birinde veya daha fazlasindaki
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degisiklikleri igerir ve 0znel duygu deneyimlerini degistirme cabasini igermek zorunda

degildir (Gross, 1999b: 557).

Duygu diizenleme oldukca genis bir kavram olan duygulanim diizenlemenin altinda
yer almaktadir. Duygulanim diizenleme birbiri ile Ortiisen dort yapiyr igermektedir. Bunlar:
(1) basa ¢ikma (2) duygu diizenleme (3) duygu durum (ruh hali) diizenleme (4) psikolojik
savunmadir (Gross ve Thompson, 2007: 9; Akan, 2014: 38).

Duygu diizenleme, genel anlamiyla diizenleme siireglerinin etkisiyle yeni bir duygusal
tepkinin baslatilmasini ya da devam eden duygusal tepkilerin degigsmesini icerir (Ochsner ve

Gross, 2005: 242-243).

Duygu diizenleme asagidaki adimlar1 igermektedir.
a) Duygularin farkindalig1 ve anlasilmasi
b) Duygularin kabulii

¢) Diirtiisel davranislar1 kontrol etme ve olumsuz duygular deneyimlenirken istenilen

hedefler dogrultusunda davranma yetenegi

d) Durumla uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi (kisisel amaglara
ulasmada istenildigi gibi duygusal tepkilerin ayarlanmasi, uygun duygu diizenleme
stratejilerinin esnek bir sekilde kullanabilmesi yetenegi) (Gratz ve Roemer, 2004: 42-43).

“Duygu diizenleme’’ kendi basina oldukga belirsiz bir kavramdir. Ciinkii bu kavram
hem duygularin diisiinceler, psikoloji ya da davranis gibi seyleri nasil diizenledigine yani
duygular tarafindan diizenlemeye hem de duygularin kendi kendilerine nasil diizenlendigine
yani duygularin diizenlenmesine gonderme yapar (Gross ve Thompson, 2007: 7). Fakat
duygularin birincil islevi tepki sistemlerini diizenlemekse (Levenson, 1999: 481; Gross ve
Thompson, 2007: 7) duygu diizenleme ile ilgili ilk algi duyguyla es zamanli olmasidir. Bu
sebeple duygu diizenlemenin duygularin kendi kendilerine diizenlendikleri bir dizi heterojen
stireci isaret eden ikinci kullanimi tercih edilmektedir (Gross ve Thompson, 2007: 7). Bununla
birlikte duygu diizenleme hem davranissal diizenleme hem de durumsal diizenleme olarak
duygular igeren bir diyalektik yapi gibi goriinse de arastirmalarin ¢ogu, ikincisinin altini
cizmektedir (Southam-Gerov, 2014: 20).

Schore (2011: 23) duygu diizenlemeyi genellikle sahip oldugumuz bilingli duygulari,

bu duygular1 deneyimleme ve ifade etme bigimlerimizi bilingli ve goniillii olarak
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ctiketlememize yarayan bilingli denetim siiregleri dizisi Gross (1999a) duygusal tepkinin bir
ya da daha fazla bilesenlerini artirmak devam ettirmek ya da azaltmak i¢in kullanilan bilingli
ve bilingsiz biitiin stratejilerin duygu diizenlemeye dahil oldugunu ( Gross, 1999a: 542; Gross,
2001: 215), Gross ve Thompson (2007: 8) bilingli, caba gerektiren, kontrollii diizenlemeden
biling dis1 ¢aba gerektirmeyen otomatik diizenlemeye dogru bir siire¢ olarak, Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven (2001: 1312) ise duygu diizenlemede bilingli ve bilingsiz biligsel
stireglerin yani sira biyolojik, sosyal ve davranigsal siireglerin yer aldigini ifade etmektedir.

Yukaridaki ifadelerden anlagilacagi gibi Schore (2011) duygu diizenlemede sadece
bilingli siiregler tizerinde dururken Gros (1999a), Gross ve Thompson (2007) ve Garnefski ve
digerleri (2001) hem bilingli hem de bilingsiz siireglerin duygu diizenlemeye dahil oldugunu
ifade etmektedir.

Duygu diizenlemesi hem igsel hem dissal siiregleri kapsamaktadir, yani duygu
diizenleme sadece duygularin kendilerinin diizenlemesi degil duygularin baskalar tarafindan
da diizenlenmesi anlamina gelir (Thompson, 1990, 1991, akt. Thompson ve Calkins, 1996:
165).

Thompson (1994: 27-28) duygu diizenlemede farkli noktalara deginmis duygu
diizenlemeyi amaglara ulagsmada duygusal tepkileri, 6zellikle yogun ve gecici 6zelliklerini
gozlemleme, degerlendirme ve degistirmeden sorumlu olan igsel ve digsal siiregler olarak
ifade etmistir.

Duygu diizenlemesiyle ilgili olarak iizerinde durulmasi gereken bir diger nokta ise
duygu diizenleme siirecinin otomatik ya da kontrollii olabilecegidir (Gross, 1999a: 542).
Otomatik duygu diizenleme siireclerini degerlendirmek zor olmasina ragmen, davranigsal
(Bargh ve Williams, 2007; Mauss, Evers, Wilhelm ve Gross, 2006, akt. Gross ve Thompson,
2007: 8) ve fizyolojik tepkiler otomatik duygu diizenleme siireglerini ortaya ¢ikarabilmektedir
(Davidson, Fox ve Kalin, 2007; Hariri ve Forbes, 2007; Ochsner ve Gross, 2007, akt. Gross
ve Thompson, 2007: 8). Stres yaratan bir durum karsisinda fizyolojik acidan yiiksek kan
basinci, hizl1 bir nabiz, nefes aligverislerinin artmasi, terleme gibi siirecler otomatik olarak
devreye girerken, vurma, aglama, ¢iglik atma veya geri ¢ekilme gibi davranigsal tepkiler de
verilebilir (Garnefski vd., 2001: 1312). Duygular ayn1 zamanda segici dikkat siirecleri, bellek
bozukluklari, yalanlama, 6ngérme ya da kisinin kendini suclamasi, bagkalarin1 suglamasi,
uzun uzadiya diistinmesi veya olumsuz yonde diisiinmesi gibi daha bilingli biligsel stiregler
tarafindan diizenlenebilir (Garnefski vd., 2001: 1312).

Duygu teorisyenlerine gore duygu diizenleme yalnizca duygu yogunlugunun

azaltilmast ve negatif duygunun yok edilmesi degil pozitif duygu yogunlugunun da
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yiikseltilebilmesidir (Schore, 1994; Grossman, Grossman ve Zimmerman, 1999 akt. Schore,
2001: 21). Duygu diizenleme sirasinda insanlar olumlu veya olumsuz duygularini
arttirabilmekte, azaltabilmekte veya devam ettirebilmektedir. Diger bir deyisle duygu
diizenlemede olumlu veya olumsuz duygular hedef alinabilmektedir (Akan, 2014: 32).

Gross, Richards ve John (2006)' nin yar1 yapilandirilmis goriisme teknigini kullanarak
katillmcilara son iki hafta i¢inde duygularini diizenledikleri durumlar1 sorduklar
caligmalarinda, katilimcilarin duygu diizenleme durumlarinda 24 tip duyguyu hedef
aldiklarini, bu duygular arasindan yaygin iic duygunun 6fke (%23), liziintii (%22) ve kaygi
(%10) oldugunu goézlemlemislerdir (Gross, Richards ve John, 2006: 21; Akan, 2014: 32).

2.3.1. Duygu Diizenlemenin Temel Ozellikleri

Duygu diizenleme kavraminin {i¢ yonii de belli bir yorumlamay1 beraberinde getirir.
Ilk olarak, insanlarm olumlu ya da olumsuz duygulari, onlar1 arttirarak ya da azaltarak
diizenleyebilecegi ihtimali géz éniinde bulundurulmaktadir. Insanlarin degistirmeye ¢alistig
duygularin onlarin gelisimsel asamalarina gore farklilagip farklilagmadiklari konusunda
yeterli bilgi yoktur. Gross, Richards ve John tarafindan yapilan bir roportaj ¢calismasinda geng
eriskinlerin duygunun deneyimsel ve davranigsal yonleri {izerinde durarak basta otke, lizlintli
ve kaygi olmak tizere olumsuz duygular azaltarak diizenledikleri ifade edilmistir (Gross, vd.,

2006: 8; Gross ve Thompson, 2007: 8).

Ikinci olarak duygu diizenleyici eylemlerin baslangigta bilingli olup sonradan bilingli
farkindalik olmadan ortaya ciktign sdylenebilir. Ornek olarak bir akranimiz tarafindan
reddedildigimizde hissettigimiz O6fkeyi saklamamizi ya da {iziicii olabilecek bir seyden
dikkatimizi hizlica baska bir seye vermemizi icerir (Masters, 1991, akt. Gross ve Thompson,
2007: 8). Genellikle duygu diizenlemenin bilingli, caba gerektiren, kontrollii hali, bilingdis,

caba gerektirmeyen ve otomatik diizenlemeye tercih edilir (Gross ve Thompson, 2007: 8).

Ucgiincii olarak duygu diizenleme siiregleri bir seyleri duruma gore daha iyi ya da daha
kotii hale getirmek icin kullanilabilir. Mesela olumsuz duygular: azaltan biligsel stratejiler, bir
saglik calisaninin stresli sartlar altinda daha iyi performans gdstermesini saglayabilir. Fakat
ayn1 zamanda esduyumsal olmasi gereken durumlarda karsidaki kisiye yardim etmeyi
azaltabilir. Ayrica, islevsel goriis ile tutarli olan diizenleyici stratejiler bir insanin amacina
ulagmasini saglayabilirler ama yine de dikkat ¢ekmek isteyen bir cocugun yliksek sesle
aglamasi 6rneginde oldugu gibi bagkalar1 tarafindan uyumsuz olarak algilanabilirler (Gross ve

Thompson, 2007: 9).
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2.3.2. Duygu Diizenlemede Gross' un Siire¢ Modeli

Anm yansimasi (a moment’s reflection), duygular1 diizenlemede kullanilabilecek
birgok yontemin oldugunu 6ne siirmektedir. Sinirsiz sayidaki duygu diizenleme stratejisinden
nasil anlamli bir seyler ¢ikaracagi sorusu burada karsimiza ¢ikmaktadir. Gross (1998)" un
duygu diizenleme siire¢ modeline gore duygusal tepkileri ortaya c¢ikarma siireci boyunca

belirli stratejiler farklilik gosterebilmektedir (Gross, 2001: 215).

Sekil 1 de goriilecegi iizere, duygularin olusum siirecinde baslica etkisi olan stratejiler
farklilasmaktadir. Genis agidan bakildiginda onciil odakli ve tepki odakli duygu diizenleme
stratejileri olmak tiizere iki tiir duygu diizenleme stratejisi tanimlanmaktadir (Gross, 2001:
215) Onciil odakl stratejiler, duygularin gidisatin1 baslangigta degistiren yani duygusal tepki
egilimleri tamamen aktif hale gelip hem davranigsal hem de fizyolojik tepkiler ortaya
cikmadan once kullanilan stratejilerdir (Gross, 1998a: 226; 2001: 215).

Bir okula kabul edilmek i¢in degerinizi dlgen bir teste tabi tutulmanizin yerine o okulu
ne kadar sevdiginizi gérmek i¢in bir firsat olan kabul goriigmesine gitmeniz onciil odakl
diizenlemeye O0rnek olarak verilebilir (Gross, 2001: 215).

Tepki-odakli stratejiler (response focused strategies): Duygusal tepki egilimleri
olustuktan sonra, bir duygu ¢oktan olugsmaya baslamigsken yaptiklarimizla ilgilidir (Gross,
2001: 215). Yani bir kez duygu olustuktan sonra duygu kontrol etmek i¢in kullanilan
stratejilerdir (Gross, 1998a: 226; Erdogan, 2014: 33).

Ornegin, bir kisi heyecanl bir kart oyunu boyunca ¢ok iyi bir ele sahipken ifadesiz bir
surat ifadesi takinabilir. Onciil odakli stratejiler yeniden degerlendirme gibi belirli duygu
tepki egilimlerinin tetiklenip tetiklenmemesinde etkili olurken, tepki odakli stratejiler
bastirma etkisi gibi duygu tepki egilimlerinin tetiklenmelerinden sonra yumusatilmasinda
etkili olurlar (John ve Gross, 2004: 1305).
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Durumlar Yonler Anlamlar Tepkiler
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Durum  Durum Dikkat Biligsel Tepki
Secimi  Degisimi Yayilmasi Degisim Diizenleme

C Bilissel Yeniden C Bastirma
Degerlendirme
Onciil-odakli . Tepki-odakli
Duygu Diizenleme Duygu Diizenleme

Sekil 1. Duygu diizenlemede siire¢ modeli (Gross, 1998b: 282; Gross, 2001:215; Erdogan,
2014: 33).

Onciil odaklr stratejiler ilk zamanlarda duygu degisim egrisinde biiyiik degisikliklere
sebep olurlar. Tam tersine, tepki odakli stratejiler tepki egilimleri tiretildikten sonra olusurlar.
Zamanlamadaki farklilik bu iki duygu diizeni ¢esidi i¢in olusabilecek oldukga farkli sonuglari
ongoriir. Bu varsayimin dogrulugunu test etmek i¢in Gross meslektaslariyla birlikte duygulari
azaltarak diizenlemede kullanilan iki strateji iizerinde durmustur. Bu stratejilerden biri
yeniden degerlendirmedir. Sekil 1' de goriildiigii lizere yeniden degerlendirme bir ¢esit biligsel

degisimdir ve dolayisiyla 6nciil odaklidir (Gross, 2001: 216).

Yeniden degerlendirme, duygu olusum siirecinin basinda ortaya ¢ikar (Gross, 2002:
281). Yani bireyin duygu ortaya c¢ikarma potansiyeli olan bir durumu duygusal etkiyi
azaltmak amaciyla bilissel olarak yeniden gz dniine almasi anlamina gelir. Uzerinde durulan
diger strateji ise bir ¢esit yanit modiilasyonu olan tepki odakli bastirmadir (Gross, 2001: 216).
Bastirma, kisi ¢oktan bir ruh halindeyken devam eden duygunun disa vurumuna engel olmaya
(bastirmaya) calismasi anlamina gelir (John ve Gross, 2004: 1302; Gross, 2001: 216).
Yeniden degerlendirme ve bastirmaya su ciimleler 6rnek olarak verilebilir: "iginde
bulundugum duruma kars1 bakis agimi degistirerek duygularimi kontrol ediyorum" (yeniden
degerlendirme), "Duygularimi ifade etmeyerek onlar1 kontrol ediyorum" (bastirma) (John ve

Gross, 2004: 1309).

Yeniden degerlendirmenin olumsuz duygu deneyimini azaltma gibi olumlu bir etkisi
varken bastirmanin ise olumlu duygu deneyimini azaltma gibi olumsuz bir etkisi vardir.

Bilissel olarak bastirma hafizaya sosyal bilgiler icin zarar verirken yeniden degerlendirme
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boyle bir sey yapmaz. Sosyal alanda da bastirmanin sosyal bir islevi varken yeniden
degerlendirmenin yoktur (John ve Gross, 2004: 1308). Sonraki boliimlerde, yeniden
degerlendirme ve bastirmanin duyussal, biligsel ve sosyal sonuglarina iliskin bulgulari

tanimlanacaktir.

Gross (1998)" un siire¢ modelinde duygularin diizenlenmesinde bes nokta iizerinde
durulmaktadir. Bu bes nokta, duygu diizenleme siirecinin bes ailesini temsil etmektedir.

Bunlar: durum seg¢imi, durum degisimi, dikkat agilimi, biligsel degerlendirme ve tepkidir
(Gross, 1998b: 282; Gross ve Thopmson, 2007: 10).

Gross' un siire¢ modelinde farkli duygu diizenleme yaklasim bigimleri bulunmaktadir.
Her duygu diizenleme yaklasim bi¢imi duygusal deneyimi, davranisi, biligsel ve fizyolojik
stiregleri farkl sekillendirmektedir (Akan, 2014: 49).

Duygu diizenleme stratejisinin ilk ailesi durum se¢imidir (Werner ve Gross, 2010: 21)
Bu kategori, onciil odakli bir yaklasimdir (Southam-Gerov, 2014: 21). Bir kisi duyguyu ortaya
¢ikarmast muhtemel bir duruma girmeyi ya da bu durumdan kagmay1 segerek duygu olusma
olasiigini arttirabilir ya da azaltabilir. Insanlar genellikle belirli bir durumda duygusal
deneyimlerinin gidisatin1 tahmin edebilir ve kendi duygular iizerinde etki saglamak ig¢in
girisimde bulunabilirler. Bu farkindalik, insanlari durum seg¢imi yoluyla olagan duygusal
gidisat1 degistirme girisiminde bulunma konusunda motive edebilir. Belirli durumlardan
kaginmak ve digerlerinin de se¢imini yapmak bir insanin yasamini idare etmesinde yardimci
olabilir. Uyku rahatsizlig1 ¢eken bir kisi uykusuz gegen birka¢ gecenin ardindan tam olarak
kendine gelemiyorsa onemli bir i goriismesini baska bir tarihe erteleyebilir. Travma sonrasi
stres bozuklugu olan bir savas gazisi de, ara sira duyulan silah seslerine maruz kalmamak ve
kendisinde tekrardan bir travmaya sebep olmamak i¢in ¢eteleri i¢inde barindiran bir ¢evreden
uzak durmayi segebilir. Stratejik olarak birinin iyiligini diislinerek durum se¢mek ya da
olumsuz olanlar yerine zenginlestirici anlamli durumlari tercih etmek, bir insanin duygusal

yasamini basarili bir sekilde idare etmede yardimci olabilir (Werner ve Gross, 2010: 21).

Ikinci kategori, durum degisimidir. Durum degisimi; bir kez bir durum secildiginde
duygusal etkiyi degistirmek icin duruma iliskin degisikligin durumun kendisi gibi islev
gormesidir (Gross,1998b: 282; Erdogan, 2014: 34). Ornegin énemli bir sinavdan bir gece
once arkadasiniz smava hazir olup olmadiginizi sorarsa bagka bir sey hakkinda konugmay1

tercih ettiginizi acikca soyleyebilirsiniz (Gross, 2002 : 283).
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Ucgiincii kategori, dikkat agilimidir (Southam-Gerov, 2014: 22). Duygu diizenlemenin
ilk iki sekli olan durum se¢imi ve durum degisimi kisinin i¢inde bulundugu bir durumu
degistirmesine yardimci olmaktadir. Ancak c¢evreyi gercekten degistirmeden duygular
diizenlemek de miimkiin olabilmektedir. Durumlarin pek ¢ok yonii vardir ve dikkat agilimi
verilen bir durum igindeki dikkati yonlendirerek duygusal tepkileri etkileme anlamina gelir.
(Gross, 2008: 502-503). Bu kategori, devam eden ve duygusallik i¢ceren durumun belli basl
yonlerine bilingli olarak odaklanmay igerir. Dikkat agilimina 6rnekler: dikkatin bdliinmesi,
odaklanma ve hatta konudan kopmadir. Okul oncesi ¢ocuklarda bu stratejinin kanitlari
goriliir, sonraki yaglarda daha bilingli bir sekilde dikkat agilimi stratejisinin bilingli kullanimi
gelisir (Southam-Gerov, 2014. 22).

Dérdiincii kategori, bilissel degisimler ve tepkilerdir. Insan belirli bir durumun
oncesinde, esnasinda ve sonrasinda duygusal tepkileri diizenlemek igin bir¢ok farkli
degerlendirmeler {izerinde diisiinebilir ve ulagtigr fikirleri kullanabilir. Ornegin bir
kargilasmadan yenik ayrilan ylizme takimindaki bir ¢ocugun tepkisini hayal edin. Biligsel
degerlendirme, karsilasmanin o kadar da 6nemli olmadigini igeren sekilde olabilir (Southam-

Gerov, 2014: 22).

Besinci kategori Gross ve Thompson tarafindan 6nerilen tepki modiilasyonudur. Tepki
modiilasyonu siralamaya bakildiginda sonradan ortaya cikar ve tipik olarak duygusal
yaniti/tepkiyi degistirme cabasini igerir (Southam-Gerov, 2014: 22). Yani duygu bir kez
olustuktan sonra duygusal tepki egilimlerini degistirme girisimidir (Gross,1998b: 282,
Erdogan, 2014: 34). Buna bir 6rnek olarak bir sey yliziinden aglayan bir ¢ocugun aglamakla
bir sonu¢ alamayacagini fark edince taktik degistirip mizmizlanmaya baslamasi ya da

kelimeleri kullanarak duygusunu ifade etmesidir (Southam-Gerov, 2014: 22).

2.3.3. Duygu Diizenlemenin Gelisimsel Modeli

Duygular1 diizenlemeye yonelik davranis kaliplar1 yasa ve gelisim o6zelliklerine gore
farklilik gosterir. Bebeklik doneminde birincil bakim veren kisi, bebegin duygu diizenleme
sisteminde birincil rol oynar (Isik ve Turan, 2015: 709).

Erken donem diizenleme formlarindan biri duyguyu ifade etme becerisidir. Bir duygu
ifade etmede birkag tane diizenleyici etki vardir. Ik olarak duygu ifadesi cevrede yardim ve
destek saglayabilecek olan kisiler tizerinde etki yaratir. Bu nedenle duygusal yasantimizi géz
Oniine almaya basladigimiz erken yaslarda o6zellikle onemlilik arz eden bir stratejidir. Bir
duyguyu ifade etmek, o duygunun ne oldugunu bilmeye ve bu duygu hakkinda ne yapilmasi

gerektigine dogru atilmaya baslanan bir adimdir. Bununla baglantili olarak duygu ifadesi,
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duygusal farkindalik, duygularin anlagilmasi ve duygu sosyallesmesinin de dahil oldugu
birka¢ 6nemli duygu ile ilgili siireclere zemin hazirlar. Bir bagka erken donem diizenleme
stratejisi, temel bilissel ve iliskilendirerek 6grenme stratejilerini igerir. Ornegin; anne ag
oldugu veya altim1 1slattig1 i¢in aglayan bebegini sadece onunla ¢ok yumusak bir tonda
konusarak sakinlestirebilir. Aslinda anne burada ger¢ek problemi ¢ozme konusunda (aglik,
altin 1slanmasi) hi¢bir sey yapmamaistir. Bebek, annesinin sesini rahatlama ile iliskilendirmeyi
ogrenmis olacaktir. Bu tip stratejiler, yas ilerledik¢e ve dil gelisimi arttikga daha karmasik
hale gelir (Southam-Gerow, 2014: 23).

Duygu ifadesi ve iligkilendirerek Ogrenme birgok psikoterapistin ve ebeveynin
duygusal diizenlemede kullandiklar ilk strateji degildir. Bilerek (planlayarak) diizenleme
duygularin anlagilmasmin  ama¢ odakli uygulamasimi igerir. (Or. yapmak bilmekten
kaynaklanan bir davranistir); fakat bunu sdylemekle birlikte bilmek net bir sekilde yapmaya
yardim ediyor olsa da duygu diizenlemesini "yapmak" genelde "bilmek" ten once gelir.
Aslinda kendilerinden kullanmalar1 istendiginde gormezlikten geldikleri belirli duygu
stratejilerini, ¢ocuklar siklikla kullanacaklardir. Dolayisiyla bu konuda en dogru diisiince su
olur: Duygu diizenlemede ¢ocuklar, zamanla stratejileri daha planli ve amagh kullanmay1
ogrenirler (Southam-Gerow, 2014: 23).

2.3.4.Duygu Diizenlemesinin Duyussal Sonuclari

Yeniden degerlendirme, duygu olusum siirecinin baslarinda ortaya ¢ikar ve potansiyel
bir duygunun ortaya ¢ikmasi durumunun etkisizlestirilmesinde biligsel olarak yer alir.
Dolayistyla yeniden degerlendirme, deneyimsel, davranissal ve fizyolojik tepkiyi azaltmalidir.
Buna karsin bastirma, daha sonra ortaya ¢ikar ve duygunun ortaya cikmasiyla olusur ve
duygunun disa vurumunun aktif olarak engellenmesini gerektirir. Bu nedenle, bastirma duygu
deneyiminde hicbir degisiklik yapmayr gerektirmez fakat devam eden duygunun disa
vurumunun engellenmesi igin gdsterilen ¢abanin bir sonucu olan fizyolojik etki arttirilmalidir
(Gross, 2001: 216). Diger taraftan bastirma, olumsuz duygusal deneyimin bir siire devam

etmesine de neden olmaktadir (Akan: 2014: 46).

Duygu diizenlemesinin duyussal sonuglarin1 incelemek i¢in kol kesilmesinin
gosterildigi mide bulandirict kisa bir film kullanildi (Gross, 1998a, 227; Gross; 2001: 216).
Yeniden degerlendirme durumundaki katilimcilardan izledikleri filme duygusal olarak tepki
vermemeleri, Ogretici bir filmmis gibi diisiinmeleri istendi. Bastirma durumundaki
katilimcilardan filme gosterdikleri duygusal tepkileri saklamalari istendi. Dogal halde olan
katilimcilarsa sadece filmi izlediler (Gross, 2001: 216).
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Tahmin edildigi {izere bastirma, tiksinme duygusunun disa vurulmasini azaltt1 fakat
ayn1 zamanda fizyolojik etkiyi arttirdi. Mesela, bastirma halindeki katilimeilarin damarlari,
dogal haldeki katilimcilarinkine gore daha fazla daraldi. Yeniden degerlendirme de bastirma
gibi disa vurumcu davranigi azaltti. Yeniden degerlendirmenin bastirmadan farki ise tiksinme

deneyimini azaltmasi oldu (Gross, 2001: 216).

2.3.5.Duygu Diizenlemesinin Bilissel Sonuclari

Bastirma duygusal bir olay siiresince kendini denetleme ve kendini yatigtirma (self-
corecctive) gerektiren bir duygu diizenlemesi ¢esididir. Boyle bir denetleme, olaylarin daha
sonra hatirlanabilmesi amaciyla islenmesi i¢in biligsel kaynaklarin stirekli olarak
harcanmasini gerekli kilar. Tam tersine, yeniden degerlendirme yontemi duygu olusum
stirecinde baglarinda hatirlatilir. Dolayisiyla bu strateji genel anlamda duygusal bir olay
sirasinda 6z diizenleyici bir ¢aba gerektirmez. Bu durum hafizayla baglanti kurmayip 6z

diizenlemeyi gereksiz kilar (Gross, 2001: 217).

Bastirma, sadece dis goriiniisii ve fizyolojik uyarilmayi degistiren kasitli ve caba
gerektiren bir eylem degildir, ayn1 zamanda bireyin biligsel islevselligini de etkilemektedir.

Bagka bir deyisle, duygusal ifadenin inhibisyonu, bilissel olarak tiiketicidir (Akan, 2014: 47).

Bu varsayimlar birbiriyle baglantili bir ka¢ ¢aligmada test edildi. Richards ve Gross,
(2000) tarafindan yapilan ¢alismada ti¢ farkli kosul olan yeniden degerlendirme, bastirma ve
sadece izleme durumlarindan biri secilerek katilimcilara slaytlar gosterildi. Slaytlar yarali
adamlar1 konu almaktaydi ve slayt devam ettikge bu adamlarin her biriyle ilgili s6zlii olarak
bilgi verildi. Bastirma, slayt boyunca verilen bilgiler i¢in yapilan hafiza testinde diisiik
performansa sebep olurken yeniden degerlendirme bdyle bir etki yaratmadi (Richards ve
Gross, 2000: 413-416; Gross, 2001: 217).

2.3.6.Duygu Diizenlemesinin Sosyal Sonuglari

Duygularin 6nemli sosyal fonksiyonlar1 vardir. Dolayisiyla duygu diizenlemenin
sosyal sonuglarinin farkli diizenleme stratejilerinin sonuglarina gére de farkli olmasi gerekir.
Gross'un modelinde kabul goriildiigii lizere yeniden degerlendirme, duyguyu ortaya cikaran
durumun anlamini titizlikle degistirir. Duygusal olarak olumsuz durumlarda yeniden
degerlendirme, olumsuz duygunun ifade edilmesini azaltirken onun olumlu davranmislar
lizerinde boyle bir etkisi olmaz. Tam tersine bastirma, hem olumsuz hem de olumlu duygunun
disa vurumunu azaltir. Olumlu duygunun disa vurumunun azalmasi sosyal etkilesimleri

engelleyebilir (Gross, 2001: 217).
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2.3.7. Baglanma ve Duygu Diizenleme

Baglanma, yasamin en erken evresinde, bebek ve bakim veren iligkisi baglaminda
gelisen, yasamsal bir isleve sahip ndrobiyopsikolojik bir mekanizmadir (Tiirkdz, 2007: 59).
Baglanma oriintiilerinin duygu ve davranis diizenleyici bagka bir ifadeyle kisinin yasamini
yonlendirici iglevi ortiik-islemsel bellekte korunan ve islenen igsel ¢alisan modeller kanaliyla
yiiriitiilmektedir (Tiirkdz, 2014). I¢sel isleyen modellerin, biiyiik dlgiide yasamin ilk 2-3 yili
icindeki birincil baglanma iligkisinin tekrar eden Oriintiileri dogrultusunda gelistigine ve
agirhikli olarak sag orbitofrontal korteksde, ortiikk-islemsel bellekte barindigina, kisinin
duygudurum diizenlemesini, stresle bas etme kapasitesini ve bilgi isleme siireclerini etkiledigi
diistiniilmektedir (Tiirkodz, 2007: 59-60).

Bowlby, baglanmay1 organizmalar arasindaki biyolojik es zamanliligin diizenlemesi
olarak tanimlamaktadir (Schore, 2000: 23). Lester, Hoffman ve Brazelton (1985)"' a gore es
zamanlilik, anne ve bebegin birbirlerinin ritmik yapisint 6grenmesi ve kendi davraniglarini bu
yapiya uyum saglayacak bigimde degistirmeleri sonucu olusur. Anne, bebegi ile birlikteyken
bebegin duygu durumunu ne kadar iyi diizenliyorsa onun uzaklig1 tolere etmesini de o derece
kolaylastirir. Anne bebegin yeniden bir araya gelme ihtiyacina ne kadar duyarli ise iliskisi de
o denli es zamanli olur. Bu karsilikli uyumluluk iceren etkilesimler, bebegin saglikli duygu
durum gelisiminin temelini olusturur (Akt. Tiirk6z, 2007: 28-29).

Gross ve Thompson (2007) Bakim verenlerin bebeklerin duygulariyla bas etmede
farkli etkileri oldugunu ve baglamsal faktorlerin duygu diizenlemenin gelisiminde merkezi bir
rol oynadigimi ifade etmektedir (Gross ve Thompson, 2007: 19; Akan, 2014: 35-36).

Baglanma sistemi harekete gectiginde, baglanma figiirii ulasilabilir durumdaysa
giivenli baglanma hissi ve duygu diizenlemede “giivenlik temelli stratejiler” ad1 verilen durum
ortaya c¢ikar. Bu stratejiler, stresi azaltmaya yoneliktir ve kisisel uyumu yapici, esnek ve
gercekle uyumlu mekanizmalarla destekler (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003: 82; Calisir,
2009: 245). Yani givenlik temelli stratejiler, giivenli baglanma duygusunun temel
bilesenleridir ve baglanma figiiriiyle kurulan olumlu etkilesimin bir sonucu olduklari kabul
edilir. Bu etkilesimler sirasinda kisi yasam zorluklarinin agilabilir durumlar oldugunu ve dis
engellerin istesinden gelinebilir oldugunu Ogrenir. Ayrica, diger insanlarin desteginin
olumsuz olabilecek olaylarin siireci ve sonucu iizerinde kontrol kazanmaya yardimeci
oldugunu 6grenir (Calisir, 2009: 245-246).

Bununla beraber, Fredrickson (2001) "insa dongilisi" adi verilen dongiiyii yaratir.
Buna gore giivenli baglanma bir yandan kisinin stres donemlerinde zihinsel saglikliligini

stirdiirecek kisisel kaynaklar1 inga ederken, bir yandan da kisinin bakis acis1 ve kapasitesini
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genigletir. Kisi deneyim kazanip biligsel olarak gelistikge giivenligi artiran baglanma
figliriiniin rollerinden ¢ogu Oziimsenip igsellestirilir ve sonugta kisisel gii¢ ve esnekligin bir
pargasi haline gelir (Fredrickson, 2001: 218; Mikulincer vd., 2003: 82; Calisir, 2009: 245) .

Giivenlik temelli stratejilere sahip olmanin bakim verenle giivenli baglanma iliskisi
kuran ¢ocuklarin temel 6zelligi oldugu sdylenebilir. Bu nedenle giivenli baglanan ¢ocuklar
olumsuz duygularini kabul edip bu duygularimi yakindaki kisilerle rahatlikla paylasabilirler.
Stres yaratan durumlar karsisinda yakinlarindan yardim isteme ve duygusal destek arama
egilimi gosterirler.

Kaginmaci baglanma bi¢imine sahip bireyler duygusal katilimi en aza indirebilmek,
baglanma ihtiyaglarini inkar edebilmek, otonomi ve kontrolii saglayabilmek, rahatsiz edici
diistince ve duygular1 bastirabilmek, stresi azaltabilmek ve represif-disosiyatif mekanizmanin
devamini saglayabilmek adma yakin iliskilerden kacinmaktadirlar. Bu kisiler, stresle bas
edebilmek igin stresle baglantili ipuglarini deaktive etmektedir. Ozellikle duygulanim
diizenleme girisimleri, stresin asil kaynaginin kendileri oldugu fikrini uzaklagtirabilmek adina
kisisel yetersizliklerini goz ardi ederek diger insanlara olumlu, giiclii ve yeterli bir kendilik
imaj1 saglayabilmek adina kullanilmaktadir (Calisir, 2009 : 248).

Kaygili-ambivalan baglanma bi¢imine sahip kisiler baglanma sistemini asir1 harekete
gegirici stratejileri kullanmakta ve diger insanlardan sevgi ve yakinlik gorebilmek igin
yapisma ve kontrol etme gibi davranis Oriintiilerine girismektedirler. Dolayisiyla bu kisiler
kendiligin olumsuz yoniinii vurgulama egiliminde olmakta ve duygulanim diizenleme adina
kisisel zayifliklarini ve caresizlik hissini digerlerine yansitacak sekilde asir1 harekete gecirici
edici girisimlerde bulunmaktadirlar (Calisir, 2009: 248).

2.4. Konu ile Tlgili Cahsmalar

2.4.1. Baglanma ile ilgili Yapilmis Calismalar

Cassidy (1988) yaptig1 bir arastirmada 6 yas cocuklarin 6z benlik ile anne-¢ocuk
baglanmas1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 6 yasindaki 52 orta
simif beyaz irk cocuk ve annesi olusturmustur. Arastirmada baglanma ile 6z benlik arasinda
iligki oldugu sonucuna ulagsmaistir.

Waters, Hamilton ve Weinfield (2000) yaptiklar1 bir ¢calismada bebeklikten ergenlige
ve erken yetigkinlige baglanma giivenliginin degisip degismedigini incelemislerdir. Ug farkli
orneklem kullanarak 1ii¢ uzun donemli boylamsal ¢alisma yapmuslardir. Bebeklerin
baglanmasimi1 "Ainsworth Tuhaf Durum” yontemi kullanilarak ve yetigskin baglanmasini

"Berkeley Yetiskin Baglanma Goriismesi” kullanarak degerlendirmiglerdir. Baglanma
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giivenligi ilk iki calismada onemli 6l¢iide aymi bulunurken tigiincii ¢alismada baglanma
giivenliginin farklilik gosterdigi sonucuna ulagmislardir.

Waters, Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim, (2000) bebeklerde ve yetiskinlerde
baglanma gilivenligi isimli ¢caligmalarinda 12 aylik 60 orta-sinif beyaz irk bebegin baglanma
durumunu "Ainsworth’un Yabancinin Durum” ortaminda gézlemislerdir. Bu deneklerden
50’sine 20 yil sonra "Berkeley Yetiskin Baglanma Goriismesi” yapmislardir. Arastirmada
bebeklerin % 72" sinin, erken eriskinlik doneminde de ayni giivenli baglanma stiline sahip
olduklar1 sonucuna ulasmislardir.

Soysal, Oktem, Ergenekon, ve Erdogan (2000) yaptiklari calisma dogum tiirii
degiskeninin (erken dogum-zamaninda dogum) baglanma oOriintiisii iizerindeki etkinligini
degerlendirmek {tizere desenlenip diizenlenmistir. Bu amagla, 1988-1999 yillar1 arasinda
Hacettepe Universitesi ve Gazi Universitesi Hastaneleri'nin Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dali Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde bakim ve tedavileri yapilan 30 erken
dogan bebek (15 kiz, 15 erkek) ile Saglam Cocuk Unitelerinde izlenen 30 zamaninda dogan
bebegi (15 kiz, 15 erkek) 3., 6. ve 9. aylarda Baglanma Sorgulama Anketi ile boylamsal
olarak degerlendirmislerdir. Calismanin sonunda tiim bebeklerin saglikli bir baglanma iligkisi
kurabildikleri goriilmiistiir. Bununla beraber erken dogan bebeklerin, zamaninda dogan
bebeklere gore baglanma oriintiisiinii daha ge¢ kazandiklart sonucuna ulagsmislardir.

Seven (2006) tarafindan yapilan arastirmada, anasinifina devam eden alt1 yas
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlar arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin Oorneklemini Mus ilindeki tesadiifi olarak secilen dort okulun
anasiniflarindaki 56’s1 erkek, 54’1 kiz 110 cocuk olusturmustur. Arastirmanin sonucunda,
baglanma giivenligiyle sosyal beceriler ve sosyal becerilerin alt Olcekleri olan isbirligi,
atilganlik ve 6z-kontrol becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Cinsiyet, anne ve babanin 6grenim durumu ile sosyal beceri diizeyi arasinda
anlamli fark bulunmamustir. Buna karsilik, sosyo-ekonomik diizeyle sosyal beceri diizeyi
arasinda anlaml fark bulunmustur. Diger taraftan baglanma ile cinsiyet arasinda anlamh fark
bulunmazken, anne-baba 6grenimi ve sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore sosyal
becerileri ve baglanma durumlar arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmuistir.

Tirk6éz (2007) okul oncesi ¢ocuklarda baglanma Oriintiisiiniin kigilerarasi problem
cozme ve acik bellek siireclerine etkisini inceledigi arastirmada hem stresle bas etme
davranigi hem de bellek performansi yoniinden giivenli baglananlar ile giivensiz baglananlar

arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica bellek testlerinden elde edilen
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bulgularda, sézel bellek gorevlerinde giivenli baglananlar lehine anlamli farkliliklar oldugu
sonucuna ulagmistir.

flaslan (2009) ¢ocuklarin baglanma davramslarini 6zliik nitelikleri ve anne baglanma
stillerine gore inceledigi arastirmada ¢ocuklarin baglanma davranislarinin cinsiyete, ¢cocugun
bakim tarzina ve annenin calisip ¢alismama durumuna gore farklilik gostermedigi sonucuna
ulagmistir. Ayrica arastirmada anne egitim durumuna gore, ¢ocugun rahatlik baglanma
davraniginin farklilastigi, ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarmin puan ortalamalari,
ortadgretim ve lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
bulunmustur. Giivenli baglanma davranisinin da annelerin egitim durumuna gore farklilastigi,
ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma davranisi puan ortalamalari,
ortadgretim ve lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan yiiksek
bulunmugtur. Kagman baglanma davramisinin da annelerin egitim durumlarina gore
farklilastig1, ortadgretim mezunu annelerin kacinan baglanma davranisi puan ortalamalari
ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.
Cocuklarin uyumlu ve direngli baglanma davraniglarinin, annelerinin egitim diizeylerine gore
farklilik gostermedigi bulunmustur.

Stimer ve Sendag (2009) orta cocukluk doneminde ebeveynlere baglanmanin 6znel
benlik alanlar1 ve kaygi lizerindeki etkilerini inceledikleri arastirmada anne ve babaya giivenli
baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak biitlin benlik alanlarinda olumlu degerlendirmeyle
ve diisiik kaygiyla iligkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayrica arastirmada anne ve babaya
baglanma arasindaki ortak etkinin de fiziksel goriiniim algis1 ve biitiinsel 6zdegeri anlamli
olarak yordadigi bulunmustur. Son olarak, benlik degerlendirmelerinin baglanma ile kaygi
arasinda tam araci degisken rolii iistlendigi saptanmistir.

Ulug ve Oktem (2010) tarafindan yapilan calismada okul oncesi cocuklar igin
baglanmanin zihinsel temsilleri ile kisilerarast beklentiler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Aragtirmada baglanma oOriintiileri “Giivenli yer senaryolar” ve kisilerarasi beklentiler ise
“kisileraras1 senaryolar” araciligiyla ol¢iilmiistiir. Calismanin katilimcilart Ankara’daki iki
anaokulundan seckisiz olarak atanan 41 (18 kiz ve 23 erkek) okul 6ncesi donem ¢ocugundan
(Yas; ortalama=5,52 ve SS=0.47) olusmaktadir. Baglanma temsilleriyle ilgili giivenli yer
senaryolar1 Oyuncak Oykii Tamamlama Testi aracilifiyla ve kisilerarasi beklentiler Cocuklar
icin Kisileraras1 Senaryolar Testi araciliiyla Ol¢lilmiistiir. Aragtirma sonucunda kisilerarasi
beklentilerin {i¢ temel boyutunda (dostluk, diismanlik ve pasiflik) giivenli ve gilivensiz
cocuklar arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisilerarasi1 beklentilerin

hi¢ bir boyutu i¢in cinsiyetin temel bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.
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Colonnesi, Draijer, Stams, Van Der Bruggen, Bogels ve Noom (2011) erken
cocukluktan ergenlige anksiyete ve baglanma arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirma 1984
yilindan 2010 yilina kadar devam etti. 8,907 ¢ocugun katildigi arastirmada 46 meta-analitik
caligma yapildi. Sonuglar baglanma ile anksiyete arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu
gostermistir. En yiiksek diizeyde iliskinin ikircikli (kararsiz) baglanma ile anksiyete arasinda
oldugu ayrica ergenlikte baglanma ile anksiyete arasinda daha yiiksek bir iliski oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Roque, Verissimo, Fernandes ve Rebelo (2013) tarafindan yapilan caligmada
cocuklarin ii¢ farkli durumda ve sosyal baglamda davranissal stratejileri ve duygularini ifade
etmeleri arasindaki iligki incelenmistir. Calisma grubunu 18-26 aylik 55 ¢ocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Cocuklar ii¢ farkli durum (korku, olumlu duygu ve hayal kirikligi/kizginlik)
ve iki sosyal baglama (anne ilgisi ve ilgisizligi) maruz birakilmistir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarin davranigsal stratejilerinin duyguyu ortaya ¢ikaran baglam, anne ilgisi ve baglanma
kalitesine bagli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin duygularini ifade
etmelerinin ¢ocuklarin baglanma giivenligi, anne ilgisi ve durumsal baglamlar1 igeren
etkilesime bagli olarak farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Bacanli ve Siiriicli (2011) yaptiklart arastirmada ilkégretim 6grencilerinin (6, 7 ve 8.
siniflardaki) ebeveynlerine baglanmalar ile cinsiyetin birlikte kariyer gelisimlerini yordayip
yordamadigimi incelemislerdir. Aragtirmada Anneye baglanma, kariyer gelisiminin en giiclii
yordayicist olup bunu cinsiyet (kiz olmak) izlemistir. Ogrencilerin kariyer gelisim
diizeylerinin simif diizeyine, anne ve babanin 6grenim diizeyine ve algilanan akademik
bagariya gore anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur.

Ding, Xua, Wang, Li ve Wang (2014) anne bebek baglanmasi ile erken ¢ocuklukta
bilissel ve davramigsal gelisim arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
12- 18 aylik 160 bebek olusturmaktadir. Arastirmada erken ¢ocuklukta giivensiz baglanma
gelistiren Ozellikle direngli baglanma gelistiren bebeklerin giivenli baglanma gelistiren
bebeklerden daha diisiik zihinsel gelisim gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica direngli
baglanma gelistiren bebeklerin daha fazla sosyal geri ¢ekilme, uyku problemi yasadiklar1 ve
saldirgan davranislar gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.

2.4.2. Yiiriitiicii Islevlerle Tlgili Yapilmis Cahismalar

Jansiewicz (2008) yaptig1 arastirmada biligiistii stratejileri 6grenme ve uygulama ile

yiriitlicli islevler arasindaki iligkiyi incelemistir. 38 {iniversite Ogrencisi ile yapilan
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arastirmada noropsikolojik 6l¢iimlerde kurulumu siirdiirme ve kurulumu degistirme ile strateji
O0grenme ve uygulama gorevleri arasinda iligki oldugu bulunmustur.

Kilingaslan, Mukaddes, Kiigiikyazici ve Giirvit ( 2010)'in yaptiklar1 ¢aligmanin amaci
asperger bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin yiiriitiicii islev/dikkat performanslarini uygun
kontrollerle karsilastirarak dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) es tanisinin bu
bireylerin performansini nasil etkiledigini degerlendirmektir. Sonuglar asperger bozuklugu
olan bireylerde yiiriitiicii islevlerde belirgin bir bozukluk profili ortaya koymanin yani sira
DEHB es tanis1 varliginin dikkatle ilgili islevlerde ek yetersizliklere yol actigini ortaya
koymustur.

Yulaf (2010) dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi alan ¢ocuk ve ergenlerde
yuritiicii islevleri davranigsal ve norokognitif yontemlerle degerlendirdigi arastirmasinda
DEHB grubunun kontrol grubuna kiyasla, tiim performansa dayali yiiriitiicii islevler
Ol¢iimlerinde daha diislik performans gosterdikleri, 6dev ve ¢aligma aliskanliklar1 formundan
daha diisiik puanlar aldiklar1 ve elde edilen bu puanlarin performansa dayal yiiriitiicii islevler
testleri ile iligkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Best, Miller ve Naglieri (2011) 5 yasindan 17 yasina kadar c¢ocuklarda akademik
basar1 ve yiiriitiicii islevler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada ¢ocuklarin
karmagik yiiriticii islevler ve akademik basari arasinda iliski oldugu ve yasla birlikte
iligkinin degistigi sonucuna ulagmislardir.

Bernier, Carlson, Desche™nes ve Gagne (2012) erken déonemde bakim verme ortaminin
kalitesi ile ¢ocuklarin daha sonraki yiiriitiicii islevleri arasindaki muhtemel baglantilar:
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 62 aile olusturmaktadir. Arastirma sonuglar1 aile
davraniglart ve ¢ocuklarin baglanma karma puanlari ile ¢ocugun giiclii bir ¢alisma bellegi ve
biligsel esneklik bilesenlerini gerektiren yiiriitiicii islev gorevlerindeki performansi arasinda
iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle gocugun baglanma giivenligi ile 3 yasta gocugun
yiiriitiicii islev performansi arasinda iligski oldugu goriilmektedir.

Bikmazer (2013)' in spina bifidali ¢ocuklarda yiiriitiicii islevler ve sosyal karsilikliligin
degerlendirildigi c¢alismasinda spina bifidali ¢ocuklarda, kontrol grubuna gore daha fazla
psikiyatrik problem tespit edilmis, planlama ve organizasyon alaninda problem yasadiklar1 ve
sosyal islevsellik agisindan kronik hastaligi olmayan akranlarina gére daha fazla problemleri
oldugu bulunmustur.

Rochette ve Bernier (2014) ebeveynlik, ailenin sosyo-ekonomik statiisii ve ¢ocuklarin
yiriitiicii islevlerini inceledikleri boylamsal c¢alismada yiriitiicii islevlerin iki boyutunu

(catismal1 yiiriitiicii islevler ve i¢giidii kontrolii) ele almiglardir. Arastirmanin 6érneklemini 114
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anne ve ¢ocuk olusturmustur. Aragtirma bulgular1 ¢ocuklarin ¢atismali yiiriitiicii islevlerinde
daha iyi bir performansin daha kaliteli bir annelik davranisi ve daha yiiksek bir sosyo-
ekonomik diizeyle iliskili oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Ayrica arastirmda diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin ig¢giidii kontroliinde kaliteli annelik davranisinin
belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kayan (2014)' in kaygi bozuklugu tanisi alan ¢ocuk ve ergenlerde biligsel yanlilik,
yiiriitiicli islevler ve olumsuz diisiinceler gibi bilgi islemleme siireglerinin degerlendirildigi ve
normal kontrollerle karsilagtirdigi arastirma sonucunda kaygi bozuklugu olan grubun
durumluk, siireklilik anksiyete diizeylerinin yiiksek ve daha fazla olumsuz diisiincelerin
mevcut oldugu bulundu. Ayrica yiiritiicii islevleri dlgen testlerde iki grup arasinda anlaml
fark olmadig1 sonucuna ulagildi.

Fuster ve Scholar (2014)" in yaptiklar1 arastirmanin amaci, okul dncesi ¢agda yiiriitiicii
islevlerin c¢ok boyutlu siirecler dizini olup olmadigin1 ve bunlarin ¢ocuklarin duygu
diizenleme ile nasil iliskilendigini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 48 aylik 119 ¢ocuk
olusturmaktadir. Yiriitiicii islevler ile duygu diizenlemenin belirli dizinleri arasindaki (ilk
ofke krizinin gecikmesi, dikkat dagitma girisimlerinin siiresi vb.) iliskiler incelenmistir.
Arastirmada yiiriitiicii islevlerin biitiin bir yapiya sahip olmasindan ziyade onun ¢ok boyutlu
oldugu hipotezini destekleyen bulgular ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirmada yiiriitiicii iglevler
ile cocuklarin sergiledigi 6fkenin miktari, 6fke krizlerinin siklig1 ve sakinlik dénemlerinin
ortalama siiresinin iliskili oldugu gortilmistiir.

Uney (2014) tarafindan yapilan calismada obezitesi olan ¢ocuk ve gencleri normal
kiloda olan akranlar ile odaklanmis dikkat, tepki ketlemesi, bozucu etkiye direng (interferans
kontrol), bilgi isleme hizi, karmasik yonetici dikkat, o6zellik belirleme, perseverasyon
(tekrarlama), calisma bellegi, kavramsallastirma, soyut diisiinme, kurulumu degistirme gibi
yiiriitiici islevler agisindan karsilagtirilmasi amaclanmistir. Aragtirmada yiiriitiicli islevleri
degerlendirmek amaciyla Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET) ile Stroop Testi TBAG
Formu uygulanmistir. Aragtirma sonucunda Obezitesi olan ¢ocuklarin Stroop testinde daha
diisiik performans gostermelerine karsin WKET de gruplar arasinda bir farklilik olmadig:
saptanmistir. Obezitesi olan ¢ocuklarda yliriitiicii islevlerin bir boliimiinde bozulma olmasina
karsin yaygin bir bozulmanin olmadigi goriilmiistiir.

Bryce, Whitebread ve Sziics (2015) 5-7 yas arast g¢ocuklarda ylriitiicii islevler,
biligiistii beceriler ve egitim basaris1 arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma sonucunda

yiriitiicii islevlerin 5 yasta 7 yasa gore daha fazla bilisiistii becerilerle iligkili oldugu ve
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bilististii becerilerin her iki grupta da egitim basarisinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu
gorilmiistir.

2.4.3. Duygu Diizenleme ile Tlgili Yapilnus Cahsmalar

Gyurak, Goodkind, Madan, Kramer, Miller ve Levenson (2009)' un yaptiklari
caligmanin sonucunda duygu diizenleme ile daha yiiksek diizeydeki sozel akicilik puanlarimin
birbirleriyle iliskili oldugu bulunurken duygu diizenleme ile diger yiiriitiicii islev 6l¢timleri
arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Gézlemleme, degerlendirme ve kontrol

stireglerinin basaril1 bir duygusal diizenleme i¢in gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Metin (2010) 6fke, kizginlik egilimi, kendini denetleme becerisi ve anne duyarliliginin
okul oncesi donem Tiirk cocuklarinin duygu diizenleme becerilerine etkilerini inceledigi
arastirmada kendini denetleme becerisinin anne duyarlilig1 ile duygu diizenleme becerisi
arasindaki iliskide araci roliinii desteklemedigi, anne duyarliliginin kendini denetleme becerisi
ve duygu diizenleme giicliiglinli yordadig1 sonucuna ulagmistir.

Aka (2011) algilanan ebeveyn tutumlari, duygu tanima ve duygu diizenleme ile
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirma sonucunda farkli ebeveyn tutumlari, duygu diizenleme bigimleri ve siireglerinin;
depresyon, obsesif- kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi belirtileri ile iligkili oldugu sonucuna
ulasmustir.

Brumariu, Kathryn, Kerns ve Seibert (2012)' in orta ¢ocukluk déneminde anne ¢ocuk
baglanmasi, duygu diizenleme ve anksiyete belirtileri arasindaki iligkiyi inceledikleri
arastirmada daha az giivenli baglanan ve disorganize baglanan ¢ocuklarin daha fazla kaygih
olduklar1 sonucuna ulasildi. Ayrica baglanma ile duygu diizenleme arasinda iliski oldugu;
glivenli baglanmada duygulari ifade etmede daha az zorluk oldugu ayrica disorganize
baglanma ile daha az bas etme ve daha fazla olumsuz diisiince arasinda iliski oldugu
sonucuna ulasildi.

Bilim (2012) tarafindan yapilan c¢alismada, ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilarinin,
duygu diizenleme giicliigii, kisilerarasi tarz ve genel psikolojik saglik ile iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninin duygu diizenleme giicliigii hari¢ tiim degiskenler
iizerinde; egitim diizeyinin ise ketleyici tarz de8iskeni hari¢ tiim degiskenler lizerinde temel
etkisi oldugu sonucuna ulasilmustir. istismar diizeyi diisiik ve yiiksek gruplarin karsilastirildig
analizden, istismar diizeyi yiiksek grubun duygu diizenlemenin tiim boyutlarinda daha fazla
giiclik yasadigi, ketleyici kisilerarasi tarzlari daha fazla kullandiklar1 ve arastirmada

degerlendirilen tiim genel psikolojik belirtilerinin daha fazla oldugu bulgular1 elde edilmistir.
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Gokee (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveyn duygusal erisilebilirliginin duygu
diizenleme giicliigii, kisileraras: iliski tarzlari, sosyal destek ve genel psikolojik saglik ile
iliskisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular tiim temel degiskenlerin (ebeveyn
duygusal erisilebilirligi, duygu diizenleme giicliigii, kisilerarasi iliski tarzlari, ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destegin ve genel psikolojik sagligin) birbirleriyle iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Demirkapi1 (2013) ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme ve kimlik gelisimine
etkisi ve bunlarin psikopatolojileri ile iliskisini inceledigi arastirmada duygusal ihmal ve
duygusal istismarin cinsel ve fiziksel istismar ile fiziksel ihmalden daha yaygin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica c¢ocukluk c¢agi travmalart ve oOzellikle de alt boyutu olan
duygusal istismar ile kimlik bocalamasi iligskisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin kismi araci
degisken oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ntouroua, Conturea ve Walden (2013) yaptiklar1 aragtirmada kekeme olan ve kekeme
olmayan okul oncesi ¢ocuklarda duygusal tepki ve duygu diizenlemenin (6rn. dikkatin
dagilmasi, kendi kendine konugma) akici konusma ile iligkisini incelemiglerdir. Arastirmanin
calisma grubunu okul oncesi egitime devam eden 18 kekeme ve 18 kekeme olmayan erkek
cocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda kekeme olan okul 6ncesi ¢ocuklarin kekeme
olmayanlara gore daha fazla negatif duygu gosterdikleri ve kendi kendilerine daha fazla
konustuklar1 sonucuna ulasilmistir.

Norona ve Baker (2014) tarafindan yapilan arastirmada gelisimsel gecikme olan ve
olmayan ¢ocuklarda ebeveynlik ve duygu diizenleme arasinda transaksiyonel bir iliski olup
olmadigi incelenmistir. Arastirmada normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore gelisimsel gerilik
gosteren cocuklarda daha fazla diizenleme gii¢liigli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
gelisimsel gecikme olan 3-5 yas arasi ¢ocuklarda anne scaffolding (yapi iskelesi) yontemi ile
duygu diizenleme arasinda iki yonlii bir iliski oldugu bulunurken normal gelisim gosteren
cocuklarda bdyle bir iliski olmadigi goriilmiistiir. Arastirma bulgular1 scaffolding yonteminin
duygu diizenleme gii¢liigii olan ¢ocuklarin erken dénem tedavisinde onemli bir ebeveynlik
becerisi olabilecegini otaya koymaktadir.

Vende ve Sebre (2014) annelerin duygu diizenleme stratejileri ile depresyon belirtileri
ve cocuklarin davranig problemleri isimli ¢aligmalarinda annelerin biligsel yeniden
degerlendirme duygu diizenleme stratejileri ile annelerin depresyon belirtileri arasinda negatif
bir iliski ve ¢ocuklarimin igsel ve digsal davraniglar1 arasinda da negatif bir iliski oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Ayrica annelerin ifade baskilama duygu diizenleme stratejileri ile

cocuklariin i¢sel davranislari arasinda negatif yonde bir iligski oldugu sonucuna ulagmislardir.

50



Yiiksel (2014) yaptig1 arastirmada kaygi belirtilerini agciklamada baglanma, pozitif ve
negatif duygu diizenleme ve belirsizlige tahammiilsiizliigii biitiinleyici sekilde ele alan bir
model olusturmay1 amaglamistir. Arastirma sonucunda depresyon belirtileri kontrol edildikten
sonra giivenli baglanma degerindeki yiikselmenin pozitif duygulari artirma, negatif duygulari
azaltma ve pozitif ruminasyon degerindeki artisi; giivensiz baglanma degerindeki
yiikkselmenin ise pozitif duyguda indirim diizeyindeki artist yordadigi goriilmiistiir. Ayrica
giivensiz baglanma degerindeki yiikselme belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi
diizeylerindeki artist da  yordamaktadir. Duygu diizenleme becerileri agisindan
degerlendirildiginde ise hem negatif duygular1 azaltma hem de pozitif ruminasyon
degiskenleri acisindan duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek diizeylerde olmasi
belirsizlige tahammiilsiizlik degerinde artist yordarken, kaygi diizeyinde ise distisi
yordamaktadir. Pozitif duyguda indirim degiskenindeki artis ise hem belirsizlige
tahammiilstizlik hem de kaygi diizeyinde artisi yordamaktadir. Son olarak, belirsizlige
tahammiilstizliik degerindeki yiikselmenin ise kaygi diizeyindeki artis1 yordadigi goriilmiistiir.

Hurrell Hudson ve Schniering (2015) yaptiklar1 ¢alismada ailelerin ¢ocuklarinin
duygularina verdikleri tepkilerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde
onemli rol oynadigi sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica arastirmada anksiyete bozuklugu olan
cocuklarin negatif duygularin1 diizenlemede daha fazla zorlandiklari ve aileleri tarafindan da
negatif ve kararsiz olarak kabul edildikleri goriilmiistiir. Anksiyeteli ¢ocuklarin annelerinin
cocuklarinin olumsuz duygularina yanit verirken daha az destekleyici ebeveyn duygusal
stilleri benimsedikleri ayrica destekleyici ve destekleyici tarzda olmayan ebeveynlerin
cocuklarinin negatif duygularina tepkileri ile c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri

arasinda iligkili oldugu goriilmustiir.
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BOLUM 11l
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ile toplanan
verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler tizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli 6zelligine sahiptir.
Arastirmada 6 yas cocuklarin baglanma Oriintiilerine gore yiirlitiicii islevler ve duygu
diizenleme becerilerinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanim ¢alisma grubu, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Eskisehir il Milli
Egitim Midirliigiine bagli anaokullar1 ve biinyesinde anasinifi olan ilkokullardan kura
yontemiyle secilmistir. Segilen okullarda anne babasiyla yasayan ve normal gelisim gosteren
60-71 aylik cocuklar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 70 kiz 67 erkek
toplam 137 6grenciden olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, baglanma durumlarin1 belirlemek igin
"Tamamlanmamig Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri”, yiiriitiicii islevlerini 6lgmek igin
"Nesne Seciminde Esneklik Gorevi" ve duygu diizenleme becerilerini 6lgmek igin "Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" kullamlmustir. Asagida bu 6lgme araclari ile ilgili genis
bilgiler verilmistir.

3.3.1. Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (Incomplete Stories
With Doll Family)

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAH ) Cassidy (1988)
tarafindan gelistirilmistir. Seven (2006) tarafindan Tiirkce' ye uyarlanmistir. Bu 6lgek bebek
ailesiyle ilgi her biri yaklasik 3 dakika siiren 6 hikayenin ¢ocuk tarafindan tamamlanmasi
seklinde uygulanan bir 6l¢ektir. Bu hikayeler vasitasiyla cocugun baglanma durumuyla ilgili
zihinsel temsillerini disa vurmasi beklenir. Bu 6l¢ekle ¢ocugun kendisi ve annesiyle giiven
iliskisi kesfedilebilmektedir. Olgegin uygulanmasi sirasinda oyuncak bebekler ve bebeklerin
yasadiklar1 oyuncak ev hikayelere uygun sekilde diizenlenir. Daha sonra ¢ocugun kendini bir
bebek evi ve bebek ailesi igerisinde diisiinmesi saglanir. Bunun igin ¢ocuktan kendisine
benzeyen bebegi goOstermesi istenir. Cocugun bebekleri, evlerini ve bebeklerin ailesini

tanimasi i¢in kisa bir siire serbest oyun oynamasina izin verilir. Her bir hikaye, hikayelerin
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detaylarina uygun olarak bes dereceli bir dlcekle puanlanmaktadir. Olgegin iist ucundaki
puanlar baglanma figiiriiyle giivenli iligskiyi yansitan hikayelere verilir. Buna ek olarak her
hikaye smiflandirilmig iic gruba uygun olarak yerlestirilir. Giivenli olarak siniflanan
hikayelerde s6z konusu bebegin tanimladigi kisi degerlidir, annesiyle iliski 6nemlidir, 6zeldir
ve sicaktir. Cocuk, stresli durumlarda annesiyle goriismeye agiktir. Dis kaynakli stresli bir
durumda korunmak ve giivende olmak i¢in annesine déonme egilimi vardir. Genelde olumlu
bir sonu¢ vardir. Kaginmaci olarak smiflanan hikayelerde basoyuncu bebek ayrilmis ve/veya
itilmistir ve iliskinin 6nemi kabul edilmemektedir. Stresli durumlarda bir engelin varliginin
aile i¢inden veya disindan geldigini inkar eder. Ailesinin yardimina ihtiyaci oldugunu kabul
etmez. Basarili bir ¢6ziim oldugunda bu tamamen ona aittir. Diismanca/olumsuz olarak
siiflanan hikayelerde basoyuncu bebegin siddet, diigmanlik, olumsuzluk ve tuhaflik igeren
ifade ve davranislar1 vardir. Annesiyle iliskisi bozuktur. Kodlama, ¢ocugu daha once hig
tanimayan kisiler tarafindan harfi harfine yapilir. Her hikdye c¢ocuk hakkinda 6n bilgisi
olmayan kodlayicilar tarafindan ayri ayri kodlanir. Her hikdyenin bagimsiz olarak
kodlanmasi, hikayelere verilen cevaplarin kodlanmasinda “hale (halo) etkisinden” koruma
amaglidir (Seven, 2006: 68).

Cassidy (1988:126) tarafindan Gl¢egin giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi yapilmistir.
Olgegin “Cassidy Kukla Goriismesi”, “Harter Sosyal Kabul ve Yeterlilik Algis1 Olgegi” ve
“Cassidy Oz Goriisme” dlgekleriyle tutarliligi .47-.68 arasinda bulunmustur. Diger taraftan
Alfa Giivenirlik katsayisi1 .78, test-tekrar test katsayist da .63 olarak tespit edilmistir. Seven
(2006) tarafindan yapilan gegerlik ve glivenirlik ¢aligmast sonucunda Alfa Giivenirlik
katsayis1 .83' olarak bulunmustur. TOBAH 6lgeginden elde edilen puanlar {izerinde yapilan
AFA sonuglarn o6lgegin tek faktorlii oldugunu gostermektedir. S6z konusu yapi toplam
varyansin % 56’ sin1 aciklamaktadir Faktoriin maddelerde agikladig: ortak varyans yaklasik %
39 —73 arasinda degismektedir. Olgegin faktor yiik degerlerinin, .60 - .85 arasinda degismekte
oldugu bulunmustur (Seven, 2006: 81-83; Seven ve Aytar, 2010: 495-496).

Bu arastirmada TOBAH baglanma 6l¢eginin Alfa Giivenirlik katsayis1 (o) .88 olarak
belirlenmistir.

TOBAH o6lcegi icin uygulamalar kamerayla videoya alinmis ve iki kodlayici
tarafindan cocuklarin cevaplar dikkate alinarak 1-5 arasinda puanlar verilerek kodlanmaistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan 6' dir. Puanlarin yiiksek olmasi
yiiksek diizeyli baglanma giivenligini puanlarin diisiik olmasi1 diisiik diizeyli baglanma

giivenligini gostermektedir.
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Bu arastirmada arastirmaci tarafindan yapilan kodlama ile elde edilen puanlarin
giivenilirligi i¢in ikinci bagimsiz bir kodlayicinin verdigi puanlar ile korelasyonuna
bakilmistir. Iki kodlayicinin toplam puanlar1 arasindaki korelasyon kat sayisi .94 olarak
hesaplanmustir.

Tablo 2' de Seven( 2006)' dan alinan 6rnek kodlama verilmistir.

Tablo:1
1. Maddenin Kodlama Kurah

Cocuk okulda annesi igin bir hediye hazirlar. Eve getirir ve annesine verir. Bana hediyenin ne oldugu
ve ¢ocuk onu annesine verdiginde annesinin ne yaptig1 hakkinda bir hikaye anlat. (Sonradan istenecek
bilgiler: Hediye neye benziyordu? Anne ¢ocuga hediyenin nasil daha iyi bir hediye olabilecegini mi
sOyledi yoksa onu oldugu gibimi begendi? Anne onunla ne yapti1? Bu, ¢ocuga ne hissettirdi? Hediye

giizel miydi yoksa pek giizel degil miydi? Bu, anneye ne hissettirdi?)

Giivenli Kag¢inmaci Negatif
Cocugun | Irem : Cocuk, Annesine Beyza: Hediye bir Serkan: Cocuk anneye bir
Hikayesi | ayakkabi ve canta yapiyor. Her | resimdir. (soruldugunda) | cicek yapar. Anneye verir
ikisi de ¢ok giizel. Cocuk Annesine verir. Sonra fakat anne gigegi
hediyeyi alip annesine geliyor. | ¢ocuk oynamaya gider begenmez ¢ope atar.
Annecigim bak sana hediye (etkilesimle ilgili fazla Cocuga kizar sonra da
yaptim . Annesi hediye igin bilgi yok). (3 puan) dover. Cocuk anneyi sever
mutlu. Cocukta mutlu. Annesi fakat anne ¢ocugu
hediyeyi aliyor ve ¢ok sevmez.(1 puan)
begeniyor. Anne onu &piiyor.
Anne ¢ocugun hediyesini alip
onu seviyor. (5 puan)
Kodlama | Tliski kabul edilmistir ve Mliskiler anlatilmaz. Sa¢ma, diismanca, karisik
Kurali etkilesim acik, dogrudan, Etkilesim minimal veya sert davraniglar

pozitif ve destekleyicidir.
Cocuk ve hediyesi kabul
edilmistir ve degerlidir. Cocuk
annesine, minnetle veya
sefkatle kabul edilen giizel ve
0zel bir hediye verir.

diizeydedir veya yoktur.
Paylasilan bir etkilesim
yoktur ve anne deger
ifade eden bir davranig
gostermez. Cocuk ne gesit
bir etkilesimin olustugunu
hayal edemez. tavir
nétrdiir (yansizdir).
Yalnizlik duygusu vardir.

vardir.

Hediye diismancadir

veya degersizdir veya
ebeveyn onu (hediyeyi)
atarak reddederler. Hersey
karigiktir. Tuhaflik veya
siddet ifadeleri kontrolden
¢ikmis bir durumu
gosterir.

3.3.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (O0ODO)

Arastirmada cocuklarin duygu diizenleme becerilerine ait veriler "Okul Oncesi Oz

Diizenleme Olgegi" nin (OODO) "olumlu duygu" alt boyutu kullanilarak toplanmistir. Smith-
Donald ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen OODO, performansa dayali degerlendirme
yapilmasini saglayan bir dlgme aracidir ve gocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere dair
uygulayict rehberi ve uygulayici degerlendirme formu olmak iizere iki temel bdliimden
ilk bolimiinde ¢ocuklarin 06z diizenleme performanslarim

olusmaktadir. Olgegin
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degerlendirmek iizere biraraya getirilmis 10 gorev yer almaktadir. Cocuklarin hazzi erteleme
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla “Oyuncak Paketleme, Sekerleme Saklama, Oyuncak
Bekleme ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma” gorevleri kullanilmaktadir. “Denge Tahtas:”,
“Kule Yapma” ve “Kalem Tiklatma” gorevleri cocuklarin yonergeleri takip edebilme
stireclerine isaret eden yiiriitiicii kontrollerini 6lgmek iizere uygulanmaktadir (Murray ve
Kochanska, 2002; Smith-Donald vd., 2007). “Kule Toplama”, “Oyuncak Ayirma” ve
“Oyuncagi  Geri Verme” gorevleri ise c¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini
degerlendirmektedir. Olgegin orijinalinin gelistirilmesi siirecinde gegerlik ve giivenirlik
caligmasi yapildiktan sonra birbirleriyle iliskili iki gérev bir araya getirilmis ve gorev sayisi
dokuza diisiiriilmiistiir. Olgegin ikinci boliimiinii olusturan Uygulayici Degerlendirme Formu
ise Leiter-R Sosyal-Duygusal Puanlama Olcegi ve Problem Davranis Tanilama Gozlem
Programi1 kodlama sisteminden (Distruptive Behaviour-Diagnostic Observation Schedule-DB-
DOS) uyarlanarak gelistirilmistir. Bu boliim, uygulayiciya, cocugun duygu, dikkat diizeyi ve
davranislarin1 uygulayici-¢ocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme olanagi sunmaktadir.
Uygulayici degerlendirme formunda yer alan 28 maddeden 15’1 Leiter-R Sosyal-Duygusal
Puanlama Olgegi’nin dikkat, diirtii kontrolii, aktivite diizeyi, sosyallik diizeyi, duygu ve enerji
alt boyutlarmdan almmustir. Buna ek olarak Leiter-R Sosyal-Duygusal Puanlama Olgegi’nden
orijinal maddelere dogrudan isaret etmeyen 2 madde daha uyarlanmistir. 9 madde ise Problem
Davranis Tanilama Gozlem Programi kodlama sisteminin uyum-uyumsuzluk, negatif ve
pozitif duygunun yogunlugu ve sikligi, fiziksel ve sozel siddetin varligr/yoklugu boyutlarinda
degerlendirmeye olanak saglayan maddelerinden secilmistir. Son olarak c¢ocuklarin
degerlendirme boyunca kaygi diizeylerini degerlendirmek icin 2 madde eklenmistir.
Uygulayic1t Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan maddelerden
olusan rubrik tipi bir 6lgme aracidir. Maddelerde davranig gostergeleri yer almaktadir ve
genellikle 0 en diisiik puani, 3 ise en yliksek puani ifade etmektedir. Ancak uygulayici
giivenirligi icin Olcege yerlestirilmis bazi maddelerde bu puanlama sistemi tersine
caligmaktadir (Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014:320-321).

Smith-Donald ve arkadaslart (2007) 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini 41-70
aylik 64 cocukla yapmislardir. Uygulayict Degerlendirme Formu’nun (UDF) faktor analizleri
sonucunda Diirtii/Dikkat Kontrolii ve Olumlu Duygu olmak iizere iki faktorlii bir yap: ortaya
cikmistir. 28 madde ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan uygulayict degerlendirme
formu son haliyle 17 maddeden olusmakta ve varyansin % 53’iinii agiklamaktadir. Iki
faktoriin Cronbach Alfa katsayilart dikkat/diirtii kontrolii i¢in 0=0.89 ve olumlu duygu i¢in
a=0.87 olarak belirlenmistir(Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014: 320-321).
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Tanribuyurdu ve Yildiz (2014: 317) tarafindan yapilan Tiirkge' ye uyarlama
caligmalarinda yapilan analizler sonucunda o6lgegin iki faktorli bir yapr sergiledigi
belirlenmistir. S6z konusu yapi, toplam varyansin %52’sini agiklamistir. Olgegin biitiiniinde
giivenirlik katsayis1 (o) 0.83 ve alt boyutlarda Dikkat/Diirtii Kontrolii i¢in 0.88 ve Olumlu
Duygu i¢in 0.80°dir. Test-tekrar test giivenirligine iliskin korelasyon katsayisi ise 0.86 olarak

belirlenmistir.

Bu arastirmada OODO' nin "olumlu duygu" alt boyutu giivenirlik katsayis1 (o) 0.86
olarak belirlenmistir.

Bu c¢alismada "Nesne Seciminde Esneklik Gorevi" Tirkge’ye uyarlanarak
kullanilmistir.

3.3.3. Nesne Seciminde Esneklik Gorevi'nin Tiirkce'ye Uyarlama, Giivenirlik ve
Gecerlik Calismasi

"Nesne Sec¢iminde Esneklik Gorevi" soyutlama becerileri" ve "bilissel esneklik" alt
boyutlarindan olusmaktadir. Her bir alt boyut ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Testin gecerlik
giivenirlik calismasi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas grubu 213 ¢ocukla

yapilmistir.

3.3.3.1.Giivenirlik

Giivenirlik, bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik olarak
tanimlanabilir. Glivenirlik testin 6lgmek istedigi 6zelligi ne derece dogru ol¢tiigii ile ilgilidir
(Biiytikoztiirk, 2012: 169-170).

Bu aragtirmada testin giivenirliginin belirlenmesi i¢in test maddelerinin i¢ tutarligina,
test tekrar test bagmntisna bakilmustir. I¢ tutarlihiginin saptanmasi igin Cronbach Alpha
giivenirlik analizi, test tekrar test giivenilirligi i¢in Person Momentler Carpimi1 Korelasyon

Katsayis1 hesaplanmistir.

3.3.3.1.1. i¢ Tutarhk Giivenirligi

I¢ tutarliligmin saptanmasi igin Cronbach Alpha giivenirlik analizi hesaplanmistir.
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Tablo:2

Nesne Seciminde Esneklik Gorevinin I¢c Tutarhlik Katsayilari

Madde sayisi Cronbach Alpha p
Soyutlama 15 814 p<0.01
becerileri
Bilissel 15 .857 p<0.01
esneklik

Tablo incelendiginde testin Cronbach Alpha degeri soyutlama becerileri alt boyutu
icin .814 ve bilissel esneklik alt boyutu igin .857’ olarak hesaplanmistir. Soyutlama becerileri

ve biligsel esneklik alt boyut puanlarinin giivenirliginin yiiksek oldugu sdylenebilir.

3.3.3.1.2. Test Tekrar-Test Giivenirligi
Olgegin test-tekrar test giivenirliginin belirlenmesi igin 100 gocukla uygulama
yapilmustir. "NSEG" ayn1 gruba dort hafta arayla iki kez uygulanmis elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.
Tablo: 3
NSEG Alt Boyutlarina Iligkin Test Tekrar-Test Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Katsayilar:

Soyutlama becerileri  Bilissel esneklik Soyutlama becerileri Bilissel esneklik

tekrar —test tekrar -test

Soyutlama becerileri 1.00 122%* .886** .694**
Bilissel esneklik 1.00 .683** .898**
Soyutlama becerileri 1.00 126%*
tekrar -test
Bilissel esneklik 1.00

tekrar —test

Tabloda goriildiigii tizere, NSEG’ nin alt boyutlarinin tutarlilik katsayisini belirlemek
lizere test-tekrar test icin gerceklestirilen Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi

analizi sonucunda soyutlama becerileri alt boyutu puanlar1 arasinda (r=.886 p<0.01)
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diizeyinde bilissel esneklik alt boyutu puanlar1 arasinda(r=.898 p<0.01) diizeyinde istatistiksel
olarak anlaml iligki oldugu goriilmektedir. Bu bulgular testin test-tekrar test (devamlilik)

giivenirligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo: 4
NSEG nin Alt Boyutlarimin Ortalama ve Standart Sapmalari
N Ortalama Ss

Soyutlama becerileri 100 13.64 1.82
Soyutlama becerileri 100 13,89 1.49
tekrar-test

Bilissel esneklik 100 10.45 3.16
Bilissel esneklik 100 11.02 291
tekrar-test

Tabloda goriildiigii tizere tekrar testlerde ortalama puanlardal puandan daha az artig
gozlenirken standart sapmalarda ise 1 puandan daha az bir azalma goriilmektedir. Bu sonuglar
testin test-tekrar test (devamlilik) giivenirligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3.3.2.Gegerlik Calismalari

Gegerlik, testin bireyin Ol¢lilmek istenen 6zelligini ne derece dogru oOlgtiigiiyle ilgili
bir kavramdir (Biiylkoztirk, 2012: 167). Gegerlik ¢alismasi i¢in veriler ¢esitli yollarla
toplanabilir. Bu aragtirmada kapsam gegerligi ve yap1 gegerligi yapilmustir.

3.3.3.2.1. Kapsam Gegerligi

Bir 6lgegin kapsam gecerligi mantiki yoldan ve istatistiki yoldan olmak tizere iki tiirlii
incelenebilir (Ercan ve Kan, 2004: 215). Bu arastirmada sdzkonusu testin kapsam gegerligi
mantiki yoldan ve istatistiki yoldan olmak iizere iki sekilde incelenmistir.

Mantiki Yoldan Olcegin Kapsam Gegerligini Arastirmak

Bu arastirmada testin mantiki yoldan kapsam gecerligini arastirmak i¢in 6l¢iim konusu
kavramsal olarak tanimlanmis s6z konusu testin alt boyutlarinin 6l¢iim konusunu ornekleyip
orneklemedigi aragtirllmistir. Ayrica uzman goriisiine bagvurulmustur.

Yiriitiicii  islevler amacglarin agik bir bicimde ifade edilmesi, onlarin nasil
basarilacaginin planlanmas1 ve planlarin etkili bir sekilde gergeklestirilmesi icin gerekli

zihinsel kapasiteyi icermektedir (Lezak, 1982: 281; Anderson ve Reidy, 2012: 345). Heton
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(1981)' e gore noropsikolojik testler ile dlgiilen yiiriitiicii islevler ¢ok genis bir islevler alanini
temsil etmektedir. Bu islevler arasinda kavramsallagtirma, perseverasyon, kurulumu
stirdiirmede basarisizlik ve 6grenme gibi, soyutlama yetenegine iligskin alt yetenek alanlar
bulunmaktadir (Heaton 1981, Lezak 1995, Spreen ve Strauss 1991, akt. Karakas ve Karakas,
2000: 217). Ayrica akil yiiriitme, problem ¢6zme, planlama, bozucu etkiye karsi koyabilme,
biligsel esneklik, karar verme (Yal¢in ve Karakas, 2007: 26), aktiviteye baglama,
performansin gézlenmesi ve geri bildirimden yaralanma yer almaktadir (Anderson, 2002: 71).

Bu ¢alismada yiiriitiicii islevlerin soyutlama becerileri ve biligsel esneklik alt yetenek
alanlar1 ele alinmustir.

Soyutlama “bir kavramdan belli 6zelliklerin ayrilmasi eylemi” olarak agiklamaktadir
Sierpinska, 1994, akt. Can, 2011: 4) Bilissel esneklik ise, bireyin alternatif yollarin farkinda
olmasi, durumlara uyum saglama da esnek olabilmesi ve esnek olmada kendine glivenmesi
olarak ifade edilmektedir (Martin ve Anderson, 1998: 1).

“Nesne Sec¢iminde Esneklik Gorevi” cocuklarin iki farkli boyuttaki nesneleri
eslestirerek biligsel esnekligini degerlendirmek amaciyla Jacques ve Zelazo (2001) tarafindan
gelistirilmistir (Campbell, Landry, Russo, Flores, Jacques ve Burack, 2013: 195). NSEG
yiiriitiicli islevlerin kural soyutlama ve biligsel esneklik alt yetenek alanlarini 6lgmektedir

(Jacques ve Zelazo, 2001: 575; Wong, Jacques ve Zelazo, 2008 :34).
Nesne Seciminde Esneklik Gorevi

“Nesne se¢iminde Esneklik Gorevi" nin bilgisayar versiyonu 18 deneme igermektedir.
Her bir denemede katilimcilara farkli bir pencerede goriinen {li¢ nesne gosterilir. Nesneler {i¢
boyutlu kombinasyondan olusmaktadir: renk, sekil ve ebat. Her boyut sirayla ii¢ nesneyle
temsil edilmektedir. Renk mavi, kirmizi ve sari ile; sekil gemi, ayakkab1 ve ¢aydanlikla; ebat
kiiciik, orta ve biiyiikle temsil edilmektedir. Biitiin ¢ocuklara her zaman ayni1 sirayla sunulan
i¢ gorev verilmektedir. Bunlar sirasiyla: Nesne tanitim gorevi, favori nesneler gorevi ve

nesne se¢iminde esneklik gorevi.

Nesne tanmitim gorevi: Bu gorev cocuklarin nesne se¢iminde esneklik gorevinde
kullanilan her bir boyutun biitlin nesnelerini dogru bir sekilde tanimlayip tanimlamadiklarini
belirlemek i¢indir. Favori nesneler gérevi: Bir gosteri denemesi ve {i¢ uygulama
denemesinden olusmaktadir. Bu gorevin amaci ¢ocuklara ekrandaki iki nesneyi nasil
sececegini 6gretmektir. Nesne seciminde esneklik gorevi: Bir gdsterim denemesi, 2 uygulama

denemesi ve 15 test denemesinden olusmaktadir. Her denemede Sec¢im 1 ve se¢im 2 yer

59



almaktadir. Se¢cim 1 de katilimcilardan bir yoniiyle benzer olan 2 nesneyi segmesi istenir.
Secim 2 de baska bir yoniiyle birbirine benzeyen 2 nesneyi se¢mesi istenir. Secim 1 de

soyutlama becerileri, secim 2 de ise bilissel esneklikleri 6l¢iilmektedir.

Puanlama: Her bir denemede, ilk denemelerinde bir eslestirmeyi dogru sekilde yapan
katilimcilar ilk eslesme icin bir puan alirlar. Ilk eslesmeleri dogru oldugu takdirde katilimcilar
diger olas1 bir ¢ift nesneyi dogru bir sekilde tanimlarlarsa ikinci eslesme i¢in de bir puan
alirlar. ilk denemede yanlis eslestirme yapilmasi diger eslestirmenin kagimilmaz bir sekilde
dogru olacag1 anlamina geldigi icin bu puanlama sistemi kabul edilmistir. ilk eslestirme yanlis
iken ikinci eslestirmeyi dogru olarak puanlamak ikinci eslestirmede puanlarin yiiksek
(abartilmig) olmasina neden olur. Soyutlama yeteneklerinin degerlendirildigi ilk eslesmeden
alinan puanlar ile biligsel esnekligin degerlendirildigi ikinci eslestirmeden alinan puanlar yani
birinci ve ikinci eslestirmeden alinan puanlar ayri1 ayri analiz edilir (Campbell, Landry, Russo,
Flores, Jacques ve Burack, 2013: 195-196). Toplamda soyutlama becerileri i¢in en yiiksek 15

puan, bilisel esneklik i¢in 15 puan alinir.
Uzman Goriisii

NSEG’ nin kapsam gegerligini saglamak amaciyla biligsel gelisim alaninda c¢alisma
yapmisg 5 0gretim elamanindan (en az doktora diizeyinde ) uzman goriisii alinmistir.Uzman
gorlisli alman 2 Ogretim elemam yiiriitiicii islevlerle ilgili ¢alismalar yapmistir. Nesne
seciminde esneklik gorevinin Tiirkge versiyonunun gegerlik gilivenirlik c¢alismasinin
yapilabilmesi i¢in Sophia Jaques‘den yazili olarak izin almmistir. Sonraki agamada 30
maddelik nesne se¢ciminde esneklik gorevi testi Tiirkce’ye terciime edilmistir. Terciime islemi
tek yonlii terciime ydntemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Oncelikle NSEG ii¢ ingilizce
ogretmeni tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve Olgegin terclime islemi tamamlandiktan sonra 6
yas grubu cocuklara uygulanmistir. NSEG ilk asamada arastirmaci tarafindan 10 ¢ocuga
uygulanarak anlagilabilirligi yoniinden denenmistir. Anlasilamayan terimler gézden gegirilip
diizeltilmis, anlagilmayan terimlerin yerine uygun kelimeler kullanilarak ikinci taslak form
olusturulmustur. Ikinci uygulama &ncesinde ikinci taslak form 5 uzman tarafindan
degerlendirilmis, ¢evirinin ve i¢erigin uygunlugu kontrol edilmistir. Uzmanlar test hakkindaki
goriislerini test yonergelerini okuyup iizerine notlar alarak, testin sonunda yer alan anket

formlarin1 doldurarak ve yapilan goriismelerde sozlii olarak belirtmislerdir.
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Test hakkinda genel olarak;

e Teste yer alan maddelerin yiiriitiicii islevlerin alt boyutlar1 olan soyutlama becerileri ve

biligsel esnekligini 6lgmeye uygunlugu,

e Madde sayis1 ve uygulama yonergelerinin yeterligi,

e Testte yer alan resimlerin anlasilabilirligi,

o Testte kullanilan dilin sadeligi ve agikligi,

e 6 yas grubu cocuklarin anlamakta giicliikk c¢ekebilecekleri terimlerin bulunup

bulunmadig1 sorulmustur.

Ayrica uzman goriislerinin degerlendirilmesi i¢in ¢alismada “0- uygun degil, 1- kismen
uygun, 2- uygun, 3 ¢ok uygun olmak tizere dortlii derecelendirme oOlgiitii kullanilmistir. Bu
dogrultuda uzmanlardan her bir maddeyi 0-3 arasinda degisen derecelere gore
degerlendirmeleri istenmistir. Testin ikinci taslak formlari uzman goriisleri dogrultusunda
gozden gegcirilip yeniden diizenlenmis ve ikinci uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Gozlemciler Aras1 Tutarhlik (Hakemler Arasi Tutarhk )
Gozlemciler arasi tutarliligt incelemek amaciyla siif ici korelasyon katsayisi

(Intraclass Correlation Coefficient) hesaplanmustir.

Tablo:5
Degerlendiricilere Yonelik Simif i¢i Korelasyon Katsayisi (ICC)

Yontem Degeri p

ICC 0.993 <0.01

Tablo incelendiginde smif i¢i korelasyon katsayisi 0.993 olarak bulunmustur. S6z konusu
deger, degerlendiricilerin ceviriye yonelik tutarliliklarinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
ortaya koymaktadir. Buna ek olarak s6z konusu tutarliligin, ¢evirilerin uygunlugu yoéniinde olup
olmadigini belirlemek {izere degerlendiricilerin ortalama uygunluk puanlarinin istatistiksel olarak 2

(uygun)’den biiyiik olup olmadigi test edilmistir.
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Tablo:6

Degerlendiricilere Yonelik Soyutlama Becerileri Alt Boyut Maddelerinin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Maddeler Aritmetik ortalama Standart sapma
Madde 1 2.60 54
Madde 2 2.60 54
Madde 3 2.60 54
Madde 4 2.60 54
Madde 5 2.60 54
Madde 6 2.60 54
Madde 7 2.60 54
Madde 8 2.60 54
Madde 9 2.60 54
Madde 10 2.60 54
Madde 11 2.60 54
Madde 12 2.60 54
Maddel3 2.60 54
Madde 14 2.60 54
Madde 15 2.60 54
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Tablo:7
Degerlendiricilere Yonelik Bilissel Esneklik Alt Boyut Maddelerinin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Maddeler Aritmetik ortalama Standart sapma
Madde 1 2.40 54
Madde 2 2.40 54
Madde 3 2.40 54
Madde 4 2.40 54
Madde 5 2.40 54
Madde 6 2.40 54
Madde 7 2.40 54
Madde 8 2.40 54
Madde 9 240 54
Madde 10 240 54
Madde 11 240 54
Madde 12 240 54
Maddel3 2.40 54
Madde 14 2.40 54
Madde 15 2.40 54

Elde edilen bulgular sonucunda 5 uzmanin Tiirk¢e'ye cevrilen testi tutarli ve uygun

bulduklart goriilmektedir.

Istatistiki Yoldan Olcegin Kapsam Gegerligini Arastirmak

Olgiilmek istenen konuyla ilgili alanda daha dnceden gelistirilmis ve ilgilenilen alanmn
gecerli dlgme araci olarak kabul edilen "Wisconsin Kart Esleme Testi" (WKET) ve "Boyut
Degistirerek Kart Eslem Testi" (BDKE) ile "NSEG" bir giin arayla ¢cocuklara uygulanmis her
bir testten alinan puanlara iliskin korelasyon katsayist hesaplanmistir. S6z konusu
hesaplamalar 6 yas grubu 213 ¢ocuktan alinan veriler lizerinden yapilmistir

Dick (2006) bilissel esnekligi 6lgen WKET, BDKE ve NSEG' nin benzer 6zellikleri
Olctliglinii ifade etmistir.

Wisconsin Kart Esleme Test’inin ilk sekli Berg tarafindan 1948 yilinda gelistirilmis,
teste son seklini Heaton, 1981°de vermistir (Mollahasanoglu, 2006 :23). WKET soyut

diisinme ve kategori ya da kurulumu degistirme davranisim1 degerlendirmek amaciyla
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gelistirilmistir. WKET soyutlama ve kavramsallagtirma becerisini degerlendirdigi gibi, kisinin
olusturdugu kurulumu siirdiirebilme, gerektiginde bu kurulumu degistirebilme gibi frontal
karmasik dikkat sisteminin degerlendirilmesinde de yararli bir testtir (Karakas, 2006: 127).
WKET’ in ne 6lgmekte oldugu ile ilgili pek ¢ok goriis vardir. Bunlardan bir grubu Milner’in
(1963) klasik calismasinda One siirlilmiis olan ozellikler etrafinda kiimelenmektedir. Bu
ozellikler kavram olusturma ve soyut irdeleme yetenegidir. Bu baglamda kavram olusturma,
bir kavrami temsil eden oOzelliklerin soyutlanmasi, soyut irdeleme ise mantik kurallari
cercevesinde diisiinme, problem ¢6zme ve sonuglara varmadir (Karakas, Irak, Kurt, ve
Erzengin, 1999: 180). Wisconsin Kart Esglestirme Testi' nde (Berg, 1948) katilimcilar ayni
uyaran karsisinda farkli kararlar alarak bir gérevden digerine gegis yapmaktadir. Bu siirecte
yanit verme slirelerinde olusan degisim araciligtyla bilissel esneklikleri 6l¢iimlenebilmektedir
(Deak, 2003, akt. Cobanoglu, 2013: 27).

Yal¢in ve Karakas (2007: 30-31) Wisconsin Kart Esleme Testi Performansinda
Gelisimin Niceliksel ve Niteliksel Etkileri adli ¢alismasinda 11 yasindan kiigiik ¢cocuklarda
WKET puanlarmin dort faktor altinda yayildigini gostermistir. Bunlar esneklik/yinelemeyle
iligkili puanlarin yiiklendigi 1. faktor, kavramsallagtirma/irdeleme ile iligkili puanlarin
yiiklendigi ii¢ ilave faktor biciminde gerceklesmistir.

Test materyali her biri 7.0 cm x 7.0 cm boyutlarinda dort adet uyari karti ile 64’er adet
olmak {izere, iki deste tepki kartindan olusmaktadir. Kartlarin her birinde, degisik renk ve
miktarlarda sekiller bulunmaktadir. Kullanilan sekiller arti, daire, yildiz ve liggen; sekillerin
miktart bir, iki, li¢ ve dort; sekillerin rengi kirmizi, yesil, mavi ve saridir (Mollahasanoglu,
2006: 23).

Denekten istenen, destedeki her bir tepki kartini, dogru diislindiigii uyaric1 kartiyla
eslemesidir. Dogru esleme kategorisi, denek aym kategoride art arda 10 kere dogru esleme
yaptiginda deneyci tarafindan bir sonraki kategoriye degistirilmektedir. Her tepkiden sonra,
denege tepkisinin dogru veya yanlis oldugu bildirilmekte fakat dogru tepkinin ne oldugu
konusunda bilgi verilmemektedir. Denek 6 kategorinin tiimiinii tamamladiginda veya her iki
destedeki kartlarin tiimiinii kullandiginda teste son verilir (Mollahasanoglu, 2006: 23).

Wisconsin Kart Esleme Testi'nde 13 puan hesaplanmaktadir. Bunlar: Toplam yanlig
sayist (WKET 2), toplam dogru sayist (WKET 3), toplam tepki sayis1 (WKET 1),
Tamamlanan kategori sayisi (WKET 4), Perseveratif tepki sayist (WKET 5), Perseveratif
hata sayis1 (WKET 6), Perseveratif olmayan hata sayis1 (WKET 7), Perseveratif hata yiizdesi
(WKET 8), ilk kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki sayis1 (WKET 9), Kavramsal diizey
tepki sayis1 (WKET 10), kavramsal diizey tepki yiizdesi (WKET 11), kurulumu siirdiirmede
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basarisizlik puanini (WKET 12) 6grenmeyi 6grenme puant (WKET 13)' tiir (Karakas, 2006:
36-37).

"Boyut Degistirerek Kart Esleme Gorevi" (BDKE) Frye, Zelazo ve Palfai (1995)
tarafindan ¢ocuklarda yiiriitiicii islevleri 6lgmek ic¢in gelistirilmistir (Karakelle ve Ertugrul;
2012: 11). Olgek amaca yonelik dikkatin ydnlendirilmesi, bilissel kurulumun giincellenmesi,
gorevler arasinda gegis yapabilme, uygun olmayan eylemlerin ketlenmesi gibi iist diizey
biligsel eylemleri anlatan yiiriitiicii islevlerden biri olarak kabul edilen esnek kural (veya
temsil) kullanimini yani bilissel esnekligi degerlendirmektedir (Yildiz, 2013: 3).

Gorevde kullanilan malzeme, siiflamaya esas teskil eden iki hedef kart (kirmiz1 gemi
ve mavi tavsan); 10.75 cm X 7 cm boyutlarindaki diiz ve gerceveli esleme kartlar1 (7’ser diiz;
3’er gergeveli kirmizi tavsan ve mavi gemi); hedef kartlarin yaslanacagi panel ve 11.5 X 9.5 X
2 cm’lik iki st acik esleme kutusundan ile olusmaktadir. Teste baslamadan 6nce ¢ocuklarin
kirmizi ve mavi renklerini bildigi kontrol edilmektedir. Esleme kartlarinin verilen yonergeye
bagli olarak 6rnegin Once rengine (ya da sekline) daha sonra sekline (ya da rengine) gore
siniflayarak hedef kartlarin altindaki tepsilere yerlestirilmesi istenmektedir. Kartlar, ayn1 kart
iist iste en fazla iki defa olmak {izere rastgele olarak verilmektedir. Cocugun hatirlama sorunu
yasamamast i¢in her karttan dnce siiflama oOl¢iitii hatirlatilmaktadir (Bu kirmizi. O zaman
nereye gider?). Ugiincii asamada cergeveli kart gordiigiinde renk oyununa gore oynamasi
cercevesiz kart gordiigiinde sekil oyununa gére oynamasi istenmektedir. Onceki asamalarda
oldugu gibi her karttan 6nce kural ve siniflama 6lgiitii (6rn.; Bu siyah cergeveli. O zaman
nereye gider?) hatirlatilmaktadir (Karakelle ve Ertugrul; 2012: 11).

BDKE gorevi 3 asamadan olugmaktadir. Eger ¢ocuk birinci asamada 6 karttan 6’sini,
ikinci asamada ise 6 karttan en az 5’ini dogru olarak yerlestirerek sekil ve renk smiflama
asamalarin1 tamamlarsa cergeveli kartlarin kullanildigi {icilincli asamaya geg¢ilmektedir.
Ucgiincii asamada ise 12 karttan en az 9’unun dogru olarak siniflanmasi gerekmektedir.
Katilimci, ilk asamadan gecemediyse sifir, ikinci asamadan gecemediyse bir, tiim
asamalardan gectiyse ii¢ puan alir. Yani gecilen her bir asama i¢in 1 puan verilmektedir.
Boylece BDKE’den alinabilecek en yiiksek puan 3, en diisiik puan 0' dir (Yildiz, 2011: 56-
57).
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Tablo:8
NSEG' nin Alt Boyut Puanlari ile WKET' in Alt Boyut puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Katsayilar1

Soyutlama Biligsel WKET2 WKET4 WKETS8

becerileri esneklik
Soyutlama becerileri 1.00 678** -482** 522** - 470**
Biligsel esneklik 1.00 -.705** .728** -.605**
WKET2 1.00 -.870** .867**
WKET4 1.00 ST7T*
WKET8 1.00

Tabloda goriildiigii gibi, Soyutlama becerileri alt boyut puanlari ile WKET alt puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek iizere yapilan Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi analizi sonucunda soyutlama becerileri ve WKET4
(tamamlanan kategori sayis1) (r=.522 p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunurken WKET2 (toplam yanlis sayisi) (r= -.482 p<0.01) ve WKETS8 (perseveratif hata
yiizdesi) (r=-.470 p<0.01) arasinda negatif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Biligsel esneklik ve WKET4 (tamamlanan kategori sayisi) (r=.728 p<0.01) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski bulunurken WKET?2 (toplam yanlis sayisi) (r= -.705 p<0.01)
ve WKETS8 (perseveratif hata yiizdesi) (r= -.605 p<0.01) arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu goriilmektedir. Bunun sonucunda NSEG’nin alt boyutlar1t ve WKET’ in birbiri ile
uyumlu oldugu goriilmektedir.

Tablo:9
NSEG' nin Alt Boyut Puanlari ile BDKE Puam Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Soyutlama becerileri Bilissel esneklik BDKE
Soyutlama becerileri 1.00 .678** A37**
Biligsel esneklik 1.00 .705**
BDKE 1.00

Tabloda goriildiigii gibi, NSEG alt boyut puanlar1 ile BDKE puanlart arasinda anlaml

bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
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soyutlama becerileri alt boyut puani ile BDKE puani arasinda (r= .437 p<0.01) diizeyinde
pozitif yonlii, biligsel esneklik alt boyutu ile BDKE puani arasinda (= .705 p<0.01)
diizeyinde pozitif yonlii iliski bulunmustur. Bunun sonucunda NSEG alt boyutlar1 ve BDKE'
nin birbiri ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

3.3.3.2.2. Yap1 Gegerligi

Verilerin Faktor Analizi icin Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Toplanan verilerin faktor analizi icin yeterli olup olmadigini test etmek i¢in Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett Kiiresellik testinden yararlanilmistir. KMO degerinin
786 ve Bartlet Kiiresellik testinin anlamli olmasi (ys35> = 2387.113) nedeniyle veri setinin

acimlayici faktor analizi i¢in uygun oldugu sonucuna ulagilmistir.

Agimlayici faktor analizi igin faktor ¢ikarma yOntemi olarak temel bilesenler analizi,
dondiirme yontemi olarak ise dik dondiirme yontemlerinden varimax kullanilmistir. Faktor
yiikk olgiitii olarak .40 alinmis ve bu degerin altinda madde bulunmadigi icin ve testin
uyarlama yapilmis olmasi sebebiyle kiiltiirel farkliliklara sebebiyet verecek maddeler de

saptanmadigindan madde ¢ikarilmasina ihtiya¢ duyulmamastir.

Oncelikle daha 6nceden gelistirilen testin iki boyutlu oldugu géz 6niine alinarak scree

plot grafigi ile de testin iki faktdrden olusabilecegi goriilmistiir.
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NSEG Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

Tablo:10

Bilesen / Faktor degeri

Soyutlama becerileri 1
Soyutlama becerileri 2
Soyutlama becerileri 3
Soyutlama becerileri 4
soyutlama becerileri 5
soyutlama becerileri 6
Soyutlama becerileri 7
Soyutlama becerileri 8
soyutlama becerileri 9
soyutlama becerileri 10
soyutlama becerileri 11
soyutlama becerileri 12
soyutlama becerileri 13
soyutlama becerileri 14
soyutlama becerileri 15
Biligsel esneklik 1
Bilissel esneklik 2
Biligsel esneklik 3
Biligsel esneklik 4
Bilissel esneklik 5
Biligsel esneklik 6
Biligsel esneklik 7
Bilissel esneklik 8
Biligsel esneklik 9
Biligsel esneklik 10
Bilissel esneklik 11
Biligsel esneklik 12
Biligsel esneklik 13
Bilissel esneklik 14
Biligsel esneklik 15
KMO = .786;

Yuss> = 2387. 113
Agiklanan Varyans

Toplam = % 62

743
.670
.604
.626
.628
.619
.705
742
.520
.750
.628
677
.584
571
475

.642
.533
.552
.564
.686
.553
.659
.611
.592
.621
499
.598
.703
.609
.623
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3.4.Verilerin Analizi

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri", "Nesne Se¢iminde Esneklik
Gorevi" ve "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" ile toplanan verilerin analizinde frekans,
yiizde, aritmetik ortalama gibi betimsel istatistikler hesaplanmistir. Olgeklerin aritmetik
ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak puanlarin normal dagilim
ozellikleri belirlenmistir.

Arastirmanin denencelerini test etmek amaciyla normal dagilim gdsteren veriler i¢in
tekyonlii varyans analizi, Tukey testi ve Person Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ve
basit dogrusal regresyon analizi hesaplanmistir. Normal dagilim goéstermeyen veriler igin
Kruskall Wallis testi, Mann Whitney U-testi, Spearman Brown Korelasyon Katsayisi ve basit

dogrusal regresyon analizi hesaplanmustir.

Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler iizerindeki
etkilerini ortaya koyacak bir desen i¢inde ele alimmistir. Verilerin analizinde SPSS 20

istatistiksel paket programi kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR
Bu boliimde, oncelikle betimleyici istatistikler, ardindan aragtirma denencelerinin

sinanmasindan elde edilen sonuglar ve son olarak da temel degiskenler arasi iligkilere dair
bulgular aktarilmistir.

Aragtirmanin temel amaci baglanma bi¢imi etkisini incelemek oldugundan g¢alisma
grubu giivenli, kaginmaci ve negatif olmak iizere ti¢ baglanma Oriintiisii ekseninde
tanimlanmis ve betimleyici analizler baglanma siniflamasina dayandirilmistir. Bu siniflama
temelinde arastirmanin temel bagimli degiskenlerinden elde edilen ortalama ve standart
sapma degerlerine yer verilmistir. Ardindan temel bagimli degiskenler {izerinde baglanma
bicimi etkisinin simnandig1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA); gruplarin birbirinden anlamli
farklilik gosterdigi analizler i¢in de farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey
testi yapilmigtir. Normal dagilima sahip olmayan veriler igin tek yonlii varyans analizinin
non-parametrik testlerde karsiligi olan Kruskall Wallis testi kullanilmis ve gruplar arasindaki
anlamli farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-testi yapilmustir.

Son olarak aragtirmanin temel degiskenlerinin birbirleriyle iligkilerini inceleyen
korelasyon analizi sonuglar1 aktarilmistir. Normal dagilima sahip veriler i¢in Pearson
Momentler carpimi korelasyon katsayisi hesaplanirken normal dagilim gostermeyen veriler

icin Spearman Brown korelasyon katsayist hesaplanmaigtir.
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Olceklere Ait Dagilima iliskin Bulgular
TOBAH, OODO ve NSEG alt 6lgeklerinden elde edilen puanlarin dagilimina iligkin
bilgiler tablo 11'de verilmistir.
Tablo:11
TOBAH , OODO ve NSEG Alt Olgeklerine Ait Betimsel Istatistikler

Aritmetik Ortanca Standart Carpikhk Basikhik
ortalama sapma
TOBAH 21.25 21 3.98 -.222 237
0o0DO 11.05 11 3.05 -.108 -.381
Olumlu duygu
alt boyutu
NSEG soyutlama 13.83 15 1.90 -2.156 5.201
becerileri alt
boyutu
NSEG bilissel 10.48 10 3.32 -.248 -.954
esneklik alt
boyutu

TOBAH baglanma 6l¢egi icin aritmetik ortalama 21.25, ortanca 21, standart sapmasi
3.98 carpiklik -.222 ve basiklik .237, olarak hesaplanmigtir. Bu bulgular, TOBAH baglanma

6l¢cegi puanlarin normal bir dagilima sahip oldugunu gdstermektedir.

OODO "olumlu duygu" alt boyutu i¢in aritmetik ortalama 11.05, ortanca 11, standart
sapmasi 3.05, ¢arpiklik -.108, ve basiklik -.381 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, OODO

"olumlu duygu" alt boyut puanlarinin da normal bir dagilima sahip oldugunu géstermektedir.

NSEG "soyutlama becerileri" alt boyutu i¢in aritmetik ortalama 13.83, ortanca 15
standart sapmas1 1.90, carpiklik -2.156 ve basiklik 5.201 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular,
NSEG "soyutlama becerileri" alt boyutu puanlarinin normal bir dagilima sahip olmadigim
gostermektedir.

NSEG "bilissel esneklik" alt boyutu igin aritmetik ortalama 10.48, ortanca 10 standart
sapmas1 3.32, carpiklik -.248 ve basiklik -.954. olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, NSEG
"biligsel esneklik" alt boyutu puanlarinin normal bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilanlar, baglanma 6l¢egi puanlarina gore negatif, kaginmaci ve giivenli
baglanma olarak ii¢ gruba ayrilmistir. Cocuklarin bu gruplara ayrilmasinda ortalama ve
standart sapma esas alinmistir. Buna gore ortalamanin bir standart sapma altinda veya daha

diisiik puana sahip olanlar (<17) negatif; bir standart sapma veya daha yiiksek puana sahip

72




olanlar (>25) giivenli, 1.00 standart sapma araliginda kalanlar (+18 -24) kaginmaci baglanma
grubuna atanmiglardir.
Tablo 12’de TOBAH baglanma 06l¢egi puanlarina gore arastirmaya katilanlarin

baglanma durumlar1 verilmistir.

Tablo:12

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Baglanma Durumlan

Frekans Yiizde %
Negatif 17 12.4
Kacinmaci 78 56.9
Giivenli 42 30.7
Toplam 137 100

Tablo 12 incelendiginde kaginmaci baglanma gozlenen gocuklarin %56.9 en biiyiik
grubu olusturdugu goriiliirken giivenli baglanma gozlenen c¢ocuklarin % 30.7 negatif
baglanma gozlenen ¢ocuklarin % 12.4 olusturdugu goriilmektedir. Bununla birlikte giivenli ve
giivensiz baglanma oranlarina bakildiginda 9%30.7'sinin giivenli % 69.3'nlin giivensiz

baglandig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Baglanma Oriintiileri ve Yiiriitiicii islevler ile Tlgili Bulgular

Arastirmanin  bu kisminda ¢ocuklarin yiiriitiicii iglevler puanlarimin baglanma
orlintiilerine gore farklilasip farklilasmadigina iligskin 2 alt denence ele alinmistir.

Denence 1.0. “Cocuklarin baglanma oriintiilerine gore yiiriitiicii islevler puan
ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhlasmaktadir.”

Bu denence, cocuklarin baglanma Oriintiilerine gore yiiriitiicli islevler puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagip farklilagmadigini belirlemeye yonelik olup iki alt
denence halinde ayr1 ayr test edilmistir.

Denence 1.1. "Cocuklarin baglanma oOriintiilerine gore yiiriitiicii islevler
"soyutlama becerileri" alt boyut puan ortalamalar1 anlamh diizeyde farkhilasmaktadir."

Bu denence ¢ocuklarin giivenli, kaginmaci ve negatif baglanma oriintiilerine gore
yiiriitiicli islevler "soyutlama becerileri" puan ortalamalarmin anlamh diizeyde farklilasip
farklilasmadigina iliskin olup c¢ocuklarin baglanma Oriintiilerine gore yiiriitiicii islevler

"soyutlama becerileri" alt boyut puan ortalamalar1 Kruskal Wallis analizi ile karsilastirilmistir.
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Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri tablo 13' de, Kruskal Wallis analizi sonuglar1 tablo 14'te
verilmistir.
Tablo: 13
Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gore Yiiriitiicii Islevler "Soyutlama Becerileri'" Alt
Boyut Puanlarina Ait n, X ve Ss Degerleri
Giivenli, kacinmaci ve negatif baglanma gruplarimin "soyutlama becerileri" alt

boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 13°de

verilmistir.
Degisken GUVENLI KACINMACI NEGATIF
N=42 N=78 N=17
Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart
ortalama | sapma ortalama sapma | ortalama | sapma
Soyutlama becerileri 14.47 1.10 13.62 2.10 13.17 2.09

Tablo 13 incelendiginde giivenli baglanan ( X =14.47) c¢ocuklarin "soyutlama

becerileri" puan ortalamalarmin sirasiyla kagmmaci ( X =13.62) ve negatif baglanan (X

=13.17) ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo :14
Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gore Yiiriitiicii Islevler "Soyutlama Becerileri"
Puanlarina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Degisken Baglanma N Sira ortalamasi sd X2 p
oriintiileri
Soyutlama  Negatif 17 51.59 2 10.163 .006**
Becerileri Kagmmmaci 78 65.83
Giivenli 42 81.94

*0<0.05, ** p<0.01
Tablo 14'e gore cocuklarin baglanma Oriintiilerine gore "soyutlama becerileri" puanlari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (p.006 ) p<0.01 Giivenli baglanan
cocuklarin soyutlama becerileri puanlari (81.94) iken sirasiyla kaginmaci (65.83) negatif
baglanan ¢ocuklarin (51.59) olarak saptanmistir. Bu durumda giivenli baglanan ¢ocuklarin

soyutlama becerilerinin daha yiliksek oldugu sdylenebilir. Baglanma oOriintiileri agisindan
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farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U-testi yapilmis ve sonuglar

alttaki tabloda gosterilmistir.

Tablo: 15
Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gére Yiiriitiicii Islevler "Soyutlama Becerileri"

Puanlarina iliskin Mann-Whitney U- Testi Sonuclar

N Siralar Siralar Mann-witney z p

Degisken ortalamasi1  toplamm U- testi

Negatif 17 40.21 683.50 530.500 -1.378 .168

Kaginmaci 78 49.70 3876.50
Soyutlama Negatif 17 20.38 346.50 193.500 -3.128 .002**
becerileri Giivenli 42 33.89 1423.50

Kaginmaci 78 55.63 4339.00 1258.000 -2.381 .017*

Giivenli 42 69.55 2921.00

*p<0.05, ** p<0.01
Tablo 15' te baglanma Oriintiileri degiskenine goére ¢ocuklarin soyutlama becerileri

puan ortalamalar1 karsilastirildiginda giivenli baglanan ¢ocuklarin soyutlama becerileri puan
ortalamalar1 kaginmaci ve negatif baglanan c¢ocuklardan anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur. Kaginmact ve negatif baglanan ¢ocuklar arasinda anlamli diizeyde
farklilasmanin olmadigi gortilmiistir. Bu sonug¢ giivenli bicimde baglanan c¢ocuklarin
kagimmaci ve negatif bigimde baglanan ¢ocuklardan daha fazla soyutlama becerilerine sahip

oldugu seklinde yorumlanabilir.

Denence 1.2. "Cocuklarin baglanma oriintiilerine gore yiiriitiicii islevler '"bilissel
esneklik™ alt boyut puan ortalamalari anlamh diizeyde farkhlagsmaktadir."

Bu denence cocuklarin giivenli, kaginmaci1 ve negatif baglanma Oriintiilerine gore
yuritiicii islevler "biligsel esneklik" puan ortalamalarimin anlaml diizeyde farklilagip
farklilagmadigina iliskin olup ¢ocuklarin baglanma Oriintiilerine gore yiiriitiicii islevler
"biligsel esneklik" alt boyutu puan ortalamalari tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmastir.
Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri tablo 16' da, tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo

17" de verilmistir.
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Tablo: 16
Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gore Yiiriitiicii Islevler "Bilissel Esneklik"
Puanlarna Ait n, X ve Ss Degerleri
Giivenli, kaginmaci ve negatif baglanma gruplarinin biligsel esneklik alt boyutundan

elde ettikleri puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 16’da verilmistir.

Degisken GUVENLI KACINMACI NEGATIF

N=42 N=78 N=17

Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart
ortalama | sapma | ortalama | sapma | ortalama | sapma

Bilissel esneklik 13 2.32 9.67 3.13 7.94 2.46

Tablo 16 incelendiginde giivenli baglanan (X =13) ¢ocuklarin bilissel esneklik puan

ortalamalarinin sirastyla kaginmaci (X =9.67) ve negatif baglanan (X =7.94) cocuklara gére

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo:17
Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gore "Bilissel Esneklik" Puanlarina Iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Kareler sd Kareler F p
toplamm ortalamasi
Gruplararasi 426.276 2 213.138 26.496 .001**
Grup ici 1077.928 134 8.044
Toplam 1504.204 136

*p<0.05, ** p<0.01

Tek yonlii varyans analizinden elde edilen sonuglara gore c¢ocuklarin baglanma
orlintiileri ve biligsel esneklik puan ortalamalarina ait F degerinin 26.496 ve p degerinin ise
.001 oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin baglanma oriintiilerine gore biligsel esneklik
puan ortalamalar1 arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli bir fark vardir. Baglanma Oriintiileri
acisindan farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmis ve sonuglar

alttaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo: 18
Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gére Yiiriitiicii Islevler "Bilissel Esneklik"
Puanlarina iliskin Tukey Testi Sonuclari

Baglanma N Baglanma Ortalama Standart P
oriintiileri oriintiileri farki hata
Giivenli 42 Negatif 5.05882* .81530 .001**
Kag¢inmaci 3.32051* .54283 .001**
Kag¢inmaci 78 Negatif 1.73831 .75916 .061
Giivenli -3.32051* 54283 .001**

* p<0.05, ** p<0.01
Tablo 18 incelendiginde giivenli baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuklar ile kaginmaci ve

negatif baglanma Oriintiisiine sahip ¢ocuklar arasindaki bilissel esneklik puan ortalamasi
farkinin p<0.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Bilissel esneklik puan ortalamalari
arasindaki fark incelendiginde giivenli bigimde baglanan cocuklarin kaginmaci ve negatif
bicimde baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.
Diger yandan kac¢inmact ve negatif baglanan cocuklarin biligsel esneklik puan ortalamasi
arasinda anlamli fark yoktur. Bu sonug¢ giivenli baglanan ¢ocuklarin kaginmaci ve negatif
baglanan cocuklardan daha fazla biligsel esneklige sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Baglanma Oriintiileri ve Duygu Diizenleme Becerileri ile Tlgili Bulgular

Denence 2.0. “Cocuklarin baglanma oriintiillerine gore duygu diizenleme
becerileri puan ortalamalari anlamh diizeyde farkhlagmaktadir.”

Bu denence cocuklarin giivenli, kaginmaci1 ve negatif baglanma Oriintiilerine gore
duygu dilizenleme becerileri puan ortalamalarinin  anlamhi  diizeyde farklilagip
farklilagmadigina iliskin olup c¢ocuklarin baglanma oOriintiilerine gére duygu diizenleme

becerileri puan ortalamalari tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Gruplara iligkin n,

X ve Ss degerleri tablo 19'da tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 20'de verilmistir.
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Tablo:19
Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Goére Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarina Ait
n, X ve Ss Degerleri
Giivenli, kagcinmaci ve negatif baglanma gruplarinin duygu diizenleme becerileri alt

Olceginden elde ettikleri puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 19°da

verilmistir.
Degisken GUVENLI KACINMACI NEGATIF
N= 42 N=78 N=17
Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart
ortalama sapma ortalama | sapma | ortalama sapma
Duygu diizenleme 13.09 2.74 10.29 2.53 9.52 3.53
becerileri

Tablo 19 incelendiginde giivenli baglanan (X =13.09) ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri puan ortalamalarmin sirastyla kagmmaci ( X =10.29) ve negatif baglanan (X =9.52)

cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo: 20
Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gore Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Kareler sd Kareler F p
toplamm ortalamasi
Gruplararasi 259.461 2 129.730 17.279 .001**
Grup ici 1006.072 134 7.508
Toplam 1265.533 136

* p<0.05, ** p<0.01
Tek yonlii varyans analizinden elde edilen sonuglara goére cocuklarin baglanma

oriintiileri ve duygu diizenleme becerileri puan ortalamalarina ait F degerinin (17.279) p
degerinin ise .001 oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin baglanma &riintiilerine gore
duygu diizenleme becerileri puan ortalamalari arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli bir fark
vardir. Baglanma Oriintiileri agisindan farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey

testi yapilmis ve sonuglar tablo 21' de gosterilmistir.
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Tablo:21

Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gore "Duygu Diizenleme Becerileri" Puanlarina

fliskin Tukey Testi Sonuclar

Baglanma N Baglanma Ortalamalar Standart p
oriintiileri oriintiileri farka hata
Giivenli 42 Negatif 3.56583* .718766 .000**
Kag¢inmaci 2.80037* 52442 .000**
Kag¢inmaci 78 Negatif 76546 13342 551
Gilivenli -2.80037* 52442 .000**

*p<0.05, ** p<0.01
Tablo 21 incelendiginde giivenli baglanma Oriintiisiine sahip ¢ocuklar ile kaginmaci ve

negatif baglanma Oriintiisiine sahip cocuklar arasindaki duygu diizenleme becerileri puan
ortalamast farkinin p<0.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme
becerileri puan ortalamalari arasindaki fark incelendiginde giivenli bi¢cimde baglanan
cocuklarin kagmmmaci ve negatif bigimde baglanan cocuklara gore daha yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Diger yandan negatif bigimde baglanan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri puan ortalamasi ile kaginmaci bigimde baglanan ¢ocuklarin puan
ortalamasi arasinda anlamli fark yoktur. Bu sonug¢ giivenli bicimde baglanan cocuklarin
kaginmaci ve negatif bigimde baglanan ¢ocuklardan daha fazla duygu diizenleme becerilerine
sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Temel Degiskenler Arasi iliskiler

Denence 3.0. 6 yas ¢cocuklarin baglanma giivenligi ile yiiriitiicii islevleri arasinda
anlamh bir iliski vardir.

Bu denence 6 yas c¢ocuklarin baglanma gilivenligi ile yiiriitiicii islevler alt boyut
puanlar arasinda iliski olup olmadigina iligkin iki alt denence halinde ayr1 ayr test edilmistir.

Denence 3.1. 6 yas c¢ocuklarin baglanma giivenligi ile yiiriitiicii islevler
"'soyutlama becerileri'" alt boyutu arasinda anlamh bir iliski vardir.

Bu denence baglanma giivenligi ile yiritiici islevler "soyutlama becerileri" alt
boyutu arasinda iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Spearman Brown Korelasyon Katsayisi
Analizi ile test edilmistir. Ayrica baglanma giivenliginin yiritiicii islevler "soyutlama
becerileri” alt boyutunu yordayip yordamadigini belirleyebilmek i¢in basit dogrusal regresyon

analizi yapilmistir.
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Tablo:22
Baglanma Puam ile Yiiriitiicii Islevler ""Soyutlama Becerileri" Alt Boyut Puani

Arasindaki Tliskiyi Gosteren Spearman Brown Korelasyon Katsayis1 Sonuclari

Degisken Baglanma Soyutlama becerileri
Baglanma 1.00 .300**
Soyutlama becerileri 1.00

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 22 incelendiginde baglanma giivenligiyle soyutlama becerileri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r= .300 p< 0.01). Buna goére baglanma giivenligi

arttikga soyutlama becerileri diizeyinin arttig1 sdylenilebilir.

Tablo: 23
Baglanma Giivenliginin Yiiriitiicii Islevler "Soyutlama Becerileri" Alt Boyutu

Uzerindeki Etkisini Belirlemeye Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken R R2 Standardize t F p
edilmis
Baglanma 244 .059 244 2.918 8.514 .004

* p<0.05, ** p<0.01
Tablo 23 incelendiginde varyans analizi sonuglarinin (F=8.514 ) p<0.01 diizeyinde

anlamli oldugu goriilmektedir. Baglanma giivenliginin soyutlama becerilerini pozitif yonde

anlamli olarak yordadigi ifade edilebilir (p<0.01).

Denence 3.2. 6 yas cocuklarin baglanma giivenligi ile yiiriitiicii islevler "bilissel
esneklik" alt boyutu arasinda anlamh bir iliski vardir.

Bu denence baglanma giivenligi ile yiiriitiicii islevler "bilissel esneklik" alt boyutu
arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 analizi ile test edilmistir. Ayrica baglanma gilivenliginin yiiriitiicti islevler "biligsel
esneklik" alt boyutunu yordayip yordamadigini belirleyebilmek igin basit dogrusal regresyon

analizi yapilmistir.
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Tablo:24
Baglanma Puami ile Yiiriitiicii Islevler "Bilissel Esneklik" Alt Boyut Puam Arasindaki

fliski Gosteren Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglar

Degisken Baglanma Bilissel esneklik
Baglanma 1.00 523**
Bilissel esneklik 1.00

*p<0.05, **p<.0.01

Tabloda 24 incelendiginde baglanma giivenligiyle biligsel esneklik arasinda orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.523; p<0.01). Buna gore baglanma

giivenligi arttikca bilissel esneklik diizeyinin arttig1 sdylenilebilir.

Tablo:25
Baglanma Giivenliginin Yiiriitiicii Islevler "Biligsel Esneklik" Alt Boyutu Uzerindeki
Etkisini Belirlemeye Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken R R2 Standardize t F p
edilmis p
Baglanma 523 273 523 7.123 50.742 .000

*p<0.05, ** p<0.01
Tablo 25 incelendiginde varyans analizi sonuglarinin (F=50.742 ) p<0.01 diizeyinde

anlamli oldugu goriilmektedir. Baglanma giivenliginin biligsel esnekligi pozitif yonde anlaml
olarak yordadigi ifade edilebilir (p<0.01).

Denence 4.0. 6 yas ¢ocuklarin baglanma giivenligi ile duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamh bir iliski vardir.

Bu denence baglanma giivenligi ile duygu diizenleme becerileri arasinda iliski olup
olmadigini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi analizi ile test
edilmistir. Ayrica baglanma gilivenliginin duygu diizenleme becerilerini yordayip

yordamadigini belirleyebilmek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo: 26
Baglanma Puam ile Duygu Diizenleme Becerileri Puam Arasindaki liskiyi Gosteren

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglar:

Degisken Baglanma Duygu diizenleme becerileri
Baglanma 1.00 451**
Duygu diizenleme becerileri 1.00

*p<0.05, **p<0.01

Tabloda 26 incelendiginde baglanma giivenligiyle duygu diizenleme becerileri
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.451; p<0.01).
Buna gore baglanma giivenligi arttikca duygu diizenleme becerileri diizeyinin arttigi

soylenilebilir.

Tablo:27
Baglanma Giivenliginin Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisini Belirlemeye
Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken R R2 Standardize t F p
edilmis p
Baglanma 451 204 451 5.874 34.504 .000

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 27 incelendiginde varyans analizi sonuclarinin (F=34.504 ) p<0.01 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmektedir. Baglanma giivenliginin duygu diizenleme becerilerini pozitif
yonde anlamli olarak yordadig: ifade edilebilir (p<0.01).

5.0. 6 yas cocuklarin yiiriitiicii islevleri ve duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif
yonde anlamh bir iliski vardir.

Bu denence, c¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri ve duygu diizenleme becerileri puanlari
arasinda bir iliski olup olmadigin1 belirlemeye yonelik olup iki alt denence halinde ayr1 ayri

test edilmistir.
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Denence 5.1. 6 yas c¢ocuklarin yiiriitiicii islevler "soyutlama becerileri’” alt
boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamh bir iliski vardir.

Bu denence yiiriitiicii islevler "soyutlama becerileri" alt boyut puani ile duygu
diizenleme becerileri puanlari arasinda iliski olup olmadigimi belirlemek igin Spearman
Brown Korelasyon Katsayilar1 analizi ile test edilmistir.

Tablo:28
Yiiriitiicii Islevler ""Soyutlama Becerileri" Alt Boyut Puanlar1 ile Duygu Diizenleme

Becerileri Puam Arasindaki Spearman Brown Korelasyon Katsayilari

Degisken Duygu diizenleme becerileri Soyutlama becerileri
Duygu diizenleme becerileri 1.00 133
Soyutlama becerileri 1.00

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 28'de gosterildigi gibi soyutlama becerileri ile duygu diizenleme becerileri
arasinda (r=.133; p>0.05) anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Denence 5.2. 6 yas cocuklarin yiiriitiicii islevler "biligsel esneklik' alt boyutu ile
duygu diizenleme becerileri arasinda anlamh bir iliski vardir.

Bu denence yiiriitiicii islevler "biligsel esneklik" alt boyut puani ile duygu diizenleme
becerileri puanlari arasinda iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilari analizi ile test edilmistir.

Tablo:29
Yiiriitiicii Islevler "Bilissel Esneklik" Alt Boyut Puanlari ile Duygu Diizenleme

Becerileri Puami Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Degisken Duygu diizenleme becerileri Bilissel esneklik
Duygu diizenleme becerileri 1.00 .320**
Bilissel esneklik 1.00

*p<0.05, **p<0.01

Tabloda 29'da gosterildigi gibi biligssel esneklik ile duygu diizenleme becerileri
arasinda (r=.320; p<0.01) pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde ii¢ farkli baglanma oOriintiilerine gore (glivenli, kaginmaci ve negatif) 6
yas cocuklarin yiiriitiicii islevler ve duygu diizenleme becerileri puan ortalamalarina dair
bulgular degerlendirilmis ve ardindan arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iliskiye dair
bulgularin tartigma ve yorumlarina yer verilmistir.

5.1. Olgeklere Ait Dagilhimlara fliskin Bulgular

TOBAH, NSEG "bilissel esneklik" alt boyutu ve OODO 6lgeklerinin aritmetik
ortalama, medyan ve carpiklik degerlerine gore bu oOlgeklerin normal dagilim gosterdigi
NSEG "soyutlama becerileri" alt boyutundan elde edilen bulgularin normal dagilim
gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

TOBAH o6l¢eginden elde edilen bulgulara gore kaginmaci olarak baglanan ¢ocuklarin
%56.9 en biiylik grubu olusturdugu goriiliirken giivenli baglanan ¢ocuklarin % 30.7 negatif
olarak baglanan ¢ocuklarin % 12.4' i olusturdugu goriilmektedir. Bununla birlikte giivenli ve
giivensiz baglanma oranlarina bakildiginda 9%30.7'sinin glivenli % 69.3'nlin gilivensiz

baglandig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Seven (2006) 6 yas cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada c¢ocuklarin % 80.9’unun giivensiz, %19.1’inin ise
giivenli oldugu sonucuna ulagmistir. Cassidy (1988) alt1 yas ¢ocuklarda baglanma ve 6z
benlik iligkisini inceledigi arastirmada ¢ocuklarin % 42’sinin giivenli, % 58’sinin giivensiz
olarak baglandig1 sonucuna ulagmistir. Thorell, Rydell ve Bohlin ( 2012) DHD' li ¢ocuklarda
yiiriitiicli islevler ve baglanma arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmada ¢ocuklarin % 57'
sinin giivenli, %19' unun kaginmaci, %15" inin kararsiz (ikircikli), %4"' {iniin disorganize
baglanma bi¢cimi gosterdigi sonucuna ulasmislardir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde
birbirinden farkli sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Tiirkiye' de yapilan ¢alismalarda farkl
ilkelerde yapilan c¢alismalara kiyasla giivenli baglananlarin oranin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeninin sosyo- kiiltiirel yapilarin birbirinden farkli olmasi 6zellikle
Tirk kiltiirinin -~ ¢ocuk ~ yetistirme tarz1  ve geleneksel ana-babalik  rollerinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

00DO blgegi duygu diizenleme becerileri alt boyutu icin aritmetik ortalama 11.05
olarak bulunmustur. Bu boyutta alinabilecek en yiliksek puanin 18 oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde orta diizeyde bir performans

gosterdikleri sOylenebilir.
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Tanribuyurdu ve Yildiz (2014)' in yaptiklar ¢alismada ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ortalama puanlarinin 12.22 oldugu belirlenmistir. S6z konusu ¢alismanin ortalama
puanlar1 bu ¢alismanin ortalama puanlariyla benzerlik gostermektedir.

NSEG' nin soyutlama becerileri ortalama puanlar1 13.83 ve bilissel esneklik puanlar
10.48 olarak bulunmustur.

Campbell, ve digerleri (2013)' nin down sendromlu ¢ocuklarda yaptiklar1 ¢alismada
arastirmaya katilan ¢ocuklarin soyutlama becerileri ortalama puani 13.14, biligsel esneklik
puan ortalamasi 8.55 olarak bulunmustur. S6z konusu caligmanin ortalama puanlar1t bu
caligmanin ortalama puanlariyla benzerlik gostermektedir.

5.2. Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gore Yiiriitiicii Islevleri (Soyutlama
Becerileri ve Bilissel Esneklik)

Denence: 1'de 6 yas c¢ocuklarin yiritiicii islevlerinin c¢ocuklarin baglanma
orlintiisiinden nasil etkilendigi sinanmistir.

Arastirmada 6 yas ¢ocuklarinin soyutlama becerileri ve biligsel esnekligini dlgmek
amaciyla Jacques ve Zelazo (2001) tarafindan gelistirilen Nesne Se¢iminde Esneklik Gorevi
(NSEG) kullanilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan soyutlama becerileri icin 15,
biligsel esneklik i¢in 15' tir. Arastirmaya katilan 6 yas ¢ocuklarin soyutlama becerileri puan
ortalamalar1 (13.83), biligsel esneklik beceri ortalamasi (10.48) olarak bulunmustur.

Baglanma oriintiilerine gore ¢ocuklarin soyutlama becerileri ve bilissel esneklik alt
boyutlar1 ele alindiginda giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin soyutlama becerileri puan
ortalamalar1 (14.47), kacinmaci baglananlarin (13.62), negatif baglananlarin (13.7)" dir.
Soyutlama becerileri puanlarinin yiiksekligi ¢cocuklarin ilgili becerilerinin yliksek oldugunu
gostermektedir.

Giivenli baglanma gelistiren c¢ocuklarin bilissel esneklik puanlari (13), kag¢inmaci
baglananlarin (9.67), negatif baglananlarin (7.94)' diir. Aynmi sekilde bilissel esneklik
puanlarinin yiiksekligi cocuklarin ilgili becerilerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Cocuklarin baglanma oOriintlilerine gore soyutlama becerileri puan ortalamalar
arasindaki fark 0.01 diizeyinde anlamlidir. Farkin kaynagmi belirlemek amaciyla yapilan
Mann Witney U testi sonucunda gilivenli baglanma gdsteren ¢ocuklarla kaginmaci ve negatif
baglanma gosteren c¢ocuklar arasindaki farkin istatistiksel olarak (p<0.01) anlamli oldugu
bulunmustur. Diger yandan kacinmaci baglanma ile negatif baglanma gdsteren ¢ocuklarin
soyutlama becerileri puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz (p>0.05)
bulunmustur. Bu durum giivenli baglanan ¢ocuklarin kaginmaci ve negatif baglanan ¢ocuklara

gore daha fazla soyutlama becerilerine sahip olduklarin1 géstermektedir.

85



Cocuklarin baglanma oriintiilerine gore bilissel esneklik puan ortalamalar1 arasindaki
fark 0.01 diizeyinde anlamlidir. Farkin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi
sonucunda giivenli baglanma gosteren ¢ocuklarla kaginmaci ve negatif baglanma gosteren
cocuklar arasindaki farkin istatistiksel olarak (p<0.01) anlamli oldugu bulunmustur. Yani
giivenli baglanan cocuklarin bilissel esnekligi ile kaginmaci ve negatif baglanma gosteren
cocuklarin biligsel esnekligi arasinda giivenli baglananlar lehine anlamli bir farklilik vardir.
Diger yandan kaginmaci baglanma 0Ozelligi gosteren g¢ocuklarin biligsel esneklik puan
ortalamalar1 ile negatif baglanma gosteren ¢ocuklarin biligsel esneklik puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark yoktur. Kaginmaci baglanma ile negatif baglanma gosteren
cocuklarin biligsel esneklik puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
(p>0.05) bulunmustur. Her iki baglanma tiiriinde de ¢ocuklarin bilissel esneklik puanlari
giivenli baglananlara gore diisliktiir. Bunun nedeni bu cocuklarin diger bireyler ve nesne
iliskilerinde duygusal bir inhibisyon yasamalari, durumu-nesneyi kavrama ve analiz etme
yerine kaygiyla bag etme ¢abasi icinde olmalari olabilir.

Anne c¢ocuk baglanma iligkileri ¢ocuklarin erken deneyimlerinin Onemli bir
belirleyicisi olarak goriilmektedir. Bu nedenle baglanma iligkilerinin bebeklerin gelismekte
olan norobiyolojik yapilarini (Hofer, 1995; Kraemer, 1992; Schore, 1996, akt. Bernier vd.,
2012: 13) ozellikle yiiriitiicii islevlerden sorumlu frontal beyin yapilari etkileme olasiligi
oldugu ifade edilmektedir (Glaser, 2000, Fisher & the Early Experience Stress and Prevention
Science Network, 2006, akt. Bernier, vd., 2012: 13).

Beyin gelisiminin en hizli oldugu erken donemde bebegin beyin ve sinir sisteminin
yakin iligkilerden 6zellikle, bakimini iistlenen kisi ile iliskisinden 6nemli 6l¢iide etkilendigi
bilinmektedir. Bu donemde bebegin ¢evreden 6zellikle anneden yeterli sevgi ve ilgi gormesi
beyin gelisimini olumlu sekilde etkilemektedir. Ebeveyni ile giivenli baglanma gelistiren
bebekler mutlu ve huzurlu bir ortamda biiyiidiigiinden beyin gelisimini olumsuz etkileyen
stres faktoriinden korunurlar. Ayrica bu bebekler annelerini gilivenli iis olarak kullanarak
cevreyl kesfetmeye calisirlar, yeni deneyimler kazanirlar. Karsilastigi yeni durumlar
beyinlerine kaydederler. Bu donemde bebekler farkli deneyimler yasamazlarsa beyinde erken
donemde gelismesi gereken onemli bolgeler gelismez ya da sinirlt diizeyde gelisir. Bunun
sonucunda yiiriitiicii islevlerden sorumlu prefrontal koteksin gelisiminin olumsuz olarak

etkilenecegi diisliniilmektedir.

Bebeklerin bakicilarina giivenmesi onlarin kesfetme dolayisiyla ¢evreye uyma

davranislarin arttirir. Bu daha ¢ok frontol lob daha ¢ok ara baglayici néronlarin gelismesime
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neden olur. Normal olarak bir ¢cocugun beyninde pek ¢ok noron gelisir ancak bu noéronlar
kullanilmazsa "budanma" olur. Yani islev yapan noron sayisi azalir. Haliyle ka¢inmaci ve
kaygili baglanan ¢ocuklar giivenli baglanan ¢ocuklara gore cevreyle ilgilenmek yerine daha
cok kaygilariyla bas basadir. Korku ve kaygiyla geri ¢ekilmis ve durumu muhafaza eden bir
tutum sergilerler. Buda frontol lobdda daha az ara baglayici néronun gelismesine neden olur.
Ara baglayci noronlarin azligi ¢ocuklarda soyutlama becerilerinin ve bilisssel esnelkligin

gelismesini engeller.

Akdag ( 2015) yaptig1 ¢alismasinda benzer sekilde noronlarin gelismesinin bakiciyla

kurulan baglanmadan etkilendigini ifade etmektedir.

Akdag (2015: 97)" a gore dogdugu anda bir bebegin beyninde yiiz milyar néron vardir
ancak bunlarin ¢ogu birbirine bagh degildir. 0-3 yas arasinda bu noronlar ses, goriinti,
dokunma, tat alma ve koku alma uyaranlariyla birbirine baglanmaya baslar, bu baglanma hizi
saniyede 700-1000 gibidir. Noronlarin baglanmasi ve giliglenmesi ¢ocugun etrafindaki diinya
ile iliskisi arttikca, cevresini kesfettikce ve yakininda bulunan anne-babaya, aile iiyelerine ve

diger bakicilarina baglandik¢a olugsmaktadir.

Giincel beyin aragtirmalar1 erken ¢ocuklukta miidahalenin 6nemini ve bu yillardaki
uyaran yoksunlugunun ve ihmalin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal zorluklara yol
acacagini gostermektedir (Akdag, 2015: 98).

Schore (1997)' e gore ithmal edilen bebeklerin beyinleri tim bolgelerdeki gelisimini
tamamlayamaz. Cocugun beynindeki sinapslar tekrarlanan deneyimlerle giiclenir, ¢ocuk
ogrendikce baglantilar olusur. Eger bu baglantilar kullanilmazsa, ortadan kalkar. Erken
cocuklukta baglantilar tekrarlanarak kullanilirsa daha kalic1 olur (Shore, 1997; Siegel, 1999,
akt. Akdag, 2015: 98).

Thmalkarlik, sevgiden yoksun birakma veya g¢ocuga kétii muamelenin erken dénemde
ve sonrasinda bebegin beyin gelisiminin ve bununla baglantili olarak biligsel siireclerinin
gelisimini olumsuz yonde etkilenecegi diisiiniilmektedir.

Lieberman ve Zeanah (1995), Duygusal agidan tatminsiz, sert bir tutum ve sozlerle
davranilan bebeklerin enerjilerini gereksinimlerini karsilatmak i¢in kullandiklarindan
etrafindaki insanlar ve objelerle iligkilerinin giderek zedelenecegini ve beyninin diisiinsel
becerilere kapanacagini ifade etmistir (www.klinilk.com). Spann, Mayes, Kamlar, Guiney,
Womer, Pittman, Mazure, Sinha, ve Blumberg (2012: 183-185) 'e gore, cocuklukta fiziksel

istismar ve ihmal yiiriitiicii islevlerde bozukluga neden olmakta ve biligsel esnekligi olumsuz
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olarak etkilemektedir. Lippe, Eilertsen, Hartmann ve Kille (2010: 437)' e gore, annelik
hassasiyeti ve anne tutumlari gilivenli baglanmayla iliskidir. Anne ile kurulan giivenli
baglanma iliskileri ¢ocuklarin yiiriitiicii biligsel islevlerinin olumlu yonde gelismesine etki
etmektedir.

Daha 6nce de ifade edildigi gibi bebegin anneyle ve yakin ¢evresiyle ge¢irdigi basarili
deneyimler sonucunda yeni stratejiler gelistirmesi daha sonraki yliriitiicii islevlerin gelisimi
icin 6nemli bir etkendir. Bu baglamda annenin bebege giivenli bir ortam yaratarak bebegin
otonomi kazanmasina imkan saglamasi, bebegi farkli uyaricilara maruz birakmasi, kesif icin
uygun ortamlar yaratmasi bebegin bu anlamda gelismesine yardimci olur.

Carlson (2003) g¢ocugun yiiriitiicii islev gelisimine katkist bulunan ebeveyne ait
etkilesim davraniglarinin ti¢ boyutunu: hassasiyet, zihin-fikir (mind- mindedness) ve otonomi
destegi olarak belirtmektedir (Carlson, 2003: 147; Bernier, 2012: 13). Cocuktan gelen
sinyallere uygun ve diizenli olarak yanit verme olarak tanimlanan hassasiyet sosyal ¢evreyi
etkileyen basarili deneyimler saglamaktadir ve boylelikle diinyadan beklentileri diizenli ve
onceden tahmin edilebilir sekildedir. Bu durumda ¢ocugun 6z kontrol kapasitesinin glivenle
birlesmesi artacaktir. Cocuklarin uygun yasta problem ¢6zme stratejilerini Oneren
"scaffolding" (Yap1 iskelesi) daha sonraki yiiriitiicii gorevlerini yerine getirebilmeleri igin
problem temelli 6grenme becerilerini bagartyla deneyimlemeleri gerektigini ifade etmektedir.
Son olarak, ¢cocuklar1 kendi duygu ve diisiinceleri olan bir birey olarak kabul eden yaklasimin
(mind-mindedness) ya da ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisime gegerken uygun bir sekilde
yorum yapma egilimlerinin ¢ocuklara sézsel araclar sundugu diisiiniilmektedir. Bu araglar
yiiriitiicli islevlerin merkezi olan yukaridan asagi kontroliinli harekete gecirerek cocuklarin
kendi tepki egilimlerin farkindaligina ve yansimasina imkan saglayacaktir (Carlson ve Beck,
2009, akt. Bernier, 2012: 13-14).

Cocuklarin yiiriitiicii  islevlerinin gelistirilmesine yakin ¢ag psikologlar1 farkl
yaklagmaktadir. Vygotsky' ye gore ¢ocuklar i¢inde bulunduklart gelisim déonemimin hemen
iizerindeki (proximal) islevleri, becerileri ya da 6grenme malzemelerini 6grenebilirler. Bunun
icin cocuklarm ebeveynleri ya da dgretmenleri gocuklara rehberlik etmelidir. Ornegin anne
cocugunu ayakkabisin1 baglamasin1 gosterir ve sesli olarak tekrarlar daha sonra ¢ocuk ayni
seyi tekrarlarken anne sozel olarak tarifler yaparak ¢ocuga rehberlik eder. Bu siirece Vygotsky
scaffolding "yap1 iskelesi" adim1 vermektedir. Burada Vygotsky' in c¢ocuklarda yiiriitiicii
islevleri gelistirmek i¢in ileri dogru zorlatan bir strateji gelistirdigini goriiyoruz. Konunun
daha iyi anlagilmasi i¢in durumu Piaget'nin yaklasimi ile karsilastirdigimizda Piaget'ye gore

cocugun belli bir yas dilimi i¢indeyken 6grenebilecekleri bellidir ve sinirlidir yani 6 yasindaki
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bir cocuk 7 yasinda 6grenebilecegi seylerle ilgili herhangi bir kazanim edinemez Vygotsky ise
biligsel yiiriitiicii islevleri esnekligine inanarak bunun gelistirilebilecegini ileri siirmektedir.

Bu baglamda beynin prefrontal korteksi tarafindan yonetilen soyutlama becerileri ve
bilissel esnekligin erken donemde ebeveyn ile gelistirilen iliski bigiminden etkilenmesi
olasidir. Yapilan calismalar, baglanma Oriintiilerinin yiriitiicii islevler ile iliskili oldugunu
gostermektedir.

Bernier ve digerleri (2012) erken donem yiiriitiici islevlerin gelisiminde sosyal
faktorlerin etkisini inceledikleri arastirmada giivenli baglanma ve yiiriitiicii islevler arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Horvath (2007) dizorganize
baglananlarda ylriitiicii islev eksikligini inceledigi arastirmada disorganize baglananlarda
daha fazla yiiriitiicii islev bozuklugu oldugu sonucuna ulagmistir. Lippe ve digerleri (2010)
cocugun giivenli baglanmasi ve biligsel yiiriitiicii islevlerinde anne baglanmasinin roliinii
inceledikleri arastirmada giivenli baglanma ile yliriitlicii islevler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldu sonucuna ulagsmislardir. Thorell, Rydell ve Bohlin (2012) DHD' li
cocuklarda yiiriitiicii islev ve baglanma arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada
disorganize olarak baglanma ile yiiriitiicii islev eksikligi arasinda iliski oldugu, gilivensiz
baglanma arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulagmislardir. Giindiiz (2013) iiniversite
ogrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada bilissel esnekligin yordanmasinda baglanma stilleri,
akilc1 olmayan inanglar ve psikolojik belirtilerin katkilarimi incelenmistir. Arastirmada
biligsel esneklik ile saplantili baglanma arasinda negatif, giivenli ve kayitsiz baglanma ile
pozitif iligki oldugu sonucuna ulagsmistir. Dag ve Giiliim (2013) yaptiklar1 arastirmada biligsel
esnekligin hem kadinlar hem de erkeklerde baglanma 6riintiileri ile arasindaki iliskide 6nemli
bir degisken oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

5.3. Cocuklarin Baglanma Oriintiilerine Gore Duygu Diizenleme Becerileri

Denence 2'de 6 yas ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin baglanma Oriintiistinden
nasil etkilendigi sinanmistir. Arastirmada 6 yas ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerni
olgmek icin Smith-Donald ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen "Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi"nin "olumlu duygu" alt boyutu kullanilmistir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan "olumlu duygu" alt boyutu i¢in 18' dir. Bu aragtirmada 6 yas ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri puan ortalamalari (11.05) olarak bulunmustur.

Baglanma oriintiilerine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri puan ortalamalari
giivenli baglanma i¢in (13.09), kacinmaci baglanma i¢in (10.29) ve negatif baglanma igin

(9.52)' dir.
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Cocuklarin baglanma oriintiilerine gére duygu diizenleme becerileri puan ortalamalari
arasindaki fark 0.01 diizeyinde anlamlidir. Farkin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan
Tukey testi sonucunda giivenli baglanma gosteren ¢ocuklarla kaginmaci ve negatif baglanma
gosteren ¢ocuklar arasindaki farkin istatistiksel olarak (p<0.01) anlamli oldugu bulunmustur.
Diger yandan kaginmaci baglanma ile negatif baglanma gdsteren ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz (p>0.05)
bulunmustur. Bu durum giivenli baglanan ¢ocuklarin kaginmaci ve negatif baglanan ¢ocuklara
gore daha fazla duygu diizenleme becerilerine sahip olduklarin1 gostermektedir.

Ebeveynle kurulan iliskinin duygusal kalitesi, ihtiyaglarin dogru anlasilmasi ve
karsilanmasinin bebeklerin duygusal gelisiminde ¢ok giiclii etkileri vardir. Bu nedenle anne
ve bebek arasinda olusan baglanma Oriintiilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde
onemli bir role sahip oldugu diistintilmektedir.

Schore, baglanmanin bir diizenleme siireci oldugunu ve temelinde anne ve bebek
arasinda olusan es zamanl bir duygu diizenleme iliskisi oldugunu ifade etmektedir (Schore,
2000: 23; Tiirkdz, 2007: 27-28) ki bu iligki bebegin annesine giivenli baglanma gelistirmesi
ve yasam boyu siirecek duygusal yeterliligin gelismesine temel olacaktir (Soysal ve Iseri,
2010).

Ikili baglanma sisteminin karsilikli olarak yaratilmasi, bakicinin iki yonlii etkilesimsel
diizenleme siireci yoluyla ¢ocugun duygularin1 diizenlemesine olanak saglar (Schore, 2011:
31). Bakim veren kisi tarafindan duygusal yakinlik goren, ihtiyaglar1 zamaninda karsilanan
bebekler bakim verenle yakinlhigini koruyabilmek i¢in zamanla duygusal tepkilerini nasil
diizenleyecegini dgrenirler.

Thampson (1994) bebeklerin bakicilarina olan yakinligint korumak istemelerinin
onlar i¢in biyolojik temelli bir ama¢ oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle amaglarini
gerceklestirmek i¢in duygu durumlarini diizenlemeleri beklenir. Bebekler bir¢ok duygusal
tepki arasindan kendi amacina, bakicilariyla yakinligi korumaya, hizmet edecek olan1 segerler.
Dolayisiyla, ailelerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde énemli bir rolii vardir
(Akt.Yiiksel, 2014: 18).

Anne sezgisel olarak biling dis1 bir sekilde bebegi ile giivenli bir iligki kurarak bebegin
degisen uyarim ve duygu durumlarini diizenlemektedir (Damasio,1998 akt. Schore, 2001: 14).
Annenin diizenleyici islevini deneyimleyen bebek de sosyal ¢cevredeki an be an gelisen stres
yaratan yeni durumlar1 degerlendirmeye ve uyumsal yetenegini arttirarak stresle basa ¢ikmak

icin tutarh tepkiler gelistirmeye baslamaktadir (Schore, 2001: 14; Tiirkdz, 2007: 30).
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Baglanmanin es zamanl bir etkilesim oldugunu diisiiniirsek stres de bu etkilesimdeki
(bir etkilesimsel dizindeki) es zamanliligin (uyumun) bozulmasi olarak ifade edilebilir. Ancak
bunun ardindan gelen yeni bir uyum donemi, yasanan stresin iistesinden gelinmesine saglar
(Chapple, 1970, akt. Schore, 2001: 20). Cocukta strese dayanikliligin gelisebilmesi, anne ve
cocugun olumlu duygudan olumsuz duygu durumuna ve sonra yeniden olumlu duygu
durumuna gegis yapabilmesi ile miimkiindiir (Schore, 2001:20-21; Tiirkdz, 2007: 30).

Stres baglanmanin sagladigi es zamanli uyumu bozar yeni bir uyum sorunu ortaya
cikar. Giivenli baglanan cocuklar kaygilar1 ve benzer olumsuz duygulariyla ugrasmak yerine
sorunla nasil bas edecekleri iizerine yogunlasirlar dolayisiyla kaygilarint ve korkularini
kontrol altinda tutarak bu olumsuz duygulari yaratici bir sekilde kullanabilirler. Kaginmaci ve
negatif baglanan ¢ocuklar ise bu olumsuz duygulari kontrol edemediklerinden zihnin yliriitiicii
islevlerini bloke eder yani kayginin bilisi inhibe etmesi nedeniyle ¢ocuk gerekli biligsel
esnekligi gosteremez. Haliyle bu ¢ocuklarda duygulari diizenleme ve problemi ¢6zme gibi
stiregler bloke edilmis olur.

Bebegin altin1 1slatmasi veya karninin acikmasi bebek i¢in stres yaratan bir durumdur.
Bebek bu stres yaratan durumdan kurtulmak igin birincil bakim veren kisiye aglama,
mizildama gibi tepkilerle sosyal sinyaller gonderir. Bakim veren kisinin bu sinyallere tutarl
bir sekilde duyarlilik gdstermesi, onu rahatlatmas1 ¢ocugun zihninde stres yaratan durumlarin
coziilebilecegine dair semalar olusturur. Bu da bebekle bakim veren arasinda giivenli
baglanmanin gelismesinin yan1 sira duygu diizenleme becerilerinin gelisimine de katki saglar.
Bakim verenin stres yaratan durumlara duyarsiz davranmasi ¢ocugun olumsuz durumlari
olumsuz sonuglarla iligkilendirmesine ve kendisinin degersiz olduguna dair zihinsel yapilar
gelistirmesine neden olur. Bu da bebekle bakim veren arasinda gilivensiz bir baglanma
iligkisinin olusmasina neden olurken ¢ocukta olumsuz duygularla basa ¢ikma becerilerinin
gelismesini engeller.

Benzer sekilde cocuklarin duygularmi acik¢a ve Ozgiirce ifade edebilecekleri bir
ortamda yetisip yetismemelerinin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde dnemli bir rolii
vardir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularii kabul etmeleri ve duygularini ifade etmeleri i¢in
firsat tanimalart ¢ocugun kendi duygularmi tanimasina ve ofkeye kapilmadan duygusal
durumlarinin yogunlugunu kontrol etmesine imkan saglar.

Kim, Stifter, Philbrook ve Teti (2014: 488)' ye gore daha yiiksek kaginganlik ve
negatif baglanma 6zelligi gdsteren bebekler hayal kiriklig1 yasamaya daha yatkindirlar. Ancak
bu durum annelere bebeklerine yardim etmeleri konusunda bir firsat da saglayabilir. Eger

anne bebegin ihtiyaclarina karsi duyarli ve bebegine karsi yakin duygusal iliski kurarak
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bebeklere giivende olduklarinin ve g¢evrenin giivenilecek bir yer olduguna dair ipuglari
verebilirlerse bebegin kendini glivende hissetmesi bebegin duygularini ifade etmesi i¢in yeni
firsatlar verir. Bunun i¢in annenin bebegin diismanca algilayabilecegi tavir ve yaklasimlardan
kacinmasi gerekir. Annenin bu konulara dikkat etmesi bebeklerin duygularini bagimsiz olarak
diizenleme ve hayal kiriklig1 yaratan durumlarda duygularin1 daha iyi kontrol etme olanagi
yaratacaktir. Olumsuz durumlar esnasinda bebeklerin {izglin olmasi normal bir durum
olmasina ragmen tutarsiz ebeveyne sahip bebekler iiziintii yaratan durumlarini ebeveynleri ile
paylasmamay1 6grenmis olabilirler.

Giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri ¢ocuklarin olumlu duygular1 yaninda olumsuz
duygularint da kabul ederler ve ¢ocuklarin kendilerini rahatsiz eden durumlar1 6zgiirce ifade
etmeleri i¢cin uygun ortam yaratirlar. Olumsuz duygularin da hayatin bir parcasi oldugunu
anlamalar1 i¢in bu durumlar firsat olarak degerlendirirler.

Aisnsworth (1978) Giivenli baglanma goriilen ailelerde cocuklarin stres verici
durumlarla ve negatif duygularla bas etmeyi 6grendiklerini, bu ¢ocuklarin kendilerini rahatsiz
eden durumlar ebeveynlerine rahat ifade edebildiklerini belirtmektedir (Akt. Horvath, 2007:
27-28).

Ebeveynlerin de ¢ocuklarinin hem olumlu hem de olumsuz hislerini kabul edici bir
tavirla ele almalar1 ve duygular, 6zellikle yogun, rahatsiz edici ya da karmasik olanlar
hakkinda ac¢ik¢a konugmaya istekli olmalar1 ¢cocuklarin duygusal 6z farkindaliklarini gelistirir
ve duygularini diizenlemede esnek ve becerikli olmalarini saglar. Giivensiz baglanma bi¢imi
goriilen ailelerde ise ebeveynlerin gocuklarinin duygularini ifade etmelerine kars1 elestirici,
cezalandiric1 ya da dikkate deger gormeme yoniinde bir tutum sergiledigi goriiliir. Bu durum
da c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin zayif kalmasina neden olur. (Thompson ve
Meyer, 2007: 262; Yiiksel, 2014: 19).

Sonug olarak giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha
fazla duygu diizenleme becerilerine sahip olmalar1 olasidir. Ancak yapilan arastirmalar
incelendiginde birbirinden farkli sonuglar oldugu goriilmektedir.

Kerns, Abraham, Schlegelmilch ve Morgan (2007) 9-11 yas cocuklar1 {lizerinde
yaptiklar1 ¢caligmada giivenli baglanma ile olumlu duygu durumu, yapici basa ¢ikma ve sinifta
duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagmislardir. Berlin ve Cassidy (2003) anne bebek baglanmasi ve cocugun duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada baglanma ile duygu diizenleme
becerileri arasinda bir iligki olmadigi sonucuna ulagmiglardir. Brumarmu, Kerns ve Seibert

(2012) "Orta Cocuklukta Baglanma, Duygu Diizenleme ve Anksiyete Semptomlar1" adli
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calismalarinda baglanma ile duygu diizenleme becerileri arasinda iliski oldugu sonucuna
ulagmislardir.

5.4. Temel Degiskenler Arasi Iliskiler

Aragtirmada 6 yas cocuklarin baglanma giivenligi ile yiiriitiicii islevler (soyutlama
becerileri ve bilissel esneklik) ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Ayrica yliriitiicii islevler ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiler
incelenmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar asagida verilmistir:

5.4.1. Baglanma Giivenligi ve Yiiriitiicii islevler Arasindaki iliski

Baglanma giivenligi ve yiiriitiicli islevler "soyutlama becerileri" alt boyutuna iliskin
yapilan Spearman Brown Korelasyon Katsayisi sonucunda baglanma giivenligi ile yiiriitiicii
islevler "soyutlama becerileri" alt boyutu arasinda (r=.300; p<0.01), pozitif yonde anlaml1 bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgular arastirma denencelerini destekler yonde olup
baglanma giivenligi arttik¢a cocugun soyutlama becerilerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Baglanma giivenligi ve yiriitiicii islevler "biligsel esneklik" alt boyutuna iliskin
yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi sonucunda baglanma giivenligi ile
yiiriitiicli islevler "biligsel esneklik" alt boyutu arasinda (r=.523; p<0.01), pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu bulgular arastirma denencelerini
destekler yonde olup baglanma giivenligi arttikca c¢ocugun biligsel esnekliinin arttig
seklinde yorumlanabilir.

5.4.2.Baglanma Giivenligi ve Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki iliski

Baglanma giivenligi ve duygu dilizenleme becerilerine iliskin yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi sonucunda baglanma giivenligi ile duygu
diizenleme becerileri arasinda (r=.451; p<0.01), pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular aragtirma denencelerini destekler yonde olup baglanma
giivenligi arttik¢a gocugun duygu diizenleme becerilerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

5.4.3.Yiiriitiicii islevler ile Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliski

Yiriitiicti islevler "soyutlama becerileri" alt boyutu ile duygu diizenleme becerilerine
iliskin yapilan Spearman Brown Korelasyon Katsayist sonucunda duygu diizenleme becerileri
ile yiiriitlicii islevler "soyutlama becerileri" alt boyutu arasinda (r=.133; p>0.05), istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1r goriilmektedir. Yiiriitiicii islevler "bilissel esneklik" alt
boyutu ile duygu diizenleme becerilerine iliskin yapilan Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayist sonucunda duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii islevler "bilissel
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esneklik" alt boyutu arasinda (r=.320; p<0.01), pozitif yonde orta diizeyde anlamh bir iliski
oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda biligsel esneklik arttikga duygu diizenleme becerilerinin
artaca81 sOylenebilir. Biligsel esneklik ile duygu diizenleme becerileri arasinda iliski olmasi
beklenen bir durumdur. Bu alt béliimde, bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerilerine
iligkin sonuglar literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Garnefski ve digerleri (2001) duygu diizenlemenin genis bir alanda biyolojik, sosyal,
davranigsal alanin yani sira bilingli ve bilingsiz biligsel siiregler oldugunu belirtmektedirler.
Bireyin yasaminda bilisler araciligiyla duygu diizenlemenin kaginilmaz olarak
diistintilebilecegi, bilisler ya da biligsel siireglerin duygularimizi ya da hislerimizi
yonetmemize ya da diizenlememize yardim edebilecegini belirtmislerdir. Ornegin; tehlikeli
bir deneyim ya da stresli bir olay siiresince veya sonrasinda, duygularimizi kontrol altinda
tutmamiz1 saglayabilecegimizi ifade etmislerdir (Garnefski vd., 2001: 1312; Onat ve Otrar,
2010: 124-125).

Bireyler duygusal olarak tepki vermeden Once karsilastiklart herhangi bir durumla
ilgili olarak ilk oOnce, biligssel 6geler gelistirmekte ve daha sonra da duygusal bir tepki
vermektedirler (Lazarus, 1999, akt. Onat ve Otrar, 2010: 124).

Bir durum karsisindaki verilen duygusal tepki olaylarin nasil algilandigina gore
degismektedir. Bireyin bir durum karsisinda tepki vermeden once ortaya ¢ikan duygusal
durumunu biligsel olarak zihninde yeniden degerlendirmesi, durumun farkli yonlerini
gorebilmesi, duruma farkli acilardan bakabilmesi ortaya ¢ikacak duygusal tepkinin
yogunlugunu azaltabilir. Bu da kisinin esnek bir diislinme yapisina sahip olmasiyla miimkiin
olabilmektedir. Baz1 insanlar problemli bir durumla karsilasildiginda problemi c¢ozerken
duygusal olarak zorlanma yasabilirler. Biligsel olarak esnek diislinebilen bireyler problemli bir
durumla karsilastiklarinda duygusal durumlarin baskin olma egilimini kontrol altinda tutarak
probleme farkli bir perspektiften bakabilir, alternatif ¢oziimler tiretebilirler.

Siemer ve Reisenzein (2007) Biligsel katiligin, kisilerin durumu degerlendirmesini
etkileyen bir etken oldugunu ifade etmektedir. Alg1 ve dikkatteki biligsel yanhiliklar kati,
otomatik ve bilingdisinda gergeklesen durum degerlendirilmesiyle duygu durumun
diizenlemenin gergeklestirilmesini zorlastirmaktadir (Akt. Ataman, 2011: 9).

Bununla birlikte duygular ve biligsel siireclerde (gozlem, smiflama, tahmin etme,

sonug ¢ikarma vb.) karsilikli bir etkilesim olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Esther, Antonio, Aranzazu ve Camino (2010: 2078) duygularin bireyin diisiinme,
ogrenme ve hareketlerini diizenlenmesine yardim edebilecegini ve bilissel siireclerin de
duygularin diizenlenmesinde rol oynadigini ifade etmisitr.

Stawski, Almeida, Lachman, Tun ve Rosnick (2010: 340) esnek bilissel becerilerin
(fluid cognitive ability) duygusal reaksiyonlarin diizenlenmesinde ve giinliik yasamin
karmagikligini idare etmede 6nemli oldugunu belirtirken, Scmeichel ve Tang (t. y.) yiiriitiicii
islevlerin duygularin diizenlenmesinde 6nemli bir anahtar oldugunu, yiiriitiicii islevlerin stres
yaratan durumlar karsisinda duygusal tepkileri diizenlemeye yardim ettigini ifade etmislerdir.
Ayrica zayif duygu diizenlemenin vyiiriitiicii islev bozuklugunu neden oldugunu ifade
etmislerdir.

Helmeke ve digerleri (2001)' ne gore pozitif (duygusal baglanmanin olusumu) veya
negatif (6rn. annenin ayrilmasi veya kaybi) duygusal deneyim, olgunlagmamis sinaptik
baglantilarin gelismekte olan néron aginda kalict iz birakabilir ve bdylece yasamin ileriki
evrelerinde beynin islevsel kapasitesini artirabilir veya azaltabilir (Helmeke, Ovtscharoff,
Poeggel ve Braun, 2001: 717; Schore, 2011: 55) Haliyle bu durum frontal loplarin islevlerini
yerine getirebilmesi icin gerekli olgunluga ulagsmasini etkiler. Yogun stres altinda biiyliyen
cocuklarin frontal korteksinde gerilikler olmasi kaginilmazdir. Bu nedenle cocugun baglanma
figliriiyle kurdugu iliski neticesinde ¢ocugun duygusal olarak olumlu olmasi ya da olmamasi
cocugun prefrontal korteksin temel islevi olan yiiriitiicii islevleri etkilemesi kuvvetli bir
olasiliktir. Sonug olarak Baglanma Oriintiilerinin bir zincirin halkas1 gibi duygu diizenleme
becerilerini ve bununla baglantili olarak ¢ocugun beynin temel islevlerinden biri olan

yiiriitiicii islevleri etkiledigini séylemek miimkiindiir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢

Bu béliimde aragtirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu
sonuclara dayali olarak sunulan 6nerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada 6 yas ¢ocuklarin baglanma Oriintiileri (giivenli, kaginmaci, negatif)
degiskenine gore yiiriitiicli islevlerinin (soyutlama becerileri ve bilissel esneklik) ve duygu
diizenleme becerilerinin farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Arastirmanin calisma
grubunu 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
anaokullar1 ve biinyesinde anasinifi olan ilkokullara devam eden 70 kiz 67 erkek toplam 137
ogrenci olustuktadir.

Arastirmada ¢ocuklarin baglanma durumlarini (glivenli, kaginmaci, negatif) 06lgmek
icin "Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri", yiiriitiicli islevlerini (soyutlama
becerileri ve biligsel esneklik) 6lgmek i¢cin "Nesne Seciminde Esneklik Gorevi" duygu
diizenleme becerilerini 6l¢gmek icin "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" kullanilmustir.

Elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Arastirmada 6 yas ¢cocuklarin baglanma Oriintlilerine gore yiirtitiicii islevler "soyutlama
becerileri" puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Giivenli baglanan
cocuklarin kaginmaci ve negatif baglanan ¢ocuklara gore daha yiliksek "soyutlama becerileri"
puanlarina sahip oldugu bulunmustur.

6 yas ¢ocuklarin baglanma oriintiilerine gore yliriitiicli islevler "biligsel esneklik" puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Giivenli baglanan cocuklarin
kaginmaci ve negatif baglanan c¢ocuklara gore daha yliksek "biligsel esneklik" puanlarina
sahip oldugu bulunmustur.

6 yas c¢ocuklarin baglanma Oriintiilerine gére duygu diizenleme becerileri puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Giivenli baglanan cocuklarin
kaginmaci ve negatif baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek "duygu diizenleme becerileri"
puanlarina sahip oldugu bulunmustur.

Yiriitiicii islevler "biligsel esneklik" alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken yiiriitiicii islevler "soyutlama becerileri"
alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig

sonucuna ulagilmistir.
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6.2. Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglar ve literatiirdeki diger aragtirmalarin sonuglart anne-
bebek yakin iligki bi¢iminin ¢ocugun frontal lob gelisimde onemli bir etkisinin oldugunu
bunun neticesinde de ¢ocugun hem duygusal hem de yiiksek diizeyli bilissel islevlerinin
gelisimini 6nemli Olgiide etkiledigi goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda anne-bebek
baglanma kalitesi ile ¢ocugun saglikli duygusal ve zihinsel gelisiminin birbirinden bagimsiz
olmadigini sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle aile danisma merkezleri, psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinde ebeveynlerin, 6zellikle bebege ilk bakimi veren annelerin, anne
adaylarinin  baglanma konusunda bilgilendirilmesi, c¢ocuklarin saglikli bir gelisim
gostermelerinde yararli olacaktir.

Saglik Bakanligi tarafindan saglikli anne-baba ¢ocuk iliskisinin ¢ocuk gelisimi
iizerindeki etkilerini konu alan bir kitap¢ik hazirlanarak aile danisma merkezleri ve saglik
ocaklar1 tarafindan annelere ve anne adaylarina dagitilmasi, yine bu konuda kamu spotu
hazirlanarak dikkat ¢ekilmesi yararli olacaktir.

Ogretmenlere ve dgretmen adaylarma gocuklarn duygu diizenleme becerilerini ve
yiiriitiicli islevlerini gelistirme konusunda egitimler verilerek siniflarinda bu dogrultuda ¢esitli
uygulamalara yer vermeleri ¢ocuklarin saglikli bir duygusal ve zihinsel gelisim gostermesinde
yararli olacaktir.

Yapilacak Arastirmalara Doniik Oneriler;

Arastirma grubunun sayisinin az olmasi bu arastirmanin en 6nemli sinirhiliklarindan
biridir. Ozellikle negatif baglanma gdsterenlerin oranmin bu arastirmada %12.4 diizeyinde
kalmasi gruplar arasinda 6nemli bir fark yaratmistir. Ancak 6lgek uygulama ve degerlendirme
slirecinin uzun zaman almasi, degerlendirmenin iki farkli kisi tarafindan yapilmasi ¢aligma
grubu sayisinin arttirilmasini  giiclestirilmistir. Yeni arastirmalarda daha biiyiik calisma
grubuyla calisilmasi sonuglarin genellenebilme giiciinii arttiracaktir.

Bu arastirmada baglanma 0Olcegi olarak iiclii baglanma Oriintiilerini  6lgen
Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri kullanilmistir. Fakat literatiirde dortlii
baglanma Oriintiilerini tespit etmek icin kullanilan 6lgek bulunmaktadir. Yeni arastirmalarda
bu olcegin dilimize kazandirilmasi {iilkemizdeki baglanma ile ilgili aragtirmalarin
yayginlagmasina yol acacaktir.

Bu aragtirmada yiiriitiicii islevlerin soyutlama becerileri ve biligsel esneklik alt
boyutlar1 ele alinmistir. Yapilacak arastirmalarda yiiriitiicii iglevlerin diger alt boyutlarinin

baglanma ile iliskisine bakilabilir.
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EK: 1 (TOBAH) BAGLANMA OLCEGI

TAMAMLANMAMIS BEBEK AILESi HIKAYELERI (INCOMPLETE
STORIES WITH DOLL FAMILY)

UYGULAMA YONERGESI

Tanitim:

Cocugun bebek ailesiyle ilgili her biri yaklasik 3 dakika sliren 6 hikayeyi tamamlamasi seklinde
uygulanan bir 6lgektir. Bu hikayeler vasitasiyla cocugun baglanma durumuyla ilgili zihinsel temsillerini
disa vurmasi beklenir. Bu dlgekle cocugun kendisi ve annesiyle gliven iliskisi kesfedilebilmektedir.

Cocuk bir bebek evi ve bebek ailesiyle temsil edilir. Cocuktan kendisine benzeyen bebekleri
temsil etmesi istenir. Cocugun, bebekleri, evlerini ve bebeklerin ailesini tanimasi i¢in kisa bir siire
serbest oyun oynamasina izin verilir.

Her bir hikaye hikayelerin detaylarina uygun olarak 5 dereceli bir dlgcekle puanlanmaktadir.
Olgegin Ust ucundaki puanlar baglanma figiiriiyle giivenli iligkiyi yansitan hikayelere verilir. Buna ek
olarak her hikaye siniflandirilmis ¢ gruba uygun olarak yerlestirilir. Glvenli olarak siniflanan
hikayelerde s6z konusu bebegin tanimladigi kisi degerlidir, annesiyle iliski 6nemlidir, 6zeldir ve
sicaktir. Cocuk stresli durumlarda annesiyle gortismeye aciktir. Dis kaynakli stresli bir durumda
korunmak ve glivende olmak i¢in annesine donme egilimi vardir. Genelde olumlu bir sonug vardir.
Kaginma olarak siniflanan hikayelerde bas oyuncu bebek ayrilmis ve/veya itilmistir. Ve iliskinin 6nemi
kabul edilmemektedir. Stresli durumlarda bir engelin varliginin aile icinden veya disindan geldigini
inkar eder. Ailesinin yardimina ihtiyaci oldugunu kabul etmez. Basarili bir ¢6zim oldugunda bu
tamamen ona aittir. Dismanca / olumsuz olarak siniflanan hikayelerde bas oyuncu bebegin siddet,
dismanlik, olumsuzluk ve tuhaflik iceren ifade ve davranislari vardir. Annesiyle iliskisi bozuktur.

Cocugu daha once hi¢ tanimayan kisiler tarafindan harfi harfine kodlama yapilir. Her
hikaye ¢ocuk hakkinda 6n bilgisi olmayan kodlayicilar tarafindan ayri ayri kodlanir. Her
hikayenin bagimsiz olarak kodlanmasi, hikayelere verilen cevaplarin kodlanmasinda ‘“hale
etkisinden” koruma amaghdir.

Ortam

Uygulama dikkat dagitici guriltd, 1sik vb. gibi uyaricilardan arindiriimis bir ortamda yapilir.
Ortamda yalnizca ¢ocuga uygun bir masa biri yetiskin icin iki sandalye bulunmalidir. Daha baska
mobilya vb olacaksa bunlarin g¢ocuklarin dikkatini dagitmayacak nitelikte olmasi gerekmektedir.
Masanin bilylkligli c¢ocugun figlirleri masa Ustiinde rahat¢ca hareket ettirebilmesine olanak
saglamalidir.

Gerekli Materyaller:
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A. Uygulamada bir anne, bir baba, bir erkek cocuk ve bir kiz ¢ocuk temsili bebekleri
kullaniimaktadir. Bebeklerin su 6zellikleri tasimasi gerekmektedir:

Ayakta durabilir nitelikte olmasi

Kiyafetlerinin herhangi bir durumu veya olayi animsatmamasi (damat gelin vb)

Kiyafetlerin kultlrel olarak kabul edilebilir olmasi,

Saglam olmasi
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