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ONSOZ

Arastirmanin amaci, 60-72 aylik c¢ocuklarin sosyal problem c¢ozme
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OZET

Bu arastirmanin genel amaci, 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin anne tutumlar1 agisindan incelenmesidir. iliskisel tarama modelinde
diizenlenen arastirmanin ¢aligma grubu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Konya il
merkezinde yer alan Selguklu, Meram, Karatay ilgelerindeki okul Oncesi egitim
kurumlarindan tesadiifi olarak secilen bagimsiz anaokullar1 ve ilkogretime baglh
anasmiflarinda egitim goren 60-72 Ay 500 cocuktan ve onlarin ebeveynlerinden
olusmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla “Ebeveyn Tutum Olgegi”
ve “Wally Sosyal Problem C6zme Testi” kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde o6nem diizeyi 0.05 olarak
benimsenmistir. Ebeveyn tutum 6l¢eginin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin
verici tutumlarinin sosyal problem ¢ozme testi puanlarina etkisini test etmek
amactyla “ANOVA?”; cinsiyet, aile yapisi gibi degiskenlerin c¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme beceri puan ortalamalar: {lizerindeki etkisini test etmek amaciyla “t
testi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin anne tutumlarma gore farklilasmadigr belirlenmistir. Arastirmanin
sonunda elde edilen tiim sonuglar yorumlanmis ve tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Tutum, Sosyal Problem Cozme
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Investigating The Abilities Of 60-72 Months Old
Tezin ingilizce Adi  Chilren About Solving Social Problem in Terms
Of Mother Attitude

ABSTRACT

The general aim of this study is to investigate social problem solving ability of 60-
72 months old children in terms of mother attitudes. The research sample of the study,
which was designed in relational screening model, consists of 500 children, 60-72
months old, and their parents, trained in 2014-2015 educational year in several randomly
selected from pre-school education institutions in Selguklu, Meram and Karatay towns
located in Konya city centre. "Wally Social Problem Solving Test™" and "Parents Attitude
Scale™ were used in order to collect data.

The gathered data from this study were analysed by using SPSS 20.0 packaged
software. the significance level was determined as 0.05 in the analysis of data.
"ANOVA" analysis was used in order to determine the effects of parents attitude of
democratic, authoritarian, overprotective and permissive on social problem solving test
scores; "t test" was used in order to determine the effects of the variables like gender and
family structure on the average scores of social problem solving ability. It was
determined at the end of the study that social problem solving abilities of the children
did not differ according to their parents” attitudes. All the results gathered from the study

were interpreted and discussed.

Key Words: Pre-School Education, Attitude, Social Problem Solving
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BOLUM I
1. GIRIS

1.1. Problem

Cocuklarin gelecegini belirleyecek olan toplumsal ve ahlaki degerlerin
aktarilmasi, hayatin ilk yillarinda bagslar. Temel bilgi ve beceriler bu donemde

kazanilir. Bu nedenle okul 6ncesi egitiminin 6nemi biiyiiktiir (Yavuzer, 1998).

Okul oOncesi egitimini onemli hale getiren ¢esitli unsurlar bulunmaktadir.
Okul 6ncesi egitim, gelisimin en hizli oldugu siiregte cocuklarin potansiyellerini en
tist diizeye c¢ikarma, g¢ocuklardaki gelisim sorunlarmin erken teshisi, ¢ocuklari
ilkdgretime hazirlamak ve ailelere rehberlik etme amaclarinin yani sira akranlarla
diizenli etkilesimlerin baslangic noktasi olarak da ayr1 bir 6neme sahiptir. Okul
oncesi donemde, cocuklar aile disinda ilk defa akranlardan ve 6gretmenlerden olusan
yeni iliskiler ortamina girmektedirler. Bu durum, onlarin yeni iliskiler aginda
ailelerinden Ogrendikleri bilgi, beceri ve yeterliklerden yararlanirken yenilerini de

ogrenmelerine firsat saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir (Giilay, 2010).

Cocuk edilgin degil, cevresiyle siirekli etkilesen, durmadan degisen bir
canhidir. Yendigi her ¢ocukluk hastaligi gibi astig1 her ruhsal engel onun direncini
artirir. Bu nedenle onda goriilen her ruhsal belirti bir hastalik degil, yeni durumlara
uyma ¢abasindan gelen tepkilerdir. Her c¢ocukta korkular, uyku bozukluklari,
tedirginlikler, hir¢inliklar gecici olarak bulunabilir. Ana babanin tutumuna gore bu
belirtiler ya kisa siirer ya da kalic1 olurlar. Insan yavrusunun giigsiizliigii yaninda bir
de olumlu o6zelligi vardir: Kendi kendini onarma giicii ve uyum esnekligi. Cevre
kosullar1 ¢ok olumsuz, ana-baba tutumlar1 da sagliksiz degilse ¢ocuk karsilastig

sorunlarin tistesinden gelebilir (Yoriikoglu, 2007).

Cocugun kisiliginin temel taglarinin olustugu okul oncesi donemde ailenin
cocuga karsi olan tutum ve davranislar1 ¢ok biiyiik onem tasimaktadir. Ayrica anne
ve babanin sadece ¢ocuga karsi degil, birbirine kars1 davranislar1 da ¢ocugun dis
diinya ile kuracagi iliski icin bir model olusturmaktadir. Ana-babanin tutumu

gelismekte olan ¢cocuga model olur ve ¢ocuk gordiigii bu modeli taklit ederek ve bu



davraniglart 6zlimseyerek kisiligini yavas yavas olusturmaya baslar (Timkaya,
2010).

Dogustan gelen kimi ruhsal bozukluklar disinda bir ¢ocugun ruh sagligini da
sagliksizligini da belirleyen etkenler aile iginde aranmalidir. Ana ve babanin kendi
sorunlari, tartismalari, catigsmalari, ¢ocuklara derece derece yansir. Cekismelerin,
kiisliiklerin, karsilikli suglamalarin, kavga ve dayagin siirekli oldugu evlerde
cocuklar kalict bunalimlara diiserler. Babanin igkisi, kumari, esini aldatmasi, issiz
kalmas1 aile dengesini bozar, g¢ocuklarda derin izler birakir. Ozellikle annenin
asagilandigi, doviiliip sovildiigii ailelerde cocuklar belli etmeseler de eziklik,
giivensizlik ve sevgisizlik duygulartyla bunalirlar. Bu duygular davranislarinda

yansir, arkadas iliskilerini bozar, okul basarilarini diisiiriir (Aydin, 2004).

Cocuktaki davranis bozukluklarin1 anne-baba tutumlarinin disinda arayan
arastirmacilar tarafindan kalitim, zeka diizeyi, i¢ salgi bezleri, kotii arkadaglar,
cocuklarin dogus sirasi, radyo ve televizyonun olumsuz etkileri vb. etkenler
incelenmistir. Ancak cocuklar iizerinde yapilan klinik calismalar bu etkenlerin hig
birinin anne-baba ve g¢ocuk iliskisi kadar 6nem tasimadigini kanitlamistir (Gegtan,
1989, akt.: Cagdas, 2012).

Okul oncesi egitim ¢aginda bulunan c¢ocuklar iyi bir gézlemcidirler. Anne
babalarinin kendileriyle, birbirleriyle ve bagkalar ile iligkilerini gozlerler. Cocuklar
insan iligkilerinde O6nemli rol oynayan is birligi ve sosyal iliskilere iligkin
davraniglari, anne-babalar1 ile etkilesimleri ve gozlemleri sonucunda kazanirlar.
Anne-babasi ile saglikli bir iletisim ve etkilesim i¢inde olan ¢ocuklar, karsilagtiklar:
sorunlar karsisinda duygularini diislincelerini siirtiismeye ve kavgaya girmeden daha

rahat ifade edebilirler (Cagdas, 2012).

Cocugun topluma ve sosyal yasantilara karsi tavirlarinin bigimi, baskalariyla
nasil gecinecegi, genis Olgiide yasamin ilk yillarindaki 6grenme deneyimlerine
baghidir. Bu deneyimler de ¢ocuga verilen firsatlara, bu firsatlar1 degerlendirebilmek
icin sahip oldugu motivasyona, 6gretmen ve yetigkinlerin rehberligine baglhdir.
Biitlin bu etkenler, onun sosyallesmeyi 6grenmesini, grup ig¢indeki yerini ve sosyal

gelisimini etkiler.



Iyi bir sosyal uyumu engelleyen birgok etken vardir. Bunlar da sdyle

siralanabilir;

e Sosyal davranig bi¢gimlerinin zayif oldugu ailelerde ¢ocuklar ev diginda ¢ok iyi
motive edilseler bile iyi bir sosyal uyum gdsteremezler.

e Eger ailelerde ¢ocuklarin kendilerini 6zdes tutacaklar1 modeller zayifsa ev
disindaki sosyal uyumlar1 ciddi bi¢imde engellenir.

e Sosyal uyum i¢in motivasyon azligi, ¢ogunlukla ev icinde ve disinda edinilen
ilk sosyal deneyimlerin azligindan dogar.

e Biitiin kotii sartlara ragmen ¢ocuklarin iyi bir sosyal uyum gosterebilmeleri i¢in
giiclii motivasyonlar1 olabilir. Bu durumda onlarin bu O6grenmeyi

gerceklestirecek kiigiik bir yardima ve rehberlige ihtiyaglar1 vardir (Yavuzer,
2012).

Aile insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibi diisliniilebilir. Cocuk, bu
sahnede insan iliskilerini biitiin karmagsik yonleriyle gozlemler ve yasar. Insan
iligkilerini belirleyen anlasma, uzlasma, baglhlik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde
kazanir. Anlagsmazlik, ¢ekisme ve catigma gibi olumsuz durumlarda takinacagi

tutumlar1 da evde 6grenir (Y oriikoglu, 2007).

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin  amaci 60-72 aylik c¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerilerinin anne tutumlar agisindan incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
Arastirmanin Alt Amaclari

1. 60-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin Ebeveyn Tutum Olgeginin “demokratik”
alt 6lgegine ait puanlari, cocuklarin Sosyal Problem Cézme Becerisi Testi
Puanlarina gore farklilasmakta midir?

2. 60-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin Ebeveyn Tutum Olgeginin “otoriter” alt
Olcegine ait puanlari, ¢ocuklarin Sosyal Problem (C6zme Becerisi Testi

Puanlarina gore farklilasmakta midir?



3. 60-72 aylik cocuklarin annelerinin Ebeveyn Tutum Olgeginin “asiri
koruyucu” alt Olgegine ait puanlari, ¢ocuklarin Sosyal Problem Cozme
Becerisi Testi Puanlarina gore farklilasmakta midir?

4. 60-72 aylik cocuklarin annelerinin Ebeveyn Tutum Olgeginin “izin verici”
alt Olgegine ait puanlari, ¢cocuklarin Sosyal Problem Cozme Becerisi Testi

Puanlarina gore farklilagsmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Anne-babanin model olmasiyla ¢ocuk ailede ilk deneyimlerini yasar, insan
iligkilerini 6grenir. Okul Oncesi donemde sosyal problem ¢dzme becerilerinin iyi
diizeyde olmasi g¢ocuklarin gruba uyum, okulda mutlu hissetmesi, akranlariyla
yasadig1 sorunlar1 ¢ozebilmesi agisindan olduk¢a onemlidir. Arkadaslariyla 1yi bir
iletisim i¢inde olan ¢ocuklarin akademik olarak da basarili oldugu diisiiniilmektedir.
Tiirkiye’de yasamin ilk yillarindaki sosyal becerilere yonelik g¢alismalarda son
yillarda artis gozlenmektedir. Ancak sosyal problem ¢ozme becerileri ile ilgili
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sebeple yapilan bu arastirma ile 60-72 aylik
cocuklarin anne tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerine etkileri
incelenerek vurgulanmis olacaktir. Boyle bir ¢alismanin ebeveynlere, 6gretmenlere
ve diger alan arastirmacilarina yol gdosterici olacagi diisiiniilmektedir. Annelerin
cocuklara karst olumlu tutumlar sergilemeleri halinde ¢ocuklarin sosyal yonden

daha uyumlu bireyler olmalarinin saglanacag diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilecek veriler, ¢ocuklarina nasil davranmalar1 gerektigi
konusunda ailelere kaynaklik edecektir. Ayni zamanda bu aragtirma sonuglart ile
egitimciler, ailelerin davraniglar1 dogrultusunda c¢ocuklarda olusabilecek sosyal-
davranigsal sorunlarin ¢oziimiinde 6grencilere yardimer olabilecek, ebeveyn egitimi
calismalarina da katkida bulunacaktir. Bunun yaninda arastirma sonuglari, uygulanan
okul Oncesi egitim programinin aile katilimi1 boyutuna yon verecek ve programin
sosyal problem ¢dzme becerileri kazandirma yoniinden zenginlestirilmesi i¢in bir

dayanak olacaktir.



1.4. Simirhliklar

Arastirma 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Konya il merkezine bagh
Selguklu, Meram ve Karatay il¢esindeki okul oncesi egitim kurumlarindan tesadiifi
olarak secilen bagimsiz anaokullar1 ve ilkogretime bagl anasiniflarinda egitim géren
60-72 ay 500 cocuktan alinan verilerle smirlidir. Arastirmanin verileri, “Ebeveyn
Tutum Olgegi” ve “Wally Sosyal Problem Cozme Testi”nin dl¢tiigii sonuglar ile

siirlidir.

1.5. Tanimlar

Tutum: Tutum, bir bireye atfedilen ve bireyin bir nesne veya bir kisi ile ilgili
disiince, duygu ve davraniglarini diizenli bir bi¢imde olusturan bir egilimdir

(Kagiteibasi, 2003).

Sosyal Problem Cozme: Kisinin gercek yasaminda karsilastigi problemlere
yonelik olarak degerlendirmeleri ve bu degerlendirmeleri ile ilgili olarak yararli ya

da yararsiz kullandig1 problem ¢6zme becerilerini kullandig stirectir (Dora, 2003).



BOLUM I
2. ILGILI KURAMSAL TEMELLER ve ARASTIRMALAR

2.1. Tutumun Tanim

Tutum, zihinsel ve noéropsikolojik bir durumdur; tutum, dinamik veya
yonlendirici bir etkide bulunan davranigsal bir hazirlik durumudur; tutum
orgiitlenmis bir durumun ifadesidir (belirli bir objeye iliskin olumlu veya olumsuz
duygularin eslik ettigi bilislerin bellekteki temsili); tutum, kisinin deneyimlerinin
sonuclarina gore orgiitlenmis bir durumdur; tutum, iliskin oldugu tiim objelere ve

durumlara kars1 kisinin tepkilerini etkiler (Bilgin, 2003).

Tutum sozcligli Latince aptus sozciigiinden tiiretilmistir, ‘eylem i¢in elverisli
ve hazir’ demeye gelmektedir. S6zciiglin bu eski anlami, ringde doviisen bir boksor
orneginde oldugu gibi dogrudan gozlenebilen bir seyi imlemektedir. Ne ki bugiin
tutum aragtirmacilari, ‘tutum’u, dogrudan go6zlenebilir olmasa da davranisi
onceleyen, eyleme iliskin se¢im ve kararlarimiza yon veren bir yapi olarak

gormektedirler (Hogg ve Vaughan, 2005).

Genel olarak tutum, bireyin ¢evresindeki herhangi bir konuya -canli ya da
cansiz- kars1 sahip oldugu bir tepki 6n egilimini ifade etmektedir. Tutumun konusu,
bir aga¢ ya da bagka bir birey veya bireyler grubu olabilecegi gibi herhangi bir soyut
kavram (savas, baris, sonsuzluk vb) da olabilir (Baysal, 1981).

Birbirinden farkli 6gelere sahip olduguna gore, tam gelismis bir tutum yalin
degil, karmagiktir. Ogeler, bir tutumu kendi iginde tutarligi olan bir sistem haline
sokar. Bagka bir deyisle, tutum, bireyi davranisa hazirlayict bir egilimdir. Boylece,
bireyin c¢evresindeki cesitli objelere karsi besledigi duygulari, o objeler hakkindaki
fikirleri ve bilgileri ve onlara kars1 davraniglart devamlilik ve diizenlilik gosterir

(Kagiteibasi, 2003).

Inceoglu’na (2010) gdre tutum, bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi

bir nesne, toplumsal konu ya da olaya karsi deneyim, bilgi, duygu ve giidiilerine



(motivation) dayanarak oOrgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n
egilimidir.

Burada s6zii edilen toplumsal konu bir birey, bir iiriin ya da bireyin yarattigi
herhangi bir sey olabilir. Burada 6nemli olan nokta bireyin sahip oldugu deneyimleri,
bilgi birikimini, duygularin1 ve giidiilerini nasil bir orgiitlenme igerisinde birbiriyle
iligkilendirdigidir. Yani bireysel diizeydeki Orgiitlenme yapisidir 6nemli olan.
Orgiitleme belli degerlendirme siireglerine bagli olduguna gore séz konusu
deneyimler, bilgiler, duygular ve giidiiler bicim degistirdik¢e aralarindaki iliski
bi¢cimi dolayisiyla orgilitlenme bigimi de degisir. Buna bagli olarak tutumlarda da
degisim ortaya cikar. Gengliginde degisimci fikirlere agik olan biri yasinin
ilerlemesi, yasam kosullarinin iyilesmesi ya da aile kurumu igerisinde baskalarinin
sorumlulugunu almasi ya da paylasmasi siireci igerisinde degisimci fikirlerden
giderek uzaklasir. Diger yandan Onyargilar, dolayli ve yanlis bilgilenmeler
sonucunda belli bir konu, durum ya da kisiye iliskin gelistirilen birtakim tutumlar,

dogru ve yeterli bir bilgilenme siireciyle birlikte degistirilebilir.

Tutum bireye atfedilen bir egilimdir ¢linkii tutum dogrudan gozlenebilir bir
nitelige sahip degildir ancak bireyin gozlenen davranislarindan ¢ikarsama yapilarak o
bireye atfedilen bir egilimdir. Dolayisiyla tutum, ortaya konan bir davranis degildir,
davranisa hazirlayici bir egilimdir (Arkonag, 2001).

Genel olarak bakildiginda tutum, davranis bilimlerinin  anahtar
kavramlarindan biri olarak goze carpar. Davranig bilimlerinin ¢ikis noktasinda
insanin, dolayisiyla da insan davraniginin sorgulanmasimin yer aldigi disiiniiliirse
tutum kavraminin buradaki merkezi konumu da daha 1yi anlasilir. Eger tutumu genel
olarak insanin herhangi bir olay ya da durum karsisinda olas1 bir tavir ya da davranis
bi¢imini olusturma egilimi olarak alirsak insanin her tiir davraniginin kaynaginda
tutumun yer aldigin1 da kabul etmemiz gerekir. Bu agidan bakildiginda ise tutumun
davranig bilimlerinin anahtar kavramlarindan biri olarak ele alinmas1 dogaldir. Hatta
Murphy ve Newcomb‘a gore biitiin sosyal psikoloji alaninda belki de hi¢bir kavram

tek basina tutumlardan daha merkezi bir konum ifade etmez. 1940’11 yillardan bu



yana Ozellikle de sosyal psikologlarin tutumlarin olusumu ve degisimine diger

konulardan ¢ok daha fazla zaman ayirdiklar1 bilinmektedir (inceoglu, 2010).

2.2. Tutum Olusturucu Ogeler

Tutumlarin zihinsel, duygusal ve davranigsal olmak {izere ii¢ olusturucu 6gesi
vardir ve bu 0geler arasinda genellikle 6rgiitlenme dolayisiyla da i¢ tutarlilik oldugu
varsayllmaktadir. Bu varsayima gore bireyin bir konu hakkinda bildikleri (zihinsel
0ge) ona nasil bir duyguyla yaklasacagini (olumlu, olumsuz, nétr) ve ona kars1 nasil
bir tavir ortaya koyacagini (davranigsal 6ge) belirler. Bireyin bir nesne, durum ya da
kisi hakkinda zihinsel, duygusal ve davranigsal anlamda ortaya koydugu durus onun
tutumunu yansitir. Dolayisiyla da tutumun olusmasi i¢in s6z konusu ii¢ 6ge arasinda

orgiitsel ve uyumlu bir iliski ve esglidiim olmak zorundadir.

Cevre ile ilgili bilgi, duyum ve deneyimlerin siniflandirilmasinin yani sira bu
simiflandirmalarin  olumlu, olumsuz olaylarla; arzulanan ya da arzulanmayan
amaglarla iligkilendirilmesi s6z konusudur. Boyle bir iligkinin varligr tutumun
duygusal 6gesini temsil eder. Ancak duygusal 6ge, diger iki 6geden bagimsiz olarak
varlik kazanmaz. Bireyin deneyimleri, bilgi birikimi, yani zihinsel 6ge duygusal
ogenin gelismesinde onemli bir etkendir. Bireyin herhangi bir tutum konusuna
olumlu ya da olumsuz duygular i¢inde olmasi onceki deneyimleriyle iligkili bir
durumdur. Eger herhangi bir uyariciya karsi bireyde olumlu ya da olumsuz duygular
olusmugsa bu demektir ki bireyin bu uyaricilarla daha 6nce bir iliskisi olmus ve o
iligki, dolayisiyla da deneyimler sonucunda bunlar1 kabullenmis ya da reddetmistir.
Birey ne zaman bu uyarilart animsasa olumluluk ya da olumsuzluk iginde olacaktir.
Dolayisiyla s6z konusu uyarilarin animsanmast o tutum konusuna yonelik tepkilerin

de ayni1 sekilde olumlu ya da olumsuz olmasina yol agacaktir.

2.2.1. Zihinsel (Bilissel) Oge

Zihinsel 6ge bireyin diisiinsel isleyis siireciyle baglantili olup diisiinsel ya da
zihinsel isleyisin sistemlestirilmesi ve smiflandirilmasiyla ilgili bir 6gedir. Bu

smiflandirmalar bir yandan bireyin farkli durumlarla, nesnelerle, kisilerle ilgili



algilamalarin etkilerken diger yandan da onun farkli uyarilara kars:1 tepkilerinin de

birbirinden farkli olmasini saglar.

2.2.2. Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, bireyin belli bir uyarict grubundaki tutum konusuna karsi
davranig egilimini yansitir. Bu davranis egilimleri sozler ya da diger hareketlerden
gbzlemlenebilir. Bunlar bireyin aliskanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum nesnesi
ile dogrudan iligkili olmayan tutumlarinin da etkisi altindadir. Bu nedenle davranissal
Ogeden s6z ederken Once iki tiir davranisi birbirinden ayirmak gerekir: Bunlardan biri

duygusal davranistir, digeri ise kuralsal (normatif) davranistir (Inceoglu, 2010).

2.3. Aile ve Ailenin Tutumunun Cocuga Olan Etkileri

Aile, kolaylikla kavranabilen kiigiik bir toplum olarak biiyiiyen ¢ocuk igin
cevre ve topluma dogru uzanan bir koprii gérevini yapar ve bu nedenle de 6zellikle
Oonemli bir sosyal deneme alanidir. Aile i¢indeki yasanti da diger kisilerle olan gesitli
ve karsilikli iliskilerle belirlenir. Boylece ¢ocuk, erken caglarda farkli aliskanliklari,
yetenekleri, diisiinceleri olan ¢esitli yaslarda ve degisik cinsiyetteki kisilerle birlikte

yasamaya alisir (Wechselberg,1999).

Aile, ¢ocugun tiyesi oldugu en kii¢iik toplumsal kurumdur. Okul 6ncesi ¢ag
¢ocugun hayatinda en etkili sosyallestirme kurumu ailedir. Ailede anne-babanin ve
diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi, ¢ocugun aile igindeki yerini belirler. Cocuk
ilk sosyal davraniglar1 aile bireyleri ile etkilesimi sonucunda kazanir (Cagdas ve

Seger, 2002).

Ister ¢ekirdek ister genis olsun aile, icinde yas, cinsiyet, makam, rol, yetki ve
sorumluluk bakimindan birbirinden ayrisan az ya da ¢ok sayida insanin birlikte yer
aldig1 ve ortak bir hayat alanmi paylastigi insan toplulugudur. Bu birliktelik,
karsilikli iligki ve etkilesimlerin olusturdugu bir sistem olarak varligini siirdiiriir. Bu
yiizden ailenin 6zel bir i¢ yapist ve kendine 6zgii isleyisi vardir. Dista toplumun
kiltiirii, yasalari, gelenekleri, inang ve deger yargilari, icte ise aile bireylerinin ortak

amaci, kurallar1 ve beklentileri bu yap1 ve isleyisin gergeklesmesinde onemli rol
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oynar. Boylece her aile toplumun kii¢iik bir birimi oldugu kadar, kendine 6zel ayr1

bir kimligi de vardir (Hokelekli, 2009).

Aile, evlilik birligi i¢inde anne-baba, c¢ocuklar, kardesler ve aralarinda
akrabalik bulunan insanlarin olusturdugu en kii¢iik toplum birimi, kurumudur. Aile
sOzciigii genis anlamda ortak amag, beklenti, deger, duygu, diisiince, ilke, kural gibi

Ogeleri paylasan insanlar i¢in de kullanilir. Ayrica aile bir iletigim grubu 6rnegidir
( Kdknel, 2013).

Dogumdan itibaren cocuk, etrafini saran fizik ve sosyal cevreye uyum
savasini verirken bu cabasinda en biiyiik destegi anne ve babasindan alir. Cocuk,
kendini ifade edebilmeyi, kendi kendini ydneten (otonom) bir birey olabilmeyi
ailesinden 6grenir. Ozellikle anne-baba, ¢cocugun kisiliginin olusumunda temel rolii
olan 6zdesim modelleridirler. Cocuk, bu 6zdesim modellerinin kendine 6rnek alir ve

adeta onlarin yagam bigimlerini taklit yoluyla 6grenir (Yavuzer, 2013).

Cocugun benlik kavrami, yetiskinlerin ona yonelttikleri tutumlarin bir
yansimasidir. Bu nedenle ana-babasindan gelen itici tutumlar, ¢ocugun kendini

degersiz bulmasiyla sonuglanir.

Istenen davramslar1 gosterdiginde desteklenmeyen cocuk, onaylanan ve
onaylanmayan davranislarinin ayrimini yapmakta zorluk ¢eker. Sonunda umudunu
keserek ana-babasinin onayini saglama ¢abalarindan vazgeger. Buna karsilik istenen
davraniglar1 gosterdiginde desteklenen cocuk, onaylanan davramiglarmin hangileri
oldugunun 6grenir. Bu ortam, 6zgiivenli ve otonom (kendi kendini yoneten) bir

¢ocuk yetistirmenin 6n kosuludur (Yavuzer, 2005).

Eksi’ye (1990) gore cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde anne-
babalarin dogrudan dogruya etkili olduklar1 goriiliir. Anne- babalar ¢ocuklar i¢in en
biiyiilk uyar1 kaynaklaridir ve c¢ocuklarin taklit edebilecekleri ilk modellerdir.
Cocuklar hayatla basa ¢ikma yollarin1 ailede 6grenirler. Ailenin durumu ve tutumu

¢ocugun ruh sagliginin gelismesinde ¢ok etkilidir.
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2.4. Anne Baba Tutumunun Onemi

Toplumsal gereksinimler, duygusal gereksinimlere siki sikiya baghdir.
Cocuklarin gerek yasitlariyla, gerek aile i¢cindeki bireylerle iyi iliskiler kurabilmeleri
icin firsatlarin saglanmasi ve bunlarin gelistirilmesi de ana babalarin gorevidir.
Cocuk bagkalarina karsi1 nasil davranacagini, toplumda karsilastigi ¢esitli durumlarla
basa ¢ikabilmeyi 6grenmek zorundadir. Bu alanda uygun bir 6rnek olusturmanin ve
cocugun toplumsal davramiginda sekil verebilmenin sorumlulugu da aileye diiser

(Eksi, 1990).

Psikanalitik yaklagimda ana- babalarin kabul etme ve reddetme davraniglar
tizerinde durulmaktadir. Bu konuda ylizlerce arastirma yapilmistir. Psikanalitik
yaklagima gore ana- babanin duygusal gereksinmeleri belli bir 6l¢lide karsilanmazsa,
ana-babalar duygusal gereksinmelerinin karsilanamayisindan dogan kimi duygusal
davraniglarint ana babalik davranisi ic¢ine sokarlar. Duygusal gereksinmelerin
karsilanamayisi, ¢ocugu gereginden fazla koruma ya da reddetme ortaya ¢ikar (Askin

vd., 2006).

Cocugun aile i¢indeki egitimden geregi gibi yararlanabilmesi anne-babalarin
cocuklarma kars1 yonettikleri saglikli tutuma baglhidir. Anne-babalarin ¢ocuklarina
kars1 yonelttikleri tutumlarinin saglikli olmasi ise biiyiik Olclide onlarin kendi
iclerinde barisik, dengeli, huzurlu, birbirlerine karsi sevgi ve saygi géstermelerinden
kaynaklanir. Ancak anne-babalarin ¢ocuklarma karsi tutumlari her zaman saglikli
olmayabilir. Baz1 anne-babalarin kendi ¢ocukluk yillarinda baskili ya da asir1 gevsek
bir egitim ic¢inde biiyiimeleri, parcalanmis ailelerden gelmeleri, eslerinde aradiklari
mutluluklart bulamamalari, ¢ok gen¢ yasta, planlamadiklar1 bir zamanda ya da
ekonomik yonden sikinti i¢inde bulunduklar1 bir donemde anne-baba olmalar1 vb.
nedenler ¢ocuklarina karsi olumsuz tutumlar gelistirmelerine neden olabilir (Cagdas,

2012).

Anne-baba tutumu ve ¢ocuk yetistirme modelleri yasanilan topluma ve
kiiltiiriine gore farkliliklar gdsterdigi gibi var olan topluma ait aileler arasinda da
farkliliklar gosterebilir. Bir toplumda her sosyo-ekonomik grubun kiiltiiriine ve kendi

degerler sistemine sahip oldugu diisiiniiliirse farkli sosyal siniflardaki ebeveynlerin
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cocuklarin1 yetistirirken farkli tutum ve davraniglar gosterecegi sOylenebilir

(Kulaksizoglu, 2004).

Cocugun yetistigi ailenin yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi
onun ilk sosyal deneyimlerini dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelismesini

etkileyecektir (Sargin, 2001).

Anne ve babalarindan 6giitler dinlemis olanlar, kendi ¢ocuklarina da aym
sekilde 6gilit vermeye ve onlarin problemlerini ¢é6zmede bu yontemi kullanmaya
egilimlidirler. Akildan ¢ikarilmamasi gereken bir gergek, giiven ve sevgi dolu bir
ortamda biiyliyen ¢ocuklarin ileride sevecen ve giiven veren anne babalar olacaklart;
buna karsilik sorunlar1 daima anne-babalar: tarafindan ¢oziilen ¢ocuklarinsa anne ve

baba olduklarinda ayni sekilde davranacaklaridir.

Yetigkinle ¢ocugun yetki miicadelesinden kaynaklanan problemlerin ¢ézliimii

ya da catismalar genellikle iki sekilde ortaya ¢ikar:

1. Kazananlar: Otorite kuran ebeveyndir. “Anne babalar daima en iyisini
bilir.” ilkesi egemendir. Bu yontemde yetiskin kazanir.

2. Kaybedenler: Bu yontemde kazanan ¢ocuk, kaybeden anne babadir.

Her iki durumda da taraflardan biri yenilir ve 6fkelenir. Oysa sorun karsilikli
iliskiden dogdugunda o zaman karsilikli problem ¢6zme yoluna gidilir. Bunun
sonucunda ne ¢ocugun ne de yetiskinin kaybettigi bir durum ortaya ¢ikar (Yavuzer,
2013).

Biiyiime agsamalarinda basarili olan ¢ocuklar, iyi aile iligkileri i¢inde yetigsmis
kimselerdir. Aile icinde gergeklesen basarili iliskiler mutlu, arkadasga, bunalimdan
uzak ve yapici bireylerin olusumunu saglarlar. Bunun tersine olarak uyum bozuklugu
gosteren ¢ocuklar, genellikle basarisiz bir anne-baba-cocuk iliskisinin tirtintidiirler.
Anne ve babanin sevgi ve ilgisinden yoksun olarak biiyiiyen ¢ocuklar, biiylik bir
sevgi aclig gosterirler. Bu aglik da birtakim davranis ve uyum bozukluklarina neden

olabilir.

Anne-baba-cocuk iligkisi, temelde anne ve babanin tutumlarina baglhdir.

Cocuklar arasinda uyum bozukluguna neden olan bir¢ok vakaya yeterli ve uygun



13

olmayan ilk anne-baba-c¢ocuk iliskilerinin yol agtigi saptanmistir. Anne ve babanin
tavirlarin1 olusturan nedenler incelendiginde tiim tavir aliglarda oldugu gibi anne

babalarin ¢ocuklarina kars1 takindiklari tavrin da bir 6grenme iiriinii oldugu goriliir.

Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi tavirlarini etkileyen baslica faktorler soyle

siralanabilir;

e Anne ve babanin zihinlerinde nasil bir cocuk istedikleri konusunda daha
dogumdan 6nce hayali bir ¢ocuk kavrami olusur. Diinyaya gelen ¢ocuk, anne
ve babanin beklentilerine uygun olmadig: takdirde olusan kiriklik sonucu anne
ve babada reddetme tavr gelisir.

e Toplumun kiiltiirel degerleri, ¢cocuklarini yetistirmek iizerine anne ve babalarin
tutumlarin etkiler.

e Ustlendikleri ebeveyn roliinden haz duyan ve gorevlerini geregince
yaptiklarina inanan anne ve babalarin c¢ocuklarina karsi takindiklari tavirlar
cocuklarini nasil yetistireceklerini bilemeyen, giivensiz ve kendilerini yetersiz
hisseden anne babaya oranla daha basarili ve olumludur.

e Cocuklarmin sayi, cinsiyet ve kisilik 6zelliklerinden memnun olan anne ve

babalar, memnun olmayanlara oranla daha uygun tavirlara sahiptirler (Yavuzer,

1998).

Sosyal uyum iizerindeki c¢aligsmalar, ailenin cocuk tizerindeki ilk etkilerinin
son derece onemli oldugunu kanitlamistir. Evlerinde yakin bir ilgiyle demokrasinin
birlestigini gdren ¢ocuklar en etkin, 6zgiir ve arkadaslariyla iliskilerinde en basarili
cocuklar olmaktadirlar. Baldwin ve Watson’in aragtirmalart bu gercegi dogrular
niteliktedir. Arastiricilara gore hosgoriilii ve demokratik evlerde biiyliyen ¢ocuklar,
arkadaslariyla iliskilerinde daha etkin, daha girisken, yaratici fikirler one siirebilen,
fikirlerini serbestge sdyleme egiliminde goriilen ¢ocuklar olmaktadirlar. Bu tiir
¢ocuklarda kendini denetleme becerisine daha erken rastlanmaktadir. Buna karsilik
daha sert bir denetim altinda tutulan ya da egitim yontemleri degisken olan ailelerde
biiyliyen cocuklar ise kars1 ¢ikma ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini kabul

ettirmek istemekte ve kendi i¢ diinyalarin1 agiklamakta zorluga ugramaktadirlar.
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Anne-babalar, cocuklarinin bagimsizlik ugruna giristikleri cabalar
destekledikleri ve zor durumlarda onlara yardimeci olduklari takdirde ¢ocuklarda
bagimsizlik duygusunun kolayca gelistigi goriiliir. Hor goren, cezalandiran ya da
hem sevip hem de soguk davranan anne ve babalarin ¢ocuklar1 bagimli bir kisilik

yapisina sahip olmaktadirlar.

Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin gii¢lii oldugu aile ortaminda
yeterli giiven, sevgi ve sevecenlik i¢inde biiyliyen cocuklar gelisimleri i¢in gerekli
deneyimleri elde edebilirler. Bu tiir aile ortamlarinda aile {iyelerinin kendilerine
diisen sorumluluklarin bilincinde olmasi ve ¢ocuga bagimsizlik yolunda yeterli
olanaklart hazirlamasi onun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasini saglar

(Yavuzer, 2012).

Kulaksizoglu’ na (2013) gore anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumu, gocugun
sosyallesmesini etkileyen diger bir degiskendir. Anne-babanin demokratik ve
esitlik¢i davranmasi, baskici veya otoriter olmasi veya asiri koruyucu davranmasi
cocuklarmin farkli sosyal tavirlar gelistirmelerine neden olur. Demokratik ve esitlik¢i
bir ortamda yetisen ¢ocuklar, daha kendine giivenli ve sosyal olmaktadir. Uzerine
fazla disiilen, ¢ok ilgilenilen ¢ocuklar edilgen, kas gilicii bakimindan daha eksik ve

sosyal iliskilerinde daha geri olabilir.

Cocugun kendi kendine yOneten, 0zgiiveni gelismis benlik saygisi yiiksek,
mutlu bir birey olarak gelismesi biiyiik dl¢lide ona saglanan firsatlara ve her seyden
once ana baba tutumlarina baglidir. Ana baba tutumlarinin saglikli olmasi ise onlarin
hem kendi icinde dengeli, mutlu ve kendileriyle barisik olmalarina hem de
birbirlerine karsi olumlu duygular beslemelerine baglidir. Bunun disinda uygun
cocuk yetistirme tutumuna sahip olabilmek i¢in ana babalarin ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmalar1 gerekmektedir (Organ,
2008).

Chen (2005) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ailenin tutumu ve
cocugun sosyal uyumu, aile tarafindan destekleyici bir sekil alirsa dogru orantida

artar (Akt.: Ulutas ve Omeroglu, 2012).
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2.5. Yaygin Anne Baba Tutumlari

2.5.1. Baskici-Otoriter Tutum

Baskic1 ebeveyn, ¢ocuklarmin davraniglarini hi¢ esnemeyen, mutlak Slgiitlere
gore bicimlendirme, denetleme ve yargilama egilimindedir. Baskici ve itaat odakli bu
tir ebeveyn tutumunda ana-babanin, kisitlayici ve cezalandirici bir yol izledigi,
cocuklarint kendi kurallarmma uymalar1 ve saygili olmalari konusunda uyardiklari
goriliir. Bu tutum, yetersiz sosyal gelisimin nedenidir. Boyle bir ortamda tartismaya
yer yoktur. Ana-baba diisiincesini “Bunu sadece benim soyledigim sekilde
yapacaksin, o kadar. Ben anneyim, babayim, sen ise ¢ocuksun.” ciimlesiyle sinirlar
ve isteklerinin yapilmasi i¢in ¢ocugu zorlar. Cocugun istek ve gereksinimlerini

dikkate almaz.

Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin, akranlarina kiyasla sosyal iletisim
becerileri ile girisimcilik yeteneklerinin zayif oldugu goriiliir. Bu tiir sagliksiz aile
kosullarinda ¢ocuk, nasil diisiiniip davranmasi gerektigini belirleyen kat1 kaliplara
sokulur. Ana-baba, her seyin en iyisini ve en dogrusunu kendilerinin bildigi,
cocuklarin da bunu hi¢ sorgulamaksizin kabul etmesi gerektigi inanciyla iletisime
gerek duymaz. Baski uygulanarak istenen davranisi yapmak tlizere zorlanan ¢ocukta
olusan korku, ona dogru davranis kalibin1 6grenmesinde yardimci olmayacak; sadece
gegici olarak davranigi degistirmesine yol acacaktir. Asir1 otoriter tutumda ana-baba,
disiplin araci olarak cezay1 kullanir ve ¢cocuga kars1 6fkesini kolaylikla ifade eder. Bu
da ¢ocukta kendine giivensizlik, diisiik benlik saygis1 ve ¢ekingenlige sebep olur

(Yavuzer, 2005).

Tuzgol’e (1998) gore bu tutumla yetistirilen cocuk anne-babasinin elestirisini
almaktan korkmakta, hareketlerine hep dikkat etmekte, yanlis yapma korkusu fazla
olmaktadir. Kendi ihtiya¢ ve isteklerine deger verilmedigini hissetmekte ve bunu
ifade etme sansi olmamaktadir. Otoriter bir aile ortaminda yetistirilen ¢ocuklarda,
anne-babaya sevgisizlik, insanlarla saglikl iliskiler kuramama, kavgaci ve gecimsiz
olma, duygularina hakim olamama, alinganlik, birden parlayiverme, giivensizlik,

yersiz korku-kaygi gibi 6zelliklere rastlanabilmektedir.
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Anne ve babadan birisi ya da her ikisinin baskisi altinda olan ¢ocuk nazik,
diiriist ve dikkatli olmasina karsilik ¢cekingen, bagkalarinin etkisinde kolay kalabilen,
asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir. Suglayan, cezalandiran ve siirekli karisan anne-
babalarin ¢ocuklarinin kolayca aglayan cocuklar oldugu goriiliir. Baski altinda
biiyiiyen ¢ocuklarda genellikle isyankar tutumlarla birlikte asagilik duygusu
gelisebilir (Yavuzer, 2013).

Otoriter aile ortammda ¢ocugun duygu ve diisiinceleri ancak otoritenin
onayini almasiyla degerlidir, onaylanmayan duygu ve diisiinceler degersizdir. Cocuk,
sonucta kendi duygu ve diislincelerine glivenmemeyi, duygu ve diisiincelerini bu

yonde degistirmeyi 6grenir (Ciiceloglu, 2006).

Arn ve digerlerine (1997) gore otoriter tutumda gocuk, stirekli bir denetim ve
baski altindadir. Ana-baba c¢ocuktan kurallara siki sikiya uymasini bekler ve bu

tutumda ceza 6n plandadir.

Aydm’a (2004) gore bu durum, ¢ocugun kendine olan giivenini ortadan
kaldiran, onun kisiligini hice sayan bir tutumdur. Geleneksel aile yapimizda bu tiir
tutuma sik sik rastlanmaktadir. Bu tutumda anne-baba kat1 bir disiplin uygular.
Cocuk, her kurala uymak zorunda birakilir. Anne ve babadan birisi ya da her ikisinin
baskisi altinda olan gocuk sessiz, uslu, nazik, diiriist ve dikkatli olmasina karsilik
kiiskiin, silik, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen, asir1 hassas bir

yapiya sahip olabilir.

Siki egitim uygulayan ana-baba, ¢ocugu kendi tasarladigi bir kaliba gore
yogurmak amacini giider. Cocuk siirekli bir denetim altindadir. En kiiciik yanilgilar
ve yaramazliklar1 gézden kagmaz, hemen iistiinde durulur ve diizeltme yoluna gidilir.
Cocugun kurallara siki sikiya uymasi beklenir. Liitfensiz konusmasi, kotii s6z
sOylemesi ayiplanir. Evde ve ¢evrede gorgii kurallarmma uygun davranmalidir.
Calismasi, oynamasi, yatmasi, saatli ve diizenli olmalidir. Ana-baba soziinden hig
disar1 ¢ikmamali, tartismamali ve hi¢ karsi gelmemelidir. Durum ve kosullar ne
olursa olsun ana-babaya boyun egmelidir. Annenin aldigini giymeli, onun sectigi
arkadaglarla oynamalidir. Egitimde ceza dnde tutulmustur ve sugla orantisizdir. Ceza

aileden aileye degisirse de amag¢ aynmidir: Cocuk, ne pahasina olursa olsun yola
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getirilmelidir. Kimi evde bu, dayakla; kimi evde de ayiplama, suglama ve
korkutmayla saglanir. Kimi evde de sert bir bakis yeterlidir. Disiplin; bunaltan, sikan
dar bir giysi gibi ¢ocugu sarar. Ona taninan haklar en aza indirilmistir. En dogal
haklar1 bile ona uslulugunun karsilig1 olarak sunulur. Siirekli ders ¢alismasi, hep iyi
notlar almasi istenir. Cocuk, ana babasinin elestirisinden ¢ekinir ve attigi her adimda
yanlis yapma korkusu i¢ine diiser. Duygularina ve isteklerine 6nem verilmedigini
gorerek bunlar i¢inde tutmaya calisir. Cocukla ana-babanin iliskisi gergindir.
Oyundan birka¢ dakika gecikerek eve gelmek biiyiikk sorun olur. Ustiinii
kirletmemeli, yemegini son lokmasina kadar yemeli, dakika ge¢irmeden yatagina
yatmalidir. Kisacasi boyle bir evde begenilmeyen, hos goriilmeyen davranislarin
sayist kabariktir. Yasa uygun cocuksu yaramazliklar bile hosgoriiyle karsilanmaz.
Cocuktan yasinin iistiinde olgunluk beklenir. Daha dogrusu ¢ocuklugunu yasamasina
olanak verilmez. Davranis esnekligi taninmamis ve ozgiirlik smirlar1 bir hayli

daraltilmistir (Y 6riikoglu, 2004).

Otoriter tutumlar1 benimseyen anne ve babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin
temel yaklasimlari, ¢ocuklarini kendilerinin mutlak otoriteleri altinda disipline
etmeleri lizerine odaklanir. Cocuklarin anne-babalariyla olan iligkileri, daha dnceden
belirlenmis yapisal kurallar tizerinden gerceklesir. Cocuklarin anne babalarma itaat
etmeleri, onlarin istek ve beklentilerini tartismasiz yerine getirmeleri gerekir. Cocuga
karst ilgi ve duyarliliktan 6te kati bir denetim egemendir. Aile ile ¢ocuk arasindaki
olumlu iliski ancak cocuk olumlu tutum ve davraniglar gosterdiginde kurulur.
Cocugun her tiirlii 6zerk tutum ve davranis daha onceden koyulmus kurallara
itaatsizlik ve kendi basina buyrukluk olarak degerlendirilir ve bu durum ¢ogu kez
cocuklarin cezalandirilmasiyla sonuglanir. Otoriter tutumlar dogrultusunda yetisen
cocuklar girisimcilik yeteneklerinden uzak, bagimli birey o6zellikleri gosterirler.
Cocuklar, baskilanmis kisilik yapilartyla kendi duygu ve diisiincelerine
yabancilagsmis, benlik saygilar1 diisiik, 6z denetimden yoksun kisilik 6zellikleri
gosterebilirler. Otorite ve otoritenin yarattig1 siddete maruz kalan ¢ocuklar, bazi
durumlarda saldirgan kisilik yapilar1 gelistirecegi gibi bazi durumlarda ise asir

hassas, duygusal ve i¢e doniik kisilik yapilarina da biirtinebilir (Boyaci, 2012).
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2.5.2. Asir1 Hosgoriilii Tutum

Genellikle orta yasin {izerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da cocugun
kalabalik yetiskinler grubu i¢inde tek ¢ocuk olmasi halinde bu tutuma siklikla
rastlanir. BOyle bir ortamda c¢ocuk, ailede insiyatif sahibi tek kisidir ve onun
isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar. Bu ¢ocuklar, daha yasamlarinin
ilk giinlerinden itibaren her tiirli gereksinimlerinin karsilanacagi ve isteklerinin
buyruk niteligi tasidigr beklentisini gelistirmislerdir. Bu c¢ocuklar, yetiskin
olduklarinda da toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tamimaya kalkisirlar. Okul

kurallar1 karsisinda hayal kirikligina ugrarlar ve kolay uyum saglayamazlar (Aydin,
2004).

Simartilmis ¢ocuklar biiyiidiiklerinde okul, is gibi sosyal ortamlarda dikkat
cekmek, Ovgli almak istemektedirler. Bu gergeklesmeyince kendilerini huzursuz
hissetmekte, aile dis1 iligkilerinde de sOmiiriici ve otoriteye bagkaldirict

davranmaktadirlar (Tuzgdl, 1998).

Yavuzer’e (2005) gore bu yaklasim igerisinde olanlar ¢cocuklarinin karsisinda
teslim olan, onlarin 1srarl isteklerini yerine getiren, onlar1 stmartan, onlara fazlasiyla
Ozgiirliik taniyan, kolaylikla boyun egen, yumusak baslt ve tutarsiz davranan, ¢ok
asir1 boyutlarda ¢ocuklarini ihmal eden ve terk edebilen ana-babalardir. Goriiniirde
cocuguyla ilgili olan bu ana-babalar, cocuklar1 {izerinde ¢ok basarisiz bir kontrol
sergilemekte ve az sayida talepte bulunmaktadir. Boyle bir ortamda sosyal gelisim
yetersizdir. Benlik kontrolii diisiiktiir. Asir1 hosgoriilii ana-babalar, ¢ocuklar1 ne
isterlerse yapilmasina izin verir. Tabii bunun sonucu olarak bdylesi ailelerin
cocuklari, higbir zaman kendi davraniglarini kontrol etmeyi Ogrenemezler. Her

zaman kendi yollarinin izlemesini, isteklerinin gergeklestirilmesini beklerler.

Bu tiir ¢ocuk merkezli ailelerde ¢ocugun benmerkezciligi koriiklenir. Sosyal
gelismesinde gecikmeler goriiliir. Bir kisim ana-baba, cocuklarini bile bile bu
yontemle yetistirmeye 6zen gosterir. Ciinkii onlar, bdyle bir ortamda yetisen cocugun

Ozgiivenli ve yaratici olacagina inanir.
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Boyle bir ortamda yetistirilen ¢ocuk, yetersiz sosyal gelisim sonucu
arkadaslar1 arasinda kabul gérmeyen, dislanan bir birey olur. Nadiren bagkalarina

saygl duymay1 6grenebilir ve kendi davranislarini kontrolde zorlanir.

Cocuk, asir1 hosgorii ve simartma ortamindaki sinirsiz 6zgiirliigii, kurallarin
ve sinirl 6zglirliigiin oldugu diger ortamlara -6rnegin anaokuluna- tercih edebilir.
Buna bagli olarak okula uyum saglayamayan, evde ise ana-babasini ydnetmeye
calisan, doyumsuz, bencil, kendine giiveni olmayan, diger kimselere asir1 bagimli bir
kisi olabilir.

Asirt hosgorii ve diiskiinlik cocugu bencil yapar. O, daima digerlerinin
dikkatini ¢cekmek ve kendisine hizmet edilmesini ister. Boyle ¢ocuklar, ev iginde ve

disinda cok zayif bir sosyal uyum gosterirler.

Cocuklarina boyun egen anne ve babalar, evde onlarin egemenligini
kabullenen kisilerdir. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar anne ve babalarina hiikmeder ve
onlara ¢cok az saygi gosterirler. Bu ¢ocuklar, yalniz anne ve babalariyla yetinmeyip
zamanla ev disindaki kimselere de egemen olmanin yollarin1 arayan birer birey

haline dontsiirler (Yavuzer, 2013).

Cocuktur yapar. O daha ¢ocuk, ne bilsin!” denerek ¢cogu olumsuz davraniglar
asir1 bir hosgoriiyle karsilanir. Cocuk, bile bile kirip dékse de ana babadan belirli bir
tepki gormez. "Varsin kirsin, benim oglumdan degerli mi ?" diye destek bile goriir.
Cocuga sayisiz haklar taninmistir ancak nerede duracagi kesinlikle belirlenmemistir.
Neyin dogru, neyin yanlis oldugu 6gretilse bile uygulama ve denetleme diizensizdir.
Bagka bir deyisle davraniglara sinir ¢ekilmez. Verilen cezalar ¢cok yetersiz kalir ve
cocuk tarafindan ciddiye alinmaz. Ciinkii cezanin ya ertelendigini ya unutuldugunu,
hep "Bir daha yaparsan karismam!" diye gegcistirildigini 6nceki deneylerinden
ogrenmigstir. "Kiiserim ama! Yalvaririm yapma! Anneni seviyorsan dur!" gibi
yalvarma yontemiyle cocuk yola getirilmeye ugrasilir. "Uslu durursan bak sana ne
alacagim?" diye cocuga 0diin de verilir. Ailede ¢cocuk ana-babadan ¢ekinecegi yerde
ana-baba cocuktan ¢ekinir olmustur. Cocuk, evde diledigi gibi at oynatir. Anne, bir
vursa li¢ vurusla karsilik verir. Cocuk, elinden oyuncak olan anneye aglayarak

kendine acindirmaya ugrasir. Bu disiplin yontemi, yanlis bir anlayisla ¢cagdas egitim
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uyguladiklarini sanan ana-babalarin bagvurdugu salt (mutlak) hosgorii yontemidir
diyebiliriz ancak bu aydan hosgorii ile bos vermeyi birbirine karistirirlar. Ara sira
sertlesmek geregini duyduklar1 zaman da kararsiz davrandiklarindan c¢ocugu
etkileyemezler. Bu tutumla ¢ocuklarin bencil, sorumsuz ve simarik yetismesi

dogaldir (Yoriikoglu, 2004).

2.5.3. Asir1 Korumaci Tutum

Ana-babanin asir1 korumasi, ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve Ozen
gosterilmesi anlamina gelir. Bebeklestirme, asir1 korumaci yaklasimin tipik
ozelligidir. 8-9 yaslarma geldigi halde yemegini annesinin yedirmesini bekleyen,
11-12 yaslarinda ana-babasiyla ayn1 yatagi paylasan, hatta annesi tarafindan yikanan
cocuk Orneklerimiz vardir. BoOyle bir ortamda annenin ¢ocukla i¢ ice gegmis

beraberligi, cocukta anneye bagimliliga neden olabilir.

Biiytimesine izin verilmeyen bu asir1 korumaci ortamda ¢ocugun "toplumsal
gelisimi" engellenmis olur, bu da onun arkadas iligkilerini olumsuz etkileyebilir ve

arkadaslar tarafindan dislanmasina neden olabilir.

Gozlemler, asir1 korumact annenin evliliginde bulamadigi doyumu
cocuklariyla olan iligkilerde aramakta oldugunu gostermektedir. Bu gereksiz ve
sagliksiz Ozverinin faturasi, ilerideki yillarda annenin yiiksek beklenti icine

girmesiyle yine ¢ocuga kesilmektedir (Yavuzer, 2005).

Korkutmay1 yontem olarak kullanmayan ailelerin ¢ocuklarinda goriilen korku
genellikle anne-babanin asir1 koruyucu tutumundan kaynaklanmaktadir. Asir
koruyucu tutum sergilemek, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini kazanmalarinda zedeleyici rol
oynar. Cocugun lizerindeki koruyucu tutum, anne babaya bagimlilig1 ortaya ¢ikardigi
gibi endiseye yonelik zorluklarin da ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Rubin vd., 1997,
akt.: Dursun, 2010).

Koruyucu tutum {lkemizde siklikla karsilasilan bir yaklagim bigimidir.
Cocugun yakininda bulunan anne, baba, biiyiikanne, biiylikbaba gibi yetiskinler
cocugun yapmasi gereken bir¢ok seyi ¢ocuk iizlilmesin, yorulmasin, zorlanmasin

diisiincesiyle kendileri yaparlar ancak bu tutumu gosteren yetiskinler, ¢ocugun
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gelecekteki yasamina ne gibi zararlar verdiklerini tahmin edememektedirler
(Tuzcuoglu, 2004).

Bu tutumu sergileyen anne babalar, cocuklarin1 rahatsiz edici derecede
kollarlar ve ¢ocuklarinin gelismesine engel olurlar. Ciinkii onlar i¢in ¢cocuklar siirekli
korunmasi ve istiine titrenmesi gereken varliklardir. Cocuklarin ayri1 bir birey
oldugunu, diinyay1 tanimaya ihtiya¢ duydugunu énemsemezler. Bu durum karsisinda
kalan c¢ocuklar ise soru sormaya c¢ekinen, kendini ifade edemeyen, sosyal

gelisimlerinde ve kelime dagarciklarinda sorun yasayabilen ¢ocuklardir.

Bu tiir anne ve babalar ¢ocuklarinin en ufak tepkilerine kars1 duyarlidirlar.
Cocuklarinin aglamasina dayanamazlar, ¢ocuklari hep yanlarinda olsun isterler,
cocuk oyun oynarken bile onu uzaktan izlerler ya da sik sik onu doktora gotiiriirler.
Bu durum ise ¢ocukta kendine giivensizlik duygusu agiga ¢ikmasina sebep olur. Bu
tiir davraniglarla ¢cocuga siirekli olarak “Sen yapamazsin!” mesaji verilmektedir ki bu
da ¢ocugu olumsuz yonde etkiler ve kendini gelistirmesini engeller. Bu tiir bir
tutumla yetismis olan cocuklar yeterince girisimci olamazlar ve kendi baslarina
kararlar alip bagimsiz davranamazlar. Bu tiir cocuklar, ileriki yaslarinda bile

kendilerini koruyacak ve himaye edecek birini aramaktadirlar (Kulaksizoglu, 2004).

Aydin’a (2004) gore asir1 korumact tutum, ana-babanin ¢ocugu gereginden
fazla kontrol etmesi ve 6zen gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk,
bagkalarina asir1 bagimli, giivensiz, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Bu
bagimlilik ¢ocugun yasami boyunca siirebilir ve ayni koruyucu tutumu gelecekte
esinden bekleyebilir. Daha c¢ok anne-cocuk iligkisinde ortaya cikan bu asir
koruyuculugun ardinda annenin duygusal yalmizligi yatmaktadir. Asirt koruyucu
anne, c¢ocuguyla Oylesine biitiinlesir; ona Oylesine kalkan olur ki sekiz-dokuz
yaslarindaki ¢ocugu kendi eliyle besler, kendi yataginda uyutur. Bu tiir
davranislariyla cocuguna olan sevgisini dile getirdigini, ona yardim ettigini sanir ama

gercekte kendi yalnizligin1 ve mutsuzlugunu onarmaktadir.

Arastirma bulgulari, annelerin koruyuculuklarinin babalara gore daha fazla

oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, Tiirk kiiltiirlinde annelerden beklenen
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annelik rolliniin ¢ocuklarina kars1 koruyucu davranmalari gerektigi beklentisinden

kaynaklanabilir (Cagdas ve Seger, 2002).

2.5.4. Giiven Verici ve Hosgoriilii Tutum

Anne-babanin ¢ocuklarina karsi hosgorii sahibi olmalari, ¢ocuklarin bazi
kisitlamalar disinda arzularini diledikleri bigimde gergeklestirmelerine izin vermeleri
anlamma gelir. Anne-babanin hosgoriisiiniin normal bir diizeyde gerceklesmesi
cocugun kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim eder. Boyle
bir tutumda evde kabul edilen ve edilmeyen davranislarin smirlar1 bellidir. Bu
smirlar i¢inde cocuk Ozgiirdiir. S6z hakki vardir. Sevgi ve onay goriir. Boyle bir
ortamda c¢ocuk, girisim yetenegine sahip olur. Ozgiivenini kazanir ve kendi kendine

karar verip sorumluluk tasgimasini 6grenir (Aydin, 2004).

Destekleyici tutum; yakinlik ve ilgi gostermek, sozle dokunarak sevgi
belirtmek, ortak faaliyetlerde bulunmak anlamini tasir. Boyle bir saglikli aile
ortaminda c¢ocuga kendi basma karar vermesi ve bu kararin sorumlulugunu
yiikklenmesi 6gretilmistir. Cocugu oldugu gibi kabul eden, onu destekleyip
yiireklendiren aile tiyeleri ¢ocugun benlik saygisinin tohumlarini eker. Cocugun
kendi olarak gelismesine, kendine 6zgili anlayis ve goriislerini ifade etmesine olanak

saglar.

Ana-baba konuya; “Bunu boyle yapmaman gerektigini biliyordun. Gel, simdi
bdyle bir sorunla bir daha karsilastiginda sorunu daha iyi nasil ele alabilecegini
birlikte tartisalim.” seklinde yaklasir. Boyle bir ortamda yetisen cocuk, sosyal
gelisim agisindan yeterli, 6zgiivenli ve sorumlulugunun bilincindedir (Yavuzer,

2005).

Cocugun sosyal yonden gelismesi i¢in anne-babanin iyi bir model olmasinin
yani sira ¢ocuklarina kars1 yonelttikleri saglikli tutum ve yaklagimlarinin da 6nemli
oldugu bilinmektedir. Ancak bazi anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 tutumu her zaman
saglikli olmayabilir. Pek ¢ok anne-baba, cocuguna karsi nasil bir tutum i¢inde olmasi
ve nasil bir disiplin uygulamasi gerektigi konusunda net bir sonuca sahip degildirler.

Ideal bir anne-baba tutumunu belirlemek zor olmakla birlikte basarili anne-babalar
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cocuga karst esnek ve hosgoriilii bir yaklasim i¢inde olan ebeveynlerdir (Organ,
2008).

2.5.5. ilgisiz ve Kayitsiz Tutum

Cocuklarina karsi ilgisiz bir tutum iginde olan ailede iletisim bozuklugu
vardir. Anne-babanin ¢ocugu yalniz birakma, gormezlikten gelme seklinde diglamasi
s6z konusudur. Cocukta ait olma ve giiven duygusu sarsilir. ilgisiz ve kayitsiz anne-

baba tutumlari, ¢ocukta saldirganlik egiliminin giiclenmesine neden olabilir (Aydin,
2004).

llgisiz aile tutumunda aile, ¢ocugun olumlu ve olumsuz yasantilariyla
ilgilenmez. Aile, ¢ocugun olumsuz tutumlarmi kontrol etmedigi gibi olumlu
tutumlarim1  da  pekistirmez. Ilgisiz ebeveynler, cocuklarin temel fizyolojik
ithtiyaglarin1  karsilasalar bile cocuklarin psikolojik gereksinmelerinin iizerinde
durmazlar. Iletisimsizlik ve ilgisizlik kavramlarinin bicimlendirdigi ebeveynler ile
cocuk arasindaki iligkide aile, ¢ocugu bir¢ok bakimdan reddeder. Boyle bir yapida
yetisen c¢ocugun sosyalizasyon siireci saglikli bir bicimde gelismedigi gibi
ebeveynlerin ilgisiz tutumlar1 ve kendi hakkindaki olumsuz goriisleri nedeniyle

benlik tasarimlarinda da sorunlar olabilir (Boyaci, 2012).

Reddetme-reddetme, bir anlamda ¢ocugun saglik hizmetlerini aksatarak ona
diismanca duygular beslemek seklinde tanimlanabilir. Bu ortamdaki ¢ocuk, yardim
duygusundan wuzak, sinirli, duygusal kirikliklar1 olan digerlerine ozellikle
kendisinden kiigiik ve zayiflara kars1 diismanca duygulara sahip bir birey olabilir.

(Yavuzer, 2013).

Ilgisiz ebeveynler, cocuk yetistirme konusunda isteksiz olduklari kadar
sorumluluk da almayan kisilerdir. Ilgisiz anne-babalar ebeveynlik roliinii
benimseyememislerdir ve ¢ocugun gelisimine yardim konusunda ilgili degillerdir. Bu
anne-babalarin ¢ocuklari ile gecirecekleri zaman ve enerjileri kisithdir. Ayrica ilgisiz
anne-babalarin ¢ocugun yasami, cocugun okul yasantisi1 gibi bilgisinin az olmasinin
yani sira ¢ocuk ile ilgili karar siirecine ¢ok az katilmaktadirlar. Cocugu kontrol

etmede ve rehberlik etmede basarisizdirlar. Hayatlar1 anne-baba merkezlidir. Cocuk
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icin neyin oldugunu diisiinmek yerine kendi ihtiyag¢ ve ilgilerini 6n siraya koyarlar.
Bazen bu anne-babalar ¢ocuklarina karsi davranislarini “ihmalkar” dereceye kadar
getirebilirler (Bornstein ve Zlotnik; 2007, akt.: Dursun, 2010).

Yoriikoglu'na (2004) gore bu durum yoksul ve kalabalik ailelerde gozlenir.
Cocuga diisen sevgi ve ilgi payr azdir. Cocugun egitimi de yetersizdir. Boyle
cocuklar "saldim c¢ayira, mevlam kayira” anlayisi ile yetisir. Cocuk, kendi yolunu
bulmaya calisir. Boyle ¢ocuklar pasif ve donukturlar. Bu tutumda da disiplinsizlik
s0z konusudur ancak disiplinsizligin buradaki nedeni sorumsuzluk ve ilgisizliktir.
Sevginin yetersiz olusu asirt iticilige neden olur. Cocuk yeterli sevgi ve bakim
gormez. Hazir olmadigi ¢aglarda bagimsizliga zorlanir, bir an dnce kendi kendisine

yetmesi ve kendisine bakmas1 beklenir.

2.5.6. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Burada sozii edilen tutum anne baba arasindaki goriis ayrilig1 olabilecegi gibi
anne veya babanin gosterdikleri degisken davranis bi¢iminde de goriilebilir. Anne ile
babanin c¢ocugun yaninda birbirlerinin elestirmeleri, birinin olumlu yaklagimina
digerinin olumsuz tutumu ya da taraflardan birinin ¢ocugu kayirmasi ¢ok sik

rastlanan 6rneklerdendir.

Bir diger dengesizlik ve kararsizlik 6rnegi, anne veya babanin ¢ocuga soziinii
dinletmek i¢in 6nce yumusak tonda konusmasi, ardindan sesini ylikseltmesi, gocugun
istegini hala yerine getirmemesi durumunda dévmesi, ardinda da diz ¢okiip 6ziir
dilemesidir. Bu, onceleri ¢cocukta bazi i¢ ¢atismalarin, huzursuzluklarin, ardindan da

dengesiz ve tutarsiz bir yapinin olusumuna neden olabilir (Aydin, 2004).

Ana-babanin kararsiz ve tutarsiz tutumu, neyin uygun davramis oldugu
konusunda ¢ocugu ikileme diisiiriir. Ayn1 davranisi yiiziinden ana-baba tarafindan bir
keresinde odiillendirilir, bir digerinde cezalandirilirsa ya da bir davranig anne
tarafindan farkli, baba tarafindan farkli degerlendirilirse ¢ocuk, hangi davranisin
uygun oldugunu belirleyemez. Bu farkli tutumlar, ¢ocugun davranislarina rehberlik

edecek dengeli deger ve yargilarinin olusumunu engeller (Yavuzer, 2005).
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Kimi evde disiplin yok degildir ancak ne zaman nerede uygulanacagi
belirsizdir. Ana-babanin tutumu asir1 hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip
gelmektedir. Cocuk hangi davranmisin nerede, ne zaman istenmedigini Onceden
kestiremez. Tutumunu ana-babanin keyifli ya da 6fkeli olusuna gore ayarlamaya
calisir. Bagka bir deyisle ¢cocuk, davranisinin dogru ya da yanlis olusuna degil, "Ne
zaman yaparsam cezadan kurtulurum?" sorusuna kafa yorar. Kimi zaman ceza dyle

beklenmedik anda gelir ki gocugun baskaldirmasina yol acar.

Tutarsizlik, tek tek annenin ya da babanin bir giiniliniin bir giinline uymamast
biciminde olabilecegi gibi ana ve babanin birbirine ¢ok aykiri ceza ve egitim
anlayislarinin ¢atismasindan da dogabilir. O zaman c¢ocuk, davranisini kime
uyduracagini bilemez. Ancak burada soziinii ettigimiz tutarsizlik siiriip giden tiirden
olanlardir. Yoksa hi¢ bir egitim yonteminde salt tutarlilik saglamak olanagi yoktur.
Bir evde bir glin gormezlikten gelinen yaramazlik, ertesi giin agir ceza goriiyorsa
annenin yaptigin1 baba bozuyor ya da babanin verdigi cezaya anne karsi ¢ikiyorsa

tutarsizlik gercekten var diyebiliriz (Y 6riikoglu, 2004).

2.6. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin sosyal uyaricilara 6zellikle grup yasantisinin getirdigi
zorunluluklara kars1 duyarlilik gelistirmesi, kendi grubu ya da Kkiiltiirii iginde
yasayanlar gibi davranmayr O6grenmesidir. Cocugun sosyal gelisimi yasma ve
gelisimine uygun olarak sorumluluklarini yerine getirme, yasitlariyla ve diger
insanlarla gerekli iliskiyi kurabilme, aile ve toplumun kurallarina, 6rf ve adetlerine

uygun davranmasini i¢erir (Cirhinlioglu, 2010).

Birey, toplumda hem prestij kazanmaya hem de kendi yerini belirlemeye
gereksinim duyar. Toplumsal uyum, genis o6lgiide bu gereksinimin kargilanmasina
baghidir. Bu uyum, ayrica kisinin yetigkinlik yillarindaki basarisini da etkileyecektir.
Toplumsal uyumun Olgilisii; bireyin ¢evresindeki kisilerle iligkileri, grup
calismalarina katilabilmesi, yapici olmasi, sorumluluk yiiklenmesi ve Dbirlikte
yasamanin gerektirdigi kurallara uyabilmesidir. Bu da zamanla olusmaktadir

(Yavuzer, 2012).
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Cocugun fiziksel, biligsel ve dil gelisimiyle paralellik gosteren sosyal gelisim,
toplumsallagma, benlik ve kisilik olusumu gibi siiregleri kapsar. Bu siirecte ¢ocuk,
icinde yasadigi sosyal ¢evrenin degerlerini 6grenir, hangi davranis ve duygularin ne
kadar ve nasil gosterilmesi gerektigi konusunda bilgi sahibi olarak ve Once
basgkalarinin 6zellikle ailedeki yetiskinlerin yonlendirmeleriyle daha sonra kendi 6z
kaynaklarin1 kullanarak sosyal davranis ve duygulart beklenen yonde gosterme

yolunda ilerler (Yagmurlu ve Kumru, 2014).

Cocuklar yetigkinlerin davraniglarini taklit etmekten hoslanirlar ve bunda
oldukga basarilidirlar. Genellikle kendileri i¢in 6nemli olan kisileri taklit ederler ve

olumlu 6zdeslesirler (Cagdas ve Seger, 2002).
2.7. Sosyal Gelisim Kuramlari

2.7.1. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Freud, icgilidiilerin kokeni olan bedensel durumlarin yeterince bilinmedigi
gerekeesiyle once i¢giidiilerin bir listesini ¢ikarmis, sonradan bunlar1 iki ana boliimde
toplamistir: Yasam icgiidiisii ve 6liim icgilidiisii. Yasam icgiidiileri bireysel yasamin
ve insan tiiriiniin siirekliligini saglar. Aglik, susuzluk ve cinsellik bu kategoriye girer.
Yasam i¢giidiisiinii ¢alistiran enerji tliriine libido denir. Freud'u en ¢ok ilgilendiren
yasam i¢giidiisii cinsellik olmus ve bundan o6tiirii, psikanalizin ilk gilinlerinde bir
insanin her davranigi bu icgiidiiyle aciklanmistir. Gergekte cinsel i¢giidii, tek bir
icgiidii degil yasamin siirdiiriilmesine yonelik bir iggilidiiler toplulugudur. Ancak
Freud, bunu belki de geregince acik bir bi¢imde agiklayamamis ya da cinsellik
konusundaki dar kapsamli sartlanmalar nedeniyle konu tartismaya siirekli agik

kalmistir (Gegtan, 2015).

Freud, kisiligin {i¢ boliimden olustugunu dne siirmiistiir: id (0) yani libidonun
kaynag1, cok daha bilingli bir 6ge ve kisiligin yiiriitiiciisii, yoneticisi olan ego (ben)
ve aile ile toplumun normlarin1 ve ahlaki kurallarini, kinamalarii igerdigi icin
bilincin ve ahlakin merkezi olan siiperego (iistben). Freud’un kuramina gore kisiligin
bu ii¢ bolimiiniin hepsi dogustan gelmez. Bebek ya da yiiriimeye yeni baslayan

cocuk, biitiiniiyle id yani iggiidiiden ve arzudan ibarettir, ego ya da siliperegonun



27

kisitlayici etkisi s6z konusu degildir. Ego, 2 ila 4 ya da 5 yaglar1 arasinda ¢ocuk ivedi
gereksinimlerini karsilama stratejileri olusturmay1 6grenirken gelisir. Son olarak okul
cagindan hemen Once anne-babanin degerlerinin ve kiiltiirel adetlerinin ¢ocuk

tarafindan benimsenmesiyle birlikte siiperego gelismeye baslar (Bee ve Boyd, 2009).

Freud, dogumdan 7 yasma kadar olan déonemde duygusal agidan ii¢ temel

gelisim donemi oldugunu sdyler: Oral donem, anal donem ve fallik donemdir.
Oral Donem (0-18 ay)

Oral donem, dogumdan sonraki bir ya da bir bucuk yillik siireye yayilan
donemdir. Freud’a gore bu donemde ¢ocugun kendi digindaki diinyay1 algilamasi,
kendini ifade bi¢imi ve gereksinimlerini kargilamasi agiz ve agiz g¢evresindeki
organlariyla gerceklesmektedir. Cocugun agiz cevresinde gergeklesen emme,
¢igneme, 1sirma gibi eylemleri, onun i¢in baslica zevk kaynaklaridir. Aclik, susuzluk
duyulartyla anne memesinin sagladigi hoslanma duygusu, yine agiz bdlgesinde
algilanan baslica duyulardir. iste bebeklik doneminde gocugun gerilimlerini azaltan
bu tiir eylemlerinin kisitlanmasi ya da bunlarin asir1 bir bigimde karsilanmast,
cocugun oral donemdeki temel gereksinimlerinin gerektigi gibi doyurulamamasi

anlamina gelir (Aydin vd., 2012).

Bu donemde anne-bebek iliskisi ¢ok onemlidir. Anne sezgileri yoluyla
bebekle iletisim kurarak bebegin ihtiyaclarini karsilar, bebegi besler, temizler, korur
ve ona giliven asilar. Boylece bebek, fizyolojik dengesini korur. Anne bebegin
ithtiyaclarimi gelistirmeye baslarlar. Bebekligin ilk aylarinda temel haz (hoslanim) ve
giiven kaynagi beslenme ve midenin dolulugudur. Ancak, ilerleyen aylarda bebekle
anne arasinda sosyal iliskiler gelistikce anne cocuga verdigi sevgi ve sefkat temel
giiven kaynagini olusturur. Bebegin ilgisi biyolojik ihtiyaglarin yan sira sosyal ve
psikolojik ihtiyaglara yoneliktir. Dolayisiyla anne-¢ocuk arasindaki iliski ¢ok
onemlidir. Anneden gerekli sevgi ve giliveni alamayan bebekler, beslenmeden
saglanan, hoslanim ve giliven duygusuna kapilip kalirlar. Bu takilma ilerideki

yasamda pek ¢ok gelisim alanini olumsuz etkiler (Ar1, 2005).
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Anal Donem (1,5-3 Yas)

Besin maddesi sindirildikten sonra artiklar1 bagirsagin son bolgesinde birikir
ve aniis kaslar1 tizerinde belirli gilicte bir basing yaptiginda disariya atilir. Digkinin
bosalmasi rahatsizliga son verir ve bir ferahlama duygusu yaratir. Annenin bu
donemdeki tutumu ve digskilama islevine iliskin kendi duygulari, ¢ocugun ileride

sahip olacagi karakter 6zelliklerini 6nemli oranda etkiler (Yavuzer, 2012).
Fallik Donem (3-7 Yas)

3 ila 4 yaslarinda genital organlar gittik¢e daha duyarli olmaya baslar ve bu
durum yeni bir doneme geg¢ildiginin habercisidir. Bu yeni duyarliligin isaretlerinden
biri de hem kiz hem de erkek cocuklarin normalde bu yaslarda mastiirbasyon
yapmaya baslamasidir. Freud’a gore fallik donemin en Onemli olayr Oedipus

catismasidir (Bee ve Boyd, 2009).

Freud, son derece énemli kisisel ve duygusal gelisim yiizlerinin bu ilk 7 yilda
bigimlendigini savunur. Oregin ilk oral dénemdeki egitim, ¢ocuklarin duygusal
yasamlarint dogrudan etkiler. Bu donemdeki uyarimlar, o&zellikle c¢ocugun
gelecekteki bagimlilik duygusuyla diinyaya olan inancini etkiler. Anal donemde
bagimsizlik ve kontrol, gelisimin 6nde gelen yiizleri arasinda sayilabilir. Fallik
donemdeyse cinsel kimlik, kisilik formasyonunun en 6nde gelen yiiziinii olusturur

(Yavuzer, 2012).

Freud, cocugun psikoseksiiel gelisim donemlerinden her birini basariyla
tamamlayabilmesinde ebeveynlerin onemli rol oynadiklarina inanir. Gelisim
siirecinin saglikli ilerleyebilmesine engel olan iki temel olumsuz siire¢ vardir:
Engellenme ve asir1 doyum. Psikoseksiiel Gelisim Kurami’na goére belli bir donemde
belli bir bolgede engellenme ya da asir1 doyum yasayan ¢ocuk, daha sonralari o

bolgeyle ilgili agir1 faaliyet ya da takilma gosterebilir (Yagmurlu ve Kumru, 2014).

2.7.2. Erikson’un Psikososyal Kuramm

Insan gelisimini dénemler halinde inceleyen kuramlardan biri de Erikson
tarafindan gelistirilen kuramdir. Erikson, psikoanalitik kuramdan farkli olarak

cocukluk donemlerinin yani sira ergenlik, yetiskinlik ve yaslhilik donemlerine de
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Onem vermistir. Bunun yani sira insan gelisiminde kiiltiirel, sosyal ve cevresel
etkenlerin 6nemini vurgulamistir. Freud id iizerinde yogunlastigi halde Erikson daha
ziyade ego iizerinde durmus ve bilingaltinin ispati ve isleyisine fazla Onem
vermemistir. Psikoanalitik kurama gore belli bir donemde ortaya ¢ikan veya saglikli

olarak atlatilamayan bir donem daha sonraki déonemleri etkiler (Kog vd., 2006).

Insanin dogustan akilci bir yaratik oldugu goriisiinde olan Erikson, davranisin
sekillenmesinde bireyin iginde yasadigi kiiltiire biliylik 6nem atfetmis, bununla
birlikte davranislarin biyolojik temelli olan epigenetik ilkeye bagli olarak olustugunu
ileri stirmustiir. Epigenetik ilke, c¢esitli gelisim donemlerinde belli gelisimsel
ozelliklerin ardisik bi¢imde ortaya ¢ikabilmesinin dnceden kurgulanmis biyolojik
temellere dayali oldugunu ifade eder. Bu ilkeye gore tipki dogum Oncesi donemde
bebegin belli organlarinin belirli bir sira izleyerek belli zaman dilimleri iginde
olusmasi gibi belli kisilik 6zellikleri de biyolojik temelli kurallara uygun olarak belli
zaman dilimlerinde ortaya ¢ikabilmektedir (Aydin vd., 2012).

Oral Doyum Donemi: Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 yas)

Yasamin ilk yilinda hayatta kalabilmek i¢in bagimli oldugu ana-babasinin ya
da onlarin yerine gegen kisilerin bebegin temel gereksinimlerini diizenli bir bigimde
karsilayip karsilayamamalari, bebekte insanlarin giivenilir ya da gilivenilmez
olduklar1 bigiminde bir duygunun yerlesmesine yol agmaktadir. Eger bebegin ana-
babas1 ya da onlarin yerine bakimini iistlenen kisiler bebegin beslenmesi, sevilmesi,
rahat1 ve giivenliginin saglanmasinda tutarli bir bigimde gereken titizligi gosterirlerse
bebek de diger insanlarin ve kendi disindaki diinyanin giivenilir oldugu
oztimseyecektir. Aksi halde bebek, daha yasamin ilk yili i¢inde ¢evresindeki
insanlara glivenmemeyi Ogrenecek, muhtemelen bu donemde 6grenmis oldugu

duygular giderek tiim insanlara genelleyecektir (Aydin vd., 2012).

Bu dénemin olumlu boyutunu, temel giiven duygusunun gelismesi olusturur.
Bu duygu annelikle saglanir. Anne, bebe§in zaman zaman bozulan dengesini onu
besleyerek ve bakimini saglayarak korumaya calisir. Annenin giiliimsemesine bebek
de karsilik verir ve sicak bir iligki siirdiiriilir. Boylece ihtiyaglarinin siirekli

karsilanacagina inanmaya ve annesine giivenmeye baslar. Iste daha bu donemden
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baslayarak toplumun beklentileri de devreye girmeye baslar. Her ne kadar anne
bebegin ihtiyaclarini kendi inanglarina gore karsilarsa da i¢inde yasadigi toplumun
degerlerini farkinda olmaksizin bebege gecirir. Ayrica annenin iginde bulundugu
kosullar ve dolayli olarak toplumun geg¢irmekte oldugu dénemin 6zellikleri de bu

iliskiyi etkiler (Gegtan, 2015).

Anne bebegini yeterince besler, sevgi ve ilgi gosterir; bir sikintis1 oldugunda
bebeginin yaninda olur, ona sefkat goOsterir ve onu korursa bebegin tiim
metabolizmasinin uyumlu ¢alismasin saglayacaktir. Bebek de buna karsilik kendini
giivenli ve rahat hissederek annesine baglanacak, annesi yaninda iken hosnutlugunu
giiliiciikleri ile ifade edecektir. Sonug olarak anne ile bebek arasinda olusan olumlu

iliski, bebekteki temel giiven duygusunun g¢ekirdegini olusturur (Erden ve Akman,
2000).

Anal-Kas Donemi: Bagimsizlik-Siiphe (1-3 yas)

Bu gelisim doneminde g¢ocugun yiirimeye ve konusmaya baglamasi ile
annesine olan bagimliligi da azalmaya baslamistir. Fiziksel olgunlagsmaya bagli
olarak kendi kendine giyinebilir, yemek yiyebilir, tuvalet kontroliinii saglayabilir.
Boylece ¢ocuk bagimsiz bir sekilde davranmaya ve bunlardan da zevk almaya baglar.
Bu donemdeki ¢ocuklar i¢in kendine gliven duygusu ve kendi igini yapma Onem
kazanir. Cocuga kendi eylemlerini kontrol etme imkan1 vermek 6zerklik duygusunun
gelismeye baglamasini saglayacaktir. Aksi halde asir1 koruyucu ya da baskici,
cezalandiric1 ve kisitlayict bir ¢ocuk yetistirme tutumu, cocugunkiler yerine kendi
istek ve kurallarin1 gecerli kilan anne babalar ¢ocugun O6zerk olma cabalarim
engelleyeceklerdir. Ornegin diiser bir tarafinin kirar diye merdivenleri kendi basimna
cikmasina, doker sagar etrafi kirletir diye kendi kendine yemek yemesine izin

verilmeyen ¢ocuk 6zerklik duygusu kazanamayacaktir (Kog vd.,2006).

Cocuktan 0Ozgiir se¢im yapabilme deneyimi esirgenirse kendi ayaklar
tizerinde dikilme konusunda yiireklendirilmezse cocugun kendi yapabileceklerini
onun yerine yapiveren kimseler olursa onda utan¢ ve kusku duygulart yerlesmeye
baslar. Siirekli fazla koruyucu bakim ve yatak 1slatma, kirletme, dokme ve kirma gibi

kazalarin sert, diisiincesiz elestirisi ¢ocukta baska kisilere karsi asir1 bir utang,
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kendini ve diinyasin1 denetim altinda tutmaya iliskin asir1 bir kusku duygusunun
gelismesine neden olur. Dayanabileceginin Otesinde utandirilan pek ¢ok ¢ocuk ya
meydan okuyan bir utanmazlik ya da gercekten uygun davranis yerine istediklerini
sinsice yapma yolunda gizli bir kararliliga itilir. Cocuk, bu evreyi Ozerklik
duygusundan daha agir basan utan¢ ve kusku duygulariyla gecerse bu onun daha
sonraki -ergenlik ve yetiskinlikteki- Ozerklik girisimlerini olumsuz yonde
etkileyecektir. Geride birakilan utang ve kusku dolu yasantilarin yetiskinlik
yillarindaki diga vurumu, kendisini arkasindan tehdit eden gizli diismanliklara iligskin

paranoyak korkular seklinde olacaktir (Hokelekli, 2008).

Bu evre, ¢ocuklarin her seyi kesfedebilecekleri donemdir. Bu donemde
cocuklar bagimsizlik gereksinimi duyarlar ve bunun karsilanmasi icin de Ozgiir
birakilmay1 beklerler. Eger bu evrede ¢ocuklar siirekli cezalandirilir, asir1 koruyucu
ya da anneye bagimli bir bigcimde yetistirilirlerse bu baski sonucu ezikligin
kizginligin1 ve utancini yasamaya baslarlar. Utang duygusu yerlestikten sonra artik
yaptigr sec¢imlerin dogrulugu konusunda siirekli kuskuya kapilir ve haklarim
savunamazlar. Freud’un “anal donem” olarak tanimladigi, yasamin bu ikinci ve
ticiincli yillarinda anne ve baba ¢ocugun kendi kendini kontrol etme yetenegini
olumlu yonde etkiler ve destekleyici olurlarsa ¢ocuk gelisen bagimsiz yapisiyla
saglikli giiven duygusu kazanir. Boylelikle bagimsizlik siipheye egemen olur
(Yavuzer, 2012).

Cinsel-Devinsel Donem: Girisimcilik ya da Sucluluk (3-6 yas)

Ug yasini tamamlayan ¢ocugun altinct yasin sonuna degin basarmasi gereken
temel gorev, girisimcilige karst sucluluk karmasasimni ¢oziimleyerek sucluluk
duygulart yerine girisimcilik duygular gelistirebilmektedir. Okul Oncesi doneme
denk diisen bu dénemde c¢ocugun bagimsiz hareket edebilme olanagi daha da
genislemistir. Cocugun giderek kendini daha genis bir sosyal iligkiler ag1 icinde
bulmasi, bu déonemde basa ¢ikmasi gereken giicliiklerin de artmis olmasi anlaminda
gelmektedir. Bu donemde cinsel nitelikli stres kaynaklarina sosyal nitelikli yeni stres

kaynaklari da eklenmistir (Aydin vd., 2012).
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Ug ila alti yaslarindaki cocuklar, motor becerileri gelistigi igin sosyal
iligkilere daha fazla katilirlar. Bunun yani1 sira merak ve arastirma duygularini tatmin
etmek i¢in cesitli faaliyetlerde bulunurlar. Bu faaliyetlerde basarisiz olurlarsa
sucluluk duygusu gelistirebilirler. Cocugun yaptig1 islerin yetiskinler tarafindan
engellenmesi, ana babanin yanlis egitim yontemleri kullanmasi da sugluluk

duygusuna yonelten etkenler arasindadir (Selguk, 2005).

Bu donemde ¢ocuk, kendi yapmak istedikleriyle ana-babasinin yapmasini
istedikleri arasindaki farkliligi gérmeye baslar. Giderek ana-babasinin isteklerini
kendine mal eder ve onlara aykir1 diisen davraniglarda bulundugunda kendisini
cezalandirir. Donemin sonlarina dogru ana ya da babasina karsi cinsel igerikli
duygularini1 yitiren ¢ocuk, bu kez ileride kendisinin de ana ya da baba olacagim

diislemeye baglar (Gegtan, 2015).
Gizil Donem: Basarilh Olmaya Karsi-Yetersizlik (6-12 yas)

Bu donemde ilkokula basglayan cocuk icin artik oyun oynamak eski
cekiciligini kaybetmis, yerini bir seyler iiretmek, yaptig1 islerde basarili olmak istegi
almistir. Yaptig1 isler icin begeni toplamak, arkadaslari ve yetiskinler tarafindan
takdir edilmek bu donemdeki ¢ocuklarin ihtiyaglar1 arasindadir. Yetiskinler
diinyasina olan merak artmistir. Cocuk yetiskinlerin kullandig1 araclarin nasil
kullanildigini, yaptiklart iglerin nasil yerine getirildigini 6grenmek ister. Yaptigi
islerde basarili olduk¢a da kendine olan giiveni artar. Cocugun kendine olan giiveni
arttikca da calisma ve basarili olmaya dogru daha ¢ok giidiilenir. Bu donemde
cocuklarda c¢alisma istegi yaratmak ve onlara basari duygusunu tattirmak biyiik
Onem tasir. “Ben basariliyim” inanci ile kisilik gelisimi olumlu etkilenmis ¢ocuk, bir

sonraki doneme giivenle girer (Kog vd., 2006).

Erinlik ve Ergenlik Donemi: Kimlik Kazanmaya Kars1-Kimlik Krizi (12-
18 yas)

Ergenlik doneminde gencin yasadig1 temel karmasa kimlik kazanmaya karst
kimlik krizidir. Bu dénemi basarili bir bicimde tamamlamis olan bir gencten kendine
0zgli olumlu bir kimlik duygusu gelistirebilmesi beklenir. Kimlik kazanma, bir

bireyin kendine iliskin olumlu bir ben duygusu gelistirmesi demektir. Boyle bir
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duygu i¢inde olan bir birey kim oldugu, nereden gelip nereye gitmekte oldugu
konusunda gerceklikle ortlisen goriislere sahiptir ve bu ozellikleri ile birlikte kendisi
hakkinda olumlu duygular gelistirebilmistir. Bir baska deyisle kendi ilgi ve
yetenekleriyle uyumlu bir kimlik duygusu gelistirebilmis olan bir birey, gelecek
yasamiyla ilgili kararlarin1 vermeye baslamis, kendine 6zgii bir degerler sistemi
olusturarak kisisel ve mesleki planlar olusturabilmis demektir. Kimlik krizi ise
gencin bu tlirden kararlar alamamis olmasini, gelecekle ilgili herhangi bir plan

yapamamis olmasini betimler (Aydin vd., 2012).

Bulug cagindaki ¢ocuk, dnemli bir gorevle yiizlesir ve bu donemde ergen
kimligini ve iistlenmesi gereken rolleri yeniden degerlendirir. Erikson bu evrede
cinsel kimlik ve mesleki kimlik olmak iizere iki kimligin s6z konusu oldugunu
savunur. Ergenlik ¢agindaki cocuk bu evreyi benlik duygusu, ne yapmak istedigine
dair goriigleri ve uygun cinsel rolli yeniden biitiinlesmis olarak geride birakir. Bu
evrede s6z konusu olan risk de bu yaslarda karsisina ¢ikan ¢ok sayida rol segenegi

karsisinda gocugun karmasaya diisebilmesidir (Bee ve Boyd, 2009).

2.7.3. Vygotsky’nin Sosyo-Kiiltiirel Kurami

Vygotsky, ¢cocuklarin degisik sekil, renk ve boyutlardaki bloklar gibi degisik
nesneleri diizenleme bi¢imlerini gozlemlemistir. Alt1 ve daha biiytlik yastaki ¢ocuklar,
biitiin yesil kutularin bir araya gruplanmasi, mavilerin bir arada gruplanmasi
seklinde, renk gibi bir niteligi seciyor goriiniiyorlardi. Alt1 yasindan kiigiikler zincir
kavramin1 kullanmaktadir. Vygotsky’ nin zincir kavraminda anlatmak istedigi,
gruplamanin se¢im islemi sirasinda degismesidir. Ornegin bir cocugun birka¢ mavi
kutu aldigini, daha sonra iiggen blogu fark ettigini farz edin. Bu fark etme bagska bir
ticgen blogun sec¢imine yol agabilir ve daha sonra bagka tip bir blok ¢ocugun
dikkatini c¢ekene kadar boyle devam edebilir. Secim islemi zincirlenebilir ve

degisebilir gibi goziikmektedir (Solso, 2011).

Vygotsky’ye gore insanlara ait tiim yiiksek zihinsel islemler, kisinin i¢inde
bulundugu sosyal ve kiiltiirel baglamdan kaynaklanir. Bu yiiksek zihinsel iglemler, o
sosyal ve kiiltiirel ¢evrede bulunan diger insanlarla paylasilir ve kisinin o gevreye

uyumu ve o ¢evrede basarili olmasi i¢in 6nemlidir. Kisinin gelisimini anlayabilmek
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icin onun bir parcast oldugu sosyal iliskileri anlamamiz gerekir. Vygotsky’ye gore
kiiltiirel gelisim boyunca her islem, 6nce sosyal sonra da psikolojik boyutlarda ortaya
cikar. Sosyal boyutta ortaya ¢ikan bir islem kisiler arasinda olur. Daha sonra bu iglem
igsellestirilir ve psikolojik boyutta goriiliir. Sosyal iliskiler genetik olarak tim
zihinsel islemlerin altinda yatmaktadir. Zihinsel beceriler kisinin diger kisilerle

sosyal etkilesiminden etkilenirler (Oktay, 2002).

Pek ¢ok 6gretmen, Vygotsky’in genel bakis agisinda oldugu gibi ¢ocuklarin
zihinlerini ilerletmeleri i¢in kendilerinin kesif yapmasini beklemek yerine onlara yeni
kavramlar kazandirilmasinin 6nemini vurgularlar. Bununla birlikte 6gretmenler her
cocuga her kavrami oOgretemeyeceklerini de bilirler. Ornegin birinci  smif
Ogrencilerine bir bilinmeyenli denklem kurmasini Ogretemezsiniz. Bu noktada
Ogretmenlerin hazir oldugu dersleri 6nceden belirleme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.
Vygotsky, klasik testlerin giivenilmez ve yetersiz oldugunu saptamistir. Cocugun
gercek gelisimsel seviyesini dlgmenin onun simdiye kadar ne kadar gelistigini
sOyleyebilmekle basarilacagini saptamistir. Cocugun gergek gelisimsel seviyesini
O6lcmenin onun simdiye kadar ne kadar gelistigini sOyleyebilmekle basarilacagini
saptamigtir. Cocugun yeni 6grenmeler i¢in sahip oldugu potansiyelin anlasilmasinda
i1se 6grencinin destek alarak tlistesinden gelmeye calistigi becerilerde ne kadar basarili
oldugunu dikkate alinir. Vygotsky, ¢ocugun kendi basina gergeklestirdigi becerilerle
yardim alarak gerceklestirdigi beceriler arasindaki mesafeyi “proksimal zon

gelisimi” olarak adlandirmaktadir (Ataman, 2004).

2.7.4. Bandura’mn Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’ya gore gozleyerek Ogrenme, sadece bir kisinin diger kisilerin
etkinliklerini basit olarak taklit etmesi degil cevredeki olaylar1 biligsel olarak
islemesiyle kazanilan bilgidir. Bandura, gozlem yoluyla 6grenme ile taklit yoluyla
O0grenmenin birbirinin yerine kullanilabilecek iki kavram olmadigini agiklamaktadir.
Ona gore gozlem yoluyla 6grenme, taklit igerebilir de igcermeyebilir de (Senemoglu,

2003).

Sosyal 6grenme kurami davranisci bakis agisindan tiiremistir ki bu kuramda

da davranisin sekillenmesinin yasant1 deneyimi ile gerceklestigi kabul edilmektedir.
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Davranis¢ilig1 esas alan Sosyal Ogrenme Kuramina gére insan, davranislar itibariyle
olumlu geri bildirim (6diil) aldigi veya kendisine ¢evre tarafindan olumsuz
geribildirim yoneltilmeyen davraniglart tekrar etme, kazanma egilimindedir.
Olumsuz geribildirim veya 0diil mahiyetinde bir ¢iktis1 olmayan davranisin devam
etme olasilig1 azalir ve neticede o devamli, kalic1 olmas1 veya olmamasi ¢evre ile

etkilesimin niteligi ile belirlenmektedir (Aydin, 2005).

Ozellikle okuldncesi ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin goziinde saygin bir yere
sahip olan ana-baba ve Ogretmenler ve ¢evredeki diger yetiskinler, gocuklara
kazandirilmak istenen davraniglari model olarak Oncelikle kendileri gostermeli ve
davraniglarinin  sonucunda da aldiklar1 pekistirmeleri ¢ocuklarin goézlemelerini

saglamalidirlar (Senemoglu, 2003).

Bandura, gozlemci 6grenme islem siireglerini dort alt islem siirecine bolerek

incelemistir.Bunlar:

1. Dikkat siireci: Modeli taklit etmenin ger¢eklesmesi i¢in dikkatin model
iizerinde yogunlagsmasi gereklidir.

2. Hatirlama siireci: Gozlemledigimiz modelin hareketlerini sembolik bir
formda hatirda tutulmasi gereklidir.

3. Motor taklit iglem silireci: Davramisin dogru bicimde yeniden
olusturulabilmesi i¢in bireyin yeterli motor becerilere sahip olmasi gerekir.

4. Pekistire¢ ve giidiileyici islem silireci: Bu asamada Bandura, kendinden
onceki bilisselciler gibi yeni tepkilerin 6grenilmesinde performans ve
kazanim arasindaki farki ayirir. Performans pekistirme ve giidiileyici
degiskenlerle kazanilir. Gergekten odiill almak istiyorsak digerini tim

ozellikleriyle taklit etmemiz gerekir (Ataman, 2004).

2.7.5. Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kuram

Bireyin ahlak gelisiminin gegirdigi asamalar1 ve bu asamalarin birbirleriyle
iliskilerini ve ahlak gelisimini belirleyen temel prensipleri en genis sekilde Kohlberg
incelemistir. Arastirmalarinda, bireyin ahlak gelisimine kiiltiiriin etkisini de

belirlemek amaciyla aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu pek ¢ok iilkede yargisal
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ikilemler igeren c¢esitli hikayeleri farkli Orneklem gruplarina vererek, bu

hikayelerdeki ikilemlerle ilgili sorular sormustur (Ari, 2005).

Kohlberg, insanlarin ahlaki bakimdan bir gelisme iginde oldugunu, bu
gelismenin yasa ve zihni olgunluga bagli olarak asama asama gerceklestigini
belirtmektedir. Ahlaki gelisme, Piaget’in zihinsel gelisim basamaklar1 gibi
Erikson’un kisilik gelismesi asamalar1 gibi asamalar halinde gerceklesmektedir.
Kohlberg, alt1 asama belirlemistir. Bu alt1 asama ii¢ temel asamada ele alinabilir. Her

agsamada iki alt evre vardir.

Ahlaki gelisim basamaklar1 (asamalari) belirli bir sirada olugmakta ve her
asama bir oncekinden farklilik gostermektedir ve genel olarak yasla ve zihinsel

olgunlukla ilgilidirler (Kulaksizoglu, 2004).

Kohlberg, insanlarin alt1 yargi asamasi gecirdiklerini belirtmektedir. Bu alt1

asama ise, ii¢ diizey i¢inde yer almaktadir.
1. Gelenek Oncesi Diizey
2. Geleneksel Diizey
3. Gelenek Sonras1 Diizey

Bu ¢ diizey, ¢ocuk ya da yetiskinin “dogru” ya da ‘“ahlaki davranis” olarak
neyi algiladigina ve bunu nasil belirledigine gore siralanmistir. Diger donem
kuramlarinda oldugu gibi her bir diizey kendinden 6ncekine dayanmakta, kendinden
sonraki doneme temel olusturmaktadir. Ancak ayni kisi, baz1 zaman ve durumda da

baska bir asamada davranig gosterebilmektedir (Senemoglu, 2003).

Hem bilissel gelisimsel hem de ahlakla ilgili konular tartisma olanagi gibi
cevresel degiskenler, Kohlberg’in evreleri boyunca ilerlemeye katkida bulunur.
Cocugun ya da yetigkinin evresi, toplum yanlis1 ve anti-sosyal davranis ve tutumlari

bir dereceye kadar 6ngoriir (Bee ve Boyd, 2009).

Kohlberg’in ahlaki gelisim ile ilgili kurami kiiltiirleraras1 farkliliklara fazla
yer vermediginden dolay: elestirilmektedir. Ornegin bazi kiiltiirlerde toplum olarak

geleneksel diizeyin {izerine gegilemedigi bile goriilmektedir (Tuna, 2013).



37

2.8. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

2-6 yas arasindaki ilk cocukluk evresinde cocuk, sosyal iliskinin nasil
kuruldugunu, ev disindaki insanlarla ozellikle kendi yasitlariyla nasil beraber
olunacagimi 6grenmeye baslar; uyum ve isbirligi gelisir. Caligmalar, bu yaslarda
olusan sosyal tavir ve davraniglarin énemli oldugunu ve bazi kiiglik farkliliklar

disinda tiim ¢ocuklarda bunlara rastlanabildigini gostermistir.

Ik cocukluk déneminde cocugun diger kimselerle olan ¢ok sayidaki iliskisi,
onun sosyal gelisimini arttirir. Bu nedenle anaokuluna giden ¢ocuklar arkadaslariyla
cok sayida iligski kuracaklarindan sosyal faaliyetleri aile ve komsu diizeyinde sinirh

olan ¢ocuklara oranla daha iyi toplumsal uyum gosterirler (Yavuzer, 2012).

Okul dncesi yaglar 6nemli olmakla birlikte dmiir boyu siiren sosyal gelisime
etki eden diger bir cevresel etken, egitimdir. Egitim, istenmeyen 6zelliklerin istenen

ozelliklerle yer degistirilmesine katki saglamaktadir.

Cocuk bilgi, beceri, tutum, degerler, giidiiler, aligkanliklar, gereksinimler,
ilgiler ve idealler yoniinden toplumsallagirken aile, arkadas grubu, cevredeki
yetiskinler, okul ve diger duygusal davranisi baskalarin1 gozleyerek model aldigi

orneklere bakarak ve taklit ederek 6grenmektedir (Cirhinlioglu, 2010).

Lewnstonsohn vd. (1980) yaptiklari ¢aligmalarda sosyal beceri yoksunlugu ve
depresyon arasinda iliski oldugunu ve depresif bireylerin daha az sosyal beceriler
sergiledigine dair bulgular elde etmislerdir. Bireylerin yetiskinlikte sergileyecegi
tutum ve davraniglarin temellerinin okul dncesi donemdeki yillarda atildigi bir¢cok
teori tarafindan iddia edildigi gibi gerceklestirilen birgok arastirmada da
kanitlanmistir. Dolayisiyla bireylerin mutlu, kendisiyle barisik, hedeflerini dogru
tayin edebilen ve bu yolda cikabilecek engellerle basa cikabilmesi igin gerekli
duygusal ve sosyal becerilerin temellerinin okul oncesi donemde atilmasina katki
saglayacak tutum ve davranmislarin sergilenecegi egitim ortamlariin gerekliligi

kagiilmaz gériinmektedir (Akt.: Palut; 2003).

Cocuklarin dogustan getirdikleri dogal meraklarina, arastirma ve ogrenme

isteklerine cevap bulduklar1 ilk egitsel ortam ailedir. Dogumla birlikte ailede
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baslayan temel egitim, toplumdaki egitim kurumlarinda verilen egitimle pekiserek
devam eder. Okul Oncesi egitimin en genel amaci 0-6 yas arasindaki ¢ocuklari
yasama hazirlamaktir. Bu amaca ulasmak i¢in uygulanacak dogru bir okul oncesi
egitim programiyla ¢ocuklarin 6ncelikle kendilerini ve ailelerini tanimalari, yakin
cevresinin Ozelliklerini fark etmeleri daha sonra da ilkdgretim yasantisina hazir
bulunusluklar1 saglanmalidir. Cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri ve 6z bakim
becerileri agisindan i¢inde bulunduklar1 yasin gerektirdigi diizeye ulasmis olmalari,
okul oOncesi egitim kurumlarina uyumlarinda ve mutlu bir sekilde yasama

hazirlanmalarinda yardimer olacaktir (Giiler, 2012).

2.9. Okul Oncesi Dénemde Ailenin Sosyal Gelisime Etkisi

Cocuklarin yagsamdan zevk almalari, yeteneklerinin gelistirilmesi, mutlu ve
verimli birer yetiskin durumuna gelmeleri onlarin bedensel, zihinsel toplumsal ve
duygusal gereksinmelerinin kargilanmasma baghdir. Kuskusuz bu gereksinmeleri
(0zellikle yasamin ilk yillarindaki bedensel ve duygusal gereksinmeleri) en iyi bir

sekilde karsilayabilecek kurum ailedir (Askin vd., 2006).

Aile, 6grenme deneyimlerinin yasandigi ilk ve en 6nemli ortamdir. Aile ici
yasantt ¢ocugun gelecek yasantisinda temel olabilmektedir. Okul oncesi donemde
saglanan uyaricilarin bol oldugu bilingli bir ¢evre, onun bu yasantisim O6nemli
diizeyde etkileyecektir. Cevresinde olup biten her seyden etkilenen ¢ocuk igin bu
etkiler olumlu ya da olumsuz olarak gelecek yasantisinin yoniinii belirlemektedir.
Ailenin ¢ocuga kars1 gelistirdigi tutumlar, ¢ocugun olgunluga erigsmesinde en az
kalitim kadar onemli bir faktordiir. Sevgiye dayali, arastirmaya izin veren, egitimde
tutarlilik gosteren, cocugun kendi sorunlarim1i ¢ézmesine firsat taniyan ailelerin
cocuklar1 kendileriyle ilgili olumlu diigiinceler gelistirerek kendilerini yeterli bireyler

olarak algilayacaklardir (TUSIAD, 2005, akt.: Giiler, 2012).

Cocukta sosyal iligkilerin gelismesinde anne-¢ocuk diyalogunun 6nemli bir
rolii vardir. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan saglikli iletisim, ¢ocugun saglikli bir
kisilik gelistirmesini saglar ve baskalar1 ile olumlu iligskiler kurmasi i¢in temel

olusturur (Flannagan ve Harde, 1994, akt.: Cagdas ve Secer, 2002).
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Aile acisindan onemli bir etki, ana-babalik (otoriter, demokratik ya da izin
verici) {islubudur. Ik ¢ocuklukta kabul etme-reddetme ve denetim-ézerklik boyutlari
karsisindaki ana-baba konumunun sosyallesme agisindan 6nemli etkileri vardir. Bu

etkiler orta gocuklukta da goriiliir (Gander ve Gandiner, 2004).

Insan yavrusunun anne ve babasi tarafindan kendisine sunmaya karar verdigi
disiiniilen yasam hakki, baslangigta en kiigiikk toplumsal kurum olan aile
cercevesinde siirdiirtilebilir gibi goriinmektedir. Giin gegtikge biiyliyen ¢ocuk, 6zgiir
olarak hareket etme, kendisi i¢in dogru olani tercih etmeyi temel alan akil yiiriitme
ve kendini ifade etmesini saglayacak olan dil becerisini edinerek gelistirecektir.
Stiphesiz ki tiim bu becerileri edinmek ve gelisim gorevlerini yerine getirmek, sadece
cocugun biyolojik 6zellikleri ile agiklanamaz. Cocugun gelisiminde biyolojik mirasin
yan1 sira ¢ocuga saglanan cevresel kosullar da etkin rol oynamaktadir. Bu ¢evresel
kosullar, fiziksel ortama ait kosullar, ¢evresel uyaranlar, sosyal destek, giidiileme,
gelisim i¢in kritik donemlere yonelik uygun bir sosyal ortamin saglanmasi seklinde

cesitlenmektedir (Sen ve Ari1, 2011).

Aile, bir kurum olarak ¢ocugun alacagi kavramlar1 segerek vermekte, onlar
yorumlamakta ve sonucu degerlendirmektedir. Bu secici ve degerlendirici siirec,
cocukta kisisel ve sosyal davramslarla ilgili deger duygusunun gelismesiyle
sonuc¢lanmaktadir. Hi¢ kuskusuz ¢ocugun bulundugu kiiltiir ¢cevresi i¢inde yer alan ve
onu etkileyecek olan gelenek ve kurallar da vardir. Ancak yargilarin olustugu,
tercihlerin yapildig1 ya da en azindan etkilendigi yer ailedir. Kisiligin geligsmesi, bir
dizi tercihin gelistirilmesiyle olanaklidir. Bu tercihler, bireyin degerlerini temsil eder

ve genis Ol¢iide ailenin kosullandirilmasinin bir sonucudur (Yavuzer, 2012).

Ana-baba tutumunun, g¢ocuklarin gesitli kisilik Ozelliklerinin olusumunda
etkili oldugu goriilmektedir. Ana-babanin bazi1 konulardaki tepkileri, cocuklarin bazi
davraniglarini pekistirirken bazi1 davranislar i¢in cesaret kiric1 6zellik tasiyarak cesitli
aligkanliklarin ve degerlerin 6grenilmesinde yardimci olmaktadir. Cocuk ¢iglik attig
ve morardigl zaman annenin ya da babanin telaglanarak ¢ocugunun istegini yerine
getirmeleri, cocukta bundan sonra bir sey istedigi zaman ayni davranis1 gostermesini

0zendirmis olur. Ayn1 durumda baska bir ailenin ¢ocugu, bagirip ¢cagirmanin degil
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hasta olmanin istegini elde etmede gegerli oldugunu fark edebilir. Bundan baska
cocugun ana-babasi ile iligkilerini ayarlamada kullandig1 teknikler, aile disindaki
diger sosyal iliskilere de uyarlanarak kullanilabilir. Mesela karisinda kizdigi igin
kiisme davranig1 gosteren bir yetiskin, bu 6zelligini biiyiik bir ihtimalle ¢ocuklugunda

ana-babasiyla olan iligkilerden 6grenmis olabilir (Eroglu, 2000).

2.10. Sosyal Problem Cozme Becerisi

Kisiler arasi iligkiler s6z konusu oldugunda bu siirecin yonii her zaman
olumlu olmayabilir. Diger bir deyisle etkilesime giren taraflar, her zaman etkilesimin
niteliginden hosnut olmayabilirler. Bu durumda etkilesimi yasayan taraflar arasinda

cesitli nedenlere bagli olarak sorunlar yasanabilir (Kargi, 2011).

Problem c¢ozme; yiiksek diizeyli diisiinmeyi gerektiren, etkili ¢oziim
yollarinin belirlenmesi, uygun olabilecek ¢6ziim yolunun secilmesi ve karar

verilmesini kapsayan bilissel ve davranigsal bir siiregtir (D’Zurilla ve Nezu, 2001).

Problem ¢6zme becerisi, bireyin ve grubun iginde yasadigi gevreye etkin
uyum saglamasina yardim eder. Demek ki tiim nesiller, yasadiklar1 ¢evreye etkin
uyum saglayabilmek i¢in problem ¢ozmeyi Ogrenmek durumundadir. Bazi
problemlerin dogru cevaplart ya da kesin coziimleri vardir. Belli stratejileri
kullanarak dogru ¢oziimlere ulasmak miimkiindiir. Ancak bazi problemlerin ¢6ziimii
kesin degildir. Bir tek dogru cevabi yoktur. Bu problemlerin ¢oziimii disiplinler arasi

bilgiyi, ¢ok yonlii diisinmeyi ve yaraticiligi gerektirir (Senemoglu, 2003).

D’Zurilla ve Golfried’e (1971) gore sosyal problem ¢ézme, problemli bir
durumla bas edebilmek i¢in en etkili tepki seceneklerini olusturma ve bu
seceneklerden en etkili olacagi disiliniilen birini se¢gmeyi iceren biligsel ve

davranigsal bir siiregtir (Akt.: Kayili, 2015).

D’Zurilla ve Nezu’ya (2010) gore etkili problem ¢dzme, gilindelik yagamin
olumsuz etkilerini azaltmada yardimeci olmaktadir. Zayif problem ¢6zme becerileri
stresli yasam olaylarinin etkilerinin olumsuz yonde artmasina neden olarak bireylerin
iyi olma halini de etkilerken giiclii problem ¢6zme becerileri stresli olaylarin

bireylerin iyi olma hali iizerindeki olumsuz etkilerini azaltarak kaygi ve depresyon
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gibi ruh sagligr sorunlarina ait belirtilerinin azalmasina yardim etmektedir (akt.:

Totan ve Kabasakal, 2012).

Bazi anne-baba ve diger yetiskinler tarafindan g¢ocuklar tembel, sakar,
gecimsiz, bencil, saldirgan vb. sifatlarla etiketlenir. Cocuklar, zamanla kendilerine
yakistirilan etikete uygun davranislar gelistirmeye baglar. Kendisine “ge¢imsiz”
etiketi yakistirllan cocuk ise c¢evresindeki kisilerle iyi iliskiler kuramaz ve

gecinemez. Ayrica iyi geginmek igin ¢aba gostermez (Cagdas ve Secger, 2002).

Deutsch’a (1994) gore g¢ocuklar gelisimleri boyunca yasamlarinda diger
cocuklarla problemler ve catismalarla karsilasabilirler. Bir kiginin amacina ulagsma
cabalar1 bir baskasinin amacina ulagma cabalarmi engelledigi, ketledigi ya da
sinirladigl durumlarda catisma s6z konusudur. Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin grup
oyunlarinin ve akranlariyla siirekli etkilesimin basladigi donemdir. Cocuklar, bu
donemde ¢ok iyi arkadas olsalar da bazen birbirleri ile ¢atisma yasayabilirler. Ancak
kisilerin ¢atigsmayi ele alig bicimleri yikict ya da zarar verici olabilecegi gibi kendini
gelistirici bir siire¢ olarak da ele alabilirler. Grup oyunlarinin ve akran etkilesiminin
stirekliligi igin ¢ocuklar ¢atisma ve problem yasadiklarinda etkili sosyal problem

¢dzme becerisini kullanmalari gereklidir (akt.: Dereli-iman, 2013).

Thorton (1998), ¢ocugun sorun ¢ézmedeki artan basarisi, duygulara bagl
olan sosyal bir olaydir. Ornegin giiven duymak, yetenekten daha énemli olabilir.
Tiim bunlar da bizim sorunu basaril bir sekilde ¢6zlip ¢cozemeyecegimizi etkiler. Rus
psikolog Lev Vygotsky’nin Onerdigi gibi sorun c¢ozme, giinliik aktiviteler
baglamindaki sosyal etkilesimlerde 6grenilen sosyal bir yetenektir. Sandigimizdan
cok daha fazla kolay ve odgretilebilir bir seydir. Sorun ¢ézme isini anlamak, sadece
bir biitiin olarak insan zekasinin yapisina degil insan yaraticilifinin kalbine de 151k

tutmak demektir (akt.: Zembat ve Unutkan, 2003).

2.11. Okul Oncesi Egitim Kurumunun Onemi

Sosyallesme, dogumdan itibaren baglayan bir siirectir ve c¢ocuklar, okul
Oncesi egitim kurumuna gelinceye kadar birgok sosyal beceriyi ana-babalarindan ve

diger yetiskinlerden &grenirler. Ancak bir¢ok ¢ocuk, okula geldiginde evde kabul
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goren bircok sosyal beceri ve davranisinin okulda kabul gérmedigini ya da okulda
farkli bigimlerde davranilmasi gerektigini kesfeder. Cocuk, sadece okulda sosyal
kabul goren davraniglari O6grenmekle kalmaz, ayni zamanda aile disindaki
yetigkinlerle ve kendi yasitlariyla etkili bir sekilde etkilesimde bulunma yollarin1 da
Ogrenir.

Okul o6ncesi egitim kurumlarinda yetiskin miidahalesi olmaksizin ¢ocuklarin
bir arada 0zgiirce oynama firsatlar1 olmalidir. Boylece ¢ocuklar, igbirligi yapmayz,
karar vermeyi, kendilerini degerlendirmeyi ve grup etkilesimini takdir etmeyi
Ogrenirler. Akran gruplari, ¢ocuklarin sosyal becerilerini besler ve kendilerini daha
iyl anlamalarina yardim eder. Grup i¢inde iliskiler, karsilikli saygiya ve isbirligine
dayalidir. Cocuklar benzer duygulari, problemleri ve yasantilar1 paylastigindan

birbirlerini daha iyi anlayabilirler (Senemoglu, 1994).

Cocuklarin  akran gruplarina katilip sosyallesmeleri siirecinde ilk
deneyimlerin 6nemli bir rolii vardir. Bu deneyimlerin sikligi, siirekliligi, farkli
arkadas gruplar ile farkli oyun ortamlarinda bulunmasi ¢ocuklarin sosyallesmesi ile

birlikte, uyum ve iletisim becerileri kazanmalar1 agisindan etkilidir (Tezel, 2009).

Akran iligkilerinin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve diger gelisim alanlarinda
da oOnemli rol aldigi bilinmektedir. Bu nedenle cocugun rehberliginden ve
egitiminden sorumlu olan anne babalarin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarla iligkilerinde
koruyucu, nazik, tutarli ve mantikli olmalar1 gerektigi goz ardi edilmemelidir.
Cocugun yetistigi aile yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk
sosyal deneyimlerini dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelismesini etkileyecektir.
Cogunlukla sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel diizeyi yiiksek aile cocuklarinin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, daha asagida olan ailelerden gelen ¢ocuklara oranla

daha bagarili bir sosyal gelisim gosterdikleri savunulur (Deniz, 2009).

Bazi1 anne-babalar, asir1 koruyucu tutumlar1 nedeniyle ¢cocugun kendi kendine
yapmasi gereken isleri yapmasina ve ihtiyaglarini karsilamasina firsat vermezler. Bu
nedenle ¢ocugun ihtiyact anne-baba tarafindan karsilanir. Karsilastig1 sorunlar yine
onlar tarafindan ¢éziimlenmeye ¢aligilir. Cocuga bebek¢e muamele yapilir. Boylece

cocuk anne-babaya kars1 asir1 bir baglilik gelistirir ve onlardan kolay kolay kopamaz.
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Oysa anaokullarinda ¢ocuga kendi ihtiyaclarini kendisinin karsilamasina ve kendi
sorunlarina  kendisinin ¢6ziim yollar1 bulmasma firsat verilir. Bdylece
anaokullarindaki yasantilar, cocugun anneden kopmasina ve bagimsiz davranislarinin

artmasina yardimci olur (Cagdas ve Seger, 2002).

2.12. Anneye Baglanma

Dogumdan sonra ¢ocugun ilk etkilesimde bulundugu ve kendisine en yakin
olan kisi annedir. Dogumdan hemen sonra baglayan bu etkilesim, daha sonraki
donemlerde de devam eder. Yasamini siirdiirebilmek i¢in baskasinin bakimina ve
korunmasina en ¢ok ihtiya¢ duyan canli, insan yavrusudur. Dogumdan sonra bebegin
aclik, susuzluk, uyku, temizlik ve korunma gibi fizyolojik ihtiyaclar1 anne tarafindan
karsilanir ancak bebek i¢in annenin 6nemli bir varlik olmasi sadece fizyolojik
ithtiyaglarinin karsilanmasi ile sinirlandirilamaz. Bebek ilk giinlerden itibaren sicaklik
ve yakinlik hissetmek ister. Bu nedenle sevilmekten, kucaklanmaktan, oksanmaktan

hoslanir (Cagdas ve Seger, 2002).

Hayatin baslangicinda goriilen ilk toplumsal davranig, bebeklerin annelerine
olan bagliligidir. Bu baghlhigin uyum saglama yoniinden degeri ¢ok biiyliktiir.
Annesine baglanan bebek ona yakin olur. Boylece hem beslenir hem de ¢evreden
gelebilecek olumsuz etkilerden korunur ancak bebeklerin biiylidiik¢e anneye
bagliliklar1 hep ayni kalmaz, ¢evrelerini arastirmak i¢in ondan koptuklar1 da olur.
Boylece ilk toplumsal davraniglarin gelisim siireci, anneye baglilik ve ondan kopma

seklinde kendisini gosterir (Hokelekli, 2008).

Anneleriyle olumlu sosyal etkilesim iginde olan bebeklerin, c¢evrelerini ve
yeni nesneleri kesfetmeye daha agik olduklar1 belirlenmistir. Bu tiir anneler -biiyiik
bir olasilikla- ¢ocuklarinin gereksinimlerini kesfedip, uygun tepkilerde bulunarak
onlar i¢in giivenli bir dayanak olustururlar. Bu sekilde giiven icinde olan ¢ocuklar,
kendi tepkilerinin cevre iizerinde etkili olabilecegi gercegine ulasarak daha ¢ok

ogrenme istegi tasiyabilirler (Aydogmus vd., 2010).

Cocugun karsilastigi zorluklar iki yonden meydana gelebilir. Bunlardan birini

anneler olusturur. Beceriksiz, tecriibesiz bir anne c¢ocugun baskalariyla iliskiler
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kurmasini zorlastirir. Isini ciddiye almaz ya da -cogu zaman oldugu gibi- ¢ocugun
baskalarma yardim etmek zorunlulugunu duymasmi Onler. Bagkalariyla isbirligi
yapmasina olanak vermez. Onu sefkat ve oksama ile biktirir. Siirekli olarak
c¢ocugunun yerine hareket eden, diisiinen, konusan anne biitiin gelisme imkanlarin
felce ugratir. Cocugunu bizimkinden tamamiyla farkli hayali bir diinyaya alistirir.
Simartilmis ¢ocuk, bu diinyada her seyin baska kimseler tarafindan yapildigini goriir.
Oldukga kisa bir zamanda kendisini olaylarin merkezi gibi gérmeye baglar. Bu
gorlisiine uymayan biitliin hallerde kotli maksatlar arar. Diislincesine uygun hareket
etmeyen herkesi diigman sayar. Bu zamanda her tiirlii engelden kurtulmus yapici
giiclinlin ve yargisinin isbirliginin ¢ocuga sagladig1 sonuglardaki biiyiik degisiklikleri
kiigiimsememek gerekir. Cocuk, dis izlenimleri diisiincesine gore sekillendirmek i¢in
kullanir. Annesi tarafindan simartilan ¢ocuk, sosyal duygusunu baskalarina
yoneltmekten kaginir. Babasindan, erkek ve kiz kardeslerinden, kendisini ayni

derecede sevmeyen kimselerden uzak kalmaya calisir (Adler, 2002).
2.13. Tlgili Arastirmalar

2.13.1. Anne Baba Tutumlar ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Taner Derman ve Basal (2013), 5-6 yas c¢ocuklarda gozlenen davranis
problemlerini ve anne-baba tutumlari ile problem davraniglar arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini anaokuluna devam eden 532°si kiz 580’1
erkek toplam 1112 ¢ocuk olusturmustur. Davranis problemleri ile anne-baba
tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmustir. Ice kapanik, hiperaktif, kiskanglik gdsteren ¢ocuklarm ailelerinin orta
diizeyde ev kadinlhigini reddedici tutuma ve istahsiz, asir1 inat¢i, vurma davranisi
gosteren ve tirnak yiyen c¢ocuklarin ailelerinin ise i¢e kapaniklik, asir1 inatcilik,
hayvan korkusu ile asir1 koruyucu anne-baba tutumu arasinda; ice kapaniklik,
parmak emme ve fobiler demokratik tutum arasinda; hayvan korkusu ile ev
kadinligin1 reddedici tutum arasinda; hayvan korkusu, tiikiirme ve yalan ile siki

disiplinli tutum arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.
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Yilmaz Bolat (2011), bes alti yas grubunda g¢ocugu olan anne-babalara
cocuklarin gelisim alanlari, davranig 6zellikleri, anne-babanin ¢ocuga yonelik tutum
ve davraniglari ile anne-baba ¢ocuk iletisimi konularinda egitim verilerek uygulanan
egitim programinin anne-babalarin tutum ve davraniglarina etkisini incelemistir.
Evrenini 2008-2009 egitim o6gretim yilinda Adana il merkezinde bulunan Milli
Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokullarina devam eden bes-alt1 yas grubundaki
cocuklarin 50 anne ve 50 babasi dahil edilmistir. Arastirmada anne-baba egitiminin
bes-alt1 yas ¢ocuga sahip anne-babalarin g¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarina
etkisini belirlemek amaciyla on test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmigtir. Deney grubundaki anne-babalarin egitim ihtiyaglar
belirlendikten sonra 12 hafta boyunca haftada bir giin 1-2 saat siireyle anne-baba
egitimi verilmistir. Deney ve kontrol grubundaki anne-babalara 6n test ve son test
olarak Ogretmen Olarak Anne Baba Envanteri (Parent As A Teacher Inventory-
PAAT) Tiirk¢eye uyarlanarak uygulanmistir. Arastirma sonucunda, deney ve kontrol
grubundaki anne-babalarin Ogretmen Olarak Anne Baba Envanterinin yaraticilik,
hayal kirikligi, disiplin, oyun, 6gretme-6grenme alt boyutlar1 ve toplam son test

puanlari agisindan anlamli farklilik elde edilmistir.

Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008), 55-6 yas grubunda ¢ocugu olan anne ve
babalarin ¢ocuklarma karst tutumlarini inceledikleri arastirmada Orneklemi
Karabiik’te ikamet eden 381 ebeveyn olusturmustur. Veri toplamada Aile Bilgi
Formu ile Aile Hayat:1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) kullanilmustir.
Aragtirmanin sonunda annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin babalara gore daha
demokratik oldugu bulunmustur. Anne-baba tutumlarinin, anne-babanin 6grenim
diizeyi ve meslegi, cocugun dogum siras1 ve kardes sayisi ile ailede diger bireylerin

varligindan etkilendigi saptanmustir.

Toktamis (2008), tarafindan yapilan “Farkli Ebeveyn Tutumlari ile Erinlik
Dénemi Ogrencilerin Sosyal Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslig
altinda yapilan arastirmada demokratik, izin verici-ihmalkar, otoriter, miisamahakar
olarak gruplandirilan anne-baba tutumlarinin 11-14 yas grubundaki erinlerin sosyal
becerileri ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada erinlik dénemi

ogrencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi ile Matson Sosyal Becerileri Degerlendirme
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Olgegi puanlarinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, annenin g¢alisma
durumu, ailenin gelir durumu, anne babanin 6grenim durumu degiskenleri arasindaki
iliskileri incelenmistir. Ogrenci ve ailelerine iliskin bilgileri belirlemek i¢in Kisisel
Bilgi Formu, ebeveyn tutumlarini belirlemek i¢in Anne-Baba Tutum Olgegi, erinlerin
sosyal becerilerini 6lgmek icin de Matson Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn tutumlarinin erinlerin sosyal beceri

diizeyleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Ersoy (2012), yaptig1 arastirmada ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne-
baba tutumlar ile benlik saygis1 ve depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Tarama modeline gore yapilan arastirmada Ogrencilerin algilanan anne-baba
tutumlarim1  belirleyebilmek icin  Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmustir.
Ogrencilerin benlik saygisini belirleyebilmek igin Benlik Saygis1 Olgegi, depresyon
diizeyini belirleyebilmek i¢in Cocuklar Icin Depresyon Olgegi ve bagimsiz
degiskenlerle ilgili veri toplamak i¢in de Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Aragtirmanin evreni 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Fatih ilgesindeki
devlet ortaokullarinda okuyan O&grencilerdir. Arastirmanin Orneklemini ise 526
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore 6grenciler, anne-babalarinin
tutumlarin1 daha ¢ok demokratik olarak algilamaktadirlar. Ayrica 6grencilerin benlik

saygilarimin yiiksek oldugu ve depresyon diizeylerinin diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir.

Dursun (2010), okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranig problemleri ile
anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesini, aileye ait degiskenler
acisindan ¢ocuklardaki davranis problemlerini ve anne-baba tutumlarini incelemistir.
Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Burdur il
merkezindeki okul Oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 5-6 yaslarinda 233
cocuk ve anne-babalarindan olugmaktadir. Arastirmada aileye ait bilgilerin
toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklarm davranis problemlerini taramak igin Okul Oncesi Davranis
Sorunlart Tarama Olgegi (OODSTO) ve anne-baba tutumlarini dlgmek igin Aile
Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcegi (PARI) kullamilmistir. Yapilan
analizler sonucunda geng¢ anne-babalarin asir1 koruyucu ve siki disiplinli tutumlarinin

yiiksek oldugu, anne-babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e asir1 kontrol, siki
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disiplin tutumlariin ve aile i¢i ge¢imsizligin azaldig1 goriilmiistiir. Anne-babalardan
caligmayanlarin c¢alisanlara gore daha koruyucu ve disiplinli oldugu saptanmuistir.
Ailelerden sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik olanlarin daha olumsuz tutuma sahip
olduklar1 ve aile i¢i ge¢imsizligin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda
babalarin annelere gore daha koruyucu, siki disiplinli ve daha demokratik olduklar
ortaya c¢ikmistir. Okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranig problemlerine
bakildiginda erkek c¢ocuklarinin kiz c¢ocuklara oranla daha saldirgan ve asiri
hareketli/dikkatsiz oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne-babalarin yas1 arttik¢a
cocuklardaki kaygi diizeyinin arttig1 saptanmistir. Son olarak da okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin davranig problemleri ile anne-baba tutumlari arasinda diisiik

diizeyde de olsa bir iligki bulunmustur.

Yilmaz ve Balat (2014), okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlart ile ebeveynlik 6z yeterlik algilarini karsilastirmali olarak
incelemislerdir. Calisma grubunu 2013-2014 egitim-dgretim yilinda Istanbul’da
seckisiz kiime Ornekleme yontemiyle sec¢ilen okul Oncesi egitim kurumuna devam
eden ve arastirmaya gonillii olarak katilmayr kabul eden 94 cocugun anneleri
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi — Okul
Oncesi Formu ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi-PARI
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgeginin “Asir1 Koruyucu Tutum” ve “Baskici ve Disipliner Tutum” alt
boyutlarindan elde edilen degerlerin, Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgeginin “Annelige
Ozgii Strateji” alt boyutundan elde edilen degerlerin anlamli bir yordayicisi oldugu

saptanmuistir.

Yilmaz (2010) tarafindan yapilan bir aragtirmada Aydin ilinde yasayan farkli
sosyokiiltiirel seviyelerdeki 6 yas grubu ¢ocuklarin kelime dagarciklarinin anne-baba
tutumlar1 agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma orneklemini Aydin’da
ilkdgretim okullarinin anasiniflarina devam eden 126 6grenci ve bu 6grencilerin
anneleri olusturmustur. Anne-baba tutumlarini belirlemek i¢in Aile Hayati ve Tutum
Olgegi (PARI), ¢ocuklarm kelime dagarciklarini belirlemek icin de Limbosh ve
Wolf’iin Liigatge Dil Testi uygulanmistir. Cocuklarin genel bilgilerine ulagsabilmek
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icin ise Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Tarama tiiriinde yiiriitiilen arastirmada
oncelikle sosyokiiltiirel seviye ile kelime dagarcig1 arasindaki iliski ele alinmistir.
Yapilan analizlerde sosyokiiltiirel seviyenin kelime dagarcigi lizerinde pozitif yonlii
etkiye sahip oldugu saptanmstir. ikinci olarak ise anne-baba tutumu ile kelime
dagarcig1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu incelemede asir1 koruyuculuk, baski-
disiplin ve kar1 koca ge¢imsizligi faktorlerinin kelime dagarcigini negatif yonlii
etkiledigi goriilmiistiir. Son olarak sosyokiiltiirel diizeyin anne baba tutumlar
tizerinde etkisinin varlig1 arastirilmis ve genel olarak olumsuz alg1 yaratan tutumlarin

etkisinin sosyokiiltiirel seviye diistiikge arttig1 belirlenmistir.

Dirik ve digerleri (2015) c¢alismalarinda psikometrik 6zellikleri birgok
kiiltiirde desteklenen ve daha 6nce dilimize uyarlanan Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu Olgeginin gegerlik ve giivenilirliginin ayrintili
olarak incelemislerdir. Bursa ilinde yasayan 271 vyetiskin bireye Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi-Cocuk Formu, Ana Babaya Baglanma Olgegi,
Kisa Semptom Envanteri, Gézden Gegcirilmis Eysenck Kisilik Anketi, Kisaltilmig
Formu ve Genel Oz Yeterlilik Olcegi uygulanmistir. Bu ¢alismada dlgegin yetigkin
orneklemden elde edilen verilerle yapilan analizlerinde tatminkar diizeyde
giivenilirlik degerlerine sahip oldugu gozlenirken es zaman, birlestirici ve Olciit
gecerligini destekleyen bulgular elde edilmistir. Sonug olarak Tiirkce KAET-C’de
tilkemiz i¢in gecerli ve glivenilir bir 6l¢lim araci oldugu ve iilkemizde yapilacak olan
ebeveyn tutumlar1 ve bunlarin psikolojik faktorler iizerindeki etkilerini incelemeye
yonelik ¢aligmalarda ve klinik uygulamalarda kullanilabilecek degerli bir 6l¢iim aract

oldugu belirlenmistir.

Secer ve digerleri (2007) tarafindan yapilan bir aragtirma okuldncesi egitim
kurumlarma devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin babalarinin bazi kisisel
Ozelliklerinin babaliga yonelik tutumlar {izerindeki etkisini belirlemistir. Arastirma,
cocuklart okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 285 baba iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Veriler Ebeveynlige Y&nelik Tutum Olgegi-Baba Formu kullanilarak
toplanmistir. Arastirma bulgularina gére babalarin yasinin, egitim diizeyinin ve sahip

oldugu ¢ocuk sayisinin babaliga yonelik ilgisini, ilk baba olma yasinin yeterlik
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algisini, doyumunu ve genel tutumunu, egitim diizeyinin de yeterlik ve genel

tutumunu etkiledigi goriilmektedir.

Demircioglu (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada egitici anne egitimi ve
anneden anneye egitim yaklasimlarinin annelerin aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme
tutumlarimna etkileri iizerinde durulmustur. Ankara’da 2010-2011 egitim-6gretim yili
icerisinde gerceklestirilen arastirma on test, son test kontrol gruplu deneysel desene
gore modellenmistir. Arastirma, 28’1 egitici anne egitimi grubunda, 28’1 anneden
anneye egitim grubunda ve 40’1 kontrol grubunda olmak iizere toplam 96 anne ile
yiriitiilmiistir. Egitici anne egitimi ve anneden anneye egitim gruplarinda bulunan
annelerin aile islevleri ile gocuk yetistirme tutumlarini gelistirmek amaciyla 16 hafta
boyunca aile egitimi programi uygulanmistir. Arastirmanin verileri, Aile
Degerlendirme Olgegi ve Aile Tutum Envanteri ile elde edilmistir. Verilerin
analizinde Wilcoxon isaretli siralar testi ve Kruskall-Wallis H testi kullanilmistir.
Elde edilen bulgulara gore deney grubunda yer alan annelerin aile islevleri ve ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin  olumlu yonde degistigi goriilmistiir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda egitici anne egitimi alan grup lehine anlamli bir farklilik

saptanmistir.

Yilmaz (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada ortaokul 6.7.8. smif
ogrencilerinin algilanan anne baba tutumlari ile sosyal duygusal 6grenme becerileri
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu
Istanbul’'un Esenyurt ilgesindeki bir devlet okulu ve Biiyiikgekmece’de bir &zel
okulda 6grenimlerine 6. 7. ve 8. smifta devam eden (12-15 yaslar1 arasindaki) 130
(%47,1) kiz ve 146 erkek (%52,9) olmak ilizere 276 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada Kabake¢1 (2006) tarafindan ilkdgretim 2. kademe ogrencileri ig¢in
gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOB), Seher A. Sevim
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi (LAAO)
ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda Ogrencilerin anne-baba tutumlarma iliskin algilar1 ile sosyal duygusal
Ogrenme becerileri arasinda pozitif yonde ve istatistiki bakimdan anlamlilik diizeyine

ulasan iligkiler tespit edilmistir.
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Akin (2009) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim 6grencilerinin sosyal
bilgiler dersindeki akademik basarilarina algilanan anne baba tutumlarinin ne derece
etki ettigi belirlenmeye calisilmistir. Aragtirma 2007-2008 egitim ve 6gretim donemi
1. yartyilinda Bursa ili Yildirim ilgesinde bulunan 4 ilkégretim okulunda 6grenim
goren 461 6grencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
anne babalarmin tutumlarini nasil algiladiklarimi belirlemek amaciyla Anne-Baba
Tutum Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda demokratik, hosgoriilii ve giiven
verici anne-baba tutumlarinin 6grencilerin sosyal bilgiler dersindeki akademik
basarilarint olumlu yonde etkiledigi, diger anne baba tutumlarinin ise olumsuz etkide

bulundugu belirlenmistir.

Durmus (2006) 3-6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile
anne-baba tutumlarini inceledigi arastirmasinda yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk
sayisi, 0grenim durumu gibi bagimsiz degiskenleri ele almistir. Uygulama Bakirkoy
ilgesinde SHCEK’e bagli Ozel Pelikan Cocuk Yuvasi, Ozel Asrin Cocuk Yuvasi,
Ozel Giirkan Cocuk Yuvasi, Ozel Oya Cocuk Yuvasinda 3-6 yas arasi ¢ocuklari olan
300 anne-baba ile gerceklestirilmistir. Arastirmada kisisel bilgi toplamak i¢cin Anket
Formu, anne-baba tutumlarini saptamak i¢in Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi (PARI), kisilik dzelliklerini belirlemek amaciyla Sifat Tarama Listesi (ACL)
kullanilmistir. Arastirma sonucunda asir1 koruyucu ve baski, disiplin igeren anne-
baba tutumlariyla anne-babalarin 6grenim durumlari, diizen ve liderlik 6zellikleriyle
anne babalarin yaslar1 ve kisisel uyum 06zelligiyle ebeveynlerin medeni durumlar

arasinda anlamhi farkliliklar bulunmustur.

Hamarta (2007) ilkogretim 8. siif Ogrencilerinin sosyal problem ¢ézme
becerilerinin algilanan anne-baba tutumlar1 agisindan incelenmistir. Arastirmanin
orneklemi Konya merkez ilgelerde 6grenim gérmekte olan ilkdgretim sekizinci simif
ogrencilerinden segilen 191'1 kiz 147'si erkek olmak {izere toplam 338 Ogrenciden
olusmaktadir. Arastirma sonucunda demokratik anne-baba tutumunun probleme
olumlu yonelim, akile1 problem ¢ézme, toplam sosyal problem ¢dzme pozitif yonlii,
ictepisel dikkatsiz yaklasim, kacingan yaklasim puanlar ile negatif yonli iliskili

oldugu bulunmustur.
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2.13.2. Sosyal Problem Cozme Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bir sosyal bilincin gelismesi ve sosyal sorunlar1 ¢6zmek i¢in gelistirilen proje
New Jersey’deki okullarmn 6. smiflarindaki 6grencilere uygulanmistir. Ogrenci,
Ogretmen, arkadas goriisleri ve okul sicilleri araciligiyla projeye katilmayanlarla
kiyaslanarak degerlendirilmistir. Bagkalarinin duygularina kars1 duyarliligin artisi,
davraniglarin sonuglarin1 daha iyi anlama, kisilerarasi durumlar tartma ve uygun
hareketleri planlama yeteneginde artis, daha yliksek 0z saygi, sosyallesmeye daha
acik davraniglar, sosyal sorunlar1 ¢ozme ve sosyal bilingte gelisme sonuglar
goriilmiistiir. Liseye kadar izlenen deneklerden egitim verilen grubun daha diizgiin
sosyal davraniglar, sinif iginde ve disinda 6zdenetim, karar verme becerilerinde

diizelme oldugu sonucuna ulagilmistir (Elias ve Clabby, 1992).

Yilmaz’in (2012) arastirmasmnin genel amaci, 60-72 aylik ¢ocuklarin
duygular1 anlama becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisini
incelemektir. Bu genel amag¢ c¢ergevesinde cocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerileri, ¢cocuklarin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, kardes sayisi, egitim
stiresi) ve ailelerinin demografik 6zelliklerine (ailenin sosyoekonomik durumu, anne-
babanin &grenim durumu) gore farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Iliskisel
tarama modelinde diizenlenen arastirmanin ¢alisma grubu 2011-2012 6gretim yilinda
Konya il merkezine bagh Sel¢uklu, Meram ve Karatay’daki okul Oncesi egitim
kurumlarindan tesadiifi olarak secilen bagimsiz anaokullar1 ve ilkogretime bagl
anasmiflarinda egitim goren 60-72 aylik 350 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Denham Duygu Anlama Testi ve Wally Sosyal Problem
Cozme Testi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda duygulari anlama becerileri, yas,
kardes say1si, okul dncesi egitim kurumuna devam siiresi ve anne dgrenim durumuna
gore ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin farklilastigi goriilmiistiir. Ancak
cinsiyet, ailenin aylik toplam geliri ve baba 06grenim durumu degiskenlerinin

cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi lizerinde etkili olmadigi belirlenmistir.

Aksoy ve Ozkan (2015) okul 6ncesi egitime devam eden bes-alt1 yas
cocuklarin biligsel tempolarina gore sosyal problem ¢dzme becerilerini incelenmistir.

Ayrica, ¢ocuklarin biligsel tempolar1 ve sosyal problem ¢dzme becerilerinin kiiltiirel -
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toplumsal 6zellikleri, kardes sayisi, okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresi
ve annelerinin 6grenim durumuna gore farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir.
Aragtirmanin orneklemini Kirklareli il Merkez’inde okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden bes-alt1 yas grubu 49’u roman 126’s1 roman olmayan toplam 175 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, hizli ve dogru yapan ile reflektif biligsel
tempoya sahip ¢ocuklarin yavas ve yanlis yapan ile impulsif olan ¢ocuklara gore

sosyal problem ¢6zme beceri puanlarinin farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Ozmen (2013) 5-6 yas grubu c¢ocuklarin akran iliskilerini sosyal problem
¢ozme becerileri acisindan incelemistir. Iliskisel tarama modelinde diizenlenen
aragtirmanin ¢aligma grubu, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Konya il merkezine
bagli Selguklu, Meram ve Karatay’daki okul oncesi egitim kurumlarindan tesadiifi
olarak secilen bagimsiz anaokullar1 ve ilkdgretime bagli anasiniflarinda egitim goren
5-6 yas 450 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Akran
lliskilerini Degerlendirme Olcegi ve Wally Sosyal Problem Coézme Testi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin akranlariyla iliskilerinde gosterdikleri
cekingenlik, sosyal kabul, problem ¢6zme, sosyal davramis ve saldirganlik

davraniglarinin sosyal problem ¢6zme becerisine gore farklilastig1 belirlenmistir.

Dereli-iman (2013) Wally Cocuk Sosyal Problem Cozme Dedektif Oyunu
Olgeginin 6 yas c¢ocuklarn igin Tiirkiye uyarlamasmi yapmak amaciyla yaptig
arastirmasinda ¢alisma grubunda 208 (%52) kiz ve 192 (%48) erkek olmak iizere
toplam 400 g¢ocuktan elde edilen verileri Agimlayict Faktér Analizi (AFA) ve
Dogrulayict Faktor Analizine (DFA) tabi tutmustur. Analizler, ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin okul 6ncesi davranig problemlerini anlamli diizeyde
yordadigini, cinsiyet ve sosyo-kiiltiirel diizey degiskenlerinin cocuklarin sosyal

problem ¢6zme becerileri anlamli diizeyde yordamadigini géstermistir.

Sahin (2009), okuléncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklarinda, 6zerklik ve atilganlik diizeyleri ile sosyal problem ¢dzme becerileri
arasindaki iliskiyi Istanbul il drneklemi icinde incelemistir. Ayrica bu ¢alismada yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore problem ¢dzme becerileri,

ozerklik ve atilganhik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar belirlenmeye
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calisilmigtir. 5-6 yas grubu 6grencilerinden 141°1 alt sosyoekonomik diizeyden 140’1
list sosyoekonomik diizeyden olmak iizere toplam 281 O&grenci arastirmaya
katilmistir. Arastirmada olgme aract olarak “Psiko-sosyal Gelisim Ozerklik”,
“Atilganlik”, “Sosyal Problem C6ézme “ 6l¢egi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
ogrencilerin bireysel ve ailesel dzelliklerine dair bilgileri igeren “Ogrenci Bilgi
Formu” kullanilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin nesneyi bagkasindan alma ile
ilgili hikayelere verdikleri cevap sayilarinin girdigi kategorilerin sosyoekonomik
diizey ile karsilastirilmasinda alt diizey ¢ocuklarin en ¢ok sorma kategorisine, iist
diizey ¢ocuklarin cevaplariin ise en ¢ok adil paylasim kategorisine girdigi, arkadas
edinmede alt diizey c¢ocuklarin en ¢ok dolayli girisim, iist diizey g¢ocuklarin

cevaplarinin ise en ¢ok konusma baslatanlar kategorisine girdigi saptanmistir.

Izgar (2009) tarafindan yapilan aragtirmada engelli c¢ocugu olan aile
bireylerinin sosyal problem ¢ézme becerileri ve umutsuzluk diizeyleri; cinsiyet,
engelli cocuga yakinlik derecesi ve egitim durumu degiskenleri agisindan incelenmis,
sosyal problem becerisinin umutsuzlugu agiklama derecesi arastirilmistir. Orneklemi,
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde engelli cocugu olan 79 anne, 65 baba ve
59 kardes olmak iizere toplam 203 aile bireyinden olugmaktadir. Arastirma
bulgularma gore engelli kiz ¢ocuga sahip aile bireylerin puan ortalamalar1 arasinda
umutsuzluk ve sosyal problem ¢6zme 6l¢eginin higbir alt boyutunda anlamli 6l¢iide
fark bulunmamaistir. Aile bireylerinin egitim durumlari ile sosyal problem ¢6zmenin
kagingan yaklasim alt boyutunda yiliksekdgrenim gérmiis olanlar lehine anlamli fark
bulunmus, engelli ¢ocuga yakinlik derecesi ile umutsuzluk 6lgeginin alt boyutlari

arasinda anlamli dlg¢iide fark bulunmamastir.

Temel (2008) lise 6grencilerinin saldirgan davraniglarini yordamada algilanan
sosyal problem ¢6zme, narsisizm, benlik saygisi ve cinsiyetin roliiniin incelenmesi
amaclamistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara’daki 5 lisede 6grenim goren 825
dgrenci olusturmustur. Bu arastirmada Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, D' Zurilla ve
Maydeu-Olivares Sosyal Problem Coézme Envanteri, Ames, Rose ve Anderson
Narsistik Kisilik Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Bulgular, kac¢inmaci-dikkatsiz yaklasim, narsisizm, akilc

problem ¢dzme ve cinsiyetin ergenlerin sozel saldirgan davranislariyla anlamli
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derecede iligkili oldugunu ancak benlik saygisi, probleme olumsuz yaklagsma ile
kaginmaci yaklasimin sozel saldirganlikla anlamli derecede iligkili olmadigini
gostermistir. Kuramsal ve uygulama alanindaki dogurgular ve gelecekteki

arastirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Yaban ve Yiikselen (2007) cocuk yuvalarinda yasayan korunmaya muhtag
cocuklarin sosyal problem ¢b6zme becerilerini ortaya ¢ikarmak amaci yiiriittiikleri
arastirmada; arastirmanin 6rneklemini Ankara il merkezinde bulunan Gazi, Kecioren
ve Sincan Cocuk Yuvalari’nda yasayan yedi— on bir yas grubundaki normal gelisim
gosteren, ilkogretime devam eden cocuklar (40 erkek, 40 kiz) olusturmustur.
Arastirma sonucunda, on bir yas grubu ¢ocuklarda, nesne edinme ile ilgili problem
durumunda kullanilan farkli strateji sayist puanlarinin, ilgi ve esneklik puanlarinin
cinsiyetle iliskili oldugu, kizlarin sosyal problemleri ¢ozmede erkeklerden daha
basarili olduklar1 bulunmustur. Yasla, arkadas edinme ile ilgili problem durumuna
getirilen ¢6ziim sayist ve nesne edinme ile ilgili problem durumunda kullanilan farkli
strateji sayist puanlari arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu, ilgi
puanlarinin ise yas ile iligkisi olmadig1 saptanmistir. Arastirmada ayrica, problemin
¢Oziimiinlin basarisiz olmasi durumunda biliylik yas grubu g¢ocuklarin problem
durumunu ¢ozecek yeni stratejiler olusturmada (esneklik) daha basarili olduklar

bulunmustur.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma evreni ve calisma grubu, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi {izerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin yontemi iligkisel tarama modelidir. Bu model ¢ergevesinde
5-6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin, ebeveyn tutumlari

acisindan incelenmesidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma verileri, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Konya il merkezinde
yer alan Sel¢uklu, Meram, Karatay ilcelerindeki okul dncesi egitim kurumlarindan
tesadiifi olarak secilen bagimsiz anaokullar1 ve ilkdgretime bagli anasiniflarinda
egitim goren 60-72 Ay 500 c¢ocuktan ve onlarin ebeveynlerinden toplanmustir.

Belirlenen okul 6ncesi egitim kurumlarinin listesi asagida verilmistir.

o Keskesler Anaokulu-Sel¢uklu

e Selguklu Anaokulu-Selguklu

e Abidin-Saniye Ercal Ilkokulu-Selguklu

e Cahit Zarifoglu ilkokulu-Selguklu

e Yazir Sehit Osman Kiiciikdilan ilkokulu-Selguklu
e Zeki Altindag Ilkokulu-Selguklu

Cemile Erkunt Ilkokulu-Selguklu

Toki ilkokulu-Selguklu

Tiirk Anneler Dernegi Anaokulu-Meram

Mevlana Anaokulu-Meram

Thsan Karacihan Anaokulu-Meram

e Meram Telafer Ilkokulu-Meram
e Niyaz Usta Ilkokulu-Meram

¢ Erenler Anaokulu-Karatay
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¢ Vilayetlere Hizmet Anaokulu-Karatay
o Fetihkent Anaokulu-Karatay
e Ziibeyde Hanim Anaokulu-Karatay

e Gaziosmanpasa Anaokulu-Karatay

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin demografik degiskenlere gore dagilimlar

asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 3.1. Cocuklarin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet N %

Kiz 249 49.8
Erkek 251 50.2
Toplam 500 100

Tablo 3.1, o6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimini vermektedir. Tablo
incelendiginde calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 249’unun (%49.8) kiz, 251 inin
(50.2) ise erkek ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyetlerine gére dengeli

bir dagilim gdsterdikleri soylenebilir.

Tablo 3.2. Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Dagilimi

Kardes Sayisi N %

Kardesi Yok 112 22,4
1 Kardes 264 52.8
2 Kardes 124 24,8
Toplam 500 100

Tablo 3.2, arastirma grubunun kardes sayisini vermektedir. Gruptan 112
(%22,4) ¢ocuk ailenin tek ¢cocugudur. 264 tanesinin (%52,8) bir adet kardesi vardir.
124 (%24,8) cocuk ise iki kardese sahiptir. Tabloya gore, aragtirma grubunun biiyiik
cogunlugu iki bir kardese sahiptir.
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Tablo 3.3. Cocuklarin Aile Yapilarina Gére Dagilimlari

Aile Yapisi N %
Cekirdek 454 90.8
Genis aile 46 9.2
Toplam 500 100

Tablo 3.3’¢ gore, arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin 454’4 (%90.8)
cekirdek aileye 46°s1 (%9.2) ise genis aileye sahiptir. Tablo sonuglari, 6grenci

ailelerinin ¢ok biiyiik oranda ¢ekirdek aile olduklarini géstermektedir.

Tablo 3.4. Cocuklarin Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Anne Egitim Diizeyi N %

Ikokul 80 16.0
Ortaokul 75 15.0
Lise 128 25.6
Universite 185 37.0
Lisansiistii 32 6.4
Toplam 500 100

Tablo 3.4’de goriildiigii gibi arastirma grubunu olusturan 6grenci annelerinin
80’1 (%16.0) ilkokul, 75’1 (%15.0) ortaokul, 128’1 (%25.6) lise, 185’1 (%37.0)
tniversite ve 32’si de (%6.4) lisansiistii mezunudur. Cocuklarin anne egitim

diizeylerine bakildiginda cogunlugun iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5. Cocuklarin Aile Aylik Gelir Diizeyine Gore Dagilimi

Aylik Gelir N %

0-1000 TL 66 13.2
1000-2500 TL 217 43.4
2500 TL ve usti 217 43.4
Toplam 500 100

Tablo 3.5, 6grenci ailelerinin aylik gelir dagilimint vermektedir. Arastirma
grubunu olusturan ¢ocuklarin aile aylik gelir diizeyleri incelendiginde 66 G6grenci
ailesinin (%13.2) 0-1000 TL arasi, 217 6grenci ailesinin (%43.4) 1000-2500 TL arasi
ve 217 o6grenci ailesinin de (%43.4) 2500 TL ve st aylik gelire sahip oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3.6. Cocuklarin Okul Oncesi Devam Siiresine Gore Dagilimlar

Devam Siiresi N %
Iyl 361 72.2
2yl 106 21.2
3yl 33 6.6
Toplam 500 100

Tablo 3.6 6grencilerin okul 6ncesi devam siireleri dagilimini vermektedir.
Tabloda da goriildiigii gibi 6grencilerin 361 (%72.2) tanesi 1 yil, 106 tanesi (%21.2)
2 yil ve 33 tanesi de (%6.6) 3 yil okul dncesi devam siiresine sahiptir. Tabloya gore,

Ogrencilerin biiylik cogunlugu okul 6ncesine 1 y1l devam etmislerdir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Ebeveyn Tutum Olgegi ve Wally

Sosyal Problem Cozme Testi kullanilmistr.

3.3.1. Aile Bilgi Formu

Aile Bilgi Formu arastirmaci tarafindan arastirmaya katilan annelerin egitim
durumu, meslek, gelir ve g¢ocuklarin dogum sirasi, okul Oncesi devam siiresi,

cinsiyet gibi degiskenleri 6grenmek amaci ile hazirlanmistir.

3.3.2. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Karabulut ve digerleri (2008) tarafindan ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki
cocuklara olan davranislarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 2-6 yas arasinda
c¢ocugu olan ebeveynlere uygulanabilen Olgek, 4 alt boyuttan ve 46 maddeden
olugsmaktadir. Alt boyutlar sunlardir: Demokratik Boyut (17 madde): Cocugun ayri
bir kisi oldugunu kabul etmeyi, bagimsiz bir kisilik gelistirmesini ve fikirlerini
acikca ifade etmesini tesvik etmeyi igerir (Maddeler: 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 18, 20,
23, 25, 29, 36, 37, 38, 42). Otoriter Boyut (11 madde): Cocugun ayr1 bir birey oldugu
kabulii yoktur, tersine ebeveynin ¢ocugun sahibi oldugu anlayisi1 hakimdir. Tek yonlii
iletisim, baski, kurallara kosulsuz itaat, sozel ve fiziksel ceza gibi konular1 igerir
(Maddeler: 3, 9, 11, 19, 26, 27, 32, 35, 39, 40, 45). Asir1 Koruyucu Boyut (9 madde):

Cocugun kendi basina yetemeyecegi, bu nedenle siirekli korunmasi1 gerektigi inanci
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hakimdir. Uygun olmayan miidahaleleri, asir1 kontrolii, cocuga sorumluluk
vermekten kagimnmayi icerir (Maddeler: 4, 8, 12, 16, 21, 22, 28, 41, 46). [zin Verici
Boyut (9 madde): Cocugun her yaptigini hos karsilama, ¢ok fazla 6zgiirliikk tanima ve
¢ocugu simartma gibi konular igerir (Maddeler: 1, 17, 24, 30, 31, 33, 34, 43, 44).

Olgek 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olusturulan maddeler davranis bigimleri
seklindedir ve her bir davranig bi¢iminin karsisinda cevaplayicilarin segecekleri,
siklik oranlarina gore farklilasan 5 segenek bulunmaktadir. Her madde igin bu
seceneklerden biri isaretlenmektedir. “Her zaman bodyledir” 5 puan, “cogunlukla
bdyledir” 4 puan, “bazen boyledir” 3 puan, “nadiren boyledir” 2 puan ve “hicbir
zaman boyle degildir” 1 puan almaktadir. Bdylece yanitlayan anne-babalarin, sozii
edilen davranisi ne siklikta yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir. Her boyuttan
alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Bir
boyuttan yiiksek puan almak o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek
anlamma gelmektedir. ETO boyutlarmin giivenirliklerini tespit etmek iizere ic
tutarlik katsayilar1 incelenmistir. Boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar
demokratik boyut i¢in .83, otoriter boyut i¢in .76, asir1 koruyucu boyut i¢in .75 ve

izin verici boyutu igin .74 tiir.

3.3.3. Wally Sosyal Problem Cézme Testi

Spivak ve Shure’un (1985) Preschool Problem-Solving Test ve Rubin ve
Krasnor’un (1986) Child Social Problem-Solving Test’in  birlesiminden
olusturulmustur. Test problem ¢6zmenin hem niteliksel hem de niceliksel boyutunu
6lgmek i¢in gelistirilmistir (Johnson, 2000). Testte ¢ocuklara varsayimsal problem
durumlar1 anlatan renklendirilmis 15 resim sunulur ve bdyle bir problemle
karsilagtiklarinda “ne yaparsin” diye sorulur. Cocuklarin cevaplari yazili olarak
kaydedilir. Wally Sosyal Problem Cozme Testi kiz ve erkek cocuklar icin farkli iki

grup resimlerden olugmaktadir.

Wally Sosyal Problem Cozme Testi 11 kategoriyi kapsayan c¢ocuga
yoneltilmis 15 durumu igermektedir. Bu durumlarda sunulmus konular soyledir:

Reddetme (1), hata yapma (2 ve 6), uygun olmayan davranis (3), magdur olma ( 4-7-
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14), yasaklama (5), yalnizlik (8-15), aldatilma (9), hayal kiriklig (10), ikilem (11),

yetiskinler tarafindan onaylanmama (12), saldir1 (13)’dur.

Wally Testi’nin gegerligi, davranmig problemli ¢ocuklarin daha ¢ok agresif
stratejileri kullanmalar1 ve daha az prososyal davranislari tasarlamalarina gore tespit
edilmistir. Wally Cocuklar i¢in Sosyal Problem C6zme Testi’nin Yap1 Gegerligi
Wally Testi’nin toplam prososyal puani ve Rubin’in Cocuk Sosyal Problem Cézme
Testi’nin pozitif stratejileri arasindaki korelasyon (r=.60) ve Wally Testi’nin anti
sosyal puan ve Rubin’in negatif stratejileri aralarindaki korelasyon (r=.50)
hesaplanarak bulunmustur. Johnson, 2000’de yaptig1 giivenirlik calismasinda (inter-
Rater reliability) Wally Testi’nin test tekrar test puanina iliskin katsayr ortalamasini
.83 bulmustur. Puanlar .67 ve .91 arasinda degismektedir (Akt.: Dereli, 2008). Dereli
(2008) tarafindan yapilan tez caligmasinda korelasyon katsayisi r= .81 olarak

bulunmustur.

3.3.3.1. Wally Sosyal Problem Cozme Testinin Giivenirligi

Giivenirlik “bir aracin 6lgme sonuglarindaki kararlilik derecesidir.” Bir testin
giivenirliginin arastirilmasi testin puanlariyla iliskili hata miktarinin tahmininde
yogunlagsmaktadir. Gilivenirlik ¢alismalarinda, sonuglar genellikle korelasyon
katsayisinin 6zel bir kullanim sekli olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bir test igin
minimum diizeyde 6nemli oldugu diisiiniilen giivenirlik katsayis1 .70 civarinda veya

bu degeri agmas1 gerekmektedir.

Bir 6l¢iim aracinin gilivenirligi ¢esitli yontemlerle hesaplanmakla birlikte
Wally Sosyal Problem C6zme Testi’nin giivenirligi; i¢ tutarlilik, testin aralikli tekrar

Olclitlerine gore incelenmistir.

3.3.3.2. i¢ Tutarhhik

Wally Sosyal Problem C6zme Testi’ndeki maddelerin i¢ tutarlik giivenirligi
Kr/20 yontemi kullanilarak hesaplanmistir. 359 c¢ocuktan toplanan veriler
kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayis1.79 olarak bulunmustur. Bu deger Wally

Sosyal Problem C6zme Testi’nin i¢ tutarlig1 i¢in yeterli bir katsayidir.
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3.3.3.3. Testin Aralikh Tekrari

Testin aralikli tekrar1 gilivenirlik Olgiitii, herhangi bir seyin ayni (benzer)
kosullar altinda ve kisa bir zaman aralig ile iki kez 6l¢iilmesi sonucu elde edilen veri
gruplan arasindaki iligki (korelasyon katsayisi)’dir. Wally Sosyal Problem Cozme
Testi’'nin  “testin aralikli tekrar1” gilivenirlik Olctitli “test tekrar test” metodu
kullanilarak test edildi. Bu amagla secilen 34 ¢ocuk 4 haftalik ara ile iki defa test

edildi. Olgiimler arasi1 korelasyon Pearson Korelasyon Katsayisi ile test edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Konya il merkezinde
yer alan Sel¢uklu, Meram, Karatay ilgelerindeki okul oncesi egitim kurumlarindan
tesadiifi olarak secilen bagimsiz anaokullar1 ve ilkdgretime bagli anasiniflarinda

egitim goren 500 ¢ocuktan (60-72 ay) ve onlarin ebeveynlerinden toplanmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde dnem diizeyi 0.05 olarak kabul

edilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma bulgular1 yer almaktadir. Arastirma sonucunda elde

edilen bulgular arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda asagida verilmistir.

Tablo 4.1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Problem Cozme Becerileri T Testi

Sonuglart
Cinsiyet N X ss t p
Sosyal Problem
Comme Bocerisi Kiz 249 11.57  2.716 1.404 161
Erkek 251 11.22 2.814

Tablo 4.1, cocuklarin cinsiyetleri ile sosyal problem ¢6zme becerileri
puanlarinin yer aldigi tabloya gore kiz cocuklarin puan ortalamasi 11.57, erkek
cocuklarin puan ortalamasi 11.22°dir. Yapilan t testi sonucunda kiz ve erkek
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasma bulunmamustir (t=1,404; p>0.05).

Tablo 4.2. Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore Sosyal Problem C6zme Becerileri F

Testi Sonuglari

Kardes Sayis1 N X ss F p
Sosyal Problem Kardesi Yok 112 11.40 2.625
Cozme Becerisi 1 Kardes 264 11.51 2,705 0.738 .479
2 Kardes 124 11.15 3.022

Tablo 4.2’ye gore, kardesi olmayan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme puan
ortalamasi1 11.40, 1 kardesi olan ¢ocuklarin puan ortalamasi 11.51 ve 2 kardesi olan
cocuklarin puan ortalamasi da 11.15’tir. Yapilan F testi sonucunda, ¢ocuklarin kardes
sayilar1 ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilagma bulunmamistir (F=0.738; p>0.05).
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Tablo 4.3. Cocuklarin Aile Yapilarina Gore Sosyal Problem Co6zme Becerileri

Varyans Analizi Sonuglari

Aile Yapisi N X SS t P
Sosyal Problem  Cekirdek Aile 454 1140 2699 .
Cozme Becerisi Biiyiik Aile 46 11.39 3.409 . '

Cocuklarin aile yapilart ile sosyal problem ¢dzme becerileri, Tablo 4.3’te
gorilmektedir. Tabloya gore, ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin puan ortalamasi
11.40, biiyiik aile ile yasayan ¢ocuklarin puan ortalamasi 11.39’dur. Yapilan t testi
sonucunda ¢ekirdek aile ile biiyiik ailede yasayan gocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamistir (t=012;

p>0.05).

Tablo 4.4. Cocuklarin Anne Egitim Diizeylerine Gore Sosyal Problem Cozme

Becerileri Varyans Analizi Sonuglari

Anne Egitim N X ss F P
flkokul 80 10.89 3.170

Sosyal Problem ~ Ortaokul 75 11.00 3.373

Cozme Becerisi  Lise 128 11.32 2584 2358 .50
Universite 185 11.85 2.400
Yiiksek Lisans 32 11.28 2.593

Tablo 4.4, te goriildiigii gibi ilkokul mezunu anne g¢ocuklarmin sosyal
problem ¢ézme alt 6lcek puan ortalamasi 10.89, ortaokul mezunu anne ¢ocuklarin
sosyal problem c¢6zme alt Olcek puan ortalamasi 11.00, lise mezunu anne
cocuklariin sosyal problem ¢ozme alt Slgek puan ortalamasi 11.32, {iniversite
mezunu anne ¢ocuklarimin sosyal problem ¢ézme becerisi alt 6l¢ek puan ortalamasi
11.85, yiiksek lisans mezunu anne c¢ocuklarmnin sosyal problem alt 6l¢cek puan
ortalamasi ise 11.28°dir. Puan ortalamalari arasinda goriilen farkin anlamliligini test
etmek amaciyla yapilan Varyans Analizi sonucunda F degeri 2.358 (p>0,05) olarak
bulunmustur. Yapilan Tukey Testi sonucuna gore ortaokul, lise, yiiksek lisans
mezunu annelerin ¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme puan ortalamalart birbirine

yakindir. Tlkokul ve iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarnin sosyal problem ¢dzme
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puan ortalamalar1 arasinda onemli diizeyde fark vardir ama istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 4.5. Cocuklarin Aile Aylik Gelirlerine Gore Sosyal Problem C6zme Becerileri
F Testi Sonuglari

Aile Aylik Gelir N X ss F P

Sosyal Problem 1000 TL ve alt1 66 11.11 2.862
Cozme Becerisi  1000-2500 TL aras1 217 11.16 2982 2.636 .073

2500 TL ve ustu 217 11.72 2.481

Tablo 4.5’de gorildiigii gibi 1000 TL ve alt1 aylik gelire sahip anne
cocuklarinin sosyal problem ¢dzme alt 6lgek puan ortalamast 11.11, 1000-2500 TL
aras1 aylik gelire sahip anne cocuklarinin sosyal problem ¢ozme alt 6l¢cek puan
ortalamas1 11.16, 2500 TL ve dstii aylik gelire sahip anne cocuklarinin sosyal
problem ¢6zme becerisi alt 6lgek puan ortalamasi ise 11.72°dir. Puan ortalamalari
arasinda goriilen farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan Varyans Analizi
sonucunda F degeri 2.636 (p>0.05) olarak bulunmustur ve bu sonug istatistiksel

olarak bir anlamlilik ifade etmemektedir.

Tablo 4.6. Cocuklarin Okul Oncesi Devam Siirelerine Gére Sosyal Problem Czme

Becerileri F Testi Sonuglari

Okul Oncesi N X ss = P
Devam Siiresi

Sosyal Problem 1 Yil 361 11.20°>  2.855

Cozme Becerisi 2 Y1l 106 11.92¢ 2.419 3.399 .034
3Yi1l 33 11.91¢ 2.638

a,b; farkli anlam tagiyan ortalamalar arasi fark istatistiksel agidan 6nemlidir (p<0.05).

Tablo 4.6, da goriildiigli gibi, okul 6ncesi devam siiresi 1 yil olan gocuklarin
sosyal problem ¢dzme puan ortalamasi 11.20, okul oncesi devam siiresi 2 yil olan
cocuklarin sosyal problem ¢ézme puan ortalamasi 11.92, okul 6ncesi devam siiresi 3
y1l olan c¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme puan ortalamasi 11.91°dir. Puan
ortalamalar1 arasinda goriillen farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan
Varyans Analizi sonucunda F degeri 3.399 (p<0.05) olarak bulunmustur. Bu sonuca

gore, okul dncesi devam siiresi 2 ve 3 yil olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
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becerileri 1 yil olan g¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Okul 6ncesi devam
stiresi 2 ile 3 yil olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda ise

anlamlilik goriilmemistir.

Tablo 4.7. Cocuklarin Anne Tutumlarina Gore (Demokratik Tutum) Sosyal Problem

Cozme Becerileri F Testi Sonuglari

Demokratik N X sS F P
Sosyal Problem Diisiik 100 10.99 3.013
Cozme Becerisi  Orta 322 11.57 2.665 1.892 .152
Yiiksek 78 11.21 2.830

Tablo 4.7, de sosyal problem ¢6zme beceri puanlar1 goriilmektedir. Diisiik
diizeyde demokratik tutuma sahip anne ¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme alt 6lgek
puan ortalamasi 10.99, orta diizeyde demokratik tutuma sahip anne g¢ocuklarinin
sosyal problem ¢ozme alt Olgek puan ortalamast 11.57 ve yiiksek diizeyde
demokratik tutuma sahip anne ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerisi alt 6lgek
puan ortalamasi da 11.21°dir. Puan ortalamalar1 arasinda goriilen farkin anlamliligini
test etmek amaciyla yapilan Varyans Analizi sonucunda F degeri 1.892 (p>0.05)

olarak bulunmustur. Bu sonug istatistiksel agidan anlamli degildir.

Tablo 4.8. Cocuklarin Anne Tutumlarina Gore (Otoriter Tutum) Sosyal Problem

Cozme Becerileri F Testi Sonuglari

Otoriter Tutum N X sS F P
Sosyal Problem Diistik 98 11.34 2.810
Cozme Becerisi ~ Orta 347 11.38 2.728 .150 .861
Yiiksek 55 11.58 2.986

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi diisiik diizeyde otoriter tutuma sahip anne
cocuklariin sosyal problem ¢ozme alt dlcek puan ortalamasi 11.34, orta diizeyde
otoriter tutuma sahip anne c¢ocuklarinin sosyal problem c¢ozme alt Olcek puan
ortalamas1 11.38 ve yiiksek diizeyde otoriter tutuma sahip anne ¢ocuklarinin sosyal
problem ¢6zme becerisi alt Olcek puan ortalamasi 11.58’dir. Puan ortalamalar
arasinda goriilen farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan Varyans Analizi
sonucunda F degeri 0.150 (p>0.05) olarak bulunmustur ve bu sonug istatistiksel

olarak anlamli degildir.
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Tablo 4.9. Cocuklarin Anne Tutumlarina Goére (Asirt Koruyucu Tutum) Sosyal

Problem C6zme Becerileri F Testi Sonuglari

Asir1 Koruyucu N X SS F P
Sosyal Problem ~ Disiik 94 11.62 2.423
Cozme Becerisi  Orta 324 11.42 2.707 1.006 .366
Yiiksek 82 11.04 3.324

Tablo 4.9 da asirt koruyucu tutuma sahip aile ¢ocuklarinin sosyal problem
¢ozme puanlart goriilmektedir. Tabloya gore, diisiik diizeyde asir1 koruyucu tutuma
sahip anne ¢ocuklarinin sosyal problem ¢ézme alt 6l¢ek puan ortalamasi 11.62, orta
diizeyde asir1 koruyucu tutuma sahip anne g¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme alt
Olcek puan ortalamasi 11.42 ve yiiksek diizeyde asir1 koruyucu tutuma sahip anne
cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerisi alt 6lgek puan ortalamasi 11.04’tiir.
Puan ortalamalar1 arasinda goriilen farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan
Varyans Analizi sonucunda F degeri 1.006 (p>0.05) olarak bulunmustur. Bu sonug

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 4.10. Cocuklarin Anne Tutumlarma Gére (izin Verici Tutum) Sosyal Problem

Cozme Becerileri F Testi Sonuglari

izin Verici Tutum N X SS F p
Sosyal Problem  Disiik 97 11.06 2.933
Cozme Becerisi  Orta 335 11.53 2.697 1.188 .306
Yiiksek 68 11.24 2.866

Tablo 4.10°da goriildigii gibi diisiik diizeyde izin verici tutuma sahip anne
cocuklarinin sosyal problem ¢ézme alt 6l¢ek puan ortalamasi 11.06, orta diizeyde
izin verici tutuma sahip anne ¢ocuklarmin sosyal problem ¢dzme alt dlgek puan
ortalamas1 11.53’tlir. Yiiksek diizeyde izin verici tutuma sahip anne g¢ocuklarin
sosyal problem ¢O6zme becerisi alt Olcek puan ortalamasi ise 11.24’tiir. Puan
ortalamalar1 arasinda goriilen farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan
Varyans Analizi sonucunda F degeri 1.188 (p>0.05) olarak bulunmustur ve bu sonug

istatistiksel olarak bir anlamlilik tagimamaktadir.
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BOLUM V
5. TARTISMA

Bu arastirmada, 60-72 ay ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile anne
tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bunun yaninda, ¢ocuklarin bazi demografik
ozelliklerinin sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisi de arastirilmistir. Bu boliimde

elde edilen bulgular 6zetlenmis ve alan yazin 1g18inda tartisilmistir.

Arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin cinsiyetleri ile sosyal problem ¢dzme
becerileri arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik yoktur. Bu sonuca gore,
cinsiyetin sosyal problem ¢ézme becerisine bir etkisinin olmadigi séylenebilir. Sahin
(1999) cocuklarin psiko-sosyal temelli problem ¢dzme becerisini karsilastirmali
olarak incelemis, kiz ve erkek cocuklar arasindaki psiko-sosyal temelli problem
¢ozme becerisi puan ortalamalart arasinda fark olmasina ragmen istatistiksel agidan
anlamlilik elde etmemistir. Hamarta (2007) , ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin sosyal
problem ¢dzme becerilerinin algilanan anne-baba tutumlart agisindan inceledigi
arastirmasinda, toplam sosyal problem ¢ozme ve probleme olumlu yonelimin
cinsiyet degiskenine bagli olarak farklilasmadigini bulmustur. Dereli (2008) sosyal
beceri egitim programimin 6 yas g¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerine
etkisini incelemis, kiz ve erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarinda anlamh farklilik elde
etmemistir. Sahin (2009) okul oncesi egitim kurumlarmma devam eden 5-6 yas
cocuklarinin 6zerklik ve atilganlik diizeyleri ile sosyal problem ¢dzme becerileri
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, kiz Ogrenciler ile erkek o6grencilerin
sosyal problem ¢0zme becerileri arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulasmistir. Yilmaz (2012) 60-72 aylik ¢ocuklarin duygulart anlama becerilerinin
sosyal problem ¢dzme becerilerine etkisini inceledigi arastirmasinda, kiz ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme beceri puan ortalamalarini erkek cocuklarin sosyal problem
¢ozme beceri puan ortalamalarindan daha yiiksek bulmasina ragmen istatistiksel
acidan anlamli bir farklilasma bulmamustir. Dereli-iman (2013) arastirmasinda,
cocuklarin cinsiyetinin akranlara yonelik sosyal problem ¢dzme ve yetiskine yonelik
sosyal problem ¢dzmeye bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar,

arastirma bulgularim1 desteklemektedir. Gerek bu arastirmanin gerekse sayilan
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aragtirmalarin  sonuglari, ¢ocuklarin cinsiyetlerinin = sosyal problem ¢6zme
becerilerine bir etkisinin olmadigini, kiz ve erkek dgrencilerin sosyal problem ¢dzme
becerisi algilarinin birbirine yakin diizeyde oldugunu gostermektedir. Bir baska ifade
ile hem kiz ¢ocuklar ve hem de erkek c¢ocuklar problemlere benzer yaklasimlar

sergilemektedir.

Yapilan bazi ¢alismalarda, bu arastirma bulgularini1 desteklemeyen sonuglarin
var oldugu gozlenmistir. Walker ve dig. (2002) yaptiklar1 arastirmada, kiz
cocuklarinin sosyal problem c¢ozme becerilerinin erkek cocuklardan daha 1iyi
oldugunu bulmuslardir (Akt.: Alisinanoglu, 2010). Arslan’in (2009) arastirmasinda,
kiz ogrencilerin probleme olumsuz yaklasim ve akilet problem ¢dzme puan
ortalamalar1 erkek 6grencilerden, erkek 6grencilerin igtepisel-dikkatsiz yaklasim ve
kacingan yaklasim puan ortalamalar1 kiz &grencilerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ar1 ve Yaban (2012) ¢alismalarinda, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile sosyal
problem ¢ozme davraniglari arasinda anlamli iliskiler bulmuslardir. Benzer sekilde
Ozkan ve Yarali (2016) arastirmalarinda, cocuklarin cinsiyetleri ile sosyal problem
¢ozme becerileri arasinda anlamli bir iligski oldugunu, kizlarin sosyal problem ¢6zme

puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Arastirma bulgularina gore ¢ocuklarin kardes sayilari ile sosyal problem
¢ozme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamastir.
Bir bagka ifade ile tek ¢ocuk olma veya bir ya da birden fazla kardese sahip olmanin
sosyal problem ¢6zme becerisi lizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Alan
yazin taramasinda, arastirmanin bu bulgusunu destekleyen calisma sonuglarina
ulagilamamistir. Ancak, problem ¢6zmenin bir baska boyutu olan kisilerarasi
problem ¢6zme becerisi ile ilgili arastirma sonuglari bulunmaktadir. Terzi (2000),
ilkdgretim altinct siif 6grencilerinin kisileraras1 problem ¢ézme beceri algilarini
kardes sayis1 degiskenine gore incelemis, istatistiksel olarak anlamlilik elde
etmemistir. Benzer sekilde Bal (2013), g¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢dzme
puanlart ile kardesi olma durumlari arasinda anlamli iligki bulmamistir. Yine
Kesicioglu (2015), okul oncesi donem c¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢ozme

becerilerini inceledigi arastirmada, kardes sayisiyla kisiselarasi problem ¢ézme
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becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir. Bu sonuglar, arastirma

bulgularini desteklemektedir.

Yilmaz (2012), cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin kardes
sayisina gore farklilasip farklilasmadigini test ettigi arastirmasinda istatistiksel olarak
anlamlilik bulmustur. Arastirmaya gore, en diisiik sosyal problem ¢6zme becerisine
lic ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklar, en yiiksek sosyal problem ¢dozme becerisine
ise kardesi olmayan (tek) cocuklar sahiptir. Bu bulgu, kardesi olmayan ¢ocuklarin
(tek ¢ocuk olanlar) sosyal problem ¢6zme puan ortalamalarinin {ic ve daha fazla
kardese sahip olan ¢ocuklardan daha iyi oldugunu gostermektedir. Aksoy ve Ozkan
(2015); ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puanlari ile kardes sayilari arasinda
anlaml farklilik bulmustur. Iki ve daha fazla kardesi bulunan cocuklarin tek ¢ocuk
olan ve bir kardesi bulunan ¢ocuklara gore sosyal problem ¢6zme puanlarinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Tath ve Alakog¢ Pirpir (2015), okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden g¢ocuklarin 6gretmenleriyle olan iliskilerinin sosyal beceri
diizeylerine etkisini inceledigi c¢aligmalarinda, kardes sahibi Olmamanin sosyal
becerilerde anlamli bir farklilasmaya neden oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar
bu durumu, tek ¢ocugun kardesi olmamasi nedeniyle daha fazla disadoniik olmasi,
ailenin daha ¢ok vakit ge¢irip ¢ocuklarina daha ¢ok ilgi gostermeleri, onlarla daha
¢ok iletisim halinde olmalar1 ve birlikte daha ¢ok vakit gecirmeleri gibi sebeplerle

aciklamaktadirlar.

Arastirma bulgularina gore, cekirdek ailede yasayan ¢ocuklar ile biiyiik ailede
yasayan cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilasma bulunmamistir. Arastirmanin bu bulgusu, ¢ocugun iginde
yasadig1 ailenin onun sosyal problem ¢dzme becerisine bir etkisinin olmadigimni
gostermektedir. Bu arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte Begde ve Ozyiirek de
(2016) arastirmalarinda, aile yapist ile gocuklarin problem ¢ézme becerileri arasinda

anlaml bir iligki olmadig1 sonucuna ulagmastir.

Aragtirma sonucu, ¢cocuklarin anne egitim diizeyleri ile sosyal problem ¢6zme
becerileri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigimi gostermektedir. Arastirma

sonuglara gore ortaokul, lise, yiiksek lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin sosyal
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problem ¢dzme puan ortalamalar1 birbirine yakindir. flkokul ve {iniversite mezunu
annelerin g¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme puan ortalamalari arasinda O6nemli
diizeyde fark vardir ama istatistiksel olarak anlamli degildir. Egitim diizeyi yiiksek
olan annelerin ¢ocuklarina karsi daha olumlu davraniglar gosterecekleri, ¢cocuklarin
problem ¢ézme becerilerinin desteklenmesinde ve gelistirilmesinde egitim diizeyi
diisiik olan annelerden daha basarili olacaklar1 beklenir. Ancak anne egitim diizeyi
ile ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisinin paralel olarak artmadiklari
goriilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda egitim diizeyi yliksek annelerin
calisma hayatinda yer almalart ve ¢ocuklariyla ¢ok fazla ilgilenememeleri etkili

olmus olabilir.

Akbas (2005) okul 6ncesi egitime devam eden alt1 yas grubu cocuklarin
sosyal problem ¢b6zme becerilerini inceledigi arastirmasinda, anne egitim diizeyi
yiikseldikg¢e, ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin de yiikseldigini ortaya
koymustur. Yilmaz (2012) tarafindan iiniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin
sosyal problem ¢ozme beceri puan ortalamalarinin ilkokul mezunu annelerin
cocuklarindan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Aksoy ve Ozkan (2015),
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini baz1 demografik 6zellikleri agisindan
inceledikleri arastirmalarinda, lise ve altinda egitimi bulunan annelerin ¢ocuklarinin
toplam sosyal problem ¢6zme beceri puanlarinin annesi lise ve liniversitesi mezunu
olan c¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Sayilan calismalarin

sonugclari, bu arastirmanin bulgusuyla ¢elismektedir.

Arastirma bulgularina gore aile aylik geliri ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkilememektedir. Bu sonug, aile
gelirinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri iizerinde bir etkisinin
olmadigini gostermektedir. Ailenin ekonomik durumunun yiiksek olmasinin ¢ocuga
sunulacak imkanlar bakimindan daha iyi olacagi, cocugun sosyal ortamlara daha
fazla katilimin1 getirecegi, bunun sonucu olarak da ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerini gelistirecegi beklenir. Ancak, arastirma drnekleminde yer alan ¢ocuklarin
aile ekonomik diizeyleri arttikca sosyal problem ¢ozme becerilerinin de arttig
gorilmemektedir. Bu durum, ekonomik diizeyi ne olursa olsun, belli sosyal ¢evreye

sahip ailelerin ¢ocuklarina sundugu imkanlarin benzer oldugunu diistindiirmektedir.
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Yimaz’in (2012) arastirmasma gore, ailelerin aylik gelirleri arttikca
cocuklarin sosyal problem ¢6zme puan ortalamalari da artmaktadir. Ancak
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin ailelerinin aylik toplam gelirine gore
farklilasip farklilagsmadigi test edildiginde ortalamalar arasi fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamaistir. Bu sonug, bu arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Akbag (2005) ise calismasinda; bu arastirma bulgusuyla c¢elisen sonuca
ulagmistir. Aragtirmaci, okul oncesi egitime devam eden alt1 yag grubu ¢ocuklarin
sosyal problem c¢ozme becerilerini incelemis, SOSyo-ekonomik diizey arttikca
cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerinin de arttigini ortaya koymustur. S6zii
edilen arastirma sonucu ile bu arastirmanin sonucunun ¢elismesi, 6rneklem grubunun

sosyo-ekonomik farkliligindan kaynaklanmais olabilir.

Arastirma bulgularina gore, ¢cocuklarin okul dncesi devam siireleri ile sosyal
problem ¢b6zme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik vardir. Okul 6ncesi
devam stiresi 2 ve 3 yil olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri 1 yil olan
cocuklara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Okul oncesi devam siiresi 2 ile 3 yil olan

cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda ise anlamlilik gériilmemistir.

Aksoy ve Ozkan (2015), okul dncesi egitim kurumuna ii¢ ve daha fazla yil
devam eden cocuklarin akran iligkilerine yonelik sosyal problem ¢6zme beceri
puanlarinin, kurumdaki ilk senesi olan ve ikinci senesi olan ¢ocuklara gore daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Iki veya daha fazla siiredir okul oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puan ortalamasi, bir yildir okul Oncesi
egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puan
ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonug, okul 6ncesi egitim
siiresinin ¢ocugun sosyal problem ¢6zme becerilerinde bir etken oldugunu

gostermektedir (Y1lmaz,2012).

Okul 6ncesi kurumlarina devam etme siiresi degiskenin sosyal beceriler
tizerindeki etkisi incelendiginde, okul Oncesi kurumuna ikinci kez devam eden
cocuklarin ilk kez devam edenlerden daha cok sosyal becerilere sahip olduklar

kaydedilmistir. Calismanin bu bulgusundan hareketle, ¢ocuklarin en az iki yillik bir
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stire boyunca okul 6ncesi kurumlarindan yararlanmalari onlarin sosyal becerileri
tizerinde daha olumlu etkileri olabilir. Okul 6ncesi egitimi kurumlarina daha fazla ya
da daha az devam etmekten ziyade iki yil bu becerilerin kazanilmasinda optimum

stire olarak gortlebilir (Kapikiran ve dig., 2006).

Arastirma bulgularina gore; diisiik, orta ve yiiksek diizeyde demokratik
tutuma sahip anne g¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme beceri puan ortalamalari
birbirine ¢ok yakindir. Istatistiksel agidan ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Dolayisiyla yapilan
arastirma sonucuna gore anne demokratik tutumu, ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme

beceri puan ortalamalar1 lizerinde etkili degildir.

Unal Giiglii (2015) tarafindan okul éncesi donem ¢ocuklarmin davranislartyla
anne baba tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada,
demokratik aile tutumu ile zorbalik davranigi arasinda ters yonde bir iligki
bulunmasina ragmen istatistiksel agidan anlamlilik bulunmamustir. Ulasilan bu sonug

arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Aragtirmanin bu bulgusu, bazi arastirma sonuglariyla g¢elismektedir. Alan
yazin taramasinda, demokratik tutumun, ¢ocugun sosyal problem ¢d6zme becerisi
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu sonucuna ulasilan aragtirmalara rastlanmistir. Ari
ve Secger (2003) arastirmalarinda, tam demokratik olan ailelerin ¢ocuklarinin
psikososyal temelli problem c¢dzme becerisi puan ortalamalarinin, orta diizeyde
demokratik olan ve demokratik olmayan ailelerin ¢ocuklarina gore yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Hamarta (2007), anne babalarini demokratik olarak algilayan
cocuklarin sosyal problem ¢6zme puan ortalamalari anne babalarini otoriter olarak
algilayan anne babalardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Zengin (2008),
anne baba tutumlar ile addlesan saldirganligi arasindaki iligkiyi incelenmis, anne
baba tutumlar1 ile adélesanlarin saldirganlhigi arasinda iliski oldugu, demokratik
tutum ile pozitif yonde zay1f bir iligki, otoriter ve ilgisiz tutum ile negatif yonde zayif
bir iliski oldugu bulgusuna ulagmistir. Demokratik tutumu algilama arttik¢a addlesan
saldirganlig1 azalmakta, otoriter tutum ve ilgisiz tutum algilama arttik¢a saldirganlik

artmaktadir. Kaya ve dig. (2012), demokratik tutuma sahip anne-baba ¢ocuklarinin
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akademik basarilarinin ve problem ¢dzme becerilerinin yiiksek oldugunu ve sosyal
kaygilarinin diisiik oldugunu bulmuslardir. Yilmaz (2014), ortaokul dgrencilerinin
algilanan ebeveyn tutumlar ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda; anne babalariyla sicak ve sevgiye dayali iligki
kuran ve anne babalarinin kararlarmma saygi duydugunu diisiinen 6grencilerin
problem ¢dzme, iletisim, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini arttiran becerilerde

1yi oldugu sonucuna ulagmaistir.

Arastirma bulgular1 diistik, orta ve yliksek diizeyde otoriter tutuma sahip anne
cocuklarinin sosyal problem c¢ozme puanlarinin anne otoriter tutumuna gore
farklilagip farklilasmadig: test edildiginde ortalamalar arasi fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmamistir. Bu durum annenin otoriter tutumunun c¢ocugun sosyal

problem ¢6zme beceri puan ortalamalar tizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir.

Oprea (1997), Head Start okullarina devam eden okul dncesi ¢ocuklarinin
sosyal beceri gelisimleri ile ailelerinin otoriter tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismada 52 Afrika kokenli, 51 Avrupa kokenli olmak {izere toplam
102 cocuk ve ailesi yer almaktadir. Arastirma sonucunda otoriter aile tutumlar ile
cocuklarin sosyal beceri gelisimleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Akt.;

Goktas, 2015). Bu sonug, arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir.

Ar ve Seger (2003) tarafindan baski-disiplin uygulayan ailelerin ¢ocuklarinin
problem ¢dzme becerisi puanlarinin baski-disiplin uygulamayan ailelerin ¢ocuklarina
gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Hamarta (2007), otoriter anne baba tutumu ile
toplam sosyal problem ¢Ozme becerisi arasinda negatif bir iliski tespit etmistir.
Aragtirma sonucuna gore, anne babadan algilanan otoriter tutum arttik¢a ¢ocuklarin
problem ¢ozme becerileri azalmaktadir. Ogelman ve dig. (2013), annelerin otoriter
tutumlart ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlar1 arasinda olumsuz
yonde anlamli diizeyde iliski bulmustur. Annelerin otoriter tutumlar1 arttikca,
cocuklarin sosyal becerileri gergeklestirme-okula uyum diizeyleri azalmakta, otoriter
tutum azaldik¢a sosyal becerileri gergeklestirme ve okula uyum diizeyleri

artmaktadir. Bu sonuglar aragtirma bulgusuyla ¢elismektedir.
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Aragtirma bulgularina gore asir1 koruyucu tutuma sahip aile ¢ocuklarinin
sosyal problem ¢o6zme alt 6l¢ek puan ortalamasi incelendiginde; asir1 koruyucu tutum
puanlar1 arttikga sosyal problem ¢6zme puanlart diismektedir. Ancak g¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerilerinin ailelerinin asir1 koruyucu tutumlarina gore
farklilagip farklilagsmadigi test edildiginde ortalamalar arasi fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir.

Hamarta (2007), algilanan koruyucu anne baba tutumunun toplam sosyal
problem ¢6zme puanlarini yordamada 6nemli bir etkiye sahip olmadigini bulmustur.

S6zii edilen arastirma sonucu bu aragtirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Ar1 ve Seger (2003), orta diizeyde asir1 koruyucu olan annelerin ¢ocuklarinin
problem ¢dzme becerisi puanlari, asir1 koruyucu olmayan annelerin ¢ocuklarinkine

gore diislik bulunmustur. Bu sonug arastirma bulgusuyla ters diismektedir.

Arastirma bulgularina gore diisiik, orta ve yiiksek diizeyde izin verici tutuma
sahip anne ¢ocuklariin sosyal problem ¢6zme puanlarinin anne izin verici tutuma
gore farklilagip farklilasmadigi test edildiginde ortalamalar arasi fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir. Bu durum annenin izin verici tutumunun, ¢ocugun

sosyal problem ¢6zme becerisi tizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir.

Ogelman ve dig. (2013) arastirmalarinda, annelerin izin verici tutumlart ile
¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli
diizeyde iliski bulmustur. Annelerin izin verici tutumlar arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal
becerileri gergeklestirme ve okula uyum diizeyleri azalmakta; otoriter tutum
azaldikca sosyal becerileri gerceklestirme ve okula uyum diizeylerinde artis soz

konusu olmaktadir. Bu sonug aragtirma bulgusuyla ¢elismektedir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Aragtirma bulgularina gore annelerin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve
izin verici tutuma sahip olmalari ile ¢ocuklarinin sosyal problem ¢ézme beceri puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamustir. Yani,
anne tutumlari, ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri puan ortalamalar iizerinde
etkili degildir.

Oneriler:

e Okul Oncesi egitim programlart ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerle zenginlestirilebilir.

e Yapilan arastirma Konya’da okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-
72 ay cocuklar ile siirhidir. Dolayisiyla farkli illerde ve farkli yas
gruplarindaki okul Oncesi egitim kurumuna devam eden ve etmeyen
cocuklarin anne tutumlar1 ve sosyal problem ¢6zme becerileri incelenebilir.

e Anaokulu ve anasmifi &gretmenlerine g¢ocuklarin sosyal problemlerini
cozmeleri konusunda destek olmalar1 agisindan bu konuda egitim verilebilir.

e Anne ve babalara ebeveyn tutumlar1 konusunda bilgilendirici egitimler
verilebilir.

e Anne babalar ve egitimciler sosyal becerilerin kazandirilmasinda olumlu

model olmalidirlar.
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8. EKLER

Aile Bilgi Formu Ornek Maddeler

Ebeveyn Tutum Olgegi Ornek Maddeler

Wally Sosyal Problem Cézme Testi Ornek Madde (Kiz Cocuk)
Wally Sosyal Problem Cézme Testi Ornek Madde (Erkek Cocuk)
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8.1. Aile Bilgi Formu Ornek Maddeler

Ogrencinin Ad1 Soyada:
Protokol No:

Tarih:
1. Cinsiyetiniz: Kadin O Erkek O
2. Yasmiz: .................
3. Egitim durumunuz:
Tahsil yok O flkokul O Ortaokul O Lise O
Universite O Yiiksek lisans O Doktora O

Diger (acikga belirtiniz) .........ccoecveevieiiiiiiiieiie e
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8.2. Ebeveyn Tutum Olcegi Ornek Maddeler (ETO)

Asagidaki ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki
Ssegenckten birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size
tamamiyla uyuyorsa "her zaman béyledir" secenegini, size ¢ogunlukla uyuyorsa "¢ogu zaman
boyledir" segenegini, bazen uyuyorsa "bazen boyledir" segenegini, size ¢ok az uyuyorsa ""nadiren
boyledir" segenegini ya da size hi¢ uymuyorsa "higcbir zaman boyle degildir" secenegini
isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece size uyan secenegi isaretlemeniz
gerekiyor. Arastirma i¢in, biitiin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler

size benzer gelse de litfen hepsini mutlaka cevaplandiriniz.

ol
I
w
N
[N

Higbir zaman boyle degildir

Her zaman boyledir
Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir
Nadiren boyledir

1. Ben bir bagkasiyla konusurken ¢cocugumun araya girmesine izin veririm.

2. Cocugumun kendine 6zgii bir bakis acis1 oldugunu kabul ederim.

3. Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi

i¢cin onu zorlarim.

4. Cocugumu, hayatin ufak tefek giigliiklerinden korurum.
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8.3. Wally Sosyal Problem Cozme Testi Ornek Madde (Kiz Cocuk)

6-DIYELIM Ki ANNENIN OZEL BIR GUNDE GIYMEN iCiN ALDIGI YENi PANTOLONUNU YIRTTIN. NE YAPARSIN?




8.4. Wally Sosyal Problem Cozme Testi Ornek Madde (Erkek Cocuk)

2-DIYELIM Ki ANNENIN EN COK SEVDIGI VAZOYU KIRDIN. NE YAPARSIN?
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