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ONSOZ

Ailenin, ¢cocugun gelisimi lizerindeki 6nemini agik¢a ortaya koyan arastirmalar
bu c¢alismanin ortaya c¢ikmasinda Onemli rol oynamistir. Cocufun her yoOniiyle
gelisimine katki saglamak i¢in, ¢ocugu basariya gotiirmek icin aile egitimlerine
ihtiya¢ vardir. Ailenin; ¢ocugunun egitiminde etkin olarak rol almasi, saglikli iletisim
kurabilmesi, ¢ocugun gelisimini destekleyici aile ortami sunmasi ve c¢ocugun
icerisinde var olan potansiyelini gerceklestirmesini saglamasi gibi konularda

desteklenmesi gerekmektedir.

Aile egitimlerinin genellikle normal gelisim diizeyinde ¢ocugu olan ailelerle
yapildig1 gozlenmektedir. Ozel gereksinime sahip ¢ocugu olan ailelerin de sosyal,
duygusal, egitimsel gelisime yonelik destege ve bilgiye ihtiyact vardir. Ailenin
kaynastirma uygulamalarina katilimi saglandiginda, aile ve 6zel gereksinimli birey

kaynastirma uygulamasindan en iist diizeyde faydalanabilmektedir.

Ozel egitim hizmetleri yonetmeliginde de ailelerin, 6zel egitim siirecinin her
boyutuna aktif olarak katilimlar1 ve egitimlerinin saglanmasi yOnetici ve
ogretmenlerden istenmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada anne egitimi programinin
0zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarma ve

cocuklariyla iligkisine etkisi incelenmistir.

Oncelikle, degerli zamanmi tez calismam igin ayman, arastirmanin her
asamasinda 11k tutan, cesaretlendirmeleriyle arastirmanin dinamik bir sekilde

siirmesini saglayan danismanim Dog. Dr. Kezban TEPELI’ye icten tesekkiir ederim.

Arastirma siirecinde destegini esirgemeyen hocam Prof. Dr. Ramazan Art’ya,
oneri ve Onemli katkilariyla destek saglayan saym hocam Yrd. Dog¢. Dr. Aysel

Cagdas’a cok tesekkiir ederim.

Egitim programina katilarak, arastirmanin ortaya c¢ikmasma katki saglayan

degerli annelere 6zverileri i¢in tesekkiir ediyorum.

Aragtirma siiresince desteklerini esirgemeyen Ozel Egitim Ogretmeni Hacer
Oymak’a, Rehber Ogretmen Ayten Cift¢i’ye ¢ok tesekkiir ederim. Calismada gerekli

egitim ortammi saglayan okul miidiiriim Ibrahim Durmus, miidiir yardimcim Eda
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Bulut’a ve diger okullardan katilan velileri katilim i¢in destekleyen okul idarecilerine

tesekkiir ederim.
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OZET

Bu arastrmanin genel amaci, anne egitimi programinin 6zel gereksinimli
cocuklarin annelerinin cocuk yetistirme tutumlarma ve c¢ocuklariyla iliskisine
etkisinin olup olmadigini belirlemektir. Arastirma, deneysel arastirma tiirlerinden,
yar1 deneme modeli igerisinde yer alan esitlenmemis kontrol gruplu bir ¢caligmadir.
Arastirma, Konya ilinde okul dncesi egitim kurumuna devam eden 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerle yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak; “Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi”, “Cocuk Anababa Iliski Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirmada, deneme grubunda 19 anne, kontrol grubunda 19 anne
olmak tlizere 38 anne yer almistir. Arastirmada, deneme grubunda yer alan annelere
14 oturumluk anne egitim programi hazirlanarak uygulanmistir. Kontrol grubu ile
herhangi bir caligma yapilmamastir.

Aragtirmanin sonuglar1 asagida verilmistir:

Arastirmada, anne egitiminin deneme grubunda yer alan annelerin demokratik
tutumlarinin artmasinda, otoriter tutumlarinin azalmasinda ve anne ¢ocuk iliskisinin
artmasmda anlamli etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir. Buna karsin, annelerin
koruyucu tutum ve asir1 hosgoriilii tutumlar1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
sonucu elde edilmistir.

Kontrol grubunda yer alan annelerin demokratik tutum, otoriter tutum,
koruyucu tutum, asir1 hosgoriilii tutum ve anne ¢ocuk iliskisinde anlamli fark
olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Deneme ve kontrol grubu on test son test fark puanlar1 karsilastirmasinda
“otoriter tutum” ve “anne ¢ocuk iliskisi’nde deneme grubu lehine anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Buna karsin, “demokratik tutum”, koruyucu tutum” ve ‘“asiri
hosgoriilii tutum” boyutlarinda deneme ve kontrol grubu arasinda anlamh diizeyde
fark olmadig1 sonucu elde edilmistir.
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SUMMARY

The general aim of this research is to determine whether the mother training
program is effective on the mothers’ child-rearing attitudes and mother - child
relationship. The research is a semi-experimental study based on pre-test and post-
test models with experimental and control groups. The research was carried out with
mothers who have a special needs child who goes to pre-school education institution
in Konya. As a data collection tool; "Child Rearing Attitude Scale", "Child Parent
Relationship Scale" and "Personal Information Form" were used. In the study, there
were 19 mothers in the experimental group and 19 mothers in the control group. In
the study, 14 sessions mother training program was prepared and applied to the
mothers in the experimental group. The control group didn’t receive any application..

The results of the study are as follows:

In the study, it was concluded that the mother education program had a
significant effect on the increase of democratic attitudes, the decrease of
authoritarianism attitudes and the increase of the mother-child relationship in the
experimental group. However, the result was that mothers had no significant effect
on protective attitudes and over-tolerant attitudes.

There was no significant difference in democratic attitude, authoritarian
attitude, protective attitude, over-tolerant attitudes and mother-child relationship
among the control group mothers.

"

The experimental and control group differ significantly in favor of the
authoritarianism attitude" and "mother-child relationship" experimental group in
comparing pre-test post-test difference scores. On the other hand, there is no
significant difference between the experimental and control groups in terms of

"n.n

"democratic attitude", "protective attitude" and " over-tolerant attitudes.".
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BOLUM I
Bu boéliimde, arastrmanin problem durumuna, amacina, denencelerine,

onemine, smirliliklarma ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cocugun yasaminda oOnemli rolii olan aile, Gladding tarafindan (2006)
birbirlerine biyolojik veya psikolojik baglar1 olan, aralarinda tarihsel, duygusal veya
ekonomik birliktelik olan kendilerini ayn1 evin bir pargasi olarak gdren insanlarin

olusturdugu birlik olarak tanimlanmaktadir.

Cocuk ilk sosyal iligkilerini ailesi icerinde kurmaktadir. Aile, cocugun temel
ihtiyaclar1 olan beslenme, bakim ve korunma ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Bu
ihtiyaclarinin  karsilanacagi ortamin en sagliklist aile ortammdir. Ihtiyaglarin
karsilanmasi sirasinda ailenin ¢ocuklariyla kurduklar1 iligkinin ¢ocugun gelisiminde
onemli etkileri bulunmaktadir. Temel ihtiya¢larin karsilanmasinin yani sira cocugun
sosyal ve duygusal gelisimine destek saglayarak, onun toplumsallagmasina 6nemli

katki saglamaktadir (Dizman, 2003; Y 6riikoglu, 2006).

Anne-baba, 6zellikle ¢ocugun kisiliginin olusumda etkilidir. Cocugun anne
babasiyla 6zdesim kurmasi, onlarin yasam bigimlerini taklit etmesi, onun kisiliginin
olusumunda etkilidir (Yavuzer, 2001). Aile bireylerinin ¢cocukla kurduklar: iletisim,
cocugun aile i¢indeki durumunun belirlenmesinde Onemlidir. Bireylerin, saglikli
kisilikler olarak yetismeleri, aile islevlerinin olumlu bir sekilde yerine gelmesiyle
gerceklesecektir (Bulut, 1993). Ana-baba basta olmak iizere, ailesi ¢ocugun en uzun
siire birlikte etkilesimde bulundugu bireyler oldugu i¢in; ¢ocuk, kiiltiirel degerlerini,
temel aligkanliklarini, gelisim doneminde basarmasi gereken gorevlerini aile
ortaminda elde edilebilmektedir. Cocugun olumlu bir benlik gelisiminde, yeterlik
duygusu kazanmasinda ana-babasiyla kurdugu iliski 6nemli rol oynamaktadir.
Ozellikle kisiligin olusumunda bebeklik ve ilk ¢ocukluk déneminde ana-babalarin
tutumlar1 cocuklarin temel kisilik oOzelliklerinin olusmasinda 6nemli rol

oynamaktadir (Gtlirsoy ve Coskun, 2006).

Yukarida verilen aciklamalarda goriildiigii gibi, ailenin ¢ocugun sosyal

duygusal gelisiminde 6nemli bir rolii vardir. Ailenin; ¢ocugunun egitiminde etkin



olarak rol almasi, saglikli iletisim kurabilmesi, ¢ocugun gelisimini destekleyici aile
ortami sunmasi ve g¢ocugun igerisinde var olan potansiyelini gergeklestirmesini

saglamasi gibi konularda desteklenmesi gerekmektedir.

Cocugun gelisimi ve egitiminde belirleyici etkileri olan aile bireylerinin bu
konularda bilgilendirilmeleri belli bir program g¢ercevesinde egitim almalar1 gerekir.
Aile ve okul arasinda olumlu bir bag kurulmasi gerekmektedir. Bu egitimlerin temel
amac1 ¢cocugun tiim gelisim alanlariyla ilgili aileler1 bilin¢lendirmektir. Bu egitimler
cocuk kadar ailenin kendisine de katki saglayacaktwr. Bu katkilar arasinda;
cocuklarmin egitimlerinde ailenin gorevlerinin farkina varabilme; ¢ocugun gelisim
gorevlerine katkida bulunabilme; ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurabilme, ¢cocugunun
egitimi konusunda kendine giivenebilme ve ¢ocuguyla etkili zaman gegirebilme gibi

kazanimlar 6n plana ¢ikmaktadir (Tiimkaya, 2010).

Ailenin ¢ocuklar1 i¢cin egitim faaliyetleri icerisinde yer almalari, aile ici
iliskileri 6nemli diizeyde etkilemekle birlikte, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimini,
akademik gelisimini olumlu ydnde etkilemektedir. Dolayisiyla, ailelerin ihtiyag
duyduklar1 konularda egitim programlarmin gelistirilmesi ve yaygmlastirilmasimin
onemli oldugu goriilmektedir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Aile egitimlerinin
genellikle normal gelisim diizeyinde ¢ocugu olan ailelerle yapildigi gézlenmektedir.
Ozel egitime gereksinimli cocuga sahip olan ailelerin de sosyal, duygusal ve
egitimsel rehberlige ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Bu ailelerle bireysel ¢alismalarin
yaninda grup rehberligi seklinde c¢alismalarm oOnemli katkilar1 olacagi

disiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, anne egitimi programinin O6zel gereksinimli cocuklarin
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarmma ve cocuklariyla iliskisine etkisinin olup
olmadigmin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastrmanm bagimsiz degiskeni aile
egitimi programidir. Bagimh degiskeni ise, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve

anne ¢ocuk iligkisidir.



1.2.1. Alt Amaclar
Yukarida ifade edilen amag¢ dogrultusunda arastirmanin denenceleri sunlardir:

1.1. Deneme grubunun son test ‘‘demokratik tutum’’ puanlari, On test

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

1.2. Deneme grubunun son test ‘‘otoriter tutum’’® puanlari, On test

puanlarindan anlaml diizeyde diistiktiir.

1.3. Deneme grubunun son test ‘‘koruyucu tutum’’ puanlari, On test

puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

1.4. Deneme grubunun son test ‘‘asir1 hosgoriilii tutum’” puanlari, on test

puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

1.5. Deneme grubunun son test ‘‘anne ¢ocuk iliski’® puanlari, On test

puanlarindan anlaml diizeyde diistiktiir.

1.6. Kontrol grubunun “demokratik tutum” son test puanlari On test

puanlarindan anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

1.7. Kontrol grubunun “otoriter tutum” son test puanlar1 6n test puanlarindan

anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

1.8. Kontrol grubunun “koruyucu tutum” son test puanlari On test

puanlarindan anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

1.9. Kontrol grubunun “asir1 hosgorilii tutum” son test puanlar1 on test

puanlarindan anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

1.10. Kontrol grubunun “anne cocuk iligkisi” son test puanlar1 6n test

puanlarindan anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

1.11. “Demokratik Tutum” 6n test son test fark puanlari deneme grubu lehine

anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

1.12. “Otoriter Tutum” on test son test fark puanlar1 deneme grubu lehine

anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

1.13. “Koruyucu Tutum” on test son test fark puanlar1 deneme grubu lehine

anlamli diizeyde farklilasmaktadir.



1.14. “Asir1 Hosgoriili Tutum” 6n test son test fark puanlar1 deneme grubu

lehine anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

1.15. “Anne Cocuk Iliskisi” 6n test son test fark puanlar1 deneme grubu

lehine anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ana-babanin ve aile {iyelerinin ¢ocuk tlizerindeki 6nemini acik¢a ortaya koyan
aciklamalar, hazirlanan anne baba egitim ¢aligmasmin ihtiyacinin ortaya ¢ikmasinda
onemli rol oynamistir. Cocuklarla, genglerle ve ailelerle calisan uzmanlar da aile
egitim ¢aligmalarmin 6nemini vurgulamaktadirlar. Cocugun her yoniiyle gelisimine
katki saglamak i¢in, ¢ocugu basartya gotiirmek i¢in aile egitimlerine ihtiyac¢ vardir.
Anne baba egitim programlarinin temel amaci, anne ve babalari, cocuklarmin saglikli
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in aile i¢i iletisim ortamini etkileyen
faktorler hakkinda bilgilendirmek ve basarili anne baba ¢ocuk iliskisi becerilerini

gelistirmektir (Ciiceloglu, 2008; Carlson, 1992).

Mili Egitim Bakanlig:1 tarafindan okul Oncesi egitim kurumlarinda ailelere
yonelik ihtiyac analizleri yapilmaktadir. Seyfullahogullar1 (2012) tarafindan yapilan
arastrmada, anne ve babalarm anaokulundan beklentileri degerlendirilmistir.
Ebeveynler en c¢ok bilgi ihtiyaci lizerinde (yaklasik % 50) durmuslardir. Bunu
sirasiyla danigmanlik, rehberlik, aile egitimi, sosyal beceriler ve olumlu davranis
kazandirma ihtiyacinin izledigi goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitimi
icin aile katilimi saglamalari, aile i¢i iligkileri 6nemli diizeyde etkilemekle birlikte,
cocuklarin sosyal duygusal gelisimini, akademik gelisimini olumlu ydnde
etkilemektedir. Bundan dolayi, ailelerin ihtiya¢ duyduklar1 konularda egitim
programlarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir
(Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Aile egitimlerinin genellikle normal gelisim diizeyinde ¢ocugu olan ailelerle
yapildig1 gdzlenmektedir. Ozel gereksinime sahip cocugu olan ailelerin de destege ve
bilgiye ihtiyaci vardir. Ailenin kaynastirma uygulamalarma katilimi saglandiginda,
aile ve 0Ozel gereksinimli birey kaynastrma uygulamasindan en st diizeyde

faydalanabilmektedir. Ailenin aktif katilimmin saglanabilmesi icin, aileye egitsel ve
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psikolojik hizmetler sunulmalidir. Aile, 6zel gereksinimli birey ve toplum arasinda
sirekli olarak gerceklesen karsilikli  etkilesim baglaminda, kaynastirma
uygulamasindaki 6grencilerin aileleri ile okul arasindaki isbirliginin saglanmasi ve
bu ailelerin kaynastirma uygulamalarma katilimmin saglanmasi, kaynastirma
uygulamalarmin basariyla yiirtitiilmesindeki temel etmenlerden bir tanesidir (Giileg-
Aslan, 2016). Ozel egitim hizmetleri yonetmeliginde de (Milli Egitim Bakanhg,
2006) anne babalarin, 6zel egitim uygulamalarmin her boyutuna aktif olarak
katilimlar1 ve egitimlerinin saglanmasi yasal zorunluluk olarak istenmektedir. Ayrica
bu yonetmelikle, ailelerin egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda aile egitim programlari
gergeklestirmek, cevrede gerceklestirilen aile egitim programlar1 hakkinda aileye
bilgi vermek okul yonetimi ve 6gretmenlerden istenmektedir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde bu calisma, anne egitimi
programinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina
ve cocuklariyla iliskisine etkisini inceleyen deneysel calisma olarak bir ilk niteligi
tasimaktadir. Bu c¢alismanin sonuglarinin, “anne egitimi” ve “6zel gereksinimli

cocuk” alan yazinina dnemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.4. Smirhhiklar

Arastirmanin sinirliliklar: su sekilde belirlenmistir:

1. Konya il merkezinde yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerden elde
edilen verilerle sinirhidir.

2. Okul 6ncesi egitim kurumlari ile smirlidir

3. Arastirmada annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ‘‘Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi’’ nin 6lgtiigii niteliklerle sinirlidir.

4. Arastirmada, annelerin anne-cocuk iliski diizeyleri ‘‘Cocuk Anababa Iliski

Olgegi’’ nin dlgtiigii niteliklerle sinirlidir.
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1.5. Tanmimlar

Anne Egitimi Programi: Programin hazirlanmasinda, Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan hazirlanan 3-6 yas aile egitimi programi (2014) ve okul Oncesi egitim
programu ile biitiinlestirilmis aile destek programi temel almmistr (MEB, 2013).
Programin igeriginde; 0zel gereksinimli c¢ocuga yonelik farkindalik olusturma,
kaynastirma egitimi, ¢ocukta biligsel, hareket, dil, sosyal ve duygusal gelisim, anne

baba tutumlar1 ve etkili iletisim temalar1 bulunmaktadir.

Ozel Gereksinimli Birey: Bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri
acisindan yasitlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren ve bu nedenle 6zel egitime

ihtiyaci olan birey (MEB, 2010).

Anne Baba Tutumlari: Anne ve babanin beraber veya ayr1 ayr1 cocuklarina
gosterdikleri davranis biitiinii, davranis egilimi olarak ifade edilebilir. Alan yazinda
anne baba tutumlar1 siklikla; demokratik, otoriter, koruyucu ve asir1 hosgoriilii tutum

olarak smiflandirilmaktadir (Yavuzer, 2012).

Anne Cocuk Iliskisi: Bu calismada anne cocuk iliskisi, anne g¢ocuk
iligkisinde ¢atisma durumlarin1 azaltmak ve annelerin ¢ocuklar1 ile iletisim
becerilerini olumlu yonde gelistirme olarak kullanilmistir (Akgiin ve Yesilyaprak,

2010b).
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BOLUM II
KURAMSAL TEMELLER VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Aile Kavrami

Aile, Tirk Dil Kurumu (2017) tarafindan “kari, koca, cocuklar, kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu, evlilik ve kan bagina dayanan toplum i¢indeki en
kiigiik birlik” olarak tanimlanmaktadir. Gladding tarafindan (2006) birbirlerine
biyolojik veya psikolojik baglar1 olan, aralarinda tarihsel, duygusal veya ekonomik
birliktelik olan kendilerini ayn1 evin bir pargasi olarak goren insanlarin olusturdugu
birlik olarak tanimlanmaktadir. Yukaridaki tanimlarda, aile baglari, iliskiler ve birlik

olma 6n plana ¢ikmaktadir.

Aile, toplumun en kii¢iik birimi olarak, toplumun 06zelliklerini tagsir.
Toplumun degerlerini, geleneklerini, goreneklerini, inanglarmni ve kiiltiirtinii alir.
Aile, eslerin duygusal ve cinsel gereksinimlerini karsilayan, ortak amaglari, inanglari,
kurallar1 olan, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin giderildigi ve egitildigi birlikteliktir. Aile
cocugun bakilma, korunma, sevilme ve egitimle gibi temel ihtiyaglarmi karsilar

(Yériikoglu, 2006).

Cocugun i¢cinde bulundugu ailenin yapisi, sosyo ekonomik diizeyi ve kiiltiirel
yasantist ¢ocugun ilk yasam deneyimlerini, sosyal ve duygusal gelisimini
etkilemektedir. Birlikteligin saglam oldugu aile ortamlarinda yeterli sevgi ve giiven
ortaminda yetisen cocuklar gelisim gorevleri igin gerekli yasantilar1 elde ederler
(Yavuzer, 2012). Aile tiyeleri arasindaki iligkilerin bilissel ve davranigsal boyutlar1
vardir. Bu boyutlar, aile yasamindan ve ailenin g¢evresinden ortaya g¢ikmakta ve
gelismektedir. Aile yasami ve g¢evresi cocugun sosyal becerilerin gelisiminde ve

akran iligkilerindeki yeterliliklerinde 6nemli etkisi bulunmaktadir (Ladd, 2016).
2.2. Aile Egitim Programlan

Ailenin egitimi konusu, Tiirkiye’de son yillarda siklikla arastirmalara konu
olmakla birlikte ailelerin de bu egitimlere katiliminda O6nemli artislar oldugu
gozlenmektedir. Aile i¢i roller, iletisim bigimleri, ¢ocuklarda uyum ve davranig
sorunlari, ebeveyn tutumlari, gelisim alanlarmnin 6zellikleri aile egitimlerinde siklikla

ele alinan konu basliklar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Tiirkiye’de, anne-baba egitimi programlarinin onciiliigii, Anne Cocuk Egitimi
Programi (ACEP) tarafindan yapilmistir. ACEP egitimlerinin amaci, sosyal ve
ekonomik olarak olumsuz kosullarda yasayan anneler ve 5-6 (60-72 ay) yas ¢ocuklar1
olan fakat cocuklar1 anasmifina gidemeyen annelerin, annelik ve egitimcilik rollerini
giliclendirmektir. Bu kapsamda annelere, ¢ocuklarmin zihinsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal gelismesine ev ortaminda destek vermeleri i¢cin O0grenme ortamlari

hazirland1 (http://panel.unicef.org.tr).

Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde 1982 yilinda okul 6ncesi cocuk ve
aileleriyle baslayan aile egitim caligmalar1 su anda 0-18 yas aile egitim
programlarinin olusturulmasiyla devam etmektedir. Hayat Boyu Ogrenme Genel
Midiirliigii blinyesinde hazirlanan 0-18 Yas Aile Egitimi Programlarmin genel
amaci, hayat boyu egitim anlayisiyla, kisi ve aileleri, koruma, Onleme ve
gelistirmedir. Bu program, degisen ihtiyaclara yonelik olarak hazirlanmistir. 0-18 yas
cocuklarin bakimmdan ve egitiminden sorumlu kisilerin anne baba egitimi
programlar1 araciligiyla ¢cocugun bakimi, gelisim ozellikleri ve egitimi konularinda
bilgilerini, becerilerini ve tutumlarmi gelistirmeleri amaglanmaktadir. Bu program 0-
3 yas, 3-6 yas, 7-11 yas, 12-18 yas aile egitimi kurs programimi kapsamaktadir

(aileegitimi.meb.gov.tr).

3-6 yas arasii kapsayan aile egitimi programi kapsaminda, ailelere cocugun
gelisim Ozelliklerini tantyip gelisim alanlarmi destekleme, okul Oncesi donemde
alman egitimin 6nemi, cocuk haklari, ¢ocukla etkili iletisim kurabilme, saglik,
beslenme ve okula hazirlik ile ayrica engelli cocuklara yonelik farkindalik
kazandirma konularinda bilin¢lendirme amaglanmaktadir. 3-6 yas Aile Egitimi Kurs
Programi, 3-6 yas grubunda ¢ocugu bulunan anne-babalar1 ve bakim veren kisileri

kapsayan, onlarn ihtiyag¢larina yonelik hazirlanan bir programdir.

3-6 yas aile egitimi programimin siiresi ve igerigi su sekildedir: Programin
toplam stliresi 14 hafta olarak planlanmistir. Bu siire 14 oturum olarak
gergeklestirilmektedir. Her oturumda ayr1 bir konu islenmektedir. Haftalik ders saati
15 saat olan kurs, toplam 210 saattir. 15 ders saatinin dort ders saati teorik olarak

islenen ¢ocuk egitim materyali (CEM) ¢alismalari, sekiz ders saati uygulama ve ev

14



ziyaretidir. Ug ders saati ise; haftanin genel degerlendirilmesi, gelecek oturumun
planlanmasi, oturuma gelemeyen katilimcilarla ¢gocuk egitim materyali calismalarinin
yapilmast ve katilimcilarin eksikliklerini tamamlama seklinde diizenlenmistir

(aileegitimi.meb.gov.tr).

Bir bagka egitim ¢alismasi, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan okul 6ncesi
egitim programlariyla ile biitlinlestirilmis aile destek egitimi programidir. Bu egitim
programinda; ailelere okul Oncesi egitimin amacit ve Onemi vurgulanmaktadir.
Ailenin c¢ocuklarina okula uyum siirecinde nasil yardimci olabilecekleri
aciklanmaktadir. Anne babalarm, cocuklarmin gelisimleri hakkinda bilgilenmeleri,
gelisim donemlerini tanima ve c¢ocuklarmin gelisim gorevlerine destek olmalari
vurgulanmaktadir. Aile iiyeleri arasinda saglkli iletisim kurulmasi desteklenmekte,
cocuklarin davranmis ve aligkanliklarini diizenlemede farkli yollar1 6grenmeleri
saglanmakta ve egitim faaliyetlerine aile katilimi desteklenmektedir. Bu amaclar
dogrultusunda program alt1 oturum seklinde planlanmistir. Birinci Oturum “Okul
Oncesi Egitimin Onemi, Amaci1 ve Ailelerden Beklentiler” Ikinci Oturum “Anne-
Baba Tutumlar1” Ugiincii Oturum “Olumlu Disiplin” Dérdiincii Oturum “Etkili
Iletisim” Besinci Oturum “Oyun ve Oyuncaklar” Altinct Oturum “Resimli Cocuk

Kitaplar1” (MEB, 2013).

Milli egitim bakanlig1 tarafindan gelistirilen baba destek egitimi programlari
3-6 ve 7-11 yas programlarini kapsamaktadir. 3-6 yas Baba Destek Egitimi
Programida (BADEP); 3-6 yas arasi ¢ocugu olan babalarin, cocugunun gelisiminde
onemli olduklarin1 fark etmeleri, ¢ocuklarm ihtiyaglar1 konusunda bilgilenmeleri,
cocuguyla ilgili uygun beklentiler edinmeleri, evdeki is ve sorumluluk dagiliminda
demokratik tutumu benimsemeleri, evlilik ve aile i¢i iletisimi gelistirmeleri,
edindikleri bilgi ve becerilerini ¢evrelerinde de kullanabilmeleri amaclanmaktadir.
Programi siiresi 14 haftadir. Her hafta bir oturum olarak diizenlenmis olup, her
hafta ayr1 bir konunun ele alindig1 oturumlar seklinde gerceklesmektedir. Haftalik
ders saati bes saat olan kurs toplam 70 saattir. Bes ders saatinin dort ders saati grup
iiyeleriyle yapilan konu iizerine degerlendirmelerden olusmaktadir. Bir ders saati ise;
haftanin genel degerlendirilmesi ve bir sonraki haftanin planlanmasma ayrilmistir

(http://aileegitimi.meb.gov.tr/programlar/BADEP).
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Bir bagka aile egitim programi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig:
tarafindan ylriitiilmektedir. Aile egitim programinda; aile hayatimi biitlinctil bir
anlayigla ele alma, yasam donemlerinde karsi karsiya kalinabilecek sorunlar
hakkinda bilgi verme, bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik farkindalik olusturma, aile
kurma ve aile olma siirecinde yasanan problemler ortaya ¢ikmadan 6nce Onleyici
miidahale hizmetlerini yagsama gecirme amaclanmaktadir. Bu amaclar dogrultusunda

hazirlanan programda yer alan modiiller sunlardir:

v Hayatin {lk Ceyregi (0-18 Yas Gelisimi)

v Evlilik ve Aile Yasami

v Ailede Yasam Becerileri

v Okul ve Aile Yasami

v Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Aileleri (https:/www.aep.gov.tr/egitim-

icerikleri/aile-egitim-ve-iletisimi/)

Bu programin disinda sivil toplum kuruluslarinin erken cocukluk egitimi

kapsaminda baz1 hizmetleri devam etmektedir.

Cagdas yasami destekleme dernegi, anasiniflarinin donatilmasina, okul 6ncesi
okul egitim programlarina destek verilmesine, c¢ocuklara dogrudan egitim
verilmesine, okul 6dncesi 6gretmenlerine hizmet i¢i egitimi caligmalarina ve ana-baba

egitim programlarma devam etmektedir.

Anne-¢ocuk egitim vakfinin ¢aligmalar1 sunlardir; anne destek programi, okul
oncesi veli cocuk egitim programi, yaz anaokullar1 ve anne destek programi, aile ve
cocuk egitim merkezi kis uygulamalari, “benimle oynar misin” TV programi, aile
mektuplar1 projesi, ¢ocuk ve iletisim seminerleri, 7 cok ge¢c kampanyasi (Tiimkaya,

2010).

Tirkiye'de uzmanlar tarafindan ailelere Ogretilen ve aileler tarafindan
cocuklarma uygulanan program ise, Kiigiik Adimlar Programidir (Pieterse ve
Treloar, 1989). Avustralya'da gelisimsel geriligi olan cocuklarmn erken c¢ocukluk
doneminde aldiklar1 egitimlere destek olmak amaciyla gelistirilen bu program
Tiirkge'ye uyarlanmistir. Programin Tirkiye’ye getirilmesinde ve uyarlanmasinda

Istanbul'da bulunan Zihinsel Engellilere Destek Dernegi onciiliik etmistir. Bu

16



programin egitim seti sekiz kitaptan olusmaktadir. Kitaplarda alici dil, iletisim,
kisisel ve toplumsal gelisim, kiiciik kas ve biiylik kas becerilerinin 6g8retimi
amacglanmaktadir. Kii¢ilk Adimlar Programi kitaplarinin birincisinde, programin
dayanaklar1 ve hangi kosullarda gelistirildigi ele almmaktadir. ikinci Kkitapta,
degerlendirme yapma, 6gretim programi hazirlama, 6gretim yapma ve cocuklarin
olumsuz davranislariyla basa ¢ikma yollar1 anlatilmaktadir. Ugiincii, dérdiinci,
besinci, altinct ve yedinci kitaplarda, gelisim alanlarina yonelik bilgiler
verilmektedir. Ugiincii kitapta, iletisim becerilerinde ¢ocugun diizeyini belirleme,
O0gretim amaclarini saptama ve 0gretim yapma becerileri yer almaktadir. Bu kitabin
kullanim1 diger kitaplardan bagimsiz olarak yapilabilmektedir. Dordiincii kitapta,
biiylik kas becerileri; besinci kitapta, kiiclik kas becerileri; altinct kitapta, alict dil
becerileri; yedinci kitapta ise, kisisel toplumsal becerile ele alinmaktadwr. Bu
kitaplarda, her bir beceri nasil degerlendirilecek, nasil dgretilecek, degerlendirme ve
ogretim sirasinda hangi arag-gerecin kullanilacak, sonuca nasil karar verilecek,
sonucun ne sekilde kayit edilecek ve Ogrenilen becerilerin nasil genelleyecek
konularinda gerekli agiklamalar yapilmaktadir. Sekizinci kitapta; Gelisim Becerileri
Envanteri bulunmaktadir. Bu envanterde dort, bes, alt1 ve yedinci kitaplarda yer alan
becerilerin degerlendirilmesi ve bu becerilerle ilgili 6gretim programi hazirlanmasi

icin gerekli olan kontrol listeleri yer almaktadir (Birkan, 2002).

Aile egitim programlarinin uygulanmasinda kullanilan yontem ve tekniklerde
dikkat edilmesi gereken hususlar vardir. Yapilacak etkinliklerde sadece diiz anlatim
yonteminin kullanilmasi yeterli degildir. Ailelerin etkinliklere aktif katilimini
saglayacak, oOgrenmenin kaliciligimi destekleyecek grubun 6zelliklerine uygun

yontem ve teknikler kullanmak gerekir. Bunlardan bazilari;
Ornek Olay incelemeleri

Ornek olay incelemesi teknigi, bir konunun ger¢ek veya hayali bir durum
icerisinde ele alinmasini amacglamaktadir. Grup iiyeleri verilen 6rnek olayr okur,
inceler ve iizerinde birlikte tartisirlar. Olusturulan kiigiik gruplar tarafindan anahtar
noktalar belirlenir ve gruba sunulur. Grup lideri, katilimcilarin anahtar noktalarmdan
hareketle 6grenme kazanimlarmi vurgulayarak ozetler. Kiiciik gruplarin sunumundan

sonra, tim grubun birlikte tartismasi ile siirece devam edilir (MEB, 2013). Bu
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yontemde 6nemli noktalar; katilimcilarin olay hakkinda gerekli bilgileri toplamalari,
bunlar1 6grenip analiz etmeleri, degerlendirme yapmalaridir (Hesapgioglu, 2011).
Ornek olay yonteminin sinirliligi ise, yeterli olgunluga ulasmamus katilimeilara ve
kalabalik smiflar ortamlarinda uygulanamamasidir. Ayrica soruna yonelik tek

¢Ozlimiin oldugu durumlarda uygulanmasi uygun goriinmemektedir (Sonmez, 2011).
Gosterip Yaptirma

Sozlerin yetersiz kaldig1 durumlarda, bir isin nasil yapildigini gostermek icin
kullanilan bir tekniktir. Konuyla ilgili bilgilerin beceriye donilismesi i¢in uygulama
yapilmasi asamasmda kullanilir (Erciyes, 2012). Grup lideri, herkesin gorebilecegi
bir ortam diizenlemeli ve kazandirilmak istenen beceri asama asama sunulmalidir.
Yapilan ¢aligmalar, not olarak uygulama sonunda ailelere verilir. Gosterip yaptirma
teknigini kullanirken grup lideri, basit ve anlasilir durumlar se¢gmeli, ortami dnceden
uygulama i¢in diizenlemeli ve uygulama sonunda grup lyeleriyle birlikte sorular,
tartisma ve degerlendirme ig¢in gerekli zamana yer verilmelidir (MEB, 2013).

Ogretici yanlislar1 diizeltmeli, eksiklikleri tamamlamalidir (Sénmez, 2011).
Rol Oynama

Rol oynama tekniginde grup liyelerine bir senaryo verilir ve bu senaryoyu
canlandirmalar1 beklenir. Daha sonra grup {iiyeleri, canlandirma hakkinda tartigirlar
ve rollerindeki karakterlerin konumlarini1 ele alirlar (MEB, 2013). Rol oynama
tekniginde katilimcilar, kendi kisisel rollerinin disina ¢ikmakta ve baska insanlarin
davranislarint ve duygularmi daha 1iyi anlamalarinda etkilidir. Rolii olmayan
katilimcilar gézlemci olurlar ve onlara da gozlemle ilgili gorevler verilir (Erciyes,
2012). Hem 6grenme hem de eglenme vardir, katilimcilara hazirlanmalar: i¢in belli

bir siire verilmelidir. Grupla degerlendirilerek siire¢ sonlandirilir (Sonmez, 2011).
Beyin Firtinasi

Yaganilan probleme ¢oziim iiretmek, ¢esitli konularda fikir ve diislince
gelistirmek  icin  kullanilan  yontemdir  (Erciyes, 2012). Bu teknigin
kullanilabilmesinde 6nemli olan kriterler sunlardir; sorunun birden fazla ¢6ziim
yolunun bulunmasi, hedef davraniglarin en az uygulama diizeyinde olmasi1 ve

ogrencilerin ¢oziim i¢in Onkosul olan davramiglar1 kazanmasi gereklidir (Sonmez,
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2011). Ust diizey tartisma teknigi olarak kullanilir. Katilimcilarin rahat edebilecekleri
sekilde oturmalar1 dnemlidir. Sorun iyice anlatildiktan sonra tahtaya yazilir ve
fikirlerin olumlu yada olumsuz olarak degerlendirilmeyecegi, istedikleri kadar fikir

iiretebilecekleri vurgulanarak, fikir iiretmeleri istenir (Erciyes, 2012).
Grup Cahsmalan

Grupla yapilan caligmalarda amag, grup iyelerinin siire¢ igerisinde
birbirlerine doniitler vermesini ve grup destegini saglamaktir. Grup siirecindeki
yapilan degerlendirmeler, grup tiyelerine kurdugu iligkileri daha iyi anlama imkani
saglar. Bireyin, grup ortaminda kendini daha rahat ifade etmesi, grubun 6nemli

yararlar1 arasindadir (MEB, 2013).

Grup iiyeleri, grupta uyumun yiiksek oldugu durumda; kendilerini degerli
bulduklarini, kosulsuz kabul gordiiklerini, anlasildiklarmi ifade etmislerdir. Diger
iyelerinde benzer sorunlar1 yasadiklarini  gormeleri, yalniz olmadiklarini
hissetmelerine yardimci olmaktadwr. Ayni zamanda grup siirecinde yapilan
bilgilendirme ve rehberlik caligmalar1 ihtiyaclar1 olduklar1 konularda gelismelerine
katki saglamaktadir. Diger iiyelerin benzer sikintilarin {stesinden basariyla
geldiklerini gbzlemlemek, kendilerine umut agilamalarina 6nemli bir etkendir. Gliven
verici bir ortamda yasanan duygusal bosalim grup tiyeleri i¢in 6nemli bir iyilestirici
faktordiir. Grup {yeleri, bu siirecte birbirleriyle yapici bir etkilesim icerisinde
olmalar1 sonucunda ¢ekingen davranan iiyenin kendilerine olan gilivenini artmasina,
benlik saygisinin gelismesine katki saglayacaktir. Grup lideri ve diger tyeler
izlenerek sosyal model olma yoluyla 6nemli diislince, tutum, davranig ve beceriler

edinilir (Yalom, 2002).

Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, hangi sosyal
ekonomik kosullarda bulunursa bulunsun, ailelerin farkli konularda aile egitimine
ithtiyacit oldugu sonucu elde edilmektedir. Uygulanan aile egitimi programlarin
sonunda, ailelerin ebeveynlik davraniglarmin olumlu yonde gelistigi; ebeveynlikle
ilgili stres diizeylerinin diistiigli ve gocuk yetistirmeyle ilgili 6zyeterlilik duygularmin
yiikseldigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica, aile egitimi programlarinin aile ve g¢ocuk

iletisimini gliclendirdigi, cocuk gelisimi ve bakimi konularinda pozitif etkileri oldugu
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ortaya konmustur (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009).

2. 3. Anne Baba Cocuk Iliskisi

Aile, Gladding’e (2006) gore birbirlerine biyolojik veya psikolojik baglari
olan, aralarinda tarihsel, duygusal veya ekonomik birliktelik olan kendilerini ayni
evin bir parcgasi olarak goren insanlarin olusturdugu birliktir. Aile, ¢ocugun temel
ihtiyaclar1 olan beslenme, bakim ve korunma ihtiyaglarini karsilamaktadir. Bu
ihtiyaclarinin karsilanacagi ortamin en sagliklisi aile ortanmudir. Ihtiyaglarin
karsilanmasi sirasinda ailenin ¢ocuklariyla kurduklari iliskinin ¢ocugun gelisiminde
onemli etkileri bulunmaktadir. Temel ihtiyaglarin karsilanmasinin yan sira cocugun
sosyal ve duygusal gelisimine destek saglayarak, onun toplumsallasmasma 6nemli

katki saglamaktadir (Dizman, 2003; Y 6riikoglu, 2006).

Cocugun gelisim alanlarm biri de sosyal gelisimdir. Cocukta sosyal iligkilerin
gelisiminde anne cocuk arasinda kurulan iliskinin 6nemli bir rolii oldugu
gozlenmektedir. Anne baba ve ¢ocuk arasinda kurulan etkilesimin saglikli olabilmesi
icin, Oncelikle anne babanin kendi aralarinda kurdugu iliskinin saglikli olmasi
gerekir. Anne ve baba arasinda kurulan saglikli iliskiler cocuklariyla kurduklari
iligkilerine de yansiyacak ve c¢ocuklarma karsi pozitif tutum ve davranis

gelistirmelerine 6nemli katki saglayacaktir (Cagdas, 2002).

Yapilan bir arastirmada, iletisim becerileri egitiminin, annelerin aile islevleri
diizeyini olumlu yonde etkiledigi seklindedir. Bu islevler arasinda yasanilan
problemleri ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verme diizeyi yer almaktadir
(Balc1 ve Yilmaz, 2000). Thomas ve Zimmer-Gembeck (2007) tarafindan ebeveyn
cocuk etkilesimi iizerine yirmi dort ¢alismanin meta analizi yapilmistir. Sonug
olarak, anne c¢ocuk etkilesim programlarinin, cocuklarin davraniglarinda olumlu
etkileri ortaya konmustur. Engelli ¢cocuga sahip ailelerle yapilan ¢alismada, aile
yilmazligma katki saglayan dnemli etkenlerden biri de aile igerisinde saglikli iletisim

ve birbirlerine kars1 olan bagliliklaridir (Ozbay ve Aydogan, 2013).

Anne babanin ve cocuk arasindaki iletisimi kolaylastiran etmenlerin basinda

“kabul” gelmektedir. Kabul kisiye verilen degerin gostergesidir. Onu bir birey olarak
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oldugu gibi kabul etmek anlamma gelmektedir. Ikinci etmen ise, etkin dinleme
becerisidir. Bu dinleme becerisinde c¢ocugun duygulari ve 6zii dinlendigi i¢in
iletisime Onemli katkilar1 olmaktadir. Bir diger etmen ise, empati becerisi ve bu
becerinin yansimalarini karsi tarafa iletmektir. Son kolaylastirict etmen ise, diiriist
olmaktir. Diiriist olmak iletisimde i¢ten ve samimiyeti ifade etmektedir. Cocuga kars1
diiriist davranma, ¢ocuk ve aile arasmnda sicak bir etkilesimin gelismesine katki
saglar (Cagdas, 2002). Etkili iletisim, ¢ocuklarin dogru davraniglar gelistirmelerine
yardimc1 olmaktadir. Etkili iletisimle birlikte, sozlerin davranislarla desteklenmesi ve

cocuklara yeterli zaman ayrilmasi1 6nemli faktorler arasindadir (Canter, 2007).

Aile ve ¢ocuk arasindaki iletisimde bazi engeller de mevcuttur. Bu iletisim
engellerin baslicalar1; emir vermek, yonlendirmek; uyarmak tehdit etmek; ahlak dersi
vermek; yargilamak, elestirmek, su¢lamak; ad takmak, alay etmek, utandirmak; tani
koymak; konuyu degistirmek, isi alaya vurmak, oyalamaktir. Ebeveynler, iletisim
engellerinin ¢ocuklartyla kuracaklari iletigimleri lizerinde nasil etkileri oldugunu ve
cocuklarmin davraniglari tizerinde istenilen etkiyi yaratmadigini anlamalar1 6nemlidir

(Cagdas, 2002).

Cocuklarin ebeveynleriyle kuracaklar1 saglikli iligkinin, kosulsuz sevginin ve
gliven duygusunun onlarin gelecekteki yasamlarmin sekillenmesinde 6nemli rol
oynayacagi bilinmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli bir iligki kurabilmesi
icin Oncelikle kendine giivenen, yasadigi sorunlara karsi duyarli, isbirligi kurabilen,
cocuklarinin duygu ve diisiincelerini anlayabilen ve kabul edici bir yaklagim icinde
olmas1 gereklidir. Inat¢1 bir tutum icinde olan, kendi disindaki goriisleri kabul
etmeyen ebeveynler cocuklartyla saghkli iliski kurmakta zorlanirlar. Saglikli
ebeveyn cocuk iligkisi ile biiyiiyen cocuklar, ailesinde anlasildigin1 ve kabul
gordiigiinii  hissederek daha o6zerk, girisimci, kendine giivenli bireyler olarak
yetigirler. Saghkli ebeveyn cocuk iliskisinin temeli hamilelik siirecinde baslar.
Fiziksel temas ve beslenme yoluyla devam ederek bebeklik doneminde perginlesir.
Annenin ¢ocugunu beslemesi, ilgilenmesi ve onu yasama hazirlamasi ¢cocukta sevgi
ve giiven duygusunun olusumunda etkilidir. Cocuk bu iki temel duygu araciligiyla

yetiskin oldugunda iliskilerine yon verecektir (Tezel Sahin, 2014).
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Anne-baba, 6zellikle ¢gocugun kisiliginin olusumda etkilidir. Cocugun anne
babasiyla 6zdesim kurmasi, onlarin yasam bi¢imlerini taklit etmesi, onun kisiliginin
olusumunda etkilidir (Yavuzer, 2001). Aile bireylerinin ¢cocukla kurduklar: iletisim,
cocugun aile i¢indeki durumunun belirlenmesinde Onemlidir. Bireylerin, saglikli
kisilikler olarak yetismeleri, aile islevlerinin olumlu bir sekilde yerine gelmesiyle
gerceklesecektir (Bulut, 1993). Ana-baba basta olmak iizere, ailesi gocugun en yakin
ve en uzun siire etkilesimde bulundugu kisiler oldugundan dolay1; ¢ocuk, kiiltiirel
degerlerini ve temel aligkanliklarini aile ortaminda elde edilebilmektedir. Cocugun
saglikli bir benlik gelisiminde, yeterlik duygusu kazanmasinda ebeveynleri ile
etkilesimi sirasinda aldig1 geri bildirimlerin 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir.
Ozellikle ebeveynlerin tutumlari, kisiligin olusumunun ilk yillarinda cocuklarin

temel Ozelliklerin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Glirsoy ve Coskun, 2006).

Dogumdan itibaren ¢ocuk, yasadigi fizik ve sosyal cevreye uyum i¢in ¢aba
sarf ederken, bu ¢abasinda en biiylik destegi ebeveynlerinden alir. Ailesiyle olan
iletisimi, taraflarin duygu ve diisiincelerini birbirlerine aktarmalari, yasayabilecekleri
sorunlarmnin ¢oziimiinde kendilerine yardimci olacaktir. Iletisimin kurulamamasi,
duygularin bastirilmasi sorunlarin ¢oziilmesinin engellenmesine neden olabilir ki,
boyle bir aile ortami islevlerini saglikli olarak yerine getiremez (Yavuzer, 2001).
Toplumsal etkilesimin giiclii oldugu dengeli ve duygusal aile ortaminda biiyiiyen,
yeterli giiven ve sevgi iginde yetisen ¢ocuklar, gelisimleri i¢in gerekli deneyimleri
sahip olurlar. Bu tiir aile ortamlarinda aile {yelerinin kendilerine diisen
sorumluluklarinin farkinda olmasi, ¢ocuga bagimsizlik ve girisimcilik i¢in yeterli
imkanlar1 hazirlamasi, ¢ocugun saglam kisilik yapismmin olmasina imkan saglar
(Yavuzer, 2012). Cocugun gelisiminde ana ve babanim etkisi sadece kisiligi ve ruh
saglig1 tizerine degil ilerdeki zamanlarda ¢ocugun egitimi ve meslek se¢imi gibi
yasam alanlarinda da kendini gdstermektedir (Yoriikoglu, 2006, 2007). Biiyiime
asamalarini basarili gecen ¢ocuklar, iyi aile iligkileri i¢inde yetigsmis cocuklardir. Aile
icinde gerceklesen sagliklr iligkiler ayn1 zamanda kendi ve ¢evresiyle barisik yapici
bireylerin olusumuna katki saglar. Bunun tersi bir durumda ise, basarisiz anne-baba-
cocuk iligkisinin sonucunda uyum sorunu gosteren ¢ocuklar ortaya c¢ikabilmektedir.

Aile sevgisi ve ilgisinden yoksun biiyliyen ¢ocuklar, bir takim davranis ve uyum
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sorunlariyla karsilagabilirler. Cocukluktan ergenlige gectigi donemde ergenin
yasadig1r sorunlar1 basarili bir sekilde ¢6zebilmesi, o giine kadar olusan aile
iligkilerine baghdir. Olumlu gelisen aile iligkileri, ergenlik doneminin kendine 6zgii
sosyal ve duygusal sorunlarin ¢oziimiinde aileye ve ergene kolaylik saglayacaktir
(Yavuzer, 2012; Santraca, 2012). Aym1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli
iligkiler kurabilmesi i¢in ¢ocugun gelisim dénemi 6zelliklerini bilmesi ve anlamasi
gerekir. Bu yolla, ¢ocugun davranislarinin altinda yatan duygu ve diisiincelerinin
farkinda olmasi ve buna uygun tepkiler gelistirmesi miimkiin olur (Paktuna-Keskin,

2011).

Aile iiyelerinin ¢ocukla saglikli iliski kurmasmin, ¢ocugun yasama ve diger
bireylere yonelik tutum ve davranislar1 lizerinde oOnemli etkisi bulunmaktadir.
Ailenin g¢ocugun gelisiminde en etkili yardimlari sunlardir: Aile, toplum i¢inde
dengeli bir birey olabilmesi i¢cin ¢ocuga giiven duygusu asilar. Cocugun sosyal kabul
gormesi i¢in gerekli ortami hazirlar. Cocuk icin aile en 6nemli model kaynagidir.
Cocugun ilgi ve yeteneklerini uyarir aym1 zamanda gelismesi i¢in gerekli olanaklar1

saglar (Yavuzer, 2012a).
2.4. Anne Baba Tutumlari

Anne baba ve c¢ocuk arasinda kurulan iliski, temelde anne babanin
cocuklarina yonelttigi tutum ve davraniglara baghdir. Ebeveynlerin tutum ve
davraniglarin1 etkileyen nedenlere bakildiginda, anne babanin kendi c¢ocukluk
yillarindaki deneyimlerin simdiki tutum ve davraniglarinda etkili oldugu
goriilmektedir (Yavuzer, 2012a). Bir bagka tutumu etkileyen faktér ise dogum
sirasidir. Ailelerin genellikle ilk ¢ocuklarina daha kati bir tutumla yaklastiklari,
sonradan dogan cocuklarina ise daha hosgoriilii ve esnek bir yaklasim sergiledikleri

gozlenmektedir (Yavuzer, 2012b).

Anne babanin c¢ocuklarina karsi siklikla yonelttigi tutumlar ve davranislar
sunlardir; Asir1 koruma, asir1 hosgorii ve diiskiinliik, hosgorii sahibi olma, baski
altinda bulundurma, reddetme, cocuk ayirma, ¢ocuklara boyun egme ve kabul etme

bulunmaktadir. Tutumlar1 dort baslik altinda ele alirsak;
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Koruyucu tutum, anne babanin ¢ocugunu gereginden fazla koruma altina
almasi, cocugunu gereginden fazla kontrol etmesi anlamina gelmektedir. Islevsel
olmayan ana baba tutumudur. Bunun sonucu olarak c¢ocuk, diger kimselere asiri
bagimli, kendine giiveni olmayan bir kisi olabilir (Yavuzer, 2012a). 5-6 yas
cocuklarda gozlenen davranis problemleri ve anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan ¢alismada, ice kapaniklik ile asir1 koruyucu anne baba tutumu
arasinda anlamli iligki bulunmustur (Taner-Derman ve Basal, 2013). Tiirkiye’de
ebeveyn tutum ve davranislarina iligkin yapilan ¢alismalarda, ebeveynlerin baski ve
asir1 koruyucu tutum ve davranislarinin, ¢ocuk ve ergenler iizerindeki etkileri
olumsuz; demokratik ve kabul edici tutum ve davranislarin ise, olumlu oldugu

sonucu elde edilmistir (Stimer vd., 2010).

Otoriter tutum, ¢ocugun davranislarmin kesin sinirlarla belirlenmesi, baski
altina alinmasini igerir. Cocuk ailesi tarafindan siirekli denetim altindadir. En kiigiik
hareketleri ve yaramazliklar1 gozden kagmaz, ailesi ve g¢evresi tarafindan hemen
istiinde durulur ve diizeltme yoluna gidilir. Cocuga taninan haklar ve tahammiil
sinirlart1 en aza indirilmistir. Cocugun en dogal haklar1 bile, ¢ocuga uslulugu
karsiliginda sunulur. Cocuk ebeveynlerinin elestirisinden c¢ekinir ve her hareketinde
yanlis yaparim diye endise duyar (Yorikoglu, 2006). Bu tutum igerisinde olan
ebeveynler i¢in, ¢ocugun ana babaya itaat etmesi esas konudur. Ebeveynlerin
baskisinda kalan ¢ocuklar, nazik dikkatli gériinmesine ragmen, ¢ekingen, digerlerinin
etkisinde kolay kalabilen, hassas kisilik dzellikleri gdsterebilirler. Isyankar tavir
alislarla birlikte, asagilik duygusu da gelisebilir. Bu tavir ¢cocugu reddetme davranisi
ile birlikte goriilebilir. Cocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini karsilamay1
reddederek, ona kars1 diismanca duygularla yaklasmak seklinde ortaya cikabilir
(Yavuzer, 2012a). Cocuklarin fiziksel olarak cezalandirilmasi ve 6tke duygularinin
ifade edilmesinin engellenmesi onlarin pasif saldirganlik davranmiglar1 géstermesine
neden olabilir. Cocuklar, 6fke duygularini ve saldirganlik davraniglari kendisinden

daha zay1f gordiikleri kisilere yoneltebilir (Kulaksizoglu, 2011).

Demokratik tutuma sahip anne babalar, cocuklarmin bireyselligine saygi
gosterip, ayr1 bir kisi olduklari kabul ederek onlara deger vermekte ve bagimsiz bir

kisilik gelistirmeleri i¢in gerekli imkénlarin1 sunmaktadirlar. Cocuklarina karsi
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demokratik tutuma sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davranislarma kars1 daha akilci
bir sekilde yaklasim sergiledigi s6ylenebilir. Aile ¢ocugunun temel ihtiyaglar1 olan
barinmasini, beslenmesini, korunmasini karsilamasmin yani sira ¢ocuguna sevgi
gosterir ve bunun karsiliginda bir sey beklemez. Cocuguna bu sekilde davranan esler
kendi aralarinda da birbirine deger veren, birbirine saygi ve sevgi igeren tutum
icerisindedirler. Bu sekilde yetistirilmis c¢ocuklarin temel duygular1 gelismis,
girisimei, sorumluluk alabilen ve kendini gelistirmeye istekli bireyler olduklarini
sOyleyebiliriz  (Kulaksizoglu, 2011). Cocuklarin duygularina ©onem verme,
duygularmi1 ifade etmesi yapilan destekler c¢ocuklarin sosyal yeteneklerinin
gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir (Baker vd., 2011). Secer, Sar1 ve Olcay (2006)
tarafindan yapilan arastirmada, annelerin demokratik tutum sergilemelerinden,
cocuklarm sosyal ve ahlaki kurallarla ilgili bilgi diizeyleri olumlu yonde etkilenirken,
asir1 koruyucu tutumda ise olumsuz yonde etkilenmektedir. Demokratik tutum,
cocuklarm 6zgiiven duygularinin gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir (Giinalp,
2007). Ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari saghkli iligkiler ve yapict
tutumlar, cocuklarinin ruh saghgmm korunmasinda da onemli katkilar sundugu

sonucu elde edilmistir (O’Brien vd., 2008).

Asirt hosgoriilii tutum, ayni zamanda asir1 miidahaleci tutumdur. Cocuga
sayisiz haklar tanimistir, ancak nerede duracagi belirlenmemistir. Cocuk evde
diledigi gibi at oynatir. Bu ebeveynler hosgorii ile asir1 hosgoriiyii, bos vermeyi
birbirine karistirirlar (Yoriikoglu, 2006). Bu tutumla yetistirilen ¢gocuklarin, yeterince
girisimei olamadiklari, bagimsiz davranamadiklar1 ve yasamlarmin her asamasinda
bir himaye edici aradiklar1 gozlenmektedir. Bu yaklasim ¢ocuklarin sosyal, duygusal,
biligsel ve psikomotor olarak akranlarindan geri kalmalarina neden olabilir. Asiri
koruyucu ve miidahaleci ebeveynler cocuklarmi kendilerinin bir uzantis1i olarak
gormekte ve onlarla duygusal eksikliklerini gidermeye ¢alismaktadirlar. Bu ailelerde
cocugun ana babaya bagimli olmasit bir goérev sayilmaktadir. Kiz c¢ocuklari,
ebeveynlerin kontroliinde daha fazla tutulmak istenmekte ve ayr1 bir birey olma
cabalarmin ebeveynler tarafindan daha fazla engellendigi gozlenmektedir
(Kulaksizoglu, 2011). Cocugun sorumsuz ve simarik yetismesi dogaldir (Yoriikoglu,

2006). Gosterilen asir1 hosgorii ve asir1 digkiinliik cocugun bencil olmasina neden
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olabilir. Cocuk siirekli digerlerinin dikkatini ¢ekmek ve kendisine hizmet edilmesini
isteyebilir (Yavuzer, 2012a). Yapilan arastirmada, anne babalarm tutumlar1 arasinda
en fazla sikliga sahip olan tutum demokratik anne-baba tutumu olurken, en az sikliga
sahip olan anne-baba tutumu ise otoriter anne-baba tutumu oldugu sonucu elde

edilmistir (Filiz ve Yaprak, 2009).
2.5. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Cocuklar

Ozel egitim hizmetlerinde egitsel tanilama hizmetlerinin artistyla birlikte
okullarda 6zel egitime gereksinimli 6grencilerin sayisinda hizla artis meydana
gelmektedir. Ozel egitim Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde su sekilde tanimlanmaktadwr “Bireysel oOzellikleri ve egitim
yeterliliklerinde akranlarindan anlamli diizeyde farkli olan ve bu nedenle 06zel
egitime ihtiyaci olan 6grencilerin, egitim ihtiyaglarini karsilamak i¢in, bu alanda 6zel
olarak yetistirilmis Ogretmen, gelistirilmis egitim programlar1 ve 0Ozel egitim
yontemleri ile onlarm 6ziir ve 6zelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim
hizmetlerine 6zel egitim denir” (MEB, 2010). Ozel egitime gereksinimli ¢ocuk ise,
“bireysel oOzellikleri ve egitim yeterlilikleri dolayisiyla akranlarmmdan anlamli
diizeyde farkli olan ve dolayisiyla o6zel egitime ihtiyac1 olan birey olarak”

tanimlanmaktadir (MEB, 2010).

Ozel egitime ihtiyact1 olan c¢ocuklarin smiflandirilmasinda, genellikle
yetersizlik alanlarma dayali bir siiflandirma yapilmaktadir. Ozel Egitim Hizmetleri
yonetmeliginde (MEB, 2006) zihinsel, isitme, gérme, ortopedik yetersizligi olan
birey, dil ve konusma, 6zel 6grenme ve duygusal uyum gii¢liigii, siiregen hastalik,
otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, iistiin veya 6zel yetenek olarak
siniflandirilmaktadir. Simiflandrmada goriilecegi  gibi, 6zel egitim gerektiren
cocuklarmm ozellikleri ve gereksinimleri birbirinden farkhilik gdstermektedir

(Cavkaytar, 2017).

Ozel egitim hizmetleri yonetmeliginde (MEB, 2006), okul ncesi dénemde
Ozel egitim hizmetleri su sekilde ifade edilmektedir: MADDE 29 “37-66 ay
arasindaki 0zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin okul Oncesi egitim almalari

zorunludur. Ancak, bu ¢ocuklarin okul dncesi egitimleri, okul dncesi egitim Ozel
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Egitim Degerlendirme Kurul Raporu ile velisinin yazili onay1 ile eyliil ay1 sonu esas
almarak 78 aya kadar uzatilabilir. Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitimlerini, oncelikle okul 6ncesi egitim kurumlarinda kaynastirma uygulamalari
kapsaminda yetersizligi olmayan akranlar1 ile ayni smifta veya oOzel egitim
siniflarinda siirdiirmeleri esastir. Ayrica, 37-66 ay arasindaki cocuklar icin ozel
egitim anaokulu, 48-66 ay arasindaki ¢ocuklar i¢in okul ve kurumlar bilinyesinde 6zel

egitim anasmiflar acilabilir”.

Ozel egitim hizmetlerine erken baslamak esastir. Ozel egitime gereksinimi
olan bireylere erken tan1 konmasi ve egitimine erken baslanilmasi bu c¢ocuklarin
gelisimi acisindan 6nemlidir. Ozel egitim hizmetlerinde, ¢ocuklarm egitim diizeyleri
ve performanslar1 dikkate alinarak amag, icerik ve Ogretim siireglerinde bireysel
degerlendirmeler yapilarak diger cocuklarla birlikte egitilmelerine dncelik verilmesi

temel ilkeler arasindadir (Aral ve Giirsoy, 2012).

Cocuk diger cocuklarla birlikte egitim alirken, ayni zamanda onun i¢in
bireysellestirilmis egitim programi da hazirlanmasi1 yasal bir zorunluluktur. Her
cocugun hazirbulunusluk diizeyi ve egitim ihtiyaglar1 kendine 6zgiidiir. Programin
odagi, okul, aile, uzman ve 6gretmenler isbirligiyle cocugun 6grenme firsatlarini iist
diizeye ¢ikaran hedeflere ulagsmaktir. Bireysellestirilmis egitim programi, ¢ocugun
izledigi egitim programi temel alinarak hazirlanan kisa donemli amaglar1 ve 6gretim
ve degerlendirmede kullanilacak yontem ve teknikleri icermektedir. Ayrica egitimde
kullanilacak materyallere, egitim ortamma g6z Oniinde bulundurulacak gerekli
diizenlemelere yer verilmektedir. Bununla birlikte 6grencinin davranig problemlerini
onlemeye ya da azaltmaya yonelik tedbirleri igermektedir. Bireysellestirilmis
egitimden istenilen verim alinabilmesi i¢in okul yonetimi, uzmanlar, 6gretmenler ve

ailelerin isbirligi igerisinde olmas1 gerekir (MEB, 2006).
2.6. Kaynastirma Egitimi

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Y dnetmeliginde kaynastirma
yoluyla egitim; “06zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin egitimlerini, gerekli
durumlarda destek egitim hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan akranlari ile

birlikte; resmi ve Ozel; okul Oncesi, ilkdgretim, orta Ogretim ve yaygin egitim
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kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan 6zel egitim uygulamalaridir” ifadesiyle

tanimlanmistir (MEB, 2010).

Kaynastrma egitimi uygulamalar, okul oncesi egitim donemini de
kapsamaktadir. Okul 6ncesi egitim donemi, ¢ocugun gelisim alanlar1 agisindan kritik
yillar olarak bilinmektedir. Bu gelisim doneminde uygulanacak kaynastirma egitimi
ile 6zel egitime gereksinimli cocuk edindigi kazanimlar1 akranlar: arasinda uygulama
firsat1 bulacaktir. Cocugun kuracagi sosyal iligkiler ile akranlarindan 6grenme imkani
olacaktir. Yapilan arastirmalarda, okul dncesi egitim doneminde kaynastirma egitimi
uygulamalarinin, hem 06zel egitime gereksinimli hem de normal gelisim gdsteren
cocuklarin tutumlari, davraniglari, etkilesimleri ve 6grenmeleri konusunda olumlu
yonde etkileri oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica 6zel egitime gereksinimli
cocugun gelisimsel alanlarindaki becerilerinde de anlamli artis olmaktadir (MEB,
2013). Unutulmamalidir ki, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin diger ¢ocuklarla ayni
temel gereksinimleri vardir. Bu gereksinimler arasinda, sosyal iliskiler, 6grenme,
disiplin, benlik kavrami, 6z giiven, bireysel gelisme oOzgirliigii, saglik ve egitim

hizmetlerinden yararlanma sayilabilir (Giineysu, 1986; Bilir, 1986).

Okul Oncesi egitim kurumunda egitim-Ogretime baslayan Ozel egitime
gereksinimli  ¢ocuk; akranlartyla birlikte, Ogrendiklerini uygulama imkani
bulabilecektir. Ogretmen ve akranlarmi model alarak, edindigi sosyal becerilerini
gelistirmek ve toplum igerisinde kendi ayaklar1 {izerinde durabilmek i¢in gerekli
becerileri gelistirebilecektir. Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuk, normal gelisim
gosteren akranlariyla birlikte cesitli etkinliklerde bulundugu zaman kendine olan
giiveni artacak ve olumlu benlik kavrami gelistirebilme imkani bulacaktir (MEB,
2013). Colak (2009) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore, kaynastirma
egitiminin 6zel gereksinimli cocuklarla normal gelisim gosteren akranlar1 iy1 ve uzun
sireli arkadas olma, karsilikli etkilesimde bulunma gibi sosyal alanlarda gelisme
firsat1 bulabilmektedirler. Bu durum, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasamlar1 boyunca

sosyal hayata uyumlarmi kolaylastirict pek ¢cok beceri kazandiklarini gostermektedir.

Her cocugun bireysel gelisiminin farkli oldugu diisiiniildiigiinde, 6grenme
kapasitelerinin, 6grenme hizlariin ve ilgilerinin birbirinden farkl oldugu géz 6niine

alindiginda 6zel egitime gereksinimli c¢ocuklarin da okul Oncesi programdan
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yararlanabilmesi gerekir. Kaynastirma egitiminin basarisi, 6zel egitime gereksinimli
cocugun erken donemde gerekli 6zel egitim ve normal egitim hizmetlerinden birlikte

yararlanmasina baglidir (MEB, 2013).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan okul oOncesi donemde kaynastirmanin

amagclar1 su sekilde ifade edilmistir;

v' Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve o6zel egitime gereksinimli
cocuklarm bir arada olmasimi saglayarak gelisimlerini desteklemek,

v' Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, 06zel egitime gereksinimli
akranlarin1 yakindan tanimasima firsat taniyarak, onlar1 kabul etmelerini
kolaylastirma ve onlarin egitimine katkida bulunma firsatlar1 vermek,

v' Ozel egitime gereksinimli cocuklarin olumlu benlik gelisimini
desteklemek,

v' Ozel egitime gereksinimli ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerini
desteklemek,

v Ozel egitime gereksinimli ¢ocuklarm mesleki gelisimlerini desteklemek,

v Ozel egitime gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin kars: karsiya kaldig:
toplumsal ve duygusal sorunlar1 azaltmak,

v' Ozel egitime gereksinimli ¢ocuklarm su anda ve gelecekteki
yasamlarinda 6zerk davranabilmelerini desteklemek,

v" Ozriin engele doniismesini engellemek,

v" Ogzel egitime gereksinimli cocugun ilk ve orta 6gretim ¢agma geldiginde
normal egitim ortamlarindan daha fazla yararlanmasini saglamaktir

(MEB, 2013).

Kaynastirma egitiminde, 0zel egitime gereksinimi olan ¢ocuk i¢in, miimkiin
oldugunca normal diizeydeki arkadaslariyla bir arada olarak, en az sinirlandirilmis ve
gereksinimlerini en iyi bir bi¢cimde karsilayabilecek bir egitim ortami saglanir
(Fairchild ve Henson, 1993). Kaynastirma egitim uygulamalarmin amaci, ¢ocugu
normal hale getirmek degil, 6§rencinin kapasitesini en iyi sekilde kullanmasma
destek saglayarak ayni zamanda sosyal ve toplumsal gelisimini saglamaktir (Ozaydin
ve Colak, 2011). Yukarida ifade edilen amaglar1 ulasabilmede uyulmasi gereken

ilkeler bulunmaktadir.
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1. Okul miidiirii, 68retmenler ve gorevli tiim personel, 6zel egitime gereksinimli

ogrencilere karsi kabul edici ve destekleyici tutum ve davraniglar sergilemeli,

2. Smiflari, tim 68rencilerin ihtiyaglarimi karsilayacak, 6grenmelerini kolaylastiracak

sekilde diizenlenmeli,

3. Tim 6grenciler, birlikte 6grenme, oynama, egitimsel ve sosyal etkinliklere katilma

imkanina sahip olmali,
4. Diger 6grenciler, 6zel gereksinimli 6grenci hakkinda bilgilendirilmeli,

5. Smif 6gretmenlerinin tutumlari, kaynastirma egitiminin basarisinda ¢ok dnemlidir.
Bir egitim programint planlama, uygulama, degerlendirme, Ogrencilerinin

gelisimlerini ve basarilarini saglama gibi gorevleri vardir.

6. Kaynastirma egitiminin basarili olabilmesi icin 6zel egitime gereksinimli
ogrenciye ve onun dgretmenine, gereksinimleri dogrultusunda 6zel egitim hizmetleri

desteginin saglanmasi gerekir.
7. Velilerle isbirligi saglanmalidir (Kargin, 2004).

Kaynastirma egitiminden beklenen yararlar1 saglayabilmek i¢in o smifta yer
alan tiim veliler, siif 6gretmeni ile yakm isbirligi icerisinde olmalidir. Ozel egitime
gereksinimli 6grenci velileri, ¢ocuklariin gelisimlerini evde de desteklemeli. Diger
veliler ise 0zel egitime gereksinimli 6grencinin sinifta kabulii ve akran desteginin
saglanmasinda cocuklarina model olmahdirlar. Velilerle isbirligi kurulmasinda ve
devam ettirilmesinde smif 6gretmeni ve okul yonetimi kilit noktadadir. Bunu i¢in
okul ydnetimi ve &gretmen tarafindan uygun kosullar saglanmalidir. Oncelik smif
ogretmeninin 6zel egitime gereksinimli 6grenciyi kabullenmesidir. Bu olmadiginda

istenen veli dayanismasini saglamak miimkiin degildir (Kargin, 2004).

Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin ortak oOzellikleri bulunmaktadir. Bu
ailelerle yapilacak egitim calismalarinda bu oOzellikler dikkate alinmalidir. Bu
ozellikler sOyle siralanabilir; anne babalar asir1 ihmal eden yada asir1 koruyucu bir
tutum icerisinde olarak, ¢ocuklarinin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilirler.
Ebeveynlerin c¢ocuklarindan beklentileri yiiksek olabilecegi gibi higbir sey

yapamayacaklar1 gibi 6n yargi igerisinde olabilirler. Cocuklarin varligmi veya
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cocuklarinda bir 6zriin oldugunu inkar edebilmektedirler. Ebeveynler cocuklarini
siklikla normal akranlari ile kiyaslama yaparak hem kendilerini hem de ¢ocuklarmi

olumsuz etkileyen bir tutum gosterebilirler (Aral ve Giirsoy, 2012).

Bir¢ok aile i¢in ¢ocuklarinin tanilandigi ilk andan itibaren yasam giderek
zorlagmaktadir. Yapilan arastirmalar ailelerin bu asamada benzer ve yaygin olarak
baz1 asamalar izlediklerini gostermektedir. Tepki agamalar1 kuramina gore, ailelerin
gecirdigi asamalar sunlardir. 1. Sok, inanmama ve inkar: utanma, sucluluk ve
giivensizlik duygular1 eslik edebilir. Var olan problemden kaginmaya caligabilirler. 2.
Ofke ve kizginlik: Anne babalar &fkelerini dogrudan kendilerine yardimei olmaya
calisan profesyonellere yoneltebilirler. 3. Pazarlik yapma: anne babalar 1srarla “bana
sOylediginiz her seyi yaparsam bu problem ¢oziilecek™ gibi ifadeler kullanirlar. 4.
Depresyon ve cesaretin kirilmasi: aileler umutsuzluk yasayabilir, ancak bu durum
aileleri destek gereksinimine daha yatkin hale getirebilir. 5. Kabul: ¢ocuklarinin
gereksinimlerinin farkina varma ve uygulama yapma konusunda goniilliiliik

gosterirler (Howard vd., 2011).
Kaynastirma yoluyla egitimin ailelere de 6nemli yararlar1 bulunmaktadir.

v Cocuklarindan beklentileri, ¢ocuklarinin Kkapasiteleriyle uygunluk
gostermeye baslar,

v" Okulla igbirligi gelisir,

<

Cocuklarinin ihtiyaclar1 konusunda daha saglikl bilgi edinirler,

v Cocuklarindaki yagsanan gelismeler, kaygi ve giivensizlik duygularini
umuda dontistiirtir,

v’ Alile i¢i yasanan ¢atismalar azalir,

v' Cocuklarma gelisim alanlarma nasil yardimda bulunacaklari

konusunda farkli yollar 6grenirler (MEB, 2010).

Ogrenci ve onun ailesinin ihtiyac1 olan egitim ve destege verecek
gorevlilerden bir1 de okul oncesi 6gretmenleridir. Fakat yapilan arastirmada, okul
oncesi Ogretmenleri kaynastirma egitimi uygulamalarinda yasadiklar1 sorunlara
yonelik 6zel egitim danigmanligima yogun ihtiya¢ duyduklarmi ifade etmektedirler

(Ozaydm ve Colak, 2011). Ailenin kaynastirma uygulamalarina katilimi
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saglandiginda, aile ve 0zel gereksinimli birey kaynastirma uygulamasindan en {ist
diizeyde faydalanabilmektedir. Ozel egitim hizmetleri yonetmeliginde de (MEB,
2006) ailelerin, 0zel egitim siirecinin her boyutuna aktif olarak katilimlar1 ve
egitimlerinin saglanmasi1 yasal zorunluluk olarak istenmektedir. Ayrica, ailelerin
ihtiyaclarmin belirlenip bu ihtiyaclar dogrultusunda aile egitim programlar: tertip
etmek, ¢evrede diger kurum ve kuruluslarda diizenlenen aile egitim programlari

hakkinda aileye bilgi vermek okul yonetimi ve §gretmenlerden istenmektedir.

Ozel egitime gereksinimli ¢ocuga hizmet saglarken anne baba ve uzmanlar
arasinda giivene dayali bir iliski kuruldugunda etkili bir isbirligi gercgeklestirilir.
Fraiberg ve arkadaglar1 (L. Fraiberg, 1980; S. Fraiberg, 1996) uzmanlarla ve aile
arasinda  kurulacak igbirligi ve etkilesimin dort sekilde olabilecegini
belirtmektedirler. Bunlar; somut yardim, duygusal destek, gelisimsel rehberlik ve
psikoterapi. Ailelerin barmma, ¢ocuk bakimi ve tasima gibi temel gereksinimlerini
belirlemeleri konusunda somut yardim yardimci olmaktadir. Duygusal destek anne
babalarin cesaretlendirilmesi, dinlenmesini icermektedir. Gelisimsel rehberlik, yasa
uygun davranislar, ilgiler, beceriler hakkinda bilgilendirmeyi ve c¢ocuklarin
gelisimsel diizeyini anlayarak olumlu anne baba tepkileri vermenin Onerilmesini
icerir. Psikoterapi, karmasik duygusal gereksinimlerin var oldugu durumlarda
arastirilma yapilmasini igerir. Egitim caligmalarina babalarm katilimi arttiginda anne
ve babanin her ikisinin de aile memnuniyeti artmaktadir. Bu nedenle aileleri
giliclendirmeye yonelik ¢cabalarin anne ve babanin her ikisine de yonelik gelistirilmesi
cok Onemlidir (Turnbull ve Turnbull, 1996). Benzer deneyimleri yasayan diger
insanlarla iletisim, ailelerde dayaniklilig1 giiclendirmeye yonelik belki de en giiglii
mekanizmadir. Bu aileler, digerlerine uzmanlarin hi¢cbir zaman bilemeyecekleri
seyleri, bilinmeyen sozciikleri, ailelerinden ve arkadaslarindan gelen beklenmedik
tepkileri Ogretebilirler (Klemm ve Schimanski, 1999). Diger anne ve babalar
yetersizlik ve bunun anlamiyla ilgili ailelere bilgi ve duygusal destek saglayabilirler

(Howard vd., 2011).

Anne babalar tarafindan algilanan en biiylik gereksinim bilgi gereksinimidir
(Bosh, 1996). Tani konuldugunda g¢ocuklarin var olan ve 6ngordiikleri saglik ve

gelisim Ozelliklerini kabul etmeye yonelik bir “bilgi krizi” ile yiizlesmektedir
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(Guralnick, 1998). Yetersizligi olan kiiciik cocuklarn anne babalar1 tibbi ve
tanilayic1 bilgi aramaktadirlar. Daha biiyiikk ¢ocuga sahip olanlar onlara nasil
ogretimde bulunacaklarini, su anda hangi hizmetlerin uygun oldugunu ve ¢ocuklarin
gelecekteki gereksinimlerinin neler olabilece§ini bilmek istemektedirler (Sanli,

2012).

Bu bilgilerin, 6grencilerin egitiminden sorumlu kurumlar tarafindan verilmesi
gerekmektedir. Yetersizlige sahip olan cocuklarin ailelerini biitiin yasal haklar1
hakkinda bilgilendirmeleri cok onemlidir. Anne babalarm biiylik bir kismi, ailelerin
“haklar1 olan hizmetler hakkinda karanlikta kaldiklarindan” c¢ocuklarmin
kaybedildigini sdylemektedirler (Publlic Agenda, 2002). Aileler, 6zel egitimin nasil
calistig1, ne onerildigi ve ¢ocuklarinin haklarmim neler oldugu hakkinda bilgi almanin
zor oldugunu belirtmiglerdir. Publlic Agende tarafindan anket yapilan ailelerin
yarisindan fazlasi, okul bilgi vermek konusunda istekli olmadigindan, ¢ocuklar1 i¢in

uygun olanin ne oldugunu kendilerinin bulmak zorunda kaldiklarmi sdylemislerdir

(Howard vd., 2011).

Aile egitimi programlarinda tizerinde durulmasi gereken en Onemli
noktalardan biri de cocuklarmi ailelere duygusal destek saglamaktir. Verilen bu
destek ebeveynlerin ¢ocuklarini anlamalar1 ve kabul etmeleri konusunda onlara
yardimc1 olacaktir. Ebeveynlerin  kaygi ve iiziintiilerinin azalmasma katki
saglayabilir. Ayn1 zamanda, aileler ¢ocuklariyla ilgili daha gergekci bir beklenti
diizeyi gelistirebilirler. Ailelere verilen deste§in, c¢ocuklarinin gelecekteki
egitimlerinde karsilasabilecekleri giicliikleri gercek bir bicimde anlamalarinda, okul
yonetimi ve Ogretmenlerle daha saglikli iliskiler gelismelerinde ©Onemli rol

oynayacagi diisliniilmektedir (Akcamete, 1989).

Kaynastirma Ogrencilerinin ailelerine sunulacak psikolojik hizmetlerin ana
temalar1 ailelerin olas1 psikolojik ihtiyaclar1 dogrultusunda soyle siralanabilir
(Cavkaytar ve Ozen, 2010; Elkins vd., 2003; Fiedler vd., 2007; Seligman, 1991): (a)
ailelerin yetersizlige ve/veya kaynastirma ortamima uyum siirecini kolaylagtirmak ve
kaynastirma ortaminda ¢ikabilecek olast problemleri ¢ozmelerine yardimei olacak
beceriler kazandirmak, (b) depresyon, kaygi gibi olumsuz duygularla ve kriz

donemleriyle basa ¢ikma becerileri kazandirmak, Ozgiivenlerini arttrmak, (c) ev
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ortaminda ¢ocugun gelisimini ve kaynastirma siirecini olumsuz etkileyecek sorunlara
onlem almak, (d) kaynastirma uygulamasiyla ilgili endiseleri olan, kaynastirmanin
cocugu icin basar1 getirmeyecegi gibi olumsuz goriisleri olan ailelere destek sunarak,
kaynastirmaya yonelik olumlu tutum kazandirmak, (e) aile bireyleri arasinda olumlu
etkilesimi ve iletisimi gliclendirmek, (f) evlilik catigmalariyla bas edebilme becerileri
kazandirmak, (g) okul calisanlar1 basta olmak {izere, digerleriyle iletisim kurma
becerileri kazandirmak, (h) etkili ebeveynlik becerileri gelistirmek, (1) ailelerin kendi
aralarinda sosyal destek gruplar1 kurmalarim tesvik etmek, (1) ailedeki her bireyin
birbirini etkiledigini belirten sistem kurmalar1 baglaminda kardeglerin ve diger aile
bireylerinin (biiylik anne-babalar, vb.) ihtiyacglarmi belirleyip, bu ihtiyaclara 6zgii
psikolojik hizmetler sunmak (Aktaran: Giileg-Aslan, 2016).

Kaynastirma 6grencilerinin ailelerinin ihtiyaglar1 degerlendirilerek bu
ihtiyaclar1 dogrultusunda sunulacak egitsel hizmetlerin ana temalar1 ise sOyle
siralanabilir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2005; Batu, 2012; Cavkaytar ve Ozen, 2010;
Hallahan ve Kaufmann, 2009; Oz, 2005; Schulz, 1989; Seligman, 1991; Sucuoglu ve
Kargin, 2010): (a) ailelere ebeveynlik rol ve sorumluluklari, goniillii ¢alismalar
yapmalar1 ve yasal haklarmi1 savunmalar1 i¢in bilgi ve beceri kazandirmak, (b)
ailelere ¢ocuklarmna cesitli alanlarda (akademik, 6z bakim, vb.) egitim sunabilecek
sekilde yetistirmek, (c) cocuklarmin davranis sorunlariyla bas etmelerine yonelik
bilgi ve beceri kazandirmak, (d) ailelere kaynastirma uygulamasi, siireci, okul
kurallari, bireysellestirilmis egitim programi (BEP) gibi konular hakkinda bilgi
sahibi olmalarini saglamak, (e) bir iist kuruma, ise ve meslege gec¢is konularinda bilgi
ve beceri kazandirmak, (f) cocugun gelisimi hakkinda aileye bilgi vermek, (g) aileye
cocugunun gelisiminde etkili olacagmi diisiiniilen egitsel yontemler ve hizmetler
hakkinda (6rnegin, dil ve konugsma terapisti) bilgi sunmak, (h) kardeslerin
yetersizlikten olumsuz etkilenmemesi i¢in alabilecekleri onlemleri bildirmek, (1)
kardesler ve diger aile bireylerine (biiyiik anne-babalar, vb.) gereksinim duyduklar1

konularda bilgi ve beceri kazandirmak (Aktaran: Giileg-Aslan, 2016).
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2.7. Tlgili Arastirmalar

Ulusal alan yazinda aile egitimi, anne-baba-¢ocuk iletisimi, anne baba
tutumlar1 ve Ozel gereksinimli c¢ocuklara yoOnelik caligmalarin yer aldig:

goriilmektedir.

Cagdas (1997) tarafindan yapilan arastrmada, "Anne-Cocuk Iletisim Dili
Egitiminin annelerin ¢ocuklarina karsi tutum ve davraniglarima etkileri ile bu
davranislarin, ¢ocuklarm isbirligi ve sosyal iligkilerine iliskin davraniglar1 tizerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda, deneme grubundaki annelerin
cocuklarina karsi ilgi ve sefkat gosterme, amaglara ulasmada yardimci olma, tutarh
disiplin, standartlarm belirginligi ile ilgili tutum ve davranislarinda artma oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda deneme grubundaki annelerin ¢ocuklarinin isbirligi ve
sosyal iligkilerle ilgili davraniglarinda artma oldugu gozlenmistir. Koruyuculuk,
fiziksel cezalandirma, basar1 i¢in baski, ayricaliklardan yoksunlastirma, duygusal

cezalandirmaya iliskin tutum ve davranislarinda ise azalma oldugu gézlenmistir.

Richter-Kanik (1998) tarafindan yapilan arastrmada, erken egitim
uygulamasinin gelisim gerili§i olan ¢ocuga sahip annelerin stres ve anne-bebek
arasinda kurulan iletisim diizeylerine olan etkilerini belirlemek amaglanmistir.
Arastirmaya yaslar1 2-30 ay arasindaki 16 gelisim geriligi olan (Down Sendromlu)
bebek ile anneleri katilmiglardir. Analizler sonucunda, kontrol grubunda anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmazken, deney grubu annelerinin stres diizeylerinde ve bazi anne-

bebek etkilesim davranislarinda anlamli degisme bulunmustur.

Cavkaytar (1999) tarafindan yapilan arastirmada, aile toplantilari, ev
ziyaretleri, 60z bakim ve ev i¢i becerilerini iceren Aile Egitimi Programini
tamamlayan anneler, program dogrultusunda c¢ocuklariyla 6gretim caligmalari
gerceklestirmislerdir. Bu ¢aligmalarin, zihin engelli ¢ocuklarinin ev i¢i becerilerini

ogrenmelerinde ve 6z bakimlarinda etkili oldugu sonucu elde edilmistir.

Ozbaba (2000) tarafindan yapilan arastrmanm amaci, okul dncesi egitim
kurumunda egitimcilerin, 6zel gereksinimli 6grenci velilerinin ve normal Ogrenci
velilerinin kaynastirma egitimine karsi tutumlarmmin belirlenmesidir. Bulgularda,

Oziirlii ¢ocugu olma, Oziirlii ¢ocuktan rahatsiz olma, Oziirlii ¢ocugun Oziir tird,
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programa katilim siiresi degiskenlerinin ebeveynlerin tutumlarinda anlaml farkliliga

yol actig1 sonucu elde edilmistir.

Kabasakal (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, anne egitim programinin
uyum sorunu olan ¢ocuklarin ailelerinin, sagliksiz aile islevlerinde olumlu yonde

gelisme oldugu sonucu elde edilmistir.

Sargin ve Siinbiil (2002) arastirmasinda, kaynastirma egitimine hakkinda
beklentileri olan egitimcilerin olumlu tutum i¢inde olduklarini, egitimcilerin
tutumlarinin 6zir tiirlerine gore degistigini, Oziir durumu agirlastikga da olumsuz

tutum yaklagiminin arttig1 sonucu elde edilmistir.

Tezel (2003) tarafindan yapilan arastirmada, psikolojik destek programinin
engelli bebek annelerinin duygu durumlarmi etkileyip etkilemedigini incelemek
amagclanmistir. Arastirmanin deneklerini Trakya Universitesi Armagan Donertas
Zihin ve Hareket Engelli Cocuklar Egitim ve Arastirma Merkezinde egitim ve
rehabilitasyona katilan 1-3 yas arasi serebral palsili bebek anneleri olusturmaktadir.
Haftada bir kez, bir buguk saat olarak gerceklestirilen psikolojik destek siirecine
katilan deney grubu annelerine bebeklerinin gelisimleri ile ilgili bilgiler, iletisim ve
problem ¢6zme becerilerine yonelik bilgi ve etkinlikler ile duygu ve diistincelerini
paylasabilmeleri i¢in uygun firsatlar verilmistir. Kontrol grubunu olusturan anneler
ile bu siiregte higbir uygulamaya katilmamistir. Program siireci sonunda iki grubun
pozitif ve negatif duygularinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Deney ve kontrol
gruplarmin kendi i¢lerinde 6n test ve son test duygu puanlarinda da anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Fakat gézlemler ve annelerin yaptiklar1 degerlendirmeler,
deney grubu annelerinin tanigmaktan, duygularini paylagsmaktan, bilgi almak ve

programa katilmaktan memnun olduklarmni géstermistir.

Sart vd., (2004) tarafindan yapilan arastirmada Ggretmenler simiflarinda
kaynastrma egitimine ihtiyag duyabilecek Ogrencilerin nasil tespit edilecegini
ogrenmeye, ayrica kaynastirma Ogrencilerini sinif ortamma akademik ve sosyal
olarak nasil dahil edebilecekleri konusunda 6grenme ihtiyaci i¢inde olduklarmi
belirtmislerdir. Ogretmenler, kaynastirmanin su andaki haliyle dzel egitim 6gretmenti,

bireysel egitim programi, destek bilgilendirme hizmetleri, rehberlik danigsmanlik
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uzmani, kaynak oda ve diger gerekli malzeme destegi olmadan tek yaptiklarmin
kaynastrma Ogrencilerini  sessiz  tutup, smifin dikkatini dagitmamalar1 igin
calistiklarim1 ifade etmislerdir. Goriislilen Ogretmenler kaynastrma Ogrencileriyle
ozel olarak ilgilenmenin, diger Ogrencileri ithmal etmek anlamimna gelecegini
belirtmekteler. Okul miidiirleri kaynastirma uygulamasmin su andaki haliyle
ogrenciyi etiketlemek ve smifini1 gegmesini saglamaktan 6teye gitmedigini, cocugun
kaynastirma raporu almasmin ¢ocugun toplumsal kabuliinii daha da zorlastirdigini
ifade etmislerdir. Gorlismede rehber Ogretmenlerin etkin destegi, bireysel egitim
programi, malzeme destegi ve siniflarin fiziksel sartlarmin uygunlugu, 6gretmenlerin
ve ailelerin uygulama hakkinda bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi
saglanmaksizin uygulanan kaynastirma egitimi uygulamasinin imkansiz oldugu

belirtilmistir.

Sakiz (2004) tarafindan yapilan arastirmaya gore, okul personeli, engelli
ogrencilerin egitimine pozitif bakmakta, verilen egitimin hem engelli hem de normal
ogrencilere katki sagladigini1 diisiinmektedirler. Paydagslar arasinda kavramsal ve
metodolojik  bilgi bulunmamakta, farkindalik yaratma ve gelisme ihtiyact
bulunmaktadir. Okul ¢alisanlar1 arasinda isbirligi eksikligi, yetersiz aile katilimi 6n

plana ¢ikmaktadir.

Gozin ve Yikmis (2004) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen
sonuclar, kaynastirma egitimine yoOnelik bilgilendirme programmin 6gretmen
adaylarinin kaynastirma egitimine yonelik tutumlar1 ve 6zel gereksinimli 6grencilere

yonelik tutumlar1 tizerinde olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir.

Varlier’in (2004), tarafindan yapilan arastrmanin amaci, okul Oncesi
ogretmenlerinin okul 6ncesi donemde kaynastirma egitimine yonelik diislincelerini
belirlemektir. Elde edilen bulgulara gore, oOgretmenlerin tiimii 0zel egitime
gereksinimli ¢ocuklarm okul Oncesi egitim almasi gerektigini ve ¢ogunlugu bu
egitimin kaynastirma egitimi uygulamasiyla verilmesinin yararli oldugunu ifade
etmektedir. Bununla birlikte, 6gretmenler kaynastirma egitimi konusunda kendilerini

ve gorev yaptiklar1 egitim ortamlarin yeterli bulmadiklarmi belirtmektedirler.
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Elibol, Magden ve Alpar (2006) tarafindan yapilan arastirmada, annelere
uygulanan psikoegitim programinin annelerin 6z yeterliliklerini ve g¢ocuklarinin

gelisim alanlarmi pozitif olarak etkilemekte oldugu sonucu elde edilmistir.

Ergin vd., (2007) arastirmasinda, engelli cocugu olan ebeveynlerin depresyon
diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Calisma grubunu zihinsel, fiziksel ve
zihinsel+fiziksel engelli cocuklarm ebeveynleri (N=290) olusturmaktadir.
Ebeveynlere, ¢ocuklariyla ilgili gelecek beklentisi soruldugunda; %53°i “Gelecekte
iyl olacagini diislinliyorum”, %40’1 da “Allah’tan mit kesilmez” yanitlarimni
verdikleri goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin depresyon diizeyleri
(Beck Depresyon Envanteri) diisiik diizeyde bulunmustur. Cocukla ilgili cinsiyet,
yas, egitim aldig1 siire gibi degiskenler, ebeveynlerinin depresyon diizeylerini

etkilemedigi goriilmiistiir.

Odluyurt (2007) tarafindan arastirmada, gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklarm kaynastirma egitimine hazirlik becerilerinin neler oldugu, 6gretmenlerinin
gortislerine ve literatiire gore belirlenmistir. Hem 6gretmenlerin ifade ettigi hem de
alan yazmndan elde edilen becerilerden benzer olanlar sunlardir; (a)
yonergeleri anlar ve yerine getirir, (b) akranlar1 ile grup etkinliklerine katilir, (c)
0zbakim becerilerine sahip olur, (d) smifta uygun davraniglar: gosterir ve (e) kendini

1fade eder.

Kartal (2007) yaptig1 arastirmada, Anne-Cocuk Egitim Programi’nin
cocuklarinin biligsel gelisimlerini nasil etkiledigini incelemistir. Arastirma
sonuclarinda, egitim programinin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini iizerinde olumlu

etkileri oldugu ve ¢ocuklarin okula hazir oluslarinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Vural ve Yikmis (2008)’1n arastrmasinda, 6gretmenler kaynastirma egitimi
uygulamalarinda 6gretim icin gerekli diizenlemeler konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarmi ve yaptiklar1 bazi kaynastirma egitimi diizenlemelerinde ise siirl

kaldiklarini ifade etmislerdir.

Akandere, Acar ve Bastug (2009) yaptig1 arastirmada zihinsel, fiziksel ve
zihinsel - fiziksel engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin umutsuzluk ve yasam

doyum diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda, zihinsel, fiziksel,
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zihinsel-fiziksel engelli ¢ocuga olan ebeveynlerin umutsuzluk ve yasam doyum
diizeyleri ile yas, egitim, gelir diizeyi ve engelli ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli

bir iligki oldugu belirlenmistir.

Culhaoglu Imrak (2009) tarafindan yapilan arastirmada, kaynastirmanin
uygulandig1 smiflarda, pozitif sosyal iletisim becerilerinin, negatif sosyal iletisim
becerilerinden daha siklikla kullanildigi sonucu elde edilmistir. Kaynastirma
egitimine olumsuz bir bakis a¢is1 olan 6gretmenlerin smiflarinda, diger siniflara gore
daha fazla olumsuz davrams oldugu goriilmiistiir. Ozel egitime gereksinimli
cocugun, normal gelisim gosteren ¢ocuklar tarafindin yeterli bulduklar1 her etkinlige

kabul edildikleri gbzlenmistir.

Secer (20010) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar,
kaynastirmaya egitimine yonelik bilgilendirme programinm, dgretmen adaylarinin
kaynastirma egitimine yonelik tutumlar1 ve 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik

tutumlari iizerinde olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir.

Cagdas vd., (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada, annelere yonelik yapilan
egitim programi incelendiginde, verilen on {i¢ haftalik etkili annelik egitim
programinin anne ¢ocuk iligkisine ve annelerin benlik saygisina pozitif katkilarmin

oldugu sonucu elde edilmistir.

Parlayic1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi Ogrenci
velilerinin, Ogretmenlerinin ve yoneticilerin aile egitimine iliskin goriisleri
belirlenmistir. 16 okulda, 32 veli, 16 6gretmen ve 15 yoOneticiyle goriisiilmistiir.
Sonugta, veliler, 6gretmenler ve yoneticiler aile egitimini gerekli gormektedir. Ancak
su andaki haliyle aile egitimlerini yetersiz gormektedirler. Veliler, aile egitimiyle
ilgili kurs ve seminerler verilmesini, 6gretmen ve yoneticilerin velilerle iletisim
icinde olmalarin1 beklemektedirler. Ogretmen ve yoneticiler ise, velilerden yapilan
egitim caligmalarina katilmalari, ¢ocuk egitimi konularinda kendilerini gelistirmeleri

ve dgrendiklerini uygulamalar1 beklenmektedir.
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Akglin ve Yesilyaprak (2010b), tarafindan yapilan calismada, anne ve ¢ocuk
arasindaki 1iliskiyi oyun aracilifiyla gelistirme egitim programmin annelerin

cocuklart ile iligkisinin gelisimine katkismin anlamli oldugu bulunmustur.

Kiling (2011) tarafindan yapilan c¢alismada, 24-36 aylik cocuklar1 olan
annelere uygulanan anne egitim programi ile annelere cocuklar1 ile birlikte
uygulanan anne c¢ocuk etkilesim programmin c¢ocuklarin biligsel becerilerine ve
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarma etkisini incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgularda, anne ¢ocuk etkilesim programi ¢ocuklarin biligsel becerilerini
anlaml diizeyde etkilemistir. Ayrica, anne ¢ocuk etkilesim programi ve anne egitim
programinin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 iizerinde etkili olmadigi

goriilmektedir.

Dikici-Sigirtmag vd., (2011) tarafindan, okul 6ncesi egitimde kaynastirma
egitimi uygulamalarinda karsilagilan sorunlar hakkinda 15 okul 6ncesi 6gretmeninin
katilimiyla calisma  ylriitiilmistiir. Arastirmada, Ogretmenlerin  kaynastirma
egitimine iliskin bilgi ihtiyac1 ve fiziksel altyap1 yetersizliginin iki temel problem

oldugu ortaya konmustur.

Elmali-Alptekin (2011) arastirmasinda, 0-3 yas zihinsel engelli ¢ocuklarin
gelisiminde aile katilimli egitimin etkisi incelenmektedir. Elde edilen bulgularda;
egitimin cocuklarm alic1 dil, motor ve biligsel alanlarinda gelisimlerine katki
sagladigl, 6z bakim becerilerinde ise yeterli katkiyr saglayamadigi sonucu elde

edilmistir.

Erez (2012) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel engelli cocuga sahip olan
annelerin stres ve sosyal fobiye maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Annelerin
yasadiklar1 stres diizeyi arttikga sosyal fobi diizeyi de artmakta, sosyal fobi diizeyi

arttikca stres diizeyinin de arttig1 sonucu elde edilmistir.

Cankaya ve Korkmaz (2012) tarafindan yapilan arastirma sonucunda,
ogretmenlerin kaynastrma egitimi uygulamalarma yonelik tutumlarmin genelde
olumlu oldugu gozlenmistir. Kaynastrma egitimi uygulamalar1 igerisinde yer alan

smif Ogretmenlerinin yarisinin kaynastirma egitimiyle ilgili herhangi bir egitim
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almamalarina karsin kaynastrma egitimi konusunda yeterli teorik ve uygulama
bilgilerine ~ sahip  olduklar1  goriilmektedir. ~ Ogretmenlerin  kaynastirma
uygulamalarinda karsilastiklar: en 6nemli sorunlar; siniflarin kalabalikligi, siniflarda
birden fazla kaynastirma 6grencisinin olmasi ve egitim materyallerin yetersizligi
olarak ifade edilmektedir. Smif 6gretmenlerine gore, kaynastirma egitimi uygulamasi

ogretmenlere ilave sorumluluklar getirmektedir.

Demircioglu (2012) tarafindan yapilan arastirmada, alt1 yasinda ¢ocugu olan
annelere uygulanan anne egitimi programi sonucunda, annelerin ¢ocuk yetistirme

tutumlarinin ve aile islevlerinin olumlu yonde degistigi sonucu elde edilmistir.

Bakkaloglu (2013) tarafindan yapilan calismada, 6zel gereksinimli (OG)
cocugu olan ebeveynlerin bakis acisiyla egitim gecislerinde yasanan sorunlar ortaya
konmustur. Arastirmadan edilen bulgularda, egitim ge¢islerine saglik personelinin
karar verdigi, kurum se¢cmede kurumun/6gretmenin OG cocugu kabul etmesinin
onemli oldugu, kurumun yetersiz bulunmasi nedeniyle OG c¢ocuklarin birden fazla
gecis yaptiklart goriilmektedir. Ayrica, egitim gecislerinde ailelerin smnirli hizmet
aldig1 anlasilmaktadir. Ailelerin uygun kurum bulamama kaygisi yasadiklari, gecis
sonrasinda ise kurumla ilgili giivensizlik yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica,
cocuklarinin yeni ortama uyum saglayamamasi ve akranlar1 tarafindan reddedilmesi
gibi sorunlarla karsilastiklar1 gériilmiistiir. Bunun yaninda ailelerin devletten gecise

ilisgkin mevzuatin iyilestirilmesini bekledikleri sonucu elde edilmistir.

Sucuoglu vd., (2013) arastirmasinda, Ogretmenlerin okul yasantisinda
karsilagabilecekleri, bu ¢ocuklarin yapabilecekleri ve karakteristik Ozellikleri

hakkinda bilgi ve beceriye ihtiyaglar1 oldugu sonucu elde edilmistir.

Nayrr ve Karaman-Kepenekci (2013) tarafindan yapilan arastirmada,
smiflarinda kaynastirma Ogrencisi olan Ogretmenler, kaynastirma Ogrencilerinin

haklarini kullanmada sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir.

Seker (2013) tarafindan yapilan arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik aile egitimlerinin ailelerin bilinglendirilmesi, ¢ocuklariyla olan
iletisimi ve bireysel motivasyon ve yapabilirlikleri iizerinde olumlu tesirlere sahip

oldugunu gostermektedir.
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Tavil ve Karasu (2013) tarafindan yapilan arastirmada, 6zel egitim hizmetler1
alan bireylerin ailelerine yonelik yapilan sekiz aile egitim ¢aligmasinin etkililigi meta
analiz teknigiyle degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularda, kullanilan
yontemlerin ailelere bazi becerileri kullanmay1 6gretmede etkili oldugu sonucu elde
edilmistir.

Kaymak Ozmen (2013) tarafindan yapilan arastirmada, anne-baba egitimi
programina katilan ebeveynlerin, anne ¢ocuk iligkisi gelismesiyle birlikte,

cocuklarmin davranig sorunlarinda 6nemli miktarda bir azalma oldugu gézlenmistir.

Duman ve Kogak (2013) tarafindan yapilan calismada, okuloncesinde
kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli bir ¢cocugun, sosyal oyun ve sosyal
iletisim 0Ozellikleri incelenmistir. Elde edilen sonuglarda, bu ¢ocugun akranlaria
gore daha az grup oyunlar1 oynadigi (%21), daha ¢ok paralel oyun oynadigi (%50)
gozlenmistir. Ardindan izole oyunlar (%17) gelmektedir. Sosyal iletisim
ozelliklerinde ise, cocuk daha ¢ok yetiskinlerle (%44) iletisim kurmaktadir.
Iletisimin seklinin daha ¢ok karsilik verme (%49) oldugu anlasilmaktadir. Iletisim
esnasinda ¢ocugun duygusal durumu olumlu (%59) oldugu halde, iletisim igerisinde
olmadig1 zaman dilimi oldukca fazladir (%33). Cocugun kurdugu iletisimlerin
niteliginde gelisim goriilse de (%40), tekrar oran1 (%27) oldukca yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Sahin ve Giildenoglu (2013) tarafindan yapilan c¢alismada, {iniversite
ogrencilerine o6zel egitim ve kaynastirma egitimi konusunda uygulanan egitim
programinin onlarin engelli kisilere karsi tutumlarini nasil etkilemektedir sorusuna
yanit aranmustir. Arastirmadan bulgular1 incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin
engelli bireylere iligkin tutumlar1 uygulama sonrasinda olumlu diizeyde artis

gosterdigi sonucu elde edilmistir.

GOk ve Erbas (2014) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, kaynastirma
egitimi yapilan bes okul Oncesi egitim kurumunda okul Oncesi 0gretmenlerinin
kaynastrmaya iliskin  diisiincelerini  belirlemektir. Arastirma  bulgularinda,
ogretmenler kaynastirma egitimini gerekli bulmakta, ancak kaynastirma egitiminde

sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler kaynastrma egitiminde
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bilgilerinin  yetersiz oldugunu ve bu yetersizligin kaynastrma egitimi
uygulamalarinda zaman zaman sorunlar yasamalarna neden olabildigini

belirtmektedirler.

Demir (2014) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi doneminde
kaynastirma egitimi ¢aligsmalar1 hakkinda 6gretmenlerin goriisleri degerlendirilmistir.
Daha Once kaynastrma egitimi veren Ogretmenlerin ortalama degerlerinin
vermeyenlere oranla daha olumlu oldugu goriilse de gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Babacan (2014) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmenlerin kaynastirmaya
hazirlik etkinliklerini tam olarak yerine getirmedikleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
bliylik cogunlugunun 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde destek egitim
hizmeti aldigi, 6gretmenlerin smnif i¢i ve sinif diginda destek egitim hizmetlerinden
yeteri kadar faydalanmadigi, dgretmenlerin ¢ocuklarin engel tiirline goére daha ¢ok
siif icinde fiziksel diizenlemeler yaptiklari, bireysellestirilmis egitim programi
hazirlamadiklari, ailelerin siirece etkin olarak katilimlarin1  saglamadiklar1
belirlenmistir. Ayrica, kaynastirma egitimi alan Ogretmenlerin, kaynastirma
uygulamalarma yonelik etkinlikleri daha fazla gerceklestirdiklerini belirttikleri

belirlenmistir.

Sayin (2014) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, SADEP (Cocuklarda
Saldirgan Davranislar1 Onleme Ebeveyn Egitim Programi’nin) uygulamasinim,
cocuklarin digsallastirilmis ve igsellestirilmis davraniglarinin yani swra, sosyal
becerilerinin gelisiminde anlamli diizeyde etkili oldugu gozlenmistir. Program
ailenin islevleri ve eslerin evlilik uyumlar1 iizerine de istatistiki diizeyde anlamli

etkileri gdstermistir. SADEP’in pozitif etkileri izleme siirecinde devam etmistir.

43



Akalin vd., (2014), tarafindan sinifinda 6zel gereksinimli 6grenci bulunan
okul oncesi 6gretmenlerle yapilan goriisme analizlerinde, 0gretmenlerin baslica,
bilgi, beceri, deneyim, performans degerlendirme, ailelerle ¢alisma, bireysel egitim
programi hazirlama, programlar1 uygulama ve onlarin davranig problemleriyle bas

etme konusunda ihtiyaglar1 bulunduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Neslitiirk (2014) tarafindan yapilan c¢alismanm amaci, anne tutumunun
cocuklarin sorumluluk, saygi, isbirligi, dogruluk, dostluk ve paylasim gibi unsurlar
iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma grubu anaokuluna devam eden 23 ¢ocugu
ve annelerini icermektedir. Calismada veri toplama araglar1 olarak Ebeveyn Tutum
Olgegi (PAS) ve Okul Oncesi Deger Olgegi (aile, dgretmen ve Ogrenci formu)
kullanilmistir. Arastirmanin bulgular1 annelerin tutumlarinin sorumluluk, saygi,

isbirligi, dogruluk, dostluk ve paylasim degerlerini etkiledigini géstermektedir.

Altintas ve Sengiil, (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, 6zel egitim dersinin
engelli bireylere yonelik tutumlara etkisi incelenmistir. Dersin uygulanma oncesinde
ogretmen adaylar1 tarafindan engelli bireylerin engelsiz bireylerden farkli algilandigi,
uygulama sonrasinda 6gretmen adaylarinca engelli bireylerin engelsiz bireylerden
farkli algilanmadigr sonucu elde edilmistir. Elde edilen sonuca gore, yapilan
uygulamanin {iniversite Ogrencilerinin engelli bireylere yonelik farkindalik
diizeylerini arttirdigi ve olumlu bakis agis1 gelistirdigi sonucu elde edilmistir.

Olgay Giil ve Vuran (2015) tarafindan yapilan arastirmada, 6grenme giicliigii
tanis1 bulunan 6grenciler i¢in kaynastirma egitiminde 6gretimde farklilastirmalara ve
uyarlamalara yeterince yer verilmedigi sonucu elde edildi. Siniflarda 6grencilerin
uygun davraniglarindan daha ¢ok uygun olmayan davranislarina odaklanildigi, uygun
davranis egitiminde olumlu pekistirme yerine cezaya daha cok yer verildigi
gdzlenmistir. Ogrencilerin sosyal etkinlikler i¢in tesvik edilmedigi, normal gelisen
akranlarin desteginin almmadigi gozlenmistir. Buna karsin, 06zel gereksinimli
ogrencilerin akranlariyla iligkilerinin 1yi oldugu, 6grencilerin aldiklar1 egitimle ilgili
beklentilerinin olmadigi, yapilan etkinliklere katilimin kisithh oldugu, zorlandiklar1

konularda aile liyelerinden yardim bekledikleri bulunmustur.

Kogyigit (2015) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi donemde

kaynastrma egitiminde yapilan uygulamalar hakkinda okul rehber Ogretment,
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ogretmen, kaynastirma oOgrencilerinin ebeveynleri ve normal gelisim gosteren
ogrencilerin  ebeveynlerinin  goriisleri  incelenmistir.  Arastirma  sonucunda,
ogretmenlerin kaynastirma egitimi i¢in gerekli hazirliklar1 yaptiklar1 belirlenmistir.
Yaganan sorunlarin ¢oziimii i¢in 6gretmenlerin toplantilar, bireysel goriismeler ve
smif ici etkinlikler yaptig1 belirlenmistir. Aileler sorunlarin ¢6ziimii i¢in dgretmen,
rehber 6gretmen, okul yOneticileri ve doktorlarin yardimma bagvurduklarini ifade
etmislerdir. Aileler ve Ogretmenler kaynastrma egitiminde 06zel egitim

ogretmenlerinin desteginin daha fazla alinmasini 6nermislerdir.

Ceylan (2015) tarafindan yapilan arastirmada, smif 6gretmenleri, kaynastirma
ogrencilerinin problem davraniglarin  ¢6ziimii ile ilgili ebeveynler, rehber
ogretmenler, okul idaresi, rehabilitasyon merkezleri, okuldaki diger 6gretmenler ve
diger Ogrencilerin velileri ile 1isbirligi icerisinde olduklarma iliskin goris
bildirmislerdir. Arastrmanin bulgularinda son olarak, sinif 6gretmenleri olumlu
davranislarin  kazandirilmasi ve kalicihiginin saglanmasi noktasinda yapilan
calismalarin; farkl pekistirec tiirlerini kullanma, aile ile isbirligi icerisinde olma ve

ogrenci ile birebir konusma oldugunu ifade etmislerdir.

Sak, Sahin-Sak, Atli ve Sahin (2015), tarafindan yapilan ¢alismada, 4-6 yas
grubunda cocugu olan ailelerin ebeveynlik tutumlar1 incelendi. 258 anne-babaya
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) uygulandi. Ebeveynlerden 20’si ile gdriismeler
yapildi. Elde edilen sonuca gore, ebeveynlerin ¢ogunun, tutumlarinin farkinda
oldugu belirlenmistir. Ebeveynler, yetistirilme tarzlarinin ve psikolojik durumlarmin

tutumlarini etkiledigini belirtmislerdir.

Ay (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Bartin ilinde Aile Egitimi Kurslar1
egitimi veren 8§ egitici ve bu kurslara katilip, basari ile tamamlayan 25 kursiyer anne-
baba olmak iizere toplam 33 kisi ile ¢alisilmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen
sonuclarda egiticiler, aile egitimi kurslarmi gerekli gormekte, kursiyer sayilarini
yetersiz bulmaktadirlar. Bunun en 6nemli nedeni olarak, kurs tanitiminin yeterince
yapilmamasi ifade edilmektedir. Egiticiler baba katilimini yetersiz, kursiyerlerin
devamsizligim1 fazla bulmaktadir. Egiticiler egitim-6gretim siireclerinde, farkl
etkinlikler kullandiklarin1 diistinmekte, ancak kursiyerler etkinlikleri yetersiz

bulmaktadir. Kursiyerler aile egitimi kurslarini gerekli fakat yetersiz bulmuslardir.
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Kurslarm, etkili iletisim  becerilerinin  gelistirilmesinde  etkili  oldugu
diistiniilmektedir. Kursiyerlerin, 6grenme-dgretme siire¢lerinde kullanilan etkinlikleri
yetersiz bulduklar1 goriilmiistiir. Kurslarin tekrarlarmin yapilmasini istemektedirler.
Sonu¢ olarak arastirmada, aile egitimi kurslarmin, katilimcilar tarafindan
onemsendigi goriilmiistiir. Kurslarin yaygmlastirilmas: gerektigini ifade etmislerdir.
Ancak anne baba katilimina iliskin bir takim sorunlara ¢éziimler bulunmas1 gerektigi

anlasilmistir.

Gormez (2016) tarafindan yapilan arastirmada, kaynastirma egitimi alan
ogrencilerin, akranlarmna gore daha yalniz oldugu ve normal gelisim gosteren
ogrencilerin daha fazla sosyal destek algiladiklari belirlenmistir. Iki grup &grenci
icinde algilanan sosyal destegin artmasi, yalnizlik diizeylerinin azalmasiyla anlaml
iliski icerisinde oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal destek, cocuklarin yalnizligini

yordamada anlamli etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir.

Bayrakli (2016) tarafindan yapilan arastirmada, anne egitim programinin
annelerin okul 6ncesi kaynastirma egitiminde yasadiklar1 gilicliikleri azaltmada etkili

oldugu, annelere ve ¢ocuklarmma olumlu katkilarda bulundugu sonucu elde edilmistir.

Durualp, Kaytez ve Kadan (2016) tarafindan yapilan arastrma sonucunda,
deney ve kontrol grubundaki annelerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgilerinin 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, son test puanlar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli bir farklillk oldugu bulunmustur. Deneme ve kontrol
grubundaki cocuklarin gelisimleri incelendiginde, egitim Oncesi puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi, egitim sonrasi puanlar1 arasinda sosyal beceri alt

testinde deneme grubunda 6nemli diizeyde artis oldugu sonucu gozlenmistir.

Tasdemir ve Ozbesler (2017)’in, c¢alismasi kapsaminda ¢ocuklarin
kaynastirma egitimi siirecinde karsilastiklar1 sorunlara bakildiginda, farkli alanlarda
sorunlarla karsilastiklar1 gorilmektedir. Cocuklarmm %51°1 6gretmen ve okul
yonetimince istenmedigi, yeterince 1ilgi ve kabul goérmedigi gibi sorunlar
yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklarin %43.8’1 sinifindaki diger ¢cocuklarla iletisim kurmada
gliclik yasamaktadir. Cocuklarin %14.6’s1 diger c¢ocuklarin aileleri tarafindan

istenmeme, cocuklarin  %39.6’sma  bireysellestirilmis egitim programi bile
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hazirlanmadigi, %24’tine simif 6gretmenin okulda kabul edici ve destekleyici tutum
sergilemedigi ve %20.8 oraninda 6grencinin ailesi ile de yeterince iletisim ve
isbirligi kurmadig: ifade edilmistir. Ayrica ¢cocuklarin %25°1 ise okula diizenli devam

etmede sorunlar yagamustir.
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BOLUM 111

YONTEM

Ugiincii béliimde arastirmanm modeline, deneme ve kontrol grubunun nasil
olusturulduguna, 6l¢me araglar1 hakkinda bilgiye, anne egitimi programinda yer alan
oturumlarin igerigine ve verilerin analizinde nasil bir siire¢ izlendigine iliskin

bilgilere yer verildi.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, deneysel arastirma tiirlerinden, yar1 deneme modeli igerisinde
yer alan esitlenmemis kontrol gruplu model kullanilmistir. Bu desende yansiz atama
gerceklestirilemez. Desende deneme ve kontrol gruplar1 bazi degiskenler dikkate
almarak eslestirilmeye calisilir. Yar1 deneysel desende, yansiz atamanmn olmamasi
sinirlama olmasina ragmen, seckisiz atamanin yapilamadigi durumlarda Onemli
alternatif bir desendir (Biiylikoztiirk, 2014; Karasar, 2000). Katilanlarin 6n test
puanlar1 ve say1 bakimindan benzer nitelikte olmalarina olabildigince 6zen gosterildi.
Uygulanan desende deneme Oncesi On testler ve deneme sonrasi son testler

uygulandi. Arastirma deseni tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

On test Uygulama Son Test
Deneme Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Anne Egitimi Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
Grubu Cocuk Anababa iliski Olcegi Programi1 Cocuk Anababa iliski Olcegi
Kontrol Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi

Grubu  Cocuk Anababa iliski Olgegi Cocuk Anababa iliski Olcegi

Tablo 1’de goriildigi gibi, dlgekler deneme ve kontrol gruplarinda 6n test ve
son test olarak uygulanmistir. Deneme grubunda bulunan annelere 14 oturumluk

Anne Egitimi Programi uygulandi. Kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma yapilmadi.
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3.2. Arastirma Gruplarinin Olusturulmasi

Bu arastirmada yer alan denekler, 2016-2017 egitim 68retim yilinda ve Konya
il merkezindeki resmi anaokullarinda 6grenim goren 6zel gereksinimli ¢ocuklarin

anneleri arasindan se¢ilmistir.

Calisma grubunu resmi anaokullarma devam eden 60 06zel gereksinimli
cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmaya katilacak anneleri belirlemek
amaciyla; egitim programina iliskin goriisleri alinmistir. Egitim programina ihtiyag
duyan ve katilmak isteyen annelere ihtiya¢ analizi formu uygulanmistir. Yapilan
ithtiya¢ analizi ¢aligmalarinda, anne egitimi konusunda ihtiyact oldugunu belirten,
calisma saatlerinde egitim programima katilabilecek goniilli 19 anne deneme
grubunu olusturmustur. 19 anne ise kontrol grubunu olusturmustur. Uygulamalara
baslamadan dnce resmi anaokullarinda arastirma ve uygulama yapabilmek amaciyla

Konya I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli resmi izinler almmistir.

Calisma grubunda yer alan annelerin ve eslerinin yas, O0grenim durumu,
calisma durumu, yasama, bosanma ve g¢ocuk sayisin1 gdsteren demografik

degiskenlerle ilgili bilgiler Tablo 2' de yer almaktadir.
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Tablo 2. Arastirma Gruplarimin Demografik Ozellikleri

Deneme Deneme Kontrol Kontrol
Degiskenler
Frekans (f) Yiizde (%)  Frekans (f) Yiizde (%)
25 yas ve alt1 1 5.3 1 5.3
26-30 yas 4 21.1 6 36.6
31-35 yas 5 26.3 5 26.3
Anne Yas
36-40 yas 6 31.6 4 21.1
41 yas ve lizeri 3 15.8 3 15.8
Toplam 19 100 19 100
25 yas ve alt1 - - - -
26-30 yas 1 53 4 21.1
31-35 yas 5 26.3 6 31.6
Baba Yas
36-40 yas 3 15.8 3 15.8
41 yas ve lizeri 10 52.6 6 31.6
Toplam 19 100 19 100
Okur yazar - - 1 53
Ilkokul 5 26.3 5 26.3
Anne Ogrenim Ortaokul 2 10.5 3 15.8
Durumu
Lise 9 47.4 4 21.1
Universite 3 15.8 6 31.6
Okur yazar 1 5.3
Ilkokul 6 31.6 2 10.5
Baba Ogrenim Ortaokul 2 10.5 3 15.8
Durumu
Lise 2 10.5 4 21.1
Universite 9 47.4 9 47.4
Anne Calisma Caligtyor 3 15.8 3 15.8
durumu Calismuyor 16 84.2 16 84.2
Baba Calisma Caligtyor 19 100 17 89.5
durumu Calismiyor - - 2 10.5
Evet 19 100 19 100
Esin yasamasi
Hayir - - - -
Evet - - 1 10.5
Bosanma durumu
Hayir 19 100 18 89.5
1 3 15.8 6 31.6
Cocuk Sayist 2 8 42.1 7 36.8
3 ve lzeri 8 42.1 6 31.6
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Tablo 2 incelendiginde, deneme grubunda yer alan annelerin 1'i ( % 5,3) 25 yas
ve alt1, 4'0 ( % 21,1) 26-30 yas arasi, 5’1 (%26.3) 31-35 yas arasi, 6’s1(%31.6) 36-40
yas arasi, 3’1 (%15.8) 41 yas ve iizeridir. Kontrol grubunda yer alan annelerin 1'i (
% 5,3) 25 yas ve alt1, 6's1 ( % 36.6) 26-30 yas arasi, 5’1 (%26.3) 31-35 yas arasi, 4’1
(%21.1) 36-40 yas arast, 3’1 (%15.8) 41 yas ve tizeridir.

Deneme grubunda yer alan annelerin 5’1 (%26.3) ilkokul, 2’si (%10.5)
ortaokul, 9’u (47.4) lise ve 3’1 (%15.8) liniversite mezunudur. Kontrol grubunda yer
alan annelerin 1’1 (%5.3) okur yazar, 5’1 (%26.3) ilkokul, 3’1 (%15.8) ortaokul, 4’

(21.1) lise ve 6’s1(%31.6) iiniversite mezunudur.

Deneme grubunda yer alan annelerin 3’1 (15.8) bir is yerinde g¢alisiyor 16°s1
calismiyordu. Kontrol grubunda yer alan annelerin 3’1 (15.8) bir is yerinde calisiyor

16’s1 galismiyordu.

Deneme grubunda yer alan annelerin 3’liniin (15.8) 1 ¢ocugu, 8’inin (%42.1) 2
cocugu ve 8’inin (%42.1) 3 ve daha fazla ¢ocugu vardi. Kontrol grubunda yer alan
annelerin 6’sinin (31.6) 1 ¢cocugu, 7’inin (%36.8) 2 cocugu ve 6’smin (%31.6) 3 ve

daha fazla ¢ocugu vardi.
Kontrol grubunda 1 (%10.5) anne bosanmistu.

Cocuk yetistirme tutum 6lgegi ve cocuk anababa iligki Olceginde deneme ve
kontrol gruplarina ait ortalama ve standart sapma puanlar1 tablo 3 ve tablo 4’te

verildi.
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Tablo 3. Deneme ve Kontrol Grubunun Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi ve Cocuk

Anababa lliski Olcekleri On Test Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Deneme Kontrol
n X Ss n X Ss
Demokratik Tutum 19 11.10 2.99 19 11.10 3.41
Otoriter Tutum 19 20.31 3.03 19 20.47 1.92
Koruyucu Tutum 19 20.00 3.48 19 20.36 2.90
Asirt Hosgorili Tutum 19 19.05 3.18 19 19.21 2.20
Anne Cocuk Iliskisi 19 56.05 9.95 19 54.26 9.49

Tablo 3 incelendiginde, deneme grubu on test degerlerinin demokratik
tutumda (X: 11.10, Ss: 2.99), otoriter tutumda (X: 20.31, Ss: 3.03), koruyucu
tutumda (X: 20.00, Ss: 3.48), asir1 hosgorili tutumda (X 19.05, Ss; 3.18) ve anne
cocuk iliskisinde (X: 56.05, Ss: 9.95) oldugu goriilmektedir.

Kontrol ~ grubu  6n  test degerlerinin demokratik  tutumda
(X: 11.10, Ss: 3.41), otoriter tutumda (X 20.47, Ss: 1.92), koruyucu tutumda (X:
20.36, Ss: 2.90), asirt hosgorilii tutumda (X: 19.21, Ss: 2.20) ve anne c¢ocuk
iliskisinde (X: 54.26, Ss: 9.49) oldugu goriilmektedir.

Deneme ve kontrol grubundaki annelerin ¢ocuk yetistirme tutum Olcegi ve

cocuk ana-baba iliskisi 6n test puanlarina gore benzer olup olmadiklart Mann

Whitney U Testi ile analiz edildi ve analiz sonuclar1 Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4: Deneme ve Kontrol Grubunun Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi ve Anne

Cocuk Iliskisi On Test Puanlarina iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuclar

n Sira ortalamasi Sira Toplami1 U P

Deneme 19 19.61 372.50

Demokratik Tutum 178.50 .954
Kontrol 19 19.39 368.50
Deneme 19 19.71 374.50

Otoriter Tutum 176.50 .908
Kontrol 19 19.29 366.50
Deneme 19 18.68 355.00

Koruyucu Tutum 165.00 .665
Kontrol 19 20.32 386.00
Asirt Hosgorilii Deneme 19 19.16 364.00

174.00 .863
Tuiyd Kontrol 19 19.84 377.00
Deneme 19 19.45 369.50

Anne Cocuk liskisi 179.50 .977
Kontrol 19 19.55 371.50

Tablo 4 incelendiginde, Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarinda
demokratik tutum (U: 178.50 p> .05), otoriter tutum (U: 176.50 p> .05), koruyucu
tutum (U: 165.00 p> .05) ve asir1 hosgoriilii tutum (U: 174.00 p> .05) arasinda ve
anne ¢ocuk iligkisi (U: 179.50 p> .05) dlgeginde analiz sonuglarinda deneme ve

kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olmadig1 gozlendi.

Bu sonuglara gore “Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” ve “Anne Cocuk
Iligkisi” 6lgeginde deneme uygulamasima baslamadan dnce deneme ve kontrol grubu
arasinda puan ortalamalarinda fark olmasma ragmen, bu farkin anlamli olmadigi

gozlenmistir.
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3.3. Veri Toplama Aracglan

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda annelerin ve eslerinin
yas, Ogrenim, calisma, yasama ve bosanma durumunu, ¢ocuk sayisini gosteren

bilgiler yer almaktadir.
3.3.2. Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi

Cocuk yetistirme tutum Olcegi, Kiling (2011) tarafindan okul Oncesi egitim
doneminde ¢ocugu olan anne babalarin c¢ocuk yetistirme tutumlarini 6lgmek

amaciyla gelistirilmistir.

Gecerlik cahsmalarn: Olcegin dort faktorlii yapist dogrulayici faktor
analiziyle incelenmistir. Bazi indeksler araciligiyla olcegin dort faktorlii yapisi
(modelinin) veri ile uyumu hesaplandi. NF1=.90, St. RMR=.07, y (sd=266)=493.24,
(x /sd)=1.85, RMSEA=.07 indeksi uyum degerleri iy1 uyumun kanit1 olarak gorildii.
AGFI=.74, NNFI=.83, CFI=.85, GFI=.79 sonuglari modelin veri uyumu i¢in diisiik
goriilmesine  ragmen, kabul edilebilir smir degerlere yakin oldugu
degerlendirilmektedir. Bu sonuglarla, model uygunlugunun yeterli oldugu ve
varsayllan modelin elde edilen veriler tarafindan desteklendigi gozlendi (Kiling,

2011; Kiling ve Aral, 2016).

Olgegin demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum, asir1 hosgoriilii
tutum alt boyutlarinda yer alan maddeler i¢in madde toplam korelasyonlarmin .20 ile
.61 arasinda degistigi gézlendi. Madde toplam korelasyonunda .30 ve daha yiiksek
olan maddelerin aywrt edici 6zelliginin iyi oldugu, .20 ile .30 arasinda kalan
maddelerin de ayirt etme giiciiniin orta diizeyde oldugu, bu maddelerin dlgekte yer
alabilecegi ifade edilmektedir (Tekin, 2009; Biiyiikdztiirk, 2010). I¢ tutarliligin
incelenmesinde maddelere verilecek cevaplarin {ic ve daha fazla olmasi halinde
Croanbach alfa katsayisma bakildig: bilinmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Olgekteki
116 maddenin Olgtiigli Ozellikler i¢in, Ornekledigi davraniglarin benzer olup
olmadigini denemek icin yapilan Croanbach alfa sonuglar1 incelendiginde .53 ile .74
arasinda degistigi gorildii. Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak .70 ve daha

yilksek olmast 0Olgek puanlarmin giivenirligi i¢in yiiksek diizey olarak
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degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Sonuglar degerlendirildiginde .70’in
altindaki maddelerin madde toplam korelasyonlarmin diisiik olmasi nedeniyle bu

maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir (Kiling, 2011; Kiling ve Aral, 2016).

Giivenirlik Cahsmalarn: DoOrt hafta arayla uygulanan test tekrar test
sonuglar1 degerlendirildiginde tiim boyutlara ait dl¢iimlerde korelasyon katsayisinin
.94- .98 arasinda degistigi gdzlendi. Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak .70
ve daha yiiksek olmasi Glgek puanlarinin giivenirligi icin yliksek diizey olarak
degerlendirilmektedir (Biiylikoztiirk, 2010). Elde edilen sonug, 6lgme aracmin
zamana baglh olarak kararli O6l¢iimler verdigini gostermektedir. Cronbach alfada
degerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarinda .71.25-.74.42 arasinda
degistigi gdzlenmistir. Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’ndeki maddelerin madde
ayirt edicilik degeri alt-list % 27°lik grup ortalamalar1 farkinda madde analizine
bakilarak elde edilmistir. (Biiyiikoztiirk, 2010). Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin
alt boyutlar1 icin alt ve iist % 27’lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki
fark istendik yonde anlamli (p<.10) oldugu gozlenmistir (Kiling, 2011; Kiling ve
Aral, 2016).

Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin gergeklestirilen giivenirlik ¢alismalarinda
croanbach alfa, test tekrar test ve madde analizi sonuglarinin kararl ve tutarl oldugu

gozlenmistir.

Yapilan analizler incelendiginde, Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nin 25
maddeden olusan gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucu elde edildi.
Olgek, dortlii derecelendirme seklinde diizenlendi. Olgekte, “her zaman” dort, “sik
sik” {ig, “bazen” iki ve “higbir zaman” bir puanla degerlendirilmektedir. Demokratik,
otoriter, koruyucu ve asir1 hosgoriili tutum alt boyutundan almacak puanin
yiiksekligi o boyut ile ilgili 6zelliklerin yliksek oldugu olarak degerlendirilmektedir
(Kiling, 2011; Kiling ve Aral, 2016).

3.3.3. Cocuk Anababa iliski Olcegi

Akgilin ve Yesilyaprak (2010a) tarafindan ¢ocuk anababa arasinda yasanan
iliskiyi anlamaya yonelik bir dlcek ihtiyaci i¢in Cocuk Anababa iliski Olgegi’nin
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(Child Parent Relationship Scale, Pianta, 1992) Tiirkce uyarlama ¢aligmasi

yapilmasma karar verilmistir.

Tiirk¢e uyarlama calismalari: Olgek psikolojik danisma ve rehberlik, cocuk
gelisimi alanlarindan iyi derecede ingilizce bilen dért uzman tarafindan ayri ayri
Tiirkgeye cevrildi. Daha sonra ol¢ek maddelerini, dilbilim uzmani Tiirk¢e’den
Ingilizce’ye yeniden geviri yapildi. Yapilan islemlerde anlam bakimindan farkli bir
durum olmadig1 gozlendikten sonra yeterli diizeyde Ingilizcesi olan iki alan uzmani

olcegin Tiirkce ve Ingilizce formunu karsilastirarak gerekli diizeltmeleri yaptu.

Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismalarinda 4-6 yas araliinda ¢ocugu olan 234
anne yer aldi. Verilerin analiz edilmesinde faktor analizi, cronbach alfa ve basit
dogrusal korelasyon teknigi kullanildi. Faktor analizinde, faktor yiikleri degeri .30,
istatistik sonuglarin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyinin olgiitii .01 olarak

alind1

Gecerlik ¢alismalan: Olgegin Tiirkge’ye uyarlanan versiyonunda 2 faktdr yer
almaktadir. Birinci faktor olcege iliskin toplam varyansm %22’sini; ikinci faktor
%14’{inii agiklamaktadir. ki faktdriin acikladiklar1 toplam varyans %36 oldugu
goriilmiistiir. Birinci faktoriin ¢atisma alt boyutu ve ikinci faktoriin olumlu iligki alt
boyutu oldugu belirtilmektedir. Catisma faktoriinde yer alan maddelerin yiik degeri
.38 ile .72 arasinda degisirken, olumlu iligski faktoriinde .42 - .72 arasinda oldugu

sonucu elde edilmistir.

Giivenirlik cahsmalari: Olgegi giivenirliligi igin yapilan ¢alismalarda 234 anneden
veriler elde edildi. Glivenirlik hesaplanmasinda test- tekrar test, cronbach alfa ve iki
yar1 test yontemleri kullanildi. Test-tekrar test glivenirlik ¢caligsmasi ii¢ hafta ara ile 28
anneden elde edilen sonuglarla analiz edildi. Test tekrar test giivenirlik katsayisi
Catigma alt boyutu icin .98 (p<.01), olumlu iligki boyutu alt boyutu i¢in .96 (p<.01);
toplam puan i¢in .96 (p<.01); bulundu. Elde edilen degerlerin 6l¢egin giivenirligi i¢in

oldukca yeterli oldugu ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2006).

Alt boyutlara iligkin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach alfa) Catigsma alt boyutu
icin .85; Olumlu alt boyutu i¢in .73 ve tiim maddeler i¢in .73 oldugu tespit edilmistir.
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Spearman Brown diizeltmesinden sonra testin iki yarisi arasi korelasyonu ise ayni

sirayla .84, .73 ve .72 oldugu sonucu elde edilmistir.

Olgekte 24 madde yer almaktadir. Olgek 5°li Likert tipi bir dlgektir. Olgege
verilen yanitlar (1) Kesinlikle uygun degil ile (5) Kesinlikle ¢cok uygun arasinda
degismektedir. Olgekte olumlu ve olumsuz ciimleler bulunmakta ve olumlu ifadeler
tersine ¢evrilerek puanlanir. (1) Kesinlikle uygun degil 5 puan, (5) kesinlikle ¢ok
uygun 1 puandir. Olgekten yiiksek puan alma anne-baba ¢ocuk arasmnda olumsuz
iliskiyi, diisiik puan alma olumlu iliskiyi gdsterir. Olgekte toplamda 120 en yiiksek
puan ve 24 en diislik puandir. (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010a).

3.4. islem Yolu

3.4.1. Tarama Cahismasi

Aragtirmanin tarama caligmasi, 2016-2017 egitim 6gretim yili birinci yariyilinda
yapilmistir. Calisma grubunda yer alan 60 6zel gereksinimli 6grencilerin annelerinden
48 anne calisma icerisinde yer almay1 kabul etmistir. Annelere dl¢eklerin uygulanmasi
aragtirmacinin kendisi tarafindan bire bir randevu alinarak okul ve ev ortamlarinda

gerceklestirilmistir.

Olgegin uygulanmasina baslanmadan once annelere su aciklama yapilmistir:
“anketler, 0zel egitime gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin egitim ihtiyaglarini tespit
etmek, cocuk yetistirme tutumlar1 ve ¢ocuklariyla kurduklar iligkileri anlamak amaciyla
yapilmaktadir”. Olcek uygulamasi katilimeilarla birebir yapilarak olasi hata miktarmin
azaltilmas1 amaglandi. Katilimcilarin yanitlarinin gizliliginin korunacagi vurgulanarak,

aragtirmanin amacina ulasabilmesi i¢in samimi yanitlarin 6nemi iizerinde duruldu.

Uygulama esnasinda gerceklestirilecek egitim c¢alismasi hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Annelerin, aile egitiminin verilecegi deneme grubunda yer alabilmeleri icin;
egitim programi icin ihtiya¢ duydugunu belirtmeleri, programina katilmak igin istekli
olmalar1 esastir. Programa diizenli devam etme verilerin degerlendirilmesi ve sertifika
alabilmek i¢in gereklidir. Caligma grubunda yer alan 48 anneden 19’u deneme grubunda
19’u kontrol grubunda yer almistir. 10 anne ise, egitime yonelik ihtiyaci olmadigini
belirtmesi, Olgeklerdeki eksiklikleri ve gerekli motivasyonun saglanamamasi gibi

nedenlerden dolay1 ¢alisma diginda tutulmustur.
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3.4.2. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Annelerine Yénelik Egitim Programinin

Hazirlanmasi

Anne egitimi programu hazirlanirken, aile egitimi ve 0Ozel gereksinimli
cocuklar1 konu alan calismalar incelenmistir. Ozellikle bu konularda hazirlanan
egitim programlar1 incelenerek, programlarin igeriklerine ve kazanimlarina dikkat
edilmistir. Programim hazirlanmasinda, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan
3-6 yas aile egitimi programi (2014) ve okul Oncesi egitim programi ile
biitiinlestirilmis aile destek programi temel alimnmistir (MEB, 2013).

Ayni zamanda egitim programimin iceriginin hazirlanmasinda gereksinim
duyulan konular1 saptamak icin ihtiya¢ belirleme formu hazirlanmustir. Ihtiyac

belirleme formundan elde edilen bilgiler programin sekillenmesine 6nemli katki

saglamistir.
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Tablo 5. Anne Egitim Program Ihtiya¢c Degerlendirme Formu ve Yeterlik Durumlar:

Aile Egitimi Program

Yeterlik Durumu

Yeterli Degilim  Kismen Yeterliyim Yeterliyim
Kimail Kimail Kimail
n f atif n f atif n f atif
Yizde Yizde Yizde
1.Anne Cocuk iletisiminde 4 | 105 | 105 | 23 | 605 | 71.1 | 11 | 289 | 100
2.Cocukla Etkili Zaman 4 105|105 | 25 | 658 | 763 | 9 | 237 | 100
Gegirmede
3-Olumsuz Davranislarla Basa 5 | 132 | 132 | 26 | 684 | 816 | 7 | 184 | 100
Cikmada
4.Disiplin Saglamada 5 | 132 | 132 | 25 | 658 | 789 | 8 | 21.1 | 100
>.Cocuga Karst Olumlu Tutum o1 o 10 | o) | 553 | 632 | 14 | 368 | 100
Saglamada
6.Cocugun Kaynagtirma Durumu | .| 55 | 155 | o6 | 684 | 816 | 7 | 184 | 100
Hakkinda Bilgide
7.Cocuguyla Ilgili Gercekei
Boklentilor Olusturmada 7 | 184 | 184 | 21 | 553 | 737 | 10 | 263 | 100
8.Kaynastirma Eitimi Hakkinda | S| o0 5 | 595 | 15 | 395 | 789 | 8 | 21.1 | 100
Bilgide
9-Okul Oncesinde Kaynastirma | 5/ 0 | 540 | 17 | 447 | 789 | 8 | 211 | 100
Uygulamalarinda
10.Kaynastirma Egitiminin 2 | 579 | 579 | 11 | 289 | 868 | 5 | 132 | 100
Hukuki Dayanaklarinda
11.Kaynagtirma Egitiminin 12 | 316 | 316 | 13 | 342 | 658 | 13 | 342 | 100
Cocuga Yararlarinda
12 Kaynastirma Egitiminin 11 | 280 | 289 | 17 | 447 | 737 | 10 | 263 | 100
)Ailelere Yararlarinda
13 Bireysellestirilmis Egitim 15| 395 | 395 | 14 | 368 | 763 | 9 | 237 | 100
Programi Hakkinda
14.0kul Oncesi ve Sonrast 15 | 395 | 395 | 18 | 474 | 868 | 5 | 132 | 100
Egitim Gegislerinde
15.0zel Egitim hakkinda Kitap, | o | )00 | 400 | 14 | 368 | 842 | 6 | 158 | 100
Film, Brosiirde

Tablo incelendiginde, yeterlik alanlarinda yeterliyim diyenlerin orani 13.2 ile

36.8 arasinda degisirken, yetersizim veya kismen yeterliyim diyenleri orani1 63.2 ile

86.8 arasinda degismektedir. Yeterlilik alanlarinda yapilan gozlemler, goriismeler ve

ihtiya¢ analizi bulgular1 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin bu yeterlilik

alanlarinda egitime ihtiyag¢lar1 bulundugunu ortaya koymaktadir.
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Egitim programi bilissel, duyussal ve davranigsal 6gelere sahip olmakla
birlikte, program igerisinde ornek olay incelemeleri, gosterip yaptirma, rol oynama,

beyin firtinasi, soru cevap gibi yontem ve tekniklerden yararlanilmastir.

Egitim programinda her biri 90 dakika olmak iizere 14 oturum yer almaktadir.
Oturumlar  belirlenen kazanimlar1  gerceklestirmek amaciyla, etkinliklerle
yapilandirilmigtir. Her bir oturum, alan uzmanlar1 (tez damigmani, 6zel egitim
ogretmenleri ve rehberlik ve psikolojik danigma uzmanlari) tarafindan incelendi.
Uzmanlarm yonlendirmeleriyle gerekli diizenlemeler yapildi. Oturumlarda belirlenen

kazanimlara ulasilmasinda hazirlanan igerikte su temel ilkeler dikkate alindi:

Hazirlanan egitim programinin igeriginin hazirlanmasinda katilimcilarin
egitimsel ihtiyaglar1 ve hazirbulunusluk diizeyleri dikkate alinmistir. Grup lideri ve
grup tyelerinin etkilesim igerisinde olmasma 6zen gosterilmistir. Katilimcilarin
yasantilar1 grup etkinliklerinde merkezi konumda yer almistir. Tiim oturumlarin
sonunda katilimcilarin o oturuma iliskin duygu ve diisiinceleri ele alinarak oturum
sonlandirildi. Ikinci oturumdan itibaren her oturuma, Ogrenilenleri pekistirmek

amaciyla bir 6nceki oturumun grup iiyeleri tarafindan 6zetlenmesiyle baslandu.

Bu calisma i¢in Konya ili Selcuklu Ilgesi Aysah anaokulunda bulunan bir sinif
caligma icin afigler, duvar yazilari, smf i¢i sira diizenlemeleri yapilarak psikoegitim

caligmasi i¢in uygun hale getirilmistir.

Egitim programi, deneme grubu ile haftada iki kez Carsamba ve Cuma giinleri
14.00-15.30 saatleri Konya Ili Selguklu ilgesinde bulunan Aysah Anaokulu biinyesinde
yiiriitiilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve kaynastirma egitimi oturumlar1 Ozel
Egitim Ogretmenleri Hacer Oymak ve Faruk Eker, Rehber Ogretmen Ayten Ciftci
tarafindan gerceklestirilmistir. Egitim gilinleri disinda egitim calismasina destek veren
egitimcilerin katilimiyla kahvalti programlari, ev ziyaretleri gibi ¢aligmalarla egitim
programi desteklenmistir. Bu calismalarin grup dinamigini arttirmada etkili oldugu
gbzlenmistir. Egitim programmin bitiminde hazirlanan katilim sertifikalar1 yapilan

torenle grup iiyelerine dagitilmistir.
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3.4.3.

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Annelerine Yoénelik Hazirlanan Anne

Egitimi Programinin Icerigi
Oturum 1
Tanisma, kurallarin ve amaclarin belirlenmesi

Hedefler

Grup siirecine 1sinma ve diger grup liyeleri ile glivene dayali bir iligki
kurabilme
Genel olarak programin amaglarini kavrayabilme
Grup stirecindeki rol ve sorumluluklarini kavrayabilme
Okul 6ncesi egitiminin dnemini ve igerigini bilme
Oturum 2

Ailede Ozel Gereksinimli Cocuga Yonelik Farkindalik Olusturma

Hedefler

Ozel gereksinimli bireylere yonelik farkinda olma
Yetersizligi olan cocugun 6zelliklerini kavrayabilme

Yetersizligi olan ¢ocuklarm bireysel farkliliklarimi kavrayabilme

Oturum 3
Kaynastirma Egitimi

Hedefler

. Kaynastirma egitimi hakkinda bilgi edinme

Okul dncesi donemde kaynastirma uygulamalarmi bilme

Kaynastirma egitiminin hukuki dayanaklarini bilme
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Oturum 4
Kaynastirma Egitimi

Hedefler

. Kaynastirma egitiminin yararlarini bilme

Bireysellestirilmis egitim programi hakkinda temel kavramlar1 bilme

Kaynastirma egitiminde okul 6ncesi ve sonrasi egitim gecislerini bilme

Oturum 5
Kaynastirma Egitimi
Hedefler

1. Kaynastirma egitiminde gorevli kurumlari tanima
2. Rehberlik ve arastirma merkezinin sundugu hizmetleri bilme

3. Okul yonetimi ve 6gretmenlerle saglikli iligkiler kurabilme

Oturum 6
Cocuklukta Bilissel, Hareket ve Dil Gelisimi

Hedefler
Ik ¢ocuklukta bilissel gelisimi bilme
Ik ¢ocuklukta hareket gelisimini bilme
Ik ¢ocuklukta dil gelisimini bilme
Yetersizligi olan ¢ocuklarm gelisiminde bireysel farkliliklarini kavrayabilme
Oturum 7
Cocuklukta Sosyal ve Duygusal Gelisim

Hedefler

1. Ilk ¢ocuklukta sosyal gelisimi bilme
2. Ilk ¢ocuklukta duygusal gelisimi bilme
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3. Yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisiminde bireysel farkliliklarimni

kavrayabilme

Oturum 8
Cocuklukta Cinsel Gelisim ve Egitim

Hedefler

1. Tuvalet egitiminde 6nemli hususlar1 bilme

2. Ogzel alan tanimlamasi
3. Hayir demeyi 6gretebilme
4. Gerekli durumda aileden yardim isteyebilme
Oturum 9
Anne Baba Tutumlar
Hedefler

. Anne baba tutumlarini bilme

Olumlu anne baba tutumlarinin 6nemini kavrayabilme

Oturum 10
Olumlu Disiplin
Hedefler

. Disiplin kavramini, disiplinin ilkelerini bilme
Olumlu davranis olusturmada kurallar1 uygulayabilme

Cocugun 6zdenetim kazanmasinda dikkat edilecek hususlar1 kavrayabilme
Oturum 11
Problemli Davranislara Yaklasim Bicimleri

Hedefler

. Normal ve anormal davranis gelisimini bilme

. Problemli davranislara yaklasim bi¢imlerini bilme



. Yetersizligi olan ¢cocuklarin gelisiminde problem davraniglarda bireysel

farkliliklarini kavrayabilme

Oturum 12
Etkili iletisim
Hedefler

. Etkili iletisim, kabul etme, etkin dinleme, empati kurma ve ben dili
kavramlarmi bilme
. Etkili iletisim, kabul etme, etkin dinleme, empati kurma ve ben dilini

uygulayabilme

Oturum 13
Oyun, Oyuncak ve Kitap
Hedefler

. Oyunlar, oyuncaklar ve kitaplar konusunda bilgilenme
. Cocukla iletisim kurmada 6nemini kavrayabilme

. Giinliik yasamda uygulayabilme

Oturum 14
Egitim Programim Sonlandirma
Hedefler

. Bu oturumlarda ele alman konularla ilgili kendilerinde neler fark ettiklerini
aciklayabilme

. Bu oturumlarda kazandiklar1 bilgi ve becerileri yagsamlarinda ne derece ve
nasil kullandiklarini a¢iklayabilme

Gruptan duygusal olarak ayrilabilme



3.5. Verilerin Analizi

Deneme ve kontrol grubundaki katilimcilarin sayilarmin 30’dan az olmasi ve
deneme ve kontrol grubunun 6l¢iim puanlarinin normal dagilmamalar1 nedeniyle,
nonparametrik istatistikler kullanildi (Biiyiikoztiirk, 2006; Alpar, 2014). Deneme ve
kontrol gruplarina, program baslamadan 6nce 6n test, 14 oturum sonunda deneme ve

kontrol gruplarma son test uygulandi.

Deneme ve kontrol gruplarinin kendi icerisinde On test ve son test puanlari
karsilastirmasinda Wilcoxon Isaretli Siwralar Testi kullanildi. Deneme ve kontrol
gruplariin on test puanlarin ve fark puanlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney

U testi kullanild: (Biiyiikoztiirk, 2007).

Arastirma  verileri, SPSS-WINDOWS 17.0 programi ile analiz edildi.

Bulgularin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi .05 olarak alind:.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Dordiincii boliimde, arastirmanin verilerinin istatistiksel analizinden elde edilen

bulgulara yer verildi.

Denence 1. Deneme grubunun son test “demokratik tutum” puanlar1 6n

test puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Deneme grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 6’da, Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 ise tablo 7°de verildi.

Tablo 6. Demokratik Tutum On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma Puanlar

Alt Boyut n Olgiim X Ss
On Test 11.10 2.99
Demokratik Tutum 19
Son Test 11.63 2.49

Tablo 6’ya bakildiginda, annelerin demokratik tutum On test puan ortalamasi
11.10 iken, deneme sonrasi son test puan ortalamasinin 11.63°e yiikseldigi

goriilmektedir.

Tablo 7. Demokratik Tutum On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

. Sira Sira
Son test-On test n Ortalamas1 Toplam z P
Negatif Sira 0 .0 .00
Pozitif Sra 7 4.0 28.00 2435 014
Esit 12

*Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 7 incelendiginde, analiz sonuglarinda arastrmaya katilan annelerin
demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 on test-son test puan farkinin anlamh
oldugu goriilmektedir (z= 2.45, p<.05). Bu sonug, denencenin desteklendigini,
yapilan uygulamanin annelerin demokratik tutum puanlarinin artmasinda anlamli

etkisinin oldugunu gostermektedir.

Denence 2. Deneme grubunun son test “otoriter tutum” puanlar 6n test

puanlarindan anlamh diizeyde diisiiktiir.

Deneme grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 8°de, Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 ise tablo 9°de verildi.

Tablo 8. Otoriter Tutum On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma Puanlar1

Alt Boyut N Olgiim s Ss
On Test 20.31 3.03
Otoriter Tutum 19
Son Test 18.26 3.94

Tablo 8 incelendiginde annelerin otoriter tutum On test puan ortalamasinin

20.31’den, deneme sonras1 18.26’ya diistiigii gozlenmistir.

Tablo 9. Otoriter Tutum On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

o Sira Sira
Son test-On test n Ortalamas1  Toplamm z P
Negatif Sira 13 10.54 137.00
Pozitif Sira 4 4.0 16.00 -2.90 004
Esit 2

*Pozitif siralar temeline dayali
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Tablo 9 incelendiginde, analiz sonucglarinda annelerin otoriter tutum alt
boyutundan aldiklar1 6n test-son test puan farkinin anlamli oldugu goriilmektedir (z=
2.45, p<.05). Bu sonug, denencenin desteklendigini, yapilan uygulamanimn annelerin

demokratik tutum puanlarinin artmasinda anlamli etkisinin oldugunu géstermektedir.

Denence 3. Deneme grubunun son test “koruyucu tutum” puanlari 6n test

puanlarindan anlamh diizeyde diisiiktiir.

Deneme grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 10°da, Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 ise tablo 11°de verildi.

Tablo 10. Koruyucu Tutum On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma Puanlari

Alt Boyut n Olgiim X Ss
On Test 20.00 3.48
Koruyucu Tutum 19
Son Test 20.84 3.54

Tablo 10’a bakildiginda annelerin otoriter tutum On test puan ortalamasmnin

20.00’den, deneme sonras1 20.84’e yiikseldigi gozlenmistir.

Tablo 11. Koruyucu Tutum On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

.. Sira
Son test-On test N Ortalamast Sira Toplami z p
Negatif Sira 3 8.00 24.00
Pozitif Sira 10 6.70 6700 153 126

Esit 6

*Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 11°e bakildiginda, analiz sonuglarinda annelerin otoriter tutum alt
Olgeginden aldiklar1 6n test-son test puan farkinin anlamli olmadig1 goriilmektedir
(z= 1.53, p>.05). Bu sonugla, denencenin desteklenmedigi ve yapilan uygulamanin
annelerin  koruyucu tutum puanlarinin  azalmasin1 anlamli  etkilemedigini

gostermektedir.

Denence 4. Deneme grubunun son test “asir1 hosgoriilii tutum” puanlari

on test puanlarindan anlamh diizeyde diisiiktiir.

Deneme grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 12°de, Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 ise tablo 13’te verildi.

Tablo 12. Asir1 Hosgoriilii Tutum On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma Puanlan

Alt Boyut n Olgiim X Ss
On Test 19.05 3.18
Asirt Hosgoriili Tutum 19
Son Test 19.36 3.16

Tablo 12’ye bakildiginda annelerin asir1 hosgoriilii tutum oOn test puan

ortalamasimin 19.05’ten, deneme sonrasi 19.36’ya yiikseldigi gozlenmistir.

Tablo 13. Asir1 Hosgoriilii Tutum On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

- Sira Sira
Son test-On test n Ortalamas1 Toplamm z P
Negatif Sira 5 7.60 38.00
Pozitif Sira 9 7.44 67.00 9% 3
Esit 5

*Negatif siralar temeline dayal
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Tablo 13’e bakildiginda, annelerin asir1 hosgoriilii tutum on test ve son test
puanlar1 arasinda 6nemli fark olmadigi goriilmektedir (z= .926, p>.05). Bu sonug,
denencenin desteklenmedigini ve yapilan uygulamanin annelerin asir1 hosgoriilii

tutum puanlarmin azalmasinda anlamli etkisinin olmadig1 géstermektedir.

Denence 5. Deneme grubunun son test “anne cocuk iliskisi” puanlar 6n

test puanlarindan anlamh diizeyde diisiiktiir.

Deneme grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 14’te, Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclari ise tablo 15°te verildi.

Tablo 14. Anne Cocuk iligkisi On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma Puanlar

Alt Boyut n Olgiim X Ss
_ On Test 56.05 9.95
Anne Cocuk Iliskisi 19
Son Test 52.78 8.44

Tablo 14’e¢ bakildiginda annelerin anne c¢ocuk iliskisi O0n test puan

ortalamasinin 56.05’ten deneme sonras1 52.78’e diistligli gozlenmistir.

Tablo 15. Anne Cocuk Iliski On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sira Sira

Son test-On test n Ortalamas1 Toplamm z P
Negatif Sira 13 8.62 112.00
Pozitif Sira 3 8.00 2400 2% 0B
Esit 3

*Pozitif siralar temeline dayali
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Tablo 15 incelendiginde, analiz sonuglarinda arastirmaya katilan annelerin
anne ¢ocuk iligkisi 6lgeginden aldiklar1 6n test-son test puan farkinin anlamli oldugu
goriilmektedir (z= 2.28, p<.05). Bu sonugla, denencenin desteklendigi ve yapilan
uygulamanin annelerin anne cocuk iligskisi puanlarinin azalmasinda anlamli bir
etkisinin oldugu gdzlenmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan yasanan olumsuz

iligkiyi, alian diisiik puan alma ise olumlu iliskiyi gostermektedir.

Denence 6. Kontrol grubunun “demokratik tutum” son test puanlar1 on test

puanlarindan anlamh diizeyde farkhilasmamaktadir.

Kontrol grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 16’da, Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 ise tablo 17°de verildi.

Tablo 16. Demokratik Tutum On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma Puanlar1

Alt Boyut n Olgiim X Ss
On Test 11.10 3.41
Demokratik Tutum 19
Son Test 12.05 3.65

Tablo 16 incelendiginde, annelerin demokratik tutum On test puan

ortalamasmin 11.10’dan son test puan ortalamasinda 12.05’e yiikseldigi gézlenmistir.

Tablo 17. Demokratik Tutum On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sira Sira

Son test-On test n Ortalamas1 Toplamm z P
Negatif Sira 5 7.30 36.50
Pozitif Sra 10 8.35 83.50 136 L I78
Esit 4

*Negatif siralar temeline dayal
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Tablo 17 incelendiginde, analiz sonuglarinda arastirmaya katilan annelerin
demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 6n test-son test puan farkinin anlamh
olmadigr goriilmektedir (z= 1.36, p>.05). Bu sonuca gore, denence

desteklenmektedir.

Denence 7. Kontrol grubunun “otoriter tutum” son test puanlari 6n test

puanlarindan anlamh diizeyde farkhilasmamaktadir.

Kontrol grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 18’de, Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 ise tablo 19°da verildi.

Tablo 18. Otoriter Tutum On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma Puanlan

Alt Boyut n Olgiim X Ss
On Test 20.47 1.92
Otoriter Tutum 19
Son Test 20.00 2.35

Tablo 18’e bakildiginda, annelerin otoriter tutum oOn test puan ortalamasmin

20.47’den son test puan ortalamasinda 20.00’ye diistiigli gozlenmistir.

Tablo 19. Otoriter Tutum On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

- Sira Sira
Son test-On test n Ortalamas1 Toplamm z P
Negatif Sira 8 5.94 47.50
Pozitif Sira 4 7.63 3050 681 496
Esit 7

*Pozitif siralar temeline dayali
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Tablo 19 incelendiginde, analiz sonuglarinda arastirmaya katilan annelerin
otoriter tutum alt boyutundan aldiklar1 6n test-son test puan farkinin anlamli olmadigi

goriilmektedir (z= .681, p>.05). Bu sonuca gore, denence desteklenmektedir.

Denence 8. Kontrol grubunun “koruyucu tutum” son test puanlari 6n test

puanlarindan anlamh diizeyde farkhilasmamaktadir.

Kontrol grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 20’de, Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 ise tablo 21°de verildi.

Tablo 20. Koruyucu Tutum On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma Puanlari

Alt Boyut n Olgiim X Ss
On Test 20.36 2.90
Koruyucu Tutum 19
Son Test 21.63 2.40

Tablo 20 incelendiginde, annelerin koruyucu tutum 6n test puan ortalamasinin

20.36°dan, son test puan ortalamasinda 21.63’e yiikseldigi gézlenmistir.

Tablo 21. Koruyucu Tutum On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

. Sira Sira
Son test-On test n Ortalamas1 Toplam z P
Negatif Sira 5 8.40 42.00
Pozitif Sira 12 9.25 111.00 164 101
Esit 2

*Negatif siralar temeline dayal

73



Tablo 21 incelendiginde, analiz sonuglarinda arastirmaya katilan annelerin
koruyucu tutum alt boyutundan aldiklar1 6n test-son test puan farkinin anlamli
olmadigr goriilmektedir (z= 1.64, p>.05). Bu sonuca gore, denence

desteklenmektedir.

Denence 9. Kontrol grubunun “asir1 hosgoriilii tutum” son test puanlar1 on test

puanlarindan anlamh diizeyde farkhilasmamaktadir.
Kontrol grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 22’de, Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuclari ise tablo 23’te verildi.

Tablo 22. Asinn Hosgoriili Tutum On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma
Puanlan

Alt Boyut n Olgiim X Ss
On Test 19.21 2.20
Asir1t Hosgoriili Tutum 19
Son Test 18.84 2.92

Tablo 22 incelendiginde, annelerin asir1 hosgoriilii tutum 6n test puan

ortalamasinin 19.21°den, son test puan ortalamasinda 18.84’e diistiigii gézlenmistir.

Tablo 23. Asir1 Hosgoriilii Tutum On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

- Sira Sira
Son test-On test n Ortalamasi  Toplam z P
Negatif Sira 9 8.44 76.00
Pozitif Sira 7 8.57 60.00 419675
Esit 3

*Pozitif siralar temeline dayali
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Tablo 23 incelendiginde, analiz sonuc¢larinda arastirmaya katilan annelerin asir1
hosgoriilii tutum alt boyutundan aldiklar1 6n test-son test puan farkinin anlamli
olmadigr goriilmektedir (z= .419, p>.05). Bu sonuca gore, denence

desteklenmektedir.

Denence 10. Kontrol grubunun “anne ¢ocuk iligkisi” son test puanlar1 on test

puanlarindan anlamh diizeyde farkhilasmamaktadir.

Kontrol grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 24’te, Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 ise tablo 25°te verildi.

Tablo 24. Anne Cocuk liskisi On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma Puanlan

Alt Boyut n Olgiim X Ss
_ On Test 54.26 9.49
Anne Cocuk Iliskisi 19
Son Test 59.36 12.56

Tablo 24 incelendiginde, annelerin anne ¢ocuk iligkisi 6n test puan

ortalamasimin 54.26’dan, son test puan ortalamasinda 59.36’ya ¢iktig1 gozlenmistir.

Tablo 25. Anne Cocuk iliskisi On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

. Sira Sira
Son test-On test n Ortalamas1 Toplamm z P
Negatif Sira 5 10.30 51.50
Pozitif Sra 14 9.89 13850 L5 080
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 25 incelendiginde, analiz sonuglarinda arastirmaya katilan annelerin
anne ¢ocuk iligkisi alt boyutundan aldiklar1 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli
fark olmadigr goriilmektedir (z= 1.75, p>.05). Bu sonuca gore, denence

desteklenmektedir.

Denence 11. “Demokratik Tutum” on test son test fark puanlar1 deneme grubu

lehine anlamh diizeyde farkhlasmaktadir.

Deneme ve Kontrol grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 26’da, Mann

Whitney U Testi sonuglari ise tablo 27°de verildi.

Tablo 26. Deneme ve Kontrol Grubu Demokratik Tutum On Test Son Test Ortalama
ve Standart Sapma Puanlari

N X Ss
On Test 19 11.10 2.99
Deneme
Son Test 19 11.63 2.49
On Test 19 11.10 3.41
Kontrol
Son Test 19 12.05 3.65

Tablo 26’ya bakildiginda annelerin 6n test ile son test puan ortalamalar1
arasinda 0.53 puan artma, kontrol grubundaki annelerin 6n test ile son test puan

ortalamalari arasinda ise 0.55 puan artis gozlenmektedir.

Tablo 27. Deneme ve Kontrol Grubunun Demokratik Tutum On Test Son Test Fark
Puanlarina Iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuclari

Sira
n  Sira ortalamasi u p
Toplami
Deneme 19 18.74 356.00
Demokratik Tutum 166.00 .686
Kontrol 19 20.26 385.00

Tablo 27°ye bakildiginda, Deneme ve Kontrol (U: 166 p>.05) grubu arasinda
anlamh fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonug, denencenin desteklenmedigini

gostermektedir.
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Denence 12. “Otoriter Tutum” on test son test fark puanlari deneme grubu

lehine anlamh diizeyde farkhlasmaktadir.

Deneme ve Kontrol grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 28’de, Mann

Whitney U Testi sonuglari ise tablo 29°da verildi.

Tablo 28. Deneme ve Kontrol Grubu Otoriter Tutum On Test Son Test Ortalama ve
Standart Sapma Puanlar

n Y Ss
On Test 19 20.31 3.03

Deneme
Son Test 19 18.94 4.19
On Test 19 20.47 1.92

Kontrol
Son Test 19 20.00 2.35

Tablo 28’e¢ bakildiginda annelerin 6n test ile son test puan ortalamalar:
arasinda 1.37 puan azalma, kontrol grubundaki annelerin 6n test ile son test puan

ortalamalar1 arasinda ise 0.47 puan azalma gdézlenmektedir.

Tablo 29. Deneme ve Kontrol Grubunun Otoriter Tutum On Test Son Test Fark
Puanlarina iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuclari

Sira
n  Sira ortalamasi u p
Toplami
Deneme 19 15.87 301.50
Otoriter Tutum 111.50 .043
Kontrol 19 23.13 439.50

Tablo 29 incelendiginde analiz sonuglarinda, Deneme ve Kontrol (U: 111.50
p<.05) grubu arasinda deneme grubu lehine anlaml bir fark oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bu sonu¢la, denencenin desteklendigi goriilmektedir.
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Denence 13. “Koruyucu Tutum” on test son test fark puanlari deneme grubu

lehine anlamh diizeyde farkhlasmaktadir.

Deneme ve Kontrol grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 30’da, Mann

Whitney U Testi sonuglari ise tablo 31°de verildi.

Tablo 30. Deneme ve Kontrol Grubu Koruyucu Tutum On Test Son Test Ortalama

ve Standart Sapma D Puanlari

n Y Ss
On Test 19 20.00 3.48
Deneme
Son Test 19 20.84 3.54
On Test 19 20.36 2.90
Kontrol
Son Test 19 21.63 2.40

Tablo 30’a bakildiginda annelerin 6n test ile son test puan ortalamalar:

arasinda 0.84 puan artig, kontrol grubundaki annelerin 6n test ile son test puan

ortalamalar1 arasinda ise 1.27 puan artis gozlenmektedir.

Tablo 31. Deneme ve Kontrol Grubunun Koruyucu Tutum On Test Son Test Fark

Puanlarina iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuclari

Sira
n  Sira ortalamasi u p
Toplami
Deneme 19 18.87 358.50
Koruyucu Tutum 168.50 .729
Kontrol 19 20.13 382.50

Tablo 31°de, Deneme ve Kontrol (U: 168.50 p>05) grubu arasinda deneme

grubu lehine anlamh fark olmadigi gozlenmektedir. Elde edilen bu sonug, ifade

edilen denencenin desteklenmedigini gostermektedir.
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Denence 14. “Asir1 Hosgoriilii Tutum” 6n test son test fark puanlari deneme

grubu lehine anlamh diizeyde farkhlasmaktadir.

Deneme ve Kontrol grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 32’de, Mann

Whitney U Testi sonuglari ise tablo 33’te verildi.

Tablo 32. Deneme ve Kontrol Grubu Asiri Hosgoriili Tutum On Test Son Test
Ortalama ve Standart Sapma Puanlar

n Y Ss
On Test 19 19.05 3.18
Deneme
Son Test 19 19.36 3.16
On Test 19 19.21 2.20
Kontrol
Son Test 19 18.84 2.92

Tablo 32’ye bakildiginda annelerin 6n test ile son test puan ortalamalari
arasinda 0.31 puan artig, kontrol grubundaki annelerin 6n test ile son test puan

ortalamalar1 arasinda ise 0.63 puan azalma gdézlenmektedir.

Tablo 33. Deneme ve Kontrol Grubunun Asir1 Hosgoriilii Tutum On Test Son Test
Fark Puanlarina iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuclari

Sira
n  Srra ortalamasi U P

Toplami

Agirt Hosgoriilii ~ Deneme 19 21.11 401.00
150.00 .385

Tutum Kontrol 19 17.89 340.00

Tablo 33’e¢ bakildiginda, Deneme ve Kontrol (U: 150.00 p>05) grubu
arasinda anlamhi  fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonucla, denence

desteklenmemektedir.
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Denence 15. “Anne Cocuk lliskisi” 6n test son test fark puanlar1 deneme grubu

lehine anlamh diizeyde farkhlasmaktadir.

Deneme ve Kontrol grubuna ait n, X ve Ss degerleri tablo 34’te, Mann Whitney

U Testi sonuglari ise tablo 35°te verildi.

Tablo 34. Deneme ve Kontrol Grubu Anne Cocuk iliskisi Test Son Test Ortalama ve
Standart Sapma Puanlar

n Y Ss
On Test 19 56.05 9.95
Deneme
Son Test 19 52.78 8.44
On Test 19 54.26 9.49
Kontrol
Son Test 19 59.36 12.56

Tablo 34’e bakildiginda, annelerin 6n test ile son test puan ortalamalar:
arasinda 3.27 puan azalma, kontrol grubundaki annelerin 6n test ile son test puan
ortalamalar1 arasinda ise 5.10 puan artis gozlenmektedir. Olgekten alman yiiksek

puan olumsuz iliskiyi, diisiik puan alma olumlu iligkiyi gostermektedir.

Tablo 35. Deneme ve Kontrol Grubunun Anne Cocuk iliskisi On Test Son Test Fark
Puanlarina iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuclari

Sira
n  Sira ortalamasi U p

Toplami

Asir Hosgorili ~ Deneme 19 14.61 277.50
87.50  .006

Tutum Kontrol 19 24.39 463.50

Tablo 35’e bakildiginda, Deneme ve Kontrol (U: 87.50 p<05) grubu arasinda

anlamli fark oldugu gozlenmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu baglik altinda, anne egitimi programmin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarma ve cocuklariyla iligkisine olan etkisinin
incelenmesi amaciyla yazilan denencelerle ilgili degerler, bulgular dogrultusunda

tartigildi.

Denence 1-4’te, anne egitimi programinin, annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini olumlu yonde etkileyecegi ileri siirtilmiistiir. Denencelerle ilgili bulgular
incelendiginde, anne egitiminin 6zel gereksinimli ¢gocuklarin annelerinin demokratik
tutumlarinin artmasinda ve otoriter tutumlarinin azalmasinda anlamli etkisinin
oldugu sonucu elde edilmistir. Buna karsin, annelerin koruyucu tutum ve asiri

hosgoriilii tutumlar1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sonucu elde edilmistir.

Denence 1, deneme grubunun anne egitimi programi sonrast “demokratik
tutum” puanlar1 egitim Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir olarak
yazilmisti. Elde edilen bulgular, denencenin desteklendigi yoniindeydi. Demokratik
tutuma sahip ana babalar, ¢ocuklarini ayr1 bir kisi olarak kabul edip onlara deger
vermekte ve bagimsiz bir kisilik gelistirmeleri i¢in gerekli imkanlar1 sunmaktadirlar.
Egitim programi igerisinde yer verilen 6zel gereksinimli ¢cocuklara yonelik farkinda
olma c¢aligmalarinmn, bu cocuklarin gelisimindeki bireysel farkliliklara wvurgu
yapmanin, demokratik anne baba tutumunun 6nemi {izerinde yapilan ¢alismalarin bu
sonucun elde edilmesinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Balc1 ve Yilmaz (2000)
tarafindan yapilan caligmada, iletisim becerileri egitiminin annelerin aile islevleri
diizeyini olumlu yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir. Aile islevleri arasinda
yasanilan problemleri ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verme diizeyi yer
almaktadir. Kiling (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise, anne-¢ocuk etkilesim ve
anne egitim programimnin, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmni anlamli diizeyde
etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Secer, Sar1 ve Olcay (2006) tarafindan yapilan
arastirmada, annelerin ¢ocuklarina kars1 demokratik yaklasimlar1 cocuklarmin ahlaki
ve sosyal kurallarda kullandiklar1 bilgilerini arttirirken, asir1 koruyucu tutum ise

olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.
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Denence 2, deneme grubunun anne egitimi programi sonrasi “otoriter tutum”
puanlar1 egitim 6ncesi puanlarindan anlamli diizeyde diistiiktiir olarak yazilmisti. Elde
edilen bulgular, denencenin desteklendigi yoniindeydi. Otoriter tutum, ¢ocugun
davraniglarinmm  kesin smirlarla  belirlenmesi, baski altma alinmasmni igerir
(Yoriikkoglu, 2006). Egitim programi igerisinde yer verilen demokratik tutumun
vurgulanmasinin, olumlu davraniy kazandrmada dikkat edilecek hususlarin
verilmesinin, problemli davraniglara yaklasim bi¢imlerinin gosterilmesinin ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin gelisimindeki bireysel farkliliklarin vurgulanmasmin bu
sonucun elde edilmesinde 6nemli rol aldig1 diisliniilmektedir. Yapilan ¢alismada grup
iiyeleri, kendilerini degerli bulduklarini, kosulsuz kabul gordiiklerini, anlasildiklarini
ifade etmislerdir. Ozellikle annelerin yasadiklar1 benzer sorunlar1 diger annelerin de
yasadiklarmi gormeleri, yalniz olmadiklarini hissetmelerine yardimci olmaktadir.
Diger lyelerin benzer sikintilarin iistesinden basariyla geldiklerini gdézlemlemek,
kendilerine umut asilamalarina énemli bir etken oldugu diistiniilmektedir. Belirtilen
grup dinamiginin de bu sonucun elde edilmesinde 6nemli katkisinin oldugu
diistiniilmektedir. Demircioglu (2012) ve Kurtulmus (2003) tarafindan yapilan
arastirmada, aile egitimi programinin, annelerin aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme

tutumlar iizerinde olumlu yonde katkis1 oldugu goriilmiistiir.

Denence 3, deneme grubunun anne egitimi programi sonrasi ‘“koruyucu tutum”
puanlar1 egitim 6ncesi puanlarindan anlaml diizeyde diisiiktiir olarak yazilmisti. Elde
edilen bulgular, denencenin desteklenmedigi yoniindeydi. Koruyucu tutum, ana
babanin asir1 korumasi, ¢ocugu gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi
anlamina gelir (Yavuzer, 2012). Islevsel olmayan ana baba tutumudur. Ozel egitime
gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin ortak 6zelliklerinden birisi de anne babalarin
asir1 koruyucu ya da asir1 ihmal eden bir tutum sergilemeleridir. Bu tutum,
cocuklarm gelisimleri i¢in olumsuz bir durumdur (Aral ve Giirsoy, 2012). Yillar
icerisinde gelisen koruyucu tutumun egitim igerisinde farkina varilmasina ragmen,
bu tutumun degisiminin zaman alacagi diisiiniilmektedir. Egitim doneminde ailelerin
cocuklarin1 da gozlemleme imkani olmustur. Cocuklarin bazilarinin tekerlekli
sandalye kullanmasi, bazilarinin kendine ve ¢evresine zarar verebilecek riskli

davranislar sergilemesi, bazilarinin ise 6z bakim becerileri gibi gelisim alanlarinda
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akranlarmdan geri kalmasi ailelerin onlara karsi koruyucu tutum sergilemelerinde
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de ebeveyn tutum ve davramiglarma iliskin
yapilan ¢alismalarda, ebeveynlerin baski ve asir1 koruyucu tutum ve davraniglarinin,
cocuklar ve ergenleri olumsuz etkiledigi, demokratik tutum ve kabul edici

yaklagimlarm ise, olumlu yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir (Siimer vd., 2010).

Denence 4, deneme grubunun anne egitimi programi sonrasi “asir1 hosgoriilii
tutum” puanlar1 egitim Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir olarak
yazilmisti. Elde edilen bulgular, denencenin desteklenmedigi yOniindeydi. Asiri
hosgoriilii tutum ile yetistirilen ¢ocuklarm bireysellesemedikleri, yeterince girisimci
olamadiklari, bagimsiz davranamadiklar1 ve ileri yaslarda bile kendilerine himaye
edici birilerini aradiklar1 ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Ozel gereksinimli
cocuklarm ailelerinin, bu gocuklarin 6zel gereksinimlerinden dolay:r daha siklikla
koruyucu ve asir1 hosgoriilii tutum igerisinde oldugu gozlenmektedir. Yurt icinde ve
yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, hangi sosyo-ekonomik diizeyde
bulunursa bulunsun, ailelerin farkli konularda aile egitimine ihtiyact oldugu sonucu
elde edilmektedir. Uygulanan aile egitimi programlarin sonunda, ailelerin ebeveynlik
davranislarinin olumlu yonde gelistigi; ebeveynlikle ilgili stres diizeylerinin diistiigi
ve cocuk yetistirmeyle ilgili 6zyeterlilik duygularinin yiikseldigi ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica, aile egitimi programlarinin aile ve cocuk iletisimini gii¢lendirdigi, ¢cocuk
gelisimi ve bakimi konularinda pozitif etkileri oldugu ortaya konmustur (Tezel Sahin
ve Cevher Kalburan, 2009). Yapilan arastirmada, anne babalarin tutumlar1 arasinda
en fazla sikliga sahip olan tutum demokratik anne-baba tutumu olurken, en az sikliga
sahip olan anne-baba tutumu ise otoriter anne-baba tutumu oldugu sonucu elde

edilmistir (Filiz ve Yaprak, 2009).

Denence 5, deneme grubunun anne egitimi programi sonrasi “cocuk anababa
iliskisi” puanlar1 egitim oOncesi puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir olarak
yazilmist1. Olgekten alman yiiksek puan anne ¢ocuk arasindaki olumsuz iliskiyi,
diisiik puan alma ise olumlu iliskiyi gostermektedir. Elde edilen bulgular, denencenin
desteklendigi yoniindeydi. Egitim programi icerisinde yer verilen; etkili iletisim,
kabul etme, etkin dinleme, empati kurma, ben dilinin 6nemi, oyunlar, oyuncaklar ve

kitaplar araciligiyla iletisim kurmanmn ©6nemi konusundaki bilgilendirmenin bu

83



sonucun elde edilmesinde 6nemli oldugu disiintilmektedir. Ay (2015) tarafindan
yapilan arastirmada, kursiyerlerin goriisiine gore, aile egitimi kurslar1 etkili iletisim
becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Anne egitiminin,
annelerin ¢ocuklariyla kurduklar1 iligkinin gelismesinde onemli katkilar1 oldugu
sonucu edilmistir (Ulutas ve Kanak, 2016). Aile egitimine katilan ailelerin
cocuklarmin davranig sorunlarinda anlamli diizeyde bir azalma oldugu (Kaymak
Ozmen, 2013) annelerin 6z yeterlilikleri gelisirken, ¢ocuklarmin gelisim alanlar
iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucu elde edilmistir (Elibol, Magden ve Alpar,

2006).

Akglin ve Yesilyaprak (2010b) tarafindan yapilan ¢alismada, anne ve gocuk
arasinda iliskiyi oyun yoluyla gelistirmek icin hazirlanan programm, annelerin
cocuklariyla yasadig iliskiyi olumlu yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir. Anne
egitim caligmasmi uyum sorunu olan ¢ocuklarm ailelerinin aile islevlerini olumlu
yonde etkiledigi (Kabasakal, 2001), annelerin benlik saygisini arttirdigi, anne ve
cocuk arasindaki iliskiye olumlu katkisinin oldugu sonucu elde edilmistir (Cagdas,
Arslan, Erbay ve Orcan, 2010). Thomas ve Zimmer-Gembeck (2007) ¢alismasinda,
ebeveyn cocuk etkilesimi lizerine yapilan yirmi dort ¢alismanin meta analizinde;
anne ¢ocuk etkilesim programlarinin, ¢ocuklarin davraniglarinda olumlu etkilerini
ortaya koymustur. Engelli cocuga sahip ailelerle yapilan ¢aligmada, aile yilmazligima
katki saglayan Onemli etkenlerden biri de aile igerisinde saglikli iletisim ve
birbirlerine karsi olan baglhliklaridir (Ozbay ve Aydogan, 2013). Kilig (2011)
tarafindan yapilan calismada, 24-36 aylik ¢ocugu olan annelere verilen egitim
programinin ve annelere cocuklariyla birlikte uygulanan anne c¢ocuk etkilesim
programinin, ¢ocuklarm bilissel becerileri iizerinde etkili oldugu gériilmektedir. Ozel
gereksinimli cocugu olan ebeveynlere yonelik hazirlanan anne egitim programinin
annelerin okul oncesi kaynastirma egitimi uygulamalarinda yasadiklar1 zorluklari
azaltmada basarili oldugu, annelere ve cocuklara katkilar1 bulundugu (Bayrakl,
2016), ailelerin bilinglendirilmesi, ¢ocuklariyla olan iletisimi, bireysel motivasyon ve
yapabilirlikleri {izerinde olumlu tesirlere sahip oldugu (Seker, 2013), annelerin
verilen egitim sonunda stres diizeylerinde ve anne-bebek etkilesim davraniglarinda

anlamli degisme oldugu bulunmustur (Richter-Kanik, 1998). Tezel (2003) tarafindan
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yapilan arastrmada, engelli bebek anneleri psikolojik destek programma katilim
sonrasi, tanigsmaktan, duygularint paylagsmaktan, bilgi almak ve programa
katilmaktan memnun olduklarin1 ifade etmislerdir. Kaynastirma Ogrencilerinin
ailelerine sunulacak psikolojik ve egitsel hizmetlerin ana temalar1 arasinda etkili
ebeveynlik becerileri gelistirmek, ailelerin kendi aralarinda sosyal destek gruplari
kurmalarini tesvik etmek, ¢ocuklarinin davranis sorunlariyla bas etmelerine yonelik
bilgi ve beceri kazandirmak, ailelere kaynastirma uygulamasi, sitireci, okul kurallari,
bireysellestirilmis egitim programi (BEP) gibi konular hakkinda bilgi sahibi
olmalarini saglamak, bir iist kuruma, ise ve meslege ge¢is konularinda bilgi ve beceri

kazandirmak 6n plana ¢ikmaktadir (Gtlileg-Aslan, 2016).

Denence 6-10’da, kontrol grubunun “cocuk yetistirme tutumlar1 ve anne
cocuk iligkisinde” son test puanlari ve On test puanlar1 arasinda anlamli fark
olmayacagi ileri siiriilmiistiir. Denencelerle ilgili bulgular incelendiginde, demokratik
tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum, asir1 hosgoriilii tutum, anne ¢ocuk iliskisinde
anlamli fark olmadigi sonucu elde edilmistir. Bu sonuca goére denenceler
desteklenmektedir. Kontrol grubu ile herhangi bir egitim c¢alismasmin

yapilmamasimin bu sonucun elde edilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Denence 11-15’te, “cocuk yetistirme tutumlar1 ve anne ¢ocuk iligkisinde” 6n
test-son test fark puanlarinin deneme grubu lehine anlamli diizeyde farklilasacagi
olarak yazilmisti. Denencelerle ilgili bulgular incelendiginde, “otoriter tutum” ve
“anne ¢ocuk iligskisi’nde deneme grubu lehine anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Buna karsin, “demokratik tutum”, koruyucu tutum” ve “asir1 hosgoriilii tutum”
boyutlarinda deneme ve kontrol grubu arasinda anlamli diizeyde fark olmadig:
sonucu elde edilmistir. Bu sonuca gore 12. ve 15. denenceler desteklenirken 11, 13.
ve 14. denenceler desteklenmemektedir. Annelerin, otoriter tutumlarmim azalmasi ve
cocuk anne iliskisinin gelismesi egitim sonunda beklenen kazanimlardi. Ailelerin,
cocuk tiizerindeki beklentileri, cocuklarin kapasiteleriyle uygunluk gostermeye
baslamistir. Annelerle yapilan gézlem ve goriismelerde, annelerin okulla isbirliginin
gelistigi, cocuklarm ilgi ve ihtiyaglar1 konusunda daha saglikli bilgi edindikleri ve
cocuklarma nasil yardim edecekleri konusunda yeni yollar Ogrendikleri

diistiniilmektedir.
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Tirkiye’de ve yurt disinda yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimi olan
cocuga sahip anne babalar tarafindan algilanan en biiylik gereksinim, bilgi
gereksinimidir. Ozel gereksinimli gocuguna nasil yardimci olacagmi, su anda hangi
hizmetlerin uygun oldugunu ve c¢ocuklarin gelecekteki gereksinimlerinin neler
olabilecegini bilmek istemektedirler. Bu bilgilerin, 6grencilerin egitiminden sorumlu
kurumlar tarafindan verilmesi gerekmektedir. Yetersizlige sahip olan cocuklarin
ailelerinin biitiin yasal haklar1 hakkinda bilgilendirmeleri ¢cok dnemlidir. Aileler, 6zel
egitimin faaliyetlerinin nasil ¢alistigi, ne onerildigi ve ¢ocuklarmin haklarinin neler
oldugu hakkinda bilgi almanm zor oldugunu belirtmislerdir (Howard, Williams ve
Lepper, 2011; Bakkaloglu, 2013; Sakizoglu, 2015). Ayrica bu aileler; stres altinda
olduklarmi ifade etmektedirler (Erez, 2012).

Yukarida belirtilen gereksinimler nedeniyle, 06zel egitim hizmetleri
yonetmeliginde de (Milli Egitim Bakanligi, 2006) ailelerin, o6zel egitim
uygulamalarinda yer almalar1 ve ailelerin gerek duyduklar1 konularda egitimlerinin
saglanmas1 yasal zorunluluk olarak istenmektedir. Ayrica bu yonetmelikle, ailelerin
egitim ihtiyacglar1 dogrultusunda aile egitim programlar1 gergeklestirmek, cevrede
gerceklestirilen aile egitim programlari hakkinda aileye bilgi vermek okul yonetimi

ve Ogretmenlerden istenmektedir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Altinc1  boliimde, arastrmadan elde edilen sonuglar, arastirmaya ve

uygulamaya yonelik oneriler yer almaktadir.

Bu arastirmada, Anne Egitim Programinm, o0zel egitime gereksinimli
cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarmi ve c¢ocuklariyla iliskilerini

etkileyip etkilemedigi incelenmistir.

Arastirmada, anne egitiminin deneme grubunda yer alan annelerin demokratik
tutumlarinin artmasinda, otoriter tutumlarinin azalmasinda ve anne ¢ocuk iliskisinin
artmasmda anlamli etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir. Buna karsin, annelerin
koruyucu tutum ve asir1 hosgoriilii tutumlar1 tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi

sonucu elde edilmistir.

Kontrol grubunda yer alan annelerin demokratik tutum, otoriter tutum,
koruyucu tutum, asir1 hosgoriilii tutum ve anne ¢ocuk iligkisinde anlamli fark

olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Deneme ve kontrol grubu 6n test-son test fark puanlarmin karsilastirilmasinda
“otoriter tutum” ve anne c¢ocuk iligkisi’nde deneme grubu lehine anlamli diizeyde
fark oldugu sonucu elde edilmistir. Buna karsin, “demokratik tutum”, koruyucu
tutum” ve “asir1 hosgoriilii tutum” boyutlarinda deneme ve kontrol grubu arasinda

anlamli diizeyde fark olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmaya ve uygulamaya

yonelik gelistirilen Oneriler agagida sunulmustur.
Arastirmaya Yoénelik Oneriler

Egitim programinin anneler iizerindeki etkisi nitel aragtirma yontemleri (Yar1

yapilandirilmig goriisme) ile desteklenerek detaylandirilabilir.
Uygulamanm kalicilik etkisi 6-12 ay sonrasinda gozlemlenebilir.

Egitim programinin annelerdeki stres dilizeyi ve basa ¢ikma becerileri

iizerindeki etkisi farkli 6lgekler kullanilarak test edilebilir.

87



Uygulamaya Yonelik Oneriler

Okul 6ncesinde yer alan 6zel gereksinimli cocuklarm annelerine yonelik
hazirlanan program ihtiyaclar dogrultusunda diizenlenerek ilkokul-ortaokul ve lise

diizeyindeki ¢cocuklarm ailelerine uygulanabilir.
Ozel egitim kurumlarinda uygulanabilir.
Programa annelerle birlikte babalarin da katilimi desteklenmelidir.

I1 Milli Egitim biinyesinde bulunan Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri ve

Rehberlik ve Arastirma Merkezi araciligiyla merkezi egitim programi acilabilir.

Egitim programi 6zel egitim ve rehberlik kurslarinda kurum miidiirleri,

idarecilere ve 68retmenlere tanitilabilir.

Annelerin egitim programina katilimi swrasinda ¢ocuklarmi evde birakmasi
veya egitim verilen ortama cocuklarmi getirmesi bazi sorunlar olusturmaktadir.
Bundan dolayi, anne egitimi esnasinda ¢ocuklar1 i¢in alternatif bir program

diizenlenebilir.
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EKLER
Ek1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Anne; Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde “Aile Egitimi
Programmm Ozel Gereksinimli Cocuklarm Annelerinin  Cocuk Yetistirme
Tutumlarma ve Cocuklariyla Iliskisine Etkisi” konulu yiiksek lisans ¢alismami Dog.
Dr. Kezban Tepeli danismanhiginda yiiriitmekteyim. Bu amagla hazirlanan form bes
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgiler, ikinci boliimde egitim
programlar1 ile ilgili goriisler, liclincii bolimde Aile Egitim Programina iligkin
konular, dordiincii boliimde ¢ocuk yetistirme tutum 6lgegi ve besinci boliimde anne
cocuk iliski 6l¢egi bulunmaktadir. Her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak
cevaplamaniz arastirmanin gegerlik ve gilivenirligi agisindan onemlidir. Katkilarimiz

icin tesekkiir ederim.

Figen BEDEL
Okul 6ncesi Ogretmeni
KIiSISEL BILGILER

1) Yas

Yas (y1l) Anne Baba
1. 25 yas ve alt1 () ()
2.26-30 yas () ()
3.31-35 yas () ()
4. 36-40 () ()
5. 41 yas ve lizeri () ()

2) Anne-Baba Ogrenim Durumu

Ogrenim Durumu Anne Baba
1. Okur-yazar degil () ()
2. Okur yazar () ()
3. Tlkokul mezunu () ()
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Ek 2: ihtiya¢ Belirleme Formu
PROGRAMA ILiSKiN KONULAR

Asagida Anne Egitim Programu ile ilgili konulara yer verilmistir. Sizden her
bir konuda ¢ocuga egitim verme noktasinda kendinizi ne derece yeterli gordiigiiniizii

ifadenin karsisinda (saginda) bulunan tiglii dereceleme Olceginde isaretlemeniz

beklenmektedir.

Konular Yeterli Degilim Kismen Yeterliyim Yeterliyim
1.Anne- Cocuk Iletisimde () () ()
2.Cocukla Etkili Zaman Gegirmede () () ()
3.0lumsuz Davranislarla Basa Cikmada () () ()
4.Disiplin Saglamada () () ()
5.Cocuga Kars1 Olumlu Tutum Saglamada () () ()
6.Cocugun Durumu(Kaynastirma) Hakkinda Bilgide () () ()
7.Cocuguyla ilgili Gergekei Beklentiler Olusturmada () () ()
8.Kaynastirma Egitimi Hakkinda Bilgide () () ()
9.0kul Oncesinde Kaynastirma Uygulamalarinda () () ()
10.Kaynastirma Egitiminin Hukuki Dayanaklarinda () () ()
11.Kaynastirma Egitiminin Cocuga Yararlarinda () () ()
12.Kaynastirma Egitiminin Ailelere Yararlarinda () () ()
13.Bireysellestirilmis Egitim Programi Hakkinda () () ()
14.0kul Oncesi ve Sonras1 Egitim Gegislerinde () () ()
15.0zel Egitim hakkinda Kitap, Film, Brosiirde () () ()
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Ek 3: Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

COCUK YETISTIRME TUTUM OLCEGI

Sevgili Anne,

Asagida annelerin ¢ocuklarint nasil yetistirdikleri hakkinda ifadeler
bulunmaktadir. Her bir ifade igin size en uygun olan segenegi isaretleyiniz. Ornegin;
Cocuguma yatmadan once masal anlatirim- ifadesinde; eger ¢ocugunuza yatmadan
once her gece masal anlatiyorsaniz “HER ZAMAN” secenegini, her gece degil
ancak, siksik masal anlatiyorsaniz “SIK SIK” secenegini, ara swa masal
anlatiyorsaniz  “BAZEN” se¢enegini, cocugunuza yatmadan Once hi¢ masal
anlatmiyorsaniz “HICBIR ZAMAN” secenegini isaretleyiniz. Arastirma icin biitiin
ifadelerin okunarak cevaplandirilmasi ¢ok 6nemlidir. Baz1 ifadeler birbirine benzer
olsa bile biitiin maddelere cevap veriniz.

Gostermis oldugunuz ilgiden dolay1 tesekkiir ederim.

Her zaman
Sik Sik
Bazen

Hig¢bir zaman

1.Cocugumu hasta olmamasi i¢in ¢cok kalin giydiririm.

6. Cocugum, soylediklerimi aninda yerine getirmelidir.

11. Cocuguma anne/babasmin kizmamasi i¢in uslu olmasimni séylerim.

16. Cocugumu oyuncaklarini toplamasi i¢in desteklerim.

21. Cocugumla birlikte yatarim.
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Ek 4: Cocuk Anababa iliski Olcegi

COCUK-ANABABA iLiSKi OLCEGI

Asagidaki her bir ifadenin cocugunuz ile iliskinizi hangi derecede yansittigi

ni

degerlendiriniz. Asagidaki dereceleri diisiinerek, her bir ifade i¢in uygun rakami

yuvarlak i¢ine aliniz.
(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Oldukc¢a uygun

(5) Kesinlikle uygun
%D
A
=F | 5 -« | E
on [} = en
>~ D an >
s |5 |8 |3 |3
= > S s | X
E |2 | §E |2 |E
& | % s | =2 g
N ~ M o M
1 | Cocugumla sicak ve sefkatli bir iligski paylasirim 1 2 3 4 5
12 | Cocugum bana kolaylikla 6tkelenebilir 1 2 3 4 5
17 | Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak goriir | 1 2 3 4 5
21 | Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiikketiyor 1 2 3 4 5
27 | Cocugum benden bir sey istediginde sizlanir ya da aglar | 1 2 3 4 5
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Ek 5: Arastirma izni

wOiTine o T
\\-“\ ‘4"

f g

Sayr : 83688308-605.99-E.646948
Konu :Arastirma Izni

e

Sayin Figen BEDEL

% KONYA VALILIGi
- il Milli Egitim Midirlagii

;F J’-
( "1 iSLAM DiiNvasI

( ==/ TURIZM BASKENTi
S KONVA
17.01.2017

Yazir Mah. Fiirtizan Sok. Cinar Sit.
10 Blok No: 26/1 Selguklu/KONYA

flgi :11/01/2017 tarihli ve 423388 sayili dilekgeniz.

flgi dilek¢eniz ekinde Miidiirliigiimiize sunmus oldugunuz "Aile Egitimi Programimnin
Ozel Gereksinimli Cocuklarin Annelerinin Cocuk Yetistirme Tutumlarina ve Cocuklariyla
fliskisine Etkisi" konulu arastirmanizi uygulama talebi incelenmistir.

Aragtirmanin; Selguklu ilgesinde bulunan ve asagida isimleri yazili anaokullarinda
6grenim goren 6grencilerin velilerine egitim 6gretimi aksatmamak kaydiyla uygulanmasinda
sakinca goriilmemektedir. Arastirmada Midiirliigiimiiz tarafindan onaylanarak goénderilen
veri toplama araglar1 kullanilacak olup; sonucun CD ortaminda iki niisha olarak génderilmesi

gerekmektedir.
Bilgilerinize sunulur.

Ek:
1-Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (1 Sayfa)
2-Cocuk-Anababa iliski Olcegi (1 Sayfa)

ARASTIRMA YAPILACAK KURUMLAR
1-Sehit Hava Pilot Tegmen Ayfer Gok Anaokulu
2-Sehit Demet Sezen Anaokulu

3-Selguklu Anaokulu

4-Meliksah Anaokulu

5-Vesile Sag Ergun Anaokulu

6-Aysah Anaokulu

7-Keskesler Anaokulu

8-Umide-Giiler Atsiiren Anaokulu

Konya Il Milli Egitim Miidiirligi

Akgesme Mah. Garaj Caddesi No: 4 Karatay/ KONY A
Elektronik Ag: www.konya.meb.gov.tr

c-posta: istatistik42(@meb.gov.tr

Mukadder GURSOY
1 Milli Egitim Miidiirii

Strateji Gelistirme Sube Miudirliigii
Ayrintil bilgi igin: FMETIN (V.H.K.I.)
Tel: (0 332)353 3050 -1210

Faks: (0 332) 351 5940

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden cefe-74ec-32e7-8del-8b66 kodu ile teyit edilebilir.
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