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BEYAN
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ONSOZ
“Halk Oyunlarmna Yonelik Yetenek Testlerinin incelenmesi” giiniimiizde profesyonel
bir meslek ve ayn1 zamanda bilim dali olan halk oyunlari i¢in olduk¢a Onemlidir.
Sporda yetenek secimi ile kaydedilen biiyiik gelismelerin halk oyunlar ile ugrasanlar
iizerinde de gozlemlenebilmesi ve halk oyunlarini bir adim da olsa ileriye tasiyabilmek

sahsim i¢in oldukg¢a 6nemlidir.
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Konu hakkindaki fikirlerini ve yardimlarini esirgemeyen tiim dostlarima, Sakarya
Universitesi Devlet Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimiindeki degerli mesai
arkadaglarima, c¢alismalarindan  faydalandigim Dr. Mesut NALCAKAN’a
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Umut ERDOGAN
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arastirmalarla ortaya konulmustur. Halk danslar1 i¢in de ideal bir yetenek se¢im modeli
olusturulursa, spor da yakalanan basarinin benzerinin, dansta da gdzlemlenebilecegini 6n

goruyorum.
Bu calismadaki amacimiz;

a) Dansta yetenek se¢iminin geregini ortaya koymak

b) Sporda yetenek se¢im modellerini inceleyerek dansa uyarlayabilmek
¢) Coklu zeka kuramini dans agisindan degerlendirmek

d) Dansg¢1 seciminde aranabilecek 6zellikleri tespit etmek
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GIRIS
Giyim kusam ihtiyacinin bile farkinda olmayan insan, ilk iletisim araci olarak dansi
secmisti. Insan doga ile girdigi miicadelede; korkularini, sevinglerini, hiiziinlerini hep
dans ile ifade etmistir. Dansi kullanarak kutsal bildiklerine tapinmis, hastaliklar
iyilestirmeye ve kendine gilic katmaya calismistir. Zaman igerisinde, ozellikle de

teknolojinin gelismesiyle dans ilk var olusundaki yapisindan ¢ikarak daha ¢ok eglence

araci halini almistir.

Baz1 bilim adamlar1 dansin baslangi¢ noktasini, insanliin var olusuyla bir tutmaktadir.
Ancak kokeni taklit ve ritiiellere dayanan, yiizyillardir siiregelmis olan danslar
konusunda ¢ok sayida tarihi kaynak yoktur. Dans daha cok bir gelenek olarak
giiniimiize kadar degiserek gelmistir. Ozellikle gegmisi 5000 y1l éncesine dayanan ve
bir medeniyet kiiltiirii olan Tirk kiiltilirli incelendiginde, dans ile ilgili 6nemli noktalar

gbzlimiize ¢arpmaktadir.

Bu koklii kiiltiirin dogal bir sonucu olarak ¢ok zengin bir dans Kkiiltlirline sahip
oldugumuzu sdylemek miimkiindiir. Bu zenginligin sayisini binlerle ifade etmek
abartil1 olmayacaktir. Ancak bu zenginligin yaninda kaynak acisindan bir o kadar fakir
oldugu da soylenilebilir. Savag¢1 ve yayilmaci bir toplum olan Tiirklerde dans 6nem
bakimindan hep en son siralarda yer almig ve genellikle saray eglencelerinde
kullanilmistir. Bu nedenle de Tiirk Halk Danslar1 alaninda geriye doniik kaynak
sikintist ¢ekilmektedir. Bu alandaki derleme caligmalar1 Cumhuriyetin ilan1 ile hiz

kazanmis ve gliniimiize kadar gelmistir.

Bugiin farkli kiiltiirlerde, farkli sekillerde gozlemledigimiz dans bir iletisim ve ifade
aract olma ozelligini korumaktadir. Ulke kiiltiirlerinin  6nemli bir aynasi
konumundadir. Halen baz1 ilkel topluluklarin modern diinyaya doniik olan tek yiizii,
modern diinya ile bulustugu en 6nemli ortak nokta danstir. Bu topluluklar ekonomi ve
refah diizeyi olarak dig diinya ile boy oOlgiisemeseler de miizik ve dans s6z konusu

oldugunda bu hususlarda bir yaris igine girebilirler.

Dans ve bu baglamda halk danslari, bugiin geldigimiz noktada sadece kiiltiirel bir olgu
olmaktan ¢ikarak bir meslek dali, bir uzmanlik alani, bir arastirma konusu ve bilim dali

halini almigtir. Bu ylizden dansin 6gretim tekniklerinden, uygulanmasina; miizikal-



ritmik Dbiitiinliiglinden, sahne kurallarina uygun olarak sahnelenmesine kadar her
alanda bilimsel yontemler kullanilmali ve diger bilimlerin ortaya koydugu bulgulardan

faydalanilmalidir.

Bu agidan bakildiginda faydalanabilecegimiz en dogru bilim dallarindan bir tanesi spor
bilimidir. Sporda yapilan arastirmalar gosteriyor ki bilimsel yetenek se¢imi modelleri
ile spor politikalarmi yonlendirip gelistiren iilkeler zaman igerisinde uluslar arasi

alanda bunun meyvelerini toplamiglardir.

Kimi iilkeler milyarlarca dolar harcayarak yapamayacaklar tilke tanitimlarini spordaki

basarilarinin katkisi ile yapmiglardir.

Halk oyunlarinda yetenek sec¢imi ile ilgili bugiine kadar yapilmis en 6nemli ¢alisma
spor hekimi Dr. Mesut Nalgakan’in yaptig1 calismalardir. Bu calismalar danscilarin
fiziksel yeterliligini 6lgcmeye yoneliktir. Ancak dans fiziksel 6zellikler yaninda isitsel
ve zihinsel 6zelliklerin de yeterliligini gerektirir. Dolayisiyla bir dans¢inin yeterli olup
olmadig1 belirlenirken fiziksel, isitsel ve zihinsel yeterliligi bir biitiin olarak ele alinip

karar verilmelidir.

Bedensel ve zihinsel 6zelliklerin 6n plana ¢iktig1 sporda yetenek secimi ile bireysel ve
grup olarak elde dilen basarilarin; yine bedensel ve zihinsel 6zellikler gerektiren dans
icin de, bilimsel bir yetenek se¢imi testinin uygulanmasi ile bu basarilarin

saglanabilecegi 6n goriisii ile bu ¢caligmanin yapilmasi gerekli goriilmiistiir.

Konu

Bu caligmada dncelikle dans1 ve tarih igerisindeki gelisimini 6zetlemeye c¢alistik. Daha
sonra yetenek kavramina deginerek, diger bilimlerdeki yetenek se¢imi testlerini, halk
danslar1 i¢in yetenek testlerinin gerekliligini ve halk danslar1 i¢in yapilan yetenek
testlerini ele alarak inceledik. Coklu zeka kuramina deginerek, bir dans¢ida amaca
yonelik olarak aranabilecek Ozellikleri tespit ve tasnif ettik ve bu 6zelliklerin nasil

tespit edilebilecegi hususunu inceledik.



Amacg

Spor biliminde uygulanmis yetenek se¢imi modellerini inceleyerek dansta agisindan
uygulanabilirligini tespit etmek. Dans¢ida bulunmasi gereken o6zellikleri tespit ederek,

bu 6zelliklerin nasil tespit edilebilecegini ortaya koymak amac edinilmistir.
Onem

Bu ¢alisma ile sporda bilimsel tekniklerle yapilan yetenek secimi sayesinde elde
edilmis olan basarinin dans da elde edilebilecegi, bunun saglayacagi faydalar1 ve
dansin sadece fiziksel ve ya isitsel bir eylem degil; hem fiziksel, hem isitsel hem de

zihinsel yetenekleri gerektiren komplike bir eylem oldugunu ortaya koymasidir.
Yontem

Calismanin yontemi fonksiyonalist bakis agistyla kaynak tarayarak derleme teknigine
dayalidir. Derlenen kaynaklar dans agisindan incelenmis; spor, tip, miizik gibi
bilimlerden faydalanilarak disiplinlinler arasi karsilastirma yapilmis, bu karsilastirma

sonucu elde edilen veriler dans agisindan degerlendirilmistir.



BOLUM 1: DANS

1.1. Dans Nedir?

Dans; insanoglunun tarihsel gelisim siirecinde ilk ¢aglardan itibaren gozlemlenebilen,
insanlarin kendisini ifade etmeye yonelik kullandigi 6nemli unsurlarin basinda
gelmektedir. Bugiine kadar dansin ne olduguyla ilgili ¢esitli goriisler sunulmus ve

tanimlar yapilmistir. Bunlardan bazilari;

“Miizik temposuna uyularak yapilan ve estetik deger tasiyan diizenli viicut hareketleri,

raks” (TDK Biiytlik Tiirk¢e Sozliik — Giincel Tiirk¢e Sozliik).

“Kisinin, tinsel durumunu birtakim gdvdesel devinimlerle aciga vurmasi” (BSTS /

Budunbilim Terimleri S6zligi 1973).

“Miizik tarttmina ve hizina uyularak yapilan, giizelduyusal deger tasiyan diizenli ve

uyumlu gévde devinimleri” (BSTS / Gosterim Sanatlar1 Terimleri SozIligt 1983).

“Insanin ruhsal durumunu bir takim bedeni hareketlerle ifade etmesi, aciga

vurmas1”(Ornek 1971:63).

“Belirli bir ritme uyan, bu bakimdan miizikle kaynasan hareketler dizisi” (Meydan

Larousse: 389).

“Orijini itibariyle majik ve kiiltik (biiyli ve tapinmastyla ilgili) olan, biitiin ¢caglarda ve
biitiin {ilkelerde duygularin, cosku ve heyecanlarin ritmik hareketlerle (miizik aleti

esliginde veya miizik aleti olmaksizin) anlatilmasidir” (Eroglu 1999:17).

Goriildigi tizere dansin g¢esitli tanimlar1 vardir. Ancak bu tanimlarin genelindeki ortak
noktalar miizik ve ritmik harekettir. Ayrica insanin kendisini ifade etme bigimi olarak

dansi kullanmasi1 da bu tanimlardan anlagilmaktadir.

Dans, Fransizca’da danse, Ingilizce’de dance, Almanca’da tanz, Osmanlica’da ise raks
seklinde goriilebilmektedir. Yapilan arastirmalar Anadolu’da da dans kelimesine
karsilik olarak cesitli kelimeler kullanildigin1 gosteriyor. Metin And bu bilgileri su
sekilde aktariyor;

“Dans i¢in, “oyun” yaygin, genel bir kelimeyse de cesitli bolgelerde
oyununun dans, raks karsiligi olarak baska kelimeler de kullanilmistir.



Ornegin kalg: birgok yerlerde dans, raks karsilig1 olarak bilinir. Oyle ki,
“Nerede calgi, orada kalg1” gibisinden bir de deyim vardir. Birgok yerlerde
kalgalamak sigramak anlaminda kullanilir. Tekirdag dolaylarinda dans i¢in
kirin kullanilir. Konya’da ise kirinmak dansetmek anlamindadir. Kirinti
gelinin arkadaglarina diizenledigi solendir. Manisa’da Tiineg bir oyuna
verilen addir, gene ayni bolgede #iinkmek ziplamak, atlamak anlamina
gelir. Elazig’da Stkildim, oynamaya, dansetmeye uygun oyun havasidir.
Isparta’da helesek ¢ekmek hora tepmek anlamina gelir; kimi yerde
horitmek, halay ¢cekme anlaminadir. Her bolge kendi danslarina bar, halay,
horon gibi genel adlar da vermistir” (And 2002:144).

Goriildiigl tizere Anadolu’da halk kendi danslarina ve kendi hareketlerine, kendine
Ozgii isimler vermis hatta bu oyunlarin hepsine birden genel isimlendirmeler yapmustir.

Bu isimlendirmelerin bir¢ogu giiniimiizde halen kullanilmaktadir.

Dans ve oyun arasinda siki bir iligki vardir. Halk danslart m1 yoksa halk oyunlart m1
sorusu uzun siire bilim adamlar1 ve arastirmacilarin cevap aradigi bir sual olmustur.
Nitekim bilim adamlar1 bu konuda ¢esitli goriisler ileri siirmiislerdir. Ornegin Huizinga

bu iliskiyi s0yle anlatmstir.

“Ister ilkel halklarin kutsal ve biiyiilii danslar1, ister Yunan ibadeti iginde
yer alan danslar, isterse de Kral Davud’un anlasma sandig1 6niinde yaptigi
dans olsun; dans, kelimenin tam anlamiyla en miikemmel bir oyun, oyunsal
bi¢cimlerin en saf ve en tam olanlarindan birinin ifadesi olarak kabul
edilebilir. Hi¢ kuskusuz, oyunsal nitelik tiim dans bigimlerinde bu kadar
mutlak bir sekilde ortaya ¢ikmaz. En acik olarak, bir yandan rondoda ve
figiirlii dansta, diger yandan da bireysel dansta ve nihayet dansin temsil,
gosteri ve tablo oldugu veya menuet yahut katrilde oldugu gibi ritmik
kompozisyon ve hareket bi¢imi aldig1 yerde ortaya cikar...

Dans ile oyun arasindaki baglanti sorun ¢ikartmamaktadir. Bu baglant1 o
kadar agikar, o kadar sik1 ve o kadar tamdir ki, bunu ayrica tasvir etmenin
geregi yoktur. Dans ile oyun arasindaki bir katilmaya degil, bir
kaynagmaya, esasa dair bir 6zellige iliskindir. Dans, bizatihi 6zel ve ¢ok
miikemmel bir bigimidir” (Huizinga: 200).

1.2. Dansin Dogusu Ve Gelisimi

Dans; zaman i¢inde degisime ugramis olsa dahi, gegmisten giiniimiize kadar gelmeyi
basarmis ve icra edildigi donemin kiiltiirel ve tarihi 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olmamiza yarayan 6nemli unsurlardan biridir. Dansin ilk olarak nerede ve ne zaman
ortaya ¢iktig1 bilinmemektedir. Ancak insanlarin dans etme ihtiyaglarinin nasil ortaya

ciktigina iliskin gesitli goriisler mevcuttur.



Ulkemizde dansla ilgili yazilmis ilk yazi olarak kabul edilen Riza Tevfik
BOLUKBASI tarafindan yazilan Raks adli makalede bu ihtiyaca sdyle vurgu
yapilmistir.

“Hentliz elbise giyme liizumunu idrak edememis olan, hatta medeni bir
insan gibi ylirlimeyi beceremeyen vahsiler dahi raks etmeyi biliyorlar ve
kendilerince bazi kurallara bagli diizglin hareketler ile ahenkli olan
miizikleri vardir. Genel olarak vahsi kabilelerde raks o kadar uyulmast
gereken bir adet, o kadar onemli bir hayat sartidir ki savas ve yagma
meselesinden sonra birinci derecede dikkat g¢ekici bir is olmak {izere
incelemeye layik goriliir” (Boliikbasi:1900).

Dansin ilk insanlarin anlagsmak ve kendini ifade edebilmek i¢in aralarinda buldugu ilk

¢oziim olarak yorumlayan Dr. Senol TEBER bu diisiincesini sdyle ifade ediyor.

«...1lk insanlar onbinlerce y1l dnceki o miithis caresizlikler i¢inde, dogaya
kars1 stirdiirdiikleri 6liim kalim savasi sirasinda olaylar1 yorumlayabilmek
icin dinsel-metafizik yontemler kullanmak zorunda kalmiglardir. Doga ile
kurulan iligkilerindeki pratigin azli§i, bunlardan saglanan artilarin
birbirinden kopuklugu, genellemeye gitme olanaklarmin kisirlihigi,
kavramlarin eksikligi vb. nedenler bu gereksinimlerin 6z nedenini
olusturmuglardir” (Teber 1978:14).

Yrd. Dog. Dr. Tiirker EROGLU da Halk Oyunlar1 El Kitab: adli eserinde dansin
dogusuna iliskin fikrini su sekilde aktarmstir.

“...Eski kavimler (ilk insanlar) dogum, oliim, hastalik, giindiiz, gece,
riizgar, yagmur gibi tabiat olaylarinin nasil meydana geldigini
bilmiyorlardi. Anlayamadiklar1 olaylar meydana geldigi zaman duyduklari
korkuyu ifade edemiyorlardi. Bu ylizden diislincelerini viicut hareketleriyle
ifade ettiler. Riizgarlarda sallanan agaglarin, diizgiin adimlarla kosan
hayvanlarin, hizli ucan kuslarin tesiriyle ritmik hareketler yapiyor,
dontiyor, ellerini kaldiriyor, egilip kalkiyorlardi. Tabiattaki seslerden
aldiklar1 ilhamlarla ellerini ¢irpip bagiriyor, davullara vurarak sesler
cikariyorlardi.

Tabil giicleri kontrol edemeyen insanlar basit ritiicllerde oyunlarla
anlatmaya, onlardaki giicii almaya ve elde etmeye calistilar. Boylece temeli
biiyiiye dayanan dans ortaya ¢ikt1”(Eroglu 1999:17,18).

Bu diistincelerden hareketle; sanat, dans, oyun, ritiiel gibi kavramlarin birbiriyle ne
kadar i¢ ice kavramlar oldugunu gorebiliyoruz. Giiniimiizde insanbilim, eski yasamin
ve diisiincenin yorumunu bugiinkii ilkel kiiltiir ve kalintilar yoluyla yapmaya
caligmaktadir. Dolayistyla oyunun veya dansin kdkeni arastirilirken sanatta oldugu gibi

ilkel insanin mitos, biiyli ve ritiielleri incelenmelidir. Huizinga’nin da belirttigi gibi



“Ilkel insan mitosun yardimiyla diinyevi olgular1 agiklamaya ¢alismaktadir ve insani
seyleri tanrisalin i¢inde temellendirmektedir... Efsane ve tapinmanin kaynaklarindan,
kiiltiir hayatinin bliyiik faaliyetleri fiskirmaktadir; diizen ve hukuk, sanat ve zanaat,
siir, bilgelik ve bilim. Demek ki bunlar da ayni sekilde oyunsal faaliyet alanindan
koklenmektedir” (Huizinga 1994:14).
“Her cagda bir yildan o&tekine topragin ugradigi biiylik degisiklikler
insanoglunu ¢ok ugrastirmis, bu yetkin, yaygin degisim onu bir 6liim-
kalim sorunu olarak oyalamistir. Kendi yasaminin bu degisimine ne denli
sik1 sikiya bagli oldugunu gézleyen insanoglunun en ilkeli bile bu olgulara
ilgi duymanin Otesine de giderek, biiyii sanatiyla bir¢ok seyi
degistirebilecegini sanmistir. Yagmur yagdirmak, giines ¢ikartmak,

hayvanlar1 ¢ogaltmak, toprak iriinlerini arttirmak igin tdrenler
diizenlemistir” (And 1964:12).

Metin And’in da bahsini ettigi bu torenlere Anadolu’da da rastlanmaktadir. Tirkler
Anadolu’ya geldiklerinde kendilerinden kalabalik ve farkli kiiltiirii olan bir halkla
karsilagsmistir. Zamanla farkli kiiltiirlerin kaynagsmasiyla kusaktan kusaga yasam ve
olim karsisinda ayni davraniglar, ayni térenler olusmustur. Anadolu’da yasayan eski
uygarliklarin da Tiirk kiiltiiri izerinde etkisi olmustur. Kodylerin yiizyillar boyunca
kentlerden bagimsiz, kopuk oluslar1 sonucunda eski uygarliklardan ge¢me bir¢ok
torenler, danslar korunabilmistir. Anadolu’da dans gelenegi ¢ok eskidir. Arkeolojik

caligmalara bakildiginda da bu konuyla ilgili bir¢ok bulgu oldugunu gérmekteyiz.

Ilkellerin dansa av kadar énem verdigini arkeolojik buluntulardan yararlanarak da
anlayabiliyoruz. Anadolu’da Catalhdyiik’te bulunan 9000 yil Oncesine ait,
insanoglunun yaptig1 en eski duvar resminde bunu goérmek miimkiin. Resimde
dansgilar pars derisi giyinmis, ellerinde ok ve yaylarla davul esliginde dans ediyorlar.
And’in saptamasina gore davulun tokmaginin bi¢imi bugiin Anadolu’da kullanilan

davul tokmaginin aynisidir (And 1964:120). (Bkz. Fotograf 1)

Yine Catalhdyiik’te yapilan caligsmalarda ulasilan, bir ev igerisinden ele ge¢mis insan
tasviri. Olasilikla av Oncesi veya sonrast geleneksel bir ritiiel dahilinde dans ederken
gosterilmis. Dansin amaci avin bereketli gegcmesini saglamak icin yapilan ritiiel bir
ayin veya bereketli bir av sonrasi yapilan kutlama dansi olabilir. Sag elindeki yaydir,
bu da dansin av ile iligkilendirilmesinde bize yardimci olur. Bel hizasindaki siyah

beneklerle gosterilmis cisim ise leopar derisinden yapilmis kiyafetidir. Avladigi



hayvanin ruhuna ya da giiciine bu sekilde sahip oldugunu dair bir inanig oldugu

diistintilityor. (Bkz. Fotograf 2)

Catalhoyiik’te bulunan bir diger bulgu ise, bir geyik avini anlatan sahne. Kdyiin

avcilar toplanmis, av dncesinde dans ediyorlar. (Bkz. Fotograf 3)

Yine arkeolojik c¢aligmalarda ilk uygarliklarda dansa iligkin ¢esitli bulgulara

rastlanmaktadir. Bunlardan bazilar1 sdyledir;

. Anaerkil toplumlarda dogum, evlenme ve 6liim térenlerindeki ritiiel tapinmalar
ana tanricanin kutsalligina adanirdi. Bunu Ornekleyen taci iizerinde trans
halinde donerek dans edip tapinanlarin figiirleriyle siislenmis ana tanriga basi

(KIBRIS M.O. 6.yy). (Bkz. Fotograf 4)

o Eski Yunanistan’da Apollo onuruna yapilan bir festivalde dans eden kiz ve
erkek figiirii (TARANTO M.O. 410). (Bkz. Fotograf 5)

o Yunan kiiltiirel yasami1 hakkinda fikir sahibi olmamizi saglayan Pronomos
Vazo. Vazo lizerinde ayr1 ayri1 dans eden bir erkek, bir bayan ve onlara eslik
eden miizisyenleri gérmek miimkiin (PRONOMOS VASE M.O. 400). (Bkz.
Fotograf 6, 7, 8)

o Maenads — Dionysus’a taparken. Boyali, pismis toprak kap (NAPOLI
ULUSAL MUZESI). (Bkz. Fotograf 9, 10, 11, 12)

o Eski Yunanistan’da bir¢cok yari-tanrisal kahramanin gorevi bu diinyanin
insanina Gteki diinyadan bir hazine getirmekti. Bu gorev o hazineyi koruyan
giiclerle miicadeleyi gerektiriyordu. Poseidon’un oglu Hercules ile Triton
arasindaki savas sirasinda, el ele tutusarak dans eden Nereid’lerin resmedildigi
boyali, pismis topraktan yapilmis ¢anak (YUNANISTAN M.O. 6.yy.). (Bkz.
Fotograf 13)

. Hint mitolojisinde tanr1 Krishna ve Gopis’in danslarina, el ele tutusarak
danslartyla, calgilariyla eslik eden ¢oban kizlar. Hindistan’da diigiin
hediyelerini ortiilmesinde kullanilan miislin kumas {izerine sim isleme Ortii
(KUZEY HINDISTAN 18.yy). (Bkz. Fotograf 14)

. Corybantes dans1. Yunan Rolyefi (VATIKAN MUZESI). (Bkz. Fotograf 15)



o Pyrrhic dansi. Bu dans Crete’den Sparta’ya ve diger Yunan bolgelerine kadar
yayilmigti. Rolyeste Kiiciik Zeus’u tehdit eden Chronos (Saturn)’tan onu
koruyan Kouretes’in Pyrrhic dansi anlatiliyor (CAMPANIAN Rolyefleri,
Louvre Miizesi Paris). (Bkz. Fotograf 16)

o Arkaik doneme ait, lizerinde el ele tutusmus dansgilar bulunan, pismis

topraktan yapilmis heykelcik (TANAGRA, Borotia). (Bkz. Fotograf 17)
1.3. Tiirkler’de Dans

Anadolu, tarih boyunca iizerinde biiyiik kiiltiirlerin yasadigi, dogu ve bat1 kiiltiirleri
arasinda bir gec¢is noktasi olma 6zelligini tasiyan ve bu kiiltiirleri birbirlerine baglayan
bir koprii konumundadir. Bu nedenle bu cografya lizerinde yeseren kiiltiir de dans
acisindan olagan istli zengin bir cesitlilie sahiptir. Tiirk folklorunun bu zengin
birikimi ve ¢esitliligini saglayan baslica etkenleri Prof. Dr. Metin AND sdyle siraliyor;
yer, soy, din, imparatorluk, batililasma (And 1964:7).

Anadolu dans gelenegi c¢ok eski donemlere dayanmaktadir. Bunun ilk kanitini
Arkeolog James MELAART tarafindan yapilan kazilarda Konya’nin Cumra il¢esine
11 km. uzakliktaki Catalhdyiik 1.0. 5500 — 6500 yillarma ait 6n neolitik kentteki
bulgulardan ulasildigina daha 6nce de deginmistim. Anadolu’nun degisik eski yerlesim
birimlerinde bulunmus Hititlere ait c¢esitli kabartmalara resmedilmis dansgilarin

duruslar1 da giiniimiizdeki danslarla ¢ok yakin benzerlikler géstermektedir.

(13

. Bugiin Anadolu’nun hemen her bdlgesinde rastladigimiz seyirlik
koylii oyunlarinin gerek konusu ve bazi biiyiisel 6zellikleri bakimindan,
gerek bunlarin belli mevsimlere uyarak siireli oluslarindan bunlarin eski
uygarliklarin bolluk dinsel torenlerinin kalintilar1 oldugunu kesinlikle
soyleyebiliriz” (And 1964:8).

Anadolu’nun muhtelif yerlerinde goriilen sinsin (sim sime) ve davul danslart bu
hususta giintimiizden 6rnekler olarak siralanabilir. Bir Hun Beyi’ne gelin olan bir Cinli

prensesin yazdigr mektup siirinde Tiirkler ile ilgili yaptigi tasvir soyledir;

“Davulu her gece durmaz doverler,
Taa giinesler dogana dek donerler.”

(Gazimihal 1975 : 10).



Bu mektuptan da anlayabilecegimiz gibi, halay gibi sira oyunlarinin M.O. 200 yillarina
kadar dayanmaktadir. Ayrica bu mektup o donemde ¢esitli toren ve ritiiellerde
insanlarin davul esliginde, cesitli hareketlerle, sabahlara dek oynandigini ispatlayan
onemli bir belgedir. Elbette yeni arastirmalar yapildikca, yeni bulgulara ulasildikca, bu

tarihleri daha da eskiye gotiirmek miimkiin olabilecektir.

Gegmiste insan kendi hayatini siirdiirebilme agisindan dogada gizli, gériinmez giicler
bulunduguna inaniyordu. Basina gelen ya da gelebilecek kétiiliikleri kovmak, iyilikleri
davet etmek i¢in bu gizli giiclerle iliski kurabilecegi diisiincesindeydi. Bunun i¢in de
“biiyli” yapiyordu. Amaci da giinliikk hayattaki somut ihtiyaglarina yonelikti. Bu tiir
yapilan eylem ve inanclara genel olarak biiyli denilmekte. Bunlar1 uygulayan insanlar
da bilyiicii, baksi, kam, samanlardi. Oliim, dogum, dogal felaketler, hastaliklar,
evlilikler vs. gibi sosyal eylemlerde hep karsimiza biiyiiciiler ve onlara katilan
toplulugun gerceklestirdigi ritiieller ¢ikmakta. Bu ritiiellerde topluca dans edilmekte,
insanlar kendinden ge¢mekte ve sarkilar sdylenip, biiyiiler yapilmaktaydi. Hala da bu
gelenekler bazi cografyalarda yasatilip devam ettirilmektedir. Onceleri Gok Tanri
dinini benimsemis olan Tiirklerin dans geleneginde de saman ve kamlarin etkilerinden
s0z etmek miimkiindiir. Kamlarin, Samanlarin hastaliklar1 iyilestirmek icin yapitig
ayinlerde ve ya atesin giiclinii kendine almak ve tapinmak i¢in yaptig ates ayinlerinde
yaptig1 hareketlerin etkileriyle olusmus danslarin 6rneklerini bugiin halk danslarimizda
sinsin gibi oyunlarda halen gozleyebilmekteyiz. Aynm1 zamanda dogay1 ve doga da
bulunan canlilarin taklidi dansin olusumu i¢in 6nemli rol oynamistir. Kartal oyunu,
kurt kuzu oyunu gibi oyunlar1 Tiirk Halk Danslari i¢inden bunlara 6rnek olarak

verebiliriz.
1.4. Tiirkiye’de Halk Oyunlar1 Calismalari

Yrd. Dog. Dr. Tiirker EROGLU, yayimlanmanus ders notlarinda, Tiirkiye’de yapilan

halk oyunlarina dair ¢alismalar1 su sekilde 6zetliyor;

“Tiirkiye’de halk oyunlar1 hakkinda ilk yazi 1900 yilinda Riza Tevfik (Boliikbast)
tarafindan yazilmistir. Bir tip yillifinda yayinlanan ve “Raks” baghigini tasiyan bu
yazida, halk oyunlar iizerinde bugiin gegerliligini kaybetmeyen hususlara temas
edilmis, 6nemi kiigiimsenmeyecek bilgilere yer verilmistir. Bu yaziy1r Tiirkiye’deki

halk oyunlar1 ¢caligmalarinin baslangici olarak kabul ediyoruz.
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Bundan sonra halk oyunlar1 alanindaki ilk asama Cumhuriyetin kurulmasiyla birlikte
Tiirk aydmimin halkin arasina karigmasiyla baglar. Bizzat Atatiirk halk oyunlarina

ozellikle 6nem veriyor, halkin arasinda oyunlara katiliyordu.

1926°da ilk defa istanbul Belediyesi Konservatuvari tarafindan Halk Miizigi Derleme
Gezilerinde halk oyunlarina da yer verilmisti. Burada konferanslar ve oyun gosterileri
diizenleyen Selim Sirrt TARCAN’1n ¢aligsmalarini da unutmamak gerekir. 1929 yilinda

Istanbul Belediyesi Konservatuvar1 Trabzon, Rize, Erzincan halk oyunlarini film ald.

Halk oyunlar iizerine en biiyilik ve kayda deger ¢aligmay1 1923’de kurulan Halkevleri
yapmustir. Daginik bir bi¢imde yapilan calismalar diizenli bir bigimde yiiriitiilmeye
baslandi. Teorik ve uygulamali caligmalar yapildi, senlikler diizenlendi, her ilde halk
oyunlart toplulugu kuruldu. Bu calismalar 1944 yilinda Koy Enstitiileri’ne ve
Ogretmen Okullarna sigradi. Boylece genglere kendi 6z kiiltiiriiniin yakindan tanima
imkant dogdu. 1955 yilinda Yap1 Kredi Bankas1 “Tiirk Halk Oyunlar1 Yasatma ve
Yayma Tesisi” adli bir 6rgiit kurdu. On dort yil boyunca dordii bolgesel, on dort halk
oyunlart festivali diizenlendi. 1968 yilinda Afyon, Kayseri, Elazig ve Adana’da
diizenlenen Dort Bolge Senliklerinin iki yil sliren gezileri sirasinda Anadolu ve Trakya
bastan sona taranmis oldu. Binlerce oyun yerinde goriildi ve incelendi, fotograf, film
ve teyple tespit edildi. Adlar1 tespit edilen 1600 oyundan 400 kadarinin yasamakta
oldugu anlasildi. Bu tesis tarafindan 1961 yilinda ilk defa halk danslari semineri

diizenlendi.

1957 yilinda Tiirkiye Milli Talebe Federasyonu kurularak bu alanda ¢alismalar yapti.
1966 yilinda kurulan Tiirk Folklor Kurumu bir Halk Oyunlar1 Okulu agti. 1964- 65
yillarinda yine Halkevlerince halk oyunlar1 senligi, 1967 yilinda Turizm ve Tanitma
Bakanligi’nin diizenledigi halk oyunlar1 yarigmalar1 yapildi. Boylece gencler halk
oyunlarina yaklagmig oldular. 1952 ile 1968 yillar1 arasinda bir seminer ile Metin AND
ve Serif BAYBURT un yayimladig: kitaplar disinda herhangi bir bilimsel ¢alisma
yapilamamistir. 1968 yilinda Milli Egitim Bakanligi, TRT ve Tiirk Halk Oyunlarinin

Yayma ve Yasatma Tesisi isbirligi ile halk oyunlarimiz filmle tespit edildi.

Bu yillarda sonra kurulan bir¢cok dernek, kurum ve kurulus halk oyunlarimizi yasatma
ve yayma ¢abalarini siirdiirmiislerdir. 1975 yilinda Turizm Bakanligi biinyesinde,

devlet Halk Danslar1 Toplulugu kuruldu. Bu topluluk biitiin kitalar1 dolasarak birgok
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iilkede gosteri yapti. Bu toplulugun caligmalar1 daha c¢ok gosteriye yonelik
yapilmaktadir.

Genglik ve Spor Bakanhgi Izcilik ve Bos Zamanlarm Degerlendirme Genel
Miidiirliigii tarafindan 1970’li yillarin sonunda baglatilan, gercek anlamda resmi
yarigsmalar, halk oyunlar1 faaliyetlerine hareketlilik getirdi. Daha sonra Milli Egitim
Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Bakanligi birleserek “Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanlig1” adin1 alinca halk oyunlar1 yarigmalari bu bakanlik tarafindan yiiritiildii. Jiiri
iiyesi yetistirme kurslar1 agilarak yarigsmalarin daha diizenli ve disiplinli olarak

yapilamasini sagladi.

Birlesen bakanliklarin tekrar ayrilmasiyla halk oyunlar1 yarigsmalari faaliyetleri kapanin
elinde kaldi. Once, baskanlhigi baglayan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii halk
oyunlart yarigmalarini organize etmeye baslandi. Daha sonra Milli Egitim Bakanligi
biinyesinde kurulan “Okul i¢i beden Egitimi Spor ve Izcilik Dairesi Baskanligi’nda

okullar aras1 yarigmalar1 diizenledi.

Bu c¢alismalar disinda halk oyunlarini ilmi bir manada ilk ele alan miiessese Kiiltiir
Bakanligt Milli Folklor Arastirma Dairesi Baskanligi olmustur. Bu miiessese

(TUBITAK) gibi ODAIE gibi ilmi bir miiessesedir.

Bu dairede kurulan halk miizigi ve oyunlar1 subesi yurt ¢apinda derleme ve arastirma
faaliyetlerine girismis, yapilan caligmalardan elde edilen malzemeyi yine biinyesinde
bulunan folklor arsivinde toplamistir. Daha sonra HAKAD adini aldi. Sonralar1 daire
Basgkanligindan Genel Miidiirliige cevrilen bu miiessesenin adi “ Halk Kiiltlirlerini

Aragtirma ve Gelistirme Genel Miidiirliigii (HAGEM)” adinm aldu.

Akademik ¢aligmalar ise tiniversitelerin Tiirk Dili ve Edebiyati, Sosyoloji, Antropoloji
boliimleri ile Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Tiirk Dili ve

Edebiyat1 boliimii biinyesinde bulunan “Halkbilim” ana bilim dalinda basladi.

1933 yilinda Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi biinyesinde Tiirk
Dili ve Edebiyat1 Boliimii’ne bagli bir ana bilim dali olan “Halkbilim”, miistakil boliim

olunca bu boliim biinyesinde de maddi kiiltiir ve halk oyunlar ana bilim dali kuruldu.
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Miistakil halk oyunlar1 bdliimii ise 1980°li yillarda Istanbul Teknik Universitesi Tiirk
Musikisi Devlet Konservatuvari’na bagl olarak kuruldu. Burayr Ege Universitesi,
Gaziantep Universitesi, Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvarlar1 ve son olarak
Dicle Universitesi Devlet Konservatuvari’na bagli béliimlerin agilmasi takip etti”

(Eroglu : Yayimlanmamis Ders Notlari).
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BOLUM 2: YETENEK SECIMIi
2.1.Yetenek Nedir?

Yetenek kelimesi Ingilizcede ability, Fransizcada capacité, Tiirkgede kabiliyet, ehliyet
gibi kelimeler ile karsilik bulur. i1k olarak kelimenin kokii olan yeti kelimesinin sdzliik

anlamlar su sekildedir.

Yeti: Insanda bulunan bir seyi yapabilme giicii, ya da; bellek, usa vurma, algilama
veya imgeleme gibi insanin dogustan gelen zihin giiglerinden herhangi biri. Yetkin:
Gerekli olgunluga erismis olan. Yetkinlik: Bir varligin, kendi dogasi ya da 6ziinde
olan tiim potansiyel gii¢lerinin en yiiksek 6l¢iide gerceklesmis olmasi durumu. Yatkin:
Bir seyi gergeklestirmekte bireyi giiclii kilan 6zellik ya da, beceri isteyen cabalari

gergeklestirmekte dogal ya da edinilmis 6zellik olarak tanimlanmaktadir.

Yeti: Tirsel diizeyde yapabilme giicii. Yetenek ve yatkinlik kazanimlarla ilgilidir ve
bireysel diizeyde s6z konusudur. Yeti, dogrudan dogruya tiirle ilgilidir ve tiiriin tim
saglikli bireylerinde etkindir. Nitekim klasik ruhbilimde insan tiirii i¢in ii¢ ayri yeti
belirlenmistir: 1) Diisiinme Yetisi - tim diisiinsel yagamin temelini olusturur, 2)
Duyumsama Yetisi - dis diinyadan duyumlar almakla belirginlesir, 3) Eyleme Yetisi -
istem, Ozglirliikk, egilim vb. gibi etkinlikleri saglar. Bugiin de bu siniflamanin gegerli
oldugunu diisiinebiliriz. Ancak eski ruhbilim yetileri birbirinden bagimsiz, apayri
giicler olarak alma egilimindeydi. Gergekte insan ruhsallig1 tiim yetileriyle bir biitiin
olusturur ve yetiler siniflamasi bu durumda az ¢ok yapay bir siniflama olarak kalir,
¢linkli 6rnegin duyumsamanin nerede bitip diislinmenin nerede basladigini kestirmek

olanaksizdir.

Yeti: Belli bir seyi, islemi, faaliyeti yerine getirme, belli bir eylemde bulunma giicii;
bir seyin belli bir seyi yasama gecirebilme potansiyeli; herhangi bir seyi yapabilir olma
durumu. Dogustan getirilen ya da sonradan kazanilan beceri olarak yeti, bir insanin
yapmasi gereken seylerle, ddevleriyle iligkili olarak yapabildigi seyi, gergeklestirmeye
egemen oldugu eylem bi¢imini oldugu kadar, zihnin belirli bir fonksiyonla 6zellesmis
boliimiinti ifade eder. Yetiler; beslenme, biiylime ve lireme tiirlinden etkinlikleri
doguran "bitkisel yeti"; eyleme, degismeye neden olan "eylem yetisi"; temel itki, arzu

ve istekleri doguran "istah"; algi, duygu, tutku, haz ve acilar1 doguran ve bellekle
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imgelemin temelinde bulunan "duyum yetisi"; yasama istegi, arzu ve
gereksinimlerimizi karsilama giicli ya da enerjisi doguran "irade/isteng" ve bilgiyi,
soyut diistinme, kavramsallastirma, yargilama tiirlinden biligsel eylemleri doguran
akil ya da "akil yiirlitme yetisi" olarak siralanabilir. Bu baglamda, diigiinme,
imgeleme, hissetme tlirlinden biling ya da zihin durumlarin, zihnin, akil yetisi,
imgelem yetisi, tinsel yeti tliriinden, s6z konusu biling hallerine karsilik gelen,
yetileriyle agiklanabildigini, zihnin bu yetilerden olusan bir birlik oldugunu savunan

ogretiye de "yeti psikolojisi" ad1 verilir.
Yetenek kelimesinin anlami ¢esitli kaynaklarda su sekilde yer almaktadir;

1. Herhangi bir seyi 6grenmek, bir isi yapmak ve tamamlamak ya da bir duruma
basariyla uymak konusunda organizmada bulunan ve dogustan gelen gii¢c. 2. Kisinin
kalitimsal olarak 6grenmesini ¢ergeveleyen sinir. 3. Disaridan gelen bir etkiyi alabilme

giicti (Egitim Terimleri SozIigu).

Ogrenme olmaksizin kisinin anlik ve devim alanlarindaki dogal is basarma giicii

(Ruhbilim Terimleri SozIigi).

Ogrenilmeden kazanilan ve kisinin ansal yeterlik ya da edim ve eylem konularinda is

basarma giicii (Yontembilim Terimleri S6zIugii).

Bir kimsenin bir seyi anlama veya yapabilme niteligi, kabiliyet (Giincel Tiirkce

Sozlik) anlamlarina gelmektedir.

Yetenekli sozciigl ise Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozligii’nde yetenegi olan, kabiliyetli

ve ehil anlamlarina gelmektedir.

Yetenek bir bagka anlamiyla bireyin kendisinin ne oldugunu ve nesi oldugunu
bilebilmesidir. Birey eger kendi varliginin ve degerlerinin bilincinde degilse zaten dig
diinyasini algilamasi ya da diistinebilmesi kendisinden beklenmez. Bireyin kendisinin
bilincinde olmasi; varligini, varli§inin ne oldugunu, varliginin nesi oldugunu
bilmesidir. Ne'ye ya da nelere yetenegi oldugunu bilmesi ve bunun saglayabilecegi
arti-degerleri yasama gegirebilmesidir. Bireyin, yeteneklerinin bilincinde olabilmesi
icin de, kendi i¢ diinyasini, i¢sel dinamiklerini irdeleme giiciine sahip olmalidir. Giicli

neye yeter, neleri becerir, nelerin listesinden gelebilme giiciinii kendinde bulur,
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dayanagi nedir; kendi varligindan, kendi benliginden olan her tiirden enerji
yeteneklerine kaynak olusturabiliyor mu? Bu tiir sorgulama ve analizlerle birey, ne
oldugunu ve nesi oldugunu bilebilmeli, bilincine varabilmelidir. Asil zorluk da burada
baglar: "ne oldugunu" tanimladiginda, evrensel olumlu degerler sistematigine gore
yerini belirlemeli ve bireysel gereksinimlerini; verebileceklerini ya da almasi
gerekenleri  kesfettikten,  belirledikten sonra, yogun bir diisiinsel analiz
baglatabilmelidir. Ne oldugunu ve hemen sonrasinda da nesi oldugunu bilmek ve bunu
kendisine tanimlamak, bireyi belirli bir Ol¢lide yasam bilgeligine yoneltecektir.
Bireyin nesi; ne tiir giic ve yetenekleri oldugunu bilmesi, 6grenmesi, kesfetmesi ile
uzun bir yolculuk baslar kendini asabilmeye! Bireyin kendisini tanimasi, ne tiir
yetenekleri oldugunu kendi bireysel ¢aba ve analizleriyle anlamasi, bireysel basaridir.
Ama her zaman bunun bireysel bir cabayla anlagilmasi olanaksizdir. Kolektif ¢caligsma,
egitim sistemi metodu burada devreye girmedigi durumda kisinin yeteneginin ¢ok

yonlii olarak anlasilmasi ve agiga ¢ikarilmasi s6z konusu olamaz.

Ayn1 zamanda yetenegin ¢ok yonlii taninmasi, agiga ¢ikmasi ve kullanilmasi nesnel
kosullarla da baghdir. Bireysel basar1 ve caba baskalarinin bireyin kendisine ne
oldugunu bildirmesiyle degil, - ¢iinkii bu sadece disaridan goriiniis olacagi i¢in objektif
olamayacaktir - bireyin kendisini tanimasi, bilmesiyle anlasilabileceginden, bireyin
bireysel basariya yonelmesi ayn1 zamanda kendini agsmaya da yonelmesi olacaktir.
Bu, ilk diisiinen insandan bu yana, siradan insanlarin becerebildigi bir eylem

olmamustir.
2.2. Sporda Yetenek Ve Yetenek Secimi

C. Ergen Acgikada’ya gore uluslararasi spor basarilari; {ilkelerin kendilerini
tanitmalar1 prestij kazanmalari, gerek politik gerekse ekonomik agidan olumlu
yonlerde gelismelerin saglanabildigi bir alan olmaktadir. Bunun 6nemini erken
anlamis birgok iilke, spora ¢ok genis tabanli olarak yatirim yapmis ve bugiin bunun
sonuclarini uluslararasi basariyla almaktadir. Bu basarilarda en biiyiik etken; altyapi,
tesis, calistirict ve teknolojisiyle, ¢ocuklar1 en uygun olduklar1 yaslarda yetenekli
olabilecekleri sporlar i¢cin segcmek ve yonlendirmek konusunda oldukga titiz ve
sistemli ¢aligmalardir. Bir gencin veya ¢ocugun uygunlugu antrenman sirasinda belli

olur, ¢iinkii genelde insanin hareketleri 6grenmesi ve Ozellikle ¢alismasi, insanin
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gelisiminin temelidir. Bu yaklasim Engels'in "¢alisma insanin gelisiminde onemli rol
oynar" (Diindar:1994) seklindeki bilimsel goriise kazandirilmistir. En uygun bireyleri
segmek isteyen antrendrler ¢ok sayida cocugun katilabilecegi bir antrenman programi

hazirlayarak ise baglamalidir.

Antrenman sirasinda;

a- Geng sporcularin sporsal yetenekleri islenir ve daha etkili kullanimi
saglanir.

b- Spora karsi ilgi gelistirilir ve ortaya ¢ikarilir.

c- Antrenman sirasinda sporunu davraniglarinda belirginlesen kisilik

ozellikleri gelistirilir.
d- Bedensel fonksiyonlar yiiklenmeye alisir ve uyanlara daha iyi yanit verir.

Buna gore antrenmanin geng sporculart yetistirme islemini yonettigi ve potansiyel-
lerini tanima olanagi sagladigi sdylenebilir. Bu yiizden diizenli antrenmana katilim
sporcunun uygunlugunu belirlemek i¢in en dnemli harici kosuldur. Bu teorik 6nerme
sporcunun su ya da bu dalda uygunlugunu belirlemez, belirleyici verim faktorii daha
once bir antrenman yapilmadan da anlasilabilir, bu fiziksel Ozelliklerden daha

gecerlidir (Diindar:1994).

Yetenegi belirlemenin ilk amaci, geng sporcunun istenilen bransta gencler antrenman
programini basari ile tamamlayip antrenmanin daha sonraki bdliimlerini basarip

basaramayacagini biiyiik bir ihtimalle 6nceden tahmin edilebilmesidir.

Bir geng, antrenman i¢in uygunlugunu ve yetenegini ne kadar ¢abuk ortaya koyarsa
gencler antrenman programini tamamlamada o kadar basarili olur. Bu, geng sporcuya
sporsal verimin zirve yasina ulagsmadan daha fazla antrenman yapma olanagini
saglayacak ve bunun sporcunun antrenman ve egitiminde olumlu ve kalici etkisi

olacaktir.

Yetenegin degerlendirilmesi yiiksek verim seviyesine ulasabilmesi igin bir bireyin
sahip olmasi gereken verim On kosullarini belirlemeye calismalidir ve bu uygun

tahsis edici teknikler kullanmak seklinde olmalidir.
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Prof. Dr. Sevim Yasar’ a gore, her spor bransinda, {ist diizeyde, yiiksek sportif giice ve
basariya ulasmak icin, yetenekli sporcularin zamaninda ve dogru bigimde segilerek

uzun stireli ve sistematik bir ¢alismaya girmeleri zorunludur.

Her spor dalinda, antrenmanlara baslama yasi, ilk basarilar, optimal ve en yiiksek
basar1 yaslar1 bircok arastirmayla ortaya konmustur. Bu nedenlerden, sporda
yeteneklerin erken ve dogru se¢imi, siirekli ve yiiksek sportif verimlilik i¢in biiyilik

Onem tagsir.

Yrd. Dog. Dr. Serkan Hazar sportif baglamda yefenek kavramini, belli bir alanda

normalin {istlinde ancak heniiz tam gelismemis 6zellikler olarak tanimlamaktadir.

Prof. Dr. Sevim Yasar’ a gore yetenekli ise belli bir yone yoneltilmis, normal deger
olgiilerinin iizerinde, ancak heniiz tam olgunlagmamis ve gelismeye uygun yatkinligi
ifade etmektedir. “Sporsal yetenek” kavrami ise, kalitimsal ya da sonradan kazanilmis
davranig kosullar1 nedeniyle sporsal verimler i¢in 6zel ya da list diizeyde yatkinliga
sahip oldugu diisliniilen bireyleri kapsamaktadir. Yetenek arama; genel bir egitime ya
da spor dalina 6zgii cocuk ve genglik antrenmanina baslamaya hazir olan yeterince
fazla sayida ¢ocuk ya da gencin bulunmasi siirecidir. Yetenek se¢me ise; yiiksek verim
sporuna yonelik antrenmanin daha ileri asamasina geg¢meleri uygun goriilenlerin
bulunmasidir. Bu silire¢ uzun siirelidir. Antrenman hedefleri, igerikleri goéz Oniine

alinarak ve ¢esitli zamanlarda, testlerle, tekrarlanarak alinmasi gereken karardir.
2.2.1 Spora iliskin Yetenegin Erken Taninmasi

“Geng yetenegin se¢imi okuldaki zorunlu etkinlikler ve spor kuliiplerindeki spor

etkinlikleri ile baslar.
A - Kendi icinde elemekle
B - Cocuklarin ve yetiskinlerin katildig1 oyunlarda, okullar aras1 yarismalarda

C - Ozel yarismalar sirasinda uygunlugun etkili olarak belirlenmesi igin gerekli

olan noktalar.

C-1 - Geng yetenegin cesitli yollarla incelenmesidir. Fiziksel ve zihinsel

yetenegin ¢ok yonlii incelenmesi gerekir.
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C-2 - Se¢cme genel ve 0zel yeteneklerin iki asamada degerlendirilmesi seklinde
yiiriitiilmelidir. {lk genel asamada, genel sporsal yetenege sahip tiim Ogrenciler
se¢ilir, bunu ¢ocuklarin gelistirebilecekleri potansiyel goz oniinde tutularak, belli bir

sinifa 6zgii yeteneklere dayanan bir se¢im takip eder.

C-3 - Var olan yeteneklerin ortaya ¢ikarilmasi nesnellestirilmelidir.

Soyle ki;
C3.1. O andaki verim seviyesinin gesitli ve koordineli testleri

C3.2. Nasil gelistiklerini gormek i¢in ¢ocuklarin ¢esitli antrenman bigimlerine

katilimlarin1 saglamak.

D - Se¢me islemi sporsal yeterlilige ulasmada etkili bir rol oynayan belirleyici

verim faktorlerine dayandirilmalidir.

E - Belirleyici verim faktdrlerin olusma derecesi fiziksel gelismenin bireysel

diizeyini baglantili olarak degerlendirilmelidir.

F - Aym yastaki 6grenciler arasinda erken veya ge¢ Ogrenenlerin bulundugu
bilinmektedir. Biyolojik olgunluk diizeyindeki farkliliklarin bireyin sporsal verimi ile

ilgisi vardir.

G - Sec¢me islemi, sporla ugrasan c¢ocugun gelisme diizeyine ve kisilik

potansiyelinin etrafli olarak degerlendirilmesine dayanilarak yapilmalidir.

Yanlis kararlarin sayisini en aza indirmek veya tamamini ortadan kaldirmak igin

mevcut kosullarin degerlendirilmesine 6zel bir itina gosterilmelidir.

a) Evde ve okulda spora kars1 tutum.
b) Cocugun spora karsi bireysel ilgisi
c) Cocugun siiftaki faaliyetlere katilimi

d) Cocugun okuldaki verim giicii (Yildirim 2004).
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2.2.2. Diinyada Uygulanan Modeller

Diinyada uygulanan yetenek se¢cimi modellerine bakildiginda bu modellerin, iilkelerin
yonetim tarzlartyla modelleri arasinda mantikli iligkiler oldugu goriilmektedir. Sporda
ileri gitmis Avrupa {ilkelerinde modeller ayrintili ve pedagojik kurallara uygun
yonetilir. Se¢imler laboratuvar kosullarinda gerceklestirilir. ABD gibi bazi iilkelerde;
dogal se¢im yOntemleri ile ve istege bagli bir uygulama goriilmektedir. Spor biliminde
ve pratigindeki tartigilmaz yerine ragmen ABD’de yetenek se¢imi bilinmeyen bir bilim
dalidir. Sporda {ist diizeyde basar1 elde etmeksizin yatili spor okullari; gelistirilmistir.
Eski Dogu bloku (Bulgaristan, Polonya, Romanya, Rusya) iilkelerinde ve bir¢ok Bati
Avrupa Ulkelerinde bu uygulama gériilmektedir.(Almanya, Fransa, Ingiltere, Italya,

Avusturya, Isveg)
2.2.2.1. Almanya Modeli

1978-79 yilinda Kaiserslautern’de Heinrich Heine Devlet Lisesi “Yetenek Gelistirme

Simiflar1” projesinde, elit sporcu yetistirme ile gorevlendirilmistir.
Amaci 6gretimle birlikte, sosyal ve spor gelisimi dengeli sekilde gotiirmek

Derslerde basarisizlik s6z konusu oldugunda 6zel destek 0gretim programlari

diizenlenmektedir.
Antrenmanlar, lisenin ve ¢evresindeki okullarin tesislerinde yapilmaktadir.

Okulun 6grencileri, yorenin secilen 6grencileri olmakla birlikte bir kismu da

disaridan se¢ilmistir.
Evi okula yakin olan 6grenciler yar1 yatilidirlar.

Bilimsel danismanliklar ve &lgiimler Universitelerin biinyesindeki spor

enstitiileri tarafindan yonetilmektedir.

Bu enstitiilerde;
Kondisyonel 6zelliklerin diagnozu

Koordinatif becerilerin diagnozu
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Miisabaka davraniglarinin degerlendirilmesi
Profillerin ve normlarin olusturulmast
Tibbi olgiimler

Sosyolojik yonden incelenmesi ve gerekli Onlemlerin alinmasi gibi iglemler

gerceklestirilmistir.
2.2.2.2. 1Isvec TTA Modeli

Isve¢ Tretorn Tens Akademisi; 1985°de Bastad (Giiney Isveg)’de acilmistir. Bu
akademinin amaca Isve¢’in en iyi genc teniscilerini belirli bir okulda okutup,
profesyonel tenisci olarak hazirlamaktir. Isveg’deki bu akademinin baslica dzellikleri

sOyledir;
Ucg hafta derslere devam etmeme haklar1 bulunmaktadir.
Bu okul ortaokul diizeyinde olup liseye hazirlar.

Bu 0Ogrenciler mezun olduktan sonra yetiskinler i¢in lise adli bir 6zel okula

girebilirler.

Isveg hiikiimeti “Sosyal Devlet Anlayis1” ile burada burs verilmektedir.
Masraflar Tretorm firmasi ve tenis federasyonu tarafindan karsilanir.
TTA’da 18 tenis¢i yetistirilir.

Kendi yas grubunda Isve¢’in ilk 8 tenisgisi arasinda giren okula alinur.

Tenisgiler iist dlizey bas antrendr nezaretinde her giin 3 saat 90 dakika sabah, 90

dakika 6glenden sonra antrenman yaparlar.
Burasi elit sporculara kamp yeri ve antrenman yaptig1 yer olarak da kullanilir.

Isve¢’in Diinya capindaki teniscilerinin antrenman yapabilmesi gocuklar igin

biiylik yer almaktadir.
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2.2.3. Yetenek Tiirleri
1) Statik yetenek kavrami

Bu goriis, sportif basarinin, biiylik Olclide kalitimla belirlendigini, gelismesinin ise

salg1 bezleri aktivitesine bagli oldugunu savunur.
2) Ogrenim Teorisiyle Ilgili Yetenek

Insan hareketleri, duyu organlari, sinir sistemi ve kaslar arasindaki fizyolojik iliskilerin

giiclenmesiyle amaca yonelik bir koordinasyon olarak ortaya cikar.

Bu teoriye gore sportif yetenek; belli bir sirada verilen uyaranlar sonucu olusan sarth
reflekslere bagli olarak gelisir. Matematik kesinlikle uygulamanin agir bastigi bir

refleks egitimidir.

Bu anlayisi savunan teoriciler bireysel farkliliklar (fiziki ve psikolojik) ile ¢evre

faktorlerini dikkate almamaktadirlar. Egitici kalitesinin onemi biiyiiktiir.
3) Dinamik Yetenek

Bu anlayis1 benimseyen uzmanlar kalitimsal 6zelliklere gereken onemi vermektedir.
Ama bu Ozelliklerin ancak c¢evre kosullar1 sayesinde biitiiniiyle gelisebilecegini

savunurlar.
2.2.4. Sportif Oyunlarda Yetenek Secimi Ve Temel ilkeleri

Sportif oyunlarda, yetenek sec¢imi i¢in, daha 6nce genel ilkelerin 1s1g¢1nda olusturulacak

olan genis kapsamli bir planlama ve organizasyon gerekmektedir.

Sportif oyunlarda, yetenek seciminin temel ilkelerini belirleyebilmek i¢in, asagidaki

sorulara cevap bulmak gerekecektir.
1. Yetenek se¢imi hangi yasta baglamalidir?
2. Yetenek se¢imi hangi kriterlere gore yapilmalidir?
3. Nasil bir organizasyon modeli olusturulmalidir?

4. Yas gruplar1 i¢in nasil bir ¢alisma programi uygulanmalidir?
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5. Okulu, kuliip, bolge ve federasyon is birligi nasil olmalidir?

6. Yetenekli ¢ocuklar kendi verimliliklerini hangi kriterlere gore kontrol

etmelidirler?
7. Yetenekli sporcularin antrenman motivasyonu nasil saglanmalidir?

8. Yetenekli sporculardan her gelisim seviyesinde hangi se¢im kriterleri

aranmalidir?

Yukaridaki sorularin cevaplari, yetenek se¢imi konusunda siirekli bir gelisimi miimkiin

kilacaktir.
Sevim’e gore sportif oyunlarda, yapilacak planlama iki temel noktay1 kapsamalidir.

1. Uzun Siireli Amaglar: Bu boliimde, uzun siireli bir planlama igerisinde, okul,
kuliip ve lilke sathinda yapilacak genel yetenek secimi ve gelisiminin nasil olmasi

gerektigi konusunda gergeve program ve organizasyonlari hazirlanir.

2. Kisa Siireli Amagclar: Yetenek se¢imi kriterleri li¢ yetenek gelisimi icin bir

model olusturulur.

Sportif oyunlardan yetenekli sporcu se¢imini, {i¢ temel kriterden hareket ederek

belirlenmektedir:

a) Kondisyonel ve teknik alan (motorik spor testleri)

b) Teknik-taktik alan (antrenman ve miisabaka gézlemleri),

¢) Sosyo psikolojik alan (genel ve bransa yonelik anket formlar1)
2.2.5. Temel Verim Faktorleri Ve Eleme-Se¢me

Se¢me ve elemenin ilk asamasinin amaci, ¢ok sayida 6grenciden bazi temel verim
faktorleri dikkate alindiginda, genelde kendilerini belli eden 6grenciler se¢mektir.
Bunlar daha sonraki gelisme i¢in gerekli olan belirleyici verim faktdrleridir. Ana
hedef ¢ok fazla c¢aba harcamadan gerekli bilgiyi veren verim faktorlerini

belirlemektir. Bilinen temel faktorler sunlardir:
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a) Boy Viicut Agirligi: Cesitli ¢alismalar boy ve viicut agirliginin yiiksek sporsal

verim dilizeyine ulasabilmeleri i¢in 6nemli oldugunu ortaya koymustur.

b) Kosma Hiz1 (Siirat): Bireyin kosma hiz1 bir dereceye kadar onun diger sporsal
faaliyetlerdeki hiz-giiciinlin bir gostergesidir: Clinkii hiz-giicii hemen her sporda
aranir ve pek cok sporda hizli kosma yetenegi gerekli. Hizli kosan ¢ocuklar kiiciik

yasta secilmelidir.

c¢) Dayaniklilik: Uzun mesafeyi kosma yetisi bazi1 ¢gocuklarin sahip oldugu fiili veya
potansiyel dayanikliligini yansitmaktadir. 800 ve 1500 m. yariglarindaki verim
bireyin orta ve uzun mesafe kosusu, ylizme, kayak ve diger sporlardaki dayaniklilig:

hakkinda bir fikir edinmek i¢in kullanilabilir.

d) Koordinasyon: Buz pateni, cimnastik, ritmik cimnastik, tramplen atlama gibi
teknige 6nem veren sporlarda geng sporcularda ilk 6nce hareketleri 6grenmek igin iyi
bir yetenege sahip olmalari aranir. Tarif edilen motor gorevleri, egzersiz linitelerini
veya bireyin bunlar1 6grenmesi i¢in gerekli tekrarlar1 cabuk 6grenme yetenegi, hare-

keti 6grenme yetenegi icin bir dlgiittiir.

e) Oyunlardaki yetenek: Oyun igindeki durumlari, gelismeleri dnceden takip edip
bunlara dogru bir sekilde karsilik vererek cabuk degerlendirme ve harekete dogru

gecme yetisi belirleyici verim faktorii olarak kabul edilmektedir.

f) Sporsal beceriklilik: Yarigsmalarda miikemmel verim gdsteren ve okullararasi
yarigmalarda kazanmazsa bile iyi bir diisiince uyandiran kendinde birseyler oldugunu

belli eden tiim 6grenciler mutlaka daha sonraki se¢imlerde olmalidirlar.

Tim bu faktorler eldeki ¢ocuklarin okul ve kuliip sporlarinda ortanin iizerinde bir
yetenek gelistirdiklerini gosterir. BoOyle bir verimin hangi sartlar altinda elde
edinildigi hemen anlamak miimkiin olamayacagindan bu ¢ocuklarin gercek yetenege
sahip olup olmadiklarini veya iyi verimlerinin yalnizca nicel ve nitel olarak yiiksek
standartlara spor antrenmani sayesinde elde edilip edilmedigini anlamak icin bir

takim testler uygulanmalidir.
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2.2.6. Sporda Yetenek Belirlemenin Asamalari

Sporcu se¢imi ve bu sporcularin belli dallara yonlendirilebilmesi i¢in; her spor dalinda
antrenmanlara baslama yasimin saptanmasi ve uygun yastaki cocuk ve genclerin spor

alanina aktarilmasi gerekmektedir.

Cesitli kaynaklara gore yetenek belirleme evreleri arasinda ¢ok biiyiik farkliliklarin

olmadig1 goriilmiistiir.
Tudor Bompa yetenek belirleme evrelerini {ic agamada inceledigini ifade etmistir.
* Birinci Evre

Birinci evreyi "6n se¢im" olarak kabul edebiliriz. On segimde ekonomik bir
uygulama yontemi kullanarak, miimkiin olduk¢a ¢ok sayida ¢cocuk ve geng bu siiregten

bir ¢ok kez gecirilmelidir.

Bu genglerin se¢iminde, baslangicta belli bir spor dalina yonelik 6zel performans

aranmaz, genel spor yetenegi degerlendirilir.
* Ikinci Evre
Bu evre daha 6nce diizenli antrenmani gerceklestirmis olan genglere uygulanir.

Se¢mis oldugu spor dalinda, iist diizey performanst i¢in gerekli verimlilik

parametrelere sahip olup olmadigi saptanir.
Yiiksek sportif verimlilik i¢in, gerekli alt yapiya sahip olup olmadig1 saptanir.
* Ucgiincii Evre

Ust diizey antrenmanlar1 i¢in secimler yapilir. En 6nemli secim kriterleri ise, yetenekli
sporcunun miisabakalarda ortaya koydugu performanstir. Motorik gii¢ &zellikleri,
viicut tipi, teknik, taktik ve psikolojik, sosyal davraniglar, performansi etkileyen

faktorlerdir.

Ozetle; sporda yetenek se¢imi ve bu yeteneklerin gelisimi, her spor dali igin siireli ve
iyl programlanmis bir organizasyonu, bilimsel bulgulara dayali bir calismay1

gerektirmektedir.
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Tablo 1: Sporda se¢cim ve egitim siireci modeli

Ust Diizey Spor Alani N o
e Yillara Gore Spor Egitimi

Ust D izey Sppr Alam

Secim Kriterleri
Bos Zamanlan
Degerlendirme Mag Performansi

Ozel Gug Yetenedi

Gelisim
Alaru
Kitle Sporu | Secim Kriterleri

Baslama

Spora Yonelik
Alam

Testler
Okul Sporlan

Secim Kriterleri
| Genel Spor
| Yetenedi
llgi

Antrenmansiz Cocuk ve Gengler Alani

Kaynak: (Hofmann/Schneider 1985)
2.2.7. Sporda Yetenek Secim Tiirleri
A. Dogal Sec¢im

Sporcunun yerel etkilerin (okul, ailelerin istekleri ¢evrenin etkisi v.b), yaklagimlarin

sonucu olarak bir spora yonelme durumudur.

Sporcuda dogal se¢im yoluyla gelen verim gelisimi, bireyin rasgele bir bicimde
yetenekli oldugu spor dalinda yer alip almadigina dayanir. Bu se¢imde kisi ya
tesadiifen sectigi spor dalina katilir, ya da bagka bir spor dalinda basarili olamayacagini

anlayarak dal degistirmesi seklinde antrendriin ya da 6gretmenin karsisina gelir.

Bu nedenle bireyin verim gelisiminin, ¢ogunlukla ideal spor se¢iminin yanlig

olmasindan dolay1, ¢ok yavas oldugu goriiliir.
B. Bilimsel Se¢im

Spor bilim adamlarinin yardimiyla yapilan bilimsel testlerle, yetenekli kisilerin

kendilerine en uygun spor dalina yoneltilmesini saglar. Her spor dalinin kendine has
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ozelligi vardir. Halterde agirlik merkezi ve kuvvet, Miicadele sporlari, Basketbol,
Voleybol da boy, kol uzunlugu, motorik 6zellikler, birliktelik. Ritmik Jimnastikte
denge ve ritim gibi 6zellikler 6ne ¢ikar. Bilimsel se¢cim yonteminde, antrenér 6zel bir
spor alaninda dogustan yetenege sahip olduklarini kanitlamis olan, gelecek sunan

gencleri degerlendirmektedir.
2.2.8. Yetenek Secimi icin On Sartlar

Prof. Dr. Sevim Yasar’a gore sporcu se¢iminde ve gelisiminde, asagidaki 6n sartlarin,
her spor dalina 6zgii bi¢imde belirlenmesi ve belirlenen bulgularin 1s18inda gerekli

caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bunlar:

= Antropometrik On Sartlar: Sporcunun; boyu, kilosu, viicut yapisi, viicudunun

agirlik merkezi vb. 6zellikleri

» Kondisyonel On Sartlar: Sporcunun; genel ve 6zel dayanmikliligy, statik ve dinamik

kuvveti, siirat, reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri.

»  Tekno-motorik 6zellikler: Sporcunun; denge yetenegi, yer mesafe ve tempo hissi,

topa yatkinligi, ritmik ve akicilik gibi 6zellikleri.
= Ogrenim yetenegi: Sporcunun algilama, gdzlem ve analiz etme 6zellikleri

s Performans i¢in On sartlar: Sporcunun, yiliklenmelere dayanabilme o6zelligi,

antrenman istegi, basariya ulagma arzusu gibi 6zellikleri

m Zihinsel (Kognitif) Yetenekler: Dikkat, motorik akilcilik (oyun anlayisi),
yaraticilik, insiyatif kullanabilme yetenegi, taktik yetenek gibi 6zellikler.

»  Sosyal Faktorler: Liderlik, sorumluluk tagima, takim anlayis1 gibi 6zellikler

= Psikolojik On Sartlar: Saglam psikolojik yapi, miisabakaya hazir olma, strese

dayanabilme, zoru bagarma istegi gibi 6zellikler.
2.2.9. Yetenek Seciminin Asamalari

. Etkili bir yetenek secimi lic asamada gergeklestirilebilir. Bunlardan ilkini “6n

secim” olarak kabul edebiliriz. On segimde ekonomik bir uygulama ydntemi
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kullanarak miimkiin olduk¢a ¢ok sayida ¢ocuk ve gen¢ bu siirecten bir ¢ok kez

gecirilmeli.

. Antrenmansiz ¢ocuklarda yapilacak se¢imlerde kural olarak, spor tiirline 6zgii

verimliligi

belirleyecek  6zelliklerin

unutulmamasi gereken ilke, dl¢timlerin bir kere degil, bir ¢ok kez yapilmasindan sonra

Olclimiine

belirleyecek parametrelerden c¢ok, cocugun genel

sonuglandirilmasi ve karara baglanmasidir.

. Asagidaki tabloda 6n se¢im-ara se¢im-son sec¢im iceriklerine drnek olarak da

Artistik Cimnastik ve sportif oyunlar verilmistir.

. Belirli bir spor tiirii icin motor testler daha uygun kisisel 6n sart olusturur.

Birgok motor testin uygulamasiyla gergeklestiren test bataryalari bu amacla uygulanir.

yonelmek  gerekir.

Yetenek

Degisik arastirmacilarin sundugu bazi 6rnekler asagida verilmistir.

. Ara secimde uygulanan kondisyonel motor o&zelliklerle ilgili bir test

bataryasiyla norma tablosu 6rnek olarak verilmistir.

Tablo 2: Yetenek se¢cimi asamalari ve icerikleri

ON SECIiM

ARA SECIM

SON SECIM

Genel Karakteristik: Cocugun

genel 6zelliklerinin
sorgulanmast.
Gozlemlenmesi ya da
degerlendirilmesi Orn:

I. Genel Saglik durumu
II. Okul Basarisi

III. Sosyal kosullar1 ve
ilgileri

IV. Viicut yapisinin spor
tiiriine uygunlugu

V.Genel spor verimliligi
(okulda spor dersindeki
basar1 diizeyi)

1. Bir kerelik sportif
kontrol

2. Spor tiiriine 0zgl
viicut tipine
uygunlugunun kesin

kontroli

Spor tiiriine yonelik motorik
0zellik yetenegi (¢cok yonli
motorik ozelliklerin test
edilmesi

1. Kisa siirede birgok
kez alistirma
yapmak (deneme
antrenmani)

. Kisa stireli bir
alitirmada verim
diizeyi ve davranig
bigimi

3. Genel ve 6zel

sportif verimliligi

Biitiintiyle kisiligin
degerlendirilmesi
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Tablo 3: Yetenek secimi asamalari ve icerikleri

ON SECIM ARA SECIM SON SECIM
Artistik Cimnastik: -Toplam estetik ifade Kisa siireli program
degerlendirilmesi Sonucunun
1. Kisa boylu,.olduk.(;a degerlendirmesi

az agirlikli ince bir 1. Hareket

tip, ancak omuz koordinasyonu 1. Motor

kalgadan genis. (O) ve (Engellerle yapilan O0grenme

(X) bacakl1 olmamak kosudaki basarisi) davranisi

. . (hareket
- Gen;l hareket 2. Baqak, kol gévdenin koordinasyonu
koordinasyonunun ve kuvvet sahip oldugu kuvvet )
diizeyinin degerlendirilmesi (Basit kuvvet
aligtirmalari) 2. Kuvvet ve

- Toplam motorik 6zellikler

hareket stirati

diizeyi (Sportif oyunlarda, -Hareket genisligi
stafet yarislarindaki basari
diizeyi

Tablo 4: Yetenek Secimi Asamalar1 Ve Icerikleri

ON SECIM ARA SECIM SON SECIM

Sportif Oyunlar: 1. Yeterli bir boy 1. Bir¢ok oyunda

1. Uzun ve iri yapili
cocuklar (Voleybol,
Hentbol, Basketbol
icin. Buna karsilik
futbolda herhangi
bir sinirlama
diistiniilmez.

- Genel olarak, kuvvet,
siirat ve oyun yetenegi

aranmali

2. Kosu hiz1 (30-
60m.’deki)

3. Cabuk kuvvet
(Firlatma topuyla
Ol¢ciim)

4. Sigrama kuvveti (
ic adim atlama gibi1)

oyun yeteneginin
degerlendirilmesi

Problemlere buldugu

coziimler gozlenmeli

Hareket koordinasyonu
(oyun yetenegi

29




Tablo 5: ikinci basamak secim icin test bataryasi

Motor Test Alistirmalar:

llgili yetenek (Ozellik konusu)

30 m Sprint kosu

Cikis kuvvetli ve ivmelenme
yetenegi

30 m hiz almal1 (deparlanse: 10 m) Sprint kosul

Maksimal stirat

Dururken 5 adim sigrama

Horizantal sigrama ve
Koordinasyon

Cift ayakla uzun atlama

Horizantal sigrama kuvveti

Adim alarak top firlatma

Atis kuvveti

One giille atma

Kiitle ivmelendirme-
Koordinasyon

30 m engelli kosu

Biitlin viicut i¢in Koordinasyon

Konstiisyonel Ozellikler

Boy-Kilo-Saglik durumu v.b.
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Tablo 6:ikinci Basamakta Uygulanan Bu Test Sonuclarinin Degerlendirilmesinde

Kullanilan Norm Tablo

Segim Testlerinm iz ve erkek ayr ayriortalama dederler () ve standart sapmalar (5] gosterimistin(15),

Yag {y1l) 10- 109 n:54 I 10 1l
Sayt Erk. n=52 n=48 n=57
Cinsiyet Erk. Kiz Kiz
Yag X 10.52 1136 10,40 11.35
s 23 23 25 22
Agirlik X 3317 37.34 34.13 3886
S 4.42 5.76 435 6.58
Boy X 14487 147.94 143.73 148.30
S 591 7.24 6147 7.15
30 m. Sprint X 524 513 5.31 532
S 20 .26 24 24
30 mbepl. X 475 461 475 472
5 23 31 31 29
Sl sigrama X 8.92 063 8.23 924
S 127 68 197 61
Cur.uzatla X 169 176 168 170
S M 14 15 15
Top Firlatme X 14.43 15.66 997 1181
S 265 322 2.36 2.61
Giille Atma X 482 5.26 4.42 488
S 80 116 74 89
Engel Kosu X 12.95 12.35 13.01 13.44
5 102 el 86 1.00

2.3. Yetenek Secimi Ve Calismalarinin Spora Iliskin Yararlar
e Kisilerin daha kisa zamanda istenilen yliksek performansa ulagsmasini saglar.
« Ustiin yetenekli sporcularla calisan antrendriin calisma etkinligi artar.

e Yiiksek performansa erismek isteyen sporcularin sayisini ve rekabetini artirir.

Daha gii¢lii kadrolar olusturulur.

Sporcunun kendine giliveni artar. Ciinkii bilimsel se¢im siireciyle yetismemis
sporculardan daha iyi oldugunu goriir. Sporcularin ¢aligsmalardaki istenmedik sapmalar

zamaninda belirlenip, gerekli dnlemler alinir. Bu ilgi sporculari motive eder.
2.4. Yetenekli Sporcularin Bazi Ozellikleri

n Antrenmanda daha basarilidir.
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" Ayni kapsam ve biiyiikliikteki antrenman uyaranlarinda biiyiik basari elde eder.
" Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglar.

" Daha ¢abuk dgrenir (Ornegin; hareketin akisini, teknik bilgileri).

" Daha o6nce edindigi deneyimleri yaratic1 bir sekilde basarisimi arttirmak igin
kullanir.
" Kendine verilen zor gorevleri bile basariyla yerine getirir ve sorunlar1 yaratict

ve orijinal bir bicimde ¢ozer.
" Performansinin gittik¢e yiikselmesi onun tipik 6zelligidir.

" Yetenekli bir sporcu, kendini tam anlamiyla spora adar, caliskan ve hirshidir,

sistematik sekilde ¢alisir.

n Gerginlikte (Stres altinda) bile gergekei, dogru degerlendirme yapabilir.

" Riski goze alabilir.
" Basarisizliklar karsisinda giiciinii kaybetmez, bunu bir motivasyon gerekcesi
yapabilir.
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BOLUM 3: DANSTA YETENEK TESTLERI

3.1. Halk Danslari i¢in Yetenek Seciminin Gerekliligi

Halk oyunlari; folklorun bir alt kolu olarak kostiim, miizik v.b. 6geleri de bir biitiin
olarak giliniimiize kadar beraberinde tasimis olan ve ge¢cmisimize 151k tutan bir kiiltiir
0gesi olmasinin yaninda; giiniimiizde teknik unsurlar ile de desteklenerek, gorsel ve

isitsel zevke hitap edebilen bir gosteri ve sahne sanati halini almaktadir.

Devlet Halk Danslar1 Toplulugu’nun kurulmasi ile baslayan siire¢ ve zaman ig¢indeki
gelismeler ile birlikte halk oyunlari; sahne teknikleri, kostiim, miizik, koreograf, dans
egitmeni ve danscilar agisindan bir sektdr ve is kolu halini almigtir. Bu da halk

oyunlari ile ilgilenme seviyesine yeni bir boyut kazandirmstir.

Bugiin cesitli seviyelerde halk oyunlart ile ilgilenen kurumlar goz oniine alindiginda;
bir gelenek olarak giiniimiize gelen halk oyunlari, derneklere ve amator topluluklara
bakildiginda bir hobi, iiniversitelere bakildiginda bir bilim ve sanat dali, profesyonel
topluluklara bakildiginda ise bir meslek olarak karsimiza cikabilmektedir. Ozel
gorevleri (misyon) dogrultusunda halk oyunlari ile degisik acilardan ilgilenen bu
kurumlar da calisanlarini, 6grencilerini yine ufuk hedef (vizyon) ve o6zel gorevleri

(misyon) dogrultusunda yetenek sinavlari veya testleri ile segmektedirler.

Pek tabii ki bir halk oyunlar1 derneginde hobi olarak bu isi yapan, konservatuvarlarda
akademik egitim alan yahut profesyonel dans gruplarinda dansg¢i olarak calisanlar
arasinda farkli yetenek kriterleri aranmalidir. Ornegin; profesyonel bir grupta dans
eden bir dans¢ida bulunmasi gereken fiziksel uygunluk, psikolojik unsurlar, oyun ve
ritim algisi, performans, sahne tecriibesi v.b. 6zellikler, profesyonel olmayan bir
gruptaki dans¢ida aranmayabilir ve ya belirli seviyelerde aranabilir. Tipki
konservatuvarlara girerken aranan miizik kriterinin, profesyonel gruplarda aranmamasi
veya belirli Olgiilerde aranmasi gibi. Kimi zaman performansin, fiziksel giic ve
devamliligin; kimi zaman ise miizikal yetenek ve algi gibi Ozelliklerin 6n plana
cikmasi ile dogan farkliliklar da halk oyunlarinda amaca uygun bilimsel test
modellerinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu yapilirken de spor bilimi ve tip gibi
cesitli bilim dallarindan faydalanarak, tamamen bilimsel gergekliklere dayali bir

yetenek testi olugturulmalidir.
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Giliniimiizde yetenek se¢ciminin ve buna bagli olan testlerin en yaygin ve bilimsel
gerceklere dayali olan modellerini spor bilimine bagh olarak yapilmis c¢aligmalarda
bulmak miimkiindiir. Bilimsel yetenek se¢imi ile spor politikalar1 iiretmis olan
iilkelerde basarmin da iist seviyede oldugu tespit edilmistir. Ornegin; spor bilimci
Hirata’nin yaptig1 aragtirmaya gore, 1976 olimpiyatlarinda madalya sahibi sporcularin
%80’inin yetenek secim programlariyla hazirlandigi saptanmustir. Zackiorskij’in
yaptig1 bir diger arastirmaya gore ise kalitimsal faktorlerin bir sportif yetenegin

gelismesinde %50’ye varan bir etkisi oldugu saptanmustir.

Halk oyunlarinin bugiin geldigi noktada fiziksel yeterliligin 6n planda oldugu
diistintiliirse, bu konuda spor biliminden yararlanmak dogru olacaktir. Ayn1 zamanda
algi, dikkat v.b. gibi Ozelliklerde ise tipta kullanilan 6l¢iim tekniklerinden

yararlanilabilir.

Spor biliminde kullanilan yetenek se¢imi modellerinin islevselligi tartismasizdir. Bu
testler tllkelerin spor politikalarin1 ¢ok olumlu yonde etkilemistir. Bilimsel yetenek
secimi testleri ile se¢ilmis sporcularin ileride antremanlarda ve miisabakalarda daha iist

seviyede basar1 sagladig tespit edilmistir.

Hem halk danslar1 hem de spor bedensel ve zihinsel 6zelliklerin kullanilmasi
bakimindan birbiriyle benzesmektedir. Spor dallar1 incelendiginde dansa en yakin olan
spor dal1 jimnastiktir. (Artistlik jimnastik, ritmik jimnastik, aletli jimnastik vb.) Bunun
en 6nemli nedeni ise her ikisinde de miizik unsurunun olmasidir. Halk oyunlar1 spor
bilimini ile karsilastirildiginda 6zellikle yetenek se¢imi sistemleri, testleri ve bunlarin
degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda yapilan ¢aligmalarin az ve yetersiz oldugu

gbze carpmaktadir.

Halk oyunlarinda yetenek secimi ile ilgili onemli ¢aligmalara imza atan Spor Hekimi
Dr. Mesut Nalcakan’in Tiirk Halk Oyunlar1 Bolimi 6grencilerine yonelik fiziksel

uygunluk degerlendirmesi ¢alismasi asagidaki gibidir:
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3.2. Dr. Mesut Nalcakan’in Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii 6grencilerine yonelik

fiziksel uygunluk degerlendirmesi calismasi
Halk Danslar:

“Tiim dans tiirleri gibi halk danslar1 da sportif yonii ile ele alindiginda, spor i¢in s6z
konusu tiim arastirma alanlar1 benzer sekilde karsimiza ¢ikacaktir. Dansin kendine ait
ozellikleri yan1 sira spor ile bir¢cok ortak alani oldugu goriilecektir. Bu anlamda daha
eski ve oturmus olmasi nedeni ile spor terminolojisi dans bilimi alaninda da

gereksinimlerimizi karsilayacagi i¢in rahatlikla kullanilmalidar.

Antrenman bilimi ve egzersiz (hareket) fizyolojisi alaninda temel bazi terimleri

aciklamak gerekli olabilir” (Nalgakan 1999:6).
Sporda temel kavramlar

“Temel ozellikler (yeni terminolojiyle Biyomotorsal yetiler) iki ana baglikta toplanir;
1.Temel (Kondisyonel) 6zellikler 2.Yardime1 (Koordinatif) 6zellikler
1.Kondisyonel ozellikler; (Temel 6zellikler)
a. Kuvvet

1.Maksimal kuvvet

2.Patlayict kuvvet- cabuk kuvvet

3.Kuvvette devamlilik

4.0zel kuvvet
b. Siirat;

1. Reaksiyon siirati

2.0zel siirat

3.Stiratte devamlilik
c. Dayaniklilik (endurans)

1.1. Genel dayaniklilik
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1.2. Ozel dayaniklilik
2.1. Kisa siireli dayaniklilik
2.2. Orta stireli dayaniklilik
3. Uzun stireli dayaniklilik
d. Esneklik
e. Hareketlilik
2. Koordinatif 6zellikler (tamamlayict 6zellikler)
a) Beceri
b) Denge
c¢) Ritim
d) Oncelleme
e) Kinestetik algilama
f) Koordinasyon

Oryantasyon, reaksiyon, adaptasyon, presizyon (hareketin tamlig1), Antisipasyon
(hareketin Oncellenmesi), elastisite, akicilik, eslestirme gibi birgok Ozellik de

koordinatif yani tamamlayici 6zellikler igerisinde yer almaktadir.

Hareketin oldugu tiim alanlarda bu 6zelliklerin tiimii s6z konusu olmaktadir. Dansta da
tim bu Ozellikler degisik oranlarda bir araya gelerek estetik ve teknik olarak
milkemmellige ulagsmanin bilesenleri olarak islev gorecektir. Koordinatif 6zellikler

dansta, diger bircok spor branglarina gore daha belirgin ve 6n plandadir.

Biitiin bu 6zelliklerin bireyler arasinda gosterdigi farkliliklar testlemelerin temelini
olusturmaktadir. Her bir 6zelligi saf olarak 6l¢mek i¢in birgok test gelistirilmeye
calisilmistir. Ancak test ile belirli bir 6zelligi 6l¢mek temel olarak amaglansa da, diger

bir¢ok 6zellik de isin i¢ine karisacagindan bu ideal anlamda ¢ok zor olacaktir.
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Gelistirilmis bu testler bircok alanda sporcu se¢iminde, spora katilim Oncesi veya
sezon Oncesi sporcunun durum tespitinde, sporcunun takibinde egiticiler, antrendrler,
hekimler ve spor bilimcileri i¢in énemli bir yonlendirici ve yol gdsterici olarak rol

oynayabilmektedir.

Sporcu takibinde spor hekimligince belirlenmis bir¢ok standart saglik formlar1 ve takip
formlart mevcuttur. Sporcunun saglik, fitnes (uygunluk), ve kondisyonu hakkinda
sporcuya, ¢alistirictya, kuliibe bilgi verir. Bu bilgilerin 1s18inda ¢aligmalara yon verilir”

(Nalgakan 1999:2-3).
Danscinin Tibbi Degerlendirilmesinde Temel Basamaklar:
1.Tam bir anamnez. (aile 6zge¢mis, sakatliklar, aliskanliklar vs.)

2.Sistemik muayene (Kulak, burun, bogaz, agiz-dis, goz, kardiyovaskiiler sistem,

solunum sistemi, hareket sistemi, postiir, cilt vs... )

3.Tetkikler ve Laboratuar incelemeleri (EKG, Rutin kan ve idrar testleri) 4.Dansa-

spora yonelik kondisyonel testler (Nalgakan 1999:3).
Dansa yonelik kondisyonel testler
Amacg

Oncelikli amag spora-dansa giivenli katilimi saglama olmalidir. Katilimcinin sporun
getirebilecegi risklerden korunmasi yanmi sira sporcularda optimum performansi
saglama, sakatlanma riskini azaltma, sporun gerektirdigi yeterlilige sahip olup
olmadig1 konusunda bilgi edinip programlar olusturma, asir1 yliklenme ve zorlanmaya
bagli olusabilecek hasarlarin erken tanisini saglama, programin etkinligini kontrol
etme, tedavinin ve rehabilitasyonun etkili olup olmadigimi izleme. Ve benzeri

amaglarla cesitli muayeneler ve testler uygulanir (Nalgakan 1999:3).
Test seciminde dikkat edilmesi gerekli noktalar

Diizenli ve uygun bilgiler alabilmek i¢in tekrarlanabilir testler olmali
Elde edilen sonuglar miimkiin oldugunca objektif olmali

Testler kolay ve her alanda uygulanabilir olmali
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4. Bransa 0zgii testler secilmeli ve o sporun gerektirdigi kas gruplarmin 6zelliklerini de

Olgebilmeli.

5.Yaygin olarak kullanilan ve uluslararasi kabul gérmiis testler secilmeli boylece daha

once yapilmis calismalarla karsilastirilabilmeli.

Biz giris simavlarinda ve sonraki donemlerde danscinin takibinde bu 6zellikleri goz
oniine alarak belirledigimiz testleri bir parkur igerisinde sirasiyla uygulamaktayiz.
Testler yukarida belirtilen biyomotor 6zelliklerden dans i¢in uygun olanlar: test etmek
amaciyla, gecerliligi kabul edilmis ve bir kismi FEurofit bataryasi kapsaminda
calisilmig, komplike olmayan ayrica uygulama kolayligi olan testlerden olusmus bir

parkur icerisinde yapilmaktadir (Nalgakan 1999:3).
Testlerin uygulanmalar sirasinda dikkat edilmesi gerekli noktalar:

Her istasyonda gorevli elemanlara test ayrintili bir sekilde aciklanarak simav dncesi

birka¢ 6l¢lim yapmasi saglanmali.

Miimkiinse testler hep ayni kisi tarafindan uygulanmali, deneyimli test ediciler

se¢ilmelidir.

Testler deneklere acik bir sekilde anlatilmali, bir 6rnekle gosterilmeli, anlamadiklar

noktalar sorularak tekrar agiklanmali.

Adaylarin testlere girmeden Once 1sinmalar1 ve germe yaparak hazirlanmalari
istenmelidir. Boylece daha iyi sonuclar alinacagi gibi, sakatlanma riski de azaltilmis

olur.

Test sirasinda ilkyardim i¢in malzeme bulundurulmali (buz, baticcon, sargi bezi,

elastik bandaj, flaster, oksijenli su, ... )

Test sirasinda denege disaridan miidahale 6nlenmeli Test sirasinda denek sdzel olarak

motive edilmeli (Nalgakan 1999:4).
Sinav Parkur - Istasyon Diizeni
o Mekik kosu

. Karin mekigi
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o Otur eris

o Durarak dik sigrama

o Durarak uzun atlama

o Flamingo

o Genel fiziki bak1 ve postiir muayenesi (Nalgakan 1999:4).
Testler icin Gerekli Malzemeler

Giris sinavi

o Form kagitlari (her istasyon igin ayr1 olarak isimlerin siraya gore yazildigi)
o Kalem (Tiikenmez) (10 adet)

e  Kronometre 56 adet

e Uzunluk Olger (en az 5 metre uzunlugunda)
e  Jump metre veya si¢grama tahtasi

o Flamingo tahtas1 (2—-3 adet)

o Otur-eris tahtasi

e  Isaret Konisi (4 adet)

e  Minder 3 adet

o Isaret kalemi veya tebesir

o Diidiik (Nal¢akan 1999:4).

Diger test ve degerlendirmelerde kullanilan malzemeler

o Saglik topu 4 ya da 5 Kg.Iik
o Atlama kasasi

e  Ergonomik bisiklet (Astrand ve wingate testleri igin)

39



o Skinfold kaliperi - deri katlantis1 dlgeri

o Biyoempedansmetre —Yagdlger

o EKG cihazi

o Spirometre

o Tansiyon aleti / stheteskop (Nalgakan 1999:4).

Otur Eris Testi (sit and reach)

Amagc: Esneklik dl¢iimii (sirt, bel, kalca ve hamstringlere yonelik esneklik)
Arac: Otur-eris tahtasi

Aciklama: Diiz zeminde otur erig tahtasinin 6niine oturulur. Her iki ayak tabani ¢iplak

ve diizglin olarak tahtaya temas etmeli.

Kollar 6ne uzatilmis sekilde, govde one egilerek, dizler kirtlmadan miimkiin oldugunca

ileri uzanmaya ve uzanilan pozisyonda kalmaya calisilir.

Test en az iki kez tekrarlanir, en iyi sonug kaydedilir.

Kontrol;
* Diz biikiilmemeli, uyluk ve bacaklar gergin olarak yere degmeli.
* EI parmak ucunun ulasabildigi en uzak nokta saptanmali, bu noktada ikiye

sayana kadar durmal

* Eger her iki el parmaklarinin ulastig1 nokta ayni degilse her iki parmak

uzakliginin ortalamasi alinir.
* Test yavasca ve salinma olmadan yapilmali
* Hareketli kisma parmaklarla vurarak ilerlemesi 6nlenmeli

* Ikinci deneme ¢ok kisa aradan sonra yapilir (Nalgakan 1999:5). (Bkz. Fotograf
18)
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Mekik Kosu (5 X10 Shuttle Run)

Amag: Hiz ve ¢eviklik 6zelligini degerlendirme, bu kosu ani doniisleri de (cutting)

icerir, bu nedenle ¢cabukluk ve kivraklik degerlendirmesini de saglamaktadir.
Araglar: Kronometre, 4 adet koni, isaretleyici (tebesir, yapiskan koli bandi vs.)

Parkur hazirlanirken yere birbirine paralel, aralarinda 5 bes metre olan iki ¢izgi ¢izilir.
Cizgiler icin onerilen uygun uzunluk 120 cm dir. Cizgilerin bitis noktalarina koniler

konarak isaretlenir.

Aciklama: Her iki ayak ucu da ¢izginin hemen gerisinde ¢izgiye degmeden baslama
pozisyonu al. Baglama isareti ile miimkiin oldugunca hizla diger ¢izgiye dogru kos ve
her iki ayakla ¢izgiyi ge¢. Geri donerek ayni yoldan baslangi¢ ¢izgisine geri don, her
iki ayak ta ¢izgiyi gectiginde bu bir turdur. Miimkiin oldugunca ¢abuk, hi¢ durmadan
ve yavaglamadan 5 (bes) kez tekrarla. Test bir kez yapilir.

Uyarilar

* Yere birbirine uzaklig1 bes metre olan iki paralel ¢izgi ¢iz.

* Cizgilerin eni 120 cm olacak sekilde bittikleri noktalar1 koni ile isaretle

* Baslamadan 6nce hazir diyerek uyar.

* Baslangi¢ komutu yiiksek sesle veya diidiikle verilebilir *Her iki ayagin da

cizgileri gectiginden emin ol

* Her turda, tur sayisini soyle

* Son ¢izgiyi gectiginde zamani durdur.

* Kaymak yasaktir, izin verme

* Yiiksek sesle test esnasinda motivasyonu artirict uyar1 yap (haydi, devam ¢ok

1yi, birakma, her iki ayak gecsin gibi.)

* Siireyi saniye ve salise olarak kaydet (Nalgakan 1999:5). (Bkz. Fotograf 19)
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Flamingo Denge Testi

Amag: Statik denge degerlendirmesi

Araclar: Kronometre, denge tahtasi

Aciklama:

Dengede durmak i¢in istedigin ayagi segebilirsin.

Serbest kalan ayagi ayn1 yondeki elle arkaya dogru kiviracak sekilde tut.
Diger eli dengeyi saglamada kullanabilirsin.

Denge tahtasina c¢ikarken zaman baglayana kadar yardimci olunacak. Desteklenen el

birakildiginda zaman baslayacak.
Bir dakika boyunca diismeden dengede kalmaya calis.

Dengeyi kaybettiginde yani tutulu ayak birakildiginda, viicudun herhangi bir yeri, yere
degdiginde test kesilmesi olur, zaman durdurulur. Tekrar eski konumunu alip tekrar

basladiginda zaman kaldig1 yerden devam edecektir. Bu sekilde bir dakikay1 doldur.

Uyarilar
* Test edici bir el ile kronometreyi tutarken denek tahtaya c¢ikarken bosta kalan

diger kolu tutmasini ister.

* Kol birakildiginda siire 6l¢timiinii baslat

* Denge kayboldugunda zamani durdur.

* Tekrar denge tahtasina yerlesene kadar yardim et.

* [k otuz saniyede 15 kesilme olursa test sonlandirilir. Sonug (-) negatif olarak
kaydedilir

* Bir dakika doldugunda testi sonlandir

* Diisme sayisin1 adet olarak kaydet (Nalgakan 1999:6). (Bkz. Fotograf 20)
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Durarak Uzun Atlama
Amag: Patlayici kuvvet degerlendirmesi
Araclar: Uzunluk olger, isaretleyici kalem-tebesir, diiz bir isaretleyici sopa

Aciklama: Her iki ayak da yere basacak ve c¢izgi gerisinde olacak, cizgiye

basilmayacak.
Adim atmadan, her iki ayakla birden sigrayarak en uzak noktaya atlamaya ¢alis.

Dizlerini kivirarak ve kollarini sallayarak kuvvet alabilirsin Miimkiin oldugunca ileriye

sigramaya calis.

Bu uzaklik arkadaki ayagin topuk arka noktasi esas alinarak dl¢iiliir.

Uyarilar:
* Yere denegin gerisinde duracagi bir ¢izgi ¢iz
* Bu cizgiden baglayacak ve bu c¢izgiye dikey olacak sekilde en az iic metre

uzunlugunda bir uzunluk 6lgeri atlanacak kulvara paralel sekilde kulvarin yan ¢izgisi

boyunca yere yerlestir (bantla)

* Ayak ucunun ¢izgiyi gegmemesine dikkat et
* Denegin ilk diistiigii yerde en arkadaki ayagin, topugunun basladigi noktay1
isaretle

* Kaymalarda topugun degdigi ilk nokta dikkate alinir

* Bu noktadan uzunluk 6lgere dik bir ¢izgi ¢izerek atlanilan mesafeyi bul, bunun

icin diiz bir gubuk kullanmak pratiktir.

* Testi en az iki kere tekrarlanir, en iyi derece kaydedilir (Nalgakan 1999:6).
(Bkz. Fotograf 21)

Dik Sicrama
Amag: Patlayici kuvvet degerlendirmesi

Arac¢: Jumpmetre
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(Eger bulunamiyorsa si¢grama tahtasi (duvar da kullanilabilir, "tebesir, uzunluk 6lger")

Aciklama:

Jumpmetre ile 6l¢iimde: Denek platformun iizerine alinir, kemer bele uygun sekilde

baglandiktan sonra, ip gergin halde iken 6lcek sifirlanir,

Her iki kolunu kullanarak ve dizlerini biikerek oldugu yerde ¢ift ayak iizerinde dik

olarak si¢cramasi istenir.

Test 2 veya 3 kez tekrarlanir, en iyi derece kaydedilir.

Uyarilar:

* Platform tizerinde her iki ayak yerde ve dik olarak durmasi istenir

* Kemer bel kismina sabitlenir

* Ipin boslugu alinarak gergin olmasi saglanir, bu ayarlama sirasinda dizler ve

bel diiz olmali, kivrilma olmamali

* Kalibrasyon sifirlanir

* Her iki ayakla birden ve dik sigramasi saglanmali

* Dizlerini biikerek ve kollarini sallayarak kuvvet alarak sigramasi i¢in uyarilir
* Test 2-3 kez tekrarlanir, en iyi derece kaydedilir

Sicrama tahtasi ile olciimler; Her iki elin parmak uglarn tebesirlenir, tahta dniinde yiiz

tahtaya doniik her iki ayak tabani yerde olacak sekilde eller yukar1 uzatilir ve tahtaya
parmak uclar1 ile isaret konur. Yan doniiliir (saga ya da sola olabilir) eller asagi
sarkitilir, dizler biikiilerek ve kollar da kullanilarak miimkiin oldugunca yukariya
sigrayarak en yiiksek noktada tahta parmakla isaretlenir. Test {i¢ kez yapilir ve en iyi

sonug kabul edilir.

Uyarilar:

* Test yapanin arkasinda durarak dogru pozisyonu almasina yardim et

* Her iki ayak taban1 yerde olmali
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* Olgiimlerde Sigrama tahtasindaki ¢izgiye en yakin olan noktaya gére tahmin

edilir

* Her iki elin uglari paralel olmali t degilse diizeltmesi sOylenir, ya da ortalamasi
alinir.

* Sag yada sol elini kullanabilir buna gore pozisyon aldirilir

* Denek kollarimmi sarkitir, dizleri biikerek kollarin1 sallayarak en yliksege

sigrayabilmek i¢in kuvvet alarak sigrar

* Sigradigr zaman kollarin gergin olmasi avantajdir Degebilecegi en ug¢ noktay1

isaretlemesi istenir Sigramadan 6nce adim atilmaz

* Tahtaya yakin olmal1 ve degilen nokta iyi isaretlenmeli

* Test li¢ kez tekrarlatilir, Tahta testten sonra silinir

* En yiiksek deger kabul edilir (Nalgakan 1999:7). (Bkz. Fotograf 22)
Mekik (Sit Up)

Amag: Kassal kuvvet ve kuvvette devamlilik degerlendirilmesi

Araclar: Kronometre, minder

Agiklama:

Minderde sirt {istili yatar vaziyette, dizler 90 derece kivrik ayaklarindan sabitlenmis bir
sekilde bekler. Eller gogiiste capraz sekilde yada her iki sakagi tutar bigimde olacak.
Komutla mekik hareketini yapmaya baslar. Yoruluncaya kadar mekik hareketini

yaptirilir. Tam olarak yapabildigi maksimal hareket sayisi ve siiresi kaydedilir.

Testi ayn1 zamanda 30 ya da 60 saniye boyunca tam olarak yapabildigi mekik hareketi

sayisi olarak da diizenlemek miimkiindiir)

Uyarnilar;
* Harekete baglamadan 6nce hazir uyarist yapilir
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* Mekigi tam olarak yapmasi istenir. Omuzlar yerden en az 30 cm yiikselmelidir.

Tam olarak yapilamayan hareket dikkate alinmaz

* Yoruluncaya, hareket bozuluncaya kadar yapmasi i¢in motive edilir. Siire
istenirse 15 saniye yada 1 dakika olarak belirlenebilir (Nalgakan 1999:8). (Bkz.
Fotograf 23)

Sirt Mekigi

Amag: Sirt kaslar1 kuvvetini ve kuvvette devamliligini degerlendirme
Araclar: Kronometre, minder

Aciklama

Minderde yiiz {istii yatar vaziyette, ayaklarindan sabitlenmis (bir yardimci tarafindan
elle) bir sekilde bekler. Eller ensede ya da her iki sakagi tutar bigimde, Komutla mekik
hareketini yapmaya baslar. Tam olarak yapabildigi maksimal sirt mekigi hareketi
sayis1 ve siiresi kaydedilir. (30 saniye ya da 60 saniye boyunca tam olarak yaptigi

mekik hareketi sayis1 kaydedilir.)

Uyarnilar;

* Harekete baslamadan once hazir uyarisi yapilir Mekigi tam olarak yapmasi

istenir
* Tam olarak yapilamayan hareket dikkate alinmaz

* Siire istenirse 15 saniye yada 1 dakika olarak belirlenebilir (Nalgakan 1999:8).
(Bkz. Fotograf 24)

Aerobik Kapasite (Astrand) Testi
Amag: Aerobik kapasiteyi degerlendirme
Arac: Ergonomik test bisikleti, kronometre, nabiz dlger

Aciklama: Ilk ii¢ dakikas1 1stnma olmak iizere en az 9 dakika belirli bir yiikte ve belirli
bir hizda bisiklet c¢evrilecek. Teste yorulmamis olarak dinlenmis olarak gelinecek,

testten onceki iki saat boyunca sigara i¢cilmemis olacak, asir1 yemek yenmemis olacak.
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Uyarilar;

* Test denege agikca anlatilacak.
* Oda havalandirilmis ve giirtiltiisiiz olacak.

* Bisiklet pedallar1 kisinin boyuna gore ayarlanacak. Baslangi¢ yiikii erkeklerde
50 kizlarda 25 Kv/s olacak.

* Uciincii dakikadan sonraki yiikler nabz1 en az 120 ye ¢ikaracak sekilde

ayarlanacak ve ayni yiikte 6 dk. siiresince ¢alisacak.

* Ucgiincii dakikadan itibaren her dakika sonunda nabiz kaydedilecek.
* Nabiz 155/dk. y1 agsmamal

* Son iki nabiz arasinda 5 den fazla fark varsa test bir dakika uzatilir.

* Test bitiminden sonra soguma periyodunda birka¢ dakika direngsiz olarak

bisiklet ¢evirmesi ya da ylirlimesi istenir.

* Sonuglar nomogramda degerlendirilir (Nalgakan 1999:8). (Bkz. Fotograf 25)
Anaerobik Kapasite (Wingate) Testi

Amagc: Anaerobik kapasiteyi, patlayict giicli 6lgmek

Araclar: Ergonomik bisiklet (direnci ayarlanabilir), uygun yazilima sahip bir bilgisayar

ile baglantis1 saglanmis sekilde olmali.

Agiklama:

Denege test ile ilgili aciklamalar yapilir, miimkiinse bir dnceki testi izlemesi saglanir
Selesi kisinin boyuna gore ayarlanmis olacak,

Bisiklet iizerine ¢iktiginda agirlik verilmeksizin kisa bir siire adaptasyon amaciyla

gevirmesi istenir
Yazilim tizerinde denegin boy kilo vs 6zellikleri girilerek uygun agirlik elde edilir.

Kefeli Bisikletlerde uygun agirliklar eklenir, kefenin kendi agirlig1 da dikkate alinmala.
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Denek hazir oldugunda hafifce cevirmeye baslamasi istenir bu esnada agirlik verilmez.

Uygun komutla agirlik bisiklete verilerek miimkiin olan n son kuvveti ile ¢evirmesi

istenir.

S6zel motivasyon ile ani gili¢ kayiplarinin ve yarida birakmalarin 6niine gegilmeye

calisilir
Test stiresi 30 sn tamamlaninca test bitirilir.

Bilgisayar verileri kontrol edilerek herhangi bir eksiklik olup olmadigina bakilir

(Nalcakan 1999:9).

Harvard Step Testi

Amag: Aerobik kapasite degerlendirmesi

Araclar: Uygun platform, kronometre, metronom, nabiz dlger

35 cm. derinliginde 50 cm. yiiksekliginde (kadinlar ve 160 cm.den kisa ¢ocuklar i¢in

40 cm) bir platform kullanilir.
Agiklama:
Basla isareti ile birey platforma inip ¢ikmaya baglar.

Cikip inme hareketi iki saniyede tamamlanir, ritim i¢in sese dikkat et 5 dakika boyunca

ayni frekansta ¢ikip inmeler devam edecek.
Cikip inme hareketine her defasinda ayn1 ayakla baglanacak. Ayak degistirilmeyecek.

Yapamayacak kadar yoruldugunda ya da herhangi bir sikayet oldugunda devam

edilmeyecek.

Uyanlar:

* Platformu duvara yakin yerlestirmek uygun olur.

* Metronom yoksa ritim i¢in herhangi bir alet alkis vs. kullanilabilir.

* Nabiz sayilmaya baslamadan birkag saniye dnce nabiz bulunmalidir. Ozellikle

karotis nabz1 sayilacaksa ¢ok bastirmamaya dikkat etmelidir.
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Kondisyon indeksi su formiile gore hesaplanir, Kondisyon indeksi: Egzersiz siiresi(sn)
x 100/2 x ii¢ yarimsar dakikalik nabiz toplami seklinde hesaplanir (Nalgakan 1999:9-
10). (Bkz. Fotograf 26)

Siirat Cabukluk Koordinasyon

Amag: Siirat Cabukluk koordinasyon, degerlendirilmesi

Araclar; Kronometre, saglik topu, minder, iki adet engel (atlama kasas1 parcalari)
Aciklama:

Bu test i¢in parkur test yapilan yerin imkanlarina bagl olarak diizenlenebilir, veya
cesitlendirilebilir, eldeki imkanlar dahilinde bu parkura dinamik denge 6l¢mek icin de
test araclari eklenebilir. Aym1 kurum i¢inde standardize ederek donemler arasi ve

bireyler arasi karsilagtirma yapmak i¢in kullanilmasi1 daha uygun olur.

Denek bir ¢izgi gerisinde komutu bekler, komutla birlikte siiredlger ¢aligmaya baslar,
once minderde bir takla atarak ayaga kalkar, birinci karaya kadar kosar, bu kasanin
icinden gecer, ikinci kasaya kadar kosar bu kasanin iizerinden atlar, duvara yakin (5
metre dniine) cizilmis cizgiye ya da engele kadar gelir. Isaretli daire i¢indeki saglik
topunu alir (4-5 kiloluk), duvarda belirlenmis noktaya carptirarak tutar ve tekrar
isaretli yerine koyar. Bu parkurun kenarindan hizla kosarak baslangi¢ ¢izgisini gecer.

Stire kaydedilir. Bu parkurda yaptig1 hatalar not edilerek hesaplamalarda kullanilir.

Uyarnilar:

* Her testten sonra parkur diizeni kontrol edilerek yerinden oynayan malzemeler

yerlestirilir

* Basla komutundan 6nce hazirlanmast i¢in uyarilir. Test sirasinda motive

edilerek yonlendirilebilir. Minder digina olan taklalar hata olarak kabul edilir

* Hareketlerden birini atlamigsa test negatif olarak kabul edilir, bir daha

yaptirilabilir ya da negatif puan verilir.

* Topu tutamamasi, diisiirmesi durumunda topu gittigi yerden almasi ve de

yerine koyarak geri donmesi istenir.
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*

kaydedilir (Nalgakan 1999:10).

Her iki ayak da bitis ¢izgisini gegtiginde kronometre durdurulur, siire ve hatalar

Degerlendirme

Her istasyondaki sonuglar 0-1 ve 2 olarak puanlandirilir Degerlendirme toplam 20

puan iizerinden yapilir. Dereceler teste alinan grup Ozelliklerine bagli olarak

degistirilebilir

Tablo 7: Degerlendirme Tablosu

10

Test Olci O 1 2

Kiz 25 ve lizeri 23-25 23 ve alt1
Mekik kosu <n

erkek 24 ve lizeri 22-24 22 ve alt1
Karm mekigi Kiz 17 ve alt1 17-22 22 ve lizeri
30 sn say1 erkek 20 ve alt1 20-25 25 ve lizeri
Sirt mekigi Kiz 20 ve alt1 20-30 30 ve iizeri
30 sn sayl erkek 30 ve alt1 30-38 38 ve lizeri

Kiz 25 ve yukart 15-25 15 ve alt1
Bacak aciklig1 cm

erkek 30 ve yukari 20-30 20 ve alt1

Kiz 0 ve alt1 0-16 16 ve lizeri
Otur eris rm

erkek |7 ve altn 7-14 14 ve lizeri

Kiz 40 ve alt1 40-45 45 ve lizeri
Dik sigrama rm

erkek |55 ve alt1 55-60 60 ve iizeri

Kiz 17 ve yukar1 17-13 13 ve alt1
lkoordinasyon sn

erkek (15 ve yukari 15-12 12 ve alt1

Kiz 140 ve alt1 140-155 155 ve lsti
[Tz atlama cm

erkek 180 ve alt1 180-200 200 ve listii

Diisme
Flamingo S ve dizeri REN 2 ve alt1 (0,1,2)
sayisi
Dikkat ¢ekici Kabul edilebilir

Fizik muayene bozukluk bozukluk normal

Kaynak: (Dr. Mesut NALCAKAN 1999:12)

3.3. Dans icin Yetenek Secimi

Halk oyunlart icin gelistirilecek yetenek sec¢imi testlerinde amaca yonelik olarak

degisik ozelliklerin tespiti yapilabilir. Bir baska deyisle teste tabi tutulanlarda aranacak

50




olan 6zellikler sonuca yonelik olarak belirlenebilir. Daha 6nce verilen 6rnekte oldugu
gibi profesyonel bir dans topluluguna dans¢1 se¢imi i¢in yapilacak yetenek testleri ile
konservatuvar sinavinda uygulanacak testler farkliliklar gosterebilir. Bu tiir testleri
Amaca Yonelik Yetenek Testleri olarak nitelendirmek dogru olacaktir. Bu tip testlerde
bir halk oyuncuda bulunmasi gereken yetenekler etkinlige gore belirlenir ve bu

yeteneklerin tespiti i¢in testler uygulanir.
3.4. Dansda Yetenegi Etkileyen Faktorler

Bir halk danslari icracisi iizerinde, bilimsel teknikler kullanilarak yapilacak bir yetenek

secim testinde yetenegi etkileyecek faktorler sunlardir;

o Saghk durumu ve Antropometrik Ozellikler: Kisinin boyu, kilosu, viicut

yapisi, viicudunun agirlik merkezi, dans etmeye uygunluk v.b. 6zellikleri

o Kondisyonel 6zellikleri: Kisinin genel ve 6zel dayaniklilik, siirat, raksiyon

yetenegi, esneklik, statik ve dinamik kuvveti v.b. 6zellikleri

o Tekno motorik 6zellikleri: Kisinin denge yetenegi, yer mesafe ve tempo

hissi, hareketleri akici bir sekilde uygulayabilme v.b. 6zellikleri

o Ogrenme yetenegi: Kisinin verilen uyarilar1 kavrayis, gozlem, analiz,
¢Oziimleme, kendi viicuduna uygulayabilme, viicuduna hiikmedebilme, taklit

v.b. Ozellikleri

o Miizik yetenegi: Ritim kulagi, miizige uygun olarak viicudunu yonetebilme,

degisen ritim ve metronomlara uyum saglayabilme v.b. 6zellikleri

o Performans on sartlari: Kisinin yiiklemelere dayanabilme, g¢alisma ve

basarma istegi v.b. 6zellikleri

o Zihinsel (Kognitif) Ozellikler: Kisinin dikkat, konsantrasyon, insiyatif

kullanabilme v.b. 6zellikleri

o Sosyal Faktorler: Kisinin sorumluluk tasima, takim anlayis1 ve uyumu,

isbirligi, disiplin v.b. 6zellikleri yetenegi etkileyecek faktorler arasindadir.
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3.5. Coklu Zeka Kurami

Coklu Zeka Kuramu ilk olarak Harward Universitesi Egitim Profesorlerinden olan
Haward GARDNER tarafindan 1993 yilinda kendi kitab1 olan ‘Frames of Mind: The

Theory of Multiple Inteligences’ te sunulmustur.

“Coklu zeka kurami savundugu sekiz zeka alaniyla tiim diinyada ilgi gérmekte ve
egitim alaninda kullanilmaya c¢alisilmaktadir. Giinlimiize dek sadece dil ve mantik-
matematik becerilerinin 6nemsendigi diisliniiliirse, bilimsel bulgulardan yola ¢ikarak
onerilen diger zekalara sahip bireylerin de zeki olabilecegi fikri yenidir. Bu nedenle,

her zekaya esit derecede deger verilmelidir” (Talu 1999:171).

Gardner bir 6zelligin zeka olabilmesi ig¢in dort Olglite cevap vermesi gerektigini

vurgular. Bunlar:

(1) Bir dizi sembole sahip olmasi

(2) Kiiltiirel yapida degeri olmasi

(3) Araciligi ile mal ya da hizmet iiretebilmesi

(4) Problem ¢6zebilmesi (Campell 1992, akt. Demirci,2008).

“Gardner, Coklu Zeka Teorisini ortaya atmadan once pek ¢ok bilimsel aragtirmadan
faydalanmistir. Dahilerle, istlin yetenekli kisilerle, beyninde hasar olan hastalarla,
otistiklerle, normal ¢ocuklar ve yetiskinlerle, farkli dallarin uzmanlariyla ve farklh
kiiltiirdeki kisilerle yapilmisg calismalardan elde edilen bulgular
incelemistir.”(Coskungoniillii, 1998).

Bu ¢aligmalar sonunda Gardner zekay1 yeniden tanimlamustir. Gardner’e gore zeka;
degisen diinyada yasamak ve degisimlere uyum saglamak amaciyla her insanda

kendine 6zgii bulunan yetenekler ve beceriler biitiiniidiir.

Gardner ‘Frames of Mind: The Theory of Multiple Inteligences’ adl1 eserinde zekanin
iki degil en az yedi yénii oldugunu savunmustur. Insanlarin klasik zeka anlayisinda
oldugu gibi sadece matematik ve dilde basar1 gosterdikleri zaman zeki sayilmalariin
aksine; miizikte, sporda, dansta, iletisimde, resimde kendini gosterenlerin ve kendini

iyi tantyanlarin da zeki oldugunu iddia etmistir.daha sonra ise Checkley’in Gardner ile
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yaptig1 gorismede, Gardner sekizinci bir zeka alanini varligindan bahsetmis ve 1999
yilinda yayimladigi ‘Inteligence Reframed: Multiple Inteligences for The 21. Century’
adli eserinde bu yeni zeka alanin1 da kapsayacak sekilde yeniden formiile etmistir

(Saban 2001:6).
3.5.1. Coklu Zeka Teorisinin Ilkeleri

e Iinsanlar ¢ok farkli zeka tiirlerine sahiptir.

Her insan aktif olarak kullandigi zekélar ile 6zel bir karigima sahiptir. Her
insanin kendine 6zgii bir zeka profili vardir.

Zekalarin her biri insanda farkli bir geligim siirecine sahiptir.

Biitlin zekalar dinamiktir.

Insandaki zekalar tanimlanabilir ve gelistirilebilir.

Her insan kendi zekasimi gelistirmek ve tanimak firsatina sahiptir.

Her bir zekanin gelisimi kendi i¢inde degerlendirilmelidir.

Her bir zeka hafiza, dikkat, alg1 ve problem ¢6zme agisindan fakli bir sisteme
sahiptir.

Bir zek&nin kullanim1 esnasinda diger zekalardan da faydalanilabilir.

e Kisisel altyapi, kiiltiir, kalitim, inanglar zekalarin gelisimi tizerinde etkiye sahiptir.

e Biitiin zekalar, insanin kendini gergeklestirmesi yolunda farkli ve 6zel
kaynaklardir.

e Insan gelisimini degerlendiren tiim bilimsel teoriler coklu zekA teorisini
desteklemektedir.

e Su anda bilinen zeka tiirlerinden daha farkli zekalar da olabilir.

Coklu zekad kurami egitimde iki 6nemli yarar saglamaktadir. Bunlar; 6grencileri
istendik durumlara getirebilmek igin egitim programlarini planlama olanagi
saglamasi ve farkli disiplinlerde énemli kuram ve konular1 6grenmeye g¢alisan
daha fazla sayida Ogrenciye ulagsmayi saglamasidir. Yasamda higbir aktivite
yoktur ki tek bir zeka boliimii icersin. Yaptigimiz ¢ok basit iglerde bile farkli zeka
boliimlerini kullaniriz (Kaya 2004:27,29).

3.5.2. Zeka Alanlarinin Belirlenmesinde Kullanilan Etkinlikler

Coklu Zeka Kurami zekanin sayisal verilere dokiilmesine karsi oldugu i¢in testlere de
karsidir. Bu nedenle zekd alanlarinin belirlenmesinde test dist etkinlikler

kullanilmaktadir.

Bunlardan bazilar1 sunlardir;

(1) Gozlem

(2) Isaretleme Olgekleri ve Dereceleme Olgekleri

(3) Anekdot Kaydi
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(4) Kimdir Bu?
(5) Gortisme
3.5.2.1. Gozlem

“Yiiksek gozlem becerisine sahip yetiskinler i¢in son derece kullanigh bir
tekniktir. Her an her yerde kullanilabilir. Cocuklar olumlu ya da olumsuz birgok
davraniglariyla bize kendileri hakkinda bilgi vermektedir. Ornegin gozleriyle
Ogretmeni ve tahtayi takip etmeye calisan bir 6grenci gorsel bir 6grenme oldugu
mesajini vermektedir.

Siklikla 6gretmenine ve arkadaslarina dokunmaya calisan ya da gordiigii her seyi
eline alip dokunmak isteyen bir 6grenci ise, biiyiik olasilikla kinestetiktir. Olumlu
davraniglarda oldugu gibi, olumsuz davraniglarda da goézlenebilecek ¢ok fazla
ipucu vardir. Ornegin derste siklikla dalan, hayal kuran bir 6grenciye 6gretmeni
kizdiginda o 6grenci ona sunu demek istemektedir.

“Sevgili 6gretmenim, ben siklikla daliyor ya da hayal kuruyorum. Ciinkii sen
dersini sadece sozel-dilsel olarak sunuyor ve isliyorsun. Benim dogal 6grenme
kanalim olan gorsel uyaricilarla dersi sunmadigin i¢in bende kendi ihtiyacimi
hayal kurarak kendim gidermeye ¢alistyorum. Anlasana...”

Derste devamli hareket eden, higbir sey bulamazsa kalemini agmak igin ¢ope
giden &grenciyi 6gretmeni suglarsa, o 6grenci 6gretmenine sdyle seslenebilir;

“Canim 6gretmenim. Ben kinestetik, harekete dayali bir 6grenciyim. Oysa sen;
susun, kipirdamayin, ¢icek olun diyorsun. Ama ben hareket ederek
Ogrenebiliyorum. Sen derste sadece konusuyorsun. Ben sikiliyorum, Konuyu
harekete dayali islesen ben de hareket ihtiyacimi gidermis olacagim. Siz giinliik
planlariniza hareketi sokmaymca ben kendimi sokuyorum.”

Ogretmenler smif icinde ¢ocuklarin neler yapmaktan hoslandigina bakarak bazi
ongoriilerde bulunabilirler. Ornegin, Atatiirk hakkinda istediginiz bir etkinligi
yapin denildiginde ¢ocuklar farkli etkinliklere yonelebilir. Bir ¢ocuk Atatiirk
hakkinda bir komposizyon ya da siir yazabilir. Bir bagka ¢ocuk Atatiirk ile ilgili
resim ¢izebilir. Bir digeri dramayla duygularini ifade edebilir. Atatiirk’ iin sevdigi
sarkilardan ya da fotograflarindan koleksiyon yapan bir 6grencide ¢ikabilir. Bu
tir gozlemler birka¢ kez yapildiginda oldukga saglikli verilere ulagilabilir.”

(Selguk:2004:24)

3.5.2.2. isaretleme Olgekleri ve Dereceleme Olgekleri

“Isaretleme listeleri, dgrenciler hakkindaki gozlemlere dayal olarak ya da 6gretmenler,
anne-baba ya da 6grencilerin kendileri tarafindan doldurulabilir. Zeka alanlarina iliskin
bir isaretleme listesi verilir. Bu form kesinlikle bir zeka testi degildir. Sadece bu forma
bakarak bir dgrenciyle ilgili bir yargiya asla ulasilamaz. Ogrencilerin hangi alanlara

daha fazla yakin olduklarina iligkin yiizeysel bir fikir verebilir. Bu form 6grencilerin
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birbirleriyle kiyaslanmalarinda, derecelendirilmelerinde ya da belirli

yerlestirilmelerinde kullanilamaz * (http://www.fenokulu.com, 21.04.2009).

3.5.2.3. Anekdot Kaydi

siniflara

“Anekdot, herhangi bir Ogrencinin belli bir ortamda 06zgiil bir davraniginin
ayrintili olarak betimlenmesidir. Anekdotlarm gozlenen olayla ilgili objektif
betimlemelere dayali olmasi gerekmektedir. Ciinkii davranislar1 yansittig1 olciide
yararli olmaktadir. Ogretmenler smifta, koridorda, bahcede dikkate deger
davranislar i¢in anekdot kaydi tutabilirler. Bu form &grencilerin istikrarli olarak
gosterdigi bazi davraniglarin kaydinda kullanilabilir. Bu kayitlar daha sonraki
Ogretmenler icin verimli bir kaynak olacaktir. Her bir anekdot kaydi sadece bir
ogrenci i¢in tutulmahdir. Bazen bir olay iki 6grenci arasinda gegebilir. Bu tiir
durumlarda ayni1 kaydin iki 6grenci i¢in de ¢ogaltilmasi ve onun dosyasina da
konulmasi gerekir. Ayrica, kayit formunun alt kismina bu kaydin iki 6grenci
icinde dosyalandigi belirtilmelidir.

Anekdot kayitlart acik uglu oldugu i¢in goézlemcinin On yargilarint kayitlara
yansitmasi muhtemeldir. Elbette 6nyargilardan tamamen arimdirilmig kayit tutmak
tam anlamiyla miimkiin degildir. Ancak, gozlemcinin egitilmis olmasi,
duygularimi denetleyebilmesi, davraniglar arasinda nesnel olmayan ayrimlar
yapmamasi kaydin gercege uygun olmasini kolaylagtirir. Bir 6grencinin ilk defa
yaptig1 tekrarlanmayan sira dist bir davranig iizerinde yogunlagmamak ve hatta bu
tir davraniglar tekrarlanmadigi siirece kaydetmemek gerekir” (Kayil1,2004:42).

3.5.2.4.Kimdir Bu? Teknigi

“Zeka alanlarina iligkin olarak “kimdir bu?” teknigini uygulamaya baslamadan once,

hangi amagcla ya da hangi tiirde bilgi edinmek istedigine karar verilmelidir. Kimdir bu

anketinde yer alacak sorular buna goére hazirlanmalidir. Bu proje ¢alismasinda kimlerin

ne tir goreve ve etkinliklere yatkin oldugunu saptamak igin proje yoneticisi,

organizasyon sorumlusu, yazman, arabulucu, aragtirmaci vb. kategorilere yer verilir ve

bu kategorilere en uygun ismin kim(ler) oldugu sorulur. Ornegin, projede liderlik

yapabilecek kisi kimdir? Tarzinda bir soru yoneltilebilir. Bu suretle akran

degerlendirmesi yoluyla hangi 6grencinin hangi zeka alanlarindaki islere yatkin oldugu

anlagilabilir. Bu amagla sosyometriden de yararlanabiliriz” (Okut:2004).

3.5.2.5.Goriisme

“Ogretmenler, anne-baba ve diger dgretmenlerle teknigine uygun goriismeler
yaparak cocuklarin sahip olduklar1 zeka alanlar1 hakkinda genis bilgi edinebilirler.
Anne ve babalar yillarca ¢ocuklartyla ilgili zengin yasantilara sahit olurlar. Bu
goriismelerde velilerin bilgilerinden yararlamilmali ve onlara c¢ocugun zeka
alanlarmi gelistirme konusunda bilgiler verilmelidir. Goriismelerde 6grencinin
hangi konularda basarisiz oldugu degil, neleri daha iyi yaptig1 {izerinde
odaklanma yararli olabilir. Ogretmenler, farkinda olarak ya da olmadan
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Ogrencinin zayif oldugu dersleri oncelikle vurgulama egilimindedir. Oysa bu
durum hem velinin hem de 6grencinin enerjisini azaltacaktir. Diger 6gretmenlerle
yapilan goriismeler dgrenciler hakkinda daha nesnel sonuglara ulasma olanagi
saglar. Bir derste yeterli olmayan bir ¢ocuk baska bir derste kendisini daha iyi
ifade edebilir. Bunun tersi de olabilir. Ogretmenler odasi, 6grenciler hakkinda en
¢ok konusulan mekanlar arasindadir. Genellikle en iyi ya da en kotii denilen
ogrenciler hakkinda konusulma olasiligi daha yiiksektir. Bu tiir konusmalar
etiketlemeye yol agmaktadir. Ogretmenler olumlu ya da olumsuz olarak
birbirlerinin goriislerinden kolaylikla etkilenmektedirler. Ilke olarak asla bir
ogrencinin yetersizliklerini 6n plana ¢ikarmamakta yarar vardir” (Selguk,2004).

3.5.3. Coklu Zeka Kuramindaki Zeka Alanlar:

Gardner’in bahsettigi sekiz zeka alan1 sunlardir:
1.S6zel-Dilsel Zeka (Verbal-Linguistic)
2.Mantiksal-Matematiksel Zeka (Logical-Mathematical)
3.Gorsel-Uzamsal Zeka (Visual-Spatial)
4.Bedensel-Kinestetik Zeka (Bodily-Kinesthetic)
5.Miiziksel-Ritmik Zeka (musical)
6.Kisilerarasi-Sosyal Zeka (Interpersonal)
7 Kisisel-I¢sel Zeka (Intrarpersonal)
8.Doga Zekas1 (Naturalistic)

3.5.4. Coklu Zeka Kuraminin Dansda Yetenek Secimine Uygulanmasi

Gardner’in Coklu Zeka Kurami dans agisindan incelendiginde bu zeka tiirlerinden her
birinin, her insanda ve ya her meslekte erbabinda bulunmasinin olumlu olacagina hig
stiphe yoktur. Bir dans¢ida da bu zeka 6zelliklerinin tiimiiniin bulunmas1 egiticilerin
tamaminin istegi olacaktir. Ancak ben bu noktada dansciligi bir meslek olarak ele
alarak ve Konservatuvarlardaki Halk Oyunlar1 Bolimii 6grencilerini de gbz oniinde
bulundurarak Gardner’in siraladigi zekd alanlarindan bunlart  direk olarak
ilgilendirecek olanlar1 incelemek istiyorum. Buna gore Coklu Zeka Kuraminda soz

edilen zeka alanlarindan;

1. Bedensel — Kinestetik Zeka
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2. Miziksel — Ritmik Zeka
3. Kisileraras1 — Sosyal Zeka
3.5.4.1. Bedensel — Kinestetik Zeka

Oncelikle sunu belirtmeliyim ki Gardner’in Coklu Zekd Kuraminda siraladigi sekiz
maddeden birisinin de Bedensel — Kinestetik Zeka olmasi, dansin fiziksel ve isitsel
olma o6zelliginin yaninda zihinsel bir aktivite ve 0Ozellik oldugunu acgik¢a ortaya

koymaktadir.
Nilay TALU Bedensel — Kinestetik Zekay su sekilde agiklamistir.

“Bireyin viicudunu ve hareketlerini kullanim bi¢imini ifade eder. Bedensel zekéasi
yiiksek bireyler sportif hareketleri diizenli-ritmik oyunlari kolayca uygulayabilirler. Bu
bireylerde, koordinasyon, denge, hiz, el becerisi ve esneklik dikkat ¢ekicidir. Dansgilar

aktorler sporcular, cerrahlar bunlara 6rnek gosterilebilir” (Talu,1999).

Saglik Terimleri Sozligiinde kinestezi “kas hareketlerinin  duyumu” olarak

tanimlanmustir. Levent OKUT ise kinesteziyi s0yle aciklamstir;

“Gardner, kinestezinin altinct duyumuz oldugunu sdyler. Kinestezi nazik¢e hareket
edebilme, diger insanlarin ve nesnelerin hareketlerini dogrudan kavrayabilmekle

ilgilidir” (Okut,2004).

Bedensel — Kinestetik Zekaya Sahip Olan Insanlarin Ozellikleri;

J Zihin ve viicut koordinasyonunu etkili bi¢gimde kullanirlar.

o Fiziksel islerde, gorevlerde denge, zerafet ve maharet gosterirler.

° Cevresini, nesneleri, dokunarak ve hareket ederek incelerler.

. Ogrendiklerine dokunmay, ellemeyi ya da onlar1 kullanmay tercih ederler.
o Aktif katilimla daha iyi 6grenirler.

o Sdylenenden ¢ok yapilani hatirlarlar.
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o Nesneleri diizgiin kullanmada (el becerisi) ve viicudunu kullanarak basarili

gosterilerde bulunma konusunda yeteneklidirler.
Bedensel zekanin temel 6zellikleri sunlardir:

e Bir veya birden ¢ok sporla ugrasir. Uzun siire hareketsiz oturamaz.

e Nesneleri pargalayip biitiinlemeyi sever.

¢ Yeni tanimadig1 nesnelere dokunur.

e Hareket ederek 6grenir. Dinleme, konusma, dans, kosma, dokunma ve hareket
etmeyi sever.

e Ogrenmede role-play, drama, tiyatro ve hareket etmeye ihtiyag duyar.

e Saglikli yasam konusunda viicutlarina 6zen gosterirler.

o Fiziksel islerde, gorevlerde denge, zarafet, maharet ve dakiklik gosterirler.

e Cevresini, nesneleri, esyalar1 dokunarak ve hareket ederek inceler.

e Ogrendiklerine dokunmayt, ellemeyi ya da onlar1 kullanmayi tercih ederler.

e Fiziksel maharet isteyen alanlarda (dans, spor...) yenilikler kesfeder ve
farkliliklar ortaya ¢ikarirlar.

e Rol yapma, atletizm, dans, dikis-nakis gibi alanlarda yetenekleri vardir.

e Aktif katilimla daha iyi 6grenirler. Soylenenden daha ¢ok yapilani hatirlarlar.

¢ Gezi-inceleme-model/maket yapma gibi fiziksel aktivitelere katilimdan zevk
alirlar.

e Organizasyon yapma oOzellikleri gelismistir. Bulunduklar1 c¢evreye ve onu
kapsayan sistemlere karsi1 duyarlidirlar ve sorumlu davranirlar.

e Ogrenme yolu: Zihinle bedeni birlestirerek, mimiklerle, viicudu gelistirerek,

dokunarak, dans ederek, ii¢ boyutlu tasarimlar olusturarak 6grenme.

Calisma alanlari: Spor, Dans, Heykeltiras, Teknik direktor, Koreografi, Oyunculuk,
Cerrahlik, Pandomimcilik, Sanat¢ilik gibi alanlarda basariyla calisabilirler.
(http://ilkbahar.k12.tr, 21.05.2008)

3.5.4.2. Miiziksel — Ritmik Zeka

Miiziksel — Ritmik zeka da teze konu olan yetenek se¢imlerinde, teste tabi tutulanlarda

bulunmas1 gereken ozelliklerden biridir. Elbette amaca yonelik olarak yapilacak
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yetenek secimlerinde bu 6zellik ya belirli seviyede aranabilir ya da hi¢ aranmayabilir.
Ozellikle miizik kabiliyetinin daha {ist seviyede olmasi gereken miizikallerde gorev
alacak olanlarda ve ya konservatuvar 6grencisi se¢cimlerinde aranabilecek bir 6zelliktir.

Miiziksel — ritmik zekay1 su sekilde agiklayabiliriz;

“Miizikal zekd duygularin aktariminda miizigi bir ara¢ olarak kullanan insanlari
hatirlatmaktadir. Bu bireyde ritim, melodi, perde duyarlig1 vardir. Enstriiman ¢alma,
sOylenen sarkinin benzerini bulma gibi yetenekleri kapsar. Bu zekalar giicli bireyler,

genellikle miizisyenlik, koristlik, orkestra sefligi gibi islerle ugrasirlar’(Talu,1999).
Miiziksel-ritmik zekanin ii¢ 6gesi bulunmaktadir.

1. Sesin perdesi

2. Ritim

3. Sesin tonuna kars1 duyarl olmak

“Perde, miizigin melodisini yansitir. Ritim, tempoyu ve akis: isaret eder. Ugiincii dge
ise ses tonunun kalitesiyle ilgilidir. Gardner, miiziksel-ritmik zekanin dille iliskisi
oldugunu belirtmektedir. Ciinkii miiziksel-ritmik zekd, anlami belirtmede

kullandigimiz isaret sistemlerine dayanmaktadir”(Selguk:2004).
Bu zekasi yiiksek olan kisiler;

e Notasim1 gérmedigi miizigi tanir. Melodileri tanir. Enstriiman calar, koroda
sOyler.

e (Caligirken tempo, ritim tutar.

e Seslere kars1 duyarlidir.

e Sarkilar kolaylikla 6grenir.

e Sarki sdyleme, mirildanma ve dinlemeyi sever.

e Ogrenmede miizik, teyp-recorder, kasetler ve ritimlere ihtiyag duyar.

e Insan sesi cevreden gelen sesler gibi cok farkli seslere kars1 duyarlidir, dinler
ve tepkide bulunur.

e Miizigi yasaminda kullanmak i¢in firsatlar olusturur.

e Seslerle nota ve ritimlere kars1 6zel bir ilgiye sahiptir.
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e Miizigi hareketlerle birlestirerek farkli figiirler ortaya ¢ikarabilir. Orijinal

miizik kompozisyonlari olugturabilir (http://www.gramerimiz.com,20.05.2008).
Miizik zekasinin temel 6zellikleri sunlardir:

e Miizik ve ritim yapisini begenme/degerlendirebilme

e Miizigi duyma semalar1 ya da kareleri

e Seslere ve titresimsel motiflere duyarlilik

e Ses, ritim, miizik, ton ve titresimleri taniyabilme, yaratabilme ya da yeniden
iiretebilme

e Ton ve ritimlerin kendilerine has kalitelerini degerlendirebilme.

Ogrenme yolu: Melodi ve ritim yaratarak, empati kurarak, seslere duyarli olarak,

enstriiman kullanarak, miizigin yapisini kavrayarak 6grenme.

Calisma alanlar1: Sarkici, Besteci, Miizisyen, Orkestra sefi, Miizik elestirmeni gibi

alanlarda basariyla ¢aligabilirler.

Bu zeka alaninin karakteristik 6zellikleri: Pek cogunun giizel sesi vardir ya da giizel
sarki sOylerler. Miizik aleti ¢almaya heveslidirler ya da caliyorlardir. Miizik dinlemeyi
sever, okul diginda 6grendikleri sarkilart sdylemekten ¢ok hoslanirlar. Koro ya da buna

benzer faaliyetlere katilmaktan zevk alirlar (http://ilkbahar.k12.tr , 21.05.2008).
3.5.4.3. Kisilerarasi Sosyal Zeka

Kisileraras1 Sosyal zeka ozellikle grup calismasi yapilacak ise bu gruba miidahil
olanlarda bulunmasi gereken onemli Ozelliklerdendir. Grup birliginin saglanmasi,
grupta kisiler arasindaki problemlerin olmamasi grubun verimi agisindan oldukca
onemlidir. Dolayisiyla kisilerarasi sosyal zekasi yiiksek iiyelerden olusan bir grubun
veriminin daha yiiksek olmasi muhtemeldir. Gardner’in sekiz zeka alanindan biri olan

Kisilerarasi Sosyal Zeka’yi su sekilde agiklayabiliriz.

“Sosyal zekas yiiksek birey insanlari ¢ok iyi tanir. Insan davramlarini yorumlama
yetenegine sahiptir. Insanlarla ¢ok iyi iliskiler kurar, bu sebeple ¢ok sayida arkadas
vardir. Arkadaslarinin sorunlariyla ilgilenir ve dnerilerde bulunur. Liderlik 6zelligi ve
isbirligi yapabilme 6zelligi baskindir. Cok iyi empati kurar. Karsisindakinin ruhsal

durumuna kars1 duyarlilik gésterir”(Ozbey, 2006).
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“Gardner kuramini ilk ortaya attiginda kisilerarasi ve ig¢sel zekay1 “’kisisel zekalar” adi

aylinda aynmi baglikta toplamisti. Daha sonraki ¢alismalarinda tam olarak degilse de

bunlarin birbirinden bagimsiz oldugu yargisina varmisti. Kisileraras1 zeka diger

insanlar1 tamimak ve onlarla basarili bir etkilesim kurmak igin kullanilir. Insanlarla

ilgilenmek, birlikte calismak, onlarla 6grenmek, onlara 6gretmek bu zekanin baskin

olanlarin hoslandig1 seylerdir. Liderlik becerileri, arkadaslik becerileri, empatik

olabilme sosyal zekasi yiiksek olanlarin en belirgin 6zellikleridir” (Selguk,2004).

Bu zekas1 ytliksek olan kisiler;

Arkadaglart ile birlikte olmaktan hoslanir. Dogal lider olarak davranir.

Ikna becerisine sahiptir. Kuliip dernek ve komitelerde zevkle calisir.

Cok arkadasi vardir. Dinlemeyi ve konugmay1 sever.

Yonetme ve organize etmeden zevk alir.

Ogrenmede arkadaslar, grup oyunlar1 ve sunus yapmaya ihtiya¢ duyar. Yasitlar
ile ya da farkli yas gruplar1 ile olmaktan zevk alirlar.

Diger insanlarin duygularina karsi duyarhdirlar. Diger insanlar1 konusmalari ile
etkilerler.

Grup ve takim calismalarindan, ¢ok ©zel ve miikemmel fiiriinler ortaya
cikararak; gruplar halinde ¢calismaktan zevk alirlar.

Farkl1 kiiltiirler, farkli yasam tarzlar1 konusunda ¢ok meraklidirlar.

Cok kiictik yaslarda bile toplumsal ve politik sorunlarla ilgilenebilirler.

Giglii bir espri yetenegine sahiptirler.

Davranislarinin sonuglarini1 degerlendirebilirler.

Insanlarin her tiir davramsina kars1 kabul edicidirler.

Sozel ve bedensel dili etkili bir bigcimde kullanirlar.

Farkli ortamlara, farkli insan topluluklarina girdiklerinde kolaylikla uyum
saglayabilirler.

Insanlar1 organize etme yetenekleri vardir. Liderlik vasiflarini tasirlar.

(http://www.cokluzeka.com, 20.05.2008)

Sosyal zekanin temel 6zellikleri sunlardir:

Etkili sozlii ya da s6zsiiz iletisim
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e Diger kisilerin ruh hallerine, hislerin, mizaclarina ve motivasyonlarina karsi
duyarlilik

e Grup i¢inde birlikte ¢aligma

e Bagka birini iyi dinleyebilme ve goriis agilarini anlayabilme

e Kendini bagka birinin yerine koyabilme

e “Sinerji” yaratabilme ve muhafaza edebilme

Ogrenme yolu: Sinerji olusturarak, sempati kurarak, isbirligi yaparak, kaynasarak,

iletisim kurarak 6grenme.
Bu zeka alaninin karakteristik ozellikleri:

e Liderlik 6zelliklerine sahip olan bu ¢ocuklar arkadaslar1 arasinda en popiiler
olan ¢ocuklardir.

e Sosyal faaliyetlere katilmaktan zevk alirlar.

e Kuliiplerde, organizasyonlarda, komitelerde yer almay1 severler. Birden fazla
yakin arkadaslar1 vardir.

e Bagkalarina Onem verir ve onlar icin endiselenir. (http://ilkbahar.k12.tr

21.05.2008)
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SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma sirasinda incelenen kaynaklarda dansin hep bir veya iki yoniiyle ele
alinarak tasvir edildigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda ise dansin ii¢ yonlii
bir eylem oldugunu kesin olarak ifade etmek gerektigi sonucuna varilmistir. Alaninda
uzman Yrd. Dog. Dr. Tiirker EROGLU ile yapilan istisare sonrasinda kendisine ait
olan dans taniminin agsagidaki sekilde giincellenmesi uygun bulunmustur. Buna gore

dans;

“Orijini itibariyle majik ve kiiltik (biiyii ve tapinmasuiyla ilgili) olan, biitiin ¢caglarda ve
biitiin iilkelerde duygularin, cosku ve heyecanlarin ritmik hareketlerle (miizik aleti
esliginde veya miizik aleti olmaksizin) anlatildig, fiziksel, isitsel ve zihinsel bir

eylemdir”

Bu tanimdan hareket ile dans ile ilgili yetenek secimi testlerinde, danscilarda
aranabilecek bazi 6zellikleri 4 ana baglik ve bunlarin alt basliklarini ve bu 6zelliklerin

tespitinde kullanilabilecek bazi1 gézlem ve test teknikleri sunlardir.
1.  Fiziksel Ozellikler
1.1. Fiziksel Yeterlilige Dayali Ozellikler

1.1.1. Saglik agisindan uygunluk: Teste tabi tutulanlarin saghk acisindan
uygunlugunun tespiti i¢in yetenek sec¢imi sonrasi yapilacak olan isin igerigine gore

hastanelerden alinacak raporlar dikkate alinmalidir.

1.1.2. Fiziksel uygunluk: Amaca yonelik olarak bazi topluluklarda dansgilar arasinda
fiziki gdriiniim agisindan biitlinligii saglayabilmek amaci ile aranabilir. Boy, kilo ve

yag orani 6l¢iimleri bilinen tekniklerle yapilabilir.

1.1.3. Denge: Teste tabi tutulanin denge kabiliyeti Flamingo Denge Testinin
uygulanmasiyla ayni zamanda rolevede ve ya degisik ayak pozisyonlarinda pase

hareketiyle vb. tespit edilebilir.

1.1.4. Esneklik: Teste tabi tutulanin sirt, bel, kalga ve hamstringlerine yonelik esneklik
Otur-Eris (Sit and Reach) Testi ile dlgiilebilir.

63



1.1.5. Hiz ve Ceviklik: Teste tabi tutulanin hiz ve ¢eviklik kabiliyeti, Mekik Kosu
(5x10 Shuttle Run) Testi ya da amaca yonelik olarak hazirlanacak bir koordinasyon

parkuru ile hazirlanabilir.

1.1.6. Kuvvet: Kas kuvvetinin degerlendirilmesi i¢cin Mekik (Sit Up), Sirt Mekigi, Kol
cekme (Statik Kuvvet), Biikiilii Kol ile Asilma (Kol ve Omuz Kas Dayanikliligi) vb.
testler uygulanabilir. Patlayici kuvvet kabiliyetinin 6l¢limii icin Durarak Uzun Atlama,

Dik Sigrama gibi testler kullanilabilir.

1.1.7. Aerobik Kapasite: Aerobik kapasitenin Ol¢limii Aerobik Kapasite (Astrand)
Testi, Harvard Step Testi, Wingate Testi gibi testler uygulanarak yapilabilir.

1.2. Icraya Dayali Ozellikler

1.2.1. Hareket Algisi: Hareket algilama yeteneginin tespiti i¢in yetenek secimi sonrasi
yapilacak isin igerigine gore halk danslari, bale vb. danslardan 6rnek hareketler

gosterilerek bunlart minimum tekrardan sonra yapmalar istenilebilir.

1.2.2. Hareket Kabiliyeti: Ritmik hareket kabiliyetinin tespiti i¢in teste tabi tutulana
davul ile bir ritim ¢alinarak, bu ritme uygun yiiriimesi, kosmasi ve ya dans etmesi
istenilebilir. Hareket kabiliyetinin belirlenmesi i¢in teste tabi tutulana klasik bale
hareketlerinden sone, jump, jote vb. hareketler yetenek se¢iminin amacina gore secilip

adaya gosterilerek, adaydan aynisini icra etmesi istenebilir.

1.2.3. Hareket Hafizasi: Hareket hafizasinin belirlenmesi icin teste tabi tutulana var
olan ve ya bu is i¢in 6zel olarak hazirlanmig bir adim climlesinin tamami gdsterilerek

minimum tekrardan sonra yapmasi istenebilir.

1.2.4. Repertuvar: Yetenek se¢ciminin amacina gore teste tabi tutulana Onceden
belirlenen bazi yore oyunlarini ya da kendisinin hazirladigi bazi oyunlar1 oynamasi
istenerek, bunun yaninda genel yore karakterleri ile ilgili sorular yoneltilerek tespit ve
hafizasin1 6lgmek icin ise bir enstruman ile c¢alinacak, birka¢ Olcliden olusan ezgi

tekrarlar1 kullanilabilir.

1.2.5. Tiyatral Yetenekler: Teste tabi tutulanlardan her hangi bir seyi taklit etmesi ve

ya jest-mimik olarak ¢esitli psikolojik halleri yansitmalar1 istenebilir.
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2. Isitsel Ozellikler

2.1. Miizik Kulagi ve Algilamasi: Teste tabi tutulanin miizik kulagmin ve miizik
algisinin seviyesini Olgebilmek igin; yetenek secimi sonrasi yapilacak olan igin

icerigine gore piyanodan tek ses, iki ses, li¢ ses isitme testleri yapilabilir.

2.2. Ritim Kulag1 ve Algilamasi: Ritim kulaginin ve algisinin dlgiilebilmesi i¢in bir
kalem ile yahut alkis vb. ile birka¢ Gl¢iiden olusan ritim climleleri teste tabi tutulana

dinletilerek aynisin1 kendisinin de icra etmesi istenir.

2.3. Ozel Yetenekler: Yapilacak etkinligin icerigine gore teste tabi tutulanlardan belirli
bir enstrumani galmasi yahut ses ile icra yapmasi istenebilir. (Ornegin bir miizikal igin

ses ile icra, bir Kafkas ekibi i¢in doli ¢almak gibi.)
3. Zeka Ozellikleri

3.1.  Bedensel — Kinestetik Zeka

3.2. Isitsel — Ritmik Zeka

3.3. Kisileraras1 — Sosyal Zeka

Her ti¢ 6zelligin tespiti icin en Onemli unsur gozlemdir. Ayrica bu zeka tiirlerinin
yukarida anlattigim Ozelliklerinden dikkat, konsantrasyon gibi zihinsel o6zellikler
belirlemek i¢in Burdon Dikkat Testi gibi kiiclik testler (bkz. Ek—2) ve &zel olarak

hazirlanan bazi1 sorular sorulabilir.
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Tablo 8: Halk Oyunlarina Yonelik Yetenek Secimi Testlerinde Danscilarda Aranabilecek

Ozellikler
P - . ISITSEL ZEKA
FIZIKSEL OZELLIKLER OZELLIKLER | OZELLIKLERI
1. Fiziksel yeterlilige dayali 1. Miizik Kulagive | 1. Bedensel-
ozellikler Algilamasi Kinestetik
1.1. Saglik Ac¢isindan uygunluk 2. Ritim kulag1 ve Zeka
1.1.1. Anamnez (Sakatliklar, Algilamasi 2. Isitsel-Ritmik
Aligkanliklar v.b.) 3. Ozel Yetenekler Zeka
1.1.2.  Sistemik muayene 3. Kisilerarasi-
(KBB, Goz, Solunum Sosyal Zeka
sistemi, Hareket
sistemi v.b.)
1.1.3. Tetkikler ve
Laboratuar
Incelemeleri (EKG,

kan ve idrar testleri)
1.1.4. Kondisyonel Testler
1.2. Fiziksel Uygunluk
1.2.1. Boy
1.2.2. Kilo
1.2.3.  Yagoram
Denge
Esneklik
Hiz ve Ceviklik
Kuvvet
1.6.1. Kas Kuvveti
1.6.2. Patlayict kuvvet
1.6.3. Kuvvette devamlilik
1.7. Aerobik kapasite

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

2. licraya Dayal Ozellikler

1.3. Hareket Algis1 ve Hafizasi
1.4. Hareket Kabiliyeti

1.4.1. Ritmik Hareket
Kabiliyeti

1.4.2. Ozel Hareket
Kabiliyeti

1.5.Repertuvar
1.6. Tiyatral Yetenekler
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Bu 6zelliklerin aranacagi bir bilimsel yetenek testi iic asamada yapilabilir.

1.

On se¢im
Ara se¢im
Son se¢im

On secim asamasinda, miimkiin oldugunca ¢ok dansci iizerinde spesifik
ozellikler aranmadan, genel dans yeteneginin belirlenmesine yonelik testler

yapilir.

Ara se¢im asamasinda, amaca yonelik olarak iist diizey performans parametrelerine

sahip olup olmadig1 saptanir. Yiiksek verimlilik i¢in gerekli alt yapiya sahip olup

olmadiginin saptanmasina yonelik testler yapilir.

Son se¢im asamasinda, yetenekli dans¢inin amaca yoOnelik olarak, yapilacak

sunumdaki basarisin etkileyebilecek sosyal ve psikolojik etkenlerin saptanmasi ve

bunlardaki basarisinin tespitine yonelik testler yapilir. (Ornegin; jest mimik

kullanabilmesi, ekip ruhu, 6zel miizikal yetenegi v.b.)

Bu bilimsel yontemler ile secilmis halk oyunu icracilarinda calisma ve sunum
asamalarinda su gibi avantajlar gézlemlenebilir;

Caligmalarda, provalarda daha basarilidir.

Calismalarda, provalarda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglar.
Daha ¢abuk 6grenir.

Ifade yetenegi (Jest — mimik) daha basarilidir.

Daha 6nce edindigi deneyimleri yaratict bir sekilde basarisini arttirmak igin
kullanir.

Kendine verilen zor gorevleri bile basariyla yerine getirir ve sorunlari yaratict
ve orijinal bir bicimde ¢ozer.

Performansinin gittik¢e yiikselmesi onun tipik 6zelligidir.
Egiticisinin performansini olumlu yonde etkiler.

Kendini tam anlamiyla yaptig1 ise verebilir, sistematik sekilde ¢aligir.
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e Gerginlikte (Stres altinda veya hata aninda) bile gercekei, dogru degerlendirme
yapabilir.

e Riski goze alabilir.
e Basarisizliklar karsisinda giiciinii kaybetmez, bunu bir motivasyon gerekgesi
yapabilir.

Halk oyunlar1 alaninda bu gibi testler direk ya da dolayli olarak uygulanmasina ragmen
en biliyilk problem bu testlerin degerlendirme asamasinda yasanmaktadir. Halk
oyunlarinda bu testlerin degerlendirilmesi sirasinda, genellikle testten alinan puanlarin
yliksek puandan diisiige dogru siralanmasi teknigi uygulanmaktadir ki; bu da bilimsel
dogrudan uzak bir tekniktir. Bu durum bir kisinin genel normlarda yeterli yetenege
sahip olup olmadigindan c¢ok, sadece ayn1 anda teste tabi tutuldugu adaylar arasinda bir
degerlendirme yapmaya imkéan verir. Yani bu tip bir degerlendirme herhangi bir test
uygulamasinda teste tabi tutulanlarin ne kadarinin yetenekli ya da yeterli oldugu
hakkinda bize net bir bilgi vermez. Halk oyunlar1 alaninda uygulanan testlerde mutlak
degerler olmadigindan ve testler genellikle yiiksek puandan diisiik puana dogru
siralanip degerlendirildiginden kimi zaman teste tabi tutulanlarin tamaminin yetersiz
olmas1 da muhtemeldir. Boylelikle bu degerlendirme “kdtiiniin iyisini se¢gmek”den
oteye gidemez. Oysa ki bircok smavda oldugu gibi halk oyunlar1 alaninda yapilan

testlerin de dogru bir sekilde degerlendirilmesi i¢in mutlak degerlerinin olmasi gerekir.

Bazi spor testleri veya IQ testleri degerlendirilme yontemlerinin incelenmesi bu
konuda yol gdsterici olabilir. Ornegin spor akademisi giris sinavlarinda basarili olmak
icin belirli bir mesafeyi, 6n goriilmiis bir siirede kat etmis olmak gerekmektedir. Testi
bu siirenin altinda tamamlayanlar basarisiz, iistiinde tamamlayanlar ise basarili olarak
degerlendirilirler. IQ testlerine bakildiginda yine bir sabit bir puan iizerinden, standart
sapmalar dikkate alinarak sabit puanin altinda kalanlar ve iistiinde kalanlar ayr1 ayri

degerlendirilmektedir.

Bu testleri goz oOniinde bulunduracak olursak, halk oyunlar1 konusunda yapilacak
testlerin hazirlanmis ve degerlendirilme asamasinda da goéz Oniinde bulundurulmasi
gereken iki 6nemli husus vardir. Bunlardan birincisi kimi alanlarda yapilan testler i¢in
bir standart puan belirlenmesidir. Bu puan daha 6nce belirttigimiz sebeplerden amaca

yonelik olacak sekilde tekrar degerlendirilebilir. Yani bir profesyonel grup igin bu
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standart puan 100 ise amatdr bir grup igin 75 olarak belirlenebilir. Degerlendirme
sirasinda g6z onilinde bulundurulmasi gereken bir diger husus ise cinsiyete bagli olarak
anatomik yapi1 ve kas gelisiminin farkliligidir. Bir erkek ve bir bayanin kas uzunluklari,
kas kuvvetleri aym degildir. Bu gelistirilebilecek bir 6zellik olmasina ragmen
degerlendirme asamasinda g6z oniinde bulundurulmalidir. Kald1 ki yetenek testlerinin
amac1 da gelistirilebilecek yetenegin belirlenmesidir. Dolayisiyla bu anatomik
ozellikler goz oniinde bulundurularak kimi testler i¢in cinsiyete gore farkli standartlar
belirlenmelidir. Bu standartlar belirlenirken farkli yas gruplarma gore, farkl
degerlendirme kriterleri kullanmak da uygun olacaktir. Ozetle farkli cinsiyet ve yas
grubundaki bireylerden aymi performanst beklemek dogru degildir. Ayrica
degerlendirme asamasinda teste tabi olanin testi bitirme siiresi ya da gosterdigi
performansin smir kabul eden degerin {lizerinde olmasi v.b. unsurlar da goz Oniinde
bulundurulup art1 puan olarak degerlendirmeye yansimasi gerekir. Bu sayede teste tabi
tutulanin yetenekli olup olmadiginin yani sira, bu yetenegin ne diizeyde oldugu ve ne

kadar gelistirilebilecegi hakkinda da bilgi sahibi olunabilir.

Dans i¢in aranan Ozelliklerden bir ¢ogu gelistirilebilir yeteneklerdir. Bu g6z oniinde
bulunduruldugunda maksimum basariya ulasmak ve en yiiksek verimi alabilmek i¢in
bilimsel yetenek secimi yontemiyle segilen bireyler, bilimsel olarak hazirlanmis ve
planlanmis antrenman programlariyla desteklenmeli, ¢alismalar ve danscilar

tizerindeki gelisimin takip edilmesi miisterek olarak ytirtitiilmelidir.
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EK 2: Burdon Dikkat Testi
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BURDON DIKKAT TESTI:
Bu test dikkat giiciinii 6l¢er.

Cocuklara bir sayfa iizerine gelisiglizel dizilmis harfler verilir. Bu harfler belli ve
diizenli araliklarla dizilmistir. Her sayfada (20) satir vardir. Sayfadaki her harfin sayist
bilinir. Ornek olarak hazirlanan arka sayfadaki testte 150 tane (a) . 75 tane (g ) . 50
tane (b) ve 25 tane (d) harfi bulunmaktadir. Burdon denemesi (10-20) yaslarindakilere
uygulanir. Sayfanin 6nceden ayarlanmus bir siiresi de vardir. Her boliim i¢in Ortaokula

(3) lisede (2) dakika siire verilerek ¢ocuklara soyle bir agiklama yapilir.

“Oniiniizdeki sayfada bulunan biitin a, b, d ve g harflerinin altlarini kursun
kaleminizle ¢iziniz. Bir satir1 gozden gecirirken Once yalniz bir harfi isaretleyiniz.

Satirdaki tim a, b, d, g lerin altini ¢iziniz..””

Cocuklar ne yapacaklarmi iyice dgrenmelidirler. Bunu saglamak amaciyla gerekirse
tahtaya yazilmis iki satir harf tizerinde birlikte birde deneme yapilabilir ve daha sonra
asil  denemeye gecilir. Denemeden sonra c¢izgiler sayilarak denemenin

degerlendirilmesi yapilir.
Ornegin:

Bir cocugun deneme kagidinda ilk satirlarda hata ¢ok az iken sayfanin ortasindan sonra
hata asagiya indik¢e artmaktadir. Bunun i¢in bu Cocugun dikkati ¢abuk bozuluyor.
Uzun siire dikkatini bir yerde, bir calisma da tutamiyor denilebilir. Bir baska cocugun
deneme kagidinda ise , ilk iki satirda hata ¢ok iken: sonraki .satirlarda gittikge azalmis
ve agagilara dogru ¢ok lyilesmistir. Bu ¢ocuk i¢in de ( ¢alismanin basinda uyum

glicliigli gosteriyor, fakat bir siire sonra uyumlu ve verimli olabiliyor denilebilir.)

Bir denegln kagidindaki cizgiler genellikle ¢cok az ise bunun i¢in de (Dikkati zayiftir,
bir yerde dikkatini toplayamamaktadir....) denilebilir.

Calisma ve iyi Ogrenme i¢in dikkatin toplanmasi ve bu toplanmanin uzun siire
dagilmamasi ¢ok onemlidir. Dikkatle okunmayan bit metin ne kadar yinelenirse
yinelensin hi¢ akilda kalmaz. Her seyden Once G6grenilecek konu {iizerinde ilgi ve

dikkatin toplanmasi gerekir.
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Unutulrnamali ki ; 6grencinin basarisinda asagidaki bes temel etmen c¢ok Onem

tasimaktadir.
Bunlar;
*[stekleme, (motivasyon)
*Yapabilme giicii,
*Donanim,
*Degerlendirme,
*Diizeltme,

Burdon dikkat testi uygulanirken cocuklarin  Oncelikle istekleme yani

motivasyonlarinin saglanmasi, testin verimliligi agisindan 6nem tagimaktadir.

Cocuklar taninirken onlarin ilk kez dikkatlerinin giicii ve ozellikle dikkatlerini bir
noktada toplayabilme yeteneginin derecesini bilmek Onem kazanir. Bazi ruhsal
sorunlar da dikkatin dagildigt ve istenilen bir yerde, toplanamadigi goriiliir.

(www.orduram.gov.tr/wy dosyalar/Burdon_Dikkat Testi.doc)
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