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OZET

Bu arastirmada Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'min alt1 yas grubu
cocuklarmin 6z diizenleme becerilerine, sosyal duygusal davraniglarina ve sosyal
becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirma deneme modelinde olup Ontest/ sontest
kontrol gruplu model kullanilmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Nigde il
merkezindeki bagimsiz anaokullar1 arasindan secgilen iki bagimsiz anaokulunda
egitim alan 40 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak "Genel
Bilgi Formu"”, Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen, Findik
Tanribuyurdu (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO)", Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen, "Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (SBDO)" ve Tiirk Psikologlar Dernegi, Okul Oncesi
Komisyonu (1998) tarafindan gelistirilen, "Okul Oncesi Cocuklar i¢in Psikolojik
Gozlem Formu" nun, Sosyal Duygusal Davranislar alt olgegi kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde; Mann Whitney U Analizi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:



e Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri, sosyal duygusal
davranig ve sosyal beceri On-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilagsma bulunmamistir.

e Deneme grubu c¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri, sosyal duygusal davranis
ve sosyal beceri sontest puan ortalamalarinin, Ontest puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

e Deneme grubu cocuklarin 6z diizenleme beceri, sosyal duygusal davranis ve
sosyal beceri sontest puan ortalamalarinin, kontrol grubu ¢ocuklarin sontest
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

e Kontrol grubu cocuklarnin 6z diizenleme Ontest-sontest puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilagma bulunmamastir.

e Kontrol grubu ¢ocuklarinin sosyal duygusal davranis ve sosyal beceri sontest
puan ortalamalarinin, Ontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
farklilagtig1 tespit edilmistir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda ulasilan genel sonug; Oz Diizenleme
Beceri Egitimi Programi, alt1 yas grubu cocuklarin 6z diizenleme becerilerini, sosyal

duygusal davranislarini ve sosyal becerilerin gelisimini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Sosyal Duygusal Davranis, Sosyal Beceri,

Oz Diizenleme, Dikkati Diizenleme, Duygu Diizenleme, Davranis Diizenleme
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The Analysis of Self Regulation Skill Education Programme's
. .. Effect on the Six-Year-Old Kids' Self Regulation Skills, Social
Tezin Ingilizce Adt

Emotional Behaviours and Social Skills

SUMMARY

In this research, the Self Regulation Skill Education Programme’s effect on
their self regulation skills, emotional behaviours and social skills of six-year-old
kids. The research is in the trial model and the model with thepre-test and post-test
control group is used in the research. The study group of this research is made up of
40 kids who get educated in the two independent kindergartens chosen among the
independent kindergartens in the Centrum of Nigde. As the means of data gathering
the General Data Forms, the Preschool Self-Regulation Assessment-PSRA, the Social
Skills Assessment (SSA), the Psychological Observation Form for Preschool
Children subscale of social emotional behaviours are used in the research. The Mann
Whitney U Analysis, The Wilcoxon Signed Rank Test are used to analyze the data
obtained.

The findings obtained from the research are summarized below:
e A meaningful differentation among the averages of pre-testpoints of the self
regulations skill, the social emotional behaviour and the social skill of the

trial and control group kids can't be found.



It is determined that the averages of post-test points of the self regulation
skill, the social emotional behaviour and the social skill of the trial and
control group kids meaning fully differentiated from the ones of pre-test
points of the same group.

It is determined that the averages of post-test points of the self regulation
skill, the social emotional behaviour and the social skill of the trial group
kidsare higher than the averages of the post-test points of the control group
kids.

A meaningful differentation among the pre-test and post-test points of the self
regulation skill of the control group kids can't be found.

It is determined that the averages of post-test points of the social emotional
behaviour and the social skill of the control group kids meaningfully
differentiated from the ones of pre-test points of the same group.

The general conclusion reached in accordance with these findings obtained is
that the Self Regulation Skill Education Programme supports their self
regulation skills, social emotional behaviours and social skills development

of six-year-old kids.

Key words: Preschool Education, Social Emotional Behaviour, Social Skill,
Self regulation, Attention Regulation, Emotion regulation, Behaviour

regulation
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KISALTMALAR

ODBEP: Cocuklar i¢in 6z diizenleme beceri egitim programi.
MEM: Milli Egitim Midiirliga.

00DO: Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi.

SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi.

KB: Kisileraras1 becerileri.

KDKEB: Kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri.

ABBCB: Akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri.

KKEB: Kendini kontrol etme becerileri.

SKEB: Sonuglar1 kabul etme becerileri.

DB: Dinleme becerileri.

SAB: Sozel agiklama becerileri.

AOB: Amag olusturma becerileri.

GTB: Gorevleri tamamlama becerileri.

TSB: Toplam sosyal beceri.
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. PROBLEM

Duygusal ve sosyal gelisim birbiriyle baglantili ve birbirini kapsayan bir
gelisim siirecidir. Duygular sosyal baglarin olusmasinda 6nemli bir isleve sahiptir.
Bireyin diger insanlarla olan iliskilerini i¢eren sosyal gelisim, duygusal gelisimi
etkileyen en 6nemli unsurdur (Bayhan ve Artan, 2004). Sosyal gelisim, bireyin
dogumdan itibaren diger insanlarla olan iligkilerini ve ¢evresine karst gelistirdigi
davraniglarin tiimiinii igceren bir siirectir. Bu siire¢ i¢inde, yasanilan toplumun bir
tiyesi olma, bunun bilincine varma ve kisinin 6grenmeleri yer almaktadir (Cubukgu
ve Giiltekin, 2006). Bireylerin kendini tanimasi, diigiincelerini, duygularint ve
ihtiyaglarini fark edebilmesi ve ¢evresini tanimasi, bu dogrultuda kisisel ve akademik
amaglara ulagsmak icin duygularini ve davraniglarini kontrol edebilmesi sosyallesme
slireci i¢in Onemlidir. Siire¢ boyunca birey grubun kurallarina uymayr Ogrenir,
degerlerini benimser. Bu siirecte ¢evresindeki insanlarla olan sosyal iliskileri ve
cevre faktorleri bireyin sosyal uyumunu etkilemektedir (Basal, 2003). Basarili sosyal
gelisim bireyin kendisiyle uyumlu olmasini gerektirmektedir.

Toplumsal yap1 i¢inde i¢ ice gegmis birgok sistem iligskisi mevcuttur
(Bronfenbrener, 1979, akt. Sucuka ve Kimmet, 2003). Bu sistem i¢inde yer alan
birey aile, okul ve i¢inde bulunulan toplumla karsilikli etkilesim ve iliski halindedir.
Aile cocuklarin sosyal gelisimlerinde dogrudan veya dolayli olarak etkindir.
Yasamin ilk yillarinda ihtiyaglarinin karsilanmasi, sevgi ve saygiya dayal
etkilesimler cocukta kendine ve cevresine karsi gliven duygusu gelistirmesini
saglayacaktir. Ayrica ebeveynlerin gocuk yetistirme tarzlari, tutum ve tavirlari,
onlara model olma ve baglanma stilleri, ¢ocuklarin sosyal iliskileri ve gosterdikleri
sosyal becerileri iizerinde etkili olmaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Cocugun okula baslamasiyla sosyal cevresi genislemekte, sosyal iliski
oruntiileri ¢esitlenmektedir. Okul oOncesi dénem ¢ocuklarin davranislarinin
sekillendigi donemdir. Bu dénemde ¢ocugun yasadigi deneyimler, topluma uyum ve

kendini ifade becerileriyle biitiinleserek, daha sonraki sosyal iligkilerini 6nemli



yonde etkilemektedir. Sosyal beceriler sosyal iligkilerin gelisimini belirleyen en
onemli etkendir. Sosyal becerilerini gelistirebilen birey ¢evresindeki diger insanlarla
daha nitelikli etkilesimler yasamakta ve bu etkilesimlerle kendi gelisimini olumlu
yonde desteklemektedir. Etkilesim diizeyi artikca yeni semalarla bilissel diizeyini
arttirmaktadir. Bu nedenle yasamin ilk yillarindaki hizli gelisim ve 6grenmeyle
edinilen kazanimlarin daha sonraki O6grenmeleri etkilemesi okul Oncesi donemi
onemli kilmaktadir (Ding ve Giiltekin, 2003).

Egitimin en 6nemli amaglarindan biri, bireylerin i¢inde bulunduklar1 topluma
uyum saglamalarina yardim etmektir. Bireyin i¢erisinde bulundugu topluma istenilen
bir bicimde uyum saglamasi yani toplumun etkin bir {iyesi olabilmesi i¢in gerekli
sosyal becerileri kazanmasi gerekmektedir. Erken cocukluk yillarindaki sosyal beceri
gelisimi ve egitimi ¢ocuklarin sosyal yonden kaliteli bir yasam siirdiirebilmeleri
acisindan hayati 6neme sahiptir (Jamison-Kristen ve ark., 2012).

Sosyal becerilerde yetersizligi olan c¢ocuklarin hayatinin her agamasinda
kisileraras1 iligkilerde, sosyal ve duygusal davraniglarda, mesleki yasamlarinda
problemler yasadig1 goriilmektedir. Sosyal beceri ve temel etkilesim yetersizligi olan
bir c¢ocugun okul yasaminda, akademik olarak basarili olmada da sorunlari
olabilmektedir. Bu bireylerin yetiskinlik doneminde ise siddete meyilli, ila¢ ve alkol
bagimlisi, kisiler arasi iletisimde basarisiz, amaglarini gerceklestiremeyen kisiler
olabilecekleri diigiiniilmektedir (Dowd ve Tierney, 2005). Forsters (2010) yaptigi
calismada, sosyal beceriler ile akademik basarinin, birbiri ile iligkili oldugunu
bulmustur. Okul 6ncesi yillari, cocugun gelisiminden aligkanlik kazanmasina kadar
yasam boyunca kullanacagi bir¢ok yeterliligi kazandig: yillardir.

Erken cocuklukta, bilissel siireglerdeki gelismelere paralel 6z diizenleme
siireglerinde de hizli bir gelisim goriilmektedir. Oz diizenleme becerileri her bir
bireyin yasaminda basarili olmak i¢in gelistirmek zorunda oldugu bireysel
becerilerdir. Oz diizenleme, davramislarin, egilimlerin ve isteklerin ertelenmesi ya da
bastirilmasi, sosyal kurallara uyma, duygulari kontrol etme ve diizenleme, hedefe
yonelik uyarana odaklanma ve dikkati siirdiirme yetenegi seklinde tanimlanmaktadir
(Posner ve Rothbart, 2009; Bauer ve Baumeister, 2011; Koole, Van Dillen ve
Sheppes, 2011). Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin

desteklenmesi sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri agisindan 6nemlidir.



Bireyin 6grenmesi, gelisimi ve sosyal yasama katilimiyla biitiinlesen 6z
diizenlemenin erken ¢ocukluk doneminde desteklenmesi 6nemlidir. Yalnizca bireysel
olarak degil sosyal hayatin yapilandirilmasinda da 6nem arz etmektedir. Bu donemde
kazanilan 6z diizenleme olumlu sosyal becerileri, bu dogrultuda okul olgunlugu,
akademik becerilerde basari ve empati kurma gibi gelisimsel siiregleri de
etkilemektedir. Bireyin ileriki yasantilarinda sergileyecegi tutum ve davraniglart okul
oncesi donemdeki yillarda olusturdugu arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir.
Sosyal becerilerin gelisiminde son derece gerekli olan akran iliskilerinin bu donemde
basarisiz bicimde gelismesiyle olusabilecek davranis problemleri ergenlik ve
yetigkinlikte de varligini devam ettirebilmektedir. Bu nedenle bireylerin mutlu,
kendine giivenli, hedeflerini belirleyebilen ve karsilarina ¢ikacak engellerle bas
edebilen bireyler olmasi igin gerekli duygusal ve sosyal becerilerin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuklar i¢in erken yasta egitim ile sosyal beceri
diizeylerinin arttirilmasi saglanmahidir (Giilay ve Akman, 2009). S6z konusu
becerilerin gelistirilmesi gocuga bu donemde verilecek egitimin kalitesiyle iliskilidir.

Okul oncesi egitim 6z diizenleme becerilerin gelistirilmesi, olumlu sosyal
duygusal davranislar edinmeleri ve sosyal beceri kazanimlarini desteklemek igin en
etkili ve wuygun ortamdir. Erken donemlerden itibaren ¢ocuklarin beceri
gelistirmelerini saglayan sistemli ve planli egitim programlarina ihtiya¢ vardir.
Hazirlanan 6z diizenleme beceri egitimi programinin ¢ocuklarin dikkat, duygu ve
davranig kontrol becerilerini gelistirerek, sosyal gelisimlerinin desteklenmesinde ve

sosyal becerilerin kazanilmasinda etkili olacag: diistiniilmektedir.

1.2. AMAC
Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi, alt1 yas cocuklarin 6z diizenleme

becerilerini, sosyal duygusal davranislarin1 ve sosyal becerilerini etkilemekte midir?

1.2.1. Alt Amaclar

1. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi, alti yas cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini etkilemekte midir?

2. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi, alti yas cocuklarin sosyal duygusal

davraniglarini etkilemekte midir?



3. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programu, alt1 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerini

etkilemekte midir?

1.3. DENENCELER

1.0. Deneme ve kontrol grubu g¢ocuklarmin 6z diizenleme beceri Ontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma yoktur.

2.0. Deneme ve kontrol grubu gocuklarinin sosyal duygusal davranis ontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma yoktur.

3.0. Deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarmin sosyal beceri (kisilerarast beceri,
kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, akran baskisi
ile basa ¢ikma, kendini kontrol etme, sonuglar1 kabul etme, dinleme, sozel agiklama,
amag olusturma ve gorevleri tamamlama becerileri) 6ntest puan ortalamalar1 arasinda

anlamli diizeyde farklilagma yoktur.

4.0. ODBEP c¢ocuklarin 6z diizenleme beceri sontest puan ortalamalarini etkiler.

4.1. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na Katilan deneme grubu gocuklarin
0z diizenleme beceri sontest puan ortalamalar1 6ntest puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksektir.

4.2. Deneme grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri sontest puan ortalamalari
kontrol grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri sontest puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksektir.

4.3. Kontrol grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri Ontest puan ortalamalari ile

sontest puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilagma yoktur.

5.0. ODBEP ¢ocuklarm sosyal duygusal davranis sontest puan ortalamalarini etkiler.
5.1. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na Katilan deneme grubu ¢ocuklarin
sosyal duygusal davranis sontest puan ortalamalari Ontest puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde yiiksektir.
5.2. Deneme grubu ¢ocuklarin sosyal duygusal davranis sontest puan ortalamalari
kontrol grubu cocuklarin sosyal duygusal davranigs sontest puan ortalamalarindan

anlaml diizeyde yiiksektir.



5.3. Kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal duygusal davranis dntest puan ortalamalari

ile sontest puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilagsma yoktur.

6.0. ODBEP cocuklarin sosyal beceri (kisilerarasi beceri, kizginlik davranislarini
kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile basa ¢ikma, kendini
kontrol etme, sonuclari kabul etme, dinleme, sozel agiklama, amag¢ olusturma ve
gorevleri tamamlama becerileri) sontest puan ortalamalarini etkiler.

6.1. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na katilan deneme grubu ¢ocuklarin
sosyal beceri (kisilerarasi beceri, kizgmlik davraniglarini kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile basa ¢ikma, kendini kontrol etme,
sonuclar1 kabul etme, dinleme, sézel agiklama, amag¢ olusturma ve gorevleri
tamamlama becerileri) sontest puan ortalamalar1 Ontest puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde yiiksektir.

6.2. Deneme grubu ¢ocuklarin sosyal beceri (kisileraras1 beceri, kizginlik
davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile basa
¢ikma, kendini kontrol etme, sonuglar1 kabul etme, dinleme, s6zel agiklama, amag
olusturma ve gorevleri tamamlama becerileri) sontest puan ortalamalar1 kontrol
grubu cocuklarin sosyal beceri sontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksektir.

6.3. Kontrol grubu cocuklarin sosyal beceri (kisilerarasi beceri, kizginlik
davraniglarint kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile basa
¢ikma, kendini kontrol etme, sonuglar1 kabul etme, dinleme, s6zel agiklama, amag
olusturma ve gorevleri tamamlama becerileri) Ontest puan ortalamalar1 ile sontest

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma yoktur.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Bireyin yasadig1 toplumun beklentilerini karsilamasi ve kendisinden beklenen
davraniglar1 sergileyebilecegi sekilde yetismesi sosyal gelisimiyle ilgilidir. Erken
cocukluk donemindeki saglikli sosyal gelisim, ileriki donemlerdeki sosyal
davraniglarinin temelini olusturmaktadir. Okul 6ncesi dénem, sosyal degisikliklerin
yasandig1 ¢arpict bir donemdir. Bu donemde, ilk sosyal iligkilerini ailesiyle yasayan

cocugun cevresine, kardesleri, sinif arkadaslari, mahalle arkadaslar1 da katilmaktadir.



Genisleyen sosyal ¢evrede kendine giiven, kendini ifade etme ve sosyal bagimsizlik
gibi sosyal ortamlarda basar1 saglayacagi becerilerin c¢ocukta gelistirilmesi 6nemli
olmaktadir. Sosyal baglamda belirlenen hedeflere ulasmada biligsel ve duyussal i¢
sistemlerin ve davranissal disavurumlarin diizenlenmesi ve kontrolii gerekmektedir.
Oz diizenleme, bireysel diizeydeki degerler yaninda kiiltiirel ve toplumsal
degerler gibi bireyi ¢evreleyen dis 6geleri de kapsamaktadir (Zeman ve ark., 2006).
Toplumsal agidan, 6z diizenleme insanlarin duygularini, kisiler arasi iliskilerini,
biliglerini diizenleme ve gelisimsel kontrollerini saglayabilmelerine imkan saglayan,
sosyallesmesinde biiyiik rol oynayan uyumlayici bir beceridir. Bireyin 6grenmesinde,
gelisiminde ve toplumsal hayata katiliminda 6nemli bir yer tutan 6z diizenlemenin,
erken donemlerde desteklenmesi énemlidir (Tominey ve McClelland, 2011).
Cocuklarin 6z diizenleme siirecleri, hem biyolojik hem de cevresel etkilerle
onemli diizeyde sekillenmektedir (Torres, 2011). Erken doénemlerde ¢ocuk igin
fiziksel ve i¢inde bulundugu sosyal ¢evresi onemli olmakta; bu dénemde ¢ocuga
verilenler veya verilmeyenler onun gelecegini sekillendirmektedir (Oktay, 2004). Bir
cok calismada destekleyici egitim ortamlarinin ve programlarin; ¢ocuklarin davranis
Ortintiilerinin ve uyumsal davraniglarin degisimini ve gelisimini desteklenmesi igin
gerekli modelleri sunmasi bakimindan 6nemli oldugu belirtilmektedir. Literatiir
incelemesi yapildiginda, okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini ve 6z
diizenleme becerilerini destekleyecek egitim programlarina ihtiyag oldugu
goriilmistiir. Bu dogrultuda gelistirilen 6z diizenleme beceri egitim programiyla,
cocuklarin erken donemde dikkatlerini kontrol edebilme becerilerini gelistirerek,
duygu ve davranig diizenleme becerilerini gelistirmelerini saglayarak, sosyal ve
duygusal davraniglarin ve sosyal becerilerin gelisimini destekleyerek daha sosyal ve

cevresiyle daha uyumlu hale gelmeleri amaglanmaktadir.

1.5. SINIRLILIKLAR
Arastirmanin sinirliliklart asagidaki gibidir:
1. Arastirma, Nigde i1 MEM’ne bagli Nasrettin Hoca Anaokulu, Goniil Cicegi
Anaokulunda egitim alan alt1 yas ¢ocuklarindan elde edilen verilerle sinirhidir.
2. Cocuklarmn 6z diizenleme beceri diizeyleri, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi,

sosyal beceri diizeyleri Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, sosyal duygusal



davranislar1 ise Okul Oncesi Cocuklar igin Psikolojik Gdzlem Formu'nun, Sosyal

Duygusal Davranislar alt 6l¢egi *nin kapsamu ile sinirhidir.

1.6. TANIMLAR

Arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlari sdyle belirlenmistir;

Okul Oncesi Egitim: Okul oncesi egitim, dogumdan ilkogretimin baslangicina
kadar olan, ¢ocukluk yillarini ig¢ine alan, bu yas grubu ¢ocuklarmin bireysel ve
gelisimsel 6zelliklerine gore zengin-uyarict gevre olanaklarini saglayan, ¢ocuklarin
tim gelisimlerini kiiltiirel degerleri ve toplumun ozellikleri dogrultusunda,

destekleyen siire¢dir (Oguzkan ve Oral, 2002).

Sosyal Duygusal Davramis: Toplumun uygun buldugu, onayladigi davranistir

(Oguzkan, 1981) .

Sosyal Gelisim: icinde bulunulan cevrenin, kiiltiirel degerlerine ve davranis

Orlintiilerine uyum saglama siirecidir (Uysal, 1996).

Sosyal Beceri: Kisiler arasi iletisimde bilgiyi alma, yorumlama, toplum tarafindan
onaylanan tepkilerde bulunma, amaga ve sosyal baglama gore degisiklik gosteren;
bilissel ve duyussal 6geleri kapsayan gozlenebilen ve ya gozlenemeyen, 6grenilebilir
davraniglardir (Yiiksel, 1998).

Oz diizenleme: Davranislarin, egilimlerin ve isteklerin ertelenmesi ya da
bastirilmasi, sosyal kurallara uyma, duygular1 kontrol etme ve diizenleme, hedefe
yonelik uyarana odaklanma ve dikkati siirdiirme yetenegidir (Posner ve Rothbart,
2009; Bauer ve Baumeister, 2011; Koole, Van Dillen ve Sheppes, 2011).

Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programm: Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin
dikkat, duygu ve davranis diizenleme becerilerini giiclendirmek amaciyla hazirlanmig

egitim programi.



BOLUM 11

2. ARASTIRMANIN KURAMSAL-KAVRAMSAL TEMELI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. SOSYAL GELISIM

2.1.1. Sosyal Duygusal Davranislar

Gelisim, biyolojik, sosyo-kiiltiirel degiskenlerin birbirini etkilemesi siiregi
olarak tanimlanmaktadir. Birey gelisiminde 6nemli bir yeri olan sosyal gelisim
bireyle g¢evrenin karsilikli etkilesimi sonucunda sekillenmektedir. Bireyin diger
insanlarla olan iliskilerini igeren sosyal gelisim, duygusal gelisimi etkileyen en
onemli unsur olmaktadir.

Insan gelisiminde sosyallesme en onemli siire¢ olarak goriilmektedir.
Sosyallesme, kisilerin dahil olduklar1 grubun islevselligini benimsedikleri ve grubun
diger tyelerinin davranislarini, inanclarini ve deger yargilarini edindikleri siirectir
(Gander ve Gandiner, 2001). Sosyallesme siirecinde bireyin sosyal iliskileri ve
iligkileri yonlendiren sosyal davraniglart onemli goriilmektedir. Siirec ilerledikce
bireyin sosyal tepkileri de gelismeye baslar. Bebeklikteki sosyal tepkilerin yerini,
topluma uyum siirecindeki sosyal tepkileri alir. Sosyal tepkiler, sosyallesmeyi
O0grenmeyle ortaya c¢ikmaktadir. Wortham’a (1998) gore; cocuk sosyallesme
stirecinde ilk zamanlar diinyayr kendi acisindan gormektedir. Ancak ilerleyen
donemlerde sosyal cevrede Kkendisine bir yer edinmek igin sosyal etkilesimde
bulunmaktadir. Cocugun kendine ve i¢inde bulundugu topluma yararli bir sekilde
yasam siirdiirebilmesi igin; diisinme, yapma, hissetme yeteneklerini kullanarak
icinde yasadig1 kiiltiiriin davranis oOriintiilerini, ahlaki degerlerini ve toplum iginde
sahip oldugu rolleri benimsemesi gerekmektedir (Hyson, 1994; Selguk, 1997).

Sosyal davraniglar yasamin ilk giinlerinde edinilmeye baslamaktadir. Freud' a
gore 0-1 yas araligim1 kapsayan oral donemde, bebek agzi araciligr ile iletisim
kurmaya, kendisini ve ¢evresini anlamaya ve tanimaya ¢alismaktadir. Almak, almay1
bilmek ve elde etmek kazanilan ilk toplumsal iglevdir. Bu donemde anne ile bebek

arasindaki iliski davranis olusturmada Onemlidir. Bu iliskinin niteligi ¢ocugun



kendisine ve bagskalarina karsi gelistirecegi giiven duygusunu olusturacaktir (Giingor,
2005).

Freud gibi Erikson da yasamin ilk yillarimin ¢ocugun kisiliginin
yapilanmasindaki Onemini vurgulamaktadir. Bebek ilk zamanlar kendisinin,
cevresindeki insanlardan ve dig diinyadan ayri bir varlik oldugunu farkeder. Bu
durum bebekte kendini giiven i¢inde hissetme ihtiyaci olusturur. Giiven duygusunun
gelistirilebilmesi, anne- g¢ocuk iligkisine baglidir. Cocugun ihtiyaglar1 karsilanip,
annenin kendisini 6nemsedigine inanirsa, ¢ocukta giiven duygusu gelisir. Cocuk tam
tersi bir durumla karsilasirsa gocukta giivensizlik duygusu gelismektedir (Ciiceloglu,
1991).

Sosyallesmeyi iki yonden Kkiiltiirle iliskilendiren Ericson, ¢ocuklarin tiim
kiiltiirlerde ayn1 gelisimsel asamalardan gegmelerine ragmen, kiiltiirlerin ayni yastaki
davraniglar1 yonlendiren kendine gore bir yonelimi bulundugunu savunmaktadir. Her
kiiltirde degisen yasam kosullar1 ve zamanla olusan bir kiiltiirel gorecelik ortaya
cikmaktadir. Endiistrilesme, kentlesme ve go¢ gibi etmenlerin etkisiyle bir kusagin
ihtiyaglarini karsilayan kurumlar daha sonraki kusak igin yetersiz olabilmektedir. Bu
durum her kusak i¢in degisik Ogrenmeleri etkin kilmaktadir (Miller, 1989, akt.
Ulusoy ve ark., 2005).

Erikson' a gore 1-3 yas araligin1 “6zerklige karsi utang yada kusku” seklinde
tanimlanmaktadir. Yiiriime ve konusmanin gelisimine paralel olarak bagimsiz olarak
hareket etme ve istegi dogrultusunda girisimde bulunma gelisir. Cocuk eger
istediklerini yapmakta kisitlanmazsa ve cezalandirilmazsa ¢ocukta 6zerklik duygusu
gelisir. Eger bunun tersi olursa ¢cocukta kusku ve utang duygular gelisir (Senemoglu,
2005). Erikson ve Freud, bu donemde verilen tuvalet egitiminin ¢cocugun kendini
denetleme arzusundan dolay:r ortaya ¢ikan bir durum oldugunu vurgulamaktadir.
Cocuk ozgiir denemeler yapmak, kendini yonetmek ve uygulamaya koymak
istemektedir (Gilingor, 2005). Cocugun 3-6 yas arasi temel gorevi girisimciligin
karsisinda olan, sugluluk karmasasini ¢oziimlemek, bu dogrultuda girisimcilik
becerisini kazanmaktir. 4 yasinda ¢ocuk tam anlamiyla sosyal bir varliktir.
Cocuklarin bulundugu ortamlar1 tercih eder ve grup oyunlarina katilir (Gesell, 1943,
akt. Zembat ve Unutkan, 2001).



Okul 6ncesi donemde ¢ocuk gittikge genisleyen ve degisen sosyal iligkiler
agmin igine girer. Bu donemdeki sosyallesme siireci farkli yaklasimlarla
acgiklanmaktadir.

Psiko-analitik yaklasim, g¢ocugun duygulari, dirtiileri ve gelisimsel
catismalarina odaklanmistir. Freud, bu doénemdeki cocuklarin giiglii olan igsel
duygulari ile toplumun onayladig: sekilde bas etmeyi 6grenmeleri gerektigini belirtir.
Erikson da bu donemdeki bagimsizlik ile anne babaya olan bagimlilik arasinda denge
kurma gereksinimini vurgular. Sosyal 6grenme yaklasimi bilissel gelisim, davranis
ve ¢evrenin birbiriyle baglantisina odaklanmaktadir. Cocugun davranigi 6diil ve ceza
baglaminda sekillenmektedir. Biligsel gelisim yaklasimina gore diisiince ve algilar
sosyal davranislari diizenlemektedir. Bu dénemde kiz veya erkek olmanin ne demek
oldugunu ogrenmektedirler. Cinsel semalarina uygun davraniglar
sergileyebilmektedir. Cocuklar yaslari ilerledik¢e kurallara, beklentilere, 6diil ve
cezaya daha az bagimhidirlar. Olaylar1 yargilama ve davraniglarini kontrol becerileri
artmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004).

2.1.2. Sosyal Beceriler

Birey fizyolojik, duyussal ve sosyal ihtiyaglarini gidermek igin sosyal ¢evresi
ile stirekli etkilesim halindedir. Bu etkilesimi etkileyen ve hizlandiran degiskenler
arasinda sosyal beceriler onemli bir rol oynamaktadir (Yiksel, 1999). Beceri,
belirlenen amaca yonelik tekrarlanabilen istemli davranislar biitinidiir. Sosyal
beceriler; sosyal iliskileri baslatan, siirdiiren, sorunlarin ¢oziimiinde kolaylik
saglayan sozel ya da s6zel olmayan davraniglar olarak tanimlamakta (Collins ve
Collins, 1992; Giilay ve Akman, 2009) ve bireyin toplum tarafindan belirlenmis
sorumluluklari, beklentileri ortaya koyabilmek i¢in yapilmasi gereken davranislari
icermektedir (McFall, 1982; Avcioglu, 2009).

Genel goriis sosyal becerilerin toplum tarafindan kabul edilen kisiler arasi
iletisimde bireyi etkin kilan 6grenilmis davraniglar olmasidir. Sorias (1986), sosyal
becerileri bireyin sosyal g¢evresine uygun davranis gosterme yetenegi olarak
tanimlamakta; sosyal amaglarin gerceklestirilmesinde ve kisilerle iligskilerin doyum

verici olmasinda etkin bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir.
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Westwood (1993), sosyal becerileri olumlu iliskileri baslatma ve siirdiirme
igin gerekli davranmis Ogeleri olarak tanimlamistir. Bunlar; problem durumlarina
¢oziim bulma, karar verme, kendini kontrol gibi olumlu iletisim igin gerekli davranis
ortintiileridir. Morgan (1988), sosyal becerileri sadece olumlu iligkileri baslatma ve
stirdirme degil ayn1 zamanda hedefleri dogrultusunda basarili olma durumu olarak
belirtmektedir.

Kaf (1999) sosyal becerileri, kisiler arasi iletisimi saglayic1 ve sosyal
cevrede sergilenmesi gereken beceriler Bacanli (2005) ise sosyal becerileri, bireyin
baskalartyla olumlu iliskilerde bulunmasini saglayan davranig Oriintiileri seklinde
tanimlamigtir. Birey bu davranis Orintiilerini gostererek kisiler arasi iletisimde
olumlu pekistiregler elde etmekte veya onceden edindigi olumlu pekistirecleri
stirdiirmektedir.

Yiiksel (1998)' e gore sosyal beceriler kisiler arasi iletisimde bilgiyi alma,
yorumlama, toplum tarafindan onaylanan tepkilerde bulunma, amaga ve sosyal
baglama gore degisiklik gdsteren; bilissel ve duyussal 6geleri kapsayan gozlenebilen
ve ya gozlenemeyen, Ogrenilebilir davraniglardir. McFall (1982), sosyal becerileri
birbiri ardina gelisen adimlar seklinde islemektedir. Hedefe yonelik gorevlerin
belirlenmesi ile baslayan biribiri ardina meydana gelen tepkimelerle, siire¢ gorev
performansina doniismektedir. En son asamada verilerin yeterli olup olmadigi
degerlendirilmektedir.

Goriildiigii gibi sosyal beceriler bireyin gelisimi boyunca sosyal gevresi
igerisinde gelisip, farklilagsmakta; her zaman ve her ¢evrede gegerliligi olan bir sosyal
beceri veya beceriler biitiinii bulunmamaktadir (Bacanli, 2005). Sosyal beceri
tanimlart incelendiginde, kisiler arasi iliskilerde bireyin karsisindaki bireyin
davraniglarin1 anlamlandirarak, buna uygun olumlu tepkiler verebilmesi genel olarak
kabul edilen bir ifadedir (Bacanli, 2005).

Cartledge ve Milburn (1983), sosyal becerilerin ortak olan tanimsal
ozelliklerini su sekilde belirtmistir;
1.Bagkalarindan pozitif tepkiler olmalar1 ve negatif tepkilerden kaginmasina yardimci
olan sosyal agidan onaylanan 6grenilmis davraniglar olmast,
2.Amaca ulasmak igin arag¢ olarak kullanilan davraniglar olmast,

3.Durumsal ve sosyal algilara gore degisen davraniglar olmast,
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4.Gozlenebilen belli davranislart ve gozlenemeyen biligsel ve duygusal 6geleri
kapsamalar1 (akt. Yiiksel, 1998).

Sosyal beceri tanimlarindaki farkliliklar dikkati ¢eksede, Michelson ve ark.
(1983), sosyal beceriler ilgili farkli on alt1 tanimi incelemis ve bu tanimlarda alti
ortak noktaya ulasmislardir. Bu ortak noktalara gore; sosyal beceriler sosyal
o0grenme araciligiyla edinilmekte, sézel ve sozel olmayan davraniglart kapsamakta,
olumlu etkilesim baslatma ve etkilesime tepki vermeyi i¢cermektedir (Michelson ve
ark., 1983; Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003).

2.1.2.1. Sosyal Beceriler ile Tlgili Kuramlar

Insan davranisini nedenini aciklayan psikoanalitik kuram, sosyallesmeyi
cocugun ebeveynlerine karsi olusturdugu duygusal bagin, ¢evresindeki diger kisilere
olan uzantisi seklinde agiklamigtir (Fogel ve Menson, 1988, akt. Cetin, Bilbay ve
Kaymak, 2003). Freud' a gore bireyin kisiligi, psikoseksiiel evrelerden ge¢mesiyle
olusur. Dogumdan itibaren libido oral evrede agiz bolgesindeyken, anal evrede anal
bolgeye, fallik evrede cinsel organlara odaklanmaktadir. Okul yasinda ortiik evre
olarak tanimlanan bu doénemde ise libidonun odaklandigi bedensel bolge yoktur.
Cocuklar enerjilerini yeni beceri ve ilgilere odaklamaktadir. Okula baslama ile
cocuklarin c¢evreleri genislemekte akran gruplar, arkadas iliskileri 6n plana
cikmaktadir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003).

Freud kuraminda, kisiligi olusturdugu belirtilen ii¢ sistemden bahsetmektedir.
Bunlar; id, ego ve siiper ego seklinde tanimlanmaktadir. Id, haz kontroliinii
saglamakta; kalitimla gelen, fiziksel ve duygusal ihtiyaglar sonucu ortaya c¢ikan
diirtiileri kapsamaktadir. Ego, idi baski altinda tutmaya calisan, gercekgi ve
mantiksal bir kontrol sistemi olarak goriilmektedir. Id ve ego bireyin ihtiyaglari
dogrultusunda gelisirken, siiper ego ise toplumun ihtiyaclari dogrultusunda ortaya
cikmaktadir. Siiper egoyu, vicdan, toplumun kurallari ve normlart yonlendirmektedir
(akt. Giilay ve Akman, 2009).

Freud’un takipgi olan fakat farkli bir model gelistiren Erikson, insan
davranigin1 8 psikososyal evre igerisinde agiklamaktadir. Erikson' a gére her evrenin
basarilmas1 gereken gelisimsel bir gorevi ve ¢oziilmesi gereken bir kriz durumu

vardir. Giliven duygusunun olusturulmasiyla baslayip, benlik biitiinliigliniin
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tamamlanmasi ile sona eren, psikososyal evrelerin basari ile tamamlanmasi, bireyin
cevresiyle uygun sosyal davraniglar tutumlar gelistirmesiyle miimkiin olmaktadir.
Psiko sosyal gelisimsel evreleri basariyla gegebilen kisiler, uygun sosyal davranis ve
tutum iginde olanlardir. Cocuklar sosyal becerileri ebeveynleri ya da kendilerine
bakan kisilerle iliski kurarak 6grenmeye baslarlar; daha sonra sosyal gevrelerine
kardesleri, akranlar ve diger yetiskinler katilir ve sosyal beceriler ¢esitlenen iliskilere
gore gelisir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003).

Davranig¢ilara gore sosyal davraniglar bir dizi pekistiregler sonucu
olugmaktadir. Davraniglar ister olumlu, ister olumsuz olsun ddiillendirilip,
pekistirilirse tekrarlanmaktadir. Ogrenmeyi uyarici- tepki bagi ile agiklayan
davramiggilar, gozlenebilen davraniglardaki  degisiklikleri temel almaktadir
(Senemoglu, 2005). Davraniggr kuramlar Ogrenmeyi uyaran-davranis iliskisi ve
davraniglarin  pekistirilmesiyle elde edilen sonu¢ olarak agiklarken insan
davraniglarint  agiklamada uyaran-davramis kaliplarinin  yeterli olmayacagin
vurgulayan bilisim kuramcilar ise ¢evremizdeki olay ve durumlari anlamlandirmak
icin biligsel siireclere de ihtiya¢ oldugunu savunmaktadir (Ormad, 1990). Bilissel
gelisim kurami, yeni bilissel becerilerin kazanilmasinin sosyal iliskiler ve
davraniglardaki degisimine etkisine odaklanmaktadir. Bellek ve dikkat gelisimi ile
empati kurma, sorunlara ¢oziim bulma gibi biligsel siire¢lerdeki gelisim diger
insanlarla daha derin ve uzun iligkiler gelistiriebilmelerini, daha duyarli olmalarinm
saglayacaktir (Fogel ve Menson, 1988, akt. Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003).

Sosyal Biligsel Ogrenme kuramina gore sosyal beceriler, birey davranisinin
gozlenmesi, gozlenen davraniglarin modellenmesi ve taklit edilmesiyle edinilmekte;
olumlu geri bildirimlerle kalici olabilmektedir. Gozlem yolu ile 6grenme, sadece
davranigin taklit edilmesi degildir. Bandur' ya gore birey cevresinde davranisi
gozlemlemekte ve bu gozlemlerden kendileri i¢in yararli sonuclar ¢ikarmaktadir. Bu
sonuglar1 kendileri i¢in yararli durumlarda davranisa dontistiirmektedir. Sosyal
o6grenme modelinde birey toplumdaki digerlerinin davramislarini gozlemler ve
gozlemledigi bu davraniglar1 benzer sekilde sergiler. Cocuklar ¢evredeki diger
bireylerin (aile, akranlar, 6gretmen gibi) davranislarini taklit etme yolu ile sosyal
davraniglar1 6grenirler (Cartledge ve Milburn, 1980).

Bandura’ya gore gozlemsel 6grenme dort asamada olusmaktadir:
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Dikkat Etme Siireci: Ogrenmenin olusabilmesi icin modele dikkat etme ve algilama.
Hatirda Tutma Siireci: Davramigim hatirlanarak tekrarlanmasi. Hatirlama i¢in
davranisin kodlanmasi ve diizenlenmesi.

Davranisi  Meydana  Getirme  Stireci:  Kodlanan davranisin = performansa
dondistiirmesi.

Giidiilenme Siireci: Ogrenilenlerin performansa déniistiiriilmesini saglayan siire¢

(Senemoglu, 2005).

2.1.2.2. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal becerilerin farkli tanimlarindan yola ¢ikilarak, ¢esitli sekillerde
siiflandirilmalar yapilmistir. Akkok (1996)' e gore sosyal beceriler alti grupta
incelenmektedir:

1. Niskiyi Bagslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, iletisimi baslatabilme ve
stirdiirebilme, kendini tanitma, yardim isteme.

2.Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Farkli goriisleri anlama, sorumluluk alma,
yardimlasma ve isbirligi yapma.

3. Duygulara Yénelik Beceriler: Kendinin ve baskalarmin duygularini anlama ve
tanima, duygular1 ifade edebilme, digerlerinin duygularini anlamlandirma, 6fke ile
bas edebilme.

4. Saldirgan Davranmislarla Bas Etmeye Yénelik Beceriler: izin isteme, paylasma,
yardimlasma ve isbirligi yapma, olumsuz dugularini uygun yollarla ifade etme.

5. Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisizlikla basa ¢ikma, grup ve
akran baskisiyla basa ¢ikma.

6. Problem Cézme ve Plan Yapma Becerileri: Problemi anlam, amag olusturabilme,
plan yapma.

Calderalla ve Merrel (1997) yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda, ¢ocuk ve
ergenlerin sosyal becerilerini; Kendini kontrol etme becerileri; Akranilaria iliskili
beceriler; Akademik beceriler; Aftilganlik beceriler; Uyum becerileri, olarak bes
boyutta tanimlamiglardir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003).

Gresham ve Elliot (2008), tiim sosyal becerileri 7 kategoride toplamis ye 7
alt boyutta;

1. Iletisim becerileri
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2. Isbirligi yapma becerileri

3. Kendini ifade etme becerisi

4. Sorumluluk alma becerisi

5. Empati kurabilme becerisi

6. Grupla birlikte hareket etme becerisi
7. Kendini kontrol etme becerisi
seklinde siiflamistir.

Okul Oncesi Cocuklarda Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP)' e gore 36-72
aylik ¢ocuklar i¢in sosyal beceriler dort temel baslik altinda ele alinmistir. Bunlar;
Baslangi¢ becerileri; Akademik destek becerileri; Arkadasiik becerileri; Duygularin
yonetebilme becerileridir (OSBEP, 2012).

2.1.2.3. 0-6 Yas Doneminde Sosyal Becerilerin Gelisimi

Sosyal becerilerin gelisimi, anne—bebek arasindaki etkilesimle baslamakta ve
zamanla ailenin diger iiyelerini, akranlar1 icine alarak genisleyen bir sosyal ag
icerisinde ogrenilmektedir.

Sosyal bir ¢evre ve yasam i¢ine dogan birey bebeklik doneminden itibaren
sosyal tepkilerini kazanmaya baslar. Kendisine bakan kiginin yiiziine dikkatle
bakmas1 ve giilimsemesi iletisim halinde olmay1 gerektiren ilk sosyal tepkilerdir
(Aydmn, 2010). Ilk zamanlar kucaga alindiginda, dokunuldugunda veya fiziksel
ithtiyaclar karsilandiginda sakinlesen bebek, ikinci ayinda odanin iginde dolasan
kisiyi takip etmeye baglar. Konusma ve dokunmaya karsili, giilme ve ses ¢ikarma
tepkileri verir. Ugiincii ayda tamdig kisilerin seslerini tanir ve ayirt eder. Giiliimseye
gilme ile karsilik verir. Boylece bebegin insan yiiziinii tanimasiyla ilk sosyal
anlamlandirma baslar. Bu gelisim ¢ocugun cevresiyle iletisim kurmasinda ¢ok
onemli bir basamaktir (Ataman, 2004).

Bebek alintici ayda anneye baglanir ve yabancilardan korkma tepkisi
gosterir. Yedinci ayda cevresindeki kisileri ayirt edebilir. Aynadaki goriintiisiine
giiler, onunla konusmaya calisir. Aynaya dokunarak goriintiisiinii tutmaya caligir.
Sekizinci aydan itibaren kendisini ve baskalarini ayirabilir. “Ce” oyunlar1 oynar.
Karsisindaki kisinin de aymi davranist yapmasindan hoglanir. Akranlariyla

iligkilerinde basarili degildir. Hosuna giden oyuncagi almak ister ve onlart itekler
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(Yapici, 2005). Dokuzuncu ve onunca aydan sonra taklit davraniglari goriillmeye
baslar. Oyuncaklarla oynarken duygu durumlarini (sinirlenme, aglama gibi) disa
vurur.

Iki yas civarinda diger insanlara kars1 korkma azalmakta ve iletisim kurma
gayreti artmaktadir. Bu donemde tuvalet egitiminin kazanilmaya basladig1 bir siireg
oldugu igin baskici tutumlar ¢cocugu olumsuz etkileyebilir. U¢ yasina gelindiginde
bagimsiz davraniglar goriilmeye baslar. Duygularin gelisimi hizlanir, kendini giiglii
hissetme ve bagimsizlik duygularinin etkisiyle ¢evresiyle iletisim kurma istegi artar.
Bu davranislar sosyallesmenin ilk agamalarini olusturur. Cocuklar 2-6 yaslar arasinda
sosyal iletisim i¢in gerekli becerilerin (ev disindaki bireyler ve akranlariyla nasil
beraber olunacagi gibi ) temelini olustururlar.

Alt1 yasina gelindiginde akranlari, 6gretmenleriyle artan derecede iletisim
ve etkilesim i¢ine girer. Oyun gruplarin da etkisiyle empati kurma, isbirligi,
kurallara uyma ve dostluk kurma gibi davraniglar goriilmeye baslar. Cocuk bu yasta,
kendi ilgi ve meraklar1 ile mesgul olmasina karsin, sosyal ¢evresine kars1t duyarhidir
(Durualp ve Aral, 2011). Sosyal ¢evrenin genislemesiyle daha ¢ok sosyal beceri daha
kisa siirede oOgrenilebilmektedir. Bu baglamda, okul oOncesi donemde sosyal
becerilerin kazanilmasinda, aile—c¢ocuk iliskileri, akranlartyla iliskileri, oyun

becerileri ve okul 6ncesi egitim kurumlar1 6zel bir 6neme sahiptir (Giinindi, 2008).

2.2. 0Z DUZENLEME

Sosyal bir varlik olan insan, sosyal ¢evresiyle siirekli etkilesim ve iletisim
halindedir. Oz diizenleme kavrami, birey yasantissnin her asamasinda O6nem
kazanan, bireyin iginde bulundugu cevreye dogmasiyla gelisip, genisleyen bir
olgudur. Bireyin kendini ve gevresini tanimasi, hedeflerini ger¢eklestirmede cevre ile
etkilesim yontemlerini belirlemeyle gelisen sosyal bir siiregtir (Campbell, 2002).
Sosyal bir olgu olmasi yanisira yapilan ¢alismalar 6z diizenlemede sadece sosyal
stireclerin degil, bilissel siireclerin de etkili oldugunu ortaya koymustur (Blair,
2002). Bilissel siirecler boyutunda belirlenen hedefi gergeklestirmeden dnce eylem
tizerinde diisiinme, planlama yapma, hedefe dikkati odaklama ve siirdiirme, uygun
olmayan uyariciyr gérmezden gelme ve bir 6diil i¢in bekleyebilme yetenegine sahip

olma becerileri de gerekmektedir. Rothbart ve Bates (1998)’e gore 6z diizenleme
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becerileri, uyum saglama, uygun olmayan davranisi durdurma, dikkatin ve
duygularin  kontroliinii saglama ve bu dogrultuda davranislarin diizenlenmesi,
diirtiiselligin ertelenmesi gibi kavramlar1 i¢cermekte ve yaradilistan kaynaklanan
farkliliklardan biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir (akt. Campbell, 2002).

Posner ve Rothbart (2000), 6z diizenlemeyi sosyal, biligsel ve duygusal
durumlara gore davraniglarin diizenlenmesi olarak tanimlarken, Derryberry ve Reed
(1996), akt. Calkins ve Fox (2002), diger sistem ativitelerini (dikkat, duygu ve
davranig) kontrol eden bir siire¢ olarak, Zimmerman, (2000); Baumeister ve Vohs,
(2004) ise bireyin dikkatini, diistincelerini, duygularini, diirtiilerini ve davranislarini
kontrol ederek, diizenlemesi olarak tanimlamaktadir.

Oz diizenleme tanimlarina bakildiginda, bireyin diisiincelerini sistematik bir
sekilde planlayip duygularina uyumlu olarak, davranislarin1 yonlendirebilmesi olarak
tanimlandig1 goriilmektedir. Tepkilerini ve kendini kontrol 6n plana ¢ikmaktadir.
Dale ve Baumeister’a gore (2000) kisi bir uyarana tepki verecegi zaman 0z
diizenleme siireglerini devreye sokabilir; o tepkiyi engelleyerek, kendini kontrol
edebilir; degisik secenekler arasindan yeni bir tepkiyi segerek uygun tepkiyi
verebilir. Oz diizenleme becerileri icin bireyin isteklerini veya hazzi erteleyecek
stratejiler belirlemek i¢in planlamalar yapma gibi daha igsel siireglerin gerekli
oldugu goriilmektedir. Oz diizenlemeyi 6grenme ve problem ¢dzme daha {ist bilissel
diizeyde 6z diizenleyici becerileri gerektirir (Boekaerts, Maes ve Karoly, 2005;
Polnariev, 2006). Diisiinme ve planlama, strateji gelistirme, uygun olan stratejiyi
belirleme, amaca yonelik eylemde bulunmak igin dikkati odaklama ve siirdiirme,
ilgisiz uyariciy1 gormezden gelme, ilerlemeyi gézlemleme ve yanlislari diizeltme gibi
sosyal ve biligsel amaga degin siiren siirecleri kapsar. Bunlar beyindeki bilissel
kontrol fonksiyonlariyla alakalidir ve yiiriitiicii islevler olarak adlandirilir. Beyin,
bircok alternatif arasindan se¢im yapabilen, gerekli olmayan bilgileri ¢ikaran ve
uygun olan tepkileri ortaya koymay1 saglayan yiiriitiicii isleve sahiptir (Baumeister
ve Vohs, 2003). Arastirmacilara gore benlik bu islev sayesinde dis diinyay: algilayip
kontrol edebilmek icin otomatik ve bilingli olarak kendisini de kontrol eder.
Yiiriitiicii islevler, amaca yonelik etkinlikleri ve problem ¢6zmeyi planlamada gorev
alan, dikkati odaklama ve yonlendirme, isleyen bellek ve diirtii kontrolii gibi bilissel

stirecleri iceren mekanizmalardir (Miyake ve ark., 2000, akt. Blair ve Razza, 2007).

17



Dikkat ve biligsel esneklik (attentional or cognitive flexibility), ¢alisan hafiza
(working memory) ve diirtiisel kontrol (inhibitory control) (Garon, Bryson ve Smith,
2008) gibi bilesenleri igermektedir.

Dikkat ve biligsel esneklik; amaga yonelik eylemde bulunurkan, ilgisiz
olan uyaranlari gérmezden gelme ve ihtiyag duyuldugunda dikkati bagka goreve
kaydirma yetenegidir. Kap1 ¢alindiginda bir ¢ocuk bloklarla oynayabilir. Kapinin
calmasi ve teslim alinan paket ¢ocugun dikkatini dagitmaz, ¢cocuk oyununa devam
eder. Bir ka¢ dakika sonra yemege ¢agirilan gocuk, bloklar1 bir kenara koyar ve
masaya gider.

Yiriitiicii islevlerin ikinci bileseni, ¢alisan hafiza; bilgiyi zihinsel olarak
tutma, hatirlama ve tekrar kullanma yetenegidir. Isleyen hafiza 6zellikle cok adimli
karmasik gorevlerde, yonergeleri takip edebilmek icin gerekli ve onemli bir
bilesendir. Cocuklar kurallar1 hatirlamak ve yonergelere uyabilmek i¢cin isleyen
hafizalarin1 kullanirlar. Gorev basit olabilir sadece bir adim igerebilir (yemekten
sonta dislerini firgalamay1 unutma gibi), bazen ise gocuktan hatirlamasi beklenen
bilgi olduk¢a karmagikta olabilir (resmini boyadiktan sonra dosyanin igine koy,
boyalarin1 odana gotiir ve gekmecene koy gibi).

Dirtiisel kontrol, bir tepkiyi engellemek ve daha uygun bir tepkiyi segme
yetenegdir. Diirtiisellik kasitli olarak bir davranisi durdurma ve istenmeyen tepkinin,
istenilen davranigla degistirilmesidir (McClelland ve Tominey, 2014).

Yiiriitiicii islevlerin bu bileseni birbiri {izerine insa edilmis, farkli islevleri
olan, i¢ i¢ce gegmis bir yapiya sahiptir. Diistinceleri eyleme gegirirken, davraniglarin
kontrolii icin birlikte c¢alisan mekanizmalardir. Yiriitiicii islevler davranislarin

entegrasyonunu saglayan énemli yapilardir.

2.2.1. Oz Diizenleme ile Tlgili Kuramlar

Oz diizenleme ile ilgili farkli teoriler &ne siiriilmiis ve kuramsal olarak farkli
bakis agilar1 ortaya c¢ikmistir. Bilim insanlarmin bazilart 6z diizenlemeyi bir
gelisimsel alana odaklayarak tanimlarken, bazilar1 ise 6z diizenlemenin tanimini
birkag teori seklinde agiklamistir (Bronson, 2000). Daha once yalnizca sosyal
stirecleri kapsadig: diisiliniilen 6z diizenlemenin bilissel siirecleri de kapsadigi ortaya

konmustur (Blair, 2002).
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Psikanalitik kuram 06z diizenlemenin gelisimini, duygusal diirtiiler ve
ihtiyaglarla gelisen bir siire¢ olarak agiklamaktadir. Psikanalitik kuramin temsilcisi
Freud'a a gore kisilik ti¢ yapidan olusur. Bu ii¢ yap1 "id, ego ve siiperego” olarak
adlandirilir. Id, haz ilkesine dayali iken siiperego onun tam tersine yargilayici,
kuralct ve toplumun deger yargilarina uyma egilimindedir. Ego, id ve siliperego
arasinda denge gorevi yapmaktadir. Oz diizenleme gelisimi giiglii bir ego gelisimi ile
baglantilidir. Freud' a goére ego davranislar iizerinde i¢sel kontrolii saglamaktdir.
Birey digerleri tarafindan kabul edilen, etrafindaki psikolojik ve sosyal diinya ile bas
etmede basarili oldugunda ego giiclenir (Bronson, 2000).

Davranig sekillerinde g¢evrenin etkisini vurgulayan, davranis¢ilara gore 6z
diizenleme o6diil ve ceza dongiileri iginde kazanilan, Ogrenilmis 6z kontroldiir.
Davranig¢1 kuramin ilk temsilcisi Pavlov, hayvanlar ve insanlar iizerinde yaptigi
calismalarda 6grenmede gevresel etkenlerin 6nemli oldugunu saptamistir. Davranis¢i
kuramcilardan Skinner ve Thorndike de davranisin sikliginin  ve yoniiniin
belirlenmesinde, ¢evresel kosullarin niteliginin 6nemli oldugunu vurgulamigtir
(Bronson, 2000). Davranig¢1 kurama gore 6z kontrol ile diirtiisellik birbirine paralel
bir yapt olusturmaktadir. Hazzin ya da o6diiliin ertelenebildigi sliregte 6z kontrol
diizeyi yiikselmektedir. Eger amaca ulagma istegini bastiramazsa, 6z kontrol diizeyi
diismekte ve diirtiisel davranislar gosterebilmektedir (Logue, 1995, akt. Bronson,
2000).

Bireylerin ¢evresel uyaranlara verdigi tepkilerde bilissel siireclerin etkisine
odaklanan yapilandirmaci 68renme kurami, bireylerin pasif bir alici olmadiklarin
aksine bilgiyi aktif bir sekilde zihinlerinde yapilandirdiklarini savunmaktadir.
Yapilandirmaci kuramcilardan Piaget biyolojik olgunlagsma ve yasanti etkilesimi
arasindaki baglantiy1 belirtmis, 6z diizenlemenin gelisimini, biligsel siireglerle
aciklamistir (Piaget, 1952, akt. Bronson, 2000). Piaget' e gore, bozulan dengeyi
(¢ocugun kendi cevresini ve gevresel degisiklikler nedeniyle kendi 6z yapisini
degistirip diizenlemesi) yeniden saglama egilimi (homeostazi) bireyin biyolojik
gelisimi  i¢in ne kadar Onemliyse; 6z diizenlemenin gelisimi de bireyin biligsel
gelisimi i¢in o denli 6nemlidir. Ciinkii bireyin ¢evresiyle iliskisinin temelinde ¢evresi
ile uyum saglamasi yer almaktadir (Keenan ve Evans, 2009, akt. Bronson 2000).

Cocuktaki, mevcut semalar ¢evreden gelen uyaranlara uygun degilse denge bozulur.
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Ogrenme ve gelisim ancak dengenin yeniden kurulmasi ile gerceklesir. Bu
dogrultuda, 06z diizenleme de gelisir. Piaget 6z diizenlemede duygularin,
davraniglarin ve kararlarin varhigimi kabul etmekle birlikte bu bilesenlerin biligsel
stiregler ve diislince tarafindan kontrol edildigini vurgulamaktadir (Wadsworth, 1971,
Bronson, 2000; Senemoglu 2005).

Ogrenmenin sosyal bir olgu oldugunu belirten pek c¢ok kuram 6z
diizenlemenin gercgeklesip, gelismesinde bireyin icinde yasadigi sosyal cevre ile
etkilesimine vurgu yapmaktadir.

Sosyal-kiiltiirel kuramin temsilcisi Vygotsky, zihinsel gelisim ve
ogrenmede kiiltiirel ve tarihsel etkenlerin etkisini vurgulamistir (Bodrova ve Leong,
2010). Vygotsky ozellikle dil, konusma, yazma, sayilar gibi sembol ve arag
kullaniminin diisiinceleri degistirme ve gelistirmede etkili aracilar oldugunu savunur.
Birey sosyal etkilesimlerinde aktif bir sekilde kiiltiirel aracilar1 kullanir. Bu araglari
ilk once ¢evrelerini kontrol etmek icin daha sonra ise diisiince ve davranislarini
diizenlemek igin kullanir. Ozellikle dil gelisimi ile &z diizenlemenin gelisiminin
paralel olduguna vurgu yapilmaktadir. Sosyal-kiiltiirel kuram bireylerin
davraniglarin1 diizenleyen ve kontrol eden biling kavrami ve sosyal olgularin nasil
arastirtlacagina dayanan yontemlerle de ilgilenmektedir (Bronson, 2000). Bu
yaklasima gore 0z diizenleme, bireyin sosyal ¢evresi ile etkilesimleri sonucu gevresi
tarafindan onaylanan davranislar fark etmesiyle gergeklesmektedir. Bireyin ¢evresi
ile ekilesimleri "bagkalar1 tarafindan diizenleme" silirecinden "6z diizenleme"
siirecine dogru gecis seklinde gelismekte, bireyin bilissel ve davranigsal kapasitesini
olusturacak sekilde i¢sellestirilmektedir.

Sosyal biligsel kuramin temelinde kisisel faktorler, bireyin i¢inde bulundugu
cevre ve davranislarin birbirini  etkileyerek, bireyin sonraki davraniglarinin
belirlenmesi yer almaktadir (Bandura, 1986, akt. Sakiz, 2013). Oz diizenleme sosyal
cevrede gelisir ve zamanla igsellestilir, yapisinda davraniglarin gozlem yoluyla
Ogrenilmesi, taklit edilerek davraniga doniistiiriillmesi yer almaktadir. Ancak
gozlenen her davranis taklit edilmemektedir. Bandura bireylerin g¢evrelerindeki
davraniglar1 gézlemlediklerini, gozlemlerinden kendileri i¢in sonuglar ¢gikardiklari ve
kendileri i¢in faydali davraniglar1 eyleme doniistiirdiiklerini belirtmektedir (Adams,

2001). Sosyal biligsel kuram bireylerin kendi davranislarini kontrol edebilme
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yetenegine sahip oldugunu savunmaktadir. Bireylerin davraniglart ¢evrenin
gosterdigi tepkilerden etkilenmekle birlikte, davraniglar bireylerin i¢sel standartlarina
ve glidiilenmelerine dayali olarak kontrol edilebilmektedir (Bandura, 1982, akt.
Senemoglu, 2005).

2.2.2. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar

2.2.2.1 Dikkati Diizenleme

Dikkat oncelikli hedefi belirleme, karar verme, planlama yapma, problem
¢ozme gibi bir takim 6zellikleri olan ve 6z diizenleme alt boyutlarin tiimiinde etkili
olan iglevsel bir mekanizmadir. Uyarilma, yonelme, gegici, stirdiiriilen ve boliinmiis
dikkati i¢cermektedir. Global yada odaklanmis olabilir; uyarict tizerinde hizli yada
paralel etki yapabilir; digsal yada i¢sel uyarimlarla yonlendirilebilir. Dikkat aktif ve
secicidir. Bir uyarana odaklanan dikkat diger uyaranlari gormezden gelebilir, bir
anda amaca yonelik odaklandig1 uyaran1 goérmezden gelerek baska bir uyarana da
yonelebilir (Friedenberg ve Silverman, 2012). Dikkatin amaca yonelik uyarana
odaklanmasi, ihtiya¢ dogrultusunda yon degistirebilmesi biiyiik olgiide iist diizey
bilissel dikkat becerilerini gerektirir. Bu beceriler ¢aba gerektiren kontrol (effortful
control) ile iligkilidir. Gerekli durumlarda davranisi aktif hale getirme yetenegini
kapsar. Caba gerektiren kontrol yiiriitiicii dikkatin bir boliimiinii olusturur ve planl
davraniglarin ~ farkindaligini  icermektedir. Duygu ve disiincelerin  istegi
dogrultusunda; problemleri ¢ozerken, hatalarin diizeltilmesinde ve yeni eylemlerin
planlanmasinda ortaya g¢ikmaktadir. Caba gerektiren kontrol biligsel bir hedefe
yonelik davranisi sergilerken, sonraki baskin tepkiyi ortaya koymak i¢in oncelikli
baskin tepkiyi engelleyebilmeyi ve hedefle ilgili olmayan diger ¢evresel uyaranlara
yonelik tepkiyi engelleyebilmeyi ifade eder. Caba gerektiren kontrol, 6n dikkat
sistemlerinde etkisi olan duygusal bilgiyi diizenleyen bir sistem yoneticisidir.
Beyinde frontal kortekste yer alir. Duygu ve diisiincelerin istemli denetimini saglar.
Tepkinin sebeplerini degerlendirerek uygun bilissel cevabi hazirlar (Posner ve
Rothbart, 1998).
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2.2.2.2. Duygu Diizenleme

Bir nesne, olay yada kisilerin bireyde olusturdugu hisler olarak tanimlanan
duygular (Giingor, 2005) yasantilar sonucu olusan durumlara tepki olarak ¢ikmalari
sebebiyle islevseldir (Levenson, 1994, akt. Werner ve Gross, 2010). Gross ve
Thompson (2007), duygularin karar verme, bellek, sosyal iligkilere etki ederek
davranigsal, motor ve psikolojik tepkileri hazirladigini belirtmektedirler. Ancak,
duygular yasanilan  durumla baglantili olmadiginda, yogun ve uzun siireli
olduklarinda problem yaratabilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Bu dogrultuda
duygularin diizenlenmesi s6z konusu olmaktadir. Duygu diizenleme, duygularin
ifade edilmesiyle ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin, davraniglari etkilemesidir.

Carlson ve Wang (2007), duygu diizenlemeyi duygunun farkedilmesi ve
ortaya ¢ikan duygunun davranmislara yansimasi ile bilissel siireglerde baskilanarak
kontrol edilmesi seklinde ifade ederken Eisenberg ve Spinrad (2004) ise kisinin
duygusal bir durumla Kkarsilastiginda, gevrenin taleplerine uygun bir sekilde
duygularin1  diizenleyebilmesi olarak tanimlamistir. Duygu diizenleme siireci
duygusal tepkiyi diizenlemenin yani sira uygun duygunun ortaya konulmasini, o
duygunun devamliligini da igerir (Cole ve ark., 2004). Duygu diizenleme kisi ve
cevre iliskisinin her asamasinda ortaya ¢ikan dinamik bir siirectir. Erken donemde
sosyal iligkilerde ortaya ¢ikar ve gelisimle birlikte farklilagir (Calkins 2010). Calkins
(2010), duygu diizenlemeyi bireyin karmagik ve stresli g¢evresini kontrol etmesine
yardimci bir siire¢ olarak goriir.

Koole (2009), duygularin kisinin karar verme ve hedef belirleme gibi
biligsel  siiregleri  etkiledigini  belirtmistir.  Duygularin  farkedilmesi  ve
anlamlandirilmasi, duygulart kabul etme, davranis kontrolii, yogun ve olumsuz
duygulara ragmen amaca uygun davranig tepkilerinin olusturulmasi gibi duygu
diizenleme stratejilerini i¢ermektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenleme
stiregleri duygusal tepkileri  yonetmek, degistirmek, gelistirmek ic¢in kullanilan
beceriler ve stratejilerdir. Icsel stratejileri ve dissal —yardimlar1 kapsamaktadir
(Thompson, 1991, akt. Thompson ve Calkins, 1996).

Duygularin diizenlenmesinde biligsel siiregler etkili olmaktadir. Bazen de
duygular biligsel siiregleri olusturan yiiriitiicti islevleri etkilemektedir. Blair (2002),

duygularin biligsel fonksiyonlar1 etkilemesiyle, bireyin 6z diizenleme becerilerinde
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daha basarili oldugunu vurgulamistir. Blair'e gore duygu diizenleme becerileri,
ihtiyaclarin tatminini saglamakta, amaglanan eylemi basarmay1 kolaylastirmakta ve
kendini gergeklestirmeyi saglamaktadir. Bunun igin birey bir takim stratejiler
olusturur. Istemli olarak dikkati baska bir uyarana odaklama, durumu bilissel
olarak yeniden diizenleme, uygun olmayan diisiince ve davranisi engelleme gibi
stratejiler bireyin duygusal diizenleme stirecine yardimci olur.

Duygu ve davranigin diizenlenmesinde, ¢aba gerektiren kontrol becerilerinin
de rolii vardir. Eisenberg ve ark. (2010) yaptiklar1 ¢alismada, ¢aba gerektiren
kontroliin, ¢ocuklarin digsallastirilan problemlerinin gelisimi ve siirmesi ile baglantili
oldugunu; duygusal deneyim ve davranigin diizenlenmesine etki ederek ve uyuma
yonelik bilginin islenmesini bozarak uyumun da bozulmasi lizerinde etki gosterdigini
bulmuslardir. Duygusal diizenleme siirecinde birey, olumlu duygular1 arttirarak,
olumsuz duygular1 azaltarak degistirebilir ve bu yogunlugun ne kadar
stirdiirebilecegini diizenlenmeyebilir (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Arastirmalar,
kendini diizenleme becerilerinden biri olan duygusal diizenlemenin (emotional
regulation), sosyal cevre tarafindan onaylanan tepkileri olusturmalari i¢in temel
oldugunu desteklemektedir. Liew, Eisenberg, ve Reiser (2004), g¢ocuklarla
yaptiklar1 calismalarda, ¢ocugun kolaylikla hayal kirikligina ugramasi, otke
patlamalar1 ve huysuzluk davranigi gostermesi, haz veren bir seye ulagmak igin
bekleyememesi gibi davranis Oriintiilerinin duygu diizenleme ile iligkili oldugunu
gozlemlemistir. Duygusal diizenleme hakkinda yapilan pek cok arastirma, basarili bir
duygu diizenlemenin ¢ocuklarin davranigsal, akademik ve sosyal alanlardaki
becerilerini etkiledigini gostermektedir. Rothbart (1989) yaptigi ¢aligmada,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, sosyal duygusal uyumu ve kisiler arasi
iligskilerde belirleyici bir etken oldugunu belirtmektedir. Sosyal becerileri gelisen
birey, ¢evresiyle saglikli iliskiler gelistirebilmektedir. Sosyal siirecte duygularini
taniyan birey, gerginlik yaratan durumlar karsisinda duygu diizenleme stratejileri
gelistirerek (negatif duygular azaltma ve pozitif olanlar1 artirma) uygun Kkararlar
verebilmekte, gerginlik yaratan durumlarda ofkesini  kontrol edebilmekte ve
duygularini uygun sekilde ifade edebilmektedir (Bronson, 2000; Denham ve Burton,
2003; Carlson ve Wang, 2007; Giilay ve Akman, 2009).
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2.2.2.3. Davramsi Diizenleme

Davranig diizenleme eylemde bulunmadan dnce diisiinme, planlama, dirtiileri
kontrol etme, hayal kiriklig1 ile bas etme, tepkilerini kontrol etme, sabir gosterme ve
sira bekleme durumlarini kapsar (Smith-Donald ve ark., 2007). Davranig diizenleme,
dikkat, calisan hafiza (working memory) ve diirtii kontrolii gibi bilingsel siire¢ler
icermektedir. Dikkat ve bilissel esneklik sayesinde bir uyarana odaklanma ve ilgisiz
uyarant gérmezden gelme; c¢alisan hafiza ile yoOnergeleri hatirlama eski bilgiyi
hatirlayarak yeni bilgi ile biitiinlestirme diirtii kontrolii ile ikincil baskin davranisi
ortaya koymak igin ilk tepkiyi bastirma becerisi saglanmaktadir.

Davranis diizenleme ile ¢aba gerektiren kontroliin birbiriyle iliskili oldugu
belirtilmektedir. Caba gerektiren kontrol, istemli olarak dikkatin ve davranigin
baskilanmasi aktiflestirme ve degistirme becerileri olarak tanimlanir. Yiiksek
diizeyde bu becerilere sahip ¢ocuklarin dikkatlerini ve duygularini ayni zamanda
davraniglarin1 da kontrol edebildikleri belirtilmektedir. Bu sistem gelisimiyle bebek
dikkatin dagilmasini, dikkati kontrol ederek olumsuz uyarilma kaynaklarindan daha
etkisiz kaynaklara yonlendirmede basarili olamktadir.

Diirtiisel kontrol hazzin engellenmesini ve daha biiyiik bir 6diil igin
beklemeyi igermektedir. Cocugun belirli aktivitelerini erteleyerek tepkilerini
bastirabilmesi kendi davraniglarini izleyerek geribildirimler alabilmesi davranig
kontroliiniin gostergesidir. Cocuklardaki ketleyici kontrolii 6lgmeye yarayan
gorevlerden en sik kullanilani, kiigiik yas cocuklarinda kullanilan hazzi erteleme
gorevidir. Bu gorevde ¢ocuklardan sevdikleri bir yiyecegi yemeyi mesaj gelene kadar
ertelemeleri, hemen daha kiigiik bir ddiilii veya biraz bekleyerek daha biiyiik bir
odiili segmeleri istenir. Cocuklarin verilecek siirpriz 6diil icin bekleme siirelerinin
uzunlugunun yas ilerledikce arttig1 goriilmiistiir (Kochanska ve ark., 2000).

Davranig diizenleme becerileri ¢cocugun okula baglama siirecinde 6nem
kazanmaktadir. Akranlar1 ve 6gretmenleri ile olan sosyal iligkilerinde zayif davranis
diizenleme becerileri olumsuz sonuglar ortaya koyabilmektedir. Cocukluk yillarinda
davranig kontrol siireclerinin desteklenmesinin sosyal ortamlardaki basarisizliklar
onledigi belirtilmektedir (Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2001).

Dikkat, duygu ve davranis diizenleme birbiriyle i¢ice ge¢mis, bir sistemler

biitiiniidiir. Hem birbirini etkileyip hem de birbirinden etkilenmektedirler.
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2.2.3.0-6 Yas Doneminde Oz Diizenlemenin Gelisimi

Oz diizenleme genetik yetkinlik ve cevresel etkenlerin birbiriyle etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Fonagy ve Target (2002) genetik yetkinligi, yetiskin
destegi ve erken deneyim arasinda anahtar olarak goriir. Oz diizenleme cocuklarin
yaratilistan getirdigi stress durumlarint  kontrol yetenekleri, odaklanmis dikkati
koruma, ¢evrelerini zihinsel olarak yorumlama kapasitesilerini kapsar. Hem genetik
yapt hem de c¢evresel etkenlerin etkilesimi ile iligkilidir.

Kochanska, Murray ve Harlan (2000)' a gore yasamin 1. veya 2. yilindan
sonra 6z diizenleme becerilerindeki bireysel farkliliklar ayni yapiy1 gostermektedir.
Kopp ve Neufeld’e gore (2003) kontrol, zamanla dissal diizenleyicilerden, igsel
diizenleyicilere dogru bir gegis izler. Cocuklar yeni dogan evresinde refleksleri,
erken ¢ocukluk evresinde duyu - motor becerilerini kullanarak uyarilir ve bu sekilde
hareketlerini organize ederler. Ancak zaman i¢inde digsal bir kontrol olmadan
davraniglarin1  diizenleyebildikleri bir gelisimsel siirece gecis yapmaktadirlar.

Bebekler duygu diizenleme konusunda tamamen Kkendisine bakan kisiye
bagimhdir, giderek artan diizeyde yasamin ilk yili iginde kendilerini nasil
sakinlestirebileceklerini Ggrenirler (kendini diizenleme). Kendini sakinlestirme
eylemi 0z diizenlemenin baslangi¢t olarak goriilmektedir. Yaratiligla alakali olarak,
erken donemdeki beceriler degiskenlik gosterir. Bazi ¢ocuklar kolay sakinlesip yeni
kurallara ve diizene Kkolay uyum saglayabilirken, baz1 ¢ocuklar ise yeni tecriibelere
cok fazla tepki verir ve sakinlesmede giigliik yasar. Oz diizenleme yaratilistan gelen
bireysel farkliliklardan ve tepkilerden etkilensede hayatin ilk yillarindan itibaren
bicimlendirilebilir. Bu siirecteki degisiklikler motor ve biligsel olgunlasmanin
birbirine paralel gelismesiyle ortaya ¢ikar (Kopp ve Neufeld, 2003). Kopp (1982),
0z diizenlemeyi gelisimsel siire¢ iginde agiklamigtir. Kopp 'a gore 6z diizenlemenin
gelisimi yaklasik olarak 2. ayda baslar ve bes evre halinde ilerler.

[k evre, nérofizyolojik diizenleme olarak tanimlanmaktadir. Bebek bu evrede
daha cok refleksleri tarafindan uyarilir ve hareketlerini organize etmeye calisir.
Bebegin hareketleri 2. aydan 3. aya dogru daha anlasilir olmaya baslar. Bu déonemde
bebegin degisen durumlarina uygun yanitlar vermek, disaridan diizen ve destek

saglamak onemlidir.
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Oz diizenleme gelisimin de ikinci evre duyusal-motor diizenlemeyi igerir.
Kopp (1982)' a gore bebekler 3. aydan 12. aya kadar olaylar karsisindaki tepkilerini
degistirebilme yetenegini gelistirmektedir. Bu siiregte davraniglarin diizenlemesi
istemli ya da herhangi bir motivasyon sonucu olusan bir diizenleme degildir;
davranigsal degisimin kesfedilmesiyle baslayan diizenlemedir.

12. ay ile 18. ay arasim1 kapsayan tciincii evrede, sosyal gereklilikler ve
kontrol becerisi farkedilmeye baslar. Cocuk artik sosyal gereklilikler dogrultusunda
bir etkinligi baglatma ve bitirme becerisini géstermeye baslar.

Dordiincti evrede, 18. - 24. aylar arasinda ¢ocukta temsili diisiinme baglar ve
bellekte anilar1 biriktirmeye baglar. Bu durum biligsel becerilerin gelismesiyle
birlikte 6nceki olaylarin hatirlanmasi ve bunlara gore davraniglarin diizenlenmesidir.
Cocuk bu donemde dis diizenleyicinin yoklugunda bile sosyal yonden kabul
edilebilir seylerin neler oldugunu hatirlar. Angak hatirlananlarin yeni durumlara
uyarlanmasinda sikintilar yagsanmaktadir.

Besinci evrede 6z diizenleme davranislart gbzlenmeye baglar. Bu donem
yaklagik 2 yas ¢ivarina rastlar. Ancak Kopp (1982), gergek 6z diizenlemenin tam
olarak dis diizenleyeciler olmadan davranabildigi, okul Oncesi yillarinda ortaya
ciktigini belirtilmektedir. Siire¢ boyunca ¢ocuklar kurallar ve hedefe yonelik planlar
icsellestirme kapasitelerini gelistirirler (Grolnick, Deci ve Ryan, 1997).

Bebeklik ve okul 6ncesi donemde yiiriitiicii islevler giderek gelisir ve
yiritiicii islevler, ¢aba gerektiren kontroliin 6nemli bir pargasidir. Kochanska,
Murray ve Harlan (2000), caba gerektiren kontroliin bes bilesenini; erteleme, motor
aktiviteyl yavaslatma, isaret verilen bir aktiviteyi durdurma veya baslatma, sesi
al¢altma ve dikkati yonlendirme olarak belirtmistir. 22-33 aylarda ¢aba gerektiren
kontrolde onemli diizeyde kazanimlar oldugunu saptamislardir. Caba gerektiren
kontrol okul yillarinda da gelismeye devam etmekte, eriskinlige dogru hiz1 giderek

azalmaktadir (Eisenberg ve ark., 2010).

2.2.3.1. 0-6 Yas Doneminde Dikkati Diizenlemenin Gelisimi
Yasamin ilk yillarinda dikkat sistemleri gelismeye baslar, ancak tamamen
olgunlasmamistir. Dikkati odaklama ile birlikte effort kontrol (caba gerektiren

kontrol) de gelismeye baslar. Erken ¢ocukluk yillar1 boyunca kapasitelerinde belirgin
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bir artis olur ve ergenlik/yetiskinlikte de gelismeye devam eder (Posner ve Rothbart,
1998). Dikkati odaklama; yonergeleri takip etme gibi dikkati diizenleme becerileri;
isbirligi, motivasyon, duygular1 ifade edebilme gibi sosyal beceriler c¢ocuklarin
Ogrenmelerini saglayan onemli 6gelerdir. Sosyal olgular sonucu olusan tepkiler ve
duygu, disiincelerin diizenlenmesi igin yiiriitiicii kontrol mekanizmalarina ihtiyag
vardir. Yiriitiici kontrol durum ve olaylarin anatomik davranislarindan ziyade
zihinsel olaylarin bilingli kontrolii seklinde agiklanir. Bagimsiz bir sekilde 6grenme
yasantilarinin diizenlenmesi ve 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasi i¢in énemli
bir basamaktir (Anderson ve ark., 2003). Ozellikle 3-7 yas arasinda gelisen dikkat
diizenleme, Ogrenme ve sosyallesme i¢in Onemli davraniglarin kontroliinde ve
cocuklarin davranissal tepkilerini daha esnek bi¢cimde diizenlemelerinde 6nemlidir
(Kochanska, Murray ve Harlan, 2000; Blair ve Razza, 2007). Cocuklarin ilkdgretime
hazir olmalarinda 6nemli olan bilimsel becerilerin dikkat diizenleme sistemi ile

baglantili oldugu da goriilmektedir.

2.2.3.2. 0-6 Yas Doneminde Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Cocuklar biiytiylip, beyinler gelistikge duygularini ve diisiincelerini daha
fazla kontrol edebilirler. Her ¢ocugun stresle bas etmek igin degisik metotlar1 vardir.
Yasamin ilk yillarinda duygularint ve duygu ile baglantili davranmislarii
diizenlemeye baslarlar. Ancak erken donemlerde bu 6z diizenleyici davraniglart
sergilemezlerse beynin bununla ilgili boliimleri gelismeyebilir.

Ug aydan énce goriilen erken 6z diizenleme gabalar biiyiik oranda kalitsal
olan psikolojik mekanizmalar tarafindan kontrol edilmektedir. Ugiincii aydan itibaren
kendini yatistirma, basit motor hareketler (emme, donme, huzursuzluga aglama
seklindeki refleks tepkiler) seklinde goriilen ilkel mekanizmalar 6ncelikli siireglerdir.
Bunlar kendine bakan kisinin miidahalesinden bagimsiz hareketlerdir.

3-6 ay arasi cocugun gelisiminde 6nemli bir gecisi isaret eder. Ik olarak
uyku uyaniklik dongiisii, yeme ve ¢ikarma siiregleri daha 6ngoriilii olur ve biyolojik
gecisin isaretidir. Daha sonra istekli olarak bebegin uyarilma diizeyini kontrol etme
yetenegi goriilmeye baglar. Bu kontrol 06nemli oranda dikkat kontrol
mekanizmalarina ve basit motor becerilere baghdir. Ozellikle olumsuz durumlarda

dikkatin toplanmas1 ve dagilmasinin birbiriyle uyumlu kullanilmasini saglar. Ancak
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davranisi ve duyguyu kontrol edebilmek i¢in dikkati basarili bir sekilde
kullanabilmede bireysel farkliliklar oldugu dikkati cekmektedir.

12. ayda bebekler objelerle ve insanlarla etkilesime baslar. Digsal komutlara
ve uyaranlara tepki verirler. Bu donemde cocugu bakan kisilerin ¢ocuga karsi
takindig1 tavir ve davraniglar 6nem kazanmaktadir. Cocugun duygu durumlarinda
sergiledigi tepkilere karsi gosterilen tavir ve tutumlar duygu diizenleme
davraniglarinin kazanilmasi boyutunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocukta duygu
diizenleme gelisiminin ¢aba gerektiren Kkontrolin gelisimi ile olustugu
belirtilmektedir. Duygu diizenleme davraniglart yas ve deneyimle birlikte degisip
gelismektedir (Bronson, 2000).

3 yasindan itibaren, 6z kontrol yerini 6z diizenlemeye birakmaktadir.
Olumsuz durumlar karsisinda caba gerektiren kontroliin etkisiyle dikkati diger
uyarana odaklama konusunda i¢gsel mekanizmalar kullanilmaya baslar. Cocuklar bu

sekilde olumsuz duygu durumunu diizenleyebilmektedir (Posner ve Rothbart, 1998).

2.3.3.3. 0-6 Yas Doneminde Davranis Diizenlemenin Gelisimi

Davranig diizenleme de dikkat ve duygu diizenleme gibi yasamin ilk
aylarinda gelisir. Ailenin sosyallesme amaglart dogrultusunda gelisen dikkatle
birlikte igsel ve digsal diizenleyiciler ¢ocuklarin davranig kontroliinii saglar.

Bebekler dokuzuncu aya kadar olan dénemde (bu donem bebegin ilk davranig
kontrol siirecidir) uyaranlara kars: viicuduyla tepkiler vermeye baslar. Ilgisini ¢eken
uyarana dogru hareket eder. Kendisini tedirgin eden bir uyaranla karsilastifinda,
giivenli bir bolge olarak gordiigii, kendine bakan kisiye yonelir. 9-12 aylar arasinda
uyaranlara kars1 tek asamali davranislar (el sallama gibi ) goriilmeye baslar; bebek,
annesi ¢agirdiginda sese dogru yonelir ve hareket eder (Bronson, 2000). Bu dénemde
bebekler amaca yonelik davranis gostermeye baslamaktadir (Kopp, 1982).

Kopp’ a (1982) gore 12-18 aylar arasinda bakan kisinin isteklerine uyma,
davranisi durdurma ve siirdiirme yetenekleri; norm ve sosyal degerler dogrultusunda
cevrenin istek ve beklenti farkinda lig1 artmaya baslar. Yiriimenin baslamasiyla
bagimsiz hareketler goriilmeye baslar. Ancak hangi davranisin uygun olup olmadigi
dis diizenleyicilerin kontroliindedir. Bu nedenle bu dénemde ¢ocuk i¢in kurallar ve

standartlar belirlemek Onemlidir. Belirlenen kurallarda kararli ve tutarli olmak,
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kurallarin igsellestirilmesini saglayacaktir. Dolayisiyla bu da davranis diizenleme
siirecini olumlu yonde etkileyecektir. 4 yasma dogru olgunlagsma ve tecriibelerin
etkisiyle bilingli kontrol amaca yonelik hareket yetenegi artar.

Okul oncesi donemden itibaren ¢ocuk, tam anlamiyla bir 6z diizenleme
stirecine girmistir. Kurallara, sinirlamalara ve stratejilere hakimiyet s6z konusudur.
Bu dénemde, 6z diizenleme becerisi oyunda ve yeni durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun yani sira diisiince ve davranis kontroliinde dili kullanma 6n plana ¢ikmaktadir
(Kopp, 1982; Bronson, 2000).

2.2.4. Erken Cocuklukta Oz Diizenleme Gelisiminin Sosyal Duygusal Davrams
ve Sosyal Beceri Gelisimi A¢isindan 6nemi

Oz diizenleme; "Dis gozlemciler olmadiginda dahi sosyal olarak kabul
edilebilir sekilde davranmaktir” (Kopp, 1982). Baumeister ve Vohs’a gore (2007) 6z
diizenleme bireyin sosyal ve durumsal olaylar karsisinda davraniglarinin uyumuna
olanak saglar; boylece davranis esnekligini ve uyum becerisini artirir. Zimmerman
(2000), sosyal baglamda, sosyal kabul ile dogrudan iliskili oldugu i¢in hayati bir
Ooneme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Birey ihtiyaglarim1i dogrudan iginde
bulundugu sosyal ¢evreden karsilamaktadir. Sosyal kabul ve onay, kendini kontrol
edebilme hayatta basarili olabilmek i¢in 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir
(Baumeister ve VVohs 2007).

Sosyal iliskiler ¢evreyle birlikte degisip, gelismektedir. Cocugun kendini, dig
diinyay1 taniyip, ¢cevresine uyum saglamasinda 6nemli bir unsurdur. Giinliik yasamda
ve akademik ortamlarda bagarili olmak igin bilimsel yetenekler yaninda sosyal
becerilere sahip olmakta giderek onem kazanmaktadir. Farkli egitim kurumlarinda
yapilan c¢alismalarda sosyal beceri diizeyleri karsilastirilan ayni1 yas cocuklardan,
sosyal beceri diizeyleri yiiksek olanlarin daha basarili olduklar1 bulunmustur. 1980°
de Amerika’ da yapilan c¢aligmalarda, cocuklarin okul ortamindaki iliskilerinin
niteliksel yapisinin  gelecekteki  bireysel uyumlarmin  gostergesi  oldugu
vurgulanmistir (Yeates ve Selman 1989, akt. Palut, 2003). Sosyal becerilere sahip
olmayan yetiskin ve ergenlerin anti-sosyal davranmislar ve saldirganlik boyutunda
riskli gruplar olacagi belirtilmektedir (Walker, Cobin ve Ramsey, 1995, akt. Palut,
2003).
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Erken c¢ocukluk doneminde 6z diizenleme gelisimi ile sosyal beceri diizeyi
arasinda paralel bir iliski vardir. Bondurant (2010) yaptigi c¢alismasinda, erken
cocukluk déneminde diirtiisel kontrol kapasitesinin ergenlik ve yetigkinlikteki kisiler
arasi iliskilerdeki basariyr artirdigini bulmustur. Luria (1973), bilincin sosyal
yapilanmasi iizerine odaklandigi ¢alismalarinda, c¢ocugun kendini kontrol
mekanizmalarinin sosyallesmesi tizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Galinsky
(2010), “Mind in Making “ de 6z diizenlemenin sosyal yasamda, is hayatinda ve okul
basarisinda onemli oldugunu vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda, erken yillarda
bireyin i¢inde bulundugu cevre, c¢evre olanaklari, yasam deneyimleri ve egitim,

gelisimi ve gelecegini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir.

2.3. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.3.1. Sosyal Duygusal Davramglar Tle Tlgili Arastirmalar

Din¢ (2002), okul o6ncesi egitimin 4-5 yas cocuklarin sosyal gelisimine
etkisini inceledigi bir ¢aligma yliriitmiistiir. Arastirma tarama modelinde olup, 162
cocuk ve 12 oOgretmenle calisilmistir. 4-5 yas cocuklarin sosyal gelisimlerini
belirlemek amaciyla "Davrams Derecelendirme Olgegi" kullanilmistir. Ogretmen
goriislerin  degerlendirilmesinde yar1 yapilandirilmig goriisme ve betimsel analiz
teknigi  kullanilmistir. Arastirmada okul oncesi egitime devam eden cocuklarin
sosyal gelisim diizeylerinin gelismekte oldugu; c¢ocuklarin sosyal gelisim
diizeylerinin yasa, cinsiyete ve daha once okul oncesi alip almama durumlarindan
etkilendigi sonucuna varilmigtir. Aragtirmaya alinan G6gretmenler tarafindan, okul
oncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini destekledigi ve sosyal davraniglarin
kazanilmasinda etkili bir program oldugu vurgulanmistir. Ogretmenler, anaokuluna
devam eden ¢ocuklarin baslangigtaki sosyal davramiglari ile anaokulu egitimi
sonrasindaki sosyal davraniglar arasinda olumlu yonde biiyiik farkliliklar oldugunu
belirtmislerdir.

Gizir (2002), yaptig1 ¢alismasinda anaokuluna devam eden 4-5 yas grubu
cocuklarinda sosyal davraniglarin gelisimiyle benlik saygis1 arasindaki iliskiyi yas,
cinsiyet, dogum sayisi, kardes sayisi, anaokuluna devam etme siiresi, anaokulu

oncesinde bakim yapan kisi, annenin ¢alisma durumu, giinliikk televizyon izleme
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stiresi, ¢ocukla ilgili kararlar1 kimin verdigi, sorumluluk verme ve sorumluluklart
iistlenme siklig1, diger cocuklarla kiyaslanma gibi degiskenler acisindan incelemistir.
Aragtirma sosyal hizmetlere bagli 6zel okullar arasindan belirlenen 10 anaokuluna
devam eden 160 cocuk iizerinde yapilmistir. Sosyal davramiglarin gelisimini
degerlendirmek icin “Davranmis Degerlendirme Olgegi”, benlik saygisi diizeyini
belirlemek i¢in “Cossidy Kukla Goriisme Formu” ve “Genel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocugun sosyal davranis gelisiminde ele alinan
degiskenlerin anlamli diizeyde etkisi oldugu bulunmustur.

Denham ve Burton (2003), risk altindaki okuldéncesi dénem g¢ocuklarinin
olumsuz sosyal ve duygusal yasantilarint 6nlemek, sosyal iligkilerini ve sosyal
becerileri gelistirmek amaciyla bir miidahale programi yapmistir. 32 hafta boyunca
cocuklara, duygular1 tanima ve anlama, olumlu iletisim kurma, ve sosyal problem
¢ozme becerilerini gelistirici ¢ok yonli bir egitim verilmistir. Aragtirma sonunda
egitim alan ¢ocuklarin, egitime katilmayan ¢ocuklara gére daha az olumsuz duygular
gosterdikleri, daha katillme1  davranislar  sergiledikleri, akranlariyla ve
Ogretmenleriyle daha olumlu iliskiler gelistirdikleri saptanmaistir.

Ceylan (2009), Vinelant sosyal —duygusal erken c¢ocukluk &lgeginin
gerceklilik giivenirlilik calismasini yaptigir ve 5 yas okul Oncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuklarin sosyal - duygusal davraniglarina yaratict drama egitiminin
etkisini inceledigi bir arastirma ylriitmiistlir. Arastirmada iki grup belirlenmistir.
Belirlenen gruplardan birinde 06lgegin gergeklilik giivenirlilik ¢alismasi yapilmas,
digerine ise 12 hafta siiresince sosyal —duygusal davraniglar1 gelistirmeye yonelik
hazirlanan yaratict drama egitimi programi verilmistir. Egitim uygulamasinin
bitiminden 4 hafta sonra kalicilik testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda Vinelant
sosyal-duygusal erken g¢ocukluk Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
goriilmistiir. Yaratict drama egitimi alan deneme grubu ¢ocuklarin sosyal - duygusal
davraniglar1 son test puan ortalamalarinin, kontrol grubu cocuklarina goére daha
yiiksek oldugu saptanmuistir.

Sen (2009), 3-6 yas c¢ocuklarin sosyal davranislarini bazi degiskenler
acisindan incelemistir. Aragtirmaya Ankara il merkezindeki bagimsiz anaokullarina
devam eden 3-6 yas grubu 1159 cocuk katilmistir. Arastirmada “Okul Oncesi Sosyal

Davranis Olgegi-Ogretmen Formu” ile “Aile Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma
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sonucunda, cocuklarin acik fiziksel saldirganlik davramiglart ile olumlu sosyal
davraniglarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi, ¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglar1 ve yaglar1 arasinda anlamh diizeyde bir farklilik oldugu bulunmustur.
Tam giin egitim alan ve annesi ¢alisan ¢ocuklarin, yarim giin egitim alan ve annesi
calismayan cocuklara gore iliskisel saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. iliskisel saldirganlik davranislarinin yas degiskenine gore farklilastig1,
depresif duygulanim davranislarinin hi¢bir degiskenle iliskisi olmadig1 saptanmistir.

Unsal (2010), okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal-duygusal uyumlar1 ve davranmis sorunlari arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Calisma devlet ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden, 432
cocuk ve anneleriyle yapilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal uyum
diizeyleri azaldikga, gosterdikleri davranis sorunlarmin arttigi belirlenmistir.

Giltekin (2014) yaptig1r aragtirmada, yaratict drama egitimini 60-72 aylik
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimine etkisini incelemistir. Aragtirmada bir deney
grubu, 3 sinifta kontrol grubu olarak ayarlanmistir. Deneme grubu ¢ocuklarina 12
hafta boyunca haftada 2 kere olmak tizere okul oncesi egitimde Drama\Sosyal —
Duygusal Gelisim\Ogretmen etkinlik kitabinda bulunana etkinliklere yer verilmistir.
Uygulama sonucunda, yaratict drama egitiminin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledigi saptanmigtir. Sosyal-duygusal
davraniglarin, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi ve ailenin ekonomik durumuna
gore farklilasmadigi; cinsiyete gore farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

Dalkilic (2014) yaptigi c¢alismasinda, okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin kisiler arast problem ¢6zme becerileri ve sosyal-duygusal uyumlari
arasindaki iligkili incelemistir. Arastirmanin Orneklemini, ¢alismaya alinan, 12
okuldan 60-72 aylik 147 c¢ocuk olusturmustur. Sonug¢ olarak g¢ocuklarin anne-
babalarin ve d6gretmenlerin bazi 6zeliklerinin ¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme
becerilerinde etkili oldugu; kisiler arasi problem ¢6zme becerileri ve sosyal duygusal

uyumlar arasinda farkin olmadigi belirlenmistir.

2.3.2. Sosyal Beceriler Tle Ilgili Arastirmalar
Metin (1999) tarafindan, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas

cocuklarin sosyal-duygusal gelismelerine dramanin etkisi incelenmistir. Caligmaya
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Istanbul il merkezinden bir deney (n-25), bir kontrol grubu (n-25) olmak iizere 50
cocuk ve aileleri; Zonguldak il merkezinden (n-23) deney, (n-22) kontrol grubu
olacak sekilde 45 c¢ocuk ve aileleri katilmistir. 9 hafta boyunca drama etkinlikleri
uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Marmara Gelisim Envnteri' nin,
sosyal duygusal gelisim alt 6lgegi kullamlmigtir. Uygulamalar sonrasinda, drama
calismalarinin gocuklarin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri agisindan olumlu
farkliliklar ortaya koydugu tespit edilmistir.

Vural (2006), yaptig1 ¢alismada okul oncesi egitim programindaki duyussal
ve sosyal becerilere yonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal
beceri egitimi programimin c¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisi
incelemistir. Arastirmaya, anaokuluna devam eden 6 yas grubu 40 ¢ocuk ve aileleri
katilmistir. Calisma sonucunda Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi
uygulanan gruptaki ailelerin “Aile Katilim Olgegi’nden aldiklar1 son test puanlarmin
uygulama yapilmayan kontrol grubundaki ailelerin ayni 6lgekten aldiklari son test
puanlarina gore yliksek oldugu belirlenmistir. Uygulamaya katilan ¢ocuklarin, kisiler
arasi iligkiler, kendini kontrol etme becerileri, dinleme becerileri ve sozel agiklama
becerilerinin arttig1 tespit edilmistir.

Cimen (2009), 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in hazirlanmis, Okul Oncesi Egitimi
Programi1’ nda ki sosyal becerilere yonelik amag¢ ve kazanimlarin, 6 yas ¢ocuklarin
sosyal becerileri kazanimlarinda etkili olup olmadigin1 arastirmistir. Arastirmaya
anasinifina devam eden 12' si kiz, 11' i erkek toplam 23 c¢ocuk katilmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal becerileri "Sosyal Beceri Olgegi" ile
dlgiilmiistiir. Olgiimler sonucunda 36-72 aylik cocuklar i¢in hazirlanmis, Okul
Oncesi Egitimi Programi’ nda ki sosyal becerilere yonelik olusturulan amag ve
kazanimlara gore hazirlanan etkinliklerin, ¢ocuklarin sosyal beceri kazanmalarinda
etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet degiskeninin, ¢ocuklarin sosyal beceri
kazanimlarinda etkisi olmadig1 belirlenmistir.

Durualp (2009) yaptig1 ¢alismasinda, anasinifina devam eden alt1 yasindaki
cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini, ¢cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun Oyun
Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin sosyal uyum
ve becerilerinde uygulanan egitim programinin etkili olup olmadigini incelemistir.

Arastirmada deney grubundaki ¢ocuklara okul oncesi egitim programina ek olarak
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sekiz hafta siireyle haftada {i¢ kez Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi
uygulanmis, sonu¢ olarak ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri puanlarinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir.

Forster (2010), okula baslarken sahip olunan sosyal yeterliligin, ilkdgretim
birinci smifin sonundaki akademik basar1 ilizerinde etkisini aragtirmak amaciyla
boylamsal bir ¢alisma yapmustir. Calismada sosyal yeterlilik kavrami 6grenmeyle
ilgili olan sosyal beceriler ve kisiler arasi sosyal beceriler olarak gruplandirilmistir.
Her iki beceri grubunun akademik basariya etkisi ayri ayri olgiilmiistiir. Calisma
grubunu, 1998-1999 egitim-0gretim yili anasinifi diizeyi ¢ocuklar, veli ve
ogretmenler olusturmaktadir. Arastirmada veriler "Sosyal Beceri Derecelendirme
Sistemi” ile veli ve Ogretmenlerden elde edilmistir. Ayrica g¢ocuklarin dikkat
becerileri ile basar1 motivasyonunu 6lgmede kullanilan "Ogrenme Yaklasimlari
Olgegi", veli ve 6gretmenlere de uygulanmistir. Cocuklarin arkadaslik baslatma ve
stirdirme sosyal becerilerini belirlemek amaciyla O6gretmenlere "Kisiler Arasi
Beceriler Olgegi" velilere ise "Sosyal Etkilesim Olgegi" uygulamasi yapilmistir.
Arastirma sonucunda veli ve 6gretmen tarafindan 6grenmeyle ilgili sosyal becerileri
yiikksek oldugu belirtilen ¢ocuklarin anasinifindan, ilkdgretim birinci sinifa kadar
okuma ve matematik basarisinda olumlu yonde bir gelisme oldugu belirlenmistir.

Conner ve Fraser (2011), okuldncesi g¢ocuklarda saldirgan davraniglart
azaltmak amaciyla ikili program uygulamas: yapmuslardir. Ilk olarak g¢ocuklara
sosyal duygusal beceri egitimi uygulanmistir. Daha sonra ise grup tabanli aile egitimi
yapilmistir. Bu program ¢ocuk gelisimi ve disiplini konularini icermektedir. Calisma
orneklemini, suga meyilli mahallelerdeki 4 okuldan segilen 14 g¢ocuk ve ailesi
olusturmustur. Arastirma sonucunda, sosyal duygusal beceri egitimi uygulanan
cocuklarin akademik basaris1 ve sosyal yeterliliklerinde artis oldugu, depresyon ve
saldirganlik davranislarinda da azalma oldugu goriilmiistiir. Aile programi
uygulamasi sonucunda ise aile baglarinin daha da gelistigi, iletisimde olumluya gidis,
¢ocuk bakiminda iyilesme ve ailelerin ¢ocuk gelisimi konusundaki beklentilerinin de
artis oldugu goriilmiistiir.

Giilay (2011), okul dncesi egitimine devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
becerileri ve okula uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya

anasiifinda egitime devam eden 5-6 yas grubu 140 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada
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veri toplama araci olarak "Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi" ve "Sosyal
Beceri Formu™ kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, sosyal becerilerin okula
uyum lzerinde etkili oldugu saptanmistir. Cocuklarinin sosyal becerilerinin; isbirlikli
katilim, okulu sevme, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme degiskenlerini
olumlu yonde etkiledigi; sosyal uyum diizeyleriyle genel okula uyum diizeyleri
arasinda pozitif diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Giinindi (2011), bagimsiz anaokullar1 ile anasimiflarina devam eden 6 yas
grubu c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yaptigi
calismaya, bagimsiz anaokullarinda egitim alan 54 gocuk ve anasmiflarina devam
eden 52 ¢ocuk olmak iizere 106 cocuk katilmistir. Verilerin toplanmasi isleminde
“Anasmifi ve Anaokulu Davrams Olcegi” kullanilmustir. Arastirma sonucunda, her
iki grubun sosyal beceri davranislarinin anlaml diizeyde farklilagtigi bulunmustur.

Lavasani, Afzali ve Afzali (2011), ilkokul birinci smifa giden kiz
Ogrencilerin sosyal becerilerinde igbirlik¢i 6grenmenin etkisini inceleyen bir ¢alisma
planlamiglardir. Arastirmanin orneklemini 74 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda, deneme grubu cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin kontrol grubu
cocuklarindan anlamli diizeyde yliksek oldugu saptanmistir. Geleneksel yontemlere
gore isbirlikgi Ogrenme yoOnteminin Ogrencilerin sosyal becerilerin  gelisiminde
oldukgca etkili oldugu tespit edilmistir.

Pekdogan (2011), okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
cocuklarin sosyal becerilerini bazi sosyo-demografik degiskenler acisinda
incelemistir. Arastirmanin Orneklemini, 3 bagimsiz anaokulunda egitim almaya
devam eden 5-6 yas cocuklarin ebeveynleri ve Ogretmenleri olusturmustur.
Arastirmada "Sosyo-demografik Bilgi Formu", "Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi" kullanilmistir. Degerlendirme sonucunda ¢ocuklarin daha énce kres ya da
anaokulu egitimi alip almama durumlarinin, sosyal becerilerini olumlu yonde
etkiledigi, babalarin egitim diizeyi yiikseldikge ¢ocuklarin sosyal becerileri
diizeylerinde artis oldugu gorilmistiir. Sosyo-ekonomik durum ve cinsiyet
degiskeninin de sosyal becerileri tizerinde etkisi oldugu belirlenmistir.

Erten (2012), okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin
sosyal beceri, akran iliskileri ile okula uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemistir. Calismaya okul dncesi egitime devam eden 175 ¢ocuk ve 12 anaokulu
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ogretmeni katilmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu", "Ladd ve
Profilet Cocuk Davranis Olgegi”, "Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi"," 5-6
Yas Cocuklart I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi”, Resimli
Sosyometri Olgegi" ile "Sosyal Beceri Gozlem Formu” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, 5-6 yas grubu ¢ocuklarin yil iginde sosyal beceri diizeylerin diisiis
gosterdigi; sosyal konum diizeyleri, okula uyum diizeylerinin ve akran iligkilerinin
ise arttigi saptanmistir. Yapilan dort Slgiim sonucunda, egitim siiresi boyunca
cocuklarin sosyal davranig diizeylerinin, okula uyum diizeylerini etkileyen en 6nemli
degisken oldugu; bunu asir1 hareketlilik ve korkulu-kaygili olma degiskenlerinin
izledigi belirlenmistir.

Ozyiirek, Bedge ve Yavuz (2014) yaptiklar1 ¢alismada, okul dncesi egitim
kurumuna devam eden g¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine, aile bireyleri ile okul
Ooncesi egitim kurumu c¢alisanlar1 arasindaki sosyal etkilesimlerin etkisini
incelemiglerdir. Calismaya Ogretmen degerlendirmesi dogrultusunda, sosyal beceri
diizeyi diisik (n=10) ve yiiksek (n=10) olarak belirlenmis, 20 ¢ocuk katilmistir.
Verilerinin toplanmasinda katilimer olmayan gozlem yontemi kullanilmistir.
Gozlemler iki farklt zaman diliminde (aile bireylerinin ¢ocugu okula birakma ve
alma) ve iki farkli aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Betimsel ¢alismayla belirlenen
gbézlem sonuglart literatiir bilgileriyle biitlinlestirilmistir. Arastirma sonucunda;
yeterli sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklarin olmayanlara gére, ¢ocuk-anne-baba,
cocuk-okul personeli, ebeveyn-okul personeli sozel ve davranigsal etkilesimlerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocugun sosyal beceriler
gelistirmesinde yakin gevresindeki yetiskinlerin model olmada onemli etkisi oldugu
belirtilmistir.

Tunceli ve Akman (2014), anaokuluna devam eden 6 yas grubu 240 ¢ocugun
sosyal beceri diizeylerinin, okul olgunluklarina etkisini ortaya koyan tarama modelli
bir arastirma yapmislardir. Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin okul olgunluklarina
etkisini belirlemek amaciyla, "Sosyal Beceri Formu", "Bracken Okul Olgunlugu
Olgegi- 3 Formu" ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore
sosyal beceri diizeyinin okul olgunlugunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.
Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile okula hazir bulunusluklari arasinda paralel bir

iliski oldugu gortilmiistiir.
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Kogak, Pinarcik ve Ergin (2015), alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeyde olan ve
okuldncesi egitim kurumuna devam eden 6 yas grubu c¢ocuklarinin bilissel gelisim
ozellikleri ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi arastirmstir. Iliskisel tarama modeli
yontemiyle 173 ¢ocuk incelenmistir. Degerlendirme kisminda, "Kisisel Bilgi
Formu", "Bilissel Gelisim Degerlendirme Formu" ve "Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi" kullanilmistir. Cocuklarin bilissel gelisim diizeyleri ile sosyal

becerileri arasinda paralel bir iliski oldugu ortaya koyulmustur.

2.3.3. Oz Diizenleme Ile Tlgili Arastirmalar

Henry ve ark. (1999), 3-21 yaslar arasindaki erkek katilimcilarla yiiriittiikleri
boylamsal bir calismada su¢a yoOnelmis davranmislarla 6z diizenleme arasindaki
baglantiy1 incelemistir. Arastirmacilar, bu yas grubunda cocuklarin kontrol
odaklarinin okula devam diizeyleri iizerinde etkili oldugu ve ileriki donemlerde
suca yonelme davranisini azalttigi hipotezi ile yola ¢ikmiglardir. Arastirmaya katilan
cocuklarin kontrol odaklarinin belirlenmesinde Kontrol Odagi Olgegi (LCS)
kullanilmis; Olgekten elde edilen veriler (Yeni Zelanda polis merkezinden)
dogrultusunda; cocuklarin 9-15 yas araligindaki problem davranis raporlari ile 18
yasinda goOstermis olduklart siddet iceren davraniglart iligkilendirilmistir.
Arastirmada, ¢ocuklarin kontrol odaklari ile okula devam etme siirelerinin birbiriyle
iliskili oldugu; erken donemde okulu birakan erkek ¢ocuklarin ilerleki zamanlarda
suca egilimli olma durumlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Elias ve Berk (2002), arastirmalarinda Kiiltiirel-Tarihsel Kuram baglaminda,
sosyo-dramatik oyunun 6z diizenleme gelisimi iizerinde etkisini, kisa siireli ve
boylamsal bir ¢alisma ile ortaya koymustur. incelemistir. Arastirmada ayni zamanda
cocuklarin diirtiisellik diizeylerindeki farkliligin, 6z diizenleme ve sosyo-dramatik
oyun arasindaki iligkiye etkisi arastirilmistir. Aragtirmacilar tarafindan 51 orta sosyo
ekonomik diizeye sahip aileden, 3-4 yas grubu c¢ocuklar devam ettikleri
anaokullarinda gozlemlenmistir. Belirlenene iki smifta dramatik oyun, karmagsik
sosyo dramatik oyun ve tek basina oyun etkinlikleri gézlemlenmis ve temizlik
zamani ile grup c¢ember zamaninda ¢ocuklarin gosterdikleri 6z diizenleme
becerileriyle ilgili dogal gozlemler yapilmustir. Ilk veriler birinci donemin basinda

toplanmistir. Oz diizenlemenin gelisimini belirlemek amaciyla temizlik zamani ve
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grup ¢ember zamanindaki gozlemler, okulun ikinci doneminde bir kez daha
tekrarlanmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ile
karmasik sosyo-dramatik oyun becerileri arasinda dogrusal bir iliski oldugu; tek
basina oyun ile ¢gocuklarin 6z diizenlemelerinin ters yonlii iliskisel bir yap1 gosterdigi
saptanmistir. Yiiksek diizeyde diirtisel davraniglar gosteren ¢ocuklarda karmagik
sosyo dramatik oyun ile 6z diizenleme arasinda kuvvetli bir iligki oldugu; diistk
diizeyde diirtiisel davraniglar gosteren ¢ocuklarda ise anlamli bir iliski olmadig
saptanmistir. Arastirma sonuglarinin Vygotsky’nin teorisi ile ortiistiigii belirlenmistir.
Yiiksek  dirtiisellik  gosteren  ¢ocuklarin 6z  diizenleme  gelisimlerinin
desteklenmesinde sosyo-dramatik deneyimlerin yararli olacagini vurgulanmustir.
Murray ve Kochanska (2002), ¢cocuklardaki diisiik ve yiiksek ¢aba gerektiren
kontrol diizeylerinin, problem davranis sikligini da arttirip arttirmadigi belirlemek
amaciyla bir boylamsal bir ¢alisma yapmistir. Dort yil siiren ¢alismaya 103 anne ve
cocuk dahil edilmistir. Cocuklarin problem davranislari, ¢aba gerektiren kontroliin;
hazzi erteleme, motor aktiviteyi yavaslatma, yap-yapma gorevleri, ses tonunun
diizenlenmesi, biligsel tepki verme ve ¢aba gerektiren dikkat boyutlarindaki
gorevlerle degerlendirilmistir. Hazzi erteleme diizeyleri; oyuncak paketleme,
stirpriz paketleme gorevi Ve sepetten bir oyuncak se¢me sekerleme saklama ile dil
tizerinde sekerleme tutma gorevleriyle Olgiilmiistiir. Motor aktivitenin
yavaglatilmasi; denge tahtasi-bir ¢izgi lizerinde yavasga yiirlime, yildiz ve daire
sekilleri ¢izme, telefon tavsan ve kaplumbaga gorevleri ile Ol¢iilmiistiir. Yap-yapma
gorevleri, ahsap bloklarla kule yapma, ay1 ve ejderha kuklalarinin yonergelerine gore
hareket etme, “Simon diyor ki’ ve yesil-kirmizi 151tk oyunu ile cocuklarin
davraniglarin1 engelleyip engelleyemedikleri belirlenmeye calisilmistir. Fisildama
gorevi ile cocuklarin ses tonlarimi ayarlama durumlar1 saptanmistir. Cocuklarin
biligsel tepki verme diizeyleri Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Kansas Tepki
Verme-Diirtiisellik Olgegi (KRISP) kullanilmistir. Cocuklarin ¢aba gerektiren dikkat
diizeyleri Stroop testi ile dl¢lilmiistiir. Arastirma sonucunda, problem davranislarin,
diisiik ve yiiksek diizeyde caba gerektiren kontrolle iliskili oldugu, bu cocuklarin
daha fazla problem davranis gosterdikleri tespit edilmistir.
McClleand ve ark. (2007) tarafindan, okul 6ncesi donemde 6z diizenlemenin

gelisimi ve degiskenligini belirlenmeye ¢alisilmistir. Bunun yani sira 6z diizenleme
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becerisinin, kelime bilgisi, erken okuma yazma ve matematik gibi akademik basari
icin gerekli olan becerilerle iliskisi de arastirma kapsaminda incelenmistir.
Calismanin 6rneklemini 3-5 yas grubu 310 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin 6z
diizenleme becerisi Head to Toes Task (Bas, Omuz, Diz, Ayak Testi) gorevleri
kullanilarak belirlenmistir. Head to Toes Task (Bas, Omuz, Diz, Ayak Testi) gorevi,
cocugun degerlendiricinin sdylediginin tersi hareketi yapmasini gerektirmektedir.
Arastirmaci ¢ocuktan basina dokunmasini istediginde, ¢ocugun parmak ucuna;
parmak ucuna dokunmasi istediginde gocugun basina dokunmasi gerekmektedir. Bu
gorevlerle 6z diizenleme becerisini igeren, engelleyici kontrol, dikkat ve ¢alisma
hafizas1  Ol¢iilmiistiir. Cocuklarin akademik becerileri Woodcock Johnson
Psyschoeducational Batttery 11l ‘tin Letter Word identification, Picture dictionary Ve
Applied problems alt testleriyle belirlenmistir. Sonug olarak, yiiksek 6z diizenleme
diizeyine sahip ¢ocuklarin testlerden yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir.
Arastirmada diger degiskenler sabit tutulmus, siire¢ boyunca 6z diizenlemesi  giiclii
gelisim gosteren cocuklarin matematik, kelime ve erken okuma yazma becerilerinin
de gelistigi saptanmistir. Arastirma okula hazir olmada 6z diizenleme gelisimimin
Oonemini ortaya koymaktadir.

McClelland ve ark. (2007), okul oncesi ¢ocuklarinin hizli okuma, kelime,
matematik becerileri ile davranis diizenleme arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma 2 cografik bdolgeden, 54 siifla yapilmistir ( HLM modeli). Cocuklarin
davranig diizenleme becerileri HTKS (Head-Toes-Knees- Shoulders task) gorevi,
hizl1 okuma, kelime ve matematik becerileri Wood Johnson Testi ile dl¢iilmiistiir.
Calismanin  sonunda davranis diizenleme becerilerindeki artisin = hizli okuma,
kelime ve matematik becerilerini olumlu yonde arttirdigi; okula hazirlik ve erken
akademik basarida olumlu yonde etkili oldugu goriilmiistiir.

Bierman ve ark. (2008), Head Start programina devam eden ve sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik ¢cocuklarin yiiriitiicii islevleri (davranig diizenleme, dnleyici
kontrol ve isleyen bellek) ile bilissel ve sosyal-duygusal olarak okula hazir olma
durumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya 4 yas grubu 356 cocuk
katilmistir. Yiriitiicii islevlerin isleyen bellek boyutu, ¢ocuklara gosterilen kelime
listesinden, bu kelimeleri hatirlamalarim1 iceren gorevle degerlendirilmistir.

Cocuklarin tam olarak hatirladiklar1 kelime sayisina gore puanlama yapilmistir.
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Onleyici kontrol ve isleyen bellek, kalem tiklatma, gorev performanst ile
Ol¢iilmiistiir. Cocuklarin yiiriitiicii islevlerinin, boyutlarinin 6lgiilmesinde kalem
tiklatma; davranis performanslarini 6lgmek, motor becerileri ve onleyici kontrol
diizeylerini  belirlenmek igin  ¢izgi tlizerinde yliriime gorevi kullanilmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin igleyen bellek, 6nleyici kontrol ve degisimi fark etme
becerileri DCCS testi ile Olgiilmiistiir. Cocuklarin davranis diizenleme becerileri
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (PSRA) ile degerlendirilmistir. Arastirmada, 6z
diizenleme gelisimin okuma yazmaya hazirlik, uygun sosyal davranis ve saldirganlik
davranig kontrol diizeyleri iizerinde onemli etkisi oldugu saptanmustir.

Perels ve ark. (2009), anasinifi ¢ocuklarinin 6z diizenleme O6grenimini
arttirmak, anasinifi 6gretmenlerinin egitimlerini degerlendirmek amaciyla bir ¢alisma
yapmistir. Anasinifi 6gretmenlerine ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini gelistirme
yontemleri ve 6gretmenin buna etkileri konulu bir egitim verilmistir. 2 hafta siiren
egitime 35 iliniversite mezunu Ogretmen ve 4-6 yas arasi 97 anasimifi 6grencisi
katilmigtir. Ogretmenlerin 19' una egitim verilmis, digerlerine ise herhangi bir egitim
verilmemigtir. Calisma Oncesi ve sonrast Ogretmenlere anket uygulanmis aym
zamanda 6gretmenlerle roportaj yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda egitime katilan
anasimifi 6gretmenlerinin, egitim verdikleri Ogrencilerinin basarisinin, egitim
almayan diger 6gretmenlerin 6grencilerine gore daha fazla arttig1 saptanmustir.

Akawi (2011), calismasinda okul Oncesi doénem ¢ocuklarmin 6z
diizenlemeleri ile ilkogretime hazir olmalar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. So6z
konusu iligkiyi annelerin egitim durumu, ailenin geliri, ¢ocuklarin yasadigr ev
ortaminin nitelikleri, kardes sayisi, ¢cocugun etnik kokeni, anadili, yas1 ve cinsiyeti
gibi farkli degiskenlere gore degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini 3 ve 4 dort yas grubundaki 1126 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin 6z
diizenlemelerinin degerlendirilmesi i¢in Head Start programi kapsaminda gelistirilen
ve sekiz alt testten olusan sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme araci
kullanilmistir. Bu alt testler bagimsizlik, 6z saygi, 6z kontrol, isbirligi, sosyal
iliskiler, girisim, muhalif tutumlar ve problem ¢dzme becerilerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Arastirmanin sonucunda diger degiskenler sabit tutuldugunda
cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ve ilkdgretime hazir olma baglaminda matematik

ve okuma yazmaya hazirlik becerileri arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugu
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belirlenmistir. Ayrica ev ortaminda 6z diizenlemeleri desteklenen ¢ocuklarin,
matematik ve okuma yazmaya hazirlik becerileri baglaminda da daha basarili
olduklar1 ortaya konmustur. Yapilan analizlerde, ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ve
ailelerine iliskin risk faktorleri arasindaki anlamli iliskinin, 3 yas grubu ¢ocuklarin
matematik becerileri, 4 yas grubu ¢ocuklarinsa okuma yazmaya hazirlik becerilerine
dair yordayici oldugu belirlenmistir.

Bondurant (2010), erken c¢ocuklukta 6z diizenleme sorunu yasayan
cocuklarin ileriki donemlerdeki akademik basarisizliklarin nedenlerini arastirmak
amactyla boylamsal bir calisma yapmistir. Calismaya 36-54 aylik 1364 cocuk
katilmistir. Cocuklar dikkati odaklama, uyum, hazzi erteleme, 6z kontrol ve sabretme
boyutlarinda degerlendirilmistir. 36 aylik c¢ocuklarin uyum diizeyleri, annenin
cocukla iletisimi baglamimda, oyuncak toplama ydnergesine gore dlgiilmiistiir. Oz
kontrol diizeyleri de ayn1 sekilde ¢ocuklar 36 aylikken belirlenmistir. Ilgi ¢ekici bir
oyuncaga karsi davranis kontroliinii degerlendirmek amaciyla ¢ocugun oyuncaga
dokunmadan bekleyebilme siiresi ve ne kadar oynadigini , hangi siklikla cocuga
hangi sikliklar oyuncaga dokunduklar1 kayit altina alinarak 6z kontrol diizeyleri
Olciilmiistiir. Sabir gosterme alt boyutu 36-54 aylikken anne ¢ocuk etkilesimi ile
degerlendirilmistir. 36 aylikken yapilan degerlendirmede ¢ocuk ve anne bir odada
beraber birakilmig ve annenin ¢ocukla her zaman ki gibi oyun oynamasi istenmistir.
15 dakikalik gozlem sonucu sonuglar degerlendirilmistir. 54 aylik ¢ocuklarda benzer
sekilde anne cocuk etkilesimi ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede ayrica bir
oncekinden farkli olarak ¢ocugun rahatsiz olabilecegi bir durum yaratilmis ve bu
sekilde bir degerlendirme yapilmistir. Cocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin
belirlenmesinde sekerleme gibi ¢ocuklarin hayir diyemeyecegi bir yiyecek
kullanilmistir. Cocuklardan bir siire beklemeleri istenmis eger bir siire beklerlerse bu
sekerlemeleri alabilecekleri ancak bekleyemezlerse daha az sekerleme alacaklar
sOylenmigstir. Bekleyen cocuklarin daha yiiksek diizeyde hazzi ertelemeye sahip
olduklart belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore erken g¢ocukluk doneminde 6z
diizenleme becerilerinde yetersizlik gosteren ¢ocuklarin, ileriki egitim asamalarinda
akademik basarisizliklar yasadiklar1 belirlenmistir.

Durksen (2010), 3-5 yas grubu cocuklarla yaptigi calismasinda, kiz

cocuklarin 6z diizenlemelerini degerlendirmistir. Okul oncesi donemde kizlarin
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karsilastiklar1 6z diizenleyici durumlari, zor bir durumla karsilastiklarinda problemi
nasil ¢ozdiikleri ve ¢6zlim i¢in kullandiklar1 6z diizenleme stratejilerini belirlemek
amaciyla gérev durumlar1 planlamistir. Arastirmaya katilan kiz ¢ocuklariin (n-7)
ailelerinden, anne ve babanin “yap” ve “yapma” yonergeleri verdikleri durumlarda,
cocuklarmin gosterdikleri davranislarini hakkinda goriis alinmistir. Fiziksel, sosyal,
duygusal, etik, problem ¢ozme ile dil olmak iizere 6z diizenlemenin alt1 alt boyuttu
tizerinde ¢alisilmistir. Sonug olarak, 3 yasindaki kizlarin, 4 yasindakilere gore daha
cok fiziksel diizenleme gosterdikleri; bunun yanisira 4 yasindaki kizlarin bu boyutda
3 yasindakilere gore daha az strateji kullandiklar1 belirlenmistir. Katilimeilardan yasi
en kiigiik olan ¢ocugun deneme-yanilma stratejisi kullandigi saptanmustir. Etik
diizenleme agisindan bakildiginda, yalniz iki ¢ocuktan birinin arkadasina yardim
ettigi, digerinin ise azar isiten arkadasina giilerek olumsuz bir 6rnek olusturdugu
belirlenmistir. Ayrica bu ¢ocugun arkadaslarina saldirgan davranislarda bulundugu
saptanmustir. iliski durumlarinda daha sosyal olan ¢ocuklarin, davranis problemi
olan akranlara gore daha fazla etik diizenleme gosterdikleri ortaya konmustur. Bu
durum etik diizenleme ile saldirganlik arasinda paralel dogrultuda bir iligski oldugunu
gostermistir. Katilimcilardan yalnizca ikisinin sosyal yardim ve problem durumlari
¢ozmede 1srarct olduklari; diger bes cocugun bu konularda isteksiz tavirlar
sergiledikleri gozlemlenmistir. Bir cocugun ise, zor durumlarla karsilastiginda
kendine yonelik konusma gibi sarki sdylemeye baslamasiin fiziksel eylemlerle
(saldirganlik gibi) iligkili oldugu goriilmiistir.

Sektnana ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, anaokuluna giden
54 aylik cocuklarin ailedeki risk faktorleri, cocuklarin davranis diizenleme becerileri
ve ilkdgretim birinci kademedeki akademik basarilar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma verileri, Ulusal Cocuk Sagh§i ve Insan Gelisimi Enstitiisii tarafindan
yiiriitilen Erken Cocuk Bakimi ve Genglik Donemi Gelisimi ¢alismasina katilan
1298 cocuktan elde edilmistir. Ailedeki risk faktoriileri, anne 6grenim diizeyinin
diisiik olmasi, etnik olarak azinlikta olma, ailenin diisiik gelirli olmasi ve annenin
depresif davraniglar gostermesi seklinde tespit edilmistir. Arastirmada yapisal esitlik
modeliyle elde edilen sonuglar, azinlik olma durumlari, anne 6grenim diizeyinin

diisiik olmasi ve ailenin diigiik gelire sahip olmanin ¢ocuklarin ilkdgretim birinci
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kademedeki matematik, okuma ve kelime basarisi lizerinde olumsuz etkilere neden
oldugunu gostermistir.

Tominey ve McClelland (2011), ¢ocuklarin teorik 6z diizenleme becerilerini
pratik etmeleri hem de biligsel kapasitelerini arttirmak amaciyla basitten, giderek
zorlasan oyunlar (¢ember zaman) planlamistir. Program 8 hafta boyunca, 65 ¢ocuk
ile haftada 2 kere ve 20-30 dakikalik siiregler seklinde uygulanmistir. Oyunlar her
seferinde ¢ocuklarin davraniglarin1 kontrol etmelerini gerektiren daha karmasik
yonergeleri yapabilmeleri amaglanmistir. Oyunun kurallar tersine g¢evrilerek veya
oyunun bir agamasinda renklere gore degil de sekillere gore gruplandirma yapilmasi
istenmistir. Arastirmacilar ve siif 6gretmenleri siirecin sonunda ¢ocuklarin dikkat,
yonergeyi hatirlama ve yonergeye gore hareket etme, davranislarini kontrol etme
becerilerinin gelistigini belirtmislerdir. Kontrol grubu ¢ocuklara gore deneme grubu
cocuklarin harf, kelime becerilerinde dnemli diizeyde artig gorilmiistiir.

Torres (2011), Pensilvanya’da 22 anaokulundan 192 c¢ocukla yaptig
calismasinda 6z diizenleme ve okula hazir olma arasindaki iliskiyi incelemistir. Oz
diizenleme dikkat diizenleme, duygu ve davranis diizenleme boyutlarinda ele
almistir. Arastirmada ¢ocuklarin dikkati diizenleme becerileri, ‘Backward Word
Span’( Tersine Kelime Sayma), ‘Peg Tapping Task’ (Kalem Tiklatma), *Dimensional
Change Card Sort’ (Kavramsal Siiflama Kartlar) testi; duygu diizenleme becerileri
‘Locked Box’ (Kilitli Kutu) ve ‘Bean Task’(Plastik Fistik) testi; davranis diizenleme
becerileri ise ‘Walk A Line Slowly (Cizgi Uzerinde Yavasca Yiiriime)’, ‘Toy
Wrap’(Oyuncak Paketleme) ve ‘Choose A- Toy’ (Oyuncak Se¢me) testleriyle
Olclilmiistiir. Cocuklarin okula hazir olma becerileri, &6gretmen raporlar
dogrultusunda; iligski kurma becerisi, 6grenmeye hazir olma ve davranis problemleri
boyutlarinda degerlendirilmistir. Arastirmada c¢ocuklarin okula hazir olma
becerilerinde, dikkati diizenlemenin biligsel siire¢lerini temsil eden 'yiiriitiicii islev'
(executive function), duygu diizenlemede ‘hayal kirikligiyla bagsedebilme’(frustration
tolerance) ve davranis diizenlemede 'tepki kontolii’(impulse control) becerilerinin
etkili oldugu saptanmistir. Ogrenmeye hazir olma ve iliski kurma becerisinde risk
grubunda olan cocuklarin hayal kirikligi ile basedebilme ve tepki kontrolii
puanlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Hayal kiriklig1 ile basedebilme becerisinin

tepki kontroliinden kaynaklanan normal olmayan sonuglar1 dnledigi belirlenmistir.
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Findik Tanribuyurdu (2012), Tiirkiye’de Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nin (OODO) gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmistir. Calismaya, 48-72
aylik cocuklar arasindan segilen 233 c¢ocuk katilmistir. Yapilan analizlerin
sonugunda, Olgegin iki faktorlii bir yap1 gosterdigi belirlenmistir. Bu yapi, toplam
varyansin %52’sini agiklamaktadir. Olgegin tamaminda giivenirlik katsayisi () 0.83,
alt boyutlarimi olusturan Dikkat/Diirtii Kontrolii i¢in 0.88 ve Olumlu Duygu igin 0.80
olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, Tirkiye’deki c¢ocuklarin 06z diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesinde OODO nin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu
ortaya koymaktadir.

Williford ve ark. (2013), okul dncesinde Ogretmen, akran iligkilerini ve
verilen gorevlerin c¢ocuklarin 6z diizenlemesi {izerindeki etkisini aragtirmak
amactyla 341 cocuktan olusan bir ¢alisma yapmistir. Aragtirmada ¢ocuklarin sinif
icindeki etkilesimlerin degerlendirildigi, 10 boyuttan olusan The Individualized
Classroom Assessment Scoring System kullanilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklar
haftada en az iki kez ve yaklasik dort boyunca degisik aktiviteler igerisinde (biiyiik
grup, serbest etkinlikler gibi) gézlemlenmistir. Arastirmada sonbahar ve ilkbahar
doneminde oOgretmenlerden alinan raporlar da degerlendirilmistir. Caligmanin
sonucunda oOgrencilerin O0gretmenlerine karst pozitif yaklagimlarinin yiirGtiici
islevlerde, etkinliklere aktif katilimin duygusal diizenlemede artigla iligkili
bulunmustur. Ogretmenler ve akranlarla olan pozitif iligkilerin dzellikle cocuklarin
etkinliklere uyumunu arttirdigir ve diizensizligi azalttigi saptanmistir. Arastirma
sonuglariin Vygotsky' in gelisimsel teorisini destekledigi belirtilmistir.

Becker ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢aligmada, okul 6ncesi ¢cocuklarda fiziksel
aktivitenin, 0z diizenleme ve erken basariya etkisini incelemistir. Arastirma Head
Start okullarinda diisiik sosyo-ekonomik ailelerde gelen ¢ocuklarinda bulundugu 51
cocukla yapilmistir. Degerlendirme HTKS (Head-Toes-Knees- Shoulders task)
gorevle Olcililmiistiir. Bu gorev ¢ocuklarin sdylenin tersini yapmalarini ve giderek
zorlasan yonergelere uymayr gerektirmektedir. Uzman c¢ocuklara ayaklara
dokunmalarmi sdylediginde, ¢ocuklar basina; basina dokunmalarini sdylediginde,
cocuklarin ayaklarma dokunmasi gerekmektedir. Daha sonra ydnergeler
zorlastirilarak; basina dokunmalar1 sdylendiginde ayaklara, dizlerine dokunmalari

sOylendiginde omuzlarina dokunmalarint gerektirmektedir. Cocuklarin bu gorevde
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verdikleri dogru tepkilerine puanlama yapilmistir. Degerlendirme sonucunda oyuna
aktif olarak katilan cocuklarin okumada, matematikte daha basarili oldugu; 6z
diizenleme becerilerinin, sorun ¢ézme becerilerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Yildiz ve ark. (2014), 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteliginin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine etkisini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Ankara ili
ve merkez ilgelerinde bulunan 30 sinifa, "Smif Degerlendirme Puanlama Aract"
uygulanmistir. Degerlendirme sonucunda 6gretmen gocuk etkilesimi bakimindan,
yiiksek ve diisiik nitelikte degerlendirilen 4 sinif belirlenmistir. Bu siniflarda bulunan
80 cocugun 6z diizenleme beceri diizeyleri OODO ile &lgiilmiistiir. Arastirma
sonucunda, 6gretmen cocuk etkilesiminin niteliginin, ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerinde olumlu yonde etkisi oldugunu; sosyal uyum ve hazzi erteleme

becerilerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi bulunmustur.

Kara ve Gonen (2015), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerisini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Calismaya 48- 72 aylik 120
cocuk alinmistir. Arastirmada veri toplama islemi, kisisel bilgi formu ve Okul Oncesi
Oz diizenleme Olgegi ile yapilmustir. Sonug olarak; ¢ocuklarm &z diizenleme beceri
diizeylerinin dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlarinda yiiksek oldugu;
cocuklarin 6z diizenleme puanlarinda cinsiyet degiskeninin etkisi olmadigy;
kendinden  biiyiik kardesi olanlarin olumlu duygu puanlarinin daha disiik,
dikkat/diirtii kontrolii puanlarmin daha yiiksek oldugu; 48-60 aylar arasindaki
cocuklarin, olumlu duygu puanlarinin 60-72 aylik ¢ocuklara gore daha yiliksek
oldugu belirlenmistir. Annelerin egitim durumu yiikseldik¢e g¢ocuklarin dikkat/diirti
puanlarinin  yiikseldigi; egitim diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinin hem

dikkat/diirtii hem olumlu duygu puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Sezgin (2016), anaokuluna devam eden 48-60 aylik c¢ocuklarla yaptig
caliymada, "Oyun Temelli Davramgsal Oz-Diizenleme Egitim Programmin"
cocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmaya
27 deneme, 27 kontrol grubu olmak iizere 54 c¢ocuk katilmistir. Cocuklarin
davranigsal 06z-diizenleme becerileri dogrudan "Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma
Yonergeleri (BADO-DY)" ile oOlgiilmiistiir. Arastirmaci tarafindan "Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi (CODO)" gecerlik giivenirlik calismast yapilmistir. Olgek
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Ogretmenler tarafindan doldurulmustur. Deneme grubu ¢ocuklarma "Oyun Temelli
Davranissal Oz-Diizenleme Egitim Programi" uygulanmus, kontrol grubu ¢ocuklarina
ise uygulama yapilmamistir. Deneme grubu ¢ocuklarin Bas-Ayak -Diz-Omuza
Dokunma Yénergeleri (BADO-DY)" ve "Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi
(CODO)" son test puanlarmin, kontrol grubu gocuklarinin son test puanlarina gore
anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Calisma bulgular1 gelistirilen programin
etkiligini ortaya koymustur. Bu ¢alisma sonugunda, ¢ocuklarin okula hazir olma ve
akademik becerilerin gelisimi agisindan, davranigsal 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik sistemli etkinliklerin planlanmasinin gerekliligi belirtilmektedir.

Bayindir (2016), 48-72 aylik ¢ocuklar i¢in 6z diizenleme 6lgegi gelistirilmesi
ve ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile annelerine baglanma bigimleri,
annelerin ebeveyn davraniglar1 ve psikolojik sagliklar1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir aragtirma yapmuistir. Calismanin ilk asamasina, okul dncesi egitime
devam eden 447 cocuk katilmistir. Bu asamada, gelistirilen Olgege ek olarak
"Ogretmen Bilgi Formu" ve "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" kullanilmustir.
Gelistirilen Olgek cocuklarin 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Sonug
olarak "Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO)" olarak adlandirilan Slgegin,
gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu goriilmiistiir. Olgek degerlendirme sonuglarina
gore cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin yagla beraber arttigi ve cinsiyetin
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde etkili oldugu; dgretmen belirlemelerine gore
ailelerin sosyoekonomik durumlarinin 6z diizenleme becerileri diizeylerinde etkili
olmadigi belirlenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri ile annelerine baglanma bigimleri, annelerin ebeveyn davranislari ve
psikolojik sagliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Ikinci asamaya, okul oncesi
egitime devam eden 60-72 aylik 172 ¢ocuk katilmistir. Bu asamada, "Aile Bilgi
Formu", " Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO), "Cocuk Yetistirme Anketi
(CYA-TR)", "Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (OOTT-TR)" ve "Kisa Sempton
Envanteri (KSE)" kullanilmistir. Ilk asama sonugundan farkli olarak ¢ocuklarin 6z

diizenleme beceri diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
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BOLUM 111

3. YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi, veri toplama islemi ile verilerin analiziyle ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirma deneme modelinde olup, gercek deneme modellerinden ontest/
sontest kontrol gruplu model kullanilarak ¢alisilmistir. Arastirmanin bagimli
degiskeni anasinifina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri, sosyal-
duygusal davranislar1 ve sosyal beceri diizeyleridir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerileri, sosyal-duygusal davranislari ve sosyal beceri diizeylerine etkisi incelenen
bagimsiz degisken ise “Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi” dir. Calismada
deneme grubuna segilen cocuklara Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi
uygulanmistir. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi, deneme grubunun
bulundugu okulda haftada 3 giin 60 dakika olmak {izere 10 hafta olarak
planlanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara herhangi bir uygulama yapilmayip,

Ogretmenleri tarafindan giinliikk egitim programi uygulanmustir.

3.2. CALISMA GRUBUNUN BELIRLENMESI

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, Nigde il MEM’ ne bagli bagimsiz
anaokullar1 arasindan yanli olarak segilen; Nasrettin Hoca Anaokulu ve Goniil Cigegi
Anaokulunda egitim alan 40 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin 6l¢eklerden aldiklart
puanlara gore aragtirmaya dahil edilen okullardan biri deneme digeri kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Hangi grubun deneme hangi grubun kontrol grubu olacagi
tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Okullarin se¢ilmesinde okulun
fiziki kosullari, okul atmosferi, okul personelinin igbirligi ve ulasim gibi degiskenler
etkili olmustur. Calisma grubuna alinan ¢ocuklarin;
1. Egitim Oncesinde 6z diizenleme beceri egitimi programi almamis olmasina,
2. 60-66 aylar arasinda ve normal gelisim seviyesinde olmasina,
3. Oz diizenleme beceri puanlarmin aym diizeyde olmasina,

4. Sosyal duygusal davranis puanlarinin aynt diizeyde olmasina,
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5. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt dlgek puanlarmin ayni  diizeyde
olmasina dikkat edilmistir.

Calisma grubunu olusturan c¢ocuklarin ve anne babalarinin demografik
bilgilerine iligkin dagilimlar tablo 1, tablo 2 ve tablo 3' de verilmistir.

Deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlari tablo

1'de verilmistir.

Tablo-1: Deneme ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore

Dagilim
Cinsiyet Deneme Kontrol
n % n %
Kiz 11 52.4 9 47.4
Erkek 10 47.6 10 52.6
Toplam 21 100.0 19 100.0

Tablo 1 incelendiginde, deneme grubu 21, kontrol grubu ise 19 g¢ocuktan
olustugu goriilmektedir. Deneme grubu ¢ocuklarin % 52.4'4 (n-11) kiz, % 47.6’s1 (n-
10) erkek, kontrol grubu g¢ocuklarin % 47.4'G (n-9) kiz, % 52.6's1 (n-10) erkektir.
Cinsiyetlerine gore deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin dengeli bir dagilim

gosterdikleri sdylenebilir.
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Tablo-2: Deneme ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Anne Egitim Durumuna

Gore Dagilim

. Deneme Kontrol
Ogrenim Durumu

n % n %
Lise 3 143 2 10.5
Universite 16 76.2 17 89.5
Lisanststi 2 9.5 0 0,0
Toplam 21 100.0 19 100.0

Deneme grubu ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumlarina gére dagilimlarinin
verildigi tablo 2 incelendiginde; annelerinin, % 14.3’{niin (n-3) lise, % 76.2'sinin (n-
16) tiniversite, % 9.5'inin (n-2) lisans {istii mezunu oldugu; Kontrol grubunu olusturan
cocuklarin annelerinin ise % 10.5" inin (n-2) lise, % 89.5'inin (n-17) Universite
mezunu oldugu, lisans {istii mezunu olan annenin bulunmadigi (n-0) goriilmektedir.
Deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumlarina gore

dagilimlari incelendiginde, annelerin ¢ogunlugu tiniversite mezunudur.

Tablo-3: Deneme ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Baba Egitim Durumlarina

Gore Dagilimi

. Deneme Kontrol
Ogrenim Durumu

n % n %
Lise 2 9.5 2 10.5
Universite 17 81.0 14 73.7
Lisansiistii 2 9.5 3 15.8
Toplam 21 100.0 19 100.0

Tablo 3 incelendiginde, deneme grubu ¢ocuklarin babalarin % 9.5' inin (n-2)
lise, % 81.0'min (n-17) tiniversite, % 9.5'inin (n-2) lisans iistii mezunu oldugu, kontrol

grubu ¢ocuklarin babalarmin ise % 10.5'inin (n-2) lise, % 73.7'sinin (n-14) {iniversite,
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% 15.8' (n-3) lisans iistii mezunu oldugu goriilmektedir. Deneme ve kontrol grubu
cocuklarin babalarinin  6grenim durumlarina goére dagilimlart incelendiginde,

c¢ogunlugunun iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada verilerin toplanmasinda genel bilgi formu, Smith-Donald ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen, Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)", Avcioglu (2007)
tarafindan gelistirilen, "Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)" ve Tiirk
Psikologlar Dernegi, Okul Oncesi Komisyonu (1998) tarafindan gelistirilen, "Okul Oncesi
Cocuklar icin Psikolojik Gozlem Formu" nun, Sosyal Duygusal Davranislar alt

Olcegi kullanilmastir.

3.3.1. Genel Bilgi Formu
Genel bilgi formunda ¢alismaya katilan g¢ocuklarin yas, cinsiyeti, anne

babalarinin 6grenim durumlar ile ilgili bilgiler sorgulanmastir.

3.3.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (O0ODO)

Smith-Donald ve arkadaglart (2007) tarafindan gelistirilen, Tirkiye
uyarlamas: Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan gergeklestirilen, Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO), performansa dayali dlgme yapilmasini saglayan bir
degerlendirme aracidir. Olgekte, ¢ocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere dair
uygulayici rehberi ile uygulayici degerlendirme formu olmak {izere iki temel bolim
yer almaktadir. Ilk bélimde ¢ocuklarin 6z diizenleme performanslarmi
degerlendirmek amaciyla bir araya getirilmis 10 gérev bulunmaktadir. Cocuklarin
hazzi erteleme diizeylerinin belirlenmesinde Oyuncak Paketleme, Sekerieme Saklama
ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleri kullanilmaktadir. Denge Tahtasi, Kule
Yapma ve Kalem Tiklatma goérevleri, cocuklarin yonergeleri takip edebilme
siireclerine yonelik yiiriitiicii kontrollerini 6lgmek {izere uygulanmaktadir (Murray ve
Kochanska, 2002). Kule Toplama, Oyuncak Aywma ve Oyuncagi Geri Verme
gorevleri ise cocuklarin sosyal uyum becerilerini degerlendirmede kullanilan

gorevlerdir. Olgegin ikinci béliimiinii olusturan Uygulayic1 Degerlendirme Formu,
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0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan maddelerden olusan rubrik tipi bir dlgme
aracidir. Maddelerde davranis gostergeleri yer almaktadir ve genellikle O en diisiik
puani, 3 ise en yiiksek puani ifade etmektedir. Ancak bazi maddelerde bu puanlama
sistemi tersine yapilmaktadir. Uygulama egitimi alan uygulayicilar, testi sessiz ve
uygun bir alanda cocuklara uygulamislar, ardindan uygulayict degerlendirme
formunu ¢ocugun gorevlerde gosterdigi performansa gore doldurmuslardir. Findik
Tanribuyurdu (2012) tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismasi sonucunda elde
edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir:

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi, 48-72 aylik ¢ocuklar arasindan
secilen 233 ¢ocukla yapilmistir. Arastirmaci tarafindan ilk olarak olgegin kaynak
dilden cevirisi yapilmistir. Olgegin es zaman gegerliginin saglanmasi icin 6z
diizenleme ile iliskili becerileri dlcen baska dlgme araclari ile Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi’nin iliskisine iki degiskenli korelasyon ile bakilmistir. Analizler
sonucunda ogretmenlerin, c¢ocuklarin becerileri ve problem davraniglarma dair
raporlar1 ile ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri arasinda sinirli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Uygulayic1 Degerlendirme Formu’nun dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu ile
ogretmenlerin ¢ocuklarin davranis problemlerine dair raporlar1 arasinda negatif bir
iliski oldugu belirlenmistir (r=-.30 ve r=-.28). Bunun yaninda Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi'nin gérevlerinden gocuklarin sosyal uyumunu dlgmeye ydnelik
olan Kule Yapma, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagi Geri Verme gorevleri ile ¢ocuklarn
sosyal becerilerine dair 0gretmen raporu arasinda olumlu bir iliski bulunmustur
(r=.53). Olgegin diger olgeklerle genel olarak beklenen diizeyde korelasyon
gosterdigi goriilmiigtiir. Arastirmaci tarafindan, Tirkiye’de yapilan gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinda 6lgegin gegerligine iliskin yapilan acimlayici faktor analizi
sonuglarinda 6lgegin orijinaline uygun olarak Dikkat/Diirtii Kontrolii ile Olumlu
Duygu olmak iizere iki faktdrden olustugu belirlenmistir. Olcegin giivenirligine
iliskin hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin (o) .83 oldugu tespit edilmistir.
Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarmin (o) ise
Dikkat/Diirtii Kontrolii i¢in .88 ve Olumlu Duygu alt boyutu igin .80 olarak
saptanmistir. Olgegin tamamindan elde edilen giivenirlik katsayisina benzer sekilde,
iki faktdriin de giivenirlik katsayilarmin yeterli oldugu goriilmiistiir. Olgegin test-

tekrar test gilivenirlii i¢in Spearman Brown korelasyon katsayist kullanilmistir.
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Yapilan analizler sonucunda anlamli diizeyde korelasyon elde edilmistir ve
korelasyon katsayis1 .86 olarak belirlenmistir. OODO, cocuklarm dikkat, duygu ve
diirtiilerini 6lgmek icin giivenilir bir test oldugu belirlenmistir. Diirtiisellik diizeyinin
davranis diizenleme ile iliskili oldugu géz éniinde bulunduruldugunda, OODO ile 6z
diizenlemenin {i¢ alt boyutunu da igeren bir degerlendirme yapilabildigi saptanmistir.
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin, Tiirkiye’deki ¢cocuklarin 6z diizenlemelerini
degerlendirmek i¢in giivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir (Findik

Tanribuyurdu, 2012).

3.3.3. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (SBDO) (4-6 Yas)

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas), sosyal etkilesimi artirmak
icin gerekli olan becerileri Olgmek amaciyla Avcioglu (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Besli dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir dlgektir. SBDO,
4 ile 6 yaslarindaki ¢ocuklarin sahip olmasi gereken sosyal becerileri kapsamaktadir.
Olgekte beceriler 9 alt boyutta toplanmistir. Bunlar; Kisiler Aras1 Beceriler (KB),
Kizginlik Davraniglarin1 Kontrol Etme Becerileri (KDKEB) Akran Baskisi ile Basa
Cikma Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB), Sozel
Acgiklama Becerileri (SAB), Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB), Dinleme
Becerileri (DB), Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB) ve Gorevleri Tamamlama
Becerileridir (GTB). SBDO 62 madde ve 9 alt 6lgekten olusmaktadir. Alt 6lgekler;
KB 13, KDKEB 8, ABBCB 9, KKEB 10, SAB 7, SKEB 4, DB 5, AOB 3, ve GTB 3,

99 13

maddeden olugmaktadir. Maddelere verilen tepkiler “her zaman yapar”, “cok sik
yapar”, genellikle yapar”, “cok az yapar” ve “hi¢bir zaman yapmaz” seklinde ve
olumlu yonde diizenlenmistir. Her zaman yapar cevabi 5, hi¢ bir zaman yapmaz
cevabi 1 puan almaktadir. Yiiksek puan yeterli sosyal becerilere sahip olundugunu,
diisiik puan ise yeterince sahip olunmadigim belirtmektedir. Olgekten aliabilecek en
diisiik puan 62 iken, en yiiksek puan 310 puandir. Alt 6l¢eklerden ise; KB’den en az
13 en ¢ok 65, KDKEB’den en az 8 en ¢cok 40, ABBCB’den en az 9 en ¢ok 45,
KKEB’den en az 10 en ¢ok 50, SAB’den en az 7 en ¢ok 35, SKEB’den en az 4 en
¢ok 20, DB’den en az 5 en ¢ok 25, AOB’den en az 3 en ¢ok 15, ,GTB’den en az 3 en
cok 15 puan almabilmektedir (Avcioglu, 2007). Olgegi cevaplayacak olan kisi,

Olgekte yer alan ifadeyi okuduktan, degerlendirmesini yaptiktan sonra sahip olunan
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sosyal beceriyi  isaretlemektedir. Gozleme olanagi bulunmayan beceri bos

birakilmalidir.

Kisiler Aras1 Beceriler: 11 alt beceriden olugmaktadir. Bu boliimde yer alan
beceriler, bireyler arasi karsiliklt etkilesimin silirdiirilmesinde 6nemli olan
becerilerdir. Bu kategoriler; grup iiyelerinden izin alarak gruba katilma, baskalari
kendisinden yardim istediginde yardim etme, arkadaslarina goniillii olarak yardim
etme, baskalarin1 oyun oynamaya davet etme, goniilli olarak Ogretmeni yada
Ogretmenlerine yardim etme, bir gruba kolayca katilma, baskalariyla kolayca
arkadaslik kurma, anlamadigi kurallar oldugunda bunlart sorma, arkadaslarina
iltifatta bulunma, kendi kendisine iltifatta bulunma ve baskalariyla karsilastiginda

(sozlii yada basiyla) selam verme gibi becerilerden olusmaktadir.

Kizginhk Davramslarimm Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri: 8 alt beceriden olusan bu béliimde; baskasinin kizginliginin farkina
varma, kizgimhigini uygun sekilde sozel olarak ifade etme, siirekli olmayan
degisikliklere kolayca uyum gdosterme, siirekli degisikliklere tepki gdsterme,
kizginligmin bagladigini fark etme, olumlu degisiklikleri kolayca kabul etme,
olumsuz degisiklikleri kolayca kabul etme ve arkadaslarinin kizginligin1 kontrol
etmeye c¢alisma gibi beceriler bulunmaktadir. Bu beceriler, bireylerin sosyal
etkilesim icerisinde hem kendilerinin hem de baskalarinin kizginlik davraniglarin

kontrol etmelerine ve degisikliklere kolayca uyum saglamalarina yardim ederler.

Akran Baskis1 ile Basa Cikma Becerileri: 9 alt beceriden olusmaktadir. Bu
beceriler, bireylerin  sosyal etkilesim igerisinde akranlar1  tarafindan
karsilagabilecekleri ¢esitli baskilarla basa ¢ikma durumlarina yardim eder. Bu
boyutta; olumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir deme, olumsuz akran baskisina
uygun sekilde hayir deme, olumsuz akran baskisina uygun sekilde karsi koyma,
akran baskisina ragmen kendi diisiincelerini uygun sekilde savunma, bagimsiz olarak
karar alma, arkadaslarinin mantikli olmayan diisiincelerini uygun sekilde reddetme,

oynadig1 bir oyunda iistlendigi rollerini akran baskisina ragmen yerine getirme, akran
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baskisin1 gormezlikten gelme ve bagkalariyla arasinda olan anlasmazligi gibi

beceriler bulunmaktadir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri: Bu boliimde 9 alt beceri yer almaktadir. Bu
beceriler, bireylerin sosyal davranmiglari tizerinde kendilerini kontrol etmelerine
yardime1 olurlar. Bu boliimde; baski altinda sakin kalma, baski altinda kendini uzun
siire kontrol etmeye devam etme, baskalarindan aldig1 esyay1r geri getirme, sinifta
sessizce Ogretmenini bekleme, arkadaslarinin mantikli diisiincelerini kabul etme,
sirasini bekleme, farkli diisiincelerin olustugu durumlarda arkadaglariyla uzlasma,
kendisine yapilan olumsuz elestirileri kabul etme ve kendisinden istenilenleri olumlu

bir sekilde reddetme gibi beceriler bulunmaktadir.

Sozel Aciklama Becerileri: 7 alt beceriden olusan, bu boliimde yer alan beceriler,
bireyler arasi etkilesimin baslamast ve siirdiiriilmesinde baslangic olusturan
becerileri icermektedir. Baskalarma kendini tanitma, baskalarina arkadaslarini
tanitma, akran Ovgiileriyle karsilastiginda bu durumu aciklama, baskalarinca
anlasilmayan davranislar sergilediginde bunlar agiklama, giiclii ve zayif yanlarini
tanimlama, baskalarinca verilen yonergeleri anlamadiginda bunu ifade etme,

baskalarina s6zel olarak ¢esitli gorevleri dagitma gibi beceriler yer almaktadir.

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri: 4 alt beceriden olugsmaktadir. Bu bolimdeki
beceriler, bireylerin karsilasabilecekleri ¢esitli sonuglart kabul etmelerine yardim
ederler. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilama, olumsuz sonuglar
karsisinda kizmadan sonuglar1 kabul etme, kurallara uydugunda ortaya ¢ikabilecek
sonuglart kabul etme ve kurallara uymadiginda ortaya cikabilecek sonuglar1 kabul

etme gibi beceriler yer almaktadir.

Dinleme Becerileri: 5 alt beceriden olusmaktadir. Bu boéliimde yer alan beceriler
bireyler aras1 etkilesimin baslamas1 ve siirdiiriilmesinde baglangi¢ olusturan
becerileri kapsamaktadir. Baskalarinca verilen sozel yonergeleri dinleme,
baskalartyla etkilesim icerisindeyken konusan  kisiyi aktif olarak dinleme,

bagkalarinca verilen sozel yonergeleri yerine getirmeye c¢alisma, bagkalarinin
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konusmalarindan duyduklarini agiklama ve bagkalari konusurken konusan kisiyle

g0z iliskisi kurma gibi beceriler bulunmaktadir.

Amac¢ Olusturma Becerileri: 3 alt beceriden olusmaktadir. Bunlar, bireylerin
baskalarindan bagimsiz olarak bir amag¢ olusturmalarini ve bu amagclar
gergeklestirmelerini saglayan becerilerdir. Bu béliimde; bagimsiz olarak kendine bir
amac¢ olusturma, birbirini izleyen amacglar olusturma ve olusturdugu amag¢ yada

amaclar1 basarmak i¢in ¢caba gosterme gibi beceriler bulunmaktadir.

Gorevleri Tamamlama Becerileri: Bunlar, 3 alt beceriden olugmaktadir. Bireylerin
tistlendikleri gorevleri yerine getirmelerine yardim etmeye yarayan becerilerdir. Bu
boliim; verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak i¢in ¢alisma, listlendigi gorev yada
gorevleri zamaninda bitirme ve iistlendigi gorev yada gorevleri yerine getirme gibi

becerilerden olusmaktadir.

3.3.4. Okul Oncesi Cocuklar icin Psikolojik Gézlem Formu, Sosyal Duygusal
Davramslar Alt Olgegi

Tiirk Psikologlar Dernegi Okul Oncesi Komisyonu (1998), tarafindan
gelistirilmis olan Okul Oncesi Cocuklar i¢in Psikolojik Gézlem Formu gelisimsel
bir gozlem formudur. Form tamaminda sekiz alt bolim bulunmakta, ¢ocugun
davranigsal ve duygusal agidan igerisinde bulundugu durumun yani sira gelistirmis
oldugu iletisim ve davranig Oriintiillerinin  betimlenmesini saglayan maddeleri
kapsamaktadir. Form toplam 137 maddeden olusmaktadir. Gézlem formunun 8 alt
bolimiini olusturan maddeler arasinda yapilan Cronbach-Alpha analizi sonucunda
Alpha katsayis1 .89 olarak bulunmus ve formun i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Alt boliimler olusturan: anaokuluna gelis .76, temel aligkanliklarla
ilgili aligkanliklar .78, oyun sirasindaki davraniglar .71, sosyal duygusal davraniglar
.87, egitsel etkinliklerdeki davraniglar .91, dil ve iletisim .92, ¢izim .77, sorun
olabilecek davranislar .78 olarak bulunmustur. Formda gézlemlenecek davraniglarin
’Higbir zaman — Nadiren — Bazen — Sik Sik — Her zaman’’ kategorilerinden olusan 5
dereceli bir dlgek iizerinden degerlendirilmesi yapilmaktadir. Her alt testte negatif ve

pozitif davraniglart betimleyen maddeler bulunmaktadir. Besli likert tipinde
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hazirlanan Olgekte negatif davranigs puanlarinin yiiksekligi olumsuzlugu; pozitif
davranig puanlarinin yiiksekligi olumlulugu gostermektedir. Bu calismada 6lgegin
37 maddeden olusan sosyal duygusal davranislar alt formu kullanilmistir. Sosyal
duygusal davraniglar alt formunda; ¢ocugun ¢evresine olan ilgi ve uyumunu,
akranlariyla olan etkilesiminin niteligini, diisiince ve isteklerini ifade etme ve kendini
ifade etme bicimini, paylasma davranigini, bir sorunla karsilastifinda gosterdigi
tepkileri ve bunlar1 ¢6zmek c¢in kullandig1 ¢6ziim yollarim1 kapsayan maddeler yer

almaktadir. Alt testte, 22 pozitif, 15 negatif madde bulunmaktadir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

3.4.1. Ontestlerin Uygulanmasi

Deneme ve kontrol gruplarina "OODO", "Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi" ve "Okul Oncesi Cocuklar i¢in Psikolojik Gézlem Formu, Sosyal Duygusal
Davranislar alt oOlcegi" 1-4 Kasim 2016 tarihleri arasinda o6n test olarak
uygulanmistir. On testler &ncesi Ogretmenlerle gerekli goriismeler yapilmus,
cocuklarla tamsilmistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, her ¢ocuga bireysel
olarak uygulanmustir. Olgek cocuklarin dikkatlerin dagilmasini 6nlemek amaciyla
egitim ortamlarindan ayri sessiz bir ortamda, ¢ocukla karsilikli oturularak arastirmaci
tarafindan  doldurulmustur. Uygulama ortam1 uygulama Oncesinde o&lgegin
yonergelerine uygun olarak hazirlanmistir. Olgekteki materyaller uygulama sirasinda
arastirmacinin kolayca ulasacagi fakat cocugun goérmeyecegi sekilde ayarlanmistir.
Arastirmac1 tarafindan cocugun Olgekte yer alan gorevleri yerine getirmesi igin
yonergeler verilmistir. Cocugun gostermis oldugu performansi, 6lgegin kodlama
sayfasinda ilgili boliime kaydedilmistir. Uygulama her ¢cocuk i¢in, ortalama olarak 20
dakika siirmiistiir. Uygulayict siire¢ boyunca cocugu cesaretlendirmemis, sohbeti
baslatmamis, ancak cocuk iletisimi baslatirsa karsilik vermistir. Cocukla yumusak
bir ses tonu ile iletisim kurmustur. Uygulama sonrasi, kodlama sayfasina kaydedilen
veriler dogrultusunda, uygulama boyunca c¢ocugun dikkat, duygu ve davranis
diizenleme performanslar1 Uygulayic1 Degerlendirme Formu ile degerlendirilmistir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt dlgegi ve Okul Oncesi Cocuklar

icin Psikolojik Gozlem Formu, sosyal duygusal davranislar alt 6lgegi deneme ve
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kontrol grubundaki her ¢ocuk i¢in 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Ayrica

cocuklarin demografik bilgileri 6gretmenler araciliiyla temin edilmistir.

3.4.2. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Program

3.4.2.1. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programinin Hazirlanmasi

Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi okul 6ncesi egitime devam eden alti
yas ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanmistir.
Programin hazirlanmasi dncesinde konu ile ilgili genis bir literatiir taramasi yapilmis,
yurtdisindaki ve yurti¢indeki erken ¢ocukluk doneme yonelik 6z diizenleme egitim
programlar1 incelenmistir. Literatiir incelemesi sonucunda “Oz Diizenleme Beceri
Egitimi Program1™ gelistirilmistir. Arastirmada program gelistirme siirecinde izlenen

adimlar sunlardir:

a. Gelistirilecek 6z diizenleme becerilerinin belirlenmesi.

b. Oz diizenleme becerilerinin gelisimine yonelik kazanim ve gostergelerin
belirlenmesi.

c. Hangi kazanim ve gostergelerin hangi oturumda ele alinacagiin planlanmasi.

d. Gelistirilmesi diisiiniilen 6z diizenleme becerileri igin kullanilmasi1 uygun

goriilen etkin 6grenme yontemlerine karar verilmesi.

Dikkat diizenleme becerilerini gelistirici etkinliklerin belirlenmesi.

Duygu diizenleme becerilerini gelistirici etkinliklerin belirlenmesi.

Davranig diizenleme becerilerini gelistirici etkinliklerin belirlenmesi.

> Q - o

Her bir oturum igin etkinliklerin planlamasinin yapilmasi.

Program 6 vyas okul oOncesi c¢ocuklarin 0z diizenleme becerilerin
gelistirilmesini esas alan bir programdir. Program olusturulurken; Ikinci Adim
(Second Step), Essiz Yillar (The Incredible Years), Alternatif Diisiinme
Stratejilerinin Desteklenmesi (PATHS), Tools of the Mind ve Kindergarten
Readiness  Study  programindan  yararlanilmistir.  Egitim  etkinliklerinin
planlanmasinda ve kazanim gostergelerin olusturulmasinda 2013 okul 6ncesi egitim

programi yol gosterici olmustur. Gelistirilen program, 2013 okul Oncesi egitim
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programinda uygulanan etkinleri kapsamaktadir (Miizik, Hareket, Oyun, Drama,
Sanat, Tiirk¢e etkinlikleri). Program okul Oncesi egitim programlarinin igerisine
kolaylikla girebilecek sekilde olusturulmustur. Ogrenme etkinliklerin etkilesimei,
cekici, eglenceli olmasina dikkat edilmis ve etkinlikler aras1 gecisler saglanmistir.
Egitim etkinlikleri planlanirken, kazanim ve gostergeler temel alinmistir. Program
belirlenen kazanim ve gostergeler dogrultusunda, 10 haftalik, 30 egitim siirecini
icermektedir. Program siiresince  c¢ocuklarin 6z diizenlemenin alt boyutlarin
olusturan dikkat, duygu ve davranis diizenleme becerilerini kazanmalar1 ve
gelistirmeleri amaglanmigtir. Program ¢ocuk merkezli olup, ¢ocuklarin farkli
gelisimsel diizeyleri, cocuklarin yakin c¢evresinden uzak cevresine, basitten
karmasiga, somuttan soyuta ilkeleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Cocuklarin
ogrendikleri yeni becerileri pratik yapmalarina olanak veren aktiviteler planlanmistir.
Ogrenmelerin kaliciligmi arttirmak ve amagclanan becerileri pratik etmek igin tekrar
aktivitelerine yer verilmesine dikkat edilmistir. Bu amagcla her {initenin sonunda
gozden gecirme tekrar etkinlikleri planlanmistir. Etkinliklere katilimi artirmak amaci
ile soru- cevap ve beyin firtinas1 teknikleri kullanilmistir. Basit, anlasilir ve agik uglu
sorulara yer verilerek kazanimlar pekistirilmistir. Sizce kendini mutlu mu
hissediyor?; Mutlu bir insanin yiizii nasil olur?; Mutlu oldugumuzda agzimiz ne sekil
alir?; Kaslarimiz nasil sekil alir?; Boyle hissetmesine ne sebep olmus olabilir?;
Kendini en son ne zaman kizgin hissettin?; Sik sik korkuya kapilir misin?, seklinde
sorular hazirlanmistir. Cocuklarin uygulamalar sirasinda kendilerini ve deneyimlerini
rahat bir sekilde ifade edebilmeleri icin ilgi ve ihtiyaglari, dikkat stireleri, yasantisal
deneyimleri, uygulama ortaminin 6zellikleri dikkate alinmistir. Programda ailelerin
aile mektuplar1 ve ev ddevleri ile egitim siirecine katilmalar1 saglanmigstir. Program
uygulama Oncesi velilerden ve kurumlardan gerekli izinler alinmistir. Egitim
programi 5 uzman goriisii alindiktan, goriisler dogrultusunda diizeltmeler yapildiktan
sonra uygulama i¢in hazir hale getirilmistir.

Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'nin igerigi; hareket ve konsantrasyon,
video Klipleri, hikaye, dramatizasyon, canlandirma, rol oynama, oyun ve Sanat
etkinliklerinden olusmaktadir. Igerigi sunmada; kukla, slayt, resim, fotograf, hikaye

kitabu, kart, poster gibi somut gorsel materyallerden yararlanilmistir.
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Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi planlanirken ilk uygulamada sadece
isim ve grupla birlikte hareket etme ¢alismalarina yer verilmistir. Boylece ¢ocuklarin
egitimciye ve arkadaslarina giiven duymalari, grupla birlikte hareket etme ve isbirligi
yapmalart amaglanmistir. Daha sonra egitim programimin etkiligini ve
konsantrasyonu saglama etkinliklerine yer verilmistir. Egitim durumlarn
hazirlanirken ¢ocuklarin zorlanmamalar1 ve etkinlik gegislerini kolaylastirmak
amaciyla, tekerleme, sarki ve parmak oyunu gibi etkinliklerle diger etkinliklere bir
gecis izlenmistir.

ODBEP' nin ilk iinitesi olan yiiriitiicii islevler béliimiinde; 6z diizenleme icin
gerekli olan dikkati odaklama ve siirdiirme, ilgisiz uyariciy1 gormezden gelme, igsel
konusma ve yonergeleri takip etme becerileri etkinliklerle ¢ok yonlii desteklenmeye
calisitlmistir. Yiriitiicii islevler, bilissel siiregleri iceren mekanizmalardir. Bilissel
stirecler boyutunda, belirlenen hedefi gergeklestirmeden oOnce eylem {izerinde
diistinme, planlama yapma, hedefe dikkati odaklama ve siirdiirme, uygun olmayan
uyariciyl géormezden gelme, yonergeleri takip etme ve bir 06diil igin bekleyebilme
yeteneklerinin gelisimiyle, ¢ocuklarin 6z diizenleme kazanimlarinin desteklenmesi
amaclanmstir.

Davranislarimizin insanlar tizerinde yarattig1 etkiyi anlamak, karsimizdakinin
verdigi tepkiler yoluyla anlagilmaktadir. Cocuklarin digerlerinin yiizlerindeki
duygusal ifadeleri fark etmeleri duygu diizenlemesinin temelini olusturmaktadir.
Cocuklarin yiiz ifadelerini 6grenmeleri, duygularina sahip olma duygusunu ve
kendini kontrol etme yeteneginin gelisimini hizlandiracaktir. Bu amagla duygular
anlama ve tanima unitesinin ilk oturumunda, farkli duygu durumlarimi igeren
etkinlikler planlanmigtir. Biligsel siire¢lerde problem durumlarmin ¢6ziimii igin
duygular1 tamimak ve tanimlamak Onemli goriilmektedir. Programin igeriginde
cocuklarin diisiinsel ve duygusal isleyisler arasindaki baglantilar1 kurabilecekleri
etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikleri ¢ocuklarin duygularini dinlemelerine,
bunlar1 anlamlandirmalarina, bedeninde hissettigi farkli duygular1 tanimlamalarina
ve bu duygulann ifade edebilmelerini saglayicit etkinlikler takip etmektedir.
Cocuklarin duygularini fark etmelerine, bunlari anlamlandirmalarina, bazi duygularin
rahatlatan, bazi duygularin ise rahatsiz edici oldugunu fark etmelerine ydnelik

uygulamalar planlanmustir.
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Duygu yoOnetimi {initesinde, cocuklarin hayal kirikligi, o6fke gibi giiglii
duygulariyla bas etmelerine yardimci olan, rahatlama/sakinlesme ve diirtii kontroliinii
hedef alan uygulamalara yer verilmistir. Cocuklarin bu etkinlikleri kuklalarla birlikte
pratik etmeleri saglanmistir. Bu sekilde c¢ocuklarin duygularini ve diisiincelerini
hareketlere yansitarak, bu duygulari viicutlarinda hissetmeleri planlanmustir.
Planlanan etkinliklerle, ¢ocuklarin gii¢lii duygularimi yonetmeye iliskin yollar
benimseyip, i¢sellestirmesi amaglanmistir. Kazanim ve gostergeler dogrultusunda,
cocuklarin tepkide bulunmadan bekleyebilme ve tepkilerini kontrol edebilme
becerilerinin gelistirilmesine yonelik aktivitelere de yer verilmistir.

Cocuklarin duygu yonetimi ic¢in gerekli olan Ofke kontrol adimlarmi
kavrayip, benimsemeleri saglanmistir. Ydnetim becerisinin gelisimini desteklemek
amactyla; kaplumbaga gibi davranma ve kendi kendine konusmayir da igeren
kaplumbaga teknigi kullanilmigtir. Uygulamalarin canlandirma ¢aligmalart ile
pekistirilmesi  saglanmistir. Canlandirma ¢alismalari ile ¢ocuklarin  zihinde
canlandirdiklarini ifade edebilmeleri ve hareketlerle anlatilanlar1 yorumlayabilmeleri
hedeflenmistir.

Program igerisinde en son olarak ¢ocuklarin problemleri ¢c6zme becerilerini
arttirmaya yonelik etkinliklere yer verilmistir. Problem ¢6zmenin temelinde, bir
sitkintinin  sezilmesi ya da bir seylerin yolunda gitmediginin fark edilmesi
yatmaktadir. Duygular bir problem durumunu anlamaya yardim eden unsurdur.
Programda c¢ocuklarin duygu ip uglarindan yararlanarak problem durumunu
tanimlamalar1 saglanmistir. Bu amagla, video gosterimi ve oyun ile zenginlestirilmis
etkinliklere yer verilmistir. Ayn1 zamanda programda, ¢ocuklara problem ¢6zmek
icin gerekli olan problem ¢6zme adimlar1 (problem ¢dzme basamaklar1 posteri)
benimsetilmeye c¢alisilmistir. Hazirlanan egitim programinda, ¢ocuklara problem
durumlarina, birden fazla ¢6ziim {ireterek, secimlerini degerlendirme ve ¢6ziim
yollarindan en uygun olanin1 segme becerisi kazanmalar1 amacglanmistir. Planlanan
etkinliklerle ¢ocuklarin varsayimsal problem durumlarimi pratik etmeleri, kendi

olusturduklar1 ¢oziimleri 6zgiir bir sekilde ortaya koymalar1 saglanmistir.
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3.4.2.2. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programiminda Kullanilan Teknik ve
Yontemler

Cocuklarin davranis ve becerileri izleyerek ve modelleyerek gelistirmeleri
amactyla video gosterimleri kullanilmistir. Video gosterimi yontemiyle ¢ocuklarin
yiiriitiicii iglevlere yonelik; dikkati odaklama ve siirdiirme, yonergeleri takip etme,
diirtii ve kendini kontrol becerilerin gelistirilmesi amag¢lanmistir. Ayrica ¢ocuklarin
duygular1 tanima ve anlama, duygulari yonetme ve problem ¢ézme becerilerin
gelistirilmesinde de bu yontemden yaralanilmastir.

Davraniglarimizin insanlar tizerinde yarattig1 etkiyi anlamak, karsimizdakinin
verdigi tepkiler yoluyla anlagilmaktadir. Cocuklarin digerlerinin yiizlerindeki
duygusal ifadeleri fark etmeleri duygu diizenlemesinin temelini olusturmaktadir.
Bu amag¢ dogrultusunda, programda c¢ocuklarin farkli duygusal yiiz ifadelerini
tanima ve anlamlandirmalarini saglayici fotograf, resim ve hikaye kart1 gibi
materyaller kullanilmistir. Duygu 6gretimine yonelik etkinlikler c¢esitli oyunlarla
zenginlestirilmistir.

Rol oynama yeni becerileri pratik etmeyi ve farkli bakis acilar1 gelistirmeyi
saglar. Kurallarin ve beklentilerin i¢sellestirilmesini kolaylastirir. Programda yer alan
rol oyunlari, ¢ocuklarin duygusal ve yasantisal durumlardan yola ¢ikarak, pek ¢ok
rol i¢inde yer almalar1 diisiincesiyle basit senaryolar seklinde planlanmistir. Planlama
yapilirken ¢ocuklarin dikkat siireleri ve uygulama siiresi dikkate alinmistir.

Kuklalar en etkili 6grenme materyalleri arasinda yer almaktadir. Kuklalar
¢ocuklarla arkadas olurlar ve cocuklar iizerinde cok etkili modellerdir. Cocuklar
kuklayla diisiince ve duygulari, {iziintii veren sorunlar1 hakkinda yetiskinlerden daha
kolay konugabilmektedir. Program igerigini sunmada ¢ocuk boyutunda kiz (Eda) ve
erkek (Arda) kuklalari, Kurabiye Canavari, kurbaga, kurt ve tavsan kuklalari
kullanilmistir. Ogrenmelerin tekrarmda da kuklalar yardimer bir unsur olmustur.

Hikaye kitaplar1 karakterin duygular1 ve bu duygularla nasil basa ¢ikilacag
konusunda modelleme yaparak, g¢ocuklara rehberlik eder. Cocuklara egitimci
tarafindan " Hikayedeki karakter nasil hissediyor?; Neden bdyle hissediyor?; Boyle
hissettigini nereden anliyoruz?; Sen olsan ne yapardin?" gibi duygu ipuglarina
(karakterlerin jest, mimik ve viicut hareketlerinin hissettirdikleri) yonelik acik u¢lu

sorular sorularak genel bilgi diizeyleri desteklenmeye calisilmistir. Ik ¢alisma
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okuyucu ve dinleyici seklinde, aksesuar kullanimina dayali hikaye anlatimi seklinde
planlanmistir. Bu amagla c¢ocuklarin 6z dilizenleme alistirmalar1 yapmalari
saglanmistir. Program igerisinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik farkli hikaye kitaplarindan yararlanilmistir. Bazi kitaplar etkinlikler i¢inde
yardimci materyal olarak kullanilmistir. Bazi ¢aligmalarda ise hikaye anlatmada ana
teknik olarak ele alinan hikaye sonrasi ¢alismalara yer verilmistir. Hikaye sonrasi
calismalarda, hikayeyi dramatize etme ve canlandirma yontemleri kullanilarak
O0grenmeler biitiinlestirilmistir. Her ¢ocugun katilimi saglanarak, kisa ciimlelerle
Oykii olusturma etkinligi yapilmistir.

Programda ayn1 zamanda, etkinliklerle biitiinlesen sanat ¢alismalarina yer
verilmistir. Cocuklarin olusturduklart bu {iriinleri uygulamalar sirasinda kullanmalari
saglanmistir. Boylece 6grenmeler kalici hale getirilmistir.

Oz diizenleme (dikkat, duygu ve davranis diizenleme) igin gerekli pratiklerin
oyun etkinlikleriyle biitlinlestirilmesine 6zen gosterilmistir. Gorsel ve sozel ip
uclarim1 kullanarak durmalarini, devam etmelerini ve tepkilerini kontrol etme
becerilerini kullanmalarin1 gerektiren oyunlara yer verilmistir. Programda yer alan
bazi oyunlar ¢ocuklarin dikkatlerini odaklamalarini ve siirdiirmelerini, hizli ya da
yavas, basla ve dur gibi ip uclarini hatirlayarak isleyen hafizalarini gelistirmelerini;

baglamalar1 ve durmalari istenerek tepkilerini kontrol etmelerini saglamaktadir.

3.4.2.3. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programinin Uygulanmasi

Deneme grubuna 7 Kasim 2016 - 14 Ocak 2017 tarihleri arasinda “Oz
Diizenleme Beceri Egitimi Programi” arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Program
uygulamalar1 10 hafta ve haftada ii¢ giin olacak sekilde gerceklestirilmistir. Bir
giinlik oturum 60 dakika siirmiistiir. Bu siire¢te deneme grubu ¢ocuklar1 hem 6z
diizenleme beceri egitim programi hem de okul Oncesi egitim programi devam
etmistir. Kontrol grubu c¢ocuklar1 ise sadece okul Oncesi egitim programina
katilmistir. Program uygulama oncesi velilerden ve kurumlardan gerekli izinler
alinmustir. Ogretmenle goriisiilerek cocuklarin okula diizenli gelmeleri saglanmistir.
Uygulama i¢in uygun saatler kararlastinlmistir. Egitim programi, Pazartesi,
Carsamba ve Cuma giinleri, daha 6nceden 6gretmen ile kararlagtirildig: gibi 10.00-

11.00 arasinda uygulanmistir. Program uygulamasi ¢ocuklarin egitim gordiikleri
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kendi siniflarinda gergeklestirilmistir. Ayrica biiyiik grup etkinliklerinde daha uygun
oldugu diisliniildiigii i¢cin okulun drama salonu kullanilmistir. Programda kullanilacak
materyaller egitimci tarafindan 6nceden hazirlanarak olusabilecek sorunlar kontrol
altina alinmaya c¢alisilmistir. Bazi malzemeler ¢ocuk sayisit kadar hazirlamistir.
Uygulamalar tiim ¢ocuklarin katilimi ile gerceklestirilmistir. Uygulamalar sirasinda
fotograf ve video ¢ekimleri yapilmistir.

Cocuklarin programa uyum ve konsantrasyonunu arttirmak amaciyla
egitimci tarafindan uygulamalardan 6nce haftanin {i¢ giinii beraber olunacagi; oyun
oynayarak ve etkinlikler yaparak hem eglenecekleri hem de Ogrenecekleri
sOylenmistir. Uygulamalar sirasindaki her hangi bir zorluk yasanmamasi igin her
cocuga isim kartlar1 takilmistir. Programda ilk giinlerde isimlerle hareket ¢alismalari
yapilmistir. Cocuklarin grupla birlikte hareket etme ve isbirligi yapmalar
saglanmistir. Programdaki etkinlikler biiyiik grup ve ya kiiciik grup seklinde, tiim
cocuklarin katilimi saglanarak gerceklestirilmistir. Her haftanin programi ayr1 olarak
planlanmistir. Egitime bir dnceki oturumun tekrari yapilarak baglanmistir.

Video gosterimleri ve rol oyunlari ile ¢ocuklara konu hakkinda konusma,
konuyla ilgili farkli ¢oziimleri, duygular1 ve disiinceleri pratik etme firsati
verilmistir. Rol oyunlari ile ¢ocuklarin yeni becerileri pratik etmeleri ve farkli bakis
acilar gelistirmeleri saglanmistir. Kuklalar kullanilarak ¢ocuklarin duygular1 gérerek
ve kendi viicutlarinda yaparak, duygular ve hareketler arasinda iligkiyi fark etmeleri
amaglanmistir. Oyun etkinlikleri ile 6z diizenleme (dikkat, duygu ve davranis
diizenleme) i¢in gerekli becerileri pratik etmeleri saglanmistir. Cocuklarin problem
¢ozme adimlarin1 6grenmeleri (problem ¢6zme basamaklari posteri) ve varsayimsal
problem durumlarimi pratik etmeleri ve kendi kisisel problemlerini ¢ézmeleri
amaclanmigstir. Etkinliklerle ¢ocuklarin kendi olusturduklar1 ¢dziimleri 6zgiir bir
sekilde ortaya koymalar1 saglanmistir. Etkinliklerin sonunda ¢ocuklarin kendilerini

ifade edebilmelerine firsat verilmistir.
3.4.3. Sontestlerin Uygulanmasi

16-20 Ocak 2017 tarihleri arasinda ontestlerin uygulandigr ayni ortamda ve
sartlarda  "OODOQ", "Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi" ve "Okul Oncesi
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Cocuklar i¢in Psikolojik Gozlem Formu' nun, Sosyal Duygusal Davranislar alt

Ol¢egi" deneme ve kontrol gruplarina son test olarak uygulanmastir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Elde edilen verilerin analizinde; Mann Whitney U analizi, Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi kullanilmistir. Analizler 17.00 SPSS ile yapilmis, karsilagtirmalarda

0.05 diizeyinde anlamlilik aranmaistir.

Arastirmada deneme ve kontrol grubu cocuklarin 6z diizenleme beceri,
sosyal duygusal davranis ve sosyal beceri (kisilerarasi beceri, kizginlik
davraniglarin1 kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile
basa ¢ikma, kendini kontrol etme, sonuclari kabul etme, dinleme, sozel
aciklama, amag¢ olusturma ve gorevleri tamamlama becerileri) ontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farkliligin olup olmadigini belirlemek
icin Mann Whitney U analizi,

Deneme grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri, sosyal duygusal davranis ve
sosyal beceri (kisilerarasi beceri, kizginlik davranislarini kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile basa ¢ikma, kendini kontrol
etme, sonuclar1 kabul etme, dinleme, sozel agiklama, amac¢ olusturma ve
gorevleri tamamlama becerileri) sontest puan ortalamalari ile Ontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde farkliligin olup olmadigini belirlemek
i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizi,

Kontrol grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri, sosyal duygusal davranis ve
sosyal beceri (kisilerarasi beceri, kizginlik davranislarini kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile basa ¢ikma, kendini kontrol
etme, sonuclar1 kabul etme, dinleme, sozel agiklama, ama¢ olusturma ve
gorevleri tamamlama becerileri) sontest puan ortalamalar1 ile Ontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde farkliligin olup olmadigini belirlemek
icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizi,

Arastirmada deneme ve kontrol grubu g¢ocuklarin 6z diizenleme beceri,
sosyal duygusal davranig ve sosyal beceri (kisileraras1 beceri, kizginlik

davraniglarin1 kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile
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basa ¢ikma, kendini kontrol etme, sonucglari kabul etme, dinleme, sozel
aciklama, amag olusturma ve gorevleri tamamlama becerileri) sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farkliligin olup olmadiginmi belirlemek

icin Mann Whitney U analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu arastirma okul dncesi egitim kurumuna devam eden alt1 yas ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine, sosyal duygusal davranislarina ve sosyal becerilerine, Oz
Diizenleme Beceri Egitimi Programi'nin etkisini incelemek amaciyla yapilmstir.
Aragtirmada oncelikle deneme ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri, sosyal duygusal davramis ve sosyal beceri Ontest puan ortalamalari
karsilastirilmistir. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'nin etkisini test etmek
amaciyla, deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarin (a) 6z diizenleme beceri dntest-sontest
puan ortalamalar1 (b) sosyal duygusal davranis Ontest-sontest puan ortalamalar1 (c)
sosyal beceri ontest-sontest puan ortalamalari ayr1 ayr1 karsilastirilmistir. Deneme ve
kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri, sosyal duygusal davranig ve
sosyal beceri sontest puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar tablo

4.1 ve 4.12 arasinda verilmistir.

Denece 1.0. Deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri éntest

puan ortalamalar: arasinda anlam diizeyde farklilasma yoktur.

Deneme ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin 6z diizenleme beceri Ontest
puanlarinin farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla, her iki grubun deneme
oncesi 0z diizenleme beceri puan ortalamalar1 Mann Whitney U testi ile

karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 4.1' de verilmistir.

66



Tablo-4.1: Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Oz Diizenleme

Beceri Ontest Puanlarina Gére Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Sira Sira
Grup n U p
Ortalamas1  Toplam
Deneme 21 19.36 406.50
-.653 514
Kontrol 19 21.76 413.50
p>0.05

Tablo 4.1' e gére deneme ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme beceri 6ntest
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (z=-.653, p>.05).
Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda hesaplanan bu deger, 6z
diizenleme beceri egitimine katilan ve katilmayan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri
Ontest puanlariin birbirine benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglara gére

denence 1.0 desteklenmektedir.

Denece 2.0. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarimin sosyal duygusal davranig

ontest puan ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde farklilasma yoktur.

Calisma gruplarini olusturan deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Okul
Oncesi Cocuklar igin Psikolojik Gézlem Formunun, Sosyal Duygusal Davranislar alt
Olcek ontest puanlari agisindan farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla, her
iki grubun deneme oncesi sosyal duygusal davranis puan ortalamalar1 Mann Whitney

U testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 4.2' de verilmistir.
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Tablo-4.2: Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Sosyal

Duygusal Davrams Ontest Puanlarina Gore Mann Whitney U Testi Sonuclar

Sira Sira
Grup n U p
Ortalamasi Toplam
Deneme 21 22.00 462.00
-.856 .392
Kontrol 19 18.84 358.00
p>0.05

Tablo 4.2' ye gore deneme ve kontrol gruplariin sosyal duygusal davranig
Ontest puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (z=-.856,
p>.05). Sira ortalamalar ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda hesaplanan bu deger,
Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi dncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal davranis
Ontest puanlarmin birbirine benzer olduguna isaret etmektedir. Bu sonuglar denence

2.0'1 desteklemektedir.

Denece 3.0. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarinin sosyal beceri (kisilerarast
beceri, kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, akran
baskast ile basa cikma, kendini kontrol etme, sonuclar: kabul etme, dinleme, sozel
actklama, amac¢ olusturma ve gorevleri tamamlama becerileri) ontest puan

ortalamalart arasinda anlaml diizeyde farklilasma yoktur.

Caligma gruplarint olusturan deneme ve kontrol gruplarmin sosyal beceri
toplam ve alt 6lgek Ontest puanlari agisindan farklilasip farklilasmadiklarini test
etmek amaciyla, her iki grubun deneme 6ncesi sosyal beceri puan ortalamalart Mann
Whitney U testi ile karsilagtirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 4.3' de

verilmistir.
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Tablo-4.3: Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Sosyal Beceri

Toplam ve Alt lcek Ontest Puanlarina Gére Mann Whitney U Testi Sonuclari

Grup n Sira Sira toplam U p
ortalamasi

Deneme 21 21.45 450.50

KAB -.544 .586
Kontrol 19 19.45 369.50
Deneme 21 23.71 498.00

KDKEDYSB -1.837 .066
Kontrol 19 19.95 322.00
Deneme 21 20.43 429.00

ABBCB -.041 967
Kontrol 19 20.58 391.00
Deneme 21 23.40 491.50

SAB -1.681 .093
Kontrol 19 17.29 328.50
Deneme 21 21.14 444.00

KKEB -.377 .706
Kontrol 19 19.79 376.00
Deneme 21 21.12 443.50

AOB =377 .706
Kontrol 19 19.82 376.50
Deneme 21 21.19 445.00

DB -.398 .690
Kontrol 19 19.74 375.00
Deneme 21 21.33 448.00

GTB -.486 .627
Kontrol 19 19.58 372.00
Deneme 21 23.07 484.50

SKEB -1.502 133
Kontrol 19 17.66 335.50
Deneme 21 22.17 465.50

TOPLAM -.948 .343
Kontrol 19 18.66 354.50
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Tablo 4.3' ¢ gore deneme ve kontrol gruplarinin sosyal beceri toplam ve alt
Olcek Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(KAB: z=-.544; KDKEDYSB: z=-1.837; ABBCB: z=-.041; SAB: z=-1.68; KKEB:
z=-.377; AOB: z=-.377; DB: z=-.398; GTB: z=-.486; SKEB=-1.502; TSB: z=-.948,
p>.05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda hesaplanan bu deger,
Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi dncesi ¢cocuklarn sosyal beceri toplam ve alt
Olgek Ontest puanlarinin birbirine benzer oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar

denence 3.0' 1 desteklemektedir.

4.0. ODBEP cocuklarin 67 diizenleme beceri sontest puan ortalamalarini etkiler.

Denence 4.1. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na katilan
deneme grubu ¢ocuklarin oz diizenleme beceri sontest puan ortalamalar

ontest puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Deneme grubu ¢ocuklarmmin OODO &ntest-sontest puanlart  acisindan
farklilasip farklilagsmadiklarini test etmek amaciyla, deneme grubunun deneme Oncesi
ve sonrast OODO puan ortalamalart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 4.4' de verilmistir.

Tablo-4.4: Deneme Grubunu Olusturan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri

Ontest- Sontest Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

.. Sira Sira
Sontest-Ontest n z p
Ortalamas1  Toplam
Negatif Sira 0 .00 .00
-4.021 .000*
Pozitif Sira 21 11.00 231.00
Esit 0
p<0.05

* Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 4.4' de goriildiigi gibi deneme grubu ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri
Ontest- sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=-
4.021, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, 6z
diizenleme beceri egitiminin deneme grubu g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu bulgular denence 4.1'

i desteklemektedir.

Denence 4.2. Deneme grubu cocuklarin 6z diizenleme beceri
sontest puan ortalamalart kontrol grubu ¢ocuklarin 67 diizenleme beceri

sontest puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Calisma gruplarint olusturan deneme ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme
beceri sontest puanlari agisindan farklilasip farklilasmadiklarini test etmek amaciyla,
her iki grubun deneme sonrasi 6z diizenleme beceri puan ortalamalar1 Mann
Whitney U testi ile karsilagtirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 4.5' de

verilmistir.

Tablo-4.5: Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Oz Diizenleme

Beceri Sontest Puanlarina Gére Mann Whitney U Testi Sonuclar

Sira Sira
Grup n U p
Ortalamas1  Toplam
Deneme 21 30.00 630.00
-5.419 .000
Kontrol 19 10.00 190.00
p<0.05

Tablo 4.5 incelendiginde, deneme ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme beceri
sontest puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (z=-5.419,
p<.05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, 6z diizenleme beceri
egitimine katilan deneme grubu c¢ocuklarmmin 6z diizenleme beceri sontest puan

ortalamalari, 6z diizenleme beceri egitimine katilmayan kontrol grubu ¢ocuklarinin
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0z diizenleme Dbeceri sontest puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir. Bu sonug¢ denence 4.2' yi desteklemektedir.

Denence 4.3. Kontrol grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri ontest
puan ortalamalari ile sontest puan ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde

farklilasma yoktur.

Kontrol grubu ¢ocuklarmin OODO &ntest-sontest puanlar1  agisindan
farklilasip farklilagmadiklarini test etmek amaciyla, deneme grubunun deneme Oncesi
ve sonrast OODO puan ortalamalart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 4.6' da verilmistir.

Tablo-4.6: Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri

Ontest- Sontest Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

,, Sira Sira

Sontest-Ontest n z p
Ortalamas1  Toplam
Negatif Sira 6 9.67 58.00
-.348 .728
Pozitif Sira 8 5.88 47.00
Esit 5
p>0.05

Tablo 4.6' da goriildigii tizere kontrol grubu cocuklarinin 6z diizenleme
beceri  Ontest- sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (z=-.348, p>.05). Fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlarina
bakildiginda, kontrol grubu cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde bir gelisme

olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu sonu¢ denence 4.3' ii desteklemektedir.

5. 0. ODBEP c¢ocuklarin sosyal duygusal davranis sontest puan ortalamalarint

etkiler.
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Denence 5.1. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na katilan
deneme grubu c¢ocuklarin sosyal duygusal davranis sontest puan

ortalamalar: ontest puan ortalamalarindan anlam diizeyde yiiksektir.

Deneme grubu cocuklarm Okul Oncesi Cocuklari I¢in Psikolojik Gozlem
Formu’nun, sosyal duygusal davraniglar alt 6lgeginden aldigi Ontest-sontest puanlari
acisindan farklilasip farklilagsmadiklarini test etmek amaciyla, deneme grubunun
deneme Oncesi ve sonrasi Sosyal duygusal davranis puan ortalamalar1 Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 4.7'

de verilmistir.

Tablo-4.7: Deneme Grubunu Olusturan Cocuklarin Sosyal Duygusal Davranis

Ontest- Sontest Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

. Sira Sira
Sontest-Ontest n Z p
Ortalamas1  Toplam
Negatif Sira 0 .00 .00
-4.016 .000*
Pozitif Sira 21 11.00 231.00
Esit 0
p<0.05

* Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4.7' de yer verildigi gibi deneme grubu ¢ocuklarmin sosyal duygusal davranig
Ontest- sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=-
4.016, p<.05). Fark puanlarmnin sira ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, Oz
Diizenleme Beceri Egitimi Programi'nin deneme grubu ¢ocuklarin sosyal duygusal
davraniglarinin gelismesinde 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu bulgu

denence 5.1'i desteklemektedir.
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Denece 5.2. Deneme grubu ¢ocuklarin sosyal duygusal davranis
sontest puan ortalamalar: kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal duygusal davranig

sontest puan ortalamalardan anlamh diizeyde yiiksektir.

Calisma gruplarimi olusturan deneme ve kontrol grubu g¢ocuklarin sosyal
duygusal davranis sontest puanlar1 acisindan farklilasip farklilasmadiklarini test
etmek amaciyla, her iki grubun deneme sonrasi sosyal duygusal davranis puan
ortalamalari Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Sonuca iliskin degerler

tablo 4.8' da goriilmektedir.

Tablo-4.8: Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Sosyal duygusal

Davramis Sontest Puanlarina Gore Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Sira Sira
Grup n U p
Ortalamasi Toplanm
Deneme 21 26.17 549.50
-3.225 .001
Kontrol 19 14.24 270.50
p<0.05

Tablo 4.8 incelendiginde, deneme ve kontrol gruplarinin sosyal duygusal
davranig sontest puanlar istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir (z=-
3.225. p<.05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar dikkate alindiginda, Oz Diizenleme
Beceri Egitimi Programi'na katilan deneme grubu g¢ocuklarinin, sosyal duygusal
davranis sontest puan ortalamalarinin, Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na
katilmayan kontrol grubu c¢ocuklarinin sosyal duygusal davranig sontest puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu sonug¢ denence 5.2' yi
desteklemektedir.

Denence 5.3. Kontrol grubu cocuklarin sosyal duygusal davranig

ontest puan ortalamalart ile sontest puan ortalamalart arasinda anlamli

diizeyde farklilasma yoktur.
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Kontrol grubu cocuklarin sosyal duygusal davranig Ontest-sontest puanlari
acisindan farklilasip farklilagsmadiklarin1 test etmek amaciyla, deneme grubunun
deneme Oncesi ve sonrast sosyal duygusal davranis puan ortalamalar1 Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile karsilastinlmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 4.9'

da verilmistir.

Tablo-4.9: Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Sosyal Duygusal Davrams

Ontest- Sontest Puanlariin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

.. Sira Sira
Sontest-Ontest n z p
Ortalamas1  Toplam

Negatif Sira 3 10.83 32.50

-2.310 .021*
Pozitif Sira 15 9.23 138.50
Esit )

p<0.05

* Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4.9' da yer verildigi gibi kontrol grubu ¢ocuklarmin sosyal duygusal
davranig Ontest- sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (z=-2.310, p<.05). Bu bulgu denence 5.3'i desteklememektedir. Bu
sonug, Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na katilmayan kontrol grubu
cocuklarin siire¢ boyunca aldiklar1 okul 6ncesi egitim programinin, ¢ocuklarin sosyal
duygusal davraniglarim1  gelistirmede olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

6.0. ODBEP c¢ocuklarin sosyal beceri (kisilerarast beceri, kizginlik davramiglarint
kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile basa ¢citkma, kendini
kontrol etme, sonuclar: kabul etme, dinleme, sozel aciklama, amac olusturma ve

gorevleri tamamlama becerileri) sontest puan ortalamalarini etkiler.
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Denence 6.1. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na Katilan
deneme grubu c¢ocuklarinin sosyal beceri (kisilerarast beceri, kizginlik
davraniglarint kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, akran baskisi
ile basa cikma, kendini kontrol etme, sonuclar: kabul etme, dinleme, sozel
acitklama, amag olusturma ve gorevleri tamamlama becerileri) sontest
puan ortalamalart ontest puan ortalamalarindan anlaml diizeyde

yiiksektir.

Deneme grubu ¢ocuklarinin sosyal beceri toplam ve alt 6lgek Ontest-sontest
puanlart agisindan farklilasip farklilagsmadiklarini test etmek amaciyla, deneme
grubunun deneme Oncesi ve sonrasit sosyal becerileri toplam ve alt 6lgek puan
ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya

iliskin degerler tablo 4.10' da verilmistir.
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Tablo-4.10: Deneme Grubunu Olusturan Cocuklari Sosyal Beceri Toplam ve

Alt Olgek Ontest- Sontest Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Grup 0 Sira Sira , 0
ortalamasi toplam

Negatif Sira 0 .00 .00

KAB Pozitif Sira 21 11.00 231.00 -4.017 .000*
Esit 0
Negatif Sira 0 .00 .00

KDKEDYSB Pozitif Sira 21 11.00 231.00 -4.017 .000*
Esit 0
Negatif Sira 0 .00 .00

ABBCB Pozitif Sira 21 11.00 231.00 -4.020 .000*
Esit 0
Negatif Sira 0 .00 .00

SAB Pozitif Sira 18 9.50 171.00 -3.729 .000*
Esit 0
Negatif Sira 0 .00 .00

KKEB Pozitif Sira 20 10.50 210.00 -3.948 .000*
Esit 3
Negatif Sira 1 2.00 2.00

AOB Pozitif Sira 18 10.44 188.00 -3.779 .000*
Esit 2
Negatif Sira 0 .00 .00

DB Pozitif Sira 21 11.00 231.00 -4.030 .000*
Esit 1
Negatif Sira 0 .00 .00

GTB Pozitif Sira 20 10.50 210.00 -3.944 .000*
Esit 1
Negatif Sira 0 .00 .00

SKEB Pozitif Sira 20 11.00 231.00 -4.021 .000*
Esit 0
Negatif Sira 0 .00 .00

TOPLAM Pozitif Sira 21 11.00 231.00 -4.016 .000*
Esit 1
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Tablo 4.10' da goriildiigi gibi deneme grubu ¢ocuklarin sosyal beceri toplam
ve alt Olgcek Ontest- sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (KAB: z=-4.017; KDKEDYSB: z=-4.017; ABBCB: z=-4.020;
SAB: z=-3.729; KKEB: z=-3.948; AOB: z=-3.779; DB: z=-4.030; GTB: z=-3.944;
SKEB: z=-4.021; TSB: z=-4.016, p<05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar1 dikkate alindiginda, Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'nin deneme
grubu cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde onemli diizeyde etkili oldugu

sOylenebilir. Bu bulgu denence 6.1' i desteklemektedir.

Denece 6.2. Deneme grubu ¢ocuklarinin sosyal beceri (kisilerarast
beceri, kizginlik davranmiglarint kontrol etme ve degisikliklere wyum
saglama, akran baskist ile basa ¢ikma, kendini kontrol etme, sonuclart
kabul etme, dinleme, sdzel aciklama, amag¢ olusturma ve gorevleri
tamamlama becerileri) sontest puan ortalamalart kontrol grubu ¢ocuklarin

sosyal becerileri sontest puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Calisma gruplarini olusturan deneme ve kontrol gruplarinin sosyal beceri
toplam ve alt Ol¢ek sontest puanlari agisindan farklilagip farklilagmadiklarini test
etmek amaciyla, her iki grubun deneme sonrasi sosyal beceri toplam ve alt 6lgek
puan ortalamalart Mann Whitney U testi ile karsilagtirilmigtir. Sonuca iliskin degerler

tablo 4.11'de goriilmektedir.
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Tablo-4.11: Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Sosyal Beceri

Toplam ve Alt Olcek Sontest Puanlarina Gore Mann Whitney U Testi Sonuclar

Grup n Sira Sira toplam U p
ortalamasi

Deneme 21 24.60 516.50

KAB -2.332 .020
Kontrol 19 15.97 303.50
Deneme 21 25.19 529.00

KDKEDYSB -2.676 .007
Kontrol 19 15.32 291.00
Deneme 21 24.93 523.50

ABBCB -2.541 011
Kontrol 19 15.61 296.50
Deneme 21 24.93 523.50

SAB -2.528 011
Kontrol 19 15.61 296.50
Deneme 21 24.93 523.50

KKEB -2.582 .010
Kontrol 19 15.61 296.50
Deneme 21 25.36 532.50

AOB -2.806 .005
Kontrol 19 14.13 287.50
Deneme 21 24.81 521.00

DB -2.475 .013
Kontrol 19 15.74 299.00
Deneme 21 24.36 511.50

GTB -2.244 .025
Kontrol 19 16.24 308.50
Deneme 21 24.48 514.00

SKEB -2.286 .022
Kontrol 19 16.11 306.00
Deneme 21 26.60 558.50

TOPLAM -3.469 .001
Kontrol 19 31.76 261.50
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Tablo 4.11' de yer verildigi gibi deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarinin sosyal
becerileri toplam ve alt 6l¢ek sontest puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (KAB: z=-2.332 ; KDKEDYSB: z=-2.676; ABBCB: z=-2.541,;
SAB: 7=-2.528; KKEB: z=-2.582; AOB: z=-2.806; DB: z=-2.475; GTB: z=-2.244;
SKEB: =-2.286; TSB: z=-3.469, p<05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate
alindiginda, Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na katilan deneme grubu
cocuklarin sosyal beceri toplam ve alt dlgek son test puan ortalamalarinim, Oz
Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na katilmayan kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal
beceri toplam ve alt Glgek son test puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgu denence 6.2'yi desteklemektedir.

Denence 6.3. Kontrol grubu c¢ocuklarin sosyal beceri (kisilerarast
beceri, kizginlik davraniglarint kontrol etme ve degisikliklere uyum
saglama, akran baskist ile basa ¢ikma, kendini kontrol etme, sonuclart
kabul etme, dinleme, sozel aciklama, amac olusturma ve gorevleri
tamamlama becerileri) ontest puan ortalamalart ile sontest puan

ortalamalart arasinda anlamh diizeyde farklilagsma yoktur.

Kontrol grubu ¢ocuklarinin sosyal beceri toplam ve alt olgek Ontest-sontest
puanlart agisindan farklilasip farklilagmadiklarini test etmek amaciyla, deneme
grubunun deneme Oncesi ve sonrast Sosyal beceri toplam ve alt 6lgek puan
ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya

iliskin degerler tablo 4.12' de verilmistir.

80



Tablo-4.12: Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Sosyal Beceri Toplam ve

Alt Olcek Ontest- Sontest Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Grup 0 Sira Sira , 0
ortalamasi toplam

Negatif Sira 3 3.67 11.00

KAB Pozitif Sira 16 11.19 179.00 -3.382 .001*
Esit 0
Negatif Sira 1 2.50 2.50

KDKEDYSB Pozitif Sira 18 10.42 187.50 -3.725 .000*
Esit 0
Negatif Sira 3 3.67 11.00

ABBCB Pozitif Sira 16 11.19 179.00 -3.383 .001*
Esit 0
Negatif Sira 3 6.33 19.00

SAB Pozitif Sira 16 10.69 171.00 -3.062 .002*
Esit 0
Negatif Sira 2 7.25 14.50

KKEB Pozitif Sira 16 9.78 156.50 -3.109 .002*
Esit 1
Negatif Sira 3 9.50 28.50

AOB Pozitif Sira 13 8.27 107.50 -2.077 .038*
Esit 3
Negatif Sira 1 1.50 1.50

DB Pozitif Sira 16 9.47 151.50 -3.566 .000*
Esit 2
Negatif Sira 2 3.00 6.00

GTB Pozitif Sira 15 9.80 147.00 -3.358 .001*
Esit 19
Negatif Sira 1 1.00 1.00

SKEB Pozitif Sira 16 9.50 152.00 -3.595 .001*
Esit 2
Negatif Sira 1 2.00 2.00

TOPLAM Pozitif Sira 18 10.44 188.00 -3.743 .000*
Esit 0
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Tablo 4.12' de yer verildigi gibi kontrol grubu g¢ocuklarin sosyal beceri
toplam ve alt 6lgek Ontest- sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (KAB: z=-3.382 ; KDKEDYSB: z=-3.725; ABBCB: z=-
3.383; SAB: z=-3.062; KKEB: z=-3.109; AOB: z=-2.077; DB: z=-3.566; GTB: z=-
3.358; SKEB: =-3.595; TSB: z=-3.743, p<.05). Bu bulgu denence 6.3' i
desteklememektedir. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na katilmayan kontrol
grubu ¢ocuklarin, siire¢ boyunca aldiklar1 okul 6ncesi egitim programinin, ¢ocuklarin
sosyal beceri toplam ve alt Ol¢ek puanlarinda olumlu diizeyde etkisi oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM
Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgular tartisilmistir. Bulgularin
tartisilmasi ve yorumlanmasi arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri,

sosyal duygusal davranislar1 ve sosyal becerileri analiz sonuglarina gore yapilmustir.

5.1. 0Z DUZENLEME BECERI EGITiMi PROGRAMI'NIN 6 YAS GRUBU
COCUKLARIN OZ DUZENLEME BECERILERINE ETKIiSi

Calismanin yontem boliimiinde de belirtildigi gibi arastirmada deney ve
kontrol gruplart belirlenirken Nasrettin Hoca Anaokulu ve Gonill Cicegi
Anaokulunda egitim alan 40 g¢ocuga, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO),
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) ve Okul Oncesi Cocuklar igin
Psikolojik G6zlem Formu'nun, Sosyal Duygusal Davranislar alt 6l¢egi uygulanmuistir.
Cocuklarm 6l¢eklerden aldiklari puanlara gore deneme ve kontrol grubu olabilecek
gruplar belirlenmistir. Hangi kurumun deneme hangi kurumun kontrol grubu olacagi
tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Caligmada 6z diizenleme beceri
egitiminin c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkiligini belirlemek
amactyla yapilan analizler, denencelerle oOrtiisen ve destekleyici sonuglar ortaya
koymustur. Yapilan analizler deneme grubu c¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri
sontest puan ortalamalarinin, Ontest puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
farklilagtigimi1 gostermistir (p<.05). Bu bulgu, deneme grubundaki ¢ocuklarin egitim
oncesi 0z diizenleme becerilerinin, egitim sonrasinda olumlu yonde gelistigini
gostermektedir. Aragtirmanin 4.3 denencesinde kontrol grubu ¢ocuklarim 6z
diizenleme becerileri Ontest puan ortalamalari ile sontest puan ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde farklilik olmayacag: ifade edilmektedir. Yapilan analizlerin 4.3' i
destekledigi; kontrol grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6ntest- sontest puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmiistiir
(p>.05). Ayrica deneme grubu g¢ocuklarm OODO sontest puan ortalamalarinin,
kontrol grubu cocuklarin sontest puan ortalamalarindan daha yiliksek oldugu
saptanmigtir. Goriildiigii {izere hazirlanan Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi,

cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede etkili olmustur. Alanyazin
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incelendiginde, bu sonuglar1 destekleyen, farkli arastirma sonuglarinin oldugu
gorilmektedir.

Tominey ve McCelland (2011), ¢ocuklarin teorik 6z diizenleme becerilerini
pratik etmeleri hem de bilissel kapasitelerini arttirmak amaciyla basitten, giderek
zorlagan oyunlar (¢cember zaman) planlamistir. Program 8 hafta boyunca, 65 ¢ocuk
ile haftada 2 kere ve 20-30 dakikalik siiregler seklinde uygulanmistir. Oyunlar her
seferinde ¢ocuklarin davranislarin1 kontrol etmelerini gerektiren daha karmagik
yonergeleri yapabilmelerini amacglamaktadir. Oyunun kurallar1 tersine ¢evrilerek
veya oyunun bir asamasinda renklere gore degil de sekillere gore gruplandirma
yapilmasi istenmistir. Arastirmacilar ve Smf Ogretmenleri siirecin  sonunda
cocuklarin dikkat, yonergeyi hatirlayip, yoOnergeye gore hareket etme ve
davraniglarini kontrol etme becerilerinin gelistigini belirtmislerdir.

Benzer bir g¢alisma Sezgin (2016) tarafindan yapilmistir. Calismada
anaokuluna devam eden 48-60 aylik ¢ocuklar i¢in "Oyun Temelli Davranigsal Oz-
Diizenleme Egitim Programinin" cocuklarin davranissal 6z-diizenleme becerilerine
etkisi incelenmistir. Calisma bulgular1 gelistirilen programin etkiligini ortaya
koymustur. Bu ¢alisma sonucunda, cocuklarin okula hazir olma ve akademik
becerilerin gelisimi agisindan, davranigsal 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik sistemli etkinliklerin planlanmasinin gerekliligi belirtilmektedir.

Goriildugii iizere, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri egitimle gelistirilip,
desteklenebilmektedir. Bu calismada gelistirilen Oz Diizenleme Beceri Egitimi
Programi, cocuklarin dikkat ve duygu kontrolii saglamasim1 ve bu dogrultuda
davraniglarin1  diizenleyebilmeleri igin gerekli olan 6z diizenleme becerilerini
destekleyici 6zellikleri igermektedir.

Egitimin etkiligini sinayan calismalarda, 6grenmeleri gorsel ve ¢ok yonli
hatirlaticilarla desteklemenin 6nemi vurgulanmaktadir (Domitrovich ve ark., 1999;
Shure, 2001; Elias ve Berk 2002; Webster-Stratton ve Reid, 2003; Aslan 2008;
Aksoy ve Baran 2010; Saltal1 2010; Tominey ve McCelland 2011). Oz Diizenleme
Beceri Egitimi Programi olusturulurken bu o&zelliklere dikkat ¢ekilmis, ¢ocuklar
tizerinde etkili olan, 6z diizenleme becerilerini gelistiren igeriklere yer verilmistir.

Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi uygulamasinda, ¢ocuklarm dikkat

becerilerini gelistirmek, duygu ve davranislarini diizenlemelerini saglamak amaciyla
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cesitli teknikler kullanilmistir. Ayrica bu ¢aligmada kullanilan video klipler, yurt
disinda yapilan egitim c¢alismalarinda da kullanilmis ve 6z diizenleme {izerinde
etkililigini kanitlamistir (Truglio, Stefano ve Sanders, 2014).

Lowa Universitesinde yapilan bir ¢aligma, Kurabiye Canavarmin kendini
kontrol ¢abasinin ¢ocuklar {izerinde olumlu etki yarattigin1 ortaya koymaktadir. Bu
calismada video gosterimleri kullanilarak c¢ocuklarin iyi davraniglar1 model alip
almadig1 belirlenmeye calisilmistir. Ilk olarak cocuklar Kurabiye Canavarinin
kendini kontrol edebildigi video klipleri seyretmislerdir. Daha sonra bu c¢ocuklara
haz erteleme becerilerini dlgme amaci ile Marshmallow Testi yapilmistir. Sonug
olarak, video kliplerini izleyen ¢ocuklarin, izlemeyen ¢ocuklara gére marshmallow
yemeden 4 dakika daha fazla bekleyebildigi goriilmiistiir. Test sonrasi Vvideolar
cocuklarin evlerine gonderilerek, 3 hafta boyunca bu videolar1 seyretmeleri
saglanmistir. Caligsmaya katilan bu ¢ocuklarin, kendini kontrol gerektiren durumlarda
daha basarili olduklar1  gorilmiistiir. Cocuklardan tamidiklar1 televizyon
karakterlerinin isimlerini fisildayarak sdylemeleri istendiginde, cocuklar daha az
bagirmiglardir. Calisma sonuglari, ¢ocuklarin sosyal durumlara uygun davranma,
kurallara uyma, vakit alan zorlu gorevleri tamamlayabilme ve 6z diizenleme
becerileri ile iliskilendirilmistir (Linebarger, 2014).

Yapilan calismalar erken cocukluk doneminde kazanilan kendini kontrol
yeteneginin, davraniglarin  ve gelecegin sekillenmesindeki etkisini ortaya
koymaktadir (Henry ve ark., 1999; Bierman ve ark., 2008; Bondurant, 2010). Bir
etkinlige baslamadan 6nce planlama yapma, dikkatini odaklama ve siirdiirebilme,
yonergeleri hatirlama ve uygulama, duygular tanima ve anlama, diirtiilerini kontrol
edebilme gibi 06z diizenleme becerilerinin ileriki yasantilarda 6nemli oldugunu
vurgulayan farkli caligmalara rastlanmaktadir (Zimmerman, 2000; Eisenberg ve ark.,
2001; Baumeister ve VVohs, 2007).

Tangney, Baumeister ve Boone (2004) yaptig1 kapsamli bir ¢aligmada, diisiik
diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip olduklari belirlenen katilimcilarin, madde
bagimliligi, alkol kullanimi, yeme bozukluklari, siddet ve benzeri su¢ davranislari,
okul ve iste basarisizlik gibi bir¢ok olumsuz durumlar1 belirlenmistir.

Cocuklarla yapilan farkli ¢aligmalar bu arastirma sonuglariyla ortiismektedir

(Bondurant, 2010). Mischel (1960), tarafindan yapilan bir ¢calismada, 4 yasindaki bir
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grup cocuktan kendilerine bakan kisi donene kadar bir odanin i¢inde beklemeleri
istenmistir. Cocuklara 6diil olarak bir ka¢ marshallow ya da bir marshallowun
tamamina sahip olacaklar1 sOylenmistir. Test sonunda ¢ocuklarin %30' unun
bekleyebildigi goriilmiistiir. Beklemeyi basarabilen ¢ocuklarin digerlerine gore okul
basarilarinin daha yiiksek oldugu, iiniversite ve sonrasinda daha az anti sosyal
davraniglar gosterdikleri tespit edilmistir (akt. Goleman, 1998).

Bu c¢alisma bulgular1 ve literatiir bilgileri, bireyin 6grenmesi, gelisimi ve
sosyal yasama katilimiyla biitiinlesen 6z diizenlemenin erken ¢ocukluk doneminde
sistemli ve planli programlarla desteklenebilecegini ve desteklenmesi gerektigini

ortaya koymaktadir.

5.2. 0Z DUZENLEME BECERIi EGiTiMi PROGRAMI'NIN 6 YAS GRUBU
COCUKLARIN SOSYAL DUYGUSAL DAVRANISLARINA ETKIiSI

Deneme grubu ¢ocuklarinin sosyal duygusal davranis ontest-sontest puanlari
acisindan farklilasip farklilagsmadiklarmi test etmek amaciyla Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi yapilmistir. Deneme grubu ¢ocuklarinin sosyal duygusal davranis
Ontest- sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmustiir (p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi1 deneme grubu ¢ocuklarimn sosyal
duygusal davraniglarinin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Deneme ve kontrol
grubu cocuklarin sosyal duygusal davramislarinin sontest puanlari agisindan
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonucu, deneme grubu ¢ocuklarin sosyal duygusal davranig sontest sira
ortalamasinin, kontrol grubu cocuklarin sosyal duygusal davranis sontest sira
ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksektir (p<.05). Hazirlanan Oz Diizenleme Beceri
Egitimi Programi ¢ocuklarin sosyal duygusal davranislarini gelistirmede etkili
olmustur.

Literatiir incelendiginde, sosyal duygusal davraniglar1 desteklemeye yonelik
egitim programlarinin, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledigi
ve okul Oncesi programlarin bu programlar ile desteklenmesi gerektigi
belirtilmektedir (Onder ve Kamaraj, 1998; Denham ve Burton, 2003; Durualp, 2009;
Arda, 2011). Bu calismada, gelistirilen Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi, okul
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Oncesi egitim programi ile biitiinleserek, cocuklara olumlu sosyal duygusal
davraniglarin kazandirilmasinda etkili bir program oldugunu ortaya koymaktadir.

Bir ¢ok calismada, erken donemde kazanilan sosyal ve duygusal becerilerin
ileriki yasantilardaki uyum ve akademik basar1 ile iliskilendirildigi goriilmektedir
(Greenberg ve ark., 2003; Weissberg ve O'Brien, 2004, Elias, 2006; Rhoades ve ark.,
2009). Cocuklarin 6zellikle okul 6ncesi donemde olumsuz durumlarda duygularini
ve dirtiilerini kontrol edebilmesi, farkli ¢oziim yollar1 diisiinerek sonuglar
degerlendirebilmesi ve duruma uygun sekilde davranislar sergileyebilmesi icin
destekleyici programlara ihtiya¢ duyduklar1 vurgulanmaktadir (Greenberg ve ark.,
1995; Domitrovich ve ark., 1999; Niles, Reynolds ve Nagasawa, 2006; Webster-
Stratton ve Reid, 2010). Bu bulgular, ¢ocuklarin sosyal duygusal davraniglarini
desteklemek icin okul oOncesi egitim programiyla biitiinlestirilmis egitim
programlarina ihtiyag oldugunu ortaya koymaktadir.

Kontrol grubu ¢ocuklarinin sosyal duygusal davranislart Ontest-sontest
puanlar1 karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(p<.05). Bu durum Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na katilmayan ve bu
stirecte okul Oncesi egitim programina devam eden kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal
duygusal davraniglarinin gelistigini gostermektedir. Yapilan arastirmalar, okul 6ncesi
egitim programimin g¢ocuklarin sosyal duygusal gelisiminde etkili bir program
oldugunu belirtilmektedir (Ozgiiliik, 2006; Kili¢, 2008).

Giirkan (1979) yaptigi c¢alismada, okul oOncesi egitim alan c¢ocuklarin
ilkogretim diizeyinde sosyal davraniglar yoniinden daha uyumlu ve basarili
olduklarimi saptamistir. Bu ¢alismada ayrica kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendini
kontrol etme becerilerinde anlamli diizeyde gelisme oldugu belirlenmistir. Tugrul
(1992) yaptig1 calismasinda, anaokuluna devam etme siiresi uzadik¢a sosyal
uyumlarmin arttigini, problem davranislarin gériilme oraninin azaldigini saptamistir.

Ding (2002) yaptig1 ¢alismasinda, benzer sonuglara rastlamistir. Anaokuluna
iki yil devam eden c¢ocuklarin, bir yil devam edenlere gore sosyal gelisim
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu (Pekdogan, 2011) belirtmistir. Arastirmaya
alan G6gretmenler tarafindan, okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini
destekledigi ve sosyal davramiglarin kazanilmasinda etkili bir program oldugu

vurgulanmistir. Ogretmenler, anaokuluna devam eden ¢ocuklarin baslangigtaki
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sosyal davranislart ile anaokulu egitimi sonrasindaki sosyal davranislari arasinda

olumlu yonde biiyiik farkliliklar oldugunu belirtmislerdir.

5.3. 0Z DUZENLEME BECERi EGIiTiMi PROGRAMI'NIN 6 YAS GRUBU
COCUKLARIN SOSYAL BECERILERINE ETKIiSi

Yapilan analiz sonuglari deneme grubu ¢ocuklarinin sosyal beceri toplam ve
alt 6lgek sontest puan ortalamalarinin, 6ntest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
farklilastigim1 gdstermistir (p<.05). Elde edilen bulguya gére Oz Diizenleme Beceri
Egitimi Programi deneme grubu ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemistir.

Bir ¢ok calismada, erken cocukluk doneminde 6z diizenleme gelisimi ile
sosyal beceri diizeyi arasinda paralel bir iligski oldugu belirtilmektedir (Luria, 1973;
Bondurant, 2010). Luria (1973), bilincin sosyal yapilanmasi iizerine odaklandigi
calismalarinda, ¢ocugun kendini kontrol mekanizmalarinin sosyallesmesi iizerinde
etkili oldugunu belirtmistir.

Korucu (2014), yaptig1 calismasinda sosyal ve sosyo-bilissel gelisimde 6z
diizenleme becerilerinin  6nemini  vurgulamaktadir. Galinsky (2010), 0z
diizenlemenin sosyal yasamda, is hayatinda ve okul basarisinda énemli oldugunu;
erken yillarda bireyin i¢inde bulundugu g¢evre, ¢evre olanaklari, yasam deneyimleri,
egitim, gelisimi ve gelecegini biiyiik dlciide etkiledigini belirtmektedir.

Yapilan analiz sonucunda deneme grubu ¢ocuklarin sosyal beceri toplam ve
alt 6lgek sontest puanlari ile kontrol grubu c¢ocuklarin sosyal beceri toplam ve alt
Olgek sontest puanlarin deneme grubu gocuklarin lehine anlamli diizeyde farklilagsma
oldugu saptanmistir (p<.05). Sira ortalamalar1 incelendiginde, deneme grubu
cocuklarin sosyal beceri toplam ve alt 6lgek test puan ortalamalarmin, kontrol grubu
cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismanin yontem
kisminda da belirtildigi gibi calisma siirecinde deneme grubu ¢ocuklari hem 6z
diizenleme beceri egitim programina hem de okul Oncesi egitim programina
katilmiglardir. Cocuklarin okuldncesi egitime ek olarak aldiklari, 6z diizenleme
beceri egitimi programinin, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini daha ileri seviyede
gelistirdigi goriilmektedir.

Kontrol grubu ¢ocuklariin sosyal beceri toplam ve alt 6l¢ek Ontest-sontest

puanlar karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<.05).

88



Kontrol grubu c¢ocuklarin bu siiregte aldiklar1 okul Oncesi egitim programinin,
cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde olumlu yonde etkisi oldugunu
gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda, daha once okul Oncesi egitimi alip almama
degiskeni ile sosyal becerilerin gelisimi arasinda olumlu yonde anlamli iliski oldugu
bulunmustur (Dervisoglu, 2007; Pekdogan, 2011; Tutkun, 2012).

Alanyazin incelendiginde, okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal, duygusal,
fiziksel ve zihinsel birgok beceriler kazanmasmni ve gelistirmesini sagladigi
vurgulanmaktadir (Bekman, 1999; Kagit¢ibasi ve ark., 2005; Giirlek, 2006). Bu
alanda yapilan caligmalar, okul Oncesi egitimin g¢ocuklarin sosyal gelisiminde
olumlu etkileri oldugunu desteklemektedir. Cimen (2009)' de yaptigi aragtirmada
Okul Oncesi Egitimi Programi’nmn alti yas grubu cocuklarmn sosyal becerileri
kazanmalarinda etkili oldugunu bulmustur. Okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinin daha iyi gelistigi (Cinar, 1990; Din¢ ve Giiltekin, 2003),
ilkogretime hazir olmada; iliskiyi baslatma ve siirdiirme, grupla is yapabilme,
duygular ve stres durumuyla basa ¢ikma becerilerinin daha yiiksek oldugu (Ozbek,
2003) belirlenmistir.

Kontrol grubu c¢ocuklarin sontest puanlarinin yiiksek ¢ikmasinda énemli bir
degisken de okul Oncesi egitim kurumuna devam siiresidir. Kuruma devamin
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigi yoniinde bir¢cok arastirma bulunmaktadir
(Giiltekin, 2008). Pekdogan (2011) yaptig1 ¢alismasinda, okul 6ncesi egitime devam
eden 5- 6 yasindaki ¢ocuklar igerisinde, daha dnce okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin, okul Oncesi egitimi almayan cocuklara gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur.

Elde edilen bulgu; okul oncesi egitimi programinin g¢ocuklarin sosyal
becerilerin gelisimini destekledigini; planli ve sistemli hazirlanan 6z diizenleme
beceri egitimi programlariyla, g¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde kisa

zamanda daha etkili sonuglar alinabilecegini ortaya koymaktadir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, okul éncesi dénemde ¢ocuklara yonelik olarak gelistirilen “Oz

Diizenleme Beceri Egitimi Programi' nin” ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, sosyal

duygusal davranislar1 ve sosyal becerilerinin gelisiminde etkili oldugu gorilmustiir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara dogrultusunda olusturulan 6neriler:

6.1. ANNE-BABALARA YONELIiK ONERILER

Ailenin sagladigi yasantisal deneyimler ve sundugu modeller, cocugun
olumlu 6z diizenleme davranislar1 gelistirmesinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Bu amacla anne babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme
davraniglarin1 gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla seminer ve
konferanslar diizenlenebilir.

Televizyon, radyo, gazete, dergi, kitap gibi kitle iletisim araclar
kullanilarak anne ve babalara yonelik, ¢ocuklarda 6z diizenleme
becerilerinin  gelisimine ve desteklenmesine iliskin  yaymlar

yapilabilir.

6.2. EGITIMCILERE YONELIK ONERILER

Ogretmen adaylarinin 6grenimleri sirasinda ¢ocuklarda 6z diizenleme
becerilerinin desteklenmesine yonelik teorik ve uygulamali dersler
almalar1 saglanabilir. Bu derslerde 6z diizenleme becerilerinin
kazanimmin O6nemi, bu Dbecerilerin nasil kazandirilacagr ve
desteklenecegi, bunun i¢in hangi yontem ve tekniklerin kullanilmasi
gerektigine yer verilmelidir.

Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'na okul &ncesi egitim
programlari i¢inde yer verilmesi hatta okul dncesi egitim programi ile
biitiinlestirilmesi  saglanabilir. Okul ©6ncesi dgretmenlerine Oz

Diizenleme Beceri Egitimi Programi'ni tanitan seminerler verilerek,
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giinlik planda cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik etkinliklere yer vermeleri saglanabilir.

Egitim siirecinde aile ve Ogretmenin birlikte calismasi, okuldaki
egitimin evde de devamliliginin saglanmasi, egitimin etkililigini ve
kaliciligin1 arttirmaktadir. Dolayisiyla  okul Oncesi egitimde aile
katilimli 6z diizenleme egitim programlarinin hazirlanmasi, ¢ocuklarin
0z diizenleme ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesinde etkili
olacagindan, 6z diizenleme egitim programlar1 bu nitelik dikkate
aliarak hazirlanmalidir.

Cocuklarin 6z  diizenleme  becerilerinin  desteklenmesinde
kullanilabilecek tv ve radyo programlari, ¢izgi film, dergi, gazete,

kitap gibi materyaller hazirlanabilir.

6.3. ARASTIRMACILARA YONELIK ONERILER

Bu ¢alismada gelistirilen Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'nin
farkli nitelikteki gruplarda (farkli yas, farkli sosyo-ekonomik diizey,
farkli sosyal kiiltiirel ¢evre vb.) etkililiginin sinandigir caligsmalar
planlanabilir.

Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'nin ileriki yillarda ¢ocuklar
iizerindeki etkilerinin belirlenmesine yonelik uzun siireli boylamsal
caligmalar planlanabilir.

Farkli c¢alismalarla igerik daha da gelistirilerek programin etkisi
arttirlabilir. Hazirlanan Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programi'nin
iceriginin ve etkiligini daha da gelistirecek farkli caligsmalar

planlanabilir.
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EK 3: OZ DUZENLEME EGIiTiM PROGRAMI

07 DUZENLEME EGITIM PROGRAMI

Uniteler | Haftalar Dersler Uygulamalar Siire
1.Giin 1. Topla isim ¢aligmasi )
Girig ve tanigma 2. Selam vererek harekete gegme 50 dakika
3. 'Merhaba' sarkisi
(©
ﬁ 2.Giin 4. Dinleme kurallar
© Dinleme becerileri 5. Dudaklar ve kulaklar
i 12
v—i 6. Video gosterisi(Kurabiye Canavari
3.Giin sirasini bekliyor)
Bekleme becerileri  |7. Beklemek kolay degil. 60 dakika
8. Rol oynama
9. Kukla gosterisi
1.Giin 10. Fotograf iizerine sohbet
A Dikkati odaklama ve | 11. Dikkat gozligti yapimu. 60 dakika
L_ﬂ stirdiirme 12. Neye odaklandin
= ©
L ]
Ur (O 2.Giin 13. Dikkat gozliigii ile galigma
= = Dikkati odaklama ve |14. Bardak altinda para saklama 60 dakika
i . siirdiirme 15. Sir (gizem) ¢antasi
O |
)
3.Glin 16. Canlandirma
:-C_—ﬁ) flgisiz uyariciy1 17. Dikkat oyunu 60 dakika
g gormezden gelme 18. Halkay: bul
>
19. Video gosterisi(Arda'nin okyanus
1.Giin macerast) 60 dakika
I¢sel konugma 20. Orkestra gefi
_f_u, 21. Video gosterisi(Kurabiye Canavari
'-*(—U 007)
- 2.Giin 22. Tavsancik diyor ki 60 dakika
< Yonergeleri takip etme |23. Lideri izle
o 24. Bas, ayak, dizler, omuzlar
3.Giin 25. Kukla gosterisi 60 dakik
Gozden gegirme tekrar [26. Kim yok oyunu g
27. Dansta donma
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DUYGULARI TANIMA VE ANLAMA

1.Giin 28. Kiigiik kaplumbaga ile sohbet
Yiiz ifadelerini tanima |29. Yiiz ifadesi toplama yarist .
30. Ayna 60 dakika
O 31. Duygu sandvigleri
&
(O 2.Giin 32. Maskeni seg
1= Yiiz ifadelerini tanima |33. ]Suygu su;atlarl 60 dakika
- 34. Duygu yelpazesi yapimi
q
35. Komik suratlar
3.Giin 36. Duygu canlandirma X
Yiiz ifadelerini tammma |37. Duygu zar1 R skika
Duygulari anlama ve  |38. Slayt gosterisi
gii¢lii duygulari 39. Rol oynama 60 dakika
adlandirma 40. Duygu kitab1 yapimi
(O
4+ 2.Giin 41. Farkl bolgelerde duygunu goster
Y ;
(O Duygulan anlama ve |42. Hikaye canlandirma .
= S giiglii duygular 43. Duygu taglari 60 dakika
Lﬂ. adlandirma 44. Neden mutlusun, neden {izgiinstin?
3.Giin 45. Yumusak ve dikenli
Duygular bedeninde  |46. Don oyunu 60 dakika
hissetme 47. Hikaye canlandirma
1.Giin
Duygular bedeninde  [48. Bugiin kendimi ... hissediyorum .
hissetme 49. Ne hissettim 60 dakika
50. Oykii yaratma
o 2.Giin 51. Kiigiik kaplumbaga ile sohbet
d‘_" Duygular ifade etme  |52. Iyi diigtinceler 60 dakika
(O 53. Sepet dolagtirma
5
O 54. Komik suratlar
55. Hatirlatma
3.Giin 56. Rol oynama )
Gozden gegirme, tekrar |57. Bugiin kendimi nasil 60 dakika
hissediyorum.
58. lyi diistinceler balonu
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1.Giin 59. Arda'mn sirri
Rahatlama/gevsemenin [60. Canlandirma 60 dakika
sirlar 61. Stres topu yapimi
(4]
'_-L—: 2.Giin 62. Kiigiik kaplumbaga ve tavsancik ile
(O Hayal kirikligs ile baga |sohbet 60 dakika
e il i ¢ikma 63. Aynayi bugulama
z . 64. Mutlu eden seyler
M~ E
E 65. Ofke ile ilgili sohbet
3.Giin 66. Bireysel volkanlar -
' Ofkeyi kontrol etme  |67. Hikaye §%dakika
H@®) 68. Canlandirma
_>__ 69. Kiigiik kaplumbaga ile sohbet
o 1.Giin 70. Kabuguna gekilmeyi gorsellestirme :
<L Ofkeyi kontrol etme  |71. Ofke kontrol adumi 60 dakika
ey B 72. Canlandirma
8 Y 2.Giin 73. Sakinlesme ile ilgili sohbet
S g Rahatlama/ sakinlesme |74. Dur, diisiin, hareket et. 60 dakika
- i 75. Sakinlegme kutusu yapimi
O e 3.Giin 76. Kukla gosterisi
Diirtiisel davranmama, |77. Kirmizi 151k, mor 151k 60 dakika
tepkilerini kontrol etme |78. Gece-giindiiz
79. Sakinlesme sirlar
i I.QUll 80. Kflbugun'«? ¢ekilmeyi 60 dakika
Gozden gegirme, tekrar gorsellestirme.
(O 81. Uyuyor, uyuyor tiim gocuklar
q": 82. Video gosterisi (Kurabiye canavari
© 2.Giin Karaip adalarinda) :
L Problem ¢ozme adimlari |83. Sorun nedir SuRaxiks
O\. 84. Ciinkii
L 3.Glin 85. Problem ¢6zme adimlar1 posteri
2 Problem ¢dzme adimlari |86. Problemimi ¢dzebiliyorum 60 dakika
N 87. Problem ¢dziimlii balik tutma
‘O 1.Giin 88. Tutil
S Problem ¢6zme adimlar1 |89. Problemi nasil gozerim. 60 dakika
E 90. Coziim kumbarasi
e b 2. Gin
[an) ‘E Problem ¢ozme ve dfke |91. Kuklalarla sohbet .
O b kontroli 92. Dur, diigiin, hareket et. 60 dakika
(i il f 93. Isbirlik¢i donma
a- 2 3.Giin 94. Rahatlama, gevseme
Gozen gegirme, tekrar ve |95. Oykii yaratma
kutlama 96. Dur, diisiin, hareket et. 60 dakika
97. Kutlama
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EK 4: BiR GUNLUK OTURUM

1.HAFTA 2.GUN
1.Unite . Yiiriitiicii islevler

Oturum 2 : Dinleme becerileri

Kazanim 2 : Gruba ait Ozellikleri tanir/ tanitir.

Gostergeler 2.1 : Admi/soyadini soyler.
2.2 : Gruptaki ¢ocuklarin adini1 soyler.
Kazanim 3 : Dinleme kurallarina uyar.
Gostergeler 3.1  : Sakin/sessiz oturur/bekler.
3.2 Verilen gorsel uyariciyr gozleriyle takip eder.

3.3 : Verilen sozel uyariciy1 kulaklariyla dinler.

Siire : 60 dakika
Ev Odevi: Mektup 2 : Dinleme kurallari

Materyaller : Arda kuklasi, dinleme kartlari, kulak ve dudak temsili

resimleri

Derse smiftaki tiim ¢ocuklarin ve 6gretmenin isimlerinin sdylendigi bir sark ile

baslanir.
Arkadaglarini taniyor musun?
Arkadasin Ahmet'i tantyor musun?

Arda'y1, Ayse'yi , Elif'i tantyor musun?
Isimleri sdylendiginde elden ele dolastiracaklar1 bir nesne (top, balon, pelus bir

hayvan) kullanilabilir.

Uygulama: Ogretmen smifa bir misafir gelecegini sdyler. "Bu misafirimiz sinifimiza
ilk defa gelecegi i¢in yiiksek ses, gliriiltii onu korkutabilir. Onun bizim yanimiza
gelebilmesi icin sessiz olmamiz (fisildayarak) ve biraz sakinlesmemiz lazim. Haydi,

biraz viicudumuzu esnetelim. Rahatlatalim (viicut esnetme hareketleri yapilir).
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Simdi, sakinlesmek i¢in hepimiz derin bir nefes alalim"(sinifca bir kag kere derin bir
nefes almnir). "Biraz sakinlestik mi ?, simdi sdyleyelim gelsin mi? ". Ogretmen ve

cocuklar kuklay1 ¢agirir. Arda kukla sinifa gelir.
Ogretmen: Cocuklar Arda ile tanisalim mi1?.
Arda 6gretmenin yanina gelir ve ¢ocuklarla tanisir.

Arda: "Cocuklar sizinle konusurken ne fark ettim biliyor musunuz?, simifta hareket
etmeyen bir slirii viicut gordiim. Gozlerinizle beni takip ettiginizi, dikkatlice beni
dinlediginizi fark ettim. Arkadasimiz, anne ve babamiz konusurken onlar1 dinleriz.
Ogretmenimiz bir sey anlatirken, onu dikkatlice dinlememiz gerekir. Bunlar
O0grenmemiz i¢in uymamiz gereken kurallardir. Kurallar bize nasil davranacagimizi
gosterir". Arda, ¢ocuklara dinleme kartlarim1 gosterir. Karttaki viicut duruslari

hakkinda konusulur.
-Dinleyebilmemiz i¢in viicudumuz sakin olmali (kendini kucaklama modeli).
-Sessizce oturabilmeliyiz (Parmak dudaklarda modeli).

-Gozlerimiz izler, bizimle konusan kisiyi takip etmemizi saglar (Parmaklar g6z

kenarlarinda, modeli).
- Anlatilanlar1 kulaklarimizla dinleriz (parmaklar kulaklarda modeli).
Hareketler ¢cocuklarla tekrarlanir.

Arda: "Birinin bizi dikkatlice dinledigini hissetmekten ¢ok hoslaniriz. Birisi seni
dinlerken, ne hissettigini soylemek isteyen var mi1? (parmak kaldirma kart1 gosterilir).
Goriiyorum ki, konusmak icin hepiniz isteklisiniz. Ama benim birinizi segebilmem
icin parmak kaldirmalisiniz. Boylece ben sizi gorebilirim ve dinleyebilirim". Arda

cocuklar1 uyarmasi gerektiginde dinleme kartlarindan birini gosterir.
Arda ve ¢ocuklar 'Minik kus ' adl1 tekerlemeyi soyler.
Minik kus yuvasindan ¢ikmis.

Daldan dala ugmus.
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Biiyiik kuslarla konusmak istemis.

Yiiksek bir agaca ¢ikmis.

Baslamis 6tmeye cik cik.

Anlatmis bir bir dostlugu biiyiik kusa.

Biiylik kus ugmus gitmis baska bir dala.

Bakmis agir agir gidiyor kaplumbaga.

Ugmus dertlesmek i¢in ona dogruca.

Minik kusu goren kaplumbaga girivermis kabuguna.
Uziilmiis minik kus, kimse beni dinlemiyor diye.

Arda ve cocuklar tekerlemeyi birkag kere tekrarlar. Arda kukla, sonra tekrar

gelecegini sdyleyerek ¢cocuklarla vedalasir.
- Dudaklar ve kulaklar

Planlama: Okuyucu ve dinleyici seklinde, yetenegi gelistiren ve degistirmeyi
gerektiren 0z diizenleme alistirmasidir. Bu aktivitede 6z diizenleyici becerileri

desteklemede kulak ve dudaklarin gorsel temsilcileri kullanilir.

Uygulama: Ogretmen ¢ocuklar: iki gruba ayirir. Bir grup okuyucular, diger grup
dinleyiciler olur. Okuyuculara dudak resmi, dinleyicilere kulak resmi verilir.
Etkinlige baslamadan Once c¢ocuklarla alistirma yapilir. Dudaklar ve kulaklar
karsilikli durur. "Dudaklar merhaba desinler, kulaklar dinlesinler. Dudaklar ve
kulaklar yer degistirsin. Simdi herkes bir okuyucu, bir dinleyici seklinde eslessin".
Her gruba ikiser hikaye kitab1 verilir. Cocuklar smifta istedikleri yere oturur ve
hikaye kitaplarin1 inceler (hikaye kitaplarin1 incelemek i¢in zaman verilir).
Uygulama anlatilir. "Dudaklar, hikayesini (resimlerine bakarak) anlatirken, kulaklar
dikkatlice dinleyecek. Hikaye bittikten sonra dudak resmini arkadagina veriyorsun, o
da sana kulak resmini veriyor. Bu sefer anlatma sirasi arkadasinda olacak, sen

dinleyeceksin". Her ¢ocugun hikayesini anlatmasiyla etkinlik tamamlanur.
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EK 5: OKUL ONCESIi OZ DUZENLEME OLCEGI (O0ODO)

Okul &ncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayiel Raporu

Uygulayici Degerlendirme Formu

Ogrenci No:
Degerlendiren Kiginin Ads:
Tarih:

A 1. Gdsterimler ve yénergeler sirasinda dikkatini toplar.

3. Cocuk resimleri ayirt etmek icin onlara yakindan bakar, gorusmeciye dikkat eder ve onun

01 2 3 yonergelerine uyar.

2. Gocudun zaman zaman, Gzellikle de etkinlik sonlarinda dikkati dagilr; ancak hatiflatildiinda yanit

verir,

1. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayici sik sik yonlendirmelerde bulunur

0. Gocuk zamanin ¢odunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik disi seylerle gegirir.
A 2. Konsantrasyonunu siirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir.

3. Cocuk, dikkatini dagitici uyaranlarnin varhginda dahi etkinigin sonuna kadar etkinlie yogunlasabilir ve

3 etkinligi tamamlamada 1srar eder

hatirlatmasina gerek duymaz.

1. Gocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayicinin birden ¢ok hatirlatma yapmasi gerekir.

2. Cocugun zaman zaman dikkati dagilr, ancak cocuk genel olarak 1srarcidir ve uygulayicinin

0. Cocuk degerlendirmenin biiylk bir béliminde konsantre olamaz ve gorevleri yerine getirmek igin

1srar etmez ve yogunlasamaz.
A 3. Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar.

3. Cocuk degerlendirilme strecinin blylk kisminda “dalgin/baska dusuncelere dalmis” géranar.

01 2 3 2. Cocuk zaman zaman “dalar’ ve uygulayicinin cocudun bakmasi, odaklanmasi ve istenileni

gostermesi icin hatirlatma yapmasi gerekir.

1. Cocudun dikkati kisa araliklarla dagilir; ancak kisa sire dikkatinin dagilmasindan sonra etkinlige geri

daéner.
0. Cocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yasamaz.
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EK 6: SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI (4-6 YAS)

Degerlendirme Yapilan Kisinin Ad1 Soyadi

Degerlendirmeyi Yapan Kisinin Adi Soyadi

YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki cocuklarin sahip olmasi gereken bir takim

sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini

yaptiginiz ¢ocugun, sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun

olanma (X) isareti koyunuz. Gézleme olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

Her Zaman
Yapar

Cok Sik
Yapar

Genellikle
Yapar

Cok Az
Yapar

Higbir
Zaman
Yapmaz

Bagkalarinin duygulariin farkina varir.

Hata yaptiginda 6ziir diler.

Grup lyelerinden izin alarak gruba katilir.

Bagkalar1 kendisinden yardim istediginde
yardim eder.

Arkadaglarina goniillii olarak yardim eder.

Bagkalarini oyun oynamaya davet eder.

Goniillii olarak 6gretmeni ya da
Ogretmenlerine yardim eder.

Bir gruba kolayca katilir.

Bagkalariyla kolayca arkadaglik kurar.

Anlamadig: kurallar oldugunda bunlar sorar.

Arkadaglarina iltifatta bulunur.

Kendi kendisine iltifatta bulunur.

Bagkalariyla karsilagtiginda (s6zlii ya da
bastyla) selam verir.

Bagkalarmin duygularina saygi gosterir.

Sirasini bekler.
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EK 7: OKUL ONCESI COCUKLAR ICIN PSIKOLOJIK GOZLEM FORMU,

SOSYAL DUYGUSAL DAVRANISLAR ALT OLCEGI

Bl 2| = = 5
3 w | & - N

1 Cevresindeki degisikliklert fark eder.

2 Merakimi gidermek i¢in soru sorar.

3 Sadece 1lgi cekmek icin soru sorar.

4 Hayal gtctinii kullanr.

5 | Oneri getirir.

6 | Yaptig 151 baskalanina gostermekten mutluluk duyar.

7 | Isteklerini dile getirir.

8 Isteklerini erteleyerek beklemesini bilir.

9 Hginin hep uizerinde olmasini ister.

10 | Uyarildiginda davranisim degistirir.

11 | Davranislarinin nedenlerini agiklar.

12 | Sorumluluk alir.

13 | Kendi haklarini savunur.

14 | Baskalarinin haklarina saygi gosterir.

15 | Cevresindekilerden onay bekler.

16 | Is boliimiine yatkndir,

17 | Baskalanyla yardumlasir.

18 | Baskalanmn seving ve tziintilerin paylasir.

19 | Esvalarmu ve oyuncaklarim arkadaslariyla paylasir.

20 | Arkadaslari tarafindan tercih edilir.

21 | Arkadaslari onunla iliski kurmaktan kagimr.

22 | Yetiskun karsisinda utangac ve tutuktur.

23 | Grubu organize eder.

24 | Grupla yapilan etkinliklere aktif katilir.

25 | Grup oniinde kendisini rahat ifade eder.

26 | Arkadaslariyla sorunlarimi onlarla konusarak ¢ozer.

27 | Arkadaslariyla arasinda sorun ¢iktiginda sozel saldirganlik gésterir.

28 | Arkadaslariyla arasinda sorun ¢iktiginda fiziksel saldirganlik gasterir.

29 | Arkadaslariyla olan sorunlarimn ¢oziimiinde pasif kalir.

30 | Arkadaslarivla sorun ¢iktiginda aglar.

31 | Arkadaslariyla sorun ciktiginda onlara kiiser.

32 | Sorun ¢iktiginda arkadaslarim yetiskine sikayet eder.

33 | Arkadaslariyla sorunu ¢ozemedigi zaman yetiskinden vardim ister.

34 | Yetiskin herhang: bir seye 1zin vermediginde yetiskine kizar ve bagurr.

35 | Yetiskin herhang bir seye 1zin vermediginde cocuk yetiskine vurur.

36 | Yetiskinle bir sorun ¢iktiginda aglar.

37 | Yetiskinle bir sorun ¢iktiginda ona kiiser.
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EK 8: OZ DUZENLEME BECERI EGITIMi PROGRAMI ETKINLIK
ORNEKLERI
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EK 9: CALISMA 1ZNi

3 WOiTin , T.C.
F ) 3 NiGDE VALILIiGi
;‘\» J il Milli Egitim Midiirliigii
Sayi :61900286-605.01-E. 11168210 12/10/2016

Konu : Anket Uygulama izni
VALILIK MAKAMINA

flgi : Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma
Destegine Yénelik {zin ve Uygulama Yénergesi.

ilgi yonerge dogrultusunda, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Cocuk
Gelisimi ve Ev Yonetimi Egitimi Anabilim Dali Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bilim Dal
Doktora Programi ogrencisi Belgin LIMAN Nigde Merkez Nasrettin Hoca Anaokulu ve
Goniil  Cigegi  Anaokullarinda "Cocuklar i¢in Oz Degerlendirme Beceri Egitim
Programimin Alt1 Yas Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisi" konulu anket uygulama izni
Selguk Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanligimin 30.09.2016 tarih ve 20203 sayili
yazilar ile istenmektedir. ilgili anket uygulamasi Midirliigiimiizce uygun miitalda
edilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Halil ibrahim YASAR
{1 Milli Egitim Midiirii
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Yukari Kayabasi Mh. Disart Cami Sok. 51200/NiGDE Ayrmtili bilgi igin: A.CELEBI Bilgisavar islctmeni
Elektronik Ag: www.nigde.meb.gov.ir Tel: (0388) 2323272 - 142
c-posta: argeS | @meb.gov.tr Faks: (0 388) 23232 74
Bu evrak gitvenli elek ik imza ile i . hutp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden d07a-b203-315b-9€94-aa9f kodu ile teyit edilebilir.
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