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ONSOZ VE TESEKKUR

Dogumdan itibaren anne ile bebek arasinda kurulan iletisim baglanma stilini
belirler. Baglanma stili ise kisilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri tizerinde
etkilidir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri bireylerin hayati boyunca karsisina

c¢ikacak olan sorunlar1 uygun sekilde asabilmesi agisindan 6nemli becerilerdir.

Bu arastirma da baglanma stilleri ile sosyal duygusal 6grenme becerileri
arasinda ki iligki incelenmistir. Arastirma 7. ve 8. sinif seviyesinde okuyan 6grenciler

tizerinde yapilmistir.

Arastirmam da destegi ile calisgmamin bitmesinde énemli katkis1 olan Doktor
Ogretim Uyesi Ozlem ALTUNSU SONMEZ' e tesekkiirlerimi ve saygimi sunarim.
Arastirmam sirasinda biiyiik fedakarlik gosteren her siirecte motivasyonumu arttiran

esim Huriye SONGUL' e tesekkiir ederim.
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The sample of the study consisted of 279 middle school students who were educated
in five different secondary schools in Konya province selcuklu district. In the study,
the percentages and frequencies of the demographic variables were determined. In
the study, Social Emotional Learning Skills Scale developed by Kabak¢i and Owen
(2010) was used to measure social emotional learning skills of adolescents.

Relationship Scales Questionnaire was used to determine attachment styles.

As a result, it was determined that there was an important and positive

relationship between students' attachment styles and social-emotional learning skills.

SPSS 17.0 program has been used through data processing. Variance
Analysis, T-test, Anova correlation analysis has been used for the analysis of

demographical characteristics of attendants and data collected through the scales.
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GIRIS

Bebek ile anne arasinda gebelik siireci ile baslayan iliski, dogumdan sonra
annenin veya bakim verenin bebegin fizyolojik ihtiyaclarini karsilamasi ile daha da
kuvvetli bir iliskiye, duygusal bir baga doniisiir (Atik, 2013: 1-2). Anne veya bakim
veren ile bebek arasinda kurulan bu duygusal bag bireyin gelecekte kuracagi sosyal
iligkilerinin de temelini olusturur (Kesebir vd., 2011: 326-329). Anne veya bakim
veren kisi bebegin istek ve ihtiyaglarini dogru bir sekilde anlayip, yerine getirebilirse
bebek i¢in sevgi dolu ve destekleyici bir iliski ortami hazirlanmis olur. Anne veya
bakim veren ve bebek arasinda kurulacak bu iliski de bebegin ihtiyaglarinin dogru ve
yeterince karsilanmasi annesine veya bakim verene giiven duymasini saglayacaktir
(Deniz, 2006: 90). Bebegin fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi, yeterli sevginin
verilmesi anne veya bakim veren ve bebek arasinda gecirilen iliskinin kaliteli olmasi
anne veya bakim veren ile bebek arasinda kurulacak bagi kuvvetlendirir. Bdylece
anne veya bakim veren ile bebek arasinda "giivenli baglanma" gerceklesir (Eroglu
Akin, 2011: 2). Bebegin hayatinin ilk yillarinda giiven duygusunu gelistirmesi sosyal
acidan yeterli bir birey olmasi i¢in gereklidir. Bebegin duydugu giiven hissi bireyin
romantik ve sosyal iliskilerini, i hayatini, akademik basarisim1 etkiler. Anne veya
bakim veren ile bebek arasinda kurulan iliskinin sekli bireyin algilarini, tutum ve

deger yargilarini olumlu ya da olumsuz sekillendirir (Solmus, 2010: 13-14).

Baglanma kurami agisindan bakilirsa anne veya bakim veren ve bebek arasinda
kurulan iligki ergenlik déneminde kurulacak akran iliskilerinin temelini olusturur.
Ergenlik aile disinda da sosyal iliskilerin kuruldugu, ebeveynlerin kontrolii disinda
hareket etmeye basladiklart kimlik ve benlik gelisiminin yasandigi 6nemli bir
donemdir. Ergenler ergenlik doneminin basinda akranlar1 arasindan yakin arkadaglar
ile ergenlik doneminin sonuna dogru da romantik iliski kurdugu kisi ile baglanma

yasar (Eroglu Akin, 2011: 18-19).

Ergenin karsilasacagi yeni durumlar ile bas etmesinde giivenli baglanma
onemli role sahiptir (Keskin ve Cam, 2009: 54). Giivenli baglanma stiline sahip
ergenler aile ve arkadaslik iligkilerinde daha uyumlu sosyal iligkilerinde ve zorlu

yasam miicadelesinde daha basarilidir (Hamarta, 2004: 14). Ergenlik ve geng



eriskinlik donemleri diger donemlere gore riskli davranislarin daha fazla goriildigi
sinirlarin  fazlaca zorlandigi ve asildigir bir donemdir. Ergenlerin kimlik arayisi,
kendini ifade etmede yasadigi yetersizlik, problem ¢dzme ve iletisim becerisinin
zay1f olusu, gelecek kaygilari ergeni ruhsal anlamda olumsuz etkilemektedir (Sargin
2008: 25-26). Insanlar, icinde yasadiklar1 toplumun bir pargasi olan sosyal
varliklardir. Diger insanlarla karsilikli etkilesim ve iletisim iginde yasarlar. Sosyal bir
varlik olunmasina karsin bu etkilesim ve iletisim her birey i¢in kolay olmaz. Okullar
akademik becerilerin yaninda sosyal ve duygusal becerilerin de kullanildig1 yerlerdir.
Ogrenciler 6grenim gordiikleri okullarda giiniin belli bir béliimiinde kendi akran
guruplar1 ve 0gretmenler ile siirekli iletisim halindedir. Kendini ifade etme, 6fke
yonetimi, problem ¢6zme, dinleme, stres ve kaygi ile bas edebilme, sosyal
etkilesimin oldugu okullarda kullanilmasi gereken beceriler olmasina ragmen bir¢ok
ogrenci bu becerileri kazanmadan okula gelir. Bu becerilerden yoksun 6grenciler
kisiler arasi ¢atisma ve anlasmazlik yasar. Sosyal ve duygusal 6grenme kavrami
kisiligin gelisiminin, duygularin kontrol edilebilmesinin, sosyal iliskilerin bagarili bir
sekilde kurulmasmin egitsel basaridan Onemli oldugunu hatta egitsel basariy1

artirdigini ortaya koyar (Tiirntikli, 2004: 138).

Sosyal ve duygusal Ogrenme becerileri bireyin kendisini tanimasina,
duygularin1 fark edip kontrol etmesine, dogru karar vermesine, etik ve sorumluluk
sahibi davraniglar sergilemesine ve olumlu iligkiler gelistirmesine yardimci olacak
becerilerdir (Oztiirk, 2017: 13). Sosyal ve duygusal dgrenme becerileri kisilerin
sosyallesmeye basladigr ilk andan itibaren yasami boyunca ihtiya¢ duyacagi
becerilerdir. Problem ¢dzme, stresle bas etme, etkili iletisim becerileri kisinin olumlu
bir kendilik degerine sahip olmasina, toplumla uyum iginde yasamasina katkida
bulunur. Toplumla uyum iginde olan olumlu kendilik degerine sahip bireylerin
yasam doyumlar1 da yiiksek olur (Kuyulu, 2015: 32). Kisilerin sosyal ve duygusal
becerilerini annenin veya bakim verenin bebek ile kurdugu duygusal iliskinin
kalitesi olumlu veya olumsuz yonde etkiler. Giivenli baglanma stili ile baglanan
ergenler duygularini kontrol etme konusunda giivensiz baglanma stili ile baglanan
ergenlere gore daha basarilidir. Giivenli baglanan ergenlerin catisma ¢dzme

becerileri daha yliksektir. Kaygili- kararsiz veya kaginan baglanan ergenlerin ise



duygularint ve davranislarini  kontrolde zorlandiklar1 bulgularina ulasilmigtir
(Mubarique, 2016: 13-18). Bu calismada baglanma stillerinin ergenlik doneminde

sosyal duygusal 6grenme becerileri lizerine etkileri arastirilmak istenmistir.



BiRINCi BOLUM
KAVRAMLAR

1.1. Baglanma Kuram

Toplumsal bir varlik olan insan, anne karnindan bagslayarak oliimiine kadar
devam eden siiregte bir¢ok kisi ile iletisim kurar. Kurulan tiim iletisimlerin iginde
anne ile bebek arasinda kurulan iletisim insan hayat1 i¢in 6nemlidir. Birey i¢in anne
kavrami 6zel ve anlamli bir yer tutar . Zaman i¢inde anne ve bebek arasinda kurulan
bu iletisim kuvvetli bir duygusal baga doniisiir. Kurulan bu kuvvetli duygusal bag

anne ve bebek arasinda baglanmanin ger¢eklesmesini saglar (Bilgin, 2001).

Baglanma kurami; kisinin annesi ya da bakim veren ile bebeklik doneminde
kurdugu bagin niteliginin kisilerin hayatlar1 boyunca psikolojik, zihinsel, sosyal ve
duygusal ac¢idan etkilerini agiklayan bir kuramdir. Baglanma kurami insan hayatinda;
bebek ile anne veya bakim veren arasinda kurulan iletisim seklinin ne kadar 6nemli

oldugunu gosterir (Thompson, 2006: 113-120).

Baglanma kuramina gore baglanmanin niteligi kisinin c¢evresi ve kendisi ile
ilgili tutum ve davranislarinin temelini olusturur. Bebek, anne veya bakim veren
arasinda kurulan iligkide yetersizlik ve sorunlarin olmasi baglanmayi olumsuz
etkiledigi gibi, kurulan iliskinin yeterli ve sorunsuz olmasi baglanmayi olumlu
etkiler. Baglanmanin sorunlu gergeklesmesi cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
doneminde ortaya ¢ikan psikopatolojik durumlarin kaynagidir. Baglanma yasamin ilk
yillarinda olugmasina ragmen sonraki yillarda da sosyal iliskileri olumlu veya

olumsuz yonde etkilemeye devam etmektedir (Turan Akdag, 2011: 2-3).

Baglanma gebelik ile baslayan dogum ile birlikte bebek ve anne veya bakim
veren arasinda 2 yil boyunca siit ¢ocuklugu doneminde devam eden ve bireylerin
tiim hayat1 boyunca etkili olan bir siirectir. Bebek ve anne veya bakim veren arasinda
kurulan iligkide, bebegin annesini veya bakim vereni giivenli bir yer olarak gdrmesi,

bebegin yasadigl her catismada annesine veya bakim verene siginmak istemesi ve



rahatlayip huzur bulmasi anne veya bakim veren ve bebek arasinda giivenli bir

iliskinin kuruldugunu gésterir (Ainsworth vd., 1978).

Bebek diinyaya ilk geldigi andan itibaren anlamlandiramadigi bir¢ok durum ile
kars1 karsiya gelir. Bebegin karsilastigi kaygi verici durumlarda anne veya bakim
verenin bebegi sakinlestirmesi, ihtiyaglarina duyarli davranmasi, bebege gilivende
oldugunu hissettirmesi anne veya bakim veren ile bebek arasinda giivenli
baglanmanin gelismesini saglayacaktir. Kaygi verici durumlara karsi anne veya
bakim verenin bebegi reddetmesi, duygusal ve fizyolojik ihtiyaglarina cevap
vermemesi, zamaninda cevap vermemesi, eksik cevap vermesi gibi davraniglar
bebegin olumsuz duygular yasamasina neden olur. Bu durum anne veya bakim veren
ve bebek arasinda gergeklesen iliskiyi olumsuz etkiler. Bunun sonucunda bebek
kendisini giivensiz hisseder ve bdylece bebek ve anne veya bakim veren arasinda

kaygili- kararsiz veya kaginan baglanma yasanir (Turan Akdag, 2011: 6).

1.2. Baglanma Kuram ve Ortaya Cikisi

John Bowbly (1951) yaymladigt ‘Kirk dort cocuk hirsiz: Kisilikleri ve
yasamlar1’ isimli makalesinde ¢ocuk ve ergen hirsizlar {izerine arastirmalar yaparken
aragtirmaya katilanlarin. erken ¢ocukluk donemi anne figiirii eksikligini yasayan
bireyler oldugunu fark etti. Bowbly bu calisma ile anne yoksunlugu ve duygusal
ilgisizlik ile sugluluk orani arasinda bir iligki kurdu. Bowbly’nin yapmis oldugu bu
caligmalar diinya saglik Orgiitii raporuna da yansidi. Bowbly ayrica ¢aligmasinda
anne yoksunlugunu yasayan bebeklerde, fiziksel ve ruhsal hastalik risklerinin

arttigindan da bahsetmistir (Aktaran: Hazan ve Shaver 1994: 1-49).

Bowbly baglanma kuramini agiklarken temel olarak psikanalitik kuram, nesne
iliskileri kurami ve etiyolojiden yararlanir. Ainsworth ise baglanma kuramini

deneysel ¢alismalar ile arastirmis ve gelistirilmesine yardimci olmustur (Bretherton,

1992: 759-775).



Horlow (1958) tarafindan maymunlar, Lorenz (1935) tarafindan kazlar iizerine
yapilan arastirmalar Bowbly'nin baglanma kuraminin ¢ikis noktasini olusturur.
Lorenz kaz yavrular {izerinde go6zlem ve galismalar yapmistir. gézlem sonucunda
kaz yavrular1 yumurtadan ilk ciktiginda, Lorenz' in harketini gbérmiis ve onu
izlemistir. Daha sonra kaz yavrusu annesini gérmesine ragmen, Lorenz'i izlemeyi
birakmamustir. “kritik dénem" diye adlandirilan zaman dilimi igerisinde kaz
yavrusunun yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz Lorenz’i gérmesi Lorenz ve kaz yavrular
arasinda bir bag kurulmasimi saglamistir. Bu yiizden kaz yavrular1 Lorenz'i izlemeyi
birakmamigtir (Aktaran: Ciiceloglu, 1998: 156-163). Horlow ve &grencileri
tarafindan yapilan deneyde, maymunlar ile anne arasindaki bagi anlamak igin
kurulan diizenekte, iizerinde biberon olan demirden kukla bir anne figiri ile
kumastan yapilmis bir anne figiirii, maymunlara sunulmustur. Maymunlarin hizl bir
sekilde, karmnlarin1 doyurduktan sonra rahatlamak icin kumas kapli anne figiiriini
sectikleri goriilmiistiir. Horlow, anneden ayrilmis sosyal olarak izole edilerek
bliylimiis maymunlar1 incelediginde sosyal iletisimlerin yetersiz oldugunu,
ciftlesmek istemediklerini, zorla ¢iftlestirilenlerinde anne roliinii tistlenmedigini fark
etmistir. Horlow, anne ile kurulan bagin ne kadar énemli oldugunu sosyal iligkileri

nasil etkiledigini yaptig1 deneyler ile ortaya koymustur (Oztiirk, 2002: 566-570).

Ainsworth, 12-18 aylik 26 tane bebegin anne, ¢evre ve yabancilar ile olan
iliskilerini incelenmistir.

Deney 8 asamadan olusur, her asamada ii¢ dakikalik bir zaman geger.

1- Anne, bebek ve gozlemci odaya girerler. Gozlemci, anneye bebegi nereye

koyacagimi ve kendisi nerede duracagini sdyler.
2- Anne, bebegi oyuncaklarin yanina koyup sandalyesine oturur.
3- Anne ile bebegin bulundugu odaya yabanci bir kisi girer. Bir dakika boyunca

sessiz bir sekilde oturur ve bekler. Sonraki bir dakika boyunca anne ile

konusarak bebege dogru yaklasir ve bebegin oyuncaklarindan bir tanesini



bebege gosterir. Anne sesiz bir sekilde oturmaya devam eder ii¢ dakika siiren

siirecin sonunda anne, bebek gérmeden odadan ¢ikar.

4- Bebek mutlu bir sekilde oyuna devam ediyor ise, oda i¢cinde bulunan yabanci
kisi oyununa katilmaz. Eger bebegin hareketleri azaldi ve oyun oynamay1
birakti ise yabanci, bebegin tekrar oynamasi ig¢in ilgisini oyuncaklara
yonlendirmeye c¢alisir. yabanci kisi bebegin kaygilandigini anlarsa bebegi
sakinlestirmeye calisir. odada bulunan yabanci, bebegi rahatlatamiyor ise

kisa bir siire icinde anne bebeginin bulundugu odaya girebilir.

5- Anne odaya girdiginde kapida bebegin gosterecegi dogal tepkiyi bekler.
Anne, cocugun yasamis oldugu kaygi ve stresin azalmasini saglayarak
yeniden oyuncaklar ile oynamaya tesvik eder. Bu esnada odada bulunan

yabanci, bebek gormeden odadan ¢ikar.

6- Anne odadan tekrar ¢ikar fakat bebege mutlu bir sekilde ‘hosga kal’ der.
Bebek ii¢ dakikaligina yalniz birakilir. Eger bebek ¢ok rahatsiz olursa bu

asama kisa kesilir.

7- Yabancy, igeri girer. Bebek oyunla mesgulse oyununa karigmaz. Eger bebek
huzursuzsa, bebegi rahatlatmaya calisir. Yabancinin, bebegi rahatlatip
rahatlatmadig1; bebegin, yabanciyla oynayip oynamadigi gézlemlenir. Bebek

cok fazla kaygi yasarsa bu siire¢ kisa tutulur.

8- Tekrar anne odaya girer ve yabanci odadan ayrilir. Bebegin, annesine verdigi
tepkiler Olgtliir. Arastirma sonucunda, ii¢ farkli baglanma tiirii oldugu
kanisina varilmigtir. Bunlar: “giivenli (attachment security), kaginmaci
(avoidant) ve kaygili kararsiz baglanma

(anxious-ambivalent)" olarak adlandirilmistir (Ainsworth vd., 1978).

Annesiyle giivenli bag kuran bebekler, annelerinin yoklugunda az kaygi

hisseder ve odadaki yabanciyla rahat bir iletisim kurarlar. Anneleri odaya geri



dondigiinde ise hemen sakinlesir, ¢evreyi kesfe devam edip, oyunlarina geri

donerler.

Kaginmaci baglanan bebekler, annelerinin odadan ¢ikmasini ¢ok fazla sorun
etmezler. Duygularimi belli etmeden istahsiz bir sekilde oyuncaklari ile oynamaya
devam ederler. Anneleri odaya dondiigiinde ise anneleriyle temastan kaginirlar ve

daha ¢ok ¢evreleriyle ilgilenirler.

Kaygili kararsiz baglanma stili ile baglanan bebekler, annelerinin odadan
ayrilmasint yogun bir kizginlik ve kaygi ile yasarlar. Anneleri odaya dondiigiinde,
bebeklerin bu ruh halleri devamlilik gosterir ve sakinlesmekte giicliik ¢cekerler. Baska

seylerle ilgilenme konusunda ilgisizlik gosterirler (Bowbly: 2012: 433-439).

Bebek Anne iliskisi Winnicott ve M. Klein’ nin kuramlarinda da yer almistir.
Winnicott anne, bebek iliskisinde annenin bebegi kabullenmesini, kucaklamasini,
bebegin kendini ve g¢evresini algilamasini saglayan 6nemli bir etken olarak goriir.
Bebek, anne sayesinde kendini tanir, kendini taniyan, fark eden bebek ¢evresi ile
saglikli iletisim kurabilir. Winnicott “ yeterince iyi anne” kavramini kullanmistir.
Annelerin ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in tiim ihtiyaglarini karsilamalarinin dogru
olmadigini, ihtiyaclarini karsilamalarinin yeterli olacagint savunur. Cocuklarin tiim
isteklerinin karsilaniyor olmasi ¢ocugun ihtiyaglari i¢in miicadele etmesini engeller.
Cocuga destek olunmali ama smirsiz destek cocugun gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Belli bir diizeyde cocuklara yasatilacak olan yoksunluk biligsel,
duygusal ve sosyal yonden cocugun becerilerini gelistirir. Ihtiyaglarmin
karsilanmasin1 bekleyen cocuk sabretmeyi, duygularini kontrol etmeyi ogrenir

(Tziin ve Sayar, 2006: 25-30).

Melanie Klein  ¢ocuk psikanalizi tlizerine c¢alismalar yapmistir. Bebek
gelisimini, ¢cocuklarin oyun oynarken ortaya koydugu davraniglar1 gézlemlemistir.
Klein’e gore; bebek dogum ile birlikte “6/iim i¢giidiisii” ile basa ¢ikmaya caligir.
Saldirganlik, cinsellik gibi kendini kotii hissetmesine neden olan duygular1 azaltmak

icin “iyl nesne” yi ige alir. Bu bir savunma mekanizmasidir. Bebek tarafindan



nesneler “iyi ve kotii nesne” olarak algilanir ve bu sekilde ice atilir. Bebek tarafindan
bilinen ilk nesne anne memesidir. Bebegin ihtiyacini dogru bir sekilde karsilayan
anne memesi iyi nesne, bebege karsi saklanan ve ihtiyacimi karsilayamayan anne
memesi ise kotii nesnedir. Bu ylizden anne tutum ve davraniglari kisiler iizerinde ¢ok
onemli etkiye sahiptir. Bebegin ihtiyacini karsilamayan, onu reddeden anne kotii
benlik gelisimine, ihtiyaglar1 karsilayan, kabul edici, ulasilabilir anne de iyi benlik
gelisimine etki eder (Aktaran: Cebeci, 2004: 244-247).

Klein bebeklik doneminin ilk ii¢ ayin1 “paranoid-sizoid ” li¢ alt1 ay arasinida
“depresif” donem olarak tanimlar. “Paranoid-sizoid ” donemde bebek i¢inde olusan
saldirganlik ve 6tkeyi disarida ki nesneye yani anneye yansitir. “Depresif” donemde
bebek i¢inde iyi ve kotii nesneler biitiinlesir, saldirgan anne ile iyi anne aslinda ayn
kisidir. Ben artik nesneleri daha gercekgi algilar. Biitiinlesme siirecinde depresif bir

slireg yasanir (Turan Akdag, 2011: 9).

1.3. Baglanmanin Kisiler Arasi iliskilere Etkisi

Baglanma stilinin nasil gerceklestigi, kisiler arasi iliskilerin nasil kurulacaginda
da belirleyici bir rol oynar. Bebeklik ile baglayan anneye baglanma siireci bebegin
bliyiimesi ile babaya, arkadaglara ve ese baglanma ile yasamin ilerleyen

donemlerinde de devam eder (Kesebir vd., 2011: 321-342).

Bebeklik yillarinda baslayan bebek, anne veya bakim veren arasinda kurulan
iliski ile kazanilan deneyimler, zamanla igsellesir ve biligsel kaliplara donisiir.
Bowlby’e (1999) gore de yasamin ilk yillarinda olusan biligsel kaliplar biiyiik
oranda degisime ugramadan devam eder. Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik
donemleri gibi kisi hayatinin her donemine etkide bulunur. Bu biligsel kaliplar,
davraniglar ve diisiinceler iizerinde de etkilidir. Kisiler sosyal ve duygusal
becerilerini, duygu ve diisiincelerini saglikli bir sekilde kullanarak gelistirebilirler.
Bu yiizden bebek ve anne veya bakim veren arasinda gecen deneyimler baglanma

stillerini belirler, baglanma stillerinin de sosyal duygusal becerilerin gelisimi ve
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dogru kullanilmasinda 6nemli bir etkisi vardir (Aktaran: Crowell ve Treboux, 1995:
294-327).

Yapilan aragtirmalarda; giivenli baglanan ¢ocuklarin, kaygili- kararsiz veya
kacinan baglanan ¢ocuklara oranla 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu, duygularini daha
iyi kontrol edebildikleri, daha iyi empati kurabildikleri, sosyal iliskilerini daha dogru
kurabildikleri fark edilmistir. Baglanma figiirii ile olumlu etkilesim kurabilen
cocuklarin ilerleyen donemlerde daha fazla merak ettikleri, arastirmay1 ve kesfetmeyi
sevdikleri, problem ¢6zme becerilerini daha iyi kullandiklar: fark edilirken giivensiz:
Kaygili- kararsiz veya kacinan baglanan cocuklarda ise bu davraniglar daha az

gorilmistiir (Atik, 2013: 30-31).

Ainsworth ve Witting 25 kiz, 25 erkek toplam 12 aylik 50 bebek iizerinde
yaptig1 yabanci durum deneyinde, bebekleri baglanma stillerine gore giivenli,
kaginan ve kararsiz seklinde simiflandirmig, ve deneyi ayni bebeklere 6 ay sonra
tekrar yapilmiglardir. Bebeklerin baglanma stillerinde yiizde onluk bir degisim
gozlemlenmis. Bebeklik ve ¢cocukluk donemi baglanmasi Ainsworth ve Bowbly'nin

tizerinde en ¢ok durdugu baglanma donemidir (Bowbly, 2012: 432-437).

1.4. icsel Calisan Modeller

Bebek ile baglanma figiirii arasinda kurulan iletisim deneyimleri zaman
icerisinde igsellesir. Deneyimler sonucunda ¢ocuk kendisini tanimaya, dis diinyay1
ise anlamlandirmaya calisir. Icsellesen bu iletisim kaliplari ilerleyen ddnemlerde
kurulacak tiim sosyal ve romantik iliskilerde belirleyici rol oynar (Soygiit, 2004: 63-

77).

Baglanmanin kalitesi, bebegin anneye veya bakim verene fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarinda ulasabilmesi, bebegin ihtiyaglarina cevap verilebilmesi gibi durumlara
gore degisim gostermektedir. Bebege karsi ilgili, sorumlu veya ilgisiz, sorumsuz
anne tutum ve davraniglar 'i¢sel ¢alisan modeller' in olumlu ya da olumsuz olmasini

etkiler. Eger anne veya bakim veren ve bebek arasinda olumlu bir iletisim var ise
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bebek baglanma figiiriinii destekleyici ve giivenilir, olumsuz bir iletisim varsa

reddeci, kendisini de sevilmeye degmez birisi olarak goriir (Pietromonaco ve Barrett,

2000: 155-175).

Bowbly' nin igsel ¢alisma modeli olarak adlandirdigi bu durum; bireylerin,
karsilastigi zorlu durumlar karsisinda, bebeklikte kurmus oldugu baglanma
sekillerinin, problem ¢ozme becerileri, kisilerarast iliskilerin kurulmasi ve

stirdiiriilmesi gibi davranislarin nasil olusacagini ortaya koyan modeldir (Dozier ve

Kobak, 1992: 1473-1480).

Bebegin yasadigi korku, kaygi gibi olumsuz duygular karsisinda, baglanma
figlirii duyarl davranir, uygun tepkiler verir ve bebegin sakinlesmesini saglar ve bu
bdyle devam eder ise bebek bu durumu igsellestirir. Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
gibi Ilerleyen donemlerde duygularmi uygun bir sekilde yonetme kabiliyetine sahip
olur. Aksi durumda yani bebegin korku ve kaygi yasadigi durumlarda baglanma
figiirii, bebegin ihtiyaglarina uygun tepkiler vermez, bebegi sakinlestirmez ise; bebek
yogun olumsuz duygular yasayacaktir. Bu durum devam ettigin de bebek bunu
icsellestirecek ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik gibi ilerleyen dénemlerde
duygularmi ifade etme, iletisim kurma, problem ¢6zme gibi sosyal beceriler de
problem yasayacaktir. I¢sel calisan modeli, benlik ve baskalari modeli olarak iki ayr1
bilesenden olusur. Benlik modeli; kisinin kendisi hakkinda degerli ve yeterli bir birey
olduguna dair inancimi olusturur. Bagkalart modeli ise; kisinin diger insanlari
baglanilabilir, glivenilir, ulasilabilir olarak gérmesine dair inancidir (Erdzkan, 2011:
61-63). Icsel ¢alisan modeller ¢ocugun deneyimleri arttikga bebeklikten ergenlige
dogru giden siire¢ igerisinde degisim gostermeye kapali hale gelir. Aile iginde
gelistirilen bu deneyimler bireylerin arkadaslik ve romantik iligkileri iginde model

olusturacaktir (Turan Akdag, 2011: 6-7).
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1.5. Bebeklik ve Cocukluk Déneminde Baglanma

Gebelik ile baslayan anne, ¢ocuk iliskisi dogumdan sonra baska bir boyut
kazanarak devam eder. Bebek ile ten temas1 kurmak baglanma davranisi iizerinde

olumlu etkiye sahip bir olgudur (Troy, 1995: 59-72).

Dogum sonrasi, bebek anne arasindaki ten temasinin 30-45 dakikalik kisa bir
siire icinde saglanmasi1 bebege ve anneye kendilerini iyi hissettirerek bebegin anne
karnindan sonra dis diinyada kendini gilivende hissedecegi ilk an olacaktir.
Sonrasinda anne, bebek arasinda memeyi aramak, emmek gibi stirekli bir etkilesim
ve iletisim devam edecektir. Bu etkilesim ve iletisimin saglikli bir sekilde devam
etmesi bebegin ihtiyaglarinin zamaninda ve tam olarak karsilanmasi bebege kendini
giivende hissettirecektir (Sosyal ve Bodur, 2005: 88-99). Bebek, annesini aglayarak
cagirir, anne disinda bebegi sakinlestirmeye calisanlari reddeder. Bu duruma protesto
denir. Anne uzun siire bebegin kendini ¢agirmasina karsilik vermez ise bebek bu
duruma {iziiliir, tepkisiz davranir buna caresizlik denir. Anne geri dondiigiinde bebek
sakinlesir ama, anneye ilgisiz davranir, anneden kagmir. Bu tepkinin adi kopmadir

(Bowlby, 2012: 295-297).

Bebek ve anne arasinda kurulan iliski sekli, bebegin annesi ve kendisi ile ilgili
zihinsel semalar olusmasina yol agar. Anne tarafindan gosterilen olumlu ve olumsuz
tepkiler bebegin anneye, cevreye ve kendisine karsi tutum ve diisiincelerini etkiler,

davraniglarini sekillendirir ( Uluyol, 2014: 3).

Baglanma kuramini1 deneysel olarak inceleyen Ainsworth ve arkadaslar1 (1978),
12 ve 18 aylik bebekler iizerinde yapilan yabanci durum adli deneyde bebeklerin
annelerinden ayr1 kaldig: siireclerde verdigi tepkilerden yola ¢ikarak baglanma
stillerinin nasil ger¢eklestigini arastirmislar. Giivenli, kaygili ve kaginmaci baglanma
stilleri olarak ii¢ ¢esit baglanma stili oldugunu ortaya koymuslardir (Aktaran:
Bowly,2012: 434-435).
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1.5.1. Giivenli Baglanma

Bebek baglanma figiiriinden ayrildiginda huzursuzluk gosterir. Baglanma
figiirii geri geldiginde sakinlesir, neselenir, giivenli baglanan bebekler baglanma
figliri ortamdan ayrilsa bile geri doneceklerini bilirler. Kaygi ve korku
yasadiklarinda baglanma figiirlerinden teselli ararlar. Baglanma figiirii bebegin
ihtiyaclarina daha ¢abuk cevap veren, bebegi ile daha fazla oyun oynayan bireylerdir.
Giivenli baglanan ¢ocuklar yetiskinlikte sosyal ve romantik iliskilerde daha basarili,
duygularin1 ve diislincelerini daha rahat ifade edebilen bireylerdir (Atik, 2013: 11-
12).

1.5.2. Kaygih ve Kararsiz Baglanma

Kaygili baglanma stili ile baglanan bebekler, baglanma figiiriinden ayrilinca
korku ve stres durumlarini yasarlar. Bebeklerin Baglandig: figiir ile tekrar bir araya
gelmesi  bebeklerin yasamis oldugu olumsuz duygulari azaltmaz, bebegi
sakinlestirmek giigtiir. Bu baglanma stili ile baglanan bebekler tanimadig: kisilere
kars1 siiphe duyar. Bebeklerin kaygili ve karasiz baglanma stili ile baglanmasina
neden olan sey baglanma figliriiniin, bebegin ihtiyaglarim1 karsilamada tutarsiz
davranmasidir. Bebek baglanma figiiriine bazen ulasir bazen de ulasamazsa kaygili
baglanma gergeklesir. Kaygili ve Kararsiz baglanma stili ile baglanma figiiriine
baglanan bebekler ilerleyen yas donemlerinde, sosyal iliskilerinde bagimli ve kendi
kararlarini kendisi alamayan bagkalarinin etkisi altina kolayca girebilen bir kisilik
yapisinda olurlar. Kaygili ve kararsiz baglanma stili ile baglanan ¢ocuklar, ergenlik
ve yetiskinlik donemlerinde sosyal ve romantik iliski kurmaktan ve duygularini ifade

etmekten endise duyar (Uzun, 2017: 8).
1.5.3. Kacinmaci Baglanma
Kag¢inmaci baglanma stili ile baglanmis bebekler, baglanma figiirii ile sicak ve

samimi bir iliski ihtiyaci duymaz. Bireyler ilerleyen donemlerde reddedilecegi

korkusu ile sosyal ve romantik iligkilerinde yakin iligkiler kurmaz. Bakim veren
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kisiler tarafindan duygusal ve fiziksel yonden istismar edilmis kisilerin kaginmaci
baglanma stiline sahip olduklar1 sdylenebilir. Ayrica bu kisilerin ihtiyaglar1 ihmal
edilmistir. Thmal edilen ihtiyaglar sadece maddi ihtiyaclar degildir. Ruhsal ihtiyaglar
da ihmal edilmistir. Bu ihtiyaglar; samimiyete dayanan kisinin kendisini glivende ve
huzurlu hissetmesini saglayacak sosyal ve duygusal ihtiyaglardir . Cocuk, ilerleyen
donemlerde de baglanma figiirlinden yardim ve destek gérmek istemez. Kaginmaci
baglanma sitili ile baglanan ¢ocuklar, ergenlik ve yetiskinlik dénemlerin de yakin
iliskiler kurmak istemezler. Kurmus oldugu iliskilerinde duygularimi géstermezler ve
duygusal yonden baglanmamaya c¢alisirlar. bireylerin yakin iliskileri sonlandiginda
ayrilikta yasanan tziinti, mutsuzluk, sucluluk gibi duygulari yasamazlar. Yakin
gevresinin yasamis oldugu zor durumlar Karsisinda da onlar1 sosyal ve duygusal

yonden desteklemekte zorlanirlar (Siimer ve Glingor, 1999: 73-75).

Bebeklik doneminde anne ile bebek arasinda kurulan yogun iliski, ¢cocukluk
doneminin baslamasi ile baba ve cocuk arasinda oyun kaynakli duygusal bir iligkiye
dontigiir. Kurulan bu yeni iliski ¢ocugun giiven duygusunu gelistirir. Anne ve baba
cocugun ihtiyaclarin1 kaliteli bir sekilde karsilamaya devam ederse, c¢ocugun
kendine, ¢evresine, kurdugu yakin iligkilerine karsi tutum ve diisiinceleri olumlu

yonde etkilenir (Grossman vd., 2008: 857-879).

Cocukluk donemi baglanma stilleri, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde
kurulan sosyal iliskiler ve romantik iligkiler iizerinde yakinlik kurma, beklenti i¢ine

girme, savunma bigimleri gibi durumlar {izerinde etkilidir (Atak ve Tastan, 2012:
520).

1.6. Ergenlikte Baglanma

Ergenlik, gelisim donemleri iginde bircok degisimin yasandigi kritik bir
donemdir. Ergen birey i¢in sosyal iligkiler biiyiik 6nem tasir. Fiziksel, cinsel, psiko-
sosyal gelisimlerin ve olgunlagsmanin yasandigi, ¢cocukluk doéneminden yetiskinlik

donemine gecisin bagladigi bu déneme “adolesan donem” denir.
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Ergenlik donemi, aileden uzaklasip, arkadas cevresi ile yogun duygusal
iliskilerin yasandigi, bu sebeple duygusal diizenlemeye en cok ihtiyag duyulan
dénemdir (Allen ve Lord, 2007: 319-355).

Baglanma, bebeklik ve ¢ocukluk déneminde devam ederek ergenlik donemine
kadar pekistirilir. Ergenin genclik donemine ulagmasi ile ebeveynler ile kurdugu
baglanma iliskisi zayiflar, sosyal ve romantik iligkiler ergen i¢in daha énemli bir hal
alir. Ergenlik doneminin baslarinda, ebeveyn ile kurulan baglanma sitilinin etkisi
yogun olarak goriilmeye devam etmesine karsin, ergenlik doneminin sonlarina dogru
ergenin bagimsizligini kazanmasi ile bu etki azalir. Ergen igin romantik iliski
yasadig1 kisi ile kurdugu baglanma iliskisi daha 6nemlidir. Her ne kadar ebeveyn,
ergen baglanma iligkisi azalsa da yine de bu iligki ergen i¢in 6nemini korur. Kaygili-
kararsiz veya kagman baglanan bireyler, ergenlik doneminde sosyal ve romantik
iligkileri baslatmada basarili degillerdir (Hazan ve Shaver, 1987: 511-524).
Ebeveynleri ile gilivenli baglanan ergenlerin sosyal ve duygusal iligkilerde basarili,
benlik saygisinin ve yasam doyumunun yiiksek oldugu goriilmiistiir (Rice, 1990:
511-538). Giivenli baglanan ergenlerin, sosyal aktivitelere akranlarina oranla daha
fazla vakit ayirdiklari, bu aktivitelere katilmada istekli olduklari, duygularini daha iyi
kontrol edebildikleri, arkadas seciminde basarili olduklar1 goriilmiistiir. Kaygili-
kararsiz veya kacinan baglanan ergenlerin ise bu donemde anne ve babalari ile
yasadiklar1 sorunlar, duygularim1 kontrol etme becerilerinin yetersiz olmasi, yanlis
arkadas secimleri gibi nedenlerden dolay1 su¢ islemeye daha egilimlidir, anti sosyal

davranislar daha fazla goriilmektedir (Cooper vd., 1998: 1380-1397).

Ergenlerin depresif davraniglari altinda kendisine yonelik olumsuz diisiinceleri,
baskalarina giivenilemeyecegi varsayimlari yatar. Yasamin ilk yillarinda, baglanma
figiirli ile bebek arasinda kurulan duygusal iligki, bebeklik donemi baglanma stilini
olusturur. Bebeklik doneminde olusan baglanma stillerinin, kisilerin ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde kurmus oldugu sosyal ve romantik iligkileri iizerinde
onemli etkisi vardir. Baglanma stili kisilerin sosyal ve duygusal iligkisine yiiklenen
anlamlari, iletisim becerilerini ve olaylar karsisinda gosterdigi davranis seklini

etkilemektedir. Kisilerin erken ¢ocukluk donemi baglanma stilinin olusumu anne
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veya bakim veren bebek arasinda kurulan iligkiden &grenilenler ile olusur. Bu
ogrenmeler kisilerarasi iligkilerin nasil kurulacagi tizerinde belirleyici bir etkiye

sahiptir (Giindogan, 2015: 5-10).

1.7. Yetiskinlikte Baglanma

Bebeklik doneminde anne ve bebek arasinda kurulan baglanma iligkisi bebegin
bliylimesi ile artar ve cesitlenir. Bebegin ¢ocukluk, ergenlik déonemlerinden sonra
yetiskinlik donemine ge¢mesi ile birlikte baglanma iligkisi romantik iligki
cer¢evesinde devam etmektedir. Bebeklik ve Cocukluk donemlerinde anne ve aile
birey i¢in 6nemli iken ergenlik doneminde arkadas iliskileri, yetiskinlik doneminde
ise kisinin romantik iliskileri birey i¢in dnemlidir. Partner, kisi icin bazen baglanma

figiirii olur (Crowell, vd., 2009: 599-630).

Main ve arkadaslar1 Yetigkin baglanma bigimleri iizerine degerlendirmede
bulunan ilk kisilerdir. Yetiskin baglanma bigimlerini, ¢ocukluk baglanma bigimleri
ile iliskilendirmistirler (Caligir, 2009: 240-255). Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlik
donemi icinde karst cins ile kurulan duygusal iliskiyi, baglanma siireci olarak
gormiislerdir. Bowlby tarafindan ortaya konulan igsel ¢alisan modeli, bireyin benlik
algisim1 ve bagkalar1 ile olan algisini etkilemektedir. Bowlby' nin igsel ¢alisan
modeline dayanarak Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskin baglanma tarzlarim
yeniden smiflandirmiglardir. Bu smiflandirma dortlii baglanma modeli kavramim
ortaya ¢ikarmistir. Dortlii baglanma modelinde olumlu ve olumsuz olmak {izere iki
boyutlu benlik ve baskalari modeli vardir ( Aktaranlar: Siimer ve Giingor, 1999: 76-
77).

1.7.1. Giivenli Baglanan Bireyler

Kendilik degeri yiiksektir. Bagkalarina karsi giiven duyarlar, sosyal ¢evreleri
ile iyi iletisim kurabilirler. Yeni sosyal iligki baslatma ve iligkiyi devam ettirme
konularinda basarilidirlar. Yakin iliski kurma konusunda endise duymazlar. Gilivenli
baglanma stili ile baglanan yetiskinler kendilerini degerli hissetmek i¢in baskalar
tarafindan onaylanma ihtiyac1 duymaz. iliski kurmanin ve devam ettirmenin yaninda

iliskiyi sonlandirmanin yasatacagi stres ve kaygi giivensiz baglanan bireylere gore
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daha az yasanir. Kendisine deger verir, kendisi i¢in zaman ayirir, eslerine giivenirler
yakin iliski kurmaktan ¢ekinmezler. Eglerine bagli olmaktan dolayr mutludurlar. Terk

edilme, yalniz kalma korku ve kaygilar1 yoktur (Bowbly, 2012: 405-406).
1.7.2. Saplantih (Kaygihi — Kararsiz) Baglanan Bireyler

Kendilik algis1 diistiktiir, kendisi ile ilgili olumsuz diislincelere sahiptir,
saplantili baglanan bireylerin kendileri disinda baskalarina karsi diisiince ve tutumlari
olumludur. Cevresinde bulunan insanlar1 degerli gortirler. Sosyal iliskilerde saplantili
bir tavir sergilerler. Saplantili baglanma stili ile baglanan bireylerin kendilerine karsi
duydugu degersizlik hissi, bireyin kendine gliven duygusunu 6nemli Olglide azaltir.
bireyler romantik ve sosyal iliski kurarken reddedilme korkusu yasar. Kurdugu

iligkileri devam ettirirken de terk edilecegi korkusu ile yogun stres ve kaygi yasar

(Atik, 2013: 15-16).

1.7.3. Kac¢inan (Kayitsiz) Baglanan Bireyler

Bu bireylerin kendilik algilart yiiksektir. ¢evresine karsi olumsuz diisiincelere
sahiptir. kendisi disindaki kisileri degersiz goriirler ve giivenmezler. Kaginan
baglanan bireyler icin sosyal iligkilerin bir dnemi yoktur. Baglanma siireci iginde
baglanma figiiriinin yoklugu ve reddedisinin olumsuz etkilerinden benligini
koruyabilmek i¢in baglanma figiiriine kars1 takinmis oldugu tavri devam ettirerek
sosyal iliskiler ve romantik iliskilerinde yakin iliski kurmaz ve duygularini
yansitmazlar. Bu nedenle kaginan baglanan bireyler sosyal iliski kurmaktan kaginir.

kendi bagimsizliklarina diiskiindiirler ( Howard ve Medway, 2004: 395-403).

1.7.4. Ka¢inan (Korkulu) Baglanan Bireyler

Bu bireylerin kendilik algis1 diistiktiir. Sosyal ¢evrelerine karsi olumsuz
diisiincelere sahiptir. Baskalarina giivenmezler ve kendilerinin reddedebileceklerini
diisiniirler, kendilerine giiven duygulari distiktiir, iligki kurmaya yanasmazlar,
reddedilmekten korkarlar. Sosyal olarak yakinlik, sicak ve samimi iliski arayis
vardir. Bagkalarina kars1 duyduklan giivensizlik ve reddedilecekleri korkusu kaygi

ve stres yasamalarina neden olur. Sosyal g¢evresi tarafindan onaylanmak kaginan
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baglanan bireyler icin ¢cok dnemlidir ve bu konuda olduk¢a hassastirlar. iliskilerde
yasamis olduklar1 reddedilme, onaylanmama korkusu nedeni ile ayrilik ihtimali
yasayabilecegi romantik iliskiler ve yakin iliskilerden uzak dururlar, boylece kendi
benliklerini korumak isterler ( Bartholomew ve Horowitz, 1991: 226-244).

BARTHOLOMEW VE HOROWITZ’E GORE DORTLU BAGLANMA

MODELI
Olumlu Bagkalari
GUVENLI SAPLANTILI
BAGLANMA BAGLANMA
Olumlu Olumsuz
Benlik Benlik
KAYITSIZ BAGLANMA | KORKULU BAGLANMA

Olumsuz Bagkalar1

Sekil.1 Dortlit Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz 1991)

1.8. Baglanma ve Duygu Kontrolii

Baglanma figiirii ile kurulan iliski sekli, c¢ocuklarin yasadiklari, ilerde
yasayabilecekleri kaygi ve stres olusturan durumlarda basa ¢ikma stratejilerini
belirler. Baglanma figiiriiniin varligi ve destegi, kaygi ve stres aninda ¢ocugun
sakinlegsmesine, uyum goOstermesine yardimci olur. Bebeklik ve c¢ocukluk
donemlerinde baglanma figiirii tarafindan uygun destek verilen bireyler, ilerleyen

donemlerde kurmus olduklar1 sosyal iligkilerde, karsilarina ¢ikabilecek zorlu yasam
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olaylarinda, riskli durumlarinda basa ¢ikma stratejilerini daha etkin bir sekilde

kullanacaklardir (Zimmermann ve Becker, 2002: 107-124).

Bireylerin duygularini kontrol edebilme becerilerini kazanmis olmalari, sosyal
iliskilerindeki basarilarini artiracaktir. Duygularini kontrol edemeyen bireyler ise
sosyal ve romantik iligkilerinde kaygi ve stres olusturacak durumlar ile kars1 karsiya
kaldiklarinda uygun bas etme stratejilerini kullanamazlar. Cocukluk, ergenlik ve
yetigkinlikte karsilagilan problemlerin temelinde duygularin kontrol edilememesinin

onemli etkileri vardir (Atik, 2013: 32-35).

Bebeklerin duygularin1 diizenleyebilmelerinde baglanma figiirii 6nemli yere
sahiptir. Bebegin ihtiyaglarinin dogru karsilaniyor olmasi, zamaninda yerine
getiriliyor olmasi, bebegin baglanma figiirii ile arasinda olumlu bir iligki kurulmasini
saglayacaktir. Bebek ile ten temasin kurulmasi, bebegin emzirilmesi, bebegin kendini
giivende hissetmesini saglamasi bakimindan ¢ok Onemlidir. Bebek baglanma
figiiriiniin destegi ile sakinlesir, rahatlar, mutlu olur. Bu durum bebegin duygularini
daha kolay diizenlemesine yardimci olur ve bebegin dil ve biligsel gelisimine de
olumlu yansir (Kesebir vd., 2011: 330).

Bebek ve baglanma figiirli arasinda kurulan iliski zamanla igsellestirilir, bu
iliski olumsuz yonde ise, kaygili-kararsiz veya kaginan bir baglanma gerceklesir.
Kaygili- kararsiz veya kagman baglanan bireyler de stres ile basa g¢ikamama,
olumsuz duygulari yogun yasama, karsilastifi sorunlar karsisinda diisiik benlik

saygis1 gorilmiistiir (Mubarique, 2016:8-12).

1.9. Baglanma ve Sosyal Beceriler

Baglanma stilleri, duygular iizerinde etkili oldugu kadar sosyal davraniglar
tizerinde de Onemli etkilere sahiptir. Kaygili-kararsiz veya kacinan baglanan
cocuklarin ve ergenlerin baskalarinin yasadigi sorunlar karsisinda, empati kurma
becerilerinin yetersiz oldugu goriilmistiir (Collins ve Feeney, 2001: 972-994).Yine

karsilagilan giic durumlarda, kaygili-kararsiz veya kagman baglanan bireyler
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bagkalarina yardim etmekten, onlar1 desteklemekten ziyade kendi sorunlari iizerine
yogunlasirlar, yardim etme becerileri diisliktiir. Kaginmaci baglanma stiline sahip
olan bireyler yakin iliskiler kurma ve siirdiirme konusunda basarisizdirlar (Collins ve
Read, 1994: 53-92). Bunlarin aksine giivenli baglanan bireylerin baskalarina yardim
etme ve onlar1 destekleme konusunda basarili olduklar1 fark edilmistir. Bireylerin
bakim veren ile yasamis olduklari deneyimden hissettikleri giiven duygusu,
baskalarina yardim etme konusunda olumlu etkilere sahiptir (Bowbly, 2012: 452).
Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde Anne ve babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina dogru
cevap verebilme yetenegi, ergenlik doneminde bireylerin olumlu sosyal
davraniglarini artirmistir. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda kurulan sicak, samimi iliski

bireylerin sosyal davranislarini olumlu yonde etkilemektedir (Keskin, 2007: 6-7).

1.10. Baglanma Stilleri ile ilgili Yurt Disi1 ve Yurt icinde Yapilan
Arastirmalar

Simpson (1990) romantik iligkilerde baglanma stilleri ve olumsuz duygular ile
basa c¢ikma arasinda ki iligkiyi incelemistir. Giivenli baglanan bireylerin giivensiz

baglanan bireylere gore olumlu duygularinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Miller ve Hoicowitz (2004) ¢alismasinda baglanma stilleri ile arkadaslik ve
romantik iligskiler arasindaki iligkiyi incelemistir. 118 kisi {izerine yapilan
arastirmada baglanma stilleri ile iliski siireleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Giivenli baglanan kisilerin iligki siireleri kaygili kaginan baglanma stili

ile baglanan kisilere gore daha uzundur.

Hamilton (2000) arastirmasinda bebeklik donemi baglanma stili ile ergenlik
donemi baglanma stili arasinda fark olup olmadigini arastirmistir. 30 kisi {izerinde
yaptig1 boylamsal calisma ile baglanma stillerinde degisikliklerin ¢ok az oldugunu
degisikliklere bebeklik sonrasi yasanan olumsuz deneyimlerin neden oldugunu

belirtmistir.

Ko¢ (2019) 16 - 18 yas arasi ergenlerin katilimi ile yapmis oldugu

caligmasinda ergenlerin annelerine giivenli baglanmalart ve babalarina giivenli
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baglanmalarimin mental iyi olus diizeyleriyle, benlik saygilariyla ve akran
iliskileriyle iliskisini incelemistir. Anne ve babaya baglanma diizeyleri ile mental iyi
olus ve benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iligki bulmustur. anne ile baglanma
diizeyleri yiiksek olan ergenlerin akranlar1 ile ¢atigma boyutlarini daha diisiik
bulmustur. Akranlar ile iliskisini 6lcen yardim, birliktelik, koruma ve yakinlik

alanlarinda anlaml iliski bulamamustir.

Atik (2013) Calismasinda liseli ergenlerde psikolojik saglamlik ve baglanma
stilleri arasindaki iliskide 6z-yansitma ve i¢ gorliniin etkisini incelemistir. Psikolojik
saglamlik ile baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulurken psikolojik
saglamlik ve baglanma ile 6z-yansitma ve i¢ goriiniin arasinda anlamli bir iligki

bulamamustir.

Morsiinbiil ( 2005) Ergenlikte kimlik statiilerinin baglanma stilleri, cinsiyet ve
egitim diizeyi agisindan incelenmesi i¢in bir ¢calisma yapmistir. 401 tane 9. ve 10.
smif dgrencisi ¢aligmaya katilmistir. Askiya alinmis kimlik statiisii boyutunda da
saplantili baglanma stiline sahip kisilerin, giivenli baglanma stiline sahip kisilerden
askiya alinmis kimlik statiisii boyutunda daha yiiksek puan aldigi; kayitsiz baglanma
stiline sahip kisilerinde yine askiya alinmig kimlik statiisii boyutunda yiiksek puan

aldigin1 bulmustur.

Turan Akdag (2011) calismasinda ergen ve ebeveyn baglanma stilleri arasinda
ki iligkiyi incelemistir. Ergenlerin ve annelerinin baglanma stillerinin iligkili
olduguna dair bulgular elde etmistir. Gilivenli baglanan annelerin gocuklarinin da
giivenli baglandigini bulmustur. Annenin ergenlik déneminde de baglanma stili
tizerinde etkili oldugunu saptamistir. Baba baglanma stili ergen baglanma stili

arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir.

Mubarique (2008) c¢alismasinda ergenlerin anne ve babalarina gilivenli
baglanmalar1 ile olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme ve
empatinin aracilik roliinii incelemistir. Anne ve babasina giivenli baglanan ergenlerin

duygu diizenleme ve empati kurabilme becerileri arasinda pozitif bir iligki bulmustur.
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bu da olumlu sosyal davranislar1 etkiler. Empati kurabilme ve duygu diizenleme
becerisine sahip bireyler olumlu sosyal davraniglar gosterir. Giivensiz baglanan

bireylerin de empati kurabilme becerileri diisiiktiir .

1.11. Duygusal Zeka

Duygusal zeka kavrami, Torndike (1920) 'in ortaya ¢ikardigi "sosyal zeka"
kavrami ile benzerlik gostermektedir. Torndike duygusal zeka kavraminin ¢ikis
noktasii olusturmustur. Sosyal zeka kisilerin kurdugu sosyal iliskilerde basarili
olmasmi konu alan bir yaklagimdir. Kisi sosyal iliskilerde basari1 olabilmek icin
kendini iyi ifade edebilmeli, karsi tarafin duygularini anlayabilmeli, iliskileri
coziimleyebilmeli, analiz edebilmeli, yonetebilmeli, kriz durumlan ile bas
edebilmeli, topluma uyum saglayabilmeli, baskalarini ikna edebilmeli, duygu ve
diistincelerinin farkinda olabilmelidir (Yildirim, 2018: 7-9; Altintas, 2009: 16-18).
John D. Mayer ve Peter Salovey (1990) duygusal zeka kavramini kiginin kendisinin
ve bagkalarinin duygularint fark edebilmesi, taniyabilmesi, ¢ézlimleyebilmesi ve
bdylece davranislarini ve diisiincelerini dogru bir sekilde yonetebilmesidir seklinde
tanimlamiglardir. Duygusal zeka {izerine kitap yazan Goleman (1995) kavrami daha
dikkat c¢ekici hale getirmistir. John D. Mayer ve Peter Salovey (1990) kavram ii¢
boyutta ele alirken, Goleman bes boyutta ele almistir. Bunlar:

1. Duygusunu fark etmesi.

2. Duygularmi tanimlayabilmesi.

3. Duygularini kontrol edebilmesi.

4. Kendini giidiilitye bilmek.

5. Kisiler arasi iliskiler ile basa ¢ikmak (Aktaran: Kabak¢1,2006: 22).

Duygusal zeka kisinin duygusunu tanimasi, fark etmesi ve ifade edebilmesi ile

gelisebilir. Duygusal zeka genetik faktorlerin etkisinde degildir ve gelisime agiktir.
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Duygusal zekayr gelistirmek, bireylerin duygularint kontrol edebilmelerini
saglayacaktir. Kendini anlayan ve kontrol edebilen bir birey kurdugu sosyal
iliskilerde basarili olur. Sosyal duygusal 6grenme ile duygusal zeka kavrami
yakindan iligkilidir (Kuyulu, 2015: 26-27).

Goleman (2006) sosyal zekanin bilissel ve duygusal olmak {izere iki
boyutundan s6z eder. Bunlar; "Sosyal farkindalik" ve "sosyal beceri” boyutlaridir.
Duygularini ifade etme, bagkalarinin duygularin1 anlayabilme, sosyal farkindalik
boyutunu olustururken, sosyal beceri boyutunu ise kisinin sahip oldugu bilgi ve

becerileri kullanabilmesi olarak tanimlar (Goleman, 2006: 16-18).

1.12. Sosyal Duygusal Ogrenme

Kisilerin hayatlarinda var olan sosyal ve duygusal alanlar1 fark edebilmeleri,
anlamalar1, kavramalar1 ve analiz edebilmeleri sosyal duygusal dgrenmedir. insan
sosyal ve duygusal bir varliktir. Hayat1 boyunca bir¢ok sosyal ve duygusal siirecten
gecer, siirekli ¢evresi ile iletisim halindedir. Bu stireglerde farkli duygu durumlar
yasar. Kisilerin sosyal ve duygusal siirecleri dogru yonetebilmeleri, saglikli bir
yasam siirmek icin 6nemli bir etkendir. Duygularini yonetebilen, sosyal iliskilerde
basarili bireyler hem aile i¢inde hem de arkadas gruplar arasinda daha az sorun yasar
ve yasadigi sorunlar1 daha kolay ¢dziimleyebilir. Is ve okul hayatinda da daha
basarili bireyler olurlar (Tirnikld, 2004: 141-142).

SDO duygularm kontrol edilebildigi sosyal becerilerin etkili kullanildig1 bir
beceri kazandirma yaklasimidir. SDO stres faktorleri ile basa ¢ikabilme, kendini
daha 1iyi ifade edebilme, duygularini fark etme, kendini tanima, saglikli iletisim ve
empati kurabilme gibi becerilerin etkili bir sekilde kullanilmasin1 saglar. SDO sosyal
iligskilerde basarty1 arttirdigi gibi akademik ve is hayatinda da kisilerin daha basarili
olmasimi saglar. Ayrica genglerin alkol, madde kullanimi ve saldirganlik gibi riskli

davraniglarini 6nler (Kuyulu, 2015: 18-19).
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1.13. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal duygusal Ogrenme becerileri; problem ¢o6zme becerileri, iletisim
becerileri, kendilik degerini artiran beceriler ve stresle basa ¢ikma becerileri olup,
karsilagilan giic ve zorlu durumlar karsisinda, insan hayatini kolaylastiran, dogru

kararlar alip uygun ¢6ziim yollar1 bulmasini saglayan becerilerdir (Lopes vd., 2003:
641-658).

Bireylerin yasam verimliliginin artmasini saglamak i¢in sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin gelismesi ve sosyal duygusal ihtiyaglarinin dogru bir sekilde
karsilanmas1 gerekmektedir. “Elias ve meslektaglari SDOyii; problem ¢dzme
becerileri, iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini artiran
beceriler gibi beceri tiirlerinin dogru bir sekilde kullanilmasi ile kisinin yasam
doyumunu arttiran, kendisi ve ¢evresi ile sosyal ve duygusal agidan basarili iligkiler
kuran ve duygusal becerilerini dogru bir sekilde yonetme becerisi olarak
tamimlamustir (Elias vd., 2004: 89-103).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin dogru kullanimi bireylerin saglikli
iletisim kurma, olumlu amag belirleme, empati kurabilme, sorumluluk alma, dogru
ve ahlaki karar verme gibi davranislar sergilemesini saglar (Mccombs, 2001: 22-25 ;
Zins vd., 2007: 191-203).

Sosyal duygusal 6grenme becerileri, kisinin sosyal hayatta duygusal siiregleri
dogru bir sekilde yoneterek kurdugu iliskilerden haz almasini saglar ve bu durum

kisinin yasam kalitesini arttirir (Merter, 2013: 1)

Elias da (2003) SDO’ yii bireylerin baskalar1 ile iyi iletisim kurabilme,
baskalarmin ihtiyaclarina hosgoriili olma, sosyal iligkilerinde basarili olma,
O0grenme, hayatta karsisina ¢ikacak sorunlarla basa ¢ikma ve sorumluluklarini yerine
getirebilmek i¢in gerekli olan becerilerin kazanildigi bir kavram olarak ele almistir

(Aktaranlar: Arnold vd., 2003: 25-28).
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Sosyal duygusal Ogrenme becerileri bireylerin hayatlar1  boyunca
kullanabilecegi ve yasamlarini kolaylastiracak olan iletisim becerileri, problem
¢ozme Dbecerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini artiran

becerilerinin alt boyutlarin1 olusturdugu becerilerin tamamidir (Kabakgi, 2006: 32).

1.13.1. Problem Cézme Becerileri

Problem ¢6zme becerisi, bireylerin giicliikler karsisinda gelistirdikleri ¢oziim
yollariin daha etkili dogru ve akilci olmasini saglayan yaklagimdir. Problem ¢dzme
becerileri, kisiler arasi ¢atigmalarin ¢oziimiinii siddete bagvurmadan daha bariscil bir
yolla ¢6zmek amaciyla bireylerin belli davranislar1 kullanmasidir. Problem ¢ozme
becerisi karar verme ve catisma ¢6zme becerilerinin kullanildigi bir beceridir

(Kabake1, 2006: 36).

Insanlar, hayatlar1 boyunca bir¢cok problemi ¢6zmek zorundadir. Zaman zaman
iistesinden gelmeleri gereken zorluklar karsisinda uygun basa ¢ikma yollarii
secerken bazen de dogru basa ¢ikma yollarin1 segemez. Bu durum kisileri mutsuz
eder. Kisilerin yasamlarmin biiylik bir bolimi karsilasmis olduklar1 giigliikleri
¢ozmek ve bu giicliiklerin etkisi ile geger. Bu ylizden problem ¢ézme ve dogru
kararlar verme bireyler i¢cin ¢ok Onemlidir. Problem ¢6zme becerileri, birdenbire
karsimiza ¢ikan, duygusal olarak bizi zorlayan durumlar karsisinda ¢6ziim yollari

aramak ve dogru olan1 segmektir.

Insanlar sosyal varliklardir ve birbirleriyle siirekli iletisim halindedir. Cocuk
olsun yetiskin olsun her yas grubunun karsilastig1 giicliiklerle bas etme yontemleri
vardir. Bireyler bu uygun bas etme ydntemlerini kullanmadiklart zaman sosyal
cevreleri ile sorunlar yagayabilmektedirler (Korkut, 2011 : 67-75).

Problem ¢6zme becerilerinin belirli basamaklari vardir:

1- Problemin tanimlanmasi: Problemin ne oldugunu fark etme, problemin ne

oldugunun sozel olarak ifade edilmesi.
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2- Duygularin fark edilmesi: Problem karsisinda yasanan duygunun farkina varmak.

3- Amacin belirlenmesi: Coziimlere yonelik hedef koyma.

4-Olabilecek ¢oziim yollar1 bulma: Amag¢ dogrultusunda problemin ¢oziimiine

yonelik yollar iiretme.

5- Olabilecek ¢oziim yollarin1 inceleme: Uretilen ¢dziim yollarinin sonuglarinin

kisiyi nasil etkileyeceginin incelenmesi.

6- En iyl coziimii se¢gme: Sonuglart incelenen ¢6ziim yollarindan kisiyi iyi

hissettirecek olan1 uygulamak i¢in segmek.

7-Plan yapma: Uygulamaya yonelik plan yapmak, yapilan planlart kontrol etmek.

8- Coziimiin uygulanmasi ve degerlendirilmesi: Coziimiin incelenmesi, bir sonraki

problem ¢ozme siirecinde kullanilmasidir.

Problem ¢6zme becerisi, ¢atisma ¢6zmede kullanilan sorun ¢6zme becerisidir.
Yikict ¢oziim yontemleri yerine, bireyler arasinda yasanan anlasmazliklarin barisgil
yollar ile ¢ozilmesini saglar. Karsilikli iki tarafta da zarar gormez. Bireyler
otkelerini kontrol etme, is birligi yapma, uzlasma, otoriteden yardim alma, kaginma
gibi davraniglar1 kullanirlar. Problem ¢6zme gelisimsel bir beceri olup erken yaslarda

ogrenilmesi 6nemlidir (Sandy ve Boardman, 2000: 339-357).

1.13.2. iletisim Becerileri

Insan toplumsal bir varliktir, dolayisi ile cevresiyle siirekli bir etkilesim
halindedir. Bu etkilesim bazen yazi ile bazen s6zel, bazen de s6zel olmayan yollar ile
kars1 tarafa iletilir. Insan; duygu, diisiince, hayal ve umutlarin ii¢ sekilde kars: tarafa

aktarirken, karsi tarafin da gelen bu mesajlar1 almasi beklenir. Mesajlar bazen
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okunarak bazen de dinleme ya da gdzlem yolu ile almir. Iste bu karsilikli paylasim
iletisimdir (Cetinkaya, 2011: 567-576).

Iletisim becerisi de, sozel ve sozel olmayan iletisim de karsilikli taraflarin
birbirlerini dogru anlamalar1 ve dogru tepkiler vermesidir. Dogru ve etkili iletisim
becerisi, beden dili, g6z kontagi, dilin kullanimi, konusmay1 baslatma, konusmay1
siirdiirme, elestiriye acik olma, ses tonunu ayarlama, dogru ve agik iletisim kurma,
duygularin1 ifade etme, etkili dinleme, dinledigi kisinin ifadelerini yansitma,
anlamadigi sorunun netlestirilmesini isteme, Ozetleme yapma, aktif dinleme,
karsiliklt paylasima dayali isbirligi yapma, karsilikli empati kurabilme, yeri
geldiginde olumsuz cevap verebilme ve sosyal destek aramay1 igeren siiregleri kapsar
(Kabake1, 2006: 38).

Etkili iletisimin alt boyutlar1:

1. Beden durusu: Viicut durusu ile “Sikildim” ya da “Gergekten ilgileniyorum”
mesaj1 verilebilir. Jest ve mimiklere dikkat edilmeli, dik durulmali, kendine giivenen

ama kibirli goriiniip kars1 tarafi rahatsiz edecek derecede bir tavir takinilmamalidir.

2. GOz temast: Kisilerin karsi tarafla géz temasi kurmasi iletisimin etkisini arttirmasi
bakimindan onemlidir. Goz temasi karsi tarafta dinlenildigi, sdylediklerine 6nem
verildigi mesajint verir ve kars taraf ile kaliteli bir iletisimin kurulmasini saglar.
Goz temas1 kurulurken olgiisti iyi ayarlanmali karsi tarafin rahatsizligi anlasilirsa
aralikli bir sekilde goz temasi kurulmaya devam edilmelidir. G6z temas: jest ve

mimikler ile desteklenmelidir.

3. Konun acgik ve anlasilir olmasi: Kisinin kendini ifade ederken, karsi tarafin

anlayacag sekilde, acik, sade, net, anlasilir olmaya 6zen gostermelidir.

4. Ses tonu: Kars1 tarafi ne rahatsiz ve tedirgin edecek kadar yiiksek ne de duymakta
zorlanacag1 kadar diisiik ses tonu ile konusulmamali, dengeli ve sakin ses tonu ile

iletisim saglanmalidir.
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5. Etkili dinleme: Kars1 tarafin anlasildigini hissetmesi, sozel veya sézel olmayan
sekilde kars1 tarafa dinlenildigini veya anlasildigini hissettiren doniitler vermelidir
( Payton vd., 2000: 179-185).

1.13.3. Stresle Basa Cikma Becerileri

Ciiceloglu (1993)' nun tanimu ile stres; bireyin disinda gelisen fiziksel ve sosyal
etkenlerin olusturdugu rahatsizlik nedeni ile beden ve ruhun smirlarinin Gtesinde

harcadigi ¢aba ve enerjidir.

Lazarus ve Folkman (1988)' e gore basa ¢ikma aktif bir siiregtir. Kisi ¢evresi
ile arasinda gegen stresli, kaygili etkilesim durumlarinda, basa ¢ikma becerilerini
kullanir. Basa ¢ikma becerisi ilk 6nce biligsel boyutta gergeklesir. Kisi stres ve kaygi
yasadig1r ruhsal durumlar ile ilgili bilissel bir miicadele verir. Bu miicadelenin

sonunda basa ¢ikmak igin birey bir davranis sergiler (Aktaran: Tirkiim, 1999: 2-3).

Schermerhom stresi "Bireyin karsisina ¢ikan ve beklenenin disinda bireyin
stmrlarint zorlayan beklentiler, tehlikeler ve firsatlar sonucunda ortaya ¢ikan bir

gerilim durumu" olarak tanimlamistir (Aktaran: Ercan, 2002: 27).

Birey stres veren bir durum veya ortamda kaldiginda, yasadigi stresin
iistesinden gelebilmek i¢in ¢abalar ve basa ¢ikma egiliminde olur. Bireylerin stres ile
basa ¢ikma becerileri farkli sekillerdedir. Bireyler bu durumlarin {istesinden gelmek
icin Stres olusturan durum hakkinda bilgi almak isteyebilir, kabullenebilir , tepki
vermeyebilir, gormezden gelebilir, durumla yiizlesmek istemedigi i¢in kagabilir veya
stres olusturan durumun tizerine gider miicadele eder. Basa ¢ikma davranisi, fiziksel
ve biligsel gerekliliklerin sonucudur. kisinin yasamis oldugu yogun stres ve kaygi
durumlar karsisinda kisi hayatin1 devam ettirmek durumundadir bu ylizden yasamis
oldugu catismay1 sona erdirmelidir. Dogru basa ¢ikma yontemini uygulamak igin
bireyler duygular1 kontrol edip mantikli davranislar sergilemelidir (Oztiirk, 2017: 21-
22).



29

Pearlin ve Schooler basa ¢ikma becerisini; bireylerin sosyal iligkilerde sorun
yasadiginda, sorunlar1 duygusal acidan giiglii kalarak bas edebilecek davranislari

kazanmak seklinde tanimlar.

Basa ¢ikma asamalart;

a) Stres olusturan durumlar1 ortadan kaldirmak.

b) Stres olusturan durumun kiside olusturdugu diisiince ve duyguyu kontrol etmek.

¢) Duygusal sonuglar1 korumak seklinde agiklanabilmektedir (Aktaran: Grey, 2000:
167).

Amirkhan (1990) tarafindan yapilan {i¢ asamal1 faktor analizi ¢aligmasi; stresle
basa ¢ikmada kullanilan ¢ok sayida tepkinin altinda yatan genel stratejileri ortaya
koyar. Heterojen orneklem gruplari ile yapilan arastirmalarda, li¢ temel basa ¢ikma
yolu on plana ¢ikar; problem ¢6zme, sosyal destek arama ve kaginma. Problem
¢ozme; stresi fark edip onu kontrol altina alma ve yonetme stratejisi, kaginma; stres
olusturan durumlardan uzak kalma stratejisi, sosyal destek arama ise; stres olusturan
durumlar karsisinda sosyal iliskiler kurarak yapilan bir basa ¢ikma stratejisidir

(Aktaran: Korkut, 2011: 94).

1.13.4. Kendilik Degerini Artiran Beceriler

Kendilik degeri, bireyin kendisi ile ilgi degerlendirmeleri, yargilamalaridir.
Kisinin kendisine saygisi, kendini kabulii, kendisi ile ilgili duygu ve disiinceleridir.
Kisilerin kendilerine iliskin inanglari, kendilerine bigtigi deger ile erken ¢ocukluk
doneminde anne, baba, ¢ocuk arasinda kurulan iliski kuvvetli bir baga sahiptir

(Korkut, 2011: 198).

Kendilik degeri, diigiinceler, sdylemler, tutum ve davranislari etkileyen bir
durumdur. Yasadigimiz hayati, sosyal ve romantik iliskilerimizi, hedeflerimizi,
davraniglarimizi, amaglarimizi, hayat felsefemizi, kendimize ve g¢evremize Kkarsi
saygimizi, se¢imlerimizi, bizim i¢in 6énemli olan her seyi etkiler. Kendilik Degeri

becerileri gelismis bireyler, olumlu ve olumsuz yonlerini bilir, gliglii ve zayif
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yonlerinin farkina varir, sosyal destek alabilecegi kisileri bilir ve yardim alir.
Kendilik degeri yiiksek cocuklarin, kendilerini daha mutlu ve iyi hissettikleri
goriisiinden yola ¢ikarak, bireylerin sosyal ve duygusal becerilerinin yliksek olmasi
icin bu becerilerden kendilik degeri becerisinin gelistirilmesini ihtiyag haline

getirmistir (Giiloglu, 1999: 19-20).

1.14. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Onemi

1960’11 yillardan giiniimiize kadar gegen sliregte akil ve duygu kavramlarinin
birbirini etkiledigi ve sosyal, duygusal ve biligsel gelisim siirecleri iizerinde énemli

etkiye sahip olduklar1 goriisii hakim olmaya basladi (Mahler, 1975: 609-625).

Beyin iizerine yapilan aragtirmalarda dikkat, 6grenme, hafiza ve bir¢ok zihinsel
faaliyet lizerinde duygularin etkili oldugu saptanmistir (Mccombs, 2001: 26-39).
Duygusal zekanin akademik becerilerden daha etkili ve dnemli oldugu, duygusal
zekast yiiksek bireylerin daha basarili olduklar1 fark edilmistir. Sosyal duygusal
O0grenmenin yeri giiniimiizde daha 6nemli bir hale gelmektedir. Artan sosyal
sorunlarin gengler iizerinde olumsuz etkisinin olusturdugu davranis bozukluklari,
bireylerin sosyal yasantilarin1 olumsuz etkilemektedir (Lickona,1992: 37-89). SDO
becerilerini bireylerin sosyal gevrelerinde etkili bir sekilde kullanmasi, Kisiler arasi
kurulan iligkilerin daha saglikli olmasini, sorumluluk iistlenen bireylerin yetigsmesini,
13 ve okul hayatinda daha basarili olunmasini saglar. Sosyal duygusal O6grenme
becerilerini dogru ve etkili kullanan bireyler alkol ve madde kullanimi, siddet,
hirsizlik, yalan sdyleme, intihar gibi riskli davraniglara yonelmeyecekleri, aksine
saglikli sosyal iliski kurmanin birey iistiinde olusturdugu olumlu etki ile , giiven
duygusu yiiksek, karsilastigi sorunlarin iistesinde gelebilen , mutlu, huzurlu, yiiksek

yasam doyumuna ulagmis bireyler olmasini saglayacaktir (Korler, 2011:8).

Bireylerin sosyal becerilerinin gelismis olmasi, sorun ¢ézme becerilerini etkili
kullanmast; ¢evresi ile saglikli iligkiler kurmasini, benlik saygisinin yiiksek olmasini,
alkol ve uyusturucu madde kullaniminin ve saldirganlik egiliminin azalmasini, aile

ici iletisimde daha basarili olmasini saglar. Ayrica SDO becerileri gelismis bireyler,
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olumlu kendilik algisina sahiptir. Bagkalar1 ile saglikli iletisim kurarlar. Bu beceriler
Ogrencilerin akademik becerilerinin yiiksek olmasina, yetiskin bireylerin de

hayatlarindan doyum almalarina yardimci olur (Zins vd., 2007: 204-210).

1.15. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Tlgili Yurt Dis1 ve Yurt
Icinde Yapilan Cahsmalar

Romanz, Kantor ve Elias (2004) yaptiklari c¢alisma ile sosyal duygusal
O0grenme'ye dayali miifredatlar1 uyguladiklart on ilkdgretim okulunda akademik
basarinin arttigini, karakter gelisimlerinin olumlu yonde gelistigini fark etmislerdir.

(Aktaran: Totan, 2011: 89-90)

Fox ve Shifter (2005), ¢alismasinda anne babalarin okul 6ncesi donemde
bulunan cocuklarina karsi1 verdikleri tepkilere neden olan duygular ifade etmeleri
,bunlar1 neden verdiklerini aciklamalari, duygular ile bilgiler vermeleri, ilerleyen
doénemlerde ¢ocuklarin bagkalarinin duygularin1 daha iyi anlayabildiklerini, kendi
duygularin1 daha iyi kontrol edebildiklerini vurgulamislardir (Aktaran: Furtana,
2018: 59).

Yilmaz (2014) yaptig1 calismada 6.7.8. sinif 6grencilerinin algiladigi anne baba
tutumlari ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
anne ve babasi ile iletisimleri 1yi olan destekleyici ve gelistirici tutumlarin
sergilendigi algisina sahip olan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin

daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Oztiirk (2017) ¢alismasinda ana baba tutumlarinin sosyal ve duygusal
ogrenme becerileri lizerindeki etkisini incelemistir. 5.6.7.8. sinif 6grencileri {izerine
yaptig1 arastirmada anne baba tutumlar1 ile sosyal duygusal 6grenme becerileri
lizerinde anlamli  bir iliski oldugunu bulmustur. Ogrencilerin sosyal duygusal
becerilerini en ¢ok etkileyen anne baba tutumunun koruyucu istek¢i anne baba

tutumu oldugunu ¢alismasinda ortaya koymustur.
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Merter (2013) yaptig1 calismasinda ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal
ogrenme becerileri ile benlik saygisi1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Sosyal duygusal
O0grenme becerileri ile benlik saygisi arasinda anlamli iliski bulmustur. Sosyal
duygusal Ogrenme becerileri gelismis bireylerin kendilerine daha fazla saygi

duydugunu ortaya koymustur.

1.16. Ergenlik Déonemi

Ergenlik donemi insan hayatinda 6nemli bir donemdir. Genellikle 11-20 li
yaslar arasina denk gelen bu doneme girme yasi; donemin uzunlugu, genetik
faktorler, cevresel faktorler, yasanilan cografyaya gore degisim gosterir. Ergenlik
doneminde kisiler fiziksel, duygusal, zihinsel agidan degisimler ve gelisimler yasar.
Ergenlik latince kokenli bir kelime olup olgunlagsma anlamina gelmektedir.

Cocukluktan yetigkinlige gecis donemidir (Editér: Ustel, 2009:1019-1022).

Ergenlik donemi Birlesmis Milletler ve UNESCO tarafindan 15-25 yas arasi
olarak, MEB tarafindan da 12 -24 yas arasi olarak belirlenir. Ama genel olarak 11-20
li yaslar1 kapsayan uzun bir déonemdir. Ergenlik donemi de kendi i¢inde donemlere
ayrilir. Ilk ergenlik erkeklerde 13-15 yaslarini kizlarda 11-14 yaslarmi kapsayan
donemdir. Orta ergenlik erkeklerde 15-17 yaslari kizlarda 14-16 yaslari, son ergenlik
erkeklerde 17-21 yaslarini, kizlarda 16-21 yaslarin1 kapsayan donemlerdir (Aktaran:
Tasc1, 2013: 6-7).

Ik ergenlik doneminde fiziksel degisimlerin ergen iizerinde etkisi biiyiiktiir.
Ergen bedeni ile ilgili gelisimlere uyum saglamaya ve bunlar ile basa ¢ikmaya ¢alisir.
Fiziksel gorilinlise onem verir, soyut diislinebilmeye baslar, ilgi alanlar1 degisir,

arkadaslari ile daha fazla zaman gec¢irmek ister.

Orta ergenlik donemi de bireylerin bagimsiz olma isteklerinin yogun
yasandigl bir donemdir. Bu yiizden ergen aileden uzaklasmak, birey olmak, tek
basina hareket edebilmek ve kararlar almak ister. Bireysellesme istegi Anne - baba

tarafinda anlasilmaz ve kabul gérmez ise kurulan iliskilerde sorunlar yasanir.
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Son ergenlik ise meslek se¢imi, gelecek kaygilari, yakin iliski kurup bunu
devam ettirebilmek gibi kaygilarin yasandigi bir dénemdir. Ergen bu doénemde
kendine uygun meslek se¢imi, es se¢imi yapmak gibi kaygilari yogun olarak yasar
(Derman, 2008: 19-21).

Insanlarin yasamlarmmn ilk alt1 yili ile ergenlik dénemi, kisiler igin kritik
donemlerdir (Kulaksizoglu, 2009: 13-17). Ergenlikte hizli fiziksel degisimler ile
birlikte zihinsel, sosyal ve duygusal degisimler de yasanir. Bu yasanan degisimler
ergenlerin duygularini coskulu yasamalarina, diisiincelerinin karigmasina neden olur.
Erken ¢ocukluk déneminde yasanan ¢ocukluk travmalari, yasanilmis gatismalar ve
saplantilarin getirdigi gerginlikler yeniden ortaya c¢ikarak ergenlerin aile bireyleri ile
aralarina mesafe koymalarina sebep olur. Arkadaglik iliskileri kurma ve yalniz kalma
istegi, karsi cinse karsi ilgi, iliskilerde ¢ekingenlik, duygularin tagkin ve istikrarsiz
yasanmasi, gelecek kaygilari, meslek se¢imi gibi bir¢cok ¢atisma bu donemde yogun
olarak yasanir. Yasanan bu catismalar bireyin ruhsal durumunu derinden etkiler.
Bireylerin yasadigi yogun kaygi ve stres ergenlik doneminde riskli davraniglar
goriilmesine neden olur. Ergenlik siirecinde tecriibe edilen ¢atisma ve karmasalar
siddetinin biiyiikliigli, bireyin bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinin ne kadar saglikli
gectigine, kisinin fizyolojik yapisina, aile ve toplum tutumlarina gére degismektedir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2008:19-20).

1.17. Ergenlik Kuramlar

1.17.1. Psiko-Sesyal Gelisim Kuram

Erik Erikson tarafindan gelistirilen bir kuramdir. Sosyal g¢evrenin psikoloji
tizerine etkilerinden bahseder. Erik Erikson dogumdan o6liime kadar devam eden
stirecte 8 evrenin yasandigini savunur.

1. Gelisim evresi 0-2 yas arasini1 kapsayan " Temel giivene karst giivensizlik"

2. Gelisim evresi 2-4 yas arasini kapsayan "Ozerklige karsi utang ve kusku"
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3. Gelisim evresi 4-7 yas arasini kapsayan "Girisimcilige Karst Su¢luluk"

4. Gelisim evresi 7 — 12 yas arasini kapsayan "Basariya Karsi Asagilik — Yeterlilige
Karsi1 Yetersizlik"

5. Gelisim evresi 12— 18 yas arasin1 kapsayan "Kimlige Karst Rol Karmasasi"

6. Gelisim evresi '18-30' yas arasini kapsayan "Yakinliga Karst Uzaklik"

7. Gelisim evresi '30-60' yas arasim kapsayan "Uretkenlige Karsi Durgunluk'"

8.Gelisim evresi 60 yas iizeri "Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk"

(Aydm, 2005: 197)

8 evre i¢inde ergenlik donemini kapsayan evre kimlige karsi rol karmasasi
evresidir. Bu evrede bireyler kimlik arayisi i¢erisindedir. Aileden kopmak, bagimsiz
olmak isterken ayni zaman arkadaslar1 ile daha fazla vakit gegirmek ve sosyal
gruplara dahil olmak ister. inang, deger, hayata bakis agisiin degisip, gelistigi
sorgulamalarin arttig1, soyut diisiinme becerisinin gelistigi bir donemdir. Bilissel ve
ruhsal degisimlerin yaninda hizli fiziksel degisimlerinde yasandigi bu donem de
yogun c¢atismalar yasanir. Evrenin saglikli bir sekilde tamamlanmasi diger evrelerin

sorunsuz gecilmesiyle miimkiindiir (Bayhan ve Isitan, 2010: 34).

1.17.2. Bilissel Gelisim Kuram

Jean Piaget tarafindan gelistiren bir kuramdir. Bebeklikten yetiskinlige kadar
gecen siirecte bireylerin zekalart ile diistinme ve akil yiirlitme siire¢lerinin nasil
gerceklestigini anlatir.

1. "Duygusal motor donem" dogumla baslayip 2 yasina kadar devam eden donemdir.

2. "Islem oncesi donem" 2 yasindan 7 yasina kadar devam eden dénemdir.
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3. "Somut islemler donemi" 7 yasindan 11 yasina kadar devam eden dénemdir.

4. "Soyut islemler donemi" 11 yasindan sonraki donemdir.

Ergenlik donemini icine alan dénem olan soyut islemler donemi ergenlerin
inang, deger, hayat felsefesi gibi soyut kavramlar1 algilayabildikleri mantikli
diisiinme, akil yiiriitme, analiz yapabildikleri varsayimlarda bulunabildikleri,
sorgulaya bildikleri donemdir (Erden ve Fidan, 1999: 101).

1.17.3. Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud tarafindan gelistirilmistir. Freud dogustan gelen diirtiilerin
birey iizerinde olusturdugu etkiler bunlar ile basa ¢ikma g¢abasi iizerine calismalar

yapmustir. Bireyler basa ¢ikma ¢abasi siiresince 5 gelisim evresinden geger.

1. "Oral donem" 0-1,5 yas araligin1 kapsayan dénemdir.

2. "Anal donem" 1,5,- 3 yas araligin1 kapsayan donemdir.

3. "Fallik donem" 3-6 yas araligin1 kapsayan donemdir.

4."Gizil (latent) donem" 6-12 yas araligini kapsayan donemdir.

5. "Genital donem" 12-18 yas araligin1 kapsayan dénemdir.

Freud'un “psikoseksiiel" gelisim kuraminda ergenlik donemi genital donemin
yasandig1 donemdir. Bu donemde bireylerin ilgileri genital bolgere yonelmis karsi
cinse duyulan ilgi artmistir. Libido enerjinin artmasi bireylerin cinsel deneyim
yasama isteklerini arttirmistir. Ergenlerin bu istekleri toplum degerleri ile gatisir. Bu
donemde ergenin toplum ile uyum iginde yasamasi i¢in ilgi, istek ve diirtiilerini
kontrol etmek durumundadir. Bu dénemde ergen diirtiilerini kontrol edebilmeyi ve
dogru bir sekilde yonlendirebilmeyi, dogru iliskiler kurmay1, toplum ile uyumlu

deger yargilar olusturmayi 6grenir (Yesilyaprak, 2006: 116-120).
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1.17.4. Kisiler Arasi Iliskiler Kuram

Harry Stack Sullivan tarafindan gelistirilen kuramdir. Insanlar arasi iliskilerin
kisilik tizerinde etkisi oldugunu iliskiler de giliven, saygi, hos gorii gibi kavramlarin
onemli oldugunu vurgular. Saglikli kisilik gelisimi i¢in saglikli kisiler arasi iliski
olmast gerekmektedir. Kisiligi degerlendirebilmek igin de bireylerin kurdugu

iliskileri izlemek gerekmektedir.

Kigiler arasi iliskiler kuramina gore 7 farkli gelisim evresi vardir. Gelisim

evrelerinde bireylerin kurmus oldugu sosyal iliskiler incelenmistir.
1. "Bebeklik donemi"
2. "Ik cocukluk donemi"
3. "Ikinci cocukluk"
4."On ergenlik"
5. "Erken ergenlik™"
6. "Geg ergenlik"
1. "Yetiskinlik"
On ergenlik doneminde kisi hem cinsleri ile yakin arkadashklar kurmak ister.
Kisi kurdugu arkadaslik sayesinde sorunlarini, mutluluklarini paylasabilecegi sirdas
ihtiyacim1 karsilar. Kurulan bu arkadaslik kisinin gelecek donemlerde kuracagi
romantik iligkileri ve diger sosyal iliskileri i¢in O6nemlidir. Ayrica bireyler bu

arkadagliklarla kendilerini daha iyi tanirlar. Kurdugu arkadagliklar kendilerini

degistirme ve gelistirmelerine yardimci olur. Kisinin bu doénemde bdyle bir
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arkadasglik kuramamasi kendisini yalniz ve ¢aresiz hissetmesine sebep olur

(Kulaksizoglu, 2009: 19-26).

Erken ergenlik cinsel merakin yogun bir sekilde yasandigi déonem olmasina
ragmen yakin arkadagsliklar yine hemcinsler ile kurulur. Toplumsal degerler ile ters
diismemek igin birey yasadigi duygular1 disa yansitamaz. Bu duygular ve
diisiincelerden otiirti kisilerin elestirilmesi, kiiciimsenmesi cinsel sapmalara yol agar.
Geg ergenlik ise bireyin toplumsal yerinin olustugu donemdir. Birey gorev ve
sorumluluklarinin farkindadir, cinsel davranislarini kontrol edip nasil kullanacagini
bilir. Bu dénem basarili bir sekilde gegilirse bireylerin kisiler arasi iliski kurma
yetenegi gelisir. Basarisiz gecilirse iliski kurmaktan kacinmir. Gergek kisiligini

gostermek istemez (Kurt ve Yildiz, 2017: 251-259).

1.17.5. Yasam Alanmi kuramm

Amerikali bir psikolog olan Kurt Lewin (1890 — 1947) davranisin gevre ile
etkilesim sonucu ¢iktigini séyler. Bireylerin yasi, cinsiyeti, zekasi, yetenegi ile ailesi,
akrabalari, arkadaslar1 bireyin davraniglar1 lizerinde etkilidir. Ergenlik donemi de
bireylerin hizli degisimler yasadigi bir donemdir. Yasam alanin da hizli degisimler,
stres ve kaygiya neden olur. Ergenlik, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan yetiskin
davraniglarin beklendigi ¢ocukluk duygularinin eslik ettigi kisinin gelecek kaygisi,
fiziksel ve duygusal degisimleri yasadigi bir donemdir. Bu yiizden kisi ne yapacagini
nerde nasil davranmasi gerektigini bilemez. Bireylerin yogun kaygi ve stres

yasanmasina neden olur (Kulaksizoglu, 2009: 24-30).

1.17.6. Sosyal Ogrenme Kuram

M.C. Candless' e gore ergenin gecmis yasantilarindan o6grenmislikleri ile
toplum tarafindan beklenenler arasinda uyumsuzluk bireylerin ¢eligki yasamasina
neden olur. Bireyler ¢ocukluktan ergenlik donemine kadar gelen siirecte yapmis

oldugu davraniglardan almis oldugu geri doniitler ile toplum tarafindan kabul géren
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davranigi bulur. Kabul géren davranisin bulunmasini saglayan en onemli faktor

bireyin sosyallesmesidir (Aktaran: Celen, 2011: 34-35).

1.17.7. Oziinii Yineleme Kuram

G. Stanly Hall ergen gelisimini konu alan bir kuram ortaya g¢ikarmustir.
Ergenligi yeniden dogum olarak gorir. Ergenlik oncesi donem hayatta kalma,
beslenme, saldirganlik, cinsellik gibi hayvani duygularin yasandigi bir donem iken,
ergenlik donemi soyut diisiinme, inang, sorumluluk ve degerlerin (adalet, bagkalarina
yardim gibi ) daha insani duygularin yasandigi bir donemdir. Bireylerin yasadigi bu
i¢csel duygular aras1 yasanan cekisme gatisma ve strese yol agar. Bu donemde hizli
duygusal degisimler yasanir, birey enerji doludur. Cabuk sevinir, iziiliir, 6fkesini
yogun yasar, ¢abuk sikilir, otoriteye kars1 bas kaldirir, ilgisiz davranir bazen de gok

ilgilidir. Bireysellegsmenin gelistigi bir donemdir (Celen, 2011: 23).

1.18. Ergenlik Donemi Psiko-Sosyal Gelisim

Insanlar hayatin her déneminde sosyal iliski kurar. Gebelik sonrasinda
dogumla birlikte bebek ile anne arasinda baglayan ilk iligkiler, bebegin biyiiyiip
kesfetmeye baglamasi ile artarak devam eder. Cocukluk donemindeki sosyallesme
ergenlik doneminde de ergenin 6zerklik miicadelesi, arkadas gruplari ile daha fazla
zaman gegirmek istemesi, yeni insanlar ile tanisma isteginden otiirii farkli bir boyut
kazanir. Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin evrelerinden biri olan “Kimlik
Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi” 12- 18 yas ergenlik donemine rastlar. Ergenlik
doneminin en 6nemli sorunu kimlik arayigidir. Ergen kendine 'ben kimim' sorusunu
siklikla sorar. Bu sorunun cevabini arayan ergen iizerinde, ebeveynlerinden cok
arkadaglarinin etkisi goriiliir. Siirekli degisen ve gelisen diinyada ergen, egitim
yagaminda basarili olmak, iyi bir meslek sahibi olmak, ailesi, arkadaslar1 gibi sosyal
cevresinde bulunan kisiler tarafindan onaylanmak ister. Bu nedenle stres ve kaygi
duyar. Ergenlik doneminde duygusal yogunluk, kurulan sosyal iliskilerin hizli
degisimi, etki altinda kalma, otoriteye kars1 gelme, baskalarinin dikkatini iizerlerine

¢cekme gibi durumlar goriliir (Yavuzer, 2013: 276). Arayis icinde olan ergen
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arkadaglarina herkesten daha fazla giivenir ve inanir. Ergenin akranlari riskli
davraniglarda bulunan gruplardan olusuyor ise ergen grup i¢inde var olmak ve
kendini gruba kanitlamak i¢in riskli davraniglar sergileyebilir. Ergen bu dénemde
yasadig1 duygusal ve fiziksel degisimlerden otiirli kendisi ve cevresi ile catigsmalar
yasar. Yasadigi duygusal ve fiziksel degisimlerden dolay1 yasamis oldugu catismalari
¢ozmek i¢in, 6gretmenleri ve ebeveynleri, ergene yardim edebilirler. Ergene sevgi ve
saygi ¢er¢evesinde yaklasilmali, ergen anlasilmaya ¢alisilmalidir. Ergene saglikli bir
kimlik kazandirmak i¢in uygun rol modellerin c¢evresinde olmasi Onemlidir

(Karabekiroglu, 2014: 243-256).

Ergen kimlik arayist sorununu dogru bir sekilde ¢oziime kavusturursa, 6z
giiveni ve kendilik degeri yiiksek mutlu bir hayat siirdiirebilir. Aksi durumda ise rol
karmasas1 yagayacaktir. Rol karmasasinin yol actigi sorunlar ilerleyen donemlere
aktirilir. Birey i¢in Kriz durumu yaratan sorunlar ¢éziimleninceye kadar devam eder.
Kimlik arayis1 devam eden bireyler, dogru karar verme, bir isin sorumlulugunu
yiklenme ve o iste istikrar saglama gibi Yetiskin davraniglart gosteremez

(Senemoglu, 2005: 79).

Anne, baba ve ¢ocuk arasinda giiven veren, samimi ve sevgi iizerine kurulan
iliski bireylerin olumlu bir ruh saglina sahip olmasini saglar. Bireylerin toplum
icinde uyumlu, dogru davranislar1 gdstermeleri degerlerin i¢sellesmesinin sonucudur.
Davraniglarin toplumsal degerlere uygun olmasi ve ¢evre tarafindan pekistirilmesi
davranigin devam etmesini saglar. Ergenin sosyallesmesinde, ergenlik donemi
arkadashik iliskileri onemli etkiye sahiptir. Ergen olumlu arkadashik iliskileri
kurabilirse kisiligi, sosyal ve duygusal becerileri gelisir. Bu sayede ergen toplumla

uyum i¢inde hayatini siirdiirtir (Kulaksizoglu, 2009: 82-97).
1.19. Aile ve Sosyal iliskilerin Ergen Uzerinde Olusturdugu Etkiler
Ergenlik donemi bireylerin duygusal yogunluklari, sosyal iliski kurmanin ve

sonlandirmanin , gelecek kaygilarinin yasandigi bu durumlarin etkisi ile de ¢atisma

ve kriz durumlarin fazlaca goriildiigii bir donemdir. Yasanan kriz ve catisma
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durumlar ergenin kendini gilivensiz hissetmesine, korku, kaygi ve stres durumlarin
yasmasina neden olur. Ergen kriz ve c¢atisma durumlarmi ¢ozdiikge, hayati ile
sorumluklar1 alip yerine getirdikce, giiven duygusu gelisir, yasadig1 kaygi ve stres
azalir. Ergenin Kkisilik yapisinin gelisiminde, anne-baba iliskileri ve diger aile
bireyleri ile kurdugu iliskiler de etkilidir. Aile i¢i yasanan sorunlar siddet, ilgisizlik,
elestiri anne ve babanin yanlis tutumlar1 asir1 koruma, ¢ocuklar arasinda ayrim
yapma, gibi durumlar ergen davraniglarin1 olumsuz etkiler. Anne ile bebek arasinda
kurulan iletisimin kuvvetli oldugu bir bebeklik donemi, Aile i¢i iletisimin kuvvetli
oldugu, saglikli duygusal siireglerin yasandigi basarili bir bebeklik ve ¢ocukluk
donemi geciren birey, ergenlik ve sonrasinda yasayacagi yetiskinlik doneminde
sorunlart daha kolay ¢6ziime kavusturur (Yavuzer, 2013: 275-288). Ergenlik
gelecekle ilgili yogun kaygilarin yasandigi, akademik hayat, is ve es se¢imi gibi
onemli kararlarin alindig1 kritik bir donemdir. Ergenlik doneminin sonlarina dogru
yasam amaci daha net olarak ifade edilebilir hale gelir, gelecek ile ilgili beklentiler
evlilik, meslek gibi konular iizerine yasanan kaygilar daha da artar (Karabekiroglu,

2014: 283-290).

Ergenin arkadaslik kurmadan sosyallesmesi zordur. Arkadaghik iligkileri,
ergenin hayatinin geri kalan déneminde kuracagi sosyal iliskileri gelistirir. Bu da
bireyin ¢evresi ile uyum icinde yasamasini saglar. Ergen icin arkadaglar tarafindan
onaylanmak, aranmak, begenilmek ve benimsenmek kendilik algisinin olumlu
gelisimi icin biiyilk 6neme sahiptir. Arkadaslhik kurabilen, arkadagligini devam
ettirebilen ergen, sosyal becerilerini gelistirir (Yoriikoglu, 2004: 69-72). Birgok
fiziksel, ruhsal, duygusal degisimin iistesinden gelebilmek i¢in miicadele eden ergen,
bu dénemin sonunda bir yagam felsefesi, diinya goriisii ve ahlaki degerler gelistirir.
Saglikli bir kimlik gelisimi i¢in bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde anne baba ile,
ergenlik doneminde ise hem anne baba hem de arkadaslari ile saglikli iliskilerin

kurulmasi gerekir (Yavuzer, 2013: 288-300; Karabekiroglu, 2014: 199).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma 7. ve 8. siif ortaokula devam eden ergenlerin erken c¢ocukluk
donemi anne veya bakim veren ile iliskilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri

lizerine etkisini aragtirmay1 amaglamaktadir. Aragtirmanin amaclari;

1. Baglanma stilleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri ile demografik

degiskenler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek.

2. Baglanma stilleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda ki anlamli

fark olup olamadigini incelemek.

2.2. Arastirmanin Onemi

Bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini kazanmasi kendisi ile barisik,
cevresi ile uyum iginde yasamalarmi saglayacaktir. Sosyallesme bebegin dogumu
baglar ve hayati boyunca devam eder. Sosyallesmenin ilk basladig: yer aile, sosyal
iliskinin ilk kuruldugu kisi annedir. Anne veya bakim veren ile bebek arasinda
kurulan sosyal iliskinin olumlu ya da olumsuz olmasi baglanma stilini belirler.
Baglanma bireylerin sosyal iliskilerini, romantik iliskilerini ve ruh sagligini etkiler.
Ergenlik donemi gelisim donemleri i¢inde sosyal iliskilerin yogun yasandigi bir
donemdir. Ergen aileden uzaklastigi, bagimsizligimi kazanmak istedigi, arkadaslar
ile yakin iliskiler kurdugu, kimlik ¢atigmalar1 yasadigi bu firtinali ddnemde problem
¢ozme becerilerini, iletisim becerilerini, stresle basa ¢ikma becerilerini ve kendilik
degerini arttiran becerilerini dogru kullanmaya ihtiya¢ duyar. Bu becerileri dogru
kullanan ergenler sosyal iligkilerinde daha basarili olurlar. Toplumsal uyum
saglamada giigliik ¢ekmezler. Bu da ergenlerin hayatlarmin geri kalan kisminda
kuracagi sosyal ve romantik iligkilerini saglikli bir sekilde yliriitmesini, yasam

doyumunu arttirmasini saglayacaktir.
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Bu ¢alisma sosyal duygusal 6grenme becerileri tizerinde baglanma stillerinin
etkisini anlamak, ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurduklar1 iletisimin olumlu ve olumsuz
sonuglarmi fark etmelerini saglamak, alanda calisan uzmanlarin anne ve baba
egitimlerine bilgi saglamak, saglikli ruh sagligina sahip toplum olusumu i¢in anne
veya bakim veren ile bebek arasinda kurulan iligkinin 6nemine dikkat ¢ekmek

acisindan onemlidir.

2.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Calisma Konya ili Selguklu ilgesinde 2018-2109 egitim 6gretim yilinda Kemal
Akpinar Ortaokulu, Beyhekim, Mehmet Nuri Kiigiikkdylii Imam Hatip Orta Okullari
ile Selguklu Belediyesi ve Serife Akkanat Ortaokullarinda 6grenim goren 279 tane 7.

ve 8. sinif 6grencisi ile siirlidir.

1-Arastirmada incelenen ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri yalnizca

sosyal duygusal 6grenme 6lgeginin 6l¢tiigii maddelerle sinirlidir.

2- Arastirmada incelenen ergenlerin baglanma stilleri verileri, yalnizca iliski

Olgekleri Anketi’nin 6l¢tiigii maddelerle smirlidir.

3- Sonuglar aragtirmada kullanilan dl¢eklerin gecerlilik ve giivenirlikleri ile sinirlidir.

2.4. Arastirma Modeli ve Orneklem

Iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini var olan
degisimin derecesini arastirmayr amaclayan iliskisel tarama modeli ergenlerin
baglanma stilleri ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkiyi belirleme
de yararlanilmistir. Baglanma stilleri iligki Olgekleri anketi ile sosyal duygusal
O0grenme becerileri ise sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lgegi ile belirlenmistir.
Demografik ozelliklerde aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile
belirlenmistir. Caligmaya goniillii 68renciler katilmistir. Anket gerekli agiklamalar

yapildiktan sonra aragtirmaci tarafindan uygulanmastir.
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Bu aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 12-15 yas Araliindaki 7. ve
8. sinifta egitim-ogretim goren ergenleri kapsamaktadir. Orneklem olarak dikkate
alindiginda ise, Konya ili, Selguklu ilgesinde yer alan Kemal Akpinar Imam Hatip
Ortaokulu, Beyhekim Imam Hatip Ortaokulu, Mehmet Nuri Kiiciikkdylii imam Hatip
Ortaokulu, Selguklu Belediyesi Ortaokulu ve Serife Akkanat Ortaokulu, 6grencileri
igerisinden calismaya gonillii olarak katilan 279 tane ogrenciyi kapsamaktadir.

Aragtirmaya 139 kiz, 140 tane erkek 6grenci katilmistir.

2.5. Arastirmanin Problemleri

7. ve 8. Smifta okuyan ergenlerin baglanma stilleri ile sosyal duygusal
O0grenme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada, ergenlerin
baglanma stillerinin sosyal duygusal 0grenme becerileri olan iletisim becerileri,
problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini arttiran
beceriler ile arasinda anlamli farklilik olup olmadigi bu farklihgin pozitif ya da
negatif yonde ne tiir bir etkisi oldugu arastirilmistir. Ayrica baglanma stilleri ve
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet, yas, sinif, anne-baba yasam durumu,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, ekonomik durum, bebeklikte bakim veren,
yasanilan aile tipi, anne-baba ve arkadas iletisim durumlar1 ve okul basaris1 gibi
degiskenler ile aralarinda anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigi bu

arastirmanin alt problemlerini olusturmaktadir.

2.6. Veri Toplama Araclarina iligkin Bilgiler

Veri toplama araglar1 asagida siralanmistir.

1-Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)

2-Iliski dlgekleri

3-Kisisel Bilgi Formu
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2.6.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini bu
becerilerin alt boyutlar1 olan problem ¢6zme becerisini, kendilik degerini artiran
becerilerini, stresle basa ¢ikma becerisini ve iletisim becerisini 6lgmek i¢in Kabakg1
ve Owen (2010: 156) tarafindan gelistirilen 40 maddelik 4 li likert tipi 6lgek
kullanilacaktir. Problem ¢6zme becerileri 11 madde, kendilik degerini artiran
beceriler 10 madde, stresle basa ¢ikma becerileri 10 madde ve iletisim becerileri 9
madde ile olgiilmektedir.

Maddeler (4)”Bana Tamamen Uygun”, (3) “Bana Olduk¢a Uygun, (2) “Bana
Pek Uygun Degil”, (1) “Bana Hi¢ Uygun Degil” seklinde derecelendirilebilmektedir.
Olgekten en diisiik 40 en yiiksek 160 puan almabilmekte olup. Olcek puanin yiiksek
olmasi sosyal duygusal 6grenme becerisinin yeterli oldugunu dlgek puanin diisiik
olmasi sosyal duygusal 6grenme becerisinin yeterli olmadigi gosterir.

Kabak¢1 ve Owen (2010: 156) test tekrar test giivenilirligi ile 6l¢egin gegerlik ve
giivenilirlik diizeyini ifade i¢ tutarlik Kkatsayilar1 toplam puami (0,85) alt
boyutlarindan; problem ¢6zme becerileri (0,69), kendilik degerini artiran beceriler
(0,82), stresle basa ¢ikma becerileri (0,70) ve iletisim becerileri (0,74) olarak

hesaplanmuistir.

2.6.2. Tliski Olgekleri

Arastirma kapsaminda kullanilacak Ol¢cek Bartholomew ve Hortiz (1991)
tarafindan gelistirilen Ol¢ek Siimer ve Giingdér (1999) iliski Olgekleri anketi
ergenlerin baglanma stillerini belirlemek i¢in kullanilan bu anket 17 maddeden
olusur. Bireyin korkulu, kayitsiz, giivenli, saplantili baglanma stilini 6l¢mede
kullanilir. Olgek maddelerine 1 ile 7 arasinda degisen puan verilebilir. Olcekten
toplam puan elde edilmez. Korkulu, kayitsiz, giivenli, saplantili baglanma stili
puanlart ayr1 ayr1 hesaplanir. Giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser madde ile
Olctiliirken saplantili ve korkulu baglanma stilleri dorder madde ile dlgiilmektedir.
Anketin test tekrar test glivenirligi 0,54 ile 0,78 arasinda, i¢ tutarlik katsay1 da 0,27
ile 0,61 arasinda degismektedir.
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2.6.3. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri sinif diizeyi akademik basarilari,
ekonomik durumlari, anne baba egitim, calisma ve birliktelik durumlari, yasanilan
aile tipi, bebeklikte bakim veren, algilanan anne- baba arkadas iletisim durumlari gibi

demografik bilgilere ulagsmak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

2.7. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri ¢alisma grubuna uygulanan iliski 6l¢ekleri anketi, soysal
duygusal 6grenme becerileri dlgegi ve kisisel bilgi formu yoluyla elde edilmistir.
Anketlerden elde edilen veriler SPSS programina girilmistir. Gerekli diizenlemeler

yapilarak analizler ger¢eklestirilmistir.

Normallik testleri sonucunda parametrik testlerin uygulanmasi1 gerekliligi
ortaya c¢ikmistir. Arastirmanin silirekli degiskenleri arasinda Pearson korelasyon
analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %35 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglarina ulasabilmek
icin SPSS 17.00 programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlarin (ortalama, standart sapma) yani sira niceliksel
verilerin karsilagtirilmasinda, gruplar arasi karsilastirilmalarda fark testleri olarak
Bagimsiz t-Testi (Independent-Samples T) ile Oneway ANOVA testi ve ¢ikan
farkliliklara neden olan gruplar1 belirlemek ic¢in Tukey ve Hocberg GT2 testinden
faydalanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM
Aragtirmanin bu boliimiinde katilimcilarin yapmis oldugu anket ve formlardan
elde edilen veriler ve degiskenlere bagl olarak yapilan istatistiksel analizlere tablolar
halinde yer verilmistir. Arastirmaya konu olan anketler 3 imam hatip ortaokulu 2
ortaokul olmak tiizere 5 tane orta okulda 300 &grenciye uygulanmistir. Anketleri
eksik ve hatali dolduran 21 6grenci degerlendirmeye alinmamistir. Hesaplamalar 279

ogrenciden elde edilen veriler iizerinden yapilmastir.

3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilim

Tablo 3.1.1. Cinsiyet Dagilimi Frekans Analizi Sonuglar1 Tablosu

Frekans Yiizde
Kiz 139 49,8
Erkek 140 50,2
Toplam 279 100,0

Katilimcilarin 139°u (%49,8) kiz, 140’1 (%50,2) erkek 6grenci olmak lizere

toplam 279 6grenci ¢aligmaya katilmistir. Dengeli bir dagilim saglanmistir.

Tablo 3.1.2. Katihmeilarin Sinif Diizeyine Gore Frekans Analizi Sonuclar:

Frekans Yiizde
7. Sumf 137 49,1
‘8. Simif 142 | 50,9
‘Toplam 279 | 100,0

Katilimcilarin 137°si (%49,1) 7. Simif 6grencisi 142°si (%50°9) 8. Simif

ogrencisi olup dengeli bir dagilim saglanmistir.
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Tablo 3.1.3. Katihmcilarin Yasa Gore Frekans Analizi Sonuclar:

Frekans Yiizde
12 24 8,6
‘13 106 38,0
14 137 401
‘15 12 | 4,3
‘Toplam 279 100,0

Katilimcilarin 24°1i(%8,6) 12 yasinda, 106’s1(%38,0) 13 yasinda, 137’si 14
yasinda, 12’si(%4,3) 15 yasinda olup 13 ve 14 yas grubu 243(%87,1) kisi ile
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu olusturmaktadir. 12 yas grubu Ogrenciler okula
erken yasta kayit olanlar, 15 yas grubu 6grenciler ise ¢esitli nedenler ile okula ara

veren veya ge¢ yasta kayit olanlardir.

Tablo 3.1.4. Katihmcilarin Kardes Sayisina Gore Frekans Analizi Sonuglari

Frekans Yiizde
1 12 4.3
2 98 35,1
3 112 40,1
4 41 147
5 10 3,6
6 4 14
7 2 v
Toplam 279 100,0

Katilimcilarin 98’1 (%35,1) kendisi ile birlikte 2 kardes iken 112’si (%40,1)
kendisi ile birlikte 3 kardese sahip olup kendisi ile birlikte 2 ve 3 kardese sahip
olanlar 210 (%75,2) ile katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Tek
cocuk olan 12 (%4,3) kendisi ile birlikte 4 kardese sahip olanlar 41 (%14,7), 5
kardese sahip olanlar 10 (%3,6), 6 kardese ve 7 kardese sahip olanlar toplam 6
(%2,1) kisidir toplam katilimer sayist 279 olup katilimeilarin hepsi soruya cevap

vermistir.
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Tablo 3.1.5. Katihmecilarin Anne Egitim Durumuna Gére Frekans Analizi
Sonuclari

Frekans Yiizde
Okuma Yazma Bilmiyor 6 2,2
Okur Yazar 16 57
ilkokul 95 34,1
Ortaokul 69 24,7
Lise 41 147
Universite 41 147
Lisans Ustii 11 3,9
Toplam 279 100,0

Katilimcilarin  annelerinin  95°1(%34,1)  ilkokul mezunu,  69’u(%24,7)
ortaokul mezunudur. 164(%58’8) kisi ile katilimeilarin annelerinin biiyiik cogunlugu
ilkokul ve ortaokul mezunlarindan olusmaktadir. lise ve {iniversite mezunu anne
sayist 41(%14,7) ile birbirine esittir. Lisans iistii mezunu anne sayist 11 (%3,9),

okuma yazma bilmeyen anne sayis1 6 (%2,2) kisidir.

Tablo 3.1.6. Katithmcilarin Baba Egitim Durumuna Gore Frekans Analizi
Sonuglari

Frekans Yiizde

Okuma Yazma Bilmiyor 1 4

Okur Yazar 17 6,1
ilkokul 58 20,8
Ortaokul 57 20,4
Lise 66 23,7
Universite 56 20,1
Lisans Ustii 21 7,5

Toplam 276 98,9
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Tablo 3.1-6 da katilimcilarin babalarinin 58’ i (%20,8) ilkokul mezunu, 57’si
(20,4) ortaokul mezunu 66’s1 (23,7) lise mezunu 56’s1(20,1) {iniversite mezunudur.
Lise mezunu baba sayisi 66 (%23,7) ile katilimcilarin babalarinin egitim durumu
gruplari i¢inde en ¢ok sayiya sahip olan gruptur. Ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite
mezunu babalar 237(%85) kisi ile katilimcilarin baba egitim durumlar1 gruplarinin
¢ogunlugunu olusturmaktadir. Okuma yazma bilmeyen babasi olan 1 katilimci
vardir. Baba kayb1 yasayan 6grencilerden 3 kisinin soruyu cevaplamadigi goriilmiis

olup soruya cevap veren Ogrenci sayist toplam 276 (%98.9) kisidir.

Tablo 3.1.7. Katihmcilarin Ekonomik Durumuna Goére Dagilim Frekans Analizi
Sonuclari

Frekans Yiizde
Diisiik 13 47
Orta 240 86,0
Yiiksek 26 9,3
Toplam 279 100,0

Katilimeilarin 13" (%4,7) ekonomik durumunu diisiik olarak tanimlarken
240'1 (%86) orta 26's1 (%9,3) yiiksek olarak tanimlamakta katilimcilarin biiytik bir

cogunlugunun sosyo-ekonomik seviyesi ortadir.

Tablo 3.1.8. Katihmcilarin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore Frekans
Analizi Sonuclar

Frekans Yiizde
Anne-Baba Birlikte 249 89,2
Anne- Baba Ayn 23 8,2
Toplam 272 97,5
Kayip Veri 7 2,5

Toplam 279 100,0
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Tablo 3.1.8. de Katilmcilarin 249°nun (%89,2) anne-babasi birlikte iken
23’{inilin (%8,7) anne babas1 ayrilmistir. Soruya 7 kisi anne veya babasi sag olmadigi

i¢gin cevap vermemistir.

Tablo 3.1.9. Katiimcilarin Anne-Baba Sag Olii Olma Durumuna Gére Frekans
Analizi Sonuclari

Frekans Yiizde
Anne Olii Baba Sag 3 1,1
Anne Sag Baba Olii 10 3,6
Anne ve Baba Sag 266 95,3
Toplam 279 100,0

Katilimeilarin 266’s1nin(%95,3) anne ve babasi hayata iken anne sag baba 6lii
olan 10 (%3,6) kisi anne Olii baba sag 3(%]1,1) kisi vardir. Anne veya babadan
herhangi birini kaybetmis kisi sayist 13 (%4,7) tiir.

Tablo 3.1.10. Katihmcilarin Anne Meslek Durumuna Gore Frekans Analizi
Sonuglari

Frekans Yiizde
Calismiyor 207 74,2
Memur 30 10,8
Esnaf 3 11
Isci 15 5,4
Ozel Sektor 13 4,7
Diger 11 3,9
Toplam 279 100,0

Katilimcilarin 207’sinin (%74,2) annesi herhangi bir iste ¢alismaz iken
30’unun (%10,8) annesi memur olarak goérev yapmaktadir. Calisan anne grubu

icinde en yiiksek saylya memur anneler sahiptir. Esnaf anneler 3 (%1,1), is¢i anneler
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15 (%5,4), 6zel sektorde ¢alisan anneler 13 (%4,7) kisi olup, meslek durumuna diger

cevabin veren katilimer sayist 11 (%3.9) kisidir.

Tablo 3.1.11. Katimcillarin Baba Meslek Durumuna Gore Frekans Analizi
Sonuclari

Frekans Yiizde
Calismiyor 8 2,9
Memur 70 25,1
Esnaf 45 16,1
Isci 69 24,7
Ozel Sektor 48 17,2
Emekli 9 3,2
Diger 24 8,6
Toplam 273 97,8
Kayip Veri 6 2,2
Toplam 279 100,0

Katilimcilarin 70’inin (%25,1) babast memur, 69’unun (%24,7) babasi isgi
olup memur ve is¢i grubu 139 (%49,8) ile ¢ogunlugu olusturmaktadir. Calismayan
babalarin sayist 8 (%2,9), esnaf babalar 45(%16,1) 6zel sektérde calisan babalar
48(%17,2) emekli babalar 9 (%3,2) kisidir. Meslek durumuna diger cevabini veren
katilimei sayist 24 (%8,6) tiir. Baba kaybi yasayan katilimcilardan 6 (%2,2) tanesi

soruya cevap vermemistir. Soruya cevap veren katilimer sayist 273 (%97,8) kisidir.

Baba meslek gruplarina bakildiginda biiyiik bir ¢ogunlugun sosyo-ekonomik

seviyesi orta gelir diizeyinde olabilecek mesleklerde galistig1 goriilmektedir.
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Tablo 3.1.12. Katihmcilarin Bebeklikte Bakim Veren Durumuna Goére Dagilim
Frekans Analizi Sonuclari

Frekans Yiizde
Anne 62 22,2
Baba 1 4
Her Ikisi de 202 72,4
Bakici 2 v
Diger 12 4,3
Toplam 279 100,0

Katilimcilarin 62'si (%22,2) anne cevabimi verirken 202'si (%72.,4) her ikisi
cevabini vermigtir. Baba cevabini veren 1 (%0,4) bakici cevabint veren 2(%0,7)

diger cevabini veren 12 (%4,3) kisidir. Katilimeilarin tamami soruya cevap vermistir.

Tablo 3.1.13. Katthmecilarin Aile Tipi Durumuna Goére Frekans Analizi Sonuclari

Frekans Yiizde
Cekirdek Aile 227 81,4
Genis Aile 37 13,3
Tek Ebeveyn 11 3,9
Evlat Edinme 2 v
Uvey Anne-Baba 2 7
Toplam 279 100,0

Katilimcilarin  227°s1(%81,4) cekirdek aile de 37°si (%13,3) genis ailede
yagsamaktadir. Tek ebeveyn, {ivey anne baba ve evlat edinme aile tipinde yasayan 15
kisi katilimcilarin % 5,3’{inii olusturur. Soruya cevap veren toplam katilimei sayisi
279 dur.
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Tablo 3.1.14. Katthmcilarin Anne Iletisim Durumuna Gére Frekans Analizi
Sonuclari

Frekans Yiizde
Cok Kotii 6 2,2
Kotii 7 2,5
Orta 30 10,8
fyi 62 22,2
Cok iyi 174 62,4
Toplam 279 100,0

Katilimeilarin 174’iiniin (%62,4) anne iletisimleri ¢ok iyi iken 62’sinin(%22,2)
anne iletisimleri iyidir. Anne iletisimi ¢ok iyi ve iyl olanlarin toplami 236 kisi ile
katilimcilarin % 84,6’sin1 olusturmaktadir. Anne iletisimi ¢ok kotii 6 (%2,2) ve kotii
7 (%2,5) toplam 13 ile katilimcilarin % 4,7’sini olusturmaktadir. Anne iletisimi orta
olan katilimci sayist 30 (%10,8) dur. Anne kaybi yasayan 3 katilimci da soruyu

cevaplamistir. Soruyu cevaplayan toplam katilimci sayis1 279 dur.

Tablo 3.1.15. Kattimcilarin Baba iletisim Durumuna Gére Dagihm Frekans
Analizi Sonuclar

Frekans Yiizde
Cok Kotii 8 2,9
Kotii 11 3.9
Orta 40 14,3
Iyi 66 23,7
Cok iyi 146 62,4
Toplam 271 97,1
Kayip Veri 8 2.9
Toplam 279 100,0

Katilimcilarin 146’smin (%52,3) baba iletisimleri ¢ok iyi iken 66’sinin(%23,7)

baba iletisimleri iyidir. Baba iletisimi ¢ok iyi ve iyi olanlarin toplami 212 kisi ile
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katilimcilarin % 76 ’smi olusturmaktadir. Baba iletisimi ¢ok kotii 8 (%2,9) ve koti
11(%3,9) olanlarin toplami 19 kisi ile katilimcilarin % 6,8’sini olusturmaktadir. Baba
kayb1 yasayan katilmcilardan 8’1 (%2,9) soruyu cevaplamamistir. Soruyu

cevaplayan toplam katilimci sayisi 271 dir.

Tablo 3.1.16. Katihmeilarin Arkadas iletisim Durumuna Goére Dagiim Frekans
Analizi Sonuclari

Frekans Yiizde
Cok Kétii 3 1,1
Kaotii 8 2,9
Orta 26 9,3
Tyi 96 34,4
Cok iyi 146 52,3
Toplam 279 100,0

Katilimcilarin  146’sinin (%52,3) arkadas iletisimi ¢ok iyi iken 96’smin
(%34,4) arkadas iletisimi iyidir. Arkadas iletisimi ¢ok i1yi ve 1yl olanlarin toplami
242 kisi ile katilimcilarin % 86,7 sini olusturmaktadir. Arkadas iletisimi ¢ok kotii
3(%1,1) ve koti 8 (%2,9) olanlarin toplami 11 ile katilimcilarin % 4’iini

olusturmaktadir. Soruyu cevaplayan toplam katilimc1 sayis1 279 dur.

Tablo 3.1.17. Katihmcilarin Akademik Basar1 Durumuna Gore Dagilim Frekans
Analizi Sonuclari

Frekans Yiizde
Diisiik 18 6,5
Orta 86 30,8
fyi 113 40,5
Cok iyi 62 22,2

Toplam 279 100,0
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Tablo 3.1.17." de katilimeilarin 113’{iniin (%40, 5) akademik basarisi1 iyi, 62’
sinin (%22, 2) akademik basarisi ¢ok iyidir. Akademik basarisi ¢ok iyi ve iyi
olanlarin toplam1 175 kisi ile katilimeilarin % 62,7’sini olusturmaktadir. Akademik
basarisi diisiik 18(%6, 5), orta 86 (%30,8) olanlar 104 kisi ile katilimcilarin % 36’8

ini olusturmaktadir. Soruyu cevaplayan toplam katilimci sayisi 279 dur.

3.2. Demografik Degiskenlerle Baglanma Stilleri ve Sosyal Duygusal

Ogrenme Becerileri Arasindaki Iliskiye Ait Analiz Sonuglar

Tablo 3.2.1. Cinsiyete ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Ait Analiz
Sonuclari

N X Ss. P

Giivenli Baglanma Kiz 139 3.64 ,952 0,62
Erkek 140 3.87 1,05

Korkulu Baglanma Kiz 139 3,79 1,291 ,228
Erkek 140 3,61 1,146

Kayitsiz Baglanma Kiz 139 418 1,140 254
Erkek 140 4,02 1,195

Saplantih Baglanma Kiz 139 3,45 1,138 ,021*
Erkek 140 3,78 1,222

p<0,05*

Katilimeilarin - baglanma stilleri alt boyutlarin1  dlgen Iliski Slgeklerine
verdikleri cevaplar ile giivenli baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma,
saplantili baglanma stillerinin cinsiyete gore farkliliklarini 6lgmek i¢in Bagimsiz t
Testi gerceklestirilmistir. Bu testin tercih edilme sebebi cinsiyetin iki secenekli bir
degisken olmasidir. %95 giliven diizeyinde sig. (2-tailed) degerlerine bakildiginda
saplantili baglanma stili cinsiyete gore anlamli farklilik gosterirken (p<0,05),
giivenli baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma stilleri cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Analiz sonucunda cinsiyete gore saplantili
baglanma stili anlaml bir sekilde farklilik gdstermistir. Ortalamalar incelendiginde
erkeklerin ortalamalar1 kizlara oranla daha yiiksektir. Saplantili baglanan bireylerin

ozellikleri olan kendine giivensizlik, baskalarmi degerli gorme gibi 6zelliklerin
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ergenlik donemi ozellikleri ile benzer yonleri bulunmaktadir. Erkeklerin ergenlige
girislerinin daha ge¢ yasta olmasi, erkeklerin ergenligin yogun yasandigi bir donemi

yastyor olmasi anlamli farkliligi saglamis olabilir.

] Tablo 3.2.2. Cinsiyete ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki
Iliskiye Ait Analiz Sonuclar:

N X Ss. P
Iletisim Becerileri Kiz 139 3,02 ,488 ,052
Erkek 140 2,90 ,485
Problem Coézme Becerileri Kiz 139 2,93 521 ,246
Erkek 140 2,86 ,570
Stresle Basa Cikma Becerileri Kiz 139 2,29 ,462 ,149

Erkek 140 2,38 ,518
Kendilik Degerini Arttiran Beceriler Kiz 139 3,17 ,659 274
Erkek 140 3,08 ,643

p<0,05*

Katilimcilarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini ve alt boyutlarini 6lgen
sosyal duygusal 6grenme becerileri Olgegine verilen cevaplar ile cinsiyete gore

farkliliklarint 6l¢mek i¢in Bagimsiz t Testi gerceklestirilmistir.

%095 giiven diizeyinde sig. (2-tailed) degerleri incelendiginde sosyal duygusal
O0grenme becerisi ve alt boyutlart olan iletisim becerileri, problem ¢dzme becerisi,
stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini arttiran beceriler ile cinsiyet arasinda
anlaml bir farklilik (p>0,05) yoktur. Iletisim becerileri ile cinsiyet arasinda anlamli
farkliliga yaklagilmasima ragmen anlamli farklilik bulunamamistir. Yapilan benzer
arastirmalarda iletisim becerileri ve cinsiyet arasinda kizlar lehine anlamli farkliliklar

bulunmustur.
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Tablo 3.2.3. Yas Gruplan ile Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskiye Ait Analiz
Sonuclar

N X Ss. F P
Giivenli Baglanma 12 24 394 1105 1,057 ,368
13 106 3,69 946
14 137 3,81 ,1,043
15 12 3,40 ,890
Toplam 279 3,76 1,007
Korkulu Baglanma 12 24 3,80 ,994 4,463  ,004*
13 106 3,42 1,064
14 137 3,83 1,311
15 12 452 1,354
Toplam 279 3,70 1,221
Kayitsiz Baglanma 12 24 3,67 1,010 1,796 ,148
13 106 405 1,173
14 137 419 1,155
15 12 4,45 1,445
Toplam 279 4,10 1,169
Saplantih Baglanma 12 24 3,61 ,929 ,005 1,000
13 106 3,62 1,202
14 137 3,60 1,239
15 12 3,64 1,105

Toplam 279 361 1,190

P<0,05*

Katilimcilarin  giivenli baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma,
saplantili baglanma stillerini belirleyen iliski 6l¢ekleri anketine verilen cevaplarin
yas gruplarina gore farkliligi Anova Testi ile incelenmistir. Anova Testi ikiden fazla

degiskenlerin analizlerini 6l¢gmede kullanilan bir yontemdir.

%95 giiven diizeyinde sig. (anlamlilik) degerleri incelendiginde korkulu
baglanma stili yas degiskenine gore anlamli farklilik (P<0,05) gostermektedir.
Farkliligin yasandig1 grubu 6grenmek i¢in Tukey testi yapilmistir. Post hoc analizleri
sonucunda 13 ve 15 yas gruplarinda anlamli farklilik goériilmiistiir. 15 yasinda olan
kisilerin 13 yasinda olan kisilere gore korkulu baglanma stillerinin daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. 15 yas grubu bireylerin 6zerklik deneyimlerinin ve arkadaslik
iliskileri sonucu olusturdugu deneyimlerin etkisi ile diger kisilere kars1 giivensizlik
duygusu korkulu baglanan bireylerin Ozelliklerinden olan baskalarina karsi

duyduklar giivensizlik duygusu ile paralellik gosterdigi diisiiniilebilir.
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] Tablo 3.2.4. Yas Gruplan ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki
Iliskiye Ait Analiz Sonuclar:

N X Ss. F P
Iletisim Becerileri 12 24 2,925 481 ,155 ,926
13 106 2,948  ,490
14 137 2980 ,498
15 12 3,000 ,446
Toplam 279 2,964 489
Problem Cozme Becerileri 12 24 2,803 518 ,860 ,462
13 106 2,862 578
14 137 2944 543
15 12 2,727 317
Toplam 279 2,899 547
Stresle Basa Cikma Becerileri 12 24 2,458 577 ,828 479
13 106 2,350 ,483
14 137 2,321 ,489
15 12 2,208 431
Toplam 279 2,339 492
Kendilik Degeri Arttiran 12 24 3,120 ,624 3,876 ,010*
Becerileri 13 106 3,063 ,699
14 137 3,225 601
15 12 2,625 577

Toplam 279 3,129 651

p<0,05*

Katilimeilarm iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, stresle basa ¢ikma
becerileri, kendilik degeri arttiran becerilerini belirleyen sosyal duygusal dgrenme
becerilerini belirlemeye yonelik yapilan ankete verilen cevaplarin yas gruplarina gore

farklilig1 Anova Testi ile incelenmistir.

%95 giiven diizeyinde sig. (anlamlilik) degerleri incelendiginde kendilik
degerini artiran beceriler yas degiskenine gore anlamli farklihk (P<0,05)
gostermektedir. Farkliligin yasandigi grubu 6grenmek i¢in Tukey testi yapilmstir.
Post hoc analizleri sonucunda 15 yas ve 14 yas gruplarinda anlamli farklilik
goriilmiistiir. 14 yas grubu Ogrencilerin 15 yas grubu Ogrencilere gore kendilik
degerini arttiran becerilerin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Fiziksel ve duygusal
degisimlerin yogun yasandigi bir donem olan ergenlik donemi kisinin kendilik
algisimin da diisiik oldugu bir doénemdir. 15 yas grubu ogrencilerin fiziksel

degisimler, gelecek kaygisi, okul se¢imi gibi stres faktorlerini daha yogun yasamalari
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ozgiiven eksikligine neden olabilir. Bu durum bireyin kendilik algist olumsuz

etkileyebilir.

Tablo 3.2.5. Ekonomik Duruma ile Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskiye Ait
Analiz Sonuclari

N X Ss. F P

Giivenli Baglanma Diisiik 13 3,046 1,140 3,539 ,030*
Orta 240 3,789 1,005
Yitksek 26 3,853 ,845
Toplam 279 3,760 1,007

Korkulu Baglanma Diigiik 13 3,461 ,993 2,157 ,118
Orta 240 3,766 1,237
Yiksek 26 3,278 1,112
Toplam 279 3,706 1,221

Kayitsiz Baglanma Diigiik 13 3,830 1,341 ,387 ,680
Orta 240 4,123 1,174
Yiksek 26 4,092 1,055
Toplam 279 4,106 1,169

Saplantih Baglanma Diisiik 13 4,019 1,539 ,813 444
Orta 240 3,603 1,175
Yitksek 26 3,538 1,148
Toplam 279 3,616 1,190

p<0,05*

Katilimcilarin  giivenli baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma,
saplantil1 baglanma stillerini belirleyen iliski 6l¢ekleri anketine verilen cevaplarin

ekonomik duruma gore farkliligi Anova Testi ile incelenmistir.

%95 giiven diizeyinde sig. (anlamlilik) degerleri incelendiginde giivenli
baglanma stili ekonomik durum degiskenine gore anlamli farklihk (P<0,05)
gostermektedir. Farkliligin yasandigi grubu 6grenmek i¢in Tukey testi yapilmistir.
Post hoc analizleri sonucunda Ekonomik durumunu yiiksek ve orta olarak tanimlayan
katilimcilar ile diisiik olarak tanimlayan katilimcilar arasinda anlamli farklilik
goriilmiistiir. Ekonomik durumunu yiiksek ve orta tanimlayan katilimcilarin diisiik
tanimlayan katilimcilara gore giivenli baglanma stilleri yiiksektir. Ailelerin sosyo
ekonomik diizeyinin belli bir seviyenin listiinde olmasi aile i¢inde daha az kaygi ve
stres yasanmasini saglar. Bu da aile i¢i iletisimin kuvvetli olmasi i¢in énemli bir

etkendir. Bu durum ekonomik seviyesi yiiksek ve orta olanlarin giivenli baglanma



60

stilleri ortalamalariin ekonomik seviyesi diigiik olanlara gore daha yiiksek ¢ikmasini

saglamus olabilir.

Tablo 3.2.6. Anne Calisma Durumuna ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Arasindaki Iliskiye Ait Analiz Sonuclari

N X Ss. F P

Iletisim Becerileri Calismiyor 207 2,961 473 572 721
Memur 30 2,863 ,600
Esnaf 3 3111 ,769
Isci 15 3,022 528
Ozel Sektor 13 3,094 387
Diger 11 3,030 ,499
Toplam 279 2,946 ,489

Problem Cozme Becerileri Calismiyor 207 2,916 545 ,694 628
Memur 30 2,812 559
Esnaf 3 3212 ,670
Isci 15 2,818 ,646
Ozel Sektor 13 2,986 452
Diger 11 2,743 513
Toplam 279 2,899 547

Stresle Basa Cikma Becerileri Calismiyor 207 2,354 478 846 518
Memur 30 2,266 551
Esnaf 3 2,766 568
Isci 15 2,360 ,592
Ozel Sektor 13 2,230 ,480
Diger 11 2,236 ,441
Toplam 279 2,339 ,492

Kendilik Degeri Arttiran Calismiyor 207 3,188 ,606 3,800 ,002*
Becerileri Memur 30 2,730 ,799
Esnaf 3 3633 ,321
Isci 15 2,900 ,674
Ozel Sektor 13 3,061 ,603
Diger 11 3,354 713
Toplam 279 3,129 651

p<0,05*

Katilimeilarim lletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, stresle basa ¢ikma

becerileri, kendilik degeri arttiran becerilerini belirleyen sosyal duygusal 6grenme

becerilerini belirlemeye yonelik yapilan ankete verilen cevaplarin anne egitim

durumuna gore farkliligi Anova Testi ile incelenmistir.
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%95 giiven diizeyinde sig. (anlamlilik) degerleri incelendiginde kendilik
degerini artiran beceriler anne egitim durumuna gore anlamli farklilik (P<0,05)
gostermektedir. Farkliligin yasandigi grubu 6grenmek i¢in Tukey testi yapilmustir.
Post hoc analizleri sonucunda calismayan ve memur anneye sahip gruplar arasinda
anlaml farklilik gériilmiistiir. Calismayan anneye sahip 6grencilerin memur annelere
gore kendilik degerini arttiran becerilerin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Is
yasaminin vermis oldugu stres ve kaygi, bunun yaninda kisinin ailesi ve kendisine
aylracagl zamanin azalmasi, aile i¢i iletisimi zayiflattig1 diisiiniilebilir. Bu durum da
kendilik degerini arttiran becerileri etkilemis olabilir. Tablo 3.2.7. Anne iletisimi ¢ok

iyi olanlarin ile kendilik degerini arttiran becerileri yliksek bulunmustur.

Tablo 3.2.7. Anne iletisim Durumlar ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Arasindaki Iliskiye Ait Analiz Sonuclari

N X Ss. F P
Iletisim Becerileri Cok koti 6 2,685 634 3,230 ,013*
Kotii 7 2,857  ,399
Orta 30 2,748 590
Iyi 62 2,910 ,469

Cok iyi 174 3,035 463
Toplam 279 2,964 489

Problem Cozme Becerileri Cokkoti 6 2,257 485 11,959 ,000*
Koti 7 2,376 679
Orta 30 2,509 544
Iyi 62 2,832 413

Cokiyi 174 3,034 526
Toplam 279 2,899 547

Stresle Basa Cikma Becerileri Cokkoti 6 1933 637 3,357 ,011*
Koti 7 2,185 313
Orta 30 2116 505
Iyi 62 2,353 410

Cokiyi 174 2,392 503
Toplam 279 2,339 492

Kendilik Degeri Arttiran Cokkoti 6 2,200 532 13,472 ,000*
Becerileri Koti 7 2,871 ,760

Orta 30 2,676 ,6162

Iyi 62 2,956 ,642

Cok iyi 174 3,310 /576
Toplam 279 3,129 651

p<0,05*
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Tablo 3.2.7." de katilimcilarin algiladiklart anne iletisimleri ile sosyal duygusal
O0grenme becerileri olan iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, stresle basa
citkma becerileri, kendilik degerini arttiran beceriler arasinda anlamh
farkliliklar(p<0,05) vardir. Farkliligin yasandigi gruplar1 6grenmek i¢in Tukey testi
yapilmistir. Post hoc analiz sonuglari incelendiginde katilimcilarin anne iletigimi
orta olanlar ile anne iletisimi ¢ok iyi olanlarin iletisim becerilerinde anlamli farklilik
vardir. Anne iletisimi ¢ok iyl olanlarin anne iletisimi orta olanlara gore iletisim

becerileri daha yiiksektir.

Katilimcilarin problem ¢dzme becerileri, anne iletisimleri ¢ok iyi, lyi, orta,
kotii ve cok kotii olanlar arasinda anlamli farkliliklar vardir. Post hoc analiz
sonuclart incelendiginde ¢ok iyi iletisime sahip olanlarin orta kotii ve ¢ok koti
iletisime sahip olanlardan problem ¢dzme becerileri daha yiiksektir. Iyi iletisime
sahip olanlarinda orta kotii ve ¢cok kotii iletisime sahip olanlara gore yiiksek problem
¢O6zme becerisi vardir. Orta, kotii ve ¢ok kotii anne iletisimi olan katilimceilar arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Stresle basa ¢ikma beceri analiz sonuglarinda ¢ok iyi
anne iletisimi olan katilimcilarin orta anne iletisimi olan katilimcilara gore stresle
basa ¢ikma becerisi daha yiiksektir. Katilimeilarin anne iletisimleri ¢ok iyi olanlarin
iyi, orta ve ¢ok kotii anne iletisimine sahip olanlara gore kendilik degerini arttiran
becerileri daha yiiksektir. Anne iletisimi iyi olan katilimcilar, ¢ok kotli olan
katilimcilara gore daha yiiksek kendilik degeri becerisine sahip iken iyi, orta, kotii ve

cok kotii arasinda anlamli farkliliklar yoktur.

Anne ile iletisimlerinin iyi oldugunu diisiinen ergenlerin sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin kotii olan ergenler ile anlamli farklilasmanin olmasi annenin

bireyin hayatinda ne kadar 6nemli oldugunu gosterdigi diisiiniilebilir.
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Tablo 3.2.8. Baba Iletisim Durumu ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Arasindaki Iliskiye Ait Analiz Sonuclari

N X Ss. F P

Iletisim Becerileri Cok kot 8 2,833 /557 1,892 112
Kotii 11 2,777 530
Orta 40 2,850 ,538
Iyi 66 2,922 ,476

Cokiyi 146 3,029 ,466
Toplam 271 2,961 ,487

Problem Cozme Becerileri Cok kot 8 2,397 ,740 8,246 ,000*
Kot 11 2,413 ,630
Orta 40 2,693 570
Iyi 66 2,888 ,452

Cokiyi 146 3,034 ,516
Toplam 271 2,904 549

Stresle Basa Cikma Becerileri Cok kot 8 2,062 537 2,220 ,067
Koti 11 2,136 ,602
Orta 40 2,222 534
Iyi 66 2,345 ,418

Cok iyi 146 2,400 ,500
Toplam 271 2,339 ,496
Kendilik Degeri Arttiran Becerileri Cok kotii 8 2,675 ,957 8,186 ,000*
Koti 11 2,590 514
Orta 40 2,842 ,665
Iyi 66 3,106 ,648
Cok iyi 146 3,297 ,563
Toplam 271 3,136 ,643

p<0,05*

Katilimcilarin  algiladiklar1 baba iletisimleri ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri olan, problem ¢dzme becerileri, kendilik degerini arttiran beceriler arasinda
anlaml farkliliklar(p<0,05) vardir. Farkliligin yasandigi gruplari 6grenmek igin
Tukey testi yapilmistir. Post hoc analiz sonuglari incelendiginde katilimcilarin
problem ¢ozme becerileri baba iletisimi ¢ok iyi olanlarin 1yi, orta ,kotli ve cok kotii
olanlara gore daha yiiksek iken 1iyi, orta, kotii ve ¢cok kotii arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Katilimcilarin kendilik degerini artiran becerileri baba iletisimi
cok 1yi olanlarin orta, kotii ve ¢ok kotii olanlardan daha yiiksektir. Baba iletigimi 1yi,

orta, kotii ve ¢ok kotii olanlar arasinda anlamli farklilik yoktur.
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Bireylerin algiladigi baba iletisim seviyesi anne iletisim seviyesi kadar bireyler

tizerinde etkili olmasa da bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini etkiledigi

diisiiniilebilir.

Tablo 3.2.9. Arkadas Iletisim Durumu ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Arasindaki fliskiye Ait Analiz Sonuclar

N X Ss. F P
Cokkoti 3 2,407 231 3,336 ,011*
Kot g8 2820 ,469
Iletisim Becerileri Orta 26 3,042 471
Iyi 96 2,694 676
Cokiyi 146 2,924 487
Toplam 279 2,964 ,489
Cokkdoti 3 2181 949 2,174 072
Kot g 2,681 518
Problem Coézme Becerileri Qrta 26 2176 930
Iyi 96 2914 566
Cok iyi 146 2,938 533
Toplam 279 2899 547
Cokkoti 3 2,233 351 543 704
Kot 8 22375 ,329
Stresle Basa Cikma Becerileri Qrta 26 24385 529
Iyi 96 2,363  ,499
Cok iyi 146 2,313 492
Toplam 279 2,339 492
Cok koti 3 1,8000 ,264 5,054 001*
Kot 8 2.6375 ,846
Kendilik Degeri Arttiran Becerileri Qrta 26 30115 /13
lyi 96  3,1844 620
Cokiyi 146 31678 617
Toplam 279 3,1290 651

p<0,05*

Farklilig1 Anova Testi ile incelenmistir. %95 giiven diizeyinde sig. (anlamlilik)

degerleri incelendiginde iletisim becerileri ve kendilik degerini arttiran beceriler ile

arkadag iletisimi arasinda anlamli farklilik (P<0,05) vardir. Farkliligin yasandig

grubu 6grenmek icin Hocberg GT2 post hoc analizleri kullanilmistir. Arkadas
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iletisimleri ¢ok iyi ve iyi olanlarin ¢ok kotii olanlardan iletisim becerileri daha
yiiksektir. Kendilik degerini artiran beceriler iizerinde arkadas iletisimi ¢ok kot
olanlar ile diger tiim gruplar arasinda anlamli bir iliski vardir. Cok kétii iletisime
sahip olanlarin kendilik degeri arttiran beceriler digerlerine gore diisiiktiir. Ergenin
saglikli bir kisilik gelisimi gegirebilmesi i¢in kurmus oldugu arkadaglik iligkisi
onemlidir. Ergen kimligini kurmus oldugu sosyal iliskiler ile olusturur. Ergen
arkadaslar1 tarafindan onaylanmak ve kabul gormek ister. Arkadaslar1 ile kotii
iletisime sahip olan ergenlerin kendilik degeri becerilerinin diisiik oldugu

gorilmistir.

Tablo 3.2.10. Okul Basar1 Durumu ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Ait
Analiz Sonuglari

N X Ss. F P
Giivenli Baglanma Basarisiz 18 3,677 1,152 1,419 237
Orta 86 3,593 1959
Iyi 113 3,883 1,009

Cok iyi 62 3,793 1,015
Toplam 279 3,760 1,007

Korkulu Baglanma Basarisiz 18 3,750 1,188 ,887 ,448
Orta 86 3,875 1,358
Iyi 113 3641 1,105

Cok iyi 62 3578 1,235
Toplam 279 3,706 1,221

Kayitsiz Baglanma Basarisiz 18 3955 17193 3,887 ,010*
Orta 86 4,218 1,167
lyi 113 3860 1,131

Cok iyi 62 4,445 1,153
Toplam 279 4,106 1,169

Saplantih Baglanma Bagarisiz 18 3,680 1,660 ,201 895
Orta 86 350 1196
lyi 113 3575 1,148

Cok iyi 62 3,709 1,125
Toplam 279 3,616 1,190

p<0,05*
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Tablo 3.2.10." nun farkliligt Anova Testi ile incelenmistir. %95 giliven
diizeyinde sig. (anlamlilik) degerleri incelendiginde kayitsiz baglanma ile okul
basaris1 arasinda anlamli farklilik (P<0,05) gostermektedir. Farkliligin yasandigi
grubu 6grenmek i¢in Tukey post hoc analizleri sonucunda okul basarisi ¢ok iyi

olanlarin iyi olanlara gore kayitsiz baglanma stili daha ytiksektir.

Ergenlik donemi okul basarisint en ¢ok etkileyen nedenlerden bir tanesi
ergenlerin arkadaslik iliskileridir. Ergenlik doneminde arkadas ergen icin her seyden
daha Onemlidir. Kayitsiz baglanan ergenlerin ¢evre ile iletisim kurmaktan

kaginmalari ilgisini derslerine yoneltmesini saglamis olabilir.

Tablo 3.2.11. Okul Basar1 Durumu ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Arasindaki Iliskiye Ait Analiz Sonuglari

N X Ss. F P

iletisim Becerileri Basarisiz 18 2,808 522 3,494 ,016*
Orta 86 2,873 ,505
iyi 113 2,980 ,484

Cokiyi 62 3,107 ,437
Toplam 279 2,964 ,489
Basarisiz 18 2,449 ,590 8,086 ,000*

Problem Coézme Becerileri Orta 86 2786 548
Iyi 113 2977 525
Cokiyi 62 3045 481
Toplam 279 2,899 547

Basarisiz 18 2,094 477 6,129 ,000%*
Stresle Basa Cikma Becerileri
e Orta 86 2206 ,475

lyi 113 2365 505
Cokiyi 62 2517 432
Toplam 279 2,339 492
Kendilik Degerini Arttiran Beceriler Basarisiz 18 2594 464 8,797 ,000*
Orta 86 2,980 677
lyi 113 3292 578
Cok iyi 62 3,191 ,670
Toplam 279 3,129 651

p<0,05*



67

Tablo 3.2.11." in farklilig1 Anova Testi ile incelenmistir. %95 giiven diizeyinde
sig. (anlamlilik) degerleri incelendiginde iletisim, problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma
ve kendilik degerini arttiran becerileri ile okul basaris1 anlamli farklilik (P<0,05)

gostermektedir.

Farkliligin yasandigi grubu oOgrenmek i¢in Tukey  post hoc analizleri
sonucunda okul basarisi ¢ok iyi olanlarin orta olanlara gore iletisim becerileri daha
yiiksektir. Okul basarisi ¢ok iyi olanlarin okul basarisi orta ve diisiik olanlardan, okul
basarist orta olanlarinda okul basarisi diisiik olanlardan, okul basarist iyi olanlarinda
okul basaris1 diisiik olanlardan daha yiiksek problem ¢6zme becerilerine sahiptir.
Stresle basa ¢ikma becerileri okul basarist ¢ok iyi olanlarin orta ve diisiik okul
basarisina sahip olanlardan daha yiiksektir. Cok 1yi ve iyi okul basarisina sahip
olanlarin orta ve diisiik okul basarisina sahip olanlardan kendilik degerini arttiran
becerileri daha yiiksektir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik beceriler

tizerinde etkisinin oldugu sdylenebilir.
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3.3. Baglanma Stilleri ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki
Iliskinin Istatistiksel Analizi

3.3.1. Baglanma Stilleri ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki iliski

Kendilik
Problem  Stresle Basa Degerini
Giivenli Korkulu Kayitsiz ~ Saplantih  fletisim Cozme Cikma Arttiran
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Becerileri Becerileri Becerileri Becerileri
Giivenli r 1 -,202™ -,038 ,045 ,089 147" ,088 141"
Baglanma 001 528 456 139 014 143 019
N 279 279 279 279 279 279 279 279
Korkulu ro-202" 1 ,360™ ,007 -,003 ,037 ,095 -,053
Baglanma , ) 000 ,905 962 537 113 374
N 279 279 279 279 279 279 279 279
Kayitsiz r -,038 ,360™ 1 -,126" ,073 ,098 ,094 ,122*
Baglanma
p ,528 ,000 ,035 ,224 ,101 ,116 ,041
N 279 279 279 279 279 279 279 279
r ,045 ,007 -,126" 1 ,171* ,070 ,127° -,174™"
Saplantih
Baglanma
p ,456 ,905 ,035 ,004 241 ,034 ,003
N 279 279 279 279 279 279 279 279
** p<0.001
*p<0.05

r Degerleri ve Yorumlari:

0,00 - 0,25: Cok Zayif

0,26 - 0,49: Zayif
0,50 - 0,69: Orta
0,70 - 0,89: Yiiksek

0,90 - 1,00: Cok Yiiksek

3.3.1. ve 3.3.2. Tablolarinda baglanma stilleri ile sosyal duygusal 6grenme

becerileri arasindaki iliski korelasyon analizine gore incelenmistir.

Giivenli baglanma ile korkulu baglanma arasinda negatif ¢ok zayif ve anlaml

bir iliski vardir ( r=-.202, p=.001). Giivenli baglanma ile problem ¢6zme becerileri
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arasinda pozitif ¢ok zayif ve anlaml bir iligki vardir (r= .147, p=.014) . Gilivenli
baglanma ile kendilik degerini arttiran beceriler arasinda pozitif ¢ok zayif ve anlaml
bir iliski vardir ( r= .141, p=0.19). Dortlii baglanma modeline gore giivenli
baglanma stiline sahip olan bireylerin olumlu kendilik ve baskalar1 algilar1 vardir.
Gilivenli baglanan bireyler kendilerini degerli bulurken, sosyal iligki igerisinde
olduklar kisilere de deger verirler. Korkulu baglanan bireyler i¢inse durum tam
tersidir. Bu bireyler kendilerine deger vermezler, sosyal iliski kurmak istemezler,
giiven problemleri yasarlar. Bu iki baglanma stilinin benlik ve bagkalar1 modeline
gbore benzer yonlerinin olmamasi nedeni ile negatif yonlii anlamlilik bulunmus
olabilir. Giivenli baglanan bireylerin sahip oldugu olumlu sosyal 6zellikler problem
¢ozme ve kendilik degeri becerilerini de pozitif yonlii anlaml sekilde etkiledigi

diistiniilebilir.

Korkulu baglanma ile kayitsiz baglanma arasinda pozitif yonde zayif ve
anlamli bir iligki vardir ( r=.360, p=.000). Kayitsiz baglanma ile saplantili baglanma
arasinda negatif ¢ok zayif ve anlaml bir iliski vardir ( r=-.126, p=.035). Kayitsiz
baglanma ile kendilik degerini arttiran beceriler arasinda pozitif yonde ¢ok zayif ve
anlamli bir iliski vardir (r=.122, p=.0,41). Kayitsiz baglanan bireylerin dortlii
baglanma modeline gore sahip oldugu Ozellikler incelendiginde olumlu kendilik
algisina sahip iken olumsuz bagkalar1 algisina sahiptir. Bu bireyler bagimsizliklarina
diiskiindiir, sosyal iligkileri ise gereksiz goren kisilerdir. Korkulu baglanan bireyler
ise hem kendilerine hem de bagkalarina deger vermezler ve iliski kurmak istemezler.
Korkulu ve kayitsiz baglanma stillerine sahip olan bireylerin bagkalar1 algisinin
benzer olmasi pozitif anlaml iliskiyi saglamis olabilir. Saplantili baglanan bireyler
ise kendilerini degersiz baskalarini ise gereginden fazla degerli goriirler. Bu bireyler
icin sosyal iliskiler ¢cok Onemlidir. Bu iki baglanma stilinin 6zellik bakimindan
birbirlerinin zitti olmasi negatif yonlii anlamli iligkiyi olusturmus olabilir. Kayitsiz
baglanan bireylerin kendilik algilart yiiksektir. Kendilik degeri becerileri gelismis
kisilerin de kendilerine kars1 yiiksek saygisi ve 6zgiiveni vardir. Kayitsiz baglanma
ve kendilik degeri becerileri arasinda ki ortak noktalarin pozitif yonlii anlamli iliski

olusturdugu diisiiniilebilir.
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Saplantilt baglanma ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonde ¢ok zayif ve
anlaml bir iliski vardir (=.171, p=.004). Saplantil1 baglanma ile stresle basa ¢ikma
becerileri arasinda pozitif yonde ¢ok zayif ve anlamh bir iligki vardir (r=.127,
p=.034). Saplantili baglanma ile kendilik degerini arttiran beceriler arasinda negatif
yonde ¢ok zayif ve anlamli bir iliski vardir (r=-.174, p=.003). Saplantili baglanan
bireylerin sosyal iligkilerde takintili olmasi, bagkalari degerli kendini ise degersiz
goriiyor olmasi gibi 6zellikleri sosyal iligki kurma, baslatma, slirdiirme gibi konulari
olumlu yonde etkileyebilir. Bu durum da iletisim becerileri ile saplantili baglanma
stili arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski olusturur iken kendilik degerini arttiran

beceriler ile de negatif yonlii bir iligski olusturur diyebiliriz.

Baglanma stilleri ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda olusan
iligkiler anne ve baba ile ¢ocuklar arasinda kurulan iletisimin ne kadar onemli
oldugunu gostermektedir. Baglanma stilleri alt boyutlar1 olan giivensiz baglanma
stilleri ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda olusan pozitif
yonlii iligkiler her ne kadar olumlu goriilse de kisinin takintilari, benligini korumak
icin takindig1 tavirlar1 sosyal duygusal 6grenme becerilerinin bazi alt boyutlart ile
pozitif yonlii anlamli iliskinin ¢ikmasina neden olmus olabilir. Bu durum

suirdiiriilebilir ve saglikli olmayabilir.
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3.3.2. Baglanma Stilleri ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki iliski

Kendilik
. Problem Stresle Basa  Degerini
Giivenli Korkulu  Kayitsiz ~ Saplantih  Iletisim Cozme Cikma Arttiran

Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Becerileri Becerileri  Becerileri Becerileri

iletisim r ,089 -,003 ,073 171 1 ,548™ ,363™ 367"
Becerileri
p ,139 ,962 224 ,004 ,000 ,000 ,000
N 279 279 279 279 279 279 279 279
Problem r 147 ,037 ,098 ,070 ,548™ 1 455™ 469™
Cozme
Becerileri
p ,014 ,537 ,101 241 ,000 ,000 ,000
N 279 279 279 279 279 279 279 279
Stresle Basa r ,088 ,095 ,094 127" 363" ,455™ 1 273"
Cikma
Becerileri p ,143 113 116 ,034 ,000 ,000 ,000
N 279 279 279 279 279 279 279 279
Kendilik r 141" -,053 ,122* -,174™ 367" ,469™ 273 1
Degerini
Arttiran p 019 374 041 ,003 ,000 ,000 ,000
Beceriler N 279 279 279 279 279 279 279 279
** p<0.001
*p<0.05

r Degerleri ve Yorumlari:
0,00 - 0,25: Cok Zayif
0,26 - 0,49: Zayif

0,50 - 0,69: Orta

0,70 - 0,89: Yiiksek

0,90 - 1,00: Cok Yiiksek

3.3.1. ve 3.3.2. Tablolarinda baglanma stilleri ile sosyal duygusal 6grenme

becerileri arasindaki iliski korelasyon analizine gore incelenmistir.

Iletisim becerileri ile problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde ve anlaml1 bir iliski vardir (r=.548, p=.000). iletisim becerileri ile stresle

basa ¢ikma becerileri arasinda pozitif yonde zayif ve anlaml bir iligki vardir (1=.363,
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p=.000). Iletisim becerileri ile kendilik degerini arttiran beceriler arasinda pozitif

yonde zayif ve anlamli bir iliski vardir( r=.367, p=.000).

Problem ¢6zme becerileri ile stresle basa ¢ikma becerileri arasinda pozitif
yonde zayif ve anlamli bir iligki vardir (r=.455, p=.000). Problem ¢6zme becerileri ve
kendilik degerini arttiran beceriler arasinda pozitif yonde zayif ve anlaml bir iliski

vardir (r=.469, p=.000).

Stresle basa ¢ikma becerileri ile kendilik degerini arttiran beceriler arasinda

pozitif yonde zayif ve anlamli bir iligki vardir(r=.273, p=.000)

Sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarinin kendi aralarinda pozitif
yonlii iligkileri vardir. Problem ¢6zme becerisi igerisinde iletisim, stresle basa ¢ikma
becerileri ve kendilik degerini artiran becerileri de barindirir. Bireylerin problem
¢ozebilmesi i¢in dogru iletisimi kurmasi, duygularini taniyabilmesi ve kontrol
edebilmesi ve kendine giiven duymasi gerekmektedir. Bu neden ile sosyal duygusal

O0grenme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda iligkinin bulunmasi olagandir diyebiliriz.
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SONUC VE ONERILER

4.1 Sonug ve Tartisma

Insanlar sosyal varliklardir. Bu yiizden birlikte ve uyum iginde yasamalar,
onlarin mutlu ve huzurlu bir yasam siirdiirmelerini saglayacaktir. Sosyal becerilerin
dogru ve yerinde kullanilmast ile basarili bir iletisim kurulabilir. Sosyal becerileri
dogru kullanabilmek i¢in duygularin farkinda olmak ve onlar1 kontrol edebilmek
onemlidir. Duygularimin farkinda olan, onlar1 kontrol edebilen sosyal becerilerini
dogru bir sekilde kullanan bireyler, karsilastigi problemleri kolaylikla ¢ozebilir,
stresli durumlar ile basa c¢ikabilir, dogru ve kolay iletisim kurabilir, kendisi ile
barigiktir, kendisini kabul eder. Sosyal duygusal 6grenme becerileri bireylerin
hayatlar1 icin bu kadar 6nemli iken bu becerilerin kazanilmasi ile bebek ve anne veya
bakim veren iliskisinin kalitesi yani kisinin baglanma sekli arasindaki iliskinin
ergenlik donemi gibi duygu kontroliine ihtiya¢ duyulan sosyallesmenin, yogun bir
sekilde yasandigi donemde birbirlerini nasil etkiledigi bu c¢alismada baglanma
stillerinin ergenlik donemi sosyal duygusal 6grenme becerileri iizerine etkileri ad1 ile
incelenmistir. Arastirmamizda 7. ve 8. smuf dgrencileri yer almustir. Ik ergenlik
donemi olmas1 nedeni ile duygularin yogun yasandigi, duygu degisimlerinin hizh
oldugu bir donemdir. Calismada baglanma stilleri alt boyutlar1 olan gilivenli
baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, saplantili baglanma stilleri ile
sosyal duygusal Ogrenme becerileri olan iletisim becerileri, problem ¢d6zme
becerileri, stresle basa c¢ikma becerileri ve kendilik degerini arttiran becerileri
arasindaki iligki incelenmis. Bu alt boyutlar ile katilimcilarin demografik 6zellikleri
cinsiyet, siif diizeyi, yas, anne-baba egitim durumu, anne-baba sag-olii olma
durumu, anne-baba birliktelik durumu, ekonomik durum, bebeklikte bakim, aile tipi,
anne-baba-arkadas iletisim durumlari, akademik basarilar1 gibi durumlar ile analizleri

yapilmistir.

Arastirmada baglanma stillerini 6lgmek igin iliski Olgekleri anketi, sosyal
duygusal dgrenme becerilerini dlgmek i¢in SDOBO' yii, demografik &zellikleri

o0grenmek i¢in kisisel bilgi formu veri toplama araci olarak kullanilmistir.



74

Arastirma sonucunda cinsiyetin sosyal duygusal 6grenme becerileri iizerinde
etkisi bulunmazken, ergenlerin SDOB ile cinsiyet degiskenine gore farklilasmanin
olup olmamasmin incelendigi benzer arastirma sonuglarmna bakildiginda da
farklilasma bulunamamustir (Merter , 2013: 86-87) . Yine baska bir arastirmada da 6.
7. ve 8. siiflara yapilan arastirma sonuglarinda kizlarin SDOB daha yiiksek ¢ikmustir
(Durualp, 2014: 23-25).

Cinsiyet ile baglanma stilleri alt boyutlarindan saplantili baglanma stilinde
anlaml farklilik vardir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla saplantili baglanma
stilleri daha yiiksektir. Hazan ve Shaver (1987) baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda
farklilasma  bulamamuslardir.  Bartholomew ve Horowitz (1991)ise bu
arastirmacilardan farkli olarak baglanma stillerini dortlii baglanma modeli ile cinsiyet
degiskeni arasinda, kadinlarin saplantili baglanma stilinin erkeklerden yiiksek

oldugunu bulmuslardir.

Sumbas ve Sezer (2017), ergenlerde anneye giivenli baglanma ile kardes sayisi
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda anlamli bir fark bulamamislardir. Yas
degiskenine gore baglanma stilleri alt boyutu olan korkulu baglanma stilinin 15
yasinda olanlarin 13 yasinda olanlardan daha yiiksek oldugu sosyal duygusal
O0grenme becerileri alt boyutlarindan olan kendilik degerini arttiran becerilerinin de
14 yasinda olanlarin 15 yasinda olanlardan daha yiiksek oldugu analiz sonucunda

bulunmustur.

Ekonomik durum degiskenin giivenli baglanma stili iizerinde etkili oldugu
gorilmiistiir. Ekonomik durumu yiiksek ve orta olanlarin diisiik olanlara gore giivenli
baglanma stili daha yiiksektir. Onur (2006) ve Keskin’in (2007) yaptigi
aragtirmalarda da baglanma stillerinin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik

gosterdigi bulunmustur.

Anne meslek durumlarinin kendilik degerini arttiran beceriler lizerinde etkisi

vardir. Calismayan anneye sahip Ogrencilerin kendilik degeri arttiran becerilerinin
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memur anneye sahip oOgrencilerden daha yiiksek oldugu analiz sonucunda

bulunmustur.

Anne-baba birliktelik durumunun sosyal duygusal 6grenme becerileri ve
baglanma stilleri iizerinde etkileri bulunamanustir. Oztiirk (2017) yaptig1 ¢alismada
anne-baba birliktelik durumlarinin problem ¢dzme becerileri ve iletisim becerileri
tizerinde etkili oldugunu, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini arttiran beceriler

tizerinde etkili olmadigini séylemistir.

Ogrencilerin algiladig1 anne iletisimi ile sosyal duygusal grenme becerilerinin
tim alt boyutlar1 ile anlamh iligskiler bulunmustur. Anne iletisimi ¢ok iyi olan
Ogrencilerin anne iletisimi orta seviyede olan 6grencilere gore iletisim becerileri daha
yiiksektir. Problem ¢6zme becerisi, anne iletisimi ¢ok iyi olan ve iyi olan 6grenciler
arasinda farklilagmamistir. Anne iletisimi ¢ok iyi ve iyi olan 6grenciler orta, kotii ve
cok kotii anne iletisimine sahip 6grencilerden daha yiiksek problem ¢6zme becerisine
sahiptir. Cok iyi anne iletisimi olan katilimcilarin orta anne iletisimi olan
katilimcilara gore stresle basa ¢ikma becerisi daha yiiksektir. Katilimcilarin anne
iletigimleri ¢ok iyi olanlarin iyi, orta ve ¢ok kotii anne iletisimine sahip olanlara gore
kendilik degerini arttiran becerileri daha yiiksektir. Anne iletisimi ile baglanma

stilleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin algiladig1 baba iletisimi ile problem ¢dzme becerileri ve kendilik
degerini arttiran beceriler arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. ki grupta da
baba iletisimleri ¢ok iyi olanlarin orta, kotii ve ¢ok kotii olanlardan daha yiiksek
problem ¢6zme ve kendilik degerini artiran becerileri vardir. Problem ¢6zme becerisi
baba iletisimi ¢ok 1yi olanlarin, iy1 iletisimi sahip olanlardan daha yiiksektir. Kaya
vd. (2012: 221)’nin arastirmasina gore anne ve baba iletisim sekli demokratik olan
cocuklarin problem ¢ézme becerileri daha yiiksek ¢ikmaktadir. Yilmaz, (2014: 59-
69)’lin aragtirmasina gore ortaokul 6.7.8. smifta okuyan Ogrencilerin sosyal ve

duygusal becerileri ile anne baba iligkileri arasinda anlamli iligkiler vardir.
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Ogrencilerin algiladiklar1 arkadas iletisimi ile iletisim becerileri ve kendilik
degerini arttiran beceriler arasinda anlamli farklilik vardir. Arkadas iletisimi ¢ok iyi
ve 1yl olanlar ¢ok kotii arkadas iletisimine sahip olanlardan daha yiiksek iletisim
becerisine sahiptir. Cok kotii arkadas iletisimine sahip olanlarin diger tiim gruplardan

kendilik degeri arttiran becerileri diistiktiir.

Akademik basari ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin tiim alt boyutlari
arasinda anlamli farkliliklar vardir. Okul basarisi ¢ok iyi olanlarin orta olanlara gore
iletisim becerileri daha yiiksektir. Okul basarist ¢ok iyi olanlarin orta olanlara gore
iletisim becerileri daha yiiksektir. Okul basarisi ¢ok iyi, iyi ve orta olanlar basarisiz
olanlardan, okul basarist ¢ok iyi olanlar da orta olanlardan daha yiiksek problem
¢ozme becerisine sahiptir. Stresle basa c¢ikma becerileri okul basarisi c¢ok iyi
olanlarin orta ve diisiik okul basarisina sahip olanlardan daha yiiksektir. Cok iyi ve
iyi okul basarisina sahip olanlarin orta ve diisiik okul basarisina sahip olanlardan

kendilik degerini arttiran becerileri daha yiiksektir.

Baglanma stilleri ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligki
incelendiginde giivenli baglanma stili ile problem ¢6zme ve kendilik degerini arttiran
beceriler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ergenlerin sahip olduklar
baglanma tarzi karsilastiklar1 problemlerle nasil basa g¢ikacaklarini belirleyen ve
kisilik gelisimi iizerinde biiyilk 6neme sahip olan bir unsurdur (Deniz, 2006).
Ozkafac1 (2012: 52-59), ¢alismasinda anne tutumunun demokratik olmasmin sosyal
becerileri olumlu etkilediginden bahsetmistir. Glivenli baglanmanin gergeklesmesini
saglayan ana etkenin anne c¢ocuk arasinda kurulan iligkinin kalitesi oldugu
diisiiniildiiglinde anne tutumunun demokratik olmasi da ¢ocukla kurulan iligkinin

pozitif oldugunu gosterebilir.

Kayitsiz baglanma ile kendilik degerini arttiran beceriler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir. Saplantili baglanma ile iletisim becerileri ve stresle basa
¢ikma becerirleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki, kendilik degerini arttiran

beceriler ile de negatif yonde anlamli bir iliski vardar.
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Arastirmanin amaci baglanma stillerinin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amaca o6zgii olarak segilen Ol¢eklerden elde
edilen verilerin istatistiksel analizinde iki Olgek ve Olgeklerin bazi alt boyutlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Giivenli baglanma stilleri ile problem ¢dzme becerileri ve kendilik degerini
artiran beceriler arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Giivenli baglanan bireyler
kendisine ve ¢evresine saygilidir. Yeni girdikleri g¢evrelere rahat uyum saglarlar.
Bagkalariyla kolay yakin iliski kurarlar. Terk edilme, yalniz kalma korku ve kaygilar
yoktur. Olumlu benlik imgelerine sahiptir. Giivenli baglanan bireylerin &zellikleri ile

arastirmamizda bulunan sonuclarin benzer yonleri vardir (Bowby, 2012).

Bartholomew ve Horowitz (1991)’e gore Kayitsiz baglanan bireyler kendisini
degerli cevresindekileri olumsuz ve degersiz goriirler. Yakin iligkilerde
kayitsizdirlar. Yakin iliskiler onlar i¢in gereksizdir. (Aktaran: Morsiinbiil, 2005: 35)
Arastirmamizda kayitsiz baglanma stilleri ile kendilik degerini artiran beceriler
arasinda pozitif yonli bir iligkinin olmasi kayitsiz baglanan bireylerin 6zellikleri ile

benzerlik gostermektedir.

Bartholomew ve Horowitz (1991)’e gore Saplantili baglanan kisiler kendisini
degersiz hisseder, buna karsin g¢evresindeki kisileri olumlu ve degerli goriirler.
lliskiler konusunda takintilar1 vardir. En belirgin o6zellikleri, kendine giiven
eksikligidir.(Aktaran: Uzun, 2017: 10) Saplantili baglanan bireylerin dzellikleri ile
aragtirmamiz sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda da saplantili
baglanma stili ile iletisim ve stresle basa ¢ikma becerileri arasinda pozitif yonli bir

iliski var iken kendilik degerini arttiran beceriler ile negatif yonli iliski vardir.

4.2 Oneriler

Bu arastirma da baglanma stillerinin sosyal duygusal Ogrenme becerileri
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma iliskisi

cocugun sosyal duygusal gelisiminde 6nemli yere sahiptir. Saglikli bir sosyal ve
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duygusal gelisim bireylerin olumlu bir ruh sagligina sahip olmasini saglayacaktir. Bu
yiizden ¢ocuk ve anne arasindaki baglanma iliskisinin ve ozelliklerinin bilinmesi
hem ¢ocuk ruh sagligi c¢alisanlarina, egitimcilere hem de anne-babalara yardimci

olabilir.

Cocuklarin anneleri ile olan ilk yasantilar1 igselleserek bir baglanma stili
gergeklesir. 0-2 yas donemi baglanma i¢in 6nemli bir donemdir. Annenin ¢ocuk ile
kurdugu iletisimin kalitesinin sosyal ve duygusal ve ruhsal agidan 6nemi anne-

babalara anlatilmalidir.

Baglanma stilleri ile O6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
arasindaki somut iliski g6z oniine alinarak ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmesi
sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerine yonelik ¢iktilarin - gelistirilmesini
saglayabilecektir. Ergenlik doneminin baslamasi ile ortaya ¢ikan uyum ve davranis
sorunlarinin erken doénem ¢ocukluk yasantilarinin etkisinin anlasilip anne-baba

becerilerini gelistirecek tedbirler alinabilir.

Daha genis orneklem gruplarina, sevgi evleri gibi bakim veren kurumlarda
yapilacak ¢aligmalar ile degiskenler arasindaki iliskiler, baglanma stilleri ve sosyal

duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligki incelenebilir.
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EK-1: KiSISEL BILGi FORMU

Degerli 6grencimiz; asagida, size ve ailenize ait bilgileri doldurmaniz istenmektedir.
Liitfen dikkatlice okuyarak igtenlikle cevaplaymiz. Tesekkiirler.

1. Cinsiyetiniz: K ()E ()
2. Yasinz: ......

3. Annenizin Yast: .......

4. Stmfimz: 7.( ) 8.( )

5. (Sizinle birlikte) Ka¢ kardessiniz?........ Kagina siradasiniz ?......

6. Annenizin egitim durumu:

Anne: Okuma Yazma Bilmiyor() Okur Yazar() ilkokul() Ortaokul() Lise() Universite()

Lisans Ustii( )
7. Babanizin egitim durumu:

Baba: Okuma Yazma Bilmiyor( ) Okur Yazar() ilkokul() Ortaokul() Lise() Universite()

Lisans Ustii( )

8.Ailenizin ekonomik durumu: Diisiik( ) Orta( ) Yiksek( )

9. Anne ve babanizin durumu nedir?
Anne 0lii, baba sag ()

Anne sag, baba olii ()

Anne ve baba 6lii ()

Anne ve baba sag ()

11-Babamzin Meslegi:

() Calismuyor
() Memur

() Esnaf
() Isei
() Ozel Sektor
() Emekli
Diger (yaziniz)...................
13. Bebeklikte (0-2 yas) Bakiminizi Kim
Ustlendi?
() Anne
() Baba
() Her Ikisi de
( ) Bakici
( ) Diger..........
15. Anneniz ile iletisiminiz sizce nasil?
() Cok kot
() Koti
() Orta
() lyi
() Gok lIyi
17. Arkadaslarimz ile iletisiminiz sizce
nasil?
() Cok koti
() Kot
()Orta
(O lyi
() Cok lyi

10.Anne ve babamzin birliktelik durumu nedir?

Anne ve baba birlikte yagiyorlar ()
Anne ve baba ayri1 yastyorlar ()

12-Annenizin Meslegi:
() Calismuyor

() Memur

() Esnaf

() Isci

() Ozel Sektor
()Emekli

Diger (yaziniz)...........

87

14.0-6 Yas Donemini Gegirdiginiz Aile Tipi Hangisidir?

() Cekirdek Aile( Anne-Baba-Kardes)

( ) Genis Aile ( Anne-Baba-Kardegler-Diger Akraba)

() Tek Ebeveyn ( Anne Ya da Baba)

( ) Evlat Edinilme

( ) Uvey Anne-Baba

( ) Diger...........

16. Babaniz ile iletisiminiz Sizce Nasil?
() Cok kot

() Koti

() Orta

() lyi

() ok Iyi

18. Okuldaki basarimizi nasil goriiyorsunuz?
() Basarisiz

() Orta

Olyi

() Cok lyi



EK-2: ILISKIi OLCEKLERI ANKETI

Asagida cesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik,
dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi

diisiinerek okuyun ve 1’den 7’ye kadar derecelendirin.

Ac¢iklama: Ciimle sizi hi¢ tanimlamiyorsa 1, orta diizeyde tamimliyorsa 4,¢ok iyi tamimliyorsa
7,isaretleyiniz. Eger ciimle sizi orta ile hi¢ arasinda tamimliyorsa 2 veya 3, sizi orta ile ¢ok

iyi arasinda tamimliyorsa 5 ve 6 isaretleyiniz
| ORI 2 3 4o S B 7

Beni Hig Beni Orta Diizeyde

Tanimlamiyor Tanimliyor

Beni Cok lyi
Tanimliyor

5

6

7

Bagkalarina kolaylikla giivenemem

Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.

OB WIN|F-

Bagkalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadig siirece
oldukga rahatim.

[op]

Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak
istiyorum

Yalniz kalmaktan korkarim

Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

=|(O|o(~

Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukca
rahatimdir

Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger
vermediginden kaygilanirim

12

Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli

13

Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

14

Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

15

Basgkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagsmakta
goniilsiiz olduklarini diisiiniiyorum.

16

Baskalarina baglanmamayi tercih ederim.

17

Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.




EK-3: SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERi OLCEGI

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1)Bana Hi¢ Uygun Degil

c
(2) Bana Pek Uygun Degil (3) Bana Olduk¢a Uygun ve (4) Bana Tamamen Uygun anlamina ?D % Sg é
gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka T}EK }{a{nt yeriniz ve kesinlikl.e .BO$ blrell‘kmayl.mz. Sizi :>f o 5‘ 4 g g g
tanimlayan en uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim. é" z g, E E S E
n | o £ 9@
m
1 | Birisiyle konugurken gézlerine bakarim 1 2 3 4
2 | Sakinlesmek i¢in derin nefes alirim 1 2 3 4
3 | Arkadaglarim benimle alay ederse gérmezden gelebilirim 1 2 3 4
4 | Dis goriinisimden memnunum 1 2 3 4
5 | Sikildigim zamanlarda duygularimi bir kagida yazarim 1 2 3 4
6 | Bir arkadasimla sorunumu ¢ozerken hem onun hem kendimin yararimi diistiniirim 1 2 3 4
7 | Problemimi ¢6zecegim zaman, dnce problemle ilgili bilgi toplamaya galigirim 1 2 3 4
8 | Kendime giivenirim 1 2 3 4
9 | Duygularimi kelimelere dokebilirim 1 2 3 4
10 | Bir problemim olunca 6nce problemin ne oldugunu anlamaya caligirim 1 2 3 4
11 | Baskalartyla aym fikirde olmadigimi onlar1 kirmadan sdylerim 1 2 3 4
12 | Sorunumu ¢dzmek i¢in buldugum ¢oziimlerden en uygun olani segip uygulayabilirim 1 2 3 4
13 | Elestirileri kirilmadan kabul edebilirim 1 2 3 4
14 | Arkadaslarima begendigim yonlerini sdylerim 1 2 3 4
15 | Kendimden memnunum 1 2 3 4
16 | Bir problemim oldugunda bunu adim adim ¢ézmeye calisirim 1 2 3 4
17 | Insanlara yaklasip bir sohbet baslatabilirim 1 2 3 4
18 | Cok bunaldigimda spor yaparak rahatlarim 1 2 3 4
19 | Biristegime hayir denildiginde bunu anlayisla karsilarim 1 2 3 4
20 | Kendimi giiclii ve saglikli hissediyorum 1 2 3 4
21 | Sakinlesmek i¢in icimden 10*a kadar sayarim 1 2 3 4
22 | Soylediklerimi daha iyi anlatmak i¢in ellerimi kullanirim 1 2 3 4
23 | Karar verecegim zaman, her segenegin olumlu ve olumsuz sonuglarini tahmin etmeye 1 2 3 4
calisirim
24 | Kendi dzelliklerimle gurur duyarim 1 2 3 4
25 | Sorun yasayan iki kiginin uzlagmalarina taraf tutmadan araci olurum 1 2 3 4
26 | Kitap okuyarak rahatlarim 1 2 3 4
27 | Smufta arkadasim beni ¢ileden ¢ikardiginda bunu sakaya vururum 1 2 3 4
28 | Konusurken, yiiz ifademle anlattiklarimi desteklerim 1 2 3 4
29 | Karsilastigim problemlere uygun ¢6ziim yollar1 bulabilirim 1 2 3 4
30 | Problem ¢dzerken biitiin segenekleri dikkate alirim 1 2 3 4
31 | Birisini dinlerken onun ne hissettigini anlamaya ¢aligirim 1 2 3 4
32 | Bir sorunum olunca benzer sorunlari olanlarla konusurum 1 2 3 4
33 | Basarilarimdan gurur duyarim 1 2 3 4
34 | Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim 1 2 3 4
35 | Bir konuda basarisiz olursam, aynisini tekrar yasamamak i¢in bu olaydan ders ¢ikaririm 1 2 3 4
36 | Isteklerimi ve ihtiyaglarimi rahatca ifade edebilirim 1 2 3 4
37 | Bir sikintim oldugunda bagkalarma danigirim 1 2 3 4
38 | Kendimi seviyorum 1 2 3 4
39 | Birgok olumlu 6zelligim var 1 2 3 4
40 | Hatalarim, eksiklerim olsa da degerli bir insanim 1 2 3 4
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T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

Ozgecmis

Adi Soyadt: OZKAN SONGUL
Dogum Yeri: KONYA / KARAPINAR
Dogum Tarihi: 05.07.1986
Medeni Durumu: EVLI
Ogrenim Durumu
Derece: Okulun Adt:
Tlkogretim: DOGAN MADEN SITESI ILKOGRETIM OKULU
Ortaégretim: DOGAN MADEN SITEST ILKOGRETIM OKULU
Lise: MUKRIMIN HALIL INANC LISESI
Lisans. ON DOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
Yiksek Lisans. SELCUK UNIVERSITESI
PSIKOEGITIM, TEMEL KABILIYETLER TESTI 7-11 (TKT 7-11)
Becerileri: UYGULAYICI, COCUK KORUMA KANUNU DANISMANLIK TEDBIRI
KARARLARI EGITICI, 07-19 YAS AILE EGITIMI PROGRAMI
UYGULAYICI
SPOR , SINEMA, DOGA
ﬂgi Alanlart:

Halen Yaptigt Is:

PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN

Is Deneyimi:

(Doldurulmasi istege baglr)

11 YILDIR MILLI EGITIM BAKANLIGI BUNYESINDE PSIKOLOJIK
DANISMAN VE REHBER OGRETMEN OLARAK GOREV
YAPMAKTAYIM.

Aldigi Odiiller:

(Doldurulmasi istege baglr)

Hakkimda bilgi almak i¢in
Onerebilecegim sahislar:
(Doldurulmast istege bagli)

Tel: 543 455 97 40
E-mail: ozkansngl@gmail.com

Kosova Mah. iftihar Sk. Tagpmnarhlar Sitesi Dig Kapi No: 15 A Blok No:11
Adres:

SELCUKLU/ KONYA




