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Islam dinindeki tevekkil anlagnmanevi destek géamak suretiyle yegkinlerin baari
gudusune ve giimcilik ruhuna katkida bulunabilecek 6nemli bir faidir.
Tevekkuille yakin alakali olan ka1 gudisine yonelik olumlu ddik 6zelliklerinin
namaz kilma gibi dini pratikler ile gou orantili arttgini gosteren cajmalar dg

bulunmaktadir.

Bu calsmamizda g hayatindaki yegkinlerin tevekkil anlaginin gerektirdgi olumlu
distnce tarzini ne o6lgctude kabul ettikleri ve buitlice tarzi ile namaz kilma arasin

anlamh bir iligki bulunup bulunmagh anket yoluyla ortaya konulngtur.

Saha argtirmamizin evrenistanbul Anadolu Yakasinda esnaflik yapan 20-59yas
yetiskinlerdir. Esnafta ma# calisanlara gore gisimcilik yonunin on plana ¢gikmasi

isyeri ziyaretlerinin anket uygulanabiligini kolaylastirmasi sebebiyle boyle bir terg

yapiimstir. Orneklemimizde toplam sayr 169'dur ve 141i §3¢4) erkek, 28'si

(%16,6) kadinseklinde evreni temsil efti varsayilmstir. Katilimcilarin § yerlerine
rastgele ziyaret yapilgive anket formlari doldurulmtur. Daha sonra verilg
istatistiksel yontemlerle (SPSS) ggglendirilmis ve yorumlanmgtir. Calsmamiz
sonucunda ortaya ¢ikan tabloda tevekkulin ggfirdiumlu distince tarzinin namg

kilma davrargiyla beraber dgru orantili arty gosterdgi gortlmustdr.
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The understanding aawakkul(reliance on God) in Islam may positively contii
to individuals’ achievement motivation by providitigem with spiritual support. |
addition some studies indicate that the frequerigyracticing the daily prayers is

direct proportion with certain positive charactgrsnd in those who possess sucq
motivation.

By using a survey, we tried to show the contribsitdegree of accepting the posit

way of thinking necessitated by the understandihtawakku] and then whether

meaningful relation exists between this way of king and daily religious practices.
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The universe of our field research is adults betwages 20-59, who run their shops

on the Anatolian side of Istanbul. Such a prefeeelnas been made for the reason

that entrepreneurship is more evident in self-eygaopeople and that shop vis

its

facilitate applying the survey. The sample is assdito be representing the universe

and is made-up as a total of 169 adults, 141 (8B@&n and 28 (16.6%) wome

n.

The contributors’ workplaces were visited and tliestions were answered. Later,

the data was evaluated with statistical methodsS&Pand then interpreted.
According to the picture revealed by our study, pbsitive way of thinking brougit

about by reliance on God is directly proportionéhvwhe frequency of practicing the

daily prayers.

Keywords: Reliance on God, adults, observing the prayers.
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GIRIS
Arastirmanin Onemi

Tevekkul anlawi, bir kisinin hayata ve hadiselere bgkarzinda en temel unsurlardan
biridir. Kaynagini islam dininden alan bu anlayisadece dini sahayla sinirli olmakla
kalmayip, bir kimsen in hayatta, aktif veya pdsiftutum ve davragisergilemesinde
belirleyici bir rol oynayabilmektedir.

Tevekkulin kgiyi toplumsal baari inancina sahip kilmasi, bireyleri 6zguvene sahi
toplum olgturma imkani sunmasi, tembellik vesbasiz olma korkusunun yenilmesine
katkisi bulunmaktadir. Ayrica biste bagarili olma ve zorglere teredditsiz giip
Ustesinden gelme yolundaskii cesaretlendirmesi ve ona bu konuda psikolojiic g
vermesi ve toplumsal ¢aima bilincine katkilari gibi olumlu yonlendirmeletolayisiyla
blyluk 6nem tamaktadir.

Girigsimcilik konusu genel olaraksletme ve ekonomi gibi disiplinler BEaminda ele
alinmakla beraber, tevekkuiltn gimcilik ve baariya olan goz ardi edilemez etkisi, din
psikolojisi ile is hayati arasinda kaydagde bir b& kurmus olmaktadir.

Bir Glkedeki ortalama insanlarin giincilik 6zelliklerine sahip olmalari ve bu sayinin
fazlaligl o Ulkenin 6zel tgebbis giclinin geinesi icin dnemli bir etkendir. Kahraman
ve digerlerinin 2011 yilinda yaptiklarl agtrmada da gortlebilegegibi, bu varsayimi

destekleyen bircok ¢cama mevcuttur.

Girisimci kisilerin 6n plana cikan bir 6zedi bu Kisilerin bizzat baari gudisine sahip

olmasidir. Bir girgimi baslatmak icin baari gidusunin kendisi bu insanlar icin en
onemli motivasyon kayrgadir. Girisimcilige etki eden kultirel etkenlerin alt

bilesenlerinden birisi de din faktoradur.

Din, fertleri gercekigi yorumlayan ve insanin vagini tanimlayan bir yonelim
sisteminin temeli Uzerinde bigrir. Degerler ahlakina kg1 olan sosyal bilimciler
dinin fert ve toplumda ortak bazi gkxler sunmak suretiyle, ferdi 6zlemler ile toplumun

istekleri arasinda meydana get@idiyumlulastirma tizerinde durmaktadirlar.



Buna gore, din bireyin kendi toplumunungdéderi lehinde gudusel Banma ve bu
degerler vasitasiyla bireyin o toplumdaki rolu icirpbomun taahhtdi arasinda dengeyi

gayet guzel bigekilde kurmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin amaci tlkemiz insaninin tevekkul andgya namaz kilma davrasni
arasindaki igkiyi anlamak ve bu anlayn bireylerin hadiseler kandaki tavirlarini
nasil yonlendirdiini ortaya ¢ikarmaktir. Bu durumu anlamak, onceliidlam dinine
gore yaamanin toplumlari geri biragu iddiasina aciklik getirmeye yardim edecek,
ayrica girgimcilige ve toplum olarak kalkinmamiza olumlu katkisi d&dek d@ru
tevekkil anlawini insanimiza kazandirma adina neler yapabhilede hususunda bize

bir ufuk géstermy olacaktir.
Arastirmanin Konusu ve Problemi

Islam ulkelerinin sosyo-ekonomik anlamda yoksulutlarda olmasinin bir nedenin
Islam inanci oldgunu iddia eden sosyal bilimciler bulunmaktadir. €in 1988
yilinda, Misir halki Gzerinde E. Tuma tarafindanpijmis olan calgmada, Misir
halkinin geri kalmasinin nedeni olarak, bu halkahig oldgu Islam inanci oldgu

ifade edilmstir.

Ote yandan Kahraman vegérlerinin (2011) de ortaya koygu gibi, namaz kilma gibi
dini davranglarin insanlarin bgar gudusine yonelik $lik 6zellikleri ile dogru orantih

arttigini gosteren ¢ajmalar da mevcuttur

Arastirmamizin konususi hayatindaki yegkinlerin tevekkul anlayginin gerektirdgi

olumlu diiince tarzini ne dl¢ide kabul gtthususudur.

Arastirmanin problemi ise bu kabul derecesi ile namén& davrangl arasinda anlamli
bir iliski olup olmadgidir. Ayrica demografik dgskenler (cinsiyet, yg 6grenim
durumu ve sosyoekonomik duzey) ile namaz kilma alaur arasindaki ikki de

aragstirilacaktir.



Hipotezler:

1. Cesaret verici yonu bakimindan tevekkuil, namaz &dmklg) arttikca daha fazla

onem kazanmaktadir.

2. Gelecek kaygisiyla Ba ¢ikmada tevekkil, namaz kilma siklarttikca maddi
birikime gore daha 6n plana ¢ikmaktadir.

3. Zengin olmanin tevekkule ihtiyaci azaltmaygackri ile namaz kilma davragu

arasinda dgru orantili bir ilgki vardir.

4. Kisinin malini sigorta ettirmesinin tevekkull zayiflags fikri ile namaz kilma

davrang! arasinda dgru orantili bir ilgki vardir.

5. Issizlik parasi almanin tevekkiili zayiflatgcdikri ile namaz kilma davragu

arasinda dgru orantil bir ilgki vardir.

6. Nedensellge riayet edip olumlu netice alindiktan sonra, bticegi asil verenin
Allah oldugu fikrini kabul etme hususunda anlamli bir fark gk

7. Tiurbe ziyaretlerinin dilek tutmak i¢in yapilmasiryanlis oldugu fikri ile namaz
kilma davrargi arasinda anlaml bir gki vardir.

8. ideal tevekkiil tavrini bilme ile namaz kilma davsaarasinda anlamli bir gki

vardir.

Demografik 6zelliklerle ilgili hipotezler

9. Kadinlarda namaz kilma davranerkeklere gére daha fazladir.
10. Namaz kilma davragun yasla beraber argigostermektedir

11.  Ogrenim diizeyi arttikca namaz kilma davsaazalmaktadir.

12.  Sosyoekonomik durum ile namaz kilma dawamrasinda anlamli bir gki

yoktur.



Arastirmanin Evreni ve Yontemi

Arastirmamizin evrenistanbul Anadolu yakasinda esnaflik yaparak hay&amanan
yetiskinlerdir. Calsmamizda evreni yansitacak drneklem olarafdaya20-59 arasinda
degisen, 141’i erkek 28'i kadin olmak lizere toplam y8€skin kabul edilmgtir.

Katilimcilar aratirmaci tarafindan olturulmus anket sorularini cevaplagtir. Anket
iki bolimden olymaktadir.ilk bolumde demografik 6zelliklere yonelik, ikincolimde
ise tevekkdl bglaminda hadiselere baki acisini anlamaya yonelik sorular

bulunmaktadir. Anket sorulari ekte mevcuttur.

Anket formlarinin tamami doldurulduktan sonra eleidilen veriler SPSS (Statical

Package for Social Sciences) bilgisayar paket progile dgerlendirilmistir.

Yukarida verilen cercevede, demografik 6zellikléx tevekkil konusundaki anket
maddelerine verilen cevaplar namaz kilma dagrasikligina gore incelenmi ve
yorumlanmgtir. Caprazlama tablolardaki kutucuklaragelii sayinin yiksek olmasi daha
sihhatli bulgular sgladigindan dolayi tglii Likert Olge tercih edilmitir.

On Kabuller ve Sinirhliklar

Orneklem evreni temsil edecek yeterlikte olmasa,bératirma 6rnekleminin konu
hakkinda bir fikir verebilecek buyiklikte olgw kabul edilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin kendilerinden istenilaigileri ictenlikle ve dgru olarak
cevapladiklar kabul edilmektedir. Verilen cevapiakatilimcilarin tevekkil anlayni

yansittgl kabul edilmektedir.



BOLUM 1: TEOR iK CERCEVE
1.1. Tevekkll Kavramina Genel Baks

Tevekkul Islam dininin ve 6zellikle de tasavvufun en temeVremlarindan biridir.
Imani esaslarini birbirinden ayrilamaz bir butiinrakkealdgimizda, Allan’a imani tam
olarak icsellgtirmis bir miminde bu imanin gerektiggli bazi dger 6zelliklerin de
bulunmasi beklenir. Tevekkil en genel manasiylabikalAllah’a tam itimat ve

glvenidir.

Arapca tefaul babinda olan “tevekkil” kelimesi, kélarak “v-k-I"den gelir. Bu fiil
lUgatte birseyi birine birakmak, devretmek, hieyin sorumlulgunu birine birakmak,
vekil ya da temsilci tayin etmek/se¢cmek, vekaletmek, emanet etmek, glivenmek,

itimat etmek ve dayanmak manalarina gelmektedirt¢isdy 1995: 1009).

Isi baskasina ismarlamak, sebeplere tevessiil ettikterasuweticesini Allah’a birakmak,
Allah’tan gelene razi olmak, kendine ait vazifegipytktan sonra neticelerini Allah’tan
istemek, kadere razi olmak, Hakk’a giuvenmek, yeikederden uzak olmak (¥ie,
2000: 998).

Bu kaliptan Turkcede, Farsca kullagikekliyle “tevekkeli” kelimesi de vardir ki
Semseddin Sami (1850-1904) bu kavrami; “Beyhudejleyafmaksatsiz, rastgele: O
tevekkeli bu kadar zahmete katlanmadi; ben tevekkélylemedim; tevekkeli
degil=maksatsiz dgldir, bir maksat vardirseklinde tarif etmektedir (1317: 453).

Tevekkdl, “bgkasinin ¢ini gérme” anlamini dile getiren Arapca v-k-I ségdaden
turetilmistir. Kulun yapabilecgi her seyi yaptiktan sonra kendisini korumasi igin
Rabbini “vekil” bilmesi, baka bir deysle isi Allah’a birakmasi anlamindadir. Kavramin
Kuran-i Kerim'de gecfii yerlere baki@imizda 6zellikle iman etmeyle beraber
kullanildigint goérariz. Zira Allah’a imani kuvvetli olan insanona itimadi da o
derecede sgam ve derin olacaktir (Abdulbaki, 1987, 1009).

Imam Gazali (1058-1111) tevekkill izah ederken negselekil edinmenirsartliar
acisindan da yakja. Buna gore, bir kinin edindgi vekile tam guvenebilmesi icin U¢
sart gerekir:



Birincisi o vekilin gereken hile yollarini tam bibsi, ikincisi bildgi seyleri korkmadan
aciklayabilmesi—ki bu da kalp kuvveti ve dil festihke olur—ve son olarak tg¢uncisu
de vekilin muvekkilin hakkini korumayl candan aetmesidir. Mivekkil bu tgartin
vekilde bulundguna inanirsa vekile tam itimat eder ve kendsvibeaca hileleri

birakir.

“Hasbunallahu ve Ni'mel Vekil” (Al-imran, 173) s6zinin manasini anlayan, diinyada
olan butun varliklarin Allahu Teala'nin olguna, ondan ba fail-i mutlak olmadiina,
bununla beraber O’nun ilim ve kudretinde asla nokkaolmadgina ve Allahu
Teala’nin rahmet ve inayetinin sonsyslna inanan kimse Allah’in fazl ve inayetine
candan guvenip hile ve tedbiri birakir; rnzkin mdétar oldgunu, zamaninda kendisine
ulasacaini, onun hal ve hareketlerinin Allah’in fazl ver&einin gerektirdii sekilde
hasil olacgini bilir’ (2004: 887).

AbdulKerim Kuweyri (986-1072) tasavvuf ehlinden farkkahsiyetlerin tevekkul

tariflerini nakletmitir:

“EbU Msa ed-Debi, tevekkull tanimlarkeng# yirtict hayvanlar ve yilanlar &adan
ve solundan seni katsalar bile, Cenab-1 Hakk’a olan itimat ve tevdikiden kalbin

hareket etmemesidir’ deyince, Bayezid-i Bestanyle cevap verngtir:

“Evet bu hal tevekkile yakindir, tam tevekkulgdéir. Fakat &er cennet ehlinin
cennette varlik icinde olgunu ve cehennem ehlinin cehennemde azap iginde
bulundgunu gorsen, sonra sen o iki firkadan biringatine tercih etsen tevekkdl
dairesinden c¢ikngi olursun. Cunkl nefsine fiil isnat etgmbldun. Bu ise eksiksiz
tevekkile aykirdir” (2005: 229).

Ibn Arabi ise Marifet Kitabi1” isimli eserinde tevekkili hamil olan ilim hakkinda

madde soylemektedir:

“Bil ki, tevekkili hamil olan ilim tgten ibarettiBirincisi Allah Teala’'nin gerek senin
menfaatine ve gerek zararina ait okmyleri bilmek hususunda pek yuksek bir ilimle
muttasif oldguna vakif olmaktir.ilmin (zerinden def edecek son derece vasi bir
kudrete malik oldgunu, Gctnci ilim de Allah Teala’nin senin hakkimask coksefkatli

ve merhametli oldgunu bilmenden ibarettir (2009: 176).



1.2.1slami Tevekkiil Anlayisi

Hamdi Akseki (1887-1951jslam Diniisimli eserinde tevekkiil§dyle tanimlamaktadir:
“Tevekkil, maksada esinek icin gereken maddi ve manevi nedenlerin hepsine
yapstiktan ve bgka hicbirsey kalmadiktan sonra Allah’a givenmek ve ondaniriites

Allah’a birakmak demektir.

Yukaridaki hususa 6rnek verecek olursak, bir ciftgilasini glzelce timar eder,
adamakilli emek verir, tam zamaninda sirer, tohumatar, kendisi tarafindan
yapilmasi gereken hegeyi yapar, bundan sonra da Allah’a tevekkil edetik a
mukadder neyse o olur der. Yoksa bunlarin hi¢ byapmadan “Adam sen de, biraz
mitevekkil olmali, kaderde ne varsa o olur” demaiz cezildir (1958: 97).

Hazreti Peygamberin stnnetine uygun olan yakiada budur. Bir adam Allah
Resdli’'ne gelerek: “Hayvanimi glayarak mi yoksa serbest birakarak mi Allah’a
tevekkil edeyim?” diye sormgtu. Ona: “Bala ve tevekkdil et!” buyurmgu.” (Tirmizi,
Kiyamet 61/2519).

Yine bu cerceveddbn Abbas’tan gelen bir rivayafyledir: “Yemenliler aziklarini
tedarik etmeksizin hac icin yola cikarlar ve ‘bevékkll ediyoruz’ derler. Mekke'ye
geldiklerinde ise insanlardan azik isterlerdi. Banizerine Cenab-1 Allah “azginizi
tedarik edin, elbette en iyi azik takvadirayeti indirdi” (Buhari, Hac, 6).

Yanlarina ihtiyaclar olan aziklarini almadan heio iyola cikip kendilerinin tevekkdl
ettiklerini sbyleyen Yemenlilerin durumu, yanltevekkul anlaywina 6nemli bir
ornektir. Buhari’'nin bu rivayeti, s6z konusu yardavrangta bulunan Yemenlilerin ag,
perisan, bakalarina muhtac bir vaziyette, hac icin Mekke’yddgderini, ne vyiyip

iceceklerini soranlara da biz tevekkll ediyoruz ikledini; belki de orada insanlar
arasinda, bir takim huzursuzluklara sebep olaralclahalr yaptiklarini akla
getirmektedir. Boyle bir tevekkil anlgynin kabul edilemeye@e aciktir (Tokpinar,
2010: 80).

Tedbire riayet stinnet olmakla beraber, tedbir athaddi ama da hadis-geriflerde

tevekkill terk etme olarak gerlendirilmistir:



Allah Resdli : “Ummetimden yetmibin kisi (Mahserde) hesaba ¢ekilmeden cennete
girecektir!” buyurdular. Kendisine: “Ey Allah’in Réli! Bunlar kimlerdir?” diye sual
edildi. “Onlar, kendilerini dglamayanlar, efsuna karmayanlar, gursuzlga
inanmayanlar ve Rablerine tevekkiil edenlerdir!” dmay” (Muslim, iman, 371/218).
“Kim vicudunu dglatir veya efsun yaptirirsa tevekkuli terk etmlur” (Tirmizi, Tibb
14/2056).

Bu hadisleri dgerlendirirken tevekkilin sebeplere riayet ilegkisini ve adi gecen
fiillerin tedbir olarak mahiyetini gbz 6niinde butlurmamiz gerekir. Buhari’déon
Abbas’'tan nakledilen B&a bir rivayete gorsifanin bal serbeti, kan aldirma, afie
daglama olarak Uc¢seyde oldgu belirtiimis, ancak Peygamberimiz Ummetimi

daglamaktan men etrsgir.

Efsun yaptirmak da aynekilde Ion Mesud’dan gelen bir rivayette (EblG Davad, Tibb
17/3883) men edilngtir. Tevekkllde sebeplere hakiki tesir vermeme eésas, burada
men edilen yollara bile tevessiul etmek suretiyldbiee muracaattasal gitme s6z

konusudur. Dolayisiyla bu manada tevekkile aykareket edilmi olmaktadir.

Tevekkdl kavraminin yaygin tanimlarina Mirza Tolgim getirdigi elestiri kayda
degserdir. Buna gore gunumuizde yapilan tevekkil tamimda sebeplere gereken
sekilde riayet ettikten “sonra” tevekkil etme neden ifadeler itikat acisindan sikintilh
gorinmektedir. Bu tanimlarda skiin ontolojik olarak Allah’in mulkinden cikip
yapmasi gerekenleri yapiyorgyus bitince de dénup Allah’in bolgesine giriyorggibi
bir yaklagim s6z konusudur. Sankiskitizerine digenler dnce Allah’a tevekkul etmeden
yapabilirmg gibi bir ima akla gelmektedir. Oysa tevekkiini baginda, hatta se
baslamadan gerekmektedir (2010, 42).

Aslinda Kur'an-i Kerim'de daha ilk surede, Fatiharesi icinde gecenve sadece

senden yardim dileriafadesi dahi mana acisindan bir tevekkil tavifee etmektedir.

Belli bir ise giriimeye azmettikten sonra artik kararli davranmak kieiéin
uygulamasinda ger bir husustur. Al-imran suresinin 159. Ayeti bu hususla alakalidr.
Uhud sava 6ncesinde Hz. Peygambere géedir dsina ¢cikmak yerine Medine’'de ka-
larak savunma sayayapiimaliydi. Savaneticesinde savunma sawva terk etmenin iyi

sonug¢ vermedi anlssildli. S6z konusu ayet bu sguahemen akabinde gelstir:



“Insanlara yumgak davranman da Allah’in merhametinin eseridigeE kaba, kati yii-
rekli biri olsaydin, insanlar senin etrafindangaverirlerdi. Oyleyse onlarin kusurlari-
ni affet, onlar icin mgfiret dile ve jleri onlarla miyavere et! Bir kere de azmettin mi,

yalniz Allah’a tevekkl et! Allah muhakkak ki Keside dayanip glvenenleri sever

Sava oncesi yapilan isarede meydan sayaverilmesi fikri benimsenngive meclis
dagilmisti. Fakat onde gelen sahabeler, meydan ssavariimesi fikrinde 1srarli
davranan genc¢ sahabeleri ikaz ettiler. Onlarin géninden vazgecme tavirlari tGzerine
de Allah Resdlune gelip durumu arz ettiler. FakbBat®Resdll, “Bir Peygamber, zirhini
giydi mi artik onu c¢ikarmaz” buyurdular. Bu noktadatik karardan doénilmez ve

Allah’a tevekkiille karar uygulamaya konulur (Un2007: 184).

Imam Gazali tevekkul konusunda goriinirdekisggte dikkat cekmektedir: “Vaki olan
islerde Allah’tan bgka birseyin etki ettgini distinirsen, tevhide noksanlik gelirgét
batin sebepleri ortadan kaldirirsaariata muhalefet etmiolursun. EBer sebeplerin de
tesiri yoktur deyip sebepleri inkar edersen, akhkar etms olursun. Eer biraz tesirini
distindrsen, tevhide noksanlik gelir. Demek ki tevekkilzahi, hem akla, hem dini

hikumlere, hem tevhide uygun olup hepsini bir arggtarmelidir” (2004: 877).

Bir sonraki ayetin (Al-iimran, 160) tefsirinde Seyyid Kutub (1906-1966) teig

anlays! konusunddmam Gazali'ningaret ettgi dengeyi kuran bir izah yapmaktadir:

“Islam diguincesi, yiice Allah’in takdirine sinirsiz etkinl&nima ile bu takdirin insanin
gayret, faaliyet ve calmasi sonucu insan hayatinda kendisinin gosternrasiralaki
dengeyi koruma bakimindan gér butin fikir sistemlerinden farkliik gdsterir.
Suphesiz, kainatta Allah'in kanunu, sonuclar sebeplbglayarak cereyan ediyor.
Fakat sonuclari meydana getiren, sebeplgidie

Tek etkili fail Allah’'tir. Allah takdir ve iradesig sonuclari sebeplere @amistir. Bu
sebeple de insanlardan gorevlerini yerine getirnmelebttiin ¢cabalarini harcamalarini,

Uzerlerine dgenleri eksiksiz yapmalarini diliyor.

Insanin bu istenenleri yerine getidiolciide, Allah da sonuglari meydana getirip
gerceklgtiriyor. Boylece sonuclar yine Allah’in irade vektirine bali kaliyor. O
sonugclarin, istedi zaman ve istedi sekilde varlik alanina cikmalarina izin veren

yalnizca Allah’tir. Boylece Musliman’in diince ve caymasi arasinda bir denge



kurulmus oluyor. Musliman, cajip elinden gelen gayreti gosterir. Gata ve
gayretinin sonucunu ise Allah’'in takdir ve iradesibgh gorar. Muasliman’in
distincesinde sonuclarla sebepler arasinda mutlgklikayoktur. Dolayisiyla hi¢ bir
seyi Allah’'in kesin olarak yaratagmi sdylemez. Allah’t hicbigeye mecbur bilmez”
(1991: 255).

Haris el-Muhasibi de bu meselede aldanmama aduekkél etme ile tevekkile niyet
etmenin farkina arasindaki farka dikkat cekmekteduhasibi'ye gére hegey yolunda
giderken insanin icinde bulungiw hal riza veya tevekkul d#, o hale niyettir. Halktan
ve diger sebeplerden @i de Allah’tan bir sey beklenen bir hal ortaya cikinca kalp
hemen sebeplere sarilir ve 6nem verir. Nefis, onzhtat oldgu anda insani
tevekkilden alikoymgiur. Nefis insanin yaninda bulunan ama her firdaatasini tgla
ezme veya yeng@ne zehir katma gibi yollarla insana sirekli tuzakmaya c¢akan bir
yol arkadal gibidir. Kisi nefsini daha iyi tanidikga ona kizacak, nefisienit kesecek
ve Rabbinden Gmitli olacaktir (2011: 324-327).

Tevekkul kavraminin Hadis-iSeriflerde kullanimini inceled@imizde, tevekkulin

Peygamberimizin farkli dualarinda yer & gorirtz:

Allah Res0lU rukd yapst zamarnsdyle dua ederdi: “Ey Allah’im sana rika yapiyorum,
sana inandim, sana teslim oldum, sana tevekkineB8en Rabbimsin, kutan, gézim,
etim, kanim ve kemiklerim Alemlerin Rabbi olan Alléniinde hgyette, tezellildedir.”
(Muslim, Salatu’l-Musafirin, 201).

Allah Resulu teheccud namazi kilmak tzere geceleglikincasu duayi okurdu:

“Allah’'im! Sana teslim oldum, sana inandim, saneekkil ettim. Sana yoneldim.
Hasmina kan senin (burhanin) ile dava actim. Hakkimi aramaedain hakemgine
basvurdum. Onden gondeim ve arkada birakiim hatalarimi affet. Gizlisledigim,
aleni yaptgim, benim bilmediim, senin benden daha iyi biffin hatalarimi da affet!
Ilerleten sen, gerileten de sensin. Sendeykebdah yoktur.” (Buhari, Teheccud 1;
Daavat, 10).

Hazreti Peygamber’in evden give ¢iks dualarinda da tevekkll yer almaktadir. Allah

Resdlu evinden ¢ikii zamansu duayi okurdu:
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“Allah’in adiyla Allah’a tevekkil ettim. Allah’'im! Zillete dismekten, dalalete
dismekten, zulme gramaktan, cahillikten, hakkimizda cehaletguditinls olmasindan

sana giiniriz” (Tirmizi, Daavat, 35).

“Evinden c¢ikinca kim: “Allah’in adiyla, Allah’a tekkdl ettim, guc¢ kuvvet
Allah’tandir” derse kendisine:Igine bak, sana hidayet verildi, kifayet edildi ve

korundun da’ denir, ondageytan yuz cevirir.”

“Kisi evine girincesu duayi okusun: ‘Allah’im! Senden hayirli gigr, hayirli ¢cikslar
istiyorum. Allah’in adiyla girdik, Allah'in adiylaciktik, Rabbimiz Allah’a tevekkul
ettik’ Bu duay! okuduktan sonra ailesine selamivér&bu David, Edeb 112).

Hasili, tevekkll anlayl inanan insanin kendine gin bu cakma ve gayreti ortaya
koymakla beraber, khtan itibaren hegeye yeten bir vekile dayanmauruyla, kendisi
dahil bgka guc¢ kaynaklarina hakiki tesir vermeden, Rablame bir itimat ve given

icinde bulunmasini gerektirir.
1.3. Tevekkulin Psikolojik Yonu

Bilindigi gibi tevekkul kavrami namaz orgiede old@gu gibi fizik boyutuyla dgaridan
gozlemlenebilen bir davranolmaktan ziyade insanin iginde sgaigl bir tecrtbedir.
Diger bir deysle tevekkll sadece dini bir kavram olmayip ayni aada psikolojik bir
durumdur. Ozellikle de insanin zorluklarla f#astigi ve stres faktorlerine maruz

kaldigi durumlarda tevekkultn kritik bir 6nemi bulunmaditia
1.3.1 Dini Baa Cikma (Religious Coping)

Genel psikoloji literatird ile ikilendiriime balaminda ele alinginda, tevekkil
kavrami daha ziyade dini f& ¢cikma konusu ile alakali goriimektedir. Buradekai
edilmesi gereken husus tevekkll ve daha sogaada dgineceimiz Uzere ayni bk
altinda mulahaza etmemizin mimkin dduolumlu dini baa ¢ikma kavramlarinin
birbiriyle yakin alakali olduklari, lakin 06z¢leolmadiklaridir. Tevekkil 6nceki
kisimlarda ayrintili olarak ele alingti Bu bolimde ise olumlu dini ba cikmaya

agirhk verilecektir.

Dini basa cikma bireyin genelde stres ve kaygidan kaynaklgrsikolojik cagmalarini
azaltmaya veya yok etmeye yonelik ygptdini davranglar, seklinde tanimlanabilir.
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Normal baa cikma ile dini bga c¢cikmanin gleyis mekanizmasi ayni olup sadece
¢cbzime yonelik gedtirilen referans noktalari farkhdir. Bu anlamdarmal baa
ctkmada kullanilan referanslar, bireyin kendi yetderi, tecriibe ve edinimleri iken,
dini basa ¢cikmadaki referanslar kutsal varlik temelliiditanc ile dua ve ibadet gibi
dini pratiklerdir (Kog, 2005, 72).

Genel psikolojinin konuya yakjaninda gézden kacirmamamiz gereken temel fark ise,
psikolojinin duanin dinin sahasinda giren kismyani reel olarak etkili olmasini gi

de placebo etkisi ile kiyaslayabilegg@iz kismini ele almasidir. Yani modern psikoloji
sadece dua edenskiin halet-i ruhiyesi, moral ve motivasyon durumibidgaktérleri
nazara almakta, dinin sahasina gingilen dolayl duanin kabul edilmesi vesilesiyle
hasil olan olumlu neticeleri incelememektedir. BizZbu ¢algmamizda da daha ziyade
bu yone girlik verilecektir.

Din psikolojisinin alanlarindan birisi de din vegsd ili skisi olmakla beraber, bu skiyi
inceledgimizde, dinin fiziksel ve ruhsal ghga katkisinin somut verilerle de
gorulebilecgi ortaya ¢ikmaktadir. Din psikolojisi literatiriindgnel olarak koruyucu

ve saaltici olarak isimlendirgjimiz iki tir katki s6z konusudur.

Dini basa ¢cikma yontemleriylesie bu sgaltim sirecinde kadasmaktayiz. Bga ¢cikma
surecinin zor zamanlardaki anlam asayolarak da tarif edilmektedir. Bu anlam
araysinda bavurulan dini bir referans olmasi halinde, bu durtoimi basa ¢ikma”

olarak tarif edilmektedir.

Dini basa ¢cikma teorisini literattire kazandiran isim, hddernsahada en dnde gelen isim
diyebilecgimiz Kenneth Pargament olgtur. Pargament’in “Trajik gortinegeyler,
baska seyler olabilir” seklindeki s6zU bu teoriyi adeta 6zetler mahiyettediani din
aclyl tamamiyla yok etmez ve ortadan kaldirmaz, &atinilabilir ve anlaml hale

getirebilir.

Anlamlandirma o6zellikle Victor Frankl'n Uzerindeudiuzgu 6nemli bir kavramdir.
Hayat ya yganmanmyg olmaktan dolayl anlamini kaybederek anlamsmbkta ya da
acl, 6lum vsseyler hayati anlamsiz birakmaktadige kisi hayatini yaratici, dretici bir
sekilde dolu dolu ygayabilirse, bu durumda hayat, spgamamg olmaktan dolayi

anlamini kaybetmemektedir.g&r kisi, yasadgl acida hatta olimde bile bir anlam

12



bulursa yine hayat bu durumda da anlamini kaybetktgananlamsizigmamaktadir.

Acl, bir 6zverinin anlami gibi bir anlam bulgw anda aci olmaktan ¢ikmaktadir. Fakat
kisiler maruz kaldiklari acilan, guglikleri kendi i¢ggiclerine yonelik bir sinav olarak
almayip, yaamlarini ciddiye almaz, anlamsiz hgymis gibi kiicimserlerse, gozlerini
kapayip gecmgie ygamayi tercih ederlerse bu insanlar icigara anlamsizkmaktadir
(Frankl, 1997: 70).

Insanlar 6limiin bir son olmayip geoldusunu gérmezlikten gelirlerse, y@mnda nihai

hedefe yonelemeyip amagsiz ve hedefsiz kalmaktadiDolayisiyla insanlarin
umutsuzlga dimeksizin yaayabilmeleri icin ygamlarinin amacini ¢ok iyi
belirlemeleri gerekmektedir. Bu sebeple din, ydbaam konumuz olan tevekkiil inanci,
insanlarin ygamlarindaki nihai hedefi belirleme hususunda cokiilifonksiyona sahip

bulunmaktadir.

Asagidaki verecgimiz yontemlerden ilk ikisi olumsuz dini ka ¢ikma olarak, der
ikisi ise olumlu dini bga cikma olarak ele alinmaktadir (Erylcel 2013, &jdece
emezin oldugu veya sadece Tanri'ya guvenin gidubga ¢cikma yontemlerinin etkisiz
ve faydasiz oldgu gorulirken emek ve Tanri'ya guvenin bir aradai@idydntemlerin
kaygiy azaltigl, yasam kalitesini, fiziksel ve zihinsel gag arttirdig gérilmektedir.

Olumsuz Dini Basa Cikma

Benlik GUdumli Tarz (Self-Directing Style): $inin problem ¢6zme sirecinde aktif rol
almasi ve dgrudan Tanrr’'yi gin icine dahil etmemesidir. Buna gore, problem ¢céam

ilk adimi kisinin problem ¢6zme sturecinde aktif olmasidir vebgo ¢6zimuinde insan
iradesinin belirgin oldgu sorunlarda ¢oksé yarayan bir yontemdir, ancak insanin kendi
yapabilecgi bir seyin olmadgl veya cok sinirh oldgu bir yakinini kaybetme, gal
afete maruz kalma veya savzali gibi durumlarda yeterli olmamaktadir.siiin sadece
kendi glcunu esas afgndan dolayr given duygusunu kaybetmeye ve kayginin

artmasina sebep olabilir.

Erteleyici Tarz (Deferring Style): Kinin problem c¢c6zimuinde pasif kalip problemi
cozmeyi Tanrr’ya havale egfi yontemdir.ilk basta kaygiyr azaltici gibi goriinebilir ve
insana given duygusu verebilir ama sorunun g@idgibi kaldgl durumlarda kinin

Tanrr'ya yonelik algisinda olumsuz yonde, (Tann’igiicinderstiphe etme, kendisini
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cezalandirdiini disinme, neden begeklinde sorgulamalarda olgu gibi) desismeye
sebep olabilir.

Olumlu Dini Basa Cikma

Isbirlikci Tarz (Collaborative Style): Hem bireyin imede Tanr’nin problem ¢dzme
surecine aktif katilimini ifade eder. Emek ve glmehir arada oldgu bu yontem
surecin iyi yonetimini sslamaktadir.

Bu verilenler Pargament vegdirleri tarafindan (1997) one surtlen ¢ dingebaikma
tarzini 0zetlemektedir. Bunlara ek olarak bir darclil dini bga ¢ikma seklinden

bahsedilmektedir:

Teslimiyetci Tarz (Surrending Style): §fmin Tanri ile birlikte problemin ¢éziminde
calisirken Tanr’'nin sonucu gerlendirmesidir. Bu yontemdeskisorunun ¢ézimd icin
elinden geleni yapar ama sonucu Tanr’'nin takdibmakir ve olandan razi olur. Bu

yontemde inang, emek ve guven bir aradadir (Ery2@&8).

Kanaatimizce bu iki olumlu Ba cikma tarzi birbirlerinden tamamen ayrgittir ve
psikolojinin tevekkul kavrami ile Orgiiigu nokta olarak karmiza ¢ikmaktadir. Bu
cercevede,si birlikci anlaysa gore nedensediin gereklerini yerine getirmek suretiyle
kendi Ustlne dieni yapan birey, Tanri'ya givenmeyi ve dayanmank &medginden
dolay! benlik gidumli tarzda olgu gibi kendi dgistirebilecesi hic bir sey olmadgi

durumlarda o 6l¢ide bir sarsintisganayacaktir.

Teslimiyetci anlayin neticeye yonelik tutumu ise bunu tamamlayici iyettedir ve
aslinda tevekkil eden ginin son aamada almasi gereken tavri ifade etmektedsi: ki
nihai sonucurilahi takdire bah oldugunu bilir, ve bu psikolojik hal vesilesiyle olani
riza ile kasilar.

1.3.2. Guven Duygusu ve Umut Agisindan Tevekkdl

Dini inan¢ insana, dinyada bulam@demniyet ve teselli kay@ani temin eder.
Rahatlikla guvenip §inaca& yuce bir kuvvete dayanma imkangka. Mantiki inangta
ise dayanak noktasi zayiftir. Gercek anlamda tayledlenler ise beri zayifliklarina

degil Yaraticinin kudretine dayanirlar.

14



Tevekkdl inancina sahip olanlar daha gucludir. Oh&yatin ing cikislarn kagisinda
umitsizlige kapilmazlar. “Bir kapiyr kapayan Allah birgb@asini acar.” diye diiinerek
daha tedbirli ve inancli bigekilde hayata yeniden sarilirlar (Demirci, 2009).69

Dini hayatta teyakkuz 6nemli bir esas olmakla berainsana @r gelen durumlarda

tevekkdl, yine dini anlayicercevesinde buzaliga tahammil adina kleca caredir:

Allah Resdli: “Sarun sahibiigrafil), str denen borusuniyzana dayany, yizuni

cevirmis, kulggini dikmis, Gfleme emrini beklerken ben nasil rahatlikla (ghin
nimetlerinden) istifade edebilirim?” buyurgiardi. Bu, sanki ashabina cokgia

gelmisti: “Peki biz ne yapalim—veya ne diyelim ey Allalm’Res0lu?” diye sordular.
Onlara: ‘Allah bize yeter, o ne guzel vekildir deiz!” diye emir buyurdular” (Tirmizi,

Kiyamet 9/2433).

Tevekkdl konusuna psikolojik acidan bakgeda, bir takim agdirma ve
incelemelerden sonra yani bir sge fizibilite calismalarindan sonra gerekfli
yararlihgi, olabilirligi ve gerceklgtirme bicimi tespit edilmi bir ise girisen Kkinin,
kendisine yardimci olarak, kainatin Yaraticisi veddbbiri, kainatta en buyik gig olan
bir varligi gébrmesi hali s6z konusudur. gfiin buna gerekgi gibi inanmasi yani
Hazreti Peygamber’insaret ettgi gibi gercek manasiyla tevekkil etmesi, basarma
konusunda ihtiya¢ duygu anahtari bulmasini, belki de énemli bir mesafaaaini

sglayacaktir.

Psikolojik olarak 6zguvenlesé balayan Kii, basari veya bsgarisizlik takintisi
olmayacg@indan, gerekli olan en zor mesafeyi gegnalacaktir. Bu 06zelliklerin
bulunmadgl bir anlays ve inangla, bir takim endie ve teredditlerle giilen bir iste ise
basari sansinin ¢ok az oldiw ve itikadi agidan ifade edecek olursaksékilde girsilen
islerde Allah’in destekleyici vaadinin bulunmgdagciktir.iste bu, tevekkiliin hem dini

hem de kjisel anlamini ortaya koymaktadir (Tokpinar, 20118)1

Samimi tevekkudl, giinahkar bir adamin kalbindekialaluyguyu Allah’in rahmetinden
duyulan Umit bollguna cevirir; sikintida iken ayakta tutar ve refali@an muitevazi
kilar (Arberry, 2004: 26).

Tevekkdl gibi bir glicten yoksun olan materyalisikpkji bunun yerine fertleri giicu

nefsinde vehmetmeye yonlendirmektedir: “Ben gugluitsanim, benim gicum var,’
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diyen insan, ygaminin direksiyonunu elinde tutan insandir. s@iirim, isterim,

yaparim’ duygusu i¢inde yar” (Cucel@lu, 2001: 156).

Ote yandan, materyalist psikolojinin bu anfayislam diguincesiyle acik bigekilde
celisir: “Nefse itimat; kendini bilmemek, Allah’t tanimamadendini ve kendi hevasini
mebde-i hak, ilah ittihaz etmektenska bir sey deildir. Kur'an bagtanbga bunun bir
cehalet ve tgyandan ibaret oldiunu ispat ve daima Allaha tevekkil-u itimat emirler
ile doludur” (Yazir, 1979: 1897).

Kendinde gu¢ vehmetmek, insani harekete gecirmek beglangicta $e yarar gibi
gorunse de, asla heweyi kontrol edemeye@min farkinda olan insani kaygidan

kurtarmaya yetmesi beklenemez.

Elmalill Hamdi Yazir,Mllk Suresiin son ayetinin tefsirinde tevekkulle alakal
ifadelere yer verir: “Demek ki o Rahmandan beridaydt verecek ve tevekkil
olunabilecek hi¢ birsey yoktur. Hakikatte oldirecek ve olileri diriltédiek ondan
baska kimse yoktur. Demek ki ondan, onun rahmetindaykdsina dayananlar ve ona
gitmek istemeyenler Dinya ve Ahiret acik bir dalagéndelerdir. Ve 6yle olduklarini
onun bir rahmeti olan o hayat suyu kesilivgrdiaman anlayacaklardiBuna mukabil
inanan insan “HasbunAllahu ve ni'mel vekil"—Allahzle yeter, o ne guzel vekildir”

diyerek gucun gercek sahibine dayarfir979: 5248)

Dindar insani farkli kilan hususlardan birisi derehin Tanri’'ya olan inancini be
dolayisiyla guvenini yitirmedi strece umutlu oldtu, bu umudun ise ona dayanma
glcu vermede g6z ardi edilemeyecek derecede dbamdl oynamasidir. Umudun, her
seyden once gelecekle ilgili ve aktif bir takim beidileri ihtiva eden bir kavram olg@u
gorulmektedir. Adem Yavuz umudu arzu edik@yin beklendii sirada kalbin ygadigi

bir duygu hali oldgunu vurgulamaktadir (2009, 26).

Gergekte insanin kendisine, skalarina ve hayata inan¢ duymdileni bir ihtiyac
olarak d@ustan bulunmaktadir. Fakat insandaki bu inarggirain kaderini, erken
yaslarda edindii tecrtbeler belirlemekte, olumsuz hayat olaylamuoderinden
etkiledigi zaman, temel guven duygusu gelemekte, sonugta umutsuzéu
kapilabilmektedir. Zira cocuk kkangicta iyilge, adalete ve sevgiye duyglu bir

inancla hayata Bmaktadir. Bu kendisine, annesine, babasina, oegjesnesine veya

16



bir bagkasina oldgu gibi bu bir Tanri inanci olarak da ifade edilefektedir.

Bazen inan¢ kaybir dgoudan dgruya Tanriyla ilgili olmaktadir. Dini inanclarla
yetistirilen bir cocuk, ¢ok sevdi kusunun, arkadgnin veya kardgnin 6limune tanik
olmakta ve iyi, adil birisi olarak Tanriya olan ma sarsilmaktadir. Fakat burada 6nemli
olan ¢cocgun, insana veya Tanriya yonelik inancinin yikilmaarsiimasi dgl, yasama
olan inancinin sarsiimasidir. Yani yikilan her zang@n yagama olan inan¢ olmakta,

yasama guivenme, yamdan given bulma inanci olmaktadir.

Kisi dis kirikliklari durumunda ya kendisini gikirikligina (gratan kimseye olan
bagimhligini kopararak, daha ¢ok @iansizlgarak ve guvenip inangh yeni arkadsglar,
bularak tepki gostermekte ki bu tepki bireyin oltaggmasina ve terakkisine vesile

olmaktadir.

Kisi dUs kirikliklarini sik ygamak suretiyle kgkucu olmakta ve inancini onaracak adeta
bir mucize beklemektedir. Ki insanlari denemekte onlar tarafindan hayal kgikh
ugratilinca bakalarini denemekte veya kendisini glcli bir otoite(siyasi partinin,
dinin veya bir liderin) kollarina atmakta fakatggozaman da para, gug, prestij gibi
dunyalik amaglarin genden kamak suretiyle ygama olan inancini yitirrgiolmanin
verdigi umutsuzluktan kendisini kurtarmaya gataktadir (Fromm, 1995: 28-29).

Fromm’a goOre gegim surecleri icerisindgu ya da bu noktada umutlariningbogiktgi
hatta bazen timdayle kirilgh yazgisindan kurtulmyunsan sayisi ¢ok azdir. Bunu da bir
anlamda avantaj gibi gérmek mumkinddr. Zira insamudunun bga ciktgl
deneyimini ygams olmasi sayesinde daha gucli ve bastirlamaz kimtaimutlara
sahip olabilmekte, iyimser bir d¢l olma tehlikesinden de ancak bu sayede
kacabilmektedir. Bu bakimdan bir anlamda umutsgizlavantaj gibi gormek mimkin
olabilmektedir. Fakat kilerin umutlari bazen 6dylesine gian sona kirilmakta ki onlari
bir daha bir araya getirmek miumkin gérinmemektéayisiyla ki tam anlamiyla
umutsuzluk batakfina digmek suretiyle gercek anlamda bir umutsuz olmaktd®95,
34).

Olaylari degerlendirmede umut Bh basina bir hayata bakiacisi olarak karmiza
ctkmaktadir. Buna gore umut, insanin duygu ve dayaxina yol gdsteren bir g@er

olmakla beraber, dncesinde zihinsel bigeltendirmenin bulundtu zihinsel bir §lev
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olarak Ozetlenebilir. Zira umuttan, gayri dini mdasancak insanin yapabilétgeyler
s6z konusu oldgunda, yani, umut edilegeylere ulama vasitalari insanin kontroliinde

oldugunda bahsedilebilir.

Ayni zamanda umudun tecriibeye dayanan bir yonUadeiry zira ayni veya benzer
arzu ve amagclarinin hayatta gercetf@ni géren kii bir takim seyleri umut edebilir.
Bunlara ek olarak umudun paylean bir hayal oldgu, yani toplumsal yonu oldgu
unutulmamalhdir. Umudun imkéanlar didnyasinda ortay&an bir sonug¢ oldgu
gorilmektedir.

Yukarida anlatilanlara binaen umudasitkin kendisi ve gelecekteki yami hakkindaki
olumlu beklentileri veya istenilen, arzu edilggye ulgabilme ihtiméli veya gelege
yonelik bir amacin veya bir arzunun gercgklasgine dair inancin kesirge yakin

oldugu aktif bir bekleystir diyebiliriz.

Umut, su anda yalnizca bir imkéan olarak mevcut ojagin gerceklgecesine inanmak
demektir. Yani umutta, beklenilen, arzu edikaylerin gerceklgecesine dair bir inang
s6z konusudur. Dolayisiyla umut, inang temeli (merioturmaktadir. inancin
kaybolmasi demek, aynen bir binanin temelinin ¢cégie yok olmasi gibi insanin
hayatinin felg olmasi demektir. Onun i¢igikin yasayabilmesi ve umut edebilmesi icin

inanmasi gerekmektedir.

Esasen insanin inangsiz sggabilmesi ve umut edebilmesi mumkungithr. Bir
bebgin annesinin ggsine inan¢ duymasi, bir insanin kendisine, sewdiideve
etrafindaki ilski kurdugu insanlara inanmasi, gam icin gecerli olan bir takim davrani
kurallarina inanmasi gerekmektedir. Dolayisiyla trher seyden 6nce bir inangii
olmaktadir. Umut, insanin kendisinegeli insanlara, hayata, ggma inanmasi, inang

duymasi demektir.

insanin kendisine inanmasi demek bir GEnkkahip oldguna, Kiili ginin dezismeyen
bir 6zU, cekirdgi bulundiguna sartlar dgismis olsa bile ufak d@siklikler haricinde
6zUnun hayati boyunca hep ayni kafaoa inanmasi demektifste “ben” kelimesinin
ifade ettgi anlam da bu olmaktadir. Zira insan bgmin hep ayni kalagana dair
inancinin yok olmasi ile begini yitirerek umutsuzlga kapiimaktadir.

Bu durumda olan bir ki kendine olan inancini yitirgiolmanin verdii umutsuzluktan
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kurtulmak icin bakalarina bgimli hale gelmektedir. Bu takdirde gdir insanlarin
onaylamalari, kinin kendi kendisiyle 6zdeoldugu duygusu igin bir temel haline
gelmektedir. Ancak kendi kendine inanan insagkakrina inanabilmektedir. Cunki
yalnizca o, gelecekte de buglinki gibi ofana, dolayisiylasimdi umduyu gibi
davranacgina ve hissedebilegme givenebilmektedir (Yavuz, 2009, 32).

Insanin, bgkalarina inanmasi demek, onlarin temel tavirlarimiegismezligine,

guvenirliligine kisaca kiliklerinin 6ziine giivenmesi demektir.

Insanin bgkalarina inanmasinin bir anlami da 6ncelikle kendisve diger butin
insanlgin sahip oldgu imkéanlara duydgu inancla ilgilidir. Bu tar inancin en ilkgekli
de bir annenin yeni dg@n bebginin yasayacgina, yuriyecgne, kongacaina
duydusu inan¢ olmaktadirinsanin bgkalarina inanmasinin doruk noktasi ise, tevekkdil

vesilesiyleilahi inayete duydgu inang olmaktadir.

1.3.3. Stres Faktorleri ve tevekkil

ik yaslarda oldukca giigsiiz olan insanin, gkitilik doneminde her ne kadar birgok
seyi yapmaya gucu yeterse de yine de etkisiz ggldiictuniun yetmedi olaylarla her
zaman kanlasmasi mumkundir. Orgen hastaliklar, trafik kazalar, deprem, sel
felaketleri, 6lumler vs. gibilste guicsiizliik ve caresizlik sonucu insan, kendinigete
alma, kendine given verecek gucll, kudretli bitigaryénelme ve ona@nma ihtiyaci

duyar.

Ziya Dalat bunasu 6rnekleri vermektedir: “Delice sewiniz bir anne, bir rdanh, bir
cocuzun 6lum yatginda can cektigini, butin ilaglarin ve doktorlarin fayda etmgidi
gordundz. Sonra onu, o nazik elleri, rizgardanrshiiniz o yizu, susuz, havasiz, kara
ve korkun¢g mezara gomdiniz. Daha sonrgudana oturup, o nereye gitti? Yoksa
bitun bitine yok mu oldu? Diye diindiiniizinsan guictnin, yerylizi mallarinin, para,
han, hamam, apartman ve yuksek men@untuhayata ve olime, diinya carkininsaia
karsi bir saman ¢opu kadar aciz ofdunu hatirladiniz. O zaman elbette g&tgma ve
umitsizlik icinde, sizi uykusuz gecelerde tesetleeek, size Umit ve kuvvet verecek bir
blyuk varlgl arayacaksiniz. Kaza ve kaderi yahut bir felsefireti diglineceksiniz
(Peker, 2010: 77-78).
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Psikolojik batunligiinin bozuldgunu hisseden ve kontrol duygusunu kaybetme hissi
ile siddetli sarsinti ygayan insan, kendine zihinsel bigsiak olgturdusunda kaygisini
azaltabilmektedifTarhan, 2010a: 102)

Her halukarda insanin korkulasijpheleri, acizli, ¢aresizlgi, yalnizligi, mahrumiyeti,
basarisizlgl, hayal kiriklgl, sevgisizlgi, 6teki pek cok arzu ve isteklerin kdanmasi,
gunah, istiraplar, acilar, sucluluk duygususnnlik, hayal kirikig, haksizlik ve
adaletsizlik gibi hallerde din ve Allah inanci imsgin en dnemli bir $inak ve Umit
kaynaidir. Mesela 6lum korkusunun yikici etkilerine $arkisiler ve toplumlarin
glveni baglanabilecekleri ve onlari hayata ghayabilecek en dnemlgeyin Allah’a
tevekkil ve ahiret inanci oldguna hi¢ siphe yoktur. Bu anlamda her halde dinin
haricinde ve onun yerini doldurabilecek hi¢ bir faro (din dg1) mutlak dger mevcut
degildir (Gunay, 2010: 417).

Insan gugc yetiremegii ve kendisini acizlik ve caresizlik icinde birakartaylar ve
durumlar kagisinda siinabilecgi, kendisine gliven verecek sonsuz kudret sahibi,
tabiatUstu bir varfia yonelme ve ondan yardim dileme ihtiyaci duymaktdl durum
insani Allah’a inanmaya ve dini kabul etmeye gdbilexesi gibi, inaniyor olmasina
ragmen dinden uzak kalmya da dini emir ve yasaklara kayitsiz kalroireylerin dine
yonelip ona sarilmalarinda da etkili olmaktadirif€e 2011: 111).

Basarisizligin Psikolojik Faktorleri

Bunlara ek olarak, tevekkulin psikolojik yoni kouoa tersinden yakjmak da
mimkin gorinmektedir; yani fan tevekkuli nazara vermek yerine psikolojik
gercekleri esas algimizda, baarisizlgl agiklamak igin gosterilen nedenlerin tevekkul
etmeyen bir insanin karakteristik Ozellikleri ilerti@tigi gorulmektedir. Daniel
Goleman’a (2000: 85) gére gaha hayatinda Barisizliklarin nedenlegunlardir:

-Ne pahasina olursa olsun kazanma hirsi (kor hirs),
-Bir isin yapilmasi i¢in gerekenler konusunda gercekciagiam hedefler koyma,
-Her seyini tiketme, hegeyini feda etme pahasingira calsma,

-Baskalarinin zarar gérmesine aldirmadan onlarsgaia veya somurme,
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-Yalnizca kendi ¢ikarlarini giinerek caima ya da iktidar agh,
-Doymak bilmeyen bir itibar vgdhret b&imlih gi,

-Dis gorunigle asirt mesgul olma, bunun icin kabul edilmez davrgdar sergilemekten

cekinmeme,
-Kusursuz gorinme c¢abasi, hatalarini weskl zaaflarini kabullenmeme.

Gayri dini psikoloji calmalarinda tespit edilen bu daaisizlik nedenlerine dikkat
edildiginde tevekkll tavrinin tam tersi yonde olduklarriginektedir. Bu kavramlari

tevekkil ve kanaat eksilgiolarak nitelendirmek mumkundur.

1.4.Tevekkil ile Yakin iliskili Kavramlar

Kalbin Allah’a tam itimadi olarak tarif edilen tekigil kavrami imanin tabi bir gege
olmakla beraber, tevekkulin gerektgdve yakin ilgkili oldugu bazi dini kavramlar da
bulunmaktadir. Genel olarak gerek temislami kaynaklarda gerekse tasavvuf
literatiriinde tevekkul, iman, kader, kanaat, varsgibi kavramlarla beraber olarak ele
alindgi gorialmektedir.

1.4.1. Tevekkul veiman iliskisi

Tevekkdl inancinin varh herseyden dnce kinin hakiki manada iman etgiolmasina
baghdir. MUimin sifatini layikiyla hak eden hersikien Allah’in iyiligine duyulmasi
beklenen mutlak given icin de awey gecerlidir.

Ne olursa olsun givenin sarsiimamasi yani tevekkékcek Musliman’in temel
niteliklerinden biridir: ‘MUminler ancak Allah’a tevekkul etmelidirler. Bize oluyor ki,
Allah’a tevekkil etmeyelim? [gnu olan yollari bize O gdstergtir. Ve elbette bize
etmekte oldgunuz eziyetlere sabredgiz Tevekkil edenler, Allah’a tevekkul
etmelidirler’ (ibrahim 11: 12).

“Onlar dyle kimselerdir ki halk kendilerine: “Binanlariniz olan insanlar size karor-
du hazirladilar, aman onlardan kendinizi koruyurdédiklerinde, bu tehdit onlarin
imanlarini artirmg ve ‘Allah bize yeter. O ne glizel vekildir" dehaidir” (Al-i imran
3:173).
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“Eger muminlerdenseniz, yalnizca Allah’a tevekkul e(taide 5: 23).

Bu son ayet 6zellikle 6nemlidir. Zira Kur'an anlgipda tevekkil ve iman (guven ve
inang) kavramlari arasindaki semantikskilyi son derece acik ve net bir bicimde
gostermektedir (Izutsu, 2011: 134-135).

Kuran-i Kerim’de Peygamberlerin kavimleriyle muedelerinde onlarin Allah’a
tevekkil etmeleri “Allah’a tevekkll ettim/ettik§eklinde ifadelerle on lesefer dile

getirilmektedir.

Batin bu ifade formlarinda car ve mecrur fiile tekdedilmistir. Bu sekildeki bir
kullanim Arap dili ve belagatinde hasr ifade etneelt Bundan dolayi bu, tevekkulin
mimin icin ne kadar lGzumlu olgunu, miminin mutlaka Allah’a tevekkil etmesinin
lazim geldgini, tevekkilin imanin ayrilmaz bir vasfi olglinu ortaya koymaktadir. Bu
ifade formlari bir nevi bize imanin asil bulyuglinin tevekkdl boyutunda
gerceklgtigini ve iman heybetinin bu boyutta gal ¢ciktgini ima etmektedir. Bu
boyutun gercek imanla ayrilmaz niggtiden otiriislam literatiirinde stirekli tevekkuil
imanla birlikte anila gelngtir (Aydin, 2008: 74-75).

“Allah’in buyrygguna uymamaktan korkan ve Allah’in kendilerine invanyakin nimeti
ihsan ettgi iki yigit cikip dediler ki: “Uzerlerine hiicum edin, kaptyitun. Kapiyi tutup
da dsarida sava meydanina ¢ikmalarini 6nlediniz mi muhakkak slipgiaizdir. /ma-
ninizda samimi iseniz yalniz Allah’a tevekkll édiMaide 5: 23).

Meali verilen bu ayette de kavmini ylreklendirmeadsip tevekkil etmeyi salik veren
iki yigidi Kur'an-1 Kerim’in nasil vasiflandirgina baktgimizda, Allah’in buyrguna
uymama korkusunun yani sira kendilerine ihsan edienetlerin “iman” ve imanda
kesinlik manasinda kullanilan “yakin” olgunu goériyoruz. Bu ayet de tevekkul ile
imanin siki irtibatinasaret etmekle beraber, bir sonraki ayet ise teviekllégrek emre
uymak yerine kistahca bir tavirla “Haydi sen Ral#bait, ikiniz onlarla savan” demg
olan, “Rabbimiz” diyecek kadar bile iman emaresistgtmeyenisrail gsullarinin

durumunu ortaya koymaktadir.

Tasavvuf yolunun temel esaslarindan olBevekkiilkavraminiimam Gazali/nyayi
Ulimi’d Din ve onun Fars¢ca muhtasari okkimya-i Saadetsimli eserlerinde 6zellikle

tevekkulin tevhid ile olan siki irtibatini da nszaalarak aciklangtir. Yukarida
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degindigimiz Uzere, sebeplere givenmeme ile onlarl yeriegéirrge gorungteki
celiskiye dikkat ceken Gazali, tevekkilin faziletinegohelikten sonra, meseleyi en

temel dayang@ olan tevhid anlayl baglaminda ele alir.

Gazali'ye gore tevhidin, daha glmsu imanin dort derecesi vardir. Birincisi saddite
ile Kelime-i Tevhidi sdyleyip kalben tasdik etmentieki bunun hic bir faydasi yoktur.
Ikincisi taklidi imandir ki bu da hakiki tevekkilietice vermez. Tevhidin tglncu
derecesindekiler ngahede ile hakiki failin yalniz bir oldgunu bilirler. Bu, ariflerin
tevhididir ve hakiki tevekkil bu makamdasta. DoOrdincusi ise tevhidde fenadir;
imanin kemal derecesindekiler birliktenska bir sey gérmezler. Bunu tatmayanlara
izah etmek zordur ama tevekkulin tahakkuku icinibinci derece de kafidir (2004:
879-881).

1.4.2. Tevekkiil ve Kaderdliskisi

Semseddin Sami “tevekkul” kavramingdyle tarif eder: “Umar-i din’i irade-i
ilahiyye’ye terk ve havale ile hilkm-i kader’e ra@ma: Allah’a tevekkil ettim; erbab-i
tevekkdl” (1317: 453). Goruldiii gibi bu kavram Tirkcede de kader kavramiyla
birlikte tanimlanmaktadir. Nitekim Kur'an-Kerim'dede tevekkdl tavri mimin
kimselerin ilahi takdir bilincinin tabii bir gepe olarak nazara verilrgiir: “De ki: ‘Allah
bizim hakkimizda ne takdir ettnne yaznysa baimiza ancak o gelir. Mevla’'miz, sahi-

bimiz O’dur.” Onun icin miminler yalniz Allah’a dayip givensinlet.(Tevbe 9: 51).

Imaninsartlarindan olan kader inanci ga anlgiimadig zaman tevekkil kavraminin
da yanls anlgiimasini beraberinde getirmektedimam Gazali/hyayr Ulimi’d Dinin
sukdr kitabinda kaderle alakali mihim bir ingelsOyle izah etmektedir: Stikirden
maksat Allah Teald’'nin nimetlerini, O’nun segdyolda kullanmaktir. Allah’in fiili ile
verilen nimetler ayni yolda kullanilirsa maksatihatur.” Allah Resalu “Mademki her
sey takdir edildi, biz nicin amel edelim?” diyenlecevaben: “Cadin, herkes nicin
yaratiimgsa ancak onu yapabilir” buyurmyBuhari, Tefsir, 91:4/4946) ve kimsenin
kendi iradesiyle ezelde mukadder olandan fazlgdyryapamayagani ifade etmtir.
Insana dien sorumluluk cagmak ve caba gostermek olmakla berabeyabgelecek

islerde tedbir takdiri 6nlemeye yetmemektedir:

(Hazreti Yakup) Sehre ayni kapidan gé de, ayri ayri kapilardan girin. Gerci ben ne
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yapsam, Allah’tan gelecek takdiri 6nleyemem. Ziikim yetkisi, yalniz Allah’indir.
Onun igindir ki ben ancak O’na dayanir, O’'na guveni Tevekkul edenler de yalniz

O’na dayanip guivenmelidirl€r(Yusuf 12: 67).

Biitiin diger nimetler gibi, kabiliyeti insana veren Allahtinsansayet bu nimetleri hig
kullanmazsa nankorlik etgolur. “Her itaat eden, itaati nispetinde Allah'mmetine
sukretmg, her tembel isyan etmi.” (1975: 168) olur ve cezaya miustahak hale gelir.

Yani imam Gazali’'ye gore tembellik bir nevi isyandir.

Kuran-i Kerim'e gore iyilge, d@ruluga ve Hakk'a d@ru tercih ortaya koyup bu
hususta sabir gostermek ve sebat etmekssaba ruh durumunu ortaya koymak bir
azim eylemidir. Bu sasg! ruh gercek anlamda ancak Hak'ta, hak bilinendaivada,
imanda gerceklgr ve hedefini yakalar (Aydin, 2008: 66).

Iman ve aksiyon adami Mehmed Akif, sosyal yaralsahétli tghisler koyan bir hekim
gibi donemindeki tembellik ve atalgiddetle elgtirmis, kaderle ilgili yanlg anlamalara
karsi cikarak onu dizeltmeye gayret eftini O, felaketlerini bile tath bir tevekkdl
mevzuu yapan Muslumanlardangddir (Kuntay, 1990: 220).

Safahatta geceyu beyit bu hususu yansitir mahiyettedir: “Kadetrilyle mi? Haa, bu
s6z dgil dogru; Belani istedin, Allah da verdi... @ousu bu!” Fatih Kursusinde isimli
eserinde “deden de bdyle miydi?” diyerek mazidekylklikleri anan vaiz, milleti bu
hale getiren kotulukleri, “kader” ve “tevekkil” keamlarinin yank anlgiimasina ve
buna sebep olan cehaleteslaa (Aktaran: Duzdg, 2004: 167).

Burada, hesgeyi, her eksiklgi ve kotiye giden biatiin durumlarin sorumidau kadere
yukleyip, kendini kurtarmaya caan insanlara Akif “Kadermidyle mi?” diye sormakta
ve bunun dgru olmadgini, aksine kétlye gigin sorumlusunun insanin bizzat kendisi

oldugunu soéylemektedir.

Esasen olumsuz hallerin bizzat insanlar tarafindamrlanmg ve bu yonde @&lim
gosterilmi oldugunu ifade etmekte ve bundan sonra Allah’in buéidillyaratsi ile
kisinin kendi hayati belirlenmiolmaktadir. Boylece, Akif'in insan iradesine veiidi
onem kendini gostermekte ve bazi Muslimanlarin kadelaysinin yanlglig
vurgulanmaktadir. CUnkd insan iyi ve kotiyl secmarifietine sahiptir. Bunun

sonucunda herhangi bir konudaki gtallah tarafindan yaratiimaktadir.
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Akif, islam’in kader anlayina uygun olarak insanin fiillerini yaratanin Allatduguna,
boylece kadere ve Allah’'a tevekkil etmemgart oldysuna inanmaktadir. Yalniz
tevekkil yank anlayanlara kar cikmakta, bunu tembellik, miskinlik ve
vurdumduymazlik olarak benimseyen Mauslimanlari ballennden kurtarmaya

Ozellikle gayret sarf etmektedir.

Safahat’in bittintinde Akif'in insanin hirriyet versmluluguna bl olarak, calgma
ve azim sahibi olmasini daimast& ettigini ve insani bu haliyle kabullengni
goruyoruz. Boylece Allah’in takdiri, insanin cuzadesi ve bunlari birbirine Bayan
tevekkil anlayini birbiriyle kaynatiran sairimiz salam bir kader anlayl ortaya

koymus olmaktadir [namaslu, 1996: 93-94).

Eger bir insanirkaderin gercek bilgisine sahip olmasi nasibinde vatasatakdirde bu
onu kamil bir ic huzuruna, fakat ayni zamanda deartamil edilmez bir 1stiraba maruz
birakir... Bu sira di i¢ huzuru, adlemdeki hegeyin ezelde belirlendi gibi vuku
buldusu bilincinden ileri gelir. Kendisinin ve ger kimselerin bgina ne gelirse gelsin o
bundan tamamen razi olur. Kendi istidadinda bulyanaelde etmek icin gana
micadele edecek yerde kendisine veslmiandan memnun ve mesut olur (lzutsu,
2005: 242). Dier bir deysle, kader inancinin tabi neticesi olarak kendisiakdir
edilene kanaat eder.

1.4.3. Tevekkul ve Kanaatliskisi

Tevekkdl ile sabir arasindaki birbirini gerektirneeydlayanan i¢ki kanaat ile de
yakindan alakalidir. Eldekiyle yetinmek veya keilstakdir edilene razi olmak
seklinde tarif edebileggmiz kanaat sabrin vazgecilmez bir boyutudur; Zemaatin
yoklugu hirstir. Tevekkilde hakkiyla kanaat etmenin 6mengaret eden bir hadis-i

serifte kuslarin durumundan 6rnek verilgtir:

“Eger siz Allah’a gergi gibi guvenseydiniz, (Allah), kdari doyurdgu gibi sizi de
riziklandirirdi. Kglar sabahlari kursaklari boolarak ciktiklari halde gkm dolu

kursaklarla dénerler” (Tirmizi, Zuhd/33).

Sartlar nasil olursa olsun Allah Teal&’ya fasurekli bir giiven ve itimat halinde olmak

ve rizki verenin sadece Allah olglu bilinciyle hareket etmek, Allah’a geiiegibi
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tevekkil anlamina gelmektedir. Gahak, cabalamak, tedbir almak gibi davetem
rizkin gercek sebebi gitdir. Rizki veren yalnizca Allah'tir. Otesi vediedir.

Gercek rizik verenin Allah olgw bilincine sahip olduktan sonra, gosterilecek gtgr
bir anlam kazanir. Rizki, cana ve gayrete famak ise, sebebi, yaratici yerine
koymak gibi buylk bir yanda goéturir. Cunkl ayette de beyan buyurgiduibi

“YerylUzundeki batin canhlarin nzkini ancak Allaérir’ (Hud, 11: 6).

Yukarida zikretgimiz kuslardan ornek veren hadisserif calsma ve rizik aramanin
tevekkile ters diiiglini deil, tam aksine, sabahlari p&ursakla fakat engesiz olarak
rizik aramaya cikan klarin rahatlgl ve teslimiyeti icinde, yersiz birtakim glincelere
ve endselere kapilmadan nasibini aramayi, sboturmamayi, tevekkilin gefe

saymaktadir.

Onemli olan, alemin rizkini vermeyi tekeffiil etmolan Allah’a itimadi sarsmamak,
gereksiz ve yersiz duygulara kapilmamaktadir. Zigylesine bir gliven sapmasi,

gosterilen gayretlere gaen, tatmin edici sonuclara géanamanin sebebi olur.

Kullarin rizik konusunda Allah’a kartam bir gliven icinde olmalari, bu acidarylau
ornek almalari ve kendilerini Allah’in riziklandigg, rizkini sirtinda tamayan nice
canlilarin bulundgunu unutmamalari esastfiunu bir kere daha vurgulamak gerekir ki,
Allah’a guven duygusu tevekkul, kalpte bulunur. Buygu kalpteki yerini korudiu
surece gayret ve ¢abalar tevekkile asla tegsdid (Kandemir, 2001:835).

“Usul-0 Asere’ isimli eserinde tevekkil ve kanaat kavramlarinkaaarkaya ele alan
Necmeddin-i Kibra, kanaati tanimlarken “...yemeacwe oturulan ev konusunda israfa
girmemek, Ozellikle yem@ asgari sinira indirmek demektir,” diyerek kanaatz

yemenin 6nemini vurgular (Necmeddin Kibra, 1996: 51

Tasavvuf ehlinden olanlar o dereceye kadar yukselionlar dyle bir iman ve gkam
inank icinde bulunurlar ki, kimsenin bulunm&diissiz bir yerde olsalar ve yilzlerce
kilometreye kadar uzakta su ve gidanin ismineaasthyan bir sahrada bulunsalar bile
onlar yeme icme engbsine kapilip onun derdine giiezler Qibli, 2008: 201).
Yaraticiya mutlak giiven manasina gelen tevekkiaiasnda salike nefsi marziyye
eslik eder (Sayar, 2011: 36).
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Esrefoglu Rumi Hz Musa’dan gergekten aklini kullananlakanaat etmesi gerektni
gOsteren bir kissa nakleder: “Hak Tealda buyurur Y& Musa, ebleh kimselergu
sebeple rizki ¢cok ve bol veririm ki; akilli kimseleaksinlar ve goérstnler ki hile ile bir
sey halledilip neticeye vardirilamaz. Hersikie rnizki veren Benim. Herkesin rizki
Benim takdir etgim kadar eline gecer. Bunu akilli kimseler fmkilde bilir ve takdir
ederler” (1996: 245).

“Misliman olan, yeterli gegcime sahip kilinan veafllin kendisine verdiklerine kanaat
etmesini bilen kurtulmgtur” (Mslim, Zekat, 125). Kurtulgicin bu hadiste Musliman
olmaya ek olarak iki ayri gerge daha dikkat cekilmektedirYeterli gecim ve
kanaat. Islam olmak, gin inang yonuni belirlemekte, yeterli gecim ekonbrarafini;

kanaat ise ahlaki ve psikolojik cephesini dile gegktedir.

Bilinen bir gercektir ki hayatini, inanclarn cergminde kimseye muhta¢c olmadan
surdurebilmek, yoreartlarina gore‘yeterli bir gecin’ sahibi olmakla ¢ok yakindan
ilgilidir. Yeterli gecim imkani olmayan kimseniningde bulundgu ihtiyac¢, bazen onu

istemedgi olumsuzluklara, ya da gayri makul davrdara itebilir.

Gunluk ihtiyaclarini kanlayabilecek imkana sahip olmak, asgari seviyed®lda, bir
huzur sebebidir. Gunluk ihtiyaclarini giderecek eykt gecim sartlarina sahip
olmayanlar, ister istemez somiriulmeye hazir biararolytururlar. Issizligin yogun

oldugu ulke ve yorelerdeki sikintilar, bu hususun agkfakat aci delilidirihtiyactan

ileri gelecek kotuluklerden Allah’a@nmak gerekir.

Allah’in kendisine verdikleriyle gecinmeyi bilmekagi kanaat sahibi olmak, ac¢
gozluligl, doyumsuzlgu, nasil olursa olsun kazanma hirsingkiagarini kendi ¢ikarlari
icin kullanma tgebbuslerini, Onleyebilecek yegéane fikri, psikdtoye ahlaki esastir.
Kanaatsiz kimse, gecimi yerinde olmayandan cok datgik o6lcide rahatsizdir,
huzursuzdur ve mutsuzdur. Clinkl o, ne kazansa rtatimayacak, dinyay! yutsa
doymayacak, elde ettikleringlikretmek asla aklina gelmeyecektir. O, surekli ragti
(Kandemir, 2001:524).

Hakkiyla kanaat etmeyen bir kimse elindekiyle yetgyi bilmedginden dolayi
tevekkull icsellgtirmesi de zordurigsellgtiriimis bir tevekkil, tevhidi gercekjtirmek

demektir. Cunku yaratilnibir varliga giivenmek ya da ondan korkmiskam inancina
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uygun dgildir. Tevekkulin bu yoni tasavvuf psikolojisinienhel gerceklerinden biridir
(Kayikhk, 2009: 156).

1.4.4. Tevekkul ve Sabuiliskisi

Gunumuz genc kaynakl kaltort, kaybetmeyisdvasizlik olarak gorir. Bu kadltdr,
yashligin aci, sabir, yalnizlik ve toplumdan soyutlanmiai gbnlerini de géz 6ninde
bulundurmamaktadir. Ancalkslam inancinda kayiplara sabretme ve digrunda

fedakarhklarda bulunma 6nemli bir yer tutmaktg#inavuz, 2003:140-141).

Kur'an-1 Kerim’de birgok ayetteiljranim 14: 12; Nahl 16: 42; Ankebut 29: 59) sabirla
tevekkull birlikte zikredilmtir:

“Resulleri onlara: “Evet,” dediler. “Biz sizin gibbeserden baka bir sey degiliz. Fakat
Allah peygamberlik nimetini kullarindan dilggine ihsan eder. Allah’in izni olmadik¢a
size mucize gostermemiz mumkuigilde. O halde miminler yalniz Allah’a dayanip
guvenmelidirler. Biz neden Allah’a tevekkil etmigyeki girecgimiz yollar bize O
gOsterdi. Bize verdiniz her tlrli eza ve sikintiya sabredgeze Tevekkul edenler yalniz
Allah’a dayanip giivenmelidirlé(ibrahim 14: 11-12).

Cenéab-1 Hak bu ayette, hem sabir hem de tevekkit@drsetmitir. Cunkid zaman,
gecmi, hal ve istikbal olmak Uzere Uce ayrilir. Ancakcigi yeniden elde etmek
muimkun dgildir. Hale uygun olansa sabirdir, bir de gelecak ki, buna uygun olan da
tevekkildur. Bunun manasi gadur: Kisi kendisine o anda isabet eden eziyetlergikar
sabreder, gelecekte olaayler hususunda da tevekkil eder. Kur'an-1 Keritmya ve
ahiret saadetini elde edenlerin dinyadaki tim ktaha katlanarak Allah’a guvenenler

oldugunu belirtmgtir.

“Benimsedii dinden oturd zulme gradiktan sonra Allah yolunda zulim diyarini terk
edenlere gelince; Biz onlargliphesiz, bu dinyada guzel bir yere ygrtecegiz; ama
onlarin ahirette hak ettikleri 6dil daha da buyUkaaktir. Hakki inkar edenler boylece
bir anlayabilselerdi, gugcliklere gis gerip, yalnizca Rablerine guven ghayan
kimseleri bekleyen bu bahtiyafii..” (Nahl, 16: 41-42).

Bu iki ayette bahsedilenler, fa Hazreti Peygamber’in kendisi olmak Utzere Kgrey

kabilesinin zulmd ytzinden hicret eden MduslimantardAyni zamanda hem
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sabredenler hem de tevekkll edenler zikregtimiSabretmeleri; onlarin benliklerini
terbiye etmeye gayret gostermeleri, tevekkil etméde; mahlikatin tamamiyla olan
minasebetlerini kesip, timiyle Allah’a yonelmelgri®D halde sabir, Allah’a giden

yola girmenin bglangici, tevekkul ise; bu yolun sonu ve nihayet(&ariba, 2006: 36).

Insanlarin ¢gunun gafil bulundgu sey, nimetlerin icinde bela ve belalarin iginde
nimetlerin bulundgudur. Séyle ki Allah’in kullarina lutfettgi hicbir nimet yoktur ki,
bela ile gevrilmg olmasin. Bu da Allah Teala'nin o kulun nimetin kak vermesi;
mesela nimetgukretmesi, onu hak eden bulundurup sunmasi, nifdaki Teala'nin
emrettgi yerde sarf etmesi (gibsleri yerine getirmesini) ister. Mikellef olan kimba
isleri, onlardan lezzet algh zaman yapar. Ta ki kendi hakkinda (bunlar) halier

nimet olsun.

Bela ve felaketler hakkinda da stz bdyledir. Bundsasinda, musibet ve derttirler. Ve
bunlar kendilerine sabredilmesi istenen bela ileliga. Ve (buna grayanin) bunlarin
tzerinden kalkmasinda Allah’a donmesi ve bunlagnbduk veya kesinlikle Allah’tan
baskasinasikayette bulunmamak icin kendini hapsetmek olanrsiéd kagilayip kabul
etmesi gerekir§arani, 2006: 245).

Mevlana Mesnevi adli eserinde sabir konusunu debay$ekilde slemis, musibetlere
sabir konusu Uzerinde daha cok durarak, dert kamanyeni acilimlar getirngj

tevekkilin ancak gondl koutlugu iceren bir sabirla mimkin olabilgoe belirterek;

bunun da ancak, hayatin sikintilarina skardogru bir tavir takinarak
gerceklgtirebilecezini ifade etmitir.

.....

suretiyle sabigerbetini yudumlamak hem ¢ok zor by hem c¢ok gugclu bir ilag, hem
tash bir yol, hem de pek bir@r bir yikttr. Fakat bu dyle glam tedbir ve 6yle déru
bir yoldur ki, o cizgide olmak yiksek bir saadet meticesi de gemibir nimete

kavusmaktir.

Mevland'ya gore tevekkll sahibi bir insan, keyin kontrol edicisi, dizenleyicisinin
Allah oldugunun farkinda olmali ve kendi iradessidida baina gelen olaylara, isyan
etmek yerine sabretmelidir. Cunkl insan, kendi k&noh desil de akin bir varlgin
kurguladg! bir hayatta ygamaktadir (Saroglu, 2009: 77-91).
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Tevekkul ile alakali temel kavramlarin birbiriyleagbantisini 0zetleyecek olursak,
Allah’a tevekkilden s6z edebilmek icin hggyden Oonce kamil manada iman etmi
olmak gerekir. Tevekkil ile iman dylesine birbiritegli kavramlardir ki Kur'an-i

Kerim’de ilgili ayetlerde tevekkil etme durumundakmselerin genel olarak mimin

vasfina vurgu yapilg gortlmektedir.

Hakkiyla iman eden kimse heeyden oOnce $am bir kader anlayina sahip
olmahdir—ki bu zaten imanigartlari arasindadir. Kendisine verilenin ancak hadt&
takdir edilenseyler old@gu bilincinin dgzal neticesi kanaattir. Bana gelen her halde ve
yasadigl her durumda her an heeyi goérip gozeten, mutlak kudret sahibi bir Zat'in
takdirinin hakim oldgunu bilip Rabbine itimat eden miminin, elindekireniykendine

takdir edilene kanaat etmesi beklenir.

Basina gelen musibetlerde bile, Rabbinin takdirinearife sabreder. Sabir sireci
boyunca gelege iman perspektifinden bakndailahi takdirin en hayirlsekilde tecelli
edecgini bilir, sebeplere riayet adina kendinesélfii yerine getirmek kaydiyla, Allah’a
tam bir itimat ve tevekkul halinde bulunur. Teveklknlaysinda gortlen zayifliklari,

onunla irtibath dger hususlarda da eksigin bir gostergesi saymak mumkandar.

Iman bata olmak lzere bitiin bu sagdniz durumlar dinin mukellef saygh kisiler
icin gecerlidir. Cocuklar yegkinleri taklit babindan dini vecibeleri yerine gseler de,
calsmamizin da ana konusu ofglu Uzere, Allah’a ginma ve tevekkil etme gibi
kavramlarda esas olan y&din fertlerin durumudur. Modern zamaninsganasartlari ve
bati felsefesinirgekillendirdigi egemen dgiince tarzlari ginimuz insanlarina hadiseleri

dinden bgimsiz algilamay telkin etmektedir.

Gunumuz yetkinlerinin tevekkdl konusuna baki saha c¢amasi lzerinden
sorgulanmadan 6nce, ygdinli gin kavraminin manasi ve ygkinlik donemlerinin genel

Ozellikleri ele alinacaktir.
1.5. Yetkkinli ge Genel Baks

Yetiskinlik doneminde bireyler hayatta ailevi, sosyainidekonomik ve bunun gibi
cesitli yonlerden bir takim sorumluluklar altina giter. Yetigkinlik 6ncesinde
karsilasilan problemler daha ziyade ferdidir vesteaanne baba olmak tzere yakinlarin
yardimina bgvurma yoluna gidilerek ¢ozilmeye gallir. Yetiskinlik déneminde ise
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artik birey sadece kendi problemlerinden mesul glmeendisine bgvurulan bir anne
veya baba, hatta ihtiyar ebeveynirgldaagirlikli problemleriyle ilgilenme durumunda
kalan bir evlattir. Kisacas! ygkinlik donemi sorumluluk ve gérevlerin 6n planatgik
hayatin mesleki ve ailevi yonlerinin belirgigtegi ve sekillenmeye devam e,
kendine has birtakim Ozellikleri olan ve ferdin bhaygacinin ana gévdesi nazariyla
bakabilecgimiz bir dénemdir.

Yetiskinlik kavraminin farkli sekilde tamimlarinin yapiimasi mimkiindir. Qtine
biyolojik olarak, dini mukellefiyet acisindan, yasstati olarak ve benzeri farkli
acilardan farkh yegkinlik tanimlari yapilabilir. Biz yetkinligi 6nce genel olarak ele

alacak, sonra da konumuzu yakindan ilgilendirenesim irdelemeye cajacasiz.

Yetiskinlik, bireyin zihinsel ve bedensel 6zellikleringelisme donemi olan ergegin
bitiminden, hayatinin sonuna kadar ge@rdiamana yegkinlik denir (Armaner, 1980:
111). Kkiler kendi kultirlerinin yetkinlik yillarina yonelik rolleri icra etmeyi uygun
bulduklari zaman, sosyal olarak w&th sinifina girerler (Koyli, 2000: 41). Ggin
donemleri “genel” bir 6zellik gostermektedir. Hemaer toplum gedfim ddevlerini
kisinin yasami boyunca gefiirmis olmasini bekler. Bunlar, her toplumda az c¢ok
gorulur. Belki bunlarin yap#gibicimleri toplumdan topluma az cok ayriliklar gérst
(Binbasioglu, 1975: 92).

Basit toplumlarda hayat kabataslak iki doneme ayigbcukluk ve yetkinlik. Bazilari
ihtiyarhgl da uclincii bir kategori olarak buna dahil edeidehdlimunin daha basit
oldugu ve toplumsal désimin yavag oldugu durumlarda bu ayrintisiz yakie yeterli
olabilir. Fertler cocukluktan yekinlige dagru ilerledikgce yeni roller Ustlenmeye
baslarlar. Sosyal ygseviyeleriyle kronolojik yg dénemleri arasinda da siki bir irtibat

vardir.

Toplumlar daha karmgk hale geldikce yegkinlik seviyesi kabulinde farkli sistemler
s6z konusudur. Mesela Amerika’'ya gore fertler diysistemde 18 yana gelince
yetiskin kabul edilir ve oy verme hakki kazanirlar; eufe cocuk sahibi olunca aile
sisteminde yegkin kabul edilirler; tam gun c¢alip para kazanir hale geldikten sonra ise

ekonomik sisteme gore yghkin diinyasina girngisayilirlar (Kennedy, 2005: 196).
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Bir insanin topluma uyumu adina hayatta yalniz teik roli yoktur. O, d@sik
zamanlarda dgsik rolleri basarmak zorundadir. Bazen bir gin igindssitgeroller
degistirmek durumunda kalir. Bir kadinin anngrétmen, ¢, misafir ve ev sahibi olma
rolleriyle birbiri arkasina karlasmasi gibi. Bu cgtli rolleri insan ne kadar aril bir
sekilde ba&dsstirabilir ve bu rollerin gerektirgg sorumluluklari ne kadar zevkle
yaparsa, ruh ghgi o kadar iyi olur (Baymur, 1994: 275).

Yetiskinlikte bedensel, bifsel, sosyal ve duygusal glgme devam eder. Ber
insanlarla faal bir bigimde gki icinde olma ve zihinsel olarakstenmeye ve Uretmeye
donuk bir yaami olan bireyler bitisel zindeliklerinden dmurlerinin sonuna kadar pek

bir sey kaybetmezler.

Sosyal bakimdan yalitilmive zihinsel yonden sénik bir cevre icindgayan kimseler
cabuk ihtiyarlarlar. Bir insanin dini ve sosyal mdara uymasl, onun cevresine
intibakini kolaylatirir ve kisinin kendisi ve toplum ile uyumunu ar (Uysal, 1996:
135). Boylece toplumun sosyal normlara uyma dayrabireye ayni zamanda
psikolojik tatmin de s#@liyorsa, iki sistem bu bireyde uyum halindedir gtaibasi,
1983: 270).

1.5.1. Yetgkinlik Dénemleri

Genel olarak yegkinlik donemleri G¢ temel bolum halinde ele alinaakr. Kisinin
yetiskinlige yeni adim at donem sayilan genc ygkinlik, hayatinin ana hatlarinin iyice
belirginlesmeye baladig orta yetkinlik, ve son olarak da Uc¢linct ve son donem olup

yerini ihtiyarliga birakmaya hazirlanan olgunluk dénemi gelmektedir.

Bihler'e gore 25-45 w#ari arasi, biyimede kararhlik donemi olarak tdammstir. Bu
doénem, kgi icin yukselme donemidir. Birey bu evrede, amacdiadzel ve kesin bir bicimde
kendisi belirler (Onur, 2007: 64grikson yetgkinlikte ¢ gama gorir. Her @ama bir

ikilemle kendisini ifade eder.

IIk asama 20-30 ygari arasinda kendisini gosterir ve i¢lsldiyakin iliskiler kurma, ya
da insanlarla ikki kuramadan yalitilngi bir yasam icinde bulunma biciminde bir

ikilemle ifade edilir.

Ikinci asama 30-40 ygari arasinda yer alir ve ureticilik veya durgunlbiciminde

ifadesini bulur.
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Ucuincti aama kirkindan sonra ortaya cikar ve ikilem bendilrigimi ya da cokkiinlik

ve bezginlik olarak ifade edilebilir. Erikson’un Ilgelisim asamalarini kabul etmeyen ve
bireyin kisilik 6zelliklerinin asamadan ge¢cmeden bir streklilik icinde dmur boyuadev
ettigini ifade eden psikologlar da vardir (Clic#lo2008:370).

Insan hayatini iki doneme ayiran Jung, 35-40ayma kadar olan ilk donemi gigie
dogup tepeye ulgigl 6gle dncesine, ikinci donemi ise tepe noktadansbatikadar olan
Ogleden sonraya benzetgtir. Buna gore, 35-40 wan kisilik gelisiminin en 6nemli
asamasidir. Daha 6nce dnem atfedilegsdl amaclarin dnemli bir bolimundn ortss ya
denen bu doneme gelinceye kadar elde edilerek iglareli kaybetmeye bgamasi, bu

yas grubunda derin bir psikolojik Btuga neden olmaktadir (Karaca 2007:151).
Iste tam bu donem Kur'an’in tizerinde 6nemle dgrdbir donemdir:

“Insana emrettimiz fiillerin en guzellerinden biri, anne-babasinkari iyi
davranmasidir. Annesi onu zahmetleida ve zahmetle durdu; annesinin onu
tasimasli, onun anneye ganliligl otuz ayr buldu. Nihayet tam olgu@a erkip kirk
yasina (Yani, insanin zihni ve ruhi olgunluksyalarak kabul edilen ya) vardginda o,
duruast ve erdemli biri olarak,Ey Rabbim!” diye yakarir, “Bana ve anne-babama
lUtfettigin nimetler icin ebediyegikretmemi ve Senin kabuliine mazhar olagslde
dogru ve yararligseyler yapmami nasip et; benim soyuma da iyiligifda. Gergeksu ki
pismanlik icinde Sana dondim: elbette ben Sana tedéiniardanim? (Ahkaf, 46: 15).

Geng Yetskinlik

Gelisen kimlik duygusu, genc yskinlikte kurulan ilgkilerdeki artan gecicilik ve
sureklilikle birlikte, bakalarinin biricik (unique) olgunu kendi kimlginin salam
temelinden hareketle kietmeye katkida bulunur. White’'in beligtiilgin¢ bir nokta da,
beklenmeyen etkigmlerin 6nemidir. Bir bgkasinin beklenmeyen bir davrani
kargisinda sasirdigimiz zaman, o insanin tek ve biricik glna daha fazla uyum
sgilariz; yine bunun gibi, bizden beklenmedik bicimi@ekli olan biriyle etkilgime
girdigimizde bu bizi ksilerin tek ve farkli olgu konusunda daha duyarl kilar.
Beklenmedik etkilgmler insanin kendisini tanimasina ve sigel iliskileri
derinlgtirmesine yardimci olur (Onur, 1995: 91).
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Bu donemin sonraki on yili geng ygdinin daha sonraki yegkinlik safhalarina esas
teskil edecek olan kariyer ve dder arasi ilgkileri yerli yerine oturmasi surecidir. Bu
donemde meslek, derler ve aile ilgkileri kesin kalici olmaktan ziyadgekillendirici
mahiyettedir. Ferdin gidegeyoni se¢cmesi ve yakinliklar kurmasi adina vetesen
karar olmayacaktir, ama bu yillarda varilan konuematin gelecek safhalari adina bir
temel vazifesi gorecektir (Onur, 1995: 91).

Yalniz kalma ve yakinlhk kurulmaya yol acanskilerden kacinma bu evrede tehlikeli
bir durumdur. Bunlar, kide dnemli karakter sorunlarina yol acabilir (Edks 1984:
35).

Her yetikinlik doneminde 6n plana ¢ikan hususlar bulunmaikisGeng yetikinlikte
tecribe etme, arayive uzun vadede daha gun katiima vesile olacak cekimser
bagliliklar agirhktadir. Daha sonra bunlarin gézden gecigilbir geck donemi gelir.
Genellikle bu gegte deserler iyice netlgtirilir ve daha migahhas bir kariyer kimgi
benimsenir. 30’lar1 yakalama geicidiye de isimlendirilen bu dénemde bazi gencg
yetiskinler meslek veya evlilik konusunda yaptiklari ciaterin isabetli olmadgini

hissederler ve ¢cok gec olmadan harekete gecerska ba secenge yonelirler.

Farkli rolleri denemi olan dger insanlar icin ise otuz yiari civarindaki bu gbézden
gecirme daha kalici Bhliklara vesile olacaktir. Otuz yaivarinda giindeme gelen soru
isaretleri 35’e gelirken cevabini bulmya da artik bir kenara konultur. 40 ve 50

yaslari arasinda ise dengeli,géam ve tatminkar bir donem ar (Sheehy, 1977: 40).
Orta Yetiskinlik

Orta yetgkinlik donemindekiler kendini tamamen Kkariyer, ailee sosyal gruplara
vermis durumdadir. Orta yaekkinler artik tereddit veuphelerini bir stire icin birakmy
sahip olduklari kabiliyet ve potansiyeli ispatlay@danmglardir. 30’lu yglarin
ortalarindan 40’ yglarin ortalarina kadar uzanan bu hayat dénemiskiatn

hayatindaki en baskil yillardir.

Erikson'un durganlga kasgi Uretkenlik Gzerinden tarif effi gelisim asamasi bu
dénemin biylime potansiyelini karakterize etmektediiretkenlgin kapsamina
baskalarini gbzetme 0Oze#i edinme de dahildir: cocuklar, ysgtinler, kultir ve

toplumun devamina katkida bulunmak gibi. Bu durumgiskl olgunligun artmasi
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manasina gelir ve artik ygiinler kendilerini bir akil hocasinin onayini bekda toy
gengler gibi hissetmezler.

Levinson’a gbre geng yakiinler icin bir akil hocasinin, yani 6rnek alabgéderi ve
gerektginde onlara yol gosterecek birinin olmasglsan bir temel atma bakimindan
onemlidir ve ileride Uretkergi olgunlastirmaya da katkida bulunacaktir. ger bir

deyisle, beklentiler gercekei bir temele oturtulsnlacaktir.

Orta yetgkinlikte baskin olan gelim 6devi durganliga kagl Uretkenlik iken, yakinhk
kurma gibi daha 6nceki donemlere ait hususlar gani durumlarda tekrar giindeme
gelir. Mesela bekar, Banmg veya dul kimseler icin yakinlik kurma bu dénemamel
O0devlerindendir (Kennedy, 2005: 194).

Sosyoekonomik refaha kagmus yetiskinler icin orta yalar ¢cok verimli olabilir. Bilim
adamlar ve yazarlar ortaya koyduklari fikir Grinmén yaklsgik dortte tgi otuz ila elli
dokuz vyalari arasinda vermektedirler. Tip ve psikoloji alla yeni keif ve
gelismelerin ¢c@u da kirk yainin Uzerindeki ardirmacilar eliyle gercekkgiriimektedir
(Bromley, 1975: 249).

Ileri Donem Yetiskinlik

Uzayan omur ortalamasi ve sosyakidenler gibi faktorler yetkinlige yeni psiko-
sosyal dinamikler getirrmidurumdadir. Dolayisiyla ileri yarda aile sorumlulgunun
azalmasiyla bazi kadinlar nghabir ise veya gonilli faaliyetlere katilmaya firsat olarak
dezerlendirmektedir.is sektoriinde bu durumdaki kadin sayisi cocuk sabdic
bayanlara oranla daha fazladir (Kennedy, 2005:.198)iskinler hayatlarinin Gg¢tnci
donemine girerlerken, kronolojik yaartik insan gefimini anlamada etkisini
kaybetmeye bdar (Vogel, 1995: 75).

Yetiskinligin ileri safhalari hem kadinlar hem de erkeklen ignceki dénemlerden ¢ok
daha rahat yillardir. Orta ylardaki erkekler ciddisekilde klerinde bunalma ve
engellenme duygusundaikayet ederken, daha olgun erkeklerde maddiyatiksegime

kaygilari cok daha duktir. Kadinlarda ise Balan yuva ile ortaya cikan belirsizlik
artik kendini kabullenme ve yeni 0zgiglin sgladigi imkanlara yénelme yoluyla

doldurulmutur. Cocuklarini buyatmylyetiskinler cevreleriyle ve artik iyice ynan
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kendi ebeveynleriyle gkilerini gelistirebilirler. Aile icindeki yikleri azalan kadinlar
evlilik ici ve diger sosyal rollerinde daha aktif konumdadirlar (Keshyy 2005: 195).

1.5.2. Yetskinlikte Du stince Tarzi

Hayatin her doneminde ¢evrenin ykiinlerden beklentileri oldgu gibi, yetikinlerin de
kendi beklentileri vardir. Geng ygkinlikte “basarma” kavrami 6n plana c¢ikar. Odeve
odakli ve mucadeleci bir bgsel stire¢ s6z konusudur.

Orta yetgkinlik donemindeki entelektiiel durum ise daha zgadra ve sorumluluk
agirhktadir. Bu yillardaki zihinsel gorev ise wuzunadeli hedefleri organize,
batinletirici ve yoruma dayall ¢6zim gerektiren gercek dtayproblemlerinin

cbzumleri ile dengelemeyi barmaktir.

Daha ileriki yetgkinlik yillarinda ise edinilen tecribelerin icindeseha manal ve

nitelikli olanlari tercih eden daha secici birsdiice tarzi hakimdir.

Zihinsel gelsimin bu Uc¢ safhasi yekinligin farkli asamalarindaki problem ¢dézme
yontemlerine tekabul etmektedir. Birinci safhaddetktiel yetenekleri kazanma ve
bunlarin aile kurma ve idiinyasina girmedghsi ve toplumsal hedefleri gercejftlane
adina kullaniimasi@arlik kazanir.ikinci safhada ise izafi bir istikrar ve butugree sz

konusudur.

Bunun yani sira genellikle tepki verme hizindadiigme gorilur. Yine de orta donem
yetiskinin konumunun sgamlasmis olmasi ve zengin tecribe birikimi bugiii telafi
eder. Onlarin bu diince tarzi icinde bulunduklari g,alari adina sorumluluk g¢gyan
kisi konumunda kalasacaklari problemleri cdzmeye elwgidir. Daha ileri yglarda
ise secicilik 6ne ¢ikmaya Kar. Zihinsel aktivitenin oda icerikten ziyade mahiyete
dogru kayar (Thomas, 2005: 196).

Surasi bir gercektir ki, sanki zevk hgeymis gibi pervasizca onun gpiade kaan
yetiskinler vardir. Bu insanlar B&alari gibi normal gejmems, yetiskin gelisiminin ilk
doneminde saplantiya glialis ve gerileme gostersierdir. Hayat tecriibesi ¢oculgdun
ve suur seviyesi ilk ergenlik déneminin otesine gegwian herkes zevkin hayatin nihai

gayesi olamayag@anin farkindadir.
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Freud’'un eski talebesi olan Alfred Adler, insghmun gercekte ne istegihususunda
hocasindan daha farkh bir fikre sahiptir. Adlemed#dcu doktrini reddetmekte ve
insanlarin gercekte guc istediklerini ileri surmegkt. Ona gore, insanlar cocuklukta

ortaya c¢ikan baya duygulari alt etmek istemektedirler.

Yine onlar yazgilarinin belirleyicisi ve ylksek @dsri gerceklgtiren Kisiler olarak
bilinmeyi arzu ederler. Belki Adler bazi konulardakh idi, ¢ciinki hepimiz insanlarin
neredeyse her uyanik gecirdikleri saati para birmeye, toplumsal sayginlik wdhret
elde etmeye veya politik, sosyal, ekonomik ve ruhgi¢ kazanmaya adagini
biliyoruz. Yine acik¢ca goruluyor ki, bazi insanlabrmal bir insan gibi yeterince
gelismemegtir. Onlar son ani, yani kacinilmaz son olan olinmie ciddi sekilde
disinmemektedirler. Dolayisiyla oliumu ginmemek aslinda hayatlarini cidgikilde
disinmedikleri manasina gelmektedir (McKenzie, 199%-288).

Modernizm, ahlakin ekonomik harekedili azalttgl, isletim maliyetini artirdgl,
insanlari tembelfie ittigi ve yarsmaciliga zarar vergjini savunur.insanin dgustan
ahlakli old@gunu ve bu ytuzden ahlaka ihtiyaci olm@&di savunan bati kulttrd, evrensel
ahlak tanimlamasi dizenleyememiakat bu tanimi d@siklige usratmstir. Bu
degisikli gin sonucunda da ahlakin siyasi hayati dizenlemasilgmadgl icin gucli
olanin zayif olani yutmasina yol agtm.

Toplumlarda yazili hukukun ginda toreler, gelenekler gibisdkontrol gtcleri vardir.
Sosyal baski, mahalle baskisi gibi kavramlar yadrhayan toplum kontrolini gka-
yan dg kontrol gucleridir. Mesela pijamayla sokakta ddlaaz diye yazili bir kural

yoktur ama kimse gekilde dsari ¢cikmaz.

ic kontrolde ise, insanin vicdani standartlar sigtemlusturan s6ziinde durmak, yalan
soylememek, durist, cgkan olmak, insanlari sevmek, fedakarlik, yardimesig
alcak gonullulik gibi psikososyal sermayedekigeléer mevcuttur. Ydi birisi yolda
giderken dgtigl zaman sosyal sermayesi yuksek bir toplumda hebn@eri gelir
yardim eder. Fakat sosyal sermayesjutitoplumlarda killer kendi glerini bahane

ederek ilgilenmezler.

Yukarida bahsedilen @erlerden yoksun bati icin batin bunlar ¢ok buyik fark

olusturur. Bati parasal olarak zengin ama sosyal sesmeysindan yoksun, go
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parasal olarak fakir ama sosyal sermayesi yukseRtir sebepten dolayr ekonomik
krizler bati ve dguyu farkli etkilemektedir. Kriz zamanlarinda batidéharlar gibi ¢cok
siddetli sonuclar ortaya cikmaktadir. g0 toplumlarinda sosyal sermaye, aile
dayangmasi, rahatlatici ve olumlu destekleyicilerle kmaha rahat almaktadir
(Tarhan, 2010b: 284-285).

1.5.3. Yetskinlik ve Sosyo-Kiltirel Ortam

Yukarida bahsettimiz hususlara ek olarak, kultirel faktorler deiglahlerin hayata
baksinda 6nemli etkiler getirebilir. Kirk yandaki blytksehirde @retmenlik yapan bir
Amerikali kadinla, yine buylkehirde @retmenlik yapan bir Turk kadinini ele aidiz
ve kasllastirdiginiz zaman, kualtirden gelen 6nemli farklar bulabifiz. Amerikal
kadin cocuklarin evden ayrilmasini sabirsizliklgliper ve gercek ygaminin cocuklar
evden ayrildiktan sonra fayaca&ini distintyor olabilir; Turk kadini genellikle
cocuklariyla ilgkisini surdurebilmek icin nasil bir yam dizeni kurmasi gereini

disunar.

Ayrica sosyal sinif kavrami yekinlerin hayata bakini sekillendirmede kuvvetli bir
kavramdir. Neugarten (1975) zengin ve fakir ortamdgelen bireylerin yegkinlik
suresinde evlenme, okula gitme, cocuk sahibi olnia@ davranglarin ayri ayri

zamanlarda yandgini gostermitir.

Genellikle zenginler daha gec¢ evlenmekte, dahavgegaha az ¢ocuk sahibi olmakta,
daha gec emekli olmakta ve uzun stire mesleki feiddisini sirdirmektedirler. Buna
gore, zenginlerin “altin yillar” olarak baktiklaiteri yaslara fakirler emeklilik yar gibi
bakmaktadir (Clcefilu 2008:367).

Ferde bakan yonuyle de farkh kulttrlerin bir ara@gamasiyla ilgili biling ve istikrar
olusturulmasi c¢ok o6nemlidir. Bilgi sosyolojisi ve kufgl psikolojideki gekmeler
kaltdrin insan hayatindaki 6énemini daha cok gostgenbalamis bulunmaktadir.

Kaltaran temel dgerleri ve standartlari toplumun karakterini ve Kigmii olusturur.

Bir toplumun ortak temel derleri vardir. Bunlardan biri kaltirel derlerdir.
Toplumlar ekonomik varliklarini stirdirebilmek venkie Gretimlerini koruyabilmek icin
yabanci mallara kar giimriik adi altinda sinirlama koyarléthalat ve ihracat ona gore

yapilir. Kultirel dgerlerimizin korunmasi icin de kultturel gimrik slarr olmasi
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gerekir. Bir toplum kalttrel gumrtk sinirlarini gturamazsa, kendi kilttrel gerlerini

kaybeder.

Nevzat Tarhan’a (2010b) gore @eler beynimizdeki programlara benzer. Bir insanin
O0zel hayatindaki diiince kaliplarinin toplum nezdindeki kewgi, halkin onayindan
gecmi deserlerdir. Genel kitlenin benimseglierdemler ne kadar cok skitarafindan

kabul edilirse, toplumsal hafiza da o oranda goicaktir.

Bir toplulugun oncelik verdii erdemler, ayni zamanda onun belirgin 6zelliklerin
olusturur. Millet, kabul ettgi faziletlere dayanarak ya ggh ya da tarihin sayfalarina
karsir. Ornesin  Hiristiyanlikta insanin dgustan gunahkar oldiu disiinilerek,
bebekler vaftiz edilir. Bu durum ise insanlari rahtsinifina baamli yapar.

Bu inan¢ dg@rultusunda insanlar, blangictaki temizlenmeyle yetinmegnigiinah
ctkarmak, surekli itiraf etmek suretiyle kiliseyeagmli kalmslardir. Kilisenin bu
durisu ve sonu gelmeyen bir denetleme mekanizmasininasaminsanlarin
O0zgurlamesine engel olmytur. Ronesans ve reformun ortaya gikibu engellenmelere
karsi ¢cikmak icin gercekkamistir. Kisacasi dgtince kaliplari ve dgerler sadece kileri

degil, toplumlari da dongttirmektedir.

Degerler bir toplumun iskeletini oluran unsurlardir. Bu unsurlar ne kadaglam
olursa inan¢ da o oranda guc¢ kazanir. Erdemleranins vicdaniyla hayli ilgili
oldugundan hayata gegcirilmeleri, ic sorumlglun gelsmisligini zaruri kilar.insanlarin
yalniz kaldiklari zamanlarda bile kétigkl bgvurmadan ygamalari ve ahlaki normlara

her hal vesartta uymalari, vicdani soruml@un iki buyik gostergesidir.

Ahlaki normlari dgerler belirler. Bu gercekten yola cikarak bgkhizda, dgerlerde
yasanan yozlgmalarin sosyal prensiplerde ve vicdani sorgulandaladta dgismeye
neden oldgunu gorebiliriz. Zira dgerler toplumun manevi dinamikleridir. Bu

dinamiklerin kendini en ¢cok gostepdiyer ise, insanlarin i¢ dunyasidir.

Degerleri bir banka hesabina benzetirsgkre iyi yatirnmlar yapan kinin hesabi ona
kar getirecektir. Ne kadar kar gitihemen anlglmasa da bu, ileri yarda faydasini
gorecegi bir birikim olacaktir. D@aya ya da ailesine yatirnm yapansikin, bu

yatirirmlarin kendisine geri donegimpi bilmesi gerekir.
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Degerlerde meydana gelen yipranmanin en kotu taresanin sirekli bir doyumsuzluk
icinde sikgip kalmasidir. Beklentileri ¢cok yuksek olan hirgisiler, giine adeta o
ginden alacaklari varsigibi uyanirlar. Oysa dgu deserleri hayata gecirebilen
kisiler, her ginu kendilerine verilmbir arma&an olarak goérirler. Uyangii her sabahin
bir hediye oldgunu ve bu hediyeyi kendisine sunan bir v@ari oldusunu bilmek,
kisinin hayata kan duydigu sorumlulga katkida bulunacaktir.

Degerlerin gundelik hayatta yer edinebilmesi igin, angrin o dgerleri islemek
istemeleri gerekir. Var olan erdemleri yeniden gretarzusu korunmali ve erdemler,
0zunl kaybetmeden uygun yer ve uygantlarda yganabilmelidir. Oysa bu konuda
bir katilik s6z konusu oldiunda, yeni dger Uretebilmek mumkun ggdir. Ornegin
Ortac& Roma’sinda giyilen bir kiyafet, o gin i¢in norniabul edilse de bugin igin
tuhaftir. O zamanin bugineg bakimindan bazi yansimalari olsa da zamaniatbirl
pek coksey desismistir. Buradan yola c¢ikarak insan, neyegéde verip neyi arkaya

atacgini ve bu noktada yapagiaercihleri iyi belirlemelidir.

Gunumaz insaninin ruh @aginin iyi olmasi hangi dgerlere bgliysa, tercih edilmesi
ve yaatiimasi gereken bu gerler de toplumun idealleri ve kultirel gleriyle

olusacak senteze Bhadir. Sonugta bu erdemler ancgktenle hayata gecirilebilir.

Yetiskinlikte Ya sanan De&sisimler

Insan otuz hekirk yaslar civarinda 6nemli psikolojik dgsiklikler yasamaktadir.
Cogunlugu itibariyla evlenmy, belirli bir ise girms, kisacasi hayatinin ana hatlari artik
lyice belirginlsmeye balamis olan kgiler artik biraz olsun geriye dontp bakma firsati

bulmus olurlar.

Bu donem bir manada gmin kendi kendisiyle hesaplama donemidir. Daha onceki
hayat safhalarinda yapilagler gbzden gecirilip deerlendirilir. Genclik ideallerinin ne
Olcide gercekkgirilebildigi, hayattan beklenenler ile elde edilenler arastintiakin ne
oldugu argtinilir. Cogu zaman kinin kendi kendisiyle gigtigi bu hesaplgma
tatminkar bir sonuca weaz ve bgarili olmws bile olsa ksi bu sonucu bpve anlamsiz

bir sey olarak dgerlendirme gilimi gosterir.
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Mevcut hayat yapisi, ydmak istenenseyleri elde etmede yeterli olm&dizaman,
aradaki celiki cok blyuk oOlgllere varabilmekte veskhayal kiriklgina ve tmitsizige
dismektedir. Neticede hayatini géregibi degerlendiremedii hikmuine ulamakta ve
pismanhk duygusu hissetmektedir. Boylecgikin orta yga uyumu, meydana gelen
degisikliklere hazir olmama, bedeni rahatsizliklarireget gcikmasi, grenme gugclgu ve
en onemlisi motivasyon eksikli gibi sebeplerle daha da gugieektedir. Zira genclik
ve ilk yetiskinlik yillarinda oldwgu gibi, kisinin artik hayattan beklegii ve onu cakip
cabalamaya itecek bir motivasyonu yoktur veya agalmKisi artik 6ntindeki zamanin
kisaldgini hissetmekte, gittikce artan bir duyarlilikla ré&emsar bir ruh haline
girmektedir. Hayatini gecen vyillarla gk geriye kalan zaman ile o6lgcmektedir
(Hokelekli, 2010: 284).

Kirk yaslarinin ortalarindan itibaren ka¢ yil gadiklarini saymayi birakgiolan
insanlar, daha ne kadar zamanlari katdi disinmeye bglar. Bu geg déneminde
menopozve andropoz gibi bazi fiziksel gigimler de yaanir. Yetikinin dinyasini bir
arada tutan kgliklar artik eskisi kadar sabit gidir. Kirk bes yaslarindaki bir kocayi
disinursek cocuklari yakinda artik evden ayrilacakte kariyeri de zirveye
yaklasmaktadir. Bu durumdaki bir &i bazi yeni bglangiclar yapabilegg gibi kim

oldugu ve nereye qitgii hakkinda 6nceki kabullerini §eamlastirabilir.

Yukarida anlatilan durum biraz daha komplike bieda olmakla beraber kadinlar icin
de gecerlidir. Evin dinda calgiyor olsalar da yapilan atamalar kadini daha ziyade
yuvayl yapan @i kus kimligi Gzerinden ele almgtir. Cocuklar evden ayrildikca “Bo
yuva” fikri kadinlar icin kargik mesajlar t@r. Bazilari bunu kendi kimliklerine ve
varlik gayelerine bir tehdit olarak algilarken, igala veya sosyal organizasyonlara
sicak bakan bazilari da bunu yeni bir kimlik icirsé&t gibi gorebilir. Orta yegkinligin
son yillari itibariyla ailenin ilegimi, ikinci kariyerler ve kginin kendisinin ve yglanan

anne babasinin @&k durumlari gindeme gelir.

Yetiskinler genel olarak olgunluk donemindesei donemlere nazaran daha iyi maddi
olanaklara sahiptir. Ustelik giderleri de azaftm Bu donemde yegkinlerde bazi
psikolojik farklar gozlemlenir. Yegkin erkek artik evde otorite kurma kaygisindaki
genc adam dgldir ve eskiye nazaran daha mulayim davranir. égkendini dinlemeye

firsat bulur, ice donuk diincelere ve ger insanlarla kaynaaya daha meyillidir.
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Kadinlar ise ¢cocuk bakma haricindeki konulara yoreshirsati bulup daha katilimci ve
uretken roller alabilirler (Kennedy, 2005: 195).

Nevzat Tarhan’a gore Psikolojide ¢ uyum onemli@iunlar, meslek uyumu, sosyal
uyum ve ksinin i¢ uyumudur. Kginin kendisiyle bagik olmasi i¢ uyumudur; meslek
kurallarina uygun bigekilde davranabilmesi mesleki uyumu anlatir; sosyalm da
Kisinin aile, toplum ilgkilerini goturebilmesidir. Toplumsal temasi artirbar faaliyet,
herkese kazang getirir (Tarhan, 2010b: 92).

1.5.4. Yetgkinlerde Giri simcilik

Girigsimcilikte dnemli bir kavramdir. Cesaret, herhangikonuda risk alabilme becerisi
olarak da tanimlanabilir. Bir insanig hayatinda gigimcilik géstermesi de, cesaretin

belirtileri arasindadir.

Cesaret, bir ilke ve ger olmasi bakimindan takdire layik bulunan cesarg@rinde ve
zamaninda kullaniimasi, fonksiyonu acgisindan oréémlAklin 6niine gecen cesaret,
tehlikelidir. Ancak rasyonel kurallari da bunyesenbdarindiran bir yureklilik, insani
basariya goturir. Bu dgerin, muhakkak yonetiimesi ve mantik unsurlaringhgende
dengelenmesi gerekir. Bir insanin atiimci, clretk@ korkusuz olmasi, bunlari bir

programseklinde beynine yazmasiyla gercekle

Cesaret, zihnimizdeki temel mozaikgaelerden birisi sayilabile@e gibi, bu deerin

ufkumuzu yeni fikirlere agmakta da biyuk katkistdia

Cesaretin ziddi, korkaklktir. Korkaklk, insanieridi menfaatini bile koruyamamasi,
hakki olani savunamamasi demekiikeli bir insan, kendi dgrularini ve sahsini
gerektgi yerde mudafaa edebilen ve icap ederse ilkelegigneyenlerin kagisinda
durmayi baarabilen kimsedir.

Cesaret, insanin karisinda etkili duygulardan birisi olmakla beralesla gereksiz bir
guc gosterisi daldir. Korkusuz ve kivaminda bir curetkarlik semyien insanin

yapmasi gerekegey; ifrat ve tefritten uzak olmak, bu gkri dengelisekilde ygamaktir.

Cesaretin geggnden fazla olmasi, insani pgere risk almaya surukler. Hiperaktif
Kisiler bu duruma 6OrnektirSayet insan ciddi atilim yag bir konuda risk yonetimini

basaramazsa, zarar edebilir. Ayrica, fazla cesyiléiin hayatlarinda ger insanlara
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nispeten daha belirgin gicikislar vardir. Bunlar, beyinlerinde yergliarama geninin
aktif calstigl insanlardir.

Cesaret duygusu dengeli kullaniimadtakdirde, insana en az korkaklik kadar zarar
verir. Fakat atilgangn bir kisilik 6zelligi olarak icinde tgtyan insan, bu deerin
yardimiyla kagilastigi tehlikeleri def eder, kendi lehine olan durumlatusturur ve
hayatini d@ru sekilde yonetir. Cesaretin ka1 getirmesi ve bu Barinin istikrarli

sekilde devam etmesi i¢in aklin rehbgnhe ihtiyag vardir.

Dunya tzerindeki bazi kilturler cesaretvik eder ve ddillendirirler. Ozellikle erkek
cocuklarina cesaret, bir gler olarak alanir. Cesur erkek ¢ocuk, agkanir ve toplumsal
ovgu alir. Gosterd atilganhiktan dolayr methedilir ve bu da onu geskmasi yoninde
daha fazla motive eder. Ancak kiz ¢cocuklarinin egséazla yiceltimez. Onun annelik
yapabilmesi icin korkuya duyarli olmasi gergktin alti cizilir. Aslinda bu tavir, kiz
cocuklarindaki biyolojik gilimin, bazi kdlturler tarafindan farkinda olmaksiz

beslenmesiyle ohur.

Bati kulttrii ve sosyal dizene sahip olan kimi kilgtij feminist gilimlerin de etkisiyle
kadini cesaret gostermeyawvié etmis, gozu pek olanlara sosyal onay veytini Bunu
da en cok, kadini erkeksi hale getiren tehlikelslale alanlarina iterek gercekiemis,
onu yaratil§ina uygun olmayan gereksiz bir noktaya yonlenditimillging olansudur
ki yuz metre keusunda bile kgunun sartlari kadin erkek farki g6z ©6ninde
bulundurularak belirlenirken, sosyal hayatta ciefigrin Ozelliklerinden kaynaklanan
durumlar gormezden gelinmektedir. Nasil kskida cinslerin bunyesindeki farklliklar
dikkate alinmadyinda bu, kadinlarin aleyhine olacaksa, hayattalddeyin psikolojik

blnyelere gore datilmamasi yine kadinlarin aleyhinedir.

Sefkatin &irlik kazandgl alanlarda kadinlar erkekleri, cesaretin baskialugl
sahalarda ise erkekler kadinlari geride birakifadinlari cesaretin egemen ofdu
kulvara yoneltmek, kisel 6zellikleri sebebiyle onlari birka¢ adim gemdbalatmak ve
bir anlamda bgarisizlga mahkim etmek olur.

Etrafimiza dikkatle bak¥imizda, bazi insanlarin bireysalleekten korktuklarini
gorurtz. Genelde amlilk duygusu yuksek olan ve bir yere ait olmareidiligi

hisseden bu kimseler, aidiyetleri gercgkiedigcinde kendilerini eksik hissederler.
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Elestiriilmekten rahatsiz olur ve hata yapmaktan oOledigekarlar. Tenkit edilmeyi
kendilerine dger verilmemesiseklinde digunduiklerinden, herhangi bir konuda cesur
adimlar atmakta zorlanirlar. Bunun yerine skaarinin  hguna gidecek, onay

gorebileceklergekilde davranirlar. Bu da o insanlarda risk almekldeu olyturur.

Asir aidiyet duygusunun yani sira, cesareti kiran diger korku da kural ve
geleneklerin duna cikma endesidir. Toplumun genelinden ayirt edilmek ve normal
sinirlarin dginda kabul edilmek insanlarin genel kaygisinisiolurken, cesareti
gelismems insanlarda bu korku daha belirgindir. Birsikin cesur olabilmesi igin,
cesaretini dgiincesiyle birlgtirmesi gerekir. Bunu tek lgma yapamayan $ilerin, bir

uzmandan yardim alarak gimnciliklerini gelistirmeleri mimkuinddr.

Cesareti eksik olan §ler “sturt” mantgiyla surekli yonetilmek isterler. bihte hata
olmaz, ormandaki hayvanlar arasinda da cesur oldelka baglarina dolairlarken,

korkak olanlar grup halinde gezerler.

Cesur insanlara bakimizda cg@unun, ferdiyetci Ozelliklerinin baskin oldunu
gorurtz. Bu durumun tersi olan korkaklik ise insanlyakinlamaya iter. Yaratih
itibariyle sosyal bir varlik olan insan tek dgnaa mutlu olamayagndan, kimlik ve
kisili giyle toplum icinde cesur davranmayisbeabilmelidir. Bu dgeri sosyal hayata

katkida bulunmak icin kullanmasi, onu bengglidayali bir bireysellikten koruyacaktir.

Insanlarin dirtulerini tatmin etmek icin sergiledikl cesur cikflar sosyal hayata
yansidginda bu, insangin gelsimine fayda sglayan bir olyuma dongur. Girisimci ve
atilgan kgiler bu 6zelliklerinden aldiklari gucle, cevrelataki insanlarin beyinlerini
farkh fikirlere agmalarim da gtayabilirler. Zihinsel esneklikleri olan cesursiterin
yanlarindaki kimselere en blyuk faydalari, onlaharekete gecmelerine yardimci

olmaktir.

Cesaret insanin hemsisel hem de soysal hayatindadanin ve Uretkenéin anahtari
olmakla beraber, si yasaminin da vazgecilmez gerlerinden birisidir. Belli bir
sermayesi olan ve bunu ticarette kullanan bgr #ustinelim: Mutgebbisin birikimini
yatirrma dongturirken atilim yap@ iste kaybetme ihtimalini gbze almasi cesarettir.
Ozellikle ticarette riske giren kazanir.

Saglamci insanlarin, ne sosyal hayatta nesdgagaminda ilerlemeganslari vardir. Zira
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bu kimseler ancak, kazandiklarini muhafaza etmeayalarlar. Ticari cesaretin 6lgusu,
kisinin yapilacak gin muhtemel olumsuz sonuclarini giisledikten ve kaybetme
ihtimaline kendisini psikolojik olarak hazirladiktasonra gigimde bulunmasidir.

Ancak cesaretle katirilan ve kginin kendini gbz gbre gore ate atmasi olarak

tanimlayabilecgimiz; koti secenekleri gormezden gelmek ve sonuwemhalikarda

lehine gelsecesini umarak tgebbuste bulunmak cesaregdebasiretsizliktir.

Halk arasinda sikc¢a dile getirilen “Kending&ihazirla, yaz gelirse bahtina” s6zl, cesur
atilimcilarin serlevhasi olmalhdir. Ancak surekls lolacagl evhamiyla ygamak da
dogru dezildir. Zira bu, insanin gayretini baltalayabiliraKip edilmesi gereken yol, ki
icin butln tedbirleri aldiktan sonra yazi beklenrek€esaretin, gelecek beklentisine
katkida bulunabilegg en iyi durum budur. Aksi halde, kisavunmaci bir yakkamla
hareket ederse, cesaret kendini gosteremez.

Bir insani herhangi bir konuda cesur davranmaya éa Oonemli sebeplerden birisi,
atilim yaptgi isin kasiligini alacgini disinmesidir. Feda ettiklerine kalik kazancinin
cok yuksek olagani bilen kki, Ustine dgeni korkusuzca yerine getirecektir. Ancak
sekuller dglince yapisindaki bir insan, girnde bulundgu bir iste geride biraktiklarini
distnurse, hicbir zaman atilim gercetiemez ve motivasyonu kirilir. Ticaret,
askerlik, siyaset gibi alanlar cesaretin 6nem kdgaralanlardir. Bu sahalarda cesaret
her seyden daha onemlidir ve gknin cesurca hareket edebilmek icin i¢sel bir

motivasyona, maneviyata ihtiya¢c duyauaciktir.

Bir insanin yaadgl olaylarda cesur ve atllgan davranmasini beliregy&utlerden
birisi, o kisinin hayatini ego odakli mi yoksa toplum merkezlistrdirdigi sorusunun

cevabidir. Zira bu tercihler gthin motivasyonunu etkiler.

Bir annenin en blytk cesareti, cgonu korumakta toplanstir. Annenin ¢cocgunu
korumak icin sergileg@i cesaret, kahramanlik derecesini bulur; bu, irevaml kolay

hayata gecirebilecekleri bir davramezildir.

Insanin emek vergi konuda kaybetmeyi goze alacak kadar buyik biraeds
gostermesi igin, o6ncelikle yadigl durumu hayata tatbik etme ihtimaline bakmasi
gerekir. Cesaretjekillendiren bir dger unsur ise, zihinsel bakimdan utretken olmaktir.

Insan, clretkar oldiu konuya emek veriyor ve o konuda istikrarla devediyorsa,
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verimli sonugclar alabilir.

Bir insanin cesaret duzeyinin gik olmasi nasil korkaklik olarak tarif edilirse,
gerezsinden fazla atilgan olmak da insani kontrolsiiz glanairtkler ve onu adeta
canavarlatirir. Sosyal sinirlari bilmeden, iyi kotl farkutikkate almadan, neredeyse bir
glc gosterisine doRén cesaret, insani saldirgagleacas! icin yalnizlga iter. Cesaret
gerektiren bir durgun dgru deserlerle 6rdlmemesi, insani kotaluk makinesine
cevirebilir. Ozellikle kiisel gelsim uzmanlari uyguladiklari tekniklerle insanlarasae
olmayi gilarken, bunun belli ilkeler dgultusunda gercekjenesi gerekgiini muhakkak

anlatmalidirlar.

Insanlarda iki tirlti cesaret vardir. Bunlardan loish Gmidin tukendii, karamsargin
bas gosterdgi anda sergilenen cesarettir. Boyle anlarda kendini rahathkla tehlikeye
atar. Orngin “Yasamasam daha iyi” dedirtecek bir noktada bulunmadarim intihar
etme eylemine goturebilir. CUnkl intihar etmeetablist bluyik bir cesaret Opnair.
Bununla beraber karamsarlik, olaylari menfi algdgm sebep oldiundan hayattan

zevk almamayi dgurabilir.

Cesaretin dier turt, Umit duygusunun yukseldi anlarda ortaya cikanidir. Bu
zamanlarda ki, cesaretini dgru sekilde yonlendirebilir. Dier yandan merak ve hayret
duygulari da, cesareti arttirarak insanin yewyler @renmesinde etkin olan

duygulardir.

Umidini kaybetmeyen insan, yeni tecriibelesamak icin girsimde bulunabilir. Yapti
ufak tefek dgisikliklerle hayatini renklendiren kimse, cesur adambhtmanin kiye
kazandiraga Umidi yasar. Umit duygusunun vag, insani sabit fikirli olmaktan
kurtaracg icin farkhhklari tartsmaya da hazir hale getirir. Tekduzelikten
hoslanmayanlar, olaylar ggsik acilardan ele alabilirler. Bu insanlarin ezbere

kolayca dgistirme yetenekleri de gériinmez bir cesaretin Grinidu

Cesaretin olmadi yerde “neme lazimcilik” diiincesi vardir. Bu da insani tembgdi

iter ve klerini bakasina havale etmesine sebep olimsanin herhangi bir konuda
kendisini yeterli gbrmesi, o konuda atim yapmasironiune gecer. Risk alip
yenilenmektense, mevcut durumu korumakla yetinenleesaretinden bahsetmek,

gercekci dgildir.
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Bir insanin hayataevkle sarilmasini ggayan, gayretini arttiran en onemli duygu
amittir. Eger bir insanin yapagaisle ilgili olumlu bir beklentisi varsa, o §ide gayret
artar. Aksi s6z konusu olgundaysa gayreti azalir. Bu sebeple insanin yapagte

mispet sonuca ulacal imidi, caba sarf etmesini hayli etkiler.

Gayreti arttiran bir gger husus, insanin karili olac&ina duydgu inanctir. Yap# isi
basaracgina inanan bir insanin k@ma ihtimali ¢cok yuksektir. Yenilegai ufak bir
secenek olarak dahi glinen insanin ise kaybetme olasilartar. Bu sebeple gayreti

arttiran en 6nemli unsur, insanin muvaffak ofmea dair dglincesidir.

Olumlu motivasyonda kinin hedeflerinin olmasi gerekiinsani harekete geciren en
onemlisey hedefleridir; gayesini belirleyip onu gindigii ansevki tazelenir. Orngn,
ders cakan bir @rencinin aklina onu B#an cikartacak, dersten alikoyacak; film
izlemek, algveris yapmak, arkadgariyla gezmek gibi durttler gelebilir. O esnada ne
icin calstigini hatirlarsa, hatta bunu bulurglu odada rahatca gorebilécebir yere
yazarsa, icindeki ayartici dirttlerin, motivasyomidmrmasini engeller.

Hedefi olmayan insanlar, rotasini belirlemeden hden cikmg gemiye benzerler.
Nereye gidecg@ belli olmayan gemiler rizgarin egtiydonde savrulurlar. Oysa bir hedef
dogrultusunda ilerleyen gemi, firtinaya tutulsa da mlaumiicadele edebilir. Oniine
ctkan engellerde A plani tutmazsa B planini devregkar ve sonucta karaya gla

Insanlar da boyledir.

Hedefi olmayan insan 6niine cikan ilk zorlukta herbigrbaska ise yonelir ve bdylece
suruklenir. Hedefsizgiin, insani bir gten bir baka ise suriklemesinin altinda yatan
neden, insanin zevk tuzaklarina satigsidir. Bir insanin y@am ideali heves ve
arzularinin pginde kamaya yonelikse gayreti de onlara yonelik olacalEger insanin
basit hazlardan 6te idealleri varsa, o kimse hagjall distinerek yaar. Basit arzularinin
pesinden giden kimseler, basit insanlardir. Ama solyetlefleri olan ve bu hedefler

dogrultusunda hareket edersiker, toplum icin faydalseyler treterek iz birakirlar.

Kisinin yaptgl isi sevmesi ve ona duygusal yatirrm yapmasi, gayretittirir. Bu
sebeple sevilerek yapilaglarin daha kalici oldgunu soyleyebiliriz. Beyne bir bilgiyi
kaydederken dahi bu kuraligledigini gortriuz.

Yazlyl tga yazmakla kuma yazmak arasinda buyik fark vaithga yazilan yazi
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yuzyillarca kalabilir. Beyne giren bilgileri de ikb6lgeye kaydedebiliriz. Bunlardan
birincisi, kisa hafiza olarak adlandirabilgeeiz elektriksel hafizadir. Buraya
kaydedilen bilgiler, beyinde ancak birkac saat atilir. Ikincisi ise kimyasal hafizadur.
Buraya kaydedilen bilgiler kalicidir. Kimyasal hafnin etkin olabilmesi igin kinin
yaptgl ise muhakkak duygu katmasi gerekir. Bu hafizaninf aktabilmesi, beynin
baska bdlgeleriyle bglantiya gegmesiyle mamkundir.

Beynin ne kadar cok alani harekete gecerse gayreti® o0 nispette artar. Aslinda
gayretin artmasi demek, beynimizi daha ¢ok kullammzademektir. Eksik motivasyonla
yaptgimiz bir ste beynimizde c¢cok az sayida hicre geten, ygun motivasyon
duydusumuz kte daha fazla hiicre aktif hale gecer. @mgkisi beynine “Bu §i
unutmamam lazim, bu konu ¢ok 6nemgéklinde bir komut verdi zaman beyin,

duygusal balantilar olyturur ve bilgi kalici hale gelir.

Bilgiye duygu katmak onu kalici hale getirir. Bu deptivasyonu arttiran bir unsudur.
Benzer sekilde hayatta fazlaca 6nem vedidniz ve duygusal yatirrm yag@miz

konularda da secici algimiz artar. Ctnki bir kondgaduymak o konuda farkindalik
sgilar. Beynimizi nasil programlarsak, beyin ona uygale girer ve olaylar arasinda

baglantilar kurar. Sonucta gnin beklentileri gerceklgneye balar.

Bir insanin cabalamasi her zaman pozitif sebeplesgli olmayabilir, insandaki
savunma duygusu herhangi bir konuya motive olmaglaWastirir. Savalarda
kullanilan silah cgtlerinin ¢ogu bu savunma duygusu sebebiyle bulugttnu Sonucta

savunma sanayii gemistir.

Insan Umit duygusunun tilkenme noktasina @eldilum kalim micadelesi vergli
zamanlarda kurallar dinlemez, sinirlari zorlargadasi en Ust diuzeye cikar. Tabii her
insan icin ayni durumun s6z konusu @dou séyleyemeyiz. Bazilari Gmitleri tikegdi
an hayatla olan battn garini koparirlar. Savunma mekanizmalari gucli ldlesise

tam aksine icinde bulunduklagartlar zorlarlar.

Insanin en uretken oldu an kriz anidir. Cgu sorunun ¢ézumiunu ancak zorda
kaldigimiz anlarda Uuretiriz. Hegeyin yolunda gitgi zamanlarda kgetme yetilerimiz
zayiflar. Bgimiz derde girdiinde ise kabiliyetlerimizi sonuna kadar kullanirBazi

kisilerin harekete gecmesi icin acl cekmesi ve saldpgu seyleri kaybetme korkusu
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yasamasi gerekir. Olumsuz motivasyon dinelarak d&erlendirebilecgimiz bu
olaylar, esasinda gayret noktasinda istenen biundudesildir. Cunku sartlar
normallatiginde Uretkenlik dger. Ancak bu olumsuz motivasyon durumunun kalici bi
gayrete dongmesi de mumkunddr. Bilhassa siki “Nasil davranirsam bu sii
¢cOzebiliim?” d@uncesiyle hareket egfi takdirde sorunlarina rahatlikla ¢6zim
bulacaktir.

Motivasyon, insanlarin kilik ozelliklerine basli olarak deisebilir. Ornesin, ice
kapanik bir kgiyi gayretlendirmekle ga donuk bir kimseyi gayretlendirmenin yollari
cok farklidir. Bu noktada Uzerinde durulmasi gergKdsiyi motive eden unsurlarin

Kisilik 6zelliklerine uygun olup olmagdinin analiz edilmesidir.

Hayatta herseyin eksiksiz olmasini bekleyen kimseler, hata yaktan korkar ve
kendilerini ancak hegeyin yolunda giti ortamlarda mutlu hissederler. Bu sebeple
surprizlere kapahdirlar. Béyle insanlarin motivaslarini arttirmak igin stabilizasyonun
bozulmasi gerekirisler ve icinde ygadiklari ortam bozuldiu takdirde, bu insanlarin

yasamlarinda bir hareketlenmesgbear.

ice donuk, sosyal kaygilari olansikeri harekete gegirmenin yolu, buskeri basariya
inandirmaktir. Sosyal fobisi olan skerin 6zgtvenleri dgik olduzu icin, onlari
basaracaklarina inandirmak gerekir. daali olabilecekleri bir ilgi alani bulan insanlar,

calismalarini bu alanda gercektedikleri takdirde istedikleri sonuca wacaklardir.

Insani birsey yapmasi ve bazi konularda harekete gecmestaglamak, tipki olumsuz
motivasyonda oldgu gibi sartlar degistiginde, kiinin geri ¢cekilmesine sebep olur. Bu
nedenle zorlama, baski, tehdit, korkutma ve sinejyie motive etmekle; takdir, 6vgu
ve onay soOzleriyle gerceklerilen gayret arttirma teknikleri kiye gore dgisir.

Insan mizaci, onay gorgia konuda daha kolay motive olabilen bir yapida#ural
O0dulle motive etmektir, ancak istisnasi olumsuz ivastyondur. Olumlu motivasyon
insanin yapfi isi sevmesine vesile olur. Bu dg bitse bile k§inin ¢alsma gayretinin
devam etmesini gtar. Mesela cocuk @iminde i¢c ve ds disiplin vardir. Dg disiplin,
Ogretmen ve anne baba korkusuyla hareket etmektsa@ydisiplin, cocgun kendisini
yonetmeyi @renmesini ve kendisini harekete gecirmesigiaa

Insan, hedefledi konuda yiiksek beklentilere sahipse, bu beklemti barekete gegirir.
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Ayni sekilde toplumun ve etrafindaki insanlarin beklemtilde kiiyi motive etmede
onemlidir. Ancak bu noktada hedef ve beklentilegercekci olmasi gerekir. Aksi
takdirde olumsuz bir geribildirim olgwnda kginin tim gayreti azalir. Beklentilerin
gercekci olmasi gayreti kalici kilar. Bu sebepl&léstileri realist dizeyde tutabilmek

¢cok dnemlidir.

duygusudur. Mesuliyet duygusu eksik olan kimselegayretini arttirmak icin az
miktarda da olsa otorite gerekebilir. Fakat sordoMuduygusu yuksek bir kimseye,

motive etmek amaciyla bile olsa baski uyguiade an, ki kaygilanmaya bdar.

Kontroll kaybetme vesi basaramama korkusu insanin hem ruliigani bozar hem de
cabasini olumsuz yonde etkiler. Hayatask&endisini mesul hissedenshkii bir ise
motive etmenin en iyi yolu, ona gegnbaarilarini hatirlatmaktir. Zira bu durum o
kimsenin kendisine daha ¢ok givenmesirglaa Bir diger yontem olarak, gitigi isi
basarabilecgine dair olumlu geribildirimler almasi da insaniaygetini artirir.

Bir insani gemiye benzetebiliriz. Nasil ki gemiléizgar sayesinde yahut da motorlari
sayesinde yol alirlarsa, insanlar da kendileringanda bgkalarindan destek alarak
hareket edebilirler. ger bir Kisi ic motivasyonla, yani kendiahsi cabasiyla hareket
edebiliyorsa Uretkenii artar ve hayattaki pek ¢ok amacina kolaycaabdir. Insani
diger canlilardan ayiran bir 6zgllide iste bu kendini harekete gecirebilme 6zgdir.
Bu durum ksginin 6zellikle sosyal hedef ve kulturel gghielere yonelik cajmalara

yonelmesini sglar.

Insanin bir §e ya da konuya motive olabilmesi icin yalnizca egileri yeterli olmaz;
bunun icin kginin, zihinsel veri tabanini da iyi kullanmasi ddre Bu da i¢ ve dy
gerekgelerin, etkenlerin vagini gerekli kilar. K§inin eyleme gecmesi icinskinligin
olmasi gerekir. Tim bunlarin bir arada bulunmassamn harekete gecmesini

kolaylastirir.

Kisinin riske girebilmesi icin ideallerinin ve cesangt olmasisarttir. Herhangi bigey
ugruna o6lumu dahi gbze almanin sekiler bir aciklanyagtur. Bu noktada insanin
kendisini bir ideale adamasi ve hedef@@dieyi duygusal manada g@masi gerekir.

Kisinin, gerceklstirmek icin caba sarf efii hayalinin toplum tarafindan da
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desteklenmesi halinde, bu amaci gerggklae olasilgl hayli yuksektir. Ancak tim
motivasyonu ve cabalari yeterli seviyede dahi olgdgali toplum tarafindan

desteklenmedgi takdirde baarili olmakta hayli zorlanir.

Geribildirimin olumsuz olmasi manasina gelen hagakligi, kisinin motivasyonunu
kirar ve heyecanini azaltir. Ayni zamanda coksteienek de calgkanligi olumsuz
yonde etkiler. Bu sebeple insanlarirsilikklerine yonelik elatiriler yapmak yerine,
tenkitleri davrarglara yoneltmek gerekir. Zirgahsina yonelik el@iriler alan kimsenin
kendine olan giiveni sarsilir. Ozellikle anne batwalgaptg! elestiriler cocusun sahsina
yonelikse, cocuk kendisine yoneltilen herséléyi kisisellestirmeye balar. Ozellikle
kisilik gibi degistiriimesi ¢cok zor ya da mimkin olmayan bir 6zgiin elestiriimesi,

insanin kendisine olan givenini zedeler ve gayretuimsuz yonde etkiler.

Gayretini eksik buldgumuz bir kinin gayretlenmesi icin onu kamiza almak yerine
yanimiza alarak yonlendirmek dahagdo olacaktir. Ksileri yonlendirmek icin onlara
dogrudan mesajlar vermek yerineski kurmaya ¢cakmak daha faydalidir.

Bir kisiyi ovmek onun motivasyonunu arttirmaz. sife “Sen c¢ok guzelsin, c¢ok
akillisin, dinyada sgn benzerin yok” degdiniz zaman egosu kabarir ve kendisini her
konuda yeterli gbrmeye klar. Bu duruma 0Ozellikle maddi refaha sahip cocrdda
sikca rastlanirinsanlarin 6vgusi kendisini motive ediyorsai KiCalismama lizum
yok” diye distnebilir. Boyle dvguler insana yapay guven kazandBu sebeple bir
insani Overken ya da etegirken onun dgistirilebilir sifatlarina ve davraglarina

odaklanmak en dwusudur.

Cocuklar ¢cgunlukla kisa vadeli arzu ve heveslerinsipdedirler. Bu durum aslinda
cocuklarin ya da c¢ocuksu karakterdeki insanlarimkobgik dogalart gergidir.

Zevklerini erteleyememeleri, en buydk sikintilaridBu Kisilere orta ve uzun vadeli
zevk bilincini gilamak gayretlerini arttirir. Onlarin artan bu gatigrinin yanma sabrin
da eklenmesi gerekir. Orgi@, ders cakmak istemeyen bir coga “Su anda ders
calismaya katlanirsan, ileride guzel bir meste olur ve daha buyik zevkler elde

edersin” denilebilir.

Sirketlerin eleman alirken en cok anadiklari nokta, e alinacak kideki ilgi ve

motivasyon seviyesidir. Mesela alaninda tecribedbivikimi olmasina rgmen, ilgi ve
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motivasyonu d§iik olan birinin Uretkengii yeterli seviyede olmayagaicin ise alinma
ihtimali disuktdr. Ayni sekilde, emekli olmg kimselerin gleriyle ilgili pek cok
deneyimleri oldgu halde motivasyonlarinin eksik olabilgce endsesiyle ke
alinmadiklarina pek cok keghit olmwuzdur. Bir insanin verimini en ¢ok arttiran

unsur, yapfil ise alaka duymasi ve o konudaki gayretidir.

Basarili yoneticilerin en 6nemli ortak 6zdllj farkli karakterdeki insanlari benzer
hareket tarzi icinde, ayni amag etrafinda topldgaderidir. Bunu yapabilmek icin
hedef koymak ve insanlari o hedef etrafinda ftirkebilmek 6nemlidir.

Depresyonun belirtilerinden biri olarak kabul edilgorgunluk, ilgi ve enerjinin
azalmasidir. Bu durumda heves ve arzularin azayhaalseraber, irade zayiflamasi da
gorulebilir. Depresyon, esasindasgm enerjisini ve karar verme mekanizmasini genel
olarak zayiflatir. Bu sebeple yagtiste ya da hayatin genelinde motive olmakta guclik

ceken insanlarda gizli depresyon olup olngadi argtirmak gerekir.

Bir isin gerceklgemesindeki en 6nemli iki unsur motivasyon ve sabirdiiiksek
motivasyon ge balarken gereklidir; §in bitmesi ise kiinin tahnammuiliyle alakalidiise
baslama becerisiyle, bitirme becerisi farklidiyi ve dagsru islerde istikrari korumak

oldukca 6nemlidir.

Bununla birlikte hafif kaygl motivasyonu arttirlseyni uyanik tutar ve insani harekete
gecirir. Ancak air1 kaygi, fazlaca stres hormonu salgilatarak béyjoke eder. Bu se-
beple gayret konusunda 6lculli bir kaygi idealdiay#ili kisiler gayretlidirler, birgcok
yenilige imza atarlar; ancak buskerde kalp hastal riskleri de yaadiklari stresle

dogru orantili olarak fazladir.

Kapitalist sistem, basit zevkleri insanlari harekejecirmekte ustaca kullangtr.
Ancak bu sistemde surekli bir micadele hali s6zusonoldgundan insanlari kaygiya
surukleyerek, psikolojik sorunlarin artmasina selépustur. Kapitalist ekonomiye
dayali diizen, imit duygusunu canli tutma yonterarad maddi kazang ve c¢ikarlari 6n
planda tutmstur. Her tarli maddi olar@a sahip olan insanlarda ise bir siire sonra,

yetinmeme duygusunun koéruklgdmutsuzluk gorilmeye Ranmstir.

Motivasyonu ve gayreti yiksek kimsenin beynindeiykiicreler olgur. Ornesin, bir

insan vicut geftirmeyle prasiyorsa, bu insanin beyninde ve vicudundgagig
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alanla ilgili yeni htuicreler okur. Ama bunun igin sira glizorlamalar gerekir. Beynimizi
belli bir konuda zorlaggmiz takdirde yeni bdantilar olyturabiliriz. Gayret bunu
sgilar. Corak tarlanin bir tarafini sulayip gdr tarafiyla ilgilenmediiniz takdirde
aldiginiz verim tek yonlu oluriste insan gayreti de boyledir; hangi tarafa yonkmir
oras! yemysgl olur. Cabalamanin olmagh yerde insan, ¢orak bir tarla gibi verimsiz
olur. Bu sebeple gayretin, insanin davsirni ve mutlulgunu belirleyen bir unsur

oldugunu soéyleyebiliriz (Tarhan, 2012: 93).
1.6. Dini Agidan Yetskinlik

islam dini yetjkinlik kavramini daha ziyade hukuki anlamda ele 1gim Dolayisiyla
Islam’a gore yegkin “hukiki ve ahlaki olarak, fiziki olgunfia ersmis, akli dengesi
yerinde olan, ticari ikkilere girebilen, mal-mulk tasarrufu hakkina sahhpkuki
mieyyidelerle Allah tarafindan getirilen emir vesgilara kagi mukellef (sorumiu)

olan kii olarak tanimlanmtir (Koéylt, 2000, 43).
1.6.1Islam Fikhina Gore Yetskinlik

Mikellef kelimesi, “k-I-f* kékunden gelir (Mutcali;1995: 769). Mikellef ddslam
Dininin getirdigi mesajla yukimlu tutulan, dince, s6z ve davraharina birtakim
dunyevi-uhrevi, dini-hukuki sonugclar géanan akil (akli melekeleri yerinde) ve Il
(ergin) olan insan demektir. Budia birlikte kisinin yeterli akli yetskinlik kazandg var
sayildgl icin aksini gosteren bir delil olmadikcaskmukellef olur. Dini terminolojide
buna “akil ve bal olmak” denir. Miikellefiyetin birinckarti akil olmaktir. Akil demek,
ne yaptgini bilen, iyi ile kottya birbirinden ayirt edecéémyiz kabiliyetine sahip olan
kimse demektir.

Mukellefiyetin bir diger sarti da, ksinin balig olmasi yani, bul@a ermg bulunmasidir.
BulGga ermek, insanlarin ¢ocukluktan ¢ikip cinsi duyguhislerinin bgladigl ¢aga
ermeleri demektir. Buli ¢agi, islam alimlerinin ¢gunluguna gore kizlarda 9-15;
erkeklerde 12-15 wéari arasi olarak belirlenstir.

Kisinin bullga ermesi erkeklerde ihtilam denilen cinsgddmanin olmasi; kizlarda ise
hayiz ve ayba adi verilen muayyen halin ortaya ¢cikmasi ile g&lgir. Buna “tabii
buldg” denilmektedir. Bazen olur ki, erkek ve kiz,syalarak bul@ cagina girdikleri

oAl

halde, kendilerinde ihtilam ve ay hali gorulmez.y&beri icin “hukmi bul” vardir ki
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bu, belli bir yg sinirina ulganlarin fillen bul@a ermg olmasalar bile b olarak kabul
edilmeleridir. Hikm1 bulg yasi, hem erkek hem de kizlar igin 15sya (Capan, 2012,
229-230).

Akil ve balig olmanin manas! kinin haklar kullanmaya, sézli, yazil, fiill hukiuk
islemleri bizzat yapmaya, dini ve ictimai mikelletipge muhatap olmaya ve cezai
sorumluluk taimaya ehil hale gelmesidir. gnhin mali konularda normal seviyede
tedbirli ve basiretli davranmasi demek olansttigenelde bulg ile birlikte gergeklgir.
Kisi balig olmus da reit olmamssa, bu durum onun dini ve cezai ehliyetini etkileme
bu iki ehliyeti tam olarak mevcuttur, sadece mabny bulunan hukukisiemlerde

ehliyetine bazi sinirlamalar getirilir.

Dogru yolu bulma, akilli davranma, akil ve ruh bakidan olgunlama, iyilikleri elde
edebilecek olgunlukta olma; malini korumak icin ejdr tedbirleri alan ve sacip
savurmaktan korunan kimsenin vasfi anlaminddgtém hukuku terimi. Bu vasfa sahip
olana reit denir.

Residin ziddi sefihtir. Sefih; akli Banda ve temyiz gicu tam olmasingmaen, mal
uzerinde akil ve mantik ¢ tasarruflarda bulunan kimsedirfSeri ve cezai
yukumlaluklere ehil olan bir kimse, akil ve balolsa da, mali tasarruflar bakimindan
resit olmayabilir. CUnkd rét yasi, sahsin @gitiimesine ve 6zel kabiliyetlerine gore
bulugdan 6nce veya sonra yahut her ikisi birlikte gelegdbilir. Ancak bulgdan énce

olusacak rigt haline itibar edilmez.

Rist yasina ulgan kimse, her yonlyle iman, ibadet, sosyal, malihu&uki batin
konularda tam eda ehliyetine sahiptir. Bu kimseizerinden mali vesayet kalkar ve
mall kendisine teslim edilir. Ayeti@yle buyrulur:

“Yetimleri nikdh cgina ulgmalarina kadar yegtirip deneyin. Onlarin akilca
olgunlastiklarini (rist) gorirseniz, mallarini kendilerine teslim ediiiNisa, 4: 6). Bu
duruma gore, bir kimse gi¢ olarak bulga ererse ehliyeti tam olur; onun Uzerinden

velayet kalkar, mallari kendisine teslim edilir tiadi tasarruflari ve ikrarlari gecerli olur.

Resit olmayarak bulg casina ulgan kimsenin iseislam hukukgularinin gunluguna
gore, eksik eda ehliyeti sona ermez ve onun Uzerimdli velayet devam eder; mali

tasarruflari gecgerli olmaz ve mall kendisine teskwdiilmez. Ancak; terbiye, tedavi,
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egitim-Ogretim ve evlilik gibi sahis Gzerindeki velayet ise,skiin akil olarak bulga
ermesiyle kalkar: Yani gd sarti, yalniz mali tasarruflarla ilgilidir. Gunluga gore,

naslarda rgd icin belli ya sinirlamasi da yapiimastir.

Kisi resit oluncaya kadar mali kisithlik (hacr) devam edsaid b. Cubeyr (0. 713) ve
imam Sa’bi (6. 712), “Kki sakalindan tutulur ama gie olmayabilir” demilerdir.
Dahhak’in (6. 713) dadyle dedgi nakledilmitir: “Yetimin mali, yiz yaina ulgsa
bile, malini iyi idare edege anlasilincaya kadar kendisine teslim edilmeibrf Rid,
Bidayetul-Miictehid, I, 276 vd.jibn Abidin, Reddiil-Muhtar, V,104; Ebu Zehra,
Usulil-Fikh, s. 335-337).

EblO Hanife (6. 767) ise yukaridaki géelkag! cikarak, akilli fakat rgt olmaksizin
bulug ¢cagina ulgan kimsenin tam eda ehliyetine kaaaaini, insanlgina bir saygl ve
serefini korumak amaciyla Uzerinden velayetin ka#igan soOyler. Ancak mali,
kisitlama (hacr) yoluyla @ de, ihtiyat ve terbiye amaciyla, fillengie oluncaya veya
yirmi bes yasina ulgincaya kadar kendisine teslim edilmez. 25, ykisinin dede
olabilecesi bir yastir.

Akl basinda ve bal kimseyi akil hastan ve bunama dinda, hacr altina alarak
tasarruflarini kisittamak, insangeref ve 6zgurliklerine tecaviz anlamgithg! icin,
mali zarardan daha buylk bir zarardir.g&i yandan kisitli ki, daha 6nce yagh
sOzlemeleri yerine getiremez. Halbuki akitlere uyulmasbhiidiren naslar vardir (bk.
Maide, 5: 1).

Enes b. Malik'ten (6. 717) rivayete gore,s-alerislerinde aldatilan bir adamin ailesi
Allah Resdline gelerek kisitlanmasini istgnidazreti Peygamber onu kisitlamayarak,
kendisine “Birsey satin aldiin zaman, aldatma yok, benim igin G¢ gin muhayerli
hakki vardir, de” buyurmyiur (Buhari, Buyd’, 48, Husumat, 3; Mislim, BuyéBs).

AKli basinda olan kimseyi kisitlamak gerekseydi, Hz. Peygann bu sahabeyi de
kisittamasi beklenirdi. Bu duruma géislam hukuku rid icin belirli bir ya siniri
koymamakla birlikte, bu giu zaman bulgidan sonra ortaya ¢ikar. Standart bigdriras!
belirleme, devrirsartlarina, iklime, halkin yetme ve kuiltir dizeyine gére yoneticilere
birakiimstir.
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Ayrica Ddurarul-Hukkédm 989. maddesinigerhinde yapilan izaha gore, Osmanli
Imparatorlgunda H.1288 tarihli bir fermanla, yirmi gta1 doldurmamy kisilerin riisd
davalarinin reddedilmesi isterytii (Dondiren, 1992, 284).

1.6.2. Yetskinlikte Dini Hayat

Her din insan hayatinda (gam, evlenme vb.) belirleyici olaylari ¢coztimlemedigr.
Sosyal bir olgu olarak din, insanlara sadece ardacfici bir dgiince sistemi takdim
etmekle yetinmez, bunun yaninda o, dawlama yonelik sosyal roller de kazandirir.
Her toplum 6rngin anne baba olarak, bigetmen ya da bir @enci olarak nasil bir
tutuma sahip olunmasi gereithususunda birey igin belirli dlgtide sureklilikzaeden
cok sayida davra;mmodelleri geltirir.

Gelisim sdrecinde davragi modellerini ve 0One sdrtlen rolleri, glir insanlarin
davranglarinda tecribe edilen birgienme sureci aracgyla fertler kendilerine mal
ederler. Ayni roli oynama zamani g¢idde, c@u zaman samimiyetle ve

kendiliginden uygulamaya konulur (Holm, 2007: 25).

Ilk yetiskinlik doneminde ortaya c¢ikan dini Ozellikler, skin gecmiteki dini

davranglarini yansitir. Oyle ki, kili gin higbir bolgesinde yegkinlerin dini tavirlari

kadar ¢ocukluk izlerinin kolaylikla bulunabilegiebaska bir alan yoktur (Allport 2004:
71).

Genc yefggkinlik donemine girildginde ergenlikte ygnan dinisiphe, kararsizlik ve
calkantilarin artik duruldiu goruldr. Dini hayatta bir dengelenme, yenideniigagmna,
eski inang ve agkanliklari gézden gegcirip diizenleme yonundesgedler yganir. Bu
gelismelerin duygusalliktan akilcga dgru oluwtugunu sodylemek mumkundir.
Dolayisiyla bu doénemde i genellikle ya dini siphelerini ¢ézimleyerek kendi
acisindan tatmin edici buldu dine dayali bir hayat felsefesi géilimekte, ya da
kendisine herhangi bir anlam ifade etngdgin ailesinin dinini reddedebilmektedir.
Her iki durumda da bir dini segme ve benimseme rassgerli yerine oturduktan sonra

din genellikle genc yegkinler icin birinci derece gindem olmaktan ¢ikmakita

Bazi aratirmalara gore (Ozbaydar 1970) bu dénem hayatirezrdindar olunan
donemidir. Bati Ulkelerinde yapilan bir cok girema ise 18-30 ydari arasinda dini

faaliyetlerde kesin bir diis yasandgini gostermy, 30 yagindan sonra ise surekli bir
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artisgin varlgini ortaya koymstur. Mehmet Taplamacgu’'nun Tirkiye'de yapt
yaslara gore dini ygayis konulu aratirma ise bu d&sime iliskin argtirma sonuclarini
desteklemektedir. Buna gore 16-3Glga arasinda dini uygulama ensdi seviyeye
inmekte, daha sonragta birlikte devamli artmaktadir (Hokelekli, 201@B2).

Yirmili yaslara gelindginde, kisinin din konusunda belirli bir karara vargnolmasi
beklenir. Ksi bu yalarda artitk hayatinin sonuna kadar ufak tefelgigidiklerle
yetinecek bir inan¢ ve hayat felsefesine sahip.otwcukluktan itibaren dine kar
Ogrendikleri ve ilgkide bulundgu kisilerin etkileri, onu dine kar lehte veya aleyhte bir
tutum icerisine sokar. O, mevcut dinin ya hepsildugu gibi almstir, ya da bazi
noktalarini kabul etngj bazi noktalarini da reddegtii. Ornesin, dinin sadece inang
yonina alir, ibadet yonunu terk eder. Yahut da &egh bir inkar yoluna sapabilir.
Ozellikle bu dénemin bgarinda dine kan gosterilen ilgisizlik, evlenip anne baba
olunca yava yava kaybolur ve kjide dini gorevlerini yerine getirme gayreti artar.
Bunun sebebi daha ziyade cocuklarini iyi gtetnek, onlara iyi bir érnek olabilmek
arzusudur (Peker 2010: 175).

Geng yegkinlik doneminin balarindaki dini ilgisizlik, daha sonraki yillarda lewnip bir
aile kurmanin ve ana baba olmaniiye yikledgi sorumluluklarin hissedilmeye
baslamasiyla ortadan kalkmakta ve yeniden dingilair ilgi uyanmaya bgamaktadir.
Bunun 6nemli bir sebebi desknin ¢ocuklarini iyi yegtirmek istemesi, onlara iyi drnek
olmak arzusu olabilir. Fakaiiphesiz, dine olan bu ilgi astisadece sosyal ve ahlaki

gudulerle aciklanamaz.

Esasen insanin psikolojik vatl surekli bir gernileme durtisinin etkisi altindadir.
Artan yala birlikte yganan tecrubeler, i kendi kendisiyle daha fazla karkarsiya
getirmektedir. Boylece bu dénemin ortalarindaraitén ruhi ygayista bir derinlik géze
carpmaktadir. K gerek kendi bengi, gerekse cevresi ile hesapiaakta, ayni zamanda
hayatin genel bir muhasebesini yapmaktadir. Butlinsbrecler, bircok sikinti ve
bunalimla birlikte, $uur genslemesi” durumuna yol acan tecribeler halini almdita
Bu bakimdan ki bu donemde dini gergederinden kavramaya dayarak kendine mal
etmeye ve i¢sellgirmeye yoneltmektedir (Hokelekli 2010:283).

Orta yg devresi insan hayatinin kritik bir donim noktasidirey, hicbir bakimdan
artik eskisi gibi olmagini anlamaya bgar. Bu ¢cgda meydana gelen fiziksel ve ruhsal
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degisikliklerin yaninda, birey kendi kendisine hayattapygi isler hakkinda hesap
verme durumuna g@ér. Genclgin idealist, egilmesi guc isteklerine, ilk yegkinlik
yillarinda ne derecede ghbildigini, hayattan bekledikleriyle elde ettikleri araganne
derecede bir fark oldiwnu aratirir. Cogu zaman, bu kendi kendisiyle yapti
hesaplama tatminkar bigekilde sonuglanmaz.

onemlisi motivasyon eksildi gibi sebeplerle guclik gosterir. Clnki genclik ile
yetiskinlik yillarinda oldgu gibi, ferdin artik hayattan beklggi ve onu cakip
cabalamaya itecek motivasyonu azatmiveya azalmaktadir. Cinki hayat, onu her
gecen gun ihtiyaria ve kacinilmaz sona gau gotirmektedir. Boylece insan hayatinda
orta yg, cosunlukla endge, huzursuzluk ve catnalar meydana getiren bir devre
olmaktadir.iste bu cayma ve huzursuzluklardan kurtulmak icirsikbu donemde dine

karsi daha fazla ilgi duymaya gar.

Yetiskinligin son doneminde ger ilgi alanlari daralirken, dine karduyulan ilgi artar.
Bireysel ihtiyaclar kendini daha ¢cok yeniden sokgate diyebilecgimiz bir ortamda
gostermektedir. CUnkl insanlar w&inlik caginda dine dénmeye ve ibadetlerini yerine
getirmeye bglarlar. Bunun igin de dini bilgileri grenmeye ihtiya¢ hissederler
(Dodurgali, 2006: 370).

Tanrr'ya b&lanmayan birey, dinyanin fiziksel ve ahlak§kkticiligina kagl kendi 6z
kaynaklariyla tek bana duramaz. Bunu yapabilmesi igcin onu, kitleleiginde
bogulmaktan koruyan icsel ve fizikbtesgkan bir deneyimin varfiina ihtiyac vardir
(Jung, 1999: 60).

Yas ilerledikgce 6nemsiz veya az dnemli gorulen ilgifaaliyetlerden vazgecilerek daha
onemli gorulenler Gzerinde durulur. Artik daha saiteyasam profili cizmeye bgayan
yetiskin birey, anlam arayi baslaminda ygam amacina yonelik 6nenskeyler etrafinda
odaklgir. Iste bu noktada yetkinin hayatinda onemli derler arasina giren
faktdrlerden birisi de dindir (Kog, 2008: 32).

Yetiskinlik doneminin safhalari ilerledik¢e, dini haya onun insani yonelgii hedefler
bazi kimseler icin giderek artan bir talep halinelngektedir. Tasavvufi (mistik)

yonelslerin 6zellikle bu dénemlerde vuku bulmasi siradandini hayatin 6tesinde
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daha deruni tecriibeler elde etmeye duyulan ilgkatilcekici bir olgu olarak kaimiza
ctkmaktadir. Bu donemde birgoksksiradan dini hayattan, dini arzunun Ustiun gldu
davranga dagiru gelsme gostermekte veya geleneksel dini hayattan, datem
tasavvufi bir hayata gegcyapmaktadir. Boylece, esasen dindar gkms, daha kuvvetli
ve daha surekli bigekilde dini tecriibelere sahip olmayaslaaaktadir (Hokelekl,
2010: 286).
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BOLUM 2: BULGULAR VE YORUMLAR

2.1. Demografik Ozellikler

Arastirmamizin 6rnekleminin ¢@li demografik Ozelliklerine gore dalimini ve

bunlarin ytzdelerini gbsteren tablolar sirasig@sala sunulmstur.

2.1.1. Cinsiyete Go6re Dgilim

Tablo 1.
Cinsiyete Gore D&ilim
n %
Cinsiyet Erkek 141 83,4
Kadin 28 16,6
Toplam 169 100,0

Yukaridaki tabloda orneklemin cinsiyete gorezitiani gorilmektedir. Esas agimiz
orneklemde toplam sayi 169'dur. Bu sayinin 141'884) erkek, 28'si (%16,6) ise
kadindir. Anket formlari Kasim 2011-Nisan 2012 hbaii arasindastanbul Anadolu
yakasinda doldurulngtur. Katilimcilarda esnaflik yaparak gecinegilker agirhkhdir.
Gidilen is yerlerinde bayan eleman sayisi kisith @aducin erkek katilimcilarin orani

daha fazladir.
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2.1.2. Yalara Gore Dagilim

Tablo 2.
Yaslara Gore Dagilim

n %
Yas 20-29 41 24,3
30-39 74 43,8
40-49 41 24,3
50-59 13 7,7
Toplam 169 100,0

Yukaridaki tabloda 6rneklemin ylara gore dailimi gorilmektedir. Orneklemin ya
dagihm aralgl 20 ile 59 ya arasinda dgsmektedir. Orneklemin ya dasilimini
gosteren yukaridaki tabloya gore 20-2% yamalginda 41 kgi (%24,3), 30-39 ya
aralginda 74 ksi (%43,8), 40-49 yaaralginda 41 ksi (%24,3), 50-59 ygaralginda
ise 13 kgi (%7,7) bulunmaktadir. Birinci ve Uc¢lncu syaralik gruplarinin sayisi
birbirine &it olup, en yiksek sayl 30-39garalgi olan ikinci grupta, en diik sayi ise
50-59 ya arasi olan son gruptadir.

2.1.3. Ggrenim Durumu ve Sosyoekonomik Durumuna Gore Dgilim

Tablo 3.
Ogrenim Durumuna Gore Dagilim
n %
Ogrenim Durumu TIkokul 35 20,7
Ortaokul 106 62,7
Lise 28 16,6
Toplam 169 100,0
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Ogrenim durumuna goére katilimcilarin 35 (%20) ilkdkmezunu, 106’si (%62)
ortaokul mezunu, 28'i (%16) ise lise mezunudur.sfirenaya katilanlardan universite

mezunu kimse bulunmagliicin tabloda yer verilmersiir.
Tablo 4.

Sosyoekonomik Duruma Gaore Dgilim

n %
Sosyoekonomik Ortanin alti 8 4,7
Durum
Orta 142 84,0
Ortanin Ustu 19 11,2
Toplam 169 100,0

Sosyoekonomik duruma gore katilimcilarin 8'i (%4orjanin alti, 142’si (%84) orta,
19'u (%11) ortanin Ustl duzeydedir. Ortanin Ustiysedaha ziyadesyeri sahiplerini
temsil etmektedir. Ortanin alti seviye ise Byerlerinde cakan, 6rngin lokantada

garsonluk yapan personeli temsil etmektedir.
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2.1.4. Din Bgitimi Alma Durumuna Gore Dagilim
Tablo 5.

Din Egitimi Alma Durumuna Goére Dagilim

n %

Dini egitiminizi daha) Aile 107 63,3
cok nereden aldiniz?

Cami 47 27,8

Okulda_ din kulturL4 24

derslerinden

Kuran Kurslarindan | 8 4,7

Imam-hatip I|se5|3 1.8

mezunuyum

Toplam 169 100,0

Orneklemimizin din gitimini agirhkli olarak % 63,3 oraninda aileden ve % 27,8
oraninda camilerden afgibelirtiimistir ve bu da toplam rakamin % 91,1’idir. Ayrica
orneklemimizin kalan yiuzde ona yakin kisminin dftimi alma durumu % 2,40
okulda din kultart derslerinden, % 4,7 Kur'an karshdan % 1,8 imam hatip lisesinden
seklindedir.

Bu tablonun yansigs durum ilk baksta normal gibi gorulebilir, lakin @timli bir
toplumda okulda verilen dinggiminin bu kadar dilik oranlarda kalmasi dindartci
bir tablodur. Toplumumuzda ihtisas seviyesinde efitimi almis insanlarin sayisi ¢ok
yuksek olmadii g6z 6niine alinginda, din gitimini aileden almg olmanin manasi
zihinde bir soru gareti birakmaktadir. Dolayisiyla da bu tablonuntebsi durum,
bazen kultar Muslimarg olarak da tarif etfimiz hale, yani aileden alinan yiizeysel
bilgilerin bir gelenek devam ettirme davrg@inolarak tatbik ediliyor olmasinaaret

ediyor olabilir.
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Yukaridaki tablonun ortaya koygu durumun o kadar da olumsuz olnm@adgibi bir
fikrin savunulmasi mimkindir. Ote yandan, destifémemis ve taklit seviyesinde
kalan bilgilere dayanan bir din anlayiin gézden kaciriimamasi gereken yani bu

anlaysin suurluluk acisindan oldukca zayif olmasidir.

Bunlara ek olarak, yizde yirmi yedilik, yani yagla licte birlik bir grubun din @timi
daha ziyade camilerden atdibelirtiimistir. Bunun muhtemel manasi ise, camilerdeki
yaz kurslarina katilmak suretiyle Arapca bilmedediziinden Kur'an okumayi
O0grenmektir. Aileden alinan dinggimine benzerekilde, bu tur gitimlerde genellikle
meselenirgekil yonine girlik verilmekte, yapilan davragiarin ne manalar ifade etti

ve bu yonde bir derinlik aragngibi hususlar ikinci planda kalgolmaktadir.

Tabii olarak, camideki din gorevlilerindengr@nilenler genellikle aileden alingi
bilgilere gore daha gakli olmaktadir. Lakin din gorevlilerinden verimistifade icin
bilhassa Cuma namazi 6ncesinde gldgibi verilen vaazlar dinlemek icap etmektedir,
ve bilhassa cajan vatandgarimiz, camiye ge¢ geldiklerinden dolay! daha deydu

vaazlarin sadece son cumlelerini duymaktadirlar.

Ayrica camilerimizdeki kapasite yetersglisebebiyle kadinlara ayrilan bdélumler de
Cumalari ve cami cemaatinin kalaballk gidubu gibi ginlerde erkeklere tahsis
edilmektedir. Yani camilerdeki din ggiminden kadinlar da vyeterince istifade

edememektedir.

Bu yorumlarimizi toparlayacak olursak, ister ailatiean dini bilgiler, isterse camilerde
ogrenilenler agisindan dundigimizde, bunlarin ginimigartlarinda 6rgin @tim
kanaliyla verilecek ve insanlari bilinglendireceilsli bir din egitiminin yerini tutmasi
oldukca zordur. Okullarda dirggimi meselesinin ciddsekilde telafi edilmeyi bekleyen

bir konu old@gu séylenebilir.
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2.2. Demografik Ozelliklere Gore Namaz Kilma Dgilimi

Tablo 6.

Namaz Kilma Durumuna Gore Dagsilim

n %
Namaz kilar misiniz? | 5 vakit kilarim 9 55
Cuma gunleri kilarim| 66 39,9
Ara sira kilarim 48 27,0

Bayram-kandil  gib

mibarek gunlerde34 20,9

kildigim olur.

Hic kilmam. 11 6,7
Toplam 169 100,0

Namaz kilma durumuna gore katilimcilarin 9'u (%) %8 vakit namaz kilmakta, 66’sI
(39,1) Cuma gunleri kilmakta, 48'i (28,4) ara skd@makta, 34’0 (%20,1) sadece
bayramlar gibi mubarek gunlerde kilmakta, 11'i (%)6se hic namaz kilmamaktadir.

Arastirmamizin drneklemini okiuran érneklemin demografik 6zelliklerine gére nama

kilma siklgini ve bunlarin yizdelerini gosteren tablolar sylasssagida sunulmstur.
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2.2.1. Cinsiyete G6re Namaz Kilma Durumu

Tablo 7.
Cinsiyete Gore Namaz Kilma Durumu
Namaz kilar misiniz?
. c A Bayram-
uma ra
_ _ kandil gibi | Hic | °PR
vakit | gunleri | sira m
mubarek kilma
kilari | kilan kilari
gunlerde m
m m m
kildi gim olur
Erkek | n 6 60 36 29 9 140
100,0
% 4,3% | 42,9% | 25,7%| 20,7% 6,4% %
0
n 3 6 12 5 2 28
% 10,7% | 21,4% | 42,9%| 17,9% 7,1% 300’0
Kadin Yo
n 9 66 48 34 11 168
% 54% | 39,3% | 28,6%| 20,2% 6,5% (}A?O’O
Toplam
Ki kare: 7,04 DF:4 p: 0,134

Cinsiyet faktoru ile namaz kilma sifgliarasinda istatistiksel acidan anlaml bir farklil
bulunamamgtir. Dindarlgin ibadet boyutunda kadinlar lehine anlaml farkidgn
calismalar mevcuttur§entepe, 2009, 43). Bununla beraber,sgaé ortaminin eve gore
hanimlarin ibadet etmesi acgisindan bir dezavamethjl tettigi de digunulebilir. Bu

husustaki hipotezimiz desteklenmatimi
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Ote yandan kadinlar lehine anlamli bir farkin givétiisi, hatta erkekler lehine anlamli
bir farkin bulundgu gosteren caijmalar da mevcuttur. Ali Ayten’in (2012) dini {&

ctkma Uzerine yaptl argtirma buna iyi bir 6rnektir:

Erkekler, kadinlara gore daha sikliklaslaaina gelenleri hem olumlu hem de olumsuz
bir tarzda kutsalla ikilendirmekte, bglarina gelenleri kutsala atfetmekte ve
sorunlariyla bga cikma sirecinde olumlu veya olumsuz olarak dakkafdini referans
kullanma giliminde bulunmaktadirlar. Bunun iki nedeni olahilBirincisi drneklemi
olusturan erkeklerin kadinlara gore daha dindar olmé&scisi ise, kadinlarin erkeklere
gore rasyonel @tim sisteminden, moderrgme-sekilerlgme stireclerinden daha fazla
etkilenerek etraflarinda olup biten hadiseleri yolama ve anlamlandirma konusunda
daha sekuler referanslari kullanmalari olabilir. pNan analiz sonrasi, dindarlik
bakimindan kadinlar ile erkekler arasinda anlannlfaskliligin olmamasi (Erkek M=
3,7, Kadin M= 3,6; p>,05) burada zikredilen ikinbususun etkisini 6n plana
ctkarmaktadir (Ayten, 2012. 96).
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2.2.2. Yglara Gore Namaz Kilma Durumu

Yaslara Gére Namaz Kilma Durumu

Tablo 8.

Namaz kilar misiniz?

Bayram-
kandil gibi
_ | Cuma .
5 vakit ~ | Ara sira | mubarek Hic Topla
Yas gunleri
kilarim kilarim gunlerde kilmam | m
Kilarim
kildigim
olur
n |0 7 14 14 5 40
20-29 | % | 0,0% 17,5% 35,0% 35,0% 12,5% 100,0%
n |1 33 16 18 6 74
30-39 | % | 1,4% 44,6% 21,6% 24,3% 8,1% 100,0%
n |6 21 12 2 0 41
40-49 | % | 14,6% 51,2% 29,3% 4,9% 0,0% 100,0%
n |2 5 6 0 0 13
50-59 | % | 15,4% 38,5% 46,2% 0,0% 0,0% 100,0%
n |9 66 48 34 11 168
Topla | %
5,4% 39,3% 28,6% 20,2% 6,5% 100,0%
m

Ki kare: 41,785a DF: 12 p: 0,00

Yukaridaki tabloda 6rneklemin ya gére namaz kilma durumu gorilmektedir. Yapilan

analizde istatistiksel acidan anlamli bir fark butustur. 50-59 ya grubunda

bayramlarda namaz kilarim veya hi¢c namaz kilnsakiinde cevap veren ¢ikmagtr.

Yas olarak ikinci sirada gelen 40-49 sygrubunun ise %51'i Cuma gunleri namaz
kilmaktadir.
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Yapilan farkli argtirmalarda ya guruplari ile dindarlik dizeyi kgitastirmalarinda 13
yasindan balayarak 60 yana kadar, ygdizeyinin artmasiyla dindarlik diizeyindeki
artis arasinda dgru orantih bir ilski oldugu goralmittr (Arslan, 2008,133).

Dindarligin yasla beraber dgru orantili olarak artmasi aslinda beklenen biudwdur,
zira yain ilerlemesiyle ve ilerleyen gyt beraber hastaliklarin da yawsava ortaya
clkmaya bsglamasiyla genclikte 6lumi diinmeme ve kendinden uzak gérme
egiliminde olan insan igin artik kaginilmaz bir gekgelan 6lim kendini iyiden iyiye
hissettirmeye bgamaktadir.

Hi¢ inanci olmayan kilerde dine yonelme tarzi davralar gorilmese bile, Turkiye
toplumunun genelinin zayif dahi olsa daha ziyadengh Kkkilerden olgtugu
bilinmektedir. Dolayisiyla da dindagin ysla beraber dgru orantili arttg bir durum
s6z konusudur. Yukaridaki tablo da bu fikri destekimahiyettedir. Bu konudaki
hipotezimiz desteklenrstir.
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2.2.3. Ggrenim Durumuna Goére Namaz Kilma Durumu

Tablo 9.

Ogrenim Durumuna Gére Namaz Kilma Durumu

Namaz kilar misiniz?
Bayram-
kandil
5 - :
_ Cuma gibi Hic
vakit _ | Arasira Toplam
gunleri mubarek | kilma
Kilari kilarim
kilarim gunlerde m
m
kildigim
olur
E n 2 11 16 6 0 35
S| % | 57%| 314% | 457% 17,1%| 00%  100,0%
=
© n 4 55 27 14 6 106
o % | 3,8% 51,9% 25,5% 13,2% 57% 100,0%
P '; @ n 3 0 5 14 5 27
g4 % | 11,1%| 0,0% 18,5% 51,9% 18,5% 100,0%
n 9 9 66 48 34 11
% | 5,5% 5,4% 39,3% 28,6% 20,2% 6,5%
Ki kare: 46,943a DF: 8 p: 0,00

Yukaridaki tabloda o6rneklemin gtenim dizeyine go6re namaz kilma durumu
gorulmektedir. Yapilan analizde istatistiksel aqidanlamli bir fark bulunmyur ve
dindarlgin ezitim duzeyi ile azaldii gorilmektedir. Katiimcilarin %63,1’ini ojturan

ortaokul mezunlarinin %51'i Cuma gunleri namaz kaktadir. Hi¢ kilmam diyenlerin
%45,5'i lise mezunlarindan ¢ikgtir.

Bu konudaki hipotezimiz desteklergti. Tablolar dikkatle inceleyecek olursak, lise

mezunlarinin sayica az olduklari gorilecektir. ¢aadan, yizde on sekiz buguk gibi
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yani yaklgik beste birlik bir oranda lise mezunlarinda “hi¢ namabmam” cevabi

verilmistir. Bu, yine de dier gruplara gore en yiksek orandir.

Bunlara ek olarak ilkokul mezunu gruptan hi¢ kimaliyen c¢ikmanstir, en koti
ihtimalle bayramdan bayrama bile olsa namaz kidhkigoralmektedir. Lakin bu
gorinen durumun g&im ve ya faktorlerinin her ikisini de hesaba katarak
deserlendiriimesi gerekmektedir. Zira en yukseks ygrubundakilerin zaten gegim

seviyesi dguktir ve tamami ilkokul mezunudur.

Hatirlanacak olursa, dini davram ve genel olarak dindarlikg@iminin yasla beraber
dogru orantili olarak artgini gosteren caimalar oldgu belirtilmisti. Ilgili tablonun
yorumlarinda da belir@gimiz gibi burada namaz kilma yuzdesinde etkili oghayan
diger bir faktoriin de @timin yani sira yan ilerlemesiyle artan bir dindarlik durumu

olabilecgi unutulmamalidir.
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2.2.4. Sosyoekonomik Duruma Goére Namaz Kilma Durumu

Tablo 10.

Sosyoekonomik Duruma Gére Namaz Kilma Durumu

Namaz kilar misiniz?
Bayram- c
kandil IS
- - D_
5vakit | CUM2 | Aragira | 9P Hic 2
gunleri mubarek
kilarm kilarm N kilmam
kilarim gunlerde
kildigim
olur
Orta 0 2 4 2 0 8
nin 100,0
alti | 0,0% 25,0% 50,0% 25,0% 0,0% y
E 0
—
>
E 7 61 41 24 9 142
5 | on
< ra 100,0
< 4.9% 43,0% 28,9% 16,9% 6,3%
S %
>
7]
A
Orta 2 3 3 8 2 18
nin 100,0
ustu | 11,1% 16,7% 16,7% 44.4% 11,1% ”
0
9 66 48 34 11 168
Toplam 100,0
5,4% 39,3% 28,6% 20,2% 6,5% ”
0
Ki kare: 14,208 DF: 8 p: 0,08
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Yukaridaki tabloda orneklemin sosyoekonomik duruengdre namaz kilma durumu
gorulmektedir. Yapilan analizde istatistiksel aqidanlamli bir fark bulunamagtir.
Katilimcilarin %84,5'i maddi durumunu orta, 10,7¢stanin Ustd, 4,8'i ise ortanin alti

olarak belirtmgtir. Hipotezimiz desteklenrgir.

Ulkemizde maddi refah seviyesi oldukca yiiksek oliadderaber dindar olan kimselerin
mevcudiyeti bilinen bir durumdur. Sadece bir tekggaa sonucunun ortaya koygiu
veriler bu konuda nihai veri olarak yeterli olmdske, yine de yukarida goriinen veriler
bize maddi refah seviyesi ile dindarlik arasindgrddan ilgki olmadgini isaret eder
mahiyettedir.

Elimizdeki verilere gore namaz kilma davranodzetleyecek olursak, ortaya cikan
durumsoyledir: Orneklemde namaz kilma sghlverileri %5,3 be vakit, %39,1 Cuma
gunleri, %28,4 ara sira, % 20,1 sadece bayramharngilbarek ginlerde ve %6,5 hig

kilmamaseklindedir.

Demografik 6zelliklere gbre namaz kilma sgikhin degisimini inceledgimizde cinsiyet
farki ve sosyoekonomik duruma goére ygptuz kasilastirmalarda anlaml bir fark
bulunamamytir. Yas ve @renim durumuna goére yapilan kaastirmalarda ise anlamli
farklar ortaya cikngtir. Dindarlik seviyesinin yg gore aryy egiliminde oldusunu
gosteren ¢cagmalar vardir. Namaz kilma davramda da ayni yonde bir agtgorilmesi,

namaz kilma sikfinin yala birlikte artacgl hipotezimizi dgrulamaktadir.

Ote yandan, namaz kilma davranin esitim seviyesinin artyla birlikte azalmasi
diUsinddricu bir tablodur. Bu son iki hususu beraberare aldgimizda, genc yaaki
bazi kimselerin @tim seviyesinin biraz daha yuksek olmasingman namaz kilma
davranglarinin anlamli oranda azalmasi, ulkemizde digitimin yetersiz oldgu

gercesini distindurmektedir.

Tevekkiul konulu 6nermelerimize katiim hususundailee cevaplarin namaz kilma
sikligi oranlari ile kagilastirmalarina ge¢gmeden evvegimdiye kadar goriinen genel
tablonun bir dgerlendirmesini yapacak olursak, demografik verilex dindarlik

acisindan dengeli denilebilecek bir durum gozlemiektedir. Buraya kadar olan bolim
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bize elimizdeki verilerin herhangi bir yondegia dengesizlik tamadgl ve dolayisiyla

katilimcilarin fikirlerini yansit@&ini disindirmektedir.

Eski nesillerde genelgéim seviyesinin daha diik olmasi, ileri yglardaki insanlarin
bir sekilde namaz kiliyor olmasi, ve peakit namaz kilmasa bile ¢cok sayida kimsenin

Cuma namazlarina gitmeye galgl genel olarak bilinen durumlardir.
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2.3. Tevekkul Onermelerine Katilim ve Namaz kilma Krsilastirmasi

Uc ana bglik halinde ele aldgimiz tevekkil telakkisi, tevekkilin maddiyata gore
durumu ve tevekkil nedensellikskisi konulu maddelere verilen cevaplar ile namaz

kilma siklgl kasilastirmasi yapilip, sonuclar tagtiacaktir.
2.3.1 Tevekkul Telakkisi

Tablo 11.
Tevekkulin Kapsayicilgl Maddesine Verilen Cevap

ile Namaz Kilma Durumu Karsilastirmasi

Namaz kilar misiniz?
Bayram-
Cuma Ara kandil gibi
5 vakit _ J Hig | roplam
gunleri sira mubarek
kilarim kilmam
kilarim | kilarim gunlerde
kildigim olur
n 0 0 0 9 2 11
Kararsizim | o, | 5006 | 0,0% | 00% | 81,8% 18,2%  100,0%
n 9 65 44 25 9 152
Katillyorum | o, | 5 905 | 4280 | 28.9%| 16.4% 5,9%|  100,0%
n 9 65 44 34 11 163
Toplam % |55% | 39,9% | 27,0%| 20,9% 6,7%|  100,0%
Ki kare: 31,839 DF: 4 p:0.00
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Yukaridaki tabloda 6rneklemin namaz kilma giifia ‘inanan bir insan ‘istisnasiz’ her
isinde Allah'a tevekkil etmelidir fikrine katilimlarkassilastinimistir. iki degisken

arasindaki igki “ki-kare testi” sonucu anlamh bulunngtur (p<0,05).

Bu maddeye katilmiyorum cevabi verilmatmi Verilen cevaplarin %93,3'U
katiliyorum seklindedir. 5 vakit kilanlarin, Cuma gunleri namatanlarin ve ara sira
namaz kilanlarin hepsiiffanan bir insan ‘“istisnasiz” hegiride Allah'a tevekkdl
etmelidir” ifadesine katillyorum desgtir. “Kararsizim” seklinde verilen toplam 11
cevap ise en az namaz kilan iki gruptan ggimiBu durum tevekkulin imanin gegie

olmasi ve istisnasi bulunmamasi yoninde geneldnukoldi@gunu digindirmektedir.

Ote yandanjslam dinindeki tevhid inanci gercevesinde meseljdastigimizda bu
konuda istisna olabilegain ifade edilmesi farkinda olmadan dinden ¢ikmanasina

da gelebilir dolayisiyla istisnasi yoktur.
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Tablo 12.

Cesaret Vermelle Namaz Kilma Durumu Karsilastirmasi

Namaz kilar misiniz?
Bayram-
| Cuma kandil  gibi |
5 vakit . Ara sira Hic Toplam
gunleri mubarek
kilarim Kilarim kilmam
kilarim gunlerde
kildigim olur
1 36 12 17 9 75
Katilmiyorum
1,3% 48,0% 16,0% 22, 7% 12,09 100,0%
0 3 7 5 1 16
Kararsizim
0,0% 18,8% 43,8% 31,3% 6,3% 100,0%
8 26 25 12 1 72
Katiliyorum
11,1% 36,1% 34,7% 16,7% 1,4% 100,0%
9 65 44 34 11 163
Toplam 5,5% 39,9% 27,0% 20,9% 6,7% 100,0%
Ki kare: 24,932 DF: 8 p: 0,0016

Yukaridaki tabloda orneklemin namaz kilma gilla ‘Kaygilandgim bir hususta

cevremden alé@m hicbir (din harici) cesaretlendirme gayreti bniekkil etmek kadar

rahatlatmaz’ ifadesine katihmlari kaestinimistir. iki degisken arasindaki ki “ki-

kare testi” sonucu anlamli bulungtur.

“Kaygilandigim bir hususta cevremden agdn hicbir (din harici) cesaretlendirme

gayreti beni tevekkll etmek kadar rahatlatmaz.” keidme katilma durumu ile hamaz

kilma durumu arasinda anlaml bigKi bulunmaktadir. 5 vakit namaz kilanlarin %88,9

u katilyorum demiken hic kilmayanlarin %9,1’i katiliyorum degtir.

Yukaridaki tabloya gore tevekkil kavramini kaygkassi rahatlatici bir faktor olarak

gorme fikri namaz kilma sildl ile dosru orantih olarak artmaktadir. Kaygilardan
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kurtulmak icin, insanlarin Baurduklari davrani bicimleri onlarin kgiliklerini yansitan
onemli unsurlardir (Zel, 2001: 37).

Giris béluminde namaz kilma sigli arttikca o insanlarin kari gudusine yonelik
kisilik Ozelliklerinin arttigini gosteren c¢amalarin mevcut oldguna dginmistik.
Dolayisiyla burada kaygl azaltici ve cesaret vdricifaktor olarak tevekkdl tavrinin
namaz kilma sikkikca oncelik kazangini goriyoruz. “Kaygilardan kurtulmak icin
basvurulan bir davrai olarak tevekkil, namaz kilma siliarttikga daha fazla 6nem
kazanmaktadir§eklindeki hipotezimiz desteklengtir.

Bu maddenin bize yansittiklarini daha iyi anlayalek icin kayglr kavramini biraz
irdelememiz yerinde olabilir. Bazi psikologlarargdve korku kavramlari arasinda ¢
temel fark bulunmaktadir. Bunlardan birincisi kakmig yani korku “kdpekten

korkarim” ciimlesinde oldiu gibi belirli bir kaynga odakli iken kayginin genellikle

kaynas belirsizdir.

Psikologlarin tanimladiklari ikinci fark ise suraKidir. Bu da ilk maddeden @iansiz
olmayip, kaynak bdaminda izahi kolaydir. Buna gore, veiidiiz 6rnekte korkunun
kayna olan kopgin varligi ortadan kalkinca, korku da ortadan kalkmolmaktadir.
Halbuki kaygi halinde ortada net olarak tanimlateagk bir kaynak bulunmagindan
dolay! kaygi korkuya gore daha uzun surmektediostadan kalkmasi kaygiya gore

daha zordur.

Bu iki kavram arasindaki tGcunci fark ise duyguniddeti ile alakalidir. Genellikle
korku kaygiya gore daha kisa strmekle beraber, daldetli bir duygu olarak tarif
edilmektedir.

Bu iki kavram arasinda bizim cginamizla daha ziyade alakali olani kaygidir.
Yaptigimiz agiklamalar cercevesinde stdilecek olursak evham ile yakingKili bir
kavram olan kaygi, gigimcilik ruhunun ve dolayisiyla kariya giden yolun dniinde

ciddi bir engel olabilir.

Ote yandan ggam bir tevekkiil anlaginin dgal olarak kaygiya kar diger biitin
faktorlerden daha etkili bir panzehir etkisi olmasklenecektir. Zira kayrga belirsiz
bir endseye kagi hakiki given verecek olan ancak goriinen gorinmelpétin

olumsuzluklara kar giicui yeten ve heeye kadir olan bir Yaratici inanci olabillnsan
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zengin bile olsa salt maddiyat her problemi ¢c6zmgstenemektedir ve kaygiy! ortadan
kaldiramamaktadir.

2.3.2. Tevekkiil Maddiyatiliskisi

Tablo 13.
Tevekkilin Maddiyata Gére Onceligi Maddesine Verilen Cevap

ile Namaz Kilma Durumu Karsilastirmasi

Namaz kilar misiniz?
Bayram- Topl
o obla
5. Cuma Ara kar_1_d|l gibi Hic P
vakit | mubarek m
gunleri sira ) kilma
kilari gunlerde
kilarim | kilarim 9 m
m kildigim
olur
Katiimiyorum n 6 6 4 8 9 33
% 18,2%| 18,2% | 12,1% | 24,2% 27,3% 100,000
Kararsizim n 0 3 3 12 2 20
% 0,0% | 15,0% | 15,0% | 60,0% 10,0%  100,0%
Katilvorum n 3 56 37 14 0 110
Y % 2,7% | 50,9% | 33,6% | 12,7% 0,0% 100,0%
n 9 65 44 34 11 163
Toplam % 55% | 39,9% | 27,0%| 20,9% 6,7% 100,0%
Ki kare: 74,857a DF: 6 p: 0,00

Yukaridaki tabloda 6rneklemin namaz kilma gklia ‘Gelecek kaygisinin en iyi ilaci
mal ve para biriktirmek dg hakkiyla tevekkul etmektir' fikrine katilimlari
karsilastinimistir. ki degisken arasindaki #ki “ki-kare testi” sonucu anlamli

bulunmutur.

Hic namaz kilmayan grupta katiliyorum cevabi veggamamstir. En sik namaz kilan
ikinci ve Ug¢unct grup olan Cuma gunleri kilanla¥686’s1 katiliyorum cevabi verirken,
ara sira kilarim diyenlerin de % 84'UG katiliyorurendtir. Dolayisiyla hipotezimiz
desteklennitir.

Bir dnceki dnermede tevekkulin kaygiya skagn 6nde gelen rahatlama vesilesi olup
olmadgl sorgulanmgti. Bu maddede ise @oudan maddi birikime givenme ile
Yaratana glivenme arasinda bir kiyaslama s6z koousQysaki maddi sarsintilar her

zaman ic¢in yganabilir.
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Hakkiyla tevekkul etmeyi gercekten maddi birikimd#gtha 6nemli géren kimseler, bu
hususta karlasacaklari problemler ortaya cigtnda daha az sarsilacaktir. Ordinaryts
Prof. Dr. Mazhar Osman Uzmaiiababet-i Rlhiyg1941) isimli eserinde bigeye
inanmamanin yeni nesillerin ruh haletlerini dnergérsintilara maruz birakti ve
hayatin sikintilarina kar tevekkil ederek katlanma tesellisini insanlaruhundan
sildigi icin nevrotik ve psikotik hallere neden ofglu gorisiindedir (Aktaran: Arslan,
2008, 39).

Boyle bir tevekkll inancindan yoksun kimseler gemaddi imkan sahibi olsa bile
manevi acgidan tatmin bulamamaktadir ve bazertugucu ve alkol kullanimina dabhi

yonelebilmektedir.

Ote yandan, bu maddenin yangttrerileri yorumlarken gézden kagiriilmamasi gereken
bir husus bulunmaktadir. Burada sadece maddiyaikewvénem veya maddi degia
sglayaca pratik fayda dgil, ciddi miktarda para kaybinin oldu durumlar da hesaba

katilmak zorundadir.

Bireyin ¢oOzilmesi gereken ciddi bir problemle yliazg kaldg bu tarz durumlar
saglikh bir cozume kavsturulmadg! takdirde ksiyi depresyona surikleyebilmektedir.
Is hayatinin da dahil olgw tevekkiliin olumlu ve kritik rolii bu noktada davoeye

girmektedir.

Ali Ayten’in de belirttigi gibi, baa ¢cikmada anlamlandirma gerektiren durumlarda
bireyler temel olarak iki tir tavir gésterme dururda kalirlar. Bunlardan birincisi
anlami saklama, veya muhafaza etmedir, yani anldmegtefleri ve anlama ujma
yollarini muhafaza etmek igin c¢aba gosteriikincisi ise anlamin yeniden
yapilandiriimasidir. Burada anlam ve hedefler maafedilmeye calilmakla beraber,

birey micadeleyi birakmadan anlama farkli yollardegmaya cakilir (2012, 56).
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Tablo 14.
Zenginlik ve Tevekkil iliskisi Maddesine Verilen Cevap ile

Namaz Kilma Durumu Kar silastirmasi

Namaz kilar misiniz?
Bayram
-kandil
gibi
5 vakit C.L.Jma. Ara mubare | Hi¢ Topla
K gunleri | sira k kilma m
ilarm .
kilarim | kilarim | ginlerd | m
e
kildigim
olur
n 8 40 19 24 4 95
Katilmiyorum | o 84% | 42,1% | 20,0% | 253% | 4,2% E,LA?O’O
n 1 23 21 5 2 52
Kararsizim | o, 1,9% | 442% | 40,4% | 9,6% 3,8% }A?O’O
n 0 2 4 5 5 16
Katihyorum |, 0,0% | 12,5% | 250% | 31,3% 31,30);?0'0
n 9 65 44 34 11 163
Toplam % 55% | 39,9% | 27.0% | 209% | 6,7% E,LA?O’O
Ki kare: 32,773a DF: 8 p: 0,00

Yukaridaki tabloda 6rneklemin namaz kilma @illa “Zengin bir adamin tevekkul
etme ihtiyaci daha azdir” fikrine katilimlari kdastiriimistir. iki degisken arasindaki

ili ski “ki-kare testi” sonucu anlamli bulunngiur.

Bu maddemizde hemen onceki iki dnermeden farkdradd kaygi kavrami aradan

cikartilarak zenginlik ile tevekkul etme ihtiyaakkindaki ilski sorgulanmgtir. Verilen

cevaplara gore dnermemize katilimin namaz @iklle dogru orantili olarak d&stigi

gorilmektedir.

5 vakit namaz kilanlarin hepsi bu 6nermeye “kaybmum” cevabi verngtir. Hic
namaz kilmayanlar adina ise %45,5'1 “katiliyorungvabi bulunmaktadir. Bu duruma

gore, namaz kilmayan insanlarin bir kisminda&rddevekkil anlagindan uzak olarak,
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eline para gecen insanin tevekkul ihtiyacinin aagla fikrinin agirlik kazandgi
gorulmektedir. Hipotezimiz desteklengtr.

Bu 6nermede sorgulanan hususun maddiyatla gluvdalala olmasi sebebiyle bu
maddemiz on bgnci maddeyle de yakindan alakalidir. Orada madi#iymukayeseli
bir ©ncelik sorgulamasi s6z konusu iken, buradaekieil ihtiyacinin azalip
azalmayacani disundikleri sorgulanmtir. Teorik boélimde anlatilan bilgiler
hatirlanacak olursa, ideal tevekkil sadece zorlakanina hapsedilmibir kavram
olmayip, bir gin en baini, devam sirecini, neticesini ve sonrasini kag@sagger bir

deyisle inanan kjinin butiin hayatini kapsayan bir kavramdir.
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Namaz Kilma Durumu Kar silastirmasi

Tablo 15.
Sigorta Yaptirma ile Tevekkil Etmeliskisi Maddesine Verilen Cevap ile

%

Namaz kilar misiniz?
Bayram-
kandil
| Cuma | Ara gibi Hic Topla
5 vakit '
gunleri | sira mibarek | kilma m
kilarim
kilarim | kilarim | ginlerde | m
kildigim
olur
n 5 42 23 28 6 104
Katiimiyorum
% |4,8% 40,4% | 22,1% | 26,9% 5,8% 100,G
n 0 19 17 5 1 42
Kararsizim
% |0,0% 45,2% | 40,5%| 11,9% 2,4% 100,0
n 4 4 4 1 4 17
Katiliyorum
% |23,5% | 23,5% | 23,5%| 5,9% 23,5% 100,
n 9 65 44 34 11 163
Toplam % | 55% 39,9% | 27,0%| 20,9% 6,7% 100,
Ki kare: 31,373 DF:8 p: 0,00

%

Yukaridaki tabloda drneklemin namaz kilma gilia “Malini (ev, dikkan vb) sigorta

ettirmek insanda Allah’a ginma ve tevekkil etme duygusunu zayiflatabilirKrifie

katihmlari kasilastiriimistir. Iki degisken arasindaki #ki “ki-kare testi” sonucu

anlamli bulunmstur.

Bu maddenin verilerine gore en fazla katiliyorurwade 5 vakit namaz kilan gruptan

gelmistir. %82 oraninda katilmiyorum cevabl en az namdankikinci grup olan

bayramlarda kilarim diyen gruptan gegtini

Burada dgunulmesi gereken sahip olunanlar hakkindaki sorafokudesil, Allah’a

daha cok guvenmenin vegdii¢c huzurudur. Yapilan bir agarmada namaz ile
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sorumluluk arasindaki gki dindarligin diger boyutlarina gére daha yuksek c¢ikim
Ayni argtirmada, orneklem dua etme sebepleri arasinda,al&l glivenmenin
psikolojik rahatlgini hissetme” oldgunu belirtmglerdir (Hayta, 2000, 6-7).

Bizim Onermemizde de sigorta yaptirma hususu &tellsecilmgtir. Zira sigorta
yaptirma burada ilahi bir merciden ziyade madditbiafi kayn&ina duyulan giveni
temsil etmektedir. Tabi ki sigorta yaptirmak Allah’givenmemek manasina
gelmemekle beraber, insana bir guven hisgilashsl asikardir. Bu maddemizde

aralarinda bir kiyaslama s6z konusudur.

Bu maddeyle ilgili verilerimizin ortaya koy@gu durumu g6z 6nine alarak diyebiliriz ki
ibadet yoluyla Allah’a yonelme arttikga sigortayarilen 6nemin de mutlak manada
ortadan kalkmamakla beraber, zayiflangdiminde oldusu gortlmektedir. Hipotezimiz
desteklennitir.
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Tablo 16.

Issizlik Parasi ile Tevekkiil Etmeiliskisi Maddesine Verilen Cevap ile

Namaz Kilma Durumu Kar silastirmasi

Namaz kilar misiniz?

Bayram-
kandil
5 vakit C.lljma' Ara g|t3| Hic Topla
K gunleri | sira mibare | kilma |m
llarim
kilarim | kilarim | k m
gunlerde
kildigim
olur
n |2 42 21 28 10 103
Katiimiyorum
% |1,9% 40,8% 20,4% 27.2% 9,7% 100,09
n 0 20 15 6 1 42
Kararsizim
% |0,0% 47,6% | 35,7%| 14,3% 2 4% 100,09
n 7 3 8 0 0 18
Katiliyorum
% | 38,9% 16,7% | 44,4% 0,0% 0,0% 100,0%
n |9 65 44 34 11 163
Toplam % | 55% 39,9% | 27,0% 20,9% 6,7% 100,09
Ki kare: 59,308a DF:8 p: 0,00

Yukaridaki tabloda 6rneklemin namaz kilma gilla ‘Devletin issiz kalanlaragsizlik
parasi vermesi tevekkul duygusunu zayiflatabilikrihe katilimlari kagilastiriimistir.

iki degisken arasindaki gki “ki-kare testi” sonucu anlamli bulunngtur.

5 vakit namaz kilanlarin %77’si katiliyorum detii En az namaz kilan iki grupta
bayramlarda kilarim diyenlerin %82’si ve hi¢c kilmadiyenlerin %90,9'u bu fikre

katilmadiklarini belirtmilerdir.

Issizlik sigortasinin insanlari tembghi alstirdigi savunulur; nitekim bunu uygulayan

cogu Ulkede istismar edildi ve issizler ordusunun oltugu gorulmektedir (Tarkcan,

2007).
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Issizlik parasi uygulamasinin bir kisim faydalari s@nusu olmakla beraber, namaz
kilma siklgl arttikga gsizlik parasinin tevekkulu azaltagafikrine katilimin anlamli
olarak artmasi,namaz kilanlarin tevekkdl anlaymnin tembellge kapi acabilecek
uygulamalara kapali olgunu diundirmektedir. Bu durum da daha sik namaz
kilanlarda calma sevkini arttiran d@ru tevekkul anlawinin 6n plana cikgini
disindurmektedir. Hipotezimiz desteklerytm.

Daha Once tagmasini yapfiimiz on ucincu 6nceki maddenin maddiyata duyulan
guven ile Yaraticiya duyulan givenin kiyaslamashiyetinde oldgunu belirtmgtik.
Burada da benzer bir durum s6z konusudur, zsizlik parasi da maddi mahiyette bir
guven faktorudir. Ote yandan, iki onceki paragrafgdirttizimiz gibi issizlik parasi
uygulamasi faydalari tagtlan bir kavramdir ve tevekkul anlgynin girisimcilik ruhuna
yapacg! olumlu katkiyr ortadan kaldirma riskistanaktadir.

2.3.3. Tevekkiil ve Nedensellilli skisi

Tablo 17.
Nedensellge Giivenme ve Tevekkiifliskisi Maddesi ile

Namaz Kilma Durumu Kiyaslamasi

Namaz kilar misiniz?
Bayram-
kandil gibi
| Cuma )
5 vakit | Ara sira | mubarek Hic Toplam
gunleri
kilarim kilarim gunlerde kilmam
kilarim
kildigim
olur
n 0 0 0 1 1 2
Katilmiyorum
% 0,0% 0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 100,09
n 0 16 12 4 2 34
Kararsizim
% 0,0% 47,1% | 35,3% 11,8% 5,9% 100,0%
n 9 49 32 29 8 127
Katiliyorum
% 7,1% 38,6% | 252% 22,8% 6,3% 100,0%
n 9 65 44 34 11 163
Toplam % 5,5% 39,9% | 27,0% 20,9% 6,7% 100,0%
Ki kare: 13,421 DF:8 p: 0,10
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Yukaridaki tabloda 6rneklemin namaz kilma gkila ‘Hastalaninca doktora gideriz
ilac alinz amaifa daima Allah’tandir’ fikrine katihmlari karlastiriimistir. iki degisken

arasinda “ki-kare testi” sonucu (p<0,05) anlamiiilbgki bulunamarmytir.

Batin gruplarda yiksek oranlarda katiliyorum cevaberilmistir.  Yine de
“katilmiyorum” cevaplarinin en az namaz kilan ganghn gelmesi dikkat cekicidiks
hayatindan ziyade nedensellik telakkisini anlamgiaelik bu maddede, nedensgdi
riayet edip olumlu netice alindiktan sonra, bu ceati asil verenin Allah oldtu fikrini
kabul etme hususunda anlamh bir fark bekler@iedzi belirtmistik. Hipotezimiz
desteklennitir.

Bu maddemiz Ozellikle Victor Frankl gibi psikologla daha ziyade grlik verdigi
anlamlandirma surecinde buyik onemrteaktadir. Tevekkul anlaynin, hatta kiinin
inancinin ne kadar §bkh oldugunu da O&lclict mahiyettedir. Anlamlandirma
baglaminda ele alacak olursak, bu balcisi ksinin neticeyesiikiirle mukabele etmesi
ve gelecekte karasilacak benzer durumlarda olumlu bir tavir benimssnagisindan

onem taimaktadir.
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Tablo 18.
Turbe Ziyaretlerine Bakis Agisi Maddesi ile Namaz Kilma Durumu

Kar silastirmasi

Namaz kilar misiniz?

Bayram-
kandil gibi
) Cuma ]
5 vakit | Arasira mubarek Hic Toplam
glnleri
kilarim kilarim gunlerde kilmam
kilarim
kildigim
olur
n 1 25 20 2 5 53
Katiimiyorum
% 1,9% 47,2% 37, 7% 3,8% 9,4% 100,0%
n 0 0 4 7 2 13
Kararsizim
% 0,0% | 0,0% 30,8% | 53,8% 15,4% | 100,0%
n 8 40 20 25 4 97
Katiliyorum
% 8,2% | 412% | 20,6% | 258% 4,1% 100,0%
n 9 65 44 34 11 163
Toplam % 5,5% 39,9% 27,0% 20,9% 6,7% 100,0%
Ki kare: 31,337 DF:8 p:0,10

Yukaridaki tabloda 6rneklemin namaz kilma gklia ‘Mibarek bir zatin tirbesini

ziyaret etmek normaldir, ama bir dileyerine gelsin diye tlrbe ziyareti yapilirsa

Allah’a tevekkil adina hata edilmiolur fikrine katihmlari kagilastiriimistir. iki

degsisken arasinda ki-kare testi sonucu (p<0,05) anlamiliski bulunamamytir.

5 vakit namaz kilanlarin %88,9'u, Cuma gunleri kitain 61,51, ara sira kilanlarin
%45,5'i, bayramlarda kilanlarin %73,5'i ve hic kdm diyenlerin %36,4'0 bu fikre
katildigini belirtmitir.

Tarbe ziyaretleriyle ilgili farkl argtirmalar mevcuttur. Bilecik tirbelerinde yapilam bi
argtirmaya gore fertlerin tirbeye gghin sebebi bir isteklerinin gerceklmesi

degildir. Dua etmek, ibret almak ve tefekkir etmek lzsta gelen sebepler arasinda

bulunmaktadir (Yilmaz, 2009, 101).
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Esnafimizda tlrbelerden medet umma konusunda nkutn@a davrarngina gore dgisen
anlamh bir fark bulunamarntir. Bu hususta anlamli bir fark olabilegel belirten

hipotezimiz desteklenmestir.

Bu veriler siginda meseleyi tekrar diinecek olursak, daha 6nce de befimtiz gibi
modern hayat tarzi genellikle insanlari kutsallanoltemaslarini azaltici bir rutine
sokuyor olmakla beraber, insanlarin kutsala olatiyasi azalmamaktadir. Turbe
ziyaretleri ise namaz kilma vazifesini dizenli alaryerine getirmeyen, hatta batil
inanclar taryan insanlarin bile rahathkla pairabildigi dini davranglardan birisi, belki

de en bsgta gelenidir.

Yukaridaki yorumda anlattiklarimizi destekleyen thger husus da Ali Kose ve Ali
Ayten’in tlrbe ziyaretleri konusunda gerceitigikleri ortak calgmanin ismine
yansimstir: “Turbeler — Populer Dindagin Duraklarl.” Yani tirbeler be vakit
namazlarini kilmasalar bikel veya busekilde dini inang tgtyan kimseler igin 6zellikle
dua yoluyla taleplerini Allah’a arz ettikleri “pojsi” dini mekanlardir.

Daha sik namaz kilanlar lehine bir gdgm goérinmemesi hususunun da bu tirbe
ziyaretleri maddesinin kinin dini davrangindan ziyade dini bilinciyle alakali olmasi ile

aciklanabilecgini distinuyoruz.
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Tablo 19.
Ideal Tevekkiil Tavri Ornegi Maddesi ile

Namaz Kilma Durumu Kar silastirmasi

Namaz kilar misiniz?
Bayram-
Cuma Ara sira | kandil gibi
5vakit | gnleri mubarek Hic Toplam
kilarim kilarim glnlerde kilmam
olur
< n 2 5 0 1 4 12
ararsizim
% 16,7% | 41.7% 0,0% 8,3% 33,3% 100,0%
cati n 7 60 44 33 7 151
atl lyorum
% 46% | 39.7% 29,1% | 21,9% 4,6% 100,0%
onl n 9 65 44 34 11 163
oplam
% 55% | 39.9% 27,0% | 20,9% 6,7% 100,0%
Ki kare: 20,962 DF:4 p:0.00

Yukaridaki tabloda 6rneklemin namaz kilma gifla, ideal tevekkul tavrini 6zetleyen
orngsimiz olarak: “Celaleddin Harzegah savea giderken kendisine ‘galip
geleceksiniz’ denildiinde verdgi cevap olan ‘Ben vazifemi yapiyorum, zafer veya
maglubiyet vermek Allah’a aittir demesi ideal manadlevekkul etmektir,” fikrine
katilimlari kasilastinlmistir. 1ki degisken arasindaki ki “ki-kare testi” sonucu

anlamli bulunmstur.

Katilmiyorum diye cevap veren ¢cikmatm. En yiuksek oranda kararsizim cevabi %
33,3 ile hic namaz kilmiyorum diyen gruptan gehini ideal tevekkil tavrina 6rnek
olarak gosterilen Celaleddin Harzgah’'in tutumu, bgari gudusine yo6nelik ideal

karakter Ozellikleri ile ort§mektedir.

Operasyonel arn gudiust tanimindaki maddelerden big8yledir: “Basarili olmak
icin azami derecede cgtiktan sonra sonucu @al aksina birakmak gerekir”
(Kahraman, 2011, 353).

Dolayisiyla ideal tevekkdl tavriyla ilgili bu fikr&katilimin namaz kilma sildiyla
anlamh olarak dgismesi daha sik namaz kilanlarin operasyonghmaytudusinin bir
yoniyle daha yuksek ol@u seklinde yorumlanabilir. Hipotezimiz desteklersytim.
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Bu noktada sadece ¢z faktorlerini dgil, daha ©nce Daniel Goleman’dan
aktardgimiz bagarisizlik faktorlerini tekrar goz 6nine almak muméur. Hatirlanaca
gibi baarisizlga etki eden faktorler arasinda ne pahasina oldssa &azanma hirsi bir
isin yapilmasi icin gerekenler konusunda gercekciayiam hedefler koyma, heeyini
tuketme, ve hegeyini feda etme pahasingia calsma gibi maddeler vardir.

Ayrica dini hakikatler bglaminda tevekkulsuzlik veya ilahi takdire saygikizlarak
da nitelendirilmekte olansai hirs gibi faktorler, bgarisizlgin temel sebepleri arasinda
gOsterilmektedir.

Sonug¢ ve dgerlendirme kismina ge¢meden Once bir defa dahaldyatcak olursak,
argtirmamizin amaci ulkemiz insaninin tevekkul andgya namaz kilma davrani
arasindaki igkiyi anlamak ve bu anlayn bireylerin hadiseler kandaki tavirlarini

nasil yonlendirdiini ortaya ¢ikarmaktir.

S6z konusu durumu anlamak, oncelilkddam dinine gére yamanin toplumlari geri
biraktgl iddiasina aciklik getirmeye yardim edecek, aymaasimcilige ve toplum
olarak kalkinmamiza olumlu katkisi olabilecekgdo tevekkul anlaygini insanimiza
kazandirma adina neler yapabilgiosiz hususunda bize bir ufuk gostegmiacaktir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Yetiskinlerin tevekkil anlayini psiko-sosyal acidan ele alan galamiz, en bda da
belirttigimiz gibi, konuyu sadece teorik olarak gide deneysel bir yakkamla ele
almaktadir. Orneklemimizde toplam sayi 169'dur.Byinin 141'i (%83,4) erkek, 28’si
(%16,6) ise kadindir.

Ornesi ekte verilmi olan anket formlari Kasim 2011-Nisan 2012 tarihemasinda
Istanbul Anadolu yakasinda doldurulgtur. Katihmcilarda esnaflik yaparak geginen
kisiler agirliklidir. Gidilen is yerlerinde bayan eleman sayisi kisith @alucin erkek

katilimcilarin orani daha fazladir.

Calsmamizda once demografik Ozelliklere gdére namaz &ildavranginin desisip
degsismedizi ve daha sonra da katilimcilarin tevekkilin gereigi distince tarzini ne
Olciide kabullendikleri ele sorgulargnidaha sonra da bu kabuller ile namaz kilma
davrangl arasinda anlamli bir gki olup olmadg incelenmgtir. Bu iliskilerin tespitinde

ki kare testinden faydalanilgtir ve sonuclar yorumlanstir.

Orneklemimizin din gitimini agirhkh olarak % 63,3 oraninda aileden ve % 27,8
oraninda camilerden afgigorulmektedir ve bu da toplam rakamin % 91,1!idyrica
orneklemimizin kalan yuzde ona yakin kisminin dgtiei alma durumu % 2,40
okulda din kultart derslerinden, % 4,7 Kur'an karshdan % 1,8 imam hatip lisesinden

seklindedir.

Orneklemin ya dagihm aralgl 20 ile 59 ya arasinda dgsmektedir. Orneklemin ya
dagihmi isesoOyledir: 20-29 ya aralginda 41 ksi (%24,3), 30-39 yaaralginda 74 ksi

(%43,8), 40-49 ymaralginda 41 ksi (%24,3), 50-59 yaaralginda ise 13 ki (%7,7)
bulunmaktadir. Birinci ve Uclnci yaralik gruplarinin sayisi birbirinesie olup, en
yuksek sayi 30-39 yaaralg! olan ikinci grupta, en diik say! ise 50-59 yaarasi olan
son gruptadir.

Dindarligin ¢ssitli kriterleri mevcut bulunmakla berabeislam dini gercevesinde aktif
dindarlgin en dnemli gostergelerinden olan namaz kilmaataursikhgl calsmamizda

esas alinmtir.
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Elimizdeki verilere gore namaz kilma davranodzetleyecek olursak, ortaya cikan
durumsoyledir: Orneklemde namaz kilma sghlverileri %5,3 be vakit, %39,1 Cuma
gunleri, %28,4 ara sira, % 20,1 sadece bayramharngilbarek ginlerde ve %6,5 hig

kilmamaseklindedir.

Demografik 6zelliklere gbre namaz kilma sgikhin degisimini inceledgimizde cinsiyet
farki ve sosyoekonomik duruma goére ygptuz kasilastirmalarda anlaml bir fark

bulunamamytir.

Yas ve @Grenim durumuna goére yapilan kdastirmalarda ise anlamli farklar ortaya
ctkmistir. Dindarlik seviyesinin y@ gobre d@ru orantili arty egiliminde olduzunu
gosteren caymalar vardir. Elimizdeki verilerde namaz kilma dawinda da ayni
yonde bir ary gorilmektedir ve dolayisiyla namaz kilma gkiin yala birlikte

artac&! seklindeki hipotezimiz dgrulanmstir.

Ogrenim diizeyine gore namaz kilma durumunursikatirmali analizi yapildiinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulungtwr ve dindarlgin esitim dizeyi ile azaldil
gorulmektedir. Zira en yuksek yagrubundakilerin zatenggim seviyesi dguktur.
Dolayisiyla namaz kilma yluzdesinde etkili rol oyaaydger bir faktoriin de @timin

yani sira ygin ilerlemesiyle artan bir dindarlik durumu olal#gi unutulmamaldir.

Ote yandan, namaz kilma davranin esitim seviyesinin artuyla birlikte azalmasi yine
de digundurucu bir tablodur. Bu iki hususu beraber nazddsgimizda, geng ydaki
bazi kimselerin @tim seviyesinin biraz daha yuksek olmasingman namaz kilma
davranglarinin anlamli oranda azalmasi, ulkemizde digitimin yetersiz oldgu

gercezini duistindurmektedir.

Degerlendirmemizin bu kisminda oncelikle tevekkulireibhususiyle ilgilendiren
yonine, yani gigimcilik ruhu ve baariya olumlu etkisine de kisaca gi@p,
calismamizda benimseglimiz baks acgisini izah etmek istiyoruz. Gimnci ve yatirimci
olma konusunda arzu edilen temekilk 6zelligi ilgili literatirde “baari gudusu”

(achievement motivation) olarak gecmektedir.

Basari gudisune yonelik ik ozelliklerini tasidigi kabul edilen kimselerin sahip
oldugu anlays! tarif eden ifadeler, tevekkll anlayile uyusmaktadir, rngin: “Basarili

olmak i¢in azami derecede galktan sonra sonucu @gal aksina birakmak gerekir.”
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Dolayisiyla tevekkil anlayina sahip olan veya edinen kimselerin ayni zamdnagkar
gudusu konusunda da 6nemli bir adim atataca soylenebilir.

Bir sonraki adimda aklimiza gelen soru ise insasarb gudusu vasiflarini kazandiran
bu tevekkil anlagina kimlerin sahip oldgu veya daha yakin durdu olmustur: teorik
kabulden ibaret bir dindarhk bu konuda kafi midiypksa namaz org@gende ele
aldigimiz aktif dindarhk, tevekkilin getirmesi beklenetumlu baks acisina sahip

olmada anlamli bir fark sebebi midir?

Calismamizin verileri incelendinde tevekkldl anlayina sahip kilerde olmasi
beklenen olumlu diiince tarzinin namaz kilma davranile dogru orantili degistigi
g6zlemlenmgtir. Eldeki veriler genel manada daha sik namaankalr lehine bir tablo
arz etmektedir. Caprazlama kdastirmalarin yapildil tablolarda goérulen farklar
istatistiki acidan anlamlidir ve biri hari¢c hepg damaz kilma sikl arttikca olumlu
yonde anlamli fark gostergtir. Yani toplamda %88 oraninda namaz kilanlar nehi
fark ortaya ¢ikmytir.

Turbe ziyaretlerine bakiagisi konusu bu hususta istisnadir. Bu konuda ndalma
davrang! arttikca olumlu yonde dgeen bir fark olabilecgini belirtmistik. Fakat
sonuclarda anlamli bir fark cikmagtir. Yani turbe ziyaretleri hakkindaki halkin

kanaatlerinin namaz kilmayla ciddi alakasi goérunmieedir.

Bununla beraber, yine de turbe ziyaretleri maddesrerileri savundgumuz fikirlere
zit mahiyette de ddldir. Zira namaz kilma davragiyla artan bir olumsuzluk da s6z
konusu gorinmemektedir. Bu tabloya gore artik glidte genel @lim namaz kilan
ve kilmayan kilerde benzegekilde batil inanglarin azalmasi ve tirbe ziyaretle
eskiye nazaran daha bilingli yapiimasklinde gorilmektedir.

Bu noktada, verilerinin aslinda beklenen bir durolafugu, dini pratikleri yerine getiren
insanlarin zaten tevekkil anlayiyoniyle olaylara daha olumlu bakgcagibi bir
itirazin akla gelmesi mumkiandir. Halbuki Ali Kése Rli Ayten gibi Glkemizin 6énde
gelen din psikologlarinin da beligtigibi, modernizmle birlikte insanlarin kutsal olan

ile temaslari azalsa da, kutsala olan ihtiyaclaailmamaktadir.
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Tevekkulin psikoloji literatirindeki kghgl olumlu dini bga c¢ikma olarak
gecmektedir ve bu ka cikma tarzini sadece ibadet dawlamni yerine getiren

kimselerin benimsedi seklinde genel bir kabul bulunmamaktadir.

Ayni sekilde, dini pratiklerini yerine getirmeyen insania bile ciddi tehlikeler
karsisinda dua etme ve benzeri davgtwa yonelebildikleri bilinen bir husustur.
Dolayisiyla tevekkdl tavrinin namaz kilma davgayla beraber olumlu yonde
degisecezini bir ¢calisma sonucuna dayanmadan iddia etmek zor gérinmek@daya
koydusumuz verilerin bu hususun nefieesine mispet bir katkida bulungnaldugunu

Uumit ediyoruz.

Anket sonuclarini 0zetleyecek olursak, daha 6naetigimiz tirbe ziyaretlerine baki
maddesi haricinde bitiin maddelerde, yani %88 odanmamaz kilma siigi arttikca

olumlu yénde dgisen anlamli bir fark s6z konusudur.

Calismamiz esas olarak din psikolojisi sahasinda olml&taber, yapagamiz teklifler
daha ziyade dingtimine yonelik olacaktir. Zira elimizdeki verileriyansittgl durum,

teorik dini bilgiyi ameli boyuta tamay 6zendirici niteliktedir.

Buna gore, dinin teorisinin gou Ogrenilmesi, bu teorinin aktif dini davranplarak
yasanir hale gelmesinin fertler planindarslagarak bitin bir toplumun geinesine, ve
dolayisiyla gagida tekrar dginecesimiz bagari gudisune olumlu katkida bulunmasi s6z
konusudur. Bunu en kapsargékilde gerceklgtirebilmemizin yolunun ise 6rgunsgim

kanaliyla verilecek seviyeli bir dinggimine basli oldugunu diginudyoruz.
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EKLER

EK 1. ANKET FORMU

Saygidger Katilimci,

Bu anket, Din Psikolojisi alaninda yapmakta @adionuz argtirmaya 6énemli bir veri
kaynaidir. Gorilerinizi samimi olarak belirtmeniz agarmamiza gergge uygun
sonuclar kazandiracaktir. Anketimize vergoe cevaplar tamamen bilimsel amaclar
icin kullanilacaktir. Sonuclar bittin olarakggelendirilecei icin isminizi belirtmeniz

gerekli degildir. Lutfen hicbir soruyu eksik birakmayiniz.

Arastirmamiza gosterdiniz ilgi ve katki icin tgekkir ederiz.

Korkut Altay
S.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii

Din Psikolojisi Bilim Dali Yiiksek Lisans gencisi

1- Cinsiyetiniz?

() Erkek () Kadin

2- Yasiniz?
(a) 20-29
(b) 30-39
(c) 40-49

(d )50-60
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3- Ogrenim durumunuz? (En son mezun ol@unuz okul)
(a)ilkokul

(b) Ortaokul

(c) Lise

(d) Universite-Yiksekokul

4- Sosyo-Ekonomik durumunu?

(‘@) Ortanin alti
(c) Orta

( d) Ortanin tstu

5- Dini egitiminizi daha ¢cok nereden aldiniZ (En belirleyici olanigaretleyiniz)
(a) Ailemden

(b) Okulda Din Kdlturt derslerinden

(c) Camilerden

(d) Imam-Hatip Lisesi mezunuyum

(e) Kuran kurslarindan

6- Namaz kilar misini2?

(a) Bs vakit kilarim

(b) Cuma gunleri kilarim

(c) Ara sira kilarim

(d) Bayram-kandil gibi mibarek gunlerde kgdn olur.

(e) Hi¢ kilmam
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7- Asagida “tevekkil etmek” ifadesinden ne anladginiz sorulmaktadir. ilk iki
tanimdan birisi fikrinizi ifade ediyorsa isaretleyiniz. Yetersiz buluyorsaniz litfen

“di ger” diye baslayan bosluk kismina kisaca kendi taniminizi yaziniz.

a) Tevekkdl insanin 6nce kendine sgia tedbiri almasi, ister hayirli netice elde
etsin ister musibete maruz kalsin her durumda Adladayanip sadece O’na

givenmesidir.

b) Tevekkil etmek deyince biraz pasif kadercilik venbellik aklima geliyor.

Insan her zaman kontrolii elinde bulundurmaya bakmal

Lutfen asagidaki ifadeleri okuyup altindaki ¢ secenekten sizeen uygun olani

isaretleyiniz.

8- Inanan bir insan “istisnasiz” hairide Allah'a tevekkul etmelidir.
a) Katiliyorum
b) Katilmiyorum

C) Kararsizim
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9- Kaygilandgim bir hususta ¢evremden aidn hicbir (din harici) cesaretlendirme
gayreti beni tevekkul etmek kadar rahatlatmaz.

a) Katiliyorum
b) Katilmiyorum

C) Kararsizim

10- “Gelecek kaygisinin en iyi ilaci mal ve para biriktek degil hakkiyla tevekkul
etmektir.”

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

C) Kararsizim

11-  “Zengin bir adamin tevekkul etme ihtiyaci daha azdi
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

C) Kararsizim

12- Mahni (ev, dukkan vb.) sigorta ettirmek insanddaAla sginma ve tevekkiil

etme duygusunu zayiflatabilir.

a) Katiliyorum
b) Katilmiyorum
C) Kararsizim
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13- Devletin gsiz kalanlara gsizlik parasi vermesi tevekkil duygusunu

zay!flatabilir.
a) Katiliyorum
b) Katilmiyorum

C) Kararsizim

14-  “Hastalaninca doktora gideriz, ila¢ aliriz agifa daima Allah’tandir.”

a) Katiliyorum
b) Katilmiyorum
C) Kararsizim

15-  Mubarek bir zatin ttrbesini ziyaret etmek normaldma bir dilgi yerine gelsin
diye tlrbe ziyareti yapilirsa Allah’a tevekkil adihata edilmi olur.

a) Katiliyorum
b) Katilmiyorum

C) Kararsizim

16- “Celaleddin Harzegah savga giderken Kkendisine ‘galip geleceksiniz’
denildiginde, cevap olarak: ‘ben vazifemi yapiyorum, zafeya mglubiyet vermek
Allah’a aittir' demesi, ideal manada tevekkul etriek

a) Katiliyorum
b) Katilmiyorum

C) Kararsizim
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