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OZET

Bu arastirmada ¢ocukluk doneminde maruz kaliman siddetin ve flort

siddetinin benlik saygisi ile iliskilerinin incelenmesi amac¢lanmistir.

Arastirmaya Konya ilinde bulunan Selguk Universitesi'nde egitim ve
ogrenimine devam eden 462 kisi katilmistir. Orneklem tesadiifi olmayan &rnekleme
yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Aragtirmada ¢ocukluk
caginda maruz kalman siddeti 6lgmek amaciyla “Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi”,
flért siddetini dlgmek igin “Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi”, benlik saygisini
Olcmek icin ise “Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri” kullanilmistir. Katilimcilarin
yas cinsiyet gibi Ozelliklerini belirlemek adina “Demografik Veri Formu”

kullanilmistir.

Elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistikler frekans (n), yilizde
(%), ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak
belirlenmistir. Iki grubun karsilastirilmasinda normal dagilim olmadig1 igin

Spearman Rho korelasyon katsayis1 ve Mann Whitney-U, {li¢ ve iistii sayiya sahip



gruplarin analizine ise Kruskal Wallis testi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik
incelenirken tip 1 hata degerinde .05’ in altinda olmasi anlamli kabul olarak

edilmistir-

Aragtirmanin  sonucunda degiskenlerimiz arasinda anlamli iliski elde
edilmistir. H1 hipotezimiz olan ¢ocukluk cagi travmasi ile flort siddeti arasinda
negatif yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir. Cocukluk ¢ag1 travma puam arttikca
flort siddetine yonelik olumlu tutum puani da artmaktadir Flort siddeti ile benlik
saygist arasindaki iliskiyi inceledigimiz H2 hipotezimiz de kabul edilmistir. Bu
sonuca gore flort siddetin kabul edip destekleyen kisilerin benlik saygilart diistiktiir.
Cocukluk cag1 travmasi ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceledigimiz H3
hipotezimizde ise negatif yonlii anlamli sonuglara ulasilmigtir. Cocukluk c¢aginda
siddete maruz kalan kisilerin benlik saygisinin diistiigii goriilmektedir. Elde edilen
sonugclar literatiir ¢cergevesinde tartisilmistir ve sonuglar 1s1ginda bu alanda onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢ag1 siddeti, flort siddeti, benlik saygisi.
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ABSTRACT

The focus of this research is to investigate the relationships between violence

in childhood and flirting violence and self-esteem.

462 people who have continued to their education and have trained at Selguk
University in Konya Province, participated in this study. In the research, “Childhood
Traumas Scale” was used to assess the people's experiences of violence in their
childhood. The sampling of this research was established by ™ Convenience
Sampling Method ", which is one of the non-random sampling methods. In this
study, “Childhood Traumas Questionnaire” was used to measure violence in
childhood, “Attitude Scale towards Flirting Violence” was used to measure violence
in dating relationships, and “Rosenberg Self-Esteem Scale” was used to measure

one's self-esteem.



Descriptive statistics were used in the analysis of the obtained data was determined
as frequency(n), percentage (%), average, standard deviation, minimum and
maximum values.

Spearman Rho correlation coefficient and Mann Whitney-U were used while the two
groups were compared as there was no normal distribution; Besides, Kruskal Wallis
test was applied to the analysis of groups of three and more members. While
statistical significance was being examined, Type 1 error value less than 0.5 was
considered relevant. The results obtained at the end of this research were discussed
within the framework of the literature and in the light of these results, suggestions
were made on these issues.

As a result of the study, a significant relationship was found between our variables.
An uncertain negative relationship was detected between childhood trauma, which is
the H1 hypothesis, and the severity of dating. The more childhood trauma score steps
up, the more positive attitude score towards dating violence increases. The H2
hypothesis, which examines the relationship between dating intensity and self-
esteem, was also approved. According to this result, people who accept and support
dating violence have low self-esteem. The H3 hypothesis, where we examined the
relationship between childhood trauma and self-esteem, we achieved significant
negative results. It is observed that the self-esteem of people who were exposed to
violence in childhood is lowered. The results obtained were discussed within the
framework of the literature and recommendations were made in the light of the

results.

Keywords: Childhood violence, dating violence, self-esteem.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Siddet son zamanlarda diinya genelinde ve iilkemizde sik¢a tartisilmaktadir ve
giinimiiziin 6nemli sorunlarindan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Gelismis,
gelismekte olan veya gelismemis tiim iilkelerde siddet varligini siirdiirmektedir.
Toplumun her kesiminde siddet magdurlar1 ile karsilasmamiz olasidir. Ciinkii siddet
her yasta, cinsiyette, medeni durumda, kiiltiirde, sosyoekonomik diizeyde, egitim
diizeyinde vb. durumlarda yasanmaktadir. Siddet kavrami literatiir incelendiginde
bir¢cok farkli tanimla karsimiza ¢ikmaktadir. En kapsamli tanimlardan biri Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yapilmistir. WHOya gére siddet “fiziksel gii¢c veya
iktidarin kasith bir tehdit veya gerceklik bi¢iminde bir baskasina uygulanmasi
sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, oliim ve psikolojik zarara yol agmasi ya
da a¢ma olasiligi bulunmasr” dir. Altunsu Sonmez (2019; 129) ise siddeti
toplumlarin tiimiinde goriilen zaman, mekan tanimayan refah diizeyinden bagimsiz
olarak karsimiza ¢ikan bireysel veya toplumsal hastaliklardan travmalara kadar genis
bir etki alan1 olan bir olgu olarak tanimlamistir. Tanimlar farkliliklar igerse de tiim
tanimlarda bahsedilen ortak bazi 6geler mevcuttur. Bunlar hedefine ulasmak i¢in
bireyin canini acitma, yaralama, Oldiirme veya oldiirmeye tesebbiis etme, yasalara
aykirt glic kullanma, tehdit etme, psikolojik acidan zarar verme olarak siralanabilir.
Siddet degerlendirirken siddet magduru kisilerin 10 baslik altinda ele alinabilecegini
belirtmistir. Bunlar; ¢ocuga yonelik, yasliya yonelik, kadina yonelik, engellilere ya
da bakima muhta¢ kisilere yonelik, akranlar arasi ya da kardesler arasi, es ya da
flortler arasi, miiltecilere yonelik, Lezbiyen Gay Bisekstiel Transeksiiel (LGBT)
bireylere yonelik siddet ve kisinin kendine uyguladigi siddet olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Glinlimiizde siddete en ¢ok maruz kalan gruplarin bu basliklar altindaki
cocuklar, yashlar ve kadinlar oldugu diistiniilmektedir. Cocuklukta maruz kalinan
siddet cocuklarda ruhsal travmaya neden olarak ¢ocukluk c¢ag1 travmalarim
olusturmakta ve yetigkinlik donemini etkilemektedir. Flort siddeti de cocukluk cagi
siddeti gibi siddetin bir tiirii olarak kabul edilmektedir. Ergenlik ¢agindan ¢ikmig

tiniversite egitimine baglayan bireyler Tiirkiye sartlarinda ¢ogu zaman ailesinden
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uzak sehirlerde egitim almaya gitmektedirler. Yetiskinlige adim atilan bu yillarda
birey yeni bir sehir, yeni bir okul, yeni arkadagliklar, yeni bir is gibi bir¢ok duruma
adapte olmak zorundadir. Bu doneme karsi cinsle yakin iligkiler kurma da eslik
edebilir. Birey i¢in yeni bir deneyim olan romantik iliski onun c¢esitli deneyimler
edinmesine ortam hazirlamaktadir. Bu deneyimlerden biri de romantik iligkilerde
ortaya ¢ikan sorunlarla bas edebilmedir. Sorunlarla bas etmede gii¢lilk yasayan
genglerde ise siddet tepkileri gozlemlenebilmektedir. Romantik iliskilerin yasandigi
evlilik oncesi ger¢eklesen bu evre flort asamasi olarak kabul edilmektedir. Flort
iligkisi sirasinda yasanan partneri kontrol etmeye yonelik, saldirganlik iceren sozel,
fiziksel, duygusal ve seksiiel davranislar ya da istismar edici siddet icerikli tiim
davranmislar flort siddeti olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Literatiirde flort siddetinin
arastirildigr birgok ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan bu ¢alismalarda flort siddeti ve
cocukluk cag1 siddetinin yas, cinsiyet, anne baba egitim durumu, yasanilan yer, aylik
gelir, iligki siiresi gibi ortak degiskenlerden etkilendigi bilgisi edinilmistir
((McKinney, Caetano, Ramisetty-Mikler & Nelson, 2009’dan akt. Cinal, 2018; 13;
Iftar, 2016; 10, Tiirk ve Tekin, 2018; 88-89). Cocukluk cag1 siddeti ve flort siddetinin
etkilendigi degiskenlerden birinin de benlik saygis1 oldugu bilinmektedir (Yildirim,
2016; 75; Giineri Yoyen, 2017; 275). Bireyin kendini degerlendirmesiyle beraber
ortaya c¢ikan, bireyin kendisini oldugundan daha yukarida ya da daha asagida
gormeden oldugu gibi kabul etmesi ve kendinden memnun olmasi hali olarak
tanimlanan benlik saygisi, ¢ocukluktan itibaren kisilerin kimlik gelisiminde 6nemli
bir yere sahip olan psikososyal bir 6zellik olarak diisiiniilebilir. Bireyin gelisiminin
siirekliligi sebebi ile benlik saygisinin etkisi bir Oomiir boyu devam etmektir.
Organizmanin kendine duydugu giiven ve kendisine verdigi degeri gosteren benlik
saygis1 bazi durumlara gore artis ve azalis gostermektedir. Bireyin kendisine yonelik
olumlu tutumlarinin benlik saygisini arttirdigi, olumsuz tutumlarin ise benlik
saygisini azalttig1 bilinmektedir. Cocukluk doneminde maruz kalinan siddet ¢ocugun
kendisiyle ilgili olumsuz tutumlar gelistirmesine yol a¢masi, kendisini degersiz
gormesi ve kendisiyle ilgili olumsuz bir benlik saygis1 gelistirmesine sebep olmasi

bakimindan 6nemlidir. Giineri Yoyen’ in (2017; 275) calismasina gore ¢cocukluk ¢agi



travmasinin mevcut olmasinin benlik saygisimi diisiirdiigii bulgusu elde edilmistir.
Benzer sekilde 2015 yilinda Diaz-Aguado ve Martinez’ in Ispanya’da yapmis oldugu
Yildirim ve Terzioglu’nun aktardiklar1 ¢alismada (2018; 287) erkek egemenligini ve
kadina yonelik siddeti savunan erkeklerin benlik saygilarinin diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir baska ¢alismada ise kadinlarin benlik saygilari yiikseldik¢e daha az
oranda flort siddetine maruz kaldiklar1 bildirilmistir (Milner ve Baker’ dan akt.
Yildirnm ve Terzioglu, 2018; 288). Tim bu bilgilerle birlikte ¢cocukluk déneminde
maruz kalinan siddetin de benlik saygisini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Onat ve
ark., 2016; 14). Cocukluk c¢agi travmalari, flort siddeti ve benlik saygisi birbirleriyle
temas halinde olan kavramlardir. Literatiirde ¢ocukluk cagi siddeti ile flort siddeti
arasindaki iliskiyi inceleyen, flort siddetiyle benlik saygisi arasindaki iliskiyi
inceleyen ve g¢ocukluk ¢agi siddetiyle benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar bulunmaktadir. Fakat {ilkemizde bu {i¢ kavrami inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Calismamizda da bu kavramlar iizerinde durulacak, aralarindaki

iligki incelenecek ve diger degiskenlerle olan iligkisine bakilacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Siddet hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan can sikici bir konudur. Yas, cinsiyet, dil,
din, 1k, egitim, ekonomik veya kiiltirel diizeye bakmaksizin her alanda
goriilmektedir. Insanliga yapilan bu kabul edilemez durum kitle iletisgim araglarmin
artmas1 habere ulasabilmemizin kolaylagsmasiyla daha ¢ok duyulmakta ve siddetle
miicadele edilmeye calisiimaktadir. Giintimiizde siddetin her tiiriine kars1 durulmaya
calisilmakta her tiirlii mecra iizerinden toplumlar bilgilendirilmeye ¢cabalanmaktadir.
Cocukluk cagi psikolojik agidan ¢cok dnemli bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kisiligimizin olustugu bu donem benligimiz de gelismektedir. Bu donemde maruz
kalian siddet ¢ocugun i¢inde bulundugu donemi etkiledigi gibi ileriki donemlerde
de sorunlar yaratarak karsimiza ¢ikmaya devam etmektedir. Cocugun ebeveynleri,
kardesleri, 6gretmenleri veya herhangi bir yetiskin tarafindan maruz kaldig1 siddet

yetiskinlik donemi iligkilerini de etkilemektedir. Maruz kalinan siddet es se¢iminden



flort iliskisine yahut kendi ¢ocuklartyla olan iliskisine kadar etkili olmaktadir. Siddet
alaninda yapilacak bu calisma siddeti daha iyi anlamamiz1 ¢ocukluk ¢agi travmasi ile
flort siddeti arasindaki iligkiyi belirlemeyi ve benlik saygisina etkisini arastirmayi

amagclamaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Cocuklar ozellikleri, farkliliklar1 ve yetenekleri konusunda tektir ve her cocuk
ozeldir. Ozel olusun digerleri tarafindan fark edilmesi ¢ocugun tek ve biricik olma
ihtiyacin1  karsilar, benligi pozitif sekilde etkiler ve benlik saygisini gelistirir.
Kendine gilivenen ¢ocugun, digerleri ile bag kurmasi, ¢evresindeki sosyal gruplara
katilmas1 ve gruplara kabul edilmesi ve gruptan onay almasi ¢ocugun kendisine saygi
duyuldugunu hissetmesine yardimei olur. Bu da benlik saygisinin gelisimini besler.
Yeterli ilgi ve sevgi ihtiyact ¢ocuklugundan itibaren yeterli olarak karsilanan gocuk
temel gliven duygusunu kazanir. Temel gliven duygusu ise bireyin olumlu benlik
gelistirmesine yardimci olmaktadir. Aksi olarak ¢ocukluktan itibaren yeterli ilgiden,
saglikli giiven iligkisinden ve sevgiden yoksun kalan bireyler benliklerini kendilerine
yonelik olumsuz tutumlarla insa ederek biiyiimektedirler (MEB, 2007; 4). Cocukluk
caginda fiziksel, duygusal, psikolojik, ekonomik, cinsel siddete ve istismara maruz
kalmis olmak c¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkiler ve dolayisiyla benlik
saygisinda bir olumsuzluk meydana getirir (Yildirim, 2016; 79). Bu olumsuzluk
hayat boyu devam edebilir ve ¢ocugun kim oldugunu yani kimligini etkileyen en
onemli faktorlerden biri haline gelir (Sahin Demirkapi, 2013; 46). Cocugun ileriki
yasam olaylarmi yordayan bu olumsuz yasam olayinin partner istismari, yakin
partner siddeti olarak da adlandirilan flort siddetiyle de iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmanin; ¢ocukluk cagi siddetinin flort siddetine
yonelik tutum ile iligkisi irdelenecek, elde edilen sonu¢ goz onilinde bulundurularak
cocuk sahibi olmak isteyen ve yeni ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere c¢ocuklarinin
benlik gelisimi i¢in rehberlik etmek ve yeni yapilacak ¢alismalara 6rnek teskil etmek

adina literatiire katki saglayarak 6nem arz edecegi diigiiniilmektedir.



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, siddet, flort siddeti, ¢ocukluk ¢ag1 travmasi ve benlik saygisi
hakkinda kuramsal bakis sunulacaktir. Siddet gelismis, gelismekte olan veya
gelismemis olan tiim toplumlarda bir sorun olarak varligini devam ettirmektedir.
Cocukluk caginda maruz kalinan siddetin ileride bireyin iligkilerinde siddete
basvurma riskini artirdigr goriilmektedir. Literatiirde de iliskili bulunan bu iki
kavramin benlik saygisini da etkiledigi sdylenebilir. Bu ¢alismada da ¢ocukluk ¢agi

travmalari, flort siddeti ve benlik saygisi iliskisi ele alinacaktir.

2.1. Flort Siddeti
2.1.1. Siddet

[k ¢agda yasayan insanlar iletisim becerilerinden yoksundular. Bu sebeple bir
problemle karsilastiklarinda ya problemle savasmis ya da o problemden kagmislardir.
Iste tam da savasilan bu yer o zamanlarda siddeti olusturmaktaydi. Ilk ¢aglardan
giinimiize kadar gelmis olan bu siddet giinlimiizde bireyi etkileyen en biyiik
etmenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddet kavramini inceledigimizde
bir¢ok tanimla karsilasmaktayiz. Bu kavramin en kapsamli tanimlarindan biri adalet
bakanlig1 tarafindan yapilmistir. Siddet, adalet bakanliginin yapmis oldugu tanima
gore, “Bireyin psikolojik, cinsel, fiziksel veya ekonomik yonden aci ¢ekmesi ile
sonuglanmasi olasiligr olan ya da ac1 ¢cekmesiyle, zarar gérmesiyle sonuglanan tiim
baski ve tehdit ya da 6zgiirliigiin keyfi engellenmesini de iceren; psikolojik, cinsel,
fiziksel veya ekonomik her tirlii tutum ve davranigtir”
(https://evicisiddet.adalet.gov.tr/SIDDET_NEDIR.html Erisim tarihi:08.08.2020).
TDK (2019) ise siddeti “1. Bir hareketin, bir giiciin derecesi, yegenlik, sertlik. 2. Hiz.

3. Bir hareketten dogan giic. 4. Karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma. 5.

Kaba giic. 6. Duygu veya davranista asirilik” seklinde tanimlamaktadir. WHO ise
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siddeti; ‘sahip olunan fiziksel gii¢ ya da kuvveti kasith bir bicimde, tehdit yoluyla ya
da dogrudan; kendine, bir bagkasina, bir gruba ya da bir topluluga karsi yaralanma,
oliim psikolojik zarar, gelisme bozuklugu ile sonu¢lanan ya da sonuglanma olasilig
yiiksek olan birbi¢imde uygulanmasi’ tanimlamaktadir (akt. Altunsu S6nmez, 2019;
132). Budak’a (2017, 716) gore, “6fkenin ve diismanlik igeren duygularin, bireyin
etrafindaki kisi ya da nesnelere yonelterek eylemsel, yikici fiziksel zor yoluyla dile
getirilmesi” seklinde tanimlanmaktadir. DSO’niin (2002) yapmis oldugu tanima gore
ise siddet kisinin goriis ayriligi bulundugu kisilerle problemi ¢ézmeye calisma,
uzlastirma, inandirma gibi yontemlere bagvurmak yerine; kasith olarak zarar verme,
yaralama, 6ldiirmeye tesebbiis etme, psikolojik zarar verme, gelismesini engelleme
ya da ihmal etme ile sonuglanabilen, kasith olarak gii¢ kullanimina dayali zarar verici
davraniglara basvurmasi olarak tanimlamistir. Siddet ii¢c grup olarak incelenmektedir:
bunlar kendine yodnelik siddet, kisileraras: siddet ve toplumsal siddettir (akt. Ozcebe
ve ark., 2015, s:91; Balci, 2019; 6):

1. Kendine Yonelik Siddet: Bireyin bilin¢li bir sekilde kendisine yonelik siddet
uygulamasidir. Kendine zararin en u¢ noktasi 6liimle sonuglanan intihardir.
Birey kendini 6ldiirme amaci olmaksizin da kendisini yaralayabilir (6r: kesici
aletlerle bedeninde yaralar agmak).

2. Kisileraras1 Siddet: Bireylerin tek tarafli ya da karsilikli birbirlerine zarar
vermeleridir. Bu tiir siddet aile i¢inde, okulda, igyerinde, toplu tasimada vb.
gibi bireyin bulundugu toplum icinde goriiliir. Zorbalik, istismar ve cinayet
bu kategoride yer almaktadir.

3. Toplumsal Siddet: Toplumsal, ekonomik veya politik durumlar sebebiyle
yasanan politik gruplar veyahut toplumsal gruplar tarafindan gerceklestirilen
siddet igerikli eylemlerdir. I¢ savas veya iilkeler arasi savaslar ve ¢atismalar
bu tiir siddetin en son noktasidir. Nefret suglari, terorist saldirilari, gete ve

mafya savaslari, kan davalari ve savaslar bu siddet i¢inde sayilabilir

Siddet ¢ok cesitli sekillerde karsimiza gikabilmektedir. Sozel olan kaba, incitici
sozler soylemek, tehdit ve hakaret etmekten taciz, tecaviiz, yaralamaya, cinayetten,

gaspa; cocugun bakimini yerine getirmeme, ihtiyaclarimi karsilamama, bireyin

6



birincil ihtiyaglarii saglamama, ekonomik olarak bagimli kilmaya kadar birgok
bicimde goriilmektedir. Birgok farkli sekilde karsimiza c¢ikan siddetin nedenleri

konusunda farkli agiklamalar yapilmaktadir.

2.1.1.1. Siddetin Nedenleri ve Siddetle iliskili Kuramlar

Siddet kavraminin nedenini agiklamada kullanilan kavram saldirganlik olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Saldirganlik eyleminin nedeni, niteligi, yonii, ortaya ¢ikis
bicimi, boyutu ve sonucu siddet konusunda farkli tanimlamalar1 ile bize farkh

acilardan bakma imkani sunmaktadir.

Siddetin sebebini agiklayan bir¢ok kuram bulunmaktadir. Bu kuramlardan bazilarina
gore siddetin biyolojik yonii onemli bulunurken, digerlerine goére ise sosyal yonii
onemli bulunmaktadir. Yani siddet egilimini sosyal etkenlerin arttirdigi diigiincesi
savunulmaktadir. Kimi goriisler ise hepsinin etkilesim igerisinde oldugu goriisiine

baglidir (Ayan, 2006 s:193; inand1 ve Yildiz, 2014, s:138).

1. Biyolojik Kuramlar: Bireyin saldirgan tutumu ve siddet egilimini fizyolojik
faktorler ile agiklamaktadir. Saldirganhk diirtiisiiniin dogustan geldigini
davraniglarin kontrol altinda tutulabilecegi fakat diirtiinliin degigsmeyecegini
savunur. Gen aktarimiyla siddetin aktarildigint savunmaktadir. Siddet
egilimini c¢evresel faktorleri ve zihinsel siirecleri dislayarak genetik
yatkinlikla aciklamaktadir. Hormon diizeyleri, norotransmiterler, beyin
fonksiyonlar1 iizerinde durmaktadirlar (Greene ve ark, 1997°den akt. Baykal,
2008, s: 10)

2. Psikodinamik Kuram: Freud’un insanda tanimladigi iki i¢giidii vardir.
Bunlardan biri yasam digeri ise Oliim ig¢giidiisii. Freud saldirganligin ve
dolayisiyla siddetin temelini insanda bulunan Oliim ig¢giidiisiiniin disa
yonelmesi seklinde agiklamistir (Freud, 1930°dan akt. Nadir, 2016, s: 13).

3. Psiko-sosyal Kuram: Psiko-sosyal kuramlardan biri olan Hayal kirikligi—

saldirganlik  hipotezi, kisinin hayal kirikligina ugramasi, istedigini



gerceklestirememesi beklentilerinin  karsillanmamasi ve engellenmesi ile
ortaya ¢ikan duygunun saldirgan davraniglara ve dolayisiyla siddete sebep
oldugunu savunmaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2013’den akt. Nadir, 2016;
13). Zillman ise siddeti Heyecan transferi modeli ile agiklamaktadir. Bu
modele gore kisi heyecan yasamadigi bir zamanda dingin diyebilecegimiz bir
duygu durumunda iken normal karsiladig1 bir olayla, heyecan diizeyi yiiksek
oldugu bir zamanda ayni1 olayla karsilastiginda bu heyecan duygusunu aktarip
saldirganca tepki gostermesini siddet olarak goriilmektedir (Nadir, 2016; 14).
Sosyal Ogrenme Kurami: Saldirganligin ve siddetin sebebi Albert Bandura
(1977)’ya gore cevredir. Cevremizden 6grendigimiz diger davranislar gibi
siddet davranigini da goézlemleyerek ediniriz (Sallan Giil,2013; 25). Bu
kurama gore 6grenme iki sekilde gergeklesir; edimsel kosullanma ve model
alma/taklit. Pekistirilen ya da 0&diillendirilen davranmisin  gerceklesme
olasiliginin artmasi edimsel kosullanmadir. Model alma/taklit ise gdzlenen
figlirin ~ davraniglarinin =~ gozleyen kisi tarafindan uygun zamanda
tekrarlanmasidir (Bilican Gokkaya ve Ayan, 2017; 390-391).

Toplumsal Cinsiyet Kurami: Toplumsal cinsiyet erkeklere ve kadinlara i¢inde
bulunduklar1 toplum tarafindan verilen rollerdir. Toplumsal cinsiyet kuramina
gore kadin erkek rollerinin insasinda bulunan cinsiyet esitsizligi ve erkek
egemen toplulugu erkeklerin kadin {izerinde otorite kurmasini
desteklemektedir. Dolayisiyla kadina yonelik siddete yol agmaktadir
(Gok,2016; 461)

. Feminist Kuram: Feministler, ataerkil yapinin getirisiyle erkeklerin kadinlar
tizerinde baski  kurduklarim1  ve kendilerine boyun egdirdiklerini
bildirmektedir. Toplumun aile kurumunu kadin1 bu baski altina almak i¢in
kullandigini ve bu yolla kadinlara siddet uygulandigin1 savunmaktadir (Nadir,
2016; 23; Gok,2016; 465)

Ekolojik Sistem Kurami: Ekolojik sistem kuramina goére siddet ne sadece
biyolojik ne sosyal ne psikolojik ne ¢evresel olarak agiklanamaz. Siddet tiim

bu kuramlarla etkilesim halinde fakat salt birisi ile iligkili degildir. Siddeti



Ekosistem yaklagimi gergevesinde inceledigimizde karsimiza dort diizey

cikmaktadir. Bunlar bireysel diizey (biyolojik, psikolojik, demografik

faktorler, madde kullanim Oykiisii, siddet tarihgesi gibi), iligkisel diizey (aile,

akrabalar ve arkadaslarla iligkiler), topluluk diizeyi (yasanilan semt, okul

yasami, saglik sistemi gibi) ve toplumsal diizeydir (kiiltiirel normlar,

toplumsal cinsiyet algilari, adalet sistemi, refah modelleri gibi) (Nadir,

2016;8).

oplumsal Dizey [ Topluluk Dizeyi lliskisel Duzey Bireysel Diizey _

(Kaynak: Nadir, 2016; 9)

Sekil 2.1.: I¢ Ice Gegmis Ekolojik Sistem Modeli

=

Toplumsal Diizey Topluluk Diizeyi Mliskisel Diizey Bireysel Diizey
Genis toplumsal, | Formal ve informal | iki ya da daha fazla | Kisinin siddet
kiiltiirel, dinsel, | sosyal yap1 ve | kisi  baglamindaki | yasantisini, siddet
ekonomik ve politik | kurumlarin olusturdugu | 6zelliklerdir. magduru ya da faili
faktorlerin; hukuksal | sosyal cevrenin olmasini etkileyen
yapinin 6zellikleridir. | 6zellikleridir. e Ailenin bireysel
boyutu ve | ozelliklerdir.
e Geleneksel e Ekonomik ve yapisi
cinsiyet rolleri sosyal e Arkadas e Yag




Kiilttirel
normlarin
varligi
Sosyal
esitsizlige
Politik
catismalar
Giivenlik
giiclerinin
vatandaglari
lizerinde asiri
giic kullanimi
Yiksek  su¢
orant

Silahli catisma

kaynaklarin
yetersizligi
Siddetin
cezalandirilmas
inda
caydiricilik

olmamasi

Yaygin sosyal

izolasyon

Yiksek nifus

yogunlugu

Toplumun

siddete yoOnelik

bakis agisi

Siddetin  sorun

¢Ozme araci
olarak
kullanilmasi

cevresi
Evlilik
catigmasi
Diisik  aile
islevselligi
Ekonomik
giicliik
Erken yasta
evlilik
Erkek
egemenligi
Aile  icinde
kadin1 gligsiiz
birakma
Ailenin kutsal
algilanarak
her seyin
iistiinde

tutulmasi

Cinsiyet
Egitim
Gelir
Issizlik
Alkol  ve
madde
kullanimi
Bireyin
saldirganlik
diizeyi
Siddet
gecmisi
Bireyin
engelinin

bulunmasi

Sekil 2.2. Ekolojik Sistem Modeli Tanim ve Ornek Tablosu

Bireysel diizey, bireyden kaynaklanan ve davranislarina yon veren biyolojik
ozelliklerin ve kisisel gecmisin temsil edildigi kisimdir. Iliskisel diizey, istismarin
aileyi ve yakin c¢evreyi igine aldig1 ortamdir. Daha genis ¢evre, sosyal aglar ve akran
gruplarin1 igine alan toplumsal diizey istismar1 iigiincii diizey olarak karsimiza
cikarken kiiltiirel normlarin dahil oldugu en genis sosyal ve ekonomik g¢evre ise

toplumsal diizeydeki siddeti niteler. Arastirmamizda da siddetin tek bir nedeni
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olamayacagini siddet davranisinin biyolojik, psikolojik,sosyal bir ¢ok etmene bagh

olarak ¢oklu nedeni oldugunu savunan ekolojik sistem modeli esas alinacaktir.

2.1.1.2. Siddet Dongiisii

BALAYI DONEMI

Sekil 2.3.: Siddet Dongiisii

Siddet bir dongiidiir. Bu dongii gerginlik, balayr donemi ve siddet
evrelerinden olusur. Gerginlik siireci siddet uygulayan kisinin cesitli sebeplerle
gerginlik yaratmasidir. Ardindan fiziksel, cinsel, ekonomik ve/veya psikolojik siddet
davraniglart meydana gelir. Magdura olumsuz duygular yasatir. Balayr doneminde
ise siddeti uygulayan bundan pismanligini dile getirir, degisecegine dair kararlar alir
magdur inanir baz1 durumlarda kendi davranislarindan siiphe eder siddet sebebiyle
kendini sorumlu hisseder fakat dongii her seferinde tekrarlanir (Mor Cat1 Kadin

Siginag1 Vakfi e-Biilteni). Siddet dongiisii kirilmadig: siirece devam eder.

2.1.1.3. Siddetin Alt Bashklar:

Siddet icerisinde bir¢ok alt bagliga sahip bir kavramdir. Bunlar; siddet
uygulanan kisiye, gruba, topluluga gore farkli sekillerde karsimiza c¢ikmaktadir
(Polat, 2017; 16). Kategorilestirilmis alt basliklara asagida deginilmektedir.
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Kadina yonelik siddet bireyin kadin olmasindan dolayr maruz kaldig: cinsiyet
ayrimciligina dayanan cinsel, psikolojik, ekonomik ve fiziksel gibi tiirleri bulunan
glinlimiizde hala biiylik bir sorun olarak devam eden insan haklarina bir saldir1 olan
ve ihlaline sebep olan her  tirld davranig ve tutumlardir

(http://www.evicisiddet.adalet.gov.tr/SIDDET_NEDIR.html Erisim tarihi

03.12.2019). Giiniimiizde en ¢ok karsilastigimiz siddet tiirii olan kadina ydnelik
siddet aile i¢i siddetin de bir parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile ici siddet aile
bireylerinden birinin ailenin diger bireylerine uyguladigi siddet olarak
tanimlanmaktadir (Altunsu Sonmez, 2019;133). Kisileraras: siddet kapsaminda ele
aliabilen bir diger siddet tiirli ise flort siddetidir. Kadina yonelik siddeti kapsayan
flort siddeti, romantik iliski icerisinde olan bireylerin birbirlerine kars1 fiziksel ya da
sozel olarak zarar vermesi olarak tamimlanabilir. Aile bireylerinden olan biiyiik
ebeveynlere karsi uygulandiginda kisileraras1 siddet altinda goriilebilen bir diger
siddet tiirli ise yaslilara yonelik siddettir. Yasliya yonelik siddet, genellikle aile ici
siddetin i¢inde gorebilecegimiz fakat huzurevleri, yasli bakim merkezleri ve
toplumun diger alanlarinda da karsimiza c¢ikan yashiya yonelik siddet bireyin
sagligini ve iyiligini tehdit eden veya zarara ugratan saglik sorunlarini gérmezden
gelme, hijyene dnem vermeme, eve hapsetme, gelirine el koyma, yetersiz beslenme
ve uygunsuz barinma olarak karsimiza cikan tutum ve davranislarin timidiir
(Killick, 2009°’dan akt. Polat, 2017; 21). Tiim bu davranislarin ebeveynler tarafindan
¢ocuguna uygulanmasi ise ¢ocuk ihmali ve istismar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocugun ihtiyaglarim1 karsilamama, okula gondermeme, c¢alistirma, gelisim
Ozelligine uygun olmayan sorumluluklar yiikleme, kasitli olarak zarar verici
davraniglarda bulunma, cinsel olarak koétiye kullanma, har¢lik vermeme gibi
sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siddet tiiriine ebeveynler tarafindan maruz
alinirsa aile i¢i siddet igerisinde yer alir. Aile i¢i siddete giren siddet tlirlerinden bir
digeri olan siddet ise kardesler arasi siddettir. Son zamanlarda dikkat ¢ekmeye
baslayan bir konu olan kardesler arasi siddet konusunda belirsizlikler hala vardir.
Gelisimin bir parcasi olarak goriilen kardes catismasinda hangi davranisin siddet

olarak kabul edilecegi konusunda ¢alismalar devam etmektedir (Polat, 2017; 22).
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Kardesler arasi siddete benzeyen bir diger siddet tiirii ise akranlar arasi siddettir.
Ozellikle okullarda siklikla rastladigimiz ¢ocuklar arasinda gériilen siddet tiirii olan
akranlar arasi siddetin kisiye dogrudan ya da dolayli yolla etkisi olmaktadir. Bu
siddet tiirii fiziksel ve/veya sozel olarak goriilebilir. Okulda bulunan engelli bireylere
kars1 olabilecegi gibi toplumdaki herhangi bir engele sahip bireylere karsi da
basvurulabilen siddet tiirii ise engellilere yonelik siddet olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireyin engeli sebebiyle diger bireyler tarafindan fiziksel, cinsel,
duygusal siddete maruz kalmasidir. Engelli bireyin yardim arayisinin kisitlilig
sebebiyle bu siddet tiirlinde gercegin ¢ok az bir kismini yansittigi diistiniilmektedir
(Polat, 2017;22). Bireyin farkliligindan dolayr maruz kaldig1 diger bir siddet tiirii ise
LGBT siddetidir. Lezbiyen, gay, biseksiiel, transgender (transseksiiel veya travesti)
ve interseks bireylerin tercihlerinden otiirii fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik
siddete maruz kalmalaridir LGBT siddeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Farkliliklar:
oOne siiriilerek siddete maruz birakilan bir diger grup ise miiltecilerdir. Dili, dini, 1rki,
milliyeti, bir topluluga dahil olmas1 veya siyasi fikirleri nedeniyle iilkesinde eziyet
ceken veya cekme endisesi duyarak bir baska yere ya da ililkeye sigman kimse
miilteci olarak adlandirilir. Kendi iilkesinde de sigindig iilkede de karsilastigi
olumsuz tutum ve davraniglar miilteci siddeti olarak adlandirilir (TDK, erisim tarihi
03.12.2019; Polat, 2017; 23). Buraya kadar bahsedilen tiim siddet tiirleri bireyin
baskalar1 tarafindan siddete maruz birakilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bir de kisinin
kendine yonelik uyguladig: siddet vardir. Kiigiik yaralamalardan 6liime kadar uzanan
genig bir araligi temsil eden bu siddet tiriinde kisi siddeti kendi kendisine

uygulamaktadir.

Bu kategoride yer alan flort siddeti ve c¢ocukluk c¢agi siddeti arastirmamizin
konusunu olusturmaktadir. Flort siddeti ve ¢ocukluk c¢ag1 siddeti ilerleyen

boliimlerde daha detayli olarak ele alinacaktir.
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2.1.1.4. Flort Siddeti

Iki kisi arasindaki arkadashigin otesinde yasanan cinsel, duygusal ve
psikolojik ¢ekimi igeren birliktelik flort olarak adlandirilmaktadir (Mihgiokur ve
Akin, 2015; 9). Siinet¢i ve arkadaslarinin ¢aligmasinda genglerin flortii “bireylerin
birbirleriyle duygusal olarak bag kurmadan once, sevgililik asamasina ge¢gmeden
once yasadiklar1 diyalog kurma asamasi” olarak belirttikleri goriilmektedir (2016;
73). Diger iliskilerden farkli olan flort iliskisi bireyler arasinda duygusal yakinlik,
sosyal destek, sevmek ve sevilmek ihtiyacinin karsilanmasina hizmet etmektedir.
Fakat kimi zamanlarda bu ihtiyacin karsilanmasinda problemler ¢ikmakta her iliskide
oldugu gibi flort iligskisinde de ¢atigmalar yasanabilmektedir. Yasanan bu catigsmalar
sirasinda  ciftler birbirlerine karst giic kullanabilmekte, birbirlerini istismar
edebilmekte, baski altinda tutabilmekte, tehdit edebilmekte; psikolojik cinsel, fiziksel
anlamda birbirlerine zarar verebilmektedirler. Bireylerin yasadiklart bu siddet igeren
tutum ve davranislarin tiimii flort siddeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Siinetgi ve
ark., 2016; 59; Fidan ve Yesil, 2018; 17; Mihciokur ve Ak, 2015; 9). Iliskisel
diizey siddet tiirleri altinda degerlendirilebilen flort siddeti kisilerarasi siddet
tiirlerinden biridir (Ozcebe ve ark., 2002; 21). Tanimsal anlamda inceledigimizde
flort siddeti Amerikan Hastallk Koruma ve Onleme Merkezi (CDC)’ne gore
duygusal olarak kotii muamele uygulama, sozel siddet veya fiziksel siddet gosterme,
cinsel saldirida bulunma; bunlardan biri birkac1 ya da hepsinin olmasi flort iliskisi
kapsaminda degerlendirilmektedir (CDC’ den akt. Aslan ve ark., 2008; 9). Aslan ve
arkadaglarinin Amerika Birlesik Devletler Adalet Bakanlig1’ ndan aktardigi tanima
gore ise “Bir flort iliskisi sirasinda taraflardan birinin ya da her ikisinin evli olmadig1
diger bireye siddet igerikli eylemde bulunmas1™ flort siddeti olarak tanimlanmaktadir
(2008; 9). Ely, Dulmus ve Wodarski (2002) ise flort siddetini, “sevgilerden (kiz
arkadas ya da erkek arkadas) birinin digerine kasith olarak psikolojik, fiziksel,
ekonomik veya cinsel saldirida bulunmasidir seklinde tanimlamaktadirlar (akt.
Terzioglu ve ark., 2016; 225). Lavoie ve arkadaglarinin (2000) flort siddetiyle ilgili
modern tanimda “partnerin cinsel, fiziksel veya psikolojik biitiinliigiinii tehlikeye

atmak, onun hem gelisimi hem de sagligi i¢in zararli olan ¢esitli davranisi sergilemek
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ve cinsel, fiziksel ve psikolojik olarak partnere kars1 yonetim ya da kontrol amaciyla
siddeti belirli bir seviyede kullanmak flort siddeti kapsamina girmektedir.” (akt.
Ayyildiz ve Taylan,2018; 465). Literatiir incelendiginde flort siddetinin romantik
partner siddeti, sevgili siddeti, yakin partner istismari, partner istismari, yakin partner
siddeti, es istismar1 veya iliski i¢i siddet gibi kavramlarla da ifade edildigi
goriilmektedir. Siddetin kisileraras tiirlerinden biri olan flort siddetinin de iginde
bulundugu yakin duygusal iligki siddetlerinin, siddetin en yaygin tiiriinii olusturdugu

bilinmektedir (Polat, 2017 ;22).

Literatiirde flort siddetiyle ilgili ¢alismalarin son zamanlarda arttig1 goriilmektedir.
Bu artigla birlikte bir ¢ok tanim yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda fl6rt siddeti su
sekilde tanimlanmaktadir: arkadasliktan 6te bir duygusal birlikteligi olan, aralarinda
nikah bulunmayan kadin ya da erkegin fiziksel ve psikolojik biitiinligiine saldirida
bulunan sagligin1 tehlikeye atan, cinsel agidan baski uygulayan, ekonomik agidan

kisitlayan, kontrolcii her tiirlii davranisi flort siddetidir.

2.1.1.5. Flort Siddetinin Tarihcesi

Siddetin bir ¢esidi olan flort siddeti terim olarak kullanilmasit ¢ok yeni
olmakla beraber kadina yonelik siddetin tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugu
diistiniilmektedir. Arkeologlarin yapmis oldugu c¢aligmalarda erkek ve kadm
mumyalarindaki kemik kiriklar1 incelenmis kadinlarin viicutlarinda erkeklerden daha
fazla bireysel siddetle olusmus oldugu diistliniilen kafa kiriklarina rastlanmistir. Eski
Roma yasantisinda da erkeklerin eslerini ddovme ve bosama hakkina sahip oldugu,
zina yapan, sarhos olan esi ise Oldliirme hakkina sahip oldugu bilinmektedir.
Ingiltere’de 1700°1ii yillarda ABD’de 1800°lii yillarda kadinin bosanmasinda erkegin
kadin1 fiziksel olarak cezalandirilmasinin yasalarla desteklendigi bilinmektedir.
1900’li yillarin ortasinda kadar boyle giden diizen kadinin mal olarak goriilmesini,
cinsiyet esitsizligini kadiin asagilanmasini ezilmesini destekleyerek erkegin siddet
iceren davranislarini onaylamistir (Ozcan, 2009; 18; Cetiner, 2006; 1). 1960’11 yillara
kadar gérmezden gelinen kadina yonelik siddet Ingiltere ve ABD’de baslatilan kadin
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hareketleriyle giindeme gelmeye baslamis fakat akademik olarak ¢aligilmasi 50 yillik
bir tarihi i¢ine almaktadir. 1980’lere kadar Tiirkiye’de glindeme alinmayan siddet bu
tarihlerden sonra g¢alisilmaya baglanmistir. 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair
kanun 1998 yilinda yirirliige girmistir, yasanan aksakliklarin giderilmesi ig¢in
yapilan degisiklik ise 2007°de yiiriirliige girmistir. Kadinlarin magdur edildigi bir¢ok
sucu Yeni Tirk Ceza Kanunu’nu bireye karsi islenen suclar kapsamina almistir.
Tore, namus cinayetleri i¢in agirlastirilmis miiebbet cezalar1 getirilmistir (TC.
Bagbakanlik Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2007; 54). Flort siddeti ise modern
diinyanin getirdigi bir sorun olarak goriilmekle beraber son zamanlarda dikkatleri
lizerine ¢eken bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Aba, 2008; 34). Son
zamanlarda glindemde bulunan giizel ¢alismalara sahitlik ettigimiz bu konunun
Onemi giinlimiizde fark edilmekle birlikte tarihinin ¢ok eskilere dayandig

diistiniilmektedir.

2.1.1.6. Flort Siddetinin Etiyolojisi

Siddet tespit edilmesi gii¢ bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gerek
bilgisizlik, gerek korku ve kaygilar gerekse mecburiyet algisi siddete boyun egip
bunun paylasilmasimi engellemektedir. Baz1 sozler de bunu kanitlamaktadir: ’anne
baba dover de sever de, seven insan kiskanir, kizin1 ddvmeyen dizini dover gibi’. Bu
sozlerle biiyiiyen bireyler siddete maruz kaldiginda herhangi bir yardim
aramamaktadir. Bu sebeple siddetin nedenleri hakkinda sinirli bilgiye ulasilmaktadir.
Baz1 caligmalar siddetin bazi durumlarda ortaya c¢ikma ihtimalinin daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Bu durumlar bireyden kaynaklanan &zellikler, bireyin
ailesinden kaynaklanan ozellikler, i¢inde bulundugu toplumdan kaynaklanan

ozellikler ve sosyal yapidan kaynaklanan 6zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bireyden Kaynaklanan Ozellikler: Magdurun problemi ¢dzebilecek yeterliligi
olmadigini diislinerek kontrolii disa atfetmesi, bebekliginde anneden yeterli ilgi ve
destegi alamamasi sebebiyle kaygili/kararsiz baglanma stili gelistirmesi, bagiml

kisilik yapisina sahip olmasi veya sizoid kisilik bozuklugunun olmasi; saldirganin ise
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kiskanglik, kaginan baglanma stili gelistirmis olmasi, nevrotik yapida olmasi,
antisosyal, paranoid, smirda veya narsistik kisilik bozuklugu bulunmasi bireyden
kaynaklanan psikolojik 6zelliklerdir (Solmus, 2010; 26-44). Ayrica depresif ruh hali,
saldirganlik, bireyin travma 6ykiisii, alkol madde kullanmasi, herhangi bir engelinin
bulunmasi, yeme ve uyku bozukluklari, intihar diislincelerinin veya intihar
ge¢misinin olmasi, erken yasta cinsel aktivitede bulunmak bireysel 6zelliklerden
kaynaklanan problemler altinda incelenmektedir (Yumusak, 2013; 7; Mihgiokur ve
Akin, 2015; 11; Polat, 2017; 22). Ozetle bireyin psikolojik durumunun kétii olmast,
kisilik bozukluguna sahip olmasi, zorlayict duygularla bag etmede yeterli olmamasi,
alkol ve/veya madde kullanmasi ve engele sahip olmasi bireyin kendisinden

kaynaklanan 6zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bireyin Ailesinden Kaynaklanan Ozellikler: Siddette dezavantajli olmanin bir
diger nedeni bireyin ailesinden kaynaklanan 6zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aile i¢inde siddete maruz kalma ya da siddete taniklik etme, ebeveynin ¢ocuk
yetistirme tutumu, ilgisiz ebeveyn, asir1 kontrolcli tutum, erken yasta flort iliskisi
yasamak bu faktor icerinde ele alinabilir (Yumusak, 2013; 7). Bu ozellikler bireyi
yasadigr iliski igerisinde degerlendirir. Ozellikle ebeveynlerinde gdzlemledigi
olumsuz iligki ve yetistirilme stili siddet uygulama ve siddete maruz kalma sebebi

olarak goriilebilir.

Bireyin Bulundugu Sosyal Yapidan Kaynaklanan Ozellikler: Bireyin
icerisinde bulundugu sosyal durumun getirdigi 6zelliklerdir. Sosyal izolasyonun
olmasi, sosyokiiltiirel normlar (Polat, 2017; 22). Issizlik, evsizlik, diisiik egitim
diizeyi, i1s yasaminda basarisizlik, evlilik dis1 cocuk olmasi, sosyal destek aglarmin
zayif olmasi, saglik, bakim ve sosyal hizmet olanaklarina ulagimin zor olmasi bu
faktor icerisinde ele alinabilir (Aba, 2008; 9). Kisinin bas etmekte giicliik ¢ektigi bu

ve benzeri sosyal problemler siddete sebep olabilir.

Bireyin Bulundugu Toplumdan Kaynaklanan Ozellikler: Hepimiz bir toplum
icerisinde yasamimizi idame ettiriyoruz. Bu toplum igerisinde belirli kurallar

barmdiriyor. Siddete karsi koyulan cezalarin caydirict olmamasi siddetin en biiyilik
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nedenleri arasinda goriilebilir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri, bazi toplumlarda
davranigin siddet olarak degerlendirilmemesi, ataerkil toplum yapisi, kadina verilen
degerin yeterli olmamasi, sosyal esitsizlikler, siddetin mesru kabul edilebilirliginin
bulunmasi bunun disiplin olarak degerlendirilmesi, i¢ dis savasin varligi, zayif sosyal
yardim sistemleri, koruyucu hizmetlerin yetersiz olmasi toplumdan kaynaklanan
siddet nedenleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. (Polat, 2017; 22; Aba, 2008; 9).
Goriildiigti tizere flort siddeti bir c¢ok faktor ve sebebe dayanabilmektedir.
Gliniimiizde siddete karsi calismalar hiz kazanmustir. Siddetin toplumsal kismu,

tizerinde en ¢ok durulan konular arasinda karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1.1.7. Flort Siddetinin Epidemiyolojisi

Siddet giiniimiiziin sorunlarindan biri olarak devam etmektedir. Siddet
calismalar1 ¢cocuklara yonelik siddet ve kadina yonelik siddete odaklandigindan uzun
yillar flort siddeti gerekli ilgiyi gorememistir. Flort siddetinin gegmisinin eski oldugu
tahmin edilmesine karsin bu alandaki c¢alismalarin baglangic1  1980’lere
dayanmaktadir. 1981°de Makepeace tarafindan yiiriitillen caligmada; calismaya
katilanlarin %21’inin bireysel olarak en az 1 kez fiziksel siddete maruz kaldigi,
%61’1inin ise siddete maruz kalan baska kisiler tanidigi sonucuna ulasilmasinin
sonrasinda flort iliskilerinde goriilen saldirganlik ve siddet konusunun birgok
aragtirmacinin dikkatini ¢ektigi goriilmekte ve alana giderek artan ilgiyle bircok
caligmanin ilgi odagi haline geldigi bilinmektedir (Jackson, 1999; Miller, 2011°dan
akt. Uysal Venema, 2018; 3). Flort siddetinin sikligina bakildiginda irka, dine,
kiltlire, yasa gore farkli verilerle karsilagsmaktayiz ayrica flort siddetinin tlirlerinin
net bir ayrimi olmamas1 da flort siddetini arastiran arastirmacilarin farklir verilere
ulagsmasina sebep olan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Uysal Venema, 2018;
8). Flort siddetiyle ilgili yapilmis ¢alismalara baktigimizda Straus’un 2004 ’te yapmis
oldugu calismada fiziksel siddet davranis1 gésterme sikliginin %17 ile %45 arasinda
degistigi bildirilmistir (Uysal Venema, 2018; 9). Murray ve Kardatzske’nin 2007°de
yapmis oldugu calismada ise siddetin cinsel boyutuna odaklanmis yaklasik 3 kadin
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tiniversite 6grencisi ve 10 erkek liniversite dgrencisinden birinin siddet gordiigii
aktarilmigtir (akt. Toplu ve Hatipoglu Siimer, 2011). 2008 yilinda Akdeniz
Universitesinde yapilan bir ¢alismada ise psikolojik siddetin diger siddet tiirlerinden
daha fazla uygulandig bilgisi edinilmistir (Aba, 2008; 38). Aba’ nin caligmasini
2019°da Akis ve arkadaslari tarafindan yapilan caligma desteklemigstir. Ayrica
calismada 6grencilerin %4.2’si fiziksel, %1°1 ise cinsel siddete ugradigini, %3.5’inin
ise 1srarli takibe maruz kaldigi bildirilmistir (Akis ve ark., 2019; 298). 2011°de
yapilan bir ¢alismada flortii bulunan 640 tniversite dgrencisinin yaklasik % 25’1
psikolojik siddete, % 10’u ise fiziksel siddete ve % 6’s1 cinsel siddete ugradigini
bildirmistir (Toplu ve Hatipoglu Siimer, 2011). Mason ve arkadaslarmin 645
Ogrenciyle yapmis oldugu calismada katilimcilarin 51.6°s1 yani katilimcilarin
ortalama yaris1 flort iliskisi oldugunu bildirmistir. Flort iligkisi olan bu katilimcilarin
ise yiizde 52.9’u flort iliskisinde siddete ugradiklarini aktarmistir. Ayrica calismada
duygusal siddetin en sik rastlanan siddet tiirti oldugu bildirilirken cinsel siddet en az
rastlanan siddet tiirii olarak karsimiza ¢cikmaktadir (akt. iftar, 2016; 3). Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2013 senesinde yaymladig1 kitapgikta, global diizeyde bakildiginda
kadinlarin %30’nun flort iliskilerinde fiziksel ya da cinsel siddet gordiiklerine yer
verilmistir (akt. Dagli, 2009; 22). Literatiirle paralel giden bir ¢alisma da Dagh
(2009) tarafindan yapilmistir. Dagli flort siddetine yonelik ¢aligmasinda kizlarin %
62.4, erkeklerin % 51.4 oraninda duygusal siddete maruz kaldigini bunu kizlarda %
39.5, erkeklerde % 31,7 ile fiziksel siddetin takip ettigini ve en az rastlanan ya da en
az bildirilen cinsel siddete maruz kalma oranini ise kizlarda % 4.6, erkeklerde % 4.3

oldugunu bildirmektedir (Dagli, 2009; 93).

Flort siddeti gereken ilgiyi uzun yillardir gorememis bir alandir. Gilinlimiizde
flortlesmeye toplum tarafindan daha kabul edilebilir bir sekilde bakilmaktadir. Bu da
bu alandaki ¢alismalarin yayginlasmasmma yardimci olmustur. Siddet flort
iliskilerinde de sik¢a karsilasilan bir sorundur. Tirii fark etmeksizin fiziksel,

psikolojik, cinsel ve ekonomik her alanda flort siddeti karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.1.1.8. Flort Siddetinin Tiirleri

Flort siddeti tiirleri 3 temel tiir altinda ele alinabilmektedir. Bunlar cinsel flort
siddeti, fiziksel flort siddeti, psikolojik/duygusal flort siddetidir. Fakat farkhi
kaynaklarda daha farklilagmis tiirler de gormek miimkiindiir. Bunlar 1srarli sekilde
takip (stalking) etmekten, dijital ortamda/sanal ortamda rahatsizlik vermeye, sosyal
anlamda sikintiya diisiirmekten ekonomik olarak bagimli kilmaya ya da baskilamaya

ve sozel olarak siddet gdstermeye kadar bir¢ok farkli alani icermektedir.

Fiziksel Flort Siddeti: itme, vurma, tokat atma, tekmeleme, ¢imdikleme,
yumruklama, 1sirma, kesici aletle yaralama, bogmaya g¢alisma, gibi partnerlerden
birinin veya her ikisinin digerinin bedenine kasti olarak zarar vermesidir (Solmus,
2010; 19; Fidan ve Yesil, 2018; 19; Aba, 2008; 10-11). Fiziksel bir gostergesi oldugu
icin en kolay tespit edilebilen siddet tlirtidiir.

Cinsel Flort Siddeti: Partnere cinsel bir nesneymis gibi davranma, tecaviiz etme, kaba
kuvvetle iliskiye zorlama, cinselligi cezalandirma yontemi olarak kullanma, partnerin
mahremini korumama, baska kisilerle iliskiye zorlama, kiirtaj olmaya veya cocuk
dogurmaya zorlama, ensest iliskiye zorlama, cocuklarin 6niinde cinsel davranislar
sergilemesini isteme seklinde goriilebilen cinsel birliktelik ve yakinlik konusunda
zorlamak ve olumsuz yanitlar1 kabul etmemektir (Solmus, 2010; 19; Fidan ve Yesil,
2018; 19; Aba, 2008; 10-11). Genellikle konusulmaktan kagimilan bir konu olan
cinsellik siddet konusunda da yeterli bilgi edinmemizi engellemektedir. Ayrica cinsel
olarak baski kurma hak olarak goriildiigli i¢in de konunun siddet oldugu ¢ogu zaman

gbozden kagirilmaktadir.

Psikolojik/Duygusal Flort Siddeti: Partnerin ihtiyact olan sevgi, ilgi, sefkat gibi
ihtiyaclart goérmezden gelme veya karsilamama, asagilama, azarlama, kiiciik
diisiirme, materyallerine zarar verme, ¢alisma hayatindan ailesinden sosyal ¢evreden
izole etme, kiskanclik ve kisitlama seklinde gerceklesen partnerin digerine korku
vererek, 0z saygisim1  diisiirecek davraniy ve tutumlarda  bulunmak
psikolojik/duygusal flort siddeti olarak tanimlanmaktadir (Solmus, 2010; 19; Fidan
ve Yesil, 2018; 19; Aba, 2008; 10-11). Genellikle diger siddet tiirleriyle birlikte
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goriilen psikolojik flort siddetinin farkedilmesi diger siddet tiirlerinden daha giigtiir.
Bireyi psikolojik olarak ¢okertmeye yonelik yavas ilerleyen uzun vadeli bu tiir
giinden giine kendini kotii hissettirerek, 6zgiivenini zedeleyerek, benlik saygisini

olumsuz etkiler. Bu baglamda kisi orselenir ve ruh sagligin1 kaybeder.

Ekonomik Flort Siddeti: ekonomik anlamda partnerin Ozgiirligini kisitlama
seklinde goriilmektedir. Ailenin tiim gelirine el koyma, partneri zorla ¢alistirma ya da
isten ¢ikarma, partnerin maasina veya gelirine el koyma, para vermeme veya ¢ok
kisith para verme, is yerinde taciz etme, tlim parayla alkol alma, kumar oynama
benzeri davraniglar ile partneri bagimli duruma getirmek veya fakirlestirmek
ekonomik flort siddeti olarak adlandirilmaktadir (Solmus, 2010; 22; Siinetci ve ark.,
2016; 59). Ekonomik siddetin bir siddet tiirii oldugunun farkinda olan birey sayisinin
¢ok az oldugu bilinmektedir. Olagan bir durum olarak goriilen bu davraniglarin

siddet davranisi oldugu genelde bireyler tarafindan fark edilmemektedir.

Sosyal Flort Siddeti: Psikolojik siddete de girebilen bu tiir partnerin digerinin veya
her ikisinin de sosyal ¢evresini kontrol etmesi, sosyal iligkilerini kisitlamasi ve sosyal
cevreden soyutlamasidir (Fidan ve Yesil, 2018; 19). Herhangi bir sebeple
arkadaslariyla konugmasini engelleme, arkadaslariyla bulugmasina izin vermeme,

gezi tur gibi sosyal faaliyetlere katilmasina izin vermeme sosyal flort siddetidir.

Dijital Flort Siddeti: Teknolojinin daha fazla kullanilmaya baslanmasiyla ortaya
cikmis bir siddet tliriidiir. Partneri kontrol etmek, takipg¢isi olmak, eylemlerini
izlemek i¢in teknolojiyi ve teknolojik aletleri kullanmasi, bu araglar araciligiyla
g6zdag vermesidir (Fidan ve Yesil, 2018; 19). Sosyal medya hesaplarini kapatmasin
istemek, sifrelerini alma, istemedigi kisileri partnerin hesabindan ¢ikarmak masum

gibi goriinse de flort siddeti olarak kabul edilmektedir.

Israrli Takip (Stalking): Beraber ya da ayrilmis olan partnerlerin birinin veya ikisinin
korku uyandirmak goziinii korkutmak ve giivencesiz hissettirmek hedefi ile siirekli
izlemesi, takip etmesi, ev okuluna gelmesi, siirekli aramasi, mesaj atmasi ve bu gibi
yollarla rahatsizlik vermesi olarak tanimlanmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018; 19). Yine

toplum tarafindan siddet olarak kabul edilmeyen bu durum diger partnerin iligkisi
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icin ¢abalamasi olarak degerlendirilebiliyor. Bu siddetin farkinda olmayan bunu
ailesi, arkadaglar1 ya da kolluk kuvvetleriyle paylasmayan birey tacizden tecaviize

kacirilmaya kadar bir ¢cok insanlik dis1 duruma maruz kalabiliyor.
2.3. Cocukluk Cag Travmasi

Yasami tehdit eden olaylar savaslar, catismalar, deprem, yangin, sel gibi dogal
afetler, hastaliklar, tacizler ve tecaviizler, kayiplar ve ayriliklar olumsuz ve
cogunlukla kisi i¢in yikici sonuglara neden olabilecek yasam deneyimleridir. Bireyler
hayatlarinda bazen stres veren bu tiir olaylara maruz kalirlar ve her birey bu stres
verici olaylara kendine 6zgii birtakim tepkiler gelistirir. Bu tepkilerden birisi de
travma tepkisidir. Tiirk Dil Kurumu’nda yer alan tanima gore travma insan ya da
hayvan gibi canlilarin viicut biitiinliigii veya ruh sagligi agisindan ya da her ikisini de
barindiran agidan etkili ve Onemli yaralanmalara sebep olan durumdur (Erisim
tarihi:27.08.2019). Bir psikoloji sozliiglinde ise dis etkenlerce ortaya ¢ikan bireyde
bedensel veya ruhsal iz birakan olaylar olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2017; 765).
Tiirk Psikologlar Dernegi Travma ve Afet Kriz Birimi’nin tanimina gore ise kisinin
fiziksel olarak zarar gormesine sebep olan, ruhsal biitiinliigiine ve sagligina zarar
veren, can mal kaybina sebep olan, inandig1 degerlere ve diinyaya olan giiveninin
zedelenmesine neden olan bireyin dengesini bozan ve kontrolii disinda gerceklesen
olaylar/durumlar travmatik olarak tanimlanmaktadir. Travma, ruh saghg
calisanlarinin tanilama kitab1 olan DSM IV de ise “bireyin basina gelen
yaralanmadan 6liim riski yasamaya ya da o6liime kadar genis bir yelpazeyi igeren
zorlayict bir olayr yasamak ya da yagsanmasina sahit olmak veya yasama ihtimali

bulunmus olmak™ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (APA, 2001).

18 yasint doldurmamis her birey ¢ocuk olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin
travmaya maruz kalmis bireylerin biiyiik bir kismini olusturdugu bilinmektedir (Sar,
1998; 828). Cocukluk caginda yasanan ya da maruz kalinan tiim bu olaylar cocukluk
cagl travmalarini olusturmaktadir. Literatiir incelendiginde cocukluk ¢ag ile ilgili
pek cok tanim bulunmaktadir. Diinya Saglk Orgiiti (WHO), 1999 senesinde

gerceklestirdikleri Cocuk Istismarini Onleme Toplantisinda yaymladiklar1 raporda
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cocukluk doneminde yasanan travmalari tanimlamislardir. Bu tanima gore; “cocugun
sorumlulugunu alan ve bakimini iistlenmis olan kisilerin onlara saglanmis olan bu
giiveni ya da fiziksel gili¢lerini kullanmak kosulu ile ¢ocugun gelisimi, sagligi ve
hatta yasam hakkina zarar verecek eylemler gostermesi” seklinde tanimlanmaktadir
(Runyan’dan akt Kara, 2018; 4). Ebeveynlerden herhangi bir veya tiimii veyahut
baska bir yetigkinin, uzman kisilerce belirtilen ve toplum kurallarina uygun olmayan,
cocugun gelisimini engelleyen eylemlerde bulunmak ya da ¢ocugun gelisimi icin
gerekli olan eylemlerde bulunmamak seklinde ¢ocugun psikolojik, sosyal, cinsel ya
da fiziksel agidan ihmal ya da istismar edilmesine, ¢ocugun giivenliginin ve
sagliginin zora diigmesine sebep olan olaylarin tiimii olarak tanimlanabilir (Taner ve
Gokler, 2004; 82). Tanimdan hareketle cocuk istismari ve ihmalinin 6ziinde
cocukluk cagi travmalan ile aym faktorleri igerdigi goriilmektedir. Bu sebeple
arastirma kapsaminda ¢ocukluk c¢agi travmalar1 kavrami i¢in ¢ocuk ihmali ve

istismari ele alinacaktir.

Cocuk ihmali ve istismari alanlara gore farklilagan bir¢ok tanimi bulanan bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saglik alan1 uzmanlar1 bedende olusan rahatsizliklari
ele alarak bu kavrama tibbi agidan, giivenlik alan1 ve hukuk calisanlar1 su¢ ve
masumiyet agisindan, sosyal alan calisanlar1 ise bakim verenlerin yiikiimliiliikleri ve
cocuga karst tutumlar1 acisindan ele almaktadirlar. Tiim bu alanlarda c¢alisan
profesyonellerin ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin Tiirkiye’de arastirilmasini konu alan
calismada cocuk istismart “Siddetin her tirli boyutunun uygulanarak 18 yas
altindaki bireyin zihinsel, fiziksel, duygusal ve toplumsal gelisimlerini engellemesi
istismar; bakim verme, beslenme, egitim gibi temel ihtiyaglarindan mahrum etmek
ise ihmaldir.” seklinde tanimlanmaktadir (Zeytinoglu’dan akt. Uslu, 2019; 3). Zeren
ve arkadaslarmin (2012; 536) tanimina gore ise “Ulkelerin gelismesi ve ilerlemesi,
iilkedeki ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve bedensel agidan iyiligine baglidir. Bakim
verenler ya da diger yetiskinler tarafindan g¢ocugun siddete maruz birakilmasi
uzmanlar tarafindan uygun goriilmeyen davranislarin sergilenmesi ya da toplumsal
kurallarin gozetilmemesi, ¢ocukta hasar yaratan birgok yonden gelisimini engelleyen

davraniglarda bulunmasi, kazaya bagli olmayan yaralanmalara sebep olunmasi,
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gelisiminin kisitlanmasi ya da gelisimini engelleyecek sekilde davranilmasi ¢ocukluk
cagl istismart ve ihmali olarak tanimlanir.” Yaslarimin kiiciik olmasi sebebiyle
biligsel ve fiziksel kapasitelerinin yeterli olmamasi dolayisiyla c¢ocuklar siddet
karsisinda dezavantajli grup olarak bulunmaktadir. Siddetin her tiirii agisindan risk
altinda bulunmaktadirlar. Ortaya ¢ikma ihtimali diger siddet tiirlerinden daha fazla
gibi goriinmektedir. Gerek hastaneye bagvurma durumunun fazla olmasi gerek
cocuklarin gizlemeye yonelik tutumlariin azligindan tespiti aile ici siddete nispeten
daha kolaydir. Bu ¢alisma icin cocukluk cagi travmasi 18 yas alt1 bireyin gelisimi
icin gerekli olan basamaklari ¢ikmasini engelleyen her tiirlii tutum ve davranis ihmal,
yapilmamas1 gereken davranislari yaparak gelisimini engelleyen ve zarar verici her
tiirlii davranis ise istismar seklinde tanimlanacaktir. Ve tiim bu ihmal ve istismar

davranislar1 cocukluk ¢agi siddeti olarak adlandirilacaktir.

2.3.1. Cocukluk Cagi Travmasinin Tarihcesi

Cocukluk c¢ag1 ihmali ve istismarinin geg¢misinin insanligin varolusuna
rastladig1 diislinilmektedir fakat literatiirde 1860 yilina kadar boyle bir kavramla
karsilasilmamistir.  Fransiz adli tip doktoru olan Tardieu doviilerek Oldiiriilen
¢ocuklardan bahsederek ilk ¢ocuk istismari ve ihmalinden bahseden kisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. 1946 yilinda ¢ocuga kot muameleyle ilgili ilk modern
calisma yapilmis, caligmayr yiiriiten John Caffey cocuga kotii muamelenin ilk
tanimii yapmis ve bunu ‘Caffey Sendromu’ olarak adlandirmigtir. 1959 yilinda
cocuklarin yetigkinlerden farkli oldugunu bildiren ve bu sebeple toplum
sorumlulugunda oldugunu vurgulayan ‘Cocuk Haklar1 Evrensel Beyannamesi’
yayinlanmis ve beyanname 78 iilke tarafindan kabul edilmistir. 1962 yilinda Kempe
ve arkadaslar ilk kez akademik anlamda ‘hirpalanmis c¢ocuk’ tanimi ile ¢ocuga
yonelik thmal ve istismardan s6z etmislerdir (Kara ve ark, 2004; 141; Cakmak, 2016;
16; Miijdecioglu Demir, 2017; 20; Bedirhanbeyoglu, 2018; 2). Cocugun istismardan
korunmasini igeren ‘Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi’ 1924’te Atatiirk tarafindan

imzalanmistir. 1990 yilinda iilkemizce imzalanan, 1995’ten itibaren uygulamaya

24



gecilen ‘Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ ise hala gecerliligini siirdiirmektedir. Fakat tiim
bunlara ragmen giliniimiizde ¢ocuk ihmal ve istismar1 bir sorun olarak karsimiza

¢tkmaya devam etmektedir.

2.3.2. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Etiyolojisi

Cocukluk ¢ag1 travmalaria sebep olan bir¢ok faktdriin varligr bilinmektedir.
Bunlar 4 ana baglikta siniflandirilabilir; ¢cocugun kendisi ile ilgili etmenler, anne baba
ile ilgili faktorler, ailenin sosyal yapist ile ilgili faktorler, toplumla ilgili faktorlerdir

(Cakmak, 2016; 17; Miijdecioglu Demir, 2017; 23).

Cocuk ile ilgili faktorler: Cocukta fiziksel sakatlik bulunmasi, kronik bir
hastaliginin olmasi, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve/veya diirtiisellik bulunmasi,
davranig bozuklugunun olmasi, zeka geriliginin olmasi, kolik bebek olmasi, ikiz {igiiz
cocuklardan biri veya Onceki ya da sonraki ¢ocuk olmak, diisiik dogum agirlig
olmasi, prematiire dogmak, bazi1 toplumlarda istenmeyen cinsiyette olmak,
beklenmeyen/istenmeyen cocuk olmak gibi durumlar bu faktdr icerisinde ele

almabilir (Yalcin, 2011 ;8).

Anne-baba ile ilgili faktorler: Bakim verenlerin bakim verme konusunda ne
kadar yeterli olduklartyla ilgili 6zelliklerdir 6rnegin; ebeveynlik hakkinda tecriibesiz
ve bilgisiz olmalar1 ve ¢ocuk yetistirmeyi basaramayacak kadar kii¢lik yasta olmalari,
egitim seviyelerinin diisilk olmasi, {ivey baba/anne olmasi, ¢ocukluklarinda ihmal
veya istismara ugramis olmalari, fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklarinin bulunmast,
alkol ve/veya madde kullaniminin olmasi, sik araliklarla ¢ocuk sahibi olunmasi, anne
baba arasinda iletisim problemi bulunmasi, herhangi bir nedenle ¢ocugun bakimim
tek ebeveynin ilistlenmesi gibi unsurlar bu faktor igerisinde ele alinabilir (Kara ve ark,

2004, 141).

Ailenin sosyal yapisi ile ilgili faktorler: Cocugun yasadigi ailenin igerisinde
bulundugu kosullarin getirmis oldugu o6zelliklerdir. Ebeveynlerin issiz olmasi, is

ortaminin stresli olmas1 ya da is yasaminda basarisizlik, evsizlik, diisiik egitim
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diizeyi, evlilik dist ¢ocuk olmasi, sosyal destek aglarinin zayif olmasi, saglik, bakim
ve sosyal hizmet olanaklarina ulagimin zor olmasit bu faktor igerisinde ele alinabilir

(Zeytinoglu’dan akt. Cakmak, 2016; 23).

Toplumla ilgili faktérler: Icinde yasamilan toplumun getirmis oldugu
ozelliklerdir. Toplumsal olarak ¢ocuga yeterince deger verilmemesi, sosyal
esitsizlikler, siddetin mesru kabul edilebilirliginin bulunmasi bunun disiplin olarak
degerlendirilmesi, i¢ dis savasin varligi, zayif sosyal yardim sistemleri, koruyucu
hizmetlerin yetersiz olmasi tiim bunlarla beraber deprem, yangin, sel, gog, savas,
salginlar gibi dogal afetlerin yasanmasindan dogan kargasa, ¢ocuklarin kagirilmast

farkl dil, din, irktan olan toplumda yasama bu faktor iginde sayilabilir (Yal¢in, 2011;
12).

Cocuga siddet kabul edilebilir bir davranis olmamakla beraber nedenleri var diyerek
normallestirebilecegimiz bir olgu degildir. Fakat bireysel 6zelliklerden, aileden,
toplumdan ve sosyal yapidan kaynaklanan bu risk faktorlerini belirleyebilmek ve

siddetle miicadele edebilmek i¢in nedenlerini aragtirmak onemlidir.

2.3.4. Cocukluk Cagi Travmalarinin Epidemiyolojisi

Ulkemizde ihmal ve istismar olgularinda tutulan kayitlarm yetersizligi ve
akademik anlamda c¢alismalarin azligi sebebiyle bu alanda saglikli istatistiksel
verilere ulagilamamaktadir. Ulasilabilen istismar vakalarinin gergegin neredeyse
yarist kadar oldugu diisiiniilmektedir (Bahar ve ark., 2009; 59). 1996-1998 yillarinda
yapilan bir ¢aligmada 50 ¢ocugun istismar ve ihmale maruz kaldigi bildirilmistir
(Tirasc1 ve Goren, 2007; 70). Bu rakam gercegin ¢ok altinda goriinmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii yetiskinlerle ¢ocukluk dénemine dair yaptig1 calismada eriskinlerin
ortalama %25’inin ¢ocuklugunda fiziksel siddete ugradigini bildirmektedir. Cinsel
siddete bakildiginda ise bu oranin kadinlarda %20, erkeklerde ise %8 oldugu
bilgisine ulagilmaktadir. Tiirkiye’de 2010 yi1linda UNICEEF tarafindan yapilan aile ici

siddet ve ¢ocuk istismar1 konulu arastirmada 7-18 yas grubu cocuklarda, duygusal
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istismarin %51 oraninda oldugu, fiziksel istismarin %43 oraninda bildirildigi, cinsel
istismarin %3 oraninda goriildiigii tespit edilmistir (akt. Bakir ve Kapucu, 2017; 14).
Istismar tiirleri agisindan incelendiginde duygusal istismarin yiizde 78 gibi bir oranla
ilk sirada oldugu, onu yiizde 24’le fiziksel istismarin takip ettigi ve son olarak cinsel
istismarin yiizde 9 oldugu bildirilmigtir. 1980- 1982 senelerinde arastirilan 8 ili
kapsayan bir calismada fiziksel istismarin tiirlinii belirten bir arastirmada fiziksel
siddete ugrama ihtimali yiizde 33, yiiz bolgesine yonelik siddet uygulama orami
yiizde 25, sert bir cisimle dayak atma orami yiizde 14 olarak saptanmistir. Egitim
diizeyleri bakimindan incelendiginde egitimli ailenin ¢ocugunu istismar etme orani
yiizde 17 iken egitimsiz ailede bu oranin yiizde 40’a ¢iktig1 goriilmektedir (Bahar ve
ark., 2009; 59). 2001 yilinda yapilan bir calismada ise istismara gore ihmalin
(%16,5) daha sik bildirildigini bunu duygusal istismarin (%15.9) takip ettigini
ardindan bedensel istismarin (%13.5) bildirilmesi ve son olarak cinsel istismarin

(9%10.7) bildirilmesinin oldugunu belirtmislerdir (Zoroglu ve ark., 2001; 72).

Caligmalara bakildiginda ihmalin istismardan daha ¢ok bildirildigi goriilmektedir.
Cocukluk ¢ag istismar ve ihmal tiirlerinden duygusal istismar ve thmal ise en ¢ok
bildirilen siddet tiirlerinden biri olmustur. Bunu genelde fiziksel siddet oraninin takip
ettigi gorlilmektedir. En az karsilagilan ya da en az bildirildigi diisiliniilen tiir ise
cinsel siddet olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ebeveynlerin egitim faktoriinin de
siddetle iligkili oldugu goriilmektedir. Egitim durumu yiikseldik¢e bireylerin siddete

basvurma oranlarinda diisiis goriilmektedir.
2.3.5. Cocukluk Cag Travmalarmin (Cocuk Istismari ve Thmali) Tiirleri

Cocukluk c¢ag1 travmasi tiirleri incelemek i¢in Ruhsal Bozukluklar Tani
Olgiitleri (DSM-5) kitabma basvurulmustur. Kitapta istismar ve ihmali klinik ilgi
odagi olabilecek diger durumlar baslig1 altina tanimlanmis ve belli basliklar altinda

su sekilde paylasmistir;
Cocuga Kotii Davranma ve Cocugu Boslama Sorunlari

1. Cocuga Bedensel Sémiirii (Fiziksel Istismar)
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2. Cocuga Cinsel Sémiirii (Cinsel Istismar)
3. Cocuga Ruhsal Soémiirii (Duygusal Istismar)

4. Cocugu Boslama (ihmal) seklinde tanimlanmustir.
Cocuk Istismar

Cocuk istismar1 ¢ocugun anne babasi, diger yetiskinler, ilgili kurumlar veya devlet
tarafindan kasith olarak veya kasitli olmayarak cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal
acidan gelisimini sekteye ugratacak bigimde eylemde bulunmasi olarak tanimlanir
(MEB, 2011; 5). Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar olarak 3 boyutta

ele alinmaktadir.
Fiziksel Istismar (Cocuga Bedensel Somiirii)

Cocugun ebeveyni, bakim vereni ya da diger yetiskinler tarafindan bedenine
yonelik gergeklestirilen, kaza niteligi tagimayan tiim eylemleri kapsamaktadir. Sar
(1998; 825) ise ¢ocugun kendisinden minimum bes yas biiyiik bir yabanci ya da
minimum iki yas biiyiik bir aile bireyi tarafindan sagligin1 ya da huzurunu bozan ya
da ¢ocugu tehlikeye atan saldirtya ugramasi olarak da tanimlanabilir. Cocuga kars1
fiziksel gii¢ kullanim1 bir tokat atmaktan cesitli aletlerin kullanimina kadar cesitli
vurma, sikma, sarsma, 1sirma, sa¢ini ya da etini ¢ekme, sicak su dokme, yakma,
zehirleme, kapali bir yere hapsetme ya da zincirleme gibi eylemlerle kendisini
gostermektedir. APA (2014) ise cocukta ebeveyn ya da bagka bir yetiskin tarafindan
kasitli olsun ya da olmasin hafif zedelenmelerden agir yaralanmalara ve son asamada
Olime kadar gidebilen bir aralikta, tekme atma, yumruk atma, siiriikleme, 1sirma,
sarsma, kesici aletle yaralama, bogazini stkma ve nefes almasini engelleme, herhangi
bir cisimle vurma, yakma ya da baska bir sekilde cocugun fiziksel yaralanmasina
neden olma olarak tanimlamistir. Fiziksel olarak bir kanit bulundugu i¢in tespit

edilmesi nispeten daha kolay istismardir.
Cinsel Istismar (Cocuga Cinsel Somiirii)
DSO (2003) gocuga yonelik cinsel siddeti, “Cinselligi anlamlandiramayan,

yas1 geregi bilgilendirilerek izin alinmasi uygun olmayan, toplumun sosyal
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kurallarin1 ve yasalarini hige sayan ve ¢ocugun gelisimine uygun olmayan tiim cinsel
icerikli eylemler” seklinde tanimlamaktadir (akt. Simsek 2019; 16). Cinsel istismar,
erigkin bir bireyin cinsel biiylimesini saglamamis bir ¢ocugu veya ergeni, kendi
cinsel tatminini gidermek amaciyla zor kullanarak, santaj yaparak, gézdagi vererek
veya kandirarak cinsel yonden arag¢ olarak kullanmasidir (Aktepe, 2009; 95). Cinsel
istismar yast kiigiik olan gelisimi tamamlanmamis ¢ocugun bir eriskin tarafindan
kendi cinsel gereksinimlerini, sevk ve arzularin1 dindirmek adina zor kullanarak,
tehdit ederek, santaj yaparak veya kandirma araciligiyla cinsel doyum araci olarak
kullanilmasia denir (Sar, 1998; 825). Aile icinde goriilen cinsel istismar ensest
olarak tanimlanmaktadir. Ensest sadece kan bagini degil iivey aile bireylerini de
kapsamaktadir. Cinsel istismar fiziksel istismarin aksine tespit edilmesi en gii¢ olan
istismar tiiriidiir. Istismara ugrayanin cesitli sebeplerle bildirmedigi bu tiir genellikle
yillar boyu devam edebilmektedir. Cinsel istismar arastirmacilar tarafindan farkl
sekillerde simiflandirilabilmektedir. Bunlar (Aveir ve Tahiroglu’ndan akt. Aktepe,
2009; 98):

a. Temas icermeyen cinsel istismarlar: Erigskinin ¢ocukla icerigi cinsellige
dayanan konusmalarda bulunmasi, bedenini teshir etmesi ve ¢ocugun cinsel

bolgelerini gizlice gozetlemesi seklindeki istismardir.

b. Cinsel dokunma: Eriskinin cinsel tatmini i¢in istismar ettigi c¢ocuga
dokunmasi ya da c¢ocugun kendisine dokunmasini talep ettigi veya dokunmaya

zorladigi istismar bigimidir

c. Interfemoral iliski (Irza tasatti): Istismarci ile kurban arasinda siirtiinme

davraniginin oldugu fakat birlesmenin gergeklesmedigi istismar seklidir.

d. Cinsel penetrasyon (Irza gegme): Cinsel organ yoluyla, nesne yardimu ile
ya da parmaklarla genital organa girisin oldugu, anal iliskinin yasandigi istismar

seklidir.

e. Cinsel somiirii: Cocuk pornografisi ile gocuk fuhusunu kapsamaktadir.
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Istismarda siddet unsuru aranmamakta ve ¢ocugun rizasi durumun istismar olmasini
engellememektedir. Istismar ¢ocuklar arasinda da goriilebilmektedir, bu durumlarda

aradaki yas farkina bakilmaktadir.
Duygusal Istismar (Cocuga Ruhsal Somiirii)

1983 senesinde yapilan Uluslararas1 Duygusal Istismar Toplantisinda
duygusal istismar kavrami su sekilde tanimlanmistir; “18 yasindan kiigiik olan
bireylerin ruhsal anlamda olumsuz etkilenmesine sebep olacak yapilmasi uygun
olmayan ama yapilan ya da yapilmasi uygun olup yapilmayan, literatiir tarafindan
birey tlizerindeki olumsuz etkileri kanitlanmis ruhsal agidan zarar veren tiim
davraniglardir” (akt. Sahin Demirkapi, 2013;18). Yetiskinlerin yol agtigi, cocugun
kisiligini olumsuz yonde etkileyen ve psikososyal acidan ilerlemesini Onleyen
eylemler olarak tanimlanan duygusal istismar, en sik karsilasilan istismar tiirii
olmakla birlikte ¢ok siklikla calisilan bir konu olarak karsimiza c¢ikmamaktadir.
(Taner ve Gokler 2004; 85) Bunun sebebi olarak duygusal istismarin fark
edilmesinin, anlagilmasinin, tanimlanmasinin ve yasal olarak kanitlanmasimin giic

olmas1 gosterilmektedir (Glaser’den akt. Altiparmak, 2007; 10).

Cocugun ruh halini olumsuz yonde etkileyen her eylem 6rnegin; ¢cocuga bagirmak,
kiifretmek, lakap takmak, alayli konusmak ve kiiglik diisiirmek, hakaret etmek, tehdit
etmek, asagilamak, olumsuz 6zellikleri atfederek kendini yetersiz hissetmesine sebep
olmak, kendi tercihi disindaki eylemlere zorlamak, yas seviyesine uygun olmayan
sorumluluklar yiiklemek duygusal istismar olarak degerlendirilir (Sar, 1998; 827,
Yal¢in, 2011; 40; Tath, 2012; 24). Literatiirde diger siddet tiirlerinden daha az
caligilarak karsimiza ¢ikan duygusal siddet maruz kalmmirken de kanitlanirken de
anlagilmasi en gii¢ siddet tiirlidiir. Fakat en stk maruz kalinan siddet tiirii oldugu

diger siddet tiirlerine de eslik ettigini sdylemek miimkiindiir.
Cocuk Ihmali (Cocugu Boslama)

Cocugun anne babasi, diger yetiskinler, toplum ya da devlet tarafindan fiziksel,

ruhsal ve sosyal gelisiminin saglikli olmasi amaciyla gerekli olan ihtiyaglarinin
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karsilanmamasi, sorumluluklarin yerine getirilmemesidir (MEB, 2011; 5; Sar, 1998;

824). Fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Fiziksel [hmal

Fiziksel ihmal; Erigkinlige gegmemis olan bireye bakim vermekle mesul kisi
ya da kisilerin ¢ocugun sagligi, beslenmesi, giivenligi, giyinmesi, barinmasi, hijyeni,
egitimi, kisisel bakimi gibi temel ihtiyaglarina 6zen gostermemesi ya da hi¢ yerine
getirmemesi uyusturucu ve uyaricit maddelere karst korumamasi seklinde
tanimlanabilir (Zoroglu ve ark, 2001;72; Taner ve Gokler, 2004; 82; Yal¢in, 2011;
45).

Duygusal Thmal

Duygusal ihmal; ¢cocuga bakim verenlerin ¢cocugun ihtiyaci olan ilgi, sevgi,
destek konularinda yetersiz olmasi, baglanma bakim gibi ihtiyaclarin yeterince
kargilanmamas1 olarak tanimlanabilir (Zoroglu ve ark, 2001; 72). Duygusal ihmal
cocugun sevgiden, ilgiden yoksun birakilmasi, basina gelen kétii olaylara kars
kayitsiz kalinmasi, basarisinin  ddiillendirilmemesi, kardesleri arasinda ayrim
yapilmasi, ¢ocugun dislanmasi ve isteklerinin sorulmamasi, isteklerine kayitsiz
kalinmasi, yetenekleri konusunda desteklememesi, denetimden yoksun birakilmasi
cocugun yok sayillmasi anlaminda kullanilmaktadir (Cakmak, 2016; 14).Ozetle
istismar istenmeyen, onaylanmayan, kabul edilmeyen tutum ve davranislarin ¢ocuga
uygulanmasi; ihmal ise yapilmasi istenen, kabul edici, cocugun gelisimini
destekleyici davraniglarin yapilmamasidir. Fiziksel, cinsel, duygusal seklinde tiirleri
vardir. Duygusal istismar ile ihmali birbirinden ayirt etmenin oldukca giic oldugu
bildirilmektedir ¢iinkii her zaman bir arada ger¢eklesmektedir. Cocuga yonelik ithmal
ve istismar davraniglarinin  ¢ocugun kendisini duydugu saygiyr etkiledigi

bilinmektedir.
2.3. Benlik Saygisi

Calismamizin bu boliimiinde degiskenlerimizden bir digeri olan benlik saygisi

kavrami ele alinacaktir.
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2.3.1. Benlik

Insan diisiinebilen bir varliktir. Diisiinme eylemi etrafta gergeklesen bircok
olayla ilgili olabildigi gibi kisinin kendisiyle de ilgili olabilmektedir. Kisinin
kendisiyle ilgili olan diisiinceleri kendini nasil gordigiyle ilgili bir goris
olusturmaktadir. Benlik; “bireyin kendisini diger tiim bireylerden farkli, benzersiz bir
bicimde kabul etmesi ve bu 6zelligin farkinda olmas1” bigiminde tanimlanmaktadir
(Budak, 2017; 123). Yani bireyin kendi hakkindaki diisiincelerini duygularini tanima
ve bunlar1 degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan kavramdir. insanin kendini ne olarak
gordiigii, nasil konumlandirdigi ve ne tiir anlamlar yiikledigidir benlik. Benlik
duygularimizda, diislincelerimizde, davranislarimizda, yaptigimiz isten sectigimiz
ese kadar hayatimizda biiyiik bir yere sahiptir. Basarilarimiz ya da basarisizliklarimiz
tizerinde de biiyiik etkisi vardir. Bireyin kendisini gozlemesini, degerlendirmesini,
yargilamasini hayatin1 diizene koymasini saglayan bir gilic olarak karsimiza
cikmaktadir.  Benlik  O6ziimiizde bizim  duygularimizi,  diisiincelerimizi,
davraniglarimiz1 izleyen, degerlendiren ve kendimizi diizenlememize olanak taniyan

bir kuvvettir. Baglica 6nemli gorevleri su sekilde siralanmistir (Koknel, 2005: 80):

e Diirtiiler ile i¢giidiilerin sebep oldugu bilingli ve bilingsiz tiim davraniglarin
sebebi olan giidiileri 6nlemek ve organize etmek,

e Etraftaki canli ve cansiz varliklarla iliski kurmak,

e Hakikati sorgulamak, kabul etmek ve kavramak,

e Hakikatle birliktelik icinde olmak,

o Etraftan gelen sinyalleri siralamak, zamanlamak ve sinirlamak,

e Idrak etmek, gizlemek, ammsamak, diisinmek, kiyaslamak, c¢ikarimda
bulunmak ve hitkkme varmak,

e Kavramlar bir araya getirmek ve biitiinliik saglatmak,

e Bireyin karsisina ¢ikan zorluklar1 yenebilecek kuvveti saglamak,

e (Gelecege dair beklenti ve hedefler belirlemek,

e Bireyi anksiyeteden koruyan savunma mekanizmalarini hayata uygulamaktir.
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Benlik uzun yillardir arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu da yillar igerisinde bir¢ok tanimin ortaya ¢ikmasina yol agmustir.
Ornegin; Pangrazi (1982) benlik kavrammi bireyin i¢ diinyasini olusturan
diisiinceler, tutumlar ve degerler sistemi olarak tanimlarken, Shavelson (1976)
benligi bireyin deneyimleri dogrultusunda, cevresi ve kendi davranislart ile
etkilesimi ile kendini algilamasi olarak tanimlamistir (Marsh et al., 1983’dan akt.
Asct ve ark., 1993: 35). Burn (1982) ise benlik kavraminmi bireyin kendi hakkinda
sahip oldugu biitiin inanclar ve degerlendirmeler olarak tanimlamistir (akt. Asc1 ve
ark., 1993: 35). Daha da ge¢mise gittigimizde benlik kavraminin insan davranislarina
odaklanan bilingten bahseden Aristo’ya, “Disiiniiyorum o halde varim” diyen
Descastes’e kadar dayandigini sdyleyebilmemiz miimkiindiir (Cevher ve Bulus,
2007). Fakat benlikten bilimsel anlamda bahseden ilk kisi 1950°de yazdig1 “The
Principles of Psychology” kitabiyla William James olmustur. James saf ego olarak
adlandirdig1r benligi 4 boyut 2 tiir altinda incelemistir. Boyutlar maddesel benlik,
sosyal benlik, manevi (ruhsal) benlik ve saf benlik; tiirler ise bilen ben ve bilinen ben
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. James benligin li¢ par¢adan olustugunu soylemistir
bunlar: bilesenler, uyandirdigi duygular ve hisler, sorguladiklar1 eylemlerdir (Soner,

2019: 25).

Maddesel Benlik: James fiziksel varligimizin ve bedenimizin disinda olan ama
benim olarak tanimladigimiz seylerin de benligimizi olusturdugunu belirtmistir.
Yakinlarimiz, yasadigimiz ev, bindigimiz araba, giydigimiz kiyafetler bize ait olan
her seyin ‘benim’ dedigimiz her seyin buna dahil oldugunu séylemektedir. Bireylerin
aile kurmak, unvan sahibi olmak, miilk sahibi olmak isteginin benligini giiclendirme
ve koruma amagli oldugunu ifade etmistir (Aslan Yilmaz, 2016: 80, Soner, 2019:

26).

Sosyal Benlik: Bireyin diger bireyler tarafindan algilanis bigimiyle ilgilidir. Gruba
dahil olma, iinlii olma, statii sahibi olma, onurlu gururlu olmay1 arzulamak bu benlik
tiiriinii beslemektedir. Icinde bulundugumuz duruma ve kosula gére farkli roller

iistlenmemiz sosyal ben ile iligkilendirilmektedir (Aslan Yilmaz, 2016: 81).
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Ruhsal Benlik: Arzular, tutumlar, bireysel farkliliklar gibi kisinin zihinsel ve

psikolojik durumunu karsilayan benliktir (Aslan Yilmaz, 2016: 81).

Saf Ego: Bireyin siireklilik duygusunu hissetmesini saglayan, benligin ampirik olarak
incelenemeyen kismidir. Benligin kendi kendini diisiinen kism1 da denen bu benlik

bireyi digerlerinden farkli kilmaktadir (Aslan Yilmaz, 2016: 81; Soner, 2019; 26).

Kisaca maddesel benlik, bedenimizin disinda olan aitlik hissetti§imiz seylerin
toplam1 olarak goriiliirken, sosyal benlik yiiklendigimiz roller ve sosyal alamdaki
varligimizla ilgili karsimiza ¢ikar, ruhsal benlik zihinsel ve psikolojik siirecleri i¢inde
barindirarak bireysel farkliliklara dayanirken, saf ego ise benligin 6l¢lilemeyen kismi
diyebilecegimiz siireklilik duygusunu saglayan benligin daha ¢ok kendini diisiinen
kismidir. Maddesel benlik, sosyal benlik ve ruhsal benlik benligin ‘bilen ben’ kismini

olustururken; saf ego benligin ‘bilinen ben’ kismi olarak karsimiza ¢ikmaktadir

Rogers (1961)’a gore ise benlik diger bireylerin de igerisinde bulundugu cevre ile
sekillenmektedir. Benlik kavrami, kisinin kendisine yonelik 6znel algilari, kendisinin
diger bireylerle olan baglantilarina dair algilar1 ve tiim bu algilara atfedilen degerleri
kapsamaktadir (Ozen ve Giilact, 2010; 23). Rogers (1959) benlik kavraminin ii¢

boyutu oldugunu sdylemistir. Bunlar: benlik imaji1, ideal benlik ve benlik saygisidir.

e Benlik imaj1: Kisinin ve ¢evresinin birey hakkindaki yorumlarini iceren ve bu
yorumlarla sekillenen benlik boliimiidiir.

e Ideal benlik: Kisinin gelecekte sahip olmayr hedefledigi benlik olarak
nitelendirilmistir.

e Benlik saygisi: Kisinin kendi benligine duydugu saygiya karsilik gelmektedir
(Erzin, 2019: 14).

Gilinlimiizde de 6nemli bir kavram olan benligin farkli arastirmacilar tarafindan farklh
yonlerine odaklanildigi ve buna bagli olarak farkli kuramlar gelistirdiklerini
gozlemlemekteyiz. Kuramlar farkli olsa da kuramcilar benligin belirli alanlarda
degerlendirilmesini ifade ettiginde benlik kavrami, benlige iliskin genel bir

degerlendirmeyi igerdiginde ise benlik saygisi olarak tanimlamislardir (Santrock,
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2012: 315). William James’in de 1890 yilinda kisinin kendisine verdigi deger olarak

tanimladig1 benlik saygisi bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir.

2.4.1. Benlik Saygisi

En kapsamli gekliyle benlik, bireyin kendisine atfettigi deger ve bu degerle ilgili
sahip oldugu yargilamay1 icermektedir. Cocukluk ¢aginda olusmaya baslayan erinlik
doneminde gelisimini devam ettiren benlik kisinin etraftan aldig1 doniitlere bagh
olarak sosyal etkilesme ile gelisimini devam ettirmektedir. Kapsamli bir benlik
algisina sahip olan birey olgunlasmis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin ilerleyen
yaslarda sahip oldugu is ve meslek durumu, es ve ¢ocuklari i¢ine alan aile yasantis,
kiiltiirel ve sosyal c¢evresi gibi bir cok degiskenin benlik {izerinde belirleyici oldugu

bilinmektedir (Tukus, 2010; 11).

Benlik saygisi, benlik kavramini olusturan unsurlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Benlik saygis1 kisinin kendisine atfettigi degeri nitelemektedir, bireyin
kendisine atfettigi degeri be§enmesi ve onaylamasi sonucu ortaya c¢ikmaktadir
(Tukus, 2010; 15). Rosenberg benlik saygisini, kisinin kendisiyle alakali olumlu ya
da olumsuz duygu ve diisiincelerinin toplam1 olarak ifade edilmektedir. Yo6riikkoglu
(1988: 22) bireyin kendisini oldugundan yukarida ya da asagida gormeksizin
bulundugu halini onaylamasini benlik saygisi olarak tanimlamaktadir. Benlik saygis1
literatiirde benlik imgesi ya da benlik degeri olarak da karsimiza c¢ikmaktadir
(Santrock, 2012: 315). Kendini oldugu gibi kabul eden 6ziine glivenmeyi saglayan,
degerli, begenilmeye ve sevilmeye deger olumlu bir ruh hali benlik saygisina karsilik
gelmektedir. Benligin duygusal tarafi olan benlik saygis1 bireyin benligini kabul etme
onaylama derecesidir (Kulaksizoglu, 2007: 115). Maslow' a gore bireyin kendini
gerceklestirmesinin temel kosullarindan birisi de benlik saygisidir. Bireyin kendisiyle
ilgili yaptig1 degerlendirme olan benlik saygisi bu degerlendirmeyi sadece sahip
olduklarimizla degil durumuzu nasil degerlendirdigimizle ve bunu nasil kabul
ettigimizle de ilgili olmaktadir. Literatiirde benlik saygis1 ile ilgili ¢esitli

tanimlamalar mevcuttur. Bu calismada ise benlik saygis1 kavrami bireyin kendisini
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oldugundan farkli goérmeksizin onaylamasi, degerli ve sevilmeye layik bulmasi
seklinde ele alinacaktir. Tutar (2014: 71) benlik saygisinin {i¢ faktdre bagl olarak
gelistigini belirtmistir. Bunlar:

e Bagkalarinin saygisi,
o Yeterlilik duygusu,
e Kisinin baskalarmin kendisine olan saygisi ve yeterlilik duygusunu igsel

olarak dl¢mesi ya da kendiligine yonelik inanci.

Benlik saygisi bireyin kendisine duydugu giliven ve saygidir ve bireyin gelisiminin
devamliligi nedeni ile de bir dmiir boyu etkili olmaktadir. Ergenlik donemi gibi temel
gelisim donemlerinde oldukca Onem tasir hale gelir ¢iinkii bu bireyin kisiliginin
olusuma dogrudan etki etme ozelligine sahiptir. Bireyin kendine ydnelik olumlu
tutumlar1 benlik saygisinin yiiksek; olumsuz tutumlari da diisiik olmasina neden olur
(Cuhadaroglu, 1986: 43). Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kendini kiymetli,

pozitif, sevilmeye ve begenilmeye deger buldugu bilinmektedir.

Benlik saygisinin biligsel, toplumsal, duygusal ve fiziksel 6geleri vardir. Benlik
saygisinin olugsmasinda bireyin kendisini 6zel, biricik, kiymetli bulmasi, kabiliyetini,
bildiklerini ve maharetlerini sergileyebilmesi, basarilariyla iftihar edebilmesi,
toplumda istenen, hoslanilan, yoklugu fark edilen, takdir edilen biri olmasi ve kendi
fiziksel ozelliklerini kabullenme ve 6ziimsemesi etkili olmaktadir (Tutar, 2014: 71).
Bireylerin kendilerine verdikleri degeri, benlik saygilari gostermektedir. Benlik
saygisi, kisilerin iglerinde kendilerine dair yeterli-yetersiz, basarili-basarisiz, degerli-
degersiz vb. olduklarini diistinmeleri ve olumlu olumsuz tiim bu yonlerini kabul edip
onaylamalaridir. Benlik saygisinin bireylerin 6zellikleri lizerinde de etkili oldugu
bilinmektedir. Kendini oldugu gibi kabul eden, yeterli, basarili ve degerli géren
kisilerin benlik saygilar1 yiikseldik¢e olumlu 6zellikleri artmakta, kendisini oldugu
gibi kabul etmeyen onemli, degerli, yeterli ve sevilen biri oldugunu diisiinmeyen

kisilerin benlik saygisi diismekte ve olumsuz 6zellikliklerle karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.4.1.1.Benlik Saygis1 Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Yiiksek benlik saygisina sahip olan insanlar, kisisel 6zelliklerinin neler oldugunun
farkindadir, performanslarin1 gercekei bir bicimde degerlendirirler. Kendilerine dair
diisinceleri olumludur. Kendilerine uygun hedefler belirler ve kendilerini kontrol
edebilirler. Benligi zenginlestirebilecek nitelikte geri bildirim verirler ve zor
durumlarla saglikli bir sekilde basa ¢ikabilirler. Sosyal destek aglar1 giigliidiirler.
(Tutar, 2014: 71; Ummiihan Cakmak 2019: 14). Ayrica benlik saygis1 yiiksek olan
cocuklarin da yaraticiliklarinin daha yiiksek oldugu, sosyal gruplarda daha aktif rol
istlendigi, kendilerine iliskin siiphe korku ve karsit degerlilik yiiklerinin az oldugu,
kisisel amaglarina kars1 daha dogrudan ve gercekci sekilde hareket ettigi, fiziksel
goriiniim ve farkliliklar konusunda daha az endiselidirler (Geldard ve Geldard; 2008;
284).

2.4.1.2.Benlik Saygis1 Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin, kapali ve net olmayan bir kimlik
kavramlar1 bulunmaktadir, kendileriyle ilgili olumsuz diisiincelere sahiptirler. Sosyal
destek sistemleri zayiftir. Kendilerine siklikla gergeklikten uzak amaclar belirler ya
da kendileri i¢in amag¢ koymaktan tamamen kaginirlar ve ¢ogunlukla kendilerini
kontrol etmekte zorlanirlar. Hayata kotliimser bakma egilimindedirler, hayatlarindan
memnun degildirler ve elestiriye karsi daha olumsuz, duygusal ve davranigsal
tepkiler ya da baska sekillerde olumsuz geri doniit verirler, baskalar1 iizerindeki
toplumsal etkileriyle daha yogun ilgilenirler ve stres ya da engellerle karsilasmalari
durumunda depresyona daha meyillilerdir (Tutar, 2014: 72; Ummiihan Cakmak
2019: 14).

Ozetle benlik saygisinin olumlu ve yiiksek olmasi daha tatmin edici bir yasam

saglarken, diisiik benlik saygis1 bireyin yasam kalitesini diistirmektedir.
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2.4.2. Benlik Saygisi ile Tlgili Aragtirmalar

Kisilerin kendilerinin degeri ile ilgili yargilariin tiimii olarak karsimiza ¢ikan benlik
saygis1 arastirmacilarin uzun yillardir dikkatini ¢eken bir konudur. William James' in
1890 yilinda yayinlanan The Principles of Psychology kitabi alanda oncii niteligi
tagimaktadir (Aslan Yilmaz, 2016; 78). James (1968) benlik saygisini tanimlarken
etkilenen ben ile nesne ben ve etkileyen ben ile 6zne benden bahsetmektedir. Yani
benlik saygis1 hem bireyle ilgili olan 6zellikleri, bireyin tutum ve davraniglarini hem
de digerlerinin Ozelliklerini bireye karsi tutum ve davraniglarini igermektedir
(Aricak, 2005; 21). Buradan yola ¢ikildiginda benlik saygisinin birgok degiskenle
iligkili oldugu soylenebilmektedir. Alanda yapilan c¢alismalar incelendiginde
Rosenberg’ in 1965 yilindaki yayinina gore kisinin kendisine yonelik tavrinin benlik
saygisint etkiledigi bildirilmistir. Kisinin kendisine yonelik tutumu pozitif ise benlik
saygist yiiksek, kisinin kendine yonelik tavri negatif ise benlik saygisinin diigiik
oldugu belirtilmektedir (akt. Hamarta ve ark, 2009; 28). Benlik saygisinin bir ¢ok
degiskenle yapilan ¢aligmalar1 literatiire kazandirilmistir. Cinsiyet, yas, egitim

durumu, aylik gelir bunlardan bazilaridir.

Cinsiyet benlik saygist ile iligkisi incelenen degiskenlerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. 1986 yilinda Rosenberg’ in benlik saygisini cinsiyet agisindan
inceledigi caligmasinda cinsiyet konusunda birbirinden farkli sonuglara rastlamistir
(akt. Aricak, 2005; 20). 2007 yilinda Cankaya’nin (2007, 49-50) 500 6grenci ile
gerceklestirdigi ¢alismada katilimcilarin - benlik  saygist  puanlarinin  cinsiyet
degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bildirilmistir, benzer
sonuglara ulasan Ozday1’ nin ¢alismasinda da cinsiyet acisindan anlamli iliski
bulunmamistir (239; 2019). Akyildirnm’ 1 benlik saygisinin cinsiyetle iliskisini
incelendigi baska bir ¢alismada da Cankaya ve Ozdayr’ nin bulgularia benzer
bulgular elde edilmistir (2017, 55). Erpalabiyik’® 1n (2018, 62) {iniversite
Ogrencileriyle yaptig1 calismasinda ise diger calismalardan farkli olarak cinsiyete
gore farkliliklar tespit edilmistir. Ozkan’m 1994°te (6), Korkmaz’in 1996°da (86),
Erbas’in ise 2019’ da (46) yaptig1 benlik saygisi ile cinsiyet arasindaki iliskiyi

inceleyen ¢aligmalarda anlamli farklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Altunsu S6nmez
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ve Cakir’m 2019 (358) yilinda kardes iliskilerinin benlik saygisiyla iliskisini
inceledikleri ¢alismada ¢ocukluk donemindeki olumlu kardes iliskisinin kadinlarda
daha yiiksek benlik saygisina sebep oldugu sonucuna ulasilmiglardir. Benlik saygisi
ve yas iliskisini arastiran calismalar incelendiginde literatiirde fikir birligine

saglanamadigi goriilmektedir.

Benlik saygisi ile iligkisi incelenen diger bir degisken yas olarak karsimiza
cikmaktadir. Literatiirde benlik saygis1 ve yas arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalara bakildiginda farklilasan sonucglara rastlanmistir. Sarikaya’nin 2015°te
yapmis oldugu arastirmada yas degiskeni incelenmistir. Arastirmaya katilanlarin
benlik saygisi ile yas arasindaki iliskiye negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
Yas arttikga benlik saygist puant diismekte, azaldikca da benlik saygist puani
yiikselmektedir (Sarikaya, 2015; 65). Ozkan’ m (1994; 6) 1986-1987 yillarinda
Selcuk Universitesi’ nde o6grenim gdéren 550 Ogrenciyle yaptigi calisma
incelendiginde ise yas degiskeni ile benlik saygisi degiskeni arasindaki iliski
irdelenmis, aralarinda anlamli bir korelasyon bulunamadig: bildirilmistir. Onat ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢ocukluk doneminde yasanan ihmal veya istismarin benlik
saygisina etkisinin incelendigi caligmada ise yas degiskeni incelenmis benlik
saygistyla iliskisi olmadig1 bilgisi edinilmistir (Onat ve ark., 2016; 12). Erpalabiyik’
i {niversite Ogrencilerinin gen¢ yaslarda barindirdiklart liderlik 6zelliklerinin
bireyin kendisine olan saygisi ve kendine olan giiven algilar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi caligmada iiniversitede egitimi siiren 6grencilerin yaslari ile benlik saygisi
puanlarinin irdelendigi ¢alismanin analizlerine bakildiginda aralarinda anlamli bir
farklilasma gozlemlenmedigi bildirilmistir (2019; 236). Cinsiyet degiskeni gibi yas

degiskeninde de benlik saygisiyla iliskisi konusunda kesin sonuglara ulagilamamastir.

Benlik saygisi ile iliskisi incelenen diger degisken anne baba egitim durumudur.
Diger degiskenler gibi anne baba egitim diizeyi degiskeni ile ilgili de farkli sonuglar
bulunmaktadir. Sarikaya’nin (2015; 60) 14-18 yasindaki ergenlerle yaptig1 ¢calismada
benlik saygist ile anne babanin egitim diizeyi arasinda iliski bulunamamustir.
Ozkan’m (1994; 7) 17-21 yas aras1 katilimeilarla yaptig1 calismada ise ebeveynlerin

egitim diizeyi ve benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.
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Yasanilan yer degiskeninin benlik saygisi ile iliskisinin incelendigi arastirmada kdy
ve kasaba gibi kiiclik yerlesim yerlerinde yasayan genclerin benlik saygisinin biiyiik
sehirde yasayan genglerden daha diisiik oldugu bildirilmis fakat bu farkliligin anlamh
olmadig1 bildirilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005; 85). Yilmaz’in (2000:30) hemsirelik
yiikksekokulu Ogrencileriyle yaptig1 c¢alismada ise yasanilan yere gore benlik
saygisinin anlamli olarak farklilastigi  bulunmustur. Baybek ve Yavuz’un
caligmasiyla ayni fakat anlamli sonu¢ bulan Yilmaz’in arastirmasina gore koy ve
kasabada yasayan genclerin benlik saygisinin diger yerlesim yerlerinde yasayan

bireylerden daha diisiik oldugu anlamli bir sekilde bildirilmektedir.

Aylik gelir degiskeni ile benlik saygisi arastirmalarina bakildiginda iki degiskenin
iliskili oldugu calismalara rastlanmistir. Mugla Universitesi’nde 6grenim goren 820
kisiyle yapilan aragtirmaya gore benlik saygisindaki yiikselisin gelir diizeyindeki
yiikseligle iligkilendirilebilecegi tespit edilmistir. Diigiik gelir diizeyinin benlik
saygisint da disirdigi bilgisi edinilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005; 85).
Sarikaya’nin arastirma sonuglar1 bize benlik saygisi ile gelir seviyesi arasinda
kuvvetli bir bag oldugunu gostermektedir (2019; 64). Ozkan da benlik saygisi ile
gelir diizeyi arasinda iliski oldugunu bildiren bir diger calismacidir. 1994’te yaptigi
calismada benlik saygisinin ailenin gelir diizeyine bagli oldugunu tespit etmistir
(1994; 6). 385 ftniversite 0grencisinin katilimiyla yapilan bir diger calismada da
benzer sonuclara ulasilmistir. Bireyin gelir diizeyi yiikseldik¢e benlik saygisinin da
yiikseldigi sonucu bildirilmistir (Erbas, 2019; 36). Burada maddesel benligin 6n

plana ¢iktigini ve kuramsal kismin desteklendigini goriiyoruz.

Benlik saygis1 bircok degiskenle iligkisi bulunan bir kavramdir. Bunlardan cinsiyet,
yas, yasanilan yer, gelir dlizeyi, anne baba egitim durumu ile ilgili yapilan bazi
calismalardan yukarida bahsedilmistir. Arastirmamizin da konusunu olusturan flort
siddeti ve cocukluk ¢agi travmalar1 benlik saygisi ile iliskisinin incelendigi diger

degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Benlik saygist ile ¢ocukluk cagi ihmal ve istismarinin arastirildigi c¢alismalara

bakildiginda Onat ve arkadaslarinin ebelik ve hemsirelik boliimlerinde okuyan kiz
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Ogrencilerle  yapmis  oldugu  calismada  katilimcilar  ortalama  olarak
degerlendirildiginde benlik saygisi puanlarinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte benlik saygis1 puami diisiik seviyeye kayan kisilerin 6zelliklerine
bakildiginda fiziksel ve duygusal agidan ihmal edilmis olan 6grencilerin oldugu ve
bu diismenin istatistiksel olarak anlamli oldugu bildirilmistir (2016; 9). Giineri
Yoyen’in 2017°de gocukluk ¢agi travmasi ve benlik saygisi ile iligkisini inceledigi
arastirmaya gore c¢ocukluk cagi travmasina maruz kalmanin benlik saygisimi
diisiirdiigii tespit edilmistir, calismada g¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan siddet
degiskeni ile benlik saygis1t degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif bir
iligki bulunmustur (2017; 275). Bakir’in 458 katilimci ile gergeklestirdigi ¢calismada
ise evli olan ve evliliklerinde siddet goren kadinlarin benlik saygilar1 anlamh

derecede diisiik olarak tespit edilmistir. (Bakir, 2019; 67).

Flort siddeti ve benlik saygisinin iligkisine bakildiginda flort siddetinin bireylerin
benlik saygisinin azalmasina neden oldugu tespit edilmistir (Van Ouytsel, Ponnet ve
Walrave 2017 akt. Yildirim ve Terzioglu 2018; 286). Benlik saygiyla ilgili bir diger
calismada ise katilimcilarin siddeti kabul diizeyi incelenmistir. Benlik saygis1 diizeyi
orta seviye olan 6grenciler ile benlik saygist diizeyi yiiksek seviye olan Ogrenciler
arasinda anlamli fark elde edilmistir. Benlik saygisi puan seviyesi orta olan
tiniversite Ogrencilerinin, benlik saygist puani yiliksek seviyede olan {iniversite
ogrencilerine gore siddeti daha cok kullanilabilir ve wuygulanabilir buldugu
sOylenebilir (Sezer ve Sumbas, 2018; 645). Yolcunun (2019; 46) {iniversite
ogrencilerinde flort siddeti ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada
ise flort siddetine yonelik tutumlar ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur Siddet ile benlik saygisinin incelendigi ¢alismalara
bakildiginda kesin bir sonuca ulasilamamis olup, diisiik benlik diizeyinin siddetle
iligkili oldugunu bildiren arastirmalarin varligi gibi bu iki degisken arasinda iliski

saptanamadigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Bakir, 2019; 64).

Yapilan caligmalar genel olarak degerlendirildiginde benlik saygisinin yas, cinsiyet,
anne baba egitim durumu ile iligskisi hakkinda literatiirde ¢ok farkli sonuglara

ulagilmistir. Fakat benlik saygisinin yasanilan yer ve gelir diizeyiyle iliskili oldugu
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bir ¢ok c¢aligmayla desteklenmistir. Arastirmamizin diger degiskeni olan ¢ocukluk
cag1 travmasinin ve flort siddetinin benlik saygisiyla iliskisi incelendiginde anlamli
sonuglar elde edilmistir. Cocukluk ¢aginda siddete maruz kalan bireylerde benlik
saygist diisiik olmakta, benlik saygisi diisiik olan bireyler ise flort iliskilerinde
siddete basvurmaktadir diyebiliriz. Bu calismada bu ii¢ degisken arasindaki iliski
incelenmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Kavramsal Modeli ve Metodolojisi

Glinlimiliz insanlarin bir¢ogunun psikolojik sorunlarinin, siddet ve unsurlarindan
kaynaklandig1 bilinmektedir. Insanlarin, gocukluk ¢aginda yasadig1 olaylardan dolayi
gelecekteki hayatlari ve benlik saygilart olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu
olumsuzluk yasam boyu etkilerini siirdlirebilmektedir. Caligmanin bu boliimiinde
kavramsal model ele alinacak, alt amaglar verilip, hipotezler sunulacak verilerin

toplanmasi, test edilmesi ve analizine yer verilecektir.

3.1.1. Arastirmanin Kavramsal Modeli

Son yillarda teknoloji ve gelismeler sayesinde insanlarin hayatlar
kolaylagsmistir. Arastirmacilar insanlarin eskiden yasadiklari siddet boyutlarinin ne
denli oldugunu ve bunlarin yasamlarina nasil etki ettigi {istlinde ¢alismalar

yapmuslardir.

Bu c¢alismada ise anket yOontemi sayesinde insanlarin ¢ocukluk dénemi maruz
kaldiklar1 siddet ve flort siddetleri incelenmis ve bunlarin benlik saygistyla iligkisi

arastirilmistir. Kavramsal model sekil 3.1°de verilmistir.

Sekil 3.1. Kavramsal Model Gosterimi

) _ ' BENLIK
FLORT SIDDETI SAYGISI

COCUKLUK
DONEMI 43
SIDDETI




3.1.2. Arastirmanin Alt Amaclar1 ve Hipotezleri

Arastirmada Selguk Universitesi’nin ¢esitli fakiiltelerinde 6grenim gdren
ogrencilerin ¢ocuklugunda yasadiklar1 siddet ile benlik saygis1 arasindaki iligki ve
benlik saygisinin flort siddetine yonelik tutuma etkisi ve bunlarin diger degiskenler

ile iliskisi hakkinda bilgi elde etmek amag¢lanmustir.

e (Cocukluk cag1 travmasi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

e Cocukluk ¢ag1 travmasi yas ile iliskisi var midir?

e Cocukluk cagi travmasi anne-baba egitim diizeyine gore farklilagsmakta
midir?

e Cocukluk ¢agi travmasi yasanilan yere gore farklilagsmakta midir?

e Cocukluk ¢agi travmasi aylik gelir ile iligkisi var midir?

e Cocukluk ¢agi travmasi mevcut romantik iligki siiresi ile iligkisi var midir?

o Flort siddetine yonelik tutum cinsiyete gore farklilagmakta midir?

e Flort siddetine yonelik tutum ile yas arasinda bir iligki var midir?

e Flort siddetine yonelik tutum anne-baba egitim diizeyine gore farklilagmakta
midir?

e Flort siddetine yonelik tutum yasanilan yere gore farklilasmakta midir?

e Flort siddetine yonelik tutum ile aylik gelir arasinda iliski var midir?

o Flort siddetine yonelik tutumun mevcut romantik iligki siiresi arasinda iliski
var midir?

e Benlik saygisi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

e Benlik saygisi ve yas arasinda iligki var midir?

e Benlik saygisi anne-baba egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

e Benlik saygis1 yasanilan yere gore farklilasmakta midir?

e Benlik saygist aylik gelire gore farklilasmakta midir?

e Benlik saygisi ile mevcut romantik iligki siiresi arasinda iliski var midir?
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Arastirmanin temel amaci dogrultusunda yukarida belirtilen alt amaglar ve kavramsal
model dikkate alinarak arastirmaya iligkin gelistirilen hipotezler asagida

siralanmustir.

Hipotez 1: Cocukluk ¢agi travmasi ile flort siddeti arasinda anlamli bir iliski

vardir.
Hipotez 2: Flort siddeti ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 3: Cocukluk caginda siddete maruz kalmis olmakla benlik saygisi

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Sekil 3.2: Kavramsal Modele iliskin Hipotezler

. BENLIK SAYGISI AR Qi :
DONEMI SIDDETI SAYG FLORT SIDDETI

DEMOGRAFIK

SORULAR
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3.1.3.Arastirmanin Metodolojisi

Yapilan calismalarda etkili ve giivenilir bir sonuca ulagmak i¢in sistematik

hareket edilmesi Onemlidir. Bu arastirmada konunun belirlenmesi ve literatiir

taramasindan sonra amaglanan hipotezleri test etmeye ve yorumlanmaya yonelik

stiralt adimlar incelenmistir. Bunlar asagidaki sekil 3.3’de sekillendirilmistir.

Sekil 3.3: Arastirmada izlenen Metodoloji

Literatir incelemesi

U

Arastirma Amag ve
Hipotezlerinin Belirlenmesi

(4

Veri Toplama Metodunun
Belirlenmesi

-

Veri Toplama Aracinin
Belirlenmesi

(4

Ornek Kitlenin
Belirlenmesi

(4

Anket Formunun
Uygulamasi

-

Verilerin
Kodlanmasi ve
Dlzenlenmesi

-

Istatistiksel
Analizlerin Yapiimasi

!

Sonuglarin
Degerlendirilmesi

Anket
Degerlendirme,
Uygun olmayan

Anketlerin Elimine
Edilmesi
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3.1.3.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu c¢alisma Konya ilinde bulunan Selguk Universitesi ¢esitli fakiiltelerinde
egitim ve O0gretimine devam eden 462 birey iizerinde yapilmistir. Arastirma 332
kadin 130 erkek katilimcilardan olusmaktadir. Orneklem grubunun segiminde,
tesadiifi olmayan Ornekleme yontemlerinden biri olan kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilmistir.  Orneklem  grubunun  tamamui  Ogrencilerden  olusmaktadir.

Katilimcilarin %80’inin yas ortalamasi 21-29 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
3.1.3.2. Arastirmanmn Sinirhliklar1 ve Sayiltilar

Arastirmanin  6rneklemi Konya ilinde bulunan Selcuk Universitesinde
egitimine devam eden 462 katilimcidan olugmaktadir. Yalnizca bir sehir ve bir
tiniversite olmasi aragtirmamizin bir smirliligidir. Bu arastirma sonuglar1 yalnizca
arastirmanin ornekleminde yer alan {iniversite 6grencileriyle benzer niteliklere sahip
tiniversite 6grencilerine genellenebilir. Diger yandan katilimcilarin biiyiik bir kismin
kadin katilimcilar olusturmaktadir. Esit dagilimin saglanamamasi arastirmamiz igin
bir diger smirliliktir. Orneklem segiminde kolayda 6rnekleme ydntemi kullanilmasi
giivenirligi diger drnekleme yontemlerine gore diisiirmiistiir. Bu sebeple drnekleme
yonteminin bir sinirliligt olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismamizin degiskenlerini
olgmek, kullanilan 6lgiim araglarmin gecerligi ve giivenirligine baghdir. Olgek
acisindan degerlendirildiginde ise Olcek maddelerine verilen yanitlar katilimcilar
acisindan 6zel olan bilgileri icermektedir. Bu nedenle sorulara igtenlikle yanit
verememis olabilecekleri g6z oOnilinde tutulmalidir. Ayrica anket maddelerinin
uzunlugu nedeniyle katilimcilarda yorgunluk olmasi bir an 6nce bitirmek igin
acelecilige yol agmustir ve sorulara yanlis cevaplar vermeleri riskini arttirmistir.
Sosyal bilimler alaninin bir siirliligi olan deneyselligi tam olarak karsilayamamasi

siirlilig1 arastirmamiz i¢in de gegerlidir.

Calismamizda degiskenlerimizi bizim sectigimiz degiskenler disinda
etkileyen degiskenler de bulunabilir. Fakat iizerinde c¢alistiZimiz degiskenlerin

problemi agikladigin1 varsaymaktayiz. Ayrica arastirmada kullanilan Demografik
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Bilgi Formu, Cocukluk Travmalar1 Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri ve
Flort Siddetine Yénelik Tutum Olgegi maddelerine katilimeilarin igten ve dogru

yanitlar verdigini varsaymaktayiz.
3.1.3.3. Veri Toplama Araglari

Yapilan bu calismada insanlarin ¢ocukluk déoneminde maruz kaldiklar1 siddet
ve flort siddetine yonelik tutumun benlik saygist ile iligkisi incelenmektedir. Bunun
icinde literatiirdeki ¢alismalar taranmis sonuglar analiz edilmis ve bu ¢alisma i¢in bir
veri toplama aracit sec¢ilmistir. Arastirmada kisisel verilerin toplanmasi igin
aragtirmaci tarafindan Demografik Bilgi Formu hazirlanmistir. Cocukluk caginda
maruz kalinan siddeti dlgmek igin Cocukluk Travmalar: Olgegi, benlik saygisini
6lcmek i¢in Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri ve flort siddetini 6lgmek i¢in Flort
Siddetine Yénelik Tutum Olgegi kullanilmustir.

3.1.3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin  demografik bilgi formu kisminda katilimecilarin
ozelliklerini belirlemek i¢in bazi sorular sorulmustur. 11 sorudan olusan demografik
bilgi formunda yas, cinsiyet, anne baba egitim durumu, aile tipi, yasanilan yer ve
gelir diizeyi katilimecilarin 6zelliklerini belirlemek icin yoneltilmistir. Arastirma
konumuzla iliskili olan katilimcilarin iliski durumunu ve stiresini soran sorularda bu
boliimde yer almaktadir. Formda iliski siiresi gibi konumuzla alakali olan siddet

durumunu belirlemek icin de sorular yer almaktadir.
3.1.3.3.2. Cocukluk Cag Travmalari Olcegi

Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan 1994 yilinda  gelistirilen
ozbildirime dayali1 bir &lgektir. Olgegin orijinal ismi Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ)’ dir. Tiirkce’ ye ¢evirisi 2012 yilinda Vedat Sar ve arkadaslar
tarafindan yapilmustir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012). ilk hali 53 maddeden olusan
Olcek sonradan Bernstein tarafindan kisaltilarak 28 maddeye indirilmistir. Sar ikinci

versiyonunu da Tirkge’ ye ceviren kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 5°1i likert
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tipinde olan 6lgek cocukluk donemi olarak kabul edilen 20 yas ve dncesinde olusan
cocuga kotlii muamele tecriibelerinin geriye doniik degerlendirilmesini igermektedir
(Bernstein ve ark., 1994). Olgegin 5 alt boyutu vardir. Bunlar: fiziksel istismar,
duygusal (emosyonel) istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmaldir.

Arastirmamizda alt boyutlara bakilmamis toplam puan {izerinden ¢aligilmistir.

Cocukluk cagi travmasi Ol¢eginde maddeler olumsuz ifadeler olarak karsimiza
ctkmaktadir. Maddelere yiiksek puanlar verildikce dlgek puami artmaktadir. Olgek
puani arttikga cocukluk travmalarinin da arttigi bilinmektedir. Bu sebeple olumlu
olan 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28 numaral1 maddeler tersine g¢evrilerek analiz edilmistir.
Arastirmacilar 6l¢egin i¢ tutarliligini gosteren giivenirligini .93 olarak tespit
etmislerdir. Iki hafta aralikla yapilan test tekrar testinde korelasyon katsayisi .90
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada elde edilen Cronbach alfa katsayisi ise .80 olarak

elde edilmistir.

Tablo 3.1. Cocukluk Cag Travmas: Ol¢egi Giivenirlik Analizi

CCTO
Cronbach's Alpha  Cronbach's  Alpha N
Based on Standar-

dized ltems
,802 ,865 28
3.1.3.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Benlik saygisi  6lgegi 1965 yilinda Rosenberg tarafindan
gelistirilmigtir.  Tirkge’ye uyarlamast 1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek 63 maddeden ve 12 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlardan ilki olan birinci alt 6lgek 10 maddeden olugsmakta ve benlik saygisini
Olcmektedir. 4° 1i likert tipinde olan Olgek ¢ok yanlis, yanlis, dogru, ¢ok dogru
seklinde degerlendirilmektedir. Cok dogru yaniti:3, dogru yaniti:2, yanhs yamti:1,
cok yanlis yanit1 O puana karsilik gelmektedir. Olgek puanlar1 0-30 arasindadir. 0 en
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diisiik benlik saygis1 puani 30 en yiiksek benlik saygisi puani olarak degerlendirmeye
alinmaktadir. Olgekten alman puan toplamu arttikga benlik saygisinin yiikseldigi
soylenebilir. 3, 5, 8, 9, 10 numarali maddeler ters kodlanmustir. Olgegin giivenirlik
gecerlik calismasi Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Test tekrar test gilivenirlik
katsayist .75, gecerlik katsayisi ise .71 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada elde edilen
Cronbach alfa katsayis1 .84 olarak elde edilmistir.

Tablo 3.2. Benlik Saygis1 Envanteri Giivenirlik Analizi
BSE
Cronbach's Alpha  Cronbach's  Alpha N
Based on Standar-

dized Items
837 ,843 10
3.1.3.3.4. Flort Siddeti Tutum Olgegi

Katilimcilarin flort siddetine yonelik tutumlarmi tespit etmek igin
kullandigimiz Flért Siddeti Tutum Olgegi 2015 yilinda Terzioglu ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. 28 maddeden olusan dlgek 5° 1i likert tipindedir. Kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde
degerlendirilmektedir. Olcegin 5 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar 1-5 maddeler
genel siddet alt boyutu, 6-10 maddeler fiziksel siddet alt boyutu, 11-16 maddeler
duygusal siddet alt boyutu, 17-21 maddeler ekonomik siddet alt boyutu, 22-28
maddeler cinsel siddet alt boyutudur. Olgekte ters kodlanmis maddeler
bulunmaktadir. Bunlar 1, 3, 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21,
22, 25, 26, 28. maddelerdir. Maddeler tersine c¢evrildikten sonra maddeler
puanlanmistir. Olgegin puanlamasina gore dlgekte her bir maddeden alinabilecek en
yiiksek puan 5 en diisiik puan 1°dir. Olgek puan ortalamasmnin 5’e yaklasmasi yani
toplam puanin artmasi katilimcilarin flort siddetine yonelik sahip oldugu tutumlarin

flort siddetini  desteklemedigini, flort siddetine yonelik olumsuz tutum
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sergilediklerini gdstermektedir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik katsayisi .91 olarak
rapor edilmistir. Bu c¢aligmada elde edilen Cronbach alfa katsayisi ise .84 olarak

bulunmustur.

Tablo 3.3. Flort Siddetine Yonelik Tutum Olcegi Giivenirlik Analizi

FSTO
Cronbach's Alpha  Cronbach's Alpha N
Based on Standardi-
zed ltems
,840 ,891 28

3.1.2.3. Test istatistiklerinin Belirlenmesi ve Verilerin Diizenlenmesi

Arastirmamizin verileri analiz edilirken ortalama, standart sapma gibi
tamimlayict istatistiksel metodlar kullanilmistir. Katilimeilarin - demografik
ozelliklerini belirlemek tizere frekans dagilimlarina bakilmistir. Frekans dagilim
tablolart ve grafikler kullanilarak bagimsiz gruplar daha 1yi fark edilebilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenirligini tespit etmek icin gilivenirlik analizi
yapilistir. Giivenirlik 0 ile 1 arasinda deger almaktadir. Puanin 1’e yaklasmasi
Olcegin giivenirliginin yliksek oldugunu gostermektedir. Giivenirlik puaninin negatif

olmasi gilivenirligin bozuldugunu ifade etmektedir.

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi, Benlik Saygis1 Envanteri ve Flort Siddeti Olgegi
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Hangi korelasyon
yonteminin kullanilacagini belirmek i¢in ol¢eklere normallik testi yapilmistir.
normallik testi sonrasinda P (p<.05) degerlerine bakildiginda o6lgeklerinin normal
dagilmadig goriilmiistiir. Cikan sonuglardan sonra hipotezler i¢in analizler Spearman
korelasyon analizi ile yapilmustir. Ikiden fazla olan grup degiskenleri ile yapilan
analizlerde normallik testi uygulanmistir. Calismamizdaki degiskenlerin normal

dagilmadig goriilmiis bu sebeple iki grubun ortalamasinin analizi i¢in Mann
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Whitney U analiz yontemi, ikiden fazla grup iginse Kruskal Wallis analiz yontemi

kullanilmastir.

Aragtirmamiz ic¢in anketler katilimcilara dagitilmis ve toplanan anket maddeleri
analiz edilmek tizere sosyal bilimler arastirmalari i¢in kullanilmakta olan kapsamli
analiz olanag1 saglayan SPSS (Statistical Packages for the Social Sciences/Sosyal
Bilimler Igin Istatistik Paketi) programinda kodlanmis ve analiz edilmistir. Bu

calismada SPSS 21.0 programi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Arastirma Verilerinin Analiz ve Bulgular

Bu arastirma giinlimiizde insanlarin yasadiklar1 flort siddetini ve flort siddetine
yonelik tutumu saptamak bunun ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan siddet ile iliskisini
degerlendirmek ve ikisinin etkilesiminin benlik saygisina olan etkilisini incelemek
amactyla yapilmistir. Anketi olusturan o6lgeklerin giivenirliklerine bakildiginda

asagidaki tablo 3.1°deki veriler elde edilmistir.

Tablo 4.1. Gegerlik Analizi Sonuclar:

KMO Sig.
Cocukluk Donemi 913 000
Siddeti
Flort Siddeti 863 000
Benlik Saygisi 846 000

Yukaridaki giivenirlik sonuglarina bakildiginda 6lc¢eklerimizin literatiir tarafindan
kabul edilen smir1 (p>0,70) gectigi goriilmektedir (CCTO .80, BSE .84, FSTO .84).
Cikan veriler dogrultusunda ankette kullanilan o6lgeklerin giivenirligi kabul
edilmistir. Olgeklerin tiim maddelerinin giivenirlik puanlar1 .30 iizerinde ¢ikmistir bu

sebeple yapilacak olan istatistiklere bir sorun teskil etmeyecegi goriilmiistiir ve tiim
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maddeler analize dahil edilmistir. Yapilan faktér analizinde KMO degerleri
Cocukluk Donemi Siddeti i¢in .913, Flort Siddeti i¢in .863, Benlik Saygisi igin ise
.846 bulunmustur. Sonuglar literatiir tarafindan kabul edilen sinirlar igerisinde yer

almaktadir ve yapilacak olan istatistiklere sorun teskil etmemektedir.

Anketi dolduran katilimcilarin  vermis olduklart demografik sorularin verileri

asagidaki tablo 3.2. ‘de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Demografik Ozellikler

Say1 Yiizde

Cinsiyet
Kadin 332 71,9
Erkek 130 28,1
Yas
18-20 yas 77 16,7
21-29 yas 370 80,1
30-39 yas 12 2,6
40-49 yas 3 .6
Anne Egitim Diizeyi
[lkokul ve Altt 289 62,7
Ortaokul ve Lise 146 31,7
Universite ve Uzeri 26 5,6
Baba Egitim Diizeyi
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[lkokul ve Alt1 183 39,6

Ortaokul ve Lise 208 45,0
Universite ve Uzeri 71 15,4
Aile Tipi

Cekirdek aile 357 77,3
Genis aile 102 22,1
Diger 3 ,6

Yasanilan Yer

Koy 55 11,9
Kasaba 48 10,4
Sehir 177 38,3
Biiyiiksehir 182 39,4
Gelir Diizeyi
0-1000 ti 31 6,7
1001-2000 tl 71 15,4
2001-3000 tl 147 31,8
3001-4000 tl 100 21,6
4001-5000 tl 59 12,8
5001-6000 tl 22 4,8
6001 tl ve lizeri 32 6,9
Toplam 462 100

Verilen cevaplar analiz edildiginde katilimcilarin %72’sinin kadin %28’inin erkek
oldugu goriilmektedir. Kadinlarin sayis1 332 iken erkeklerin sayisi ise 130 olarak

hesaplanmistir. Genel yas gruplarina bakildiginda 21-29 yil yas araligimin %80
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olarak en biliylik orana sahip oldugu belirlenmistir. En diisiikk oran ise 40-49 yas

olarak tespit edilmistir.

Annelerin egitim durumuna bakildiginda en biiyiik oran %62,7°1ik dilimle ilkokul ve
alti olarak tespit edilmistir. Ikinci sirada ise %31,7 ile ortaokul ve lise
gbzlemlenmistir. Bu durum babalarda %32°lik dilimle ilkokul, %23,6’lik dilimle lise
seklinde gozlemlenmistir. Katilimcilarin ailelerinin genel yapisina bakildiginda ise

%717,3 ile ¢gekirdek aile olduklar1 belirlenmistir.

Ailelerin  %39,4’0 Dbiiyiikksehirlerde yasarken, %38,3’ti sehirlerde, %10,4’i
kasabalarda ve geri kalan %11,9’u ise koylerde yasadiklarini bildirmislerdir.
Ailelerin aylik gelirlerinin siralamasinda %32’lik kesimle 2001-3000 tl se¢eneginin

birinci sirada oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4.3. iliski ile Tlgili Degiskenler

Mevecut iliski

Mevcut iliskim yok 284 61,5
Mevcut iligkim var 178 38,5
Toplam 462 100
0-10 ay 51 11,0
11-20 ay 45 9,7
21-30 ay 23 5,0
31-40 ay 27 58
41 ay ve lsti 32 6,9
Toplam 178 100
Onceden iliskim yoktu 247 53,5
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Onceden iliskim vard1 215 46,5

Toplam 462 100
0-11 ay 47 10,2
1-2 yil 63 13,6
2-3 yil 57 12,3
3-4 yil 22 4.8
4-5 yil 22 4.8
5 yil ve istii 4 9
Toplam 215 46,5

Katilimcilarin  %61,5’Iik kesimi mevcut iliskilerinin olmadigin1 sdylemislerdir.
Geriye kalan %38,5 kisim ise iliskilerinin oldugunu belirtmislerdir. Bu kisilerin iligki
stirelerine bakildiginda %11,0 kisi 0-10 aylik bir siiredir iliski yasadigini belirmistir.
%S5,8 kisi ise iligkisinin 31-40 aydir siirdiiglinii belirtmistir.

Toplam katilimcilara 6nceden yasanilan bir iliski olup olmadigi sorusu yoneltilmistir.
%353,5’1 6nceden bir iliski yasamadiklarini belirmis, %46,5 kiside 6nceden bir iligkisi
oldugunu sdylemistir. Onceki iliski siireleri ise en c¢ok 1-2 yil olarak

katilimcilarin%13,6’s1 tarafindan bildirilmistir.

Tablo 4.4. Cocukluk Siddeti ile lgili Degiskenler

Cocukluk Cag Siddeti n Yiizde
Cocukluk siddeti yoktu 332 71,9
Cocukluk siddeti vardi 130 28,1
Toplam 462 100
Fiziksel Siddet 90 452
Psikolojik Siddet 76 38,2
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Ekonomik Siddet 18 9,0
Cinsel Siddet 15 75

Toplam 199 100

Katilimcilara ¢ocukluk doneminde siddet gordiiniiz mii diye yoneltilen soruya verilen
cevaplara bakildiginda, katilimcilarin %72’si siddet gormedigi belirlenmistir. Siddete
maruz kaldigin1  bildiren bireyler katilimeilarin %28’ini  olusturmaktadir.
Calismamizda siddet tiirii ¢oklu se¢im yapilabilen bir madde olarak kodlanmustir.
Bir katilimci siddet tiirlerinden birden fazla segenegi isaretleyebilmesine imkan
saglayan bu yontemle toplanan verileri analiz etmek i¢cin Multiple Response analiz
yontemi kullanilmistir. Analiz sonucunda ulasilan bilgiler dogrultusunda siddet
gordiigiinii  bildiren katilimcilarin  %45,2°si fiziksel, %38,2’si psikolojik, %9u

ekonomik ve %7,5’u cinsel siddet tiirline maruz kaldigini bildirmistir.

Tablo 4.5. iliski Siddeti ile ilgili Degiskenler

Iliski Siddeti n Yiizde
Miski siddeti yoktu 429 92,9
Mliski siddeti vardi 33 7,1
Toplam 462 100
Fiziksel Siddet 9 20,9
Psikolojik Siddet 26 60,5
Ekonomik Siddet 4 9,3
Cinsel Siddet 4 9,3
Toplam 43 100,0

Calismada katilimcilara yoneltilen bir diger soru flort iligkinizde siddete maruz

kaldiniz m1 sorusudur. %92,9’luk oran iliskilerinde siddete ugramadiginmi bildirirken
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%7,1°1 ise iliskilerinde siddet gordiiklerini bildirmistir. iliskide maruz kalinan
siddetin tiirleri incelendiginde siddete maruz kaldigini bildiren kisilerin %20,9’u
fiziksel, %60,5’1 psikolojik, %9,3’1i ekonomik ve diger %9,3’liik kismi1 da cinsel
siddete ugradigini bildirmistir. Degiskenler cocukluk ¢ag1 siddeti tiirlerinde oldugu
gibi Multiple Response yontemi ile analiz edilmistir. Bir katilimci sadece bir
secenegi isaretlemek zorunda kalmamis tiim siddet tiirlerini ayni anda

isaretleyebilmistir.

Bu analizler dogrultusunda hipotezleri test etmeye yonelik olumsuz bir yargiya
rastlanmamistir. Bundan dolayr asagidaki hipotezler icin korelasyon analizleri
gerceklestirilmistir. Korelasyon analizlerin 6ncesinde c¢aligmanin olgekleri olan
Cocukluk donemi siddeti (CCTO), Flort siddeti tutumu (FSO) ve Benlik saygisi
(BSE) ol¢eklerinin normal dagilip dagilmadiklarini saptamak icin Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmistir. Kolmogorov-Smirnov testin sonucu asagidaki tabloda

verilmigtir.

Tablo 4.6. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

CCTO FSO BSE

N 462 462 462
Ortalama 48,78 12356 21,13
Standart Sapma 13,34 13,82 5,15
Kesin 211 ,142 ,080
Pozitif 211 ,115 ,042
Negatif -, 164 -,142 -0,80
Z 4,181 2,797 1,431

P ,000 ,000 ,000
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Yapilan normallik testi sonrasinda P (p<.05) degerlerine bakildiginda Slgeklerinin
normal dagilmadig goriilmiistiir. Cikan sonuglardan sonra asagidaki hipotezler i¢in

analizler Spearman korelasyon analizi yapilmasi gerektigi goriilmistiir.

Hipotez 1: Cocukluk ¢agi travmasi ile flort siddeti arasinda pozitif yonli

anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 2: Flort siddeti ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii anlamli bir

iliski vardir.

Hipotez 3: Cocukluk caginda siddete maruz kalmis olmakla benlik saygisi

arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.

Alt Amag¢: Cocukluk cagi travmasi cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve en

uzun siire yaganilan yere gore farklilagmaktadir.

Alt Amag: Flort siddetine yonelik tutum cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, en

uzun siire yaganilan yere gore farklilagmaktadir.

Alt Amag: Benlik saygisi cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, mevcut romantik

iligki siiresine gore farklilasmaktadir.

Alt Amag: Cocukluk cagi travmasi ile yas, aylik gelir, mevcut romantik iliski

stiresi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Alt Amag: Flort siddetine yonelik tutum ile yas, aylik gelir, mevcut romantik

iliski siiresi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Alt Amag: Benlik saygisi ile yas, aylik gelir, mevcut romantik iligki siiresi

arasinda anlaml bir iligki vardir.
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Tablo 4.7. H1 icin Spearman Korelasyon Analizi

Spearman CCTO FSO
Korelasyon Katsay1 1 -,251
CCTO P ,000
N 462 462
Korelasyon Katsay1 -,251 1
FSTO P ,000
N 462 462
p<.05

Arastirmanin birinci hipotezi olan ¢ocukluk cagi travmasi ile flort siddeti tutum
Olcegi arasindaki iliskiyi inceleyen korelasyon analizi sonucuna gore P degerinin .05’
ten kiiclik oldugu bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore cocukluk ¢agi travmasi ile
flort siddetine yonelik tutum arasinda negatif yonlii zayif bir iliski vardir (r=-.251).
Yani ¢ocukluk ¢agi travmasi arttikca flort siddetine yonelik olumlu tutumlarin da
arttigl, flort siddetine yonelik tutum olumlu oldukca ise ¢ocukluk cagi siddetinin
arttigt  sOylenebilir. Cocukluk caginda siddete maruz kalmak, flort siddetini
destekleyen, kabul eden bir tutum sergilemeye yol agmaktadir. Bizim hipotezimizde
cocukluk cagi siddeti ile flort siddetine yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski

oldugu 6ne siirtildiigii i¢cin H1 hipotezimiz desteklenmistir.

Tablo 4.8. H2 icin Spearman Korelasyon Analizi

Spearman FSO BSE
Korelasyon Katsay1 1 ,106
FSTO |P ,021
N 462 462
Korelasyon Katsay1 , 106 1
BSE P ,021
N 462 462
p<.05

Arastirmamizin ikinci hipotezi olan flort siddetine yonelik tutum ile benlik saygisi

arasinda anlamli bir iligki vardir hipotezini incelemek icin yapilan korelasyon
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analizinde P degerinin .05 ten (p<.05) degerinden diisiik ¢iktig1 goriilmektedir. Bu da
iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Yapilan analize
gore flort siddetine yonelik tutum ile benlik saygisi arasinda pozitif yonli ¢cok zayif
bir iligki tespit edilmistir (r=-.106). Bu sonuca gore flort siddetine yonelik olumsuz
tutuma sahip olundugunda yani kabul edilebilir olmadigi belirtildiginde benlik
saygist artmaktadir. Yani benlik saygis1 yiliksek olan kisiler flort iligkilerinde siddete

kars1 durmaktadir. Bu sonug hipotezimizle uyumlu oldugu i¢in H2 hipotezimiz kabul

edilmistir.
Tablo 4.9. H3 icin Spearman Korelasyon Analizi
Spearman CCTO BSE
Korelasyon Katsay1 1 -,288
CCTO |P ,000
N 462 462
Korelasyon Katsay1 -,288 1
BSE P ,000
N 462 462
p<.05

Aragtirmanin ti¢iincli hipotezi ¢ocukluk ¢aginda siddete maruz kalmis olmakla benlik
saygist arasinda anlamli bir iliski vardir hipotezidir. Bu hipotez i¢in yapilan analiz
calismasinda P degerinin .05’ten diisiik ¢iktig1 goriilmektedir. Bu da bize ¢ocukluk
caginda siddete maruz kalmis olmakla benlik saygisi arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Korelasyon katsayilarma bakildiginda iki 6l¢ek arasi degerin -,288
oldugu goriilmiistiir yani ¢ocukluk caginda maruz kalinan siddetle bireyin benlik
saygist arasinda zayif yonde negatif bir iligki saptanmistir. Yapilan analize gore
cocukluk caginda siddete maruz kalindiginda benlik saygisit diismektedir. Bu sonug

bizim hipotezimizle uyumlu oldugundan H3 hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.10. Cinsiyet Sorusunun Degiskenler ile iliskisi Mann Whitney U- Testi

Cinsiyet Grup N Sira Ort. | Sira Top. | U P
Cocukluk Dénemi | Kadin 332 178,11 49515
-4,915 ,000
Siddeti Erkek 130 240 27120
Grup N Sira Ort. | Sira Top. | U P
Kadin 332 222,19 12032
Flort Siddeti -8,326 ,000
Erkek 130 115,70 62658
Grup N Sira Ort. | Swra Top. | U P
Kadin 332 213,40 67648,5
Benlik Saygisi -1,649 ,099
Erkek 130 235,48 28,492
*p<0,05

Cinsiyet degiskeninin diger degiskenlerle iliskisini incelemek i¢in yapilan Mann
Whitney U- Testinde ¢ocukluk donemi siddeti ve flort siddetine yonelik tutum
arasinda anlamli bir iligki tespit edilirken (p<.05), benlik saygis1 degiskeni ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir (p>.05). Cinsiyet
degiskeninin Olceklerle iliskisine tek tek bakildiginda cocukluk doneminde siddete
maruz kalan erkeklerin puan ortalamasimin kadinlardan yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu da ¢ocukluk doneminde erkeklerin kadinlardan daha ¢ok siddete
maruz kaldigini ifade etmektedir. Flort siddeti ortalama puanlar1 incelendiginde ise
kadinlarin daha yiiksek puanlar aldigir goriilmiistiir. Buradan hareketle kadinlarin
flort siddetine erkeklerden daha fazla maruz kaldig1 sdylenebilir. Benlik saygisi ve
cinsiyet iliskisi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmasa da erkeklerin puan
ortalamasinin yiikseldigi dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeple siddetin erkeklerin benlik

saygist lizerinde daha etkili oldugu diisiiniilebilir.
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Tablo 4.11. Yas Sorusunun Degiskenler ile Tliskisi

Spearman FSO BSE CCTO
Korelasyon Katsay1 ,-013 ,041 -,049
Yas P ,403 ,196 ,167
N 462 462 462
p<.05

Arastirmamizda yas degiskeninin diger degiskenlerle olan iliskisini incelemek igin

Spearman testi uygulanmistir. Yas ortalama puani 22 bulunmustur. P degerleri

incelendiginde degerlerin .05’ten yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir bu sebeple 6l¢eklerin

hicbirinde bir anlamlilik gézlemlenememistir (p>0,05). Cocukluk donemi siddeti,

flort siddetine yonelik tutum ve benlik saygisi degiskeni puani iizerinde bireyin

yasinin bir 6nemi olmadig1 sOylenebilir. Anlamli olmayan analizimiz bize iliski yoni

hakkinda bilgi saglamaktadir. Yas degiskeninin flort siddeti ve cocukluk cagi

travmasi ile negatif bir iligkisi oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 4.12. Anne Egitimi Sorusunun Degiskenler ile iliskisi Kruskal Wallis

Testi
Annenin Egitim Ki-
Diizeyi Grup N Sira Ort. Kare Df P
flkokul ve Altt
243 197,02
Ortaokul ve 126 193,24
C.ocuk.luk Donemi Lise ' 130 2 0937
Siddeti —— -
Universite ve
Uzeri
22 200,50
Ilkokul ve Alt1
242 199,27 5,989 2 ,050

Flort Siddeti
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Ortaokul ve

I:Jniversite ve
Uzeri 20 | 200,50
Ilkokul ve Alt1 | 274 220,37
Ortaokul ve
) 138 211,22
Benlik Saygisi Lise 1,788 ,409
Universite ve
. 25 246,96
Uzeri
*: p<0,05

Annenin egitim diizeyinin c¢ocukluk c¢agi siddeti, flort siddeti ve benlik saygisi

degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek icin Kruskal Wallis analiz yOntemi

kullanilmistir. Normallik dagilimini karsilamayan gruplarimizin analiz sonuglarinda

anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Puan ortalamalarini

inceledigimizde en yiiksek cocukluk cagi travmasi, flort siddeti ve benlik saygisi

puan ortalamasinin tiiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerde oldugu

goriilmektedir. Fakat bu bulgular anlamli degildir.

Tablo 4.13. Baba Egitimi Sorusunun Degiskenler ile Tliskisi Kruskal Wallis

Testi
Babamin Egitim Diizeyi Grup N Sira Ort. Ki-Kare Df P
Tlkokul ve 154 | 194,90
Alt1
Gocukluk dénemi Ortaokul 180 | 205,66 4,725 2 094
siddeti ve Lise
Universite 57 168,46
ve Uzeri
[lkokul ve 149 | 203,13
Alt1
. . . 4,017 2 134
Flort siddeti Ortaokul 180 | 193,49
ve Lise
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Uniyersite 57 168,33

Ve Uzeri

Ilkokul ve 174 | 226,34

Alt1

Ortaokul 196 | 209,05

Benlik saygisi ve Lise 2,528 2 ,283

Universite 68 | 232,10

ve Uzeri

* p<0,05

Babanin egitim diizeyinin degiskenler ile iligkisinin incelemek i¢in normal dagilimin
olmadig1 birden ¢ok grup oldugunda kullanilan Kruskal Wallis testi uygulanmuistir.
Babanin egitim diizeyi ile cocukluk cag: siddeti, flort siddeti ve benlik saygisi ile
anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>.05). Ortalama puanlar1 incelendiginde en
yiiksek ¢ocukluk donemi siddeti puaninin ortaokul ve lise mezunu babalarda oldugu,
flort siddetine yonelik tutum puanlarn incelendiginde en yiiksek ortalama puanin
ilkokul ve alt1 egitim durumuna sahip babalarda, en yliksek benlik saygisi puaninin
ise liniversite ve iizeri egitim durumuna sahip babalarda oldugu goriilmiistiir. Fakat

sig degerimiz .05 ten biiyiik oldugu i¢in bulgular anlamli degildir.

Tablo 4.14. Yasanilan Yer Sorusunun Degiskenler ile Tliskisi Kruskal Wallis
Testi

Yasanilan yer Grup N Sira Ort. Ki-Kare Df P
Koy 55 181,13
Cocukluk dénemi Kasaba 48 | 177,20
7,704 3 ,053
siddeti Sehir 177 | 184,94
Biiyiiksehir | 182 | 210,59
Grup N Sira Ort. Ki-Kare Df P
Flort siddeti Koy 55 213,87 5,815 3 121
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Kasaba 48 | 230,98
Sehir 177 | 196,37
Bilyitksehir | 182 | 181,10
Grup N Sira Ort. Ki-Kare Df P
Koy 55 | 220,88
Kasaba 48 | 217,84
Benlik Saygist s RIS 716 3 870
Bityiiksehir | 182 | 225,06

*: p<0,05

Yasanilan yerin degiskenler ile iliskisi incelenmesi i¢in Kruskal Wallis testi
uygulanmistir. P degerlerine bakildiginda istenilen deger (p<0,05) elde
edilememistir. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan siddet, flort siddetine yonelik tutum
ve benlik saygisinin bireyin yasadigi yer ile arasinda anlamli bir iligski tespit
edilememistir. Sira ortalamalarina baktifimizda en yiiksek cocukluk cagi siddet
puaninin biiyiiksehirde yasayan katilimcilarda, en yiiksek flort siddeti puaninin
kasabada yasayan katilimcilarda, en yiiksek benlik saygis1 puaninin ise biiyiiksehirde
yasayan katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Yani sonuglar anlamli ¢ikmis olsaydi;
bliyliksehirde yasayan cocukluklarin siddete daha ¢ok maruz kaldiklarini fakat diger
yerlesim yerlerinde yasayanlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip
olacaklarini, kasabada yasayan katilimcilarin ise daha ¢ok flort siddeti yasadigini

sOyleyebilecektik.

Tablo 4.15. Ayhk Gelir Sorusunun Degiskenler ile iliskisi

Spearman FSO BSE CCTO
Korelasyon Katsay1 ,086 ,191 -,187
Aylk Gelir | P ,059 ,000 ,000
N 462 462 462
p<.05

67




Tablo 4.15.’te hipotezlerden biri olan ¢ocukluk ¢agi siddeti, flort siddetine yonelik
tutum ve benlik saygisinin aylik gelirle olan iligkisi incelenmistir. Katilimcilarin
ortalama aylik geliri 3529,90 olarak tespit edilmistir. P degerlerine bakildiginda aylik
gelirin ¢ocukluk donemi siddeti ve benlik saygisiyla anlamli bir iligkisi oldugu
saptanmistir (p<,05). Fakat flort siddetine yonelik tutum ile aylik gelir arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmamistir (p>.05). Aylik gelirin ¢ocukluk ¢agi travmasi ve
benlik saygisi ile olan korelasyon katsayilarina baktigimizda sirasiyla r=.-,187 ve
=191 c¢ikmistir. Buna gore aylik gelir cocukluk ¢agi travmasi ile negatif yonlii,
benlik saygisi ile pozitif yonlii zayif bir iliski gostermektedir. Yani aylik gelir
arttikca cocukluk ¢agi travmasi puant diismekte benlik saygist puani ise

yiikselmektedir.

Tablo 4.16. Mevcut Iliski Sorusunun Degiskenler ile Iliskisi Mann Whitney U-
Testi

Mevcut iliski Grup N Sira Ort. | Sira Top. U P
Cocukluk Donemi Yok 284 188,74 46052,00
-1,639 ,101
Siddeti \ar 178 208,05 30584,00
Grup N Sira Ort. | Sira Top. U P
Yok 284 202,38 48570,00
Flort Siddeti -2,005 ,045
\ar 178 178,91 26121,00
Grup N Sira Ort. | Sira Top. U P
Yok 284 218,37 57649,00
Benlik Saygisi -,180 ,857
\ar 178 216,15 36746,00
p<.05

Cocukluk doneminde siddete maruz kalma o6l¢eginin, flort siddetine karsi tutum
Ol¢eginin ve benlik saygist envanterinin bireyin mevcut iliskisine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U- Testi uygulanmistir. Mann
Whitney U testi normal dagilim gostermeyen iki grubun analizinin yapildig

durumlarda kullanilan bir yontemdir. Analiz sonucuna gore ¢cocukluk ¢agi travmalari
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Olcegi ve benlik saygisi Olgeginde anlamlilik icin istenilen deger elde edilemezken
(p>.05), flort siddeti Olgegiyle anlamli bir iliski gozlemlenmistir (p<.05). Puan
ortalamalarin1 degerlendirdigimizde mevcut iliskisi oldugunu bildiren bireyler
mevcut iligkisi olmadigini bildiren bireylerden daha az flort siddetine kars1 bir tutum
sergilemektedir. Yani iligkisi olan bireyler iliskisi olmayan bireylerden daha fazla

siddeti kabullenici ve destekleyici tutum sergilemektedir.

Tablo 4.17. Mevcut iliski Siiresinin Degiskenler ile Iliskisi

Spearman FSO BSE CCTO
Korelasyon 15 063 -,084
.. Katsayl ! ! !
Mevcut Iliski Siiresi P 430 207 156
N 462 462 462

p<.05

Iligki siiresinin gocukluk dénemi travmasi yasayan kisilerle, flort siddetine yonelik
tutumla ve benlik saygisi ile iligkisini incelemek {izere yapilan analiz sonucu tabloda
gosterilmektedir. Katilimcilarin mevcut iliski siiresi ortalamasi 1,5 ay olarak tespit
edilmistir. Sonuglara bakildiginda degiskenlerin mevcut iliski siiresi ile olan iligki
stiresinde P degerlerinin .05’in tizerinde oldugu tespit edilmistir (p>.05). Bu sebeple

Olceklerin hicbirinde anlamli iliski gézlemlenmemistir diyebiliriz.

Tablo 4.18. Fiziksel Flort Siddetinin Degiskenler ile Tliskisi

E:;):l:sl(:; sSkii(;(iie ¢ Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P

Cocukluk Dénemi Yok 383 193,60 74147,50 5013 004

Siddeti Var 311,06 | 248850 ’ ’

Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P

Yok 8 220,27 94495,50

Benlik Saygisi -,880 379
\ar 391 182,83 1645,50

p<.05
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Flort iligskisinde maruz kalinan fiziksel siddetin katilimeilarin Cocukluk Cagi Trav-
malar1 Olgegi ve Benlik Saygis1 Envanterinden almis olduklar1 puanlara gore farkli-
lagip farklilasmadigini incelemek i¢cin Mann Whitney U testi uygulanmistir. Analiz
sonuglarina gore fiziksel flort siddetine maruz kalan bireylerin ¢ocukluk ¢agi siddeti
puant ile anlamli bir farklilasma sagladig goriiliirken (p<.05), benlik saygis1 puani
anlamli bir farklilasma gostermemektedir (p>.05). Buna gore fiziksel flort siddetine
maruz kalan kisilerin puaninda ¢ocukluk dénemi siddetinin varligi lehine bir yiik-
selme goriilmektedir. Yani cocukluk ¢aginda siddete ugrayan kisilerin flort iliskile-

rinde fiziksel siddetin var olma ihtimali anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Tablo 4.19. Psikolojik Flort Siddetinin Degiskenler ile iliskisi

Flort Donemi
Grup N Sira Ort. | Sira Top. z P
Psikolojik Siddet
Siddeti Var 23 | 296,76 | 682550
Grup N Sira Ort. | Sira Top. z P
Yok
Benlik Saygist 413 217,26 | 89729,50 1506 132
Var 25 | 256,46 | 6411,50
p<.05

Psikolojik flort siddetine maruz kaldiginmi bildiren kisilerin dlgek degiskenlerine gore
farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek i¢cin Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Mann Whitney U testi normal dagilimin olmadig1 gruplarin ortalamasini karsilasti-
rirken kullanilmaktadir. Bu sonuglara gore psikolojik flort siddetine ugrayan kisiler
cocukluk doneminde siddet ugramak ve ugramamak acisindan farklilagmaktadir.
Cocukluk doneminde siddetin varlig1 psikolojik flort siddetine ugrama agisinda an-
lamlidir (p<.05). Benlik saygis1 degiskeninin ise flort iliskisinde siddete maruz kal-

mayla anlaml bir iligkisi bulunmamaktadir (p>.05).
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Tablo 4.20. Ekonomik Flort Siddetinin Degiskenlerle Iliskisi

Flort Iliskisi
Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P
Ekonomik Siddet
Cocukluk Donemi Yok 388 194,97 75649,00
-2,049 ,040
Siddeti \ar 3 329,00 987,00
Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P
Yok 434 218,42 94796,00
Benlik Saygisi -1,857 ,63
\ar 4 336,25 1345,00
p<.05

Flort iliskisinde maruz kalinan ekonomik siddetin katilimcilarin Cocukluk Cagr Sid-

deti Olgegi ve Benlik Saygisi Envanterinden almis olduklar1 puanlara gore farklilasip

farklilagsmadigini incelemek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore benlik saygisi puani

ekonomik flort siddeti arasinda anlamli bir farklilasma goriilemezken (p>.05) ¢ocuk-

luk donemi siddeti ve ekonomik flort siddeti ne maruz kalma ve kalmama agisindan

anlamli bir farklilagma vardir (p<.05). Cocukluk déneminde siddetin var oldugunu

bildiren kisilerin sayis1 az olmasima ragmen ekonomik flort siddeti puanlart siddete

ugramadigin bildirenlerden farklilagsmaktadir.

Tablo 4.21. Cinsel Flort Siddetinin Degiskenler ile iliskisi

Flort iliskisi
Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P
Cinsel Siddet
Cocukluk Dénemi Yok 388 194,80 75582,50
-2,390 ,017
Siddeti \ar 3 351,17 1053,50
Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P
Yok 435 218,21 94920,00
Benlik Saygisi -2,579 ,010
\Var 3 407,00 1221,00
p<.05
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Flort iligkisinde maruz kalinan cinsel siddetin katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma-
lar1 Olgegi ve Benlik Saygis1 Envanterinden almis olduklari puanlara gére farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢gin Mann Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonug-
larina gore cinsel flort siddetine maruz kalan bireylerin ¢ocukluk ¢agi siddeti ve ben-
lik saygis1 puant anlamli bir farklilagsma gostermektedir (p<.05). Buna gore cinsel
flort siddetine maruz kalan kisilerin puaninda ¢ocukluk dénemi siddetinin varlig
lehine bir yiikselme goriilmektedir. Yani ¢cocukluk ¢aginda siddete ugrayan kisilerin
flort iliskilerinde cinsel siddetin var olma ihtimali anlaml1 bir sekilde daha yiiksektir.
Benlik saygisi puani sonuglar1 da ¢gocukluk donemi siddeti ile cinsel flort siddeti ara-
sindaki iligkiye benzer sekilde bulunmustur. Buna gore cinsel flort siddetine ugrayan

kisilerin benlik saygisinin farklilastig1 soylenebilir.

Tablo 4.22. Fiziksel Cocukluk Cag1 Siddetinin Degiskenler ile iliskisi

Cocukluk Cag
Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P
Fiziksel Siddet
Yok 323 192,60 62210,50
Flort Siddeti -,358 720
\ar 63 198,10 12480,50
Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P
Yok 368 223,78 82352,50
Benlik Saygisi -1,627 ,104
\ar 70 196,98 13788,50
p<.05

Katilimeilarin Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi Envanterin-
den almis olduklar1 puanlarin ¢ocukluk déneminde fiziksel siddete maruz kalip kal-
mamasina gore farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢cin Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore flort siddetine yonelik tutum ve benlik saygisi
puan1 ¢ocukluk caginda maruz kalman psikolojik siddete gore farklilasmamaktadir

(p>.05).
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Tablo 4.23. Psikolojik Cocukluk Cag Siddetinin Degiskenler Ile iliskisi

Cocukluk Cag

Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P
Psikolojik Siddet
Yok 308 190,80 58767,00
Flort Siddeti -,945 ,345
Var 78 204,15 15924,00
Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P
Yok 354 217,97 77163,00
Benlik Saygisi -,519 ,604
\ar 84 225,93 18978,00
p<.05

Katilimeilarin Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi Envanterin-
den almis olduklar1 puanlarin ¢ocukluk doneminde psikolojik siddete maruz kalip
kalmamasina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in yapilan analiz sonu-
cunda p degerinin .05’ten biiylik ¢iktig1 goriilmektedir. Buna gore flort siddetine yo-
nelik tutum ve benlik saygisi puani ¢ocukluk ¢caginda maruz kalinan psikolojik siddet

arasinda anlamli bir farklilagsma bulunamamistir (p>.05).

Tablo 4.24. Ekonomik Cocukluk Cag1 Siddetinin Degiskenler ile iliskisi

Cocukluk Cag
Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P
Ekonomik Siddet
Yok 373 193,42 72146,00
Flort Siddeti -,075 ,940
\ar 13 195,77 2545,00
Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P
Yok 422 218,66 92276,00
Benlik Saygisi -, 712 447
\ar 16 241,56 3865,00
p<.05

Cocukluk caginda maruz kalinan ekonomik siddetin katilimcilarin Flort Siddetine

Yénelik Tutum Olgegi ve Benlik Saygis1 Envanterinden almis olduklari puanlara

gore farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in Mann Whitney U testi uygulanmis-
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tir. Analiz sonuglarina gore flort siddetine yonelik tutum ve benlik saygisi puani ¢o-

cukluk ¢agindan maruz kalinan siddete gére anlamli bir farklilasma tespit edileme-

mistir (p>.05).

Tablo 4.25. Cinsel Cocukluk Cagi Siddetinin Degiskenler ile Iliskisi

Cocukluk Cag
Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P
Cinsel Siddet
Yok 376 193,53 72767,00
Flort Siddeti -,032 ,975
\ar 10 192,40 1924,00
Grup N Sira Ort. | Sira Top. Z P
Yok 426 219,00 93292,00
Benlik Saygisi -,498 ,618
\Var 12 237,42 2849,00
p<.05

Katilimcilarin Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi Envanterin-

den almis olduklari puanlarin ¢ocukluk déneminde cinsel siddete maruz kalip kal-

mamasina gore farklilagip farklilagmadigini incelemek i¢in Mann Whitney U testi

uygulanmistir. Analiz sonuglaria gore flort siddetine yonelik tutum ve benlik saygisi

puan1 ¢ocukluk cagindan maruz kalinan cinsel siddete gére anlamli bir sonug elde

edilememistir (p>.05).
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu kisimda c¢alismamizin sonuglart ve bu alanda yapilan diger ¢alismalarla olan
benzerlik ve farkliliklari tizerinde durulmustur. Bu alanda yapilacak arastirmalar igin

Oneriler ve uygulamaya dair bilgilere de yer verilmistir.
4.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu c¢alisma ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan siddet ve flort siddetine yonelik
tutum arasindaki ilisgki ve benlik saygisiyla olan iliskisini arastirmak {izere
yapilmistir. Caligmaya %72’si kadin %281 erkek olmak lizere 462 kisi katilmistir.
Bu katilmcilar Konya ilinde bulunan Selguk Universitesi'nde egitim &grenimine
devam eden {niversite Ogrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarimizin yas
ortalamasi 22’dir. Anne egitim diizeyleri incelendiginde en yiiksek yiizdeligin 62,7
ile ilkokul ve alt1 egitim durumuna sahip anneler oldugunu gérmekteyiz. Baba egitim
durumunda ise anne egitim durumundan farkli olarak egitim durumu yiizdeliginin
45,0 ile ortaokul ve lise mezunu babalarda oldugunu sdyleyebilmekteyiz.
Katilimecilarimizin %75 gibi biiyiik bir kismimnin ¢ekirdek ailede yasadigi tespit
edilmistir. Yasanilan yer tiirii incelendiginde ise sehir ve biiyiiksehirde yasayanlarin
cok yakin oldugu, sehirde yasayanlarin ylizdeligi 38,3 iken biiyliksehirde
yasayanlarin yiizdeligi 39,4 olarak bulunmustur. Katilimcilarimizin ortalama gelir
diizeyinin ise 3529 lira oldugu tespit edilmistir. Calisgmamizda katilimcilarin
demografik ozelliklerini belirlemek {izere bu sorulara ek olarak iligki durumu ve
siddet tiirleri ile ilgili de sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin mevcut iliski durumunu
belirlemeye yonelik yoneltilen mevcut bir iligkiniz var mi1 sorusuna katilimcilarin
yiizde 61,5'1 hayir cevabi verirken yiizde 38,5'1 evet cevab1 vermistir. Mevcut iliskisi
oldugunu bildirenlerin iligki siirelerine baktigimizda ise en yliksek oranla yiizde 11
ile 0-10 ay arasinda iligki siiresi oldugunu bildirenler goriilmektedir. Siddet sorusunu
ele aldigimizda ise mevcut iligkisi oldugunu bildiren katilimcilarin iliskilerinde
siddet olup olmadigini tespit etmek i¢in yoneltilen soruya yilizde 92,9'u mevcut

iligkilerinde siddet olmadigini bildirirken yiizde 9,1'1 iliskilerinde siddete maruz
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kaldigin1 bildirmistir. Iliskilerinde siddete maruz kaldigini bildiren katilimcilarin
hangi tiirde siddete maruz kaldiklarini inceledigimizde yiizde 60,5 ile en yiiksek
oranla psikolojik siddet karsimiza ¢ikmakta, onu yiizde 20,9 ile fiziksel siddet takip
etmekte, 9,3 ile ekonomik siddet ve cinsel siddet esit oranda karsimiza ¢ikmaktadir.
Oranlarin diisiik oldugu katilimcilarin iligkilerini devam ettirmeyi kabul edilebilir
bulmak i¢in iligkilerinde siddet oldugunu gizledikleri diistiniilmektedir. Katilimcilara
cocukluk c¢aginda siddet yasayip yasamadiklari sorusu yoneltildiginde ise yiizde
71,9'u cocuklugunda siddete maruz kalmadigini bildirirken yilizde 28,1'1 ¢ocukluk
doneminde siddete maruz kaldigini bildirmistir. Maruz kalinan siddetin tiirtinii
belirlemeye yonelik sorulan sorunun yiizdeliklerine bakildiginda ise ylizde 45,2'si
fiziksel siddet, ylizde 38,2’si psikolojik/duygusal siddet, yiizde 9'u ekonomik siddet
ve ylizde 7,5'i cinsel siddete maruz kaldigmni bildirmistir. Toplum olarak “kol kirilir
yen iginde kalir” diyerek yetistirildigimiz i¢in katilimcilarin bu sorularda toplumsal
acidan uygun gordiikleri cevaplara yoneldikleri diisiniilmektedir. Bu sebeple siddet

oranlarinin gergegin kii¢iik bir kismini yansittigi tahmin edilmektedir.

Yapilan analiz sonuglarina gore ii¢ hipotezimiz de desteklenmistir. Birinci
hipotezimizin analiz sonucu ¢ocukluk c¢agi travmasi ile flort siddetine yonelik tutum
arasinda negatif yonlii zayif bir iligki oldugunu gostermektedir (r=-,251, p<.05).
Cocukluk caginda siddete maruz kalmak, flort siddetini destekleyen, kabul eden bir
tutum sergilemeye yol agmaktadir. Problem ¢dzme ve stresle bas etme becerisi kiiciik
yaglardan itibaren edinilmeye baslanmaktadir. Eger ¢cocuklar bakim verenleri ya da
cevresi tarafindan sorunla bas etmede siddete bas vurmayir Ogrenirse ilerleyen
zamanlarda karsilastiklar1 sorunlarla bas etme siddete bagvurma riskinin yiiksek
oldugu diisiiniilmektedir. Cocukluklarinda siddete maruz kalmis kisilerin sorunla
karsilastiklarinda o giine kadar Ogrendikleri bu yol kolay gelmektedir. Ikinci
hipotezimizin analiz sonucuna bakildiginda flort siddetine yonelik tutum ile benlik
saygisi arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iligki tespit edilmistir (r=,106, p<.05). Bu
sonuca gore flort siddetine yonelik olumsuz tutuma sahip olundugunda yani kabul
edilebilir olmadig1 desteklenmedigi belirtildiginde benlik saygis1 artmaktadir. Flort
iliskisi de diger iliskiler gibi iki kisi arasinda gergeklesmekte ve mutlaka
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anlagmazliklar, problemler, sorunlar karsimiza ¢ikmaktadir. Siddet problem ¢6zme
becerisinin yetersiz olmasi durumunda siklikla karsimiza g¢ikmaktadir. Problem
¢6zme becerisi olmayan sorunla bas edemeyen bireyler kendilerini yetersiz gérmekte
ve kendilerini dogru degerlendirme yetisinin gelismedigi tahmin edilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak benlik saygisinin gelismedigi sOylenebilir. Benlik saygisi
gelismemis bireyin siddete bagsvurdugu bilinmektedir. Tiim bunlar hangisinin sebep
hangisinin sonu¢ oldugu bilinmeksizin bir dongii seklinde karsimiza ¢ikabilir.
Ucgiincii hipotezimiz de diger iki hipotezimiz gibi desteklenmistir. Cocukluk caginda
siddete maruz kalmig olmakla benlik saygisi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski
oldugu tespit edilmistir (-,288, p<.05). Buna gore ¢ocukluk caginda siddete maruz
kalindiginda benlik saygisi diismektedir. Bireyin en hizli biiyiidiigii ve gelistigi
donem olarak karsimiza c¢ikan ¢ocukluk doénemi bas etme becerimizin gelisimini
stirdlirdiigli bir donemdir. Yukarida da bahsettigimiz gibi cocugun ebeveyn, bakim
veren veya g¢evresinde bulunan kisilerin isteklerinin olmadigi durumlarda,
reddedildiklerinde, zorlayici bir yasam olayiyla karsilastiklarinda bas etme
mekanizmasi olarak siddeti kullanmalar1 ¢ocugun da bu davranist 6grenmesine ve
problemlerini ¢ézerken kullanmasina sebep olmaktadir. Benlik gelisiminin de 6nemli
oldugu bu donemde ¢ocugun siddete maruziyeti kendisini degerli, yeterli ve

sevilebilir bulmamasiyla birlikte benlik saygisinin diistiigli diistiniilmektedir.

Degiskenlerimizin demografik bilgilere gore yapilan analiz sonuglarini
inceledigimizde farkli bilgilere ulasildig1 goriilmektedir. Ilk olarak degiskenlerimizin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelenmistir. Buna gore ¢ocukluk ¢ag:
travmalar 6l¢egi ile flort siddetine yonelik tutum 6lgegi puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Bu farklilasma g¢ocukluk
doneminde maruz kalinan siddete bakildiginda erkekler lehine iken, flort siddetine
yonelik tutum oOlgeginde kadinin lehine olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani
erkeklerin ¢ocukluk ¢aginda siddete maruz kalma olasiliginin kadinlardan daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin kiz ¢ocuklara ¢ocukken daha kirilgan ve
giigsiiz olduklar diisiincesi ile daha az siddet uygulanmasi veyahut kadinlarin siddeti

artik olagan bir durum gibi kabul edip ses ¢ikarmamalar1 olarak goriilebilir. Flort
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siddetinde ise durum tam tersi olup ylikselmenin kadinlarda oldugu goriilmektedir.
Yani kadinlar flort iligkilerinde daha fazla siddete ugradigini bildirmistir. Bununda
yine gii¢siiz olan taraf ve siddeti kabul edilebilirlikle iligkili oldugu diisiintilmiistiir.
Benlik saygisi dlgeginin cinsiyetle anlamli bir iliskisi bulunamamistir. Anne baba
egitim diizeyi, yasanilan yer, mevcut iligki siiresi ile anlaml1 bir iligki saptanamazken
aylik gelir ile ¢ocukluk ¢agi travmalari Olgegi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir (r=-,187, p<.05). Buna gore aylik gelir arttikga ¢ocukluk cagi siddeti
azalmakta, aylik gelir azaldik¢a ise ¢ocukluk c¢agi siddeti artmaktadir. Bu da
calismamizda beklenen bir sonugtur. Aylik gelirin azalmasi ge¢im sikintisini da
beraberinde getirmekte bu zorlu yasam olayiyla bas edemeyen kisi siddete maruz
kalmaktadir olarak diisiintilmiistiir. Mevcut iliski durumunda ise beklenmeyen bir
sonucla karsilagilmistir. Bu sonuca gore flort siddetine yonelik tutum ile mevcut
iligki arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<.05). Mevcut iligkisi olan bireyler
olmayan bireylere gore flort siddetine yonelik daha olumlu bir tutum
sergilemislerdir. Bunun sebebi olarak ise iliskiyi devam ettirebilme motivasyonu
olarak distlintilmiistiir. Kisi birlikteliginde siddete ugradigini kabul ederse bu
kendisine yapilan kotii muameleye kars1 bir girisimde bulunmak zorunda kalacaktir.
Bunun yerine siddeti olagan bir durum olarak kabul edip maruz kalinan siddet i¢in
mantikli sebepler arayip 6rnegin “sevdigi i¢in kiskaniyor, beni korudugu i¢in bdyle
davraniyor, bagima bir sey gelir diye endiseleniyor o ylizden izin vermiyor vs.” gibi
kisiyi tatmin edici savunmalar iiretmesi bu sonucun sebebi olarak tahmin edilmistir.
Demografik bilgi formunda yer alan iligski siddeti tiirii sorular1 degerlendirildiginde
ise flort siddetinde istenen sonuclar elde edilmistir. Cocukluk caginda yasanan
siddeti tiirlerinin Olceklerle iliskisi tespit edilemezken c¢ocukluk ¢aginda maruz
kalinan siddetin flort siddeti tiirleriyle iligkisi saptanmistir (p<.05). Sonucumuza gore
cocukluk caginda siddete maruz kaldigim1 gozlemledigimiz kisilerin flort iliskilerinde
fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddet tiirlerinden biri ya da birkagina maruz kaldig
tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikildiginda ise siddetin ilerideki iligkiler de
taginmamasi i¢in ¢ocukluk cagi siddetinin halledilmesi gereken bir sorun oldugu

gorilmektedir.
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4.2. Sonucun Diger Calismalarla Benzerlikleri ve Farkhilhiklar

Bu boéliimde ¢alismamizin sonuglarinin diger ¢alismalarla olan benzerlik ve
farkliliklarina bakilacaktir. Calismamizin degiskenleri olan ¢ocukluk ¢agi siddeti ve
flort siddetine yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda ¢ocukluk cagi siddeti ile flort siddetine yonelik tutum
arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Burada yola ¢ikarak ¢ocukluk
caginda maruz kalinan siddet puami arttik¢a flort siddetine karsi olumlu bir tutum
sergiledikleri yani siddeti kabullenici bir tutum sergiledikleri sdylenebilmektedir.
Cocukluk cag1 travmasi ve flort siddeti arasindaki iligkiyi inceleyen calismalara
bakildiginda Tiirk ve Tekin’in 2018 (88) yilinda tiniversite dgrencileriyle yaptigi
calismada flort siddeti alt Olceklerinden biri olan erkegin kadina uyguladig
psikolojik flort siddete yonelik tutum puani arttikga ¢ocukluk cagi travmasinin da
arttigt  sonucuna ulasilmistir. Ayrica c¢alismada yasa gore de farklilasma
goriilmektedir. Erkeklerin flort siddetine yonelik tutum puan ortalamasinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu yani erkeklerin flort siddetini kadinlardan daha
fazla destekledikleri bildirilmistir. Nehir Aydin’mn 2018’de yaymlanan doktora
tezinde ise flort siddeti ile ¢ocukluk ¢agi travmasi arasinda iligki tespit edilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore kadinlarda ve erkeklerde ¢ocukluk c¢agi travmalari
diizeyi arttikca flort siddetine maruz kalma diizeyi de artmaktadir. Sarthan ve
Yilmaz’in 2018 yilinda gerceklestirdikleri bir calismada cocukluk doéneminde
fiziksel siddete maruz kalmanin flort siddetini yordadigini bildirmislerdir. Cocukluk
doneminde fiziksel siddete maruz kalan katilimcilarin bu dénemde fiziksel siddete
ugramayan katilimcilara gore flort siddetine yonelik tutum puanlarinda anlamli bir
yiikselme oldugu aktarilmistir. 2014’te Yount ve arkadaslarinin ¢aligmasinda erkek
katilimcilarin  ¢ocukluklarinda siddete maruz kalmayist flort siddeti uygulamaya
yonelik sebeplerini ortadan kaldirirken ¢ocukluk doneminde siddete maruz kalmalari
siddet uygulamaya yonelik sebep bulmalarina yol agmakta oldugu tespit edilmistir.
Karatay ve arkadaslarinin (2018; 67) kredili yurtlar kurumunda kalan 500 6grenciyle

gerceklestirdigi iiniversite Ogrencilerinde flort siddeti tutum ve davraniglarinin
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incelendigi bir calismada da cocukluk doneminde siddet deneyimi yasayanlarin,
maruz kalan ya da aile icerisinde sahit olan, flort iliskilerinde siddete bagvurma
olasiliklarinin bu deneyimi bulunmayan bireylere gore daha yiliksek oldugunu
gostermektedir. Bizim arastirmamizda literatiirle benzer sonuglar elde edilerek
cocukluk ¢aginda travmatik durum yasayanlarin flort siddetini destekleyici bir tutum
sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Buradan yola ¢ikildiginda ¢ocukluk doneminin
yetigkin iliskilerinde ne kadar etkili oldugunu goérmekteyiz. Cocukluk caginda
siddete maruz kalan bireylerin flort iligkilerinde de siddeti kabul edilebilir
bulmalarina yol agmaktadir. Cocukluk donemi 6zellikleri ailelere aktarilarak siddete
basvurmayan ebeveynler olabilmek yetiskinlikte bagvurulan siddet oraninin da

azalmasina yardime1 olacaktir.

Cocukluk ¢ag1 travmasiin benlik saygisi ile olan iligkisi incelendiginde
aralarinda negatif yonlii zayif bir iliski tespit edilmistir. Yani ¢ocukluk caginda
maruz kalinan siddet arttik¢a kisinin kendisini dogru degerlendirmesi ve oldugu gibi
kabul edip saygi gostermesi zorlagmaktadir. Literatiire bakildiginda risk alma
davraniglarinin ¢ocukluk ¢ag1 travmasi ve benlik saygisi ile iligkisini incelen bir
calismada ¢ocukluk cagi travmasi alt boyutlar1 ile benlik saygisi arasindaki iliski
incelenmistir; ¢ocukluk doneminde maruz kalinan ihmal ve istismar davranislari
arttikca benlik saygisinin azaldig: bildirilmistir. (Eker ve Yilmaz, 2016; 30). Diger
bir ¢alismada Tiirkiye’deki evli kadinlarin aile i¢i siddet dykiilerine bakilmis bunun
cocukluk cagi travmasi, evlilik tiirii ve benlik saygisi ile iliskisi incelenmistir.
Sonugta aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin benlik saygilarinin diisiik oldugu
katilimer eger ¢ocukluk caginda da siddete ugradiysa sonucun istatistiksel olarak
anlamli hale geldigi bildirilmistir (Sahin ve ark., 2010; 661). 2017 yilinda ¢ocukluk
cag1 travmasi ve benlik saygisinin arastirildigi kapsamli bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi
travmasinin benlik saygisi lizerinde etkili oldugu bildirilmistir (Glineri Yoyen, 2017;
275). Benzer bulgular Ozmert (2006; 272), Tiras¢1 ve Goren (2007; 72), Yildirim
(2016; 74) tarafindan da aktarilmistir, arastirma bulgulari ¢alismamizin sonucuna
benzer olarak benlik saygisinin cocukluk c¢agi travmasindan etkilendigini

gostermektedir. Cocuklukta yasanan zorlayict duygularin bireyin ileriki yasaminm
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etkiledigini dair bir ¢ok aragtirma bulunmaktadir. Diinyayla yeni tanisan ¢ocuk siddet
altinda degerlendirilen fiziksel davranistan sozel hakarete genis bir yelpazeyi
barindiran bir durumla karsilastiginda kendisine olan glivenini saygisini yitirir ve
benlik saygis1 diiser. Diisen benlik saygist bireyin bir ¢ok alanda geri ¢ekilmesine
psikolojik problemler yasamasina sebep olur. Benlik saygisinin etkiledigi alanlardan
birisi de flort iliskisidir.

Benlik saygisinin flort siddeti ile olan iliskisini inceledigimizde ¢alismamizda
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bulgulara gore flort siddetini kabul edip flort
siddetine yonelik olumlu tutum sergileyenlerin benlik saygilarinin diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literatlirdeki ¢alismalara baktigimizda arastirmamizla benzer
sonuclara ulagsan ¢alismalar oldugu gibi benlik saygist ile flort siddetine yonelik
tutum arasinda herhangi bir iligki tespit edilemeyen g¢alismalar oldugu da dikkat
cekmistir. Kilinger’ in romantik iligkilerde algilanan siddeti 6lgmek i¢in tiniversite
Ogrencileriyle yiiriittiigli calismada benlik saygisi ile iligki siddeti arasinda anlamli
iligki tespit edilmistir. Buna gore {iniversitede 6grenimine devam eden 6grencilerden
benlik saygis1 diisiikk olanlarin istismar algisinin benlik saygist yiiksek olanlardan
daha fazla oldugu bildirilmistir (2012; 71) Flort siddeti tlirlerinden biri olan siber
flort siddetinin arastirildig bir calismada partnerini kontrol eden, mesajlarini gizlice
inceleyen, sosyal medya hesaplarini irdeleyen bireylerin benlik saygisinin diisiik
oldugunu gostermekte ve benlik saygisi diisiik olan bireyin ise siber flort siddetine
bagvurdugunu gostermektedir (Bakir, 2019; 31-32). Hemsirelik bolimii
Ogrencileriyle yapilan bir diger caligmada siddet ve siddete karsi tutumun benlik
saygistyla iliskisi incelenmistir. Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin siddete yonelik
cagdisi bir tutum sergiledigi belirlenmistir (Sabanciogullart ve ark. 2016; 42).
Universite dgrencilerinin siddeti kabul etme diizeylerini gesitli acilardan inceleyen
bir arastirmada ise benlik saygilar1 orta diizeyde olan Ogrencilerle yiiksek diizeyde
olan 6grenciler arasinda farkliliga rastlanmistir. Benlik saygisi diisiik olan bireyler
siddeti yiiksek olan bireylere nazaran daha fazla uygulanabilir buldugunu
belirtmistir. (Sezer ve Sumbas, 2018; 645). Yildiz’ in 2016’da Marmara Bolgesinde

bulunan bir devlet iiniversitesinde yaptig1 calismada ise iliskide yasanan siddet

81



davranig1 ile benlik saygisi arasinda bir iligki oldugu tespit edilmistir. Tim bu
sonuglar 1518inda flort iligkisi yasayan bireylerin benlik saygilarinin diisiik olmasi
kendine giivenmeyen, iletisimde eksiklikleri olan, geri ¢ekilen, pasif bireyler olmasi
iliskide istedikleri gibi davranmalarin1 engelleyerek partnere boyun egme egilimine
sebep olmakta bu da flort siddeti agisindan risk olusturmaktadir. Maruz kalinan
siddetin de benlik saygisini diisiirdiigi ve bir siddet dongiisiine sebep oldugu

distinilmiistiir.

Degiskenler arasi iliskiye baktigimizda cinsiyet degiskeninin flort siddeti ve
cocukluk cag1 siddeti arasinda iliski tespit edilirken benlik saygisi ile arasinda
anlamli bir iligki saptanamamistir. Bu sonuca gore erkeklerin g¢ocukluk cagi
travmasina kadinlardan daha fazla maruz kaldigin1 ve kadinlarin flort siddetine karsi
erkeklerden daha fazla olumsuz tutum sergiledigi bulunmustur. Literatiirde
arastirmamizla paralel sonuglar1 olan arastirmalar bulunurken tersi sonuglar elde
eden calismalar da mevcuttur. Giineri Yoyen’ in ¢alismasi erkeklerin ¢cocuklugu ¢agi
travmasina kadinlardan daha fazla maruz kaldigini bildirdiklerini beyan etmistir bu
bulgu aragtirmamizla paraleldir (2017; 274). Cocukluk ¢agi travmalarmin gézden
gecirildigi baska bir ¢alismada 3 yasindan kiigiik ¢cocuklarin siddete maruz kalma
oranlarinin benzer oldugu ergenlikte cinsel istismar oraninin erkeklerin 3 katina
kadar fazlalastigi bildirilmistir (Helvact Celik ve Hocaoglu, 2018; 698-699).
Yildiz’in romantik iligkileri inceledigi ¢alismasinda arastirmamizi destekler nitelikte
sonuclara ulasilmistir. Arastirmada kizlarin flort iliskilerinde erkeklerden daha yogun
siddete maruz kaldig1 goriilmiistiir (2016;121). Yolcu’nun Mersin Universitesinde
O0grenim goren 1070 Ogrenci ile gerceklestirdigi flort siddetine yonelik tutumun
degiskenlerle iliskisini inceledigi ¢aligmada da benzer sonuglara ulasilmistir. Kadin
ve erkek Ogrencilerin flort siddetine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmis ve farkliligin erkeklerin siddeti destekleyen tutumlarindaki artis
oldugunu bildirmistir (2019; 49). Flort siddetinin alt boyutu olan siber flort siddetiyle
yapilan bir aragtirmada ise bu sonuglar desteklenmistir (Bakir, 2019; 92). Siddet
kabul diizeylerine bakilan bir ¢alismada ise istatistiksel acidan anlamli farklilagsma

saptanmis, kadinlara gore erkeklerin esler arasindaki siddeti daha kabul edilebilir
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buldugu bildirilmistir (Ozcan ve Sumbas, 2018; 644). Degiskenler cinsiyet faktdriine
gore degiskenlik gosterse de literatiirde bu konuda bir birliktelik saglanamamustir.
Aragtirma bulgularimiza tekrar bakarsak erkeklerin ¢ocukluk cagi travmalarinda
onde oldugunu goriirken kadinlarin flort siddetine yonelik olumsuz tutum sergileme
konusunda On planda oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak erkeklerin
cocuklukta travmatik duruma maruz kaldiklart bunun onlar i¢in normallestigi ve
¢ocukluklarindan beri siddeti bir bas etme mekanizmasi olarak kullanmalar1 flort
siddetini kadinlardan daha fazla destekleyen tutum sergilemelerini agiklayabilir.
Diger bir degiskenimiz olan yas degiskeni incelendiginde benlik saygisi ile pozitif,
cocukluk ¢ag1 travmasi ve flort siddetiyle negatif yonlii bir iligski saptanmistir fakat
iliski anlamli bulunamamaistir. Literatlirde yas degiskeniyle ilgili de farkli sonuglara
ulagilmaktadir. Yildiz’in  2015-2016 yilinda 607 {iniversite Ogrencisiyle
gerceklestirdigi romantik iligkiler ¢alismasinda siddet puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilagsma goriilmedigi bildirilmistir (2016; 122). Kilinger'in ¢aligmasinda ise yasin
romantik iliskiler i¢in anlamli bir yordayict oldugu, yasi ileri olan iniversite
ogrencilerinin yas¢a kendilerinden geride olan iiniversite 6grencilerinden daha fazla
romantik iligki istismar1 algiladiklar: bildirilmistir (2012; 71). Benlik saygis1 ve yas
arasindaki iligkiye baktigimizda bizim ¢alismamizda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Ayes, Aslan ve Celik’in 2019 yilinda iniversite 6grencilerinin benlik
saygisint sosyodemografik 6zelliklerle iligkisinin incelendigi calismada da benzer bir
bulguya rastlanmis benlik saygisi ile yas, anne baba egitim diizeyi ve aylik gelire
gore anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir (786). Yildiz’in ¢alismasinda ise
ebeveyn egitim durumlarinin flort siddeti ile iligkisi incelenmis anne egitim diizeyi
ve baba egitim diizeyi ile flort siddeti arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir.
Puan ortalamalarini inceledigimizde en yiiksek ¢ocukluk ¢agi travmasi, flort siddeti
ve benlik saygisi puan ortalamasinin {iniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip
annelerde oldugu goriilmektedir. Fakat sig degerimiz .05 ten biiylik oldugu i¢in bu
veriler anlamli degildir. Arastirma daha genis 6rneklemle yapilirsa ve ebeveynlerin
egitim diizeylerinin sayilar esitlenebilirse yani tiim egitim diizeylerinden esit sayida

katilimciya ulagilabilirse anlamli sonuclar elde edilebilir. Bir baska degiskenimiz
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olan aylik gelirin analizlerini inceledigimizde cocukluk c¢agi travmasi ile negatif
yonlii anlamli, benlik saygisi ile pozitif yonlii anlamli zayif bir iligki gostermektedir.
Yani aylik gelir arttik¢ca ¢cocukluk ¢agi1 travmasi puani diismekte benlik saygis1 puani
ise yiikselmektedir. Literatiirdeki ¢alismalarda sonuglarimizi desteklemektedir. Lise
Ogrencileriyle yapilmis bir siddet calismasinda ailelerin gelir durumlart giderlerinden
az, denk ve fazla olarak kategorilestirilerek Ogrencilerin benlik saygilarina
bakilmistir. En yiliksek benlik saygisi puaninin geliri giderinden fazla olan ailelerde
yetisin ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Burada James’in maddesel benlik kuraminin
gecerli oldugunu soyleyebiliriz. James fiziksel varligimizin ve bedenimizin disinda
olan ama benim olarak tanimladigimiz seylerin de benligimizi olusturdugunu
belirtmektedir. Yakinlarimiz, yasadigimiz ev, bindigimiz araba, giydigimiz kiyafetler
bize ait olan her seyin ‘benim’ dedigimiz her seyin buna dahil oldugunu
sOylemektedir. Bunlardan biri olan gelir de maddesel benligin bir parcasi olarak
yiikseldiginde benlik saygisinin yiikseldigi sOylenebilir. Literatiirde aylik gelir ile
siddet ve benlik saygist arasinda anlamli iliskinin olmadigi c¢aligmalar da
bulunmaktadir (Ayhan, 2020; 35). Katilimcilarin en uzun siire yasadiklar1 yere gore
flort siddetine yonelik tutumlari, ¢ocukluk c¢agi travmalari ve benlik saygisinin
farklilagip farklilagsmadigina bakilmistir. Fakat anlamli bir sonuca rastlanmamustir. P
degerlerine bakildiginda istenilen deger (p<0,05) elde edilememistir. Cocukluk
caginda maruz kalman siddet, flort siddetine yonelik tutum ve benlik saygisinin
bireyin yasadig1 yer ile arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Anlamli bir
sonug elde edebilmis olsaydik sira ortalamalarina baktigimizda en yiiksek ¢ocukluk
cag siddet puaninin biiyliksehirde yasayan katilimcilarda, en yiliksek flort siddeti
puaninin kasabada yasayan katilimcilarda, en yiiksek benlik saygisi puaninin ise
biiyiiksehirde yasayan katilimcilarda oldugu sdyleyebilirdik. Degiskenlerden en uzun
siire yasanilan yerin flort siddeti ¢ocukluk c¢agi travmasi ve benlik saygisiyla iliskisi
incelenmistir. Sig degeri .05’ten biiyilk oldugu i¢in anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Sira ortalamalarina baktigimizda en yiiksek ¢ocukluk c¢agi siddet
puaninin biiyliksehirde yasayan katilimcilarda, en yiliksek flort siddeti puaninin
kasabada yasayan katilimcilarda, en yiiksek benlik saygist puaninin ise biiyiiksehirde
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yasayan katilimcilarda oldugu goriilmektedir fakat wveriler anlamsizdir. Flort
siddetiyle yaptig1 calismada Ayhan (2020; 34) ve iftar (2016; 75) da anlamli iliski
tespit edememistir. Kirsalda yasayan ve sehirde yasayan katilimcilarin flort siddetini
arastirdiklar1 bir calismada kirsalda yasayanlar arasinda flort siddeti oranlariin
yiiksek oldugu bulunmustur ve yazarlar bu durumu geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleriyle agiklamiglardir (Marquart, Nannini, Edwards& Stanley, 2007’den akt.
Yumusak, 2013; 29). iliski siiresi degiskeni incelendiginde ise ¢ocukluk cagi
travmalar1 Olcegi ve benlik saygist dlceginde anlamlilik i¢in istenilen deger elde
edilemezken, flort siddeti dlgegiyle anlamli bir iligski gozlemlenmistir. Buradan yola
cikarak puan ortalamalarini degerlendirdigimizde mevcut iligkisi oldugunu bildiren
bireyler mevcut iligkisi olmadigini bildiren bireylerden daha az flort siddetine karst
bir tutum sergilemektedir. Yani iliskisi olan bireyler iligkisi olmayan bireylerden
daha fazla siddeti kabullenici ve destekleyici tutum sergilemektedir. Ayhan’ 1n
2020’de (36) tniversite Ogrencileriyle yaptigi calismada c¢alismamiza benzer
sonuglar vermis, mevcut iliski durumu ile flort siddeti arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Katilimcilarin mevcut iligki siireleri degerlendirildiginde flort
siddetine yonelik tutum ile ¢ocukluk ¢agi travmasi arasinda negatif yonlii bir iliski
tespit edilmistir. Mevcut iliski siiresi arttikca flort siddetine yonelik destekleyici
olumlu tutum azalmaktadir ve cocukluk ¢agi travmasi azaldik¢a mevcut iligki siiresi
artmaktadir. Ama bu sonuglar istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir. Buna
ragmen degerlendirdigimizde ¢ocuklugunda travma yasayan kisilerin iligki kurmak
istememeleri anlasilir bir sonug olacaktir. Ve 6te yandan flort iliskileri saglikli olan
siddete maruz kalmayan ve siddete maruz birakmayan kisiler iliskilerinden doyum

alarak daha uzun siireli iliskiler yasayabilirler.

4.2. Oneriler

Calismamiz sonucunda ulagilan bilgiler 15181nda yeni yapilacak c¢aligmalara ve

pratikte yapilacak uygulamalara yonelik oneriler asagida yer almaktadir.
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4.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Cocukluk ¢ag1 travmasi bireyin benlik saygisini diisiiren bir etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda egitilmesi
milli egitim tarafindan saglanabilir.

Siddet bireyi bir¢ok alanda olumsuz etkileyen bir etmendir, siddetle miicadele
konusunda miifredata dahil edilecek dersler toplumun bilinglenmesini de
saglayacaktir.

Sosyal medya araciligiyla flort siddeti hakkinda farkindalik c¢alismalari
yapilabilir.

4.2.2. Calismalara Yonelik Oneriler

Calisma daha genis bir Orneklem grubu ve homojen katilimci sayisiyla
uygulanabilir.

. Arastirma kesitsel bir arastirmadir. Bu alanda boylamsal bir arastirma
yapilmasi daha ayrintili veriler ortaya koyacaktir.

. Universite dgrencileriyle yapilan bu ¢alisma farkli yas ve meslek gruplariyla
tekrarlanabilir.

. Arastirma flort iligskisindeki ciftlerden biri ile gergeklesmistir. Arastirmaya
ciftlerin ikisinin de dahil edilmesi objektifligi arttirarak yanli cevaplar
azaltacaktir.

. Arastirmada kullanilan ¢ocukluk ¢agi travmalar1 dlgeginin duygusal istismar,
fiziksel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve cinsel istismar olmak
lizere bes alt boyutu; flort siddetine yonelik tutum 6lceginin ise cinsel siddet,
duygusal siddet, genel siddet, ekonomik siddet ve fiziksel siddet olmak iizere
bes alt boyutu bulunmaktadir. Yapilacak ¢alismalarda bu alt boyutlarin
degiskenlerle iligkisi incelenebilir.

Bu konu ile ilgili gelecek ¢alismalarda nitel yapilmasi, degiskenlerle ilgili

derinlemesine bilgi saglayabilir.

86



. Calismada kullanilan Slgeklerin maddelerinin fazla olmasinin aragtirmaya
katilim1 negatif etkiledigi diisliniilmektedir, gelecekteki ¢aligmalarda 6lgekler
secilirken bu durum goz Oniine alinabilir.

. Calisma farkli degiskenler de dahil edilerek tekrarlanabilir.
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EKLER

BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sayin Katilimet,

Bu arastirmanin amaci1 Cocukluk Déneminde Maruz Kalinan Siddet ve Flort Siddetine Karsi
Tutumun Benlik Saygisi ile arasindaki iligki hakkinda bilgi edinmektir. Bu aragtirma Dr.
Ogretim Uyesi Ozlem Altunsu Soénmez danismanhginda Selguk Universitesi  Aile
Danigmanligr Yiksek Lisans Programi &grencisi Gizem Cakir tarafindan tez caligmasi
kapsaminda yiiriitilmektedir.

Kimlik/kisisel bilgileriniz ve yanitlariniz tamamen gizli tutulacak, toplanan veriler bu
arastirmanin amaglari i¢in kullanilacaktir. Bu arastirmadan ¢ikan sonuglar bilimsel kongre ve
dergilerde yayinlanabilir.

Bu arastirmaya katilim tamamen goniilliillik esasina dayalidir. Arastirmanin herhangi bir
noktasinda higbir gerek¢e belirtmeden anketi doldurmay1 birakabilirsiniz.

Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz ve igtenlikle
cevaplamanizdir. Sorularin tek bir dogru veya yanlis cevabir yoktur. Bu nedenle fikirlerinizi
ve degerlendirmenizi diirlist ve samimi olarak belirtmeniz énemlidir.

Liitfen her boliime baslamadan once yonergeyi dikkatlice okuyunuz ve yonergeyi her bir
maddeye uygulaymiz. Ankette yer alan tiim sorular yanitladigimizdan emin olunuz.
Herhangi bir sorunuz oldugu takdirde psk.gizemcakir@gmail.com e-posta adresi araciligiyla
cekinmeden irtibat kurabilirsiniz.

Bu c¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman birakabilecegimi
biliyorum. Verdigim bilgilerin kimlik/kisisel bilgilerim sakli kalmak kosulu ile bilimsel
amacl yayimlarda kullanilmasin1 kabul ediyorum.

Tarih:

Imza:
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Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

.

Cinsiyetiniz: () Erkek ( ) Kadin
3. Annenizin egitim diizeyi nedir?
Okuma-yazmas1 yok () Okuma-yazmas var () ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ()
Universite () Yiiksek lisans () Doktora ()
4. Babanizin egitim diizeyi nedir?
Okuma-yazmas1 yok () Okuma-yazmas var () ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ()
Universite () Yiiksek lisans () Doktora ()
Aile Tipiniz Cekirdek Aile () Genig Aile () Diger (....ccovvevrveveerevecreennen. )
Su an yasadiginiz yer: Koy () Kasaba (') Sehir () Biiyiiksehir/Metropol ()
Aylik geliriniz ne kadar? .....................
Su anda mevcut bir romantik iliskiniz var m1? Evet ( ) Hayir ()

NG

Evet ise belirtiniz. Kag ay/yildir berabersiniz? Belirtiniz...................... (ay/y1l)
9. Daha 6nce hi¢ romantik iligkiniz oldu mu? Evet () Hayir ()

Evet ise belirtiniz. En uzun romantik iliskiniz ne kadar siirdii? .................... (ay/y1l)
10. Cocuklugunuzda siddete maruz kaldimiz m1? Evet () Hayir ()

Evet ise belirtiniz. Fiziksel Siddet ( ) Psikolojik Siddet () Ekonomik Siddet ()
Cinsel Siddet

11. iliskinizde siddete maruz kaldimz m1? Evet () Hayir ()

Evet ise belirtiniz. Fiziksel Siddet () Psikolojik Siddet ( ) Ekonomik Siddet ()
Cinsel Siddet
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FSTO
Sevgili Ogrenciler,

Bu olgekteki climleler, sizin flort siddetine iligskin tutumlarinizi belirlemek i¢in hazirlanmstir.
Sonuglar yalnizca aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Bu climlelerden higbirisinin dogru ya da yanlis
cevabi yoktur. Her climle ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun igin vereceginiz cevaplar
sizin kendi goriisiiniizii yansitmalidir. Her climle ile ilgili goriisiiniizi belirtirken, 6nce climleyi
dikkatlice okuyunuz, sonra ciimlede belirtilen diisiincenin, sizin diisiince ve duygulariniza ne derecede
uygun olduguna karar veriniz.

Asagidaki climleler size;

Hig uygun degilse “Kesinlikle Katilmiyorum”
Uygun degilse “Katilmryorum”

Karar veremiyor iseniz “Kararsizim”
Uygunsa “Katiliyorum”

Tamamen uygunsa “Tamamen Katiliyorum”

Ciimlenin karsisindaki kutucuga carp1 (X) isareti koyarak isaretleyiniz. Bir climleyi okuduktan sonra
akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum | Karasizim | Katiliyorum | Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum

1. Kiz/erkek arkadasliginda
iligkinin siirdiiriilmesi i¢in, tehdit
bir ara¢ olarak kullanilabilir.

2. Kiz/erkek arkadasliginda siddet
karsilikli sayginin olmadiginin bir
gostergesidir.

3. Kiz/erkek arkadagliginda siddet
bazen uygulanabilir.

4. Kiz/erkek arkadasliginda siddet
olmasi iligkiyi diizene sokar.

5. Kiz/erkek arkadagliginda
siddetin olmasi normal
kargilanmalidir.

6. Gerektiginde erkekler, kiz
arkadagina vurabilir.

7. Gerektiginde kizlar, erkek
arkadagina vurabilir.

8. Fiziksel siddet (tokat, tekme,
vurma vb.) uygulayan erkek daha
cekicidir.

9. Kiz/erkek arkadasliginda namus
ve ahlak kurallarina uyulmamasi
fiziksel siddet nedeni olabilir.

10. Kiz/erkek arkadaslarin
birbirlerine kii¢lik ¢capli vurmalari
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kabul edilebilir.

11. Erkekler, kiz arkadasinin
hosuna gitmesi i¢in davranislarini
degistirmelidir.

12. Kizlar, erkek arkadaginin her
istedigini yapmalidir.

13. Erkekler, kiz arkadaginin her
istedigini yapmalidir.

14. Topluluk icerisinde kizlar
yerine erkek konugmalidir.

15. Gergek sevgi kiz/erkek
arkadaginin her istedigini yerine
getirmeyi gerektirir.

16. Kizlar aglayarak erkek
arkadasina her istedigini
yaptirabilir.

17. Kaz/erkek arkadas birbirlerinin
para harcamasina karisamaz.

18. Erkekler, kiz arkadaginin
kazandig1 paray1 kontrol etmelidir.

19. Kizlar, erkek arkadasimin
kazandig1 paray1 kontrol etmelidir.

20. Kiz/erkek arkadaslar
birbirlerinin banka kartlarinin
sifrelerini bilmelidirler.

21. Kizlar, erkek arkadasinin
uygun gordigii sekilde para
harcamalidir.

22. Kizlarin daha 6nceden cinsel
deneyimi varsa, erkek onu cinsel
iliskiye zorlayabilir.

23. Erkekler, kiz arkadaglarina
cinsel zorlamada bulunmamalidir.

24. Kizlar, erkek arkadaslarina
cinsel zorlamada bulunmamalidir.

25. Erkegin, kiz arkadagini oksama
Opme gibi cinsel davraniglarda
bulunurken onun onayin: almasina
gerek yoktur.

26. Erkekler kiz arkadaglarini
cinsel yakinlagmaya zorlayabilir.

27. Kiz/erkek arkadagsliginda cinsel
zorlama olmamalidir.

28. Flort doneminde cinsel eylem
yalnizca erkeklerin hakki olabilir.
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RBSE

Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize
en uygun sikki carp1 (X) ile isaretleyiniz.

Cok
Yanlig

Yanlig

Dogru

Cok

Dogru

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diigiiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar
bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
diisiiniiyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi
diisiiniiyorum.
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CcCcTO

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek bazi
olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza uyan siklig1 isaretleyiniz. Sorulardan bazilar
0zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden geldigince gergege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli
tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk geng¢ligimde...

Higbir Nadiren | Kimi Stk Cok
Zaman Zaman Olarak | Sik

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

2. Benim bakimimi ve giivenligimi {istlenen birinin
oldugunu biliyordum.

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da
“tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar
siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu
hissetmeme yardimci olan biri vardi.

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde
dolagmak zorunda kalirdim.

7. Sevildigimi hissediyordum.

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami
istemediklerini diisiniiyordum.

9. Ailemden birisi bana dyle kotli vurmugtu ki
doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey
yoktu.

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi
ki viicudumda morart1 ya da siyriklar oluyordu.

12. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle
vurularak cezalandiriliyordum.

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler
sOylerlerdi.

15. Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma
(doviilme,itilip kakilma vb.) inantyorum.

16. Cocuklugum miikemmeldi.
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17. Bana o kadar kétii vuruluyor ya da
doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu farkettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin
hissederlerdi.

20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da
kendisine dokunmamu istedi.

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde
beni yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar
sOylemekle tehdit eden birisi vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel
seylere bakmaya zorladi.

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25. Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmig olduguma

(hakaret, asagilama vb.) inaniyorum.

26. Thtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek
birisi vardi.

27. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma
inaniyorum.

28. Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynagi idi.
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