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I ,GIRris

Galismamizda, antitiroid bir madde olan
methimazole'un farkli yag gruplarindaki piliglerin tiroid
hormon salgilamalarini baskilayarak, hipotiroidizm olugtur-
maya cgaligtik. Daha sonra hipotiroidili piliglerin viicut agir-
liklari, ilk yumurtlama zamani, yumurta agiriiklari, serum
FSH, LH dizeyleri ile glukoz dlizeyleri saptanarak eutiroidi
grup ile kargilasgtirilmasi planlandi. Genel anlamda tiroid
hormonlari tizerinde inhibisyon yapan antitiroid ilag¢lar, bu
etkilerini iyodun oksidasyonunu inhibe ederek iyodun bir or-

ganik formla birlegmesini onledifi varsayimina dayanmaktadir.

Yakin galigmalarda tiroid hormonlari ile GH(Biiytime Hor-
monu) arasindaki iliski aragtirilarak bu hormonlarin fizyolo-
jik etkilegim iginde olduklari saptanmigtir. Tiroid hormonla-

rinin kuglarda normal biiytime ve gelisme icin gerekli oldugu
3)22«':".‘,_,..45
i RIS T Ve
ve ark., Marshve ark. piliglerde tiroid hormonlarinin se-
ek -

bilinmektedir 5. .r;. Harvey'e ark., Leung

rum GH diizeyini baskiladigini rapor etmiglerdirgi '
Memelilerde ve kuslarda tiroid hormonlari ile GH arasindaki
etkilegiminin mekanizmasi heniiz agiklik kazanmamigtir. Ancak
kuglarda GH salinmasi ile hipotalamo-hipofizer faktor olan
TRH(Tir oid Serbestlegtirici Hormon)'in etkisinin GH'un serbest
birakilmasina neden olduguna inanllmaktadlrf%gxke“ Harwnj)?’B.
Yine memelilerde tiroid hormonlarinin GH sentezini uyardiga
ve serbestlesgtirdigi Samuels ve ark. tarafindan ispatlanmig-
t1r23. Wilson ve Maclavrey c¢aligmalarinda fazla dozda guat-
rojenin biUylime hizini diislirdigtinii, diigik dozda ise stimule
edebilecegini bildirdiler3l. Leung ve arkl2 propyithiouracil
ve methimazale alan pilig ve horozlarin viicut agirliklarinda
nisbi bir azalmanin oldufunu gordiiler. Ayrica Solomon ve Grepz,8
hipotrioidli. hayvan%grln hipofizlerinde GH icgeriginin azal-

digini rapor ettiler, .
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Caligmamizda hipotiroidizmli piliglerin seksiiel geligme-
leri takip edildi ve bununla ilgili gonadotropik serum hormon

dizeyleri arastirilda.

Lingh ve Parshad caligmalarinda giddetli bir hipotiroidiz-
min:yumurta siklusunda bir azalmaya, seksiiel gelismelerinde ise
gecikmeye neden oldugunu gﬁsterdiler27. Bununla beraber Parshad-
.Singh methimazole verilmig geng Beyaz Legornlarda erken go-
nadal geligsim olusturuldugunu gbstermiglerdif@yﬁzellikle Singh
ve Parshad calismalarinda 9 haftalik methimazole alan tavukla-
rin gonad agirliklarinin Ug¢ misli arttigini tespit etmigler-
dir27. Hipotiroidizmli prepubertal ¢ocuklarda pubertal belir-
tiler izlendigi gorilmiigtir. Tiroid tedavisinden sonra bu et-
kiler kaybolmustur. Bu hipotiroidizmli cgocuklarin serum TSH
(Trioid Stimule edici Hormon) konsantrasyonlari yiikselmig ve
genellikle serum FSH(Foliktil Stimule edici Hormon), LH(Liite-
inlestirici Hormon) konsantrasyonlarainda puber tal seviyeye

yukselmi§tir19.

Bu aragtirmada, farkli yas gruplarindaki piliclere an-
titiroid bir ilag olan metrhimazole'un verilmesine bagli ola-
rak olugturulan hipotiroidizm sirasinda tiroid hormonlarinin
viicut blytimesiyle olan iliskilerini aciklamaya yoneliktir.
Ayni zamanda hipotiroidizm sirasinda piliglerin erken seksliel
geligmelerinin ve serum glukoz dizeylerinin ne oranda etkilen-

digini agiklamayi amagladik.



II, GENEL BILGILER

TI.1. METHIMAZOL VE ANTITIiROID ILACLARIN ETKILERI

Hipertiroidizm tedavisinde kullanilan baglica thiourea
tirevi ilaglar methimazole, carbimazole ve Propylthiouracil'
dir. Ilaglar oral yolla alinir. Methimazole gabuk absorbe
edilir, fakat eliminasyonu daha yavastir. Carbimazole bir
on ilacgtir ve vicutta hidrolizle methimazole'e doniigerek

etkinlik kazanir.

Thiourea tiirevleri viicutta total vicut sivilarinin hac-
mine yaklagan genis bir dagilim gosterirler. Birikmeleri
tiroid bezi icginde olur. Tiroid bezinde ve karacigerde kiikiirt

yerine oksijen gelmesi suretiyle metabolize edilirlerlo

Methimazole thiourea grubunun 1 methylimadozol-2thiol
kimyasal formiilld tlirevidir. Tiroid hormonlarinin sentezinin
inhibasyonuna neden olurlo. Antitiroid ilacglar bu inhibisyon
etkilerini iyodun oksidasyonunu inhibe ederek, iyodun bir

organik formla birlegmesi Onleyerek gergeklegtirirler4

NH g -c. =~ 29 g—c =9
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H H H C3H7
Thiourea Thiouracil Propylthiouracil
HgC)_OO?
/N - CH /N — CH
HS = C S = Q\\ ”
N - N — CH
H3C H3C
Methimazole Carbimazole
I5

Antitiroid ilaglarin kimyasal formiili



IT.2. TiROID BEZI

Trakeanin-hemen altinda, larinksin Onlinde ve iki yaninda
yer alan tiroid bezi viicut metabélizma hizi lUzerine etki eden
tiroksin ve triiyodotironin gibi iki ©nemli hormonu saligilar.
Ayni zamanda kalsiyum metabolizmasi icin 6nemli olan kalsit.:-

, nin hormonu da salgilanmaktadir

Tiroid bezi "folikil"” adi verilen g¢ok sayida 150-300
mikron capinda keseciklerden yapilmigtir. Folikillerin cgepe-
ri kiibik epitel ile doselidir. Aradaki limen kolloid adi ve-
rilen bir madde ile doludur. Hormonu yapan, salgilayan kiiboid
epitel hlicreleridir. Hazirladiklari salgiyi limen igine ve-
rirler. Salgi burada hormona ihtiyac duyuluncaya kadar depo
edilir. Ancak bez uyarildigi zaman, yine epitel hiicreleri
icinden gecerek kana verilir. Tiroid bezinden dakikada kendi
agirliginin yaklagik bes kati kadar kan akimi gecer. Tiroid
hormorlarinin olugsumunda ilk asama iyodun ekstraselluler si-
vidan tiroid bezi hiicreleri ve folikiillere tasinmasidir. Ti-
roid hiicrelerinin bazal membrani, iyodiri hlicre igine tasiyan

ozel bir yetenege sahiptir.Buna iyot tutulmasi denir7’ 30.

Normal tiroid bezinde iyot pompasi iyodu kan dizeyinin
30 kati oranainda konsantre eder. Tiroid bezinin maksimal ak-
tivitesi durumunda konsantrasyon diizeyi bu degerin birgok ka-

tina glkabilir7
I1.3. TIROID HORMONLARININ OLUSUMU VE SALGILANMASI

Tiroid hiicreleri protein salgilayan tipik salgi hlicre-
leridir. Iclerinde endoplazmik retikulum ve Golgi apareyi
¢ok miktarda bulunur. Tiroglobulin denen 660.000 mol agir-
ligindaki biyik glikoprotein molekiliini sentez ederek foli-

kil icgine salgllarlar7

Her tiroglobulin moleklilt 140 tirozin amino asidini
igerir. Bu amino asitler, tiroid hormonlarini olusturmak
izere iyotla birlegen baglica substratlardir. Trioid hor-

monlara tiroglobulin molekiili iginde sentez edilirler7
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Tiroid hormonlarinin sentezinde ilk onemli asama iyodlr
iyonlarinin, direkt olarak tirozin amino asidiyle birlegebi-

len okside iyoda dbnﬁ@mesidir7

Iyodun oksidasyonu, hidrojenperoksitle birlikte glicli
bir iyodiir oksitleyici sistem olusgturan peroksidaz enzimi
‘ile saglanir. Peroksidaz enzimi ya hiicrenin apikal membanin-
da ya da bu membrana bitigik olan sitoplazmada, tiroglobulin
molekiiliinin tam Golgi apareyinden c¢iktigi noktada lokalize-
dir. Peroksidaz sistemi bloke edilirse ya da kalitsal olarak
hiicrelerde bu sistem bulunmazsa tiroid hormonlarinin yapimi

durur7

Iyodun tiroglobulin molekiili ile baglanmasina, tiroglo-
bulinin organifikasyonu adi verilmektedir. Okside iyot, hat-
ta molekll halinde bile,direkt olarak, Fakat yavag bLir ge-
kilde tirozine baglanir. Once monoiyodctirozin sonra diiyodo-
tirozin ortaya cikar. Bundan sonraki birkag¢ dakika, saat ya
da giin iginde daha gok diiyodotirozin kalintilari esglenir.

Iki diiyodotirozin birlegerek tiroksini olusturur. Ya da mo-
noiyodotirozin ve triiyodotironin birlegerek tiroksini olug-

turur6’7’30.

Tiroid hormonlari sentez edildikten sonra, her tiroglo-
bulinde 5-6 tiroksin molekilti ve her 10 tiroksin molekiiliine
kargi da ortalama bir triiyodotironin molekiili bulunur.
Tiroid hormonlarai bu gekilde aylarca folikil iginde depola-

nabilirler6’7.

Tiroglobulinin kendisi, dolagim kaninda onemli &lcglde
serbestlenmez, bunun yerine tiroksin ve triiyodotironin
triglobulin molekiiltinden ayrilarak serbest hormon geklinde
salg11an1rlar7. Tiroid bezi icinde % 23'li monoiodotirozin,

% 33'i diiyodotirozin, % 7'si triiyodotironin, % 35'i tirok-

sin bilegikleri bulunur>C.

II.4.TfROID HORMONLARININ KANDA TASINMASI

Tiroglobulin bir glikoproteindir:ve tiroid hiicreleri

tarafindan sentezlenerek kolloid icine salinir. Kolloid igin-
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de tirozin amino asidinden iyodine ve kondanze edilmek sure-
tiyle tiroksin (TA) ve triiyodotironin(TB) sentezlenir. Sen-
tezlenen hormonlar salinincaya kadar tiroglobuline bagli ola-
rak bulunurlar. Salinacaklari zaman kolloid pinositozis yo-
luyla bez hiicrelerinin kolloide bakan uglarandaki reabsorp-
siyon lakiinalari igine alinir. Peptid bagi lizozom enzimleri
tarafindan hidrolize edilir ve serbest kalan hormonlar, ti-
roksin ve tiriyodotironin kan kilcal damarlarina verilirler.
Hormonlar bezde ve kan plazmasinda bulunurlar. TSH(Tiroid
Stimule edici Hormon) tiroid bezinde iyodun aktif transpor-
tu, hormon sentezi, kolloid pinositozisi ve kana hormon sal-

gilanmasi olaylaraini h1zland1r1r5’17.

Tiroid hormonlari dolagim kaninda plazma proteinlerine
bagli olarak taginirlar. Bu nedenle proteine bagli iyot(PBI)
dolagim kanindaki tiroidi hormonu diizeyini tayin igin bir

indeks olarak kullan111rl7.

Bezden kana verilen tiroid hormonlarinin % 90':1 kadara
tiroksin, % 10 kadari triiyodotironindir. Gerek tiroid bezin-
de, gerekse diger doku hiicrelerinde tiroksinden bir iyot en-
zimatik reaksiyonla ayrilarak dokular hizasinda giinliik hormon
salgisi 90pg tiroksin, 60ug triiyodotironin olarak belirle-

nir5’17.

Ty, Ty den daha gilicli bir metabolizma stimulani
olmakla beraber, miktarlar arasindaki fark, etkileri baki-
mindan bir denge olusgturur. T3 ve T, hormonlarinin bir kismi
deaminasyon ve dekarboksilasyon ve tetraiyodo asetik asite
(TETRAC) dontiglir. TETRAC bazal metabolizmayi artirici,kan
kolesterol diizeyini diigliriicti etkiye sahiptir. Kandaki ser-
best T3 ve T4 hipofiz 6n lobuna inhibe edici etki yaparak
TSH salgilanmasini azaltlrs.
I3

yan hormonlardir. Hiicre igine alindiktan sonra da bir intra-

ve T4 salgilandiktan sonra etkileri gabuk kaybolma-

selliiler proteine baglandiklarindan, yavad yavag tiiketirler.
Boylece etkileri haftalarca slirer. Hormonlarin etki mekaniz-
malari, bafli olduklari proteinlerden ¢ok yavag serbest

hale gelmelerinden ileri gelir. Latent donem T3 de 6-12 saat;
T4 de 8-10 glin kadardir. Tiroid hormonlari karacigerde siil-

fat ya da glukuronat ile baglanarak safra ile atlllrlars.
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II.5. TIROID HORMONLARININ BIYOFONKSIYONU

Bitiin vilcut hiicrelerine etki eden tiroid hormonlarai,
dokularin blytimesi, metabolizmanin normal hizda devam etme-

si, gocuklarda biiyimenin stimulasyonu ic¢in gereklidir5’6’7’l7.

Tiroid hormonlari vlicudun tiim dokularinda metabolik ak-
- tiviteyi artirirlar. Gok miktarda hormon salgilandigi zaman
metabolizma hizi normalin 60-100 kati kadar yiikselebilir. Be-
sinlerin enerji ic¢in kullanimi biyik olgiide hizlanir. Ayni
zamanda protein katabolizma hizinin da artmasiyla biiylime

cok hizlanir. Mental islevler uyarilir ve bircgok diger ig
salgil bezlerinin aktivitesi artar. Tiroid hormonlarinin etki-
siyle metabolizmada ortaya g¢ikan bircok degigiklikler bilin-
digi halde temed etki mekanizmasi hakkinda bilgimiz sinirla-

d1r7

Tiroksin ya da triiyodotironin bir hayvana verildigi
zaman viicut dokularinda protein sentezi artar. Bilyume gagin-
da insanda enkondral kemiklegme igin Ty ve T, vazgegilmez
hormonlardir. Hormonlarin yetersizligi durumunda boy uzamasi
durur, ancak subperyostal kemik biiylimesi devam ettigi icin
hipotiroidiye bagli clicelikte kemikler oransiz olarak kalin-

la§1r5.
II.6. TIROID HORMONLARININ BUYUMEYE ETKISI

Tiroid hormonlarinin biylmeye hem genel hem Czglin et-
kileri vardair. Geligme c¢agindaki cocuklarda, tiroid hormonu-
nun biylmeye etkisi belirgindir. Hipotiroid durumlarinda
bliytime, Onemli 6lclUde geri kalir. Hipertiroidde ise siklik-
la agiri iskelet bliyimesi boy uzamasina yol acar. Bununla
beraber biliylime sirasinda epifizler erken yasta kapandigi

icin eriskin donemde boy kisa kalabilir6’7

Tiroid hormonlarinin Onemli bir etkisi, fotal yagamda
ve posthatal donemin ilk birkag yilinda beyinin btiylime ve
geligsmesini saglamasidir. Efer [btusta yeterli miktarda
tiroid hormonu saglanamazsa, beﬁhin biiylime ve gelisgmesi

hem dogumdan once hem de dogumdan sonra geri kalir. Dogumdan
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bir ya da birkag¢ hafta icinde 6zel tiroid tedavisi uygulanmaz-

sa cocuk omiirboyu mental yetersizlik iginde ka11r7.

TI.7. TIROID HORMONLARININ OZGUN VUCUT METABOLIZMALARINA
ETKILERT

Tiroid hormonlari hiicrede cgeviri ve kayit fazlarini et-
kileyerek protein sentezini hizlandirir. T3 ve TAUn nukleus-
ta reseptdr proteine baglanarak gen diizeyinde aktivasyon yap-

t1ga sanllmaktadlr5

Tiroid hormonlari genellikle hiicrelerde 100 kadar enzi-
min aktivitelerini birkacg kat arttirirlar. Hizlanan enzim ak-
tivitelerine bagli olarak, tiroid hormonlari karbonhidrat
ve yag metabolizmasina paralel bir sekilde vitamin gerek-

. . 5
sinimini de artairairlar”.

Tiroid hormonlari karbonhidrat metabolizmasinin her asa-
masini stimule eder, glukozun hiicreler tarafindan hizla alin-
masini saglar7. Tiroksinin diyabetojenik etkisinin oldugu
deneysel olarak ispatlanmigtir. Tiroidektomi tiroksinin di-
yabetik etkisini inhibe etmektedir. Hipotiroidli hastalarda
glukoz kullanim yetencgi azdir. Buna kargilik hipertiroidli
hastalarda ise glukoz kullanim yetenegi bariz olarak artar.
Ayrica hipotiroidli hastalar, hipertiroidii haétalara gore

insuline kargi daha az hassasiyet gﬁsterirlerl6.

Yag metabolizmasi tiroid hormonlarinin etkisinde her
yoniiyle artmaktadir. Bununla beraber yaglar, uzun siireli
ener ji deposu olusturduklari igin vicudun yag depolarz
hizla bogalir. Yag dokusundan mobilize olan lipidler plaz-
mada serbest ya§ asitlerinin konsantrasyonunu yikseltirler.
Yag asitlerinin hticreler tarafindan oksidasyonunu da arti-

r1r7.

Tiroid hormonlarinin artmasi, serbest yag asitlerini
arttirmakla beraber, kanda kolesterol, fosfolipid, trigli-

seridlerin miktarini azaltir.
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Tiroid hormon sekresyonunun azalmasi, kolesterol fosfolipid,

trigliseridlerin konsantrasyonunu ylkseltir ve karacigerde

agirl yag birikimine neden olur7

Tiroid hormonlari vitamin ihtiyacini artirir. Bu nedenle
agiri hormon sekresyonunda, ayni zamanda alinan vitamin mik-

tari1 da artmamigsa, rolatif bir vitamin yetersizligi gbrulUr7

Tiroid hormopu viicut hiicrelerinde metabolizmayi artir-
digr ig¢in bazen bazal metabolizma % 60-100'iin iistiine g¢ika-
bilmektedir. Tiroid hormon iiretimi olmadigi zaman bazal me-

’

tabolizma hemen hemen normalin yarisina iner

Tiroid hormonu iliretiminin ¢ok fazla ylikselmesi, hemen
daima viicut agirlifinin azalmasina yol acar. Uretim cok azal™-
di1g1i zaman da vicut agirligi artar, fakat bu etkiler her za-

man ortaya glkmaz7

Doku metabolizmasinin ylkselmesi oksijenin normalden faz-
la kullanilmasina neden olur. Bu etkiler vicut dokularinin
cogunda vazodilatasyon yaratarak bu yolla kan akimini artirair.
Bu kosullarda isinin kaybi igin, Ozellikle deri kan akimi
gok yiikselir. Kan akiminin artmasi sonucu agirrl tiroid hormon
sekresyonunda bazan kalp debisi de % 50 ya da daha fazla

bir artig gﬁsterir6’7.

Tiroid hormonu etkisinde kalp frekansi, basitce kalp
debisinin ylkselmesinden beklenen degerden cok daha fazla
artmaktadir. Bu nedenle, tiroid hormonu hlelki kalbin uyaril-
masina direkt olarak etkili olmakta ve bu yolla kalbi hizlan-

dlrmaktad1r7.

Tiroid hormon sekresyonu belirgin olarak yiikselirse,
agiri protein katabolizmasina bagli olarak kalbin vurum gli~
cd de duger7.

Tiroid hormonlari besin alinmasina ek olarak gastroin-
testinal sistemde hem motiliteyi hem de sekresyonu artirir.
Siklikla diyare gortiliir. Eksikliginde ise konstipasyon go-
rﬁlﬁr7.

Merkezi sinir sisteminde tiroid hormonlari sekresyonu
hizlandirir. Hipotiroidli sgahislarda ileri derecede sinir-

lilik ve ankisiyete kompleksleri, agiri endige ya da paranoya
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gibi bircok psikondrotik egilimler geli§ir7

Tiroid hormonlarindaki hafif artig genellikle kaslarda
sert kasilmalara neden olur, fakatagiri hormon salgilanmasi
katabolizmanin artmasi nedeniyle kaslarda zayiflik yapar.
Ote yandan tiroid hormonlari bulunmadifi zaman kaslarda
a§1r17bir tembellik ve kasilmadan sonra yavas gevseme go-
rildr’.

Tiroid hormonlarinin kas ve merkezi sinir sistemi iize-
rinde ynpratici etkisi nedeniyle hipertiroidlii sgahis, siirek-
1i yorgunluk hisseder; fakat tiroid hormonu sinapslardaki
uyarici etkisinden dolayi uyku uyumasi cok giiglegir. Agira

uyku hali hipotiroidi ic¢in karakteristik bulgudur

Tiroid hormonu normal seksiiel fonksiyonlarin yerine ge-
tirilebilmesi igin gereklidir. Normalden ne az ne de fazla
olmalidir.Iinsandaki tiroid hormonlarinin eksikligi libido-
nun tamamen kaybina yol agar. Asiri hormon salgisi ise sik-
likla impotans yapmaktadir. Kadinda tiroid hormonu eksikli-
gi menoroji ve polimenoreye neden olur. Hormon eksikligi bazi
kadinlarda dizensiz periyodlarin ortaya cikmasina, hatta ba-
zen ameneroye yol acmaktadir. Hipotiroid3i: kadin ve erkekte
libido ¢ok azalir. Hipertiroidli kadinda kanamanin gok azal-

dig1 oligomenore ve bazan da amenore gﬁrﬁlﬁr6’7.

17.8. TIROID HORMONLARININ SALGT REGULASYONU

TRF(tiroid serbestlegtirici faktor) piroglutamil-histi-
dilprolin amid'en ibaret basit bir tripeptid yapida madde-
dir. Hip6fizin median eminensindeki sinir sonlanmalarindan
salinmaktadir. Bu sinirlerin hlUcre govdeleri nukleus para-
ventrikilariste bulunur. Buradan hipotalamik hipofizer por-
tal kan yoluyla ©n hipofize taginmaktadir. TRF, On hipofiz
hlicreleri Uzerinde TSH(Tiroid Stimule edici Hormon) miktarini
direkt olarak artirir. Hipotalamus ile hipofiz arasindaki
portal. sistem bloke edilirse TSH salgisi azalir, fakat hig

. . 6,7
bir zaman sifira inmez ’
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TSH bir 6n hipofiz hormonudur, 28.000 mol agirligi olan

glikoprotein yap1dad1r6

Viicut savilarinda artmis olan tiroid hormonu ©6n hipofiz-
den salinan TSH salgilanmasini azaltmaktadir. Tiroid hormon
salgil orani normalin 1,73 kati kadar yilikselirse, TSH Salgisi
si1fira diigsmektedir. Tiroid hormonunun TSH salgisini inhibe

“etmesi iki ayri yolla mUmkUndﬁr6
1. On hipofizin kendisi lizerine dogrudan etki ederek

2. Hipotalamus yolu ile etki ederek

Hicresel metabolizma ¢ok diiserse, metabolik aktivite-
yi normal dizeye yiikséltmeye yeterli tiroid hormonu bulunca-
ya kadar TSH, tiroid sistemi uyarmaya devam eder. Hiicresel
metabolik aktivite ¢ok ylikselirse, normal fonksiyona ulagmak
igin, yeterli tiroid dizeyine disgiinceye kadar feedback sis-

temi -aktive edilecektir6.

Hipotalamus, hipofiz ©on lobunun TSU sekresyonunu inhi-
be edebilir. Bu etki, ayni zamanda bliyiime hormonu sekresyo-

nunu inhibe eden somatostatinin salgisi ile gergekle@ir7
I1.9. TAVUKLARDA ENDOKRIN SISTEM

Ergin tavuklarda hipofizin agirligi 8-12 mg arasinda
degigir. Memelilerde bulunan intermediate bulunmaz. Anterior
ve posterior loplar birbirinden bir bag dokusu kilifi ile

kesin olarak ayrailmislardar

Kanatli hipofizinin anterior lobu, heniliz kesin belirlen-
memig olan blyiime hormonu diginda, memeli hipofizlerinde bu-
lundugu bilinen biklin hormonlarr meydana getirmektedir. Bun-
lar ACTH, TSH, FSH, LI ve LTH dar.Ayraica tavukhipofizinin
arawhﬁcre uyarici hormon ICSH meydana getirdigi sanilmakta-

dir”,

Bu hormonlar, kan basincini, su dengesini ve yumurtla-
mayi etkilemektedir.Kanatli hipofizlerinin anteritr lobu
tarafindan salgilanan gonadotropik hormonlar FSH, LH, ara

uyarici hormon ICSH dir .
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Geligmenin 18 giintinde,civciv embriyosunun hipofizinde
FSH ve muhtemelen LII bulunmaktadir. Anterior hipofiz hipota-
lamus tarafindan gelismekte olup tavuklarda seksiel olgunluk
ve gonadlarin gelismesinin fonksiyonel faza pegigleri, hipo-
talamusa bagimlidirBeyinin kompleks bir kismi olan hipotala-
musta hiyolojik olarak oldukca aktif ganadoliberin salgilarx
meydana getirilmektedir. Gonadoliberinler hipofiz yoluyla
cinsiyet sisteminin aktivitesi ile hayvarnin biiyiime ve gelig-

mesini kontrol etmektedir .

Tavuklarda ovulasyonun periyodik akiza, hipofiz tara-
findan meydana getirilen FSH ve LHU'nin bir giinlitk ritmi ile
ilgili olup, bu da hipotalamus tarafindan meydana getirilen
gonadoliberinlerin giinliik ritmine bagli bulupmaktadir. Hipo-
fizin gonadotropik diizenlenmesinden hipotalamus sorumludur.
Ovulasyon ovopozisyon i§lem1eri ise hipotalamo-hipcfizer

sistemin sonucu olugmaktadair

Arastairmalar, operasyonla veya ilacla hipotalamus sal-
gilarinin bloke edilmesi, bunlaran hipotalamustan hipofize
giriglerinin engellenmesiyle tavuklarda cinsiyet bezlerinin
geligsmemis olarak infantil kaldygini gistermektedir. Ovulas-
yon olugmasinda hipofizden salgilanan LH ve FSH birlikte rol
oynamaktadir. Kanatlilarda ovulasyonu uyarmada LI, FSH'ye

oranla. 500 kere daha etkilidir

Hipofiz tarafindan meydana getirilen ve bilinmeyen Ug¢lincd
bir hormonun da ovulasyonda etkili olabilecegi sanilmaktadar.
LH ve FSH yalniz baglarina salaindiklari gibi LH-FSIH kompleks
halinde de salgllanabilmektedirlerA

Tavuklarda ovulatory stimulus olayi, FSH ve LH nin kanda

belirli bir miktarda ylikselmesiyle meydana gelmektedir'.

Hipofizin LH salgilamasi ile ovulasyon arasinda gecen

slire yaklagik 3-8, 12-14 saat kadar bulunmugtur .

Sekstiel olgunluk zamaninda, hipofiz aktivitesinde de
birartig goriilerek TH ve [FSI salgtlart artmaktadir. FSH fo-
likliler geligmeyi ve olgunlasmayi saglar. Bu olay sadece

FSI' salgilari ile degil, ekstra-hipofizel bir mekanizma yo-
1

.

luyl ‘“ouvotrol edilmektedir
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II1.10.-HIPOTIiROIDIZM

Tiroid bezinin biiyimesi ile beliren patolojik duruma
guatr adi verilir. Tiroid bezi 300-500 gram agirligina ula-
gabilir. Guatrin gesgitli tipleri vardir. Guatrda tiroid hor-
monu sentezinde bozukluk vardir. Nedeni ekstrinsik ve intrinsik
olabilir. Dag faktbrler, yeteri kadar iyot alinamamasi, besin-
lerle antitiroid maddelerinin alinmasi yahut antitiroid etki-
1i ilaglarain alinmasidir. Ig¢ faktbrler genellikle hormon bi-
yosentezine ait genetik bozukluklardir. Hipotiroidizm neden-

leri g grupta toplanabilirl7.

1. Tiroid bezi dokusunun azligi ya da yokluguna bagla
17

hipotiroidizm(thyroprivic hipotiroidizm)™".

1. Hipotalamus ya da hipofiz bezi hastaliklarina bagla
olarak tiroid bezi uyarilmasindaki aksaklik sonucu

hipotiroidizm(trofoprivik hipotiroidizm)17.

3. Tiroid hormonu biyosentezindeki bozukluklara bagla

hipotiroidzm(goitrous hjpotiroidizm)l7.

Hipotiroidi durumunda hipertioidi de oldugu gibi tiroid
bezine karsgi <otdmmunite clugmasi sozkonusudur. Fakat immun
olay bezi stimule etmekten daha cok tahrip etmektedir. Bu
hastalarda bezin inflamasyonu goriiliir. Inflamasyon giderek
bezi haraplar ve sonunda sadece bir fibroz doku kalir. Buna
bagly olarak da tiroid hormonlari sekresyonu azalir ya da ta-

7
mamen yok olur.

Hipotiroidizmin nedeni ne olursa olsun fizyolojik et-
kiler aynidir. Bunlar, bazal metabolizmada dligme, yorgun-
luk, giinde 14-16 saat uyuma ile agiri uyku hali, asiri kas
tembelligi,kalp frekansinin azalmasi,kalp debisinin azalma-
si1, kan hacminin azalwasi, bazan viicut agirliginda artma
konstipasyon ve istah azalmasi, derinin kabuklasmasi, mental

tembellik, killarin biytimesinde duraklama gibi bulgulardlr?

Tavuklarda tiroid noksanliginda tlireme faaliyetlerinde

" . Crs 1es P .
diigme, tiylerde vzun ipek gibi bir gorintm izlenir™.
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Tiroid hormonu seksiiel geligme ve yavru yapma fonksiyon-
larini etkiler. Brigkinlerde gelisen hipotiroidizmde kadin-
larda libidonun azalmasi, erkeklerde impotans olugturur. Hi-
potiroidizmde steroid hormonlarin metabolizmalarinda degi-
giklikler olur. Bu hormonlari baglayan plazma globulini aza-
lir ve baglanmig hormon miktar: azalirken, baglanmamig hormon

miktari da artarl7
11.11.G0ONADOTROPINLER(FSH, LH)

Hipofiz 6n lobundan FSH(Folikiil stimule edici hormon),
LH(Liteinlegtirici Iormon) olarak bilinen gonadotropinler
salgilanir. Bu hormounlr kadin ve erkekte cinzel fonksiyonla-

. " . 7
rin kontrolinde dnemli rol aynarlar

Erkeklerde Ll testosteron stimule eder. Testosteron LH
stimulasyonu ile leydjg' hiicrelerinden salgllan1r7. 'SH er-
keklerde seminifer tubuluslarvda primer spermatositlerin se-
konder spermatosit haline gelmesini stimule eder.FSH salgi-
lanmazsa spermatogenesis ilerlemez durur. Bununla birlikte
FSH mevcudiyeti, spermatozoanin tam olarak yapilabilmesi
icin yeterli defildir. Bu iglemin tamamlanabilmesi icin ley-
ding hiicreleripnden az miktarda testosteron salgilanmasi da
gereklidir. Boylelikle FSH spermatogenesisi baslatir, teslos-
teron ise spermatogenesisin tam olarak cereyan etmesini sag-
lar. Testesteronun salgilanabilmesi ic¢in LI varligi gerekli-
dir. Spermatogenesis igin hem FSII hew de Lil'ye ihtiyag var-
d1r6.

Kadinlarin cinsel sikluslarinda, her ay boyunca FSH ve
LH miktarlary belirli bir dizen dahilinde artar ve azalir.
Bu hormonlar bazi 6zel hilicer membran reseptorleri ile bir-

legserek adenilsiklazin aktivasyonuna sebep olurlar.

Adenilsiklazda hilcre icerisinde c-AMP(siklik Adenozin
Mono Fosfat) artigina yol acarak, 6zel ovaryum hiicrelerinin

. . - §)
bilylimesini ve salgi yapmasini Lemin eder”.

Pubertede hipofiz onlobu tarafindan bol miktarda sal-
gilanan TFSH biltin ovaryum ve tzellikle Ffolikiillerde hizlx

bliyimeyi saglar. Ilk fazda 6zcllikle ovum bUyUr6
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Kadainlarda her menstruasyon oncesi LH, FSH yogunlukla-
ri artar. Bu artigs her ay, ovaryumlarda bulunan yaklagik 20

adet folikiilde biiyiime haizinin artmasina neden olur

Folikiiliin son devredeki geli§imi ve ovulasyon meydana
gelebimesi igin, mutlaka LH'a ibtiyag¢ vardir. LH mevcut ol-
mad1rg1 takdirde,cok miktarda FSH olsa dahi folikiil geligme-
. sini tamamlayarak ovulasyonu meydana getirmez. LH folikiilin

nihai olgunlasmasi icin gereklidir

Ovulasyondan iki glin 6nce LI, FSII konsantrasyonlarai iki
misli artar. 1ki hormen sinerjik olarak ovulasyondan dnceki
siiratli gismeyi temen ederler. LH theca granuloza hticreleri-
ne etki ederek bol miktarda progesteron ve az miktarda estro-

s . . . . .. b
gen yapan "liitein hlicreleri” haline getirir~.

Folikiillerin biylimesi esnasinda estrogen salgrlanir.
Estrogenlerin hipotalamik-pituiter gonadal aks tizerine sti-
mule edici etkisi vardir. Bu mekanizma, menstruasyon gbren
kadinlarda siklus ortasinda gonadotropinlerin zirve yapmasin-

dan sorumludurlg.
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Deneyimizde 30 adet Autosex hibrit - piligler
kullanildi. 8 haftalik olan piligler, herbirinin davranigsini
takip etmek, birbirlerine karaigmamak amaciyla ayrai ayra ka-
feslere yerlegtirildi. Pilicgler 8-12, 12-16 haftalik gruplar
ve kontrol grubu olmak iizere li¢ ayri grupta toplandi. Her
grup 10 adet pilig igermekteydi. Gruplara ayrilan piliglerin
ber birinin viicut agirlik olcglimleri deneyin bagindan itibaren

15 glinde bir olmak lizere yapildi.

8-12 haftalik piliclere ilk iki haftada 70 mg/kg anti-
tiroid bir ilag olan thyromazol oral yoldan verildi. Ucg, dort
ve besginci haftalarda ilacin dozu 50 mg/kg olarak belirlendi.
Tkinci grup olan 12-16 haftalik yas grubundaki piliglere ayna
gekilde, birinci ve ikinci haftalarda 70 mg/Kg, tig, dort ve
beginci haftalarda da'$p mg/kg thyromazol verildi. Kontrol gru-
bundaki pilicglere ilag¢ verilwedi. ller ii¢ gruba da geligmeye

yonelik besin diyeli ve su diizenli olarak her giin saglandx.

ilag verme periyodunun bitiminden itibaren piliclerden
kan serumundaki glukoz ve gonadotropin seviyesini belirlemek

ig¢in kelebek setle cutanea ulnaris veninden kan alindai.

Piligler deneyin 22. haftasindan itibaren yumurtlamaya
bagladi. Yumurtlama fazindan itibaren her pilicin vicut agir-
Jagar 15 giinde bir 6lgiilerek kaydedildi. Her ii¢ grubun yumur-
ta agirliklari ayri ayri tartilarak belirlendi. Ayrica her

grubun yumurtalarinin eni ve boyu kompas yardamiyla olgtuldil.

Pilicler, deney stiresinde ilk 16 haftada 8 saatlik 1gi1-
ga maruz birakildilar. 16. haftadan itibaren 1gi1gin siiresi

16 saate g¢ikarildz.

Caligmamizda elde ettifiimiz bulpgularin gruplara gire
aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari ile korelasyon

analizleri Casio [x-3600p scientific calculator kullanilarak



_.17_

hesaplandi. Gruplarda elde edilen ortalama degerlerin ista-
tistiksel kargilastirilmasi elesgtirilmig oOrnekler icin "t

testi" kullanilarak yapildzx.

"t testi" dc¢in agagidaki esgitlik kullanilduy:

-X
t =___l..___..z___.
2 2
\/ 51" %2
l]l [12

Bu formiilde

il’ X2 Kargilagtirilan gruplarin aritmetik ortalamasa
Si, SS: Gruplarin varyanslari
0y, 0, Gruplardaki vaka sayisi

Deney 34 hafta sconunda bitirildi.



IV, BULGULAR

Antitiroid bir ilag olan methimazole alan 8-12 haftalik
yas grubundaki piliglerle 12-16 haftalik yag grubundaki pi-
ligler ve hig ilag¢ almayan kontrol grubundaki piliglerden
elde ettigimiz bulgular istatistiksel kargilagtiririlmalara
ile agagida gosterilmigtir. Gorllecegi gibi tablolarda n, va-
ka sayisini, X aritmetik ortalamayy ve SD, standart sapmayi

gostermektedir.

Tablo 1, Methimazole alan ve kontrol gruplarindaki serum

FSH ve LIl diizeyleri ve bunlaran istatistiksel karsilagtirail-

malari.
FSH(uIU/ml) LH(uIU/m])
Grup 1) X + SD X + SD
8-12 10 | 2,284 + 0,168 2.230 + 0.163
12-16 10 | 2,191 + 0,158 2.582 + 0.60%
Kontrol 10 | 2,211 ¥ 0,132 2,260 * 0,169

* Her iki gruptan da énemli derecede Clarkli idi(p<0,01)

Tablo 1'den gorildligli gibi serum FSH diizeyleri arasinda
anlamli bir Ffark bulunamadi. Oysa 12-16 haftalik yas grubun-
daki pilicglerin ortalama serum LI diizeyleri, kontrol ve

8-12 haftaliklara nazaran anlamli bir fark gostermektedir.
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Tablo II. Methimazola alan 8-12 ve 12-16 haftalik yag grupla-
riyla kontrol grubundaki pilicglerin yumurta agirliklari ve
bu yumurtalarin en boy olgiimleri arasindaki istatistiksel

kargilagtirmalar.

Yumurta agirligr  Y.Boy Y.En
(g) (em) (cm)
__Grup n X _+ 3b X _*+ 8D X _* SD
8-12 10 56,2 * 3,45( 5,53 ¥ 0,17 |4,27 ¥ 0,17
12-16 10 52,5 + 4,15] 5,44 + 0,27 |4,14 + 0,16%
Kontrol 10 49,9 * 3,82] 5,28 0,22 la,14 * 0,21%

* Bu iki parametre harig¢, difer biitiin gruplarda, tiim paramet-

reler arasinda onemli Ffarklar bulundu(p 0,01).

Tablo II'de goriilebilecegi gibi 12-16 yasg grubu ve kont-
rol grubuna ait yumurtalarin en ebadinda anlamli bir fark
bulunamady. Buna kargilik 8-12 yaz grubunun yumurta boy ebad-
lari arasinda onemli farklar belirlendi. Her ii¢ grubun yu-
murta agirliklari arasinda da onemli farklar poze carpmakta-
dir. Ornegin, 8-12 yas grubunun yumurta agirlifir diger iki
gruba nazaran belirgio bigimde ylkscktir. Yine 12-16 yas
grubuna ait yumurtalarin agirlifin kontreol grubuna ait yumur-

talarin agirligindan daha fazladar.

Tablo II1. Methimazole alan 8-12 ve 12-16 haftalik yas grup-
lariyla kontrol grubundaki serum glilkoz diizeyleri ve bunlarin

istatistiksel kargilagtirilmalari

Glukoz{(mg/d1)

Grup o X ¥ SD
8-12 10 312,5 + 108,3 *
12-16 10 199,5 + 13,4 **
Kontrol 10 | 514,12« 998

*  Rontrol grubu ile kargilastirilinca £=4,221 p<0,01

12-16 grubu ile karsilasgt:irailinca t=3,275 p<0,01
*% Kontrol grubu ile karsgilastairilainca t=9,896 p<0,01
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Tablo III'den goriilecegi gibi 8-12 haftalik yas grubu
piliglerin serum glukoz diizeyi kontrole nazaran anlamli bi-
gimde diisiiktlr. Yine 12-16 haftalik yas grubu piliglerin se-
rum glukoz diizeyi kontrole nazaran daha anlamli olarak disiik-
tiir. 8-12 haftalik yag grubuoun serum glukoz diizeyi, 12-16
haftalik yas grubunun serum glukoz diizeyi ile kargilagtiril-

masinda da anlamli bir fark sozkonusudur.

Her ti¢ grubun da 8lctimli yapilan 0-16 haftalar arasindaki
viicut agirliklarinin 300-400 ¢ arasinda seyrettifi gortilmek-
tedir. 16. haftadan itibaren lg grubun da vicut agirliklarin-
da hizliy bir artig izlenmektedir. Bu artis, 12-16 haftal:k
yag grubu igin 1500 g civarinda, 8-12 ve kontrol gruplarinda
ise 1400 g civaraindadir. Her iig grubun da 30,32.haftalar
arasinda vicut agirliklarinda ani bir diigiik oldufu izlenmek-

tedir.



V,TARTISMA

Grafik I'de hipotiroid 8-12 haftalik yasg grubu, hipoti-
roid 12-16 haftalik yag grubu ile eutiroid grubundaki pilig-
lerin viicut agirliklarinin birbirleriyle karsilagtirilmasa
gorilmektedir.

Orta giddette bir hipotiroidizm olugturduktan sonra
grafikte gdrildigi gibi 0-16 haftalar arasinda vicut agirlik-
larinin artmadigi ve birbirleriyle uyum gosterdigi izlenmek-
tedir. Bu durum:ilk yumurta alimina kadar slirmlig, yumurtlama
ile beraber kilo agirliklarinda gdzle gortiliir bir azalma iz-

lenmigtir.

Leung: - ve ar%? propylthiauracil ve methimazole alan
pili¢ ve horozlarda viicut agirliginda nisbi bir azalma oldu-
gunu belirtmi§1erlf. Simpson ve ark%q Solomon ve Gre&gga~
ligmalarinda hipotroidili hayvanlérln hipofizlerinde GH(BH§U~
me hormonu) iceriginin azaldigini ortaya kome§1ard1rL' ;
Yine Falconeéive Ringé%ltiroid hormonlarinin kuglarda normal
btiyime ve geligme igin gerekli oldugunu ileri slirmiigler-
dirS":. Hipotiroidizme bagli vicut agirliginda gértilen azal-
ma indirekt olarak hipctalamusun hipofiz ©n lobunun TSH sek-
resyonunu inhibe etmesiyle ilgilidir. Bu etki ayni zamanda
biyime hormonu sekresyonunu da inhibe eden somatostatin

salgisi ile gergeklegir7.

Yumurtlama esnasinda piliglerde goriilen viicut agirlaiga
azalmasi Shanawany ve Morris25 tarafindan carbimazole ile
hipotroidi olugturulmug pilic¢lerde TRF enjeksiyonundan sonra
plazma GH konsantrasyonunun arttigini belirtmiglerdir. Troid
hormonlarinin biliyimeyi hizlandiran etkisi belki de protein
sentezi artmasina baglidir. Ote yandan troid hormonunun agi-
ri miktarda sentezden daha hizli bir protein katabolizmasina
yol acar. Bdylece proteindepolari mobilize olur ve amino

asitler ekstrasellulert siviya serbestler7.
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Tablo I'de methimazole alan ve methimazole almayan pi-
’liglerin serum FSH, LH dizeyleri ve bunlarin istatistiksel
kargilagtirmalari gortilmektedir. Tabloda da gortildiigi gibi
gruplarin serum FSH dizeylerinde anlamli bir fark bulunama-
di. Oysa hipotiroidili 12-16 haftalik yag aralifindaki pilig-
lerin ortalama serum LH diizeyleri hipotiroidli 8-12 hafta-
liklar ve eutiroid gruplarina nazaran anlamli bir fark gds-
termektedir(P<0.01). Siddetli bir hipotiroidizm yumurtlamada
bir azalmaya seksliel geligimde bir gerilémeye neden oldugunu
Singh ve Parshad caligmalarinda gﬁstermi§lerdir27. Buna kar-
g1lik Singh ve Parshad 10 mg/kg methimazole diyeti ile bes-
lenen ve orta derecede bir hipotiroidizm olugturulan pilig-
lerde erken seksliel geligme ve daha fazla yumurtlama goril-
mU§tur27.

Ogawa thiouracil'i 2g/kg olarak horozlara verilmesi
sonucunda seksiiel geligim yaginin hafifge digtdgiini bildir-
migtir; bunun yaninda tiroksin enjeksiyonu ve 250mg/kg
iodokazein diyeti, seksiel geligimi hafifce geciktirebildi-
. gini yaptigi galisma ile belirtmigtir. Bulgularimizdaki hi-
potiroidli 12-16 haftalik piliglerde serum LH dlizeylerinin
diger iki gruptan anlamli bigimde farkla olmasi gergegini

bilgilerimiz 1gi1ginda agiklayamadik.
Tablo II'de methimazole alan 8-12,12-16 haftalik hipo-

tiroidi gruplari ile eutiroid grubuna ait piliglerin yumur-
ta agirliklari bu yumurtalarin en-boy dlglUmleri gtrilmekte-
dir. Bu 6lglmler arasinda anlamli farklar bulunmugtur(P<0.01).
12-16 haftalik yas grubu ile eutiroidi grubuna ait yumurta-
‘larin en ve boy ebadinda anlamli bir fark yoktur. Buna kargi-
lik hipotiroidi 8-12 yas grubunun en boy ebadi difer gruplar-
dan 6nemli fark gostermektedir. Tablodan da gorlilebilecegi
gibi yumurta agirliklari arasinda da ©dnemli farklar vardir.
Ozellikle hipotiroidi 8-12 yag grubunun yumurta agirlikla-
rindan anlamli olarak fazladir. Hipotiroidi 8-12 yag grubun-
daki piliglerin ilk yumurtlama yagi eutiroidi piliglere gbre
4 glin 6nce gerceklegti. 12-16 yag grubundaki piliglerle
eutiroidi grubundaki piligler arasinda ilk yumurtlama yagzi
arasinda anlamli bir fark bulunamadi. Bu bulgularimiz

Shanawany ve Morr%%'in carbimazole ile beslenen piliglerde
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yaptiklari cgaligmalari ile desteklenmektedir. Singh ve Parshad
Uretim fonksiyonlari gerceklegebilmesi igin tiroid bezinin di-
zenli olarak caligmasinin gerekli oldugunu belirtmiglerdir27.
Glinki gonodotropinler tarafindan kontrol edilen yumurta agir-
lig1 biytklugi ve vicutun geligim yetenegi tiroid taraflndan\
yonlendirilmektedir. Tiroid hormonlarinin gonadlar lzerinde
spesifik fonksiyonu ince noktalarina kadar bilinmemektedir.
Fakat belki de gonadlarin metabolizmasina direkt etkisi ve
seksliel fonksiyonlari kontrol eden 6n hipofiz hormonlarina

inhibitor etkisi stzkonusu olabilir7

Tablo III methimazole alan hipotiroidi 8-12, 12-16 haf-
talik yag gruplari ile eutiroidi grubundaki piliglerin serum
glukoz_dlizeyleri ve bunlarin istatistiksel kargilagtirmalarina
gostermektedir. Aragtirmamizda serum glukoz dlizeyleri deger-
leri eutiroidli piliglerde 514.2 ¥ 99,8 mg/dl, hipotiroidli
8-12 haftalik grupta 199,5 + 3,4 mg/dl, 12-16 haftalik hipo-
tiroidli grupta ise 312,5 + 108.3 mg/dl olarak saptanmigtir.
Bu verilerin istatistiksel analizi sonucunda eutiroidld ;.
grubununp . .glukoz . dlizeyinin diger gruplardan anlamlzi
olarak yiiksek oldugu gorilmibgtlir(P<0.01). Ayrica hipotiroid-
li iki grubun serum glukoz dlizeyleri arasinda anlamli fark-
lar bulunmugtur(P<0.01).

Poyraz eutiroidli tavuklarda yaptigi galigmada plazma
glukoz degerlerini 380,4 + 12.0 olarak saptanmigtir ve ayni
galigmasinda plazma glukoz dlizeylerinin tlirler arasinda ile-

21. Tiroksinin di-

ri farkliliklar gosterdigini belirtmigtir
yabetojenik etkisi oldugu deneysel caligmalarla ortaya koy-
mugtur. Tirol dektomi sonrasi bu etkinin ortadan kalktiga
belirlenmigtir. Murray ve ark. insanlarda aclik kanglukoz
dtizeylerinin hipotiroidi durumunda digttgint gﬁstermi§tirl6.
Buna kargilik glukoz kullanim yetenegi.de azalmaktad1r16.
Guyton% ve Mur::_ay,ln16 bulgulari aragtirmamizdaki bulgular
desteklenmektedir. Serum glukoz dlizeyleri ile Poyraz'in plaz-
ma glukoz dlzeyleri kargilagtirildifrnda gdrilen farklalik,
normal glukoz degerlerinin serum ve plazmada degigik standart-
lar vermesinden ve canli tlirlerin arasinda farklilik gbster-

mesinden dolayi olabilir }va SR



SONUGLAR VE ONERILER

Antitiroid bir ilag olan methimazole verilmesi ile
olugturulan hipotiroidizm sonrasi agagida siralanan sonug-

lara ulagalmigtair:

1. Hipotiroidi ve eutiroidi olgularin gruplar arasinda
viicut geligim ve afirlik oranlarinda 8-34 hafta boyuna para-
lellik goridldu.

2. Hipotiroidi 8-12, 12-16 haftalik gruplarda ve euti-
roidi grubunun serum FSH degerlerinde anlamli bir fark bulu-
namadi. Ancak 12-16 haftalik grubun serum LH degerlerinin an-
lamli olarak ylksek oldugu tesbit edildi.

3. Hipotiroidi 8-12 haftalik piliglerde yumurta agirli-
ginin en yliksek, eutiroid piliglerde ise en duglik oldgu sap-
tandzx.

4e Yumurta boyutlari hipotiroid! 8-12 haftalik piliglei-
de en blylk, eutiroidli pilig grubunda ise en kiigik bulundu.

5. Serum glukoz degerleri hipotiroidiﬂi piliclerde
eutiroidﬁii piliclere nazaran anlamli derecede diigik bulun-
du. 12-16 haftalik hipotirioidi piliclerin serum glukoz de-
gerleri 8-12 haftalik grupla kargilagtirildiginda daha yuk-
sek, eutiroidé grubu ile kargilagtirildiginda isesdaha dtsgtik
oldugu tesbit edildi.

Aragtirma sonuglari gozdniine alinarak olugturulan hafif
bir hipotiroidi, yumurtlama yetenegi ve yumurta niteliginin
verimli olabilmesi yonlinden diigiinilebilir. Boylece antitiroid

ilaglar verilmesi yoluyla verim artirilabilir.
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OZET

Bu ¢aligmada Ffarkli yag gruplarindaki piliglerden 8-12
haftalik olanlarla 12-16 haftalik olan gruba 60 mg/kg anti-
tiroid bir ilag olan methimazole verilerek hipotiroidi olug-
turuldu. Methimazole'e beslenen 8-12 haftalik piligler; 12-16
haftalik methimazole alan grup ile kontrol grubuna nazaran
seksllel ybnden daha erken bir geligim gostererek daha agar

ve bliyik yumurta Urettiler.

Hipotiroidi piliglerle eutiroidi piliglerin vicut agir-
liklari arasinda benzer birparalellik gortildi. Ilk yumurta-

dan sonra biitUn deney gruplarinda kilo kaybi izlendi.

Hipotiroidiif piliclerle eutiroidliii piliglerinh serum
FSH ve LH seviyelerinde, 12-16 pilig¢ grubunun LH dizeyi di-

ginda anlamli bir fark bulunamadzi.

Serum glukoz seviyesi hipotiroidli - gruplarda eutiroidi
grubuna nazaran belirgin olarak diglik seviyede idi. Bu galig-
mada elde ettigimiz bulgularin, hafif bir hipotiroidizmin
yumurtlama yetenegi ve verimi lizerinde olumlu bir etki gos-

terecegini dogrulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Methimazole, piligler, tiroksin,triiyodotironin
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SUMMARY

We fed pullets aged 8-12 weeks and 12-16 weeks with
60 mg/kg methimazole which is an antithyroid drug and
hypothyroid was occured onthem. The pullets aged 8-12 weeks
matured sexually earlier and produced heavier and larger eggs
| than the pullets fed by methimazole, aged 12-16 weeks and
than the control pullets.

We found asimilarity between the weights of hypothyroid
pullets and euthyroid pullets. After production of first egg,
we found loss of weight in every group.

We couln't found any considerable differences in they
FSH and LH serum values of the hypothyroid pullets and euthyroid
pullets except the LH value of the pullets aged 12-16 weeks.

The serum glucose values of the hypothyroid pullets
were considerably lower than the euthyroid pullets. From our
results, we found that a mild hypothyroid has a positive

efeect on the ability of egg production and productivity.

Key words: Methimazole, pullets, thyroxine, triiodothyronine
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