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ONSOZ

Bu c¢aligma korunmaya muhtag ¢cocuklarda baglanma oOriintiilerini ele almaktadir. Kurum
ortami1 erken ¢ocukluk doneminde bu ¢ocuklarin glivenli baglanma iliskileri olugturmasi
icin dezavantajli bir ¢evre sunmaktadir. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda en &nemli
problemlerden birisi bu ¢ocuklarin bir baglanma figiiriinden yoksun kalmalaridir. Sosyal
hizmet disiplininde en hassas calisma alanlarindan birisi olan korunmaya muhtag
cocuklarla bakim elemanlar: arasindaki giivenli baglanma iligkilerinin desteklenmesi bu
cocuklarin saglikli bir gelisim siirecinden geg¢meleri ve geleceklerinin sekillenmesi
acisindan biiyiik 5Snem tasimaktadir. Oncelikle arastirma konumu sekillendirmede ve beni
yonlendirmede yardimci olan, bana yol gosteren danigmanim Sayin Dog. Dr. Yusuf
Geng’e, degerli katkilarindan dolayr Saym Dr. Ogr. Uyesi Hasan Hiiseyin Taylan’a ve
yardimlarindan dolayr Saym Ars. Gor. Hiiseyin Zahid Kara’ya tesekkiirlerimi sunarim.
Ayrica yiiksek lisans siiresi boyunca ve tiim yasamimda benden desteklerini esirgemeyen

aileme siikranlarimi sunarim.

Melike PAK

12/07/2018
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Yeni dogan ¢ocuk ile birincil bakim veren arasindaki karsilikli etkilesim ve davraniglar
araciligiyla sekillen duygusal bagi ifade eden baglanma, erken gelisim donemindeki
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in énemli bir edinimdir. Bu doneme 6zgii
bir kazanim olmasi nedeniyle erken g¢ocukluk doneminde gilivensiz bir baglanma
iligkisinin deneyimlenmesi, baglanmanin kesilmesi veya olusturulamamast gibi
problemler, baglanma figiiriiyle gerceklesen etkilesimlerle sekillenen igsel c¢alisan
modeller olarak adlandirilan zihinsel mekanizmalar araciligiyla sonraki gelisim
donemlerinde de olumsuz etkilerini siirdiirmektedir.

Farkli sebeplerle annelerinden ayrilip koruma altina alinan ¢ocuklarin hem 6nceki aile
yasantilarindan giivensiz baglanma deneyimleri tasimast hem de kurum bakiminda
bircok bakim elemani ile yeni baglanma iliskileri kurmaya ¢aligmasi1 s6z konusudur.
Calismanin amaci koruma altina alinan ¢ocuklarda baglanma davranis oriintiilerini ve
kurumlarda bakim elemanlariyla kurduklar1 baglanma iliskilerini degerlendirmektir. Bu
dogrultuda Istanbul Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi I1 Miidiirliigiine bagl hizmet
veren Cocuk Evleri Sitelerinde gorev yapmakta olan 150 bakim elemaniyla ¢alismacilar
tarafindan hazirlanan “Baglanma Bakim Ortami1 Goriisme Formu” kullanilarak birebir
goriismeler gerceklestirilmistir.

Bakim elemanlar1 baglanma fonksiyonlarini ayr1 ayr1 degerlendirerek, bu fonksiyonlari
biiylik oranda sagladiklarin1 belirtmislerdir. Calisma sonuglarina gore bakim elemani
basina diisen cocuk sayisi, cocuk basina diisen bakim elemani1 sayisi, mesleki egitim ve
mesleki tecriibe bakim elemanlarinin bazi baglanma fonksiyonlarini saglamalarini
anlamli sekilde etkilemektedir. Kurumdaki ¢ocuklarin 6z aileleri ile goriismesi
baglanmay1 etkilemezken, uzun siire kurumda kalma, kotii muamele gegmisi olumsuz
faktorler olarak degerlendirilmistir. Diger taraftan erken gelisim doneminde olma,
kardesle aynt kurumda kalma ve ev tipi yeni bakim hizmeti ¢ocuklarm bakim
elemanlariyla duygusal bag kurmasini kolaylastirmaktadir. Son olarak tilkemizde Cocuk
Evleri Sitelerinde bakim altinda olan ¢ocuklarda kaygili baglanma, rastgele yakinlik ve
daginik baglanma davraniglari, bag kuramama ve kaginan baglanma oriintiilerinden daha
stk goriilmektedir. Calisma sonunda korunmaya muhtag ¢ocuklarda giivenli baglanma
olusumunun desteklenmesi i¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Korunmaya Muhtag Cocuklar, Baglanma, Cocuk Evleri Sites
Kurum Bakimi, Bakim Elemani
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Attachment that expresses emotional tie through interactions and behaviors between a
newborn child and a primary caregiver is an important acquisition for the social and
emotional development of children during early development period. Due to inherence
to early childhood, problems such as the experience of an insecure attachment
relationship, the interruption or failure of attachment in this period continue to affect in
a negative way during the later developmental periods through mental mechanisms called
internal working models that shaped by interactions with attachment figure.

Children who are separated from their parents and protected for different reasons have
both insecure attachment experiences from previous family experiences and attempts to
establish new attachment relationships with many caregivers in institutional care. The
purpose of the study is to assess attachment behavior patterns in children under protection
and the attachment relationships they build with caregivers in institutions. In this
direction, one-on-one interviews were conducted using the "Attachment Care
Environment Interview Form" prepared by the researchers with 150 caregivers working
in the Children's Homes serving under the Provincial Directorate of the Ministry of
Family and Social Policy of Istanbul.

The caregivers evaluated the attachment functions separately and stated that they
provided these functions in a large way. According to the results of the study, the number
of children per caregiver, the number of caregivers per child, education and professional
experience significantly affect the ability of caregivers to achieve some attachment
functions. Interviews with the parents of the institution's children did not affect the
attachment, while long stay and maltreatment history were considered as negative
factors. On the other hand, being in early development, being in the same institution with
the sibling, and home-type new care services make it easier for children to have
emotional bonds with caregivers. Finally, anxious attachment, indiscriminate
friendliness and disorganized attachment behaviors are more common in children under
care in Children's Homes in our country more than inhibited and avoidant attachment
patterns. At the end of the study, suggestions were provided to support safe attachment
formation in children who need protection.

Key Words: Children in Need of Protection, Attachment, Children’s Homes, Institution
Care, Caregiver
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GIRIS

Baglanma kavrami Bowlby tarafindan bir kisiye yonelik yakinlik arama ve siirdiirme
egilimi (Bowlby, 2012: 167) ve Ainsworth (1979:2) tarafindan yeni doganin anne
figlirtine yonelik gelistirdigi, onlart mekan ve zaman 6tesi bir arada tutan bebek ile annesi
arasindaki duygusal bag olarak olarak tanimlanmaktadir. Cocuk ve baglanma figiirii
arasindaki bu duygusal bagin olusumunda aclik giidiisii, 6grenme gibi siire¢lerin etkili
oldugu ¢esitli teorisyenler tarafindan belirtilmistir. Ancak c¢esitli hayvan ¢alismalar1 ve
kurumlardaki ¢ocuklarla gerceklestirilen gozlem calismalar1 baglanmanin bakim veren
ve ¢ocuk arasindaki karsilikli etkilesim ve davranislar sonucu sekillendigini ve birincil
bir baglanma figiiriiniin yoklugunda kiiciik ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisiminde problemlerin yasandigini gostermistir. Goriildiigii gibi baglanma kuraminin

ortaya ¢ikis1 esasen korunmaya muhta¢ ¢ocuklarla yapilan ¢aligsmalara dayanmaktadir.

Baglanma sistemi insan gelisiminde temel bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Yasam
boyunca siiren kisilik gelisimi ve duygu diizenlemesinin baglanmanin evrilmesiyle
sekillendigi disiiniilmektedir (Siimer vd., 2016: 15). Baglanmanin insan yasami ve
gelisimi tizerindeki bu etkisi “igsel calisan modeller” adi verilen, bilingalti seviyede
isleyen ve bu nedenle degisime karsi direngli olan yapilar {izerinden gergeklesmektedir.
I¢sel calisan modeller kisinin benlik modeli ve digerleri modelinden olusmaktadir. Erken
donemde bir baglanma kisisiyle giivenli baglanma olusturabilmis bireyler kendilerini
sevilmeye deger ve digerlerini giivenilir olarak algilamakta, bu beklentilerle duygu,

davranis ve iliskilerini diizenlemektedir (Subasi, 2015: 85-86).

Bowlby baglanma sisteminin temel islevlerini yakinligi saglama, giivenli siginak ve
giivenli iis olarak belirtmistir (Hazan ve Shaver, 1994: 4). Bu islevlerin etkin olarak yerine
getirilmesi ¢cogunlukla bakim veren baglanma figiiriiniin yaklasiminin ne oranda duyarlh
olduguyla alakalidir. Kiigiik ¢ocuk bakim vereniyle yakinlik kurmak ve bu yakinligi
siirdiirmek ister ve ayriliga direnir. Bebek bakim verenden uzakta onu kontrol ederek
diger nesneler ve insanlar1 kesfeder, kiiciik gezintiler yapar. Burada baglanma kisisi bir
kesif kaynag1 ve ayn1 zamanda giivenli iis islevini listlenmektedir. Bakim veren ayrica
herhangi bir tehlike ve stres aninda ¢cocugun dayanabilecegi bir giivenli siginak islevi

gormektedir (Siimer vd., 2016: 16).



Giivenli baglanmanin olusumu i¢in ¢ocuk, gereksinimlerine duyarli, kesintisiz ve tutarli
tepkiler veren ve her zaman ulasabilecegi bir baglanma figiiriine ihtiya¢ duymaktadir
(Stimer ve Giingor, 1999: 79). Bowlby baglanmanin anneye yakinlik duyan bir takim
davranig sistemlerinin aktivitesinin tiriinii oldugunu belirtmistir. Bakim verenin yeni
dogana yonelik sicaklik ve duyarliligi basta olmak lizere tiim davraniglari baglanma

davranigsal sistemini sekillenmektedir (Bowlby, 2013: 235).

Baglanma ayni zamanda ¢ocugun temel bakim verenine yakinlagmasini ve bu yakinlik
bozuldugunda diizeltilmesini saglayan bir duygu diizenleme siirecidir (Senkal, 2013: 39).
Baglanma davranigsal sistemi 8. aya kadar giilme, aglama, emme, kavrama gibi hedefsiz
davranislarla gerceklesirken, 9. aydan itibaren yakinlagsma, izleme, karsilama gibi hedef
diizeltimli ve yakinlig1 siirdiirmeye yonelik davranislar gézlemlenir. Baglanmanin tam
anlamiyla bu asamada olustugu diisiiniilmektedir (Bowlby, 2013: 112-113). Baglanma
yukarida bahsedildigi gibi baglanma figiirii ve ¢ocugun etkilesim halinde ve belirli bir

sirada izleyen davraniglar1 sonucunda sekillenmektedir.

Bakim verenin baglanma siirecindeki duyarlilik derecesine bagli olarak cesitli baglanma
siiflandirmalar1 yapilmistir. Ainsworth vd. (1978)’nin baglanma literatiiriinde klasik
haline gelmis olan, ¢ocugun annesi ve bir yabanciyla bir odada birakilmasi ve sonrasinda
annenin odadan ayrilisi ile baglanmanin aktive edilip, annenin tekrar doniisiiyle sonlanan
bir prosediire dayanan “Yabancit Ortam” deneyi sonuglarina gore baglanma; gilivenli,
kaygili ve kaginan olmak tizere 3 grupta siiflandirilmaktadir. Yetiskinlik doneminde
gerceklestirilen ¢aligmalarda da ayni dogrultuda baglanma Oriintiileri tespit edilmistir
(Hazan ve Shaver, 1987: 511). Erken gelisim doneminde sekillenen baglanma stilleri

kisiler iizerinde yasam boyu etkisini siirdiirmektedir.

Problem

Korunmaya muhtag ¢ocuk temel bakimi, yetistirilmesi, esirgenmesi ve gozetilmesinde
yetersizlikler bulunan, bu yetersizlikler nedeniyle sosyal, fiziksel, ruhsal ve ahlaki yonden
saglikl bir yetigkin olmasi risk altina giren ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir (Kosar,
1992: 43). Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar kurum bakimi altinda genellikle kendilerine
duyarli bakim veren bir baglanma figiirii ile yakin, derinlemesine ve yogun bir duygusal
bag kurma firsatina sahip olamamaktadir. Diger taraftan baglanmanin temeli erken

cocukluk gelisim doneminde atilmaktadir. Baglanma davraniglar1 6. aydan itibaren ortaya
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¢ikmakta ve baglanma yaklasik 3 yas civarinda sekillenmektedir (Bowlby, 2013: 327-
330). Erken gelisim doneminde cocuklarin en dnemli psikososyal ihtiyact siirekli bir
birincil baglanma figiirliyle (¢ogu zaman bir anne) giivenli baglanma iliskisinin
kurulmasidir. Bu noktada kurum bakimi altina alinan ¢cocuklarin 6z aileleriyle kopuk ve
yetersiz iliskileri ve kurum igerisinde farkli bakim elemanlariyla kurduklart diizensiz
iliskiler bu ¢ocuklari glivenli baglanma iligskisinden yoksun birakmaktadir. Bu nedenle bu
kritik evrede giivenli bir baglanma iliskisinin olusturulamamasi veya baglanmada
kesintilerin yasanmasi bu ¢ocuklar agisindan atlanacak bir gelisim firsat1 olarak ruhsal

saglik i¢in bir risk olusturacaktir.

Baglanma sistemi bakim siireci igerisinde ¢ocuk ve baglanma figilirii arasindaki
davranigsal etkilesim Oriintiileri ile olusmaktadir (Ainsworth, 1979: 4). Korunmaya
muhta¢ ¢ocuklarin kurum bakimi altinda giivenli baglanma iliskileri kurabilecekleri
baglanma figiirleri bakim elemanlar1 olacaktir. Ciinkii ¢ocuklarin kurum ortaminda uzun
stireli ve birebir etkilesim kurdugu kisiler bakim elemanlaridir. Ayrica baglanma sistemi

bakim sistemini de icermektedir.

Diger taraftan koruma altina alinan ¢ocuklar kurum oncesi anneleriyle baglanma
olusturmus ve bu baglanma kopmus olabilir. Thmal, istismar gibi durumlar sonucu
koruma altina alinan ¢ocuklarin biyolojik anneleriyle giivenli bir baglanma gelistirmis
olmas1 zaten s6z konusu degildir. Bazi ¢ocuklar ise kurum 6ncesinde hicbir baglanma
yasantis1 kuramayacak kadar erken aylarda kuruma getirilmektedir. Biitiin bu farkli
kosullardaki ¢ocuklarin kurumlarda bakim verenleriyle giivenli bir baglanma gelistirmesi

zorlu ve 6zenli bir bakim siireci gerektirmektedir.

Kurum bakiminda baglanmay1 olumlu / olumsuz yonde etkileyecek faktorlerin bakim
ortam1 kosullar1 ve bakim elemanlarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Son
yillarda ASPB’nin korunmaya muhtag ¢ocuklara yonelik hizmetlerde bir degisime gittigi
bilinmektedir. Cocuk yuvalar1 ve yetistirme Yyurtlar1 gibi kisla tipi bakim hizmetinden
cocuk evleri ve ¢ocuk evleri siteleri gibi ev tipi bakim hizmetine gegilmesiyle kurum
bakimimin fiziksel kosullar1 iyilestirilmeye baslamistir. Daha az sayida cocukla ve
bakiciyla ev ortaminda bakim hizmeti yayginlagmaktadir. Yeni ev tipi bakim tiirliniin

cocuklarin giivenli baglanma gelistirmesi i¢in faydali bir uygulama oldugu



diisiiniilmektedir. Ancak bu yeni hizmet anlayist igerisinde ¢ocuklarin baglanma

stireclerini inceleyen kapsamli bir ¢alisma heniiz yapilmamustir.

Amag

Calismanin amaglar1 agsagida siralanmaktadir:

1) Korunmaya muhtag ¢ocuklarla kurumlardaki bakim elemanlar1 arasindaki
baglanma davraniglarini incelemek ve gilivenli baglanma iliskilerinin olusumuna
yonelik degerlendirmeler gerceklestirmek.

2) Kurumlardaki bakim elemanlarinin ¢ocuklara yaklasim tarzi ve baglanma
fonksiyonlarini saglayabilmesi noktasinda tespitler yapmak.

3) Erken gelisim donemindeki ¢ocuklara yonelik bakim elemani ve kurum bakimi
kosullarimi ¢esitli degiskenler agisindan inceleyerek baglanmaya etki edebilecek
faktorleri belirlemek ve bunlarin diizenlenmesine ve iyilestirilmesine yonelik
¢ikarimlar yapmak.

4) Kurum bakimindaki erken gelisim donemindeki ¢ocuklarda giivensiz baglanma
davranis Oriintiilerini degerlendirmek.

5 Yeni ev tipi bakim modelini giivenli baglanma olusumu temelinde

degerlendirilmek.

Calismanin Onemi

Baglanmanin erken gelisim doneminde ¢ocugun sosyoduygusal gelisimi i¢in en 6nemli
gelisimsel kazanim oldugu kabul edilmektedir. Bu dénemde ¢ocuk ile bir baglanma
figtliri arasindaki iliskinin kalitesi yasam boyunca gelisimi, insan iligkilerini ve kisiligi
etkilemektedir. Baglanmanin olusturulamamasi, baglanmada kesintiler ya da giivensiz
baglanma olusumu kritik evre atlandiginda geri doniisii olmayan telafi edilemez ruhsal

sorunlara yol agmaktadir.

Ulkemizde baglanmayla ilgili ¢aligmalar genelde yetiskin 6rneklemlerde romantik baglar
cercevesinde ele alinmis, korunmaya muhtag ¢cocuklarla yapilan ¢aligmalar ise genelde
daha 6nce kurum bakimi almis yetiskinler lizerinde retrospektif metotla uygulanmstir.
Korunmaya muhtag ¢ocuklarda baglanma ile ilgili erken gelisim déneminde herhangi bir
kesitsel calisma yapilmamasi dikkat c¢ekmektedir. Bu calisma daha Once detayl

incelenmemis bir alan ¢alismasi olmasi ve 6zellikle sosyal hizmet disiplini literatiiriinde
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bu konuda bir bilimsel tez ¢aligmasinin sunulmamasi agisindan bir ilk olma 6zelligini
tagimaktadir. Ayrica korunmaya muhtag ¢ocuklar konusu sosyal hizmetin en hassas
uygulama alanlarindan birisidir. Korunmaya muhta¢ c¢ocuklara yonelik alan
caligmalariyla ulasilacak bilimsel bulgularla mikro, mezzo ve makro baglamda ortaya
¢ikacak Oneriler bu ¢ocuklarin yasamina bir dokunus olmasi bakimindan Snemlidir.
Erken gelisim donemindeki korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin kurum ortaminda gilivenli
baglanma iligkileri olusumlarinin desteklenmesi bu cocuklarin ileriki yasantilarinda

saglikli ve uyumlu bireyler olmasi i¢in bir kazanimdir.

Arastirmada bakim elemanlarinin ¢ocuklara yaklasim tarzi, yakinlik kurma, stres ve
duygu diizenlemeye yardimeci olma, giivenli iis ve giivenli siginak gibi baglanma
fonksiyonlarimi yerine getirip getirmedigi bakim personelinin beyanlarina dayanilarak
degerlendirilmistir. Ayrica bakim elemanlarinin bazi demografik 6zellikleri ile cesitli
bakim ortami degiskenleri giivenli baglanma agisindan analiz edilerek sosyal politika

baglaminda oneriler ortaya ¢ikmuistir.

Calismanin Yontemi

Arastirmanin yontemi betimleyici analiz tekniklerinden iliskisel tarama modelidir.
Tarama modelleri gegmisteki veya halen mevcut olan bir olay1 oldugu gibi betimlemeyi
amaglar. Iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisim ve ydniiniin belirlendigi
arastirmalar iliskisel tarama modelleridir (Islamoglu ve Almagcik, 2009: 97). Bu ¢alisma
cocuk evleri sitelerinde baglanmanin dogasim1  ve oOzelliklerini  betimlemeyi
amaglamaktadir. Arastirma sonucunda c¢esitli demografik kosullarin, kurum bakim
kosullarinin ve bakim elemanlarmin baglanma agisindan yaklasimlarmin gilivenli
baglanma gelisimine etkisi degerlendirilmistir.  Arastirmada kesitsel tarama

gergeklestirilmistir.

Arastirmanin evreni korunmaya muhtag ve kurum bakimi altinda olan ¢ocuklara bakim
hizmeti sunan bakim elemanlaridir. Arastirmanin érneklemini ise Istanbul Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 il Miidiirliigiine bagli cocuk evleri sitelerinde hizmet vermekte olan
bakim elemanlar1 olusturmaktadir. Calisma kapsaminda 150 bakim elemaniyla goriisme

formu ve anket teknigi kullanilarak birebir goriismeler gerceklestirilmistir.



BOLUM 1. BAGLANMA TEORISi

1.1. Baglanma ve Baglanma Kuraminin Gelisimi

Erken gelisim donemindeki iliski deneyimlerinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimi i¢in
o6nemi konusunda ¢ocuk geligimi literatiiriindeki ¢alismacilar arasinda fikirbirligi s6z
konusudur. Ozellikle anne-gocuk arasindaki baglanma iliskisi bunlar icerisinde 6n plana
cikmaktadir (Kologlugil, 2008: 1). Erken gelisim donemi ¢ocugun yetiskinlere asiri
bagimli oldugu, dogumdan 18. ve 24. aya kadar olan bebeklik donemi ve bebeklikten
yaklagik 5 yasina kadar siiren ilk ¢ocukluk donemini kapsayan bir siireci ifade etmektedir

(Santrock, 2011: 16-17).

Baglanma teorisi insan iligkilerinin baglangicina dair temel bir yaklasim sunmaktadir
(Zastrow ve Kirst-Ashman, 2016: 201). Bowlby baglanma kavramini bir kisiye yonelik
yakinlik arama ve siirdirme egilimi olarak tanimlamis, baglanma davranisini ise
genellikle daha giiclii ve/veya zeki olarak algilanan ve tercih edilen bir bireyle yakinlik
kurma ve bu yakinlhig: siirdiirme ile neticelenen herhangi bir davranis sekli olarak ifade
etmistir (Bowlby, 2012: 167). Bowlby (2013: 9) baglanma oriintiilerini ise yeni doganin
baska bir insana ilk baglanmasina aracilik eden temel ontogenetik islemler ve yasamin
daha ileriki donemlerinde de etkisini siirdiiren psikobiyolojik mekanizmalar olarak

degerlendirmistir.

Ainsworth (1979: 2) ise baglanmay1 yeni doganin anne figiiriine yonelik gelistirdigi onlar
mekan ve zaman Otesi bir arada tutan bebek ile annesi arasindaki duygusal bag olarak
nitelendirmektedir. Baglanma cocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide,
cocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile ortaya ¢ikan, 6zellikle stres durumlarinda
belirginlesen, tutarlilig1 ve siirekliligi olan bir duygusal bag olarak da tanimlanmaktadir

(Thompson, 2002; Akt. Kesebir vd., 2011: 322).

Yeni doganlarin biyolojik yetersizlikleri nedeniyle onlara bakmaya ve onlar1 korunmaya
istekli bir bakicilart oldugu miiddetge hayatta kalabilecek olmalari baglanma kuraminin
¢ikis noktasini olusturmaktadir. Dogal ayiklama siireci nedeniyle bebekler kendilerine
bakim veren kisiye yonelik koruma islevi géren baglanma davranislari gelistirirler (Hazan
ve Shaver, 1994: 2). Baglanmanin olusumunda yeni dogan ¢ocugun hayatta kalmasi igin

bir bakim veren ve onu koruyana ihtiya¢ duydugu erken gelisim dénemi kritik donemdir.
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Bu kritik donem gilivenli baglanma olusmadan atlandiginda, bir daha olusmasi

zorlasmaktadir (Bowlby, 2013: 262).

Bu donem, 6zellikle bebegin ilk yil1 ayn1 zamanda Freudien ve Eriksoncu bakis agisinda
oral donem ve temel giiven/giivensizlik donemine denk gelmektedir (Cebe, 2005: 12).
Baglanma teorisinde de diger yaklasimlarda oldugu gibi bu donemin basarili bir sekilde
gecirilmesi ¢cocukta giiven duygusunun olusumunu saglamaktadir. Bu dogrultuda farkli

teorilerin birbiriyle paralel varsayimlari oldugu goriilmektedir.

Baglanmanin varlig1 ve 6nemi konusunda farkli teoriler ve disiplinler arasinda ortak bir
kan1 olsa da basit bir aclik giidiisiinden mi dogdugu, sonradan m1 6grenildigi konusunda
farkli yaklagimlar tiiretilmistir. Baglanmanin nasil olustuguna dair 6grenme teorisyenleri
ve psikanalistler birbirinden bagimsiz sdylemlerle beslenme ve cinsellik giidiileri
tizerinde durmuslardir. Ancak cinsellik yalnizca yetiskin baglanmasi i¢in bir agiklama
olarak degerlendirilebilir ve bu baglarin da tamaminin cinsellikle bir arada olmadig1 ve
yine cinselligin yaganmasi i¢in de herhangi bir sevgi baginin olmasina gerek olmadigi
aciktir. Diger taraftan hayvan deneklerle yapilan c¢aligmalar yeni doganlarin

beslenmeseler dahi bazi nesnelere baglandiklarini kanitlamigtir (Bowlby, 2012: 90-91).

Baglanma kuraminin temelleri hayvanlarla ve kurum bakimi altindaki ¢ocuklarla yapilan
gozlem calismalariyla atilmistir. Baglanmanin olusumunu beslenme ihtiyaci ile agiklayan
teorileri yanliglayan énemli ¢alismalardan birisi baglanma kuraminin dogusuna aracilik
eden Harlow’un (1958) maymun yavrulariyla gergeklestirdigi ¢alismadir. Bu ¢alismada
yavru maymunlar annelerinden ayrilarak tel model ve kumas model birer anne
hazirlanmistir. Ayrica tel model anneye bir beslenme diizenegi de hazirlanmis, kumas
modele bdyle bir diizenek eklenmemistir. Calismada tehlike aninda ve yabanci ortamda
yavru maymunlarin kumags modele yakinlagmay tercih ettikleri gozlenmistir. Bu calisma,
Freud’un bebeklerin oral doyum saglayan obje veya kisiye baglandiklarini 6ne siirdiigii
psikoanalitik kaynakli hipotezi yikarak, baglanmada bakimin en énemli fonksiyonunun
cocukla siklikla yakin viicut temasi kurmak oldugunu gostermistir (Akt. Bretherton,

1992: 766).

Bir diger 6nemli hayvan ¢alismasi Lorenz (1935)’in basimlama (imprinting) ¢aligmasidir.
Kaz yavrulariyla gergeklestirilen bu ¢alismada yumurtadan ¢ikan kazlar annelerinden

ayrilmistir. Calismada yavru kazlarin anneleri yerine gordiikleri ilk hareketli nesneyi
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(calismaci) baglanma figiirii olarak algiladiklart ve onu takip ettikleri gozlenmistir.
Basimlama calismasi ayrica anne ile yavrusu arasindaki bagin kurulmasinda kritik
evrenin varligini kanitlamistir. Bu kritik evrede kaz yavrular1 annelerini degil baska bir
figiiri gordiikleri i¢in daha sonra anneleriyle diizenli temas kurduklarinda dahi o figiire
kars1 baglanma ve takip davraniglar sergilemeye devam etmislerdir (Akt. Bretherton,
1992: 767).

Baglanma teorisi cesitli arastirmacilarin ampirik ¢alismalari, Lorenz, Harlow gibi
etologlarin caligmalari, psikiyatri ve psikanaliz egitimi almis olan John Bowlby’in
psikanaliz uygulamalari, rehberlik kliniginde gergeklestirdigi calismalar ve c¢ocuk
psikolojisi alaninda ortaya konan ¢alismalardan faydalanilarak olusturulmustur

(Yoriikan, 2015: 5).

Bowlby baglanma kuraminin prensiplerini belirlerken etoloji, sibernetik, psikanalitik,
gelisim psikolojisi gibi pek ¢ok alandan faydalanmis, ¢cocuk ve anne arasindaki bagi
formiiliize ederek ayrilik, yoksunluk, yas gibi durumlar karsisinda ortaya g¢ikan
bozulmalar lizerinde durmustur. Ruhsal enerji, giidii gibi kavramlar1 kaldirmis; biligsel
psikoloji, norofizyoloji ve gelisimsel biyoloji ile uyumlu bir teori olusturmustur. Bir diger
onemli caligmact Ainsworth ise Bowlby’in kuramini test edilebilir hale getirmis ve
genisleterek giliniimiiz literatiiriine hazirlamistir. Ainsworth ayrica kurama giivenli {is
(secure base) terimini kazandirmis ve ¢ocugun sinyallerine yonelik anne duyarlhiligini

formiiliize ederek ve baglanma i¢in dnemini vurgulamistir (Bretherton, 1992: 759).
1.1.1. John Bowlby

Bu bolimde baglanma kuraminin kurucusu John Bowlby (1907-1990) ve onun
caligmalart dogrultusunda baglanma kuraminin ilerleyisi degerlendirilecektir. Bowlby
uyumsuz c¢ocuklarin kaldig: bir okulda goniillii caligmalar yaparken yalniz ve kaygili
davranislar sergileyen bazi ¢ocuklar dikkatini ¢ekmis ve bu gézlemler onun erken dénem
aile iliskilerine odaklanarak kariyerine cocuk psikiyatristi olarak devam etmesine araci
olmustur. Daha sonra Ingiliz Psikanalist Enstitiisiinde egitim almaya baslamistir. Burada
Klein gibi nesne iligkileri teorisyenleriyle ¢alismistir. Ancak nesne iligkileri ekoliinii i¢sel
mekanizmalar arasindaki gerilimlere odaklanmasi agisindan elestirerek, dissal faktorlerin
insan psikolojisi ve gelisimi i¢in daha 6nemli oldugunu vurgulamistir (Bretherton, 1992:

760-761).



Bowlby 6zellikle cocuklarla terapilere basladiginda psikanalitik yaklagimla uygulamalari
arasinda tutarsizliklar gozlemlemistir. Kurumlarda calisirken buradaki cocuklarin
gorevliler tarafindan beslenip, bakim goérmelerine karsin asir1 sikint1 ve kaygi belirtileri
sergilediklerini ve gelisimsel problemler yasadiklarini fark etmistir. Bowlby bakim
evlerinde kalan ¢cocuklarda gelisimsel geriliklerin yani sira aligilmadik sosyal ve duygusal
davranig Oriintlileri gdézlemlemistir. Bu c¢ocuklar yakin iliskilerinde stirekliligi
koruyamamakta fakat yabancilar da dahil karsilastiklar1 herkese segkisiz olarak yakinlik

gostermekteydiler (Ulug, 2005: 17).

Bowlby’in anne yoksunlugunun yikict sonuglarini agiklama g¢abalari onu Lorenz gibi
bilim adamlarinin yaklagimiyla tanistirmistir. Kuslarin ve memelilerin  baglanma
davraniglarindan yola ¢ikan bu etolojik yaklasima gore baglanmanin olusumunda
cevresel etkiler dogustan gelen ve i¢giidiisel egilimlerden daha etkilidir (Hazan ve Shaver,

1994: 2).

Bowlby ilk deneysel calismasinda Londra Cocuk Rehberlik Kliniginde duygusuz ve
calma egilimleri bulunan 44 vaka incelemistir. Bunun sonucunda “Kirkdort Cocuk Hirsiz:
Kisilikleri ve Yasamlar” (Bowlby, 1944) makalesini yayinlamistir (Akt. Bretherton,
1992: 762). Bowlby bu ¢alismasi sonucunda erkek ¢cocuklarda erken donemde anneden

ayrilik ve sonraki su¢luluk arasinda gii¢lii iliskiler belirlemistir (Ulug, 2005: 17).

Bowlby daha sonra bu klinigin bagina gecti ve burada Anna Freud’un yaninda dogal
gozlem tlizerine egitim almis olan Robertson ile birlikte annelerinden ayrilarak hastaneye
yatirilan veya kurum bakimi altina alinan ¢ocuklar {izerine ¢alismalar gergeklestirdi. Bu
calismalarindan sonra Diinya Saglik Orgiitii’niin talebiyle hazirladig1 raporda dzellikle
ilk 3 yil i¢cinde anne yoksunlugunun ¢ocuklar: fiziksel ve ruhsal hastalik riskine maruz

biraktigini belirtmektedir (Bowlby, 2013: 25).

Biitiin bu 6nciil ¢aligmalarin getirdigi birikimle baglanma kuraminin temelleri Bowlby’in
3 klasik makalesi ile atilmistir. Bowlby (1958) “Cocugun Anneye Baginin Dogas1”
makalesinde ¢ocugun anneye bagini aciklayan oral ve cinsel temelli ihtiyag teorisini
reddetmis, Freud ve Klein’e itirazlarimi dile getirmistir. Cocugun anneyi bir biitiin
algilayip, temsil ettigini ve baglanmanin davranigsal sistemler tarafindan harekete
gecirildigini belirtmistir. Ikinci klasik makale olan “Ayrilik Kaygis1” (1960) baglanmada

ayriliga tepkisel davranislardan bahsetmektedir. Bowlby cocuklarda ayrilik siirecinde
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protesto, yas ve reddetme olmak {izere li¢ agsamali bir siirecten bahseder. Bazi ¢gocuklarla
asir1 kaygi, bazilarinda s6zde bagimsizlik davranislarinin ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
Ucgiincii klasik makalesi olan “Bebeklik ve Erken Cocukluk Déneminde Kayip ve Yas”
Bowlby’in en ¢ok ses getiren makalesi olmustur. Bu makaleyle baglanma kurami ortaya
cikmig, psikanalizle baglar1 tamamen kesilmistir. Bowlby diger caligmalarindan
birikimleri ve Ainsworth gibi diger bilim adamlarinin ¢alismalarin1 da derleyerek
Baglanma, Kayip, Yas (1969, 1973, 1980) iiclemesini yaymlamis, boylece baglanma
teorisinin gergevesi olusmustur (Akt. Ulug, 2005: 18-20).

1.1.2. Mary Ainsworth

Baglanma teorisinin temelleri John Bowlby tarafindan atilsa da taninmasi daha c¢ok
Ainsworth’tin (1913-1999) kurami empirik olarak test edilebilir hale getirmesiyle
gerceklesmistir (Siimer vd., 2016: 13). ilk calismalarma Bowlby’den bagimsiz baslayan
Ainsworth baglanma teorisine giivenli iis ve anne duyarliligi kavramlarini kazandirmistir.
Ayrica ev gozlemi ve yabanci ortam gibi baglanma ol¢lim yontemlerini kullanarak

baglanmanin sistematik dl¢timiine katki saglamistir (Ulug, 2005: 16).

Ainsworth’un, Bowlby’in erken donemde anneden ayri kalmanin kisilik gelisimine
etkisini inceleyen c¢alismasina dahil olmasiyla iki arastirmaci birlikte c¢aligmaya
baslamislardir. Bu donemde arastirmacilarin yayinladigi ortak bir ¢alismada Ainsworth,
senatoryumda bir siire kalmis ve sonrasinda ailesiyle yeniden bir araya gelen okul ¢ag:
cocuklarinda ii¢ tip baglanma egilimi belirlemistir. Bunlar anneye kars1 gii¢lii olumlu
duygular, degisken duygular ve ifadesiz diismanca tutumlardi. Ancak, Ainsworth

zamanla Bowlby’in etolojik agiklamalarina ters diiserek kendi calismalarina yonelmistir
(Bretherton, 1992: 767).

Ainsworth ilk 6nemli projesi olan Ganda projesinde (1969) 1-24 aylik bebege sahip 29
aileyi iki haftada bir ikiser saatten olugan oturumlar seklinde 9 ay boyunca izlemis ve ev
ortaminda yakinligi saglama ve koruma davranislarinin (baglanma davraniglar)
olusumunu gozlemlemistir. Bu gozlemler sonucunda Ainsworth ii¢ tip bebek
siniflandirmasi belirlemistir. Gilivenli baglanan ¢ocuklar anneleri ortamdan ayrildiginda
daha az aglamis ve anneleri yakindayken g¢evreyi kesfetmistir. Giivensiz baglanan
cocuklarda anneleri ayrildiginda daha ¢ok aglama gozlenirken, annenin varliginda kesif

davraniglarina rastlanmamistir. Heniliz baglanmamis bebekler olarak tanimlanan
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cocuklarda ise annenin varligi/yoklugu ve bebegin davranis oriintiileri arasinda herhangi

bir iligki tespit edilememistir (Ulug, 2005: 21-22).

Ayni ¢alismada 6 aydan Once ¢ocuklarda baglanma davranislarinin ortaya ¢ikmadigi,
ancak 6. aydan itibaren bu davraniglarin acik¢a gozlemlenebildigi belirlenmistir. Bu
caligmaya gore baglanmanin yogunlugu ve siirekliligi ¢ocugun gelisimi, organizmal ve
cevresel etkenlere baglidir. Baglanmada annenin birincil roliiyle birlikte bebegin
etkilesim derecesi de onemlidir. Yani baglanma siirecinde ¢ocuk da aktif olarak rol

almaktadir (Bowlby, 2013: 258-261).

Ainsworth Uganda ¢ocuklariyla gerceklestirdigi bir diger ¢alismasinda hareketli hale
geldikten sonra bebeklerin anneyi giivenli lis olarak kullanmaya basladigini belirlemistir.
Bu calismada Ainsworth 12 aylik bebekleri evde annesiyle ve yalnizken, yabanci ortamda
annesiyle ve yalnizken olmak iizere iki oturumda gozlemlemistir. Bu calismaya gore
duyarli bir anne ¢ocugun ipucu davranislarini farketme, bunlari dogru sekilde yorumlama,
bu isaretlere hizli ve uygun bir sekilde yanit vermeye hazirken, duyarsiz anne bebegin
isaretlerini fark etmeyecek, fark ettiginde yanlis yorumlayabilecek, daha sonrasinda
bunlara gec veya uygun diismeyen yanitlar verebilecek veya ¢ocugun isteklerini yanitsiz
birakacaktir. Duyarli bir anne yaklasimi ilk yas giiniinde annesine giivenli baglanmis ve
onun yaninda olmasindan hoslanan bir ¢ocuk profiliyle olduk¢a uyumludur (Bowlby,

2012: 142-148).

Ainsworth’un Baltimore projesinde ise 26 goniillii orta sinif beyaz aile evlerinde dogal
gbzlem yoluyla dogum Oncesinden 52. haftaya kadar izlenmistir. Her aileden 72’°ser
saatlik etkilesim kaydi 5’er dk’lara bdliinerek analiz edilmistir. Ainsworth bu
caligmasinda ¢esitli baglanma davranislarinin igerik ¢oziimlemesini yapmistir. Beslenme
sirasindaki etkilesim, anne ¢ocuk arasindaki yiiz yiize etkilesim, aglama, selamlama, takip
etme davranislari, baglanma ve kesif davraniglar1 arasindaki denge, uyma davranislari,
yakin beden temasi, yakinlasma davranislari, duygu yogunlugu igeren temaslar baslica
cOziimleme yapilan davraniglardir. Bu proje baglanma davranig Oriintiileri ve anne
duyarlilig1 arasinda yakin iliskiyi bir kez daha ortaya koymustur. Bu ¢aligmaya gore
annenin ¢ocugun sinyallerine duyarli olmasi, bunlart dogru sekilde ayristirip uygun

tepkiler iiretmesi ve bunu geciktirmeden yapmasi giivenli baglanma i¢in gereklidir (Ulug,
2005: 22-23).
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Ainsworth vd., (1978) bir klasik haline gelen “Yabanci Ortam” (Strange Situation)
calismasinda ise deneysel yontemle baglanma kuraminin hipotezlerini sinamistir. Bu
caligmada baglanma sisteminin aktive edilmesiyle laboratuar ortaminda annesinden
ayrilarak bir yabanciyla kisa silire bir odada kalan ve sonrasinda tekrar annesiyle
bulusturulan ¢ocuklarin tepkileri degerlendirilerek ¢ tip baglanma Oriintiisii
simiflandirilmigtir. Bu siniflandirmalar “Gtiivenli”, “Kaygili/Kararsiz” ve “Kaginan”
baglanma stilleridir. Buna gore giivenli baglanan ¢ocuklar anneleri odadan gittiginde bir
siire huzursuz olurlar, anne dondiigiinde kolayca sakinlesir, yakinlik ve temas ararlar ve
daha sonra oyun odasinda kesfe devam ederler. Kaygili/kararsiz baglanan gruptaki
cocuklar annenin gidisinde yogun kaygi, gerilim ve 6fke yasamakta, yabanci ile iletisim
kurmamaktadir. Bu cocuklar anneleri dondiigiinde kolayca sakinlesmezler, kesif
davraniglarini birakirlar ve anneye sikica yapisma davranisi sergilerler. Kaginan ¢ocuklar
ise annenin gidisine ayirici herhangi bir tepki gostermemekte, doniisiinde de temas

kurmaktan kaginmakta ve daha ¢ok ¢evreyle ilgilenmektedir (Akt. Siimer ve Giingor,
1999: 73-74).

Daha sonra gercgeklestirilen bir ¢alismada Hazan ve Shaver (1987: 514-515) cocuklukta
temelleri atilan baglanma sisteminin yetigkinlikte de benzer ozellikleri gosterdigini ve
benzer bir siniflandirma gergeklestigini tespit etmislerdir. Bu ¢alismada romantik iligkiler
baglanma sistemi iizerinden kendini anlatan paragraflar araciligiyla degerlendirilmis ve
yetiskinler i¢in de benzer sekilde “Giivenli, Kaygili/Kararsiz ve Kaygili/Kaginan olmak
lizere ii¢ baglanma stili belirlenmistir. S6z konusu ¢aligsmada yetiskin baglanma stilinin,
ebeveynlerle kurulan c¢ocukluk iligkileri tarafindan bir derece belirleniyor oldugu
goriilmistir. Calisma sonuclarina gore giivenli baglanma bi¢imine sahip yetiskinler,
kendine giivenen, yakin iliskilerinde rahat, yeni iliski kurmaktan rahatsizlik duymayan
bireylerdir. Diger taraftan kaygili/kararsiz baglanan yetiskinler, kendilerine giivenmeyen,
reddedilme ve terk edilme korkusu yasayan kisiler olarak degerlendirilmistir.
Kaygili/kaginan baglanma stili gelistiren yetiskinler ise, yakin iliskiler kurmaktan

kaginan, kendilerini agamayan bireylerdir.
1.2. Baglanmanin Olusumu

Duygusal bag kurma ihtiyaci ve egilimi yeni dogan bebeklerin yasamlarini

siirdiirebilmeleri icin gelisimsel acidan islevsel bir sistemdir. Baglanma sistemi hem
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cocuklar1 ¢evreden gelebilecek tehlikelere karsi koruyucu bir fonksiyona, hem de
¢ocugun giiven iginde ¢evreyi kesfetmesine yardimer bir islevsellige sahiptir (Stimer ve
Gilingor, 1999: 72). Bowlby cocuklarin dogustan baglanma olusumu i¢in donanimli
olduklarim1 ve temel bakim gereksinimleri karsilanan ¢ocuklarin bakim verenleriyle

giivenli baglanma iligkileri kurdugunu belirtmistir (Kologlugil, 2008: 2).

Bowlby’nin baglanma kavramsallastirmasinda dort asama yer almaktadir. Birinci asama
olan dogumdan 2. aya kadar olan siirecte bebekler algilarini insan figiirlerine yoneltirler.
Bundan sonra gelen 2-6 aylik siirecte bebek tanidik olani ayirmaya baslar ve bir baglanma
figiiriine odaklanma gelisir. Uciincii asamada 7. aydan yaklasik 24. aya kadar spesifik
baglanmalar gelismektedir. Bu donemde ¢ocuklar anne gibi diizenli bakim verenleriyle
yakinlik kurmaya calisarak baglanma davranislar sergilerler. Son asamada 2 yasin
tizerindeki ¢ocuklar baskalarinin duygu, hedef ve planlarinin farkina varirlar ve
eylemlerini buna gore bicimlendirmeye ve daha esnek davranmaya baslarlar. Buna gore
6. aya kadar baglanmaya bir hazirlik siireci yasanmaktadir. Bu siirecte baglanma sistemi
heniiz aktif degildir. 2. y1ldan sonra ise dilin de gelisimiyle ¢cocuk ve anne arasindaki iligki
daha karmasiklasir, cocuk ikincil baglanma figiirlerine yonelmeye baglar ve annesinin
yoklugunda giivenilir digerleri ile yalniz kalmaya baslar. 3 yasindan sonra baglanma
kritik evresi tamamlanarak, cocuk diger kisilerle sosyal ve duygusal iliskiler gelistirmeye

baslamaktadir (Bowlby, 2013: 327-330).

Ainsworth (1967) gozlem ¢alismalarina dayanarak baglanma siirecinde gocugun 13 temel
davranig tiirliniin ortaya ¢iktigimi ve bunlarin birer davramig kriteri olarak

kullanilabilecegini belirlemistir. Bu davranis tiirleri asagidaki siralanmastir:

— Kucaga alindig1 zaman aglamayi birakma (9. Hafta)

— Gorsel bir uyaran aldig1 zaman belirgin sekilde giilimseme (anne goriis alanina
girdiginde) (10. Hafta)

— Annenin ayrilmasi durumunda aglamaya baslama (15. Hafta)

— Belirgin sekilde gorsel ve viicut¢a anne figiiriine yonelme (18. Hafta)

— Anneye belirgin sekilde sesler ¢cikarma (kuslanma, civildama) (20. Hafta)

— Belirgin karsilama davranisi (21. Hafta)

— Belirgin sekilde tirmanma, kesfetme, inceleme davranislari (baglanma figiiriiniin

yiizii, sac1, elbisesi) (22. Hafta)
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— Belirgin izleme davranis1 (emeklemeyle) (24. Hafta)

— Cocugun belirgin sekilde yiiziinii annesiyle saklamaya caligsmasi (28. Hafta)
— Kesif iissii olarak anneyi kontrol amagli kullanma (8. Ay)

— Anne ¢ok uzakta olmadiginda aglamadan takip (9. Ay)

— Belirgin sikica sarilma davranisi (1. Yilin Sonu)

— Anne figiiriinii giivence iissii olarak kullanma (28. Ay) (Akt. Yoriikan, 2015: 82-
85).

Baglanma sisteminde 6. aydan sonra yakinlig1 stirdiirme sorumlulugu anneden ¢ocuga da
gecer. Bundan sonra gergeklesen yonelme davramist baglanmanin  temelini
olusturmaktadir. Bu dogrultuda cocuk 6. aydan itibaren kollarini kaldirma, kucaga alinma
istegi ve dikkat cekme davraniglar1 sergilemektedir. 8 ayliktan itibaren annesinin varligi
ile yoklugunda farkli davranmaya baglar. Cocugun biligsel aygitlar1 arayip, nesnelerin
yoklugunu algilamaya basladigi, Piaget'nin 9. ayda basladigini savundugu dénemde

yaklagma, yapisma ve izleme davraniglari ortaya ¢ikar (Bowlby, 2013: 267).

Uciincii yildan sonra bebegin algisal alanimin gelismesi ve olaylar1 anlama becerisinin
artmasi baglanma davranislarinda degisime neden olmaktadir. Cocugun kendisinin
zaman zaman yalniz birakilabileceginin farkina varmasi bunlardan birisidir. Onemli
degisikliklerden biri de ¢ocugun 3. yasa girdikten sonra akran, okul 6gretmeni gibi ikincil
baglanma figiirleriyle yabanci bir ortamda giivende hissedebilmesidir. Ergenlik
doneminde ise karsi cinsle ¢ekim devreye girer. Bu donemde baglanma Oriintiileri
kendilerini ebeveynlerinden ayiran ergenler, ebeveynlerine yogun bi¢cimde bagli kalanlar,
bagkalarma baglanma siirecinde isteksiz veya basarisiz olanlar ve ebeveynlerine
baglanmay1 siirdiiriirken digerlerine baglanmayr da 6nemli goren ergenler seklinde
degisebilmektedir. Yetigkinlik doneminde de bir¢ok birey icin ebeveynlere baglanma
devam eder. Yashlik evresinde ise baglanma daha ¢ok genc jenerasyona yonelmektedir

(Bowlby, 2013: 265).

Baglanma olusumunda erken ¢ocukluk donemi kiritk evre olsa da baglanma yasam
boyunca devam eden bir siirectir. Olgunlagsmayla birlikte baglanma davraniglarinin siklig
azalmaktadir. Yetiskinlikteki baglanma davranislar: kismen kisinin yasina, cinsiyetine,
icinde bulundugu kosullara ve erken gelisim donemindeki baglanma figiirleriyle olan

deneyimlerine gore farkli bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby, 2012: 167-168).
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1.3. Baglanma Sistemi

Bowlby hem bebeklerin hem de bakim verenlerin baglanma sistemi i¢in biyolojik agidan
donanimli olduklarini belirtmektedir. Baglanma temel bakim verenle ortakliga dogru bir
seri asamada gelismektedir. Bebek aglar, sarilir, mirildanir, giiler, emekler, yiiriir,
annesini takip eder. Baglanma sisteminin birincil amaci temel bakim vereni yakinda
tutmak, uzun donemli amaci ise bebegin hayatta kalmasini1 saglamaktir (Santrock, 2011:

192).

Baglanma anneye yakinlik duyan bir takim davranis sistemlerinin aktivitesinin iirtiniidiir.
Bu sistemler karmasik yapidadir ve belirli bir siireci izlemektedir. Bakim verenin yeni
dogana yonelik sicaklik ve duyarliligi basta olmak iizere tiim davraniglari baglanma
davranigsal sisteminin dinamigini yonlendiren ve gelisimini bigimlendiren noktalardir
(Bowlby, 2013: 235). Ainsworth (1979: 11-13) gbzleme dayali ger¢eklestirdigi projede
baglanmada temel davranig sistemlerinin ¢ocugun aglamasi ve annenin buna yanit
davraniglari, fiziksel olarak ¢ocukla temas kurma davranislari, ayrilik ve yeniden bir

araya gelme esnasindaki davranislar olarak degerlendirmistir.

Mizacin baglanma siirecine etkisi de tartisilan bir konu olmustur. Literatiirdeki calismalar
miza¢ ve baglanmanin farkli baglamlari oldugunu ve birbirinden bagimsiz veya iliski
icerisinde bu iki faktoriin kisileraras: iligkileri etkiledigini dogrulamaktadir. Cikarilan
kesin bir sonug da her iki boyutun da cocugun yakin ¢evresindeki birincil bakim vereninin
duyarli davranislartyla sekillenmekte oldugudur. Ornegin, duyarli bakimin olmadig
durumlarda c¢ekingen mizaglh ¢ocuklar kaygili, cekingen olmayan ¢ocuklar ise kacinan
davraniglar sergilemektedir. Yani duyarli bakim sunulmadiginda farkli mizagtaki
cocuklarda farkli yonde giivensiz baglanma Oriintiileri goriilmektedir (Vaughn vd., 2008:
192). Ote yandan ¢ocugun mizag 6zelliklerinin annenin davranislarmi ve duyarliligii ve
dolayli olarak giivenli baglanma siirecini etkiledigi de diisiiniilmektedir (Siimer vd., 2016:

24-25),

Baglanma davranis sistemleri belli bazi kosullarda harekete gecer ve belli baz1 kosullarda
sona ererler. Baglanma davranisini aktive eden kosullar genel olarak {i¢ grupta
degerlendirilmektedir. ilk olarak aclik, yorgunluk, aci, iisiime, hastalik gibi ¢ocugun
durumundan kaynaklanan kosullar baglanma sistemini tetiklemektedir. Annenin nerede

oldugu ve davranisi, ayrilmasi, yakinliktan vazgegmesi gibi kosullar ise baglanmayi

15



harekete gecgiren anneden kaynakli etmenlerdir. Ayrica g¢evresel faktorler dikkate
alindiginda ¢ocugun tehlike ve korku durumlarinda baglanma davranisi daha yogun
ortaya ¢cikmaktadir. Baglanma yogunlugu baglanma figiiriiniin ortadan kaybolmasindan
hemen sonra kisa siirede artmaktadir. Baglanmay1 sona erdirici durumlar ise annenin

goriintlisil, sesi ve onunla tekrar etkilesim haline gecilmesi olacaktir (Bowlby, 2013: 235).

Bowlby’e gore baglanma oriintiileri cocuk ve bakim veren arasinda sistemli bir bigimde
kendi hatasini diizelten siirecler olarak degerlendirilmelidir. Bagka bir ifadeyle baglanma
sistemi ¢ocugun temel bakim verenine yakinlagsmasin1 ve bu yakinlik bozuldugunda
tekrar diizeltilmesini saglamaktadir. Bu durum ¢ocuk ve bakim veren iliskisinde giivenlik

ve uyarilmanin dengeli bigimde siirmesine olanak saglamaktadir (Senkal, 2013: 39).

Ileriki yasam dénemlerinde de kisi sevdigi kisilerden giderek artan mesafe ve siirelerle
ayr1 kalacak, ancak bu figiirle iletisimi koparmadan eninde sonunda geri dénecek sekilde
benzer orilintiiler gergeklestirecektir. Saglikli bireylerde baglanma ve kesif davranislar

olagan sekilde bir doniisiim icerisinde siiregitmektedir (Bowlby, 2012: 171).

Bowlby’e gbre c¢ocugun baglanma davraniglarinin belirli  hususlar1  igermesi
gerekmektedir. Ilk olarak cocugun davranislarinin bakim verenle bir etkilesimi baglatmasi
gerekir. Bu anneye yaklagsma, tirmanma, kucaklama, giiliimseme, dikkat ¢cekmeye ¢alisma
gibi davramslarla ger¢eklesmektedir. Ikinci olarak c¢ocugun etkilesimi siirdiirmesi
gerekmektedir. Cocuk ayriliklar sonrasi yakin durarak veya aglayarak anne ile birlikte
olmaya calisir. Cevreyi 6grenme ve kesif davranisi ile geri durma, korkma davraniglarinin

da anne goz oniinde bulundurularak gerceklestirilmesi gerekir (Y 6riikan, 2015: 86-87).

Bu dogrultuda yetiskin bakimi tamamlayici bir davranigsal sistem tarafindan diizenlenir.
Bebekler giildiigiinde bakici ddiillenir, agladiginda ihtiyacin1 gidermeye calisir, bakici
uzaklastiginda bebek izleme davranisi gosterir. Fiziksel yakinliga karsi algilanan bir
tehdit sonucunda kaygi aciga ¢ikar ve pesinden yakinlig1 yeniden kurmaya yonelik 1srarci
yapida yapiskan baglanma davraniglar sergilenir. Yakinligin saglanip korunmasi sevgi
ve giiven duygularina, iliskideki kesintiler ise kaygi, iiziintii ve 6tkeye neden olabilir

(Hazan & Shaver, 1994: 3).

Cocuk kendine 6zgli davranislarla baglanma olusumuna katki saglarken anne bebegin

ipucu davranislarina uyumlu davranabilir, 6nem vermeyebilir veya karsit davranis
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gelistirebilir. Bir tarafin davraniglarindaki degisim diger tarafin davraniglarini da

etkileyerek anne ¢cocuk davranigsal etkilesimi siirdiirtiliir (Ainsworth, 1979: 2).

Baglanmaya aracilik eden sistemlerin bazilarinin hedef diizeltimli sistemler, digerlerinin
ise basit baglantilar seklinde gerceklestigi sOylenebilir. Baglanmaya aracilik eden
sistemler 6zellikle ilk yildan sonra hedef yonelimli hale gelmektedir. Ik yasa kadar
aglama, giilme gibi hedefsiz davranislar, sonrasinda annenin olmadig1 ortamda ortaya
cikan arama, izleme gibi yakinlig1 siirdiirmeye yonelik davraniglar ile izleme ve yapisma
gibi yakinlig1 koruma amaci tasiyan davraniglar goriilmektedir. Gelisim siirerken hedef
diizeltimli sistemler daha yalin hale gelir. Cevre ve organizmanin karmasiklagsmasinin
sonucunda bu sistemler hiyerarsi seklinde organize olurlar. Bebegin anne figiiriine
yakinlhig1 siirdiirecek sekilde davranma egilimi gerceklesmeden baglanma davraniginin

tam olarak ortaya ¢iktigindan s6z edilemez (Bowlby, 2013: 112-113).

Baglanma yukarida bahsedildigi gibi anne ve ¢ocugun etkilesim halinde ve belirli bir
sirada izleyen davraniglari sonucunda sekillenmektedir. Baglanmanin gilivenli veya
giivensiz olusumunda bebegin mizac1 ve yaklagimi etkili olsa da, daha ¢ok annenin

cocuga duyarli/duyarsiz yaklagimi ve bakim verme big¢imi etkili olmaktadir.

Diger taraftan ¢ocugun hayatinda baba, biiyiik kardes, biiylik anne gibi figiirler ikincil
baglanma figiirii olarak yer almaktadir. Iskog cocuklariyla gerceklestirilen bir calismada
cocuklarin biiylik cogunlugu annelerini birincil baglanma figiirii goriirken baz1 vakalarda
(6zellikle annenin ¢ocukla yeteri kadar ilgilenemedigi), baba ve biiyiik annenin birincil
baglanma figiirii oldugu da gdzlemlenmistir. ikincil annenin ¢ocuga annelik bigiminde
davranmasi kosuluyla ¢ocuk o kisiye annesine davranacag: gibi yaklasmaktadir. Ikincil
annenin bu noktadaki eksikligi hormon diizeylerinin ve cocuk belirli bir gelisim
seviyesine ulagana kadar, emzirme gibi bazi deneyimlerin yetersizligidir (Bowlby, 2013:
372-373). Ikincil bir annenin de baglanma figiirii olabilmesi, mevcut ¢calismanin problemi
olan korunmaya muhta¢ ¢ocuklarla bakim elemanlar1 arasindaki baglanma iligkilerinin

degerlendirilmesi i¢in bir baslangi¢ noktasi olusturmaktadir.
1.3.1. i¢sel Cahisan Modeller

Icsel galisan modeller baglanma sisteminin temel isleyisini, siirekliligini ve etkilerini

aciklayan zihinsel mekanizmalardir. Bowlby’e gore bakim verenle tekrarlanan giinliik

17



yasantilar bakim verenin igsel temsillerini olusturmaktadir. Bakicinin ¢ocuga verdigi
tepkiler ve ¢ocugun yakinlik istegine yaklasimi biligsel temsiller olarak kodlanmaktadir.
Baglanma kuraminda bu bilissel temsiller igsel ¢alisan modeller olarak adlandirilmistir

(Morsiinbiil ve Cok, 2011: 555).

Baglanma figiirleriyle etkilesim bi¢imleri sonraki yasam donemlerinde kisinin yakin
iliskilerdeki beklenti, inan¢ ve tutumlarin1 yonlendiren “igsel ¢aligma modellerinin”
igerigini olusturur. Bowlby’e gore cocuklar erken gelisim doneminde baglanma figiiriiyle
kurduklar1 etkilesim sonucunda, sevilmeye deger biri olup olmadiklarina iliskin
kendilerine yonelik “benlik modeli” gelistirirlerken, baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi
ve duyarlihgina dayanarak da digerlerine yonelik “baskalart modeli” olustururlar. I¢sel
calisan modeller bireylerin sonraki yillarda sosyal algilarina ve iliskiler icerisindeki
davraniglarina rehberlik eder. Bu iki temel bilissel sema birbirini dogrulayict ve
tamamlayict olarak islemektedir. Yetiskinlik doneminde yakin iliskilerde yasanan
baglanma kaygisi, mesafeyi koruma ve kaginma gibi davranis oriintiileri bu semalarin

olumsuz yonde sekillenmesinden kaynaklanmaktadir (Kesebir vd., 2011: 327-331).

Yakin iligkilerde ortaya ¢ikan baglanma kaygisinin erken dénemde anne tutarsizliginin
bir sonucu olarak ayrilma, reddedilme ve terk edilme duygusunu tanimladigi, kaginmanin
ise mesafeli, goniilsiiz ve soguk olan baglanma figiiriinii daha da uzaklastirmamak i¢in
gelistirilmis olan duygu ve davranis diizenleme sekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu iki
temel giivensiz baglanma boyutunun kategorik ¢aprazlamasindan dort tane baglanma

oOriintiisii ortaya ¢ikmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Akt. Siimer vd., 2016: 19).

Cocuk ihtiya¢ duydugunda bakim verenden olumlu tepki ve destegi goriirse, bakim
vereninin ulagilabilir, giivenilir ve destekleyici olduguna dair biligsel temsiller gelistirir.
Bunun aksine bakim veren gocugun gereksinimlerine duyarsiz kalir veya birbiriyle
uyusmayan tepkiler verirse ¢cocuk baglanma figiiriinii reddedici ve kendisini ise sevilmeye
degmeyen biri olarak algilamaktadir. I¢sel calisan modeller gocukluktan ergenlige kadar
pekistirilmeye devam eder. Ergenligin sonuna gelindiginde igsel ¢alisan modeller daha
stirekli ve degisime kars1 direngli hale gelmektedir. Ergenler ve yetigkinler i¢sel ¢alisan
modelleri kendileri i¢in duygusal yonden énem arz eden kisiler i¢in kullanirlar. Erken

donemde meydana gelen baglanma bigimleri igsel calisan modeller araciligiyla fazla
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degisime ugramadan dmiir boyunca etkisini siirdiirmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011:

555).

Bartholomew ve Horowitz (1991: 227-228), Bowlby’in igsel c¢alisan modeller
kavramindan yola ¢ikarak bireyin kendisi ve digerleri hakkinda olumlu/olumsuz bilissel
temsillerini degerlendirerek yetiskin bireyler icin dortli bir baglanma modeli
gelistirmistir. Bu modele gore olumlu kendilik/digerleri temsillerine sahip bireyler
giivenli (secure) baglanma ile degerlendirilirken, olumsuz kendilik/digerleri temsillerine
sahip bireyler korkulu (fearful) baglanma kategorisinde yer almaktadir. Diger yandan
olumlu benlik ve olumsuz digerleri temsilleri kayitsiz (dismissing) baglanma
siniflandirmasina girmekte, olumsuz benlik ve olumlu digerleri temsilleri ise saplantili
(preoccupied) baglanma kategorisinde degerlendirilmektedir. Baglanma davranigsal

sistemi, baglanma stilleri ve i¢sel ¢alisan modeller ile uyumlu seyretmektedir.

Tablo 1:
Yetiskin Baglanma Modeli
BENLIK MODELI
Olumlu Olumsuz
GUVENLI
Olumlu Yakinlik kurma 'S.AI‘:’LANTI LI
BASKALARI konusug;j:ﬂiahat ve Iliskilere takintili
MODELI KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz | Yakinliga kars1 kayitsiz | Yakinliktan korkan ve
ve karsit bagiml sosyal a¢idan kaginan

Kaynak: Siimer ve Giingor (1999) ¢alismasindan uyarlanmstir.

Bu siniflandirmaya gore giivenli baglanma stiline sahip bireyler kendilerini sevilmeye
layik biri olarak goriirken, digerlerini de giivenilir ve destekleyici olarak algilarlar.
Ayrica, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin 6zsaygi diizeyleri ve 6zerklik seviyeleri
yiiksektir. Bu kisiler yakin kisilerarasi iliskilerden rahatsizlik duymadiklar1 gibi terk
edilme korkular1 da yoktur. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler kendilerini degersiz,
basgkalarin1 degerli algilama egilimindedirler. Bu baglanma stilindeki kisiler genelde
bagiml bir kisilik tarz1 gosterirler; yakin iliskilerden rahatsizlik duymazken terk edilme
korkusunu yogun yasarlar. Diger bir baglanma stili olan kayitsiz baglanma stiline sahip
bireyler ise kendilerini degerli, baskalarini degersiz ve olumsuz gérme egilimindedirler.
Bu kisiler yakin iligkilerden zarar gelecegi beklentisi ile benliklerini korumak adina yakin

iligkilerin olugmasi noktasinda kacinma davranis1 gostermekte ya da iligkilerin gereksiz
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oldugunu 6ne siirmektedirler. Bu baglanma stiline kaginan baglanma da denmektedir. Son
olarak korkulu baglanma stiline sahip bireyler hem kendilerini hem de digerlerini
sevilmeye deger gormezler ve genel bir olumsuz tutum igerisindedirler. Aslinda bu kisiler
iliski kurmak istemekte ancak yiiksek diizeydeki yakinlasma ve terk edilme korkularindan
otirli sosyal ve romantik igerikli iligkilerden kacinmaktadirlar. Bartolomew ve
Horowitz’in dortlii baglanma modeli incelendiginde Hazan ve Shaver’in (1987) kaginan
baglanma stilinin, Bartolomew ve Horowitz tarafindan genisletilerek korkulu ve kayitsiz

olarak iki farkli boyutta ele alindig1 goriilmektedir (Subasi, 2015: 85-86).

Ulkemizde Siimer (2006: 3-4) Bartholomew ve Horowitz’in (1991) dértlii baglanma
modeline gore tasarladiklar1 “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterinin” faktdr yapisini
farkli 6lgeklerle karsilastirarak incelemis ve 6lgegin kullanimi i¢in gegerlik ve giivenirlik
analizlerini gerceklestirmistir. Olgek iilkemizdeki bir¢ok yetiskin drneklem ¢alismasinda

baglanma siniflandirmasi gerceklestirmek i¢in kullanilmaktadir.
1.4. Baglanmayi Etkileyen Temel Faktorler

Baglanmay1 etkileyen faktorler ¢ogunlukla birincil baglanma figiirii olan anneden veya
cocuktan kaynaklanabilmektedir. Bebekler ve kiiclik cocuklar onlari koruyan, ilgi
gosteren, onlarla konusan, ihtiyaglarini algilayip uygun tepkiler veren, onlar i¢in 6zel ve

duyarl bir bakim verene ihtiya¢ duyarlar (Erol ve Simsek, 2006: 4).

Baglanma kurami g¢ercevesinde son 40 yilda gerceklestirilen ¢alismalar erken gelisim
doneminde anne duyarliginin cocugun giivenli baglanma gelisimi ve beraberinde saglikli
bir gelisim siireci gegirmesi i¢in en temel kosul oldugunu gostermektedir Anne
duyarliligindan kastedilen ¢ocugun istek ve ihtiyaglarina verilen duyarli tepkilerdir
(Stimer vd., 2016: 13). Ancak baglanma figiliriiniin duyarliligi genel bir kavram
oldugundan igeriginin ag¢iklanmasi 6nemlidir. Duyarlilik kavrami, ig¢erisinde baglanma

figtirti-gocuk iliskisini etkileyebilecek pek ¢ok olumlu etken barindirmaktadir.

Ainsworth vd. (1978) dogal anne-cocuk etkilesimi gozlemlerine dayanarak anne
duyarlihgini ikili kutuplar halinde 4 boyutta degerlendirmislerdir. Ilk olarak annenin
cocugun verdigi sinyalleri farketmesi ve bunlar i¢in hazir, ulasilabilir olmas1 6énemli bir
faktordiir. ikinci olarak bu sinyallerin dogru yorumlanmasi ve bunun saglanmasi igin

annenin yeterli empati becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Cocugun isaretlerine
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ertelenmeden zamaninda cevap verilmesi ve son olarak dogru yorumlanan en uygun
tepkinin verilmesi giivenli baglanmanin saglanmasi i¢in anne duyarliligini olusturan
etmenlerdir. Main ve Solomon (1990)un ger¢eklestirdikleri calismada baglanma
figiiriniin ¢ocugun stres belirtilerine, beklentilerine, ihtiya¢larina yerinde, tutarli olarak
ve zamaninda karsilik vermesi glivenli baglanma, tutarli olarak tepkisiz kalmasi, cevap
vermemesi, mesafeli davranigi kaginan baglanma ve tutarsiz davranmasi, asiri
miidahaleci tepkiler vermesi kaygili/kararsiz baglanmayla iliskilendirilmistir (Akt. Stimer

vd., 2016: 18-22).

Giivenli baglanmanin gelisimi i¢in ¢ocugun ihtiya¢ duydugu sey duyarli, kesintisiz ve
tutarl tepkiler veren ve her zaman ulagabilecegi bir baglanma figiiriidiir. Eger bakim
veren duyarsiz, asir1 miidahaleci ve dnceden yordanamayan tepkiler veriyorsa gocukta
kaygili baglanma davranislar1 goriilebilir. Bakim verenin ihmali ya da reddetmesi s6z
konusuysa bu durum ¢ocukta baglanma figiiriinden kopmaya ve bagimsiz davranma

egilimine, yani kaginmaya neden olacaktir (Stimer ve Gilingor, 1999: 79).

Mikulincer ve Shaver (2007) kaygili ve kaginan baglanmaya yol agan dort temel bakim
veren davranisi belirlemistir. Bakim verenin tutarsiz ve ongoriilemez bakim sunmasi,
cocugun Ozerklik girisimlerinin cezalandirilmas: ve miidahaleci bakim deneyimi, agik
veya Ortiik olarak ¢ocuga yetersiz ve zayif oldugu yoniinde iletilen mesajlar, baglanma
figiirtinden ayrildiginda yasanilan travma ve istismar vakalar1 kaygili baglanmaya neden
olmaktadir. Diger taraftan baglanma figiirliniin ilgisiz ve reddeden tavirlari, ¢ocugun
yakinlik girisimlerinin cezalandirilmasi, baglanma figiiriiniin istismarci davranislari, agik
veya ortiik bir sekilde duygularin ifade edilmesinin engellenmesi ve cocugun zamanindan
once kendi ayaklari ilizerinde durmaya zorlanmasi da kagman baglanmaya neden

olmaktadir (Akt. Stimer vd., 2016: 21).

Van [Jzendoorn vd. (1992: 840) klinik populasyonda gerceklestirdikleri meta analizde
anneden ve cocuktan kaynaklanan problemlerin baglanma kalitesi iizerine etkisini
incelemislerdir. Bu ¢alismada anneden kaynaklanan problemlerin giivensiz baglanma
siniflandirmasinda normal populasyondan ¢ok farkli yonelimler goriilmektedir. Cocuktan
kaynaklanan problemlerde ise klinik populasyonla normal populasyon arasinda baglanma

siniflandirmalar agisindan giiglii bir fark bulunamamistir. Klinik vakalarda anne ¢ocuk
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baglanma iliskisinin sekillenmesinde annenin yani baglanma figiiriiniin yaklagimi cocuga

gore daha etkili olmaktadir.

Klinik 6zellik gostermeyen normal popiilasyon ¢alismalar1 meta analiz edildiginde ise
anne duyarlilig1 ve giivenli baglanma arasinda giiclii iliskiler belirlenmistir. Bu calismada
giivenli baglanma stiline sahip ¢cocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin gereksinimlerine
daha duyarli olduklar1 ve doyum sagladiklar1 dogrulanmistir. Caligmaya gore kaginan
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ebeveynleri bedensel temastan kagan, reddedici ve
azarlayici, Ozellikle ihtiyaglarin kargilanmasi noktasinda geri ¢ekilme egiliminde olan
davraniglar sergilemektedir. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ise daha ¢ok kendi gereksinimleriyle ilgilendikleri, kendi kaygilarina
odaklandiklar1 ve bakim saglama konusunda tutarsiz olduklar1 goriilmiistiir (Levy, Blatt

ve Shaver, 1998: 407).

Egeland ve Farber’in (1984: 753) 12- 18 aylik cocuklarda anne-cocuk baglanmasi ve
bunu etkileyen faktorleri baglanma acisindan riskli olabilecek anne-cocuk esleri
tizerinden inceledikleri ¢alismada giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin beslenme ve
oyun gibi durumlarda daha isbirlik¢i ve duyarli olduklar1 g6zlenmistir. Kaygili ve kaginan
baglanmaya sahip ¢ocuklarin annelerinde annelikle ilgili olumsuz diisiinceler, gergin,

cabuk sinirlenebilen, listiinkorii bakim veren 6zellikler belirlenmistir.

De Wolff ve Van [Jzendoorn’un (1997) yaptiklari meta analiz ¢alismasi sonucunda anne-
cocuk etkilesiminde Ainsworth’lin duyarlik tanimina uyan dort farkli anne davranis
kategorisi ortaya ¢ikmistir. Bunlar ¢ocugun sinyallerini dogru okuma, tepkinin aninda
gerceklesmesi, fiziksel temasin niteligi ve sikligi, ¢cocukla etkilesimde araya iliskiyi bozan

tepkilerin girmemesi (isbirligi) olarak belirlenmistir (Akt. Stimer vd., 2016: 26).

Bakim verenden kaynaklanan pek cok faktdr baglanma siirecini etkileyebilmektedir.
Bakim verenin olumsuz baglanma deneyimleri, ¢oziilmemis tramva ve kayiplar bakim
vermenin stresiyle birlestiginde c¢ocukla saglikli bir baglanmanin olusumunu
engellemektedir. Tkinci olarak asir1 duyarli bakim verme bakim verenin davranislarinda
ani degisimlere ve gereksiz korkulara neden olabilmektedir. Ucgiincii olarak bakim
verenin agresyon, asirt miidahale ve ihmal gibi yonelimleri dogrudan giivensiz
baglanmaya neden olan faktorlerdir. Son olarak bakim verenin diislik zihinsellestirme

kapasitesi ve yansitict fonksiyonellik yetilerinden yoksun olmasi sonucu ¢ocugun ihtiyag
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ve duygu durumlarini algilayamamasi baglanma iizerinde olumsuz etkilere sahiptir

(Fonagy ve Target, 2005: 339-340).
1.5. Baglanma Fonksiyonlari, Kisilik ve Gelisim

Baglanma sistemi ¢ocugun gelisimi ig¢in belirli islevler sunmaktadir. Bowlby’e gore
yakinligin korunmasi, giivenli sigmak ve giivenli {is baglanma sisteminin ii¢ temel
islevidir (Hazan ve Shaver, 1994: 4). Bu islevlerin etkin olarak yerine getirilmesi de
onceki boliimde belirtildigi gibi ¢ogunlukla anne figiiriiniin ne oranda duyarli olduguyla

alakalidir (Siimer vd., 2016: 16).

Yakinhg Koruma

Baglanma

Yakinhig saglamave
aynhklara kargl direng
gosterme

Giivenli Us

Giivenli Siginak
Baglanma digi davraniglaria mesgul
olmak igin Us olarak kullanma

Rahatlama, destek ve glven
icin siEinma

Sekil 1: Baglanma Islevleri

Kaynak: Hazan ve Shaver (1994) ¢alismasindan uyarlanmustir.

Sevgi bagi kurmanin en 6nemli karakteristigi birbirine yakin durma egiliminde olan iki
kisinin varligidir. Baglanma sistemi genelde bir veya birkag¢ ayricalikli sekilde sevilen
kisilere doniik isler (Bowlby, 2012: 89). Anneden ayrilmamak, ayrilik varsa bir an dnce
kavusmak ve ona ulagmaya g¢aligmak, onun yakinligin1 garantilemeye caligmak gibi
ortintiiler giivenli baglanma iliskilerinin birer davranigsal gostergesidir Aglama, yapisma,
aktif arama gibi davranissal isaretler baglanma figiirlinden ayrilmaya kars1 gosterilen
islevsel tepkilerdir (Stimer vd., 2016: 14-15). Ainsworth vd.’nin (1978) yabanci ortam

deneyinde giivenli baglanan c¢ocuklarin kiigiik ayriliklar sonrasi anneleriyle bir araya
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geldiklerinde gecici bir siire ayrilik protestosunun gergeklestigi, ancak kisa bir siire sonra

anneyle yakinligin kuruldugu goriilmiistiir (Siimer ve Giingor, 1999: 74).

Diger taraftan baglanma kisisi ¢ocuk korktugunda, hastalandiginda veya stres altindayken
kaliteli bakim ve destek vererek “giivenli si@inak” islevi gormektedir. Bu noktada
baglanma figiirii olarak bilinen giivenilir kisi cocuga dayanabilecegi giivenli bir zemin
sunar. Baglanma figiiriiniin ¢ocugun yardim c¢agrilarina tutarsiz, yetersiz ve dengesiz
karsilik vermesi, asir1 gergin ya da miidahaleci olmasi baglanma kaygisina neden
olmaktadir. Bakim veren ¢ocugun ihtiyaclarina ve yardim c¢agrilarina soguk, mesafeli ve
agresif tepkiler verdiginde kaginma davranislart ortaya ¢ikacaktir. Kaginan baglanmada
cocuk olasi tehdit veya stres durumlarinda duygularin ortaya ¢ikmasini engellemeye
calismaktadir. Baglanmanin diger bir 6nemli fonksiyonu da c¢ocuga “giivenli iis”
sunmasidir. Cocuk dogustan getirdigi merak duygusuyla cevresini ve kendisini aktif
olarak kesfederken, bakim veren de giivenli iis islevi gorerek cocugun yetkin ve 6zerk bir
birey olmasina yardimci olur. Cocuk siirekli baglanma kisisinin yakinda ve ulasilabilir
olup olmadigini sorgular. Sonuglar olumlu ise sevildigini, deger verildigini hisseder,

kendine gilivenerek kesif davraniglarina devam eder (Stimer vd., 2016: 16-20).

Bowlby anne ve ¢ocuk arasinda kurulan giivenli baglanma iliskisinin, ¢ocuga saglikl
psikolojik gelisim olanagi sagladigin1 ve giivensiz ya da donem donem kesintilere
ugramis baglanma iligkilerinin, ileride bir takim kisilik problemlerine ve ruhsal

hastaliklara yol agacagini belirtmektedir (Tiizlin ve Sayar, 2006: 25).

Baglanmanin en temel 6zelligi, anne-¢ocuk arasindaki etkilesimin karsilikli olmasidir.
Ancak, nedeni her ne olursa olsun, anne-¢ocuk iligskisinde yasanan bir takim kesintiler ve
aksamalar, bebegin hem i¢inde bulundugu dénemde, hem de sonraki yasantisinda

psikolojik zorlayici bir faktor ve psikopatolojilere eslik eden bir durum olabilmektedir.

En yogun insan duygular1 duygusal baglarin kurulmasi, korunmasi, bozulmasi ve yeniden
kurulmasi sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. Baglanma davranisi bir kisi hasta veya sikintilt
oldugunda ortaya ¢ikmakta, kisi korktugunda veya baglanma figiiriine ulagilamadiginda
daha yiiksek yogunlukta yaganmaktadir. Bu tiir baglarin herhangi bir tehdide ugramadan
korunmasi bir giivence kaynag iken, kayip tehdidi kaygiya ve cogunlukla 6fkenin agiga

cikmasina neden olur. Gergek bir kayip ise keder duygusuna yol acar. Baglanmanin alt
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stireglerinden biri olan ayrilik anksiyetesi ise baglanma figiirii agiklanamayan bir sekilde

ortadan kayboldugunda olusan dogal ve kaginilmaz bir tepkidir (Bowlby, 2012: 90).

Eger bakim veren kisa ayriliklar sonras1 yeniden giivence vererek saglikli bir avutma
davranig1 sergileyemezse korku ve ayrilik kaygisi sonucunda bebek dikkatini kesif
davraniglarindan baglanma kisisine ¢evirir ve bunun sonucunda aglama ve yapisma
davraniglarinin eslik ettigi saplantili yakin olma g¢abasi goriilebilir. Diger taraftan uzun
stireli ayrilik soguk yakinlik veya kalic1 reddetme davranisi olarak algilanirsa ¢ocuk erken
donemde asir1 savunma durumuna gegerek kopma ve mesafeli durma gibi kaginma
davraniglar1 sergileyebilir. Uzun siireli ayrilik ve kayiplarda yas durumu agir depresyon
ve ¢okiintii seklinde yasanabilir ve kisilik gelisiminde kalict problemlere neden olabilir

(Stimer vd., 2016: 15).

Duygu diizenlemesi baglanma sisteminin sundugu temel fonksiyonlardan biridir. Bu
fonksiyon ¢ocugun ileriki yasaminda sosyal, duygusal ve 6grenme iligkilerinde kritik
oneme sahiptir. Kisinin duygu diizenlemesi yapabilmesi i¢in Oncelikle karsisindaki
kisiyle yakinligmi siirdiiriip silirdiirmeyecegine karar vermesi gerekir. Buna karar
verdikten sonra harekete gecirici stratejiler (birincil stratejiler) veya hareketsiz hale

getirici stratejiler (ikincil stratejiler) devreye girmektedir (Calisir, 2009: 247).

Giivenli baglanma ¢ocugun duygu diizenleme igerisinde stresle bas etme kapasitesini de
arttirmaktadir. Cocuk erken donemde baglanma figiiriiyle yasadig: tekrarlayan ayrilik,
yeniden bir araya gelme gibi duygusal deneyimler sonucunda duygularini diizenlemeyi
ve stresle bas etmeyi de 6grenmektedir. Bowlby’in baglanma teorisinin isleyisi bugiin
beyinde stres ile ilgili oldugu tespit edilen orbitofrontal korteks ile iliskilendirilmektedir
(Bowlby, 2013: 15).

Bir ¢ok zihinsel problem erken donemde ¢cocugun duygusal giivenlik, konfor ve korunma
gibi ihtiyaglarinin optimal derecede karsilanmamasi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.
Baglanma figiirleriyle tutarsiz, giivensiz, duyarsiz ve istismarci iliskiler giivenli
baglanmanin olusumuna ket vurarak, olumlu kendilik ve digerleri temsillerinin
olugmasint engellemekte, stresli yasam kosullarina karsi kisinin dayanikliligin
azaltmakta ve kriz durumlarinda bu kisilerin psikolojik olarak ¢dkmelerine neden

olmaktadir (Hartling, 2008: 51).
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Baglanma sisteminin bir duygu diizenleme sistemi olarak, erken donemde bebek ve
bakim veren arasindaki etkilesime bagli olarak gelisen i¢sel calisan modeller araciligiyla
kisinin kendilik ve digerleri algisin1 ve dolayli olarak insan iliskilerini ve kisiligini
etkiledigi diistiniilmektedir. Bu baglamda giivensiz baglanma stilleri kisilik gelisimi ve
bu noktada ortaya c¢ikabilecek problemler ve depresyon vb. psikopatolojilere neden
olmaktadir (Bowlby, 2012: 92). Bowlby erken donemde baglanma davranigsal sistemi ve
yakin bakim sistemlerinin 6zellikleri tarafindan belirlenen duygu, diisiince ve davranis
Oriintlilerinin besikten mezara kadar devam ettigini ve ileriki gelisim donemlerinde diger
onemli iligkilere genellendigini belirtmistir (Siimer vd., 2016: 17). Literatiirde baglanma
stilleriyle kisilik ozellikleri, davranigsal ve ruhsal problemlerin iligkisini tespit eden pek

¢ok calisma bulunmaktadir.

Fraley (2002: 123) baglanma oriintiilerini boylamsal inceleyen c¢alismalar1 meta analiz
ederek baglanma giivenliginin kismen oOzellikle yasamin ilk 19 yilinda istikrarini
stirdiirdiiglini ve bu Oriintiilerin olusumunda erken gelisim doneminin belirleyici
oldugunu belirlemistir. Baglanma bicimleri siit ¢cocuklugu da denilen yasamin erken
donemlerinde bir kere belirlendikten sonra ¢ok az degisiklik gostermekte ve insanlarla
iliski kurma oriintiistini sekillendirmektedir. Klinik uygulamada baglanma big¢imlerinin
ileriye doniik ve geriye doniik yansimalarini gozlemlemek miimkiindiir (Kesebir vd.,

2011: 322-323).

Diger taraftan baglanma teorisi farkli psikiyatrik rahatsizliklarda diizenleyici kusurlarin
kusaklararast nasil aktarildigimi acgiklayarak daha rafine tedavi ydntemleri
sunabilmektedir. Psikanalitik teoriler her vakayi erken cocukluk donemi olaylarina
baglamakta ancak bunun nasil oldugunu aciklayamamaktaydi. Ayrica bu
degerlendirmeler genelde geriye doniik ¢aligmalarla gergeklestirilmekteydi. Baglanma
teorisinde ise baglanmadaki bozukluklar oOzellikle erken donemde tespit edilerek

baglanmadaki olumsuz zihinsel modeller degistirilebilir (Bowlby, 2013: 42).

Baglanma kuramina gore erken donemde giivensiz baglanma stili gelistiren kisiler yakin
iligkilerde problemler yasarken, stresli kosullarda da islevsel olmayan tepkiler gelistirerek
psikopatolojilere acik hale gelirler. Erken gelisim doneminde giivensiz baglanmanin
ileriki donemlerde kisilik bozukluklar1 ve ruh sagligi bakimindan risk olusturdugu cesitli
caligmalarla ortaya konmustur (Stimer vd., 2009: 38).
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Giivenli baglanma gelistiren bireylerin kimlik gelisimi olumlu yonde ilerlemektedir. Bu
kisilerin 0Ozellikle sosyal, duygusal yeterlilikleri daha yiiksektir. Anne-cocuk
baglanmasindaki kesintiler ve aksakliklar bebegin hem i¢inde oldugu erken gelisim
doneminde hem de ileriki yasantisinda bazi psikolojik zorlanmalar yasamasina ve
psikopatolojilerin  ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Cocukluk déneminde
yasanabilecek problemler genel olarak bebeklik depresyonu, ayrilma kaygisi bozuklugu
ve tepkisel baglanma bozuklugu olarak siiflandirilabilir. Diger taraftan uzun siireli anne
yoksunlugu “yuva hastalig1” olarak nitelendirilmekte ve yasamin ilk yillarinda ailesinden
ayrilan ve bakimevlerinde kalan ¢ocuklarda gozlenmektedir. Bu ¢ocuklar, genel olarak
uyaranlara ge¢ ve zorlukla cevap vermekte, cevreye karsi ilgileri azalmaktadir. Parmak
emme, sallanma gibi bedensel haz kaynaklarina siklikla bagvururlar. Kurumun beslenme
ve bakim kosullari ne kadar iyi olursa olsun hastalanma ve 6liim oranlari, ebeveynleriyle
yasayan c¢ocuklara gore yiiksektir (Tiiziin ve Sayar, 2006: 25-32). Korunmaya muhtag

cocuklarda baglanma problemlerine Boliim 3 ‘te ayrintili yer verilecektir.

Erken donem baglanmada yasanan problemler hassas bir gecis donemi olan ergenlikte de
bir¢ok davranigsal ve sosyal probleme neden olmaktadir. Giivensiz baglanma gelistirmis
ergenlerin risk alma davranislarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Morsiinbiil ve Cok,
2011: 553). Ayrica gilivensiz baglanmaya sahip ergenler karsilikli iliskilerinde sorunlar
yasamaktadir. Bu kisilerde suc isleme, antisosyal davranislar, diisiik 6zsaygi, yakin iligki
kurmada gii¢liik, yalnizlik hissi ve utang gibi duygular yaygin olarak gézlenmektedir
(Cooper, Shaver ve Collins, 1998: 1380). Shaver ve Brennan (1992: 190-199) iiniversite
ogrencilerinde baglanma bi¢imlerinin kisilik gelisimi {izerine etkisini inceledikleri
calismada, glivenli baglanma stiline sahip geng yetiskinlerin giivensiz baglananlara oranla
daha az narkotik, daha disa doniik, daha az kaygili, daha sicak olduklarini belirlemistir.
Diger taraftan kaygili baglanma stiline sahip genglerin daha depresif, uyumsuz,
iliskilerinde daha doyumsuz, kisa donem iliskiler yasayan insanlar oldugu, kaginan
baglanma stiline sahip kisilerin ise sosyal iligkilerden kacan ve duygusal iliski kuramayan

bireyler oldugu tespit edilmistir.

Baglanma klinik psikoloji literatiiriinde 6zsaygi ve psikopatolojilerle iligkili olarak
degerlendirilmistir. Psikopatolojik belirtiler, kendine yonelik olumsuz duygu ve

diisiinceler, kacis ve yalnizlik temali otomatik diisiinceler, kendine ve ruh sagligina
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yonelik olumsuz algilar, kaygili ve giivenli baglanma tarafindan yordanabilmektedir

(Sahin ve Yaka, 2010: 64).

Yetiskinlik doneminde gercgeklestirilen pek ¢ok calisma bu donemde deneyimlenen
bircok psikolojik kaynakli hastaligin baglanma stilleriyle iligkisini belirlemistir. Stimer
vd. ‘nin (2009: 38) farkli yetigkin baglanma boyutlarinin farkli psikopatoloji tiirleriyle
iligkisini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada baglanma stilleri 6z bildirim yoluyla
Olclilmiistiir. Baglanma kaygis1 ve kacinma boyutlar1 iizerinden gergeklestirilen
calismada obsesif-kompulsif bozukluk, panik bozukluk ve depresyon bozukluklari
yayiliminda klinik gruplarin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek baglanma
kaygist duyduklari tespit edilmistir. Sonug olarak baglanmayla alakali kaygi ve kaginma
boyutlarmin genel olarak psikopatolojiye yatkinlik acisindan bir risk faktorii oldugu
ortaya ¢ikmaktadir.

Literatiirde kaygili/kararsiz baglanma big¢imi genelde anksiyete bozukluklar1 ve depresif
bozukluklarla iliskili goriiliirken, kaginan baglanma bigimi davranis bozukluklar1 ve diger
disa vuruk patolojilerle iliskilendirilmektedir (Kesebir vd., 2011: 321). Dag ve Giiliim
(2013: 1) yaptiklar1 ¢alismada hem kadinlar hem de erkeklerde kaygili baglanma ile
depresyon, okb ve sosyal kaygi arasinda anlamli iligkiler belirlemistir. Yetiskinlik
doneminde deneyimlenen depresyon, agorafobi ve smir kisilik bozuklugunun ayrilma
kaygisiyla iligkili oldugu diisiintilmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006: 36). Morley ve Moran
(2011: 1071) erken ddonem giivensiz baglanma deneyimlerinin depresyona bilissel
yatkinliga sebep oldugunu tespit etmistir. Gilivensiz baglanma oriintiileri ileride bireyleri

karsilarina ¢ikan giicliiklerde depresyon riskiyle karsi karsiya birakmaktadir.

Literatiirde erken kotli davranmayla (ihmal, istismar) iliskilendirilen daginik baglanma
ise degisime kars1 en direngli baglanma stili olarak belirlenmistir. Minnesota baglanma
caligmasinda 17 yasinda tespit edilen psikopatolojinin en biiyiik belirleyicisinin daginik
baglanma oldugu goriilmiistiir. Ayrica daginik baglanma literatiirde kisilik bozukluklari
ve dissosiyatif bozukluklar ile iliskilendirilmektedir (Kesebir vd., 2011: 321). Daginik

baglanma stili ile ilgili ayrintili bilgi Boliim 3’°te sunulacaktir.
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BOLUM 2. KORUNMAYA MUHTAC COCUKLAR

2.1. Korunmaya Muhta¢ Cocuk Kavrami

Cocuk, 5237 sayil1 Tiirk Ceza Kanunu’nun 6/1-¢ maddesinde 18 yasini doldurmamus kisi;
5395 Cocuk Koruma Kanunu’nun 3/1-a maddesine gore ise daha erken yasta ergin olsa
bile, 18 yasin1 doldurmamus kisi olarak tanimlanmaktadir (Geng, 2016b: 221). Birlesmis
Milletler Cocuk Haklara Dair S6zlesme’ye gore her cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal,
ahlaksal ve toplumsal gelismesini saglayacak yeterli bir yasam diizeyine sahip olma hakki
vardir.  Ana babanin c¢ocuk ergin olana kadar {izerinde bakim ylkimliligi

bulunmaktadir. (Karatas, 2007: 9-10).

Ulkemizde gocugun devlet tarafindan korunmasmin ulusal ve uluslararasi farkli yasal
zeminleri bulunmaktadir. Anayasa’ya 2010 yilinda eklenen “Ailenin Korunmasi ve
Cocuk Haklar1” baglikli 41. maddesine gore “Aile Tiirk toplumun temelidir ve devlet
ailenin huzur ve refah1 6zellikle anne ve ¢ocuklarin korunmasi igin gerekli tedbirleri alir
ve teskilatlar1 kurar” denilmektedir. “Her ¢ocuk korunma ve bakimdan yararlanma,
yiiksek yararma agikca aykirt olmadik¢a, ana ve babasiyla kisisel ve dogrudan iliski
kurma ve siirdiirme hakkina sahiptir” ve “Devlet, her tiirlii istismara ve siddete karsi
cocuklart koruyucu tedbirleri alir” hiikiimleri anayasada ¢ocugun korunmasi ile ilgili

diger dayanaklardir (Salim, 2011: 69).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmeye gore ¢ocugun yetistirilmesi
konusunda devletlerin iizerine diisen sorumluluklar bulunmaktadir. Ana-baba veya diger
yasal varislerin durumu g6z 6niinde bulundurularak uygun yardimlar saglanir. Devletler
gecici veya siirekli olarak aile ¢evresinden yoksun kalan ve yarari i¢in aile ortaminda
birakilmas: uygun olmayan c¢ocuklar i¢in kendi ulusal yasalarma gore uygun bakimi
saglar. Ayrica c¢ocuklarin bakimi ile gorevli kuruluslarin ve buralardaki etkinlik ve
hizmetlerin gelismesini destekler. Koruma altina alinarak yerlestirme karari verilen

cocuklara saglanan tedavi ve diger kosullar1 denetler (Karatas, 2007: 9).

Calismamizin evrenini olusturan ¢ocuk grubu yetersiz koruma ve haklara ulasim
bakimindan risk altinda olan “Korunmaya Muhta¢ Cocuklar’dir. Korunmaya Muhtag

Cocuk beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup,
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— Ana veya babasiz, ana ve babasiz

— Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan

— Ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen

— Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip, fuhus, dilencilik, alkollii igkileri veya
uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve koti

aligkanliklara kars1 savunmasiz birakilan ve basibosluga siiriiklenen ¢ocugu ifade

eder (SHCEK, 1983).

Diger taraftan 5395 Sayilt Cocuk Koruma Kanunu korunmaya muhta¢ ¢ocugu, korunma
ihtiyac i¢inde olan ve suga siiriiklenen ¢ocuk olarak iki kategoride degerlendirmektedir.
Korunma ihtiyaci i¢cinde olan cocuk; fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel ve ahlaki gelisimi
veya kisisel glivenligi tehlikede olan, ihmal ve istismar edilen ya da bir sugun sonuglarina
maruz kalan, magdur ¢ocugu ifade etmektedir. Suga siiriiklenen ¢ocuk ise; kanunlarda
su¢ olarak tanimlanan bir eylemi isledigi iddiasiyla hakkinda sorusturma veya
kovusturma yapilan ya da igledigi fiilden dolay1 hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen

cocugu ifade etmektedir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Kosar (1992: 43) ise korunmaya muhta¢ ¢cocugu temel bakimu, yetistirilmesi, esirgenmesi
ve gozetilmesinde yetersizlikler bulunan, bu yetersizlikler nedeniyle sosyal, fiziksel,
ruhsal ve ahlaki yonden saglikli bir yetiskin olmasi risk altina giren ¢ocuklar olarak ifade

etmektedir.

Goriildiigi gibi korunmaya muhta¢ ¢ocuk kavramsallastirmasinda ¢gocugun gelisiminde
engeller, eksiklikler, riskler ve yoksunluklar dikkat ceken noktalardir. Bu olumsuz
kosullarin belki de en Onemlilerinden biri ¢ocugun psikososyal gelisiminde
yasayabilecegi muhtemel sorunlar olacaktir. Bunlar arasinda erken gelisim doneminde

baglanma problemleri 6n plana ¢ikmaktadir.
2.2. Cocuk Koruma Sistemi

Mevcut Cocuk Koruma Kanunu koruyucu ve destekleyici tedbirler lizerine insa edilmis,
rehberlik, danigmanlik ve bakim hizmetlerini 6ne ¢ikarmaktadir. Koruyucu ve destekleyi-
ci tedbirler, cocugun oncelikle kendi aile ortaminda korunmasini saglayan danismanlik,
egitim, bakim, saglik ve barinma konularinda alinacak tedbirler olarak ifade edilmektedir.

Haklarinda tedbir karar1 olan korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar, Aile ve Sosyal Politikalar
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Bakanligina bagli hizmet birimleri tarafindan sunulan kurumsal, evde ve aile yaninda

bakim hizmetleriyle hayata kazandirilmaktadir (Geng, 2016a: 196).

Giliniimiizde c¢ocuk koruma sistemleri devletin ¢ocuk refahi hizmetlerinin organize
edildigi Cocuk Haklar1 S6zlesmesi geregince cocugun ihmal ve istismardan korunmasi,
toplumsallagmasi gibi ¢ocugun yiiksek yararini temel alan hizmetlerin yiiriitiildiigii yasal
ve oOrglitsel yapilardir. Korunmast gereken c¢ocuklar kavrami her toplumun iginde
bulundugu siyasal, sosyal ortam ve ekonomi politikalarinin bir iirlinii ve 6énemli sosyal
sorunlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Insan gelisimi ekolojisinde gelisen insan
organizmasiyla yasayip biiyiidiigii ¢evre arasindaki etkilesim; aile ve akrabalart igeren
mikrosistem, ¢ocugun aktif rol oynamadigi ancak onun yasantisini ve gelisimini etkileyen
kitle iletisim araglari, komsular, akran, sosyal hizmetler, okul vb. kurumlar, saglik ve
sosyal giivenlik kurumlar1 ve biitiin bu sistemlerin kendi icerisinde baglantilarini saglayan
mezzosistem, kurumlarin {ist diizeyde sosyoekonomik politikalar1 ile iilkenin ve
toplumun inang, deger ve ideolojilerini igeren makrosistem igerisinde ¢ocuklarin gelisimi
olumlu ya da olumsuz yonde degisebilmektedir. Merkezdeki ¢cocuk agisindan ekosistemin
farkli birimleri uyum igerisinde ¢alistiginda sistem dengede kalacak ve normal gelisim
devam edecektir. Sosyal politikalardaki degisimler, ebeveynlerin birinin kaybi, aile
tiyelerinin isini kaybetmesi, bosanma gibi sistemde meydana gelebilecek olumsuz

degisimler bir alt sistem olarak ¢ocugu da etkileyecektir (Yolcuoglu, 2009: 44-45).

Diinyada korunmaya muhtag¢ ¢ocuklara yonelik hizmetler bir degisim siirecinden ge¢mis
ve gecmeye devam etmektedir. Cocuk refahi silirecleri genel olarak {i¢ asamadan
gecmigstir. Bu asamalar sirasiyla korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin biiyiik grup evlerinde
bakimi, bliylik grup bakiminin zararlarinin anlagilmasi ile koruyucu aile hizmetlerinin ve
daha kii¢iik grup bakiminin uygulanmasi, ¢cocugun 6z ailesinde bakiminin saglanmasina
yonelik destekleyici ¢aligmalarin yapilmasi yoniinde evrilmistir. Geligmis iilkelerde
giincel ¢ocuk koruma sistemi g¢ocuklarin sorunlarinin ¢esitliligine ve hizmetlerdeki
cesitlilige bagli olarak farklilasmistir. Ornegin, Ingiltere’de verilen hizmetler kurum
bakimi ve kurum dis1 bakim olarak diizenlenmis, kurum bakimi ise grup evleri ve daginik
evler olarak organize edilmistir. ABD ve Ingiltere’deki uygulamalara bakildiginda
cocuga 0zgil ozelliklerin g6z oniinde bulunduruldugu miimkiin oldugunca aile yaninda
bakim, eger ihmal ve istismar varsa uzaklastirma karar1 alindig1 goriilmektedir (Ciftei,
2009: 54-59).
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Ulkemizde ¢ocuklarin bakim ve yetistirilmesinin yalnizca ailenin sorumlulugunda oldugu
eski donemlerden c¢ocugun korunmasinin toplumun da sorumlulugunda oldugu
donemlere gecilmistir. Bunun nedenleri kiigiilen, zayiflayan ve parcalanan aile

kurumunun ¢ocugun sorumlulugunu tek basina alamamasidir (Karatas, 2007: 8).

Ulkemizde ¢ocuk koruma sistemleri ASPB tarafindan 1982 Anayasasi, 2828 sayili
SHCEK kanunu ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununa bagl olarak yiiriitiilmektedir.
Ayrica ulusal hukukun olusumunda uluslararasi bildirge ve sozlesmelerin de etkisi s6z
konusudur. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi iilkemiz tarafindan kabul edilmistir (Sarialtin,

2017: 22).

Ulkemizde korunmaya muhtag ¢ocuklarin yasadiklari fiziksel ortamin biyopsikososyal
gelisimlerine uygun olup olmadig: tartisilmaktadir. Ozellikle kurumlardaki meslek
elemanlarinin sayist oldukca azdir. Calisanlarin istthdam edilme bigimleri, c¢alisma
kosullar1, yer degistirme ve yiikselme olgiitleri, is ytikleri, egitim diizeyleri uygun sekilde
diizenlenmelidir. Denetimlerle hizmetlerin belirli bir standartta olmasi saglanmali ve
hesap verme sorumlulugu olusturulmalidir. Cocuk koruma ve bakim sisteminin bir biitlin
olarak degerlendirilmesi ve ¢ocugun koruma altina alinma nedenine paralel bakim

secenekleri sunulmasi gerekmektedir (Karatas, 2007: 13-14).

ASPB (2013) Cocuk Koruma Hizmetlerinde Koordinasyon Strateji Belgesi (2014-
2019)’nde belirtildigi gibi ¢ocukluk doneminde saglikli gelisimi olumsuz etkileyecek
risklere maruz kalmak 6zellikle kacirilan olumlu gelisim firsatlar1 agisindan ¢cocugun
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu riskler dnceden ongoriilebilirse gerekli
tedbirler alinabilecektir. Devletler ¢ocuklart onlara zarar verebilecek olumsuz
durumlardan, tehlikelerden koruma gorevini {istlenmistir. Son yillarda bir¢ok gelismis
tilkede ¢ocuklarin yiiksek yararimi goézeten ve onlarin iyi olma halini ve esenliklerini
destekleyici devlet stratejileri  gelistirmek i¢in  yaygin sosyal politikalar
olusturulmaktadir. Bu baglamda ¢ocuk koruma sistemlerinde gelisimin desteklenmesi
i¢cin saglikl iletisim kurma, 6z denetim ve duygu kontrolii gibi destekleyici ¢aligmalar
uygulanmalidir. Ayrica meslek elemanlarinin yazili gérevlerinin yani sira risk fark etme
ve yonlendirme rollerinin de gelistirilmesi gerekmektedir. Uygulanacak biyopsikososyal
yaklasimla ¢ocuklarin gelisimleri desteklenerek egitim, saglik, sosyal yasam, barinma ve

bakim gibi bir¢cok gereksinimin karsilanmasi amaclanmaktadir. Bu amacla ¢ocuga bu
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hizmetleri sunan kurumlarin esgiidiim i¢inde hareket etmesi ve bu hizmetlerin tek bir
merkezden izlenmesi gerekmektedir. Bu da iilkemiz kosullarna uygun, onleme ve
miidahale alanlar1 iyi tanimlanmis genel ve sistematik bir ¢ocuk koruma modelinin

yapilandirilmasi ile gergeklestirebilecektir (ASPB, 2013: 12-24).
2.3. Ulkemizde Korunmaya Muhta¢ Cocuklara Yénelik Hizmetler

Ulkemizde ¢ocuklarn koruma altina alinmasinin pek ¢ok nedeni bulunmaktadir.
Istanbul’daki yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin koruma altina alinma nedenleri
incelendiginde yoksullugun 6nemli bir neden oldugu ortaya c¢ikmistir. Korunmaya
muhta¢ ¢ocuklarin aileleri cogunlukla egitimsiz, sosyal statiisii ve gelir diizeyi diisiik
islerde calisan kisilerdir (Senocak, 2005: 230). Bir diger calisamada ekonomik
yoksunluk, ebeveynlerin bosanmasi ilk siralardayken, ailenin istismar ve ithmali ise diger

nedenler olarak tespit edilmistir (Hiiseyinoglu, 2017: 51-56).

1983 yilinda kurulan SHCEK 2010 yilinda kapatilarak gorevleri Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 biinyesindeki Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiine devredilmistir.
Cocuklarin bakimi ve korunmasina yonelik uygulamalar 2828 sayili kanunla
yiirtitiilmekle birlikte, 03.07. 2005 tarihli Cocuk Koruma Kanunu ile bakim, barinma,
danigmanlik tedbiri olan ¢ocuklar ile denetim tedbiri uygulanan ¢ocuklar da Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigliniin sorumlulugu altina girmistir. SHCEK kapatilmasina
karsin uygulamalarda eski mevzuat kullanilmaktadir. Cocuk i¢in hangi bakim modelinin
uygun olduguna karar verilirken yas, cinsiyet, beden ve ruh sagligi, korunma sebebi,
ailesinin olup olmamasi ve aileyle kurulan iliskiler gibi faktorler goz Oniinde

bulundurulmaktadir (Yildirim, 2017: 99).

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin ihbari sahsi dilekgeler, telefon ihbarlari, ALO 183 ASPB
thbar hatt1 aracilifiyla, basin haberleri veya diger kurumlardan iletilen resmi yazilarla
edinilmektedir. ASPB 11 Miidiirliigiinde Korunmaya Muhtag Cocuklar Subesinde gorevli
meslek elemanlar tarafindan en hizli sekilde sosyal inceleme raporlar1 diizenlenerek,
cocuk hakkinda uygulanmasi1 gereken tedbir/tedbirler belirlenerek mahkemeye
gonderilir. Yetkili mahkemeden Cocuk Koruma Kanununun 9. maddesi 1. bendi geregi
"Acil Koruma Karar1" alinarak g¢ocugun yasma ve durumuna uygun bir kurulusa
yerlestirilmesi ile korunma ve bakim altina alinmasi saglanmis olur. Ulkemizde

korunmaya muhtag¢ ¢ocuklara yonelik sosyal hizmet uygulamalar1 korunmaya muhtag
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cocuklarin belirlenmesi, korunma altina alinmasi, kurum bakimina yerlestirilmesi ve
haklarinda uygun hizmet modelinin belirlenmesini icermektedir. Korunmaya muhtag
cocuklar 18 yasimi doldurana kadar ve sayet egitimleri devam ediyorsa egitimleri
sonlanana kadar devletin korumasi altinda kalmaya devam etmektedir (Geng, 2016b:

221).

Korunma ihtiyact olan veya suga siiriiklenen ¢ocuklarin haklarinda mahkeme karar
verilene ve/veya uygun hizmet modeli belirleninceye kadar barinma ve temel
gereksinimleri Cocuk Koruma ilk Miidahale ve Degerlendirme Birimlerinde (COKIM)
kargilanmaktadir. ASPB’nin 6ncelikli hedefi ¢ocuklar koruma ve bakim altina alinmadan
koruyucu ve Onleyici hizmetlerle ¢ocuklarin aileleri yaninda biiytimelerinin
saglanmasidir. Bu baglamda Aile Yaninda Destek uygulamasiyla korunmaya muhtag
duruma diisme riski bulunan ¢ocuklarin Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) ile ailelerinin
yaninda biiyiimeleri hedeflenmektedir. Ayrica Ucretsiz Bakim Hizmeti ve 6zel kres ve
giindiiz bakimevleri ile ¢ocuk kuliiplerinin % 3’liikk kontenjan1 ekonomik giicti yeterli
olmayan ailelere ayrilmistir. Bu diizenlemelerle ekonomik yetersizlikler nedeniyle
ailelerin ¢ocuklarin1 kuruma verme riski dnlenmeye calisilmaktadir (ASPB, 2016 Y1l

Faaliyet Raporu: 72-74).

Son yillarda 6ne c¢ikmaya baslayan kurumdaki cocuklari aile yanina dondiirme
caligmalarinda aile ortaminin uygunlugu ise yeteri kadar arastirilmamaktadir. Ailenin
yalnizca ekonomik degil, sosyal ve ruhsal agidan da degerlendirilerek gerekli destegin
saglanmasi ve kararin verilmesi gerekmektedir. Korunmaya muhtag ¢ocuklar i¢in hem 6z
ailesi yanindaki ¢cocuklarin hem de kurumlarda kalan ¢cocuklarin biyopsikososyal gelisimi
icin gerekli saglik, beslenme, egitim, oyun ve bos zaman degerlendirme gereksinimleri

yeterince karsilanmamaktadir (Karatas, 2007: 14).

Bazi durumlarda ¢ocuklarin 6z aileleri yanina donmesi miimkiin olmayabilir. Kurum
bakiminda kalan ¢ocuklar i¢cin Oncelikle aile yanma doniis, bunun miimkiin olmadig1
durumlarda g¢ocugun akrabalar1 oOncelikli olmak iizere koruyucu aile modelinden
faydalandirilmasi, hukuki engelin olmadigi durumlarda evlat edindirme hizmetleri
onerilmektedir. Biitlin bu segenekler yetersiz kaldiginda aile ortamina en yakin bakim tipi
olan ev tipi hizmet modellerinden Cocuk Evleri/Cocuk Evleri Siteleri ve suga bulagsmis

cocuklar i¢in ayr1 ihtisaslasmis kurumlar diizenlenmistir. Sonug¢ olarak kurum
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bakimindan aile odakli hizmetlere, kogus tipi bakimdan ev tipi bakim modellerine gegis
siireci yagsanmaktadir. Bu baglamda yetistirme yurtlar1 ve c¢ocuk yuvalari tarihe
karigsmaktadir (Baser, 2013: 33,41). Cocuklarin kogus tipi kurumlarda bireysellikleri goz
ard1 edilerek, psikososyal ihtiyaclar1 karsilanmadan yalnizca barinmalarinin saglandigi

kurum bakimi anlayist degismistir (Yildirim, 2017: 102).

Ulkemizde Korunmaya Muhtag Cocuklara yonelik hizmetler iki temel alanda

verilmektedir;
1) Aile Yaminda Verilen Hizmetler

— Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri (SED)
— Koruyucu Aile Hizmetleri

— Evlat Edindirme Hizmetleri
2) Kurumsal Hizmetler

— Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezleri
— Cocuk Evleri / Cocuk Evleri Siteleri
— Cocuk Destek Merkezleri

Ayrica Saglik Bakanlig tarafindan Cocuk izlem Merkezleri (CIM), Cocuk Ergen Madde
Bagimliligi Tedavi Merkezleri (CEMATEM); Adalet Bakanligi catis1 altinda Cocuk
Mahkemeleri, Cocuk Egitim Evleri (cezaevlerinde), Denetimli Serbestlik, Emniyet

Miidiirliigii tarafindan Cocuk Sube iizerinden hizmetler sunulmaktadir (Geng, 2016b:
221-227).

ASPB kurulmasi dncesinde suca bulagmis ¢ocuklar i¢in hizmet veren Koruma Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri (KBRM) ile Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri
(BSRM) olarak adlandirilan kurumlar, bu isimlerin ¢ocuklarin korunmaya muhtagligi ve
magduriyetlerine dikkat ¢ekmesi nedeniyle 19.02.2014 tarihinde yayimlanan 6518 sayil
kanunla Cocuk Destek Merkezi altinda birlestirilmistir (Yildirim, 2017: 101).

Yukarida aktarilan bilgiler 1s18inda ¢ocuk hizmetlerinde bir doniisiim ve biitiinciil bir

sosyal politika oturtma ¢aligmalarinin stirdiigii goriilmektedir.
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Tablo 2:
Koruma Altina Alinan Cocuklara Yonelik Hizmetlerin Dagilim (2017)

COCUGA YONELIK HiZMETLER Cocuk Sayilan
Kurulus Bakimi Altinda Bulunan 13.319
Koruma Altina Alinmadan Aile Yaninda Destek Verilen 84.872
Aileye Dondiiriilen 11.227
Evlat Edindirilen 15.007
Koruyucu Aile Yaninda Bakimi Saglanan 5.004
Koruyucu Aile Sayisi 4.115
Ozel Kres ve Giindiiz Bakim Evlerinde Ucretsiz Bakilan 2.237

Kaynak: ASPB 2016 Aralik Ay1 Sonu Faaliyet Raporu

2016 Yili aralik ayr sonu itibariyle bu doniisiimiin % 92’si gerceklestirilmistir.
Kapasitesinin altinda hizmet veren ve fiziki kosullar1 hizmete uygun olmayan ¢ocuk
yuvasi ve yetistirme yurtlarinin hizmetleri sonlandirilmaktadir. Fiziksel kosullar1 uygun
binalarin ise i¢ mekan diizenlemesi yapilarak cocuk evleri sitesine dontstiiriilmektedir.
Hizmet doniisiimlerinin yani sira igerik olarak korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin gelisiminin
desteklenmesi ve c¢esitli risklerden korunmasi amaciyla proje ve uygulamalar
gelistirilmektedir. Korunma ve bakim altinda olan c¢ocuklara yonelik olusturulacak
modiillerin belirlenmesi, egitimlerin standartlagtirilmasi, degisen sartlara gore kendini
yenileyebilen miidahale yontemlerini de kapsayan bir modiiler sistem kurulmasi amacryla
Cocuk Destek ve Gelisim Programi olusturulmaktadir. Ayrica UNICEF’in destegiyle
cocuk bakim hizmetleri igin iilke genelinde Oz Degerlendirme Denetimi Projesi
baslatilmigtir. Bu proje kapsaminda uluslararasi bir danigmanla ¢alisilmaktadir (ASPB,

2016 Y1ili Faaliyet Raporu: 84-86).
2.3.1. Aile Yaninda Verilen Hizmetler

Diinya genelinde ¢ocuk koruma hizmetleri aile odakli bir yaklagimla ¢ocuklarin biiyiimesi
icin en iyi yerin giivenli ve kalici bir ev oldugunu savunmaktadir. Birgok anne-baba iyi
ebeveynler olmak ister ve uygun sekilde desteklendiklerinde ¢ocuklarina bakmak onlara
giiven sunmak i¢in yeterli kapasite ve giice sahip olurlar. Cocuk koruma hizmetlerine
miiracaat¢ilar aktif olarak dahil olduklarinda basarili olmalar1 daha olasidir (Zastrow ve

Kirst Ashman, 2016: 325).

Bu dogrultuda iilkemizde ASPB, korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin kurum bakimina
alinmadan oOnce aile odakli hizmetlerden yararlandirilmasini, kurulus bakimindaki

cocuklarin ise oncelikli olarak aile yania dondiiriilmesini, bunlarin miimkiin olmadig:
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durumlarda evlat edindirme ve koruyucu aile hizmetlerinden faydalandirilmasini temel
felsefe edinmistir. Bu baglamda bir hizmet doniisiimii siireci cesitli diizenlemelerle

gergeklestirilmektedir (ASPB, 2016 Yili Faaliyet Raporu: 85).
2.3.1.1. Aile Yaninda Destekleme

3 Mart 2015 tarih ve 29284 resmi gazetede yayinlanan “Sosyal ve Ekonomik Destek
Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik” dogrultusunda yoksulluk i¢inde olup temel
ihtiyaclarin1 karsilayamayan ve hayatini siirdiirmekte giicliik ¢eken ¢ocuk ve genclerin
bakimi konusunda ailelerin desteklenmesi amaciyla verilecek sosyal ve ekonomik destek
hizmetine iliskin esas ve usuller diizenlenmistir. SED’in en o6nemli fonksiyonu
korunmaya muhta¢ duruma diigmeye asil neden ekonomik yoksunluk ise aile biitlinliigii
par¢alanmadan c¢ocuklarin aile igerisinde yasamlarinin siirdiiriilmesidir. Bu hizmetten
kurum bakimindan ailesi yanina doénebilecek durumda olanlar ve ekonomik yoksunluk

¢eken ailelerin ¢ocuklar1 faydalandirilmaktadir (Geng, 2016a: 207)

SED yardimi alabilmek i¢in bir dilekce ile ASPB 1l ve ilce Miidiirliiklerine veya Sosyal
Hizmet Merkezlerine bagvurulur. Ayrica ihtiyact oldugu duyulan veya tespit edilen
sahislarla sosyal ¢alismacilar tarafindan 6n goriismeler yapilir. Ailelerin bdyle bir nakdi
yardim ihtiyaci oldugu belirlenirse miiracaatci i¢in bir dosya agilir ve gerekli incelemeler
yapilir. Sosyal caligmacilar tarafindan kisilerin aile ve c¢evre sartlar1 ile sosyal ve
ekonomik durumlarini igeren bir inceleme sonucunda sosyal inceleme raporu diizenlenir.
Bu raporda miiracaat¢inin gegmis yardim talepleri ve yapilmis yardimlar, durumlarindaki
degisimler, kisisel ve ailevi ozellikleri, mahalli imkanlar, ikamet edilen yer ve konut, ne
tiir bir yardim ve hizmete gereksinim oldugu, yardim miktar1 ve sekli gibi detaylar yer
alacaktir. Bu yardimlarin uygulanmasinda gizlilik esastir. SED hizmetinden koruma
kararina bakilmaksizin 6ncelikle korunmaya muhtag ¢ocuklar ile muhtagligi tespit edilen

Kisiler ve aileler faydalanmaktadir (SED Yonetmeligi, 2015: 5-7).

2016 yili sonunda korunmaya muhta¢ durumda olup korunma karar1 alinmadan aile
yaninda destek verilen ¢ocuk sayisi 111.880 ve kurulustan ailesi yanina dondiiriilen gocuk
sayis1 2331 olarak tespit edilmistir. 2016 yilinda SED verilenlere 6denen aylik destek
miktar1 ortalama 653,40 TL’dir (ASPB, 2016 Y1il1 Faaliyet Raporu: 75).
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2.3.1.2. Koruyucu Aile Hizmetleri

Koruyucu aile ¢esitli nedenlerden dolayi biyolojik ailesi yaninda bakim alamayan ve evlat
edindirilemeyen ¢ocuklarin kisa veya uzun stireli olarak ASPB gozetiminde ticretli veya
gontlli ebeveyn ozellikleri tasiyan aile veya kisilerin yaninda bakimlarinin saglanmasi
hizmetidir (ASPB, 2016 Yil1 Faaliyet Raporu: 78). Diger bir ifadeyle cocuga ailesinin
bakamadigi durumlarda veya ¢ocugun evlat olarak verilmesinin miimkiin olmadig1 ya da
uygun goriilmedigi durumlarda, devletin saglayacagi destek ile bu c¢ocugun 6z
ebeveyninin yerini alabilecek bir aile yaninda gecici ya da siirekli olarak bakiminin

saglanmasidir (Senocak, 2005: 106).

Koruyucu Aile Hizmetleri ASPB il Miidiirliiklerince olusturulan komisyonlar tarafindan
bu hizmet kapsaminda gorevlendirilen sosyal calisma gorevlisi tarafindan ytiriitiliir.
Koruyucu aile 25-65 yas araliginda, en az ilkokul mezunu, diizenli gelire sahip, uygun
kisilik 6zelliklerini tastyan bireyler arasindan segilir ve bu kisi/kisiler tarafindan kurumla
isbirligi icerisinde siire¢ isler. Evli / bekar ve ¢ocuklu / ¢ocuksuz herkes bu hizmete
basvurabilmekte, evli bireylerin basvurular1 esleriyle birlikte gerceklestirmeleri
gerekmektedir. Degerlendirme siirecinde ¢gocugun akrabalari, komsu veya aile dostu gibi
yakin ¢evresinden kisilere oncelik taninir. Bagvuran evli ailelerde esler arasindaki yas
farkinin 10 yas ve daha az olmasi halinde kiigiik olanin yasi, bunun disindaki durumlarda
eslerin yas ortalamasina bakilmaktadir. Adaylarin basvuru ve ¢ocugun yanlarina
yerlestirildigi tarih itibariyle belirlenen yas aralifinda olmalar1 gerekmektedir. Eger
basvuran kisi bekar ise diger ebeveynin yoklugunu hissettirmeyecek akraba iligkilerine
sahip olmasi gerekmektedir. Bagvuru asamasinda koruyucu aileyi tanimaya yonelik
gerekli belgeler istenir. Hizmet siirecinin devam ettigi her iki yilda bir ve koruyucu aileye
katilan her yeni aile tiyesi i¢in doktor raporu ve adli sicil belgesi yenilenir (Koruyucu Aile
Yonetmeligi, 2012)

Koruyucu aile hizmetinde akraba ve yakin ¢evre, gecici, siirekli ve uzmanlagsmis olmak
tizere dort tip koruyucu aile modeli vardir. Koruyucu aile hizmetinin asamalar1 ve
kararlar1 ilgili komisyon tarafindan yiiriitiiliir. Bu komisyonda her bir vaka igin 4 sosyal
calismact gorev yapmaktadir. Komisyonda sosyal inceleme, ¢ocugun aileye
yerlestirilmesi, koruyucu aile egitimi, biyolojik aile ile ¢ocugu goriistiirme gibi islemler

diizenlenir. Koruyucu aile sdzlesmesi imzalanincaya kadar cocuk ve ailenin birlikte
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zaman gegirmesi saglanir. Bu siiregte ¢cocuk once saatlik, daha sonra giinliik, iki haftalik
olarak toplamda iki ay1 gegmeyecek siireyle koruyucu aileye izinli verilebilir. Koruyucu
aileler belirlenen araliklarla diizenli olarak izlenmektedir. Koruyucu aile hizmeti cocugun
hizmetten yararlanma nedenlerinde olusan degisiklikler veya koruyucu ailenin durumu
ile ilgili gelismelerden kaynakli olarak cocugun yarart odaginda sonlandirilabilir.
Koruyucu aile hizmetinin sonlandirilmasi tekrar koruyucu aile olunamaz anlamina
gelmemektedir. Ancak ailelerde ihmal, istismar, toplumun norm ve degerlerine aykirilik,
fizik ve ruh sagliginin bozuldugunun devlet ve iiniversite hastanelerince doktor raporu ile
belirlenmesi, herhangi bir sugtan ceza almak, mesleki danigmanlik ve yonlendirmelere
uygun davranmamak gibi kosullar olustugunda bir daha koruyucu aile olmalari miimkiin

degildir (Geng, 2016a: 205-206).

ABD, Ingiltere, Isveg, Norveg gibi pek ¢ok gelismis iilkede korunmaya muhtag ¢ocuklar
koruyucu aileler yaninda bakim almaktadir. Koruyucu aile hizmeti bu iilkelerde en sik
basvurulan ¢ocuk hizmetidir. Bu baglamda koruyucu aile uygulamasini desteklemek i¢in

tesvikler kullanilmaktadir (Yaman, 2010: 13-15).

Koruyucu aile hizmeti saglanan aile ortami agisindan, ¢ocugun psikososyal gelisiminin
saglikli bicimde ilerlemesi i¢in 6nemli bir hizmettir. ASPB koruyucu aile hizmetine
bliyik o6nem vermekte uygulamanin tanitimi ulusal ve yerel medyada
gerceklestirilmektedir. ASPB Il Miidiirliikleri koruyucu aile biriminde gorevli sosyal
calismacilara Koruyucu Aile Egitici ve Uygulayici Egitimi Caligmalari verilerek ailelerin
bu siiregte desteklenmesi saglanmaktadir. 2016 yili icerisinde 839 cocuk, 709 koruyucu
aile yanina yerlestirilmis olup, koruyucu aile bakimi alan toplam ¢ocuk sayis1 5004,

koruyucu aile sayis1 4.115°e ulagsmistir (ASPB, 2016 Y1l Faaliyet Raporu: 78).
2.3.1.3. Evlat Edindirme Hizmetleri

Evlat Edindirme Hizmeti “Durumu evlat edindirilmeye uygun bir ¢ocukla durumu evlat
edinmeye uygun kisi /esler arasinda hukuki baglar saglanarak ¢ocuk ebeveyn iligkisinin
kurulmasidir”. Tiirk Medeni Kanunu’nun 305. maddesi geregi bir yillik gecici bakim
siirecinde yapilan izleme ve degerlendirmeler sonucunda mahkeme karar ile evlat
edinilen kiigiik evlat edinenin niifus kiitiigiine islenerek soyadini alir ve 6z ¢cocugu gibi

esit haklara sahip olur (ASPB, 2016 Y1l1 Faaliyet Raporu: 79). Aileler kisileraras1 anlasma
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ile veya korunma altindaki bir cocugun evlat edinilmesi yoluyla evlat edinebilir (Geng,

2016a: 200).
Evlat edinme i¢gin aranan sartlar asagida siralanmustir.

— Cocugun evlat edinen tarafindan en az bir yil siireyle bakilmig ve egitilmis olmasi

— Evlat edinmenin her halde ¢ocugun yararina bulunmasi ve ailenin varsa diger
cocuklarinin yararlarina, hakkaniyetlerine bir zarar vermemesi.

— Evlat edinecek kisi ya da eslerin evlat edinilenden en az on sekiz yas biiyiik olmasi

— Evlat edinen ile edinilen arasindaki yas farkinin 40 yas1 agmamast

— Ayirt edebilecek durumda olan ¢gocugun rizasinin alinmasi

— (Cocugun anne ve babasinin rizasi olmasi

— Cocugun vesayet altinda olmasi1 halinde vesayet dairelerinin izninin alinmis
olmasi

— Eslerin en az 5 yildan beri evli olmalar1 veya her ikisinin de otuz yasini1 doldurmus

bulunmalari

Eger sartlar uygunsa sosyal ¢alismaci tarafindan bu kisiler bilgilendirilerek ilk goriisme
formu doldurulur, bagvuranlardan gerekli belgeler istenir. Belgeler bagvuru tarihinden en
gec¢ 2 aya kadar teslim edilir. Arkasindan en ge¢ 6 ay i¢inde aile ev ortaminda ziyaret
edilerek sosyal inceleme siireci baglatilir. Bagvuran ailelerle en az bes goriisme
gerceklestirilir. Yapilan goriisme, inceleme ve belgeler sonucu kapsamli bir sosyal
inceleme raporu hazirlanir ve olumlu kanaat olusmussa dosya siraya alinir. Evlat
edinilirken siralamada ¢ocugun yasi, cinsiyeti, saglik durumu, varsa kardesi ile birlikte
istenmesi gibi 6zellikler dikkate alinir. Evlat edinmek iizere sira bekleyenlerden sirasi
gelenlere talep edilen gruptaki ¢ocuklar onerilir. Aile sadece Onerilen ¢ocugu gorebilir.

Cocugun dosya bilgileri hakkinda bilgi verilir (Evlat Edindirme Y 6nergesi, 2002).

Evlat edinilecek ¢ocuk bakim ve egitimi i¢in uygun goriilen kisi/eslerin yania “Evlat
Edinme Oncesi Gegici Bakim Sozlesmesi” ile en az bir yil siireyle yerlestirilir. Bu siiregte
sosyal ¢alismacilar tarafindan gergeklestirilen ziyaretler sonucunda 3’er aylik dénemler
halinde izleme raporlar1 diizenlenir, gerektiginde danigmanlik ve rehberlik hizmetleri de
verilir. Bir yilin sonunda sosyal inceleme raporunu da iceren dosya bir ay iginde ilgili

mahkemeye evlat edinme davasi agilmak iizere hazirlanir. Evlat edinme mahkemesinden
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sonra ¢ocuk ailenin niifusuna kaydedilir. Cocuk ailenin niifusuna kaydolduktan sonra
vaka kapatma formu diizenlenir ve vaka kapatilir. Evlat edinilmis ¢ocuklar yasal olarak
0z ¢ocuklarin haklarina sahip olurlar. Anne ve babaya ait olan haklar ve hiikiimliiliikler

evlat edinilene gecer. Cocuk evlat edinenlerin soyadini alir ve mirasg¢ist olur (Geng,

2016a: 202).

2016 yilinda 814 ¢ocuk evlat edindirilmek tizere, 803 aile yanina yerlestirilmis ve evlat
edindirilen ¢ocuk sayisi toplamda 15.007°e ulasmistir (ASPB, 2016 Yil1 Faaliyet Raporu:
80).

2.3.2. Kurumsal Hizmetler

Kosar (1992: 111) kurum bakimini “bir aile ortaminda bulunamayan ¢ocuklarin, yatil
olarak, kendileriyle herhangi bir kan bagi bulunmayan diger ¢ocuklarla birlikte, gruplar
halinde ya da topluca yasamalar1 ve biyolojik ebeveynlerinin yerini alan yetiskinlerce
bakilmalar1” olarak tanimlamaktadir. Senocak’a gore (2005: 180-182) kurum bakimi bir
ailenin olmadig1r veya ailenin temel fonksiyonlarini yerine getirmedigi durumlarda
kimsesiz ya da korunmaya muhta¢ ¢ocuklara resmi veya 6zel kurumlarca gegici veya
stirekli olarak sunulan bakim hizmetleridir. Kurum tiplerini genel olarak ag¢ik/kapali kisla

tipi, okul tipi ve ev tipi kurumlar seklinde siniflandirmak miimkiindiir.

ASPB Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigli'nde son yillara kadar korunmaya muhtag
cocuklara yonelik olarak 0-12 yas grubu ¢cocuklara hizmet veren “Cocuk Yuvalar1” ve 13-
18 yas grubuna hizmet veren “Yetistirme Yurtlar1” hizmet vermekteydi. Ayrica suca
bulasmis cocuklar i¢in Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri (KBRM) ve
duygusal, cinsel veya fiziksel istismara ugramis c¢ocuklar i¢cin Bakim ve Sosyal

Rehabilitasyon Merkezleri (BSRM) gorev yapmaktaydi (Baser, 2013: 42-45).

ASPB’nin kalabalik kogus tipi bakim tiirlinden daha kiigiik gruplara hizmet veren ev tipi
bakim tiirline gecis politikasi hizli bir sekilde gergeklesmekte ve bu doniisiim neticesinde
iilke genelinde cocuk yuvalar1 ve yetistirme yurtlar1 ortadan kalkmaktadir. ASPB’nin

2016 y1l1 aralik ay1 sonu faaliyet raporu bu doniisiim siirecini rakamlarla gostermektedir.
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Tablo 3:
Kurum Bakimi Altindaki Cocuklarin Dagilimi ve Kurulus Sayilar:

Kurulu Bakilan Cocuk
YIL: 2016 AY: Aralk Saylsf Saygl
Cocuk Yuvalar (0-12) 6 323
Yetistirme Yurtlar1 (13-18) 8 396
Cocuk Yuvasi ve Kiz Yetistirme Yurdu (0-18) 4 254
Cocuk Evleri Sitesi (Sevgi Evi) 92 5.257
Cocuk Evleri 1.092 5.626
Cocuk Destek Merkezi 68 1.463
Toplam 1.270 13.319

Kaynak: ASPB 2016 Y1l1 Aralik Ay1 Sonu Faaliyet Raporu
2.3.2.1. Cocuk Destek Merkezleri

Cocuk Destek Merkezleri ASPB Il Miidiirliikleri biinyesinde suca siiriikklenmesi, sug
magduru olmast veya sokakta sosyal tehlikelerle karsi karsiya kalmasi sebebiyle
haklarinda bakim tedbiri veya korunma karar1 verilen ¢ocuklardan psikososyal destege
ithtiya¢ duydugu tespit edilenlerin bu ihtiyaclar1 giderilinceye kadar gegici siire ile bakim
ve korunmalarinin saglandigi, bu siire icerisinde ¢ocuklarin aile, yakin ¢evre ve toplum
iligkilerinin diizenlenmesine yonelik g¢alismalarin yiirtitildiigii kuruluslardir (Cocuk
Destek Merkezleri Yonetmeligi, 2015). Cocuk Destek Merkezleri ¢ocuklarin magduriyet,
suca stiriiklenme, sokakta yasama, gebelik, madde bagimlilig1 gibi farkli problemleriyle
baglantili olarak ihtisas alanlarina, yas gruplarina (11-14 / 15-18) ve cinsiyetlerine gore
farklilasmaktadir (Geng, 2016b: 227).

Suca bulasmis ¢ocuklara yonelik hizmetler 2014 yili 6ncesinde ¢ocuklarin 6zelliklerine
gore Cocuk ve Genglik Merkezleri (COGEM), Koruma Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezleri (KBRM) ve Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri (BSRM) tarafindan
saglanmaktaydi. Ancak bu kuruluslar c¢ocuklarin korunmaya muhtaghgr ve
magduriyetlerine isaret ettiginden 2014 yilinda yiriirlige giren 6518 sayili kanunla
Cocuk Destek Merkezi olarak yeniden adlandirilmistir. Cocuk Destek Merkezleri
Yonetmeligi 29.03.2015 tarih ve 29310 sayili resmi gazetede yayimlanarak yiiriirliige
girmistir. Bu merkezlerde cocuklarin temel gereksinimleri karsilanarak fiziksel,
duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarim1 belirleyerek gerekli miidahaleleri
gerceklestirmek ve boylelikle ¢ocugun aile ve yakin ¢evrelerine ya da diger sosyal hizmet
modellerine hazir hale gelmelerini saglamak amaciyla hizmet verilmektedir. Oncelikle

cocuklar1 bu olumsuz davranislara sevk eden neden ve kosullarin tespit edilmesi
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Oonemlidir Ayrica diizensiz go¢ yoluyla lilkemize gelen yabanci uyruklu refakatsiz
cocuklar I1 Gog Idaresi Miidiirliiklerinde gerekli islemlerin yapilmasinin ardindan
bakanliga bagl kuruluslarda bakim ve koruma altina alinmakta ve psikososyal destek
saglanmaktadir. 8 sosyal destek merkezi bu alanda ihtisaslasmistir. 2016 yil1 sonu faaliyet
raporuna gore lilkemizde Cocuk Destek Merkezi sayis1 68 adettir ve bu kurumlarda 1.463

cocuga bakim hizmeti sunulmaktadir (ASPB, 2016 Y1l1 Faaliyet Raporu: 87).
2.3.2.2. Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi

Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezleri ¢ocuk evlerinin illerde agilis ve isleyisine iliskin
her tiirlii islemler ile harcamalarin yapilmasi, takibi, denetlenmesi ve cocuk evleri
arasindaki koordinasyonun saglanmasi amaci ile olusturulan merkezlerdir. Cocuk Evleri
Koordinasyon Merkezi’'nde koruyucu aile ve evlat edindirme hizmetlerinden
yararlandirilamayacak durumda olan ¢ocuklara 6ncelik tanimak, ¢ocuklar arasinda yas,
cinsiyet ve kardes olma durumlarini g6z oniinde bulundurmak, ayni1 evdeki en kiigiik
cocuk ile en biiyiik ¢cocuk arasindaki yas farkinin en fazla 3 yas olmasi, kardes olmalari
durumunda yas farkina bakilmamasi, ¢ocuk evine kabul edilen ¢ocugun uyumu igin
gerekli mesleki ¢alismalar1 yapmak, ¢ocuk evinde bakilan cocugun ve ¢ocuk evinden
ayrilacak ¢cocugun yeni yasantisina hazirlanmasi ve toplum i¢inde izlenmesi i¢in gerekli
caligmalar1 yiiriitmek, cocuk evinde hizmetin verimliligini arttirmak ve personelin
cocuklarin ozelliklerine uygun davranis gelistirmelerini saglamak amaciyla ¢ocuk evi
personeline egitim programlar1 ve seminerler diizenlemek, ¢ocuklarin saglik dosyalarinin
olusmasini saglamak, ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve bedensel yonden gelisimlerinin
saglanmasi amaciyla sosyal, kiiltiirel, ve sportif etkinlikler diizenlemek gibi hizmetler

sunulmaktadir (Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik, 2008).

2016 y1l1 sonunda iilke genelinde 75 ilde 77 Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi hizmet
sunmaktadir (ASPB, 2016 Y1l Faaliyet Raporu: 85).

2.3.2.3. Cocuk Evleri Siteleri ve Cocuk Evleri

Aile tipi kurumlarin tesvik edilmesi, bir¢ok iilke tarafindan kurum bakiminin hedefleri
arasinda degerlendirilmektedir (Van IJzendoorn vd., 2011: 2). Cocuk yuvasi ve yetistirme
yurdu gibi kigla tipi kurumlarin kalabalik olmasi neticesinde bakim elemanlarinin

¢ocuklara uygun yaklasimi noktasinda sikintilar yasanmaktadir. Cocuk evlerinde hem
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cocuk sayisinin, hem de bakim elemani sayisinin azligi ve siirekli degismemesi bu
cocuklarda baglanma, giiven duygusunun gelisimi ve kisisel gelisim baglaminda olumlu
sonuglar doguracaktir. Bu nedenle iilkemizde de gelismis iilkeleri takiben kalabalik yuva
ve yurt gibi bakim ortamlar1 oda sistemine doniistiiriilmiis ve pek ¢ogu da kapatilmistir.
Aile odakli hizmetlerin uygulanamadigi durumlarda kiigiik grup evleri veya ¢ocuk
evlerinde bakim saglanarak cocuklarin sorumluluk sahibi olmalar1 ve psikososyal

gelisimlerinin desteklenmesi hedeflenmektedir (Yazici, 2013: 380-383).

Kurum bakiminin pek ¢ok agidan sakincalarinin ortaya ¢ikmasi ve maliyetinin yiiksek
olmasi nedeniyle diinya iilkelerini takiben ililkemizde de bir proje olarak ortaya ¢ikan
“Sevgi Evleri” hizmet modeli uygulanmaya baslamistir. Bu proje ile birlikte korunmaya
muhta¢ cocuklara kisla tipi kurum bakimi yerine site igerisinde miistakil binalardan
olusan kiiciik birimlerde bakim verilmesi saglanmaktadir (Cocuk Evleri Calisma Usul ve

Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik, 2008).

Cocuk Evleri Siteleri 0-12 yas erkek, 0-18 yas kiz ¢ocuklardan korunmaya muhtag
olanlarin fiziksel, psikososyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini saglikli bir sekilde
siirdlirebilmelerini saglamak ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklara ev ve aile ortaminin

sunulmaya c¢alisildigi kuruluglardir (Geng, 2016b: 225).

Sevgi Evleri yeni adiyla gocuk evleri siteleri 10-12 ¢ocugun barinip yasamlarini
stirdiirebilecegi, temel gereksinimlerinin ~ karsilanacagi, toplu  yasamin
olumsuzluklarindan korunacaklari site i¢erisinde kiiglik miistakil binalardan olusturulmus
aile ortamina benzer yapiya sahip kuruluglardir. Sevgi Evlerinin ¢ikis noktas1 az sayida,
sirekli ve degismeyen bakim personeliyle hizmet sunmasi ve bunun sonucunda

¢ocuklarda temel giiven duygusunun kazandirilmasidir (Baser, 2013: 43-44).

Cocuk Evleri uygulamasi ise 2000 yilinda Ankara’da bir pilot uygulamayla baglatilmis
ve 2005 yilindan bu yana iilke genelinde yayginlasan ve ¢ocuklar i¢in olumlu etkileri
tespit edilen yeni bir bakim hizmetidir. Cocuk evleri’nde az sayida ve siirekli ve
degismeyen bakim elemanlariyla ¢ocuklara temel giiven duygusunun kazandirilmasi ve
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Cocuk evleri apartman dairesi veya miistakil evlerde 0-

18 yas grubunda 5-8 ¢ocugun yasadig1 bir modeldir (Baser, 2013: 43-44).
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2016 y1l1 sonu itibariyle Cocuk Evleri Sitesi (Sevgi Evleri) sayis1 92, bakilan ¢ocuk sayisi
5.257°dir. Cocuk Evleri sayisi ise 1.092 ve bakilan ¢ocuk sayist 5.626’dir (ASPB, 2016
yil1 Faaliyet Raporu: 84).

Cocuk evleri her ilin sosyokiiltiirel yonden ¢ocuk yetistirmeye en uygun bolgelerinde
tercihen okul ve hastanelere yakin apartman dairesi veya miistakil dairelerde korunmaya
muhtag ¢ocuklara hizmet veren kuruluslardir. Cocuk evlerinde cinsiyet ve yaslarina gore
gruplandirilaran ¢ocuklar aralarinda en fazla 3 yas olacak sekilde yaklasik 6-8 kisi
kalmaktadir. Ayn1 evde kalan kardesler arasinda yas farkina bakilmamaktadir. Cocuk
evlerinde 3 vardiya halinde 24 saat ¢alisma esasina gore ¢alisan ¢cocuk bakimi konusunda
egitim almig bakict anne/babalar (bakim elemanlari) bulunmaktadir. Bakici anneler
cocuklarla birlikte kalarak ev diizenini saglamakta, temizlik ve yemegi yapmakta,
cocuklarla birebir ilgilenmektedir. Ayrica Cocuk evlerinin her birinde bir ¢ocuk evi
sorumlusu bulunmaktadir. Ev sorumlular1 sosyolog, sosyal ¢alismaci, psikolog, ¢cocuk
gelisimci, hemsire, 6gretmen vb. mesleklerden olmaktadir. Meslek elemanlari ¢ocuklarin
fiziksel, psikolojik, sosyal, gelisimlerini ve egitim siireclerini takip etmektedir. Ev
sorumlular1 ayn1 zamanda evin isleyisi ile ¢ocuk evleri koordinasyon merkezi arasindaki
iletigimi saglarlar (Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslari Hakkindaki Yonetmelik,
2008).

Cocuk evleri uygulamasi kendine giivenen, gelecege giivenle bakan, gelecek kaygisini en
aza indirmis, kendisini buna hazirlayan, toplumsal yasamla i¢ i¢e arkadaslik, komsuluk
gibi kavramlar1 68renen genclerin yetistirilmesi amaciyla olusturululmus bir bakim
hizmetidir. Cocuk evleri ayn1 zamanda igerisinde anne, abla gibi modelleri barindiran bir
uygulamadir. Cocuk evlerinin isleyisi 24 saat esasina dayali olarak yiiriitiliir. Her bir
cocuk evinde en fazla 3 bakim elamani gorevlendirilmektedir. Cocuk evleri cocuklarin
yas, cinsiyet, egitim durumlarma goére diizenlenmektedir. Bir ¢ocuk evinde kalmasi
gereken en fazla ¢ocuk sayis1 8 olarak belirlenmistir. Bir diger 6nemli 6zellik disaridan
bakildiginda bu evlerin ¢ocuk evi oldugunun belli olmamasidir. Bu sekilde ¢ocuklarin

damgalanmasinin oniine gegilmesi planlanmaktadir (Geng, 2016b: 222-223).

Bu evlerde ¢ocuklara yonelik grup sorumlusu, bakim elemanlari, temizlik elemanlar1 gibi
calisanlar hizmet vermekte ayrica sosyal ¢calismaci, psikolog, cocuk gelisimciden olusan

sosyal servis ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisiminden sorumlu gorev almaktadir. Cocuk
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evlerinde sosyal calismacilarin ilk kabul, kurulusa uyum, diger meslek elemanlariyla
isbirligi, sosyal inceleme raporlari hazirlama gibi gorevleri bulunmaktadir. Sosyal
caligmacilar ¢ocuklarin psikososyal, fiziksel, ruhsal gelisimlerini izler, uyumsuz
cocuklart belirleyerek gerekli mesleki ¢alismalar1 yaparlar. Cocuklarin yakin ¢evresiyle
iligkilerini diizenler, ¢esitli nedenlerle kurumdan ayrilan ¢ocuklart yeni yasantilarina
hazirlar ve hizmet i¢i egitimler verirler. Cocuk evlerinde ev sorumlusu olarak sosyal
calismacilarin ¢ocuk evinin harcama ve ddemelerine iliskin gorevleri yerine getirme,
cocugun uyumu, bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili mesleki ¢alismalar yapma, ¢ocuklarin
okul ve egitimi ile ilgili kayitlar1 tutma, okul-¢ocuk evi isbirligini saglama, ¢ocuklarin
toplum yasantisina hazirlanmasi, her ¢ocuk i¢in yas, 6ziir, egitim, ilgi ve istekleri goz
oniinde bulundurularak giinliik yasam planlar1 hazirlamas1 ve uygulanmasi, temizlik,
diizen gibi olumlu aligkanliklar kazandirilmasi, ev islerinde sorumluluk verilerek
cocuklarin hizmete katilimini saglama, sorumlusu oldugu ¢ocuk evlerinin idaresi ve
donem i¢indeki etkinlikleri her ay gézden gegirme, ¢ocuklarin egitim, saglik, ulagim gibi
sorunlarii koordinasyon merkezine iletme, acil vakalarda hastane ile iletisime ge¢cme
gibi gorevleri bulunmaktadir (Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkindaki
Yonetmelik, 2008).

Gelismis tlkelerde ¢cocuk evleri kisa ve gegici olarak ve tedavi ve rehabilitasyona yonelik
hizmet vermektedir. Bu kurumlarda genellikle suga bulasmis, psikiyatrik tedavi
gereksinimi olan veya koruyucu aileye uyum saglayamayan ¢ocuklar barinmaktadir. Bu
yonden degerlendirildiginde iilkemizdeki ¢ocuk evi uygulamasi diinyadaki ornekleriyle
farklilasmaktadir. Cocuk evleri hizmetlerinin yayginlasmasi i¢in yapilan diizenlemeler bu
evlerin kiralanmasi, farkli sivil toplum kuruluslart araciligiyla bunlarin finansmaninin
saglanmas1 seklinde gerceklesmektedir. Bunun i¢in Cocuk Evleri Koordinatorligi
olusturulmustur. Ancak buralarda yeteri kadar meslek eleman1 olmamasi, gérevlendirilen
kisilerin ozellikle MEB c¢ikish ve alanda deneyimi olmayan kisilerden olugmasi
yetersizliklere neden olmaktadir. Ayrica ¢ocuk evleri modelinin de bazi riskli yonleri
oldugu diistiniilmektedir. Bunlar toplumda temas kurulabilecek zararl kisiler ve bunlarin
doguracagr madde kullanimi, siddet yonelimi, getelesme, yanlis ideolojilere sapma gibi
sonuclar olabilecektir. Diger taraftan sivil toplum kuruluslariyla igbirligi bu hizmetlere
halkin da katilimi anlamina gelmekte ancak profesyonel olmayan miidahalelere yol

acabilmektedir. ASPB’na bagli olarak dncelikle sosyal hizmet uzmani, psikolog, cocuk
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gelisimi mezunu, hemsire gibi meslek elemanlarindan olusan bir grup calismasinin
gerceklestirilmesi ve bu kisilerin de siirekli hizmet i¢i egitimden gecirilmesi faydali

olacaktir (Yildirim, 2017: 104-105).

Cocuk evlerinin sakincalarindan biri de ¢ocuk evlerine yerlestirilecek ¢ocuklarin uygun
secilmeme olasiligidir. Bazi olumsuz davranislar sergileyen cocuklarin diger ¢ocuklarla
yakin temas dolayisiyla onlar1 olumsuz yonde etkilemesi miimkiindiir. Ayrica bu cocuklar
bakim elemanlariyla problemler yasayabilir. Cocuk evlerindeki bakim personelinin diisiik
ticretlerle, is giivencesi olmayan hizmet satin alimi yoluyla ise alinmasi bu ¢alisanlarin
motivasyonunu etkilemekte, cocuklara yonelik olumsuz yaklasimlar gozlenebilmektedir.
Ulkemizde ¢ocuk evleri gelismis iilkelerde oldugu gibi uzun siireli bakim ortamlari olarak

diistiniilmemeli, gegici bakim yerleri olarak hizmet vermelidir (Yazici, 2013: 380-383).

Cocuk evlerinde kalan ¢ocuklarda aidiyet duygusu, esyalarini koruma, yasadiklari evlere
kisa siirede uyum saglama, yasam alanlari ile 6zdeslesme, paylasimin artmasi, kardeslik
duygulari, 6zgiiven artigi, 6z bakim becerilerinin kazanilmasi, sorumluluk duygusunun
gelisimi, toplumun kendilerine verdikleri 6nemi fark etme gibi kazanglar1 oldugu
degerlendirilmistir. Ayrica toplum tarafindan da ¢ocuk evleri kabullenmekte ve
desteklenmektedir. Bu baglamda ¢ocuk evleri ¢ocuklarin sosyallesmelerine de katki
saglamaktadir (Geng, 2016b: 223).

Calismanin problemi ekseninde kurum bakimi altina alinan korunmaya muhtag
cocuklarin giivenli baglanma gelistirebilecegi kisiler uzun etkilesim siireci ve
bakimlarinin bu kisiler tarafindan saglanmasi1 baglaminda bakim elemanlaridir. Anne
disinda bir kisinin anne duyarliligin1 yansitacak sekilde ¢ocukla ilgilendiginde ¢ocuk i¢in
baglanma figiirii olabilecegi ve ¢ocugun bu kisiyle giivenli baglanma iliskisi kurabilcegi
calismanin dnceki boliimlerinde belirtilmisti (Siimer vd., 2016: 13). Bu baglanma figiirii
birincil bakim veren (Bowlby, 2013: 327) ve ikame anne olarak da isimlendirilmektedir
(WHO, 2004: 8). Bu noktada ¢ocuk evleri sitelerinde bakim elemanlarinin konumu, gérev

ve sorumluluklarinin irdelenmesi 6nem tasimaktadir.

Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkindaki Yo6netmelik’in (2008) 4. maddesinin
a bendinde bakici anne / bakim eleman1 “Cocuk Evlerinde ¢cocuklarin gelisiminden ve

bakimindan sorumlu personel” olarak tanimlanmistir. S6z konusu yonetmeligin 13.
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maddesinde de bakim elemaninin nitelik, gorev ve sorumluluklart su sekilde

belirtilmistir;

1) Bakici anneler/bakim elemanlar1, kiz meslek liselerinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
boliimleri ile fakiilte, yiiksekokul veya saglik meslek liselerinin hemsirelik boliimii
mezunlar1 veya lise mezunu olup, ¢ocuk bakimi konusunda sertifika sahibi olanlar

arasindan segilir.
2) Bakici anne/bakim elemaninin gorev ve sorumluluklar1 sunlardir;

a) Cocuk evinin tertip ve diizenini saglamak, ¢ocuklara saglikli aile ortaminin
hazirlanmasinda yardimci olmak, cocuklarin saglik, temizlik, yemek yeme,
giyinme, soyunma, uyku ve alt temizligi ile yakindan ilgilenmek,

b) Cocuklarin 6z bakimlarin1 yapmak ya da yardime1 olmak,

€) Cocuklarin beslenmeleri ile ilgilenmek ve yemek yemekte zorluk g¢eken
cocuklara yardimei olmak,

¢) Cocuklara giinliik yasamda rehberlik etmek,

d) Bakici anne/bakim elemani ¢ocuklarin gelisimi ve cocuk evinin isleyisine iliskin

her tiirlii iste ¢ocuk evi sorumlusuna karsi sorumludur.

3) Koordinasyon merkezince alinan kararlar dogrultusunda verilen diger gorevleri yerine

getirir.

Gorildigi gibi bakim elemanlar1 ¢gocuk evi sorumlusuna bagli olarak caligmaktadir. Bu
nedenle bakim elemanlarinin yonlendirilmesinde ¢ocuk evi sorumlularina gorev
diismektedir. Cocuk evi sorumlusu; sosyal c¢alismaci, psikolog, cocuk gelisimeisi,
O0gretmen, sosyolog gerektiginde koordinasyon merkezinde gorevli personel veya
tiniversitelerin saglik, sosyal, egitim bilimleri bdliimleri mezunlarindan ve bu konuda
egitim programina tabi tutulmus kisiler arasindan il midiirliigiince se¢ilmektedir (Cocuk

Evleri Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Y onetmelik, 2008).

Diger taraftan Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmeligin
Uygulanmas1 Hakkinda Genelgenin (2011/02) 2. Hiikmiiniin g) bendinde yer alan “Her
yilin Aralik aymin ilk haftasinda bakim elemanlarmin yillik performanslar

degerlendirilir. Bu amagla Koordinasyon Merkezi sorumlusu baskanliginda;
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koordinasyon merkezi gorevlileri ve ¢ocuk evi sorumlulari arasindan en az bes kisilik
komisyon kurulur. Komisyonda, degerlendirilen ¢ocuk evinin sorumlusu mutlaka yer

alir” ifadesiyle bakim elemanlarinin denetim ve kontrolden gecirildikleri belirtilmektedir.

49



BOLUM 3. BAGLANMA TEORIiSi BAGLAMINDA KORUNMAYA
MUHTAC COCUKLAR

Insan yasamindaki en énemli iligkilerden biri yeni dogan gocuk ve birincil bakim veren
(cogunlukla anne) arasindaki baglanma iligkisidir. Koruma altina alinan ¢ocuklar aile
ortaminin yerine bir¢ok ¢ocuk ve bakim elemaninin bulundugu kurum ortamina gegis
stirecini deneyimlemektedir. Koruma altina alinan ¢ocuklar herseyden once en temel
haklar1 olan ebeveynleriyle beraber yasama hakkindan yoksun kalmaktadir. Giivenli bir
aile ortaminin varhi@ veya yoklugu cocuklarin gelisim siireglerini farkli yonde
etkilemektedir. Bu nedenle kurum bakimi altindaki ¢ocuklarda baglanma bozukluklar1
siklikla goriilmektedir. Kurum bakiminin yikicr etkilerinin temel nedenleri ¢ocuklarin
birincil baglanma figiirlinden ayrilmalar1 ve/veya anne ile ¢ocuk arasinda giivenli

baglanmanin olusamamasidir (Karatas, 2017: 872).

Anne figiirtinden ayrilik ¢ocuklarda yetiskinlere benzer bir yas siirecinin yaganmasina
neden olmaktadir. Annesiyle makul bir giivenli bag kurmus bir ¢cocuk ayrilik deneyimi
sonrasindaki yas siirecinde protesto, umutsuzluk ve kopma seklinde dngoriilebilir bir
davranis silsilesi yasayacaktir. Protesto evresinde ¢ocuk kesin bir iiziintii ve anneyi geri
almaya calisma, aglama, kendini savurma, annesinin varligina iligkin bir ses, goriintii
arama gibi davraniglar sergileyecektir. Haftalarca siirebilecek bu evrede cocukta
annesinin doniisiine yonelik umut ve beklenti vardir. Bu siirecte bazi ¢ocuklar yeni
bakicilarina umutsuzca baglanirken digerleri kendilerine sunulan ¢esitli alternatif
baglanma figiirlerini reddederler. Umutsuzluk asamasinda ¢ocugun annenin doniisiine
yonelik umudu azalmaya baglar. Ancak zihni halen annesiyle mesguldiir. Aktif fiziksel
davraniglar azalir ve daha duragan, monoton bi¢cimde aralikli aglamalar gerceklesebilir.
Cocuk durgunlasir ve ¢evredeki insanlardan talepleri azalir, derin bir yas durumuna
biirlinebilir. Kopma evresinde ¢ocuk artik anneyi aramaktan vazgecer ve onunla kurdugu
baglanma iliskisi sonlanir. Cocuk anne figiirii olmadan yasamini siirdliirmeye ¢alisarak bir
nevi bu durumla basa ¢ikmaya g¢alismaktadir. Kopma evresi aynt zamanda yeniden
baslamanin bir isaretidir. Cocuk artik yeni bakicilarla bag kurmayi reddetmez. Bakicilarin
ilgi ve bakimina kayitsiz kalmaz. Eger annesiyle belirli araliklarda goriisiiyorsa annesine
yonelik giiclii baglanma davranislarinda azalmalar goriilebilir. Cocuk koruma altina

alindiginda yeni bakim verenleriyle duygusal baglar kurmadan 6nce bu yas siirecini

deneyimlemektedir (Bowlby, 2013: 64-65).
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DSO i¢in hazirladigi raporda Bowlby ¢ocugun sosyal, duygusal gelisimi ve genel zihinsel
sagligr icin bir baglanma figiiriiyle siirekli, yakin ve sicak bir iliski igerisinde olmasi
gerektigini belirtir. Raporun ikinci kisminda ailesinden ayrilmis ¢ocuklarin zihinsel
sagligin1 korumak i¢in bu ¢ocuklarin en az beslenme kadar anne sevgisine ihtiyaglar
oldugu, annenin yoklugunda yiiksek yogunlukta kayip ve 6tke duygusu yasadiklari ifade
edilmektedir (Bowlby, 2013: 25-26).

Kurum bakimi ¢ocuk basina yiiksek bakim elemani oranlari, ¢oklu vardiyalar ve bakim
verenlerin sik degismesi nedeniyle ¢ocuklar1 istikrarli bakim verenleriyle karsilikli
etkilesimlerden mahrum birakmaktadir. Kurumsal bakim bazi ¢alismacilar tarafindan
yapisal ihmal olarak degerlendirilmektedir (Bakermans-Kranenburg vd., 2011: 3). Anne
baba yerine gecebilecek siireklilik gdsteren bir figiiriin ve birebir etkilesimin olmadigi
ortamlarda yasanan ihmalin siddetle esdeger oldugunu ortaya koyan ¢alismalar
bulunmaktadir (Erol ve Simsek, 2006: 4).

Kurum bakimi altinda c¢ocuklar farkli bakim elemanlariyla baglanma iligkileri
kurabilirler. Kurumlarda kalmaya devam eden ¢ocuk ayrildigi her bir bakiciyla anlik
sekilde baglanma deneyimleri yasayacaktir. Bu siirecte ayni zamanda temel anne kaybi
deneyimi onun i¢in yinelenecektir. Bu ¢ocuklar zaman gectik¢e anneleri veya diger
insanlarla temas onlar i¢in dnemli degilmis gibi davranmaya baslayacaklardir. Giiven
duydugu bir¢ok anne figiiriinii kaybederek bir dizi iiziintii deneyimi yasayacak, ilerleyen
zamanlarda digerlerine kendini daha az teslim edecek ve zamanla digerlerine baglanmay1
birakacaklardir. Kurumlarda kalan ¢ocuklar daha benmerkezci egilimler sergileyerek,
duygularin1  insanlara yoneltmek yerine oyuncaklar gibi maddi seylerle
oyalanabilmektedir (Bowlby, 2013: 65). Bu durum bu boliimde daha sonra bahsedilecek

olan tepkisel baglanma bozukluguna yol acabilmektedir.

Korunmaya muhtag ¢ocuklarda baglanma ile ilgili temel problemlerden biri de kritik evre
kavramidir. Erken gelisim doneminde 6zellikle yasamin ilk 3 yil1 igerisinde ¢ocuk glivenli
baglanma iligkisi gelistiremediginde bu kritik donem atlanmaktadir. Bunu takiben daha
sonraki gelisim donemlerinde giivenli baglanma iligkilerinin kurulmas: oldukg¢a
zorlasmaktadir. Avrupa Birligi, Diinya Saghk Orgiitii ve Birmingham Universitesinin
2002-2003 yillarinda 33 iilkede diizenledigi ve {iilkemizin de dahil oldugu Daphne

Programi sonuglarinda 3 yas altindaki hi¢bir ¢ocugun ona birebir bakim veren bir kisi
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olmadan yuvalarda kalmamasi gerektigi, acil durumlarda ise 3 aydan fazla olmamak
kaydiyla yiiksek nitelikli kurumlarin kullanilmasi gerektigi belirtilmektedir (Erol ve
Simsek, 2006: 4).

Baglanma figiirii annenin yerine gegcen ve ona siirekli yakin bakim veren Kkisi
olabilmektedir (Stimer vd., 2016: 13). Bowlby ikame anne terimini kullanarak biyolojik
anne disinda siirekli bir bakim verenin de baglanma figiirii olabilecegini belirtmektedir
(WHO, 2004: 8). Bowlby’in burada s6z ettigi daimi ikame anne kavrami ¢ocugun
biyolojik annesinin yerini alacak kurumlardaki bakim elemanlari, koruyucu aileler, evlat

edinen aileler veya ¢cocuga bakim saglayan diger yakinlar1 olabilir.

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklar hem 6nceki yasantilarindan bazi bozuk baglanma oriintiileri
getirmekte hem de kurumdaki bakici ve cesitli meslek elemanlariyla bunu ikame
edebilecek yeni baglanma iliskileri deneyimlemektedir. Istismar, ihmal gibi herhangi bir
kot muamele sonucu korunma altina alinan ¢ocukla sevgi dolu bir aileden ekonomik
kosullar veya ebeveynlerin 6liimii gibi nedenlerden dolay1 koruma altina alinan g¢ocuk
farkli baglanma Oriintiileri sergileyecektir. Koruma altina alinmadan once aileleriyle
duygusal baglar1 zayiflamis, ihmale ugrayan, kotli muameleye maruz kalan ¢ocuklar
kurum bakimina girdiginde yeni sosyal ¢evresine uyum saglarken kisileraras iliskilerde

problemler yasayabilmektedir (Karatas, 2017: 871).

Baglanma teorisi kotii muameleye maruz kalarak korunma altina alinan ve/veya koruyucu
aile yanina yerlestirilen ¢ocuklarin davraniglarin1 yorumlama ve degerlendirme agisindan
onemli bir bakis agis1 sunar. Korunma altina alindiktan sonra 6zellikle kurum ortaminda
bir yetiskine baglanma olasilig1 son derece azdir. Koruyucu aile uygulamasinda ise
baglanma ihtiyacini karsilayacak bir yetiskin model olsa da 6nceki travmalar sonucunda
bir iligkinin yeniden kurulmasi oldukca zorlasacaktir. Bu orselenmislikleri nedeniyle
korunmaya muhta¢ cocuklar yetigkinlerle giiven temelli iliskiler kurmakta zorluklar

yasarlar (Karatas, 2007: 17).

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda goriilen baglica giivensiz baglanma oriintiileri kaygili ve
kacinan baglanma davranislaridir. Baglanma siirecinde ¢ocuk baglanma figiirii yeterince
yakinda mi, ulagilabilir mi, dikkati onun iizerinde mi gibi sorular sormaktadir. Bu sorulara
olumlu yanitlar aldiginda kendini giivende hisseder, sevildigi ve deger verildigi

duygusuyla kesif gibi normal davraniglarini siirdiiriir. Yanitlarin olumsuz oldugu
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durumlarda davranigsal sistem ¢esitli islevsel faaliyetler olusturmak zorundadir. Bakim
veren yeterli giiveni saglayamadiginda c¢ocuk hissetttigi ayrilik kaygist ve korku
nedeniyle dikkatini kesif davraniglarindan baglanma figiirline yogunlastirir. Kaygili
baglanma sonucunda ¢ocukta aglama ve yapisma davranislari, hatta saplantili yakin olma
cabalar1 gozlemlenebilir. Tam tersi durumda baglanma figiiriiniin davraniglar1 uzun siireli
ayriliklara doniistiiginde ve sogukluk, reddetme olarak algilandiginda ¢ocuk savunma
durumuna gecerek kopma ve mesafeli durma davranislar1 sergiler ve kaginan baglanma
olusabilir. Kimsesizler yurtlarinda gerceklestirilen bircok c¢alismada bu davranis

Oriintlilerine rastlanmistir (Stimer vd., 2016: 16).

Korunmaya muhtag ¢ocuklarin baglanma agisindan iliskili tutuldugu diger bir 6zel olgu
da dagimik baglanma stilidir. Main ve Solomon (1986) ilk defa baglanma tiirlerine daginik
baglanma (dizorganized attachment) tiiriinii eklediler. Baglanma teorisine gore stres
altindayken veya korkuluyken ¢ocuklar baglanma figiiriine donerek rahatlamaya calisir.
Ancak eger baglanma figiiriiniin kendisi korku veya stres kaynagi ise cocuk ¢oziimstiiz bir
ikilem icinde kalir. Bu baglanma tiiriinde ¢ocuk baglanma figiiriinden hem korkar, hem
Ofke duyar. Bu cocuklarin ebeveynleri ¢ocugun ihtiyaglarina duyarsiz ve kayitsiz
kisilerdir. Dagimik baglanma bi¢imine sahip bebekler yabanci ortam senaryolarinda
annenin odadan ayrilmasinin ardindan hareket etmeden yerde yiiziistii yatmak ya da
yakinlik arama davranis1 gostermeden masanin altinda pasif bir sekilde oturmak gibi
tuhaf davraniglar sergilemektedirler. Bu ¢ocuklar engellenmelerini ve rahatsizliklarini
azaltmak i¢in kafa karigiklig1 i¢inde aniden durur ya da dikkat dagitici, tamamlanmayan,
kesintiye ugrayan davranislar gosterirler. Yani tutarli bir baglanma davraniginin olusmasi
s0z konusu degildir. Bu garip davranislar gegmiste c¢oziilmemis kayiplardan ya da
travmalardan kaynaklanmaktadir. Bu c¢ocuklarin anneleri tutarli olmayan, tahmin
edilemeyen ve rahatsiz edici davranislar sergilemektedir. Koruma altina alman pek
cocugun yasamis olduklar1 6rselenmislikler nedeniyle daginik baglanma Oriintiisii ile
paralel olarak yeni bakim verenlerine de celiskili davranislar sergiledikleri
gozlemlenmektedir (Senkal, 2013: 41). Daginik baglanan ¢ocuklar erken donem
iligkilerinde tutarl1 bir semaya sahip olamadiklarindan bazen yardim arayan, bazen

giivensiz veya kaginan ozellikler gdsterebilirler (Yildizhan, 2017: 69).

Kurum bakimi altindaki benzer bir baglanma probleminin c¢ocuklarda yayginca

gozlemlenen “Tepkisel Baglanma Bozuklugudur” (Reactive Attachment Disorder)
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(Chisholm, 1998: 1094). Tepkisel baglanma bozuklugu, tanimlanmis ilk baglanma
bozuklugudur. Bakim verenin uygunsuz baglanma davranislari ve sik degismesi sonucu
kalict bir baglanma iligkisinin kurulamamasi, ¢ocugun temel fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarinin karsilanmamasi bu bozukluga neden olabilmektedir (Soysal vd., 2009:
249). Tepkisel baglanma bozuklugu zaman zaman daginik baglanmayla
karistirtlmaktadir. Dagiik baglanmada bir istismar veya kotii muamele gibi bakim
verenden kaynaklanan gilivensiz bir baglanma stili olusurken, tepkisel baglanma
bozuklugunda ise herhangi bir baglanma figiiriiyle bir baglanmanin iliskisinin
olugamamasi, baglanmanin yoklugu s6z konusudur. Bu bozukluk daginik baglanmaya
gore daha az siklikta goriilen bir problemdir. Bu problemin genetik kaynakli bir
rahatsizlik oldugu da diisliniilmektedir (Gleason vd., 2011: 3).

Tepkisel baglanma bozuklugu patojenik bakim ile iliskilendirilmis ve duygusal olarak
izole (inhibe) ve sosyal olarak ayrismamis (dizinhibe) olmak iizere iki kategoriye
ayrilmaktadir (Zeanah vd., 2005: 1015). Dizinhibe tip tepkisel baglanma bozuklugunda
cocuklarda, tanidik olmayan kisiler de dahil olmak {izere ayristirilmamis bir yakinlik
gosterme egilimi goriilmektedir (Subasi, 2015: 54). “Rastgele Yakinlik” (indiscriminate
friendliness) olarak adlandirilan bu davranis Oriintiisii ¢gogu arastirmaci tarafindan bir
baglanma figiirliyle giivenli baglanma deneyimi sans1 bulamamakla iligkilendirilmekte ve
giivensiz baglanma oriintiileri arasinda degerlendirilmektedir. Bu ¢ocuklarin yabancilara
ve bakim verenlerine gosterdikleri yakinlik birbirine ¢ok benzerdir. Bu durum ¢ocuklarin

bakicilarina baglanma gelistirememesinden kaynaklanmaktadir (Chisholm, 1998: 1094).

Berens ve Nelson’a gore (2015: 388) erken yasta kurum bakimu fiziksel gelisim, biligsel
fonksiyonlar, sosyal ve psikolojik saglik agisindan pek ¢ok probleme neden olmaktadir.
Bu problemlerin ciddiyeti gocugun aldig1 bireysel bakim orani azaldik¢a ve kurum bakimi
erken gelisim donemine (baglanma i¢in kritik evre) denk geldiginde daha yogun
yasanmaktadir. Bu nedenle erken gelisim doneminde vakit kaybetmeden kurumdan aile
yanina yerlestirmeler baglanmada ve iliskili diger problemlerde azimsanmayacak

derecede iyilesmelere neden olmaktadir.

Diger taraftan son yillarda diger gelismis iilkeleri takiben tlilkemizde de kii¢iik gruplarin
birarada yasadig aile tipi bakim modeli yayginlasmistir. Bu model bakim elemanlariyla

birebir etkilesim silirecini pekistirecegi i¢in baglanma sistemi basta olmak iizere
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cocuklarin sosyoduygusal gelisimi agisindan, kogus tipi kalabalik kurumlara gore
olduk¢a avantaj saglayacaktir. Birlesmis Milletler hazirladig1 rehberde, kurum bakimi
eger cocuk i¢in uygun ve gerekliyse ve cocugun ihtiyaci ve istegi de bu yondeyse
uygulanabilecegini belirtmektedir. Kurum bakimi eger gerekli ise kisa siireli olmasi ve
sonrasinda ¢ocugun gergek bir aile ortamina yerlestirilmesinin daha faydali olacagi ifade
edilmistir. Grup bakim evleri kurum bakimi secenegi olarak tavsiye edilmekte, gocugun
yeniden aile ile biitiinlesmesine yardimci olacagr diistintilmektedir. Kiigiik grup evlerinde
bakim verenler ¢ocuklarin ihtiya¢larin1 ve problemlerini daha kolay tespit ederek daha
cabuk karsilayabilmektedir. Bu agidan bu bakim tiirii kogus tipi bakima goére ¢ocuklarin

bakim verenlerle giivenli baglanma gelistirmesine yardime1 olacaktir (Browne, 2009: 21).
3.1. Korunmaya Muhta¢ Cocuklarla Gergeklestirilen Baglanma Calismalari

Korunmaya muhtag ¢cocuklarla gergeklestirilen baglanma calismalar1 Spitz, Bowlby gibi
aragtirmacilarin ¢aligmalarini temel almistir. Biitiin bu arastirmacilar kuruma yerlestirilen
cocuklarda meydana gelen biligsel, sosyal ve duygusal geriligin temelinde anneden
ayrilik ve bir anne figiiriine kars1 olusturulamayan bag oldugu sonucuna varmislardir. Bu
durum gocuklarin gelisimini engellemekte, geri dondiiriilemez ve uzun siireli zararlar

vererek dzellikle sosyoduygusal gelisimde sorunlara yol agmaktadir (Ozdemir vd., 2008:
286).

Yakin dénemde Romanya’da kurum bakimindaki ¢ocuklarla gergeklestirilen calismalar
korunmaya muhtag ¢ocuklarda baglanma olgusuna dikkat cekmistir. Sloutsky (1997: 131)
kurumlarda kalan g¢ocuklarin gelisimlerinin diger ¢ocuklara gore geri kaldigi bu
cocuklarin sosyal hayat siireglerine dahil olamadiklarin1 belirtmektedir. Kurum bakimi
alan cocuklarin biligsel gelisim, sosyal yetkinlik, kendilerinin ve bagkalarinin duygularini
anlama ve tanimlayabilme yeteneklerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Sloutsky sosyal ve

duygusal yoksunluklar nedeniyle ¢ocuklarda bu geriliklerin olustugunu belirtmektedir.

Farkli ¢alismalarda goriilmiis ki kurumlardaki bakim elemani-¢ocuk orani oldukca
yiiksektir. Cogu kurumda bu oranlar 1/8-1/32 arasinda degismektedir. Gruplardaki ¢ocuk
sayisi ise ortalama 9-16 arasindadir. Kurumlarda ¢ocuklar yas statiileri degistik¢e grup
degistirmektedir. Ayrica 24 saat calismaya dayali vardiya sistemine gore bakim
elemanlar siirekli deg§ismektedir. Bakim elemanlarinin haftada 3 giline yakin tatilleri ve

ayrica yillik izinleri bulunmaktadir. Kurum bakiminda ¢esitli meslek elemanlari, goniillii
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aileler, koruyucu aileler gibi diger yetiskinler ise ¢ocuklarin hayatlarina sik sik girip
cikmaktadir. Kurum bakimindaki bir diger sorun bakim elemanlarinin yalnizca saglik gibi

konularda egitim almasi ve ¢ocukla etkilesim gibi konularda yetersiz kalmalaridir (Van

IJzendoorn vd., 2011: 3).

Groark vd. (2011: 509-510) Amerika’da 3 farkli bakim kurumunda gergeklestirdikleri
calismada bu kurumlarin ¢evresel ve organizasyonel yapisini, bakim elemanlari ve gocuk
iliskilerini ve c¢ocuklarin davranis problemlerini sistematik olarak degerlendirmis ve
bakim elemanlarmin duygusal acidan yanit verme, destekleme, empati, rehberlik etme
gibi fonksiyonlar1 sinirlt kullandiklari tespit edilmistir. Bakim verenler uzun saatler
calismakta ve ara verdiklerinde 2-3 gilin kurum ortaminda bulunmamaktadir.  Ayrica
cocuklar da siirekli servis degistirmekte ve bakim verenlerin istikrar1 s6z konusu

olmamaktadir.

Gilintimiizde kurum bakimi i¢inde de ¢esitlilikler ortaya ¢ikmistir. Farkli bakim tiirlerinin
cocuklarda giivenli baglanma gelisimine etkisi bazi ¢aligmacilar tarafindan incelenmistir.
Smyke vd. (2002: 972) erken gelisim donemindeki ¢ocuklarda standart bakim sunulan bir
kurumda, ayn1 kurumda daha az bakicinin bulundugu ayr1 bir iinitede ve ailesi ile birlikte
yasamakta olan ¢ocuklarda baglanma problemleri ve davranissal problemleri ebeveyn ve
bakici beyanlarina dayanarak olgmiistiir. Kurumda standart bakim alan ¢ocuklarda diger
gruplardaki ¢ocuklara oranla daha ¢ok baglanma problemleri belirlenmistir. Daha izole
cevre sartlarinda standart kurum bakimi erken gelisim donemi ¢ocuklarinda baglanma

problemlerine neden olmaktadir.

Baglanma acisindan kurum bakimu aile yanina doniis ve evlat edinme gibi hizmetlerle de
karsilastirilmistir. Hodges ve Tizard (1989) kurum bakimi alan ¢ocuklar1 4 yasinda evlat
edinilenler, biyolojik ailesi yanina donenler ve kurumda kalmaya devam edenler seklinde
3 grupta boylamsal olarak incelediler. Cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerinin 4,8
ve 16 yaslarinda degerlendirmeye alindigi calismada 4. yasta gerceklestirilen ilk
Olctimlerde kurum bakimindaki ¢ocuklarin hi¢birinin baglanma gelistirmedigi ancak 8.
yasa geldiklerinde bunlardan evlat edinilenlerin iyi baglanma formlar1 kurduklar
gozlenmistir. Ailesi yanina donenlerde davranigsal problemler goriilmiis, ayn1 zamanda
daha giivensiz baglanma Oriintiileri gozlenmistir. Diger taraftan kurumda kalan

cocuklarda ilgi ¢ekmeye ¢alisma ve Ozellikle akranlarla sosyal iliskilerinde problemler
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yasandigi gdzlenmistir. 16. yasta ailesi yanina donen ¢ocuklarda kurumda kalanlara gore,
evlat edinilen cocuklarda her iki gruba goére daha giivenli baglanma Oriintiileri
gozlenmistir. Bu c¢alisma kurum bakiminin ¢ocuklarin baglanma ve baglantili diger
problemleri besledigi tezini dogrularken, problemli aile igerisine geri doniisiin tamamen
¢Oziim olamayabilecegini ve daha bilingli evlatlik/koruyucu aile bakimimin digerlerine

gore telafi edici olabilecegini gdstermistir (Akt. Yaman, 2010: 25).

Kurumlarda koruma altina alinan ¢ocuklarla gergeklestirilen ¢alismalarda yabanci ortam
prosediirii, dogal gézlemler ve bakici goriismeleri gibi yontemler kullanilarak baglanma

siiflandirmalar gerceklestirilmistir.

Kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin sinirl kapasitede ve diisiik kalitede bakim neticesinde
bakim verenleriyle sabit ve siirekli bir baglanma gergeklestiremedikleri ve bu cocuklarda
giivensiz baglanma ve Ozellikle daginik baglanma Ooriintiilerinin goézlendigi c¢esitli
calismalarca belirlenmistir (Vorria vd., 2003: 1208; Zeanah vd. 2005: 1015). Van
ljzendoorn vd. (1999: 225) yaklasik 80 calisma tizerinden gergeklestirdikleri analizde
kotli muamele ve istismar vakalarindan gelen ¢ocuklar arasinda % 80 oraninda daginik
baglanma belirlemislerdir. Katsurada’nin (2007: 331) Japon populasyonunda kurum
bakimindaki c¢ocuklarda baglanma oOriintiilerini inceledikleri ¢alismada 4-6 yas
araligindaki ¢ocuklarda giivenli baglanmaya rastlanmamistir ve bu ¢ocuklarda daginik

baglanma aile yaninda yasayan kontrol grubuna gére daha yaygin goriilmiistiir.

Vorria vd. (2003: 1208) kurumda kalan ¢ocuklarla ailesi yaninda yasayan ¢ocuklari
karsilastirdiklar1 ¢alismada kurumdaki cocuklarin % 66’simnin daginik baglanma
sergilediklerini, ailesi yanindaki ¢ocuklarda bu oranin % 25 oldugunu belirtmistir. Ayrica
kurumdaki ¢ocuklarin % 24’1 ve ailesi yaninda yasayanlarin % 41’1 giivenli baglanma
gelistirmistir. Lionetti vd. (2015: 135)’nin 10 ¢alisma ve 399 kurum bakimindaki ¢ocuk
tizerinden gerceklestirdikleri meta analizde bu ¢ocuklarda giivenli baglanma % 18,

giivensiz baglanma % 28, daginik baglanma % 54 olarak dagilim gostermistir.

Van den Dries vd. (2012: 49) Cin’de gergeklestirdikleri calismada kurum bakimi altindaki
cocuklar, kurum bakimindan koruyucu aile yanma gecis yapanlar ve ailesi yaninda
yetisen ¢ocuklar1 duyarli bakim, giivenli baglanma ve rastgele yakinlik agisindan
incelediler. Koruyucu aile yanina yerlestirilen ¢ocuklar ailesi yaninda kalan ¢ocuklarla

benzer oranlarda giivenli baglanma gelistirirken, kurum bakimindaki g¢ocuklarda
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giivensiz baglanmanin yaygin oldugu goriilmiistiir. Her iki ¢alisma grubunda da ailesi
yanindaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oranda daginik baglanmaya rastlanmigtir. Ayrica
koruyucu aile bakiminda daha duyarli bir koruyucu anneye sahip olma cocuklarda

rastgele yakinlik davraniglarini azaltmastir.

Baglanma daha once de bahsedildigi gibi yaklasik 6 ay civari olusmaya baslamakta ve 3
yas civarinda da baglanmanin olusumu biiyiik oranda sekillenmektedir. Evlatlik verme ve
koruyucu aile ¢aligmalar1 da bir aile yanina yerlesmenin bu kritik evre sona ermeden
gerceklestirilmesi durumunda baglanma bozukluklarinin telafi edilebilecegini ve
ozellikle eski bozuk baglanma oriintiilerinde iyilesmeler oldugunu gostermektedir. Stams
vd. (2002: 806) 6 aydan once farkl: {ilkelerden evlat edinilmis 146 ¢ocugu 7 yaslarina
kadar takip ettigi boylamsal ¢aligmasinda bu ¢ocuklarin % 76’smnin gilivenli baglanma

gerceklestirdigini gézlemlemistir.

Smyke vd. (2012: 508) kurum bakimi alan, koruyucu aile yanina yerlestirilen ve ailesi
yaninda yasayan c¢ocuklarda 30, 42, 54 aylikken ve 8 yaslarindayken bakim verenler
tizerinden goriismelerle tepkisel baglanma bozuklugunu incelediler. Calismaya gore
inhibe tip tepkisel baglanma bozuklugu 24 aydan 6nce koruyucu aile yanina yerlestirme
sonucunda azalmis, ailesi yaninda yasayan cocuklarla benzer oranlara gerilemistir.
Dizinhibe tip ise kurum bakimindaki ¢ocuklar arasinda en yiiksek, koruyucu ailede daha

az ve ailesi yaninda yasayan ¢ocuklarda en az olarak tespit edilmistir.

Rutter vd.’nin (2007: 17) Romanya’da kotii kosullardaki yetimhanelerde biiyiiyen ve
ardindan Birlesik Krallik’a evlatlik verilen ve 6 aydan dnce kurum bakimi almadan
dogrudan evlat edinilmis ergenlik doénemi cocuklar1 karsilastirdiklar calismada,
kisitlanmis baglanma Oriintiilerinin kurumda biiyiimeyle iligkili oldugu ancak 6 aydan
once kurumda gegen zamanin baglanmaya 6nemli bir etkisinin bulunmadig gortilmiistiir.
Ayrica kurumda biiyliyen ¢ocuklarda kisitlanmig baglanma diger psikopatolojik formlarla

iligkili bulunmustur.

Bir diger calismada g6zleme dayali 6l¢iimlere gore 12 aydan dnce evlat edinilen ¢ocuklar
evlat edinilmeyenlere gore daha giivenli baglanma gelistirmislerdir. Diger taraftan ilk
dogum giinlerinden sonra evlat edinilen c¢ocuklar evlat edinilmeyenlerle
karsilastirildiginda giivenli baglanma gelisimi agisindan bir fark bulunamamistir (Van

den Dries vd., 2009: 410).
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Kurum bakimi ¢ocuk eger aile odakli hizmetlerden faydalanamayacak durumda ise
basvurulan son secenektir. Ancak halen bu bakim tiiriinden faydalanan bir¢ok ¢ocuk
bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin kurum bakimini kisa siireli almasi ve miimkiinse en kisa
zamanda diger aile odakli hizmetlerden faydalanmasi gerekmektedir. Kurum bakimi
erken gelisim doneminde gergeklestiginde baglanma i¢in kritik evre olan bu dénemde
cocugun baglanma firsatindan yoksun kalmasi veya tutarli bir baglanma figiiriyle uzun
stireli ve duyarl bir etkilesim kurulamamasi kacirilan bir firsat olacaktir. Bu donem sona
erdiginde baglanma oriintiileri i¢sel ¢alisan modeller araciligiyla ¢ogunlukla yerlesmis
olacagindan telafi edilmesi, giivensiz olan baglanma Orilintiilerinin degismesi
zorlasmaktadir. Oyleyse kurum bakimi igerisinde baglanma olgusu agisindan yapilacak
diizenleme ve uygulamalar da hayati 6neme sahiptir. ASPB’nin son yillardaki yetistirme
yurdu ve cocuk yuvasi bakimindan daha kiiclik gruplarda ve daha az sayida bakim verenle
etkilesim imkani sunan Cocuk Evleri ve Cocuk Evleri Sitesi uygulamalarina gegis siireci

bu baglamda faydali bir uygulama olarak degerlendirilmektedir.

Diger taraftan kurum bakiminda klinik baglamda yapilacak miidahalelerle giivenli
baglanma olusumu desteklenebilir. Bu baglamda bazi caligmalar yapilarak baglanma
odakli klinik yaklagimlarin ¢ocuklar tizerindeki etkisi test edilmistir. Mousavi ve
Safarzadeh (2016: 42) grup oyun terapisinin kurum bakimindaki ¢ocuklarda giivensiz
baglanma ve sosyal beceriler iizerindeki etkisini incelemislerdir. Ontest, sontest ve
kontrol grubu kullanilarak yapilan deneysel ¢calisma sonucunda kontrol grubuna gore grup
oyun terapisinin bu cocuklarda giivensiz baglanmay1 azalttifi ve cocuklarin sosyal

becerilerini anlamli derecede arttirdig1 belirlenmistir.

Hermenau vd. (2015: 1) caligmalarinda 29 bakim elemanini bakim kalitesini arttirmak ve
kotli muameleyi onlemek amaciyla egitmisler, egitim oncesinde, hemen sonrasinda ve 3
ay sonrasinda egitimin etkinligini ve uygulanabilirliini dl¢miislerdir. Sonuglara gore
bakim elemanlar1 arasinda egitime yonelik talep, yliksek motivasyon, yiiksek kabul orani
ve iyi uygulanabilirlik algisi tespit edilmistir. Ayrica bakim elemani ve c¢ocuk
etkilesiminde ve cocuklarin davranislarinda iyilesmeler gdzlenmistir. ikinci calismada ise
kotli muamele tespit edilen bir kurumda zihinsel saglik problemleri olan 28 cocukla
goriisiilmiis, bu kurumdaki tiim bakim elemanlar1 egitilmistir. Egitimden 20 ay once, 1 ay
once ve 3 ay sonra Ol¢iimler gerceklestirilmistir. Egitimden sonra bakicilar arasindaki

fiziksel kot muamele ve c¢ocuklarin zihinsel saglik problemlerinde gerilemeler
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gbzlenmistir. Bu calisma kurumlarda kotii muameleyi Onlemek i¢in ¢alisanlarin
egitiminin 6nemini ve uygulanabilirligini gosteren ilk ¢alisma olmustur. Sonuglarin hem

bakim verenler hem de ¢ocuklar agisindan olumlu olmasi 6nemli bir gostergedir.

3.2. Ulkemizde Korunmaya Muhta¢ Cocuklarla Gerceklestirilen Baglanma
Cahsmalan

Ulkemizde korunmaya muhtag¢ cocuklarla gerceklestirilen calismalar genelde daha
oncesinde kurum bakimi almis ergen ve yetiskinlerin tespit edilmesiyle bu kisilerde
baglanmadan kaynaklanan problemlerin belirlenmesi yoOniinde gergeklestirilmistir.
Baglanma c¢alismalar1 ise daha cok yetiskinlerle romantik iligskiler baglaminda
gercgeklestirilen siniflandirmalar ve sosyal iligkiler igerisinde degerlendirilmistir. Kurum
bakimi altindaki ¢ocuklarla erken donemde gergeklestirilen kesitsel bir baglanma
calismast bulunmamaktadir. Oysa erken gelisim doneminin ¢ocuklarda baglanma
olusumu i¢in kritik evre olmas1 bakimindan kurum bakiminda bakim kosullar1 ve bakim
elemanlarindan kaynaklanan gesitli faktorlerin giivenli baglanma olusumuna etkisi ve
kurum bakimindaki cocuklarla bakim elemanlar1 arasindaki baglanma iliskilerinin

degerlendirilmesi faydali olacaktir.

Yerli literatiirde dogrudan korunmaya muhtac ¢ocuklarlarla gerceklestirilen baglanma
caligmalarina goz attifimizda Yiksel (2016)’in daha 6nce kurum bakiminda kalmis
yetiskinlerin baglanma Oriintiileri ve ruhsal problemlerini inceledigi yiliksek lisans tez
calismasi, Ustiin (2008)’iin daha 6nce kurum deneyimi olmus genc yetiskinlerin
cocuklarinin duygusal ve davramigsal sorunlarini ele aldigi ve baglanma iizerinden
sekillendirdigi yiiksek lisans tezi, Subasi (2015)’nin kurumlarda kalan ergenlerde
baglanma iligkileri ve Ogrenilmis giicliiliik diizeyini ¢alistig1 yiiksek lisans tezi,
Karakoyun (2015)’un kurum bakimi deneyimi olan yetigkinlerin adil diinya inanglar1 ve
baglanma stillerini inceledigi yiiksek lisans tezi ¢aligmalarmin yer aldig1 goriilmiistiir. Ote
yandan bu c¢aligmalar psikoloji, sosyal psikiyatri, adli tip anabilim dallarinda
gerceklesmistir. Literatiirde dogrudan korunmaya muhtag ¢ocuklarda baglanma olgusunu
inceleyen, sosyal hizmet anabilim dalindan ¢ikmis bir tez ¢alismasi bulunmamaktadir.
Sosyal hizmetin en genis kapsamli odak konularindan ve en hassas ¢aligma alanlarindan
biri olan korunmaya muhtag ¢cocuklarda, erken gelisim doneminde sosyoduygusal gelisim
acisindan en onemli edinimlerden biri oldugu konusunda literatiirde acik sozbirligi olan

baglanma konusu, bir tez calismasi olarak kapsamli bir sekilde ele alinmamastir.
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Ulkemizde yoksulluk, aile i¢i sorunlar, anne-babada bedensel-ruhsal veya zihinsel
gerilikler, annenin veya babanin 6liimii, ihmal, istismar, ergen evlilikleri, evlilik dist
dogumlar gibi pek cok nedenle ana-babalik gbrevleri yetersiz kalabilmekte ve ¢ocuklar
korumasiz hale gelebilmektedir. Bu ¢ocuklar devlet tarafindan koruma altina alinarak
farkli bakim modelleri sunulmaktadir (Simsek vd., 2008: 236). Daha yeni bir ¢alismada
Yiiksel (2016: 43) kurum bakimina alinma nedenlerinde anne-baba Oliimiiniin basi
cektigini (% 55), bunu sirasiyla anne-baba bosanmasi (% 21,7), ekonomik yetersizlik (%
16,7), ihmal/istismar (% 3,4) izledigini belirlemistir.

Yoriikoglu (1978) ¢ocuk yuvalarinda gergeklestirdigi ¢alismalarda korunmaya muhtag
cocuklarin yeterli fiziksel bakim almalarina ragmen duygusal gelisimlerinin aileleri
yaninda biiyliyen ¢ocuklara gére daha geri kaldigini belirtmektedir. Bu ¢ocuklarda anne
yoksunlugundan kaynaklanan donuk bakislar, ¢evreyle ilgiyi kesme, yerinde sallanma,
parmak emme ve i¢cekapaniklik gibi stereotipik davranislar, gec konusma gibi gelisimsel

gerilikler ve sik sik fiziksel hastaliklar goriilmektedir (Akt. Yiiksel, 2016: 27).

Erol ve Simsek (2006: 4) yuvalardaki ¢cocuklarda fiziksel ve gelisimsel gecikme, baglilik
gelisimi, noral atrofi gibi problemlerin yaygin oldugunu, otizm benzeri tipik hareketler
gozlenebilecegini ve bu ¢ocuklarda normal populasyona gore psikiyatrik sorunlarin
goriilme sikliginin fazla oldugunu belirtmislerdir. Ustiin ve Akman (2002: 229) 8-11 yas
aras1 korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin benlik algilarinin ve ideal benlik algilarinin anlamh

derecede farklilastigini tespit etmistir.

Yerli literatiirde korunmaya muhtag ¢ocuklarla gerceklestirilen pek ¢ok calismada kurum
bakimi kendi igerinde farkli bakim tiirleri, biyolojik aile bakimi, yeniden aileye doniis,

koruyucu aile, evlat edindirme uygulamalar1 agisindan karsilastirmalar yer almaktadir.

Gilindogdu ve Zeren (2004: 57) yetistirme yurdunda yasayan ve aileleri yaninda yasayan
ergenlerle gergeklestirdikleri karsilastirmali ¢calismada ailesi yaninda yasayan ergenlerin
yurtta kalanlara gore daha basarili kimlik gelistirdiklerini belirlemistir. Yetistirme
yurdunda kalan ergenler daha ¢ok kimlik arayisi ve kimlik kargasas1 yasamaktadir. Cetin
ve Cavusoglu (2009: 137) kurum bakiminda kalan ergenlerin ailesi yaninda yetisen
ergenlere gore benlik saygilarimin diisiik, psikolojik belirti puanlarimin ve ozellikle
depresyon belirti puanlarinin yliksek oldugunu tespit ettiler. Kurum bakimindaki ergenler

bu ortamin yetersizliklerinden etkilenmekte ve sosyal destege ihtiyag duymaktadir. Cebe
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(2005: 168) baglanma kuramini temel alarak gerceklestirdigi yiiksek lisans tezinde 13-19
yas araliginda kurum bakimi alan genglerin benlik saygisi, kaygi ve depresyon skorlarini
incelemis ve bu ¢ocuklarda ailesi yaninda bakim alan ¢ocuklara gore anlamli olarak daha

diisiik benlik saygisi ve daha yiiksek kaygi ve depresyon puanlari tespit edilmistir.

Ailesi yaninda kalan c¢ocuklarin ve yuvada bakim alan ¢ocuklarin duygu durumlar
acisindan belirgin farkliliklar belirlenmistir. Yuvada kalan ¢ocuklarin duygulari tanima,
anlama ve ifade etme becerilerinin ailesi yaninda kalan ¢ocuklara goére daha diisiik

diizeyde olduklar1 goriilmiistiir (Eryilmaz, 2010: 79-85).

Ayaz vd. (2012: 1) kurum bakimi altindaki 3-5 yaslarindaki ¢ocuklarda ruhsal bozukluk
goriilme sikligini inceledikleri ¢calismada bu ¢ocuklarin normal popiilasyona gore daha
¢ok ruhsal bozukluk tanisi aldiklarini belirlemistir. Kurum bakimindaki c¢ocuklarda
siklikla goriilen problemlerin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Tepkisel
Baglanma Bozuklugu, Karsit olma ve Karsit Gelme Bozuklugu, Davranim Bozuklugu,
Yaygin Gelisimsel Bozukluk oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismaya gore kurum bakimi

cocuklarin ruh sagligi i¢in risk olusturmaktadir.

Simsek vd. (2008: 235) kurum bakiminda biiyliyen 6-18 yaslar1 arasindaki genclerin
davranig ve duygusal sorunlarini ¢oklu bilgi kaynaklarindan elde ederek ailesi yaninda
bliyliyen ¢ocuklarla karsilastirdilar. Bu ¢alismada kurum bakimindaki 674 c¢ocuk ile
Tirkiye Ruh Sagligi Profili arastirmasinda ulasilan 6-18 yas araligindaki ailesiyle
yasayan ¢ocuklar karsilastirilmistir. Bakim verenler, 6gretmenler ve ¢ocuklardan elde
edilen bilgilere gore sorun davraniglarin goériilme sikligr kurum bakiminda % 18.3 ile %
47 arasinda degisirken, ailesi yaninda biiyliyen cocuklarda % 9 ile % 11 arasindadir.
Kurum bakiminda disa yonelim sorunlariin (% 21 - % 42) i¢e yonelim sorunlarina (% 6
- % 40) gore daha anlamli oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu ¢ocuklarda sosyal sorunlar,
diistince sorunlar1 ve dikkat sorunlarinin toplum Ornegine goére anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Kurum bakimina alinma yasi, nedeni, kurum degistirme,
tekrarlayan fiziksel hastaligin varligi, bakim elemaninin niteligi, okul-yuva isbirligi, aile
—akrabalarla iletisim, problem ¢6zme becerisi, kadercilik, sigara-alkol kullanma,
yeterlilik diizeyi, damgalanma duygusal ve davranigsal sorunlarin agiklayici faktorleri
olarak belirlenmistir. Kurum bakimindaki ¢cocuklarin % 2.4’{iniin ruh saglig1 hizmetinden

yararlandig1 belirlenmistir. Ailesi yanina donen ¢ocuklarin sorun davraniglart diger iki
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gruba gore daha fazladir. Ailesi yanina donen ¢ocuklar kurumda ve ailesi yaninda yasayan
cocuklara gore, kurumda kalan ¢ocuklar ise ailesi yaninda yasayanlara gore daha fazla

sorun gostermektedir.

Sacan ve Simsek (2014: 1)’nin yaptiklart ¢alismada kurum bakimindan Sosyal ve
Ekonomik Destek ile (SED) ailesi yanina donen 6-18 yas araligindaki ¢cocuklar, koruma
altinda olmayip SED ile ailesi yaninda yasayanlar ve kurumda biiyiiyen ¢ocuklarla
karsilastirilmistir. Calismanin sonucuna gore ailesi yanina dénen cocuklarin sorun

davraniglarinin diger iki gruba gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

Ustiiner vd. (2005: 130)’nin koruyucu ailelerle yaptiklari ¢calismada sorun davranislarin
goriilme siklig1 koruyucu aile ortamindaki ¢ocuklarda % 12.9, biyolojik aile yanindaki
cocuklarda % 9.7, kurumlarda yasayan c¢ocuklarda ise % 43.5 olarak saptanmustir.
Kurumda kalan ¢ocuklarda problem davramis goriilme sikligi koruyucu aile yaninda

biiyliyen ve 0z ailesi yaninda biiyiiyen ¢cocuklara gére anlamli olarak daha yiiksektir.

Cocuk yuvasindaki ¢cocuklarin davranig problemlerini degerlendirmeye yonelik bir diger
calismada kurumda kalma siiresi arttikca davranis problemlerin goriilme siklig
artmaktadir. Ayrica bakima alinma yas1 diisiik olanlar, kurumda kardesi ile kalmayanlar,
herhangi bir kdtii muamele sonucu kuruma alinanlar, diizenli spor yapmayanlar, kronik

hastalig1 olanlarda davranis problemleri daha yaygindir (Sarag, 2011: 75).

Yasar ve Dagdelen (2013: 219) ¢ocuk yurtlar1 uygulamasindan g¢ocuk evleri
uygulamasina gecisin ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerine etkisini inceledikleri ¢alismada
cocuk evlerinde barinan ¢ocuk ve genclerin kendilerini daha mutlu hissettigi, daha az
kayg1 duyduklar1 ve daha az uykusuzluk ¢ektikleri, sorunlarla daha kolay basedebilmekte
olduklar: belirlenmistir. Sonug¢ olarak ¢ocuk evleri uygulamasi koruma altina alinan

cocuklarin psikolojik gelisimleri agisindan daha faydali bir uygulamadir.

Memisoglu (2015: 159) yiiksek lisans tez ¢alismasinda devlet korumasinda farkli bakim
tiirlerinde kalan ¢ocuklarin problem davraniglarini incelemistir. Bu ¢alismada ¢ocuk
yuvasi, sevgi evleri, ¢cocuk evleri, koruyucu aile ve diisiik SES’de aileleriyle yasayan
cocuklar karsilastirilmistir. Calisma sonuglarina gore koruyucu ailede kalan ¢ocuklar,
cocuk evlerinde kalan ¢ocuklardan daha az igsellestirme problemleri, sevgi evinde kalan

cocuklara gore ise daha fazla sosyal yetkinlige sahiptir. Ayrica ¢ocuklarin mizacinin araci
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degisken olarak bakim cesitleri ve problemli davranislar arasinda yordayici rolii oldugu

degerlendirilmistir.

Ertekin (2014: 153-154) koruma altina alinan g¢ocuklari bakim ¢esidine gore benlik
gelisimleri ve kendilerini diizenleme becerilerini inceledigi ¢alismada ¢ocuk evlerinde
kalan ¢ocuklar, ¢ocuk yuvasinda kalan ¢ocuklar, diisiik sosyoekonomik seviyede
aileleriyle yasayan cocuklar ve c¢ocuk yuvasinda kalan cocuklar arasinda benlik
gelisimleri agisindan anlamli farklar belirlenmistir. Diisiik sosyoekonomik seviyede
aileleriyle yasayan ¢ocuklar ile ¢ocuk evinde kalan ¢ocuklar arasinda anlamli farkliliklar
belirlenmemistir. Bu ¢alisma yoksun sartlarda aile yaninda yasama ile ¢ocuk evi bakim

tiiriinde yagsamanin gelisimsel agidan farklilagsmadigini gostermektedir.

Korunmaya muhta¢ c¢ocuklarla gerceklestirilen baglanma c¢alismalar1 ise oldukca
kisithidir. Sahin ve Siiriicii (2011: 1318) yetistirme yurdu ve ailesi yaninda yasayan
ergenlerin baglanma stilleri ve kimlik statiilerini inceledikleri calismada giivenli
baglanma stili ile kararsiz kimlik statiisii arasinda negatif yonlii ve saplantili baglanma

stili ile kararsiz kimlik statiisii arasinda pozitif yonlii iligkiler belirlemistir.

Bir diger ¢alismada kurumlarda kalan ergenlerin ailesi ile birlikte yasayan ergenlerden
anlamli olarak daha giivensiz baglanma Oriintiilerine sahip oldugu tespit edilmistir.
Ayrica baglanma Oriintiileri ile o©grenilmis giiclilik arasinda anlamh iligkiler

belirlenmistir (Subasi, 2015: 147-148).

Hortagsu vd. (1993) kurum bakimi alan ve ailesinin yaninda yasayan cocuklari
karsilastirdiklar1 calismada kurum bakimi alan ¢ocuklarin ailesi yaninda yasayan
cocuklara gore giivenli baglanma puanlarinin daha diisiik, kaygili ve kaginma baglanma

puanlarinin daha yiiksek olduklarini belirlemistir (Akt. Ustiin, 2008: 7).

Ustiin (2008: 115-117) kurum deneyimi olan yetiskinlerin kurum deneyimi olmayan
yetiskinlere gore iliskilerinde yiiksek oranda kagman ve kaygili baglanma stili
gelistirdiklerini  belirlemistir. Yetistirme yurdundan ayrilan ebeveynlerin kaginan
baglanma puanlar1 ile kendilerinin ve ¢ocuklarinin somatik yakinmalar1 arasinda da

anlamli iligkiler tespit edilmistir.
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Literatiirde korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda baglanma ve iligkili etkenleri yansitan ve

baglanmayi farkli modeller agisindan degerlendiren az sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Karakoyun (2015: 39) kurum bakimi deneyimi olan yetiskenlerle gergeklestirdigi
calismada bu kisilerin yalnizca % 24,7’sinin giivenli baglanma gelistirdigini belirlemistir.
Bu kisiler arasinda en yaygin goriilen yetiskin baglanma stili kayitsiz baglanmadir. Bu
calismaya gore 12 yasin iizerinde kurum bakimina alinan kisilerin kaygi puanlari
digerlerine gore anlamli sekilde digstiktiir. Kurum bakiminda kalma siiresi ve aile

ziyaretleri ile baglanma puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Yiiksel (2016: 63-67) yiiksek lisans tez calismasinda daha 6nce kurum bakiminda kalmis
yetiskinlerin baglanma bigimleri ve ruhsal sorunlarmni incelemistir. Bu c¢alisma
sonucunda baglanma bic¢imleri ile cinsiyet, kurum bakimina alinma yasi, kurum bakimi
altina alinma sebebi, kurumda kalinan siirede aile ile goriisme, anne-babanin hayatta olma
durumu, kurum ¢alisanlarinin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamuistir. Diger taraftan ayni kurumda kardesin varligi ve arkadaslik iliskilerinin

iyi olmasi giivenli baglanma bi¢imini olumlu yonde etkilemektedir.

Bager (2013: 158-159)’in ¢ocuk evlerindeki ¢ocuklar ve personelle gerceklestirdigi tez
calismasinda bu ¢ocuklarin % 79,1°1 diger kuruluslara gore cocuk evinde yasamayi tercih
etmektedir. Yine bu ¢ocuklarin % 48,4’1i ¢ocuk evini, % 44’1 ise kendi ailesinin evinde
yasamay1 tercih ederken; % 67’°si cocuk evinde her seyin yeterli oldugunu ve higbir seyin
degismemesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica bu c¢ocuklarin yasamlarinda en ¢ok
giivendikleri ve yakin hissettikleri kisi % 25,3 ile ¢ocuk evi sorumlusu ve % 23,1 ile
bakim elemani olarak belirtilmistir. Bu durum ¢ocuklarla ¢ocuk evi personelinin yakin ve
giivene dayali iligkiler kurabildigini gostermektedir. Bu ¢alismaya gore cocuk evinde
yasayan c¢ocuklar bakim elemanlarim1 benimsemekte diger kurulus tiplerine gore
gelisimleri daha olumlu diizeyde ilerlemektedir. Ayrica maliyet olarak ¢ocuk evinde

kalan bir ¢ocuk i¢in diger kurumlara gore yar1 yariya masraflar diismektedir.

Izmir ilinde cocuk yuvalar1 ve yetistirme yurtlarindan cocuk evlerine gecis sonrasi
koruma ve bakim altina alinan gocuklarda iligkilerin daha birebir yasanmasindan dolay1
psikososyal problemlerinin tespiti ve miidahala asamasinda daha hizl1 bir siire¢ yagsandigi,
bu cocuklarda aile kavraminin gelistigi, ¢cocuklarin kisa siirede ev yasantisina uyum

sagladiklari ve izinsiz ayriliklarin yaganmadig tespit edilmistir (Y1ldirim, 2013: 76-77).
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Tasfiliz (2014: 142) yiiksek lisans tezinde koruma altina alinan ve aileleri yaninda,
kurumda, koruyucu ailede, ¢ocuk evleri ve sevgi evlerinde yasayan 3-5 yas araligindaki
erken gelisim donemi cocuklarinin duygu anlama becerilerini incelemistir. Calisma
sonucunda diisiik sosyoekonomik seviyede aileleri yaninda yasayan ve sevgi evlerinde
kalan ¢ocuklarin yuvada kalan ¢ocuklara gore duygu anlama becerilerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanan ¢cocuklar baglanma figiirii yeterli duygusal icerik

sagladig i¢in duygular1 anlamada daha iyi performans gostermektedir.

Calismanin yontemine benzer sekilde kurumlarda bakim elemanlariyla gerceklestirilen
calismalar kurum bakim kosullarinin ¢ocuklarin gelisimine muhtemel etkilerin

incelenmesi bakimindan onemlidir.

Gilicray (1993: 58) c¢ocuk yuvasinda gerceklestirdigi calismada yuvada kalmanin
cocuklarin 6z saygisini olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Bu ¢alismada yuvadaki
cocuklarin personelin tutumlarin1 daha ¢ok otoriter ve ilgisiz olarak algiladiklar tespit

edilmistir.

Gelen ve Cinar (2014: 536) ASPB’na bagli kurumlarda calisanlarin c¢alistiklar:
birimlerdeki sorunlar ve ¢oziim Onerilerini degerlendirmislerdir. Bu ¢alismada
calisanlarin yetersizligi, is ylikii ve sorumlulugunun fazla olmasi, ¢alisanlar arasinda
uyumsuzluk, idari sorunlar ile ¢ocuklarin ¢ok fazla sayida olmasi, problemlerle yeterince
ilgilenilmemesi, sosyal faaliyetlerin yeterince diizenlenmemesi, ¢ocuklarin okullarda

yasadig1 sorunlar, kurum i¢i diizen problemleri yasandigi tespit edilmistir.

Yaman (2010: 101-107)’mn ¢ocuk yuvasi, sevgi evleri ve ¢ocuk evlerinde ¢alisan bakici
annelerle gerceklestirdigi tez ¢alismasinda bakim elemanlarinin geng bir grup oldugu, bu
kisilerin yaridan fazlasinin evli ve ¢ocuklarinin oldugu tespit edilmistir. Bakim
elemanlarimin  tamamina yakini lise mezunudur. Sosyoekonomik durumlarina
bakildiginda ¢ogu ortalama bir hayat stirmektedir. Bakici annelerin % 30’u ilk defa bir
iste ¢alismakta, % 75’1 ilk defa bakici annelik yapmakta, % 53’{iniin yaklasik bir yildir
caligmakta oldugu belirlenmistir. Bakict anneler 6zel hizmet alimi yoluyla ise
alinmaktadir. Bakici annelerin yartya yakini gérev ve sorumluluklarinin yeterince
tanimlanmadigini, gorevleri disinda sorumluluk verildigini, is ytliklerinin agir oldugunu,
is stirekliliklerinin bulunmadigini, sahip olduklar1 haklarin kadrolu ¢alisanlardan az

oldugunu belirtmislerdir. Bakici annelere gore ¢ocuklarin yasadigi en biiyiik sorun anne-
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baba yoksunlugu ve buna bagli olusan problemlerdir. Bakici annelerin % 62’si bakici
anne olarak c¢aligmaktan ve % 93’1 calistiklar1 ortamdan memnun olduklarini ifade
etmistir. Bakim elemanlarinin ¢ogu gerekli diizenlemelerin yapilmasi halinde koruyucu

aile olmay1 kabul etmektedir.

Athi ve Kutlu (2012: 61-62) cocuk yuvasi ve yetistirme yurtlarinda ¢alisan personelin
empatik egilimlerini incelemistir. 243 calisanla gergeklestirilen ¢alismada personelin
calisilan kurum, yas, medeni durum, c¢ocuk sahibi olma gibi degiskenlerle empati
diizeyleri arasinda iliski bulunamamistir. Ancak kurumlarda calisan bayan personelin
erkek personele gore, egitim diizeyi yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore, kendilerini
koruyucu algilayan personelin demokratik, otoriter ve ilgisiz algilayan personele gore ve
daha yiiksek maasla calisan personelin daha az maagla calisan personele gore empatik

egilimleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Benzer dogrultuda Biber ve Sezer’in (2011: 1703) ¢cocuk yuvasi ve yetistirme yurtlarinda
calisan grup sorumlularinin empati diizeylerini ve buna etki edebilecek faktorleri
inceledikleri ¢alismada grup sorumlularinin toplam empati diizeylerinin cinsiyet, grup
sorumluluk siiresi, mesleki kidem gibi degiskenlere bagli olarak farklilagtig
goriilmektedir. Bayan c¢alisanlarin, grup sorumluluk siireleri uzun olanlarin ve kidemi
yiiksek olan personelin empati diizeyi anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur. Ote yandan

gruptaki toplam c¢ocuk sayis1 grup sorumlularinin empati diizeylerini etkilememektedir.

3.3. Baglanma Teorisi Baglaminda Literatiirden Elde Edilen Bilgiler Isiginda
Cocuk Refahi Alaninda Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Icin Oneriler

— Korunmaya Muhta¢ Cocuklarin aile i¢erisinde istismar, thmal, kotii muamele gibi
durumlar s6z konusu degilse SED yardimiyla desteklenerek aileleri yaninda
bakimlarinin saglanmasi

— Korunmaya Muhta¢ Cocuklarin aile igerisinde istismar, ihmal, kotii muamele gibi
durumlar s6z konusu ise gecici slire korunma altina alinip, travma ve
orselenmislikleri dogrultusunda psikolojik tedavi ile desteklenmesi ve miimkiin
oldugunca kisa siirede uygun bir ailenin yaninda evlat edindirme ve koruyucu aile
hizmetlerinden faydalandirilmasi

— Koruma altina alinan ¢ocuklarin baglanma siireci 6 aydan dnce sekillenmedigi

icin miimkiin oldugunca 6 ay dncesinde ve en azindan baglanma agisindan Kritik
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evre olan erken gelisim donemi sona ermeden aile odakli hizmetlerden
faydalandirilmasi

Korunmaya Muhta¢ Cocuklar i¢in ka¢ yasinda giris yapilirsa yapilsin kurum
bakimu siiresinin kisa tutulmasi

Korunmaya Muhta¢ Cocuklarin  kogus tipi bakim kurumlart (Cocuk
Yuvast/Yetistirme Yurdu) yerine aile tipi grup bakim kurumlarinda (Cocuk Evleri
/Cocuk Evleri Siteleri) bakimlarinin saglanmasi

Kurum bakiminda ¢ocuk basma diisen bakici sayisinin miimkiin oldugunca az
tutulmasi

Kurum bakiminda bakim elemani basma diisen ¢ocuk sayisinin miimkiin
oldugunca az tutulmast

Kurum bakiminda bakici ¢alisma siirelerinin ¢ocukla uzun siire iligski kurmaya izin
verecek sekilde diizenlenmesi

Bakim elemanlarinin ¢ocuk gelisimi vb. alanlarda lise, yiiksekokul gibi egitim
kurumlarindan mezun olmasi

Bakim elemanlarinin baglanma siireci basta olmak iizere sorumlu olduklari
cocuklarin gelisim diizeylerine gore egitimlerle desteklenmesi, ¢ocukla giivenli
baglanma kurmanin 6nemi ve bunun olusumu i¢in gerekli duyarli bakim
bi¢imlerinin ve fonksiyonlarin 6gretilmesi

Bakim elemanlarinin c¢alisma kosullarinin ve {icretlendirme durumlarinin
diizeltilmesi ve i motivasyonlarinin arttiritlmasi

Bakim elemanlarinin ¢ocuklara duyarli bakim vermesinin desteklenmesi

Bakim elemanlarinin ¢ocuklarla yakin fiziksel temas kurmasi (kucaklama,
sartlma, basin oksanmasi vb.)

Bakim elemanlariin 6zellikle baglanmanin temel fonksiyonlar: olan yakinlig
koruma, giivenli sigiak ve giivenli {is gibi iglevleri yerine getirmeleri

Bakim elemanlariin ¢ocuklarla muhtemel yasanabilecek kisa stireli ayriliklar:
tolere edilebilmesi ve bunun c¢ocugun yaklasimina paralel olarak
gerceklestirilmesi

Bakim elemanlarmin giivenli siginak isleviyle ¢ocugun korktugu veya stresli

zamanlarinda olumsuz duygulanimlari minimize ederek ¢ocugu sakinlestirilmesi
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— Bakim elemanlarinin giivenli iis isleviyle cocugun her zaman doénebilecegi bir

konum saglayarak ¢evreyi kesif davraniglarinin desteklenmesi
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BOLUM 4. METODOLOJI

4.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin baglanma oriintlilerinin ve buna etki eden
faktorlerin bakim elemanlar1 goziinden degerlendirilmesini amaglamaktadir. Caligmada
betimleyici analiz tekniklerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri
gecmisteki veya halen mevcut olan bir olay1 oldugu gibi betimlemeyi amaglar. iki veya
daha fazla degisken arasinda birlikte degisim ve yoniiniin belirlendigi arastirmalar

iliskisel tarama modelleridir (islamoglu ve Alniagik, 2009: 97).

Arastirma korunmaya muhta¢ ¢ocuklara bakim hizmeti sunan 150 bakim elemaniyla
Baglanma Bakim Ortami1 Goriisme Formu ve Baglanma Fonksiyonlart Anketinin birebir
uygulanmasiyla gerceklestirilmistir. Calismada anket tekniginden faydalanilmistir. Anket
teknigi ile aragtirmanin problemini ¢dzecek ve arastirmanin hipotezlerini test edecek
bilgilerin sistematik bi¢imde toplanmasi amacglanmistir. Arastirmada ylizylize anket
teknigi kullanilarak, anket sorularini acikliga kavusturma ve denetim saglama
hedeflenmistir (Islamoglu ve Alniagik, 2009: 131-132). Anket sorularinin giivenirligini
6lemek i¢in Cronbach’s Alpha degeri kullanilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci

hakkinda bilgi verilerek goniillii olarak ¢alismaya katilimlar1 saglanmustir.

4.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin temel hipotezleri agagida siralanmaistir;

H1: Bakim elemanlarinin yasi arttikga baglanma fonksiyonlari puanlar artacaktir.

H2: Bakim elemanlarinin mesleki tecriibeleri arttik¢a baglanma fonksiyonlari puanlari

artacaktir.

H3: Bakim elemanlarinin mesleki egitimleri arttik¢a baglanma fonksiyonlar1 puanlari

artacaktir.

H4: Bakim eleman1 basina diisen ¢ocuk sayist azaldik¢a baglanma fonksiyonlari puanlari

artacaktir.
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HS5: Cocuk basina diisen bakim elemani sayis1 azaldik¢a baglanma fonksiyonlar1 puanlari

artacaktir.

Yukarida yer alan hipotezler her bir baglanma fonksiyonu ig¢in ayr1 ayr
degerlendirilmistir. Baglanma Fonksiyonlar1 Anketinde madde sayisinin fazla olmasi

nedeniyle yalnizca dogrulanan hipotezlerin analiz sonuglarina yer verilmistir.
4.3. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini ASPB’na bagl olarak ¢ocuk evleri sitelerinde korunmaya muhtag
¢ocuklara bakim hizmeti sunan bakim elemanlar1 olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi
ise Istanbul Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 il Miidiirliigiine bagl cocuk evleri
sitelerinde gorev yapmakta olan bakim elemanlaridir (N= 150). Bu calismada bakim
elemanlarinin se¢ilme nedeni kurum igerisinde cocuklarla en uzun siireli etkilesim
siirecini yasayan kisiler olmast ve baglanma sisteminin bakim sistemi {izerinden

sekillenmesidir.

Calisma kapsaminda Avrupa Yakasi Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezine bagli hizmet
vermekte olan Zeytinburnu Cocuk Evleri Sitesi, Kocamustafapasa Cocuk Evleri Sitesi,
Bahgelievler Seyh Zaid Cocuk Evleri Sitesi, Kasimpasa Cocuk Evleri Sitesi ile Anadolu
Yakas1 Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezine bagli hizmet vermekte olan Kartal Cocuk
Evleri Sitesi, Yakacik Cocuk Evleri Sitesi, Goztepe Cocuk Evleri Sitesi ve Uskiidar
Hasan Tan Cocuk Evleri Sitesi rastgele gilinlerde ikiser vardiyada ziyaret edilmistir.
Cocuk Evleri Sitelerinde bakim elemanlari 3 vardiya halinde ¢alismaktadir. Sonug olarak
bakim elemanlarinin 2/3’lik bir boliimiine ulasilmis, ancak bakim elemanlarinin bir kismi
yogun is yikiinden dolay1 goriismelere katilamamis, mola zamanlar1 agirlikli olarak
gerceklestirilen  goriismeler sonucunda 150 bakim  elemaniyla  goriismeler
tamamlanmistir. Ayrica arastirma baglanmay: farkli agilardan degerlendirmektedir. Bu
nedenle 150 kisilik bir 6rneklemin ¢alismanin genellenebilirligi noktasinda yeterli bir say1

oldugu diistiniilmektedir
4.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan, korunma altina alinarak

kurum bakimi1 hizmetinden yararlanan cocuklarda goriilen baglanma oOriintiilerini
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incelemek ve degerlendirmek amaciyla bu kurumlarda bakim hizmetiyle gorevli bakim
elemanlartyla yar1 yapilandirilmis “Baglanma Bakim Ortami Goriisme Formu” ve
“Baglanma Fonksiyonlart Anketi” aracilifiyla birebir yiizylize goriismeler

gergeklestirilmesi yoluyla toplanmustir.
4.4.1. Baglanma Bakim Ortam Goriisme Formu:

Baglanma Bakim Ortami Gorlisme Formu korunma altina alinmis ve g¢ocuk evleri
sitelerinde bakim alan ¢ocuklarda baglanma olusumunun, bu c¢ocuklarda goriilen
baglanma davranis Oriintiilerinin ve giivenli baglanma olusumuna etki eden faktorlerin
degerlendirilmesi amaciyla diizenlenmistir. Baglanma Bakim Ortami Goriisme Formu;
Demografik Bilgiler, Bakim Ortami, Baglanma Faktorleri, Giivensiz Baglanma
Oriintiileri alt bdliimlerinden olusmaktadir. Yapilan pilot uygulama sonucunda goriisme
formunun Giivensiz Baglanma Oriintiileri boliimiiniin puanlama sisteminin katilimcilar
tarafindan yanlis yorumlandigi tespit edilerek bu boliimiin puanlamasi degistirilmistir.
Siralama Slgegi aralikli 6lgege doniistiiriilmiistiir. Demografik Bilgiler boliimiinde bakim
elemanlarinin yas, cinsiyet, egitim seviyesi, aldiklar1 diger egitimler, medeni durumlari,
alanda calisma deneyimleri gibi veriler elde edilmistir. Bakim Ortami boliimiinde ¢ocuk
evleri sitelerinde bakim ortaminin 6zellikleri ve organizasyonel yapisiyla ilgili bilgiler
toplanarak degerlendirilmistir. Bu bolim somut verilerden olusmaktadir. Baglanma
Faktorler1 bolimiinde cesitli faktorlerin baglanma siirecine etkisi yine bakim
elemanlarinin  degerlendirmeleriyle ele alinmustir. Giivensiz Baglanma Oriintiileri
bolimiinde, kurumlarda kalan c¢ocuklarla o6zdeslestirilen bazi giivensiz baglanma
ortintiilerinin tilkemizde ¢ocuk evleri sitelerinde bakim altinda olan ¢ocuklarda dagilimi

incelenmistir.

4.4.2. Baglanma Fonksiyonlar1 Anketi:

Baglanma Fonksiyonlar1 Anketi ile giivenli baglanmanin olusumu bakim elemanlarinin
baglanma sisteminin fonksiyonlarimi yerine getirmeleri baglaminda degerlendirilmistir.
Bakim elemanlarinin ¢ocuklara yaklasim tarzi, duyarliligi, bakim stili ile ilgili toplam 15
soru yoneltilmistir. Baglanma Fonksiyonlari Anketi bakim elemanlarinin kendi verdikleri
bakim1 ve c¢ocuklarin onlara yaklagimlarint degerlendirerek, bakim elemanlarinin

baglanma fonksiyonlarmi saglamasini  dlgmeyi amaglamaktadir. Uygulamada
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anlasilmayan bazi maddeler pilot uygulama sonucunda anket formundan c¢ikartilarak

anket formu yeniden diizenlenmistir.

4.4.2.1. Baglanma Fonksiyonlar1 Anketinin Giivenirlik Analizi ve Normal Dagilim

Analizi Sonuc¢lan

Bu boliimde Baglanma Fonksiyonlar1 Anketinin giivenirlik analizi ve normal dagilim

analizi sonugclar1 sunulacaktir.

Tablo 4:
Baglanma Fonksiyonlar1 Anketi Giivenirlik Analizi
Cronbach's Alpha Madde Sayisi
,849 15

Anketin gilivenirligini test etmek i¢in Cronbach’s Alpha degeri belirlenmistir. Cronbach’s
Alpha degeri anket sorularinin birbiriyle tutarliligini ve olay1 agiklamadaki yeterliliklerini
gosteren gilivenirlik analizlerinin en sik kullanilanlarindandir. Cronbach’s Alpha degeri
0,81-1,00 araliginda olgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir
(Islamoglu ve Almagik, 2009: 150).

Tablo 4’e gore Cronbach’s Alpha= 0,849 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglardan soru
formunun tiim maddelerinin ayni olguyu 6l¢tiigii yorumlanabilir. Soru formunun i¢

tutarliligr yiiksek ve uygulama i¢in yeterli bulunmustur.

Diger taraftan normallik analizinde Shapiro-Wilk degerinin 0,05’ten kiigiik bir deger
olmasi, incelenen degiskenin dagilimimin normal dagilimdan anlamli bir sekilde farkl
oldugunu gostermektedir (Islamoglu ve Almacik, 2009: 268). Yani Shapiro-Wilk

degerinin 0,05’ten kii¢iik olmasi anket maddelerinin normal dagilmadigr anlamina

gelmektedir.
Tablo 5:
Baglanma Fonksiyonlar1 Anketi Normallik Analizi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Anket Ortalama ,102 149 ,001 ,960 149 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 5’e gore Shapiro-Wilk degeri sig.=0,000 ve p<,05 oldugundan anket maddelerinin

normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle calismanin bir sonraki

73



boliimiinde nonparametrik hipotez testleri olan Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis

testleri kullanilmistir.
4.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Baglanma Bakim Ortami Goériisme Formu ve Baglanma Fonksiyonlar1 Anketi araciligiyla
bakim elemanlarindan elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 21 Statistical Package for
the Social Sciences (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi) ile ¢6ziimlenmistir. Cesitli
degiskenler i¢in betimsel analizler, frekans ve yiizdelik dagilimlari, aritmetik ortalamalar
ve korelasyon iligkileri belirlenmistir. Ayrica gorlisme formundaki tiim maddeler i¢in
yiizdelik grafikler olusturulmustur. Baglanma Fonksiyonlari Anketi maddeleri normal
dagilmadigi i¢in gruplar arasi farklar analiz edilirken Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis

nonparametrik hipotez testleri kullanilmistir.

4.6. Cahismanin Simirhhiklar:

Arastirmanin drneklemini Istanbul Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhg il Miidiirliigii'ne
bagli olarak korunmaya muhtag¢ ¢ocuklara bakim eleman1 olarak hizmet veren bireyler

olusturmaktadir. Dolayisiyla genelleme a¢isindan ¢calismanin sinirliliklar: bulunmaktadir.
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BOLUM 5. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde iligkisel tarama yontemi kullanilarak elde edilen verilerin IBM SPSS
Statistics 21 Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler igin Istatistik
Programi) ile ortaya ¢ikan analizleri tablo ve grafiklerle degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda goriisme formu uygulama sirasina gére demografik bilgiler, bakim ortamu,
baglanma fonksiyonlar1 anketi, baglanma faktorleri degerlendirmeleri, giivensiz

baglanma Ortintiileri ile ilgili bulgular sunulmustur.

5.1. Demografik Bilgiler

Bu boliimde bakim elemanlarinin ¢esitli demografik 6zellikleri ve tanitict bulgularina yer
verilmigtir. Bakim elemanlarinin yaglari, egitim seviyeleri, medeni durumlari, ¢ocuk
sahibi olma durumlari, alana yonelik aldiklar egitimler ve mesleki tecriibeleri ile ilgili

bilgiler yer almaktadr.

5.1.1. Yas Arah@

Yas ilerledikge kisilerin evlenme, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuk biiyiitme gibi yasama dair
deneyimlerinin ve mesleki tecriibelerinin artmasi s6z konusudur. Yas ile birlikte artan
giinlik hayat tecriibesi ve mesleki yasamdaki tecriibenin kiginin bakim elemani

fonksiyonlarini yerine getirmesi bakimindan yardimci bir faktor oldugu diigtiniilmektedir.

Tablo 6:
Bakim Elemanlarimin Yas Dagilin
Yas Aralig Say1 Yiizdelik

20-25 13 8,7

25-30 44 29,3

30-35 24 16,0

35-40 30 20,0

>40 33 22,0

Toplam 144 96,0

Kayip Deger 6 4,0
Toplam 150 100,0

Tablo 6’ya gore, bakim elemanlarinin yas dagilimlar incelendiginde 25-30 yas (% 29) en
yaygin yas grubudur. Bunu % 22 ile 40 yas iistii bakim elemanlar1 ve % 20 ile 35-40 yas

araligindaki bakim elemanlar1 izlemektedir. Bakim elemanlar1 arasinda en az goriilen yas
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araligr ise 20-25 yaslaridir (% 9 ). Calismanin sonuglarina gére Cocuk Evleri Calisma
Usul ve Esaslar1 Hakkindaki Yonetmeligin Uygulanmas1 Hakkinda Genelge’nin
(2011/02) 2. Hiikkmiiniin a) bendinde ‘“bakim elemani/bakict annelerin; evin
sorumlulugunu alabilecek yas ve nitelikte olmasina so6z ve davranislariyla ¢ocuklara

ornek teskil etmesine 6zen gosterilir” ifadesine uygun hareket edildigi goriilmektedir.

Benzer sekilde glincel bir calisma olan Aslan ve Erbay’in (2017: 544) calismalarinda
bakim elemanlarinin % 41,5’ 31-40 yas grubunda, % 30,6’s1 30 yas altinda ve % 28’1 41
yas ustiinde yer almaktadir. Oysa Yaman’in (2010: 56) ¢calismasinda bakim elemanlarinin
% 30,9’unun 18-23 yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Korunmaya muhtag ¢ocuklara
yonelik bakim hizmetlerinin ASPB tarafindan yiiriitilmesiyle birlikte, son donemde
bakim elemani yas grubunun yiikseldigi ve ozellikle 25 yas altinda bakim elemani

gorevlendirilmedigi goriilmektedir.
5.1.2. Egitim Seviyeleri

Kurum ortaminda karsilasilan 6nemli eksiklerden birisi de bakim elemanlarinin
genellikle egitimsiz olmas1 ya da bu kisilerin yalnizca fiziksel bakim i¢in egitilmesidir.
Dahas1 bakim elemanlar1 kurum ortaminda ¢ocuklarla yakin etkilesime girmemek i¢in
yonlendirilmektedir (Vorria vd., 2003: 1211). Bu baglamda bakim elemanlarinin
cocuklarin psikososyal ihtiya¢larina yonelik farkindalik gelistirmesini saglayan mesleki

egitimden gegcmesi ve ayrica mesleki egitimin kalitesinin de arttirilmasi 6nemlidir.

Tablo 7:
Bakim Elemanlarimin Egitim Seviyeleri
Say1 Yiizdelik
Diiz lise 23 15,5
Meslek lisesi 83 56,1
Meslek yiiksekokulu 37 25,0
Lisans 5 3,4
Toplam 148 100,0

Tablo 7’ye gore, bakim elemanlar egitim seviyelerine gore degerlendirildiginde meslek
lisesi (% 56) ve meslek yliksekokulu mezunlariin (% 25) agirlikli oldugu goriilmektedir.
Diiz lise mezunu bakim elemanlar1 % 16, lisans mezunu bakim elemanlar1 ise % 3

oraninda kalmistir.
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Egitim seviyeleri dikkate alindiginda bakim elemanlarmin alanla ilgili mesleki egitim
agirliklt okullardan mezun olduklar1 goriilmektedir. Cocuk Evleri Calisma Usil ve
Esaslar1 Hakkinda Yonetmeligin Uygulanmas1 Hakkinda Genelge’nin (2011/02) 2.
hiikmiiniin b) bendinde “Bakic1 anneler/bakim elemanlari, kiz meslek liselerinin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi boliimleri ile fakiilte, yiiksekokul veya saglik meslek liselerinin
hemsirelik boliimii mezunlar veya lise mezunu olup, ¢ocuk bakimi konusunda sertifika
sahibi olanlar arasindan segilir. Buna gore 4 yillik fakiilte mezunlarindan pedogojik
formasyon almis veya ¢ocuk bakimi konusunda sertifika sahibi olanlar ¢ocuk evlerinde
bakim elemani/bakic1 anne olarak goérev yapabilirler” ifadesi yer almaktadir. Calismanin

sonuglart ASPB’nin hiikiimlerinin uygulandigini géstermektedir.
5.1.3. Medeni Durum

Bir aile yasantisin1 kendi hayatinda deneyimleme, bakim elemanlarinin bu yasantiy
kurum ortaminda da saglayabilmesi ve bu baglamda ¢ocuklarin gelisimine uygun bir

erken donem sosyal ¢evre sunulmasi agisindan faydali olacagi ongoriilmektedir.

Tablo 8:
Bakim Elemanlarinin Medeni Durumu
Say1 Yiizdelik
Bekar 47 31,3
Evli 103 68,7
Toplam 150 100,0

Tablo 8 degerlendirildiginde bakim elemanlarinin % 69’unun evli ve % 31’inin bekar
oldugu gortilmektedir. Bakim elemanlarinin cogunlugunun evli oldugu ve aile yasantisi

tecriibesi oldugu goriilmektedir.
5.1.4. Cocuk Sahibi Olma

Cocuklar1 gelisim donemlerine gore degerlendirebilme, fiziksel ve psikososyal
ihtiyaglarin1 anlama ve sunulan bakimin kalitesi agisindan ¢ocuk sahibi olma, bakim
elemanlarimin kurum ortaminda giivenli baglanma olusumunu olumlu yonde etkileyecek
bir faktor olarak diisiiniilmektedir. Diger taraftan bakim elemanlarinin ¢ocuk sahibi
olmalar1 ilgi ve cabalarim1 daha c¢ok kendi g¢ocuklarina yoneltmelerine ve kurum

bakimindaki ¢ocuklara daha az yogunlagsmalarina da neden olabilir.
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Tablo 9:
Bakim Elemanlarinin Cocuk Sahibi Olma Durumu

Say1 Yiizdelik
Evet 98 65,3
Hayir 51 34,0
Toplam 149 99,3
Kayip Deger 1 7
Toplam 150 100,0

Tablo 9’dan elde edilen veriler degerlendirildiginde arastirmaya katilan bakim
elemanlarinin % 65’inin ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Bakim elemanlarinin ¢cogu

cocuk bakimi konusunda kisisel yasaminda tecriibeli kisilerdir.
5.1.5. Alana Yonelik Egitim

Son yillarda bakim elemanlar1 istthdam edilirken resmi egitimin disinda destekleyici
egitimler almalar1 da g6z onilinde bulundurulmaktadir. Bu tercihin bakim elemanlarinin
duyarli bakim vermesi ve kurum ortaminda baglanma gelisimi i¢in yararli bir etken

oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica bakim elemanlart gesitli hizmet ici egitimlerle desteklenmektedir. Bunun yasal
zemini Cocuk Evleri Calisma Usiil ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmeligin Uygulanmasi
Hakkinda Genelge (2011)’nin 2. Hiikmiinde “c) Bakim elemanlaria/bakici annelere
goreve baslamasiyla birlikte, oryantasyon egitimi, temizlik, saglik, beslenme, ¢ocuk
egitimi ve ilkyardim konularinda TKY sistem dokiimanlari ve diger kaynaklardan
yararlanarak egitim verilir, alt1 ayda bir hizmet i¢i egitime tabi tutulur. “0—6 yas Benim
Ailem Egitimi” ile “7-19 yas Aile Egitimi” programlart ve ilgili diger egitim
programlarindan yararlanilmasi, Genel Miidiirliigiimiizce hazirlanan 0-6 Yas Egitim ve
Rehberlik Programlart ile 7-12 yas Egitim ve Rehberlik Programlari’nin uygulanmasi
saglanir. Siire¢ i¢cinde ¢ocuk evi sorumlularinca gorevi basinda rehberlik devam eder.”

ifadesine dayanmaktadir.
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Tablo 10:
Bakim Elemanlarimin Alana Yoénelik Egitimi

Say1 Yiizdelik
Evet 102 68,0
Hayir 48 32,0
Toplam 150 100,0

Tablo 10’a gore bakim elemanlarinin % 68’1 resmi egitim hayatlar1 disinda halk egitim
kurslar1 gibi ¢esitli egitimlere ve sertifika programlarina katildiklarini belirtmislerdir.

Bakim elemanlar1 ¢ocuk gelisimi, ¢ocuk bakimi gibi konularda kendilerini gelistirmistir.
5.1.6. Mesleki Tecriibe

Daha once ¢ocuklarla bakim deneyimi yasamak, cocuklara nasil yaklasilacagi,
ihtiyaclarini dogru yorumlama gibi noktalarda kurumlardaki cocuklarla giivenli baglanma
iligkilerinin kurulmasini kolaylastiracaktir. Mesleki egitim teorik olarak kisilerin alan1 ve
dogru yapilacaklari bilmesini saglayabilir. Ancak bu wuygulamalarin alanda
deneyimlenmesi Ozellikle dogru bakim aliskanliklarinin  kazanilmasi bakimindan
onemlidir. Baglanma sisteminin ¢ocuk ve bakim veren arasindaki davranis oriintiileri ve
karsilikli etkilesimiyle sekillendigi hatirlanirsa (Hazan ve Shaver, 1994: 3), bakim
elemanlarinin giinliik bakim deneyimlerinin dogal bir akis igerisinde baglanma sisteminin

giivenli yonde sekillenmesine yardimci olacagi ongoriilmektedir.

Tablo 11:
Bakim Elemanlarimin Mesleki Tecriibesi
Say1 Yiizdelik
6 aydan az 4 2,7
6ay-1yl 4 2,7
1yl -2yl 9 6,0
2yl -3yl 14 9,3
3 yildan fazla 119 79,3
Toplam 150 100,0

Tablo 11°e gore bakim elemanlarinin ¢ok biiyiik bir kismi (% 79) 3 yildan fazla bakim
eleman1 tecriibesine sahiptir. Bakim elemanlar1 secilirken ASPB’nin tavsiyeleri
dogrultusunda hareket edildigi ve bakim elemanlarinin alanda mesleki tecriibesi olan

kisilerden secildigi goriilmektedir.
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5.2. Bakim Ortam

Bu boliimde cocuk evleri sitelerinde baglanma siirecini etkileyebilecek bakim ortami
kosullar1 degerlendirilmistir. Bu baglamda bakim ortaminda; bakim elemani basina diisen
cocuk sayisi, cocuk basina diisen bakim elemani sayisi, ¢ocuklarin bakim elemanlarina

hitabi, bakim elemanlarinin ¢ocuklara hitabi gibi kosullara iligkin bilgiler sunulmustur.
5.2.1. Bakim Elemanm Basina Cocuk Sayis1

Bakim elemani bagina diisen ¢ocuk sayisi ifadesinden kastedilen bakim elemaninin bir
grupta sorumlulugunu {istlendigi toplam ¢ocuk sayisidir. Bakim elemani basina diisen
cocuk sayist bakim elemaninin ¢ocuklara duyarli bakim sunmasi agisindan gilivenli
baglanma olusumunu dogrudan etkileyen faktorlerdendir. Bakim elemani/cocuk oraninin
yiiksek olmast kurum ortaminda bakimin tutarliligini ve bireyselligini engellemekte ve
yoksunluk belirtilerinin daha yogun yasanmasina neden olmaktadir (Oliveira vd., 2015:

164).

Tablo 12:
Bakim Elemam Basina Diisen Cocuk Sayisi
Say1 Yiizdelik
5-10 45 30,0
10-15 101 67,3
15-20 4 2,7
Toplam 150 100,0

Tablo 12 incelendiginde ¢ocuk evleri sitelerinde bakim elemani basina diisen gocuk sayisi
biiylik oranda 10-15 c¢ocuk arasinda (% 67) degismektedir. Bu oran1 5-10 ¢ocuk (% 30)
izlemektedir. Bakim elemanlarinin yalnizca % 2’si ise 15-20 ¢ocuk araligina hizmet
verdigini belirtmistir. Tablo 10’dan elde edilen verilere gore gocuk evleri sitelerinde
bakim eleman1 basina diisen ¢ocuk sayist giivenli baglanma olusumu ag¢isindan yapilan

tiim 1yilestirmelere ragmen oldukga yiiksektir.

Diger taraftan Aslan ve Erbay’in (2017: 546) cocuk evlerinde gercgeklestirdikleri
calismada bakim elemanlarinin % 75’1 5 ¢ocuktan, % 17,2’si 6 ¢ocuktan, % 7,8’1 4
cocuktan sorumlu olduklarini belirtmistir. Ayrica bu ¢alismada sorumlu olunan ¢ocuk
sayist arttikca bakim elemanlarinin is doyumlarinin azaldig: tespit edilmistir. Cocuk

evlerinde bakim elemani basina diisen ¢ocuk sayisi ¢ocuk evleri sitelerine gore daha
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makul sayilardadir. Bu dogrultuda ¢ocuk evlerinin gocuk-bakim elemani arasinda giivenli
baglanma iliskileri kurulmasi ag¢isindan daha uygun bir bakim hizmeti oldugu

degerlendirilebilir.
5.2.2. Cocuk Basina Bakim Elemam Sayisi

Cocugun birincil baglanma figiirii se¢cimi i¢in miimkiin olan en az sayida ve hatta
miimkiinse tek bir baglanma figiiriiyle bakim siirecini deneyimlemesi giivenli
baglanmanin sekillenmesi i¢in onemli bir kosuldur. Bircok kurumdaki en ciddi sorun,
cocuk/bakim elemani oraninin yiiksek olmasidir. Bu durum ¢ocuk ve bakim elemani
arasinda birebir ve karsilikli bir etkilesim siirecinin yasanmasini engellemektedir (Vorria

vd., 2003: 1211).

Tablo 13:
Cocuk Basina Diisen Bakim Eleman1 Sayisi
Say1 Yiizdelik
1 29 19,3
2 74 49,3
3 24 16,0
4 23 15,3
Toplam 150 100,0

Tablo 13 incelendiginde ¢ocuk evleri sitelerinde ¢ocuk basina diisen bakim elemani sayisi
cogunlukla 2 bakim elemani olarak (% 49) tespit edilmistir. Bunu sirasiyla 1 bakim
elemani (% 19), 3 bakim elemani (% 16) ve 4 bakim elamani (% 15) izlemektedir. Sonug
olarak bakim elemanlarinin % 68’1 cocuk basma 1-2 bakim elemani distiigiini

belirtmektedir.

Cocuk evleri sitelerinde ¢ocuk bagina diisen bakim elemani sayisi, bakim elemani basina
diisen cocuk sayisina gore daha makul rakamlardadir. Bu rakamlar 6zellikle eski kogus
stili bakim ortamlarina gére kurumdaki ¢ocuklara giivenli baglanma agisindan daha
saglikli bir ortam sunuldugunu gostermektedir. Bakim gruplarindaki c¢ocuk sayisi
azaltildiginda bu rakamlar giivenli baglanmanin saglanmasi agisindan ¢ok daha yeterli
olacaktir. Cocuk evleri sitelerinde bakim elemani-¢ocuk sayilari ile ilgili asil problem
bakim gruplarinin yapilan tiim diizenlemelere ragmen olmasi gerekenden kalabalik

olmasidir.
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5.2.3. Cocuklarin Hitabi

Cocuk evleri sitelerinde ¢ocuklarin bakim elemanina nasil hitap ettigini belirlemek,
bakim elemanlarinin ne kadar duyarli bakim verdigi ve bunun sonucunda ¢ocuklarin

onlar1 nasil nitelendirdigi, onlara nasil yaklastigin1 degerlendirmemize olanak

saglayacaktir.
Tablo 14:
Cocuklarin Bakim Elemanlarimma Hitabi
Say1 Yiizdelik
Anne 143 95,3
Abla 7 47
Toplam 150 100,0

Tablo 14 degerlendirildiginde kurum bakimi altinda olan ¢ocuklarin % 95’i bakim
elemanlarina anne diyerek hitap etmektedir. Yapilan goriismelerde bu hitabin dogrudan
“Anne” ya da “Ayse Anne” gibi isimleriyle birlikte kullanildig1 belirtilmistir. Bu oran
oldukga yiiksek bir yiizdeligi yansitmaktadir. Buna gore g¢ocuk evleri sitelerinde
cocuklarin bakim elemanlarin1 annelerine yakin bir noktada konumlandirdig:
degerlendirilebilir. Cocuklarda olusan bu anne algis1 giivenli baglanmanin bir gostergesi

olarak yorumlanabilir.

5.2.4. Bakim Elemanlarimin Hitabi

Bakim elemanlarinin kurumdaki ¢ocuklara hitap sekilleri onlarin ¢ocuklar: benimsemesi,
cocuklara yaklagimini yorumlamamizi saglayacaktir. Ayrica bu hitap sekilleri sevgi, ilgi,
sahiplenme gibi duygular1 yansitacagindan ¢ocuk-bakim elemant etkilesimini ve dolayli

olarak giivenli baglanma olusumunu etkileyecektir.

Tablo 15:
Bakim Elemanlarinin Cocuklara Hitabi
Say1 Yiizdelik
Cocugum vb. 130 86,7
Ismiyle 20 13,3
Toplam 150 100,0

Tablo 15’e gore bakim elemanlariin % 87’sinin kurumdaki ¢ocuklara cocugum, yavrum

gibi aidiyet igeren kelimelerle hitap ettigi belirlenmistir. Bakim elemanlarinin yalnizca %
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13°liik bir kism1 ¢ocuklara sadece isimleriyle seslendigini sdylemistir. Bu dogrultuda
bakim elemanlarinin kurum bakimindaki ¢ocuklart kendi c¢ocuklari gibi goriip
benimsedigi degerlendirilebilir. Ayrica ¢ocuklara yonelik bu yaklasim bakim elemaninin
ilgi ve yakinligii yansitacagindan ¢ocuklarla giivenli baglanmay1 pekistirecek bir durum

olarak nitelendirilmektedir.
5.3. Bakim Elemanlarinin Baglanma Fonksiyonlar:1 Anketi Sonuclar:

Bu bolimde bakim elemanlarmin Likert tipi 15 maddeden olusan Baglanma
Fonksiyonlar1 Anketi maddelerine yonelik degerlendirmeleri yer almistir. 5.3.1.°de
Baglanma Fonksiyonlari Anketi maddelerinin ortalamalari degerlendirilmistir. 5.3.2.’de
bakim elemanlarimin anket maddelerine yanitlar1 tek tek ayrintili olarak
degerlendirilmistir. Ayrica bu bolimde 5.1.’de degerlendirilen demografik degiskenler
ve 5.2.°de degerlendirilen bakim ortam1 kosullar1 agisindan gruplar arasi farklar hipotez
testleri ile analiz edilerek, bakim elemanlarinin baglanma fonksiyonlarini saglamasini
etkileyebilecek degiskenler belirlenmistir. 5.3.2.’de soru yogunlugu nedeniyle yalnizca

istatistiksel olarak anlamli sonuglar sunulmustur.

5.3.1. Baglanma Fonksiyonlar1 Anketi Maddelerinin Ortalamalari

Bu boliimde genel olarak bakim elemanlarimin baglanma fonksiyonlarint saglamayip
saglamadigi Baglanma Fonksiyonlar1 Anketi maddelerinin ortalamalar1 {izerinden
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda bakim elemanlarinin hangi fonksiyonlarda daha yeterli

olduklar1 ve hangilerinde basarisiz olduklar1 yorumlanmaistir.

Bakim elemanlarinin anket maddelerinden alacag: yiiksek ortalamalar, baglanma temel
fonksiyonlarmin bakim elemanlar1 tarafindan saglanmasi anlamina gelmektedir.
Baglanma fonksiyonlarinin saglanmasi ise ¢cocuk evleri sitelerinde bakim elemanlar ile

cocuklar arasinda giivenli baglanma iligkilerinin kuruldugunu gostermektedir.
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Tablo 16:
Bakim Elemanlarinin Baglanma Fonksiyonlar1 Anketi Madde Ortalamalari

Standart
Say1  Ortalama
Sapma

Cocuklarla bakim disinda fiziksel yakinlik kuruyorum (sarilma,

kucaklama vb.) 149 4,40 ,805
Cocuklar her ihtiyaclar1 oldugunda bana ulasabilir. 149 4,44 J74
Cocugun davranissal ipuglarimi (ihtiyaglar) dogru

yorumlayabiliyorum. 149 4,50 565
Cocuklarm ihtiyaglarim zamaninda karsilayabiliyorum. 149 4,47 ,610
Cocuklara tutarli bakim veriyorum. 149 4,63 ,681
Cocuklarn fiziksel ihtiyaglar1 yaninda duygusal ihtiyaglarini da

kargilayabiliyorum. 149 4,36 137
Cocuklarla etkilesimim karsilikli davramslarla gerceklesmektedir. 149 4,54 ,599
Cocuklarin stresli anlarinda onlarin duygularini

diizenleyebiliyorum (sakinlestirme). 149 4,50 ,633
Cocuklar benimle yakinlik kurmaya ve bunu siirdiirmeye ¢alisir. 149 4,42 ,709
Cocuklarla yasadigim ayriliklar sonrasi bir araya geldigimizde

bana sicak davranirlar. 149 445 711
Bagka kisilerle ayni ortamda oldugumuzda agik¢a benimle yakinlik

kurmayi tercih eder. 149 4,23 ,806
Cocuklar sikintili, hasta veya lizgiin olduklarinda bana siginirlar. 149 3,88 ,892
Cocuklar ¢evrede kesif ve oyun davranislar: sergilerken benim

yakinda olup olmadigimi kontrol eder. 149 4,23 817
Cocuklara duyarli bakim vermem sonucunda kendilerine ve diger

insanlara yonelik olumlu algilar gelistirirler. 149 4,46 ,610
Cocuklarin bana baglanma gelistirdiklerini diisiiniiyorum. 149 4,24 741

Tablo 16’ya gore, genel olarak bakim elemanlar1 baglanma fonksiyonlarini yerine
getirmektedir. Maddelerden alinan ortalamalarin 3,00’{in altina inmedigi gorilmiistiir.
Baglanma fonksiyonlar1 anket maddelerinin betimleyici analiz sonuglarma gore en
yiiksek ortalama “Cocuklara tutarli bakim veriyorum” (N=4,63) maddesinden ve en
diisiik ortalama “Cocuklar sikintili, hasta veya lizglin olduklarinda bana siginirlar”

(N=3,88) maddesinden alinmistir.

Caligmada bakim elemanlar1 baglanma fonksiyonlarina yonelik olumlu yoénde
degerlendirmeler gerceklestirmistir. Diger taraftan diisiik ortalamalarin alindig
maddelerin {izerinde durulmasi gerekmektedir. Kararsizlik yoniinde yorumlanan bu
maddelerin aslinda olumsuza yakin bir yorum igerigine sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Kararsizlik segcenekleri katilimcilar i¢cin her zaman esit uzaklik ve 1limli1 bir yaklasim ifade
etmemektedir. Kisisel sorulara cevaplar gizlemek icin ya da kesin cevaplar vermekten
kagindiklarinda kararsizim se¢enegi katilimcilar tarafindan ¢ogunlukla isaretlenmektedir

(Turan vd., 2015: 191-192).
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5.3.2. Baglanma Fonksiyonlar1 ile Demografik Degiskenler ve Bakim Ortami
Kosullar1 Arasi Iliskiler

Bu boliimde arastirmaci tarafindan literatlir calismalarina dayanilarak gelistirilen
Baglanma Fonksiyonlar1 Anketi maddeleri i¢in bakim elemanlarinin yanitlarinin
yiizdelikleri ve her bir madde igin 5.1.’de yer alan demografik bilgiler ve 5.2.’de yer alan
bakim ortami1 kosullart agisindan gruplararasi farkliliklarin degerlendirilmesi yoluyla,
bakim elemanlarinin baglanma fonksiyonlarini saglamasi gesitli degiskenler agisindan ele
almmistir. Olgegin 15 maddeden olusmasi nedeniyle her bir madde i¢in yalnizca anlamli

farkliliklar gosteren degiskenlerin analiz sonuglar1 sunulmustur.

Anketin ilk 8 maddesi bakim elemanlarinin duyarli bakim fonksiyonunu dlgen sorulardan
olusmaktadir. Bu maddelerde bakim elemanlar1 kendi verdikleri bakimi
degerlendirmektedir. Sonraki 7 madde ise bakim elemanlarimin kurum ortaminda
cocuklarin onlara yaklasimlari tizerinden baglanma fonksiyonlar1 degerlendirmelerini
icermektedir. Bu kisimda yakinlik kurma ve siirdiirme, glivenli siginak, giivenli s, igsel
calisan modeller, ayrilik protestosu, baglanma figiirii se¢cimi ve baglanma fonksiyonlari
degerlendirilmistir. Anketin tiim maddeleri bakim elemanlari ile ¢ocuk evleri sitelerinde
bakim alan ¢ocuklar arasinda gilivenli baglanma iligkilerinin olusumunu baglanma
fonksiyonlar1 {izerinden degerlendirmektedir. Her bir maddeden alinan yiiksek
ortalamalar cocuk evleri sitelerinde bakim elemanlar1 ve ¢ocuklar arasinda giivenli

baglanma olusumunu desteklemektedir.

5.3.2.1. Fiziksel Yakinhk

Cocukla sicak ve yakin fiziksel temas kurulmasi giivenli baglanma olusumun
gereklerinden biridir. Harlow’un (1958) annelerinden ayrilan yavru maymunlarla
gerceklestirdigi calismada, maymun yavrulart kendilerine yemek sunan model yerine,
yakin fiziksel temas kurabilecekleri daha yumusak dokudaki modele baglanma

davraniglar sergilemislerdir (Akt. Bretherton, 1992: 766).

Kiigiik gocuklar 6zellikle kendileri igin stresli olan durumlarda ve baglanma figiiriine
ihtiyaclar1 oldugunda baglanma sistemi yiiksek yogunlukta aktive olur. Bunun sonucunda
cocugun birincil hedefi baglanma figiirii ile fiziksel temas kurulmasi olacaktir. Bu amacla
cocuk baglanma figiirliniin ardinan kosturabilir, ona tirmanabilir, sikica tutunabilir ya da

c18lik atarak cagirma davranisi gosterebilir (Ainsworth, 1979: 3).
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Diger taraftan erken gelisim doneminde duygulari okumakta zorlanacaklarindan, fiziksel
temas ¢ocuklar i¢in daha anlasilir ve hissedilir olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle
fiziksel temas yoluyla sevginin ve ilginin yansitilmasi ¢ocuklarin giivenli baglanma

gelisimi i¢in etkili bir yaklagimdir.

Kaliteli bir baglanma i¢in sicak bir temas ile gliven verici bir sekilde ¢ocugun
ihtiyaclarmin doyurulmasi gerekmektedir. Bunun aksine sicak olmayan, yeteri kadar
temastan eksik bir sekilde ihtiyaclarin doyurulmasi giivensiz baglanmaya neden olacaktir
(Cebe, 2005: 18). Bir bakim verene yakin olmak ve bu bakicinin baglanma ihtiyaglarini
kargilamasinin ¢gocuga giiven duygusu sundugu bir¢ok ¢aligma tarafindan belirtilmektedir
(Bettmann vd., 2015: 72).

Cocuklaria bakim disinda fiziksel yvakinhk kuruyorum (sarilma, kucaklama vb.)
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Cocuklaria bakim disinda fiziksel yakinhk kuruyeorum (sarilma, kucaklama vb.)

Grafik 1: Bakim Elemanlarinin” Cocuklarla Bakim Disinda Fiziksel Yakinlik Kuruyorum” Maddesine
Verdikleri Yanitlarin Yiizdelik Dilimleri

Grafik 1’e gore arastirmaya katilan bakim elemanlariin biiyiik bir cogunlugunun (% 91)
cocuklarla bakim hizmeti disinda fiziksel temas kurduklari goriilmektedir. Bunlarin
yaridan fazlasi bu davranisin mutlaka gerekli oldugunu diistinmektedir. Diger katilimeilar

bu konuda kararsiz kalmakta ya da bu fikre katilmamaktadirlar.

Bu maddeye verilen yanitlar degerlendirildiginde anketin diger maddelerine gore
katilmadigin1 ve kararsiz oldugunu sdyleyenlerin orani daha fazladir. Gergeklestirilen
birebir goriismelerde bakim elemanlarinin bir kismi kurum ortaminda fiziksel temastan

kacinilmasi i¢in yonlendirme oldugunu ifade etmis, cogu bakim elemani bunun yasak
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oldugunu dile getirmistir. Bu nedenle bakim elemanlarinin pek ¢ogu ¢ocuklarla fiziksel

yakinliktan kagindiklarini ve davranislarini sinirlandirdiklarini belirtmistir.

Tablo 4:
Madde 1°den Alinan Ortalama Puanlarin Egitim Seviyelerine Gore Farklar

Cocuklarla bakim disinda fiziksel yakinlik
kuruyorum (sarilma, kucaklama vb.)

Chi-Square 11,901
df 3
Asymp. Sig. ,008

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: egitim

Tablo 17’ye gore, bakim elemanlarinin ¢ocuklarla fiziksel yakinlik kurmasi egitim
seviyelerine gore anlamli olarak farklilasmaktadir (sig=0,008, p<,05).

Tablo 5:
Madde 1 i¢in Egitim Degiskenine Gore Sira Ortalamalar

Egitim Sayr  Sira Ortalamasi
Cocuklarla bakim Diiz Lise 22 57,18
disinda fiziksel yakinlik  Meslek Lisesi 83 77,16
kuruyorum (sarilma, Meslek Yiiksekokulu 37 82,16
kucaklama vb.) Lisans 5 35,10

Toplam 147

Tablo 18 degerlendirildiginde bu maddeye verilen yanitlarin ortalamalarinin meslek lisesi
ve meslek yiiksekokulu segeneklerinde yiikseldigi goriillmektedir. Alana yonelik mesleki
egitim seviyesi arttikca c¢ocuklarla bakim disinda kurulan fiziksel yakinligin arttig

belirlenmistir.

Kologlugil (2008: 5) vyiiksek lisans tez caligmasinda kurumlarda ¢alisan bakim
elemanlarina yonelik egitim ve siipervizyon sonucunda bu kisilerin 6z yeterliliklerinin ve
islerinden duyduklari tatminin arttigin1 tespit etmistir. Bu egitim sonucunda bakicilarin
cocuklarla sozel etkilesimlerinin artti1, fiziksel temas davranislar sergiledikleri
gozlenmistir. Aym1 c¢alismada kurumdaki g¢ocuklarin da gelisimlerinin ilerledigi ve
davranigsal problemlerinin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Goriildiigii gibi bakim elemanlarinin
mesleki alanda egitimi onlarla fiziksel yakinlik kurulmasi gibi duyarli bakim

fonksiyonlarmni pekistirmektedir.
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5.3.2.2. Ulasilabilirlik

Cocuklar hareketlenmeye basladiklarindan itibaren fiziksel ve duygusal ihtiyaglari i¢in
bakicilarina ulasmaya calisirlar. Bu ¢aba ¢ogu zaman viicut hareketleri, mimikler gibi

davranig Oriintiileri araciligiyla gerceklesir (WHO, 2004: 15).

Ote yandan kurumlarda ¢ogu cocuk ihtiyaci oldugunda bakim elemanlarina ulasma
konusunda tereddiit yasar. Cocuklarin bakim elemanlarina kolayca ulasmasini saglayan
yine bakim elemaninin duyarli yaklasimi olacaktir. Cocuklar, sdzel olmayan ipucu
davraniglarina uyum saglamada basarili ve onlarla ilgilenen bakim elemanlarina daha

rahat ulasabilmektedir (Bettmann vd., 2015: 74).

Cocuklar her ihtiyvaglari oldugunda bana ulasabilir.
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Cocuklar her ihtiyaglar oldugunda bana ulasabilir.

Grafik 2: Bakim Elemanlarmin “Cocuklar Her Ihtiyaclar1 Oldugunda Bana Ulasabilir® Maddesine
Verdikleri Yanitlarin Yiizdelik Dilimleri

Grafik 2 incelendiginde bakim elemanlarinin % 92’si ¢ocuklarin her ihtiyact oldugunda
onlara ulasabildigini dile getirmis, yaridan fazlasi da bunu kesinlikle ifade etmistir.
Bakim elemanlarinin % 3’1 kararsiz kalmis ve % 5’1 bu ifadeye katilmadiklarini
belirtmistir. Bu madde anketin diger sorularina gore olumsuz ifadelerin yiiksek oldugu

ifadelerdendir.

Ayrica Grafik 3’te cocugun ihtiyaclarin1 dogru yorumlama ve Grafik 4’te ¢ocugun
ihtiyaglarmin ertelenmeden karsilanmasi1 degerlendirilmistir. Her iki fonksiyonun
saglanmasi i¢in Oncelikle ¢cocugun herhangi bir ihtiyact oldugunda bakim elemanina

kolayca ulagmas1 gerekmektedir.
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5.3.2.3. Davranislar1 Yorumlama

Bakim elemanlarinin duyarli bakim konusunda iyi niyetli olmas1 yeterli olmayabilir.
Bakim elemani1 ¢ocugu beslemek icin aceleci davranabilir, achigin1 ve yorgunlugunu

yanlis yorumlayabilir. Bu da ¢ocugun ihtiyaglarinin yanlis algilanmasina neden olacaktir
(WHO, 2004: 30).

Cocuklarin ihtiyaglarinin dogru yorumlanarak uygun davraniglarin gelistirilmesi giivenli
baglanma gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Erol ve Simsek: 2006: 4). Diger
taraftan ¢ocuklarin ihtiyaglarinin dogru yorumlanmasi onunla uzun siireli vakit gegirme
ve ¢ocukla siirekli etkilesim igerisinde kalarak davraniglarinin gézlenmesini ve ipucu

davraniglarinin 6grenilmesini gerektirmektedir.

Cocugun davranissal ipuclann (ihtiyvacglar) dogru yorumlayabiliyvorum.
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Cocugun davranmissal ipuglarim (ihtiyaglar) dogru yorumlayabiliyorum.
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Grafik 3: Bakim Elemanlarmin “Cocugun Davranissal Ipuglarim Dogru Yorumlayabiliyorum” Maddesine
Verdikleri Yanitlarin Yiizdelik Dilimleri

Grafik 3’e gore bakim elemanlarinin % 97’si cocuklarin ipucu davraniglarini ve
ithtiyaclarii dogru yorumlayabildigini belirtmistir. Bakim elemanlariin yalnizca % 3’1

bu madde i¢in kararsiz kalmistir.

Bakim elemanlarinin biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuklarin ihtiyaglarini yorumlama konusunda
kendilerini yeterli gérmektedir. Bu da ¢ocuk evleri sitelerinde bakim elemanlarinin
cocuklarla etkilesimlerinin oldugunu ve bu etkilesim siireclerinde onlar1 gozlemleme,

davraniglarin1 6grenme firsati bulduklarini géstermektedir.
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5.3.2.4. Thtiyaclar1 Zamanminda Giderme

Cocuklarin ihtiyaglarin1 zamaninda karsilama ¢ocugun fiziksel ya da duygusal bir ihtiyact
olustugunda bunun ertelenmeden karsilanabilmesi anlamina gelmektedir. Cocuklarin
ihtiyaclarinin zamaninda, ertelenmeden karsilanmasi giivenli baglanma olusumunu

destekleyen davranis Oriintiileri arasinda gosterilmektedir (Siimer vd., 2016: 22).

Duyarli bir bakim siireci i¢in bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarini ertelemeden zamaninda
ve uygun bir sekilde karsilamas1 gerekmektedir. Ihtiyaglarin ertelenmesi ¢ocukta bakim
verene karsi giivensizlik duygularinin olusmasina neden olmaktadir. Bakim verenin
cocugun ihtiyaglarina yanitlar1 ¢ocukla arasindaki duygusal bagin olusumuna yardime1
olacak ve giivenli bir baglanma iligkisi olusabilecektir. Bakim verenin 6zellikle cocugun
huysuzlanma, aglama gibi davranislarina hemen yanit vermesi cocugun duygu diizenleme

siirecine de yardimei olmaktadir (WHO, 2004: 31).

Cocuklarnn ihtivaclarimi zamaninda karsilayabiliyvorum.
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Cocuklarin ihtiyvaglarimi zamaninda karsilayabiliyvorum.

Grafik 4: Bakim Elemanlarinin “Cocuklarin Thtiyaglarmi Zamaminda Karsilayabiliyorum” Maddesine
Verdikleri Yanitlarin Yizdelik Dilimleri

Grafik 4 degerlendirildiginde bakim elemanlarinin % 93’1 ¢ocuklarin ihtiyaclarini
zamaninda karsilayabildigini belirtmektedir. Bakim elemanlariin % 7’si ise bu konuda

kararsiz kalmistir.

Bakim elemanlarinin bir kismi ¢ocuklarin ihtiyaglarini zamaninda karsilama noktasinda
yetersiz kalabildiklerini belirtmis, is yiikii nedeniyle ¢ocuklarin ihtiyag¢larini karsilarken

zamanlama agisindan zorlanabildeklerini ifade etmistir.
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Tablo 6:
Madde 4’ten Alinan Ortalama Puanlarin Bakim Elemani Basina Diisen Cocuk Sayisina Gore

Farklan
Cocuklarin ihtiyaclarini zamaninda
karsilayabiliyorum.

Chi-Square 11,217

df 2

Asymp. Sig. ,004

a. Kruskal Wallis Test
Tablo 19’a gore, bakim elemanlarinin ¢ocuklarin ihtiyaglarint zamaninda

karsilamas1 bakim elemani basina diisen ¢ocuk sayisina goére anlamli diizeyde

farklilasmaktadir (sig.=0,004, p<,05).

Madde 4 icin Bakim Eleman Basina l-)rl?gl? é-ocuk Sayisina Gore Sira Ortalamalari
Bakim Elemani Basina
Cocuk Sayist Say1 Sira Ortalamasi
Cocuklarin ihtiyaglarimi  5-10 45 80,44
zamaninda 10-15 100 75,00
karsilayabiliyorum. 15-20 4 13,75
Toplam 149

Tablo 20’ye gore ¢ocuklarin ihtiyaglarini zamaninda karsilama bakim elemani basina
diisen gocuk sayis1 5-10 iken en yiiksek ortalamay1 gosterirken, bunu 10-15 ¢ocuk ve 15-
20 ¢ocuk aralig1 takip etmektedir. Sonug olarak bakim elemani basina diisen ¢cocuk sayisi
arttik¢a bu maddeden alinan ortalama puanlar azalmaktadir. Bakim eleman1 bagina diisen
cocuk sayist 15-20 oldugunda bakim elemanlarinin kurumdaki ¢ocuklarin ihtiyaglarini

zamaninda karsilayabilme konusunda daha yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir.

Bakim elemant basina diisen ¢cocuk sayis1 bir bakim grubunda bakim elemaninin sorumlu
oldugu toplam c¢ocuk sayisidir. Bu sayimin fazla olmast ¢ocuklara sunulan bakimin
yetersiz kalmasina ve bireysel bakimin azalmasina neden olabilir. Nitekim bu maddede
fazla sayida c¢ocuktan sorumlu olma, bakim elemanlar1 tarafindan c¢ocuklarin
ihtiyaglariin zamaninda karsilanamamasi agisindan olumsuz bir degisken olarak tespit

edilmistir.
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5.3.2.5. Tutarh Bakim

Tutarli bakim ifadesiyle kastedilen ¢ocuklara her ihtiyaclar1 oldugunda ayn sekilde ilgi
gostermektir. Eger bakim elemani cocugun ihtiyaglarina yonelik bazi1 zamanlar ilgili, bazi

zamanlar ilgisiz davraniyorsa bu tutum tutarsiz bakim davranisi altinda degerlendirilir.

Cocuklarlarda giivenli baglanma gelisimi i¢in tutarli bir bakim siirecinin gerekliligi farkli
calismacilar tarafindan dile getirilmistir (Siimer ve Giingor, 1999: 73; Kesebir vd., 2011:
327). Baglanma figiiriinlin tutarsiz bakim davranislar1 kaygili/kararsiz baglanma stiline

yol agabilmektedir (Siimer vd., 2016: 21).

Diger taraftan bakim vereniyle tutarli bir bakim siireci deneyimleyemeyen ¢cocuk, tahmin
edileyemen davraniglar sonucunda daginik baglanma (Subasi, 2015: 34) veya tepkisel
baglanma bozuklugu (Soysal vd., 2009: 249) gelistirebilmektedir. Gortildiigii gibi tutarsiz
bakim siireci ¢ocugun gilivensiz baglanma Oriintiileri gelistirmesi acisindan bir risk

olusturmaktadir.

Cocuklara tutarh bakim veriyorum.
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Cocuklara tutarh bakim veriyorum.

Grafik 5: Bakim Elemanlarinin “Cocuklara Tutarli Bakim Veriyorum” Maddesine Verdikleri Yanitlarin
Yiizdelik Dilimleri

“Cocuklara tutarli bakim veriyorum” maddesine bakim elemanlariin biiyiik cogunlugu
(% 94) olumlu yanitlar vermistir. Bakim elemanlar1 ¢ocuklara tutarli bakim verdiklerini
diistinmektedir. Bakimin tutarliligi ile ¢ocuk evleri sitelerinde bakim elemanlar ile

cocuklar arasinda giivenli baglanma olusumu desteklenmektedir.
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5.3.2.6. Duygusal Thtiyaclar

Baglanma kuraminin temel varsayimi, eger bir yetigskin diizenli fiziksel ve duygusal
bakim sagliyorsa, ¢ocuk bu kisiyle baglanma iliskisi kurar seklindedir (Bakermans-
Kranenburg, 2011: 19). Bu baglamda tek basina yemek, temizlik gibi fiziksel ihtiyag¢larin

kargilanmasi giivenli baglanmanin olusumu i¢in yeterli degildir.

Kurum bakiminda fiziksel sartlar yeterli olsa dahi, ailenin yoklugu ve beraberinde
bireysel ilgi ve bakimin yetersizligi nedeniyle c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglar
karsilanamamaktadir. Groark vd., 2011 (509-510) kurum bakiminda uzun saatler calisma
ve bakimin istikrarinin olmamasi sonucunda, bakim elemanlarinin 6zellikle duygusal
yanitlar verme, destekleme, empati gibi fonksiyonlarda yetersiz kaldiklarini

belirtmektedir.

Cocuklarnn fiziksel ihtiyvaglan yaninda duygusal ihtiyvacglarini da
karsilayabiliyorum.
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Cocuklarnn fiziksel ihtiyaglart yaninda duygusal ihtiyaglarini da
karsilayabiliyorum.

Grafik 6: Bakim Elemanlarinin “Cocuklarin Fiziksel Ihtiyaglari Yaminda Duygusal Ihtiyaglarmi da
Kargilayabiliyorum” Maddesine Verdikleri Yanitlarin Yiizdelik Dilimleri

Grafik 6 incelendiginde bakim elemanlarinin % 87’si ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglar
yaninda duygusal ihtiyaclarini da karsilayabildigini belirtirken, % 11°1 kararsiz kalmis ve
% 1’1 bu ifadeye katilmadiklarini dile getirmistir. Kurum bakiminda ¢ocuklarin duygusal

ihtiyaglari cogunlukla bakim elemanlar: tarafindan karsilanabilmektedir.

Ancak bu madde anket genelinde bakim elemanlarinin yiiksek oranda kararsizliklarini
belirttigi maddelerdendir. Bakim elemanlar1 birebir goriismelerde cocuklarin fiziksel

ithtiyaclarmi karsilama konusunda sikinti yasamadiklarini, ancak duygusal ihtiyaglarin
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karsilanmas1 noktasinda ¢ocukla birebir etkilesim siirelerinin yetersiz kaldigini

belirtmislerdir.

5.3.2.7. Etkilesim Kurma

Baglanma bakim veren ve cocugun etkilesim halinde ve belirli bir sirada izleyen
davraniglar1 sonucunda olusmaktadir. Ayrica baglanmanin olusumunda tek basina
baglanma figiiriiniin ¢cocugun ihtiyaglarina duyarli olmasi yeterli degildir. Cocugun

etkilesim derecesi de baglanmanin sekillenmesinde dnemlidir (Bowlby, 2013: 261).

Ainsworth (1979: 36) anne-cocuk etkilesimlerini dogal gézlem yoluyla inceledigi
projesinde baglanma figiirii ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin yiiz yiize etkilesim, beslenme
sirasindaki etkilesim gibi alt baglamlarda gerceklestigini tespit etmistir. Ilk y1l igerisinde
anne ve ¢ocuk arasinda deneyimlenen uyumlu ve ahenkli bir etkilesim bigiminin ikisi
arasinda olusan giivenli baglanma sonucunda, ikinci yilda ¢ocukta ulasilabilir ve duyarli
bir baglanma figiirii i¢sel temsili gelismektedir. Baglanma figiirii ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimin bir diger 6nemli islevi de erken ¢ocukluk déneminde heniiz dil gelismedigi
icin daha ¢ok ¢ocugun yiiz ifadeleri araciligiyla bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarini
dogru okuyabilmesidir (Schore, 1994; Akt. Bowlby, 2013: 11). Yani ¢ocukla etkilesim

derecesiyle paralel olarak bakim elemani ¢ocugun ihtiyaglarini yorumlayabilmektedir.

Cocuklarla etkilesimim karsiiklhh davranislaria gerceklesmektedir.
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Cocuklarla etkilesimim karsihkh davranmislarlia gergeklesmektedir.

Grafik 7: Bakim Elemanlarinin “Cocuklarla Etkilesimim Karsilikli Davramislarla Gergeklesmektedir”
Maddesine Verdikleri Yanitlarin Yiizdelik Dilimleri
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Grafik 7’ye gore bakim elemanlarinin biiyiik ¢cogunlugu (% 96) ¢ocuklarla davranissal
etkilesimler kurdugunu belirtmektedir. Cocuk evleri sitelerinde bakim elemanlar
cocuklara yalniz bakim saglamamakta, ayn1 zamanda karsilikli davranigsal etkilesimler

kurmaktadir.

Bu etkilesimler sonucunda bakim elemanlar1 ¢ocuklarin davraniglarini yorumlamay: da
ogrenmektedir. Bakim elemanlarinin ¢ocuklarin ihtiyaglarin1 dogru yorumlama becerisi
bu c¢alismada Grafik 3’te degerlendirilmistir. Bakim elemanlarinin ¢ocuklarin
ithtiyaglarini dogru yorumlama (% 97) ve ¢ocuklarla etkilesim kurma (% 96) maddelerine
olumlu yanitlar1 birbirine benzer oranlarda belirlenmistir. Etkilesim derecesine paralel

olarak bakim elemanlar1 ¢ocuklarin davranislarini dogru yorumlayabilmektedir.

5.3.2.8. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme baglanma sisteminin en temel fonksiyonlarindan birisidir. Cocugun
anne figlriiniin ulasilabilirligine giivenmesi kaygisinin azalmasini1 saglayacaktir.
Boylelikle ¢ocugun aglamasi azalacak ve aglama igermeyen iletisim sekillerini
ogrenecektir. Sonug olarak cocuk anneden ayrilik gibi bir¢ok iletisim baglaminda olumlu

etkilesimler deneyimledikge olumlu duygu durumlan sergilemeyi Ogrenecektir
(Ainsworth, 1979: 37).

Cocuklarin stresli anlarinda onlarnn duygularnni ddzenleyebiliyvorum
(sakinlestirme).
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GCocuklarin stresli anlarinda onlarin duygularini diizenleyebiliyorum
(sakinlestirme).

Grafik 8: Bakim Elemanlarinin “Cocuklarin Stresli Anlarinda Onlarin Duygularin1 Diizenleyebiliyorum”
Maddesine Verdikleri Yanitlarin Yiizdelik Dilimleri
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Bakim elemanlarinin % 93’4 ¢ocuklarin stresli anlarinda onlarin  duygularim
diizenleyebildiklerini ifade etmis, % 58’1 ise bu fonksiyonu kesinlikle sagladiklarini
belirtmistir. Bakim elemanlarinin % 7°si ise bu maddeyle ilgili kararsizliklarini dile
getirmistir. Bu maddeyle bakim elemanlarinin ¢ocuklar korktugunda, iiziildiigiinde veya
hastalandiginda onlarin yaninda kalarak olumsuz duygularini1 diizenleme becerisine sahip
olmalar1 degerlendirilmistir. Grafik 8’e gore bakim elemanlarinin biiyiik ¢cogunlugunu
duygu diizenleme fonksiyonunu saglamaktadir.

Tablo 8:
Madde 8’den Alinan Ortalama Puanlarin Bakim Elemam Tecriibesine Gore Farklar

Cocuklarin stresli anlarinda
onlarin duygularin
diizenleyebiliyorum

(sakinlestirme).
Chi-Square 24,213
df 4
Asymp. Sig. ,000
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: bakim_elemani_tecriibesi

Tablo 21’e gore bakim elemanlarinin ¢ocuklarin stresli anlarinda onlarin duygularini
diizenleyebilmesi bakim eleman1 tecriibesine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermektedir (sig.=,000, p<,05).

Tablo 9:
Madde 8 icin Bakim Elemam Tecriibesine Gore Sira Ortalamalar:

Bakim Eleman: Tecriibesi Sayr  Sira Ortalamasi
Cocuklarin stresli 6 aydan az 4 6,00
anlarinda onlarin 6ay-1yil 4 21,75
duygularini 1 yil-2yil 9 68,17
diizenleyebiliyorum 9 yil - 3 yil 14 69,75
(sakinlestirme). 3 yildan fazla 118 80,29

Toplam 149

Tablo 22 degerlendirildiginde duygu diizenleme fonksiyonu agisindan en yiliksek puan
ortalamalarinin 3 yildan fazla bakim elemani tecriibesine sahip kisiler tarafindan alindig

goriilmektedir. En diisiik ortalamay1 ise 6 aydan az tecriibeye sahip kisiler almistir. Bakim
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eleman1 tecriibesi arttikca bakim elemanlarinin g¢ocuklarin stresli anlarinda onlari

sakinlestirme ve duygularini diizenleme yetilerinin arttig1 goriillmektedir.

Baglanma stirecinin hem ¢ocuk i¢in hem de bakim veren i¢in belirli deneyimlerle
ilerlemesi s6z konusudur. Ornegin, yenidogan ¢ocuklar ve anneleri arasinda 6zellikle ilk
annelik deneyiminde bakim siirecinin 6grenilmesi belirli bir zaman gerektirmektedir.
Cocuga bakim ritiiellerinde deneyim kazanildik¢ca gilivenli baglanma olusumu
kolaylasacaktir. Bu nedenle bakim elemanlarinin tecriibesi bakim siireclerine hakim olma
acisindan kurum ortaminda ¢ocuklarla giivenli baglanma olusumunu kolaylastiracak bir

faktordur.

Yaman (2010: 66) bakim elemanlartyla gergeklestirdigi ¢calismada bakim elemanlarinin
% 75’inin daha 6nce bakici anne deneyimi olmadigini tespit etmistir. Mevcut ¢aligmada
3 yildan fazla alanda mesleki tecriibeye sahip bakim elemanlarinin orant % 79 olarak
belirlenmistir (Tablo 9). Korunmaya muhta¢ ¢ocuklara sunulan bakim hizmetlerinin
ASPB tarafindan yiiriitilmeye baslamasiyla, ¢ocuklarin psikososyal gelisimleri goz
oniinde bulundurulurak gerceklestirilen diizenlemelerle bakim elemanlarinin artik
mesleki tecriibbeye sahip kisiler arasindan secildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda

calismada bakim elemanlarinin duygu diizenleme becerileri yiiksek oranlarda ¢ikmustir.

5.3.2.9. Yakinlik Kurma ve Siirdiirme

Baglanma anneye yakinlik duyan bir takim davranis sistemlerinin aktivitesinin tirtiniidiir
(Bowlby, 2013: 235). Kiiciik ¢cocuk bakim verenle yakinlik kurmak ve bu yakinhigi
stirdiirmek ister ve ayriliga direnir (Stimer vd., 2016: 16). Yakinlig1 saglama ve koruma
baglanma sisteminin ii¢ temel islevinden biri olarak degerlendirilmektedir (Hazan ve

Shaver, 1994: 4).

Cocugun yakinlik ¢abalarina kars1 bakim elemanlarinin yaklasimi da 6nemlidir. Bakim
verenler ¢ocuklarin yakinlik cabalarina kayitsiz kalabilir, olumlu yaklasabilir ya da
yetersiz kalabilir. Bakim elemanlarinin ¢ocuga yaklasimi dogrultusunda ¢ocuklar bu

kisiyle yakinlig1 stirdiirmeye karar verirler.
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Cocuklar benimle yvakinhk kurmaya ve bunu sdardidrmeye cahsir.
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Cocuklar benimle yakinhk kurmaya ve bunu sdrdidrmeye gcalhisir.

Grafik 9: Bakim Elemanlariim “Cocuklar Benimle Yakinlik Kurmaya ve Bunu Siirdiirmeye Caligir”
Maddesine Verdikleri Yanitlarin Yiizdelik Dilimleri

Grafik 9 incelendiginde bakim elemanlarmin % 94’1 cocuklarin kendileriyle yakinlik
kurma ve bunu siirdiirme c¢abalarinin oldugunu ifade etmis, yaridan fazlasi bunu ifade

ederken kesinlik belirtmistir. Bakim elemanlarinin yalnizca % 5’1 kararsiz kalmistir.

Bu beyanlardan bakim elemanlarinin ¢ocuklarin bir baglanma figiiriiyle yakinlik kurma
fonksiyonunu sagladiklar1 anlagilmaktadir. Bu madde anket genelinde en yiiksek olumlu

yanitlar alinan ifadelerdendir.

5.3.2.10. Ayrilik Protestosu

Giivenli baglanmanin gostergelerinden birisi de kisa ayriliklar sonrasinda baglanma
figiiriiyle bir araya gelindiginde ¢ocugun yeniden sicaklik kurabilmesidir. Bu olgu
Ainswort vd. (1978) nin yabanci ortam deneyinde temel kriter olarak kullanilmis ve kisa
stireli ayriliklar sonrasi anneleriyle bir araya gelen ¢ocuklar yeniden sicak ve yakin
davrandiklarinda giivenli baglanma olusturduklar1 degerlendirilmistir. Cocuk eger
annenin gelisine asir1 ve iki uglu tepkiler gosteriyorsa kaygili/kararsiz, annenin gidisine
ve doniisline tepkisiz kaldiginda ise kaginan baglanma olarak siniflandirilmistir (Akt.
Ulug, 2005: 24). Kurum bakimi altindaki ¢ocuklarda kaygili ve kacginan baglanma

ortintiileri 5.5.’te degerlendirilmistir.
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Cocuklaria yasadigim ayriliklar sonrasi bir araya geldigimizde bana sicak
davraniriar.
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Cocuklarla yasadigim ayriliklar sonras: bir araya geldigimizde bana sicak
davrarniriar.

Grafik 10: Bakim Elemanlarinin “Cocuklarla Yasadigim Ayriliklar Sonrasi Bir Araya Geldigimizde Bana
Sicak Davranirlar” Maddesine Verdikleri Yanitlarin Yiizdelik Dilimleri

Anketin 10. maddesinde ¢ocuklarin bakim elemanlariyla yasadiklart kiigiik ayriliklar
sonrasinda yakinhig siirdiirecek sekilde davranmalari degerlendirilmistir. Bakim
elemanlarinin % 92’si bu madde i¢in olumlu yanitlar vermis ve % 7’si de kararsizliklarini

dile getirmistir.

Cocuklar bakim elemanlar1 ile ayriliklar sonrasi bir araya geldiklerinde yakinlik
kurabilmektedir. Bu da cocuklar ile bakim elemanlari arasinda giivenli baglanma
iligkilerinin olustugunu gostermektedir. Bakim elemanlarinin bir kismi bu yakinligin

yeniden saglanmasi agisindan sikintilar yaganabildigini belirtmistir.

5.3.2.11. Secilmis Baglanma Figiirii

Eger ¢ocuk bagka kisilerin yaninda bakim eleman ile yakinlik kurmay: tercih ediyorsa
bu giivenli baglanmanin olusumuna isaret etmektedir. Ciinkii baglanma figiirii se¢ilmis
bir figiirdiir. Cocugun diger kisilerle de duygusal baglar kurmasi s6z konusudur. Ancak
secilmis baglanma figiirii biitlin bu iliskilerin {lizerinde ve diger iliskilerden farkli

fonksiyonlar1 olan kisidir.

Bunun gerceklesmedigi durumlarda rastgele yakinlik davranist kurum g¢ocuklarinda
siklikla gdzlemlenen, se¢ilmis bir baglanma figiirii olmayisindan kaynaklanan herkese
belirli diizeyde yakinlik gosterme davranisi olarak degerlendirilmektedir (Chisholm,
1998: 1094). Rastgele yakinlik davranis1 5.5.°te gilivensiz baglanma Oriintiileri altinda

degerlendirilmistir.
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Baska kigilerle ayni ortamda oldugumuzda agik¢a benimle yakinhk kurmayi tercih
eder.
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Baska kisilerle ayni ortamda oldugumuzda agikga benimle yakinhik kurmaw
tercih eder.

Grafik 11: Bakim Elemanlarinin “Bagka Kisilerle Ayn1 Ortamda Oldugumuzda Ac¢ik¢a Benimle Yakinlik
Kurmayi Tercih Eder” Maddesine Verdikleri Yanitlarin Yiizdelik Dilimleri

Grafik 11 incelendiginde bakim elemanlarinin % 86’s1 kurumdaki ¢ocuklarin diger
kisilerin bulundugu ortamlarda onlarla yakinlik kurmay1 tercih etigini ifade etmistir.
Bakim elemanlarinin % 11’1 bu konuda kararsiz kalmis ve % 3’i katilmadigini

belirtmistir.

Bu ifade kurum bakimi altindaki ¢ocuklarin bakim elemanlarini baglanma figiirii olarak
gormelerini degerlendirmektedir. Grafik 11°e gore bakim elemanlar1 kurumdaki ¢ocuklar
icin bir baglanma figiiriidiir. Ancak bakim elemanlarinin bir kism1 bu konuda tereddiite
diismiistiir. Bu nedenle cocuk evleri sitelerinde bakim alan ¢ocuklarin bir kisminda

rastgele yakinlik davranislarinin gézlemlenmesi beklenmektedir.

5.3.2.12. Giivenli Siginak

Giivenli s1ginak baglanma sisteminin ¢ocuga sundugu ii¢ temel fonksiyondan birisi olarak
degerlendirilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994: 4). Bakim elemanlar1 verdikleri duyarl

bakimla ¢ocuklara stresli zamanlarinda dayanabilecekleri giivenli bir zemin sunarlar.

Cocuklar stresli zamanlarinda glivendikleri kisilere siginmakta ve destek beklemektedir.
Eger bakim veren ¢ocugun bu beklentilerini uygun bir sekilde karsilayarak ¢ocuga destek
saglarsa ¢ocuk giiven duygusuyla bakim elemanma baglanabilecektir. Ote yandan

baglanma figliriinlin ¢ocugun yardim cagrilarina tutarsiz, yetersiz ve dengesiz karsilik
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vermesi, asirt gergin ya da miidahaleci olmasi kaygili baglanmaya; soguk, mesafeli ve
agresif tepkiler vermesi kagian baglanmaya neden olmaktadir. Bakim verenin giivenli

sigiak fonksiyonunu saglamasi da duyarli bakimla miimkiindiir (Stimer vd., 2016: 16-
20).

Cocuklar sikintili, hasta veya Udzgilin olduklarinda bana siginirlar.
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Cocuklar sikintili, hasta veya lizglin olduklarinda bana siginirlar.

Grafik 12: Bakim Elemanlarimin “Cocuklar sikintili, hasta veya iizgiin olduklarinda bana siginirlar”
Maddesine Yanitlarinin Yiizdelik Dilimleri

Grafik 12°ye gore bakim elemanlarinin % 72’si ¢ocuklarin stresli zamanlarinda onlara
sigindigint belirtmis, % 20’si kararsiz kalmis ve % 7’si olumsuz ifadeler kullanmistir.
Bakim elemanlarinin ¢ogunlugu ¢ocuklarin stresli anlarinda giivenli siginak islevini
yerine getirmektedir. Cocuk evleri sitelerinde bakim altinda olan c¢ocuklar bakim
elemanlarini giivenli si8inak olarak kullanmaktadir. Ancak anketin 12. maddesi de bakim
elemanlarinin tereddiitte kaldigi ifadelerdendir. Bakim elemanlarinin bir kismi bu

fonksiyonu saglamada yetersiz kalmaktadir.

Tablo 10
Madde 12°den Alinan Ortalama Puanlarin Bakim Elemani Basina Cocuk Sayisina Gore Farklan

Cocuklar sikintili, hasta
veya lizgiin olduklarinda
bana siginirlar.

Chi-Square 9,348
df 2
Asymp. Sig. ,009

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: bakim_elemani_basima_cocuk sayisi
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Tablo 23 degerlendirildiginde bakim elemanlarinin giivenli siginak fonksiyonunu
saglamas1 bakim elemanit basmna diisen c¢ocuk sayisina gore anlamli olarak

farklilasmaktadir (p=,009, sig.<,05).

Tablo 11:
Madde 12 i¢in Bakim Elemam Basia Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Sira Ortalamalar
Sira
Bakim Elemani Basina Cocuk Sayis1  Sayi Ortalamas

Cocuklar 5-10 45 83,63
sikintili, hasta 10-15 100 73,25

veya lizgilin 15-20 4 21,63
olduklarinda

bana sigiirlar. Toplam 149

Tablo 24’e gore bakim elemani basina diisen cocuk sayisi, yani bir grupta bakim
elemaninin ilgilenmekle sorumlu oldugu ¢ocuk sayisi arttikga bu maddeden alinan
ortalamalar diismektedir. Bakim elemaninin sorumlu oldugu ¢ocuk sayisi arttik¢a glivenli

siginak fonksiyonu yetersiz kalmaktadir.

Bakim elemanlarinin miimkiin oldugunca az sayida ¢ocukla detayli olarak ilgilenmesi
saglanmalidir. Cocuk herhangi bir stresli anda bakim elemanindan destek istediginde,
bakim eleman1 baska bir sorumlulugu nedeniyle bunu karsilayamadiginda ¢ocuk bunu
talep etmekten vazgeger. Bakim elemani-¢ocuk arasindaki baglanma iliskisi sarsilmis
olur.

Tablo 12:
Madde 12°den Alinan Ortalama Puanlarin Cocuk Basina Bakim Elemani Sayisina Gore Farklar

Cocuklar sikintili, hasta
veya lizgiin olduklarinda
bana sigmirlar.

Chi-Square 20,958
df 3
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: cocuk basina bakim_elemani_sayisi

Bakim elemanlarinin beyanlar1 dogrultusunda kurumdaki ¢ocuklarin bakim elemanlarini

giivenli siginak olarak kullanmasi ¢ocuk basina diisen bakim elemani sayisina gore

anlamli olarak farklilasmaktadir (sig.=,000, p<,05).
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Tablo 13:
Madde 12 icin Cocuk Basina Diisen Bakim Elemam Sayisina Gére Sira Ortalamalar

Cocuk Bagina Bakim Elemani Sayis1  Sayi Sira Ortalamasi
1 28 96,41
Cocuklar sikintil, 5 74 78,03

hasta veya {izgiin

olduklarmda bana - 24 68,33
siginirlar. 4 23 46,13
Total 149

Tablo 26 incelendiginde ¢ocuk basina diisen bakim elemani sayisi arttikga bu maddeden
aliman ortalamalarin azaldigi goriilmektedir. Bakim elemanlarmin giivenli siginak
fonksiyonunu yerine getirmesi ¢ocugun muhtemel baglanma figiirli sayis1 azaldiginda

yiikselmektedir.

Cocuk bakim elemanini baglanma figiirii olarak algiladiginda onu zor zamanlarinda
giivenli siginak olarak kullanacaktir. Bakim elemani sayisinin fazla olmasi baglanma
figiirii algis1 acisindan olumsuz bir faktér oldugundan, gilivenli siginak fonksiyonu

yetersiz kalabilmektedir.

5.3.2.13. Giivenli Us

Giivenli baglanmis ¢ocuklar baglanma figiirlinden 6zgiirce uzaklasir, fakat diizenli olarak
onun nerede oldugunu bakislariyla kontrol ederler. Bu sekilde ¢cocuklar baglanma sistemi
icerisinde bakim verenlerini giivenli iis olarak kullanmakta ve bir yandan oyun gibi kesif

davraniglarini siirdirmektedir (Santrock, 2011: 194).

Kurum bakimi altinda giinliik bakim esnasinda ¢ocuklar, degisen bakim elemanlarina
kiyasla sabit bakim verenlerine yonelik yakinlik, temas arayis1 gibi baglanma davranislar
sergilerken, sabit bakim verenler de ¢ocuklari daha kolay sakinlestirebilmektedir. Bu
cocuklar oyun gibi sikintisiz zamanlarda da sabit bakim verenlerini aramaya yonelik
girisimler gerceklestirmektedir. Bu durum cocuklarin bakim elemanlarini giivenli s
olarak kullandiklarin1 gdstermektedir. Gilinliik bakimda bakim verenlerin siirekliligi
cocuklarin onlar1 baglanma figiirii olarak algilamalarina yardimci olmaktadir (Barnas ve
Cummings, 1994: 141). Giivenli iis kullanim1 ile ¢ocuk baglanma figiiriinii bir referans
noktasi olarak kullanmaktadir. Baglanma figiiriiniin varlig1 cocuga giivence vererek kesif

davraniglarini siirdiirmesini saglamaktadir.
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Cocuklar gcevrede kesif ve oyun davranislan sergilerken benim yakinda olup
olmadigimi kontrol eder.
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Cocuklar cevrede kesif ve oyun davranisiarn sergilerken benim yakinda olup
olmadigimi kontreol eder.

Grafik 13: Bakim Elemanlarimin “Cocuklar Cevrede Kesif ve Oyun Davraniglar1 Sergilerken Benim
Yakinda Olup Olmadigimi Kontrol Eder” Maddesine Verdikleri Yanitlarin Yiizdelik Dilimleri

Grafik 13’e gore bakim elemalarinin % 84’1 ¢ocuklarin kendilerini glivenli iis olarak
kullandigini belirtmis, % 12 kararsiz kalmis ve % 4’1 olumsuz yanit vermistir. Kurum
bakiminda ¢ocuklarin cogunlugu bakim elemanlarini ¢evreyi kesfetmek i¢in giivenli {is
olarak kullanmaktadir. Ancak bakim elemanlarinin bir kismi bu konuda kararsizliklarini

ifade etmislerdir.

Bakim elemanlar1 gergeklestirilen birebir goriigmelerde giivenli iis kullaniminin erken
cocukluk doneminin baglarinda gerceklestigini, ¢ocuk davraniglarinda bagimsizlik

kazandik¢a bu fonksiyonun islevini yavas yavas kaybettigini iletmislerdir.

5.3.2.14. Olumlu i¢sel Cahsan Modeller

Bowlby (1973)’e gore bakim verenin ¢ocuga verdigi tepkiler ve ¢ocugun yakinlik istegine
yaklasimi bakim verenle tekrar eden giinliik yasantilarla cocugun biligsel temsilleri olarak

kodlanmaktadir (Akt. Morsiinbiil ve Cok, 2011: 555).

Baglanma figiirleriyle etkilesim bigimleri sonraki yasam donemlerinde kisinin yakin
iligkilerdeki beklenti, inan¢ ve tutumlarimi yonlendiren “i¢sel ¢alisma modellerinin™
igerigini olusturur. Bowlby’e gore ¢ocuklar erken gelisim doneminde baglanma figiiriiyle
kurduklar etkilesim sonucunda, sevilmeye deger biri olup olmadiklarina iligkin “benlik
modeli” gelistirirlerken, baglanma figiiriiniin ulagilabilirligi ve duyarliligina dayanarak

da “digerleri modeli” olustururlar. (Kesebir vd., 2011: 327-331). Bakim elemanlarinin
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duyarli yaklasimi sonucunda ¢ocuklar kendilerini sevilmeye deger ve digerlerini

giivenilir olarak algilamaktadir.

Cocuklara duyarh bakim vermem sonucunda kendilerine ve diger insanlara
vénelik olumiu algilar gelistirirler.
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Cocuklara duyarhi bakim vermem sonucunda kendilerine ve diger insanlara
yvonelik oclumiu algilar gelistirirler.

Grafik 14: Bakim Elemanlarinin “Cocuklara Duyarli Bakim Vermem Sonucunda Kendilerine ve Diger
Insanlara Yénelik Olumlu Algilar Gelistirirler” Maddesine Verdikleri Yanitlarin Yiizdelik
Dilimleri

14. maddede bakim elemanlarinin duyarli bakim vermesi sonucu ¢ocuklarin olumlu igsel
calisan modeller gelistirmesi sorgulanmistir. Grafik 14 incelendiginde bu ifade lizerinden
bakim elemanlarimin yalmizca % 4’0 kararsiz kalmis, % 1’1 katilmadiklarmi dile
getirmistir. Bakim elemanlarinin % 95’1 olumlu yanitlar vermis, yaridan fazlasi

cocuklarin kesinlikle olumlu i¢sel temsiller gelistirdigini belirtmistir.

Bakim elemanlar1 ¢ocuklarin kendilerini ve c¢evrelerindeki diger insanlar1 olumlu
algiladiklarini ifade etmektedir. Bu olumlu igsel temsiller cocuk evleri sitelerinde bakim

elemanlarinin duyarli yaklasimi sonucunda olugsmaktadir.

5.3.2.15. Baglanma

Baglanma Fonksiyonlar1 Anketinin son maddesinde bakim elemanlarmin g¢ocuklarla
baglanma iliskisi kurmasi dogrudan sorgulanmistir. Baglanma birincil bir bakim verene
yakin durma, bu yakinligin siirdiiriilmesi ile sekillenen davraniglar icerir. Baglanma
iligkisi bakim veren ve c¢ocuk arasindaki davranissal etkilesimlerle ger¢eklesmektedir.

Diger duygusal baglardan farki bu iligkinin tutarliliginin ve siirekliliginin olmasidir.
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Cocuklarin bana baglanma gelistirdiklerini dasandyorum.
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Cocuklarin bana baglanma gelistirdiklerini disdnldyorum.

Grafik 15: Bakim Elemanlarinin “Cocuklarin Bana Baglanma Gelistirdiklerini Diigiiniiyorum” Maddesine
Verdikleri Yanitlarin Yiizdelik Dilimleri

Grafik 15 incelendiginde bakim elemanlarinin % 86’s1 ¢ocuklarla baglanma iliskileri
kurduklarini belirtmistir. Diger taraftan bakim elemanlarin % 12’si kararsiz kalmis ve
% 2’si olumsuz yanitlar vermistir. Cocuk evleri sitelerinde bakim alan ¢ocuklarin
cogunlugu bakim elemanlarina baglanma gelistirmektedir. Bir kism1 ise bu konuda

yetersiz kalmaktadir.

Gergeklestirilen birebir goriismelerde bakim elemanlarinin  baglanma olgusunu
tanimlamakta ve degerlendirmekte sikintilar yasadigi gozlenmistir. Bakim elemanlarinin
cogunlugu baglanmay ilk defa duyduklarini dile getirmistir. Baglanma sistemi, giivenli
baglanma iligkisi ve bunun gerektirdikleri konusunda bakim elemanlarinin bilgi
eksikliklerinin giderilmesi gerekmektedir. Bu noktada bakim elemanlarinin mesleki
egitim almis kisiler arasindan secilmesi bir kez daha oOnemli bir husus olarak

degerlendirilmektedir.

5.4. Baglanma Faktorleri Analizi

Bu boéliimde ¢ocuk evleri sitelerinde korunmaya muhtag ¢ocuklarla bakim elemanlar
arasinda baglanma gelisimini etkileyebilecek bazi faktorlerin degerlendirmeleri bakim

elemanlar1 beyanlarina dayanilarak sunulmustur.
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Tablo 14:
Bakim Elemanlarinin Baglanma Faktorleri Degerlendirmeleri Ortalamalari
Standart
Sapma

Say1 Ortalama

Cocuklarin 6z aileleri veya yakinlariyla goriigme

durumu ¢ocuklarla olusturdugum duygusal bagi 150 2,94 1,312
etkilemektedir.

IAyn1 bakim ortaminda kardesleriyle beraber kalan
cocuklarla daha kolay duygusal baglar kuruyorum.
'Yeni ev tipi bakim hizmeti eski kogus tipi hizmete 150
gore gocuklarla giivenli bag kurmami kolaylastirir.
Ebeveynleriyle bir bag kurmadan erken aylarda

lkuruma gelen ¢ocuklarla giivenli bag kurmada diger 150 2,77 1,290
cocuklara gore daha zorlantyorum.

Cesitli orselenmiglikler sonucu kuruma gelen

150 3,03 1,071

4,22 1,007

cocuklar kotii deneyimlerini atlatarak benimle 150 4,14 ,800
giivenli baglar kurar.
Kiiciik yaslardaki ¢ocuklarla (2-3-4 yas) daha 150 3,97 996

giivenli baglar kurarim.

Ko6tii muamele (istismar, ihmal vb.) sonucu kuruma
gelen cocuklarla diger nedenlerle kuruma gelen 150 3,76 1,121
cocuklar duygusal bag kurma agisindan farklilastyor.
Uzun siiredir kurumda kalmakta olan ¢ocuklarla bag
lkurarken zorlaniyorum.

150 3,84 1,174

5.4.1. Cocuklarin Oz Aileleri veya Yakinlariyla Goriisme Durumu

Cocuk Evleri Calisma Usiil ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmeligin Uygulanmast Hakkinda
Genelge’nin (2011/02) 4. Hiikmiiniin g) bendinde “Cocuklarin aileleri tarafindan ziyaret
edilmesi veya izinli verilmeleri ile izin doniigii teslim edilmeleri koordinasyon
merkezinde veya koordinasyon merkezi tarafindan belirlenen bir baska mekanda
gerceklestirilir.  Aile/yakinlar1 ile goriismesi gereken cocuklari, aile/yakinlart ile
koordinasyon merkezi gorevlileri tarafindan ziyaret plani yapilir, planin bir 6rnegi
aile/yakinlarina verilir. Ziyaretler bu plan dogrultusunda gerceklestirilir. Cocuklarin
aileleri tarafindan ziyaret edilme siklig1 ailenin/gocugun talebi dogrultusunda degisiklik
gosterip cocugun aile yanina doniisii tesvik edilmelidir” ifadesi yer almaktadir. Buna gore

kurumlardaki ¢cocuklarin 6z aileleriyle goriigmeleri desteklenmektedir.

Bir ¢aligmada kurum bakiminda 6z aile ile iletisim kurulmasi duygusal ve davranigsal
sorunlar1 azaltan faktorler arasinda degerlendirilmistir (Simsek vd., 2008: 235).
Karakoyun’un (2015: 39) korunmaya muhtag ¢ocuklarla gergeklestirdigi ¢alismasinda ise
biyolojik anne-babayla gériisme durumu ile baglanma bi¢imleri arasinda anlamli bir iliski

bulunamamustir.
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Diger taraftan kurum ortaminda biyolojik aile ile goriigme ve aile ile duygusal baglarin
stirdiiriilmesi, bu ¢ocuklarin bakim ortamina uyum saglamasini zorlastirabilmektedir. Bu
durumun ¢ocuklarin yeni bakim verenleriyle giivenli baglanma gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Quiroga ve Hamilton Giachritsis, 2016: 650).

Cocuklarnn 6z aileleri veya yakinlanyla gérdsme durumu gocuklarla
olusturdugum duygusal bagi olumsuz etkilemektedir.
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Cocuklarin 6z aileleri veya yakinlariyla gériisme durumu gocuklaria
olusturdugum duygusal bagi olumsuz etkilemektedir.

Grafik 16: Cocuklarin Oz Aileleri veya Yakinlariyla Goriisme Durumuna Gére Baglanma

Grafik 16 degerlendirildiginde bakim elemanlarmin yaklasik % 48’i ¢ocuklarin 6z
aileleriyle goriisme durumunun onlarla kurduklart duygusal bagi olumsuz yonde
etkilemedigini belirtmistir. Bakim elemanlarinin yalnizca % 35’1 bunun olumsuz bir
faktor oldugunu degerlendirirken, % 16’s1 kararsiz kalmistir. Aileleriyle goriisme
durumundan bagimsiz olarak c¢ocuklar bakim elemanlarina duygusal baglar
gelistirmektedir. Bakim elemanlarinin yariya yakini bunu olumlu bir faktor olarak

degerlendirmistir.
5.4.2. Aym Bakim Ortaminda Kardesleriyle Beraber Kalan Cocuklar

Cocuk Evleri Calisma Usiil ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik’in (2008) Ikinci
Boliimiinde 5. Maddenin 2. Bendinde Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi’nin gorevleri
arasinda 3) Ayni evde kalmasi uygun bulunan en kiigiik ve en biiylik cocuk arasindaki
yas farkinin en fazla ii¢ yas olmasi, se¢ilecek cocuklarin kardes olmasi durumunda ise yas
farki aranmamas1 gerektigi ifade edilmistir. ASPB korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin ayni

kurum ¢atis1 altinda kardesleriyle beraber kalmasini desteklemektedir.
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Yiiksel (2016: 88) yiiksek lisans ¢calismasinda ayni kurum ortaminda kardesi olan kisilerin
giivenli baglanma bi¢imi puan ortalamalarinin, kurumda kardesi olmayanlardan anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayni1 kurumda bir kardesin varlig1 kisilerin
yalnizlik, ¢aresizlik, kaygi gibi depresif duygularin1 6nlemektedir.

Ayni bakim ortaminda kardesleriyle beraber kalan ¢cocuklarla daha kolay
duygusal baglar kuruyorum.
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Ayni bakim ortaminda kardesleriyle beraber kalan gcocuklarla daha kolay
duygusal baglar kuruyorum.

Grafik 17: Aym1 Bakim Ortaminda Kardesleriyle Beraber Kalan Cocuklarla Baglanma

ASPB kurum bakiminda kardeslerin ayni ortamda kalmalarinin daha dogru ve verimli
oldugunu oOngormektedir. Calismada bakim elemanlar1 da bunu dogrulayan
degerlendirmeler gerceklestirmistir. Bakim elemanlariin % 39’u duygusal bag kurma
acisindan ayn1 kurumda kardesleriyle beraber kalan ¢ocuklarla diger ¢ocuklar arasinda
bir farkliligin olmadigini belirtmislerdir. Bu konuda kararsiz olanlar ve bu fikre
katilanlarin orani oldukga yiiksektir. Bakim elemanlarinin ¢cogunlugu (% 61) ayn1 kurum
ortaminda kardesin varliinin c¢ocuklarla gilivenli baglanmayr kolaylastirdigin

distinmektedir.

5.4.3. Ev Tipi Bakim Hizmeti

Kurum bakimindaki ¢ocuklar, 6zellikle ¢cok sayida bakim eleman1 ve ¢ocugun bir arada
yasadig1 kogus tipi kurumlarda sinirhh miktarda ve diisiik kalitede etkilesim sonucunda

secilmis bir baglanma iligkisinden yoksun kalirlar (Dries vd., 2009: 410-411).

Smyke vd.’ne gore (2002: 972) standart kurum bakimina kiyasla daha az bakim elemant
ile kiigiik gruplardan olusan bakim hizmeti, kurum c¢ocuklarinda daha fazla giivenli

baglanma iligkileri ve daha az davranis problemleri ile sonug¢lanmustir.
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Cok sayida ¢ocugun bakim aldigi kogus tipi bakim kurumlari yerine, daha az sayida
cocugun yer aldigr kiicik bakim gruplart c¢ocuklarin ihtiyaglarin1 karsilayabilme

acisindan giivenli baglanma gelisimleri i¢in tavsiye edilmektedir (Browne, 2009: 21).

Yeni ev tipi bakim hizmeti eski kogus tipi hizmete gére gcocuklarla gildivenli bag
kurmami kolaylastinir.
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Yeni ev tipi bakim hizmeti eski kogus tipi hizmete gére gocuklarla giivenli bag
kurmami kolaylastirir.

Grafik 18: Yeni Ev Tipi Bakim Hizmetine Gore Baglanma

Grafik 18’e gore bakim elemanlarinin yarist (% 51) yeni ev tipi bakim hizmetinin
cocuklarla giivenli duygusal baglar kurmay: kesinlikle kolaylastirdigin1 belirtmistir.
Bakim elemanlarinin % 31°1 de bu ifadeye katildigin1 ifade etmistir. Sonug olarak bakim
elemanlarinin biiyiik bir gogunlugu (% 82) ev tipi bakim modelinin (Cocuk Evleri / Cocuk
Evleri Sitesi) korunmaya muhtag ¢cocuklarla duygusal baglar kurulmasi agisindan faydali
bir uygulama oldugunu diisiinmektedir. Bulgular boliimiinde 5.1.6.’da belirtildigi gibi
bakim elemanlarinin biiyiikk ¢ogunlugu uzun yillar bakim eleman: olarak g¢alismistir.

Dolayisiyla iki bakim tiirii arasinda kiyaslama yapabilecek deneyime sahiptirler.

5.4.4. Erken Donemde Kuruma Gelen Cocuklar

Erken gelisim doneminde kurum bakimina alinan cocuklar (bebeklik donemi) 6z
aileleriyle heniiz bir baglanma iliskisi deneyimleyememistir. Bu durum baglanma igin
kritik olan bu dénemde cocuklar i¢in kagirilmis bir gelisim firsattir. Ozellikle birgok
bakim elemaninin ¢ok sayida cocuga bakim sagladigi ve baglanma i¢in yetersiz bir ¢cevre
sunan kogus tipi kurumlarda erken donemde kuruma gelen g¢ocuklarin giivenli bir

baglanma iliskisinden yoksun kalmalar1 s6z konusudur.
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Yiiksel (2016: 43) kurum bakimina alinma yasinin genelde 7-12 yas grubunda (% 50)
gerceklestigini, 0-3 yas araliginda kurum bakimina alinma oraninin (% 13,3) ise daha
diisiik oldugunu belirlemistir. Karakoyun (2015: 30) ise kurum bakimindaki ¢ocuklarin
% 79’unun 0-11 yas araliginda ve % 21’inin 12 yas iizerinde koruma altina alindiklarini

tespit etmistir.

Simsek vd. (2008: 235)’nin ¢alismasinda erken yasta kurum bakimi altina alinmanin
cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarini arttirdigi belirlenmistir. Zeanah vd.’ne
gore (2011: 76) kurum ortamina 6 aydan sonra getirilen ¢ocuklar, kurum ortam kosullari

da eklemlendiginde diger ¢ocuklara gore daha fazla gelisimsel problem yasamaktadir.

Ancak s6z konusu calismalar kogus tipi kalabalik kurumlarda gergeklestirilmistir. Daha
az sayida bakim elemaniyla sunulan ev tipi bakim hizmeti bu ¢ocuklar kurum 6ncesinde
bir baglanma iligkisi deneyimleyemese de bakim elemanlariyla gilivenli baglanma
iligkilerinin kurulmasini saglayabillecektir.

Ebeveynleriyle bir bag kurmadan erken aylarda kuruma gelen gcocuklarla gltvenli
bag kurmada diger ¢ocuklara gére daha zorlaniyorum.
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Ebeveynleriyle bir bag kurmadan erken aylarda kuruma gelen gocuklarla
guvenli bag kurmada diger gocuklara gére daha zorlaniyorum.

Grafik 19: Ebeveynleriyle Bir Bag Kurmadan Erken Aylarda Kuruma Gelen Cocuklarla Baglanma
Grafik 19°a gore bakim elemanlarinin yaris1 (% 50) ebeveynleriyle bir baglanma iliskisi
kuramadan erken aylarda koruma altina alinan cocuklarla giivenli baglar kurarken

zorlanmadiklarini belirtmislerdir. Bakim elemanlarinin bir kism1 (% 17) bu madde i¢in

kararsiz kalmustir.
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Bakim elemanlarinin beyanlarina goére baglanma igin kritik evre olan erken ¢ocukluk
doneminde daha 6nce bdyle bir deneyim yasama firsat1 bulamadan koruma altina alinan
cocuklar bakim elemanlariyla baglanma gelistirebilmektedir. Erken donemde kurum
bakimina girme kiiglik ¢ocuk i¢in en dogal ve saglikli ortam olan aile yasantisindan
yoksun birakmaktadir. Ancak baglanma i¢in kritik donem sonlanmadigi i¢in kii¢iik grup
bakimi sunulan kurumlarda duyarli bakim sonucunda ¢ocuklar bu yoksunlugu bir nebze

telafi edebilecek sekilde glivenli baglanma iliskileri kurabilmektedir.

5.4.5. Kotii Muamele Sonucu Kuruma Alinan Cocuklar

Onceki drselenmislikler (istismar, ihmal vb.) kurumdaki istikrarsiz bakim deneyimleriyle
birlestiginde ¢ocuklarin gelisiminde problemlere neden olmaktadir (Baptista vd., 2014:
2072). Simgek vd. ne gore (2008: 235) istismar ve ihmal sonucu kurum bakimina alinma

cesitli duygusal ve davranissal sorunlarin gelisimini pekistirmektedir.

Kotli muamele gegmisi olan kurum bakimindaki ¢ocuklarin diger nedenlerle koruma
altina cocuklara gore tepkisel baglanma bozuklugu gelistirme olasilig1 artmaktadir
(Zeanah vd., 2004: 877). Vorria vd. (2003: 1210) metaanaliz ¢alismasinda kurum
deneyimi ge¢misinde herhangi bir kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklarin daginik
baglanma gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Tepkisel
baglanma bozuklugu ve dagmnik baglanma Oriintiileri 5.5.te giivensiz baglanma

Orlintiileri altinda degerlendirilmistir.

Koétd muamele (istismar, ihmal vb.) sonucu kuruma gelen gcocuklaria diger
nedenlerie kuruma gelen gocuklar duygusal bag kurma agisindan farklilagsiyor.
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Kot muamele (istismar, ihmal vb.) sonucu kuruma gelen gocuklaria diger
nedenlerle kuruma gelen gocuklar duygusal bag kurma agisindan farkhlasiyor.

Grafik 20: Kétii Muamele (Istismar, Thmal vb.) Sonucu Kuruma Gelen Cocuklarla Baglanma
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Bakim elemanlarinin % 71°1 ihmal, istismar gibi 6rselenmislikler sonucu kurum bakimi
altina alinan c¢ocuklarin ekonomik yetersizlikler gibi diger nedenlerle korunma altina
aliman c¢ocuklardan giivenli baglanma kurma agisindan farklilastiklarini, bu ¢ocuklarla

bag kurarken daha ¢ok zorlandiklarini belirtmislerdir.

Ko6tli muamele sonucu korunma altina alinan ¢ocuklar i¢in kurum igerisinde sosyal
caligsmacilar tarafindan ayr1 bir tedavi plani olusturulmas: gerekmektedir. Bu ¢ocuklarin
aileleriyle yasadiklari olumsuz deneyimler neticesinde giivensiz baglanma
deneyimlemeleri s6z konusudur. Oncelikle kétii muamelenin ¢ocuklar iizerindeki etkisini
azaltacak goriismeler gergeklestirilmelidir. Daha sonra bakim elemanlarinin duyarli
bakimi1 sayesinde giivensiz baglanma Oriintiileri glivenli baglanma formuna

doniistiiriilebilecektir.

5.4.6. Orselenmislikler Sonucu Kuruma Alman Cocuklar

Grafik 20°de bakim elemanlarinin kotli muamele sonucunda korunma altina alinan
cocuklarla gilivenli baglanma kurarken zorlandiklar1 degerlendirilmisti. Grafik 21°de ise
orselenmiglikler sonucunda bu c¢ocuklarin bakim elemanlariyla baglanma iligkisi

kurmalar1 yorumlanmastir.

Kurum bakimindaki cocuklar onceki Orselenmiglikleri nedeniyle cesitli gilivensiz
baglanma bicimleri ile kuruma giris yaparlar. Ozellikle istismar, ihmal gibi k&tii muamele
ile iliskilendirilen, baglanma figiliriiniin hem bakim hem korku kaynagi olmasi, cocugun
ihtiyaclarina duyarsiz kalmasi ve tutarsiz davranislar neticesinde ortaya ¢ikan daginik
baglanma (Yildizhan, 2017: 69) ve bakim verenin uygunsuz baglanma davranislar ile
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucu olusturulamayan bag ile
sekillenen tepkisel baglanma bozuklugu (Soysal vd., 2009: 249) bu ¢ocuklarda siklikla

gorilmektedir.
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Cesitli 6rselenmislikler sonucu kuruma gelen gocuklar kétd deneyimlerini
atlatarak benimle gdivenli baglar kurar.
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Cesitli 8rselenmislikler sonucu kuruma gelen ¢ocuklar kétli deneyimlerini
atlatarak benimle givenli baglar kurar.

Grafik 21: Cesitli Orselenmislikler Sonucu Kuruma Gelen Cocuklarla Baglanma

Grafik 21°e gore bakim elemanlarinin % 84’1 ihmal, istismar gibi cesitli 6rselenmislikler
sonucu kurum bakimi altina alinan ¢ocuklarin kotii deneyimlerini atlatarak kendileriyle

giivenli baglanma iligkileri kurduklarini belirtmislerdir.

Kotii muamele sonucunda koruma altina alinarak bakim tedbiri alinan ¢ocuklar bakim
elemanlarinin duyarli yaklasimiyla zamanla kotii yasanmisliklarini atlatarak giiven
duymay1 basarmakta ve giivenli baglanma gelistirebilmektedir. Cocuk evleri sitelerinde
az sayida bakim elemant ile ¢ocuklara saglanan bireysel bakim ve ilgi sonucunda kotii
muamele deneyimi olan ¢ocuklarda giivensiz baglanma big¢imleri yerini giivenli

baglanma iligkilerine birakmaktadir.

5.4.7. Kiiciik Yaslardaki Cocuklar

Berens ve Nelson’a gore (2015: 388) erken yaslarda kurum bakimi baglanma kritik
evresini kapsadigindan gelisimsel problemlerin daha yogun yasanmasina neden

olmaktadir.

Ote yandan, giivenli baglanma iliskisi gelistirilemeden bu kritik dénem atlandiginda
sonraki gelisim donemlerinde giivenli baglanma iliskilerinin kurulmasi olduk¢a zordur
(Erol ve Simsek, 2006: 4). Bu nedenle kurum ortaminda kiigiik yaslardaki ¢cocuklarla
giivenli baglanma iliskilerinin olusturulmasi sonraki gelisim dénemlerine gore daha kolay

olacaktir.
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Kuglik yaslardaki cocuklaria (2-3-4 yas) daha glvenli baglar kurarim.
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Kilagiuk yaslardaki gocuklaria (2-3-4 yas) daha guvenli baglar kurarim.

Grafik 22: Kiigiik Yaslardaki Cocuklarla Baglanma

Grafik 22 degerlendirildiginde bakim elemanlarmin % 76’s1 kii¢iik yastaki ¢ocuklarla,
biiyiik yaslardaki cocuklara kiyasla daha giivenli baglanma iliskileri kurduklarim
belirtmislerdir.

Bu degerlendirme erken ¢ocukluk doneminin baglanma ig¢in kritik evre oldugunu ve
baglanma davranig Oriintlilerinin bakim siireciyle dogru orantili olarak bu evrede
sekillendigi dogrulamaktadir. Erken gelisim donemi asildiginda bu ¢ocuklarin baglanma
gelisimi zorlagmaktadir. Bu dogrultuda erken gelisim donemi ¢ocuklar i¢in kurumlarda

0zel diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir.

5.4.8. Uzun Siredir Kurumda Kalma

Yiiksel (2016: 44) korunmaya muhta¢ cocuklarda ortalama kurum bakiminda kalma
stiresinin 10,55 y1l oldugunu tespit etmistir. Karakoyun (2015:30) ise korunmaya muhtag
cocuklarm % 51,9’unun 1-12 yil arasinda ve 48,1’inin % 13-18 yil arasinda kurum
bakiminda kaldiklarini belirlemistir. Goriildiigii gibi korunmaya muhtag ¢ocuklar uzun

yillar kurum bakimini deneyimlemektedir.

Uzun siire kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin bir kismi giivenli baglanma Oriintiileri
olustursa da ¢ogu ¢ocuk bunu gergeklestirememektedir. Bu ¢ocuklarda uzun siire birincil
bir baglanma figlirinden yoksun kalma sonucunda giivensiz baglanma stilleri

olusmaktadir (Vorria vd., 2003: 1209).
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Ayrica Sarag (2011: 75) uzun silire kurumda kalan ¢ocuklarin daha ¢ok davranigsal
problemler deneyimlediklerini belirlemis, benzer sekilde Simsek vd.’nin (2008: 242)
caligmalar1 uzun siire kurum bakimi almis yetiskinlerin duygusal ve davranissal sorun

yasama riskinin arttigini géstermistir.

En iyilestirilmis kurum sartlar1 dahi ¢cocuklar1 optimum gelisim i¢in normal bir ¢evreden
mahrum birakmaktadir. Bu nedenle kurum bakiminin kisa tutularak ¢ocuklarin uygun
sartlar olustugunda aile yanina doniigleri ya da bir an Once aile odakli hizmetlerden
(koruyucu aile/evlat edindirme) faydalandirilmasi tavsiye edilmektedir. (ASPB, 2016
Y1l Faaliyet Raporu: 85).

Uzun sudredir kurumda kalmakta olan cocuklaria bag kurarken zorlaniyorum.
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Uzun sdredir kurumda kalmakta olan gocuklaria bag kurarken zorlamiyorum.

Grafik 23: Uzun Siire Kurumda Kalan Cocuklarla Baglanma

Bu calismada bakim elemanlarinin ¢ogunlugu (% 68) uzun siiredir kurumda bakim
altinda olan ¢ocuklarla digerlerine gore daha zor giivenli baglanma iliskileri kurduklarini
belirtmektedir. Uzun siireli kurum bakimi cocuklarin giivenli baglanma gelisimini

olumsuz yonde etkilemektedir.

Ciinkii uzun siireli kurum bakimi ¢ok daha fazla sayida bakim elemani (baglanma figiirii),
kesilen ve yeniden kurulan iliskiler, degisen bakim ortamlar1 anlamina gelmektedir. Bu
sartlar altinda giivenli baglanma iligkileri kurulsa da bunlarin istikrar1 ¢ogu zaman s6z
konusu olamamaktadir. Bu baglamda ASPB’nin ilkeleri dogrultusunda hareket edilerek
kurum bakiminin kisa tutulmasi ve bakim altindaki ¢ocuklarin miimkiin oldugunca en

hizli sekilde aile odakli diger hizmetlerden faydalandirilmasi gerekmektedir.
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5.5. Korunmaya Muhta¢ Cocuklarda Giivensiz Baglanma Oriintiileri Analizi

Bu béliimde literatiir caligmalariyla kurum bakimindaki korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda
gozlemlenen gilivensiz baglanma Oriintiilerinin ¢ocuk evleri sitelerinde bakim altinda olan
cocuklarda goriilme sikligt  bakim elemanlarinin  gézlemlerine  dayanarak
degerlendirilmistir. Sirastyla rastgele yakinlik, daginik baglanma, bag kuramama, kaygili

baglanma, kaginan baglanma davranig driintiilerinin goriilme siklig1 analiz edilmistir.

Tablo 15:
Korunmaya Muhta¢ Cocuklarda Giivensiz Baglanma Oriintiileri Ortalamalar
Say1 Ortalama Standart Sapma
Rastgele Yakinlik 150 3,11 1,312
Daginik Baglanma 150 3,09 ,999
Bag Kuramama 150 2,27 1,253
Kaygili Baglanma 150 3,33 1,262
Kagiman Baglanma 150 2,37 1,090

Tablo 28’e gbre cocuk evleri sitelerinde korunmaya muhtag cocuklarda en yaygin goriilen
giivensiz baglanma oOriintiisii kaygili baglanma (N=3,33) iken, bunu sirasiyla rastgele
yakinlik (N=3,11) ve daginik baglanma (N=3,09) davranis oriintiileri izlemektedir. En az
goriilen giivensiz baglanma Oriintiileri ise bag kuramama (N=2,27) ve kaginan baglanma

(N=2,37) davranis oriintiileridir.

Tablo 16:
Giivensiz Baglanma Davrams Oriintiilerinin Normal Dagilim Analizi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Rastgele Yakinlik ,201 150 ,000 ,888 150 ,000
Daginik Baglanma ,236 150 ,000 ,890 150 ,000
Bag Kuramama ,266 150 ,000 ,830 150 ,000
Kaygili Baglanma ,235 150 ,000 ,889 150 ,000
Kagiman Baglanma ,254 150 ,000 ,875 150 ,000

Shapiro-Wilk normallik testi sonuglart degerlendirildiginde giivensiz baglanma davranis
orlintiilerinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p=0,000, sig.<0,05). Bu
nedenle giivensiz baglanma davranislar1 arasindaki korelasyonlar degerlendirilirken
Spearman korelasyon degeri goz 6niinde bulundurulacaktir. Korelasyon analizi tablosu

asagida yer almaktadir.
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Tablo 17:
Giivensiz Baglanma Davrams Oriintiileri Spearman Korelasyon Analizi

Rastgele  Daginik Bag Kaygili Kac¢iman
Yakinlik Baglanma Kuramama Baglanma Baglanma
Correlation ) 54, 206" -,180" 113 -,189"
Coefficient
Rastgele Sig
Yakinlik (2-tailed) ,012 ,028 ,169 ,020
N 150 150 150 150 150
Correlation 50 1,000 -,054 039 081
. Coefficient
Dagimik Sig
Baglanma (2-tailed) ,012 . ;516 ,637 322
N 150 150 150 150 150
Correlation ) g« 054 1,000 118 517
Bag Coefficient
Sig.
Kuramama (2-tailed) ,028 516 . ,152 ,000
N 150 150 150 150 150
Correlation ;5 039 -118 1,000  -227°
Coefficient
Kaygil Sig
Baglanma (2-tailed) ,169 ,637 ,152 . ,005
N 150 150 150 150 150
Correlation _1g9" 081 5177 -227" 1,000
Coefficient
Kacinan Sig
Baglanma (2-tailed) ,020 ,322 ,000 ,005
N 150 150 150 150 150

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore rastgele yakinlik davraniglari ile dagimik
baglanma davraniglar1 arasinda (1=,206, p=,012, sig.<.05) pozitif yonde, rastgele yakinlik
ve bag kuramama davraniglar1 arasinda (r=-,180, p=,028, sig.<.05) negatif yonde, rastgele
yakinlik davraniglart ve kaginan davranislar arasinda (r=-,189, p=,020, sig.<.05) negatif
yonde, bag kuramama davranislar ile kacinan davranislar arasinda (r=,517, p=,000,
sig.<.05) pozitif yonde ve kaygili davranislar ile ka¢inan davranislar arasinda (r=-,227,

p=,005, sig.<.05) negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Rastgele yakinlik ile daginik baglanma oOriintiilerinin benzer dogrultuda izledigi
goriilmiistiir. Diger taraftan rastgele yakinlik ile bag kuramama ve kaginan davranislar
arasinda ters yonde bir iligki tespit edilmistir. Rastgele yakinlik (dizinhibe) ve bag
kuramama (inhibe) davraniglar1 tepkisel baglanma bozuklugunun alt tiirleridir (Subast,

2015: 54). Rastgele yakinlik davraniglar1 bir baglanma figiirii segmeden herkese benzer
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yakinlik davranislariyla gergeklesirken, bag kuramama hi¢ kimseyle bir yakinlik
kurmama, kendini soyutlama seklinde davranislardir. Bu iki davranis tiirii birbirinin tersi
davranig Oriintiilerinden olugmaktadir. Kaginan davranislar ise baglanma figiiriiyle
yakinlik kurmaktan kacinma ve bagimsiz davranislarla ger¢eklesmektedir. Dolayisiyla
bag kuramama ve kag¢inan davranis Oriintiileri ile rastgele yakinlik gésterme davraniglar

arasindaki negatif yonlii iligski beklenilen bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Diger taraftan bag kuramama ve kaginan davraniglar arasinda da olumlu yonde iliski
belirlenmistir. Her iki davranis oriintiisii baglanma figiiriinden uzak durma ve bir yakinlik
kurmama amaci etrafinda sekillenmektedir. Son olarak birbiriyle ters noktalarda
konumlanan kaygili ve kaginan davranislar arasinda olumsuz iligkilerin belirlenmesi her
bir davranis oriintiisiiniin kendi icerisinde tutarli oldugunu ve giivensiz baglanmay1 temsil
eden davraniglar oldugunu  gostermektedir. Ayrica  korelasyon iliskileri
degerlendirildiginde en kuvetli korelasyonun bag kuramama ve kaginan davranislar
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu iki davranig Oriintiilerinin birlikte izledigi

diistiniilmektedir.

5.5.1. Rastgele Yakinlik (Dizinhibe Tip Tepkisel Baglanma Bozuklugu)

Literatiir ¢aligmalarina gore korunma altina alinan ¢ocuklarda bir gilivensiz baglanma
oOrlintlisti olarak baglanma figiirii ve diger iletisim kurulan insanlara karsi ayird edici
olmayacak sekilde yakinlik gosterme davranislar1 gozlemlenebilmektedir (Rutter vd.,
2007: 17). Rastgele yakinlik davranisi bir baglanma figiiriiyle baglanma iliskisinin
kurulamamas1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Baglanma figiirliniin yoklugu nedeniyle

cocuk herkese kars1 benzer yakinlik davranislar: sergilemektedir.

Kurumlarda kalan c¢ocuklarda ailesi yaninda kalan ¢ocuklara gdre rastgele yakinlik
davranig1 daha yaygin olarak gozlenmektedir (Smyke vd., 2002: 972; Zeanah vd., 2005:
1020).
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Grafik 24: Rastgele Yakinlik

Calismada bakim elemanlarmin % 36’s1 bazen, % 19’u sik sik kurum bakimindaki
cocuklarda rastgele yakinlik davranis driintiilerini gdzlemledigini belirtmistir. Ulkemizde
cocuk evleri sitelerinde bakim altinda olan c¢ocuklarda rastgele yakinlik davraniglart
siklikla gozlemlenmektedir. Arastirmadan rastgele yakinlik davranis Oriintiisiiyle ilgili

cikan sonuglar diger literatiir calismalariyla ayni dogrultudadar.

5.5.2. Bag Kuramama (inhibe Tip Tepkisel Baglanma Bozuklugu)

Bag kuramama (izole) davranislarla sekillenen inhibe tip tepkisel baglanma bozuklugu
bir baglanma tecriibesinden tamamen yoksun kalmis ¢ocuklarda goriilmektedir. Bu
cocuklar normatif bakimdan yoksun ve ihmal edilmis c¢ocuklardir. Kurum bakimi
oncesinde ve bakim siirecinde kotli muameleye ugramis ¢ocuklarda inhibe tip tepkisel

baglanma bozukluguna rastlanmaktadir (Subasi, 2015: 54).

Kalabalik kogus tipi kurumlarin yaygin oldugu Romanya yetimhanelerinde
gerceklestirilen bir calismada standart kurum bakiminda kalan c¢ocuklarin tepkisel
baglanma bozuklugu icin risk altinda olduklar1 belirlenmistir (Zeanah vd., 2002: 972). Bu

kurumlar ¢ocuklar1 duygusal olarak yoksun birakmaktadir.
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Grafik 25: Bag Kuramama

Kurum bakimi altindaki ¢ocuklarin yakin duygusal baglar kuramamasi incelendiginde,
Grafik 25°teki veriler bakim elemanlariin % 37’sinin ¢ok nadiren, % 31’inin nadiren
kurumdaki ¢ocuklarda bag kuramama davranis Oriintiilerini  g6zlemledigini

gostermektedir.

Bu degerlendirmelerden anlasilacagi gibi cocuk evleri sitelerinde kalan cocuklarda
istisnalar disinda baglanma iligkisi kuramama durumu yasanmamaktadir. Calismada bag
kuramama davraniglarina nadiren rastlanmasi, ¢ocuk evleri sitelerinin (ev tipi bakim
hizmeti) ¢ocuklarin baglanma problemleri gelisimini 6nleyen ve kurumsal bakimin

yoksunlugunu azaltan bir bakim hizmeti oldugunu gostermektedir.

5.5.3. Daginik Baglanma

Daginik baglanma gelistirmis ¢ocuklar baglanma figiiriiyle etkilesimler sirasinda bazen
giivenli, bazen kaygili ya da kag¢inan davranislardan olusan karigik Oriintiiler
sergileyebilmektedir. Daginik baglanmanin bakim verenin tehditkar, korkulu ve ayrigmis

bakim siireciyle alakali oldugu diistiniilmektedir (WHO, 2004: 24).

Bir calismada bakim elemanlarmin cocuklart disipline etmek i¢in kullandiklar1 bazi
yontemlerin ¢ocuklarin daginik baglanma stili gelistirmesine neden oldugunu ortaya
cikarmistir (Vorria vd., 2003: 1212). Bir diger calismada ailelerinin yaninda kotii
muamele goren cocuklarin kurumlardaki g¢ocuklardan daha az giivenli baglanma

gelistirdiklerini, ancak kurumlardaki ¢ocuklarin kotli muamele s6z konusu olan evlerde
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aileleri ile kalan ¢ocuklardan daha yiiksek oranda daginik baglanma stili gelistirdikleri
goriilmistiir (Cyr vd., 2010: 87). Kurumlarda sabit bakim elemanlarinin yetersizligi ve

bakimin istikrarsiz olusu daginik baglanma olusumuna neden olmaktadir.

Bakermans-Kranenburg vd. (2011: 6)’e gore ailesi yaninda yasayan bireyler ve kurum
bakimi altindaki bireylerde daginik baglanma farkl siireglerle gelismektedir. Daginik
baglanma evde istismar, ihmal gibi siireglerle gelisirken, kurum ortaminda tek bir bakim
verenin olmayisi, vardiya sistemi ve bakici degisiklikleri gibi kosullarin yetersizliginden

kaynaklanmaktadir.

Kurum bakim ortami, bakim kosullarinin yetersizligi ve tutarsizlig1 nedeniyle ¢ocuklari
dogrudan daginik baglanma riski ile kars1 karsiya birakmaktadir. Quiroga ve Hamilton
Grachritsis’in (2016: 636) 7 calisma {lizerinden derledikleri sonuglara goére kurum
bakiminda daginik baglanma goriilme oran1 % 43,6 olarak tespit edilmistir. Bir diger
calismada Vorria vd. (2003: 1214) kurum bakimindaki ¢ocuklarin % 66’simin daginik

baglanma gelistridgini tespit etmistir.
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Grafik 26: Tutarsiz Davraniglar

Grafik 26’ya gore koruma altina alinan ¢ocuklarda daginik baglanma incelendiginde
bakim elemanlarinin % 42’si bazen, % 30’u sik sik bu tiir davranislara rastladigini
belirtmistir. Cocuk evleri sitelerinde bakim alan ¢ocuklarda baglanma figiiriine (bakim
elemani) yonelik bazen yakin, bazen uzak duran ve ¢gogunlukla kesintiye ugrayan tutarsiz
davranig Oriintlileri zaman zaman gézlemlenebilmektedir. Bu davranig oriintiileri daginik
baglanma stili altinda degerlendirilmektedir.
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5.5.4. Kaygih Baglanma

Ainsworth’e gore (1979: 38) baglanma figiiriiniin duyarsizli§1 ¢ocukta bu kisiye ihtiyaci
oldugunda ulasilamayacagi yoniinde bir kaygiya neden olur. Cocuk bu kaygiyla
baglanma figiiriinii glivenli iis olarak kullanamaz ve kesif davraniglarin1 gergeklestiremez.
Bunun tersine siirekli baglanma figiiriinii géz 6niinde tutmaya calisir. Baglanma sistemi
yabanci bir ortam, yabanct bir kisi, hastalik gibi durumlarla aktive oldugunda ¢ocuk
baglanma figiiriiyle fiziksel yakinlik kurarak rahatlamaya calisir. Baglanma figiirii bu
duruma kayitsiz kaldiginda ¢ocuk engellenir. Bunun sonucunda c¢ocukta 6fke olusur,

kararsizlik ve direng gerceklesebilir.

Kaygili baglanmada ¢ocuklar bakim verenden ayrildiklarinda yogun stres yasarlar. Bakim
verenle yeniden bir araya geldiginde hem yakinlik kuran hem de reddedici davraniglar
sergiler ve oyun gibi rutin davranislarina kolayca donemezler (WHO, 2004: 24). Kaygili
baglanan ¢ocuklar fiziksel yakinligin bozulmasi yoniinde bir tehdit algiladiginda ayrilik
kaygis1 yasamakta ve bunun sonucunda baglanma figiiriinii yakinda tutmaya yonelik

yapiskan davranislar sergilemektedir (Hazan ve Shaver, 1994: 3).

Diger taraftan bazen ilgili bazen reddedici yaklagimlarla tutarsiz bakim verenler kaygili
baglanmaya neden olmaktadir (Siimer vd., 2016: 18). Kaygili/kararsiz baglanma
Oriintiisti, metaanaliz c¢alismasinda kurum bakimindaki c¢ocuklarda % 11,8 olarak

belirlenmistir (Quiroga ve Hamilton Grachritsis, 2016: 636).
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Grafik 27: Kaygili Baglanma

Grafik 27°deki yilizdelik dilimler incelendiginde bakim elemanlari beyanlarina gore ¢ocuk

evleri sitelerinde yasamakta olan cocuklarda kaygili baglanma Oriintiileri siklikla
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gozlenmektedir. Bakim elemanlarinin % 35’1 sik sik, % 19’u bazen ve % 19’u ¢ok siklikta
kaygili baglanma davranis oOriintiilerine rastladigini belirtmistir. Bu ¢alismada bakim
elemanlarinin % 54’1 ¢ocuklarda kaygili baglanma davranis Oriintiilerini gézlemledigini

belirtmistir.

Ulkemizde korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda kaygili baglanma bigimi diger iilkelere gore
daha siklikla goriilmektedir. Bu durum kurumlardaki ¢ocuklarin ihmal edilmedigini,
ancak bakimin tutarhiligt ve siirekliligi noktasinda yetersizlikler yasanabildigini

gostermektedir.

5.5.5. Kaginan Baglanma

Kacinan davranis Oriintiileri yakinlik kurmaktan kacinma, mesafeli durus gibi bakim
elemaniyla baglanma iligkisi kurmaktan kaginma davraniglarimi igermektedir. Kurum
ortamlarinda bakim verenin ulagilamamasi sonucunda cocuklar bakiciyla bir iligkiyi
siirdiirmek icin bakim, rahatlik ve giivenlik ihtiyaglarim1 bastirmakta veya kurumdaki
duyarsiz, ongoriilemeyen, istikrarsiz ve tutarsiz bakim sunan c¢evreyi yansitan stres

durumlarinda kaginan baglanma kaliplari gelistirebilmektedir (Zeanah vd., 2011: 70).

Ainsworth gdzlem c¢alismasinda (1979: 38) kacinan baglanma gelistiren cocuklarin
annelerinin reddeden, ¢ocuk planlarini ve aktivitelerini boldiigiinde yakinlik kurmada
isteksiz, kati ve diirtiisel bir Orlintli seyreden, sabirsiz, kiiskiin, apagik ofke gibi
yaklagimlarinin oldugunu belirlemistir. Bakim verenin c¢ocugun ihtiyaglarini ihmal
etmesi, cocugun bagimsiz davranma egilimine yani kaginmaya neden olmaktadir (Stimer

ve Giingor, 1999: 79).

Kaginan baglanma gelistirmis ¢ocuklar bakim verenden ayrildiginda herhangi bir stres
yasamaz, dondiigiinde de herhangi bir tepki vermezler (WHO, 2004: 24). Kagiman
baglanma bir savunma mekanizmasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglanma stilinde
cocuk hayal kirikligina ugramamak icin baglanma figiiriiyle yakinlik kurmaktan

kagmaktadir.

Metanaliz ¢alismasi sonuglarina gore kaginan baglanma kurum bakimindaki ¢ocuklarda

% 23 oraninda gézlenmektedir (Quiroga ve Hamilton Grachritsis, 2016: 636).
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Grafik 28: Kaginan Baglanma

Grafik 28’e gore bakim elemanlarinin % 41°1 nadiren, % 23’1 bazen ve % 22’si ¢ok
nadiren kaginma davranig Oriintiilerine rastladigini belirtmistir. Cocuk evleri sitelerinde
bakim alan c¢ocuklarda kaginma davranislar1 olduk¢a az gozlemlenmektedir. Bu da
kurumlarda g¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilandigini, ¢ocuklarin ihmal edilmedigini ve

bakim elemanlarinin duyarli yaklasimini goéstermektedir.

Ulkemizde kurum bakimindaki ¢ocuklarda kag¢ian baglanma oriintiileri diger iilkelerle
yakin oranlardadir. Diger glivensiz baglanma Oriintiilerine gore kacinan baglanma stili

korunmaya muhtag ¢ocuklarda daha az siklikta gériilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bakim Elemanlarinin Demografik Bilgileri ve Kurum Bakim Ortam Bilgileri

Bakim elemanlarmin c¢ocuklarla giivenli baglanma iligkileri kurabilmesine etki
edebilecek bazi demografik faktorlerle ilgili bilgiler edinilmistir. Calismanin evrenini
olusturan bakim elemanlar1 agirlikli olarak 25-30 yaslar1 arasindadir (% 29). Yas
degiskeni acisindan bakim elemanlarinin genelde 25 yas iizerinde olmasi (% 91) tercih
edilmistir. Bakim elemanlar1 ¢ogunlukla mesleki egitimden gegcmis (% 81) kisilerdir.
Bunlarin % 56’sin1 meslek lisesi ve % 25’ini meslek yiiksekokulu mezunlar
olusturmaktadir. Ayrica bakim elemanlarinin % 69°u evli ve % 65’1 ¢cocuk sahibidir.
Bakim elemanlari istihdam edilirken ASPB’nin tavsiyeleri dogrultusunda mesleki egitim
almig, evin sorumlulugunu {istlenebilecek yas ve tecriibede, aile yasantisi ve gocuk

yetistirme deneyimi olan kisiler arasindan se¢ildigi goriilmektedir.

Bakim elemanlarinin kendilerini alanda yetistirmeleri ve mesleki tecriibeleri de
cocuklarla kuracaklar1 giivenli baglanma iligkilerini etkileyebilecek faktorlerdir. Bakim
elemanlarinin % 68’1 formel egitim siiregleri disinda ¢ocuk bakimi, ¢ocuk gelisimi,
cocuklarla iletisim gibi alanlarda halk egitim merkezleri vb. kuruluslardan ¢esitli kurs,
egitim ve sertifikalar edinmisler ve Ozel egitim siiregleriyle kendilerini alanda
gelistirmislerdir. Ayrica bakim elemanlarinin biiylik cogunlugu (% 79) 3 yildan fazla
siiredir bakim elemani olarak ¢alismaktadir. ASPB’nin kurum ortaminda ¢alisan bakim
personelinin tecriibeli kisiler olmast ve kendilerini gelistirmeleri gerektigi yoniinde

hiikmiiniin uygulandig1 goriilmektedir.

Cocuk evleri sitelerine gerceklestirilen ziyaretlerde her bir grupta ortalama 10 ¢ocugun
bakim aldig1, bu ¢ocuklardan 3-4 bakim elemaninin sorumlu oldugu ve her grubun ayri
bakim elemanlar1 oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuk evleri siteleri 3 vardiya sistemine
gore galismaktadir. Cocuk evleri sitelerinde bakim elemani basina diisen ¢ocuk sayisi (bir
bakim grubunda her bir bakim elemanmin sorumlu oldugu toplam cocuk sayisi)
cogunlukla 10-15 cocuktur (% 67) ve bunu 5-10 ¢ocuk ( % 30) izlemektedir. Gruplar
icerisinde ¢ocuklar bakim elemanlarina paylastirilmadigindan her bir bakim eleman1 o
gruptaki tiim cocuklarin bakimindan sorumludur. Calisma sonuglarina gére bakim
eleman1 basia diisen ¢ocuk sayist giivenli baglanma iliskileri i¢in olmasi gerekenden

yiiksektir. Bunun 6nlenmesi i¢in gruplardaki ¢ocuk sayilarinin azaltilmasi gerekmektedir.
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Bir diger bakim ortam1 degiskeni ¢ocuk basina diisen bakim elemani sayisidir. Cocuk
evleri sitelerinde gocuk basina diisen bakim elemani sayisi (bir ¢ocugun bakimindan
sorumlu olan toplam bakim elemani sayis1) agirlikli olarak 2 bakim elemanidir (% 49).
Bunu 1 bakim eleman izlemektedir (% 19). Bu ifade ayn1 zamanda ¢ocugun muhtemel
baglanma figiirli sayisin1 yansitmaktadir. Cocuklarin bakim elemanlarini baglanma figiirtii
olarak algilamasi ve giivenli baglanma iliskileri kurmasi i¢in bakim elemanlarinin onlarla
uzun sireli ve kaliteli birebir etkilesim siireci deneyimlemesi gerckmektedir. Bunun
saglanmast da bakim elemani-¢ocuk etkilesim siirelerinin arttirilmasi ile miimkiin
olacaktir. Diger taraftan ¢ocuk evleri sitelerinde ¢ocuk basina diisen bakim elemani

sayisi, bakim elemani basina diisen ¢cocuk sayisina gore daha iyi oranlardadir.

Baglanmada o6nemli olan ¢ocugun ihtiyaglarinin birgok bakim elemani ile eksiksiz
karsilanmasi degil, bu bakimin miimkiin olan en az sayida kisi tarafindan karsilanmasidir.
Sonug olarak ¢ocuk basina diisen bakim elemani sayisinin fazla olmasi ¢ocuklarin fiziksel
ihtiyaglarinin karsilanmast ve bakimlarinin saglanmasi agisindan daha uygun gibi
diisiiniilse de, cocuklarla saglikli ve gilivenli bir baglanma iliskisinin olusturulabilmesi
icin bu sayinin az olmasi ve ¢cocugun baglanma figiirii olarak bir ya da birkag kisi lizerine
yogunlagsmasi gerekmektedir. Bu ¢alismadan ¢ikan sonuglara gére bunun saglanmasi igin
oncelikle bakim elemani basina diisen ¢ocuk sayisinin (bir grupta yer alan toplam ¢ocuk
sayis1) azaltilmas1 gerekmektedir. Gerektiginde bakim grubunun belirli isleriyle
ilgilenecek farkli elemanlar istihdam edilerek bakim elemanlarinin odak noktasinin

cocuklarin temel bakimi ve etkilesimi olmasi1 saglanmalidir.

Cocuk evleri sitelerinde bakim elemanlarinin % 95°1 ¢cocuklarin kendilerine “Anne” veya
“Ayse Anne” gibi sifatlarla hitap etmektedir. Benzer sekilde bakim elemanlarinin bityiik
bir ¢ogunlugu (% 87) kurumdaki ¢ocuklara dogrudan ismiyle seslenmek yerine
“cocugum”, “yavrum”, “evladim” gibi sahiplenme iceren sifatlarla seslenmektedir. Bu
ifadelerin ¢ocuklarda baglanmaya yonelik olumlu davranis gelisimini destekledigi
diisiiniilmektedir. Cocuklar sahiplenme duygusu i¢eren ifadelerden hoslanmakta ve bu tiir
davraniglar1 daha yakin bulmaktadirlar. Bu sonu¢lar hem bakim elemanlarinin hem de
cocuklarin kurum igerisinde aile ortami1 olusturma, sicak iliskiler kurma yoniinde olumlu
yaklagimlarini gostermektedir. Bakim elemanlarinin kurumdaki ¢ocuklart kendi evlatlari

gibi benimsedigi ve ¢cocuklarin da bakim elemanlarini bir anne figiirii olarak algiladig:

degerlendirilmistir.
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Baglanma Fonksiyonlar1 Anketi ile Tlgili Sonuclar

Baglanma Fonksiyonlar1 Anketi maddeleri degerlendirildiginde bakim elemanlarinin
genel olarak baglanma fonksiyonlarini sagladiklar1 goriilmektedir. Calisma sonuglarina
gore bakim elemanlar1 baglanma fonksiyonlarini yerine getirmektedir Ki, bu koruma
altindaki ¢ocuklarla giivenli baglanma iliskileri kurabildiklerini gostermektedir.
Baglanma fonksiyonlar1 agisindan tutarli bakim fonksiyonunun en yeterli (N=4,63) ve

giivenli s1igak fonksiyonunun en yetersiz (N=3,88) fonksiyonlar olduklar1 goriilmiistiir.

Baglanma Fonksiyonlari Anketinin ilk 8 sorusu bakim elemanlarinin kendi sunduklari
bakimi1 degerlendirmelerine dayanmaktadir. Bu degerlendirmelere gore; bakim
elemanlarinin ¢ogunlukla ulasilabilirlik fonksiyonunu sagladiklart (% 92), ¢ocuklarin
ithtiyaglarin1 ertelemeden karsilayabildikleri (% 93), cocuklarin ipucu davranislarini
dogru yorumlayabildikleri (% 97), fiziksel ihtiyaglar yaninda duygusal ihtiyaclar1 da
karsilayabildikleri (% 87), tutarli bakim verdikleri (% 94), karsilikli davraniglarla
etkilesimler kurduklart (% 92), bakim disinda fiziksel yakinlik kurduklari (% 91) ve
cocuklarin duygularini diizenleyebildikleri (% 93) goriilmektedir.

Duyarli bakim konusunda bakim dis1 fiziksel yakinlik ve c¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarmin karsilanmasi kararsiz kalman ve olumsuz ifadelerin kullanildig:
fonksiyonlardir. Bakim elemanlariyla gerceklestirilen birebir goriismelerde kurum
bakiminda ¢ocuklarla fiziksel yakinlik kurulmasinin yasak oldugu ve bundan kag¢inilmasi
yoniinde bilgilendirmeler oldugu dile getirilmistir. Ayrica bakim elemanlar1 ¢ocuklarin
fiziksel ihtiyag¢larini saglayabildiklerini, ancak ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini saglama

acisindan is yiiklerinin agir oldugunu ve zamanin yetersiz kaldigin belirtmislerdir.

Kruskal Wallis hipotez testi sonuglarina gére bakim disinda gocuklarla kurulan fiziksel
temas bakim elemanlarimin egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilagsmaktadir
(sig.=0,004, p<,05). Meslek yiiksekokulu ve meslek lisesi mezunu bakim elemanlarinin
bu maddeden anlamli olarak daha yiliksek puanlar aldiklari goriilmiistiir. Cocuklarla
sartlma, kucaklama, basin1 oksama gibi giivenli fiziksel temas davranig Oriintiilerinin
giivenli baglanma olugumunu pekistirme fonksiyonu oldugu bilinmektedir. Alana yonelik
mesleki egitim almig bakim elemanlarinin ¢ocuklarla bakim diginda fiziksel yakinlik

kurma noktasinda daha duyarli ve bilingli hareket ettikleri anlagilmaktadir.

128



Diger taraftan cocuklarin ihtiyaglarint zamaninda karsilama fonksiyonunun bakim
elemant basina diisen ¢ocuk sayist arttikca anlamli olarak azaldigi belirlenmistir
(s1g.=0,008, p<,05). Bakim ortaminda bakim elemanlarinin sorumlulugundaki ¢ocuklarin
fazla olmasi, bu ¢ocuklarin ihtiyaglarin1 zamaninda karsilama noktasinda olumsuz bir

faktordar.

Ayrica ¢ocuklarin duygularini diizenleyebilme fonksiyonu bakim eleman:i tecriibesine
gore anlamli olarak farklilasmaktadir (sig.=0,000, p<,05). Bakim eleman1 tecriibesi
arttikca ¢ocuklarin stresli zamanlarinda duygularini diizenleme fonksiyonun daha yiiksek
oranda saglandig1 belirlenmistir. Bakim tecriibesi, edinilen bakim aligkanliklari,
cocuklarin davraniglarini degerlendirme ve g¢ocuklara yaklagim bigimlerini 6grenme
acisindan bakim elemanlarinin duygu diizenleme fonksiyonunu olumlu yonde

etkilemektedir.

Baglanma Fonksiyonlart Anketinin sonraki 7 sorusu ise ¢ocuklarin bakim elemanlarina
yaklagimlar1 {izerinden gerceklestirilen degerlendirmelere dayanmaktadir. Bu
degerlendirmelere gore bakim elemanlari; yakinlik kurma ve siirdiirme (% 94), ayrilik
protestosu sonrast yakinlik kurma (% 92), baglanma figiirii se¢imi (% 86), giivenli siginak
(% 72), giivenli Uis (% 84), olumlu i¢sel ¢alisan modeller gelistirme (% 95) ve baglanma
(% 86) fonksiyonlarini saglamaktadir.

Bakim elemanlarinin baglanma figiirii se¢imi, giivenli siinak, giivenli iis ve baglanma
fonksiyonlar1 agisindan tereddiitte kaldiklar1 gériilmiistiir. Cocuk evleri sitelerinde kalan
cocuklarin bir kismi1 bakim elemanlarin1 baglanma figiirii olarak algilamakta problem
yasamaktadir. Bu dogrultuda kurumdaki ¢ocuklarda rastgele yakinlik davraniglari da
siklikla gézlenmektedir. Arastirma sonuglarina gore rastgele yakinlik davranislar: gocuk
evleri sitelerinde bakim altinda olan ¢ocuklarda en sik gozlemlenen ikinci giivensiz
baglanma oOriintiisiidiir (N= 3,11). Birebir goriigmelerde giivenli sigmak fonksiyonu
acisindan bakim elemanlari is yiiklerinin fazla oldugundan ve gocuklara ayirabilecekleri
bireysel zamanin kisitli olmasindan s6z etmektedir. Bakim elemanlar1 ayrica giivenli iis
fonksiyonunun ¢ok erken dénemde (bebeklik donemi) ¢ocuklarin kullandig1 bir islev
oldugunu, ¢ocuklarin yiirlimeye basladiktan itibaren bu fonksiyonu kullanmadiklarin
belirtmektedir. Bu bolimde son olarak bakim elemanlarinin  baglanmanin

tanimlamasinda kavramsal problemler yasadiklar1 goriilmiistiir.
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Kruskal Wallis hipotez testi sonuglarina gore bakim elemanlarinin giivenli siginak
fonksiyonu bakim eleman1 basina diisen ¢ocuk sayis1 (sig.= 0,009, p<,05) ve ¢ocuk basina
diisen bakim elemani sayisina (sig.0,000, p<,05) gore anlaml diizeyde farklilagsmaktadir.
Bakim elemani basina diisen ¢ocuk sayisi ve ¢ocuk basina diisen bakim elamani sayisi
azaldik¢a bakim elemanlarinin daha yiliksek oranlarda giivenli siginak islevini yerine
getirdigi anlagilmaktadir. Bakim elemanlarinin giivenli siginak fonksiyonunu saglamalari
bakim gruplarindaki ¢ocuk sayisinin azaltilmasi ve ¢ocuga bakim veren bakim elemant

sayisinin azaltilmasiyla kolaylasmaktadir.

Genel olarak baglanma fonksiyonlar1 demografik degiskenler ve bakim ortami
kosullarina gore degerlendirildiginde yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumunun
baglanma fonksiyonlarini saglama ve dolayisiyla giivenli baglanma olusumu acisindan
herhangi bir farklili§a yol agmadigi tespit edilmistir. Arastirmanin hipotez testleri

sonuclar1 agagida siralanmistir:

H1: Bakim elemanlarinin yas1 arttikca baglanma fonksiyonlar1 puanlar1 artacaktir”

reddedilmistir.

H2: Bakim elemanlarinin mesleki tecriibeleri arttikga baglanma fonksiyonlar: artacaktir.
Cocuklarin duygularini diizenleme fonksiyonu i¢in dogrulanmastir.

H3: Bakim elemanlarinin mesleki egitimleri arttik¢ca baglanma fonksiyonlari artacaktir.

Bakim elemanlarinin ¢ocuklarla bakim dis1 fiziksel yakinlik kurmasi fonksiyonu i¢in

dogrulanmustir.

H4: Bakim eleman1 basina diisen ¢ocuk sayisi azaldik¢a bakim elemanlarinin baglanma

fonksiyonlar: artacaktir.

Cocuklarin ihtiyaglarin1 zamaninda karsilama ve giivenli siginak fonksiyonlar1 i¢in

dogrulanmistir.

HS5: Cocuk basina diisen bakim elemani sayisi arttikga bakim elemanlarinin baglanma

fonksiyonlar1 artacaktir.

Giivenli siginak fonksiyonu i¢in dogrulanmistir.
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Sonug olarak bakim elemanlariin egitim seviyeleri, bakim elemani tecriibeleri ile kurum
ortaminda bakim elemant1 basina diisen ¢cocuk sayis1 ve ¢ocuk basina diisen bakim elemani
sayis1 baglanma fonksiyonlarinin bazilarinda anlamli derecede farkliliklara neden
olmustur. Bakim elemanlarinin mesleki egitim kurumlarindan segilmesi, bakim tecriibesi
olan kisilerin istthdam edilmesi, bakim elemani basina diisen ¢ocuk sayist (bakim
grubundaki toplam ¢ocuk sayisi) ve ¢cocuk basina diisen bakim elemani sayisinin (bakim
grubundaki toplam bakim elemani sayisi) az sayida tutulmasi baglanma fonksiyonlarinin

karsilanmasi ve giivenli baglanma olusumu agisindan faydali olacaktir.

Betmann vd. (2015: 71) kurum ortaminda bakim elemanlarinin ¢ocuklarin ihtiyaglari
konusunda ayrintili bilgi sahibi olmadiklarini belirtmektedir. Bakim elemanlarina
baglanma ihtiyaci1 basta olmak {izere ¢ocuklarin temel duygusal ihtiyaglar1 konusunda
uygulanacak bir egitim, etkili bakim sunma ve ¢ocuklarin gelisimleri agisindan kritik

Ooneme sahiptir.

Bir ¢alismada duyarli bakim, ¢ocuklarin ihtiyaclarina yanit verme ve gelisimsel olarak
uygun etkilesim gelistirme gibi noktalarda bakim elemanlarinin egitimi, erken gelisim
donemindeki ¢ocuklarin kurum igerisinde farkli ortamda bakilmasi, bu ¢ocuklara 2 temel
bakim veren sunulmasi ve aile saati gibi uygulamalarla bakim elemani g¢ocuk
etkilesimlerinin ve olumlu duygulanimlarin arttigi ve cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinin olumlu yonde ilerledigi tespit edilmistir (The St. Petersburg-USA
Orphanage Research Team, 2008; Akt.: Bakermans-Kranenburg, 2011: 25).

Kurum bakimi alan korunmaya muhta¢ g¢ocuklarin sosyoduygusal gelisimleri igin
tamamlayict bakim, farkli yaslardan ¢ocuklarin yer aldig: aile yapisindaki gruplar, bir
gruptaki cocuk sayisinin en fazla 6-7 ve miimkiinse daha az olmasi, iki tane degismeyen
birincil bakim elemaninin varligi, bu kisilerin haftada en az 40 saat bakim ortaminda
kalmasi, bu kisilerden birinin yoklugunda digerinin mutlaka kurumda bulunmasi
onerilmektedir. Gruplar farkli yaslardan c¢ocuklardan olustugunda, farkli bakim
gruplarina ve dolayisiyla farkli bakim elemanlarina gegis 6nlenecektir. Bu dogrultuda
bakim elemanlar1 farkli yas gruplarindan ¢ocuklara nasil davranacaklar: ve giinliik diizen
konusunda egitilmelidir
(https://www.ocd.pitt.edu/Improving-Institutions/237/Default.aspx) (21.05.2018
tarihinde erisildi).
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Baglanma Fonksiyonlar1 Anketi sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde ¢ocuk evleri
sitelerinde gorevli bakim elemanlar1 ¢ocuklara duyarli bakim vermekte ve temel
baglanma fonksiyonlarini saglamaktadir. Bakim elemanlar1 ile kurumdaki ¢ocuklar
arasinda giivenli baglanma iligkilerinin kuruldugu goriilmektedir. Bu baglamda kogus tipi
bakim tiirlinden, daha az sayida bakim elemaninin daha az sayida ¢ocuga hizmet sundugu
ev tipi bakim tiirline gecis basarili bir uygulama olarak degerlendirilebilir. Ancak,
cocuklarin psikososyal gelisimlerinin ve 6zellikle erken gelisim donemindeki ¢ocuklarin
giivenli baglanma deneyimlerinin desteklenmesi acgisindan yapilacak diizenlemeler goz

ontinde bulundurulmalidir.
Baglanma Faktorleriyle Tlgili Sonuclar

Bu boliimde ¢esitli faktorlerin ¢ocuk evleri sitelerinde bakim elemanlar: ile ¢ocuklar
arasinda giivenli baglanma iliskileri kurulmasina etkileri bakim elemanlar

degerlendirmelerine dayanilarak sunulmustur.

Bakim elemanlaria gore (% 48), ¢ocuklarin 6z aileleri ile goriisme durumlari onlarla
kurduklar1 duygusal bagi (baglanma) olumsuz yoénde -etkilememektedir. Bakim
elemanlan aileleriyle goriisme durumundan bagimsiz olarak ¢ocuklarla duygusal baglar

kurabilmektedir.

Bakim elemanlarimin bir kismi (% 27), kardesleriyle aym1 kurum ortaminda kalan
cocuklarla daha giivenli baglar kurduklarini dile getirmis, bir kismi ise (% 35) bu
durumun giivenli baglanma olusumuna herhangi bir etkisi olmadigimi belirtmistir.
Kurumda bir kardesin varlig1 giivenli baglanma olusumunu olumlu veya olumsuz yonde

etkileyen bir kosul olarak degerlendirilmemistir.

Bakim elemanlarinin cogunlugu (% 82) yeni ev tipi bakim modelinin (¢ocuk evleri sitesi)
cocuklarla giivenli baglar olusumunu destekleyen bir uygulama oldugunu ifade etmistir.

Bakim elemanlar1 bu doniisiimii glivenli baglanma agisindan faydali gérmektedir.

Bakim elemanlarinin yaris1 (% 50) ebeveynleriyle bir bag kuramadan erken aylarda
kurum bakimma alinan ¢ocuklarla baglanma kurma acisindan zorlanmadigini

belirtmislerdir. Buna gore erken bebeklik doneminde koruma altina alinma giivenli
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baglanma olusumunu engellememektedir. Oncesinde baglanma deneyimi olmayan

cocuklar da bakim elemanlartyla giivenli baglar kurabilmektedir.

Bakim elemanlar1 beyanlarina gére (% 71), ¢esitli 6rselenmislikler (ihmal, istismar vb.)
sonucu kurum bakimai altina alinan ¢ocuklarla glivenli baglanma kurma diger nedenlerle
koruma altina alinan ¢cocuklardan daha zordur. Diger taraftan bakim elemanlarinin biiyiik
cogunlugu (% 84) bu cocuklarin kotii deneyimlerini atlatarak kendileriyle giivenli baglar

kurabildiklerini ifade etmektedir.

Olumsuz deneyimler sonucu bakim altina alinan ¢ocuklarin giivenli olmayan baglanma
ortintiileriyle kurum bakimina giris yaptiklar1 ongoriilebilir. Dolayisiyla bu giivensiz
baglanma Oriintiilerinin  gilivenilir bir baglanma formuna doniistiiriilmesi bakim
elemanlari i¢in zor ve emek isteyen, duyarli bir bakim siireci gerektirmektedir. Cocugun
kurum oOncesi kotlii deneyimleri kurum igerisinde bakim elemanlariyla gilivenli bag
olusumunu olumsuz yonde etkilemekte ancak bu ¢ocuklar zamanla bakim elemanlariyla

giivenli baglar kurabilmektedir.

Bakim elemanlarinin ¢ogunlugu (% 76) kiigiik yastaki ¢ocuklarla daha giivenli baglar
kurdugunu belirtmistir. Erken ¢ocukluk doneminin baglanma sistemi i¢in kritik evre
olmasi ve bu donem atlatildiginda baglanmanin ¢ogunlukla sekillenmis olmasindan
dolay1 kurum bakimindaki erken gelisim dénemi ¢ocuklar giivenli bag kurma agisindan
daha biiyiik ¢ocuklara gore avantajli konumdadir. Bu cocuklar bakim elemanlarinin
duyarli bakimi sonucunda kritik evre sonlanmadan gilivenli baglanma

deneyimlebilmektedir.

Daha az stire kurum bakimi alan ¢ocuklar bakim elemanlariyla (% 68) daha giivenli baglar
kurmaktadir. Bakim elemanlarinin siirekli degismesi ve birebir etkilesimin yetersiz
olmast sonucunda uzun siireli kurum bakimi cocuklar i¢in duygusal ihmal ortami

olusturmakta, ¢ocuklarin giivenli baglanma gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
Korunmaya Muhta¢ Cocuklarda Giivensiz Baglanma Oriintiileri ile flgili Sonuclar

Bu boliimde literatiir ¢alismalarinca korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda goriildiigii tespit
edilen baz1 giivensiz baglanma Oriintiilerinin ¢ocuk evleri sitelerinde bakim altinda olan

cocuklarda dagilimi1 bakim elemanlar1 beyanlarina gore incelenmistir.
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Giivenli baglanan ¢ocuklar bakim verenlerinin onlara 6nem veren, tutarl, ulasilabilir
oldugu yoniinde i¢sel modeller gelistirirken, giivensiz baglanma oriintiileri olan kaygili
baglanma; tutarsiz, kaginan baglanma; reddeden bir baglanma figiirii temsili sonucunda
olusmaktadir (WHO, 2004: 23). Ayrica bakim verenin tutarsiz, 6ngoriillemez ve rahatsiz
edici davraniglart sonucunda kurumlardaki pek c¢ok ¢ocukta daginik baglanma
gozlenebilmektedir (Senkal, 2013: 41). Bu ¢ocuklarda daginik baglanma goriilmesi hem
kurum Oncesinde aileleriyle yasadiklar1 kotii deneyimlerden, hem de kurum bakiminin
sundugu duygusal ihmalden kaynaklanmaktadir. Kurum ¢ocuklarinda goriilen bir diger
problem tepkisel baglanma bozuklugudur. Tepkisel baglanma bozuklugunda herhangi bir
baglanma figiiriiyle tutarli /tutarsiz duygusal bir bag olusturulamamasi s6z konusudur
(Gleason vd., 2011: 3). Tepkisel baglanma bozuklugunun inhibe ve dizinhibe alt tiirleri
bulunmaktadir. Inhibe tip tepkisel baglanma bozuklugunda sosyal hayattan cekilmis ve
kimseyle bag kuramayan bir davranis profili sergilenmektedir. Diger taraftan dizinhibe
tip ise bir baglanma figiirliyle bag olusturamamaktan kaynaklanan, seckisiz olarak

rastgele herkese yakinlik gosterme davraniglariyla sekillenmektedir (Subasi, 2015: 54).

Cocuk evleri sitelerinde korunmaya muhta¢ cocuklarda giivensiz baglanma davranis
oOrtintiileri ortalamalari degerlendirilmis ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklarla goriilen
davranig oriintiileri sirastyla kaygili baglanma (N= 3,33), rastgele yakinlik (N= 3,11),
daginik baglanma (N=3,09) olarak belirlenmistir. En az siklikta goriilen giivensiz
baglanma davranis oOriintiileri ise kacinan baglanma (N= 2,37) ve reaktif baglanma

bozuklugu (N=2,27) davranis oriintiileri olarak tespit edilmistir.

Ulkemizde ¢ocuk evleri sitelerinde koruma altinda olan ¢ocuklarda bag kurmama ve
kacinma davranislari, yani kendilerini baglanma figilirlerinden uzak tutacak davraniglar
diisiik oranlarda goriilmektedir. Bunun aksine bakim elemanlarini yakinda tutmaya
yonelik kaygili (yapiskan) baglanma davraniglari, herkese yonelik yakinlik arayislar
(rasgele yakinlik) ve zaman zaman yakin, zaman zaman uzak duran davraniglar (daginik

baglanma) daha sik goriilmektedir.

Bu dogrultuda cocuk evleri sitelerinde cocuklarin ihmal edilmedigi, ihtiyaglarinin
karsilandig1, bakim elemanlarinin mesafeli tutumlarinin olmadig1 degerlendirilmektedir.
Bakim elemanlar1 ¢ocuklarla baglanma iliskileri kurabilmektedir. Ancak vardiya sistemi,

bakim eleman1 basina diisen cocuk sayisi (gruplardaki toplam ¢ocuk sayisi) ve ¢ocuk
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basina diisen bakim elemani sayisi (¢ocugun toplam bakim veren sayisi) olmasi
gerekenden yiiksek oldugu i¢in bu baglanma iliskileri kesintiye ugrayabilmektedir. Bu
nedenle kurumdaki cocuklarda rastgele yakinlik davraniglari ve dagmik baglanma
davraniglari (tutarsiz davraniglar) gozlemlenmektedir. Bu faktorler ayn1 zamanda tutarsiz
bakim anlamina gelmekte ve kaygili baglanma davranig oriintiileri olan yapiskan
davraniglar da siklikla bu cocuklarda goriilmektedir. Kurum bakimi kosullarinda
yapilacak diizenlemelerle bakim elemanlar1 ve ¢ocuklarin etkilesim siiregleri arttirilarak
Ozellikle ihtiyaglarin zamaninda karsilanmasi, fiziksel yakinlik kurma, duygusal
ihtiyaglarin  karsilanmasi, duygu diizenleme, giivenli siginak gibi fonksiyonlari

desteklenebilecektir.

Diger taraftan kiiltiirleraras1 ¢alismalarda giivensiz baglanma stilleri kendi igerisinde;
bireysellige 6nem veren kiiltiirlerde kaginan baglanma stilerinin, toplulukeu kiiltiirlerde
ise kaygili baglanmanin yaygin olarak gortildiigi tespit edilmistir (Santrock, 2011: 193).
Toplumsal baglarin halen giiglii ve siki oldugu bir sosyal yapiya sahip oldugumuz
diisiiniiliirse, tilkemizde korunmaya muhtag ¢cocuklarda kaginma, uzak tutma davraniglar
yerine kaygili ve yakinlik kurmay1 amaglayan baglanma davranis driintiilerinin daha sik

goriilmesi bu ¢alismalar1 dogrulamaktadir.

Giivensiz baglanma davranislar1 arasindaki korelasyon analizleri sonucunda rastgele
yakinlik davranislari ile daginik baglanma arasinda olumlu, bag kuramama davraniglari
arasinda olumsuz ve kac¢inan davraniglar arasinda olumsuz yonde anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Ayrica bag kuramama ve kaginan davranislar arasinda olumlu, kaygili ve
kacman davraniglar arasinda olumsuz korelasyon iliskileri belirlenmistir. Korelasyon
iliskilerinin beklenilen dogrultuda gerceklesmesi her bir baglanma stilinin kendi

icerisinde tutarli yapisin1 gostermektedir.
ONERILER
Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda ileri siiriilen 6neriler asagida siralanmistir:

— Cocuklarin ihtiyaglarin1 zamaninda karsilama ve giivenli siginak fonksiyonlari
bakim elemani basina diisen cocuk sayisi arttik¢a azalmaktadir. Bu nedenle bakim

elemani bagina diisen ¢ocuk sayisinin azaltilmasi ve bakim elemanlarinin daha az
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sayida ¢ocukla ilgilenmesi saglanmalidir. Bunun i¢in bakim gruplarindaki toplam
cocuk sayisinin azaltilmasi gerekmektedir.

Bakim elemanlarinin gilivenli siginak fonksiyonu ayrica ¢ocuk basina diisen
bakim eleman1 sayist azaldik¢a artmaktadir. Bu nedenle bakim elemanlarinin
giivenli siginak fonksiyonlarini saglamasi ve ¢ocuklarin bunu algilamasi i¢in
cocuk basina diisen bakim elemani sayisinin azaltilmasi uygun olacaktir.

Meslek lisesi ve Meslek Yiiksekokulu mezunlarinin diger egitim diizeylerine gére
cocukla bakim disinda da fiziksel yakinlik davranislar sergiledikleri, dolayisiyla
bu konuda farkindaliklar1 oldugu belirlenmistir. Bu nedenle ¢ocuk gelisimi, cocuk
bakim1 gibi alana yonelik mesleki egitim almis kisilerin bakim eleman1 olarak
gorevlendirilmesinin daha dogru bir yaklagim olacag diisliniilmektedir.

3 yildan fazla bakim tecriibesine sahip bakim elemanlar1 ¢ocuklarin stresli
anlarinda onlarin duygularin1 diizenleyebildiklerini ve onlar1 sakinlestirdiklerini
belirtmistir. Bakim elemanlar1 istihdam edilirken bu kisilerin bakim elemani
tecriibesi gbz ontinde bulundurulmalidir.

Bakim elemanlar1 yapilan goriigmelerde kurumlarda ¢ocuklarla bakim sirasinda
veya bakim disinda fiziksel temas kurma konusunda dikkatli olmalar1 ve mesafeyi
korumalar1 gerektigi yoniinde talimatlar oldugunu, bu tarz fiziksel yakinliklarin
zaten yasak oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle bakim elemanlarinin bu konuda
tereddiitler yasadigi goriilmiistir. Kurum idarecileri, sosyal g¢alismacilar gibi
meslek elemanlar: tarafindan bu yanlis anlasilmalarin giderilmesi igin gerekli
yonlendirmeler yapilmasi, ¢ocuklarla fiziksel yakinlik kurulmasi konusunda
siirlarin belirtilmesi ve giivenli baglanmada yakinligin saglanabilmesi igin
sartlma, basini oksama, sivazlama gibi belirli fiziksel temas Oriintiilerinin tesvik
edilmesi gerekmektedir.

Cocuklarin 6z aileleriyle goriisme durumu bakim elemanlariyla duygusal bag
kurulmasimi olumsuz etkilememektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin 6z aileleriyle
goriigmeleri, aralarindaki bagi tamamen koparmamalari ve hatta ASPB’nin
benimsedigi politika dogrultusunda aileleri yanma donebilecek bir durum
olustugunda desteklenmesi onerilmektedir.

Gilivenli baglanma acisindan kardesleriyle ayni kurumda kalmak bakim
elemanlar1 tarafindan olumlu bir faktor olarak degerlendirilmistir. Kurumda

kardeslerin bir arada olmasinin ¢ocuklar1 psikososyal agidan olumlu etkileyecegi
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diistiniilmektedir. Bu uygulamanin yayginlagtirilmas:t kurum igerisinde kardes
dayanigmasini saglayacaktir.

Bakim elemanlar1 Cocuk Evleri / Cocuk Evleri Sitesi gibi yeni ev tipi bakim
modelinin ¢ocuklarla giivenli baglar kurmalar1 agisindan faydali oldugunu
diistinmektedir. Bu baglamda ev tipi bakim modellerinin yayginlastirilarak bakim
sartlariin giivenli baglanmanin desteklenmesi igin iyilestirilmesi gerekmektedir.
Erken donemde bir baglanma deneyimi olmadan koruma altina alinma bakim
elemanlariyla giivenli baglanma olusumuna engel olusturmamaktadir. Ancak bu
cocuklarin baglanma i¢in kritik evre olan erken ¢ocukluk doneminde koruyucu
aile/evlat edindirme gibi hizmetlerden faydalandirilmasi daha dogru bir uygulama
olacaktir.

Cesitli orselenmislikler sonucu kuruma gelen cocuklarla giivenli baglanma
iligkileri diger ¢ocuklara gore zor gergeklesmektedir. Bu nedenle bu ¢ocuklar
koruma altina alindiginda ayr1 bir tedavi semasi olusturulmasi faydali olacaktir.
Bakim elemanlar1 uzun siire kurum bakiminda kalan c¢ocuklarla giivenli baglar
kurarken zorlanmaktadir. En iyi kurum bakimi sartlar1 dahi ¢ocuklarin
psikososyal ve duygusal gelisimleri i¢in yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle bu
cocuklarin  miimkiin oldugunca kisa siirede aile odakli hizmetlerden
faydalandirilmasi uygun olacaktir.

Erken gelisim donemi baglanma olusumu agisindan kritik evre oldugundan, bu
donemdeki ¢oculara 6zel bakim diizenlemeleri yapilmali ve gerektiginde kurum
igerisinde farkl: {initelerde bakim saglanmalidir.

Erken gelisim donemindeki ¢ocuklarla bakim elemanlar1 arasinda bireysel bakim
stireglerini arttirmak i¢in yemek hazirlama gibi isleri tistlenecek farkli personel
gorevlendirerek bakim elemanlarinin kiiclik ¢ocuklarla etkilesim siireleri

arttirilmalidir.
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Baglanma Bakim Ortami Gériisme Formu

Boliim 1: Demografik Bilgiler
Cinsiyet

Kadin []

Erkek [

Yas

L]

Egitim
Diiz Lise []
Meslek Lisesi []

Meslek Yiiksekokulu []
Lisans [

Medeni Durum

Evli O
Bekar []

Cocugunuz var mi?

Normal egitim siireciniz disinda kurum bakimina yénelik herhangi bir egitim,
kurs, sertifika aldimiz mi1? Belirtiniz.

Ne kadar stiredir bakim elemani olarak calisiyorsunuz?
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Bo6liim 2: Bakim Ortam

Bu boliimii ¢alistiginiz kurumun bakim kosullarini g6z 6niinde
bulundurarak doldurunuz.

Bakim Hizmeti Ttirii:
Cocuk Evleri ]
Cocuk Evleri Sitesi (Sevgi Evleri) []

Bakim Elemani Bagina Diisen Cocuk Sayisi ‘ l

Cocuk Basina Diisen Bakim Elemani Sayisi [ )

Vardiya Degistirme Sikhig1 |

Cocuklar size nasil hitap ediyor?

Siz onlara nasil hitap ediyorsunuz?
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Boliim 3: Kurum Bakiminda Baglanma Faktérleri

Kesinlikle
katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Cocuklarin 6z aileleri veya yakinlariyla gériisme)
durumu cocuklarla olusturdugum duygusal bag
etkilemektedir.

Ayni bakim ortaminda kardesleriyle beraber kalan
cocuklarla daha kolay duygusal baglar kuruyorum.

Yenievtipibakimhizmetieskikogustipihizmete
gére cocuklarla glivenli bag kurmami
kolaylastirir.

Erken aylarda kuruma gelen gocuklarla giivenli bag|
kurarken diger cocuklaragdre daha zorlaniyorum.

Cesitli rselenmislikler sonucu kuruma gelen gocuklan
koti deneyimlerini atlatarak benimle givenli
baglar kurar.

Kiglk yaslardaki cocuklarla (2-3-4 yas) daha giivenli
baglar kurarim.

Kot muamele (istismar, ihmalvb.) sonucu kurumal
gelen cocuklarla diger nedenlerle kuruma gelen|
cocuklar duygusal bag kurma agisindan farklilasiyor.

Uzun slredir ayni kurumda kalmakta olan

cocuklarla daha kolay bag kurabiliyorum.

Boliim 4: Kurumlarda Baglanma Oriintiileri

Asagidaki davranig ortintiilerini kurum ¢ocuklarinda goriilme sikligina gére

1’den 5°e kadar puanlayniz.

Rastgeleyakinlik (kurumicindenyadadisaridansiirekliiletisimkurulanyadaaziletisimiolan

herkese kars1 aym yakinligi gésterme)

Bakim elemanlarina yonelik tutarsiz davramslar (bazen asin yakin, bazen uzak duran) D

Hi¢ kimseyle bir bag ve yakinlik kuramama I:l

Kaygili baglanma (yapiskan davramislar, stirekli bakim elemanini yakinda tutmaya yonelik

davranislar) D

Kaginan baglanma (bagimsiz ve ilgisiz davramslar) EI
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Baglanma Fonksivonlar1 Anketi

Kesinlikle
katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Cocuklara tutarli bakim veriyorum.

Cocuklann ihtiyaclanm zamaninda
karsilayabiliyorum.

Cocuklarla bakim disinda fiziksel yakinlik kuruyorum
(sanlma, kucaklama vb.)

Cocuklaraolumsuztepkilerverdigimdeyine
bana sigimirlar.

Cocugun davranissal ipuclarini (ihtiyaclar) dogru
yorumlayabiliyorum.

Cocuklann stresli anlarinda onlarin
duygularinmi diizenleyebiliyorum
(sakinlestirme).

Cocuklara duyarli bakim vermem sonucunda
kendilerine

vedigerinsanlaraydnelik olumlualgilar
gelistirirler.

Cocuklarla etkilesimim karsiliklr
davranislarla gerceklesmektedir.

Cocuklann fiziksel ihtiyaclari yaninda duygusal
ihtiyaclarim dakarsilayabiliyorum.

Cocuklar sikintili, hasta veya iizgiin olduklarinda
kendiliginden benim yanima gelir.

Cocuklar olumsuz davranislarim sonrasinda da
bana
yakinlik gostermeye devam eder.

Cocuklar cevrede kesif ve oyun davramislan
sergilerken
benim yakinda olup olmadigimi kontrol eder.

Cocuklarbenimleyakinlik kurmayavebunu
surdiirmeye calisir.

Cocuklarla yasadigim aynliklar sonrasi bir araya
geldigimizde bana sicak davranirlar.

Kurumdaki cocuklarla genelde giivenli duygusal baglar
kurarim.

Cocuklarinbanabaglanmagelistirdiklerini
dustintiyorum.

Baska kisilerle aynm ortamda oldugumuzda
acikca benimle yakinlik kurmay: tercih
eder.

Cocuklara duyarli bakim veriyorum.

Bakimesnasindacocuklarlafizikselyakinlik
kurarim.

Cocuklar her ihtiyaclan oldugunda bana
ulasabilir.
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