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ONSOZ

Yaslili§in problem olarak ortava ¢i1ktidi geligmis
bati1 toplumlarinin sahip oldudu mevcut yagli sayisindan ¢ok
daha fazla vagli nitfusa sahip olmamiza ra@men, heniiz
vaslilidin toplumumuzda bir problem olarak gdrilmemesinin
temel nedeni aile 1iginde vyasglilara saglanan moral
destektir. Ancak, aileleri yaninda yasamlarini siirdiiren
vaslilar ve vyakinlarinin genel-6zel durumlari hakkinda
yeterli arastirmalara sahip degiliz. Ulkemiz i¢in durumlar:
hakkinda elimizde yeterli bilgi olmamasina rafmen gelismis
diinyanin yasadi1d1 problemlere bakildidinda, vaslilar igin
hazirlanmis kurumsallasmis bakim hizmetlerinin vyaglilar:i
toplumdan soyutladi§ini soyleyebiliriz. Kayiplar doénemi
olarak tanimlanan yaslilik doneminin yo§un problemlerine
ek olarak bir de kurumda olmanin getirdidi =zorluklara

arastirmacilar dikkat ¢ekmektedir.

Fransa'da yapilan bir arastirmada (De Beavvoir-1970)
Fransizlarin tatile ¢iktiklarinda anne-babalarini dinlenme
evlierine baraktiklari, ancak donislerinde tekrar almay:
unutma egilimi gosterdikleri saptanmistir (33). Yagli 1igin
aile ortaminda bakim projeleri lireten ve 6zendiren gelisgsmis
dinya, bu noktaya oldukga uzakta olmasina kar§1n
toplumumuz, bu erdemi biiviik bir 6zenle siirdirmektedir. Bu
avantajimizi kurumsallagmaya ka¢madan ailelere sadlanacak
psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel desteklerle daha
bir qgiiglendirebiliriz. Bu hizmeti saglikl: sunabi lmek igin
mevcut vyapinin tanimlanmasi gerekir. Bu aragtirma ile
ulasilmak istenen nokta mevcut aile ortaminda vaslilara

karsi tutum ve davranig repertuarina dikkat g¢ekmek ve



vaslilarin aile ortamindaki durumlari hakkinda 6n bilgiler

elde etmektir.

Arastirmanin birinci bodlimiinde problem, amag, sayilt:
ve sinirliliklar ortaya konmus; tanimlar yapilmigtir. Yine
ayni bolimde aragtirmanin yontemi de anlatilmigtar.
Arastirmanin ikinci bolimiinde ailenin tanimi ve isglevi
ifade edilmis, aile kurumunda meydana gelen degisimlere
farkl: boyutlarda definilmigtir. Toplumsal degigimin,
ailenin i¢ dinamiklerine etkisi ve sonuglari yapilan
defisik arastirma Ornekleriyle ele alinirken, niifusun

yaklasik % 6’ sin1 olugturan ve hig bir sosyal gilivencesi

olmayan vagslilarin durumlari ayrintili olarak
incelenmistir. Yaslanma fenomeni kuramsal olarak ele
alinarak bilim disiplinlerinin en son bulgular:
gergevesinde deferlendirilmisgtir. Arastirmanin igincii

bolimiinde bulgular ve yorumlara yer verilmigtir. Dordiinci
boélimde ise, arastirma oOzetlenmis ve onerilere yer
verilmistir. Aragtirmanin tim asamalarinda igtenlikle
vardimda bulunan ve her zaman destek olan danigmanim sayiln
Do¢.Dr.Mehmet BEKAROGLU'na tesekkiir borgluyum. Aragtirmanin
de¥isik asamalarinda 1ilgilenen ve gerekli ag¢iklamalarda
bulunan Sayin Prof. Dr. Nafiz ULUUTKU' vya tesekkirlerimi
sunarim. Ayrica arastirmanin yine deJisik asamalarinda
yardimda bulunan Ankara Universitesi D.T.C.F. Psikoloji
BSlimi Baskani Sayin Prof. Dr. Ali DONMEZ' e, ayni
iiniversitenin EJitim Bilmleri Fakiiltesi E.P.H. Bolimii
6Fretim iyesi Sayin Dog. Dr. Nizamettin KOC' a ve Sayin
Yrd. .Dog. Dr. Selahattin OGULMUS' e tesekkiir ederim.
Arastirma asamasinda konuya 1iliskin bilgisine ihtivyae¢

duydudum dedisik disiplinler ve iniversitelerde bilgi



ireten burada tek tek 1isim verme olanad: bulamadi§im
vyetmise vakin bilim adamina zamanlarini ayirdiklar:,
arastirma siiresince gerekli hosgori ve vardimlarin:
esirgemedikleri i¢gin Siirmene Lisesi idareci, ©o&gretmen,
personel ve ogrencilerini saygiyla aniyorum. Siirmene Merkez
Saglik Ocadi1 doktor ve personeline ellerinden gelen yardimi
vaptiklarindan dolay:, ayrica aragtirmanin temel
dayanaklar: ve nedenleri vaslilarimiza- ailelerine
minnettarim. Arastirmanin gergeklesmesine emedi gegen;
Nimet KABUR,Glilay BERBEROGLU, Hamit KAHVECT, Nihat
OZYILMAZ, Ahmet SAZKAYA, t. Hakan DONMEZ, Faruk SENER, Ali
UYGUN ve Silileyman ALKAN'a , yine tim igten destek ve
vardimlarindan dolay: Kemal BASAR ve Mehmet GOBAN 'a, bu
vesileyle tim dostlarima, arkadaslarima yardimlarini eksik

etmedikleri igin saygi borgluyum.

Arastirma boyunca siirekli destek olan, anlayis
gosteren egime, gocuklarima ve vyvakinlarima en igten

sevgilerimle tesekkir ederim.
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BOLUM I
GIR1IS
Problem

Ag1ikega soylemek gerekirse; vasglanma sorunun
bitini, ¢agdas endﬁstri toplumunun sorunudur. Yiz, belkide
elli yi1l once, yaslilik az rastlanan bir olgu idi. Birinin
torunlarin: vada onlarin gocuklarini goérebilecek denli uzun
vasamasi, bugiin giderek daha si1k rastlanan bir durum
olmasina Rarsin o ginlerde bu, biyik bir ayricalikt:.
Yaslanmanin ¢addas endiistri toplumu tarafindan yaratilan
bir sorun oldudu ortadadir. Oncelikle de bilim ve
teknolojideki ilerlemenin bir pargas: olan tibbin

gelismesinin bir sonucudur.

Bununla beraber, vaslilik artik bir daha galismamizin
gerekmedidi  bir =zaman birimidir. Artik galismamizin
gerekmedidi zamanin hangi zaman oldugdu ise, genis gapta bir
endiistriyel Orgiit lenme sorunudur. Otomatiklesmenin
vavyginlasmasivla valnizca calisma saatlerinin
azaltilmayacadin: ayn: zamanda galisma yas sinirinin da
giderek kisaltilacadini, belki de elli sene sonra birkag
istisna disinda, kimsenin galismasinin gerekmeyece§ini yada
galigsma sans:1 olamayacadindan yaslilik dodneminin kirk

vasindan sonra baglayabilecedini hayal edebiliriz.



Cagdas endilistri toplumu, insan i¢in yveni bir doénem
yaratmigtir: Yaglilik. Yaglilik, insanin gilivenlik iginde
yvagayabilece§i ve efJer modern toplum, yaslanma sorunu
lizerine belli etkileri olan ama ayni: zamanda da gok iyi
olmayan goéringiiler olusturmazsa mutlu vyvasanabilecek bir

donemdir.

Aslinda, vaslilik bliyiik bir meydan okuma ve biyiik bir
gsanstir. Bir insanin vagyabilecedi en ivi silireg olabilir.
Glinkii artik vasamini etkileven gerilimlerden kurtulmustur
(32).

Yaglilar:1 dodal yaslanma sireci iginde inceleyerek,
bu siirecin vyaslilar {izerindeki psikolojik etkilerini
arastiran gerontoloji bilimi, yaslilar:i; kendilerine &zgt
gelisim gOrevlieri ve bu gorevleri gergeklegtirmede bazi
uyum gqiigliikleri olan bir grup olarak betimlemektedir. Bu
grubun da difer yas gruplarinda o;duéu gibi, vyasamin bu
déﬂeminin getirdigi, psikolojik, toplumsal ve g¢gevresel
degigikliklere uyum sadlamasi gerekmektedir. Soézkonusu
deﬁisiklikler, gofu . kez “"kayip" (loss) geklinde, kisa
siirede ve g¢ok yonli olduklarindan, vaslilarin bunlarla
basedebilme giici azalmakta wve bu durum da grubun ruh
sagdli1§1 agisindan yiksek bir risk grubu olmasina yol

acmaktadir (41).

Yaglilik, ¢ofu insanin sandifd1 gibi duragan ve
defismez bir donem defildir. Yasamin tum evrelerinin
zorlamalarina karsin var olabilmis olmanin giigliliigini ve
bilgeligini igerir. &zellikle merak ve hayret tepkilerini

slirdirebilen vaglilar, gergekten dinamizmi olan



varliklardir (34). Kald:i ki ginimize kadar, heniiz higbir
arastirma "Biyolojik Yaslanma"™ prosesinin ne oldudu

konusuna tam bir agiklama getirememistir (7).

Geriatri literatiirinde "Yaslilik"” adi verilen donem
60-100 vaslari arasinda kalan donemdir. Ancak toplumdaki
hizli de§ismeler ve onlari ayni hizla takip edemeyen
sosyokiiltiirel yapilar nedeniyle, bu kesime diisen insanlarin
pek gogu, onemli psikolojik sorunlarla yizylizedir.
Toplumsal deJisime badli ve vasli nifusu etkileyen en
onemli defigikliklerden biri, aile yapisinda olan
defismelerdir. Kuskusuz dedisen aile yaplisi iginde,
bireylerin rollerinde ve statiilerinde de deJismeler

olmugtur (39).

Biitiin diinyada oldugu gibi, iilkemizde de vasglilarin
ruh sadlid: sorunu giderek biiyliimektedir. Heniiz, yaslilarini
aile ig¢inde yada yakininda tutarak onlara destek saglayan
vé onlarin verebilecedi deste§i kullanan bir toplumuz.
Toplumumuzun bu &2ellidi, vasl: agisindan, gok dnemli bir
erdem tagiyorsa da, yasli niifusun hizla artmasi, bu oranda
da beden ve ruh sagl:i1d: sorunlar1n1ﬁ goJalmasi, bu erdemi
geleneksel olarak siirdiiren aile vyapisini 2zorlamaktadir.
Yaslilar igin ¢ok fazla sayida vyatakli kurumlarimizin
bulunmayisini belki olumlu gorebiliriz. Fakat zorlanan aile’
vapilsl iginde kurumsallagmaya kagmayan ve vasliyl
vabancilagstirmayan bir hizmet diizeninin de gere§i er geg¢

gdrilecektir (62).



Yapilan bir arastirmaya gore Hlkemizdeki vyaslilaran,
kendileri i¢in planlanmisg kurumlarda yagamayl genellikle
son care olarak dilslindikleri saptanmigtir. Arastirma
bulgular:i, dlkemizdeki yvaslilarin genis sosyal iliski adina
sahip oldugunu gostermigtir. Bununla birlikte
tsveg'tekilere kivasla Ulkemizdeki vyaglilar, kendilerini
daha valniz hissettiklerini ve gerek vyaslilifa gerekse
yagamlarina iliskin olumsuz tutumlara sahip olduklarin:

ifade etmislerdir (40).

Kurum vasantisinin dogasl geredi, vyaslivya toplumdan
soyutladi§i, hatta geriatrik literatiirde yasliliktaki genel
psikivatrik sorunlara ek olarak, sadece kurum vyasantisina
bafli ek sorunlar olusturduuna dikkat ¢ekilmektedir (39).
Yaslilar 1i¢in en kotd soyutlanma bi¢imi de, insanlar.
tarafindan; Ozellikle aileleri, ¢ocuklari1 ve vyakinlar:i

tarafindan sovyutlanmaktir (67).

Bat1i lilkelerinde, vyaslilarin topluca kaldiklar:
kurumlarin sorunlari azaltacagdi yerde fazladan bir g¢ok
si1kintiy:r getirdi@di goriilmis, bu sekilde <kurumsallagsmadan
vazgegilerek hizmetin yaslilarin evlerine gotiiriilmesi vyolu
segilmistir. Bugin batil: {ilkelerde yaslilarin igte biri
evlerinde valniz, varisi esleriyle birlikte ancak % 10'u

gocuklar: ile birlikte yvasamaktad:ir (13).

Alisilmis, bagimlilik veya 1iliski nesnelerinden
ayrilmalar ve vyitimler gerek gocukta ve gengte, gerekse
vaslinin ruh sadlid1 izerinde tehdit edici stres niteligdi
tagir. Ne varki yaslilikta bu ayrilis ve yitim olaylar:,
daha gok ve sik oldudu gibi kisinin bunlara dayanma giicii de

4



daha az, bunlari algilamas: da daha defigiktir (49).

Batida vapilan arastirmalarda, kurumlarda topluca
yada evlerinde valniz kalan vaslilarda, bu donemin ciddi
sorunlarindan olan bunama ve depresyonun daha gok gorildigu

bildirilmektedir (13).

Toplum daha dengeli bir vaglilik anlayisina nasil
kavugabilir ve ileri yaslarin sorunlarini gdzeterek,

insanlara basarili bir vaslilidi nasil sunabilir?

Fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlar:i ile diger
gruplardan oldukg¢a farkli ozellikleri olan vaslilar, hizmet
planlamasinda da ayri bir risk grubu olarak ele alinmalidir

(82).

Bir zamanlar yaslilar igin toplu vasam yverleri kurma,
huzurevleri ag¢gma, g¢ofunludu yaslilardan olusan mahalle ve
ﬁéyler olusturma geklindeki 6neri ve uygulamalar giderek
azalmaktadir. Bu gibi kurumlar ancak kimsesiz, terkedilmis
ve sadlik durumu, evde bakimi olaqak;1z .kilan vyaslilar:

barindirma yiukimliligi ile sinirlandirilmaktadir (51).

Giinlimiizde vasl: insanlarin mutlaka ge¢gmise badimli,
vagamin disina diismiis kisiler oldugu digiiniilmemelidir. Tam
tersine bugiin, vyasglilarin kendini yenileme ?etneklerine
daha fazla inang ve giiven duyulmaktadar. Yaglilar
kendilerine 6zgl sorunlara karsin, ulagtiklar: olgunluk,
birikim wve doyum diizeyi dlg¢iisiinde yagama baflanma sansina
sahiptirler. Bunun i¢in de vaglilarin, yagama ve

kendilerine, gereken ilgiyi ve 6zeni gostermeleri gerekir.

5



Bu agidan vasli bakim kurumlarinin vaslilara verdigi
edilgin destek veterli degildir, vaslilar: edilgin

birakmayacak onlemlere gerek vardir (59).

tnsan, toplumdan soyutlanamaz. Davranig bilimlerinde
bu vyilizden gevre etkeninin onemi gittikg¢e daha kesinlesgmis
ve insanin biyolojik oldugu kadar, ruhsal yaplsinl
bigimlendirmede ne denli etkin bir rol oynadidi artik
tartigilmaz bir sekilde benimsenmisgtir. tnsanin ilk
toplumsal ortam: ve gevresinin aile oldudu bilinmektedir

(67).

Yapilan incelemeler vaslisina sahip ¢ikan, ihtimam,
sefkat, saygi gbsteren ailelerin yaninda, vaglilarin daha
mutlu ve her vyonden sadlikli olabildiklerini ortaya .

koymaktadir (51).

; Yagli insanin birgok ruhsal ve toplumsal sorunlari
vardir. Genis ailelerde de vyasli: insanlarin bedensel,
ruhsal ve toplumsal sorunlari vardir kuskusuz. Ancak, bu
sorunlarin aile igi nedenleri, etkileri, sonuglar:i ve nasil
goziimlendikleri konularinda gerekli bilgiye sahip degiliz.
Toplumun bu en kiigiik birimi olarak tanimlanan aile
kurumunun arastirmacilar igin oldukga genis sayllabilecek

bir dofal laboratuvar oldudunu ifade etmek gerekir.

Bu genis g¢alisma alaninda aile birevlerinin birlikte
vasadiklar: vaslilara kars: tutumlarini gormek ve
vaglilarin bu durumdan nasil etkilendiklerini bilmek ilging

olacaktir.



Amag

Arastirmanin amacl betimsel bir yaklasimla genis
ailede, aile bireylerinin birlikte oturduklari yaglilara
karsi tutumlar1n1 belirlemek ve buna bagla olarak,
vagslilarin psikolojik semptomlarini siralamaktir. Bu amaci
daha agik olarak ortaya koyabilmek ig¢in, aragtirma
gergevesinde asadidaki sorulara cevap aranmigtir:

1_ Ailede defisik yvyas ve cinsiyette aile bireylerinin
vaslilara kars: tutumlari nedir?

2_ Yaslilarin psikolojik semptom siralamas: ile aile
bireylerinin tutumlar:i arasinda anlaml: bir 1iligki var

midir?

Onem

Bireylerin, dolayisi ile toplumlarin sa§ligini Dbir
gok etken tehdit etmektedir. (egitli disiplinler elele
vererek bu olumsuz etkenleri ortadan kaldirmak amaciyla

galismalidir.

Gliniimiizde vaslilar ig¢in olusturulan kurumsal bakim
hizmetlerinin yaglilarin problemlerini ¢dzmek gdyle dursun,
daha da artirdidi bilinen bir gergektir. Huzurevlerine
kabul edilen vaglilarla ilgili istatistik veriler pek ig¢
agicl defildir. Bu durum buradaki hayat sartlarinin yeterli
olmayisina dedil,yasli insanin aligik oldudu gevreden, aci-
tatl:1 anilardan,eski,ise yaramaz da olsa "kendine ait esya”

dan uzaklasmasina,sevgi wuyarilarindan mahrum kalmasina



baglanmaktadir. Boylece huzur evleri vasglilarin degil,
onlara bakmakla yiikiimli olan yakinlarinin huzurunu sadlayan

evler olmaktadir (1,2).

Ulkemizde kurum bakimi goren vasl: sayisini: 14-22 bin
arasinda varsayarsak,vaslilar ig¢in ¢ok fazla sayida yatakli

kurumlarin bulunmayisini belki olumlu gorebiliriz.

Bu anlamda Diinya Sadlik Orgiiti (WHO), degisgik
bélgelerdeki pilot galigmalarla vyaslilar igin en ivi

ortamin ne oldufunu saptamaya galigmaktadir (25).

Yaglilarin mutluludunu salamak ig¢in biitin dinyada
disiiniilen ana-baba-gocuklar-torunlarin birarada yasadig:
biiyilk aile tipleridir (1,2). "Bugiin,dlinyada kabul gdren
aile bakimina gelismis dinya oldukga wuzak goériiliirken,
gelismekte olan ilkemizde durum nedir ?" sorusuna cevap

bulmak zorundayi1z.

. Gergekei vaslilik politikalar: gaptamak igin mevcut
durumu aile ekseninde ele almak bir zorunluluktur.Yaslilara
kars1 tutumlarin aile ig¢i yas ve cinsiyete gdre dadiliminin
bilinmesi bir ihtiyag¢tir. Ayrica “"yaslilar,bu genig ve
defigik ve davranis repertuarindan nasil etkilenmektedir”

sorusuna cevap aranmalidir.

Elde edilen sonuglar kendi iginde anlamli bulunursa:
Bir,mevcut durum betimsel olarak tanimlanmis olur. tkincisi
vaglilara karg: aile i¢i birey tutumlari ile vaglilarin
psikolojik semptom siralamasinin anlamli iligskisine dedisik

disiplinlerin dikkati gekilmig olur.



Varsayimlar

l.Bu arastirmada kullanilan "The Hopkins Symptom
Checklist (SCL-90) wveya semptom siralama listesinin
gegerli-givenilir bir"” olgme arac: oldudu,tutum ol¢edinin
ve kigisel bilgi formunun vaglilar ve aileleri tarafxndén
igtenlikle cevaplandirild:i§: varsay:ilmistair.

2.Eskiden aileler yasli iliyelerine bakmayi tabii bir
sorumluluk olarak kabul ettigi halde,modern aile bu
sorumlulugu devletten beklemektedir. Bu kabule gdre, ¢agdas
sosyal hizmet miessesesi ailenin yerini alan bir kurum
olarak goriliyor demektir. Burada ortaya ¢ikan temel sorun;
bilingsizce ve yanlig sosyal hizmet politikalarinin aileyi
zayiflattid:1 gergegidir. ‘

3.Bunlarin otesinde,mevcut geleneksel toplum
vapimizda vaslilarin g¢evresinde suglu bir sessizlik
varatiliyor.Onlara saygl géstermgde toplumun tutumu,oldum

olasi1 iki ylzlidir.
Sinirliliklar 3

Arastirma kapsamlna,zaman yetersizlidi,ulagim
gigligi, parasal imkanlarin kisitlili§1 ve  Dbirokratik
engellemler nedeniyle,sadece DoJu Karadeniz Bélgesinde,
Trabzon ili Sirmene ilge merkezinde oturan yvagli evreninden
belli ydntemlerle se¢ilen bir drneklem grubu ve yakinlar:

alinmigtir.

Arastirma,se¢ilen bu vasl: orneklemi ve ailelerinden

toplanan verilerle sinirlidir.Yaslilardan (SCL-90)'a cevap
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alma gliglidi ve aragtirmacinin ¢ok olmasa da uzak yerlesim
verlerinde oturan vagslilara wulagmak igin kullandig:
vetigtirilmis wuygulayicilarin vyeterlilidi de 1ikinci bir
sinirlilik olarak goriilmelidir. Kullanilan tutum o&lgeginin
gegerlik ve givenirlik e¢alismasinin yapilmamis olmasi

iigincii bir sinirlilik olarak dikkate alinmalidir.
Tanimlar

Yasli: 60 yas sinirini gegmis olmakla birlikte,
somatik, biyolojik, fizyolojik, psikolojik planda
gerilemeler gosteren,bunun sonucunda £fizik ve psigik
fonksiyonlarinda belirgin yetersizlikler bulunan,buna badl:
olarak da profesyonel aktivitesini durdurmak zorunda kalan

kimse vaslidir (1,2).

‘ Aile: Kan bagi,evlilik ve diger vyasal yollardan
aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve g¢oJunlukla ayni
evde vasayan fertlerden olugan,fertlerin cinsel,psikolojik,
sosyal,kiiltiirel wve ekonomik ihtiyaﬁlarlnln kargilandid:,
topluma uyum ve katilimlarinin saflandif:i1 ve dlizenlendigi

temel bir toplumsal birimdir (81).

Tutum: Bilissel ve duygusal odeleri bulunan ve
davranissal bir egilim igeren oldukga kalici bir

sistemdir (31).

Belirti Tarama Listesi {SCL-90-R) kendini

deferlendirme tiiri bir psikiyatrik tarama aracidir.
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Tutum Envanteri; Aile bireylerinin vaslilara karsi:

davranisg efilimlerinin 6lgildidi tutum objeleri listesidir.
Kigisel Bilgi Formu (Aile bireyleri i¢in) (Ek-1)

Kigisel Bilgi Formu (Yaslilar igin) (Ek-2)
Tutum 6lgedi (Ek-3)

11



BOLUM II

YONTEM

Bu arastirma,durum saptama amacilyla yapilan betimsel
bir arastirmadir.Arastirmada faydalanilan aragtirma
gruplari1 ve kullanilan veri toplama, ¢dziimleme teknikleri
ile elde edilen verilerin nasil dederlendirildigi bu alt

bélimde agiklanmaktad:ir.
Arastirma Gruplari:

Arastirma i¢in zaman,ekonomik ve ulagilabilir olmas:
nedeniyle Siirmene ilge merkezi seg¢ilmigtir. Arastirma Ekim
1992-Kasim 1993 tarihleri arasinda vyapilacaktir. Siirmene
Saflik Ocag1 kayitlarindan tespit edilen 60 yag ve lizeri

788 vagli kisi aragstirma evrenini olusturmustur.

Aragtirmada kullanilan araglarin geri donme
olas111§1, vaslilara ve alilelerine ulagma gi¢gliJi,cevap
alamama gibi olumsuzluklar dikkate alinarak vyansiz
ornekleme teknidi kullanilarak,yansiz Ornekleme tablosu
yardimi ile n=130 olarak seg¢ilmistir.Arastirma orneklemini

olugturan vaglilarin; 83'il kadin, 47'si erkektir.

Ayrica oOrneklem ig¢in secilen 130 vaslinin birlikte
oturduu aile bireylerinden 11 yagsin 1dzerinde olanlarin
tamami arastirmada ikinci grubu olusturmugtur. Burada bir

ayirima ve se¢ime gidilmeden,vagli: ile birlikte oturan aile



bireylerinin hepsinden,yagliva karg:i tutumlarini o&l¢mek
igin yararlanilmistir. Yasl:i yakinlari evreni de 115°'1

kadin,116's1 erkek geklinde olugmugtur (4,5, 47,49, 75).
Veriler ve Toplanmasi:

Aragtirmanin amacina uygun veriler,aile igi
vaglilarda semptom belirlemesini yapmak i¢in segilen arag
"The Hopkins Symptom Checklist” (SCL-90) veya semptom
siralama listesi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kigisel Bilgi Formu (Yaslilar 1igin Ek-2) aracilifivla

toplanmigtir.

Yine arastirmada aile bireyvlerinin vasliva kars:
davranis egJilimlerini 6le¢mek ig¢in, arastirmaci tarafindan.
hazirlanan tutum envanteri (Ek-3) ile Kisisel Bilgi Formu

(Aile Bireyleri igin) (Ek-1) kullanilmigtir.

Yaslilik,vaslilikla gelen ddoneme 6zgii sorunlar.,aile
ortami ve ailedeki defiisimlerle ilgili Tlirkge ve 1Ingilizce
yayinlarin taranmasindan ve ilgili uzmanlarin ‘gﬁrﬁslerinin
alinmasindan sonra, semptom ‘siralama listesinin

kullanilmasina karar verilmigtir.

Semptom Siralama Listesi (SCL-90) ,John Hopkins.
Universitesi’'nde avakta tedavi goren psikiyvatrik hastalarda
semptomatik davranisa yonelik olarak geligtirilmis bir
klinik degerlendirme dlgedidir.90 sorudan,?9 alt testten,l-

Ek skaladan olusmustur.
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1'den 5'e kadar olan alt testler 2500 hasta dzerinde
galismalarla geligtirilmig,.gegerlilik wve glivenilirligi
aragstirilmigtir. Aracin test,tekrar test glivenirlidi igin
skalalar arasl givenirlik katsayilari 0.84 vé 0.87
arasindadir. Ara¢ daha once Birséz, Fidaner, Hisli, Dogan,

Daf, Ekici tarafindan vapilan g¢aligsmalarda kullanilmistir

(23,25,39).

({SCL-90) Semptom Siralama Listesinin Alt Testleri:

.Somatizasyon,

.Obsessif~-kompiilsif,

1
2
3.Kigileraras:i duyarlik,
4 .Depresyon,

5

.Anksivete,

N

.Ofke-diigmanlik,

7.Fobik anksiyete,

8.Paranoid egilimler,

9.Psikotisizm,

10.Ek skala (igtah ve uyku bozukluklarl‘ ile ilgili

maddeler) .
Agsadida soz konusu skalalar kisaca tanimlanmistir.

1.Somatizasyon: Bu skaladaki maddeler bedensel.
isleyisgte algilanan bozukluklara bagla si1kintilar)
igermektedir.Daha ¢ok kardiyovaskiller, gastrointestinal,
solunum ve diJer bazi sistemler ve anksiyetenin sgomatik

goriiniimiiyle iligkili yvakinmalar:i kapsar.
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2.0bsessif-kompiilsif: Bu isimlerle anilan klinik
sendroma iligkin vakinmalar vardir.Vazgegilmeyen ve
tekrarlayic1 diirti,diisiince ve daha genel zihinsel zorluklar

izerinde durulmaktadir.

3.Kigilerarasi duyarlik: Buradaki semptomlar kiginin,
tzellikle digerlerivle kargsilastirildidinda, kendi
yetersizlik ve eksikligine 1iliskindir.Kendini agadilama
kisilerarasi iligkilerde duyulan rahatsizlik ve sikintilar
olumsuz beklentiler asir1 olarak kendini kontrol gibi

davranislarla bu skalanin puani yiikselir.

4.Depresyon: Daha ¢ok ilgi kaybi, karamsarlik,
motivasyon kaybi, yasam istedinin kaybi, umutsuzluk ve
depresyonda goriilen diger bazi =zihinsel ve somatik .

bozukluklar: igerir.

5.Anksiyete: Tedirginlik, sinirlilik, gerilim gibi

yakinmalar ve somatik belirtileri kapsar.

6.0fke ve diismanlik: Burada daha ¢ok diigiince, duygu
ve davranis boyutlarlndaki ofke ve diismanliktan -Te}A
edilmektedir. Birseyler kirma dirtiisi kizginlik duygular:

ve kontrol edilemeyen 8fke nobetleri bazi drneklerdir.

7 .Fobik Anksiyete: Bu skaladaki maddeler agik
verlere, seyahat kalabali1di1 veya vasitalara karsi duyulan

irrasyonel bir korkuyu igermektedir.

8 .Paranoid eJilimler: Burada projektif disiinme

big¢imleri, hostilite, kuskuculuk, merkezcilik, deliizyonlar,
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otonomludun kaybi ve grandiyoz diisinceler vardir.

9.Psikotisizm: tsgitsel halisinasyonlar, diigiince
vayini, digsaridan disilincenin ve bazi1 davranislarin kontroli

ve diger gizoid yaganti stiline iliskin maddeler vardir.

10.Ek skala. Sugluluk duygulariyla yeme ve uyku
bozukluklar:i gibi genel zorlanma belirtilerini (Asir: yemek

yeme) igermektedir.
Her boyut 6-13 arasinda maddeden olugmaktadir.

SCL-90~R boyutlar: ayrilmaksizin bir biitiin halinde ve

"

her durumun (maddenin) son 15 gqiin ig¢inde ne dlcide
huzursuz ve tedirgin ettidi"” sorusunu igeren bir ydnergeyle

uygulanmaktadar.

Puanlama, her madde lizerinde sirayla 0 ile 4 arasinda
pﬁan verilmek suretiyle vapilmaktadir. Alt dlgek puaniarl,
her boyutu igeren maddelerden alinan puanlarin toplaminin o
boyutu olusturan madde sayisina bslunmesiyle elde
edilmektedir ve bdylece 0.00 ile 4.00 deJerleri arasinda
bir defer almaktadir (23, 39).

Arastirmada kullanilan tutum envanteri asag@idaki’

ilkeler dofrultusunda uzman gdriigii alinarak hazirlanmistir.

Bu tip tutum ©Olgeklerinde, hakkinda bir vargiya
varilacak kisi kategorisi 6lgedin istinde belirtilerek,
denekten ona karsi davranisg egilimlerini belirtmesi

istenmigtir.

16



Anlamli boyutlarin bu teknikle o&lgiulebilmesi 1igin,

¢ok sayida kavram ve sifat listeleri olusturulmustur. Bu

listeler, arastirma alaninin kiltir dokusu iginde
sekillendirilmistir. Olusturulan tutum envanteri,
arastirmada kullanilmadan once denenmis, tekrar
diizenlenmigtir. Uzman goriugi alinarak son gsekli

verilmigtir. Kullanilan tutum Slgedi 1igin 6n denemeler
vapilmis ancak, gegerlik ve glivenirlik caligmasy
yapilmamigtir. Deneklerden her tutum objesine (Evet ya da
Hayir) seklinde tepkide bulunmalari istenmigtir (22,31,43,
54, 80). Bu gekilde tutum objelerine karsi olumlu ve
olumsuz vargilar toplanmigtir. Olumlu ve olumsuz tutum
objelerinin herbiri,egit puan verilerek deferlendirilmisgtir
tstatistiksel iglemler, olumlu ve olumsuz tutum objelerinin
degerlendirilmesinden elde edilen toplam sonuglar {izerinde .
vapilmistir. Arastirmada kullanilan tutum Sl¢efine iliskin
genis agiklama ve tutum 6lgedini olugturan objeler listesi

(Ek-3)‘te verilmigtir.

. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu (Aile
bireyleri igin)'nda su dzelliklere yer verilﬁistir: Yasg,
cinsiyet, medeni du:um, aile tipi, hane halki sayis:,
ailede yasli sayisi, vaslinin oturdudu yer, ailenin geliri,
egitim durumu, yasiiyla gorigsme si1kli1§i, vyvasliva kars:i
tutum, ailenin ruhsal yonden kendisini nasil tanlmladlﬁl..
ailenin bagska segenedi olsaydi vasliyla birlikte kalip
kalmavacadi istedi gibi.

Aragtirmada kullanilan difJer bir Kisisel Bilgi
Formunda (Yaslilar ig¢in) su dzelliklere vyer verilmistir:

Yas, cinsivet, efitim durumu, geliri, yvasadid: yer, kiminle
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oturdudu, sosyal vasamla ilgili bilgiler, akraba =ziyaret
s1kl1§1, aile sorunu olup olmad:d:1, ruhsal yonden kendini
nasil tanimladigi, aileye ve topluma karsi: duygulari, bagka
segenedi olsayd: evde kalip kalmayacad: gibi bilgiler elde
edilmeve galisilmigtir. Verilerin toplanmasinda kullanilan
Semptom Siralama Listesi (SCL-90), tutum envanteri ve
kigisel bilgi formlari, Sirmene Sadlik ocad: kayxtlar1ndén
belirlenen yaslilar ve yakinlarina verilmistir. Orneklem
segimi vapilmigtir. Ornekleme giren vaslilarin aile
adreslerinin belirlenmesinden sonra, uygulama aragtirmaci

tarafindan ¢ ayda tamamlanmigtir.
Verilerin Coziimlenmesi:

Veriler saylsallastirilarak, betimsel ve anlam
glkarici istatistiksel tekniklerle yorumlanmigtir. Sonuglar

tablolarda ve metin igerisinde Gzetlenmigtir.

Arastirma silrecinde defigsik gruplardan elde edilen
ortalamalar kargilagtirilarak, iki ortalama arasinda fark
blup olmadi1d: test edilmek istenmistir. Bura&an da, 1iki
ortalama arasinda anlamli bir ‘iligki olup olmadig:

arastirilmistir. Bu nedenle parametrik testlerden (t) testi

uygulanmistir. Yanilma olas111§1 olarak a« = 0.05
segilmigtir. '
X1 - %
t = ————— bulunan (t) deferi vanitlma
sd
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olasi111d1 olarak seg¢ilen (t) deJerlerine kars: test

edilmistir.

Tutum envanteri vyoluyla elde edilen wveriler iki
cinsiyet, dort alt yas grubundan saglanmistir. Bu sekiz alt
grup, her biri kendi iginde tutum objelerinin olgtigl
olumlu-olumsuz davranis toplamlarini sayilsal olafak
olugsturmustur. Her alt grubun kendi iginde olumlu Ve
olumsuz olarak (X)) ortalamalar: alinmistir. 1tki vyiizde
arasindaki farkin standart hatasi hesaplanmistir. Yanilma

olasi1l1§1 olarak o = 0.05 seqilmistir.
P1-P2
sd
Hesapla bulunan (t) dederi, tablo (t) deerleri 1ile
kar511a$t1r11m15t1r. Ayrica kisisel bilgi form sonuglari,
sayisal ve vyizde olarak ifade edilmistir. Elde edilen

sonuglar, bir biitiin olusturacak sekilde yorumlanacaktir (4,

5,25,39,46.,47, 75).
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BOLUM III
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu alt bolimde aile igi iligkiler ve vaslilarin aille
igindeki stati ve rollerindeki defismeler ele alinmigtir.
Ayrica toplumsal dedisimin vaslilik ve vagslilik
politikalar: lizerindeki etkisi ve sonuglarina  yer

verilmigtir.
Ailenin Tanimi ve tslevi

Aile, evlilik wve kan badina, kari-koca, ana-baba,
qocuk. ve kardesler gibi iliskilere daval: olan, en kiigik
toplum birimi, kurumu, bir iletigim grubu OSrnegidir. Aile,
‘iginde bulundudu bslgenin, gevrenin, toplumun dzelliklerini
tagsir. Yetigsen kusaklara bu 6zellikleri aktarir. Boéylece

toplumun siireklilidini sadlar (52).
Aile Yapisindaki DeJismeler

Ulkemizde aile vapisi, akrabalari ve vakin gevreyi
kapsamina alan genis iliskiler ¢emberinin iginden ¢ikip,
bu iliskileri soyut olarak siirdiiren gekirdek aileye dodru
gegis gdstermektedir. Ornedin 1973-83 vyillar: arasinda
yvyapilan bir arastirmada g¢ekirdek aile oraninin bata

bolgelerimizde %61,6 'dan %64,7 ye, glney bdlgelerimizde ise



$67.4'ten %69,8'e ylikseldigini géstermistir. Koylerde de bu
oranin %49,1'den %53,2'ye yilikseldigdi saptanmistir (19).

Kirsal kesimde genis aile yapisinin ve geieneksel
iliskileri siirdiiren aile, biiyilk kentlere go¢c ettikge Once
gekirdek aile niteligi kazanmig, 2zamanla, baglantil:
olduklar: kirsal kesimden akraba ve yakinlarinin gelmesivle
veniden merkezi g¢ekirdek aile olan genis aile igine
verlesmistir. Yapi bakimindan g¢ekirdek aile gorinimiinin
altinda bile baglantili olarak iletigim ozellikleri wve
islevi agisindan genis ailenin etkileri ve etkinligi

slirmektedir.

Bu bakimdan aileyi olugturan bireylefin‘ sayisinda
degismeler, artma ve azalma olsa bile, genig aile .
iliskileri, iletigim bigimi, maddi wve manevi destedi,
glivencesi sirer. Bu durum toplumsal bakimdan bireyin
qallsma, is, 1igsizlik, gocuk bakimi, evlenme, hastalik,
vagslilik gibi durumlarda giivencesini saflayacak kurumlarin
91mad1§1 iilkemizde bireye olumlu ve yararl: dgstek saglar

(52).
Ailede Yaslllar;n Durumu

Top lumumuzda es ve gocuklardan sonra ailede
bulunabilecek ©Oncelikli kigiler eslerin ebeveynleridir.
Esasen, sanayi-kent toplumlarinda ailedeki onemli defigim
boyutlarindan birisi vyaslilarin durumudur. Aile genelde
gekirdek yapiya yo6nelirken yaslilar Onemli problemler

yvagamaktadir (8).
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Bu degigmeler, o6zellikle kirsal bdlgelerde yaglilarin
gelecede yonelik tek gilvence olarak gérdiikleri ¢ocuklarini
kaybetmelerine neden olmaktadir. Giinkii Tiirkiye'de sosyal
giivenlik sistemi niifusun sadece %53'ini kapsamaktad1r. 65
vagin {izerindeki vagli nufusun % 47,8'inin ise higbir
sosyal gillvencesi yoktur. Ayrica Tiirkiye genelinde tarim
dis: icretli bir 1iste galisan kadin oranil %15,3'e
ulasmigtir. Boylece, vasli niifus . sadece ekonomik
giivencesini dedil evde bakim olanafiniy da kaybetmistir.
Oysa vaslilar i¢gin ekonomik giivence kadar evde bakim
olanadina sahip olabilmek son derece Onemlidir (19).
lkemizin aile yapisi1 ve gelenekleri vasliy: hergeye ragmen

kendi evinde, ailesiyle beraber vasamaya kosullandirmistair.

Tiirkiye'de vapillan bir arastirmada ailelerin
$50,65'inin vyaslisi hayatta de§ildir. Hayatta olanlarin
$31,11'1i gegimini kendi geliri ile saflamaktadir. Goriildiigi
gibi, genelde vaslilarin biylik bir kism: kendi geliri ile
deginmektedir. Ayni ¢alismada vaslilarin yaklasik % 36's1
gocuklar: ile birlikte, % 63'i kendi evinde valniz

oturdudu,ayrica % 1’'i de akraba vaninda kalmaktadir.

Bu arastirmaya gore, vyaslilarin kendi evlerinde
oturma oran: il merkezinde % 71.44'e ilgede % 64.98'e
yiikselirken, koyde % 43.27'ye diigsmektedir. Kirsal kesimde,
arazi birligi, dini inang ve geleneksel dederlerin roli ile

vaglilarla birlikte kalma oran: yiiksek olmaktad:ir.

Genelde DoJu Anadolu'dan Bati Anadolu'ya gidildikge
vaslilardan ayri yerlerde yvagama efilimi artmaktadir.Dodu

ve Glneydodu Anadolu'da yaglilarla birlikte oturma orani
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% 40.38 iken Karadeniz bdlgesinde % 30.51, 1¢ Anadolu'da
$ 28.83, Bati Anadolu'da %18.02, en diisiik Giiney Anadolu
bolgesinde % 15.42 dir. Goruldigi gibi bdlgeler arasinda

oldukg¢a biiyiik farklar mevcuttur.

Ailelerin vaglilar: ile birlikte veva ayri

oturmalarinin sebepleri de aragtirilmigtir (8).
a-Yaglilarla Birlikte Oturma Sebepleri:

1.En yilksek oranda adet-geleneklerin ve dinimizin
boyle istedifi ig¢in sebebi belirtilmektedir. Bu ikisi de &
50'nin {izerindedir.

2.Hane halk: reisinin bekar olusudur.

3.Yaglilarin bakacak birine ihtiyac:i olmasidir. Maddi .
yetersizlik, bakacak baska kimsenin olmamasi diJer onemli

sebeplerdir.

Evin misait olmasi1 ise % 10.03'le oldukga vyiiksek

oranda vurgulanmistir.
b-Yaslilarla Ayra Oturma Sebepleri:

Yaglilarla ayri oturma sebeplerinde "kendi
arzulariyla ayri vyvasamak istediler”™ % 63.97 ile kir ve
kentte benzer gekilde yiikksek gdrilmektedir. Gegimsizlik
kigik orandadir. Ozellikle kent kesiminde yaglilarin kente
gelmek istememesi, koyde tanidik muhitte kalmalar: gibi
gerekgeler ver almaktadir. Burada genellikle sorumluludun
vaglilara vyliklenmesi veya ayri yagamada dahi onlarin

istefine uyuldugdu ifadesi dikkat ¢ekmektedir.

23



Yaglilarin aile disinda tutulmasinin geligen bir
edilim oldugu, bunun yaninda ana-baba ve difer vyaslilarin
ihmal edildigi, havatlarinin zorlasti§i sonucunu birlikte
getirdigi kabul edilmektedir. Esasen geligmis sanayi
toplumlarinda bu tir bir e§ilim de mevcuttur (8). Aslinda
bugiin birgok Bat1 itlkesinde gekirdek aile bile
pargalanmaktadir.Batida gen¢ insanlar aile sorumlulugunu

istlenmek istememektedirler.

Gelismis birgok batili lilke gekirdek aileyi kurtarmak
igin yapillan arastirmalara biiyiik kaynak ayirmakta, aile
kurumunu O6zendirmek igin ciddi 6nlemler almaktadir. ¢inki
saglikl:1 bireylerin ancak bir ailede yetisebilece§i, bunun

da saglikli toplum demek oldudu bilinmektedir (13).
Aile Bireylerinin Yaslilarla Goriisme Siklig1

‘ Ulkemizde de vyaglilarin ayri oturma orani oldukba
fﬁksektir. Ancak bu yaslilarin ihmal edilmesi anlamina
gelmemekte, vaglilarla goriisme 61dukqa s1k
gergeklesmektedir.- Goriigsme peryodu arast1rméya gore su
sekildedir. % 28.26's1 hergin, % 19.96's1 ise haftada bir,
$ 13.36's1 ayda bir, % 10.80'ide 2-3 glinde bir vasliy:
gormektedir. Yilda bir gbrme orani % 9.20, sadece
bayramlarda ise % 4.66 dir. Sonu¢ olarak toplumumuzda da
genel eJilim iginde evlenenlerin ayri ev agma orani

artmakta, yvaslilardan ayri oturma gelismektedir (8).
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Kiigiilen Ailenin Temel Gorevleri

Son villarda sosyal bilimlerde en kodkldi kuramsal
defisimlerin akrabalik sistemleri, hane halk: wve aile
kavramlari etrafinda yofunlastifin: iddia etmek mimkindir

(45).

Parsons'a gore endiistri toplumundaki niikleer aile,
genis bir akraba adindan mahrumdur, aile 1ig¢i davranislar
rasyoneldir. Kadin ve erkedin rollerini farklilastirdig:
gibi ki1z ve erkek gocuklarin statiisiit de farkl: kilinmigtir.
A.B.D.'deki beyaz ailenin (ve oradan hareketle ileri
endiistri {ilkelerindeki ailenin) bu nitelikleri, endiistri

sisteminin aileden ve kisiden beklediklerine uygundur (84).

Toplumsal diizeyde meydana gelen defigmeler aileyi iki
yonden etkilemigtir. Birincisi aile disinda yeni birtakim
gosyal‘ kurumlarin meydana gelmesi ve eskiden ailenin
vaptig§: g§rev1eri yiklenmesi sebebivle ailenin gdrevlerinin
ﬁarklllasma51, ikincisi de toplumsal sorunlarlp ailenin ig

dinamigini etkileyverek aile igi sorunlara yol agmas1i.

Ailenin Dbaz: gdrevlerini devralan, gergeklestiren
kurumlari gordiikkten sonra neden hala aileye ihtiyag¢ var?
vya da aileye ihtiya¢ var mi1? Bu sorunun cevabini vermekle
kiigik ailenin gorevleri belirtilmig olacaktir. Ailenin
biyolojik, sosyolojik ve sevgi gorevlerinin aile disindaki
kurumlar tarafindan temin edilemedidinden bu iig gorev kiigik

ailenin temel gdrevi haline gelmektedir (36).
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Toplumsal DedJisim ve Yaslilik

Psikolojinin gerek kuramsal, gerek uygulamal: olarak
ele aldigi konular iginde aile, kiiltiirden fazla etkilenen
bir konudur. Aile kurumu kisilerarasi iligkiler bakimindan
kiltirden kiltiire biylik farkliliklar gosterir. Durum bovle
olunca, Batidaki orta sosyo-ekonomik diizey ¢ekirdek aile
iizerinde vapilan godzlemler sonucu olusturulmus, aile
kuramlarinin ve uygulamalarinin dodrudan farkl: kiiltlirlere
aktarilmasl1 gegersiz olacaktir. Bu sorun soyut diizeyde
eskiden beri bilinmektedir, ancak ¢ok yakin zamana kadar

¢oziimi ig¢in herhangi bir ciddi adim atilmis degildir (43).

Tiirkiye'de tarimda mekanizasyon, kent legme,
sanayilesme gibi olaylarain sonucunda anne-baba ve .
evlienmemis gocuklardan olusan ¢ekirdek aile tipinin oldukga
vaygihnlastid: gozlenmigtir. Buna radmen ailenin geleneksel
genis aile davranis ve dayanismasini siirdirdigi de bir
gergektir. Geleneksel genis aile iliskilerinin ve
dayanismasinin devamil, ekonominin yeniden yapilanmasi
liretim bigimi wve iliskilerinin de@ismesi sirecindeki
gligliklerin daha az sikint: ile agilmasina yardimci

olmaktad:ir.

Tirk toplumunun demografik, ekonomik ve sosval
yapisindan kaynaklanan sebeplerle "Yaslilik” konusu
sanayilegmis toplumlardan farkl:i olarak, heniiz belirgin bir

sorun olarak ortaya ¢ikmamistir. (50).

Bunun ¢esitli nedenleri vardir. ©Oncelikle geligmisg

ilkelere karsit olarak, \ilkemiz gibi gelismekte olan
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ilkelerde vagl: niifusun orani diigiktir. Ornedin 1tsve¢'teki
60 vyasin iistindekiler nifusun % 10'undan fazla iken,
iilkemizde bu oran % 6 civarindadir. Ayrica geligmekte olan
lilkelerde yasam beklentisi endiistrilesmis udlkelere kivasla
diisiiktir. Orne@in tsveg'te vasam beklentisi kadinlarda 80
ve erkeklerde 74 iken idilkemizde bu yaslar kadinlarda 68,
erkekler de 63'tir. Nihayet iilkemizde aile ve akrabalik
baglarinin giliglii olmas1 nedeniyle aileler (genellikle
vaglilarina bakmayi onemli bir ylkimlilik olarak

gormektedirler.

Bununla  birlikte yukarida Ozetlenen bu genel
gériniimiin ardinda ki gizli bazi olgular: da dikkate almak
gerekir. $oyle ki 1lkemizde yasl: niifusun orani diisik
olmakla birlikte sayisal de8eri pek ¢ok Ggelismisg
iilkelerdekinin istiindedir. Ornedin vaslilidin sorun olarak
algilandi1d: 1sveg'te 60 yasin istiindeki niifus bir milyon
civarinda iken tilkemizde i¢ milyonun {zerindedir. Ayrica
fﬁzy111n sonunda gelismekte olan iilkelerdeki yasli nifusun
sayinin geligsmis lilkelerdekinin iki katindan fazla olacad:
hesaplanmaktadlr.éte yandan hizli kenflesme ve
endistrilesmeye badli olarak lilkemizde hizl:i bir sosyal

dedisim siireci yasanmaktadir(40).

Geligmis bati1 iilkelerinde ylizyilin basinda % 3 olan
65 vyas ve iUsti niifus orani bugiin $ 15'lere ¢ikmigstir.Bu
rakamin iki binli villarda % 25 olacad: tahmin
edilmektedir(19). Tirkiye'de 1985 Niifus Sayimina gdre 65
vag ve Usti nlifus 8 6.5 tir (37). Ancak geligmeler bu
oranin ikibinli yillarda % 15 olacadini gdostermektedir. Bu

nedenle toplumsal sorunlar 1ig¢inde yaslilarla ilgili
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olanlarinin dnemi giderek artmaktadir. Yasl:i insanin birgok

bedensel, ruhsal ve toplumsal sorunlar:i vardir (14,15).

Diinya Saflik Orgitiniin (WHO) Yaglilara tliskin
Gorisleri
Yaslilar kendi ihtiyaglarini kendileri karsilayabildik-
leri siirece gen¢ kalmaktadirlar. Yaslilarin saylsi giderek
artmakta ve g¢ocuklarindan ayri olarak badimsiz yasayan

vaslilar ¢oJalmaktadir.

Dlinya Saglik Orgitiniin ayirimina goére:

45-59 Yagslar —> orta vasg
60-74 Yaslar —> vasglilik
75-89 Yaglar —> ileri vaslilik

90 ve listi Yaslar —> ihtivarlaik

Diinya Sadlik Orgiitiniin bildirdigi vaslilik yva da 3.

vas oranlari soyle bir gelisim gostermektedir (60).
1946'da % 12

1988'de % 18.5
2000'de % 28
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Yagslanma Kavramina Yaklagimlar

Baz1i kaynaklarda "Yaglanma"” kavrami siniflama
vapllarak ve ayri1 avril ozellikler agiklanarak ifade
edilmektedir. Halk saglid: alaninda otorite sayilan

W.Hobson'a gbre yvaglanma beg bolime ayrilir (72).

l.Molekiiler yaglanma
2.Hlicresel yaslanma
3.Doku ve organ vaslanmas:
4 .Kigisel yaglanma

5.Toplumsal yvaslanma

Yaslanma, ihtiyarlama, kisacasi eskime, canli-cansiz .
biitin wvarliklarin dedismez kaderidir. Kainatin vyaratilisi
kadar eski olan bu mesele nedense yizyillarca
qrast1rmac11ar1n dikkatini g¢gekmemig, bir "ihtiyarlik ilmi”
(gerontoloji) den ancak 1940’11 vyillarda s6z edilmeye
baglanmistir. Belki de bunun sebebi ancak 1900 yillarinda
dunya ntifusu iginde ihtiyar insanlarin hissediiir derecede
artmaya baslamasidir. 1900 yilinda ortalama maksimal omur
47 yasa ¢i1kmig, bu sinir 1952'de erkekler i¢in 67, kadinlar
igin 71 yasa kadar yﬁkselmistir. Goriiliiyor ki, geriyatrik
hekimlik gilinden g¢line dnem kazanmakta, vyagli insanlarin

bakimi bir problem teskil eder hale gelmektedir (73,74).
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YASLANMA TEORILERT

Glinimiz biyolojisi ve tibbinin belki de en az bilgiye
sahip oldugu konu, vyaslanma olgusunun nasil 'meydana
geldiFidir. Oldukg¢a yeni bir bilim dali olan Biogerontoloji
ile udrasanlar molekiiler, organel ve tim canli seviyesinde
birgcok vaglanma teorisi geligtirmiglerdir. Bu teorileri su

sekilde 31rala%§biliriz (3).

1.0rgan Teorisi:

Bu teori zamanla orantili olarak organlarin

fonksiyonlarinda artis veya azalis oldugu gergedine

dayanir. Tim organizmanin vyaslanmasindan en g¢ok immun .

sistem ve ndroendokrin sistem sorumlu tutulmugtur.Bu
nedenle bu teori immunolojik teori ve ndroendokrin teori

qlarak iki alt teoriye ayrilmigtair.
2.Yanli1g Teorisi:

Orgel'in 1ileri sirdigi bu teoriye gdére tekrar eden
DNA dizilerinde hata birikmesi ve bunun sonucu olarak
protein sentezinde vanlisliklarin olusmasi, bilgi tasiyan
molekiilleri isleyen enzimlerdeki vanlisliklar onemli hasar
etkeni olabilir. Fakat bugiin yagl: hiicrelerdeki protein
sentezinde yanligliklara rastlanilmasina radmen teoriye
onem verilmemektedir. Bunun nedeni de genetik sifreyi tamir

eden enzimlerin ¢ok etkili olmasidir.
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3.Programlanmis Yaglanma Teorisi:

Bu teoriyi destekleyenler yagam siiresinin genetik
sifreyle belirlendigini ileri sirmektedir. Hayflich ve
Moorhead 1961'de kiiltiirdeki insan ve hayvan hiicrelerinin
sinirli sayida bolinme gostermesini kanit olarak ileri
slirmektedirler. Ama mekanizma hakkinda ayrintili bilgi

veremiyorlar.

4.Serbest Radikal Teorisi:

Harman, vaslanmanin serbest radikallerin olusturdugu
mekanizmayla meydana geldigini ileri siirmistir. Bu
molekiillerin kollagen, elastin, DNA'da biriken oksidatif
defisiklikler,oxidatif degerodasyonla mukopolisakkaridlerin
pargalanmasl, yaslanma pigmenti gibi maddelerin oksidatif
polimerizasyon reaksiyonlar: 1ile birikimi, bazi hﬁcre
éfganellerinde degigiklikler olugturabildigi
gosterilmigtir. Bu teori oldukga taraftar toplamis olup,
serbest radikal . temizleyici (antioksidan) maddeler
kullanilarak vaslanmanin geciktirilip, geciktirilmeyecegdi

ile ilgili ¢aligmalar yvap:ilmaktadir.
5.Arti1klarin Birikimi Teorisi:

Oteden beri noron, iskelet ve kalp kas:i hilcreleri
gibi boliinme hizini1 kaybetmis hilcrelerde pigmentli
inkliizyon cisimlerinin biriktigi bilinmektedir.Yasla ilgili
biriken pigmentlere lipofuscin deniliyor. muhtemelen

otooksidatif reaksiyonlar sonucu olusmaktadirlar.
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6.Somatik Mutasyon Teorisi:

1950 ve 60'11 villarda radyobiyolojinin geligsimiyle
¢ok ragbet gormistiir. Bu teoriye gore somatik hiicrelerde
yeteri sayida mutasyon birikimi yaslilia ozgi fizyolojik
bozukluklara neden olacaktir. Fakat radyasyon verilen
hayvanlarin daha hizli1 yvagslanma gdéstermemesi bu teoriyi
desteklememektedir. Ayrica Curtis vasli hayvanlarin
karaciderlerindeki hiicrelerinin kromozomlarini incelemig ve
az yasayan tilirlerin hilicrelerinde daha fazla kromozom

anomolisine rastlanmistair.

Sonug¢ olarak vyaslanma ile ilgili birbirinden tam
olarak ayri tutulamayacak bir gok teori olmakla birlikte
hemen hemen hepsinin elestiriye agik yonleri bulunmaktadir. .
Kisacas1 vyaglilikla ilgili mekanizmalarin agiklanabilmesi

daha bir ¢ok c¢aligmaya gereksinim duymaktadir.
Bivolojik Bir Siire¢ Olarak Yaslanma

"thtiyarlik biyolojik bir olaydir ve uzun yagama
sansinl elde edebilen her canli yvaratik ig¢in kaginilmaz bir

sonugtur” (9).

Regiilasyon, adaptasyon ve yaglanma i{i¢ kategoridir ve
iigi de son derece komplike biyolojik siireglerdir. Organizma
da yagslanma esasi, prensibi ve yonii bu siiregler arasindaki

iliski noktasindan anlagilabilir.

Kompleks vaslilik fenomeni 1ile bir g¢ok biyoloji

dallari mesgul olmustur. ilk galigmalarda adirlik patoloji

32



ve fizyolojideydi. Bugiin molekiller biyoloji ve genetik

arastirma odaklaridir.

Cesitli gorig agilarindan birgok yaslanma téorileri

ve iki temel prensip vardir:

1.Program teorisi

2.Mutasyon teorisi

Paul Weiss'a gore biitiin geligim fazlari diizenli gen
faaliyeti 1ile idare edilen programlara baglidir. Hiicre
nukleus'u hiicre sitoplasmasi: (i¢ ortam) ve o da diJer
hiicrelerle (dig ortam) alis verigte bulunur. Bu gelisim
big¢imi sayisiz bozukluklara zemin hazirlar. Bir ¢ok deyisik
geligim g¢izgileri ©omridi birkag giin (mukoza hiicreleri), .
birkag hafta (deri ve kan hiicreleri) veya vyillar (Kemik
hiicreleri) olan birkag¢ farkl: doku olusturur. Mutasyonlar
makromolekiil sentezi si1rasinda olusabilir. Bunlarin
bazi1lar:1 tamir sistemleri tarafindan farkedilmez veya
zamaninda saf disi1 birakilmaz. Makromolekﬁ; sentezinin
herhangi bir fazinda defektler olﬁsur, bu da selliiler

vaslanmaya sebep olur.

Ayrica izole fibroblast killtiirleri tizerinde HAYFLICK
ve MOOREHEAD 30 yi1l Once o6ncii aragtirmalar yapmislar, insan
hiicrelerinin invitro {ireme yetenefinin sinirli oldufunu
gostermiglerdir. Yasa ba§li metabolik defismeler iizerinde
CHRISTOFALO yodun grup arastirmalari yapmlstlr;

Molekiilller ve selliiler diizeydeki yaglanma siiregleri

elbette organ sevivesinde degisgikliklere gotirecektir.
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Beyin, kardiovaskiiler organlar, bobrekler, immun sistem vb.

Viicuttaki goze garpan dedisikliklere radmen yaslanma
valniz bivolojik bir siire¢ olmavip, insanlarin dunyé goriigi
ve davranis degigsikliklerinide igerir. Bu degigiklikler
nadiren biyolojiktir, daha ziyade gegmis deneylere ve yvasli
insanlarin kendilerini bulduklar: veni statiilere
baglanabilirler. Bir sahis Johann Wolfgang von Geothe ,
Mahatma Gandhi veya Katsushik Hokusai gibi vyaslanabilir,

ama onlarin vasadidi gibi vagsamis olmak kosuluyla (38).
Yaslilikta Noropatolojik Defisiklikler

Diger organlarda oldudu gibi, beyinde de yaslanmanin
hiicresel yvapl ve vaplsal proteinlerle 1ilgili oldudu .
digliniliir. Burada esas morfolojik olay néron kaybidir.
Kaybolan noronlarin yerini glia hiicreleri alir. Noron kaybi
tim beyinde egit olarak dadilmaz.En belirgin oldugu yerler,
serebral hemisferler (Neokorteks), serebellum (Purkinje
hiicreleri ve nukleus dentatus), limbik sistem, ©&zellikle

hipokampustur.

Beyin a@§irligi azalir. 2. ve 10. dekatlar arasinda
233 gr. afirlik kaybi olur. Sulkuslar geniglemis, giruslar
daralmistir. Yan ventrikiiller genigler, suppial ve
supependimal atrofiyi takiben leptomeninkslerde fibrozis

geligir.

Senil (Neuritik) plak olusumu, Alzheimer'in
norofibriller dejenerasyonu (Alzheimer'in tanglari) ve

granub vakuoler dejeneresans gibi néronal hiicre
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defisiklikleri, noéronal ve glial hiicrelerde lipofiissin
miktarinda artma, status lakiinaris; infarkt ve kanamalar
gibi arterioskterozun neden oldugu parankim
degisikliklerinin ve amiloid anjopatinin si1k goriilmesi
baglica hitolojik 6zellikleri olusturur. Bunlara ilaveten
néronal DNA'da myelin bazik proteininde ve karbonik
anhidraz aktivitesinde azalma vardir. Karbonik anhidfaz
aktivitesindeki diisiis beyin kan akim: otoregiilasyonunda bir
instabilite yaratir. Oksijen ve glikoz "uptake”i azalir.
Yagl:i insandaki entellektiiel yetenekteki azalma,
kortikal ndron kaybina, bellek ve &Frenmedeki azalma
kortikal wve hipokompal néron kavbina ve noronal DNA'daki

azalmaya baflanabilir (11).
Yaslilikta Sinir Sistemi Defigiklikleri

ilerleyen yasa badli olarak beyin yapi ve kimyasinda
nitelik ve nicelik agisindan defigiklikler ortayva ¢girkar ve
Bu durum, bazi sinir sistemi 1islevlerine, ©oézellikle de
insan davranisina vansir. Ancak, bu dedigiklikler, genelde
&asam1n kalitesini ¢ok olumsuz yonde etkilemiyebilir.
Baglica, motor koordinasyon, uyku dizeni wve zihinsel

siiregler dedisiklide ugramaktadir.

Yaglida ylirime ile ilgili motor defisiklikler, hem
merkez sinir sistemi mekanizmalari, hem de azalmis pozisyon
algisi1, kas =zayifli1§:1 ve iskelet dedigikliklerinin bir

sonucu olarak ortaya ¢ikabilir.

Uvku paterni defisiklikleri, yavas dalga donemleri ve
REM diizeninde farklilagma, hatta silregen uyku yoksunlugu
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sorununa yol agabilir.

Yasa bagli 2zihinsel degdisiklikler genisg ¢apta
bireysel farklilik sergiler. Bellek ile ilgili wuzam -ve
zaman- iligskili sorunlar basgtsterebilir. Semantik ve
vizyospasyal vyetiler ile genel zihinsel etkinlik, altmis
yaslarinda azalmaya bagslar ve vas 1ilerledikg¢e kayiplar
artar. Yasamin kalitesi belirgin bigimde bozulmasa bile,

biligsel yénden bazi defisiklikler, kayiplar séz konusudur.

Yaglanma ile baglantil: olarak, kabaca, beyin
agirli1g1 ve protein diizeyleri diigmekte; ndron say:isi,
ozellikle bazi1 subkortikal g¢ekirdeklerde azalmaktad:ir.
Ayrica, serebral kortekste de su kaybi (gekme) ve/veyvya
néron sayimlarinda diigsme gozlenebilir. Ortabeyindeki temel
dopaminerjik merkez sayilan substansia nigra ve ponstaki
noradrenerjik cekirdek olan locus ceruleusda noronal
kayiplar ile tium beyin dopamin, noradrenalin ve asetilkolin
réseptbr yoJunluklarinda farkli derecelerde azalmalar

saptanmaktadir.

Sinirsel 1ileticiler 1ile reseptdrlerinin sentez ve
metabolizmalarinda géélenen defisikliklerden yola g¢gikarak,
uyku diizeni, duygulénlm, igtah, noro-endokrin islevler,
motor etkinlik ve bellek siireglerindeki "yaslanma"yi1 kismen

aglklayvabilmek olanaklidir.
Mikroskopik defisiklikler ise, nitelik ve nicelidi,

patojenik yvaslanma siireglerinden farkli seyreden senil plak

ve norofibriler yumak olugumu olarak goze ¢arpmaktadir(64).
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Yaglanmanin Geciktirilmesi

Gerontologlar bir taraftan yaslanma siirecini anlamak
igin arastirma yaparlarken, bir taraftan da bu
arastirmalarin sagladig bilgileri vaslilikta
rastlanabilecek sorunlarin iyilegtirilmesi amac1 ile
uygulamaya koymalidirlar. Glnkii ginimizde 65 yasin iizerinde
bireylerin toplum igindeki orani giderek ylikselmekte olup
bu kigsilerin saglikla aktif ve bafimsiz olarak
vagsamalarinin saflanmas1 hedeflenmelidir. Son vyillardaki
galismalar, vicut organlarinin ¢odunun, efer kronik bir
hastalik vyoksa ve kigi saglikli Dbir yasgam siirmiigse,
yaslilikta da genglikteki kadar ivi fonksiyon
gdérebilecedini ortaya koymaktadir.

Yaglilidin olasi1 olumsuz ydnlerinin onlenmesine

iliskin iki boyut dikkate alinmalidar.

1-Bedensel sadlidin korunmas: ve sirdiirilmesi.

2-Mental sagligin ve bellek fonksiyonlar1n1n

korunmasi: ve slrdiiriilmesi.

Bedensel sadlifin korunmas:, orta vaslardan itibaren
dodru vasam bigimi ve davranis paternlerinin se¢ilmesi ilé
ve vyaga badli gelisebilecek kayiplarin minimize edilmesi
ile saglanabilir.Bu kapsamda asadidaki genel vyaklagimlar

onerilebilir.

~Yasam bigimi: Diizenli egzersiz, uygun beslenme,
sigara ve alkol kullanilmasinin sinirlandirilmasi, vyeterli

uyku ve kigi igin anlamli aktivite, hobiler,
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—Ag1ilar

-Dis saglig

—Ayak bakimi

—Kazalarin dnlenmesi

—Diizenli sa§lik kontrolii; isitme; gorme; kan basinci;
tiroid fonksiyonlari; kan ve idrar tahlilleri; cilt, oral
kavite, goglis, prostat; kolorektal bdlge, serviks ve uterus
muayeneleri O©zellikle kanser olasili1§1 agisindan. Ayrica
kalitsal ozelliklere veya risk faktorlerine gore
gerekebilecek ileri tetkikler.

—Psikososyal durum dederlendirilmesi

Yaglilikta mental fonksiyonlardaki olas: kayiplar ve

bunlarin onlenmesi ise, konunun ikinci boyutudur.

Glinilimiizde vyasl popilasyon yéniinde biyik bir .
demografik kayma gozlenmektedir ve 65 yasin izerindeki
kisilerin % 10 kadarinda belirgin demans veya oriyentasyon
bozuklugu semptomlar: bulunmaktadir. Yagla birlikte
frekans:1 artan bu tir bozukluklarin anlasilmasina ve
ﬁnlenmesine iligskin aragtirmalarda son ylllardg biyiik artis

gézlenmektedir.

Yillarca, santral sinir sisteminde olusan bir hasarin
kalici oldufuna, eJer bir kayip varsa rejenerasyonun miimkiin
olamayaca@ina inanilmigtir. Oysa giniimizde noroplastiteye
iliékin yeni bulus ve godzlemler, gerek normal gerek
patolojik vaslanma slireglerine daha imitle
vaklasilabilecefini kanitlamaktadir. Eger yésl1 beyinde
gbzlenen bazi noral defisikler belli bir davranis
farkli1li1§indan sorumlu ise ve eJer bu noral degisiklikler

baz1 torapotik yvaklasimlarla onlenebiliyorsa, bu durumda,
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bevin-davranis bazinda pratik ¢odzimler sadlanabilecektir.
Torapotik  yaklasimlarda, ozellikle vyasl: beynin dort
6zelligi yonlendirici olmaktadir; Noron kayba, ndéron
biiyiik1dglinin ve baglantilarinin deJismesi, noéropatolojik
markdrlerin varlig:, biyokimyasal dedigiklikler.

Yasa bagli olarak goérilen mental fonksiyon ve

6zellikle bellek deJigikliklerinin iyilestirilmesine
iliskin deneysel torapdtik vaklagsimlar asagdida
Ozetlenmigtir:

l1-tlags1z manipiilasyonlar: Geng¢ vaglarda zengin gevre
kogullari ve 6frenme denemelerinin uygulanmasi
2-tlag tedavisi:Yaglilikta ilag tedavisine 1iliskin
bulgular rasyonal veya ampirik vaklagsimlarla
salanmaktadir. Ancak her iki yaklasimin {izerinde baz:
hipotezlerden stz edilebilir:
~Noronotrofik hipotez (NGF, FGF, IGF-II, GATFS)
-Katekolaminerjik hipotez (Amfetamin ve difer CA
agonistleri) .
-Kolinerjik hipotez (ACH agonistleri, Srneéin
skopolamin ve oksot remorin analoglari, 3,4-DAP,
BC-PS) |
-Eksitator amino asit hipotezi ( NMDA reseptor
antagonistleri} Ketamin, dextrorphan, MK-801)
-tkinci mediatérler hipotezi (lipid hidrolizi ve
lipid peroksidasyonunun inhibisyonu, eikosanoidlerin veya
uygun reseptorlerin blokaji)
Ayrica, serotonin antogonistleri, kalsiyum
antogonistleri ve melanokortinler
3-Doku transplanstasyonu ve greftler
~Dopaminerjik
-Kolinerjik
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4-HPA (hipotalamo-hipofizer adrenal) eksenin
modiilasyonu:Glukokortikoidler, ADH, oksitasin ve hipofizer

noropeptitler.

Bu g¢ergeve iginde edinilen bilgilerin entegrasyonu,
vaslilik, ogrenme ve bellek Dbiyolojisinin daha iyi
deferlendirilip anlagilmasini sadlayacak ve vyasam boyu
gozlenen defigikliklerin sadlikli bir yasglilik yoniinde

manipilasyonunda yon belirleyici olabilecektir (66).
Yaslanmanin Sosyal Boyutu

tnsan yasami bir biitiin olmasina karsin daha iyi
anlasilmasi ve incelenebilmesi ag¢gisindan kuramsal olarak
belli doénemlere ayrilir. Kag doneme ayrilirsa ayrilsin,
sonugta donemlerin toplami insan yagaminin tumﬁnﬁ'
vermektedir. Yasam donemlerinin sonuncusu olan yaslilik,
daha onceki donemlerde kazanilmig olan benlik
dzelliklerinin artik 1iyice olgunlasmas: ve birbiriyle

biitiinlegtirilmesi donemi olarak kabul edilir (63).

Toplumsal iletisimin bozulmasi vasgslilidin 'baslang1c1
olarak kabul edilebilir. Bagka bir deyisle, bedensel wve
ruhsal defismeler yaslinin toplumla iligkisine iletigimine
olanak verdidi slirece yvasliliktan stz etmek gligtiir. Tersine
vagslinin bedensel ve ruhsal safligi yerinde olsa bile
toplumla 1iligkisi, iletigimi kesilince, toplumsal yeri ve
rolil kaybolunca yaslilik belirtileri ortaya ¢ikmayva baslar.
Bu nedenle vyaslilifin en Onemli sorunu Dbasgkalarivla,
gevresivyle, yvakinlarla, toplumla kurulup siirdirilen

iligskinin, iletisimin kaybolmasidir (53).
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Yaslanan bir kisinin vaglilifa uyum sadlamas: 1ile
topluma uyum sadlamasi arasinda yakin bir bad oldufu da
soylenebilir. Uyum kuramlar: iste bu sorunu ag¢giklamaya

¢alismaktadir (59).
UYUM KURAMLARI
a-tligski Kesme Kurami (disangagement theory):

Bu kuramda, vaslilik,fiziksel, psikolojik ve
toplumsal ag¢idan, toplumsal diinyadan derece derece geri
gekilme slreci olarak goriilmektedir. Fiziksel dlizeyde,
insanlar etkinliklerini yavaslatir ve enerjilerini elde
tutarlar. Psikolojik diizeyde, genis dinvayla olan
iliskilerini oncelikle kendilerini 1ilgilendiren yagam
alanlarinda odaklagtirmaya yonelirler. Disaridaki diinyayva
yonelttikleri dikkatlerini kendi duygu ve diigiincelerinin ig¢
dinyasina gevirirler. Toplumsal dizeyde karsilikli bir geri
§eki1me soz konusudur. Boylece toplumun difer iiyelerivle
vyasli kigi arasindaki etkilegimde azdir. Birey toplumdan
Qeri gekilir, toplum da bireyden elini geker.iliski kesme
toplumu ve bireyi tedavi edilemez hastalifin ve Olimiin
sonul iligki kesmesine onceden hazirlayan ilerleyici wve
karsilikl:i doyum verici bir stregtir. Yaslilar igin iliski
kesme, istenen ve oynanan rollerin kurulan iligkilerin
azaltilmasiyla gergeklestirilen bir siiregtir. Bunun sonucu
olarak, vyaslilar olimle rahatga karsi1 karsiya gelebilir.
Toplum da kendi yoniinden iliski kesmeyi destekler, ¢iinki
bdylece yvaslilarin gelistirdigi birtakim islevleri genglere

aktarabilir.
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Sonu¢ olarak, iliski kesme kuraminin, vasli kisilerin
daha onceki yvasamlarinin anlamli ydnlerinden ayrilmalarini

ve valitilmalarini abartti1§: ileri siirilebilir.

b-Etkinlik Kurami (activity theory):

Bu kurama gore, kaginilmaz bivyolojik ve sadlik
defismeleri disinda vyasli: kigiler temelde ayni olan
psikolojik ve toplumsal gereksinimlerivyle orta yagta
kisilerle aynidirlar. Bu agidan bakildiginda vyvaslilig:
belirleven toplumsal etkilesim azligi1 toplumun vyasli
kisiden elini ¢ekmesinden kaynaklanir. Yagl:i kisi orta vyas
etkinliklerini olabildifince uzun silire korumak ister,
terketmeye zorlandigd: etkinliklerin yerine yenilerini
kovar. Ancak biitiin bunlar yaslilarin mutlaka daha olumlu
bir yasam diizenlemesi yaptiklari anlamina gelmez. Yagam
deneyimi kalitesinin en anlamli olgiisii moral, yvasam doyumu

ve diizenlemedir.
c-Rol Birakma Kurami (role exit theory):

Bu kurama gore emeklilik ve dulluk vyasli kisinin
toplumun temel kuramsal vyapilarina (is ve aile) katilimin:
sona erdirir. Buna badl:i olarak vyaslilar: toplumsal
bakimdan yararli kilan olanaklar da azalmaktadir. Meslek ve
evlilik statiisii yitimi 6zellikle yikici niteliktedir. Cilinki
bunlar yetigskin kimligi igin demir atma noktalari1 olan
temel rollerdir. Yaglilikta beklenen davraniglar:
tanimlayan toplumsal normlar zayif, belirsiz ve sinirlidir.
Ayrica , vyaslilar temelde "rolsiiz rol” olan rollerine,
toplumsal bakimdan defersizlesen statiilerine uyum saglama

konusunda pek az gidiiliidirler.
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d-Toplumsal Dedig Tokus Kurami (social exchange

theory):

Bu kurama gdre insanlar toplumsal iligkilere
girerler, ¢lnki bundan birtakim dédiiller g¢ikarirlar. Odil
elde etme siirecinde bir takim bedellerde d&derler vya da
olumlu vasantilarindan odiillendirici etkinlik ugruna
vazgegmek zorunda kalirlar. Yaslilia uygulandidinda bu
kurama gore, vaslilar pazarlik etme gliglerindeki diisis
nedeniyle vyararlanabilir oluslarinin artti§i bir konumda
bulunmaktadirlar. Endiistrilesmis toplumlarda vaglilarin
daha o©nce sahip olduklar: beceriler teknolojik gelismeler
iginde gitgide modas: geg¢mis kalmaktadir. Ayrica yasl: bir
isgi, 1iste ne kadar uzun kalirsa geng ig¢ilerin meslekte
yliikselmeleri o kadar engellenmektedir. Yagl: isgiler is
glicindeki yerlerini toplumsal glivenlik ve tibbi hizmetle
degis tokus etmektedirler.

e-Siireklilik Kuram: (continuity theory):

Bu kuram vaslilikta bazi rollerle iliskiﬁin kesilmesi
baz1 rollerdeki basarinin  siirdiirilmesi bilesimine
dayanmaktadir. Bireyier vetiskin olma siirecinde birtakim
aliskanliklar, baflantilar tercihler geligtirirler. Bunlar
giderek kigiligin bir pargasi1 haline gelir. Birey
vaglandikga s6z konusu bu ©6zelliklerin sirekliligini
korumaya yonelir. Sireklilik kurami vagliligin

karmasiklidin: vurgulayan bir kuramd:ir.
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Yaslanma Belirtileri

Yaslanmanin seyri bazi pataloglara gore iig agsamalidir:

1-Performans (ig basarma yvetenedi) nin gerilemeye
baslamas1i

2-Fizyolojik ve psikolojik sikayetlerin artti§:1 dénem
(klimakteryum asamasi)

3-yaglilik asamas:

Bu agamalari sire ve zaman olarak kesin sinirlarla
belirtmek giligtiir. Ancak kalitimin ve g¢evre faktodrlerinin

etkili oldugu bilinmektedir (72).
Yaglilikta Psikosomatik Hastaliklar

Defisim karsisinda yetenedi sinirli olan bir biyo- .
sistemdir insan. Bu yetenek siniri asildi mi1 sonu¢ gelecek

goku dur (79).

Gocukluk ve genglik yvaglarinda oldudu gibi yaglilikta
da insan dis ortamdan gelen tehditler, klsltlapmalar, obje
vitimleri ve baimliliklarla karsilasip bunlarin stresini

yagar ve bunlardan etkilenir.

Yasliliktaki psikosomatik hastaliklar: govle

slralayabiliriz:

a-tlk olarak gen¢g ve orta erigkin yaslarda ortaya
¢ikip, ileri yaslara dek defigmeksizin siiregiden ve zamanla
organik lezyonlara veya diger rahatsizliklara yol agan
brong astmasl, kolitis lilseroz, esansiyel hipertansiyon

v.b. gibi tipik psikosomatik hastaliklar.
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b-Yagamin erken donemlerinde gorilip gegen ve 20-30
yil gibi uzun bir sessizlik doneminden sonra vyaslilikta,
belli ¢atigsma veva vaslilifa bagl: kriz durumlarinda

yeniden belirti veren psikosomatik hastaliklar.

c-Tipik psikosomatik hastaliklarin 50/55 vaglarindan

sonra ilk kez ortaya ¢gikmas:.

d-Mide-barsak veya uyvku bozukluklari gibi iglevsel
(fonksiyonel) Dbozukluklarin ileri vaslarda artmas: ve

vyofunlasmasi

e-Nevrotik hastalik ifadesi olarak konversiyon
(donlistirme) belirtilerinin ya da depresif, hipokondriyak
veya paranoid psikivatrik hastaliklarin yan etkisi olarak .

bedensel belirtilerin ortaya gikis:i.

. f-Ruhsal e¢atismalar veya psikososyal zorlanmalarin
ifadesi olarak 2zaten var olan organik hastaliklarin

yoJunlagmasi.

g-Uzun siireli afir veya kronik organik hastaliklarin

psigsik etkileri (49).
Bedensel Rahatsizliklar ve Oranlari

Yaglilikla birlikte g¢egitli kronik rahatsizliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Brotman'in 1982 vyilinda Amerika'da
yapti1d1 arastirma bulgularina gdre vyaslilarda goriilen

rahatsi1zliklar tabloda gosterilmektedir.
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Tablo 1

Rahatsizlik Yiizde
Artrit 44
Hipertansivon 39
tgitme bozukluklar: 28
Kalp hastaliklar: 27
Arteriosklerosis 12
G6rme bozukluklari 12
Seker 8

Dogal olarak bu rahatsizliklarin birkagi ayn: yvasl:ida

gorlilebilmektedir.

Ulkemizde bu konuda vapilmis bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Tablodaki veriler bizim toplumumuz
vaslilar: iginde diugilinilebilecedi izlenimini vermektedir .

(83).
Yaglilikta Psikososyal Durum

thtiyarlik psikolojisinin ¢ temel unsuru vardir:
Eskiye asir1 bafimlilik, vyeniden korkma ve nefsine

diiskiinliik (egoizm) (74).

Yaglilikla birlikte olanaklarin daralmasina ba§11'
olarak yasam kosullarinin defismeside biyolojik
de§ismelerin vyanisira morbiditeye katkida bulunan
etkilerden sayilmalidir. Nitekim, istatistikler 65 vyasin
tistiindeki halk grubunun $ 25-30'unda ruhsal bozukluklarin
bulundugunu, bunlarinda % 25-50'sinin nevrozlar, psikojen

reaksiyonlar ve kigilik bozukluklari oldudunu gostermistir.
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Yaslilik Donemi ve Ben-Dengesi:

Yagsam degisiklikleri karsisinda, vyaslanmakta olan
kisinin ben’'ini sarsilmadan, biitiinliginti, otomatizmasini
yitirmeden ayakta tutabilmesi, 6nemli ve her =zaman pek
kolay olmayan bir durumdur. Yasamin diJer donemlerinde
oldudu gibi, burada da kisinin ilerleme ve gerileme
siiregleri 1ile gergek konumu ig¢inde pgikososyal kimligini
bulmasi1 s6z konusudur. Ancak yaslilikta gerileme sireci,
regresyon tepkileri daha aélr basar. Ben-dengesi (Ego-
stabilitesini) yeterli bigimde ayakta tutabilmenin on
kosulu kiginin vaslanma ¢ag1 igindeki konumunu  ve
psikososyal goérevlerini yeterince yagamasi, kabullenmesi,
tartismasi, bununla bagedebilmeyi o§renmesi ve hala var
olan hognutluk verici olanaklari kullanabilmesidir. Bu ben-
dengesi, ayni1 zamanda kisinin daha onceki psikososyal
gorevlerini ne denli doyurucu, olumlu bigimde yerine
getirmis oldujuna, kendisine yaglilik doneminde vyeterince
doyum saglayabilecek wuygun olanaklari ne kadar vyaratip,
bulup kullanabildifine, Ben-idealini yasami boyunca ne
denli gergeklestirebildiine ve ayni1 zamanda daha onceden
var olup siiregiden nevrotik ozelliklerine oldudu gibi,
halihazirda ruhsal, fizik wve sosyval dengesine ve
vaglanmayla birlikte gelen yasam defisikli@inin 8lgiisiine de
baglidir.

Ayriliglar ve Yitimler:

Ali1silmis bagimlilik veya iligki nesnelerinden
ayrilmalar ve vyitimler g¢gerek g¢ocuklukta ve genglikte,

gerekse vaslilikta ruh saglif:i lizerinde tehdit edici stress
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niteligi tasir. Ne var ki, vagslilikta bu ayrilis ve vyitim
olaylari1 daha g¢ok ve sik oldudu gibi kisinin bunlara
dayanma glicii de daha az, bunlari1 algilamasi1 da daha

degigiktir.

Yaglilikta nesne vitimleri defisik bigimlerde olur:

-Libidinoz bagdimlilikla iliski kurulmus olan nesneden
ayrilmadan dogJan gergek bir yitim olayi, drnefin, evinden
ayrilip vyaslilar yurduna veya hastaneye gitme, esin,
kardeglerin uzun siireli arkadaglarin ve hatta kendi
gocuklarinin 6limi.

-Var olan iliskilerde dedisme, dedisme tehdidi veva

boyle defisiklidin beklenmesi durumu.

Yaslilikta obje yitimi diJer yasam dénemlerinden daha
agir bir aciyla duyulmaktadir. Bunda kiginin
alternatiflerinin azalmis olmasi v.b. rol oynar. Bu
gitimlere karsi1 tepki vyas reaksiyonlarinin bastirilmasi,
vadsinmasi1 ve yalitlanmasi ile birlikte bir somatizasyon

siirecide eklenir.

Kiginin eskiden beri yvodun bir iligki badlantis:
iginde oldugdu ve yverine getirecek bagka bir iligki objesi
bulunmayan tek nesnenin vitirilmesi, nesne vyitimi 1ile
birlikte ev defismesi, gelir daralmasi, kendisinin
hastalanmasi: gibi vasami zorlastirici tehdit edici bagka
olaylarinda yer almasi gibi durumlar yaslilikta basedilmesi

ozellikle zor yas reaksiyonlarina neden olur.

Bu gibi nesne vyitimleri disinda diger bir takim

kisitlamalar ve kiginin kimligini, ©6zellikle psikososval
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kimligini tehdit edip tehlikeye sokan ya da deJigime
uratan durumlarda yas reaksiyonu dogurabilirler. Bunlar
arasinda sagligin bozulmasi, emeklilik veya bagka
nedenlerle aktif is yasamindan geri g¢ekilme, esin tutumu,
zamanini degerlendirme olanaklarinin var olup olmamasi

sayilabilir.

Sarsic1 yasam olaylarina felaketlere vaslilar daha
gok apatik ve umutsuzluda diisme gibi tepkiler verirler.
Degisik gbzlemler bu gibi durumlarda 6lim oraninin

vilkseldidini gostermigtir.
Baimlilik:

Yaglilikta gbrme, igsitme, harekette azalmayla
birlikte olan bozulmus salik durumu, gesitli wve uzun'
siireli hastaliklar, daralmis parasal olanaklar v.b. gibi
nedenlerle kiginin bagkalarinin yardimina gereksinimi artar
§e bajimlilik durumu ortaya gikar. Bu durum ¢odu kez
kisinin  g¢ocuklufunda ana-babasiyla arasinda var olan
baﬁlmllllk durumundaki duygularinin, gatigmalarinin yeniden
canlanmasina yol agar. Bir yandan ¢evresindeki kisilerden
vardim beklerken, ote yandan eski g¢atismalarini onlar
zerine yansitarak vyeniden yagsamaya koyulur. Kimi zaman
gevresindeki kigileri hitkmii altina alip, onlar: istedigyi
gibi kullanmay: dener, kimi zamanda onlarla g¢atismaya

girer, kimi zaman da kendisi onlarin hikmi altina girer.
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.Yaglilikta Libido wve Saldirganlik Dirtiilerinin

Dedisime UJramas::

Kigside normal cinsel faaliyet 70 yasin hayli '©tesine
kadar silirebilir. Ancak g¢esitli nedenlerle, kimi 2zaman
hastaliklar, esin olmamasi fakat daha g¢okda kiiltirin
getirdigi ahlak ve toresel anlayislarla 50-55 yasin
tizerinde, kadinda ise 6zellikle menopozdan sonra, cinsel
aktivitenin bastirilmasi, reddedilmesi s©z konusu olur. Ne
var ki 1libidin®éz gereksinimler bitmediginden bunlar diigsel
olarak canlilidina korududundan kigi de gegitli

gatismalara, suc¢luluk duygularina neden olur.

Saldirganlik durtulerinin, vyaslilik slirecinde’ ne
denli etkilendiklerinin bugiin yeterince aglklanmamis
olmakla birlikte, genelde, vaslilarin bu tiur dirtilerini
daha ¢abuk ve daha yofun bigimde ag¢ifa vurduklar:
bilinmektedir. Buna neden olarak saldirgan  diirtiiler
{izerindeki kontrolin vyaglilikta daha zayiflamasi veya
dﬁrtﬁlerin daha yalitlanarak ¢iplak bigimde ortaya g¢ikmasi
olasi111d§1 diiginiilebilir. Bu dirtiilerin giderek dolayl:
yolla simgesel anlamda bedensel hastaliklara déniismesi ve

kiginin bu hastaliklara takilmasi soz konusudur.
Yaglilikta Savunma Tepkileri :

Ben-dengesini ayakta tutabilmenin zorludu Kkarsisinda
vaslilikta savunma tepkilerine si1§inma artar, tepkilerde
daha kati bir bigim alirlar. Duygqularin bastirilmasi ve

valitlanlamas1 da daha fazla olup igeriksizlegtirilirler.
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Dolayisiyla, vagli kigide eski kigilik ozelliklerinin daha
sivrilmis, keskinlesmis ve katilasmis bir hale doniisip
karikatiirlegtirilmesi aslinda her =zaman organik beyin
vozlasmasina (dejenerasyonuna) badli olmayip, bu savunma
tepkisinin sonucudur. Ayrica, az ¢ok var olan organik
bozukluklar ve vyetmezliklerde bu savunma tepkisinde

kullanilirlar.
Gerileme (Regresyon):

Yaslilikla birlikte dis diinyadan i¢ dilnyaya dogru bir
geri gekilmeyi ve kiginin gevre ile kendisi arasina daha
biyilk bir mesafe koymasini sik gézlemleriz. Bu aslinda,
kendini koruma mekanizmasidir. Dig dinvanin temposuna
katilmada,gegitli zorlayilci etkilerine ayak uydurmada .
gliglik ¢ekildifinden Ben'inin biitinlidunid, basitli§ini
koruyabilmek i¢in bir g¢aredir sanki. Bunu bir g¢esgit
narsistik gerileme olarak da kabul edebiliriz. Dig
diinyadaki obje iligkileri azaldikga, tiikendikge, kigi
doyumu daha ¢ok kendi 1iginde aramava q§11smaktad1r.
Organizmanin eskimesi ve bir takim ‘organ hastaliklarinin
olasi1liga da bu resomatizasyonu kolaylastirmaktadir.
Harhangi bir durum dedisikligi akut konfiizyon veya
dagi1lmaya vyol aqabiidiﬁi gibi, gerilemeyi hizlandiracak

patolojik bir regresyonu da dodurabilir.

Orne§in, ev deJistirme,bakim evinde vyatirilma gibi
stres durumunu uzun sirdiigi hallerde oldukga sadlikl:
goziken vaglilarda hi1zli1 baglayan bir gerileme siireci,
ruhsal donuklasmaya, bitkinlige wve  kendini timilyle

koyuvermeye yol agabilir. Boyvyle hallerde elle tutulur
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organik bir sebep bulunmadan ani ©oliumler goriilebilir.
Burada "psikojenik 6lim" den s6z edilebilir. Bu duruma Cath
(1965) “"depletion” (tiikenme) adini vermigtir. Benzeri
durumlar asiri duygusal yoksunluklarla karsilasmis kigik
gocuklarda ve Nazi toplama kamplarindaki tutuklularda da

gorilmiigtir (49).
Yasliliga Karsi Tutumlar ve Psikolojik Sonuglari

Toplumun yasliligda yikledigi bir ¢ok olumsuz
nitelemeler insanlarin vaslilifa kars:1 korku ve kayg:
geligstirmelerine neden olmaktadir. Uilkemizde yapilan bir
arastirmada Senol (1988), kadinlar ve erkeklerin
vyaglanmaktan ayni: oranda kaygir ve korku duyduklarini

saptamigtir (76).

Bazi vaslilarin, bu dénemlerdeki en onemli
sorunlarindan biri de kendileri hakkinda olumlu tutum ve

algilarini destekleyvyici 6felerin azalmasidir (44).

Yaslilikta uyum konusunda toplum bilimcilerin, bu
donemin toplumsal boyutunu,psikologlarin ise, kigisel
boyutu wvurgulamalarina karsin Pollack (1975), s6z konusu

iki gérigi birlestirmistir.
Pollack,bu defisiklikleri:

1-Kigside olusan fiziksel de§igiklikler ve ruhsal

kisilik 6zellikleri agisindan,
2-Kiginin gevresinde olugan roller ve deferler

agisindan dedisiklikler olmak lizere iki ana bolimde toplar.
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Boylece vyvaslilikta wuyumun hem toplumsal hem de
kigsilik ozellikleri agisindan bir biitiinlik i¢ginde olmasi

gerekir.

Loether, vaslilia uyum gbsteremeyven kigsilerde

saptanan 6zellikleri:

Yetersizlik, vyadsinilmiglik, istenmezlik duygular:,
¢okiintii, kendine acima, kaygi, asiri duyarlilik, sikilma,
edilgenlik, olumsuzluk, sugluluk, ilgilerin azalmasi,
toplumdan uzaklasma, katilik, ¢evreye uyumda =zorlanma,

tutuculuk, dadiniklik olarak siralar (55).

Gerontoloji literatiirii, vaslilikta kisinin kendisine
karsi olumlu duygularini koruyabilmesinin, geligim
gérevlerinin en basinda geldigdini vurgular, bu algilarin
olumsuz olmasi da bu donemdeki depresyon ile yakindan
ilgilidir. (Butler 1967 ; Busse 1961 ; Carp 1972 ;
ﬁieberman 1971 ; 2Zung 1967 ), Schwartz (1975), vyasl:
kisinin kendisi hakkindaki olumlu tutumlarinin onun
yagaminin nitelidini ayakta tutan en belifgin 6zellik

olduunu belirtir (17,18,20,71,85).

Erikson, yaslilikta basarili uyumu: benlik bitinligi
(ego integrity) yada "umutsuzluk” (despair) ¢ergevesinde
tanimlar.Yaglilikta uyum benlik biitlinlesmesi ile mimkindir.
Bu da kisinin ge¢migteki yagsamini, O&lumd wve  kendini
kabulini gerektirir (29).

Goriiliyor ki vaglilida uyumda veya uyumu belirlemede,
kendini kabul, kiginin kendisini nasil algi1ladid,
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kendisini ve diinyasini nasil gérdiiginii bilmek, vaslilar:i ve
onlarin uyum sorunlarini anlamanin en Onemli ofesidir

(35,56,65,68).
Yaslilar ve Kurum Bakimi

Genel g¢ergeve ig¢inde kurum bakimi yaslinin hazir
olmadig1r bir ortamdir. Geleneksel vyapida, aile iginde
saygin ve otoriter bir yeri olan vyaslinin, hizli bir
defisim doneminde aile disina itilip, huzur evine
verlestirilmesi, bu kigsilerin kolay kabullenebilecekleri
bir durum deg§ildir. Yapilan aragtirmalarda, toplumda
bafimsi1z olarak vasayan vaslilarin kendine saygi1 dizeyinin,
vaglilara hizmet veren kurumlardakine oranla daha yiiksek

oldufunu gdstermektedir (21,69).

Tiirkiye'de vyapilan aragstirmalarda, kurum bakiminin
vaglilar lizerindeki olumsuz etkilerini gdsterir
niteliktedir. Eker, (1982) kurumlarda yasayan yaslilarin
toplumdan soyutlanma, ortami benimseyememe, yadsinmiglik,
bogsluk ve kendini defJersiz bulma gibi duydulara sahip
olduklar: belirlenmistir. Yine Eker,(1983) 'te yapti§:1 bir
arastirmada da Ulkemizdeki kurumlarda vagayan ?aslllarda
depresyonun, evlerinde yada yakinlariyla birlikte vyasayan

yaslilara oranla daha vaygin oldufunu bulmustur (26,27).
Karsli, 1982'de yaptid1 aragstirmada huzurevinde kalan

vaglilarin kendilerini vyalniz ve terkedilmis olarak

gordilklerini, mutlu olamadiklarini belirtmigtir (48).
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Sevil, (1984)'de vaslilarin kurum bakimindan vyeme,
igme, yatma, temizlik gibi konularda memnun olduklar:i halde
yine de kendi evlerinde kalmay: tercih ettiklerini

saptamigtir (72).

Baska bir ¢alismada da arastirmaya alinan olgulardan,
ortam degigkeni gézoniine alinarak incelendiginde
huzurevinde yagsayan yvaslilarin % 38'inde dogal ¢evrelerinde
vagayan vyaslilarin 1ise % 16'sinda motivasyon eksikligi
oldufu gdzlenmistir. DoJal ¢evrelerinde yvasayan vyaslilarin
$ 90'ni1 bos zamanlarin: deJerlendirirken, huzurevinde
yasayan vaglilarin sadece % 48'inin bos zamanlarini

deferlendirdidi saptanmigtir.

Yine bir baska arastirmaya gore huzurevinde kalan
sosyo-killtirel seviyesi yiliksek ve higbir ciddi uaraslar1.
olmayan vagslilarin % 80'inin ibadet etmedikleri, dini
sorunlara karsi Kkayitsiz olduklari saptanmistir. Buna
ﬁars1l1k huzurevindeki tim bireylerin ortak tek konusu,
yakinlarindan ve gevreden layik olduklar: ilgiyi

gérmemelerinden 6tird yakinmalari,sikayetleri olmustur (6).

Bakimevinde yapilan bir baska arastirmada da
arastirma grubu olarak se¢ilen vaslilarin $ 40'1
psikiyatrik tedavi, % 60'1 genel sadlik tedavisi gordikleri
saptanmistir (16).

Singapur'da vyasglilarin statilerinde, aile 1igindeki
yerlerinde defisme olmadidindan yaslilik psikozlar1n1n pek

az goriildigi saptanmigtir (10).
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Yagli birevleri, vasli kurumlarinda ve vasl:
kuliiplerinde kaderlerine terketmek, ya da salt hastalid:
yoninden ele almak, bugiinki vagl: sadlig: anlavisinin bio-

psikososyal biitlinliik ilkesine ters diismektedir (61).

Yagla bakimevlerimiz vagslilarimiza gésterilen
sayginin yetersiz olmasinin hiizinld bir vansimasidir.
Onlara bir barinak, bir oda va da bazen renkli televizyon,
yizme havuzu, golf oynama ve dans etme olanaklari bile
saflayabiliriz. Oysa yagamin anlami almak ve vermektir,
elde etmek ve bagkalarina ulastirmaktir.tste bizim
bakimevlerinde genellikle 6zlenen de budur. Sonugta vyasli
kigiler dlmek isterler, ginki artik onlar ig¢in yagsamin bir

anlami yoktur (70).

1977 vyilinda veni kurulmus olan bir vaslilar huzur-
dinlenme ve sgifa yurdu personeli iizerinde vyiiriitiillen bir
galigma da, bu personelin sadece % 9'unun vaslilarla
galismak istedikleri 1igin bu isi segtikleri ortaya
glkmlstlr. Ayrica huzurevinde yaglilarla gailsma tecriibesi
kazandiktan sonra bu kisilerin % 20'den daha az: yeniden
segme olanag verilse, ayni isi segeceklerini

sbylemiglerdir (42).

Yapilan bir aragtirmada, huzurevinde kalan vaslilarin
ozellikle g¢ocudu oldufu halde kalmak zorunda olanlarin va
da sik si1k ziyaret edilmeyenlerin, benlik saygilar:i diisiik

bulunmustur (78).

Yapilan cegitli aragtirmalar kurumda yagayan

vaslilarin godunluunda depresif duygulanimin varlidini ve
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risk grubu olusturduunu gostermektedir. Ayn: gsekilde
batida vyapllan arastirmalarda da kurumlarda topluca yada
evlerinde valniz kalan vyaslilarda bu dodnemin ciddi
sorunlarindan olan bunama ve depresyonun daha gok goériildugit

saptanmistir.

Ulkemizde vyapilan bir arastirmada huzurevinde kalan
vagslilarin % 40.8'i evlerinde kalanlarin ise % 28.7'si

depresyonlu bulunmustur (26).

Yapilan aragtirmalar sonucu kurumlarda yvagayan
vaslilarin mevcut kosullarda ruhsal yoénden sadliklarinin
tehdit altinda oldufunu yeni diizenlemelere ve uygulamalara

ihtiya¢ duyduklarini sdyleyebiliriz (28).

Yukarida s6zii edilen galigmalar, tilkemizdeki ve diger
lilkelerdeki huzurevi olgusunun bazi temel sorunlari da
b}rlikte getirdigini ortaya koymaktadir. Ruh sagli§
agisindan risk grubu olan vaslilar huzurevlerinde daha
yodun sorunlarla karsi karsiva gelmektedir.'Yasl1l1§1n bir
fkaylplar dénemi” . olmas: huzurevinde kalan yaglilarin
kendilerini “"diskin" wveya "itilmig" olarak gormeleri,
onlarin sdzkonusu kayiplarla basedebilme giicini azaltmakta
ve sosyal hizmete olan ihtiyaglarini artirmaktadir. Boylece
vyagsamin onceki donemlerinde karsilastiklari "krizleri”
bagsari1 1ile atlatabilmig kigsiler igin bile yaglilik sorun
olabilmektedir. cunkﬁ, kriz donemlerinde bireyi destekleyen
fiziksel, duygusal ve toplumsal kaynaklar, vaslilikta
azalmakta ve bu nedenle kiginin eskiden kullandig§i, ¢ozim

yollar:i etkisini yitirmektedir (57,58).
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Sosyal Destek ve Yaslilik tliskisi

l-Litaratiirde tum vaslilarin % 25'inin ve kurumlarda
barinanlarin % 50'sinin belli bir ailesi olmadi1gd:

kaydedi lmektedir (13-15).

2-Dariilaceze’'de barinan vaslilarla vyapillan bir
galismada deneklerin gogunlugu yakinlar: tarafindan
aranmamaktadir (% 44.3) veya bazen aranmakta $ 40.2 ve buna
kosut olarak kendilerini si1k si1k veya bazen valniz

hissettiklerini belirtmektedirler (% 72) (77).

3-Kurum disindaki yaslilarda da sosyal destedin
yetersiz olmasi depresif semptomlarin daha sik goérilmesine

vol agmaktadir (15).

4-Evlerinde yasayan vaglilarin depresyon durumlarini
birlikte oturulan aile bireylerine gére dadilimi soyledir;
ésiyle birlikte oturan yvaslilarda depresyon viizdesi 16.1,
esi ve gocuklariyla birlikte oturan yaslilarda bu oran $%
1.5 iken, gocuklarinin yaninda kalan yaslilarda depresyon
yizdesi 39.2'dir. Difer akraba yaninda kalan yaslilarda bu
oran % 57.1'e ylkselirken, valniz kalan yagslilarda bu oran

% 83.3 dizeyine yvikselmektedir.

En az depresyonlu esi ve gocuklari 1ile birlikte
kalanlar yani ailesi olanlar arasinda goriilmektedir. flging
bir bulguda huzurevinde yasayﬁnlardan hig gocufu
olmayanlarda depresyon % 27 gocuklularda ise % 51 olmas:
idi bu onemli farkin nedeninin terkedilmiglik duygular:

oldugu agiktir (15).
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Tiirkive'de SCL-90'la Yapilan Calismalar

ilkemizde SCL-90'la g¢gesitli yas grubu ve gesgitli
kurumlarda veya kurum disinda vyasayan kisiler izerinde
aragtirmalar vapilmistir. BU galismalarda yas gruplari ve
kurumda vyasay:ip yvyasama durumuna gore farkli sonuglar elde

edilmistir (23,25,30,39,78).

Tablo 2

Degisik Yas Gruplari ve Dedisik Yerlerde Bulunan SCL-90

Degerleri:
Aragturmalar Erigkinler Gengler  thiv.0ir. Rmmevi Kontrol Grb. Hmrevi Rarorol Geb. Hmmevi Alle Ortamnda Yagl.
_Alttest Biretiz Fidmer Daj  tmur  lzmur iriora  Gagiawen  Gaientep Trabzon- Sirmene
_xﬁnmawm 0.3 0.7 L2 0.2 1. 119 Le 118 114
" 2.0tmesif - Fompulsif 0.6 217 L34 oL - 0. 1.9 1.3 1.2 0.0
3.Kigiler aram Dyarizlic 0.54 1.3 L1 093 - 0.8 0.88 0.9 1.16 0.67
4.Dervesyn 0.8 102 1.18 1.08 0.85 114 L2 1.3 0.84
5.Analt (Asiyeta) 0.2 0.85 1.04 0.5 0.20 074  om 1.2 0.2
8.Ufke ~ Dismenlak 0.2 0% 116 o0m 0.2 0. o 0.94 0.5
7.Fobik Arksiyete 0.8 0.2 0.6 0.43 0.8 0.2 0.7 0.8 0.60
8.Paranoid Egilim 0.47 LX) 118 0.87 0.57 0.7 0. 115 0.7
9.Puikotiaizn 0.15 0.8 0.0 0.2 0.32 0.9 0.6 0.9 0.8
10.2¢ Saala ? ? 1.13 .23 o.aL - L% o0.m 1.1 1.0
Ortalama 0.4 0.5 1.08 a7 0.83 0.5 0.@ 1.10 0.3

Tablo.2'de gorildigi gibi, kurumda vasavan vaglilarin
ruhsal belirti puani normal eriskinler ve ailelerinin
vaninda vagsayanlarin puanlarindan belirgin derecede
yiksektir. Ayrica yas grubu yoniinden risk grubu olan
genglerin dederlerine vakindir. Kurumda vyasayanlar SCL-

90'1in hemen biitin skalalarinda kurum disinda yasavanlara
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gére daha vyiiksek puan almiglardir. Cinsiyete gore ayrim
vapilmadan tim vaslilarin duyarlilik, depresyon, paranoid
egilimler, psikotisizm ve ek skaladan aldiklari puanlarin
yiksekligi P< 0.02 - P< 0.01 dizeyine varabilmektedir.
Kurum disinda yasayan yasitlarina gore kurumda yasayan
kadinlar toplam semptomlar agisindan P< 0.01 anlamlilik
diizeyine varan farkliliklar gostermislerdir. Bu durum
toplumumuzda kadin ve erkeklerin rol beklentilerine bagl:
olabilir.Geleneksel olarak kadin evine ve gocuklarina bagl:
olarak vyetistirilir. Bu nedenle huzurevine "diismek” bir
kadin igin daha tehdit edici olarak algilanabilir.
Arastirmalar huzurevinde kalan yaslilarin daha gilivensiz,
kuskucu, suglayici, yansitici, diismanca duygularla yiikli
olduklarini gdstermektedir. Sevdiklerinden uzak olus yeni
insanlarla sicak ve yvakin iliski geligtirme gligligi, sOsyal.
desteklerin azli1di1 bo6yle bir sonuca 2zemin hazirliyor
olabilir. Ayrica evde yasayan kadinlarin evde yasavan
erkeklere, dul ve bekarlarin evlilere gére daha depresif
6lduk1ar1 saptanmistir. Bilindigdi gibi kadin olma,dul olma,
valniz yasama, baskalarlna'muhtag olma depresyon igin ©Onde

gelen risk faktorleridir.

Yaslilarin vasliliga iliskin duygulari
aragstirildifinda, valnizlik duygusu huzurevinde daha yoJun
ifade edilmektedir (% 48). Hastalanip baskalarina badimli
duruma diisme ise ailesi ile birlikte kalanlarda daha yogun
gorilmektedir (% 61.2). Buna gbre aile yvanindaki vaslilar,
vyalnizlik duygusunu fazla duyumsamamalarina  karsgin,
hastalandiklarinda baskalarina badimla olma endigesi
yasamakta ve kendilerine bakilacadindan huzurevindeki

yaslilar kadar emin gériinmemektedirler (78).
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Bilindigi gibi yaslilik donemi biyvopsikososyal ydnden
bir risk donemidir. Ote yandan yasli oran: her gegen gin
artmaktadir. Evrensel deferlere goére yvagli niifusun yaklasik
% 3'inin korunmaya ve bakima muhta¢ oldugu varsayilmaktadir
(16). 1985 niifus sayimina gére ilkemizdeki 60 vas ve iisti
nifus grubu 3 milyonun ilizerinde oldufu ve vaklagik 90 bin
vaslinin bakim ve korunmaya ihtiyaca oldugu ifade
edilmektedir. Bu nedenlerle yaslili@in, gok disiplinli bir
vaklagsimla ele alinmas: ve sorunlarina ¢oziim aranmasi bir

zorunluluktur.

Diinyada Yeni Yaslilik Politikalarinin Gelistirilmesi
Calismalara

Bu anlamda Dinya ©Sadlik Orgiti (WHO) degisgik
bolgelerdeki pilot ¢aligmalarla vyaslilar ig¢in en iyi
ortamin ne oldufunu saptamaya ¢alismaktadir (12). Bu
galigmalarin sonucu yakin gelecekte alinacaktir. lkemizde
de konuyla 1ilgili model gelistirme g¢aligmalarina ve

geriatri kliniklerine ihtiyag¢ vardir.

Yaglilarla 1ilgili hizmetler halen o&zel ve kamu

kuruluslarina ait huzurevlerine verilmektedir.

Diinyada vyaslilar 1i¢in ©Onerilen sagdlik ve sosvyal

hizmetler sunlardir:

l1-Yaglilar evi
2-Hemsire bakimevi,

3-Hemgire bakimevinde giindiiz bakim olanaklari,
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4-Hastaneler,

5-Bu alanda efitimli yetenekli hemgireler,

6-Ev bakim:,

7-Yagli bungalavlari,

8-Yaglilar evinin sosyal islevi (sosyokiiltiirel

etkinlikler) (25).

8-9 Aralik 1992 de OECD'de sosyal korunmadan sorumlu
bakanlar toplantisinda ele alinan konular ig¢inde niifus,
sosyal gilivenlik, vyaslilarin durumu ve bu konulardaki
politikalar yer almaktadir. Ayrica kurumsal bakim
hizmetlerinden ziyade evde bakim hizmetlerinin artirilmas:

geredi dikkati cgekmektedir (24).

Bu tiir hizmet modellerinin denenerek, gelistirilerek'
Ulkemiz ve insanimiz igin en uygun modellerin seg¢ilmesi

gerekir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu b&limde, aragtirma gergevesinde toplanan
verilerden elde edilen bulgular ve yorumlarina ver

verilmigtir.

Bulgular

tlk olarak, kisisel bilgi formu yardimiyla aile
bireylerinin kendi ifadelerine dayanarak psiko-sosyal ve
demografik vyapilari hakkinda bilgiler toplanmigtir. Daha
sonra aile bireylerinin yvyaglilara kars: tutumlari hakkinda
dolayl: yoldan bilgiler toplanmigtir. Tutum  boyutu
netlegtiginde ’ SCL-90 semptom siralama listesinin
sonuélarlnl yorumlamak daha anlamli olacaktir. Ayrica
vaglilarin verdigi bilgilerle sekillenen kigisel bilgi form
sonu¢lar:y ile SCL-90'1n birbirini tamamlayan igerikleri
bilimsel sonug¢larin gegerlilifini, gilivenirligi ve biitiinligi

a¢i1sindan onem tasimaktadir.

Elde edilen bilgilerin tablolagtirilmasi,
ifadelendirilmesi ve vyorumlanmasi yukarida ifade edilen

cergeve dahilinde incelenecek ve sonuglandirilacaktir.



Yagslilara Karsi: Tutumlari Olgiilen Aile Bireylerine Ait

Genel Bilgiler:

Kigisel bilgi formundan edinilen bilgilere gore;
arastirma kapsamina giren, vasl: vakinlarinin genel

ozellikleri goyledir:

Tablo 3

Tutumlar: Olglilen Aile Bireylerinin Yag ve Cinsiyete

Gére Dadgalimi:

Cinsiyeti Erkek Kadin
Yas Gruplari Say: % Sayi %
11-21 vyasg 44 37.93 40 34.78
22-32 vyasg 30 25.86 26 22.61
33-44 vyas 23 19.83 32 27.83
45-60 vag 19 16.38 17 14.78

Toplam 116 100.00 115 100.00
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Tablo 4

Tutumlar: OJOlgiilen Aile Bireylerinin Medeni Durum
Dagdilimi:

Cinsivyeti Erkek Kadin
Medeni Durum Sayi $ Say1 %
Evli 558 47.41 61 53.04
Bekar 51 43.97 53 46.09
Dul - - 1 0.87
Cevap vermevenler 10 8.62 - -
Toplam 116 100.00 115 100.00

Tablo 5
Tutumlar:i Olglilen Aile Bireylerinin EJitim Durumu
Dagilimi:
Egitim Diizeyi Savi 3
Okur-yazar 32 13.85
tlk-orta-lise vs. 113 48.92
Yiiksekokul ve dengi 12 5.20
Cevap vermevenler 74 32.03
Toplam 231 100.00
Tablo 6

Tutumlari Olgiilen Aile Bireylerinin Yasanan Aile Tipine
Gére Dadilimi:

Aile Tipi Say: %
Genis-geleneksel aile 70 30.30
Merkezi ¢ekirdek aile
olan genig aile 74 32.03
DiJerleri 16 6.93
Cevap vermeyenler 71 30.74

Toplam 231 100.00




Yasanan aile hane halki sayis: ortalama 5-8 kigi

arasinda degdisiklik gdstermektedir.

Tablo 7

Tutumlar: Olglilen Aile Bireylerine Gore Yaslinin
Oturdudu Yer Dadilimi:

Yaslinin Oturdufu Yer Say1 3
Kendi evinde valniz 30 12.99
Kendi evinde g¢ocuklarivla

birlikte 59 25.54
Akraba yaninda 5 2.16
DiJerleri 25 10.82
Cevap vermevenler 112 48.49
Toplam 231 100.00

Tablo 8

Tutumlari Slglilen Aile Bireylerinin Yagliyla Goriisme
Si1klig1 Dafilima:

Yasliyla Goriisme Siklid: sayl %
Her giin 95 41.12
Haftada bir 33 14.29
Ayda bir 3 1.30
Yilda bir 1 0.43
Cevap vermeyenler 99 42.86
Toplam 231 100.00
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Tablo 9

Tutumlar: Olgiilen Aile Bireylerine Gdére Aile Ruhsal
Yonden Kendisini Nasi1l Tanimliyor?

Ruhsal Tanimlama Say1 %
Normal 90 38.96
Nesgeli 45 19.48
tlgili 2 0.87
Sikintil: 11 4.76
Ofkell 1 0.43
Digerleri 5 2.17
Cevap vermeyenler 77 33.33
Toplam 231 100.00

Tablo 10

Tutumu Olgiilen Aile Bireyinin Bagka Segenedi Olsayd:i
Yasliyla Oturma tstedi Dadilimi:

Cinsiyet Erkek Kadin Toplam
Yaslivla oturmak Say: % Sayr % Say1 §
istermisiniz

Evet 62 53.45 67 58.26 129 55.84
Hayir 7 6.03 16 13.91 .23 9.96
Cevap vermeyenler . 47 40.52 32 27.83 79 34.20
Toplam 116 100.00 115 100.00 231 100.00

Elde edilen genel bilgiler yaslilarla birlikte kalan

aile bireylerinin kisisel bilgi formundan ¢ikartilmistir.

Burada dikkati g¢eken bir nokta; aile bireyvlerinin bir

kisminin kisisel bilgi formunu tim uyarilara radmen va

doldurmadi1§:1 ya da eksik doldurdugu gozlemidir.

hig
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Bir bagka 6nemli bulguda aile bireylerinin vyasliyla
gorisme sikliJindaki goriisme yoJunludu ve oOzenidir. Yani
aile fertleri vaslilarina bakmayl ve gozetmeyi bir gdrev
olarak algilamakta, geregini verine getirmevye ozen

gostermektedirler.

Bilgi formu (Aile Bireyleri ig¢in) nun son sorusuna
verilen cevaplarda dnemli bir farklilik ortaya g¢ikmaktadir,
bu da vaslivla oturma iste@ine verilen cevaplarda
gozlenmektedir. Bu cevaplara gore erkeklerin % 6.03'1
kadinlarinsa % 13.91'i vasli ya da vyaslilarla oturmak
istememektedirler. Her iki grupta vyagli 1ile oturmak

istememe edilimi ylizdesi 9.96'dir.

Yasli Yakinlarinin Yaglilara Kargi Tutumlarini ifgeren .

Envanter Sonuglari Soyledir:

. Tablo 11
Yagslilarin Birlikte Oturdufu Ailelerdeki Erkek Bireylerin

Yas Kategorilerine Gore Tutum Envanter Sonuglari:

Olumlu "~ Olumsuz

Tutum Tutum
Yas tfadeleri tfadeleri
Gruplari Say1 % X % X t
11-21 vyas 44 70.92 44.61 29.08 18.4 4,32 (**x*)
22-32 vas 30 73.46 45.03 26.54 16.3 4,12 (**x*)
33-44 vyas 23 73.03 45.4 26.97 15.9 3.52 (**x)
45-60 yvas 19 74.41 41.08 25.59 13.4 3.45 (%xx%x*%)
Se.De. 42,28,21,17 (***x);P<0.01
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Tablo 11'de gorildidid qgibi aile bireylerinden
erkeklerin yas gruplari boyutunda yaslilara karsi tutumlari
incelendidinde olumlu tutum ifadeleri ile, olumsuz tutum
ifadeleri arasindaki fark vaklasik olarak 11-21 yas grubu
igin % 41.84, 22—32‘yas grubunda %46.92, 33-44 vyas grubu
igin % 46.06 ve 45~60 yas grubunda %48.82'dir. Bu fark
istatistiksel olarak P < 0.01 anlamlilik dizeyine varan bir

farkli1l1§1 ifade etmektedir.

Tablo 12

Yaglilarin Birlikte Oturdudu Aile Bireylerinden Kadin
Grubunun Yas Kategorilerine Gére Tutum Envanteri Sonuglar::

Olumlu Olumsuz

Tutum Tutum
Yas tfadeleri tfadeleri
Gruplar: Sayi % X % X t
11-21 yas 40 70.02 44.03 29.98 18.85 3.91 (*x*x*)
22-32 yas 26 75.32 43.53 24.68 14.27 4.23 (**xx)
33-44 yas 32 63.10 36.72 36.90 21.47 2.17 (*)
45-60 yas 17 65.48 40.06 34.52 21.12 1.90

Se.De.38,24,30,15 (*);P<0.05 - (**x*);P<0.01

Tablo 12'de gorildigi gibi kadinlarin yas gruplarina
gore dafilimina bakildi§inda yaglilara kargi: olumlu-olumsuz
tutum ifadeleri arasindaki fark 11-21 yas grubunda $%40.04,
22-32 vas grubu i¢in %50.64'diir, 33-44 yas grubunda %26 lik
bir fark:i gdsterirken, 45-60 vas grubunda % 30.96'lik bir
fark: ifade etmektedir. Bu durum istatistiksel olarak 33-44
vyas grubunda P < 0.05 dizeyinde anlamlilik gbdsterirken,
difer gruplarda P < 0.01 diizeyinde anlamlilik ifade

etmektedir. Ancak 45-60 yas grubunda olumlu ve olumsuz
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tutum ifadeleri arasinda % 30.96'l1k bir fark var ise de bu

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Tablo 13

Yaslilarla Birlikte Yasayan Erkek Grubu Toplaminin Tutum

Envanteri Sonuglari:

Olumlu Tutum Olumsuz Tutum
Erkeklerin tfadeleri tfadeleri
Toplam Sayis1i % b3 % X t
116 72.87 44.29 27.13 16.49 7.83 (**x*)
Se.De.l114 (***x) :P<0.01
Tablo 14

Yaslilarla Birlikte Yasayan Kadin Grubu Toplaminin Tutum

Envanteri Sonuglar::

Olumlu Tutum QOlumsuz Tutum
Kadinlarin tfadeleri tfadeleri
Toplam Sayisi % X % b3 t
115 68.63 41.30 31.37 18.88 6.09 (**xx*x)
Se.De.113 (***) :P<0.01
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Tablo 15

Yaglilarla Birlikte Yasayan Erkek ve Kadin Grubu Toplaminin

Tutum Envanteri Sonuglar::

Erkekler ve Olumlu Tutum Olumsuz Tutum
Kadinlarin tfadeleri 1fadeleri
Toplam Sayisi % b3 $ b4 t
231 71.00 42.80 29.00 17.68 9.95 (**x)
Se.De.229 , (***):P<0.01

Tablo 13'de gorildigdi gibi toplam erkek grubunda .
olumlu-olumsuz tutum ifadeleri toplami arasindaki fark
$ 46'dir. Bu farkin istatistiksel anlamli1g1 P<0.01
dizeyindedir.

‘ Tablo 14°'de de kadin grubu toplaminin olumlu-olumsuz
tutum ifadeleri toplami arasindaki fark incelendiginde
$37.26'11k bir fark oldugdu goriilecektir. Bunun

istatistiksel anlamligd: P<0.01 i;iski diizeyini gdsterir.

Tablo 15'te aile bireyleri toplaminin g6sterdidi dagilima,
olumlu-olumsuz tutum ifadeleri ag¢isindan bakildi§inda
$42°'1ik bir fark ve P<0.0l1 anlamlik dizeyine varan bir
iligskiden stz edilebilir.

Arastirma sonucu elde edilen veriler dikkate

alindidinda aile ortaminda yasayan yaslilara kargi olumsuz
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tutum ifadelerinden ¢ok olumlu tutum ifadeleri on plana
¢ikmaktadir. Bu durum aile bilgi formunu dolduranlarin
vagliyla oturma istedi maddesindeki dadilimina bakildi§inda
(Tablo.10) genel gruba orani itibariyla olumlu istegin
ifadesi olarak erkeklerde % 53', kadinlarda ise % 58'i
bulmaktadir. 1Istememe ifadesi olarak erkeklerde % 6.03'd
gosterirken, kadinlarda bu oran %14'di gostermektedir. Tim
gruba bakildiinda soyle bir durum gozleniyor. Yaslilarla
birlikte oturmak isteyenlerin orani % 53.84, vyasli vyada

vaslilarla oturmak istemevenlerin orani ise % 9.96'dair.

Sonu¢ olarak 45-60 yvas kadinlar grubu sonuglar:
disinda kalan tiim cinsiyet ve yas dagi1limi alt gruplarinda
vaslilara karg:i olumlu-~olumsuz tutum ifadeleri ve
davraniglar:i agisindan anlamli bir iligkinin wvarlidindan .

s6z edilebilir. Bu fark: olugturan olumlu tutum ifadeleri

toplamid:ir.

Arastirma Orneklemini Olusturan Yaglilar Hakkinda Genel
Bilgiler: 1985 niifus sayimina gore Siirmene tlgesinin
toplam niifusu 12.100'dir. Siirmene Sadlik Ocadi kavitlarina
gore Siirmene 1ilg¢e merkezinde yasavan vaslilarin toplami
788'dir. Bu sayinin ilge nifusuna orani $ 6.5'tir. Bu da
hﬁfus sayim1 verileriyle uygunluk gostermektedir. Siirmene
ilge merkezinde vyasayan 788 kigsilik vasl: evreninden
istatistiksel yontemler kullanilarak drnekleme 130 vyasgl:
birey seg¢ilmigtir (4,5,37,46,75).
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Tablo 16
Arastirma orneklemi Olusturan Yaglilarin Yas Gruplar:i

ve Cinsivete G6re Dadilimi:

Cinsivet

Erkekler Kadinlar Toplam

Yas Gruplari Sayi % Sayl % Sayl1l %
60-74 31 65.96 55 66.27 86 66.00
75-89 15 31.91 23 27.71 38 30.00
90-iist 1 2.13 5 6.02 6 4.00
Toplam 47 100.00 83 100.00 130 100.00

Tablo 17

Aragtirma Orneklemini Olusturan Yasglilarin Efitim Dizeyi

Dagilimi:
Cinsiyeti Erkek Kadin
EJitim Dizeyi Say1 % Sayi $
O0fgrenimsiz 10 21.28 61 73.49
Okur-yazar 15 31.91 14 16.87
Ilk,orta,lise ve dengi 21 44.68 8 9.64
Yiiksekokul ve dengi: -~ - - -
Cevap vermeyen 1 2.13 - -
Toplam , 47 100.00 83 100.00
PR o
o L ”““vTablo 18
Arastirma Orneklemini Olusturan Yaslilarin Gelir Kaynaklari ,
Dagilimi: '
Gelir Kaynagi Sayi $
Mal varlig: 58 44.62
Emeklilik 43 33.08
Nafaka ve yvasglilik avlig: 4 3.07
Digerleri 25 19.23
Toplam 130 100.00
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Tablo 19

Arastirma Orneklemini Olusturan Yaslilarin Yasadigi
Yere GoOre Dadilimi:

Yasadid:1 Yer Say1

Kendi evinde 90 69.23
Akraba yaninda 6 4.62
Kirada 9 6.92
Diferleri 2 1.54
Cevap vermeyen 23 17.69
Toplam 130 100.00

Tablo 20

Arastirma Orneklemini Olugsturan Yaslilarin
Kiminle Oturdudunu Gosterir Dagilim:

Cinsiyeti Erkek Kadin
Kiminle Oturdudu Sayl $ Say1 %
Kendi evinde gocuklariyla 35 74.47 33 39.76
OFluyla 5 10.64 30 36.14
Yalniz - - 12 14.46
Cevap vermeyen 7 14.89 8 9.64
Toplam 47 100.00 83 100.00
Tablo 21

Arastirma Orneklemini Olusturan Yaslilarin
Yalnizlik Hissedip Hissetmediklerini Gosterir Dagilim

Cinsiyet Erkek Kadin
Yalnizlik Hissediyor musunuz ? Sayl % Sayl1 $
Evet 9 19.15 24 28.92
Havir 38 80.85 59 71.08
Toplam 47 100.00 83 100.00
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Tablo 22

Arastirma Orneklemini Olusturan Yaglilarin
Bagims1z Olarak Hareket Etme Dagilimi:

Cinsiyet Erkek Kadin
Bagimsi1z olarak hareket

Ediyor musunuz ? Say1 % Say1l 3
Evet 41 87.23 70 84.34
Havir 2 4.26 10 12.05
Cevap vermevenler 4 8.51 3 3.61
Toplam 47 100.00 83 100.00

Tablo 23

Aragtirma Orneklemini Olusturan Yaglilarin
Kendilerine Mesguliyet Bulma Durumu Dadilimi:

Cinsiyet Erkek Kadin

Kendine Mesgulivet

Buluyor musunuz ? Say1 % Sayl %

Evet 42 89.36 72 86.75

Havir 5 10.64 11 13.25

Toplam 47 100.00 83 100.00
Tablo 24

Aragstirma Orneklemini Olusturan Yaslilarin
Akrabayi Ziyeret Etme Dadilimi:

Cinsiyet Erkek Kadin
Akrabayi1 Ziyaret

Ediyor musunuz ? Sayi1 % Sayl1 $
Evet 20  42.55 48 57.83
Hay:ir 23 48.94 31 37.35
Cevap vermevenler 4 8.51 4 4.82
Toplam 47 100.00 83 100.00
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Tablo 25
"Arastirma Orneklemini Olusturan Yaslilarin

Akrabayla Goriisme Sikligi Dadilim::

Cinsiyet Erkek Kadin
Goriisme si1klig: Sayl 3 Say: %
Her g¢iin - - 1 1.205
Haftada bir 15 31.91 25 30.12
Ayda bir 14 29.79 24 28.92
Yilda bir 11 23.40 25 30.12
Hi¢ goriigmiiyor 2 4.26 1 1.205
Dierleri 5 10.64 7 8.43
Toplam 47 100.00 83 100.00
Tablo 26

Arastirma Orneklemini Olugturan Yaslilardan Gunluk
Yasantisini Etkileyecek Bir Aile Sorunu Olanlarin

Dagilimi:
Cinsiyet Erkek Kadin
Aile sorunu var mi1 ? Sayi $ Say1 %
Evet 6 12.77 4 4.82
Hay1ir 37 78.72 75 90.36
Cevap vermeyenler 4 8.51 4 4.82
Toplam 47 100.00 83 100.00

Tablo 27

Aragstirma Orneklemini Olusturan Yaslilarin Ruhsal Yonden
Kendilerini Nasil Tanimladiklarini Gosterir Dadilim:

Cinsivet Erkek Kadin

Ruhsal durum Sayl % Say1 %

Normal 29 61.70 45 54.22
Negeli 9 19.15 17 20.48
Ofkesiz 2 4.26 7 8.43
Sikintila 4 8.51 13 15.66
DiJerleri 3 6.38 1 1.21
Toplam 47 100.00 83 100.00
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Tablo 28

Arastirma Orneklemini Olusturan Yaslilarin
Aileye Karsi Duygu Dagilimi:

Cinsiyet Erkek Kadin

Duygu ifadesi Say1 % Say1 ]

Olumlu 30 63.83 65 78.31

Olumsuz 7 14.89 10 12.05

Cevap vermeyenler 10 21.28 8 9.64

Toplam 47 100.00 83 100.00
Tablo 29

Arastirma Orneklemini Olusturan Yaslilarin
Topluma Kars: Duygu Dagilimi:

Cinsiyet Erkek Kadin

Duygu ifadesi Sayl 3 Say1 %

Olumlu 30 63.83 65 78.31

Olumsuz 5 10.64 12 14.46

Cevap vermeyenler 12 25.53 6 7.23

‘Toplam 47 100.00 83 100.00
Tablo 30

Arastirma Orneklemini Olusturan Yaslilarin Bir Basgka
Segenedi Olsaydi Evde Kalip-Kalmama tstekleri Dadilimi

Cinsiyet Erkek Kadin
Evde kalmak ister miydiniz ? Sayi $ Say1 %
Evet 33 70.21 56 67.47
Hayir 8 17.02 22 26.51
Cevap vermeyenler 6 12.77 5 6.02
Toplam 47 100.00 83 100.00
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" Kisisel bilgi formunda (vaslilar igin) elde edilen
bilgilere gore vaslilarin $§ 69.23'1 kendi evinde
kalmaktadir. % 4.62'si akraba yaninda kalmaktadir. Dikkat
geken bir nokta valniz va da akraba yakininda kalan erkek
vasliya rastlanmazken, $ 14.46'11k bir oranda valniz yva da
akraba yakininda kalan vyasli kadinin wvarlidi: oldukga
dilsiindiiriicidir. Elde edilen bilgilere gére yasl:i erkeklerin
$ 19.15'i, kadinlarinsa % 28.92'si vyalnizlik hissediyor.
Orneklemi olusturan erkeklerin % 4.26's1, kadinlarinsa %
12.05'i bagimsiz olarak hareket edememektedir. Bu grubun
erkeklerde % 10.64'ii, kadinlarda ise % 13.25'1i kendilerine
mesguliyet bulamamaktadir. Bir baska ilging nokta da
akrabayl =ziyaret etme durumunda gézleniyor. Buna gbre
erkeklerin % 48.94°'4, kadinlarinsa % 37.35'i akrabay:
ziyaret etmemektedir. Bu durum geleneksel vyapimiza uygun

bir sonugtur, bﬁYﬁae gidilir.

Yasli grubunun erkeklerde % 8.51'i, kadinlarda da %
15.66's1 kendilerini sikintili1 olarak tanimlamislardir.
Aileye karsi olumsuz duygu dadilimi: orani: erkeklerde %

14.89, kadinlarda ise % 12.05'tir.

Aragtirma grubundan erkeklerin % 17.02'si
kadinlarinsa % 26.51'i bir baska seg¢enedi olsa evde kalmak

istemedidini belirtmigslerdir.

Buna karsin aile ortaminda kalmak isteyenlerin orani
ise sdyledir: erkeklerde & 70.21, kadinlarda ise %
67.47'dir.
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Tablo 31

SCL~90 Alt Test tsimleri ve Timce Sayilari:

Alt Test Tiimce Sayisi
1- Somatizasyon 12
2- Obsessif-kompilsif 10
3- Kigileraras:1 duyarlilik 9
4- Depresyon 13
5- Bunalt: (anksiyete) 10
6—- Ofke-diismanlik 6
7- Fobik bunalt: 7
8- Paranoid diiglinceler 6
9- Psikotisizm 10
10- Ek skala 7
Toplam 90

Tablo 32

Trabzon-Siirmene 1tlge Merkezinde Yasayan Yasli Erkek ve
Kadinlarin SCL-90'a Gbre Ortalama Alt Test Puanlar:i:

Alt Test Erkek Kadin Erkek+Kadin

1- Somatizasyon 0.98 1.30 1.14
.2~ Obsessif kompiilsif 0.66 0.73 0.70
3- Kigileraras: duyarlilik 0.57 0.76 0.67
4- Depresyon 0.67 0.94 0.81
5- Bunalti (Anksivete) 0.51 0.72 0.62
6- O0fke-diismanlik 0.70 0.51 0.61
7- Fobik bunalti 0.45 0.82 0.64
8- Paranoid diisiinceler 0.67 0.73 0.70
9- Psikotisizm 0.40 0.49 0.45
10- Ek skala 0.92 1.009 1.00

Ortalama 0.65 0.81 0.73
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Tablo 33
Slirmene Tlge Merkezinde Yagsayan Yasl: Erkek ve

Kadinlarin SCL-90'a Gore Karsilastirilmas::

Erkekler Kadinlar
Alt Test Alt Test
Alt Test Puani Puani t
1- Somatizasyon 0.98 1.30 2.962(%*x*x)
2- Obsessif kompiilsif 0.66 0.73 0.714
3- Kigilerarasi duvarlilik 0.57 0.76 1.681
4- Depresyon 0.67 0.94 2.700(**x%x)
5- Bunalt: (Anksiyete) 0.51 0.73 2.399(*x*)
6- Ofke-diismanlik 0.70 0.51 1.613
7- Fobik anksivete 0.45 0.82 3.348(*x*)
8- Paranoid egilim 0.67 0.73 0.481
9- Psikotisizm 0.40 0.49 1.241
Ortalama 0.65 0.81
Se.De.128 (**):P<0.02 - (***):P<0.01

Tablo 33'de goriildigi gibi ailelerivle birlikte
yasayan vyvaglilarin psikolojik semptom siralamasi ve elde
edilen sonuglarin cinsiyete goére karsilastirilmasinda;
somatizasyon, depresyon, anksiyete ve fobik anksiyete alt
test puanlarinin yiksekligi P < 0.02 - P ¢ 0.01 dizevine
varabilmektedir. Bﬁ fark: yasli kadin grubu yaratmaktadir.
Dijer parametreler arasinda istatistiksel a¢idan anlaml:
bir fark saptanmamigtir. Ancak kendi evlerinde yagayan
vagli kadinlarin 6fke ve diismanlik alt testi digindaki tim
psikolojik semptomlarinin, genel olarak evlerinde yasayan
vagli erkeklerin psikolojik semptomlarina gore daha yiiksek
puan aldiklar: gozlenmistir. Bu gézlem yukarida
belirtildigi gibi somatizasyon, depresyon, anksivete ve
fobik anksiyete alt testlerinde istatistiksel agidan

anlamli1 diizeye erismigtir.
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Bu durum, bedensel 1isleyiste algilanan bozukluk,
yavaglama, gerileme ve bunun getirdidi geri gekilme
zorunluludunun bir yansimasidir. Daha Gok somut
degisikliklere kars: gosterilen olumlu-olumsuz tebkilerin

sonucu algillamalardan séz edilebilir.

Tablo 34

Kendi Evinde Kalan Yaglilarla Akraba Yaninda Kalan
Yaglilarin SCL-90'a Gore Karsilagtirilmasi:

Erkekler Kadinlar
Kendi Akraba Kendi Akraba Akraba
Evinde Yaninda Evinde Yaninda Yakininda
Alt Kalan Kalan Kalan Kalan Kalan

Test Yaglilar Yaslilar t Yaslilar Yaslilar t Yaslilar

1. 0.96 1.10 0.587 1.16 1.57 2.668(*x*xx) 1,07
2. 0.63 0.84 0.84 0.57 0.88 2.50 (**) 0.73
3. 0.56 0.75 0.665 0.89 0.70 1.191 0.46
4. 0.62 0.92 1.267 0.86 1.05 1.349 0.93
5. 0.45 0.79 1.555 0.69 0.85 0.965 0.52
6. 0.68 0.81 0.464 0.52 0.61 0.78 0.21
7. 0.43 0.54 0.791 0.79 0.84 0.279 0.47
8. 0.69 0.58 0.461 0.50 0.54 0.36 0.30
9. 0.42 0.30 0.958 0.51 0.52 0.10 0.35
10. 0.87 1.20 1 0.94 1.31 2.229(%) 0.97
ort. 0.63 0.78 0.74 0.89 0.60
Se.De.44 - Se.De.70 (*):P<0.05 (**):P<0.02 (***):P<0.01

Tablo 34'de goriildiigi gibi akraba yaninda kalan yasgla
erkek grubu ile evlerinde kalan yasli erkek grubu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak
akraba yaninda kalan yasli erkek grubu paranoid egilimler
ve psikotisizm digindaki tium alt test ve ek skaladan,

evinde kalan vyasl: erkek grubuna gore daha yiksek puan

81



almiglardir. Yasli kadin grubunda, somatizasyon, obsessif-
kompiilsif, ek skala agisindan kendi evinde °‘yasayan vyasl:
kadinlarla, akraba yaninda kalan yvagsli kadinlar arasinda
P < 0.05 -P < 0.02 -P < 0.01 diizeyinde anlamli bir fark
bulunmaktadir. Bu fark:i belirgin bir gekilde yaratan grup

akraba vaninda kalan yvasli kadin grubudur.

Bu durumun nedeni olarak, kadinlik roli 1ile evine
bagli ve evinin hizmetini goren kadinin, hizmet edilen bir
ortamda olmasinin yaninda, mahrem olma duygusunun
zorlanmasida kadinlarda bu belirtileri olugturabilir.
Akraba yakininda kalan vaslilar grubu sadece kadinlardan
olustuu 1ig¢in istatistiksel bir iliskiden ¢ok sonuglar,

ortalama olarak verilmigtir.

Tablo 35

Akrabayir Sik Sik Zivaret Edemeyen Yasli Erkekler ve
Kadinlarin SCL-90'a Gore Kargilastirilmasi:

Alt Test Erkekler Kadinlar t
1- Somatizasyon 1.03 1.25 1.56
2- Obsessif kompiilsif 0.57 0.63 0.650
3- Kigilerarasi duvarlilik 0.46 0.50 0.310
4- Depresyon 0.60 0.94 2.354(%*)
5- Bunalt: (Anksiyete) 0.43 0.70 1.976
6- Ofke-digsmanlik 0.56 0.44 0.971
7- Fobik bunalt: 0.37 0.82 3.106(**x)
8- Paranoid diigiinceler 0.46 0.35 0.582
9- Psikotisizm 0.34 0.38 0.887
10- Ek skala 0.71 0.93 1.525
Ortalama 0.55 0.70
Se.De.52 {*):PC0.05 - (*x**):P<0.01
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GOriisme
s1klig:

Bu tabloda elde edilen sonu¢ oldukga ilging bir durum
olusturmaktadir. Depresyon ve fobik anksiyete a¢isindan
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu fark:
olusturan grup vasli kadin grubudur. 1tlgin¢g olansa bu
grubun agik verlere, seyahat kalabalig: ve seyahat
ortamlarina kars: duydudu korku ile ilgi kaybinin,
umutsuzludun bir arada olmasidir. Depresyon ve fobik
anksiyete alt testlerindeki istatistik anlamlilik diizeyi p

< 0.05 ve P < 0.0 dir.
Tablo 36

Yaslilarin Akrabalarini Ziyaret Sikliinin SCL-90'a Gore

Dederlendirilmesi:

Haftada bir Ayda Dbir Yilda bir Hig

Goriigmeyenler

Alt Test Erkek Kadin ¢t Erkek Kadin t Erkek Kadin t Erkek Kadin

1

0.85 1.21 1.265 1.19 1.20 0.047 0.84 1.35 2.488 0.58 1.

1

(**)
2 0.51 0.58 0.448 0.66 0.62 0.205 0.72 0.82 0.455 1.30 0.80
3 0.46 0.53 0.539 0.46 0.70 1.300 0.80 0.73 0.236 0.22 O
4 0.61 0.76 1.087 0.63 0.87 1.142 0.76 1.11 1.852 0.77 0.92
5 0.37 0.54 1.157 0.60 0.51 0.676 0.48 0.95 2.225 0.60 0.30
(*)
6 0.48 0.41 0.385 0.58 0.43 0.881 0.71 0.40 1.342 1.17 0.17
7 0.34 0.48 1.106 0.33 0.58 1.598 0.54 1.03 2.337 0.57 0
(*)
8 0.46 0.35 0.627 0.45 0.53 0.456 0.74 0.54 0.683 0.83 0.17
9 0.39 0.36 0.474 0.32 0.43 1.030 0.36 0.55 1.275 0.70 O
10 0.87 0.90 0.129 0.96 1.05 0.472 0.90 1.31 1.449 0.57 0.43
Ortalama 0.53 0.61 0.62 0.69 0.69 0.88 0.73 0.34
Se.De. 38 - Se.De. 36 - Se.De. 34 (*):P<0.05 (**):P<0.02
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Yasli gruplarinin haftada bir ve ayda bir godrisme
sonuglarinin karsilastirilmas: istatistiksel agidan anlamli
bulunmamigtir. Fakat yilda bir gorisme siklidinda gruplar
arasinda somatizasyon, anksiyete, fobik anksiyete alt
testleri agisindan anlaml: farkliliklar gézlenmisgtir.
Sayilan semptomlardaki anlamlilik diizeyi P < 0.05-P < 0.02
dir. Bedensel rahatsizliklarin meydana getirdidi problemler
on plana ¢ikmaktadir. Bu da gerilim meydana getirmektedir.
Akraba 1ile hi¢ g¢gOrismeyen vyaslilarin SCL-90 sonuglari

istatistiksel olarak karsilastirilamamigtir.

Tablo 37

Ginlik Yasantiyi1 Etkileyen Bir Aile Sorunu Olan Yasl:ilarin
SCL-90'a Gbre Karsllagtlrllma51

Alt Test Erkekler‘ Kadinlar t

1- Somatizasyon 0.92 1.92 2.393(*)
2- Obsessif kompilsif 1.30 1.10 0.498
3- Kigileraras: duyarlilik 0.89 0.94 0.091
4- Depresyon 0.85 1.54 1.977
5- Bunalti (Anksiyete) 0.74 0.65 0.298
6- Ofke-diismanlik 1.00 0.92 0.251
7- Fobik bunalt: 0.60 1.07 0.973
8- Paranoid diiginceler 0.90 .0.54 1.382
9- Psikotisizm 0.42 0.63 0.751
10- Ek skala 0.30 1.54 0.401

Ortalama 0.89 1.1

Se.De.8 {(*):P<0.05

Burada istatistiksel anlamlilik acgisindan gruplar
arasinda gdzlenen farklilik valnizca somatizasyon alt
testinden kaynaklanmaktadir. Bu anlamlilik P <« 0.05

dizeyindedir.
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Bu farkli11§1 olusturan grup vyine vasli: kadin
grubudur. Ofke ve diismanlik alt testi disindaki tim alt
testlerde vasl: kadin grubu vagli erkek grubundan daha

yiksek puan almigtir.

Tablo 38

Yaglilarin Aileye Kargi Olumsuz Duygu Da:liminin SCL-90'a
Gore Deferlendirilmesi:

Alt Test Erkekler Kadinlar t
1- Somatizasyon 1.37 1.60 0.738
2- Obsessif kompiilsif 1.04 0.96 0.351
3- Kigilerarasi duyarlilik 0.60 0.96 1.003
4- Depresyon 0.46 0.92 2.480(*)
5- Bunalti: (Anksiyete) 0.66 1.04 1.535
6- Ofke-diigmanlik 1.13 0.52 3.526(**%*)
7- Fobik bunalt: 0.46 0.90 1.808
8- Paranoid diisiinceler 1.07 0.75 0.786
9- Psikotisizm 0.20 0.64 1.739
10- Ek skala 1.06 1.09 0.030
Ortalama 0.81 0.94
Se.De. 14 (*):P<0.05 (***x):pP<0.01

Tablo 38'de gorildugdi gibi aileye karsi olumsuz
duygular tagiyan 1iki yasli grubun istatistiksel ag¢idan
farklilik gosteren alt testleri P < 0.05 diizeyinde

depresyon ve P < 0.01 dizevyinde de ofke ve diismanlik

olmustur.

Bu farklili§: her 1iki grupta ayri alt testlerle
farklilasarak olusturmaktadir. P < 0.05 diizeyinde depresyon
farklili1§in: yaratan grup vasli: kadin grubu olurken
P < 0.01 dizeyinde 0fke ve diismanlik alt testini

anlamlilagstiran grupta vasli erkek grubudur.
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Bu durumun nedenlerini ve kaynaklarini: bilmek zor
olmakla birlikte yaslanan kadinlarin ailelerinin merkezi
olmaktan ¢ikmalari, de§isik nedenlerle aileden uzaklasan
aile bireylerinin azalan 1ilgisi, bu sonucu doguruyor
olabilir. vyasli erkeklerde bir ise vyaramama, kendilerine
sorulmamasini diisince boyutunda sorun haline getiriyor

olabilirler.
Tablo 39

Yaglilarin Topluma Karsi Olumsuz Duygu Dagi:liminin SCL-90'a
Gore DeJerlendirilmesi:

Alt Test Erkekler Kadinlar t
l.Somatizasyon 1.18 1.64 1.430
2.0bsessif-kompiilsif 0.68 1.03 1.381
3.Kigileraras:i duyarlilik 0.42 1.11 3.147(**%xx)
4 .Depresyon 0.51 1.22 2.444(%*)
5.Bunalti: (Anksivete) 0.74 1.02 1.113
6.0fke-Diismanlik 0.93 0.57 1.418
7.Fobik Anksiyete 0.43 1.14 2.986(**xx*)
8.Paranoid egilim 0.43 0.75 1.399
9.Psikotisizm 0.24 0.66 1.744
10.Ek skala 1.03 1.29 0.642

Ortalama 0.66 1.04

Se.De.15 {*):P<0.05 (x*x%x):P<0.01

Yaglilarin topluma karsi olumsuz duygularini gdsteren
semptom listesinde farklilik gosteren alt test P < 0.01
diizeyinde kisileraras:i duyarlilik, depresyon P < 0.05 ve
P < 0.01 dizeyinde fobik anksiyetedir. Bu farklilif
olugturan grup vasli kadin grubudur. Ayrica bu siralamada
ofke ve diismanlik alt testi disindaki tim semptom
gruplarinda kadin grubunun puanlari yasli erkek grubuna

gére daha yiksek bulunmustur.
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Bu nemli istatistiksel anlamliligin nedeni;
kendisini ise yaramaz ¢gdren, hayatta beklentilerini
gergeklestirememis wve oOnemli kaviplari vasavan birevin

tipik bir bigimde kendi igine kapanmasi olabilir.

Tablo 40

SCL-90'a Gore Yaglilarda Yalnizlik Hissetme Durumu
Dagiliminin Karsilastirilmasi:

Alt Test Erkekler Kadinlar t
l1.Somatizasyon 1.26 1.41 0.585
2.0psessif-kompiilsif 0.91 0.85 0.249
3.Kigileraras: duyvarlilik 0.44 0.70 1.109
4 .Depresyon 1.05 1.04 0.033"
5.Bunalt:1 (Anksivete) 0.67 0.63 0.202
6 .0fke~-Diigsmanlik - 0.40 1.291
7.Fobik Anksiyete 0.44 0.69 1.433
8.Paranoid eilim 0.91 0.60 0.655
9.Psikotisizm 0.61 0.50 0.576
10.Ek skala 1.02 1.22 0.556

Ortalama 0.81 0.80

Se.De.31

SCL-90'a gore valnizlik hisseden vagli erkek grubu
ile vyalnizlik hissettigini ifade eden vagl: kadin grubu
arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir iliski

bulunamamistir.
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Tablo 41

Yaslilarin Ruhsal Yonden Kendilerini Nasil Gordiiginin SCL-
90'a Gore Karsilastirilmasi:

Ruhsal Durum Sikintils: Sikintils
Alt Test Erkekler Kadinlar t
1.Somatizasyon 0.90 1.621 1.728
2.0bsessif-kompiilsif 0.53 0.89 0.939
3.Kigileraras: duyvarlilik 0.41 1.01 2.190(*)
4 ,Depresyon 0.74 1.21 2.159(%*)
5.Bunalti (Anksiyete) 0.33 0.82 1.750
6.0fke-Diismanlik 0.22 .0.59 2.466(%*)
7.Fobik Anksiyete 0.19 0.92 2.500(*)
8.Paranoid egilim 0.50 0.83 1.237
9.Psikotisizm 0.13 0.61 2.123(*)
10.Ek skala 0.71 1.49 1.582

Ortalama 0.45 0.99

Se.De.l5 (*):P<0.05

Tablo 41 de gorildigi gibi kendilerini sikintila
olarak tanimlayan yasli erkek ve kadinlarin SCL-90 a gobre
anlaml:i bir iligki kurduklari alt testler; kigileraras:
duyarlilik, depresyon, ©oOfke-dismanlik, £fobik anksivete,
psikotisizm olarak P < 0.05 diizeyinde bir farklilidi ifade
eder. Bu farklili§: olusturan daha ¢ok vasgl: kadin
grubudur. Tim alt testlerden vasli erkek grubuna gore kadin
grubu daha vyilksek puan almigtir. Ayrica 1ilging olan bu
arastirmada ofke ve diismanlik puani ilk kez kadin vyasl:
grubunda  yiiksek  bulunmustur. Bir bagka  farklilikta
psikotisizm semptomunun aragtirma boyunca ilk kez bu

dadilimda goriilmesi olmustur.

Bu grubun daha g¢ok akrabava vakin ancak valniz oturan

kadinlardan olustugdu varsayllmaktadir. Yalniz olmak
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depresyon igin onemli bir risktir. Yalniz kalan kadinlarin
¢ok degisik korkular yasamalari, duymalari ve disiinmeleri
bu belirtilerin yansimasi olarak gorilen tabloyu
olusturmustur. Ayrica yvalniz kadinin asiri kendine dikkat
ve olumsuzluk beklentileri semptom listesini tamamlayan

onemli bir neden olarak godriilmektedir.

Tablo 42

Bir Baska Seg¢enedi Olsayd: Evde Kalmak tstemeyen Yaslilarin
SCL-90'a Gore Karsilagstirilmas::

Y

Alt Test Erkekler Kadinlar t
l.Somatizasyon 1.11 1.49 0.567
2.0psessif-kompllsif 0.63 0.91 1.373
3.Kigileraras: duyarlilik 0.44 1.03 4.309(**x*)
4 .Depresyon 0.52 1.16 3.156(***)
5.Bunalti (Anksiyvete) 0.53 0.79 1.469
6.6fke~Dilsmanlik 0.53 0.51 0.099
7.Fobik Anksiyete 0.45 0.76 1.784
8.Paranoid egdilim 0.47 0.83 2.068(*)
9.Psikotisizm 0.42 0.67 1.938
10.Ek skala 1.02 1.43 1.881

Ortalama 0.61 0.96

Se.De.28 *):P<0.05 (%**):P<0.01

Kigsileraras: duyarlilik, depresyon ve paranoid

efJilimler gbzlenen istatistiksel anlamlilig:
olusturmaktadir. Bu farki olusturan grup vyine yasli
kadinlar  grubudur. P < 0.01 dizeyini ifade eden

farkliliklar aile 1i¢i vyasamdan vyasli kadinlarin vyasgl:
erkeklere godre daha olumsuz etkilendidini gdstermektedir.
Yasli kadinlarin bu noktada biyo-psikososyal kayiplardan
inéindikleri ve savunma olarak hayallere si1dindiklara,
depresif ve paranoid reaksivonlar gdstermeleri bu sonucu

meydana getirmektedir.
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Psikolojik Semptom Siralama Listesi (SCL-90)
kullanilarak vaglilarla yapilan bu galigmada elde edilen
sonuglara bir g6z atacak olursak; SCL-90'in tim alt
testlerinden elde edilen ortalama sonuglar erkek vyasli
grubunda 0.65, kadin yvasli grubunda ise 0.81 dir. Bunlarin
ortalamas: da 0.73 olarak bulunmugtur. Aile vyaninda kalan
vaslilarin cinsiyete gore karsilastirilmasindan elde edilen
alt test puanlarinin vyikseklidi P < 0.02 - P < 0.01
diizeyine varmaktadir. Bu durum yasin ilerlemesine bagli
olarak meydana gelen biyo-psikososyal dedisim ve yitimlerin
bir yansimasi olarak diisiniilmektedir. Bu durumu daha ¢ok
yasamin bu doneminde sikga karsilasilan somut defisim ve

yitimlerin olumsuz etkileri sonucu meydana gelmektedir.
Tartisma

Tablo 2'de gorildugu gibi ilkemizde yvapilan
aragtirmalarda kurumda yagayan vaglilar, SCL-90'in hemen
biitin skalalarinda kurum disinda vyasayanlara goére daha
yiksek puan almislardir. Elde edilen bulgulari cinsiyete
gore ayirim vapmadan deferlendirdigimizde tim vyaslilarin
duyarlik, depresyon, paranoid edilimler, psikotisizm ve ek
skaladan aldiklar:i puanlarin vyikseklidinin P<0.02-P<0.01

diizeyine vardidini gdstermektedir.

Geriatri literatiirtinde, vagliliktaki genel
psikivatrik sorunlara ek olarak sadece kurum yagantisina
badl:1 ek sorunlar olduuna dikk&t gekilmektedir. Bu gbrisi
destekler nitelikte arastirma sonuglari iilkemizde vyapilan

galigmalarla da desteklenmigtir (39).
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Alleleriyle birlikte kalan ya da aile yaninda kalan
vaslilar iizerinde yapilan bu ¢alismada psikolojik semptom
siralamas:i ve elde edilen sonuglarin - cinsiyete gore
karsilastirilmasinda somatizasyon, depresyon, anksivete ve
fobik anksiyete alt test puanlarinin yiksekli§inin P < 0.02
- P < 0.01 dizeyine vardi§i gdzlenmigtir. Bu farki vasl:
kadin grubu yaratmaktadir. DiJer parametreler arasinda
istatistiksel agidan anlaml: bir fark godzlenmemistir. Bu
sonucun nedeni daha ¢ok somut degisikliklere kars:
gbsterilen olumlu-olumsuz tepkilerin sonucu algilamalar

clarak ifade edebilir.

Bu konuda vapilan bir aragstirmada, ruhsal bozukluk
gostermede, kurumlarda yasayan vaslilar evde yasavanlardan
daha riskli bulunmuslardir. Yapilan gegitli arastirmalar, .
kurumda vasavan vaslilarin ¢odunlugunda depresif
duygulanimin varlidiny ve risk grubunu olusturdudunu
gostermektedir. Bu veriler, huzurevinde olmak, diigkiinlik,
terkedilmislik, valnizlifa itilmislik anlamina gelmektedir

(26).

Yasli bakim kurumlarina gelen yaslilarin pek g¢ofunun
kurum bakimini en son segenek olarak gérmeleri yvasam doyum
diizeyini etkiliyor (44). Huzurevinde veterli ilgi gormedigi
kanisini tasiyan yaslilarin pek godunun sagdlik sorunlarini
neden gdstererek ilgi gekmek istedikleri ifade edilmektedir
(16). Kurumda yasayanlarda ozellikle enerji kaybi,
anksivete, depresyon ve beilek bozukludunun yodJun olarak
bulundugu faktor analizi g¢alismasi: ile gézlenmistir (26).
Ayrica valnizlik duygusu ifade edenlerin orani evde

kalanlarda % 29.8, kurumda kalanlarda ise % 42 dir (77).
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Nitekim bir g¢ok aragtirmaci 6zellikle vaglilik donemi
depresyonlarinda reddedilme ve vakinlarindan uzaklasmanin

onemli bir etken oldugunu vurguluvyor.

Ulkemizde SCL-90'la kurumlarda kalan vyaslilar
lizerinde vyapilan ¢alismalarla bu arastirma sonuglarinin
benzestii dagilim tablosu aileleriyvle birlikte kalan,
ancak buna radmen kendisini sikintili bulan yasli kadin ve
erkeklerin kargilastirildigd: durumdur. Bu farklilig:
olugturan grupta vasli kadin grubudur. Kadin grubunda da bu
farklili1din belirginlestidi alt grup akraba vakininda
valniz kalan gruptur. Toplumsal yasantimiz ve kadinin bu

durumu algilayisi tabloyu olusturan dnemli bir etkendir.

Ulkemizde ailede vaslilara verilen ©Onem geligmisg .
iilkelere gore gok daha fazladir. Bunda dinsel ve geleneksel
tutumlarda rol oynamaktadir. Aile iginde yagliyla birlikte
oturmasina karsin; yvasliva karsi daha olumsuz tutum iginde
olan kadinlarin da huzurevine iliskin duygular: acima 1ile
karisik ve olumsuzdur. Hemen hemen higbiri yaslilarin
huzurevinde kalmasini uygun bulmamaktadir. Ulkemiz ig¢in
olumsuzluklar:i hakkinda elimizde yeterli bilgi olmamasina
ragmen gelismis diinvanin vasadidi problemlere bakildidinda
vasli kurum bakim merkezlerinin vyaslilar: toplumdan
soyutladidini  sodyleyebiliriz. Aile igi vaglilar ve
yakinlarinin genel-6zel durumlar: hakkinda yeterli
aragtirmalara sahip olmamamiza ragdmen, bir g¢ok bat1
ilkesinin sahip oldudu mevcut.ya$11 saylsindan g¢ok daha
fazla bir vyasli niifusuna sahip olmamiza radmen, heniz
vagslilidin bir problem olarak goriilmemesinin temel nedeni

aile 1iginde saflanan moral destek sayvesindedir. Yaslinin
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alisik oldudu, bildik-tanidik g¢evrede olmas1 vasama
baglanmasina vyetivor. Bu dnemli ayirimi Tiirkive'de kirsal
kesimde ve kentsel g¢evrede yasayan vaslilar izerinde

yapilan arastirma sonuglarinda da gérebiliyoruz.

Aragtirmada kullanilan tutum Slgedi ile elde edilen
bilgiler deJisik kiiltirlerde vyaslilik, vyaslilar, aile
ortami ve kurumsal bakim hizmetleri izerinde siire giden
tartismalara veni bir boyut getirecektir. Ozellikle
lilkemizde bu giine kadar tartisilan yvaglilik olay: daha ¢ok
endiistri toplumunun bir dayatmasidir. Gergekte Tiirkiye'de
heniliz vaglilik bir problem olarak afirlidini hissettirmis
degildir. Bu sonucu geleneksel genis aile baglarina
borgluyuz. Tutum Olgedi kullanarak aile bireylerinin
birlikte oturduklar:i yaslilara kargi goésterdikleri davranig

efilimleri saptanmaya ¢alisilmistir.

Aragtirma kapsamina giren yasli yakinlarindan 11-60
yag arasi kadin ve erkek gruplarinin tutum objelerine
tepkileri toplamina bakildiginda, olumlu tutum ifadeleri
(X = 42.80, % 71.00) olumsuz tutum ifadeleri (X = 17.68,
$ 29.00)'dir. tki yizde arasindaki farkin anlamlilik diizeyi

(t) testine gdore P < 0.01'dir.

Tim olumsuzluklara radmen aile bireyleri kusaklar
boyu vaglilarina bakmay: onemli bir gdrev olarak diisiinmekte

ve geredini yerine getirmeye ozen gdstermektedirler.

Genis geleneksel aile vapisinin getirdidi bakim ve
pavlasim imkanlarini kullanan vyaslilarin psiko-sosyal

bakimdan daha sagdlikl:i bir yagsam sirdirdikleri ancak bu
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durumun bir sonu¢ oldudu gergektir. Bu

temel nedeni aile ortaminda vyvasliva

sonucu hazirlayan

sadlanan moral

destektir. Kurumsal Dbakimda tim g¢abalara ragmen eksik

kalanda moral destek hizmetidir.
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BOLUM V
SONUC-ONERTILER VE OZET

Bu bdélimde &nce arastirmada elde edilen bulgulara
genel olarak dedinilecek, daha sonra da ileride yapilacak

arastirmalara 1sik tutabilecek onerilere yer verilecektir.

sonug

Arastirma evreni iki alt gruptan olugsmaktadir;

bunlar:

l.Aile iginde vasliyla birlikte oturan aile
' bireylerinin vyaslilarina kars: tutumlarinin ele alindig:

vagli yakinlaridir.

2.Ailesiyle Dbirlikte vyasavan vasglilarin, aile igi

tutum wve davraniglardan etkilenme diizeyini wve seklinin

sinandi1d1 yasli Orneklemidir.

Kigsisel bilgi formunda (Aile Bireyleri igin) elde
edilen sonuglara godre; Yagli yakinlarinin hemen tim
kugsaklar boyu vyaslilariyla her firsatta (géristiikleri,
onlarin ihtivag¢larinin karsilanmasina imkanlar dahilinde

ozen gosterdikleri godzlenmistir.



Bir baska onemli sonu¢da yasliyla oturmama isteginin
ifadesi olarak; erkeklerin % 6.03'idniin, kadinlarda %
13.91'inin Dbu diisincelerini ifade etmeleridir. tki grubun

yasll ile oturmama istedi oran: % 9.96'dir.

Kigisel bilgi formu (Yaslilar i¢in) sonuglarina gbre
vaslilarin % 69.23'4 kendi evinde kalmaktadir, % 4.62'si
de akrabalari vyaninda kalmaktadir. Akraba vaninda vya da
akrabalar yakininda vyalniz kalan erkek vaslilara

rastlanmazken, kadinlarda bu oranin % 14.46 olmas: oldukga

disiindiriicidiir.

Yine kisisel bilgi form sonuglarina gdre erkeklerin %

19.15'i, kadinlarinsa % 28.92'si yalnizlik hissediyor.

Bir baska ilging sonuca gore erkeklerin % 48.94'{,

kadinlarinsa $ 37.35°1 akrabalarini ziyaret

etmemektedirler.

Aileleri yvaninda kalan erkeklerin % 8.51'1,

kadinlarda % 15.66"'s1 kendilerini sitkintila olarak

tanimlamiglar.

Aileye karsi olumsuz duygu orani erkeklerde % 14.89,

kadinlarda ise % 12.05'tir.

Aragtirma orneklemini olusturan vaslilardan
erkeklerin % 17.02'si, kadinlarsa % 26.51'i bir bagka
segenedi olsa evde kalmak'istemedigini belirtmigtir. Buna
karsin aile ortaminda kalmak isteyvenlerin oranida

goyledir; erkeklerde % 70.21, kadinlarda ise % 67.47'dir.
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Arastirma sonucu elde edilen veriler dikkate
alindiginda aile bireylerinin birlikte yvagsadiklar:
vagslilara karsi olumsuz tutum ifadelerinden ¢ok, olumlu

tutum ifadeleri on plana g¢ikmaktadir.

Yasliyla birlikte oturan aile bireylerinin bilgi
formu sonuglarina bakildidinda vagslisiyla oturmak
isteyenlerin orani % 55.84 tiir. Yaglisivyla oturmak

istemeyenlerse % 9.96 'dir.

Bu duruma cinsiyet dadilimina goére bakildiFinda;
erkeklerde oturma istedi & 53.45 iken, oturmama istedi %
6.03'tir. Kadinlarda 1ise oturma iste§i orani1 % 58.26

oturmama istedi ifadesi orani % 14 tir.

Sonug olarak 45-60 vas grubunda kadinlarin tutum
envanteri sonuglarinda ki olumlu- olumsuz tutum ifadeleri
arasinda istatistiksel bir iliski gtzlenmezken difer kadin
ve erkek vas gruplar:i arasinda istatistiksel anlamlilik
diizeyi P < 0.05, P< 0.01 dir. Bu fark: tim cinsiyet ve vyas
alt gruplarinda olumlu tutum ifadeleri meydana

getirmektedir.

Yaglilarin aile igi genis tutum ve davranis
repertuarindan nasil etkilendiklerini tesbit etmek igin
kullanilan psikolojik semptom siralama listesine gdore SCL-
90'1n tim alt testlerinden elde edilen ortalama sonuglarda
erkek vyvasli grubunda ortélamé puan 0.65, kadin vyasla
grubunda 1ise 0.81'dir. Bunlarin genel ortalamasi da 0.73

olarak bulunmustur.
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Ailesi ile birlikte kalan vaslilarin cinsivete gdre
karsilagtirilmasindan elde edilen alt test (somatizasyon,
depresyon, anksiyete, fobik anksivete) puanlarinin
yiksekligi P < 0.02, P < 0.01 dizeyine varmaktadir. Bu
farki olugturan grup vasli kadin grubudur. Bu arastirmada
elde edilen sonuglar Tiirkiye'de SCL-90'la vyapilan diger
arastirmalarla kargilastirildiginda tim alt test
sonuglarinin ve genel sonuglarin kurumlarda vyagayan
vaslilarin SCL-90 sonuglarindan daha diisik oldudu tespit

edilmisgtir.
Oneriler

Aragtirma aile 1i¢i vyaslilara karsi tutumlar ve
psikolojik sonuglari konusunda {ilkemizde vyapilan ilk .
arastirma olmasi1 ve yararli bulgular ortaya koymas1
a¢gisindan énemli goriilmektedir. Diinyada vaglilik ve
vaslilik hizmetlerine artan 1ilgiye paralel olarak,
ﬁlkemizde de bazi g¢aligmalar baglamistir. Arastirma
bulgular: yaslilara gotiiriilecek gerontoloji hizmetlerine
degisik bilim disiplinlerinin dikkatini gekecek
nitelikleriyle, bu konuda yapilacak arastirmalar igin Onem
tagsimaktadir. Ancak arastirmada bazi sinirliliklar da
vardir. Konuya iliskin bundan sonra yapllacak
arastirmalarda , benzeri sorunlarin oniine gegebilmek igin

baz1 onerilerde bulunulabilir.

Arastirmada kullanilan "Tutum Envanteri” iilkemizde
ilk kez kullanilan bir aragtir. Bu arastirma igin
arastiric: tarafindan olusturulan tutum ol¢edinin gédrinis

gegerlilidi ve istenen soru ve cevaplar agisindan g¢alisip
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galigsmadig:i konularinda ¢alismalar vapilmigtair. Arag
lizerinde diJer gegerlilik wve glivenirlik ¢alismalarinin
vapllmasi uygun olabilir. Bu arastirma, dedisik bolgelerde
ve degigik aile tipleri {izerinde vyapilabilir. Boylece
ilkemizde bodlgeler arasi farklar gdzlenebilir. DiJer yandan
deJigik Orneklem gruplari ile gesitli bdlgelerde vyapillacak
arastirmalarla “tutum Sl¢edinin” Tirkive normlarini elde

etmek miimkin olabilir.

Bireyin tutum ve davraniglari lizerinde etkili
olabilece§i diigiliniilen, ailenin psikososyal, sosyokiiltiirel
ve ekonomik diizeyi v.b. konularda batil: arastirmacilar
tarafindan bir ¢ok arastirma vapilmistir. Tutum ve SCL-90
Ol¢gekleri kullanilarak yukarida belirtilen gesitli
deJiskenlerin vyasliyla birlikte oturan aile bireyinin
davraniglarina etkileri gdzlenirken bu davranigslarin vyasli

bireydeki yvyansimalari da test edilebilir.

Tiirkiye de SCL-90'la vapilan galigmalarda vaslilarin
psikolojik semptom siralamalar: belirlenirken bunlarin
nedenleri dzerinde pek durulmamaktadir. Konuyla ilgili
vapillacak arastirmalarda SCL-90'i1n vyanisira psikolojik
semptom kaynak ve nedenlerini ortaya ¢ikartmaya yardimci
olacak arag¢larinda kullanilmasi yararl:i olabilir. Bdylece
elde edilecek karsilastirmali sonug¢lar konuya iliskin daha

dofru ve desteklenmis bilgiler verecektir.

Aile 1i¢i wvyaslilara ‘kafs1. tutumlar wve psikolojik
sonuglar:1 tUzerinde dedisik bilim disiplinlerinin ortak
¢alismalarda bulunmalari daha dodru olabilir. Dinyada

bugiine kadar izlenen vasly politikalari nerdeyse 1iflas
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etmigtir. Geligmis Ulkelerin bu olumsuzluklarina karg:
digsardan bakildiginda ilkemizde olmayan vyasli politikas:
bir avantaj olarak gorilebilir. Bu konuda mevcut aile
vapimizin durumunu inceleyerek diinyanin vyeni ve daha
saglikl: vasli politikalar: geligstirmesine katkida

bulunabiliriz.

Bu arastirma esnasinda devletin vyaslilarla 1ilgili
ailelere ve topluma gdtirdiugi, ilettigi, destekledidi bir
vaslilar politikasi olmamasina rafmen vyasli vyakinlarinin
vaslilarina bakmayi1 bir gérev olarak algiladiklar: ve
geredini yerine getirmeye galistiklar: goézlenmistir. Bu
noktada vyaslilar ig¢gin kurumsallasmay:i ©zendiren vagli
politikalary bu hizmetin nitelik ve niceligini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu resmi politikalarin aile bireyleri .

iizerindeki etkileri arastirilabilir.

Yaglilara hizmet veren aile birevlerinin cinsivyete
gére karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar aile igi
vasli yakinlarindan kadin grubunun erkek grubuna gére
vasliya kars:i daha olumsuz tutumlar iginde oldugunu
gostermektedir. Bu durumun yvaslilarla ilgili olan kismin:
bilmek i¢in, kadin grubunun kendine &zgi problemlerinin de
bilinmesi gerekebilir. Bu konuda g¢esitli arastirmalar

yvapilabilir.

Evlerinde aileleriyle birlikte kalan yaslilarin SCL-
90 sonuglarina bak11d1§1nda. kadinlar daha . olumsuz
psikolojik ©Ozellikler gostermektedirler. Bu sonuca neden
olan faktdrlerin anlasilabilmesi igin, psikososyal,

sosvo-kiiltirel v.b. arastirmalar vapilmal:idir.
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Aragtirma sonucu tim gruplarda kusaklar boyu gozlenen
temel bir bulgu, vaslilara karsi hoggoriyll ve korumac:iligi
siirdiiren bir toplumuz. Bu gergegdin baska bilim
disiplinlerince de incelenmesinin onemli bir erdemimizin

boyutlarini tanimamiza vardimci olabilir.

Aile ortaminda vasliya bakim projeleri iireten ve
ozendiren gelismis diinya bu noktaya oldukga uzakta olmasina
kargin bizim toplumumuz bu erdemi biiyiik bir 6zenle muhafaza
etmektedir. Bu avantajimizi kurumsal lagmaya kagmadan
ailelere saglanacak psikolojik, sosyal, kitltiirel ve
ekonomik desteklerle daha bir gi¢lendirebiliriz. Bu vyolla

saflanacak bakim hizmetleri en ekonomik vaklasim olacaktir.

Dinvada ve 1ilkemizde yvapilan sayisiz arastirmalar
gostermektedir ki; kurum bakimi yasli problemlerini
azaltmak verine artirmaktadir. Yasli bakim kurumlari ile
ilgili arastirmalar iilkemizde oldukg¢a sinirli sayidadir. Bu

arastirmalarin ¢ok yonli olarak ele alinmasi konuya farkl:

bovutlar getirebilir.

Tirkiye'de ailesi 1ile birlikte kalan yvaslilarin
durumuda ¢ok vyoénlii incelenmelidir. Bugiline kadar vyasll
politikas1 dendiinde daha ¢ok kurumlarda yagayan vyaslilar

anlasilmistir.

Ayrica vagslilarla oturan ve oturmayan bireyler
iizerinde yapilacak arastirmalarin kars11astir1lma51 da
toplumsal diizlemde yvagliya kars:i toplumsal tutum normlarini

saptamada ulusal bir sonug verebilir.

¢.c. YURSEROORETINM KURULD Lo1
DOKUMANTASYON MERKEZI



Ozet

Aile 1f¢i Yaslilara Karsi Tutumlar ve Psikolojik

Sonuglari

Arastirma Ekim 1992-Kasim 1993 tarihleri arasinda
vapilmistir. Aragtirmanin amac1,Trabzon-Sirmene ilge
merkezinde aileleriyle birlikte oturan yaslilara kars:i aile
bireylerinin tutumlarini saptamaktir.Bunun sonucu olarak da
vaslilarin psikolojik semptomlarini siralamaktir.Genel amag
do§rultusunda ,aile bireylerinin tutum ve davraniglari
iizerinde etkili olabilece§i diigiiniilen deJigkenlere 1iligkin
sorular olusturarak cevaplar: aranmigstir.Aragtirmada
kullanilmak iizere SLC-90 John Hopkins Universitesi'nde
ayakta tedavi goren psikiyatrik hastalarda semptomatik
davranigsa yonelik olarak gelistirilmis klinik deferlendirme
6l¢edi ile aragtirmac: tarafindan gelistirilen tutum
epvanteri kullanilmigtir.8lgekler arastirmac: tarafindan
gelistirilen "bilgi form"lari ile birlikte Siirmene 1ilge
merkezinde vyagayan vaslilar ve yakinlarina uygulanmigtir.
Sonuglar g¢esitli istatistiksel teknikler ve "t" testi

kullanilarak ¢ozimlenmigtir.
Bu arastirmanin belli bagli bulgular:i gsunlardir:

1- Bu arastirma kapsamina giren yasli yakini
deneklerin vyaslilara karsi tutumlari cinsiyet ve vyas alt
gruplari dagilimi itibariyle olumludur.Bir bagka
deyigle,Siirmene ilge merkezinde ailelerivyle oturan

vagslilara kargly aile atmosferinde kabul ve hoggdri on
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2- Ailelerivyle birlikte oturan vyagli
kadinlarda,erkeklere gére daha ¢ok olumsuz psikolojik
semptoma rastlanmigtir.Ayrica yvasli kadin grubu daha ¢ok
sikinti1l: oldugunu belirtmigtir.

3-Beklenenin aksine vaslilarin akrabalarini zivyaret
etmede daha ¢ekingen davrandiklar: gézlenmigtir. Bunun
nedeni kiiltiirel varsayimlar olabilir.

4~ Yasli vakinlarinin vasliyiy ziyaret si1kli1g:1
oldukga tist diizeydedir.Bu durum yvasliya gosterilen ilgi ve
destedin bir ifadesi olarak kusaklar boyu yerine
getirilmektedir.

5- Yaglilarin vakinlara ile vagamaktan memnun
olduklari saptanmistir.

6- Yagliva karsi olumsuz tutum ifadelerinde
kadinlarin erkeklere oranla daha olumsuz bir tutum iginde .
olduklar: tesbit edilmistir.

7- Yaslilar 1igin diizenlenmis kurumlarda vyaslilarin
kalma51n1 gerek vaslilar gerekse yakinlar: son gare olarak
diisiindiiklerini soylemiglerdir.

8- Aileleriyle birlikte kalan vyaglilarda en gok
gbzlenen sikayetler bedensel yakinmalar boyutunda olmustur.

9~ Yasla birlikte meydana gelen ve bu dénemde
hizlanan somut vitim ve kayiplar yvaslilar:i rahatsiz eden
temel biyo-psikososyal sorunlardir.

10~ Bu donemde yaslinin daha ¢ok destede, bakima ve
saygiya ihtiyac: vardir. Yasli bunu ancak eski vyvasadi§:
gevrede giderebilir. Bu nedenle yasli mimkiin oldufu kadar
dogal gevresinden koparilmamalidir.

11-Toplumsal ve moral degerlerin baskisi sonucu vyvasli
kurumlarina kusku ile bakan yaslilar ve vagli vyakinlarinin

vagslilik hakkinda vyeterli bilgive sahip olmadiklar:
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saptanmistir.
12- Fiziksel ve psikolojik durumlarina bakildidinda

aileleriyle birlikte kalan yaslilarin daha saglikl:
olduklari; buna karsin kurumlarda kalan yaslilarinsa hemen
biiyik bir ¢ofunludunun biyo-psikososyal problemlerle vyiz
yize olduklar: bu arastirmanin sonuglari ile vasli
kurumlarinda vapillan arastirma sonuglarinin

karsilastirilmas1 sonucu tespit edilmigtir.
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Summary
Attitudes Towards The Elders 1In The Family
And Psvychological Results

This survey was done among Octeber 1992-November 1993.The
Purpose of the survey is to identify the behaviors of family
members for the elders who are living together with their
families in Trabzon-Sirmene district center. And as a result of
this, to enumerate the psychologic symptoms of the elders.In
accordance with the general purpose questions are formed
relatad with the variables which are thought to be effective on
the behaviors of and contidions of family members and answers
are sought for these questions. To be used in survey, both.
clinic evaluation standard (measurement) devdixped upon
symptomatic behaviors of the ambulatory treated patients in the
SCL-99 John Hopkins University and attitude inventory developed

by the researcher are used.

Measures with the "Information Forms™ developed by
the researcher are applied to elders and their relatives
living together in the Siirmene district center. Results are
categorized by using various statistical techniques and "t°

test method.
Main evidences of that researchare as follows:
1- Attitudes of the informants that covered by this

research to the elders, regarding distribution of sex and

age sub-groups are positive. In an other words assent and



toleration comes first towards the elders who are living
together with their relatives in the family atmosphere in

Siirmene district center.

2- More negative psychological symptoms are evidericed
in the old aged women living together with their families
compared to men in the same position. tn addition, the old
aged women groups reported that they are in distress more
than others.

3- Contrary to the expectations, it is observed that
elders are acting more timidly in the case of visiting
relatives. The reason for that may be the cultural
suppositions.

4~ Visiting frequency of relatives to elders is
considerably at a high level. This situation is going on.
through out generations as an expression of affinity and
support for the elders.

5- tt is evidenced that elders are pleased from living
tbgether with their families.

6- Regarding the expression of negative attitudes
towards the elders, women are observed in a more negative
attitude compared to men.

7- Both elders and their families are reported that
they consider the residence of elders in the rest homes as
a final solution.

8- Most frequently observed sufferings regarding
elders living together with their families are 1in the
physical complaints dimension.

9- Real losses and casualties coming together and
accelerating in this period with the age are main bio-

psychosocial problems that disturbs the elders.
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10-In this period the elder people need more support,
care and respect. She/he can compensate this needs only in
the environment where she/he lived before. For that reason
the elders should not be separated from the natural
environment as much as possible.

11-As a result of the impression at social and moral
volues, elders feel suspect about rest homes and moreover
it is observed that relatives of elders are not well
informed about senility.
12-As a result of the comparison between this resarch and
the one made in rest homes realized that in terms of
physical and psychological conditions the elders living
together with their families are healthier but almost all

of the ones that living in rest homes are suffering £from

bio-psychosocial problems.
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EX-I
B1LG:t FORMU (Aileler igin)

Asagidaki sorular yaslilarin aile ig¢gindeki durumunu.
tesbit etmeye yonelik bir yiiksek lisans tezi arastirmasi
igin gerekli bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir.
Sorulara size en uygun segenedin onindeki bogluga (X)

iséreti koyarak vya da bos birakilan noktal: verleri

doldurarak cevap verebilirsiniz. Yardiminiz igcin
tegekkiirler.
Adiniz Soyadiniz: Tarih..../..../7....

1.TANITICI BILGILER

l.Yasiniz.......
2.Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )
3.Medeni Haliniz Evii () Bekar ( )

4.Yasadi1giniz Aile Tipi
a. ( ) Genis geleneksel aile
b. ( ) Gekirdek aile
c. () Digerleri.......
5.Hane halki sayisi.......

6.Ailede vagl: varmi?.......

a. ( ) Kendi evinde valniz
( ) GQocuklariyla birlikte
( ) Akraba evinde
Huzurevinde
( ) Kirada
( ) Digerleri.......

Hh ©®© B QO o



10.Ailenin ekonomik durumu:.......

11.E§itim durumu:

a.
b.

Cc.

{
(
(

)
)
)

OJrenimsiz
11k-Orta-lise ve dengi

Yiksekokul ve dengi

12.0nunla (Yaslivla) ne siklikta gérisiyorsunuz?

a.
b.
c.
d.

e‘

(
(

(
(
(

)
)
)
)
)

Haftada bir

Ayda bir

Yi1lda bir

Hi¢ gorismiiyoruz

Digerleri.......

13.Ailenin vasliyva karsi tutumu:

14.Aile

rh ®

(=TI ¢ B o

& a v

(
(
(
(

} Kirgin
}) 6fkeli

)
)

Duyarsiz

Digerleri

ruhsal ydnden kendisini nasi1l tanimliyor:

(
(
(

Normal

Nesgeli

Sikinti1la

Tlgili... tlgisiz...
Ofkeli

Digerleri

15.Bir baska seg¢genediniz olsayd:1 vaslivla birlikte

istermisiniz?

({ )} Evet ( ) Hayir

kalmak
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EK II

B1LG: FORMU (Yaslilar igin)

Asagidaki sorular yaslilarin aile igindeki durumunu
tesbit etmeye yonelik bir yiiksek lisans tezi arastirmas:
igin gerekli bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir.
Sorulara size en uygun segenedin onilindeki boglufa (X)

isareti kovarak va da bos birakilan noktal: verleri

doldurarak cevap verebilirsiniz. Yardiminiz igin
tesekkiirler.
Adiniz Soyadiniz: Tarih.../.../...

1.TANITICI BiLGILER

l.Yasiniz:
a. () 60-74 aras:
b. () 75-89 aras:
c. () 90-iisti

2.Cinsiyetiniz
a. ( ) Erkek

b. ( ) Kadin

3.Egitim durumunuz:

a. ( ) Ogrenimsiz
b. () Okur-yazar
( ) tlkokul

Ortaokul

( ) Lise ve dengi

. ® A Q

( ) Yiksekokul ve dengi



4.Gelir kaynadiniz:

a. ( ) Emekli
b. ( ) Mal varlig:
{( ) Nafaka
d. ( ) Dierleri.......

5.Yagsadi1§ini1z yer:

10

a. ( ) Kendi eviniz
( )} Akraba yaninda

( ) Kirac:

2 Q o

( ) Dierleri.......

.Kiminle oturuyorsunuz?.......

.Sosval yvagam ile ilgili durumunuz

Yanlizlik hissediyormusunuz?

a. { ) Evet b. ( ) Hayir

Kehdinize mesgale bulabiliyormusunuz?

a. () Evet b. ( ) Hayir

.Bos zamanlarinizi nasil de@ierlendiriyorsunuz?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.Badims12 olarak hareket ediyvormusunuz?

a. ( ) Evet b. ( ) Havir

.Akrabalarinizi1 si1k sik zivaret edermisiniz?

a. ( ) Evet b. ( ) Havir
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11.Akrabalarinizla ne siklikla gérigiyorsunuz?

) Haftada bir

o &4 a v

(
(
(
(
(

)

Ayda bir

) Yilda bir

)
)

Hi¢ gdriigsmem

DiJerleri.......

12.Glinlik yvagsantiniz: etkileyen bir aile sorununuz varmi?

a.

( ) Evet b. { ) Hayvir

13.Ruhsal yonden kendinizi nasil agikliyorsunuz?

a.
b.

M0 . Q

(

(
(
{
(
(

)

Normal

Negeli
Sikintil:
flgili-tlgisiz
Ofkesiz
DiJerleri

14.Alleye kars: duygulariniz? Topluma kars: duygulariniz?

Kirgin
Ofkeli
Igine kapanik

....... Digerleri

a. ()
()
()
() «ovnn..

(e TR ¢ B <

15.Bir bagska segenediniz olsaydi evde kalmak istermiydiniz?

( ) Evet

a.

b. ( ) Hayir
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EK III

Asagidaki climleler vaglilarin aile igindeki durumunu
tesbit etmeyve yonelik bir yiksek lisans tezi aragtirmasi
igin gerekli bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmigtir.
Birlikte oturdugunuz vasli-yaglilar:i diisinerek agag§idaki
cimlelere size en uygun segenedin karsisindaki Evet ya da
Havir siklarinin altina (X) igareti koyarak cevap

verebilirsiniz. Yardiminiz igin tesgekkiirler.

Adin:iz Sovadiniz:
Tarih:ooo/Ooo/on.oo

TUTUM OLCES&:T
"Ailenizi paylasti§iniz yvasli-yaslilar”
Evet Havir

() i. Bu kiginin daima bagkalar: tarafindan ()

korunmaya ihtivaci1 vardir.

~
S

( ) 2. Bu kisinin hayir duasini almamiz gerekir.

( ) 3. Bu kisiye bakmazsak gocuklarimizda bize bakmaz.( )

() 4. Bu kigiye bakmazsak toplum bize iyi gézle ()
bakmaz.

() 5. Bu kisi ailemiz igin iyi bir dayanaktir. ()

() 6. Bu kigi ile topluluk iginde yemek yemekten ()

sikilirim.
() 7. Bu kigiye akil danisirim. _ ()
() 8. Bu kisi siirekli baskalarina bizi g¢ekistiriyor. ( )

() 9. Bu kisi yluziinden misafirlerimiz yaninda rahat ( )

olamiyoruz.



Evet

)

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.
33.
34.

Bu

kisiye alinganlid: nedeniyle 1laf

soyleyemiyoruz.

Bu
Bu
Bu
Bu

kigiyle yemek yerim.
kigi asiri1 kizar.
kigsiyi yeterince takdir edemiyoruz.

kigilere bakan ailelere devlet katkida

bulunmalid:ir.

Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu

kigiler aileye yiikk olur.

kigiye itaat ederim.

kigsiye vakinlar:i sirayla bakmalidir.

kigi huzurunu kendi saglar.

kisi dedikodu yapmaktan hoslanir.

kisi ¢ok cimridir.

kigiye bakmak zorundaviz.

kisi islerimizde yardimci oluyor.

kigi hayatla bagsedebilecek glice sahiptir.
kigsinin gelecefinden umutluyum.

kisi hatal: oldufu zaman hatasini kabul

etmek istemez.

Nedense biitin aksilikler onu bulur.

Bu
Bu
Bu

kigi ige yaramaz, zavalli biridir.
kigi tembeldir.

kisinin gegmisi utang duvacad: olaylarla

doludur.

Bu kisi toplum i¢inde saygin bir yere sahiptir.

Bu kisi hakkimizda asilsiz dedikodular
yvyapmaktadir.
Bu kigi genellikle hakkini arar.

Bu
Bu

kigi genellikle girigkendir.
kisi ¢ok giinahkardair.

()

Havir
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35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Bu
Bu
Bu
Bu

kigi gocuklari arasinda ayirim yapar.
kisi her isimize karisir.
kigi nankordiir.

kigsilere daha uygun sosyal kurumlarda

bakilmalidir.

Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu

kisi malini vedigimizi diisiinir.
kisi bir higtir.

kisi si1k si1k rahatsizlanir.

kigiye giivenirim.

kisivi valniz birakmava gelmez.
kisi olaylar: hatirlamada zorlanir.
kisi isine geleni isitir.

kigivi elegstiremem.

kisi kolay incinir.

kisi kars1 cinsten ¢ekinir.

kisi kendisini anlamadi§imiza inaniyor.
kigi dikkatsizdir.

kigi baskalarina aci verivor.

kisi zihninden atamadi1d: diisiincelere

sahiptir.

Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu
Bu

kigsi kolay gilicenir.

kisi kirip doker.

kigi bize bafirir.

kisivle si1k sik tartisiriz.

kisi bizi kontrol etmek ister.

kisi sorunlari i¢in bizi suglar.
kisivle dost olmak isterdim.

kisi dostlar:i olmadi1d:1 inancindadir.

kisi agagdilik ve muhtag¢lik duygusu

igindedir.
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() 62. Bu kisi sevilmedidi duygusu igindedir. ()
( ) 63. Bu kisinin kafasi bulanmistair. ()
() 64. Bu kigi bizi anlamiyor. ()
() 65. Bu kisi ¢ocuk gibidir. ()
( ) 66. Bu kigi bildigini okur. ()

Tutum Olgedi, bu Triandis (1964) tarafindan
geligtirilen "davranis 6l¢edi”™ teknididir. Bu 6lgek tipinde
hakkinda bir vyargiya varilacak kigi kategorisi, &lgedin
listiinde belirtilerek denekten ona kars: davranis
efJilimlerini belirtmesi istenir. Bu gsekilde gesitli tutum

objeleri aracili1g:i ile daranig eJilimleri olgiilebilir.

Arastirmada kullanilan duygusal olma Olgegini
olugturmak igin O©nce ¢ok sayida kavram ve si1fatlar
toplandi, bu sifat ve kavramlarin ydresel anlamlari ve
aﬂlam farkliliklar: t{zerinde ¢alisildi. Bu ayiklamadan
sonra kavram ve s1fatlar gliindelik anlamlar:,
kullanilabilirlikleri dikkate alinarak tutum cilimleleri
haline getirildi. Bu cilimlelerin istenen amaca uygunlugdu
belirli, tim bu galigmalar sonucu tutum ciimleleri listesi
olusturuldu. Bu olusturulan tutum objeleri listesi bir
bitin olarak ailesinde yaslilar olan bir gruba verilerek
maddelerin amaca uyqun ¢alisip ¢aligsmadid: gozlendi ve
deneklerin tepkileri alindi. Bu sonuglar dikkate alinarak

tutum 6lgedine son sekli verildi.

tlk kez bu aragtirma i¢gin gelistirilen ve kullanilan

tutum 6lgedinin istiinde belirtilen "ailenizi paylastiiniz
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yasli vada vaslilar” ifadesini dikkate alarak tutum
objelerine evet-hayir seklinde tepkide bulunmaktadirlar. Bu
islemden sonra tutum objelerine verilen tepkiler olumlu ve
olumsuz tepkiler olarak toplanmaktadir. Bu toplamlar n'e
bdlinerek aritmetik ortalamas: alinmaktadir. Ayrica olumlu
ve olumsuz tutum obje dagdilimlarinin toplam tutum
objelerine orani, olumlu ve olumsuz davranis egilimlerinin
agirligin: yiizde olarak vermektedir. Buradan hareketle (5d)
bulunur. Bu iglemden sonra (t) testi kullanilarak vyiizdeler

arasindaki iliskinin anlaml:i1li1§1 test edilir.

¥ .C. YORSEROORETIM RURULU
DOEUMANTASYON MERKEZI
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