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ONSOZ

Hizla ilerleyemn uygarlik diizeyinin getirdidi  teknolojik
kolayliklar ve durmadan degisen yasam kosullari i¢inde, sporun Kkisi
ve toplum ‘ sagligi acisindan Onemi her gecen giin daha ivi
anlasilwmaktadir.

Guniimizde oldugu gibi gelecekte de her yag ve kesimden tiim
insanlara  ilgilendirecek bir sosyal olay Kkonumundaki  sportif
etkinlikler digerisinde, bugiin ulagsilan dereceler ve ortaya konan
amansiz wmiicadeleler, sporla bir ¢ok bilim adaminin disbirlifini
zorunlu kilmistir. Bu zorunlulugun uzantisi olarak, sporda fiziksel
uygunluk sorunu ortaya c¢ikmistir,

Egitiwin genel amacl, yetismekte olan kusaklarin, topluma sag-
1ikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardim etmektir. Bu
uyumu gergeklestirmek icin bireylerin kabiliyet ve yeteneklerinin en
son sinirina kadar gelistirilmesi amag¢lanir ve davranislar bu dogrul-
tuda degistirilir.

Giiniimiizde Beden Egitimi ve Spor kavrami icerisinde degerlendiri-
len ve bilimsel nitelikte yapilan fiziksel aktivitelerin insan
sagligi iizerindeki olumlu etkileri kabul edilen bir gercektir.

Beden Egitimi ve Sportif faaliyetlerde, fiziksel uygunluk onemli
bir kavramdiyr., insanin yasaminl sirdiirebilmesi i¢in bir ¢ok zorluk-
larla miicadele etmek =zorunda oldugundan vyola cikarsak, fiziksel
uygunlugun onemi ortaya ¢ikmaktadir. Batililar tarafindan " Physical
Fitness " olarak kullamilan terim tilkemizde fiziksel uygunluk olarak

kullanilwmakta ve hemen her yerde karsimiza ¢ikmaktadir.

Iv



Fiziksel uygunlugun tanimi en iyi sekilde Beden EZitimi ve
Tipeilarin ortak caligmalar: sonucunda kabul edilen kuvvet. sirat.
denge, esneklik, kalp dolasim sistemi dayanikliligl, vicut Kkompozis-—
yopu basliklari altinda teplayabilecegimiz fizyclojik ozellikler ile
yapllmaktadir.

Bu tanima gore fiziksel uysgunlugu en ‘yiilksek olan Kkisiler,
ginliikk yasantilarinda ve sportif faalivetlerde ekonomik hareket
edebilen kisilerdir.

Kisinin vada bir toplumun fiziksel uygunluk parametreleri
acisindan degerlendirilmesi, o kisi vada toplum hakkinda normatif
bilgilerin oluswmasinl saglar. Bu normlar ayni zamanda bir grubun
baska bir grupla mukayese edilebilmesine de imkan  saglar.
Gergeklestirilen bu calisma ile Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumu 1, 2. J. 4'unci sinif
ogrencilerinin fiziksel uygunluk parametreleri belirlemmistir. Elde
edilen verilexr Orta Dogu Teknik Universitesi Efitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BOliimi Ofrencileri sonuglari ile kargilastirilmigtir.
Bu karsilastirma Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimi oO&rencilerinin Tiirkive genelindeki
verinin belirlenmesine, Beden Egitimi ve Spor BOliumi OZrencileri
hakkinda fiziksel uygunluk normlarinin geligtirilmesine vyardimci
olacaktir.

Bu ¢alismanin gergeklegtirilmesinde bilgli ve onerilerinden
yararlandigim , daniswanim Yvrd.Do¢.Dr. Ali Ahmet Dogan'a, tez
hazarliginin on bilgilendirme doneminde bizleri gesitli arastirmalara
yonlendiren Karadeniz Teknik Universitesi OZretim Uyelerine ve wmesai
arkadaslarima tesekkiir eder saygilar sunarim.

Spor Bilimcilexine, Beden Egitimi ve Spor Boliimlerine, Antrenor-

lere, Sporculara i1isik tutmasi dilegivyle...



1. GIRIS VE AMAC

Son yillardaki endistiiriyel ve teknik alandaki hizli gelismeler.
cevreyi dolayisiyla insanligl etkisi aitina almistir. Bu gelismeler
bir yandan topluma olumlu katkilar saglarken diger taraftanda ozel-
likle saglik ag¢isindan biiyiik problemleri de beraberinde getirmistir.
Modern teknolojinin insan hayatina sagladigi olumlu katkilar, bi-
reyleri pasif bir hayat icerisine itmistir. Bu pasif hayat tarzi ise,
teknolojik hastaliklar adini verebilecefimiz yiiksek tansiyon. kalp
hastaliklari, seker hastaligi, stress, gismanlik gibi rahatsizlikla-
rin oraninda oldukca biiyik artislar meydana getirmistir.

Yillar once kisiler fiziksel wuygunluk 1ile saglik arasinda
onemli bir baglantinin olduguna inanirlardi. Bu inanis giiniimiiz modern
toplumiarinda daha da gecerli bir hal almistir. Ginimizde fiziksel
uygunluga erismeye yonelik hareketler, ¢alisma ve onun yarattidi
stress ortamina karsi koyabilwek ic¢in vapila gelmektedir.

insanin yer yliziinde dinlenmek i¢in degil c¢alismak i¢in var
oldugu diisiiniildiiinde, insanoflu fiziksel uygunludunu her an i¢in
korumak durumundadir. Fiziksel uygunluk programlarinin temel amaci,
kisinin fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve zihinsel dengesini
kurmaktir.,

Astrand (1977,s,403-642-644). (adimiz toplumlarinin fiziksel
uygunluklarini koruyabilmeleri i¢in haftada 3 - 5,5 saatlik egzersiz

yvapmalarinin yeterli olacagini belirtmektedir.



Giiniimiizde Beden Egitimi ve Spor kavramy icerisinde degerlen-
dirilen ve bilimsel nitelikte yapilan fiziksel aktivitelerin, dinsan
sagligy tizerindeki olumlu etkileri, tiim otoriteler ve genis insan
topluluklari tarafindan kabul edilen bir gergektir. Bu nedenle beden
egitimi ve spor, her gagda, her zaman, yer ve gartlar gibi sinirlayi-
c1 faktorlerin etkisine ragmen, insanligin onemli ve vazgec¢ilmez bir
ugrasi olarak yapilmaktadair.

Artik dinyanin her yerinde Beden Egitimi ve Spor, genel
egitimin bir parcasi olmakta ve bu sekilde kabul gormektedir, Zira
Beden Egitimi ve Spor Egitiminin amaca 3 genel efitimin
amaglarina hareket vyoluyla katkida bulunmaktadir ", Ancak burada
Onemli olan bu tiir etkinliklerin bilimsel anlamda fayda ve zarar fak-
toriinlin _ iyi tespit edilerek uygulanmasinin geregidir. Aksi taktirde
rastgele yapilan her tirlu fiziksel faaliyetin yararli olacaginy sa-
vunmak  olacaktixr ki, bodyle bir duxumu  kabul etmek  mimkiin
degildir (Mathews,1973, sy.233-235).

Raden BZitimil ve Sportif faaliyetlerde fiziksel uygunluk oldukga
bnemlidiv, Batililar tarafindan kullanilan " physical fitness " kar-
81111 olarak iilkemizde " fiziksel uygunluk veya kondiisyon " kelime-
leri kullanilmaktadir. Ancak fiziksel uygunluk physical fitness te-
riminin anlamini daha iyi vermektedir. Ge¢migte olduju gibi giindmiz-
de hemen her yerde fiziksel wuygunlufun onemi ve gereklilifinden soz
edilmektedir (O,D.T.U. Beden Egitimi Ders Notlari s,10 ).

Fiziksel wuygunluk; Hareketlerin doZru olarak vapilmasini ve
fiziksel dayaniklilikla dilgili olarak viicudun mevcut kondiisyon
durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel uygunlugu en vyiksek
olan kigi yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir

(Laplace, 1972, s,30).



Fiziksel uygunluk kavrami; Orta Oo8retimle ilgili program gelis—~
tirieilerin dikkatini ¢ekmis ve daha sonra hazirlanan biitiin mifredat
programlarinda, fiziksel uygunluk, Beden Egitiwmi derslerinin temel
amacl olarak kabul edilmistir. (Koslow, 1988,s,75).

Toplumun her kesiminde fiziksel wuygunluktan s6z edilmesine
ragmen taniminl yapmanin gil¢ olmasindan dolaya bu terim 1ile ne
anlatilmak istenildiZinin a¢ikliZa kavusmasi gerekmektedir. Fiziksel
uygunlugun seviyesi yapilan isin ¢esidine gore deZisir. O halde
kistas nedir? DeZerlendirme, biiroda ¢aligsan ve oturak hayati
yagayanlara gire wmi, kirsal kesimde bedensel olarak g¢alisanlara gore
mi yoksa gampiyon sporculara gore mi yapilmaktadir? Kisi veya
sporcularin fiziksel uygunluklarinin diisiik veya yiiksek olmasi ile ne
anlatilmak istenilmektedir?

Fiziksel wuygunlugun tanimi en iyi gsekilde Beden EgZitici ve
tipcilarin birlikte c¢alismalari sonucu kabul edilen cesitli

fizyolojik ozellikler ile yapilabilir.(Pate,1985,s,246).

Ba Ozellikler

a, Kuvvet

b, Siirat

c. Denge

d. Esneklik

e. Kalp dolasim sistemi dayaniklilig:

f. Viicut kompozisyonu dur.

Fiziksel uygunluk; kisinin biitin sistemleri ag¢isindan en
etkili bir sekilde ¢aligabilmesini ifade eder. Somn yillarda fiziksel
uygunlugun saglanmasi, bir ¢ok iilkede genel lilke politikasi olarak
benimsenmektedir (Agaoglu, 1389).

Bugiin bir c¢ok iilkede halk saZlifina biiyik onem verilmektedir.

Halk saZliZinin korunmasinda, hastaliklarin tedavisiyle uZrasmak



yerine hastaligin ortaya ¢ikisiny enzgelleyen ciddi adimlar
atmaktadirlar, Bu adimlardan en oOnemlisi. sportif faalivetlere
kati1lim oraninin vyikseltilerek fertlerin odzellikle teknoloiinin
ortaya e¢ikardigir hastaliklara yakalanmalarinin engellenmesi vada
azaltilmasidir,

Bu amac¢la; Fiziksel wuygunluda sahip olwak okullarda ve 1is
yerlerinde uygulanan Beden Egitimi programlarinin temelini
olusturmaktadir.

Fiziksel uygunluk, sportif faalivetler agisindan da oldukca
onemlidir. Cunkii sporcularin fiziksel uygunluk parametreleri
acisindan deferlendirilmeleri, antrenorlere sporculari hakkinda genis
bilgilex verir.

Giiniimiizde spor kazandigi yeni anlam ve boyutlar. insan organiz-
masinin yapisini, isleyis ve davranislarini cok iyi bilen antrenman
ve yarisma stresini biyo-psike-sosyal uyumlari analiz edebilen spor-
tif yetenegin belirlenmesinde ve yonlendirilmesinde bilgi sahibi
olan, sporun sorumlarini gorebilen, disiinebilen diZer uzmanlik dalla-
riyla isbirliZi yapabilecek sekilde vetiswis olacagi derslerle ve ka-
tilacagl sertifikasyon programlari ile ogretmenlik ve antrenorlilk ya-
pabilecek elamanlarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Gelecek neslin fiziksel uygunludundan ve sagligindan sorumlu
olacak Beden EZitimi Ofretmenlerinin yetistirildiZi yer olan Beden
Egitdimi ve spor bdlimleri, o&rencilerinin fizksel uygunluk
parametreleri ac¢isindan en st diizeyde olmalarini saglamak
zorundadirlar, Ginki c¢alisma kapasitesi vyilksek olan o3renciler,
kolimlerde uygulanan egitim programlarinin daha kolay bir sekilde
takip edebilirler.

Beden Egitimi ve Spor Bolimine alinan o&rencilerin, egitim ve
ogretim programir siresince fiziksel uygunluklarinin belivlenmesi

gerekmektedir. Bu tesbit iglemi. hem uygulanan e&itin OZretim



2. GENEL BiLGiLER

Spor, insanlik tarihinin baslangicina kadar uzanan eski bir
gecmige sahip olup toplumsal yasantimlizin vazgec¢ilmez bir olgusudur.
Modern dunyamizda spor, gerek yarisma ve performansa donik olarak,
gerek saglikliy bir yasam elde etmek ic¢in ve gerekse de bos zamanlar:
degerlendirmek, eglenmek, toplumsal baglari kuvvetlendirmek amacivla
yapilmaktadir. (Hacettepe Univ.1991-1992 Giris klavuzu).

Giniimizde Beden Egitimi ve Spor kavrami icerisinde degerlendiri-
len ve bilimsel nitelikte yapilan fiziksel aktivitelerin, insan sag-
1131 iizerindeki olumlu etkileri., tiim otoriteler ve genis insan toplu-
luklari tarafindan kabul edilen bir gercektir. Bu gercegin kabuliy-
ledirki, her cagda, zaman, yer, sartlar gibi sinmirlayici faktorlerin
etkisine ragmen, birbirine benzer goriintiiler seklinde insanligain
onemli ve vazgecilmez bir wugrasa olarak vyapila gelmektedir.
(0.D.T.U. Beden Egitimi ders notlari).

Artik Diinyanin her yerinde Beden Egitimi ve Spor, genel eZitimi-
nin bir parcasi olmakta ve bu gekilde kabul gérmektedir, Zira 'Beden
Egitimi ve Spor Eitiminin amaci, genel efitimin amaclarina hareket
yoluyla katkida bulunmaktadir." (Mathevs, 1973, s5,233-35).

Ancak burada onemli olan bu tiy etkinliklerin bilimsel anlamda
fayda ve zarar faktoriiniin 1iyi tespit edilerek uygulampasinin
geregidir. Aksi taktirde rastgele vyapilan her tirlu fiziksel
faaliyetin yararli olacagini savunan olacaktir ki, bdyle bir durumu

kabul etmek miimkin degildir.



Beden Egitimi ve sportif faaliyetlerde fiziksel uygunluk oldukca
onemlidir. Batilailar tarafindan kullanilan ‘'physical fitness"
karsiligiy  olarak iilkemizde '"fiziksel uyzunluk veya  kondiisyon"
kelimeleri kullanilmaktadir. Ancak fiziksel uyvgunluk physical fitness
teriminin anlamini daha iyi vermektedir. Gecmiste oldugu gibi
giiniimiizde  hemen her  yerde fiziksel uygunludun  Onemi ve
gerekliliZinden s6z edilmektedir. (O.D.T.U. Beden EZitimi Ders
Notlari, sy,10).

Fiziksel wuygunluk; Hareketlerin dogru olarak vyapilmasinl ve
fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon
durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel uygunlugu en yiiksek olan
kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir.(Lapplace,
1972, s,30).

Fiziksel uygunluk kavrami; Orta oO&retimle ilgili program gelis-
tiricilerin dikkatini ¢ekmis ve daha sonra hazirlanan biitin wmiifredat
programlarinda, fiziksel uygunluk, Beden Egitimi derslerinin temel
amaci olarak kabul edilmistir. (Keslow. 1988, s.75).

Toplumun her kesiminde fiziksel uygunluktan stz edilmesine rag-
men taniminl yapmanin gi¢ olmasindan dolayi bu terim ile ne anlatail-
mak istenildifinin ac¢ikliZa kavusmasl gerekmektedirxr. Fiziksel uygun-
ludun seviyesi vyapilan isin cesidine gbre degisir. O halde kistas
nedir? Degerlendirme, biiroda calisan olarak calisanlara gOremi yok-
sa sampiyon sporculara goremi yapilmaktadir? Kisi veya sporcularin
fiziksel uygunluklarinin diisilk veya viiksek olmasiyla anlatilmak iste-
nilmektedir.

Fiziksel uygunlugun tanimi en iyi sekilde Beden Egitici ve
Tip¢rliarin birlikte ¢alismalaryi sonucu kabul edilen cesitli
fizyolojik Ozellikler ile yapilabilmektedir . (Pate, 1985, s,246).

Asagida sayacagimiz oOzelliklerin yaninda, ¢evre ve yasanillan



cografi holgede performans acisindan olduk¢a onemlidir. Bu ozellikler

agafidaki sekliyle Ozetlenebilir (Astrand, 1986, s,192-407-709),

a, Kuvvet

b. Siirat

c. Denge

d. Esneklik

e, Kalp dolagsim sistemi dayanikliliga

f. Vucut kompozisyonudur,

Kisilerin yasadig1 cografi bolge onlarin fizyolejik karakterle-
rine olumlu yada olumsuz bigimde etki eder. OUrnegin, vyikseklik,
denniz seviyesinde yerlesim, sicak veya sofuk iklim, deZisik yerlesinm

bicimleri gibi. (Astrand,1986,s,192-407-709).

Boy ve Kilo

Degigik toplumlarda boy ve kilo gibi Ozellikler degiskenlik
gosterirler, Bu Ozellikler bilimsel aragstirmalar di¢in bir temel
olusturur. (Kanungsukkasem,1983,s5,24).

Viicut agirligi, deZisik egzersizlerde enerji harcammasiny etki-
leyen 6nemli bir faktdrdiir, Belli egzersizde agir olan kisinin hafif
olan kisiye oranla harcayacagi enerji daha fazladir. Bu nedenle aynai
vidlcut aBirliBina sahip olan kisilerin oksijen kullanim kapasiteleri
arasindaki fark olduk¢a kiigiktir. (McArdle,1981 s,113-116-159-162~
182-+204-211-368).

Bireylerin boy ve kilolariyla ilgili olarak yapilan arastir-

malar, farkli insan topluluklarinin birbirleriyle karsilastirilmalara



acisindan olduk¢a Onemlidir. Ayrica boy ve kilo Olgiimleri kigilerin
sagliklari, beslenme diizeyleri, biiyiime periyotlari hakkinda ¢ok Onem-
1i bilgiler verir. Genel olarak cevre faktorlerinin biiyiime acisindan
genetik faktorlerden daha Onemli oldufu bilinmektedir (Miller ve
Poyne, 1959).

Farkla insan topluluklarinin boy ve kilolaraiyla ilgili
olg¢iimleri, konuyla ilgili standart normlarin olusturulmasina katki
saglar. Bu normlar diger arastirmalar i¢in bilimsel bir temel
olusturur. Buna ilaveten boy ve kilo Gl¢iimleri Kisinin viicut yilizeyi-
nin alaninmin ve agirlik merkezinin hesaplanmasinda yardimcl
olur (Ricci, 1970).

Agiriik; gelismig iilkelerde vyasla birlikte artig gosterir.
Ornegin 1955 yilindaki yas ortalamalari 55.5 olan ABD'li bayanlarin,
30 yil onceki agirliklarina oranla 11 kg sismanladiklari tespit
edilmistir (Hallweyve ford,1966).

Bayanlarla erkekler arasindaki boy ve kilo farkliliklari 15
yasindan itibaren baslar. Bu yaslardan itibaren erkekler bayanlara
oranla boy ve kilo ag¢isindan avantajlidirlar. Genelde bayanlarin
boylarindaki artis 18 ile 20 yasina kadar devam ederken, erkeklerde
20-23 yasina kadar devam eder. Bayanlar erkeklere oranla ortalama 10-
15 cm daha kisadirlar (Klafs ve Lyon, 1978),

AZirlik merkezi Beden Egitimi ve Spor a¢isindan olduk¢a Onemli
bir faktdrdiir. Arastirmalar gostermistirki erkeklerde agirlik merkezi
yerden boylarinin % 56.7 si kadar yiiksektedir. Bu durum bayanlar igin
yerden airliklarinin % 56,1 i kadar yukaridadir (Klafs ve Lyon,
1978).

Akkus (1990), Selguk Univirsitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi
o&rencileri ﬁzerinde yapt1&1 arastirmasinda Tip fakiilltesi erkek

OBrencilerinin boylarini 178.08 cm ve agirliklarini 68.94 kg. olarak



10

bulmustur. Ayni arastirmada Beden EZitimi ve Spor Boliimi 0&rencileri-
nin boylarini 175.08 cm. agirliklarini ise 68.94 kg olarak bulwustur.

Agaoglu (1989), Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bolimi ofrencileri tizerinde yaptiZl arastirmasinda 1. 2. 3., 4
inci sinif 6&rencilerinin vas, boy ve kilolarini asagidaki tablodaki

sekiiyle belirlemistir.

TABLO 1: O0.D.T.U. Beden EZitimi ve Spor Bolimi Ofrencilerinin
Yag, Boy ve Kilo Ulcim Degerleri

~ Yas Boy (cm){Agirlikicm)
Sinif [Cinsi Art.|Stan [Art. [Stan. Art.|Stan.
yet N Ort.|Sapm (Ort, |Sapma Ort. {Sapma
1.51n, {Erkek [32]20.9 [#1.4 |1.76 [+0.08 |69.9 [*7.3
Bayan {12{19.9 |z1.1 |1.65 |#0.06 |55.0 |[*4.5
2.S1in, [Exkek {14(21.6 [21.0 [1.74 [£0.08 [68.7 |+8.1
Bayan 7120.6 |£1.6 |1.03 |£0,05 |53.4 |%2.4
3.51n. |Exrkek [14]22.9 |x1.6 |1.76 }20.06 {70.6 |*4.6
Bayan | 6[21.5 |*0.5 {1.64 |20.07 |54.5 |%5.5

1.72 |20.03 j66.7

4.Sin, |Exkek |7 [23.7 |+2,
1 1.69 |£0.07 |59.8

Bayan |4 |21.5 .

I+ I+

W On
Y
[V o)

4
0
9 |1.75 [20.07 |69.5 [£7.1
4

TOPL. [Erkek 186}21.6 |*1.
*1, 1.64 (20,06 [54.2 {+5.,1

Bayan [35{20.5

Coskun (1989), Hacettepe Universitesi erkek dfrencileri iizerinde
yaptigir arastirmasinda deneklerin boylarini 177 cm, kilolarini ise
67.89 kg, olarak belirlemistir.

Dogan (1991), Karadeniz Teknik tniversitesi Fatih Egitim Fakiil-
tesi Beden EZitimi ve Spor Bolimi 08rencileri iizerinde yaptifi aras-
tirmasinda bayan deneklerin boylarini 162.13 cam, ve kilolarini ise
56.51 kg, erkek deneklerin ise boylarini 172.62 cm, Kkilolarini ise

69.60 kg, olarak belirlemistir.
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Viicut Kompozisyonu

insan viicudu yag, kemik, kas hiicreleri ile hiicre disi sivilardan
olusur. Viicut kompozisyonu bu dort gurubun belirli bir oranda bir
araya gelmesiyle miikemmel bir hale gelir. Bu oranlar ¢ok fazla degis-
kenlik gostermediginden farkli viicut kompozisyonlari ortaya ¢ikar
(Zorba, 1986),

Kas ve yag dokulari analiz edildifinde, kas hiicrelerinin % 70
inin su, % 7 sinin yag, % 22 sinin protein oldugu tespit edilmistir.
YaZ ve kas hiicrelerinin yapilari birbirinden farklidir. Kas dokulara
daha aktifdir. Kasilip gevserler, yag dokulari ise pasiftirler. Yag
hiicrelerinin fazla olmasi kaslar iizerinde frenleyici etki vyapacagin-
dan kaslar gorevlerini ekonowik ve etkili bir sekilde yerine getire-
meyecegi i¢in hareketleri kisitlanacaktir (Darden, 1975).

Vicut kompozisyonu yas, cinsiyet, kalitim, gevre ve beslenme
faktorlerine bagla olarak farklilasir. ideal viicut yvapisi i¢in vyagla
ve yagsiz dokular arasinda belirli bir oran bulunmalidir. Bu oran her
ne kadar defigsik karakterdeki gruplar i¢in farklilik gosterirsede,
genellikle saglikli bir viicut yapisi icin vagli doku yizdesinin fazla
olmamasi gerekir (ODTU Beden Egitiwmi Ders Notlari, 1990).

Viicut yag yiizdesinin tespit edilmesinde bir ¢ok metod Kkullanil-
maktadir., Bunlari saha ve laboratuvar metodlari olarak iki gurupta
toplamak wiimkiindiir. Saha o6lc¢iim metodlari laboratuvar olc¢iim metodlari-
na gore daha az giivenilir metodlar olmasina ragmen, gerek Ol¢iim ko-
layligi gerekse de ekonomik olmasi bakimindan c¢ok¢a kullanilan yon-
temlerdir. Saha 6lgiim metodlari icerisinde deri alti vag dokusu kiv-

rimlarinin Ol¢iimii (Skinfold yOontemi) en yaygin saha Olc¢iim metotudur.



12

Deri alti yaZ ol¢iimi viicudun toplam yag oraninin 1/2'sinin deri-~
nin altindaki yag depolarinda toplandigi ve bunun toplam yaZ wmiktari
ile iliskili olduBu gerek¢esine dayanarak yapilir. 1930 yilindan once
gelistirilen 6zel kiska¢ tipi kalibre aleti ile deri alti yagl olciimi
vicudun belirli bolgelerinden oldukca dogru olarak yapilmaktaydi.
Deri alti yag1 kalinliginin Ol¢iimii bas ve isaret parmagiyla deri ve
deri alti yaZ1 tutularak dogal deri katlanmasi yoniinde ve Kkas
dokusundan wuzaga c¢ekilmek suretiyle yapilir. Aletin Kkiska¢ kollar:i
deri iizerine sabit bir basing yapar. Derinin ¢ift katinin Kkalinliga
ve deri alti yag dokusu kalibrenin gostergesinden mm cinsinden oku—
nur,

tdeal vicut aZirliginda olmak fiziksel uygunluk agisindan biiyik
bir O©Onem tasir. Ciinki tip otoriteleri siswmanliZl modern toplumlarin
karsilastiklar: en c¢iddi saglik problemlerinden birisi  olarak
tanimlamaktadirlar (BaumGardney, 1975, s.175-213).

Baumgartner ve Jakson (1975,s8,175-213). Lise Ggrencileri iizerin-
de yaptiklari c¢alismalarda erkek 6Zrencilerin viicut yag vyiizdeleri
% 14,26, bayan o&rencilerin ise viicut yag yiizdelerini % 24.8 olarak
bulmuslaxdir,

Fox ve Nellson (1980). Lise oOgrencileri iizerinde yaptiklari su
alti viicut yag olcimlerinde bayan lise o8rencilerinde % 24.2 1lik
viicut yag yilizdesi ortalamasi elde etmislerdir.

McArdle (1981, s.113, 116, 159, 162, 182, 204, 211, 368). Bayan-
larla erkekler arasindaki viicut vyag vyiizdeleri a¢isindan Onemli
farkliliklardan s6z etmektedir. Bu farklilaiklarin 2 3 ile % 12
arasinda degiskenlik gosterdigini ilave etmistir.

Rhodes ve arkadaslari (1986, s5,31-33). Kanada Olimpik Milli
takim oyuncularinin viicut yag yiizdelerini % 9.8 olarak belirlemigsler-

dir.
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Hat ve arkadaglara (1985). Uzun mesafe kosuculari iizerinde yap~-
tiklari aragstirmada erkek atletlerin viicut yag yizdelerinin % 16.3
bayanlarin ise % 17.8 oldugunu belirlemiglerdir.

Akkus (1990), Selcuk {Universitesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi
ile Tip Fakiiltesi ofrencileri itizerinde yaptiZ1 arastirmasinda Beden
Egitimi ve Spor BoSlimi 6Zrencilerinin vicut yag yiizdelerini 7 11.64,
Tip Fakiiltesi OZrencilerini ise % 11.7 olarak bulmustur.

Agaoglu (1989), Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bolimi d&rencileri iizerinde yaptifi arastirma—
sinda deneklerin viicut yag yiizdelerini asagidaki tablodaki sgekliyle

belirlemigtir,

TABLO 2: 0.D.T.U. Beden EZitimi ve Spor Boliwmil OZrencilerinin
Viicut Yag Yiizdeleri Olgiim Degerleri

P ]
| Viicut Yag Yizdeleri (%) t
F I l l T 1
l Sinif [ Cinsiyet‘ N l Art.ort l Stan.Sap. Q
= i F 3 ] y
|1.Slnif ( Exrkek l 32 l 12.3 { £3.1 |
! | Bayan ! 12 ] 23.5 [ 4.5 l
f i } t r |
|2.81n1f ! Erkek l 14 ! 12,2 l $3.5 !
| l Bayan ! 7 l 21.0 ! 2.7 l
[ } 1 1 H i
I ] i 1 1 _7
|3.81n1f Erkek 14 | 14.6 | 3.4 [
l Bayan 6 l 23.7 l 4.8 !
i f 'r .
4,851mf Erkek 14 * 12.1 | £2.7 '
Bayan 4 ' 24,0 ’ 4.2 l
L H L i i
P 1 1 I 1
rke . %3,
|TOPLAM l Erkek 86 ! 12.5 | +3,3 {
Bayan 35 | 22.4 ‘ 4.1 |
1 { 1




DoZu (1985), Yaglari 8-~25 olan Tiirk sporcular izerinde yapti3a
arastirmasinda %14.06 1lik sonu¢ elde etmistir.

Zorba (1986), 18-25 yag grubu erkek O8rencileri Uzerinde yaptiZi
arastirmasinda deneklerin viicut yag yizdelerini % 11.7 olarak bulmus-
tur.

Coskun (19é9), Hacettepe Universitesi erkek O6Zrenciler iizerinde
yaptig1 arastirmasinda deneklerin viicut yag vyiizdelerini % 9.37 olarak
belirlemistir.

Dogan (1991), Karadeniz Teknik tniversitesi Fatih Egitim Fakiil-
tesi bayan ve erkek o3rencileri iizerinde yaptiZi arastirmasinda ba-
yanlarin viicut yag yizdelerini % 28,26, erkek deneklerin ise % 17.68

olarak belirlemistir.,

Kan Basinca

Kan basinci; Kanin dolasim sistemini olusturam damarlarain ic
yiizeylerine yapmis oldugu basinctir. Kan basinci viicut 1sisi gibi
kolaylikla olciilebilir ve kiginin saZligi dile ilgili genel bilgiler
verir Genglerde ve yetiskinlerde kanin aort damarinin 1 m? sine
uyguladig: basing 2.7 libre civarindadir. Bu baski viicudun alt bo liim~
lerine dodru inildikce kademeli olarak diisiis gosterir. Kan dolasim
sisteminde dolasimini tamamladiktan sonra kalbe dokiilirken damarlar
izerinde uyguladigil basing hemen hemen 0 (sifir) dir (Laplace, 1972).

Kalbin dolayisiyle kanin damarlar iizerinde olusturdugu en
biiyiik baskiya sistolik kan basinci; en diisiik baskiya ise diastolik
kan basinci adi verilir., Efer arter icerisine belirli bir oranda kan
enjekte edilirse sistolojik kan basincinda artis meydana geldigi gibi
belli bir miktar kan alindiZinda ise diastolik kan basincinda diisiis

gozlenir (Mathews ve Fox, 1977).

14
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Genglerde ve yetigkin erkeklerde sistolik kan basinci yaklasik
olarak 120 mm/hg dir. Diastolik kan basinci ise yine yaklasik 80
mm/hg dir. Bu kan basincinin ifadesi 120/80 wmm/hg seklinde ifade
edilir. Bu degerler bayanlar i¢in 110/70 mm/hg dir. Cocuklar icin bu
rakam 105 wm/hg dir. Normalde kan basinci vyasla birlikte artis
gbsterir.

Kan basinci giiniin degisik saatlerinde farkli giinlerde ve yildan
yila degismeler gdsterir. Kan basincina etki eden faktorler ise yas,
boy, kilo, egzersizin tipi, dozaj1 ve psikolojik durumdur. Ornegin
bir kisinin egzersiz anindaki yada bunalimli anindaki kan basinci en
yiksek seviyede iken, uyur pozisyonda en disik seviyededir
(Laplace, 1972).

Yapilan aragtirmalar egzersiz aninda biyik tansiyonun artis
gostermedifini fakat Kkiigiik tansiyonda omemli bir artisin mevdana
geldiZini gostermistir. Bilyilk tansiyonda diizenli bir calisma sununda
belli bir diigiis meydana gelmesine ragmen kiigiik tansiyonda bir diisiis
gozlenmemistir (Stone, 1983). Ayrica antrenmansiz kisilere oranla
antremanli kisilerde tansiyon normal seviyesine daha hizla
donmektedir (Bucher, 1979).

Yilksek tansiyon deyimi sistolik ve diastolik kan basincinin
normalin 1izerinde oldugu durumlarda kullanilir. Yiiksek tansiyon
dolasim sistemindeki defisik rahatsizliklardan kaynaklanir. Guyton
(1971)'a gore toplumun % 12 si yiikksek tansiyonun meydana getirdigi
¢esitli rahatsizliklardan dolay: hayatlarini kaybetmektedirler.

Cesitli arastirmalara gore her toplumda bes Kkisiden biri
hayatlari boyunca yiiksek tansiyon problemleriyle kargi karsiyadirlar.
Amerika'da yapilan arastirmalayr 20 milyondan fazla Amerikalinin 140
mm/hg sistolik, 90 mm/hg diastolik kan basincina sahip olduklariny

gostermigtir (McArdle ve arkadaslari,1981).
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Sistolik ve diastolik kan basinci yapllan diizenli egzersizler
sonunda anlamli bir gsekilde diisiiriilebilir. (Hartley,b1969).

Normalde sistolik ve diastolik kan basinci Kkisiden kisiye
farklilik godsterir. Yapilan arastirmalar 20 vyasindaki bayanlarin
sistolik kan basin¢larinin 100-130 mm/hg diastolik, kan basing¢larinin
ise 60-85 mm/hg olduiunu gostermistir. Arastirmalar ayni vyaslardaki
erkekler di¢in sistolik kan basincinin 105-140 wmm/hg diastolik kan
basincinin dise 62-80 mm/hg oldugunu gostermistir. Her 1iki cinsiyet
icin 30 yas civarindaki durum ise erkeklerde 100-145 mm/hg sistolik,
68-92 um/hg diastolik kan basincidir. Bayanlarda ise 102-135 wm/hg

sistolik, 60-80 mm/hg diastolik kan basinci oldufu goriilmiistiir.

TABLO 3: 0.D.T.U. Bedenm Egitimi ve Spor Bo 1iimid
Ofrencilerinin Kan Basing¢ Ulg¢iim Degerleri

] T 1
4 Sistolojik Kan !Diastolik Kan [
l Basanci (mm/hg)|Ba51nc1(mm/hg)!
e e e R AR R
Sinif kC1n51i N | Art. l S. lArt. IS. |
| yet ] l Ort. ’Sapma IOrt. lSapma |
S B S SR
‘I.Slnlf'Erkekl 32 illS.h l + 8.7 l68.3 It 6.9 t
t lBayani 12 1112.2 { *10.4 166.8 |: 6.4 l
S T SO CUSUE SR S N
[Z.Slnlf[Erkek{ 14 1119.5 l £11.5 |72.4 !t 7.9 |
| !Bayanl 7 {108.7 l + 8.8 |75.3 lt 6.2 |
1ttt
3.Sln1f’Erkek' 14 1112.8 ' +10.3 72.4 ‘: 7.6 !
lBayanl 6 ’106.2 | 5.5 76.3 ‘2 7.4 !
—fF———t——f+——1t—
|4.Sln1f[Erkek| 7 |118.9 | * 8,2 l70.9 |t 6.2 l
|Bayan‘ 4 '108.0 I + 9.1 }66.0 l: 4.9 l
—t———1 1
TOPLAM |Erkek| 86 ’117.2 | £10.1 |71.0 ‘2 7.3 |
Bayan| 35 [109.0 * 8.4 1.1 + 8.0
| [Pavanf 35 1090 f=8.8 TR 80
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Agaoglu (1989). Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bolumi Ofrencileri iizerinde yaptigl arastirma—
sinda 1, 2, 3, 4'iincii sin1f bayan ve erkek oOgrencilerinin kan basing
degerlerini asaZidaki tabloda goriildugi sekliyle belirlemistir.

McArdle (1981), yaptigl arastirmasinda 4 ile 6 haftalik interval
caligsmanin yetigkin erkeklerde sistolik kan basincini 139 mm/hg den
133 mm/hg ye diisiirdiigiinii gostermigtir.

Akkus (1991), Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi
erkek ogrencilerinin sistolik kan basin¢larinl 110.8 mm/hg, diastolik
kan basing¢larini ise 82.3 mm/hg olarak bulurken ayni {iiniversitenin
Tip Fakiiltesi G8rencilerinin sistolik kan basin¢larina 126.8 mm/hg
diastolik kan basin¢larini ise 79.5 mm/hg olarak belirlemisgtir.

Coskun (1989), Hacettepe Universitesi erkek o8rencilerinin
sistolik kan basin¢larimi 121,58 mm/hg diastolik kan basing¢larini ise

79.40 mm/hg olarak belirlemistir.

Vital Kapasite

Once Vital Kapasitenin tanimini bir iki ciimle ile aciklayalim,
Vital kapasite akciger volum ve kapasitelerinden birisi olup maksi-
mal dinspirasyondan sonra zorlamala olarak c¢ikarilan maksimal hava
hacmidir (Tamer, 1991).

Vital Kapasite ile fiziksel uygunluk arasinda biyik bir iliski
vardir, Cinkii vital kapasite ile maksimal oksijen kullanimi arasinda
onemli bir iligki mevcuttur. (Astrand,1986, s.192,407,709),

Gelisme donemlerinde yapilan antrenmanlar vital Kkapasiteyi
geligtirir. Vital Kkapasite; viicut kiitlesi, wviicut agairligi, vyas,

cinsiyet ve yaganan degisik cografi bolgelerden etkilenir. Ancak
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vital kapasitenin yiiksek olusu maksimal oksijen kapasitesinin yiiksek
oldugu anlamina gelmez (Larson, 1974, s5.192),

Astrant (1986, s5.192,407,709), 25 yaslarindaki Beden Egitimi ve
Spor BOlimi OBrencilerinin vital kapasitelerini olemis ve vital
kapasitenin yagsa goOre defiskenlik gosterdigi sonucuna varmistir,
Aragtirma sonug¢larina gore bayan o8renciler 4.26 litre ile 4.05 litre
arasinda vital kapasiteye sahip iken erkek o&renciler 4.92 litre ile
5.55 litre arasinda degisen vital kapasiteye sahiptirler.
Aragtirmanin difer bir bulgusu ise deZisik pozisyonlarda alinan

olgimler sonucunda vital kapasitenin degigkeﬁlik gostermesidir.

TABLO 4: O0.D.T.i. Beden E&itimi ve Spor Boliimi
O8rencilerinin Vital Kapasite 0Olgiim
Degerlexi

Vital Kapasite (Lt)

|
Sinif l Cinsiyet

|

l | T |'

! N Al Art.ort.! Stan.Sap. !

| | | |

o] g | | e

ayan
e ! %
l 2.81n1f Exrkek | 14 | 5374 ‘ t 887 I
Bayan 7 3776 + 420
B Rl L T T
} 3.Simf Brkek I 14 l 5319 1 + 752 !
Bayan 6 3635 + 581

N L N S S
| 4.81n1f| Erkek l 7 I 5207 | + 545 |
| | Bayan | 4 | 3930 ! + 589 |
i | i i i ]
| ] | ] | ]
' TOPLAM ! Erkek l 86 l 5454 l + 748 |
| | Bayan | 35 l 3830 | + 528 |
L 1 1 i i i
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Yetiskinlik  doneminde  vyapilan dilzenli  antrenmanin vital
kapasiteyi ve total akciger kapasitesini yikselttigi bilinmektedir.
30 vyasindan sonra rezudual volim ve fonksiyonel rezidual kapasite
yiikselirken vital kapasitenin bir miktar diistiigii gdozlenir.

AZaoglu (1989), YaptiZi arastiyrmasinda Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi oO&rencilerinin
vital kapasitelerini asagidaki tabloda goriildiigii sekliyle belirlemis—~
tir.

Tamer (1982, 5;20,22,89), seksen yabanci uyruklu ofrenciyi test
etmis ve bunlardan Orta Dogu kokenli ogrencilerin  Amerikala
d8rencilere oranla daha yiiksek vital kapasiteye sahip olduklarini
bulmustur. Buna ilaveten sigara kullaniminda vital kapasiteyi olumsuz
bir gsekilde etkiledigi belirlenmistir.

Rhodes ve arkadaslari (1986,5431-33), Kanada Olimpik Milli Taki-
minin 16 oyuncusunu test etmis bu sporcularin vital kapasitelerinin
4.9 litre ile 7.1 litre arasinda degiskenlik gosterdigini bulwmustur.
Bu takimin vital Kkapasite ortalamasi 5.6 litredir.

Thomas ve Reilly (1979,s.105). ingiltere futbol ligi oyunculari-
nin vital Kkapasitelerinin aritmetik ortalamasini 5.9 litre olarak

bulmustur.,

Kuvvet

Kuvvet; Bir dirence kars: koyabilme yetenegidir., Her spor
dalinin 0zelligi nedeniyle kuvvete olan ihtiyaci farklaidir. Halter
sporu kuvvete en fazla ihtiya¢ duyulan spor dallarindan biri olurken

dayanikliligin tartismasiz ornegi olan maraton kuvvete en az ihtiyacg
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duyulan spor dallarindan biridir. Kuvveti kendi arasinda 3 gurupta

toplamak miimkiindiir.

1. Maksimal kuvvet
2. Elastik veya Cabuk Kuvvet

3. Kuvéette Devamlilik

Bir c¢ok bilim adami fiziksel uygunluk 1ile kuvvet arasinda
onemli iliskiden bahsetmektedir., Kassal kuvvet kisinin yarismalarda
basarili olabilmesini saglamakla birlikte ¢esitli agrilarin ve sakat-

l1iklarin da en aza indirilmesine neden olur. (Munson, 1988, s.o6l).

TABLO 5: 0.D.T.U. Beden Egitimi ve Spor Boliimii O8rencilerinin
Kuvvet iilciim Degerleri

i |
Sag el pencel Sol el pencel

Kuvveti (kg)‘ Kuvveti (kg)l
I

]

|
I I f 1 | i

ini insiye rt. an, rt. tan.

‘S f lC‘ i t| N l Art t St l A |S l
l l l Ort. | Sapmal Ort, ISapma l
i i 1 i i
I.Sln.l Erkek l 32 l 114 ! £ 16l 110 l + 17 |
I Bayan l 12 l 71 [ * 11| 68 ‘ * 11 |
i i i i i i i
2.81n.l Exrkek l 14 | 114 ’ % 17! 105 ! £ 13 |
| Bayan ! 7 l 71 | 4 8| 63 I r 6 l
i i f | i i
3.81n.| Erkek | 14 l 110 [ * 13! 101 * 14 l
I Bayan | 6 l 68 l b 4 10[ 58 ¥ 9 !
i i i 1 - = f i
lé.Sln.' Erkek l 7 | 110 | % 16‘ 101 | + 10 |
l | Bayan l 4 l 77 l % 16| 67 + 11 l
) 1 i t . t i
| TOPL.( Erkek ‘ 86 | 114 l t 16| 108 | *+ 16 l
| | Bayan | 35 l 69 l + lll 62 | + 10 I
L | . 1 /] 1 i 1 4
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Penge kuvveti testi kuvvetinin olgiilmesinde en basit olgimlerden
birisidir. Bu test bataryasi kuvvetin olciilmesinde en vaygin test
bataryasidir (Johnson, 1969, s.l1, 85, 108, 109, 218, 219).

Akkus yaptigl arastirmasinda Selcuk Universitesi Beden Egitimi
ve Spor BOliimii erkek Ofrencilerinde dominant elin peng¢e kuvvetlerini
33.34 kg, Tip Fakiiltesi OZrencilerinde ise 29.14 kg, dominant olmayan
el i¢in ise Beden E&itimi ve Spor Bolimi Ofrencilerxinin 32.13 kg, Tip
Fakiiltesi o8rencilerinin ise 28.20 kg olarak bulmustur.

Agaoglu (1989)., YaptiZi arastirmasinda Orta DoZu Teknik tmiver-
sitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6&rencilerinin sag ve sol el pen-
¢e kuvvetlerini Olg¢miis ve asagidaki tabloda gériilen sonugclari elde

etmistiyr,

Esneklik

Esneklik fiziksel wuygunluk parametrelerinden olup eklem vyada
eklem serilerinin miimkiin olan en genis ac¢ilardan hareket edebilme
yetenegidir (Dogan, 1991, s.l).

Bu nedenledirki esneklik sadece sportif miisabakalarda bagarila
olabilmek i¢in degil ortaya c¢ikabilecek sakatliklardan korunma
a¢lsindan da biiyiik Onem tagimaktadir (Devries, 1972, s.254-255),

Esneklik ¢egitli yapisal sinirliliklara baglidir.Bu siniriilik-
lar; kemikler, kaslar, ligamentler, eklem kapsiili, tendonlar ve deri-
dir,

Esneklik sadace sportif alanda basari ic¢in degil ortaya ¢ikabi-
lecek sakatliklardan korunma ac¢isindan da bilyiik bir onem tasir.
Biitiin spor dallarinda belirli eklemlerin hareketliligi onemlilik arz
etmektedir. Cimnastik gibi bazi spor dallarinda ise esneklik

basarinin temel belirleyicileri durumundadir (DoZan,1391, s.12).



22

Greelly (1955). Leighton (1956,1960). Esneklik ile boy arasinda
texs bir korelasyon oldugunu belirtmektedirler. Yine ayni
arastirmacilar esneklikle vyas arasindaki iliskiye deginirken,
¢ocuklarin evrgenlik ¢agina gelinceye kadar son derece esnek yada
esneklik geligsimine elverisli olduklarini ancak bu yastan sonra
esnekliklerinin azaldigini yada  esneklik geligsiminin yavas
seyrettigini belirtwmektedirler.

Cureton (1941). Kile, viicut yag yiizdesi ile esneklik arasindaki
negatif korelasyondan soz etmektedir. Esneklik ; cinsiyet, vas, kilo,
viicut yag& yiizdesinden etkilenir.

Hupperich ve Sigerseth (1950), Yaslari 10-18 olan bayan ve
erkek Ogrencilerin esnekligini belirledigi arastirmasinda bayanlarin
erkeklere oranla daha esnek olduklarimi belirlemiglerdir.

Esneklik olc¢imi ile ilgili ilk ara¢ Fransa'da gelistirilmistir.
Daha sonra 1iIngilizler ve Amerikalilar tarafindan bilyiilk gelismeler
kaydedilmistiy. Esneklik oOlgimlerinde kullanilan en yaygin Olciim
metodlari ganiometre, flexiometre, antropometrik belirlemeler ve otur
uzan (seat and reach) testlerxridir.

Otur uzan testi sirt bdlgesi kaslarinin ve hemstringlerin esnek-
1ligini belirlemekte kullanilan en kolay ve en uygun test bataryasi-
dir. (Konsilof Yurips, 1987).

Gettman ve Pollock (1977, s5.64~68). Antrenmansiz Kisilerde vyap-
ti1g1 esneklik arastirmasinda 35 cm'lik ortalama elde etmigtir, Yine
Zhuo ve arkadaglara (1984, s8.7-10). Yagslari 24-35 olan 11 Cinli erkek
denek iizerinde yaptifi arastirmasinda 42.8 cm lik deger elde
etmigtir,

Kanungsukkasem (1983, s.24). Amerikada yasayan yabanci uyruklu
kisilerle 1ilgili arastiyrmada Orta DoZu kdkenli 6&rencilerde 30 cm

1ik, Asya kokenli 6&rencilerde 28 cm lik sonuglar elde etmistir.
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Agaoglu (1989),. Yaptigl arastirmasinda Orta DoZu Teknik Utniver-

sitesi Egitim Fakiiltesi Beden Bitimi ve Spor Bolimi 1, 2, 3, 4'iinci

sinif oOgrencilerinin esnekliklerini asagidaki Tabloda gorildiigii
sekliyle belirlemigtir.
TABLO 6: 0.D.T.U. Beden EE&itimi ve Spor Boliimii
Esneklik Olciim Metodlari
I ]
| Esneklik (cm) ’
t l l T T |
l Sinaf ] Cinsiyet| N ! Art.ort. ! Stan.Sap. |
— i i i i i
|l.81n1f { Erkek ’ 32 | 30 l +7.6 t
[ ! Bayan l 12 l 35 ! +2.8 l
t 1 ! 1 L }
| | [ ! i |
|2.Sln1f l Erkek | 14 l 32 | *7.1 l
l | Bayan ‘ 7 l 33 | 6.3 l
— 1 i i i i
|3.Sln1f l Erkek l 14 | 32 | 6.3 !
| Bayan [ 6 ! 35 [ 24,2 [
— i = i ‘|
l4.Slnlf l Erkek | 7 l 27 | 6.9 l
l Bayan [ 4 l 30 | +8.0 !
—_ i i 1 i
‘ f ] ] i
!TOPLAM ! Exkek | 86 l 31 l +6.8 l
l l Bayan l 35 | 34 | £5.2 |
L 1 I i 1 1
Coskun (1989), Yaptigi arastirmasinda Hacettepe {niversitesi

erkek dgrencilerinin esnekliklerini 22,33 cm olarak belirlemigtir.

Akkus (1990). YaptiZ1r arastirmasinda Selcuk tiniversitesi Beden

BZitimi wve Spor Bolimii 6Zrencilerinin esnekliklerini 32.88 cm, Tip

Fakiiltesi ogrencilerinin esnekliklerini ise

belirlemigtir.

31.78 cm,

olarak
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Anaerobik Gii¢

Anaerobik giicii; anaerobik sistemlerin enerji iretmek acisindan
maksimal ¢alisma yetene&i olarak tanimlayabiliriz (Agaoglu, 1988),

Atlama, sprint, giille ve cirit atmak veya hizli bir kosu vyapmak,
sporcunun ener jiyi giice ¢evirmesine Orneklerdir. Bir atletin basari-
sinda enerjiyi giice ¢evirebilme yetenegi cok onemli bir faktordir.
Gig, vyapilan isin (performans) birim zaman ile ifade edilumesidir.
Patlayic1 gii¢, anaerobik metabolizma ile ilgilidir ve bunu 6l¢en bi-
lindigi gibi "patlamak" kelimesi bagli basina giice tekabiil eder. Bu
nedenle bu gibi Olg¢iimler i¢in anaerobik gii¢ testi ifadesi kullanilair
(Tamer, 1991).

Sportif faaliyetlerde egzersizin siddetiyle orantili olarak
kullanilan enerji yolunda farkliliklar gozlenir. Enerjinin elde
edilmesi, yoB8un siddette devam eden kisa siireli egzersizlerde oksiijen
yetersizliginden dolayi anaerobik yolla gerceklesir.

Anaerobik sistemin kullanilisi performansin yogunlugu ile
direkt olarak ilgilidir. Ornegin bir atlet 400 m lik bir yarista 71.4
m/sn lik bir hizla kogstugunda kullanilan enerjinin % 14 i aerobik, #
86 81 ise amnaerobik yoldan karsilanir. Ayni mesafe 89 wm/sn de
kosuldugdunda kullanilan enerjinin %7.7 si aerobik, % 92.3 ii
anaerobik yolla elde edilir. (Bompa, 1986, s.240).

Siddetli interval antrenmanlar ile anaerxobik enzimler aktivite—
sinde bir artma gozlenmistir. Anaerobik kapasitede artmayi temin
eden uyaril ¢ok ozel olup aercbik kapasiteyi artiran ozelliklerden da-
ha farklidir. Siirat antrenmanlari ile kasin anaerobik performansi
artar. Bazl incelemelerin sonuglari haltercilerin siirat kosularinda
oksitatif enzim aktivitesinde bir defisiklik meydana gelmediZini gos-—
termektedir. Bununla beraber diger bazi aragstirmalarda kasin aerobik
enzim aktivitesinin arttifil, glikolitik enzimlerinde ise bir degisik-

1ik meydana gelmedigini gostermektedir.
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Anaerobik kapasite ile anaerobik gii¢ ac¢isinda, dikey sig¢rama ve
uzun atlama arasinda yiksek bir korelasyon vardir. Anaerobik giic ve
anaerobik kapasite yastan ziyvade kilo ile daha giicli bir Kkorelasyon
gosterir. (Tharp ve Arkedaslari. 1485, s.73-7u).

Ramadan ve Byrd (1987, s. 424-426). Futbolcularin anaerobik gii¢c~
lerini 116 kgm/sn olarak bulmuslardir.

Beckenholdt ve Mavhew (1983, s, 327-28). Yas ortalamalari 20
olan futbol, beyzbol, basketbol, giires ve Amerikan futhbolundan olusan
50 erkek sporcu iizerinde vyaptigli arastirma sonunda anaerobik
giclerini sirasiyla futbolcularda 106 kg/m/sn. girescilerde 128
kg/m/sn, Amerikan futbolcularinda 147 kg/m/sn olarak bulmuslardir,

Agaoglu (1989). Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bolumi  o8rencileri tizerinde yaptigl
arastirmasinda 1, 2, 3, 4'iincd sinif o8rencilerinin anaerobik giicle-

rini asagidaki tabloda goriildiigi seklivle belirlemistir.

TABLO 7: 0.D.T.U. Beden Egitimi ve Spor Boliimi Anaerobik Gii¢
Olgiim Degerleri

Esneklik
Sinif Cinsiyet N Art.ort. Stan.Sap.
(kg/m/sn)
1.Simaf{ Erkek 32 122 +15.2
Bayan 12 82 * 3.9
2.51m1f{ Erkek 14 120 +17.7
Bayan 7 82 * b.b
3.Sinif| Erkek 14 121 £11.4
Bayan o 83 12,2
4.51m1f| Erkek 7 112 11,7
Bayan 4 838 +15.0
TOPLAM Erkek 86 120 *15.0
Bayan 35 81 * 9.7
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Tharp ve Arkadaslari (1984, s.100-105). Yaslarir 10-15 arasinda
olan atletizm milli takimi sporcularini anaercbik giuclevina wiﬁgate
test araciligiyla olcmis sonucta kisa wesafe Kkosucularinin uzun
mesafe kosucularina gore daha yiksek anaerobik gice sahip olduklarini
belirlemislerdir.

Akkus (1990). Selcuk Universitesi o&rencileri dzerinde vyaptig:
arastirmasinda Beden EZitimi ve Spor BoOlimi 6&rencilerinin anaerobik
kapasitelerini 108.2 kg/m/sn, Tip Fakiiltesi o0grencilerinin anaerobik

kapasitelerini ise 84.7 kg/m/sn olavak bulmustur,

Kalp Atim Sayisi

Kalp atam sayisi kiside gozlenen, bir dakika sire icersindeki
sistolik ve diastolik kalp atim sayisini ifade eder. Kalp atim
sayisl vasin, viicut kompozisyonunun, kondiisyon diizeyinin, psikolojik
durumun etkisi altindadir.

Nabiz vasla birlikte giderek azalir., Dogumda 130 Lkadar olan
dakikadaki mnabiz, vyetiskinlerde 70 - 80 civarina diiser. istirahat
nabzi sahistan sahisa farklilik gosterir. Bazi kisilerde 35 - 40'a
kadar diisebildi&i gibi bazilarinda 100 e kadar vyiksek olabilir.
Bayanlarda erkeklere oranla daha viikksek istirahat nabzi gobzlenir. Bu
ortalama 5-10 atim kadardir., istirahat nabzi uyku aninda en diisiik
seviyesindedir. Uyanmadan evvel vyavas vavas viikselmeye baslar.
Sabahtan aksama kadar giinlik aktivite esnasinda, sahsin psikolojik
durumuna ve yasam tarzina bagli kalarak degisiklik gosterir. (Akgiin,

1989, s.45).
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nabizda  kigiik bir artis gozlenmesi normaldir. Kisinin yatar
pozisyonda iken sahip oldugu nabiz sayisi ile ayaktaki nabiz sayisi
arasindaki fark oldukca onemlidir. Bu fark nekadar az olursa kisinin
performansi o derece yiksektir. (Akgiin, 1989, s.47).

Nabiz, egzersize baglamadan hemen evvel veya egzersize baslar
baslamaz istirahat diizeyinin uizerine ¢ikar. Egzersizin hemen basinda
gorilen bu nabiz atigl bir kag¢ saniye icerisinde normale déner. Ancak
bu safhayi takiben egzersize bagli nabiz artimi kendisini gistermeye
baslar. Diigiilk siddette ve sabit yiikle yapilan egzersiz esnasinda
nabiz birka¢ dakika igerisinde belli bir diizeye erisir ve orada
kalir, Fakat is giiciine paralel olarak lineer bir artis gosterir.
Nabizin, yiiklenmeden bir kac dakika sonraki sabitlesme noktasina
steady stade durumu denir.(Akgiin, 1989, s.47).

Maximal egzersiz esnasinda ortalama kalp atim sayisi 10 yaslarai
civarinda en yiksek durumdadir. Bu yastan itibaren yasin ilerlemesi
ile birlikte ortalama her yil dakikada 1 vurus diiser. Bu oran
bayanlarda ve erkeklerde aynidir. (Morehaus ve Miller, 1976, s.83).

20 yaglarir civarinda maximal nabiz sayisi 200 civarindadir. Bu
rakam 70 yaslari civarinda 155 e diiger.

Kalp atim sayisi oksijen kullanimi ile direk ilgilidir. Maximal
nabizin artigy ile maximal oksijen kullaniminin artisi paralellik
gdsterir. Bu durum bayanlarda, erkeklerde, antrenmanlilarda farklilik
gisterir. (Hassack ve Buruce, 1983)

Coskun (1989). Hacettepe Universitesi erkek ogrencileri dzerinde
vapmis oldugu arastirmasinda deneklerin dinlenme nabirzlarini 74,63
olarak bulmustur.

Akkus (1990). Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi
o0&rencileri tizerinde yaptil arastirmasinda exkek deneklerin

istirahat mnabizlarini 68.65 olarak bulmustur.
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Aerobik Gii¢

Kisinin birim =zamanda kullanabildigi oksijen wiktari aerobik
kapasiteyi belirler. Aerobik kapasite dayaniklilik sporlarinda
performansa etki eden en onemli fizyvolojik faktordir. Maximal aerobik
kapasite ile siddetli bir ¢alismayr devam ettirebilme vyetenegi
arasinda yiksek bir korelasyon vardir. Bir yiklenmenin uzun zaman
devam ettirilebilmesi, ¢alisan dokulara ihtiya¢ duyuldugu oranda
oksijen gotirilmesi ve dokularda  biriken atik maddelerin
uzaklastirilmasi ile miimkiindiir (Verducci, 1980).

Diizenli ve giderek artan kontrolli ¢alismalarla kisinin maximal
oksijen kullanami belirgin bir gekilde artirilabilir. Kisinin oksijen
kapasitesinin yilksek olusu herhangi bir is veya egzersiz sirasinda
anaerobik yolla enerji tiretimine bagimliligir azaltir. Bu da kisi igin
biyiik bir avantaj saglar.

Kigilerde kalp dolasim sistemlerinin kapasitelerinin artirala-
bilmesi ig¢in yapilan calismalarin aerobik nitelikte olmasi gerekir.
Bu tir calismalarda egzersiz programlari Kkisinin wmaximal nabiz
saylisina gore hazirlanir, Kisinin oksijen alimi nabiz sayisi ile dog~
ru orantilidir. Yani nabiz sayisi yiikselince oksijen alimi viikselir,
Nabiz sayisi diislince oksijen alim:r azalir. O halde hazirlanacak
egzersiz programlarinin maximal oksijen alimi veya nabiz sayisina
gbre hazirlanmasi arasinda bir farklilik olmayacaktir. Ancak oksijen
aliminin dogrudan dl¢iilmesi sonucunda hazirlanan egzersiz programlari
¢cok daha 1iyi sonuclar verecektir. Ancak bu tiir oOlc¢imler pahala
labaratuvar malzemelerini gerektirdiginden ekonomik deZillerdir.

Dolayli yollarla Ool¢iilen maximal oksijen alimi olduk¢a sagliikla
sonuglar wverir. Maximal oksijen aliminin dolayli olarak en Kkolay

OlciilebildiZi test cooper testidir. Bu testte sporcular 12 dakika
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kogturulur ve ) dakika sonunda kat edilen mesafeye gore waximal

oksijen  kullo.,u kapasitesi hesaplanir. Hesaplama su formille

vapilir (ODTU #.den Egitimi ve Spor Boliimi Ders Notlari, 1983,

Maxv02=33.3+(x-150).0.178 ml/kg/dk

(x=1 dk., kosulan mesafe)
Maximal “rs3ijen alimini yikseltmek i¢in aerobik nitelikte ve
biyilk kas &r.sjariny galistiran kosu, bisiklet, vyiizme ve benzeri
egzersizler yay, |paiidir.

Ergenlik 4spneminden dnce bayanlar ve erkekler arasinda aerobik
gi¢ acisindan in)jamii bir farklilik yoktur. Her iki cins i¢in 18-25
vaglari arasiii; paxVo2 en iist seviyeye ¢rkar, Bu yastan itibaren
kademeli olarak pip diisiis gozlenir.

Tamer (1%y2), Amerika da yasayan Orta Dogu ve Asya kokenli
OBrenciler iizu/inde yaptiZ1l arastirmasinda Orta Doiu kokenlilerde
maxvol2 yi 43.6 w/kg/dk, Asya kokenli oZrencilerde ise 41.8 wl/kg/dk
olarak belirleu;$t1r,

Shoenfeld ¢e arkadaglari (1981), Maxvo2 ile dinlenme nabizi,
yag, kilo va poy arasinda yiksek oranda iliski oldugunu
belirtmektedirin,,

Cooper v. aykadaglary (1984). 6-17 yaslarindaki c¢ocuklarin
maxvo2 lerinis gistematik olarak boy ve kiloya gore arttigini, yasa
gore azaldlélul, ayrica erkeklerin bayanlara oranla wmaxvo?2 lerinin
daha yilksek oldygunu belirlemislerdir.

Sporling 4 cureton (1983). Viicut yag vyilizdesi az olanlarda
maxvo2 nin diha yijksek oldufunu belirlemistir. Maxvo2 kullanimy
antrenmanlaria  pjrlikte gelistirilebilir. Bu gelisme kalbin dakika
volimiindeki 4/t13 ile kandaki oksijenin kaslara daha aktif bir

gekilde aktariw, jle gerceklestirilir.
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Kisinin aerobik glicini etkileyen faktdorler sunlardir:(Agaoglu,
1989).

1-Cinsiyet; Bayanlarda daha diisiiktiir.

2-Yas; 18~25 yaslarl arasinda en disik seviyededir. 75
vasindaki bir erkegin aerobik giicii 17 vasindaki bir erkeginkinin
varisi kadardir. Ancak 13-16 yaslari arasinda bayan ve erkeklerde
aerobik giiciin antremmanla gelistirilemeyecegi rapor edilmektedir

3-Viicut oOlgileri; Kisinin aerobik giicleri boylari ve viicut
yiizeysel alani ile orantiliadar.

4-Af1rlik; Aerobik giic viicut agirligr ilede pozitif korelasyon
gosterir,

5-Yagsi1z viicut kiitlesi; Aerobik gi¢ viicut agirligyr ile 0.63,
yvags1z vicut kiitlesi ile 0,85 aktif vicut kiitlesi ilede 0.%1 oraninda
pozitif korelasyona sahiptir.

6-Yiilkseklik; Yiikseklik artikca aerobik giiciin sergilenmesinde
gilgliikler ortaya c¢ikar. Ornegin 400 m yikseklikte kisi aerobik
giiciiniin 2 26 sini kullanabilir,

7-iklim; Aerobik gii¢ ¢ok sicak ve ¢ok sofuk ortamlardan olumsuz
bir sekilde etkilenir.

Dolgener (1982, s.60-64). Antrenmmanly ve antremmansiz bayan
denekler iizerinde yaptigi arastirmasindan antrenmansiz deneklerin V02
Max:42.6 ml/kg/dk, antrenmanli deneklerde ise V02 Max:54.9 ml/kg/dk,
olarak bulmustur.

Akkus (1990). Selguk Universitesi Ggremcileri tizerinde vyaptig:
arastirmasinda Beden Egitimi ve Spor Boluimi ©OfZrencilerinin aerobik
gliclerini 43.66 ml/kg/dk, Tip Fakiiltesi O&rencilerinin aerobik
giiclerini ise 40,84 ml/kg/dk elarak belirlemistir.

Cogkun (1989), Hacettepe Universitesi erkek dZremcileri iizerinde
yaptigl arastirmasinda kirsal kesim kokenli o68rencilerin aerobik gii-
ciini 43.86 ml/kg/dk, sehir kokenli 6Zrencilerin aerobik giiclerini ise

42.83 ml/kg/dk, olarak belirlemistir,
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Agaoglu (1989). Orta DoZu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor BoOlumii ogrencileri izerinde yaptigai
aragtirmasinda O&rencilerin aerobik giiglerini asagidaki tablodaki

sekliyle belirlemistir.

TABLO 8: 0.D.T.li., Beden EZitimi ve Spor Boliimii
Aerobik Giic Ulciim Degerleri

Esneklik
Sinif| Cinsiyet N Art.ort, Stan.Sap.
(ml/kg/dk)
1.81n1f Erkek 32 52.8 ¥ 3.0
Bayan 12 43.5 * 1.9
2.51mf Erkek 14 49.0 $11.3
Bayan 7 42.6 ¥ 5.0
3.Sumf Exkek 14 50.3 ¥ 3.5
Bayan 6 39.7 + 3.8
4.51nm1f Erkek 7 51.7 + 3,5
Bayan 4 39.4 £ 2.0
TOPLAM Erkek 86 51.8 * 5.8
Bayan 35 42.0 * 4,1




3. MATERYAL VE METOD

Bu calismanin amaci; Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim
Fakiiltesi Beden E&itimi ve Spor Bolumi 1, 2, 3, 4'inci sinmif
o8rencilerinin sec¢ilmig fizyolojik kapasite ve dzelliklerinin belir-
lenmesi ve analizi idi. Bu awmag¢la biitiin deneklerin Asagida bhelirtilen
metot ve yontemler ile yas, boy, kilo, esneklik, nabiz, sistolik kan
basingi, diastolik kan basinci, vital kapasite, 100 m kosu, aerobik
gic, anaerobik giic, pence kuvveti, viicut yag vyiizdesi oOlciimleri
alinmigtir. Testler ayni sirayla ve egit sartlarda yapillmis ve teste
katilan deneklere bir giin oncesinden testle ilgili biitiin detaylar an~

latilmistir,
Deneklerin Secilmesi

Bu caligmada yaslari 18 ile 27 arasinda degisen Karadeniz Teknik
tniversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliumi 1.
2, 3, 4'iinci sinmif 6Zrencileri calismanin deneklerini olusturmakta-
dir, .Deneklerin sec¢iminde Karadeniz Teknik bniversitesi Fatih EZi-
tim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi oZrencilerinin tamami tes-—
te alinmaya c¢alisilmig ancak teste katilmak istemeyenler, saglik
problemleri olanlar ve stajda olan o8renciler test edilmemislerdir.

Testlere 1'inci sinif O6frencilerinden 45 erkek 23 bayan olmak
iizere 68, 2'inci sinif orencilerinden 42 erkek 20 bayan olmak iizere
toplam 62, 3'iincii sinif O8rencilerinden 15 erkek 9 bayan olmak iizere

toplam 23, 4'iincii sinif dgrencilerinden 5 erkek 5 bayan olmak iizere
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toplam 10 denek katilwmistir. Testlere katilan biitin deneklerin sayisa

164 kisidir.

Kigisel Bilgi Formu

Deneklerin test sonmu¢larinin kayd edildigi kisisel bilgi formia-
r1 her denek i¢in ayri ayri hazirlammis ve test sonug¢lari bizzat test
yoneticisi tarafindan kaydedilmistir.{(Ek.l.Bilgi formu).

Bu formda test tarihi, denegin adi soyadi, kilo, boy. vas,
cinsiyeti, dogum tarihi, esneklik, anaerobik gii¢, aerobik kapasite,
vital kapasite ol¢limleri, viicut yag Olgiim yiizdeleri. pence kuvveti,
100 m kosu, sistolik ve diastolik kan basing¢lari, nabiz degerleri

bulunmaktadir.

Boy ve Kilo Glcimi

Ara¢: Tarti aleti (Lever Scale Highand Weight Machine)

Yontem: AZirlik oOlc¢iimleri hassaslik derecesi 0.01 kg olan
terazide yapildi., Olgiimler yapilirken erkek denekler iizerilerine wayo
yada sorttan baska herhangi bir sey giymediler. Bayan denekler ise
tshirt ve sort giymislerdi.

Boy oOlciimlerinde yine hassaslik derecesi 0.0l m olan olcim
araci kullamildi, Bu oOlciim yapilirken denekler ayaklarinda ve
baglarinda Olctimii degistirebilecek herhangi bir giysi
bulundurmadilar. Olgiimler yalin ayak yada vyalmiz c¢orap giyilmis
durumda iken alindir. Olgiimler alinirken bas dik, ayak tabanlari
terazinin lizerine diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik
ve viicut dik pozisyonda idi. Bu pozisyonda iken &lc¢iim aletinin

izerinde bulunan rayli metal basa temas ettifi noktada sabit tutuldu.
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Elde edilen degerler hilgi toplama formuna santimetre ve kg olarak

kaydedildi.

Kalp Atim Sayisi ( Nabiz )

Arag: Steteskop ve kronometre

Yontem: Durusun denegin kalp atim sayisini etkilediginden vyola
¢ikarak denek dinlenik haldeyken, yatar pozisyonda kalp atim sayisi
alindi. Olgiim sirasinda erkek o&rencilerin iizerlerine mavyo veya sort
, bayan 0O8rencilerin ise tshirt, sort veva esofman altl giymeleri
istendi.

Denek masaya yattiktan sonra | dk dinlenmesi istendi. Daha
sonra steteskop' un ucu kalp izerine yerlestirildi ve 15 sn siire ile
kalp atim sayisi dinlendi dlg¢uimlerin dogrulugunu kontrol ic¢in ayni
uygulama iki kez tekrar edildikten sonra olc¢limde gorev alan iki test
yoneticisinden biri tarafindan 15 sn sonunda ortava ¢ikan deZer 4 ile
carpilarak 1 dk daki kalp atim sayisi bulundu ve deZerlendirme

formuna kayd edildi,

12 dk Kosu Testi

Arag: Kronometre, 400 m lik atletizm pisti.

Yontem: Aerobik dayaniklilifi 6l¢meyi amaclayan bu test 400 m
lik atletizm pistinde yapilmistir.

Kosuya her defasinda 12 ser kisiden olusan denekler alinmistir,
Testin kontrolinde 3 test yoneticisi gorev almis ve her test
uygulanigsinda test yoneticileri 4 er kisiyi kontrol etwmistir. Kosuya
bagslamadan oOnce test hakkinda Kkisaca bilgi verildiktem sonra
deneklere 15 dk 1sinma siiresi verilmistir. Diidiikle birlikte teste

bagslanmis ve 12 dk siire sonunda dildiikle birlikte test sona
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erdirilmistir. Her turda gegen siire yiiksek sesle hatirlatilmistir.
Test sonunda test yoneticilerinden tur sayilari alinarak 400 wa ile
carpilip kosulan fazla mesafelerde bu rakama ilave edildikten sonra
( m ) cinsinden degerlendirme formuna kaydedilmistir, Maksimal oksi-
jen kullanim kapasitesinin hesaplanmasinda asagidaki forwiil kullanil-

mistir.,

MaxVo2 = 33.3 + (x-150).0.178 ml/kg/dk

x = 1 dakikada kosulan mesafe

Viicut Yag Yiizdesi

Arac: ( Holtain ) skinfold kalibresi.

Yontem: Olgiimler skinfold deri alty yéé kalibresi ile daha
onceden belirlenmis viicudun 4 degisik bolgesinden alinmistir, Her
Olciim bolgesinden iki defa ayni oOl¢iim deZeri bulununcaya vada en
fazla lmm hata oluncaya kadar devam edildi,

Deri alti yag oOlgimleri denek atakta dik durumda iken viicudun
saf tarafindan alaindi. Derxi kalinlifi olc¢iimiinde bas parmak ile igaret
parmagl arasindaki deri alti yag tabakasi ve deri kalinligi kas doku-
su izerinden ayrildi. Skinfold kalibresi parmaklardan yaklasik lcm
uzaga yerlestirildi. Tutulan deri katlamasi 2 - 5 su arasinda okundu,

Daha Onceden belirlenmis olan 4 ayri deri alti yag kalinliklari
bolgeleri sunlardar.

1. On Ust Kol ( biceps ); Ust kolun i¢ orta hattindan acramion
ve alecronan arasindaki mesafenin orta noktasindan alinan dikey deri
katlamasindan olciildii.

2. Arka tlist Kol ( Triceps ); tist kolun dis orta hattinda
acramion ve alecranon clklntilarl arasindaki mesafenin ortasindan

alinan dikey deri katlamasindan olg¢iildii.
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J. Yan (iliak) Viicudun yan orta hattinda ilium un hemen iistiinden
alinan yarim yatay (divagonel) deri katlamasi tutularak odlciildii.

4, Sart ( Scapulae ); Kollar asagiya sarkitilmis ve viicut gevse-
wis durumda iken kiirek kemi&inin hemen altindan ve kemiZin Kkenarina
parelel olarak tutulan deri katlamasindan alinda.

Viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde (Verduccu, 1980)'nin bir-
likte gelistirdikleri ve yaslari 17 - 29 olan kisilere hitap eden
tabladan viicudun 4 deZisik bolgesinden ( biceps, Triceps, Iliak ve
scapulae ) alinan skinfold Sl¢iim degerlerinin toplaminin karsilifina

bakilarak belirlenmistir (Bak Ek.3).

Kan Basincl

Arag¢: Sphygmomanometre ve steteskop.

Yontem: Endirek bir olc¢iim olan bu metotta tansiyon aleti denek
dinlenik haldeyken koluna sarildi. Steteskopun diyafram: kolum dirsek
kismindaki anticubital kivrimin hemen altina ve brachial atardamarin
iizerine konuldu. Tansiyon aleti 160mm/hg basincina kadar
sisirildikten sonra ilk nabiz vurusu duyuluncaya kadar basing yavasc¢a
azaltildi. Bu ses duyuldugu anda monometreden okuman defer sistolik
kan basincl olarak kabul edildi.

Steteskoptan duyulan ses iyice azaldi8l veya tamamen Kesildigi
zaman monometreden okunan ikinci degerde diastolik kan basinci olarak
kabul edildi. Olc¢iimde goOrev alan deneklerden erkek oOZrencilerin
iizerinde sort veya mayo bayan OZrencilerde ise alt esofman veva sort,
iizerlerinde Kkisa kollu tshirt giymeleri distendi. Olg¢imler denek
ayakta iken alindi. Okunan deferler testte gorev alan iki test vyone-

ticisinden bir tanesi tarafindan degerlendirme formuna kayd edildi.
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Esneklik

Arac¢: Test sehpasi, uzunluk 35 cm genislik 45 cm, vikseklik 32
cm dir, Sehpanin iist yizey Olg¢iileri ise uzunluk 55 cm, genislik 45 cm
ist ylizey ayaklarin dayandigi yiizeyden 15 cm daha disardadir. 0-50 cm
lik Olcum cetveli, iist yiizeyde 5' er cm lik parelel ¢izgi aralikla-
riyla belirlenmistir.

Yontem: Kisinin esnekligini Olgmeye vyarayan bu testte
baglamadan once deneklere test hakkinda kisaca bilgi verildi. Erkek
ve bayan O8rencilerden hareketlerini engellemeyecek sort, esofman
altyr veya tshirt tiiri spor kiyafeti giymeleri istendi. Daha sonra
kendilerine 15 dk isinma siiresi verildi.

Isinmasiny tamamlamis deneklerden sirayla esneme sehpasinin
oniinde yere oturarak ayaklarini test sehpasina dayamalari sOylenildi.
Dizlerini biikmeden sehpa tizerinde uzanabildiZi yere kadar uzanmasi,
orada 1 ~ 2 sn beklemesi istendi. iki deneme yapildi en iyi derece
deéeriendirme formuna kayd edildi. Testte gorev alan test yOneticile-
rinden bir tanesi denegin yaninda durup dizlerini biikkmemesine dikkat

etti. Diger test yoneticisi degerlendirwme formuna kayd vyapti.
Pence Kuvveti Olciimid

Arac: El Dinomometresi

Yontem: Kisinin kas kuvvetinin dinamik olarak olciwiinde kullani-
lan degerlendirmede, deneklere test hakkinda kisaca bilgi verildikten
sonra, kendilerine 15 dk isinma siiresi verildi. Testte el dinomomet-
resini okuyan ve deBerlendirme formuna kayd yapan iki test yoneticisi
gorev aldi, Deneklerden test sirasinda rahat hareket edebileceklerxi

)

spor kiyafeti giymeleri istendi.
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tbresi sifirlanmis el dinomometresi ile denek ayakta iken her
iki elinide sirayla kullanarak. kolunu dirsekten ve bilekten bikmeden
45 derece yana acarak waximal kuvvetini kullanarak sikmasi istenmis-
tir. Sag ve sol elde 3 er kez uygulanan bu testte denegin en iyi de-

receleri sag ve sol el olarak kaydedilmistir.

Vital Kapasite Olciimii

Ara¢: Vitelograf cihazi

Yontem: Vital kapasiteyi ve f0rs vital kapasiteyi belirlemeye
yarayan bu test denekler dinlenik haldeyken yapildi. Deneklere kisa
bir aciklama yapildiktan sonra maximal bir cabanin gerektigi aciklan-
di ve uygulamaya ge¢ildi. Testte iki test yoneticisi gorev aldi. Uy~
gulamada deneklerden hareketlerini engellemeyecek hafif elbiseler
giymeleri istendi.

Denek iifleme cihazini eline aldi birka¢ derin nefes alip verdik-
ten sonra ciZerlerine doldurdugu havayi elindeki iifleme cihazinin
ig¢ine dogru sonuna kadar uzun wmiiddette vermesi istendi. Kayd formuna
bu islem kayd edildikten sonra denege ayni islemi tekrarlamasi yalniz
bu kez ciBerlerindeki havayi miimkiin oldugu kadar ¢ok ve ¢abuk olarak
digari vermesi istendi. Burundan meydana gelebilecek hava Kkacagini
onlemek igin deneklere bir elleri ilede nefes verirkem burunlarini
kapatmalari soylendi. Test ikiser kez tekrar edildi. En iyi devrece
test yoneticisi tarafindan bilgi formuna kayd edildi. Testte kullani~

lan agizliklar her olc¢iimden sonra yenilendi,

le

Ara¢: Kronometre, atletizm pisti, ¢ikis tahtasa

Yontem: Kosu hizini (gabuk siirati) oOl¢meyi ama¢ edinen bu

testte 100 m'ik 4 adet kosu kulvari, 4 adet asil 1 tanede vyedek
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olmak izere 5 adet kronowmetre. baslama isareti veren 1 test
yoneticisi ve degerlendirme formuna bakan 1 test ydneticisi olmak
iizere toplam olarak 7 test yoneticiden yararlanilimistair.

Kosu hakkinda kisaca bilgi verildikten sonra deneklere 1sinma
miiddeti olarak 15 dk siire verilmistir. Testte birinci test yOneticisi
denekleri ¢ikis pozisyonuna &er1e$tirdikten sonra 1éaret vermek icin
kenara ¢ikmigstir. 2, 3, 4 ve 5'inci test yoneticileri deneklerin kosu
zamanlariny almak di¢in ellerindeki kronometrelerle deneklerin
kulvarlarina dagilmislardir. 6'inci test yoneticiside yedek kronomet-
re alarak gorev almistir. 7'inci test yoneticisi c¢ikan degerlexyi kavd
etmigstir.

isaretle birlikte ¢ikis verildikten sonra test baslamis ve
denek c¢ikis ¢izgisini ge¢tifi anda kronometreler  durdurulmus,
adaylarin her birinin derecesi kendisini sn olarak kontrol eden test

yoneticisinden alinarak kayd edilmistir.

Durarak Yukari Sigcrama Testi

Arac: Fotosel

Yontem: Anaerobik giicii Ol¢meye vyarayan bu testte 1 x 1 m
Olciilerinde déneéin kilo, si¢rama ani basinci, havada kalis siiresi ve
yere diigme basinclarini degerlendiren fotosel aleti kullamilmistair.

Deneklerden, fotosel iizerine c¢iktiktan sonra Viicut agirliklarini
her iki ayak idzerine esit olarak vermelerini, si¢radiklari anda diz-
lerini goOgse cekmemelerini ve fotosel in ilizerine her iki bacak iize-
rine esit olarak digmeleri istendi. Testte iki test yoOneticisi go-
rev aldi. Denekler 15 dk i1sinma yaptiktan sonra hazir olduklarinda
ikiser deneme yapmislardir. En iyi dereceleri test yoneticilerinin

biri tarafindan degerlendirme formuna cm olarak kayd edilmistir.
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Verilerin istatistiki Amalizi

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumi I, 2, 3, 4'inci sinif O8rencilerinin se¢ilmis
fiziksel degiskenleri arasindaki anlamli farkliliZin olup olmadida
ile ilgili arastirmada T-test yontemi kullamilmistair,

istatistiki amnaliz a¢isindan gerekli olan aritmetik ortalama,
standart sapma, standart hata, maximum, wminumur degerler her degis-
ken icin ayri ayri hesaplanmistir. Anlamli farkliligin belirlenmesin-

de o (alfa) 0,05 lik anlamlilik diizeyi se¢ilmistir.



4, BULGULAR

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiltesi. Beden
Egitimi ve Spor Bolimii Ofrencilerinin secilmis fizyolojik kapasite ve
ozelliklerinin belirlenmesi ile ilgili olarak deneklerin boy, kilo,
kalp atim savisi, kan basinci, aerobik gil¢, anaerobik gtic, pence
kuvveti, siirat. esneklik, vital kapasite, viicut yag viizdesi olcimleri
alinmis, elde edilen istatistiki bilgiler asagida verilwmistir. Ayrica
Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Boliimi ogrencilerinin sec¢ilmis fizyolojik kapasite ve ozellikle~
¥yl ile Orta Dodu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Bolimi OZrencilerine ait deferler arasinda karsilagtirmalar

yvapilarak sonuglari verilmigtir.

Yas

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumii Ufrencilerinin yas ortalamalari ile ilgili
istatistiki de8erler tablo 9 da ozetlenmistir.

Tablo 9 da gbriildiigi gibi, l.sinif erkek Ggrencilerinin yagla-
rinin aritmetik ortalamasi 21.04, standart sapmasi £ 1.62 olarak
hesaplanmigstir. 1'inci Sinif bayan deneklerinin yaslarinin aritmetik
ortalamasi 20.21. standart sapmasl * 1.75 olarak hesaplanmistir.

2'inci sinif erkek Ogrencilerinin vaslarinin aritmetik ortalama-
s1 21.59, standart sapmasi % 1.69 olarak hesaplanmistir. 2'inci sinif
bayan deneklerin yaglarinin aritmetik ortalamasi 20.90, standart sap-

masl * 1.55 olarak hesaplanmistir.
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3'iincii s1nif erkek d&rencilerinin yaglarinin aritmetik ortalama-
s1 23.06, standart sapmasy * l.16 clarak hesaplanmigtir. 3'iinci sinif
bayan deneklerin yaslarinin aritmetik ortalamasi 22.11, standart sap-

mas1 * 1.61 olarak hesaplanmistir,

TABLO 9: Ogrencilerin Yaglar: ile flgili
istatistiki DeZerler

Aritmetik|Standard
Sinif Cinsiyet N
Ortalama |Sapnma
Exrkek 45 } 21.04 "%1.62
1.5in1f
Bayan 23 20.21 *1.75
Erkek 42 21.59 +1.69
2.51n1f
Bayan 20 20.90 £1.55
Erkek 15 23,06 +1.16
3.Sinmif
Bayan 9 22.11 *1.61
Exrkek 5 25.40 +1.14
4,S1nmf
Bayan 5 23,00 $0.70 |
Erkek 107 21.74 *1.56
TOPLAM
Bayan 57 20.99 +1.56

4'iincii sinif erkek Oofrencilerinin yaslarinin aritmetik ortalama-
s1 25,40, standart sapmasl £ 1,14 olarak hesaplanmistir. 4'incd sinmaf
bayan deneklerin yaglarinin aritmetik ortalamasi 23.00, standart sap-
masi * 0,70 olarak hesaplanmistir.

Beden EZitimi ve Spor Bolimi erkek o&rencilerinin toplam yagla-
rinin aritmetik ortalamasi 21.74, standart sapmasi # 1,56 olarak he-

saplanmigtir, Beden EZitimi ve Spor Boliimi bayan ©O8rencilerinin
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toplam yaslarinin aritmetik ortalamasi 20.99, standart sapmasi t 1.56
olarak hesaplanmigtar.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden Egi-
timi ve Spor Bolimi erkek Ofrencilerinin yas ortalama sonuglary ile
Orta Dogu Teknik Universitesi Efitim Fakiiltesi Beden egitimi ve Spor
Bolimii erkek dZrencilerinin yag ortalama sonug¢lari arasinda yapilan
karsilastirma sonucunda elde edilen istatistiki degerler tablo 10 da
ozetlenmigtir,?

Tablo 10 da goriildii8i gibi Karademiz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolumi erkek oZrencilerinin
yaslari aritmetik ortalamasi 21.7, Orta DoZu Tekmnik Universitesi EZi-
tim Fakilltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi erkek oBrencilerinin yas-—

lari aritmetik ortalamasi ise 21.6, olarak bulunmustur.

TABLO 10: K.T.U. ve 0.D,T.U. Erkek Og&rencilerinin Yaglara
Ortalamalarinin Kargilagtirilmasi fle tlgili
istatistiki Degerler

[ 1 1 | i
I N X ( S Hesap. T (Tablo—T |
1 )} o)
] T |
! | |
K.T.U 107 21.7 | t 1.56 [ |
: i 0.55 |t 1.96 l
0.D.T.U.| 86 | 21.6 | + 1.90 l
| ! |

Sonugta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Beden EZitimi ve Spor Boliimi erkek HZrencilerinin yaglari, Orta Dogu
Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi

erkek oZrencilerinin yaslarindan daha biiyilk olarak bulunmustur.
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Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Bedem EZi-
timi ve Spor Boluwil erkek 6Zrencileri ile Orta Dogu Teknik Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolimi ©6Zrencilerinin
yaslari arasinda ki karsilastirma sonucunda hesaplanan T 0.55, tablo
T dise % 1.96 olarak bulunmugtur. Hesaplanan T tablo T den kiigiik
oldugu ic¢in Karadeniz Teknik tiniversitesi ve Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi Beden Efitimi ve Spor Boliimi erkek 6Zrencilerinin yas erta-
lamalari arasinda 0.05 diizeyinde anlamly bir farklilik olmadigi sonu-
cuna varilmigtair.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Eg&i-
timi ve Spor Bolimii bayan dgrencilerinin yas ortalama sonuc¢lari ile
Orta Dogu Teknik tniversitesi EZitim Fakiiltesi Beden efitimi ve Spor
Bolimii bayan O8rencilerinin yag ortalama sonu¢lari arasinda vyapilan
kargilastirma sonucunda elde edilen istatistiki degerler tablo 11 de

dzetlenmigtir.?

TABLO 11: K.T.tf. ve 0.D.T.i/. Bayan igrencilerinin Yaglarai
Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi ile tlgili
istatistiki Degerler

N X S Hesap. T [Tablo-T

K.T.U 57 | 20.9 %1.56
1.27 + 1.98

0.D.T.U.| 35 | 20.5 +1.40

Tablo 11 de goriildiigii gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumii bayan 0O&rencilerinin
yagslary aritmetik ortalamasi 20.9, Orta DoB8u Teknik tniversitesi
EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi bayan Ofrencilerinin

yaglari aritmetik ortalamasi ise 20.5, olarak bulunmustur,
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Sonugta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiltesi
Beden EZitimi ve Spor Bolimii bayan OZrencilerinin yaglari, Orta Dogu
Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi
bayan o6frencilerinin yaslarindan daha biyiik olarak bulunmustur.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimii bayan o8rencileri 1ile Orta DoZu Teknik
tniversitesi  Egitim  Fakiiltesi Beden EZitimi wve Spor Boliimii
ofrencilerinin yaglari arasinda ki karsilastirma sonucunda hesaplanan
T 1.27, tablo T ise % 1.98 olarak bulunmustur. Hesaplanan T tablo T
den  kiicik oldugu i¢in Karadeniz Teknik Universitesi ve Orta Doju
Teknik Universitesi Beden EZitimi ve Spor Béliimii bayan ogrencilerinin
yas ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde anlamla bir farklailik

olmadig1r sonucuna varilmigtir,

Boy

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden EZi-
timi ve Spor Boliimii OZrencilerinin bey ortalamalari ile ilgili ista-
tistiki degerler tablo 12 de dzetlenmistir.

Tablo 12 de goriildiigi gibi, 1'inci sinif, erkek ©Zrencilerinin
boylarinin aritwmetik ortalamasi 174.68, standart sapmasi ¢t 6.63 ola-
rak hesaplanmistir. l'inci sinif bayan denekleyinin boylarinmin arit-
metik ortalamasi 164,43, standart sapmasi % 5.15 olarak hesaplanmig-
tir,

2'inci sinif erkek OZrencilerinin boylarinin aritmetik ortalama-
s1 175,47, standart sapmasi % 6.81 olarak hesaplanmistir. 2'inci
sinif bayan deneklerin boylarinin aritmetik ortalamas: 164.00,

standart sapmasl * 6.34 olarak hesaplanmistair.
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TABLO 12: U&rencilerin Boylari ile Ilgili Istatistiki Degerler

Aritmetik|{Standaxd
Sinif Cinsiyet N |Ortalama
(cm) Sapma
Exkek 45 174.68 t 6.63
1.Sin1f
Bayan 23 164.43 % 5.15
Exrkek 42 175.47 t 6.81
2.51mf
Bayan 20 164.00 2 6,34
Erkek i5 177.60 t 5.64
3.8Smmif
Bayan 9 167.11 * 6,67
Erkek 5 181.80 * 4,65
4.81mf
Bayan 5 162,40 + 7.98
Erkek 107 175.73 * 6.46
TOPLAM
Bayan 57 164.52 t 6.05

3'dncd simif erkek o&Zrencilerinin boylarimin aritmetik ortalawma-
s1 177,60, standart sapmasi % 5.64 olarak hesaplanmistir, 3'incii
sinif bayan deneklerin boylarinin aritmetik ortalamasi 167.11, stan-
dart sapmasi % 6.67 olarak hesaplanmistir.

4'iincd sinif erkek GErencilerinin boylarinin aritmetik ortalama-~
s1 181,80, standart sapmasi % 4,65 olarak hesaplanmastir, 4'iinci
sinif bayan deneklerin boylarinin aritmetik ortalamasi 162.40,
standart sapmasi * 7.98 olarak hesaplanmisgtir.

Beden EZitimi ve Spor Boliimi erkek O&rencilerinin toplam boyla-
rinin aritmetik ortalamasi 175.73, standart sapmasi % 6,46 olarak he-
saplanmigtir, Beden Egitimi ve Spor Boliimi bayan ogrencilerinin
toplam beoylarinin aritmetik ortalamasi 164.52, standart sapmasi 2

6.05 olarak hesaplanmistair.
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Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliumi erkek o8rencilerinin boy ortalama sonuglari
ile Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden egitimi ve
Spor Boliimi erkek O8rencilerinin boy ortalama sonu¢larir arasinda
yapilan karsilastirma sonucunda elde edilen istatistiki degerler

tabla 13 de dzetlemmistir.

TABLO 13: K.T.U. ve 0.D,T.li. Erkek dgrencilerinin Boylari
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi ile tlgili
istatistiki Degerler

N X (cm) S Hesap. T |Tablo-~-T

K.T.U 107 175.7 6,46
0.71 + 1.96

0.D.T.U.| 86 | 175.0 + 7.0

Tablo 13 de goriildiigii gibi Karadeniz Teknik Uiniversitesi Fatih
Eg¢itim Fakilltesi Beden EZitimi ve Spor Bolumii erkek oOgrencilerinin
boylarr aritmetik ortalamasi 175.7, Orta DoZu Teknik Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bolumi erkek 68rencilerinin boylari aritmetik
ortalamasi ise 175.0, olarak bulunmustur.

Sonucta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EgZitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii erkek O8rencilerinin boylari, Orta Dogu
Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Efitimi ve Spor Boliimid
erkek 6&rencilerinin boylarindan daha biiyiik olarak bulunmugtur.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egi-
timi ve Spor Boliimii erkek dgrencileri ile Orta Dodu Teknik Universi-
tesi EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi &8rencilerinin
boylari arasinda ki kargilastirma sonucunda hesaplanan T 0.71, tablo

T dise 1.96 olarak bulunmugtur. Hesaplanan T tablo T den Kkiiciik
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oldugu i¢in Karadeniz Teknik Universitesi ve Orta Dogu Teknik
tUniversitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii erkek Ogrencilerinin boy
ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde anlamla bir  farklilak ol-
madigi sonucuna varilmigtir,

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BOlimi bayan Ogrencilerinin boy ortalama sonuclara
ile Orta Dogu Teknik Universitesi EEitim PFakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Boliimi bayan O6Zrencilerinin boy ortalama sonug¢lari arasinda
yapilan kargilagstirma sonucunda elde edilen istatistiki degerler

tablo 14 de dzetlemmigtir.

TABLO 14: K.T.U. ve 0.D.T.U. Bayan OZrencilerinin Boylari
Ortalamalarinin Karsilagstirilmasi ile ilgili
istatistiki Degerler

N X (cm) S Hesap. T |Tablo-T

K.T.U 57 164.52 | £6.09
0.40 ¥ 1.98

0.D.T.U.| 35 164.0 ¥ 6.0

Tablo 14 de goriildiigi gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolimi bayan oOZrencilerinin
boylaryi aritmetik ortalamasi 164.5, Orta Dogu Teknik tUniversitesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii bayan ogrencilerinin boylari aritmetik
ortalamasi ise 164.0, olarak bulunmustur.

Sonugta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor BSliimii bayan ofrencilerinin boylari, Orta Dogu
Teknik Universitesi EZitimFakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolimi

bayan dgrencilerinin boylarindan daha biiyiik elarak bulunmustur,
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Karadeniz Teknik tniversitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden EZi-
timi ve Spor Bolimii bayan O3rencileri ile Orta Dogu Teknik imiversi-
tesi EZitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolimd OZrencilerinin
boylari arasinda ki karsilastirma sonucunda hesaplanan T 0,40, tablo
T ise 1.98 olarak bulunmustur. Hesaplanan T tablo T den kiigiik
oldudu ic¢in Karadeniz Teknik Universitesi ve Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi bayan d&rencilerinin boy orta-
lamalari arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadiga

sonucuna varilmistair,

Pence Kuvveti

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi OZrencilerinin sag ve sol el pence Kkuvveti
olciimleri ile ilgili istatistiki deferler tablo 15 de Ozetlenmistir.

Tablo 15 de gorildiigti gibi, 1'inci sinif erkek Ogrencilerinin
pence kuvvetleri aritmetik ortalamasi sag el ic¢in 51.53 kg, stan-
dart sapmasi * 8.67 kg, sol el igin ise aritmatik ortalamasi 48.73
kg, standart sapmasi ise * 7.41 kg, olarak hesaplanmigtir. 1'inci si-
nif bayan deneklerin saZf el pence kuvvetleri aritmetik ortalamasa
33.04 kg, standart sapmasi t 5.31 kg, sal el idig¢in ise aritwetik
oxtalamasi 32.;1 kg, standart sapmasl ise * 5.01 kg, olarak hesap~
lanmistix,

2'inci sinif erkek Ofrencilerinin penge kuvvetleri aritmetik
ortalamasx sag el i¢in 54.09 kg, standart sapumasi % 5.90 kg, sol el
icin 1ise aritmetik ortalamas: 51,90 kg, standart sapmasi ise % 4.95
kg, olarak hesaplanmigtir. 2'inci sinif  bayan deneklerin sag el

pence kuvvetleri aritmatik ortalamasi 32.05 kg, standart sapmasi ¢#



50
5.54 kg, sol el i¢in ise aritmatik ortalamasi 30.78 kg, standart

sapmasl ise % 5.03 kg, olarak hesaplanmigtir.

TABLO 15: Ugrencilerin Pence Kuvvetleri ile flgili
istatistiki Degerler

Art, Ort. (kg) Stan. Sap.
Sinaf Cins. N
Sag Sol Sag Sol

Exrkek 45 51.53 48.73 +8.67 £7.41
1.Sin1f

Bayan | 23 33.04 32.11 5,31 *5.01

Erkek 42 54,09 51.90 35.90 +4.95
2.81mf

Bayan 20 32,05 30.78 *5.54 +5.03

Erkek i5 44 .60 42.01 £6,.25 $5.87
3.5imf

Bayan 8 37.37 35.36 4,53 33,608

Erkek 5 54,80 53.21 +7.04 16.25
4,.51mf

Bayan 51 36.40 | 33.96 |#3.04 | £2,76

Exkek |[107 51.72 49,24 +7.16 +6.17
TOPLAM

Bayan | 56 33,67 32.31 35.06 4,60

3'incii simif erkek ogrencilerinin penge kuvvetleri aritmetik
ortalamasi sag el ic¢in 44.66 kg, standart sapmasi * 6,25 kg, sol el
icin ise aritmetik ortalamasi 42.01 kg, standart sapmasi 1ise £ 5.87
kg, olarak hesaplanmistir. 3'iincii sinif bayan deneklerin saZ el pen-
¢e kuvvetleri aritmetik ortalamasi 37.37 kg, standart sapmasi * 4,53
kg, sol el ig¢in dise aritmetik ortalamasi 35.36 kg, standart sapmasi
ise * 3.68 kg, olarak hesaplanmistir.

4'ilincil sinif erkek dgrencilerinin penge kuvvetleri aritmetik
ortalamasy sag el idi¢in 54.80 kg, standart sapmasi % 7.04 kg, sol
el igin 1ise aritmetik ortalamasi 53.21 kg, standart sapmasl ise %

6.25 kg, olarak hesaplanmistir. 4'iincii sinif bayan deneklerin sag
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el pence kuvvetleri aritmetik ortalamasi 36.40 kg, standart sapmasil
* 3.04 kg, sol el ig¢in ise aritmetik ortalamasi 33.96 kg, standart
sapmasl ise 2% 2,76 kg, olarak hesaplammistir.

Beden Egitimi ve Spor Boliumii erkek o68rencilerinin toplam pence
kuvvetleri aritmetik ortalamasi sag el i¢in 51,72 kg, standart sap-
mas1 ¢ 7,16 kg, sol el dic¢in ise aritmetik ortalamasi 49.24 kg,
standart sapmas1l ise * 6,17 kg, olarak hesaplanmistir. Beden Egi-
timi ve Spor Boliimi bayan 6gremcilerinin toplam pence Kkuvvetleri
aritmetik ortalamasi sag el i¢in 33.67 kg, standart sapmasi % 5.06
kg, sol el icin ise aritmetik ortalamasa 32.31 kg, standart sapmasi
ise * 4,60 kg, olarak hesaplanmigtir.

Karadeniz Teknik Univerxsitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden EZi-
timi ve Spor BoOlumi erkek Ofrencilerinin sag el pence kuvveti
sonuglari 1le Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BOlimi erkek @frencilerinin sag el penge kuvvetleri
arasinda yapilan Kkarsilagstirma sonucunda elde edilen istatistiki

degerler tablo 16 da Gzetlemmistir,

TABLO 16: K.T.Ui. ve 0.D.T.li. Exkek Ofrencilerinin Sag El Penge
Kuvvetlerinin Kargilastirilmasi tle flgili
istatistiki Degerler

N X (kg) S Hesap. T [Tablo-T

K.T.U 107 | 51.72 x7.16
* =4,38 % 1.9

0.D.T.U.| 86 | 56.54 +7.93

* 0,05 Dizeyinde anlamla farklilik vardir.

Tablo 16 da gorildiigi gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fa-
tih EgZitim Fakilltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimd erkek OZrencileri-

nin sag el penge kuvvetleri aritmetik ortalamasi 51.72, Orta Dogu
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Teknik Universitesi Beden E&itimi ve Spor Boluwi erkek ©&rencile-
rinin sag el penge kuvvetleri aritmetik ortalamasi ise 56.54, olarak
bulunmugtur.

Sonucta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Be-
den Egitimi ve Spor Boliimi exrkek o8rencilerinin sag el pence Kkuvvet-
leri, Orta Dogu Teknik Universitesi Eg&itim Fakiiltesi Beden Egiti-
ni ve Spor Boliimi erkek OZrencilerinin sag el pence kuvvetlerinden
daha kiiciik olarak bulunmustur.

Karadeniz Teknik tiniversitesi Fatih Eitim Fakiiltesi Beden EZi-
timi ve Spor Boliimii erkek ofrencileri ile Orta Dogu Teknik Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi Beden EEitimi ve Spor Bolumi Ofrencilerinin
sag el penge kuvvetleri arasinda ki karsilastirma sonucunda hesapla~
nan T -4.,38, tablo T ise 1.96 olarak bulunmustur. Hesaplanan T
tablo T den kiiciik oldugu ic¢in Karadeniz Teknik tiniversitesi ve Orta
Dogu  Teknik  Universitesi  Beden Egitimi ve Spor Boliimi erkek
ogrencilerinin sag el penc¢e kuvvetleri arasinda 0.05 diizeyinde anlam-—
11 bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir.

Karadeniz  Teknik Universitesi Fatih Egitiw Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi bayan Ofrencilerinin sag el pence kuvveti

sonuglary ile Orta Dofu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden

TABLO 17: K.T.U. ve O0.D,T.U. Bayan Ofrencilerinin Sag El Pence
Kuvvvetlerinin Karsilastiralwasi ile tlgili
istatistiki Degerler

N X (kg) S Hesap. T {Tablo-T

K.T.U 57 | 33.67 +5.06
-0.47 + 1.98

0.D.T.U.}| 35 34.22 +5.55
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Egitimi ve Spor Boliimi bayan oOZrencilerinin sag el pence kuvvetleri
arasinda yapilan karsilastirma sonucunda elde edilen idstatistiki
degerler tablo 17 de dzetlenmigtir. .

Tablo 17 de goriildiigi gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Efitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi bayan o©Zrencilerinin
sag el pence kuvvetleri aritmetik ortalamasi 33,67, Orta Dogu Teknik
tniversitesi Beden EZitimi ve Spor BOliimii bayan oO8rencilerinin sag
el penge kuvvetleri aritmetik ortalamasi ise 34.22, olarak bulunmus-
tur,

Sonugta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Beden EZitimi ve Spor Bolimii bayan o©OBrencilerinin sag el pence
kuvvetleri, Orta Dogu Teknik Universitesi  EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi bayan ©O&rencilerinin saj el pence
kuvvetlerinden daha kii¢iik elarak bulunmustur.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim fakiiltesi Beden Egi-
timi ve Spor Boliimii bayan oZrencileri ile Orta Dogu Teknik Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor BOlimdi oOZrencilerinin
sag el pence kuvvetleri arasinda ki karsilagtirma sonucunda hesapla-
nan T -0.47, tablo T ise 1,98 olarak bulunmustur.

Hesaplanan T tablo T den kiiciik oldugu ic¢cin Karadeniz Teknik
Universitesi ve Orta Do&u Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimii bayan Ggrencilerinin sag el pence kuvvetleri arasinda 0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistair.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EgZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BoOliimi erkek Ogrencilerinin sol el pence kuvveti
sonuglarr ile Orta Dogu Teknik tiniversitesi FEZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi v2 Spor Bolimil erkek O&rencilerinin sol el pence kuvvetleri
arasinda yapilan karsilastirma sonucunda elde edilen istatistiki

degerler tablo 18 de Gzetlenmistir.
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TABLO 18: K.T.U. ve 0.D.T.Ui. Exrkek O8rencilerinin Sol El Penge
Kuvvvetlerinin Kargilastirilmasi ile ilgili
istatistiki Degerler

N X (kg) S Hesap. T |Tablo-T

K.T.U 107 | 49.24 26,17
*-4,08 [+ 1.96

0.D.T.U.| 86 | 53.5 £7.93

* 0,05 Dizeyinde anlamli farklilik vardir.

Tablo 18 de go6riildiidii gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
EgZitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi erkek oO&rencilerinin
sol el penge kuvvetleri aritmetik ortalamasi 49.24, Orta Dogu Teknik
tiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi erkek oOgrencilerinin sol
el penge kuvvetleri ortalamasi ise 53.5, olarak bulunmustur.

Sonugta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim PFakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor BoOlimi erkek o3rencilerinin sol el pence
kuvvetleri, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi erkek oOZrencilerinin sol el pence
kuvvetlerinden daha kiicik olarak bulunmustur.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egi-
timi ve Spor Boliimii erkek 6Zrencileri ile Orta Dogu Teknik Universi-
tesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliwmi o&rencilerinin sol
el pence kuvvetleri arasinda ki karsilastirma sonucunda hesaplanan
T -4.08, tablo T ise 1.96 olarak bulunmugtur,

Hesaplanan T tablo T den Kkiigik oldugu i¢in Karadeniz Teknik
tiniversitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve
Sporxr Bolimi erkek oZrencilerinin sol el pence kuvvetleri arasinda
0.05 diizeyinde anlamli bir farkliilik olmadiZ1 sonucuna varilmig-

tir,
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TABLO 19: K.T.ii. ve 0.D.T.li. Bayan U8rencilerinin Sol El Pence
Kuvvvetlerinin Karsilastirilmasa ile flgili
istatistiki Degerler

N X (kg) S Hesap. T |Tablo-T

K.T.U 57 32.31 4,60

1.50 £ 1.98
0.D.T.U.}] 35 30.75 +4.96

Karadeniz  Teknik Universitesi Fatih Eg&itim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi bayan Ofrencilerinin sol el pence kuvveti
sonuglara: dile Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi bayan o&rencilerinin sol el penge kuvvetleri
arasinda yapilan Kkarsilastirma sonucunda elde edilen istatistiki
degerlexr tablo 19 da dzetlenmistir,

Tablo 19 da gdriildiigii gibi Karadeniz Teknik tUniversitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii bayan oO&rencilerinin
s0ol el peng¢e kuvvetleri aritmetik ortalamasi 32,31, Orta Dogu Teknik
Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bo6limi  bayan
ogrencilerinin sol el pence kuvvetleri ortalamasi ise 30.75, olarak
bulunmustur.

Sonucta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimi bayan O&rencilerinin sol el penge
kuvvetleri, Orta Dogu Teknik Universitesi  EZitim Fakiiltesi Beden
EZitimi wve Spor Bolimii bayan ogrencilerinin sol el penge
kuvvetlerinden daha biiyiik olarak bulunmustur.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih E&itim Fakiiltesi Beden

Egitimi wve Spor Boliimi bayan 68rencileri ile Orta Dogu Teknik
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Universitesi  Efitim PFakiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi
O8rencilerinin sol el pence kuvvetleri arasinda ki karsilastirma
sonucunda hesaplanan T 1.50, tablo T ise 1.98 olarak bulunmustur.
Hesaplanan T tablo T den kic¢iik oldugu icin Karadeniz Teknik
tmiversitesi ve Orta Dogu Teknik tUniversitesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimi bayan 0Zrencilerinin sol el pence kuvvetleri arasinda 0.05

dizeyinde anlamli bir farklilik olmadify sonucuna varilmistair.

Kilo

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
EZitimi ve Spor Bolimi O3rencilerinin kilo ortalamalarr ile ilgili

istatistiki degerler tablo 20 de dzetlenmistir.

TABLO 20: Ugrencilerin kilo Ortalamalari ile ilgili
istatistiki Degerler

Aritmetik|Standard
Sinmif Cinsiyet N |[Ortalama
(kg) Sapma
Exrkek 45 75.17 +6.09
1.S1nmaf
Bayan 23 57.65 +5.40
Erkek 42 76.28 +4.,25
2.51mf
Bayan 20 59.05 +3.89
Exkek 15 79.13 *4.,42
J.Sinxf
Bayan 9 57.50 4,20
Erkek 5 78.00 +6.04
4.S1mf
Bayan 5 60.40 +5.85
Erkek 107 76.29 ¥5.13
TOPLAM
Bayan 57 58.35 4,72
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Tablo 20 de goriildiigi gibi, 1'inci sinif erkek oOZrencilerinin
kilolarinin aritmetik ortalamasi 75.17, standart sapmasi % 6.09
olarak hesaplammistir, 1'inci sinif bayan deneklerinin kilolarinin
aritmetik ortalamasi 57.65, standart sapmasi ¢ 5.40 olarak hesaplan-
mistar.,

2'inci sinif erkek Ofrencilerinin kilolarinin aritmetik ortala-
masr 76,28, standart sapmasil * 4.25 olarak hesaplanmistir. 2'inci
sinif bayan deneklerin kilolarinin aritmetik ortalamasi 59.05,
standart sapmasi * 3,89 olarak hesaplanmistir.

3'inci sinif  erkek oO8rencilerinin kilolarinin aritmetik
ortalamasi 79.13, standart sapmasl % 4.42 olarak hesaplanmistir.
3 'ineii sinif bayan deneklerin kilolarinin aritmetik
ortalamasi 57,50, standart sapmasi * 4,20 olarak hesaplanmistir.

4'iinci sinif erkek ogrencilerinin kilolarinin aritmetik ortala-
mas1 78.00, standart sapmasi * 6.04 olarak hesaplanm1§t1r. 4.51maf
bayan deneklerin kilolarinin aritmetik ortalamasi 60.40, standart
sapmasl * 5.85 olarak hesaplanmistir.

Beden EZitimi wve Spor BoOlimd 1, 2, 3, 4'iinci sinif erkek
dgrencilerinin kilolarinin aritmetik ortalamasi 76.29, standart
sapmasl * 5.13 olarak hesaplanmistir. Beden ERZitimi ve Spor Boliumii 1,
2, 3, 4'inci sinif bayan oZrencilerinin kilolarinin aritmetik ortala-
masl 58,35, standart sapmasi % 4.72 olarak hesaplanmistir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi erkek o&rencilerinin kilo ortalama sonuglari
ile Orta DoZu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden egitimi ve
Spor Bolimi erkek ofrencilerinin kilo ortalama sonu¢lari arasinda
yapilan karsilagtirma sonucunda elde edilen istatistiki degerler
tablo 21 de odzetlenmistir.

Tablo 21 de goriildiigii gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih

Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi erkek oOfrencilerinin
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kilolari aritmetik ortalamasi 76.29, Orta DoBu Teknik Universitesi
EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi erkek oOZrencilerinin

kilolari ortalamasi ise 69.5, olarak bulunmustur,

TABLO 21: K.T.U. ve 0.D.T.U. Erkek Ogrencilerinin Kilelarinin
Karsilagstirilmasi ile ilgili istatistiki Degerler

N X (kg) S Hesap. T |Tablo-T

K.T.U 107 76.29 +5.13

*7.44 |* 1,96
0.D.T.U.| 86 | 69.5 7.1

* 0.05 Diizeyinde anlamli farklilik vardair.

Sonucta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bolimii erkek oZrencilerinin kilolari, Orta Dogu
Teknik  Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi
erkek ofrencilerinin kilolarindan daha biiyilk olarak bulunmustur.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Efitimi ve Spor Bolimi erkek o3rencileri ile Orta Dogu Teknik
tiniversitesi  EZitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi
Ogrencilerinin kilolarr arasinda ki karsilastirma sonucunda
hesaplanan T 7.44, tablo T ise 1.96 olarak bulunmugtur, Hesaplanan T
tablo T den biiyiilk oldugu icin Karadeniz Teknik Universitesi ve Or-
ta Dogu Teknik Universitesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi erkek oZren-~
cilerinin Kkilo -ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna varilmistir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih E&itim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi bayan 6&rencilerinin kilo ortalama sonuc¢lara
ile Orta DoZu Teknik tniversitesi EZitim Fakiiltesi Beden egZitimi ve

Spor BoOlimi bayan 6grencilerinin kilo ortalama sonuclari arasinda
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yapilan karsilastirma sonucunda elde edilen istatistiki degerler

tablo 22 de Ozetlenmigtir.

TABLO 22: K.T.U. ve 0.D.T.iJ. Bayan OU8rencilerinin Kilolarinin
Kargilastirilmas: Ile ilgili istatistiki DeBerler

’

N X (kg) S Hesap. T |Tablo-T

K.T.U 57 58.35 24,72

*3,89 |+ 1,98
0.D.T.U.| 35 54.2 5.1

* 0.05 Diizeyinde anlamli farxklilik vardar,

Tablo 22 de goriildiidi gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi bayan OZrencilerinin
kilolara aritmetik ortalamasi 58.35, Orta Dogu Teknik Universitesi
EZitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolimi bayan Ofrencilerinin
kilolari ortalamasi ise 54,2, olarak bulunmustur.

Sonu¢ta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi
Beden Efitimi ve Spor Boliimii bayan oZrencilerinin kilolara, Orta Dogu
Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bdliimi
bayan G3rencilerinin kilelarindan daha biyik clarak bulunmustur.

Tablo 22 de gorildigi gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Egitiwi ve Spor Bolimii bayan ogrencileri ile
Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimil Ofrencilerinin kilolari arasinda ki Lkargilastirma sonucunda
hesaplanan T 3.89, tablo T ise 1.98 olarak bulunmustur. Hesaplanan
T tablo T den  bilyiik oldugu icin Karadeniz Teknik Universitesi ve
Orta Dogu Teknik tiniversitesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi bayan
o8rencilerinin kilo ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik oldugu seonucuna varilmistir,
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Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden Egi-

timi ve Spor Boliimi OZrencilerinin viicut yag yiizde ortalamalaryi ile

ilgili istatistiki degerler tablo 23 de Ozetlenmistir.

TABLO 23: O8rencilerin Viicut Yag Yiizdelerxi tle ilgili
istatistiki Degerlex

Aritmetik|Standard
Sinif Cinsiyet N |Ortalama
(%) Sapma
Erkek 45 13.08 *3,25
1.5inmf
Bayan 23 26.64 +3.55
Exkek 42 12.38 $3.20
2.51naf
Bayan 20 23.90 +3.13
Erkek 15 14.25 4,97
3.Sinaf
Bayan 9 25.10 4,14
Exkek 5 19.44 2,90
4.51n1f
Bayan 5 22.64 %1.04
Erkek 107 13.51 +3.45
TOPLAM
Bayan 56 25.08 +3,27

Tablo 23 de goriildiigi gibi, 1'inci sinif erkek d&rencilerinin
viicut yag yiizdelerinin aritmetik ortalamas: 13.68, standart sapma-
s1 % 3.25 olarak hesaplanmistir. 1'inci sinif bayan deneklerinin vii-
cut yag yizdelerinin aritwetik ortalamasi 26.64, standart sapmasi =
3.55 olarak hesaplanmistair.

2'inci sinif erkek dgrencilerinin viicut yag yiizdelerinin aritwme-

tik ortalamasi 12.38, standart sapmasi * 3.20 olarak hesaplanmistir.



2'inci sinif bayan deneklerin viicut yag yiizdelerinin aritmetik ortad
lamasi 23.90, standart sapmasi * 3.13 olarak hesaplanmistir.

J'iincii sinif erkek ofrencilerinin viicut yag yiizdelerinin aritme-—
tik ortalamasi 14.25, standart sapmasil % 4.97 olarak hesaplanmistair.
3tincii sinif bayan deneklerin viicut vyag viizdelerinin aritmetik or-
talamasi 25.10, standart sapmasi % 4.14 olarak hesaplanmistir,

4'lincii sinif exkek oOfrencilerinin viicut vyag yiizdelerinin
aritmetik ortalamasi 19.44, standart sapmasi * 2,90 olarak hesaplan-
migtir. 4'iinci sinif bayan deneklerin viicut yag yiizdelerinin arit-
metik ortalamasi 22.64, standart sapmasi * 1.04 olarak hesaplan—-
mistir,

Beden Egitimi ve Spor Bolimi 1.2.3.4.s1nif erkek Ofrencilerinin
viicut yag yiizdelerinin aritmetik ortalamasi 13.51, standart sapmasi %
3.45 olarak hesaplanmistir, Beden Egitimi ve Spor Bolumi 1, 2, 3,
4'iincii sinif bayan OBrencilerinin viicut yag yizdelerinin aritmetik
ortalamasi 25,08, standart sapmasi * 3.27 olarak hesaplanmistir,

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden

Egitimi ve Spor Boliimi erkek O8rencilerinin viicut yag yiizde ortalama

TABLO 24: K.T.U. ve 0.D.T.U. Erkek Orencilerinin Viicut Yag
Yiizdelexrinin Karsilastirilmasi ile
t1gili istatistiki Degerler

N X (%) S Hesap., T |Tablo-T

K.T.U 107 13.51 *3.45
*%2,07 |+ 1.96

OQD.T'ij. 86 12'5 33.3

* 0.05 Dizeyinde anlaml: farklilik vardir.

sonu¢lari ile Orta Dofu Teknik Universitesi Efitim Fakiiltesi Beden

egitimi ve Spor Boliimi erkek Ofrencilerinin viicut yag yiizde ortalama
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sonu¢lara arasinda vapilan karsilastirma sonucunda elde edilen
istatistiki degerler tablo 24 de dzetlenmistir.

Tablo 24 de goriildiigi gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi erkek oOfrencilerinin
vilcut yag yiizdeleri aritmetik ortalamasi 13.51, Orta Dogu Teknik
Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitiwml ve Spor Boliimii erkek
Ogrencilerinin viicut vyag yiizdeleri aritametik ortalamasi ise 12,5,
olarak bulunmustur,

Sonugta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bolimii erkek o8rencilerinin wviicut vag
yviizdeleri, Orta Dogu Teknik Universitesi E&itim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi erkek O&rencilerinin viicut yag ylzdelerinden

daha biiyilkk olarak bulunmustur.

TABLO 25: K.T.U. ve 0.D.T.U}. Bayan O8rencilerinin Viicut Yag
Yiizdelerinin Karsilastirilmasi ile
tlgili tstatistiki Degerler

N X (%) S Hesap. T {Tablo-T

K.T.U 57 25.08 *3,27
*3.27 {x 1,98

0.D.T.U.{ 35 22.4 4.1

% 0,05 Diizeyinde anlamli farklilik vardair.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Efitim Fakiiltesi  Beden
Egitimi ve Spor Bolimii erkek dZrencileri dile Orta DoZu Teknik
tiniversitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6Zrencile-
rinin viicut yag yiizdeleri arasinda ki karsilastirma sonucunda hesap-
lanan T 2.07, tablo T ise 1.96 olarak bulunmustur. Hesaplanan T tab-
lo T den  biiyiik oldugu ic¢in Karadeniz Teknik tiniversitesi ve Orta
Dogu Teknik Universitesi Beden Efitimi ve Spor Boliimi erkek OZrenci-

lerinin viicut yag yiizdeleri ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde
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anlamla bir farklilaik olduBu sonucuna varilmistir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden

Egitimi ve Spor BOlumii bavan O8rencilerinin viicut ya& viizde ortalama

sonuclaryr ile Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiltesi Beden

egitimi ve Spor Boliumi bayan oZrencilerinin viicut yag viizde ortalama

sonu¢larl arasinda yapilan karsilastirma sonucunda elde edilen

istatistiki degerler tablo 25 de Gzetlenmistir.

Tablo 25 de goriildigi gibi Karadeniz Teknik tliniversitesi Fatih

Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi bayan o&rencilerinin

vicut vag yizdeleri aritmetik ortalamasi 25.08, Orta DoZu Teknik Uni-

versitesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi bayan o68rencilerinin viicut

yag yuizdeleri aritmetik ortalamasi ise 22.4 olarak bulunmustur.

Sonugta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Bolimi bayan oO&rencilerinin wviicut yag

yiizdeleri, Orta Do&u Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor

BOoliimii bayan oOgrencilerinin vicut vag viizdelerinden daha biyiik

olarak bulunmustur,

Tablo 25 de goriildugi gibi Karadeniz Teknik bUniversitesi Fatih

Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi bayan 63rencileri ile

Orta Do&u Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden BZitiwmi ve Spor

Boliimi OZrencilerinin viicut yag yiizdeleri arasinda ki karsilastirma

sonucunda hesaplanan T 3.27, tablo T ise 1.98 olarak bulunmustur. He-

saplanan T table T den  biylik oldugu i¢in Karadeniz Teknik Univer-

sitesi ve Orta DoZu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Bolimii bayan O8rencilerinin viicut yaZ yiizdeleri ortalamalari arasinda

0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmastir.
Sistolik Kan Basinci
Karadeniz Teknik {miversitesi Fatih EEitim Fakiiltesi Beden EgZi-

timi ve Spor BoOlimii Ogrencilerinin sistolik kan basinci ortalamalar:

ile ilgili istatistiki degerler tablo 26 da 6zetlenmmigtir.
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TABLO 26: Ugrencilerin Sistolik Kan Basinclari fle ilgili
istatistiki Degerler

Aritmetik|{5tandard
Sinaf Cinsivyet N |Ortalama
mm/Hg Sapma
Erkek 45 12.38 *1.50
1.Sinif
Bayan 23 12.22 *1.06
Exrkek 42 12.87 +0.95
2.81mf
Bayan 20 11.27 +1.05
Erkek 15 11.76 3,30
3.Sinif
Bayan 9 11.90 +#1.23
Erkek 5 13.31 +0.69
4.S1nmaf
Bavan 5 12.50 +1.24
Erkek 107 12,52 £1.49
TOPLAM
Bayan 56 11.86 +1.09

Tablo 26 da goriildiigi gibi, 1'inci sinif erkek o&rencilerinin
sistolik kan basinclarinin aritmetik ortalamasi 12,38, standart
sapmasi % 1.50 olarak hesaplanmistir., 1'inci sainif bayan denékleri—
nin sistolik kan basinclari aritmetik ortalamasi 12,22, standart
sapmasi % 1.06 olarak hesaplanmigtir.

2'inci sinif exrkek oOZrencilerinin sistolik kan basin¢lari
aritmetik ortalamasi 12,87, standart sapmasi * 0.95 olarak hesaplan-
mistir. 2'inci sinif bayan deneklerin sistolik kan basin¢lari aritme-
tik ortalamasi 11,27, standart sapmasi * 1.05 olarak hesaplanmistir.

3'incii sinif erkek 6Zrencilerinin sistolik kan basinglari arit-
metik ortalamasi 11.76, standart sapmasi * 3,30 olarak hesaplanmis-
tir. J3'idncii sinif bayan deneklerin sistolik kan basing¢lari aritmetik

ortalamasi 11.90, standart sapmasi % 1.23 olarak hesaplanmistir.
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4'tinci sinif erkek Ofrencilerinin sistolik kan basinc¢lari arit-
metik ortalamasi 13.31, standart sapmasi * 0.69 olarak hesaplanmis-
tir. 4'iinci sinif bayan deneklerin sistolik kan basin¢lari aritme-
tik ortalamasiy 12.50, standart sapmasi * 1.24 olarak hesaplanmistir.

Beden Egitimi ve Spor Bolumi 1, 2, 3, 4'inci sinif evkek
6érencile;inin sistolik kan basinglari aritmetik ortalamasi 12.52,
standart sapmasi * 1.49 clarak hesaplammistir. Beden Egitimi ve Spor
Bolumi 1, 2, 3, 4'inci sinif bayan oOgrencilerinin sistolik kan
basin¢lari aritmetik ortalamasi 11.86, standart sapmasi t 1.09 olarak
hesaplanmistir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
EZitimi wve Spor Bolumi erkek O6grencilerinin sistolik kan basinci
ortalama sonug¢lari ile Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimi erkek orencilerxinin sistolik kan
basinc1 ortalama sonuglari arasinda yapilan karsilastirma sonucunda
elde edilen istatistiki degerler tablo 27 de ozetlenmistir.

Tablo 27 de goriildigu gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliumi erkek oOZrencilerinin
sistolik kan basincil aritmetik ortalamasi 12.52, Orta Do8u Teknik
Universitesi EgZitimFakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi erkek
ogrencilerinin sistolik kan basinci ortalamasi ise 11.72, olarak
bulunmugtur.

Sonugta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii erkek Ofrencilerinin sistelik kan ba-
singlari, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden EZiti-
mi ve Spor Bolimi erkek OZrencilerinin sistolik kan basinclarandan

daha biiyiik olarak bulummustur.
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TABLO 27: K.T.U. ve 0.D.T.ti. Exrkek Ugrencilerinin Sistolik
Kan Basin¢larinin Karsilastirilmasi ile ilgili
istatistiki Degerler

N Xymm/Hg ) S Hesap. T |{Tablo-T

K.T.U 107 12.52 *1.49

*4.,43 + 1.96
0.D.T.U.| 86 | 11.72 *10.1

* 0,05 Dizeyinde anlamli farklilik vardir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi erkek ofrencileri ile Orta Dogu Teknik
Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi
o3rencilerinin sistolik kan basin¢lari arasinda ki karsilastirma
sonucunda hesaplanan T 4.43, tablo T ise 1.96 olarak bulunmustur.
Hesaplanan T tablo T den biiyiik oldugu i¢in Karadeniz Teknik Uni-
versitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimii erkek oOfrencilerinin sistolik kan basinclaryr ortalamalara
arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldusu senucuna
varilmigstir.,

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi wve Spor Bolimi bayan ogrencilerinin sistolik kan basinci
ortalama sonug¢larir ile Orta DoBu Teknik itiniversitesi Egitim Fakiiltesi
Beden eZitimi ve Spor Bolimi bayan o©O8rencilerinin sistolik kan
basinci ortalama sonuglari arasinda yapilan karsilastirma sonucunda
elde edilen istatistiki degerler tablo 28 de tzetlenmistir.

Tablo 28 de goriildiigi gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliwmi bayan o8rencilerinin
sistolik kan basincl aritmetik ortalamasi 11.86, Orta DoZu Teknik

tiniversitesi Egiti PFakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolimid  bayan
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O&rencilerinin sistolik kan basinci ortalamasi: ise 10.90, olarak

bulunmustur,

TABLO 28: K.T.U. ve 0.D.T.ii. Bayan Ogrencilerinin Sistolik
Kan Basinclarinin Karsilastirilmasi ile ilgili
istatistiki Degerler

N X(mm/Hg) S Hesap. T |Tablo-T

K.T.U 5741 11.86 *1.09

i *4,74 1% 1,98
0.D.T.UH.| 35 10.90 +0.84

L 1 1 1] i i
* (0.05 Diizeyinde anlamly farklilik vardar.

Sonucta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimi bayan 0OZrencilerinin sistolik kan
basinglari, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi wve Spor BoOliimii bayan ©OZrencilerinin sistolik kan
basinglarindan daha biyik olarak bulunmustur.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi bayan o8rencileri ile Orta Dogu Teknik
Universitesi  Egitim  Fakiiltesi Beden EZitiwmi ve Spor Boliimi
ofrencilerinin sistolik kan basinglariy arasinda ki karsilastirma
sonucunda hesaplanan T 4.74, tablo T ise 1,98 olarak bulunmugtur.
Hesaplanan T tablo T den biiyilk oldugu ic¢in Karadeniz Teknik
Universitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Beden EZitimi ve Spor
Bolimi bayan oOgrencilerinin sistolik kan basinclari ortalamalari
arasinda 0.05 diizeyinde anlamly bir farklilik oldugu sonucuna

varilmigtir,
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Diastolik Kan Basinca

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden EZi-
timi ve Spor Bolumi Ofrencilerinin diastolik kan basinci ortalamala-
r1 ile ilgili istatistiki degerler table 29 da Gzetlenmigtir.

Tablo 29 da goriildiZui gibi, l'inci sinif erkek oOrencilerinin
diastolik kan basinclarinin aritmetik ortalamasy: 81.57, standart
sapmasyr * 10.87 olarak hesaplammistirxr, 1'inci Sinif bayan denekleri-
nin diastolik kan basinc¢lari aritmetik ortalamasi 81.13, standart
sapmasl * 6.90 olarak hesaplanmistir.

2'inei sinif erkek Oirencilerinin diastolik kan basinglar:
aritmetik ortalamasi 85,45, standart sapmasi % 14.54 olarak hesap-
lanmistir, 2'inci sinif bayan deneklerin diastolik kan basinclari
aritmetik ortalamasi 75.10, standart sapmasi % 5.67 olarak hesaplan-
mistir.

3'inci sinif erkek oO8rencilerinin diastolik kan basinc¢lara
aritmetik ortalamas: 80.20, standart sapmasi * 11.63 olarak hesaplan~-
mistir. 3'incii sinif bayan deneklerin diastolik kan basing¢lari arit-
metik  ortalamasi 84.12, standart sapmasly *  b.24 olarak
hesaplamistir,

4'iinci sinif erkek Ofrencilerinin diastolik Kkan basinclari
aritmetik ortalamasi 86,00, standart sapmasi % 6.30 olarak hesaplan-—
nigtir. 4'tinci sinif bayan deneklerin diastolik kan basin¢lari arit-
metik ortalamasi 81.20, standart sapmasi * 13.88 olarak hesaplan-
mistir,

Beden Egitimi ve Spor BSlumi 1, 2, 3, 4'iinci sinif erkek Ogren-—
cilerinin diastelik kan basin¢larl aritmetik ortalamasi 83.10, stan—~
dart sapmasi * 12.20 olarak hesaplanmigstir. Beden EZitimi ve Spor

Bolimi 1, 2, 3, 4'inci simif bayan ©Erencilerinin diastolik kan
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basing¢lari aritwmetik ortalamasi 79.49, standart sapmasi * 6.96 olarak

hesaplanmistir,

TABLO 29: dgrencilerin Diastolik kan basing¢lari ile ilgili

istatistiki Degerler

Aritmetik|Standard
Sinif Cinsiyet N |Ortalama
(mm/Hg) [Sapma

Exrkek 45 81.57 £10.87
1.S1inaf

Bayan 23 81.13 * 6.90

Exkek 42 85.45 £14,54
2.51mf

Bayan 20 75.10 * 5,67

Erkek 15 80.20 £11.63
3.51nmf }

Bayan 9 84,12 I * 5,24

Erkek 5 86.00 * 6,36
4.51n1f

Bayan 5 81.20 *13.88

Exrkek 107 83.10 +12.20
TOPLAM

Bayan 57 79,49 * 6.90

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih

Egitim Fakiiltesi Beden

EZitimi ve Spor Boliimii erkek o&rencilerinin diastolik kan basinci

ortalama sonuclari ile Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi

Beden egitimi ve Spor Bolumi erkek oOfrencilerinin diastolik kan

basinci ortalama sonu¢lary arasinda yapilan karsilastirma sonucunda

elde edilen degerler tablo 30 da Ozetlenmistir.
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TABLO 30: K.T.U. ve 0.D.T.U. Erkek U8rencilerinin Diastolik
Kan Basin¢larinin Karsilastirilmasi ile ilgili
istatistiki Degerler

N |X(mm/Hg) S Hesap.T |Tablo-T

K.T.U 107 83.10 | *12.20

*10.23 1.96
0.D.T.U.}| 86 71.0 * 7.3

* 0.05 Diizeyinde anlaml:r farklilik vardir.

Tablo 30 da go6rildidi gibi Karadeniz Teknik iiniversitesi Fatih
Eitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi erkek oO&rencilerinin
diastolik kan basinglari aritmetik ortalamasi 83.10, Orta Dogu Teknik
tiniversitesi Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi erkek
Ogrencilerinin diastolik kan basinglari aritmetik ortalamasi ise 71.0
olarak hesaplammistir.

Sonu¢ta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Beden EZitimi ve Spor Bolumi erkek o3rencilerinin diastolik Kkan
basin¢lary Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi wve Spor Bolimi erkek OZrencilerinin diastolik kan
basinglarindan daha biiyilk olarak bulunmustur.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden E8i-
timi ve Spor Bolumi erkek 68rencileri ile Orta Dogu Teknik Universi-
tesi E&itim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolumi o68rencilerinin
diastolik kan basing¢lari arasindaki karsilastirma sonucunda hesapla-
nan T 10,23, tablo T ise 1,96 olarak bulunmustur. Heééplanan T tablo
T den biiyiik oldugu i¢in Karadeniz Teknik Universitesi ve Orta Dogu
Teknik Universitesi Beden EZitimi ve Spor Bolumi erkek oZrencilerinin
diastolik kan basing¢lari ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde anlamli

bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir.



71

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumi bayan ogrencilerinin diastolik kan basinci
ortalama sonuglar:i ile Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesa
Beden egitimi ve Spor Boliimi bayan o&rencilerinin diasteolik kan
basinci ortalama sonuglari arasinda yapilan karsgilastirma sonucunda

elde edilen istatistiki de8erler tablo 31 de ozetlenmistir.

TABLO 31: K.T.ii. ve 0.D.T.U. Bayan Ogrencilerinin Diastolik
Kan Basinclarinin Karsilastirilmasi ile flgili
istatistiki Degerler

N |X(mm/Hg) S Hesap.T |Tablo-T

K.T.U 57 79.49 | *6.96

%5,12 |+ 1.98
OOD‘T.U. 35 71.1 t8.0

* 0,05 Diizeyinde anlamli farklilik vardir
Tablo 31 de goriildiidi gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii bayan oZrencilerinin
diastolik kan basing¢lari aritmetik ortalamasi 79.49, Orta Dogu Teknik
tniversitesi EZitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolimi bayan
o&rencilerinin diastolik kan basin¢lari aritmetik ortalamasi ise 71.1
olarak hesaplanmistir,

Sonu¢ta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BOlimii bayan Orencilerinin diastolik kan basinglara
Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor
Bolimii bayan o8rencilerinin diastolik kan basinclarindan daha Dbiiyiik
olarak bulunmustur,

Karadeniz Teknik tiniversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi wve Spor BoOliumi bayan O8rencileri ile Orta Dogu Teknik
Universitesi E&itim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bo liimii

o&rencilerinin diastolik kan basinc¢lari arasinda ki Kkarsilastirma
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sonucunda hesaplanan T 5,12, tablo T ise 1.98 olarak bulunmustur.
Hesaplanan T tablo T den biiyik oldugu i¢in Karadeniz Teknik Universi-~
tesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Beden EZitimi ve Spor Bolumi
bayan oOgrencilerinin diastolik kan basinclari ortalamalari arasinda

0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik olduiu sonucuna varilmistir.

Nabiz

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi OZrencilerinin nabiz ortalamalari ile ilgili
istatistiki degerler tablo 32 de Gzetlenmistir.

Tablo 32 de gorildiigi gibi, 1'inci sinif erkek Ofrencilerinin
nabizlarinin aritmetik ortalamasi 73.44.standart sapmasi ¢ 10.87 ola-
rak hesaplanmistir, 1'inci sinif bayan deneklerinin nabizlara aritme-—

tik ortalamasi 79.52, standart sapmasl % 1}.89 olarak hesaplanmistir,

TABLO 32: O&rencilerin Nabizlari ile ilgili istatistiki De@erler

Aritmetik|Standard
Sinif Cinsiyet N
Ortalama |[Sapma
Exrkek 45 73.44 #10.87
1.5inmg
Bayan 23 79.52 +£13.89
Exkek 42 78.76 *14.60
2.S1n1f
Bayan 20 84.25 #15.30
Exkek 15 73.21 *10.03
3.51nmf
Bayan 9 86.75 +20.39
Exrkek 5 81.80 * 9,49
4.S1nif
Bayan 5 71.80 + 7.75
Erkek 107 75.88 +£12.15
TOPLAM
Bayan 57 81.64 +14.89
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2'inci sinif erkek O0Zrencilerinin nabizlari aritmetik ortalama-
s1 78.76, standart sapmasi * 14.60 olarak hesaplanmigstir. 2'inci si-
n1if bayan deneklerin nabizlari aritmetik ortalamasi 84.25, stan-
dart sapmasi % 15.36 olarak hesaplanmistayr.

3'iinci sainif erkek oOfrencilerinin nabizlari aritmetik ortala-
masi 73.21, standart sapmasi % 10.03 olarak hesaplanmistir. 3'iinci
sinlf bayan deneklerin nabizlari aritmetik ortalamasi 86.75, standart
sapmasyt * 20,39 olarak hesaplanmistir.

4'dincdi sinif erkek o68rencilerinin nabizlari aritmetik ortala-
masi 81.80, standart sapmasi * 9,49 olarak hesaplanmistir. 4'iinci si-
nif bayan deneklerin nabizlari aritmetik ortalamasi 71.80. standart
sapmasi * 7.75 olarak hesaplanmistir.

Beden Egitimi ve Spor Boliwmd 1, 2, 3, 4'iincii sinif erkek ofren-
cilerinin nabizlaryr aritmetik ortalamasi 75.88, standart sapmasi
% 12,15 olarak hesaplanmistir. Beden Egitimi ve Spor Bolumu 1,
2, 3, 4'iincii sinif bayan O6&rencilerinin nabizlari aritmetik ortala-

masl 81.64, standart sapmasi * 14.89 olarak hesaplanmistir.

Esneklik

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumii OZrencilerinin esneklik testi ortalamalari ile
ilgili istatistiki deferler tablo 33 de dzetlenmistir.

Tablo 33 de goriildiigi gibi, 1'inci sinif erkek oOfrencilerinin
esneklik testi aritmetik ortalamasi 30.24, standart sapmasi * 4,12 o-
larak hesaplanmistiy. 1'inci sinif bayan deneklerinin esneklik testi
aritmetik ortalamasi 29.82, standart sapmasi % 3.21 olarak hesaplan—
mistair,

2'inci sinif erkek O&rencilerinin esneklik testi aritmetik

ortalamasi: 30.50, standart sapmasl % 4.54 olarak hesaplanmistir.
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TABLO 33: Ofrencilerin Esneklikleri ile ilgili istatistiki Degerler

Aritmetiki{Standard
Sinif Cinsiyet N |Ortalama
(cm) Sapma
Erkek 45 30,24 4,12
1.51n1f
Bayan 23 29.82 +3.21
Erkek 42 30.50 £4.54
2.51inxf
Bayan 20 32.57 4,79
Exrkek 15 31.00 4,47
3.S81inaf
Bayan 9 30.66 *2.44
Exrkek 5 28.40 £2.70
4.Sinaf
Bavan 5 31.20 4,86
Erkek 107 30.306 4,26
TOPLAM
Bayan 56 31.03 +*3.78

2'inci sainif bayan deneklerin esneklik testi aritmetik ortalamasi
32.57, standart sapmasi * 4,79 olarak hesaplanmistir,

Jincii sinif erkek d88remncilerinin esneklik testi aritmetik orta-
lamasi 31.00, standart sapmasil % 4.47 olarak hesaplanmistir. 3'iinci
sinif bayan deneklerin esneklik testi aritmetik ortalamasi 30,66,
standart sapmasi * 2,44 olarak hesaplanmistir.

4'inci sinif erkek b&rencilerinin esneklik testi aritmetik orta-
lamast 28.40, standart sapmasi % 6.10 olarak ohesaplanmistir. 4'incii
simf  bayan deneklerin esneklik testi aritmetik ortalamasi 31.20,
standart sapmasl % 4.86 olarak hesaplanmistir.

Beden Egitimi wve Spor Bolumi 1, 2, 3, 4'inci sinif erkek
ogrencilerinin esneklik testi aritmetik ortalamasi 30.36, standart
sapmasl * 4.26 olarak hesaplanmigtir. Beden Egitimi ve Spor Boli-

mi 1, 2, 3, 4'iincii sinif bayan O8rencilerinin esneklik testi
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aritmetik ortalamasi 31.03,standart sapmasi % 3.78 olarak hesap-
lanmistair.,

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Sporx Bolimi erkek ogrencilerinin esneklik testi
ortalama sonuglari dile Orta Dogu Teknik  Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden egitimi ve Spor Bo limid erkek o8&rencilerinin
esneklik testi ortalama sonug¢lary arasinda yapilan karsilastirma
sonucunda elde edilen istatistiki degerler tablo 34 de dzetlenmistir.
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bo6limi erkek oOfrencilerinin
esneklik testi aritmetik ortalamasi 30.36, Orta Dogu Teknik
Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi erkek
ogrencilerinin esneklik testi aritmetik ortalamasi ise 31 olarak

hesaplanmistir.

TABLO 34: K.T.U. ve 0.D.T.ii. Erkek Ogremncilerinin Esnekliklerinin
Karsilastirilmasi ile ilgili Istatistiki Degerler

N X (cm) S Hesap.T |[Tablo-T

K.T.t 107 30.36 4,26
~-0.76 % 1,96

0.D.T.U.} 86 31 6.8

Sonugta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii erkek o&rencilerinin esneklik testi
sonuglarly Orta Dogu Teknik iUniversitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi erkek oO&rencilerinin esneklik testi
sonuclarindan daha kiicik olarak bulunmustur,

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden

Egitimi ve Spor Bolimd erkek ogrencileri ile Orta Dogu Teknik
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Universitesi EZitim  Fakiiltesi Beden Egitimi ve  Spor  Boliimud
o8rencilerinin esneklik testi sonuglari arasindaki karsilastirma
sonucunda hesaplanan 7T -0.76. tablo T ise l.Y96b onlarak bulunmustur.
Hesaplanan T tablo T den kiuciik oldugu 1ic¢in Karadeniz Tek-
nik Universitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bolimii erkek Ogrencilerinin esneklik testi ortalamalari ara-
sinda 0.05 dizeyinde anlamli bir farklilak olmadiga sonucuna

varilmistir,

TABLO 35: K.T.li. ve 0.D.T.ii. Bavan O8rencilerinin Esnekliklerinin
Karsilastirilmasi fle 1Ilgili istatistiki Degerler

N X (cm) S Hesap.T jTablo-T

K.T.U 57 31.03 £3.78

® =2.93 |x 1,98
0.D.T.U.| 35 34 +5.2

* 0.05 Dizeyinde anlamli farklilik vardir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BGliimii bayan  O&rencilerinin esneklik testi
ortalama sonug¢lari ijle Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim
Fakiiltesi Beden egitimi ve Spor BG limu bavyan ogrencilerinin
esneklik testi ortalama sonug¢larl arasinda vapllan Karsilastirma
sonucunda elde edilen istatistiki degerler tablo 35 de Ozetlenmistir.

Tablo 35 de gOriildigi gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi bayan O&rencilerinin
esneklik testi aritmetik ortalamasi 31.03, Orta Dogu Teknik
Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi bayan
ogrencilerinin esneklik testi aritmetik ortalamasi 1ise 34 olarak

hesaplanmistir.
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Sonugta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliumi bayan o3rencilerinin esneklik testi
sonuglaryi Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
egitimi ve Spor Bolumi bayan oO8rencilexrinin esneklik testi
sonuc¢larindan daha kiiciik olarak bulunmustur.

‘ Tablo 35 de goriildigui gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumii bayan G8rencilexi ile
Orta Dogu Teknik Universitesi E&itim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimii ogrencilerinin esneklik testi sonuclariy arasindaki
karsi1lagstirma sonucunda  hesaplanan T -2.93, tablo T ise 1.97 ola-
rak bulunmustur, Hesaplanan T tablo T den Kkiiciik oldugu icin Kara-
deniz Teknik Universitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumi bayan ogrencilerinin esneklik testi ortalama-
lari arasinda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna

varilmistir,

Hiz

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Ezitimi wve Sporx BOlimii Orencilerinin 100 metre testi ortalamalari
ile ilgili istatistiki degerler tablo 36 da dzetlenmistir.

Tablo 36 da gOriildiii gibi, 1'inci sinmif erkek ©oOZrencilerinin
100 metre testi aritmetik ortalamasi 13.76, standart sapmasi % 0.67
olarak hesaplanmistir. 1'inci sinif bayan deneklerinin 100 metre
test aritmetik ortalamasi 17.24, standart sapmasi * 1.24 olarak
hesaplanmistiy,

2'inei simf erkek 6&rencilerinin 100 metre testi aritmetik
ortalamasi 13.36, standart sapmasi % 0,78 olarak hesaplanmistir,
2'inci sinif bayan deneklerin 100 metre testi aritmetik ortalamasi

16,87, standart sapmasi * 1.33 olarak hesaplanmistir.
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3'uncii sinif erkek orencilerinin 100 metre testi aritametik or-
talamasi 13.56, standart sapmasi * (.74 olarak hesaplanmistir. 3'iinci
sinif bayan Ogrencilerinin 100 metre testi aritmetik ortalamasi 16.01

standart sapmasi % 1.15 olarak hesaplanmistir.

TABLO 36: ﬁgréncilerin Hizlary tle ilgili istatistiki Degerler

Aritmetik|Standard
Sainif Cinsivyet N {Ortalama
(sn) Sapma
Erkek 45 13.76 30.67
1.Sinift
Bayan 23 17.24 £1.,24
Exkek 42 13.36 +0.78
2.51nxf
Bayan 20 16.87 +1.33
Erkek 15 13.56 +0.74
3.Sinrf
Bayan 9 16.01 *1.15
Exrkek 5 12.73 +0.37
4.Sinaf
Bayan 5 15.91 +0,46
Erkek 107 13.52 20.70
TOPLAM
Bayan 56 16.79 £1.18

4'lincii sinif erkek Gfrencilerinin 100 metre testi aritmetik or-
talamasi 12.73, standart sapmasl % 0.37 olarak hesaplanmistir. 4'iincii
sinif bayan deneklerin 100 metre testi aritmetik ortalamasy: 15.91,
standart sapmasi * 0.46 olarak hesaplanmistir.

Beden Egitimi ve Spor Bolimi 1, 2, 3, 4'lincd sinif erkek
o8rencilerinin 100 metre testi aritmetik ortalamasi 13.52, standart
sapmasi * 0.70 olarak hesaplanmistir. Beden Egitimi ve Spor

Bolimi 1, 2, 3,4'lncd sinif bayan Orencilerinin 100 metre testi
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aritmetik ortalamasi: 16.79, standart sapmasi # 1.18 olarak
hesaplanmistir.,

Vital Kapasite

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi Ofrencilerinin vital kapasite testi ortalama-

lari ile ilgili istatistiki degerler tablo 37 de oOzetlenmistir,

TABLO 37: O&rencilerxin Vital Kapasiteleri ile flgili
istatistiki Degerler

Aritmetik{Standard
Sinaf Cinsiyet N jOrtalama
(Lt) Sapma
Exkek 45 5.172 +1.476
1.5S1mf
Bayan 23 3.388 30,937
Erkek 42 5.199 $1.794
2.5inmf
Bayan 20 3.204 +0.695
Exkek 15 4,837 *1.193
J.Sinmif
Bayan 9 3.546 +1.062
Exrkek 5 4.718 30.141
4.51n1f
Bayan 5 2.183 +1,209
Exkek 107 5114,42 (545,49
TOPLAM
Bayan 57 3242.68 |%650.07

Table 37 de gorildidii gibi, 1'inci sinif erkek orencilerinin
vital kapasite testi aritmetik ortalamasi 5.17, standart sapmasi £

1.47 olarak hesaplamnmistir. 1'inci sinif bayan deneklerinin vital
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kapasite testi aritmetik ortalamasi 3.38, standart sapmas:r £ 0.93
olarak hesaplanmistir.

2'inci sinif erkek o&rencilerin vital kapasite testi aritmetik
ortalamasi 5.19, standart sapmasi * 1.79 olarak hesaplanmistir. 2'in-
cli sinif bayan deneklerin vital kapasite testi aritmetik ortalamasi
3.20, standart sapmasl % 0.69 olarak hesaplanmistir.

3'tinci Sinif erkek O&rencilerinin wvital kapasite testi aritme-
tik ortalamasi 4.83, standart sapmasi t 1.19 olarak hesaplanmigstir.
3'iinci sinmif bayan deneklerin vital kapasite testi aritmetik ortala~-
masi 3.54, standart sapmasi + 1.06 olarak hesaplanmistir.

4'iinci sinif erkek Ofrencilerinin vital kapasite testi arit-
metik ortalamasi 4,71, standart sapmasi * 0.14 olarak hesaplanmistir.
4'iincii sainmif bayan deneklerin vital kapasite testi aritmetik ortala-
masi 2,18, standart sapmasi t 1.20 olarak hesaplanmistir.

Beden Egitimi ve Spor Boliimi 1, 2, 3, 4'incid sinif erkek oOZren-—
cilerinin vital kapasite testi aritmetik ortalamasi 5114.42. standart
sapmasi * 545.49 olarak hesaplanmigtir. Beden Egitimi ve Spor
Bolimi 1, 2, 3, 4'inci sinif bayan Ogremcilerinin vital Kkapasite
testi aritmetik ortalamasi 3242,.68, standart sapmasi & 650.07 ola~-

rak hesaplanmistir.

TABLO 38: K.T.U. ve 0.D.T.U. Erkek Ogrencilerinin Vital
Kapasitelerinin Karsilastirilmasay ile Ilgili
istatistiki DeZerler

N X (ml) S Hesap.T |[Tablo-T

K.T.U 107 [5114,42 [+545,49
* =3.52 | 1.96

0.D.T.U.| 86 |[5454 +748

* 0,05 Dizeyinde anlamli farklilik vardir.
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Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Eiitimi ve Spor BoOlimii erkek 6Zrencilerinin vital kapasite testi or-—
talama sonu¢lari ile Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi

Beden EZitimi ve Spor BGliumi erkek dgrencilerinin vital kapasite tes-

ti ortalama sonuglari arasinda yapilan karsilastirma sonucunda elde
edilen istatistiki degerler tablo 38 de dzetlenmistir.
Tablo 38 de goriildiigi gibi Karadeniz Teknik iniversitesi Fatih

Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi erkek oZrencilerinin
vital kapasite testi aritmetik ortalamasi 5114.42, Orta Dogu Teknik
niversitesi EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumi erkek
orencilerinin vital kapasite testi ortalamasi ise 5454, olarak he-
saplanmigstair.

Sonugcta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Beden E&itimi ve Spor Bolumi erkek oOfrencilerinin vital Kkapasite

testi sonuglari Orta Do&u Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden

Egitimi ve Spor Bolumi erkek dgrencilerinin vital kapasite testi
sonuglarindan daha kiigik olarak bulummustur,

TABLO 39: K.T.U. ve 0.D.T.U. Bavan Ugrencilerinin Vital
Kapasitelerinin Karsilagtirilmasi fle flgili
istatistiki Degerler

N X (ml) S Hesap.T |Tablo-T
K.T.U 57 |3242.68 (%650.07
0.D.T.U.}] 35 |3830 +528
* 0.05 Diizeyinde anlamli farklilik vardir,
‘Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden

EZitimi ve Spor Boliimi erkek ogrencileri ile Orxta Dogu Teknik
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Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor BO limii
ogrencilerinin vital kapasite testi sonuclari arasindaki karsilastir-
ma sonucunda hesaplanan T -~}.52. tablo T ise 1.96 olarak bulunmus-—
tur, Hesaplanman T table T den kii¢iikk oldu3u icin Karadeniz Teknik
timiversitesi wve Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitiwi ve
Spor Boliimi erkek oOgrencilerinin vital kapasite testi ortalamalari
arasinda 0.05 diuzeyinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmistiy,

Karadeniz Teknik tiniversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumi erkek oOZrencilerinin vital kapasite
testi ortalama sonu¢lari ile Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi erkek OZrencilerinin vital
kapasite testi ortalama sonu¢larr arasinda yapilan Kkarsilastirma
sonucunda elde edilen istatistiki degerler Tablo 39 da ozetlenmis-
tir.

Tablo 39 da goruldugi gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Fgitim Fakiilltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumd bayan oOrencilerinin
vital kapasite testi aritmetik ortalamasi 3242.68, Orta DoZu Teknik
Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden Eitimi ve Spor Bolumid bayan
ogrencilerinin wvital Kkapasite testi ortalamasi ise 3830, olarak
hesaplanmigtir.

Sonugta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bolumii bayan oOZrencilerinin vital kapasite
testi sonuglari Orta Dogu Teknik Universitesi Fgitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boluwi bayan O3rencilerinin vital kapasite testi
sonuclarindan  daha kii¢iik olarak bulummustur.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BoOlimii bayan OZrencileri ile Orta Dogu Teknik tmiver-—

sitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi oOZrencilerinin



83

vital kapasite testi sonuclari arasindaki karsilastirma sonucunda he-
saplanan T -4.73, tablo T ise 1.98 olarak bulunmustur. Hesaplanan T
tablo T den kiiciik oldugu icin Karadeniz Teknik iUniversitesi ve Orta
Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boluwmiu bayan o0Ofrenci-
lerinin vital kapasite testi ortalamalari arasinda 0.05 dizeyinde an-

laml:r bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir.

Anaerobik Gilig

Karadeniz Teknik Umiversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egi-
timi ve Spor Boliimi O&rencilerinin anaerobik giic testi ortalamalari

ile i1lgili istatistiki degerler tablo 40 da Ozetlenmistir.

TABLO 40: OUgrencilerin Anaerobik Giicleri ile ilgili
istatistiki Degerler

Aritmetik|Standard
Sinift Cinsiyet N [Ortalama
(kg/m/sn) |Sapma
Erkek 45 130.50 9,88
1.S1init
Bavan 23 94,71 +8.38
Exkek 42 132.64 +9.80
2.51n1f
Bayan 20 97.49 6,53
Exrkek 15 134.84 £9,.61
3.Sin1f
Bayan 9 101.41 £10.17
Erkek 5 132.94 £11.47
4,Sinif
Bayan 5 102.85 *10.21
Exkek 107 132.006 +9,.88
TOPLAM
Bayan 56 97.45 +8.17

Tablo 40 da goriildiigi gibi, 1'inci sinmaf erkek ©&rencilerinin

anaexrobik gii¢ testi aritmetik ortalamasi 130.50, standart sapmasi
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+ 9.88 olarak hesaplanmistir. l'inci Sinif bavan deneklerinin ana-
erobik gii¢ testi aritmetik ortalamasi 94.71. standart sapmasi % 8.38
olarak hesaplanmistir.

2'inci sinif erkek Ofrencilerinin anaerobik giic testi aritwmetik
ortalamasy: 132.b4, standart sapmast * 9.80 olarak hesaplanmistir.
2'inci sinif bayan deneklerin anaerobik gi¢ kapasite testi arit-
metik ortalamasi 97.49, standart sapmasl k4 6.53 olarak
hesaplanmistir,

J'iincii sinif erkek Ofrencilerinin anaerobik giic testi aritmetik
ortalamasi 134,84, standart sapmasi * 9.61 olarak hesaplanmistir.
J'inci sinmif bayan deneklerin anaerobik giig testi aritmetik
ortalamasi 101.41, standart sapmasi % 10.17 olarak hesaplanmstir.

4'iinci sinif erkek O&rencilerinin anaerobik gii¢ testi aritmetik
ortalamasi 132,34, standart sapmasl * 11.47 olarak hesaplanmistir.
4'incii sinif bayan deneklerin anaerobik giic testi aritmetik ortalama-
sy 102,85, standart sapmasi * 10,21 olarak hesaplanmistir,

Beden Egitimi ve Spor Bolimi 1. 2, 3. 4'iincii sinif erkek oOfren-
cilerinin anaerobik gi¢ testi aritmetik ortalamasi 132.06. standart
sapmasi * 9.88 olarak hesaplanmistir. Beden Egitimi ve Spor Boliimu
1, 2, 3, 4'inci sinif bayan O&rencilerinin anaerobik gii¢ testi arit-—
metik ortalamasi 97.45, standart sapmasli * 8.17 olarak
hesaplanmistir.

Karadeniz Teknik tiniversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BOlumi erkek oOfrencilerinin anaerobik giic testi
ortalama sonuglari ile Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi erkek OZrencilerinin anaerobik
gii testi ortalama sonu¢lar: arasinda yapilan karsilastirma sonu-~
cunda elde edilen istatistiki deferler tablo 41 de Ozetlenmistir.

Tablo 41 de goriildiigii gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih

EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumi erkek ogrencilerinin
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anaerobik gii¢ testi aritmetik ortalamasi 132.06. Orta Dogu Teknik
tiniversitesi EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimu evkek
Ogrencilerinin anaerobik gi¢ testi aritmetik ortalamas: ise 120,

olarak hesaplanmistir.

TABLO 41: K.T.U. ve 0.D.T.U. Erkek OZrencilerinin Anaerobik
Giiclerinin Karsilastirilmasi fle ilgili
istatistiki Degerler

N Xml/kg/sn S Hesap.T |Tablo-T

K.T.U 107 132.06 £3.88

*6.42 |t 1.90
0.D.T.U.| 86 120 } ¥15.0

* (.05 Diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Somucta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Beden E&itimi ve Spor Boliumi erkek oOZrencilerinin anaerobik giic
testi sonuclari Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi wve Spor BOolumi erkek dg&rencilerinin anaerobik gic testi
sonu¢larindan  daha biiyiik olarak bulunmustur.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumii erkek 6grencileri ile Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi oOZrencilerinin
annaerobik gii¢ testi sonuclari arasindaki karsilastirma sonucunda
hesaplanan T 6.42, tablo T ise 1.96 olarak bulunmustur. Hesaplanan
T tablo T den biiyilk oldugu igin Karadeniz Teknik Universitesi
ve Orta Dodu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi
exkek oOfrencilerinin anaerobik giic testi ortalamalari arasinda 0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden

EZitimi ve Spor Boliimi bayvan Ofrencilerinin anaerobik giic testi
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ortalama sounug¢larir ile Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi bayan o8rencilerinin
anaerobik gig testi ortalama sonuclari arasinda yapilan
karsilastirma sonucunda elde edilen istatistiki degerler tablo 42 de
ozetlenmistir,

Tablo 42 de goOriildigi gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boluwmi bayan ogrencilerinin
anaerobik gii¢ testi aritmetik ortalamasi 937.45, Orta Dogu Teknik
tmiversitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumii bavan
6grencilerinin anaerobik gili¢ testi aritmetik ortalamasi ise 81,0,

olarak hesaplanmistir.

TABLO 42: K.T.U. ve O.D.T.ii. Bayan Ogrencilerinin Anaerobik
Giiclerinin Kargilastirilmasi ile ilgili
istatistiki Degerler

N [Xkg/m/sn S Hesap.T |Tablo-T

K.T.U 57 97.45 £8.17
#8.37 (* 1.98

0.D.T.U.] 35 81,0 9.7

* 0,05 Dizevinde anlamli farklilik vardir.

Sonucta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bolimii bayvan O&rencilerinin anaerobik sgiic
testi sonuclarl Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi wve Spor Bolimii bayan d8rencilerinin anaerobik gli¢ testi
sonuc¢larindan daha biiyiik olarak bulunmustur.

Karadeniz Teknik Umiversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
EEZitimi ve Spor Bolumid bayan ©63rencileri 1ile Orta Dofu Teknik
tniversitesi  EZ8itim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi

o&rencilerinin anaerobik gil¢ testi sonuclari arasindaki karsilastirma
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sonucunda hesaplanan T 8.37, tablo T ise 1.98 olarak bulummustur.
Hesaplanan T tablo T den biyiuk oldugu icin Karadeniz Teknik
Universitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Beden  Egitimi
ve Spor BO lumi bayan ogrencilerinin anaerobik gug testi
ortalmalary arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu

sonucuna varilmistir.

Aexobik Giig¢

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bo liimi Ogrencilerinin oksijen kapasitesi
ortalamalar: ile ilgili istatistiki degevlex tablo 43 de
ozetlenmistir.

Tablo 43 de goriildigi gibi, l'inci sinif erkek o&rencilerinin
oksijen kapasitesi aritmetik ortalamasi 53.90, standart sapmasiy &
3.74 olarak hesaplanmistir. i'inci sinif bayan deneklerinin oksijen
kapasitesi aritmetik ortalamasi 39.04, standart sapmasi * 3.52 olarak
hesaplanmistir.

2'inci sinif erkek Ogrencilerinin oksijen kapasitesi aritmetik
ortalamasi 53.74, standart sapmasi % 2,95 olarak hesaplanmistir. 2°
inci sinif bayvan deneklerin oksijen kapasite testi aritmetik ortala-~
mas1 40.68, standart sapmasi $2.90 olarak hesaplanmistair.

J'inci  sinif erkek oOfrencilerinin oksijen kapasite testi
aritmetik ortalamasi 49.43, standart sapmasi % 4.93 olarak hesaplan~
mistir.dtiinci sinif bayan deneklerin oksijen kapasite testi aritmetik
ortalamasi 40.63, standart sapmasi % 4.20 olarak hesaplanmistir,

4'incii sinif erkek Ofgrencilerinin oksijen kapasite testi aritwme-

tik ortalamasi 53.93, standart sapmasi £ 3.07 olarak hesaplanmistir.
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4'iincii sinif bayvan deneklerin oksijen kapasite testi aritmetik

ortalamasi 39.04, standart sapmasi * 2.0b olarak hesaplanmistair.

TABLO 43: Ogrencilerin Aerobik Gii¢cleri fle flgili
istatistiki Degerler

Aritmetik|Standard
Sinaf Cinsiyet N |Ortalama
ml/kg/dk |Sapma
Erkek 45 53.90 *3.74
1.Sin1f
Bayan 23 39.04 +3,52
Erkek 42 53.74 2,95
2.51inaf
Bayan 20 40.68 +2.90
Erkek 15 49,43 +4,93
3.S1nif
Bayan 9 40,63 +4,20
Exrkek 5 53.93 +3.07
4.S1nm1f
Bayan 5 39.64 +*2.06
Exkek 107 53.21 +3.56
TOPLAM
Bayan 56 39.91 $3.28

Beden Egitimi ve Spor Boliimi 1, 2, 3, 4'incd sinif erkek ogren~
cilerinin oksijen kapasite testi aritmetik ortalamasi 53.21, stan-
dart sapmasi * 3.56 olarak hesaplammistir, Beden EZitimi ve Spor Bo-
liimi 1, 2, 3, 4'iinci sinif bayan O&rencilerinin oksijen kapasite
testi aritmetik ortalamasi, 39.91 standart sapmasi % 3.28 olarak
hesaplanmistir.

Karadeniz Teknik Universitesi PFatih Egitim Fakiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi erkek o&rencilerinin oksijen Kkapasitesi
testi ortalama sonug¢lari ile Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolumi  erkek ogrencilerinin

oksijen  kapasitesi testi ortalama sonu¢lari arasinda vapilan
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karsilastirma sonucunda elde edilen istatistiki degerler tablo 44 de

ozetlenmistir.

TABLO 44: K.T.U. ve 0.D.T.U. Erkek O3rencilerinin Aerobik
Giiclerinin Karsilagstirilmasiy ile ilgili
istatistiki Degerler

N X mi/kg/dk

v

Hesap.T |Tablo-T

K.T.U 107 53.21 33.50

%1,97 * 1.96
0.D.T.U.y 86 51.8 5.8

% 0.05 biizeyinde anlamla farklilik vardir.

.....

Tablo 44 de goruildiigd gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi erkek o&rencilerinin
oksijen kapasitesi testi aritwmetik ortalamasi 53.21, Orta Dogu Tek-
nik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi erkek
ofrencilerinin oksijen kapasitesi testi aritmetik ortalamasi ise
51.8, olarak hesaplanmistir.

Sonu¢ta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Eg&itim Fakiiltesi
Beden EZitimi ve Spor Boliimii erkek GZrencilerinin oksijen kapasitesi
testi sonuglari Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden
EZitimi ve Spor Boliumi erkek ogrencilerinin oksijen kapasitesi testi
sonuglarindan  daha bilyiik olarak bulummustur.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi erkek ©Ogrencileri ile Orta Dofu Teknik
Universitesi Egitim  Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bo liimii
o8rencilerinin oksijen  kapasitesi testi sonu¢lary arasindaki
karsilastirma  sonucunda hesaplanan T 1.97, tablo T ise 1.96 olarak
bulunmustur. Hesaplanan T tablo T den biiyviik oldugu icin

Karadeniz Teknik Universitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi
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Beden Egitimi ve Spor Bolumi erkek ogrencilerinin oksijen
kapasitesi testi ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna varilmistir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi wve Spor Bolimii bavan o&rencilerinin oksijen kapasitesi
testi ortalama sonucglari ile Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliwd bayvan ogrencilerinin
oksijen  kapasitesi testi ortalama sonu¢lary arasinda vyapllan
karsilastirma sonucunda elde edilen istatistiki degerler tablo 45 de

ozetlenmistir,

TABLO 45: K.T.U. ve 0.D,T.i#i. Bayan 0Ofrencilerinin Aerobik
Giiclerinin Karsilastirilmasy ile ilgili
istatistiki Degerler

N X ml/kg/dk S Hesap.T |[Tablo-T

K.T.U 57 39.91 +3.28
%2.55 * 1.98

0.D.T.U.| 35 42.0 4.1

* 0.05 Diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Tablo 45 de goriildiigi gibi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
E&itim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi bayan o6grencilerinin
oksijen kapasitesi testi aritmetik ortalamasi 39.91, Orta Dogu
Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden EgZitimi ve Spor Boliimi
bayan ogrencilerinin oksijen kKapasitesi testi aritmetik ortalamasi.
ise 42,0, olarak hesaplanmistir.

Sonucta Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bélimi bayan Ggrencilerinin oksijen kaﬁasitesi

testi sonuclar:, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
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Beden Egitimi ve Spor Bolumii bayan oZrencilerinin oksiien kapasitesi
testi sonuclarindan daha kii¢ik olarak bulunmustur.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boluwi bayvan 0O&rencileri ile Orta Dogu Teknik
Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bo limii
ogrencilerinin oksijen kapasitesi testi sonuclary arasindaki
karsilastirma sonucunda hesaplanan T 2,55, tablo T ise 1.95 olarak
bulunmustur. Hesaplanan T tablo T den biyik oldugu 1¢in Karade-
niz Teknik Universitesi ve Orta Dogu Teknik iUniversitesi Beden
Egitimi ve Spor Boluwmi bavan O&rencilerinin oksijen Kkapasitesi
testi ortalamalar: arasinda 0.05 dizevinde anlamli bir farklilik ol-

dugu sonucuna varilmistir.



5. TARTISMA

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakultesi Beden Egi-
timi ve Spor Boliimi oZrencilerinin se¢ilmis fizyoloiik kapasite ve
ozellikleri belirlenerek, bov. kilo. kalp atim savisi. kan basinci.
aerobik gilic, anaerobik gii¢., viicut vag vizdesi oOlgimleri alinarak,
Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Sporx
Boliwmii oO&Zrencilerinin sonuc¢lari ile karsilastirilwis ve elde edilen

sonuclar asagida tartisilmistir,

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda. Karadeniz Teknik uUni-
versitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi erkek
ogrencilerinin boylari aritmetik ortalamasi (X: 175.7 cm), Orta Dogu
Teknik tniversitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi er-
kek Ofrencilerinin boylari aritmetik ortalamasindan (X:175.0 cm
daha biiviiktiir., Bu farklilik istatistiksel ac¢idan anlamli degildir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Eitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boluwmi ve Orta Dogu Teknik Universitesi E&itim Fakiil-
tesi Beden Egitimi ve Spor Bolimleri erkek d&rencilerinin boylari
aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik beslenme, c¢evre ve denek
sayisr farkliliklarindan etkilenmis olabilir. Cinki her iki grubun
yasadig1 cografi bolge, denek sayisi ve gelir diizeyleri birbirinden

farkladar.



93

Genel olarak gevre faktorlerinin biiyiime a¢isindan genetik fak-
torlexrden daha onemli oldugu bilinmektedir. ( Miller ve Poine, 1959),
Bu nedenle farkli cofrafi bolgelerde yasayan, ayni yas grubundaki
insanlarin beylarinin farklai olmasi olduk¢a dogaldir. Diger
taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim
Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor BOlimi erkek d3rencilerinin sayilari
daha fazladir. Bu nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih E&itiwm
Fakiiltesi Beden EZitimi wve Spor Bolimi erkek Ogrencilerine ait
dederler daha givenilir ve daha gecerlidir.

Yapilan istatistiksel amalizler sonucunda, Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi
bayan Orencilerinin boylari aritmetik ortalamasi (X: 164.52 cm),
Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor
BOoliimi bayan ogrencilerinin boylari aritmetik ortalamasindan (X:164.0
cm) daha biiyiiktir. Bu farklilik istatistiksel ac¢idan anlamli degildir

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi ve Orta DoZu Teknik iniversitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bodliimleri bayan ogrencilerinin
boylari aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik beslenme, ¢evre
ve denek sayisi farkliliklarindan etkilenmig olabilir, Cinkud her iki
grubun yasadigil cografi bolge, denek sayisr ve gelir diizeyleri
birbirinden farklidir.

Genel olarak ¢evre faktorlerinin bliviime a¢isindan genetik fak-
torlerden daha 6nemli oldugu bilinmektedir.( Miller ve Poine,1959 ).
Bu nedenle farkli cografi boélgelerde yasayan, ayni yas grubundaki
insanlarin boylarainin farkli olmasi olduk¢a dogaldar,

Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
E&itim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi bayan OZrencilerinin

sayllari, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiltesi Beden
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EZitiml ve spor béliimii oZrencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik iniversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
EZitimi ve Spor Boliimi bayan ogrencilerine ait degerler daha

giivenilir ve daha gecerlidir.
"Kilo

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi
erkek fgrencilerinin kilelari aritmetik ortalamasi ( X: 76.29 kg ),
Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolumi erkek o8rencilerinin kilolari aritmetik ortalamasindan (X:69.5
kg) daha bilyiktiir. Bu farklilik istatistiksel a¢idan anlamlidir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitiml ve Spor Bolumi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi wve Spor Bolimleri erkek O3rencilerinin
kilolari aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik yas, beslenwe,
¢evre ve denek sayisi farkliliklarindan etkilenmis olabilir., Ciinki
her 1iki grubun vyasadigy coBrafi bolge, denek sayisi ve gelir
diizeyleri birbirinden farklidar.

Yapilan aragstirmalar kilonun, yasla birlikte artis gosterdigini
belirlomiglerdir. Ornegin 1955 yilinda yapilan arastirmada yas orta-
lamalari 55,5 olan bayanlarin, 30 yil onceki agirliklarina oranla 11}
kg daha gismanladiklari tespit edilmistir.( Hallweyve Ford.l%ob ).

B nedenle kiigiikde olsa agirliklari birbirinden farkli olan ve
farkli cografi bdlgede yasayan Karadeniz Teknik Universitesi ve Orta
Dogu Teknik Universitesi ofrencilerinin kilelarinin farklir olmasi
olduk¢a normal bir sonugtur.

Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih

Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolimii erkek sZrencilerinin
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sayilari, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimii 6Zrencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik tmiversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi wve Spor Bolumi erkek oOfrencilerine ait degerler daha
giivenilir ve daha gegerlidir.

Yapirlan istatistiksel analizler sonucunda, ‘Karadeniz Teknik
tniversitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi
bayan o&rencilerinin kilolari aritmetik ortalamasi { X: 58.35 kg 1,
Orta Dogu Teknik Universitesi E&itim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii bayan o8rencilerinin kilolara aritmetik ortalamasindan « X:
54.2 kg ) daha Dbiiyilktir. Bu farklilik istatistiksel acidan
anlamladir,

Karadeniz Teknik {#niversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
EZitimi ve Spor Bolimi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakilltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimleri bayan o0&rencilerinin
kilolary aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik yas, beslenme,
cevre ve denek sayisi farkliliklarindan etkilenmis olabilir., Ciinki
her 1iki grubun yasadiZi cografi biolge, denek sayisy ve gelir
diizeyleri birbirinden farklidir.

Yapilan arastirmalar kilonun, yagla birlikte artis gosterdigini
belirlemislexdir. Ornegin 1955 yilinda yapilan aragtirmada yas orta-
lamalari 55.5 olan bayanlarin, 30 yil o6nceki agirliklarina oranla 11
kg daha sismanladiklari tespit edilmistir.( Hallweyve Ford, 1966 ).

Bu nedenle Kkiigiikte olsa agirliklari birbirinden farkli olan ve
farkli cografi bilgede yasayan Karadeniz Teknik Universitesi ve Orta
Dogu Teknik Universitesi Ogrencilerinin kilolarinin farkli olmasa
olduk¢a normal bir sonugtur.

Difer taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih

Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii bayan oOZrencilerinin
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sayilari, Orta Dogu Teknik Universitesi PBgitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi O0Zrencilerinin sayilarindan daha fazladirxr. Bu
nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi bayan OZrencilerine ait degerler daha

giivenilir ve daha gecerlidir,

Pence Kuvveti

Yapilan distatistiksel analizler sonucunda, Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih EgZitim Fakiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi
erkek Ogfrencilerinin sag el penge kuvvetleri aritmetik ortalamasi
(X: 51.72 kg ), Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi erkek dgrencilerinin sag el penge kuvvetleri
aritmetik ortalamasindan ( X: 5b.54 kg ) daha kicuktiir. Bu farklilak
istatistiksel ac¢idan anlamli degildir,

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih E&itim Fakiiltesi Beden
EZitimi ve Spor Boliimi ve Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimleri erkek oZrencilerinin pence
kuvvetleri aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik vyas, boy,
iklim sartlari, c¢evre, fiziki yapi, kalitim yetisme sartlari ve denek
sayisl farkliliklarindan etkilenmwis olabilir. GCinkii kuvvet hareketin
ortaya Lkonmasinda onemli rol oynayan, bir cok bireysel ve takinm
sporlarinda sahip olunmasi beklenen 0zelliklerden birisidir.
{H.U.1991-1992 giris kilavuzu).

Bu nedenle farkly: vyas ve boya sahip olan deneklerin penge
kuvvetlerinin farkli olmas: oldukca dogaldair.

Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
EZitim PFakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolumi erkek oZrencilerinin
sayilari, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden

Bgitimi ve Spor Béliimi O3rencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
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nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliumi erkek o8rencilerine ait degerler daha
givenilir ve daha gec¢erlidir.

insan viicudu yag, kemik, kas hiicreleri ile hiicre disi sivilardan
olugsur. Bu oranlarin bir araya gelmesiyle fiziki yapi ortaya c¢ikar.

Vilcudumuzdaki Kkas ve yag dokulari analiz edildiginde. kas
hiicrelerinin % 70 inin su, % 7 sinin vag, % 22 sinin protein oldugu
tespit edilmistir. Ya& ve kas hiicrelerinin yapilari birbirinden
farklidir. Yag hiicrelerinin fazla olmasi kaslar iizerinde frenleyici
etki yapacagindan kaslar gorevlerini ekonomik ve etkili bicinde
yerine getiremeyecegi ig¢in hareketler kisitlanacaktir,

Yapilan dstatistiksel analizler sonucunda, Karadeniz Teknik
tUiniversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
erkek OZrencilerinin sol el penge kuvvetleri aritmetik ortalamasi 1
X: 49.24 kg ), Orta Dogu Teknik Universitesi Efitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi evkek ogrencilerinin sol el pence kuvvetleri
aritmetik ortalamasindan ( X: 53,5 kg ) daha kiiciiktir. Bu farklilik
istatistiksel ag¢idan anlamli degildir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimleri erkek oO&rencilerinin pence
kuvvetleri aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik vyas, boy,
iklim sartlari, ¢evre, fiziki yapi, kalitim yetisme sartlari ve denek
sayisl farkliliklarindan etkilenmis olabilir. CGiinki kuvvet hareketin
ortaya konmasinda o©nemli rol oynayan, bir gok bireysel ve takim
sporlaranda sahip olunmasi beklenen ozelliklerden birisidir.
(H.U.1991-11992 girig kilavuzu).

Bu nedenle farkli yas ve boya sahip olan deneklerin penge
kuvvetlerinin farkli olmasi oldukc¢a dogaldir.

Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik tiniversitesi Fatih
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EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii erkek oOZrencilerinin
sayi1lari, Orta Dog8u Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
EZitimi ve Spor Boliimii OZrencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimii erkek oOZrencilerine ait deBerler daha
givenilir ve daha gecerlidir.

insan viicudu vag, kemik, kas hiicreleri ile hiicre disi sivilardan
olusur, Bu oranlarin bir araya gelmesiyle fiziki yapi ortaya ¢ikar,

Viicudumuzdaki kas ve vyag dokularr analiz edildiginde, kas
hiicrelerinin % 70 inin su, % 7 sinin vag, % 22 sinin protein oldugu
tespit edilmistir. Yag ve kas hiicrelerinin yapilarr birbirinden
farklidir. Yag hiicrelerinin fazla olmasi kaslar uzerinde frenleyici
etki vyapacagindan kaslar gorevlerini ekonomik ve etkili bigimde
yerine getiremeyecegi ic¢in hareketler kisitlanacaktiy.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor BOliimi
bayan oOfrencilerinin sag el pence kuvvetleri aritmetik ortalamasi ¢
X: 33.67 kg ), Orta Dogu Teknik Universitesi Efitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BOliimii bayan o&rencilerinin sag el pengce kuvvetleri
aritmetik ortalamasindan ( X: 34.22 kg ) daha kiiciiktiiy., Bu farklilik
istatistiksel ac¢idan anlamli degildir.

Karadeniz Teknik iUniversitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi wve Spor BoOliumi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden EZitiwmi ve Spor Boliimleri bayan O&rencilerinin penge
kuvvetleri aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik yas, boy,
iklim gartlari, cevre, fiziki yapi, kalitim yetisme sartlari ve denek
sayisi farkliliklarindan etkilenmis olabilir. Ciinki kuvvet hareketin
ortaya Kkonmasinda Onemli rol oynayan, bir ¢ok bireysel ve takim
sporlarinda sahip olunmasl beklenen ozelliklerden birisidir,

(H.,8.1991-1992 giris kilavuzu).
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Bu nedenle farkli vyas ve boya sahip olan deneklerin pence
kuvvetlerinin farkli olmasi oldukc¢a dogaldir.

DiZer taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi bayan oBrencilerinin
sayilari, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi O6Zrencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi wve Spor Bolimi bayan Ofrencilerine ait deBerler daha
giivenilir ve daha gecerlidir.

insan viicudu yag, kemik, kas hiicreleri ile hicre disi sivilardan
olusur. Bu oranlarin bir araya gelmesiyle fiziki yapi ortava c¢ikar.

Vicudumuzdaki kas ve yag dokulary amnaliz edildiZinde, Kkas
hiicrelerinin % 70 inin su, % 7 sinin yag, % 22 sinin protein oldugu
tespit edilmistir., Yag ve kas hiicrelerinin yapilari birbirinden
farklidir. Yag hiicrelerinin fazla olwmasi kaslar iizerinde frenleyici
etki yapacagindan kaslar gorevlierini ekonomik ve etkili bicimde
yerine getiremeyecegi i¢in hareketler kisitlanacaktir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih EZitiwm Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi
bayan Ogrencilerinin sol el peng¢e kuvvetleri aritmetik ortalamasi
X: 32,31 kg ), Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi bayan OZrencilerinin sol el pence kuvvetleri
aritmetik ortalamasindan ( X: 30,75 kg ) daha kiiciiktiir. Bu farklilik
istatistiksel a¢idan anlamli degildir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumi ve Orta DoZu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Béliimleri bayan ©oZrencilerinin pencge
kuvvetleri aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik vyas, boy,
iklim sartlari, ¢evre, fiziki yapi, kalitim yetisme sartlari ve denek

saylsi farkliliklarindan etkilenmig olabilir. Ciinkii kuvvet hareketin
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ortaya konmasinda oOnemli rol oynayan, bir cok bireysel ve takim
sporlarinda sahip olunmasi beklenen ozelliklerden barisidir.
(H.U.1991-1992 giris kilavuzu),

Bu nedenle farkli yas ve boya sahip o¢lan deneklerin pence
kuvvetlerinin farkl:i olmasi oldukca dogaldir.

Yine yapilan istatistiksel analizler sonucunda Karadeuiz Teknik
Universitesi bayan dgrencilerin sol el pence kuvvetlerinin Orta Dogu
Teknik Universitesi bayan O&rencilerin sol el pence Kkuvvetlerinden
farklyi ¢ikwasinin nedeni sol elini kullanan ©O&rencilerin Karadeniz
Teknik Universitesinde daha ¢ok olmasindan kaynaklanmistir.

Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolumii bayan oZrencilerinin
sayllari, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi O3rencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BoOlumi bayan OZrencilerine ait degerler daha
giivenilir ve daha ge¢erlidir.

insan viicudu yag, kemik, kas hiicreleri ile hiicre disi sivilardan
olusur. Bu oranlarin bir araya gelmesiyle fiziki yapi ortaya ¢ikar.

Viicudumuzdaki kas wve yag dokulari analiz edildiginde, kas
hiicrelerinin % 70 inin su, % 7 sinin yvas, % 22 sinin protein oldugu
tespit edilmistir. Yag ve kas hiicrelerinin vyapilara birbirinden
farklidir. Yag hiicrelerinin fazla olwmasi kaslar iizerinde frenleyici
etki yapacagindan kaslar gorevlierini ekonomik ve etkili bicimde

yerine getiremeyecegi i¢in hareketler kisitlanacaktir.,

Vital Kapasite

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, Karadeniz Teknik

Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimii
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erkek oOgrencilerinin vital kapasite aritmetik ortalamasi ¢ X:
5114.42 =l ), Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliumi erkek oOgrencilerinin vital kapasite
aritmetik ortalamasindan ( X: 5454 kg )daha kiigiktir. Bu farklilak
istatistiksel ag¢idan anlamli degildir.

'  Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BoOliimii ve Orta Dogu Teknik {(niversitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimleri erkek ©Ofrencilerinin vital
kapasite aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik yas, boy, Kkilo,
vilicut yag yvizdesi,cinsiyet, cografi bolge, denek sayisi
farkliliklarindan etkilenwis olabilir.

Gelisme donemlerinde yapilan antrenmanlary vital kapasiteyi
geligtirir., Ancak wvital kapasitenin yiiksek olusu maksimal oksijen
kapasitesinin yiiksek oldudu anlamina gelmez,(Larson,1974),

Yine cografi bolge farkliliga vital kapasiteyi etkilemektedir.

Ayrica Ankara' nin merkez olmasi nedeniyle elit seviyedeki
sporcularin Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
EZitimi wve Spor Boliimiinde toplanmasi vital kapasite degerlerinin
Karadeniz Teknik tiniversitesi Fatih Egitim Fakiltesi Beden EZitimi ve
Sporxr Bolimi OZrencilerine gore yiksek olmasi, vital kapasite
degerlerini etkilemesi olduk¢a dogaldar.

Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim PFakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi erkek oOZrencilerinin
sayilari, Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden
EZitimi ve Spor Boliimi O8&rencilerimin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik tiniversitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi erkek oO&rencilerine ait de8erler daha
giivenilir ve daha gec¢erlidir.

Ayrica wmerkezi ve gelir seviyesi yiilksek olan bir dildeki

ogrencilerin vital kapasitelerinin, gelir seviyesi daha disiik olan

7.C. YOKSEKDERETIM 12701
DOKUMANTASYOHR Fl....ocl
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bir ilde yagayan 0&rencilerin vital kapasitelerinden daha viksek
olmasida normal bir sonucgtur.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolimi
bayan ©OErencilerinin vital kapasite aritmetik ortalamasi: ( X:
3242.68 al ), Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiultesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimii bayan Ogrencilerinin vital kapasite
aritmetik ortalamasindan ( X: 3830 ml )daha kicuktiir. Bu farklilik
istatistiksel a¢idan anlamli degildir,

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimii ve Orta Dogu Teknik ©Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimleri bavan oOgrencilerinin vital
kapasite aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik yas, boy, kilo,
viicut vag yiizdesi, cinsivet, cografi bolge, denek 5ay1si
farkliliklarindan etkilenmis olabilir.

Gelisme donemlerinde yapilan antrenmanlar vital kapasitevi
gelistirir. Ancak vital kapasitenin yiiksek olusu waksimal oksijen
kapasitesinin yiiksek oldugu anlamina gelmez.(Larson,1974),

Yine cografi bolge farkliligi vital kapasiteyi etkilemektedir.

Ayrica Ankara' nin merkez olmasi nedeniyle elit sevivedeki
sporcularin Orta Dofu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliiminde toplanmasi wvital Kkapasite degerlerinin
Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve
Spor  BOliimi OZrencilerine gore yiksek olmasi, vital Kkapasite
degerlerini etkilemesi olduk¢a dogaldir,

Diger taraitan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi
Fatih Egitinm Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bo liimii bavan
ogrencilerinin sayilari, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim

Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi ©Zrencilerinin sayilarindan
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daha fazladir. Bu nedenle Karadeniz Teknilk #Universitesi Fatih Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bodlimid bayan Ofrencilerine ait
degerler daha givenilir ve daha gegeriidir.

Ayrica merkezi ve gelir seviyesi vyiikksek olan bir ildeki
ofrencilerin vital kapasitelerinin, elir seviyesi daha diisik olan bir
ilde yasayan Ogrencileyin vital kapasitelerinden daha yﬁksék olmasida

normal bir sonugtur.

Anaerobik Glg

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, Karadeniz Teknik
tiniversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliwmi
erkek Ofrencilerinin anaevrobik gii¢ aritmetik ortalamasi ( X: 132,06
kg/m/sn ), Orta Dofu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumi erkek ofrencilerinin amaerobik gi¢ aritmetik
ortalamasindan ( X: 120 Kkg/m/sn )} daha biyiktir., Bu farklilik
igtatistiksel a¢idan anlamlidir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi ve Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumleri erkek ogrencilerinin
anaerobik giic testi aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik vyas,
boy, kilo, heslenme, egzersizin tipi, ¢evre, cinsiyet, kalitim ve
denek sayasi farklaliklarindan etkilenmis olabilir. Ciinkii her iki
grubun vagadigi cofrafi bolge, denek sayisi ve gelir diizeyleri
birbirinden farklidar.

Anaerobik kapasite ile anaerobik gii¢ arasinda, dikey sigrama ve
uzun atlama arasinda yiksek bir korelasyon vardir. Anaerobik gi¢ ve
anaerobik Kkapasite yastan ziyade kilo ile daha giiclii bir korelasyon
gosterir.{Tharp ve Arkadaslari,1985).

Bu nedenle Karadeniz Teknik tiniversitesi ve Orta DoZu Teknik
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Universitesi oOfrencileri arasindaki anaerobik gii¢ Olg¢im deferleri
arasindaki farklilik olduk¢a normaldir.

Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi erkek Ogrencilerinin
sayilari, Orta Dodu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimii o3rencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi exkek Ofrencilerine ait degerler daha
givenilir ve daha gecerlidir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda. Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliinii
bayan oO&rencilerinin anaerobik gtic aritmetik ortalamasi ¢ X: 97.45
kg/m/sn ), Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boluimii bayan 6&rencilerinin anaerobik giic aritmetik
ortalamasindan ( X: 81.0 kg/m/sn ) daha biiyiiktiir., Bu farklilik
istatistiksel acidan anlamlidir.

Karadeniz Teknik tniversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egi-
timi ve Spor BGolumii ve Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden EZitimi ve Spor Boliimleri bayan O8rencilerinin anaerobik gii¢
testi aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik yas, boy, kilo,
beslenme, egzeysizin tipi, ¢evre, cinsiyet, kalitim ve denek sayisi
farkliliklarindan etkilenmis olabilir. Ciinkii her iki grubun yagadigi
cografi bolge, denek sayisi ve gelir diizeyleri birbirinden farkladar,

Anaerobik kapasite ile anaerobik giic arasinda, dikey si¢rama ve
uzun atlama arasinda yiksek bir korelasyon vardir. Anaerobik giic ve
anaerobik kapasite yagtan ziyade kile ile daha giicli bir korelasyon
gosterir.(Tharp ve Arkadaslari,1985).

Bu nedenle Karadeniz Teknik Universitesi ve Orta Dogu Teknik
Universitesi oOfrencileri arasindaki anaerobik giic dlgiim degerleri

arasindaki farklilik oldukc¢a normaldir.
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DiZer taraftan teste alinan Karadeniz Tekunik Universitesi Fatih
E&Zitim PFakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumid bayan Ofrencilerinin
sayilari, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakilltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi ofrencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spoxr Bolimi bayan 0O8rencilerine ait degerler daha

giivenilir ve daha gecgerlidir,

Sistolik Kan Basinci

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda. Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boluwu
erkek Ofrencilerinin sistolik kan basin¢lari aritmetik ortalamas:i
( X: 12.52 wm/hg }, Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boluwmii erkek Ogrencilerinin sistolik kan
basinglary aritmetik ortalamasindan ( X: 11.72 ) daha biyviktir, Bu
farklilik istatistiksel a¢idan anlamlidir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimd ve Orta Dofu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimleri erkek oE&rencilerinin
sistolik kan basing¢lari aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik
yas, boy, kile, beslenme, egzersizin tipi, dozaji. denek sayisi ve
psikolojik durum farkliliklarindan etkilenmis olahilir. ¢inkd her iki
grubun yagadig: cografi bolge, denek sayisi ve gelir diizeyleri
birbirinden farklidir.

Kan basinci giiniin degisik saatlerinde, farkli giinlerde ve
yvildan yila degismeler gosterir. Bu nedenle farkli yas, boy, kiloya
sahip olan Karadeniz Teknik tniversitesi erkek Ofrencilerinin

sistolik kan basing¢larinin Orta Dogu Teknik iniversitesi erkek
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ofrencilerinin sistolik  kan basing¢larindan farkli olmasi eldukca
dogaldir.

Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
EiZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi erxkek O&rencilerinin
sayilarxi, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliumi ogrencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadewniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi erkek Ofrencilerine ait degerler daha
gilvenilir ve daha gecerlidir,

Yapilan distatistiksel analizler sonucunda. Karadeniz Teknik
iniversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi
bayan oOgfrencilerinin sistolik kan basinclarl aritmetik ortalamasi
(X: 11.86 wmm/hg ), Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimi bayan O&rencilerinin sistolik kan
basing¢lary aritmetik ortalamasindan ( X:10.90mm/hg) daha biiyiiktiir. Bu
farklilik istatistiksel a¢idan anlamlidir,

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih E&itim Fakiiltesi Beden
EZitimi ve Spor BoOlimi ve Orta DoZu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boéliimleri bayan ogrencilerinin
sistolik kan basinc¢lari aritmetik ortalamalari arasindaki farklilak
yas, boy, kilo, beslenme, egzersizin tipi, dozaji, denek sayisi ve
psikolojik durum farklaliklarindan etkilenmis elabilir. Ciinkid her iki
grubun yagadifi cofrafi bolge, denek sayisi ve gelir diizeyleri
birbirinden farkladair,

Kan basinci giiniin degisik saatlexinde, farkli giinlerde ve
yildan yila degismeler gosterir. Bu nedenle farkli yas, boy, kiloya
sahip olan Karadeniz Teknik Universitesi bayan oO8rencilerinin
sistolik kan basing¢larinin Orta DoZu Teknik Universitesi bayan
Ogrencilerinin sistolik kan basinglarindan farkli olwasi oldukca

dogaldir,
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DiZer taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi erkek oBrencilerinin
sayilari, Orta Dogu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden
EZitimi ve Spor Bolumi OZrencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi bayan oOfrencilerine ait degerler daha

giivenilir ve daha gegerlidir.

Diastolik Kan Basinca

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda. Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi
erkek O&rencilerinin diastolik kan basinclary aritmetik ortalamasi
(X: 83.10 wmm/hg ), Orta Do3u Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden EZitimi ve  Spor Bolumi erkek ofrencilerinin sistolik Kkan
basin¢clari aritmetik ortalamasindan ( X:71.0 mw/hg) daha biiyiktiir. Bu
farklilik istatistiksel a¢idan anlamlidir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih E&itim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimii ve Orta Dogu Teknik tiniversitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi wve Spor Boliimleri erkek ogrencilerinin
diastolik kan basinclari aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik
yvas, boy, kilo, beslenme, egzersizin tipi, dozaji. denek sayisi ve
psikolojik durum farkliliklarindan etkilenmis olabilir. Ciinkid her iki
grubun yagsadigr coBrafi bolge, denek sayisr ve gelir dilzeyleri
birbirinden farkladar,

Kan basinci giiniin degisik saatlerinde. farkli giinlerde ve
yildan yila degismeler gosterir. Bu nedenle farkl:i yas, boy, kiloya
sahip olan Karadeniz Teknik Universitesi erkek oO&rencilerinin
diastolik kan basing¢larinin Orta Dogu Teknik Universitesi erkek
ggrencilerinin diastolik kan basing¢larindan farkli olmasy oldukca

dogaldar.
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Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiultesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi erkek Og&rencilerinin
sayirlari, Orta DoBu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumi O8rencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitiwm Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumi erkek oZrencilerine ait degerler daha
giivenilir ve daha gecerlidir.

Yapilan idstatistiksel analizler sonucunda. Karadeniz Teknik
tniversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi
bayan O&rencilerinin diastolik kan basin¢lari aritmetik ortalamasi
X: 79.49 amm/hg ), Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden EZitimi ve Spor Bolimi bayan oOZrencilerinin sistolik kan
basinglari aritmetik ortalamasindan ( X:71.10mm/hg) daha biiviktiir. Bu
farklilik istatistiksel a¢idan anlamlidir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BOlumi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimleri bayan ogrencilerinin
diastolik kan basinc¢lari aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik
yas. boy, kilo, beslenme, egzersizin tipi, dozaji, denek sayisi ve
psikolojik durum farkliliklarindan etkilenmis olabilir. Ciinki her iki
grubun yasadigir cografi bolge, denek sayisi ve gelir dizeyleri
birbirinden farklidar.

Kan basinci giiniin degisik saatlerinde, farkli gilinlerde ve
yildan yila degismeler gosterir., Bu nedenle farkli yas, boy, kilovya
sahip olan Karadeniz Teknik Universitesi bayan ogrencilerinin
diastolik kan basinglarinin Orta Dogu Teknik Universitesi bayan
dgrencilerinin diastolik kan basin¢larindan farkli olmasi oldukca
dogaldar,

Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik tiniversitesi Fatih

Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Boliimi bayan ©6&rencilerinin
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korelasyondan soz edilmektedir. Esneklik ciusiyet, yas, boy. kilo ve
vilcut yag yiizdesindem etkilenir. (Cureton,l194l),

Yas, boy, kilo wve wvicut yag vizdesi ile esneklik arasinda
bulunan negatif korelasyondan yola cikarsak boy. kilo., vas., viicut yag
yizdesi olarak fazla degerlere sahip olan Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakilltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi
erkek o©Ofrencilerinin Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliumi erkek o8rencilerinden, esneklik testi
aritmetik ortalamalarina gore farkli degerlere sahip olmasi oldukca
dogaldar,

Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakilltesi Beden EgZitimi ve Spor BOlumi bavan oZrencilerinin
sayilari, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumi Ofrencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi bayan oOZrencilerine ait de8erler daha
gilvenilir ve daha gegerlidir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih E&itim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor BOliimii
bayan ©Ofrencilerinin esneklik testi aritmetik ortalamasi t X: 31.03
cm ), Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Efitimi ve
Spor BO limii bayan Ogrencilerinin esneklik testi aritmetik
ortalamasindan ( X: J4cm ) daha kiiciiktilr. Bu farklilik istatistiksel
agidan anlamli degildir,

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
EZitimi wve Spor BOlimi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bdliimleri bayan 6Zrencilerinin
esneklik testi aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik vas, boy,
kilo, cinsivyet, beslennme, kalitim, cevre ve denek say1lsi

farkliliklarindan etkilenmis olabilir, Ciinki her iki grubun yasadigi
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cogratfi bolge, denek sayisi ve gelir diizeyleri birbirinden farkladir.

Greelly (1955) Leighton (1956~1960), Esneklik ile boy arasinda
ters bir korelasyon eldugunu belirtmektedirler. Yine  ayni
arastirmacilar esneklikle yas arasindaki iliskiye deginirken,
cocuklarin ergenlik ¢agina gelinceye kadar son derece esnek vyada
esneklik gelisimine elverisli olduklarini ancak bu yastan sonra
esnekliklerinin azaldigini yada esneklik seyrinin vavas seyrettigini
belirtmektedirler,

Yine kilo ve viicut vyag yiizdesi ile esneklik arasindaki negatif
korelasyondan soz edilmektedir. Esneklik, cinsiyet, vas, boy, kilo ve
vicut vag yuzdesinden etkilenir.(Cureton,1941).

Yas, boy, kilo ve viicut yag yiizdesi 1ile esneklik arasinda
bulunan negatif korelasyondan yola ¢ikarsak boy, kilo, yas, vicut yag
vizdesi olarak fazla degerlere sahip olan Karadeniz Teknik Universi-
tesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi bayan o8ren-
cilerinin Orta DoZu Teknik Universitesi EZitim Fakiiltesi Beden Egiti-
wi ve Spor Boluwid bayan o8rencilerinden, esneklik testi aritmetik or-
talamalarina gore farkli degerlere sahip olmasi oldukca dogaldar.

Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Eitimi ve Spor Bolumii bayan ogrencilerinin
sayilaryi, Orta Dogu Teknik Universitesi Efitim Fakiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bdlumwi o6&rencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiilltesi Beden
Egitimi ve Spoy Bolisi bayan oOZrencilerine ait degerler daha

giivenilir ve daha gecerlidir.
Aerobik Gig

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, Karadeniz Teknik

tniversitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumu
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erkek ofrencilerinin oksijen kullanim kapasitesi aritmetik ortalamasi
( X: 53.21ml/ke/dk ). Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bolumii erkek OZrencilerinin oksijen kullanim
kapasitesi aritmetik ortalamasindan ( ¥X: 51.8ml/kg/dk ) daha
bilyiikktidr. Bu farklilik istatistiksel a¢idan anlamlidir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliumleri erkek ogrencilerinin
oksijen kullanim kapasitesi aritmetik ortalamalari arasindaki
farklilaik vas, boy, kilo. cinsiyet. vicut vyag vizdesi. 1klim.
yikseklik ve denek sayisi farkliliklarindan etkilenmis olabilir.
Cinkii her iki grubun yasadigi cografi bolge. denek sayisi ve gelir
diizeyleri hirbirinden farkladir.

Cooper ve arkadaslari (1984). Cocuklarin oksijen kullanim kapa-
sitelerinin boy ve kiloya gore arttigini belirtmislerdir. Bu nedenle
yasi, boyu ve kilosu fazla olan kisilerin oksijen kapasitelerininde
fazla olmasi dogal bir sonugtur.

Oksijen kapasitesini etkileyen faktorlerden bayanlarda erkeklere
nazaran daha dusiiktir. Ayrica oksijen kapasitesi ¢ok sicak, ¢ok sofuk
ve yilkseklige gore degiskenlik gosterir.

Yine Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliuwmi ve Orta Dofu Teknik Universitesi EgZitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi erkek Oofrencilerinin oksijen
kullanim kapasitelerinin farkli olmasi Karadeniz Teknik Universitesi
6grencilerinin degerlerinin deniz seviyesinde alinmasi Orta Dogu
Teknik  Universitesi Ofrencilerinin deniz seviyesinden  yiiksekte
alinmasindan  kaynaklanmaktadir. Bu nedenle Karadeniz  Teknik
tiniversitesi ofrencilerinin oksijen kapasitelerinin Orta Dogu Teknik
iniversitesi ofrencilerinin oksijen kapasitelerinden farkli olmrasa

normal bir sonuctur,
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Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliuwmi bayan o8rencilerileri-
nin sayilari, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi OZrencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi bayan Ogrencilerine ait degerler daha giveni-
lir ve daha gecerlidir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda. Karademiz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi
bayan ogrencilerinin oksijen kullaniwm kapasitesi aritmetik ortalamasi
( X:39.91 ml/kg/dk ), Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bolumii bayan ogrencilerinin oksijen kullaniuw
kapasitesi aritmetik ortalamasindan ( X:42.0 ml/kg/dk ) daha
biiyiiktiir. Bu farklilik istatistiksel acidan anlamlidir.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BoOlimi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitiwmi ve Spor Boliimleri bayan ogrencilerinin
oksijen kullanim kapasitesi aritmetik ortalamalari arasindaki
farklilik vyas, boy, Kkilo, cinsiyet, viicut vyag yizdesi, iklim.
yikseklik ve denek sayisi farkliliklarindan etkilemsig olabilir.
Ciinkii her iki grubun vasadigir cofrafi bolge, denek sayisi ve gelir
diizeyleri birbirinden farklidir.

Cooper ve arkadaglari (1384). Cocuklarin oksijen kullamm kapa-
sitelerinin boy ve kiloya gore arttigini belirtmislerdir. Bu nedenle
vasi, boyu ve kilosu fazla olan kisilerin oksijen kapasitelerininde
fazla olmasi dogal bir sonugtur,

Oksijen kapasitesini etkileyen faktorlerden bayanlarda erkegklere
nazaran daha digiktir. Ayrica oksijen kapasitesi ¢ok sicak, ¢ok sofuk

ve yikseklige gore degiskenlik gosterir.
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Yine sporcu kadinlar i¢in en onewli sorunlardan biri wenstrias-
yondur, Gerek antrenman, gerekse yarisma donemlerinde menstriasyon
¢esitli zorluklara yol a¢abilir., Aylik sikliisleri normal bir kadinda
wenstriiasyon spor yapmayi, denize girmeyi engellemez, Buna karsin,
kkadinlarda  siklikla fonksivonel bozukluklar ve agrily adet
gorme (dismenore) gibi sorunlar gelisir ve sportif performansi olum-—
suz yonde etkiler., 0Ozellikle uzun mesafe kogucularinda bu durum
onemli bir durum olarak ortaya ¢ikar.t Kalyon,1990 ;.

Ayrica Orta Dogu Teknik Universitesi'min Ankara gibi wmerkezi
bir yerde olmasl elit sporcularin burada daha fazla yer almasi
ogrencilerin oksijen kullanim kapasitelerinin Karadeniz Teknik
Universitesinden daha yiksek c¢ikmasina neden olmustur. Bu durum
bayanlar i¢in normal bir sonugtur.

Diger taraftan teste alinan Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi bayan ogrencilerinin
sayilari, Orta Dogu Teknik Unaversitesi Egitim Fakiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi Ogrencilerinin sayilarindan daha fazladir. Bu
nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumii bayan Ofrencilerine ait degerler daha

giivenilir ve daha gecerlidir.



b. SONUC VE ONERILER

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimu 1, 2, J. 4'unci sinif o8&rencilerinin secilm;$
fizyolojik kapasite ve ozelliklerinin belirlenebilmesi ic¢in asagidaki
sonug ve dnerilerde bulunulmustur.

1- Yapailan bu c¢alisma bu alanda son teskil etmemelidir. Gelecek
yillarda yapilacak caligmalarla c¢ikan sonu¢larin giivenirliligi ortaya
¢ikarilmalidir.

2~ Bu g¢aligmanin daha giivenli ve gecerli olabilmesi 1ic¢in daha
fazla deneklerin olusturdugu guruplara uygulama yapilmalidar.

3- Bu galismada ele alinan her bir parametrenin tek bagsina ayra
bir tez konusu clarak alinmasi ve incelenmesi konu hakkinda daha
detayli bilgli edinmemizi saglayacaktir.

4— Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakilltesi Beden
Egitimi ve Spor BoOliimii ve Orta Dogu Teknik Universitesi E&itim
Fakiiltesi Beden EZitiwmi ve Spor Boliimii Ogrencileri fiziksel uygunluk
parametreleri iizerinde vyapilan bu c¢alismada Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor Bolumi
6&rencileri yas, boy, kilo, viicut yag yiizdesi, sistolik kan basinci,
diastolik kan basinci, aneorobik gii¢, bayanlar sol el pence Kkuvveti
ve erkekler aerobik gii¢ test degerlerinde , Orta Dogu Teknik
inmiversitesi  Egitim Fakilltesi Beden Egitimi ve Spor  Boliimi
Ogrencileri ise esneklik, penc¢e kuvveti, vital kapasite, bayanlarda

aerobik gii¢ degerleri Karadeniz Teknik Umiversitesi Fatih Egitim
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Fakiltesi Beden Egitiwi ve Spor Bolimi oOfrencilerine gore daha fazla
bulunmustur. Bu degerlerdeki farkliligin ortadan kaldirilmasa
oncelikle iki iliniversite arasindaki sinav sisteminin yeniden go6zden
gecirilmesi ve ders miifredat programlarinda vyeralan, uygulama ve
teorik derslerin iceriklerinin yeniden gozden gecirilmesi
gerekmektedir.

5~ Bu alanda yapilan ve vyapilacak c¢alismalar yurt disinda
yapilan ¢alismalarla karsilastirilmali, ortaya cikan sonuglar
Turkiye 'deki Beden Egitiwi ve Spor Boliimi ogrencileri hakkinda genis
bilgiler saglayacaktir,

6- Tirkiye genelinde, bu alanda yapilacak ¢alismalar sonucunda
iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Bolumlerine giris i¢in ortak
bir sinav sistemi belirlenmelidir,

7- Bu ¢alisma iiniversitelerin sadece Beden Egitimi ve Spor
Bolimleri biinyesinde Kkalwayip iiniversitelerin diger bolimlerinde
Ogrenimini siirdiiren, hi¢ spor yapmayan kisilerde de wuygulanmali.
onlarin fiziksel uygunluk parametreleri belirlendikten sonra devamli
spor yapan kisilerin degerleri ile karsilastirilmaladir.

8- Ekonomik sikintilardan dolayi indirekt o6l¢im arag¢lari kulla-
nilarak gerceklestirilen bu ¢alismanin direkt ol¢im ara¢lari kullani-

larak tekrar edilmesinde biiyiik yararliliklar olacaktir.



UZET

Bu c¢alismanin amacl Karadeniz Teknik Universitesi Fataih Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi 1, 2, 3, 4'inci sinif
Oogrencilerinin se¢ilmis fizyolojik Kkapasite ve ozelliklerinin
belirlenmesi ve analizi idi. Bu amac¢la yaslari 18 - 27 arasinda
degisen Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi Beden
Egitimi wve Spor Bolimid 1, 2, J, 4'Uncid sinif ogrencilerinden 57
bayan, 107 erkek olmak lizere toplam lo4 denegin yas., boy, kilo, pence
kuvveti, vital Kkapasite, anaerobik gii¢c, sistolik Kkan basinci,
diastolik kan basinci, esneklik, aerobik gli¢, wviicut vyag vyiizdesi
Olgimleri alinda.

Deneklerden alinan ol¢iimler sonucunda vas ortalamasini bayanlar-
da 20.9, erkeklerde 21.7, boy ortalamasini bayanlarda le4.52 cm, ex-
keklerde 175,7 cm, kilo ortalamasi bayanlarda 58.35 kg, erkeklerde
76.29 kg, pence kuvvetleri ortalamasl bavanlarda sag el ic¢in 33.u7
kg, sol el dicin 32.31 kg, erkeklerde sag el icin 51.72 kg, sol el
icin 49.24 kg, vital kapasite ortalamasi bayanlarda 3242,68 ml, er-
keklerde 5114.42 ml, viicut yag yizdesi ortalamasi bayanlarda 25.08,
erkeklerde 13.51, sistolik kan basincl ortalamasi bayvanlarda 11.86
mm/kg, erkeklerde 12.52 wm/kg, diastolik kan basinci ortalawasi
bayanlarda 79.49 mm/kg, erkeklerde 83.10 mm/kg, esneklik ortalamasa
bayanlarda 31.03 cwm, erkeklerde 30.36 cm,aneorobik gi¢ ortalamasl
bayanlarda 97.45 kg/m/sn, aerobik gi¢ ortalawmasy: bayanlarda 39,91

ml/kg/dk, erkeklerde 53.21 ml/kg/dk olarak bulunmustur.
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Karadeniz Teknik OUniversitesi Fatih Egitim Fakiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumi ogrencilerinin fizyolojik kapasite ve
ozellikleri, Orta DoZu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimi 6Zrencilerinin degerleriyle Karsilastirilmis
ve sonucta erkek ogrencilerin yas, boy, kilo, sistolik ve diastolik
kan basinci, aneorobik giic ve aerobik gli¢c acisindan Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih E&itim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumii
ogrencilerinin daha yiksek degere sahip olduklari. bayanlar acisindan
ise yas, boy, kilo, sol el penge kuvveti, sistolik ve diastolik kan
basinci, anaerobik gii¢ a¢isindan Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi o0&rencilerinden daha vyiiksek

degerlere sahip olduklari bulunmustur,



SUMMARY

The purpose of this study wasthe determination and analysis of
the physiological capacity and features of the £first.secoud, third
and fourty vyear studentsin the Physical Education gnd Sports
Department of Fatih Education Faculty, KARADENIZ TECHNICAL
UNIVERSITY. For this reason,measurements of age, height, weight.
handgrip strength, vital capacity. anaerobic power, systolic blood
pressure, diastolic blood pressure, flexibility, aerobic power,
percentage of bady fat were taken from a total number of lo4 subjects
- 57 females and 107 wmales ranging from 18 to 27 years of age -
pickedaut from the first, secomnd, third and fourth year students of
the Physical Education and Sports Departmen of Fatih Education
Faculty, KARADENIZ TECHNICAL UNIVERSITY. R

The results of the measurements taken from the subjects were
found as follows: Mean age, 20.9 in females and 21,7 in males; Mean
height, 164.52 cm. in females and 175.7 cm. in wmales; mean weight,
58.35 kg. in femwales and 76.29 kg. in males; wean handgrip strenght
33.67 kg. for the right hand and 32.31 kg for the left hand in
females and 51.72 kg. fox the right hand and 49.24 kg for the leit
hand in males; wmean vital capacity, 3242.08 ml in females and 5114.42
ml in males; mean body fat percentage 25.8 in fewales and 13.51 in
males; mean systolic blood pressure, 11.86 mm/kg in females and 12,52
un/kg in males; mean diastolic blood pressure. 79.49 mm/kg in females

and 83.10 mm/kg in males; mean flexibility 31.03 cw. in females and

30.36 cm. in males; mean anaerobic power 97.45 kg/wm/sec. in females;
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wean aerobic power 39.91 ml/kg/win in females and 53.21 wl/kg/min in
males.

The physiological capacity and features of the students in the
Physical Education and Sports Department of Fatih Educational
Faculty, KARADENIiZ TECHNICAL UNIVERSITY were cowmpared with the values
of the students in the Physical Education and Sports Department of
the Educational Faculty, The MIDDLE ~ EAST TECHNICAL UNIVERSITY and
it was determined that the male students in the Physical Education
and Sports Department of Fatih Educational Faculty, KARADENIZ
TECHNICAL UNIVERSITY had higher values in terms of age, height,
weight, systolic and diastolic blood pressure, and anaerobic and
aerobic power, and that the female students had highex wvalues 1in
terms of age, height, weight, left handgrip strength, systolic and
diastolic blood pressure, and anaerobic power than the students in
the Physical Education and sports Department of The Educational

Faculty, The MIDDLE ~EAST TECHNICAL UNIVERSITY.
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KiSiSEL BILGI FORMU

Adr Soyada : Tarih:
Cinsiyeti :
Yas :
Boy (cm)
Kilo (kg) :

Sinif 8

Viicut Yag Yiizdesi (mm)

Biceps: , Triceps: , Iliac: .Scapula:
Toplam Skinfold Degexleri (mm) :

Toplam Viicut Yag Yiizdesi (%)

12 dk (m) Aeyobik Gig¢ (ml/kg/dki:
100 m (sn) : Esneklik (cm):

Durarak Yukari Sicrama (cm) @

Anaerobik Gii¢ (kg/m/sn) :

Sistolik Kan Basinca {(mm/Hg}:

Diastolik Kan Basinci{(mm/Hg):

Nabiz :

Pence Kuvveti Sag (kg) :

Pence Kuvvetl Sol (kg)

e

Vital Kapasite (L):

R
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Hamdata Sira Listesil

~N U S W N e
.

-

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Sira
Yas
Cinsiyet
Simf
Boy
Kilo
Sistolik kan basinca
Diastolik kan basinci
Nabiz
Sag el pence kuvveti
Sol el pence kuvveti
Durarak yukarl sicrama
Esneklik
100 metre
12 dakika
Biceps
Triceps
Cest
Abdomen
Tight
Supra iliak
Scapula
Viicut yag Olciim toplama
Viicut yag olg¢iim ortalamasi
Vital kapasite
Firts vital kapasite
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