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GIRIiS

Iginde yasadigimiz yiizyilda, teknolojinin hizli ilerleyisi toplumlar: degistirmis ve
doniistiirmiis durumdadir. Ozellikle, giiniimiiz lise Ogrencilerini de kapsayan yeni
genclik; “dijital yerliler’ (digital natives), ‘yeni ylizyilin 6grencileri’ (new millenium
learners), ‘oyun nesli’ (the gamer genaration), ‘internet nesli’ (net generation), ‘siber
cocuklar’ (ciber kids) olarak adlandirilmaktadir (Prensky, 2001: Pedro, 2006).
Teknolojinin i¢inde dogan ve teknolojiyi iyi kullanan bu genglik ayni zamanda bazi
risklerle de yiz yizedir. Bu risklerden biri de dijital oyun bagimliligidir. Bu belirtileri
gosterenler teknoloji kullaniminda asirtya kagan, sorunlu, problemli, patolojik,
bozukluk ve bagimlilik gibi kavramlarla incelenmektedirler. Giinumizde, Ozellikle
bilgisayar ve internetin sorunlu kullanimi dijital oyunlara da yansimistir. Genellikle
serbest zaman aktiviteleri ekseninde ele alinan dijital oyunlarin hosa giden duyguyu
doyuma ulastirma gibi bir yonii vardir. Bagimlilik boyutunda ise gencler Uzerinde
fiziksel, duygusal ve sosyal sorunlara yol agmaktadir. Dis diinyadan soyutlanma, dikkat
bozuklugu, agresif davranislar, aile i¢i iletisim bozuklugu, saatlerce sabit kalmaktan
kaynaklanan fiziksel rahatsizliklar, dersleri ihmal etme ve akademik basarisizlik gibi
birgok problemlere neden oldugu bilinmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
DSM 5’in 3. arastirma ekinde klinik bir tani olarak dijital oyun bagmmliligmni bir
bozukluk olarak ele alinmasini ileri stirmektedir (Yalgin Irmak ve Erdogan, 2015: 2).
Zaten, ¢ocuklarm ve genglerin ellerinden diismeyen cep telefonu, tablet, bilgisayar ve
diger oyun oynama araglar1 ile ailelerin konuyla ilgili ¢aresizlikleri ve veryansinlari
vahameti 0zetlemektedir. Baslangicta serbest zaman aktivitesi olarak bir eglence aract
olan dijital oyunlarin zamanla ruhsal, sosyal ve toplumsal bir takim sorunlara
doniismesi ve olumsuz etkilerinden dolayi, teorik olarak bir yonin itibariyle serbest
zaman aktivitesi olma niteligini kaybetmektedir. Serbest zaman aktivitesi olarak
degerlendirilmesi / degerlendirilebilmesi igin eglence veya bilgisayar destekli egitimin
bir uzantis1 olarak egitsel dijital oyunlar islevi ile bakilmasini gerektirmektedir. Eglence
araci olarak yerinde, 6l¢iilii, belirlenmis bir zaman aralif1 dikkate alinarak kullanilmasi
tavsiye edilmektedir. Egitimsel agidan ise okullarda igerikleri agisindan uzman kisilerce
hazirlanmis ve mifredat kapsaminda olmasi uygun goriilmektedir. Ancak, mevcut
durum igerisinde okulda veya evde Ogrencileri motive edici, nitelikli ve egitici

oyunlardan ¢ok eglence amagli, secici olmadan, en ¢ok popiiler olan, faydalar1 ve



zararlar1 hesaplanmadan oynanan oyunlar1 gormekteyiz. Yapilan ¢aligmalarin biiyik
cogunlugu, internet ve dijital oyunlarin bagimlilik, bozukluk ve hastalik boyutlarinda
kullanimi1 tiizerinde odaklanmistir. Elde edilen sonucglar ise bir¢ok olumsuzluklari
gostermeye yetmektedir. Onun i¢indir ki, dijital oyunlarin bagimlilik boyutu ile okulda
kullanim1 serbest zaman etkinligi olarak degerlendirilemez. Eglence amagli olarak
zaman kontrolli ve bagimlilik boyutuna varmadan kullanilmas1 serbest zaman aktivitesi
olarak degerlendirilebilir. Ayrica, “serbest zamani yalnizca bir kavram olarak gérmek
yerine, yasam kalitesini artirmak i¢in 6nemli bir unsur saymak ve icerdigi degerler ile

algilamak gerekmektedir” (Lumpkin, 1990; Akt. Agaoglu ve Boyaci, 2013: 19).

Biitiin bu gelismeler ve degisimler serbest zaman kapsaminda gergeklesen etkinliklerin
onemini ve gerekliligini gdstermektedir. Bilim ve teknoloji kullaniminm yukarida
bahsedilen olumsuzluklarin yaninda, teknik olarak serbest zaman suresini olumlu
etkilemis ve bireylerin serbest zaman etkinliklerine ilgisini arttrmistir. Temelde, serbest
zamanlar1 degerlendirme bir dizi aktiviteleri anlatmaktadir. Bunlar mental, fiziksel,
toplumsal ve sosyal aktivitelerdir (Tezcan, 1982: 27). Serbest zamanlar ve serbest
zaman etkinlikleri, bireylerin kendilerini ifade ettikleri, eglendikleri, rahatladiklari,
dinlendikleri, ¢ok yonlii olarak kendilerini gelistirdikleri ve toplumsal olarak uyum
kabiliyetlerini arttirdiklar1 zamanlardir. Egitimin en bilinen tanimi, bireylerde belirli bir
hedefe yoOnelik yasantilar yoluyla kalici davramis degisikliklerine yol ag¢maktir.
Glinlimiiz kosullarinda, egitimin formel yapisi igerisinde ve disinda bu degisikliklere
destek verecek en Onemli alan, serbest zamanlarin kontrolii ve dizayn edilmesidir.
Serbest zamanin en temel fonksiyonu zamani verimli, etkili ve kontrollii kullanmaktir.
Aksi takdirde geleneksel oyunlarin yerini / boslugunu dolduran dijital oyunlar
istenmeyen sonuglar dogurmakta ve doguracaktr. Bu anlamda, serbest zaman

egitiminin ne derece dnemli oldugunu yinelemek gerekmektedir.

Serbest zaman etkinlikleri, toplumlarin bireylerden bekledigi norm ve degerlerin
kazanilmasinda da 6nemli bir iglevi yerine getirmektedir. Ruhsal ve bedensel olarak
yasama anlam katma, baskalariyla birlikte keyifli zaman gecirme ve bireyde var olan
potansiyeli aciga c¢ikarmaktadir. Serbest zaman ilgilenimi, ayn1 zamanda bir 6grenme,
sosyallesme ve kigisel gelisim aracidir. Yasam kalitesinin fiziksel, ruhsal, sosyal ve

cevresel alanlar1 serbest zaman aktivitelerine olan ilgilenim tarafindan beslenmektedir.



Bu agidan bakildiginda, bilimsel bilginin teknolojik gelismelere transfer edilmesiyle
ortaya c¢ikan yeni diinya toplumlarinda dijital oyun bagimliligi, serbest zamanin
kullanim1 ve degerlendirilmesi ile yasam kalitesi kavramlar1 birbirleriyle yakin etki-

tepki iligkisi icerisindedirler.

Yasam kalitesi, kalite kavramindan hareketle insanlarin belli bir standartta yagamlarini
strdirmeyi ifade etmektedir. Zaruri ihtiyaglarinin kargilanmasidan baglayarak yasami
anlamlandirma ve gelistirmeye uzanan bir dizlemde ilerler. Baslangigta, genel bakis
acis1 yasam kalitesinin bireylerin sahip oldugu dis gergekliklerine odaklanmustir. Iyi bir
ekonomik gelirin, sosyal iliskilerin ve ¢evresel faktorlerin yasam kalitesinin belirleyicisi
ve on kosulu oldugu ileri siiriilmiistiir. Daha sonraki ¢aligmalarda, ekonomik, sosyal,
saglik ve psikoloji ile ilgili etmenler de dikkate alinmistir. Tiim bakis agilarnin ortak
paydasinda, yasam kalitesinin nesnel ve 6znel degerlendirmelerinin toplami vardir.
Nesnel unsurlar, iginde yasanilan dis gergekligin somut gostergelerini kapsamaktadir.
Bunlar maddi olarak zenginlik-yoksulluk, konut durumu, egitim, ulasim ve saglk
hizmetlerine erisim gibi faktorleri ifade etmektedir. Oznel unsurlar ise bireylerin kendi
yasamlarina yonelik algilamalarini, degerlendirmelerinin ve diisiincelerini igermektedir
(Sapancali, 2009). Ozetle, yasam kalitesinin nesnel gostergeleri ile fiziksel aktivitelere
yonelik fonksiyonlari, 6znel gostergeleri ile ise psikolojik ve duygusal iyilik hali
anlatilmaktadir (Akyol, 1993: 77).

Geng, literatiirde cocukluk ile yetiskinlik arasinda ve yetigkinlige hazirlanan bir birey
olarak her tiirlii etkiye agik ve kolayca etkilenebilmektedir (Kocadas, Ozgiir ve Ozbulut,
2010: 37). Bir yandan zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak firtinali ve stresli bir donemi
yasarken, bir yandan da rasyonel ve sagduyulu diisiinme becerileriyle yasadiklari
problemlerin ve ¢alkantilt donemin iistesinden gelmeye ¢aligmaktadirlar (Erwin, 2000:
80). Genclerin bu yonleri gelistirilmeye c¢alisildiginda mutlu birey, mutlu aile ve mutlu
toplum olarak karsimiza ¢ikacaktir. Biitiin toplumlar egitim sistemini ve gelecek
stratejilerini ¢ocuklar ve geng nesiller {lizerine insa etmektedir. Daha huzurlu ve guvenli
bir yasamin geregi ile bugiinlin yetigkinlerinin gelecek umutlar1 gengler iizerinden
yiikselmektedir. Genglige yapilmayan yatirim gelecekten ¢alman paydir. Zaten, milli

egitimin ve iilke sosyal politikalarinin temelinde de bu amag yatmaktadir.



Ozellikle, lise diizeyinde egitim goren genglerin dijital oyun bagimliligi ve serbest
zaman etkinliklerine olan ilgilenimi degisen ve doniisen diinya kosullarina goére ele
alinmas1 gereken konulardandir. Gelecege umutla bakan, 6zgiirligiinii bagimliliklara
esir etmeyen, fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglam, iiretici, toplumsal ahengi kuran
ve bir meslek edinmeyi hedefleyen genglerin yetistirilmesi ve yasam kalitesi yiiksek bir

toplum en nihai hedeftir.

Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmanin konusu, lise &grencilerinin serbest zaman ilgilenim, dijital oyun
bagimliligi ve yasam kalitesi diizeylerinin literatir incelemesi sonucu elde edilen bazi
bagimsiz degiskenler (cinsiyet, lise tiirli, algilanan akademik basari, algilanan gelir
durumu, anne - baba egitim diizeyleri ve aile tutumlar1) vasitasiyla ve kendi aralarindaki

iliskinin belirlenmesini igermektedir.

Bu ¢aligma kapsaminda birinci, ikinci ve tglincu bolimlerde serbest zaman ilgilenimi,
dijital oyun bagimlilig1 ve yasam kalitesi olgularina yonelik kavramsal ve kuramsal
cerceve; dordinct béliimde arastirmanin metodolojisi; besinci boliimde veri analizi ve
bulgular ele alinmistir. Son olarak tartigma, yorum, sonu¢ ve Onerilere yer verilerek

nihayetlendirilmistir.

Birinci bolimde zaman, serbest zaman ilgilenimi, ilgilenim ve rekreasyon; ikinci
boliimde genel olarak oyun, dijital oyun kavramlari, dijital oyunlarin tarihi, tiirleri,
ortamlari, dijital oyun bagimlilig1 ve etkileri; tigiincii boliimde yasam kalitesi kavrama,
yagam kalitesi gostergeleri ve kuramlarina yonelik kavramsal ve kuramsal cergeve
literatir duzeyinde agiklanmistir. Ayrica, her boliimde alana 6zgii yapilmis bazi

calismalardan 6rnekler verilmistir.

Dordiincii boliimde, aragtrmanm metodolojisi baglaminda kullanilan ydntemin tiiri,
evren belirleme ve 6rneklem secimi, veri toplama teknikleri, veri toplama sureci ile veri

analiz yontemleri ayrintili olarak ele alinmustir.



Besinci boliimde, saha arastirmasi sonucu elde edilen verilerin tanimlayici istatistiksel
analizleri ve yorumlar1 incelenmistir. Arastirmada kullanilan bagimsiz degiskenlere ait

farklilik analizleri aracilifiyla arastirma problemleri stnanmustir.

Son olarak da, arastirmanm bulgular1 literatiir diizeyinde tartigilmis ve yorumlanmasi

neticesinde sonug ve Oneriler yer almistur.

Arastirmanin Amaci

Lise egitimi alan Ogrenciler gelisimsel olarak ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda,
ergenligin baslamasi ve biiylimenin durmasi olan bir evreyi kapsamaktadir. Genellikle
12-21 yas aralig1 gengligi, 15-21 yas aralig1 da asil geng¢lik donemini ifade etmektedir
(Yoriikkoglu, 2000: 13). Bu bilgiden hareketle, toplumun en dinamik kesimi ve asil
genclik olarak tarif edilen lise gencliginin toplumsal yapidaki durumu toplumu
yakindan ilgilendirmektedir. Tiirkiye’de 6zellikle son 10 yilda dijital oyun oynamanin
geometrik olarak arttig1 goriilmiistiir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal iligkilerinde sorun yagama, derslerinde basarisiz olma riskleri altinda bulundugu
tespit edilmistir (Gurcan, Ozhan ve Uslu, 2008). En o6nemlisi, dijital oyunlarmn
bagimlilik boyutuna ulasmasidir. Bagimli bireylerin, gilindelik yasama dair bir¢cok
islevleri yerine getirmede zorluklar yasadiklari, aile iligkilerinin bozuldugu, duygusal ve
sosyal gercekliklerden soyutlandiklari, akademik c¢aligmalar1 erteledikleri ve okul
yasantilarinin sekteye ugradigi gibi bir dizi sorunlar1 yasadiklar1 ve risk altinda olduklar1
goOsterilmektedir. Bu risk ve olumsuzluklarin giderilmesinde serbest zamanlarin
degerlendirilmesi ve genglerin kendilerini gerceklestirecekleri serbest zaman
faaliyetlerine yOnlendirilmeleri ve olas1 yasam Kkalitelerini yiikseltmeleri iizerinde
hassasiyetle durulmasi gereken bir gergekliktir. Serbest zamanlarin {iretime, derslerdeki
basariya, aile ve cevreyle olan iligkilere bir anlam katacak ve son asamada yasam
kalitesine olumlu etkisi olacak bir perspektifin, farkindaligin ve bilincin kazandirilmas1
ve pratige yansimasi saglanmis olacaktir. Bu bilgilerden hareketle, bu arastirmanin
amaci, serbest zaman ilgilenim, dijital oyun bagimlilig1 ve yasam kalitesi diizeylerinde

kavramsal ve kuramsal bir ¢ergeve olusturmak; bagimsiz degiskenlerin ayri1 ayri etkisini



belirlemek; serbest zaman ilgilenimi, dijital oyun bagimliligi ve yasam kalitesi

degiskenleri arasindaki iligkileri saptamak ve literatiire katki saglamak olacaktir.
Bu kapsamda, cevap aranan problem sorular1 sunlardir:

1. Serbest zaman ilgileniminin temel belirleyicileri nelerdir?

2. Dijital oyun bagimliligmin temel belirleyicileri nelerdir?

3. Yasam kalitesinin temel belirleyicileri nelerdir?

4. Serbest zaman ilgilenimi, dijital oyun bagimlilig1 ve yasam kalitesi diizeyleri

arasinda bir iligki var midir?

Sonug olarak, bu arastirmada temel amag serbest zaman ilgilenim, dijital oyun
bagimlilig1 ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iligkileri gdstermektir. Ayrica, tezin
yan amagclart olarak arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin serbest zaman ilgilenimi,
dijital oyun bagimhilig1 ve yasam kalitesi diizeylerinin demografik Ozellikler (cinsiyet,
lise turd, algilanan akademik basari, algilanan gelir durumu, anne - baba egitim dlzeyi,

aile tutumu) bakimindan farklilagip farklilagsmadigini belirlemektir.

Arastirmanim Onemi

Bu aragtirmanin 6nemi, lise gencliginin biiyiilk bir bolimiiniin zamani yeterince
yonetemedigi ve degerlendiremedigi ger¢eginden hareketle serbest zaman etkinliklerine
yonelik ilgilenimini etkileyen faktorleri belirlemektir. Serbest zaman, bireysel ve
toplumsal gelismenin temelindeki en dinamik giictiir. Iyi degerlendirildiginde katma
degeri yliksek, yeterince degerlendirilmediginde ise geri doniisii ile heba edilen milli bir
servet gibidir. Serbest zaman kavraminin etrafinda ele alinacak bir diger konu da Nedim
Bal ve Metan’a (2016: 63) gore son donemlerde lise Ogrencilerinde yaygin olarak
gorulen ve olumsuz tanimlamalara sebebiyet veren dijital oyun bagimliligidir. Gelinen
noktada, dijital oyun bagimlilimmm bireyleri yalnizlastirdigi, diisiik benlik saygisi,
depresif ruh hali, okuldan uzaklagma, dlsiik akademik basar1, siddet, aile i¢i ve aile dis1
sosyal iligkilerde izolasyon gibi ¢ok genis bir aralikta etkisini siirdiirdigi
belirtilmektedir. Psikososyal etkileri oldugu kadar fiziksel olarak da insan sagligini

olumsuz etkiledigi birgok arastirmada gosterilmistir. Uzun siire hareket etmeden



gecirilen zaman kas iskelet sisteminde olumsuz etkiler birakmaktadir. Serbest zaman
ilgilenim diizeyi ile dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri dogrudan yasam kalitesi iizerinde
etkisini gostermektedir. Yiiksek yasam kalitesi, bireylerin nesnel kosullari ile 6znel
bakis agis1 sonucu elde ettigi bir degerdir. Saglik acisindan uzun yasamaktan ¢ok kaliteli
yasamay1, fiziksel ag¢idan bedensel olarak giindelik islevlerinde hareket yeterliligine
sahip olmak, ruhsal olarak 6znel iyi olusu, yasam tatmini ve yagsam doyumuna ulagmasi,
mutlu olmasi, sosyal olarak aile ve aile dis1 iliskilerinden memnuniyet duymayzi,
cevresel olarak yasanilabilir bir ortama sahip olmay1 kistas olarak almaktadir. Ayrica,
serbest zaman ilgilenim ve ondan doyum saglamanin da yasam kalitesini pozitif
etkiledigi bildirilmektedir. Ulusal literatiir diizeyinde ve egitim alaninda daha 6nce
yapilan caligmalarin ekseriyeti okul yasam kalitesi {izerinde durmustur. Bu arastirmada,

farkli olarak genel yasam kalitesi incelenmeye calisilmigtir.
Bu calismadan elde edilecek sonucun alanyazina katkis1 su sekilde olacaktir:

1. Serbest zaman etkinliklerine olan ilgilenim duzeyinin hareketsiz, pasif ve
bombos gegirilen zaman hakkinda toplumun ilgili kesimlerine énemli bir veri
saglayacagi ongoriilmektedir.

2. Son zamanlarda gittikce yayginlasan dijital oyun bagimliliginin diizeyi, serbest
zaman ilgilenimi baglaminda ele alinarak yoneticilere, egitimcilere ve ailelere
farkindalik konusunda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

3. Genelde saglik bilimleri alaninda ve okul yagam kalitesi ¢ergcevesinde ele alinan
yagam kalitesi konusunda, alanda yapilacak yeni caligmalara Onciiliik etmesi
acisindan dnemli bir katki saglayacagi dngoriilmektedir.

4. Serbest zaman ilgilenimi, dijital oyun bagimlilig1 ve yasam kalitesi diizeylerinin
belirlenmesinde bagimsiz degiskenlerin ortaya c¢ikaracagi etki ile ilgili
sonuglarin pratik olarak oOneriye doniistiiriillmesi; o6gretmenlere, psikolojik
danigmanlara, yoneticilere ve ailelere  Onemli  veriler saglayacagi
diisiiniilmektedir.

5. Ozellikle dijital oyun bagimliligmin ve yasam kalitesinin belirleyicileri veya
kisitlayicilart konusunda, tilkemizde lise diizeyinde, kapsamli ¢alismalarin sinirlt

sayida olmas1 nedeniyle mevcut arastirmadan elde edilecek sonucun basta spor



bilimleri olmak iizere egitim bilimleri, psikoloji, sosyoloji ve saglik bilimleri
alanlarinda 6nemli bir katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.

6. Arastrrmanm bir diger onemi, egitim sistemimizin ¢agm ihtiya¢ ve kosullarma
gOre duzenlenmesinde, sosyal politikalarin belirlenmesinde katki saglayacagi

umut edilmektedir.

Arastirma Yontemi

Bu arastirmada serbest zaman ilgilenim, dijital oyun bagimlilig1 ve yasam kalitesi
dizeylerinin belirlenmesine etki eden faktorler ile bu degiskenler arasindaki
iliskileri belirleme ele alimmistir. Yontem olarak, tekil ve iliskisel arastirma
niteliginde genel tarama modeli yaklagimi kullanilmistir. Tekil arastirma
yonteminde ilgilenilen konuya ait degiskenler ayri1 ayri1 betimlenirken, iliskisel
tarama yonteminde ise iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligmi veya derecesini belirlemeye c¢alisilmaktadir. Arastirmada ilk olarak,
literatir taramast yapilmistir. Ardindan kavramsal ve kuramsal cergeve
belirlenmistir. Arastrmanin saha uygulamasi boliminde, dort Olgme araci
kullanilmigtir. Birincisi, arastirmaci tarafindan literatiir c¢aligmalar1 baglaminda
gelistirilmis olan ‘Kisisel Bilgi Formu’ dur. Ikincisi, Kyle ve digerleri (2007)
tarafindan serbest zamana kalic1 katilim amaciyla gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi
Gurbiiz, Cimen ve Aydin (2015) tarafindan yapilmis olan ‘Serbest Zaman ilgilenim
Olgegi’ dir. Uglinctisi, Lemmens ve digerleri (2009) tarafindan 12-18 yas grubu
ergenlerin sorunlu dijital oyun oynama davraniglarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis
olan ‘Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (DOB-7)’ dir. Turkgce gegerlik ve guvenirlik
calismast Yalgm Irmak ve Erdogan (2015) tarafindan 9.,10. ve 11. smifta 6grenim
goren lise 6grencileri drnekleminde yapilmistir. Dérdiincusl, Diinya saglik orgiitii
tarafindan yasam kalitesinin belirlenmesine yonelik gelistirdigi WHOQOL-BREF’
in, Eser ve digerleri (1999) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmig olan
‘Who Yasam Kalitesi Olcegi’ dir. Arastirmada, hedef evreninin ¢ok genis ve
ulagilmasinin imkansizligi, zaman ve maliyet kisitlilig1 da dikkate alinarak tabakali
orneklem ve esit orantili dagitim ydntemi tercih edilmistir. Belirlenen everene

ulasabilmek i¢in 1500 anket basilmis, 5 ilge ve 21 farkli okuldan 1500 6grenciye



anket formlar1 dagitilmis olup, geri doniisii olmayanlar ile eksik ve hatali bulunanlar

elenmigtir. Toplam 1068 adet dlgcek formu degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmanin uygulanmasina yonelik varsayimlar agagida gosterilmistir.

1.

3.

4.

Bu ¢alisma Konya merkez ve diger ilgelerinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
orglin egitime devam eden lise 9., 10. ve 11. smif O&grencileriyle
siirlandirilmastir.

Bu caligma orgiin egitime devam eden lise 0grencilerini kapsamaktadir. Hem
calisip hem de agik 6gretim lisesi ve mesleki agik liseye devam eden genclerin
aragtirmaya dahil edilmesi elde edilen bulgularin genellenebilirligini saglardi.
Arastirmada Orneklem secimi olarak tabakali Ornekleme yontemi ve oranli
dagitim yontemi kullanilmustir.

Bu arasgtrma “Serbest Zaman Katilim Olgegi”, “ Dijital Oyun Bagimhligi
Olgegi”, “ Who Yasam Kalitesi Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” nun dl¢tiigii

niteliklerle sinirhidir.



BOLUM 1: SERBEST ZAMAN iLGILENIiMi

Bu boliimde zaman kavramu ve tiirleri, serbest zaman kavrami, serbest zaman anlayisi,
serbest zaman aktivitesi olarak rekreasyon, serbest zaman ve egitim, ilgilenim kavramu,
tirleri ve duzeyleri ile alana ait yapilmis bazi bilimsel arastirmalardan literatiir

diizeyinde bilgiler yer almaktadir.
1.1 Zaman Kavrami ve Zaman Tiirleri

Zaman kavrami soyut bir kavram olarak farkli tanimlamalarla gilinlimiize kadar
gelmistir. Her bilimsel disiplin, diisliniir ve bilim insan1 zamani farkli agilardan

tanimlamaya ve kavramsallastirmaya ¢caligmstur.

Zaman kavrami herkes tarafindan hissedilen, varligi kabul edilen ve siirekli akip giden
bir kavram olmasina karsilik, {izerinde konsensiis saglanmis bir tanimi da yoktur.
Edward Hall (1997)’e gbre, zaman dogas1 geregi kendisinin kolay ve oldugu gibi
anlasilmasina olanak vermeyen bir kavramdir. Newton ve dolayisiyla bati diinyasinin
sandig1 gibi hep ayni kalan, duragan ve ayni olan sey degildir. Hatta diinyada yasayan
ve diigiinen her canli kadar zaman tiirlerinden de bahsedilebilir (Cil, 2011: 337).

Heniiz bilimsel diislincenin gelismedigi ilk ¢aglardan itibaren zaman kavramina yonelik
betimlemelerin oldugunu goérmekteyiz. Eski Yunan filozoflar1 zamani, fiziki diinyay1
izleyerek hep tekrarlayan ve belirli bir ritimde gegip gitmekte oldugunu
gozlemlemislerdir. Gegmisteki olgulara baktiklarinda ise meydana gelme ile yok
olmanm birbirlerini tamamladigint gorerek zamani ayn1 kalan ile kalmayan, ezeli ve
ebedi boyutlarinda tarif etmeye calismiglardir (Yetmen, 2014: 12). Gunimize
gelindiginde, zaman kavramina dair benzer aciklamalari gormekteyiz. Bunlardan

bazilar1 su sekildedir:

Smith’e (1998: 24) gore, zaman olup bitenlerin diinden giiniimiize ve gelecege yonelik
bir ¢izgide durmadan devam etmesi ve insanin miidahalesi diginda seyretmesidir. Guven
ve Yesil’e (2011: 60) gore, zaman insanin nesnel bir ger¢eklik olarak idrak edemedigi
ve ¢ok yonll olan bir kavramdir. Sucu’ya (1996: 3) gore, hadiselerin art arda devam
ettigini goren insanin, tekrar bu sekilde devem edecegini tahayyiil ettigi; 6ncesi, sonrasi

ve somut olmayan bir kavramdir. Tutar (2007: 19) ve Temgilimoglu vd. (2003: 5),
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hadiselerin gegmisten giniimize ve gelecege dogru devam ettigi kesintisiz bir akis olup,
hareketin de kosuludur. Ozgen ve Dogan (1997: 137)’a gore ise, olaylarin dinamik bir
ortamda vuku buldugu bir zemindir (Giirbliz ve Aydin, 2012: 3).

Goriildigi gibi zaman kavrami konusunda farkli tanimlamalar yapilmistir. Ancak,
genellikle ve geneli zamanin gegmisten bugiin ve gelecege dogru seyrettigi, olaylarin,
eylemlerin icinde olup gectigi ve harekete anlam kazandiran bir siire¢ oldugu
yonindedir. Zaman, soyut ve insanin idrak etmesinin miimkiin olmadigi; ancak
olaylarin, oluslarmm ve yok oluslarin belli bir diizenlilik icinde ve belirli bir yonde

ilerlemesinin gozlenmesi ile hakkinda fikir sahibi olunmaya calisilan bir kavramdir.

Ezclimle, zaman hakkinda sunlar soylenebilir: Zaman ge¢misten simdiki ana ve
gelecege dogru akip gitmektedir. Bu akista geriye doniisii yoktur. Harcanan ya da
yasanmig zamani geriye getirilmesi imkansizdir. Ancak, zaman dolu ve anlaml
gecirilirse yasamda o derece anlamli ve dolu gecirilmis olur. Dolayisiyla, zamani iyi
yOneten insanlar yasam kalitesini de yiikseltmis olur. Ayrica, zaman dikkate almadan
bir eylemi gergeklestirmek olanaksizdir (Baltas ve Baltag, 2000: 273).

Literatiirde, Sabuncuoglu ve Tiiz (2001); Simsek (1996), zaman1 “gercek zaman,
psikolojik zaman, biyolojik zaman ve yoOnetsel zaman” scklinde tasnif etmislerdir
(Demirel ve Ramazanoglu, 2005: 31). Bagka bir siniflamada su sekilde yapilmistir; “a)

Var olmakla ilgili zaman; b) Ge¢imle ilgili zaman; ¢) Bos zaman” (Tezcan, 1982: 7).

1.2 Serbest Zaman Kavrami

Toplumlarin diisiince ve eylem tarzlari, birey topluma girmeden Once biiyiik 6lgiide
diizenlenmistir. Kisi, her seferinde neyi nasil yapacagini 6grenmek veya kesfetmek
zorunda degildir. Kisiler, rollerini ve iliskilerini kurumlar aracilifiyla yerine getirmekte
ve bu kurumlardan 6grenmektedir. Birey ve toplum icin dncelikli 6zelliklere sahip olan
bu kurumlar sunlardir; aile, egitim, ekonomi, siyaset, din ve Serbest zamanlari
degerlendirme (Fichter, 1996: 122-125). Bu anlamda zaman, bos (veya serbest)
zamanlar1 degerlendirme kurumu alt1 temel kurumdan biri olup evrensel, zorunlu ve
onemlidir (Aydin, 1997: 217). Dolayisiyla serbest zamanlar1 degerlendirme hem bir

olgu hem de bir kurumsal isleyis olarak toplumun tamamlayici ve gerekli bir unsurudur.
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Serbest zaman kavrami, serbest zamanlar1 degerlendirme kavrami etrafinda sekillenerek
bugiine gelmistir. Gilinlimiizde ¢alisma hayatinin monotonluguna ve sikiciligina karsi
serbest zaman aktiviteleri huzur verici 6zellikleri nedeniyle zaruri bir ihtiya¢ haline
gelmistir. Yapilan caligmalarda etkinlik tiirleri ve zaman agisindan cesitli tanimlar
yapilmistir. Etkinlik boyutunda, fizyolojik ihtiyaglarm giderilmesi, gilindelik islerin
yapilmasi, ¢alisma veya diger toplumsal yikiimliilikklerin icra edilmesinden artan kalan
zamani ifade etmektedir. Zaman agisindan ise insanlarin kendilerine ait dogal ve
bedensel ihtiyaglar1  karsilamaya  gereksinim  duyduklari,  sorumluluk  ve
zorunluluklarmin olmadig1 bir zamani kapsamaktadir. Insanlar, bu zaman araliginda,
sadece dinlenmekte veya kendisini ifade etmeye yarayan ulvi niteliklerdeki aktiviteler
ile ugragmaktadirlar. Ayrica, maddi bir karsilik beklenmeden ve mecburiyet hissinin
olmadig1, kendi i¢inde bir amact olan, sanatsal, kulturel ve toplumsal aktiviteler serbest
zaman igerisinde ele alinmaktadir. Biitlin bu tanimlamalardan sonra, serbest zaman veya
serbest zaman etkinlikleri bireyin kendi adma giristigi, zorlamanin olmadigi, kendi
Ozgiir se¢imi ile goniilliikk esas alinarak icten giidiilenmeyle gerceklestirdigi bir zaman

dilimidir, seklinde 6zetlenebilir (Aydogan, 2000: 20).

Serbest zaman, bos zaman ve c¢alisma dig1 zaman birbiri yerine kullanilirken ¢ogu kez
birbirine karistirilmaktadir. Sahin’e (1991: 98) gore is dis1 zaman, yasamin devami igin
kullanilan zamandan geriye kalan kismini olusturmaktadir. Mayer’e (1970: 29) gore,
isten geriye kalan zaman fizyolojik olarak temel gereksinimlerin karsilanmasi,
sorumluluk ve baglayiciligin neredeyse olmadig, insanin kendi istegi ile tercih ettigi ve
degerlendirdigi serbest zamani ifade etmektedir. Bir baska ifadeyle, isten geriye kalan
zaman igerisinde yer alan ve dilendigi gibi kullanilan zamandir. Dolayistyla, serbest
zaman ve bos zaman kavramlar1 ayni anlama geldigi s6ylenebilir (Karakugutk, 1995:
27). Literatirde serbest zaman ile bos zaman kavramlarmin kapsam agisindan
farkliligin1 dile getiren ¢aligsmalarda, serbest zaman insanlarin yapmak zorunda oldugu
yagamsal faaliyetlerin disinda kalan zamani ifade ederken; bos zaman ise serbest zaman
icerisinde kisinin kendini yenilemek ve gelistirmek {izere giristigi aktiviteleri
uygulamaya gecirdigi zaman araligini ifade etmektedir. Bu noktada, Serbest zaman, bos
zamani da kapsayan daha genis bir kavramdir (Sevil, 2012: 4). Ayni1 sekilde, bos zaman
kavramini 6zgiir zaman ile es anlamli kullanilirken, niteliksel farkliliklarin oldugunu

sOyleyenler de olmustur. Bos zamani 6zgiir zaman anlaminda kullanan arastirmacilar
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zamanin zorunluluklardan geriye kalan ve istedigi gibi kullanma yetkisine sahip olan
kisilerin kendi inisiyatifleri ve tercihlerine bagl oldugunu sdylerken, bazi arastirmacilar
da bos zamani (leisure) 6zgiir zamanin ¢aligma dis1, zorunlu-mecbur olunmayan zaman
anlaminda kullanmiglardir.  Ancak, bos zamanlar1 belirleyen o6zellikler agisindan
zorunluluk-is dis1 olmast ve bireyin kendi istedigi gibi kullanmasi noktasinda
birlestiklerini gormekteyiz. Tezcan (1993), Abadan (1961) ve Gokce (1984)’e gore,
serbest zaman kavrami farkli arastirmacilar tarafindan kimi zaman ‘bos zaman’, kimi

zaman ‘0zgur zaman’ veya ‘serbest zaman’ olarak kullanilmistir (Bayturan, 1995: 8).
1.2.1 Serbest Zaman Fonksiyonlar:
Serbest zamanin ii¢ temel fonksiyonu vardir. Dinlenme, eglenme ve geligim.

Dinlenme Fonksiyonu

Serbest zamani ifade eden en temel fonksiyondur diyebiliriz. Dinlenme,
endiistrilesmenin ilk asamalarinda uzun siire calisan insanlarin fiziksel giiclerini
toplamalar1 ve isten kaynaklanan fiziksel ve psikolojik yipranmalara karsi desarj
olmalarmi saglayarak tekrardan canlanmalarina yonelik bir fonksiyonu anlatmaktadir.
Bir nevi, serbest zaman calisanlarin is verimliligini arttrmak {izere planlanmis bir
zaman dilimiydi. Dru Scott (1997)’de tam da bu durumu izah etmektedir: Calisma
hayatinin insan organizmasi iizerinde meydana getirdigi fiziksel ve ruhsal olumsuz
etkilerinin dinlenme fonksiyonu ile bertaraf edilecegini ve insanlarin daha verimli bir is
hayatmma sahip olmasi i¢cin mutlaka dinlenmesi gerektigini belirtmektedir. Caligma
hayatinda verimli bir zihin yapisina sahip olmak ve fiziksel giiciin yenilenmesi i¢in
dinlenme zamanina gerekli dnemin verilmesi gerektigini onermektedir (Mutlu, 2008:

21).

Gunlmuz modern toplumlarda ise serbest zaman yeniden planlanmistir. Artik, modern
donemlerin insan1 galigma dig1 zamaninda fiziksel, psikolojik ve saglik agisindan
dinlenmeye, bir takim etkinliklerle ugrasarak rahatlamaya ©Onem vermektedir. Bu

aktivitelerin ¢cogunlugu, eglence ve hobi amagl olup aktif ve pasif nitelikte etkinlikler
seklindedir (Karakiicuk, 1995: 45).
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Eglenme Fonksiyonu

En genel anlamiyla eglenmek, gecirilen zamandan hognut olmak ve ugrasilan eylemden
zevk almaktir. Brotherton (1991)’e gore, eglenme aktivitesi yapacak bir seyi olmayan
insani, bu durumdan kurtaran ve bir seylerle ugrastiktan sonra sakinleserek tekrardan
aktivitelerde bulunma istegine vesile olmaktir. Foulquie (1994)’e gore, sadece yapacak
bir seyi olmayan insanin i¢inde bulundugu bunalmisliktan kurtulmasi degil, ayni
zamanda bir kaygiy1 ya da bir hevesi tatmin etmenin aracidir da. (Cevahircioglu, 2007:
13). Bu tatmin giindelik eglence ve ciddi eglence biciminde gergeklesmektedir.
Giindelik eglence kisa siireli ve keyif verici bir eglence olup, oyun; oturmak, gezmek ve
uyuklamak gibi gevsetici etkinlikler; televizyon izlemek gibi pasif eglence; sans
oyunlar1 gibi aktif eglence; sohbet gibi sosyal etkilesim; ve yeme-icme gibi duyusal
uyarim tiirleri vardrr. Ciddi eglence daha ciddi serbest zamanlarda yasam tarzi ve kimlik
iizerinde etkisi vardwr. Bireysel farkindalik {ist diizeyde olup, kendini ifade etme
gelistirme ve Oznel tatmin gibi daha anlamli kisisel kimlikler kazandirmaktadir

(Torkildsen, 1999: 88).

Netice olarak serbest zaman aktivitelerine katilimi, yogun is temposu ve stresli yasam
kosullar1 karsisinda gevsemeyi ve yasamdan keyif almay1 saglayarak zamanin tadina
varmay1 ve zamani dolu dolu yasamay1 olanakli kilmaktadir. BOylece, bireylerin hosca
zaman gegirme dirtiileriyle birlikte, yasamlarina yonelik olumlu algilarinin gelismesi ve

daha saglikli olma isteklerinin artmasi paralel gitmeye baslamustir.

Gelisme Fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, yasamin kendi akis1 icerisinde meydana gelen tekdiizelige karst
baskalariyla birlikte zaman gecirmenin etkilesimsel olarak kisinin kendini ifade
etmesine olanak tanimasidir. Duygusal olarak neseli, zihinsel olarak bilgilendigi, sosyal
olarak toplumsal yasama daha istekli katildigi, sadece i¢sel olarak karsilik bekledigi ve

sonucunda kisisel olarak gelistigi bir siireci ifade etmektedir.

Gelisme fonksiyonu, bedensel, zihinsel, sosyal ve sanatsal anlamda saglikli bir yonde
ilerlemeyi kapsamaktadir. Serbest zaman etkinliklerinin gelisme fonksiyonunun tam
anlamma kavugmasi, pozitif degerler meydana getirmesiyle ilgilidir. Kisinin

sosyallesmesinin bu yondeki katilimi hayata bakis agisini, gorgiisiinii, bilgisini, duygu
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ve diisiincelerini, yasam deneyimlerini, yiikiimliiliklerini, zamani etkili kullanmay1 ve
kendi kararlarmi verme yeterliligine sahip olmasina neden olmaktadir. Bunun yaninda,
bu yonde olumsuz degerler de ortaya ¢ikabilmektedir. Inan’a (1973: 325) gore, serbest
zaman faaliyetlerinin negatif yonde sonuglar1 olabilmektedir. Kisi, bu siirece dogru
katilim gostermezse; basta kotii aliskanliklar edinmekten davranig bozukluklarina kadar
istenmeyen kisilik 6zellikleri gosterebilmektedir. Bezginlik, stres, sorumsuzluk, bireysel
ya da kamusal alanlara zarar verme gibi olumsuz davraniglar1 gosterme olasiligt
olusabilir (Kirkpinar, 2004: 10). Son kertede, gelisme fonksiyonun serbest zamanin
dinlenme ve eglenme fonksiyonlarnin tamamlayicist ve nihai amacit oldugu

sOylenebilir.
1.2.2 Serbest Zaman Anlayisinin Gelisimi

Insanlik, belli donemlerden gecerek yasam standartlarini ve yasam bicimini degistirerek
ve gelistirerek glinlimiize gelmistir. Kimi zaman toplumun tiim bireyleri i¢in, kimi

zamanda belli kesimi i¢in daha belirgin bir sekilde kullanilmistir.

Ik ¢aglarda insanlarin tiimii igin kendilerine ait bir serbest zamanlarmin olmadigini
soyleyebiliriz. 1k caglarda insana gereken deger verildigi sdylenemez. Heniiz
sanayilesmenin olmadigi bu donemde insanin bedensel gucinden faydalanmak igin
insanlar kole tacirlerinin elinde bir mal gibi alinip satilmaktadir. Kolelerin galistirilmast
kole sahiplerinin yeterince serbest zamana sahip olmasini ve buna bagli olarak sportif,
sanatsal faaliyetlere yonelerek serbest zaman aktiviteleri ile ilgilenmeye baslamasina
imkén vermistir. Boylece, serbest zamanin anlayist dogmustur. Bu tarihlerde, toplumlar
birbirleriyle savas halinde olduklar1 da bilinmektedir. Hatta, i¢cinde bulunduklar1 spor
hareketleri, savaglarda ihtiya¢ duyduklar1 araglar1 daha iyi kullanma amaglidir. Bununla
birlikte baz1 kiiltiirel, sportif ve sanatsal sayilabilecek ugrasilar da vermislerdir.
Toplumsal ilerlemelerin devaminda, toplumlar kendi aralarindaki miicadelenin ve
birbirlerine istiinligiinii gésteren organizasyonlar yapmaya baslamiglardir. Diizenlenen
olimpiyatlar fiziksel olarak sportif icerikli aktivasyonlara yoneliktir. Bu noktada, bu
aktivitelere katilim seklinin serbest zamani bi¢ciminde oldugu goriilmektedir On
sekizinci ylizyila gelindiginde makinelesme ile beraber iktisadi ve igtimai alanlardaki
gelismelerle insanlarm serbest zaman siireleri uzamistir. Bu yeni toplum anlayiginin

temelinde i verimini arttrmak ve insani mekanik bir varlik olarak gdérme egilimi
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yatmaktadir. Insanin daha ¢ok calismasi onun dinlenmis olmasina baghdir. Boylece,
kendisinden maksimum diizeyde fayda elde etmek i¢in insanin duygusal, ruhsal ve
toplumsal gereksinimleri ihmal edilmis ya da gormezden gelinmistir. (Ekici,1997: 9).
On dokuzuncu yiizyilda ise endiistrilesmenin hizli gelismesiyle birlikte liretim iligkileri
degismis, toplumsal hareketlilikler baglamustir. Insanlar kentlerin etrafinda toplanmis ve
caligma kosullar1 6nceki donemlere gore daha farkli bir konuma gelmistir. Teknolojik
gelismelerin is hayat1 iizerindeki etkisi ¢alisma zamanmi kisaltmis, serbest zaman
siiresini arttrmustir.  Fakat, insanlarin serbest zamanlarini kendilerini ifade etme,
gelistirme ve gerceklestirmekten Ote, bedensel yorgunlugu gidermeye odaklanilmistir.
“Enduistriyalizm ile birlikte degisen toplumsal ve kiiltiirel hayat, kendi iginde 0zerk
yasam alanlar1 ortaya ¢ikardi Isin / galismanm (work) zorunlu, esgiidiimlii, kuralc,
orgutli ve rituel bir kurguya kavusmasi, ¢alisma dis1 alanin da endistriyel egemen
ilkeler dogrultusunda doniismesini miimkiin kildi” (Aytag, 2002: 232).

Yirminci ylizyilda ise, insanlarm serbest zamanlarin1 degerlendirme bigimleri bilimsel
ve teknolojik gelismeler tarafindan belirlenmeye baslamistir.  “Ornegin otomobil,
Amerikan halkmmin  bos zamanlarini degerlendirme bi¢imini diger teknolojik
degismelerden daha fazla etkilemistir. Sert satithli ana yollarin yapimi ile birgok
Amerikalinin, daha uzak mesafelerdeki parklara, sahil kenarlarma, kamp yerlerine, tatil
bolgelerine tatillerde gitme olanaklar1 ¢ogalmis ve bdyle yerlere olan talep, otomobil
sayesinde giderek artmustir” (Tezcan, 1982: 53). Ayni sekilde “tarimda makinelesmenin
gelismesi, ev i¢i aletlerin makinelesmesi ve calisma saatlerinin kisalmasi gibi birgok
gelisme, insanlar daha fazla bos zamana sahip olmasina imkan saglamistir” (Mutlu,

2008: 19-20).

Serbest zaman anlayisinin gelismesinde bilimsel bilginin sanayilesme ile ortaya
cikardigi makinelesme ve teknolojik gelismelerin, toplumlarmn serbest zaman
anlayiglarmin orgutsel diizeyde organize edilmesini ve insanlarin daha planli bir sekilde
serbest zaman etkinliklerine katilmalarmni saglamustir. Insanlar sadece dinlenme ile
yetinmeyip, turistik amach gezilere katilma, c¢esitli rekreatif sporlarla ilgilenme,
eglenme, bilgilenme faaliyetleri ile serbest zamanin dinlenme, eglenme ve gelisme

fonksiyonlarma uygun zaman gecirme imkanina kavusmustur.
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1.3 Serbest Zaman Aktivitesi Olarak Rekreasyon

En ac¢ik ifadeyle, zamanmn iyi planlanmasi sonucu serbest zamanlar igerisinde
gerceklestirilen, kisinin kendi arzusu ile katildig: kisisel, toplumsal ve saglik agisindan
yenilenmeyi ve canlanmay1 saglayan etkinlikler rekreasyon olarak ifade edilmektedir.

Rekreasyon kavramina yonelik bazi tanimlamalar su sekildedir:

Rekreasyonu aktif ve pasif sekillerde, acik ve kapali alanlardaki etkinlikler gibi gérmek
miimkiindiir. Ingilizce ‘‘recreation’ sdzciigii, Latince saglik icin yenilenme anlamina
gelen bir sozciiktlir. Dolayisiyla bu terim, kiginin sagligma yeniden kavusmasi ya da
kisinin saghiginit yeniden yaratan bir siire¢ olarak anlam tagimaktadiwr. Fince’de ise

rekreasyon i¢in ‘virkistys’’ sdzciigii vardir ve agik hava anlamma gelmektedir (Meeras,
2010: 12).

Rekreasyon, serbest zaman diliminde yapilan etkinlikleri ifade eden bir kavramdir. Cok
farkli acgilardan rekreasyon kavramma yaklasildigi i¢cin farkli tanimlamalar1 da
beraberinde getirmistir. Ancak, genis kapsamli ve toparlayict bir yaklasim ile Kraus
tarafindan tanimlanmistir. Kraus’a gore; rekreasyon serbest zamanlarda yapilan
etkinlikler veya deneyimlerden olusmaktadir. Genellikle, tatmin olmayi amaglayan
bireylerin goniillii olarak katildiklari, bireysel, toplumsal ve yaratici etkinliklerle
zenginlik katan, kigisel ve toplumsal degerler elde edilen ve serbest zamanlarda
gerceklestirilen etkinlikler veya deneyimlerdir. Organize edilmis veya goniillii ajanslar
tarafindan planlandiginda toplumun yapici ve sosyal degerlerini ifade etmeye yonelik
tasarlanmaktadir (Torkildsen, 1999: 58). Bagka bir tanimlamada rekreasyon, ¢calisma ve
diger yiikiimliilikler disinda kalan serbest zamanlarda cesitli faydalar saglamak
amaciyla, bireylerin kendi istekleri ile katilim sagladiklar1 aktivitelerdir (Tutlncl ve
digerleri, 2011: 70).

Rekreasyonda, bireyler kendi istekleri ile katilim gostermekte ve katildiklar:
etkinliklerden tatmin ve doyum saglamaktadirlar. Saglanan bu tatmin, ayn1 zamanda
insanin yasam kalitesini olumlu etkilemektedir. Son dénemlerde yapilan ¢aligmalarda,
yasam kalitesinin bos zamanlarla birlikte serbest zamanlarda da ele alinmas1 gerektigi
belirtilmektedir. Zira, bilimsel ¢aligmalar yasam kalitesinin serbest zamanlarda da ele

alinmasini 6ngérmektedir (TUtlncu, 2012: 249).
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Goriildiigii gibi rekreasyon, serbest zaman icerisinde gerceklestirilen, zamanin iyi
planlanmasini igeren, yapilan etkinliklerden zevk alinan, psikolojik, biyolojik ve sosyal
olarak pragmatik sonuglar veren, kisinin kendi istegi ile goniillii olarak katilim saglanan,
kendini yeniledigi ve canlandig1 bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Kavramin ¢ikis noktast,
sagliga geri donme ve yenilenmeyi ifade ettiginden yasam kalitesi lizerinde 6nemli bir

katkas1 vardir.
1.3.1 Rekreasyonun Ozellikleri ve Etkinlik Alanlan

Rekreasyon kavrami daha dnceki aciklamalardan da anlasilacagi iizere bos zamanlarda
yapilan faaliyetleri kapsamaktadir. Ancak, bos zamanlarda yapilana aktiviteler olarak
rekreasyonun daha 1iyi anlagilmasi igin temel bazi Ozelliklerinin  bilinmesi
gerekmektedir. Buna gore, birgok arastirmaci tarafindan kabul edilen ve rekreasyonu
diger etkinliklerden ve kavramlardan ayiran temel 6zellikler vardir. Bu ortak dzellikler
(Tezcan 1982: 27; Glinmisik, 1963: 18; Jenny, 1956: 17; Pamaya, 1979: 17:
Kiigiiktopuzlu, 1987: 17; Sagcan, 1986: 6) sunlardir; rekreasyon bos zamanlarda
yapilan, ilgilenim ve aktivitenin seciminde zorunluluk duygusu icermeyen, her
kesimden ve yastan insanlarm katilimina imkan taniyan, agik ve kapali alanlar ile her
tarld iklim kosullarinda gerceklestirilebilen, cesitli faaliyetleri kapsayarak haz veren,
kisinin kendisini ifade etme ve gerceklestirme olanagi sunan, kisiye Ozgii amaglar
iceren, bireysel ve toplumsal ozellikleri olan, toplumun degerlerine uygun olarak
yurattlen, her faaliyetten sonra katilma motivasyonunu uyandiran, planli veya plansiz,
organize olmus veya olmamis mekanlarda uygulanabilen ve kisinin deneyimler elde

ettigi gelisimsel bir siirectir (Karakiiciik, 1995: 61-67).

Aym sekilde, Weiskoph’a (1982) gore rekreasyonun gergekten ne oldugunu anlamak
icin cesitli ozellikleri agiklanmalidir. Rekreasyona katilim her seyden goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Rekreasyon ilgileniminin ana amaclarindan bazilar1 zevk alma,
eglence memnuniyet saglama ve yeniden canlanmadir. Cogunlukla aylaklik ve
dinlenmeye kars1 bir aktiviteyi icermektedir. Rekreasyonda, rekreasyonel deneyimin bir
aktivite olup olmadiginin belirlenmesinde, belki de en onemli faktor, katilimcinin
etkinligi degil, etkinlige karsi tutumudur. Ornegin, bir sportif faaliyete katilim
motivasyonu, i¢ ve dis faktorlerin karisimindan olusabilmektedir. Arkadasint memnun

etmek ya da biraz kalori yakmak i¢in katilim saglaniyorsa bu dig odiiller tarafindan
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gerceklesiyor demektir. Eger katilimda bir yiikiimliiliikk hissedilmisse, katilimin zorunlu
yoniine ve digsal kazanglarma odaklanilmigsa bu etkinlik rekreasyonel bir etkinlik
degildir. Buna karsilik katilim karar1 tamamen katilimcmin elinde ve goniilliik esas ise,
bu etkinlik rekreasyonel bir etkinliktir. Rekreasyon, bir kisiye eglenceli bir etkinlige
bagl olarak fiziksel, zihinsel ve / veya sosyal faydalar saglamaktadir. Rekreasyon
hizmetleri, toplum hizmeti programmin bir pargasi olarak uygun etik standartlari
kargilamali ve saglikli ve yapici bir deneyim saglamalidir. Son olarak, rekreasyon gok
genis bir konsepttir. Son derece gesitli faaliyetleri kapsamaktadir (Leitner ve Leitner,
2012: 13-14).

Yukarida belirttigimiz 6zelliklerinden hareketle rekreasyonun serbest zamanlarda
gerceklestirilen, goniilligii esas alan, herkese acik, agik ya da kapali alanlarda planli-
plansiz, organize edilmis-edilmemis, yarismayi ve basari elde etmeyi amaclamayan

etkinliklerdir.
1.3.2 Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Diinyanin her yerinde insanlarin temel ihtiyaglar1 séz konusudur. Ihtiyacn ortaya
cikmasiyla bu ihtiyacin giderilmesi yoniinde bir iliski vardir. Bu ihtiyaglar genel olarak

psikolojik, biyolojik ve sosyal alanlarda ortaya ¢ikmaktadirlar.

En temel anlamda ihtiyag, bir seye gereksinim duyma, onun yoklugunu hissetme ve
bunu gidermek icin gucli bir istek duyma gerekliligidir. Rekreasyonun spor yapmak,
sinema, tiyatro gibi sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilmak ve turizm faaliyetleri
gerceklestirmek gibi bir ihtiyag oldugu noktasi, her insan i¢in var olan bir durum olup

kisiden kisiye degisiklik gostermektedir.

Abraham Maslow, insanlarm ihtiyaclarmi bes kategoride / hiyerarside ele alarak
degerlendirmistir. Birinci basamakta hayatin devami icin gerekli olan fizyolojik
ihtiyaclardir. Yeme, icme, uyku gibi temel ihtiyaglar1 kapsamaktadir. ikincisi, fizyolojik
ihtiyaglarmi karsilayan insanin giivenlik ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Barmacak bir yer,
bir aileye sahip olma gibi. Ugiincii sirada, fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclar1 giderildikten
sonra sosyal ihtiyaclar hissedilmeye baslanmaktadir. Insan, baskalariyla bir arada
olmak, kabul gormek, arkadas olmak, arkadas olarak kabul edilmek, sevmek ve

sevilmek istegine ihtiya¢ duymaktadir. Maslow’un hiyerarsinin dordiincli basamaginda
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sayginhik gérme ihtiyaci vardir. Insanin hem kendine hem de baskalarma kars1 6nemli
goriinme istegi vardir. Kiginin toplumda yer edinmesi s6z konusudur. Besinci basmakta,
hiyerarsinin en iist bagsmaginda yer alan kendini gergeklestirme ihtiyaci bulunmaktadir.
Kendini gerceklestirme, hiyerarsinin en alt basamagindaki ihtiyaclar karsilandiktan
sonra ortaya ¢ikmaktadir. Bu siiregte, insanin kendini ger¢eklestirmesinde rekreasyonel
etkinliklerin katkis1 yadsinamayacak diizeydedir (Klguk, 2015: 35).

Rekreasyon ihtiyaci, sanayilesme siirecinin galisma zamani ve serbest zamanin
sinirlarini ¢izmeye baslamasi ile ortaya ¢ikmustir. insanlar, yogun ¢alisma temposunun
empoze ettigi monotonlagmis hayat icerisinde daha ¢ok serbest zamana ihtiyag duymus
ve serbest zaman zaruri hale gelmistir. Bunun sonucunda ise, bireysel ve toplumsal
ihtiyaglar giderek artmis ve dinlenme basta olmak lizere eglenme, sagligi kazanma,
ruhen yenilenme, toplumsal iligkileri siirdiirme, sportif, kiiltirel ve sanatsal aktivitelere
yonelme ihtiyact dogmustur. Rekreasyonun bu islevlere yonelik fayda getirici 6zelligi,
ihtiyaglarin belirlenmesi ve 6n plana ¢ikmasinda etkili olmustur. Karakicuk’e (1995:
86) gore, kisisel a¢idan rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri; bedensel ve psikolojik
sagliga kavusma, baskalartyla iligkiler kurma, bireysel yeteneklerin gelistirme, yaratici
diisiinceyi gelistirme, is hayatinda basarili ve verimli olma, bir gelir elde etme,
yasamdan memnuniyet duyma gibi faydalardan ileri gelmektedir. Toplumsal agidan ise;
toplumsal birlikteligin ve beraberligin bir biitiinliik icerisinde kurulmasma ve

demokratik toplum anlayiginin gelismesi ihtiyacina cevap vermektedir.

Rekreasyon, sonu¢ olarak toplumsal iliskiler i¢inde yasayan bireylerin hem fizyolojik
hem de baskalariyla bir arada yagamanm geregi olarak ortaya ¢ikmakta ve insanlarin

icinde var olan olumlu duygularin ifade edilmesine yardimci olmaktadir.
1.4 Serbest Zaman ve Egitim

Serbest zaman, egitim veya egitim kurumlar1 kavramlarinm farkli iglevlerinin yani sira,
kisilerin yasant1 yoluyla deneyimler elde etmesi, degisen yasam kosullarina
adaptasyonu ile mutlu, saglkli ve hayattan zevk alan bireyler olmasi yoniinde ortak

paydalar1 vardir.

Egitim siirecinde asil amag, Tiirkoglu’'na (1998) gore, bireyin ic¢inde bulundugu

toplumsal ve kiiltiirel yapmin kurallarmi toplumun diger tiyeleriyle birlikte yasamay1 ve
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bu yasami Oziimsemeyi gerceklestirmektir. Bireylere sunulan imkanlar Olglisuinde
kararlar vermesine yardimci olmak, hosgdriiyii gelistirmek ve kiiltiirel yapr ile
biitiinlesmesini saglamaktir. Serbest zaman egitiminin bireylerin biligsel becerilerinin
gelismesi ve farkli alanlarda tecriibe kazanarak akliselim ve topluma yararli olma gibi
amagclar1 da vardir (Cevahircioglu, 2007: 15). Bu agidan bakildiginda, serbest zaman
egitimi; bireylerin serbest zaman ilgileniminin daha rasyonel bir sekilde uygulanmasina,
kigisel kapasite ve potansiyellerine uygun yeteneklerin gelistirilmesine, toplumun
beklentilerine uyumlu, sorumluluk sahibi ve anlayislt bireyler yetistirilmesine yonelik
uygulanan bir programdir. Bireyler bu programlar araciligi ile kendi kiiltiirlerinin
olusturulmus degerlerini, trlinlerini ve yasam tarzin1 6grenerek kendinden sonraki

bireylere de model olurlar.

Bu anlamda, genel egitimin i¢inde ve yaninda rekreasyon egitiminin gerekliligi
kendiliginden anlagilmaktadir. Okullarda serbest zamanin (ya da rekreasyonun) yerini
almasi, yapilan sosyal, kiiltiirel, sportif ve sanatsal aktiviteleri 6grencilerin kendilerini
gelistirmek amaciyla kullanmasma, sosyal iligkiler gelistirmesine, farkli yasantilara
sahip arkadaglar1 ile bulugsmasmna ve toplumsal diizeyde bir vatandas olmasina olanak
vermesindendir (Polat, 2017: 31). Serbest zaman bunun yani1 sira bireylerin zihnen ve
bedenen rahatlamasi, birbirleriyle dayanisma iginde olmasi, her haliyle birbirlerini
kabullenmesi, glizel davraniglar gostermesi ve olumsuz davraniglarin  sonmesi

konularinda genel egitimi destekleyecektir.
1.5 Tlgilenim Kavramu, flgilenim Tiirleri ve Ilgilenim Diizeyleri

Iigilenim konusunda genel geger bir tanim ve tarifin yapilamamasi, cok farkli
perspektiflerden konuya yaklasiimasindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle tiiketim olgusu
etrafinda tiliketici davranislarina yonelik baslayan ¢aligmalar, serbest zaman ve

rekreasyon alanlarinda devam etmis ve giiniimiizde sik¢a kullanilir hale gelmistir.

‘ilgilenim’ sozciigii Ingilizce ‘involvement’ kelimesinden Tiirkge’ye ¢evrilmistir.
Ilgilenim kavramu, ilk defa Sherif ve Centril tarafindan 1947 yilinda giindeme getirilmis
ve pazarlama alaninda Krugman’in televizyon reklamlarmm 6grenilme bigimleri
lizerine yaptigi bir aragtirma sonucu yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir (Odabas1

ve Baris, 2003; Odabasi ve Oyman, 2004; Akt. Cakir, 2007: 163). Sherif ve digerleri
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sosyal psikoloji alaninda ilgilenim kavramini ilk olarak ikna etme iletisimi literatiiriinde
kullanmiglardir. Bireylerin gelen mesajlar1 degerlendirme ve buna gore tutumlarmi
degistirme teorisini gelistirerek ilgilenimin ikna iizerindeki etkisine iliskin
arastrmacilara  Onciiliik etmislerdir. Sherif ve digerleri alicilarmm sergiledikleri
tutumlarm alicilarin ilgilenim diizeylerine bagli oldugunu savunmuslardir. Pazarlama
alninda bilimsel anlamda ilgilenim kavramimi ilk kullanan Krugman’a (1965) gore
ilgilenim, seyircinin bir dakikalik zaman igerisinde kendi yasami ile uyarici arasinda

bilingli olarak kurdugu bag veya ilgidir (Kandemir, Atakan ve Demirci, 2013: 23).

Bilimsel ¢aligmalarin literatlir diizeyinde ileri siirdiigi kavramsallastirmaya gore
ilgilenim, bir uyarici ya da obje ile kisi arasindaki iligkide ortaya ¢ikan ilgi veya bagdir.
Bu bag, kisilerin tutumlarm1 ve tercihlerini belirlemede kolay kolay

g6zlenememektedir.

Ilgilenim, literatiirde tiiketici davranislarmi anlama ve serbest zaman etkinliklerinin
seciminde kullanilarak yerini almigtir. Richard ve Thomas (1994)’e go6re, bazi
calismalarda ilgilenim tiirleri, baz1 ¢caligmalarda ilgilenim diizeyi seklinde siniflandirma
yapildigini belirtmektedir. ilgilenim tiirlerine gore, surekli ilgilenim ve durumsal
ilgilenim; ilgilenim duizeyi / siddeti agisindan ise yiiksek ilgilenim ve diisiik ilgilenim
olarak kategorilestirilmistir (Aydm, 2016: 9).

Bilimsel ¢alismalarda, surekli ilgilenim ile bos zaman ve ego kavramlari arasinda bir
iliski oldugu belirtilmektedir. Havitz ve Dimanche (1997: 246)’ye gore ilgilenim, birey
ile bir durum ya da bir objenin nitelikleri arasinda meydana gelen gekicilik, ilgi ve
yakinlik halidir. Duygusal olarak bir durum veya objeye yonelme ve motive olma
seklinde degerlendirilebilir. Richins ve Blok (1986) surekli ilgilenim konusunda Havitz
ve Dimanche (1997) ile benzer sekilde siirekli ilgilenimi, iirliniin kisi ile baglantis1 ve
triiniin kisiye verdigi haz Olgiisiinde tarif etmislerdir. Bir {irliniin haz verme degeri
arttikca, ilgilenim de artmaktadir. Kisiler herhangi bir aktiviteye katilim sonrasi
duyduklar1 hosnutluk, haz gereksiniminin giderilmesi demektir. Boylece, birey kendisi
ya da cevresindekiler ile beraber aktiviteye daha fazla katilim gosterme noktasinda
motivasyon gosterecektir (Yetim, 2014: 12). Houston ve Rothschild (1977) ve
Rothschild (1979), surekli ilgilenim ile durumsal ilgilenim diye iki sekilde ele

almiglardir. Strekli ilgilenim, kisiyle bir obje, bir diisiince veya durum arasinda kurulan
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bagn siirekliligine bagh olarak gelismektedir. Gelen uyaricilari, mesajlar1 yorumlayan
bireyin olusturdugu tutumlarla siki bir sekilde iliskilidir. Durumsal ilgilenimde ise,
uyarici objeye karsi gegici bir ilgi s0z konusu olup ihtiyaca gore ilgilenimin ortadan
kalkmasi da s6z konusudur (Kandemir, Atakan ve Demirci, 2013: 24). Objenin /
durumun nitelikleri ile kisinin psisik yapist durumsal ilgilenimi belirlemektedir. Strekli
ve durumsal ilgilenim siireklilik ve gegicilik agisindan farklilik gosterse de sonuglari

bakimindan ayn1 davraniglar: géstermesi bakimindan benzerdir (Kambar, 2016: 50).

Serbest zaman faaliyetlerinde siirekli ilgilenim, gelistirilen Olgek “A  Modified
Involvement Scale-MIS” ile nihayetlenmistir. Bu 6lgek; cekicilik, merkezilik, sosyal
bag, kisisel onay ve kendini ifade etmek olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir (Kyle
ve digerleri, 2007).

Iigilenim tiirleri agisindan yiiksek ve diisiik ilgilenim ayrimmna da rastlamaktayiz.
Yiksek ilgilenim Evans ve digerleri (2006: 96)’ya gore, bireylerin daha fazla arastirma
yoluna giderek konuyla ilgili detayli bilgilere ulastiktan sonra ortaya g¢ikan ilgilenim
seklidir. Havitz ve Dimanche (1999: 124), ilgilenimin yiiksek diizeyde olmas1 serbest
zaman davraniglarmi etkilemekte ve bu davranislar: tekrar gosterilmesinde motive edici
olmaktadir. Arslan ve Bakir’a (2010: 232) gore, diisiik ilgilenim dlzeyinde bireyleri
dogrudan etkilenmesi yerine dis kosullarin cezbedici hale getirilmesinin ve mesaj
ileticisinin etkisi daha buyuktir. Bu ilgilenim turinde, bir nesne ya da Griine yonelik
ihtiya¢ belirdikten sonra ilgili davranis ortaya ¢ikmaktadir. Mowen (1993: 403; akt.
Unal, 2008: 148), ihtiyacin belirmesinde ise gereksinim duyulan seyin miktarinin
diismesi ya da bitmesi, iizerinde fazla diisiinmeden elde edilmesine yonelik bir tutum

gelistirmektedir (Yetim, 2014: 14).
1.5.1 Tigilenimi Etkileyen Faktorler

Yiiksek ve diisiik ilgilenim olmak {izere genel olarak ilgilenimi etkileyen g¢esitli
faktorler vardir. Farkli arastirmacilar tarafindan yapilan ortak tasnife gore kisisel

faktorler, tirlin faktorii ve durum faktorii olmak {izere {i¢ diizeyde ele alinmaktadir.

Kisisel faktorler; yas ve yasam donemi, meslek, gelir, yasam tarzi ve kisilik seklinde
smiflandirilmaktadir. Insanlarin ilgilenim duyduklari duruma yonelik taleplerini

belirleyen insanlarin farkli yaglarda farkli tercihlerinin olmasi, meslek faktorinin farkl
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urlinlere ihtiyag ve istek olusturmasi, kisilerin gelir dizeylerini iiriinii ve markay1
belirlemesi gibi faktorlerdir (Cémert ve Durmaz, 2011). Oztirk’e (2012) gore, lriin
faktori kisilerin her tiirlii ihtiyaglarini kargilama 6zelligi tastyan durum, obje, Grdn, fikir
niteligindeki seyleri kapsamaktadir. (Aydmn, 2016: 15). Ornegin, Odabasi ve Baris’a
(2002) gore, rekreasyonel bir etkinlik Uriin olarak ele alindiginda, bireyin rekreasyonel
etkinlik ile arasindaki bag Urlin faktoruni ifade etmektedir. Baska bir ifadeyle, s0z
konusu kisilerin ilgilendikleri aktivitelere yonelik verdikleri 6nemi ifade etmektedir.
Aktivitelerin ne kadar ¢esitlendirilirse ilgilenim diizeyi de o derece artis gosterecektir.
Durum faktoriinde ise, Kog’a (2012) gore, bir iiriine yonelik satin alma zamaninin
yaklagmasiyla odaklanma ve ilgilenimde artigin olmasi anlatilmaktadir. Bunun serbest
zaman ilgilenimi icin de gecerli oldugu soylenebilir. Ornek olarak, arkadaslarla birlikte
yapilacak bir aktivite ilgileniminde, aktivitenin yapilmasmndan O6nce planlama

esnasindaki davranislarda ilgilenim daha yogundur (Yetim, 2014: 19).

Yiiksek ya da diisiik ilgilenim veya “ilgilenim seviyesi, birden ¢ok faktore bagl olarak
degisebilir. Kisinin kendisi ile ilgili olan faktorler (ihtiyag, 6nem, ilgi, kiiltiir, degerler,
yasam bicimi), uyaranla ilgili faktorler (se¢eneklerin birbirinden farkliligi, iletisim
kaynagy, iletisim icerigi), durumsal faktorler (kisisel kullanim/hediye, tiiketim yeri, satin
almanin gerceklestigi durum ve ortam, sosyal baski, zaman baskisi, maliyet) ilgilenim

seviyesini etkilemektedir” (Solomon, 2011; Akt. Mataraci, 2017: 36-37).
1.5.2 Serbest Zaman Ilgilenimi

Serbest zamanin degerlendirilmesinde ilgilenim / katilim kavrami 6nemli bir yer
tutmaktadir. Genel olarak, serbest zaman bireylerin c¢alisma zamanlarinda meydana
gelen fiziksel ve duygusal tahribatlar1 dinlenerek, eglenerek ve gelistirerek tolere

ettikleri aktiviteleri yapma imké&ni sunmaktadir.

Serbest zaman, Ingilizce serbest olma ve firsat tanima anlamina gelen ‘‘leisure’’
kelimesinden gelmekte olup, baski ve mecburiyetin dislandigr ve serbestligin
vurgulandigir durumlarla iligkilendirilmektedir. Gelinen asamada, serbest zaman
etkinliklerine katilim yasam bi¢iminin bir sekli ve bir ihtiyacin tezahiirii olarak ortaya
cikmistir. Bireysel ve toplumsal diizeyde, ister pasif ister aktif olarak ilgilenim

duyulsun, serbest zaman aktiviteleri bireylerin kisisel ve sosyal ihtiyaclarmi gidermede
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ve kiiltiirel olarak degerlerine anlam katma noktasinda gecen giline gore daha da
onemsenmektedir. Kisiler bireysel, ruhsal, sosyal ve toplumsal diizeyde biitiinlesik
olarak yasamdan hosnut olma, doyum saglama, memnuniyet duyma ve yasam kalitesini

yiikseltmek i¢in bu aktiviteler ile etkilesime girmektedir (Karaca, 2015: 8).

Genel olarak ilgilenim, Decloe ve ark. (2009)’a gore bireysel bir yénelme sonucu bir
aktiviteye katilma davranisiin vermis oldugu haz, eglenme ve heyecan duymak olarak
ifade edilebilir. Yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda, serbest zaman katilimmin bireylerin
birgok gereksinimlerini karsiladigir belirtilmektedir. Bunlar bedensel, ruhsal ve
toplumsal ihtiyaglar seklinde siniflandirilabilir (Yetim, 2014: 23). Genellikle ¢ok
boyutlu yapilar gibi goriinse de, bir¢cok ¢alismada ilgilenim siiresi, ilgilenim yogunlugu,
ilgilenim sikligi ve etkinlikle olumlu bir sekilde iligkilendirilmis yapt oldugu
belirtilmektedir (Aydn, 2016: 16). Zaickowsky (1985); Celsi ve Olson (1988); Kyle ve
Chick (2002)’ye gore; serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler, etkinlige yogun ilgi
gosterdiklerinde insanlar i¢in vazgecilmez bir etkinlige donlismektedir. Boylece, bu
etkinliklere katilan bireyler bundan sonraki hayatlarinda bu durumu yasamlarinin bir
parcas1 haline getirerek siireklilik gostereceklerdir. Bununla birlikte, Gst duzeyde
ilgilenim gosteren bireylerin kazandiklar1 deneyimlerde iist diizeyde seyretmekte ve
ilgilenimin yogunluguna bagl olarak degismektedir (Giirbiiz, Cimen ve Aydm, 2015:
291).

Serbest zaman ilgilenimi, serbest zamanlarda yapilan etkinliklere katilimi izah etmek
icin ileri siriilmiis bir kavramdir. Serbest zamanlarda gergeklestirilen rekreasyonel
aktivitelere yonelik yiiksek veya diisiik ilgilenim olabilmektedir. Kisilerin ilgi, 6nem,
ihtiyag, kultiirel degerleri ve yasam bicimleri ile birlikte etkinliklerin kendisi de
ilgilenimi etkilemektedir. Ayrica, etkinliklerin zaman ve mekan gibi durumsal

ozellikleri de katilimi etkileyen unsurlardandir.
1.6 Alanla ilgili Yapilmis Bazin Cahsmalar

Serbest zaman, bos zaman ve rekreasyon baglamlarinda yapilan ¢aligmalarin genellikle
serbest zaman engelleri, bos zaman degerlendirme bigimleri, bos zaman engelleri, bos
zaman ya da serbest zaman tatmini, serbest zaman doyumu ile stres, depresyon,

saldirganlik ve akademik basariya etkisi gibi incelemeler {izerinden yiiriitildiigiini
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gormekteyiz. Serbest zaman ilgilenimi konusunda genellikle pazarlama, tiketici
davraniglarini anlama diizeyinde yapilirken, serbest zaman alaninda yapilan ¢aligsmalar

yok denecek kadar azdir.

Moss (1986), “A Study Examining The Relationship Between Leisure Participation And
Life Satisfaction Among College Seniors At The Florida State University” adli doktora
calismasinda, iiniversite son smif Ogrencilerinin serbest zaman katilimimnin yasam

doyumu ile pozitif iliskisini tespit etmistir.

Xiong (2006), “Constraints On Leisure Activities Participationamong Chinese
Immigrants In Canada” adl1 doktora tezinde, Kanada’daki en biiyiik gé¢men grubu olan
Cinli gogmenler arasindaki bos zaman aktivitelerine katilim kisitlamalarini incelemistir.
Bos zaman kisitlayicilarinin dort boyutu olan sosyal kiiltiirel kisitlayicilar, kisisel
kisitlayicilar, erisim kisitlayicilart ve zaman kisitlayicilart analiz edilmistir. Cinli

gocmenler icin en 6nemli zaman ve erisim kisitlayicilar: oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aydin (2016), “Fitnes Katihimcilarmin Rekreasyonel Etkinliklere Yonelik Ilgilenim Ve
Mutluluk Diizeylerinin Belirlenmesi” adli ¢alismasinda ¢esitli demografik degiskenlerin
etkisi ile serbest zaman ilgilenim diizeylerinin degistigini ve serbest zaman ilgilenimi ile

mutluluk diizeyi arasinda pozitif iligki oldugunu gostermistir.

Akgul (2011), “Farkli Kiiltiirlerdeki Bireylerin Bos Zaman Aktivitelerine Yonelik
Tutumlarmin Degerlendirilmesi: Ankara Londra Ornegi” adli doktora ¢alismasmda
Ankara ve Londra’da egitim gdren toplam 683 {iniversite Ogrencisi lizerinde genel
tarama modelinde betimsel olarak yaptigi caligma ile bos zaman tutumlarmi
kargilagtirmali olarak ele almistir. Cinsiyet, yas, bos zaman yeterligi, gelir durumu,
yasam yeri ve inang etkisi degiskenlerine gore bazi farkliliklar gdzlenmesine karsilik en

cok yas ve cinsiyet degiskenlerinde farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Arslan (2010), “Yetiskin Kent Halkinin Belediyelerin Serbest Zaman Egitimi Ile
Rekreasyon Etkinliklerinin Sunumuna Ve Yasam Kalitesine Etkisine iliskin Gériisleri
(Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi)” adli doktora tezinde, Ankara Biiyiiksehir
Belediyesine bagli yetigkin kent halkinin rekreasyon amaclh etkinliklere katilimi ve
yasam kalitelerine etkisi ile ilgili tarama modelinde betimsel arastrmasinda biiyiik

cogunlugunun fiziksel / sportif faaliyetlere katildiklari, yasam kalitelerini arttirdig1 ve
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yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu degiskenlerinin etkili oldugu sonucuna

varmistir.

Gokege (2015), “Rekreasyonel Etkinliklerin Universiteye Giris Smavina Hazirlanan
Bireylerin Oz-Yeterlik, Smnav Kaygis1 Ve Serbest Zaman Doyum Diizeyleri Uzerine
Etkisi” baslikli doktora ¢alismasinda diizenli fiziksel veya rekreatif aktivitelere katilan
ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyini arttirdigi, smav kaygismi diisiirdiigli, serbest zaman

doyum diizeylerinin alt boyutlarinda olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir.

Glimiisgiil (2016), “Futbol Seyircilerinde Saldirganlik, Siddet Ve Holiganizme Y 6nelik
Davranislarm  Onlenmesinde Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Etkisinin
Incelenmesi” isimli doktora ¢alismasinda, 2014-2015 yili farkli cografi bdlgeleri
kapsayan stper lig takimlarinin seyircilerinin siddet, saldirganlik ve holiganizm
davraniglarin ele almistir. Cinsiyet, yas, medeni durum, gelir ve haftalik sahip olunan

serbest zaman degiskenlerinin etkisinin oldugunu gostermistir.

Sevil (2015), “Terapatik Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin Yaslilarin Algiladiklar
Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini Ve Yasam Kalitesine Etkisi” baslikli doktora
calismasinda terapatik niteligi tasiyan bos zaman etkinliklerine katilimin bos zaman
tatmini, bog zaman tatminin yagam tatmini ve yasam tatminin yagam kalitesiyle iligkisi

oldugu sonucunu elde etmistir.

Aykag (2007) , “Serbest Zaman Etkinliklerinin Ilkégretim 7. ve 8. Smf Ogrencilerinin
Kaygi Ve Akademik Basarilarma Etkisi (Kocaeli Golciik Ornegi)” adli yiiksek lisans
calismasinda, diizenli olarak uygulanan rekreatif etkinliklerin 6grencilerin kaygi ve
akademik basarilarina olan etkisi ele alimmustir. 20 kiz ve 20 erkek 6grenci ile yiirtitiilen
caligma sonucunda sadece kiz 6grencilerin durumluk kaygi puanlarmda anlamli farklilik

gorilmiistiir.

Ayyildiz (2015), “Rekreatif Dans Faaliyetlerine Katilan Bireylerin Serbest Zaman
Tatmin Diizeylerini Incelenmesi” baslikl1 yiiksek lisans ¢alismasinda, rekreatif amacli
dans etkinliklerine katilan bireylerin bazi degiskenlerle birlikte serbest zaman tatmini
arasinda iligkiyi ele aldig1 caliymasinda yas grubu, egitim ve gelir seviyesi, medeni
durum ve ¢ocuk sahibi olma degiskenlerinin etkisi gozlenirken, cinsiyet degiskeninin

serbest zaman tatmini tzerinde bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.
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Gezkig (2016), “Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Aktivitesine Katilmalarinin
Depresyon Diizeylerine Etkisi” adli galismasinda, Mugla Universitesinde 6grenim goren
Ogrenciler tizerinde yaptig1 calismasinda serbest zaman etkinliklerine katilan
ogrencilerin depresyon diizeylerinde genel bir farklhilik ile birlikte cinsiyet agisindan
kadmn ve erkek katilimcilarin depresyon diizeylerinde de anlamli farkliliklar ortaya
cikmistir. Buna karsilik, yas ve siif degiskeni ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik gérilmemistir.
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BOLUM 2: DIJITAL OYUN BAGIMLILIGI

Bu bolumde genel hatlariyla oyun ve dijital oyun kavramlari, o6zellikleri, tarihsel
gelisimleri, tiirleri, ortamlari, dijital oyun bagimlilig1 ve etkileri kavramsal agidan ve

olgusal diizeyde agiklanmaya ¢aligilacaktir.
2.1 Oyun Kavram ve Tarihsel Gelisimi

Oyun sozciigiiniin etimolojik kdkenlerine iligkin farkli dillerde ve cografyalarda farkli
tanimlamalar yapilmistir. Antik Yunan’da oyun kavrami agon, Sanskrit dilinde kridati,
Cince’de wan, ¢eng sai, Japonca’da tek bir sozciik asobi, Arap¢a ve Osmanli’cada la’b
kokd, Latince’de ludere’den ludus sozciigii seklinde kullanilmaktadir. Tirkce’de
kaynaklar oyun sozciigiiniin diger dillere gore c¢ok anlamli ve Tiirkge’nin eski
sozciiklerinden birisi oldugunu gostermektedir. Yapisal anlamda ilk elde oy-un olarak
ayrilmaktadir. Raks, dans, musiki, ¢ocuklarin oyunu, sans oyunlari, spor aktiviteleri,
yazili tiyatro metni gibi eylemlerle ilgili oldugu bilinmektedir (And, 1974: 18-25).
Dilimizin en eski sozligi sayilan Kasgarli Mahmut’un XI. yiizyilin ikinci yarisinda
yazdigi Divan-1 Liigat-it Tlrk’de eski Turkce’de raks anlamina gelen ‘biiyik’
sOzciiginden bahsetmektedir. ‘Oglan biiyisti’ (¢ocuklar raksta yaristilar), ‘ol oglunu
biiyitti’ (o oglunu oynatti), ‘kiz biiyidi’ (kiz oynadi) seklinde ¢ocuklarin raksini ele
almaktadir (Seyrek ve Sun, 1991: 16). Alman dilinde ise oyun soyle tarif edilmektedir;
yalnizca zevk i¢in yapilan ve bilincli bir ama¢ gudilmeyen etkinliklerdir. Zevk veren
her etkinlik oyundur. Ornegin insanlar dans ederler, miizik aleti calarlar, oyunlarda yer

alirlar, bebek ve model trenlerle oynarlar (Kramer, 2000: 1).

Ozetle, oyun sbzciigiiniin farkli anlamlarda kullamldigini gérmekteyiz. Ciinkii,
icerisinde c¢ok c¢esitli eylemleri, davranislari, hareket ve diisiince bigimlerini ihtiva
etmektedir. Oyun kavramini kuramsal diizeyde ilk ele alan Hollandali tarih¢i Johan
Huizinga’dir. Homo faber (alet yapan insan) ve homo sapiens (diisiinen insan)

kavramlarina kars1 homo ludens (oyuncu insan) kavramini ileri siirmiistiir.

Huizinga, insanin Oz itibariyle oyuncu oldugunu ve kiiltiiriin tamammin temelinde
oyunun oldugunu belirtmektedir. Toplumsal yasamin temel kurumlarinin

sekillenmesinin temelinde oyunun dnemli bir etkisi vardir (Tez, 2009: 117).
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Oyun kavrammin insan yasaminda c¢ok farkli anlamlar1 olan ve yasamsal smirlarin
Otesinde bagimsiz bir yan1 vardir. Ne biyolojik, ne de fizyolojik ihtiyaclarla
aciklanabilir. Sadece kendine 0zgii anlami ile ele alinabilir. Oyun, ayni zamanda
hayvanlarim yasammi da kapsamaktadir. Bundan dolay1 oyunun rasyonellestirilmesi,
smirlarmin daraltilmast anlamina gelmektedir. Clnkd, insanlardan dnce de oyun vardi.
Oyun fikri, diisiince boyutunda ciddiyet fikrinin karsiti olmasina karsilik ciddi olmayan
olarak da degerlendirilemez. Eger oyun ciddi olmayandir dedigimizde, pozitif yonine
yonelik vurgu gozden kagmis olmaktadir. Huizinga, gulmek eylemini 6rnek olarak
vermektedir. Giilmek, bazi durumlarda ciddi olmayan bir eylem oldugu varsayildiginda
oyun oldugu ileri siirlilemez. Burada, kendine ait bir alan1 ve anlami ifade etmektedir.
Oyun ayni zamanda goniillii ve serbest zamanlarda gerceklestirilen bir aktivitedir. Oyun
bir mecburiyet olmadigi gibi oyunun 6ziinde serbestlik vardir. Sonu¢ olarak oyun,
Ozgiir olarak yapilan, belirli kurallar tarafindan sekillenen, belli bir amaci olan, bir
gerilim ve seving duygusu ile alisilmig hayattan bagka tiirlii olmak bilinciyle olusan
iradi bir faaliyettir (Huizinga, 1995). Alisilmis hayattan bagka tiirlii, yalitilmis ve sinirlt
ekinlik olusu oyunu 6teki etkinliklerden ayiran 6zel mekanlarmin ve zaman dilimlerinin
olmasindandir (Sennets, 2010: 406). Dewey, oyunu bir netice amaci giitmeden yapilan
irrasyonel davraniglar; Spencer, atilmasi gereken enerji; Eibestfeldt, ¢irakligm aktif
olma sekli; Groos, gelecege doniik hazirlik; Mitchell ve Mason, insanin kendisini ifade
etmesi; Gulick ise yapilmasi gerekenleri yapma seklinde tanimlamaktadirlar. Oyunu
daha farkli olarak Patrick, serbestce ve kendiliginden yapilan faaliyetler olarak izah
ederken, Mc Daugall ise icgtidiisel faktorlere dayandirmaktadir (Erglin, 1980: 102).

Oyun, tarihgiler kadar bilim aragtirmacilar1 i¢in de 6nemli bir konu olmustur. En yaygin
bilimsel kanaate gore, oyun tarihi insanoglunun tarihi ile ayn1 donemlerde baslamistir.
Arkeolojik ¢aligmalar, bugiin oynanan ve yaygmn olan oyunlarin ¢ok eski caglara
uzandigmi gostermektedir. Ornegin Eski Misir’da orta krallk donemi duvar
resimlerinde oyun tahtasi iizerinde oynanan oyunlari, sigrama oyunlarmi, gene M.O
2600 yillarinda Misir’da Akhor mezarliginda bulunan bir duvar resmi iki Misirh kizi1 el
vurugma oyunu oynarken gostermektedir. Bu oyunlara baska Orneklerde verilebilir
(And, 1974: 31). Ornegin, top ile oynama, asik oynama, sopayla ¢ember siirme gibi
oyunlar da sayilabilir. Oyun oynama eyleminin, avlanma esnasinda ortaya ¢ikan sesler

ve hareketlerle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Biiyiiklerini izleyen ¢ocuklar tarafindan
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taklit yoluyla 6grenilerek kiiltiirel aktarim ile kusaktan kusaga gegmektedir. Sopalarla
ve taslarla hedefi vurmak, saklamba¢ oyunlarinda ebenin saklanan oyuncuyu aramasi

gibi davranislarin ilkel insanin davraniglarina benzedigi belirtilmektedir (MEB, 2007:
5).

Siiphesiz ki, her donemde ortaya c¢ikan oyunlarin insanligin ortak zekasi ile ve ilk

formlarina bagli olarak gelismektedir.
2.1.1 Oyunun Temel Ozellikleri

Farkli tanimlamalarm ortak noktasinda oyun; goniillii, serbest zaman igerisinde yapilan,
belirli zaman ve mekan smirlar1 icerisinde kurallar1 olan ve belli bir amaca yonelik
yapilan eylem ve davraniglardir. Bu bakimdan literatiirde oyunun dort temel 6zelligi
vardir. Alan, zaman, kurallar ve amag¢. Huizinga homom ludens ¢alismasinda bahsettigi

oyunun ‘tekrarlanabilme’ olanaginin da temel bir 6zellik olarak ekleyebiliriz.

Oncelikle, oyun belirli bir alanda gerceklesmektedir. Oyunun mekéansal smirhlig,
zamansal smirhligidan daha dikkat ¢ekicidir. Oyun hangi sekilde olursa olsun 6nceden
belirlenmis kendi alan1 icerisinde oynanir. Oyun, kendi icerisinde 0zel kurallarla devam
etmektedir. Dolayisiyla, oyun alani igerisinde kendine 6zgii ve mutlak bir isleyis
hakimdir. Bu isleyis o kadar diizenlidir ki, giindelik yasamin daginikligma gore
mitkemmel bir yapiya isaret etmektedir. Oyunun temel 6gesi olarak zaman, oyunun
kesintiye ugramadan belirli bir alan kosulunda siirdiiriilmesini ifade etmektedir.
Huizinga’ya gore oyunun zamansal olarak smirlandirilmasi yeni bastan oynanmasini
olanakli kilmaktadir. Bir kez oynandiktan sonra hafizalarda kaliplasarak istenildigi
zamanda yeniden oynanabilmektedir. Bu tekrarlanabilme olanagi da oyunun temel
Ozelliklerinden birisi olarak nitelendirilmektedir. Oyunun kurallarinin olmasi oyunun en
onemli 6zelliklerinden birisidir. Kurallar sorgulanmaz ve elestirilemez. Eger kurallar
dikkate alinmazsa oyunun tiim 6zelligi ortadan kalkarak geriye bir sey kalmaz. Fair
kavrami oyunun i¢inde gdsterilen tutum ile bire bir iliskisi vardir (Huizinga, 1995: 27).
Huizinga, Homo Ludens kurami ile oyun kavrammin temel ozellikleri ele alirken

tamamen kendine 6zgii ve 6zgiin yapist ile ele almigtir.

En son olarak, oyunun temel 6zelliklerinden biri de amacgtir. Suits (1995: 33)’e gore,

ama¢ bir oyunda kazanmay1 ifade etmektedir. Aslinda, kazanmanin gergevesi kurallar
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tarafindan ¢izildiginden kurallarla yakindan iliskisi oldugu sdylenebilir. Clinkli, amacin
anlami kurallar tarafindan verilmektedir (Cengiz, 1996: 17). Bir oyunun en belirleyici

ozelligi kurallardir ve olmazsa olmaz kosuludur.
2.1.2 Huizinga ve Callois’in Oyun Kuramlari

Home Ludens (oyuncu insan) kuramina gore, oyun insan yasamindan daha Onceki
donemlere kadar uzanmaktadir. Ciinki, insanligin baslangicinda oyun kavrami heniiz
ortaya ¢ikmadan Once hayvanlar &leminde gorulmektedir. Huizinga’nin kendi
ifadesiyle; “‘oyun kilttrun icinde, bizzat kiiltiirden 6nce var olan, kiiltiire eslik eden ve
bu kiiltlirii baslangicindan i¢inde yasadigimiz doneme kadar damgalayan verili bir
bizatihilik olarak buluruz’’ seklinde izah etmektedir (Huizinga, 1995: 20). Oyun
Huizinga’ya gore hayatin tamamni igermektedir. Insan aktivitelerinin neredeyse
tamami oyun ile karakterize olmaktadwr. Hukuk, din, siir, sanat ve felsefeye kadar
oyunun oOzelliklerini tasidigini  vurgulamaktadir. Ilkel donemler ile giiniimiiz
toplumlarinin savas olgusunu, oyun deneyimlerine baglamaktadir. Ornegin, sporun
cesitli dallar1 savasma eyleminin formlarindan tiiremistir. Glinlimiizde ata binmek,
okculuk, cirit ve eskrim gibi sporlarin serbest zaman aktiviteleri olarak ortaya

¢ikmasiim nivesi buradan gelmektedir (Tezcan, 1982: 66).

Callois ise oyun kuramini insa ederken, Huizinga’nin oyun yaklasimini kullanarak oyun
smiflandirmasina gitmistir. Callois oyunun temel Ozelliklerini su sekilde tarif

etmektedir:

1. Ozgurlik: Oyunda zorunluluk yoktur. Zorunluk olmasi durumunda neseli ve

eglenceli olma niteligini kaybetmis olmaktadir.

2. Aynsikhk: Onceden belirlenmis ve sabitlenmis zaman ve mekan smirlariyla

cevrelenmistir.
3. Belirsizlik: Ne akis, ne de varilacak sonug dnceden belirlenmemektedir.

4. Verimsizlik: Oyuncular arasinda esya degisimi disinda oyunun baslangicindaki

durum ile 6zdes olan bir sekilde bitmektedir.
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5. Kurallarla yonetilme: Var olan kurallar1 askiya alan gelenekler altinda bir siireligine
tek basma ciddiye aliman yeni bir mevzuat olusturma, serbest, ayri, belirsiz ve kar
getirmeyen diizenlenmis ve inandirici olarak tarif etmektedir.

6. Mius gibi: Gergek yasama kars1 6zgiir davranma durumudur (Callois, 2001: 9-10).

2.2 Genel Olarak Dijital Oyunlar

Dijital oyunlar her gecen gilin hayatimiza daha fazla girmektedir. Bilisim
teknolojilerinin giliniimiiz toplumlarinda giderek yayginlasmasi oyunun karakterini de
degistirmistir. Geleneksel oyunlarm yerini dijital oyunlar almistir. Oyle ki, dijital
oyunlar insan hayatinda eski eglence formlarindan daha glcli etkiler birakmaktadir.
Konunun 6nemi biraz daha ileriye tagiyan ‘L’Univers des jeux vidéo’ kitabinin yazari
Frederic Le Diberder video oyunlarini (dijital oyunlar1) onuncu sanat olarak deklere
etmektedir. Ciinkii, gelencksel olarak miizik, siir, mimarlik, resim, dans ve heykel
olmak iizere alt1 ayr1 sanat vardir. Le Diberter tv, film ve ¢izgi romanini bunlara
eklemistir. Daha sonrada video oyunlarini da onuncu sanat olarak deklere etmistir
(Poole, 2000: 29). Konuyla ilgili Walter Benjamin’in “Mekanik Yeniden Uretim
Caginda Sanat Yapit1” nda (1978), sinema icin sOyledikleri, sinemadan ¢ok oyunlar icin
de gecerlidir. Benjamin, sanatin ilk ornegi olarak mimariyi ele almistir. Oyunlari
degerlendirirken herhangi bir sanat alanindan faydalanilmasi durumunda mimariyi

ornek olarak vermektedir. Hem mimarinin hem de oyunun en 6nemli ve ortak &gesi

etkilesimdir (Kara, 2013: 110-111).

Teknolojik gelismeyle birlikte en ¢ok tartigilan konulardan biri bilgisayar, mobil, video
oyunlarmin tiimiinii ifade eden dijital oyunlar olmustur. Kimi zaman etkilesimselligi ve
yaraticiligr ile bir sanat formu olarak ele alinmistir. Kimi zaman ise hazci tiiketim
unsuru olusu, cocuklar iizerindeki etkisi, siddet ile olan iliskisi, bagimlilik
gelistirmesiyle ortaya c¢ikan psikolojik sorunlart masaya yatirilmistir. Zaman zaman
yeni bir medya olusu ve kiiresel ideloji olusu giindemlestirilmistir (Bati, 2011: 4). Tum
bu tartigmalar ayn1 zaman da bir olgu olarak dijital oyunlarin ortaya ¢ikardigi sorunlara
¢Oziim ¢abalarini da gelistirmekte ve gerektirmektedir. Bu baslik altinda dijital oyun

kavrami, dijital oyunlarin tarihsel gelisimi, 6zellikleri, tiirleri, ortam, dijital bagimlilik
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ve ergenlik donemi dijital bagimlilik ve etkileri hakkinda genel bilgiler verilerek olgusal

diizeyde agiklanmaya ¢aligilmistir.
2.2.1 Dijital Oyun Kavram ve Dijital Oyunlarin Tarihi

Insanlik tarihi boyunca hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olan oyun kavrami, bilisim
teknolojisinin bas dondiiren hiziyla yeni anlamlara kavusmustur. Dijital oyunlar,
“latince kokenli bir kelime olan ludik, ludus ve ludere kelimelerinden tiiremistir. Ludus,
cocuk oyunlarini, oyalanmayi, yarist ve raslanti oyunlarini kargilamaktadir” (Yengin,
2010: 100).

Giliniimiiz toplumlarinda oyun veya oyuncular denildigi zaman video oyunlarina atiflar
yapilmaktadir ve dijital oyunlar diistinulmektedir (Nicholson, 2013: 342). Ancak, video
oyunlart ve bilgisayar oyunlar1 ifadeleri doniisiimlii olarak birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. Her ikisinde de oyunun goriintiilenecegi bir ekran vardwr. Girig
aygitlar1 oyuna ve donanima gore farklilik gostermesine ragmen bir kumanda kolu,
klavye ve tus takimi igermektedir (Kirriemuir, 2002: 12). Aym sekilde, 6rnegin Herz
(1997), Poole (2000: 35) ve Wolf (2001: 17) arcade (atari) makineleri, konsollar ve
bilgisayarlarda oynanan oyunlar1 ‘video oyunlar1’ olarak kullanmay1 tercih etmislerdir.
Cornford ve digerleri (2000), bilgisayar ve video oyunlari arasinda se¢im yapmay1
tercih ederken Haddon (1993) ise, genis kapsamli olarak ‘interaktif oyunlar1’ tercih
etmistir. Nispeten yeni bir alan olarak, bu tanimsal farkliliklarin olagandisi
olmadiklarmi1 ve bilgisayar oyunlarinin Avrupa ve Glineydogu Asya’da, video
oyunlarmin ABD ve Japonya'dan daha popiiler olmasindan ve farkli kullanici
kultirlerini yansitiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu atiflardan sonra, Aphra Kerr,
bir ¢cok kitapta video oyunlar: veya bilgisayar oyunlar1 gibi spesifik terimlerin dijital
oyunlarin tiim alanlarmi ifade edecek sekilde kullanilmasinin problematik olarak
evrensel uygulamalar1 yansitmaktan uzak olacagini ve tiim alanlar1 kucaklayacak

sekilde “dijital oyunlar’ kavraminin kullanilmasini tercih etmektedir (Kerr, 2006: 3).

Giiniimiizde elektronik oyunlar olarak da kavramlagtirilan dijital oyunlar bilgisayar,
oyun konsollar1 ve cep telefonlar1 araciligiyla yaygin bir sekilde oynanmaktadir. Bilgi
ve iletisim teknolojilerindeki siirekli geligmeler insan yasamimni degistiren ve doniistiiren

bir etken olmustur. Genel bir ifade olarak kullanilan dijital oyunlar, serbest zaman
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aktivitesi baglaminda irdelenmektedir. Yapilan ¢aligmalarda egitimsel yoniine yonelik
olumlu katkilar1 degerlendirilirken, sosyallesmeye olumsuz etkisi, fiziksel zararlari,
psikolojik sonuglar1 ve siddet ve saldirganlik diirtiilerini uyandiran 6zellikleri daha ¢ok
vurgulanmaktadir. Ozellikle cocuklar ve gengler tarafindan bilingsiz bir sekilde
kullanimmin bagimlilik noktasinda kumar oynama, sorunlu ya da koti kullanim gibi
kavramlarla tartisilmaya devam edilmektedir. Hatta, psikiyatri ¢evrelerince bir bozukluk
oldugu konusunda yeterli kanitlarin elde edilmesine yonelik ¢aligmalara konu olmus
durumdadir. Yapilan analizlerin ¢ogu, dijital oyunlarin daha ¢ok incelenmesi gerektigi

yoniinde emareleri gliclendirmektedir.

Dijital oyunlarin tarihi 1962 yilina uzanmakla birlikte Oncesinde bir arka planmin
oldugunu sdylemek gerekmektedir. ilk ve gelismemis haliyle bilgisayar ikinci dinya
savasi teknolojisinin {iriinii olarak ortaya ¢ikmistir. Bu donemde gelistirilen ‘Cathode
Ray Tube Amusument Device (Katot Tiiplii Eglence Cihaz1)’ etkilesimli ilk elektronik
oyundur. Amerika Birlesik Devletlerinde 1958 yilinda William A. Higinbotham’in
tasarladig1 “Tennis For Two’2 (Iki Kisilik Tennis)’ ilk bilgisayar oyunu olarak kabul
edilmektedir. ‘Tennis For Two’, elektromekanik oyunlarin bilgisayar ortamina
aktarilmasmin ve ‘Hirsiz-Polis’ gibi klasik cocuk oyunlar1 ile ‘Monopol’ gibi
yetiskinlere yonelik gergekligi basitlestirerek sunma ve oyunun temel unsurlarini
oyuncunun hayal giiciine birakmasi agisindan Onemlidir. Ancak, genis bir cevreye

sunulmadigi ve donanimsal yeterliligi olmadig1 i¢in gelistirilememistir (Kizilkaya,

2010: 64).

1962 yilinda, ilk etkilesimli oyun olan ‘Spacewar (Uzay Savasi)’ Amerika Birlesik
Devletlerinde Russel ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilmis 6zellikleri
ile hizli bir sekilde genis ¢evreler tarafindan popiiler bir oyun olmaya baslamistir. Savag
gemisi olarak rakip gemiler yok etmek iizere tasarlanmig bir oyundur. Ses ve efektlerin
kullanildig1 bu oyundan sonra etkilesimli oyunlarin gelistirilmesi hiz kazanmigtir. Daha
sonraki asamalarda ugus ve siirlis simiilasyonundan spor alanlarina dogru bir geligim

baslamustir. Golf ve futbol oyunlara konu edilmistir (Cetinkaya, 2008: 13).

Bilgisayar oyunlari tarihide 1960’lardan sonra hizla geliserek genis gevrelere ulagsmustir.
Bilgisayar oyunlarinin tasariminda ti¢lincii isSim Alman asilli Amerikali Ralp Baer’dir.

diinyanin ilk oyun konsolu ‘Magnavox Odyssey’yi ile basladigi ¢aligmalarmi 1968
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yilinda ‘Browv Box’ olarak isimlendirilen oyun konsolu ile evlere kadar girmistir. Her
tirli televizyonlara baglanarak oynana bu oyun konsolu yirmi dort oyundan
olugsmaktadir. Tarihsel olarak bilgisayar oyunlarinin devami, kurucu isimlerden ve
sonuncusu olan Amerikali miihendis Bushnell tarafindan ‘Computer Space’ adli arcade
(salon) makinesinin gelistirilmesiyle yerini almistir (Kizilkaya, 2010: 65). Artik, 1972
yilina gelindiginde Bushnell ve Atari tarafindan arcade makinesi ve ev konsolu seklinde
gelistirilen ‘Pong’ bir gecede adeta insanlar1 sarsmistir. Salen ve Zimmerman (2003)’a
gore; Pong, bir gece barinin iginde kurulumu yapilan bir moniitéri ve bir kabini olan,
ekranda hareket halinde beyaz ¢izgiler ve bir cift raket ile hareket halindeki toptan
olusmaktadir. Bu oyun insanlar tarafindan ¢ok begenilmekle kalmayip oyun oynamak
icin birbirleriyle yarismalarina neden olmustur (Onal, 2012: 10). Bu tarihlerden sonra,
dijital oyunlar insan yasamma ¢ok hizli bir sekilde girmis ve insanlar da

dijital/bilgisayar oyunlarini iyice tanimaya baslamiglardir.
2.2.2 Dijital Oyunlarin Ozellikleri

Dijital oyunlarin yapisal olarak farkli 6zeliklerinin yani sira hepsinin ortak noktada
birlesen temel 6zellikleri oldugunu sdyleyebiliriz. Bu 6zelliklerin bir kism1 yapisal bir

kismu ise diger ozellikler seklindedir.

Juul, * Half Real; Video Games Bitween Real Rules And Functional Worlds” isimli
calismasinda oyunun alt1 6zelligine vurgu yapmaktadir. Bir oyunda, Kural (uyulmasi
gereken kaideler), degiskenlik (sonuglarin 6lgiilmesi), deger (sonucu olum/olumsuz
ifade etme), oyuncu (oyuna yonelik sorumluluklar), oyuncu bagi/cabasi (oyunun
sonundaki oyuncunun duygusu) ve uyarlanabilirlik (oyunu sonuglari diisiinilmeden

oynanmast) olmak iizere alt1 temel 6zellik bulunmaktadir (Yengin, 2010: 111).

Dijital oyunlarin yapisal olarak farkli 6zellikleri barindirmaktadir. “sonug olarak dijital
oyunlara ayni anda birer oyun, interaktif birer yazilim, gorsel isitsel temsil araglari,
cesitli derecelerde anlat1 igeren kurmaca yapitlar veya sosyal paylagim ortamlar1 olarak
bakmak mumkindir” (Sezen, 2011: 123). Dijital oyunlarin hem toplumsal ve kiiltiirel
Ozelliklerini inceledigimizde; “teknolojik olarak kendini yenilemesi, oyuncu ile

biitiinlesip kigisellesmesi, ses ve goriintii efektlerinin gergege yakin olmasi, senaryonun
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oynanabilirlik diizeyi, tekrar oynanabilme, cok kullanicili olmasi” 6zelliklerinin

oldugunu gérmekteyiz (Akin, 2008: 15).

Banat (1979) bilgisayar oyunlarmin bir takim ozelliklerinden bazilarmi su sekilde

stralamistir:

= Performans, oyunun belirlenmis hedeflere ulasmak i¢in oyunun kurallari
cergevesinde tesekkiil eder.

= Oyun, oyuncuyu zorlayama yetenegi oraninda miicadeleyi arttirir. Bu sekilde
sikict bir hal almaz.

= Sesli ve gorsel efektler kaliteli ve oyun senaryosuna uygun kullanilmaktadir.

= Oyun icinde bir rakiple, bilgisayarla ya da oyuncunun kendisi ile rekabet
mumkandur.

= Tesadiifen sans unsurlar1 oyunun bir parcasi olabilir.

* Oyun kurgu unsurlarmni igerir.(Bir uzay gemisine pilotluk yapmak, bir yer
kesfetmek gibi).

= Opyun ekip ¢abalariyla isbirligi ve rekabeti birlestirme imkani saglar.

= Bilgisayar, oyuncularin tepkilerini zamanlayabilir ve tepki verme siiresinin

cabukluguna gore puanlayabilir (Malone, 1980: 8).
2.2.3 Dijital Oyunlarin Tiirleri

Dijital oyunlar tiirleri en yaygin olarak aksiyon oyunlari, macera oyunlari, spor ve
doviis oyunlari, simiilasyon oyunlari, Strateji oyunlar1 ve rol yapma oyunlar1 olarak
smiflandirilmaktadir. Ancak, temelde bu smiflandirmaya baska oyun tiirlerini ekleyen

dijital oyun yazarlar1 da vardur.

Kaptelinin ve Cole (2001) ile Becta (2002)’ye gore dijital oyun tdrleri; aksiyon
oyunlar1, macera oyunlari, doviis oyunlari, platform oyunlar1 (oyun karakterleri platform
boyunca kosar ve atlar), bilgi oyunlari, simiilasyon /modelleme / rol oynama oyunlar1
(yonetim ve strateji oyunlar1 gibi), alistrma ve pratik yapma oyunlari, mantiksal
oyunlar, matematik oyunlarini1 kapsamaktadir (Mitchell ve Smith, 2004: 3). Bu tirlere
cok katilimeili ¢evrim i¢i rol yapma oyunu, gizlilik oyunu, egitsel oyunlar, ciddi

oyunlar, geleneksel oyunlar gibi tirleri de ekleyebiliriz (Rabin, 2010).
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Goriildiigii  gibi  dijital oyunlar1 kesin ¢izgilerle ayrilmis bir siniflamasini
bulunmamaktadir. Oyunlar oynanig bi¢imi ve temalarma gore siniflandirilmakta olup
bazi oyunlarda birka¢g temayr i¢inde barmdirmaktadir. Bundan dolayi, farkh
smiflandirmalar ve melez tiirlerin ortaya ¢iktigini gormekteyiz. Baslangigta ¢ok kiigiik

bir pazar iken zamanla geliserek daha fazla kisiye hitap ederek cesitlenmistir.

Kisaca, Rabin (2010); Dénmez’e (2012) ve Topbasan’a (2013) gore, en belirgin ve

ortak siniflamaya gore bilgisayar oyunlar1 sunlardir:

Aksiyon Ovunlar1

Aksiyon oyunlarmin en karakteristik 6zelligi, aksiyon bakimindan zengin olusu ve
oyuncunun oyuna yonelik ilgisinin canl tutulmasidir. Aslinda, biitiin oyunlarin ¢atisini
olusturan bir tiirdiir. Genellikle savas konulu, doviis ve atig tiirii oyunlar aksiyon tiiriine
girmektedir. Oyuncularin aksiyon oyunlarinin sonucunda mutlu olmalar1 i¢in el-g6z
koordinasyonu ve hizli reflekslere sahip olmasi gerekmektedir. Oyuncular tarafindan en
yaygin bir sekilde oynanan oyunlardan biridir. Ornek olarak, ‘First Person Shooter’
(FPS) oyunu verebiliriz. ‘Space War’ ve ‘Pong’ en eski drneklerinden biridir.

Macera Ovunlari

Macera oyunlari, genellikle bir takim zihinsel siiregleri gerektiren ve problem ¢ozme
becerilerine dayanan kompleks bir yapiya sahiptir. Oyuncular genellikle bilmedikleri
olaylarm igine girerek arayislara koyulmaktadirlar. Bu arada, c¢evresinde gordiikleri
bir¢cok nesne ya da olaylarla etkilesime ge¢gmektedirler. Merak, kesfetme duygulari 6n

plandadir. ‘King’s Quest’ bilinen bir drnegidir.

Spor ve Doviis Oyunlari

Spor oyunlar1 ger¢ek bir spor miisabakasindaki karmasik etkilesimlerin yeniden
meydana getirilmesi ¢abasidir. Sportif deneyimlerin simiile edilmesine dayanmaktadir.
Bireysel ve takim olarak gerceklestirilmektedir. Futbol, basketbol, voleybol, golf, buz
hokeyi, tenis gibi bircok oyun sanal ortamda oynanabilmektedir. Bazen gercek diinyada
basarili olmayan oyuncular burada basarii bir hareketi veya hamleyi
yapabilmektedirler. ‘Johm Madden Footbal’ ve ‘Tiger Woods Golf* oyunlar1 bu tiiriin

bilinen 6rnekleridir.
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Doviis oyunlari, diger oyuncularla doviis sanatlar1 veya kili¢ ile savagmaktadir. Oyun
salonlarinda ortaya ¢ikmigs ve oyuncularm birbirlerine meydan okuma niyetlerini
belirttigi bir oyun tiirlidiir. ‘Double Dragon’ bilinen bir drnegi olup oyuncular yatay bir
dizlemde yan yana savagmaktadirlar ve birbirlerini yenmeye g¢alismaktadirlar. Doviis
oyunlarinda, oyuncular oyun baslamadan o©nce bir karakter se¢mektedirler. Her
karakterin kendine has becerileri ve teknikleri vardir. Genelde ii¢ raunt siiren bir
musabaka ve iki raunt kazanan oyuncu galip olmaktadir. ‘Street Fighter 1V (2009)’ ve
‘Mortal Combat (2011)’ adli oyunlar en bilinen 6rneklerindendir.

Simiilasyon Ovyunlari

Gergek hayattaki olaylarin veya araglarm bire bir simiilasyonu yapilmaktadir. Burada,
gercek hayattaki bir sistemin aynen kurgulanmasina dayanmaktadir. Bu sistemde bir
demiryolu sisteminden bir savas senaryosuna kadar her sey konu olarak ele
alinmaktadir. Sosyal etkilesim yogundur. Bu oyun tiiriinde oyuncu gergek bir araci
kullantyormus gibi pedal, direksiyon, kumanda paneli gibi birgok yardimci aygit
kullanmaktadir. En yaygin olanlar1 ugak, otobiis, helikopter, denizalti ve tank
simiilasyonlaridir. ‘MS Flight Simulator’, ‘Silent Hunter, R-Factor’, ‘I-Racing, LFS’
gibi Ornekleri vardir. Havacilik ve askeri alanlarda ger¢ek yasam deneyimlerine

hazirlanmak i¢in profesyonel egitimciler araciligi ile kullanilmaktadir.

Strateji Ovyunlar1

Strateji oyunlarinda yonetme ve strateji onemlidir. Genellikle eylemler ¢ok hizli oldugu
icin stratejik karalarin da hizli verilmesi gerekmektedir. Bu yuzden yiuksek duzeyde bir
stratejik planlama gerekmektedir. Ornegin bir ordu kurmak, diismanlara saldirmak ve
birligi kontrol etmek ya da bir iilkeyi idare etmek gibi bir olay orgiisii vardir. Strateji
oyunlari, gercek zamanli ve sira tabanli olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Sira tabanh
strateji oyunlarinda oyuncuya hamle yapmak i¢in belli bir planlama siiresi
verilmektedir. Cogu tahta oyunlarin1 ve satran¢ oyununu andirmaktadir. Bir oyuncu
hamle yaparken digeri beklemektedir. ‘Age Of Empires I11 (2005) ile ‘Civilization V
(2010)* adli oyunlar1 6rnek olarak verebiliriz. Strateji oyunlarinda iistten kus bakist
vardir. Oyuncu, monitérdeki bir¢ok Uniteyi rahatca gormekte ve tam bir hékimiyet

saglamaktadir.
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Rol Yapma Ovyunlari

Bu oyun tirlnde, oyuncu sanal bir dinyada bir karaktere buriinmekte ve onun gibi
davranmaktadir. Rol oynama oyunlarindaki amag, oyuncuya film, dizi ve romanlardaki
macerayl deneyimleme roliinii vermektir. Oyuncu bir senaryoya gore hareket
etmektedir. Bu senaryodaki ana ve yan gorevleri vardir. Ana gérevler oyunun sonuca
ulagmasi i¢in zorunluyken yan gorevlerde bdyle bir zorunluluk yoktur. Ancak, ekstra
puan getirisi vardir. Oyuncu, bu gorevleri tamamladik¢a puan toplamakta ve seviye
atlayarak karakterini gelistirmektedir. Rol yapma oyunlarinda gevre ile etkilesim {ist
dizeydedir (Rabin, 2010; Dénmez, 2012: 56-61; Topbasan, 2013: 60-63).

2.2.4 Dijital Oyun Ortamlar

Teknolojideki ilerlemelerle beraber gelisen dijital oyunlar fiziksel temelli geleneksel
oyunlarin yerine ge¢mis durumdadir. Dijital oyunlar, 6zellikle 1980’lerden sonra
bilgisayar oyunlari, video oyunlar1 ve elektronik oyunlar olarak adlandirilirken,
Tiirkiye’de yaygin olarak bilgisayar oyunlar1 tanimlamasi tercih edilmektedir. Ayrica,
dijital oyun kavramsallastirmasi arcade (atari) oyunlari, PC oyunlari, konsol oyunlar1 ve

mobil oyunlarinin her ¢esidini kapsamaktadir (Binark ve Bayraktutan Siitct, 2008: 43).

Dijital oyunlarin da geleneksel oyunlar gibi bir mekén zorunluluguna dayanmaktadir.
Yengin (2010)’a gore, dijital oyunlarin ortamlar1 video tabanli, bilgisayar tabanli ve
tagmabilir oyunlarin smiflandirilmasima gore belirlenmektedir. Video tabanli oyunlar,
video aygiti ile gorseli yansitan bir monitor ya da ekran araciligi ile oynanan eglence
aracglaridir. Konsol oyunlar1 olarak da adlandirilmaktadir. Bilgisayar tabanli oyunlar ise
bilgisayarlarin sunmus oldugu sanal ortamda oynanmaktadir. Burada fiziksel alan ile
oyunun fiziksel alani birbirinden ayrilmistir. Taginabilir oyunlar ise teknolojinin en son
ortaya c¢ikardigi mobil oyunlar1 igermektedir. Tasmabilirligi ozelligi ile farkli

platformlarda oyun oynama imké&ni sunmaktadir.

Bazi arastirmacilar, dijital oyunlar1 iki genis kategoride degerlendirmektedir.
Cogunlukla tasinabilir olmayan ve belirli bir yere yerlestirilen bilgisayar ya da oyun
konsollar1 bilgisayar oyunlar1 olarak ifade edilmektedir. Bunlar giiciinii elektrikten

almaktadir. Ote yandan, portatif ve pille ¢ahsanlar cihazlar1 ise el bilgisayarlari, el
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cihazlar1 veya mobil bilgisayarlar olarak tanimlanmaktadir (Rapeepisarn ve digerleri,

2008: 37).

Dijital oyun ortamlari, oyuncular agisindan gercek diinyanin fiziki mekaninda ve
oyunun oOzelligi acisindan ise sanal ortamda kurgulanmis bir gergeklik igerisinde
gecmektedir. Oyun aygitlarinin tasarim amagclari, teknik oOzellikleri ve oyuncularin
tercinleri oyunun oynanacagi platformlar1 belirlemektedir. Huizinga’nin oyun
kuraminda insa ettigi Ozelliklerden biri olan oyunun bir meké&nda ge¢cmesi, dijital

oyunlar i¢inde s6z konusudur.
2.3 Dijital Bagimhhk

Gunumuzde dijital araglar ve dijital uygulamalar eskisinden daha ¢ok kullanilir hale
gelmistir. Toplumsal hayatin sosyal, ekonomik, egitim, siyaset din ve serbest zamanlar1
degerlendirme boyutlarinda ¢ogu zaman faydalandigimiz bu araclar, bir yonii ile insan
yasamin1 kolaylastirirken bir yOniiyle de zararhi etkiler ve sonuglar birakmaktadir.
Insanm, teknoloji kullanimi iizerinde kontrolii kaybetmesi, smirsiz ve Olgiisiiz
kullanmasi teknoloji bagimliligina neden olmaktadwr. En yalin haliyle bagimlilik;
insanin kullandig1 bir nesne ya da olgu karsisinda kendini kontrol edememesidir. Eger,
bu insanin yasami ig¢in gerekli bir gereksinim ise buna normal ve biyolojik bir
bagimliliktir diyebiliriz. Marks’a (1990) gore hayatin bir dizi bagimlilik oldugunu ve
onsuz yasayamayacagimizi sdylerken yeme, igme, havay1 soluma gibi davraniglarin bir
hareketi gergeklestirmek i¢in artan arzularini kastetmektedir. Bunu normal bagimlilik,
biyolojik bagimlilik olarak ifade ederken, bagimlilik etiketini harici bir amact olmayan
bir davranigsal asiriliga verilmekte oldugunu belirtmektedir (Marks, 1990: 1389).
Teknolojik bagimlilik ise operasyonel olarak insan makine etkilesimini igeren, kimyasal
olmayan davranigsal bagimliliklar olarak nitelendirmektedir. Pasif (0rnek; televizyon)
ve aktif (6rnek; bilgisayar oyunlari) olabilirler (Griffiths, 2000: 2011).

Literatiirde teknolojik bagimlilik ¢atis1 altinda internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, akilli telefon bagimliligt ve son olarak da dijital oyun bagimlilig1 ele
alinmaktadir. Arastrmalar, bu bagimliliklara sahip bireylerin diger davranigsal ve
kimyasal bagimliliklara sahip bireylere benzer semptomlar gosterdigine isaret

etmektedir. Internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimlilig
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DSM-5’te (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr) birer bozukluk
olarak smiflandirilmamaktadir. Ancak, DSM-5, bolim 3’te dijital oyun bagimliliginin

‘internette oyun oynama bozuklugu’ olarak tanilanabilecegi Onerilmektedir (Savct ve

Aysan, 2017: 203).

Goriildigii gibi, alanyazinda tartigmali bir kavram olarak karsimiza ¢iksa da teknoloji
alanindaki gelismelere paralel olarak kullanilmaktadir. Insan saghgini, akademik
basarty1 ve giindelik isleri ve iliskileri olumsuz bir bigimde etkileyecek sekilde asiri
oynanmasi  bir  bagimlilik olarak  degerlendirilmektedir. =~ Zamanin  etkili
kullanilmamasinin, bagimlilik iizerinde diger bircok faktorle birlikte dnemli bir etkisi

vardir.
2.3.1 Ergenlik Donemi Dijital Oyun Bagimhihg ve Etkileri

Ergenlik donemi kisinin kimlik gelistirdigi, benligini aradigi, ¢ocukluktan yetigkinlige
geciste kendini bulmaya calistigi, toplumsal kabul goérmeyi bekledigi ve bir gruba
katilmaya g¢alistig1 bir donemdir. Bu donemde, ergen 6diing alinmis fikirler ve kulaktan
dolma bilgilerin etkisi altindadir. Diinyanin her yerinde ayn1 sekilde yasanan bu donem,
cocukluk doneminden siyrilmaya ve yetiskinlige gegmeye calisilan bir bocalama
asamasidir. Ergenlerin bu gelisimsel problemlerin tstesinden gelebilmesinde psikolojik
saglamlik faktorii onemli bir iglev gorecektir. Ergenin 6zerklik kazanmaya calistigi bu
donemde diger kisilerle olan iligkilerinde aile ve ailesel iligkilerinin etkisi
yadsmamayacak diizeydedir. Bundan dolayi, bu kritik evrede benlik kurgusu ve
baglanma stilleri ergenin bakis acisini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Dijital oyun
bagimlilik diizeylerinin baglanma stilleri ile yakindan iligkili oldugu bilinmektedir

(Koksal, 2015: 2).

Oyunlar insanlar1 bir araya getiren, etkilesimi saglayan ve hos¢a zaman gegirilen
aktivitelerdir. Geleneksel oyunlar, agik alanlarda fiziksel olarak bir arada olan ve
giinesi, oksijeni alarak daha ozgiirce yapilmaktaydi. Ancak, teknolojik gelismeler,
sehirlesmenin artmasi, oyun oynanacak alanlarin azalmasi ve sokaklarin giivenliginin

kalmadig1 zamanlarda dijital oyunlara ilgi artmig durumdadir.

Oyunlar ergenleri ve cocuklar1 olumlu etkiledigi kadar olumsuz da etkilemektedir.

Dijital ortamlarda oyun oynayarak zaman harcayan bir yetiskin ya da ¢ocuk
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arkadaglariyla, ailesiyle iligkilerinin bozulmasi, okul ya da ¢aligma hayatinin aksayarak
bagimliliklarinin artmasi riskleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Yapilan arastirmalarda
asir1 oyun oynama veya bagimlihigin gelistigi kisilerde obsesif ve agresif davranislar,
oyuncularda makinelesme ve siddet belirtileri, kisilik degismesi, duygularin azalmasi,
hiperaktivite, Ogrenme bozukluklari, c¢ocuklarda erken olgunlasma, psikomotor
bozukluklar, hareket eksikliginden kaynaklanan saglik sorunlari, anti sosyal davranislar,
ozgiirce diistince ve istek kaybi, ¢evresindekiler karsi tartigmact ve diismanca egilim,
zihinsel olarak olgunlagsmamis insan iliskileri, gercek ile hayal arasinda kalma gibi

problemler ortaya ¢ikmaktadir (Horzum, Ayas ve Cakir Balta, 2008: 78).
2.4 Alanla ilgili Yapilmis Bazin Cahsmalar

Dijital oyun bagimlilig: ile ilgili caligmalar1 ekonomik pazardaki yeri ile birlikte egitim
alaninda yapilan calismalarda da gOrmekteyiz. Bu c¢alismalarin baslica olanlari

sunlardir:

McBroom (2013), “An Examination Of Correlates Of Video Game And Internet
Addiction” adl1 doktora tezinde, elektronik medya bagimliligi kapsaminda dijital oyun
bagimlilig1 ve internet bagimliligini ele almistir. Erkeklerin dijital oyunlar1 kadinlardan
daha cok oynadigi, kadinlarin ise internet bagimlilik puanlarmin yiiksek oldugunu ve
bunun cevrim i¢i oyun oynama ile otaya ¢iktigi tespit etmistir. Ayrica, s6z konusu
aragtirmada, dijital oyun bagimlilig1 ile dijital oyunlara harcanan saat arasinda anlamli

bir iliski oldugu belirlenmistir.

Molinos (2016), “The Relationship Between Video Game Use, Internet Use, Addiction
And Subjective Well-Being” adli yiiksek lisans tezinde 18 yas ve {izeri 121 katilimci ile
yuriittiigli arastrmasmda dijital oyun kullanimi, dijital oyun bagimlilii, kompulsif
internet kullanimi ve 06znel iyi olus arasindaki iligki incelenmistir. Dijital oyun
bagimlilig: ile 6znel iyi olus arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki saptamustir.
Ayrica, dijital oyun bagimliligi ve kompulsif internet kullaniminin birlikte 6znel iyi olug

izerinde negatif bir etkisi belirlenmistir.

Cetinkaya (2008) “Ortadgretim Kurumlarmdaki 10. Smf Ogrencilerinin Elektronik
Oyunlardaki Mesajlar1 Algilama Diizeyleri” baslikli yiliksek lisans c¢alismasinda,

Marmara Bolgesi’ndeki ortadgretim 10.smif dgrencilerine yonelik tarama modelinde
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yaptig1 ¢aligmasinda yeni medya baglaminda dijital oyunlara harcanan zamanin okul,
spor ve muzik gibi aktivitelere ayrilan zamandan daha fazla oldugunu belirtmektedir.
Aynit zamanda, erkek Ogrencilerin dijital oyunlarla daha c¢ok ilgilendikleri ve

davraniglarmin daha ¢ok etkilendigini tespit etmistir.

Toraman (2013) “Internet Kullanim1 Ve Sosyal Ag Kullanim Diizeylerinin Ortadgretim
Ogrencilerinin Akademik Basarilartyla Iliskisinin Incelenmesi” baslikli yilksek lisan
calismasinda, Istanbul ilinde 10.,11. ve 12.smif &grencilerinden olusan &rneklem
grubunda katilimcilarin cinsiyete dayali internet bagimliligi seviyelerinin farklilagtigini,

internet bagimliliginin artmasiyla akademik basarinin diistiigiind tespit etmistir.

Hazar (2014) “Lise Ogrencilerinde internet Ve Bilgisayar Oyun Bagimliligmmn Spora
Katilim Diizeyi Ve Bazi Degiskenlerle Iliskisinin Arastirilmasi” adli yiksek lisans
calismasinda katilimcilarin  bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugunu; spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayan O&grencilere gore akademik basarilarmin diisik ve

bagimlilik puanlarinin yiiksek oldugunu belirlemistir.

Hazar (2016) “Fiziksel Hareketlilik Iceren Oyunlarin 11-14 Yas Grubu Ortaokul
Ogrencilerinin  Dijital Oyun Bagmhligina Etkisi” bashkhh deneysel doktora
caligmasinda, fiziksel hareketlilik igeren oyunlarin dijital oyun bagimlilig1 diizeyi

izerinde ciddi bir etkisi oldugunu tespit etmistir.

Eni (2017) “Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagmliligi Ve Algiladiklar1 Ebeveyn
Tutumlarinin Degerlendirilmesi” adli yuksek lisans ¢alismasinda, katilimcilarin bazi
degiskenlere gore algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, dijital oyun bagmmliligi diizeyleri
degerlendirilmistir. Dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinde ise yas, cinsiyet, gelir gibi

degiskenlere gore anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir.

Odabas1 (2016) “Universite Ogrencilerinin Online Oyun Bagimliligi Diizeylerinin
Oznel Mutluluk Diizeyleri Ile Iliskisi” bashkli yiiksek lisans calismasinda, oyun
bagimlilig1 ve 6znel mutluluk diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki oldugu; oyun
bagimliligt ve 6znel mutluluk diizeylerinin bazi degiskenlerin tarafindan anlamli

farklilagmaya ugradig1 sonucuna ulagmistir.
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BOLUM 3: YASAM KALITESI

Bu bélimde yasam kalitesi kavrami, yasam kalitesini etkileyen faktorler, yasam kalitesi
gostergeleri ve smiflandirilmasi, yasam kalitesine kuramsal yaklagimlar ve yasam

kalitesi alanlar ile ilgili kavramsal agiklamalar yapilacaktir.
3.1 Yasam Kalitesi Kavrami

Yasam Kkalitesi, en temelde insan yasaminin nesnel kosullar ve 06znel
degerlendirmelerinin hesaplanmasina dayanmaktadir. Yasam doyumu, yagam tatmini,

mutluluk, 6znel ve psikolojik iyi olus kavramlarinin kapsamu ile kesigmektedir.

Bu anlamda yasam kalitesi kavraminin tarihi, sosyoloji ve tip bilimleri alanlarinda gok
eskilere dayanmaktadir. ilk filozoflardan Aristo ve ondan sonra gelen filozoflara gore,
yasamin temel amaci en yiiksek diizeyde mutluluga ve en iyi duruma sahip olmaktir. Bu
hedefe ulasan kisilerde en yiiksek yasam kalitesi diizeyi gorulmektedir. Literatiirde,
“Akyol (1993a, 1993b), Basalan-iz ve Ozer’in (2003) belirttigi iizere, yasam kalitesi
kavramimi ilk kez Thorndike (1939) tarafindan ortaya atilmis ve ‘sosyal cevrenin
bireyde yansiyan tepkisi’ seklinde tanimlanmustir” (Ozgiir, Yildirim ve Ziyaretli, 2008:
58). Kavram olarak literatlr diizeyinde ilk defa, Long’un 1960 yilinda yazdig: “‘On the
Quantity And Quality of Life’” adli makalesinde bahsedilmistir (Aydiner Boylu ve
Pacacioglu, 2016: 138).

Yasam kalitesi, bireylerin sahip olduklar1 maddi ve manevi degerlerin butlnuni
kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu perspektiften yasamin tiim alanlarinda elde
edilen standart degerler ile bireyin kendi i¢ bakisinin ve kendi yagamini anlamli bulma
goriisiiniin bilesimidir. Bunlarin en {ist diizeyde olmasi, yasam kalitesinin varligina
isaret etmektedir (Seker, 2010: 117). Yasam kalitesinin bir¢ok tanimina rastlamak
mumkindir. Campel ve arkadaglari, bu kavrami temel ihtiyaglarin giderilmesinden
evlilik, ¢calisma hayati ve sosyal iligkiler gibi alanlarda bireylerin kendilerine yonelik
algilarinin etkilesimi ve elde edilen tatmini; Rene Dobus, gundelik faaliyetlerin
yapilmasina yonelik 6znel memnuniyeti; Abroms, o6znel yasam goriislerinin
memnuniyet diizeyi; Hornquist, yasam iceriklerinin ve deneyimlerinin sonucu ortaya
cikan farkliliklar; Young ve Longman ise kisilerin kendilerine yonelik 6znel algilar

olarak ifade etmislerdir (Akal Degirmenci, 2005: 15). Dlinya Saglik Orgiitli, yasam
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kalitesini bireylerin iginde yasadiklari kiiltiir ve degerler sistemi baglaminda hedefleri,
beklentileri, standartlar1 ve endiseleri olarak algilamasi seklinde tanimlamaktadir.
Kisinin fiziksel sagligi, psikolojik durumu, bagimsizlik diizeyi, sosyal iliskileri, kisisel
inanglar1 ve gevreleri ile iliskilerinden etkilenen genis kapsamli bir kavramdir (World

Health Organization, 1997: 1).

Bu yaklasimlarda yasam kalitesinin, bireylerin ¢esitli duygusal ve diisiinsel yargilari
disinda sayisal olarak Olciilmesi ‘objektif” oldugunu, bireysel degerler, duygular ve
yargilar tarafindan belirlendigi icin ‘subjektif’ oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla,
yasam kalitesi kavrammin farkli disiplin alanlar1 tarafindan ele alimmasinda ¢ok

kapsamli ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasindan ileri gelmektedir.

Geray (1998)’e gore, yasam kalitesi bireylerin saglikli bir ortamda barinmasi, temel
fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, fiziksel ve ruhsal yonden gelisim olanaklarma sahip
olmasi, kendini ifade edebilme kapasitesini kullanmasi ve i¢inde bulundugu ortama ve
topluma uyum ve pozitif katkilar saglamasi demektir (Torlak ve Savas Yavuzgehre,
2008: 26). Bu tanimlama, yasam kalitesi ile Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi arasindaki
bagi da kurmaktadir. Yasam kalitesinin evrensel bir ama¢ olmasi Maslow’un (1970)
ihtiyaglar hiyerarsisi ile agiklanmaktadir. Bu teoriye gore insanin ihtiyaglari

onceliklerine gore bes kategoride incelenmektedir.

* Fizyolojik gereksinimler (yeme, igme, barinma vs.)

= Giivenlik gereksinimi (emniyet, korunma, saglik vs.)

= Sosyal gereksinimler (aidiyet duygusu, sevme, sevilme gibi)

= Saygi géorme gereksinimi (toplumda kabul gérme, prestij vs.)

»  Kendini ger¢eklestirme gereksinimi (kisisel olarak ¢ok yonlii kendini gelistirme)

(Aydiner Boylu ve Pagacioglu, 2016: 138).

Maslow’un teorisi, insan yasaminin her doneminde silsile yoluyla karsilanmasi gereken
ihtiyaglar1 siralamaktadir. Maslow’un ihtiyaglarin hiyerarsik kurami, yagam kalitesinin
nicel ve nitel kosullarmin toplamini ifade etmektedir. Bu ihtiyaclar karsilandig1 zaman
insanlar1 mutlu ederken karsilanmadigi zaman iiziintii veren seylerdir. Dolaysiyla,
ihtiyaglarin insan yasami igin gerekliligi kisisel degerlendirmelerden bagimsiz ve

objektif bir konudur (Sapancali, 2009: 31).
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3.2 Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Giindelik hayatimizda gittikge yaygmn kullanimi ile karsilagtigimiz yasam kalitesi
kavrammin dinamik ve ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu gormekteyiz. Bir taraftan
yasamin diger alanlarini etkilerken, deger taraftan da bu alanlar tarafindan etkilenen bir

olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yetiskinlerde ve cocuklarda Harding (2001)’e gore, saglikla ilgili yasam kalitesi
uzerinde bireylerin 6znel algilariim ve aile algilarinin; Caldera ve Hard (2004)’e gore,
toplumsal cinsiyet, yas, bireysel ve ailevi ozellikler ile sosyoekonomik durumlar gibi
degiskenlerin; Chen, Matthews ve Boyce (2002) ve STEP/BIT (2003)’e sosyoekonomik
durum ve ebeveynlerin diisiik akademik geg¢mislerinin etkileri vardir. Literatiir
diizeyinde sunulan bu bilgilere dayanarak yasam kalitesi {lizerinde fiziksel, psikolojik,
sosyal ve saglikla ilgili alanlarin etkisi s6z konusudur (Gaspar ve digerleri, 2009: 34).
Yakin zamanlarda yapilan g¢aligmalarda yasam memnuniyeti ile akademik basar1
degiskeni arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir (Chow, 2005; Ng, 2014; Crede
ve digerleri, 2015).

Yasam kalitesini etkileyen faktorler Eser (2004), Moles ve Bilgin (1985), Okmen
(2004) ve Sahin (1997) tarafindan yasam kalitesini attiran ve azaltan faktorler olarak ele
alinmistir. Buna gore yasam kalitesini arttiran faktorler; toplumsal iligkilerden doyum
saglama, bagimsiz bir birey olma, yasamini manidar kilma, giivenli bir ortamda yagama,
kigisel inanclara ve degerlere saygi, sosyoekonomik yeterlilik, kutsal degerlere ve
inanglara saygili olmaktir. Yasam kalitesini azaltan faktorler ise; fizyolojik ihtiyaclarin
giderilmemesi, saglik sorunlari, cinsel algilamalar ve sorunlar, sosyal destek eksikligi,
cesitli saglik sorunlari, ailevi ve yakm iliskilerde yasanan olumsuzluklardir (Ozgiir,

Yildirim ve Ziyaretli, 2008: 58).

Akdemir ve Birol’a (2005) gore, yukarida sayilanlara ek olarak giinlik yasam
etkinliklerinin yetersizligi de azaltici bir faktordir (Abali, 2017: 51). Bu manada,
serbest zaman etkinliklerinin yagam kalitesinin arttiran faktorlerin biiyiik bir kisminin
gerceklestirilmesinde dnemli bir isleve sahiptir. Ozellikle, serbest zamanm eglenme ve
gelisim iglevlerinin kisilerin kendilerini ifade etmesine ve cevresiyle olumlu diyaloglar

gelistirmesinde manidar bir etkiye sahiptir.
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3.3 Yasam Kalitesi Gostergeleri ve Siniflandirilmasi

Yasam kalitesi, farkli sekillerde ele alinmasmna karsilik ortak tanimlarda belli
degiskenlere gore incelendigini gdrmekteyiz. Genellikle, yasam kalitesi iki sekilde;
objektif (nesnel) ve siibjektif (6znel) yasam kalitesi olarak diisliniilmektedir. Objektif
yasam kalitesi, iyl yasamin gozlenebilir kistaslarini karsilama derecesi ile ilgilidir.
Ornegin, herkes icin gelir giivenligi, sokakta giivenlik, iyi saghk bakimi, egitim vb.
Oznel yasam Kkalitesi ise, insanlarin hayatlarmi kisisel olarak nasil takdir ettikleri ile
ilgilidir. Ornegin, gelirlerinin ne kadar giivende oldugu, sokakta ne kadar giivende
hissettikleri, saglik ve egitimlerinden ne kadar memnun olduklar1 vb. Burada, 6znel
ifadesi yargilama kriterlerinin kigiden kisiye degisebilecegi anlamina gelmektedir.
Oznel degerlendirmeler genellikle tatmin agisindan yargilar igermektedir. Bir nevi, bir

seyden ne kadar hoslandigimnin 6zet degerlendirmeleridir (Veenhoven, 1996: 1).

Akder’e (2005) gore, yasam kalitesine konusunda iskandinav ve Amerikan olmak iizere
iki bakis acis1 vardir. Iskandinav bakis agis1 objektif yasam kosullarmi, Amerikan bakis
acist ise kosullarin ortaya ¢ikardigi neticeden bireylerin kendi kisisel pencerelerinden
nasil degerlendirdikleri ve deger atfettikleri ile ilgilidir. (Torlak ve Savas Yavuzgehre,
2008: 30). Yasam kalitesini yalnizca nesnel kosullara gore degerlendirmek, insani olan
degerleri gdrmezden gelmeye neden olacaktir (Ozmete, 1997: 4). Insanlarin kendilerine
ait 0znel goriisleri vardir. Bu goriisler, deger yargilari, ilgileri, duygusal ve ruhsal

durumlar1 tarafindan beslenmektedir.

Ancak, yasam kalitesini degerlendirmeye yoOnelik ele alman nesnel ve Oznel
degerlendirmelerin ayr1 ayr1 incelenmesi yasam kalitesi, yasam doyumu, mutluluk ve
refah konularinda bir Ongoriide bulunmay: kusurlu hale getirecektir. Bilimsel
calismalar, hem nesnel gostergelerin (sosyoekonomik giivence, giivenlik, is giivencesi
ve giivenligi, konut, yasanabilir bir ¢evre vs.), hem de 0znel degerlendirmelerin
(kisilerin yasamlarina dair algilari, goriisleri, hosnut olup olmadiklari, begenip
begenmedikleri gibi) yasam kalitesini belirledigini belirtmektedir. “Boylece, yasam
kalitesi karsilikli bir etkilesim iginde olan nesnel ve 6znel unsurlarin karmasik bir

bilesimi olarak ortaya ¢ikmaktadir” (Sapancali, 2009: 22).
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Literatiirde genellikle yasam kalitesi gostergeleri dort baslikta degerlendirilmektedir.
Bunlar; ekonomik gostergeler, sosyal gostergeler, psikolojik gostergeler ve saglikla

ilgili g6stergelerdir.
3.3.1 Yasam Kalitesi ve Ekonomik Gostergeleri

Yasam kalitesininin ekonomik gostergeleri, temel ihtiyaglarin karsilanmasinda en
onemli degiskendir. Ciinkii, bireysel ve toplumsal zeminde insanlarin yapabilecekleri
ile sahip olabileceklerini belirleyen en temel gostergedir. Dolayisiyla, ekonomik gelirin
yeterliligi ile lilkenin ekonomik biiyiimesi insanlarin yasam standartlarini etkilemektedir
(Sapancali, 2009: 85). Ayni zamanda, ekonomik giivenceyi saglayarak psikolojik
diizeyde 6znel degerlendirmeleri de olumlu etkilemektedir. Ancak, bazi arastirmalar
ekonomik gostergeleri 6nemsemekle birlikte kiiltiirel degerlerin etkisi altinda davranisa
doniistiigiinii ifade etmektedir. Insanlarm ekonomik kapasiteleri, her zaman her seyi
yapmaya olanak vermemektedir. Toplumsal bir varlik olan insanlarm geleneksel
yasamlarma uyum saglamalarinm etkisi goriilmektedir (Demir, 2017: 47). Ornegin,
insanlarin aile ortamida ekonomik gucleri izin verse de istedikleri gibi giyinmemeleri

ya da davranamamalar1.
3.3.2 Yasam Kalitesi ve Sosyal Gostergeleri

Yasam kalitesinin sosyal gostergeleri toplumsal diizeyde yasam kalitesinin nesnel
kosullarint igeren nicel bir degerlendirmeyi kapsamaktadir. Sosyal gostergeler iktisadi
gostergelerle mukayeseli olarak toplumsal refaha iligkin Ol¢iimleri igermektedir. Bu
Olcltimlerin amaci, sosyal problemlerin belirlenmesi ve eylem planlarinin yapilmasi ve
ilgili politikalarin belirlenmesinde istatistiki olarak kullanilmaktadir. En kapsamli
sekilde ifade edersek; toplumsal yapida meydana gelen degisimleri takip edebilmek i¢in
kullanilan bir yaklasimdir. Sosyal goOstergeler, elde edilen sonuglara goére yasam
kalitesinin diizeyi hakkinda ortaya ¢ikan degisimleri manidar bir sekilde analiz etmeyi
saglamaktadir (Sapancali, 2009: 38).

3.3.3 Yasam Kalitesi ve Psikolojik Gostergeleri

Yasam kalitesinin psikolojik gostergeleri kisinin zaruri ihtiyaclarini giderdikten sonra

ulastig1 doyum ile kisisel yasam, isi, ailesi ve c¢evresiyle iligkilerinden aldig1 doyuma
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iliskin 6znel degerlendirmeleridir (Behliil, 2015: 22). Kisinin i¢inde yasadigi sosyal
cevreden ve kendi 6zel hayatindan aldigi doyum kendisine ve topluma karsi olumlu
yargilarda bulunmasina neden olmaktadir. BoOylece, bireyden topluma, toplumdan

bireye dogru pozitif etkiler yanstyacaktir (Demir, 2017: 49).

Psikolojik gostergeler, bireyin kendi yasamina yaklagim bi¢iminin bir sonucudur. Bu
yaklagimda hem kendisi hem de iligkide bulundugu kisiler ile etkilesimin yansimasi
vardir. Kendisine ait olumlu degerlendirmeleri ile iligkilerinden ¢ikardigi olumlu

degerlendirmelerin sentezi, ¢ikan sonugtur.
3.3.4 Yasam Kalitesi ve Saghk Gostergeleri

Yasam kalitesinin saglikla ilgili gostergeleri bireysel acidan ve toplumsal agidan ele
alinmaktadir. Bireysel acidan saglik, temelde kisinin kendini iyi hissetmesi ve saglik
durumuna genel bir perspektiften bakmasiyla ilgilidir. Ug boyutu vardir. Fiziksel olarak
yeterliligi, psikolojik olarak kaygi, endise ve mutlulugu, sosyal boyutta ise ¢evresindeki
kigilerle kurdugu iliskininin derecesini algilama s6z konusudur. Toplumsal agidan
yasam Kkalitesi ise, toplumun tamamimnm saglik kosullarinin iyi olmasi ve tiim
vatandaglarin nitelikli bir saglik hizmetine erigmelerinin saglanmasidir. (Sapancali,

2009: 112-113). Bu agidan saglik, dogrudan yasam kalitesini etkilemektedir.

Yasam kalitesinin objektif saglik gostergeleri bedensel hareketlilik baglaminda
giindelik islevselliginin yerinde olmasini, siibjektif gostergeleri ise bireylerin genel

olarak kendi sagliklarma yonelik degerlendirmelerini igermektedir.
3.4 Yasam Kalitesine Kuramsal Yaklasimlar

Yasam kalitesi konusunda dort kuramsal yaklasim vardir. Faydact kuram, sagduyulu

degerler kurami, insan gereksinmeleri kurami ve yapabilirlik kurami.

Faydaci Kuram

Faydac1 yaklagim kuraminda toplumsal olarak bireylerin en {iist seviyede hazzi elde
etmesi vardir. Bu kuramda bireylerin istek ve arzularmin yerine getirilmesi ve hazza
ulagmas1 Ongorulmektedir. Bireysel yasam kalitesinin Olgiilmesinde yaygin olarak

kullanilan pratik bir kuramdir. Bireyciligi on plana alarak en iist diizeyde fayda
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saglamay1 ve bireylerin istek ve arzularmi yerine getirmede maddi bir gelirin 6nemini
vurgulamaktadir. Birey tiikettigi oranda tatmin olmaktadir. Bu kurama gore, ekonomik

olarak yiiksek gelire sahip insanlarin yasam kalitesi daha yiiksektir (Giirsel, 2015: 22).

Sagduyulu Degerler Kurami

Sagduyulu degerler yaklagimi, faydaci yaklasimda oldugu gibi bireysel istek ve arzulara
yer vermekte, fakat insanim biligsel diizeyde bilge arzularinin iyi bir yasamin kosulu
oldugunu savunmaktadir. Bu goriise gore, insanin bilge arzularinin artmasina paralel
yasam kalitesi de artmaktadir. Yaklagimm iceriginin belirsizliginden dolay1 tartigmali
bir yaklasimdir. Ciinkii, insanin giindelik diizeyde istek ve arzulari somut ve
gOzlemlenebilir tirdendir. Bilge arzular ise daha soyut ve 6lgtilmesi zor bir konudur.
Ayrica, bilissel diizeydeki arzular bireysel farkliliklara gore ¢ok degisken bir durum
gostermektedir (Sapancali, 2009: 55).

Insan Gereksinmeleri Kurami

Insan gereksinmeleri yaklasiminda insanlarin temel ihtiyaglarmin giderilmesini
ongormektedir. Bunlar hayati 6neme sahip olup saglik, beslenme, okur-yazarlik gibi
tanimlanan ihtiyaclarm minimal diizeyde karsilanmasidir. Kisiligin fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelismesi icin firsatlar saglamaya ¢aligmakta ve tiim insanlarin asgari diizeyde iyi
kosullara kavugmasi i¢in basit bir ahlaki zorunluluga dayanmaktadir. Kuram, asiri
yoksullukla ilgili oldugu i¢in zenginler i¢in ¢ok fazla bir sey s6ylememektedir (Park,
2005: 79).

Yapabilirlik Kurami

Yapilabilirlik yaklagiminda kisinin yapabildigi ve sahip olabildiginin yan1 sira
yapilabilirlikler seti vardir. Mutlu olmak i¢in bireyin yeteneklerinin ve 6zgiirliigiiniin 6n
plana c¢ikarilmasi vardir. Bireylerin bir sonuca ulasmast ya da ortaya bir iiriin
sunmasindan ziyade yapilabilirlik 6zgiirliigiinii elinde bulundurmasi en degerli olanidir.
Temel gereksinimlerin kargilanmasi kuraminda oldugu gibi asgari diizeyde ihtiyaglarin

giderilmesini ileri surmektedir (Sapancali, 2009: 63).
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3.5 Yasam Kalitesi Alanlari

Yasam kalitesinin alanlari, farkli bilimler tarafindan ilgilendikleri boyutlar itibariyle
belirlenmektedir. “Hoes ve Sullivan’a gore yasam kalitesi alanlar1 psikolojik esenlik
(doyum alma, oto kontrol, yararlilik, anksiyete, beden imaji, mesguliyet vb.) Fiziksel
esenlik / yeterlik (yeme, igme, istah, uyku, yorgunluk, saglik-hastalik algisi) Sosyal ve
bireysel esenlik (sosyal etkinlik), Ekonomik ve maddi esenlik (gelecege iliskin giiven,
sigorta, barinma, is giivenligi vb.)’ dir.” Bu alanlar kisinin i¢ diinyasi, sosyal ¢evresi, dis

dogal ¢evresi ve toplumsal ¢evresi seklinde de siniflandirilabilir (Demirkiran, 2012: 30).

Bilimsel acidan farkli yaklasimlar agisindan yasam kalitesi alanlar1 degerlendirildigi
icin konunun ayrintilar1 da farklilagmaktadir. Fen bilimleri insan yasamina tesirleri olan
su, hava gibi hayati Ooneme sahip unsurlarin iyilestirilmesi olarak bakmaktadir.
Pazarlamacilar, reklam ve halkla iligskiler uzmanlar1 Kaliteli Grinin ve teknolojiyi,
sosyal bilimciler ise yasanilan ¢evrede bireylerin kendi yasamlarma yonelik 6znel
degerlendirmelerini yasam kalitesi alan1 olarak gormektedirler. Zihin sagligi agisinda
kisisel gelisim, yasami kontrol edebilme, zihinsel yetenek ve uyum konularini; Geriatri
uzmanlar1 bireyin ¢alisma ortaminda, giindelik hayatinda, serbest zamanlarinda ve
sosyal iliskilerinde gerekli olan farkli becerileri kullanma yetenegini; saglik uzmanlar1
ise hastalik esnasinda ve sonrasi yasam fonksiyonlarinin yerindeligini yasam kalitesi

olarak degerlendirmektedirler (Demir, 2017: 36).

Diinya saghk orgiitii tarafindan gelistirilen ‘Who Yasam Kalitesi Olgegi’ nin alt
boyutlar1 ele alindiginda yasam kalitesi alanlar1 hakkinda bilgi vermektedir. Genel
yagam alan1 (yasam kalitesi diizeyi ve saglik hosnutlugu); Fiziksel alan (bedensel olarak
gundelik islevlerde yeterlilik); Ruhsal alan (yagami anlamli bulma ve psikolojik - duygu
durum); Sosyal alan (aile dis1 iligkiler, kendi cinselligini algilama ve arkadas destegi) ve
Cevresel alan (fiziksel ¢evrenin saglikli olusu, giivende hissetme, konut durumu, ulagim
imkanlari, saglik hizmetlerine, gerekli bilgi ve haberlere ulasma, yeterli ekonomik
durum) alt boyutlar1 yasam kalitesinin dort farkli alanin1 kapsamaktadir. Olgegin Tiirkce
versiyonunda c¢evresel TR alan1 da eklenmistir. Buna gore, kisinin kendisine yakin
kisilerle (es, is arkadasi, akraba) iliskilerinde baski ve kontrol ile ilgili diizeyini yasam
kalitesi bakimindan 6lgmektedir. Dolayisiyla, besinci alan olarak sosyal baski alnini bu

smiflamaya ekleyebiliriz.
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3.6 Alanla Tlgili Yapilmuis Bazi Calismalar

Literatiirde yasam Xkalitesini konu alan caligmalarin saglik bilimleri alaninda belli
hastalik tanis1 konmus bireyler, psikiyatrik tanili bireyler, madde bagimlis1 bireyler ile
engelli bireyler iizerinde oldugunu gormekteyiz. Egitim alaninda yapilan ¢aligmalarda
ise daha c¢ok okul yasam kalitesini ele alan ¢alismalarin 6n planda olduguna

rastlamaktayiz. Yasam kalitesi ile ilgili alana 6zgili yapilmis baslica ¢alismalar sunlardir:

Ma (2008), “Relationships Among Psychological Well-Being, Leisure Negotiation, And
Leisure Participation” baslikli doktora tezinde, bos zaman goriismelerinin bos zaman
ilgilenimi tizerinde; psikoloji iyi olusun kisisel gelisim boyutunun bos zaman
goriismeleri iizerinde; psikolojik iyi olusun kendini kabul boyutunun bos zaman
goriismeleri iizerinde dogrudan etkisi oldugunu tespit etmistir. Ote yandan psikolojik iyi

olusun bos zaman goriismeleri lizerinde etkisi tespit edilememistir.

Alpaslan (2009) “Ergen Yastaki Lisansli Sporcularda Anksiyete Ve Depresyon
Diizeyleri Ile Yasam Kalitesinin Arastirilmasi1” isimli tipta uzmanlik tezi ¢calismasinda,
sporcu olan ergen katilimcilarin depresyon, anksiyete, sosyal kaygi ve hostalite
diizeylerinin sporcu olmayanlardan diisiik oldugu, yasam kalitesi diizeylerinin ise daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Bahadir (2010) “Rekreasyon Faaliyetlerine Katilan 13-15 Yas Grubu Ogrencilerin
Yasam Kalitesi Ve Bazi Psikolojik Ozelliklerinin Incelenmesi” adli doktora
calismasinda, rekreatif etkinliklere katilan bireylerin etkinlikler sonrasinda uyum,
sirekli kaygi, atilganlik ve yasam kaliteleri {izerinde pozitif etkisi oldugunu

gostermistir.

Bayrak (2011) “Sporu Birakmis Profesyonel Futbolcularin Depresyon Diizeylerinin
Yasam Kalitesi Agisindan Degerlendirilmesi” baglikli doktora ¢alismasinda, emekli
olmus futbolcularin depresyon ve yasam kalitesi diizeylerinin belirlenmesini ele
almistir. Caliymada depresyon diizeyi ile yasam kalitesi diizeyleri arasinda negatif bir

iliski olduguna yonelik bulguya ulagmustir.

Yazic1 (2012) “Spor Yapan Ve Yapmayan Ampute Bireylerin Yasam Kalitesi Ve

Depresif Durumlarinin incelenmesi” konusunda yaptig1 doktora galismasmda, ampute
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bireylerin depresyon diizeyleri ile yagam kalitesi arasinda ters yonlii bir iliskinin oldugu

bulgusuna ulagmustir.

Sevil (2015) “Terapatik Rekraesyonel Faaliyetlere Katilimin Yashlarin Algiladiklar
Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini Ve Yasam Kalitesine Etkisi” adli doktora
calismasinda, terapatik icerikli serbest zaman faaliyetlerine katilimin serbest zaman

tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesi ile iliskisinin oldugunu belirtmektedir.

Goniilates (2016) “Farkli Ulkelerde Rekreatif Katilimm Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi”
baslikli doktora arastrmasinda, Turkiye ile birlikte (¢ farkli iilkeden katilan
katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilim ve yasam kalitesi diizeylerinin iilkelere gore
farklilagtigimi tespit etmistir. Boylelikle, etkinliklere katilim siiresi artik¢a yasam kalitesi

diizeyleri de artmaktadir.

Demir (2017) “Anne Babast Ayr1 Olan Ergenlerin Yasam Kalitesinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi (Bagcilar Ilgesi Ornegi)” konusunda yapmis oldugu yiiksek
lisans ¢aligmasinda, anne-babasi ayri olan ergenlerin belirlenmis degiskenler ile yagam

kalitesi arasindaki iliski istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 4: YONTEM

Bu boliimde calisma ile ilgili arastirmanin modeli, arastirma evreni ve Orneklemi,
aragtirma ile ilgili verilerin toplanmasi ve verilerin analiz islemleri ayrintili olarak

aciklanmustir.
4.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tekil ve iligkisel arastirma niteliginde olup genel tarama modelinde
planlanmistir. Tarama yontemi, belli bir zaman i¢inde olay ve olgularin tabi sartlar
icerisinde gergek durumunu saptamak Uzere, toplum evreninden secilen bir
orneklemden elde edilen verilere dayali bir arastirma bi¢imi olarak tanimlanmaktadir
(Arseven, 1993: 14). Tekil tarama modelleri yaklasiminda ilgilenilen olay, madde,
birey, grup, kurum, konu vb. birim ve duruma ait degiskenler ayr1 ayr1 betimlenmeye
calisilir. Saglik, egitim ve serbest zaman durum ve aliskanliklar1 gibi bir¢ok konular
tekil tarama modelleriyle aydmlatilabilir. iliskisel tarama modelleri ise; iki ve daha ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve / veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2017: 111-114). Bu sekliyle, ¢alismanm ilk
Uc bolimunde serbest zaman ilgilenimi, dijital oyun bagimlilig1 ve yasam kalitesine
yonelik kavramsal ve kuramsal agiklamalara; dordinct boliimde arastirmanin
metodolojisine; besinci boliimde verilerin analizi ve arastirma bulgularina; son asamada
ise, elde edilen bulgulardan hareketle literatiir diizeyinde tartisma, yorum, sonug ve

Onerilere yer verilmistir.
4.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Konya Ilinde MEB’¢e bagl devlet ve ozel liselerin 9., 10. ve 11.
smiflarinda okuyan tiim 6grencilerdir. Calisma evreninin ¢ok genis ve 6grenci sayisinin
¢ok fazla olusu oOrneklem alma yoluna gidilmesini gerektirmistir. Orneklemin
belirlenmesinde, 2008 / 14306 sayili bakanlar kurulu karari ile kurulan 8 kalkinma
ajansindan biri olan Mevlana Kalkinma Ajansit (MEVKA) tarafindan Konya ve
Karaman illerini kapsayan il¢elerde yaptigi sosyal gelismislik endeksi ile ilin cografi ve
beseri 6zellikleri dikkate alinmistir. Buna gore tiim ilgeler gelismislik endeksine gore,
benzer Ozellikler gosteren 5 kategoride degerlendirilmistir (Mevka, 2011; 11). Calisma

orneklemini, tabakali 6rneklem ve tabakalarin ana kiitle igindeki paylar1 esit orantili
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dagitim yontemiyle her kategoriden secilen 5 ilgedeki (Selguklu, Karatay, Eregli,
Beysehir, Bozkir) 9., 10. ve 11. smif 6grencileri olusturmaktadir. Lise son smifta
okuyan Ogrenciler, iiniversiteye gec¢is smnav hazirligi ve yogunlugu nedeniyle okul
psikolojik danigman ve rehberlik 6gretmenleri ile okul yoneticilerinin talepleri iizerine

arastirma kapsamina alinmamustir.

Orneklem biylikliigiiniin birgok arastrrma igin 30’dan biiyiikk 500°den kiiciik olmas1
yeterli gorilmektedir. Konuyla ilgili 0,05 anlamlilik diizeyinde evren biiytikligi
acisindan Orneklem sayismnin 384’iin {izerinde olmasi kabul edilebilir 6rneklem
biiylikliigii sayilmaktadir. Ayrica, c¢ok degiskenli analiz gerektiren arastirmalarda
orneklem biiyiikliigiiniin caliymada kullanilan degisken sayisinin en az 10 kati veya
daha fazla olmasma dikkat edilmesi gerekmektedir (Coskun, Altunigik ve Yildirim,
2017: 143-144).

Bu bilgiler dogrultusunda 5 ilge ve 21 farkli okuldan 1500 6grenciye anket formlari
dagitilmis olup, geri doniisii olmayanlar ile eksik ve hatali bulunanlar elenmistir.
Toplam 1068 adet 6l¢ek formu degerlendirmeye alinmistir. Arastirmaya lise 9.,10. ve
11. smniflarda 6grenim goéren, herhangi bir zihinsel engeli bulunmayan, Tiirk¢e soru

formlarini cevaplayabilen ve goniillii olan 6grenciler katilmiglardir.
4.3 Verileri Toplama Araclar

Arastirma ile ilgili belirlenen amaglara ulasabilmek i¢in gerekli olan verileri Kisisel
Bilgi Formu, Bos Zaman Katilm Olgegi, Dijital Oyun Bagimliigi Olgegi ve Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi kullanilarak toplanmustr.

4.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan Kisisel Bilgi Formu arastirmact
tarafindan ilgili literatiir incelenerek olusturulmustur. Katilimcilarin bazi demografik,
sosyoekonomik ve egitim ile ilgili (cinsiyet, okul tiirii, algilanan akademik basari,
ailenin algilanan gelir durumu, anne-babanin egitim diizeyi, ailenin tutumu) 6zelliklerini

Olgen sorulara yer verilmistir.
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4.3.2 Serbest Zaman flgilenim Ol¢egi

Serbest zaman ilgilenin Olgegi Kyle ve digerleri (2007) tarafindan serbest zamana
kalict katilim amaciyla gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Gilirbiiz, Aydin ve Cimen,
(2015) tarafindan yapilmistir. Olgek 3’er maddelik ve 5 alt boyuttan olusmus olup
toplam 15 soru maddesine sahiptir. Alt boyutlary; Cekicilik (5.,9., 12. maddeler), Onem
verme (1.,2.,4. maddeler), Sosyal iliski (6.,11.,14. maddeler), Ozdeslesme (3.,7.,10.
maddeler) ve Kendini Ifade (8.,13.,15. maddeler) seklinde diizenlenmistir (Kyle, 2007:
408). Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi, 5°li likert tipinde derecelendirilmis ve (1)
kesinlikle katiliyorum’dan, (5) kesinlikle katilmiyorum’a dogru cevaplandirilmaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.89 olarak hesaplanmustir (Giirbiiz, Aydin ve
Cimen, 2015: 292).

4.3.3 Dijital Oyun Bagimhhig Olgegi

Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (DOB-7) Lemmens ve digerleri (2009) tarafindan 12-
18 yas grubu ergenlerin sorunlu dijital oyun oynama davraniglarin1 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Toplam 21 madde ve 7 alt boyuttan olusan Glgegin 7 maddelik kisa
formudur. Bir ergenin oyun bagimlisi olup olmadigini belirlemek i¢cin DOB-7 6lgegine
gore iki sekilde degerlendirilmektedir. Monotetik formata gore 7 maddenin tamamina 3
ve Uzeri puan veriyorsa riskli oyun bagimlisi, politetik formata gére 7 maddenin en az
4’line 3 ve lizeri puan veriyorsa yliksek riskli oyun bagimlisi olarak tanimlanmaktadir.
Boylece, hem monotetik hem de politetik yonteme gdre bagimliligin diizeyinin
belirlenebilecegi onerilmis olup, bagimliligin diizeyinin Slgekten alinan toplam puana
gore degerlendirilmesi gosterilmistir (Lemmens ve digerler, 2009; akt. Yal¢in Irmak,
2014: 38). Olgegin, Tiirkce gegerlik ve giivenirlik galismasi Yalgin Irmak ve Erdogan
(2015) tarafindan 9.,10. ve 11. sinifta 6grenim goren lise 6grencileri Grnekleminde

yapilmis olup Cronbach Alpha katsayis1 .73 olarak hesaplanmuigtir.
4.3.4 Who Yasam Kalitesi Olcegi

Dinya saglik orgiitii tarafindan yasam kalitesinin belirlenmesine yonelik gelistirdigi
WHOQOL-BREF 6lgeginin iki formu bulunmaktadir. WHOQOL-100 ve WHOQOL-
BREF adi altinda gelistirilen 6lgekler birbirleri ile uyumludur. WHOQOL-100 formu,
24 bolim ve 6 alandan olusan ve toplam 100 soruyu icermektedir. WHOQOL-BREF
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kullanim kolaylig1 acisindan WHOQOL-100’Un verileri kapsaminda gelistirilmis ve
pratik bir 6lcektir. WHOQOL-BREF’in Tirkce versiyonu 4 alan ve toplam 26 sorudan
olugsmaktadir. Sorularin ikisi geneldir. Genel sorulardan (1. ve 2. sorular) biri bittn
olarak saglik, digeri biitlin olarak yasam kalitesine yoneliktir. Alan puanlar ise Fiziksel
Alan (3.,4.,10.,15.,16.,17. ve 18. sorular), Ruhsal Alan (5.,6.,7.,11.,19. ve 26. sorular),
Sosyal Alan (20.,21., ve 22. sorular) ve Cevresel Alan (8.,9.,12.,13.,14.,23.,24. ve 25.
sorular) tizerinden degerlendirilmektedir. WHOQOL-100 6lgeginde, Turkiye igin odak
grup goriismeleri neticesinde 3 ulusal soru “sosyal baski” alani olarak kabul edilmistir.
Buradan alman 1 soru en yiiksek uyumu ¢evre alani ile gosterdigi igin WHOQOL-
BREF’ de 27. Soru Ulusal Cevre Alani olarak adlandirilmigtir. WHOQOL-BREF 5’li
likert tipi kapali uglu 6lgek sorularindan olugmakta olup, son 15 giin dikkate alinarak

cevaplandirilmaktadir.

Olgek gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Eser ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilmis
olup, Tiirk¢e versiyonunun i¢ tutarlihg: oldukea yiiksek diizeyde bulunmustur. Olgegin
“Cronbach alfa” degerleri bedensel alanda 0.83, ruhsal alanda 0.66, sosyal alanda 0.53,
cevresel alanda 0.73 ve ulusal ¢evre alaninda 0.73 olarak hesaplanmistir (Sucan, 2012:
52; Bahadir, 2010: 54).

4.4 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi, arastirmaci tarafindan i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli
izinler alindiktan sonra 2017-2018 egitim Ogretim yilinda 9., 10. ve 11. smif
ogrencilerine uygulanmistir. Anketlerin geri doniis oranm1 ve anketlerin anketorler
tarafindan saglikli bir sekilde doldurulmasi hususunda bizzat arastirmaci tarafindan yiiz
yiize uygulama yoluna gidilmistir. Toplam 5 ilgedeki ortadgretim dgrencileri tarafindan

doldurulduktan sonra veri toplama siireci sona ermistir.
4.5 Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan ham veriler olas1 hatalar1 6nlenmek ve analize hazir
hale getirilmek Uzere; tek tek kontrol edilerek eksik, hatali ve tutarsiz yanitlarin
verildigi anketler analiz dig1 birakilmistir. Verilerin kodlanmasi ve elektronik ortama
aktarilmasindan sonra verilerin normal dagilim gosterip-gostermedikleri carpiklik ve

basiklik degerleri ile incelenmistir.
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Ik olarak frekans dagilimlari, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimleyici
istatistik testlerinden yararlanilmistir. Degiskenler arasi farkliliklar1 belirlemek iizere
bagimsiz gruplar T testi ve tek yonlii varyans analizleri kullanilmistir. Daha sonra
aragtirma degiskenleri arasi yapisal iligkileri belirlemek Uzere korelasyon ve coklu
regresyon analizlerinden yararlanilmustir.
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BOLUM 5 : VERI ANALIZi VE BULGULAR

Bu bolimde, arastrma problemlerine bagl olarak istatistiki analizlerden elde edilen
veriler U¢ ana kategoride ele alinmig ve yorumlanmistir. Birinci boliimde, demografik
Ozellikler ve tanimlayict istatistikler; ikinci b6limde, lise 6grencilerinin serbest zaman
ilgilenimi, dijital oyun bagimliligi ve yasam kalitesi dlzeyleri; Ugunci bolimde ise
degigkenler arasi iligkiler (serbest zaman ilgilenimi, dijital oyun bagimlilig1 ve yasam

kalitesi diizeyleri) incelenmistir.

5.1 Demografik Ozellikler ve Tammlayic1 Istatistikler

Bu boliimde istatistiksel islemler sonucu 6rnekleme ait 6zellikler belirtilmistir.

5.1.1 Katihcillarin Demografik ozellikleri

Arastirma kapsaminda katilimcilarin cinsiyet, lise tiirli, algilanan basar1 diizeyi ve
ekonomik durumu Tablo 1’de, ebeveyn egitim diizeyi ve aile tutumlarma iliskin ortak

dagilim Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 1
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Sikhk %

Kadin 504 47,2
Erkek 564 52,8
Lise Tara Sikhik %

Genel Orta Ogretim Liseleri 282 26,4
Meslek ve Teknik Liseleri 389 36,4
Imam Hatip Liseleri 251 23,5
Ozel Liseler 146 13,7
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Genel Basan Diizeyi Sikhik %

Cok Zayif 28 2,6
Zayif 116 10,9
Orta 483 45,2
Iyi 353 33,1
Cok lyi 88 8,2
Ekonomik Durum Sikhik %
Cok lyi 63 5,9
Iyi 492 46,1
Orta 456 42,7
Zayif 46 4,3
Cok Zayif 11 1,0

Arastirmaya 504’1 kadin, 564’1 ise erkekler olmak tizere toplam 1068 kisi katilmustir.
Katilimcilart %36,4’1i meslek ve teknik lisede, %26,4’1 genel orta 6gretim liselerinde,
%23,5’1 imam hatip liselerinde ve %13,7’si 6zel liselerde egitim 6gretimlerine devam
etmektedir. Katilimeilarin %45,2°si genel basar1 diizeyini orta seviyede goriirken, bunu
sirast ile 1yi (%33,1), zayif (%10,9), cok iyi (%8,2) ve cok zayif (%2,6) seklinde
degerlendiren katilimcilar izlemektedir. Katilimcilarin %88,8’1 ekonomik olarak

kendilerini orta ve iyi diizeyinde degerlendirmektedir.

Tablo 2
Katihmcilarin Ebeveyn Egitim Durumu ile Aile Tutumuna iliskin Ortak Dagilim

Anne Egitim Durumu

) Okur-
Aile Tutumu , ) L Toplam
Yazar Ilkokul Ortaokul Lise  Universite
Degil
Tlkokul 5 61 5 1 0 72
Baba
Ortaokul 2 27 50 2 0 81
Egitim ]
Lise 1 16 27 18 5 67
Durumu .
= Universite 0 18 8 25 36 87
©
k2 307
g Toplam 8 122 90 46 41
[«5)
e
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Baba Tlkokul 0 32 1 0 33
Ortaokul 1 17 7 1 0 26
Egitim Lise 1 14 15 3 3 36
g burumu Universite 0 4 4 6 15 29
g Toplam 2 67 27 10 18 124
Okur-
Yazar 4 2 0 0 0 6
Baba Degil
Egitim flkokul 3 142 9 12 169
Durumu Ortaokul 10 43 76 15 0 144
5 Lise 46 32 3 8 122
=1 Universite 0 20 21 36 58 135
é Toplam 18 253 138 98 69 576
Okur-
Yazar 1 0 0 0 0 1
Baba Degil
Egitim flkokul 0 15 2 1 0 18
Durumu Ortaokul 0 10 1 0 19
Lise 0 4 3 6 2 15
S Universite 0 2 1 3 2 8
% Toplam 1 29 16 11 4 61
= Okur-
Yazar 5 2 0 0 0 7
Baba Degil
Egitim flkokul 8 250 17 14 3 292
Durumu Ortaokul 13 95 143 19 0 270
Lise 80 77 62 18 240
£ Universite 0 44 34 70 111 259
E Toplam 29 471 271 165 132 1068

Anne ve babanmn egitim durumlar1 ve benimsedikleri aile tutumlarna iliskin ¢apraz

tablo incelendiginde; annelerin genellikle ilkokul mezunu olduklar1 ve demokratik ve

koruyucu bir tutum benimsedikleri goriilmektedir. Baba egitim durumlarinda ise

genellikle ilkokul ve ortaokul mezuniyet derecesine sahip babalarin korucu bir tutum

sergiledikleri ifade edilebilir.
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5.1.2 Tamimlayici Istatistikler

Arastirma kapsaminda serbest zaman ilgilenimi, dijital oyun bagimliligi, yagam kalitesi
ve aragtirma degigkenlerine ait tanimlayici istatistikler Tablo 3, tablo 4, Tablo 5 ve 6’da

gosterilmistir.

Tablo 3

Serbest Zaman Ilgilenimine iliskin Tamimlayic1 Istatistikler

£
£ £ I
= = ©
« 5 5 g E L5 L 8
x z z N e X 3 I o i 2
= E ] z > = = o] @ =< =
£ = - & = £ = < 2 2 =
S = = S = S = = 8 = 4
Y M N e Y o [45) @) =}
. Sikhik 88 228 266 322 164
Igi 1 3,23 1,186  -0,196 -0,903
% 8,2 21,3 24,9 30,1 15,4
. Sikhik 119 332 300 215 105
ligi 2 2,86 1,152 0,225 -0,765
% 11,1 31,1 28,1 20,1 9,5
. Sikhik 106 265 335 257 105
Ilgi 3 2,99 1,131 0,015 -0,767
% 9,9 24,8 31,4 24,1 9,8
. Sikhik 129 272 321 236 110
Iigi 4 2,93 1,169 0,068 -0,829
% 12,1 25,5 30,1 22,1 10,3
. Siklhik 103 178 207 351 229
Ilgi 5 3,40 1,258 -0,425 -0,882
% 9,6 16,7 19,4 32,9 21,4
) Sikhik 116 233 186 322 211
Iligi_6 3,26 1,295 -0,248 -1,117
% 10,9 21,8 17,4 30,1 19,8
. Siklhik 148 233 300 268 119
Nigi 7 2,98 1,212 -0,05 -0,932
% 13,9 21,8 28,1 25,1 11,1
. Sikhik 128 239 273 280 148
Ilgi 8 3,08 1,231  -0,084 -0,985
% 12 22,4 25,6 26,2 13,9
. Sikhik 113 167 242 319 227
Ilgi 9 3,36 1,266  -0,375 -0,896
% 10,6 15,6 22,7 29,9 21,3
. Sikhik 101 204 258 320 185
Ilgi_10 3,27 1,222  -0,259 -0,913
% 9,5 19,1 24,2 30 17,3
. Sikhik 114 239 238 342 135
Igi_11 3,14 1,208 -0,195 -0,977
% 10,7 22,4 22,3 32 12,6
. Sikhik 125 235 258 291 159
Ilgi_12 3,12 1,243 -0,121 -1,012
% 11,7 22 24,2 27,2 14,9
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. Siklik 101 194 280 350 143

Igi 13 3,22 1,172 -0,296 -0,783
% 9,5 18,2 26,2 32,8 13,4

. Siklik 106 231 203 368 160

Igi_14 3,23 1,227 -0,279 -0,993
% 9,9 21,6 19 34,5 15

] Siklik 136 238 305 270 119

Igi 15 3,00 1,197 -0,052 -0,9
% 12,7 22,3 28,6 25,3 11,1

Serbest zaman ilgilenimine iligkin ifadelere katilimcilarin  verdikleri yanitlar

incelendiginde; ilgi 5 ifadesinin (ort.: 3,40) en yuksek ve ilgi 2 ifadesinin (2,86) en

diistik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4

Dijital Oyun Bagimlihgina iliskin Tamimlayici istatistikler

é £ = 2 =
=5 & ¢ = § = £ 2 Z
% IS ie] 2 - — 8 S s = 7
L G I P =4 @ = S s s
I N P m ) T @) DN @) /M
DOB1 Siklik 544 161 169 84 110
2,12 1,378 ,922 -,490
% 50,9 15,1 15,8 7,9 10,3
DOB2 Siklik 443 257 207 100 61
2,14 1,216 ,812 -,359
% 41,5 24,1 19,4 9,4 57
DOB3 Siklik 302 208 289 140 129
2,61 1,338 ,326 -1,015
% 28,3 19,5 27,1 13,1 12,1
Siklik 463 170 240 91 104
DOB4 2,25 1,346 , 701 -, 719
% 43,4 15,9 22,5 8,5 9,7
Siklik 627 198 130 57 56
DOB5 1,80 1,164 1,401 ,968
% 58,7 18,5 12,2 5,3 5,2
Siklik 563 223 146 71 65
DOB6 1,93 1,214 1,186 ,350
% 52,7 20,9 13,7 6,6 6,1
Siklik 636 175 128 56 55
DOB7 1,78 1,168 1,426 ,999
% 60,6 16,7 12,2 5,3 5,2
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Arastrmaya katilan 6grencilerin dijital oyun bagimlili§1 ortalama puanlarinin genel

itibari ile diisiik seviyelerde ve ortalama degerlerin 1,78 ile 2,61 arasinda oldugu tespit

edilmistir.
Tablo 5
Yasam Kalitesine iliskin Tanimlayic: Istatistikler
s 2 2z E . = c. = s
e ¢ Zgz s & E sg 2z 2
55 = =< T 2o £ =
¥ £ g¥ T 0§ & =§ & &
O o z. 3 O 2 o R
WHOL Siklik 35 63 464 371 135 3.48 904 320 367
% 3,3 59 43,4 34,7 12,6 ' ' ' '
E‘: = = E © +— -
= N = =80 O = a | - _E
2z 12 B3 SF z s gE Z 2
T8 §& =2 2&8 T F s § &
g °F zg "7 3 o o7 & A
Siklik 21 77 302 428 240
WHO2 3,74 ,952 -,511 -,037
% 2,0 7,2 28,3 40,1 22,5
(5] (5] © = =< v
o < =8 & 3 5 S 2 2
T s of£ 8§ <¢ £ 5§ ¢ Z
o ] a o &Hn P S -
Siklik 55 216 316 266 215
WHO3 3,35 1,159 -,123 -,901
% 51 20,2 29,6 24,9 20,1
Siklik 14 67 171 202 614 -
WHO4 4,25 1,021 ,367
% 1,3 6,3 16,0 18,9 57,5 1,166
Siklik 93 121 331 315 208
WHO5 3,40 1,174 -,409 -,554
% 8,7 11,3 31,0 29,5 19,5
Siklik 97 125 395 277 174
WHOG6 3,29 1,145 -,287 -,502
% 9,1 11,7 37,0 25,9 16,3
(5] [5) © = =< v
T ¥ 5§ % 8¢ = S g & z
O g ¢ 8 &5 & & A
Siklik 63 256 500 157 92
WHO7 2,96 ,983 ,249 -,061
% 59 24,0 46,8 14,7 8,6
WHOS Siklik 50 105 342 341 230 3.56 1075 434 328
% 4,7 9,8 32,0 31,9 21,5 ' ' ' '
Siklik 35 106 529 301 97
WHOQO9 3,30 ,887 -,121 ,291
% 3,3 9,9 49,5 28,2 9,1
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@ S © o =< e
o < S8 & E § sg =2 3
I 5 o5 &8 & g §8 £ 3
© a S &6 &»”2 & A
Siklik 26 80 255 373 334
WHO10 3,85 1,024 -,664 -,119
% 2,4 7,5 23,9 34,9 31,3
WHOLL Siklik 59 111 271 289 338 3.69 1178 575 537
% 55 10,4 25,4 27,1 31,6 ' ' ' '
Siklik 50 116 435 265 202
WHO12 3,42 1,059 -,189 -,392
% 4.7 10,9 40,7 24,8 18,9
WHOL3 Siklik 21 98 345 337 266 371 1.350 332 501
% 2,0 9,2 32,3 31,6 24,9 ' ' ' '
Siklik 31 167 452 296 122
WHO14 3,29 961 -,031 -,311
% 2,9 15,6 42.3 27,7 11,4
E 3 P 'E opmi © b % i
e ¥ 2§ § = s g8 2 %
x ® 23 : % £ 8§ § %
O & Z o O 2 <o R
Siklik 34 73 258 358 345
WHO15 3,85 1,050 -, 713 -,038
% 3,2 6,8 24,2 33,5 32,3
E‘: = = © +— -
. N+ = %0 O = - = C © — é
g% T2 B S$E2 x& s 8¢ = =
E 2 3 g = g 2 g o2 g 3 ? 2
Siklik 126 165 288 249 240
WHO16 3,29 1,294 -,259 -,977
% 11,8 15,4 27,0 23,3 225
Siklik 20 86 361 398 203
WHO17 3,63 941 -,336 -,189
% 1,9 8,1 33,8 37,3 19,0
Siklik 34 74 318 395 247
WHO18 3,70 1,002 -,548 -,004
% 3,2 6,9 29,8 37,0 23,1
Siklik 64 61 254 333 356
WHO19 3,80 1,141 -,810 ,013
% 6,0 5,7 23,8 31,2 33,3
Siklik 28 99 297 406 238
WHO20 3,68 1,003 -,505 -,195
% 2,6 9,3 27,8 38,0 22,3
Siklik 128 71 271 265 333
WHO?21 3,57 1,313 -,614 -,653
% 12,0 6,6 25,4 24,8 31,2
Siklik 76 85 277 365 265
WHO22 3,62 1,149 -,657 -,218
% 7,1 8,0 25,9 34,2 24,8
Siklik 24 60 193 421 370
WHO?23 3,99 977 -,914 522
% 2,2 5,6 18,1 39,4 34,6
Siklik 56 76 258 356 322
WHO?24 3,76 1,115 -, 736 -,065
% 5,2 7,1 24,2 33,3 30,1
Siklik 82 86 281 363 256
WHO?25 3,59 1,160 -,641 -,261
% 1,7 8,1 26,3 34,0 24,0
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c = § G © - 24 e
£8 £ s = & § sSg = 3
o £ S = g N < c S & z
T ﬁ < = ) = ju I3 5 s
z < 6 E o) N O [~}
Siklik 200 256 411 164 37
WHO26 2,61 1,062 ,064 -,635
% 18,7 24,0 38,5 15,4 3,5
(5] (<5} © = =< v
o < sg & =8 g g g = =
T X 5& = %Zg¢ = g£g £ z
O g @ 8 & b2 & 4
Siklik 77 162 428 261 140
WHO27 3,21 1,080 -,144 -424

% 7,2 15,2 40,1 24,4 13,1

Yasam kalitesi ifadeleri incelendiginde; en diisiik ortalamanm “ruhsal” alan" ile
“cevresel TR alt boyutlarinda, en yiiksek ortalamanin “sosyal” alan ve “fiziksel” alan

alt boyutlarinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6
Arastirma Degiskenlerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Alt Ortalam Std. Carpikh Basikh  Minimu Maksimu Cronbach’ Toplam,
Sapm Cronbach
Boyutlar a k k m m s Alpha
a s Alpha
aFI';r']kse' 1481 2348 -209  -342 800 20,00 607
}_3 ;‘;25"" 1316 3,032 -460 -127 400 20,00 766
c
é i’&?""" 1448 3407 -630 154 4,00 20,00 570 878
[
E EIZ‘r’]rese' 1429 2539 -477 337 4,00 20,00 764
%"Qfgﬁ' 1413 2342 -419 333 533 20,00 731
Cekicilik 329 1,109 -301  -672 1,00 5.00 860
g Onem 310 978 -192  -396 1,00 5,00 781
g \S/ermel
B ﬂ?;gia 321 965  -276  -463 1,00 5,00 670 929
.~ .
s SZd“les“ 308 ,960 -103  -472 1,00 5,00 733
wn
:?aegg'”' 310 978 -192  -396 1,00 5,00 747
ggg'ﬁ'ﬂgéll‘” 209 931 952 450 1,00 5,00 860
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Ifadelere ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2,... +2 degerleri arasinda oldugu ve
verilerin normal dagilim gdsterdigi ifade edilebilir (George ve Mallery, 2001: 86-87).

5.2 Degiskenlere Ait Farkhlik Analizleri
5.2.1 Serbest Zaman Ilgilenimi: Degiskenlere Ait Farklilk Analizleri

Lise 6grencilerinin cinsiyet, lise tiirii, gelir, algilanan akademik basari, anne-baba egitim
diizeyleri ve aile tutumlar1 degiskenlerine gore serbest zaman ilgilenim diizeyleri ile

ilgili bulgulara Tablo 7 ile Tablo 13 arasinda yer verilmistir.

Tablo 7
Cinsiyete Bagh Serbest Zaman Ilgilenimi Arasindaki Farkhliklar

Std.
Cinsiyet N Ortalama t Sd. p
Sapma
Kadin 504 3,1409 1,07309
Cekicilik -4,183 1066 ,000
Erkek 564 3,4232 1,12536
. Kadin 504 1,7626 , 71607
Onem verme -11,502 1066 ,000
Erkek 564 2,3820 1,00161
Kadin 504 2,9689 ,90779
Sosyal iliski -7,896 1066 ,000
Erkek 564 3,4232 ,96526
. Kadin 504 2,9180 ,92190
Ozdeslesme -5,222 1066 ,000
Erkek 564 3,2216 ,97205
Kadin 504 3,0231 ,98862
Kendini ifade -2,420 1066 ,016
Erkek 564 3,1678 ,96362

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine bagli olarak serbest zaman ilgilenim alt boyutlarina
iliskin farkliliklar degerlendirildiginde; ¢ekicilik (t=-4,183; p<0,01), 6nem verme (t=-
11,502; p<0,01), sosyal iligki (t=-7,896; p<0,01), 6zdeslesme (t=-5,222; p<0,01) ve
kendini ifade (t=-2,420; p<0,05) boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
oldugu goOrulmektedir. Tum boyutlarda erkeklerin ortalama puanlarinin kadin

katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 8
Lise Tiiriine Bagh Serbest Zaman Ilgilenimi Arasindaki Farkhhklar

Kareler Ortalama Farkin
Sd F p
toplami kareler Kaynag
Gruplar
. 9,205 3 3,068
Kendini arasi
. . 3,230 ,022 B>C
ifade Gruplarigi  1010,763 1064 ,950
Toplam 1019,969 1067
Gruplar
4,502 3 1,501
. arasi
Cekicilik o 1,220 ,301
Gruplarigi  1308,933 1064 1,230
Toplam 1313,434 1067
Gruplar
. 11,480 3 3,827
Onem arasi
. 4,063  ,007 A<B; B>C
verme Gruplarigi  1002,247 1064 942
Toplam 1013,727 1067
Gruplar
5,756 3 1,919
Sosyal arasi
- 2,066  ,103
iliski Gruplarici 988,236 1064 ,929
Toplam 993,993 1067
Gruplar
4,588 3 1,529
. arasi
Ozdeslesme . 1,661 174
Gruplarici 979,413 1064 ,921
Toplam 984,001 1067

A=Genel Orta Ogretim Liseleri; B= Meslek ve Teknik Liseler; C= imam Hatip Lisesi; D=0zel Liseler

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore serbest zaman ilgilenim seviyeleri
degerlendirildiginde; cekicilik, sosyal iliski ve 6zdeslesme alt boyutlarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkhilik goriilmemektedir (p>0,05). Kendini ifade alt boyutunda
(F=3,230; p<0,05) meslek liseleri ile imam hatip liseleri arasinda anlamli farklilik
gdzlemlenmektedir. Onem verme boyutunda (F=4,063; p<0,01) ise genel orta 6gretim
liseleri ile meslek liseleri ve meslek liseleri ile imam hatip liselerinde okuyanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 9
Akademik Basariya Bagh Serbest Zaman Ilgilenimi Arasindaki Farkhhklar

Kareler Ortalama
p Farkin Kaynag
toplami kareler
Gruplar
8,191 4 2,048
Kendini arast
. . 2,152,073
ifade Gruplarigi  1011,777 1063 ,952
Toplam 1019,969 1067
Gruplar
9,003 4 2,251
arasi
Cekicilik o 1,834 120
Gruplarigi  1304,431 1063 1,227
Toplam 1313,434 1067
Gruplar
. 11,999 4 3,000
Onem arast A<C; A<D; A<E;
B 3,183 ,013
verme Gruplar igi 1001,729 1063 ,942 B<C; B<D
Toplam 1013,727 1067
Gruplar
11,520 4 2,880
Sosyal arasl
. 3,116 ,015 B<D; C>E; D>E
iliski Gruplarici 982,473 1063 ,924
Toplam 993,993 1067
Gruplar
13,014 4 3,253
. arast A<C; A<D;
Ozdeslesme o 3,562 ,007
Gruplar ici 970,987 1063 ,913 B<D; C>E; D>E
Toplam 984,001 1067

A=Cok Zayif; B=Zay1f, C=Orta; D=Iyi; E=Cok Tyi

Katilimcilarin genel akademik basar1 diizeylerine gore serbest zaman ilgilenim sonuglar1

incelendiginde; kendini ifade ve cekicilik alt boyutlarmin genel akademik basar1

diizeylerine bagli olarak istatistiksel agidan anlamli bir bicimde farklilasmadig: tespit

edilmistir (p>0,05). Onem verme (F=3,183; p<0,05), sosyal iliski (F=3,116; p<0,05) ve

0zdeslesme (F=3,562; p<0,01) alt boyutlarmin katilimcilarin genel akademik basar1

diizeylerine gore istatistiksel olarak farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Egitim seviyesine

bagli olarak olusturulan gruplar arasi farkliliklar Tablo 9’da 6zetlenmektedir.
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Tablo 10
Algilanan Gelir Durumuna Bagh Serbest Zaman Ilgilenimi Arasindaki

Farkhhklar
Kareler Ortalama
Sd p Farkin Kaynag
toplami kareler
Gruplar
16,609 3 5,536
Kendini arast
] o 5871 ,001 A<B; A<C; A<D
ifade Gruplar igi 1003,360 1064 ,943
Toplam 1019,969 1067
Gruplar
7,371 3 2,457
arasi
Cekicilik o 2,002 112
Gruplarici  1306,063 1064 1,228
Toplam 1313,434 1067
Gruplar
. 5,791 3 1,930
Onem arasi
- 2,038 107
verme Gruplar igi 1007,936 1064 947
Toplam 1013,727 1067
Gruplar
7,999 3 2,666
Sosyal arasl
- 2,877 035 A<B
iliski Gruplarici 985,993 1064 ,927
Toplam 993,993 1067
Gruplar
5,456 3 1,819
. arasl
Ozdeslesme o 1,977 116
Gruplarici 978,545 1064 ,920
Toplam 984,001 1067

A=Cok Iyi; B=lyi; C=Orta; D=Zayif & Cok Zayif

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ekonomik durum algilarma gore serbest zaman
ilgilenim alt boyutlarindan kendini ifade (F=5,871; p<0,01) ve sosyal iligki (F=2,877;
p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Farkliligin hangi ekonomik diizeylerden kaynaklandigi Tablo 10’da yer almakla
birlikte; ekonomik durum algis1 yiiksek olan katilimcilarin kendini ifade ortalama
puanlariin diisiik oldugu tespit edilmistir. Diger yandan ¢ekicilik, dnem verme ve
0zdeslesme alt boyutlarmin ekonomik duruma bagli olarak farkhilagmadigi

gorilmektedir.
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Tablo 11
Anne Egitim Diizeyine Bagh Serbest Zaman ilgilenimi Arasindaki Farklhihklar

Kareler Ortalama
toplam > kareler F P
Gruplar arasi 7,582 4 1,895
Kendini ifade Gruplar igi 1012,387 1063 ,952 1,990 ,094
Toplam 1019,969 1067
Gruplar arasi 6,513 4 1,628
Cekicilik Gruplar igi 1306,922 1063 1,229 1,324 ,259
Toplam 1313,434 1067
Gruplar arasi 3,268 4 817
Onem verme Gruplar igi 1010,460 1063 ,951 ,859 ,488
Toplam 1013,727 1067
Gruplar arasi 4,478 4 1,119
Sosyal iliski Gruplar igi 989,515 1063 ,931 1,203 ,308
Toplam 993,993 1067
Gruplar arasi 4,562 4 1,141
Ozdeslesme Gruplar igi 979,439 1063 921 1,238 ,293
Toplam 984,001 1067

Katilimcilarin serbest zaman ilgilenim seviyelerinin anne egitim durumuna bagl olarak

farklilagmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 12
Baba Egitim Diizeyine Bagh Serbest Zaman flgilenimi Arasindaki Farkhhklar

Kareler Ortalama
Sd p Farkin Kaynag
toplami kareler
Gruplar
10,792 4 2,698
Kendini arasi A<D; B<C;
. - 2,842 023
ifade Gruplari¢i  1009,177 1063 ,949 B<D
Toplam 1019,969 1067
Gruplar
7,833 4 1,958
arasi
Cekicilik o 1,594 174
Gruplar igi  1305,602 1063 1,228
Toplam 1313,434 1067
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Gruplar

. 4,329 4 1,082
Onem arasi
- 1,140 ,336
verme Gruplarigi ~ 1009,399 1063 ,950
Toplam 1013,727 1067
Gruplar
5,456 4 1,364
Sosyal arasl
- 1,467 ,210
iliski Gruplarici 988,536 1063 ,930
Toplam 993,993 1067
Gruplar
7,740 4 1,935
. arasl
Ozdeslesme . 2,107 ,078
Gruplarici 976,261 1063 ,918
Toplam 984,001 1067

A=Okur Yazar Degil; B=Ilkokul; C=Ortaokul; D=Lise; E=Universite

Aragtirmaya katilan dgrencilerin serbest zaman ilgilenimi alt boyutu olan kendini ifade

ortalama puanlar1 digindaki diger alt boyutlarin baba egitim durumuna bagl olarak

farklilagsmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Kendini ifade alt boyutuna iliskin bulgular

incelendiginde baba egitim durumu yiliksek olan katilimcilarin kendini ifade alt

boyutundan aldiklar1 ortalama puaninda arttig1 ifade edilebilir (F=2,842; p<0,05).

Tablo 13
Aile Tutumuna Bagh Serbest Zaman Ilgilenimi Arasindaki Farkliiklar

Kareler Ortalama
p Farkin Kaynag
toplami kareler
Gruplar
2,150 3 717
Kendini arast
. . , 749 ,523
ifade Gruplarici  1017,819 1064 ,957
Toplam 1019,969 1067
Gruplar
6,165 3 2,055
arasi
Cekicilik o 1,673 171
Gruplarici  1307,269 1064 1,229
Toplam 1313,434 1067
Gruplar
. 6,398 3 2,133
Onem arasi
- 2,253 ,081
verme Gruplari¢i  1007,329 1064 947
Toplam 1013,727 1067




Gruplar

9,895 3 3,298
Sosyal arasi A>C; A>D;
. 3,566 ,014
iliski Gruplar ici 984,098 1064 ,925 B>D
Toplam 993,993 1067
Gruplar
7,846 3 2,615
. arast A>D; B>C;
Ozdeslesme o 2,851 ,036
Gruplarici 976,155 1064 917 B>D
Toplam 984,001 1067

A=Demokratik; B=Otoriter; C=Koruyucu; D=llgisiz

Tablo 13’de goriildiigii lizere; kendini ifade, ¢ekicilik ve 6nem verme alt boyutlarinin
aile tutumuna bagli olarak istatistiksel agidan farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Sosyal iliski (F=3,566; p<0,05) ve Ozdeslesme (F=2,851; p<0,05) alt
boyutlarinin ise aile tutumuna gore istatistiksel olarak farklilastigi tespit edilmistir.
Bulgular sosyal iliski puanlar1 acisindan demokratik aile tutumu sergileyenler ile
koruyucu ve ilgisiz aile tutumu sergileyenler ve otoriter aile tutumu sergileyenler ile
ilgisiz aile tutumu sergileyenler arasinda farklilik oldugunu gostermektedir. Ayrica
0zdeslesme puanlar1 agisindan demokratik aile tutumu sergileyenler ile ilgisiz aile
tutumu sergileyenler ve otoriter aile tutumu sergileyenler ile koruyucu ve ilgisiz aile
tutumu sergileyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu

belirlenmistir.

5.2.2 Dijital Oyun Bagimhhgi: Degiskenlere Ait Farklihk Analizleri

Lise 6grencilerinin cinsiyet, lise tiirii, gelir, algilanan akademik basari, anne-baba egitim
dizeyleri ve aile tutumlar1 degiskenlerine gore dijital oyun bagimhiligi dizeyleri ile
ilgili bulgulara Tablo 14 ile Tablo 20 arasinda yer verilmistir.

Tablo 14
Cinsiyete Bagh Dijital Oyun Bagimhhg Arasindaki Farkhihk

Std.
Cinsiyet N Ortalama t Sd. p
Sapma
Dijital oyun Kadin 504 1,7626 ,711607
-11,502 1066 ,000
bagimlihg Erkek 564 2,3820 1,00161
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Tablo 14’te gorildiigi tlizere dijital oyun bagimliligi diizeyi cinsiyete bagli olarak

istatiksel agidan anlamli bir farklilk gostermektedir (p<0,01). Bulgular erkek

katilmcilarin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin gorece daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Tablo 15

Lise Tiiriine Bagh Dijital Oyun Bagimhhg Arasindaki Farkhihk

Kareler Ortalama
Sd P
toplami kareler
Gruplar arasi 4,309 3 1,436
Gruplar igi 920,517 1064 ,865 1,660 174
Toplam 924,826 1067

Katilimcilarin lise tiirtine bagl olarak dijital oyun bagmmlilik diizeylerinde istatiksel

acidan anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 16
Algilanan Akademik Basariya Bagh Bagh Dijital Oyun Bagimhilig1 Arasindaki
Farkhhk
Kareler Ortalama
Sd P Farkin Kaynag
toplami kareler
Gruplar arasi 20,410 4 5,102
. A>C; A>D; A>E;
Gruplar ici 904,416 1063 ,851 5,997 ,000
B>C; B>D; B>E
Toplam 924,826 1067

A=Cok Zayif; B=Zay1f, C=Orta; D=Iyi; E=Cok Tyi

Tablo 16’da gorildiigi iizere dijital oyun bagimlilig1 diizeyi genel akademik basariya

baglt olarak istatiksel agidan anlamli bir farklihik goéstermektedir (p<0,01). Genel

akademik basar1 diizeyi algisi ¢ok zayif ve zayif olan katilimcilarin dijital oyun

bagimlilik diizeylerinin genel akademik basar1 algisi orta, iyi ve ¢ok iyi olanlardan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 17
Algilanan Gelir Durumuna Bagh Dijital Oyun Bagimlih@ Arasindaki Farkhhk

Kareler Ortalama
Sd P
toplami kareler
Gruplar arasi 1,621 3 ,540
Gruplar igi 923,205 1064 ,868 ,623 ,600
Toplam 924,826 1067

Arastirmaya katilan O6grencilerin ekonomik durum algisina bagl olarak dijital oyun
bagimlilig1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.
(p>0,05)

Tablo 18
Anne Egitim Diizeyine Bagh Bagh Dijital Oyun Bagimhhg Arasindaki Farkhihk

Kareler Ortalama
Sd P
toplami kareler
Gruplar arasi 522 4 ,130
Gruplar igi 924,304 1063 ,870 ,150 ,963
Toplam 924,826 1067

Katilimeilarin dijital oyun bagimliligi diizeyi anne egitim durumuna bagli olarak

istatiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. (p>0,05)

Tablo 19
Baba Egitim Diizeyine Bagh Bagh Dijital Oyun Bagimhhgi Arasindaki Farkhihik

Kareler Ortalama
Sd P
toplami kareler
Gruplar arasi 7,142 4 1,786
Gruplar igi 917,683 1063 ,863 2,068 ,083
Toplam 924,826 1067
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Arastirmaya katilan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyi baba egitim durumuna

bagli olarak istatiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. (p>0,05)

Tablo 20
Aile Tutumuna Bagh Bagh Dijital Oyun Bagimhhg1 Arasindaki Farkhhk

Kareler Ortalama
Sd F p Farkin Kaynag
toplami kareler
Gruplar arasi 16,523 3 5,508
Gruplar igi 908,303 1064 ,854 6,452 ,000 A<B; A>C; B>C
Toplam 924,826 1067

A=Demokratik; B=Otoriter; C=Koruyucu; D=Ilgisiz

Katilimcilarn dijital oyun bagimlilig1 diizeyi aile tutumuna bagli olarak istatiksel agidan
anlamli bir farklilik gostermektedir. (p<0,01). Aile tutumu acisindan demokratik olan
katilimcilarin dijital oyun bagimlilik algis1 otoriter olan katilimcilara gore daha diisiik,
koruyucu olanlara gore ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile tutum algist
otoriter olan katilimcilarm dijital oyun bagimlilik algisi koruyucu olan katilimcilara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5.2.3 Yasam Kalitesi: Degiskenlere Ait Farkhilik Analizleri

Lise 6grencilerinin cinsiyet, lise tiirii, gelir, algilanan akademik bagari, anne-baba egitim
diizeyleri ve aile tutumlar1 degiskenlerine gore yasam kalitesi dizeyleri ile ilgili

bulgulara Tablo 21 ile Tablo 27 arasinda yer verilmistir.

Tablo 21
Cinsiyete Bagh Yasam Kalitesi Arasindaki Farkhhklar

Std.
Cinsiyet N Ortalama t Sd. P
Sapma
Kadin 504 14,5272 2,46328
Fiziksel alan -3,787 1066 ,000
Erkek 564 15,0689 2,21163
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Kadm 504 12,6362 3,05316

Ruhsal alan -5,438 1066 ,000
Erkek 564 13,6336 2,93628
Kadin 504 14,2540 3,42225
Sosyal alan -2,081 1066 ,038
Erkek 564 14,6879 3,38322
Kadin 504 14,1935 2,48690
Cevresel alan -1,212 1066 ,226
Erkek 564 14,3821 2,58442
Cevresel TR Kadin 504 14,0362 2,36300
-1,264 1066 ,207
alan Erkek 564 14,2175 2,32129

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yasam kalitesi alt boyutlarna iliskin farkliliklar
degerlendirildiginde; fiziksel alan (t=-3,787; p<0,01), ruhsal alan (t=-5,438; p<0,01) ve
sosyal alan (t=-2,081; p<0,05) boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Diger yandan cevresel alan ve ¢evresel TR alan boyutlari agisindan
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tum alt boyutlarda erkeklerin ortalama puanlarmin kadmlardan daha yiiksektir.

Tablo 22
Lise Tiiriine Bagh Yasam Kalitesi Arasindaki Farkhhklar

Kareler Ortalama Farkin
Sd F p
toplami kareler Kayna@
Gruplar
86,887 3 28,962
Fiziksel arasi
o 5,316 ,001 A>B; B<D
alan Gruplar igi 5797,098 1064 5,448
Toplam 5883,985 1067
Gruplar
21,493 3 7,164
arasi
Ruhsal alan o 79 ,506
Gruplar igi 9786,159 1064 9,198
Toplam 9807,652 1067
Gruplar
99,478 3 33,159

arasi

Gruplar igi 12285,886 1064 11,547
Sosyal alan 2,872 ,035 B<D; C<D

Toplam 12385,363 1067
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Gruplar

200,177 3 66,726
Cevresel arasi A>B; B<D;
. 10,627 ,000
alan Gruplar igi 6680,592 1064 6,279 C<D
Toplam 6880,769 1067
Gruplar
164,501 3 54,834
Cevresel arasi A>B; B>D
. 10,260 ,000
TR alan Gruplar igi 5686,543 1064 5,344
Toplam 5851,044 1067

A=Genel Orta Ogretim Liseleri; B= Meslek ve Teknik Liseler; C= imam Hatip Lisesi; D=0zel Liseler

Ogrencilerin lise tiiriine gore yasam kalitesi seviyeleri degerlendirildiginde; ruhsal alan

alt boyutunda istatistiksel acidan bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05). Fiziksel alan
(F=5,316; p<0,01) ve cevresel TR alan (F=10,260; p<0,01) degiskenlerinin lise tiiriine

gore farklilik gosterdigi ve bu farkliliklarin genel orta 6gretim liseleri ile meslek liseleri

arasinda ve meslek liseleri ile 6zel liseler arasinda oldugu tespit edilmistir. Sosyal alan

(F=2,872; p<0,05) alt boyutu incelendiginde anlamli farklihigin 6zel liseler ile imam

hatip liseleri ve mesleki ve teknik liseler arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 23
Algilanan Akademik Basariya Bagh Yasam Kalitesi Arasindaki Farkhihklar

Kareler Sd Ortalama Farkin
toplami kareler P Kayna@
Gruplar
144,580 4 36,145 A<D; A<E;
Fiziksel arasi
o 6,694  ,000 B<D; B<E;
alan Gruplar igi 5739,405 1063 5,399 c<D
<
Toplam 5883,985 1067
Gruplar A<C; A<D;
328,311 4 82,078
arasi A<E; B<C;
Ruhsal alan o 9,204 ,000
Gruplar ici 9479,340 1063 8,918 B<D; B<E;
Toplam 9807,652 1067 C<D
Gruplar A<C; A<D;
427,777 4 106,944
arasi A<E; B<C;
Sosyal alan o 9,507 ,000
Gruplar ici 11957,586 1063 11,249 B<D; B<E;
Toplam 12385,363 1067 C<D
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Gruplar A<C; A<D;
135,244 4 33,811
Cevresel arasi A<E; B<C;
. 5,328  ,000
alan Gruplar igi 6745,525 1063 6,346 B<D; B<E;
Toplam 6880,769 1067 C<D
Gruplar A<C; A<D;
109,875 4 27,469
Cevresel arasi A<E; B<C;
. 5,086 ,000
TR alan Gruplar igi 5741,169 1063 5,401 B<D; B<E;
Toplam 5851,044 1067 C<D

A=Cok Zayif; B=Zay1f, C=Orta; D=Iyi; E=Cok Tyi

Katilimcilarin genel akademik basar1 diizeylerine gore yasam kalitesi sonuglari
incelendiginde tiim alt boyutlarin istatistiksel agidan anlamli bir bi¢imde farklilastig
tespit edilmistir (p<0,01). Bulgulara gore genel akademik basar1 diizeyi diisiik olan
ogrencilerin, yasam kalitesinden aldiklar1 ortalama puanlarinin da disiik oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 24

Algilanan Gelir Durumuna Bagh Yasam Kalitesi Arasindaki Farkhhklar

Kareler Sd Ortalama Farkin
toplami kareler P Kayna@
Gruplar
171,289 3 57,096 A>C; A>D;
Fiziksel arasi
o 10,634 ,000 B>C; B>D;
alan Gruplar igi 5712,696 1064 5,369 oD
>
Toplam 5883,985 1067
Gruplar
434,851 3 144,950 A>C; A>D;
Ruhsal arasi
o 16,455 ,000 B>C; B>D;
alan Gruplar igi 9372,801 1064 8,809 oD
>
Toplam 9807,652 1067
Gruplar
383,061 3 127,687
arasi
Gruplar igi 12002,302 1064 11,280 A>D; B>C;
Sosyal alan 11,319 ,000
B<D; C>D
Toplam 12385,363 1067
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Gruplar

1017,955 3 339,318 A>C; A>D;
Cevresel arasl
o 61,580 ,000 B>C; B>D;
alan Gruplar igi 5862,813 1064 5,510 oD
>
Toplam 6880,769 1067
Gruplar
807,911 3 269,304 A>C; A>D;
Cevresel arasl
o 56,818 ,000 B>C; B>D;
TR alan Gruplar igi 5043,132 1064 4,740 oD
>
Toplam 5851,044 1067

A=Cok Iyi; B=lyi; C=Orta; D=Zayif & Cok Zayif

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ekonomik durum algilarina gére yasam kalitesi alt
boyutlarin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagtigi belirlenmistir (p<0,01).
Farkliligin hangi ekonomik diizeylerden kaynaklandigi Tablo 24’te yer almakla birlikte;
bulgularin genel bir ifadesi olarak ekonomik durum algis1 yiiksek olan 6grencilerin buna

paralel olarak yasam kalitesi diizeylerinin de yliksek oldugu ifade edilebilir.

Tablo 25
Anne Egitim Diizeyine Bagh Yasam Kalitesi Arasindaki Farkhliklar

Kareler Ortalama Farkin
Sd F p
toplami kareler Kayna@
Gruplar A<B; A<C,
150,742 4 37,685
Fiziksel arasi A<D; Ac<E;
- 6,987 ,000
alan Gruplar igi 5733,243 1063 5,393 B<C; B<E;
Toplam 5883,985 1067 D<E
Gruplar
75,351 4 18,838
arasi
Ruhsal alan o 2,058 ,084
Gruplar igi 9732,301 1063 9,156
Toplam 9807,652 1067
Gruplar
60,616 4 15,154

arasi

Gruplar igi 12324,748 1063 11,594
Sosyal alan 1,307 ,265

Toplam 12385,363 1067

81




Gruplar A<C; A<D;
241,861 4 60,465
Cevresel arasi A<E; B<C;
. 9,682 ,000
alan Gruplar igi 6638,907 1063 6,245 B<D; B<E;
Toplam 6880,769 1067 D<E
Gruplar A<C; A<D;
198,396 4 49,599
Cevresel arasi A<E; B<C;
. 9,327 ,000
TR alan Gruplar igi 5652,648 1063 5,318 B<D; B<E;
Toplam 5851,044 1067 D<E

A=Okur Yazar Degil; B=Ilkokul; C=Ortaokul; D=Lise; E=Universite

Tablo 25 incelendiginde anne egitim durumuna bagl olarak katilimcilarin yagam
kalitesi algilarinin fiziksel alan (F=6,987; p<0,01), ¢evresel alan (F=9,682; p<0,01) ve
cevresel TR alan (F=9,327; p<0,01) alt boyutlarinda istatistiksel olarak farklilastiklar1
goriilmektedir. Anne egitim seviyesi yiiksek olan katilimcilarin ilgili yasam kalitesi alt
boyutlarindan aldiklarin ortalama puanlarin da yliksek oldugu goriilmektedir. Diger
yandan ruhsal alan (F=2,058; p>0,05) ve sosyal alan (F=1,307; p>0,05) alt
boyutlarindan alinan ortalama puanlarin anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak

farklilagmadig1 belirlenmistir.

Tablo 26

Baba Egitim Diizeyine Bagh Yasam Kalitesi Arasindaki Farkhihiklar

Kareler Ortalama Farkin
toplami kareler P Kaynag
Gruplar
86,905 4 21,726 A<B; A<C;
Fiziksel arasi
o 3,984 ,003 A<D; A<E;
alan Gruplar igi 5797,080 1063 5,454 D<E
<
Toplam 5883,985 1067
Gruplar
188,617 4 47,154
arasi
A<C; B<C;
Gruplar ici 9619,034 1063 9,049
Ruhsal alan 5,211 ,000 B>E; C>D;
C>E
Toplam 9807,652 1067
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Gruplar

201,081 4 50,270 A<B; A<C;
arasi
Sosyal alan o 4,386 ,002 A<D; A<E;
Gruplar igi 12184,283 1063 11,462 oD
>
Toplam 12385,363 1067
Gruplar A<B; A<-C;
209,692 4 52,423
Cevresel arasi A<D; A<E;
. 8,353 ,000
alan Gruplar igi 6671,077 1063 6,276 B<E; C>D;
Toplam 6880,769 1067 C<E; D<E
Gruplar A<B; A<C;
162,673 4 40,668
Cevresel arasi A<D; A<E;
. 7,600 ,000
TR alan Gruplar igi 5688,371 1063 5,351 B<E; C<E;
Toplam 5851,044 1067 D<E

A=Okur Yazar Degil; B=Ilkokul; C=Ortaokul; D=Lise; E=Universite

Baba egitim durumlarmma goére katilimecilarin yasam kalitesi diizeyleri incelendiginde;
baba egitim durumu yiiksek olan katilimcilarin yasam kalitesi tiim alt boyutlarindan
aldiklar1 ortalama puanlarin da yiliksek oldugu tespit edilmistir. Analiz bulgulari
sonucunda hangi egitim seviyeleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar

oldugu Tablo 26’da yer almaktadir (p<0,01).

Tablo 27
Aile Tutumuna Bagh Yasam Kalitesi Arasindaki Farkhhklar

Kareler Ortalama Farkin
Sd F p
toplami kareler Kayna@
Gruplar
47,526 3 15,842
Fiziksel arasi
- 2,888 ,035 A>D
alan Gruplar igi 5836,459 1064 5,485
Toplam 5883,985 1067
Gruplar
436,529 3 145,510
arasi
Gruplarici  9371,123 1064 8807 A>B;  A>C
Ruhsal alan 16,521 ,000 A>D; B<C;
C>D

Toplam 9807,652 1067
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Gruplar

343,584 3 114,528 A>B; A>C;
arasi
Sosyal alan o 10,120 ,000 A>D; B>D;
Gruplar igi 12041,779 1064 11,317 oD
>
Toplam 12385,363 1067
Gruplar
454,063 3 151,354 A>B; A>D;
Cevresel arasl
o 25,058 ,000 B<C; B>D;
alan Gruplar igi 6426,705 1064 6,040 oD
>
Toplam 6880,769 1067
Gruplar
417,190 3 139,063
arasi A>B; A>D;
Cevresel o
Gruplar igi 5433,854 1064 5,107 27,230 ,000 B<C; B>D;
TR alan
C>D
Toplam 5851,044 1067

A=Demokratik; B=Otoriter; C=Koruyucu; D=llgisiz

Aile tutumuna bagh olarak katilimecilarin yasam kalitesi algilar1 arasindaki farkliliklar
Tablo 27°de 6zetlenmektedir. Fiziksel alan alt boyutunda ilgisiz tutum sergileyenler ile
demokratik tutum sergileyenler arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
(F=2,888; p<0,05) ve demokratik aile tutumuna maruz kalan 6grencilerin ilgisiz aile
tutumuna maruz kalanlara gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu ifade
edilebilir. Ruhsal alan, sosyal alan ve ¢evresel TR alan alt boyutlar1 incelendiginde aile
tutumuna bagl olarak yasam kalitesi puanlarmin istatistiksel olarak farklilik gosterdigi
belirlenmistir (sirasiyla; F=16,521; p<0,01, F=10,120; p<0,01, F=27,230; p<0,01). Buna
gore demokratik tutum sergileyen aile mensuplarmin ruhsal alan, sosyal alan ve ¢evresel
TR alan alt boyutlar1 ortalama puanlarmin en yiiksek degerlere sahip oldugu bunu
strastyla; koruyucu, otoriter ve ilgisiz tutum sergileyen aileye mensup katilimcilar takip
etmektedir. Diger yandan cevresel alan alt boyutunun da aile tutumuna bagl olarak
edilmistir (F=25,058; p<0,01). Demokratik

sergileyenlerin otoriter ve ilgisiz tutum sergileyenlerden, otoriter ve koruyucu tutum

farklilik  gosterdigi tespit tutum

sergileyenlerin ilgisiz tutum sergileyenlerden ve koruyucu tutum sergileyenlerin otoriter
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tutum sergileyenlerden daha yiliksek g¢evresel alan ortalama puanlarina sahip oldugu

belirlenmistir.

5.3 Degiskenler Arasi iliskiler

Bu baslik altinda, degiskenler arasi iliskiler (korelasyon analizi) ile ilgili bulgular Tablo
28’de gosterilmistir. Ayrica, lise 6grencilerinin serbest zaman ilgileniminin yasam
kalitesi Gzerindeki etkisi ve dijital oyun bagimliliginin yasam kalitesi Uzerindeki
etkisine iliskin bulgulara Tablo 29 ile Tablo 30 arasinda yer verilmistir. Dijital oyun
bagimliliginin serbest zaman ilgilenimi tizerindeki etkisi ile ilgili, Tablo 28 analiz
sonuglarindan goriilecegi iizere degiskenler arasi iliskiler istatistiksel olarak anlamsiz

oldugu i¢in iki degisken arasinda regresyon modeli kurulamamastir.

Tablo 28
Degiskenler Arasi Iliskiler (Korelasyon Analizi)

= = a o e c - x
8z, = § %2 P 2 §£ § 3_ -
°E58 T 2 = < 3 = = 85 8§
fs82 £ 0§ = £ g 2 3 z= £
= 2 N
a8 = © 5 3 S T T & © 3.
r .02 ; ,004 ,042 ) 114 ,166 ; ,001 ,119
OB 1 6 ,036 ,028 g ,039 x g
p ’38 234 899 171 357  ,000 ,000 208 003  ,000
: 692 608 675 6% 13 186 200 176 171
Ki 1
p 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000
. 718 687 777 190 183 182 172 172
CE 1
p 000 ,000 ,000 ,000 ,000 000 ,000  ,000
. 554 722 176 179 185 190 185
ov 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
. 625 129 175 225 172 162
Si 1
p 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
. 184 171 172 176 173
Oz 1
p 000 ,000 ,000 ,000 ,000
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522 ,387 ,557 ,562

r
FA 1
P 000 ,000 ,000 000
R 435 540 556
RA 1
P ,000 ,000 ,000
R 488 480
SA 1
P ,000 ,000
R 979
CA 1
P ,000
R
CTR 1
A P

**p<0.01; N=1068

Dijital oyun bagimlilig: ile serbest zaman ilgilenimi alt boyutlar1 arasinda istatiksel
acidan anlaml bir iligki olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Dijital oyun bagimlilig ile
yasam kalitesi alt boyutlar1 arasindan sosyal alan ile istatiksel acidan anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Dijital oyun bagimlilig1 ile yasam kalitesi alt
boyutlarindan fiziksel alan (r=-0,114; p<0,01), ruhsal alan (r=-0,166; p<0,01), cevresel
alan (r=-0,091; p<0,01) ve cevresel tr alan (r=-0,119; p<0,01) degiskenleri arasinda
istatiksel agidan negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman ilgilenimi alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta / yiiksek diizeyde istatiksel agidan anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarindan kendini ifade ile
yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel alan (r=0,133; p<0,1), ruhsal alan (r=0,186;
p<0,01) sosyal alan (r=0,210; p<0,01), cevresel alan (r=0,176; p<0,01), cevresel tr alan
(r=0,171; p<0,01) degiskenleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatiksel agidan
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarindan
cekicilik ile yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel alan (r=0,190; p<0,01), ruhsal alan
(r=0,183; p<0,01) sosyal alan (r=0,182; p>0,01), cevresel alan (r=0,172; p<0,01) ve
cevresel tr alan (1=0,172; p<0,01) degiskenleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
istatiksel agidan anlaml iligski oldugu tespit edilmistir.

Serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarindan 6nem verme ile yasam kalitesi alt
boyutlarindan fiziksel alan (r=0,176; p<0,01) ruhsal alan (r=0,179; p<0,01), sosyal alan
(r=0,185; p<0,01), cevresel alan (r=0,190; p<0,01) ve cevresel tr alan (r=0,185; p<0,01)
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degiskenleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatiksel agidan anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarindan sosyal iliski ile
yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel alan r=0,129; p<0,01) ruhsal alan (r=0,175;
p<0,01), sosyal alan (r=0,225; p<0,01), ¢evresel alan (r=0,172; p<0,01) ve cevresel tr
alan (r=0,162; p<0,01) degiskenleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatiksel
acidan anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarindan
0zdeslesme ile yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel alan r=0,184; p<0,01) ruhsal
alan (r=0,171; p<0,01), sosyal alan (r=0,172; p<0,01), ¢evresel alan (r=0,176; p<0,01)
ve ¢evresel tr alan (r=0,173; p<0,01) degiskenleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
istatiksel acidan anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Yasam kalitesi alt boyutlar

arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatiksel acidan anlamli iligki oldugu tespit

edilmistir.
Tablo 29
Serbest Zaman Ilgileniminin Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi
o Cevresel TR
Fiziksel alan Ruhsal alan Sosyal alan Cevresel alan
Model alan
Bt p B t p B t p B t p B t p
] 48,41 0 30,5 ,00 29,0 ,00 41,5 ,00 45,20 ,00
(Sabit)
1 00 74 0 16 0 12 0 5 0
Kendini -03 -62 53 07 163 ,10 ,09 202 ,04 05 1,12 26 ,05 1,0 27
ifade o 1 8 8 2 5 4 3 3 6 1 1 8 8
0 7
11 20 04 03 48 - 71 - 87 01 21 83
Cekicilik ,705 ,02 ,00
2 02 6 9 1 372 0 157 5 2 1 3

Onem 06 13 ,18 07 160 ,10 ,08 174 ,08 ,10 232 ,02 ,10 21 ,03
verme 3 42 0 5 4 9 1 4 1 9 5 0 1 65 1

Sosyal J6 05 124 21 14 334 00 ,06 147 ,14 04 10 .29
iliski 8 6 7 3 9 9 1 6 1 2 7 51 4
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Ozdegles 08 14 13 - 9% - 58 02 62 02 46 64

,00 ,03 ,485
me 1 98 4 045 4 552 1 6 8 5 7 1
2 0
R’=,042 R’=,044 R?=,060 R’=,044 R?=.042
42tR°=,037 42tR°=,040 42tR°=,055 42tR°=,040 42tR°=,037
F=9,212 F=9,883 F=13,447 F=9,890 F=9,213
p=,000 p=,000 p=,000 p=,000 p=,000

Serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarmmdan ¢ekicilik degiskeninin fiziksel alan
degiskenindeki toplam varyansin yaklasik olarak % 4’{inii agikladig1 goriilmektedir (R
=0,037; F=9,212; p<0,01). Diger yandan kendini ifade, 6nem verme, sosyal iliski ve
Ozdeslesme degiskenlerinin fiziksel alan {izerinde istatiksel agidan anlamli bir etkiye
sahip olmadig1 goriillmiistiir (p>0,05). Serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarinin ruhsal
alan Gzerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Serbest zaman ilgilenimi
alt boyutlarindan kendini ifade etme ile sosyal iliski degiskenlerinin sosyal alan
degiskenindeki toplam varyansin yaklasik olarak % 6’sin1 agikladigi goriilmektedir
(R?=0,055; F=13,447; p<0,01). Diger yandan serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarindan
cekicilik, onem verme ve Ozdeslesme degiskenlerinin sosyal alan iizerinde istatiksel
acidan anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir(p>0,05). Serbest zaman ilgilenimi
alt boyutlarindan 6nem verme degiskeninin ¢evresel alan degiskenindeki toplam
varyansin yaklasik olarak %4’iinii acikladigi goriilmektedir ( R?=0,040; F=9,989:
p<0,01). Diger yandan serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarindan kendini ifade,
cekicilik, sosyal iliski ve 6zdeslesme degiskenlerinin ¢evresel alan iizerinde istatiksel
acidan anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir(p>0,05). Serbest zaman ilgilenimi
alt boyutlarindan 6nem verme degiskeninin ¢evresel tr alan degiskenindeki toplam
varyansin yaklasik olarak %4’iinii acikladigi goriilmektedir (R*=0,037; F=9,213;
p<0,01). Diger yandan serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarindan kendini ifade,
cekicilik, sosyal iligki ve 6zdeslesme degiskenlerinin ¢evresel tr alan iizerinde istatiksel

acidan anlaml bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

88




Tablo 30
Dijital Oyun Bagimlihginin Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi

o Cevresel TR
Fiziksel alan Ruhsal alan Sosyal alan Cevresel alan
Model alan
p t P B t p B t p B t p p t p
) 87,7¢ .0 63,5 0 576 0 77,8 0 84,32 .0
(Sabit)
9 00 44 00 81 00 44 00 2 00
Dijital
Oyun ,00 ,00 20 ,00 ,00
A1 37 ,16 5,51 ,03 1,26 ,09 2,99 11 3,8
Bagiml 0 0 8 3
41 6 3 9 1 1 8 9 98
hig1
, R?*=,028 R?=,001 R?=,008 R*=,014
R°=,013
aaiR’=,012 aaR’=,027 a2eR’=,001 a2eR’=,007 aiR’=,013
F=13,999 F=30,389 F=1,589 F=8,986 F=15,198
p=,000 p=,000 p=,208 p=,003 p=,000

Yapilan regresyon analizi bulgular1 incelendiginde; dijital oyun bagimliliginin fiziksel
alan (R?*=0,012; F=13,999; p<0,01), ruhsal alan (R®* =0,027; F=30,389; p<0,01),
cevresel alan (R? =0,007; F=8,986; p<0,01) ve cevresel TR alan (R? =0,013; F=15,198;
p<0,01) alt boyutlarin1 negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi
tespit edilmistir. Diger bir ifade ile dijital oyun bagimlilig1 yasam kalitesinin ilgili alt
boyutlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. En yiliksek etkinin ruhsal alan {izerinde
oldugu ve bunu sirasiyla; g¢evresel TR alan, fiziksel alan ve g¢evresel alan
degiskenlerinin takip ettigi belirlenmistir. Ayrica, analiz bulgular1 dijital oyun
bagimliliginin yasam kalitesi sosyal alan alt boyutunu yordama diizeyinin istatistiksel

olarak anlamsiz oldugunu-* gostermektedir (p>0,05).
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Arastrmanin bu kisminda serbest zaman ilgilenim, dijital oyun bagimlilig1 ve yasam
kalitesi diizeyleri konusunda farklilik analizleri ve degiskenler arasi iligkiler sonucu elde
edilen veriler literatur dlzeyinde tartisilarak yorumlanmustir. Ayrica, arastirmanin

sonuglar1 ve aragtirma konusunun destekledigi oneriler yer almistir.
TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin ana problem ve alt problemlerine yonelik tartisma ve yorumlar bu baglik
altinda ele alnmustir. Ik alt baslikta, serbest zaman ilgilenimine ait tartisma ve
yorumlar; ikinci alt baslikta, dijital oyun bagimlili§na ait tartiyma ve yorumlar; {igiincii
alt baslikta, yasam kalitesine ait tartisjma ve yorumlar ve dordiincii alt baslikta,

degiskenler arasindaki iligkilere ait tartigma ve yorumlara yer verilmistir.
Serbest Zaman Ilgilenimine Ait Tartiyma ve Yorum

Serbest zaman ilgilenimi cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde; erkek
katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin kadin katilimeilardan daha yiliksek
oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki bir¢cok aragtirma sonucu ayni yondedir (Hudson,
2000; Yusof ve Shah, 2007; Karaca, 2015). Bu galismalar, arastirma bulgumuzu
desteklerken, konuyla ilgili Bedir (2016) tarafindan elde edilen sonug
desteklememektedir.

Cinsiyetin farkliliklarinin  serbest zaman ilgilenimini etkiledigi bir¢ok bilimsel
caligmada gosterilmektedir (Shaw ve digerler, 1995; Culp, 1998). Cok genis yonlii ve
genis bir aralia sahip olan serbest zaman ilgilenimi, bazi durumlarda bireylerin
katilimmi sinirlayan, istegini ve hosnut olma diizeyini azaltan kisitlayicilara maruz

kaldig1 gozlemlenmistir.

Crowford ve arkadaslar1 (1991), serbest zaman katilim kararini etkileyen kisitlayicilari
kisiler arasi (interpersonal), i¢sel (intrapersonal) ve yapisal (structural) kisitlayicilar
modeli olarak gelistirmis olup, bu kisitlayicilarin bireyler tarafindan hiyerarsik olarak
yasandigini ileri slirmiislerdir. Bu kisitlayicilarin en giigliisti i¢sel kisitlayicilar, sonra
kisiler arasi, en az giicliisii ise yapisal kisitlayicilar oldugu belirtilmektedir (Alexandris

ve Carroll, 1997: 108). “Kisiler arasi kisitlamalar, serbest zaman katilimi i¢in arzu
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edilen sosyal iliskilerin sonucudur. Ornegin, hi¢ kimsenin katilmamasi gibi. I¢sel
kisitlamalar, eglence tercihleriyle etkilesime giren fizyolojik Ozellikleri icermektedir.
Ornegin, katilim1 rahatsiz edici hissetmek gibi. Yapisal kisitlamalar, bir ortamdaki dis
kosullardan kaynaklanan somut faktdrlerdir. Ornegin, zaman veya farkindahk eksikligi
gibi” (Crowford ve digerleri, Taylor ve Doherty, 2005; Tsai ve Coleman, 2009; Akt.
Shifman ve digerleri, 2011: 3). Alberta Community Develeopment (2004), sik
kullanilan kisitlayicilarmn tipik listesinde maliyet, is ve aile baskilar1 nedeniyle zamanin
kullanilabilirligi, tesislere erigim, fiziksel ve sosyal becerilere katilimin engelleyicileri

olarak ele almistir (Stratton ve digerleri, 2005).

Bu baglamda yapilan ¢alismalar incelendiginde; Green (1990), ataerkil aile yapisinin
kadmlarin aile ve ev ortamindaki yilikiimliilikleri ve statiisiinden kaynaklanan
kisitlayicilarina vurgu yapmistir (Bulgu, Koca Aritan ve Aseg1, 2007: 168). Burada temel
vurgu, evli ve / veya c¢ocuk sahibi kadmlarin iizerinde olmustur. Kiigiikk yas grubu
kadmlarmm kisitlayicilar1 arasinda ise, ergenlik donemi kizlarin toplumsal cinsiyet
rollerine bagimli hale gelmesi, gelir, sosyal destek, dini yap1 ve 6zellikleri, glidiilenme,
firsat esitsizligi, erisim problemleri, c¢evresel faktorler, giivenlik, akran ve aile
beklentilerinin etkisi, toplumsal baski almalar1 sayilmaktadir (Culp, 1998; Yavas
Karatag, 2006; Giiner, 2015). Ayrica, c¢ocuk yetistirme anlayiglarinin etkisi de
eklenebilir. Clinki, toplumlarin gogunda kiz ¢ocuklar1 yumusak basl, nazik ve fedakar
olarak yetistirilirken, erkek ¢ocuklar1 daha aktif, miicadeleci ve atilgan yetistirilmektedir
(Kuzgun ve Sevim, 2004: 16).

Elde edilen bulgu ve bilgiler 1s518inda, gen¢ kadimnlarin serbest zamanlarini igsel
motivasyonlar1 basta olmak {izere, kisiler arasi1 iligkiler ve yapisal kosullar
etkilemektedir, diyebiliriz. Okul galismalarma agirlik verilmesi ve ev-aile ortaminin
tercih edilmesini i¢sel; yeterince alinamayan aile destegi ve akran beklentilerini kisiler
arasi; yeterince uygun ortamlar bulamama, maliyet ve givenlik hassasiyetlerini cevresel
faktorler olarak ornekleyebiliriz. En yiiksek etkiler igsel, en diisiik etkiler ise yapisal
faktorler tarafindan olup serbest zaman kisitlayicilarinin hiyerarsik modelini insa eden

Crowford ve digerleri (1991)’ nin modeline uydugu varsayilmaktadir.

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore serbest zaman ilgilenim seviyelerinde

cekicilik, sosyal iliski ve 6zdeslesme alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
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farklilik goriilmemistir. Kendini ifade alaninda meslek liseleri ile imam hatip liseleri
arasinda ve meslek liseleri lehine; 6nem verme alt boyutunda genel ortadgretim liseleri
ile meslek liseleri, meslek liseleri ile imam hatip liseleri arasinda meslek liseleri lehine
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Literatiirde, konuyla ilgili yapilan c¢aligmalarin
siirl oldugu goriilmiistiir. Yetis (2008), bos zaman yeterliligi ile sanatsal ve sosyal
faaliyetlerde meslek liselerinin katilimmim daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu
sonug, aragtirma bulgumuzun meslek liselerine yonelik kendini ifade ve dnem verme alt
boyutlarinda ortaya ¢ikan sonugla uyusurken; Giimiis ve digerleri (2014)’0n, meslek
liselerinin diger liselere gore daha az katiim sagladigi yoniindeki bulgusuyla

uyusmamaktadir.

Halihazirdaki duruma gore, meslek liselerinde okuyan Ogrenciler gelecege yonelik
mesleki tercihlerini yapmuslardir. Universite egitimine yonelik ders calisma ve smnav
kaygis1 diger liselere gore daha az oldugu soylenebilir. Yine, meslek lisesi
ogrencilerinin, beklenen akademik farkindaliklar1 ve bundan kaynakli okula
bagliliklarinin diisiik diizeyde oldugu bilinmektedir (Toker-Gokge ve Bulbul, 2014: 83).
Bu durum, yeterince serbest zamana sahip olduklarmni ve yasamlarini serbest zaman
etkinlikleri etrafinda sekillendirmeyi (6nem verme) ve kendileri i¢in ¢ok sey ifade ettigi
(kendini ifade) diisiincelerini 6n plana c¢ikarmaktadir. I¢inde bulunduklari ruh hali,

gelisimsel donemin getirdigi hareketlilikle birlesince ilgilenimin arttig1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin genel akademik basar1 diizeylerine gore serbest zaman
ilgilenim diizeyleri arasinda kendini ifade ve cekicilik alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmazken, Oonem verme, sosyal iliski ve 6zdeslesme alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik belirlenmistir. Literatiir yapilan ¢aligmalar, arastirma bulgumuzun
farklilik gosteren alt boyutlarinda ortaya ¢ikan sonucu desteklemektedir (Aslan ve
Karakuguk, 1997; Bailey, 2006; Fox ve digerleri, 2010; Gorkem, 2012; Kantomaa ve
digerleri, 2013; Yal¢in ve Balci, 2013; Mufioz-Bullon, Sanchez-Bueono ve Vos-Saz,
2017). Aykag¢ (2007) tarafindan yapilan calismada ise, anlaml bir iligki goriilmemis
olup aragtrma bulgumuzu desteklememektedir. Diger taraftan, akademik basar1 ile
serbest zaman ilgilenimi arasinda diisiik / kismi diizeyde bir iligki saptayan arastirmalar

da mevcuttur (Sar1 ve Kaya, 2016; Bilgin, 2017).
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Akademik basar1 diizeyine paralel olarak serbest zaman ilgilenimi 6nem verme, sosyal
iliski ve dzdeslesme alanlarinda artmaktadir. Ozellikle, akademik basarisini ¢ok iyi
algilayan katilimcilarin sosyal iliski alt boyutunda farklilasmasi dikkat cekicidir. Bu
anlamda, zamani planlama ve ayn1 basar1 grubunda yer alan arkadaslarla birlikte olma
isteginin / davraniginin da arttig1 soylenebilir. Blomfield ve Barber (2010), ders dis1
etkinliklere katilimda akran 6zniteliklerinin énemli oldugunu belirtmektedir. Ozellikle
yapilandirilmis aktivitelere (spor takimlari, tiyatro kuliipleri veya toplum hizmetleri vs.)
katilanlar, katilmayanlara gore okulda daha iyi isler yapan ve {iiniversiteye devam
etmeyi planlayan arkadaglar edinmektedirler. Beden egitimi ve spor savunucularina
gore, bu tiir etkinliklere katilimin basta kendi bedenine ve baskalarinin bedenine saygi
duyma, zihin ve bedenin biitiinlesik gelisimi, saglk icin aktivitelerin Oneminin
anlasilmasi, 6zgiiveni, 6zsaygty1, sosyal / zihinsel gelisimi arttwrmakta ve akademik
basariy1 gelistirmektedir (Bailey, 2006: 397). Benzer sekilde, bilimsel ve sosyal hayatta
basarili olma ve serbest zaman tutumlarinda olumlu bir egilim sergilemede akademik
basarinin 6nemli bir alt yap1 olusturdugu ifade edilmektedir (Akyliz ve Tiirkmen, 2016:
353; Ozsaker, 2012: 127).

Akademik duzeyi yuksek olan 6grencilerin, hayatin sosyal ve biitiinlestirici yanlarini
gordiigli, serbest zaman etkinlikleri aracilifiyla eglenerek rahatladigi ve tekrardan
akademik basariy1 yiikseltmeyi ya da stabilize etmeyi hedefledikleri kuvvetle

muhtemeldir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin ekonomik durum algilarinin serbest zaman ilgilenimi
alt boyutlarmda anlamli bir farklilagmaya yol a¢madigi, sadece sosyal iligki alt
boyutunda anlaml bir farklilik gdstermekle birlikte, ekonomik durum algisi yiikseldikge
kendini ifade puanlarmin distigi tespit edilmistir. Cekicilik, Onem verme ve
0zdeslesme alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Literatiirde gelir
durumunun serbest zaman ilgilenimini etkiledigini tespit eden (Burton, Turrell ve
Oldenburg, 2003; Ozdilek, Demirel ve Harmandar, 2007; van der Meer, 2008; Yilmaz,
2011; Zerengdk, 2016) arastrma sonuclar1 sosyal iliski alt boyutuna ait arastirma
bulgumuzu desteklerken, (Akgiil, 2011; Say, 2013) tarafindan yapilan arastirma
sonuclar1 desteklememektedir. Aydm (2016), gelir degiskeninin serbest zaman

ilgileniminin alt boyutlarinda bir etkiye sahip olmadigini ve sadece kendini ifade
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boyutunda istatistiksel olarak bir farklilasmanin olduguna yonelik sonucu, arastirma
bulgumuzun ¢ekicilik, 6nem verme ve 6zdeslesme alt boyutlariyla benzerlik gosterirken

sosyal iliski alt boyutuyla benzerlik gostermemektedir.

Literatiir incelendiginde, yapilan caliymalarda ekonomik gelir degiskeninin serbest
zaman etkinliklerine katilimm ciddi bir belirleyicisi oldugu yoniindedir. Bu aragtirma
bulgusuna gore, gelir degiskeninin ¢ok fazla belirleyici oldugu sdylenemez. Sadece,
sosyal iliski alt boyutunda, bagkalariyla birlikte olma firsatin1 olumlu etkilemektedir.
Bunun gerekgesi, bazi serbest zaman etkinliklerinin belli bir harcamay1 gerektirdiginin
biliniyor olmasindandir (Demir ve Demir, 2006: 38). Sosyal iliski alaninda gelir
durumunu “gok 1iyi” degil de “iyi” olarak algilayanlarda goriilen bu farklilik,
arkadaglarla yapilacak serbest zaman etkinliklerinde belli bir harcama gerektirdigini
dogrulamaktadir. Diger taraftan, gelirin ylikselmesiyle kendini ifade puanlarinin
diismesi dugiindiriiciidiir. Var olan yiiksek gelirin hem serbest zaman ilgilenimi
konusunda olumsuz farkindaliga hem de baska alanlarda kendini ifade etmeye yardimci
oldugu zannedilmektedir. Ancak, bu goriisii destekleyecek yeterli kanit yoktur. Diger alt
boyutlarda ise (¢ekicilik, onem verme ve 6zdeslesme) bir farklilik goriilmemesi, gelirin
artmas1 ya da azalmasiyla bir iligkisinin olmadigini ifade etmektedir. Bu durum, gelir

durumuna bagimli olmadan serbest zaman etkinliklerine katildiklar1 anlamina gelebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, serbest zaman ilgileniminde anne egitim durumu
acisindan anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Baba egitim durumu agisindan ise
kendini ifade alt boyutunda serbest zaman ilgileniminin arttig1 gézlenmistir. Literatiirde
yapilan arastirmalarin biiyliik bir ¢cogunlugu (Lakka, Kauhanen ve Salomen 1996;
Borodulin ve digerleri, 2008; Eryasar, 2007; van der Meer, 2008; Sevil, 2015; ) egitim
ile serbest zaman etkinlikleri arasinda bir iliskinin oldugunu gdstermektedir. Bu
calismalarin sonuclari, anne egitim durumuna gore serbest zaman etkinliklerine
ilgilenimi desteklemezken, sadece baba egitim durumuna gore serbest zaman ilgilenim
alt boyutu olan kendini ifade ile iliskisini desteklemektedir. Literatlirde yer alan cesitli
caligmalar hem anne hem de baba egitim diizeylerinin 6grencilerin serbest zamanlarini
degerlendirmede bir etkisinin olmadigini gostermistir (Goztiaydmn, 2001; Ergiil, 2008).
Bu calismalarin sonuglar1 ile aragtrma bulgumuzun anne egitim durumuna iligkin

serbest zaman ilgilenim diizeyi ile benzerlik gosterirken, baba egitim durumuna baglh
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kendini ifade alt boyutunda serbest zaman ilgilenim dizeyi ile benzerlik
gostermemektedir. Kalfa (2017) tarafindan yapilan arastirmada, serbest zaman doyum
diizeylerinin baba egitim durumuna gore degismedigi, anne egitim durumuna gore

degistiginin tespit edilmesi arastirma bulgumuzla karsitlik gostermektedir.

Literatiirde mevcut caligmalarin biiyiik kismi, egitim ile serbest zaman ilgilenimi
arasinda bir iligki oldugunu belirtmektedir. Anne egitim diizeyi ile serbest zaman
ilgilenimi arasinda anlamli bir farklilik goriilmemesi, annelerin biiyiik ¢ogunlugunun
diisiik egitim seviyesine veya yonlendirme konusunda motivasyon eksikligine sahip
olmasi olabilir. Buna karsilik, baba egitim durumuna gore kendini ifade alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmasi, tasra olarak nitelendirilen
bdlgelerdeki yasam bigimlerinde geleneksel olarak baba figiiriiniin baskin olmasindan
kaynaklanan otoriter yapmin, egitim seviyesi ile birlikte yumusayarak tesvik edici
oldugunu diisiindiirmektedir. Anne ve babanin 6grenim durumunun artmasi, gocugun
birgok alanda farkindaliklarinin artmasina neden olurken, &zellikle babanin egitim
seviyesine paralel olarak lise Ogrencilerinin bilissel farkindaliklarmm —arttigi
belirlenmistir (Ergiil, Tmaz ve Ertag 2016: 80). Ayrica, anne-baba egitim seviyesine
bagli kiiltiirel bilinglenmenin artmas1 ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine
0zendirmeyi kolaylagtirmaktadir (Say, 2013). Bu verilerden hareketle, anne-baba egitim
diizeyinin serbest zaman ilgileniminde 6nemli oldugu, baba egitim diizeyinin artmastyla

babalik roliinii daha etkili kilindig1 sdylenebilir.

Aile tutumuna bagli serbest zaman ilgilenim diizeyinde, sosyal iliski ve 6zdeslesme alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Kendini ifade, ¢ekicilik ve nem verme
alt boyutlarinda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Bulgular,
sosyal iligki ve 6zdeslesme alt boyutlar1 agisindan demokratik ve otoriter aile tutumu
sergileyenlerin puanlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde benzer
nitelikte arastrmalar mevcuttur. Anne babasi demokratik olanlar daha glvengen
(Bahadir, 2010); yiiksek ahlaki olgunluk (Sengiin, 2013); baskalariyla iyi iliskiler,
cevresel hakimiyet ve kendini kabul (Karabeyeser, 2013); yiiksek 6z-anlayis (Y1lmaz ve
Kesici, 2014) duzeylerine sahiptirler.

Bu c¢aligmalarin  hepsinde, demokratik anne-baba tutumunun Onemsendigini

gormekteyiz. Bu sonuglardan yola ¢ikarak baktigimizda, anne-baba (aile) tutumlarinin
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cesitli parametreler agisindan etkisi yadsimnamaz diizeydedir. Cocuk, ergen ve gencin
saglikli bir gelisim ile kendini gerceklestirmesinde aile tutumunun Snemi biiyiiktiir.
Literatlirde sosyologlar ve ¢zellikle James Coleman (1988), sosyal kapital kavramu ile
cocuklarin  gelecekteki {iretkenliklerini ortaya c¢ikmamis potansiyellerine baglh
oldugunu, anne-babayla sosyal etkilesimin ¢ocugun daha sonraki basarilar1 igin
kapasitelerini arttiracagini sdylemektedir. Bu yaklasimda, ¢ocugun nasil zaman
gecirdigi Oonemli olmakla birlikte, anne babanin yonlendirmesi bilissel gelisimin
artmasinda ve sorumluluk sahibi olmasinda kritik diizeyde belirleyici niteliktedir
(Bianchi ve Robinson, 1997: 333). Cocuk gelisiminin tiim evrelerinde en saglikli anne-
baba tutumunun demokratik yaklagim etrafinda gelistigi ve demokratik aile tutumunda
tiim aile liyelerinin kazanglh ¢iktig1 lizerinde durulmaktadir (Kuzucu, 2011). Arastirma
bulgusuna gore, otoriter aile tutumuna sahip 6grencilerin de serbest zaman ilgilenim
dizeyleri farklilasmaktadir. Otoriter aile tutumunda, aile tarafindan belirlenen kurallar
kesin ve higbir sekilde itiraz etmeden bu kurallara uyum saglamak oOnemli bir
meziyettir. Kuzgun (1972)’ye gore, otoriter aile tutumu sergileyenlerin puanlarini
yuksek olmasi, anne ve babanin otoritesine karsi saygili olmalarindan ve bu sekilde
yetistirilmelerinden ileri geldigi sanilmaktadir. Bu da karar verme mekanizmasina kendi
algilarmin karigtigmi gostermektedir. Bir baska agidan, kiiltiirel kodlarimizda ¢ocuk
yetistirme tislubunun kati1 kurallarla belirlenmesi, ¢cocuk ya da geng bireylerin bu tutumu
icsellestirdikleri de diisiiniilebilir. Teorik duzeyde, serbest zaman ilgileniminin
goniilliiliik esasina dayandigindan, disardan otoriter bir tutumla ilgilenim gostermek
serbest zaman ruhuna aykiridir. Calmeiro ve Matos (1998)’e gore, fiziksel ve sportif
faaliyetleri kapsaminda serbest zaman tutumlar1 ve yetkinlik algilarmin 10 ile 12
yaslarindan 6nce anne-baba tutumlarindan giiclii bir sekilde etkilenerek olugmaktadir.
Daha sonraki yaglarda ve 6zellikle ergenlik doneminde belirlenen bu tutumlar kendi
algilar1 cergevesinde katilim niyetleri ve davraniglarinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Masia ve digerleri, 2013; 864). Bu da bize, ebeveyn tutumlarinin serbest zaman

ilgileniminde belli bir yas diizeyine kadar etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
Dijital Oyun Bagimhhgina Ait Tartisma ve Yorum

Arastrmanin cinsiyet degiskenine yonelik bulgusu, erkek katilimcilarin dijital oyun

bagimliliklarinin kadmn katilimcilardan daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Bu bulgu
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yapilan calismalarm bircoguyla paralellik gostermektedir (Hauge ve Gentile, 2003;
Gentile, 2009; Kaya, 2013; Kneer ve digerleri, 2014; Odabasi, 2016). Diger taraftan,
kadm katilimcilarm dijital oyun bagimhiliginin daha yiiksek oldugunu tespit eden
arastirmalar ile tutarlilik géstermemektedir (Topsar, 2015; Beranuy ve digerleri, 2009).
Cinsiyet degiskeni ile dijital oyun bagimliligi arasinda iliski olmadigmi saptayan
aragtirma sonuglar1 da bu arastrma bulgusunu destekler nitelikte degildir ( Lee ve

digerleri, 2007; Balc1 ve Giilnar, 2009; Hazar, 2016).

Alanyazinda yapilan arastirmalar, erkek katilimcilarin kadin katilicilara gore daha ¢ok
dijital oyun bagimlisi (DOB) olduklarin1 6ne ¢ikarmaktadir. Yapilan bilimsel
caligmalarda, kiiltiirel kaynakli yeterli zamana ulagamama, erkeklerin daha 6zgiir bir
yasama sahip olmalari, kizlarin daha fazla denetim altinda tutulmalari, cinsiyetlere 6zgl
Ozellikler ve dijital oyunlardaki kadin karakterlerin ozellikleri ve etkilerine isaret
edilmistir. Bu saptamalar dogrultusunda konuyu ele aldigimizda; bir tarafin yeterince
zaman ve serbest zaman firsat1 bulurken, diger tarafin sinirli ve sorumlu bir zaman
mefhumuna sahip oldugu anlasilmaktadir. Kiiltiirel faktorlerden kaynaklanan bu durum,
Winn ve Heeter (2009)’e gore, kizlar daha az serbest zaman ge¢irmekte ve bu zamanlari
kisa siirelere ayrilmaktadir. Dolayisiyla, dijital oyunlara daha fazla zaman harcamalar1
zorlasmaktadir (Akt., Lloret Irles ve Morell Gomis, 2015: 38). Toplumsal yapimiz ve
yasam bi¢imimiz, Oteden beri, erkeklerin serbest zaman etkinliklerine daha Ozgiir
katildigin1 gostermektedir. Onceleri serbest zaman etkinlikleri olarak kahvehane, okey,
bilardo salonlari, top oynama, gezme ve bazi yoresel oyunlar gibi etkinliklere erkekler
daha ¢ok katilmaktaydi. Bu etkinliklerin yerini, dijital oyunlarin aldig1 sdylenebilir. Ote
yandan, kadinlarin dogu toplumlarinda erkeklere oranla daha fazla aile denetimi almasi
dijital ortamda ¢ok fazla zaman gecirmesini engellemektedir (Tsai ve digerleri, 1998;
akt. Akhter, 2013). Cinsiyetlere 06zgii nedenlerle DOB’m1 agiklamaya c¢alisan
yaklagimlarin, s6z konusu olguyu pekistirdigini goérmekteyiz. Erkeklerin bagimlilik
konusunda interneti bir oyuncak olarak kullandiklarini kadmnlarin ise gorev icabi bir
ara¢ veya teknoloji olarak gorduklerini ileri sturmektedir (Lin ve Yu, 2008; Akt.,
Goswami ve Singh, 2016: 40). Konuyla ilgili, Reiss ve Robbins tarafindan 2005 yilinda
yapilan deneysel bir arastrmada erkeklerin daha ¢ok basarmaya motive olduklar1 ve
oyun esnasinda beyinlerindeki 6diill ve bagimlilik bdlgesinin daha fazla aktivasyon

gosterdigi bulmugslardir. Bilgisayar oyunu tarafindan o6diillendirildikce devam etmek
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icin daha cok motive olduklari ve neticede, Reiss erkeklerin kadinlara gore dijital
oyunlara daha c¢ok bagimli olmaya meyilli olduklarmni gostermistir (Brandt, 2008).
Cinsiyete 6zgli bir bagska farklilik, Cetinkaya (2008), erkeklerin Ogrencilerin dijital
oyunlara, kadin Ogrencilerin de miizik dinleme ve okula yonelik ¢aligmalara 6nem
vererek dijital oyunlara daha temkinli bir tutum sergilemektedirler. Gentile, Lynch, Ruh
Linder ve Wash (2004) ve Gentile, (2009) tarafindan yapilan bilimsel ¢alismalarda,
erkeklerin daha cok dijital oyunlar1 oynama olasiliklarmin yiiksek oldugu ve siddet
icerikli oyunlar1 tercih ettikleri gosterilmistir. Ogletree ve Drake (2007) ve Miller ve
Summers (2007)’ye gore siddet iceren dijital oyunlarda kadmlar olumsuz tasvir
edilmektedir. Ayrica dijital oyunlardaki kadin karakterler, erkek karakterlere gére daha
zayif, itaatkar, kigkirtict ve giicsiiz gosterilmektedir. Bu durum, kadmlarin bu tir
oyunlar1 oynamalarinda caydirici olmaktadir (McBroom, 2013: 79). Sonug olarak,
erkeklerin DOB’nin kadinlara gére daha fazla olmasi, kadinlarin smirliliklarindan ve

erkeklerin DOB egilimlerinden kaynaklandigi ifade edilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, katilimcilarin lise tiirii ile dijital oyun bagimlilik
diizeyleri arasinda bir farklilik bulunamamistir. Alanyazin incelendiginde okul tiirlerine
gore DOB’nin 6l¢iildiigii bazi arastirmalardan su sonuglar alinmigtir: Meslek lisesi
ogrencilerinin dijital oyun veya internet bagimlilig1 seviyelerinin daha yiiksek oldugu
bazi calismalarda ortaya ¢ikmistir (Yang ve Tung, 2007; Ceyhan, 2011; Oztirk ve
Kaymak Ozmen, 2016; Cetinkaya, 2008). Diger taraftan bazi ¢alismalarda ise, saglik
meslek lisesinde okuyan Ogrencilerin internet bagimlilik seviyelerinin diger liselerde
okuyanlara gore dada diisiik oldugu (Onen, Tungdemir ve Ozer, 2014) ve imam hatip
liselerinde okuyan 6grencilerin dijital oyun bagimlili1 seviyelerinin diger liselere gore
daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Eryilmaz ve Cukurludz, 2018). Lise tiirli agisindan
dijital oyun ve internet bagimliligin1 yordayan bu ¢alismalarin arastirma bulgumuzla
benzerlik goOstermemektedir. Arastirma bulgumuz ile tutarlilik gdsteren benzer
caligmalar da yapilmistir (Tas, Eker ve Anli, 2014; Goldag, 2017).

Bu sonuclardan hareketle, teknoloji kullanimi kapsaminda dijital oyun bagimliliginin
zaman ve mekandan bagimsiz okul tiiriiyle degil, farkli okullarda bulunan 6grenciler ile
bire bir etkilesime girdigi ile ilgili oldugu sdylenebilir. Ciinkii, Arslan ve digerleri,
(2015)’ e gore teknolojik gelismelerin ulastigi nokta, her yas grubu insanlar1 ve her
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kesimi etkisi altna almis durumdadir. Oyleyse, lise tiirii degiskeninin teknolojinin
gucuyle zamanin her anmma ve her ortama niifuz eden DOB’nin belirleyicisi olma

ozelligini yitirmektedir, denilebilir.

Bu c¢alismada, genel akademik basarisi yiiksek olan lise Ogrencilerinin dijital oyun
bagimliliklarinin  diisiik, akademik basaris1 diisiik olanlarin ise dijital oyun
bagimliliklarinin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Arastrma bulgusu, daha once farkl
tilkelerde yiiriitiilmiis birgok arastirmalar ( Chiu, Lee ve Huang 2004; Saraei, Ebrahimi
ve Paydar, 2013; Toraman, 2013; Kakkar, Ahuja ve Dahiya, 2014; Wang ve digerleri,
2014; Hazar, 2014; D’Souza, Manish ve Shravan Raj, 2018 ) ile uyumludur. DOB ile
genel akademik bagar1 arasinda anlamli bir iligki gostermeyen arastrmalar da mevcut
olup (Aksoy, 2015; Odabasi, 2016), elde ettigimiz bulguyu desteklememektedir. Ote
yandan, iliml1 diizeyde bagimli olan 6grencilerin siddetli diizeyde bagimlilik sergileyen
ogrencilere gore akademik basarisi ve zihinsel sagliklar1 daha az etkilenmektedir (Al-
Shdayfat ve digerleri, 2016: 222). Goriildiigli gibi, benzer bilimsel ¢aligmalarda farkli

sonuclar elde edilmistir.

Literatiirde yer alan bu bilgiler kapsaminda, DOB ile akademik basar1 arasinda refleksif
bir iliski ve etkinin oldugu sOylenebilir. DOB kapsaminda ele alinan internetin
problemli kullanim1 konusunda yapilan ¢alismalarda, akademik stres, stresin en dnemli
faktorii olarak degerlendirilmektedir. Ergenlerde akademik stres internet bagimliligi ile
iliskilendirilmekte ve ileriye doniik internet bagimliliginin yordayicist oldugu ileri
stiriilmektedir. Kim (2011), interneti egitim amach kullanan ergenlerin daha iyi bir
akademik performans elde ettiklerini, aksine diisiik akademik basariya sahip
ogrencilerin ise interneti sosyal ve rekreasyonel olarak kdotiiye kullandiklarint ortaya
koymustur. (D’Souza, Manish ve Shravan Raj, 2018: 106). Daha 0Once Uzerinde
calisilmamis ve konuyla yakindan ilgisi olan, okula katilim noktasinda da negatif yonde
etkisinin oldugu gosterilmistir (Tas, 2017: 2308). Buna karsilik, akademik basarisi
yuksek olan 6grencilerin diisiik diizeyde DOB gostermeleri, belli bir amaca yonelik
baglanma ve sorumluluk bilincinde olmalar1 agisindan manidardir. Dolayisiyla, mevcut
caligmanin bulgusu, akademik basarinin sosyoekonomik degiskenlerle birlikte, ayrica

DORB ile iligkili faktorler hakkinda bir veri sunmaktadir.
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Ogrencilerin ekonomik gelir algis1 ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Literatiirde, konuyla ilgili farkli sonuglar dikkati cekmektedir.
Bu bulgu, Balc1 ve Gilnar (2009) ile Arslan ve digerleri (2015) tarafindan yapilan
aragtirma sonuglar1 ile paralellik gosterirken, dijital oyun bagimliliginin ekonomik
durum algist degiskenine gore farklilik gosterdigini belirleyen arastrmalar (Durak
Batigilin ve Kilig, 2011; Tanriverdi, 2012; Akhter, 2013; Dogrusever, 2015; Odabasi,
2016; Eni, 2017) ile paralellik gostermemektedir. Bu noktadan hareketle, bagimlilik
kapsaminda internet bagimliligini ele alan Jacson ve digerleri (2003), gelir degiskeninin
onceleri internet bagimliliginin yordayicisi iken zamanla yayginlagtirma yaklasimlari ile
yordayict olma niteligini kaybettigini belirtmektedir (Akt. Durak Batigiin ve Kilig,
2011: 8). Arastirma bulgumuz ile literatiir bulgular1 dogrultusunda, ekonomik gelir veya
gelir algismi dijital oyun bagimliligina ydnelik etkisinin mevcut cihazlarin ve
teknolojinin ilerlemesi, erigsim kolaylig1 ve yaygmligi nedeniyle belirleyici olmadigini

sOyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig: ile anne egitim ve baba egitim
durumlar: arasinda anlamli bir farklihik goriilmemistir. Bu bulgular, 6nceden yapilmis
aragtirmalar ile otiismektedir (Chiu ve Huang, 2009; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012;
Solak, 2012). Ote yandan, anne ve baba egitim durumlarinin DOB’na etkisini irdeleyen
ve birbirinden farklilik gosteren arastirmalarla karsilagsmaktayiz. Mevcut arastirma
bulgusunu desteklemeyen bu caligmalar sunlardir: Anne egitim seviyesi yiikseldikce
DOB’nin arttigini, baba egitim durumuna iliskin bir farklilik olmadigini belirleyen
arastirmalar (Sahin ve Tugrul, 2012; Arslan ve digerleri, 2015) ile baba egitim seviyesi
yiikseldikge DOB’nin arttigini, anne egitim durumuna iliskin bir farklilik olmadigini
belirleyen (Eni, 2017) arastrmalar dikkati ¢ekmektedir. Gokgearslan ve Durakoglu
(2014), hem anne hem de baba egitim durumuna paralel olarak DOB’nin arttigin1 elde

etmislerdir.

Bu noktadan anne-baba egitim diizeyinin, DOB’na iliskin daha fazla aciklama
vermemekle birlikte, Hazar ve digerleri (2017)’ye gore anne-baba egitim diizeyinin, lise
ogrencilerinin biligsel tepkilerini belirlemede ve rehberlik etmede etkili olmadigini ileri

surebiliriz.
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Bu baslik altinda son bulgu; dijital oyun bagimlilig1 aile tutumuna bagh olarak
farklilagmaktadir. Aile tutum algisi agisindan demokratik ve otoriter olanlarin DOB
diizeyleri koruyucu olanlara gore daha yiliksek, demokratik olanlarin otoriter olanlara
gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Baska bir ifade ile en diisitk DOB koruyucu aile
tutumu, swrasiyla demokratik ve otoriter aile tutumlar1 izlemektedir. Arastirma
bulgumuzun otoriter aile tutumu artikca DOB’nin arttigini gdsteren arastirmalar
(Dilmag¢ ve Aydogan, 2010; Isleyen, 2013) ile paralellik gosterirken, ortak noktasi
ilgisiz / ihmalkar aile tutumunun diger aile tutumlarma (otoriter, demokratik ve
koruyucu) gore DOB diizeyini arttirdigini gosteren arastirmalar (Valcke ve digerleri,
2010; Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli 2010; Ayas ve Horzum, 2013; Lauricella,
Wartella ve Rideout, 2015; Yigit, 2017) ile paralellik gostermemektedir. Bazi
calismalarin otoriter aile tutumu olarak aile i¢i olumsuz, sert ve sevgisiz ortamlari
gosteren arastirmalarda da ayni sonuglarin elde edildigini gérmekteyiz (Huang ve
digerleri, 2009; Park, Kim ve Cho, 2008). Arastirma bulgumuzdan farkli bir sonuca
ulasan Eftekin (2015), demokratik, otoriter ve koruyucu aile tutumlar1 ile DOB arasinda
anlamli bir farklilik tespit etmezken, Onay (2014), koruyucu aile tutumu arttikga DOB
artmakta bulgusu ile arastirma bulgumuza aksi yonde bir sonu¢ elde etmistir. Otoriter
aile tutumu konusunda alanyazinla ile paralel bulgular elde edilmesine karsilik
demokratik ve koruyucu aile tutumunun DOB {izerindeki etkisiyle literatiirden farkli bir

bulgu elde edilmistir.

Yapilan caligmalarin birgcogunda demokratik aile tutumu artarken dijital oyun
bagimlilik diizeyinin diistiigii belirlenmistir. Bu ¢alismada, farkli olarak koruyucu aile
tutumunun daha etkili oldugu tespit edilmistir. Oztiirk, Kutlu ve Ath, (2011: 59),
koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlarmin ergenlerin bagimli karar vermede duygusal
olarak ailelerine baglh ve ailenin kararlar1 dogrultusunda uyum sagladiklar1 sonucuna
ulagmiglardir. McBroom (2013)’e gore cocugun oyun oynamasini siki bir sekilde
izlemeyen ve konu hakkinda yeterince bilgi sahibi olmayan ebeveynler, ¢ocuklarinin
olumsuz igeriklere maruz kalmasi risklerine neden olmaktadirlar. Dolayisiyla, dijital
oyunlar konusunda aile tutumlarinin koruyucu olmasi ise yaramaktadir. Ancak, bu
tutum ebeveyn cocuk iliskisinin tamamma yayilmamalidir. Demokratik aile tutumu,

karsiliklt saygi, sevgi ve anlayisa dayandigindan ¢ocuk ve ergenlerin gelisiminde en
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uygun tutumdur. Hem serbestlik hem de denetim mekanizmalarinin yumusak ve

sinirlar1 belirlenmis oldugundan olumlu etkisi yiiksektir.
Yasam Kalitesine Ait Tartisma ve Yorum

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan yagam kalitesinin fiziksel,
ruhsal ve sosyal alan alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup erkek
katilimcilarin  puanlarmin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cevresel alan ve ¢evresel TR alanlarma iliskin anlamli farkliliklar elde edilmemistir.
Literatiire baktigimizda; erkeklerin YK nin yiiksek oldugunu gosteren calismalar (Orfila
ve digerleri, 2006; Kiglkusta, 2007; Ercan, 2010; Ergul, 2017; Demir, 2017) ve
kadinlarin YK’nin yiiksek oldugunu gosteren calismalar (Cakiroglu, 2007; Eris ve Anil,
2010, Wang ve Wong, 2011; Wei ve digerleri, 2015; Giimiis, 2017) bulunmaktadir.
Erkek katilimcilar lehine elde edilen bulgular, arastirma bulgumuzun fiziksel, ruhsal ve
sosyal alt boyutlarmni1 desteklerken, kadin katilimcilara yonelik elde edilen bulgular
desteklememektedir. Bunun yaninda, cinsiyet ile YK arasinda iligki olmadigin1 gésteren
bulgulara da rastlanmaktadir (Myers ve Diener, 1995; Spires ve Walker, 2009; Salici,
2010).

Yasam kalitesinin alt boyutlarinda goriilen bu farklilagmada erkeklerin giinliik
aktiviteleri yerine getirme (fiziksel alan), aile digi, arkadas iliskileri (sosyal alan),
kendini givende hissetme, hiizln, umitsizlik ve ¢okkinlik (ruhsal alan) gibi duygusal
durumlara iliskin yasam olaylar1 karsisinda daha az zorluk yasadiklarini gdstermektedir.
Diger yandan, kadmlarin daha fazla zorluklarla karsi karsiya kalmasinda biyolojik,
psikolojik ve toplumsal iligkilere dayali faktorlerin goreli etkileri vardir. Enteresan bir
bicimde genetik faktorlerin kadinlarin depresif duygu durumlarindaki degisimlerin
erkeklerden daha fazla oldugu belirtilmektedir (Jacobson ve Rowe, 1999: 395).
Koknel’e (2005) gore, kadmlarin i¢ salgi bezleri ve hormonal yapisi duygu durum
yoniinden anksiyete, depresyon ve stres durumlarina egilimli olmasina neden
olmaktadir. Ayrica yasama katilig bicimlerinin de dolayli bir etkisi vardir. Turk toplum
yapisinda erkekler kizlara gore kendi duygu ve diislinceleri yoniinde yasama
davranislar1 gostermektedirler. Kizlar ise, aileye ve toplumsal geleneklere bagimli ve
kendi istek ve beklentileri yoniinde yasama katilamamaktadirlar. Is ve meslek kaygisi

konularinda daha agir sorumluluklar yliklenmektedirler (Safoz Giiven ve Giigray, 2009:
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129). Literatiirde cinsiyet degiskeni agisindan yasam kalitesi ve benzeri konularda elde
edilen farkli sonuglar, toplumsal cinsiyet kavramina yiiklenen gelenekgi-toplumsal
anlamlar1 ¢cagristirmaktadir. Kadmlar ve erkekler icin belirlenen roller, bireylerin yagsam
bicimini etkilemektedir. Bu dogrultuda Arict (2011), daha diisiik geleneksel algmnin
yiiksek psikolojik iyi olusla ilgili oldugunu belirtmektedir. Ancak, Ongen ve Aytag
(2013)’e gore kiiltiiriin kisilerin cinsiyet rolleri iizerindeki kadinlar aleyhine olan etkisi,
egitim ve is hayatma yOnelik gelismelerle esitlenmeye dogru evirilmektedir. Bu
baglamda, toplumsal diizeydeki degisimlerin heniiz yeterli olmadigi, sosyal alan alt
boyutundaki iligskiden; biyolojik ve psikolojik etkenlere dayali cinsiyet farklilig1 ise
fiziksel ve ruhsal alan alt boyutlarindaki kadinlar aleyhine olan istatistiksel iliskiden
anlasilmaktadir. Dolayisiyla, kadinlarin yasam kalitesi toplumsal cinsiyet geriliminden
ve ergenlik donemine denk gelen lise yillarinin zorlayici olmasmdan kaynaklandigi

6ngorilmektedir.

Katilimcilarim 6grenim gordiikleri lise tiirli agisindan yasam kalitelerine bakildiginda;
ruhsal alan alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Fiziksel, gevresel ve
cevresel TR alan alt boyutlarinda genel ortadgretim liseleri ile 6zel liselerin yasam
kalitesinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal alan alt boyutunda ise en yiiksek
yasam kalitesi diizeyine Ozel liselerin sahip oldugu belirlenmistir. Literatiirde genel
ortadgretim liselerinin yasam kalitesinin yiiksek oldugunu yonelik caligmalara gorece
daha fazla rastlamaktayiz (Durmaz, 2008; Gedik, 2014; Arikan ve Sari, 2016; Aykit ve
Baba Oztiirk, 2017). Bu calismalar fiziksel, cevresel ve gevresel TR alt boyutlarinda
genel ortadgretim liseleri lehine paralellik gostermektedir. Benzer ¢aligmalarda, Kayike1
ve Saym’in (2010) elde ettigi bulgu, fiziksel, ¢evresel ve cevresel TR ve sosyal alt
boyutlarda 6zel liseler lehine mevcut bulgu ile paralellik géstermektedir. Ote yandan,
arastrma bulgumuzla c¢elisen c¢aligmalarin bir kismi meslek lisesi ve imama hatip
liselerinin yasam kalitelerinin yiiksek oldugunu (Giildii, 2015; Demir, 2017); diger bir
kismu ise lise tiiriine gore farklilasmadigini (Demir Celebi ve Sezgin, 2015; Kalfa, 2017)
gostermektedir.

Genel ortadgretim liseleri ile 6zel liselerin yasam kalitelerinin yiiksek diizeyde olmasi,
her iki okulun kendine 6zgii pozitif yonlerinin etkisini diisinmeye sevk etmektedir.

Mevcut ¢alismada genel ortadgretim liseleri basliginda; Fen Liseleri, Anadolu Liseleri,
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Sosyal Bilimler Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi ve Spor Liseleri yer almaktadir. Belirli bir
akademik, sportif ve sanatsal yetenege sahip 6grencilerin bu liselerde okumaktadir. Bu
ogrenciler, aile ve toplumsal iliskilerinde 6zgiiven sahibi, gelecege umutlu bakan ve
icinde bulunduklar1 zaman diliminde problem ¢6zme becerilerine sahip 6grencilerdir.
Ozel lise 6grencileri, ailelerinin sosyoekonomik imkanlarin1 ve okul destegini en ¢ok
alan Ogrencilerdir. Ayrica, 6zel okullarm bir¢ok sosyal, kiltirel, sanatsal ve sportif
faaliyetleri diizenleme kapasiteleri sosyal alan alt boyutunda etkisini gdstermistir. Ayni1
sekilde, genel ortadgretim liselerinde okuyan dgrencilerin, yasam doyumlarinda aileleri
ve dgretmenlerinden aldiklar1 sosyal destegin etkili oldugu tespit edilmistir (Unal ve
Sahin, 2013). Bu durumda, her iki lise 6grencilerinin yagam kalitelerinin yiiksek olmas1

olagan goziikkmektedir.

Arastirma bulgularindan genel akademik basar1 degiskeni agisindan yasam kalitesi ele
alindiginda; akademik basaris1 diislik olan katilimcilarin yagam kalitesinin diisiik oldugu
gbzlemlenmistir. Literatiir, bu sonug ile tutarlilik gdstermektedir (Chang ve digerleri,
2003; Chow, 2005; Gilman ve Heubner, 2006; Suldo, Shafer ve Riley 2008; Civitci,
2009; Tuzgol Dost, 2010; Ng, 2014; Crede ve digerleri, 2015; Guldi, 2015). Diger

taraftan, karsit yonde bulgulara rastlanmamaigtir.

Alanyazin ve arastirma bulgumuzdan hareketle, akademik basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin gelecege yonelik smav ve mesleki kaygilarinin akademik basarisi diisiik
olan 6grencilere gore tolere edilebilir diizeyde oldugunu, ailevi ve toplumsal baskilar1
daha az hissettiklerini diisiindiirmektedir. Bu dogrultuda, akademik basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin, aileleri tarafindan olumlu karsilandigi, onay gordiigii ve ogrencinin
kendisine yonelik olumlu bir benlik imaji1 ile yasamina hosnutluk kattig1 belirtilmektedir
(Civitci, 2009: 46). Buna karsilik, basarinin ve basarisizligin 6diil-ceza mekanizmasi
tarafindan  psikolojik  bir etkiye de maruz kalarak benlik duygusunu
zedeleyebilmektedir. Adana, Arslantas ve Sahbaz’a (2012: 23) gore, akademik basarinin
diistikligii olumsuz benlik duygusunun ortaya ¢ikmasma ve Ogrencilerin ruh sagligi
acisindan risk altinda olmalarina neden olabilecek faktOrlerden biridir. Bu anlamda,
akademik basar1 ile yasam kalitesi arasinda giiclii bir iligki ortaya ¢ikmaktadir. Konuyla

ilgili yapilan ¢aligmalarda, akademik performans ile yasam doyumu arasinda karsilikli
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bir korelasyonun oldugunu ve birbirleri tizerinde gelecege doniik bir etkisinin de olacagi

bildirilmektedir (Crede ve digerleri, 2015: 2; Ng, 2014: 8).

Arastrmanin  bir diger bulgusuna gore; ekonomik duruma algis1 yiiksek olan
katilimeilarin yasam kalitesi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ekonomik
durum algismin yiiksek olusuna bagli yasam kalitesinin arttigini gosteren arastirmalar
(Cho ve Hong, 2013; Deveci Sirin, 2014; Wei ve digerleri, 2015; Canarslan ve
Ahmetoglu, 2015) ile paralellik gosterirken, benzer calismalardan (Ozgelik, Haytag ve
Seydaoglu, 2007; Demir, 2017) elde edilen bulgularla karsitlik sagladigini gérmekteyiz.

Yasam kalitesinin belirleyicilerinin ve 6zelde ekonomik gelir algisinin bir toplumda
bireylerin temel ihtiyaclarini karsiladigi ve arzularina ulasma imkani sagladig: 6lciide
belirleyici olmaktadir (Diener ve Suh, 1997). Plouffe ve Tremblay (2017) tarafindan
gelir ve yasam doyumu arasindaki iligki de dindarligin roliiniin incelendigi arastirmada,
bireysel diizeyde hem gelirin hem de dindarligmm yasam doyumu iizerinde etkili
oldugunu belirtmiglerdir. Dolayisiyla, gelir degiskeninin salt ekonomik veya bagka
degiskenlerle birlikte algilanmasi sonucunda yasam kalitesinin 6nemli bir belirleyicisi

oldugu savunulabilir.

Anne-baba egitim diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iligskiye bakildiginda; anne
egitimi diizeyi yiiksek ogrencilerin yasam kalitesi (YK) fiziksel, ¢evresel ve ¢evresel TR
alt boyutlarinda, baba egitim diizeyi yiiksek dgrencilerin ise tiim alt boyutlarda anlamli
bir farklilik géstermis ve yiiksek puanlar elde edilmistir. Bu sonug, diger bazi arastirma
(Sonego ve digerleri, 2013; Cifci Tekinarslan, 2013; Unal ve Sahin. 2013; Behlil, 2015;
Murakami ve digerleri, 2016) sonuglariyla paralellik gosterirken, bazi arastirma
(Durmaz Akyol ve Karadakovan, 2002; Akandere, Acar ve Bastug, 2009) sonuglariyla
ortiismemektedir. Ote yandan, Lgbal ve digerleri, (2016), anne egitim durumu ile YK
arasinda elde ettigi sonug, arastirma bulgumuzun anne egitim durumuna bagh anlamli
farklilik gosteren bulgusuyla paralellik saglarken, baba egitim durumunun YK’ni
etkilemedigine yonelik bulgusu benzerlik tagsamamaktadir. Demir (2017), anne-baba
egitim diizeyinin artmasmin yagsam kalitesini diisirdiigli yoniindeki sonucu da arastirma

bulgumuzu desteklememektedir.
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Bu perspektiften bakildiginda, anne-baba egitim seviyesinin yiiksek olmasi iyi bir
meslek ve iyi bir ekonomik gelir elde etmenin alt yapisini olusturmaktadir. Egitime
bagli sosyoekonomik diizeyi iyi olan ailelerin, ¢ocuk bakimi ve g¢ocukla ilgilenme
becerileri ve yaklasimlar1 daha olumludur. Sonego ve digerleri (2013), egitim seviyesi
yuksek anne-balarin ¢ocuklarina ayirdiklar: zaman, egitim seviyesi diisiik anne-babalara
gore daha fazladir ve ¢ocuklarinmn ruhsal sagliklar: daha iyidir. Unal ve Sahin (2013),
anne ve babanin egitim seviyesinin artmasiyla ergenlik doneminde yasanan sorunlari
anlamada ve problemleri ¢6zmede nasil yaklasacaklar1 konusunda bilingli davranma
diizeyi de artmaktadir. Boylece, ergenin yasama karsi Ozgiiveni, yeterlilikleri ve
akademik basaris1 noktasinda olumlu katkilar ile yasam doyumu saglayacaktir. Oskay
(1990), yiiksek egitim diizeyine sahip anne-babalar ¢ocuklariyla daha az catigmaci, daha
cok anlasma ve igbirligine dayal iligkiler kurduklari, 6zellikle baba egitim diizeyinin
artmastyla gencin ailesiyle olan iligkilerinde ciddi manada pozitif bir etki biraktig
goriilmiistiir. Bu sonuglar, anne-baba egitim diizeyinin artmasiyla yasam kalitesinin de

arttigin1 acikca gostermektedir.

Arastirmanin aile tutumu ile yasam kalitesi arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Demokratik aile tutumuna sahip
ogrencilerin yasam kalitesi diizeyi otoriter, koruyucu ve ilgisiz aile tutumuna sahip
ogrencilere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen bulgu,
konuyla ilgili, alanyazinda yapilan ¢aligmalarla birbirini destekler niteliktedir. Yapilan
benzer ¢alismalarda, demokratik aile tutumunu algilayan 6grencilerin yiiksek yasam
doyumuna (Erol ve Kaba, 2018); yiiksek 6znel iyi olusa (Tuzgol Dost, 2006; Sar1 ve
Ozkan, 2016); olumlu aile iletisimine (Saglam, 2007); diisik diizeyde okul
tilkenmisligine (Giindiiz ve Ozyiirek, 2018 ) sahip oldugu goriilmiistiir.

Demokratik anne-baba tutumunun bir agilimi olarak; etkili iletisim, karsilikli sevgi ve
saygl, hosgorii ortami, problemlerin ¢oziimiinde destekleyici ve yol gosterici olma,
duygu ve diisiincelerin dile getirme, kararlar1 birlikte alma, gelisim donemine uygun
kurallar koyma, empati yapma gibi cocugun ve gencin §zgiiven sahibi, girisken, kendini
ifade eden ve yasama dair olumlu algi edinmesine firsat veren bir yaklasim oldugu
sOylenebilir. Anne-babayla iyi iligkiler bildiren ¢ocuklarin, davranigsal ve sosyal olarak

iyi olusu yasama olasiliklar1 daha yiiksektir (Gutman ve digerleri, 2010). Anne-baba ve
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cocuk iligkisinde demokratik tutum; kosulsuz saygi ve sevgiyi ve ihtiyaclarin
giderilmesini icermektedir. Cocuk, bir taraftan denetlenirken bir taraftan da serbestce
hareket etmesine imkéan verilerek Ozgiirce kapasitesini gerceklestirmesine firsat
verilmektedir (Sar1 ve Ozkan, 2016). Béylece, okullarda verilen egitim sisteminin de bir
tamamlayicist olarak bireyin kendisi ve ¢evresiyle olumlu iligkiler kurarak hem ruhen

hem de bedenen yiiksek bir yasam kalitesine ulagmasi ger¢eklesmektedir.

Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait Tartisma ve Yorum

Serbest zaman ilgileniminin alt boyutlarinin toplam puanlari incelendiginde yasam
kalitesi iizerinde anlamli bir etkisinin pozitif ve diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Bu alt boyutlarm yasam kalitesi iizerindeki etkilerine bakildignda: “cekicilik”
degiskeninin “fiziksel” alani; “kendini ifade” ve “sosyal iligki” degiskenlerinin “sosyal”
alani; “Onem verme” degiskeninin “cevresel” ve “cevresel TR” alanlarimi agikladigi
goriilmiistiir. Diger taraftan, serbest zaman ilgilenim alt boyutlarinin yasam kalitesinin

“ruhsal” alan alt boyutu iizerinde bir etkisi goriilmemistir.

Yasam kalitesi, saglikla ilgili yasam kalitesi, yasam doyumu, yasam tatmini, 6znel iyi
olus ve psikolojik iyi olus kavramlar1 nesnel kosullar ve bu kosullarin 6znel algilanigina
dayanmaktadir. Bu paydada yapilan ¢alismalarm biiylik bir ¢ogunlugu, serbest zaman
ilgileniminin yasam kalitesi ilizerinde pozitif etkisini ortaya koyan arastirmalardir
(lwasaki, Zuzanek ve Mannell, 2001; Lloyd ve Auld, 2002; Heintzman ve Mannell,
2003; Brajsa-Zganeg, Merkas ve Sverko, 2011; Yang, Cheng ve Yu, 2012; Aydin,
2016). Pozitif yonde fakat diisiik diizeyde etkisinin oldugunu gosteren ¢aligmalar da
mevcuttur (Karaca, 2015). Bu sonuglar, arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir.
Serbest zaman ilgilenim ile yasam kalitesi arasinda iligki olmadigma yonelik ¢aligmalar
aragtirma bulgumuzla karsitlik saglamaktadir (Gokge, 2008).

Elde edilen bulgular dogrultusunda, serbest zaman ilgilenim alt boyutu olan “gekicilik”
alani, YK’nin “fiziksel” alaninda anlaml1 bir farklilik meydana getirmektedir. Baska bir
ifadeyle, serbest zaman ilgileniminin eglenceli, 6nemli ve tatmin edici 6zelliklerini ifade
eden “cekicilik” alanin1 vurgulayan dgrenciler, yasam kalitesinin saglik ve saglikla ilgili

bedensel yeterliligi / hosnutlugunu ifade eden “fiziksel” alani etkilemislerdir. Yildirim

107



ve Hacihasanoglu (2011) tarafindan saglik c¢alisanlarinin yasam kalitesine iligkin
fiziksel alan puanlarmi diisiik oldugunu tespit etmistir. Muhtemelen, aragtirmanin
Orneklem grubunun geng bireyler ile yetiskin ve yorucu bir meslege sahip bireylerden
olusmasi etkilemektedir. Ote yandan, serbest zaman ilgileniminin “kendini ifade” ve
“sosyal iliski” alt boyutlarmm YK’nin “sosyal” alanini anlamli bir sekilde yordadig:
tespit edilmistir. Bireyin kim oldugunu gosteren “kendini ifade” ve arkadaslik
iligkilerini iceren “sosyal iliski” alanlart YK’nin aile dist iliskiler ve arkadas
desteginden olusan “sosyal alan1” etkilemistir. Badia ve digerleri (2013), serbest zaman
etkinliklerine katilim bireylerin kendilerini algilamalarina, duygusal ve sosyal yasami
tesvik ederek keyif almasina ve mutluluga katkida bulunabilecegini belirtmektedir.
Burada, saglanan sosyal destegin dnemine deginmektedir. Son olarak, SZI’nin merkezi
bir role sahip oldugunu anlatan “Gnem verme” alt boyutu, YK’nin “cevresel” ve
“cevresel TR” alanlarinda anlamli bir etkisi gorilmiistiir. Cevresel alan; giivende
hissetme, maddi olanaklar, bilgi ve haberlere ulagim, fiziksel ¢evre ve yasanilan evin
kosullari, serbest zamanlar1 degerlendirme, saglk ve ulasim hizmetlerinden
olugsmaktadir. Cevresel TR alani ise; yakin kisilerle iligkilerde baski ve kontrol ile ilgili
zorluklar1 icermektedir. Literatiirde, Avci ve Pala (2004), arastirma goérevlilerinin yogun
ve uzun sure ¢cahsma yiikii ve maddi olanaklarinin yetersizliginden kaynaklan serbest
zamanlara katilamamak ve dinlenememekten Otiirli c¢evre alani puanlarimi diisiik
bulmustur. Arastirma bulgumuza aksi yonde elde edilen bu bulguya karsilik, bu
arastrma Orneklem grubunu olusturan lise O6grencilerinin heniiz is hayatinda ve
sorumluluk sahibi olmadiklarindan dolayr avantajli olduklar1 soylenebilir. Cevresel TR
alaninda ise serbest zaman etkinliklerine verilen Oonem sonucunda, sosyal yasam
deneyimlerinden elde edilen becerilerin yakin iliskilere transfer edilmesinden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Serbest zaman ilgileniminin yasam kalitesinin ruhsal alan
tizerinde etkili olmamasi, ergenlik donemi duygulardaki yogunlugun ve duygularin

stirekli degigmesinin ruhsal alana yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Yasamm en biiyiik giiclerinden birisi olan serbest zamanin, yasam kalitesinin
tyilestirilmesinde ¢ok biiyiik katkilar sunmaktadir. Bunun bircok kanit1 vardir. Serbest
zaman bireyin yenilenmesine, kendini ifade etmesine, kiiltiirel iletisim ve anlayis
gelistirmesine olanak saglamaktadir. Bu sadece bireyle icin degil toplumlar icin de

gecerlidir. Mutluluk ve rahatlamanin en 6nemli alanidir. Zihinsel ve bedensel yetenekler
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ne olursa olsun yasam boyu bireysel saglik, esenlik ve insani gelisim i¢in imkanlar
saglamaktadir. Ayn1 zamanda, aile iligkileri, toplumla bag kurma, duygusal yakinlik,

isbirligi gibi sosyal faydalar1 da vardir (Edginton, 2007).

Myers ve Diener (1995), “Who is happy” baslikli makalesinde bir kisinin yasi, cinsiyeti,
k1 ve geliri gibi demografik ozellikleri mutlu olmasi konusunda ipucu verebilir.
Bundan daha da 6nemlisi kisinin yakinlartyla olan destekleyici iligkiler agi, kiiltiiriiniin
giindelik yasam etkinlikleri i¢in olumlu katkisi, is ve serbest zaman katilimlari ile sosyal
destege, amaca ve umuda olan inancidir. Goriildiigii gibi, serbest zaman ilgilenimi ile
yasam kalitesi kavramlar1 birbirleriyle yakindan iliskili iki kavram olup yasam

kalitesinin sekillenmesinde serbest zaman ilgileniminin ciddi bir 6nemi vardir.

Dijital oyun bagimlilig1 ile yasam kalitesinin fiziksel, ruhsal, ¢evresel ve ¢evresel TR
alanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmistir. En
yiiksek etkinin ruhsal alan {izerinde oldugu ve sirasiyla ¢evresel TR, fiziksel ve ¢evresel
alanin takip ettigi tespit edilmistir. Dijital oyun bagimliliginin yagsam kalitesiyle olan
iliskisi smirlt sayida aragtrmaya konu olmustur. Dijital oyun bagimliliginin yasam
kalitesini, yasam doyumunu ve yasam memnuniyetini negatif yonde etkiledigini ortaya
koyan arastirmalar ile elde edilen bu bulgu tutarlilik gostermektedir (Wang ve digerleri,
2008; Mentzoni ve digerleri, 2011; Cao ve digerleri, 2011). Buna karsilik, Dolatabadi

ve digerleri, (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucu ile tutarlilik géstermemektedir.

Arastirma bulgusuna gore, dijital oyun bagimliliginin en yiiksek YK’ nin ruhsal alanini
etkilemektedir. Ruhsal alan, kisinin yagamini anlamli bulmamasi, kendinden hosnut
olmamast ve olumsuz duygulara kapilmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan
calismalarda, dijital oyun bagimlilarinda anksiyete, depresyon, diisiik benlik saygisi,
yiiksek kaygi, dikkat eksikligi ve diisiik yasam memnuniyet gibi zihinsel ve sosyal
sagliklarii tehdit eden sorunlar saptanmistir (Mentzoni ev digerleri, 2011; Bas, 2018;
Kuss, 2013; Mohammadi ve digerleri, 2016). Insan ve dogayla kurulamayan gercek ve
yiiz yiize iliski ve iletisimin eksikligi olsa gerektir. Bu da bagimliligin kontrol edilmesi
en zor alanina isaret etmektedir. Ikinci srrada dijital oyun bagimlilig1 fiziksel alani
etkileyerek bireysel giindelik isleri yapabilme ve saglik sorunlarini arttirmaktadir
(Zamani, Chashmi ve Hedayati, 2009). Boylece, bireyin giindelik yasamini siirdiirmek

icin gerekli olan bedensel gii¢, bedensel hareketlilik ve uyku islevselligi bozulmaktadir
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(Mustafaoglu ve digerleri, 2018). Dijital oyun bagimliliginin bir diger etkisi ¢cevresel ve
cevresel TR alanlar1 iizerindedir. Bu alanlar kendini giivende hissetme, yeterli ekonomik
gelir, serbest zaman imkani, yasanilan ¢evrenin kosullari, saglik hizmetlerine ulagim ve
yakin kigilerle iligkilerde yasanilan olumsuzluklardan olusmakta ve bagimliligin dozuna

gore etkilenmektedir.

Dijital oyun bagimlist olan genglerde birgok psikolojik bozukluklar, psikolojik ve sosyal
izolasyonlar, olumsuz akademik performans ve olumsuz diisiinceler ile diisiik yasam
kalitesine neden oldugu belirtilmektedir (Bas, 2018). Sonug¢ olarak, dijital oyun
bagimliligr yasam kalitesin negatif yonde etkilemektedir. Uzun siire harcanan zaman,
hareketsizlik, gercek dinyadan ve insanlardan uzaklagsmak ve bu yasam tarzinin
zihinsel, psikolojik ve sosyal saglik iizerinde tetikleyici olmasindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Dijital oyun bagimlihginin serbest zaman ilgilenimi iizerindeki etkisi ile ilgili,
degiskenler arasi iligkiler istatistiksel olarak anlamsiz oldugu i¢in iki degisken arasinda
regresyon modeli kurulamamistir. Dolayistyla, literatiir diizeyinde tartisilmasi ve

yorumlanmasi yapilamamaigtir.

SONUC

Lise 6grencilerinin serbest zaman ilgilenim, dijital oyun bagimliligi ve yasam kalitesi

diizeyleri ve aralarindaki iligkiyi belirlemede asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Serbest Zaman Ilgilenim Diizeyi ile Tlgili Sonuclar

Serbest zaman ilgilenim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta/yiiksek diizeyde
istatiksel agidan anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Lise 6grencilerinin serbest zaman
ilgilenim diizeyleri ile ilgili sonuglar bagimsiz degiskenlere gore asagida yer verilmistir.

Buna gore:

» Cinsiyet degiskeni, lise Ogrencilerinin Serbest zaman ilgilenim dlzeyini
belirlemede etkili bir degiskendir. Ozellikle, erkek dgrencilerin serbest zaman

ilgilenim diizeyleri kadin dgrencilere gore tim alt boyutlarda daha yiksektir.
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Ogrenim goriilen lise tiirli agisindan serbest zaman ilgilenim duzeyleri “kendini
ifade” ve “Onem verme” alt boyutlarinda meslek lisesi 6grencileri lehine anlaml

bir sekilde farklilagsmistir.

Algilanan genel akademik basar1 degiskenine gore lise 6grencilerinin serbest
zaman ilgilenim diizeyleri degerlendirildiginde 6nem verme, sosyal iliski ve
0zdeslesme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Akademik basar1

arttikca, ilgili alt boyutlarda serbest zaman ilgilenimi de artmaktadir.

Ogrencilerin algilanan gelir diizeyinin serbest zaman ilgileniminde yeterince
belirleyici olmadigi sdylenebilir. Sadece arkadaslarla bir arada olmay1 ifade eden
“sosyal iligki” alaninda etkisi olmustur. Diger taraftan, gelirin yiikselmesiyle
“kendini ifade” puanlar1 dismiistiir. Cekicilik, 6nem verme ve Ozdeslesme
alanlarinda bir farklilik goriilmemistir.

Anne egitim diizeyinin serbest zaman ilgileniminde anlamli bir etkisi yoktur.
Baba egitim seviyesinin artmasina paralel serbest zaman ilgileniminde sadece
“kendini ifade” alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Diger alt
boyutlarda bir farklilik goriilmemistir.

Ogrencilerin aile tutumuna bagl serbest zaman ilgilenim diizeyinde “sosyal
iliski” ve “Ozdeslesme” alt boyutlar1 agisindan demokratik ve otoriter aile

tutumu sergileyenlerin puanlar: yiliksektir.

Dijital Oyun Bagimhhg ile ilgili Sonuclar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi, ortalama puanlarmnin geneli

acisindan diisiik seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar tarafindan, dijital oyun

bagimliligi soru maddelerinden en yuksek puan “giinliik yagsamdan uzaklagmak igin

oyun oynadigin oldu mu?” maddesi, en diisik puan ise “oyun oynamak i¢in diger

onemli faaliyetleri ihmal ettin mi?” maddesi isaretlenmistir. Lise dgrencilerinin dijital

oyun bagmlilig1 dizeyleri ile ilgili sonuglar, bagimsiz degiskenlere gore asagida yer

verilmigtir. Buna gore:
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Cinsiyet degiskeni dijital oyun bagimliligmm belirlenmesinde etkili bir
degiskendir. Lise 6grencilerinin dijital oyun bagimlili1 incelendiginde erkek
ogrencilerin dijital oyun bagimliligi kadin &grencilere goére goérece daha
yuksektir.

Ogrencilerin dgrenim gordiigii lise tiirii ile dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri

arasinda bir farklilik yoktur.

Ogrencilerin algilanan ekonomik gelir algist ile dijital oyun bagimlilig: diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Genel akademik bagaris1 yiikksek olan lise Ogrencilerinin dijital oyun
bagimliliklarinin  diisiik, akademik basaris1 diisik olanlarm dijital oyun

bagimliliklarmmm yiiksektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 ile anne egitim ve baba

egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Lise Ogrencilerinin dijital oyun bagmliligi, aile tutumuna bagli olarak
farklilagmaktadir. En diisiik dijital oyun bagimliligi koruyucu aile tutumunda, en

yiiksek dijital oyun bagimlilig ise otoriter aile tutumunda goriilmiistiir.

Yasam Kalitesi Ile Ilgili Sonuclar

Yasam kalitesi ifadeleri incelendiginde; en diisiik ortalamanin “ruhsal” alan" ile

“cevresel TR” alt boyutlarinda, en yiiksek ortalamanim “sosyal” alan ve “fiziksel” alan

alt boyutlarinda oldugu istatistiksel olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin  cinsiyet degiskeni agisindan yasam kalitesi incelendiginde;
fiziksel, ruhsal ve sosyal alan alt boyutlarinda anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Erkek  katilimcilarn  puanlari  kadin  katilimcilarin

puanlarindan daha yiiksektir.
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Ogrenim goriilen lise tiiril ile yasam kalitesi diizeyleri arasinda ruhsal alan alt
boyutunda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Fiziksel, ¢cevresel ve ¢evresel TR
alan alt boyutlarinda genel ortadgretim liseleri ile 6zel liselerin yagsam kalitesinin
daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal alan alt boyutunda ise en yiiksek yasam

kalitesi diizeyine 0zel liselerin sahip oldugu belirlenmistir.

Algilanan genel akademik basar1 durumlari agisindan serbest zaman ilgilenim
diizeyleri incelendiginde; tiim alt boyutlarda anlamli bir sekilde farklilastigi
tespit edilmistir. Akademik basar1 diistiikge yasam Kalitesi dizeyi de
diismektedir.

Algilanan gelir durumu ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Algilanan gelir durumu yiikseldikce yasam kalitesi diizeyi de

yukselmektedir.

Anne-baba egitim diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki ilisgkiye bakildiginda;
anne egitim diizeyi yliksek Ogrencilerin yasam Xkalitesi fiziksel, ¢evresel ve
cevresel TR alt boyutlarinda, baba egitim diizeyi yiiksek dgrencilerin tiim alt
boyutlarda anlamli bir farklilik gostermis ve yiiksek puanlar elde edilmistir.

Aile tutumu ile yasam kalitesi arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Demokratik aile tutumuna sahip
ogrencilerin yasam kalitesi diizeyi otoriter, koruyucu ve ilgisiz aile tutumuna

sahip 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Degiskenler Arasi Iliskiler Tle Tlgili Sonuclar

Serbest zaman ilgileniminin yagam kalitesi lizerinde pozitif ve diisiik diizeyde
bir etkisi  gOriilmiistiir.  Serbest zaman alt boyutlar1  ag¢isindan
degerlendirildiginde; serbest zaman alt boyutlarindan “cekicilik” degiskeninin

yasam kalitesinin “fiziksel” alanini;; “kendini ifade” ve “sosyal iligki”
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degigkenlerinin “sosyal” alani; “Gnem verme” degiskeninin “cevresel” ve
“cevresel TR” alanlarini etkiledigi belirlenmistir. Diger taraftan, serbest zaman
ilgileniminin alt boyutlarinin yasam kalitesinin “ruhsal alan” alt boyutu {izerinde

bir etkisi goriilmemistir.

» Dijital oyun bagimlilig: ile yasam kalitesi arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski belirlenmistir. Dijital oyun bagimliligi en ytksek etkisini
“ruhsal” alan iizerinde olup, sirasiyla “cevresel TR”, “fiziksel” ve “gevresel”

alanlarda gostermistir.

= Dijital oyun bagimliligi ile serbest zaman ilgilenimi arasindaki iligki
incelendiginde; degiskenler arasi iliskiler istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
icin iki degisken arasinda regresyon modeli kurulamamistir. Dolayisiyla,

literatiir diizeyinde tartigilmasi ve yorumlanmasi yapilamamustur.

ONERILER

Arastirmanin siirliliklart baglaminda ileride yapilacak ¢alismalara uygulayicilar ve

aragtirmacilara yardimci olmasi1 amaciyla asagidaki dneriler sunulmustur:

Arastirma Sonuc¢larina Dayah Oneriler

= Serbest zaman ilgileniminin cinsiyet farkliligina yonelik kadm lise
Ogrencilerinin serbest zaman aktivitelerine katilmalar1 konusunda ciddi
farkindalik egitimleri diizenlenmeli ve katilimlar1 tesvik edilmelidir. Gelecekte
aile bireylerinin yonlendirilmesinde dnemli bir toplumsal isleve katki saglanmig

olacaktir.
= Okullarda bir y1l boyunca yapilacak serbest zaman etkinliklerinin 6grencilerin

istek ve beklentileri yonunde profesyonelce belirlenip, yapilacak faaliyetler her

Ogrencinin ilgi ve yetenekleri 6l¢iisiinde katilimlar1 saglanmalidir.

114



Genel ortadgretim liseleri 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1
konusunda egitim yoneticilerinin gerekli planlama ve organizasyonlar1
yapmalar1 Onemsenmelidir. Meslek liseleri Ogrencilerinin serbest zaman
ilgilenim potansiyelleri ise okullarda gerekli alt yapilarin saglanmasina paralel

belirlenmis bir plan dahilinde gergeklestirilmelidir.

Aile bireylerinin serbest zaman etkinliklerine birlikte katilmalari, aile tutumlar:
acisindan anne-babalarin demokratik tutumu Onemsemeleri, Serbest zaman
ilgilenimi ve yasam kalitesi konularinda farkindaliklari, 6gretmen, 6grenci ve
velilere yonelik teknoloji kullanimi ve dijital oyun bagimhligi konularinda
egitici seminerler diizenlenmelidir. Otoriter tutumun serbest zaman
ilgileniminde farklilik gOstermesi, serbest zaman ruhuna aykir1 oldugundan
gecici bir olumluluk oldugu sdylenebilir. Bu tutum yerine demokratik tutum
gelistirilmelidir. Aynin sekilde, dijital oyun bagimlilig1 konusunda, koruyucu
anne-baba tutumunun demokratik ve otoriter anne-baba tutumlarindan daha

etkili olmustur.

Ozellikle baba egitim durumunun serbest ilgileniminin kendini ifade alninda ve
yagam kalitesinin tiim alt boyutlarinda etkili olmasi, babalik roliiniin
cocuklarmin biligsel farkindaliklarmi arttirdigini diisiindiirmektedir. Babalarin
konuyla ilgili rollerinin énemini hatirlatmak igin egitici kurs, seminer, toplanti

ya da afis, brosiir vb. yollarla bilinglendirilmeleri saglanmalidir.

Akademik basar1 / basarisizligin neden oldugu stres faktoriine karsi gencleri
korumanin yollar1 arastirilmalidir. Diisiik akademik basari baskisini yasayan
ergenlerin dijital oyun bagimliliima yonelmelerini ve yasam Xkalitelerinin
diismesini 6nlemek i¢in aileleri, 6gretmenleri ve akranlar1 tarafindan hoggorii ile
kargilanmalar1 ve akademik basarmin kisiligi degerlendirme kistasi olmadigi

konusunda egitici ¢aligmalar yapilmalidir.

Ozellikle erkek 6grencilere yonelik dijital oyun bagimhiligi konusunda ilgili

egitim kurumlar1 tarafindan egitici (pano yazilari, afisler, brosiirler ve mini
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toplantilar vb.) caligmalar yapilmalidir. Risk altindaki ergenler tespit edilip,

psikolojik danigsmanlar tarafindan gerekli calismalar baslatilmalidir.

Dijital oyun bagimliligmmin cinsiyet farkliligma yonelik erkekler lehine olmasi,
toplumsal ve Kkiiltlirel yapmin erkeklere tanidigi ayricalikli / avantajli
konumlarmdan kaynaklandig1 tahmin edilmektedir. Bu ayricaliklik halinin
bagimliliga degil de daha dogru alanlara kanalize edilmesi i¢in aileler

bilgilendirilmelidir.

Tleride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmanin lise 6grencileri ile sinirlandirilmasi, ilkokul ve ortaokul 6grencileri

duzeyinde ele almmasi 6nerilebilir.

Benzer bir ¢alismanin agik liseye giden katilimcilar iizerinde karsilastirilmasi

yapilabilir.
Serbest zaman ilgilenimi, dijital oyun bagimlilig1 ve yasam kalitesi diizeylerinin

belirlenmesinde ve aralarindaki iliski konusunda farkli cografi ve Kkiiltiirel

farkliliklarin etkisi arastirilabilir.
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EK-1. Serbest Zaman Tlgilenim Olgegi

E| E
= =
Liitfen, her ifadeyi bir kez isaretleyin ve 2 é é % 2 |g 2
yamtlanmamus hi¢bir ifade birakmaymiz. | = | g 7 % = %
X M| M N M| M
1 | Spor, hayatimda merkezi bir role sahiptir. | 1 2 4 5}
5 Yasamimin biiyiik bir boliimiiniin spor 1 2 4 5
etrafinda sekillendigini diistinliyorum.
3 !fendlml §porla ilgili imgelerle 1 9 4 5
Ozdeslestiriyorum.
Spor yerine bagka bir serbest zaman
4 etkinligi tercih edecek olursam, bunu ¢ok 1 2 4 5
ciddi bir sekilde yeniden diisiinmem
gerekir.
c SP(_)r_, yaptigim en eglenceli seylerden 1 5 4 5
birisidir.
Arkadaslarimla spor konusunda
6 1 2 4 5
konusmaktan hoslanirim.
Spor yaptigim zaman nasil goériindiigiim
7 | ve davrandigimla ilgilenmek zorunda 1 2 4 S)
kalmiyorum.
8 S.por, kim oldugum ile ilgili ¢ok sey 1 2 4 5
soyler.
9 | Spor, benim igin gok dnemlidir. 1 2 4 5
10 Spgr yaptigim zaman gercekten kendim 1 2 4 5
gibi olabiliyorum.
1 Arl_ia_ld_aslarlmm cogu, bir sekilde spor ile 1 2 4 5
ilgilidir,
12 SP(_)r_, yaptigim en tatmin edici seylerden 1 2 4 5
birisidir.
13 Birini spor yaparken gordiigiiniizde o kisi 1 5 4 5
hakkinda bir¢ok sey sdyleyebilirsiniz.
14 Spor yapmak, bana ztrkadaslarlmla bir 1 5 4 5
arada olma firsat1 saglar.
Spor yaparken insanlar, onlarm beni
15 | C o . . e 1 2 4 5
gormesini istedigim sekilde goriir.
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EK-2. Dijital Oyun Bagimlihg Olcegi

hissettin mi?

c
Asagidaki sorular1 son 6 ay iginde hangi siklikla % S
yasadiginizi igaretleyiniz ’;‘ é c | = ,c\IEu
S |= |o |@
BERLBERE:
1 Bir bilgisayar oyununu tim gin boyunca
oynamay1 diigiindiin mii?
Oyun i¢in harcadigin zamani giderek arttirdin
g mi1?
Glinlik yasamdan uzaklasmak i¢cin oyun
3 oynadigin oldu mu?
Yakinindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaglar
) gibi) oyun siireni azaltmada basarisiz oldu mu?
. Oyun oynayamadigmm zaman kendini koti

Oyunda  harcadigin ~ zaman  konusunda
6 yakmindaki kisiler ile(aile bireyleri, akraba

gibi) kavga ettin mi?

Oyun oynamak i¢in diger onemli faaliyetleri

(okul, i, spor gibi) ihmal ettin mi?
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Ek-3. Who Yasam Kalitesi Olgegi

Latfen, son 15 gund dikkate alarak doldurunuz.

1 Yasam kalitenizi nasil buluyorsunuz?
(1) Cok kotl  (2) Biraz kotu (3) Ne iyi ne kotu (4) Oldukea iyi (5)
Cok iyi

2 Saghgimizdan ne kadar hosnutsunuz?
(1) Hi¢  (2) Cokaz (3) Ne hosnut, ne de degil (4) Epeyce hosnut (%)
Cok hosnut

3 Agrilarimizin yapmaniz gerekenleri ne kadar engelledigini
diisiiniiyorsunuz?
(1) Hig  (2) Cokaz (3) Orta derecede (4) Epeyce (5) Asirt
derecede

4 Giinliik ugraslarimz yiiriitebilmek i¢in herhangi bir tibbi tedaviye ne kadar
ihtiya¢ duyuyorsunuz?
(1) Hig¢  (2) Cokaz (3) Orta derecede (4) Epeyce (5) Asirt
derecede

5 5. Yasamaktan ne kadar keyif alirsimiz?
(1) Hic (2) Cokaz (3) Orta derecede (4) Epeyce (5) Asir
derecede

6 6. Yasaminizi ne ol¢iide anlamh buluyorsunuz?
(1) Hig (2) Cokaz  (3) Orta derecede (4) Epeyce (5) Asirt
derecede

7 Dikkatinizi toplamakta ne kadar basarihisimiz?
(1) Hic  (2) Cokaz (3) Orta derecede (4) Epeyce (5) Son
derece

8 Giinliik yasaminizda kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz?
(1) Hic  (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Epeyce (5) Son
derece

9 Fiziksel cevreniz ne olciide saghkhdir?
(1) Hic (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Epeyce (5) Son
derece

10 Giinliik yasamu siirdiirmek icin yeterli giiciiniiz kuvvetiniz var m1?
(1) Hic  (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Epeyce (5)
Tamamen

11 Bedensel goriiniisiiniizii kabullenir misiniz?
(1) Hic  (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Epeyce (5)
Tamamen

12 Ihtiyaclarimz1 karsilamaya yeterli paramiz var mi?
(1) Hic  (2)Cok az (3)Orta derecede (4)Epeyce
(5)Tamamen

13 Giinliik yasamimizda size gerekli bilgi haberlere ne élciide

ulasabiliyorsunuz?
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(1) Hic  (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Epeyce 5)
Tamamen

14 Bos zamanlan degerlendirme ugraslar icin ne ol¢iide firsatimz olur?
(1) Hic  (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Epeyce 5)
Tamamen

15 Bedensel hareketlilik, etrafta dolasabilme, bir yerlere gidebilme becerileriniz
nasildir?
(1) Cok kotl  (2) Biraz kot (3) Ne iyi ne kot (4) Oldukeca iyi  (5) Cok
yi

16 Uykunuzdan ne kadar hosnutsunuz?
(DHi¢  (2)Cok az (3)Ne hosnut, nede degil (4)Epeyce hosnut (5)Cok
hognut

17 Giinliik ugraslan yiiriitebilme becerinizden ne kadar hosnutsunuz?
(1) Hi¢ (2) Cok az (3) Ne hosnut, nede degil (4) Epeyce hosnut (5)
Cok hosnut

18 Is gorme kapasitenizden ne kadar hosnutsunuz?
(1) Hi¢ (2) Cok az (3) Ne hosnut, nede degil (4) Epeyce hosnut (5)
Cok hosnut

19 Kendinizden ne kadar hosnutsunuz?
(1) Hi¢ (2) Cok az (3) Ne hosnut, nede degil ~ (4) Epeyce hosnut (5)
Cok hosnut

20 | Aileniz disindaki Kisilerle iliskilerinizden ne kadar hosnutsunuz?
(HHi¢ (2)Cok az (3)Ne hosnut, nede degil (4) Epeyce hosnut
(5)Cok hosnut

21 | Cinsel yasamimzdan ne kadar hosnutsunuz?
(1) Hi¢ (2) Cokaz  (3) Ne hosnut, nede degil (4) Epeyce hosnut (5)
Cok hosnut

22 Arkadaslarimizin desteginden ne kadar hosnutsunuz?
(1) Hi¢ (2) Cok az (3) Ne hosnut, nede degil (4) Epeyce hosnut (5)
Cok hosnut

23 Yasadiginiz evin kosullarindan ne kadar hosnutsunuz?
Hi¢ (2) Cokaz  (3) Ne hosnut, nede degil (4) Epeyce hosnut (5) Cok
hognut

24 Saghk hizmetlerine ulasma kosullarindan ne kadar hosnutsunuz?
(DHi¢ (2) Cok az (3) Ne hosnut, nede degil ~ (4) Epeyce hosnut (5) Cok
hognut

25 Ulasim olanaklarindan ne kadar hosnutsunuz?
(1) Hi¢c (2) Cokaz  (3)Ne hosnut, nede degil (4) Epeyce hosnut (5) Cok
hognut

26 | Ne sikhikla hiiziin iimitsizlik bunalti ¢cokkiinliik gibi olumsuz duygulara
kapilirsimiz?
(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Arasra  (4) Cogunlukla  (5) Her
Zaman

27 Yasamimizda size yakin Kkisilerle (es, is arkadasi, akraba) iliskilerinizde baski

ve kontrolle ilgili zorluklarimiz ne dl¢iidedir.
(1) Hig  (2) Cokaz  (3) Orta derecede (4) Epeyce (5) Asirt
derecede
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EK-4. Kisisel Bilgi Formu

Yonerge: Degerli katilimcilar, bu g¢alisma serbest zaman ilgilenim, dijital oyun
bagimlilig1 ve yasam kalitesi diizeylerinizi 6lgmek amactyla yapilmaktadir. Calismada

elde edilen veriler sadece bilimsel maksatla kullanilacak olup; kisi ve kurumlarla ilgili

herhangi bir degerlendirme icermeyecektir. Calismaya yapacagimniz katkilardan dolayi

tesekkiir ederiz. Liitfen asagidaki sorulardan her birine (x) isareti koyunuz.

Tanimlayic Bilgiler

1. Cinsiyetiniz: [ ]Kadin [ ] Erkek

2. Okumakta oldugunuz lise | [ ] Genel ortadgretim Liseleri (Anadolu, Fen,
tard hangisidir?
Sosyal
Bilimler, Spor ve Guzel Sanatlar)
[ 1 Mesleki ve Teknik Lise
[ ] imam Hatip Lisesi
[ ]Ozel Lise
[ 1Cok iyi
[ 11y
3. Size gore ekonomik [ ]Orta
durumunuz nasildir?

[ 1Zayif
[ 1 Cok zayif

4. Annenizin egitim durumu | [ ] Okur-yazar degil
nedir? .
[ ] ilkokul
[ ] Ortaokul
[ ]Lise
[ 1 Universite

5. Babamzin egitim durumu | [ ] Okur-yazar degil
nedir? .
[ ]ilkokul
[ ] Ortaokul
[ ]Lise
[ 1 Universite
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6. Okuldaki genel basan
diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[ 1 Cok Zayif
[ 1 Zayif

[ ]Orta

[ 11y

[ 1Cok iyi

7. Ailenizin size karsi tutumu
genellikle nasildir?

[ ] Demokratik

[ ] Otoriter (sert-kat)
[ ] Koruyucu

[ ]1lgisiz
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