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OZET

Bu calisma I¢ Anadolu Bolgesi’ndeki Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor
Liseleri’nde “Bireysel Ses Egitimi” derslerinde karsilasilan zorluklar1 saptamak ve

bu sorunlar1 gidermeye yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirmek amaciyla yapilmistir.

Arastirmada, durum tespitine yoOnelik tarama modeli esas alinmig, nitel
arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Tlgili
Anadolu Glizel Sanatlar ve Spor Liselerinden ii¢ adet orneklem alinmistir.
Aragtirmada, gOriigme i¢in, amaglar dogrultusunda arastirmaci tarafindan
hazirlanmis, agik ve kapali u¢lu sorulardan olusan yari yapilandirilmig goriisme

formu kullanilmis ve dort 6gretmene uygulanmustir. Ogrenciler igin hazirlanan
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anketlerde ise dgrencilerin goriis ve diisiincelerini almak ve karsilastiklar1 zorluklar

saptamak amaci ile 16 segmeli soru hazirlanmistir.

Ogrencilere uygulanan ankette toplanan tiim veriler, frekans (f) ve yiizde (%)
dagilim tablosu seklinde sayisal verilere doniistlirtilmistiir. Elde edilen bulgular 6nce
cizelgeler halinde verilmis ve her cizelgede aciklamalarla gerekli yorumlar
yapilmistir. Tiim bu analizler icin SPSS 16 (Statistical Packet Program For Social

Sciences) programi kullanilmigtir.

Ogretmenlere uygulanan goriismenin analizinde ise  goriisme yapilan
O0gretmenlerin sayilarinin az olmasi nedeniyle goriisme tekniginin 6zelliklerinden
olan icerik analizi ve kodlamalar yapilmamis, ancak goriislere ayrintili olarak yer

verilmigtir.

Verilerin analizleri sonucunda Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinin
Miizik boliimlerinde uygulanan “Bireysel Ses Egitimi™ ile ilgili bir takim sorunlar
oldugu belirlenmistir. Bu sorunlarin giderilmesine yonelik ¢6ziim Onerileri
gelistirilmistir. Elde edilen bulgularda, 6zellikle Bireysel Ses Egitimi ders saatleri ile

ilgili olarak hem 6grencilerin hemde 6gretmenlerin zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica Ogrencilerin egitim siiresince Ogrendiklerini uygulayabilecekleri ve
kendilerine olan giivenlerini gelistirebilecekleri ortamlar olan, konser, dinleti gibi

etkinliklerin yeterli oranda yapilmadigi sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri, Bireysel Ses Egitimi
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SUMMARY

This study has been carried out to identify the difficulties faced in “Individual
Vocal Education” lessons in Anatolian Fine Arts and Sport High School in the
Middle Anatolia Region and to develop advices for solutions to remove these

difficulties.

In this study, scanning model was based on for the due diligence and

qualitative research method of semi-structured interview technique was used.
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Three samplings from the related Anatolian Fine Arts and Sport High
School were used. In the study, semi-stuructured interview forms , composing of
open-and closed-ended questions were utilized for the interview and applied to four
teachers. In the questionaire prepared for the students , 16 multiple choice questions
were formulated to get students’ opinions and thoughts and determine the difficulties

they faced.

In the questionnaire applied to the students, all data were tansformed into
numerical data as frequency and percentage distribution table. The obtained findings
were given as charts at first and the required interpretations were made with
explanations in each chart. For all those analysis, SPSS 16 (Statistical Packet

Program For Social Sciences) programme was used.

As for the analysis of the interview applied to the teachers, content analysis
and coding which were the characteristics of interview technique were not made
owing to the fact that the number of teachers being interviewed was not adequate

enough but their opinions were given in detail.

As a result of the data analyses, some problems were identified in “Individual
Vocal Education” at Anatolian Fine Arts and Sports Schools”. Some advices for
solutions to remove these difficulties were developed.In the light of the obtained
findings, it was observed that both the teachers and the students had difficulties with
regard to Individual Vocal Education”lesson hours. Moreover, the results suggested
that the activities such as concerts in which students could apply what they learned

during their education and developped their self confidence were not adequate.

Key Words: Anatolian Fine Arts and Sports High School, Vocal Education.
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Bu béliimde; Problem, Amag, Arastirmanin Onemi, Smirliliklar Sayiltilar, Tanimlar

konularina deginilecektir.

1. GIRIS
Ertiirk’e (1994) gore Egitim; bireyin davranislarinda kendi yasantisi yolu ile
ve kasitli olarak istendik degisme meydana getirme silirecidir. Bu degisim siireci

okulda sistemli bir sekilde gerceklesir.

Tanilli’ye (2004: 11) gore ise egitim; toplumdaki kiiltiir birikimini, basta geng
kusaklara —ve once de okulda- aktarmaktir. Ne var ki egitim, eski kusaklarin tipki
benzerlerini liretmek icin giristikleri ¢abalarin tiimii aslinda. Ancak, konu higbir
zaman burada noktalanmamuistir; diigtiniirler, filozoflar, yeni kusaklar1 belli bir “ideal
insan” modeline gore yetistirmenin yollarin1 aramiglardir. Filozoflar egitime hak
ettigi yeri hep vermislerdir. Mesela Kant, sorunun Onemini soyle belirtir:
“insanoglunun, en biiyiik giicleri arasinda sayabilecegimiz iki bulusu vardir ki,

bunlar da, insanlar1 yonetme sanati ile onlar1 egitme sanatidir.”

Yonetme ve egitme sanatinin temel dayanaklarindan biri de mesleki sanat

egitimidir.

Ugan’a (1994: 74) gore Mesleki Sanat Egitiminde sanati bizzat yagamanin
Otesinde, onu bilgili, bilingli, dlizenli-planli-yontemli, kurall1 ve profesyonel anlamda
yeterli olarak yaratan yorumlayan, kuramlayan, arastiran, uygulayan ve Ogreten
sanat¢i, bilimei, egitimcei, teknolog yetistirmeye doniik bir strateji uygulanir. Bu
uygulamalarda, bireyin ilgisi-istegi yatkinligi-yetenegi dogrultusunda gelisip doyum
saglamasi degil onun Otesinde, kolun dalin, isin ya da meslegin gerektirdigi bi¢im,
kapsam ve diizeyde hazirlanmasi, bi¢imlenmesi, uzmanlasmasi, gelismesi ve

yetkinlesmesi esastir.



Tiirkiye'de miizik 6gretmeni yetistirmeye ilk olarak, 1924 yilinda Ankara’da
kurulan Musiki Muallim Mektebi'nde baslanilmistir. Bu kurum, giiniimiizde miizik
egitimi veren tim kurumlarin temelini atmistir. Ancak, bu okul zamanla, yalnizca
sanatc¢1 yetistiren bir kuruma doniistiigii icin miizik 6gretmeni yetistirme isine 1937—
1938 egitim yilindan itibaren Gazi Orta Muallim ve Terbiye Enstitiisii'nde acilan
miizik subesinde devam edilmistir. Egitim enstitiilerinin 1982 yilinda iiniversiteler
kapsamina alinarak egitim fakiilteleri olusturulmasindan sonra sayilar1 artarak,

buglinkii duruma ulagmistir (Toreyin, 2002: 17).

Miizik egitiminde hedeflere ulasilmasinda miizik Ogretmenlerinin ¢ok
onemli gorevleri vardir. Bu gorevi yerine getirirken miizik 6gretmeninin basta gelen
yardimcist da sesidir. Temelde ses Ogesi, miizik egitiminin hedeflerine uygun
Ogrencide davranis degisiklikleri olugturma siirecinde miizik 6gretmeninin en ¢ok
kullandig1 aragtir. Belirlenen nedenle bu aracin egitilmesi son derece Onem
tasimaktadir. Bir egitim araci olarak sesin egitilmesi ise ses egitimi ilkelerine

uyulmasiyla gergeklestirilebilmektedir (Oztiirk, 2003).

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde uygulanan miizik egitimi Mesleki Sanat
Egitimi kapsamindadir. MEB’e (2008: 7) gore Mesleki Sanat Egitimi, sanat alaninin
biitiiniinii, bir kolunu ya da dalini, o biitiin, kol ya da ilgili bir isi meslek olarak
secen, se¢mek isteyen, se¢cme olasiligi bulunan ya da Gyle goriinen, sanata belli
diizeyde yetenekli kisilere yonelik olup, kolun, dalin isin ya da meslegin gerektirdigi

sanatsal davraniglar ve birikimi kazandirmay1 amagclar.

Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda mesleki miizik egitiminin amacina
uygun olarak alinmasi gereken en Onemli derslerden biri de “Bireysel Ses
Egitimi”dir. Bir miizik egitimcisi calgilarin en iyisi en miikemmeli olan sesini

mesleki yasami boyunca kullanacaktir (Yigit, 1993).



Unal’a (1989) gore ses; insanlarin iletisim kurma ve anlagsma aracidir.
Doganin insanogluna verdigi en dnemli armaganlardan biridir. Sesin egitilmesi, ister
konusmada, ister daha etkili konusma diyebilecegimiz sarki séylemede biiyiik 6nem
tasir. Ses egitimi insan sesini ve dogru etkili konugmasini, bu nedenle yasam boyu

onu kullanabilmesini saglar.

Ses egitiminin 6nemini vurgulayan bu durumu Egiiz (1999) soyle ifade eder;
“herhangi bir calgiyla iyi miizik yapabilmek i¢in, o ¢alginin teknigini kazanmak,
baska bir deyimle, egitiminden gegcmek zorundayiz. Kisinin eline akortlu bir keman
ve bir yay vermek sorunu ¢6zmez. Bu durum insan' sesi i¢in de aymdir. Iyi miizik
yapabilmemiz i¢in, Tanrinin insanlara verdigi sesi olanaklar elverdigince egitmek, bu
yoldan da kisilere verilen teknikle, onlara seslerini ve miizigi sevdirmemiz
gerekecektir. Miizik ders ve calismalarinin sayist ve siiresi ne denli kisith olursa
olsun, smifta yapacagimiz ¢aligmalarin olumlu bir sonuca baglanabilmesi icin, en
once, ses egitimine el atmamiz ona gereken Onemi vermemizden baska ¢ikar yol

yoktur.”

Bireysel Ses Egitimi dersinde Ogrencilerin, derslerin islenme siirecine,
derslerin islendigi ortama ve derslere direkt ya da dolayli yollardan etki edebilecek
faktorlere bagli olarak  karsilastiklar1 zorluklar1 saptamanin ve bu zorluklari
gidermek i¢in ¢oziim Onerilerinin ortaya konulmasinin gerekliligi, bu dogrultuda bir
bilimsel arastirmanin gerceklestirilmesini zorunlu kilmaktadir. Arastirmada bu
gereklilik ve zorunluluktan hareketle ana problem climlesi su sekilde

olusturulmustur.



1.1. Problem

“Anadolu Glizel Sanatlar ve Spor Liseleri’nde 12.Smif Miizik Boliimii

Ogrencilerinin Bireysel Ses Egitimi derslerinde karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?”
Bu anlayisla su alt problemlere cevap aranacaktir.

Ogrenci goriisleri acisindan;

1- Bireysel Ses Egitimi derslerinin iglenme siirecinde karsilasilan zorluklar
nelerdir?

2- Bireysel Ses Egitimi derslerinin islendigi ortamlarin kosullar1 nelerdir?

3- Ogrencilerin Bireysel Ses Egitimi derslerinden beklentileri nelerdir?

Ogretmen goriisleri acisindan;

1- Bireysel Ses Egitimi derslerinde karsilagilan zorluklar nelerdir?

2- Ogretmenlerin beklentileri nelerdir?

3- Ogretmenlerin kosullar ve ¢6ziim yollarina iliskin gériisleri nelerdir?



1.2. Amag

Bu arastirmanin amaglari sunlardir;

1. Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri’ndeki 12.smif Miizik bdliimii
ogrencilerinin, Bireysel Ses Egitimi derslerinde karsilastiklar: sorunlari tespit etmek,
2. Tespit edilen sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri getirerek bu sorunlarin

Onlenmesine 151k tutmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, ogrencilere ve onlar1 yetistiren egitimcilere, heniiz ses
egitiminin baglangic seviyesinde iken ogrencilerin nelerden etkilendigini, hangi
konularda zorluklar yagadiklarini ve bu zorluklara ¢6ziim yollar1 liretilmesi agisindan

Onem tasimaktadir.

Universitelerin Miizik Ogretmenligi béliimlerinin giris sinavlarinda da g¢ok
onemli bir yere sahip olan Bireysel Ses Egitimi dersinin, AGSL 12. Sinif 6grencileri
tarafindan iyi anlagilabilmesi, algilanabilmesi ve uygulanabilmesi bu arastirmanin

diger 6nemini teskil etmektedir.
1.4. Stmirhliklar

Bu arastirma;

1- Ogrenciler olarak; Aksaray, Ankara ve Eskisehir Anadolu Giizel Sanatlar
ve Spor Liseleri Miizik boliimii 12. Simf (yariyil I, yariyil II) 6grencileriyle

sinirlandirilmastir.

2- Y1l olarak 2009-2010 egitim- 6gretim yilin1 kapsamaktadir.



3- Ogretmenler olarak Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinde dali
”Bireysel Ses Egitimi” olan 6gretmenler ile sinirlandirilmstir.
4- Arastirma, uygulanan anket ve Ogretmen goriisme sonuglart ile siirli

olacaktir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada kabul edilen sayiltilar sunlardir:

Konuya iliskin goriisleri, gelismeleri ve durumlar1 saptamak amaciyla
arastirmaci tarafindan uzman goriisleri alinarak gelistirilen veri toplama araglarinin

yeterli oldugu kabul edilmistir.



IKiNCi BOLUM

Bu béliimde; AGSL Tanim Ve Ozellikleri, AGSL Bireysel Ses Egitimi Ders
Programinin Ozellikleri, Sesin Tanimi, Nefes ve Onemi , Ses Gelisim Doneminin
Bireysel Ses Egitimi Dersinde ki Yeri, Ses Egitiminde Diksiyon Egitiminin
Onemi, Bireysel Ses Egitimin Onemi ve San Egitimi, Sesin Korunmasi, Ilgili

Yayinlar konularina deginilecektir.

2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. AGSL Tamm ve Ozellikleri

Anadolu giizel sanatlar liseleri, ilkdgretim iizerine 4 y1l 6grenim veren yatili,
giindiizlii ve karma okullardir. Bu okullar, dncelikle giizel sanatlarla ilgili yiiksek
Ogretim kurumlariin bulundugu yerlerde acgilir. (Degisiklik: 16/12/2006-26378 RG)
Okulun amaci d6grencilerin;

a) Giizel sanatlar alaninda ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim
gormeleri,

b) Ozel yetenek gerektiren yiiksek 6gretim programlarina hazirlanmalarini,

¢) Alanlarinda arastirmacilifa yonelmelerini, yetenekleri dogrultusunda yorum ve

uygulamalar yapabilen, yaratici ve iiretken kisiler olarak yetismelerini,



d) Milli ve milletler arasi sanat eserlerini tamimalarmi ve yorumlamalarini

saglamaktir. (http://ogm.meb.gov.tr/gos_yonetmelik.asp?alno=16)

2.2. AGSL Bireysel Ses Egitimi Ders Programimin Ozellikleri

Bireysel Ses Egitimi dersi O6gretim programi, Tiirk¢eyi dogru kullanma,
solunum tekniklerini uygulama, sesini tanima ve dogru-etkili kullanma, ses egitimi
tekniklerine uygun olarak halk tiirkiilerini, okul sarkilarini. Tirk ve Diinya ses
miiziginden degisik eserlerin seslendirilmesini kapsamaktadir. Anadolu Giizel
Sanatlar liselerinde 6grenim goren 6grencilere; Bireysel Ses Egitimi dersi araciligiyla
mutasyon donemi 6zellikleri de goz ardi edilmeden, dogru ve saglikli ses iireterek,
giizel ve etkili konusma ve sarki sOyleme, sesini dogru kullanma ve koruma

aligkanlig1 kazandirilmasi amaglanmaktadir.

MEB (2008) Programin uygulanmasina iligkin ilke ve yaklasimlar1 sdyle

ifade eder;

1- Bireysel Ses Egitimi dersi 6gretim programinda, belirlenmis kazanimlarin
ongordiigii bir icerik sinirlamasi  sdz konusudur. Ogretmen, kazanimlari
gerceklestiritken ¢evre oOzelliklerini, Ogrenci grubunun ilgilerini, ihtiyag¢larini,
beklentilerini, hazir-bulunugluk diizeylerini ve dolayisiyla da 6n bilgilerini dikkate

almalidir.

2- Ogretim programinda, elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, iletisim,
aragtirma ve sorgulama, problem ¢6zme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik
ve Tirkceyi dogru, etkili ve giizel kullanma becerisi gibi ortak becerilerin yani sira,
Bireysel Ses Egitimi dersine yonelik olarak ses sistemini olusturan organ ve bolgeleri
eszamanli ve uyumlu kullanma, konusmada sesini dogru, giizel ve etkili kullanma,

sarki sOylemede sesini dogru, giizel ve etkili kullanma, ses gelisim (mutasyon)



déneminde uygun registre gecisleri yapma, ses sagligini koruma ve icra (yorumlama)
becerileri yer almaktadir. Ogretmen dersi planlarken hazirladigi 6gretimsel islerin
tiimiinde yukarida belirtilen becerilerin bir veya uygun olan birka¢ tanesinin
kullanilabilecegi ortamlar olusturmalidir. Ogretmen sinif ici ve sinif dis1 etkinlikler

ile gelistirecegi becerileri pekistirmek icin 6dev veya projeler verebilir.

3- Programda yer alan degerleri, 08retmenler yeri geldiginde etkinlikler

icinde vurgulayan boliimler olusturarak pekistirmelidir.

4- Ogrenciler, ses gelisim (mutasyon) déneminin ozelliklerine uygun ses
kullanimi ve korunmasit hakkinda bilgilendirilerek sesini 6zenle kullanmaya

yonlendirilir.

5- Bireysel Ses Egitimi dersi bireysel gelisime dayali, 6grenci merkezli bir
ders oldugundan Ogrencinin bireysel gelisim ve Ozelliklerine uygun alistirma ve

pargalarla yiiriitiiliir.

6- Bu program, bireyin, saglikl ses iireterek, dogru ve giizel konugma, dogru
ve gilizel sarki soOyleme, sesini dogru kullanma ve koruma aligkanligi
kazandirilmasii amaglar. AGSL &grencilerinin seslerini Miiziksel Isitme. Okuma ve
Yazma ve koro derslerinde de yogun olarak kullandiklar1 dikkate alindiginda bu ti¢
dersin birbiri ile iliskilendirilmesi gerekliligi ortaya cikmaktadir. Ses sagliginda
problem olan Ogrencilerin seslerini ve ses smirlarini zorlamamak, ses sinirlarina
uygun parcalar lizerinde c¢alismak, koro derslerinde repertuvari, 6grencinin yas ve
diizeyine uygun belirlemek, bireysel sdyleme dersinin amaclarina ulasmada yardime1
olacaktir. Ancak bireysel ses egitimi dersinde edindikleri kazanimlar1 koro ve solfej
caligmalar1 sirasinda uygulamaya calismasi bireysel ses egitimi dersinin amacina
ulagmasinda 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenlerle Bireysel Ses Egitimi ders
ogretmenleriyle Miiziksel Isitme, Okuma ve Yazma ve koro dgretmenlerinin siirekli

iletisim i¢inde olmas1 6grencinin yararina olacaktir.
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7- Ogretmen, bireysel ses egitimi dersinde belirlenen kazanimlarin. (solunum-
fonasyon-rezonans-artikiilasyon denetimi ve kontrolii) 6grenciler tarafindan giinliik
hayatta da (konusma ve diger ses kullanim1 gerektiren derslerde) kullanilabilmesine
yonelik uyar1 ve Onerilerini siirekli kilarak, bu kazanimlarin edinilmesinde gereken

devamlilig1 ve i¢ disiplini saglayacaktir.

8- Ogretim programmin uygulanmasi siirecinde ses alistirmalar1 ve
repertuvar, farkli ses gruplarina gore (soprano, alto. tenor, bas) ayr1 ayri
diizenlenmeli veya uygun tonlara transpoze edilmelidir. Ozellikle repertuvarin farkl
tiir ornekleri igermesi, yas ve ses teknigi diizeyine uygun olmasi ve piyano eslikli
olmasia dikkat edilmelidir. Solo parcalarin yani sira kanon, diiet, trio gibi ¢ok sesli

ve grup calismalarini iceren parcalarin da repertuvar i¢ine alinmasi 6nemlidir.

9- Ogretmen grencilerinin, her asamasi dzenle planlanan ve degerlendirilen
konser, tiyatro, opera, miizikal oyunlar vb. etkinlikleri izlemelerine 6nem vermelidir.
Bu baglamda, o6grenciler igin c¢alisma kagitlar1 hazirlanmali sonug¢ raporlari
istenmelidir. Bu etkinlikler araciligi ile ogrencilerin sanat zevki ve estetik

duygularin1 gelistirmeleri amaglanir.

10- Ogretmen, dgrencileri milli, ahlaki, insani, manevi, kiiltiirel degerler
bakimindan besleyici; demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye
Cumbhuriyeti'ne karst gorev ve sorumluluklarini yerine getirmede yol gosterici
olmalidir.

11- Milli ve dini bayramlar, mahalli kurtulus ve kutlama giinleri, 6nemli
olaylar, belirli glin ve haftalardan yararlanilarak, 6grencilerin milli duyarlilig
gelistirilmelidir. Ogretmen, Atatiirk'in  "Sanatsiz kalan bir milletin hayat
damarlarindan biri kopmus demektir.", "Tiirk ulusunun tarihsel bir niteligi de giizel
sanatlar1 sevmek ve onlarda yilikselmektir.". "Sanat ve sanat¢idan yoksun bir

toplumun canlilig1 olmaz." ve "Giizel sanatlarda basari, biitiin inkilaplarin basarili
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oldugunun en kesin delili olacaktir." gibi sozlerinden hareketle sanata verdigi 6nem,

yeri geldik¢e vurgulanmalidir.

12- Ogrencilerin, Ogretim siirecinde sahne ve performans becerilerini

gelistirmelerine olanak saglayan etkinliklere yonlendirilmeleri saglanmalidir.

13- Ogretmen, kazanimlarin yapisina uygun olan degerlendirme arag¢ ve
yontemlerini se¢melidir. Degerlendirme, 6grenmenin ayrilmaz bir pargasidir.
Ogretmen sadece dgrenme iiriiniinii degil, 6grenme siirecini de degerlendirmelidir.
Degerlendirmede geleneksel yoOntemlerle, alternatif degerlendirme yontemleri
birlikte kullanilmalidir. Bu degerlendirme yontemleri ve aracglari; dinleme, gézlem,

performans 6devleri, goriismeler, 6z degerlendirme formlari, vb.dir.

14- Olgme ve degerlendirme siirecinde kullanilmak amaciyla gelistirilen,
ornek formlar, yeri geldikce &gretmen ve ogrenciler tarafindan uygulanir. Ornek
formlar aynen kullanilabilecegi gibi Ogretmen tarafindan yeni formlar da

gelistirilebilir.

15- Ogrenci diizeyi ve cevre etkenleri dikkate alinarak Ogrenme-ogretme
etkinliklerinde farkli iinitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlar1 birlikte ele
alinabilir. Ornegin Ses Egitimi {initesindeki legato, staccato calismalari, Repertuvar

tinitesinde caligilacak olan eser iizerinde uygulanir.

16- Ogrenme-dgretme etkinliklerinde dgrenci diizeyine, egitim ortamima ve
cevre etkenlerine gore Ogrencilerin aktif oldugu Ogrenme-0gretme yodntem ve

teknikleri kullanilir.

17- Ogrenme-dgretme etkinliklerinde, kazanimlarin edinilmesine yardimci

olabilecek uygun gorsel, isitsel ve yayimlanmis materyallerden yararlanilir. Egitim
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ortaminda 6zellikle, ayna, piyano ve CD/DVD gibi kayit 6zelligi bulunan araglarin

bulunmasi gerekir.

18- Etkinlikler planlanirken, bir sonraki haftanin etkinlikleri dikkate alinarak

planlama yapilmasi 6gretmenin ve dgrencilerin hazirlig1 agisindan 6nemlidir.

19- Ogrencilere bireysel calismalarm yam sira, grup calismalarni da

yiiriitebilecekleri ¢aligma disiplini ve bilinci kazandirilir.

MEB’e (2008) gore dgrenci profilinde ki degisim egitim, 6gretim siirecinde
okula da yeni anlamlar yiiklemektedir. "Ogrenci Merkezli Egitim", "Ogrenci

Merkezli Okul" kavramlari bu degim ve gelisimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir.

Ogrenci merkezli egitimin temel hedefi dgrenciyi merkeze alarak, birey

olarak kendisinin ve sistemin ihtiya¢ duydugu degisim siirecini baglatmaktir.

Ogrenci merkezli egitimin uygulandigi AGSL derslerinden birisi olan

Bireysel Ses Egitimi dersi igerisinde “ses” dnemli bir yere sahiptir.
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2.3. Sesin Tanimi

Ses; karin, kaburga ve diyafram kaslarinin denetimi ve desteginde, girtlaktaki
ses tellerinin (vocal folds) akcigerlerden gelen havayi titrestirerek ses dalgalarina
doniistiirmesi ve bu ses dalgalarinin, gogiis, girtlak, agiz, geniz ve yiizdeki ( frontal
ve nazal) siniis bosluklarinda tinlatilmasi ile olusur. Bu, bagka bir anlatimla
kasiklardan dudaklarin ucuna kadar olan bdlgedeki hemen hemen tiim organlarin,

sesi olusturmak i¢in, birbirlerini destekleyerek uyum icinde calismalar

demektir.(Yurdakul, 2000: 3)

Ses, insanin g¢evresiyle iletisim ve etkilesiminde dnemli role sahiptir. Insan,
seslerden Oriilmiis bir evren i¢inde yasar, isittigi sesleri algilar, ¢oziimler ve
yorumlar. Giinliik yeriyle ses, degisik ve ¢ok yonlii anlamlar tagir. Bunlarin her biri,
sesin toplumsal yasamda kiiltiir, iletisim, saglik, savunma gibi birbirinden farkli

islevler ve gorevler iistlenmesine yol agmustir.

Biyo-psisik, kiiltiirel ve toplumsal bir organizma olan insan, yaklasik bir
milyon yillik gelisim siirecinde algiladigi sesleri ¢oziimleyip degerlendirmekle
kalmamus, sesleri giderek bir ifade bi¢cimine doniistiirmiistiir. Seslerle gerceklestirilen

bu ifade sanatina “miizik” denir (Say, 2002: 475).

Insan sesi de diger calgilar gibi bir miizik aracidir. Insan sesiyle
karsilagtirilacak en uygun calgi aleti orgdur. Orgun borusundaki ince metalin
titresimiyle ses elde edilir. Altta hava akimimi saglayan koriikler, iistte ise ses
yansitict kisim boru bulunur. insan sesinde de ses iiretme aygiti olarak titresimi
saglayan ses telleri, bunun altindan hava veren bir bolim (cigerler) ve buradan
ses tellerine giden bir boru, iist tarafta ise agiz, burun ve girtlagin iist bolimii
gibi ses yansitict bir bosluk bulunur. Ses telleri girtlagin 6n tarafinda yer alan bir

¢esit kutunun i¢indedir (Birol, 1999).

Insanin ses sistemi 3 temel 6geden olusur. Her 6gede degisik gorevler iistlenen

cesitli anatomik yapilar vardir.
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Tablo 2.3.1: Ses Sistemi

Insanin ses sistemi 6geleri Tlgili anatomik yapilar Gorevleri
1- Akciger 1- Yasamamiz igin gerekli
2- Diyafram hava aligverisini yapar.
3- Soluk Borusu 2- Sesin elde edilebilmesi i¢in

[- Solunum-Ufleyici (Aktivator) | 4. Kaburgalar ihtiya¢ duyulan enerjiyi saglar.

5- Karm Kaslari

II- Titresim Verici Girtlak (Larenks) Ses {iretir.

(Ses jeneratorii)
1-Agiz Larenksin tirettigi sesi:
2- Yutak
3- Bas (Kafa) bosluklari 1- Giirlestirir.

4- Gogiis boslugu 2- Yankilandirir.

3- Renklendirir.

III- Yanki-Yansitict (Rezonator)

Kaynak: Akbulut,2002: 9.



Tablo 2.3.2: Ses Sistemi Ogeleri

Solunum-Ufleyici

Sistem (Aktivatir)

e

Burun boglugu

Burun deligi
Agiz

....... ; Gurtlak (larenks)
Nefes borusu (Trakea)

Kaynak: Akbulut, 2002: 11.

Sol

nj$oq sn3on

,ﬁ.
i
.

15

(10)BUOZIY ) WASIY
1DISUBA -IjUEX



16

2.4. Nefes ve Onemi

Dogru ve giizel miizik sesi elde edebilmek i¢in en dnemli unsur “nefes’tir.
Nefes cesitleri i¢inde de diyafram nefesi ses egitimine en uygun olanidir. Nefesin
hatali alinip kullanilmas1 halinde; entonasyon bozuklugu, miizikalite kaybu,
artikiilasyon  bozuklugu, duygusal anlamda yetersizlik, istenmeyen ses
titresimleri, ses kirilmalar, estetik kaybi ve cabuk yorulma gibi kusurlar ortaya

¢ikmaktadir (Birol,1999).

Cocuk ve yetigkin acisindan nefes alma ve kullanma iliskileri herkes i¢in
aymidir. Nefes akcigerlerin alt ucuna alinmali ve diyaframla isbirligi halinde
olmalidir. Iyi bir nefes igin durus ¢ok &nemlidir. Sirta yaslamir gibi dik durmali ve
ayaklar denge konumunu saglayacak sekilde biraz acik, kollar serbest¢e omuzlardan
sarkmalidir. Nefes, kisa, cabuk ve sessiz alinmali, ¢abuk bosaltilmamalidir.
Baslangicta nefes alirken ses c¢ikabilir ama ilerleyen c¢alismalarda hafif, sessiz
alinmasmna o6zen gosterilmelidir. Ses iiretimine yumusak atakla baslanmalidir.
Yumusak atak ses zenginligi ve rengi i¢in daha uygundur. Ses kaslar1 arasindan 6nce
hava sonra ses ge¢melidir. Iyi bir ses iiretimi igin girtlak ¢ok serbest olmalidir.
Cocuk seslerinde vibratoyu c¢ok genis tutmadan, kii¢iik bir vibratoyu yerlestirmek
gerekir. Rezonans ¢aligmalar1 mutasyondan 6nce baslamalidir (Popov, 1989). Sarki
sOylerken sadece girtlagin degil, sesle ilgili biitlin organlarin kullanildig

unutulmamalidir. Cocuklara dogru ses iiretimi 6gretilmelidir (Yigit, 2006: 778) .

2.5. Ses Gelisim (Mutasyon) Doneminin Bireysel Ses Egitimindeki Yeri

AGSL Ogrencileri yas olarak ses gelisim ddnemini yasamakta olan
Ogrencilerdir. Ayn1 zamanda seslerini solfej ve koro derslerinde siirekli olarak
kullanmak durumundadirlar. Bu dénemde ses sisteminde meydana gelen degisim ve

gelisimden olumsuz etkilenmemek icin sesi zorlamadan, yumusak fonasyonla ve
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kiictik ses tonu ile ses egitimi uygulamalarina agirlik verilir. Boylece de ses yapilari

gelisirken, dogru ses tireterek kullanma aligkanliklar kazanirlar.

Bu beceri ile 6grencilerin ses sinirlar1 i¢cindeki tiim tonlarda egitilmis seslerin
en onemli 6zelligi olan ses biitiinliiglinti olusturmalar1 saglanir. Dolayisi ile mutasyon
donemi ses Ozelliklerinden olan sesini kontrol edememe, sesinde biitiinlik ve
devamlilik saglayamama ve sesini konusurken ve sarki sdylerken gerektigi gibi rahat

kullanamama durumu ortadan kalkar.

Bireysel Ses Egitimi dersi 0gretim siireciyle AGSL 6grencilerine 6zellikle ses
gelisim donemlerinde dogru, dogal ve uygun ses perdelerinde registre gegisleri
gerceklestirmek ve onlarin tiim yasantilar1 boyunca seslerini olabildigince genis
alanda kullanma becerisi kazandirmak tasarlanmaktadir. Ses registrelerini
konusurken uygun kullanma ve sarki sdylerken uygun kullanma alt becerilerini

icerir. (MEB 2008: 17).

2.6. Ses Egitiminde Diksiyon Egitiminin Onemi

Insan, diisiince, duygu ve coskularin1 kendi viicudunda bulunan ses 6gesinin
yardimiyla s6ze doniistiirerek baskalarina anlatabilir. S6z, basl basina insanin dogal
anlatim araci degildir. Nasil ki bir miizik aletini ¢almak i¢in nota ile o aletin iizerinde
calisip bir emek ve ¢aba harcamak gerekiyorsa toplum karsisinda giizel konusmay1

o0grenmek i¢in de emek ve caba harcamak gerekir (Akbulut, 2002: 21).

Gliniimiize kadar ortadgretim ve iniversitelerde okutulan miizik egitimi
programlar1 ve bireysel ses egitimi programi uygulamalar1 incelendiginde, bireysel
ses egitimi dersleri islenirken diksiyon egitiminin eksikligi goriilmektedir. Halbuki

fakiiltelerimizde c¢esitli yorelerden gelen &grencilerimizin dillerindeki sive
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farkliliklarin1 ortadan kaldirarak gelistirmek i¢cin miizik egitimine gegmeden Once

diksiyon egitiminin yapilmasi son derece 6nemlidir (Banarli, 1982: 37).

Bilindigi gibi Bireysel Ses Egitimi dersi; dogru nefes alma-tutma-verme,
sesin niteligi, dogru nefes teknigi, nefes-ses baglantisi, ses-s6z uyumu (prozodi) gibi
konulan igerir. Tiirk¢emizi dogru ve etkili kullanarak giizel konusma, vokal ve
konsonlarin dogru bogumlanmasi Bireysel Ses Egitiminin temel kuralidir. Konusma

ve miizik dili, uluslarin tanitilmasinda da en biiyiik etkendir.

Dilimizin yapisal ozelliklerine kisaca deginecek olursak; Tirk dili kendi
kendini tliretme yeteneginde bir dildir. Kok, taki, ses uyumlar1 yapisi ile cebirsel bir
yap1 gosterir. Giiniimiiziin teknik uygarlig1 siirekli yeni kavramlar getirirken, Tiirk¢e
matematiksel yapis1 ile bu kavramlarin karsiliklarini  kendi derinliklerinden
tiiretebilme giliciinii gostermektedir. Egitimimiz yabanci kiiltiir ve amaglara hizmet
eden, yalniz taklitcilige yol agan bir egitim diizeninde olmamalidir. Kendi dilimize,
kendi kiiltiirimiize sahip ¢ikan yapida egitim sistemimizi gelistirmeliyiz

(Pergin, 2004).

2.7. Bireysel Ses Egitiminin Onemi ve San Egitimi

Say’a (2002) gore ses egitimi, sarki sdyleme sanatinda miizikal davranislari

gelistirmeyi amaglayan sanatsal ve teknik ¢aligma siirecidir.

Bu siireci ve Bireysel Ses Egitimi dersinin 6nemini MEB (2008) soyle ifade
eder; Bireysel Ses Egitimi dersi Ogretim programi, Tiirkceyi dogru kullanma,
solunum tekniklerini uygulama, sesini tanima ve dogru-etkili kullanma, ses egitimi
tekniklerine uygun olarak halk tiirkiilerini, okul saklilarimi, Tiirk ve Diinya ses
miiziginden degisik eserlerin seslendirilmesini kapsamaktadir. AGSL Liselerinde

ogrenim goren Ogrencilere; Bireysel Ses Egitimi dersi araciligiyla mutasyon donemi



19

ozellikleri de goz ardi edilmeden, dogru ve saglikli ses iireterek, giizel ve etkili
konusma ve sarki sOyleme, sesini dogru kullanma ve koruma aligkanligi

kazandirilmas1 amag¢lanmaktadir.

Miizik egitimi igerisinde ses egitimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Ses egitimi,
bireylere konusma ve/veya sarki sOylemede seslerini dogru, etkili ve giizel
kullanabilmeleri i¢in gereken davranislarin kazandirildigi, disiplinler arasi bir 6zel
egitim alamidir. Tanimda yer alan “dogru”; anatomik ve fizyolojik yapiya, dil ve
miizik Ozelliklerine, gercege uygunlugu, “giizel”; sdyleme bi¢imindeki uyum ve
oOlgiilebilir davraniglardaki dengeyi, “etkili”; bagkalar iizerinde biraktig1 duygusal izi

nitelemektedir (Toreyin, 1998).

Davran’a (1997) gore ses egitimi, diger egitim dallar1 i¢cinde ayricaligi olan
bir egitimdir. Bazi ayrintilar disinda somut olan bir yan1 yok gibidir. Bir 6grenciye
uygulandiginda iyi sonug¢ veren bir yontem, bir baska O6grencide ayni sonucu
vermeyebilir. Bu durum bazi 6grencilerde asir1 bir telasa ve umutsuzluga, bazilarinda

ise ruhsal bozukluklara neden olabilir.

Cevik’e (1999) gore, ses egitimi ilkeleri asagidaki gibi siralanmaktadir:

1- Bireye dogru solunum aliskanligi yaninda bedensel ve zihinsel hazirlamada
gerekli olan rahatlama, gevseme ve uyanik olma bilinci kazandirilmalidir.

2- Ses dogru yerde, dogru ve temiz olarak iiretilmeli, daha sonra uygun rezonans
bolgelerine gonderilerek Dbiiyiitiilmeli, doguskanlar1 bakimindan giiglendirilip

zenginlestirilmeli ve dolayisiyla sese piirlizsiiz-estetik bir nitelik kazandirilmalidir.

3- Bireye, konusma dilinde agik-secik ve anlagilir olma niteliklerini gelistirme

ve sarki sdylemede de dili, iyi bir eklemleme (artikiilasyon), dogru bir sdyleyis
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(telaffuz), anlamina uygun tonlama ve vurgulamayla (diksiyon) kullanma becerisi

kazandirilmalidir.

4- Bireyin var olan miiziksel duyarliligi (miizikalite) gelistirilerek etkili bir
seslendirme-yorumlama becerisi kazandirilmalidir. Birey, ses lretiminde islevsel
organlar1 tanima, bu organlar arasinda gergeklestirilen esgiidiimii kavrama ve

sagligin1 koruma konularinda bilgilendirilmelidir.

Egiiz (1999) Bireysel Ses Egitimi dersinin 6nemini su sekilde ifade eder;
“Bugiin, programlarinda miizik ders ve c¢alismalar1 bulunan geri kalmis iilkelerden
tutunuzda, en ileri saydigimiz iilkelerin okullarina kadar, hepsinde, miizik yapilan
araclarin en basinda insan sesi yer almaktadir. Bu, insan sesinin, miizik yapmaya
yarayan araglara oranla, daha dogal, daha pratik, daha ucuz, belli bir diizeye kadar
egitiminin daha kolay, dil ile birleserek daha etkin, bu etkinlige bir toplumun
temellerine kadar inebilecek nitelikte olmasi, ¢cok sayida insan topluluklarina miizik

yapabilme olanagi saglamasi yonlerinden biiyiik bir gii¢ ve 6nem tasimaktadir.”

Ulkemizde ses ve ses egitimi derslerinin istenen diizeye gelememesini Egiiz
(1999) soyle ifade eder; “Miizik derslerinin, miifredat programlarina girisinden bu
yana, yiiz yili agkin bir slire gecmesine karsin, ses ve ses egitimi dogrultusunda
yapilmak istenenlerin ¢ogu, sadece miifredat programlarinda kalmis, bu uzun siirede
gergceklesmesi gerekenlerden sonu¢ tam olarak elde edilememistir. Boylece de,
toplumumuzda ses birliginin kurulmasi ve sarki sOyleme geleneginin dogmasi,

diledigimiz diizeye ulagamamaistir.”

Ses egitimi ve San egitimi kavramlari temelde ayni davranislar igerse de

amagc ve seviyelerine gore farklilik gostermektedir.

Toreyin’e (1998: 11) gore, Ses egitimi; icinde konusma, sarki sdyleme ve san

egitimi gibi alt ses egitimi basamaklarini barindiran bir kavramdir. san egitimi; ses
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egitiminin iginde, Ozellikle mesleki miizik egitimi kapsaminda ve ses egitiminin
gerektirdigi temel davraniglarin {izerinde olusturulan, ileri teknikle ve artistik
diizeyde sarki soyleyebilmeyi ve sese dayaniklilik kazandirmayir amaglayan
mesleksel, ileri bir ses egitimidir. Sarki sdyleme egitimi ise, Sarki 6gretimini igine
alan, bireylere ses egitiminin gereklerine uygun olarak, dogru, giizel ve etkili sarki
sOoylemeyle ilgili davraniglarin kazandirildigi ve 6zellikle genel ve 6zengen (amatdr)
miizik egitimi kapsaminda uygulanan bir ses egitimidir. Sarki sOyleme egitimi, sarki
Ogretimindeki, ritm, ezgi, dil ve isitme ¢alismalarinin yaninda, sesini dogru, giizel ve
etkili kullanma davraniglarini kazandirmay1 amagladig i¢in, 6zellikle ilkdgretim ve
orta 6gretim kurumlarinda uygulanir. Konusma bozukluklarina bagl tedavi de ses
egitimi kapsamindadir. Bunda esas amag, konusma sirasindaki sesin dogru
olusturulup kullanilmasi, artikiilasyonun ve diksiyonun dogrulugu olarak

belirlenmektedir.

Bu durumu Vennard ( 1967 ) soyle ifade eder; San egitiminde, 6zellikle san
egitimi i¢in bestelenmis eserlerin, iist diizey bir teknikle sanatsal boyutla sdylenmesi
esas alinirken; sarki sdyleme egitiminde, her tiir ve diizeydeki sarkilar1 dogru, giizel
ve etkili sdylemeye yonelik davranislarin kazandirilmasi hedeflenir. Sarki s6yleme

egitimi, san egitiminin temelidir.

2.8. Sesin Korunmasi

Sarki sdyleyen bir insan, hayat dolu olmalidir. Ancak o zaman, miizik gibi
hata kabul etmeyen ve basarili olmak i¢in de, biiyiik sabir, giic ve sonsuz bir miizik
sevgisi isteyen bu yolda hayal ve diislincelerini gerceklestirebilir. Diizenli ve olgiilii
bir yasami olmayan, tanrinin ona verdigi sesinin kiymetini bilmeyen insanlarin, kisa
siirede, yiirtidiikleri yolda basarisizliklarla burun buruna geldiklerini goriiriiz

(Egliz,1999: 8).
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Ses egitiminde bilingli bir sekilde ses olusturulmasi ve kullanilmasi, insanda
ses sistem ve mekanizmasmin tanmnarak algilanmasi ile miimkiindiir. Iletisim ve
etkilesim araci olarak yasamin her alaninda insanin sesini siirekli kullanma
zorunlulugu vardir. Ses egitiminin genel amaci bireyin ses sagligini koruyarak sesini
kullanmay1 6gretmektir. Bu baglamda AGSL bireysel ses egitimi 6gretim siirecinde
Ogrencilere, seslerine olumsuz etki yapan ortam ve durumlardan korunma ve bunu
yasamlarimin her aninda uygulama becerisi kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu
beceri ile dgrencilerde, ses bozukluguna sebep olan etkenleri taniyabilme ve bu

etkenlerden kaginma bilinci gelistirilir. (MEB 2008: 17).

Ses egitimine baslayan bir 6grencinin hicbir saglik sorunu olmamalidir. Eger,
bir takim rahatsizliklar s6z konusu ise, bunlar kesinlikle tedavi edilmelidir. Ses
egitimi gercekten zorlu bir egitimdir. Ogrenci, bir sporcu gibi yiiksek fizik giiciine
sahip olmalidir. Ayrica, bu giicii hem esnek hem de atak bir bigimde kullanabilme

becerisini elde edecek calismalar yapmalidir (Yurdakul, 2000: 4).

Sesiyle miizik yapan her insanin uzun siire saglikli bir sesle sarki

sOyleyebilmesi i¢in;

1- Beden sagligina,
2- Ruh sagligina,

3- Sesin teknik acidan kullanima dikkat etmesi gerekir.

Giizel bir ses ancak saglikli bir beden ve saglikli bir ruh ile birlesirse amacina

ulasabilir.
1- Beden Saglig

Giizel ve saglikli bir sese sahip olmak i¢in beden saglimizi korumaliyiz. Beden ve
ses sagligimizi hem disaridan hem de iceriden olumsuz yonde etkileyen pek c¢ok

etmen vardir.
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Bu dis etmenleri, etkilerini ve alinacak 6nlemleri agagida ki tabloda goérelim.

Tablo 2.8.1: Di1s Etmenler

Dis etmenler

Etkileri

Almacak 6nlemler

I- Sigara

Hem genel sagligimiza hem de
ses sistemi 0gelerine zarar
Verir.

1- Hig kullanmamak
2- Kullaniliyorsa birakmak

II- Alkollii i¢kiler

Bogaz ve girtlagi orten ince
zarin lizerindeki damarlari
genisletir. Bu olusum zamanla
sesi oldurtr.

Alkollii igkileri kullanmamak

IIT- Mevsim donemleri

Mevsimlerin gegis donelerinde
fazlaca nezle, grip ve soguk
alginliklar gegiririz.

Mevsim gecislerinde giyi-
mimize, igeceklerimizin soguk
veya sicakligina dikkat etmek

IV- Kuru iklimli yerler

Kuru hava hem ses 6geleri has-
taliklarina hazir bir ortamdir
hem de insani rahatsiz eder.

Bu tiir ortamlarda, olmast
gereken nem miktarini bilinen
tedbirlerle diizenlemek

V- Is1 farklilig1

Hem genel sagligimizi hem de
ses sistemimize ait 0gelerin
sagligini olumsuz yonde etkiler.

Isilar1 farkli olan ortamlara gi-
rerken veya ¢ikarken giyimimi-
ze dikkat etmek

VI- Acili besinler

Bazi acili besinler ses sistemi
Ogelerine zarar verir.

Acili besinleri 6lgiilii kullan-
mak veya hi¢ kullanmamak

VII- Cok soguk veya sicak
icecekler

Bogazin ince zarina zarar verir.

Igecekleri normal sogukluk ve
sicaklikta almak

VIII- Tozlu pis hava

Solunum &gesine ve bogazi
Orten zara zarar Verir.

Boyle ortamlarda uzun siire
kalmamak

IX- Asirt yemek yemek

Dolu bir mide diyaframin
hareketlerini etkiler. Solunum
destegi azalir ve midede
toplanan kan ses tellerini
besleyemez, sesin kalitesi
diiser.

Gereginden fazla yemek
yemekten kaginmak

X- Uykusuzluk

Genel saglig1 ve ses sagligini
tehdit eder.

Gtinde 8 saat uyku uyumak

Kaynak: Akbulut,2002: 11.
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Simdi de i¢ etmenleri, etkilerini ve alinacak dnlemleri asagidaki tabloda gorelim.

Tablo 2.8.2: i¢c Etmenler

I¢ etmenler Ayrintilari Etkileri Almacak
onlemler
I- Solunum 6gesi Bronsit 1- Akcigerdeki anatomik Yriiylis, masa tenisi,
hastaliklari Astim yapiy1 bozar. yiizme, kiirek, tenis

Akciger veremi

2- Diizenli nefes alip

gibi fazla yorucu

vermemizi aksatir. olmayan sporlar

yapilmalidir.
Bademcik iltihab1 Bu hastaliklar hem genel
Anjin sagligimizi tehdit eder hem |Bir uzman doktora
Farenjit de saglikli ve temiz bir ses  |gidilmeli ve onun
II- Bogaz hastaliklari Larenjit iretmemize engel olur. Onerecegi tedavi
yontemlerine uyul-
[11- Burun hastaliklari Nezle Genel sagligimizi tehdit eder. malidir.
Siniizit Sesin yankilandirilmasina

Burun timorleri

Burun kanamalari
Burundaki fazla etler ve
kemik egrilikleri

engel olur.

2- Ruh Saghigi

Heyecanlanma, asir1 endise ve korku gibi psikolojik durumlar bireyin giinliik
yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu bakimdan, sarki sdylemeyi kendilerine
meslek veya zevk edinen insanlar diizenli bir yagama bi¢imini se¢gmek zorundadir.
Giliven duygusunun azaldig1, bazen tamamen yitirildigi durumlarda ses tekniginin ve
hatta sesin kaybedildigi goriilmektedir. Psikolojik nedenlere bagl bu gibi durumlarda
ses egitimcisi, psikolog ve foniatristin ortak yaklagimiyla olumlu sonuglar

alinmaktadir (Akbulut, 2002: 11).

“..Baz1 Ogrenciler, fazla alingan, fazla durgun, ice doniik, kendini ifade

etmede zorlanan ya da sinirli bir yapiya sahip olabilirler. Bu tiir etkilerle 6grenci,
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gerekli asamalar1 zamaninda ve istenen diizeyde gergeklestiremez. Egitimcinin
bunlan fark edebilecek bilgi ve duyarliliga sahip olmast ve duruma gore konunun

uzmanyla is birligi yapmasi gerekir.” (Yurdakul, 2000: 5).

Her insanin, ruhsal ve organik yapilar1 arasinda siki bir bag vardir. Organik
yapmin herhangi bir yerindeki aksaklik ruhsal yapryir etkiler. Ruh sagligindaki
herhangi bir bozukluk da, organik yapidaki diizen ve dengeyi bozar. Ruhsal
nedenlerle bazi kimselerin kendilerine karsi giivenlerini yitirdikleri, bir topluluk
karsisinda gii¢siiz duruma diistiikleri, ses tekniklerini ve hatta seslerini kaybettikleri

bile goriiliir (Egiiz, 1999: 13).

3- Sesin Teknik A¢idan Kullanimi

Ses teknigi caligmalari, bir sesin rahat, dogru ve gilizel bigimde uzun siire
miizik yapma olanaklarina kavusturulmasi ic¢in yapilir. Teknik giicii elde etmek i¢in
yapilan bu g¢aligmalarin, bazen egiticinin bazen de egitilenin kusurlar1 yiiziinden
amacina ulasamadigi hatta egitilen sesin bozulmasina bile yol actig1 goriiliir. Bu
nedenle ses teknigi calismalarmin biiyilk bir 6zen ve sabirla yapilmasi gerekir

(Akbulut, 2002: 14).

Ses egitimine yeni baslayan 6grenci, kendisini hi¢ tantmadigi bir iilkeye, hatta
baska bir gezegene ayak basmus gibi hisseder. ilk zamanlar bunu agik bir bigimde
algilay1p ifade edemez. Ciinkii o zamana kadar hi¢ diisiinmedigi, hissetmedigi ve
alismadig1r bir mantikla karsilagsmistir. Kendisinden ilk kez gozii ile goremedigi,

eliyle tutamadig bir seyi kullanmasi istenmektedir (Yurdakul, 2000: 6).
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2.9. Ilgili Yaymlar

Anadolu Glizel Sanatlar Liseleri ile ilgili ilk c¢aligmalar 1986 yilinda
baslamistir. 15.09.1986°da Prof. Dr. Biilent OZER’in baskanliginda, Prof. Dr. Biilent
ERIC, Prof. Ali Teoman GERMANER ve Ogrt. Gor. Siileyman Saim TEKCAN’1n
katilimlar1 ile komisyon toplanmistir. Komisyonda, mevcut kiiltiir ve sanat
birikiminin agirlhik kazandirilmasi amacina yonelik sanat agirlikli  liselerin
acilmasinin 6nemi vurgulanmistir. Bu tiir liselerin, {iniversite tercihinde de sanat
agirlikli mesleklerin gelismesinde yardimer olacagi goriisiinden hareketle, genis
kapsamli programlar yapilmasina karar verilmistir (Buyurgan, 1996: 97: Aktaran,

Kamiloglu, 2009).

Yrd. Dog. Dr. H. Seval KOSE, 2006 yilinda yaymlamis oldugu “Miizik
Ogretmenligi Egitiminde Ogrenci Kaynag1 Olarak Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri
Miizik Bolimleri” isimli ulusal sempozyum bildirisinde Anadolu Giizel Sanatlar
Liselerinin amaglarini ve oOgrencilerin basari durumlarini ele almistir. Ayrica 2003
yilinda yayinlamis oldugu “Sesle Ilgili Koruyucu Saglik Bilgisinin Ses Uzerindeki
Etkileri ve Profesyonel Ses Sanatgilarinin Egitimdeki Ozellikler” isimli makalesinde,

saglik bilgisinin ses tizerindeki etkilerinden bahseder.

Bilgen Ozcan Coskunsoy, 2008 yilinda hazirlamis oldugu, “Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Ses Problemleri ve Nedenleri” isimli Yiiksek Lisans
Tez calismasinda, AGSL Miizik Boliimii 6grencilerinin ses problemlerini ve bu

problemlerin olas1 kaynagini saptamaya yonelik bir aragtirma yapmustir.

Arastirmanin sonuglarinda, AGSL 6gretim programina konulan bireysel ses
egitimi dersinin, programda daha ¢ok yer almasi gerektigine ve mutasyon dénemi

icerisinde olan Ogrencilerin bu derslerde seslerini koruma ve seslerini dogru
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kullanma davranislarini kazanmalar1 gerektigine dair bulgular ve sonuclar elde
etmistir. Bunun yani sira ses sagligin1 olumsuz etkileyebilecek etmen ve kosullar ile

ilgili olarak da bulgular elde etmistir.

Ozlem Uzeren 2008 yilinda hazirlamis oldugu * Anadolu Giizel Sanatlar
Liseleri Miizik Boliimlerinde Bireysel Ses Egitmi Dersinin Ogrenci Gériislerine Gore
Incelenmesi” isimli tezinde Bireysel Ses Egitimi dersinin islenisinde
karsilagilabilecek sorunlar1 ve dersin amacina ulasabilmesi ic¢in uygulanmasi
gerekenleri arastirsmistir.  Arastirmada Ogrencilerin bu derse iliskin goriisleri,
bireysel ses egitiminde karsilasilan gligliikler ve repertuar se¢imi gibi konular yer

almaktadir.

Ses egitiminin dnemini vurgulayan bir diger calismada Ferda Giirgan Oztiirk
tarafindan 2003 yilinda yapilmustir. “ Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Ses
Egitiminin Onemi ve Bireysel Ses Egitimi Dersi” isimli makalesinde, miizik
Ogretmeni yetistiren kurumlardaki ses egitiminin Onemi tlizerinde durulmus ve
bireysel ses egitimi dersinin genel bir degerlendirmesinin yapilmasina ¢alisilmistir.
Bu kapsamda, ses egitimi programlarinin ¢agdas program gelistirme tekniklerine
uygun olarak gelistirilmesi ve gittikce azaldigi gozlenen haftalik ders saatlerinin
yillara yayilarak artirilmast gibi 6nemli sonuclar ortaya cikmistir. Calismada

belirlenen sorunlarin ¢éziimiine iliskin temel oneriler getirilmistir.

Bireysel Ses Egitimi derslerinde karsilasilan sorunlar ile ilgili bir diger
calisma da Aysun Tonya tarafindan 2008 yilinda Yiiksek Lisans Tezi olarak
hazirlanmistir. “Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Boliimlerinde Bireysel Ses Egitimi
Derslerinde Karsilagilan Sorunlarmn  Ogretmen ve Ogrenci Goriislerine Gore
Incelenmesi” isimli ¢alismasinda, Ege ve Marmara Bolgeleri’ndeki Miizik Egitimi
Anabilim Dallari’nda okumakta olan 6grencilerinin ve gérev yapmakta olan Bireysel

Ses Egitimi dersi dgretmenlerinin, Bireysel Ses Egitimi derslerinde karsilastiklar
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sorunlar1 saptamaya ve bu sorunlar ile onlarin kisisel 6zellikleri arasindaki iliskileri

incelemeye ¢aligmugtir.

Miizik egitimi boliimlerinde Bireysel Ses Egitimi ders stirelerine iligkin bir
calisma da Yrd. Dog. Dr. Sema Seving tarafindan 2004 yilinda yapilmistir. “Miizik
Egitimi Bolimlerinde Ses Egitimi (San) Dersine Ayrilan Siirenin Yeterli Olup
Olmadig1 Uzerine Bir Arastirma” isimli makalesinde ses egitimi ve dersin siiresi
tizerinde durulmustur. Arastirmanin bulgu ve sonuglarinda miizik egitimi
kurumlarinda ses egitimi 0gretim elemanlarinin ve ders siirelerinin yetersizligi ile

ilgili sonuglara varilmistir.
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UCUNCU BOLUM
Bu béliimde; Arastrmanm Yontemi, Evren-Orneklem, Veri Toplama Aragclari,

Verilerin Analizi ve Coziimlenmesi konularina deginilecektir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada durum tespitine yonelik tarama modeli esas alinarak nitel
arastirma yontemi kullanilmig, bulgularin elde edilmesinde “anket” ve “goriisme”

yontemleri uygulanmustir.

Aragtirmada  kullanilan  goériisme yonteminin  ozellikleri su  sekilde

belirtilmistir:

Gorligme, sozlii iletisim yoluyla veri toplama teknigidir. Bireylerin, ¢esitli
konulardaki bilgi, diisiince, tutum ve davraniglar ile bunlarin olast nedenlerinin
Ogrenilmesinde  kullanilan  yollardan biridir. Goriisme sirasinda  verilerin
kaydedilmesi amaciyla goriisme formlari, ses ve goriintii cihazlar1 kullanilabilir
(Karasar, 1999). Arastirmada kullanilan goriisme formunda, acik ve kapali uclu

sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig gériigme formu kullanilmigtir.

Arastirmada kullanilan diger bir yontem olan anketi Biiyiikoztiirk (2005)
sOyle ifade eder;

“Thomas (1998) anketi, insanlarin yasam kosullarini, davraniglarini,
inanglarin1 veya tutumlarini betimlemeye yonelik bir dizi sorudan olusan bir

arastirma materyali olarak tanimlamaktadir.”
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Arastirmada dgrencilere uygulanan anketler ve 6gretmenlerle yapilan goriismeler,
Bireysel Ses Egitimi Ogretmeninin azlig1, ulasim imkanlar1 ve zaman kisithlig
nedeniyle, I¢ Anadolu bélgesinde uygulanmistir.

Aragtirmada gelistirilen ve uygulanan ankette su adimlar izlenmistir;

Tablo 3.1.1: Anket Gelistirme Siireci

1.ASAMA 2.ASAMA 3.ASAMA 4. ASAMA

Problemi Madde Yazma Uzman Goriisii On Uygulama ve

Tanimlama Alma Ankete Son
seklini Verme

— Amag ve Soru — Taslak Form — On Uygulama

Belirleme Olusturma Formu Olusturma

Kaynak: Biiytikoztiirk, 2005

3.2. Evren-Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 20092010 Egitim-Ogretim yilinda I¢ Anadolu
Bolgesindeki Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinin Miizik boliimlerinde
O0grenim gormekte olan 12.smif Ogrencileri ve Ogretmenleri olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise Aksaray, Ankara ve Eskisehir Anadolu Giizel Sanatlar
ve Spor Liselerinde gorev alan ve dali “Bireysel Ses Egitimi” olan dgretmenler ile

12. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Goriismelerin  ve anketlerin uygulanmasinda I¢ Anadolu bélgesinde ki
AGSL’lerde brang1 Bireysel Ses Egitimi olan dgretmenler ve bu 6gretmenlerin baglh
bulunduklar1 okullar secilmistir. Ayrica arastirmanin yontemlerinden birisi olan
“Goriigme” yonteminin zorluklar1 ve dgretmenlere ulasilabilirlik durumlarn da goz

Oniinde bulundurulmustur.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Veriler, durum saptamaya yonelik olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
anketlerin ve goriismelerin uygulanmasi ile toplanmugtir. Ogrencilere anket,

Ogretmenlere ise goriisme yontemi uygulanarak veriler elde edilmistir.

Ogretmenlere uygulanan goriisme sorular ile dgrencilere uygulanan anket
sorularinin  hazirlanmasinda alan uzmami Gg8retim {yelerinin  goriislerine

basvurulmus, bu goriisler dogrultusunda sorulara yon verilmistir.

Arastirmada  yazili  kaynaklarin  taranmasi  ve  incelenmesinde,

kiitiiphanelerden ve internetten faydalanilmistir.

Veri toplamak igin gelistirilen anketin uygulanmasiyla da 6grencilerin gortis
ve distlinceleri, yapilan goriismelerle de Ogretmenlerin goriis ve diisiinceleri

Ogrenilmeye ¢alisilmistir.

(")gretmen Goriisme Formunun Hazirlanmasi:

Bireysel Ses Egitimi 0gretmenleri ile yapilacak olan gdriisme sorularinin
hazirlanmasi i¢in bir taslak form olusturulmustur. Bu form 6gretmenlerin goriislerine
sunulmus, formun anlagilirlig1 ve amaca uygunluguna iliskin goriis alinmistir. Ayrica

alan uzmani egitimcilere de danisilarak forma son sekil verilmistir.

Arastirmada, goriisme i¢in, amaglar dogrultusunda arastirmaci tarafindan
hazirlanmis, acik ve kapali uglu sorulardan olusan yari yapilandirilmis goriisme

formu kullanilmustir.
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Goriismeler arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Ogretmenlerle yapilan
goriismeler i¢in toplamda 15 soru olusturulmus ve bu sorular Aksaray’da 1,
Eskisehir’de 1 ve Ankara’da 2 olmak iizere, dali Bireysel Ses Egitimi olan toplam 4

Ogretmene yoneltilmistir.

Elde edilen goriisler, Tablolarla desteklenerek acgiklanmistir. Gorligmeler

sonucunda 6gretmenlerin goriis ve diisiinceleri aynen tablolara yansitilmistir.

Gortigme formunda Ggretmenin, AGSL Miizik bolimi 12. Smif
Ogrencilerinin Bireysel Ses Egitimi dersinden beklentileri, 6grencilerle islenen
derslerin daha verimli olmasi i¢in gereken kosullar ve Ogrencilerin genel olarak

zorlandiklar1 konular ile ilgili maddelere yer verilmistir.

Gortisme formunun gelistirilirken oncelikle anlasilirligin kontrolii i¢in alan
uzmanlarindan goriis alinmistir. Gereken diizenlemeler yapildiktan sonra son sekli
verilmistir. Formda ayrica 68retmenlere ait bazi kisisel bilgilerin (mezun oldugu okul

ve suan San dersleri alip almadiklar1) oldugu kisimlar yer almistir.

Goriismeler yaklasik 15 — 20 dakika siirmiis, goriismelerin biiyiik bir kismi

kayit cihaziyla kaydedilmis ve yanitlar arastirmaci tarafindan not edilmistir.

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, gorisiilen

ogretmenler i¢in 8 sayfalik ham veri metinleri elde edilmistir.

Ogrenci Anket Formunun Hazirlanmasi:

Bireysel Ses Egitimi dersinde 6grencilerin karsilastiklar1 zorluklar1 saptamak
lizere Aksaray Anadolu Gilizel Sanatlar ve Spor Lisesinde bir 6n arastirma
yapilmigtir. Bu arastirma cercevesinde 12. Simif 6grencileri ile cesitli zaman

araliklarinda bazen birebir, bazen de gruplar halinde konusulmus, Bireysel Ses
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Egitimi derslerinin islenmesi, kosullar ve karsilasilan zorluklar ile ilgili diisiinceleri

Ogrenilmeye ¢aligilmistir.

Anket sorularmma zemin hazirlayabilmek amaciyla Bireysel Ses Egitimi
Ogretmenin de izniyle 6grencilerle yapilan bu 6n goriismelerden elde edilen ifadeler

ve diislinceler not alinarak anket sorulari i¢in havuz olusturulmustur.

AGSL Bireysel Ses Egitimi dersinde Ogrencilerin  goriislerini  ve
diisiincelerini almak ve karsilastiklar1 zorluklar1 saptamak amaci ile 16 se¢gmeli soru
hazirlanmistir. Hazirlanan anketler ilk olarak Selguk Universitesi Miizik Egitimi
boliimiinde 1. Sinifta Bireysel Ses Egitimi Dersi alan 6grencilerinden tesadiifi olarak

secilen on kisiye uygulanmis ve anketin anlasilirli§i kontrol edilmistir.

Anketler ve MEB onayl1 izin belgeleri anketler uygulanmadan 6nce okullarin
miidiirliiklerine gonderilmis, okul idaresi is birligi ile ders Ogretmenlerine
ulagtirilmistir. Aksaray Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi ile Ankara Anadolu
Glizel Sanatlar ve Spor Lisesinde Anketler 6grencilere arastirmact esliginde
uygulanmis, Eskisehir Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Lisesine de anket sorulari

gonderilerek, ilgili 6gretmen tarafindan 6grencilere uygulanmasi saglanmustir.

Hazirlanan anketler, Ankara, Aksaray ve Eskigsehir AGSL Miizik
boliimlerinde 12. smifta okuyan ogrencilere uygulanmis ve son sekli Ekler

boliimiinde sunulmustur.
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3.4. Verilerin Analizi ve Coziimlenmesi

Ogrencilere Uygulanan Anketin Analizi:

Anket sonucu toplanan tiim veriler, frekans (f) ve ylizde (%) dagilim tablosu
seklinde sayisal verilere doniistiiriilmiistiir. Elde edilen bulgular once cizelgeler
halinde verilmis ve her ¢izelgede agiklamalarla gerekli yorumlar yapilmistir. Tiim bu
analizler i¢in SPSS 16 (Statistical Packet Program For Social Sciences) programi

kullanilmistir.

Ogretmenlere Uygulanan Goriismenin Analizi:

Gorligme yapilan Ogretmenlerin sayilarinin az olmasi nedeniyle goriisme
tekniginin ozelliklerinden olan igerik analizi ve kodlamalar yapilmamis, ancak

goriiglere ayrintili olarak yer verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bu boliimde arasgtirmanin bulgulart 6gretmen ve 6grenci goriisleri agisindan

olusturulan alt problemler ile iligkili olarak ag¢iklanmig ve yorumlanmustir.

4. BULGULAR ve YORUMLAR

4.1. Ogrenci Anketine Iliskin Alt Problemlere Ait Bulgular ve Yorumlar

4.1.1. Bireysel Ses Egitimi derslerinin islenme siirecinde karsilasilan

zorluklar nelerdir?
4.1.2. Bireysel Ses Egitimi derslerinin islendigi ortamlarin kosullar1 nelerdir?

4.1.3. Bireysel Ses Egitimi derslerinden beklentileri nelerdir?

Tablo 4.1.1: Ornekleme giren dgrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar

Cinsiyet £ o

Kiz 32 65,3
Erkek 17 34,7
Toplam 49 100

Tablo 4.1.1°de goriildiigli gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagiliminda
Cogunlugu %65,3 oraninda kiz Ogrenciler olusturmaktadir. Erkek

ogrencilerin ise %34,7 ile kiz 6grencilerden azinlikta kaldig1 gortilmektedir.
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Tablo 4.1.2: Ornekleme giren dgrencilerin okullarina gore dagilimlar

Okul £ %

Ankara 11 22,4
Aksaray 18 36,7
Eskisehir 20 40,8
Toplam 49 100

Tablo 4.1.2°de goriildiigii gibi ankete katilan Ogrencilerin okullara gore
dagilimi1 %40,8 Eskisehir, %36,7 Aksaray, %22,4 Ankara seklindedir. Tabloya gore
en yiiksek katilim Eskisehir’den saglanmistir.

Tablo 4.1.3: Ogrencilerin Bireysel Ses Egitimi derslerini sevme durumu.

Dereceler f A

Hig 1 2,0
Az 9 18,4
Kismen 15 30,6
Tamamen 24 49.0
Toplam 49 100

Tablo 4.1.3’de 6grenci anketlerine gore; “Bireysel Ses Egitimi derslerini
seviyor musunuz?” sorusuna, %2,0 Hig, %18,4 Az, %30,6 Kismen, %49,0 Tamamen

cevaplar1 verilmistir.

Bu sonuglara gore Ogrencilerin Bireysel Ses Egitimi derslerini sevdikleri
sOylenebilir. Derslerin 6grenciler tarafindan sevilmesinde Ogretmeninde roli

bilyiiktiir.
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Bu durumun 6nemini MEB (2008), AGSL Bireysel Ses Egitimi Ders
Programinda, programin temel yaklagimlar: bolimiinde ki 5. Maddesinde soyle ifade

eder;

“Ogrencinin kontrol diizeyi, sorumluluk duygusu, hedefleri, ilgi alanlart,
veterlilikleri ve beklentileri basarma giidiisiinti besleyen etmenlerdir ve
giidiileme ogrenmeyi etkiler. Bu nedenle 6grenci merkezli egitimde her

)

ogrencinin motivasyonuna onem verilir.’

Tablo 4.1.4: Bireysel Ses Egitimi dersleri bittikten sonra 6grencilerin seslerini
yorgun hissetme durumu.

Dereceler f %

Hig 7 14,3
Az 14 28,6
Kismen 20 40,8
Tamamen 8 16,3
Toplam 49 100

Tablo 4.1.4’de Ogrenci anketlerine gore; “Bireysel Ses Egitimi dersleri
bittikten sonra sesinizi yorgun hissediyor musunuz?” sorusuna, %14,3 Hi¢, %28,6

Az, %40,8 Kismen, %16,3 Tamamen cevaplar1 verilmistir.
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Tablo 4.1.5: Ogrencilerin, 6gretmenleriyle birlikte isledikleri dersler diginda ki
¢alisma durumlari.

Dereceler f %

Hi¢ Calismiyorum 5 10,2
Sadece dersten once 16 32,7
1-2 Saat 23 46,9
2-3 Saat 5 10,2
Toplam 49 100

Tablo 4.1.5’¢ gore ; “Ogretmeninizle birlikte islediginiz dersler diginda,
Bireysel Ses Egitimi dersine haftada kag¢ saat calistyorsunuz?” sorusuna, %10,2 Hig
Calismiyorum, %32,7 Sadece dersten once, %46,9 1-2 Saat, %10,2 2-3 Saat

cevaplar1 verilmistir.

Bu sonuglara gore 6grencilerin biiylik bir bolimiin, 6gretmenleri ile birlikte
isledikleri dersler diginda, Bireysel Ses Egitimi dersine haftada 1-2 Saat c¢alistiklari,
azimsanmayacak kadar biiyiik bir ¢ogunlugunda sadece dersten once calistiklar

sOylenebilir.
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Tablo 4.1.6: Bireysel Ses Egitimi derslerinin igslenmesinde belirli bir kitaba bagl
kalinma durumu.

Dereceler f A
Az 3 6,1
Kismen 25 51
Tamamen 21 42,9
Toplam 49 100

Tablo 4.1.6° ya gore; “Bireysel Ses Egitimi dersini belirli bir kitaba bagl
kalarak mu igliyorsunuz?” sorusuna, %6,1 Az, %51 Kismen, %42,9 Tamamen

cevaplari verilmistir. “Hi¢” se¢enegini isaretleyen dgrenci olmamastir.

Bu sonuglara gore Bireysel Ses Egitimi derslerinin belirli bir kitaba kismen

bagl kalarak islendigi goriilmektedir.

-----

sonugclar.

Dereceler f %,

1 Ogrenci 30 61,2
4 ve daha fazla 19 38,8
Toplam 49 100

Tablo 4.1.7° ya gore; “Bireysel Ses Egitimi dersleri ka¢ &grenci ile
yapilmaktadir?” sorusuna, %61,2’si 1 Ogrenci, %38,8’i 4 ve daha fazla cevaplar

verilmistir.
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Bu sonuglara gore ankete katilan 6grencilerin biiylik cogunlugu Bireysel Ses
Egitimi derslerinde birebir egitim almaktadir. Anketteki siklardan;

b)2 Ogrenci

c)3 Ogrenci

Seceneklerini ankete katilan higbir 6grenci isaretlememistir.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun Bireysel Ses Egitimi derslerini birebir isliyor
olmalari, egitimcinin, Bireysel Ses Egitimi ders saati boyunca sadece bir dgrenciye
odakli egitim vermesine olanak tanir. Bu durum, AGSL Bireysel Ses Egitimi Ders

Programinda 5. Maddede su sekilde ifade edilmistir;

“Bireysel Ses Egitimi dersi bireysel gelisime dayali, 6grenci merkezli bir ders
oldugundan o6grencinin  bireysel gelisim ve ozelliklerine uygun alistirma ve

’

pargalarla yiiriitiiliir.”
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Tablo 4.1.8: Bireysel Ses Egitimi dersinin, ders saati bakimindan yeterlilik durumu.

Dereceler £ %

Hig 10 20,4
Az 17 34,7
Kismen 9 18,4
Tamamen 13 26,5
Toplam 49 100

Tablo 4.1.8’ e gore; “Bireysel Ses Egitimi dersi, ders saati bakimindan yeterli
midir?” sorusuna, %20,4 Hi¢, %34,7 Az, %18,4 Kismen, %26,5 Tamamen cevaplari

verilmistir.

Bu sonuglara gore Bireysel Ses Egitimi derslerinin, ders saati bakimindan

yetersiz oldugu goriilmektedir.

Bu durumu Seving ve Simsek (2004) soyle ifade eder;

“Bir miizik egitimcisinin, sesini yirmi-yirmi bes yil kullanacagr asla
unutulmamalidir. Bu nedenle miizik egitimcilerinin tam ve saglikll bir ses
egitiminden gegcmeleri gerekmektedir. Yeterli alinamayan ses egitimi dersi
ileriki yularda miizik egitimcisinin ses ve solunum rahatsizliklariyla

1

karsilagsmasina neden olabilir.’

Ayrica konu ile ilgili olarak, alaninda uzman &gretim iyelerinin goriis ve
onerilerine bagvurulmus, bu Onerilere gore Anadolu Gilizel Sanatlar ve Spor
Liselerinde Bireysel Ses Egitimi ders saatleri “ideal” olarak 3 saat olmalidir

sonucuna vartlmistir.
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Tablo 4.1.9: Bireysel Ses Egitimi derslerinde viicudu rahatlatmak i¢in yapilan
egzersizlere ayrilan siirenin yeterlilik durumu.

Dereceler f %,
Hig 1 2
Az 6 12,2
Kismen 21 42.9
Tamamen 21 429
Toplam 49 100

Tablo 4.1.9° a gore; “Bireysel Ses egitimi derslerinde viicudunuzu
rahatlatmak i¢in yapilan egzersizlere ayrilan siire sizce yeterli midir?” sorusuna, %2

Hig, %12,2 Az, %42,9 Kismen, %42,9 oraninda Tamamen cevaplar1 verilmistir.

Bu sonuglara gore Bireysel Ses egitimi derslerinde viicudu rahatlatmak igin

yapilan egzersizlere ayrilan siirenin kismen yeterli oldugu sdylenebilir.

Ses-nefes alistirmalarina baglamadan ve sarki sdylemeden once viicudu
rahatlatmak i¢in yapilan egzersizlerin 6nemini Egiiz (1999) sdyle ifade eder;
“Rahatlama ve yumusama, viicuttaki kas sisteminin, c¢esitli ve diizenli viicut
hareketleri yoluyla, sinir sistemini etkilemesi bigiminde 6zetlenebilir. Distan
yumusamayt saglayan fiziksel hareketlerin ikinci amact da, viicudun belli bir

diizeyde 1sinmasidir.
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Tablo 4.1.10: Bireysel Ses Egitimi derslerinde ses-nefes egzersizlerine ayrilan
stirenin yeterlilik durumu.

Dereceler f %,

Az 7 14,3
Kismen 22 449
Tamamen 20 40,8
Toplam 49 100

Tablo 4.1.10° a gore; “Bireysel Ses Egitimi derslerinde ses-nefes
egzersizlerine ayrilan siire ne oranda yeterlidir?” sorusuna, %14,3 Az, %44.9
Kismen, %40,8 Tamamen cevaplar1 verilmistir. “Hi¢” segenegini isaretleyen 6grenci

olmamustir.

Bu bulgulara gore Bireysel Ses Egitimi derslerinde ses-nefes egzersizlerine

ayrilan silirenin kismen yeterli olmadigi sonucuna varilabilir.

Nefes egzersizlerin dnemini Ozgiil (2000) sdyle ifade eder;

“Dogru ve giizel sarki soylemenin yolu her seyden once dogru nefes almakla

’

baslar.’

Ses egzersizlerin 6nemini de Egiiz (1999) soyle ifade eder;

“Ses teknigi ¢calismalari, bir sesin, rahat, dogru ve giizel bir bicimde, uzun
siire miizik yapma olanaklarina kavusturulmasi i¢in yapilir. Teknik giicii elde
etmek tizere yapilan bu ¢alismalar, bazen egitici ya da egitilenin kusurlari
yiiziinden amacina ulasamadigi, hatta egitilen sesin bozulmasina bile yol
actigi goriiltir. Bu nedenle teknik ¢calismalarin yarar yerine zarar vermemesi

igin biiyiik bir ozen ve sabirla yapilmas: gerekir.”
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Tablo 4.1.11: Ogrencilerin egitim gordiikleri okullarda Bireysel Ses Egitimi
derslerine giren 6gretmenlerin sayisinin yeterlilik durumu.

Dereceler £ %
Az 18 36,7
Kismen 14 28.6
Tamamen 17 347
Toplam 49 100

Tablo 4.1.11° e gore ; “Bireysel Ses Egitimi dersi, ders saati bakimindan
yeterli midir?” sorusuna, %20,4 Hi¢, %34,7 Az, %18,4 Kismen, %26,5 Tamamen

cevaplar verilmistir. “Hi¢” secenegini isaretleyen dgrenci olmamustir.

Bu sonuglara gore Bireysel Ses Egitimi derslerine giren dgretmenlerin say1

olarak yetersiz oldugu sdylenebilir.

Anketlerin ve goriismelerin uygulandig1 okullarda ki Bireysel Ses Egitimi
dersi 6gretmen sayilari su sekildedir;

Aksaray: 1

Eskisehir: 1

Ankara: 2

Buradan hareketle, ozellikle Aksaray’da sadece bir Bireysel Ses Egitimi ders
Ogretmeni olmasi, Tablo 4.1.8°deki “Bireysel Ses Egitimi dersi, ders saati
bakimindan yeterli midir? Sorusu ve Tablo 4.1.7°deki ““ Bireysel Ses Egitimi dersleri
kag 6grenci ile yapilmaktadir? ’sorusu ile de iligkilidir. Yeterli 6§retmenin olmamasi
hem ders saatlerinin yetersizliginin hem de derse giren 6grenci sayisinda ki artisin

sebeplerinden biridir denilebilir.
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Tablo 4.1.12: Bireysel ses egitimi dersleri i¢in okullardaki ¢alisma odalarinin
sayisinin yeterlilik durumu.

Dereceler £ %,
Hig 3 6,1
Az 10 20,4
Kismen 19 38,8
Tamamen 17 34,7
Toplam 49 100

Tablo 4.1.12° ye gore ; “Bireysel ses egitimi dersleri icin okulunuzdaki
calisma odalarinin sayist ne oranda yeterlidir?” sorusuna, %6,1 Hi¢, %20,4 Az,

%38,8 Kismen, %34,7 Tamamen cevaplar1 verilmistir.

Bu sonuglara gore, Bireysel ses egitimi dersleri i¢in okullardaki calisma

odalarinin sayisinin yetersiz oldugu sdylenebilir.

Bu durumun, o6grencilerin derslerde Ogrendiklerini tekrar etmeleri ve
uygulamalar1 konusunda sikintilar yaratmasi olasidir. Derslikleri yeterli sayida olan
bir okulda ki &grencilerin, rahat ¢alisma ortamlari olmasi, onlarin basarilarina da

dogrudan etki edecek bir faktordiir denilebilir.
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Tablo 4.1.13: Bireysel Ses Egitimi derslerinde eserlerin piyano esligi ile
seslendirilme durumu.

Dereceler f %,
Hig 3 6,1
Nadiren 21 42.9
Sik Sik 13 26,5
Her zaman 12 24.5
Toplam 49 100

Tablo 4.1.13° e gore; “Bireysel Ses Egitimi derslerinde eserlerinizi piyano
esligi ile seslendirme sikliginiz nedir?” sorusuna, %6,1 Hig, %42,9 Nadiren, %26,5

Sik Sik, %24,5 Her zaman cevaplar1 verilmistir.

Bu sonuglara gore ogrencilerin yarisina yakini, Bireysel Ses Egitimi
derslerinde eserlerini piyano esligi ile seslendirme oranlarinin yetersiz oldugunu

belirtirken, yarsindan az fazlasi da yeterli gormektedir.

Bu durum MEB (2008) AGSL Bireysel Ses Egitimi Ders Programinda, 8.
Maddede soyle ifade edilmektedir;

“Ogretim  programimin  uygulanmas: siirecinde ses alistirmalar:  ve
repertuvar, farkli ses gruplarina gore(soprano, alto, tenor, bas) ayri ayri
diizenlenmeli veya uygun tonlara transpose edilmelidir. Ozellikle
repertuvarin farkl tiir érnekleri icermesi, yas ve ses teknigi diizeyine uygun
olmasi ve piyano eslikli olmasina dikkat edilmelidir. Solo par¢alarin yant sira
kanon, diiet, trio gibi ¢ok sesli ve grup ¢alismalarini iceren parcalarin da

repertuvar i¢ine alinmasi onemlidir.”
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Tablo 4.1.14: Bireysel Ses Egitimi dersinde bireysel konser ve dinleti programlarina

yonelik ¢aligmalarin gerceklestirilme sikligi.

Dereceler f %

Hig 5 10,2
Nadiren 25 51,0
Sik Sik 14 28,6
Her zaman 5 10,2
Total 49 100

Tablo 4.1.14° e gore; “Bireysel Ses Egitimi dersinde bireysel konser ve
dinleti programlarina yonelik c¢alismalart ne siklikta gerceklestirebiliyorsunuz?”
sorusuna, %10,2 Hi¢, %>51,0 Nadiren, %28,6 Sik Sik, %10,2 Her zaman cevaplari

verilmistir.

Bu bulgulara gore, Bireysel Ses Egitimi dersinde bireysel konser ve dinleti

programlarina yonelik ¢aligmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir.

Bu durumun 6nemini MEB (2008), AGSL Bireysel Ses Egitimi Ders
Programinda, programin uygulanmasina iliskin ilke ve yaklagimlar boliimiinde ki 12.

Maddesinde soyle ifade eder;

“Ogrencilerin, &gretim siirecinde sahne ve performans becerilerini

gelistirmelerine  olanak  saglayan etkinliklere  yonlendirilmeleri

’

saglanmalidir.’
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Tablo 4.1.15: Ogrencilerin bulunduklar sehirlerdeki ya da yakin ¢evrelerindeki,
konser, tiyatro, opera, miizikal oyunlar vb. etkinlikleri takip edebilme durumu.

Dereceler f %
Hig 6 12,2
Nadiren 19 38,8
Sik Sik 15 30,6
Her zaman 9 18.4
Toplam 49 100

Tablo 4.1.15° e gore; “Sehrinizdeki ya da yakin ¢evrenizdeki, konser, tiyatro,
opera, miizikal oyunlar vb. etkinlikleri ne siklikta takip ediyorsunuz?” sorusuna,

%12,2 Hig, %38,8 Nadiren, %30,6 Sik Sik, %18,4 Her zaman cevaplar1 verilmistir.

Bu sonuclara gore Ogrencilerin yarisina yakini sehirlerdeki ya da yakin
cevrelerindeki konser, tiyatro, opera, miizikal oyunlar vb. etkinlikleri takip
edebildiklerini belirtirken, ¢cok az farkla yarisindan biraz fazlasi takip etmediklerini

belirtmistir.

Bu konu ile ilgili olarak, sanatsal etkinliklere katilimin énemini MEB (2008)
AGSL Bireysel Ses Egitimi Ders Programinda, 7. Maddesinde soyle ifade eder;

“Ogretmen ogrencilerinin, her asamasi dzenle planlanan ve degerlendirilen
konser, tiyatro, opera, miizikal oyunlar vb. Etkinlikleri izlemelerine onem
vermelidir. Bu baglamda, ogrenciler icin ¢alisma kdagitlar: hazirlanmali
sonug raporlart istenmelidir. Bu etkinlikler araciligi ile 6grencilerin sanat

zevki ve estetik duygularin gelistirmeleri amaglanmir.”
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Tablo 4.1.16: Bireysel Ses Egitimi derslerinde 6grencilere, Tiirk¢eyi dogru, etkili ve
giizel kullanma ile ilgili olarak bilgi verilme durumu.

Dereceler f %
Hig 2 4,1
Az 10 20,4
Kismen 21 429
Tamamen 16 32,7
Toplam 49 100

Tablo 4.1.16° ya gore; “Bireysel Ses Egitimi derslerinde sizlere, Tiirkgeyi
dogru, etkili ve gilizel kullanma ile ilgili olarak ne kadar bilgi veriliyor?” sorusuna,

%4,1 Hig, %20,4 Az, %42,9 Kismen, %32,7 Tamamen cevaplar1 verilmistir.

Bu sonuglara gore Bireysel Ses Egitimi derslerinde, Tiirkgeyi dogru, etkili ve

giizel kullanma ile ilgili olarak verilen bilgiler yeterli degildir denilebilir.

Bireysel Ses Egitimi derslerinde Tiirkceyi dogru, etkili ve giizel kullanmay1
MEB (2008) soyle ifade eder;

“Bireysel Ses Egitimi dersi ogretim programi, Tiirk¢eyi dogru kullanma,
solunum tekniklerini uygulama, sesini tamima ve dogru-etkili kullanma, ses egitimi
tekniklerine wygun olarak halk tiirkiilerini, okul sarkilarimi, Tiirk ve Diinya ses

miiziginden degisik eserlerin seslendirilmesini kapsamaktadir.”

Percin (2004)’e gore;

“Diinyadaki tiim operalar once milli, sonra da uluslararast nitelik
kazanmiglar ve hemen hepsi kendilerine gore bir stil, bir ekol
gelistirmiglerdir. Miizik 6gretmeni adaylarimin da oncelikle Tiirk¢emizi dogru

kullanmay, diksiyon kurallarini uygulayabilmeleri gerekmektedir. Bu konuda
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repertuar sikintist ¢ekilmesi de goz ardl edilemeyecek gergeklerdendir. Yalniz
bu bizleri yildirmamali, her ne sekilde olursa olsun ogrencilerimizi giizel

dilimizin olanaklari ile yetistirme yolundan geri adim atmamamiz gerekir.”

Tablo 4.1.17: Bireysel Ses Egitimi derslerinde teknolojik arag-gereglerden (
projektdr-DVD oynatici-CD calar vb.) faydalanma durumu

Dereceler f %

Hig 28 57,1
Az 10 20,4
Kismen 11 224
Toplam 49 100

Tablo 4.1.17° ye gore; “Bireysel Ses Egitimi derslerinde teknolojik arac-
gereclerden ( projektor-DVD oynatici-CD ¢alar vb.) faydalaniyor musunuz?”
sorusuna, %57,1 Hi¢, %20,4 Az, %22,4 Kismen cevaplar1 verilmistir.

Bu sonuglara gore Bireysel Ses Egitimi derslerinde teknolojik arag-
gereglerden ( projektor-DVD oynatici-CD ¢alar vb.) faydalanma oraninin yetersiz

oldugu goriilmektedir.

Bu durumun 6nemini MEB (2008), AGSL Bireysel Ses Egitimi Ders
Programinda, 17. Maddesinde soyle ifade eder;

“Ogrenme-ogretme etkinliklerinde, kazammlarin edinilmesine yardimci
olabilecek uygun gorsel, isitsel ve yayimlanmis materyallerden yararlanilir.
Egitim ortaminda ozellikle, ayna, piyano ve CD/DVD gibi kayit ozelligi

bulunan araglarin bulunmasi gerekir.”
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Tablo 4.1.18: Ogrencilerin Bireysel Ses Egitimi derslerinde dgrendiklerini, koro
derslerine uygulayabilme durumu.

Dereceler £ %,

Hig 1 2,0
Az 5 10,2
Kismen 22 449
Tamamen 21 42.9
Toplam 49 100

Tablo 4.1.18° e gore; “Bireysel Ses Egitimi dersinde 6grendiklerinizi, koro
derslerine ne oranda uygulayabiliyorsunuz?” sorusuna, %2,0 Hi¢, %10,2 Az, %44.,9

Kismen, %42,9 Tamamen cevaplar1 verilmistir.

Bu sonuglara gore 6grencilerin Bireysel Ses Egitimi dersinde 6grendiklerini,

koro derslerine uygulayabilme oraninin kismen yeterli oldugu sdylenebilir.

Bu konuyu MEB (2008) AGSL Bireysel Ses Egitimi Ders Programinda,

programin temel yaklasimlar1 boliimiinde ki 6. Maddesinde soyle ifade eder;

“AGSL ogrencilerinin seslerini Miiziksel Isitme, Okuma ve Yazma ve Koro
derslerinde de yogun olarak kullandiklar dikkate alindiginda bu ii¢ dersin
birbiri ile iligkilendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadur.

...bireysel ses egitimi dersinde edindikleri kazammlar: koro ve solfej
calismalart swrasinda uygulamaya c¢alismasi bireysel ses egitimi dersinin

amacwna ulasmasinda énemli katkilar saglayacaktir.”

Ayrica konu ile ilgili olarak, alaninda uzman &gretim iiyelerinin goriis ve
onerilerine bagvurulmus, bu Onerilere gore Bireysel Ses Egitimi ve Koro derslerinin

birbirleriyle dogrudan iliskili oldugu, Bireysel Ses Egitimi dersinde edinilecek
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bilgilerin dogru bir sekilde Koro derslerine aktarilmasinin, dgrencilerin ses sagligi

acisindan da 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

4.2. Ogretmen Goriislerine Gore Alt Problemlere Ait Bulgular ve Yorumlar

4.2.1- Bireysel Ses Egitimi derslerinde karsilasilan zorluklar nelerdir?
4.2.2- Ogretmenlerin beklentileri nelerdir?

4.2.3- Ogretmenlerin kosullar ve ¢oziim yollarina iliskin goriisleri nelerdir?

Dort “Bireysel Ses Egitimi” dgretmeni ile goriisme yapilmis ve elde edilen

goriisler, Tablolarla desteklenerek agiklanmustir. Ogretmen sayisinin az olmasi

nedeniyle goriisme tekniginin Ozelliklerinden olan igerik analizi ve kodlamalar

yapilmamis, goriislere ayrintili olarak yer verilmistir.

Tablo 4.2.1: Ogretmenlerin San Egitimi aldiklar1 kurumlar 6zellikleri.

Ogr.1 | Lisans egitimimi Siileyman Demirel Universitesinde tamamladim. Yiiksek
Lisans egitimi Nigde Universitesinde tamamladim.

Ogr.2 | Lisans egitimimi Selguk Universitesinde tamamladim.

Ogr.3 | Lisans egitimimi 9 Eyliil Universitesinde tamamladim.

Ogr.4 | Lisans egitimimi Gazi iiniversitesinde tamamladim.

Tablo 4.2.1° e gore; “Tirkiye’de hangi kurumdan “San Egitimi” aldiniz?

Ogretmenlige mi yoksa sanat¢ilifa nmu yonelik egitim veriyordu?” sorusuna verilen
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yanitlar dogrultusunda, goriisme yapilan 6gretmenlerin mezun olduklar1 okullar su
sekildedir;

Ogr.1: Nigde Universitesi

Ogr.2: Selguk Universitesi

Ogr.3: 9 Eyliil Universitesi

Ogr.4: Gazi Universitesi

Ogretmenlerin tamami, Miizik Ogretmenligi Boliimii mezunudur.

Tablo 4.2.2: Ogretmenlerin kendilerini gelistirmek i¢in san dersleri alma durumlari.

Ogr.1 | Hayir almiyorum.

Ogr.2 | Ders almiyorum ama giinde 1,5-2 saat ¢aligtyorum.

Ogr.3 | Hayir Almiyorum.

Ogr.4 | Hayir almiyorum.

Tablo 4.2.2° ye gore; “Kendinizi gelistirmek i¢in san dersleri aliyor musunuz?”
sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda, goriisme yapilan 6gretmenlerin higbirisinin
kendilerini gelistirmek icin san dersleri almadiklar1 goriilmiistiir. Ogr.2 ise san dersi

almadig1 ancak gilinde 1,5-2 saat kadar kendi kendine san ¢alistigini belirtmistir.
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Tablo 4.2.3: Bireysel Ses Egitimi ders saatlerinin 6grenciler i¢i yeterlilik durumu.

Ogr.1 | Suan pek yeterli degil. Eskiden birer dgrenci ile ders isliyorduk. Ancak suan
okulumuzdaki yeni diizenleme sonrasinda bes 6grenci ile ders isliyoruz. Ders
saatleri fazla olursa daha iyi olur. Suan i¢in artik yeterli degil.

(")gr.2 Maalesef yeterli degil. Haftada 1-2 saatten fazla olursa daha iyi olur.

(")gr,3 Yeterli sayilir. Ses egitimine 6nem veren ogrenciler igin daha fazla olsa iyi olurdu.

Ogr.4 | Ses egitimi agisindan yeterlidir ancak eser ¢alismak igin 1 -2 saat fazla olsa iyi

olurdu.

midir? Liitfen Aciklaymiz.’

Tablo 4.2.3° ¢ gore; “Bireysel Ses Egitimi ders saatleri 6grenciler i¢i yeterli

2

sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda. Bireysel Ses

Egitimi ders saatlerinin yeterli olmadigi, haftada 1-2 saat fazla olmasinin daha

faydali olacagi sdylenebilir.
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Tablo 4.2.4: Okulda ki derslik ve ¢alisma odasi sayilarinin yeterlilik durumu

Ogr.1 | Yeterli degil. Okulumuzda derslikler genelde dgretmenlere tahsis edilmis
durumda ve bazen bu odalar kilitli olabiliyor. Ogrenci sayisina oranla derslik
sayis1 az oldugu icin y1gilma oluyor ve yetmiyor.

Ogr.2 | Okulumuzdaki derslik sayilarmin dgrenciler igin yeterli oldugunu
diisiiniiyorum.

Ogr.3 | Bence yeterlidir.

Ogr.4 | Dersliklerin yeterli oldugunu diisiiniiyorum.

Tablo 4.2.4° ¢ gore; “Okulda ki derslik ve ¢alisgma odasi sayilar sizce yeterli

midir? Degilse neden?” sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda, goriisme yapilan

Ogretmenlerin ¢cogunlugunun, calisma odasi sayilarini yeterli buldugu, sadece bir

Ogretmenin derslik sayilarinin yetersiz buldugu goriilmiistiir.

Ancak, ayni sorunun 6grencilere de soruldugu goéz Oniine alinirsa bu noktada bir

celiski dogmaktadir.

Tablo 4.1.12°de 6grenci anketlerine gore; “Bireysel ses egitimi dersleri i¢gin
okulunuzdaki ¢alisma odalarimin sayisi ne oranda yeterlidir?” sorusuna,

%0,1 Hi¢, %20,4 Az, %38,8 Kismen, %34,7 Tamamen cevaplari verilmistir.

Bu sonuclara gore, Bireysel ses egitimi dersleri icin okullardaki ¢alisma

odalarinin sayisinin yetersiz oldugu soylenebilir.
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Tablo 4.2.5: Derslerin islendigi ortamlarin ideal olan fiziksel 6zellikleri ve 6gretmenlerin

kendi okullarinda ki dersliklerin fiziksel durumlari.

Ogr.l Akustik iyi olmali. Bizim 6yle bir ortamimiz yok maalesef. Calisma odalarinin
yalitimi iyi olmali. Calisma odalarina disaridan ses gelmemesi lazim. Bizim ¢aligma

odalarimizda, yan taraftaki ¢alisma sesleri dersleri islememize engel olabiliyor.

Ogr.2 | Temiz, havalandirilmus ve yalitimli olmali.

Ogr_:% Yalitimli olmali, sikilmadan ders isleyebilecekleri bir ortam olmali. Odalarin
akustigi iyi olmali. Bizim okulumuzda suan yalitim pekiyi degil. Yan tarafta ki
odanin sesleri gelebiliyor.

Ogr.4 | Ses yalitimi olan odalar olmali. Suan okulumuzda ses yalitimi olan odalar yok.

Tablo 4.2.5° e gore; “Derslerin islendigi ortamin fiziksel ozellikleri sizce nasil
olmalidir? Okulunuzda ki ortam nasil?” sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda,
gorlisme yapilan tim Ogretmenlerin, derslerin islendigi ortamdan memnun
olmadiklari, dersliklerin ses yalitimli ve akustik diizenlerinin iyi olmasi gerektigi

sonucuna varilabilir.
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Tablo 4.2.6: Bireysel Ses Egitimi derslerinin yer almasi gereken simif diizeyleri.

Ogr.1 | 11. ve 12. Smiflarda mutlaka yer almalidir..Ancak 9. ve 10. Siniflarda da haftada

birer saat olarak Bireysel Ses Egitimi Dersi konulsa iyi olacagi diisiincesindeyim.

Ogr.2 | 10-11 ve 12. Siiflarda yer almalhidir. Bu siniflarda da haftada en az 2 saat

olmalidir.

Ogr_:% Bence 9. Sinifta baglamali. Lise 6grencileri olduklari i¢in ve sesleri yeni gelistigi
icin ¢ok dikkatli bir ¢aligma yapilmali. Hazirlik sinifindan itibaren verilecek olan
Bireysel Ses Egitimi derslerinde agirlikli olarak “Nefes” calismalarina 6nem
verilmeli.

Ogr.4 | 10. ve 11. Smiflarda da olsa iyi olurdu.

Tablo 4.2.6° ya gore; “Sizce Bireysel Ses Egitimi dersleri hangi sinif larda
yer almalhidir?” sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda, goriisme yapilan
ogretmenlerden ikisi, Bireysel Ses Egitimi derslerinin 10. Siniftan itibaren baslamasi

gerektigini, diger ikisi ise 9. Siniftan itibaren baslamasi gerektigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin diisiincelerinden hareketle; Bireysel Ses Egitimi derslerinin,
AGSL’de ilk siniftan itibaren ders programinda yer almasi gerektigi ancak ilk
siiflarda ki 6grencilerin seslerinin heniiz gelisim asamasinda oldugu da diisiiniilerek

agirlikli olarak “nefes” egzersizlerine onem verilmesi gerektigi sonucuna varilabilir.

Ayrica bu sonug, gorlslerini aldigimiz alaninda uzman O6gretim iiyeleri
tarafindan da, Bireysel Ses Egitimi derslerinin 1. smiftan itibaren miifredatta yer

almasi yoniinde desteklenmistir.
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Tablo 4.2.7: Koro dersinin, Bireysel Ses Egitimi dersinden daha 6nceki yillarda basliyor

olmasina dair 6gretmen goriisleri.

Opr.1

Koro derslerinin 9. Siniftan itibaren bagliyor olmasini, 6grencilerin ses
egitimi agisindan uygun bulmuyorum. Koro derslerinin Bireysel Ses Egitimi
derslerinden ¢ok daha erken baslamasi, 68rencilerle koro derslerinde birebir
ilgilenemedigimiz i¢in seslerinin yanlis oturmasina sebep olabiliyor. Koro
derslerinde 20-25 kisiye ayn1 anda ayn1 seyleri yapmasini sdyliiyoruz.
Bireysel ses egitiminde ise dgrencileri birebir gozlemleyebildigimiz i¢in her
ogrenciye ayr1 ayri egitim verebiliyoruz. Koro derslerinin Bireysel Ses

Egitimi derslerinden 6nce olmasi uygun degil.

Opr.2

Bence tam tersi olmali. Sesini kullanmay1 6grenmeden ¢ok sesli koro
derslerine girmeleri verimli olmuyor. Ileriki zamanlarda gesitli ses

problemleri ile karsilasabiliyoruz.

Ogr.3

Bireysel ses egitimi dersi elbette daha 6nce baglamali. Koro derslerinde ister

istemez sesleri yanlis oturabiliyor.

Ogr.4

Ekip calismasini 6grenmeleri agisindan koro derslerinin 9.siniftan itibaren
basliyor olmasi iyi. Ogrencileri sanatg1 olarak yetistirmedigimiz icin ses

egitiminin son sinifta olmasi normal.

Tablo 4.2.7° ye gore; “Koro dersinin, Bireysel Ses Egitimi dersinden daha

onceki yillarda basliyor olmasii nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna verilen

yanitlar dogrultusunda, goériisme yapilan dgretmenlerin ¢ogu, Bireysel Ses Egitimi

derslerinin, Koro derslerinden daha once baslamasi gerektigini, Koro derslerinde

ogrenciler ile birebir ilgilenemedikleri icin ileriki zamanlarda c¢esitli ses problemleri

ile karsilasilabilecegini belirtmislerdir.
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Bir 6gretmen ise Koro derslerinin dgrencilerin ekip ¢alismasini dgrenmeleri
adina 9. siniftan itibaren basliyor olmasinin iyi oldugunu belirtmis ve 6grencileri

sanatci olarak yetistirmedikleri i¢in bunun normal oldugunu agiklamistir.

Bireysel Ses Egitimi dersinin Koro derslerinden Once olmasi gerektigi

konusunu Say (2001) soyle ifade eder;

“Ogrenciye ¢ok seslilik egitimi vermek elbette miizik dersinin goérevlerinden
biridir. Ama bu ¢ok ses egitimi, tek ses egitiminden sonra gelir ve bu bir gelisim

asamast ve basamagidir.”

Ayrica bu konuda alaninda uzman 6gretim iiyelerinin goriis ve Onerilerine
bagvurulmus, bu oneriler dogrultusunda, Bireysel Ses Egitimi derslerinin, Koro
dersinin temelini olusturdugu, ¢ok sesli egitimin Bireysel Ses Egitiminden sonra ya
da es zamanli uygulanmasi gerektigi ve ayrica 1. siiftan itibaren verilmesi onerilen
Bireysel Ses Egitimi dersinin miifredatinin da 6grencilerin yas ve seviyelerine uygun
olarak ozellikle ses ve nefes egzersizlerine agirlik vererek yer almasi gerektigi

sOylenebilir.

Tablo 4.2.8: Ogrencilere eserlerini galistirirken piyano esligi yapilma durumu ve

yapilan esligin 6grencilerin derse olan ilgisini etkileme durumu.

Ogr,l Eserleri calistirirken eslik yapiyorum. Ogrenci eslik oldugunda daha zevkli ders

igliyor. Eslik olmadiginda hem detone oluyor hem de motive olamiyor.

Ogr_Z Yapabildigim Sl¢iide yapiyorum. Tabii ki eslik olunca daha ¢ok ilgili oluyorlar.

Ogr_3 Yapmaya calistyorum. Eserin eslik notalari ile yapamiyorum ancak en azindan ilk

akorlarimi bastyorum. Bu bile 6grencilerin ilgisini arttirtyor.

(")gr.4 Evet yapiyorum. Tabi ki eslik yaptigimda ilgileri artiyor
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Tablo 4.2.8° e gore; “Ogrencilere eserlerini galistirirken piyano esligi yapiyor
musunuz? Eglik yaptiginizda ve yapmadigimizda d6grencilerin derse olan ilgisi degisiyor
mu?”’sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda, goériisme yapilan tim Ogretmenler,
dersleri islerken eserlere eslik yaptiklarinda 6grencilerin ilgilerinin daha da arttig
konusunda fikir birligine varmislardir. Ogrencilerin sdyleyecekleri eserlere piyano ile
yapilan esliklerde 6grencilerin ¢ok daha basarili ve zevkli bir sekilde ders isledikleri

sOylenebilir.

Tablo 4.2.9: Derslerde teknolojik arag-gereglerden faydalanilma durumu (DVD oynatict,
CD calar, projektdr vb.)

Ogr.1 | Bilgisayarimdan faydalantyorum. DVD oynatici olarak laptopumu kullantyorum.
Ogrenciler ile birlikte orada bazi eserleri dinliyoruz. Gérsel ya da isitsel olarak

faydalaniyorum. Buda 6grencilerin daha iyi algilamasini sagliyor.

(")gr.2 Evet faydalantyorum. Ders islerken 6nce san konserleri, koro dinletileri ya da
benzeri gorsel ve isitsel videolar izletiyorum. Buda 6grencilerin daha iyi

algilamalarini saghyor.

Ogr.3 | Pek kullanmiyorum. Kullanmay isterdim.

(")gr.4 Miimkiin oldugunca bu arag gereglerden faydalanmaya calisiyorum. Bazi konser

yada videolar1 izletiyorum.

Tablo 4.2.9° a gore; “Derslerinizi iglerken teknolojik arag-gereglerden
faydalantyor musunuz? (DVD oynatici, CD ¢alar, projektor vb. ) Liitfen agiklayiniz”
sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda, goriisme yapilan Ogretmenlerin ¢ogu

teknolojik arag-gereglerden faydalandiklarini belirtmislerdir.
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Bir Ogretmen bu tiir arag-gerecleri kullanmadigim1 ancak kullanmak
isteyecegini belirtmistir. Ancak, ayni sorunun &grencilere de soruldugu goéz Oniine

alinirsa bu noktada bir ¢eliski dogmaktadir.

Tablo 4.2.9’da 6grenci anketlerine gore Bireysel Ses Egitimi derslerinde
teknolojik arag-gereglerden ( projektor-DVD oynatici-CD ¢alar vb. ) faydalanma
oraninin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu durumun 6nemini MEB (2008), AGSL

Bireysel Ses Egitimi Ders Programinda, 17. Maddesinde sdyle ifade eder;

“Ogrenme-ogretme etkinliklerinde, kazammlarin edinilmesine yardimci
olabilecek uygun gorsel, isitsel ve yayimlanmig materyallerden yararlanilir.
Egitim ortaminda ozellikle, ayna, piyano ve CD/DVD gibi kayit ozelligi

bulunan araglarin bulunmas: gerekir.”

Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun derslerde teknolojik arag-gere¢ kullanmadiklarini

ifade etmelerine karsin, 6gretmenlerin ¢ogunlugu kullandiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 4.2.10: Ogrencilerin seslendirecekleri eserleri belirlerken dikkat edilen etmenler.

Ogr.1 | Ses sinirlar1 ve seviyelerine dikkat ediyorum.

Ogr.2 | Ses araliklarina ve diizeylerine dikkat ediyorum.

Ogr.3 | Ses araliklarina dikkat ediyorum. Diizeylerine ve eseri sevip sevmediklerine dikkat

ediyorum.

Ogr.4 | Ses araliklarina ve dgrencilerin seviyelerine gore belirliyorum.

Tablo 4.2.10° a gore; “Ogrencilerinizin seslendirecekleri eserleri belirlerken nelere
dikkat ediyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda, goériisme yapilan tiim
ogretmenler, 6grencilere verecekleri eserleri belirlerken, 6grencilerin ses araliklarina

ve diizeylerine gore degerlendirme yaptiklari1 konusunda fikir birligine varmiglardir.

Bunun yani sira bir 6gretmen ek olarak, eseri sevip sevmediklerine de dikkat

ettigini belirtmistir.

Bu durum MEB (2008) AGSL Bireysel Ses Egitimi Ders Programinda, 5, 6
ve 8. Maddede sOyle ifade edilmektedir;

"5- Bireysel Ses Egitimi dersi bireysel gelisime dayali, ogrenci merkezli bir
ders oldugundan 6grencinin bireysel gelisim ve ozelliklerine uygun alistirma

ve par¢alarla yiiriitiiliir.

6-...Ses saghginda problem olan o6grencilerin seslerini ve ses sumirlarini
zorlamamak, ses simirlarina uygun parcalar iizerinde c¢alismak, koro
derslerinde repertuvari, ogrencinin yas ve diizeyine uygun belirlemek,

bireysel soyleme dersinin amaclarina ulasmada yardimci olacaktir.
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8-Ogretim programumin  uygulanmasi siirecinde ses alistrmalar: ve
repertuvar, farkli ses gruplarina gore(soprano, alto, tenor, bas) ayrt ayri
diizenlenmeli veya uygun tonlara transpose edilmelidir. Ozellikle
repertuvarin farkl tiir 6rnekleri icermesi, yas ve ses teknigi diizeyine uygun
olmasi ve piyano eslikli olmasina dikkat edilmelidir. Solo par¢alarin yani sira
kanon, diiet, trio gibi ¢ok sesli ve grup ¢alismalarini iceren parcalarin da

’

repertuvar icine alinmasi onemlidir.’

Tablo 4.2.11: Bireysel Ses Egitimi derslerinde, 6grencilerin en ¢ok zorlandiklar1 konularin

durumu

Opr.1

Ses egzersizlerinde zorlaniyorlar. Bireysel ses egitimi dersini anlatmak kolaydir
ama anlamak zordur. Teknigi uygulamakta zorlaniyorlar. Ergenlik doneminin
sonlarinda olduklar i¢in 6zellikle erkek 6grenciler daha fazla zorlaniyor.
Zorlandiklarini hissettigimde eserlerin tonunu transpose yaparak onlara uygun bir

seviyeye getiriyorum. Yabanci sozlii eserlerde de telaffuz sorunu oluyor.

Ogr.2 Boyle bir seyle pek karsilasmadim.

Ogr_:% Ses alistirmalarinda zorlanabiliyorlar. Ses teknikleri ¢alisirken zorluklar oluyor.
Ogrenci hatal1 bir teknik gelistirmis olabiliyor ve bunu sifirlamakta ¢ok zor oluyor.

Ogr.4 | Tirkge olmayan eserlerde telaffuz konusunda zorluk yastyorlar. Bence ek olarak

belki italyanca dersi konulabilir.

Tablo 4.2.11° e gore; “Bireysel Ses Egitimi derslerinde, 6grencilerinizin en

cok zorlandiklar1 konular nelerdir?” sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda,

ogrencilerin daha c¢ok ses egzersizlerinde ve yabanci sozlii eserlerin telaffuzunda

zorluk yasadiklar1 sdylenebilir.
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Bir 6gretmen, 6grencilerin herhangi bir zorlukla karsilagmadigini belirtirken,
bir 6gretmen Ozellikle ergenlik doneminde ki erkek Ogrenciler icin eserlerde

Ogrencinin sesine uygun transpoze yaptigini belirtmistir.

Bu durum MEB (2008) AGSL Bireysel Ses Egitimi Ders Programinda, 4 ve
8. Maddelerinde soyle ifade edilmektedir;

"4- Ogrenciler, ses gelisim (mutasyon) déneminin ozelliklerine uygun ses
kullanimi ve korunmasi hakkinda bilgilendirilerek sesini 6zenle kullanmaya
yonlendirilir.

8-Ogretim  programimin  uygulanmas: siirecinde ses alisrmalart ve
repertuvar, farklt ses gruplarina gore(soprano, alto, tenor, bas) ayrt ayri
diizenlenmeli veya uygun tonlara transpose edilmelidir. ~ Ozellikle
repertuvarin farkly tiir érnekleri icermesi, yas ve ses teknigi diizeyine uygun
olmasi ve piyano eslikli olmasina dikkat edilmelidir. Solo par¢alarin yani sira
kanon, duet, trio gibi ¢ok sesli ve grup calismalarini iceren parcalarin da

repertuvar i¢ine alinmasi onemlidir.”
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Tablo 4.2.12: Ogrencilerin Bireysel Ses Egitimi derslerinde daha basarili olabilmesi igin

dikkat edilmesi gereken konularin durumu.

Ogr.l Diizenli derse devam etmeleri gerekir. Devamli ve diizenli ¢aligmalar1 gerekir.
Seslerini de iyi korumalar1 gerekir. Gerekli uyarilar1 ben yapiyorum ama ¢ok fazla

uyguladiklart sGylenemez.

Ogr.2 | Derse devamlilik konusunda daha duyarli olmalar gerekir. Dogru nefes alma ve
nefes tekniklerini tamamen ¢6zmiis olmalari gerek. Solfeje 6nem vermeleri de

basarilarini arttiracaktir.

Ogr.3 | Daha gok istekli olmalar1 gerekir. Derse devamliliga dikkat etmeleri gerekir.

Ogr.4 Ogretmenlerin 6zellikle ergenlik doneminde ki 6grencilere daha hassas yaklagmalar
gerekir. Devamlilik konusunda daha hassas olmalar1 gerekir. Ayrica zarar verici

maddelerden(sigara gibi) uzak durmalar1 gerekir.

Tablo 4.2.12° ye gore; “Ogrencilerin Bireysel Ses Egitimi derslerinde daha
bagarili olabilmesi i¢in sizce nelere dikkat etmeleri gerekir?” sorusuna verilen yanitlar
dogrultusunda, tiim 6gretmenlerin, 6grencilerin derse devamliliginin 6nemine dikkat
cektikleri goriilmektedir. Ayrica seslerini iyl korumalari, zarar verici maddelerden
uzak durmalari, dogru nefes tekniklerine ve solfeje onem vermeleri gerektiklerini de

belirtmislerdir.
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Tablo 4.2.13: Bireysel Ses Egitimi dersi alan 6grenciler igin okul i¢inde ve disinda yapilan

etkinliklerin durumu (konser, dinleti vb.)

Ogr.1 | Az sayida etkinlik diizenleyebiliyorum.

Ogr.2 Evet diizenliyorum. Koro ¢aligmalarinda igerisinde solosu olan eserler segiyoruz.
Miimkiin oldugunca etkinliklere de katiltyoruz. Boylece ekip caligmasini da

Ogrenmis oluyorlar.

Ogr.3 | Evet. Daha ¢ok okul i¢inde etkinliklerimiz oluyor.

Ogr.4 | Evet. Diizenliyorum.

Tablo 4.2.13’ e gore; “Bireysel Ses Egitimi dersi alan 6grencileriniz igin okul i¢inde
ve disinda etkinlikler diizenliyor musunuz? (konser, dinleti vb.)” sorusuna verilen yanitlar
dogrultusunda, goriisme yapilan 6gretmenlerin cogunlugu etkinlik diizenlediklerini
belirtmislerdir. Bir 6gretmen az sayida etkinlik diizenleyebildigini belirtirken, bir
Ogretmen de bu tiir etkinliklerin, 6grencilerin ekip ¢aligmasini 6grenmeleri adina

faydali olacagini belirtmistir.
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Tablo 4.2.14: Derslerde belirli bir kitap takip etme ve bu kitabin yeterlilik durumu

Ogr.l Milli Egitim Bakanliginin Bireysel Ses Egitimi kitabini takip ediyoruz. Kitap
egzersizler i¢in yeterli ancak eser igerigi olarak yeterli degil. O kitab1 6nce

bitiriyorum. Bitiren 6grenciye de kendi kaynaklarimdan eserler getiriyorum.

Ogr_2 Milli Egitim Bakanliginin kitabin1 kismen takip ediyorum ancak yeterli degil.

Ogr.3 | Evet ediyorum. Milli Egitim Bakanhiginin Bireysel Ses Egitimi kitabini takip
ediyorum ancak yeterli degil. Daha ¢ok kendi kaynaklarimdan takip ediyorum.

Ogr.4 | Milli Egitim Bakanhiginin Bireysel Ses Egitimi kitabini takip ediyorum. Ancak bu
kitap yeterli degil. O yiizden ek olarak kendi buldugum kaynaklardan da ders

isliyorum.

Tablo 4.2.14° e gore; “Derslerinizde bir kitap takip ediyor musunuz? Eger
ediyorsaniz bu kitap, Bireysel Ses Egitimi dersi i¢in sizce ne kadar yeterlidir”
sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda, gériisme yapilan 6gretmenlerin tiimii belirli
bir kitab1 takip etmeye calistiklarin1 ancak bu kitabin 6zellikle eserler konusunda
yeterli olmadigini belirtmistir. Ayrica tim Ogretmenler, derslerini islerken ya da
Ogrencilere eserlerini  verirken kendi kaynaklarindan da faydalandiklarinmi

belirtmislerdir.
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Tablo 4.2.15: Bireysel Ses Egitimi derslerinde 6grencilerin karsilastiklar1 zorluklarla ilgili

olarak ek goriisler.

Opr.1

Ogrenciler eserleri ¢alisirken solfej ve desifre konularinda zorluklar yasiyorlar. Ben
eseri, once 6grencinin kendisinin desifre etmesini istiyorum. Sonra eseri onlara

calarak yardimc1 olmaya calistyorum.

Opr.2

Ogrenciler sadece 12. Siifta degil, daha 6nceki siiflarda da Bireysel Ses Egitimi
dersi almalar1 gerektiginin farkindalar. Ogrenci son sinifa geldiginde seslerinde ki
yanlislar1 diizeltmek ¢ok zor oluyor. En azindan 10.smiftan itibaren ses egitimi

dersinin 1 saat bile olsa baglamasi gerek.

Ogr.3

Derse katilim pek olmuyor. Eger 6grenci Bireysel Ses Egitimi dersini sevmiyor ve
istemiyorsa derse gelmek icinden gelmiyor. Hasta olan 6grencilerle ya da kisisel
sorunlar yagayan 6grenciler yiiziinden bazen ders isleyemiyoruz.

Ogr.4

Eklemek istedigim herhangi bir konu yok.

Tablo 4.2.15° e gore; “Bireysel Ses Egitimi derslerinde dgrencilerin karsilastiklari

zorluklarla ilgili, son olarak eklemek istedikleriniz var mi1? Liitfen belirtiniz.” sorusuna

verilen yanitlar dogrultusunda, goériisme yapilan 6gretmenlerden biri 0grencilerin

solfej ve desifre konusunda zorluk yasadiklarini, bir 6gretmen Bireysel Ses Egitimi

dersinin daha once ki yillarda baglamasi gerektigini, ileriki yillarda yanlislar

diizeltmenin daha da zorlastigini, bir diger 6gretmende derse katilimin yeterli

olmadigin1 ve dersi sevmeyen ya da hasta olan 6grencilerin derse gelmemelerinin

zorluk yarattigini belirtmislerdir.
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BESINCI BOLUM

Arastirmanin bu bdliimiinde, elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
genel sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5. SONUCLAR ve ONERILER

Arastirmada AGSL 12. Sinif Miizik boliimii 6grencilerinin Bireysel Ses Egitimi
dersinde karsilastiklar1 zorluklar Ogrenci ve Ogretmen goriigleri dogrultusunda

incelemis ve asagidaki sonuclara ulagilmistir.

5.1. Ogrenci Goriislerine Gore Alt Problemlere Ait Sonuclar

1- Ogrencilerin ¢ogunlugunun Bireysel Ses Egitimi derslerini, dgretmenleri ile
birebir isliyor olmas1 her ne kadar olumlu bir sonug¢ olsa da, azzimsanmayacak kadar
bir 6grenci toplulugunda derslere dort ya da daha fazla kisi ile girdigi tespit
edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda AGSL’ler de Bireysel Ses Egitiminin amacina
uygun yapilabilmesi i¢in egitimci sayisinin arttirilmast ve ders programlarinda

diizenlemelere gidilmesi sonucuna varilmistir.

2- Bireysel Ses Egitimi ders kitaplarinin istenen seviyede olmamasi, ¢alisma
odalarinin sayisinin az olmasi, derslerde teknolojik arag-gereglerden yeterli diizeyde
faydalanamiyor olmalari, g¢alisma odalarinin ve O6gretmen sayilarinin yeterli
olmamast gibi olumsuzluklar, 6grencilerin daha basarili olmalarini engelleyen

zorluklar olarak saptanmaistir.

3- Ders saatlerinin yeterli olmamasi, beraberinde ders igerisinde uygulanmasi
gereken konularin da 6grencilerin beklentileri yoniinde olmadigi goriilmiistiir. Ders
saati icerisinde uygulanmasi gereken, viicut rahatlatma egzersizleri, ses-nefes

egzersizleri ve Tirkgeyi dogru-etkili kullanma gibi konular yeterli diizeyde
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islenememektedir. Bu durum, Bireysel Ses Egitimi derslerinin hedeflerine tam olarak

ulagsamadigini gostermektedir.

4- Ogrencilerin, egitim siiresince dgrendiklerini uygulayabilecekleri ve kendilerine
olan giivenlerini gelistirebilecekleri ortamlar olan, konser, dinleti gibi etkinliklerin
yeterli oranda yapilmadigi goriilmiistiir. Ayrica buna paralel olarak, bulunduklari
bolgelerde ki konser, dinleti, tiyatro gibi sanatsal etkinliklere de yeterli oranda
katilim saglamadiklar1 goriilmiistiir. Bu durum, gelecegin 6gretmenleri olacak
Ogrenciler icin, Ozglvenlerinin ve miizikalitelerinin gelismemesine neden

olabilecegini diigiindiirtmektedir.

5.2. Ogretmen Gériislerine Gore Alt Problemlere Ait Sonuclar

1-Ogretmenlerin kendilerini gelistirmek ve yetistirmek icin san dersi almadiklar:
goriilmiistiir. Bireysel Ses Egitiminin bir Omiir boyu siirmesi gerektigi ve kisinin
stirekli olarak egzersiz ve alistirmalarla kendisini gelistirmesi gerektigi goz Oniine
alindiginda bu durumun, Bireysel Ses Egitimi Dersi veren egitimcilerin daha da

donanimli olmalarina engel teskil ettigi sonucuna varilabilir.

2- Bulgular dogrultusunda 6gretmenlerin ve dgrencilerin ortak goriisleri olan, ders
saatlerinin yeterli olmamasi, calisma yapilan ortamlarin fiziki durumlariin yeterli
olmamasi, dersin islendigi kitabin yeterli olmamasi sonuglarina varilmistir. Bu
kosullar, Bireysel Ses Egitimi derslerinden beklenilen faydalar igin zorluklar

olusturmaktadir.

3- Bireysel Ses Egitimi Derslerinin sadece 12.(son) siniflarin miifredatinda olmasi,
Ogrencilerin daha erken yaslarda almalar1 gereken ses egitimi i¢in olumsuz bir

durumdur denilebilir. 9. ve 10. Smiflardan itibaren, 6grencilerin heniiz seslerinin
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degisim doneminde oldugu da diisiiniilerek, 6zellikle nefes ve ses egzersizleri ile

baslamalarinda fayda oldugu soylenebilir.

4- Ogretmenlerin, ogrencilere calismalar1 igin eserleri verirken, onlarin ses
araliklarin1 ve seviyelerini diisiinerek hareket ettikleri goriilmiistiir. Bu durum
ogrencilerin seslerini asir1 zorlamalardan korur ve Bireysel Ses Egitimi derslerinden
sogumamalarini saglar denilebilir. Bu durum Bireysel Ses Egitimi ders programinda

da acik olarak belirtilmistir.

5- 9.Smiftan itibaren Koro derslerinin baglamasi, ancak 12. sinifta Bireysel Ses
Egitimi dersinin olmasi, 0grencilerin sarki sdylemeye baslamadan 6nce almalari
gereken temel ses egitiminden uzak kalmalarmma sebep olmaktadir denilebilir.
Ogrencilerin egitimlerinin heniiz baslarinda, sesleri gelisme asamasinda iken
alacaklar1 dogru ses egitimi, ileriki yillarda Bireysel Ses Egitimi ve Koro derslerinde
ki basarilarin1 da arttirabilir. Ancak temel ses egitimlerini tamamlamadan, kalabalik
bir sinifta islenen Koro dersleri, egitimcilerin, dgrencilerin ses O6zelliklerini ve

yeteneklerini birebir inceleme firsatindan uzak tutmaktadir.

6- Ogrencilerin Bireysel Ses Egitimi derslerinde daha basarili olmalar1 i¢in derslere
zamaninda gelmeleri ve devam etmeleri gerektigi sdylenebilir. Derslerden uzak kalan

bir 6grencinin ses egitiminde istenilen seviyeye gelebilmesi zordur denilebilir.

7- Ogrencilerin ses ve nefes egzersizlerinde zorlandiklari, yabanci sdzlii eserlerde de

telaffuz sorunlar1 yasadiklari sonucuna varilmstir.
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ONERILER

Asagida, arastirmada elde edinilen bulgulardan hareketle, Bireysel Ses
Egitimi dersi kapsaminda 6grencilerin karsilagtiklar1 zorluklar konusunda arastirmaci

tarafindan getirilen Onerilere yer verilmistir.

1- Ogrencilerin birebir ders isleyebilmeleri i¢in Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor
Liselerinde ki Bireysel Ses Egitimi 6gretmen sayis1 yeterli olmayan okullara yeni

ogretmenlerin alinmasi saglanmalidir.

2- Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinde Bireysel Ses Egitimi dersi islenen ve
calisma yapilan odalarmin sayilar1 arttirilmali, odalar yalittimli hale getirilip

ogrencilerin daha donanimli odalarda egitim gormesi saglanmalidir.

3- Ogrencilerin Bireysel Ses Egitimi gibi soyut bir dersi daha iyi algilamalar1 ve
kavramalar1 i¢in teknolojik arag-gerecglerin temini saglanmali ve bu arag-gereglerden

en iyi sekilde faydalanmalari saglanmalidir.

4- Ogretmenler ve dgrenciler tarafindan takip edilen Bireysel Ses Egitimi kitabi ilgili
kurumlar tarafindan, gerekirse Ogretmen ve Ogrenci goriislerine de basvurularak

tekrar elden gecirilmelidir.

5-Bireysel Ses Egitimi ders saatleri arttirilmali ve bu eklenen saatler 6zellikle ses-

nefes egzersizleri ve Tiirk¢eyi dogru-etkili kullanma egitimi i¢in ayrilmalidir.

6-Ogrencilerin sanatsal yonlerinin ve miizikalitelerinin gelismesi i¢in konser, dinleti
gibi etkinliklerin sayisi arttirilmali ve imkan bulundugu o6l¢lide 6grencilerin hem
dinleyici olarak hem de katilimer olarak bu etkinliklere yonlendirilmesi

gerekmektedir.
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7-Ogretmenlerin hicbir zaman san egitimini birakmamalari, nefes aldiklar1 ve
sagliklari el verdigi miiddetce kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Iyi bir ses ve
miizikal donanima sahip olabilmek i¢in gerekirse diger 6gretmenlerden bu konuda

yardim alinmalidir.

8- Bireysel Ses Egitimi dersleri AGSL’ de 9.Sinifta baglamali ve ilk yillarda 6zellikle
dogru nefes alma ve ses egzersizleri iizerinde durulmahdir. Ogrenci temel ses

egitimini aldiktan sonra Koro derslerine baglamalidir.

9-Ogrencilerin Bireysel Ses Egitimi derslerinde daha basarili olabilmeleri icin
derslerine siki sikiya sarilmalart ve miimkiin oldugu olgiide devam etmeleri
gerekmektedir. Ogrencilerin Bireysel Ses Egitimine devammi saglamak adina

ogretmenler dersi sevdirmeye yonelik cesitli etkinlikler planlayabilir.
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Anket Formu Ile Ilgili A¢iklama

Bu anket,' Giizel Sanatlar Liseleri 12. Sumf Ogrencilerinin Bireysel Ses
Egitimi Dersinde Karsilastiklart Zorluklar Uzerine Bir Arastirma’ adhi tez
calismasinin olusturulmasinda veri toplama amaciyla Giizel Sanatlar Liseleri 12.

Sinif 6grencilerine uygulanmak iizere hazirlanmigtir.

Anketin amaci, ses egitimine yeni baslayan 6grencilerin karsilagtiklart
zorluklar1 ve sorunlari, kendilerinin goriislerini degerlendirerek ortaya koymak

ve ¢0ziim Onerilerinde bulunmaktir.

Anket forumunda ki tiim cevaplar arastirmanin saglikli sonuclara
ulasmasi bakimindan 6nemlidir.

Anketi dolduran tiim Anadolu Glizel Sanatlar Lisesi 12.smif
Ogrencilerine, anketi doldurmaya zaman ayirarak yardimci olduklari igin
simdiden tesekkiir ederim.
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Ogrenci Anketi Sorular

(Liitfen Adimz1 BELIRTMEYINIZ!)

KISISEL BILGILER

1) Yasimiz:

2) Cinsiyetiniz:

() kiz () erkek

3) Ogrencisi oldugunuz okul:

4) Okul disinda 6zel san dersi aliyor musunuz?
() Evet () Hayir

DURUM SAPTAMA

1) Bireysel Ses Egitimi derslerini seviyor musunuz?

a) Tamamen
b) Kismen
c) Az

d) Hi¢

2) Bireysel Ses Egitimi dersleri bittikten sonra sesinizi yorgun hissediyor musunuz?

a) Tamamen
b) Kismen
c) Az

d) Hig

3) Ogretmeninizle birlikte islediginiz dersler disinda ne kadar ¢alistyorsunuz?

a) 3 saatten fazla

b) 2-3 saat

¢) 1-2 saat

d) Sadece dersten Once biraz ¢alistyorum
e) Hi¢ ¢alismiyorum

4) Bireysel Ses Egitimi dersini belirli bir kitaba bagl kalarak mi isliyorsunuz?

a) Tamamen
b) Kismen
c) Az

d) Hi¢
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5) Bireysel Ses Egitimi dersleri kag 6grenci ile yapilmaktadir?

a) 1 Ogrenci
b) 2 Ogrenci
¢) 3 Ogrenci
d) Daha fazla(Belirtiniz)

6) Bireysel Ses Egitimi dersi, ders saati bakimindan yeterli midir?

a) Tamamen
b) Kismen
c) Az

d) Hig

7) Bireysel Ses egitimi derslerinde viicudunuzu rahatlatmak i¢in yapilan egzersizlere
ayrilan siire sizce yeterli midir?

a) Tamamen
b) Kismen
c) Az

d) Hig

8) Bireysel Ses Egitimi derslerinde ses-nefes egzersizlerine ayrilan siire ne oranda
yeterlidir?

a) Tamamen
b) Kismen
c) Az

d) Hig

9) Okulunuzda ki Bireysel Ses Egitimi derslerine giren 6gretmenlerin sayisi sizce
yeterli midir?

a) Tamamen
b) Kismen
c) Az

d) Hig
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10) Bireysel ses egitimi dersleri i¢cin okulunuzdaki ¢alisma odalarinin sayisi ne
oranda yeterlidir?

a) Tamamen
b) Kismen
c) Az

d) Hi¢

11) Bireysel Ses Egitimi derslerinde eserlerinizi piyano esligi ile seslendirme
sikliginiz nedir?

a) Her zaman
b) Sik sik

¢) Nadiren

d) Hi¢

12) Bireysel Ses Egitimi dersinde bireysel konser ve dinleti programlarina yonelik
calismalari ne siklikta gergeklestirebiliyorsunuz?

a) Her zaman
b) Sik Sik

¢) Nadiren

d) Hi¢

13) Sehrinizdeki ya da yakin ¢evrenizdeki, konser, tiyatro, opera, miizikal oyunlar
vb. etkinlikleri Ne siklikta takip ediyorsunuz?

a) Her zaman
b) Sik Sik

¢) Nadiren

d) Hi¢

14) Bireysel Ses Egitimi derslerinde sizlere, Tiirk¢eyi dogru, etkili ve giizel kullanma
ile ilgili olarak ne kadar bilgi veriliyor?

a) Tamamen
b) Kismen
c) Az

d) Hi¢



15) Bireysel Ses Egitimi derslerinde teknolojik arag-gereclerden ( projektér-DVD
oynatici-CD calar vb.) faydalaniyor musunuz?

a) Tamamen
b) Kismen
c) Az

d) Hig

16) Bireysel Ses Egitimi dersinde 6grendiklerinizi, koro derslerine ne oranda
uygulayabiliyorsunuz?

a) Tamamen
b) Kismen
c) Az

d) Hig
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Goriisme Formu ile lgili A¢iklama

Arastirma Sorusu

Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri 12. Simf Ogrencilerinin Bireysel Ses Egitimi
Dersinde Karsilastiklar1 Zorluklar Nelerdir?

Okul:
Tarih Ve Saat (Baslangi¢-Bitis) Gorlismeci:
Giris:

Merhaba, benim adim Hasan Mustan. Aksaray Universitesi Egitim
Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Boliimiinde Arastirma Gorevlisiyim. Selguk
Universitesi Miizik Ogretmenligi boliimiinde Yiiksek Lisans yapmaktayim.
Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde ki son simif 6grencilerin, Bireysel Ses Egitimi
Derslerinde karsilastiklar1 zorluklar iizerine bir arastirma yapiyorum ve sizinle
okulunuzda uygulanan Bireysel Ses Egitimi dersleri ve 6grencilerin karsilagtiklar

zorluklar lizerine konusmak istiyorum.

Bu goriigmede amacim, 6grencilerin Bireysel Ses Egitimi derslerinde ne
gibi zorluklarla karsilastiklarint ve bu zorluklar1 agsmak i¢in ne gibi tedbirler
almacagim ortaya koymaktir. Ogretmenler ile goriisme yapiyorum, ciinkii

O0gretmenlerin fikirlerinin ve gézlemlerinin, bu arastirmaya ¢ok yararl olacagini
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disiiniiyorum. Bu arastirmada ortaya ¢ikacak sonuglarin, bundan sonra ki
Bireysel Ses Egitimi derslerinin niteliginin artirilmasina katkida bulunacagini
timit ediyorum. Bu nedenle sizin, Bireysel Ses Egitimi dersi ve Ogrencilerin

karsilastiklar1 zorluklar ile ilgili diisiincelerinizi 6grenmek istiyorum.

Bu goriisme siirecinde soOyleyeceklerinizin tiimii gizli tutulacaktir. Bu
bilgileri aragtirmacilarin disinda herhangi bir kimsenin gérmesi miimkiin degildir.
Ayrica arastirma sonuclarini yazarken, goriistiiglim bireylerin isimlerini kesinlikle

rapora yansitmayacagim.

Baglamadan once, bu sdylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir
diisiince ya da sormak istediginiz bir soru var mi1?

Goriismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi
var m1? Bu goriismenin yaklasik 30 dakika siirecegini tahmin ediyorum. izin
verirseniz sorulara baglamak istiyorum.
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Ogretmen Goriisme Sorular1 Formu

1- Tiirkiye’de hangi kurumdan “San Egitimi” aldiniz?

2- Kendinizi gelistirmek icin san dersleri aliyor musunuz?

3- Bireysel Ses Egitimi ders saatleri 6grenciler i¢i yeterli midir? Liitfen A¢iklayiniz.
4- Okulda ki derslik ve ¢alisma odasi sayilar sizce yeterli midir? Degilse neden?

5- Derslerin islendigi ortamin fiziksel 6zellikleri sizce nasil olmalidir? Okulunuzda

ki ortam nasil?
6- Sizce Bireysel Ses Egitimi dersleri, hangi siniflarda yer almalidir?

7- Koro dersinin, Bireysel Ses Egitimi dersinden daha dnceki yillarda bagliyor

olmasini nasil degerlendiriyorsunuz?

8- Ogrencilere eserlerini ¢alistirirken piyano esligi yaptyor musunuz? Eslik

yaptiginizda ve yapmadiginizda 6grencilerin derse olan ilgisi degisiyor mu?

9- Derslerinizi islerken teknolojik arag-gereglerden faydalantyor musunuz?(DVD

oynatict, CD c¢alar, projektor vb.) Liitfen agiklaymiz.
10-Ogrencilerinizin seslendirecekleri eserleri belirlerken nelere dikkat ediyorsunuz?

11- Bireysel Ses Egitimi derslerinde, dgrencilerinizin en ¢ok zorlandiklar1 konular

nelerdir?

12- Ogrencilerin Bireysel Ses Egitimi derslerinde daha bagarili olabilmesi i¢in sizce

nelere dikkat etmeleri gerekir?

13- Bireysel Ses Egitimi dersi alan 6grencileriniz i¢in okul i¢inde ve disinda

etkinlikler diizenliyor musunuz?(konser, dinleti vb.)



14- Derslerinizde bir kitap takip ediyor musunuz? Eger ediyorsaniz bu kitap,

Bireysel Ses Egitimi dersi i¢in sizce ne kadar yeterlidir?

15- Bireysel Ses Egitimi derslerinde 6grencilerin karsilastiklar1 zorluklarla ilgili

olarak eklemek istedikleriniz var mi1? Litfen belirtiniz.
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Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri Bireysel Ses Egitimi Dersi

Ogretim Program

BIREYSEL SES EGITiMI DERST OGRETIM PROGRAMI 12, SINIF
UNITE KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR

SESIN OLUSUMU VE iINSAN SESI

Bu iiniteyi tamamlayan &grenciler:

b2

Sesi olusturan dgeleri fark eder.
Insanda ses sistemini (harekete
geeiren, titresen ve yankilanan
sistemlert) tanar.

Sesin olusumunda rol oynayan
organlar tanir.

Bu organlarin sesin

olusumundaki rollerini sorgular.

Ses egitiminin miizik
editimindeki yerini belirler.
Ses tiirlerini ayut eder.

i Simif ortaminda meydana gelen bir sesin

nasil olustuguna dikkat ¢ekmek amaciyla
her hangi bir kaynaktan ses elde edilir.
Sesin: ses kayna, titresim, hava. isitme
organt araciliZryla olustuguna vurgu
yapilarak insanda ses sisteminin olusumu
aciklanir (1. ve 2. kazanunlar).

i Insan ses sistemini olusturan basit bir
sema hazirlanir, Sema fizerinde sesin
olusumunda rol oynayan organlar bu
organlarm rolleri belirlenir (2 - 4.
kazanimlar).

## /iy Ogrenciler. miizik egitiminde ses
egitiminin yerini saptamaya yénelik
arastirmaya yonlendirilir (5. kazanim).

=3 CD/VCD/DVD den farkls ses tiirlerini
igeren gorsel sunum vapilarak (soprano,
alto. tenor, bas vb.) ses tiirlerini ayirt
etmeleri beklenir (6. kazanim).

['] Ogrenciler dersin amaci kapsaminda ses
egitim tiirleri (sark: sdyleme, san. konusma
egitimi, toplu ses egitimi) konusunda
bilgilendirilir.

£ 1. kazs N A
35 1. kazanun icin Fizik gretmeni ile isbirlii
yapilarak dgrenciler, sesi olusturan dgeler
hakkmda bilgilendirilir

T Biyoloji ders égretmeniyle isbirligine
gidilerek, dgrenciler insanda ses istemi
hakkinda bilgilendirilir (3. ve 4. kazanimlar).
['] Sesin isleyis dzellikleri konusuna vurgu
vapilr.

['] Ogrencilere, seslerinin olusumu sirasmda
ses sistemini fark etmelerine iliskin uyar
vapilir (4. kazanim)

['] Sahnelenen bir operaya gitmeleri ve eserde
ver alan ses gruplar ve eser ile ilgili gézlem
yapmalari ve rapor hazirlamalar istenebilir.
['] Ogreneiler, ses tiirlerini temsil eden éneii
sanatetlarm hayat dykiilerini izlemeye tesvik
edilir.

iy Smif-okul 1¢1 etkinlik

['Uvan

i Okul dis1 etkinlik
& Inceleme gezisi

+ ¥ Ders ic1 iliskilendirme
] Olgme ve degerlendirme

55 Diger derslerle 1liskilendirme
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BIREYSEL SES EGITIMI DERSI OGRETIM PROGRAMI 12. SINIF
UNITE KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR

SESIN OLUSUMU VE iNSAN SI

Ses olusumunu saglayan
organlarin mutasyon
dénemindeki degisim. gelisim
ve isleyisine bagli olarak
sesteki degisimi fark eder.

Ses bozukluguna neden olan
etkenleri tamr.

Ses bozukluguna neden olan
etkenlerden kacinir.

i Ogrencilerin sesindeki degisimlere
iliskin gériisleri alinir. Bu degisimin
kaynagmin mutasyonla baglantis1 kurularak
tartisilir (7. kazanim).

#h /iy Ogrenciler, ses bozukluguna sebep
olan etkenleri arastirmaya yénlendinilir.
Arastirma sonucunda elde ettifi verileri
kendi yasamlarn ile iliskilendirmeleri istenir
(8. ve 9. kazanunlar).

#h /iy Ogrenciler. ses bozukluguna sebep
olan etkenleri arastirmaya yénlendinlir.
Ogrenciler on ikiserlik iki gruba ayrilir.
Gruplardan birinin arastirma sonuclarma
gore elde ettikleri verilerden hareketle ses
bozukluguna neden olan etkenlere yonelik
anket olusturmalar saglanir. Ogrenciler
hazirladiklart anketi diger gruba uygular.
Anket sonuglar tizerinde tartisma ortanu
acilir (8. ve 9. kazamumlar).

[!] Ses bozukluguna neden olan etkenler 1le
bunlardan korunma yollart hakkinda ses tedavi
uzmanlarmdan (foniatrist) vararlanilabilir.

[!] Bu dénemde seste karsilasilan olumsuz

durumlara dikkat ¢ekilir.

[!] Olusturulan anketin uygulanmasi
asamasinda dgrenciler uygun bir smif
ortanunda toplanir. Anket uygulanarak
sonuglart degerlendirilir.

['] Anket. smifi ii¢ gruba ayirarak (hazirlayan.
uygulayan ve degerlendiren) okul capinda da
uygulanabilir.

['] Bu iinite ile &grencilerin dayanisma.
hosgérii. sevgi. saygt. sorumluluk ve disiplin
degerlerine ulasmas: beklenir.

[!] Bu tinitenin sonunda &grencilerin, ses
sagligim korma becerisi kazanmasi beklenir.
] Bu iinite ile ilgili olarak éleme ve
degerlendirme ¢alismalarmda, sézlit sunum.
goriisme ve dgrenci gézlem formundan
vararlanilabilir.
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BIREYSEL SES EGITIMI DERST OGRETIM PROGRAMI 12. SINIF
UNITE KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
Bu finiteyi tamamlayan i Gorsel sgelerle iliskilendirilerek dogru 4 ¥ Bu iinite kapsaminda yapilacak tiim ¢alismalar
dgrenciler: durus calismalar: yapilir (1. kazanim). (dncesinde) sirasinda, msanda ses sistemi ile
& Solunum organlarmin galismalar: hareketlerine iliskin bilgiler grencilere hatirlatilarak,
1. Sesini kullanirken viicudun hatirlatilarak, ses egitiminde dogru tekrar tekrar dogru solunum ve dogru fonasyon
dogru durus pozisyonunu solunum uygulamalan yvaptinihr (2. ve 4. gah%ll]alarll yalptmhr.l . )
EYE“IM- o _ kazanimlar). [!] Ogrencilerin miizik ciimleleri ve eserlere yonelik
2 E::;%ik;;zﬁ;g:; iir:t]llan & Dogru solunuma dayals dogru ses seslendirmeleri kayit edilir. Ilerleyen zamanlarda daha
hat 1‘ yenotg firetme calismalars yapilir (3. ve 4. oneeki kayitlar dinletilerek gelismeleri fark
atirlar. - .o . gs
3. Konusurken ve sarki sévlerken kazanimlar). efmllhl_legd;:' - o 4
solunumunu denetlemeyi fark | % Solunumunu denetleyerek, tek ses [']1.ve  ELCHTNIEAR YT KATASITOa
— eder. iizerinde cesitli hecelerle (na-ne ni-no-nu- gereeklestirilmelidir.
= 4. Dogrm solunum calismalars ma-me... v.b) ve belirli vurus sayilarnda ¥ 10. kazaml_ull. ?Iah'}ﬂllall‘?fda 1.3.4.5.6ve0.
- (divafram, yan bel kaslan ve dogru ses Gretme alistirmalan yvaptinilir (3. kazanmmlarla iliskilendirilir.
’:‘ akciger alt uclari) yapar. 4. ve 9. kazanim). 4 ¥ Ahstrma ve eser kapsaminda yapilan tiim
" 5. Dis yumugamanm (viicut & D1s yumusamay1 saglamak amacryla caligmalarda 1-22. kazanimlar géz éniinde
f F“n?l?aldl_?‘) ses ijtetnm dairesel boyun ve omuz hareketleri, esneme bulundurulur.
uzerindeki ethusini fark eder. | p21}idi gevseme vb. bedensel hareketler +¥ Bir énceki tinitede sesin olusumunu anlatan
6. Dis yumusama alistirmalar yaptirilir (5 ve 6. kazanimlar). bilgilerden vararlanilir (2. kazanim).
yapar. P - - . .
7. I¢ yumugamanm ses iiretimi g% Ogrenciler kendilerini mutlu ve [!] I¢ yumusamanin, kisinin diisiinee yoluyla sinir
tizerindeki etkisini fark eder. | PvZurlu hissettiklers bir ant hayal etmeleri | sistemini rahatlatmas: olduguna dikkat cekilir.
8 fevumusama alistrmalars 1stenir. Iq;. ml:;,amayla sesine odaklanma 1 Ermrs g ot o P
x’g:ai)a: * y arasmda 1liski kurulur (7. ve 8. kazanimlar). [']lpglegml?‘?ﬂ bueyse] }31;1 ozlellﬁlell‘ld%le "el"
yapar. e ] gelisim-degisim (mutasyon) dzellikleri dikkatle
2 S gl?g,nuli;:rkl::x (Fl? 11?"’)709 ?:lii:u;if ﬁﬁﬁ::?ﬂfxﬂgﬁiigm izlenir. buna uygun dogru ses alistirmalan ve sarkilar
sirasinda) g . arcKetlering 5 L=y L - - T = =
ve calismasim fark eder. baglantili calismalar yaptinlir (9. ve 10. segilir.
10. Sesimi soluk- ses baglantila kazanumlar).

olarak olusturmay: fark ederek
kullanir.
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12, SINIF

UNITE KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKT AMAT AR
11. Rezonans biélgelerini & Rezonans bolgeleri ile islevler, ['] Diksiyon, artikiilasyon ve entonasyon calismalarim
tanir. gorsel kaynaklardan tamtilarak bu Diizeyine uygun bir okul sarkisiy/ mars/ halk tiirkiisii
12. Sesini olustururken dogru | psloeleri kendi beden yapilarmda iizerinde uygulamalar saglanir.
rezonans bélgelerini oistermeleri ve sesi rezonans [1] Ogrencilerde, varsa dil kusurlarmm giderilmesi ile ilgili
kullanmayi fark eder bélgelerinden gecirirken calismalar yapilir.
13. Rezonans bélgelerine hissettiklerini I;a{'lasnmlan P [!] Dikstyon. artikiilasyon ve entonasyon kavramlar yeri
yinelik ses alistirmalart (11.ve 12 kazal{ulljal'} geldikee drneklerle agiklanir,
yapar. o i Sesin yerine oturmast ve [1] Kapal: agizla seslerde M ve N iinsiizleriyle vapilan
14. Diksiyon gelistiriei rezonansin saglanmasi icin kapali tinlama gahgnmlarmdg fazla ses 1I'ermeclen hafifce
alL-;.l‘ru:lllmlar vapar. | agi70a orta seslerde ses egzersizleri tinlamaya ézen gosterilir. Bu -;elllqﬂcle. agiz ve burun )
- 15, Artikiilasyonu gelistiriei yapilir (13. kazanim) bosluklarinda olusan ve skala vitkseldikee alin bosluguna
- - “ - - 0 . 0 . Tl " -
= alistirmalar vapar. 2 Bir sanat havat hikivesing gecen bir titreyis hissedilir. Bu ¢alisma sesin rezonans
— 16. Sesimi sarkida ve iEy DAT SENACHN AAyRL HEEyesm bosluklarina saglikli bir sekilde génderilmesini saglar (13.
T . konu alan bir paragraf okutularak
= konusmada kullanirken diksi dikkat edilir. Diksi kazanim)
o stzleri dogru e RS R SO SLORA | 1 Konusma calismalarinda atasdzleri ve siirlerden de
&= i yonelik cene, dudak ve dil gelistirici 1 ) _
73 artikiilasyonla - e (14, kazamm yararlamlabilir (14. ve 15. kazanimlar).
olusturmaya dzen aligtrmalar yapilir (14. kazanim). TTiirkee dersi 8gretmeniyle ortak calisma yapilabilir (14,
gdsterir. gy Artikiilasyonu gelistirmeye ve 15, kazanimlar).

vonelik olarak iinlii ve iinsiizlerle
alistirmalar yapilir (15, kazanum).
g5 Tekerlemeleri akic: bicimde
styleme ve hizli tempodaki
sarkilarin sézlerini dogru
bogumlama calismalar: yapilir (16.
kazamim).

[!] Oncelikle konusma ve ses biitiinliigiinii etkileyen (o. e.
1) tinliileri tizerinde ¢alismalar yapilabilir. Unliilerle
birlesecek tinsiizlerin de sesi dne getiriel ve tlamayi
kolaylastirict finsiizler olmasina ézen géstermelidir (£, v. s,
d. m, b ) gibi (15. kazanim).
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17. Entonasyon gelistirici i€ Major gamm ilk ti¢ sesi tizerinde [!] Calisma }apﬂnkefl ta:)nlal bir En.rmlc ¢ok baglh
ah@tlmnala}l' yapar. _ Tl ve insi heoclede kromiatik 0%'111?11(111‘ ve herhangi bir tonun uzen_ncllc
18. Reglstlc bélgelerini bedeninde | ... calismas yapilir (17, kazanim). pm'.uzlenme. zorlanma ol veya ses iyi tmlapnazsa
hisseder. geriye doniilerek ayni egzersiz yarim veya bir ton
19, Sesini kullaniken asagidan tekrar denenmelidir. Calisma “u” tinliiyle
(konusmada ve sark: gy Ses kanlmalanm ve gegis baslanip ardindan diger iinlii iinstizlerle
soylemede) anatomik yap1 sorununu énlemek iizere bir uygulanabilir. Egzersizi kolaylastirmak i¢in M. N
dzelliklerine gére dogr ve Registreden digerine “crescendo’ ve | veya S gibi tinlayan iinsiiz harflerden faydalamilir
- uygun Registre gecisleri (ses | ‘decrescendo’ alistrmalan yapilir (17. kazanum).
= bélgeler) olusturur, (18. 19. ve 22. kazanumlar). [!] Geeis tonu sorununa: pes. orta ve tiz ses
= 20. Legato ve staccato Registrelere birbirleri ile kaynastigi verlerde
L) stylemeyi gelistiren ses - p— rastlanabilir. Bu nedenle é&retmen. d&rencisinin
= N iy Legato. staccato, vibrato, ¥ ek i
= alistirmalar yapar, 5 i ) her tonunu tekrar tekrar cesitli iinlilerle
wn : )3 .. crescendo ve deerescendo i A
e 21, Vibrato yapmaw: gelistiren it e diicitis denemelidir (18, ve 19, kazammlar).
3 ses alistirmalar yapar S T T Registre degisikliinin gerceklesecegi notalarn
- T A% yapar. Dinledikleri éimekler dogrultusunda s O B Fi o :

Crescendo-decrescendo
alistirmalar yapar,

dgretmen tarafindan belirlenen
eserler seslendirilir (20-22.
kazanimlar).

dnceden belirlenmesi. $grencinin o seslerle
karsilastigimda bir gerilim duymasina yol agabilir.
Bu nedenle gecisleri dgrenciye hissettirmeden
vaptirmak egitimin ileriki basamaklari icin faydal
olacaktir (18. ve 19. kazammlar).

[1]119 -22. kazanumlar icin ses teknigini gelistirici
inici ve ¢ikicr ses dizileri ve aralik ¢alismalar
vapilir.
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23, Kiicitk miizik fq Farkls nilans drneklerini [!] Kiigiik bir miizik ciimlesi, nce mf séylenmeli sonra aym
ciimleleri ve iceren miizik ciimleleri ve teknik mp” ye doniistiiriilmelidir. Ardimdan sesin soluktan
eser iizerinde eserler dinletilir. Niianslart kopmamasina ézen gdstererek mp’ den veya mf” den mp” ye
nilans uygulayacag eserler seslendirilir | gecisler ve uygulamalar denenmelidir. Calismalar ilerledikee
alistirmalart (23. kazanim). cesitli nitanslar uygulanabilir (23, kazamm).
yapar. ['] Segilen bu galismalarin amacs sesi dogru kullamma aliskanlig
g Dinledigi eserin nilanslanim | kazandirmak ve korunmasm 6 gretmek oldugu unutulmamalidur.
verilen bir nota dmegi tizerinde | [!] Ses ¢alismalar ve repertuvar ¢alismalan piyano esliginde
yerlestirmesi istenir (23. yapilacaktir.
kazanim). ['] Kiigitk miizik ve konusma ciimlelerini. ses egitiminde temel
—_ davramslar olan dogru durus., dogru solunum. dogru fonasyon.
= = Ses egitimi kapsamunda dogru rezonans ve dogru artikiilasyonu esgiidiim (koordinasyon)
= edindizi kazammlart iginde gef'gekl*:;tirerek_ selslendi.rili.r. _
e desteklevecek nitelikte ['1Bu 1111_1te_1le ogle_nm_l_el n day a{np_na. hosgorii. sev gl. saygl.
n P s duyarlilik, vatanseverlik. baris, estetik. sorumluluk, azim,
e opera/miizikal etkinlige disiplin, statii. 6zgiiven, motivasyon degerlerine ulasmasi

gidilir (1-23. kazanimlar).

beklenir.

[!] Bu iinitenin sonunda d&rencilerin, ses sistemini olusturan
organ ve bdlgeleri eszamanli ve uyumlu kullanma, konusmada
sesini dogru, giizel ve etkili kullanma, sark: séylemede sesini
dogru, giizel ve etkili kullanma. ses gelisim (mutasyon)
déneminde uygun Registre geeisleri yapma, ses sagligini koruma
ve 1era (yorumlama) becerisi kazanmasi beklenir.

El Bu iinite ile ilgili olarak 8leme ve degerlendirme
calismalarinda, 6z degerlendirme, &grenci gdzlem. akran
degerlendirme ve performans degerlendirme formundan
yararlamlabilir.
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REPERTUVAR

Bu iiniteyi tamamlayan
dgrenciler:

1. Diizeyine uygun, okul
sarkilar: ve halk
tiirkiilerini seslendirir.
Diizeyine uygun. kanon,
iki sesli. ii¢ sesli ve dért
sesli eserleri kiigiik vokal
gruplan ile seslendirir.

| 3]

&y Seslendirilecek olan tirkiiniin
hikayesi okunur. Tiirkii, hikdyedeki
anlatin ortaya koyabilecek nitelikte
seslendirilir (1. kazanim).

iy Gorsel-isitsel sunu yoluyla
degisik tiirdeki eserlerin
seslendirilisindeki farkliliklar tespit
etmeleri saglanir. Diizeyine uygun
seslendirme ¢alismalar: yapalir (1- 4.
kazanmmlar).

gy Kanon, iki sesli. ti¢ seshi ve dort
sesli eser dmekleri dinlenir/izlenir.
Calisilacak eser icin ikili, tiglii,
dartlii vokal gruplar olusturularak
eser seslendirilir (2. kazanum).
i/t Ogrencilerle birlikte
belirlenen. drnegin: “West Side
Story” adli miizikalden “Tonight™
sarkismin yer aldig: sahne izletilir.
Izlenen sahne iizerinde dgrencilerle
saptamalarda bulunulur. Belirlenen
hususlar dogrultusunda dgrencilerin
izledikleri sahneyi canlandirmalar:
saglamr (2. kazanim).

[] 1-4. kazanumlar igin &grencilenn tekmk diizeyler
gdz dniinde bulundurulmalidir.

[!] Calisilacak eserlerin kayitlarim arastiryp smf
ortanuna getirmeleri istenir.

[!1 1. kazanmm i¢in Muammer Sun’un “Kir Cigekleri—
10 Tiirkii”, Saip Egiiz iin “Piyano Eslikli Okul
Sarkilar 17 ve “Piyano Eslikli Halk Tiirkiiler: 17
kitaplarmdan faydalanilabilir.

[!] Teknik acidan ileri diizeyde olan 6grencilerle
uygun lied’ler calisilabilir.

[1] Ogrencilerin iiniversite yetenek smavlarinda
faydalamlacaklar nitelikte bir repertuvar
olusturmalar saglamr,

4 ¥ 1- 4. kazammlar, Ses Egitimi iinitesinin 1-22.
kazanunlari ile iliskilendirilerek calisilir,

5 Repertuvardaki parcalar eserin karakterine uygun
olarak seslendirilir. Repertuvar parcalariu dénemsel
ve miiziksel szelliklerine uygun seslendirirken Bats
Miizigi Tarihi. Bati Miizigi Koro Egitimi ve Tiirk
Miizigi Koro Egitimi dersleriyle baglant: kurulur.
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Diizeyine uygun marslar [']14. kazanim 1¢in Concone. Panofka. Vaccai vb.
seslendinr, kaynaklardan yararlanilir,
Diizeyine uygun ¢alisma
parcalarini seslendirir. [1] Ogrenciler, Tiirk ve Bat1 miizigi eserlerinin
sergilendigi konser vb. etkinleri takip etmeler: i¢in
yonlendirilir.
['] Solo wve ikili. ticlii, dértlii ses gruplan olusturarak
vapilan ¢alismalar okul 1¢1 etkinliklerde sergilenebilir.
=4 [!] Bu iinite ile égrencilerin dayamsma, hosgdrii,
= . = . s .
= sevgl, saygl. duyarlilik, vatanseverlik, baris, estetik,
= sorumluluk, azim. disiplin, statii, 6zgiiven. motivasyon
= " . : g
& degerlerine ulasmasi beklenir.
=
g [!] Bu iinitenin sonunda §grencilerin, ses sistemini

olusturan organ ve bdlgeleri eszamanl ve uyumlu
kullanma. konusmada sesini dogru, giizel ve etkili
kullanma. sarki sdylemede sesini dogru, giizel ve etkili
kullanma. ses gelisim (mutasyon) déneminde uygun
Registre gegisleri vapma, ses saghgim koruma ve icra
(vorumlama) becerisi kazanmasi beklenir.

E] Bu iinite ile ilgili olarak dleme ve degerlendirme
calismalannda, 6z degerlendirme, 8&renci gdzlem.
akran degerlendirme ve performans degerlendirme
formundan yararlanilabilir.




95

OZGECMIS
Adi1 Soyadz: Hasan MUSTAN
Dogum Yeri: Tarsus
Dogum Tarihi: 02/12/1976
Medeni Durumu: Evli
Ogrenim Durumu
Derece Okulun Ad1 Yer Yil
[Ikdgretim Cumbhuriyet Mersin 1987
[lkokulu
Ortadgretim Pirireis Ortaokulu ~ Mersin 1990
Lise Atatlirk Anadolu Mersin 1995
Teknik Lisesi
Lisans Selguk Universitesi Konya 2008
Egt. Fak.
Yiiksek Lisans Selguk Universitesi Konya 2010
Egt.Bil.Ens.
Becerileri: Sarki S6yleme, beste
flgi Alanlar:: Bilgisayarda miizik yapimi, web tasarimi
Is Deneyimi: 1 y1l Selguk Universitesinde Saat iicretli
olarak Bireysel Ses Egitimi 6gretmenligi,
ly1l Aksaray Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesinde gorevlendirmeli olarak piyano
Ogretmenligi.
Aldig1 Odiiller: Mubhtelif tesekkiir belgeleri

Hakkimda bilgi almak i¢in
Onerebilecegim sahislar:
Tel:

E-Posta:

Adres

Ali Kerim Oner- ASU Ars.Gor

05368176864
hasanmustan@hotmail.com

Hasas mah. 6605 sok. Sarikaya apt.
No:3/7 AKSARAY



