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OZET

Birey olarak insanin da ruh sagligi onun diger insanlarla saglikli iliskiler
kurmasina bagli oldugu icin sosyal beceriler bireyin ruh sagligi agisindan énemlidir.
Sosyal beceriler, bagkalariyla basarili etkilesimde bulunulmasina olanak saglayan

davranislardir.

Kisisel aras1t iligkilerin 1iyi olmasi baz1 degiskenlerle iliskilidir.
Degiskenlerden birisi de sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler tiim insanlar igin
Oonemli olmasina ragmen bazi meslek mensuplari i¢in daha da 6nemli goriilmektedir.
Bu mesleklerden birisi de dgretmenliktir. Sinifta 6gretmen ile 0grenci arasindaki

iligkiler, 6grenmenin ve egitimin temelini olusturur.

Nitekim sosyal beceri ¢ogunlukla davranis¢t tekniklere ve performansa
dayali faktordiir. Bu arastirma Okul Oncesi Ogretmenlerin sosyal becerilerini
etkileyen faktorler agisindan bu faktorlerin sosyal beceri diizeyini etkileyip
etkilemediginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma evrenini, 2009-2010
Ogretim yilinda Anamur ve Bozyazi ilgelerinde resmi ve 6zel okul kurumlarinda
gorev yapan okuldncesi Ogretmenleri olusturmaktadir. Bu arastirmada katilimei
kisilerin sosyal becerileri (cinsiyet, yas, medeni, durum, 6gretmenlik mesleginde
caligma siiresi, mezun oldugu okul, anne-baba egitim durumu, anne baba meslegi)

acisindan degisip degismediginin belirlenmesi ¢alisilmigtir. Bu aragtirma, okuldncesi



\'%

egitim kurumlarinda g¢alisan 68retmenlerin sosyal becerilerini etkileyen faktorleri

belirlemeyi amaglayan bir arastirmadir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmenlik, Egitim, Okuldncesi Ogretmen, Sosyal

Beceri,
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SUMMARY

The mental health of people as individuals, it's healthy relationships with
other people because it is connected to the individual's social skills are important for
mental health. Social skills, interact with others that allows for successful behavior.
Personal relations between the variables are associated with some of the well-being.
One of the variables are the social skills. Social skills are important for all people,
although some are more important for professionals. The teaching profession is one
of those. The relationship between teachers and students in the classroom, learning

and education is the foundation.

Indeed, social skills and behavioral techniques often are based on
performance factors. This study of pre-school teachers of social skills in terms of the
factors affecting the influence of these factors does not determine the level of social
skills was conducted. The research group, 2009-2010 academic year, public and
private schools in the district Bozyazi Anamur and institutions serving students in
preschool. This study participants people's social skills (gender, age, marital status,
profession in the working hours, graduate school, parent education, parental
occupation) in terms of possible change does not identify were studied. This research
institutions working on preschool education teachers to determine the factors

affecting social skills is a research aiming at.

Key words: Teacher Education, Preschool Teacher, Social Skills,
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BOLUM L
GIRIiS

Gegmisten giliniimiize 6gretmenlerin sahip olmalar1 gereken niteliklerin
neler olmasi gerektigi ile ilgili tartismalar olmaktadir. Bu tartismalarda 6gretmenlerin
bilimsel kimliklerinin yaninda sanatsal kimlikleri ve kisilik 6zellikleri de 6nemli
goriilmektedir (Yiiksel 2001). Onemli kisilik 6zelliklerinden birinin de sosyal beceri
oldugu soylenebilir. Sosyal beceriyi baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve
olumsuz tepkilerin gelmesini 6nleyecek, bagkalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal
acidan kabul edilebilir, ¢evrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore
degisen, hem belirli gozlenebilir hem de gozlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri
iceren ve Ogrenilebilir davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel, 1997). Sosyal
beceriler bireyin yasaminda Onemli bir role sahiptir. Cilinkii diger insanlarla
iletisimde bulunmay1 kolaylastirict 6nemli bir o6zelliktir (Yiksel 2001). Giblin
(1995)’e gore insanlarin, diger insanlarla basarili iliskiler kurabilmeyi 6grenmesi
durumunda, tim is kollarinda, kariyerde ve tiim ugras alanlarinda isin %85°1 ve
kisisel mutluluk yolunda isin %99’u halledilmis olacaktir. Toplumun her kesiminde
gbrev alan bireylerin sosyal becerilere sahip olmasi mutluluk vericidir. Sosyal
becerilere sahip olma ihtiyact kacinilmaz olan meslek gruplarindan birisi de
ogretmenlik meslegidir. Egitim kurumlarinda 6gretmen ve 6grenci arasinda kurulan
olumlu iletisim 6grenmeyi olumlu etkilemekte ve ayni zamanda 6grenmenin temelini
olusturmaktadir. Bu dogrultuda egitim ve Ogretimin kalitesini artirmak igin

Ogretmenlerin sosyal beceriye sahip olmasi1 gerekmektedir.

Okul 6ncesi egitim, cocugun dogumundan itibaren, ilkogretim ¢cagina kadar
olan tiim yasantilarim1 igeren egitim siirecidir. Sifir alt1 yas arasini kapsayan bu
dénem, ¢ocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin hizli oldugu ve
kisilik yapisinin bicimlenmeye basladigi, temel aliskanliklarin ¢ocuga kazandirildigi

onemli bir donemdir (Razon, 1987).

Bu nedenle okul oOncesi egitim kurumlarinda ¢alisan okul Oncesi

Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeylerini etkileyen faktorleri ortaya g¢ikartmanin
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faydali olacagina inanilmaktadir. Okul Oncesi O0gretmenlerinin sosyal becerilerini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi durumunda ortaya g¢ikacak sonucun okul Oncesi

Ogretmen yetistiren kurumlara ve ilgililere yardimci olmasi1 beklenmektedir.
1.1. Problem Ciimlesi

Okuldncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri nedir? ve 6gretmenlerin

bazi kisisel 6zellikleri sosyal beceri diizeylerini etkilemekte midir?
1.2. Alt Problemler

Arastirmanin temel problemi dogrultusunda, asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir.
1.0. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri nedir?
1.1. Genel sosyal beceri diizeyleri
1.2. Duyussal anlatimcilik beceri diizeyleri
1.3. Duyussal duyarlilik beceri diizeyleri
1.4. Duyussal kontrol beceri diizeyleri
1.5. Sosyal anlatimcilik beceri diizeyleri
1.6. Sosyal duyarlilik beceri diizeyleri
1.7. Sosyal kontrol beceri diizeyleri

2.0. Cinsiyetlerine gore okul oncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri

farklilagmakta midir?
2.1. Genel sosyal beceri diizeyleri
2.2. Duyussal anlatimcilik beceri diizeyleri
2.3. Duyussal duyarlilik beceri diizeyleri
2.4. Duyussal kontrol beceri diizeyleri
2.5. Sosyal anlatimcilik beceri diizeyleri
2.6. Sosyal duyarlilik beceri diizeyleri

2.7. Sosyal kontrol beceri diizeyleri
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3.0. Medeni durumlarina gore okul Oncesi 08retmenlerinin sosyal beceri

diizeyleri farklilagsmakta midir?
3.1. Genel sosyal beceri diizeyleri
3.2. Duyusgsal anlatimcilik beceri diizeyleri
3.3. Duyussal duyarlilik beceri diizeyleri
3.4. Duyussal kontrol beceri diizeyleri
3.5. Sosyal anlatimcilik beceri diizeyleri
3.6. Sosyal duyarlilik beceri diizeyleri
3.7. Sosyal kontrol beceri diizeyleri

4.0. Cocugu bulunup bulunmama durumlarina goére okul Oncesi

Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri farklilasmakta midir?
4.1. Genel sosyal beceri diizeyleri
4.2. Duyussal anlatimcilik beceri diizeyleri
4.3. Duyussal duyarlilik beceri diizeyleri
4.4. Duyussal kontrol beceri diizeyleri
4.5. Sosyal anlatimcilik beceri diizeyleri
4.6. Sosyal duyarlilik beceri diizeyleri
4.7. Sosyal kontrol beceri diizeyleri

5.0. Annelerinin egitim diizeylerine gére okul dncesi 6gretmenlerinin sosyal

beceri diizeyleri farklilagmakta midir?
5.1. Genel sosyal beceri diizeyleri
5.2. Duyussal anlatimcilik beceri diizeyleri
5.3. Duyussal duyarlilik beceri diizeyleri
5.4. Duyussal kontrol beceri diizeyleri

5.5. Sosyal anlatimcilik beceri diizeyleri



5.6. Sosyal duyarlilik beceri diizeyleri
5.7. Sosyal kontrol beceri diizeyleri

6.0 Babalarinin egitim diizeylerine gore okul dncesi 6gretmenlerinin sosyal

beceri diizeyleri farklilagmakta midir?
6.1. Genel sosyal beceri diizeyleri
6.2. Duyussal anlatimcilik beceri diizeyleri
6.3. Duyussal duyarlilik beceri diizeyleri
6.4. Duyussal kontrol beceri diizeyleri
6.5. Sosyal anlatimcilik beceri diizeyleri
6.6. Sosyal duyarlilik beceri diizeyleri
6.7. Sosyal kontrol beceri diizeyleri

7.0. Calistiklar1 kurumlara gore okul Oncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri

diizeyleri farklilasmakta midir?
7.1. Genel sosyal beceri diizeyleri
7.2. Duyusgsal anlatimcilik beceri diizeyleri
7.3. Duyussal duyarlilik beceri diizeyleri
7.4. Duyussal kontrol beceri diizeyleri
7.5. Sosyal anlatimcilik beceri diizeyleri
7.6. Sosyal duyarlilik beceri diizeyleri
7.7. Sosyal kontrol beceri diizeyleri

8.0. Calisma siirelerine gore okul Oncesi Ogretmenlerinin sosyal beceri

diizeyleri farklilagsmakta midir?
8.1. Genel sosyal beceri diizeyleri
8.2. Duyussal anlatimcilik beceri diizeyleri

8.3. Duyussal duyarlilik beceri diizeyleri



8.4. Duyussal kontrol beceri diizeyleri
8.5. Sosyal anlatimcilik beceri diizeyleri
8.6. Sosyal duyarlilik beceri diizeyleri
8.7. Sosyal kontrol beceri diizeyleri

9.0. Kidemlerine gore okul oncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri

farklilasmakta midir?
9.1. Genel sosyal beceri diizeyleri
9.2. Duyussal anlatimcilik beceri diizeyleri
9.3. Duyussal duyarlilik beceri diizeyleri
9.4. Duyussal kontrol beceri diizeyleri
9.5. Sosyal anlatimcilik beceri diizeyleri
9.6. Sosyal duyarlilik beceri diizeyleri
9.7. Sosyal kontrol beceri diizeyleri

10. Aylik gelirlerinden memnun olma durumlarina gore okul Oncesi

ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri farklilasmakta midir?
10.1. Genel sosyal beceri diizeyleri
10.2. Duyussal anlatimcilik beceri diizeyleri
10.3. Duyussal duyarlilik beceri diizeyleri
10.4. Duyussal kontrol beceri diizeyleri
10.5. Sosyal anlatimcilik beceri diizeyleri
10.6. Sosyal duyarlilik beceri diizeyleri
10.7. Sosyal kontrol beceri diizeyleri

11.0. Ogrenci sayilarina gore okul &ncesi dgretmenlerinin sosyal beceri

diizeyleri farklilagsmakta midir?

11.1. Genel sosyal beceri diizeyleri



11.2. Duyussal anlatimcilik beceri diizeyleri
11.3. Duyussal duyarlilik beceri diizeyleri
11.4. Duyussal kontrol beceri diizeyleri
11.5. Sosyal anlatimcilik beceri diizeyleri
11.6. Sosyal duyarlilik beceri diizeyleri
11.7. Sosyal kontrol beceri diizeyleri

1.3. Arastirmanin Onemi

Okuloncesiyle 1ilgili birgok arastirma yapilmistir. Ancak, okuldncesi
kurumlarda egitim goren ¢ocuklar lizerinde yogunlasilmistir. Bu yilizden daha 6nce
okuloncesi egitimciler iizerinde fazla bir arastirma yapilmamis olmasi, daha sonra

yapilacak olan aragtirmalara 151k tutacaktir.
1.4. Sayiltilar

I)Arastirmada kullanilan 6rneklem grubunun, evreni temsil edebilecek

durumda oldugu varsayilmistir.

2)Arastirmaci tarafindan uygulanacak olcegin, verileri elde etmede yeterli

oldugu varsayilmistir.

3)Okuloncesi egitim kurumlarinda c¢alisan 6gretmenlerin, kendilerine

verilecek olan anket ve 6lgek formuna samimi cevap verecekleri varsayilmistir.
1.5. Smirhhiklar

1)Arastirma, Anamur ve Bozyazi ilgelerinde Milli Egitim Miidiirliigli'ne
bagl resmi ve 6zel okuloncesi egitim kurumlarinda calisan 6gretmenlerden elde

edilecek verilerle smirlidir.

2)Bu arastirma sonuglari, 0rneklem ile benzer nitelik tagiyan dgretmenlerle

genellenebilir.

3)Verileri degerlendirme Olgegi, arastirmacinin belirleyecegi Olcek ile

sinirlidir.

4)Arastirma, 2009-2010 egitim—6gretim yili ile sinirhdir.



7

5)Caligmanin teorik kisminda, yurt icerisinde yayinlanan, bir baska deyisle,

sadece yerli kitaplardan faydalanilmasi planlanmaktadir.
1.6. Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: “Erken cocukluk egitimi” olarak da adlandirilan bu
egitim alan1 ¢ocugun dogumundan ilkokula basladig1 giine kadar gecirdigi yillar

kapsamina alir (Oguzkan ve Oral,1983: 5).

Okul Oncesi Egitim Kurumu: 0-6 yas arasi ¢cocuklarin tiim gelisimlerini
fiziksel, duygusal, sosyal vb. saglikli ve diizenli fiziksel kosullar iginde, toplumun
kilttirel 6zellikleri dogrultusunda en iyi bi¢imde yonlendiren; onlarda saglam bir
kisiligin, sosyal duyarlifin ve yaratici islek bir zek&nin temellerini atan; uzman

egitici kadroya sahip, sosyal kuruluslardir (MEB, 2002: 4).

Okul Oncesi Ogretmeni: Milli Egitimin genel amaglarma ve temel
ilkelerine uygun olarak, cocuklarin gelisimlerini saglamak, iyi aligkanliklar
kazandirmak, onlar1 ilkogretime hazirlamak, sartlar1 elverigsiz ¢evrelerden ve
ailelerden gelen cocuklar icin ortak bir yetisme ortami saglamak, c¢ocuklarin
Tiirk¢eyi dogru ve gilizel konugmalarin1 saglamak lizere, ¢ocuk gelisimi ve egitimi
veya okul Oncesi egitimi alaninda yiiksek Ogrenim goérmiis, Ogretmenlik
formasyonuna sahip kisiler okul 6ncesi 6gretmeni olarak gorevlendirilir (Tebligler

Dergisi, 2004, 2562).

Sosyal Beceri: Bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz
tepkilerin gelmesini onleyecek, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilan, sosyal agidan
kabul edilebilir, cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore degisen,
hem belirli gozlenebilir, hem de gézlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri iceren ve
Ogrenilebilir davraniglardir. Bu davranislar sosyal bilgiyi alma, ¢6ziimleme, anlama

ve uygun tepkide bulunmay1 kapsar.



BOLUM I1.
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. OKUL ONCESI EGITIMININ TANIMI

Okul oncesi egitim kurumlari; kisiligin sekillendigi bu donemi, ¢ocuklarin
fiziksel, sosyal, duygusal ve biligssel gelisimleri acisindan en saglikli sekilde
gecirmesini, onlari hayata hazirlamay1 ve aileyi okul Oncesi egitimi konusunda

bilgilendirmeyi amaglamaktadir.

Cocuk tiim gelisimlerine iliskin temel bilgi beceri, tutum ve aliskanliklar
ailede kazanmaktadir. Bu agidan aile, ¢ocugun bakimi, gelisimi ve egitiminden
sorumlu baglica kurum olma 6zelligi tasimaktadir. Aileden sonra, okul 6ncesi egitim
kurumlart ¢ocugu toplumsal yagama hazirlamada aileyi destekleyen kurumlar olarak

sistem i¢inde yerlerini almaktadir (Kandir, 2001, s:151).

Ogretmen oOgretim siirecini yiiriitme ile ilgili ¢esitli kararlari alan ve
uygulayan kisidir. Ogretme 6grenme siirecine iliskin kararlar1 ydnlendirecek olan
Ogretmene Onemli sorumluluklar diigmektedir. Bu siirecin etkili olmasi1 6gretmenin
niteliklerine baghdir. Iyi bir 6gretmen, iyi bir 6gretimi gergeklestirebilen kisidir.
Giliniimtlizdeki yeni gelismeler ve buluslar, 6zellikle demokratik diisiinceler, insan
haklarindaki gelismeler, egitimden beklentilerin artmasina yol agcmis ve geleneksel
egitime baski yaparak egitimi bireyin yararina degigsmeye zorlamistir (Yesilyaprak,
2002, s:285). Okullarimizdan, 6gretim hizmetlerinin yani sira 6grencilerin, bireysel
farkliliklarina Oncelik vererek, kendini taniyan ve gelistirebilen bireyler olarak
yetistirmeleri de beklenmektedir. Cagdas egitim anlayisinda, Ogrencileri bilgi
yiiklenen degil, merkeze alan, 6grenmeyi Ogrenen, yeteneklerini kullanan, problem
¢Ozen, yapici, yaratici, ulusal ve evrensel degerlere saygili vatandaslar olarak
yetismelerinde okullardaki psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerine ihtiyag

vardir (Can, 2002, s: 133).

Okul o©ncesi Ogretmeni, okul oncesi egitim kurumlarinda, 0-72 ay
grubundaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun zengin

uyarict ¢evre imkanlar1 saglayan, onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
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yonden gelismelerini  destekleyen kendilerini toplumun kiltiirel degerleri
dogrultusunda en iyi sekilde yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan temel egitim

biitiinligii icinde yer alan egitim siirecinde gorevli 6gretmendir.

Iyi bir 6gretim kendini tanima ve yonlendirme, karar verme, elestirel
diisiinme, egitim arastirmalar1 ve uygulamalari ile tanimlanir. Ogretmenden beklenen
yeterlilikler ise 6gretim yontem ve tekniklerine iligskin bilgi, elestirel diisiinme ve
problem ¢ézme becerileri, dgrencilerin gelisimi ve onlarin §grenmelerine iliskin

bilgi, 6gretim ve iletisim becerileridir (Yesilyaprak, 2002, s:285).

Ogretmen, 6grencileri birey olarak géren deger veren, sosyal ve kiiltiirel
farkliliklarini, ilgi ve isteklerini dikkate alarak en iyi sekilde 6grenme, gelisme ve
hedeflerine ulasmada rehberlik eden kisidir. Ogrencilerinde gelistirmek istedigi
davraniglar1 once kendi davraniglartyla ortaya koyarak model olur. Kendini
yenilemesine ve gelistirmesine yardim edecek fikir ve bilgilere aciktir. Bu konuda
diger Ogretmen arkadaslari, idareci ve uzmanlardan yardim alarak kendini ve

kurumunu stirekli yenilemeye ¢aba sarf eder.
2.2. OKUL ONCESI EGiTiMiNIN ONEMi

Cocugun bedensel, bilissel ve duygusal acidan hizli gelisme gosterdigi okul
oncesi donemde alacagi egitimin 6nemi biiyiiktiir. Okul Oncesi egitimin ¢ocugun
gelisimsel ihtiyaglari ve egitimin temel hedeflerine hizmet etmek tizere birgok amaci

vardir (Yi1lmaz 1992, Oguzkan ve Oral 1995).

Okul o6ncesi egitiminin amaci toplumsal, egitsel ve gelisimsel olarak ¢
baslik altinda toplanmistir. Toplumsal amaclar, calisan kadinlara destek saglamak,
her cocuga egitim saglamak, bireysel gelisimlerine katkida bulunmak ve onlarin
birbirleri ile iliski icinde bulunmalarina, sosyallesmelerine katki saglamaktir. Egitici
amaglar, cocugun duyu organlarini egitmek ve ¢evreye olan duyarliligini arttirmay1
kapsar. Gelisimsel amaglar ise ¢ocugun dogal gelisimini temel alip, gelisim ile ilgili
yasantilarina 6nem vererek kendi viicudunu kontrol etme, kendi denetimini bagimsiz
olarak yapma, konusma, 6grenme, dil vb. becerilerinin gelisimini saglamaktir (Aral

vd. 2002, Poyraz ve Dere 2001, Oktay 2004).
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Tirkiye’de okul 6ncesi egitimin amaglar1 Tiirk Milli Egitiminin genel amag

ve temel ilkelerine uygun olarak;

a) Cocuklarin; Atatiirk, vatan, millet, bayrak, aile ve insan sevgisini
benimseyen, milli ve manevi kiiltiirel ve insani degerlere bagl, kendine giivenen,
cevresiyle 1iyi iletisim kurabilen, dirtst, ilkeli, cagdas diisiinceli, hak ve
sorumluluklarini bilen, saygili ve kiiltiirel cesitlilik i¢cinde hos goriilii bireyler olarak

yetismelerine temel hazirlamak amaciyla caba gostermek,

b) Cocuklara sevgi, saygi, isbirligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlasma,

dayanigma ve paylagma gibi davranislar kazandirmak,

¢) Cocuklara hayal giiclerini, yaratic1 ve elestirel diisiinme becerilerini,

iletisim kurma ve duygularin1 anlatabilme davraniglarini kazandirmak,

d) Cocugun benlik kavraminin gelismesine, bagimsizligini kazanmasina ve

0z denetimini saglamasina imkan tanimak,

e) Calisan annelere g¢ocuklarin bakimi ve egitimi konusunda yardimci

olmak,

f) Anne-babay1 da igine alan planlamalarla ¢ocuk yetistirme konusundaki

bilgi beceri ve tutumlarini1 gelistirmektir (Oguzkan ve Oral, 1995).

Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkelerine uygun olarak, 2006
36-72 aylik c¢ocuklar icin okul dncesi egitim programina gore okul dncesi egitimin

amaglarina ise asagida yer verilmistir;

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygularinin gelismesini ve iyi aliskanliklar

kazanmalarini saglamak,
2. Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugmalarini saglamak,
3. Cocuklar1 ilkogretime hazirlamak,

4. Sartlar1 elverissiz ailelerden gelen c¢ocuklar i¢in ortak bir yetistirme

ortami yaratmak (Anonim 2006).
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2.3. OKUL ONCESI EGiTiMiNE OGRETMEN YETIiSTiRME

Okul Oncesi egitimde dgretmen yetistirmenin tarihgesine bakildiginda ilk
defa Fatih Sultan Mehmet zamaninda giiniimiiziin ilk anaokullarinin temelini tegkil
eden “Sibyan mektepleri” agilmistir (Kantarcioglu, 1998: 8). Cumhuriyet Oncesi
donemde Anaokulu 6gretmeni yetistirme ile ilgili ¢esitli girisimlerde bulunulmustur.
[lk olarak 1869 tarihinde “Maarif-i Umumiye Nizamnamesi” ile “Rehnumai Mualimi
Siibyan” (Anaokulu Ogretmenlerine Yol Gosterici) adiyla bir program hazirlatilmis
fakat etkili olamamustir. Tedrisad-1 ibtidaiye Kanunu 1913 yilinda yiiriirliige girdikten
sonra, Istanbul ilkdgretim Okulu’nda 1875 yilinda “Ana 6gretmen Okulu Boliimii”
acilmistir. Ancak 370 mezun veren bu okul, I. Diinya Savasi’nin baglamasindan sonra,

maddi imkansizliklar yiiziinden, 1919 yilinda kapatilmistir (MEB, 1993).

1927-1928 Ogretim yilinda Ankara’da iki yillik 6grenim veren yeni bir
Anadgretmen Okulu agilmissa da 1930-1931 yilinda bu okul Istanbul Kiz Ogretmen
Okuluna nakledilmis, 1933 yilinda kapatilmistir. 29.01.1940 tarihinde biitgesi
everigli illerde, fabrikalarda, ¢ocugunu evde birakacak kimsesi olmayan, calisan
annelere yardim amaciyla ana okul yonetmeliginin uygulanmasi bir tamimle illere
bildirilmisse de, devletin serbest birakmasi, 6zel idare biit¢elerinin darhigi, bu
okullar1 yasatmaya imkan vermemistir. Bu yonetmelik, 1954 yilina kadar “6zel
anaokulu” a¢mak isteyenlerin basvuracagi bir rehber gorevini goérmiistiir. Bu arada
anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarin bakim ve korunmasi hakkindaki diger bakanlik ve
idare oOrgiitlerinde de imkan nispetinde bu is ele alinmistir. 24.4.1980 tarihli 1593
numaralt “Umumi Hifzisthha Kanunu”nda; “Dogum yapan c¢alisan annelerin
dogumdan 6nce ii¢, dogumdan sonra {i¢ hafta, calistirilamayacag1” kaydiyla, anne ve
cocugun saglig1 korunmus, baska bir maddesiyle de “7 yasindan asag1 ¢ocuklarla terk
edilmis ¢ocuklarin gerek mahallen ve gerekse Saglik Bakanligiyla Belediyeler
tarafindan korunmasi” ifadesiyle okul oOncesi egitime hizmet edilmistir

(Kantarcioglu, 1998: 12).

1960’ta Okul Oncesi Egitimi alaninda 6gretmen yetistirmek amaciyla Kiz
Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu'nda Cocuk Gelisimi ve Egitimi, ayr1 bir boliim
haline getirilmistir. 1962—-1963 06gretim yilinda Yaygmn Egitim Kurumlarina

Ogretmen yetistiren, 6grenim siiresi iki y1l olan Kiz Sanat Okulu acilmis ve bu okulda
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da Cocuk Gelisimi ve Bakimi Boliimii’'nde 68retmen yetistirilmeye baglanmustir.
Okul Oncesi Egitimi alanma 6gretmen yetistirilmesine, 1963-1964 6gretim yilinda
Kiz Enstitiilerinde ortaokula dayali ve ii¢ yil siireli Cocuk Gelisim ve Egitimi
Boliimii’niin agilmasiyla baslanilmistir. Ayni tarihlerde Kiz Enstitiileri biinyesinde,
laboratuar niteliginde uygulamali Anaokullar1 da 6gretime agilmistir (MEB, 1993).
20 Temmuz 1982°de 6gretmen yetistiren kurumlar {iniversitelerin i¢ine alinmis ve
tim kurumlar 2 yillik Egitim Yiksek Okullar1 ve 4 yillik Egitim Fakiilteleri adi
altinda toplanmistir (Akytiiz, 1987).

2.4. SOSYAL GELISIMIN TANIMI VE ONEMIi

Cocuk diinyaya geldigi giinden itibaren ailesinin ve i¢inde bulundugu
toplumun bir iiyesidir. Cocuk i¢inde yasadigi topluma uyum saglayabilmek, topluma
ve kendisine yararli bir bi¢imde yasayabilmek icin diisiinme, yapma ve hissetme
yeteneklerini kullanarak icinde yasadigr kiiltiiriin davranis Oriintiilerini, ahlak

degerlerini ve kendi rollerini benimsemek zorundadir.

Insanlar tek baslarmna degil, baska insanlarin da bulundugu sosyal bir
cevrede yasarlar. Bu nedenle yalniz fiziksel ¢evreleri ile degil i¢inde yasadiklar

sosyal cevre ile de siirekli bir etkilesim i¢indedirler.

Insanlar yeryiiziine geldikleri giinden itibaren baska insanlarla birlikte
yasama ihtiyact duymuslar ve topluluklar halinde yasamaya baslamislardir. Toplu
halde yasamak, insanmni sosyal bir varlik olusundan kaynaklanir. Insanlar
baskalariin bulundugu bir ortamda yasamaktan hoglanirlar. Bu nedenle toplu olarak
yasamak insanlar i¢in sosyal bir ihtiyactir. Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren
toplumun en kiiciik birimi olan aile i¢inde yasamaya baslar. Boylece ¢ocugun ilk
sosyal etkilesimi anne — babasi ile baglar ve daha sonra aile ¢evresindeki diger yakin
kisilerle devam eder. Cocuk fiziksel, duygusal, zihinsel ve dil yoniinden gelistikce
cevresi de genisler. Boylece aile iginde baslayan sosyal etkilesim, arkadas iliskileri
ve okuldaki yasantilarla devam eder. Yetigkinlik doneminde ise is yasantisi ile daha

farkli bir boyut kazanir (Micozkadioglu, Berument Kazak 2003).
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Insanin iginde bulundugu fiziksel ve sosyal gevreye uyum saglayabilmesi
saglikli, mutlu ve basarili bir hayat siirebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle

sosyal gelisim, insan hayatinda biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Sosyal yonden geligmis bir kisi her yasta ¢evresindeki diger insanlarla sorun
yaratmadan, catismasiz olarak yasamasini bilir. Iginde yasadigi grubun lideri
durumuna gelir, toplumda biiyiik bir inandirma giicii gdsterir. I¢inde bulundugu
toplumun normlarma ve beklentilerine uygun davranislar gosterir. Kendisinin ihtiyag¢
ve istekleri ile toplumun istekleri arasinda dengeyi saglayabilir. Birlikte yasadigi
insanlarla yardimlasmayi, paylasmayi, isbirligi icinde ¢aligmayr basarabilir.
Duygularini ve diisiincelerini i¢inde yasadigi kiiltiire uygun bir bigimde ifade edilebilir.

Baskalari ile iyi iliskiler kurarak mutlu ve basarili bir yasam siirer (Ogiilmiis 2004).

Sosyal gelisim agisindan yeterince gelisememis ya da geri kalmis bir kisi,
toplumda birlikte yasadigi insanlarla saglikli bir iletisim kuramaz. Konusma ve
tartisma becerileri gelismedigi icin kurdugu iletisim kisa siirede slirtiisme ve
catismaya dontiisebilir. Yardimlasma, paylasma, isbirligi ve baskalar ile iyi iligkiler
kurma gibi sosyal becerilerden yoksun oldugu i¢in toplumdaki diger insanlarla uyum
icine yasamasini basaramaz. Cogunlukla mutsuz ve basarisiz bir yasam siirerler

(Taylor, Asher, 1983).

Sosyal becerilerden yoksun cocuklar arkadaslari tarafindan reddedilmekte
ve akademik yonden de basarisiz olmaktadirlar. Bu c¢ocuklarin ileriki yillarda

akranlarina gore sosyal ve duygusal sorunlarla daha fazla karsilagma riskleri vardir.

Insanlarda ¢esitli ilgi ve tutumlar da sosyal gelisimin sonucunda olusur.
Cocuklarda disiplin olaylarinin ¢ogunun altinda yatan neden, sosyal uyumsuzluktur.
Cogu kez, 15 - 20 yaglar1 arasinda goriilen uyumsuzluklarin kaynagi, ilk yillardaki
sosyal yasamdir. Sosyal gelisimdeki olumsuzluklar ¢ocugun, yalniz disiplin olaylari
ile kars1 karsiya gelmesini degil okul basarisini da etkileyebilir. Ornegin, normal
zekdya sahip ve caligkan bir cocuk, okulda sikilganligindan dolay1 duygularini,

diisiincelerini ve bildiklerini rahat¢a belirtemedigi i¢in basarisiz olarak goriinebilir.

Baz1 bilgi ve becerileri sonradan 6grenmek miimkiindiir. Bunlarin biraz ge¢

Ogrenilmesi, kisinin sosyal uyumunu bozmayabilir. Ancak Ogrenilmesi gereken
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sosyal davraniglar zamaninda 6grenilmez ise bu davranislar ileride 6grenilmesi daha

zor olabilecegi gibi ¢ocugun sosyal uyumunu da bozabilir.

Yasamin gerektirdigi sosyal gelisimin diizeyine ulasamamis kisi,
davraniglarindaki toplumca onaylanmayan bozukluk ve toplumun kurallarindan dolayz,
toplumsal baski altina alinir. Toplumsal baski, kisinin kinanmasindan baslayarak
toplumdan diglanmasina kadar gidebilir. Toplumsal baskinin fazlaligi, kisinin mutsuz

olmasina ve uyumsuzluguna neden olabilir.

Cocugun sosyal yonden iyi gelismesi, onun yetigkinlik yillarindaki sosyal
yasantisini da etkiler. Bu nedenle ¢ocukluk yillarindan itibaren ¢ocuklara sosyal

yonden gelismelerine imkan saglayan uygun bir ortam saglanmalidir.

Cevremiz o kadar hizli degismekte ki buna ayak uydurmak oldukca giic;
ancak gereklidir. Siiphesiz, cok hizli olan bu degisim ve doniisiimiin biitiin kurumlari
etkiledigi ve bunlarin en basinda gelenin de egitim oldugu bilinen bir ger¢ektir. Bu
yoniiyle, egitim sistemlerinin kendilerini siirekli olarak yenilemeleri ve gelistirmeleri
gerekmektedir. Clinkii , toplumlarin ihtiya¢ duydugu nitelikli bireylerin yetistirilmesi

egitim sistemlerinin en basta gelen gorevlerinden biridir.

Toplumdaki tiim bireylerin sahip olmalar1 gerekli olan temel bilgi, beceri,
davramis ve aliskanliklar1 kazandirmakla sorumlu olan okullarda, 6grencilere
kazandirilmas1 gereken temel becerilerden birisi de sosyal becerilerdir. Bireyin
baskalar1 ile iyi iligkiler kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda, sorumluluk
ylklenebilmesinde, bagkalarima yardim etmesinde, haklarin1 kullanabilmesinde
sosyal becerilerin 6nemi biiytiktiir. Ciinkii, bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir liyesi
haline gelmesi, toplumun bir parcasi oldugunun bilincine varmasi ve toplumsal
sorumluluklarin1 yerine getirmesi bireyin toplumsal yasamda gerekli olan sosyal

becerileri kazanmast ile mimkiindiir.

Insan sosyal bir varlik olmas1 sebebiyle yasadig: toplumun bir iiyesi olarak
kabul gormesi i¢in, Oncelikle o toplumun yapisini, normlarini, degerlerini vb.
ogrenmesi gerekmektedir. Ancak bu hemen dogumla veya ilk bebeklik yillarinda
gergeklesebilecek bir olay degildir. Bu yiizden bireyin sosyal gelisimi hayat boyu

devam eden bir siiregtir.



15
2.4.1. Cocuklarda Goriilen Toplumsal Becerilerin Tamimlar:

Keller ve Carlson, toplumsal becerileri “akran grubundaki destekleyiciler”
olarak tanimlamaktadir. Destekleyiciler sunlardir: taklit, giilimseme, giilme, verme,
sefkat ve sozle ifade etme. Pozitif toplumsal destekleyicicileri idare etmenin 6nemi
akran etkilesiminde karsiliklilig1 belirten aragtirmayla desteklenmektedir. Aslinda,
verilen destekleyicilerin miktari, alinan pozitif destekleyicilerin miktartyla olumlu ve
biiyiik iliski ic¢indedir. Bu karsilikli iligki ayni zamanda caydirict uyaranlarin
degisimi ile de kuramsallastirilmigtir (Akt. Cetin, Alpay Bilbay, Albayrak Kaymak
2003).

Combs ve Slaby toplumsal beceriyi “belirli bir toplumsal ortamda
bagkalariyla, toplumsal agidan degerli veya kabul edilir bulunan ve aynm1 zamanda
bireysel olarak faydali, karsilikli olarak faydali veya oOncelikli olarak bagkalarina
faydali olan bir sekilde etkilesime girmek™ olarak tanimlamaktadirlar. “En azindan
toplumsal normlara uygun ve baskalarina zarar vermeyen pozitif beceriler {izerine
vurgu yapilmaktadir. Bireysel ¢ikar saglamaya yonelik somiiriicii, aldatict veya
agresif “beceriler” bunun disinda kalmaktadir. Combs ve Slaby ayni1 zamanda belirli
bir toplumsal beceriyi ¢ocugun kendinin, arkadaglarinin ve ebeveynlerinin de bakis
acisindan degerlendirmek gerektigini isaret ederler (Akt. Cetin, Alpay Bilbay,
Albayrak Kaymak 2003).

199 13

Rinn ve Markle “toplumsal becerileri” “gocuklarin, diger bireylerin
(akranlar, kardesler ve oOgretmenler) tepkilerinden etkilenen sozlii veya sozsiliz
davraniglarinin  birikimi” olarak tanimlarlar. Bu birikim cocuklarin, toplumsal
ortamda istenen veya istenmeyen sonuclari elde ederek, saf dis1 ederek veya
gormezden gelerek c¢evrelerini etkiledikleri bir mekanizma olarak iglev goriir. Ayrica,
istenen hedeflere ulasmada veya baskalarina zarar vermeden istenmeyen hedeflerden
kagma veya kacinmadaki basar1 noktalari, “toplumsal olarak becerikli” sayilma

noktalardir.

Bu tanimlarin bazi yénleri 6zel yorum saglamaktadir. Ilk olarak, Comb ve
Slaby’nin dedigi gibi (1977) toplumsal beceriler durumlara 6zgidiir (Akt. Cetin,
Alpay Bilbay, Albayrak Kaymak 2003). Cok az kisileraras1 davranis tiim durumlar



16

icin gecerlidir. Toplumsal normlar durumsal ve Kkiiltiirel etkenlere goére degisip
belirlenmektedir (,Akt. (Cetin, Alpay Bilbay, Albayrak Kaymak 2003). ikinci olarak,
Rinn ve Markle kisilerarasi etkililigin, cocugun davranig birikimi olusturan sozlii ve
sOzlii olmayan bilesenlerin edinimi ile belirlendigini ileri siirmektedirler. Bu nedenle,
toplumsal davranis belirli bir “68renilmis davranis” kalibina dayanir. Bu performans
becerilerine ulasmadaki basarisizlik toplumsal islevsizlige sebep olabilir. Ugiincii
olarak, baskalarina (s6zlii veya fiziksel) bir zarar vermeden ulasilan kisilerarasi
etkilige yapilan vurgu, hayli agresif tepki kaliplarinin niteliksizliginin altin1
cizmektedir. Agresif davraniglar ¢cocuga ani yararlar (dikkat ¢ekme) saglasa da,
bunlar sonraki olumsuz sonuglarla (toplumdan dislanma, kars1 saldirn)

dengelenmektedir (Baran, Gizir 2003).

Son olarak, toplumsal becerilerin Onemli bir etkeni “destegin en {ist
seviyeye cikarilmasidir” (Akt. Akkok 2003). Akranlar, 6gretmenler ve ebeveynler
cocuklar icin birinci destekleyicilerdir. Bu kisilerden destek saglanmasi, uygun
toplumsal becerilere baglidir. Zayif toplumsal yeterlik destegi eksikligi, hayal
kirikligi, tedirginlik, toplumsal basarisizlik, yalmiz kalma ve c¢ekingenlikle
sonuglanabilir. “Bu nedenle toplumsal beceriler, diger islevsiz davraniglari alma ve

dolayl olarak bundan kacinma veya bunlar1 azaltmada kullanilan araglardir” (Akt.

Akkok 2003).
2.4.2. Toplumsal Beceri Bilesenleri

Bir grup arastirmaci karmasik seviyelerde farklilik gosteren toplumsal
becerilerin taksonomisini ¢ikarmistir. Yetiskinlerle yapilan bir arastirmada toplumsal
acidan becerikli davranmisa hatir1 sayilir katkisi oldugu belirlenen sozli ve sozlii
olmayan tepki 6gelerinin listesini ¢ikarmistir. Bu davraniglardan bazilar iddial veya
toplumsal becerilerde eksiklik gosteren ¢ocuklarin tedavisi i¢in hedeflenmistir. Cok
iddiali ¢cocuklar daha uzun cevaplar verdiler, ¢ok fazla kelime kullandilar, daha kisa
siirede cevap verdiler, daha uygun bir etkileri oldu, daha spontane davranista

bulundular ve eslerinden daha fazla talepte bulundular (Atilgan 2001).

Rinn ve Markle, toplumsal becerileri dort davranigsal gruba ayirmislardir:
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1) kendini ifade etme becerileri (duygulan ifade etme, fikirleri ifade etme,

komplimanlar1 kabul etme),

2) Karsidakini destekleme becerileri (karsidakiyle aymi fikirde olma,

karsidakini 6vme),

3) iddialilik becerileri (basit taleplerde bulunma, karsidakinin fikirlerine

kars1 ¢ikma, mantiksiz talepleri geri ¢evirme) ve
4) Iletisim becerileri (konusma, kisilerarasi sorunlari ¢dzme).

Rinn yukaridaki bilesenlerden {i¢iinii 6l¢en bir es sistem gelistirdi. 28 adet 3.
ve 6. smif 6grencisi bu becerileri yansitmak i¢in tasarlanmis bir gosteri oyununda
goriintiiye alindi. Tepkiler, hem bu becerilerin varligina veya yokluguna hem de
diger 6zel tepki siniflarina gore (etki, goz temasi, ses diizeyi, tepki siiresi) geriye
doniik olarak degerlendirildi. Ayrica, oyun ve gorevlerin sosyometrik degerleri
toplandi. Sonuglar, oyunlarda akran notlar1 toplam es notlarla biiyiik 6l¢iide iliskili
iken, akranlarin gérev notlar1 ile toplam es notlarin bu sonuca yaklasik oldugunu

gosterdi.

Bir ¢ocugun pozitif destekleyiciler gondermesi ayni zamanda toplumsal
becerilerin onemli bir bileseni olabilir. Daha once bahsedildigi gibi, eski bir
arastirma ¢ocuklarin pozitif destekleyiciler vermesi ve almasi arasinda biiylik bir
iliski oldugunu gostermisti. Keller ve Carlson pozitif toplumsal destekleyici gonderip
almay1 toplumsal etkilesimin potansiyel Ogeleri olarak tanimladilar. Davranissal
kategoriler Charleswoth ve Hartup’tan alinmisti ve sunlar1 kapsiyordu: taklit,
giilimseme ve giilme, verme (somut nesneler), sozle dile getirme ve sefkat
(arkadaslik belirten goz temast). Keller ve Carlson ¢ocuklarin bu gibi destekleyicileri
gonderip alma frekanslar1 arasinda biiyiik bir iliski oldugunu tespit ettiler (Yiiksel

2003).

Akran etkilesimi, toplumsal beceriler ve popiilerlik arasindaki iliskiyi
inceleyen Gottmann’in yaptig1 bir iletisim becerisi testinde popiiler olan ve olmayan
cocuklar arasinda pozitif akran etkilesimi gonderip alma frekanslart ve gdsteri
oyununda oldugu gibi nasil arkadas edinilecegi hakkindaki bilgiler konusunda

farlhiliklar tespit etti. Cocuklarin popiilerligi, cocuklarin bir sosyometrik envantere
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bagli olan arkadas secim sayilari tarafindan belirlendi. Iletisim becerileri (dinleyenin
bakis acisin1 anlama gibi), bir kelime oyununda ipuglar1 vererek dinleyenin
iletisimden ne anladigini iceren bir 6devde degerlendirildi (Oktay, Polat, Unutkan,

2005).

Iletisim becerisine ek olarak, gelisimsel literatiir kisminda tartisilan diger
birkac¢ toplumsal — biligsel beceri de cocuklardaki toplumsal becerilerin 6nemli bir

bileseni olabilir. Bunlardan bazilar1 ¢ocugun:
1) Duygulari ayirip etiketleyebilme
2) Baska biriyle dogru ve etkili bicimde iletisim kurabilme
3) Algilama gorevlerinde bagkasinin bakis acisini alabilme

4) Ayni anda hem kendinin hem de digerlerinin fikirlerini dikkate alabilme
becerileridir. Toplumsal merkezden ¢ikma veya rol alma olarak da bilinen son
becerinin ilkokul ¢agindaki c¢ocuklarin iddialiligr ile ilgili oldugu tespit edilmistir

(Geng 2005).
2.4.3. Sosyal Becerilerin Tanimi Ve Kavramsallastirilmasi

Sosyal beceriler tanimlarini yapan arastirmacilar ve uygulayicilar igin
betimlenmesi zor olan olgulardir. sosyal becerileri olumlu veya olumsuz yonden
desteklenen davraniglar uzaklastirma yetenegi ve baskalar1 tarafindan cezalandirilan
veya sOndiirlilen davranislarin dizginlenmesi seklinde kavramsallastirmistir. Sosyal
beceriler literatiiriinde olumlu sosyal giiclendirmenin alinmasi ve verilmesi ile iligki
icinde olan ve olumsuz sosyal desteklemenin alinmasi ve verilmesi ile iliski iginde
olan bazi destekleyici goriisler bulunmaktadir. Olumlu sosyal destek ve olumlu
sosyometrik secenek olanagi verilmesi ile olumsuz sosyal destek ve olumsuz
sosyometrik segenek olanagi verilmesi arasinda giiclii iliskiler bulmustur. Bu, olumlu
ve olumsuz sosyal destek alinmasi ve verilmesi durumlarinin iki tarafli sosyal
aktiviteler oldugu, ve sosyal yonden kabul gorme ve dislanmanin 6nceden tahmin
edilebildigi anlamina gelmektedir. Diger arastirmacilar tarafindan da benzer buluslar

raporlanmistir.
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Bazi aragtirmacilar sosyal becerileri tanimlarken, belirli davranislarin siklik
durumunu akranlar tarafindan kabul gorme oOlgiileri ile karsilastirmistir. Oden ve
Asher katilim, birlikte calisma, iletisim, ve onaylama/destekleme davraniglarinin
sosyal yonden kabul gbren cocuklar tarafindan, kabul gérmeyenlere oranla daha sik
sergilendigini belirtmistir. Benzer ¢alismalar; selamlama, soru sorma ve bilgi verme,
dahil edilme istegi, etkili izin alma, danismayla ilgili iletisim becerileri, cinsiyet rolil
normlarinin bilinmesi, bagka bir kisinin duygularinin dikkate alinmasi, ve rol alma
yetenegi gibi davranislarin akranlar tarafindan kabul gérme olasiliginin dnceden
belirlenmesi i¢indeki ayirt edici gecerliliklerini gostermistir. Belirli davraniglar
akranlar tarafindan kabul goriiliip goriilmeyecegi hakkinda fikir edinilebilecegini
gosterir ve bu davraniglarin kendileri sosyal becerilerin tanimlari olarak ele alinabilir.
Bu durumu sosyal becerilerin davranigsal degerlendirilmesine yetenek-baglantili

yaklagim olarak tanimlamistir. (Atilgan 2001).

Bahsedilen tanimlara bagl olarak sosyal becerileri olusturan cesitli yapilar
olusturulmustur. Bunlardan Riggio (1986;1989) tarafindan ortaya atilan yap1 bilim
diinyasinda en ¢ok kabul gorenlerden birisidir. Riggio (1986;1989) sosyal becerileri
olusturan alt1 yap1 oldugunu belirtmektedir. Riggio'nun gelistirmis oldugu Sosyal
Beceri Envanteri'nde (Social Skills Inventory) sosyal beceri ve sosyal becerileri

olusturan yapilar asagidaki gibi ele alinmaktadir:

1. Duyussal anlatimcilik (emotional expressivity): Bireylerin sdzel olmayan
iletisim becerilerini, 06zellikle duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini ifade

etmektedir.

2. Duyussal duyarlik (emotional sensitivity): Digerlerinin s6zel olmayan

mesajlarini alma ve anlamlandirma becerisi ifade eder.

3. Duyussal kontrol (emotional control): Bireylerin duyussal ve sozel

olmayan tepkilerini diizenleme ve kontrol becerileriyle ilgilidir.

4. Sosyal anlatimcilik (social expressivity): Bireylerin birbirleriyle sosyal

iletisim kurma ve iletisime katilma becerilerini ifade etmektedir.

5. Sosyal duyarlik (social sensitivity): Digerlerinin sozel iletisimlerini alma,

anlama ve yorumlama becerilerini icermektedir.
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6. Sosyal kontrol (social control): Sosyal rol oynama ve bireyin sosyal

olarak kendini ortaya koyma becerilerini ifade eder.(Seven ve Yoldas,2006).
2.4.4. Sosyal Beceri Eksikliklerinin Kavramsallastirilmasi

Sosyal beceri eksikliklerini {i¢ farkli boyut i¢inde kavramsallastirilabiliriz:
(a) beceri eksiklikleri, (b) performans eksiklikleri ve (c) kisisel kontrol eksiklikleri.
Beceri eksiklikleri olarak goriilen sosyal beceri eksiklikleri oncelikle uyarici
uygulamalar ve birlestirilmis sembolik siiregler yoluyla tedavi edilmektedir. Okul
oncesi sosyal yalmzlik c¢eken cocuklar ile yapilan ¢aligmalarin ¢ogu sosyal
becerilerin kavramsallastirilmasi iizerine dayanmaktadir. Tam tersine, performans
eksiklikleri olarak goriilen sosyal beceri eksiklikleri dncelikle yetiskine bagli sosyal
giiclendirme gibi sonuclarin desteklenmesi yoluyla iyilestirilmistir. Son olarak,
sosyal becerilerin eksikligi kisisel kontrol eksiklikleri olarak goriilebilir. Kisisel
kontrol eksiklikleri kavrayigsal davranis degisikligi literatiiriinden ¢esitli teknikler
yoluyla iyilestirilmekte ve sozel yol gdsterme Ogretimini, rahatlama 6gretimini ve
davranigin kisisel degerlendirmesini icermektedir. Yiiksek oranda isteksiz sosyal
davraniglarda sergilenebilen davranigsal kontrol yetersizliklerine sahip g¢ocuklar,
sosyal becerilerde kisisel kontrol eksiklikleri bulunan ¢ocuklar olarak diisiintilebilir.
Yukaridaki diisiinceler sosyal becerilerin evrensel olarak kabul edilmis bir taniminin
bulunmadigini belirtmektedir. Sosyal becerilerin yukaridaki kavramsallastiriimalari
(Yani, beceri eksiklikleri, performans eksiklikleri ve kisisel kontrol eksiklikleri)
sosyal davranislarin goriilme sikliginin, sliresinin ve yogunlugunun degerlendirilmesi
lizerine dayanmaktadir. Son zamanlarda, sosyal becerilerin, es adayligi, es
oranlamalart ve es puanlamalarma dayali sosyometrik Olgiiler kullanilarak
degerlendirilmesi lizerinde yenilenen bir ilgi odaklanmas1 goriilmektedir. Bu ol¢iiler
cocuklarin akranlari tarafindan nasil algilandiklar ile ilgili daha genis ¢apli bir tablo
sunmaktadir ve sosyal beceri 6gretimi programlarinda yer alan 6grencilerin se¢imi ve
degerlendirilmesi i¢in davranissal gozlemler kadar 6nemli olabilir. Cocuklarin sosyal
davranislarinin  6gretmenler tarafindan yapilan oranlamalari da, son zamanlarda
yapilan arastirmalarin odak noktasi haline gelmistir ve degerlendirme siirecinin

giivenilir ve gecgerli bilesenlerini olusturabilirler (Gresham 1981).
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Insan biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varhktir. Kiiltiirel kosullar iginde sosyal
iligkiler, hem toplumun, hem kiiltiiriin; hem de bireyin yapisinmi etkiler. Bu yilizden
baska insanlarla olumlu iliskiler kurmak karmasik sosyal diinyamizdaki en 6nemli

cabalarimizdan biridir. Bireyin biitiin hayati, ¢evresine uyum saglama ¢abasi ig¢inde
geger.

Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol acabilecek ve olumsuz tepkileri
onleyebilecek becerilere sahip olmak birey icin olduk¢a onemlidir. Insan,
baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan
davranislara sahip olmak ister. Bu davraniglar genel olarak sosyal beceri olarak
adlandirilmaktadir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda onemli bir role sahiptir,
clinkii diger insanlarla iletisimde bulunmay1 kolaylastirict 6nemli bir 6zelliktir. Her
insan yasami; diger bir deyisle basarili ve mutlu olmay1 kolaylastirici becerilere sahip
olmak ister sosyal beceriyi, ¢evreden olumlu pekistire¢ saglayan veya devam ettiren
kisiler arasi iligki durumlarinda kullanilan 6grenilmis davranislar olarak gérmektedir.

Bu tanimda, sosyal beceriler;
a) Olumlu pekistireglere neden olacak davranis,
b) Kisiler arasi iligkilerde sergilenebilir davranig ve
¢) Tanimlanabilir davranig olarak ele alinmaktadir.

Marlowe, ise sosyal becerileri, kisiler aras1 durumlarda, kisinin kendisi dahil
insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarini anlama ve bu anlayisa uygun davranma

yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Sostyal Ogrenme kuramlarmma gore davramig, kalittmsal ve ¢evresel
degiskenlere arasindaki etkilesimin sonucu olarak ele alinir. Bandura’nin sosyal

biligsel 6grenme kuraminin dayandig ilkeler su sekilde ele alinabilir (Bacanli, 2000):

1) Karsihkh belirleyicilik: Bireysel faktorler bireyin davranisi ve cevre
karsilikl1 olarak birbirlerini etkilemekte ve bu etkilesimler bireyin sonraki davranigini
belirlemektedir. Davranis ¢evreyi, cevre ise davranist degistirebilir. Yine, cevre

bireysel 6zellikleri degistirebilecegi gibi bireysel 6zellikler de ¢evreyi degistirebilir.
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2) Sembollestirme kapasitesi: Bandura, insanlarin diinyanin kendisinden
cok, bilissel temsilcileriyle etkilesimde bulunduklarini; bilissel temsilciler yoluyla
diinyay1 sembolik olarak gordiiklerini savunmaktadir. Insanoglu, diisiinme ve dili
kullanma giiciine sahip oldugundan ge¢misi kafasinda tasiyabilmekte, gelecegi ise

test edebilmektedir.

3) Ongorii kapasitesi: insanlar gelecekte baskalarinin kendilerine nasil
davranacaklarimi tahmin edebilmeli, hedeflerini belirleyebilmeli gelecegini

planlayabilmelidirler.

4) Dolayh é6grenme Kapasitesi: Insanlar 6zellikle de cocuklar, genellikle

baskalarinin davranislarini ve davranislarinin sonuclarini gézleyerek 6grenirler.

5) Oz diizenleme kapasitesi: Sosyal bilis kuramina gore, insanlar kendi
davranislarini  kontrol edebilme yetenegine sahip olmalidir. insanlar ne kadar
calisacaklarini, ne kadar uyuyacaklarini, neleri yiyeceklerini, neleri igceceklerini ne
kadar konusacaklarini, toplumda nasil davranacaklarin1 vb. pek cok davranislarini

kendileri kontrol ederler.

6) Oz yargillama Kapasitesi: Insanlar, kendileri hakkinda diisiinme,
yargida bulunma, kendilerini yansitma kapasitesine sahiptirler. Bireyler kendileri ile
ilgili fikirlerini kaydederler ve etkinliklerinin sonuclarina gore, bu fikirlerinin

yeterligi hakkinda yargida bulunurlar.

Yukarida, Bandura’nin sosyal biligsel 6grenme kuraminin ilkelerinde de
goriildiigli iizere, insan sosyal bir varlik olarak toplumda neyi nasil ve ne zaman

gergeklestirecegi konusunda yetkindir.

Bireyin sosyal hayata intibakinda ve kendisini toplumun bir {iyesi olarak
kabul etmesinde vazge¢ilmez olan sosyal becerileri Akkdk alt1 ana baslik altinda ele

almaktadir:

1) iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Dinleme, konusmayi
baslatma, konusmayi siirdiirme soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma,
baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme, 6ziir dileme, izin isteme, ikna etme,

yonerge verme, yonergelere uyma.
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2) Grupla Bir Isi Yapma ve Yiiriitme Becerileri: Grupta is boliimiine
uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme, baskalarinin goriislerini anlamaya

calisma.

3) Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini
ifade etme, bagkalarinin duygularini anlama, kars1 tarafin kizginlhig1 ile basa ¢ikma,

sevgiyi, iyi duygular1 ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini 6diillendirme.

4) Saldirgan Davramslar ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: Izin
isteme, paylasma, baskalarina yardim etme, uzlasma, kizginlig1 kontrol etme, hakkini

koruma, savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma.

5) Stres Durumuyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan bir
durumla basa ¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma,

yalniz birakilma ile basa ¢ikma.

6) Plan Yapma ve Problem Coézme Becerileri: Ne yapacagma karar
verme, problemin (sorunun) nedenlerini arastirma, amag¢ olusturma, bilgi toplama,
karar verme, bir ise yogunlasma. Yasamin her agamasinda basvurulan ve sosyal
hayati kolaylastiran sosyal becerilerin bir¢ok yararlar1 vardir. Bunlar ii¢ baslik altinda

su sekilde ele alinabilir:

a) Sosyal Beceri Etkilesimi Arttirabilir: baskalarin1 selamlama, soru
sorma, paylagma, baskalarina yardim etme, agiklama isteme, yakinlik belirtme, bilgi

sunma, ilgi gésterme, rahatlik sunma.

7) Sosyal Beceri Hos Olmayan Durumlarla Basa Cikmamiza Yardimci
Olabilir: Istekleri reddetme, lakap takma ve takilmayla ilgili basa ¢ikma, olumsuz
geri bildirim verme, akran baskisina direnme, 6ziir dileme, sikayette bulunma, 6ziirle

basa ¢ikma.

¢) Baz1 Sosyal Beceriler Catismay1 Ele Almay1 Veya Cozmeyi Amaclar:
uzlagma, goriisme, problem c¢ozme. Tim bunlara baglh olarak, hizla degisen
toplumsal yapt ve kurallarin, 6g8rencilerin kendilerine ve c¢evreye uyumlarini
zorlastirmakta oldugu; siniflarda 6grenci sayisinin ¢ok fazla olmasi ve egitim
sistemimizde akademik Ogrenmeye agirlik verilmesiyle ilkogretimin temel

amaclarindan olan sosyallestirmenin ikinci planda kaldig1 dikkati ¢cekmektedir. Aym
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zamanda, smif 6gretmenliginin yerini brans 6gretmenligine birakma egilimi ve
miifredat programlarinin yogunlugu da bu durumu etkileyen ikinci bir faktér olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Bu durum, bireylerden beklenen temel sosyal becerilerin

gelistirilmesini ve yeniden yapilandirilmasini zorunlu kilmaktadir (Akkok 2003).
2.4.5. Sosyal Becerilerin Onemi

Sosyal becerilerden olusan ayrintili bir repertuar gelistirilmesi pek cok
sebepten dolay1 onemlidir. ilk olarak, yetersiz sosyal becerilere sahip ¢ocuklarda
okul i¢i uyumsuzluklarin tekrart kurallara uymama, kotii davranis sebebiyle askeri
gorevden ihlal edilme ve yetiskinlikte akil saghgi sorunlar1 yiiksek oranda
goriilmektedir. ikincisi, sosyal beceri yoksunlugu genellikle siddetli ve hafif zeka
geriligi bulunan bireyler arasinda farklilik gostermektedir. Ugiinciisii, sosyal yonden
popiiler olmayan cocuklar birlikte ¢aligma, ihtiyaclarin dile getirilmesi ve eslere
olumlu cevap verme gibi ¢esitli sosyal becerilerde yetersizlerdir. Dordiinciistii, sosyal
beceri eksiklikleri ile zekd geriligi, 6grenme giicliigli gibi engelleri bulunanlari
akranlarinin  kabul etmeyisi arasinda yiliksek oranda bir iliski bulunmaktadir.
Besincisi, yetersiz sosyal beceriler, gecikmis algi gelisimi ve zayif akademik
performans ile iligki i¢indedir. Son olarak, sosyal becerileri yetersiz olan ¢ocuklarin

aile sistemi lizerinde yikic1 bir etkileri oldugu goriilmiistiir (Navaro, 1999).

Cocuklukta goriilen sosyal geri ¢ekilme iizerine yapilan betimsel ¢alismalar,
tiim problemli ¢ocuklarin % 14 ila %30’unda goriilen problemlerin diisiik seviyede
sosyal performanstan kaynaklandigini gostermektedir pasif veya igine kapanik
davranislarin, izlenmekte olan alti yasindan kii¢iik cocuklarin hemen hemen %
15’inde ve 18 yil boyunca diinyaya gelen her yastan vakalarin % 12’sinde ortaya
¢ikan bir problem oldugunu ortaya ¢ikarmustir. ilkokul dgretmenleri raporlarinda,
kendileri ile gorlisen Ogrencilerin %15’inde sosyal beceri eksikliklerini (sosyal

yalnizlik gibi) bir problem olarak belirtmislerdir.

Yukaridaki ¢aligmalar bir araya getirildiginde, sosyal yalnizligin okullarda
psikolojik hizmete dahil olan c¢ocuklardan olusan vakalarin %15 veya daha
fazlasinda en biyiik problem olarak goriildiigi belirtilmistir. Sosyal yalnizlik

bayanlarda da erkeklerdeki kadar sik karsilanan bir problem olarak ortaya
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cikmaktadir.%15 oran1 goreceli olarak yiliksek sayida ¢ocugu temsil ediyor olsa da,
bu oran sosyal beceri eksikligi bulunan ¢ocuklarin sayisin1 az gostermekte olabilir.
Pek c¢ok c¢ocuk, aslinda akranlar1 icinde az kabul gordiikleri veya kabul
gormediklerinde bile, Ogretmenleri tarafindan sosyal agidan yalniz olarak
algilanmayabilir. Bu ¢ocuklar etkili sosyal etkilesim i¢in gerekli olan becerilerden
yoksun olabilir (sosyal eksiklik) ve akranlari ile yliksek seviyede isteksiz etkilesim
gosterebilirler. Bazi 6grenciler baskalartyla etkilesimde bulunmak konusunda ¢ok
fazla kaygi duyabilir (performans eksikligi) ve sonug¢ olarak akranlari tarafindan
dislanabilirler. Boyle sosyal yonden dislanan c¢ocuklar Ogretmenleri, ebeveynleri
veya okul psikologlar i¢in goriiniiste bir problem teskil etmeyebilir, fakat sosyal
etkilesimdeki eksikliklerini gidermek icin sosyal beceri 6gretimine ihtiya¢ duyuyor
olabilirler. Sosyal beceri degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in kullanilan
tekniklerin bilincinde olan okul psikologlari, beceri ve performans eksikliklerini
farkli olarak teshis edebilmeli ve diisiik seviyede sosyal performansi, yiiksek
seviyede isteksiz sosyal davranmiglari veya bir ¢ocugun akranlarinca diglanmasini
azaltmak amaciyla tavsiyeler ve/veya 6gretim sunmalidir. Sosyal beceri eksiklikleri
yalnizca diisiik oranda sosyal etkilesimde bulunan ¢ocuklarda degil, ayn1 zamanda
yiiksek oranda agresif/yikici davranislar gosteren veya iletisimsel/sozel etkilesim
becerilerinde eksiklikleri olan c¢ocuklarda da goriilmektedir. Yani sosyal beceri
eksiklikleri, kullanilan degerlendirmeye ve psikologun hedef sosyal davranis

secimine bagh olarak pek ¢cok yoldan kavramsallagtirilabilir. (Gresham 1981).
2.5. OKUL ONCEST OGRETMENLERIN SOSYAL BECERILERi

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlart siklikla birbirlerinin yerine
kullanilmasina ragmen, bu iki kavramin ¢ok boyutlu, birbirleriyle iliskili ve ayni

zaman da bagimsiz yapilar oldugu bilinmektedir.

Mc Fall’ e gore, sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafindan verilen
gorevleri/rolleri tamamladigini  gostermesi igin sergilemesi gereken belirli
davranislardir. Diger taraftan sosyal yeterlilik, kisinin gorevini/ rollerini yeterli bir
sekilde yaptigin1 gdsteren sonu¢ veya yargilamaya dayanan degerlendirmedir. Bu
yargilar genel olarak bagkalarinin fikirlerine ya da baska bir kriterle karsilastirma

yapilmasina dayanir (Akt. Gresham, 1981).
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Reschly ve Gresham ise, sosyal yeterliligi iki boyut olarak aciklamaktadir.
Bunlar, uyumsal davranis ve sosyal becerilerdir. Uyumsal davranis, ¢ocuklarin ve
genglerin bagimsiz islev becerilerini, fiziksel gelisimini, akademik yeterliligini ve dil
gelisimini igermektedir. Sosyal beceriler ise, li¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar; kisiler arasi (interpersonal) davraniglar, kendi ile iliskili (Self - related) ve
gorevleriyle iliskili (task - related) davranislardir. Kisiler arast davranislar, otoriteyi
kabul etme, konusma becerileri (Conversation skills), isbirligi ve oyun davranislarini;
kendi ile iliskili davraniglar, duygularini ifade etme, ahlaki davranig, kendine karsi
olumlu tutum gelistirme gibi davranislari; gorevle iligkili davraniglar ise, uyarilara
dikkat etme, sorumluluklarini yerine getirme, talimatlari/yonergeleri takip etme,
sorumluluklarin1 yerine getirme, talimatlari/yonergeleri takip etme, bagimsiz olarak

calisma gibi davranislart kapsamaktadir (Akt. Gresham, 1981).

Gresham sosyal yeterlilige tigiincii bir alt boyut olarak “akran kabuliinii
(peer acceptance)” eklemistir. Akran kabulii hem sosyal yeterliligin bir pargast hem
de yeterli sosyal davraniglarin bir sonucudur. Yani akran kabulii sosyal yeterlilik
altinda uyumsal davranis ve sosyal becerilerden ayr1 bir boyut, ayn1 zamanda bu iki

parcanin yeterli diizeyde olmasinin sonucu olarak goriilmektedir

Coleman ise, sosyal yeterliligi, sosyal beceriler, duygusal faktdr ve kendini
kontrol etme (self management) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olustugunu ifade
etmektedir. Sosyal yeterliligin birinci alt boyutu olan sosyal becerilerin, diger
insanlarla etkili bir etkilesim i¢in kullanildigi, boyle becerilerin konugmay1 baslatma
gibi sozel olmayan veya bilissel beceriler de olabilecegi vurgulanmaktadir. Sosyal
beceriler, kisinin kisisel haklarini1 savunabilmesini, kendisine ters gelen istekleri geri
cevirebilmesini, gerektiginde bagkalarindan yardim isteyebilmesini

kolaylastirmaktadir (Saatgilar 1997).

Stephens sosyal becerileri dort temel kategoride gruplandirmistir. (Akt.
Saatcilar 1997).

1-Kendi ile iligkili Davraniglar
—Sonuglar1 kabul etme

—Ahlaki davranisg
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— Duygularini ifade etme
—Kendine kars1 olumlu tutum
—Oz bakim
—Sagduyulu davranma
2-Cevre Ile Ilgili Davramslar
—Cevresi ile ilgilenme
—Tehlikeyle basa ¢ikma
—~Cevresinde hareket etme
3-Kisileraras1 Davranislar
—Otoriteyi kabul etme
—Dikkat toplama
—Bagkalarina yardim etme
—Catisma ile basa ¢ikma
—Baskalarin1 selamlama
—Bagkalarina kars1 pozitif tutum sergileme
—Miilkiyet fikri (Benim -bagkalarinin)
4- Gorevle Iliskili (Task Related) Davranislar
—Soru sorma ve sorulara cevap verme
—Sinif tartigmalarina katilma
—Bagimsiz ¢alisma
—Grup faaliyetlerine katilma
—Sorumluluklarini yerine getirme
—Kurallara uyma

Coleman’a gore sosyal yeterliligin ikinci alt boyutu ise, “kendini kontrol

etme “dir. Kendini kontrol etmede bagkalarinin (aile, O6gretmen, vb. gibi)
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kontroliinden ¢ok igsel kontrol vurgulanmaktadir. Ugiincii alt boyutu ise, duyusal

faktordiir. Bu durumlara duygusal tepki gostermek olarak aciklanmaktadir.

Goriildiigli gibi sosyal yeterlilik ve sosyal beceri ¢cok boyutlu ve karmasik
bir kavramdir. Calderalla ve Merrell sosyal becerinin boyutlarin1 ayrintili bir sekilde
siniflandirabilmek igin arastirma yapmuslardir. Oncellikle kapsamli alan yazin
calismasi sonucunda c¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilmiis 21 arastirma belirlemislerdir.
Bu calismalarin gdzden gecirilmesi ve yapilan meta analizi sonucu ¢ocuk ve ergen
sosyal becerilerinde bes boyut saptamislardir (Akt. Ozbey 2004). Bu boyutlar ve

kapsadiklar1 beceriler sunlardir:
1.Akran iliskileri ile iliskili beceriler
—Akranlarmi takdir etme

—Ihtiya¢ duydugu zaman arkadaslarindan yardim isteme veya onlara

yardim etme
—Opyuna ve etkilesime arkadaslarini davet etme
—Arkadaslariyla konusma ve tartigsmalara katilma
—Arkadaslarinin haklarini savunma
—Arkadaglarinin duygularina duyarli olma
—Akranlartyla yaptig1 ¢alismalarda liderlik roliinii tistlenme
—Kolaylikla arkadaglik kurma
—Espri anlayisina sahip olma
2.Kendini kontrol etme becerileri
—Kizgimlhigini kontrol etme
—Problem ortaya ¢iktig1 zaman serinkanli olma
—Kurallara uyma, siirlarini kabul etme
—Uygun durumlarda bagkalariyla uzlasma

—1lyi elestiriler alma, baskalarnin elestirilerini kabul etme
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3.Akademik beceriler
—Bagimsiz olarak ¢alisma, bagimsiz olarak gorevlerini basarma.
—Ogretmenin yonergelerini dinleme ve gerceklestirme
—Serbest zamanlarini uygun bir sekilde kullanma
—Ihtiya¢ duydugunda uygun bir sekilde yardim isteme
4.Uyma becerileri
—YoOnergelere uyma
—XKurallar takip etme
—Materyallerini, oyuncaklarin1 ve kendisine ait olan diger seyleri paylagsma
—Odevini bitirme, sorumluluklarin yerine getirme
—Yapici elestiriye uygun bir sekilde tepkide bulunma
5.Atilganlik becerileri
—Baskalariyla konusmak i¢in girisimde bulunma
—Oyun oynamak i¢in arkadaglarin1 davet etme
—Kendisi i¢in glizel seyler yapma ve sdyleme
—LKendisinden emin olma
—Asina olmadig1 kurallar1 sorma
—TYeni insanlara kendisini tanitma
—Karsi cinsi ile rahat olma
—Duygularini ifade etme
—~Calismalara ve gruba uygun bir sekilde katilma
2.5.1. Grup Calismalariin Onemi

Bireyin toplumsallagsmasini saglayan egitim siireci de, bir tiir grup siirecidir.
Toplumsallagsma konusunda egitimin bireye yonelik baslica is goriileri, ona isbirligi

ve iletisim yeterligi kazandiracak toplumsal davranig kaliplarini benimsetmektir
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(Ulug, 1999: 49). Cocugun baskalariyla iyi ge¢inmesi, isbirligi yapmasi, duygu ve
diisiincelerini paylasmasi, baska diisiincelere saygi gostermesi, kendi goriislerini
ortaya koymasi, toplumun kurallarin1 benimseyerek bunlara uymasi toplumsal kisilik
kazanmasinda etkili olan temel belirleyiciler arasindadir. Okul da ¢gocugun toplumsal
biling ve karakter olusumuna biiytik dl¢iide yardimci olan bir kurumdur (Ulug, 1999:

65).

Ogrenciler deney ve gdzlem yapma, rol oynama, gdsteri, sanatsal ve
bilimsel arastirmalar, tartismalar, hikdye veya oyun okuma ya da yazma vb. birgcok
etkinlik i¢in farkli sekillerde gruplandirilabilir. Ancak esas olan her grupta, iiyelerin
birbirlerinden 6grenmeleri i¢cin uygun ve empatik bir iliski yapisinin kurulmasidir.
Bu dogrultuda 6grencilere calisacaklar1 gruplart segme sansi verilmeli ve bu amacla
kendilerine yonlendirici bilgiler sunulmalidir. Ogretmen, grup calismalari ile
ogrencilerin ilgi, istek ve gereksinimlerini 6grenmekte, ¢ekingen ve pasif 6grenciler

etkin hale gelebilmektedir (Tiirmen, 1997: 26).

Grubu olusturacak {iye sayisi, yontemin uygulanacagi dersin amaci ve
icerigi, smif mevcudu, Ogretmenin yeterligi, smifin ve okulun yontemin
uygulanmasina yonelik olanaklari... vb. unsurlar farkli grup ¢alisma tekniklerinin
kullanilmasina neden olmaktadir. Bu yiizden baz1 yontem ve teknikler islevselligini

kaybederken, dnceden beri kullanilan bazi yontemler de hala varligini1 korumaktadir.

Ulkemizde grup ¢alismast ilk olarak Birlestirilmis Smiflarda uygulanmustir.
Grup, 1962 program taslaginin uygulanisina baslamadan oncesine kadar “birkag
Ogrenci veya yetiskinin bir araya gelerek birlikte c¢alismasi” seklinde
nitelendirilmekteydi. Yine program taslagina ve 1968 ilkokul Programina gére grup
sOzcligll, birlestirilmis siniflarda bir 6gretmenin idare ettigi smif toplulugunu ifade
etmekteydi (Mihg1, 1969: 7). Giiniimiizde grup ¢aligmast Milli Egitim Bakanligi’nca
“Onceden tespit edilen bir amaca ulasmak, bir problemi ¢6zmek veya bir isi bagarmak
i¢in, bir grup 6grencinin birlikte veya bireysel olarak faaliyette bulunmalar1” seklinde
tanimlannustir (M.E.B., 1997:19). Ulkemizde hala islevselligini koruyan, belki de en
eski grup calismasi Ilkdgretim okullarmin I.Kademesinde uygulanan “Kiime
Calismas1”dir. Milli Egitim Bakanligi’nin da ongordiigii ve Ilkogretim Programinin

“Metot ve Teknikler” basligi altinda yer alan tek yontem olmasi bakimindan da
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tilkemiz egitim sisteminde Kiime Caligsmasinin grup ¢aligmalar1 i¢inde 6nemli bir yer
tuttugu  diisiiniilmektedir. Ilkdgretim Programi’nda kiime calismasinin, mihver
derslerde (Hayat Bilgisi, Fen Bilgisi ve Sosyal Bilgiler) konularin {inite sistemi esas
almarak diizenlenmesiyle yapilan {inite ¢alismalar1 sirasinda kullanilan bir teknik
oldugu belirtilmistir ve bu teknigin yararlar1 ve uygulama basamaklarma yer

verilmistir (M.E.B., 1995: 47).

2.5.2. Kullanmilan Gelistirici Teknikler ve Miidahale Yontemleri,
UygulamahCalisma Ornekleri

Sosyal beceri egitimi programlarinda, gelistirilmesi hedeflenen beceriler gesitli
yontem ve tekniklerle bireylere kazandirilmaya calisilmaktadir. Bunun i¢in
kullanilabilecek Ogretim yontemleri Oncelikle sosyal becerinin ne olduguna ve nasil
anlasildigina baghdir. Bu baglamda sosyal beceri biligsel ve davranigsal olmak tizere iki

tiirlii anlagilabilmektedir (Bacanli, 2000: 178).

Biligsel yaklasima gore sosyal beceri oncelikli olarak biligsel bir beceridir,
bu nedenle sosyal beceri eksikligi ¢ceken kisiler aslinda bilissel yetersizlik nedeniyle
bu durumdadirlar. Bu anlayisa gore verilecek egitim, daha c¢ok kisinin biligsel
yetenegini artirmaya yonelik olmalidir. Kullanilacak teknikler; 6grencilere, 6rnek
sosyal davranislar iceren kitaplarin ve filmlerin sunulmasi seklinde olabilir. Ayrica,
ogrencilerin sosyal ortamlarda ne yapmalar1 gerektigini diisiinmeleri, hayal etmeleri
yontemleriyle sosyal becerilerin kazandirilmasi hedeflenir. Davranis¢1 anlayisa gore
sosyal beceri eksikligi davranisin kazanilmamis olmas1 demektir. Baska bir ifadeyle,
daha once uygun davranis gosterilmemis veya gosterildiginde pekistirilmemis
olmasindan kaynaklanir. Bu nedenle daha ¢ok uygun modellerin sunulmasi, rol

yapma, akran 6gretimi gibi yaklasimlar kullanilir. (Bacanli, 2000: 178).

Eger sosyal beceri eksikligi psikomotor bir problem olarak goriiliiyorsa,
yani bir beceri problemi olarak algilaniyorsa, uygulanacak egitim de psikomotor
agirlikli olacaktir. Bu da sosyal 6grenme kurami dogrultusunda bir egitim verilmesi
gerektigini gosterir. Genel olarak sosyal beceri egitimlerinde izlenen yaklasim su
sekilde belirlenebilir; agiklama, modelleme, pratik yapma, geribildirim ve tartisma,

ev 6devi ve genellestirme (Bacanli, 2000: 95).
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a. Modelden Ogrenme (Modelling): Bireyin baskalarini gdzleyerek ve taklit
ederek, sosyal davraniglar1 6grenmelerini saglayan yontemdir. Bandura’ya gore
gbzleyerek 6grenme, sadece bir kisinin diger kisilerin etkinliklerini basit olarak taklit
etmesi degil, ¢evredeki olaylar1 biligsel olarak islemesiyle kazanilan bilgidir.
Modelin 6zellikleri ne kadar gézlemcinin 6zelliklerine benzerse, gézlemci, modelin
davranisina o kadar benzer davranis gdstermektedir. Gozlem yoluyla 6grenmenin
birinci basamagi modele dikkat etmektir. Birey, model alacagi etkinliklere dikkat
edip, dogru bir bigimde algilamazsa gozlem yoluyla 6grenme meydana gelmez.

Gozlemcinin dikkat etme siirecini etkileyen faktorlerden bazilar1 sunlardir:

+  Oncelikle gdzlemcinin duyu organlarmin yeterliligi, dikkat edilecek
uyaricilarin niteligini belirler. Ornegin, gérme o6ziirlii bir kisinin dikkatini gorsel

uyaricilar, isitme engelli birinin dikkatini de sese dayali uyaricilar cekmez.

* Gozlenecek etkinliklerin, gozlemcinin amacina uygun olmasi, dikkat
¢ekici birgok etkinlik bulundugu bir durumda, gozlemci kendi amacina uygun

etkinliklere dikkatini yonlendirir.

* Gozlemcinin gegmiste hangi davranislarini, etkinlikleri onay gormiisse,

modelin de benzer davraniglarina dikkat edecektir.
»  Onemli sonuglar doguran etkinlikler dikkat cekicidir.

*  Model alinan etkinliklerin basit, yalin, agik ve ¢arpici olmasi gerekir.

Gizlenmis ve karmasik olan etkinlikler daha az dikkat ¢ekicidirler.

* Modelin yas, cinsiyet, sayginlik, statii, ¢ekicilik, gii¢, iin vb. 6zellikleri

gozlemcinin dikkatini etkileyen 6zelliklerdir.

Sonu¢ olarak, bireyin ilgi, gereksinim ve amagclari, Onceki aldigi
pekistirecler, modele duyulan hayranlik, gézlem yoluyla 6grenmede ‘dikkat etme’
stirecini onemli Olclide etkileyen faktorlerdir. Gozlem yoluyla Ogrenilen bilgiden

yararlanabilmek i¢in, gézlemcinin modelin davraniglarini hatirlamasi gerekmektedir.

Bandura’ya gore birey sadece modelin ya da bagkalarinin davranislarinin

sonuglarin1 gozleyerek de Ogrenir. Birey hem kendi, hem de bagkalarinin
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davranislarinin sonuglarin1 gézleyerek bilgilenir ve bu bilgiyi de gelecekte pekistireg

elde etmek ya da cezadan ka¢inmak i¢in kullanir.

Bandura’nin 6nem verdigi bir baska pekistirme tiirii ise igsel pekistirmedir.
Bireyin kendine deger vermesini, yeterliginin gelismesinden zevk almasini
sagladigindan dolayi, bireyin kendi kendini pekistirmesi, dissal pekistirmeden daha

onemlidir.
Bandura’ya gore, gézlemci modelden bes sey 6grenmektedir. Bunlar:

—Birey bagkalarii1 gozleyerek yeni biligsel beceriler (etkili okuma,
problem ¢6zme vb.) ve yeni psikomotor beceriler ( masa tenisi oynama vb. )
Ogrenilir.

—Bireyin modeli gozlemesi sonucunda, dnceki 6grenmis oldugu yasaklar
ya giiclenir ya da zayiflar. Ornegin, kendisinin yapmaktan ¢ekindigi davranis1 model
yapiyor ve pekistiriliyorsa, kendide yapmaktan c¢ekindigi bu davranis1 gosterir hale

gelebilir.
—Gozlemci yeni degerler, inanglar kazanabilir.

—Gozlemci, modelden ¢evrenin ve esyanin nasil kullanilacagini da 6grenir.
Cocuklar genellikle ¢evrenin ve esyanin nasil kullanildigin1 gozleyerek dgrenirlerken

yetiskinler de genellikle, ilk karsilastiklar1 durumlarda bu yolu ¢ok kullanirlar.

—Gozlemci, modelin duygulari agiklama bi¢imini gozleyerek, kendi de
benzer bi¢imde duygularmi agciklayabilir. Ozellikle g¢ocuklar, bir¢ok duyguyu
aciklama bi¢imini bu yolla 6grenirler ( Senemoglu, 1997: 227).

Bandura’nin davramis istiinde etkili oldugunu diisiindiigii temel
kavramlardan biri 6z yeterliktir. Bireyin gelecekte karsilagabilecegi giic durumlarin
istesinden gelmede ne derece basarili olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargist,

inancidir.

Sinava girme, yarigsmaya katilama, bir sinifta 6gretmenlik yapma, bir
topluluk 6niinde konugma vb. Oz yeterlik, bireyin, farkli durumlarla bas etme, belli
bir etkinligi bagarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendini algilayisidir, inancidir,

kendi yargisidir.
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Ogrencilerin 6z yeterlik algisin1  giiclendirmek igin  gretmenlerin,
Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina uygun Ogretim yapmalari, her O6grencinin
niteliklerine uygun cok cesitli etkinliklere yer vermeleri, isbirligine dayali 6gretim
yaklagimlarin1  kullanmalari, 6grencileri birbirleriyle karsilastirmaya dayali

degerlendirme yaklagimlarindan kaginmalar1 gerekir.

Oz diizenleme, bireyin kendi davramislarini etkilemesi, yd&nlendirmesi,
kontrol etmesidir. Bandura’ya gore insanlar davranmislarini biiyiik olgiide kendi
kendilerine diizenlerler. Birey, kendi kendini degerlendirme sonucunda kendini i¢sel
olarak pekistirir. Davranigin diizenlenmesinde, i¢sel pekistirmeler baskalarindan

aldig1 dissal pekistirmelerden daha etkilidir ( Senemoglu, 1997: 228).

Sonug olarak, sosyal 6grenme kuramina gore birey, kendi davraniglarim
gozleyip, kendi Olgiitleriyle karsilagtirarak degerlendirebilir ve kendini pekistirerek
ya da cezalandirarak davranislarini diizenler. Kisaca, insan kendi davraniglarinm etkili

olarak kontrol edebilir. Disaridan bagkalarinin kontroliine ihtiyact yoktur.

Model alinan kisiler, model alan kisilerin hayatinda 6nemli bir yere sahip
olduklart i¢in O6grenme daha cabuk gerceklesir. Modelden Ogrenme bireylerin
yasamlarmin her asamasinda kullanilabilecegi bir yontemdir. Modelden 6grenme,
sosyal beceri egitiminde iki sekilde kullanilabilir. Bunlardan birincisi; beceri
gerektiren davranislar, o beceriye sahip olan kisiler araciligi ile o beceriye sahip
olmayan kisilere gosterilir. Ornegin; kirdiginiz birinden 6ziir dilemek, birini dansa
kaldirmak i¢in sormak, bir yabanciya yon sormak, birinin diisiirdiigii bir seyi almak
ve sahibine vermek vb. gibi. Bu o6rneklerdeki becerileri yapmak, ¢ok basit gibi
goriinmesine ragmen bazi insanlar bunlari higbir zaman yapamamis olabilirler.
Ancak, onlara bu becerilerin nasil yapilacagr gosterildigi zaman, ilk deneme
mitkemmel olmasa da gelecekte basarili olmalari i¢in bir temel olusturabilir. Béylece
hizli bir sekilde &grenebilirler. ikincisinde ise modelden &grenme, daha karisik
davraniglar i¢in kullanilmaktadir. Zor olaylar1 kontrol etmek icin alternatif
yontemlerin gosterilmesinde modelden 6grenme kullanilabilir. Herhangi bir durum
incelenirken dogrudan taklit i¢in davranigin gosterilmesi, alternatif yontemlerin
gosterilmesinden daha az etki saglar. Ogrenme, direk olarak bir modeli gdzlemekten

cok bu alternatif ¢esitliligin algilanmasina dayanir (Priestley ve digerleri, 1978: 94).
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b. Rol Oynama (Role-Playing): McGinnis ve arkadaglarina gore (1984) rol
oynama. sosyal beceri egitiminde kullanilan 6nemli bir tekniktir. Rol oyununu
bireyin normalde davranmadigi sekilde bir rol iistlenmesi ve cesitli sekillerde
davranmasi istenen bir durum oldugunu belirtmislerdir (Akt; Dikmener, 1997: 26).
Cogu insan rol oynamanin baglangi¢ siirecinde goniilsiiz davranirken, sonra bu
durum degiserek sasirtici, halde iyi hale gelebilirler. Bireyin sosyal beceriyi daha
etkili bir sekilde gdstermesinde geribildirim almasimin etkisi olabilir (Priestley ve
digerleri, 1978: 94). Ogretmenlere dgrencilerin arkadaslik iliskilerini saglamak igin
gruplara nasil katilacagini, nasil oynayacaklarini, arkadaslariyla nasil konusacaklarini
grup tartismasi ve rol oynama ile 6gretmelerini 6nermistir. Rol oynama yontemi i¢in

ornek senaryolar vererek, konuyu 6rneklerle agiklamaktadirlar. (Stratton, 1999: 281),

Rol yapmada birey gercek roliinden ve duygularindan siyrilip kendini bir
baskasinin yerine koyar ya da belli bir durumda ne yapacagini1 ve neler hissedecegini
hareketlerle gosterir. Rol yapma yasantiya dayali bir stratejidir ve su durumlarda

kullanilabilir (A¢ikgdz, 1996: 327)
—Tutumlar ve kavramlari denklestirme,
—Tutumlar ve kavramlar1 gosterme,
—Toplumsal olaylar1 derinlemesine kavrama,
—Gergek durumlar hazirlama,
—Sorunlarla bas etme stratejileri planlama ve uygulama,
—Problemlerin olas1 ¢ézlimlerini sinama,
—Liderlik ve sosyal becerileri uygulama.

Rol yapma sirasinda Ogrenciler duygularini tanirlar ve diislincelerinin
bilincine varirlar. Ogretmenin simif icindeki geleneksel egemenligi azalir (Agikgdz,

1996:328)
2.5.3. Aile-Okul ve Cocuk Isbirliginin Nasil Kurulmas: Gerektigi

Cocuklarin sosyallesmesinde en etkili iki kurum, okul ve ailedir. Okul

oncesi donemde egitim hedefleri saptanirken c¢ocugu tek bagmna diisiinmek
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olanaksizdir, cocuk ailesi ile bir biitiindiir. Ailedeki sosyallesme sartlarinin,
cocuklarin daha sonraki okul hayatlarin1 ve basarilarini nasil etkiledigini gdsteren
pek cok arastirma bulunmaktadir. Cocuklarin sosyal hayatlarinin yari1 zamanlarini
okulda, yar1 zamanlarin1 aile iginde gecirmeleri, okul-aile arasindaki karsilikli
interaksiyonu zorunlu kilmis ve birgok arastirma, ailedeki sosyallesme ile okuldaki
sosyallesme arasina smnirlar konulamayacagini, bunlarin bir arada ele alinip
degerlendirilmesinin daha dogru olacagi sonucuna varmistir (Ergun ve

Digerleri, 1999: 139).

Cocuk ozellikle, okul Oncesi donemde, anne ve babasini model alir.
Cocugun ailesinin yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel diizeyi, onun ilk
sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelismesini etkileyecektir.
Okul, sosyallesme siirecinde ilk temel toplumsal kurumdur. Bu kurum bireyin ruhsal
ve toplumsal bakimdan gelismesini, kendisinin ve toplumun yararina beceriler
kazanmasini saglamay1 amaglamaktadir. Cocugun gelisiminde etkin olan okul ve aile
gibi iki sistemin igbirligi kaginilmazdir. Ancak bu isbirligi sayesinde ¢ocugun tiim
gelisimi  desteklenebilir. Bu isbirligi ¢ocugun okul Oncesi programindan

kazandiklarmin devamliligini saglayacak en 6nemli etkendir (Eryorulmaz,1993: 91).

Okullar, bir ¢gocugun gelisimindeki biitiin gereksinimlerini karsilamada tek
basimna bir adres olamaz: Ailelerin katilimi ve desteklemesi esastir. Cocuklarin
egitiminde okul ve aile arasindaki giiclii bir ortaklik i¢in gereken, karsilikli anlayistir.

(Comer ve Haynes, 2005:1).

Okul 6ncesi egitimde aile katilimi ¢ocuklarin gelisimi agisindan temel bir
faktordiir. Cocuklarinin egitiminde aktif rol almayan aileler, cocuklarinin gelecegini
tehlikeye atarlar. Bircok aile ¢ocuklarinin egitimine katilmak i¢in yeterli kisisel ve
cevresel kaynaklara sahip degildir. Bu anlamda bir aile en kii¢lik bir katilima sahip

olma karar1 verdigi zaman, okul buna saygi duymalidir (Seligman, 2000: 303).

Okul-aile isbirligi 6zellikle okul dncesi ¢ocuklari i¢cin ¢ok dnemlidir. Bir ¢ok
nedenden dolay ailelerin katilimi ¢ocugun gelisiminde baslica unsurdur. Birincisi,
bir ¢ocugun hayatindaki ilk ii¢ y1l gelisim acisindan oldukga kritiktir. Ilk yillarda

aileler temel egitimci roliinii oynarlar ve ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek igin
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gereken ilgi ve Ozeni gosterirler. Ikincisi, aileler cocuklarini okul dncesi egitime
gecis icin hazirlarlar. Bu egitimin verimi, ¢ocugun sosyallesme oOzellikleri ve
ogrenmeye isteklilik gibi, belirli becerileri edinmesi ile baglantilidir. Bu beceriler,
sadece resmi egitim sisteminde degil ayrica ev ¢evresinde de gelisir. Ugiincii olarak,
ailelerin bir ¢ocugun egitimine, evin diginda katilimi1 da onemlidir. Aileler ve okul
oncesi sistem arasindaki karsilikli iletisim, c¢ocuk tarafindan alinan ilk cocukluk

egitiminin kalitesini artirir (Sandberg, 2005:1).

Okul-aile isbirligi, 6gretmenin aileyi ve cocugu yakindan tanimasina yardim
ettigi gibi, ailenin de okulu daha iyi tanimasina yardimci olur. Okul-aile igbirliginin

cocuk, aile, 6gretmen ve kurum agisindan yararlari soyle aciklanabilir:
1. Cocuk Acisindan:
a) Cocugu, mutlu ve basarili bir kisi olarak hayata hazirlama,

b) Okul ile ev arasinda, ¢ocuga gosterilebilecek farkli egitim tutumlarini

ortadan kaldirma,

Evin devami olan giivenli bir ortamda daha iyi bir 6grenme firsati

yaratabilme.
2. Aile Acisindan:
a) Cocuklarimin egitimlerinde kendi rollerinin 6neminin farkina varabilme,
b) Cocugun gelisimine ¢ok yonlii olarak katkida bulunabilme,
¢) Bu konuda kendine giiven duyabilme,
d) Kendi ilgi, yetenek, becerilerinin farkina varabilme,
e) Cocuklara duyduklar sayginin artmast,
f) Onlar1 birey olarak gorebilme,
g) Cocukla saglikli bir iletigsim kurabilme,

h) Zaman ayrramamaktan dolayr duyduklari sugluluk duygusunu yok

edebilme,

1) Yeni beceriler kazandirabilme.
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3. Ogretmen Agisindan:
a) Programini daha kolay gerceklestirebilme,
b) Saglikli bir sonuca ulasabilme,

c) Saglikli iletisim sonucu g¢ocugu kolayca taniyabilme ve problemleri

¢Ozebilme,
d) Sorumluluklarin1 paylasabilme,
e) Hedeflere ulasabilme,
f) Is tatminindeki artis1 saglayabilme.
4. Kurum Acisindan:
a) Egitimin siirekliligini saglayabilme,
b) Cocugun ¢ok yonlii gelisimine katkida bulunabilme,
¢) Amaglarina daha kolay ulasabilme,
d) Egitimde firsat esitligini saglayabilme,
e) Egitimin kalitesini arttirabilme,

f) Sorumluluklarini paylasabilme, is tatminindeki artig1 saglayabilme. (Oktay,
2000: 204).

Okul-aile ve g¢evre igbirligini gelistirmek icin bir¢ok sebep vardir. Bunlar;
Okul programini ve havasini gelistirmek, aile destegi ve hizmetini saglamak,
ebeveyn liderligini ve becerilerini artirmak, ¢cevrede ve okulda diger ailelerle iletisim
saglamak ve Ogretmenlere ¢alismalarinda yardimda bulunmaktir. Biitiin bunlardan
amaclanan, isbirligi yaratilmasinin ana sebebi; ¢ocuklarin okulda ve ileriki
yasamlarinda bagarili olmalarin1 saglamaktir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda

aileleri egitimin bir parcasi haline getirmek i¢in asagidaki ¢aligmalar yapilabilir;

1. Ailelere aylik biiltenler yollanarak; Ogrenilen sarki, bilmece ve

bulmacalardan, oyunlardan 6rnekler verilebilir.

2. Ailelerin istek ve arzularini, elestiri ve Onerilerini yazarak

birakabilecekleri bir dilek kutusu olusturulabilir.
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3. Bir pano olusturularak duyurular, ilging olaylar, etkinlikler ve ¢calismalar

buraya asilabilir.

4. Belirli giin ve haftalarda veli gruplart yuva i¢i etkinliklere katilmak

tizere ¢agrilabilir.

5. Ailelerin istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda seminerler diizenlenebilir,

cesitli tartisma konulari ile aileler farkli konularda fikir aligverisi yapabilirler.

6. Okul dis1 etkinlikler ve geziler, 6nceden ailelere bildirilerek onlar da bu

gezilere davet edilebilir.

7. Ailelere her donem sonunda yapilan calismalarin Ozetleriyle birlikte

cocuklarinin genel durumunu degerlendiren bir rapor sunulabilir.

8. Anne ve babalar hatta diger aile bireyleri egitim programina katkida

bulunmak iizere kaynak kisi olarak davet edilebilir.

9. Aile ve okul arasindaki bilgi aligverisini saglamak, aile ile daha yakin
iligkiler kurmak, sikayet ve problemleri ¢6zmek i¢in veli toplantilar1 diizenlenebilir

(Aksoy ve Turla,2001:376-380).

Aileler okullarda dil oyunlarina, okuma ve yazmaya hazirlik aktivitelerine
katilabilirler ya da katilmalidirlar. Belli zamanlarda veliler okula gelerek sinifta

cocuklara hikaye okuyabilirler (Jr Hirsch,1996:384).

Okul 6ncesi egitim kurumunun ¢ok dnemli gorevlerinden biri de ¢ocuklara
olumlu sosyal iligkilerde bulunmay1 6gretmektir. Kurum bu gorevi bazen evdeki
olumlu ogretileri pekistirerek, bazen evdeki eksiklikleri gidererek, bazen de evdeki
bozukluklar1 dengeleyerek yapar. Ug yasindan itibaren yasitlarma ydnelik bir

sosyallesme egilimi gosteren ¢cocuk i¢in okul yasantist olumlu bir olanak saglayabilir.

Anaokuluna giden ¢ocuk bir grup ortami i¢inde davranmaya ve yasamaya
calistig1 icin ilkokula bir 6l¢lide hazirlanmig olur. Bunun yaninda 6gretmen, ¢ocukla

okul ortam1 arasinda gelisen olumlu etkilesimin en etkin aracidir (Cakar 2005).
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2.5.4. Aileye Geribildirim Verme Siireci

Usta egiticilerin aileye geribildirim yapmanin énemine inanirlar. Iyi sonug
icin geri bildirimin, sosyal becerinin hemen ardindan verilmesi Onemlidir.
Geribildirim yaparken ilk 6nce olumlu yonleri sdyleyin, sonrasinda ise yapici elestiri

yapin. Sozel geribildirim olabilecegi gibi, yazili geribildirim de ilaveten yapilabilir.
2.5.5. Okula ve Rehberlik Servisine Geri Bildirim Verme Siireci

Ogretmenlerinin okul ve rehberlik servisine gerekli destegi saglamasi ve
uygulamalarina iligkin geri bildirimleri degerlendirerek Onlemler almasi

gerekmektedir.
Bu amagla 6gretmenlerin;

—Rehber 6gretmenlerine miisavirlik etmesi, gerekli kaynak, materyal ve

Ol¢me araglarini saglamasi,

—Okul ve rehberlik servisine kazanimlara yonelik etkinlikleri bizzat
bildirmesi gerektigi,
—Gerektiginde okul ve rehberlik servisi ile program degerlendirmesi

yaparak eksiklikleri belirlemesi ve gerekli goriilen 6nlemleri rehberlik servisi ve okul

miidiiriiniin is birligi ile almas1 beklenir(MEB, 2006: 14).

2.6. OKULONCESI OGRETMENLERININ SOSYAL
BECERILERINI ETKILEYEN FAKTORLER

Cocuklarin yaslar biiytidiikge bilissel, ahlaki ve dil gelisimlerinde ilerleme
goriiliirken, bir yandan da sosyal davranislar1 gelismektedir. Cocuklarin zamanla
belli gruplarin islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun o6teki {iyelerinin
degerlerini, davranislarini ve inanglarini kazandiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin
yaslar biiylidiikkge diger insanlarla karsilagsmakta ve onlarla etkilesim kurmaktadir.
Bu durumun, sosyal gelisimin kaginilmaz ve devamli bir kurali belirtilmektedir.
Buna paralel olarak ¢ocuklarin yaslar1 biiylidiik¢e, sosyal becerilerin artmasi, uyum
sorunlarinin azalmasi beklenmektedir. Merrell yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarin

yaslar1 biiyiidiikkce sosyal etkilesimlerinin, sosyal bagimsizliklarinin ve sosyal
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igbirliklerinin  arttigim1  bulurken, problem davraniglariin  da  azaldigim

gbzlemlemistir (Tiy, 1999).

Cinsiyetin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve problem davraniglarini etkiledigi
bilinmektedir. Sosyal gelisim iizerindeki cinsiyet farklarinin biyolojik kokenli mi
yoksa sosyal ¢evrenin cinsiyete yiikledigi farkli rollerden mi kaynaklandigi
tartisilmaktadir. Son yillarda ise, sosyal ve davranigsal gelisim iizerindeki cinsiyet

farklariin hem biyolojik hem cevresel faktorlerden kaynaklandigi vurgulanmaktadir.

Erken ¢ocuklukta normal gelisim gosteren ¢ocuguna sosyal gelisimi, anne —
baba ve yakin c¢evredeki yetiskinlerle olan iligkilerine baghdir. Cocuk sosyal
iligkilerini nasil belirleyecegini, baska insanlara nasil davranacagini ¢evredeki
yetiskinleri gozleyerek ve model olarak &grenir. Ug yasindan itibaren gocuk artik
sosyal kisiligini kazanmaya baglamakta ve yasitlarini ¢evresinde aramaktadir. Bu
donemde en onemli gelisimsel asama bir akran grubu tarafindan kabul edilme veya
en azindan kiiciik bir akran grubuna dahil olmaktir. U¢ yasindaki ¢ocuk, akranlariyla
esgiidime ve isbirligine dayali oyunlarn tercih etmekte, bes yasindan sonra ise,
akranlariyla daha karmagik etkilesime girmekte ve bir ¢ok sosyal kurali

ogrenmektedir (Tiy, 1999).
2.7. KONU ILE iLGILi ARASTIRMALAR

Ulkemizdeki duruma gegmeden &nce, sosyal beceri egitimi konusunda

yapilmis belli bagli yabanci arastirmalarin kisa bir 6zetini sunmak yararli olacaktir.

Lise cagindaki ergenler i¢in bir egitim programi gelistiren Haynes ve Avery
(1990) egitim almis olan ergenlerin, almamis olanlarla kiyasla, Ogretilmesi
hedeflenen becerileri daha fazla ortaya koyduklarimi gormiislerdir. Arastirmacilara
gore, beceriler ne kadar erken yaslarda Ggretilirse, kiginin davranis repertuarinin o

denli dogal bir parcasi haline doniisiir.

Goldstein, Sparfkin, Gershaw ve Klein (1980) ergenlere sosyal becerileri
ogretmek icin farkli yontemleri birlestiren “Yapilandirilmis Ogrenme” adli bir
program gelistirmislerdir. Bu programda, hedef beceriler belirli davranis
basamaklarina ayrilmis ve 6rnek olma, rol oynama, geribildirim verme ve pekistirme

yontemleri kullanilarak ¢ocuklara ogretilmistir. Programin kapsami karsisindakinin
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bakis acgisim1 anlayabilme, giriskenlik, yonergeleri izleyebilme, empati ve uzlasma

gibi becerilerden olusmustur.

Ergenlik 6ncesi ¢agdaki popiiler olmayan ¢ocuklara kendini ifade etme, soru
sorma ve liderlik gibi becerileri 6gretmeyi hedefleyen bir egitim de Bierman (1986)
tarafindan yiiriitilmiistiir. Tamamlanan egitim siireci ve etkisi incelendiginde,
egitime katilan c¢ocuklarin egitim boyunca ve 10. oturumun sonunda hedef
davranislar1 gosterdikleri ve egitime katilmayanlarla karsilastirildiginda daha olumlu

akran destegi aldiklar1 izlenmistir.

Ladd (1981) sosyal oOgrenme yaklasimma dayali yontemlerin, diisiik
sosyometrik degerlendirme alan 3. sinif dgrencilerinin akran etkilesimleri ve kabulii
tizerindeki etkisini aragtirmistir. Toplam 8 oturum siiren egitimde soru sorma, liderlik
ve destekleyici ifadeler kullanma becerileri &gretilmis, yonlendirme (coaching)
yoluyla ¢ocuklarin yararli Oneriler sunabilmeleri ve olumlu ifade kullanmalari
saglanmaya calisilmistir. Cocuklardan dgretilen becerileri grup disinda uygulamalari
ve akranlarinin onlara gosterdikleri tepkileri kaydetmeleri istenmis, bdylece kendi
davraniglarinin  bagkalar1 {izerindeki etkilerini degerlendirme firsat1 bulmalari
amaclanmistir. Egitimin tamamlanmasindan 4 ay sonra ortaya c¢ikan sonuglarda
cocuklarin soru sorma ve liderlik becerilerinde anlamli artiglar gézlenmisse de,

destekleyici ifadelerinde 6nemli bir gelisme goriilmemistir.

Mize ve Ladd (1990) tarafindan yapilan bir caligmada biligssel — sosyal
o0grenmeye dayali bir egitim programinin diisiik kabul géren okul 6ncesi ¢ocuklarin
davranislar1 ve kabul edilme dereceleri lizerindeki etkileri arastirilmistir. Programda,
liderlik, soru sorma, olumlu ifadeler kullanma ve akranlara destek olma gibi hedef
beceriler kapsanmistir. Grubun sonunda, ¢ocuklar hedef becerileri 6grenmisseler de,

sosyometrik puanlarinda 6nemli bir artis goriilmemistir.

Sosyal beceri egitimlerinde yaygin olarak kullanilan 6rnek olma ve rol yapma
tekniklerinin kullanildig1 bir bagka calismada, okulu birakma egilimi yiiksek olan lise
Ogrencilerine sorun yasadiklari durumlara uygun ¢oziim yollart bulma ve is
goriismeleri gibi ortamlarda kendilerini etkin sekilde ortaya koyma becerilerinin

ogretilmesi hedeflenmistir. Bir yil sonra yapilan izleme c¢aligmasinda hem bu
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becerilerin etkin bir sekilde kullanildigi, hem de okula ge¢ gelme ve okuldan kagma
gibi tutumlarda diisiis oldugu goézlenmistir. Ayrica bu programin, kendileri i¢in yardim

almaya goniillii olmayan kimseler {izerinde de etkili oldugu goriilmiistiir.

Bir bagka aragtirmada 3. ve 4. siif 0grencilerine uygulanan sosyal sorun
¢6zme programinin etkisi incelenmistir. Bu egitim 6 alt bashg igermistir: a) sorun
¢6zme yonelimi, b) sorunu tanimlama, c) farkli ¢éziimler bulma, d) olasi sonuglar
dikkate alma, e) ayrintilar1 gozden gecirme, f) uygulama. Uygulama sonrasinda
programin etkili oldugu ve rol yapma tekniginin yeni 6grenilen davranislarin giinliik

sosyal iligkilere tasinmasini kolaylastirdig1 ortaya ¢ikmistir.

Somer (1999) 15 — 16 yaslarindaki ergenlerin utangaclik diizeylerini
azaltmak amaciyla bilissel — davranis¢1 yontem ve sosyal beceri egitiminin etkilerini
karsilastiran bir arastirma yuriitmiistiir. Kullanilan biligsel davranis¢1 yontem, mantik
dis1 disiincelerin farkina varmayi ve i¢inde bulunulan durumu dogru sekilde
degerlendirmeye yardimci olmayi; sosyal beceri egitimi ise 6rnek olma, rol yapma,
ev etkinligi ve geribildirim verme yoluyla temel sosyal becerileri 6gretmeyi
amaglamistir. Somer sosyal beceri egitiminin utangaglik diizeyini daha fazla
azaltmasinm1 beklemis, ancak olgeklerin diisiik glivenirligi, sinirli zaman, 6rneklemin
secimindeki hatalar gibi sinirlamalardan kaynaklanmis olabilecek nedenlerden dolay1
iki grup arasinda onemli bir fark bulunamamistir. On ve son testler arasinda da

onemli bir fark bulunamamustir.

Atlas (1984) 6n — test son — test, kontrol grup deseni kullanarak atilganlik
egitiminin ergenlik dncesi donemdeki ¢ocuklar lizerindeki etkisini 6l¢miistiir. Egitim
programindaki etkinlikler giinliik yasamdaki saldirgan ve edilgen (atilgan olmayan)
davranis ve sozel olmayan ileti ya da mesajlarin farkina varmayi, ben — dili
kullanmayi, iltifat etmeyi ve iltifati1 kabul etmeyi, olumlu ve olumsuz duygu ve
diisiinceleri dile getirmeyi ve gevseme tekniklerini kullanmayi icermistir. Bu
egitimin sonucunda, atilganlik egitimi alan grubun atilganlik diizeyinin kontrol

grubuna kiyasla 6nemli sekilde arttig1 goriilmiistiir.

Ozgit (1991) iletisimde sorun ¢6zme konusunda verilecek bir egitimin,

kisilerin iletisim catigmalarina girme egilimleri {izerinde etkili olup olmayacagini
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ortaya ¢ikarmak iizere bir arastirma yapmustir. iletisim becerilerinin gelistirildigi bu
egitim programinda baskalarinin duygu ve diislincelerini anlayabilme, kendi duygu
ve diisiincelerini anlatabilme ve kisiler arasi iligkilerde karsilagilan sorunlari
¢Ozebilme seklinde ii¢ hedef belirlenmistir. Bu ii¢ hedefe ulasabilmek igin egitim
goren kisilerden beklenen davranislar ise, sorun olan ve olmayan durumlar ayirt
edebilme, sorunun kime ait oldugunu belirleyebilme, baskalarinin sorunlarini etkin
olarak dinleyebilme, kendi sorununu ben — iletileriyle dile getirebilme ve kisiler arasi
iligkilerde karsilagilan sorunlara etkili ¢ozlimler iiretebilme seklinde siralanmustir.
Aragtirmanin sonucunda programin, egitimi alan kisilerin ¢atismaya girme

egilimlerini azaltmada etkili oldugu saptanmistir.

Bilgin’in (2000) grup rehberliginin 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisi
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapmis oldugu bir ¢aligmadir. Bulgular, grup
tartismast ve gruba bilgi verme tekniklerine dayandirilmis olan grup rehberliginin

ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisini artirmada etkili oldugunu gostermistir.

Cocuklara yonelik olarak; Barrett(1985),davranigsal tekniklerle donatilmis
bir sosyal beceri egitimi programi uygulamig ve ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin arttigin1 saptamistir.Verduyn, Lord,Forrest(1990),davranis problemi
veya sosyal iliskilerde giicliik yasayan Ogrenciler {iizerinde yiriittiikleri
aragtirmalarinda sosyal beceri egitiminin etkiligini arastirmiglardir.Bulgulara gore
cocuklarin benlik saygilart ve sosyal etkinliklerinde olumlu yonde bir gelisme
kaydedilmis ve problem davranislarinda da azalma oldugu goriilmiis ve gelistirilen

programin etkililigi kanitlanmstir.

Geng (2005) tarafindan ilkogretimde sosyal becerilerin gergeklesme
diizeyinin belirlenmesi {izerine yapilan arastirmanin amaci, ilkogretimde 6grencilere
kazandirilmas1 gereken sosyal becerilerin gerceklesme diizeyini belirlemektir.
Sonucta, ilkogretimde Ogrencilere kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin
gerceklesme diizeyinin Ogretmenlerin cinsiyetlerine ve mesleki kidemlerine gore
degiskenlik gosterdigi, branslara gore ise degiskenlik gostermedigi bulunmustur.
Bunun yaninda ilkogretimde Ogrencilere kazandirilmas: gereken sosyal becerilerin
kazandirilamamasinin sebeplerinin de ogretmenlere gore farkli konularda ve

oranlarda oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Martin (2003) yaptig1 arastirmada, okul dncesi sosyal beceri programi ile
ilkokuldaki programin karsilastirmasini yapmustir. Arastirmanin sonucu olarak,
sosyal beceri egitimine okul oncesi donemden baslamanin sosyal becerileri ve akran

kabuliinii gelistirdigini belirtmistir.

Kara (2003) 6gretmen ve Ogrencilerin sosyal beceri algilarina etki eden
faktorleri inceledigi arastirmasinda sinif 6gretmenlerinin algilamalarina goére sahip
olduklar1 sosyal becerilerin; yas, cinsiyet, kidem, okuttuklar1 sinif diizeyi, devlet
okulu veya 6zel okulda calisma durumlar1 degiskenlerine gore anlamli farkliliklar
gostermedigini 6grencilerin algilamalarina gore sahip olduklari sosyal becerilerin ise;
yas, cinsiyet, devlet okulu veya 0zel okula gitme durumlari, anne-baba egitim
durumu, sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gdre anlamli farklilik gosterdigini

bulmustur.

Kuru ve Cetin (2007) nin  Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeylerini belirlemek, 6grencilerin
kisisel ozelliklerine gdre sosyal beceri diizeylerinin farklilagip farklilagsmadig: ortaya
koymak amaciyla yaptig1 arastirmaya 20062007 Egitim-Ogretim yilinda i¢ Anadolu
Bolgesi’nde bulunan iiniversitelerden kiime 6rneklem yontemi ve tesadiifi 6rneklem
yontemi ile secilen Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari’ndaki Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Antrendrliik Egitimi Boliimiinde 6grenim
gormekte olan 497 birinci smif ve 483 dordiincii siif olmak iizere toplam 980
ogrenci katilmistir.  Arastirmada veri toplama araci olarak; Ogrencilerin, Sosyal
beceri diizeylerinin belirlemek amaciyla Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve
Yiiksel (1997) tarafindan Tiirk¢eye uyarlan “Sosyal Beceri Envanteri” kullanilmistir.
Ogrencilerinin cinsiyetleri, dgrenim gordiikleri sinif, dgrenim gordiikleri boliim, spor
yapma diizeyleri ile Sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu,
ogrencilerin yapmis olduklar1 spor tiirli bakimindan ise farklilagmanin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 saptanmistir.

Tekin ve arkadaglarinin (2005) beden egitimi Ogretmenlerinin ¢esitli
degiskenlere gore sosyal beceri yeterlik diizeylerini belirleyebilmek icin yaptiklar
calismada beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlaml bir farkliligin olmadigi, fakat aritmetik ortalamalarina bakildiginda;
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bayan beden egitimi 6gretmenlerin erkek beden egitimi 6gretmenlerine gore sosyal
beceri diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Kidem diizeylerine
bakildiginda ise sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ortaya

cikmistir.
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BOLUM I11.

YONTEM

Bu boéliimde, aragtirmanin amacia ulasabilmesi, gegerli ve glivenilir
sonuclar elde edilebilmesi i¢in alinan 6nlemler ayrintili olarak agiklanmis; arastirma
modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama aract ve gelistirilmesi,
verilerin toplanmasi, verilerin ¢dziimlenmesi ve yorumlanmasi konularina yer

verilmigtir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmanin yiiriitilmesinde genel tarama modeli kullanilmigtir.
Arastirmayla, okuldncesi Ogretmenlerinin sosyal becerileri ve sosyal becerilerini
etkileyen faktorler ortaya konmakta ve sosyal becerilerinin bazi kisisel 6zelliklerine
gore farklilasip farklilasmadigi belirlenmeye calisilmaktadir. Bu belirlemelerin,
okuloncesi 6gretmenlerinin goriislerine dayali olmasi nedeniyle arastirma betimsel

ve durum saptayici niteliktedir.

Bu arastirmada, 6gretmenlerin goriisleri kendi kosullar1 igerisinde oldugu
gibi gozlenmekte ve tanimlanmaktadir. Tarama modellerinde; mevcut durumlar ve
sartlar aynen ortaya konmaya calisilir. Durumlar genellikle dogal ¢evre iginde
olusmaktadir. Bu tiir arastirmalarda degiskenlerin deneysel ve fiziki olarak
ayarlanmasi, olaylarin meydana gelme ya da gelmemesini kontrol diye bir durum s6z
konusu degildir. Gergekte iizerinde aragtirma yapilan olaylar ve davraniglar, bu

caligsmalar yapilmasa bile ayn1 sekilde devam edecektir (Kaptan,1995,s.59-60).
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Evren, arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi elemanlar biitliniidiir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki okuloncesi ogretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmanin evreninin genis ve kapsamli olmasi nedeniyle, arastirma igin bir
calisma evreni belirlenmistir. Calisma evreni, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda

Mersin ili Anamur ve Bozyazi ilgelerinin resmi ve 6zel okuldncesi kurumlarinda
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gorev yapan okuloncesi 6gretmenlerinden olugmaktadir. Aragtirma 6rneklemini ise
calisma evreni igerisinde yer alan, arastirmaya katilmaya istekli ve kendilerine
ulagilabilen toplam 207 okuldncesi oOgretmeni olusturmaktadir. Tablo 3.1°de

orneklemde yer alan okuldncesi 6gretmenlerinin bazi 6zelliklerine iliskin bilgiler

verilmektedir.

) Tablo 3.1: )
Aragtirma Ornekleminde Yer Alan Okuloncesi Ogretmenlerinin Baz1 Kisisel Ozellikleri
Ozellikler Kategoriler f %

o Erkek 26 12,6
Cinsiyet < 31 874
Toplam 207 100,0
20-25 Yas 45 21,8
Yas 26-30 Yas 83 40,3
31-35 Yas 51 24,8
36 Yas ve Uzeri 27 13,1
Toplam 206 100,0
1-5 Y1l 86 41,6
6-10 Y1l 82 39,6
Kidem 11-15 Y1l 24 11,6
16-20 Y1l 9 4.3
21 Y1l ve Uzeri 6 2,9
Toplam 207 100,0
Bagimsiz Anaokulu 34 16,4
Calistigi Kurum ko gretim 103 49,8
Diger 70 33,8
Toplam 207 100,0
Calisma Saatleri Tam Giin 111 53,6
Yarim Giin 96 46,4
207 100,0
Ortadgretim 16 7,7
En Son Mezun On Lisans 5 2,4
Oldugu Okul
Lisans 186 89,9
Toplam 207 100,0
Aylik Gelir Evet 81 39,1
Durumundan
Memnun Olma Hayir 95 45,9

Kararsiz 31 15,0
Toplam 207 100,0
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Tablo 3.1’in Devamu

Ozellikler Kategoriler f %
Evli 80 38,7
Medeni Durum Bekar 124 59,9
Diger 3 1,4
Toplam 207 100,0
- Evet 102 49,3
Cocugu Var m1? Hayir 105 50.7
Toplam 207 100,0
1 Cocuk 45 442
Cocuk Sayist 2 Cocuk 54 52,9
3 Cocuk 3 2,9
Toplam 102 100,0
1 6 2,9
2 48 23,2
3 74 35,7
Kendisi Dahil Kardes 4 44 21,3
Sayist 5 15 7,2
6 17 8,2
7 2 1,0
8 1 ,5
Toplam 207 100,0
Orenci Sayist 20 ve élt.l. 104 50,2
21 ve Ustii 103 49,8
Toplam 207 100,0
Okur yazar Degil 10 4,8
Tlkokul 127 61,3
Annesinin Egitim Ortaokul 17 8,2
Diizeyi Lise 38 18,4
Yiiksek Okul 1 5
Universite 14 6,8
Toplam 207 100,0
Okur yazar Degil 5 2,4
Ilkokul 68 32,8
Babasinin Egitim Ortaokul 14 6,8
Diizeyi Lise 76 36,7
Yiiksek Okul 1 5
Universite 43 20,8
Toplam 207 100,0

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI VE GELISTIRILMESI

Arastirmada veri toplama aract olarak Sosyal Beceri Envanteri
kullanilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in
uygulanan bu arag, Riqqio tarafindan gelistirilen Social Skills Inventory'nin
Tiirkge'ye uyarlanmus seklidir. Olgme aract Yiiksel (2003) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis ve kullanilabilir diizeye getirilmistir. Orijinali 90 maddelik ve alt1 alt
boyutu olan 5'li likert tipi bir envanterdir. Alt boyutlari; duyugsal anlatimcilik,

duyussal duyarlik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik, sosyal
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kontrol olarak adlandirilmistir. Katilimcilar, her maddenin 1 ile 5 arasinda bir sayi ile
puanlandigi besli Likert 6l¢egini kullanarak, her bir ifadenin kendilerini ne odlciide
anlattigim belirtirler. Olgek; (1) Bana hi¢ uymuyor, (2) Bana az uyuyor, (3) Bana
kismen uyuyor, (4) Bana olduk¢a uyuyor. (5) Bana tam olarak uyuyor,
seceneklerinden olugmaktadir. Yiiksel tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlilik
calismalarinda Olcegin, Cronbach Alpha katsayisi 0,85 olarak bulunmustur. Alt
Olceklere gore elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar ise 0,56 ile 0.82 arasinda
degismektedir.

Bu aragtirmada Riqqio tarafindan gelistirilen ve Yiiksel tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri i¢in yeniden bir gegerlilik-giivenirlik ¢aligmasi
yapilmstir. 102  okuldncesi Ogretmeninden elde edilen 6n deneme verileri
dogrultusunda; o6l¢egin biitiinli ve her bir alt boyutu igin Cronbach o degeri
hesaplanmistir. Cronbach a giivenirlik degerleri Duyussal Anlatimcilik i¢in 0,72;
Duyussal Duyarlilik i¢in 0,77; Duyussal Kontrol i¢in 0,71; Sosyal Anlatimcilik i¢in
0,80; Sosyal Duyarlilik i¢in 0,73 ve Sosyal Kontrol boyutu i¢in ise 0,86 bulunmustur.
Alt1 boyuttan olusan sosyal beceri envanterinin biitiinii i¢in ise Cronbach a degeri
0,92 olarak hesaplanmistir. Ayrica Olgegin giivenirlik hesaplamalarinda ikinci bir
yontem olarak testi yarilama yontemi kullanilmis ve Guttman Split-Half
giivenirligine bakilmistir. Bu hesaplamalar sonucunda; Duyussal Anlatimcilik i¢in
0,72; Duyugsal Duyarlilik i¢in 0,77; Duyussal Kontrol i¢in 0,67; Sosyal Anlatimcilik
icin 0,72; Sosyal Duyarlilik i¢in 0,66 ve Sosyal Kontrol boyutu icin ise 0,85
bulunmustur. Alti boyuttan olusan sosyal beceri envanterinin biitiinii i¢in ise

Guttman Split-Half giivenirlik degeri 0,90 olarak hesaplanmistir.

Olgegin yap1 gegerliliginin saglanabilmesi igin faktor analizi (Principal
Component Analysis), kapsam ve goriinlis gegerliliginin saglanabilmesi igin de
uzman goriislerinden yararlanilmistir. Yapilan gegerlilik ve giivenirlik ¢aligsmalari
sonucunda sosyal beceri envanterinin boyutlar1 degismemekle birlikte 33 maddesi
atilarak 57 maddeye indirilmistir. Uzmanlarin goriisleri de alinarak Olcegin
giivenirligini ve gecerliligini olumsuz etkileyen .30’un altindaki maddeler
envanterden ¢ikartilmistir. Olgegin 6 faktdrii dlgmeye yonelik toplam varyansi

aciklama oran1 % 43’tilir ve faktor yiik degerleri .30 ile .61 arasinda degismektedir.
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Tablo 3.2°de Olgege yonelik faktor analizi sonuglart ile hem genel hem de alt
boyutlar i¢in Cronbach Alpha giivenirlik degerleri, 3.3’te ise ogelerin toplam

varyansi a¢iklama oranlar1 verilmektedir.

Sonug olarak arastirmada kullanilan sosyal beceri envanteri, iki boliim, 6
boyut ve 57 maddeden olusan 5°li likert tipi bir 6lgme aracidir. Birinci boliimde 14
kisisel bilgi sorusunun yami sira, ikinci boliimde Duyussal Anlatimcilik 8 soru;
Duyussal Duyarlilik 11 soru; Duyussal Kontrol 9 soru; Sosyal Anlatimcilik 10 soru;
Sosyal Duyarlilik 10 ve Sosyal Kontrol boyutu ise 9 soru olmak iizere toplam 57

Likert tipi sorudan olusmaktadir.

Tablo 3.2:
Sosyal Beceri Envanterine Yonelik Faktor Analizi ve Cronbach Alpha Giivenirlik Sonuglari

. Faktor Toplam Variyans1  Cronbach Alpha
Ogeler Maddeler

Yiikii Aciklama Orani Giivenirligi
DA7 ,49
DA13 ,50
1. Duyussal DA2> 37
’ DA31 41
Anlatimcilik DASS 43 43.90 72
DA67 ,32
DA73 47
DA79 ,53
DD8 ,32
DD14 45
DD26 ,49
2. Duyussal DD32 ,58
Duye?;hhk DD38 ,36 40.93 77
DD44 ,37
DD50 45

DD62 ,36
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Oeler Maddeler Fa.l.(ti'i.r Toplam Varyansi Cror}.baclT A.lvl?ha
Yiikii Aciklama Orani Giivenirligi
2. Duyussal DD68 42
Duyarlilik DD80 ,37
(Devam) DD86 ,33
DK9 ,33
DK21 ,30
DK27 ,40
DK33 ,37
3'KD;§;§T&1 DK39 30 40.85 71
DK57 ,38
DK63 45
DK75 ,601
DK87 ,55
SA4 ,35
SA16 ,33
SA28 43
SA34 ,35
4. Sosyal SA40 ,29
Anlatimeilik SA52 ,39 3535 80
SAS8 ,37
SA70 ,37
SA82 ,34
SA88 41
SDS5 31
SD23 ,32
SD29 A7
SD35 ,34
5. Sosyal SD47 45
Duyarlilik SD59 ,38 3942 73
SD65 ,31
SD71 ,35
SD83 ,52
SD89 ,50
SK18 ,38
SK24 ,35
SK30 ,38
SK36 ,59
61{(8)2;}:31 SK48 51 47.66 86
SK54 ,52
SK60 ,56
SK72 44
SK84 ,56
Toplam (6 42,95 .92

OGE)
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Tablo 3.3:
Sosyal Beceri Envanterinin Toplam Varyansi A¢iklama Oranlari

« Aciklanan Varyansa Aciklanan Toplam
Ogeler
Katkisi Varyans

1 11,28 11,28

2 10,03 21,31

3 6,75 28,06

4 5,95 34,02

5 5,01 39,03

5 3,92 42,95

3.4. VERILERIN COZUMLENMESi VE YORUMU

Olgme araglari ile toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde; AMD Athlon 64x2
islemcili bir diziisti bilgisayardan yararlanilmistir. Arastirmanin genel amaci
cer¢evesinde cevaplari aranan alt amaglara yonelik olarak toplanan veriler, 6nce veri
kodlama formlarina islenmistir. Arastirmada olcekler ayr1 ayri degerlendirilerek,
eksik ya da yanlis dolduran 3 6gretmen oOrneklemden cikarilmistir. Daha sonra
bilgisayara aktarilan veriler lizerinde gerekli istatistiksel ¢oziimlemeler igin SPSS

(The Statistical Packet for The Social Sciences) paket programindan yararlanilmistir.
Anilan paket programdan yararlanarak;

1. Ogretmenlerin kisisel dzelliklerinin belirlenmesinde frekans (f), yiizde
(%), sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesinde ise aritmetik ortalama (X) ve

standart sapma (ss) kullanilmistir.

2. Ogretmenlerin baz1 kisisel 6zelliklerine gore goriisleri arasinda fark olup
olmadigiin belirlenmesinde, degiskenlerin 6zelliklerine bagh olarak; t testi, scheffe
testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Farkliliklarin test edilmesi i¢in 0.05

anlamlilik diizeyi alinmigtir.

Verilerin analizinde kullanilan dl¢ek ve igerdigi alt boyutlara gdre aralik
degerleri hesaplanmistir. Kullanilan 6lgekler 5°1i likert tipi olmasi nedeniyle aralik
degerleri 4/5 olarak hesaplanmis, soru sayilarina bagli olarak oOlgeklerden

aliabilecek minimum ve maksimum puanlar belirlenmis ve yorumlanmistir. Tablo
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3.4’te Sosyal Beceri Envanterinin genel ve alt boyutlarina yonelik kategori ve aralik

degerleri verilmektedir.

Tablo 3.4:
Sosyal Beceri Envanterinin Genel ve Alt Boyutlarina Yonelik Kategori ve Aralik Degerleri
Olcek Kategori Simir
Bana hi¢ uymuyor (1) 57.00 102.60
Bana az uyuyor (2) 102.61 148.20
Genel Bana kismen uyuyor 3) 148.21 193.80
Bana oldukg¢a uyuyor 4 193.81 239.40
Bana tam olarak uyuyor (5) 23941 285.00
Bana hi¢ uymuyor (1 8.00 14.40
Bana az uyuyor (2) 14.41 20.80
A]r?llz:.illll%rslcs:?lllk Bana kismen uyuyor 3) 20.81 27.20
Bana oldukg¢a uyuyor 4) 27.21 33.60
Bana tam olarak uyuyor (5) 33.61 40.00
Bana hi¢ uymuyor (1) 11.00 19.80
Bana az uyuyor (2) 19.81 28.60
]]))1?;;?181?11( Bana kismen uyuyor 3) 28.61 37.40
Bana oldukg¢a uyuyor 4) 37.41 46.20
Bana tam olarak uyuyor (5) 46.21 55.00
Bana hi¢ uymuyor @) 9.00 16.20
Bana az uyuyor (2) 16.21 23.40
Duyussal Kontrol | Bana kismen uyuyor 3) 23.41 30.60
Bana oldukg¢a uyuyor 4 30.61 37.80
Bana tam olarak uyuyor (5) 37.81 45.00
Bana hi¢ uymuyor @) 10.00 18.00
Bana az uyuyor (2) 18.01 26.00
Anlsaczlsr}l’llillllk Bana kismen uyuyor 3) 26.01 34.00
Bana oldukga uyuyor 4 34.01 42.00
Bana tam olarak uyuyor (5) 42.01 50.00
Bana hi¢ uymuyor @) 10.00 18.00
Bana az uyuyor (2) 18.01 26.00
Dl??/&su}‘ll?lllk Bana kismen uyuyor 3) 26.01 34.00
Bana oldukg¢a uyuyor 4 34.01 42.00
Bana tam olarak uyuyor (5) 42.01 50.00
Bana hi¢ uymuyor (1) 9.00 16.20
Bana az uyuyor (2) 16.21 23.40
Iggrsli]ri)ll Bana kismen uyuyor 3) 23.41 30.60
Bana oldukg¢a uyuyor 4 30.61 37.80
Bana tam olarak uyuyor (5) 37.81 45.00

3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Verileri toplama aract 2009-2010 6gretim yilinda Anamur ve Bozyazi

ilcelerinde resmi ve Ozel okul kurumlarinda calisan okuloncesi Ogretmenlerine
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arastirmaci tarafindan yliz yiize goriismeler yoluyla uygulanmistir. Uygulama
sirasinda okulda bulunan ve arastirmaya katilmaya istekli olan 6gretmenler tercih
edilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan Ogretmenlerin 6zliikk
nitelikleri ile ilgili bilgileri elde etmek icin ayrica bir bilgi formu kullanilmamus,
gerekli bilgiler dlgekler tizerinde belirtilen sorularla toplanmistir. Uygulamadan 6nce
Ol¢eklerle ilgili yonergeler okunmus ve uygulama ile ilgili bir bilgi verilmistir. Uygu-
lama yaklagik 40 dakika siirmiistir. Uygulamada herhangi bir sorunla
karsilagilmamustir. Verilerin, arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriismeler neticesinde
toplanmis olmas1 sebebiyle anketlerin geri doniisiim oranlar1 % 97°dir. Analizler
sirasinda cevap kagitlar1 incelenmis ve aciklamalara aykiri cevaplamada bulunan 3

cevap kagidi arastirma kapsamindan ¢ikartilmistir.
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BOLUM 1V.
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar
yer almaktadir. Aragtirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda asagida verilmistir.

4.1. OKUL ONCESi OGRETMENLERININ SOSYAL BECERI
DUZEYLERI

Arastirmanin birinci alt probleminde okul Oncesi O0gretmenlerinin sosyal
beceri diizeyleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri
diizeyleri hem genel hem de (1) Duyussal Anlatimcilik (DA), (2) Duyussal
Duyarlilik (DD), (3) Duyussal Kontrol (DK), (4) Sosyal Anlatimcilik (SA), (5)
Sosyal Duyarlilik (SD) ve (6) Sosyal Kontrol (SK) alt boyutlar1 agisindan

incelenmistir.
4.1.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Genel Sosyal Beceri Diizeyleri

Aragtirmanin birinci alt probleminde ilk olarak okul dncesi 6gretmenlerinin
sosyal beceri diizeyleri genel olarak incelenmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal
beceri diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in toplam 57 soru sorulmustur. Tablo 4.1.1'de
Ogretmenlerin genel sosyal beceri diizeyleri, Sekil 4.1.1°de ise sosyal beceri

diizeylerine iliskin grafik verilmektedir.

Tablo 4.1.1:
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Genel Sosyal Beceri Diizeyleri

N X ss
—
=
&
&) 207 182,07 30,23
Bana hi¢ uymuyor (1)  57.00-102.60
Bana az uyuyor (2) 102.61-148.20
Bana kismen uyuyor (3) 148.21-193.80
Bana oldukga uyuyor (4) 193.81-239.40

Bana tam olarak uyuyor (5)  239.41-285.00
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Tablo 4.1.1’in incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi 6gretmenlerin genel
sosyal beceri puan ortalamalart x=182.07’dir ve “kismen” kategorisinde yer
almaktadir. Yani, genel olarak &gretmenlerin sosyal becerilerinin “orta” diizeyde
oldugu anlagilmaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin baska insanlarla iletisim kurma,
konusma, bagka insanlarin yaninda kendini rahat hissetme, kendini ifade edebilme,
bulundugu ortamlar1 kontrol altina alabilme, bagkalarinin sorunlarini ¢6zebilme, grup
icersinde yer alabilme ve liderlik edebilme gibi genel sosyal davranislar agisindan bir
Olciide yeterli olduklarmi ya da bir Ol¢lide kendilerini yetersiz hissettiklerini

gostermektedir.

Bu konuda yerli ve yabanci literatiirde yapilan arastirmalarda sosyal beceri

egitiminin okul dncesi donemde ¢ocuklara kazandirilmas: gerektigi vurgulanmigtir.

Avsar(2007) Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimii  6grencilerinin  sosyal beceri diizeylerini inceledigi arastirmasiyla
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri orta diizeyde bulunmasi nedeniyle bu ¢alisma

paralellik gostermektedir .

Saglam ve digerleri (2005) tarafindan yapilan egitim fakiiltesinin tiim
boliimlerine yonelik bir c¢alismada da oOgrencilerin sosyal beceri diizeyleri orta
seviyede bulunmustur. Martin (2003) yaptig1 arastirmada, okul dncesi sosyal beceri
programu ile ilkokuldaki programin karsilastirmasini yapmistir. Arastirmanin sonucu
olarak, sosyal beceri egitimine okul oncesi donemden baslamanin, sosyal becerileri

ve akran kabuliinii gelistirdigini belirtmistir.

Wellman (2004) adli bir egitimei (okul Oncesi yillarda okul 6ncesi bir
kuruma devam edenlerle devam etmeyenlerin zekalarindaki gelismeler) konusundaki
bir yazida bu alanda yaptig1 elli kadar arastirmay1 sdyle 6zetlemektedir: Bu okullara
devam eden ¢ocuklarin % 50 oraninda 6 puan ve iizerinde daha zeki oldugu
goriilmiistiir. Bu durum okul 6ncesi kurumun oyuncak ve oyun seceneklerinin daha
fazla olmasinin ¢ocuklarin zihinsel gelisimine ve zekasina dnemli katkilar sagladigin

gostermistir.

Coughlin(1996), proje yaklagimli egitime bir 6rnek olarak proje yaklasimli

egitim programlarint 19 Avrupa iilkesinde uygulamistir. Sosyal becerileri 6gretmek



58

amaciyla tasarlanan bu programla elde edilen sonuglar: Okuléncesi Ogretmenleri
;08renme siiresinde yeni roller iistlenmistir.Bu ¢ocuklarin gelisim siireclerine dair
daha ¢ok bilgi sahibi olmak iyi gozlem ve zaman ydnetimi yapabilmek ve eskisine
gore daha esnek olmay1 icermektedir. Aileler, ¢cocuklarin egitiminde daha aktif bir rol
tstlenmistir. Cocuklarin sosyal becerilerinde anlamhi diizeyde bir gelisme

gbzlenmistir.

Yiiksel(1997)tarafindan  gerceklestirilen  “Sosyal Beceri Egitiminin
Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyine Etkisi” konulu arastirmada,
tiniversite Ogrencilerine verilen sosyal beceri egitiminin 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerine etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular ,genel olarak sosyal beceri
egitiminin ,0grencilerin  sosyal beceri diizeyini olumlu ydnde etkiledigi
seklindedir.Benzer sekilde, sosyal beceri egitiminin ,sosyal becerinin bir alt boyutu

olarak ,duyussal duyarlilik diizeyi iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Cetin ve arkadaslar1 (2001)tarafindan  gergeklestirilen “Ilkdgretim
Ogrencilerinin  Sosyal Becerilerini Gelistirme Arastirmas1 “konulu ¢alismada 6n
test-son test, deney ve iki kontrol deseni kullanilmigtir. Uygulanan psikoegitimsel
program, deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini artirmaya katkida

bulunmustur.

Ozgep (2007), yaptig1 arastirmada, beden egitimi ve simif dgretmenlerinin
sosyal beceri diizeylerinin ve sosyal becerilerinin brans, cinsiyet ve meslek deneyimi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglamstir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore, beden egitimi ve sinif 6gretmenleri sosyal
beceri diizeyleri brans degiskenine gore, duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik,
sosyal anlatimcilik ve toplamda istatistiksel anlamda fark gosterirken, beden egitimi
ve smif Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri cinsiyet ve cinsiyet x brang
degiskenlerine gore degismedigi ortaya cikmistir. Beden egitimi &gretmenlerinin
sosyal beceri diizeylerinin meslek deneyimi ile arasinda istatistiksel olarak bir farka

rastlanmamustir.
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Bu eksikliklerinin temel nedeni 6gretmenlerin yetistikleri aile ortamlar1 ve

hizmet Oncesi egitimleri sirasinda yeterince sosyal beceri egitimi almamis olmalari

olabilir.

285+

239,44

193,81

148,24

Aritmetik Ortalama

102,61

Sekil 4.1.1.
Okul Oncesi Ogretmenlerin Genel Sosyal Beceri
Duzeyleri

/

/

57 1

sosyal

beceri

4.1.2.0kul Oncesi Ogretmenlerin “Duyussal Anlatimcihk” Acisindan

Sosyal Beceri Diizeyleri

Aragtirmanin  birinci  alt

probleminde

olarak okul

Ooncesi

Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri, “duyussal anlatimcilik” becerileri agisindan

incelenmistir. Ogretmenlerin duyussal anlatimcilik becerilerinin belirlenebilmesi igin

toplam 8 soru sorulmustur. Tablo 4.1.2'de O6gretmenlerin duyussal anlatimeilik

acisindan sosyal beceri diizeyleri, Sekil 4.1.2°de ise duyussal anlatimcilik beceri

diizeylerine iligskin grafik verilmektedir.



60

Tablo 4.1.2:
Okul Oncesi Ogretmenlerinin “Duyussal Anlatimcilik” Agisindan Sosyal Beceri Diizeyleri
= N X Ss
22
S0
2=
=
S < 207 21,18 5,42
a -
4
<
Bana hi¢ uymuyor (€8] 8.00 - 14.40
Bana az uyuyor 2) 14.41 -20.80
Bana kismen uyuyor (3) 20.81-27.20
Bana oldukga uyuyor (4) 27.21-33.60

Bana tam olarak uyuyor (5)  33.61-40.00

Tablo 4.1.2°de goriildiigii gibi, okul Oncesi Ogretmenlerinin duyussal
anlatimcilik beceri diizeylerine iligkin puan ortalamalart x =21.18’dir ve “kismen”
diizeyinde yer almaktadir. Bununla birlikte “az” kategorisine yakin oldugu da goz
ard1 edilmemelidir. Yani, 6gretmenlerin duyussal anlatimcilik beceri diizeylerinin
yeterli olmadig1 sdylenebilir. Bu durum, okul 6ncesi 6gretmenlerinin; konusabilme,
duygularint  ve  heyecanlarin1  ¢evresindekilere  yansitabilme, baskalarina
dokunabilme, ilgi odagi haline gelebilme ve siirekli tebessiim gosterebilme gibi
sosyal becerilerinin yeterli olmadigi ya da bu tiir sosyal becerilerde kismen
yetersizlik hissettikleri anlamina gelmektedir. Bunun nedeni ailede yetisme sekli ve

gbreve baslamadan 6nce yapilan uygulamalarin yetersizligi olabilir.
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Sekil 4.1.2.
Okul Oncesi Ogretmenlerininin Duyussal Anlatimcilik
Acisindan Sosyal Beceri DUzeyleri

40+

\

33,64

20,8

v
2724
v
]

Aritmetik Ortalama

14,44

84

Duyussal
Anlatimcilik

4.1.3.0kul Oncesi Ogretmenlerinin “Duyussal Duyarhlik” Acisindan

Sosyal Beceri Diizeyleri

Arastirmanin  birinci alt probleminde {giincii olarak okul Oncesi
O0gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri, “duyussal duyarlilik” becerileri agisindan
incelenmistir. Ogretmenlerin duyussal duyarlilik beceri diizeylerinin belirlenebilmesi
icin toplam 11 soru sorulmustur. Tablo 4.1.3'te okul 6ncesi 6gretmenlerin duyussal
duyarhilik beceri diizeyleri, Sekil 4.1.3’te ise duyussal duyarlilik beceri diizeylerine
iligkin grafik verilmektedir.

Tablo 4.1.3:
Okul Oncesi Ogretmenlerinin “Duyugsal Duyarlilik” Ac¢isindan Sosyal Beceri
Diizeyleri
M N X Ss
23
7)) e}
2z
==
o > 207 39,83 7,03
o=
a
Bana hi¢ uymuyor 1) 11.00 - 19.80
Bana az uyuyor 2) 19.81 - 28.60
Bana kismen uyuyor (3) 28.61-37.40
Bana oldukga uyuyor 4) 37.41-46.20

Bana tam olarak uyuyor (5) 46.21-55.00
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Tablo 4.1.3’te goriildiigli gibi, Ogretmenlerin  duyussal duyarlilik
diizeylerine iligkin puan ortalamalar1 x =39.83’tiir ve “olduk¢a” kategorisinde yer
almaktadir. Yani, okul 6ncesi 6gretmenlerin duyussal duyarlilik diizeylerinin yiiksek
sayilabilecegi soylenebilir. Bu durum, o&gretmenlerin; ¢evresine duyarlilik
gosterebilme, diger insanlar1 kolaylikla fark edebilme, bagkalarinin karakterlerini
anlayabilme, insanlarin gercek diisiincelerini sezebilme, c¢evresindeki insanlari
sakinlestirebilme ve arkadaglarinin yardimlarina kosabilme davranislari agisindan
sosyal becerilere sahip olduklari anlamini tagimaktadir. Bunun nedeni bu yapiya
sahip olan bireylerin bagkalariin duyussal durumlarimi empatik olarak ifade

edebilmeleri olabilir.

Sekil 4.1.3.
Okul Oncesi Ogretmenllerin Duyussal Duyarlilik
Acisindan Sosyal Beceri Duzeyleri

55—
46 2+— |
37 44—
2864+ |

19,84—|

Aritmetik Ortalama

11

Duyussal
Duyarhhk

4.1.4.0kul Oncesi Ogretmenlerinin “Duyussal Kontrol” A¢isindan

Sosyal Beceri Diizeyleri

Aragtirmanin  birinci alt probleminde dordiincii olarak, okul Oncesi
Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri, “duyussal kontrol” acisindan incelenmistir.
Okul oncesi Ogretmenlerinin duyussal kontrol diizeylerinin belirlenebilmesi igin
toplam 9 soru sorulmustur. Tablo 4.1.4'te okul 6ncesi 6gretmenlerin duyussal kontrol

diizeyleri, Sekil 4.1.4’te ise duyussal kontrol diizeylerine iliskin grafik verilmektedir.
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Tablo 4.1.4:

Okul Oncesi Ogretmenlerin “Duyussal Kontrol” Acisindan Sosyal Beceri Diizeyleri
- N X Ss
=3
7N
Ur
2z
S = 207 28,77 6,37
a M

Bana hi¢ uymuyor (1) 9.00-16.20

Bana az uyuyor 2) 16.21 - 23.40
Bana kismen uyuyor (3) 23.41-30.60
Bana oldukga uyuyor (4) 30.61-37.80

Bana tam olarak uyuyor (5) 37.81-45.00

Tablo 4.1.4’te goriildiigli gibi, 6gretmenlerin duyussal kontrol diizeylerine
ilisgkin puan ortalamalar1 x =28.77’dir ve “kismen” kategorisinde yer almaktadur.
Yani, okul Oncesi 6gretmenlerin orta diizeyde duyussal kontrol becerilerine sahip
olduklar1 sdylenebilir. Bu durum, okul dncesi dgretmenlerin hislerini gizleyebilme,
bir ortamda eglenmese bile egleniyormus gibi yapabilme, ciddiyetini koruyabilme,
bir duygudan digerine kolayca gecis yapabilme, gibi duygu kontrol davranislarini
sergilemede ¢ok yeterli olmadiklarin1 gostermektedir. Bunun nedeni ailede yetisme

sekli ve arkadas ¢evresi olabilir.

Sekil 4.1.4.
Okul Oncesi Ogretmenlerin Duyugsal Kontrol Agisindan

Sosyal Beceri Duzeyleri
45—

37,84+— |
30,64—
23,4+— |

16,2+— |

Aritmetik Ortalama

94

Duyussal
Kontrol
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4.1.5.0kul Oncesi Ogretmenlerin “Sosyal Anlatimcihk” Acisindan

Sosyal Beceri Diizeyleri

Aragtirmanin  birinci alt probleminde besinci olarak okul Oncesi
Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri, “sosyal anlatimcilik” becerileri agisindan
incelenmistir. Ogretmenlerin sosyal anlatimcilik becerilerinin belirlenebilmesi i¢in
toplam 10 soru sorulmustur. Tablo 4.1.5'te 6gretmenlerin sosyal anlatimcilik beceri

diizeyleri, Sekil 4.1.5’te ise sosyal anlatimcilik beceri diizeylerine iliskin grafik

verilmektedir.
Tablo 4.1.5:
Okul Oncesi Ogretmenlerinin “Sosyal Anlatimcilik” Ac¢isindan Sosyal Beceri Diizeyleri
e N X Ss
S 2
SE
>-‘ |
L=
3 < 207 36,16 7,06
V4
<
Bana hi¢ uymuyor (€8] 10.00 - 18.00
Bana az uyuyor 2) 18.01 - 26.00
Bana kismen uyuyor (3) 26.01-34.00
Bana oldukga uyuyor (4) 34.01-42.00

Bana tam olarak uyuyor (5) 42.01-50.00

Tablo 4.1.5’te de goriildigli gibi, okul Oncesi Ogretmenlerinin sosyal
anlatimcilik beceri diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 x =36.16’dir ve “oldukga”
diizeyinde yer almaktadir. Yani, Ogretmenlerin sosyal anlatimcilik beceri
diizeylerinin olduk¢a yeterli oldugu sdylenebilir. Bu durum, okul Oncesi
O0gretmenlerinin; arkadaglariyla birlikte toplantilara katilabilme, arkadaslariyla
birlikte toplantilar diizenleyebilme, yabancilarla tanisabilme, tartismalarda yer
alabilme gibi davraniglarda yeterli olduklar1 anlamina gelmektedir. Yani okul oncesi
Ogretmenlerinin toplanti ve tartismalarda Onemli Ol¢lide rol alabilme ve yeni
insanlarla kolayca iletisim kurabilme yeteneklerine biiylik 6l¢iide sahip olduklari
sOylenebilir. Bunun nedeni ailede verilen egitim ve aldiklar1 egitim olabilir. Yapilan

arastirmalar bu durumu desteklemektedir.
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Sekil 4.1.5.
Okul Oncesi Ogretmenlerin Sosyal Anlatimcilik Agisindan

Sosyal Beceri Duzeyleri
501

42-
t———" ||

264+— | |

Aritmetik Ortalama

18— |

10

Sosyal
Anlatimcilik

4.1.6.Okul Oncesi Ogretmenlerinin “Sosyal Duyarhhk” Acisindan

Sosyal Beceri Diizeyleri

Arastirmanin  birinci alt probleminde altinci olarak okul Oncesi
Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri, “sosyal duyarlilik” becerileri agisindan
incelenmistir. Ogretmenlerin sosyal duyarlilik beceri diizeylerinin belirlenebilmesi
icin toplam 10 soru sorulmustur. Tablo 4.1.6'da okul dncesi 6gretmenlerin sosyal
duyarlilik beceri diizeyleri, Sekil 4.1.6’da ise sosyal duyarlilik beceri diizeylerine

iligskin grafik verilmektedir.
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Tablo 4.1.6:
Okul Oncesi Ogretmenlerinin “Sosyal Duyarlilik” A¢isindan Sosyal Beceri Diizeyleri
é N X Ss
=
<3
2%
8 S 207 31,80 6,91
a
Bana hi¢ uymuyor (€8] 10.00 - 18.00
Bana az uyuyor 2) 18.01 - 26.00
Bana kismen uyuyor (3) 26.01-34.00
Bana oldukga uyuyor (4) 34.01-42.00

Bana tam olarak uyuyor (5) 42.01-50.00

Tablo 4.1.6’da goriildiigii gibi, 6gretmenlerin sosyal duyarlilik diizeylerine
iligkin puan ortalamalar1 x =31.80’dir ve “kismen” kategorisinde yer almaktadir.
Yani, okul Oncesi Ogretmenlerin sosyal duyarlilik diizeylerinin  yiiksek
sayillamayacagi sOylenebilir. Bu durum, o6gretmenlerin; elestiriye yeterince acgik
olmadiklari, g¢evresindeki insanlarin psikolojik durumlarina yeterince farkindalik
gosteremedikleri, bazi1 olaylar1 yanlis anlaylp kisisellestirmeye egiliminde
bulunduklari, yaptiklar1 bazi davranislarindan emin olamayip endise duyduklari, bazi
olaylar1 ifade etme giigliigli yasadiklar1 ve baskalarimi kendilerini olumsuz
etkileyecek kadar asir1 Onemsedikleri anlamina gelmektedir. Okul oncesi
ogretmenlerin  sosyal duyarlilik acisindan kendilerini yeterli hissetmedikleri

diisiiniilmektedir. Bunun nedeni, yetisme sekli ve ¢alistigi kurumlar olabilir.
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Sekil 4.1.6.
Okul Oncesi Ogretmenllerin Sosyal Duyarlilik Agisindan
Sosyal Beceri Dizeyleri
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4.1.7.0kul Oncesi Ogretmenlerinin “Sosyal Kontrol” Acisindan Sosyal

Beceri Diizeyleri

Aragtirmanin  birinci  alt probleminde son olarak, okul Oncesi
Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri, “sosyal kontrol” agisindan incelenmistir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal kontrol diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in toplam
9 soru sorulmustur. Tablo 4.1.7'de okul Oncesi O6gretmenlerin sosyal kontrol

diizeyleri, Sekil 4.1.7°de ise sosyal kontrol diizeylerine iligkin grafik verilmektedir.

) ) Tablo 4.1.7:
Okul Oncesi Ogretmenlerin “Sosyal Kontrol” A¢isindan Sosyal Beceri Diizeyleri

) N X Ss
= O
g
>~ =
&z
* O 207 24,32 8,53
.
Bana hi¢ uymuyor [€))] 9.00 - 16.20
Bana az uyuyor 2) 16.21 - 23.40
Bana kismen uyuyor (3) 23.41-30.60
Bana oldukga uyuyor 4) 30.61 - 37.80

Bana tam olarak uyuyor (5) 37.81-45.00
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Tablo 4.1.7°de goriildiigii gibi, okul Oncesi 6gretmenlerin sosyal kontrol
diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 x =24.32’dir ve “kismen” kategorisinde yer
almaktadir. Bununla birlikte beceri diizeylerinin “az” kategorisine yakin oldugu da
godz ardi edilmemelidir. Yani, okul Oncesi Ogretmenlerin sosyal kontrol beceri
diizeylerinin yeterli olmadigi sdylenebilir. Bu durum 6gretmenlerin; kisisel bir sey
anlatirken karsisindakinin gdziine bakmakta bazen zorluk c¢ektikleri, asir1 kalabalik
ortamlarda konusma yapmada zorlandiklari, onceden hazirlanmis bir konusmayz,
metne sadik kalarak sunmada yetersizlik hissettikleri, grup éniinde konusurken dogru
kelimeleri segmede basarisizlik gosterdikleri, sosyo-ekonomik diizeyi kendinden
farkli olan insanlarla iletisimde bazen gii¢liik ¢ektikleri, 6nemli kisilerin bulundugu
toplantilarda rahatsizlik hissettikleri ve farkli sosyal ortamlarda bulunmaktan zevk
almadiklar1 anlamina gelmektedir. Bunun nedeni bir ¢ok okul 6ncesi 6gretmeninin

¢ocuklarla iletisim halinde olmalar1 olabilir.

Sekil 4.1.7.
Okul Oncesi Ogretmenlerin Sosyal Kontrol Agisindan
Sosyal Beceri Duzeyleri
45— |
37,84—]
[]
1S
(_U -/
g 30,6
x 2341+— |
[0]
é 16,24—"|
94
T O
» E
B
4.2. CINSIYETLERINE GORE, OKUL ONCESI
OGRETMENLERIN SOSYAL BECERI DUZEYLERININ

KARSILASTIRILMASI

Arastirmanin ikinci alt probleminde cinsiyetleri farkli olan okul Oncesi
ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri karsilastirilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri

cinsiyetlerine gore;
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(1) kiz ve (2) erkek olmak iizere iki gruba ayrilmis, sosyal beceri diizeyleri
ise; (1) Genel, (2) Duyugsal Anlatimcilik, (3) Duyugsal Duyarlilik, (4) Duyussal
Kontrol, (5) Sosyal Anlatimcilik, (6) Sosyal Duyarlilik ve (7) Sosyal Kontrol
acisindan incelenmis ve karsilastirtlmistir. Bir biitiinlik olusturmast ve okuyucuya
kolaylik saglamasi i¢in sosyal becerinin alt boyutlari, tek bir tablo igerisinde verilmis
ve tiim alt boyutlar birlikte karsilastirilarak yorumlanmistir. Tablo 4.2'de cinsiyetleri
farkli okul Oncesi Ogretmenlerin genel ve alt boyutlar agisindan sosyal beceri
diizeylerinin karsilastirilmasina yonelik bagimsiz t-testi sonuglari, Sekil 4.2°de ise

genel sosyal beceri diizeylerinin karsilastirmasina yonelik grafik verilmektedir.
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Tablo 4.2:
Cinsiyetlerine Gore, Okul Oncesi Ogretmenlerin Genel ve Alt Boyutlar A¢isindan Sosyal
Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yo6nelik Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Sosyal Beceri Cinsiyet N X ss t P Anlam
Duyussal Bayan 181 20,64 5,14
s Y 3,975 0,001 *
Anlatimcilik Erkek 26 25,00 5,84
Duyussal Bayan 181 39,61 6,87
s Y 1,176 0,241
Duyarlilik Erkek 26 41,35 8,05
Duyussal Bayan 181 28,18 6,14
Y Y 3,629 0,001 .
Kontrol Erkek 26 32,88 6,50
Sosyal Bayan 181 35,90 7,03
1,422 0,157
Anlatimcilik Erkek 26 38,00 7,14
Sosyal Bayan 181 31,18 6,70
3,468 0,001 *
Duyarlilik Erkek 26 36,08 6,95
Sosyal Kontrol Bayan 181 23,28 8,10
4,889 0,001 *
Erkek 26 31,58 8,06
Bayan 181 178,79 27,80
Genel 3,481 0,002 *
Erkek 26 204,88 36,74

(*) isareti farkin a=0.05 anlaml oldugunu gostermektedir

Tablo 4.2’nin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi bayan ve erkek okul
oncesi Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda farkliliklar gézlenmektedir.
Bayan oOgretmenlerin genel sosyal beceri puan ortalamalart (x =178.79), erkek
ogretmenlerin (x =204.88) sosyal beceri puan ortalamalarindan daha diisiiktir.
Cinsiyetleri farkli olan okul oncesi dgretmenleri arasindaki bu farkliligin anlaml
olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucuna gore, okul Oncesi
ogretmenlerin hem genel sosyal beceri puanlar: (t=3.481, p<0.05), hem de duyussal
anlatimcilik (t=3.975, p<0.05), duyussal kontrol (t=3.629, p<0.05), sosyal duyarhlik
(t=3.468, p<0.05) ve sosyal kontrol (t=4.899, p<0.05) puanlar1 arasinda a=0.05
diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Hem genel hem de fark bulunan tiim alt
boyutlarda erkek Ogretmenler bayanlara oranla daha fazla sosyal beceriye sahip

goriinmektedir. Buna gore cinsiyet degiskeninin &gretmenlerin sosyal beceri
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diizeylerini etkiledigi sdylenebilir. Genel olarak erkek 6gretmenlerin bayanlara gore
toplum Oniinde konusabilme, duygularini ve heyecanlarin1 ¢evresindekilere
yansitabilme, bazi durumlarda hislerini gizleyebilme, bir ortamda eglenmese bile
egleniyormus gibi yapabilme, bir duygudan digerine kolayca ge¢is yapabilme,
elestiriye acgik olabilme, cevresindeki insanlarin psikolojik durumlarinin farkina
varabilme, bulundugu ortamlarda daha emin davranabilme, olaylar1 bagskalarina
kolayca ifade edebilme, karsisindakinin goziine bakarak konusabilme, asir1 kalabalik
ortamlarda ve grup dniinde konusurken dogru kelimeleri segcebilme, sosyo-ekonomik
diizeyleri farkli olan insanlarla iletisimde bulunabilme ve farkli sosyal ortamlarda
bulunmaktan zevk alabilme becerilerinin daha gelismis oldugu sdylenebilir. Tekin ve
arkadaglarinin (2006) yaptiklar1 arastirmada, beden Ogretmenlerinin sosyal beceri
davranislar1 arastirilmig olup, erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore sosyal

beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kuru ve Cetin(2007) nin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin
sahip olduklar1 sosyal beceri diizeylerini belirlemek, 6grencilerin kisisel 6zelliklerine
gore sosyal beceri diizeylerinin farklilagip farklilasmadig1 ortaya koymak amaciyla
yaptig1 arastirmada 6grencilerinin cinsiyetleri ile Sosyal beceri diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilagsma oldugu saptanmastir.

Bu sonug aragtirmamizi destekler niteliktedir. Erkek 6gretmenlerinin sosyal
yonden daha basarili olmasinin nedeni gergekte sayica az olan erkek 6gretmenlerin
hizmet oncesi egitimde meslege yonelirken yani okul dncesi 6gretmenligini tercih
ederken daha bilingli olarak tercihte bulunmalar1 ve meslegin sosyal yOniiniin
farkinda olduklart i¢in daha fazla sosyal beceriye sahip adaylarin meslegi tercih

etmeleri olabilir.
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Sekil 3.2.1.
Cinsiyetlerine Gére, Ogrencilerin Yakin lligki
Dulzeylerinin Kargilagtirimasi

A.Ortalama
85+
68-2
51 66,83 5
34— I '
17-
kiz erkek Yakin
iligki

4.3. MEDENI DURUMLARINA GORE, OKUL ONCESI
OGRETMENLERIN SOSYAL BECERI DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Aragtirmanin ii¢lincli alt probleminde medeni durumlart farkli olan okul
Oncesi Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri karsilastirilmistir. Okul Oncesi
Ogretmenleri medeni durumlarma gore; (1) evli ve (2) bekar olmak iizere iki gruba
ayrilmig, sosyal beceri diizeyleri ise; (1) Genel, (2) Duyussal Anlatimcilik, (3)
Duyussal Duyarlilik, (4) Duyussal Kontrol, (5) Sosyal Anlatimecilik, (6) Sosyal
Duyarlilik ve (7) Sosyal Kontrol agisindan incelenmis ve karsilastirilmistir. Bir
biitiinlik olusturmasi ve okuyucuya kolaylik saglamasi i¢in sosyal becerinin alt
boyutlari, tek bir tablo igerisinde verilmis ve tiim alt boyutlar birlikte karsilastirilarak
yorumlanmustir. Tablo 4.3'te medeni durumlart farkli okul 6ncesi Ggretmenlerin
genel ve alt boyutlar agisindan sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasina yonelik
bagimsiz t-testi sonuclari, Sekil 4.3’te ise genel sosyal beceri diizeylerinin

karsilastirmasina yonelik grafik verilmektedir.
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Tablo 4.3:
Medeni Durumlarina Gére, Okul Oncesi Ogretmenlerin Genel ve Alt Boyutlar A¢isindan
Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasina Y 6nelik Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Sosyal Beceri %/I:f::: N X $s t p Anlam
A
}I/)alllrﬁllllfal o EZLIar 21;§4 ;g:;g Z:ég 0,202 0,840 -
Dol b TR B 60 o om
Soal Anlaum- BVl 4SS0 g0 oan0
1Sﬂcisyal Duyarli- EZLIar 2154 ;?:2(9) Zﬁg 0516 0671 -
SoalKonwol i TRETROTRS s s
Genel E‘Q{lar 213§4 }Sgﬁz ;;:22 0,757 0,450 -

(-) isareti farkin 0=0.05 anlaml1 olmadigin1 gostermektedir

Tablo 4.3’iin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi evli ve bekar okul
Oncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda farkliliklar gézlenmektedir.
Evli Ogretmenlerin genel sosyal beceri puan ortalamalar1 (x =183.37), bekar
ogretmenlerin  (x =180.12) sosyal beceri puan ortalamalarindan daha yiiksek
goriinmektedir. Medeni durumlar1 farkli olan okul Oncesi 0gretmenleri arasinda
gozlenen bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucuna gore, okul Oncesi Ogretmenlerin hem genel sosyal beceri puanlari
(t=0.757, p>0.05), hem de tiim alt boyutlar agisindan [duyussal anlatimcilik (t=1.132,
p>0.05), duyussal duyarlilik (t=0.202, p>0.05), duyussal kontrol (t=0.975, p>0.05),
sosyal anlatimcilik (t=0.710, p>0.05), sosyal duyarlilik (t=0.516, p>0.05) ve sosyal
kontrol (t=0.757, p>0.05)] puanlar1 arasinda o=0.05 diizeyinde anlamli fark
bulunmamistir. Buna gére medeni durum degiskeninin 6gretmenlerin sosyal beceri
diizeylerini etkilemedigi sOylenebilir. Genel olarak evli 6gretmenler bekarlara gore
biraz daha fazla sosyal beceriye sahip goriinmekle birlikte, bu durum manidar
degildir. Yani hem evli hem de bekar 6gretmenlerin hem duyussal hem de sosyal

acidan ¢evresiyle ilgili farkindalik, kontrol ve iletisim becerileri benzerlik
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gostermekte, kismen yetersizlik icermektedir. Bunun nedeni meslek geregi
Ogretenlerin bulunduklar1 ortamlarin ve yaptiklarn etkinliklerin benzerlik tagimasi

olabilir.

Bozkurt Bulut’un (2004) yaptig1 ¢alisma Ogretmenlerin medeni durumlari
o0gretmenlerin iletisim becerisi algilarim farklilagtirmadigini ortaya koymakta ve bu

sonucuyla ¢alisma sonucumuzu desteklemektedir.

Sekil 4.3.
Medeni Durumlarina Gére, Okul Oncesi
Ogretmenlerin Genel Sosyal Beceri Diizeylerinin
Karsilastirimasi

A.Ortalama
285+
239,4-
193,8_ —.
148’2'/4 83,37 -
102,64— 180,12
57—;%
evi bekar Genel
Sosyal
Beceri

4.4. COCUGU BULUNUP BULUNMAMA DURUMLARINA GORE,
OKUL ONCESi OGRETMENLERIN SOSYAL BECERIi DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Arastirmanin dordiincii alt probleminde ¢ocugu bulunup bulunmama
durumuna goére okul Oncesi Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri
karsilagtirtlmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri cocugu bulunma durumu agisindan; (1)
bulunan ve (2) bulunmayan olmak iizere iki gruba ayrilmis, sosyal beceri diizeyleri

ise; (1) Genel, (2) Duyussal Anlatimcilik, (3) Duyussal Duyarlilik, (4) Duyussal
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Kontrol, (5) Sosyal Anlatimcilik, (6) Sosyal Duyarlilik ve (7) Sosyal Kontrol

ac¢isindan incelenmis ve karsilastirilmistir.

Bir biitiinliikk olusturmas1 ve okuyucuya kolaylik saglamasi i¢in sosyal
becerinin alt boyutlari, tek bir tablo igerisinde verilmis ve tim alt boyutlar birlikte
karsilastirilarak yorumlanmistir. Tablo 4.4'te cocuga sahip olma durumu farkli okul
Oncesi Ogretmenlerinin genel ve alt boyutlar acisindan sosyal beceri diizeylerinin
karsilagtirilmasina yonelik bagimsiz t-testi sonuglari, Sekil 4.4’te ise genel sosyal

beceri diizeylerinin karsilastirmasina yonelik grafik verilmektedir.

Tablo 4.4.
Cocugu Bulunma Durumuna Gére, Okul Oncesi Ogretmenlerin Genel ve Alt Boyut-
lar A¢isindan Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilagtirilmasina Yonelik Bagimsiz t-
Testi Sonuglari

Sosyal Beceri Cocuk N X Ss t P Anlam
Duyugsal Anlatimcilik ¥2§( igﬁ 3(1)34912 2:;? 1,975 0,049 *
Duyussal Duyarlilik ¥21 igﬁ 3(9):(6)2 gﬁ? 0,469 0,640 -
Duyussal Kontrol ¥2§< igﬁ égﬁ; gﬁ(l) 1,261 0209 -
Sosyal Anlatimcilik ¥2§< }8? 232(2); Z:é? 2,303 0,022 *
Sosyal Duyarlilik ¥2§< ig? 2%2411471 Z:gé 0,758 0449 -
S O T
Gene Yok 105 imoal  yipp OO 03 -

(*) isareti farkin a=0.05 anlamli oldugunu gostermektedir

Tablo 4.4’in incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi ¢ocugu olan ve
olmayan okul Oncesi 0gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda farkliliklar
gbzlenmektedir. Genelde ¢cocugu olan 6gretmenlerin sosyal beceri puan ortalamalari
biraz daha yiiksek goriinmektedir. Bununla birlikte sosyal beceri diizeyleri arasindaki
bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucuna gore yalmizca duyussal anlatimcilik (t=1.975, p<0.05), sosyal anlatimcilik

(t=2.303, p<0.05) ve sosyal kontrol (t=2.509, p<0.05) puanlar1 arasinda a=0.05
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diizeyinde anlamh fark bulunmustur. Genel ve diger boyutlar agisindan ise anlamli
farklilik bulunmamistir. Cocugu bulunan 6gretmenlerin duyugsal anlatimcilik ve
sosyal kontrol becerileri daha yiiksektir. Ote yandan c¢ocugu bulunmayan
Ogretmenlerin ise sosyal anlatimcilik becerileri daha yiiksektir. Buna gore ¢ocugu
bulunma degiskeninin okul Oncesi Ogretmenlerin genel sosyal beceri diizeylerini
etkilememekle birlikte diger alt boyutlar acisindan yorumlandiginda kismen
etkiledigi sdylenebilir. Bunun nedeni ¢ocugu bulunan 6gretmenlerin ¢ocuklarini
yetistirirken ¢ocuklar1 yeterince tanimalar1 ve tecriibe kazanmalar1 bdylelikle sosyal

anlatimcilik ve sosyal becerilerinin biraz daha fazla gelismesi olabilir.

Bu sonugcla ilgili olarak yapilan ¢alismalardan; Seven ve Yoldas (2007)
Ogretmen adaylarinin sosyal beceri diizeylerine etki eden faktorlerin belirlenmesi
amagch yaptiklart ¢alismada, dogum sirasina gore sinif 6gretmeni adaylarinin sosyal
beceri diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmadigini, aritmetik ortalamalarda
ailede ilk ¢ocuk olan 6grencilerin ortanca ve son ¢ocuk olanlara gore daha diisiik

ortalama puanlara sahip olduklarini belirtmislerdir.

Margetts (2002), tarafindan yapilan bir arastirmada da ilk ¢ocuklarin
ailedeki sonradan dogan cocuklara gore daha az isbirligi gosterdikleri bulgusuna

varilmistir
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Sekil 4 4.
Cocugu Bulunma Durumlarnna Goére, Okul
Oncesi Ogretmenlerin Genel Sosyal Beceri
Duzeylerinin Kargilagtiriimasi

A.Ortalama
285+
239,41
193,81 —.
148,2-/4%83 87 -
102.64— _ — 180,31
57-4—&
gocugu var c¢ocugu yok genel
sosyal
beceri

4.5. ANNELERININ EGIiTiM DUZEYLERINE GORE, OKUL
ONCESi OGRETMENLERIN SOSYAL BECERIi
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Arastirmanin besinci alt probleminde annelerinin egitim durumlarma gore
okul oncesi 0gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri karsilastirilmistir. Okul 6ncesi
O0gretmenleri annelerinin egitim durumlar1 agisindan; (1) ilkogretim ve alti, (2)
ortadgretim ve istli olmak iizere iki gruba ayrilmis, sosyal beceri diizeyleri ise; (1)
Genel, (2) Duyussal Anlatimcilik, (3) Duyussal Duyarlilik, (4) Duyussal Kontrol, (5)
Sosyal Anlatimcilik, (6) Sosyal Duyarlilik ve (7) Sosyal Kontrol agisindan

incelenmis ve karsilastirilmastir.

Bir biitlinliikk olusturmas1 ve okuyucuya kolaylik saglamasi igin sosyal
becerinin alt boyutlari, tek bir tablo igerisinde verilmis ve tiim alt boyutlar birlikte
karsilastirilarak yorumlanmistir. Tablo 4.5'te annelerinin egitim durumlari farkl okul
oncesi Ogretmenlerinin genel ve alt boyutlar agisindan sosyal beceri diizeylerinin
karsilagtirilmasina yonelik bagimsiz t-testi sonuglari, Sekil 4.5°te ise genel sosyal

beceri diizeylerinin karsilastirmasina yonelik grafik verilmektedir.
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Tablo 4.5.
Annelerinin Egitim Diizeylerine Gére, Okul Oncesi Ogretmenlerin Genel ve Alt
Boyutlar Agisindan Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilagtirilmasina Yo6nelik Bagimsiz t-Testi

Sonuglari
. Anne Egitim —
Sosyal Beceri Diizeyi N X ss t p Anlam
Duyussal [kog. ve Altr 154 21,10 5,44 0.389 0.698 i
Anlatimcilik  Ortdg. ve Ustii 53 21,43 5.40 ’ ,
Duyussal [kog. ve Altr 154 39,81 6,94 0.067 0.947 i
Duyarlilik ortdg. ve Ustii 53 39,89 7,36 ’ ’
Duyussal [kog. ve Altr 154 29,01 6,46 0.918 0.360 i
Kontrol Ortog. ve Ustii 53 28,08 6,10 ’ ’
Sosyal [kog. ve Al 154 35,58 6.87 5030 0.044 .
Anlatimcilik  Ortdg. ve Ustii 53 37,85 7.40 ’ ’
Sosyal kg ve Al 154 31,88 7.03 0282 0.778 )
Duyarlilik  Ortdg. ve Ustii 53 31,57 6,60 ’ ,
Sosyal Kontrol ~ 1lkég. ve Alti 154 24,57 8,54 0712 0478
Ortog. ve Ustii 53 23,60 8,52

llkog. ve Al 154 181,95 30,60
Ortog. ve Ustii 53 182,42 29,42

(*) isareti farkin a=0.05 anlamli oldugunu gostermektedir

Genel 0,097 0,923 -

Tablo 4.5’in incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi annelerinin egitim
diizeyleri farkli olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda
cok az da olsa farkliliklar gézlenmektedir. Genelde anneleri ortadgretim ve daha iist
diizey egitime sahip olan 0gretmenlerin sosyal beceri puan ortalamalar1 biraz daha
yiiksek goriinmektedir. Bununla birlikte sosyal beceri diizeyleri arasindaki bu
farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucuna
gore yalmizca sosyal anlatimcilik (t=2.030, p<0.05) puanlar1 arasinda o=0.05
diizeyinde anlamh fark bulunmustur. Genel ve diger boyutlar agisindan ise anlamli
farklilik bulunmamistir. Anneleri daha egitimli olan ogretmenlerin sosyal
anlatimcilik becerileri daha yiiksektir. Annelerinin ¢ocugun egitiminde 6nemli bir
rolii oldugu bilinmektedir. Bu yiizden 0Ozellikle kii¢iik yaslarda verilen anne
egitiminin okul Oncesi 6gretmenlerin sosyal anlatimcilik becerilerinin biraz daha

fazla geligsmesine katki sagladigi diisiiniilmektedir. Yani anneleri ortadgretim ve daha
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ist diizey egitime sahip okul Oncesi Ogretmenlerinin; arkadaslariyla birlikte
toplantilara  katilabilme, arkadaslariyla birlikte toplantilar diizenleyebilme,
yabancilarla tanisabilme, tartismalarda yer alabilme gibi davranislarda anneleri
ilkdgretim ve daha az egitime sahip olan okul oncesi d6gretmenlerinden biraz daha
yeterli olduklar1 anlagilmaktadir. Bununla birlikte, genel sosyal beceri ve sosyal
becerinin diger alt boyutlar1 dikkate alindiginda ise anne egitim diizeyinin ¢ok fazla
etkili bir degisken olmadig1 da g6z ardi edilmemelidir. Bu yiizden sonug olarak, anne
egitim diizeyi degigskeninin okul Oncesi Ogretmenlerin sosyal beceri diizeyleri

tizerinde ¢ok az bir etkisinin bulundugu sdylenebilir.

Bu sonugla iligkili olarak yapilan 6rnek caligsmalar paralel ve zit goriisler

icermektedir.

Fletcher ve arkadaglari (1995)sosyal beceri diizeylerinin anne ve babanin
O0grenim durumuna gore anlamli bir sekilde degistigi bulgusuna varilmistir. Pettit ve
arkadaslar1 (1991) tarafindan elde edilen verilerde ise sosyal becerilerle anne egitim

diizeyi arasinda iligski olmadig1 bulgusu ortaya ¢ikmustir.

Buna karsilik, Cousins ve arkadaslar1 (1993); Fox ve arkadaglari (1995)
tarafindan bulunan “sosyal becerilerle anne egitim diizeyi arasinda yliksek diizeyde

anlamli farklilik oldugu” bulgusuna ulagilmstir.

Sekil 4.5.
Annelerinin Egitim Duzeylerine Gore, Okul
Oncesi Ogretmenlerin Genel Sosyal Beceri
Duzeylerinin Karsilastiriimasi

A.Ortalama
285 -
239,44
193,8' ]-1 -
148 2 +—
181'95—182 42
1026 +— ’
57 A_h
ilkogretim ortadgretim genel
ve alti ve Ustl sosyal
beceri
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Sekil 4.5.
Annelerinin Egitim Duzeylerine Gore, Okul
Oncesi Ogretmenlerin Genel Sosyal Beceri
Duzeylerinin Kargilastirimasi

A.Ortalama
285+
239,4-
193,84
’ |
g2 l— B
181,95 182,42
102,6+— ’
57-4—h
ilkdgretim ve ortadgretim genel
alti ve Ustl sosyal
beceri

4.6. BABALARININ EGIiTiM DUZEYLERINE GORE, OKUL
ONCESIi OGRETMENLERIN SOSYAL BECERIi
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Arastirmanin altinct alt probleminde babalarinin egitim durumlarina gore
okul Oncesi 0gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri karsilastirilmistir. Okul Oncesi
Ogretmenleri babalarinin egitim durumlar agisindan; (1) ilkdgretim ve alti, (2)
ortaggretim ve Ustli olmak tizere iki gruba ayrilmis, sosyal beceri diizeyleri ise; (1)
Genel, (2) Duyussal Anlatimcilik, (3) Duyussal Duyarlilik, (4) Duyussal Kontrol, (5)
Sosyal Anlatimeilik, (6) Sosyal Duyarlilik ve (7) Sosyal Kontrol acisindan

incelenmis ve karsilastirilmistir.

Bir biitlinliik olusturmasi ve okuyucuya kolaylik saglamasi igin sosyal
becerinin alt boyutlari, tek bir tablo icerisinde verilmis ve tiim alt boyutlar birlikte
karsilagtirilarak yorumlanmustir. Tablo 4.6'da babalarinin egitim durumlar1 farkl
okul oOncesi Ogretmenlerinin genel ve alt boyutlar agisindan sosyal beceri
diizeylerinin karsilastiritlmasina yonelik bagimsiz t-testi sonuglar1, Sekil 4.6’da ise

genel sosyal beceri diizeylerinin karsilastirmasina yonelik grafik verilmektedir.
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Tablo 4.6.
Babalarinin Egitim Diizeylerine Gére, Okul Oncesi Ogretmenlerin Genel ve Alt
Boyutlar A¢isindan Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilagtirilmasina Y 6nelik
Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Baba Egitim

Sosyal Beceri Diizeyi N X ss t P Anlam
Duyussal Anlatimeilik gl;(;gg \fel?};ltu 21;;0 ;?:Z; 2:2? 0,934 0351 -
A
PR g el T RN O o o
T
OSSO e owe
A A
Genel [kog. ve Alt 87 180,39 29,01 0679 0498 -

Ortog. ve Ustii 120 183,28 31,16

(-) isareti farkin 0=0.05 anlaml1 olmadigin1 gostermektedir

Tablo 4.6’da da goriildiigii gibi babalariin egitim diizeyleri farkli olan okul
Oncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda babalari ortadgretim ve iizeri
egitime sahip 6gretmenler lehine ¢ok az farkliliklar gézlenmektedir. Bununla birlikte
sosyal beceri diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucuna gore hem genel sosyal beceri (t=0.679,
p>0.05) hem de tiim alt boyutlar agisindan [duyussal anlatimcilik (t=0.934, p>0.05),
duyussal duyarlilik (t=0.006, p>0.05), duyussal kontrol (t=0.401, p>0.05), sosyal
anlatimcilik (t=1.426, p>0.05), sosyal duyarlilik (t=0.190, p>0.05) ve sosyal kontrol
(t=0.778, p>0.05)] puanlar1 arasinda a=0.05 diizeyinde anlamli fark bulunmamuistir.
Buna gore baba egitim diizeyi degiskeninin 6gretmenlerin sosyal beceri diizeylerini
etkilemedigi soylenebilir. Baba egitim diizeyi arttikca c¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeylerinde bir artis beklenmekle birlikte bu durum bu arastirmada anlaml bir etki
yapmamistir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde de elde edilen
sonuclar bu arastirma bulgularint destekler nitelikte ¢alismalar olmasiyla birlikte
Seven ve Yoldag (2007) arastirmalarina goére babalarin 6grenim diizeylerinin

cocuklarinin sozel iletisim kurmadaki becerilerini etkiledigi goriilmiistiir.
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Sekil 4.6.
Babalarinin Egitim Dizeylerine Goére, Okul
Oncesi Ogretmenlerin Genel Sosyal Beceri
Duzeylerinin Kargilagtiriimasi

A.Ortalama
285+
239,4 -
193,8
’ —
148’2_/1180,39 -
10264— ——— 183,28
57-b
ilkogretim ve ortadgretim genel
alti ve Ustl sosyal
beceri

4.7. CALISTIKLARI KURUMLARA GORE, OKUL ONCESI
OGRETMENLERIN SOSYAL BECERI DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Aragtirmanin yedinci alt probleminde calistiklar1 kurumlar acgisindan okul
Oncesi Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri karsilastirtlmistir. Okul Oncesi
ogretmenlerinin calistiklart kurumlar; (1) bagimsiz anaokulu, (2) ilkogretim ve (3)
diger olmak iizere ii¢ gruba ayrilmis, sosyal beceri diizeyleri ise; (1) Genel, (2)
Duyussal Anlatimcilik, (3) Duyussal Duyarlilik, (4) Duyussal Kontrol, (5) Sosyal
Anlatimcilik, (6) Sosyal Duyarlilik ve (7) Sosyal Kontrol agisindan incelenmis ve

karsilastirilmistir.

Bir biitiinliikk olusturmasi ve okuyucuya kolaylik saglamasi i¢in sosyal
becerinin alt boyutlari, tek bir tablo igerisinde verilmis ve tiim alt boyutlar birlikte
karsilagtirilarak yorumlanmigtir. Tablo 4.7'de farkli kurumlarda ¢alisan okul dncesi
Ogretmenlerinin genel ve alt boyutlar agisindan sosyal beceri diizeylerinin
karsilastirilmasina yonelik tek-yonlii varyans analizi sonuglari, Sekil 4.7°de ise genel

sosyal beceri diizeylerinin karsilagtirmasina yonelik grafik verilmektedir.
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Tablo 4.7.

Calistiklart Kurumlara Gére, Okul Oncesi Ogretmenlerin Genel ve Alt Boyutlar
Acisindan Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yonelik Tek-Y 6nlii
Varyans Analizi Sonuglari

Cahstiklar

Kurum N X s F p Anlam

Sosyal Beceri

Anaokulu 34 21,21 5,22
Duyugsal Anlatimeilk  flkogretim 103 21,43 5,80 0,265 0,768 -
Diger 70 20,81 4,97
Anaokulu 34 40,15 6,89
Duyussal Duyarlilik Hkt')gretim 103 40,88 6,46 3,313 0,038 ilk-Dig*

Diger 70 38,13 7,65
Anaokulu 34 29,56 6,30

Duyussal Kontrol [Ikogretim 103 29,10 6,54 1,051 0,351 -
Diger 70 27,90 6,13

Anaokulu 34 37,18 7,46
Sosyal Anlatimeilik [kogretim 103 36,63 7,15 1,559 0213 -

Diger 70 34,99 21,21
Anaokulu 34 31,50 20,81

Sosyal Duyarlilik [Ikogretim 103 32,25 21,18 0455 0,635 -
Diger 70 31,27 40,15
Anaokulu 34 24,41 38,13

Sosyal Kontrol ilkogretim 103 2505 3983 0966 0382 -
Diger 70 23,21 29,56
Anaokulu 34 184,00 27,90

Genel [kogretim 103 18534 28,77 1,958 0,144 -
Diger 70 176,31 37,18

(*) isareti farkin a=0.05 anlamli oldugunu (p<0.05) gostermektedir

Tablo 4.7°nin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi gorev yerleri farkl
olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda ¢ok az da olsa
farkliliklar gozlenmektedir. Genelde bagimsiz anaokulu ve ilkdgretimde gorev yapan
okul oncesi 0gretmenlerinin sosyal beceri puan ortalamalar1 diger kurumlarda gorev
yapan okul Oncesi 6gretmenlerinden biraz daha yiiksek goriinmektedir. Bununla
birlikte sosyal beceri diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek-yonlii varyans analizi sonucuna gore yalnizca
duyussal duyarlilik (F=3.313, p<0.05) puanlar arasinda a=0.05 diizeyinde anlamli
fark bulunmustur. Genel ve diger boyutlar agisindan ise anlamli farklilik

bulunmamistir. Duyussal duyarlhilik alt boyutu agisindan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
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sosyal beceri diizeyleri arasindaki farkin kaynaginmi belirlemek amaciyla yapilan
scheffe testi sonucuna gore Diger kurumlarda gorev yapan 6gretmenlerle (x =38.13),
ilkogretimde gorev yapan Ogretmenler (x=40.88) arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Diger kurumlarda c¢alisgan okul Oncesi Ogretmenlerinin duyussal
duyarlilik beceri diizeyleri daha distiktiir. Bununla birlikte, genel sosyal beceri ve
diger alt boyutlar dikkate alindiginda ve biitiin olarak degerlendirildiginde ise
ogretmenlerin ¢aligtiklar1 kurumlarin sosyal beceri diizeyleri ilizerinde onemli bir
etkisinin bulunmadigi soylenebilir. Bunun nedeni, her ii¢ kurumda da gorev yapan
Ogretmenlerin ayni okullardan mezun oluyor olmalari, ayni egitim seviyelerinde

bulunmalar1 ve benzer ortamlarda gorev yapiyor olmalari olabilir.

Bu konuda Kara’nin (2003) ogretmen ve Ogrencilerin sosyal beceri
algilarina etki eden faktorleri inceleyerek, siif 6gretmenlerinin algilamalarina gore
sahip olduklar1 sosyal becerilerin; devlet okulu veya 6zel okulda ¢alisma durumlari
degiskenlerine gore anlamli farkliliklar goéstermedigini belirttigi caligmast bu

arastirmanin sonucunu sonucu destekler niteliktedir.

Sekil 4.7.
Calistiklari Kurumlara Gére, Okul Oncesi
Ogretmenlerin Genel Sosyal Beceri Diizeylerinin
Karsilagtiriimasi

A.Ortalama
2857
239,44
193,84 - 1
s 17631
102,61+ | 185,34 ’
57-
anaokulu il6gretim diger genel
sosyal

beceri
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Arastirmanin sekizinci alt probleminde c¢alisma siirelerine gore okul 6ncesi

O0gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri karsilastirilmigtir. Okul 6ncesi 6gretmenleri

calisma siireleri acisindan; (1) tam giin, (2) yarim giin olmak {izere iki gruba

ayrilmis, sosyal beceri diizeyleri ise; (1) Genel, (2) Duyussal Anlatimcilik, (3)

Duyussal Duyarlilik, (4) Duyugsal Kontrol, (5) Sosyal Anlatimcilik, (6) Sosyal

Duyarlilik ve (7) Sosyal Kontrol agisindan incelenmis ve karsilastirilmistir. Bir

biitiinlik olusturmas1 ve okuyucuya kolaylik saglamasi i¢in sosyal becerinin alt

boyutlari, tek bir tablo igerisinde verilmis ve tiim alt boyutlar birlikte karsilagtirilarak

yorumlanmistir. Tablo 4.8'de ¢alisma siireleri farkli okul oncesi 6gretmenlerinin

genel ve alt boyutlar agisindan sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasina yonelik

bagimsiz t-testi sonuglari, Sekil 4.8’de ise genel sosyal beceri diizeylerinin

karsilagtirmasina yonelik grafik verilmektedir.

Calisma Siirelerine Gére, Okul Oncesi Ogretmenlerin Genel ve Alt Boyutlar

Tablo 4.8

Agisindan Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz t-Testi

Sonuglari
Sosyal Beceri Calisma Siiresi N X Ss t p Anlam
Duyussal Tam Gin 111 21,40 5,63 0.607 0,545 i
Anlatimcilik Yarim Giin 96 20,94 5,18
Duyussal Tam Giin 111 39,27 7,74 1235 0218 i
Duyarlilik Yarim Giin 96 40,48 6,09
Duyussal Tam Giin 111 29,13 6,76 0.869 0.386 i
Kontrol Yarim Giin 96 28,35 5,88
Sosyal Tam Giin 111 36,32 6,78 0.350 0.727 i
Anlatimcilik Yarim Giin 96 35,98 7,40
Sosyal Tam Giin 111 32,63 7,18 1.878 0.062 )
Duyarlilik Yarim Giin 96 30,83 6,48
Sosyal Kontrol Tam Giin 111 24,84 8,79 0.932 0352 )
Yarim Giin 96 23,73 8,23
Genel Tam Giin 111 183,59 32,17 0.776 0.439 )
Yarim Giin 96 180,31 27,90

(-) isareti farkin 0=0.05 anlaml1 olmadigin1 gostermektedir
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Tablo 4.8’de de goriildiigii gibi calisma siireleri farkli olan okul Oncesi
Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda ¢ok az farkliliklar gézlenmektedir.
Bununla birlikte sosyal beceri diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin anlamli olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucuna goére hem genel sosyal
beceri (t=0.776, p>0.05) hem de tiim alt boyutlar acisindan [duyussal anlatimcilik
(t=0.607, p>0.05), duyussal duyarhilik (t=1.235, p>0.05), duyussal kontrol (t=0.869,
p>0.05), sosyal anlatimcilik (t=0.350, p>0.05), sosyal duyariilik (t=1.878, p>0.05) ve
sosyal kontrol (t=0.932, p>0.05)] puanlar1 arasinda a=0.05 diizeyinde anlaml fark
bulunmamistir. Buna gore ¢alisma siiresi degiskeninin 6gretmenlerin sosyal beceri
diizeylerini etkilemedigi sdylenebilir. Calisma siiresi arttikca 6gretmenlerin sosyal
beceri diizeylerinde bir artis beklenmekle birlikte bu durum bu arastirmada anlaml
bir etki gdstermemistir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde de elde

edilen sonuglar bu arastirma bulgularin1 genelde destekler niteliktedir.

Bozkurt Bulut (2004) arastirmasinda, c¢aligma siiresi 11-15 yil olan
ogretmenlerin iletisim becerileri yiiksek, 0-5 arasinda olan 6gretmenlerin iletisim
becerileri ise diisiik ¢ikmistir. Ancak bu farklilik anlamli bulunmamistir. Buna gore
calisma stireleri farkli 6gretmenlerin iletisim becerilerine iliskin algilamalara benzer

diizeyde sahip olduklarini belirtmistir.

Sekil 4.8.
Calisma Sdrelerine Gore, Okul Oncesi
Ogretmenlerin Genel Sosyal Beceri
Dulzeylerinin Kargilastirimasi

A.Ortalama

tam gin  yarm gin genel
sosyal
beceri
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4.9. KIDEMLERINE GORE, OKUL ONCESi OGRETMENLERIN
SOSYAL BECERI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Aragtirmanin dokuzuncu alt probleminde is deneyimleri agisindan okul
Oncesi Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri karsilastirilmistir. Okul Oncesi
o0gretmenlerinin is deneyimleri; (1) 1-5 yil, (2) 6-10 yil ile (3) 11 yi1l ve iizeri olmak
lizere ii¢ gruba ayrilmis, sosyal beceri diizeyleri ise; (1) Genel, (2) Duyussal
Anlatimcilik, (3) Duyussal Duyarlilik, (4) Duyussal Kontrol, (5) Sosyal Anlatimcilik,
(6) Sosyal Duyarlilik ve (7) Sosyal Kontrol ac¢isindan incelenmis ve
karsilastirilmistir. Bir biitlinliikk olusturmasi ve okuyucuya kolaylik saglamasi igin
sosyal becerinin alt boyutlari, tek bir tablo igerisinde verilmis ve tiim alt boyutlar
birlikte karsilastirilarak yorumlanmustir. Tablo 4.9'da farkli deneyim stirelerine sahip
okul Oncesi Ogretmenlerinin genel ve alt boyutlar agisindan sosyal beceri
diizeylerinin karsilagtirilmasina yonelik tek-yonlii varyans analizi sonuglari, Sekil
4.9°da 1ise genel sosyal beceri diizeylerinin karsilastirmasina yonelik grafik

verilmektedir.
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Tablo 4.9.

Kidemlerine Gére, Okul Oncesi Ogretmenlerin Genel ve Alt Boyutlar Acisindan
Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yonelik Tek-Yo6nli Varyans Analizi

Sonuglari

Sosyal _

Beceri Kidem N X s F p Anlam

Duyussal 1-5 Y1l 86 20,74 5,54

Anlatmeihik _6-10 Y1l 82 21,13 5,12 1,051 0352 -
11 Yilve Uze. 39 22,26 5,74

Duyussal 1-5 Y1l 86 40,00 6,35

Duyarlilik 6-10 Y1l 82 39,73 7,84 0,043 0,0958 -
11 Yilve Uze. 39 39,67 6,83

Duyussal 1-5 Y1l 86 28,49 6,70

Kontrol 6-10 Y1l 82 28,57 6,15 0,626 0,536 -
11 Yilve Uze. 39 29,79 6,11

Sosyal 1-5 Y1l 86 36,44 7,09

Anlatmerlik _6-10 Y1l 82 36,18 7,16 0,231 0,794 -
11 YilveUze. 39 35,51 6,91

Sosyal 1-5 Y1l 86 32,33 6,62

Duyarlilik 6-10 Y1l 82 31,66 6,56 0,578 0,562 -
11 YilveUze. 39 30,92 8,21

Sosyal 1-5 Y1l 86 24,34 8,50

Kontrol 6-10 Y1l 82 23,95 8,53 0,229 0,796 -
11 Yilve Uze. 39 25,08 8,77
1-5 Y1l 86 182,34 29,90

Genel 6-10 Y1l 82 181,23 29,66 0,063 0,939 -

11 Y1l ve Uze. 39 183,23 32,83
(-) isareti farkin =0.05 anlaml1 olmadigin1 (p<0.05) gostermektedir

Tablo 4.9’un incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi kidemleri farkli olan
okul Oncesi Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda cok az farkliliklar
gozlenmekle birlikte yapilan tek-yonlii variyans analizi sonucuna gore hem genel
sosyal beceri diizeylerinde (F=0,063, p>0,05) hem de diger alt boyutlarda [duyussal
anlatimcilik (F=1.051, p>0.05), duyussal duyarlilik (F=0.043, p>0.05), duyussal
kontrol (F=0.626, p>0.05), sosyal anlatimcilik (F=0.231, p>0.05), sosyal duyarlilik
(F=0.578, p>0.05) ve sosyal kontrol (F=0.229, p>0.05)] a=0.05 diizeyinde anlaml
farklilik bulunmamistir. Buna goére 6gretmenlerin is deneyimlerinin sosyal beceri
diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisinin bulunmadig1 sdylenebilir. Bunun nedeni yine
Ogretmenlerin ayni okullardan mezun oluyor olmalari, ayni1 egitim seviyelerinde

bulunmalar1 ve benzer ortamlarda gorev yapiyor olmalar1 olabilir.
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Calismadan elde edilen sonuclar1 destekler nitelikte benzer arastirmalar

bulunmaktadir.

Warga’nin (1996) arastirmasinda meslege yeni baglayan 6gretmenlerle
deneyimli Ogretmenlerin Hesey ve Blanchard’in durumsal liderlik kuramini ne
olgiide kullandiklarin1 belirlemeye calismistir. Oz denetim liderlik envanterini
planlanmis roportajlart ve sinif gézlemlerini igeren nitel veri toplama tekniklerini
kullanarak smif yonetimi stillerinde ve deneyimli yeni baglayan Ogretmenler
arasindaki etkililigin farklilig1 belirlenmeye g¢alisilmistir. Arastirmada sinif yonetim

bi¢cimlerinde iki grup arasinda 6nemli farklilik bulunmamustir.

Kara (2003) 6gretmen ve Ogrencilerin sosyal beceri algilarma etki eden
faktorleri inceledigi aragtirmasinda sinif 6gretmenlerinin algilamalarina goére sahip
olduklar1 sosyal becerilerin; kideme gore anlamli farkliliklar gostermedigini

belirtmistir. Bu sonug, yapilan arastirmay1 destekler niteliktedir.

Tekin ve arkadaslarinin (2005), beden egitimi Ogretmenlerinin ¢esitli
degiskenlere gore sosyal beceri yeterlik diizeylerini belirleyebilmek icin yaptiklari
calisma, kidem diizeylerine bakildiginda sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir

farkliligin oldugunu ortaya ¢ikarmis ve ¢alismamiza zit goriis olusturmustur.

Sekil 4.9.
Kidemlerine Gore, Okul Oncesi Ogretmenlerin
Genel Sosyal Beceri Duzeylerinin
Karsilastiriimasi

A.Ortalama

1-5 yil 6-10 yil 11 yil ve genel

Uzeri sosyal
beceri
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4.10. AYLIK GELIRLERINDEN MEMNUN OLMA
DURUMLARINA GORE, OKUL ONCESi OGRETMENLERIN
SOSYAL BECERI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Arastirmanin onuncu alt probleminde aylik gelirlerinden memnun olma
durumlarina gore okul Oncesi Ogretmenlerinin  sosyal beceri diizeyleri
karsilagtirilmistir. Okul Oncesi Ogretmenleri aylik gelirlerinden memnun olma
durumlart agisindan; (1) evet, (2) hayir olmak iizere iki gruba ayrilmis, sosyal beceri
diizeyleri ise; (1) Genel, (2) Duyussal Anlatimcilik, (3) Duyussal Duyarlilik, (4)
Duyusgsal Kontrol, (5) Sosyal Anlatimcilik, (6) Sosyal Duyarlilik ve (7) Sosyal
Kontrol agisindan incelenmis ve karsilastirilmistir. Bir biitiinliikk olusturmasi ve
okuyucuya kolaylik saglamasi i¢in sosyal becerinin alt boyutlari, tek bir tablo
igerisinde verilmis ve tiim alt boyutlar birlikte karsilastirilarak yorumlanmistir. Tablo
4.10'da ayhk gelirlerinden memnun olma durumlarn farkli okul Oncesi
Ogretmenlerinin genel ve alt boyutlar agisindan sosyal beceri diizeylerinin
karsilagtirilmasina yonelik bagimsiz t-testi sonuglari, Sekil 4.10°da ise genel sosyal
beceri diizeylerinin karsilastirmasina yonelik grafik verilmektedir.

Tablo 4.10. ) )
Aylik Gelirlerinden Memnun Olma Durumlaria Goére, Okul Oncesi Ogretmenlerin

Genel ve Alt Boyutlar Agisindan Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilagtirilmasina
Yonelik Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Sosyal Aylhk Gelir.

Beceri Memnun N x ss t p Anlam
Anisimmetik_Har BRI oo oo -
Bﬁﬁfﬁfk g;;ir gé ‘3“9)2(3)2 ;:(1)2 1,228 0221 -
ggﬁ?rislal IE{;;; g; ;g?g ggg 2,011 0,046  *
i?lsizzlmcﬂlk II?I\;;Er g; gg:?z Z:;g 1,389 0,167 -
]S)(il?,;rlhhk IE{z;tlr g; gigg gé; 1,750 0,082 -
iﬁ?ﬁl IE{z;tlr g; ;g:zg 3:;2 1,298 0,196 -
Gonel e 65 urrar  a7es 20 006

(*) isareti farkin a=0.05 anlamli oldugunu gostermektedir
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Tablo 4.10°da da goriildiigii gibi aylik gelirlerinden memnun olma
durumlar farkli olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda
farkliliklar gozlenmektedir. Bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucuna gore hem genel sosyal beceri (t=2.240, p<0.05)
hem de [duyussal anlatimcilik (t=2.521, p<0.05) ve duyussal kontrol (t=2.011,
p<0.05) puanlar1 arasinda a=0.05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Aylik
gelirinden memnun olan okul Oncesi 6gretmenlerinin, memnun olmayanlara gore
daha fazla sosyal beceriye sahip oldugu sdylenebilir. Bunun nedeni gelirini
ayarlayabilen ve mevcut gelirinden memnun olan 6gretmenlerin kendi imkanlari
Olgiisiinde farkli sosyal ortamlarda yer alabiliyor olmalarindan kaynaklanabilir.
Ayrica gelirinden memnun olmayan 6gretmenlerde bu memnuniyetsizlik durumunun
genel psikolojilerine yansiyabilecegi, sosyal ortamlardan ve iletisim kurmaktan

kag¢inma seklinde davranislarina yansiyabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal beceriler ve sosyo-ekonomik diizeyle ilgili pek c¢ok arastirma
yapilmistir: McLoyd (1988) fakir ve alt sosyo-ekonomik diizeyde olan ¢ocuklarin
orta sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklara gore yiiksek oranda duygusal ve

davranigsal problemler yasadiklarini rapor etmistir.

Ramsey (1998) sosyo-ekonomik diizeyin c¢ocuklarin sosyal stratejileri
kullanma bigimleriyle ilgili olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu iddiaya gore alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin problem ¢ézmede orta sosyo-ekonomik diizeydeki
cocuklara gore daha hir¢in ve saldirgan davrandiklarini ortaya koymustur. Buna ek
olarak Ramsey (1998), diisiik gelirli ailelerden gelen g¢ocuklarin daha az sozel
iletisim kurduklar1 bulgusuna varmistir. McLoyd (1998) da sosyal smif
farkliliklarinin digsal problem davranislarinda okul 6ncesinden ilkdgretime dogru

artis gosterdigi sonucuna varmistir.
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Aylik Gelirlerinden Memnun Olma Durumlarina
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Beceri Duzeylerinin Karsilagtiriimasi

A.Ortalama
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Arastirmanin on birinci ve son alt probleminde 6grenci sayilarina gore okul

oncesi Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri karsilastirllmistir. Okul Oncesi

Ogretmenlerinin 6grenci sayilart; (1) 20 ve alt1 ile (2) 21 ve iistii olmak {izere iki

gruba ayrilmis, sosyal beceri diizeyleri ise; (1) Genel, (2) Duyussal Anlatimcilik, (3)

Duyussal Duyarlilik, (4) Duyussal Kontrol, (5) Sosyal Anlatimecilik, (6) Sosyal

Duyarlilik ve (7) Sosyal Kontrol agisindan incelenmis ve karsilastirilmistir. Bir

biitiinlik olusturmas1 ve okuyucuya kolaylik saglamasi i¢in sosyal becerinin alt

boyutlari, tek bir tablo igerisinde verilmis ve tiim alt boyutlar birlikte karsilagtirilarak

yorumlanmustir. Tablo 4.11'de 6grenci sayilar1 farkli okul Oncesi 6gretmenlerinin

genel ve alt boyutlar agisindan sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasina yonelik

bagimsiz t-testi sonuclari, Sekil 4.11°de ise genel sosyal beceri diizeylerinin

karsilagtirmasina yonelik grafik verilmektedir.

Tablo 4.11.

Ogrenci Sayilarina Gére, Okul Oncesi Ogretmenlerin Genel ve Alt Boyutlar
Agisindan Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz t-Testi

Sonuglari

Sosyal Ogrenci Sayim =~ N X Ss t p Anlam
Beceri

Avianmertk 21 vedst 103 _sige _ ss M1 009 -
o el ph L e
S
Ananmertk 21 veusti 103 dear o 013 0008 -
Dol 2lvemn 103 312 pas M 024
Kowrol  dlvem 103 oam o5 0% 03
o BNl oy o ow

(-) isareti farkin 0=0.05 anlaml1 olmadigin1 gostermektedir
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Tablo 4.11°in incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi Ogrenci sayilari
farkli olan okul 6ncesi Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda ¢ok az
farkliliklar gézlenmekle birlikte yapilan bagimsiz t-testi sonucuna gére hem genel
sosyal beceri diizeylerinde (t=0,823, p>0,05) hem de diger alt boyutlarda [duyussal
anlatimcilik (t=1.261, p>0.05), duyussal duyarhilik (t=1.355, p>0.05), duyussal
kontrol (t=0.783, p>0.05), sosyal anlatimcilik (t=0.513, p>0.05), sosyal duyarlilik
(t=1.169, p>0.05) ve sosyal kontrol (t=0.940, p>0.05)] diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmamistir. Buna gore 6gretmenlerin 6grenci sayilarinin sosyal beceri diizeyleri
tizerinde Onemli bir etkisinin bulunmadigi soOylenebilir. Bunun nedeni yine
Ogretmenlerin siniflarindaki 6grenci sayisindan daha ¢ok ayni okullardan mezun
oluyor olmalari, ayn1 egitim seviyelerinde bulunmalar1 ve benzer ortamlarda gorev

yapiyor olmalar1 olabilir.

Sekil 4.11.
Ogrenci Sayllarina Gére, Okul Oncesi
Ogretmenlerin Genel Sosyal Beceri
Duzeylerinin Kargilagtiriimasi

A.Ortalama
285+
239,41
193,8_ 1
148’2_/1180,35 -
102,6'/ - 183,81
57-4—h
20vealti 21 ve Ustl genel
sosyal
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak varilan genel sonuglar ve

oneriler verilmektedir.
Sonuclar
Arastirmada varilan sonuclar sunlardir:

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin genel olarak sosyal beceri diizeyleri kismen
yeterlidir. ~ Sosyal  beceri  diizeyleri icerdigi alt boyutlar acisindan
degerlendirildiginde, duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal duyarlilik ve
sosyal kontrol becerileri kismen yeterli iken, duyussal duyarlilik ve sosyal
anlatimcilik becerileri oldukca yeterli diizeydedir. En diisiik sosyal becerilerinin
duyussal anlatimcilik, en yiiksek sosyal becerilerinin ise sosyal anlatimcilik

becerileri oldugu sdylenebilir.

2. Erkek okul oncesi Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri bayanlara
oranla daha yiiksektir. Duyussal duyarlilik ve sosyal anlatimcilik becerileri arasinda
erkek ve bayan okul oncesi dgretmenleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
erkek okul dncesi O0gretmenlerinin duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal

duyarlilik, sosyal kontrol ve genel olarak da sosyal beceri diizeyleri daha yiiksektir.

3. Okul Oncesi Ogretmenlerin evli ya da bekar olmalarmin sosyal beceri
diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisi goriilmemektedir. Genel olarak evli 6gretmenler
bekarlara gore biraz daha fazla sosyal beceriye sahip goriinmekle birlikte, bu durum

anlamh farklilik olusturmamaktadir.

4. Cocugu bulunup bulunmama degiskeni, okul 6ncesi 6gretmenlerin sosyal
beceri diizeylerini kismen etkilemektedir. Cocugu bulunan dgretmenlerin duyussal
anlatimcilik ve sosyal kontrol becerileri daha yiiksek iken ¢ocugu bulunmayan

Ogretmenlerin sosyal anlatimcilik becerileri daha yiiksektir. Bir cocuga sahip olmak,
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okul Oncesi Ogretmenlerinin genel sosyal beceri diizeylerini farklilastirmamakla

birlikte bazi alt boyutlar agisindan sosyal beceri diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.

5. Annelerinin egitim diizeyi okul Oncesi Ogretmenlerin sosyal beceri
diizeylerini ¢ok az etkilemektedir. Anneleri daha egitimli olan 6gretmenlerin sosyal
anlatimcilik becerileri daha yiksektir. Ancak genel sosyal beceri ve sosyal

becerilerin icerdigi diger alt beceriler agisindan ise anlamli farklilik bulunmamustir.

6. Okul oncesi 6gretmenlerinin babalarinin egitim diizeyi, sosyal becerileri
tizerinde Onemli bir etkiye sahip degildir. Yani, babalar1 lise ve daha list diizey
egitime sahip olanlarla, ilkogretim ve daha alt diizeyde egitime sahip olan

Ogretmenlerin sosyal beceri diizeyleri biiyiik dl¢lide benzerlik géstermektedir.

7. Calistiklar1 kurumlara gore okul Oncesi dgretmenlerinin sosyal beceri
diizeyleri yalnizca duyussal duyarlilik becerisi agisindan farklilik gostermektedir.
Diger kurumlarda g¢alisan okul 6ncesi O0gretmenlerinin duyussal duyarlilik beceri
diizeyleri ilkogretim kurumlarinda goérev yapan Ogretmenlerden daha diisiiktiir.
Bununla birlikte, genel sosyal beceri ve diger alt boyutlar dikkate alindiginda ve
biitiin olarak degerlendirildiginde 6gretmenlerin ¢alistiklari kurumlarin yani bagimsiz
anaokulu, ilkogretim ve diger kurumlarda gorev yapiyor olmalarinin sosyal beceri

diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisi bulunmamaktadir.

8. Caligma siireleri okul Oncesi 0gretmenlerin sosyal beceri diizeylerini
etkilememektedir. Okul dncesi 6gretmenlerinin bulunduklar: okullarda tam giin ya da
yarim gilin calismalar1 sosyal beceri diizeyleri {iizerinde onemli bir farklilik

olusturmamaktadir.

9. Mesleki kidemleri, okul dncesi 6gretmenlerin sosyal beceri diizeylerini
etkilemektedir. Meslege yeni baslayan Ogretmenlerle, 10 yil ya da daha fazla
meslekte deneyimi olan okul Oncesi Ogretmenlerinin hem genel sosyal beceri
diizeyleri hem de sosyal becerilerin icerdigi diger alt beceriler agisindan anlamli bir

farklilik yoktur.

10. Aylik gelirinden memnun olan okul Oncesi 6gretmenleri, memnun
olmayanlara gore daha fazla sosyal beceriye sahiptirler. Aylik gelirinden memnun

olan okul dncesi 6gretmenleri hem genel sosyal beceri hem de duyussal anlatimcilik
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ile duyussal kontrol becerileri agisindan anlamli 6lgiide sosyal beceri farkliligi

gostermektedir.

11. Okul oncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki mevcut 6grenci sayilar
sosyal beceri diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir. Yani, 6gretmenlerin
siniflarindaki 6grencilerin kalabalik ya da az olmasi onlarin sosyal beceri diizeylerini

farklilastirmamaktadir.

Oneriler

Oneriler Arastirma sonuglarmma dayali olarak gelistirilen &neriler asagida

sunulmustur.

1. Arastirma birden fazla ilde yapilarak okuldncesi dgretmenlerinin sosyal

beceri diizeyleri belirlenebilir.

2. Ogretmen yetistiren yiiksek oOgretim kurumlarinda, sosyal beceri
egitimine yer veren bir program hazirlanabilir ve bu programi teorik ve uygulamali

bir sekilde diizenlenebilir.

3. Daha genis orneklem gruplar ile farkli branstaki 6gretmenlerin sosyal

beceriler yoniinden karsilastirilmasina yonelik arastirmalar yapilmasi 6nerilebilir.

4. Farkli branglardan 6gretmenlere hizmet 6ncesi ve hizmet ici egitimlerle

sosyal beceri egitimleri verilmesi ve etkililiginin test edilmesi onerilebilir.

5. Ogretmenlerin kendi sosyal becerileri yaninda o&zellikle ilkdgretim
Ogrencilerinin sosyal becerilerini gelistirecek egitim etkinliklerine katilmalar

Onerilebilir.

6. Giiniimiizde okul 6ncesi dgretmenlere uygulanan seminerlerin nitelikleri
genellikle mesleksel gelisime yoneliktir. Bunun yaninda yapilacak olan sosyal
becerilere yonelik seminerler okul dncesi 6gretmenlerine kendileri, yasamlari, is ve

1s arkadaslarina ve tiim yasantisina karsi yeni bakis agilar1 kazandirabilir.

7. Yapilacak bu seminer ve c¢alismalara ilaveten kurum kosullarin

tyilestirilmesi ic¢in gosterilecek titizlik de is doyumunun artirilmasinda etkili
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olacaktir. Is doyumunun artmasi ise sosyal becerileri etkileyen faktorlerden olan iyi

bir ¢calisma ortami faktOriinii ortadan kaldiracaktir.
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EKLER

KENDINi TANIMLAMA ENVANTERI

Asagidaki bir tutum veya davranigi ifade eden 90 madde verilmistir.

Bunlar sizin i¢in tanimlayici bir 6zellik

Olabilir ya da olmayabilir. Her maddeyi dikkatle okuyunuz. Sonra ilgili
0lcegi kullanarak sizin durumunuzu en dogru sekilde yansitacak olan secenege

karar verin ve sonra size en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

Dogru ya da yanlis cevap olmadigini aklinizda tutunuz. Bu nedenle
maddeleri olabildigince igten ve diiriist cevaplayiniz. Her madde i¢in bir segenek
isaretleyiniz.Her maddeyi dogru ve eksiksiz olarak cevaplandirmanizi rica

ediyorum.

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Neslihan Yeliz Ugar

Selcuk Universitesi
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BOLUM I - KiSISEL BiLGILER

Bu boliimde size uygun diisen segenegi liitfen (X) seklinde isaretleyiniz

1 Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
2 Gérev yaptigmiz okul: () bagimsiz anaokulu () Ilkoégretim () Diger
3 Kideminiz : () 1-5 Yil () 6-10 Y1l () 11-15 Y1l () 16-20 Yl ()21 +

4 En son mezun oldugunuz okul

5 Medeni Durumunuz () Evli () Bekar ( )Diger
6 Cocugunuz var mi () Evet () Hayr
7 Cocugunuz varsa sayist ()1 ()2 () 3 ve daha fazla

8 Aylik gelirinden memnun musunuz ( ) evet ( ) Hay1r () Kararsizim

9 Smaiftaki 6grenci sayiniz

L0 YaSINIZ o

11 Annenizin egitim diizeyi

14 Calisma saatleriniz () Yarim giin () Tam giin
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BOLUM 2- KENDiNi TANIMLAMA ENVANTERI
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1. Uziintiilii ve mutsuz oldugum zaman baskalarinin bunu anlamasi zordur.

2. Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1 dinledigim kadar zaman
ayiririm.,

3. Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne kadar saklamaya caligsamda onlar
sevmedigimi anlarlar.

4. Arkadaglarinin bir araya geldigi eglence toplantilar1 diizenlemekten hoslanirim.

5. Bagkalar tarafindan elestirilmek veya azarlanmak beni pek rahatsiz etmez.

6. Geng-yasli,zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte kendimi kendimi rahat hissederim.

7. Pek ¢ok insanlardan daha hizli konugurum.

8. Cok az insan benim kadar duyarl ve anlayishdir.

9. Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda ¢ogunlukla kendimi kendimi
alikoyamam.

10. insanlarimn beni iyice tanimalari ¢ok zaman alir.

11. Benim zevk ve iiziintiimiin en biiyiik kaynagi diger kaynaklardir.

12. Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun sozciisii olurum.

13. Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz yapma egilimim var.

14. Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugu zaman bunu hemen fark edebilirim.

15. Insanlar sikildigimu yiiz ifademden her zaman fark edebilirler.

16. Sosyal olmaktan hoglanirim.

17. Politik bir tartigmada,tartisan kisileri gézlemek ve goriislerini analiz etmekten ziyade
tartigmada bizzat yer almay: tercih ederim.

18. Kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin yiiziine bakmakta bazen zorluk
cekerim.

19. Bakiglarimin anlamli oldugu sdylenir.

20. Insan davranislarinin nedenlerini grenmek ilgimi ceker.

21. Duygularimi kontrol etmekte ¢ok basarili sayilmam

22. Cok sayida insanla bir arada ¢aligmay1 gerektiren isleri tercih ederim.

23. Cevremdeki insanlarin psikolojik durumumdan biiyiik 6lgiide etkilenirim.

24. Onceden hazirlanmis bir konusmay1 yapmakta pek basarili degilim.

25. Bagka insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum.

26. Baskalariyla olan iligkilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca anlayabilirim .

27.Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim.

28. Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman katilirim.

29. Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan veya sdyledigimden endise ederim.

30. Kalabalik bir insan grubu 6niinde konusmak benim i¢in ¢ok zordur.

31. Sik sik yiiksek sesle giilerim.

32. Ne kadar saklamaya caligsalar da ,insanlarin gercek diigiincelerini genellikle bilirim .

33. Arkadaslarim beni giildirmeye veya giliimsetmeye caligsalar bile ciddiyetimi
koruyabilirim.

34. Kendimi yabancilara tanitirken genellikle ilk adimi ben atarim.

35. Bazen bagkalarinin bana sdylediklerini sanki ¢ok kisisel olarak aliyorum.
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36. Bir grup i¢inde oldugum zaman konusacagim dogru seyleri segmede giigliik ¢cekiyorum.

37. Arkadaglarima ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarini veya iizdiiklerini anlatmakta
bazen giigliik ¢cekiyorum

38. Bir insanla ilk kargilasmamadan sonra onun karakterini tam olarak anlayabilirim.

39. Duygularimi kontrol etmek benim icin olduk¢a zordur.

40. Karsilikli konugmalarda genellikle ilk adimi ben atarim.

41. Hareketlerim hakkinda bagskalarinin ne digiindiikleri benim igin ¢ok fazla onem
tagimaz.

42. Grup tartigmalarimi yonetmede genellikle ¢ok basariliyim.

43. Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir.

44. Hayatimdaki en biiyiik zevklerimden biri ,diger insanlarla birlikte olmaktir.

45. Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukea basarilryim.

46. Bir hikaye anlatirken konunun anlasilmas: i¢in genellikle pek ¢ok el-kol hareketi
yaparim.

47. Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlis anlagilacagindan kaygilanirim.

48. Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla birlikte bulunmaktan
rahatsiz olurum.

49. Kizgmhigimi ¢ok seyrek gosteririm.

50. Kendilerini oldugundan farkli gosterenleri ,karsilastigim ilk andan itibaren hemen tespit
edebilirim.

51. Grupla birlikteyken genellikle davraniglarimi ve fikirlerimi gruba adapte ederim

52. Tartismalarda konugmalarin biiyiik bir kismini ben iistlenirim.

53. Biiyiirken ailem daima iyi davranislarin 6nemini vurgulamistir.

54. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda bagkalariyla kaynasmakta pek
basarili degilim .

55. Arkadaglarimla konusurken onlara sik stk dokunurum.

56. Bagka insanlarin sorunlarini bana anlatmalarindan nefret ederim.

57. Sinirli oldugum zaman bu durumumu baskalarindan ¢ok iyi bir sekilde saklayabilirim.

58. Toplantilarda ¢ok ¢esitli insanlarla konugmaktan hoslanirim .

59. Herhangi birinin bana giiliimsemesinden veya surat asmasindan ¢ok etkilenirim.

60. Bir ¢cok dnemli kisinin katildig1 toplantilarda kendimi dislanmis hissederim.

61. Durgun gecen bir toplantiy1 neselendirebilirim.

62. Uziintiilii filmlerde bazen aglarim.

63. Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi vakit gegiriyormus gibi
gosterebilirim.

64. Kendimi yalniz biri olarak goriiyorum.

65. Elestiriye karst ¢ok duyarliyim.

66. Farkli 6z gegmise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz olduklarini ara sira fark
etmigimdir.

67. Ilgi odag1 olmaktan nefret ederim.

68. Uziintiilii bir insani,rahatlatmak igin kolaylikla dokunup kucaklayabilirim.

69. Giiglii bir duygumu pek saklayamam.

70. Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanismaktan zevk aliyorum.

71. Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok 6énem veriyorum

72. Bir yabanci ile konugsmaya baslarken bazen yanlis seyler sdylerim.

73. Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm.
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74. Baska insanlar1 seyretmek igin saatler harcarim.

75. Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla izgiinmiis gibi gosterebilirim.

76. Tanimadigim birileri benimle konusmadikc¢a onlarla konusmam miimkiin degildir.

77. Eger bir bagkasinin bana baktig1 diisiincesine kapilirsam huzursuz olurum.

78. Gruplarda genellikle lider olarak secilirim.

79. Arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler.

80. Cogunlukla duyarli ve anlayisl bir insan oldugum sdylenir.

81. Duygularimi saklamaya ¢aligsam bile insanlar bunu her zaman anlayabilirler.

82. Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda toplantinin yildizi olma
egilimindeyim.

83. Bagkalarmin iizerinde biraktigim etki ile genellikle mesgul olurum.

84. Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum.

85. Kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam.

86. Arkadaglarim kizgin ve sinirli olduklari zaman onlar1 sakinlestirmem igin beni ararlar.

87. Bir onceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika iizglin goriinmeyi kolaylikla
basarabilirim.

88. Herhangi bir konu iizerinde saatlerce konusabilirim.

89. Sik sik bagkalariin benim hakkimda ne diisiindiikleriyle mesgul olurum.

90. Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim.
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