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TESEKKUR

Akademik calismamda ve arastrmanm her asamasinda beni yonlendiren,
anketlerin istatistiksel analizlerinin yapilmasinda ve yorumlanmasinda yardimini
esirgemeyen danisman hocam Saymn Dog. Dr. Isa KORKMAZ a igtenlikle tesekkiir
ederim.

Arastirmalarim siirecinde tez izleme komitesi olarak yapici elestirileri ile beni
yonlendiren, Saymn Prof. Dr. Ahmet SABAN’a, Saym Prof. Dr. Ali Murat
SUNBUL’e ve doktora jiirisinde bulunan Saym Prof. Dr. Muammer C. MUSTAya,
Sayin Dog. Dr. Metin YAMAN’a, Saym Yrd. Dog. Dr. Mehmet GUCLU’ye, Sayimn
Yrd. Dog. Dr. Mustafa DOGAN’a tesekkiir ederim

Tez ¢alismam sirasinda bana desteklerini esirgemeyen Selcuk Universitesi
Ahmet KELESOGLU Egitim Fakiiltesi Ogretim elemanlarma tesekkiir ederim.

Anketlerin uygulanmasinda bana yardimci olan, Konya II Milli Egitim
Midiirliigii ve ARGE subesi ¢alisanlarna, ilkogretim birinci kademede gorev yapan,
tez calismamla ilgili verilerin toplanmas1 asamasinda degerli zamanlarimi ayirarak
calismama biiyiik katkida bulunan degerli beden egitimi ve sinif 6gretmenlerimize
cok tesekkiir ederim.

Doktora ¢alismamin her sathasinda gosterdikleri sabir ve desteklerini aldigim

esime ve ¢ocuklarima tesekkiir ederim.
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[Ikogretim Birinci Kademede Beden Egitimi Dersi
Tezin Ad1 Ogretim Programi  Kazanimlarmin  Gergeklesme

Durumuna iliskin Ogretmen Gériisleri.

OZET

Bu arastirmada; ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersi 6gretim
programi kazanimlarinin gerceklesme durumuna iligkin 68retmen goriislerinin
belirlenmesi amaclanmustir. Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersinin
oneminden hareketle; birinci kademede beden egitimi dersine giren Ogretmenlerin
beden egitimi dersi Ogretim programlar1 (1-5. smif) kazanimlarinin 6grenciye
kazandirilmasinda; cinsiyet, ilgeler, hizmet yili ve mezun olduklar1 bdlim
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi belirlenerek, cesitli istatistiksel
islemleri ile degerlendirilmistir.

Tarama modelindeki bu g¢alismanin evrenini, 2009-2010 6gretim yilinda
Konya Merkez Meram, Karatay ve Selguklu il¢elerindeki devlet okullarinin birinci
kademesinde gorev yapan 175 beden egitimi 6gretmeni ile 3117 smif 68retmeni
olmak iizere toplam 3292 6gretmen olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise evrenden
tesadiifii yontemle ulasilan 632 6gretmen olusturmustur.

Arastirma verilerin toplanmasinda kullanilan anket, “Kisisel Bilgi Formu”,
“Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar1”, “Ogretmenlerin Beden

Egitimi Dersi Uygulama Durumu”, “I. Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim
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Programinin Kazanimlar1”n1 gerceklestirme diizeylerinin belirlenmesine yonelik dort
boliimden olugmaktadir.

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde, SPSS 16,0 (Statistical Package for
Social Scienses) istatistik paket programindan yararlanilmisg, verilerin genel dagilim
ozelliklerini belirlemek i¢in tanimlayict istatistik tiirlerinden frekans ve yiizde
dagilimlar1 kullanilmus, 6lgeklerdeki ifadelere iliskin goriisler aritmetik ortalama (X))
degerleri olarak verilmis, paremetrik istatistik tekniklerinden cinsiyet t-testi, ilceler,
hizmet yil1 ve mezun olduklar1 boliimde Anova istatistiksel islemler yapilarak analiz
edilmistir. Verilen istatistik analiz ve yorumlarda p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate
alimustir.

Arastirmanm sonucunda; birinci kademede beden egitimi dersine giren
ogretmenlerin, beden egitimi dersine yonelik tutum ve uygulama durumlarina ait
goriiglerinin olduk¢a olumlu oldugu tespit edilmistir. Smif &gretmenleri beden
egitimi dersini islemede zorlanmadiklar1 ancak beden egitimi 6gretmenlerinin birinci
kademede derse girmede zorlandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica miifettislerin
teftislerde beden egitimi dersine gerekli 6nemi vermedikleri tespit edilmistir. Beden
egitimi  dersine ait kazanimlarinin = 6gretmenlerin  ¢ogunlugu tarafindan
gerceklestirildigi, baz1 kazanimlarin ise gergeklestirilemedigi ortaya ¢ikmistir. Bunlar
1., 2. ve 3. smiflarda fiziksel etkinliklerde kullanacaklar1 kigisel malzemeler i¢in
canta hazirlama, beslenme ilkelerini dogru uygulama, temel ilk yardim ilkelerini fark
etme kazanimlaridir. 4. ve 5. smiflarda ise, 6zellesmismis hareketlerle ilgili ilke ve
uygulamada, olimpiyat oyunlarindaki spor dallar1 ve sporcular1 tanima, ¢esitli spor

olaylarini kitle iletisim ara¢larindan takip etme kazanimlaridir.

Anahtar Kelimeler: ilkogretim Birinci Kademe, Beden Egitimi Dersi, Ogretim

Programi, Kazanimlar Ogretmen Goriisii.
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SUMMARY

The aim of this study was to investigate the level of realization of the teachers
who teach in elementary schools what was aimed in physical education courses.
Considering the importance of physical education courses in the elementary schools,
we investigated if there were differences between the teachers teaching at the
elementary schools regarding sex, district, work exprience, and the departments they
graduated in having the students achieve the goals in the physical education teaching
proprammes (1-5 class).

The subjects of the study comprised 3292 teachers, 175 of whom taught
physical education courses and 3117 were class teachers who workd in the
elementary schools in Meram, Karatay, and Selguklu districts of Konya in 2009-2010
school year. The sample group comprised 632 teachers coincedentally selected from
the whole subjects.

The questionaire used to collect data for the study was composed of four parts:
“Personal Information Form,” ‘“Attitudes of the teachers with regart to Physical

Education Courses,” “The situation of teachers’ practice of Physical Education
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Courses,” and “Level of realizing the aims in the Elementary School Physical
Education Programme”

SPSS 16,00 (Statistical Package for Social Sciences) was used to evaluate the
data. In order to determine general distribution characteristics of the data, frequency
and pecentage distribution, two defining statatistical types, were used. The views
related with expressions in the scales were given as arithemetic means (X). Of
prametric statistical methods, gender t-test was used. The districts were analysed
through Anova statistical processes. P<0,05 significance level was considered in the
statistical analyses and evaluations.

As a result of the study, with regard to the practice of physical education courses,
it was determined that the viws of the class teachers and the teachers teaching
physical education courses were quite positive. It was determined that the class
teacahers did not have any difficulty in teaching physical education; however, it was
difficult for the physical education teachers to carry out the courses in elementary
levels. It was also determined that the supervisors did not consider the physical
education important. While the some of the objectives related with physical
education were fulfilled by most of the teachers and some were not. These are the
objejtives of preparing their school bag for their personal materials, applying
nutrition principles, and noticing the first aid principles in 1., 2., and 3. classes.
However, in 4. and 5. classes, in the principles and aplication related with
personalized actions, they are the objectives of recognizing the sport branches and
athletes in the olympic games and following various sport events through mass

media.

Key Words: Elementary School, Physical Education Course, Teaching

Programme, Aims, Teacher’s View.
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BOLUM I

GIRIS

Egitim, genel anlamiyla bireyin 6grenme yolu ile diisiinme yeteneklerini,
bilgisini, anlayismi ve becerilerini gosterme, toplumsal degerlerin 6gretilmesi ve
aktarilmasi siirecidir (Yetim,1998). Beden egitimi Milli Egitimin temel ilkelerine
uygun olarak kiginin bedenen, ruhen ve fikren gelisimine katki saglamaktir (Demirci,
2008, Araci, 2006). Milletlerin gelecegi yetismis ve yetismekte olan genclerin
fiziksel ve ruhsal olgunluguna baglidir. Bu nedenle fertleri fiziksek, zihinsel,
duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek modern egitimin temel
ilkelerindendir. Bir egitim sekli olarak sporu, fiziksel ve ruhsal bir egitim olarak
diistiniirsek, spor ile egitimin 6zdes oldugunu belirtebiliriz. Spor egitimi, bireyleri
ortak yasamin benzerliklerine yoneltmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Spor
egitimi, bireylerin hem fiziki hem de psikolojik gelisimlerini saglamak, onlar1 sosyal
yasama hazir ve yaratici kilmak amacina dontiktiir (Erkal, Giiven, Ayan, 1998).

Sporu, egitim ile iligkilendirirken beden egitimi kavramiyla beraber
digsinmek dogru bir yaklasim olur. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini
tamamlayan biitiiniin parcalaridir. Beden egitimi ve spor, ¢agdas egitim anlayis1
icinde birbirlerini tamamlayan olgulardir (Yetim, 2000). Beden egitimi ve spor
kavrami birlikte ele alindiginda; milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin
bedenen, ruhen, fikren gelisimini saglamaktir. Oyun, jimnastik, sportif ¢alismalarin
biitiinii ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasmin araci
olarak gormektedir. Bu kavramlar1 ve aralarindaki iliskiyi kurmaya calisirken,
aralaridaki gii¢lii baglar1 yok etmeden, beden egitimi mi?, yoksa spor mu? gibi bir
ikileme girmeden beden egitimi ve spor kavramlar: birlikte diisiintilmelidir (Cigek,
2008).

Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ayni1
zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir degisle, 6grencilerin gelisim 6zellikleri goz
oniinde tutularak, onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve iretken; milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin gerektirdigi davranislar1 kazanmis bireyler olarak yetistirilmeleri
icin en Onemli ara¢ olacaktr (MEGSB, 1988, Vural, 1999). Modern anlayisa uygun

olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi ferdin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel



egitimi ile miimkiindiir. Aslinda beden egitimi genel egitimin ayrilmaz ve dnemli bir
parcasidir (Gokmen,1988).

Insan, yasammi daha saglikli ve nitelikli bir sekilde siirdiirebilmek igin
hareket etmeye ihtiya¢ duyar. Bu ihtiya¢ yasamin her doneminde vazgegilmezdir.
Ancak cocuk okul cagina geldiginde hareket ederken degisik hedeflere ulasmay1
dener. Bu nedenle beden egitimi dersi kapsamindaki hareket egitimi degisik
amaglarla yapilmaya baslanir. Bunlar; saglik, dinglik, eglence, etkileme, etkile(n)me,
estetik, bicimlenme, performans, kendine giiven, macera, toplumsallik, rekreasyon,
vb. olabilir (MEB, 2008, Vural, 2008). Ilkdgretim cagindan itibaren planli ve
programli olarak sunulan beden egitimi etkinlikleri; 7-9 yas grubundaki 6grencilere
“temel hareket becerileri”, 10-11 yasindaki Ogrencilere “Ozellesmis hareket
becerileri”, 12-14 yas grubundaki 6grencilere ise “sportif bilgi ve becerileri” adi
altinda uygulanir (Demirci, 2008). Cocugun hareket egitimine baglamadan 6nce onun
tiim Ozellikleri analiz edilir ve hareket ihtiyaci ona gore hazirlanir. Boylece beden
egitimi etkinliklerinin ¢ocukta psikomotor, biligsel ve duyussal gelisimi destekleyici
bir ¢erceveye oturtulmasi planlanir ve uygulanir. Bu uygulama genel 0gretim
programi igerisinde Onemli bir yere sahip olarak Ogretimin her kademesinde
stirdiirilir.

[Ikdgretim kurumlarinda uygulanacak beden egitimi etkinlikleri bilhassa,
cocuklarn  motor beceri ve yeteneklerini gelistirerek, olumlu davranislar
kazandirmak, beden egitimini aligkanlik halinde siirdiirmelerini ve saglikl
kalabilmelerini  saglamak  yoniinden Onemlidir (Yenal, Camliyer ve
Saracaloglu,1999). Bu amacgla beden egitimi derslerinin ilkogretim okul
programlarinda yeterince yer almasi son derece degerli kabul edilmelidir. Ancak
beden egitimi ders alanlarinin spor salonu, spor sahasi, okul bahgesi gibi farkli
mekanlar olmasi, 6gretmen-6grenci iletisim ve etkilesimi bakimindan bu dersi
digerlerinden farkli yapmakta ve bu farkliliklar da beraberinde 6gretmene daha fazla
fiziksel, duygusal, bilissel gorev ve sorumluluk yiiklemektedir (Cicek, Kogak ve
Kirazci, 2002).

[Ikogretim okullari, beden egitimi dersi yoluyla c¢ocuklarin yeteneklerinin
gelistirildigi 6nemli bir agsamadir. 6-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin ¢esitli oyunlarla

hareketli bir yasam igerisinde egitilmeleri, onlarin davraniglarmin canli, sagliklari



gelismis ve bedensel becerilerinin de g6z alict bir diizeyde gelismesine yardimci
olur. Modern pedagoji ve psikolojide, ¢evreden gelen her tiirlii uyaricilarin ¢cocuk
ruhunda izler biraktigr belirlenmistir. Cocuklarin sinir sistemi, duyu organlari,
solunum sistemleri, kan dolasimi ve kas hareketliligi gibi Onemli yasam
fonksiyonlari, oyun ve hareketle yliksek diizeyde uyanik tutulur ve gelistirilir. Zengin
bir 6grenme cevresi olusturan oyun sirasinda ¢ocuklar, etraftaki fiziksel ortamla
iligkiler i¢inde sekil, derinlik ve uzaklik gibi degerleri bilingli bir sekilde 6grenir ve
Viicut dayanikliigi gelisir (Kog, 2005). ilkdgretim ¢aginda beden egitimi dersi,
cocugun fizyolojik gelisimini ve sosyal uyumunu acgisindan Onemle iizerinde
durulmas1 gereken bir derstir.

Beden egitimi genel egitimin 6nemli bir pargasi olup cocugun oyun hakkinin
ve serbest etkinliklerin okul yasami icerisindeki yerini giivenceye alir. Bedensel ve
ruhsal egitimi saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasmi mimkiin kilar. Her
ogrenci beden egitimi dersi igerisinde yeteneklerinin gelistirilmesi ve viicudunun
dengesiz bir sekilde gelismesinin dnlenmesi hakkina sahiptir (Bilgin, 1996). Beden
egitimi, bedensel etkinlikler araciligi ile egitimin saglanmasidir, organizmanin
biitiinliigii ilkesine bagh tiim kisiligin gelismesidir. Beden egitimi genel egitimin en
onemli parcasidir (Aslan, 1979).

[Ikdgretim cagmdaki cocuklar i¢in hareket etmek, oyun oynamak, kosmak,
yatip yuvarlanmak, tirmanmak, bir 15, vazgecilmez bir ugrastir. Cocugun organlarinin
uyumlu bir sekilde ¢aligmasi, sinir ve kas koordinasyonunun dengeli bir sekilde
gelismesi, tepki hizi, glic-kuvvet, denge ve estetik gibi yonlerden gelisimini, sportif
etkinlikler yoluyla saglanmaktadir (Yaylaci, 1998).

Devletin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonden kalkinmasinin temel unsuru
sahip oldugu saglikli insan giicline baghdir. Saglikli bir toplum yetistirmenin yolu
ise, gelismis iilkelerin beden egitimi ve spor g¢alismalarina yaklasimlarini, egitim
biitlinliigii icerisinde milyonlarca ¢ocugumuzu biinyesinde barindiran ilkogretim
okullarimizda uygulamaktan gececektir. Okullarda 6grenim gbéren milyonlarca
ogrencinin beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla, zihinsel, duygusal, fiziksel
gelisimleri en st diizeyde saglanarak, iiretken, sosyallesmis ve nitelikli bir toplum
icin egitilmeleri giinlimiiz egitim anlayismin vazgecilmez ilkelerinden biridir.

Ozellikle en hareketli donemini yasayan ve bitmek tiikenmek bilmeyen enerji ile



dolu ilk&gretim birinci kademe ¢ocuklarinin, bos zamanlarimi faydal bir sekilde
gecirecek, enerjilerini olumlu yonde harcayacak, stresini atacak, sosyallesmelerini
saglayarak okul kurallarma uyumlarin1 kolaylastiracak, kotii aliskanliklardan
korunmalarin1 saglayarak, bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en Onemli
faaliyetlerin basinda okul i¢inde ve disinda katilabilecekleri sportif etkinlikler
gelmektedir (Akgiin ve inan, 2010).

Demokratik  toplumlarin  egitim  anlayiglarmm  basmnda  bireylerin
diisiincelerini, beklentilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri ortamlarin olusturulmasi
temel ilke olarak yer almaktadir. Goriildiigli gibi sadece fikir egitiminden sorumlu bir
ogretim ve egitim sistemi artik gegerli degildir. Insan sadece beyinden ibaret degildir,
egitilmeye gereksinimi olan bir vicudu ve ruhsal durumu vardir. Bunu
geceklestirmede en etkili yolun beden egitimi ve spor etkinlikleri oldugu
anlasildiktan sonradir ki, biitiin ileri, uygar iilkeler bu ugurda hi¢bir fedakarliktan
kacimmamuiglar, biiyiik emekler ve paralar harcamiglardir. Bu anlayislarmin toplumun
tim katmanlar1 tarafindan kabul gOrmesi icin caligmalarini arttirarak devam
ettirmektedirler. Bizimse, millet olarak, bu gercegi teorik olarak kabul etmemize
ragmen heniiz uygulama alanina tam olarak aktaramadigimiz bir gergektir (Cigek,
2008).

Beden egitimi dersleri birgok yonden iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir
derstir. Milli Egitim Bankliginca IIkégretim kurumlarinda beden egitimi derslerinin
amagclarini soyle ozetler;

-Beden egitimi, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak, tiim kisiligin
egitimidir. Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasidir.

-Saglikl, giiglii ve mutlu olma, dengeli bir kisilik, iyi karakter ve ahlaki
degerler kazanma, toplumsallagsma ve kiiltiirlesme egitimidir seklinde belirlenmistir.

Beden egitimi dersleri ile amaglarinda da goriildiigi gibi, genel egitimin bir
tamamlayicis1 ve pargasi olarak fayda saglamakla beraber, iilke sporuna ¢ok 6nemli
kaynaklik yapacak sekilde spor branglarina yonlendirme calismalar1 da yapilmaktadir
(Karakiictik, 1989).

Cagdas egitim anlayisi, bireyi fiziksel, duygusal ve toplumsal boyutlar1 ile bir
biitiinliik igerisinde ele almaktadir. Bu anlamda egitimden beklenen ise, bireylerin

gizil giiclerini ve yeteneklerini ortaya c¢ikararak, bunlarin en st diizeyde



gelistirilmesine yardim etmesidir. Boylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlari ile
bedensel ve ruhsal acidan saglikli, mutlu, verimli ve iiretken bireylerin topluma
kazandirilabilmesi miimkiin olabilmektedir. Insanin yasayabilmesi igin tiim islevler
ve davranislar bireyin bedeninde olusmaktadir. Fiziksel gelisim ile insan davranislari
arasinda siki bir bagint1 bulunmaktadir. Fiziksel gelisimde goriilen bozukluklar,
dengesizlikler ya da gerilemeler davranislar1 da etkisi altina almaktadir. Hareket ise
bir biitiin olarak gelismenin, topluma en iyi bigimde uyum saglayabilmenin merkezi
konumundadir. Duyu organlar1 yoluyla algi ve diisiinceleri, diisiinceler de kaslar1
kullanarak viicudu harekete gecirmektedir. Bu biitiinliikk ve iliski igerisinde kaslar
duygu ve diistincelerden, baska bir anlatimla, psikolojik yapidan, psikolojik yap1 da
kaslardan etkilenmektedir. Bu etkilesim, iletisim ve dongili, yasam boyu devam
etmektedir. Tiim bu verilere bagh olarak, spor yapmaya yonelik hareket etme
yeteneginin  gelistirilmesi, ¢ocugun genel gelisimine en biiylik katkiy1
saglayabilmektedir. Bedensel hareketsizlik, kuskusuz, her yas grubundaki insanlari
olumsuz etkilemektedir. Yiiksek tansiyon, sismanlik, kassal zayiflik, postiirel
bozukluklar ve kalp-damar sistemi yetersizlikleri gibi birgok problem, ¢ocukluk ve
ergenlik donemindeki beslenme, egzersiz yapmama aligkanliklar1 ve yasam
kosullarinin sonucu olarak gelismektedir. Bu anlamda, ¢ocukluk doneminde spor
yapma alisgkanliginin kazandirilmas1 6nemli gorilmektedir. Cocuklarin yaslar:
ilerledik¢e bu aliskanlig1 kazandirmak oldukga zor olmaktadir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri cocugun saglikli gelisiminde 6nemli bir isleve sahip olmasinin yani sira,
sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de olumlu katkilar saglamaktadir. Bu
etkinlikler yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel hale getirmekte, miicadeleci,
azimli, uyumlu, Uretken, kararli, birbirine saygili ve anlayish olma, kurallara uyma,
isbirligi yapma, bagimsiz davranma kendini disipline etme, ¢aliskan ve gayretli olma
gibi kisilik ozelliklerini gelistirmektedir. Ayrica s6z konusu etkinliklere katilan
cocuklarn derslerde daha basarili olduklar1 da saptanmistir. Stirekli degisim ve
gelisime tabii olan ¢ocugun yeterli hareket uyarimina ihtiyact bulunmaktadir. Bu
anlamda, ¢ocugun bedensel gelisiminin temelleri ilkogretim devresinde atilmaktadir.
Bedensel gelisiminde goriilen bozukluklar, dengesizlikler ya da gerilemeler, ¢ocugun

davranislar1 ve psikolojisini olumsuz yonde etkilemektedir (Yenal vd., 1999).



Okullarimizda beden egitimi dersleri kapsaminda spor egitimi verilmektedir.
Beden egitimi ve spor kavrami igerigi ve amact degisse de yiizyillar 6ncesinde de,
giiniimiizde de insan hayatindaki yerini korumay basarmustir. Insan viicudunun belli
amaglar icin egitilmesi diisiincesi, insanhigin diinya lizerindeki varlig1 kadar eskidir
(Tayga 1990).

Gelisen teknolojinin, hizli kentlesmenin ve diger hayat sartlarinin bireylere
getirdigi bunalim ve baskilar1 azaltmak, bunlarin insan iizerindeki olumsuz fizik ve
moral etkilerini hafifletmek, dolayisiyla saglikli bir toplum olusturmak i¢in, beden
egitimi ve spor faaliyetlerini insan hayatinda vazgecilmez bir aligkanlik haline
getirmek gerekmektedir. Bu aligkanligin verilece§i en uygun yas grubunu da
ilkdgretim asamasindaki 6grenciler olusturmaktadir (Arslan, 2008). Beden egitimi
ve spor faaliyetlerinin genel egitim ve 6gretimdeki yeri ve onemi iilkemizde teorik
olarak anlasilmis olup Anayasamizin 59’uncu maddesinde “Devlet her yastaki Tiirk
vatandaslarmin beden ve ruh saghigini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere
yayilmasimi tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” seklinde ifadesini bulmustur
(MEGSB, 1989). Anayasamizda beden egitimi ve sporun yeri giiclii bir sekilde
vurgulanmasina ragmen lilkemizdeki mevcut durum istenilen diizeyde degildir.

Milletlerin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genclerinin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik bireye verilen 6nem ve bu onemle baglantili olarak
ona verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen bireylerin, gizil giiclerini ve
yeteneklerini ortaya c¢ikarmak, cocuklarin kendi gii¢lerinin farkina varmalarini
saglayarak bu yeteneklerinin en iist diizeyde gelistirilmesine yardimci olmaktir.
Cocuklar1 fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yOnleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek cagdas egitimin temel amaclarimdandir. Cagdas egitim anlayisma uygun
olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi cocuklarin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel
egitimi ile miimkiindiir (Araci, 2006). Bu anlamda beden egitimi, genel egitimin en
onemli destekleyicisi ve vazgegilmez bir pargasidir.

Bu goriisler dogrultusunda ilkégretim okullarinda beden egitimi derslerini
cocuklarm fiziksel aktivitelerini arttirict dogal ortamlar olarak diisiinebiliriz. ABD ve
Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) beden egitimi ders saati tavsiyesi haftada bes giin
olmak sart1 ile giinde en az yarim saatten (30 dakika) olusmaktadir. Ancak,

iilkemizde ilkdgretimin birinci kademesinde beden egitimi dersinin sadece haftada



iki ders saati oldugu diisiiniildiigiinde bu derslerin 6grencilerin ihtiyaci olan fiziksel
aktiviteleri karsilamada ¢ok yetersiz kalacagini séylemek miimkiindiir. Ikinci olarak
Tirkiye’deki beden egitimi derslerinin kalitesi sorgulanabilir. Diger yandan,
okullarda yeterli sayida spor salonunun olmamasi ve spor malzemelerinin
bulunmamasi nedeni ile bu dersler amacina uygun yapilmamaktadir. Aktif yasamin
faydalar1 bilinmesine ragmen, Tirkiye’de yetiskinlerimizin ve c¢ocuklarimizin
fiziksel aktivite oranlar1 giin gectikce diismekte ve sismanlik (Obezite) seviyeleri
artmaktadir. Beden egitimi dersleri bu asamada bir kurtarici rol {stlenebilir. Bu
derslerin temel amagclarindan biri 6grencilerin okul sonrasi yasantilarinda da spor
yapma aligkanligin1 saglayacak etkinliklere yer vermesi olmalidir. Bunu basarmak
icin, beden egitimi ve sinif 6gretmenleri fiziksel aktivitelerin saglik iizerinde olan
olumlu etkisini derslerinde, 6zellikle anlatmali ve fiziksel etkinlikleri 6grencilerin
hos vakit gecirebilecekleri oyunlar seklinde sunmalidirlar (Agbuga, ve Aslan, 2010).

Tirkiye’de egitim sisteminin temelini olusturan ilkogretimin birinci
kademesi, problemlerin basladigi ve ¢6ziim Onerilerinin hemen hayata gegirilmesi
gereken bir yerde bulunmaktadir. Bu problemlere ornek verilecek olursak; okula
uyum problemi, 6gretmen davraniglarinin 6grenci lizerinde biraktigi olumsuz etkiler,
kesfedilmemis yetenekler, fiziksel ve zihinsel agidan yeterince yonlendirilmeyen
ogrencilerin okul hayatina olumsuz duygu ve diisiincelerle baslamis olmalaridir.
Glinlimiizde egitimden beklenen, bireylerin dogustan getirdigi gizil giiglerini ve
yeteneklerini ortaya ¢ikararak bunlarin en iist diizeyde gelistirilmesini ve buna bagh
olarak da toplum igersinde sosyallesmis basarili ve mutlu kisiler olarak topluma
kazandirilmasini saglamaktir (Araci, 2006).

Cocuklara okul ¢aglarinda ve 6zellikle ilkogretim siiresince beden egitimi
dersleri araciligiyla spor yapma ve oyun oynama aliskanligi kazandirilamazsa,
ilerleyen yaslarda bos zamanlarmni degerlendirme ve genel saglikla ilgili aktivitelere
katilimlarinda problem yasamalar1 kaginilmaz olacaktir (Memis ve Yildiran, 2006).

Genel egitimin 6nemli ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi; ¢ocuklarin
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisimine beden egitimi yasantilar1 araciligiyla
katkida bulunur. Sistematik bir sekilde yiiriitiilen beden egitimi dersleri, ¢ocuklara,
hareket etme yeteneklerini arttirma, fiziksel uygunluklarin siirdiirme, saglik bilgileri

elde etme, yasam etkinlikleriyle ilgili becerileri gelistirme ve olumlu sosyal beceriler



kazanma konularinda olduk¢a Onemli katkilar saglayacaktir (Pangrazi, 2001).
“Diinyanin bir¢ok tilkesinde oldugu gibi lilkemizde de ilkdgretim birinci kademe
derslerini isletme sorumlulugu tamamen sinif dgretmenlerine birakilmistir. Ancak
son donemde 4.ve 5. smiflara brans 6gretmenlerinin derse girmeye baslamalar ile
ilkdgretim birinci kademede derse giren beden egitimi 6gretmenlerinin sayis yetersiz
de olsa artmaya baslamistir” (MEB, 2003, 1.0.K.Y. Madde: 64).

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin kaynagi olan
insana, fikren, ruhen ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plan1 olarak kabul
edilmektedir. Bu sebeple, heniiz ¢ocukluk ve genclik devresinde olan ¢esitli bilgi,
beceri, tavir ve alisgkanliklar kazanma cagint yasayan her kademedeki okul
ogrencilerinin, ¢agimizin egitim anlayisina uygun bir sekilde kendi kapasitesi ve
yetenekleri dogrultusunda yetistirilmeleri 6nemle ele alinmalidir. Atamiz; “Miispet
bilimlerin temellerine dayanan, giizel sanatlar1 seven, fikir terbiyesinde oldugu kadar
beden terbiyesinde kabiliyeti artmis ve ylikselmis olan erdemli, kudretli bir nesil
yetistirmek; ana siyasetimizin acik dilegidir” soziiyle de, beden egitimi ve sporun fert
ve toplum hayat1 i¢in 6nemini, tartisilmaz bir sekilde belirlemis ve hedefini ¢izmistir
(MEGSB, 1989).

Aktif bir viicut, aktif bir zihnin gelismesine de yardimci olacaktir. Okul
cagindaki cocuklarin fiziksel etkinlik diizeyleri ve akademik performanslari
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok az sayida ¢alisma vardir. Bu ¢aligmalarin ¢ogunda
etkinlik diizeyi ve daha iyi akademik performans arasinda diisik fakat anlamli bir
iligki bulunmus bazilarinda ise anlamli bir iligki bulunamamistir (Arslan, 2008). Bu
amagla diizenlenmis bir calismada 7-11 yaslarindaki 122 6grenci 10 farkli denge
becerisinde (denge tahtasinda yiiriimek ve tek ayakla sekmek vb.) degerlendirilmistir.
Bu denge testleriyle birlikte Lova Temel Beceriler testi de matematik ve okuma
becerileri i¢in yiiriitilmiistiir. Calisma sonunda denge becerileri puanlar1 arttikca,
matematik ve okuma basar1 puanlarinin da arttig1 gézlemistir (Arslan, 2008).

[Ikogretim okullarinda beden egitimi dersi, smif &gretmeni ve brans
ogretmenleri tarafindan okutulur. Ogretmenler, kendilerine verilen smnifin veya
subenin derslerini, programda belirtilen esaslara gore planlamak, okutmak, bunlarla
ilgili uygulama ve deneyleri yapmak, ders disinda okulun egitim-6gretim ve yonetim

islerine etkin bir bigimde katilmak ve bu konularda kanun, yonetmelik ve emirlerde



belirtilen gdrevleri yerine getirmekle yiikiimliidiirler. Ilkdgretim okullarinda 1-5’inci
smiflarda smif o6gretmenligi esastir. Smif 6gretmenleri, okuttuklar1 smifi bir ist
sinifta da okuturlar. Ancak istedikleri yonetimce uygun goriilmesi halinde baska bir
simifi da okutabilirler. Herhangi bir smnifta basar1 gosteren dgretmenler, isteklerinin
yonetimce uygun goriilmesi halinde ayni smifi okutmaya devam edebilirler.
[Ikdgretim okullarmm 4’iincii ve 5’inci smiflarinda 6zel bilgi, beceri ve yetenek
isteyen; beden egitimi, miizik, gorsel sanatlar, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, yabanci
dil ve bilgisayar dersi brang Ogretmenlerince okutulur. Ancak, ihtiyacin brans
ogretmenlerince karsilanamamasi halinde bu dersler, yliksek Ogrenimlerini s6z
konusu branglarda yapan smif dgretmenleri veya sinif 6gretmeni olup bu alanda
hizmet ici egitim sertifikast almis 6gretmenler tarafindan ders degisimi yolu ile
okutulabilir. Bununda miimkiin olmadig1 durumlarda bu dersler, smif 6gretmenince
okutulmaya devam edilir (MEB, 2003, 1.0.K.Y. Madde: 64).

[Ikdgretim birinci kademede yiiriitiilen beden egitimi derslerinin éneminden
hareketle; su ana kadar 6nemini vurguladigimiz beden egitimi dersinin ilkdgretim
birinci kademesindeki gerekliligi ve cocuk gelisimindeki etkisinin, g6z ardi
edilemez bir 6nem tasidigin1 da dikkate alarak, ilkogretim birinci kademede beden
egitimi dersi Ogretim programi kazanimlarinin ger¢eklesme durumuna iliskin

ogretmen goriislerinin belirlenmesi, bir zorunluluk haline gelmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirma sonuglar1 ve su ana kadar 6nemi vurgulanan beden egitimi
dersinin ilkogretim birinci kademesindeki gerekliligi ve cocuk gelisimi iizerindeki
etkisi gz ardi edilemez bir gergektir. [Ikdgretim birinci kademedeki beden egitimi
derslerinin 6neminden hareketle, bu kademede beden egitimi dersine giren
ogretmenlerin beden egitimi dersi 6gretim programlar1 ( 1., 2., 3., 4. ve 5. sinif)
kazanimlarinin gerceklesme durumuna iliskin goriiglerinin belirlenmesi ve bu
goriiglerin; 08retmenlerin arasinda; cinsiyet, ilgeler, hizmet yili ve mezun olduklar1

boliime gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmastir.
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1.2. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu arastirmanm sonucunu, dgrencilere temelde daha saglikli beden
egitimi dersi verilmesi noktasinda ilgililere yardimci olacagi, calismadan elde edilen
sonuclarin beden egitimi ders programlarmin diizenlenmesinde, sinif 6gretmenleri ve
beden egitimi dgretmenleri tarafindan beden egitimi dersinin saglikli bir sekilde
yiiriitiilmesi ve programlarin degerlendirilmesi asamasinda ilgililere yardimci olacagi
diistiniilmektedir.

Ayrica ilgili alan yazmn taramasi sonucunda ilkdgretim birinci kademe beden
egitimi dersine giren 6gretmenlerle ilgili benzer caliymalara rastlanmistir. Ancak,
ilkdgretim birinci kademede her bir smif icin, beden egitimi dersine giren
ogretmenlerin  kazanimlarinin  gerceklesme durumlarina iligkin = gortslerine
basvuruldugu bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmayla ilgili verilerin 2009-
2010 egitim-0gretim yili sonunda olmasi dersin kazanimlarini gerceklesme
durumlarmm donemi takiben alinmasi bakimindan da Onemli goriilmektedir.
Ogretmenlerin uygulamada aktif gérev almalarmdan dolay1 goriislerinin alinmasi, bu
gortslerin analiz edilerek gelecekte beden egitimi dersi planlama ve uygulamalarina
olumlu yansimasindan dolay1 bu g¢alisma 6nemlidir. Yapilan bu ¢alisma, literatiire

katki saglayacagindan dolay1 6nem tagimaktadir.

1.3.Varsayimlar

-Arastirmaya katilan beden egitimi ve smif 6gretmenlerinin ankete dogru ve
samimi cevap verdigi,

-Orneklemin yansiz oldugu ve arastirma evrenini temsil ettigi,

-Gelistirilen anketin, aragtirmanin amacini 6lgecek nitelikte oldugu,

-Secilen arastirma yonteminin, bu arastirmanin amacina, konusuna problemin

¢Ozlimiine uygun oldugu kabul edilmistir.

1.4. Simirhhiklar

Bu arastirma: Konya ili’nin Merkez ilgeleri olan; Meram, Karatay, Sel¢uklu
ilcelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkogretim birinci kademede 2009-2010
ogretim donemlerinde 1-5. siniflarda beden egitimi dersine giren dgretmenler ile

sinirhidir.
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1.5. Problem

[k gretim birinci kademede beden egitimi dersine giren dgretmenlerin, beden
egitimi dersine yonelik tutumlari, uygulama durumlar1 ve 6gretim programindaki
kazanimlarinin (1., 2., 3., 4. ve 5 smif) gerceklesme durumuna iliskin goriislerinin

incelenmesi.

1.6. Alt Problemler

1.6.1. ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersine giren 1. smf
ogretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, uygulama durumlar1 ve
ogretim programindaki 1. smif kazanimlarmin ger¢eklesme durumuna iliskin
goriisleri arasinda cinsiyete, gorev yaptiklari ilgelere, hizmet yil1 ve mezun olduklar1
boliime gore farklilik gostermekte midir?.

1.6.2 1lkdgretim birinci kademede beden egitimi dersine giren 2. smif
ogretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, uygulama durumlar1 ve
ogretim programindaki 2. smif kazanimlarmin ger¢eklesme durumuna iliskin
goriisleri arasinda cinsiyete, gorev yaptiklari ilgelere, hizmet yil1 ve mezun olduklar1
boliime gore farklilik gostermekte midir?.

1.6.3. Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersine giren 3. sinif
ogretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, uygulama durumlar1 ve
ogretim programindaki 3. smif kazanimlarmin ger¢eklesme durumuna iliskin
goriisleri arasinda cinsiyete, gorev yaptiklari ilgelere, hizmet yili ve mezun olduklar1
boliime gore farklilik gostermekte midir?.

1.6.4. Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersine giren 4. sinif
ogretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, uygulama durumlar1 ve
ogretim programindaki 4. smif kazanimlarmin ger¢eklesme durumuna iliskin
goriisleri arasinda cinsiyet, gérev yaptiklari ilgelere, hizmet yili ve mezun olduklar1
boliime gore farklilik gostermekte midir?.

1.6.5. Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersine giren 5. sinif
ogretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, uygulama durumlar1 ve
ogretim programindaki 5. smif kazanimlarmin ger¢eklesme durumuna iliskin
goriisleri arasinda cinsiyete, gorev yaptiklari ilgelere, hizmet yil1 ve mezun olduklar1

boliime gore farklilik gostermekte midir?.
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BOLUM II

ILGILI LITERATUR VE ARASTIRMALAR

2.1. ILKOGRETIM BIRINCi KADEMEDE BEDEN EGITiMi DERSI

[Ikdgretim kurumlarmin c¢ocuklar icin ilgi ¢ekici, i¢inde bulunmaktan zevk
aldiklar1 ¢cocuk dostu ortamlar olabilmesi i¢in 6zellikle ilkogretim birinci kademede
ogretim programlarinda ¢ocuklarin oyun yoluyla, miizikle, resimle yaratict drama ve
dansla, hareket ederek, arastirarak, kesfederek Ogrenmelerini saglayacak egitim
durumlarina ve temel olarak cocugun kendi i¢indeki ilerlemesini dikkate alacak
smama durumlari, 6lgme ve degerlendirme tekniklerine yer verilmelidir. Bilgi
teknolojileri, resim, miizik, yaratici drama, beden egitimi ve yaratict dans gibi
dersler; gerek ilgili, gerekse diger derslerde Ogretme-6grenme araci olarak egitim
programlarinda hak ettigi yere getirilmelidir (Devlet Planlama Teskilati, 2001).

Gelismis tlilkelerin egitim kurumlarinda beden egitimine yaklagimlar1 egitimin
biitlinliigii icerisinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Toplumu olusturan bireylerin
ruh, fizik ve zihin saghgi ile refah diizeylerini iyelestirmek, yiikseltmenin anlamini
tagimaktadir. Yani bireylerin okul i¢i ve okul dis1 beden egitimi ve rekreasyon
faaliyetlerine katilmalar1 saglanarak bir yandan beden zihin ve ruh 6zellikleri
gelistirirken bir yandan da dengeli ve saglikli bir sekilde gelisen kisilik ve karaktere
Ozgiir ve bilimsel diistinme yetenegini kazandirmaktir (Yavas, 1996).

Bireyin sosyallesmesinde en etkili kurumlardan olan okul, kisiligin
gelismesinde, ahlaki ve toplumsal degerlerin olugsmasinda O6nemli gorev olan
toplumun kiiciiltiilmiis bir 6rnegidir. Okulun en Onemli gorevi bireyi
toplumsallastirmaktir. Ders dis1 etkinliklerde ve derste 6grencinin; oyun oynarken
oyun kurallarima uyma mecburiyeti yiiziinden, kendi ¢ikarina gére davranma veya
oyun arkadasmna kural dis1 davranarak zarar verme gibi durumlarla karsilastigi
takdirde, ahlaki agidan 6nemli bir eylem ¢atismasina girer. Bu durumu 6nlenme 1yi
bir egitimle miimkiindiir. Ilkdgretimde beden egitimi dersleri kurallara uyma
davranisini kazandirarak pekistiren en 6nemli derstir (Meinberg, 1991).

Cocugun hareket ihtiyaci, anlatma ve anlama isteginin bir par¢asidir. Hareket
etmeksizin ¢ocugun anlayis ve diislincelerini ifade etmesi, yeteneklerini serbest bir
sekilde gelistirmesi diistiniilemez (Nichols, 1990). Beden egitimi bir insan hakkidir.

Beden egitimi dersi ilkdgretim okullarinda son derece gerekli ve dnemli bir derstir.
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Ogrenciler diizenli beden egitimi aliskanliklarin1 bu okullarda kazanirlar. Okul
cagindaki ¢ocuklar beden egitimi konusunda mutlaka bilgilendirilmeli ve bunu bir
yasam tarzina doniistiirebilme becerileri tesvik edilerek kazandirilmalidir (Kara,
2007).

Beden egitimi dersi, cocuklarm etkinliklere kendi istekleriyle en c¢ok
katiliminin saglandigi, bu katilimlarimdan dolay1 kendilerine zevk ve giiven veren bir
derstir. Cocuklar zevk aldiklar1 beden egitimi faaliyetleri ile basarinin hazzini
yasarlar. Daha basarili olmak, bir seyleri basarabildiklerini arkadaslarina ispat
edebilmek i¢in cesaretlenirler (Turner, Selery, ve Simith, 1971). Cesitli beceri ve
aliskanliklarin ilk6gretim ¢aginda kazandirilabilecegi gergeginden hareket ederek;
cocuklarimizin bir biitliin olarak saglikli ve mutlu yetistirilmesi, oyun oynama
ihtiyaclarmmin giderilmesi, duygularin1 serbest¢e ifade edebilecekleri, birlikte bir isi
basarabilme duygusunu yasayabilecekleri, kendi yeteneklerini kesfedecekleri ve 6z
glivenlerinin miikemmel bir sekilde gelistirebilecekleri temel ders beden egitimi
dersidir (Kekse, 2007).

Beden egitimi, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu
katkilarda bulunurken, ferdin bu eylem i¢inde kendisini tanimasina ve tanitmasina
toplum yasaminda yerini almasma yardimci olur. Antik c¢agin  Onemli
diistiniirlerinden olan Platona gore “Zihinsel egitim ve bedensel yetilerini en gilizel
sekilde baglayan ve onlar1 en 6l¢iilii sekilde ruhun hizmetine sokan tam egitilmis ve
uyum saglamis insandir”. Gorlisii bu glinde 6nemini ve gegerliligini korumaktadir
(Ceylan, 2006).

Arastirmacilar gocuklarda hareket ihtiyacinin gen¢ ve yetiskinlerdekinin
birka¢ kat1 oldugunu, 6zellikle ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin derslerde oturarak
hareketsiz kalma zorunlulugunun onlarda fiziksel, derslere odaklanamama ve
psikolojik bir yiikk olusturdugu, bu yiikiin ancak beden egitimi ve oyun gibi
etkinliklere katilarak, giderilebilecegini ifade etmektedirler (Ozmen, 1976, Heipertz,
1985).

[Ikdgretimde beden egitimi etkinlikleri cocugun saglikli gelisiminde dnemli
bir yere sahip olmasinin yani sira sosyal ve duyussal gelisim yoniinden de olumlu
katkilar saglamaktadir. Bu etkinlikler sayesinde cocukta yaraticilik, liderlik gibi

yetenekler islevsel hale gelmekte, miicadeleci, kararli, birbirlerine saygili ve anlayislh
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olma, azimli, uyumlu, birlikte hareket edebilme, bagimsiz hareket edebilme, ¢aliskan
ve gayretli olma, kendini disipline edebilme, gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir
(Basaran,1991, Yal¢inkaya, Saragoglu, Varol, 1991, Saracoglu, Altiparmak, Giicii
1995). Bu konularda calisma yapan arastrmacilar, beden egitimi etkinliklerine
katilan ¢ocuklarm bu etkinliklere katilmayanlara gore diger derslerde daha basarili
olduklarini saptamiglardir (Akgiin, 1994, Singer, 1980, Jersiltd, 1990).

Egitimin genel amac1 bireylerin toplumsal yasama saglikli ve verimli bir
sekilde uyum saglamalarina yardimci olmaktir. Bu amag¢ simniflamasi igerisinde
ilkdgretimin amaclari, diger egitim basamaklarindaki amaclarin gergeklesmesinde
cok 6nemli bir role sahiptir. Zorunlu ve temel egitim olmasi sebebiyle toplumdaki
tim bireylerin sahip olmalar1 gereken temel bilgi, beceri, tutum aligkanliklar
kazandirmakla yiikiimlii olan ilkdgretim birinci kademede amaclar, demokratik bir
toplum olmanin temel belirleyicisidir. Egitim sisteminin temel basamaklarindan en
onemlisi olan ilk&gretim birinci kademe, ¢cocugun gelisiminde en 6nemli ¢aglardan
birini olusturmaktadir. Bu devreyi en iyi bir sekilde tamamlama c¢ocugun aldigi
egitimin niteligine baglir. Bloom’a gore ¢ocugun on sekiz yasina kadar gosterdigi
akademik basarmin %42’si ilkdgretimin birinci kademesindeki basarisiyla
aciklanmaktadir (Arslan, 2008).

Geligsmis tilkelerde oldugu gibi iilkemizde de beden egitimi dersi okul
miifredat programlarinin ayrilmaz bir pargasini olusturmalidir. Toplumlarin
kalkinmasinda ve gelismesinde en etkili unsurun insan faktorii olduguna inanan
bizler, bireylerin belli bir kiiltiir diizeylerine ulagmalari i¢in yeterli egitim diizeyinden
gecmelerine ve beden egitimi dersini sadece kol bacak hareketleri olarak diistinme
fikrinden kesinlikle uzaklasmaliyiz (Yalginer, 1998). Ilkdgretimin birinci
kademesinde 6grenim goren ¢ocuklar i¢in en 6nemli derslerden birisi ve bekli de en
onemlisi beden egitimi dersidir. Beden egitimi dersleri ilkogretim ders
programlarinin vazgecilmez bir pargasini olusturmaktadir. Genel egitim ve beden
egitimi dersinin amaglar1 arasindaki parelik, beden egitiminin, genel egitimin
amagclarimi gerceklestirmede giiclii kaynaklara sahip olusu, kas etkinlikleriyle kisilik
egitiminde genel egitime katkisinin biiyiikliigli ve oyun ve serbest zaman imkanlar1
ile bireye, topluma ve egitime yararlar saglamasi beden egitiminin Onemli

ozelliklerindendir. Beden egitimi dersi ¢ocugun oyun oynama hakkinm ve serbest
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hareketinin okul yasami igerisindeki yerini giivenceye alir, fiziksel ve ruhsal
egitimini saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasini miimkiin kilar. Her 68renci,
beden egitimi dersi icerisinde yeteneklerini gelistirme imkanina sahiptir (Giines,
2003).

Yukarida anlatilanlari 151ginda; beden egitimi dersinin egitimin en onemli
ayrilmaz bir parcasi oldugu goz Oniine alinarak, planl egitimin yapildig1 okullarin
her kademesinde egitim programlarinda beden egitimi dersi 6zellikle yer almalidir.
Yalnizca yeteneklilerin degil her 6grencinin katildigi, hatta oziirlii 6grencilerin de
ilkdgretimde derslere katilacagi ortamlar 6gretmenler tarafindan olusturularak dersler

yapilmalidir (Yolcu, 1994).

2.1.1. Beden Egitimi Dersinde Simif Ogretmeni

Smif 6gretmeni, ilkogretim programinda yer alan konu alanlarmna ait bilgileri
cocuklara aktaran, onlar1 arastirmaya, yaraticiliga, giriskenlige, yonelten, kendilerine
ve dig diinyaya karst olumlu tutumlar gelistirmelerine yardim eden, baskalariyla
etkili iletisim kurma becerilerinin gelisimini saglayan kisidir (Gomleksiz, Oner,
Bozpolat 2010).

Smif 6gretmeninin egitim sistemi icerisindeki rolii, kendisine yliklenen
gorevlerle yakindan iligkilidir. Kendisine emanet edilen ¢ocuklarin yaratici, verimli,
yapici, sosyallesmis, iilkesine kars1t sorumluluklarmin bilincinde vatandaglar olarak
yetismeleri sorumlulugu 6gretmenlere yiliklenmistir. Bu yiizden sinif 6§retmeni, okul
olarak adlandirilan sosyal sistemin en 6nemli parcalarindan birisidir (Simsek, 2010).

Smif 6gretmeninin niteligi, 6grenci basarisini etkileyen en énemli faktordiir.
Nitelikli 6gretmenlerin, 6grencilerin okuldaki basarilarinda daha az nitelige sahip
ogretmenlere gore daha fazla etkiye sahip olduklar1 gbézlenmektedir (Korkmaz,
2010). Bu durumda: gelecegimizin biiyiikleri olan ¢ocuklarin nitelikleri, biiyiik
Olciide bu giiniin smif 6gretmenlerinin niteliklerinden etkilenecektir. Ciinkii ilkokul
donemindeki Ogretmen, g¢ocugun yasaminda, (okuldncesi egitim donemindeki
ogretmen diginda) diger biitiin egitim kademelerindeki 6gretmenlerden ¢ok daha
onemli bir etkiye sahiptir. IIkdgretim sinifinda dersler, her seyden dnce cocuklarin
zevk alacaklari, i¢cinde bulunmaktan mutlu olacaklari, sikilmayacaklar1 bir sekilde

diizenlenmelidir. Onlar i¢in keyifli, eglenceli bir yer olmalidir ( Senemoglu, 1994).
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[Ikdgretimde sinif dgretmenlerinin en dnemli gorevlerinden biri, ¢ocuklarin
yasam boyu zevkle katilacaklar1 sportif etkinliklerin alt yapisini1 olusturan temel
motor becerilerinin kazanilmasini saglayacak ders ortamlarini hazirlamak olmalidir

(Dauer ve Pangrazi, 1992).

2.1.2. flkégretim Birinci Kademede Beden Egitimi Ogretmeni

[Ikdgretim birinci kademe; 6grencilerinin kendilerini gergeklestirmeleri
bakimidan, basarili olma ihtiyacini en fazla hissettikleri donemdir. Bu ihtiyacin
giderilmesini saglayacak yol sahasinda uzman, alan bilgisine hakim, gerekli yetenek,
beceri ve formasyon bilgisine sahip olan beden egitimi Ggretmenlerinden
gecmektedir. Simiftaki her 6grenci tesvik edilerek, gerek kisisel gerekse grupla
yapilan etkinliklere mutlaka katilmalar1 saglanarak, ister basarili isterse basarisiz
olsun beden egitimi derslerinden zevk almalar1 mutlaka saglanmalidir (Ayan, 2007).

Ulkemizin ihtiyact olan iyi egitimi, sosyallesmis ve cagdas bilgilerle
donatilmis olan, insan giicliniin yetismesinden, egitim sisteminin en onemli 6gesi
olan &gretmenler sorumludur. Ogretmen bir programa ve hangi dersin 6gretimini
yapacaksa o alana ait bilgilere sahiptir. Ancak Ogretmen sinif atmosferinde bir
taraftan 6grencilerine gerekli bilgi ve becerileri aktarmaya calisirken diger yandan da
onlar1 sekillendirmektedir (Kiigiikahmet, 1999).

Sozciiklerden daha ¢ok hareketlerle kendisini ifade eden ¢ocuk, beden egitimi
etkinliklerine biiyiik bir cosku ile katilir. Cocugun hayal diinyasini, beceri diizeyini,
sinir ve kas koordinasyonunu, pratik diisiinebilme yetenegini gelistiren, onu
cesaretlendiren beden egitimi dersi dogru bir rehberle islevlik kazanir. iste bu
noktada s6z konusu dersin bu konularda iyi bir egitim almis beden egitimi
ogretmenleri tarafindan verilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu dersin 6neminin
bilincinde olan beden egitimi 6Zretmeni programda belirtilen kazanimlar1 6grencilere
kazandirmak i¢in dersin islenisindeki uygulamalarin her birinde her ¢ocuk i¢in ayr1
ayr1 daha iyi 6grenme ortami saglamak icin ¢alisir ( Ayan, 2007).

Cocuk, beden egitimi dersinde oyun onarken ve hareketleri yaparken
tamamen dogaldir. Cocuklarda oOnceden var olan durus ve koordinasyon
bozukluklari, genel yetenek ve motor yeteneklerdeki bozukluklar beden egitimi

etkinlileri sirasinda ortaya cikmaktadir. Bilingli ve iyi yetismis beden egitimi
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ogretmeni, okulun diger personeli ve cocuklarin aileleri ile iletisime gegerek
cocuklarm bu konuda uzman bir doktora gotiiriilmesini saglar. Ayrica beden egitimi
ogretmeni derslerinde 6grencileri ile etkili bir iletisime gegerek, biitiin etkinlikleri
ogrencilerinin de ilgi ve ihtiyaclarini dikkate alip planlama yaptig1 zaman onlar1 ders
ortamina ¢ekerek basarili bir ders ortami olusturacaktir (Nichols, 1986). Bu sonuctan
da anlagildig1 gibi beden egitimi derslerinin brans 6gretmenleri tarafindan verilmesi

dersin daha islevsel ve verimli olmasini saglayacaktir.

2.2. ILKOGRETIM BIRINCi KADEMEDE BEDEN EGITiMI
DERSININ AMACLARI
Beden egitimi dersinin, biitiin derslerde oldugu gibi beden egitimi
ogretiminde de amaclar1 genel olarak {i¢ baslikta incelenebilir. Bunlar:
1. Motor gelisim amaci,
2. Zihinsel gelisim amaci,

3. Duyussal gelisim amaci, (Karagiil, 1993).

2.2.1. Motor Gelisim Amaci

Insanin biitiin yasami boyunca devam eden, biitiin fiziksel degisim ve motor
becerilerin kazanilmasi, dengelenmesi ve azalmasi siirecidir. Motor gelisim kisinin
kuvvet, siirat, dayaniklililk gibi temel motorsal Ozelliklerinin gelistirilmesini
amaclamaktadir. Bu gelisimle birlikte kalp, solunum, dolagim gibi fizyolojik

sistemlerin de geligimi saglanir.

2.2.2. Zihinsel Gelisim Amaci

Beden egitimi etkinliklerinin sonucunda kazanilan beceriler 6grenilmektedir.
Boylece 6grenme siirecinde yer alan algilama, diisiinme depolama, model alma, karar
verme, problem ¢6zme gibi ¢esitli zihinsel beceriler kazanilmaktadir. Cocuk hareket

etmeyi 6grenirken, ¢ok cesitli zihinsel becerileri de 6grenmektedir.

2.2.3. Duyussal Gelisim Amaci
Bireyde benlik kavramimin olusmasi ¢evresiyle etkilesimi sonucu olmaktadir.
Beden egitimi etkinlikleri sirasinda birey grup iiyeleriyle kendisini karsilagtirma,

gliclii-giigsiiz  yonlerinin, yetenlerinin farkina varma firsatini bulmaktadir. Bu
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etkilesim sonucu bireyin benlik kazanmas1 saglanmaktadir. Bunlarin yaninda, beden
duygularmmn anlatiminda bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Ofke, kiskanclik, nefret
gibi duygularin kontrol edilmesinde, sevgi-mutluluk gibi duygularin yasanip
paylasilmasinda beden egitimi dersi etkinlikleri uygun bir ortam hazirlamaktadir.
Cocuk beden egitimi dersi etkinlikleri yoluyla kendine giiven duyma, gii¢li
olma duygusu edinme, haksizliklara karsi koyma, demokratik yollarla hak arama
baskalarinin ve gii¢siizlerin haklarma saygi duyma kazanmaya sevinebilme,
kaybetmeyi kabullenebilme, kurallara uyma gibi toplumsal degerleri kazanir

(Demirci, 2008).

2.3. BEDEN EGITIMININ COCUK GELISIMINDE ONEMi

2.3.1. Beden Egitiminin Cocuk Gelisimine Etkileri

Milletlerin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan cocuklarmm ve genclerin
fiziksel ve ruhsal olgunluguna baghdir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu dnemle
baglantili olarak ona verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen bireylerin, gizil
giiclerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak en iist diizeyde gelistirilmesine yardim
etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmek ¢agdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas egitim anlayisina
uygun olarak egitimdeki amacin ger¢eklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda
fiziksel egitimi ile miimkiindiir. Aslinda beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir
parcasidir (Gokmen, 1988).

Cocuk gelisimi, ilkégretim doneminde siirekli degisen bir donemi ifade eder.
Cocugun yasaminda hareket cok onemli bir yer tutar. Ilkogretimde beden egitimi
hareket etmeyi ve hareketler yoluyla ¢ocuga sikilmadan 6gretmeyi amagladigi i¢in,
egitimin amaclarma hareketler araciligi ile katkida bulunur. Bu cercevede beden
egitimi; fiziksel, pisikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki
amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir
(Tamer, 1987, Erkal vd.1988, Araci, 1998).

Cocuklarin gelisiminin, genelde kalitimsal 6zelliklerine, beslenme, yasanilan
yer gibi dis faktorlere bagli olmakla birlikte biraz da fiziksel aktiviteye gore degisim
gosterdigi arastirmaci tarafindan ifade edilmektedir. Beden egitimi etkinliklerine hig

katilmayan ¢ocuklarmn kas yapilarinin az gelistigi, boylarinin biraz daha kisa, asir1 ya
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da yetersiz beslenme nedeniyle sisman ya da zayif bir viicut yapinsa sahip olduklari,

algilama-6grenme yeteneklerinin yavas oldugu sdylenmektedir (Colakoglu, 1986).
Beden egitimi dersinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimi, psikomotor gelisimi,

zihinsel gelisimi, duyussal ve toplumsal gelisimi alanlar1 iizerine olusturabilecegi

etkileri asagidaki gibi aciklayabiliriz.

2.3.2. Beden Egitiminin Fiziksel Gelisime Etkileri

Bireylerin fiziksel gelisimine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgi
bir amactir. Hareket etmek bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini
kaslar ve iskelet olusturur. Hareket etmek bunlarin daha giiclii olmasimna yardimci
olur. Bir bagka ifadeyle, bedensel etkinlikler normal kemik ve kas gelisimi ig¢in
zorunlu olmaktadir. Ayn1 zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik 6zgiil agirligini
ve bag dokularmin esnekligini arttirarak bunlar1 baski ve gerginliklere karsi
giiclendirir. Beden egitimi etkinlikleri diizenli olarak yapildiklarinda organizmanin
fiziksel uygunluk ve dayanikliligini buna bagh olarak i¢ organlarin fonksiyonlarmi
gelistirir. Boylece organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve
yorgunluga kars1 koyma giicii artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi, kassal gii¢ ve
dayanikliligm artmasinda goriiliir (Gokmen, 1988, Erkal vd. 1989).

Cocuklarin ilkogretime baslamasiyla birlikte viicut yapilarinda hizli bir
gelisme baglar. Bu gelisme kizlarda yaklasik dokuz, erkeklerde ise onbir yasma kadar
cok hizli devam eder. Cocugun bu gelisiminde kilonun ve disaridan gelen bazi
etkilerin etkili oldugu gozlenir (Mengiitay, 1991). Cocuklarda beden egitimi
etkinliklerine katilmanin en fazla yansimasi becerilerinin gelismesi sonucu kassal
hareketle verimliligin artmasi dolayisiyla kassal gii¢ ve dayanikliligin artmasi olarak
goze carpar (Yal¢in, 1995). Daha enerjik bir organizma sagladigi i¢in bedensel ve
zihinsel yorgunluklara karsi direnci arttirir. Bedensel islerde ge¢ yorulmayi, erken
dinlenmeyi saglar ve i¢ salg1 bezlerinin diizenli ¢calismasma yardime1 olur (Acak vd.
1997).

[Ikogretimde gocuklarm beden egitimi etkinliklerine katilmasi, insan saghigini
tehdit eden fazla kilolarin atilmasma katkida bulundugu gibi, sakatliklarin ve

ozellikle kalp dolasim sisteminde goriilebilecek rahatsizliklarin 6dnlenmesi, onlarin
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tyilestirilmesi bakimindan da etkilerinin 6nemi tartisilmaz (Gokmen, 1988, Erkal vd.

1998).

2.3.3. Beden Egitiminin Psikomotor Gelisime Etkileri

“Psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin davranislardaki
degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak viicut kontrolii, viicut
koordinasyonu, bir bagka deyisle sinir-kas sistemlerinin gelisimi demektir. Kosma,
sigrama, tirmanma, yakalama, takla atma, firlatma vb. temel hareketlerin gelisimi,
motor gelisimin temelini olusturur. Bu hareketlerin gelisiminde olgunlasma kadar
cevresel faktorler arasinda yer alan imkanlar, motivasyon ve dgretim de onemlidir”
(Gokmen, 1988, Erkal vd. 1998). Psikomotor gelisimi tanimlayacak olursak; genel
olarak, viicut kontrolii ile koordinasyonun, baska bir deyisle sinir-kas sistemlerinin
koordinasyonunu gelismesi demektir (Tamer, 1987).

Psikomotor 6grenme tiim bireyler i¢cin pek cok nedenlerden dolay1 gereklidir.
Psikomotor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ile
yakindan iliskilidir. Bu boyutlar birbirlerinden bagimsiz olarak gelismezler
(Gokmen, 1988). Cocuklarin Psikomotor yetenekleri konusunda kendilerini yeterli
hissetmeleri; onlar1 fiziksel etkinliklere katilmaya motive edecek, boylece fiziksel ve

psikolojik olarak uyumlu bireyler olma sanslarmi arttiracaktur.

2.3.4. Beden Egitiminin Zihinsel Gelisime Etkileri

Benden egitimi, genel egitimin ayrilmaz ve onemli bir parcasi olarak kabul
edildigine gore zihinsel gelisime katkist kac¢milmazdir. Gilinlimiizde bilim,
diisinmeye yalnizca zihinsel bir siire¢ olarak degil, tlim bedenin katildig1 bir siirec
olarak bakmaktadir. Becerilerin kazanilmasi otomatik degildir, 6grenilir. Bu nedenle
bireyin 6grenilmesini saglayan algilama, diisinme, mantik yiiriitme gibi zihinsel
eylemlere ihtiyaci vardir. Becerilerin 6grenilmesi dncelikle beyin ile kaslar arasinda
bir koordinasyon kurulmasmin diigiiniilmesini, bunun yani sira zihinsel uyaniklilik,
hazirhik ve cabayr da gerektirir. Becerinin 6grenilmesi yalniz o beceriye iliskin
disinmeyi degil, buna bagh olarak kurallar, teknikler, yontemler ve terimlerin

ogrenilmesini de igerir (Erkal, vd. 1989, Tamer, 1987, Gokmen, 1988).
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Biligsel gelisim, ferdin ¢evresindeki diinyay1 anlama, algimla ve 6grenmesini
saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimdir (Senemoglu, 1997). Ogrenciler
beden egitimi etkinliklerine katilmalarinin sonucunda kendilerinin zayif ve giiglii

yonlerini daha iyi tanima ve 6grenme firsatsini bulurlar.

2.3.5. Beden Egitiminin Duyussal ve Toplumsal Gelisime Etkileri

Cocuklar ilkdgretim ¢aginda daha bencil hareket ederler. Ancak zamanla her
cocugun, davraniglarinda olumlu yonde degisiklikler meydana gelir. Kimi ¢ocuk,
grup icinde daha rahat ederken bazilar1 da daha bagimsiz hareket ederler. Paylagsmay1
seven ¢ocuklar grupla hareket etmeye aliskin olan ¢ocuklardir. Ilerleyen zamanda
cocuklarin diger arkadaslarinin davranislarina karsi daha hassalastiklar1 bilinmektedir
(Mengiitay, 2005).

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiri ile karsilikli etkilesim halindedir.
Duygusal gelisimin tam olarak kazanilmasindan sonra birey topluma katkida
bulunabilir. Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve g¢ogunlukla
duygulari igerir. Bu tiir etkinliklere katilan bireyler hareketler araciligiyla duygularmi
ifade etme imkam bulurlar. Saldwrganhk, o6tke, utangaclik, kiskanglik, vb.
duygularinda bosalim saglar, bunlar1 kontrol etmesini 6grenirler. Beden egitimi
etkinliklerine katilan o6grenciler baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin
rahathigini yasarlar (Erkal, vd. 1989, Gokmen, 1988).

Sosyal bir kurum olan okullarda 6grencilere kazandirilan beden egitimi
etkinlikleri ¢ocuklarin sosyal yapiya sahip bir ¢evre edinmelerine ve kendilerini
gergeklestirmelerine yardime1 olur. Gerek grup ile gerekse kisisel olarak fiziksel
aktivitelere katilmanin 6grencinin bedenine oldugu kadar kisilik gelisimi {izerinde de
yapict etkisi vardir. Etkinliklerin demokratik bir ortamda yapilmasi ile 6grencide
demokratik tavirlar gelisir. Bu tavirlar; etkinlikler swrasinda ogrencileri birlikte is
yapmaya yonlendirir. Ogrencilerin arkadaslik duygularmmn gelismesine katkida
bulunur, 6grenciler takim arkadaslari ile isbirligi yaparak birlikte ¢alisabilme becerisi
kazanarak sosyallesirler (Tamer, 1987).

Sportif becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programinin temelini
olusturur. Kazanilan becerilerin sonucunda cocuk, etkinliklere katilmaktan zevk

alacak ve gruba uyumu kolaylasacaktir. Bu beceriler ¢ocugun bir biitiin olarak
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gelismesi amacima katki saglayan onemli bir aractir. Ilkdgretim caginda elde edilen
beden egitimi becerilerinin ¢ocuklarm bos zamanlarin1 yasam boyu spor yapma
aliskanliklar1 olarak iyi degerlendirmelerine bir etkendir (Erkal, vd. 1989, Tamer,
1987, Gokmen, 1988).

Cocugun beden egitimi etkinliklerine katilmasi fiziksel oldugu kadar benlik
gelisimine de katkida bulunur. Benlik genelde, “bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi
ve c¢evresinde nasil tanindig1 konularindaki bilingliligi” olarak tanimlanabilir (Eng,
1980). Cocuklar diger ¢ocuklarla oynamaya basladiginda kendisinin zayif ve giiclii
yonlerini fark ederler. Oyunlar sirasinda kendisi ile baskalarinmi karsilastirir, yeterlik
ve yetersizliklerini fark eder. Fiziksel 6zellikleri nedeniyle akranlar: tarafindan kabul
goriiliir veya reddedilirler. Beden egitimi etkinlikleri ¢ocuklara liderlik egitimi i¢inde
firsatlar sundugu gibi aym1 zamanda iyi bir seyirci, iyl bir yarigmaci olabilme

yetenekleri de kazandirir (Erkal, vd. 1989).

2.4. ILKOGRETIM BIRINCi KADEMEDE OYUN

2.4.1. Tlkégretim Birinci Kademede Oyunun Yeri ve Onemi

Gegmiste ve gliniimiizde temel egitimin Onemli bir pargasi olan oyunla
egitim; 6gretmenlerin, egitimin belirlenen hedeflerine ulagmasi i¢cin kullandiklar1
araglardan sadece bir tanesi, dogru kullanildiginda bekli de en etkilisidir.
Glinlimiizde oyunla egitim yetismekte olan g¢ocuklarimizin temel kaynagi olan
insanin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini ama¢ edinen, genel egitimin
tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bilingli ve planl faaliyetlerdir
(Ayan, 2007). Oyun kavram farkli goriis alanlarindan olustugu i¢in acik bir sekilde
tanimlamak ve tek bir tanima ulasmak olduk¢a zordur. Bu yiizden egitimciler,
sosyologlar ve davranis bilimcileri kendi alanlarinin bakis agilarina ya da oyunlarin
islevlerine gore degerlendirdiklerinden farkli tanimlar ortaya ¢ikmustir. Ornegin,
Oyun; belli bir amaca yonelik olan ve olmayan, kurall1 ya da kuralsiz olarak oynanan
fakat her durumda ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldig: fiziksel, bilissel, dilsel,
duygusal ve sosyal gelisimin temeli olan, ger¢cek hayatin bir parcasi ve ¢ocuk icin en
etkin dgrenme siireci olarak ifade edilmistir (Ozbal, 2009).

Oyun, insanlarm giinliik ugraslar1 disinda kalan zamanlarinda, belirli bir

amaca yonelik olarak (eglence, egitim, saglik gibi) fiziksel ve zihinsel yeteneklerle,
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sinirlandirilmis yer ve zaman igerisinde, kendine 6zgii kurallarla yapilan, goniillii
katilim yoluyla gurup olusturan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren,
yetenek, zeka, dikkat, beceri ve rastlantiya dayanan, katilanlar1 ve c¢ogunlukla
izleyicileri de etkisi altinda tutan, gerilim duygusunun eslik ettigi, sonugta maddi
cikar saglamayan, zevk veren etkinliklerdir (Hazar, 2006).

Oyunun egitimdeki en 6nemli degeri ¢ocuklar icin ilgi ¢ekici olmasi, onlarin
dikkatlerini ¢ekerek zevk ve eglence iginde olmasi ve ¢ocuklarin kendilerini
gelistirmesinde katkida bulunmasidir. Egitimci i¢in ise oyun, ¢ocugun yeteneklerinin
en 1yl taninacagi laboratuardir. Oyunda tiim baskilardan uzak, cocugun gergek
kisiligini diger kisilik nitelikleri ile gozleme firsat1 buluruz. Oyunu diger
calismalardan ayiran ozellik, is olsun diye yapilmamasidir. Ancak oyun binlerce
psikomotor, biligsel ve duyussal yeteneklerin gelistirilebildigi bir ortam olmasi
bakimindan da ¢ocuklar i¢in c¢ok yararli bulunmaktadir. Ayrica davranisin tim
yonleri tizerindeki potansiyel etkisinden ve ¢ocuklarm verdigi dnemden dolay1 oyun
etkili bir 6grenme ortami saglar. Oyun g¢ocuk i¢in ciddi bir istir. Oyunun egitsel
degerini saglayan 6ge de bu ciddiyettir. Oyun, ¢ocuklarin g¢evrelerindeki diinyayi
arastirma ve anlama yoludur, oyunda cocuklar diinya, baskalar1 ve kendileri ile
etkilesimler ve iligkiler kurarlar. Yeni beceriler kazanmayi, kendilerine giiven
duymay1 kesfederler; disiplin, takim morali, fedakarlik gibi kavramlar1 6grenirler.
Cocuklar oyun sayesinde ger¢ek kimliklerini ve dogrularmi ortaya koyarlar
(Mengiitay, 2005).

Aykutlu’nun arastrrmasindan elde edilen sonuca gore, dgrencilerin basarili
olduklar1 derslerdeki dikkat, ilgi ve motivasyonlarinin basarisiz olduklar1 derslere
gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ogrenciler tarafindan zor, sikici ve
basarilmasi gii¢ olarak degerlendirilen dersler eger istenir ise, basarinin arttigi, zevkli
ve eglenceli dersler haline getirilebilir. Bunun i¢in Ogrencilerin, derse aktif
katilimlarini1 saglayacak, onlar1 yapici ve yaratici olmaya sevk edecek, derslerdeki
kavramlar1 Ogrenirken ayni zamanda da zevk almalarmi saglayacak etkinlikler
planlanmalidir. Bu etkinliklerden birisi de oyundur (Aykutlu, 2004). Oyun belli bir
amaca yoOnelik, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle belirli yer ve zaman igerisinde,

kendisine 6zgii kurallarla oynanan, sosyallesmeyi, zeka ve beceriyi gelistiren, ayni
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zamanda oynayani eglendiren etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Keskin ve Saban,
2010).

Oyunu diger 6gretim yontemlerinden aywran en biiyiik 6zelliklerden birisi,
oyun sayesinde Ogrencilerin yeteneklerinin sinirlandirilmadan yaratici ve kesfedici
ogrenmeye yonlendirilmesidir. Ogrenciler i¢in dzellikle okulun ilk aylarinda ¢ok
sikic1 olabilen bir ders, olusturulan oyun ortami ile zamanin nasil gectiginin fark
edilmedigi, yaparak yasayarak 6grendikleri bir ders ortamina doniistiiriilebilir.

Oyun sadece 6grencilere eglence ve mutluluk veren bir ara¢ degildir. Oyun
ayni zamanda kisiler arasinda iletisimi sagladigi i¢in de yogunlugu azaltilmig sosyal
bir ortam olusturmaktadir. Olusturulan bu ortam sayesinde Ogrencilerin isbirligi,
arkadaslik, kendine gliven ve sorumluluk duygularmmn gelistirilebildigi gibi
kisiliklerinin de olusturulmasina yardimci olunabilir. Derslerde oyunu kullanarak
ogrencilerin derste gecen kavramlarla ilgili soyut diistinceleri daha kolay anlamalar1
saglanabilir. Ciinkii ilkdgretimde Ogrenme somuttan soyuta dogru olugmaktadir.
Oyun derste bir yardimct ara¢ olarak kullanilacagi zaman dikkat edilmesi gereken
bazi noktalarda vardir: oyun durumlarinin ders durumlarindan farkli oldugu
ogrencilere agik bir sekilde anlatilmalidir. Ogrenci oyundaki roliinii iyice kavramali
ve ne yapmasi gerektigini bilmelidir. Ogretmenin gorevi ise oyun ortamini
olusturmak ve tarafsiz olarak rehberlik yapmaktir. Oyun, 6gretmen i¢in dersteki
ama¢ olmayip, 6gretim i¢in kullandig1 bir arag olmalidir (Aykutlu, 2004).

Gilinlimiizde sehirlerin planlanmasinda yeterince yesil alanlarin ve parklarin
olusturulmamas1 gibi olumsuzluklar yiliziinden, 6zellikle 02-12 yas gurubu ¢ocuklarin
bah¢cede oynanan oyunlar1 oynamadiklar1 goriilmektedir. Modern kentsel yapimin
sundugu oyun alanlar1 da onlarin ihtiyaglarina cevap verememektedir. Cocugun
disarida oyun ortamlarmin kisitlanmasi Ozellikle sosyal gelisimlerinde sorunlar
olusturmakta, kapali ortamlarda yasamaya zorlanan cocuklar modern diinyanin,
tikketici, bencil, sosyal dayanismadan ve {iretkenlikten uzak bireyleri olarak
yetismektedirler (Kiper, 1999). Cocugun bu sosyal davraniglar1 kazanmasi oynadigi
oyunun c¢esidine, niteligine, oyun arkadaglarmmin ve g¢evresinin durumuna baghdir.
Oyun yerleri ¢cocuklarin sosyallesmesi i¢in en iyi ortamlar1 olusturmaktadir. Ciinkii
oyun ¢ocuk i¢in ciddi ve amach bir istir. Cocuklar bazen tek baslarina bazen de diger

cocuklarla oynamak isterler (Bucher ve Karetcel, 1993).
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Oyun oynamak ilkokul ¢agindaki cocuklarm temel ihtiyaglarindan biridir. Bu
ihtiyacin giderilmemesi ya da kisitlanmas1 durumunda, toplumun gelecegini
olusturacak olan ¢ocuklarin saglikli bir bicimde gelismeleri miimkiin olmaz. Ciinkii
cocuklar oyun i¢inde oynadiklar1 rollerin aracililig: ile yasamlar1 i¢in 6n deneyim
kazanirlar (Tamer, 1987). Milli egitimin genel amag ve temel ilkelerine uygun olarak
cocuklarm fikir, ruh ve beden gelisimlerini saglamak beden egitimi dersinin temel
amacidir. Ilkogretim birinci kademede beden egitimi derslerinde planlanan
etkinliklerin tiimii cocugun fikirce uyanik, ruhen saglikli ve bedence saglam olmasi
icin diizenlenmistir. Bu dersleri yliriitecek Ogretmenler oyun ile dis diinyayi
biitlinlestirerek; bu sayede Ogrenmeye ilgi duymalarini ve okulu sevmelerini
saglamalidirlar (Ayan, 2007).

Ayrica 6grencilerin oyun oynarken rahat olduklari, biitiin oyunlara zevkle
katildiklar1 ve her oyundan sonraki etkinlikleri zevkle yaptiklar1 gdzlenmistir. Ozetle,
oyunlar sayesinde her ¢cocuk sahip oldugu zeka alanlar1 ile iliskili 6zel yeteneklerini
fark etmekte ve kendisini o alanlarda gelistirme firsati bulmaktadir. Literatiirde ifade
edilen bilgiler, diger benzer arastirmalarla da desteklenmektedir. Ornegin Keskin ve
Saban tarafindan aktarilan bir ¢aligmada, Ahiska Tirklerindeki unutulmaya yiiz
tutmus cocuk oyunlarinin ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimine etkileri
incelenmistir. Arastirmaya konu olan oyunlarmm (Cir Cir Cirahpa, Cith Ciharim
Cardaga, Bes Parmah ve Yagmur Yagdurma) ¢cocuklarm fiziksel gelisimlerine iliskin
olarak tutma, kavrama, ¢ekme, tasima, viicut koordinasyonu gibi etkinliklerle olumlu
etkide bulundugu goriilmiistiir (bedensel-kinestetik zeka). Cocuklarin dogal ortamda
oynamis olduklar1 bu oyunlar, ayn1 zamanda, onlarin kural bilinci ve kurallara uyma,
grup dinamigi edinme, gruba ait olma, sosyal 6diill kavramlarini 68renme gibi
kazanimlarda olumlu etkide bulundugu goriilmiistiir (sosyal zeka), (Keskin ve Saban,
2010).

Cocuklarin egitimini iistlenen 6gretmenler, ¢ocuklarin ruhsal durumlarini ¢cok
iyi bilmeleri ve ona gore davranmalar1 gerekir. Nasil insanlara akillar1 miktarica
anlatmak gerekiyorsa, ¢ocuklarla konusurken de onlarin anlayacagi dille konusmak
gerekir. Cilinkii sz dinleyene gore soylenir. Bir sey yapilacaksa dnce amag, sonra o
amac1 gergeklestirecek unsurlarin  6zellikleri g6z Oniinde bulundurulmalidir.

Cocuklara oyun oynatilacaksa, onlara gore, onlarm 1lgi, ihtiya¢ ve bilgi seviyelerine
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gore planlama yapilmalidir. Bulara dikkat edilmezse amaca kolaylikla ulasilmaz.
Cocuktaki biiylime yavas yavas oyun oynaya oynaya gelisir. Cocugun akil denizine
ulagsmasi, akil denizinde yilizmeyi 6grenmesinde oyunun Onemli bir yeri vardir.
“Oyun, goriiniiste akla uymaz ama ¢ocuk oyunla akillanir”. Oyun, ¢ocugu biiylimeye
ve olgunlagsmaya dogru ¢eken bir i¢-giidiidiir. Onu belli bir diizeyden daha olgun,
daha akilli bir diizeye dogru yiikseltir. Cocuk bir¢ok seyi oyunun heyecani ile 6grenir
ve fizyolojik gelisimi oyun sayesinde normal gelisir. Cocuklarm oyunu, hayal
giiciine dayanir, gercekle alakasi yoktur. Oyun sayesinde biiytliklerin kati diinyasina
yumusak olarak girmeleri saglanir. Zihin fonksiyonlar1 yavas yavas oyun ve hayal
giicii sayesinde gelisir. Kald1 ki her oyun, gercekligin 6ziinden, dogrulugundan
esinlenmistir. Cocuklar baz1 gergeklerden hareket ederek, oyunlarmi bunun iizerine
kurarlar. Ama zihinlerindeki mantik kurallar1 heniiz tam olarak ¢alismaya
baslamadig1 i¢in diisiinme ve hayal gii¢clerinin sinirlar1 ¢ok genistir. Ger¢ek hayatin
goriiniisleri zamanla onlarm zihinlerini ve diisiincelerini sinirlar (Ergiin,1993).

Sonug olarak oyunun ¢ocuklarin egitiminde énemli bir yeri vardir. Cocuklar
oyun sayesinde kendilerini gelistirip, yetenekleri sinirlandirilmadan 6grenmeye
yonlendirilirler. Ayrica kisilerle iletisiminde sosyal bir ortam olusturup, bu sayede
kendine giiven ve sorumluluk duygularini gelistirler. Bunlar gibi bir¢ok olumlu
nedenlerden dolayi, ilkogretim cagindaki ¢ocuklarin oyun oynayabilmeleri, oyunla

egitilmeleri i¢in tiim ihtiyaglarmin karsilanmasi saglanmalidir.

2.5. ILKOGRETIM BiRiNCi KADEME COCUKLARININ YAS
GRUPLARINA GORE GELISIM OZELLIKLERI
[Ikogretim birinci kademe &grencilerinin, fizyolojik, psikolojik, psikomotor
ve duygusal gelisimleri ¢cok hizli degisim gostermektedir. Bu kademede beden
egitimi dersine giren 6gretmenlerin, ¢ocuklarin bu gelisim 6zelliklerini ve buna baglh
olarak 1lgi ve ihtiyaglarmm1 g6z Oniinde bulundurarak beden egitimi dersini

uygulamalar1 gerekir.

2.5.1. 6-8 Yas Cocuklarin (I-1I Simif) Gelisim Ozellikleri
- Organlar arasinda orant1 yoktur,

- Biiylime, kol ve bacaklarin boyuna uzamasi bi¢cimindedir,
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Biiytik kaslar ile biiytlik eklemler arasinda koordinasyon zayiftir,

Kiigiik kaslar1 gelisim igerisindedir. (parmak, bilek hareketleri, goziin

hareketlere uyumu vb.),

Boyda hizli uzama gosteren ¢ocuklarda iskelet bozukluklar1 goriilebilir,
Sevgiyi paylagsmaktan hoslanmazlar,

Duygusal durumlar1 birbiri ardina ¢ok ¢abuk degisir,

Dikkati kisa stireli, ancak gelisme halindedir,

Atilgan ve ¢ok hareketlidirler,

Teorik bilgiden ¢ok hareketin i¢cinde olmay1 isterler,

Yanilmis olmaktan ve kusurlu gériinmekten huzursuz olurlar.

2.5.1.1. ilgi ve ihtiyaclan

Grup ya da takim halinde oynamaya isteklidirler,

Cok kuralli oyunlardan hoslanmazlar,

Uzun siireli dikkat gerektiren etkinliklerden ¢abuk bikarlar,

Evin diginda katildig1 hareketli ve eglenceli oyunlar ile yarigmalara ilgileri
fazladur,

Iyi beslenmeye yeterince dinlenmeye (10—12 saat uyku) ihtiyaglar1 vardir,
Etkinlikler arasinda sik sik dinlenmeye ihtiya¢ duyarlar,

Anne, baba, 6gretmen ve diger biiyiiklerden sefkat, 6vgii ve ilgi beklerler,
Doénem sonunda kiz ve erkek ¢ocuklarin oyunlari ve ilgileri ayrilmaya

baglar.

2.5.1.2. Beden Egitimi Uygulamalan

Biiyiik kas gruplarina yonelik; kisa siireli yliriiyiis, kosu, tirmanma,
sigrama, denge vb. taklit, dramatize ve oyun bi¢ciminde faaliyetler,

Kisa siireli sarkili oyunlar,

Sonucu degerlendirilebilen ve ddiillendirilebilen grup halindeki kisa siireli
eglenceli yarigmalar,

Tiim siiresi 30 dakikay1 gecmeyen ve aralarda yeterince dinlenme verilen

etkinlikler,
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Viicut bozukluklarim diizeltici hareketlerin disinda ayrica statik durus ve
hareketlere basli basina yer verilmelidir,

Yalnizca kiigilk  kaslarm  kullanimini  gerektiren  hareketlerden
kacmilmalidir,

Durus bozukluklarmi diizeltici degerdeki ¢calismalara yer verilmelidir,
Derslerin ya da faaliyetlerin sonunda 6grencilerin dinlenme ve dis ortama

uyum saglamasina 6zen gosterilmelidir.

2.5.2. 8-10 Yas Cocuklarm (III-IV Smif) Gelisim Ozellikleri

Kiiciik kaslarm gelisimi hizlanmistir,
Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmaya baslanmustir,
Boyuna biiylime yavas, enine biiylime daha hizlidr,

Kas ve organ giicii gelisimi arasinda uyum saglanmistir. Donemin

sonunda viicut ve hareket gelisim yoniinden “cocukluk olgunluga” ulasilir,

Erkekler kizlara gére daha dayanikli ve kuvvetlidir. Ancak bu fark azdur,

Dikkatin gelisimi siirer. Yogun dikkat gerektiren konularda 20-25 dakika,

ilgi alanindaki konularda ise daha uzun siire ¢alisabilir,

Gergekei diisiinmeye baslamistir. Bagkalar1 ile olan iligkilerini ger¢ek

yonleri ile goriir. Kendini elestirebilirle,

[liskilerinde diiriist olaya duyarhdirlar,
Gorev ve sorumluluga iliskin davraniglar1 gelisim igerisindedir,
Beden ve ruh sagligi arasinda denge saglamstir,

Yoruldugunun farkia varmazlar.

2.5.2.1. llgi ve ihtiyaclan

Viicut giizelligi ve konusunda duyarlh ve 6zenlidirler,

Oyun ve spor etkinlikleri 1lgi alanlarmmi merkezidir. Basarili olmak i¢in
caba gosterirler. Basarili sporcular1 6nemli bir kisi olarak goriir ve
adlariyla tanirlar,

Erkek ¢ocuklar, kuvvet ve cesaret isteyen yarismali etkinliklerden
hoslanirlar. Kiz ¢ocuklarda eglenceli takim oyunlarmna ilgi fazladir. Kiz ve
erkekler ayr1 ayr1 onamak isterler,

Kiz ve erkek ¢ocuklarin ayr1 ayr1 takim oyunlarina ilgileri fazladir,
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Cok enerji harcadiklari i¢in, yetigkinlere yakin kaloriye ihtiyaglar1 vardir,
Yeterli dinlenme ve beslenmeleri gerekir. (10—11 saat uyku),

Stirekli bir 6grenme aglig1 duyarlar,

Zamanin biiyilik bir kismin1 arkadaglari ile digsarida ve oynayarak gegirmek
isterler,

Ritmik hareketlerde yaraticidirlar. Yeteneklerini sergilemekten biiyiik

mutluluk duyarlar.

2.5.2.2. Beden Egitimi Uygulamalan

Tim kas ve eklemler i¢in; hareketlilik, beceriklilik, ¢abukluk ve denge
gelistirici hareketler,

Eglenceli grup yarigmalari,

Basketbol, voleybol, futbol, el topu, ylizme, kayak, vb. spor dallarinin
teknige yonelik baslangic caligmalari,

Durus bozukluklarini diizeltici degerdeki caligmalar,

Acik havada geziler diizenlenmeli ve dersler a¢ik havada yapilmalidir,
Derslerin veya faaliyetlerin sonunda, 68rencilerin dinlenmelerine ve dis

ortama uyum saglamalarma 6zen gosterilmelidir.

2.5.3. 10-12-Yas Cocuklarm (V. Siif) Gelisim Ozellikleri

Organlar ve sistemler arasinda uyum saglanmistir,
Hareketleri dogru ve c¢abuk kavrarlar. Sportif etkinliklerde verimlilik
donemindedirler,

Dikkatleri biiyiiklerinkine yakin ve siirelidir,

Kendine giivenlidir,

Ogrenme istekleri ¢ok yiiksektir,

Elestiriye agiktir. Bagkalarini ger¢ekei yonde elestirebilirler,

Doénemin sonunda biiyiime hizi artar ve viicuttaki degisiklikler baslar.

2.5.3.1. ilgi ve ihtiyaclan

Bir 6nceki yas grubuna oranla ilgileri daha gergekei bir boyut kazanir,
Enerji tiikketimi iist diizeydedir. Bu nedenle iyi beslenme dinlenmeye

ihtiya¢ duyarlar,
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- Grup icindeki faaliyetlerden ve liderlikten hoslanirlar,

- Kiz ve erkek ¢ocuklar ayr1 ayr1 oynarlar.

2.5.3.2. Beden Egitimi Uygulamalan

- Cabukluk, beceriklilik ve hareket gelisimine yonelik ¢aligmalar,

- Birlesik ve baglantili hareket serileri,

- Becerilerini sergileyebilecegi, eglenceli takim oyun ve yarigmalari,

- Ritim ve tempo ¢aligmalari,

- Halk oyunlar1 ve danslari,

- Agik hava yiiriiyiisleri ve gezileri,

- Calismalardan sonra c¢ocugun dinlenmesine ve dis ortama uyum
saglamasina 6zen gosterilmelidir (MEB, 2000, Araci, 2001, Coban ve
Unveren, 2007).

2.6. ILKOGRETIM OKULLARI BiRiINCi KADEME (1-5. SINIFLAR)
BEDEN EGITIMi PROGRAMI

2.6.1. Tlkégretim Birinci Kademede Beden Egitimi Program

[Ikdgretimin amaglarindan birisi de, dgrencilere yetenekleri dogrultusunda
temel bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklar kazandirmak ve toplumla uyumlu,
sosyallesmis, dengeli ve saglikli nesiller yetistirmektir. IIkdgretim birinci kademede
beden egitimi dersi bu amaglar1 gergeklestirmede dnemli bir yere sahiptir. Sehirlerin
hizli ve plansiz gelismeleri sonucunda olusan carpik kentlesme, cocuklarin oyun
ortamlarinin ortadan kalkmasma zemin hazirlamistir. Cocuklarin oyun ortamlarmin
yok olmasi, bireylerin gelisimleri iizerinde olumsuz etkilerinin hizini artmistir. Artan
bu olumsuz etkileri azaltarak, saglikli bir toplum olusturulmasi icin beden egitimi
etkinlikleri insan hayatinda vazgecilmez bir aligkanlik haline getirilmelidir. Bunun
saglanabilecegi en uygun yas grubunu ilkogretim ¢agi 6grencileri olusturmaktadir
(DTP, 2000).

Geligmis iilkelerde de oldugu gibi, iilkemizde de, beden egitimi dersi
ilkdgretim okullar1 egitim programlarinin vazgecilmez bir parcasidir. Beden egitimi
dersinin amaci, Ogrencilerin fiziksel etkinlikler yolu ile gelisim ve egitimlerini
saglayarak her 0grencinin hareket kapasitesini en iist diizeye ulagsmasima yardimci

olmaktir. {lkdgretim okullarmda beden egitimi dersi; yetismekte olan yeni nesillerin
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temel kaynagi olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plani
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle heniiz ¢cocukluk devresinde olan, ¢esitli bilgi,
beceri, tavir ve aligkanliklar kazanma ¢agini yasayan ilkdgretim birinci kademesindeki
okul ogrencilerinin, egitim anlayismna uygun bir sekilde, kendi kapasite ve
yetenekleri dogrultusunda yetistirilmeleri nemle ele alinmalidir (Arslan, 2008).
[Ikogretim Beden Egitimi (1-8. Smiflar) Dersi Ogretim Programi, Milli
Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin 28. 08. 2006 tarih ve 349
sayili karar1 ile 2006-2007 6gretim yilindan itibaren uygulanmak {izere kabul
edilmistir (Vural, 2008, MEB. 2008). Bu karara gore; Ilkogretim Ogretim Beden
Egitimi (1-8. Smiflar) Dersi Ogretim Programi 2006-2007 dgretim yilindan itibaren
1,2, 3,4, 5 ve 6. siniflardan baslamak {izere, kademeli olarak uygulamaya konulmus
ve 2006-2007 6gretim yilindan itibaren 04. 12. 1987 tarih ve 232 sayili karari ile
kabul edilen Ilkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programi kademeli olarak uygulamadan kaldirilmaya baslanmistir
(MEGSB,1988, Arslan, 2008). Talim ve Terbiye Kurulunun 04.06.2007 tarih ve 111
sayili karart ile kabul edilen {lkdgretim Okullar1 Haftalik Ders Cizelgesinde, 2007-
2008 ogretim yilindan itibaren ilkégretim 1, 2, 3, 4 ve 5. smiflara haftada 2 saat
beden egitimi dersi konulmustur. Ayrica se¢meli ders olarak oOngoriilen “Spor
Etkinlileri Dersi (giires, futbol, basketbol, voleybol, masa tenisi vb.” ise Ilkdgretim 1,
2 ve 3. siniflarda haftada 1 saat, 4 ve 5. siiflarda haftada 2 saat olarak konulmustur
(Vural, 2008). Spor etkinlikleri dersinin se¢meli bir ders olmasi1 nedeniyle, bu dersin

acilip acilmamasi okul miidiirlerinin yetkisindedir.

2.6.2. Beden Egitimi Programinin Getirdigi Yenilikler

Cumbhuriyetin kurulusundan bu yana, ilkogretimde beden egitimi programlari
yonerge ve talimatlarla degisen cagin sartlarina uyum saglamak i¢in zaman zaman
degisikliklere ve diizenlemelere maruz kalmstir.

Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi’nin 04.12.1987 tarih ve 232 sayili
karari ile kabul edilen ilkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programi davranis¢i dgrenme kuranu {izerine kurulmustu. Bilginin
bireylerin disinda ve nesnel oldugu, Ogretmenler tarafindan Ogrencilere

aktarilabilecegi savunulurdu. Ogrenciler &gretmenden gordiigii hareketleri izler,
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algilar ve model alarak taklit eder, okuduklarini ve duyduklarimi 6grenirler, 6grenme
daha ¢ok Ogretmen merkezli gelisirdi. Ogretmenler Ogrencilerin  basarismni
degerlendirmek i¢in sorulara kendi anlatimlarmmin aynisini, geriye doniit olarak
aktarilmasimi basar1 olarak kabul ederlerdi. Kullanilan bu 6gretmen merkezli 6gretim
yontemiyle, dersler 6grencilere daha ¢ok komut yontemiyle ders anlatilirdi. Bunun
sonucu da Ogrencilerin kendi yeteneklerini kesfetmesi, yorumlarini katmasi yerine
ezberci bir modelle derse katilmak zorunda kalirlardi. Bu programda ilke, 6gretim
programina siki sikiya bagli kalmakti.

Yeni ilkogretim beden egitimi dersi 6gretim programi, yapilandirict yaklagim,
coklu zeka, etkin dgrenme anlayislar dikkate almarak hazirlanmustir. Ogrencilerin
yaparak, yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis Ogrenme etkinliklerine
katilmalari, etkinlik siirecinin sonunda ne kadar d6grendiklerinin farkina varmalari
hedeflenmistir. Bu programda {initeler ve konular kaldirilmistir. Programin 6grenme
alanlarinin tizerine yapilandirildigi acik olarak belirtilmistir. Yeni programi dnceki
programdan ayiran en Onemli farklarda birisi de 6grenme ¢iktilart i¢cin kullanilan
terminolojidir. Kaldirilan programda “amag¢”, “hedef”, ve “hedef davranislarla” ifade
edilirken yeni programda bu ifade terk edilerek yerine “kazanim” ifadesi
kullanilmistir.  Bu durumun amag olarak ylizeysel olmadigi, aksine programin
benimsendigi felsefesi yaklasima uygun bir ¢ikis oldugu sdylenebilir. Programda
kazanim ifadesi kullanilarak daha ¢ok 6grenciyi egitimin merkezine koyan bir tavir
sergilenmistir (Akdogan, 2009).

Eski programdaki amaglar her smif seviyesine gore ayr1 ayri1 hazirlanmistir.
Ayrica smif seviyesine uygun amaglarin da davranglar1 vardir. Bu program, 1-5.
smif arasida toplam 244 amactan olusmaktayd:i (MEGSB,1988). Yeni Ogretim
programinda ise 1-5. smiflar arasinda toplam kazanim sayis1 167°dir (MEB, 2008.
Yeni 68retim programinda, kazanimlar da etkinlikler de sinif seviyelerine gore farkli
sekillerde belirlenmistir.

Yeni programda 6gretmenin rolii, 6grencilere 6gretim siirecinde rehberlik
yaparak dgrenmeyi kolaylastirmak olarak ifade edilmistir. Ogrencilerin ise arastirma,
sorgulama, problem ¢o6zme ve karar verme siireglerine katilmalar1 Onerilmistir.
Ayrica “yaparak-yasayarak” 0grenme etkinliklerinin 6nemli oldugu vurgulanmis ve

isbirlik¢i 6grenmenin gerektigi dl¢liide kullanilmasi Oongdriilmiistiir. Beden Egitimi
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Ogretim Programinda etkinlikler ¢oklu zeka kuramina dayandirilmistir (MEB, 2008,
Vural, 2008).

Yeni yaklagimlar, 6gretim siirecinde d6gretmenin roliinii, 6grencilere rehberlik
ederek 0grenmeyi kolaylastirmak, 6grenciyi ise 6grenmenin merkezine alan, etkin
katilim1 destekleyen, problem ¢dzmeye yOnelik, yaratict Ozellikleri tesvik eden,
iliskilendirmeye dayali, diislinmeyi saglayan, ezberci modelin terk edildigi,

Ogrencinin anlamasi i¢in uygulanan bir 6gretim programi olmasidir.

2.6.3. Yeni Ilkogretim Beden Egitimi Dersi Programimin Dayandig
ilkeler

Ogrenim standartlar1 ve kazanmimlarin1 gerceklestirebilmek igin genellikle
ilkdgretimin 1-3. smiflarinda oyun, jimnastik, ritim ve dans daha sonraki donemlerde
ise oyun, ritim ve dans, atletik etkinlikler, jimnastik etkinlikleri, ylizme ve doga
etkinliklerine (Kirchner ve Fishburne, 1995; Harrison, Blakemore ve Buck, 2001) yer
verilmektedir. Bu etkinliklerin hangi yasta ne oranda sunulacagi bireylerin gelisim
ozellikleri ile yakindan iligkilidir. Bu program agiklanan yaklasim dogrultusunda

hazirlanmistir (MEB, 2007, Vural, 2008).

2.6.4. Beden Egitimi Programinin Vizyonu

Beden egitimi programi, dgrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
Ozellesmis, beden egitimi ve spora 0zgii hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere
Ozgii bilgileri; duygusal ve toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 ve saglig1 koruyucu
fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin bir sekilde katilim saglamalar1 amaciyla
hazirlanmistir (MEB, 2008).

2.6.5. Beden Egitimi Programinin Yapisi

Beden egitimi 6gretim programimin temel amaci; bireyin fiziksel, devinissel,
biligsel, duygusal ve toplumsal yonden gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu
fiziksel etkinliklere katilimmi saglamaktir. Bu amacin gerceklestirilebilmesi igin
ogrencilerin  yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis Ogrenme
etkinliklerine katilmalari, etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisim sagladiklarinin
farkinda olmalar1 gerekir. Bu nedenle kazanimlar yazilirken ve etkinlik Ornekleri

diizenlenirken yapilandirmaci yaklasim temel almmis, O6grenme ortamlarinin
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cesitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin iginde olmasina dikkat edilmistir

(MEB, 2008).
2.6.6 Beden Egitimi Programinin Temel Becerileri
Temel beceriler, 6grencilerin 6grenme alanlarindaki gelisimleriyle baglantil,
bir yilin sonunda, dikey olarak da besinci smifin sonunda kazanacaklar1 ve hayat
boyu kullanacaklar1 becerilerdir. Beden egitimi programi icerdigi kazanimlarla bu
temel becerilerin gelismesini saglayacaktir
Programla ulasilmas1 beklenen temel beceriler sunlardir:
* Elestirel diisiinme,
* Yaratici diisiinme,
* Problem ¢6zme,
» Karar verme,
* Tiirkgeyi dogru, etkili ve giizel kullanma,
* Arastirma,
» Tletisim,
* Bilgi teknolojilerini kullanma,
» Oz yonetim,
- Etik davranma,
- Eglenme,
- Ogrenmeyi dgrenme,
- Amag belirleme,
- Kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme,
- Duygu yonetimi,
- Kariyer planlama,
- Sorumluluk,
- Zaman ve mekani dogru algilama,
- Katilim, paylagim, is birligi ve takim ¢alismasi,
- Liderlik,

- Farkliliklara saygi,
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* Bilimin temel kavramlarmi tanima,

* Milli, manevi ve evrensel degerlere duyarli olma,
* Kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme,

* Estetik zevk kazanma,

* Giivenlik ve korunma saglama.

2.7. BEDEN EGITIiMi PROGRAMININ TEMEL OGELERI
2.7.1. Ogrenim Standartlan

Beden egitimi etkinliklerine katilan 6grencilerden, okullarda beden egitimiyle
ilgili olarak birgok 6zellik kazanmalar1 beklenir. Bu etkinliklere katilan 6grenciler
fiziksel olarak egitim haklarmi gerceklestirirler. Bu cercevede etkinliklere katilan
birey, 6grenim siirecinin sonunda bazi standartlara ulasir. Bu standartlarin anlamai,
her bireyin kendi kapasitesi igerisinde fiziksel etkinliklere katilim i¢in gerekli bilgi,
beceri ve tutumlar1 kazanmasi ve bunlar1 slirdiirmesidir. Cesitli kaynaklardan
yararlanilarak ve iilkemizin kosullan da dikkate alinarak belirlenen standartlar

asagida kisaca aciklanmistir (MEB, 2008).

2.7.1.1. Birinci Standart:

Ogrenci cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek icin hareket oriintiileri ve
devinissel becerilerde yeterlilik gdsterir. Bu standardin amaci, fiziksel etkinliklere
katilm i¢in gerekli fiziksel becerileri gelistirmektir. Hareketlere iliskin becerileri
ogrenmesi 6grencinin ders ici ve ders dis1 etkinliklere katilima ihtimalini yiikseltir. 11k 3
yilda 6grenci, yer degistirme, dengeleme ve nesneleri kontrol eden hareketleri yapmada
olgunluk ve c¢ok yonliilik kazanir. 4, 5. sniflarda ise bu beceriler 6zellestirilerek

ozellikle dans, jimnastik ve degisik oyunlara iligkin yeterlikler gelisir (MEB, 2008).

2.7.1.2. ikinci Standart:

Ogrenci fiziksel etkinligi 6grenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram, ilke,
kural, strateji ve taktikleri anladigini gosterir. Bu standardin amaci, 6grencilerin
biligsel bilgiyi kavramalari, hareket becerilerinin kazanilmasini ve gelistirilmesinde

kullanmalarini kolaylastirmaktir. Biligsel bilgi; hareketin yapilmasina iligkin kavram,
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ilke, kural, strateji ve taktiklerin yaninda spor psikolojisi ve sosyoloji, biyomekanik

ve egzersiz fizyolojisi gibi disiplinlere ait bilgiyi de i¢erir (MEB, 2008).

2.7.1.3. Uciincii Standart:

Ogrenci saglig gii¢lendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi basarir ve korur.
Bu standardin amaci, etkin, saglikli bir yasam tarzi saglayan bireysel farkindalik i¢in
ogrencinin bilgi, beceri ve tutumunu gelistirmesidir. Ogrenciler beden egitimi
derslerinde, serbest zamanlarini etkili degerlendirmek icin gerekli temel fiziksel
uygunlugu edinirler (MEB, 2008).

2.7.1.4. Dordiincii Standart:

Ogrenci fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir. Bu standardm amaci,
fiziksel etkinliklere diizenli katilim i¢in modeller olusturmaktir. Bu standart beden
egitimi dersleri ile 6grencilerin ders disindaki yasantilari birlestirir. Beden egitimi
derslerine katilim ¢ok 6nemli olmasma ragmen, 6grencinin okul disinda ne yaptigi,
gelecek nesillerde olabilecek saglik problemlerini 6nlemeye yardim edecek etkin,

saglikl1 yasam bi¢imini gelistirmek i¢in 6nemlidir (MEB, 2008).

2.7.1.5. Besinci Standart:

Ogrenci fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis
sergiler. Bu standardin amaci, kisisel bir anlam kazandiran fiziksel etkinlige
katilmanin deger ve ig¢sel yararlarmin bilincini gelistirmektir. Fiziksel etkinlik
kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim icin firsatlar saglayarak zevkli, zorlayict
ve eglenceli olabilir. Bu yararlar kendine giiveni gelistirir ve kisinin kendisiyle ilgili
olumlu bir tutum gelistirmesine yardimci olur. Béylece insanlarin hayatlar1 boyunca

bir etkinlikte yer almalarini saglar (MEB, 2008).

2.8. BEDEN EGITIiMi PROGRAMININ OGRENME ALANLARI VE
ALT OGRENME ALANLARI

Beden egitimi dersi yeni 6gretim programda iki ana boyutta yapilandirilmistir.

Bunlar;
A. Hareket bilgi ve becerileri,

B. Etkin katilim ve saglikli yagamdir.
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Hareket becerileri; temel hareket bilgi ve becerileri, 6zellesmis hareket bilgi ve

becerileri ve spor bilgi ve becerileri olarak siniflandirilabilir. Etkin katilim ve saglikli

yasam ise diizenli fiziksel etkinlik, saglkla ve performansla iliskili fiziksel

uygunlugu koruma ve giiclendirme, fiziksel etkinlik beslenme iligkisi, kisisel

giivenlik ve kazalardan korunma spor organizasyonlar1 ve olimpiyat oyunlari,

Atatlirk ve ulusal bayramlar1 icermektedir.

Ogrenme alanlar1, programda alt 6grenme alanlarma ayrilmis ve alt 5grenme

alanlar1 da smiflandirilmistir (MEB, 2008).

Tablo: 1 Ogrenme Alanlan ve Alt Ogrenme Alanlar1 Simflamasi

Ogrenme Alam

Alt Ogrenme Alam

Tutum
ve
Degerler

A. Hareket Bilgi
ve Becerileri

o Yer degistirme hareketleri

D | harek i
1. Temel hareket * Dengeleme hareketleri

bilgi ve becerileri o Nesne kontrolii gerektiren

hareketler
o Birlestirilmis hareketler

o Viicut yonetimi

2. Ozellesmis ¢ Ritmik hareketler

hareket bilgi ve o Jimnastik

becerileri e Bireysel ve esli miicadeleler
¢ Oyun
e Doga sporlari
e Dans

3. Spor bilgi ve e Oyunlar

becerileri o Jimnastik

e Bireysel ve esli sporlar
® Yizme

Kisisel ve Toplumsal Gelisim

B. Etkin Katihm
ve Saghkh
Yasam

1. Diizenli fiziksel etkinlik
- Fiziksel etkinliklere diizenli katilim
- Fiziksel uygunlugu koruma ve gii¢clendirme
- Fiziksel etkinlik ve beslenme
- Kigsisel giivenlik ve kazalardan korunma
2. Atatiirk ve ulusal bayramlar
3. Spor organizasyonlari ve olimpiyat oyunlar1

(MEB, 2008).
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2.8.1. Hareket Bilgi Ve Beceri Ogrenme Alam

2.8.1.1. Temel Bilgi ve Becerileri

Temel hareket bilgi ve becerileri; yer degistirme hareketleri, dengeleme
hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler ve bunlarin bir arada kullanildig:
birlestirilmis hareketlerden olugsmaktadir. Temel hareket becerileri, yogun olarak 1—
3. siiflar (7-9 yas) icinde gelismesi beklenmekle birlikte icindeki bazi karmasik
hareketlerin olgunlagsmasi siiresi 5. sinifa (12 yas) kadar uzayabilmektedir. Bu
nedenle egitim programi i¢inde temel hareket becerileri, yogun olarak ilk 3 sinifta
ele alinirken olgunlagsma silireci daha uzun zaman gerektiren daha karmasik ve
birlesik temel hareketlere 4-5. smmiflarda yer verilmesinin gerekli oldugu

distiniilmistiir (MEB, 2008).

2.8.1.2. Ozellesmis Hareket Bilgi ve Becerileri

Ozellesmis hareket bilgi ve becerileri; viicut ydnetimi, ritmik hareket,
jimnastik, bireysel ve esli miicadele ve oyun becerilerini igermektedir. Bu beceriler
4-5. smiflarda beden egitimi programimin hareket bilgi ve becerileri boyutunun
temelini olusturmalidir. Her bir becerinin amacit ve basamaklamasi tablo 2.’de

verilmistir.
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Tablo: 2 Ozellesmis Hareket Bilgi ve Becerilerinin Ama¢ ve Basamaklan

(Pangrazi, 2001)

(")zellesmis Hareket Bilgi ve Becerileri

Basamaklar

1. Geri donme etkinlikleri
2. Arag-gereclerin giivenli kullanimi
3. Jimnastik denge aletindeki etkinlikler
4. Cesitli yiikseklikteki nesnelerin lizerinden atlama
1. Viicut Yonetimi hareketleri
Cesitli durum ve hallerde viicudun kontrolii | 5. Merdiven etkinlikleri
i¢in gereklidir. Cabukluk, koordinasyon, 6. Jimnastik harmdaki etkinlikler
denge ve esnekligin biitiinlesmesini gerektirir. | 7. Bireysel minderdeki hareketler (her dgrencinin ayr1
ayr1 minder, kiiciik hali, hasir vb. tizerinde yaptig1
hareketler)
8. Lastik ip kullanilarak yapilan etkinlikler
9. Tekerlekli paten vb. araglarla yapilan hareketler
1. Temel ritimler
2. Ritmik Hareketler 2. Yaratici ritimler
Halk oyunlar1 ve danslarin temelini tegkil 3. Halk oyunlari/ halk danslar1
eder. 4. Halk oyunlarini gelistirme
5. Salon danslarina giris
1. Temel jimnastik duruslari: ¢émelik durus, diiz bank,
diiz cephe, engel oturusu, yan cephe, ters cephe,
ritmik durus, éne hamle durusu, yana hamle durusu,
3. Jimnastik kartal durusu, plandr, diz iistii plandr, mum durusu,
Jimnastikteki temel becerilerin gelistirilmesi gaki, yarim gaki, ters bank, uzun oturus, agik bacak
ana amagtir. Bu yolla esneklik, ¢abukluk, oturus vb.
denge, kuvvet ve viicut kontrolii artirilir. 2. Serbest jimnastik
Yuvarlanma, denge becerileri, el ve el-bas * Yuvarlanmalar: 6ne diiz yuvarlanma, 6ne adimlt
dengeleri, diisiis becerileri gibi 6zellesmis yuvarlanma, 6ne agik bacak yuvarlanma, geri diiz
devinigsel beceriler bu etkinlikler yoluyla yuvarlanma, geri adimli yuvarlanma, geri agik
ogrenilir. bacak yuvarlanma vb.
*» Dengeler: el dengesi, el-bas dengesi, el-bas
dengesi, agik bacak, cember vb.
* Yaylanmalar
4. B.ir.ev)fs.el. ve Esli Miicadeleler . 1. Nesne kullanarak, tagtyarak yapilan grup yarislari
Is lbll‘llgl igcinde .dav.r'ﬁlzmayl. amaglar. .Blreysel « Cizgide yapilan grup yarislari
mucadc..alc.? becerllerl dgrencilere kep C.h * Geri donen topla yapilan takim yariglart (gesitli
kuvvetini, cabuklugunu ve dengesini sinama killerde topun aktarilarak oynandigi oyunlar)
firsat1 verir. Grupla yapilan miicadele 3 b ynandigt oyu
becerileri ise is birligi, yarisma ve * Dairesel sekillerde topu aktarma yarislar
sportmenlik gibi sosyal becerilerin : Karlslk yarislar o
dgretilmesinde &grenciye firsatlar verir. 2. Bireysel miicadele etkinlikleri
1. Oyunlar1 degerlendirme
5. Oyun 2. qunlir.l degistirme
e .. 3. Is birligi ve dayanisma
Sosyal becerileri gelistirmek i¢in uygun . .
etkinliklerdir. 4 Gavenlik
5. Oyunlarin se¢imi
6. Karisik saha oyunlari

(MEB, 2008).
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2.8.2. Etkin Katihm Ve Saghkh Yasam Ogrenme Alam

2.8.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

Diizenli fiziksel etkinliklere katilim alt 6grenme alani iginde;

1- Fiziksel etkinliklere diizenli katilim,

2- Saglikla ve performansla iligskili fiziksel wuygunlugu koruma ve

giiclendirme,

3- Fiziksel etkinlik ve beslenme,

4- Kisisel giivenlik ve kazalardan korunma ele alinmistir (MEB, 2008).

2.8.2.2. Atatiirk ve Ulusal Bayramlar

Ulusal kiiltiirtimiiziin gelisimi siirecinde fiziksel etkinlik ile sporun rolii ve spor

kiiltiirline yansimalar1 bu alt 6grenme alani i¢inde yer almistir. 1-5. simniflar arasinda

her sinif diizeyinde ele alinmistir.

2.8.2.3. Spor Organizasyonu ve Olimpiyatlar

Yerel, ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlar1 bu alt 6grenme alani i¢inde

ele alinmistir. Spor organizasyonu ve olimpiyat oyunlari ile ilgili bilgi ve kavramlar

4-5. smiflar diizeyinde ele alinmistir.

2.8.3. Beden Egitimi Ogretim Programimn (1-5. simif) Kazanimlar

Kazanimlar belirlenirken bireyin gelisim 6zellikleri, bilimsel arastirma

bulgular1 ve bireyin gereksinimleri dikkate almarak iki ana 6grenme alani;

1. Hareket Bilgi ve Becerileri,
2. Etkin Katilim ve Saghkli Yasam,

icin ayr1 ayr1 belirlenmis ve diger derslerdeki

iligkilendirilmislerdir (MEB, 2008).

2.8.3.1. Simmiflara Gore Kazanim Dagilimlan

benzer kazanimlarla

Smiflara gére her 6grenme alaninda ka¢ kazanim oldugu ve yiizdeleri 3.

tabloda belirtilmistir.
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Tablo: 3 Beden Egitimi Dersi Ogrenme Alanlann ve Alt Ogrenme
Alanlarina Goére Kazamimlarin Dagihim

.. o . Kazanmm Yiizde
Diizey Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam Sayisi (%)
Hareket bilgi ve becerileri Teme} hgreket bilgi ve 25 79
becerileri
Diizenli fiziksel
Kinlik 5 15
1-3. Etkin katilhim ve saglikli etkinli
Suflar | yasam Atatiirk ve ulusal
2 6
bayramlar
Toplam 32 100
Hareket bilgi ve becerileri 0.26.1 legmis hgrek@t 21 61
bilgi ve becerileri
Diizenli fiziksel
etkinlik 8 24
4-5. Etkin katilim ve saglikli Atatiirk ve ulusal
3 9
Smiflar | yasam bayramlar
Spor organizasyonlari ) 6
ve olimpiyat oyunlari
Toplam 34 100
(MEB, 2008).

2.9. BEDEN EGIiTiMi DERSi OGRETIM PROGRAMININ DiGER
DERSLERLE BUTUNLESTIRILMESI

Beden egitimi dersi programimnin kazanimlariyla fen ve teknoloji, Tiirkce,

hayat bilgisi, matematik, sosyal bilgiler derslerinin kazamimlar1 arasinda bag

kurularak derslerin birbirlerini desteklemesi amaclanmistir. Beden egitimi dersi

kazanimlar1 ile ara disiplinler olan; 6zel egitim, spor kiiltlirii ve olimpik egitim,

girisimcilik, kariyer, psikolojik danigsma ve rehberlik, insan haklar1 ve vatandaslik,

saglik kultiirii, kariyer bilinci gelistirme alanlarinin kazanimlar1 arasinda iliskiler

belirlenmistir. Belirlenen bu iliskili kazanimlar, alan kazanim numaralar1 verilerek

kazanmm ¢izelgesinde belirtilmistir. Iliskilendirme yapilirken diger derslerin 8grenme

alanlar1 genel olarak belirtilmistir. Iliskilendirmeler alan isimleri ve kazanim

numaralar1 belirtilerek verilmistir (MEB, 2008).
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2.10. PROGRAMIN UYGULANMASINA ILISKIN ACIKLAMALAR
2.10.1. Programin Uygulanmasinda Yararlamlabilecek Ogretim

Yontemleri

Beden egitimi dersinin 6gretme-6grenme siirecinde yogun olarak kullanilan
ogreten merkezli komut ve alistirma yOntemlerinin yaninda daha c¢ok Ogrenen
merkezli olan esli ¢calisma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus, problem
cozme, bireysel programlama, 6grencinin etkinli§i baglatmasi ve kendi kendine
ogrenme yontemleridir Ogretmenler derslerini “dgrenen merkezlilik” ilkelerinden
hareketle planlamali ve islemelidirler. Ders islerken 6grencilerin 6zellikleri, ¢evre
kosullari,, okulun olanaklari, 6grencinin ilgi, istek ve gereksinimleri, Ogretim
yontemlerinin 6zellikleri, engelli 6grencilerin varligir vb. degiskenlere gore degisik

ogretim yontemlerinden yararlanmalidirlar (MEB, 2008).

2.10.2. Ogretim Programm Uygulama Yénergesi

* Program uygulanirken ¢evre sartlari, saha, tesis, ara¢ ve gerecler, 6grencilerin
ozellikleri, hava kosullar, belirli giin ve haftalar gibi benzeri degiskenler géz oniinde
bulundurularak kiz ve erkek ogrencileri ayirmaksizin biitiin 6grencilerle ortak ders

islenmelidir.

* Dersler islenirken 6grencilerle 68retmenler fiziksel etkinlige ve spor dalina

uygun kiyafetler giymelidirler.

* Derslerin bu programa uygun olarak yiiriitiilebilmesi i¢cin arag ve gereg
yoniinden yeterli olmayan okullarda, ¢evredeki benzer araglardan faydalanilmalidir.
Diger yandan 6gretmen, okul ve ¢evre imkanlarin1 degerlendirerek basit ders araglar1

gelistirmelidir.

* Okul yonetimi, saghk merkezi veya varsa okul hekimi ile iligki kurarak
ogretim yili basinda biitlin Ogrencilerin  saglik kontroliinden gecirilmesini
saglamalidir. Hasta ve engelli ogrencilerin derslere ilgilerini c¢ekecek gerekli
motivasyonlar saglamalidir. Bu oOgrenciler, saglik raporlarmin smirlar1 i¢inde
durumlarinin elverdigi 6l¢iide gorev ve etkinliklere dahil edilerek aktif duruma

getirilmelidirler.
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* Derslerde fiziksel yiiklenmelerin siddeti, seviyeye uygun diizenlenmelidir.
Asir1 terleme, hi¢ terlememe, asir1 kizarma, cabuk yorgunluk, isteksizlik, vb.

belirtiler goriildiigiinde gereken saglik onlemleri alinmalidir.

* Programin temel felsefesi dogrultusunda dersin islenisi ve degerlendirme
ogeleri arasindaki iliski dikkatlice kurulmali ve standartlara ulasmada basamak olan

kazanimlarin gergeklestirilmesi saglanmalidir.

» Kazanimlarin y1l i¢indeki islenisinde belli bir siralama bulunmamakla birlikte
etkinlikler planlanirken “basitten karmasiga, kolaydan zora ve somuttan soyuta”
ilkeleri ile ¢evre sartlari, saha, tesis, ara¢ ve gerecler, 6grencilerin 6zellikleri, hava
kosullari, belirli giin ve haftalar ile benzeri degiskenler dikkate alinarak

diizenlenmelidir.

» Derslerin ilk haftalarinda kurallar, ilkeler ve yoOnergeler ogrencilerle
paylasilmali, bunlarm belirlenmesi siirecine Ogrencilerin de miimkiin oldugunca

katilmalar1 saglanmalidir.

* Yillik plan ve ders planlar1 yapilirken 1-3. siif kazanimlarini gergeklestirmek
icin egitici oyunlar, dans ve jimnastik temel ara¢ olarak kullanilmalidir. 4 ve 5.
smiflarda bunlarla birlikte viicut yonetim becerileri, bireysel ve esli miicadele
etkinlikleri  gibi  spor etkinliklerinin  temelini  olusturacak  becerilerden

yararlanilmalidir.

* Ders islerken 6grencilerin ihtiyaclar1 ve etkinligin dogasina uygun olarak

birden fazla 6gretim yonteminden yararlanilmalidir.

* Dersler islenirken giris boliimiinde dikkati ¢ekme, gilidiilleme, gbézden
gecirme, On bilgileri yoklama, islenecek konudan haberdar etme ve derse gecis
etkinliklerine yer verilmelidir. Dersin gelisme boliimiinde ipucu, doniit, diizeltme,
katilim ve pekistire¢ degiskenlerinden yararlanilmalidir. Dersin sonug¢ boliimiinde ise

dersin 6zetini yapacak etkinliklere ve degerlendirme etkinliklerine yer verilmelidir.

» Her 6grenci i¢cin Ogretmenler izleme dosyasi hazirlayarak donem basinda,
donem siiresince ve donem sonunda yapilan degerlendirme sonuglar1 bu dosyaya

islenmelidir. Ayrica, 6grencinin saglikla ilgili ya da baska bir nedenden dolay1
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izlenmesi gereken 6zel durumu varsa bu dosyada yer almalidir. Dosyalar, besinci

sinif sonuna kadar saklanmalidir.

 Engelli 6grenciler varsa onlarin etkinliklere katilmalar1 saglanmalidir (MEB,

208). Burada izlenecek kaynastirma ilkeleri 4. tabloda verilmistir.

Tablo: 4 1-5’inci Simf Kaynastirma ilkeleri

Simif Diizeyi Kaynastirma ilkeleri

Oyun alanini kiiciiltiin, kosu ve hareket gerektiren oyunlarda ek
dinlenme aralar1 ekleyin, top ya da nesne firlatmay1 gerektiren
durumlarda mesafeyi azaltin, ¢ok uzaga yuvarlanmamasi icin
topun havasimi indirin; dengelerini saglamalari, kollarim
uzatmalari i¢in 6grencileri bilinglendirin, kaygan zeminler yerine
hal1 kapli zeminleri tercih edin.

1-2. Smflar

Ogrencileri yapabildikleri, basarabildikleri kritik Ogeleri esas
alarak  degerlendirin. Saglik sorunlarmmin neden oldugu
yetersizlikleri dikkate alarak dgrencileri etkinlige katmn. Ornegin,
tekerlekli sandalyedeki bir dgrenciye nesne kontrolii gerektiren
3. Smif firlatmalarla adimlamalar, zit ydne hareketler gibi beceriler
yaptirmayn. Saha ve arag gerecleri degistirerek kullanin. Ornegin,
daha hafif, daha agir, daha kiiglik, daha genis vb. malzeme
kullanilmasi ilkesinden hareketle voleybol topu yerine plaj topu,
balon ve biiylik kopiik kullanin.

Egitimsel setleri degistirin. Ornegin, voleybol filesini alcaltin,
cizgilerin arasindaki mesafeleri kisaltin, basketbol potasini algaltin
ya da oyun alanim kiigiiltiin. Uyarlama ve degistirme yaparken
smiftaki diger Ogrencilerden de yardim alin. Bu durum
Ogrencilere, sahip olma ve engelli arkadaslarmi isteyerek kabul
etme duygusu kazandirir.

4. Smif

Ozel gereksinimli dgrenciler icin oyun kurallarin1 kosullara
uyarlayin. Uyarlanmis baz1 kurallara 6rnek olarak futbolda serbest
vurug yerine serbest yakalama ya da serbest pas verme
yaptirilabilir, voleybolda file iistii vurus yerine el alt1 vurus ya da
alttan servis yaptirilabilir, basketbolda ise potaya ya da fileye
degen top i¢in bir puan verilebilir.

5. Smf

(MEB, 2008).

2.11. ILGILi ARASTIRMALAR
Konuyla ilgili literatiir taramasi sonucunda, ilkégretim birinci kademede

beden egitimi dersine giren oOgretmenlerin beden egitimi dersi yeni Ogretim
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programina (1-5 smiflar)’a ait kazanimlarmin gergeklesme durumuna iliskin
goriigleri ile tamamen ilgili c¢alismalara rastlanmamistir. Buna ragmen konuyla
baglantili calismalar tarih siralamasina gore asagida 6zetlenmistir.

Giiven ve Yildiz, (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucunda; smnif
ogretmenlerinin beden egitimi derslerini verimli isleyemediginden, beden egitimi
derslerine ilkogretim birinci kademede beden egitimi dgretmenlerinin girmesinin
dersin genel ve 0Ozel amaglarma ulasilmasmi saglayacagini, bunun miimkiin
olmamas1 durumunda ise smif 6gretmenlerinin diizenli olarak beden egitimi dersi ile
ilgili hizmet i¢i egitim kurslarma ve seminerlere alinmasini ve dersleri beden egitimi
ogretmenleri ile isbirligi icerisinde islemelerinin ilkdgretim birinci kademede beden
egitimi dersinin amacina ulagsmasina katki saglayacagmi tespit etmislerdir.

Coban, Karakaya ve Coskuner, (2010) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda; beden egitimi dersi 6gretim programi 6gretmen kilavuz kitabinin smif
ogretmenleri i¢in anlasilir olmadigindan tekrar gézden gegirilmesi gerektigi, smif
ogretmenlerinin beden egitimi dersi ile ilgili mutlaka hizmet i¢i egitim kurslarina
katilmalar1 gerektigi gibi sonuglara ulagsmislardir.

Akdogan, (2009) yaptig1 arastirma sonucunda; ilkogretim birinci kademede
beden egitimi dersi Ogretim programina ait kazanimlar1 gergeklestirmede,
ogretmenlerden kidemi 16-20 yil arasinda olanlarin, kidemi 6-10 yil arasinda
olanlara gore daha az sorun yasadiklarmi, 6gretmenlerin biiyiikk bir kismmin yeni
ogretim programinin iilke sartlarma uygun olmadigi goriisiine sahip oldugunu ve
programin 6gretmen nitelikleri ile bagdastigini ifade etmistir.

Sirinkan, (2008) yaptig1 arastirma sonucuna gore; Ogretmenlerin Ogretim
programlarinin 6ncelikle amaglara uygun olmadigi, uygulamalarda da bu
programlara tam olarak uyulmadigi yoniinde goriis belirttiklerini, ders saatlerinin
yetersizligini, tesis arag-gere¢ ve materyallerinin yoklugu veya az olmasi dgretim
programinin uygulanmasinda olumsuzluklar yarattigina ulasmistir. Ayrica
ogretmenlerin beden egitimi dersine ait kazanimlarin 6nemli oldugunu kabul ederek
derslerde gerceklestirebildiklerini ifade etmistir.

Arslan, (2008) yaptig1 arastirma sonucunda; birinci kademe 6gretmenlerinin
beden egitimi dersi 6gretim programina ve dersine iliskin goriiglerinde cinsiyete,

hizmet yilina ve mezun olduklar1 boliime gore farklilik olup olmadigini arastirdig:
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calismasinda cinsiyet ve mezun olduklar1 béliimde anlamh bir farka rastlamamastir.
Hizmet yilina gore ise anlamh bir fark tespit etmistir. Sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersinin islenmesinin 6nemli oldugu yoniindeki goriislerini, beden egitimi
programmna iliskin goriislerinin olumlu olmadigmi, smif 6gretmenlerinin gerekli
donanima sahip olduklar: takdirde beden egitimi ders programini basarili bir sekilde
uygulayabileceklerini ve beden egitimi dersine iliskin goriislerinden hareketle beden
egitimi dersinin 6grencinin akademik basarisi iizerine olumlu bir etkisinin oldugunu
tespit etmistir.

Cigek, (2008) yaptig1 arastirma sonucunda; beden egitimi dersinin saglikli
olmay1r ve fiziksel gelisimi sagladigmi, diizenli spor yapma aligkanligim
kazandirdigini, zihinsel yorgunlugu azaltmay1 sagladigini, kaygi ve stresi azaltmada
huzurlu ve gevsemis hissetmede biiylikk Oneme sahip oldugunu, dolayis1 ile
programda yer alamsi gerektigini ortaya c¢ikarmistir. Simif Ggretmenlerinin ders
uygulamada yetersiz kaldigmi, egitimin her asamasinda beden egitimi
ogretmenlerinin derse girmesi gerektigini tespit etmistir. Ayrica Ogretmenlerin
goriigleri arasinda cinsiyet, yas, lise tirii ve hizmet siiresi degiskenlerine gore
farkliliklar oldugunu belirlemistir.

Ayan, (2007) yaptig1 arastirma sonucunda; ilkégretim birinci ve ikinci
kademede beden egitimi Ogretmenin sayismin yetersiz oldugunu  siif
ogretmenlerinin lisans doneminden kaynaklanan egitim formasyonu eksikligi
nedeniyle kendilerini yeterli gormediklerini dersleri yanlis ve eksik isledikleri, ayrica
cocuklarin ilkogretim birinci kademeden ikinci kademeye geciste motor beceri ve
yetenek gelisimlerini istenilen diizeyde saglanamadigmi, beden egitimi dersinin
kazanimlarinin gergeklestirebilmesi i¢in 6gretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugu bu
dersin brang Ogretmenleri tarafinda yiiriitiilmesi gerektigini ifade etmistir. Diger
taraftan beden egitimi dersi ile ilgili bilimsel arastirmalarinin sonuglarinin ilkdgretim
okullar1 ve yetkililerince goz ardi edilmesi ile okullardaki tesis, malzeme, arag-gereg
eksikligi de beden egitimi dersi Ogretim programlarinda amaglanan hedeflere
ulagilmasini giiclestirdigini tespit etmistir.

Kekse, (2007) yaptig1 calismasinda; o6gretmenlerin O6g8retim yontemlerini
kullanma durumlarna gore, en fazla tercih edilen yontemin gosteri yOntemi

oldugunu, en az tercih edilen yontemin ise medya yardimi 6gretim yontemi oldugunu
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tespit etmistir. Ogretmenlerin mesleki kidem durumlarma gore, dgretim yontemlerini
kullanma ve 6gretmen goriislerine gore 6grencilerin en az ve en ¢ok tercih ettikleri
ogretim yontemleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigini, 6gretmenler arasinda ise
anlamli bir fark bulundugunu ifade etmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet
ici egitim kurs ve seminerlerine katilmasi ile en iyi sonug¢ aldiklarini diisiindiikleri
ogretim yontemleri agisindan gosteri yontemi konusunda anlamli bir fark bulmustur.

(Kara, 2007) yapmis oldugu ¢alismasinda; 6gretmenlerin kendilerini en fazla
simif yonetimi alaninda yeterli bulduklarini, bunu siras1 ile planlama ve ders hazirligi,
uygulama ve 6lgme degerlendirme alanlarinda kendilerini yeterli olarak gordiiklerini
tespit etmistir. Sinif Ogretmenlerinin beden egitimi dersi Ogretiminde kendi
yeterliliklerini degerlendirmede demografik ozelliklerine gore incelemesinde
ogretmenlerin mezun olduklar1 okulun tiirii, beden egitimi dersinin uygulamali ve
teorik ders olarak alinip alinmadigir durumlar1 ile cinsiyetlerin verilen sorulara etki
ettigi, istatistigin anlamli sonuglar ortaya koydugunu buna karsilik kidem ve okutulan
smifin tiiriiniin istatistiksel anlamli bir etkisinin olmadigmi belirtmistir.

Ceylan, (2006) yapmis oldugu calismasinda; sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi  dersi i¢in yetersiz olduklarini, Ogretmenlerin  hizmet i¢i egitim
uygulamalarma katilmalar1 ve ilkégretim okullarinda beden egitimi derslerinin

mutlaka brans 6gretmenleri tarafindan verilmesi gerektigini ortaya koymustur.
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BOLUM III
YONTEM
[k gretim birinci kademede beden egitimi dersine giren dgretmenlerin, beden
egitimi dersine yonelik tutumlari, uygulama durumlar1 ve beden egitimi 0gretim
programinin kazanimlarinin ger¢eklesme durumuna iligkin goriislerinin incelenmesi
amaciyla planlanan arastirmanin yontem boliimiinde; arastirmanin yontemi, modeli,
evreni, Orneklemi, veri toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi ile ilgili konular ele alinacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersine giren
ogretmenlerin, beden egitimi dersine yonelik tutumlari, uygulama durumlar1 ve
beden egitimi 68retim programinin kazanimlarmin ger¢eklesme durumuna iliskin
goriislerinin incelenmesi, tarama modelinden yararlanilarak ortaya konmaya
calisilacaktir. Tarama modeli, gegmiste ve halen varolan bir durumu varoldugu
bigimiyle betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir.
Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi gosterilmez. Bilinmek
istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan, onu uygun bir bicimde “gdzleyip”

belirleyebilmektir (Karasar, 2004).
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3.2. Arastirma Desenleri
Bu arastirmada kullanilan teknikler ve degiskenler asagidaki tablolarda

gosterilmistir.

3.2.1. Tablo: 5 Birinci, ikinci ve Uciincii Simflar i¢in Kullamlan
Arastirma Desenleri

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken
Alan
Dagihm Grup Tutum | Uygulama Hareket | Etkin Katim | Atatiirk ve
Bilgi ve ve Saghkh Ulusal
Becerileri Yasam Bayramlar

Bayan

Cinsiyet
Erkek
Meram

ilceler | Karatay

Selguklu

1-5 Yil

6-10 Y1l

Hizmet | 11-15 Y1l
vi, | 1620 Yil

21 ve Y1l
Uzeri

Sinif Ogrt.
Bolm.
Egit. Fak.

Fen Ed. Fak.

Bed. Egt. Ogrt.
Bol.
Diger

Mezun

Olduklarn

Boliim
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3.2.2. Tablo: 6 Dordiincii ve Besinci Stmflar i¢in Kullamilan Arastirma

Desenleri
Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken
Alan
Hareket Etkin Atatiirk ve Spor
Dagilim Grup Tutum | Uygulama | Bilgive | Katim ve Ulusal Organizasyonlar
Becerileri Saghkh Bayramlar ve Olimpiyat
Yasam Oyunlar
Bayan
Cinsiyet
insiye Erkek
Meram
figeler | Karatay
Selguklu
1-5 Y1l
6-10 Y1l
Hizmet 11-15 Y1l
Yih
16-20 Yil
21 Yil ve
Ugzeri
Siuf
Oprt.
Bolm.
Egit. Fak.
Mezun Fen Ed.
Olduklan | Fak.
Bolim | Bed. Egt.
Ogrt. Bol.
Diger

3.3. Evren ve Orneklem

Tarama modelindeki bu arastirmanin evrenini, 2009-2010 bahar 6gretim

doneminde Konya ilindeki merkez ilgelerde, Milli Egitim Bakanligi’na bagl

ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersine giren beden egitimi ve smif

ogretmenleri olusturmustur.

Arastirma evrenin belirlenmesi i¢in 6nce; Konya I1 Milli Egitim Miidiirliigii

Istatistik Subesinden 2009-2010 yilinda Konya ili merkez ilgeleri ilkdgretim okullar:

birinci kademede beden egitimi dersine giren beden egitimi ve smif 6gretmenlerinin
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sayilar1 alinmistir. Alinan bu sayilara gore: Ilkogretim birinci kademede derse giren
beden egitimi 6gretmeni sayist 175, smif 6gretmeni sayis1 ise 3117 olarak tespit
edilmistir. Arastirmanin evrenini beden egitimi ve smif 6gretmeni toplami olan 3292
O0gretmen olusturmustur.

Arastirmalarda %95 giiven diizeyinde ve %3 hata pay1 ile 10.000 kisilik
evreni 964, 20.000 kisilik bir evreni ise 1013 kisiden olusan bir 6rneklem grubu
temsil edebilir (Bal, 2001). (htt://www.surveysystem.com./sscalc.htm, 2006).
Dolayist ile ¢alismanin 3292 kisiden olusan evrenini, 392 kisilik bir 6rneklem
grubunun temsil edebilecedi varsayilmistir. Arastirmanin drneklemini; Konya I1 Milli
Egitim Miidiirligli ARGE Subesi ile yapilan isbirligi ile arastirmaci tarafindan
gelistirilen anketleri, Web ortaminda goniillii olarak cevaplayan 71 beden egitimi

ogretmeni ve 561 sinif 6gretmeni olmak iizere toplam 632 §gretmen olusturmustur.

3.3.1. Arastirmaya Katilan (1-5. Simf) Ogretmenlerine Ait Demografik
Bilgileri ve Yorumlan

Tablo: 7 Birinci Simif Ogretmenlerinin, iiceler, Cinsiyet, Hizmet Yih ve
Mezun Olduklar Béliim Degiskenlerine Gore Dagihimlar

Degiskenler Alt Kategoriler f % Toplam

Meram 51 39,8

Ticeler Karatay 34 26,6 128
Selguklu 43 33,6
Bayan 60 46,9

Cinsiyet Erkek 68 53,1 128
1-5 yil 8 6,2
. 6-10 yil 41 32,0

Hizmet 11-15 yil 52 40.0 128
Yih 16-20 y1l 9 7,0
21 ve lizeri 18 14,1
Sinif Ogretmenligi Boliimii 61 47,7
.| Egitim Fakiiltesi 26 20,3

Mezun Oldugu Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 4,7 128
Boliimler Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 9 7,0
Diger 25 19,5

Not: Tablodaki degerler Frekans ve Yiizde olarak verilmistir.

Tablo 7°de gorildigli gibi arastrma grubunun, Konya’nin ii¢ merkez
ilcesindeki dagilimi birbirine yakindir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu Meram ilgesinde,
Selguklu ilgesi ve Karatay ilgesinde gorev yaptiklar1 goriilmektedir. Bu arastirma

grubunun ¢ogunlugu erkek 6gretmenlerden, olugsmaktadir.
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Arastirma grubunu olusturan 6gretmenlerin hizmet yillar1 daha ¢ok 11-15 y1l
arasinda yogunlasirken, ikinci olarak 6-10 yil arasi1 ve tigiincii 21 y1l ve lizere olmak
iizere {i¢ ana grupta toplanmustir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yariya yakmini smif 6gretmenligi bolimi
mezunu, diger yarisini da egitim fakiiltesi, beden egitimi 6gretmenligi boliimii, diger

boliimler ve fen edebiyat fakiiltesi mezunu olduklar1 goriilmektedir.

Tablo: 8 ikinci Simf Ogretmenlerinin, iiceler, Cinsiyet, Hizmet Yih ve
Mezun Olduklar Boliim Degiskenlerine Gore Dagilimlari.

Degiskenler Alt Kategoriler f % Toplam
Meram 46 37,7
ficeler Karatay 38 31,1 122
Selguklu 38 31,1
Bayan 62 50,8 122
Cinsiyet Erkek 60 49,2
1-5 yil 5 4,1
. 6-10 y1l 30 24,6
Hizmet 11-15 yil 51 | 418 122
Yih 16-20 yil 20 16,4
21 ve tizeri 16 13,1
Smif Ogretmenligi Boliimii 67 54,9
Mezun Egitim Fakiiltesi 20 16,4
Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 4,9 122
Oldugu Beden Egitimi Ogretmenligi 4 3,3
Boliimler Bolimi
Diger 25 20,5

Not: Tablodaki degerler Frekans ve Yiizde olarak verilmistir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirma grubunun, ilgelere gore dagilimi
birbirine oldukg¢a yakin bir sekilde olusmustur. Ogretmenlerin cinsiyet dagilimlar1 da
esit bir sekilde olusmustur.

Arastirma grubunu olusturan 6gretmenlerin hizmet yillar1 ilk olarak 11-15 yil
arasi, ikinci olarak 6-10 yil aras1 ve tiglincii 16-20 y1l aras1 olmak {izere {i¢ ana grupta
toplanmustir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin yarisindan fazlast sinif Ogretmenligi
boliimii mezunu olduklari, kalan kisminin ise, egitim fakiiltesi, fen edebiyat fakiiltesi,
beden egitimi Ogretmenligi bolimi ve diger bolimlerden mezun olduklar

goriilmektedir
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Tablo: 9 Uciincii Stmf Ogretmenlerinin, flceler, Cinsiyet, Hizmet Yih ve
Mezun Olduklar Béliim Degiskenlerine Gore Dagilimlari.

Degiskenler Alt Kategoriler f % Toplam
_ Meram 51 38,6
Tlgeler Karatay 39 29,5 132
Selcuklu 42 31,8
Bayan 76 57,6
Cinsiyet Frkek 56 104 132
1-5 y1l 5 3,8
Hizmet 6-10 yil 20 15,2
Yih 11-15 yil 66 50,0 132
16-20 yil 22 16,7
21 ve tlizeri 16 12,1
Sinif Ogretmenligi Boliimii 61 46,12
Mezun Oldugu | Egitim Fakiiltesi 26 19,7
Boliimler Fen Edebiyat Fakiiltesi 7 5,3 132
Beden Egitimi Bolimii 3 2,3
Diger 34 25,8

Not: Tablodaki degerler Frekans ve Yiizde olarak verilmistir.

Tablo 9’da gorildiigii gibi arastrma grubunun ilgelere gore dagiliminda
yogunluk Meram il¢esinde oldugu goriilmektedir. Sel¢uklu ilgesi ve Karatay
ilcesinde gorev yapanlarin dagilimi ise birbirine oldukc¢a yakindir. Arastrma
grubunda bayan 6gretmenlerin sayisi, erkek 6gretmenlere gére daha ¢oktur.

Arastirma grubunu olusturan 6gretmenlerin hizmet yillarma gore dagiliminda
yarisini 11-15 yil arasi, diger yarisini ise16-20 yil arasi, 6-10 yil aras1 olmak tizere li¢
ana grupta toplanmustir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yariya yakminin smif 6gretmenligi bo limii
mezunu olduklari, diger yarisin1 da diger bolim mezunlar1 ve egitim fakiiltesi

mezunlar1 olusturmustur.
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Tablo:10 Doérdiincii Simif Ogretmenlerinin, iiceler, Cinsiyet, Hizmet Y1l
ve Mezun Olduklan Boliim Degiskenlerine Gore Dagilimlan.

Degiskenler Alt Kategoriler f % Toplam
_ Meram 59 41,8
Tlgeler Karatay 35 24,8 141
Selcuklu 47 333
Bayan 60 42,6
Cinsiyet Frkek 21 574 141
1-5 y1l 5 3,5
Hizmet 6-10 yil 29 20,6
Yih 11-15 y1l 76 53,9 141
16-20 yil 16 11,3
21 ve tizeri 15 10,6
Sinif Ogretmenligi Boliimii 44 31,2
Mezun Oldugu | Egitim Fakiiltesi 17 12,1
Boliimler Fen Edebiyat Fakiiltesi 20 14,2 141
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 33 23,4
Diger 27 19,1

Not: Tablodaki degerler Frekans ve Yiizde olarak verilmistir.

Tablo 10’da goriildiigii gibi arastirma grubunun, yariya yakini Meram
ilgesinde, diger yarisini da Selguklu ve Karatay ilgesinde gorev yapan ogretmenler
olusturmaktadir. Bu arastrma grubunun ¢ogunlugunu erkek oOgretmenlerin
olusturmustur.

Arastirma grubunu olusturan Ogretmenlerin hizmet yillarmna bakildiginda
dagilimin yaris1 11-15 yil arasi, ikinci olarak 6-10 yil aras1 ve ii¢lincii olara 16-20 yil
arasi olmak tizere ii¢ ana grupta toplandig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugunu smif 6gretmenligi boliimii ve
beden egitimi Ogretmenligi bolimii mezunlar1 olusturmaktadir. Kalan kismini ise
diger bolimlerden, fen edebiyat fakiiltesi ve egitim fakiiltesi mezunlari

olusturmaktadir.
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Tablo: 11 Besinci Simf Ogretmenlerinin, flceler, Cinsiyet, Hizmet Yih ve
Mezun Olduklar Béliim Degiskenlerine Gore Dagilimlari.

Degiskenler Alt Kategoriler f % Toplam
Meram 48 44,0
Ticeler
Karatay 29 26,6 109
Selguklu 32 29,4
Bayan 49 45,0
Cinsiyet 109
Erkek 60 55,0
1-5 yil 9 8,3
Hizmet 6-10 y1l 21 19,3
Yih 11-15 yil 55 50,5 109
16-20 yil 10 9,2
21 ve lizeri 14 12,8
Smif Ogretmenligi Boliimii 44 39,4
Mezun Oldugu | Egitim Fakiiltesi 13 11,9
Boliimler Fen Edebiyat Fakiiltesi 11 10,1 109
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 22 20,2
Diger 19 17,4

Not: Tablodaki degerler Frekans ve Yiizde olarak verilmistir.

Tablo 11°’de goriildiigii gibi arastirma grubunun, ilgelere gore dagiliminda
yogunluk Meram il¢esinde oldugu goriilmektedir. Sel¢uklu ilgesi ve Karatay
ilcesinde gorev yapanlarin dagilimi ise birbirine olduk¢a yakindir. Bu arastirma
grubunda erkek oOgretmenler, bayan Ogretmenlerden sayica biraz fazla oldugu
goriilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan 6gretmenlerin hizmet yillarma gore dagiliminda
yarist 11-15 yil arasi, ikinci olarak 6-10 yil aras1 ve {ligiincii olarak da 21 yil ve {izeri
olmak lizere ii¢ ana grupta toplanmustir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugunu sinif 6gretmenligi boliimii ve

beden egitimi 6gretmenligi boliimii mezunlar1 olusturmaktadir.
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3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in gerekli olan verilerin toplanmasinda, oOncelikle arastirma
problemine iligkin mevcut bilgiler, ilgili literatiiriin taranmasiyla ve arastirma ile
ilgili kavramsal bilgilerden yararlanilarak konu hakkinda teorik bir ¢erceve
olusturulmus ve daha sonra arastirmanin amacina uygun olarak bir anket
gelistirilmistir. Bilgi toplama araci olarak kullanilan bu anketin kapsam ve goriiniis
gecerliligi i¢in, alanmnin uzmanlarinin goriis ve onerileri de dikkate alinarak, gerekli
diizeltme-diizenlemelerden sonra ankete son sekli verilmistir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu anketle; 1lkdgretim birinci kademede
beden egitimi dersine giren 6gretmenlerin, beden egitimi dersine yonelik tutumlari,
uygulama durumlar1 ve beden egitimi Ogretim programmnin kazanimlarmin
gerceklesme durumuna iligkin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Anket dort
boliimden olugsmaktadir. Anketin I. Boliimiinde, arastirmaya katilan beden egitimi ve
smif 6gretmenlerine ait demografik bilgilerini belirleyici sorularin yer aldig: “Kisisel
Bilgi Formu”; II. Bélimde, “Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutumlarr”, I1I. Boliimde, “Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama Durumu”, IV.
Béliimde ise “I. Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinm Kazanimlar1n1
gerceklesme durumlarmin degerlendirilmesine yonelik sorulara yer verilmistir.

Anketin ikinci, {i¢lincii ve dordiincii boliimiinii olusturan soru maddeleri i¢in
likert tipi besli dereceleme dlgegi kullanilmistir. Olgegin gelistirilmesindeki temel
amag, c¢abalarin sonunda daha giivenilir, daha basarili ve daha gegerli bir 6l¢me araci
elde etmektir. Ankete katilan her 6gretmen bdylece, dlgekteki her ifadenin kapsadigi
tutum Ogesine katilma/katilmama derecesini bildirmis olur (Tezbasaran, 1997).
Anketin ikinci, liglincii ve dordiincii boliimiinde yer alan her bir baslik altinda
toplanan sorular i¢in; (1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum segenekleri sunulmus ve Orneklem
grubundan goriislerini en uygun ifade eden segenekleri isaretlemeleri istenmistir.
Anketlerin 6n uygulamasma ge¢meden Once gerekli resmi izinler alinmig ve
orneklem gurubuna bu anketler; Konya il Milli Egitim Midiirliigit ARGE Web sitesi
aracihig1 ile ulastirilmistir. Ogretmenler kendilerine 6zel sifreleri ile bu siteye ulasip
goniillii olarak anketleri cevaplamiglardir. Calisma bu yoniiyle Konya ilinde
uygulanan ikinci 6rnek olma 6zelligini tasimaktadir. Giiniimiizde ABD ve Avrupa’da
bu tiir anketlerin uygulanmasini da saglayan web siteleri kurulmus olup s6z konusu

yontem 1ile zamandan ve kagittan tasarruf edilmekte, biirokrasi en aza
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indirilmektedir. Ayrica bu yontem 6gretmene, anketi istedigi zaman da doldurmasi,

diizeltme yapmasi vb. i¢in de kolaylik saglamaktadir. Yine bu tiir ileti gruplarinda

goniilliilik esas oldugu icin uygulanan anketlerden alinan sonuglar daha gercekei

olabilmektedir (Sirin, 2009).

Anketler 6gretmenlere bu yolla ulastirildigi i¢in onlar kendilerini anketleri

doldurmaya mecbur olarak hissettiklerinden degil, branglari ile ilgili gelismelere agik

olduklarindan goniillii olarak anketi inceleyip doldurduklari sdylenebilir. Anketi

cevaplayan O0gretmenler, yeni programlar1 takip edip inceleyen, uygulama ile ilgili

karsilagtiklar1 problemleri ziimrelerinde tartisan, bunlarla ilgili bilgi aligverisine agik

olan 6gretmenlerdir. Bu durumlar dikkate alindiginda anket toplama yonteminin

daha dogru ve tutarli oldugu sdylenebilir.

3.5. Giivenirlilik Calismasi

Tablo: 12 Orneklem Grubuna Ait Giivenirlilik Cahsmasi

Smmiflar

1. Simf

2. simif

3. Simf

4.Smmif

5.S1mf

Cronbah’c
Alpha

Cronbah’c
Alpha

Cronbah’c
Alpha

Cronbah’c
Alpha

Cronbah’c
Alpha

Beden
Yonelik

Ogretmenlerin
Egitimi  Dersine
Tutumlari:

Beden Egitimi Dersine Verilen
Onem Durumu

0,87

0,92

0,90

0,90

0,89

Beden
Uygulama

Ogretmenlerin
Egitimi  Dersi
Durumu:

Beden Egitimi Dersine Verilen
Onem Durumu

0,85

0,83

0,82

0,79

0,82

Ogrenme Alani: Hareket Bilgi
Ve Becerileri

Alt Ogrenme Alanmi: A.l.
Temel Bilgi ve Beceriler

0,97

0,99

0,98

0,97

0,98

Ogrenme Alam: B) Etkin
Katilim ve Saglikli Yasam
Alt Ogrenme Alam:
Diizenli Fiziksel Etkinlik

B.1.

0,93

0,96

0,94

0,93

0,97

Alt Ogrenme Alam: B.2.
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar

0,85

0,85

0,89

0,92

0,90

Alt Ogrenme Alani: B.3. Spor
Organizasyonlar1 ve Olimpiyat
Oyunlart

0,90

0,92
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Bu arastirmada bir tek veri araci kullanilmamistir. 1-5. smiflarda beden
egitimi dersine giren Ogretmenlere uygulandigi icin her sinifa gore Olcegimiz
uyarlanmistir. Dolayisiyla bes farkli 6l¢ek kullanilmistir. Diger yandan her bir 6lgek
alt kategorilere ayrildigindan 1-3 arasi siniflarin 6lgekleri bes alt kategoride ve 4-5
arasi siniflar alt1 alt kategoriden olugmaktadir.

Bunlarin her birinin giivenirlik hesaplar1 ( i¢ tutarlik Alpha degerleri) tablo
10°da gosterilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinden, elde edilen veriler ilkonce betimsel olarak analiz
edilmistir. Daha sonra alt problemlere uygun hipotez bilgileri incelenmistir. Cinsiyet
t testi, ilgeler, hizmet yili ve mezun olunan boliimler Anova istatistiksel islemler

yapilarak analiz edilmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Birinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Ve Uygulama Durumlarina Ait Bulgular Ve Yorumlar

4.1.1. Tablo: 13 Birinci Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutumlari

£ £ = =

s¢ | £ | § | £ | B

R " £ S z = |22

Beden Egitimi Dersine Verilen Onem gz = 5 g = g
= £ £ = = =

Durumu =2 v v = G
n n
n| % |n| % |n| % |n | %|n|%

1. Beden egitimi dersi Ilkdgretim |98 | 76,6 26(203 (1 |08 |1 0.8 2 | 1,6
asamasinda 6nemli bir derstir. ’

2. Beden egitimi tiim derslerle aym éneme | 67 | 573|144 | 34416 |47 |8 [ 623 |23
sahiptir.

3. Beden egitimi dersi ¢ocugun saghgmin | 88 | 68,8 (38(29,7|1 {08 |0 [0 |1 |08
gelistirilmesi igin Gnemlidir.

4. Beden egitimi dersi ¢ocugun fizyolojik | 94 | 73413023412 |16 |1 [08|1 |08
gelisimi igin Gnemlidir.

5. Beden egitimi dersi ¢ocugun sosyolojik | 85 | 66,441 (320(1 {08 |0 [0 [1 |08
gelisimi igin Gnemlidir.

6. Beden egitimi dersi ¢gocugun psikolojik | 81 | 63,3 423284 (3,1 |0 (0 [1 |08
gelisimi igin Gnemlidir.

7. Beden egitimi dersi gocugun akademik | 59 | 46,1 | 42| 32,8 13| 102 | 10|78 |4 | 3,1
gelisimi igin Gnemlidir.

8. Beden egitimi dersi ¢ocugun spor | 85 | 66438129713 |23 |1 [08|1 |08
yapma aliskanligim kazanmasi i¢in
Onemlidir.

9. Beden egitimi dersinde not verme | 69 |53,9341266|10|78 |9 [70]6 |47
6nemli olmamalidir.

10. Beden egitimi dersinin iglenmesi igin | 108 | 84,4 | 19| 148 |0 | 0 010 1 108
okulun (malzeme, arag-gereg) destegi
Onemlidir.

Arastirmaya katillan birinci smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar incelendiginde; 6gretmenlerin beden egitimi dersini nemli bir ders olarak gordiigi,
ancak diger yandan %8,5 ‘lik boliimiiniin ise tiim derslerle ayn1 6neme sahip olmadigi
gortistinde oldugu saptanmustir. Beden egitimi dersinin ¢ocuklarm saglik, fizyolojik,
sosyolojik, psikolojik ve akademik gelisimleri i¢in 6nemli bir ders oldugu goriisiini
benimseyen 6gretmenlerin sayisiin ¢ok yiiksek oldugu, bunun yani sira ¢ocuklarin akademik
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gelisiminde etkisinin - olmadigm  diislinenlerin  ise arastrma grubunun  %10,9’nu
olusturmaktadir.

Cocuklarda spor yapma aliskanliginm kazandirilmast i¢in beden egitimi dersinin
onemli oldugu fakat bu dersin not ile degerlendirilmemesi gerektigi diisiincesi 0gretmenlerin
cogunlugu tarafindan onaylanmustir.

Ayrica, beden egitimi dersinin amaclart dogrultusunda islenebilmesi i¢in, okulun
(malzeme, arag-gereg) desteginin Onemi arastirmaya katilan 6gretmenlerin %699,2’si tarafindan

giiclii bir sekilde vurgulanmustir.

4.1.2. Tablo: 14 Birinci Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi
Uygulama Durumu

= =

s E| £ £ g g

- : , £ 5 S 2 S o S

Beden Egitimi Dersine Verilen | = 2, > § g = g
Onem Durumu § = = = = =
= g g o = =

N N

n| % |n| % |[n| % |n| % |n| %

1. Beden egitimi dersimi diizenli | 47 | 36,7 | 59 | 46,1 | 7 |55 | 11|86 |4 |3,

yapiyorum.
2. Beden egitimi ders saatinde bagka | 42 | 32,8 | 58 | 453 | 141099 |70 |5 |39
derslere yer vermemeye dikkat ederim.
3. Beden egitimi dersini (davramsglart | 43 | 33,6 | 64 | 500 | 10|78 |6 |47 |5 |39
kazandirmak igin) amaglarma gore

igliyorum.
4. Diger derslerin yogunlugu, beden | 38 | 29,7 | 54 | 422 | 15| 11,7 | 13102 |8 | 62
egitimi dersini yapmamu etkilemiyor.
5. Beden egitimi dersinde kendimi | 34 | 26,6 | 49 | 383 | 22| 172 | 13| 10,2| 10| 7,8
yeterli goriiyorum..
6. Smif 6gretmeni olarak beden egitimi | 51 | 39,3 | 51 1393 | 13| 102 |8 |62 |5 |39
dersi islemek hosuma gider.
7. Beden egitimi Ogretmeni olarak | 16 | 12,5 | 26 | 20,3 | 30 | 23,4 | 21 | 164 | 35| 27,3
birinci kademede derse girmek beni
zorlamaktadir.

8. Miifettisler beden egitimi dersini | 28 | 21,9 | 31 | 24,2 | 27 | 21,1 | 25| 19,5 | 17 | 13,3
teftiste gerekli onemi vermektedirler.
9. Idareciler beden egitimi dersinin | 23 | 18,0 | 43 [ 33,6 | 21 | 164 | 21 | 16,4 | 20 | 15,6
yapilmasinda  Ogretmeni  motive
etmektedirler.
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Aragtrmaya katilan birinci smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini uygulama
durumlar1 incelendiginde; 68retmenlerin cogunlugu tarafindan diizenli olarak beden egitimi
dersinin iglendigini, ayrica %11,7’sinin ise diizenli olarak ders islemedigini ifade ettikleri
gortilmektedir. Beden egitimi dersi yerine baska derslere yer veren dgretmenlerin aragtirma
grubunun %10,9'nu olusturdugu goriilmiistiir. Beden egitimi dersinin amaglarma uygun

isleyen 6gretmenlerin yaninda %8,6’lik bir bo Kimiin bunu uygulamadig: tespit edilmistir.

Diger derslerin yogunlugundan olumsuz etkilenerek beden egitimi dersine geregi
kadar yer vermedigini ifade eden 6gretmenlerin oraminin %16,4°’ii oldugu goriiliiyor. Beden
egitimi dersi uygulamalarinda, kendisini yeterli gormeyen ve beden egitimi 68retmeni olarak
ders islemesi hosuna gitmeyen Ogretmenlerin oranmin %10,1 ila %18 arast oldugu
gOriilmiistiir.

Beden egitimi Ogretmeni olarak birinci kademe derslerinde, arastrmaya katilan
ogretmenlerin %32,8 nin ders islerken zorlandigma dikkat gekmektedir. Diger yandan %32,8
oraninda Ogretmenin miifettislerin teftiglerde beden egitimi dersine gerekli Gnemi
vermediklerini vurgulamaktadirlar. Ogretmenlerimin %32’si idarecilerin beden egitimi dersini

isleme yoniinde kendilerini motive etmediklerini ifade etmektediler.
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4.2. Birinci Sinif Kazanimlarinin Gergeklesme Durumuna Ait Bulgular

Ve Yorumlar

4.2.1. Tablo: 15 Birinci Simif Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin
Kazanmimlarinin Gerceklesmesine iliskin Ogretmen Goriisleri

OGRENME ALANI: A) HAREKET BILGI

S
I = .
VE BECERILERI = = S g s 2
L = —_ ] g =
= g g s = = o
=5 | £ £ E | £
7 S s £ g =)
s g3 | < < 8=
ALT OGRENME ALANI: A. 1.Temel < M M E 5 5 g
Hareket Bilgi ve Becerileri Q
n | % n | % n | % % |n|%
A. 1.1.Cevresinde hareket eden wvarliklar1 | 68 | 53,1 | 53 | 41,4 |3 |23 0,8 2,3
gozlemleyerek hareketlerindeki farkliliklart
ayirt eder.
A. 1.2. Hareket ederken viicut ve alan | 47 | 36,7 | 73 | 57,0 | 6 | 4,7 0 2 11,6
farkindalig1 gosterir.
A.1.3.Yer degistirme hareketlerini yapar. 70 | 54,7 |53 (414 |3 |23 0,8 0,8
A.1.4.Dengeleme hareketlerini yapar. 49 1 383 |73 |57,0|4 | 3,1 0 21,6
A.1.5  Vicudunun  farkli  bolimlerini | 55 | 43,0 | 64 | 50,0 | 8 | 6,2 0 0,8
kullanarak nesneleri hareket ettirir.
A.1.6  Vicudunun  farkli  bolimlerini | 44 | 34,4 | 69 | 53,9 | 13 | 10,2 0,8 0,8
kullanarak nesneleri kontrol eder.
A.1.7 Yer degistirme, dengeleme ve nesne | 34 | 26,6 | 71 | 55,5 | 22 | 17,2 0 0,8
kontrolii hareketlerini bir arada yapar.
A.1.8 Basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve | 46 | 35,9 | 73 | 57,0 | 6 | 4,7 0,812 1,6
grupla yapar.
A.1.9.Viicut ve alan farkindahigi, yer | 37 | 289 | 69 | 53,9 | 20 | 15,6 0,8 0,8
degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii
gerektiren hareketlerle ilgili kavramlari bilir.
A. 1.10. Fiziksel etkinliklerde 1sinma ve | 49 | 38,3 | 73 | 57,0 | 5 | 3,9 0 0,8
soguma hareketlerini kilavuz esliginde yapar.
A.1.11.Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda | 56 | 43,8 | 62 | 48,4 | 8 | 6,2 0,8 0,8
meydana gelen (kalp atisi, solunum, terleme,
viicut 1s1s1 vb.) degisiklikleri fark eder.
A.1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacagi | 35 | 27,3 | 60 | 46,9 | 29 | 22,7 1,6 12| 1,6
kisisel malzemeler i¢in ¢anta hazirlar.
A.1.13. Okulundaki spor malzemelerini, spor | 46 | 35,9 | 73 | 57,0 | 7 | 5,5 0,8 0,8
alanlarimi ve spor etkinliklerini tanir.
A. 1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaslariyla | 55 | 43,0 | 65 | 50,8 | 5 | 3,9 1,6 0,8
oynar.
A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli | 62 | 48,4 | 62 | 48,4 | 2 | 1,6 0,8 0,8
olur.
A. 1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallarm ve | 34 | 26,6 | 83 | 64,8 | 7 | 5,5 2,3 0,8
yonergelerin gerekliligini fark eder.
A.1.17. Fiziksel etkinliklerde arag-gerecleri | 40 | 31,2 | 81 | 63,3 | 4 | 3,1 1,6 0,8
ve etkinlik alanlarin1 paylagsmasi gerektigini
fark eder.
A. 1.18. Fiziksel etkinliklere iliskin | 35 | 27,3 |79 | 61,7 | 12 | 9.4 0,8 0,8
diisiincelerini ifade eder.
A.1.19. Fiziksel etkinliklerde bagkalarmin | 42 | 32,8 | 80 | 62,5 | 4 | 3,1 0,8 0,8
haklarma sayg1 gostermesi gerektigini anlar.
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A.1.20. Fiziksel etkinliklerde {istlendigi
rollerin sorumluluklarim1 yerine getirmesi
gerektigini kavrar.

43

33,6

75

58,6

7,0

0,8

A.1.21. Fiziksel etkinliklerde basarmnin tebrik
edilmesi gerektigini bilir.

48

37,5

72

56,2

5,5

0,8

A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup
caligsmalarma katilmasi gerektigini kavrar.

42

32,8

80

62,5

3,1

0,8

0,8

A. 1.23. Fiziksel etkinlik igersindeki rolleri
izler.

38

29,7

85

66,4

2,3

0,8

0,8

A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken
kendine giiven duymasi gerektigini fark eder.

41

32,0

80

62,5

4,7

0,8

A.1.25. Fiziksel etkinliklerde kullanilan arag-
gerec ve malzemeleri amacina uygun
kullanmasi gerektigini fark eder.

48

37,5

71

55,5

6,2

0,8

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM
VE SAGLIKLI YASAM

ALT OGRENME ALANI:
Fiziksel Etkinlik

B.l. Diizenli

B.Ll. Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel
bakimmi ve temizligini kilavuz esliginde

yapar.

48

37,5

68

53,1

3,9

3,1

2,3

B.1.2. Sagligimi korumak i¢in viicudunu nasil
kullanmasi gerektigini fark eder.

41

32,0

69

53,9

16

12,5

0,8

0,8

B.1.3. Fiziksel etkinlik 6ncesi ve sonrasinda
ne zaman ve nasil beslenilmesi gerektigini
fark eder.

40

31,2

70

54,7

14

10,9

1,6

1,6

B.1.4. Fiziksel etkinliklerde sivi tiiketilmesi
gerektigini fark eder.

57

44,5

61

47,7

7,0

0,8

B.1.5. Okulunda varsa ilk yardimdan sorumlu
kisileri tanir.

49

38,3

62

48,4

15

11,7

0,8

0,8

ALT OGRENME ALANI: B.2. Atatiirk Ve
Ulusal Bayramlar

B.2.1. Ulusal bayramlarin coskusunu rontlar,
halk oyunlari, dans ve spor etkinliklerine
katilarak gosterir.

66

51,6

54

422

4,7

0,8

0,8

B.2.2. Atatiirk'iin spor sevgisini bilir.

68

53,1

52

40,6

5,5

0,8

Arastirmaya katilan birinci sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi birinci

smif O0gretim programu kazanimlarini1 gergeklestirme durumlart incelendiginde;

ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun “Hareket Bilgi ve Becerileri” 6grenme alania

ait tim alt 68renme alanlarin1 olusturan kazanimlari1 gergeklestirdiklerini ifade

ettikleri goriiliiyor. Ogretmenlerin sadece %18’lik boliimii “A.1.7. Yer degistirme,

dengeleme ve nesne kontrolii hareketlerini bir arada yapar.” Kazanimimin %25’lik

bolimiiniin de “A.1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacagi kisisel malzemeler i¢in

canta hazirlar” kazanimii gerceklestiremedikleri yoniinde goriis belirttikleri

goriilityor.
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Ogrenme alam “Etkin Katiim ve Saglikli Yasam”a ait tiim alt 6grenme
alanlar1 ve kazanimlari arastirma grubuna katilan 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu

tarafindan gergeklestirildigi belirtilmistir.

4.3. Birinci Simif Alt Problemlerine Ait Bulgular Ve Yorumlar

4.3.1. Tablo: 16 Birinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin
Goriislerinde Cinsiyete Gore Farkliik Var midir?

n X SS t P

(")gretmenlerin Beden | Bayan 60 | 45,28 4,805
Egitimi Dersine Yonelik

Erkek 68 | 45,19 5,689 0,099 | 0,921
Tutumlar:
Beden Egitimi Dersine Verilen
Onem Durumu
(")gretmenlerin Beden | Bayan 60 | 31,37 7,855
Egitimi Dersi  Uygulama =0 0 68 | 33,94 | 6,193 | -2,040 |0,044*
Durumu:
Beden Egitimi Dersine Verilen
Onem Durumu
Ogrenme Alam: Hareket Bilgi | Bayan 60 | 108,00 | 11,770
Ve Becerileri
Alt Ogrenme Alam: A.l. Erkek 68 | 105,06 | 13,961 1,293 | 0,198
Temel Bilgi ve Beceriler
Ogrenme Alam: B) Etkin | Bayan 60 | 21,43 3,127
Katilim ve Saglikli Yagam
Alt Ogrenme Alam: B.1. Erkek 68 | 20,74 3,514 1,189 | 0,237
Diizenli Fiziksel Etkinlik
Alt (")grenme Alam: B.2. | Bayan 60 | 9,1167 | 1,05913
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar Erkek 68 [ 8.6765 | 141886 | 2,003 | 0,047*

P<0.05

Arastirmaya katilan birinci smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarmin ve kazanimlarinin cinsiyet yoniinden incelenmesi; arastirmaya
katilan 6gretmenlerin beden egitimi dersi incelendiginde uygulama durumlarinda
bayan 6gretmenlerin (i =31,37), erkek 6gretmenlere (X =33,94) gore daha az 6nem
verdikleri goriilmektedir.

Ayrica, “Atatiirk ve Ulusal Bayramlar” alt 6grenme alaninin uygulanmasinda
erkek Ogretmenlerin (i =8,6765) bayan ogretmenlere gore (X=9,1167) daha az

onem verdikleri goriilmektedir.
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4.3.2. Tablo: 17 Birinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin

Goriislerinde flceler Bazinda Farkhlik Var midir?

Ogretmenlerin Beden | llgeler n X SS f P
Egitimi Dersine  Yonelik [ pferam 51 46,43 4,144

Tutumlan: . Karatay | 34 | 4338 | 4312 [2590| 0,079
]?eden Egitimi Dersine Verilen Selcuklu 43 44,88 6,758

Onem Durumu Toplam | 128 | 4523 | 5273

Ogretmenlerin Beden | Meram 51 33,65 8,015

Egitimi Dersi Uygulama | Karatay 34 31,65 4,898 0,837 | 0,436
Durumu: Selguklu 43 32,51 7,453

Beden Egitimi Dersine Verilen | Toplam | 128 32,73 7,110
Onem Durumu

Ogrenme Alam: Hareket | Meram 51 110,06 12,364

Bilgi Ve Becerileri Karatay 34 103,24 8,907 | 3,534 | 0,032*
Alt Ogrenme Alam: A.l. | Selcuklu 43 104,67 15,505
Temel Bilgi ve Beceriler Toplam 128 | 106,44 13,014
Ogrenme Alam: B) Etkin | Meram 51 21,45 3,227
Katilim ve Saglikli Yagam Karatay 34 20,76 3,385 0,573 | 0,565
Alt Ogrenme Alam: B.1.| Selcuklu | 43 20,84 3,477
Diizenli Fiziksel Etkinlik Toplam 128 21,06 3,343

Meram 51 9,1765 | 1,01402
Alt Ogrenme Alam: B.2. | Karatay 34 8,5882 | 1,23381 | 2,484 0,88
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar Selcuklu 43 8,7674 | 1,52499
Toplam | 128 | 8,8828 | 1,27743

P<0.05

Arastirmaya katilan birinci smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarmin  ve kazanimlarinin gergeklestirilmesi ilgeler yoniinden
incelendiginde; sadece 6grenme alanmi “Hareket Bilgi ve Becerileri” kazanimlarin
gerceklestirilmesinde goriis farkliligit olustugu goriilmektedir. Meram ilgesinde
calisan O6gretmenlerin kazanimlarm gerceklestirilmesindeki goriigleri, Karatay ve

Selguklu ilgelerinde ¢alisan 6gretmenlere gore olumludur.
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4.3.3. Tablo: 18 Birinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin

Goriislerinde Hizmet Yilina Gore Farkhihik Var midir?

Ogretmenlerin Hizmet Yih n X SS f P
Beden  Egitimi I 57 8 47,50 2,330
Dersine Yonelik
Tutumlarr: 6-10 y11 41 43,95 4,466
Beden Egitimi 7777570 52 45,83 4264 | 1,195 | 0317
Dersine Verilen
Onem Durumu 16-20 y1l 9 4478 4,522
21 y1l ve Uzeri 18 45,67 9,305
Toplam 128 4523 5,273
Ogretmenlerin 1-5 y1l 8 34,12 6,917
Beden  Egitimi =757y a1 | 3160 7.775
Dersi Uygulama |~~~ Y ’ ’
Durumu: 11-15 yil 52 33,52 6,769 0,684 | 0,604
Beden Egitimi
Dersine Verilen 16-20 y1l 9 34,22 4,522
Onem Durumu 21 yil ve Uzeri 18 31,67 7,776
Toplam 128 32,73 7,110
(")grenme Alam: | 1-5 y1l 8 108,25 9,588
Hareket Bilgi Ve
Becerileri 6-10 y1l 41 105,90 10,929
Alt Ogrenme 11-15 y1l 52 107,17 11,189
Alam: A.1. 0,340 | 0,851
Temel Bilgi ve 16-20 y1l 9 108,44 12,807
Beceriler 21 yil ve Uzeri 18 103,72 21,903
Toplam 128 106,44 13,014
(")grenme Alam: | 1-5 y1l 8 22,38 2,387
B) Etkin Katilim
ve Saglikhi Yagam 6-10 y1l 41 20,95 2,765
Alt Ogrenme 11-15 y1l 52 20,98 3,523
Alam: B.1. 0,504 | 0,733
Diizenli Fiziksel | 16-201l § 21,78 2,863
Etkinlik 21 yil ve Uzeri 18 20,61 4,552
Toplam 128 21,06 3,343
1-5 yil 8 9,3750 0,74402
Alt Orenme 6-10 y1l 41 8,8049 1,24939
Alam: B.2. 11-15 y1l 52 9,0385 1,10190
Atatiirk ve Ulusal 1,209 | 0,311
Bayramlar 16-20 y1l 9 8,8889 1,16667
21 y1l ve Uzeri 18 8,3889 1,88302
Toplam 128 8,8828 1,27743

P<0.05
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Arastirmaya katilan birinci smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin ve kazanimlarin gerceklestirilmesi hizmet yili yOniinden

incelendiginde; aralarinda higbir goriis farklilig1 goriilmemistir.

4.3.4. Tablo: 19 Birinci Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin
Goriislerinde Mezun Olduklarn Boliimlere Gore Farkhhk Var mdir?

Mezun Oldugu Boliim
n X SS f P

Ogretmenlerin Sinif Ogretmenligi Bolimii 62 44,25 6,268
Beden Egitimi | Egitim Fakiiltesi 26 45,46 4,072
Dersine Yonelik | Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 44,50 4,637
Tutumlari: Beden Egitimi Ogretmenligi 9 46,56 3,644 1,225 1 0,301
Beden Egitimi Bolimii
Dersine Verilen | Diger 25 | 47,12 3,961
Onem Durumu Toplam 128 | 45,23 5,273
Ogretmenlerin Sinif Ogretmenligi Bolimii 62 30,98 7,753
Beden Egitimi | Egitim Fakiiltesi 26 33,35 6,222
Dersi Uygulama | Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 32,83 7,910
Durumu: Beden Egitimi Ogretmenligi 9 37,78 4,522 2,076 0,073
Beden Egitimi Boliimii
Dersine Verilen | Diger 25 | 3444 | 6,007
Onem Durumu Toplam 128 | 32,73 [ 7,110
Ogrenme Alam: | Sinif Ogretmenligi Boliimii 62 105,02 15,017
Hareket Bilgi Ve | Egitim Fakiiltesi 26 | 106,96 | 10,259
Becerileri Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 106,83 11,161 0,343 0,886
Alt Ogrenme Beden Egitimi Ogretmenligi 9 | 109,56 | 12,032
Alam: A.1. Boliimii
Temel Bilgi ve [ Diger 25 | 108,20 | 11,669
Beceriler Toplam 128 | 106,44 | 13,014
Ogrenme Alam: | Sinif Ogretmenligi Boliimii 62 20,95 3,744
B) Etkin Katilim | Egitim Fakiiltesi 26 21,00 2,786
ve s§g11k11 Yasam | Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 19,50 3,937
Alt Ogrenme Beden Egitimi Ogretmenligi 9 22,00 2,872 | 0516 | 0,769
Alam: B.1. Boliimii
Diizenli Fiziksel Diger 25 21,36 2,970
Etkinlik Toplam 128 | 21,06 | 3343

Sinif Ogretmenligi Bolimii 62 | 8,7869 | 1,36766

. Egitim Fakiiltesi 26 | 9,1154 | 0,99305

Alt Ogrenme Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 8,8333 | 0,98316
Alani: B.2. Beden Egitimi Ogretmenligi 9 8,6667 | 1,80278 | 0,789 | 0,553
Atatiirk ve Ulusal | Bliimi
Bayramlar Diger 25 | 9,0400 | 1,17189

Toplam 128 | 8,8828 | 1,27743

P<0.05
Arastirmaya birinci smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin
ve kazammlarmm gergeklestirilmesinde mezun olduklar1 béliimler yoniinden incelendiginde;

mezun olduklari okullar yoniinden hi¢bir goriis farkliligmmn olusmadigi goriilmiistiir.
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4.4. ikinci Stmf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum

Ve Uygulama Durumlarina Ait Bulgular Ve Yorumlar

4.4.1. Tablo: 20 ikinci Stmf Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yonelik

Tutumlari
) s £ g E : -
Beden Egitimi Dersine Verilen Onem § i i % S o 2
Durumu E E E g % = %
2 2 = S S
n % |n|% |n |% |n|% |n|%
1. Beden egitimi dersi [lkogretim asamasmda | 92 | 754 |23 189 (3 |25 |[2|16[2]| 16
6nemli bir derstir.
2. Beden egitimi tiim derslerle ayni 6neme | 71 | 58,2 |34 (279 |7 |57 | 757|325
sahiptir.
3. Beden egitimi dersi ¢ocugun saghgmm | 88 | 72,1 |30 (2461 |08 (216|108
gelistirilmesi igin Gnemlidir.
4. Beden egitimi dersi g¢ocugun fizyolojik | 94 | 77,01 25{20,5|/0 |0 21161108
gelisimi igin Gnemlidir.
5. Beden egitimi dersi ¢ocugun sosyolojik | 89 | 73,030 (2461 |08 |[1]08|1]08
gelisimi igin Gnemlidir.
6. Beden egitimi dersi ¢ocugun psikolojik | 86 | 70,531 (2543 |25 [1]08]1]08
gelisimi igin Gnemlidir.
7. Beden egitimi dersi gocugun akademik | 66 | 54,1 | 321262 |17 | 139|5|4,1|2| 1,6
gelisimi igin Gnemlidir.
8. Beden egitimi dersi ¢ocugun spor yapma | 90 | 73,8 (28 123,02 | 1,6 |1[08|1]08
ahskanlhigimi kazanmast i¢in Snemlidir.
9. Beden egitimi dersinde not verme énemli | 80 | 65,6 | 25 20,57 |57 | 649|433
olmamalidir.
10. Beden egitimi dersinin iglenmesi i¢in | 101 | 82,8 | 20 | 16,4 | 0 | 0 00 1]08
okulun (malzeme, ara¢ gerec) destegi
Onemlidir.

Arastrmaya katilan ikinci smif O6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar incelendiginde, 6gretmenlerin biiylik ¢ogunlugunun beden egitimi dersinin 6nemli
ve diger derslerle ayn1 6neme sahip bir ders oldugu goriisiindedirler. Beden egitimi dersinin
cocugun saghigmn, fizyolojik, psikolojik ve akademik gelismeleri i¢in 6nemli bir ders oldugu
gorlisiinii savunmaktadirlar. Diger yandan %5,7’lik bolimiiniin de beden egitimi dersi
cocugun akademik gelisimi i¢cin nemlidir goriisiine katilmamaktadir.

Beden egitimi dersinin ¢cocugun spor yapma alisgkanligmi kazandirmada 6nemli rol
oynadigmni ifade edenlerin oram %96,8’1 fakat bu dersin degerlendirilmesinin not ile olmamasi

gortistinii ifade edenlerin oran1 da %86,1°inin goriisii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.




69

Ogretmenlerin - %99,2°lik  boliimii, beden egitimi dersinin amaglarma uygun
islenebilmesinin, okulun (malzeme, arag-gereg) destegi ile miimkiin olacag1 goriisiini

desteklemektedirler.

4.4.2. Tablo: 21 ikinci Smf Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama Durumu

sE | S £ : :
Beden Egitimi Dersine Verilen Onem g i i % S o 2
Durumu § E E g T'E = %
VI X 2 2
n |% |n |% |n|% |n|% |n |%
1. Beden egitimi dersimi diizenli | 41 | 33,6 (52 |426 171399 |74 |3 |25
yapiyorum.
2. Beden egitimi ders saatinde bagka | 40 | 32,8 | 51 | 41,8 | 16 | 13,1 | 1082 |5 | 4,1

derslere yer vermemeye dikkat ederim.

3. Beden egitimi dersini (davramslari | 36 | 29,5 | 53 [ 434 |23 | 189 |8 |66 |2
kazandirmak igin) amaglarma  gore
igliyorum.

-
N

4. Diger derslerin yogunlugu, beden | 42 | 344 | 41 [ 33,6 | 13| 10,7 |17 | 1399 |74
egitimi dersini yapmamu etkilemiyor.

5. Beden egitimi dersinde kendimi yeterli | 44 | 36,1 | 44 | 36,1 | 14 | 11,5 | 15| 123 |5 | 4,1
gOrilyorum..

6. Smif Ggretmeni olarak beden egitimi | 54 | 443 | 41 | 33,6 18 | 148 |5 |41 |4 |33
dersi islemek hosuma gider.

7. Beden egitimi 6gretmeni olarak birinci | 19 | 15,6 | 18 | 14,8 | 25 | 20,5 | 30 | 24,6 | 30 | 24,6
kademede derse girmek  beni
zorlamaktadir,

8. Miifettiler beden egitimi dersini teftiste | 27 | 22,1 | 24 | 19,7 | 25| 20,5 |25 20,5 | 21 | 17,2
gerekli onemi vermektedirler.

9. Idareciler beden egitimi dersinin | 20 | 16,4 | 44 [ 36,1 | 24| 19,7 | 19 | 15,6 | 15| 123
yapilmasinda Ogretmenti motive
etmektedirler.

Arastirmaya katilan ikinci smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersini
uygulama durumlar1 incelendiginde; Ogretmenlerin %76,2’si tarafindan diizenli
olarak islendigini, %9,9’unun ise diizenli olarak beden egitimi dersini islemedikleri
goriilmektedir. Beden egitimi derslerinde bagka derslere yer verenlerin ise grubun
%12,3’nlin  olusturdugu tespit edilmistir. Amaglarma uygun dersi isleyen
ogretmenlerin gurubun %72,9’nu olusturdugu goriliiyor.

Diger derslerin yogunlugundan olumsuz etkilenerek beden egitimi derslerini
isleyemediklerini ifade edenler gurubun %21,3’litik boliimiinii olusturuyor. Beden

egitimi derslerinde kendilerini yeterli gorenlerin oran1 %72,2’lik bir ¢ogunlugu
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olusturmaktadir. Bunun yami sira kendini yeterli gérmeyenlerin ve bu dersi
islemekten hoslanmayanlarin oranlar1 ise %16,4 ila %7,4 oranlarinda olduklar1
goriilityor.

Beden egitimi Ogretmeni olarak birinci kademede derse girmekte,
zorlananlarm zorlanmayanlara gore azinlikta oldugu goriilmektedir.

Miifettislerin, beden egitimi dersine, teftislerde gerekli onemi verdikleri
goriisiine grubun %41,8’lik boliimiiniin kabul ettigi, %37,7’lik bolimiiniin ise kabul
etmedikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin %52,5’lik bdliimii beden egitimi dersini
uygulama yoOniinde okul idarecilerinin kendilerini motive ettikleri goriisiinii

belirtmislerdir.

4.5, ikinci Simif Kazanimlarinin Gergeklesme Durumuna Ait Bulgular Ve
Yorumlar

4.5.1. Tablo: 22 Beden Egitimi Dersi Ikinci Smif Ogretim Programinin
Kazamimlarinin Gergeklesmesine Iliskin Ogretmen Goriisleri

OGRENME ALANI: A) HAREKET BILGI VE
L
BECERILERI =2
< N -
> < » =
< g < _g
. E E E = Ex
ALT OGRENME ALANI: Al Temel Hareket @ £ £ £ £ £ R
E = = = = S s
Bilgi ve Becerileri s 3 g g g 5=
7 N N N N N =
L« < < < < T
- M M M X S
N | % n % n % [(n| % |n| %
A.1.1. Hareket ederken viicut ve alan farkindaligi | 48 | 39,3 | 58 | 475 | 13 | 10,7 |2 | 1,6 |1 |08
gosterir.
A.1.2. Yer degistirme hareketlerini farkli hiz ve | 45 | 369 | 65 | 533 |9 |74 |2 |16 |1]08
seviyelerde gosterir.
A.1.3. Dengeleme hareketlerini bireysel ve esli | 44 | 36,1 | 63 | 51,6 | 11 {90 |3 |25|1 08
olarak yapar.
A.14. Vicudunun farkh boliimlerini kullanarak | 46 | 37,7 | 62 | 50,8 | 11 {90 |2 | 1,6 |1 |08
bireysel ve esli olarak nesneleri hareket ettirir.
A.1.5. Vicudunun farkh boliimlerini kullanarak | 43 | 352 | 59 | 484 | 16 | 13,1 |3 |25 |1 |08
bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.
A.1.6. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii | 43 | 352 | 63 | 51,6 | 11 {90 |4 33 |1]08
gerektiren hareketleri farkli hizlarda yapar.
A.1.7. Ritmik hareketleri bireysel, esli, grupla, | 40 | 32,8 | 60 | 49,2 | 17 | 139 |3 |25 |2 | 1,6
nesnesiz ve nesneli olarak yapar.
A.1.8.Viicut ve alan farkindalig1, yer degistirme, | 35 | 28,7 | 58 | 47,5 |22 | 180 | 6 |49 |1 | 0,8
dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren
hareketlerle ilgili kavramlari bilir.
A.1.9. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii | 39 | 32,0 | 62 | 50,8 | 17 | 139 |3 |25 |1 |08
gerektiren hareketlerle ilgili ilke ve kurallart bilir.
A.1.10. Yer degistirme hareketlerindeki benzerlik ve | 43 | 352 | 63 | 51,6 | 13 | 10,7 |2 | 1,6 |1 |08
farkliliklar1 ayirt eder.
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A.L.11. Dengeleme hareketlerinin benzerlik ve | 44 | 36,1 | 61 | 50,0 | 13 | 10,7 1,6 1,6
farkliliklarm ayirt eder.

A.1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacagt kisisel | 37 | 30,3 | 59 | 484 | 18 | 14,8 4,1 2,5
malzemeler igin ¢ganta hazirlar.

A.1.13. Fiziksel etkinlik swasmnda viicudunda | 44 | 36,1 | 62 | 50,8 | 12 | 9,8 2,5 0,8
meydana gelen degisiklikleri fark eder.

A.1.14. Fiziksel etkinliklerde 1smma ve soguma | 47 | 38,5 | 63 | 51,6 | 10 | 8,22 0,8 0,8
hareketlerini kilavuz esliginde yapar.

A.1.15. Okulundaki spor malzemelerinin, spor | 47 | 38,5 | 60 | 492 |9 | 74 2,5 2,5
alanlarinin ve spor etkinliklerinin farkina varir.

A.1.16. Yer degistirme ve dengeleme hareketlerinin | 48 | 39,3 | 64 | 52,5 | 7 | 5,7 1,6 0,8
oldugu farkli oyunlar bularak arkadaglartyla oynar.

A. 1.17. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur. 531434 161|500 |5 |41 1,6 0,8
A. 1.18. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve | 49 | 40,2 | 61 | 50,0 | 8 | 6,6 1,6 1,6
yonergeleri takip etmede istekli olur.

A. 1.19. Fiziksel etkinliklerde arag-gerecleri ve | 45 | 36,9 | 63 | 51,6 | 11 | 9,0 0,8 1,6
etkinlik alanlarm paylagsmaya istekli olur.

A. 1.20. Fiziksel etkinliklere iliskin diistincelerini | 43 | 35,2 | 65 | 53,3 | 11 | 9,0 0.8 1,6
ifade eder.

A. 1.21. Fiziksel etkinliklerde baskalarnm haklarma | 44 | 36,1 | 67 | 549 | 8 | 6,6 0,8 1,6
saygl gostermesi gerektigini fark eder.

A.122. Fiziksel etkinliklerde tistlendigi rollerin | 44 | 36,1 | 67 | 549 | 8 | 6,6 1,6 0.8
sorumluluklarini yerine getirmesi gerektigini kabul

eder.

A. 1.23. Fiziksel etkinliklerde basariy1 tebrik | 45 | 36,9 | 66 | 541 |9 | 74 0.8 0.8
etmeye istekli olur.

A. 1.24. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup | 47 | 38,5 | 68 | 55,7 | 5 | 4,1 0,8 0,8
¢alismalarina katiimaya istekli olur.

A. 1.25. Fiziksel etkinlik i¢cindeki farkli rolleri tanir. | 46 | 37,7 | 65 | 533 |9 | 74 0.8 0,8
A. 1.26. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine | 47 | 38,5 | 65 | 53,3 | 8 | 6,6 0,8 0,8
gliven duymast gerektigini fark eder.

A.1.27. Fiziksel etkinliklerde kullanilan arag-gerec | 43 | 352 | 63 | 51,6 | 12 | 9,8 0,8 2,5
ve malzemeleri amacina uygun kullanir.

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM VE

SAGLIKLI YASAM

ALT OGRENME ALANIL: B.l. DUZENLI

FIZIKSEL ETKINLIK

B.L.1. Fiziksel etkinlik sonrasmda kisisel bakmumn | 43 | 352 | 59 | 484 | 15 | 123 0 4,1
ve temizligini kendisi yapar.

B.1.2.  Saghgm korumak igin viicudunu nasil | 38 | 31,1 | 66 | 54,1 | 11 | 9,0 33 2,5
kullanmasi gerektigini fark eder.

B.1.3. Fiziksel etkinlik éncesi ve sonrasmda ne | 40 | 32,8 | 61 | 50,0 | 17 | 13,9 2,5 0,8
zaman ve nasil beslenilmesi gerektigini bilir.

B.1.4. Fiziksel etkinliklerde siv1 tiiketilmesi | 46 | 37,7 | 64 | 525 | 7 | 5,7 2,5 1,6
gerektigini kavrar.

B.L5. Okulunda varsa ilk yardimdan sorumlu | 41 | 33,6 | 65 | 53,3 | 11 | 9,0 33 0,8
kisileri tanur.

ALT OGRENME ALANI: B2. Atatiirk ve

Ulusal Bayramlar

B.2.1. Ulusal bayramlarin coskusunu rontlar, halk | 67 | 549 | 46 | 37,7 | 5 | 4,1 2,5 0,8
oyunlari, dans ve spor etkinliklerine katilarak

gosterir.

B.2.2. Atatiirk'iin spora ve sporculara verdigi 6nemi | 56 | 459 | 55 | 45,1 | 6 |49 33 0,8

aciklar.
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Arastirmaya katilan ikinci smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi 6gretim
programi kazanimlarmi gergeklestirme durumlart incelendiginde; 6gretmenlerin
biliylik ¢ogunlugunun “Hareket Bilgi ve Becerileri” 6grenme alanina ait tiim alt
ogrenme alanlarin1 olusturan kazanimlar1 gergeklestirdiklerini ifade ettikleri
goriiliiyor. Sadece Ogretmenlerin %23,7°lik bolimii “A.1.8’de Viicut ve alan
farkindaligi, yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketlerle
ilgili kavramlar1 bilir” kazanimmi gergeklestiremedikleri yoniinde goriis belirttikleri
goriilityor.

Ogrenme alan1 “Etkin Katilm ve Saglikli Yasam” a ait tiim alt 6grenme

alanlar1 ve kazanimlarinin arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu

tarafindan gerceklestirildigi goriiliiyor.

4.6. Ikinci Simif Alt Problemlerine Ait Bulgular Ve Yorumlar

4.6.1. Tablo: 23 ikinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin
Goriislerinde Cinsiyete Gore Farkliik Var midir?

n X SS t P

(")gretmenlerin Beden Egitimi Bayan 62 | 46,00 4,992 0,332 | 0,740
Dersine Yonelik Tutumlari:

Beden Egitimi Dersine Verilen Erkek | 60 | 45,65 6,522
Onem Durumu

(")gretmenlerin Beden Egitimi Bayan 62 | 32,61 7,745 0,43 0,966

Dersi Uygulama Durumu:
Beden Egitimi Dersine Verilen Erkek | 60 | 32,67 6,108

Onem Durumu

Ogrenme Alam: Hareket Bilgi Bayan | 62 | 115,00 | 17,218 0,989 | 0,325

Ve Becerileri
Alt Ogrenme Alani: A.1. Temel Erkek | 60 | 111,75 | 18,989

Bilgi ve Beceriler

Ogrenme Alam: B) Etkin Bayan | 62 | 20,24 4,314 -1,286 | 0,201

Katilim ve Saglikli Yagam
Alt Ogrenme Alani: B.1. Erkek | 60 | 21,13 3,291

Diizenli Fiziksel Etkinlik

Alt (")grenme Alam: B.2. Bayan 62 8,87 1,408 0,910 | 0,364
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar Erkek | 60 | 8.63 1473

P<0.05
Arastirmaya katilan ikinci smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik
tutum, uygulama ve kazanimlara iliskin goriisleri cinsiyetlere gore incelendiginde,

ogretmenlerimizin goriislerinde farklilik goriilmemistir.
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4.6.2. Tablo: 24 ikinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin
Goriislerinde Ilceler Bazinda Farkhihk Var mdir?

Ogretmenlerin Beden Egitimi | Tlceler n X SS f P

Dersine Yonelik Tutumlari: Meram 46 46,52 | 4,037

]?eden Egitimi Dersine Verilen Karatay 38 4539 | 50916

Onem Durumu Seluklu 38| 45,42 7,295 0,529 | 0,590
Toplam 122 | 45,38 | 5,774

(")gretmenlerin Beden Egitimi | Meram 46 33,85 | 5,970

Dersi Uygulama Durumu: Karatay 38 32,47 | 5,254

Beden Egitimi Dersine Verilen Selguklu 38 31,34 | 9,157 | 1,373 | 0,257

Onem Durumu Toplam 122 | 32,64 | 6,959

Ogrenme Alam: Hareket Bilgi | Meram 46 | 114,39 | 14,731

Ve Becerileri Karatay 38 | 110,95 | 19,090

Alt Ogrenme Alam: A.1. Selguklu 38 | 114,66 | 20,858 | 0,505 | 0,605

Temel Bilgi ve Beceriler Toplam 122 | 113,40 | 18,109

Ogrenme Alam: B) Etkin | Meram 46 21,09 | 3,097

Katilim ve Saglikli Yagam Karatay 38 20,61 | 3,382

Alt Ogrenme Alani: B.1. Selcuklu 38| 20,26 | 5,012 0,481 | 0,619

Diizenli Fiziksel Etkinlik Toplam 122 20,68 | 3,855
Meram 46 8,83 1,288

Alt Ogrenme Alani: B.2. Karatay 38 8,66 | 1,512

Atatiirk ve Ulusal Bayramlar Selguklu 38 8,76 | 1,567 | 0,141 | 0,868
Toplam 122 8,75 | 1,439

P<0.05
Arastirmaya katilan ikinci sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari, uygulama ve kazanimlarin gerceklestirilmesinde ilgeler yoOniinden

incelendiginde; goriislerinde farkliliklarin olusmadig1 saptanmistir.
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4.6.3. Tablo: 25 ikinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin
Goriislerinde Hizmet Yilina Gore Farkhihk Var midir?

Ogretmenlerin Hizmet Yih n X SS f P
Beden  Egitimi |7y 5y, 5 47,80 | 2,280
Dersine  Yonelik =o=5- 7 30 4437 | 4422
Tutumlar: 11-15 yil 51 46 49
Beden Egltlml o ’75 i >3 0.982 | 0.420
Dersine Verilen 16-20 yil 20 45,50 5,680 ’ ’
Onem Durumu 21 y1l ve Uzeri 16 45,44 9,913
Toplam 122 45,83 5,774
Ogretmenlerin 1-5 y1l 5 33,00 5,523
Beden  Egitimi | 6-10 yil 30 32,07 6,091
Dersi  Uygulama 77757 51 33,02 | 7,976
purumu: 16-20 yil 20 | 3355 | 4936 | 0| 087
Beden Egitimi —
Dersine Verilen 21 y1l ve Uzeri 16 31,25 7,971
Onem Durumu Toplam 122 32,64 6,959
Ogrenme Alam: | 1-5 y1l 5 109,80 9,497
Hareket Bilgi Ve [ 6-10 yil 30 110,73 | 17,279
i:‘?gﬂeﬂ 11-15 yil 51 n7s2 [ 1578 | |
t Ogrenme ) )
Alant: A 1. Temel 16-20 yil . 20 107,30 18,285
Bilgi ve Beceriler 21 y1l ve Uzeri 16 113,06 25,590
Toplam 122 113,40 18,109
Ogrenme Alam: | 1-5 y1l 5 19,80 0,447
B) Etkin Katilim | 6-10 yil 30 20,00 3,677
Ze Sgghkh Yasam 11757y 51 2124|4087 | |
It Ogrenme 5
16-20 yil 2 2 2,681 ’ ’
Alam: B.1. 6-20 1 — 0 0,65 ,68
Diizenli Fiziksel 21 y1l ve Uzeri 16 20,50 5,164
Etkinlik Toplam 122 20,68 3,855
1-5 yil 5 8,20 0,837
) 6-10 yil 30 8,43 1,569
i:t Oggelzlme 11-15 yil 51 9,06 1,240 108 | 01
ani: B.2. 7
16-20 yil 20 8,60 1,231 ’ ’
Atatiirk ve Ulusal bl . ’ ’
Bayramlar 21 y1l ve Uzeri 16 8,75 2,017
Toplam 122 8,75 1,439
P<0.05

Arastirmaya katilan ikinci simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari, uygulama ve kazanimlar1 gerceklestirmede hizmet yili yOniinden

incelendiginde goris farkliligi goriilmemistir.
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4.6.4. Tablo: 26 ikinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin

Goriislerinde Mezun Olduklar:t Boliime Gore Farkhhk Var midir?

Mezun Oldugu
Boliim n X SS f P
Ogretmenlerin | Sinif Ogretmenligi 68 45,66 6,619
Beden Egitimi | Bolimi _
Dersine Yonelik | E&itim Fakiltesi 20 45,30 5,497
Tutumlar:: Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 47,00 4,980 0,394 | 0,852
Beden Egitimi | Beden Egitimi 4 4725 2,217
Dersine Verilen Ogretmenllgl Bolimii
Onem Durumu Diger 24 46,46 3,967
Toplam 122 45,83 5,774
Ogretmenlerin | Siif Ogretmenligi 68 32,85 6,123
Beden Egitimi | Bolimi _
Dersi Egitim Fakiiltesi 20 30,15 8,139
Uygulama Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 34,83 4,792 1,270 | 0,282
Durumu: Beden Egitimi 4 38,25 6,076
Beden Egitimi Og}retmenligi Bolimii
Dersine Verilen Diger 24 32,83 8,334
Onem Durumu Toplam 122 32,64 6,959
Ogrenme Simf Ogretmenligi 68 114,75 17,425
Alam: Hareket | Bolimi _
Bilgi Ve | Egitim Fakiiltesi 20 109,95 22,798
Becerileri Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 110,17 12,859 0,423 | 0,832
Alt Ogrenme Beiden Egit_ifm o 4 119,50 15,199
Alan: A1 Ogretmenllgl Bolimii
Temel Bilgi ve Diger 24 112,79 18,101
Beceriler Toplam 122 113,40 18,109
Ogrenme Simf Ogretmenligi 68 21,01 3,346
Alam: B) Etkin | Bolimi _
Katilim ve Egitim Fakiiltesi 20 19,40 5,266
Saglikli Yasam Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 20,83 2,041 0,680 | 0,640
Alt Ogrenme Beden Egitimi 4 22,25 3,202
Alam: B.1. Ogretmenllgl Bolimii
Diizenli Fiziksel |22t 24 | 2054 | 4,324
Etkinlik Toplam 122 20,68 3,855
Sinif Ogretmenligi 68 8,78 1,423
Alt Ogrenme Bolimi _
Alam: B.2. Egitim Fakiiltesi 20 8,70 1,593
Atatiirk ve Fen Edebiyat Fakiiltesi 6 8,33 1,506 0,245 | 0,942
Ulusal Beden Egitimi 4 8,50 1,915
Bayramlar Ogretmenligi Bolimii
Diger 24 8,92 1,381
Toplam 122 8,75 1,439
P<0.05

Arastirmaya katilan ikinci smif 6gretmenlerin beden egitimi dersine yonelik tutum,

uygulama

ve kazammlari

gergeklestirmede mezun  olduklari

incelendiginde; gortis farkliligi olmadigi tespit edilmistir.

bolumler

yoniinden
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4.7. Uciincii Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik

Tutum ve Uygulama Durumlarina Ait Bulgular Ve Yorumlar

4.7.1. Tablo: 27 Uciincii Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine

Yonelik Tutumlar

=E |E g s g
. o = = = I P
Beden Egitimi Dersine Verilen Onem | g 5 5 = S o S
g = = = = = =
Durumu £z = g £ = £
[ ] < - ~—
2 |2 |2 g | &
n % |n |% |n |% |n|% |[N|%
1. Beden egitimi dersi [lkogretim asamasinda | 87 | 65,9 | 41 | 31,1 L5 (0|0 |2 |15
Onemli bir derstir.
2. Beden egitimi tiim derslerle ayni1 éneme | 60 | 45550379 | 11|83 |6 (455 |38
sahiptir.
3. Beden egitimi dersi ¢ocugun saghgmn | 80 | 60,6 | 44 {333|6 |45 |00 |2 |15
gelistirilmesi igin Gnemlidir.
4. Beden egitimi dersi gocugun fizyolojik | 80 | 60,6 |46 |348 |5 |38 |00 |1 |08
gelisimi igin Gnemlidir.
5. Beden egitimi dersi ¢ocugun sosyolojik | 72 | 54,5 5414094 |30 |1/08|1 |08
gelisimi igin Gnemlidir.
6. Beden egitimi dersi ¢ocugun psikolojik | 75 | 56,8 | 483647 |53 |00 |2 |15
gelisimi igin Gnemlidir.
7. Beden egitimi dersi gocugun akademik | 48 | 36,4 | 53140,2| 19| 144|968 |3 |23
gelisimi igin Gnemlidir.
8. Beden egitimi dersi ¢ocugun spor yapma | 75 | 56,8 | 51 {3863 [23 |1]08|2 |15
ahskanlhigimi kazanmast i¢in Snemlidir.
9. Beden egitimi dersinde not verme énemli | 66 | 50,0 | 38 | 288 | 15| 1149 (68 |4 | 3,0
olmamahdir.
10. Beden egitimi dersinin iglenmesi igin | 104 | 78,8 | 24| 1822 |15 |00 |2 |15
okulun (malzeme, ara¢ gerec) destegi
Onemlidir.

Arastirmaya katilan ticiincii smif Ogretmenlerin beden egitimi dersine yonelik

tutumlar incelendiginde; 6gretmenlerin biiylik ¢ogunlugu dersin ilkdgretim asamasida tim

derslerle aym esitlikte dneme sahip oldugu goriisiindedirler.

Beden egitimi dersinin ¢ocugun saglik, fizyolojik, sosyolojik ve akademik

gelismesinde 6nemli oldugu goriisiinii destekleyen grubun ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.

%09,1’lik boliimiin ise akademik gelismede rol oynamadii goriisiinii benimsemistir.

Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu beden egitimi dersinin ¢ocugun spor yapma ahskanlig

kazandiracagi yoniinde goriis bildirirken, degerlendirmenin not ile olmas1 goriisiini

desteklememektedir.
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Ogretmenlerin %100’e yakmn béliimii dersin islenmesinde okulun (malzeme, arag-

gerec) desteginin onemli oldugu goriisiindedirler.

4.7.2. Tablo: 28 Uciincii Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Uygulama
Durumu

. |gE |E £ - :
Beden Egitimi Dersine Verilen Onem § s s = S o S
= = = = = =
Durumu g = = g £ = E
= & G
v v X S S
n % |[n |% |n|% |n |% %
1. Beden egitimi dersimi diizenli | 46 | 348 | 61 | 462 | 13198 10|76 |2 |15
yapiyorum.
2. Beden egitimi ders saatinde baska | 49 | 37,1 | 54 | 409 | 17129 |11 83 |1 |08
derslere yer vermemeye dikkat ederim.
3. Beden egitimi dersini (davramslari | 33 | 250 | 69 | 523 (21 | 1597 |53 |2 | L5

kazandirmak igin) amaglarma  gore
igliyorum.

4. Diger derslerin yogunlugu, beden | 40 | 30,3 | 53 | 40,2 | 18 | 13,6 | 14 [ 10,6 | 7 |53
egitimi dersini yapmamu etkilemiyor.

5. Beden egitimi dersinde kendimi yeterli | 36 | 27,3 | 41 | 31,1 | 34 | 258 | 16 | 12,1 | 5 | 3,8
gorilyorum..

6. Smif Ggretmeni olarak beden egitimi | 47 | 35,6 | 42 | 31,8 |24 | 182 | 15| 1144 | 3,0
dersi islemek hosuma gider.

7. Beden egitimi 6gretmeni olarak birinci | 20 | 152 | 25 | 18,9 | 30 | 22,7 | 25| 18,9 | 32| 24,2
kademede derse girmek  beni
zorlamaktadir.

8. Miifettiler beden egitimi dersini teftiste | 28 | 21,2 | 30 | 22,7 | 34 | 25,8 | 27 | 20,5| 13 | 9,8
gerekli onemi vermektedirler.

9. Idareciler beden egitimi dersinin | 20 | 15,2 [ 45 [ 34,1 | 3123521159 | 15| 114
yapilmasinda Ogretmenti motive
etmektedirler.

Arastirmaya katilan tciincii smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi uygulama
durumlar incelendiginde; diizenli olarak dersi isleyenlerin ¢ogunlukta oldugu %9,1°nin ise
diizenli olarak islemedikleri goriilmiistiir. Beden egitimi ders saatinde baska derslere yer
verenlerin oram ise %9,1 oldugu goriiliiyor. Beden egitimi dersini amaglarina uygun olarak
isleyenlerin grubun ¢ogunlugunu, %6,8 nin ise islemeyenlerin olusturdugu goriiliiyor.

Diger derslerin yogunlugundan olumsuz etkilenenler ise arastrma grubunun %15,9’u
oranindadir. Beden egitimi dersi uygulamalarinda kendini yeterli gorenler cogunluktadir.
Kendilerini yeterli gormeyen %15,9’luk boliim ise dikkat ¢ekicidir. Smif 6gretmeni olarak
beden egitimi derslerini islemek hosuna gidenlerin orani %67,4°diir. Beden egitimi 6gretmeni

olarak birinci kademede derse girmekte zorlanmayanlarm oram ¢ogunluktadir.
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Miifettiglerin beden egitimi dersine teftislerde gerekli nemi vermedikleri goriisiinii
destekleyenler grubun %43,9’luk bolimiinii olusturuyor. Idarecilerin beden egitimi dersinin
yapilmasinda 6gretmeni motive ettikleri goriistinii grubun bir boliimii desteklerken, %27,3lik

boliimiiniin ise bu yondeki goriisleri olumsuzdur.

4.8. Uciincii Stmf Kazamimlarin Gergeklesme Durumuna Ait Bulgular
Ve Yorumlar

4.8.1. Tablo: 29 Beden Egitimi Dersi Uciincii Stmf Ogretim Programinin
Kazammlarmn Gerceklesmesine Iliskin Ogretmen Gériisleri

OGRENME ALANI: A) HAREKET BILGI VE

i1
BECERILERI _—g
= £ 4 =
E E £ s | Ex
o W -5} - — - — —
ALT OGRENME ALANI: A.1.Temel Hareket = % % % % % :
_ g = = = = = s <
Bilgi ve Becerileri = g 8 8 8 =
S = < < < ]
M e e e M S
n | % n | % n | % n|l% |n|%
A.l.1. Hareket ederken wviicut ve alan | 47 | 356 | 74 | 56,1 | 8 | 6,1 2115118
farkindaligimi gelistirir.
A.1.2. "Adim al, sek" ve "kosarak sigrama" gibi | 50 | 379 | 71 | 538 |7 |53 |2 | L5|2 |15
karmagik yer degistirme hareketlerini yapar.
A.1.3. Bireysel ve esli olarak dengeleme | 37 | 28,0 [ 80 | 60,6 | 10 | 76 |3 23 |2 |15

hareketlerini hiz ve kuvvet ayarlamasi yaparak
gosterir.

A.14. Hiz ve kuvvet ayarlamasi yaparak | 32 | 242 [ 85 | 644 | 10 |76 |2 | 1,5]3 |23
nesneleri hareket ettirir.

A.1.5. Hiz ve kuvvet ayarlamasi yaparak | 37 | 28,0 [ 80 | 60,6 | 10 | 76 |2 | 1,5 |3 |23
nesneleri kontrol eder.

A.1.6. Yer degistirme, dengeleme ve nesne | 33 | 250 | 82 | 62,1 | 13 | 9,8 11083123
kontrolii gerektiren hareketleri farkli yon, hiz ve
kuvvetlerde yaparak gosterir.

A.1.7. Ritmik hareketleri bireysel, esli, grupla, | 39 | 29,5 | 77 | 58,3 | 13 | 9,8 11082115
nesnesiz ve nesneli olarak uyumlu sekilde

yapar.

A.1.8. Viicut ve alan farkindaligi, yer | 32| 242 |74 |56,1 |21 [ 159 |4 (30| 1|08
degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii
gerektiren hareketlerle ilgili kavramlari bilir.

A.1.9. Yer degistirme, dengeleme ve nesne | 28 | 21,2 [ 85 | 644 | 17 | 129 |0 | O 2|15
kontrolii gerektiren hareketlerle ilgili ilke ve
kurallar1 bilir.

A.1.10. Fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma | 43 | 32,6 | 81 | 614 | 5 38 010 3123
hareketleri yapar.

A.1.11. Fiziksel etkinliklerde kullanacag kisisel | 34 | 258 | 71 | 53,8 | 20 | 152 |4 | 3,0 | 3 | 2,3
malzemeler igin ¢anta hazirlar.

A.1.12. Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda | 32 | 242 | 82 | 621 | 15| 114 | 1|08 |2 | 1,5
meydana gelen degisikliklerin  nedenlerini
kavrar.

A.1.13. Okulundaki spor malzemelerinden, spor | 39 | 29,5 | 71 | 53,8 | 14 | 10,6 | 5 | 3,8 | 3 | 2,3
alanlarindan ve spor etkinliklerinden yararlanir.
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A.1.14. Nesne kontrolii gerektiren hareketlerin
oldugu farkli oyunlar bularak arkadaslariyla

oynar.

34

25,8

86

65,2

6,8

0,8

1,5

A.1.15. Fiziksel etkinliklerin eglendirici yoniini
fark eder.

52

394

73

55,3

3.8

1,5

A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve
yonergeleri takip etmeyi benimser.

333

74

56,1

9,1

1,5

A.1.17. Fiziksel etkinliklerde arag-gerecleri ve
etkinlik alanlarini paylasir.

37

28,0

86

65,2

53

1,5

A.1.18. Fiziksel etkinliklere iliskin
diistincelerini ifade eder.

33

25,0

91

68,9

53

0,8

A.1.19. Fiziksel etkinliklerde bagkalarmm
haklarina saygi gosterir.

34

25,8

86

65,2

10

7,6

1,5

A.1.20. Fiziksel etkinliklerde iistlendigi rollerin
sorumluluklarm yerine getirir.

33

25,0

91

68,9

53

0,8

A.1.21. Fiziksel etkinliklerde basariyr tebrik
eder.

43

32,6

77

583

10

7,6

1,5

A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup
calismalarma isteyerek katilir.

)

31,8

76

57,6

12

9,1

1,5

A.1.23. Fiziksel etkinlik i¢indeki farkli rollerin
Onemini kavrar.

37

28,0

&3

62,9

6,8

23

A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken
kendine giiven duyar.

333

79

59,8

6,1

0,8

A.1.25. Fiziksel etkinliklerde kullanilan arag-
gereg ve malzemeleri amacina uygun kullanarak
korur.

32

242

88

66,7

6,8

0,8

1,5

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM
VE SAGLIKLI YASAM

ALT OGRENME ALANI:
Fiziksel Etkinlik

B.l. Diizenli

B.1.1. Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel
bakimini ve temizligini yapmaya goniillii olur.

333

75

56,8

6,8

1,5

1,5

B.1.2. Sagligmi korumak igin viicudunu nasil
kullanmasi gerektigini bilir.

43

32,6

72

54,5

13

9.8

1,5

1,5

B.1.3. Fiziksel etkinlik 6ncesi ve sonrasinda
beslenme ilkelerini dogru uygular.

32

242

69

52,3

27

20,5

1,5

1,5

B.1.4. Fiziksel etkinliklerde sivi tiketiminin
gerekliligini bilir.

47

35,6

74

56,1

6,1

0,8

1,5

B.1.5.Temel ilk yardim ilkelerini fark eder.

33

25,0

74

56,1

20

15,2

1,5

23

ALT OGRENME ALANI: B.2. Atatiirk ve
Ulusal Bayramlar

B.2.1. Ulusal bayramlarmn coskusunu rontlar,
halk oyunlari, dans ve spor etkinliklerine
katilarak gosterir.

62

47,0

60

45,5

45

0,8

23

B.2.2. Atatiirk'iin spora ve sporculara verdigi
onemi bilir.

66

50,0

60

45,5

3,0

1,5

Arastirmaya katilan li¢lincli sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi {i¢iincli

smif O0gretim programi kazanimlarini1 gergeklestirme durumlart incelendiginde;

ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun “Hareket Bilgi ve Becerileri” 6grenme alanina

ait tim alt 68renme alanlarin1 olusturan kazanimlar1 gergeklestirdiklerini ifade
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ettikleri gortliiyor. Sadece %20,7’lik bolimiin “A.1.8. Viicut ve alan farkindaligi,
yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketlerle ilgili kavramlari
bilir” kazanimini ve %21,5 boliimiiniin de “A.1.11. Fiziksel etkinliklerde kullanacagi
kisisel malzemeler i¢cin ¢anta hazirlar” kazanimini gerceklestiremedikleri yoniinde
goriis belirttikleri goriiliiyor.

Ogrenme alam “Etkin Katiim ve Saglikli Yasam”a ait tiim alt 6grenme
alanlar1 ve kazanimlarin1 katilan 6gretmenlerin biliyiik cogunlugu tarafindan
gergeklestirildigi goriiliiyor. Bunun yani sira “B.1.3. Fiziksel etkinlik Oncesi ve
sonrasinda beslenme ilkelerini dogru uygular” kazanimmi ve %19’luk boliimiin ise
“B.1.5.Temel ilkyardim ilkelerini fark eder” kazanimini gerceklestiremedikleri

goriisiinii ifade ettikleri goriilityor.
4.9. Ugiincii Siif Alt Problemlerine Ait Bulgular ve Yorumlar
4.9.1. Tablo: 30 Uciincii Stmf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine

Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Gergeklesme Durumuna iliskin
Goriislerinde Cinsiyete Gore Farklihk Var midir?

n X SS t P

Ogretmenlerin Beden Egitimi | Bayan | 76 | 45,03 5,808

Dersine Yonelik Tutumlari:
Beden Egitimi Dersine Verilen Erkek | 56 | 42,98 5,891 1,982 0,050

Onem Durumu

Ogretmenlerin Beden Egitimi | Bayan | 76 | 32,26 6,826

Dersi Uygulama Durumu:
Beden Egitimi Dersine Verilen Erkek |56 | 33,25 2,989 -881 0,380

Onem Durumu

Ogrenme Alam: Hareket Bilgi | Bayan | 76 | 105,67 | 13,770

Ve Becerileri
Alt(")grenme Alam: A 1. Temel Erkek | 56 | 100,62 | 14,954 1,981 0,050

Bilgi ve Beceriler

Ogrenme Alam: B) Etkin| Bayan | 76 | 21,08 3,257

Katilim ve Saglikli Yagam "
Alt (")grenme Alam: B.1. Erkek | 56 | 19,80 3,665 2,070 0,041

Diizenli Fiziksel Etkinlik

Alt Ogrenme Alam: B.2. Bayan | 76 9,04 1,311
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar Erkek |36 839 1,498 2,583 0.011*

P<0.05
Arastirmaya katilan tgclincii smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum, uygulama ve kazanimlara iliskin gorilisleri cinsiyet yoniinden

incelendiginde; 6gretmenlerin kazanimlara iliskin goriislerinde erkek 6gretmenlerin
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(X=100,62; X=19,80; X=8,39) bayan Ogretmenlere gére olumsuz goriis
bildirdikleri goriiliiyor.

4.9.2. Tablo: 31 Uciincii Stmf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Gergeklesme Durumuna fliskin
Goriislerinde flceler Bazinda Farkhlik Var midir?

Ogretmenlerin Beden iiceler n X SS f P
Egitimi Dersine Yonelik Meram 51 45,06 | 4,505
Tutumlar: Karatay | 39 | 43,77 | 5,622
Beden Egitimi Dersine Selguklu | 42 | 43,43 | 7,471 | 0,997 | 0,372
Verilen Onem Durumu Toplam 132 44,16 5’909
()gretmenlerin Beden Meram 51 | 33,06 | 6,182
Egitimi Dersi Uygulama Karatay | 39 | 32,49 | 6,664
Durumu: Selguklu | 42 | 32,40 | 6,786 | 0,140 | 0,869
Beden Egitimi Dersine Toplam | 132 | 32,68 | 6,479
Verilen Onem Durumu
Ogrenme Alami: Hareket Meram 51 | 106,22 | 12,605
Bilgi Ve Becerileri Karatay | 39 | 102,51 | 12,496
Alt Ogrenme Alani: A.1. Selguklu | 42 | 101,21 | 17,689 | 1,530 | 0,220
Temel Bilgi ve Beceriler Toplam | 132 | 103,53 | 14,447
Ogrenme Alami: B) Etkin Meram 51 21,37 | 3,143
Katilim ve Saglikli Yasam Karatay 39 | 20,38 | 3,408
Alt Ogrenme Alam: B.1. Selguklu | 42 | 19,67 | 3,772 | 2,902 | 0,058
Diizenli Fiziksel Etkinlik Toplam | 132 | 20,54 | 3,480
Alt Ogrenme Alani: B.2. Meram 51 9,14 1,096
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar | Karatay 39 8,85 1,204
Selguklu | 42 8,24 1,792 | 4,963 | 0,008
Toplam | 132 | 8,77 1,424

P<0.05

Arastirmaya katilan tgclinci smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari, uygulama ve kazanimlarin gergeklestirilmesine iliskin goriisleri
ilceler yoniinden incelendiginde; sadece 6grenme alami “Etkin Katilim ve Saghkli
Yasam” kazanimlarinda goriis farkliligi olustugu goriilmektedir. Meram ilgesinde
gorev yapan 6gretmenlerin kazanimlari gerceklestirilmesindeki goriisleri Karatay ve

Selguklu ilgelerinde gorev yapanlara gore olumludur.
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4.9.3. Tablo: 32 Uciincii Stmf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin

Goriislerinde Hizmet Yilina Gore Farkhhik Var midir?

Ogretmenlerin Hizmet Y1h N X SS f P
Beden Egitimi 775, 5 47,60 | 4,278
Dersine Yonelik
Tutumlarr: 6-10 y11 20 44,95 5,605 1.356 0.253
Beden Egitimi 77757 66 | 43,79 | 5981
Dersine Verilen
Onem Durumu 16-20 y1l 22 45,41 4,717
21 y1l ve Uzeri 16 42,00 7,642
Toplam 129 44,17 5,948
(")gretmenlerin 1-5 y1l 5 34,20 7,050
Beden Egitimi
Dersi Uygulama | 0710 Y1l 20013215 TST6 g0 | 0,937
Durumu: 11-15 y1l 66 32,50 6,450
Beden Egitimi
Dersine Verilen 16-20 y1l 22 33,50 5,612
Onem Durumu 21 yil ve Uzeri 16 32,38 7,320
Toplam 129 32,67 6,552
Ogrenme Alami: | 1-5 yil 5 105,60 15,209
Hareket Bilgi Ve
Becerileri 6-10 y1l 2001 107,40 ) 15,350 1 745 1 0,563
Alt Ogrenme 11-15 y1l 66 102,65 14,949
Alam: A.1.
Temel Bilgi ve 16-20 y1l 22 104,86 10,246
Beceriler 21 yil ve Uzeri 16 99,75 17,268
Toplam 129 103,52 14,589
Ogrenme Alami: | 1-5 yil 5 20,60 2,881
B) Etkin Katilim
ve Saglikhi Yagam | 10911 2001 2105 ) 3734 357 0.860
Alt Ogrenme 11-15 y1l 66 20,30 3,835
Alam: B.1.
Duzenll FlZlksel 16-20 yll 22 21,05 2,572
Etkinlik 21 yil ve Uzeri 16 20,19 3,430
Toplam 129 20,54 3,520
1-5 yil 5 9,20 1,095
Alt Ogrenme | 010 Y1l 20| 390 1334 V0724 | 0,577
Alam: B.2. 11-15 y1l 66 8,83 1,410
Atatiirk ve Ulusal
Bayramlar 16-20 y1l 22 8,68 1,211
21 y1l ve Uzeri 16 8,25 1,983
Toplam 129 8,76 1,435

P<0.05
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Arastirmaya katilan ticiincii smif Ogretmenlerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari, uygulama ve kazanimlarin gergeklestirilmesine iliskin goriisleri hizmet yilina gore
incelendiginde; gortis farklihigi goriilmemektedir.

4.9.4. Tablo: 33 Uciincii Stmf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin
Goriislerinde Mezun Olduklarn Boliime Gore Farkhihk Var midir?

Mezun Oldugu
Boliim N X SS f P
Ogretmenlerin | Smif Ogretmenligi 68 43,49 7,166
Beden Egitimi | Bolimii
Dersine Yonelik | Egitim Fakiiltesi 26 4581 4,526
Tutumlar:: Fen Edebiyat Fakiiltesi 7 44,00 6,831 0,877 | 0,499
Beden Egitimi Beden Egitimi 3 47,67 3,215
Dersine Verilen | O8retmenligi Bolimii
Onem Durumu Diger 34 43,94 3,992
Toplam 132 44,16 5,909
Ogretmenlerin | Smif Ogretmenligi 68 33,23 5,806
Beden Egitimi | Bolimi
Dersi Uygulama Egitim Fakiiltesi 26 32,08 7,076
Durumu: Fen Edebiyat Fakiiltesi 7 30,00 6,928 0,937 | 0,460
Beden Egitimi Beden Egitimi 3 38,67 5,508
Dersine Verilen | O8retmenligi Bolimii
Onem Durumu Diger 34 32,15 7,131
Toplam 132 32,68 6,479
Ogrenme Alam: | Suuf Ogretmenligi 68 102,16 15,974
Hareket Bilgi Ve | Bolimi
Becerileri Egitim Fakiiltesi 26 104,31 14,912
Alt Ogrenme Fen Edebiyat Fakiiltesi 7 108,71 15,766 0,443 | 0,818
Alam: A.1. Beden Egitimi 3 110,33 13,650
Temel Bilgi ve Ogretmenligi Boliimii
Beceriler Diger 34 103,82 11,194
Toplam 132 103,53 14,447
Ogrenme Alam: | Suuf Ogretmenligi 68 20,13 3,471
B) Etkin Katihhm | Bolimi
ve Saglikl1 Egitim Fakiiltesi 26 21,00 4308
Yasam Fen Edebiyat Fakiiltesi 7 21,00 3,606 0364 | 0,873
Alt Ogrenme Beden Egitimi 3 21,67 3,055
Alam: B.1. Ogretmenligi Bolimii
Diizenli Fiziksel | Diger 34 | 2074 2,916
Etkinlik Toplam 132 20,54 3,480
Sinif Ogretmenligi 68 8,57 1,586
Bolimii
Alt Ogrenme Egitim Fakiiltesi 26 8,96 1,455
Alam: B.2. Fen Edebiyat Fakiiltesi 7 9,14 1,069 0,541 0,745
Atatiirk ve Ulusal | Beden Egitimi 3 8,67 2,309
Bayramlar Ogretmenligi Bolimii
Diger 34 8,91 1,083
Toplam 132 8,77 1,424

P<0.05
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Arastrmaya katilan ticlincii smif Ogretmenlerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari, uygulama ve kazammlarm gerceklestirilmesine iliskin goriislerinde mezun olduklar1
boliim yoniinden incelendiginde; goriis farkliigmm olugsmadigi goriilmemektedir.

4.10. Dordiincii Stmf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutum ve Uygulama Durumlarina Ait Bulgular Ve Yorumlar

4.10.1. Tablo: 34 Dérdiincii Stmf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutumlan

cE | E = : g

- e g £ S 5 5

Beden Egitimi Dersine Verilen Onem | £ S S 7 S, o 5
S > ) - = = =

£ = = s £ = E

Durumu S g = s = =
[ ] [ ]

; ; = S S

N (% |n|% [n|% |n |%|n|l%

1. Beden egitimi dersi Ilkdgretim | 109 | 77,3129 [ 20,6 |0 |0
asamasinda 6nemli bir derstir.

—
=
~
N
-
N

2. Beden egitimi tiim derslerle ayni oneme | 80 | 56,7 | 44 | 31,2 |4 |28 |11 |78|2]| 14
sahiptir.

3. Beden egitimi dersi ¢ocugun saghgmn | 100 | 70,9 | 37| 262 |1 [ 0,7 |1 [0,7|2]| 14
gelistirilmesi igin Gnemlidir.

4. Beden egitimi dersi ¢ocugun fizyolojik | 100 | 70,9 | 371262 |2 |14 |0 |0 |2]| 14
gelisimi igin Gnemlidir.

5. Beden egitimi dersi ¢ocugun sosyolojik | 95 | 67437262 |6 |43 |2 | 14|10,
gelisimi igin Gnemlidir.

6. Beden egitimi dersi gocugun psikolojik | 90 | 63,8 |42 {298 |5 |35 |4 [28[0]|0
gelisimi igin Gnemlidir.

7. Beden egitimi dersi ¢ocugun akademik | 66 | 46,8 | 46 | 32,6 | 16| 11,319 | 64|4 |28
gelisimi igin Gnemlidir.

8. Beden egitimi dersi ¢ocugun spor yapma | 99 | 70,2 30| 21,35 |35 |7 [50[0]|0
ahskanlhigimi kazanmast i¢in Snemlidir.

9. Beden egitimi dersinde not verme énemli | 74 | 52,5|44 | 312 |11 |78 |8 |57|4|28
olmamalidir.

10. Beden egitimi dersinin islenmesi igin | 119 | 84,41 20| 142 |0 | 0 1 (07117
okulun (malzeme, ara¢ gereg) destegi
Onemlidir.

Arastrma katilan Ogretmenlerin - beden egitimi  dersine yonelik tutumlari
incelendiginde %100’liikk bolimiiniin beden egitimi dersini ilkogretim asamasmda énemli bir
ders oldugu goriistindedirler. Biiyiikk cogunlugunun da beden egitimi dersinin tiim derslerle
aym oneme sahip oldugu goriistinii belirttikleri goriiliiyor. Beden egitimi dersinin ¢cocugun
saglik, fizyolojik, psikolojik ve akademik gelisimi icin 6nemli oldugu goriisiinii benimseyen




85

ogretmenlerin ¢ogunlukta oldugu, diger yandan %9,2’lik bolimiiniin ise beden egitimi

dersinin akademik gelisimindeki etkisi ile 1lgili g olumsuz goriis belirtmislerdir. Beden egitimi

dersinin ¢ocugun spor yapma aliskanhfi kazanmasinda Onemli oldugu gorisi, biiyiik

cogunluk tarafindan kabul gérmiistiir. Degerlendirmenin not ile olmamasi goriisii cogunluk

tarafindan belirtilse de, bu sonuca ragmen %8,5’lik bir boliim bu goriise katilmanustir.

4.102. Tablo: 35 Dordiincii Smf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi

Uygulama Durumu
= =

sE | £ g g
Beden Egitimi Dersine Verilen Onem | g = = s £ T £

S = = S = =
Durumu - ~ M Q g

n| % |n| % |[n| % |n| % |n| %
1. Beden egitimi dersimi diizenli 6914891551390 9|64 | 8 |57|0 0
yapiyorum.
2. Beden egitimi ders saatinde bagka 651461 (5337613192 |10 71 |0 0
derslere yer vermemeye dikkat ederim.
3. Beden egitimi dersini (davranislart 58 141,158 (41,1 (16113 6 | 43 | 3 | 21
kazandirmak igin) amaglarma gore
igliyorum.
4. Diger derslerin yogunlugu, beden 56 139,748 1340|121 85 |19 13,5| 6 | 43
egitimi dersini yapmamu etkilemiyor.
5. Beden egitimi dersinde kendimi yeterli | 49 | 348 | 36 | 25,5 |30 | 21,3 19| 13,5| 7 | 50
gOrilyorum..
6. Smif 6gretmeni olarak beden egitimi 5914184733316 11317121 2 | 14
dersi islemek hosuma gider.
7. Beden egitimi dgretmeni olarak birinci | 22 | 15,6 | 27 | 19,1 | 18 | 12,8 | 32 | 22,7 | 42 | 29,8
kademede derse girmek beni
zorlamaktadir,
8. Miifettisler beden egitimi dersini teftiste | 31 | 22,0 | 34 | 24,1 | 28 | 19,9 | 28 | 19,9 | 20 | 14,2
gerekli onemi vermektedirler.
9. Idareciler beden egitimi dersinin 331234144 131,2130(21,3]19|13,5|15]| 10,6
yapilmasinda Ggretmeni motive
etmektedirler.

Arastirmaya katilan dordiincti smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini uygulama

durumlar1 incelendiginde; Ogretmenlerin ¢ogunlugu tarafindan diizenli olarak islendigini,

olumsuz goriis bildirenlerin ise %5,7 oraninda oldugu goriiliiyor. Beden egitimi dersinin yerine

bagka ders islemedikleri cogunluk tarafindan belirtiliyor. Buna ragmen %7,1’lik boliimiiniin

ise beden egitimi deri yerine baska derslere yer verdikleri goriilmektedir. Beden egitimi
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dersinin amaglarma uygun isleyen 6gretmenlerin yan sira %06,4’lik bolimiiniin dersi amaglar1

dogrultusunda islemedigi anlasiliyor.

Diger derslerin yogunlugundan olumsuz etkilenerek beden egitimi dersine geregi
kadar yer vermedigini ifade eden Ogretmenlerin oraninin %17,8 oldugu goriiliiyor. Diger
yandan beden egitimi derslerinde kendilerini yeterli gérmeyenlerin oramt %18,5 ve beden

egitimi dersi islemesi hosuna gitmeyen 6gretmenlerin orani ise %13,5 oldugu goériilmektedir.

Beden egitimi 6gretmeni olarak birinci kademe derslerinde 6gretmenlerin %34,7’sinin
ders islerken zorlandigmi ifade ettikleri goriiliiyor. Ayrica %44,1 oraninda Ogretmenlerin
miifettislerin teftiglerde beden egitimi dersine 6nem vermediklerini vurgulamaktadirlar.
Dordiincii smif 6gretmenlerin %54,6’smin  idarecilerin beden egitimi dersini uygulama
yoniinde kendilerini motive ettikleri goriistinii ifade etmislerdir. 46,4’liik bolimii ise olumsuz
goris bildirmislerdir.

4.11. Dordiincii Simf Kazanimlarin Gerceklesme Durumuna Ait
Bulgular Ve Yorumlar

4.11.1. Tablo: 36 Beden Egitimi Dersi Dérdiincii Smmf Ogretim
Programinin Kazammlarinin Gergeklesmesine Iliskin Ogretmen Goriisleri

OGRENME ALANI: A) HAREKET BILGI

. . R

VE BECERILERI = 8 = =
o 5 E = g s 2
=t = & s | Ex
=2 = £ = E S
o . | 7§ g £ S s
ALT OGRENME ALANI:  A.l. Ogzellesmis S 3 N S E e
[ =]
Hareket Bilgi ve Becerileri = = 5 v M 3
n | % n | % n | % N|% |[n|%

A.1.1. Ceviklik, koordinasyon, denge ve esnekligin
bir arada kullamlmasi gerektigi durumlarda viicut | 52 | 36,9 | 76 | 539 | 12 |85 |0 | O 1107

yonetim becerilerini sergiler.

15

A.1.2. Kendine 6zgii ritmik hareketler yapar. 521369 | 72 | 51,1 106 |2 | 141010

A.1.3. Farkh figiirlerinhareket serilerinin ardigik
olarak yer aldif ritmik hareketleri sergiler. 441312 1711504 1221 156 |13 1 211 1107

A.14. Temel jimmastik hareketlerini yapar. 451319 |73 | 518 |2 | 149 |2 | 1400

ALS.~ Ozellesmis ~ hareketleri  uygularken | 41 | 29 | | 66 | 468 | 29 | 206 [ 4 |28 | 1|07
karsilastig1 sorunlara ¢oziim yollari {iretir.

A. 1.6. Bireysel ve esli miicadele becerileri 48 1340 | 8258219 |64 [2]14]0]0
sergiler.

A.1.7. Bireysel, esli ve grupla bir nesneyi
kontrollii sekilde kullanarak oyunlar oynar. 31376 | 771546 |9 164 |1 10711107

Q]}rg Ozellesmis hareketlerle ilgili kavramlari 39 (267 | 72510 (27190 |2 [ 14107

A.19. Ogzellesmis hareketlerle ilgili ilke ve 4 1298 | 638|482 28 1199 12 | 1411107
kurallar1 bilir. ’ ’ ’ ’ ’

A.1.10. Yakmn gevresindeki spor alanlarm ve 521369 |67 475 191353 | 21|00
spor etkinliklerini tanir.
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A.1.11. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve
yonergeleri takip etmeye géniillii olur.

46

32,6

74

52,5

20

142

0,7

A.1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanilan arag-
gere¢ ve malzemeleri amacma uygun kullanarak
korur.

51

36,2

72

51,1

17

12,1

0,7

A.1.13. Fiziksel etkinliklerde arag geregleri ve
alanlarm paylasir.

55

39,0

73

51,8

10

7,1

2,1

A.1.14. Fiziksel etkinliklere iliskin diisiincelerini
ifade eder.

46

32,6

77

54,6

16

11,3

14

A.1.15. Fiziksel etkinliklerde bagkalarmin
haklarina saygi gosterir.

51

36,2

75

532

13

9,2

0,7

A.1.16. Fiziksel etkinliklerde iistlendigi rollerin
sorumluluklarini yerine getirir.

53

37,6

73

51,8

14

9,9

0,7

A.1.17. Fiziksel etkinliklerde kazanma ve
kaybetme durumlarinda duygularmi kontrollii
davranislarla gosterir.

49

34,8

68

48,2

20

142

2,8

A.1.18. Fiziksel etkinliklerde basariyr takdir
eder.

51

36,2

72

51,1

18

12,8

A.1.19. Farkli fiziksel etkinlikleri kendine giiven
duyarak yapar.

53

37,6

79

56,0

6.4

A.1.20. Fiziksel etkinliklere katilmaya goniilli
olur.

60

42,6

70

49,6

11

7.8

A.1.21. Bireysel farkhliklar1 olanlarla fiziksel
etkinlik yapmaya istekli olur.

52

36,9

75

532

14

9,9

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM
VE SAGLIKLI YASAM

ALT OGRENME ALANI:
Fiziksel Etkinlik

B.1. Diizenli

B.1.1. Saghgmi korumak i¢in viicudunu nasil
kullanmasi gerektigini kavrar.

57

40,4

74

52,5

10

7,1

B.1.2. Fiziksel etkinlikte bulunmanm fiziksel
uygunluk iizerindeki katkilarini bilir.

47

333

82

582

11

7.8

0,7

B.1.3. Diizenli fiziksel etkinlik de bulunmanin
saglikli yasam iizerindeki etkilerini bilir.

56

39,7

76

53,9

6,4

B.1.4. Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimm
ve temizligini yapmaya goniillii olur.

48

34,0

80

56,7

12

85

0,7

B.1.5. Fiziksel etkinliklerde yapilan 1smma ve
soguma hareketlerinin kisisel saglig icin énemli
oldugunu kavrar.

51

36,2

80

56,7

5,7

14

B.1.6. Fiziksel etkinlik ile beslenme arasindaki
iliskiyi kavrar.

46

39,7

76

53,9

6,4

B.1.7. Saglikli bir viicut ve fiziksel gelisim igin
dengeli ve diizenli beslenme aliskanhig
kazanmanin énemli oldugunu bilir.

60

42,6

73

51,8

3,5

14

0,7

B.1.8. Temel ilkyardim ilkelerini bilir.

40

284

81

574

16

11,3

14

14

ALT OGRENME ALANI: B.2. Atatiirk ve
Ulusal Bayramlar

B.2.1.Ulusal bayramlarin coskusunu rontlar, halk
oyunlari, dans ve spor etkinliklerine katilarak
gosterir.

72

51,1

60

42,6

5,0

0,7

0,7

B.2.2. Ulusal bayramlarda smif¢a ve okulca
yapilan etkinliklerin ve térenlerin Gnemini
kavrar.

75

532

58

41,1

43

0,7

0,7

B.2.3. Atatiirk'iin, spora ve sporculara verdigi
onemi kavrar.

82

582

53

37,6

2.8

0,7

0,7

ALT OGRENME ALANI: B.3. Spor
Organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlari

B.3.1. Olimpiyat oyunlarinda basarili olmus
sporculari tanir.

39

27,7

67

47,5

25

17,7

5,0

2,1

B.3.2. Spor organizasyonlarmin énemini fark
eder.

43

30,5

71

50,4

20

142

2.8

2,1
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Arastirmaya katilan dordiincii smif O6gretmenlerin beden egitimi dersi
dordiincii  sinif Ogretim programi  kazanimlarmi gerceklestirme durumlari
incelendiginde; 6gretmenlerin cogunlugunun “Hareket Bilgi ve Becerileri” 6grenme
alanina ait tiim alt 6grenme alanlarini olusturan kazanimlar1 gerceklestirdiklerini
ifade ettikleri goriiliiyor. Ancak, %21,2’lik bdliimiin “A.1.8. Ozellesmis hareketlerle
ilgili kavramlar1 bilir” kazammin1 ve %22’lik bdlimiin ise “A.1.9. Ozellesmis
hareketlerle ilgili ilke ve kurallar1 bilir” kazanimini1 gerceklestiremedikleri yoniinde
goriis belirttikleri goriiliiyor.

Ogrenme alam “Etkin Katiim ve Saglikli Yasam”a ait tiim alt 6grenme
alanlar1 ve kazanmimlar1 grubun cogunlugu tarafindan gergeklestirildigi ifade

edilmektedir. Sadece %24,8’lik bir boliimiin “B.3.1. Olimpiyat Oyunlarinda Basaril

Olmus Sporcular1 Tanir” kazanimini gerceklestirmede olumsuz goriis belirtmislerdir.
4.12. Dordiincii Stmif Alt Problemlerine Ait Bulgular ve Yorumlar
4.12.1. Tablo: 37 Dérdiincii Stmif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine

Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Gergeklesme Durumuna Iliskin
Goriislerinde Cinsiyete Gore Farklihk Var midir?

n X SS t P

Ogretmenlerin Beden Egitimi | Bayan | 60 | 4548 4,398

Dersine Yonelik Tutumlari:
Beden Egitimi Dersine Verilen Erkek 81| 45,07 6,633 0,440 0,661

Onem Durumu

Ogretmenlerin Beden Egitimi | Bayan | 60 | 33,87 6,650

Dersi Uygulama Durumu:
Beden Egitimi Dersine Verilen Erkek | 811 33,49 6,101 0,341 0,734

Onem Durumu

Ogrenme Alam: Hareket Bilgi | Bayan | 60 | 89,25 | 11,981

Ve Becerileri
Alt Ogrenme Alam: A.1. Temel Erkek | 81| 87,42 11,451 0,914 0,363

Bilgi ve Beceriler

Ogrenme Alam: B) Etkin | Bayan | 60 | 34,52 4,432

Katilim ve Saglikli Yagam
Alt  Ogrenme Alam: B.1. Erkek | 81 | 34,02 3,957 0,681 0,497

Diizenli Fiziksel Etkinlik

Alt (")grenme Alam: B.2. | Bayan 60 | 13,72 1,627
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar Erkek | 81| 13.16 2.034 1,803 0.074

Alt Ogrenme Alam: B.3. Spor | Bayan | 60 | 8,32 1,467

8rganlzasyonlarl ve Olimpiyat Erkek 21 773 1.830 2.117 0.036*
yunlari

P<0.05
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Arastirma grubunu olusturan dordiincii sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari, uygulamalar1 ve kazanimlarma iligkin goriisleri cinsiyet
yoniinden incelendiginde; “Spor Organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlar” alt
ogrenme alanlarinda ki kazanimlar1 gergeklestirmede erkek dgretmenlerin (X =7,73),

bayan 6gretmenlere gore olumsuz goriis belirtmislerdir.

4.12.2. Tablo: 38 Dérdiincii Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin

Goriislerinde flceler Bazinda Farkhlik Var midir?

Ogretmenlerin Beden Egitimi | Tlceler n X SS f P
Dersine Yonelik Tutumlar: Meram 59 45.00 6.938

Beden Egitimi Dersine Verilen Karatay 35 45:74 4:961

Onem Durumu Seleuklu | 47 | 4519 | 4,721 | 0,183 | 0,833

Toplam 141 | 45,25 5,737

(")gretmenlerin Beden Egitimi | Meram 59 33,42 6,387

Dersi Uygulama Durumu: Karatay 35 35,17 5,879
Beden Egitimi Dersine Verilen Selguklu | 47 32,81 6,483 1,479 | 0,232
Onem Durumu Toplam 141 | 33,65 6,320
Ogrenme Alam: Hareket Bilgi | Meram 59 87,76 11,207
Ve Becerileri Karatay 35 89,91 12,940
Alt Ogrenme Alani: A.1. Selcuklu | 47 | 87,47 11,380 | 1,508 | 0,603
Temel Bilgi ve Beceriler Toplam 141 88,20 11,627
Ogrenme Alam: B) Etkin | Meram 59 34,14 4,066
Katilim ve Saglikli Yagam Karatay 35 34,17 4,475
Alt Ogrenme Alam: B.1. Selguklu | 47 | 34,40 4,142 0,059 | 0,943
Diizenli Fiziksel Etkinlik Toplam 141 | 34,23 4,167
Alt Ogrenme Alam: B.2. Meram 59 | 13,53 1,657
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar Karatay 35 13,43 2,330

Selcuklu 47 13,21 1,793 0,363 | 0,696
Toplam 141 13,40 1,886

Alt Ogrenme Alani: B.3. Spor | Meram 59 | 7,98 1,717
Organizasyonlar1 ve Olimpiyat Karatay 35 8,20 1,324
Oyunlari Selguklu | 47 7,81 1,941 0,526 | 0,592
Toplam 141 7,98 1,705

P<0.05
Arastirmaya katilan dordiincii smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari, uygulama ve kazanimlarin gerceklestirilmesine yonelik goriisleri

ilceler bazinda incelendiginde goriis farklilig1 goriilmemistir.
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4.12.3. Tablo: 39 Dérdiincii Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin

Goriislerinde Hizmet Yilina Gore Farkhhk Var midir?

Ogretmenlerin Hizmet Yih n X SS f P
Beden  Egitimi 5, 5 47,00 5,196
Dersine  Yonelik "¢ 70y 29 46,00 4,080
Tutumlarr: 11-15 yil 76 45,12 6,560
Beden Eitimi 16-20 yil 19 | 4419 | 5958 | 0383 | 0821
gff;ifﬁﬁfjﬁ“ 2yilve Uzeri | 15 | 45,00 | 4472
Toplam 141 45,25 5,773
Ogretmenlerin 1-5 y1l 5 38,60 5,941
Beden  Egitimi | 6-10 yil 29 32,70 5,618
Dersi Uygulama | 11-15 yil 76 33,22 6,432
Durumu: 16-20 y1l 19 33,12 7,032 1,862 | 0,121
Beden Egitimi 21 yil ve Uzeri 15 36,53 5,553
Dersine Verilen | Toplam 141 33,65 6,320
Onem Durumu
Ogrenme Alam: | 1-5 y1l 5 89,80 14,096
Hareket Bilgi Ve | 6-10 yil 29 87,52 12,423
Becerileri 11-15 y1l 76 88,38 12,008
Alt Ogrenme 16-20 yil 19 86,62 14,424 | 0,186 | 0,945
Alam: A.1. Temel | 21 yil ve Uzeri 15 89,73 10,039
Bilgi ve Beceriler | Toplam 141 88,20 11,672
Ogrenme Alam: | 1-5 yil 5 35,20 3,564
B) Etkin Katilim | 6-10 yil 29 34,52 4,197
ve s§g11k11 Yasam | 11-15 yil 76 33,92 4,366
Alt Ogrenme 16-20 yil 19 33,88 3828 | 0491 | 0,742
Alam: B.1. 21 y1l ve Uzeri 15 35,33 3,811
Diizenli Fiziksel | Toplam 141 34,23 4,167
Etkinlik
1-5 yil 5 13,20 1,304
6-10 yil 29 13,34 1,857
Alt Ogrenme 11-15 y1l 76 13,54 2,023
Alani: B.2. 16-20 yil 19 11,94 1,692
Atatiirk ve Ulusal | 21 yil ve Uzeri 15 13,33 1,676 0,363 0,835
Bayramlar Toplam 141 13,40 1,886
1-5 yil 5 8,40 1,673
6-10 yil 29 7,83 1,671
Alt Ogrenme 11-15 y1l 76 7,99 1,747
Alam: : B.3. Spor | 16-20 yil 19 7,88 1,857 0,207 0,934
Organizasyonlart | 21 yil ve Uzeri 15 8,20 1,568
ve Olimpiyat Toplam 141 7,98 1705
Oyunlari
P<0.05

Arastirmaya katilan dordiincii sinif 6gretmenlerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari, uygulama ve kazanimlar1 gerceklestirmelerine iliskin goriislerinde

hizmet yillarina gore incelendiginde, aralarinda higbir farklilik goriilmemistir.
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4.12.4. Tablo: 40 Dérdiincii Stmif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin

Goriislerinde Mezun Olduklar Boliime Gore Farkhihk Var midir?

Mezun Oldugu

Boliim n X SS f P
Ogretmenlerin Sinif Ogretmenligi 44 43,45 7,864
Beden Egitimi | Bolimi
Dersine Y onelik Egltlm Fakultesi 17 44,65 4,554
Tutumlari: Fen Edebiyat Fakiiltesi 20 45,40 4,260 3,230 | 0,014*
Beden Egitimi Beden Egitimi 33 48,03 2,311
Dersine Verilen Ogretmenligi Bolimii
Onem Durumu Diger 27 45,04 5,389
Toplam 141 45,25 5,773
Ogretmenlerin Simf Ogretmenligi 44 32,98 7,083
Beden Egitimi | Bolimi
Dersi Uygulama Egltlm Fakiiltesi 17 32, 12 5,555
Durumu; Fen Edebiyat Fakiiltesi 20 33,50 6,970 1,301 | 0,273
Beden Egitimi Beden Egitimi 33 35,73 4,983
Dersine Verilen Ogretmenligi Boliimii
Onem Durumu Diger 27 33,30 6,256
Toplam 141 33,65 6,320
Ogrenme  Alam: | Siuf Ogretmenligi 44 85,02 11,931
Hareket Bilgi Ve | Bolimi
Becerileri Egltlm Fakiiltesi 17 86,35 11,107
Alt Ogrenme Fen Edebiyat Fakiiltesi 20 87,95 13,387 1,962 | 0,104
Alami: A.1. Temel Beden Egitimi 33 91,67 10,406
Bilgi ve Beceriler Ogretmenligi Boliimii
Diger 27 90,48 10,864
Toplam 141 88,20 11,672
(")grenme Alami: B) | Sinif Ogretmenligi 44 33,80 4,444
Etkin Katilim ve | Bolimii
Saglikli Yasam Egitim Fakiiltesi 17 33,29 3,158
Alt Ogrenme Fen Edebiyat Fakiiltesi 20 34,70 4,769 0,673 | 0,612
Alam: B.1. Diizenli | Beden Egitimi 33 35,00 3,606
Fiziksel Etkinlik Ogretmenligi Boliimii
Diger 27 34,26 4,503
Toplam 141 34,23 4,167
Sinif Ogretmenligi 44 12,80 2,348
Bolimii
Alt (")grenme Egitim Fakiiltesi 17 13,29 1,532
Alani: B.2. Atatiirk | Fen Edebiyat Fakiiltesi 20 13,70 1,525 2,241 | 0,068
ve Ulusal Beden Egitimi 33 13,52 1,661
Bayramlar Ogretmenligi Bolimii
Diger 27 14,07 1,517
Toplam 141 13,40 1,886
Sinif Ogretmenligi 44 7,57 1,784
Bolimii
Alt (")grenme Egltlm Fakiiltesi 17 7,88 1,933
Alam: B.3. Spor Fen Edebiyat Fakiiltesi 20 8,35 1,387 1,164 | 0,330
Organizasyonlar1 ve | Beden Egitimi 33 8,09 1,646
Olimpiyat Oyunlar1 | Ogretmenligi Boliimii
Diger 27 8,30 1,683
Toplam 141 7,98 1,705

P<0.05
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Arastirmaya katilan dordiincii smmif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik  tutumlari, wuygulama ve kazanimlarmm gergeklestirilmesine iliskin
goriislerinde mezun olduklar1 boliim yoniinden incelendiginde, beden egitimi dersine
yonelik tutumlarmda smif 6gretmenligi mezunlarinin ( X =43,45) diger mezunlara

gore olumsuz goriis belirtmislerdir.

4.13. Besinci Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik

Tutum Ve Uygulama Durumlarina Ait Bulgular ve Yorumlar

4.13.1. Tablo: 41 Besinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutumlan

. |s§ |§ E : -
Beden Egitimi Dersine Verilen Onem g i i % % o %
Durumu § z z § g = g
= g g A = =
N N
n % |n|% |n|% |n| % |n|%
1. Beden egitimi dersi Ilkogretim asamasmnda | 83 | 76,1 | 21 [ 193 |3 |23 11091109
6nemli bir derstir.
2. Beden egitimi tiim derslerle ayn1 6neme sahiptir. | 47 | 43,1 | 45 | 41,3 |3 | 2,8 8173|6155
3. Beden egitimi dersi cocugun saghgmm | 75 | 68,8 | 28 {257 |1 |09 |[2]| 18328
gelistirilmesi igin 6nemlidir.
4. Beden egitimi dersi gocugun fizyolojik gelisimi | 74 | 679 | 26 | 239 |4 |37 |3 (28 (2|18
icin dnemlidir.
5. Beden egitimi dersi ¢ocugun sosyolojik gelisimi | 67 | 61,5 | 37 {339 (1 |09 (2|18 |2 | 18
icin dnemlidir.
6. Beden egitimi dersi gocugun psikolojik gelisimi | 57 | 523 | 43 | 394 |4 |37 (3|28 |2 |18
icin dnemlidir.
7. Beden egitimi dersi gocugun akademik gelisimi | 35 | 32,1 | 49 | 450 | 15 | 138 | 7|64 |3 |28
icin donemlidir.
8. Beden egitimi dersi gocugun spor yapma | 71 | 65,1 | 30 {275 |3 (28 |4 (37109
ahsgkanhgmi kazanmast i¢in 6nemlidir.
9. Beden egitimi dersinde not verme &nemli | 55 | 50,5 | 27 {248 | 10 {92 |9 |83 |8 |73
olmamalidir.
10. Beden egitimi dersinin iglenmesi igin okuln | 87 | 79,8 | 20 | 183 | 1 09 [(0]0 1109
(malzeme, arag gerec) destegi onemlidir.

Arastirmaya katilan besinci smif 0gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 incelendiginde; Ogretmenlerin biliylik cogunlugunun beden egitimi dersinin
ilkdgretim asamasinda 6nemli bir ders oldugunu ve diger tiim derslerle aym 6neme sahip
oldugu goriisiinde olduklar1 goriiliiyor. Beden egitimi dersinin ¢ocugun saglik, fizyolojik,
psikolojik ve akademik gelisimi i¢in Onemli oldugu goriisii Ogretmenlerimizin biiyiik
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cogunlugu tarafinda desteklenirken, diger yandan %9,2’lik boliimiin akademik gelisimde
beden egitimi dersinin 6nemli olmadig1 goriisiinde olduklarmi belirtmislerdir. Cocuklarda spor
yapma aliskanlhi§mm kazandirilmasi i¢in beden egitimi dersinin 6nemli oldugu fakat bu dersin
not ile degerlendirilmemesi goriisii cogunluk tarafindan onaylanmustir. Beden egitimi dersinin
amaglarma uygun islenebilmesi i¢in okulun (malzeme, arag-gerec) desteginin 6nemi arastirma

gurubunun %98’1 tarafindan vurgulanmustir.

4.13.2. Tablo: 42 Besinci Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Uygulama
Durumu

£ £
sE | E £ = g
e - £ 5 5 2 S o 2
Beden Egitimi Dersine Verilen Onem g > > § g = g
= = i [ o
Durumu S = = G = =
e | M = 3 3
n|% |n|% |[n|% |n|% |n|%
1. Beden egitimi dersimi diizenli | 58 | 532 140 (36,72 |18 |5 |46 |4 |3,7
yapiyorum.
2. Beden egitimi ders saatinde bagka | 47 | 43,1 | 46 | 422 |7 |64 |5 |46 |4 |37

derslere yer vermemeye dikkat ederim.

3. Beden egitimi dersini (davramslar | 44 | 40,4 | 50 | 4597 |64 |5 |46 |3
kazandirmak igin) amaglarma gore
igliyorum.

N
[e ]

4. Diger derslerin yogunlugu, beden | 36 | 33,0 | 41 | 37,6 | 15| 13,8 | 11 | 10,1 |6 |55
egitimi dersini yapmamu etkilemiyor.

5. Beden egitimi dersinde kendimi yeterli | 36 | 33,0 | 32 |1 294 | 2522913 | 11,9 |3 |28
gOriiyorum..

6. Simuf Ogretmeni olarak beden egitimi | 46 | 422 (40 | 36,7 |7 |64 | 1092 |6 |55
dersi islemek hoguma gider.

7. Beden egitimi 6gretmeni olarak birinci | 21 | 19,3 | 21 | 19,3 |20 | 13,8 | 18 | 16,5 | 29 | 26,6
kademede derse girmek  beni
zorlamaktadir,

8. Miifettigler beden egitimi dersini teftiste | 28 | 25,7 | 30 | 27,5 | 19| 174 | 18 | 16,5| 14 | 12,8
gerekli onemi vermektedirler.

9. Idareciler beden egitimi dersinin | 26 | 23,9 | 35 [ 32,1 | 17| 156 | 13| 11,9 | 18 | 16,5
yapilmasinda Ogretmenti motive
etmektedirler.

Arastirmaya katilan beginci smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersi uygulama
durumu incelendiginde; 6gretmenlerin cogunlugu tarafindan diizenli olarak dersin islendigini,
ancak %8,3’liik boliimiiniin ise diizenli olarak ders islemedigini ifade ettikleri goriiliiyor.

Beden egitimi dersi yerine baska derslere yer veren Ogretmenlerin arastirma grubunun
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%8,3’niin olusturdugu goriilmektedir. Beden egitimi dersini amaglarma uygun isleyen
ogretmenlerin yaninda %7,4’lik bolimiin bunu uygulamadigi goriilmektedir.

Diger derslerin yogunlugundan olumsuz etkilenerek beden egitimi dersine geregi
kadar yer vermedigini ifade eden 6gretmenlerin oranimi %15,6 oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi dersi uygulamalarinda kendisini yeterli gormeyen 6gretmenler grubun
%14,7’sini  olustururken, smf Ogretmeni olarak beden egitimi dersini islemesi hosuna
gitmeyen ogretmenlerin oram %14,7°dir.

Beden egitimi Ogretmeni olarak birinci kademe derslerinde arastrma grubunun
%38,6’smin ders islerken zorlandiklarm ifade ettikleri goriiliiyor. Diger yandan %29,3’lik
béliimiin ise miifettislerin teftislerde beden egitimi dersine 6nem vermedikleri goriisiinii ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin %28,4’liik boliimii idarecilerin beden egitimi dersini isleme

yoniinde kendilerini motive etmedikleri goriisiine sahiptirler.

4.14. Besinci Simif Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Ait Bulgular
Ve Yorumlar

4.14.1. Tablo: 43 Beden Egitimi Dersi Besinci Simif Ogretim Programinin
Kazamimlarinin Gergeklesmesine Iliskin Ogretmen Goriisleri

OGRENME ALANI: A) HAREKET
BILGI VE BECERILERI

ir

ALT OGRENME ALANI: A.

Kesinlikle
Kazandirihr
Kazandirihir

1.0zellesmis Hareket Bilgi ve Becerileri

Kazandirilmayabil
Kazandirilamaz
Kazandirilmasi
oldukc¢a zordur

% % % %

=)
=)
=)
=)
=)
X

o

A.1.1.Ceviklik, koordinasyon, denge ve |44 | 404 |54 | 49,5 |6 |55
esnekligin bir arada kullanilmasi gerektigi
durumlarda viicut yonetim becerilerini artan
bir dogrulukla sergiler.

W

2.8 1,8

A.1.2.Kendine 6zgii ritmik hareketler sergiler. | 30 | 27,5 | 69 | 63,3 |3 |28 5 146 (2|18

A.13.Farkli figiirlerin/hareket  serilerinin | 25 | 22,9 | 63 | 57,8 | 18 | 16,5 | 1 09 (2|18
ardistk olarak yer aldigi ritmik hareketleri
akict sekilde sergiler.

A.1.4.Jimnastik serileri segerek sunar. 21 | 193 (43 | 394 |32 294 |10 {92 |3 |28

A.15.0zellesmis  hareketleri  uygularken | 25 | 22,9 | 54 | 495 | 22 [ 202 |7 64 | 1109
karsilastigi sorunlara ¢oziimler {iretir.

A.1.6.Bireysel ve esli miicadele becerileri | 37 | 33,9 | 58 | 53,2 | 10 | 9,2 3 28 11109
sergiler.

A.1.7.Bireysel ve grupla bir nesneyi kontrollii | 36 | 33,0 | 59 | 54,1 | 9 83 4 13711109
sekilde kullanarak artan bir dogrulukla oyun

oynar.
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A.1.8.0zellesmis hareketlere iliskin ilke ve
kurallar etkinlikler icersinde uygular.

28

25,7

66

60,6

7,3

55

0,9

A.19.Zihinsel ve bedensel engelin spor
yapmaya engel olmadigini bilir.

33

30,3

61

56,0

83

4,6

0,9

A.1.10.Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma
ve yonergeleri takip etmeye uyum gosterir.

39

35,8

59

54,1

4,6

3,7

1,8

A.1.11.Fiziksel etkinliklerde kullamlan arag-
gerec ve malzemelerini amacmma uygun
kullanarak korur.

43

394

51

46,8

83

2,8

2,8

A.1.12.Fiziksel etkinliklerde ara¢ geregleri ve
alanlarmi paylagmaya deger verir.

41

37,6

56

514

55

3,7

1,8

A.1.13.Fiziksel etkinliklere iligkin
diistincelerini ifade eder.

41

37,6

58

532

55

2,8

0,9

A.1.14.Fiziksel etkinliklerde bagkalarinmn
haklarina saygi gosterir.

45

41,3

47

43,1

10

92

4,6

18

A.1.15.Fiziksel  etkinliklerde  istlendigi
rollerin sorumluluklarini yerine getirir.

404

52

47,7

7,3

3,7

0,9

A.1.16.Fiziksel etkinliklerde kazanma ve
kaybetme durumlarinda duygularini kontrollii
davranislarla gosterir.

37

33,9

52

47,7

14

12,8

3,7

18

A.1.17.Fiziksel etkinliklerde basariya deger
vererek takdir eder.

38

34,9

53

48,6

13

11,9

3,7

0,9

A.1.18.Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken
kendine giiven duyar.

43

394

53

48,6

7,3

3,7

0,9

A.1.19.Fiziksel etkinliklere katilima deger
Verir.

)

38,5

58

532

4,6

2.8

0,9

A.1.20.Bireysel farkliliklar1 olanlarla fiziksel
etkinlik yapmaya goniillii olur.

37

33,9

61

56,0

55

2,8

1,8

A.1.21.Yakin gevresindeki spor alanlart ve spor
etkinliklerini tanur.

41

37,6

56

514

6,4

1,8

2.8

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM
VE SAGLIKLI YASAM

ALT OGRENME ALANI: B.l. Diizenli
Fiziksel Etkinlik

B.1.1.Sagligini korumak i¢in viicudunu dogru
kullanir.

41

37,6

55

50,5

7,3

2.8

1,8

B.1.2.Fiziksel etkinlikte bulunmanm fiziksel
uygunluga olan katkilarini agiklar.

35

32,1

63

57,8

55

2.8

1,8

B.1.3.Diizenli fiziksel etkinlikte bulunmanin
saglikli yasam Tlizerindeki etkilerinin farka
varir.

50

45,9

49

45,0

4,6

2.8

1,8

B.1.4.Fiziksel etkinlik sonrasmda Kkisisel
bakimini ve temizligini yapmaya deger verir.

47

43,1

404

12

11,0

3,7

18

B.1.5.Fiziksel etkinliklerde yapilan 1smma,
esnetme ve soguma hareketlerinin Kkisisel
sagligl icin dnemli oldugunu kavrar.

46

22

52

47,7

7,3

2.8

0,9

B.1.6.Dengeli ve diizenli beslenme ile fiziksel
etkinlik arasindaki iligkiyi kavrar.

52

47,7

49

45,0

2.8

2,8

1,8

B.1.7.Saglikl1 bir viicut ve fiziksel gelisim i¢in
dengeli ve diizenli beslenme aligkanligi
kazanmanin 6nemini kavrar.

51

46,8

48

44,0

55

0,9

2.8

B.1.8.Temel ilk yardim ilkelerini agiklar.

37

33,9

58

532

6,4

2.8

3,7

ALT OGRENME ALANI: B.2. Atatiirk ve
Ulusal Bayramlar
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B.2.1.Ulusal bayramlari rantlar, halk oyunlari, | 58 | 53,2 |40 | 36,7 | 8 |73 0 |0 3128
dans ve spor etkinliklerine katilarak cogkuyla
kutlar.

B.2.2.Ulusal bayramlarda smif¢a ve okulca | 60 | 550 |39 [ 358 |7 | 64 1 09 (2|18
yapilan etkinliklerin ve torenlerin Gnemini
kavrar.

B.2.3. Atatiirk'iin, spora ve sporculara verdigi | 62 | 56,9 | 41 | 37,6 | 4 | 3,7 0 |0 2 11,8
O6nemi bilir.

ALT OGRENME ALANI: B.3. Spor
organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlari

B.3.1.0limpiyat oyunlarmdaki spor dallarmi | 22 | 20,2 | 51 | 46,8 | 30 | 27,5 | 3 2,8 13128
bilir.

B.3.2.Ulusal ve uluslararasi spor | 25 | 229 | 50 | 459 |24 | 220 | 6 55 14|37
organizasyonlarini tanir.

B.3.3.Cesitli spor olaylarmi kitle iletisim | 24 | 22,0 | 57 | 523 |20 | 183 |4 |[3,7 |4 | 3,7
araglarindan takip eder.

Arastirmaya katilan besinci siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi besinci
smif O0gretim programi kazanimlarmmi gergeklestirme durumlart incelendiginde;
ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun “Hareket Bilgi ve Becerileri” 6grenme alanina
ait tiim alt 68renme alanlarin1 olusturan kazanimlar1 gergeklestirdikleri yoniinde
goriis belirtmislerdir. Sadece %41,4’lik boliimi “A.1.4. Jimnastik serileri segerek
sunar” kazanimini ve %27,5’luk boliim ise “A.1.5. Ozellesmis hareketleri uygularken
karsilastig1 sorunlara ¢oziimler iiretir” kazanimini gergeklestiremedikleri yoniinde

goriis belirtmiglerdir.

Ogrenme alan1 “Etkin Katilim ve Saglikli Yasam™ a ait alt grenme alanlar1
ve kazamimlarmi grubun c¢ogunlugu tarafindan gergeklestirildigi yoniinde goriis
bildirmistir. Sadece 9%32,1°lik boliimiin “B.3.1. Olimpiyat oyunlarindaki spor
dallarmni bilir” kazanimini, %31,2°lik boliimiin “B.3.2. Ulusal ve uluslar arasi spor
organizasyonlarini tanir” kazanimini ve %25,7’°lik bolimiin ise “B.3.3. Cesitli spor
olaylarini kitle iletisim araclarindan takip eder” kazanimini gerceklestiremediklerini

ifade etmislerdir.
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4.15. Besinci Simif Alt Problemlerine Ait Bulgular ve Yorumlar

4.15.1. Tablo: 44 Besinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin
Goriislerinde Cinsiyete Gore Farkhiik Var midir?

n | X Ss t p

Ogretmenlerin Beden Egitimi | Bayan | 49 | 44,41 4,765

Dersine Yonelik Tutumlari:
Erkek |60 | 43,75 | 7,331 | 0965 | 0.574

Beden Egitimi Dersine Verilen
Onem Durumu

Ogretmenlerin Beden Egitimi | Bayan | 49 | 32,82 6,582

Dersi Uygulama Durumu:
e Erkek | 60 | 34,70 7,029 -1,442 | 0,152

Beden Egitimi Dersine Verilen
Onem Durumu

Ogrenme Alam: Hareket Bilgi | Bayan | 49 | 86,86 | 12,477
Ve Becerileri 0.210 0.834

. Erkek | 60 | 86,28 15,981
Alt Ogrenme Alami: A.1. Temel
Bilgi ve Beceriler

Ogrenme Alam: B) Etkin | Bayan | 49 | 34,41 4,546
Katilim ve Saglikli Yagam

Lvesas ; Erkek | 60 | 33,47 | 7,029 | 0844 | 0401
Alt Ogrenme Alam: B.1.

Diizenli Fiziksel Etkinlik

Alt Ogrenme Alam: B.2.| Bayan |49 | 13,63 1,510

Atatiirk ve Ulusal Bayramlar
Y Erkek | 60 | 12,97 2,597 1,671 | 0,666

Alt Ogrenme Alam: B.3. Spor | Bayan | 49 | 1145 | 2,021

Organizasyonlar1 ve Olimpiyat 0.066 | 0.032
Oyunlari Erkek | 60 | 11,42 3,033 > )

P<0.05

Arastirmaya katilan besinci smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum, uygulama ve kazanimlarina iliskin goriislerinde farklilik cinsiyet
yoniinden incelendiginde; “B.3. Spor organizasyonlar1 ve olimpiyat oyunlar1”
kazanimlarmni gergeklestirmede erkek 6gretmenlerin ( X =11,42) bayan 6gretmenlere

gore olumsuz goriis belirttikleri goriilmektedir.
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4.15.2. Tablo: 45 Besinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin
Goriislerinde Il¢celer Bazinda Farkhihk Var midir?

Ogretmenlerin Beden Egitimi | Tlceler n X SS f P
Dersine Yonelik Tutumlari: Meram 48 43,56 5,465
]?eden Egitimi Dersine Verilen Karatay 79 43,55 8,708
Onem Durumu Scleuklu | 32 | 4522 | 4,695 | 0,784 | 0,459
Toplam 109 44,05 6,290
Ogretmenlerin Beden Egitimi | Meram 48 33,27 5,437
Dersi Uygulama Durumu: Karatay 29 33,31 8,281 0,895 | 0,412
Beden Egitimi Dersine Verilen | Selcuklu 32 35,22 7,395
Onem Durumu Toplam | 109 | 33,85 | 6,865
Ogrenme Alam: Hareket Bilgi | Meram 48 86,62 11,002
Ve Becerileri Karatay 29 85,14 17,780 | 0,235 | 0,791
Alt Ogrenme Alam: A.1. Selguklu 32 87,69 15,973
Temel Bilgi ve Beceriler Toplam 109 86,54 14,449
(")grenme Alam: B) Etkin | Meram 48 33,75 5,241
Katilim ve Saglikli Yagam Karatay 29 33,72 7,554 | 0,079 | 0,924
Alt Ogrenme Alani: B.1. Selguklu 32 34,25 5,781
Diizenli Fiziksel Etkinlik Toplam 109 33,89 6,033
Meram 48 13,75 1,451
Alt Ogrenme Alam: B.2. Karatay 29 12,38 3,040 | 3,741 | 0,027
Atatiirk ve Ulusal Bayramlar Selguklu 32 13,34 2,026
Toplam 109 13,27 2,193
Alt Ogrenme Alam: B.3. Spor | Meram 48 11,50 2,501
Organizasyonlar1 ve Olimpiyat | Karatay 29 10,83 2,941 1,256 | 0,289
Oyunlari Selguklu 32 11,88 2,446
Toplam 109 11,43 2,615

P<0.05

Arastirmaya katilan besinci sinif 6gretmenlerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari, uygulama ve kazanimlarin gergeklestirilmesine iliskin goriislerinde ilgeler
bazinda farklilik incelendiginde; “B.2. Atatiirk ve ulusal bayramlar” kazanimlarini
gerceklestirmede meram ilgesinde gorev yapan 6gretmenlerin Selguklu ve Karatay

Iigelerinde gdrev yapanlara gore daha olumlu goriis belirttikleri goriilmektedir.
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4.15.3. Tablo: 46 Besinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin

Goriislerinde Hizmet Yilina Gore Farkhihik Var midir?

. Hizmet Yih n X SS f P
gg(;e;me“"gi‘i‘ﬁmi 1-5 Y1l 9 46,56 3,245
ece S 7610 Yl 21 41,71 8,192
Dersine Yonelik 1611 0.177
Tutumlar: 11-15 Yil 55 44,80 4,809 ) )
Beden Egitimi 16-20 Yil 10 44,90 3,315
I?ersine Verilen 21 ve Uzeri 14 42,36 9,803
Onem Durumu Toplam 109 44,05 6,290
) 1-5 Y1l 9 36,78 5,403
Ogretmenlerin 6-10 Y1l 21 31,52 6,705
Beden Egitimi 11-15 Yil 55 34’15 7’033 1,059 0,381
perst | Uvgulama 1620 vl 10 33,80 3,706
Beden Egitimi 21 ve Uzeri 14 34,36 8,608
Dersine Verilen Toplam 109 33,85 6,865
Onem Durumu
) 1-5 Y1l 9 90,00 10,137
Ogrenme  Alani: | 6-10 Y1l 21 82,43 17,139
Hareket Bllgl Ve 11-15 Yil 55 86.71 13.616 0,656 0,624
iffggiznme 16-20 Vil 10 88,10 9,386
Alant: A 1. Temel 21 ve Uzeri 14 88,71 18,590
Bilgi ve Beceriler Toplam 109 86,54 14,449
1-5 Y1l 9 34,89 4,226
Ogrenme  Alani: | 6-10 Yil 21 33,14 6,605
B) Etkin Katilim ve 11-15 Y1l 55 33,96 6,101 0,143 0,966
ijflc‘;‘élr;aiaem 16-20 Vil 10 34,10 3,000
Alan: B.1. 21 ve Uzeri 14 33,93 7,580
Diizenli Fiziksel Toplam 109 33,89 6,033
Etkinlik
1-5 Y1l 9 13,22 1,563
. 6-10 Y1l 21 12,24 2,914
Alt Ogrenme i 11-15 Y1l 55 13,53 1,608 1,834 0,128
VA;*;}‘]‘&S]ZZ Atatiirk =766 10 13,00 1,563
Bayramlar 21 ve Uzeri 14 14,00 3,211
Toplam 109 13,27 2,193
1-5 Y1l 9 12,22 1,302
. 6-10 Y1l 21 10,67 2,817
Alt Ogrenme 11-15 Y1l 55 11,73 2,384 1,916 0,113
ég::iz%;oiﬂfrrl 16-20 Vil 10 9,90 3,604
ve Olimpiyat 21 ve Uzeri 14 12,00 2,660
Oyunlar Toplam 109 11,43 2,615
P<0.05

Arastirmaya katilan besinci smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine

hizmet y1l1 yoniinden incelendiginde farklilik goriilmemektedir.

yonelik tutumlari, uygulama ve kazanimlarin gercgeklestirilmesine iliskin goriisleri
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4.15.4. Tablo: 47 Besinci Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarinin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin
Goriislerinde Mezun Olduklar Boliime Gore Farkhihk Var midir?

Mezun Oldugu
Boliim n i SS f p
. Sinif Ogretmenligi 44 42,65 6,164
Ogretmenlerin Bolimii
Beden Egitimi | Egitim Fakiltesi 13 42,00 10,464
Dersine  Yonelik | Fen Edebiyat 11 43,45 3,560 2,292 0,51
Tutumlari: Fakiiltesi
Beden Egitimi Beden Egitimi 22 47,55 2,940
Dersine Verilen Ogretmenligi Boliimii
Onem Durumu Diger 19 44,95 5,902
Toplam 109 44,05 6,290
. Sinif Ogretmenligi 44 33,23 6,520
Ogretmenlerin Bolimii
Beden Egitimi | Egitim Fakiltesi 13 32,00 9,434
Dersi Uygulama | Fen Edebiyat 11 32,18 5,546 2,858 | 0,019*
Durumu: Fakiiltesi
Beden Egitimi Beden Egitimi 22 38,41 5,603
Dersine Verilen Ogretmenligi Boliimii
Onem Durumu Diger 19 32,05 6,004
Toplam 109 33,85 6,865
. Sinif Ogretmenligi 44 85,79 12,835
Ogrenme Alam: | Bolimii
Hareket Bilgi Ve | Egitim Fakiiltesi 13 82,15 23,881
Becerileri Fen Edebiyat 11 85,18 9,379 | 0,897 | 0,486
Alt Ogrenme Fakiiltesi
Alam: A.1. Temel [Beden Egitimi 22 91,82 11,189
Bilgi ve Beceriler | Ogretmenligi Boliimii
Diger 19 85,68 15,521
Toplam 109 86,54 14,449
Ogrenme Alani: | Sinif Ogretmenligi 44 33,16 6,484
B) Etkin Katilim | Boliimii
ve Saglikli Yasam | Egitim Fakiiltesi 13 32,54 9,216
Alt Ogrenme Fen Edebiyat 11 34,82 3,371 0,577 | 0,717
Alan: B.1. Fakiiltesi
Diizenli Fiziksel Beden Egitimi 22 35,36 4,018
Etkinlik Ogretmenligi Boliimii
Diger 19 34,26 5,704
Toplam 109 33,89 6,033
. Sinif Ogretmenligi 44 13,33 2,275
Alt Ogrenme Bolimii
Alami: B.2. Atatiirk | Egitim Fakiiltesi 13 12,69 3,250
ve Ulusal Fen Edebiyat 11 13,64 1,433 0,321 0,899
Bayramlar Fakiiltesi
Beden Egitimi 22 13,09 2,114
Ogretmenligi Bolimii
Diger 19 13,53 1,712
Toplam 109 13,27 2,193
. Sinif Ogretmenligi 44 11,51 2,453
Alt Ogrenme Bolimii
Alam: B.3. Spor Egitim Fakiiltesi 13 10,77 3,919
Organizasyonlari Fen Edebiyat 11 9,64 2,335 1,780 0,124
ve Olimpiyat Fakiiltesi
Oyunlar Beden Egitimi 22 12,23 2,069
Ogretmenligi Bolimii
Diger 19 11,84 2,340
Toplam 109 11,43 2,615

P<0.05
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Arastirmaya katilan besinci sinif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari, uygulama ve kazanimlarin gerceklestirilmesine iligkin goriisleri,
mezun olduklar1 béliim yOniinden incelendiginde; beden egitimi dersi uygulama

durumlarinda beden egitimi boliimii mezunlar1 diger mezunlara gore daha olumlu

goriis belirtmiglerdir.
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BOLUM V

5.1. SONUCLAR

Bu arastirmada, ilkdgretim birinci kademede derse giren beden egitimi ve smif
ogretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar,, uygulama durumlar1 ve 6gretim
program kazanimlarmnmn gergeklestirilmesinde cinsiyet, ilgeler, hizmet yili ve mezun olduklar1
boliimler yoniinden goriis farkliliklart olup olmadigmi belirlemek i¢in anket uygulanmistir.
Arastirmanin evrenini Konya ili merkez ilgeleri Meram, Karatay ve Selcuklu ilgelerinde gérev
yapan 3292 beden egitimi ve smif 6gretmenleri, Orneklem grubunu ise internet ortaminda
goniillii olarak anketleri cevaplayan 71 beden egitimi 68retmeni, 561 smif 6gretmeni olmak
iizere 632 6gretmen olusturmustur. Grubun %88,8°1 smf dgretmenlerinden, %11,2’si ise
beden egitimi 6gretmenlerinden olugmustur.

Orneklem grubunu olusturan égretmenlerin ilgeler bazinda grubun %40,3’(i Meram
ilcesinde, %32’si Selcuklu Ilgesinde, %27,7’si ise Karatay ilcesinde gdrev yapmaktadir.

Arastrmaya katilan O6meklem grubunun, %51,5’1 erkek ve %48,5’1 bayan
ogretmenlerden olugmaktadir.

Orneklem gurubunu olusturan &gretmenlerin hizmet yillarma gore baktigmmzda;
birinci olarak 11-15 il aras1 %47,9’u, ikinci olarak 6-10 yil arast %2247, iki agrhik
noktasinda toplanmustir. Daha sonra, 21 yil ve tizeri %12,5, 16-20 yil aras1 %12,2 ve 1-5 yil
aras1 %35 olmak tizere {i¢ grupta toplandig1 tespit edilmistir.

Arastirma grubunun ¢ogunlugunu %43,8’1, smif 6gretmenligi bolimii, %16’smin
egitim fakdiltesi, %11,2’nin beden egitimi boliimii, %81 fen edebiyat fakiiltesi ve %21 nin de
diger boliimlerden mezun olan 6gretmenlerden olusmaktadir (Tablo: 7, 8, 9, 10, 11).

Arastirmaya katilan beden egitimi ve smif ogretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlart (Tablo: 13, 20, 27, 34 ve 41) incelendiginde ¢ikan bulgulara gore;
ogretmenlerin %96,3’1i beden egitimi dersinin ilkogretim asamasinda énemli bir ders oldugu
gortistinii belirtmislerdir. Bu durum diger ¢alismalarla paralellik (Dogan, 2000, Arslan, 2008,
Sirinkan, 2008) gostermektedir. Diger yandan arastrma grubunun %2,2’si ise olumsuz goriis
belirtmislerdir. Ogretmenlerin %86,7’si beden egitimi dersinin diger tiim derslerle ayni
oneme sahip oldugu goriisiinii belirtirken, %9,4’1i bu goriise katilmamustir.

Beden egitimi dersi ¢cocugun sagligmin gelistirilmesi i¢in dnemlidir goriisiine katilanlar

grubun %96’sm1 olusturmaktadir. Bu goriise olumsuz cevap verenler ise %2,3 dlir.
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Arastirma grubunun %97,8°1 amaglar1 dogrultusunda islenen beden egitimi dersinin
cocugun fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik gelisimi i¢cin 6nemli bir ders oldugunu giickii bir
sekilde vurgulamiglardr. Bu goriisti, (Dogan 2000, Ayan, 2007 Cicek 2008) tarafindan
yapilan ¢alismalarda desteklemektedir. Bu sonuca ragmen bu goriise katilmayarak olumsuz
gorls bildiren 6gretmenlerin orant ise %2,2’dir. Bu sonug da bize 6gretmenlerin beden egitimi
dersinin ¢ocugun her yoniiyle gelisimi icin 6nemini kavradigmi ve bu dogrultuda ders
islediklerini gostermesi bakimimdan 6nemlidir.

Beden egitimi dersinin ¢cocugun akademik gelisimi i¢in dnemlidir goriistine katilan
ogretmenlerin oram %78,5°dir. Bu sonucu destekleyen (Arslan, 2008)’in ¢alismasinda da
beden egitimi dersinin 6grencilerin akademik gelisimi iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna
ulasmustr.  Diger yandan bu goriisii desteklemeyen ogretmenler ise grubun %8,9nu
olusturmaktadir.

Beden egitimi dersi ¢ocugun spor yapma ahskanli§i kazanmasi i¢cin Onemlidir
goriisiinii belirten dgretmenlerin grubun %94,5’ni olusturmustur. Ogretmenlerin ¢ogunlugu
tarafindan vurgulanan bu goriis beden egitimi dersi ¢ocugun spor yapma aligkanligi1 kazanmasi
icin 6nemlidir. Yapmus olduklar1 ¢alismalarda, (Memis, 2007, Cicek, 2008) bu sonucla
paralellik gosteren sonuglara ulasmislardir. Buna ragmen bu goriise katilmayan 6gretmenlerin
orani ise %3 diir.

Beden egitimi dersinde not verme 6nemli olmamahdir goriisiine katilanlar grubun
%80,1°ni, bu goriise katilmayanlar ise %10,8’ini olusturmustur. Bu oranin diger goriislere gore
diisiik olmasmin sebebi 4. ve 5. smiflarda derse giren beden egitimi 6gretmenlerin olumsuz
gorlis bildirmis olma ihtimaliden kaynaklanmis olabilir. Bu sonu¢ bize, beden egitimi
ogretmenlerinin  brang G6gretmeni olmalar1  sebebiyle beden egitimi dersinin not ile
degerlendirilmesi konusunda daha bilin¢l ve titiz davrandiklarmi gostermektedir (Ayan, 2007)
tarafindan yapilan calismada ayni sonuglar ifade edilmistir.

Arastirma grubunun %98,1°1 beden egitimi dersinin iglenmesi i¢in okulun (malzeme,
arag-gerec) desteginin 6nemli oldugu goriistinii cok giichi bir sekilde belirtmislerdir. (Cicek,
2008)’de calismasinda bu sonucu destekleyen goriis belirtmistir. Bu sonugtan anlasildigi gibi
okul yonetiminin malzeme, arag-gere¢ bakimindan Ogretmenlere destek olmasi, bu dersin
amaglar1 dogrultusunda islenmesi igin son derece dnemli oldugu goriiliiyor. Ogretmenlerin
desteklenmemesi durumunda beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 olumsuz yonde

degisecektir. Bunun soncunda da, 6gretmen beden egitimi dersinde diger derslere
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yonelebilecektir. Bu sonugla cocuklarm oyun oynama ve hareket etme haklar
kisitlanacagindan 6grencilerin psikomotor gelisimi olumsuz yonde etkilenecektir.

Arastirmaya katilan birinci kademe Ogretmenlerinin, beden egitimi dersi uygulama
durumlar1 (Tablo: 14, 21, 28, 35 ve 42) incelendiginde asagidaki sonuclara ulagilmustr.

Beden egitimi dersini diizenli yapan, bu ders saatinde bagka derslere yer vermemeye
dikkat eden ve beden dersi 6gretim programindaki davranislar1 kazandirmak i¢in beden egitimi
dersini amaglarma gore isleyen 6gretmenler grubun %81.3’nii olusturmaktadir. Diger yandan
%8,6’s1 ise olumsuz goriis belirtmislerdir.

Arastrma grubumuzun %71°1 diger derslerin yogunlugundan etkilenerek beden
egitimi dersini isleyemediklerini belirtmislerdir. Elde edilen bu sonug, (Dogan, 2000, Pehlivan,
Donmez ve Yasat, 2003, Ozsaker ve Orhun, 2005) tarafindan yapilan calismalarla
desteklenmektedir. Bu sonugtan, ozellikle birinci smf Ogretmenlerinin ¢ocuklara kisa
zamanda okuma ve yazmayi Ogretmede veli ve okul baskismdan kurtulmayir diisiinerek
yeterince beden egitimi dersini iglemedikleri diisiiniilebilir. Milli Egitim Bakanhgmm 20
Temmuz 2010 tarthinde almis oldugu kararla, 2010-2011 egitim ve 6gretim yilindan itibaren
uygulanacak olan, Tlkdgretim Okulu Ders Cizelgesi'ne gore, ilkdgretim okullarmm, haftalik
zorunlu ders saati sayisi toplamu 1., 2. ve 3. smiflarda 25°e, ilkogretim 4.ve 5. smiflarda ise 26
ders saatine indirilmistir (MEB, Temmuz, 2010). Bu karar 6gretmenlerin ders yogunlunu
azaltacagindan beden egitimi dersini islemelerine firsat verecektr. Diger yandan arastirmaya
katilan grubun %17,4’li ise beden egitimi dersini iglemede diger derslerin yogunlugundan
etkilenmediklerini belirtmislerdir.

Bu c¢alismada, arastrma grubunun %63,4'nii olusturan smif 6gretmenleri, beden
egitimi dersini uygulamada kendilerini yeterli gordiiklerini belirtmislerdir. Bu sonug (Kara,
2007) cahgmast ile aymi paralelliktedir. Buna ragmen yapilan bazi ¢alismalarda, smif
ogretmenlerinin beden egitimi dersini uygulamada kendilerini yeterli gérmedikleri sonucu
(Inan ve Caylak, 2003, Hergiiner, Arslan ve Ayan, 2004, Ayan, 2007, Arslan, 2008) ortaya
cikmustir.

Arastrma grubunun %75,6’s1 beden egitimi dersi islemenin hosuna gittigini
belirtirken, (Arslan, 2008) yaptig1 calismast ile aymi goriisii desteklemektedir. Ayrica bu
cahgmada ormeklem grubunun %12’si ise beden egitimi dersi islemekten hoslanmadiklarmi

belirtmislerdir.
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Beden egitimi 68retmeni olarak birinci kademede derse girmede zorlanan 6gretmenler
grubun %34,1°ni olustururken, zorlanmayanlar ise %44,3’nii olusturmaktadir. Beden egitimi
ogretmenlerinin  birinci kademede derse girmede kendilerin zorlandiklarmi belirtenlerin
cogunlukta olmasi bu 6gretmenlerin lisans egitimlerinde daha ¢ok ikinci kademeye yonelik
yetistirilmeleri sonucu olarak ifade edilebilir.

Ogretmenlerin %45,8,’i miifettislerin beden egitimi dersine teftislerde gerekli Snemi
vermedikleri belirtmislerdir. Yeni uygulamaya konulan beden egitimi dersi 68retim
programmin basartyla uygulanabilmesi i¢in Ogretmenler tarafindan anlasilmis olmasi
onemlidir. Miifettislerin  beden egitimi dersini teftislerde gerekli Onemi gostererek
ogretmenlere programin uygulanmasinda rehberlik etmeleri, derslerin amaglar1 dogrultusunda
islenmesine katki saglayacaktir. Konuyla ilgili yapilan ¢ahsmalarda; (Ercan, 2000, Ocak ve
Tortop, 2006, Kormiikgii, 2006, Giiliim, 2008) ¢ikan sonugla paralellik gostermektedir. Bu
durumdan miifettislerin yeni beden egitimi programu ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmadiklar1 diistiniilebilir. Bu sonuca ragmen, ¢calismada miifettislerin teftislerde beden egitimi
dersine gerekli onemi verdikleri goriisiinii belirtenler ise %328 dir.

Okul idarecilerinin beden egitimi dersinin yapilmasinda 6gretmeni motive ettikleri
yoniindeki goriise katilanlar grubun %52,8’ini olusturmaktadir. Bu goriise katilmayanlar ise
cahigma grubunun %27,9’unu olusturmaktadr. Okul idarecilerinin, 6gretmenler gibi beden
egitimi dersinin O6nemini yeterince kavrayip beden egitimi dersinin islenmesi i¢in ders
ortamlarmi hazirlayarak, 6gretmenleri motive etmeleri tilkemizin gelecegi olan ¢ocuklarimizin
fiziksel, psikolojik, sosyolojik ve akademik yoniiyle saglikh olarak yetismelerini saglayacaktir.

Arastrmaya katilan Ogretmenlerin beden egitimi dersi Ogretim programina ait
kazanimlarmin gergeklestirilmesi ile ilgili goriislerinin incelenmesinde asagidaki sonuglara
ulastlmustir.

Arastrmaya katilan Ogretmenler birinci kademe beden egitimi dersi Ogretim
programmda yer alan “Hareket Bilgi ve Becerileri ve Etkin Katilm ve Saghkli Yasam”
ogrenme alanlarmm alt 68renme alanlar1 olan “Temel Hareket Bilgi ve Beceriler1”, “Diizenli
Fiziksel Etkinlik” ve “Atatlirk ve Ulusal Bayramlar” a ait tiim kazamimlar1 kazandirdiklar
yoniinde goriisleri; birinci smif 6gretmenleri kazanimlarin %93,8ni, ikinci smif 6gretmenleri
kazanimlarin %97’sini, {iglincii smif dgretmenleri kazammlarm %87,5’ni, dordiincti smif
ogretmenleri kazammlarm %91°rini ve besinci smif 6gretmenleri kazanimlarm  %85°7sini

gergeklestirdikleri yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir (Tablo: 15, 22, 29, 36 ve 43).
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Ayrica; birinci smif 6gretmenlerinin %18’lik boliimii beden egitimi kazanimlarmdan
“A.1.7. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii hareketlerini bir arada yapar” ve
%25’lik bolimii “A.1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacagi kisisel malzemeler i¢in ¢anta
hazirlar” kazamimlarmi kazandirilamaz bulduklar1 yoniinde goriis belirtmislerdir (Tablo: 15).

Ikinci smifta derse giren dgretmenlerimizin %23,7’si ise “A.1.8. Viicut ve alan
farkindali@i, yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketlerle ilgili
kavramlar1 bilir”’, kazammini kazandirilamaz yoniinde gortis belirtmislerdir (Tablo: 22).

Ucgiincii sif 6gretmenlerimizin %20,7’si “A.1.8. Viicut ve alan farkindahgi, yer
degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketlerle ilgili kavramlart bilir”,
%21,5’1, “A.1.11. Fiziksel etkinliklerde kullanacag: kisisel malzemeler i¢in ¢anta hazirlar”,
%23,5'nin, “B.1.3. Fiziksel etkinlik 6ncesi ve sonrasinda beslenme ilkelerini dogru uygular”,
%19’nunda “B.1.5. Temel ilk yardim ilkelerini fark eder” kazamimlarm kazandirilamaz
bulduklar1 yoniinde goriis belirtmislerdir (Tablo:29).

Dérdiincii smif dgretmenlerinin %21,2’si “A.1.8. Ozellesmis hareketlerle ilgili ilke ve
kavramlari bilir”, %22’si “A1.9. Ozellesmis hareketlerle ilgili ilke ve kurallar: ilgili kurallari
bilir’, %?24,8nin ise “B.3.1. Olimpiyat oyunlarinda basarili olmus sporcular1 tanir”
kazanimlarim kazandirllamaz yontinde goriis belirtmislerdir (Tablo:36).

Besinci sinifta derse giren 6gretmenlerin %41,4’i “A.1.4. Jimnastik serileri secerek
sunar”, %27,5’1 “A.1.5. Ozellesmis hareketleri uygularken karsilastig1 sorunlara ¢dziimler
iretir”, %32,1°1 “B.3.1. Olimpiyat oyunlarindaki spor dallarmi bilir”, %31,2’si “B.3.2. Ulusal
ve uluslar arasi spor organizasyonlarimi tanir”, %25,7’s1 ise “B.3.3. Cesitli spor olaylarmi kitle
iletisim araclarmdan takip eder”, kazanimlarm kazandirilamaz bulduklar1 yoniinde goriis
belirtmislerdir (Tablo: 43).

Beden egitimi programmdaki kazammlarmmn  geceklestirilmesi ile  ilgili
ogretmenlerimizin  verdii cevaplardan, yeni programmn anlagiimasnda ve uygulama
asamasinda ¢ok fazla olumsuz goriislerin olmamasi sevindiricidir. Ayrica bu sonuglardan
ogretmenlerimizin  beden egitimi dersinin ilkdgretim birinci  kademesindeki  6nemini
kavrayarak hareket ettiklerini soyleyebiliriz.

Birinci, ikinci ve tglinci smiflarda derse giren Ogretmenlerin ortalama %25
civarmdakileri yer degistirme, dengeleme ve nesne kontroliinii kazandirilamaz bulmalarmin
sebebi, beden egitimi derslerinde 6grencilerin serbestge oyun oynayarak ders islemelerinden

veya smif 6Zretmenlerinin lisans egitimlerinde beden egitimi dersi almamis olmalaridan da
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kaynaklaniyor olabilir. Birinci ve iglincli smiflarda derse giren smif Ggretmenlerinin
ogrencilerin beden egitimi dersi icin kisisel esyalarmin olustugu cantanin hazirlanmasi
kazanimmi gergeklestirilemez bulmalar1 dogrudur. Ciinkii bu yaslardaki 6grencilerimizin
ikinci bir ¢antay1 tasimalar1 oldukca zordur. Bu yas grubu ¢ocuklarm fiziksel gelisimleri de
buna uygun degildir. Ayrica bu yaslardaki ¢ocuklarm 6z bakim becerilerinin tam olarak
gelismedigi icin okulda beden egitimi dersi i¢in ilgili kilik ve kiyafetlerini giyip ¢ikarmalari da
oldukca zor olacaktir.

Dordiincii ve besinci simiflarda meveut imkanlar yeterli ise beden egitimi dersine brang
ogretmenleri girmektedir. Ama bu heniiz yeterli degildir. Bundan dolay1 da ozellesmis
hareketlerle 1ilgili kazammlarm smf Ogretmenleri tarafindan beden egitimi derslerinde,
ogrenciye 0gretmenin model olarak gdsterip yaptirmasi da mevcut 6gretmenlerle miimkiin
goriilmemektedir. Bu kazanim ancak birinci kademede beden egitimi Ogretmenleri derse
girmeye baslaymnca ve okullarimizin beden egitimi dersi ile ilgili alt yapismin ¢agmn sartlarma
uygun hale getirilmesi ile miimkiin olabilecektir.

Ayrica dordiincii ve besinci smiflarla ilgili dikkat ¢eken bir durum da, olimpiyat
oyunlar1 ve ulusal ve uluslar aras1 spor organizasyonlar1 ile ilgili kazammlarm yine %25
civarmdaki 6gretmenimiz tarafindan kazandirilamaz bulmalar1 dikkat ¢ekicidir. Bu durum igin
ogretmenlerimizin beden egitimi dersi ogretmen kilavuzunu yeterince incelemediklerini
soylemek miimkiin olacaktir. Bu olumsuzlugun giderilmesi i¢in miifettislerin, 6gretmenlere
yeterince rehberlik etmeleri ve beden egitimi derslerini diger derslerle iligskilendirerek
islemeleri hususunda bilgilendirmeleri gerekmektedir.

[kdgretim birinci kademede gdrev yapan beden egitimi ve smif dgretmenlerinin,
beden egitimi dersi kazanimlarim gerceklestirmeye yonelik goriislerini belirlemek; boylece
ilkdgretim programinda yer alan ve uygulanmakta olan beden egitimi dersinin kazammlarmi
en 1yl sekilde gerceklestirilip, Ogrencilere gerekli niteliklerin kazandirilmasi i¢in neler
yapilmas1 gerektifini ortaya cikarmak amactyla yapilan calismanin bulgularmdan da
anlasildig1 gibi, okullardaki temel sorunlar ve eksiklikler giderilmeden ¢agin istem ve
beklentileri dogrultusunda degistirilerek uygulamaya konulan beden egitimi programinim,
beden egitimi ve smf 6gretmenlerine gerekli bilgilendirme yapilmadan, ilkégretim okullar
birinci kademe beden egitimi dersi etkinliklerinde istenilen ve hedeflenen sonuglarin elde
edilmesi miimkiin gériilmemektedir. Bu soncu (Emlek ve Orhun, 1996, Ocak ve Tortop, 2006,
Kormiikgii, 2006 Ayan, 2007) tarafindan yapilan ¢alismalar da desteklemektedir.
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Arastirmaya gontillii olarak katilan 6gretmenlerin beden egitimi dersine yonelik tutum,
uygulama ve kazanimlarmna iligkin goriislerinde cinsiyete gore farklihk gosterip gostermedigi
tablolardan (Tablo: 16, 22, 30, 37 ve 44) incelendiginde su sonuglar ¢ikmaktadir:

Birinci smifta derse giren oOgretmenlerimizin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmdaki goriislerinde cinsiyet yoniinden 6nemli bir farklilik goriilmemektedir. Sadece
ogretmenlerin beden egitimi dersi uygulama durumlarinda bayan 6gretmenlerin (i =31,37),
erkek Ogretmenlere gore (i =33,94) olumsuz goriis belirtmislerdir. Beden egitimi dersi
ogretim programindaki kazanimlarn gerceklestirilebilmesi yoniinden incelendiginde ise,
sadece “Atatiirk ve Ulusal Bayramlar™ alt 6grenme alanimna ait kazanimlarin kazandirilmasinda
erkek 6gretmenlerin (i =8,6765), bayan 0gretmenlere gore olumsuz belirtmiglerdir (Tablo:
16).

Ikinci smif dgretmenlerimizin, beden egitimi dersine yonelik tutum, uygulama ve
kazanimlarmin gergeklestirilmesine iligskin goriislerinde cinsiyete gore farklilik gortilmemistir
(Tablo: 23).

Ugiincii smif dgretmenlerimizin beden egitimi dersine ydnelik tutum ve
uygulama goriislerinde cinsiyet yoniinden farklilik goriilmemektedir. Ancak,
ogretmenlerimizin “Hareket Bilgi ve Becerileri” ve “Etkin Katilim ve Saglilik
Yasam” Ogrenme alanlarma ait kazanimmlarin gercgeklestirilmesi  yoniinde

goriislerinde, erkek Ogretmenlerin (X =105,62; X=19,80; X=8,39), bayan

Sgretmenlere gore (X=105,67; X=21,08; X=9,04) olumsuz goriis belirtmislerdir
(Tablo: 30).

Dordiincii st 6gretmenlerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve uygulama
gortislerinde cinsiyet yoniinden farkhlik goriilmemektedir. Sadece kazanmmlara iligkin
gortislerinde “Spor organizasyonlar1 ve olimpiyat oyunlarr” alt 6grenme alaninda erkek
ogretmenlerin (i =7,73), bayan dgretmenlere gore (i =8,32) olumsuz goriis belirtmislerdir
(Tablo: 37).

Besinci smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve uygulama
gortislerinde cinsiyet yoniinden farkhlik goriilmemektedir. Kazanimlara iligkin goriislerinde

“Spor Organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlar1” alt 6grenme alaninda erkek 6gretmenlerin

(i =11,42) bayan 6gretmenlere gore (i =11,45) olumsuz goriis belirtmislerdir.
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Ogretmenlerin goriisleri cinsiyet farki ydniinden incelendiginde; kazanmmlarm
gergeklestirilebilecegi yoniindeki goriislerde bayan Ogretmenlerimizin, erkek Ogretmenlere
gore olumlu yonde cevap verdigi goriilmektedir. Bu sonugta bize, bayan 6gretmenlerin ders
islemede beden egitimi Ogretim programi 6gretmen kilavuzundan yararlanirken erkek
ogretmenlerin buna fazla dikkat etmeyerek eski aliskanliklari ile ders isledigini ve ayrica beden
egitimi dersini diger derslerle iliskilendirmedikleri fikrini vermektedir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan ve 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin,
beden egitimi dersine yonelik tutumlar, wuygulama durumlart ve kazanimlarin
gergeklestirilmesine iliskin - gériiglerinin ilgeler bazinda farklilik gosterip gostermedigi
incelendiginde ¢ikan sonular asagida agiklanmustir:

Birinci smif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik tutum ve uygulama
durumlarinda ilgeler bazinda goriis farkhliklar1 goriilmemistir. Sadece “Hareket Bilgi ve
Becerileri” 6grenme alanna ait kazanimlar1 gerceklestirmelerine iliskin goriislerde, Meram
ilcesinde gorev yapan Ogretmenlerin (i=110,06), Karatay (i=103,24) ve Selguklu
(i=104,6ﬂ ilgelerinde gorev yapan Ogretmenlere gore olumlu goriis belirttikleri
gortilmektedir (Tablo: 17).

Ikinci smif dgretmenlerinin, beden egitimi dersine ydnelik tutum, uygulama durumlar1
ve kazammlar1 gerceklestirmelerine iliskin gortislerinde, ilgeler bazinda farkhlik goriilmemistir
(Tablo: 24).

Ucgiincii siif dgretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik tutum ve uygulama
durumlarinda ilgeler bazinda goriis farkliligr goriilmektedir. Bu da sadece “Etkin Katilim ve
Saglikli Yasam” 6grenme alanmna ait kazanimlarin gergeklestirilmesine iliskin goriislerde,
Meram ilgesinde gorev yapan Ggretmenlerin (i=9,14), Karatay (i=8,85) ve Selcuklu
(i =8,24) ilgelerinde gorev yapan 6gretmenlere gore olumlu goriis belirtmislerdir (Tablo: 31).

Dordiincii simifta derse giren 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik tutum,
uygulama durumlar1 ve kazanimlar1 gerceklestirilmesine iliskin goriislerinde ilgeler bazinda
farklilik goriilmemistir (Tablo:38).

Besinci smifta derse giren 6gretmenlerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve
uygulama durumlarmda ilgeler bazinda goriis farkhilig1 gériilmemektedir. Sadece “Atatiirk ve

Ulusal Bayramlar” alt 6grenme alanma ait kazanimlarm gergeklestirilmesine iligkin goriislerde,

Meram ilgesinde gorev yapan dgretmenlerin (i =13,75), Karatay (i =12,38) ve Selcuklu
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(i =13,34) ilgelerinde gbrev yapan dgretmenlere gore olumlu goriis belirtmislerdir (Tablo:
45).

Bu sonuglardan hareket ederek, Meram il¢esinde gorev yapan 6gretmenlerin beden
egitimi dersinin kazammlarmin gergeklestirilmesinin 6grenciye saglayacagi olumlu tutum ve
davranislarm bilincinde olarak, Selguklu ve Karatay ilcelerinde gorev yapan meslektaslarina
gore derslerini daha bilingli islediklerini soyleyebiliriz.

Arastirma grubunu olusturan 6gretmenlerin tamaminin beden egitimi dersine yonelik
tutum, uygulama ve beden egitimi Ogretim programmin kazanimlarmm gergeklestirme
diizeylerine iliskin goriisleri hizmet yili yoniinden incelendiginde aralarinda hicbir farklilik
goriilmemistir (Tablo: 18, 25, 32, 39, 46). (Arslan, 2008)’in yapmus oldugu ¢alismada bu
gortisii destekleyen sonug dogrultusundadir.

Orneklem grubundaki 6gretmenlerin beden egitimi dersine yonelik tutum, uygulama
ve beden egitimi Ogretim programmin kazanimlarmin gerceklestirme diizeylerine iliskin
gortisleri mezun olduklar1 boliim yoniinden incelendiginde; birinci, ikinci ve tigiincii simf
ogretmenlerin aralarinda goriis farki gériilmemistir (Tablo: 19, 26, 33).

Dordiincii smifta derse giren 6gretmenlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarida
beden egitimi boliimiinden mezun olan Ogretmenler (i =48,03), smf Ogretmenligi
boliimiinden mezun olan 6gretmenlere (i =43,45), egitim fakiiltesinden mezun olan

ogretmenlere (X =44,65), fen edebiyat fakiiltesinden mezun olan Ogretmenlere

(i=45,40), ve diger bolimlerden mezun olan 6gretmenlere gore olumlu goriis
belirttikleri goriilmektedir (Tablo: 40).

Besinci smifta derse giren 6gretmenlerin beden egitimi dersi uygulama durumlarinda,
beden egitimi boliimiinden mezun olan 6gretmenlerin (i =38,41), smif 6gretmenligi bolimii
mezunlarmdan (X =33,23), egitim fakiiltesi mezunlarindan (X =32,00), fen edebiyat fakiiltesi
mezunlarindan (i=32,18) ve diger boliim mezunlarmdan (i =32,05) daha olumlu goriis
belirttikleri goriilmektedir (Tablo: 47) .

Bu sonuglardan anlasilacag tizere; dordiincii ve besinci smiflarda derse giren beden
egitimi 0gretmenlerinin brang 6gretmeni olmasmdan dolayr beden egitimi dersine yonelik
tutum ve uygulama durumlart smf Ogretmenlerine gore daha olumludur. Bu nedenle
ilkdgretim birinci kademesine brans ogretmenlerinin Milli Egitim Bakanligi'nin daha fazla

atama yapmasinin planlanmasi gelecege yonelik faydal olacaktir.
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5.2. ONERILER

Yapilan arastrmanin sonuglar1 goz Oniinde bulundurularak asagidaki Oneriler
getirilmistir:

- Beden egitimi dersinin &gretmenler tarafindan Ogretim programma uygun
islenebilmesi ve kazanimlarin gerceklestirilebilmesi i¢in okul yoneticilerinin malzeme, arag-
gerec desteginin ve ders ortamlarmm hazirlanmasnda 6gretmenlere destek olmalar
saglanmalidir.

- Okul idarecilerine, 68retmenlerin beden egitimi dersine gerekli nemi vermeleri igin
motive etmelerinin neminin kavratilmasi saglanmalidir.

- Ogretmenlerin, beden egitimi dersi islemede, diger derslerin yogunlugundan sikayet
ettikleri goriilmektedir. Okul idarecileri ve miifettigler tarafindan 6gretmenlerin beden egitimi
dersini her tiirlii sartlarda islenmesi gerekliligini anlatmalidirlar.

- Beden egitimi 68retmeni olarak birinci kademede beden egitimi dersi islemede
zorlanan 6gretmenlerin cogunluktadir. Bu problemin ortadan kaldirilmasi i¢in; beden egitimi
ogretmeni yetistiren yiiksek 6gretim programlart beden egitimi 6gretmenligi miifredat 6gretim
programlarmm yapilan bilimsel c¢aligmalar1 géz Oniinde tutarak, giinlimiiziin sartlarma goére
tekrar diizenlemeli, mevcut 6gretmenler hizmet i¢i kurslarla ve seminer ¢alismalari ile bilgi
eksiklikleri giderilmelidir.

- Miifettisler ders denetlemelerinde smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi 6gretim
programma ait kazammlar1 gergeklestirmelerine yonelik gerekli rehberlige nem vermelidirler.

- Smif Ogretmenlerimizin beden egitimi Ogretim programmna ait kazanmmlar
gerceklestirebilmeleri i¢in, bilgi eksiklikleri hizmet i¢i kurslarla ve seminer ¢alismalar ile
giderilmelidir.

- ITIkdgretim birinci kademede beden egitimi brans ogretmeni agigmmn giderilme
calismalar1 hizlandirimalidir. Ote yandan beden egitimi 6gretmeni yetistiren yilksek 6gretim
programu biinyesinde ilkdgretim birinci kademeye yonelik 68retmen yetistirme programlarma
agirlik verilmelidir.

- Beden egitimi dersi ile ilgili bilimsel arastrmalarmin sonuglarmm, Milli Egitim
Bakanhig1 ve ilkogretim okullar yetkililerince g6z ardi edilmeden, okullardaki tesis, malzeme
ve arag-gere¢ eksikliklerinin giderilmesi, beden egitimi dersi Ogretim programinin

kazanimlarinin gegeklesmesine yardimei olacaktr.
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EKLER:

EK: 1., 1. Simifi Okutan Ogretmenler icin Diizenlenen Anket Formu

L. SINIFI OKUTAN OGRETMENLER iCiN
ILKOGRETIM BIRINCI KADEMEDE BEDEN EGITIMI DERSI OGRETIM PROGRAMI
KAZANIMLARININ GERCEKLESME DURUMUNA JLISKIN OGRETMEN
GORUSLERI

Saym Meslektasim;

Elinizdeki bu anketle ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersi Ggretim programi
kazanimlarmin ger¢eklesme durumuna iligkin  Ogretmen  goriislerinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Birinci bdlimde size ait bilgilerin yer aldigir “Kisisel Bilgi Formu”; II.
Boliimde, “Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlar1” anketi, III.
Bolimde, “Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama Durumu”, IV. Bslimde
ise “I. Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programimin Kazammlan”, anketi
bulunmaktadir.

Arastirmada giivenilir sonuglarin alinabilmesi; verilen ifadeleri igtenlikle ve dikkatli
bir sekilde yamtlamaniza baghdwr. Bu anket sonuclari baska bir galismada kullanilmayacak ve
verilmeyecektir. Kimliginizle ilgili bir ifade yazmaniza gerek yoktur. Calisgmamiza gosterdiginiz ilgiden
dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Ogrt. Gor. Osman DALAMAN
S. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Egitim Programu ve Ogretimi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

I. BOLUM
KiSISEL BILGi FORMU
1. Okulunuzun Bulundugu flge:........................ 2. Cinsiyetiniz: Kadmn ( ), Erkek ( ).
3. Hizmet Yihniz............. yil.
4. En son bitirdiginiz YiiksekOgretim kurumu ve BOIMUNGZ: ............coovviviiiiiie e,
1. BOLUM
Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlan

= =
e . oo E| E = 2 2
Beden Egitimi Dersine Verilen Onem Durumu s 2| 2 = 2 S
Sl 2| 7| E £
ES=1 32| 8| = =
SE|E| 5| 5| 25
M M| M| M| T

1. Beden egitimi dersi {lkdgretim asamasinda dnemli bir derstir.
2. Beden egitimi tiim derslerle ayni1 6neme sahiptir.

3. Beden egitimi dersi ¢ocugun saghgmnin gelistirilmesi igin
Onemlidir.

4. Beden egitimi dersi ¢ocugun fizyolojik gelisimi i¢in 6nemlidir.
5. Beden egitimi dersi gocugun sosyolojik gelisimi igin 6nemlidir.
6. Beden egitimi dersi gocugun psikolojik gelisimi i¢in 6nemlidir.
7. Beden egitimi dersi gocugun akademik geligimi i¢in 6nemlidir.
8. Beden egitimi dersi ¢ocugun spor yapma aliskanligin
kazanmasi i¢in 6nemlidir.

9. Beden egitimi dersinde not verme énemli olmamalidir.

10. Beden egitimi dersinin islenmesi i¢in okulun (malzeme, arag
gereg) destegi onemlidir.




1. BOLUM

Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama Durumu
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Beden Egitimi Dersine Verilen Onem Durumu

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmryorum

Hig

Katilmryorum

1. Beden egitimi dersimi diizenli yapiyorum.

2. Beden egitimi ders saatinde baska derslere yer vermemeye
dikkat ederim.

3. Beden egitimi dersini (davraniglar1 kazandirmak igin)
amaglarma gore isliyorum.

4. Diger derslerin yogunlugu, beden egitimi dersini yapmanu
etkilemiyor.

5. Beden egitimi dersinde kendimi yeterli goriiyorum..

6. Smif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi iglemek hosuma
gider.

7. Beden egitimi 6gretmeni olarak birinci kademede derse girmek
beni zorlamaktadir.

8. Miifettigler beden egitimi dersini teftiste gerekli Gnemi
vermektedirler.

9. Idareciler beden egitimi dersinin yapiimasmnda Ogretmeni
motive etmektedirler.

IV. BOLUM

ILKOGRETIM L. KADEME BEDEN EGIiTiMi DERSI I. SINIF OGRETIiM PROGRAMI

KAZANIMLARI

Asagida ilkogretim okulu I. Smif Beden Egitimi dersi’nin 6grenme alanlarindaki kazanimlar
bulunmaktadir. Size gore dersine girmis oldugunuz smiftaki 6grenciler bu kazanimlar1 ne derecede
gerceklestirdi?. Liitfen gozlemlerinizi ve degerlendirmelerinizi ilgili ifadenin karsisindaki seceneklere

isaretleyiniz.

OGRENME ALANI;
BECERILERI

A) HAREKET BILGI VE

ALT OGRENME ALANI: A. 1.Temel Hareket Bilgi ve
Becerileri

Kesinlikle

Kazandirilir

Kazandirilir

Kazandirilmayabilir

Kazandirilamaz

Kazandirilmasi

oldukga zordur

A. 1.1.Cevresinde hareket eden varliklar1 gozlemleyerek
hareketlerindeki farklhiliklar1 ayirt eder.

A. 1.2. Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.

A.1.3.Yer degistirme hareketlerini yapar.

A.1.4.Dengeleme hareketlerini yapar.

A.1.5 Vicudunun farkli bolumlerini kullanarak nesneleri
hareket ettirir.

A.1.6 Vicudunun farkli bolumlerini kullanarak nesneleri
kontrol eder.

A.1.7 Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii
hareketlerini bir arada yapar.

A.1.8 Basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve grupla yapar.
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A.1.9.Viicut ve alan farkindaligi, yer degistirme, dengeleme
ve nesne kontrolii gerektiren hareketlerle ilgili kavramlari
bilir.

A. 1.10. Fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini
kilavuz esliginde yapar.

A.1.11.Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen
(kalp atis1, solunum, terleme, viicut 1sis1 vb.) degisiklikleri
fark eder.

A.1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacagi kisisel malzemeler
icin ¢canta hazirlar.

A.1.13. Okulundaki spor malzemelerini, spor alanlarmi ve
spor etkinliklerini tanir.

A. 1.14. Farkli oyunlar bularak arkadaglariyla oynar.

A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur.

A. 1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallarin ve yonergelerin
gerekliligini fark eder.

A.1.17. Fiziksel etkinliklerde arag-gerecleri ve etkinlik
alanlarim paylagmasi gerektigini fark eder.

A. 1.18. Fiziksel etkinliklere iligkin diisiincelerini ifade eder.

A.1.19. Fiziksel etkinliklerde bagkalarimin haklarina saygi
gOstermesi gerektigini anlar.

A.1.20. Fiziksel etkinliklerde  tstlendigi  rollerin
sorumluluklarini yerine getirmesi gerektigini kavrar.

A.1.21. Fiziksel etkinliklerde bagarmin tebrik edilmesi
gerektigini bilir.

A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup ¢aligmalarina
katilmasi gerektigini kavrar.

A. 1.23. Fiziksel etkinlik i¢ersindeki rolleri izler.

A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven
duymasi gerektigini fark eder.

A.1.25. Fiziksel etkinliklerde kullamlan arag-gere¢c ve
malzemeleri amacina uygun kullanmasi gerektigini fark eder.

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM VE SAGLIKLI
YASAM

ALT OGRENME ALANI: B.I Diizenli Fiziksel Etkinlik

B.L1. Fiziksel etkinlik sonrasinda kigisel bakimini ve
temizligini kilavuz esliginde yapar.

B.1.2. Saghigim korumak i¢in viicudunu nasil kullanmasi
gerektigini fark eder.

B.1.3.Fiziksel etkinlik oncesi ve sonrasinda ne zaman ve nasil
beslenilmesi gerektigini fark eder.

B.1.4. Fiziksel etkinliklerde siv1 tiiketilmesi gerektigini fark eder.

B.1.5. Okulunda varsa ilk yardimdan sorumlu kisileri tanir.

ALT OGRENME ALANI: B.2. Atatiirk Ve Ulusal Bayramlar

B.2.1. Ulusal bayramlarin coskusunu rontlar, halk oyunlari,
dans ve spor etkinliklerine katilarak gdsterir.

B.2.2. Atatiirk'lin spor sevgisini bilir.
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EK: 2., 2. Simifi Okutan Ogretmenler icin Diizenlenen Anket Formu

IL. SINIFI OKUTAN OGRETMENLER iCiN
ILKOGRETIM BIRINCI KADEMEDE BEDEN EGITIMi DERSI OGRETIM PROGRAMI
KAZANIMLARININ GERCEKLESME DURUMUNA JLISKIN OGRETMEN
GORUSLERI

Sayin Meslektasim;

Elinizdeki bu anketle ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersi Ggretim programi
kazanimlarmin ger¢eklesme durumuna iligkin  Ogretmen  goriislerinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Birinci bdlimde size ait bilgilerin yer aldigir “Kisisel Bilgi Formu”; II.
Boliimde, “Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlar1” anketi, III.
Béliimde, “Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama Durumu”, IV. Béliimde ise “I.
Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programmmn Kazammlan”, anketi
bulunmaktadir.

Arastirmada giivenilir sonuglarin alinabilmesi; verilen ifadeleri igtenlikle ve dikkatli
bir sekilde yamtlamaniza baghdwr. Bu anket sonuglari baska bir galismada kullanilmayacak ve
verilmeyecektir. Kimliginizle ilgili bir ifade yazmaniza gerek yoktur. Calismamiza gosterdiginiz ilgiden
dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Ogrt. Gor. Osman DALAMAN
S. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Egitim Programu ve Ogretimi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

L. BOLUM
' KISISEL BILGI FORMU
1. Okulunuzun Bulundugu Iige:....................... 2. Cinsiyetiniz: Kadn (), Erkek ( ).
3. Hizmet Yihniz............. yil.
4. En son bitirdiginiz Yiiksekogretim kurumu ve BORMUNGZ: .........ooooeiieiiiiiiiii e
II. BOLUM
Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar

= =
e . oo E| E = 2 2
Beden Egitimi Dersine Verilen Onem Durumu S| 2| 2] 2 S
Sl 2| 7| E £
ES=1 32| 8| = =
SEE|E| 5| 5|25
M M| M| M| T

1. Beden egitimi dersi {lkdgretim asamasinda dnemli bir derstir.
2. Beden egitimi tiim derslerle aymi 6neme sahiptir.

3. Beden egitimi dersi ¢ocugun saghgmnin gelistirilmesi i¢in
Onemlidir.

4. Beden egitimi dersi ¢ocugun fizyolojik gelisimi i¢in 6nemlidir.
5. Beden egitimi dersi gocugun sosyolojik gelisimi igin dnemlidir.
6. Beden egitimi dersi gocugun psikolojik gelisimi i¢in 6nemlidir.
7. Beden egitimi dersi gocugun akademik geligimi i¢in 6nemlidir.
8. Beden egitimi dersi ¢ocugun spor yapma aliskanligin
kazanmasi i¢in dnemlidir.

9. Beden egitimi dersinde not verme dnemli olmamalidir.

10. Beden egitimi dersinin iglenmesi i¢in okulun (malzeme, arag
gereg) destegi onemlidir.




1. BOLUM

Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama Durumu
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Beden Egitimi Dersine Verilen Onem Durumu

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmryorum

Hig
Katilmryorum

1. Beden egitimi dersimi diizenli yapiyorum.

2. Beden egitimi ders saatinde baska derslere yer vermemeye
dikkat ederim.

3. Beden egitimi dersini (davraniglar1 kazandirmak igin)
amaglarma gore isliyorum.

4. Diger derslerin yogunlugu, beden egitimi dersini yapmani
etkilemiyor.

5. Beden egitimi dersinde kendimi yeterli goriiyorum..

6. Smif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi iglemek hosuma
gider.

7. Beden egitimi 6gretmeni olarak birinci kademede derse girmek
beni zorlamaktadir.

8. Miifettigler beden egitimi dersini teftiste gerekli Gnemi
vermektedirler.

9. Idareciler beden egitimi dersinin yapiimasmnda Ogretmeni
motive etmektedirler.

IV. BOLUM

ILKOGRETIM L. KADEME BEDEN EGIiTiMi DERSI II. SINIF OGRETIM PROGRAMI

KAZANIMLARI

Asagida ilkogretim okulu II. Smuf Beden Egitimi dersi’nin 6grenme alanlarindaki kazanimlar
bulunmaktadir. Size gére dersine girmis oldugunuz smiftaki 6grenciler bu kazanimlart ne derecede
gerceklestirdi?. Liitfen gozlemlerinizi ve degerlendirmelerinizi ilgili ifadenin kargisindaki se¢eneklere

isaretleyiniz.

OGRENME ALANI: A) HAREKET BILGI VE BECERILERI

ALT OGRENME ALANI: Al Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Kesinlikle

Kazandirilir

Kazandirilir

Kazandirilmayabilir

Kazandirilamaz

2 5
g2
= R
o <
s g
N
M S

A.1.1. Hareket ederken viicut ve alan farkindali§i gosterir.

A.1.2. Yer degistirme hareketlerini farkli hiz ve seviyelerde gosterir.

A.1.3. Dengeleme hareketlerini bireysel ve egli olarak yapar.

A.14. Viicudunun farkh boliimlerini kullanarak bireysel ve esli
olarak nesneleri hareket ettirir.

A.15. Viicudunun farkh bolimlerini kullanarak bireysel ve esli
olarak nesneleri kontrol eder.

A.1.6. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren
hareketleri farkh hizlarda yapar.

A.1.7. Ritmik hareketleri bireysel, esli, grupla, nesnesiz ve nesneli
olarak yapar.
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A.1.8.Viicut ve alan farkindahigi, yer degistirme, dengeleme ve
nesne kontrolii gerektiren hareketlerle ilgili kavramlar bilir.

A.19. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren
hareketlerle ilgili ilke ve kurallar1 bilir.

A.1.10. Yer degistirme hareketlerindeki benzerlik ve farkliliklari ayirt
eder.

A.1.11. Dengeleme hareketlerinin benzerlik ve farkhhiklarmi ayirt
eder.

A.1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacag kisisel malzemeler icin
¢anta hazirlar.

A.1.13. Fiziksel etkinlik srasinda viicudunda meydana gelen
degisiklikleri fark eder.

A.1.14. Fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini kilavuz
esliginde yapar.

A.1.15. Okulundaki spor malzemelerinin, spor alanlarmm ve spor
etkinliklerinin farkina varir.

A.1.16. Yer degistirme ve dengeleme hareketlerinin oldugu farkh
oyunlar bularak arkadaglartyla oynar.

A. 1.17. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur.

A. 1.18. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yonergeleri takip
etmede istekli olur.

A. 1.19. Fiziksel etkinliklerde arag-gerecleri ve etkinlik alanlarim
paylagmaya istekli olur.

A. 1.20. Fiziksel etkinliklere iliskin diiglincelerini ifade eder.

A. 1.21. Fiziksel etkinliklerde bagkalarmm haklarma saygi gostermesi
gerektigini fark eder.

A.1.22. Fiziksel etkinliklerde {iistlendigi rollerin sorumluluklarim
yerine getirmesi gerektigini kabul eder.

A. 1.23. Fiziksel etkinliklerde basarty1 tebrik etmeye istekli olur.

A. 1.24. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup cahgmalarma katilmaya
istekli olur.

A. 1.25. Fiziksel etkinlik i¢indeki farkli rolleri tanur.

A. 1.26. Farkh fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi
gerektigini fark eder.

A.1.27. Fiziksel etkinliklerde kullanilan arag-gerec ve malzemeleri
amacina uygun kullanir.

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

ALT OGRENME ALANI: B.. Diizenli Fiziksel Etkinlik

B.Ll. Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimim ve temizligini
kendisi yapar.

B.1.2. Saghgm korumak i¢in viicudunu nasil kullanmasi gerektigini
fark eder.

B.1.3. Fiziksel etkinlik 6ncesi ve sonrasinda ne zaman ve nasil
beslenilmesi gerektigini bilir.

B.1.4. Fiziksel etkinliklerde s1v1 tiiketilmesi gerektigini kavrar.

B.L5. Okulunda varsa ilk yardimdan sorumlu kisileri tanir.

ALT OGRENME ALANI: B.2. Atatiirk ve Ulusal Bayramlar

B.2.1. Ulusal bayramlarm coskusunu rontlar, halk oyunlari, dans ve
spor etkinliklerine katilarak gOsterir.

B.2.2. Atatiirk'iin spora ve sporculara verdigi 6nemi agiklar.
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EK: 3., 3. Simifi Okutan Ogretmenler icin Diizenlenen Anket Formu

IIL. SINIF OGRETMENLERI iCiN
ILKOGRETIM BIRINCi KADEMEDE BEDEN EGITIMi DERSi OGRETIM PROGRAMI
KAZANIMLARININ GERCEKLESME DURUMUNA JLISKIN OGRETMEN
GORUSLERI

Saym Meslektasim;

Elinizdeki bu anketle ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersi Ggretim programi
kazanimlarmin ger¢eklesme durumuna iligkin  Ogretmen gdriislerinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Birinci bdlimde size ait bilgilerin yer aldigir “Kisisel Bilgi Formu”; II.
Boliimde, “Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlar1” anketi, III.
Béliimde, “Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama Durumu”, IV. Béliimde ise
“I. Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programmmn Kazammlan”, anketi
bulunmaktadir.

Arastirmada giivenilir sonuglarin alinabilmesi; verilen ifadeleri igtenlikle ve dikkatli
bir sekilde yamtlamaniza baghdwr. Bu anket sonuclari baska bir galismada kullanilmayacak ve
verilmeyecektir. Kimliginizle ilgili bir ifade yazmaniza gerek yoktur. Calismamiza gosterdiginiz ilgiden
dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Ogrt. Gor. Osman DALAMAN
S. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Egitim Programu ve Ogretimi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

I. BOLUM

KiSISEL BILGi FORMU
1. Okulunuzun Bulundugu flge:........................ 2. Cinsiyetiniz: Kadmn ( ), Erkek ( ).

) 1. BOLUM
Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlari

Beden Egitimi Dersine Verilen Onem Durumu

Tamamen
Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmryorum
Katilmryorum

Hig

1. Beden egitimi dersi {lkdgretim asamasinda dnemli bir derstir.
2. Beden egitimi tiim derslerle aym 6neme sahiptir.

3. Beden egitimi dersi ¢ocugun saghigmin gelistirilmesi igin
Onemlidir.

4. Beden egitimi dersi ¢ocugun fizyolojik gelisimi i¢in 6nemlidir.
5. Beden egitimi dersi gocugun sosyolojik gelisimi igin
Onemlidir.

6. Beden egitimi dersi gocugun psikolojik gelisimi i¢in 6nemlidir.
7. Beden egitimi dersi gocugun akademik geligimi i¢in 6nemlidir.
8. Beden egitimi dersi ¢ocugun spor yapma aligkanligim
kazanmasi i¢in 6nemlidir.

9. Beden egitimi dersinde not verme 6nemli olmamalidir.

10. Beden egitimi dersinin islenmesi i¢in okulun (malzeme, arag
gereg) destegi onemlidir.




1. BOLUM

Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama Durumu
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Beden Egitimi Dersine Verilen Onem Durumu

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmryorum

Hig
Katilmryorum

1. Beden egitimi dersimi diizenli yapiyorum.

2. Beden egitimi ders saatinde bagka derslere yer vermemeye
dikkat ederim.

3. Beden egitimi dersini (davramglari kazandirmak igin)
amaglarma gore isliyorum.

4. Diger derslerin yogunlugu, beden egitimi dersini yapmami
etkilemiyor.

5. Beden egitimi dersinde kendimi yeterli goriiyorum..

6. Smif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek hosuma
gider.

7. Beden egitimi Ogretmeni olarak birinci kademede derse
girmek beni zorlamaktadir.

8. Miifettisler beden egitimi dersini teftiste gerekli Gnemi
vermektedirler.

9. Idareciler beden egitimi dersinin yapilmasmnda &gretmeni
motive etmektedirler.

IV. BOLUM

ILKOGRETIM L. KADEME BEDEN EGIiTiMi DERSI III. SINIF OGRETIiM PROGRAMI

KAZANIMLARI

Asagida ilkdgretim okulu II1. Sif Beden Egitimi dersi’nin 6grenme alanlarndaki kazanimlar
bulunmaktadir. Size gére dersine girmis oldugunuz smiftaki 6grenciler bu kazanimlart ne derecede
gerceklestirdi?. Liitfen gozlemlerinizi ve degerlendirmelerinizi ilgili ifadenin karsisindaki seceneklere

isaretleyiniz.

OGRENME ALANI: A) HAREKET BILGI VE BECERILERI

ALT OGRENME ALANI:  A.l.Temel Hareket Bilgi ve
Becerileri

Kesinlikle

Kazandirilir

Kazandirilir

Kazandirilmayabilir

Kazandirilamaz

Kazandirilmasi
oldukga zordur

A.1.1. Hareket ederken viicut ve alan farkindaligin gelistirir.

A.1.2. "Adim al, sek" ve "kosarak sigrama" gibi karmasik yer
degistirme hareketlerini yapar.

A.1.3. Bireysel ve esli olarak dengeleme hareketlerini hiz ve
kuvvet ayarlamasi yaparak gosterir.

A.14. Hiz ve kuvvet ayarlamasi yaparak nesneleri hareket
ettirir.

A.1.5. Hiz ve kuvvet ayarlamas1 yaparak nesneleri kontrol
eder.

A.1.6. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren
hareketleri farkli yon, hiz ve kuvvetlerde yaparak gosterir.
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A.1.7. Ritmik hareketleri bireysel, esli, grupla, nesnesiz ve
nesneli olarak uyumlu sekilde yapar.

A.1.8. Viicut ve alan farkindaligi, yer degistirme, dengeleme ve
nesne kontrolii gerektiren hareketlerle ilgili kavramlar1 bilir.

A.1.9. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren
hareketlerle ilgili ilke ve kurallar bilir.

A.1.10. Fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketleri
yapar.

A.1.11. Fiziksel etkinliklerde kullanacagi kisisel malzemeler
icin ¢anta hazirlar.

A.1.12. Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen
degisikliklerin nedenlerini kavrar.

A.1.13. Okulundaki spor malzemelerinden, spor alanlarindan ve
spor etkinliklerinden yararlanir.

A.1.14. Nesne kontrolii gerektiren hareketlerin oldugu farkh
oyunlar bularak arkadaglariyla oynar.

A.1.15. Fiziksel etkinliklerin eglendirici yoniinii fark eder.

A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yonergeleri
takip etmeyi benimser.

A.1.17. Fiziksel etkinliklerde arag-gerecleri ve etkinlik
alanlarim paylasir.

A.1.18. Fiziksel etkinliklere iliskin diisiincelerini ifade eder.

A.1.19. Fiziksel etkinliklerde baskalarinin haklarina sayg
gosterir.

A.1.20. Fiziksel  etkinliklerde  {istlendigi  rollerin
sorumluluklarini yerine getirir.

A.1.21. Fiziksel etkinliklerde basariy1 tebrik eder.

A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup c¢alismalarina
isteyerek katilir.

A.1.23. Fiziksel etkinlik i¢indeki farkli rollerin 6nemini kavrar.

A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven
duyar.

A.1.25. Fiziksel etkinliklerde kullamlan arag-gere¢ ve
malzemeleri amacina uygun kullanarak korur.

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM VE SAGLIKLI
YASAM

ALT OGRENME ALANI: B.l. Diizenli Fiziksel Etkinlik

B.1.1.Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimim ve
temizligini yapmaya goniillii olur.

B.1.2.Saghgim korumak igin viicudunu nasil kullanmasi
gerektigini bilir.

B.1.3.Fiziksel etkinlik 0ncesi ve sonrasinda beslenme ilkelerini
dogru uygular.

B.1.4 Fiziksel etkinliklerde siv1 tiiketiminin gerekliligini bilir.

B.1.5. Temel ilk yardim ilkelerini fark eder.

ALT OGRENME ALANI: B.2. Atatiirk ve Ulusal
Bayramlar

B.2.1. Ulusal bayramlarin coskusunu rontlar, halk oyunlari,
dans ve spor etkinliklerine katilarak gosterir.

B.2.2. Atatiirk'iin spora ve sporculara verdigi 6nemi bilir.
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EK: 4., 4. Simifi Okutan Ogretmenler icin Diizenlenen Anket Formu

IV. SINIFI OKUTAN OGRETMENLER iCiN
ILKOGRETIM BIRINCI KADEMEDE BEDEN EGITIMI DERSI OGRETIM PROGRAMI
KAZANIMLARININ GERCEKLESME DURUMUNA JLISKIN OGRETMEN
GORUSLERI

Saym Meslektasim;

Elinizdeki bu anketle ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersi Ggretim programi
kazanimlarmin ger¢eklesme durumuna iligkin  6gretmen goriislerinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Birinci bdlimde size ait bilgilerin yer aldigir “Kisisel Bilgi Formu”; II.
Boliimde, “Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlar1” anketi, III.
Béliimde, “Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama Durumu”, IV. Béliimde ise
“I. Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programmmn Kazammlan”, anketi
bulunmaktadir.

Arastirmada giivenilir sonuglarin alinabilmesi; verilen ifadeleri igtenlikle ve dikkatli
bir sekilde yamtlamaniza baghdir. Bu anket sonuglari baska bir galismada kullanilmayacak ve
verilmeyecektir. Kimliginizle ilgili bir ifade yazmaniza gerek yoktur. Calismamiza gosterdiginiz ilgiden
dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Ogrt. Gor. Osman DALAMAN
S. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Egitim Programu ve Ogretimi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

I. BOLUM
' KISISEL BILGI FORMU
1. Okulunuzun Bulundugu Iige:....................... 2. Cinsiyetiniz: Kadmn (), Erkek ( ).
3. Hizmet Yihniz............. yil.
4. En son bitirdiginiz YiiksekOgretim kurumu ve BOIMUNGZ: ............ccovviviiiiiii e,
1. BOLUM
Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar

= =
e . oo E| E = 2 =
Beden Egitimi Dersine Verilen Onem Durumu s 2| 2 = 2 S
Sl 2| z| & £
EZ| 2| 8| = =
SE| 5| 5| 5| 25
M M| M| M| T

1. Beden egitimi dersi {lkdgretim asamasinda dnemli bir derstir.
2. Beden egitimi tiim derslerle aym 6neme sahiptir.

3. Beden egitimi dersi ¢ocugun saghgmin gelistirilmesi igin
Onemlidir.

4. Beden egitimi dersi ¢ocugun fizyolojik gelisimi i¢in 6nemlidir.
5. Beden egitimi dersi gocugun sosyolojik gelisimi igin dnemlidir.
6. Beden egitimi dersi gocugun psikolojik gelisimi i¢in 6nemlidir.
7. Beden egitimi dersi gocugun akademik geligimi i¢in 6nemlidir.
8. Beden egitimi dersi ¢ocugun spor yapma aligkanligin
kazanmasi i¢in dnemlidir.

9. Beden egitimi dersinde not verme 6nemli olmamalidir.

10. Beden egitimi dersinin islenmesi i¢in okulun (malzeme, arag
gereg) destegi onemlidir.




1. BOLUM

Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama Durumu
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Beden Egitimi Dersine Verilen Onem Durumu

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmryorum

Hig
Katilmryorum

1. Beden egitimi dersimi diizenli yapiyorum.

2. Beden egitimi ders saatinde baska derslere yer vermemeye
dikkat ederim.

3. Beden egitimi dersini (davraniglar1 kazandirmak igin)
amaglarma gore isliyorum.

4. Diger derslerin yogunlugu, beden egitimi dersini yapmanu
etkilemiyor.

5. Beden egitimi dersinde kendimi yeterli goriiyorum..

6. Smif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi iglemek hosuma
gider.

7. Beden egitimi 6gretmeni olarak birinci kademede derse girmek
beni zorlamaktadir.

8. Miifettigler beden egitimi dersini teftiste gerekli Gnemi
vermektedirler.

9. Idareciler beden egitimi dersinin yapiimasmnda Ogretmeni
motive etmektedirler.

IV. BOLUM

ILKOGRETIM L. KADEME BEDEN EGIiTiMi DERSI IV. SINIF OGRETIM PROGRAMI

KAZANIMLARI

Asagida ilkogretim okulu IV. Smif Beden Egitimi dersi’nin 6grenme alanlarindaki kazammlar
bulunmaktadir. Size gére dersine girmis oldugunuz smiftaki 6grenciler bu kazanimlart ne derecede
gerceklestirdi?. Liitfen gozlemlerinizi ve degerlendirmelerinizi ilgili ifadenin karsisindaki segeneklere

isaretleyiniz.

OGRENME ALANI: A) HAREKET BILGI VE BECERILERI

ALT OGRENME ALANIL:  A.l. Ozellesmis Hareket Bilgi ve
Becerileri

Kesinlikle

Kazandirilir

Kazandirilir

Kazandinlmayabilir

Kazandirilamaz

2 5
g2
= R
o <
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A.1.1.Ceviklik, koordinasyon, denge ve esnekligin bir arada
kullanilmasi gerektigi durumlarda viicut yonetim becerilerini sergiler.

A. 1.2. Kendine 6zgii ritmik hareketler yapar.

A. 1.3. Farkh figiirlerin/hareket serilerinin ardisik olarak yer aldig
ritmik hareketleri sergiler.

A.14. Temel jimnastik hareketlerini yapar.

A.1.5. Ozellesmis hareketleri uygularken karsilastig1 sorunlara ¢oziim
yollar iiretir.

A. 1.6. Bireysel ve esli miicadele becerileri sergiler.

A. 1.7. Bireysel, esli ve grupla bir nesneyi kontrollii sekilde
kullanarak oyunlar oynar.
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A. 1.8. Ozellesmis hareketlerle ilgili kavramlari bilir.

A.1.9. Ozellesmis hareketlerle ilgili ilke ve kurallar bilir.

A.1.10. Yakmn g¢evresindeki spor alanlarim ve spor etkinliklerini
tanr.

A.1.11. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yonergeleri takip
etmeye goniillii olur.

A.1.12. Fiziksel etkinliklerde kullamlan arag-gere¢ ve
malzemeleri amacina uygun kullanarak korur.

A.1.13. Fiziksel etkinliklerde ara¢ geregleri ve alanlarini paylasir.

A.1.14. Fiziksel etkinliklere iliskin diisiincelerini ifade eder.

A.1.15. Fiziksel etkinliklerde bagkalarimin haklarma saygi
gosterir.

A.1.16. Fiziksel etkinliklerde iistlendigi rollerin sorumluluklarim
yerine getirir.

A.1.17. Fiziksel etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarmda
duygularimi kontrollii davramiglarla gosterir.

A.1.18. Fiziksel etkinliklerde bagariy1 takdir eder.

A.1.19. Farkh fiziksel etkinlikleri kendine giiven duyarak yapar.

A.1.20. Fiziksel etkinliklere katilmaya g6niillii olur.

A.1.21. Bireysel farkliliklan olanlarla fiziksel etkinlik yapmaya
istekli olur.

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM VE SAGLIKLI
YASAM

ALT OGRENME ALANI: B.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

B.1.1. Saghgm korumak i¢in viicudunu nasil kullanmasi
gerektigini kavrar.

B.1.2.  Fiziksel etkinlikte bulunmamn fiziksel uygunluk
iizerindeki katkilarm bilir.

B.1.3. Diizenli fiziksel etkinlik de bulunmammn saglikli yasam
tizerindeki etkilerini bilir.

B.1.4. Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimim ve temizligini
yapmaya goniillii olur.

B.1.5. Fiziksel etkinliklerde yapilan 1smma ve soguma
hareketlerinin kisisel saglig1 icin dnemli oldugunu kavrar.

B.1.6. Fiziksel etkinlik ile beslenme arasindaki iligkiyi kavrar.

B.1.7.Saglikli bir viicut ve fiziksel gelisim i¢in dengeli ve diizenli
beslenme aligkanlig1 kazanmanin 6nemli oldugunu bilir.

B.1.8. Temel ilkyardim ilkelerini bilir.

ALT OGRENME ALANI: B.2. Atatiirk ve Ulusal Bayramlar

B.2.1.Ulusal bayramlarin coskusunu rontlar, halk oyunlari, dans
ve spor etkinliklerine katilarak gosterir.

B.2.2. Ulusal bayramlarda smif¢a ve okulca yapilan etkinliklerin
ve torenlerin 6nemini kavrar.

B.2.3. Atatiirk'iin, spora ve sporculara verdigi onemi kavrar.

ALT OGRENME ALANI: BJ3. Spor Organizasyonlar1 ve
Olimpiyat Oyunlari

B.3.1. Olimpiyat oyunlarinda basarili olmus sporcular1 tanur.

B.3.2. Spor organizasyonlarmm 6nemini fark eder.
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EK: 5., 5. Simifi Okutan Ogretmenler i¢cin Diizenlenen Anket Formu

V. SINIFI OKUTAN OGRETMENLER iCiN
ILKOGRETIM BIRINCI KADEMEDE BEDEN EGITIMi DERSI OGRETIM PROGRAMI
KAZANIMLARININ GERCEKLESME DURUMUNA JLISKIN OGRETMEN
GORUSLERI

Sayin Meslektasim;

Elinizdeki bu anketle ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersi Ggretim programi
kazanimlarmin ger¢eklesme durumuna iligkin  Ogretmen  gdriislerinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Birinci bolimde size ait bilgilerin yer aldigi “Kisisel Bilgi Formu”; II.
Boliimde, “Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlar1” anketi, III.
Béliimde, “Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama Durumu”, IV. Béliimde ise “I.
Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programmmn Kazammlan”, anketi
bulunmaktadir.

Arastirmada giivenilir sonuglarin alinabilmesi; verilen ifadeleri igtenlikle ve dikkatli
bir sekilde yamtlamaniza baghdwr. Bu anket sonuglari baska bir galismada kullanilmayacak ve
verilmeyecektir. Kimliginizle ilgili bir ifade yazmaniza gerek yoktur. Calismamiza gosterdiginiz ilgiden
dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Ogrt. Gor. Osman DALAMAN
S. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Egitim Programu ve Ogretimi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

I. BOLUM
' KISISEL BILGI FORMU
1. Okulunuzun Bulundugu Iige:....................... 2. Cinsiyetiniz: Kadn (), Erkek ( ).
3. Hizmet Yihniz............. yil.
4. En son bitirdiginiz YiiksekOgretim kurumu ve BOMUNGZ: ............ooovviviiiiii e,
) 1. BOLUM
Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlari
= =
e . _ g| E = 2 2
Beden Egitimi Dersine Verilen Onem Durumu s 2| 2 =1 S S
Sl 2| z| & £
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1. Beden egitimi dersi {lkdgretim asamasinda dnemli bir derstir.
2. Beden egitimi tiim derslerle aym 6neme sahiptir.

3. Beden egitimi dersi ¢ocugun sagliginin gelistirilmesi igin
Onemlidir.

4. Beden egitimi dersi ¢ocugun fizyolojik gelisimi i¢in 6nemlidir.
5. Beden egitimi dersi gocugun sosyolojik gelisimi igin dnemlidir.
6. Beden egitimi dersi gocugun psikolojik gelisimi igin 6nemlidir.
7. Beden egitimi dersi gocugun akademik geligimi i¢in 6nemlidir.
8. Beden egitimi dersi ¢ocugun spor yapma aliskanligin
kazanmasi i¢in dnemlidir.

9. Beden egitimi dersinde not verme 6nemli olmamalidir.

10. Beden egitimi dersinin iglenmesi i¢in okulun (malzeme, arag
gereg) destegi onemlidir.
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Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama Durumu
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Beden Egitimi Dersine Verilen Onem Durumu

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmryorum

Hig

Katilmryorum

1. Beden egitimi dersimi diizenli yapiyorum.

2. Beden egitimi ders saatinde baska derslere yer vermemeye
dikkat ederim.

3. Beden egitimi dersini (davraniglar1 kazandirmak igin)
amaglarma gore isliyorum.

4. Diger derslerin yogunlugu, beden egitimi dersini yapmanu
etkilemiyor.

5. Beden egitimi dersinde kendimi yeterli goriiyorum..

6. Smif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek hoguma gider.

7. Beden egitimi 6gretmeni olarak birinci kademede derse girmek
beni zorlamaktadir.

8. Miifettigler beden egitimi dersini teftiste gerekli Gnemi
vermektedirler.

9. Idareciler beden egitimi dersinin yapilmasmda Ogretmeni
motive etmektedirler.

IV. BOLUM

ILKOGRETIM L. KADEME BEDEN EGIiTiMi DERSI V. SINIF OGRETIM PROGRAMI

KAZANIMLARI

Asagida ilkogretim okulu V. Smif Beden Egitimi dersi’nin 6grenme alanlarindaki kazanimlar
bulunmaktadir. Size gére dersine girmis oldugunuz smiftaki 6grenciler bu kazanimlart ne derecede
gerceklestirdi?. Liitfen gozlemlerinizi ve degerlendirmelerinizi ilgili ifadenin karsisindaki seceneklere

isaretleyiniz.

OGRENME ALANI: A) HAREKET BILGI VE BECERILERI

ALT OGRENME ALANIL:  A. 1.0zellesmis Hareket Bilgi ve
Becerileri

Kesinlikle

Kazandirilir

Kazandirilir

Kazandirilmayabilir

Kazandirilamaz

Kazandirilmasi

oldukga zordur

A.1.1.Ceviklik, koordinasyon, denge ve esnekligin bir arada
kullanilmas1 gerektigi durumlarda viicut yonetim becerilerini
artan bir dogrulukla sergiler.

A.1.2 Kendine 6zgii ritmik hareketler sergiler.

A.1.3.Farkh figiirlerin/hareket serilerinin ardigik olarak yer aldig
ritmik hareketleri akici sekilde sergiler.

A.1.4.Jimnastik serileri segerek sunar.

A.1.5.0zellesmis hareketleri uygularken karsilastigi sorunlara
¢Ozlimler Uretir.

A.1.6.Bireysel ve esli miicadele becerileri sergiler.

A.1.7.Bireysel ve grupla bir nesneyi kontrollii sekilde kullanarak
artan bir dogrulukla oyun oynar.
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A.1.8.Ozellesmis hareketlere iliskin ilke ve kurallar1 etkinlikler
icersinde uygular.

A.1.9.Zihinsel ve bedensel engelin spor yapmaya engel
olmadigim bilir.

A.1.10.Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yonergeleri takip
etmeye uyum gosterir.

A.l1.11.Fiziksel etkinliklerde kullanilan  arag-gere¢  ve
malzemelerini amacina uygun kullanarak korur.

A.1.12.Fiziksel etkinliklerde ara¢c gerecleri ve alanlarim
paylasmaya deger verir.

A.1.13.Fiziksel etkinliklere iliskin diistincelerini ifade eder.

A.1.14 Fiziksel etkinliklerde baskalarmin haklarina saygi gosterir.

A.1.15.Fiziksel etkinliklerde istlendigi rollerin sorumluluklarini
yerine getirir.

A.1.16.Fiziksel etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarinda
duygularim kontrollii davraniglarla gosterir.

A.1.17 Fiziksel etkinliklerde basariya deger vererek takdir eder.

A.1.18 Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duyar.

A.1.19 Fiziksel etkinliklere katilima deger verir.

A.1.20.Bireysel farkliliklar1 olanlarla fiziksel etkinlik yapmaya
gOniillii olur.

A.1.21.Yakin gevresindeki spor alanlari ve spor etkinliklerini tanr.

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM

ALT OGRENME ALANI: B.1 Diizenli Fiziksel Etkinlik

B.1.1.Sagligim korumak i¢in viicudunu dogru kullanur.

B.1.2.Fiziksel etkinlikte bulunmanin fiziksel uygunluga olan
katkilarmi agiklar.

B.1.3.Diizenli fiziksel etkinlikte bulunmanmn saglkli yasam
iizerindeki etkilerinin farkina varir.

B.1.4.Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimim ve temizligini
yapmaya deger verir.

B.1.5.Fiziksel etkinliklerde yapilan 1sinma, esnetme ve soguma
hareketlerinin kisisel saglig1 icin dnemli oldugunu kavrar.

B.1.6.Dengeli ve diizenli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki
iligkiyi kavrar.

B.1.7.Saglikli bir viicut ve fiziksel gelisim i¢in dengeli ve diizenli
beslenme aligkanligi kazanmanin 6nemini kavrar.

B.1.8.Temel ilk yardim ilkelerini agiklar.

ALT OGRENME ALANI: B.2. Atatiirk ve Ulusal Bayramlar

B.2.1.Ulusal bayramlar1 rantlar, halk oyunlari, dans ve spor
etkinliklerine katilarak coskuyla kutlar.

B.2.2.Ulusal bayramlarda smifca ve okulca yapilan etkinliklerin
ve torenlerin 6nemini kavrar.

B.2.3. Atatiirk'{in, spora ve sporculara verdigi 6nemi bilir.

ALT OGRENME ALANI: B.3. Spor organizasyonlar1 ve
Olimpiyat Oyunlari

B.3.1.0limpiyat oyunlarmdaki spor dallari bilir.

B.3.2.Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarini tanir.

B.3.3.Cesitli spor olaylarm kitle iletisim araglarindan takip eder.
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