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OZET

Bu arastirmanin amaci, zihinsel engelli 6grencilere tesekkiir etme ve oziir
dileme becerilerinin kazandirilmasinda dogrudan Ogretim yoOnteminin etkililigini

arastirmaktir.

Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden deneklerarasi ¢coklu yoklama
modeli kullanilmistir. Bu modelde uygulanan programin etkililigi her 6grencide ayri

ayri incelenmistir.

Arastirmanin deneklerini, 2009 — 2010 Egitim Ogretim Yilinda Konya’da bir
rehabilitasyon merkezine devam eden; tesekkiir etme ve 6ziir dileme sosyal becerilerine
sahip olmayan ve Onkosul becerilerine sahip olan iki erkek bir kiz &grenci

olusturmustur. Deneklerden biri 8, ikisi 7 yasindadir.

Arastirma verileri 6gretim Oncesi, 0gretim siireci ve 6gretim siireci sonunda

kullanilan 6l¢ti araci kayit formu ile elde edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére dogrudan oOgretim yonteminin, 3
Ogrencinin de tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerin kazanmalarinda, farkli ortam,
kisi ve nesnelere genellemelerinde ve ogretimden 7, 21 ve 35 giin sonra

stirdiirmelerinde etkili oldugu gozlenmistir.



VI

ABSTRACT

The purpose of this research, thanks to students with intellectual disabilities the

skills and gaining a direct apology toinvestigate the effectiveness of teaching methods.

Study of research methods with a single subject multiple probe across subjects
design was used in. The effectiveness of the programs implemented in this model, each

student is examined separately.

Their subjects of study, from 2009 to 2010 academic year, continuing to a
rehabilitation center in Konya, thanks and apologies do not have social skills and
prerequisite skills which consisted of two boys and one girl. One of the eight subjects,

two were 7 years old.

Research data before instruction, teaching process and teaching process at the

end of the registration form was obtained by the measuring instrument.

From the research findings according to the direct instruction method, three
students said thank you and apology skills acquire different environments, people and
objects generalizations are playing instruction, 7, 21 and 35 days after the continuing

active role that has been observed.



BOLUM I
GIRiS
1.1. Problem

Insan sosyal bir varliktir. Sosyallesme dogumdan itibaren baslayan bir siirectir.
Bireyler bebeklikten baslayarak birgok sosyal beceriyi anne — babalarindan
kardeslerinden akranlarindan o6grenirler. Bu beceriler ¢ocugun ileriki donemlerde
Ogrenecegi sosyal beceriler i¢in temel olusturur. Cevremize baktigimizda insanlarin
diger insanlarla iletisim kurma ve devam ettirme ¢abasi i¢inde olduklarini goriiriiz.
Sosyal beceriler sayesinde insan g¢evresiyle etkilesim i¢cinde bulunur. Sosyal beceriler
toplumsal yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Insanlar sahip olduklar1 sosyal beceriler
sayesinde bir arada yasarlar. Toplumsal diizen insanlarin sahip oldugu sosyal beceriler
sayesinde isler. Bu yiizden sosyal beceriler insan yasaminda ¢ok énemli bir role sahiptir

(Bacanl1,1999).

Sosyal beceriler bireyin toplumun beklentilerini yerine getirebilmeleri, toplum
icinde etkin ve bagimsiz yasayabilmeleri i¢in gerekli olan en Onemli becerilerdir
(Sucuoglu ve Ciftei, 2004). Bir kisinin yasam kalitesi ve yagaminda elde ettigi basarilar,
sahip oldugu sosyal becerilerle dogru orantilidir (Sazak, 2003).

Sosyal becerilerin yeterli 6l¢lide yerine getirilmemesi insan iligkilerini olumsuz
etkiler. Giinlik yasamda bireyler kendilerini yeterince ifade edememekten ve diger
insanlar1 dogru anlayamamaktan dolay1 cesitli sorunlar yasarlar. Insanlarla saglikli
iligkiler kurabilmek, toplum i¢inde kabul gérmek ve huzurlu yasayabilmek ancak sosyal
becerileri kazanmakla miimkiindiir. Sosyal beceriler, bireyin baskalariyla olumlu sosyal
iligkiler baslatip bu iligkileri gelistirmesini, bireye ¢esitli ortamlarin davranigsal talep ve
beklentileriyle etkili sekilde basa ¢ikabilmesini ve bireyin gereksinimlerini, isteklerini,
arzularin1 tercihlerini uygun iletisim iligkisi i¢inde iletmesini ve karsilamasini
saglamaktadir (Kaner, 2003). Bireyler yasamlari boyunca diger insanlara ihtiyac
duyarlar. Bu yiizden bir bireyin diger insanlarla iliski kurmamasi ka¢inilmazdir. Bireyin
diger insanlarla kurdugu iletisimin niteligi bireyin yasamini dogrudan etkiledigi igin
iletisimin niteligini etkileyen sosyal beceriler olduk¢a 6nemlidir. Yeterli sosyal beceriye
sahip olan bireylerin, yasamlarinin ¢esitli alanlarinda daha saglikli ve daha basarili

iligkiler kurmasi kolaylasmaktadir (Celik, 2007).



Cocuklarin sosyal becerilerde yetersiz olmasi, onlarin toplumsal uyumlarinda
problemler ¢ikartmakta ve c¢ocukluk doneminde yasanan bu problemler, kisilerin
ergenlik ve yetiskinlik doneminde daha biiyiik problemler yagamasina sebep olmaktadir

(Sazak, 2003).

Sosyal beceriler bireyin baskalartyla olumlu etkilesimde bulunmasini saglayan
davranislardir. Sosyal beceriler; davranis ¢eklinde ortaya cikarlar, kisilerarasi nitelik
tagirlar, cevredeki kisiler tarafindan begenilen davraniglardir, iletisimi siirdiirmeye
yoneliktir, tekrarlanabilir ve belirlenebilirler. Kisilerarasi iligkileri baslatma, siirdiirme
ve uygun sekilde bitirme becerileri de sosyal beceriler kapsaminda degerlendirilir. Birey

bu davraniglari sergileyerek ¢evresinden olumlu tepkiler alir (Bacanli, 1999).

Normal gelisim gosteren bireyler, sosyal becerileri kendiliklerinden
ogrenirken, zihinsel engelli bireyler bu becerileri kendiliklerinden 6grenemezler. Sosyal
beceriler diger kisilerin davraniglarint gozlemleyerek, model alarak, taklit ederek
ogrenilmektedir (Sucuoglu ve Ciftci, 2004). Zihinsel engelli bireylerin gézlem yapma,
taklit etme ve model alma becerilerine sahip olmamasi, sosyal becerilerin 6grenilmesine

engel teskil etmektedir.

Sosyal becerileri 6grenirken zihinsel engelli ¢ocuk ve genclerin rastlantisal
olarak sosyal becerileri O6grenemedikleri daha ¢ok uygun olmayan davranislari
ogrendikleri belirlenmistir. Ayrica zihinsel engelli ¢cocuklarin yasitlariyla ilgili uygun
olmayan becerileri gelistirme ve yeni sosyal becerileri 6grenme olanaklariin oldukca
siirli olmasi da bu bireylerin sosyal becerilerdeki yetersizliklerini arttirmakta, yasitlart
ve digerleri tarafindan kabul edilmelerini ve topluma uyumlarmi gii¢lestirmektedir

(Sucuoglu ve Cifte¢i, 2004).

Sosyal beceriler, zihinsel engelli bireylerin, toplum tarafindan kabul
edilmesinde olduk¢a dnemlidir. Sosyal beceriler, iletisim kurma, duygularini ifade etme,
grupla calisma, olumsuz durumlarla basa ¢ika becerilerini kapsamaktadir. Bu beceriler
kazandirildig1 zaman zihinsel engelli bireylerin, akranlarinin yararlandig1 hizmetlerden

yararlanmalar1 saglanacaktir (Ozyiirek, 2004).

Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin egitimindeki amag; yetersizligin gelisim

ve 0grenme iizerindeki etkisini en aza indirmek ve akranlar1 gibi toplumsal normlarin



gerektirdigi davramslar1 en yiiksek diizeyde gerceklestirmelerini saglamaktir (Ozyiirek,
2004).

Zihinsel engelli bireyler 6zel durumlarina uygun egitim programlariyla, onlarin
yeterlik ve yetersizlikleri ne olursa olsun, gizil giiclerini kullanip gelistirebilmeleri igin
egitilmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu yilizden diger alanlarda oldugu kadar sosyal beceriler
alaninda da egitim yapilmas1 gerekir (Ozgiir, 2007). Zihinsel engelli bireylerin sosyal
becerileri kazanabilmeleri i¢in, bireyin 6zellikleri g6z 6niine alinarak hazirlanmis sosyal

beceri egitim programlari ile egitim yapilmasi gerekir.

Ulkemizde zihin engelli ¢ocuklarin egitim gordiigii okullarda 6gretmenler daha
cok okuma — yazma, matematik ve 6zbakim becerilerinin 6gretimine daha ¢ok zaman
ayirmaktadir. Birgok oOgretmen sosyal becerilerin dogrudan O6gretilmesine gerek
olmadigin1 ve dinleme, parmak kaldirma, paylagma gibi becerilerin hayat bilgisi
dersinde 6grenildigini diiginmektedir. Ancak dogrudan sosyal beceri dgretimini temel
almayan bu tiir uygulamalarda ¢ocuklar sosyal becerileri yeterince 6grenememekte ve
gerekli sosyal ortamlarda kullanamamaktadirlar. Oysa c¢ocuklarin yasamlarin
kolaylastiracak, sosyal kabullerini, katildiklari etkinliklerdeki basarilarin arttiracak
beceriler, egitim programlarinda yer aldigt zaman bir¢ok c¢ocugun bu becerileri

ogrendigi goriilmektedir (Sucuoglu ve Ciftci, 2001).

Sosyal becerilerin kazanilmasi gereken en uygun dénem okuldncesi donemdir.
Okuldncesi egitim c¢ocugun sosyal gelisimi agisindan olduk¢a Onemlidir. Sosyal
becerilerin kazanilmasinda okuldncesi egitimin biiylik etkisi vardir. Bireyin sosyal
becerileri ¢ocukluk doneminde kazanmasi, onun yasamindaki farkli alanlarda daha

basarili olmasi agisindan 6nemlidir (Celik, 2007).

Zihinsel engelli cocuklarin  okuldncesi egitiminden  yeterince
yararlanamamalar1 sosyal becerileri kazanmalarin1i olumsuz yonde etkilemektedir

(Poyraz-Tiiy, 1999).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin zihinsel engelli akranlariyla birlikte egitildikleri
0zel egitim okullari, zihinsel engelli 6grencilerin sosyal becerileri 6grenmesi icin ¢ok az
firsat yaratmakta ve bu durum ¢ocuklarin sosyal Dbecerileri kazanmasini
gliclestirmektedir (Sazak, 2003). Zihinsel engelli 6grencilerin normal akranlar1 ile

birlikte egitim aldiklar1 kaynastirma siniflarinda, engelli 6grencilerin  olumsuz



davranislar1  arkadaglari ve Ogretmenleri tarafindan siirekli elestirilmekte ve
diizeltilmeye c¢alisilmaktadir. Bu durum zihinsel engelli 6grencilerin  olumsuz
davranislarini arttirmakta ve sosyal becerileri kazanmasmi engellemektedir (Ozyiirek,
2004). Bu gibi nedenlerden dolay1 zihinsel engellilerin sosyal becerileri kazanmalari
giiclesmekte ve sosyal Dbecerilerindeki yetersizlik onlarin  toplumda kabul

gormemelerine neden olmaktadir.

Zihinsel engelli cocuklarin devam ettigi okullarda, miifredatta bulunan sosyal
becerilerin 6gretilmesine ¢ok az yer verildigi, sosyal becerilerin hangi ortam ve
durumlarda kullanilmasi gerektiginin 6gretilmedigi i¢in ¢ocuklar bu sosyal becerileri
kazanmadan okuldan mezun olmaktadirlar (Dagseven - Emecen, 2008). Okul hayatinin
sona ermesiyle is hayatina adim atan bireyler sosyal becerilerdeki yetersizliklerinden

dolay1 is ortaminda da sorunlar yasamaktadir.

Sosyal becerilere sahip olmayan zihinsel engelli bireyler bir ise
yerlestirildiginde de giizliikler yasamaktadirlar. Bunun nedeni olarak da zihinsel engelli
bireylerin is ile ilgili becerilere sahip olmamalar1 degil, is yerinde ¢alisma ile ilgili

sosyal becerilere sahip olmamalar1 gosterilmektedir (Sucuoglu ve Cift¢i, 2004).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanabilmeleri ic¢in farkli
uygulamalar yapilmasi gerekir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda goriilen 6grenme giicliikleri
ve yetersizliklerinin azaltilmas1 ve diizeltilmesi, yetersizlige yol agan nedenlerin ortadan
kaldirilmas: gerektigi kadar 6gretim uygulamalarinin niteliginin de yeterli ve uygun

diizeye ¢ikarilmasi gerekmektedir (Ozyiirek, 1991).

Ciftei (2001), zihinsel engelli 6grencilere, Oziir dileme, alay edilmeyle basa
¢ikma ve uygun olmayan dokunmaktan kaginma becerilerinin 6gretiminde bilissel siireg
yaklasiminin etkisini; Ipek (1998), zihinsel engelli 6grencilere, taklit etme, paylasma,
duygularini ifade etme ve se¢im yapma becerilerinin 6gretiminde dramanin etkisini;
Sazak (2003), zihinsel engelli 6grencilere, kendini tanitma, yardim yada bilgi isteme ve
paylagsma becerilerinin 0gretiminde akran aracili 6gretim yonteminin etkisini; Cakir
(2006), zihinsel engelli Ogrencilere, telefonla uygun sekilde konusma becerisinin
ogretiminde dogrudan Ogretim yoOnteminin etkisini; Dagseven — Emecen (2008);
zihinsel engelli Ogrencilere tesekkiir etme ve paylagsma becerilerinin 6gretiminde,

dogrudan oOgretim yontemini ve biligsel siire¢ yaklasiminin etkililiklerini  ve



verimliliklerini karsilastirmistir Tiirkiye’de zihinsel engelli 6grencilere sosyal beceri

Ogretimi ile ilgili sinirh sayida arastirma bulunmaktadir.

Bir yontem her sosyal becerinin 6gretiminde etkili olmayabilir. Bu yiizden her
sosyal beceri i¢in hangi yontemin etkili oldugunu belirlemeye yonelik arastirmalara
ihtiyag duyulmaktadir. Yapilan bu tiir aragtirmalar zihinsel engelli bireylere sosyal
beceri 0gretimi yapmak isteyen Ogretmenlere, sectikleri sosyal beceriye en uygun
yontemin hangisi oldugunu bilmeleri konusunda yardim edecek, zaman kaybini
onleyecektir. Ulkemizde zihinsel engelli dgrencilere tesekkiir etme ve oziir dileme
becerilerinin  6gretiminde dogrudan Ogretim yonteminin etkisini inceleyen bir

arastirmaya rastlanmamustir.

Bu nedenle, bu arastirmada; “Zihinsel Engelli Ogrencilere Tesekkiir Etme ve
Oziir Dileme Becerilerinin Kazandirilmasinda Dogrudan Ogretim Yoéntemi etkili

midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.

1.2. Amaclar

Bu arastirmanin genel amaci zihinsel engelli 6grencilere tesekkiir etme ve 6ziir
dileme sosyal becerilerinin 6gretiminde dogrudan 6gretim yontemiyle yapilan 6gretimin
etkililigini ortaya koymaktir. Bu amactan yola c¢ikarak, asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

1. Zihinsel engelli 6grencilere, tesekkiir etme becerisinin égretiminde dogrudan
Ogretim yontemi etkilimidir?

a. Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 1. 6grenciye tesekkiir etme

becerisinin 6gretilmesinde etkilimidir?

b. Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 2. 6grenciye tesekkiir etme

becerisinin 6gretilmesinde etkilimidir?

c. Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 3. 6grenciye tesekkiir etme
becerisinin 6gretilmesinde etkilimidir?

2. Zihinsel engelli 6grencilere, 6ziir dileme becerisinin 6gretiminde dogrudan

Ogretim yontemi etkilimidir?



a.

b.

C.

Dogrudan o6gretim yontemi zihinsel engelli 1. 6grenciye 6ziir dileme

becerisinin 6gretilmesinde etkilimidir?

Dogrudan 6gretim yoOntemi zihinsel engelli 2. grenciye ozilir dileme

becerisinin 6gretilmesinde etkilimidir?

Dogrudan 6gretim yoOntemi zihinsel engelli 3. Ogrenciye ozilir dileme

becerisinin 6gretilmesinde etkilimidir?

3.Dogrudan o6gretim yontemi zihinsel engelli 6grencilerin  kazandiklar

tesekkiir etme becerisini stirdiirmelerinde etkilimidir?

a.

Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 1. 6grencinin 6grendigi
tesekkiir etme becerisini stirdiirmesinde etkilimidir?
Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 2. 6grencinin 6grendigi
tesekkiir etme becerisini stirdiirmesinde etkilimidir?
Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 3. 6grencinin 6grendigi

tesekkiir etme becerisini stirdiirmesinde etkilimidir?

4.Dogrudan ogretim yontemi zihinsel engelli 6grencilerin 6grendigi oziir

dileme becerisini siirdiirmelerinde etkilimidir?

a.

b.

C.

Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 1. 6grencinin 6grendigi 6ziir
dileme becerisini stirdiirmesinde etkilimidir?
Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 2. 6grencinin 6grendigi 6ziir
dileme becerisini siirdiirmesinde etkilimidir?
Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 3. 6grencinin dgrendigi 6ziir

dileme becerisini siirdirmesinde etkilimidir?

5.Dogrudan ogretim yontemi zihinsel engelli 6grencilerin  6grendikleri

tesekkiir etme becerisini genellemelerinde etkilimidir?

a.

Dogrudan o6gretim yontemi zihinsel engelli 1. 6grencinin Ogrendigi
tesekkiir etme becerisini genellemesinde etkilimidir?
Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 2. 6grencinin 6grendigi
tesekkiir etme becerisini genellemesinde etkilimidir?
Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 3. Ogrencinin 6grendigi

tesekkiir etme becerisini genellemesinde etkilimidir?



6. Dogrudan Ogretim yontemi zihinsel engelli 6grencilerin 6grendikleri 6ziir
dileme becerisini genellemelerinde etkilimidir?

a. Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 1. 6grencinin 6grendigi 6ziir

dileme becerisini genellemesinde etkilimidir?
b. Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 2. 6grencinin 6grendigi oziir

dileme becerisini genellemesinde etkilimidir?
c. Dogrudan 6gretim yontemi zihinsel engelli 3. 6grencinin 6grendigi 6ziir

dileme becerisini genellemesinde etkilimidir?
7. Ailelerin, zihinsel engelli 6grencilere dogrudan 6gretim yontemiyle tesekkiir

etme ve 0ziir dileme becerilerinin 6gretilmesi hakkindaki goriisleri nelerdir?

8. Ogretmenlerin, zihinsel engelli 6grencilere dogrudan dgretim yontemiyle

tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerinin 6gretilmesi hakkindaki goriisleri nelerdir?
1.3. Onem

Bu aragtirmanin genel amaci, zihinsel engelli 6grencilere sosyal becerilerin
kazandirilmasinda, dogrudan Ogretim yoOntemine gore yapilan &gretimin etkililigini

ortaya koymaktir.

Zihinsel engelli 0grenciler igin egitimin amaci, bu bireylerin bagimsiz bir
sekilde kendi yasamlarini siirdiirmelerini saglamaktir. Engelli bireylerin toplum iginde
bagimsiz yasayabilmeleri i¢in sosyal becerileri kazanmalar1 gerekmektedir. Bu amaca
hizmet etmek i¢in sosyal beceri Ogretimiyle ilgili bir aragtirma yapma geregi
duyulmustur. Toplumsal yasamda en ¢ok kullanildigi diisiiniilen iki sosyal beceri
(tesekkiir etme ve Oziir dileme) secilmistir. Bu becerilerin 6gretimi i¢in gelistirilen
program, hazirlanan etkinliklerin, bu alanda calisan kisilere ve ailelere sosyal beceri

Ogretiminin nasil yapilacagi konusunda 151k tutacag timit edilmektedir.

Dogrudan 6gretim yonteminin zihinsel engelli 6grencilere tesekkiir etme ve
oziir dileme disindaki diger sosyal becerilerin 6gretilmesinde etkili olup olmadigim
arastiracak diger kisilere 151k tutmasi agisindan 6nemlidir.

Zihinsel engelli Ogrencilerle c¢alisan 6gretmenler igin Ggretim siirecinde

kullanilan materyaller, diger becerilerin 6gretimi igin gelistirilecek olan materyallere

ornek teskil etmesi agisindan Snemlidir. Uygulama dersleriyle ilgili kaynak sikintisi



ceken Ogretmen adaylarinin arastirmalardan, deneyimlerden ve uygulamalardan

kazanim saglayacagi umulmaktadir.

1.4. Sayaltilar

1. Arastirmada kullanilan dogrudan o&gretim yoOntemine dayali olarak
hazirlanan 6gretim materyallerinin zihinsel engelli 6grencilerin 6grenmesi

icin yeterli oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan dogrudan O&gretim yontemine dayali olarak
hazirlanan 6gretim materyallerinin uygulandigi ortamin uygun oldugu

varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

1. Zihinsel engelli ¢ocuklara 6gretilecek sosyal becerilerden sadece tesekkiir
etme ve 0zlr dileme becerileriyle
2. Onkosul becerilerini yerine getiren, zihinsel engelli iki erkek, bir kiz

ogrenci ile

1.6. Tanmimlar

Zihinsel Engelli Birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve patrik uyum
becerilerinde eksiklikleri yada simirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki
gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerinde ihtiyag

duyan birey (MEB, 2006).

Sosyal Beceri: Baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkiler
gelmesini  Onleyecek, baskalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal ag¢idan kabul
edilebilir, ¢evrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige gore degisen, hem belirli
gozlenebilir hem de gozlenemeyen bilissel ve duygusal 6geleri igeren ve dgrenilebilir

davraniglardir (Yiiksel, 1997).

Tesekkiir Etme Becerisi: Bu beceri; zor bir durumda karsisindaki kisi ona

yardim ettiginde, karsisindaki kisi onunla bir esyasini paylastiginda, karsisindaki kisi



ona bir sey ikram/hediye ettiginde, karsisindaki kisi ona iltifat ettifinde ve tebrik

ettiginde “tesekkiir ederim” deme becerisini kapsamaktadir.

Oziir Dileme Becerisi: Bu beceri; baskasma fiziksel zarar verdiginde,
baskasinin hakkini ¢ignediginde, gorev ve sorumlulugunu yerine getirmediginde ve

baskasinin esyasina zarar verdiginde “6ziir dilerim” deme becerisini kapsamaktadir.

Dogrudan Ogretim Yontemi: Ogpretilecek olan  sosyal becerinin
tanimlanmasi, beceri i¢in gereksinim olusturulmasi, Ogretilecek becerinin analiz
edilerek alt basamaklara ayrilmasi, 6gretmenin model olmasi, becerinin prova edilmesi,

rol oynama ve genelleme basamaklarindan olusan 6gretim yontemidir (Avcioglu, 2005).
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BOLUM II
KAYNAK TARAMASI

Bu boéliimde; zihinsel engelliler ile ilgili temel kavramlar, sosyal beceri ile ilgili
temel kavramlar ve zihinsel engellilere sosyal beceri 6gretimiyle ilgili yurt icinde ve

yurt disinda yapilan arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Zihinsel Engelliler ile ilgili Temel Kavramlar

Bu boliimde zihinsel engellilerin tanimi, nedenleri, smiflandirilmasi ve

egitimleri ile ilgili aciklamalar yer almaktadir.

2.1.1. Zihinsel Engellilerin Tanimi

Zihinsel engellilerin kesin tanimi olmamakla birlikte kabul edilmis bazi
tanimlar mevcuttur. Yapilan pek ¢ok tanima bakildiginda bu ¢ocuklarin sadece zeka
yonlerinin degil, ayn1 zamanda sosyal uyum, dil gelisimi, saglik vb. yonlerinin de

dikkate alindig1 goriilmektedir (Ozgiir, 2004).

Zeka geriligi AAMR (American Assocation Mental Reterdation) tarafindan;
“zihinsel islevde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini
gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde anlamli siirliliklar olarak karakterize
edilen,18 yasindan dnce baslayan bir yetersizliktir” seklinde tanimlanmaktadir (Eripek,

1996).

Ocak 2006 tarihinde Resmi Gazetede yayimlanan Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde; zihinsel gelisim yetersizliginden dolayi, bireyin
egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde hafif — orta — agir diizeyde
etkilenmesi durumu olarak tanimlanmustir.

2.1.2. Zihinsel Engelliliginin Nedenleri

Zihinsel engelliligin nedenleri farkli kategorilerde incelenebilir:

Genetik Bozuklular: Anne babadan gelen genler ¢cocugun goz rengi, sa¢ rengi gibi pek

cok ozelligini belirledigi gibi zekay1 da belirler. Anne ve babalarin gen yapilarindaki
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bozukluklar ¢ocugun Ozelliklerini olumsuz etkiler. Fenilketaniiri, galatosemi, Tay —
Sachs, Kretenizm, mikrosefali, gen bozukluklarinin yol acti1 ve zeka geriligine sebep

olan genetik bozukluklardir (Vuran, 2002).

Kromozom Bozukluklari: Normal insanda 46 kromozom bulunur. Bu kromozomlarin
23’1 anneden 23’4 babadan gelir. 23 ¢ift kromozom bdliinerek 46 kromozomu
olustururlar. Kromozomlarin yanlis boliinmesi sonucu ortaya ¢ikan Down Sendromu ve
Fragile — X sendromu zeka geriligine sebep olan kromozomal bozukluklardir (Vuran,

2002).

Dogum Oncesi Nedenler: Hamileligin siiresince annenin; rubella, sifiliz,
taksoplasmasis, frengi, aids gibi hastaliklar ve enfeksiyonlar geg¢irmesi, aldig1 ilaglar,
radyasyona maruz kalmasi, yetersiz beslenmesi, alkol ve sigara kullanmasi zeka
geriligine yol acar. Ayrica kan uyusmazligi da zeka geriligine yol acan nedenler

arasindadir (Eripek, 1996).

Dogum Am Nedenler: Erken ve ge¢c dogum, dogum aninda bebegin oksijensiz kalmasi,
dogum aninda bebegin beyninin zedelenmesi dogum aninda zeka geriliginin

nedenlerindendir (Cift¢i Tekinarslan, 2008).

Dogum Sonras1 Nedenler: Cocugun gecirdigi kafa travmasi, beyin tiimorii, menenjit
ansefalit gibi enfeksiyon hastaliklari, yetersiz beslenme, kursun ve civa zehirlenmeleri,
kizamik, sucicegi, bogmaca gibi ¢ocuk hastaliklar1 dogum sonrasi zeka geriligine sebep

olur (Eripek, 1996).

2.1.3. Zihinsel Engellilerin Simiflandirilmasi

Zihinsel engelli cocuklarin homojen bir grup olmamasi ve kendi iginde
farkliliklar gostermesi nedeniyle siniflandirilmast gerekir. Siniflandirmanin yapilmasi
cocuklara 6zgii farkliliklarin belirlenmesi ve bunlara yonelik 6zel egitim hizmetlerinin

saglanmasi agisindan onemlidir (Eripek, 1996).

Zihinsel engelliler genellikle egitsel ve psikolojik yaklagimlara dayanilarak

siniflandirilmistir. Bu simiflandirma su sekildedir:

Egitilebilir Zihinsel Engelliler: Zeka bolimleri 45-74 arahigindadir.

Egitilebilir zihinsel engelliler normale en yakin olan gruptur. 6-12 yas diizeyinde zekaya
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sahip olabilirler. Okuma-yazma, matematik gibi temel akademik becerileri

ogrenebilirler (Ozgiir, 2004).

Ogretilebilir Zihinsel Engelliler: Zeka béliimleri 25-44 araliginda olanlar bu
guruba girerler. Zeka yaglar1 1-3 araliginda degisir. Temel akademik becerileri
Ogrenemezler fakat, iletisim 6zbakim, gilinliik yagam becerilerini 6grenebilirler (Eripek,

2003).

Agir Derecede Zihinsel Engelliler: Zeka puani 0-25 arasinda olanlar bu gruba
girerler. Omiir boyu baskalarmin bakimi ve korumasina ihtiyag duyarlar. Zeka yaslar1 0-

2 yas diizeyindedir (Vuran, 2002).

Bu smiflandirmanin yam sira M.E.B. tarafindan yaymlanan Ozel Ogretim

Kurumlar1 yonetmeliginde, zihinsel engelliler su sekilde siniflandirilmaktadir;

Hafif diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi: Bireyin, temel okuma-yazma ve

sayma becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme durumunu,

Orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi: Bireyin, gecikmeli bir konusma
ve dil gelisimi, sosyal, duygusal veya davranig problemleri ile temel okuma-yazma ve

sayma becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme durumunu,

Agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi: Bireyin, ciddi bigimde konusma
ve dil gelisimi giigliigii, sosyal, duygusal veya davranis problemleri ile temel 6z bakim
becerilerini  0grenmesinde ortaya ¢ikan gecikme durumunu, (Resmi Gazete

:22.7.2005/25883 )

2.1.4. Zihinsel Engellilerin Egitimleri

Zihinsel yetersizlik gosteren bireyler icin egitim ve 6gretim yasam boyu devam
eden bir silirectir. Bu cocuklar genellikle gelisim siireci igerisinde akranlarinin
kendiliklerinden 6grendikleri becerilerin énemli bir boliimiinii ek destekle dgrenirler.
Bu becerilerin 6nemli bir boliimiinii ek destekle 6grenirler. Bu yiizden egitime ne kadar
erken baslanirsa ¢ocuk icin o kadar faydali olur. Ozel egitimde erkenlik ilkesi esastir

(Vuran, 2002).
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Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi okuloncesi egitim kurumlarinda, ilkogretim
okullarinda, kaynastirma smiflarinda, 6zel egitim siiflarinda, 06zel egitim
okullarinda(egitim uygulama okulu ve 1is egitim merkezi) ve rehabilitasyon

merkezlerinde yapilmaktadir.

1997 yilinda yaymlanan 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda KHK 7. maddesi
“Tanis1 konulmus 6zel egitim gerektiren ¢cocuklar i¢cin okuloncesi egitim zorunludur. Bu
egitim ozel egitim okullar1 ile diger okuloncesi egitim kurumlarinda verilir. Gelisimsel
ve bireysel Ozellikleri dikkate alinarak, 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin okuldncesi
egitim siireleri uzatilabilir.” demektedir. Sosyal becerilerin kazandirilmasi i¢in en uygun
donemin okuléncesi donem oldugu diisiiniiliirse okuloncesi egitim zihinsel engelli

¢ocuklar i¢in ¢ok dnemlidir.

Durumlar1 ayr1 bir okulda 6zel egitim gerektiren bireyler i¢in engel ve engel
ozelliklerine uygun diizenlenen giindiizlii veya yatili okullarda zihinsel engellilerin
egitimi yapilmaktadir. Bu okullarda bakanlik tarafindan, denkligi bozmayacak sekilde
hazirlanmis programlar uygulanmaktadir. Ogrencilerin bireysel yeterliliklerine dayal,
gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak; ilgileri, istekleri, yetenekleri ve yeterlilikleri
olgiisiinde segmeli derslere de yer verilmektedir. Ozel egitim okul programlari, engelli
cocuklarin egitimlerini normal okullarda, akranlariyla birlikte egitim stirdiirecek
yeterliliklere ulastirmayr amacglayan bir yaklasimla hazirlanmstir.  [lkdgretimi
tamamlayan ogrencilerin ilkdgretim diplomas1 verilerek uygun ortadgretim ve yaygin

ogretim kurumlarina yonlendirilmeleri yapilmaktadir (MEB, 2006).

Zihinsel engelli ¢cocuklarin normal okullarda akranlar ile birlikte ayni sinifta
egitilmelerine kaynastirma egitimi denir. Kaynastirma egitiminde, sinif 6gretmenine ve
engelli Ogrenciye destek oOzel egitim hizmetleri saglanmasi kosulu ile engelli
ogrencilerin egitim almalari, onlarin en az kisitlayict ortamda egitilmelerini saglamasi

acisindan 6nemlidir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

Durumlar1 ayr1 bir sinifta egitilmeyi gerektiren d6grenciler i¢in normal okullarda
acilan siniflara 6zel egitim sinifi denir. Bu siniflarda gérev yapan dgretmenler alaninda

uzman kisiler olmalidir (MEB, 2006).
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[Ikdgretimi tamamlayan zihinsel engelli grencilere, is hayatiyla ilgili bilgi ve
beceriler kazandirmak, temel yasam becerilerini gelistirmek, topluma uyumlarinm

saglamak amaciyla agilan okullara is egitim okulu denir.

Is egitim okullarma kaydolmak igin yas smr1 21°dir. Is egitim okullarinda

egitim tam giin ve 4 yil olarak belirlenmistir (MEB, 2006).

Rehabilitasyon merkezlerinde, haftanin belli giinlerinde, belirlenen seanslarda
bireysel, grup yada hem bireysel hem grup egitimi verilmektedir. Rehabilitasyon
merkezlerinin amaci, engelli bireyin, fizyolojik, sosyolojik, akademik ve mesleki alanda

en iyi diizeye ulasmasini saglamaktir (I. Oziirliiler Surast Komisyon Raporu, 1999).

2.2. Sosyal Becerilerle Ilgili Temel Kavramlar

Bu boliimde sosyal beceri, sosyal yeterlilik, sosyal beceri yetersizligi, sosyal
becerilerin degerlendirilmesi, sosyal beceri Ogretimi ve sosyal beceri Ogretiminde

kullanilan yontemler agiklanmaktadir.

2.2.1. Sosyal Beceri

Sosyal becerilerin tanimlanmasi olduk¢a giictiir. Bunun nedeni ise bu
becerilerin kisilik, zeka, dil, toplumun deger yargilari, kisilerin tutumlari, becerinin
kullanildig1 ¢evre gibi degiskenlerden etkilenmesidir. Bu degiskenlerin sayisinin ¢ok ve
karmagik olmasi, sosyal becerilerin bir¢ok disiplin alaninda ¢alisan uzmanin ilgi alanina
girmesine neden olmustur. Her alanda ¢alisan uzmanin ilgi alanina girmesine neden
olmustur. Her alanda ¢alisan kisilerin farkli bakis agilarina sahip olmalari, sosyal beceri

kavraminin tanimlarinin ¢esitliligini arttirmistir (Sucuoglu ve Cift¢i, 2004).

Sosyal beceriler, bireyin toplum tarafindan verilen gorev ve rolleri yerine
getirebilmeleri i¢in sergilemeleri gereken belli davraniglardir (Sucuoglu ve Ciftci,
2004).Sosyal beceriler, baskalar1 ile iletisimi miimkiin kilacak, sosyal acidan kabul
edilebilir 6grenilmis davramiglardir (Yiksel, 1999).Sosyal beceriler, kisiler arasi
iligkilerde sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme ve anlamanin yani sira, uygun tepkilerde
bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen, hem gozlenebilir hem de

gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri igeren Ogrenilebilir davramiglardir (Sahin,
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2001).Sosyal beceriler, 6zel, tanimlanabilir, ayr1 6zellikleri olan davranislardir (Onalan,
2006).Sosyal beceriler, kisiler arasi iligkilerde kullanilan, baskalarindan olumlu tepkiler
gelmesini saglayan 6grenilmis davranislardir (Bacanli, 1999). Akkok (1999), sosyal
becerileri; iligkiyi baglatma ve siirdiirme becerileri, grupla ¢alisma, duygularini ifade
etme ve bagkalarinin duygularin1 anlama, olumsuz durumlarla basa ¢ikma, plan yapma

ve problem ¢6zme olarak siniflandirmistir.

Calderalla ve Merrel (1997), sosyal becerileri; akranlarla ilgili beceriler,
akademik beceriler, kendini kontrol etme becerileri, uyum becerileri ve atilganlik

becerileri olarak siniflandirmistir.

Spence (1995), sosyal becerileri makro ve mikro olmak iizere iki diizeyde
incelemistir. Goz goze gelme, beden durusu ve mesafesi, ses tonu, yiiz ifadesi mikro
beceriler arasinda yer alirken; konusmayi baglatma, siirdiirme, sonlandirma, gruba
katilma, alay edilmeyle basa ¢ikma makro beceriler arasinda yer alir (akt.; Cetin,

Bilbay, Albayrak, 2003).

Merrel (2003), sosyal becerinin davranis boyutu iizerinde durmustur. Bireyin
sonuca ulasabilmesi i¢in gostermesi gereken bazi davraniglar vardir. Bu davraniglar ve

kapsadigi beceriler sunlardir:

» Arkadaslarla iligki becerileri; arkadaslarini takdir etme, arkadaslarina yardim
etme, arkadaslarindan yardim isteme, arkadaslarinin haklarma saygi
gosterme, arkadaslarinin duygularina 6nem verme, arkadaslariyla grup

caligsmalar1 yapma, espri anlayigina sahip olma.

» Kendini kontrol etme becerileri; kizgmlhigimi kontrol etme, problemler
karsisinda serinkanli olma, kurallara uyma, ters goriisteki kisilerle uzlagma,

elestirileri kabul etme.

» Akademik beceriler; bagimsiz olarak g¢aligma, Ogretmenin yOnergelerini
dinleme ve yerine getirme, basladig1 isi bitirme, bos zamanlarini uygun

sekilde degerlendirme.

* Uyum becerileri; talimatlara uyma, kurallara uyma, esyalarini paylagma,

olumsuz elestirilere uygun tepki verme.
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= Atilganlik becerileri; iletisim kurmak i¢in girisimde bulunma, oyun oynamak
icin arkadaslarini davet etme, bilmedigi kurallar1 sorma, kendini tanitma,

duygularini ifade etme, bir gruba yada etkinlige rahatca katilma.

2.2.2. Sosyal Yeterlilik

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlari ¢ogunlukla karistirilan ve
birbirinin yerine kullanilan kavramlar olmasina ragmen, birbirlerinden farkl
kavramlardir (Bacanli, 1999). Bireylerin sosyal becerileri varsa, sosyal agidan da yeterli
oldugu diisiiniilmekle beraber, sosyal beceriler sosyal yeterliligin bir parcasidir (Ciftci,

2001).

Bireyin sosyal yeterlilige sahip olmasi, sosyal becerileri kazanmasina ve
kazanmis oldugu becerileri; uygun yer, zaman ve durumda kullanmasina baglhdir.
Sosyal yeterlilik, bireyin i¢inde yasadigi toplum tarafindan belirlenen 6Slgiitlere uygun
olarak davranip davranmadigin1 degerlendirici bir terimdir. Sosyal becerileri yerine

getirme sosyal yeterliligin temelini olusturmaktadir (Sucuoglu ve Cift¢i, 2004).

Sosyal yeterlilik; anne, baba ya da Ogretmen gibi bir yetiskin tarafindan
gozlenerek belirlenebilen toplam bir yargidir. Sosyal yeterlilik bireyin gorev yada
rollerini yeterli sekilde yaptigini1 gdsteren sonug¢ yada yargilamaya dayanan, bagkalari

tarafindan yapilan degerlendirmedir (Cakir, 2006).

Sosyal yeterlilik, bir kisinin sosyal bir durumdaki performansinin uygun olup
olmadiginin, belli bir Olgiite gore degerlendirilmesinin sonucudur. Yeterlilik
performansta degil, performansin birileri tarafindan degerlendirilmesindendir. Sosyal
yeterlilik; bir kisinin sosyal bir durumdaki performansinin uygun olup olmadiginin, belli
bir Olgiite gore degerlendirilmesinin sonucudur. Yeterlilik performansta degil,

performansin birileri tarafindan degerlendirilmesindendir (Avcioglu, 2005).

Sosyal yeterliligin gelismesi, bireyin sahip oldugu sosyal becerileri uygun yer,
zaman ve durumda sergilemesi sonucu ¢evreden aldigi olumlu geri bildirimlere baghdir.
Sosyal yeterliligin gelismesi, bireyin sahip oldugu sosyal becerilere uygun yer, zaman
ve durumda sergilemesi sonucu cevreden aldigi olumlu geri bildirimlere baglhidir

(Sucuoglu ve Ciftei, 2004).
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Sosyal yeterlilik, bireylerin sosyal etkilesimlerinde basarili olmalarindan dolay1
elde ettikleri yargilar ve tepkilerdir. Buna gore sosyal yeterliligi olan birey,
cevresindekilerle kolayca iletisim kurabilen, bilgi alabilen, etkilesim sonrasinda diger

kisilerde olumlu duygular birakan bireydir (Ciftci, 2001).

Sosyal yeterlilik; jest ve mimik kullanma, viicut dilini yorumlamam, o an
gelisen durumlar iizerinde konusma, tartismaya katilma gibi hem sézel hem sozel

olmayan davranislari igerir (Avcioglu, 2005)

2.2.3. Sosyal Beceri Yetersizligi

Kisiler arasi iletisimde sosyal beceri davraniglarinin sergilenmemesinin gesitli
nedenleri vardir(Yiiksel, 1997) Bu nedenlerden biri ¢cocugun sosyal beceriye 6grenmek
icin yeterli firsata sahip olmamasi, digeri ise bireyin sahip oldugu sosyal beceriyi korku,

kayg1, utangaclik gibi nedenlerden dolay1 yerine getirememesidir (Akkok, 1999).

Sosyal becerileri kazanmis bireyler diger insanlarla basarili sosyal iliskiler
kurabilirler (Kaner, 2003). Sosyal becerileri kazanamamis kisiler ise diger bireylerle
iletisim kuramaz, kurdugu iletisimi siirdiiremez ve uyum iginde yasayamaz (Cakaur,
2006). Bireyin sosyal becerilerde yetersiz olmalari onlarin hayatini olumsuz yonde
etkiler. Yapilan arastirmalar sosyal becerilerde yetersiz olan bireylerin hem c¢ocukluk
hem erginlik hem de yetiskinlik donemlerinde biiyiikk sorunlar yasadigini
gostermektedir. Sosyal becerileri yetersiz olan bireyler psikolojik, davranigsal, sosyal
sorunlar yasarlar ve bu sorunlarla bas edemezler. Sosyal becerilerde yetersiz olan
cocuklarda, okul basarisizligi, siddet, olumsuz davranislar ve sucga egilim oldugu

yapilan aragtirmalarda belirtilmistir (Sucuoglu ve Cift¢i, 2004).

Normal gelisim gosteren bireylerde sosyal beceri yetersizligine ¢ok fazla
rastlanmazken zihinsel engelli bireylerin hemen hemen hepsinde sosyal beceri
yetersizligi mevcuttur. Bunun nedeni olarak normal cocuklarin bulunduklar1 sosyal
ortamlardaki kisileri model olarak, taklit ederek sosyal becerileri kazanma sans1 varken
zihinsel engelli bireyler toplum igine ¢ikarilmadigi. Ev hapsinde tutulduklari i¢in bu

sanstan mahrum kalmaktadir. Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerdeki yetersizligi
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okul cagina kadar aile i¢in rahatsiz edici bir durum olarak goriilmemektedir. Ancak
zihinsel engelli ¢cocuk okula basladiginda sosyal becerilerdeki yetersizliginden dolay1
akranlar tarafindan dislanmaktadir. Sosyal beceri yetersizligi zihinsel engelli ¢ocuklarin
ham akran1 hem aile, hem kardes iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Zihinsel engelli
bireylerin sosyal becerilerde yeterlilik kazanmas1 ancak 6zel olarak hazirlanmis sosyal

beceri 6gretim programlarinin uygulanmasi ile miimkiindiir.

2.2.4. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin olduk¢a karmasik olmast nedeniyle bu becerilerin
degerlendirilmesinde bir¢ok teknikten yararlanilmasi gerekir. Sosyal beceri 6gretiminin
dogru yapilabilmesi, dogru 6gretim programinin hazirlanabilmesi i¢in sosyal becerilerin
degerlendirilmesinin ~ de  dogru  yapilmast  gerekir. = Sosyal  becerilerin

degerlendirilmesinde kullanilan yontemler sunlardir:

2.2.4.1. Goriisme

Sozli  iletisim  yoluyla veri toplama teknigidir. Goriisme yliz yiize
yapilabilecegi gibi sozel ve sanal olarak da yapilabilir. Goriisme bireylerin, gesitli
konulardaki, bilgi, duygu, diislince, tutum ve davraniglar1 ile ilgili bilgilerin
edinilmesinde kullanilan en kolay yontemdir (Karasar, 2004). Goriismeler; goriismeye
katilan kisi sayisina gore bireysel ve grup goriismeleri olarak ikiye ayrilir. Bireysel
goriismelerde goriisme ortaminda sadece gorlismeci ve kaynak kisi yer alir. Sosyal
beceriler degerlendirilirken daha ¢ok bireysel goriismeler yapilir. Bireysel goriisme ve
bu yontem i¢in, klinik yontem yada vaka incelemesi terimleri de kullanilmaktadir

(Bacanli, 1999).

2.2.4.2. Gozlem

Belli bir kimse, yer, olay, nesne, durum ve sarta ait bilgi toplamak icin hedefe
yoneltilmis bakis ve dinleyistir (Karasar, 2004). Gozlem teknigi; uzman, 0gretmen,
anne, baba gibi gozlem yapabilecek kisilerin, degerlendirilecek olan kisinin gesitli ortam

ve durumlardaki rapor ve yargilarin ifade eder (Bacanli, 1999). Gozlem tekniginin en
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onemli ozelligi, gozlenilenlerin kendi dogal ortamlar1 iginde bulunmasidir. Birgok
davranis ancak bu sekilde objektif olarak belirlenir. Gozlem, gézlemcinin, gdzlenen
kisiyle ayn1 ortamda olup olmamasina gore disaridan gézlem ve katilarak gézlem olarak
ikiye ayrilir (Karasar, 2004). Sosyal beceriler degerlendirilirken birey disaridan
gozlenebilecegi gibi aymi ortamda bulunarak da gozlenebilir. Ogrencinin arkadaslarryla
iliskilerini 6grenciler bahg¢edeyken pencereden izleyen 6gretmen disaridan, 6grencinin
arkadaslariyla olan iliskilerini simnif i¢inde gozlemleyen o6gretmen katilarak gozlem

yapmis olur.

2.2.4.3. Kendi Kendini Degerlendirme

Kisinin kendini rapor ettigi bir degerlendirme yontemidir. Bireylerin kendi
kendini degerlendirmesi i¢in Olgekler kullanir. Bu yontem sayesinde birey digindaki
kisilerden bilgi toplamaya gerek kalmamaktadir (Karasar, 2004). Zihinsel engelli
bireylerin sosyal becerilerinin degerlendirilmesinde kendi kendini degerlendirme teknigi
fazla kullanilmaz. Bunun nedenlerinin basinda zihinsel engelli bireylerin ¢ogunun
okuma-yazma bilmemesi, okuma-yazma bilenlerin de okuduklarint anlama becerilerinin

yetersiz olmasi gelir.

2.2.4.4. Davrams Dereceleme Olcekleri

Bir kimsenin birden fazla kisi hakkinda gézlem sonucunda eristigi yargilari en
kisa yoldan rapor etmesine olanak verdigi icin dereceleyiciler acgisindan; rapor
sonuglarini sayisal olarak degerlendirmeye olanak verdigi i¢in de arastirmaci agisindan
pratik bir tekniktir. Bireyin algilayis bicimi ile bagka bireylerin nitelik ve davranislari
dereceler iginde saptanmasia olanak veren bir Olgme aracidir. Derecelendirme;
dogrudan gozlem sirasinda yada sonradan yapilabilir. Derecelendirme dlgekleri bireysel
olarak kullanilmakla birlikte, kisilerin 6zelliklerini baska bireylerler de karsilagtirmaya
olanak verdikleri ve hazirlanmalar1 kolay oldugu icin, her tiirlii gézleme dayali
davranislarin, kisilik ve tutumlarin 6l¢iilmesinde sik¢a kullanilmaktadir. Bireyin sosyal
becerilerinin degerlendirilmesinde kullanilan bu teknikte puanlarin yer almasi sosyal
becerilerin  daha objektif degerlendirilmesine olanak saglanmaktadir. Cogu

derecelendirme Olcegi kontrol listesi seklinde hazirlanmaktadir. Bu degerlendirme



20

tekniginin daha az emek ve zaman gerektirmesi, gézlem teknigine gore daha avantajh
olmasini saglamaktadir. Ayrica kisa stireli olan ve az siklikla ortaya ¢ikan, u nedenle
gbzlem yoluyla degerlendirme olanagi olmayan becerilerin degerlendirilmesi de
miimkiin  olmaktadir. Goriisme teknigiyle karsilagtirldiginda ise, davranis
derecelendirme Olgekleriyle toplanan bilgi daha objektif olmaktadir. Bu teknigin en
Onemli avantaji bireyin dogal ortaminda, onu en iyi tamiyan kisiler tarafindan
degerlendirilmesini saglamasi ve bireyi diger kisilerle karsilastirma sansi vermesidir

(Sucuoglu ve Ciftci,2004).

2.2.4.5. Sosyometri

Bir grubu olusturan tiyelerin birbirlerine iliskin tercihlerini belirlemek amaciyla
kullanilan ve gruptaki etkilesim oriintlisiinii saptamaya olanak saglayan bir yontemdir
(Dokmen, 1995). Bu yontemde bir gruptaki bireyler arasindaki iligkilerin kalitesi tercihe
ve siraya dayali olarak degerlendirilir. Bu yontemde grup iiyeleri belirli bir yonden
tercih sirasmna konmakta veya derecelendirilmektedir. Sosyometrik teknikler temelde
gozlemsel tekniklerdir. Ciinkii kisinin tercihleri baskalar1 hakkindaki gdzlemlerine
dayanmaktadir. Sosyometri; dolayli bir yolla sunulan bir uyarici g¢ercevesinde bir
gruptaki bireylerin tutum ve egilimlerini, grup icindeki Orgiitlenme bigimini ortaya

¢ikaran bir yontemdir (Ozgiiven, 1994).

2.2.5. Sosyal Beceri Ogretimi

Sosyal beceri 6gretimi; bireyin sosyal davraniglarinda, olumlu ve etkili iletisim
becerilerini gelistirebilmesi igin verilen egitimdir (Ozgep, 2007). Yapilandirilmis
Ogretim yontemleriyle, sosyal becerilerin kazandirilmasint amaglayan egitimdir
(Dikmeer, 1997). Belli becerileri kazanmak veya kisiler aras1 problemleri ¢6zmek icin

yardim etme amacina yonelik yapilan egitimdir (Bacanli, 1999).

Bireylerin sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme ve anlamlarina yardimci olarak

davranislarin kazandirilmasini amaglayan egitimdir (Yiiksel, 1997)

Sosyal becerileri 6gretim siirecinde dikkat edilmesi gereken noktalar1 Akkok

(1999) 5 baglik altinda incelemistir.
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Zaman: Sinif ortaminin sosyal bir ortam oldugu unutulmamalidir. Ogrenciler
soru sorarken, kendilerini ifade ederken, tartisirken onlara bir¢ok kisisel ve sosyal
beceriyi kazandirmak miimkiindiir. Ayrica haftada 3-5 kez uygulanan sosyal beceri

egitimi ile ¢ocuklar bu becerileri nasil kullanilacaklarini1 6grenmis olurlar.

Tutarhlhik: Cocuklarda sosyal becerilerin gelisimi ve kaliciliginin saglanmasi
icin ev ortaminda anne babalarin tutarli tutum ve davramislar iginde olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle bu becerileri anne babalarla paylasarak ve onlarin da ev
ortaminda benzer tepkileri gostermelerini saglayarak cocuklarin sosyal becerilerinin

gelismesine yardimci olunmalidir.

Model Gérme: Ogrencilere yeni bir sosyal beceriye kazandirmada bir énemli
noktada, 6gretilmek istenen becerinin bir resim, bir hikdye, bir kisi gibi bir modelin
Ogrenciye gosterilmesidir. Cocuga model olacak, ¢ocuk tarafindan begenilen, sevilen
saygt duyulan veya ozdeslestigi bir kisi, bir olay olmasi ¢ocugun o beceriyi taklit
etmesine, Ogrenmesine yardimci  olmaktadir. Ozellikle sosyal becerilerin
kazandirilmasinda arkadaslar ¢ok etkili modeller olarak goriilmektedir. Ogretmenlerin

davraniglar1 da kuskusuz ¢ocuklar icin en etkili modellerden biridir.

Ogrencilerinin Davramislarina iliskin Bilgi Edinilmesi: Ogrenciye yeni bir
sosyal beceriyi kazandirma siirecinde dncelikle davraniglarina iliskin bilgi edinilmesi,
daha sonra gerekli diizeltmeleri yaparak o becerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu ii¢
sekilde yapilmaktadir. Ogrenciye, onun davramsini diizeltici bilgi vererek, dgrencinin
uygun ve istendik davraniglarii odillendirerek, ogrencilerin kendi kendilerini

degerlendirmeleri i¢in bir program hazirlayarak.

Odiillendirme: Ogrenciye bir sosyal beceriyi kazandirmada pekistiregler, o
becerinin yerlesmesini kolaylastirir. Odiil teknigini kullanirken ¢cocugun hangi davranig
ve hareketlerinin odiillendirilecegi dnceden belirlenmelidir. Odiiller maddi ve sosyal
odiiller olabildigi gibi 6grencilerin hoslandigi etkinliklerde olabilir. Ayrica bu becerileri
sinif ortaminda egitim Ogretim programlarinin bir parcast olarak uygularken cesitli
hikayeler anlatma, drama ve sinif i¢i tartigma, rol yapma yontemlerinde model gosterme
ile birlikte kullanilabilir. Zihinsel engelli 6grenciler sosyal becerileri kendilerinden

ogrenemedikleri i¢in sosyal beceri egitimine ihtiyac duyarlar.
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2.2.6. Sosyal Beceri Ogretiminde Kullanilan Yéntemler

Zihinsel engelli bireylere sosyal beceri Ogretiminde ¢esitli yontemler

kullanilmaktadir.

2.2.6.1. Bilissel Siire¢ Yontemi

Bu yaklasim bireylerin olaylar1 analiz etme, siraya koyma ve ayirt etme
becerilerinin gelismesini saglar. Bu yontem bireyi diisiinmeye yonelten bir yaklagimdir.
Bu yaklasima dayali olarak hazirlanan 6gretim programlarinda, bireye yetersiz oldugu
becerinin ayr1 ayri 6gretimi yerine; sosyal durumlarla ilgili problem ¢ézme becerisi
Ogretilmeye c¢alisilmakta, bireye tek bir sosyal beceri degil; farkli durumlarda
karsilastig1 sosyal problemleri ¢ozme yetenegi kazandirilmaya calismaktadir. Bireylerin
bilissel siire¢ yontemiyle 6grendikleri becerileri; farkli yer, zaman ve kisilere genelleme
oranlar1 oldukga yiiksektir (McFall, 1982; Spence, 1983; Serna, 1993; akt: Sucuoglu ve
Ciftci, 2004). Bu yontemle 6grenciler sosyal problemleri ¢ozmek igin gerekli olan
stratejileri 6grenmis olurlar. Problem ¢6zme siireci i¢inde birden fazla ¢6ziim yolunun
yer aldigi kapsamli bir durumdur. Problem ¢dzme siireci, karar verme siirecini de
kapsamalidir. En iyi ¢6ziim yoluna karar vermek igin, ilk once problemin alternatif
¢Ozlim yollarinin tiretilmesi gereklidir. Problem ¢6zme; problemi belirleme, analizini

yapma ve ¢dzme asamalariin birbirini izledigi bir siirectir (Dagseven Emecen, 2008).

Biligsel siire¢ yontemi; sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans

ve sosyal degerlendirme asamalarindan olusur (Sucuoglu ve Ciftei, 2004).

Biligsel siire¢ yaklagiminin alici ve ifade edici dili olan kisilerde daha etkili
oldugu varsayilmis ve bu sebeple zihinsel engelli bireylerde yeterince kullanilmamastir.
Oysa biligsel siire¢ yaklagimi zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylere, karsilastiklari
zorluklarin istesinden nasil gelmeleri gerektigi ile ilgili stratejiler kazandirmaktadir. Bu
ylizden her sosyal ortamda karsilasacaklar1 problemlere iliskin alternatif ¢6ziim yollar
tiretmelerini, bu ¢o6ziim yollarindan birine karar vererek sonuclari degerlendirme
becerisi kazandirmasi agisindan biligsel siire¢ yaklasiminin zihinsel yetersizlikten

etkilenmis bireylere sosyal beceri 6gretiminde kullanilmasi 6nemlidir (Ciftci, 2001).
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2.2.6.2. Akran Destekli Ogretim Yontemi

Bir bireyin diger bir bireye belirlenen konuyu materyaller kullanarak ve usta
cirak iligkisi i¢inde tecriibe aktarimi yoluyla 6grettigi, bireylerin akademik ve sosyal
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bir &gretim yontemidir (Rotatory,Schwen ve
Litton.1994, akt: Avcioglu, 2005). Akran aracili 6gretim yontemi, 0gretmenlere de
kazang saglamaktadir. Ogretmen akran aracili dgretim ydntemi uygulamalarinda
Ogretmen roliinden ¢ikar, sadece Ogrencilerin ihtiyag duydugu anlarda sorularini
cevaplamaya calisir, stratejileri bulur ve hedefleri olusturmada yardimci olur. Akran

destekli 6gretim yontemi 5 basamaktan olusur:
1. Ogretim iceriginin segilmesi
2. Ogreten akranin yetistirilmesi
3. Ogretimin planlanmasi
4. Programin uygulanmasi
5. Etkililigin degerlendirilmesi (Sazak, 2003)
Akran destekli 6gretim yontemi 3 ayr1 kategoride toplanmaktadir. Bunlar:

I. Tim Simf Akran Destekli Ogretim Yontemi: Bu yontem, olusturulmus
bir takimla birlikte ¢alisan akran ¢iftlerden olusur. Bu 6gretim yonteminde, hazirlanan
ogretim programi tiim simiftaki bireylere aym anda giinliik olarak uygulanir. Ogretim
oturumlar1 esnasinda, bireyler hem 6gretim hem de 6grenen akran roliinde yada sadece

Ogrenen veya sadece 6greten akran roliinde olabilirler.

2. Capraz Yas Akran Destekli Ogretim Yontemi: Bu yontemde yasca
bliyiik olan bireyin, yasca biiyiik olan bireyin, yasca kiiclik alan bireye egitim vermesi
s6z konusudur. Bu yontemde Ogretin akran Ogrenen akrandan 2-3 yas daha biiyiik

olmalidir.

3. Aym Yas Akran Destekli Ogretim Yéntemi: Bu yontemde, 6greten akran
ve Ogrenen akran aynmi yastadir. Ogrenen akran igin 6gretim programu hazirlanir ve
programi nasil uygulayacagi Ogreten karana anlatilir. Daha sonra Ogreten akran

programi §grenen akrana uygulanir (Avcioglu, 2005).
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2.2.6.3. Isbirlikci Ogrenme Yontemi

Ogrencilerin olumlu etkilesimlerini arttiran, kiigiik grup etkinlikleriyle, bir
problemi ¢dzme yada bir 6grenme gorevini yerine getrime gibi ortak bir amag igin
birlikte calisma yontemidir. Isbirlik¢i 6gretim ydntemi; akademik ve sosyal becerilerin
ogretiminde kullanilabilir. Bu yontemle oOgretim yapmak ig¢in o6grencilerin kendi
kendilerine 6grenmelerini saglayacak ortamlar hazirlanmalidir. Isbirlik¢i &gretim
halinde birbirlerinin dgrenmelerine yardim ederek c¢alismalaridir. Isbirlik¢i dgretim
yontemi sayesinde Ogrenciler, baskalarima yardim etme, ekip iiyesi olma ve firsatlar

kullanma becerilerini de 6grenirler (Avcioglu, 2005).

Zihinsel engelli bireylere sosyal beceri Ogretiminde igbirlik¢i Ogretim
yonteminin kullanilmasi, zihinsel engelli bireylerin toplumdan diglanmadiklarini

hissetmeleri ve gormeleri agisindan onemlidir.

2.2.6.4. Drama Yontemi

Bir eylemin, bir olayin, bir kavramin, duygularinin, hikayelerin canli ve cansiz
varliklarin, s6zel ve sozsiliz davraniglarla, taklit yolu ile temsili olarak ifade edilmesi,

canlandirilmasidir (Onder, 2000).

Drama; insanin kendini bagkalarinin yerine koyarak ¢ok yonlii gelismesini,
bireyin egitim ve dgretimde aktif rol olmasini, kendini ifade etme, yaratici olma, yasami
cok yonlii algilama, arastirma istegini arttiric1 egitim yontemi olarak da tanimlanabilir

(Giineysu, 1991).

Dramanin dogasi onu zihinsel engelli ¢ocuklarla ¢alisirken bulunmaz bir arag
yapmaktadir. Ritmler, dramatik oyun ve pandomim bir¢ok dgretmenin zihinsel engelli
cocuklarin egitiminde sik¢a kullandiklar1 aktivitelerdir. Zihinsel engelliler i¢in drama,
hem bir O0gretim yontemi hem de 0Odiil niteligi tasir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
egitiminde, dramanin kullanilmasinin temel amaci; dilin uyarilmas: ve sosyal gelisimin
saglanmasidir. Drama, zihinsel engelli ¢ocuklarin bir gruba katilma, gruba katkida

bulunmasina ve yaptigi katkinin kabul gérmesine firsat saglar. Drama sayesinde zihinsel
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engelli cocuklarin hayal giicleri gelismekte, dil becerileri gelismekte, sosyal becerileri
artmakta, dinleme ve dikkat siireleri artmakta ve kendine giiven duygular artmaktadir

(Ersoy, 2000).

2.2.6.5. Dogrudan Ogretim Yéntemi

Ogretilecek  davramisin, ardistk  sekilde  siralanmasini.  Ipuglarinim
diizenlenmesini ve uygulanmasin1 6grencilerin tam katilimini, 6gretmenlerin diizeltici
doniitler vermesini igeren O6gretim yaklasimidir (Giizel, 1998). Dogrudan 6gretim.
Okuma, matematik, hayat bilgisi gibi derslerin iyi diizenlenmis igeriklerinin
ogretiminde kullanilan etki bir yaklasimdir (Dagseven, 2001). Ayrica dogrudan 6gretim
yaklagimi sosyal beceri Ogretim programlarinin uygulanmasinda yaygin olarak
kullanilan bir yaklagimdir. Akademik becerilerin 6gretiminde oldugu gibi sosyal
becerilerde yapilandirilmis ortamlarda dogrudan 6gretim yaklagimiyla bireylere etkili

bir bi¢imde 6gretilebilmektedir (Ciftci, 2001).

Dogrudan 6gretim yontemi 6zellikle risk altindaki ¢ocuklarin egitimi amaciyla
gelistirilmis, 6gretmen merkezli bir yontemdir. Ogretilecek beceriyi asamalandirmast,
Ogrencileri en hizli yoldan ustalia gotiirmeyi amaglar (Tuncer ve Altunay, 2004).
Dogrudan 6gretim yonteminde, becerileri kiiciik adimlarla 6gretme, her adimdan sonra
Ogrencilere alistirma yaptirma, ilk alistirmada 6grencileri yonlendirme ve biitiin
ogrencilerin yliksek diizeyde basar1 saglamasi amaglanir (Schug, Tarver ve Western,
2001). Ogrenme giicliigiine sahip dgrencilerin egitimlerine en ¢ok kullanilan dgretim
yontemlerinden biri olan dogrudan 6gretim ydntemi, beceri merkezlidir ve sagladigi
O0grenme Ogretmen giidiimliidiir. Derslerde 6gretmenlerin yiiz ylize egitim vermesini

temel alir (Carmine, 2000).

Dogrudan ogretimin amaci, kazandirilacak davranigin ipuglarinin agamali
olarak geriye ¢ekilmesiyle Ogrenciyi bagimsiz hale getirmektir. Dogrudan Ogretimle
davraniglarin  kazandirilmasinda, O6gretmen ve Ogrencinin yapacaklar1 diizenlenir.
Ogretim yapilmaya baslandiginda, ilk basta biitiin sorumluluk 6gretmenden 6grenciye
geemektedir. Bunu yaparken, 6gretmen 6grencinin daha 6nceden bildigi konuyla ilgili
alt becerileri 6grenciye sorar ve dogru yanitlar1 pekistirir. Sorumlulugun 6grenciye ait

oldugu zamanlarda ise, 0grenci Ogretmenin gostermis oldugu becerileri tek basina
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uygular. Sorumluluk 6gretmenden 6grenciye asamali olarak gegmektedir. Ogretme
isinin 08retmene ait oldugu durumda, 68retmen Ogretimi yapilacak beceriyle ilgili
dgrenciye model olur veya beceriyi nasil yapacagim &grenciye anlatir. Ogrenci 6grenme
sorumlulugunu istlendiginde Ogretimi yapilacak beceriyi kendi basina uygular.
Sorumlulugun Ogretmenden Ogrenciye gecmeye basladigt bu basamak rehberli
uygulamalar olarak adlandirilir. Dogrudan 6gretim yontemini bu asamalarla
uygulamanin amaci, 6grenciyi 0gretimi yapilan beceride ipuclarinin agamali olarak geri
cekilmesini igeren aligtirmalarla bagimsiz hale getirmektir. Bu asamalarda yapilan
stirekli degerlendirmelerle 6gretmen ipuclarini azaltip ¢ogaltacagina veya konuyu tekrar

sunup sunmayacagina karar verir (Giizel, 1998).

Dogrudan Ogretim yontemi, Ogretim planlari, Ogretim ortami, Ogretimde
kullanilacak ara¢ geregler ve Ogrencilere verilecek geri bildirimin nasil ve ne zaman
sunulacaginin  planlanmasiyla, yanlis yorumlari ortadan kaldiran, Ogrenmeyi
kolaylastiran ve hizlandiran bir yontemdir. Dogrudan oOgretim yontemi Ogrenciye
dolaysiz dogru geri bildirim sunmay1 ongoriir. Dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak
yiiriitiilen biitiin derslerde yer alan siirekli ¢cevrim, ders boyunca veya dersin sonunda
yeni veya sorunlu konularin tekrarlanarak sunulmasini icermektedir. Dolayisiyla;
dogrudan 6gretim yontemi silirekli ¢cevrim ile 6grencilerin 6gretilmek istenen beceriyi
yanlis sekilde 6grenmesine olanak tanimaz. Bu sayede yanlis 6grenme ortadan kalkar.
Dogrudan 6gretim yonteminde temel diisiince biitiin ¢ocuklarin 6grenebilecegidir.
Ogrenmenin gerceklesmesi ise Ogretimin; planl, eksiksiz ve hatasiz dgrenme
deneyimleri saglayacak sekilde tasarlanmasina baghidir. Dogrudan 6gretim yontemi 6

temel ilkeye dayanir:
1. Onceki derste yapilan ¢alismalarin 6zetlenmesi ve kontrol edilmesi
2. Yeni igerigin yada becerinin sunumu
3. Ogrenciye ele alman konunun kavranmasi i¢in rehberlik edilmesi
4. Geri bildirim vermek, diizeltmek, gerektiginde yeniden 6gretmek
5. Ogrenciye bagimsiz aligtirma yapma firsati sunmak

6. Degerlendirme (Vuran ve Celik, 2008).
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Dogrudan 6gretim programlarinin tasarlanmasinda ve uygulanmasinda ii¢ ana

bilesen vardir. Bunlar:
1. Programin tasarlanmasi

2. Ogretimin diizenlenmesi

3. Ogretmen/6grenci etkilesimi (Yildinm Dogru ve Durmusoglu Saltali,

2009).

Dogrudan 6gretim, bir disiplin alanindaki 6gretilmesi hedeflenen programin
icerigini organize etmesi bakimindan diger yontemlerden farklilik gostermektedir.
Geleneksel yontemler, bir disiplin alanindaki konulari igerigi belli zaman dilimlerine
gore orgiitlemektir. Dogrudan 6gretim ise igerigi orgiitleme bakimindan sarmal bir
yapiya sahiptir. Sarmal yap1 kullanilarak, bir derste birden fazla becerinin 6gretimine
yer verilebilmekte; bir beceri bittikten sonra digeri baslatilmadigi i¢in dgrenciler gesitli
kavram ve becerileri daha genis baglamda kullanma firsati bulmaktadir (Tuncer ve

Altunay, 2004).

Dogrudan 6gretim modelinde, her 6grencinin 6gretime katilmasi, 6gretilmesi
hedeflenen her konu i¢in yeterince zaman ayrilmasi, Ogretim yapilirken konuyu
izleyebilmek i¢in yazili planlarin hazirlanmasi ve 6grencilerin kazandirilmak istenen
hedef davraniglar bakimindan planlarda karar verilen siirelerde degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ogretimin daha etkili olabilmesi igin, dgretim diizenlemelerinde bu
kosullar1 igeren dgretimsel gruplama, 6gretim zamani ve yazili 6gretim siiregleri, siirekli

degerlendirme unsurlar1 karsilanmalidir (Watkins ve Slocum, 2003).

Dogrudan 6gretim yontemi tiim 6grencilerin katilimini benimsemektedir. Sinif
icinde tiim O&grencilerin aktif katilimini saglayabilmek ig¢in, Ogrenciler bilgi ve
becerilerine gore gruplanmalidir. Ogrenciler bir konu yada becerideki ilerlemelerine
gore farkli gruplara gecebilmelidir. Boylelikle 6gretmenin sinif i¢inde tiim 6grencilerin
sahip oldugu bilgi ve becerilerden yola ¢ikarak 6gretim sunmasi, grup icinde etkili bir
iletisim olmasi, 6gretmenin grupla etkilesiminin verimli olmasi saglanabilmektedir

(Watkins ve Slocum, 2003).
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Dogrudan 6gretim yaklasimina dayali sosyal beceri Ogretimi; gereksinim
olusturma, model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar basamaklarindan

olusmaktadir (Cift¢i, 2001).

1. Gereksinim Olusturma: Ogrencinin dikkati &gretilecek beceri iizerine
cekilir ve Ogretilecek olan becerinin neden &grenilmesi gerektigi aciklanir (Giizel,
1998). Ogretimde yapilacak ¢alismalarla ilgili 6grenciye bilgi verilir. Bu asamada amag;
Ogrencinin bu beceriye ne zaman, neden ihtiya¢c duyabilecegini fark ettirmektir.
Gereksinim olugturabilmek i¢in 6grencilere hikaye okunabilir, resim gosterilebilir veya
film izletilebilir. Bunlar1 yapmaktaki hedef Ogrencinin bu beceriyi 6grenmekle ne

kazanacagini ve becerinin énemini kavratmaktir (Cift¢i, 2001).

2. Model Olma: Bu basamakta dgretilecek olan beceri, bir baskas: tarafindan
dogru olarak yapilir ve 6grenciye bu beceriyi nasil yapacagini gozleme firsati verilir
(Dagseven Emecen, 2008). Model olma siireci kazandirilacak beceriyle ilgili agiklama
yapilmasi ve becerinin nasil yapilacaginin 6gretmen tarafindan gosterilmesinden olusur.
Model olma bir kisinin yaptigi hareketi gozlegerek ve taklit ederek yapma ve
O0grenmelidir. Bunun i¢in beceri Ogretiminde model olmanin kullanabilmesi igin,

Ogrencinin taklit etme becerisine sahip olmasi gerekmektedir (Varol, 2005).

Sosyal beceri 6gretiminde model olma en 6nemli asamadir. Sosyal beceri
Ogretiminde kullanilan yontemlerin hemen hemen hepsinde model olma asamasi
kullanilmaktadir. Model olmak icin 6gretmen, arkadas kullanilabilecegi gibi video film

gibi materyaller de kullanilabilir (Bacanli, 1999).

3. Rehberli Uygulamalar: Ogretmen yeterli sayida model olduktan sonra,
O6grenme sorumlulugunu asamali olarak 6grenciye birakir. Bunun i¢in de 6grencinin,
ogretmen rehberliginde ipuclarmin asamali olarak geri ¢ekildigi aligtirmalar yapmasi
gerekir (Gtizel, 1998). Rehberli uygulamalar, 6grenciye kazandirilacak beceri ile ilgili
alistirmalar1 denetlemek ve 6grencinin bagimsizliga ulagsmasini saglamak icin yapilir

(Dagseven, 2001).

Rehberli uygulamanin yapilacagi Ogretim siirecinde Ogretmen Ogrenciye
rehberlik eder ve déniitler verir. Ogrenci model olma asamasinda 6grendigi beceriyi
uygular. Bu 6gretmenin becerinin ne kadar gelistigini gozlemesine firsat verir. Bu

siiregte  Ogretmen Ogrencinin bagimsiz yapabilece§i ve yapamayacagi becerileri
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belirlemelidir. Ogrencinin yapmayacagi becerilerle ilgili daha ¢ok alistirma yapmali ve
onlar1 bagimsiz hale getirmelidir. Eger 6grenci rehberli uygulamalar asamasinda verilen
ipuclarima ragmen beceriyi gerceklestiremiyorsa model olma asamasina geri

dontilmelidir (Giizel, 1998).

4. Bagimsiz Uygulamalar: Bu asamada rehberli uygulamalar asamasinda
verilen ipuglar1 ve yardimlar sona ere. Ayrica 6grenci aktif, 6gretmen pasif durumdadir
(Ilik, 2009). Rehberli uygulamalar sona erdiginde, dgrencilerden, dgretilen beceriyi
gerceklestirmeleri istenir. Rehberli uygulamalarda baglayan; sorumlulugun agama agama
Ogrenciye gegmesi islemi tamamlanir ve sorumluluk tamamen Ogrenciye geger.
Bagimsiz uygulamalar asamasinda 6grencilerden yapmalar1 beklenen becerilerin, model
olma ve rehberli uygulamalar asamalarinda kullanilan becerilerden farkli fakat ayni

zorluk diizeyinde olmalidir (Gtizel, 1998).

2.3. Konu {le Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu bdliimde sosyal beceri egitimiyle ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan

arastirmalara er verilmigtir.

2.3.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Ipek (1998), dramanin zihinsel engelli cocuklarin sosyal gelisimleri iizerindeki
etkisini arastirmistir. Arastirmanin deneklerini 6zel egitim kurumuna devam eden,
Portege Erken Cocukluk Donemi Egitim Programi kontrol listesine gore 3-4 yas
diizeyinde olgunluk gosteren 4-11 yaslar1 arasindaki 17 zihinsel engelli ¢ocuk
olusturmustur. Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini degerlendirmede Ontest
olarak Vineland sosyal olgunluk 6l¢egi kullanilmigtir. Drama yontemiyle; yemek yeme,
el yikama, yliz yikama, el kurulama, yliz kurulama, dis fircalama, fermuar ag¢ma,
fermuar kapatma, cit ¢it agma, cit ¢it kapatma, diigme agma, diigme ilikleme, yetiskin
rollerini taklit etme, arkadaslarimi taklit etme, kuralli oyun oynama, grup oyunlari
oynama, paylasma, sorumluluk alma, grup oyunlarinda yetiskin liderligine uyma, grup
oyunlarinda biiylik ¢ocuk liderligine uyma, isbirligi yapma, yardim isteme, yardim

etme, duygularim1 ifade etme, sira bekleme ve se¢im yapma becerilerinin egitimi
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yapilmistir. Egitim 8 hafta slirmiis ve 45 seanstan olugsmustur. Arastirmanin modeli
ontest — egitim — sondest modelidir. Egitim sona erdikten sonra sontest olarak yine
Vineland Sosyal olgunluk o6l¢egi kullanilmistir. Toplanan verilerin istatistiksel
analizinde, grup igindeki farkliliklar1 gérebilmek amaciyla Wilcoxon Eslestirilmis Iki
Ornek Testi, bagimsiz yas guruplar1 arasindaki farki degerlendirebilmek amaciyla tek
yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda; Wilcoxon Eslestirilmis
Iki Ornek Testi’ne gore 2-3 yas, 3-4 yas, 4-5 yas, 5-6 yas gruplarinda alinan tiim sosyal
becerilerde gurup i¢inde Ontest ve sontest arasinda farkliliklar bulundugu ve yas gruplar
biiylidiikkge Onemlilik derecesinin arttigi belirlenmistir. Tek yonlii Varyans Analizi
sonuglarina gore ve sontest arasindaki fark onemli bulunmustur. Bu bulgular drama
egitiminin zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal gelisimleri {izerinde etkili oldugunu

gdstermistir.

Ciftei (2001), bilissel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri
Ogretim programinin zihinsel engelli dgrencilerin 6ziir dileme, alay edilmeyle basa
cikma ve uygun olmayan dokunmaktan kaginma becerilerini 6grenmelerinde ve bu
becerileri genellemelerin de etkili olup olmadigini arastirmistir. Arastirmanin
deneklerini; oziir dileme, alay edilmeyle basa ¢ikma ve uygun olmayan dokunmaktan
kaginma becerilerine sahip olmayan, okuma yazma, iki — {i¢ eylem bildiren sozel
yonergeleri yerine getirme ve sorulan sorulara sdzel cevap verme onkosul becerilerine
sahip olan 15-19 yas grubundaki 9 6grenci olusturmustur. Arastirmanin modeli tek
denekli aragtirma yontemlerinden denekler arast yoklama evreli ¢oklu yoklama
modelidir. Ogretimde kullanilmak {izere her beceri i¢in 8 hikaye olusturulmus ve bu
hikayelere uygun resimler yapilmistir. Ogretim arastirmaci tarafindan bireysel egitim
odasida yapilmistir. Ogretime baslama diizeyi verisi toplanarak baslanmis daha sonra
Ogretim oSturumunda resimler gosterilerek hikayeler okunmus ve bilissel siireg
yaklagiminin basamaklar1 olan sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans,
sosyal degerlendirme basamaklariyla ilgili sorular sorulmus 6grencinin dogru cevaplari
pekistirilmis, yanlis cevaplar diizeltilmistir. Her beceri ve her 68renci i¢in ayni islem
siireci  gerceklestirilmistir. Daha sonra genelleme oturumlarina yer verilmistir.
Arastirmanin  sonucunda biligsel siire¢ yaklasimma dayali sosyal beceri 6gretim

programinin, arastirmaya katilan 9 zihinsel engelli Ogrencinin oziir dileme, alay
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edilmeyle basa c¢ikma ve uygun olmayan dokunmaktan kagimmma becerilerini

ogrenmelerinde ve genellemelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Avcioglu (2001), isitme engelli ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretilmesinde
isbirlik¢i 6grenme yontemi ile sunulan 6gretim programinin etkilili§ini arastirmistir.
Arastirmanin deneklerini ilkogretim okuluna devam eden normal zeka diizeyinde, sozlii
yada sOzsiiz iletisime katilan, baskalariyla birlikte ¢alismaktan hoslanan, yarigsmaci
yapiya sahip 9 isitme engelli 6grenci olusturmustur. Arastirmanin modeli, tek denekli
arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modelidir. Arastirmada iletisim
baslatma, iletisim siirdiirme ve grupla bir isi yiirlitme becerileri lizerinde ¢alisilmistir.
Her beceri i¢in 3 tane olmak tlizere toplam 9 tane grup olusturulmustur. Her grupta 1
isitme engelli 6grenci ve 3 normal Ogrenci yer almistir. Arastirma haftada 3 giin
yiriitiilmiis ve her oturum 40 dakika siirmiistiir. Baslama diizeyi verileri 2 gdzlemci
tarafindan dogrudan gozlem yoluyla elde edilmistir. Baglama diizeyi verileri kararliliga
ulastiktan sonra uygulama siirecine gegirilmistir. Uygulamada her beceri i¢in 10 etkinlik
olmak iizere toplam 30 etkinlik kullamlmistir. Ogretim oturumlari iki gdzlemci
tarafindan izlenmis ve veri kayit formuna islenmistir. Belirlenen 6lgiite ulasildiginda
Ogretime son verilmistir. Arastirmanin sonucunda, isitme engelli ¢ocuklara igbirlik¢i
O0grenme yoOntemi ile sunulan sosyal beceri 6gretim programinin isitme engelli
cocuklarin iletisim baglatma, iletisim siirdiirme ve grup bir is yliriitme becerilerini

o0grenmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Sazak (2003), akran aracili sosyal beceri 6gretim programinin, zihin engelli
Ogrencilerin kendini tanitma, yardim yada bilgi isteme ve paylasma becerilerini
kazanmalarinda etkili olup olmadigini arastirmistir. Arastirmanin deneklerini ilkdgretim
1. smifa devam eden zihinsel engeli bulunmayan 2 6grenci ve 6zel egitim 3. sinifa
devam eden 1 zihinsel engelli 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan zihinsel
engelli 6grenci kendini tanitma, yardim yada bilgi isteme ve paylasma becerilerine sahip
olmayan, ifade edici dil becerilerine sahip iki — ii¢ eylem bildiren ydnergeleri yerine
getiren ve akranlariyla oynamay1 seven bir 6grencidir. Ogretici akran gorevine segilen 2
normal 6grenci ise okuma — yazma becerisine sahip, 6gretmenin verdigi gorevleri yerine
getiren, calismaya katilma konusunda istekli olan ve kendini tanitma yardim yada bilgi
isteme ve paylasma becerilerine sahip 6grencilerdir. Aragtirmanin modeli, tek denekli

arastirma yOntemlerinden beceriler arasi ¢oklu yoklama modelidir. Arastirma bireysel
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egitim odasinda haftada 3 giin ve 45 dakikalik siirede yiiriitiilmiistiir. Her beceri i¢in
baslama diizeyi, uygulama ve yoklama evrelerinde kullanilmak tizere 3 hikaye ve 12
fotograf hazirlanmigtir. 3 giin st iiste baglama diizeyi verisi toplandiktan sonra
uygulamaya gecilmistir. Uygulamaya baslamadan once arastirmaci Ogreten akrana
model olmustur. Uygulama sirasinda 6greten akran, kullar1 sylemis, beceriyi tanitmis,
gereksinim olusturmus, yonergeyi vermis, fotograflar1 gostererek hikayeyi okumus, rol
oynayarak model olmus, geri bildirim vermis ve ddiillendirme yapmistir. Arastirmanin
sonucunda akran aracilit sosyal beceri dgretim programinin, zihinsel engelli 6grenciye
kendini tanitma, yardim yada bilgi isteme ve paylasma becerilerinin kazandirilmasinda

etkili oldugu bulunmustur.

Akfirat (2004), yaratict dramanin isitme engellilerin sosyal becerilerinin
gelisimine etkisini arastirmistir. Arastirmanin deneklerini isitme engelliler okulu 4, 5 ve
6. sinifa devam eden 10 kiz, 10 erkek toplam 20 6grenci olusturmustur. Arastirmanin
modeli Ontest — sontest kontrol gruplu deneysel yontemdir. Yansiz atama yoluyla deney
ve kontrol gruplu deneysel yontemdir. Yansiz atama yoluyla deney ve kontrol grubu
belirlendikten sonra 6gretmenler 6grencileri igin sosyal beceri degerlendirme Slgegini
doldurmuslardir. Daha sonra deney grubuna drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri
egitim programin uygulanmistir. Kontrol grubundaki deneklerle drama diginda
etkinlikler yapilmistir. Sosyal beceri degerlendirme 6l¢egi uygulama bittikten 1 hafta ve
3.5 ay sonra tekrar doldurulmustur. Verilerin analizinde, tek yonlii kovaryans analizi,
iligkili 6rneklemler icin t testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda yaratict drama
yontemi ile hazirlanan sosyal beceri egitim programinin 10-12 yas igitme engellilerin,
ilk tamistig1 kisilere kendisini tanitma ve kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme

becerilerini 6grenmelerinden etkili oldugu bulunmustur.

Sucuoglu ve Ozok¢u (2005), kaynastirma Ogrencilerinin sosyal becerilerini
akranlariyla karsilastirarak incelemistir. Arastirmanin deneklerini 53 kaynastirma
dgrencisi ve 560 normal gelisim gdsteren dgrenci olusturmustur. Ogrencilerin sosyal
becerileri, sosyal beceri dereceleme olgegi (SBDS) kullanilarak degerlendirilmistir.
Oncelikle SBDS’nin Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmus,
daha sonra kaynastirma Ogrencileri ile diger 6grencilerin sosyal becerileri Anova ile
karsilastirilmig, ayrica cinsiyet ve siif diizeyinin sosyal beceriler iizerinde etkili olup

olmadig1 tiim calisma grubu ve kaynastirma o&grencileri igin ayri ayri incelenmistir.
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Aragtirmanin sonucunda kaynastirma Ogrencilerinin sosyal becerileri ile akademik
yeterliliklerinin akranlarindan az problem davraniglarinin ise akranlarindan fazla oldugu

bulunmustur.

Kozanoglu — Kocamese (2005), hazirlanan sosyal beceri egitim programinin
zihinsel engelli c¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglarinin azaltilmasi ve sosyal
yeterlilik diizeylerinin iyilestirilmesine etkisini aragtirmistir. Arastirmanin denekleri 12-
16 yaslar1 arasinda 15 6grenci olusmustur. Arastirmanin modeli tek grupla 6n — test ve
son — test modelidir. Hazirlanan sosyal beceri egitim programinda, c¢evresel sesleri
dinleme, c¢aligma sirasinda konusulanlar1 dinleme, anlatilani dinleme, dinledigini
anlatma, konugmalara ve etkinliklere sira beklegerek katilma, uygun davranma,
isteklerini ifade etme, yeni konusma baglatma, duygularini tanima duygularini olumlu
sekilde ifade etme, verilen durumla ilgili tahminde bulunla, yapilan davranist anlama,
istenen ve istenmeyen davranislari ifade etme, okul kurallarina uyma, kizginlik yaratan
durumlar1 tanmima, kizginlik duydugu durumlar1 ayirt etme, kizgmlhigim ifade etme,
kizginlikla bas etme, haksiz elestirilerle bas etme, problem ¢6zme, ¢6ziim yollar
iretme, sonuglar1 tahmin etme, hangi ¢oziim yolunu sececegine karar verme ve o ¢éziim
yolunu uygulama becerileri yer almaktadir. Uygulamaya baslamadan Once
ogretmenlerden Ogrencilere ait okul sosyal davramig Olg¢eklerini (6ntest) doldurmalari
istenmistir.Sosyal beceri programinin uygulanmasinda biligsel ve davranisci yaklagima
dayal1, dogrudan 6gretim yontemlerini igeren cesitli teknikler kullanilmistir. Uygulama
haftada 2 giin olmak tiizere toplam 11 hafta siirmiistir. Uygulama bittikten sonra
ogretmenlerden tekrar Okul Sosyal Davramis Olgeklerini (sontest) doldurmalar
istenmistir. Veriler SPSS 10.0 istatistik programinda analiz edilmistir. Arastirmanin
sonucunda &grencilerin olumsuz davraniglarinda azalma oldugu, sosyal yeterliliklerinde

de artis oldugu bulunmustur.

Cakir (2006), dogrudan 6gretim yaklasimiyla yapilan sosyal beceri 6gretiminin
zihinsel engelli 6grencilere telefonla uygun sekilde konusma becerisinin dgretilmesinde
etkili olup olmadigini aragtirmistir. Aragtirmanin deneklerini is okuluna devam eden,
telefonla uygun sekilde konusma becerisine sahip olmayan, iki ii¢ kelimelik yonergeleri
yerine getirme, taklit etme ve verilen telefon numarasini1 ¢evirme 6nkosul becerilerine
sahip 3 zihinsel engelli 6grenci olusturmustur. Arastirmanin modeli tek denekli

arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modelidir. 1. 6grenci i¢in 3
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oturum baslama dilizeyi verisi toplandiktan sonra dogrudan oOgretim yoOntemiyle
hazirlanan plan uygulanmistir. 1. 68renci ile uygulamaya baglandiktan sonra 2. 6grenci
icin baslama diizeyi verisi toplanmis ve uygulamaya gecilmistir. 2. 6grenci ile
uygulamaya baslandiktan sonra 3. 6grenci ile baslama diizeyi verisi toplanmis ve daha
sonra dgretim yapilmugstir. Ogretim sona erdikten 15 giin sonra, becerinin siirdiiriiliip
sirdiiriilmedigini belirlemek amaciyla veri toplanmistir. Arastirmanin sonucunda,
dogrudan ogretim yontemiyle yapilan sosyal beceri Ogretiminin zihinsel engelli
Ogrencilere telefonla uygun sekilde konusma becerisinin dgretiminde ve Ogretilen

becerinin siirdiiriilmesinde etkili oldugu bulunmustur.

Ozokeu (2007), dogrudan 6gretim yaklasimina dayal1 olarak hazirlanan sosyal
beceri 6gretim programinin, birlikte egitim ortamlarindaki zihinsel engelli 6grencilerin
sosyal becerileri kazanmalarinda ve genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigini
arastirmistir. Arastirmanin deneklerini Oziir dileme, yardim isteme ve basladigr isi
zamaninda bitirme becerilerine sahip olmayan, okuma — yazma, iki — {i¢ eylem bildiren
yonergeleri yerine getirme ve sorulan sorulara sozel cevap verme Onkosul becerisine
sahip 3 kaynastirma 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin modeli tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modelidir. 1. 6grenci igin
baslama diizeyi verileri toplandiktan sonra uygulaya gecilmistir. Ayni1 zamanda 2.
Ogrenci ile baglama diizeyi verileri toplanmustir. 2. 6grenci ile uygulamaya gecildikten
sonra 3 0grenci ile baslama diizeyi verisi toplanmis ve bu veriler kararlilik gosterdikten
sonra uygulamaya gecilmistir. Ogretim oturumlar: bittikten sonra, 3 oturum genelleme
verisi toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, dogrudan 6gretim yaklagimina dayali
olarak hazirlanan sosyal beceri 0gretim programinin, zihinsel engelli 3 kaynastirma
Ogrencisinin 6ziir dileme, yardim isteme ve basladigi isi zamaninda bitirme becerilerin

ogrenmelerinde ve genellemelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Unsal (2007), kaynastirma ortamlarinda uygulanan akran aracili ve yetiskin
aracili miidahale yaklasimlarinin kaynastirma Ogrencilerinin sosyal becerileri
gerceklestirme ve sosyal kabulleri iizerindeki etkililigini incelemistir. Arastirmada
dinleme, sirada uygun oturma, parmak kaldirma ve basladigi bir isi bitirme becerilerine
sahip olmayan 64 &grenci olusturmustur. Ogrenciler 2 gruba ayrilmis ve 1. gruba
yetigkin aracilt Ogretim, 2. gruba akran aracili 6gretim yapilmistir. Arastirmanin

sonucunda, kaynastirma Ogrencilerine her iki yaklasiminda, dinleme, sirada uygun
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oturma, parmak kaldirma ve bagladig1 bir isi bitirme becerilerinin 6gretilmesinde etkili
oldugu bulunmustur. Ayrica her iki programinda kaynastirma 6grencilerinin sosyal

kabulleri iizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Dagseven — Emecen (2008), zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere
sosyal becerilerin kazandirilmasinda, dogrudan 6gretim ve bilissel siire¢ yaklagimiyla
yapilan 6gretimin etkililiklerinin farklilasip farklilasmadigini ve hangi islem siireci ile
yapilan 6gretimin daha verimli oldugunu aragtirmistir. Arastirmanin deneklerini 6zel
egitim okuluna devam eden, tesekkiir etme ve paylasma becerilerine sahip olmayan, iki
— U¢ kelimelik yonergeleri yerine getirme, sorulan sorulara szl olarak cevap verme,
dinledigi hikayeyi anlatma 6nkosul becerilerine sahip 11 yasinda bir kiz ve 13 yasinda
bir erkek Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin modeli tek denekli arastirma
yontemlerinden, uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelidir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi i¢in, &gretmen goriisme formu, sosyal beceri kontrol listesi, oOlgiit
bagiml 6l¢li araclar1 ve dogrudan Ogretim ve bilissel siire¢ yaklasimlariyla 6gretim
yapilirken o6gretimde ilerlemenin kaydedilecegi kayit cizelgeleri, verimlilik formu,
uygulama giivenirligi formu ve sosyal gecerlik formu gelistirilmis ve kullanilmistir.
Dogrudan 6gretim ve bilissel siire¢ yaklagimlariyla 6gretim yapabilmek i¢in, dgretim
planlar1 hazirlanmis ve arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde grafiksel analiz kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, dogrudan
Ogretim yaklagiminin 1 nolu denege sosyal becerilerin kazandirilmasinda bilissel siire¢
yaklagimina gore bilissel siire¢ yaklasimina gore daha etkili oldugu, dogrudan 6gretim
yaklagimi ve biligsel siire¢ yaklagimiyla yapilan o6gretimin 2 nolu denege sosyal
becerilerin kazandirilmasinda benzer etkilikte oldugu bulunmustur. Deneklere, sosyal
becerilerin kazandirilmasinda, toplam Ogretim siiresi ve yanlis tepki sayisi agisindan
dogrudan 6gretim ve biligsel siire¢ yaklasimina gore daha verimli oldugu ulunmustur.
Ayrica dogrudan 6gretim ve biligsel siire¢ yaklasimlarinin, kazanilan sosyal becerilerin
Ogretiminde 5 ve 35 giin sonra siirdiirmeleri, farkli ortam, ara¢c ve kisilere

genellenebilirligi agisindan farklilik géstermedigi bulunmustur.

Karadag (2008), Adana ilindeki egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal
gelisim  Ozelliklerinin  ¢esitli  degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigini
arastirmistir. Arastirmanin deneklerini rehberlik arastirma merkezince egitilebilir

zihinsel engelli tanis1 konmus 81 ilkdgretim dgrencisi olusturmustur. Ogrencilerin
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sosyal becerilerinin degerlendirilmesinde 6gretmen ve veli goriislerine bagvurulmustur.
Verileri elde etmede kisisel bilgi formlar1 ve sosyal gelisim 6zellikleri 6gretmen ve veli
gbzlem formu kullanilmistir. Aragtirma tarama modelinde betimsel bir calismadir. Elde
edilen bulgularin karsilastirilmasinda frekans dagilimlarina bakilarak analiz yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarin sosyal gelisim 6zellikleri
cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde, her iki grubunda sosyal becerileri birbirine
yakin oranda gerceklestirdikleri bulunmustur. Egitilebilir zihinsel engelli dgrencilerin
sosyal gelisim ozellikleri yas degiskeni agisindan incelendiginde sosyal becerilerin 6-12
yas araliginda daha yiiksek oranda gergeklestirildigi bulunmustur. Egitilebilir zihinsel
engelli Ogrencilerin  sosyal gelisim oOzellikleri veli egitim diizeyi ac¢isindan
incelendiginde ilkdgretim mezunu veliye sahip Ogrencilerin sosyal becerileri
gerceklestirmede daha basarili olduklart bulunmustur. Egitilebilir zihinsel engelli
Ogrencilerin sosyal gelisim ozellikleri erken ¢ocukluk egitimi alip almama agisindan
incelendiginde sosyal becerilerin her iki grupta da yakin oranda gerceklestirildigi
bulunmustur. Egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin sosyal gelisim 6zellikleri veli gelir
diizeyi acisindan incelendiginde 410-600 aras1 aylik gelire sahip velilerin ¢ocuklarinin

sosyal becerileri gergeklestirmede daha basarili olduklart bulunmustur.

Ozaydin, Tekin — iftar ve Kaner (2008), arkadashk becerilerini gelistirme
programinin 6zel gereksinimi olan okul Oncesi c¢ocuklarin sosyal etkilesimlerine
etkisini arastirmistir. Arastirmanin deneklerini 6zel gereksinimli 4 ¢ocuk ve normal
gelisim gosteren 13 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin modeli, tek denekli arastirma
yontemlerinden deneklerarast coklu yoklama modelidir. Arkadashik becerilerini
gelistirme programi normal gelisim gdsteren akranlar tarafindan 6zel gereksinimi olan
okul dncesi ¢cocuklarina uygulanmistir. Egitici akranlar arkadaslik becerilerini geligtirme
programini akran aracili 6gretim yontemlerinden akran baslatmali 6gretimi kullanarak
uygulamiglardir. Arastirmanin sonucunda 6zel gereksinimi olan okul oncesi ¢ocuklarin
akranlar1 ile sosyal etkilesim davranislarinda olumlu yonde belirgin artis goriilmiistiir.
Ayrica 6zel gereksinimi olan okul Oncesi ¢ocuklarinin 6grendikleri sosyal etkilesim
davraniglarini uygulama siireci sona erdikten sonraki 3. ve 4. haftalarda da siirdiirdiikleri

ve diger akranlarina da genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Karasu (2009), otizmden etkilenmis bireylerde sosyal ve iletisim becerilerini

arttiran yontemleri arastirmistir. Otizmden etkilenmis bireylerin sosyal becerilerini
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gelistirmek amaciyla tek denekli caligmalarla test edilen egitim yoOntemlerinin
etkililiklerini ve test edilen yontemlerin delile dayali yontem olarak kabul edilip
edilmeyecegini incelemek amaciyla yapilan bu meta-analiz ¢alismasinin sonucunda
sosyal hikaye kullaniminin en etkili yontem oldugu belirlenmistir. Bunun disinda akran

aracili 6gretim yonteminin de etkili oldugu belirlenmistir.

2.3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Mc Mahon, Waccker, Sasso ve Melloy (1994), dogrudan 6gretim yontemiyle
hazirlanan sosyal beceri egitim programimin engelli bireyler {iizerindeki etkisini
aragtirmistir.  Arastirmanin  deneklerini iletisim baslatma ve iletisim  siirdiirme
becerilerine sahip olmayan, davranis bozuklugu ve 6grenme giicliigli olan 3 ilkokul
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin modeli tek denekli aragtirma ydntemlerinden
deneklerarast ¢oklu baslama ve ortamlar arasi ¢oklu yoklama modelidir. Arastirmanin
sonuncuda, deneklerin hedeflenen sosyal becerileri kazandiklari ve problem

davraniglarinin azaldigi belirlenmistir.

Swoggart ve Gagnon (1995), otistik cocuklara sosyal beceri Ogretiminde
dogrudan Ogretim yonteminin etkililigini arastirmistir. Arastirmanin  deneklerini
selamlagsma, uygun olmayan dokunmaktan kacinma ve paylagsma becerilerine sahip
olmayan 3 otistik dgrenci olusturmustur. Ogretilecek her beceri igin sosyal dykiilerden
ve Oykiileri anlatan resimlerden olusan bir kitapgik hazirlanmistir. Arastirmanin verileri
oyun ortaminda toplanmistir. Arastirmanin sonucunda otistik ¢ocuklarin hedeflenen

sosyal becerileri 6grendikleri bulunmustur.

Prater, Anne, Bruhl ve Serna (1997), orta diizeyde zihinsel engelli 6grencilere
sosyal beceri O0gretiminde ii¢ farkli yontemin etkililigini arastirmigtir. Arastirmanin
deneklerini orta diizeyde zihinsel engelli tanis1 almis, dinleme, problem ¢6zme zihinsel
engelli tanis1 almis, dinleme, problem ¢6zme ve uyum saglama becerilerine sahip
olmayan 13 &grenci olusturmustur. Ogrenciler ii¢ gruba ayrilmis ve 1. gruba dogrudan
Ogretim yontemiyle, 2. gruba isbirligine dayali yapilandirilmig dogal yaklasim
yontemiyle, 3. gruba oOgrenci olusumlu igbirligi yontemiyle Ogretim yapilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, 1. gruptaki Ogrencilerin dinleme, problem ¢6zme ve uyum

saglama becerilerinin hepsini 6grendikleri, 2. gruptaki 6grencilerin sadece dinleme
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becerisini  6grendikleri, 3. gruptaki Ogrencilerin belirtilen becerilerin higbirini

ogrenmedikleri belirlenmistir.

Taras, Matson ve Leary (1998), zihinsel engelli ¢ocuklara, uygun konusma,
uygun dokunma ve uygun oturma becerilerinin &gretiminde dogrudan Ogretim
yonteminin etkililigini arastirmislardir. Arastirmanin deneklerini 10 yasinda otistik bir
kiz ve 9 yasinda zihinsel engelli bir erkek 6grenci olusturmustur. Arastirmanin modeli
davranislar aras1 ¢oklu baslama modelidir. Ogretim siireci model olma etkilesim
baslatma, geri bildirim verme, rol oynama ve sosyal destek verme asamalarindan
olugsmustur. Arastirmanin sonucunda, Ogrencilerin sosyal becerilerinde gelismeler

oldugu bulunmustur.

Leffert, Siperstein ve Millikan (2000), zihinsel engelli ¢ocuklarda sosyal
adaptasyon durumunu anlamaya yonelik ¢alisma yapmislardir. Arastirmanin deneklerini
1-5 yaglar1 arasindaki 117 zihinsel engelli ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda,
zihinsel engelli cocuklarin olumsuz bir olay sonucundaki, zararsiz bir sosyal gdstergeyi
kavramakta giicliik ¢ektiklerini, sosyal anlagmazliklarin ¢ziimiinde, sosyal stratejilerini
degistirmekte zorlandiklarimi ve sonugta etraftaki otoritelerden Oneri bekledikleri

bulunmustur.

Blank, Fogarty, Wierzba ve Yore (2000), iletisim kurmada yetersizlik,
digerlerine vurma, dersi engelleme ve dikkat daginikligi davraniglar1 gosteren zihinsel
engelli 6grencilere, dogrudan 6gretim yontemi ve igbirligine dayali 6gretim yontemine
dayanilarak hazirlanmis sosyal beceri egitim planinin etkisini aragtirmistir. Arastirmanin
deneklerini 24 zihinsel engelli 6grenci olusturmustur. Ogretimin etkililigini dl¢mek igin,
Ogretmen gozlem formu, O6gretmen dereceleme Olcegi ve Ogrencilere ait anekdot
kagitlart kullanilmistir. Her bir becerinin 6gretimi 2 hafta stirmiistiir. Arastirmanin
sonucunda, dogrudan 6gretim ve isbirligine dayali sosyal beceri 6gretim programlarinin

zihinsel engelli 6grencilere sosyal beceri 6gretiminde etkili oldugu bulunmustur.

Fisher ve Haufe (2009), engelli cocuklarin sosyal becerilerinin toplumsal
hikayeler ve gorsel destekler kullanilarak gelistirilmesini arastirmiglardir. Arastirmanin
deneklerini 6grenme giicliigli, konusma giicliigii, otizm ve D.E.H.B.(dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu) gosteren 12 6grenci olusturmustur. Deneklere paylagsma ve sira

bekleme davraniglarini 6gretmek i¢in toplumsal hikayeler olusturulmus ve bu hikayeler
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gorsel Ogelerle desteklenmistir. Arastirma hergiin 15 dakika olmak iizere 15 giin
boyunca siirdiiriilmiistiir. Arastirmada; Anne — Baba Sosyal Beceriler Oranlama Olcegi,
Paylagsma Becerisi Kontrol Listesi, Sira Bekleme Becerisi Kontrol Listesi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda engelli ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretilmesinde toplumsal

hikayelerin ve gorsel desteklerin etkili oldugu belirlenmistir.
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BOLUM I11
YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, ¢aligma grubu ve secimi, veri toplama araclari,

Ogretim materyalleri, deney siireci ve verilerin ¢oziimii ile ilgili siireglere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada bagimsiz degiskenini olusturan Zihinsel Engelli Ogrencilere
Tesekkiir Etme ve Oziir Dileme Becerilerinin Ogretimi Materyalinin, bagimli degisken
olan “zihinsel engelli 6grencilerin tesekkiir etme ve Oziir dileme beceri diizeyleri
tizerindeki etkililigini” belirlemek amaciyla Tek Denekli Arastirma Desenlerinden

Denekleraras: Coklu Yoklama Modeli kullanilmistir.

Tek denekli aragtirma yontemleri, arastirma 6rneklemi i¢inde yer alan denek
sayisinin  sadece bir oldugu durumlarda kullanilan yar1 deneysel bir arastirma
yontemidir. Tek denekli aragtirmalarda bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisi bir
denek iizerinde aragtirilir. Deneklerin birden fazla olmasi durumunda ise bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni etkileme diizeyi her bir denekte ayri ayri ele alinir

(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997; Balc1, 2004).

Denekleraras1 Coklu Yoklama Modeli, bir beceri, islem ya da kavram 6gretimi
programinin etkililiginin, denekler arasinda degerlendirilmesinde kullanilan bir
modeldir. Bu model genelleme yapabilme olanagi vermesi yaninda, geriye doniisii
olmayan akademik becerilerin 6gretiminde de kolaylikla kullanilabilmektedir. Bu
modelde aynm1 beceri iizerinde yapilan deneysel uygulamanin etkililiginin
genellenebilmesi amaciyla en az ii¢ denek iizerinde sinanmasi gerekmektedir (Kircaali-

Iftar ve Tekin, 1997).

Deneklerarast Coklu Yoklama Modelinin birinci evresi baglama diizeyini,
ikinci evresi ise uygulama diizeyini icermektedir. Bu modelde bir denekte bir islem ya
da beceri ile ilgili uygulama evresini baglatmadan 6nce denegin islem ya da becerideki
performans diizeyini belirlemek amaciyla baslama diizeyi verileri toplanmaktadir.
Baglama ve uygulama evrelerinde ise diger deneklerdeki degisiklikleri gdzlemek

amaciyla yoklama verileri, uygulama siirecindeki degisiklikleri belirlemek amaciyla
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uygulama evresi verileri toplanmaktadir. Uygulama evresi sonunda ise uygulanan
yontemin denek {izerindeki etkililiginin devam edip etmedigini belirlemek amaciyla

izleme verileri toplanmaktadir.

Deneklerarasi Coklu Yoklama Modelinde etkililigin belirlenmesi i¢in birinci
denek i¢in siirekli baglama verisi toplama islemi yapilirken, diger dencklerde sadece
birinci oturumda yoklama verisi toplanir. Birinci denek icin toplanan verilerde kararlilik
olustugunda uygulamaya baglanir. Bu asamada ikinci denek i¢in baglama verisi
toplanirken, {iciincii denek icin yoklama verisi toplanir. ikinci denekte baslama
verilerinin kararliligin1 uygulama asamasi izler. Ikinci denegin uygulama asamasinda ise
ficiincii denek igin baslama verisi toplanir. Ikinci denek ile ilgili kararlihiga ulasinca
ticlincii denek icin uygulama bagslatilir. Ayrica baz1 oturumlarda diger deneklerle ilgili

izleme verisi toplanir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).

Bu arastirmada Deneklerarasi Coklu Yoklama Modeli, Zihinsel Engelli
Ogrencilere Tesekkiir ve Oziir Dileme Becerilerinin Ogretiminde Dogrudan Ogretim
Yontemine Dayali Olarak Hazirlanan Bireysellestirilmis Ogretim Materyalinin zihinsel
engelli 6grencilerin tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerini edinim diizeylerine

etkisini belirlemek amaciyla asagidaki gibi kullanilmigtir.

Birinci asamada tesekkiir etme ve Oziir dileme becerileri Ol¢li araclari
kullanilarak birinci 6grencide tesekkiir etme ve 6ziir dileme becerileri ilgili art arda ii¢
oturumluk baslama diizeyi, ikinci ve ii¢lincii 6grencilerde de birer oturumluk yoklama
verisi toplanmistir. Baslama diizeyinde kararliliga ulasinca birinci 6grencide
uygulamaya baslanmistir. Baslama diizeyinin kararliligi art arda ii¢ oturumda elde
edilen verilerin ayn1 olmasi (%+/-10) olarak benimsenmistir (Kircaali-Iftar ve Tekin,

1997).

Birinci 6grencide uygulamanin basladigi ilk oturumda tesekkiir etme becerisi
Olcti araci kullanilarak tesekkiir etme becerisine yonelik olarak ikinci 6grencide art arda
ic oturumluk baglama diizeyi verisi, ii¢lincii 6grencide de bir oturumluk yoklama verisi
alimmistir. Birinci 6grencide uygulama evresi verileri olgiitii karsilandiginda ikinci

Ogrencide uygulama siireci baslatilmigtir.

Ikinci 6grencide uygulama evresinin ilk oturumunda {iciincii Sgrencide

tesekkiir etme becerisi Ol¢li arac1 kullanilarak art arda {i¢ oturumluk baslama diizeyi
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verisi, birinci 6grencide de birer oturumluk izleme verisi toplanmustir. Ikinci grencide
uygulama evresi verileri Olgiitli karsilandiginda {i¢iincli 6grencide uygulama siireci

baslatilmistir.

Arastirmada ele alinan tesekkiir etme ve 6ziir dileme becerilerinin 6gretiminde
lic 6grenci tlizerinde calisilacagindan ti¢lincii 6grencide alinan uygulama evresi verileri
belirlenen Olciitii karsiladiginda tesekkiir etme ve Oziir dileme becerileri 6lgii araglar
kullanilarak birinci ve ikinci 6grencilerde birer oturumluk izleme verisi alinmistir.
Ucgiincii 6grencinin uygulama verileri kararliliga ulastiginda ise uygulama siirecine son
verilmigtir. Daha sonra {i¢ oturum genelleme verileri toplanmistir.Ayrica bir hafta,ii¢

hafta ve bes hafta sonra 6l¢ii siireklilik verileri toplanmustir.

3.2. Ogrencilerin Secimi

Arastirmaya katilacak denekler, 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Konya’da
bir rehabilitasyon merkezine devam eden 6grenciler arasindan secilmistir. Aragtirmaya
katilacak deneklerin se¢iminde iki sart gz Oniine alinmis ve deneklerin se¢imi bu
sartlara uygun olarak gerceklestirilmistir. Denek se¢ciminde g6z dniine alinan birinci sart
deneklerin belirlenen sosyal becerilere sahip olmamasidir. Arastirmacinin deneklerin
secilecegi okulda gorev yapiyor olmasi, Ogrencileri taniyor olmasi, Ogrencilerin
yapabildikleri yada yapamadiklar1 hakkinda bilgi sahibi olmasit bu becerilere sahip
olmayan Ogrencileri belirlemede kolaylik saglamistir. Ama yine de kurumda goérev
yapan Ogretmenlerle bu konu hakkinda goriigiilmiis ve beceri kontrol listeleri
ogrencilere uygulanmistir. Bunun sonucunda tesekkiir etme ve 6ziir dileme becerilerine

sahip olmayan 10 6grenci belirlenmistir.

Denek seciminde goz oniine alinan ikinci sart ise deneklerin; iki ii¢ kelimelik
yonergeleri yerine getirme, herhangi bir olayr bastan sona izleme, izledigi veya
dinledigi olay1 anlatma izledigi veya dinledigi olayla ilgili sorulara cevap verme 6n

kosul becerilerine sahip olmasidir.

Birinci sarta uygun olan 10 denege dnkosul becerileri 6l¢ii aract uygulanmis ve

onkosul becerilerini yerine getiren 5 6grenci oldugu belirlenmistir.
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Birinci ve ikinci sarta uygun olan 5 6grenci arasindan yansiz atama yontemiyle

kura g¢ekilerek 3 asil 2 yedek 6grenci belirlenmistir.

Birinci denek 2003 dogumlu 7 yasinda bir erkek 6grencidir. Tibbi ve egitsel

tanisinda orta diizeyde zihinsel yetersizligi oldugu belirtilmistir.

Ikinci denek 2002 dogumlu 8 yasinda bir kiz 6grencidir. Tibbi ve egitsel

tanisinda orta diizeyde zihinsel yetersizligi oldugu belirtilmistir.

Ugiincii denek 2003 dogumlu 7 yasinda bir erkek 6grencidir. Tibbi ve egitsel

tanisinda orta diizeyde zihinsel yetersizligi oldugu belirtilmistir.

Deneklerin ailelerinden aile izin belgesi (Ek-1) kullanilarak izin alinmigtir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar:
3.3.1. Sosyal Beceri Kaba Degerlendirme Formu

Zihinsel engelli 6grencilerin yapabildikleri ve yapamadiklari kabaca belirlemek

icin sosyal beceri kaba degerlendirme formu (Ek-2) hazirlanmistir.

Sosyal beceri kaba degerlendirme formunda, 6grencinin; adi-soyadi, uygulama
tarihi ve bilgilerin kaydedilecegi yapar-yapmaz boéliimleri bulunmaktadir. Sosyal beceri

kaba degerlendirme formunda 28 tane temel sosyal beceri yer almaktadir.

Sosyal beceri kaba degerlendirme formunu uygulayan kisi, formun
uygulayacag1 6grenciyi, derste, grupta, teneffiiste gozlemleyerek yaptigi beceriler igin
“yapar” silitununa yapmadigl beceriler i¢in “yapmaz” siitununa igaret koyarak formu

doldurmustur.

Sosyal beceri kaba degerlendirme formunun uygulandigi 6grencilerden 10

tanesinin tesekkiir etme ve 6ziir dileme becerilerine sahip olmadig1 belirlenmistir.

3.3.2. Sosyal Beceri Onkosul Olcii Araci

Sosyal beceri Onkosul Ol¢ii aract (Ek-3), tesekkiir etme ve oOziir dileme
becerilerine sahip olmayan zihinsel engelli 6grencilerin, tesekkiir etme ve 6ziir dileme
becerisinin 6gretimi sirasinda kullanmasi gereken becerilere sahip olup olmadiklarini

belirlemek amaciyla hazirlanmstir.
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Bir becerinin 6gretimi i¢in gerekli olan 6nkosul becerilerine sahip olmayan

Ogrenciler arastirma kapsamina alinmaz.

Sosyal beceri onkosul Olcli aracinda; sorulan sorulara cevap verme, iki ii¢
kelimelik yonergeleri yerine getirme, bir olay1 bastan sona izlimi, izledigi olay1 anlatma,

izledigi olayla ilgili sorular1 cevaplama becerileri yer almaktadir.

Sosyal beceri 6nkosul 6l¢ii aracinda her bildirimi degerlendirmek i¢in 3’er soru
yer almaktadir. Sosyal beceri 6lgii aracinin 6lgiisii 2/3 olarak belirlenmistir. Ogrenci her
bildirimi degerlendirmek i¢in hazirlanan 3 sorudan 2’sine dogru cevap verirse bildirimi

yerine getiriyor olarak kabul edilmistir.

Tesekkiir etme ve 6ziir dileme becerisine sahip olmadiklar1 sosyal beceri kaba
degerlendirme formuyla belirlenen 10 G6grenciye sosyal beceri Onkosul oOlgii araci
uygulanmis ve 5 Ogrencinin tesekkiir etme ve oOziir dilimi becerisini ¢alismak igin

gerekli olan 6nkosul becerilerine sahip oldugu belirlenmistir.

Sosyal beceri dnkosul 6l¢ii aract her 6grenciye bireysel olarak uygulanmistir.
Sosyal beceri onkosul Olcii aracinda yer alan bildirimleri yerine getiriyorsa “yapar”,

yerine getirmiyorsa “yapmaz’ siitununa isaret koyulmustur.

3.3.2.1. Tesekkiir Etme Becerisi Ol¢ii Araci

Tesekkiir etme becerisi Ol¢ti araci(Ek-4), deneklerin tesekkiir etme
becerisindeki diizeylerini belirlemeye yonelik hazirlanmistir. Tesekkiir etme becerisi
Ol¢ii aracinin hazirlanis amaci deneklerin baglama diizeyini, 6gretim sirasinda kazanim

diizeyini ve 0gretimden sonra kazanimu siirdiiriip siirdiirmediklerini belirlemektir.

Tesekkiir etme becerisi 0l¢li aract; karsisindaki kisi ona yardim edince tesekkdir
teme, karsisindaki kisi onunla esyasini paylasinca tesekkiir etme, karsisindaki kisi ona
bir sey ikram ettiginde yada hediye ettiginde tesekk3iir etme ve karsisindaki kisi onu
kutlayinca yada iltifat edince tesekkiir etme durumlarini ifade eden 4 bildirimden
olusmaktadir. Her bildirim 3 durumla dl¢iilmiistiir. Olgiit 2/3 olarak belirlenmis ve
denek 3 durumdan 2’sinde tesekkiir ettiyse tesekkiir etme becerisine sahip oldugu kabul

edilmistir.
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3.3.2.1.1. Tesekkiir Etme Becerisi Ol¢ii Aracinin Uygulanmasi

Tesekkiir etme becerisi Ol¢li araci, deneklere 6gretimden once ve dgretimden

sonra 3’er kez uygulanmistir.

Tesekkiir etme becerisi 0l¢ii aracinda yer alan bildirimler 6l¢ii arac1 kullanma
yonergesinde belirtildigi gibi uygulama ortami diizenlendikten sonra Olclilmiistiir.
Bildirimlerin 6l¢imii  her bildirim i¢in belirlenen 3 durumun olusturulmasiyla
yapilmistir.  Bildirimlerde yer alan durumlar yardimci Ogrenci yardimiyla
olusturulmustur. Yardimci 6grenci derse baglamadan 6nce derste yapacaklar1 konusunda
bilgilendirilmistir.

Bildirimlerde yer alan durumlar sirayla olusturulduktan sonra denegin tesekkiir
etmesi beklenmis; denek, tesekkiir ettiyse tesekkiir etme becerisi Ol¢ii aract kayit
cizelgesinin tesekkiir eder boliimii, tesekkiir etmediyse tesekkiir etmez bolimi
isaretlenmigtir. Denegin tesekkiir etmedigi durumlarda higbir ipucu verilmemistir.
Ayrica denegin dogru yada yanlis tepkilerine hi¢ miidahale edilmemistir. Tesekkiir etme
becerisi Ol¢ii aracindaki bildirimler; her bir bildirim i¢in belirlenen 3 durumda
ogrencinin tesekkiir edip etmedigini belirleyerek degerlendirilmistir. Eger 6grenci bir
bildirimdeki 3 durumdan ikisini de tesekkiir etmisse, o bildirimi kazanmis kabul
edilmistir. Olcii aracinda yer alan 4 bildirimin 3’iinde tesekkiir ediyorsa tesekkiir etme

becerisine sahip oldugu kabul edilmistir.

3.3.2.1.2. Tesekkiir Etme Becerisi Olcii Arac1 Kayit Cizelgesi

Tesekkiir etme becerisi Ol¢li aract kayit cizelgesi (Ek-6) ol¢ii aracinin son

boliimiine; tesekkiir eder ve tesekkiir etmez slitunlarinin eklenmesiyle olusturulmustur.

Kayit c¢izelgesi deneklerin 0Ol¢li aracindaki bildirimleri  gergeklestirip
gerceklestirmediklerini kaydetmek amaciyla hazirlanmistir. Kayit cizelgesinin 6l¢i
aracinin son bolimiinde yer almasi kayit isini kolaylastirmistir. Bildirimde yer alan
durumlar olusturulduktan sonra ayni sayfa iizerinde isaretleme yapilmasi 6grencinin

dikkatinin dagilmamasi agisindan da 6nemlidir.

Tesekkiir etme becerisi Ol¢li arac1 kayit ¢izelgesinde 6grencinin adi-soyadi,

uygulama tarihi, tesekkiir eder ve tesekkiir etmez boliimleri yer almaktadir.
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3.3.2.1.3. Tesekkiir Etme Becerisi Ol¢ii Aracinin Puanlanmasi

Deneklerin tesekkiir etme becerisi 6l¢ii aracindaki sorulara varmis olduklari
dogru cevaplar icin 1, yanhis cevaplar ve tepkisiz kalinan durumlar i¢in 0 puan

verilmigtir.

3.3.2.2. Oziir Dileme Becerisi Ol¢ii Araci

Oziir dileme becerisi dl¢ii arac1 (Ek-7), deneklerin 6ziir dileme becerisindeki
diizeylerini belirlemeye yonelik hazirlanmistir. Oziir dileme becerisi dl¢ii aracinin
hazirlanis amaci, deneklerin Ogretime baslamadan 6nce baslama diizeyini, 6gretim
sirasinda kazanim diizeyini ve 6gretimden sonra kazanimu siirdiiriip siirdiirmediklerini

belirlemektir.

Oziir dileme becerisi olgii araci; baskasina fiziksel zarar verdiginde oziir
dileme, baskasinin hakkini ¢ignediginde 6ziir dileme, gérev ve sorumlulugunu yerine
getirmediginde oOziir dileme ve bagkasinin esyasina zarar verdiginde oOziir dileme
durumlarini ifade eden 4 bildirimden olusmaktadir. Her bildirim 3 durumla o6l¢iilmiistiir.
Olgiit 2/3 olarak belirlenmis ve 3 durumdan 2’sinde 6ziir dilediyse oziir dileme

becerisine sahip oldugu kabul edilmistir.

3.3.2.2.1. Oziir Dileme Becerisi Ol¢ii Aracimin Uygulanmasi

Oziir dileme becerisi 6l¢ii araci, deneklere dgretimden dnce ve Ogretimden

sonra 3’er kez uygulanmistir.

Oziir dileme becerisi 6l¢ii aracinda yer alan bildirimler 8l¢ii arac1 kullanma
yonergesinde belirtildigi gibi uygulama ortami diizenlendikten sonra Olclilmiistiir.
Bildirimlerin 6l¢imii  her bildirim i¢in belirlenen 3 durumun olusturulmasiyla
yapilmistir.  Bildirimlerde yer alan durumlar yardimci Ogrenci yardimiyla

olusturulmustur.

Bildirimlerde yer alan durumlar sirayla olusturulduktan sonra denegin Oziir
dilemesi beklenmis; denek, oziir dilediyse Oziir dileme becerisi Ol¢ii arac1 kayit
cizelgesinin 6ziir diler boliimii, 6ziir dilemediyse 6ziir dilemez bolimii isaretlenmistir.

Denegin 6ziir dilemedigi durumlarda higbir ipucu verilmemistir. Ayrica denegin dogru
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yada yanlis tepkilerine hi¢ miidahale edilmemis, dogru tepkiler pekistirilmemis, yanlis

tepkilere geri bildirim verilmemistir.

Oziir dileme becerisi 6l¢ii aracindaki bildirimler; her bir bildirim i¢in belirlenen
3 durumda 6grencinin 6ziir dileyip dilemedigini belirleyerek degerlendirilmistir. Eger
Ogrenci bir bildirimdeki 3 durumdan ikisini de tesekkiir ediyorsa, o bildirimi kazanmis
kabul edilmistir. Ol¢ii aracinda yer alan 4 bildirimin 3’iinde 6ziir diliyorsa &ziir dileme

becerisine sahip oldugu kabul edilmistir.

3.3.2.2.2. Oziir Dileme Becerisi Ol¢ii Araci Kayit Cizelgesi

Oziir dileme becerisi olgii araci kayit ¢izelgesi (Ek-8) 6l¢ii aracinin son

boliimiine; 6ziir diler ve 6ziir dilemez siitunlarinin eklenmesiyle olusturulmustur.

Oziir dileme becerisi 6l¢ii arac1 kayit cizelgesi deneklerin 6l¢ii aracindaki

bildirimleri gerceklestirip gerceklestirmediklerini kaydetmek amaciyla hazirlanmistir.

Kayit ¢izelgesinin Ol¢ii aracinin son boliimiinde yer almasi kayit isini
kolaylastirmistir. Bildirimde yer alan durumlar olusturulduktan sonra ayni sayfa
tizerinde isaretleme yapilmasi Ogrencinin dikkatinin dagilmamasi acisindan da

Onemlidir.

Oziir dileme becerisi olgii araci kayit cizelgesinde, dgrencinin adi-soyadi,

uygulama tarihi, 6ziir diler ve 6ziir dilemez boliimleri yer almaktadir.

3.3.2.2.3. Oziir Dileme Becerisi Ol¢ii Aracinin Puanlanmasi

Deneklerin oziir dileme becerisi Ol¢li aracindaki sorulara varmis olduklari
dogru cevaplar icin 1, yanhis cevaplar ve tepkisiz kalinan durumlar i¢in 0 puan

verilmigtir.

3.4. Ogretim Materyallerinin Hazirlanmasi

Arastirmanin uygulama agsamasinda kullanilmak {izere tesekkiir etme ve Oziir
dileme becerisi dgretim materyalleri hazirlanmistir. Ogretim materyallerinin hazirlanma
asamasinda, sosyal beceri Ogretimi ile ilgili kitaplardan ve daha once yapilan

arastirmalardan yararlanilmistir.
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3.4.1. Tesekkiir Etme Becerisi Ogretim Materyali
3.4.1.1. Hikayelerin Yazilmasi

Arastirmaci calistigt  kurumdaki O6grencileri bireysel ve grup egitimde
gbozlemlemis; Ogrencilerin hangi durumlarda tesekkiir etme becerisini kullandigi
arastirilmis ve 4 durum tiizerinde Ogrencilerin tesekkiir etme becerisini kullandigina

karar verilmistir.
Ogrenciler;
» Karsisindaki kisi ona yardim ettiginde,
= Karsisindaki kisi onunla esyasini paylastiginda,
= Karsisindaki kisi ona bir sey ikram/hediye ettiginde,
» Karsisindaki kisi onu kutladiginda/iltifat ettiginde,
tesekkiir etme becerisini kullanir.

1. Durum i¢in; model olma asamasinda kullanmak i¢in 1, ipucunu geri ¢cekme
asamasinda kullanmak i¢in 1 ve bagimsiz uygulamalar agamasinda kullanmak igin 1

tane olmak tizere toplam 3 hikaye yazilmistir.

2. Durum i¢in; model olma asamasinda kullanmak i¢in 1, ipucunu geri ¢ekme
asamasinda kullanmak i¢in 1 ve bagimsiz uygulamalar agamasinda kullanmak igin 1

tane olmak tlizere toplam 3 hikaye yazilmistir.

3. Durum i¢in; model olma asamasinda kullanmak i¢in 1, ipucunu geri ¢ekme
asamasinda kullanmak i¢in 1 ve bagimsiz uygulamalar agsamasinda kullanmak igin 1

tane olmak tizere toplam 3 hikaye yazilmistir.

4. Durum i¢in; model olma agamasinda kullanmak i¢in 1, ipucunu geri ¢ekme
asamasinda kullanmak i¢in 1 ve bagimsiz uygulamalar asamasinda kullanmak igin 1

tane olmak {izere toplam 3 hikaye yazilmistir.

Tesekkiir etme becerisi 6gretim materyalinde 12 hikaye bulunmaktadir. Bu
hikayeler yazilmadan 6nce masal kitaplari, hikaye kitaplari, fabl kitaplari, okunmus ve
Ogrencilerin okul i¢i ve okul dis1 davraniglar1 gozlenmistir. Yapilan bu 6n arastirmanin
sonucunda tesekkiir etme becerisi 6gretim materyalinde kullanilan hikayeler arastirmaci
tarafindan yazilmistir. Hikayelerin giinliik hayata uygun, kisa ve 6z olmasina 6zen

gosterilmistir.
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3.4.1.2. Hikayelerin Resmedilmesi

Hikayeler yazildiktan sonra model olma asamasinda kullanilacak 4 hikayenin

resmedilmesine gegilmistir.

Resimler; resim 6gretmenligi boliimiinde yiiksek lisans yapmakta olan bir
Ogrenci tarafindan c¢izilmistir. Resimlerin ¢izim asamasinda resim Ogretmeni ve

arastirmaci birlikte calismistir.

Hikayeler resmedilmeden 6nce okunmus ve her hikaye icin 2 farkli resim
yapilmistir. Yapilan resimler 6zel egitim uzmanlar tarafindan incelenmis ve her

hikayeyi en iyi yansitan resim secilmistir.

3.4.1.3. Tesekkiir Etme Becerisi Ogretim Materyalinin On Uygulamasi

Uygulama silirecine baslamadan oOnce tesekkiir etme becerisi Ogretim
materyalinin 6gretime uygun olup olmadiginmi bildirimlerin anlasilir olup olmadigini,
hikayelerin uygun olup olmadigini, resimlerin uygun olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilmistir. On uygulama asamasinda diger bir 6zel egitim Ogretmeni de
uygulama ortamina alinmis ve tesekkiir etme becerisi 0gretim materyali kullanim
yonergesini okuduktan sonra eksik gordiigii ya da buldugu yerleri not almasi istenmistir.
Arastirmaci da uygulama esnasinda fark ettigi durumlar1 not almistir. Uygulamadan
sonra arastirmaci gozlemci 0gretmen ile goriiserek materyale neler eklenebilecegini
dinlemis, kendi notlarim1 da gozden gecirerek, tesekkiir etme becerisi Ogretim

materyaline son seklini vermistir.

3.4.2. Dogrudan Ogretim Yoéntemiyle Sunulan Tesekkiir Etme Becerisi

Ogretim Plam
3.4.2.1. Amaclar

Amaglar uzun donemli amag¢ ve alt amaglardan olusmaktadir. Tesekkiir etme
becerisi 6gretim {initesi alt amaglarin kazandirilmasina yénelik hazirlanmistir. Ogretim
materyali uygulandiktan sonra 6grenci alt amaglar1 kazandiysa uzun dénemli amaca da
ulagilmis demektir. Tesekkiir etme becerisi 6gretim planinda 1 uzun donemli amag 4

tane de alt amag yer almaktadir.
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3.4.2.2. Uygulama Ortam

Ogretim oturumlar1 kurumun bireysel egitim smifinda yapilmistir. Simf
yaklasik olarak on bes metrekaredir. Iki pencereli aydinlik bir simiftir. Yerler hal ile
kaplidir. Sinifta; 6gretmen ve Ogrencilerin oturmasi i¢in dikdortgen bir masa ii¢ adet
sandalye, iki adet tahta dolap, iki adet pano, yazi tahtasi, Atatiirk kosesi ve bir adet
sehpa bulunmaktadir. Kullanilacak, materyaller 6gretmenin yanindaki sehpanin iizerine

yerlestirilmistir.

Uygulama sirasinda, uygulayict ve denek karsilikli oturmuslardir. Yardime1
ogrencide masanin bos kenarina oturmustur. Uygulama giivenirligi i¢in sinifta bulunan
gozlemci, Ogrencilerin dikkatini ¢ekmemek i¢in Ogrencilerin arkasina oturmus ve

Ogretim siirecini izlemistir.

3.4.2.3. Uygulamada Kullanilacak Materyaller

Alt amaglarin model olma asamasinda kullanilacak dort resimli hikaye ve
ipucunun geri ¢ekilmesi asamasinda kullanilacak dort hikaye uygulamada kullanilacak
temel materyallerdir. Bunlarin yani sira rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar
asamasinda Ogrencilerin rol yapmasinda kullanacaklari materyaller uygulamanin diger
materyallerini olusturmaktadir. Bu materyaller hikayelerdeki rolleri oynamak igin
gerekli olan materyallerdir. Mesela bir paket biskiivi, piknik cantasi, hediye paketi vb.

materyaller bunlardan bazilaridir.
3.4.2.4. Derse Giris

Bu boliimde, uygulayici denege hangi beceri iizerinde calisilacagi, ¢alisma
esnasinda nasil davranacagi ve calisma sonunda pekistire¢ olarak ne kazanacagi

hakkinda bilgi verir.

3.4.2.5. Sunu

Bu boliimde uygulayict denege 6gretimi yapilacak alt amaci aciklar ve boyle

bir durumla karsilagtiginda ne yapmas1 gerektigini sdyler.
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3.4.2.6. Model Olma

Bu bélimde uygulayict Ogretilecek becerinin nasil yapilacagini, resimli
hikayeler ile 6grenciye anlatir. Denek tesekkiir etme becerisinin hangi durumda ve nasil

yapilacagini dogrudan gozler.

Bu asamada uygulayici resimleri denege goOstermis, resmin arkasindaki
hikayeyi okumustur. Daha sonra da hikayeyi anlatmistir. Hikaye anlatilirken

resimdekilerin kim oldugu birbirlerine ne sdyledikleri agiklanmistir.

3.4.2.7. Rehberli Uygulamalar

Bu boliim ipucunun verilmesi ve ipucunun geri ¢ekilmesi olmak tizere iki

asamadan olusmaktadir.

Ipucunun verildigi asamada, boliimde model olma asamasinda anlatilan hikaye
uygulayici, denek ve yardimci 6grenci tarafindan canlandirilmistir. Uygulamaci rol
dagilimi yapmis, denege ve yardimci Ogrenciye rolleri i¢in nasil davranmalar
gerektigini anlatmistir. Bu asamada uygulamaci denege “arkadasina tesekkiir ederim
de” diyerek ipucu vermistir. Eger denek tesekkiir ederim dediyse pekistirilmis; tesekkiir

ederim denediyse model olma agamasina geri doniilmiistiir.

Ipucunun geri cekildigi asamada baslangic olarak denege bir hikaye
okunmustur. Daha sonra uygulayict okunan hikayeyi canlandirilacaklarini séylemis ve
rol dagilimi yapmustir. Ipucunun verildigi uygulamalarda oldugu gibi yine yardimci
ogrenci hikayenin canlandirilmasinda rol almistir. Uygulayict 6grencilere rolleri igin

nasil davranmalar1 gerektigini agiklamistir.

Bu boliimde ipucunun verildigi uygulamalardan farkli olarak denege sdylemesi
gereken ciimle hatirlatilmamis; sadece ‘“ne sdylemen gerekiyor” denilerek bir sey
sOylemesi gerektigi hatirlatilmistir. Eger denek tesekkiir ederim dediyse pekistirilmis,

tesekkiir ederim demediyse ipucunun verildigi agsamaya geri doniilmiistiir.
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3.4.2.8. Bagimsiz Uygulamalar

Rehberli uygulamalar sona erdiginde, ogrencilerden o6grendikleri becerileri
gerceklestirmeleri istenir. Bu bolim bagimsiz uygulamalar olarak bilinir. Rehberli
uygulamalarda sorumluluk agsama agama 6grenciye aktarilirken bu boliimde sorumluluk
tamamen Ogrencidedir. Bagimsiz uygulamada 6grenciden yapmasi beklenen beceri
model olma ve rehberli uygulamalar asamasindakinden farkli fakat aymi zorluk

diizeyinde olmalidir (Dagseven, 2008).

Bu bdliimde denekten ve yardimci 6grenciden Onceki boliimdekiler gibi bir
hikayeyi canlandirmalar1 istenmis ve ne yapacaklari anlatilmigtir. Rehberli uygulamalar
asamasindan farkli olarak; denege rolii anlatildiktan sonra “sen ne sdylemen gerekiyorsa
onu sOyle” denmistir. Canlandirma sirasinda higbir sey sdylenmemistir. Denek tesekkiir

ederim dediyse pekistirilmis, demediyse ipucunun geri ¢ekildigi asamaya dontilmiistiir.

3.4.2.9. Tesekkiir Etme Becerisi Ogretim Plam Uygulama Kayit Cizelgesi

Ogretim yapilirken 6grencinin verdigi tepkileri kaydetmek amaciyla, tesekkiir

etme becerisi 6gretim plani uygulama kayit ¢izelgesi (Ek-11) hazirlanmistir.

Kayit cizelgesinde 6grencinin adi, soyadi, tarih, oturum sayisi ve dgretilen alt
amag boliimleri bulunmaktadir. Bunlarin yani sira kayit cizelgesinde; 6gretim asamasi,

Ogrenciye verilen ipucu, tesekklir etti ve tesekkiir etmedi siitunlar1 yer almaktadir.

Tesekkiir etme becerisi 0gretim plant uygulanirken 6grenciye ti¢ kez s6z hakki
verilmistir. Bunlardan biri ipucunun verildigi asamada, biri ipucun geri cekildigi
asamada ve digeri de bagimsiz uygulamalar asamasindadir. Ogrenciye her asamada
tesekkiir etme becerisini gerceklestirmesi igin firsat yaratilmistir. Eger 6grenci bir
asamada tesekkiir ederim dediyse o asamanin karsisinda yer alan “tesekkiir etti”
boliimiine, tesekkiir ederim demediyse o asamanin karsisinda yer alan “tesekkiir

etmedi” boliimiine isaret koyulmustur.
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3.4.3. Oziir Dileme Becerisi Ogretim Materyali
3.4.3.1. Hikayelerin Yazilmasi

Ogrencilerin hangi durumlardan 6ziir dileme becerisini kullandig1 aragtiriimis

ve 4 durum tizerinde 6grencilerin 6ziir dileme becerisini kullandigina karar verilmistir.
Ogrenciler;
= Baskasina fiziksel zarar verdiginde,
= Bagkasinin hakkini ¢ignediginde,
= Gorev ve sorumlulugunu yerine getirmediginde,
= Bagkasinin esyasina zarar verdiginde,
Oziir dileme becerisini kullanir.

1. durum i¢in; model olma asamasinda kullanmak i¢in 1, ipucunu geri ¢ekme
asamasinda kullanmak i¢in 1 ve bagimsiz uygulamalar agsamasinda kullanmak igin 1

tane olmak tizere toplam 3 hikaye yazilmistir.

2. durum i¢in; model olma asamasinda kullanmak i¢in 1, ipucunu geri ¢ekme
asamasinda kullanmak i¢in 1 ve bagimsiz uygulamalar asamasinda kullanmak igin 1

tane olmak tizere toplam 3 hikaye yazilmstir.

3. durum i¢in; model olma asamasinda kullanmak icin 1, ipucunu geri ¢ekme
asamasinda kullanmak i¢in 1 ve bagimsiz uygulamalar agamasinda kullanmak igin 1

tane olmak {izere toplam 3 hikaye yazilmistir.

4. durum i¢in; model olma asamasinda kullanmak i¢in 1, ipucunu geri ¢ekme
asamasinda kullanmak i¢in 1 ve bagimsiz uygulamalar agamasinda kullanmak igin 1

tane olmak tlizere toplam 3 hikaye yazilmistir.

Oziir dileme becerisi 6gretim materyalinde 12 hikaye bulunmaktadir. Bu
hikayeler yazilmadan 6nce masal kitaplari, hikaye kitaplari, fabl kitaplari, okunmus ve
ogrencilerin okul i¢i ve okul dis1 davranislar1 gozlenmistir. Yapilan bu 6n arastirmanin
sonucunda Oziir dileme becerisi 6gretim materyalinde kullanilan hikayeler arastirmaci
tarafindan yazilmistir. Hikayelerin giinlilk hayata uygun, kisa ve 0z olmasina 6zen

gosterilmistir.



54

3.4.3.2. Hikayelerin Resmedilmesi

Hikayeler yazildiktan sonra model olma asamasinda kullanilacak 4 hikayenin

resmedilmesine gegilmistir.

Resimler; resim 6gretmenligi boliimiinde yiiksek lisans yapmakta olan bir
Ogrenci tarafindan c¢izilmistir. Resimlerin ¢izim asamasinda resim Ogretmeni ve
arastirmaci birlikte ¢alismistir. Hikayeler resmedilmeden 6nce okunmus ve her hikaye
icin 2 farkli resim yapilmistir. Yapilan resimler 6zel egitim uzmanlar1 tarafindan

incelenmis ve her hikayeyi en 1yi yansitan resim se¢ilmistir.

3.4.3.3. Oziir Dileme Becerisi Ogretim Materyalinin On Uygulamasi

Uygulama siirecine baglamadan dnce 6ziir dileme becerisi 6gretim materyalinin
Ogretime uygun olup olmadigini bildirimlerin anlasilir olup olmadigini, hikayelerin ve
resimlerin uygun olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilmistir. On uygulama
asamasinda diger bir 6zel egitim Ogretmeni de uygulama ortamina alinmis ve Oziir
dileme becerisi 6gretim materyali kullanim yonergesini okuduktan sonra eksik gordiigii
yada yanlig buldugu yerleri not almasi istenmistir. Aragtirmact da uygulama esnasinda
fark ettigi durumlar1 not almistir. Uygulamadan sonra arastirmaci gézlemci 6gretmen ile
goriiserek neler eklenebilir neler degistirilebilir konusunda fikir almig ve 6ziir dileme

becerisi 6gretim materyaline son seklini vermistir.

3.4.4. Dogrudan Ogretim Yontemiyle Sunulan Oziir Dileme Becerisi

Ogretim Plam
3.4.4.1. Amaglar
Amagclar uzun déonemli amag ve alt amaglardan olugsmaktadir.

Oziir dileme becerisi 6gretim iinitesi 6ziir dileme becerisinin alt amaglarinin
kazandirilmasina yénelik hazirlanmistir. Ogretim materyali uygulandiktan sonra 6grenci
alt amaglar1 kazandiysa uzun dénemli amaca ulasilmis demektir. Oziir dileme becerisi

Ogretim planinda bir uzun dénemli amag, dort tane de alt amag yer almaktadir.
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3.4.4.2. Uygulama Ortam

Ogretim oturumlar1 kurumun bireysel egitim siniflarindan birinde yapilmistir.
Sinif yaklagik olarak onbes metrekaredir. Iki pencereli aydinlik bir smiftir. Yerler hal
ile kaplidir. Sinifta; 6gretmen ve dgrencilerin oturmasi igin dikddrtgen bir masa, 3 adet
sandalye, uygulama giivenirligi i¢in uygulama ortaminda bulunan gézlemci i¢in bir adet
sandalye, iki adet pano, iki adet tahta dolap, yazi tahtasi, Atatiirk kdsesi ve bir adet
sehpa bulunmaktadir. Uygulama esnasinda kullanilacak materyaller 6gretmenin

yanindaki sehpanin iizerine yerlestirilmistir.

Uygulama sirasinda uygulayici ve denek karsilikli oturmustur. Yardimci
O0grenci de masanin bos kenarma oturtulmustur. Uygulama giivenirligi icin sinifta
bulunan gézlemci 6grencilerin dikkatini ¢ekmemek i¢in onlarin arkasina oturmus ve

Ogretim siirecini oradan izlemistir.

3.4.4.3. Uygulamada Kullamlacak Materyaller

Alt amaclarin model olma asamasinda kullanilacak dort resimli hikaye ve
ipucunun geri ¢ekilmesi asamasinda kullanilacak dort hikaye uygulamada kullanilacak
temel materyallerdir. Bunlarin yani sira rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar
asamasinda 6grencilerin rol yapmasinda kullanacaklari materyaller uygulamanin diger
materyallerini olusturmaktadir. Bu materyaller hikayelerdeki rolleri oynamak igin
gerekli olan materyallerdir. Mesela, aski, ceket, basket topu, aligveris ¢antasi vb.

materyaller bunlardan bazilaridir.

3.4.4.4. Derse Giris

Bu boliimde, uygulayici denege hangi beceri iizerinde calisilacagi, ¢alisma
esnasinda nasil davranmasi gerektigi ve calisma sonunda pekistire¢ olarak ne

kazanacag1 hakkinda bilgi verir.

3.4.4.5. Sunu

Bu bdliimde, uygulayici denege dgretimi yapilacak alt amaci agiklar ve boyle

bir durumla karsilagtiginda nasil davranmasi gerektigini soyler.
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3.4.4.6. Model Olma

Bu boliimde uygulayici 6gretilecek becerinin nasil yapilacagii resimli
hikayeler ile 6grenciye anlatir. Denek Oziir dileme becerisinin hangi durumda nasil

yapilacagini dogrudan gozler.

Bu asamada uygulayici denege resimleri gostermis ve resmin arkasinda yazan
hikayeyi okumustur. Hikayeyi okuduktan sonra hikayedeki karakterlerin kim oldugunu

ne soylediklerini resim iizerinde gostermistir.

3.4.4.7. Rehberli Uygulamalar

Bu bélim ipucunun verilmesi ve ipucunun geri c¢ekilmesi olmak iizere iki

asamadan olusmaktadir.

Ipucunun verildigi asamada model olma asamasinda anlatilan resimli hikaye,
uygulayici, denek ve yardimci Ogrenci tarafindan canlandirilmistir. Uygulayici rol
dagilimi yapmis: denege ve yardimci Ogrenciye rolleri i¢in nasil davranmalari
gerektigini anlatmistir. Bu asamada uygulayicit denege “arkadasina oziir dilerim de”
diyerek ipucu vermistir. Eger denek Oziir dilerim dediyse pekistirilmis, oziir dilerim

demediyse model olma agsamasina geri doniilmiistiir.

Ip ucunun geri ¢ekildigi asamada baslangic olarak denege bir hikaye
okunmugstur. Daha sonra uygulayict okunan hikayeyi canlandiracaklarini soylemis ve
rol dagilimi1 yapmustir. Ipucunun verildigi uygulamalarda oldugu gibi yardime1 6grenci
hikayenin canlandirilmasinda yine rol almistir. Uygulayicit 68rencilere rolleri i¢in nasil

davranmalar1 gerektigini anlatmistir.

Bu béliimde ipucunun verildigi uygulamalardan farkli olarak denege sdylemesi
gereken ciimle hatirlatilmamis; sadece “ne soylemen gerekiyor” denilerek bir sey
sOylemesi gerektigi hatirlatilmis, séylemesi gereken ciimle ile ilgili ipucu verilmemistir.
Eger denek “Oziir dilerim” dediyse pekistirilmis. “0ziir dilerim” demediyse ipucunun

verildigi asamaya geri doniilmiistiir.
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3.4.4.8. Bagimsiz Uygulamalar

Rehberli uygulamalar sona erdiginde, ogrencilerden o6grendikleri becerileri
gerceklestirmeleri istenir. Bu bolim bagimsiz uygulamalar olarak bilinir. Rehberli
uygulamalarda sorumluluk agsama agama 6grenciye aktarilirken bu boliimde sorumluluk

tamamen 6grencidedir.

Bagimsiz uygulamada 6grenciden yapmasi beklenen beceri model olma ve
rehberli uygulamalar asamasindakinden farkli fakat aymi zorluk diizeyinde olmalidir

(Dagseven, 2008).

Bu boliimde denekten ve yardimci 6grenciden Onceki boliimdekiler gibi bir
hikayeyi canlandirmalar1 istenmis ve ne yapacaklar1 anlatilmistir. Rehberli uygulamalar
asamasindan farkli olarak; denege rolii anlatildiktan sonra “sen ne sdylemen gerekiyorsa
onu sdyle” denilmistir. Canlandirma sirasinda hicbir sey sdylenmemistir. Denek
tesekkiir ederim dediyse pekistirilmis, demediyse ipucunun geri ¢ekildigi asamaya

doniilmiistiir.

3.4.4.9. Oziir Dileme Becerisi Ogretim Plam Uygulama Kayit Cizelgesi

Ogretim yapilirken dgrencinin verdigi tepkileri kaydetmek amaciyla, &ziir

dileme becerisi 6gretim plan1 uygulama kayit ¢izelgesi (Ek-13) hazirlanmistir.

Kayit ¢izelgesinde; 6grencinin adi, soyadi, tarih, oturum sayis1 ve ogretilen alt
amag boliimleri bulunmaktadir. Bunlarin yan1 sira kayit ¢izelgesinde; 6gretim asamasi,

Ogrenciye verilen ipucu, 6ziir diledi ve 6ziir dilemedi siitunlar1 yer almaktadir.

Oziir dileme becerisi dgretim plani uygulanirken 6grenciye ii¢ kez sdz hakki
verilmistir. Bunlardan biri ipucunun verildigi asamada, biri ipucun geri c¢ekildigi
asamada ve digeri de bagimsiz uygulamalar asamasindadir. Ogrenciye her asamada 6ziir
dileme becerisini gerceklestirmesi i¢in firsat yaratilmistir. Eger 68renci bir asamada
Oziir dilerim dediyse o asamanin karsisinda yer alan “Oziir diledi” boliimiine, 6ziir
dilerim demediyse o asamanin karsisinda yer alan “6ziir dilemedi” bdliimiine isaret

koyulmustur.
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3.5. Deney Siireci

Deney siireci; baglama diizeyi belirleme, 6gretim plani uygulama, 6gretim sonu

yoklama, genelleme yoklama ve kalicilik yoklama bdliimlerinden olusmustur.

3.5.1. Baslama Diizeyi Belirleme

Deneklerin tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerinde baslama diizeyini
belirlemek icin tesekkiir etme becerisi Ol¢ii aract ve oziir dileme becerisi Ol¢ii araci

kullanilmastir.

Olgii araclar1 her denege 3 defa uygulanmistir. Oturumlar farkli giinlerde
yapilmistir. Birinci denekte baslama diizeyi belirlendikten sonra uygulamaya gegilip,
ikinci denekte baslama diizeyi belirleme oturumlarina baslanmstir. Ikinci denekte de
baslama diizeyi belirlenip uygulamaya gecildikten sonra iiclincli denekte baslama

diizeyi verileri toplanmaya baslanmistir.

3.5.2. Ogretim Siireci

Ogretim siirecinde tesekkiir etme becerisi dgretim plan1 ve 6ziir dileme becerisi
ogretim plam uygulanmgtir.Ogretim siireci derse giris, sunu, model olma, rehberli

uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar agamalarindan olugsmustur.

3.5.3. Ogretim Sonu Degerlendirme

Ogretim  planlar1  uygulandiktan sonra deneklerin  beceriyi kazanip
kazanmadiklarin1 ve 6gretim sonundaki diizeylerini belirlemek amaciyla 6gretim sonu
degerlendirme  yapilmistir. Ogretim sonu degerlendirmesinde  &lgii  araglar
kullanmilmistir. Uygulama bittikten sonra Ol¢li aracglar1 her Ogrenciye licer kez

uygulanmistir. Her oturum farkli giinlerde yapilmstir.

3.5.4. Genelleme Diizeyini Belirleme

Deneklerin 6gretim sonunda kazandiklar1 tesekkiir etme ve Oziir dileme

becerilerini farklt yer, zaman, kisi ve nesnelere genelleyip genelleyemediklerini
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belirlemek i¢in genelleme Slgiimleri yapilmistir. Genelleme 6lgiimlerinde tesekkiir etme
becerisi genelleme 6l¢ii arac1 (Ek-15) ve 6ziir dileme becerisi genelleme 6l¢ii araglari
(Ek-16) kullanilmigtir. Genelleme 6l¢ii araglari her denege iicer defa uygulanmstir.
Olgii araglar birer kez grup egitim odasinda grup dgretmeni tarafindan birer kez baska
bir dgretmen tarafindan kendi sinifinda, birer kez de diger uygulamalarin yapildigi

sinifta arastirmaca tarafindan uygulanmistir.

3.5.5. Ogretmen Goriisme Formu

Ogretmenlerin zihinsel engelli 6grencilerle yapilan ¢alismalarla ilgili goriislerini
almak i¢in 6gretmen formu (Ek-17) hazirlanmistir. Ogretmen gériisme formunda 10

soru bulunmaktadir.

3.5.6. Aile Goriisme Formu
Ailelerin ¢ocuklarinin katilmis oldugu ¢alisma hakkindaki goriislerini almak i¢in
aile goriisme formu (Ek-18) hazirlanmistir. Aile gériisme formunda 6 soru

bulunmaktadir.

3.5.7. Siireklilik Diizeyini Belirleme

Deneklerin 6gretim sonunda kazandiklar1 tesekkiir etme ve Oziir dileme
becerilerini, 6gretim sona erdikten belirli bir silire sonra devam ettirip ettirmedikleri
belirlemek i¢in siireklilik olgiimleri yapilmistir. Siireklilik diizeyini belirlemek igin
tesekkiir etme becerisi Ol¢li araci ve oOziir dileme becerisi 6l¢ii aract kullanilmustir.
Siireklilik 6l¢iimleri 6gretim sona erdikten sonraki 7, 21 ve 35. giinlerde toplam 3 defa

yapilmigtir.

3.6. Verilerin Coziimii

Tek Desenli Arastirma Deseninin kullanildigi arastirmalarda elde edilen
verilerin analizi grafik iizerinde verilerek yorumlanmaktadir. Deneklerarast Coklu

Yoklama modelinde baglama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde elde edilen egriler
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kendilerinden 6nceki egrilerle karsilastirilarak uygulamada kullanilan yontemin etkili

olup olmadigina yonelik bilgi verirler (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Bu arastirmanin amaclarinda yer alan sorularin cevaplandirilabilmesi ve tek
denekli aragtirma yontemlerinin bir geregi olarak grafiklerden yararlanma yoluna
gidilmistir. Arastirmada Ogretim oOncesi Ogrencilerin  performans diizeylerinin
belirlenmesi i¢in baslama, uygulamanin etki diizeyini belirlemek i¢in 6gretim siireci,
uygulamanin etkisinin devam edip etmediginin belirlenmesi i¢in izleme evrelerine yer

verilmigtir.

Arastirma sonunda elde edilen veriler ¢izgi grafik {izerinden analiz edilmistir.
Ciinkii cizgi grafikler siire¢ boyunca izlenen degisimi ifade etmede en sik kullanilan
grafiktir. Bu grafik iizerine Ogrencilerin baslama, O0gretim siireci ve izleme siireci
verileri islenmistir. Baglama diizeyi egrisi ile O6gretim siireci egrisi arasindaki dikey
uzaklik ne kadar fazla ise kullanilan yontem o denli etkilidir. Iki egri arasindaki uzaklik
ne kadar az ya da birbiri ile ayn1 dogrultuda ise kullanilan yontem etkisiz olarak kabul

edilir (Tanvey ve Gast, 1984 Aktaran: Yikmis, 1999, Yalin, 2001, Balci, 2004).

Aileler ile yapilan goriisme sonucu elde edilen veriler betimsel olarak analiz
edilmistir. Betimsel analizde goriisme yapilan bireylerin goriislerini ¢arpict bigimde
yansitmak ic¢in dogrudan alintilara yer verilir. Bu tiir analizde amag, bulgular
diizenlenmis ve yorumlanmis sekilde sunmaktir. Bu tiir analiz sonucunda betimlemeler
aciklanir ve yorumlanir, neden-sonug iligkisi irdelenir ve birtakim sonuglara ulasilabilir.

Ayrica ileriye doniik tahminlerde de bulunulabilir (Yildirim ve Simsek, 2006).
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde zihinsel engelli 6grencilere tesekkiir etme ve oOziir dileme
becerilerinin dgretiminde dogrudan dgretim yonteminin etkililigi ile ilgili bulgulara yer

verilmigtir.

4.1. Tesekkiir Etme Becerisi ile Tlgili Bulgular

Zihinsel engelli 6grencilere tesekkiir etme becerisinin 6gretiminde dogrudan
Ogretim yoOntemine dayali olarak hazirlanan bireysellestirilmis O6gretim materyalinin
etkililigi, genellenebilirligi ve stirekliligi ile ilgili bulgular Grafik 1°de gosterilmistir.
Grafik 1'de 1., 2. ve 3. Ogrencinin baglama, Ogretim, genelleme ve siireklilik

oturumlarina yer verilmistir.
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Grafik 1: 1. 2. ve 3. Ogrencinin baslama diizeyi, 6gretim siireci, genelleme ve siireklilik
oturumlarinda tesekkiir etme becerisi ile ilgili kazanimlar1 yerine getirme diizeyleri
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4.1.1. Birinci Ogrenci ile Ilgili Bulgular

Birinci 6grenciye ait grafik incelendiginde; baglama diizeyinde, 6l¢ili aracinda
yer alan kazammlarm higbirini yerine getirmedigi gozlenmektedir. Ogretim siirecine
bakildiginda, Ogrencinin 4 oturum sonunda kazanimlarin tamamimi kazandigi
gozlenmektedir. Genelleme oturumlarina bakildiginda birinci 6grencinin kazandigi
beceriyi farkli ortam, kisi ve nesnelere genelledigi goriilmektedir. Ogretim sona erdikten

7,21 ve 35 giin sonra da denegin kazandig1 beceriyi siirdiirdiigli goriilmiistiir.

Birinci 6grencinin baslama diizeyi ile 6gretim sonu diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu sdylenebilir. Ayrica genelleme ve siireklilik verileri 6gretim sonu

verileriyle tutarlilik gostermektedir.

Bu sonuca gore dogrudan 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan tesekkiir
etme becerisi Ogretim materyalinin; birinci O6grencinin tesekkiir etme becerisini
kazanmasinda, farkli ortam, kisi ve nesnelere genellemesinde ve 7, 21 ve 35 giin sonra

siirdiirmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

4.1.2. ikinci Ogrenci Ile ilgili Bulgular

Ikinci 6grenciye ait grafik incelendiginde, 6grencinin baslama diizeyinde, 6lgii
aracinda bulunan kazammlar1 gerceklestiremedikleri goriilmektedir. Ogretim siirecine
bakildiginda, 68rencinin 4 oturum sonunda tesekkiir etme becerisi ile ilgili kazanimlarin
tamamini kazandig1 goriilmektedir. Genelleme oturumlarinda dgrencinin tesekkiir etme
becerisini; farkli ortam, kisi ve nesnelere genelleyebildigi goriilmiistiir. Streklilik
oturumlarinda ise 6grencinin kazandigi tesekkiir etme becerisini 6gretim sona erdikten;

7,21 ve 35 giin sonra siirdiirdiigii goriilmiistiir.

Ikinci 6grencinin baglama diizeyi ile 6gretim sonu diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica genelleme ve siireklilik oturumlarinda elde edilen

veriler 6gretim sonunda elde edilen verilerle tutarhdir.

Bu sonuca dayanarak dogrudan 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanmis
tesekkiir etme becerisi 6gretim materyalinin, ikinci 6grencinin tesekkiir etme becerisini
kazanmasinda, farkli ortam, kisi ve nesnelere genellemesinde ve 6gretim sona erdikten

7, 21 ve 35 giin sonra da siirdiirmesinde etkili oldugu bulunmustur.
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4.1.3. Ugiincii Ogrenci ile Tlgili Bulgular

Ucgiincii dgrenciye ait grafik incelendiginde, dgrencinin baslama diizeyinde,
Olcii aracinda yer alan kazanimlari istenilen diizeyde yerine getirmedigi goriilmektedir.
Ogretim siirecine bakildiginda, 6grencinin 4 oturum sonunda tesekkiir etme becerisiyle
ilgili biitiin kazanimlar1 kazandig1 gortilmektedir. Genelleme oturumlaria bakildiginda
liclincii 6grencinin beceriyi farkli ortam, kisi ve nesnelere genelledigi goriilmektedir.
Siireklilik oturumlarinda ise 6grencinin beceriyi, 6gretim sona erdikten 7, 21 ve 35 giin

sonra da siirdlirdiigii gozlenmistir.

Ucgiincii 6grencinin baslama diizeyi ile 6gretim sonu diizeyi arasinda anlaml
bir farklilik oldugu goézlenmistir. Ayrica genelleme ve siireklilik oturumlarinda elde

edilen veriler, 6gretim sonunda elde edilen verilerle tutarlilik géstermektedir.

Bu sonuca gore dogrudan Ogretim yontemine dayali olarak hazirlanmis
tesekkiir etme becerisi Ogretim materyalinin {igiincli 6grencinin, tesekkiir etme
becerisini kazanmasinda, farkli ortam, kisi ve nesnelere genellemesinde ve 6gretim sona

erdikten 7, 21 ve 35 giin sonra siirdiirmesinde etkili oldugu bulunmustur.

Grafik 1 incelendiginde, dogrudan Ogretim yoOnteminde dayali olarak
hazirlanmis tesekkiir etme becerisi 6gretim materyalinin, 3 6grencinin de tesekkiir etme

becerisini kazanmasinda, genellemesinde ve siirdiirmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

4.2. Oziir Dileme Becerisi Ile ilgili Bulgular

Zihinsel engelli Ogrencilere 6ziir dileme becerisinin 6gretiminde, dogrudan
Ogretim yontemine dayali olarak hazirlanan bireysellestirilmis Ogretim materyalinin
etkililigi, genellenebilirligi ve siirekliligi ile ilgili bulgular Grafik 2’de gosterilmistir.
Grafik 2’de 1., 2. ve 3. Ogrencinin baglama, oOgretim, genelleme ve siireklilik

oturumlarina yer verilmistir.
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Grafik 1: 1. 2. ve 3. Ogrencinin baslama diizeyi, 6gretim siireci, genelleme ve siireklilik
oturumlarinda 6ziir dileme becerisi ile ilgili kazanimlar1 yerine getirme diizeyleri
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4.2.1. Birinci Ogrenci ile Ilgili Bulgular

Birinci 6grenciye ait grafik incelendiginde; baglama diizeyinde, 6l¢ili aracinda
yer alan kazamimlarm higbirini yerine getirmedigi gozlenmektedir. Ogretim siirecine
bakildiginda, 6grencinin 4 oturum sonunda 6ziir dileme becerisi ile ilgili kazanimlarin
tamamint kazandigr gozlenmektedir. Genelleme oturumlarina bakildiginda birinci
Ogrencinin kazandig1 beceriyi farkli ortam, kisi ve nesnelere genelledigi goriilmektedir.
Siireklilik oturumlarinda ise 6grencinin kazandig1 beceriyi 6gretim sona erdikten 7, 21

ve 35 glin sonra da siirdiirdiigii goriilmiistiir.

Birinci 6grencinin baslama diizeyi ile 6gretim sonu diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica genelleme ve siireklilik oturumlarinda elde edilen

veriler, 6gretim sonunda elde edilen verilerle tutarlilik géstermektedir.

Bu sonuca dayanarak; dogrudan 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan
Oziir dileme becerisi 6gretim materyalinin; birinci 6grencinin 6zir dileme becerisini
kazanmasinda, farkli ortam, kisi ve nesnelere genellemesinde ve 6gretim sona erdikten

7,21 ve 35 giin sonra siirdiirmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

4.2.2. ikinci Ogrenci Ile Tlgili Bulgular

Ikinci 6grenciye ait grafik incelendiginde, baslama diizeyinde, 6l¢ii aracinda
yer alan kazammmlari istenilen olgiide yerine getirmedigi goriilmektedir. Ogretim
stirecine bakildiginda, 6grencinin 4 oturum sonunda Oziir dileme becerisiyle ilgili
kazanimlarin tamamini kazandig1 6zlenmektedir. Genelleme oturumlarina bakildiginda
Oogrencinin kazandigi beceriyi farkli ortam, kisi ve nesnelere genelledigi
gozlemlenmektedir. Siireklilik oturumlarinda ise 6grencinin kazandig1 beceriyi 6gretim

sona erdikten; 7, 21 ve 35 giin sonra da siirdiirdiigli goriilmiistiir.

Ikinci dgrencinin baglama diizeyi ile gretim sonu diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Ayrica genelleme ve siireklilik oturumlarinda elde

edilen veriler, 6gretim sonunda elde edilen verilerle tutarlilik géstermektedir.

Bu sonuca gore, dogrudan 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan oziir

dileme becerisi Ogretim materyalinin, ikinci Ogrencinin Oziir dileme becerisini
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kazanmasinda, farkli ortam, kisi ve nesnelere genellemesinde ve 6gretim sona erdikten

7,21 ve 35 giin sonra da siirdiirmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

4.2.3. Uciincii Ogrenci ile Ilgili Bulgular

Uciincii dgrenciye ait grafik incelendiginde, baslama diizeyinde, dgrencinin
ol¢ii aracinda yer alan kazanimlarim higbirini gerceklestirmedigi goriilmektedir. Ogretim
siirecine bakildiginda, 6grencinin 4 oturum sonunda Oziir dileme becerisiyle ilgili
kazanimlarin tamamini kazandig1 goriilmektedir. Genelleme oturumlarina bakildiginda
Ogrencinin  kazandig1 beceriyi farkli ortam, kisi ve nesnelere genelledigi
gozlenmektedir. Siireklilik oturumlarinda ise Ogrencinin kazandigi beceriyi Ogretim

sona erdikten 7, 21 ve 35 giin sonra da siirdiirdiigli goriilmektedir.

Ucgiincii 6grencinin baglama diizeyi ile dgretim sonu diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica genelleme ve siireklilik oturumlarinda elde

edilen veriler, 6gretim sonunda elde edilen verilerle tutarlilik gostermektedir.

Bu sonuca gore, dogrudan 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan 6ziir
dileme becerisi Ogretim materyalinin; {i¢clincii 6grencinin, Oziir dileme becerisini
kazanmasinda, farkli ortam, kisi ve nesnelere genellemesinde, 6gretim sona erdikten 7,

21 ve 35 giin sonra siirdiirmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Grafik 2 incelendiginde, dogrudan Ogretim yoOnteminde dayali olarak
hazirlanmis 6ziir dileme becerisi 6gretim materyalinin 3 Ogrencinin de Oziir dileme

becerisini kazanmasinda, genellemesinde ve siirdiirmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

4.3. Aile Goriisme Formundan Elde Edilen Bulgular

Ailelerin ¢ocuklarma ydnelik uygulanan sosyal beceri 0gretim programiyla
ilgili gorislerini almak igin aile goriisme formu hazirlanmis ve bu form 6gretim sona
erdikten sonra aileler tarafindan doldurulmustur. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
aileler, tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerinin ¢ocuklar1 i¢in gerekli oldugunu,
Ogretim silirecinin ¢ocuklarina tesekkiir etme ve 6ziir dileme becerilerini kazandirdigi,
cocuklarin okula gelme isteginin arttigini, olumsuz davraniglarinin azaldigini,

ogrendikleri becerileri evde ve disarida kullandiklarini belirtmiglerdir.
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4.4. Ogretmen Goriisme Formundan Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan 68rencilerin bireysel ve grup egitimindeki 6gretmenlerinin
uygulanan sosyal beceri 6gretim programiyla ilgili goriislerini almak icin 6gretmen
goriisme formu hazirlanmis ve O6gretim sona erdikten sonra bu form ogretmenler
tarafindan doldurulmustur. Formdan elde edilen verilerin analizi sonucunda,
Ogretmenler; bu beceri 6gretim programinin 6grencileri i¢in gerekli oldugunu ¢iinkii
kendilerinin sosyal beceri egitimine yeterli zaman ayirmadiklarini, tesekkiir etme ve
oziir dileme becerilerinin siif i¢inde en ¢ok ihtiya¢ duyulan sosyal beceriler oldugunu,
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin ¢ocuklarin seviyesine uygun oldugunu ve
bu yiizden 6grencilerin bu becerileri kazandiklarini, aragtirmaya katilan 6grencilerin
arkadaslar1 arasindaki kabul diizeyinin arttigini, tesekkiir etme ve 6ziir dileme becerisine
sahip olmayan arkadaslarini bu konuda yonlendirdiklerini ve onlara model olduklarini

belirtmisglerdir.
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BOLUM V
TARTISMA VE ONERILER
5.1. Tartisma

Bu arastirmada orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan {i¢ 6grenciye tesekkiir
etme ve Ozlr dileme becerilerinin kazandirilmasi i¢in dogrudan Ogretim yOntemi
kullanilmistir. Tesekkiir etme ve 6ziir dileme becerileri 6grencilerin arkadaslariyla olan
iligkilerinde en ¢ok ihtiya¢ duydugu sosyal becerilerin basinda gelir. Bu aragtirmada
dogrudan 6gretim yonteminin zihinsel engelli 6grencilerin tesekkiir etme ve 6ziir dileme
becerilerini kazanmalarinda etkili olup olmadigini, 6grenilen becerileri farkli ortam, kisi
ve nesnelere genellemelerinde etkili olup olmadigim1 ve 6grenilen becerileri 6gretim
sona erdikten 7, 21 ve 35 giin sonra da siirdiirmelerinde etkili olup olmadig
arastirilmistir.  Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde deneklerin higbirisi
tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerine sahip degilken aragtirmanin sonunda ii¢
O0grencinin de tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerini kazandiklar1 goriilmiistiir.
Deneklerin engel tiirlerinin, zeka seviyelerinin, yaslarinin ve egitim diizeylerinin
birbirine benzemesi nedeniyle benzer performans sergilemeleri cok dogal bir durumdur.
Ciinkli arastirmaya katilan deneklerin hepsi ota diizeyde zihinsel engelli, 7-8 yas
araliginda ve okul Oncesi egitime devam eden O&grencilerdir.Sosyal becerilerin
kazandirilmasi i¢in en uygun doénem okuldncesi dénem oldugu i¢in (Celik,2007)
deneklerin bu becerileri kazanmalarinda yaslarimin ve okuldncesi egitim aliyor
olmalarinin da etkisi oldugu sdylenebilir. Ancak deneklerin devam ettigi okuldncesi

egitim kurumlarinda 6zel olarak sosyal beceri egitimi almadiklar1 bilinmektedir.

Dogrudan 6gretim yontemi ile Ogrencilerin tesekkiir etme ve Oziir dileme
becerilerini kazanmalarinin nedeni; becerilerin basamaklara ayrilmasi, ipucunun agama
asama azaltilmasi, Ogrencilerin her basamaga dogrudan katilmasi ve hata yapma
olasiliginin en aza indirilmis olmasidir. Becerinin her alt basamaginda farkli hikayelerin
kullanilmast 6grencilerin daha fazla pekistire¢ almasina sebep olmus ve bu durum da
ogrenmeyi olumlu yonde etkilemis olabilir. Ogrencilerin her alt amag icin aym
basamaklar1 uygulamalari tekrarlayici nitelik tagidigi i¢in 6grencilerin sonlarda yer alan
basamaklar1 ipucuna ihtiya¢ duymadan gercgeklestirmesine yol a¢cmistir. Dogrudan

Ogretim yontemi ile 6grenilen becerilerin genellenmesi de saglanmistir.Becerinin her alt
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amaci i¢in ii¢ farkli hikayenin bulunmasinin, her hikayede farkli kisi ve ortamlarin
kullanilmasimmin  6grencilerin  bu becerileri farkli ortam, kisi ve nesnelere
genellemesinde olumlu etki yaptig1 diistintilmektedir. Dogrudan 6gretim yontemi ile;
ogrencilerin kazandiklar1 becerileri 6gretim sona erdikten 7, 21 ve 35 giin sonra
stirdiirmeleri de saglanmistir. Bunun nedeni 6grencilerin 6gretime dogrudan katilmasi
ve 6gretim sirasinda becerinin sik sik tekrar edilmesi olabilir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; dogrudan ogretim yontemi ile yapilan sosyal beceri Ogretiminin
aragtirmaya katilan 3 ogrencinin de tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerini

kazanmalarinda, genellemelerinde ve siirdiirmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Blank, D., Fogarty, B., Wierzba, K. Ve Yore, N. (2000) yaptiklar1 aragtirmada,
digerlerine vurma, iletisim kurmada yetersizlik, Ogretimi engelleme ve dikkat
daginikligr gosteren zihinsel engelli Ogrencilere dogrudan Ogretim yontemi ve
isbirligine dayal1 6gretim yontemlerini kullanarak sosyal beceri 6gretimi yapmuglardir.
Ogretim sonras1 yapilan ol¢iimlerde zihinsel engelli dgrencilere sosyal becerilerin

Ogretiminde dogrudan 6gretim yonteminin etkili oldugunu belirlemislerdir.

Mc Mahon, Waccker, Sasso ve Melloy (1994), davranis bozuklugu ve 6grenme
giicliigii olan 3 6grenciye dogrudan 6gretim yontemiyle, etkilesim baslatma ve etkilesim
siirdiirme becerilerini  0gretmislerdir. Arastirma sonunda toplanan verilere gore
deneklere hedeflenen sosyal becerileri kazandirmada dogrudan 6gretim yOnteminin

etkili oldugu bulunmustur.

Swaggart ve Gagnon (1995), 3 otistik ¢ocuga selamlagma, uygun olmayan
dokunmaktan kagimma ve paylasma becerilerini dogrudan Ogretim yontemiyle
kazandirmaya yonelik bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gére dogrudan 6gretim yonteminin otistik dgrencilere hedeflenen davranislari

kazandirmada etkili oldugu bulunmustur.

Prater, Mary Anne, Bruhl ve Serna (1997), yaptiklar1 ¢alismada orta dereceli
zihinsel engelli 6grencilere, dinleme, uyum saglama ve problem ¢6zme becerilerinin
Ogretiminde 3 yontemin etkililigini karsilagtirmiglardir. 1. gruba dogrudan Ggretim
yontemi ile Ogretim yapilmig, 2. gruba yapilandirilmigs dogal yaklasim yontemi ile
Ogretim yapilmis, 3. gruba olusumlu igbirligi yontemi ile egitim yapilmistir.

Aragtirmanin sonucunda 1. gruptaki Ogrencilerin sosyal becerileri kazandiklari, 2.
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gruptakilerin sosyal becerilerin ¢ok azani kazandiklari, 3. gruptakilerin sosyal
becerilerin higbirini kazanamadiklar1 goriilmiistiir. Buna gore sosyal becerilerin
Ogretiminde dogrudan 6gretim yonteminin diger yontemlere gore daha etkili oldugu
belirlenmistir.

Cakir (2006), yaptig1 aragtirmada, zihinsel engelli 6grencilere telefonla uygun sekilde
konusma sosyal becerisini kazandirmada dogrudan oOgretim yOnteminin etkili olup
olmadigint arastirmistir. Arastirmanin sonucunda, dogrudan Ogretim yoOnteminin,
zihinsel engelli dgrencilere telefonla uygun sekilde konusma becerisini kazandirmada

etkili oldugu bulunmustur.

Dagseven-Emecen (2008) yaptig1 arastirmada zihinsel yetersizlikten etkilenmis
Ogrencilere sosyal becerilerin kazandirilmasinda dogrudan o6gretim ve biligsel siire¢
yaklagimlar1 ile yapilan Ogretimin etkililiklerini ve verimliliklerini karsilastirmistir.
Arastirmanin sonucunda dogrudan 6gretin yonteminin zihinsel yetersizlikten etkilenmis
ogrencilere sosyal becerilerin kazandirilmasinda bilissel siire¢ yaklasimindan daha etkili
oldugu bulunmustur. Ayrica zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere sosyal
becerilerin kazandirilmasinda, toplam Ogretim siiresi ve yanlis tepki sayisi agisindan
dogrudan Ogretim yoOnteminin, biligsel siire¢ yontemine gore daha verimli oldugu

belirlenmistir.

Yukaridaki  arastirmalarin  sonucglari, bu  arastirmanin  sonuclarini
desteklemektedir. Bu arastirmada dahil olmak iizere yapilan biitiin arastirmalarda,
dogrudan ogretim yoOnteminin zihinsel engelli Ogrencilere sosyal becerilerin

kazandirilmasinda etkili oldugu bulunmustur.

5.2. Oneriler

Bu arastirmada zihinsel engelli 0grencilere tesekkiir etme ve Ozilir dileme
becerilerinin kazandirilmasinda dogrudan 6gretim yonteminin etkililigi arastirilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, dogrudan 6gretim yonteminin zihinsel engelli dgrencilerin
tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerini kazanmalarinda, genellemelerinde ve
stirdiirmelerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu sonuca dayanilarak egitim uygulamaya

ve ileriki arastirmalara yonelik 6neriler verilmistir.
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5.2.1. Egitim — Uygulamaya Yénelik Oneriler

Ozel egitim alaninda ¢alisan kisilere, sosyal beceri 6gretiminde dogrudan

Ogretim yontemini kullanmalar1 6nerilebilir.

Bu arastirma i¢in hazirlanan kontrol listeleri, Ol¢li araglari Ogretim

materyalleri 6zel egitim alaninda ¢alisan kisiler tarafindan kullanilabilir.

Ozel egitim alaninda galisan kisiler dogrudan 6gretim yontemini tesekkiir
etme ve Ozir dileme disindaki diger becerilerin kazandirilmasinda da

kullanabilirler.

Ozel egitim alaminda c¢alisan kisiler dogrudan 6gretim ydntemini sosyal

beceri 6gretimi disinda da (matematik, 6zbakim, Tiirk¢e vb.) kullanabilirler.

Ozel egitim alaninda galisan ve kaynak sikintis1 geken kisiler bu arastirmada
kullanilan Ogretim materyallerini inceleyerek yeni ve farkli materyaller

gelistirebilirler.

5.2.2. fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmada kullanilan dogrudan ogretim yontemi tesekkiir etme ve Oziir
dileme disindaki sosyal becerilerde uygulanarak elde edilen bulgularin

genellenebilirligi arttirilabilir.

Tesekkiir etme ve oziir dileme becerilerinin diger yontemlerle 6gretimi
yapilarak, yontemlerin etkililigi karsilastirilabilir.

Dogrudan oOgretim yoOntemiyle yapilan sosyal beceri 6gretiminin grup
egitiminde etkili olup olmadig arastirilabilir.

Yapilan arastirmada her Ogrencide ikiden fazla sosyal beceri caligilarak

yapilabilir.
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EKLER

EK-1

AILE iZiN BELGESI

Velisi oldugum Ozel Aktif Onem Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon
Merkezi’ne kayith oglum/kizim ..., ‘nin, Selguk Universitesi
Ozel Egitim Boliimii yiiksek lisans 6grencisi olan Hiivel TURERin yapacak oldugu
Zihinsel Engelli Ogrencilere Dogrudan Ogretim Yontemiyle Yapilan Sosyal Beceri
Egitiminin Etkililigi isimli arastirmasina katilmasina ve toplanan bilgilerin tez

calismasinda kullanilmasina izin veriyorum.

Aragtirmanin ¢ocugum iizerinde bir risk olusturmayacaginin ve ¢ocugumun

kimlik bilgilerinin a¢iklanmayacaginin bilincindeyim.

Adi Soyad1 Tarih :

Imza
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SOSYAL BECERiI KABA DEGERLENDIRME FORMU (Kontrol Listesi)

Ogrencinin Ad1 Soyada:

Uygulama
Tarihi:

Yapar

Yapamaz

1- Konusurken goz kontagi kurar.

2- Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.

3- Sozel yonergelere uyar.

4- Karsisindaki kisiye soru sorar.

5- Sorulan sorulara cevap verir.

6- Selam verir.

7- Selam alir.

8- Kendini tanitir.

9- Bagkasini tanitir.

10- Veda eder.

11- Litfen der.

12- Oziir diler.

13- Tesekkiir eder.

14- izin ister.

15- Sira bekler.

16- Esyalarin paylasir.

17- Sinif kurallarina uyar.

18- Grup etkinliklerine katilir.

19- Kuralli oyun oynar.

20- Isbirligi yapar.

21- Verilen gorev ve sorumluluklarina yerine getirir.

22- Yardim ister.

23- Yardim eder.

24- Basladigi isi tamamlar.

25- Yeni tanistig1 kisilerle iletisim kurar.

26- Kisi ve olaylarla ilgili olumlu/olumsuz
diisiincelerini ifade eder.

27- Alay edilme ile basa ¢ikar.

28- Uygun olmayan dokunma davranisindan kaginir.
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SOSYAL BECERI ON KOSUL OLCU ARACI

Osrencinin Kimlik Bilgileri

Adi-Soyadi
Cinsiyeti

Yasi

Goriisme Tarihi

Sorular

1-Sorulan sorulara cevap verir:
a) Diin aksam evde ne yaptin?
b) Bu giin okula nasil geldin?

c¢) Sabah kahvaltida ne yedin?

2-ki ii¢ kelimelik yonergeleri yerine getirir:
a) Kitab1 dolaba koy
b) Miidiir odasina git

c¢) Pencereyi ag

3-Bir olay1 bastan sona izler/dinler:

a) Ogrenciye “kirmzi bashikli kiz” hikayesi okunur ve hikaye ile ilgili resimler

gosterilir.
b) Ogrenciye kedi ile fare ¢izgi filmi izletilir.

¢) Ogrenciye bir doktorun gorevi anlatilir .



4-Izledigi veya dinledigi olay1 anlatir.

a) Kirmiz1 baglikli kiz hikayesini anlat.
b) Kedi ile fare ¢izgi filmini anlat

c¢) Doktorun gérevini anlat

83



EK -4

TESEKKUR ETME SOSYAL BECERISi OLCU ARACI

84

Tesekkiir Etme Becerisini Gerektiren

Bildirimler Olgiit Uygulama Ortam Durumlar Tesekkiir Eder Tesekkiir Etmez
. a. Ogrencinin ceketini en yiiksek askiya | a. Yardimci 68renci denegin ceketini alir
;’:ﬁ;{;‘smdakle di‘:;z a5111§ & g ve denege Ver{gr. ¢
tesekkiir eder. 23 b. Og.rqt'nen' bagka bir . Ogretmene | b. Yardimci 6grenci denegin posetleri
vermesi igin birka¢ poset verir yan sinifa tagimasina yardimci olur.
c. Ogretmen o6grenciden yerdeki | c. Yardimer dgrenci denegin oyuncaklar
oyuncaklar1 toplamasini ister toplamasina yardim eder.
. a. Ogrenciye kesmesi icin kagit verilir | a. Yardimer 6grenci denege makasini
iﬁ?nliSISIHdal:syas1nl fak?tgmakaz verilmez. ¢ Verir. ¢ ¢
paylasinca tesekkiir | 2/3 b. Ogr'enciye boygn}a verilir ancak ucu | b. Yard1mc1 Ogrenci deneg.e .“kalemini
eder. kirik bir kalem verilir benim kalem tirasimla agabilirsin™ der.
c. Kestigi resmi defterine yapistirmasi | c. Yardimcr Ogrenci denege “Benim
istenir. yapistiricimi kullanabilirsin” der.
3. Karsismdaki  ona a. Ogrgtmen Ogrenciye ders sonunda | a. Ogretmen 6devler.ini doigru yaptigi igin
bir sey ikram vermek igin kal?rvn alir. . bu kaﬂleiml sana hediye f:d1yorum der."
ettiginde yada b.Baska bir ] O0gretmenden y tegefﬁls b. Ogretmen teneffiiste . cok giizel
hediye  verdiginde 2/3 sonunda denege sek.er vermesi 1sten1r.. oynadin al bakalim b}l sekeri der. '
tesekkiir eder. c. Ya}rdlmm Ogrenciye bir k.utu kurabiye | c¢. Yardimci .6gr.en01 beslenme saatinde
verilir ve beslenme saatinde denege | denege kurabiye ikram eder.
ikram etmesi istenir.
. a. Denegin annesinden yeni bir kazak | a. Yardimci 6grenci denege “kazagin
i’:ﬁ; l;llzlcl;dakl y(:il(ll: giydirmet:gsi istenir. g cok giizelmis, sina cok yaklé;mls” der.g
o . b. Okulu miidiiriinden defterine bakmasi | b. Miidiir defterine bakar ve “yazin ¢ok
iltifat edince | 2/3

tesekkiir eder.

istenir.

giizelmis” der

c. Ogretmen tahtaya bir soru yazar ve
denegi tahtaya kaldirir.

c. Ogretmen “dogru yaptin, aferin sana”
der




85

EK -5

Tesekkiir Etme Sosyal Becerisi Ol¢ii Araci Kullamim Yonergesi

Olc¢ii Aracinin Amaclan

1-Zihinsel engelli 6grencinin, gereksinim duydugu bir zamanda, karsisindaki
kisi ona yardim ettiginde tesekkiir edip, etmedigini belirlemeye yonelik 6l¢ii aracidir.

2- Zihinsel engelli 6grencinin, ihtiyact oldugu bir durumda, karsisindaki kisi
onula esyasini paylastiginda, tesekkiir edip etmedigini belirlemeye yonelik 6l¢ii aracidir.

3-Zihinsel engelli 6grencinin, karsisindaki kisi ona bir hediye verdiginde ya da
ikramda bulundugunda tesekkiir edip etmedigini belirlemeye yonelik 6l¢ii aracidir.

4-Zihinsel engelli 6grencinin, karsisindaki kisi ona iltifat ettiginde ya da onu

kutladiginda tesekkiir edip etmedigini belirlemeye yonelik dl¢ii arcidir.

Uygulama Ortama:

Uygulama okulun bireysel egitim odasinda yapilir. Bireysel egitim odasinda
Ogretmen ve Ogrenci karsilikli olarak masaya oturur. Yardimci Ogrenci masanin
kenarina oturur. Uygulamada kullanilacak materyaller bir kutu i¢inde bulundurulur ve
Ogrencinin goremeyecegi sekilde masanin altina koyulur. Araclar uygulama esnasinda
olgii aracindaki sira ile gikarilir. Olgii araci, dgretmenin rahatca isaretleme yapacagi ve

ogrencinin dikkatini ¢gekmeyecek bir yere koyulmalidir.

Olc¢ii Aracimin Uygulanmasi:

1.Bildirime Yonelik Durumlarin Olusturulmasi:

Ogretmen ve 6grenci masaya karsilikli oturur. Yardimer 6grenci de masanin
kenarmna oturur. Ogretmen dgrenciye; * bu giin seninle birlikte calisacagiz. Bu ¢alisma
sirasinda beni dikkatle dinler, sorularima cevap verir, yap dediklerimi yaparsan
calismamiz bittiginde( 6grenci i¢in pekistirici etkisi olan, seker, balon, top vb
nesnelerden biri belirtilerek)... kazanacaksin” der. Yardimci 6grenci gosterilerek

“arkadasin... bu ¢alismamiz sirasinda bizimle birlikte olacak™ der.
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1-Durum:

(13

Ogretmen, dgrenciye “ ceketini kendin giyip ¢ikabilir misin?” diye sorar
Ogrenci “evet” cevabimi verdikten sonra ‘“hadi ceketini askidan getir ve giy” der.
Ogrenci yerinden kalkar ve askiya gider. Fakat ceketi dersten dnce en yiiksek askiya
asildigi icin boyu ceketi almaya yetismez. Yardimcit Ogrenciye, Ogrencinin
duyamayacagi sekilde ceketi alip arkadasina vermesi sdylenir. Yardimci 6grenci ceketi
alip arkadasina verince, 6gretmen, 6grenciye “bak arkadasin sana ceketi almakta yardim
etti” der. Ogrenci arkadasina “tesekkiir ederim” derse 6gretmen, Olcii araci kayit
cizelgesinin tesekkiir eder bolimiine + isareti koyar. Eger Ogrenci hi¢ bir sey
sOylemezse 0gretmen, 6grenciye tekrar “arkadasin sana ceketi almanda yardim etti” der.
Ogrenci yine hig bir sey sdylemezse dgretmen 6lgii araci kayit gizelgesinin tesekkiir
etmez boliimiine + isareti koyar.

2-Durum:

Ogretmen derste 6grenciye “bu posetleri al ve (okuldaki baska bir dgretmenin
adi sOylenir) ............ Ogretmene ver” der. Yardimci &grenciye Ogrencinin
duyamayacagi sekilde alip tasimasi sOylenir. Yardimecir Ogrenci, posetleri diger
ogretmenin odasina tagimaya yardim ettikten sonra. Ogretmen dgrenciye “arkadasin
sana posetleri tasimanda yardim etti” der. Ogrenci arkadasia “tesekkiir ederim” derse
Ogretmen, Olcii aract kayit cizelgesinin tesekkiir eder bdliimiine + isareti koyar. Eger
Ogrenci hic¢ bir sey sdylemezse 6gretmen, Ogrenciye tekrar “arkadasin sana posetleri
tasimanda yardim etti” der. Ogrenci yine hi¢ bir sey sdylemezse dgretmen dlgii araci
kayit ¢izelgesinin tesekkiir etmez boliimiine + isareti koyar.

3-Durum:

Ogretmen 6grenci simifa girmeden oyuncak sepetini smifin bir kdsesine
bosaltir ve derste “burasi ¢ok dagilmis, oyuncaklart hemen sepete doldur” der. Yardimci
Ogrenciye, Ogrencinin duyamayacagi sekilde oyuncaklari toplamaya yardim etmesi
sOylenir. Oyuncak toplama isi bittikten sonra Ogretmen Ogrenciye “arkadasin sana
oyuncaklar1 toplamanda yardim etti” der. Ogrenci arkadasina “tesekkiir ederim” derse
Ogretmen, Olcii araci kayit ¢izelgesinin tesekkiir eder boliimiine + isareti koyar. Eger
Ogrenci hig¢ bir sey sdylemezse 6gretmen, 0grenciye tekrar “arkadasin sana oyuncaklari

toplamanda yardim etti” der. Ogrenci yine hig bir sey sdylemezse dgretmen 6lgii aract

kayit ¢izelgesinin tesekkiir etmez boliimiine + isareti koyar.



87

2-Bildirime Yo6nelik Durumlarin Olusturulmasi

1-Durum:

Ogretmen dgrenciye bir boyama kagidi verir ve ucu kirik bir kalem vererek
hadi bakalim bu resmi boya” der. Yardimc1 6grenciye, 6grencinin duyamayacagi sekilde
kalem tiragmi vermesi ve “kalemini bununla agabilirsin® demesi sdylenir. Ogrenci
kalemini agtiktan sonra 6gretmen Ogrenciye “bak arkadasin kalem tirasini seninle
paylast1” der. Ogrenci arkadasina tesekkiir ederim derse 6gretmen olgii araci kayit
cizelgesinin tesekkiir eder boliimiine + isareti koyar. Eger 6grenci hicbir sey soylemezse
ogretmen dgrenciye tekrar “bak arkadasin kalem tiragimi seninle paylasti” der. Ogrenci
yine hicbir sey demezse 0Olcii araci kayit ¢izelgesinin tesekkiir etmez boliimiine + isareti
koyar.

2-Durum:

Ogretmen 6grenci boyamay: bittirdikten sonra “simdi de boyadigin resmin
kenar cizgileri tlizerinden kes” der. Ama Ogrenciye kesmesi i¢in makas verilmez.
Yardimci 6grenciye 6grencinin duymayacagi sekilde cantadaki diger makasi ¢ikarmasi
ve “bununla kesebilirsin” demesi soylenir. Ogrenci kesme islemine baslamadan once
O0gretmen Ogrenciye “bak arkadasin makasini seninle paylasti” der eger ogrenci
arkadagina tesekkiir ederim derse 6gretmen Ol¢ii araci kayit ¢izelgesinin tesekkiir eder
boliimiine + isareti koyar. Eger 6grenci higbir sey sOylemezse 6gretmen Ogrenciye
tekrar “ arkadagin makasini seninle paylasti” der. Yine 6grenci hi¢bir sey sOylemezse
Ogretmen Ol¢ii aract kayit ¢izelgesinin tesekkiir etmez boliimiine + isareti koyar.

3-Durum:

Ogretmen &grenci kesme islemi tamamlandiktan sonra “ simdi defterini cikart
ve kestigin resmi defterine yapistir” der. Ama 6grenciye yapistirict vermez. Yardimci
Ogrenciye 0grencinin duymayacagi sekilde c¢antasindan diger yapistiriciyr ¢ikarmasi ve
“bununla yapistirabilirsin” demesi sdylenir. Ogrenci yapistiriciyr aldiktan sonra
O0gretmen Ogrenciye “bak arkadasin yapistiricisini seninle paylasti” der. Eger 68renci
“tesekkiir ederim” derse 6gretmen Ol¢ii aract kayit ¢izelgesinin tesekkiir eder boliimiine
+ isareti koyar. Eger 6grenci tesekkiir etmezse dgretmen tekrar “arkadasin yapistiricisini
seninle paylast1” der. Eger 6grenci yine higbir sey sdylemezse 6gretmen 6l¢ii aract kayit

cizelgesinin tesekkiir etmez boliimiine + isareti koyar.
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3-Bildirime Yonelik Durumlarimm Olusturulmasi:

1-Durum:

Ogretmen derste dgrenciden defterini ¢ikarmasini ister. Onceki ders verdigi
odevi yapip yapmadigini kontrol eder. Ogrenci 6devini yaptiysa “aferin ddevini
yapmissin, bu kalemi sana hediye ediyorum” der. Eger o6grenci tesekkiir ederse
Ogretmen Olcili aract kayit cizelgesinin tesekkiir eder boliimiine +isareti koyar. Eger
ogrenci tesekkiir etmezse 6gretmen dgrenciye tekrar “bak bu kalemi sana hediye ettim,
begendin mi? der. Eger Ogrenci yine tesekkiir etmezse, 0gretmen Ol¢ii araci kayit

cizelgesinin tesekkiir etmez boliimiine + isareti koyar.

2-Durum:

Ogretmen yardimec1 Ogrenciye Ogrencinin duyamayacagi sekilde onceden
verdigi kurabiyeleri ¢ikarmasini ve arkadasina ikram etmesini soyler. Yardimci 6grenci
cantasindan kurabiye kutusunu ¢ikarir arkadasina uzatir ve “kurabiye yer misin?” diye
sorar Ogrenci kurabiyeyi aldiktan sonra 6gretmende bir tane kurabiye alir ve 6grenciye
“bak arkadasin sana kurabiye ikram etti” der. Eger Ogrenci tesekkiir ederim derse
Ogretmen Olcili aract kayit cizelgesinin tesekkiir eder boliimiine + isareti koyar. Eger
Ogrenci tesekkiir etmezse Ogretmen Ogrenciye ‘“‘arkadasin sana kurabiye ikram etti.
Tadinm1 begendin mi?” der. Eger 6glirenci yine tesekkiir etmezse, 6gretmen Olcii araci

kayit ¢izelgesinin tesekkiir etmez boliimiine + isaret koyar.

3-Durum:

Ogretmen okuldaki baska bir dgretmenle konusur ve teneffiis zamaninda
ogrencinin yanma gidip ona seker vermesini ister. Ogretmen bu durumu izler eger
ogrenci “tesekkiir ederim” derse 6l¢ii arac1 kayit ¢izelgesinin tesekkiir eder boliimiine +
isareti koyar. Eger tesekkiir etmezse Ogretmen Ogrencinin yanina gelir ve “......
Ogretmenin sana seker verdi? der. Eger dgrenci yine tesekkiir etmezse dgretmen dlgii

araci kayit ¢izelgesinin tesekkiir etmez boliimiine + igareti koyar.
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4-Bildirime Yonelik Durumlarin Olusturulmasi:

1-Durum:

Ogretmen bir giin dnce denegin annesini telefonla arar ve ertesi giin icin yeni
bir kazak giydirmesini ister. Ders esnasinda 0gretmen yardimci 6grenciden denegin
duymayacagi sekilde arkadasina kazaginin cok yakistigini sdylemesi ister. Yardimci
Ogrenci denege “ kazagin c¢ok gilizelmis sana ¢ok yakismis” der dgretmen Ogrenciye
“bak arkadasin kazag1 cok begendi, sana iltifat etti” der. Ogiirenci arkadasina “tesekkiir
ederim” derse 6gretmen Olgii aract kayit ¢izelgesinin tesekkiir eder boliimiine + isareti
koyar. Eger 6grenci higbir sey sdylemezse 6gretmen 6grenciye tekrar “arkadasin sana
iltifat etti” der. Ogrenci yine higbir sey sdylemezse olgii aract kayit gizelgesinin

tesekkiir etmez boliimiine +isareti koyulur.

2-Durum:

Ogretmen derse baslamadan énce okul miidiiriiyle konusur ve ders esnasinda
siifa girip 6grencinin defterine bakip yazisinin ¢ok giizel oldugunu sdylemesi ister.
Ders bagladiktan bir siire sonra miidiir sinifa gelir ve denegin masasinin lizerinde duran
defterinin sayfalarini gevirir ve “yazin ¢ok giizelmis” der. Ogretmen 6grenciye “bak
oklu miidiirii senin yazini begendi, sana iltifat etti” der. Ogrenci okul miidiiriine
“tesekkiir ederim” derse dgretmen Ol¢ii aract kayit ¢izelgesinin tesekkiir eder boliimiine
+ igareti koyar. Eger 6grenci higbir sey sOylemezse dgretmen tekrar “ miidiir bey sana
iltifat etti” der 6grenci yine higbir sey sdylemezse Ol¢ii aract kayit ¢izelgesinin tesekkiir

etmez boliimiine + isareti koyulur.

3-Durum:

Ogretmen tahtaya basit bir ¢ikartma islemi sorusu yazar ve denekten bu soruyu
yapmasini ister. Denek soruyu yaptiktan sonra ‘“kutlarim, g¢ikarma islemiyle ilgili
sorular1 cevaplamada ¢ok basarilisin” der. Eger 6grenci tesekkiir ederse Ol¢ii aract kayit
cizelgesinin tesekkiir eder boliimiine + isareti koyulur. Eger 6grenci tesekkiir etmezse
O0gretmen Ogrenciye “bu soruyu dogru cevapladigin i¢in seni kutladim” der. Eger
Ogrenci yine bir sey sOylemezse dgretmen Ol¢ii aract kayit ¢izelgesinin tesekkiir etmez

boliimiine + igareti koyar.
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TESEKKUR ETME BECERIiSi OLCU ARACI KAYIT CiZELGESI

Ogrencinin Ad1 Soyada :

Uygulayicinin Adi Soyadi :
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. Tesekkiir Eder |Tesekkiir Etmez
Bildirimler Olgiit | Uygulama Ortam Durumlar Sonuc¢
1.0t |2.0t [3.0t [1.0t [2.0t (3.0t
1. Karsisindaki a. Ogrencinin ceketi en yiiksek | a. yardimci Ogrenci denegin
yardim edince askiya asilir. ceketini alir ve denege verir.
tesekkir eder. b. 6gretmen Ogrenciye baska bir | b. yardimc1 O6grenci  denegin
23 Ogretmene vermesi i¢in birkag | posetleri yan sinifa tasimasina
poset verir. yardim eder.
c. Ogretmen Ogrenciden yerdeki < ya_rdlmm Ogrenci  denegin
oyuncaklar! toplamasin ister yerdeki oyuncaklari toplamasina
' yardim eder.
2. Kargisimndaki a. Ogrenciye boyama kagidi ve i' ya.rd.lmm | ostencl dencge
onunla ueu kirik bir kalem verilir kalemini benim kalem trasimla
esyasini ' agabilirsin” der.
paylasinca b 5 . y .
. . Ogrenciden boyadig1 resmi v .
tesekkiir eder. 23 kenar  cizgilerinden  kesmesi b. yardimci Ogrenci g¢antasindan

istenir fakat makas verilmez.

makasini ¢ikarip denege verir.

c. Ogrenciden boyayip kestigi
resmi  defterine  yapistirmasi
istenir fakat yapistirict verilmez.

c. yardimcei 0grenci denege” benim
yapistirictmi kullanabilirsin™ der.
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3. Karsisindaki
ona bir sey
ikram ettiginde
yada  hediye

a. Ogretmen ders sonunda
Ogrenciye vermek i¢in kalem alir.

a. Ogretmen “Odevini  dogru
yapmissin bu kalemi sana hediye
ediyorum” der.

ettiginde b. Ogretmen baska bir | b. 6gretmen teneffiiste “aferin ¢ok
tesekkiir eder. 23 o0gretmenden teneffiiste denege | glizel oynadin, bu sekeri hak ettin”
seker vermesini ister. der.
¢ ya.rdlmc1 ogrenclye bir kutu c. yardimci Ogrenci beslenme
kurabiye verilir ve beslenme . - .
. . . | saatinde denege kurabiye ikram
saatinde denege ikram etmesi eder
istenir. ’
4. Karsisindaki a. 0gretmen denegin annesinden | a. yardimc1  Ogrenci  denege
kisi onu gelecek ders denege yeni bir | kazagin ¢ok gilizelmis, sana ¢ok
kutladiginda kazak getirmesini ister. yakismis” der.
veya ona iltifat
ettlglnsle 2/3 b. ogretmen , ,Okul. mudurunden b. miidiir defterine bakar ve “yazin
tesekkiir eder. derse gelip Ogrencinin defterine

bakmasini ister.

cok glizelmis” der.

c. 0gretmen tahtaya bir soru yazar
ve denegi tahtaya kaldirir.

c. Ogretmen “aferin sana dogru
yaptin” der.
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OZUR DILEME BECERISI OLCU ARACI KAYIT CiZELGESI

Ogrencinin Adi Soyada :

Uygulayicinin Adi Soyadi :
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Bildirimler

Olciit

Uygulama Ortami

Durumlar

Oziir Diler

Oziir Dilemez

1. Baskasina
fiziksel zarar

a. Ogretmen elindeki kagitlar1 denege verir
ve ¢Ope atmasint ister.

A. Denek siradan kalkarken yardimei
Ogrencinin ayagina basar

verdiginde 23 b. Ogrgtmen denege bir kitgp verir ve yan | b. Denek sinifa girerke'n kapinin 6niinde
oziir diler. smiftaki 6gretmene vermesini sdyler. duran yardimci 6grenciye ¢arpar
c. Denek teneffiiste arkadaslartyla oyun | c. Denek oyun sirasinda kosarken
oynar. yardime1 0grenciye garpar
2. Baskasmin a. Ogretmen derste sirayla 6dev kontrolii | a. Denek sirasini belirlemeden defterini
hakkini yapacagini soyler. Ogretmene gosterir
¢ignediginde | 53 b. Og-retmen bir SOru  sorar ve yarimcl b. Denek yardimci Ggrenciden Once
oziir diler. Ogrenciye soz hakk: verir sorunun cevabini soyler.
c. Ogretmen denege ve yardimci Ogrenciye | c.  Denek  yardimer  68rencinin
cikolata verir. cikolatasinin yer.
3. Gorev ve a. Ogretmen bir dnceki ders ev ddevi verir a. Denek 6devini yapmadan gelir.
sorumlulugpn b: Ogr-etmen gelecek ders i¢in yeni bir hikaye b. Denck derse hikaye kitabini getirmez.
u yerine 2/3 kitabi ister
getirmedigind c. Ogretmen tahtaya bir yazi yazar ve | c. Denek O0gretmenin tahtaya
e Ozur diler. ogrencilerin defterlerine yazmasini soyler yazdiklarini defterine yazmaz
4. Baskasinin a. Yardimci 6grenci kitabini siranin en ucuna | a. Denek siradan kalkarken yardimci
esyasina zarar koyar 6grencinin kitabini dusurur
verdiginde b. Yardimci oOgrenci montunu denegin | b. Denek kendi mantosunu alirken
oziir diler. 2/3 montunun iizerine asar yardime1 0grencinin montunu diisiiriir.

c. Yardimct Ogrenci beslenme esnasinda
masanin iizerine bir kagit birakir

c. denek beslenme esnasinda yardimci
Ogrencinin kagidina yiyecek kirmntilari
sigratir.
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EK -8

Oziir Dileme Sosyal Becerisi Ol¢ii Aract Kullamim Yénergesi

Olcii Aracinin Amaclar:

1- Zihinsel engelli Ogrencinin baskasina fiziksel zarar verdiginde oOziir
dileyip, dilemeyecegini belirlemege yonelik 6l¢ii aracidir.

2- Zihinsel engelli 6grenci, baskasinin hakkini ¢ignediginde; Oziir dileyip,
dilemeyecegini belirlemeye yonelik 6l¢ii aracidir.

3- Zihinsel engelli 6grencinin, goérev ve sorumlulugunu yerine getirmediginde
oziir dileyip, dilemeyecegini belirlemege yonelik 6l¢ii aracidir.

4- Zihinsel engelli 0grencinin, baskasinin esyasina zarar verdiginde Oziir

dileyip, dilemeyecegini belirlemege yonelik 6l¢ii aracidir.

Uygulama Ortama:

Uygulama okulun bireysel egitim odasinda yapilir. Bireysel egitim odasinda
Ogretmen ile 6grenci masaya karsilikli olarak otururlar. Yardimer 6grenci masanin bos
kalan kenarma oturur. Uygulama kullanacak materyaller bir kutu igine yerlestirilir ve
Ogrencinin, goremeyecegi sekilde masanin altina koyulur. Uygulamada kullanilacak
araglar, uygulama esnasinda olgii aracindaki siraya uygun olarak ¢ikarilir. Olgii aract
Ogretmenin rahatca isaretleme yapacagi ve 6grencinin dikkatini ¢ekmeyecek bir yere

koyulur.

Olcii Aracimin Uygulamasi:
1. Bildirime yonelik durumlarin olusturulmasz:

Ogretmen ve dgrenci masaya karsilikli oturur. Ogretmen Ogrenciye; “ bu giin
seninle birlikte ¢alisacagiz. Bu calisma sirasinda beni dikkatle dinler, sorularima cevap
verir, yap dediklerimi yaparsan ¢alismamiz bittiginde ( 0grenci icin pekistirici etkisi

olan, seker, balon, top vb. nesnelerden biri belirlenecek)... Kazanacaksin” der.
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Yardimc1 6grenci gosterilerek ‘“arkadasin... Bu ¢alismamiz sirasinda bizimle birlikte

olacak” der.
1. Durum:

Ogretmen, denekle yardimci &grenciyi yan yana oturtur ve yardimci
Ogrenciden ayagini, denegin ayanin yanina koymasini sdyler. Daha sonra 6gretmen
elindeki kagitlar1 denege uzatir ve ¢Ope atmasini sOyler. Denek siradan kalkarken
yardimc1 Ogrencinin ayagina basar ve yardimci 0grenci “ayagima bastin” der. Eger
denek “6ziir dilerim” derse 6gretmen Ol¢ii araci kayit ¢izelgesinin 6ziir diler bliimiine
+ isareti koyar. Ogrenci oziir dilemezse 6gretmen “arkadasmin ayagina bastin” der.
Ogrenci yine higbir sey sdylemezse dgretmen 6lcii aract kayit ¢izelgesinin &ziir dilemez

boliimiine + isareti koyar.

2. Durum:

Ogretmen elindeki kagitlari dgrenciye veriri ve yan smiftaki gretmene
vermesini sdyler. Ogrenci siniftan ¢iktiktan sonra yardimer dgrenciden kapimin éniinde
durmasini ister. Denek kapiy1 aginca kapi arkadagina ¢arpar ve yardimer 6grenci “bana
carptin” der eger O0grenci “Oziir dilerim” derse 6gretmen Ol¢ii arac1 kagit cizelgesinin
Oziir diler boliimiine + isareti koyar eger 6grenci oziir dilemezse d6gretmen “arkadasina
carptin “der. Ogrenci yine bir sey sdylemezse dgretmen 6l¢ii araci kayit ¢izelgesinin

oziir dilemez boliimiine + isareti koyar.

3. Durum:

(13

Ogretmen o6grencilerini bahgeye ¢ikarir ve “ tavsan kag tazi tut” oyununu
oynatir. Yardimer 6grenciden denegin etrafinda kogsmasini ister. Denek kazara yardimci
O0grenciye carpar ve arkadasi “bana carptin” der. Eger 6grenci “Oziir dilerim” derse
Ogretmen Ol¢ii arac1 kayit ¢izelgesinin 6ziir diler boliimiine + isareti koyar. Eger 6grenci
oziir dilemezse ogretmen yanlarina gider ve denege “arkasina ¢arptin” der. Denek yine

hicbir sey sdylemezse 6gretmen Ol¢ii araci kayit ¢izelgesinin 6ziir dilemez boliimiime +

isareti koyar.
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2. Bildirime Yo6nelik Durumlarin Olusturulmasi:

1. Durum

Ogretmen derste ddev kontrolii yapacagini ve sirayla defterlerini gdstermelerini
sOyler. Yardimci 6grenci baska bir seyle ugragirken denek defterini 6gretmene gosterir.
Yardimci 6grenci “sira bende beklemen gerekiyor” der. Eger denek “6ziir dilerim” derse
Ogretmen Olcli arac1 kayit ¢izelgesinin 6ziir diler bdliimiine + isareti koyar. Denek 6ziir
dilemezse Ogretmen ‘“‘sirant beklemedin, arkadasinin sirasina gecgtin” der. Denek yine
hicbir sey sOylemezse 6gretmen Ol¢ii aract kayit ¢izelgesinin 6ziir dilemez boliimiine +

isareti koyar.

2. Durum:

Ogretmen denegin cevabmi bildi§ine emin oldugu bir soruyu yardimci
Ogrenciye sorar. Yardimci O0grenci bir slire diisliniir gibi davranirken denek cevabi
sOyler. Yardime1 O0grenci “soz hakki benimdi” der. Eger denek “6ziir dilerim” derse
dgretmen dlgii araci kayit cizelgesinin oziir diler boliimiinde + isareti koyar. Ogrenci
Oziir dilemezse 6gretmen “ s6z hakki arkadasinindi sen onun hakkini ¢ignedin™ der.
Ogrenci yine hicbir sey sdylemezse dl¢ii arac1 kayit ¢izelgesinin 6ziir dilemez béliimiine

+ igareti koyar.

3. Durum:

Ogretmen ders sonunda denegin ¢ok sevdigi ¢ikolatalardan denege ve yardimei
Ogrenciye birer tane verir. Bu sirada yardimci 6grenci tuvalete gitmek i¢in izin ister ve
disar1 ¢ikar. Cikolatasim masanin iizerinde birakir. Ogretmende kalkar ve kitapliktan
kitaplar1 karigtirmaya baslar. Denek yardimci 6grencinin ¢ikolatasini yer. Yardimci
ogrenci gelir ve “benim ¢ikolatami da yemissin, o benim hakkimdi” der. Eger denek
“Oziir dilerim” derse Ogretmen oOl¢ii kayit cizelgesinin Oziir diler boliimiine + isareti
koyar. Ogrenci hicbir sey sdylemezse dgretmen “arkadasinin hakkini yedin” der. Eger
Ogrenci yine hicbir sey sdylemezse 6gretmen Olcii aract kayit ¢izelgesinin 6ziir dilemez

boliimiine + isareti koyar.
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3. Bildirime Yonelik Durumun Olusturulmasi

1. Durum:

Ogretmen bir dnceki derste gelecek ders icin ddev verir. Ogrencinin ailesiyle
konusarak Odevini yapmadan gelmesini saglar. Derse basladiktan sonra 6grencinin

(13

defterine bakar ve 6devini yapmamis oldugunu goriince “ 6devini yapmamigsin”der.
Ogrenci “dziir dilerim” derse 6l¢ii araci kayit gizelgesinin 6ziir diler boliimiine +isareti
koyar. Ogrenci hicbir sey sdylemezse olgii araci kayit cizelgesinin oziir dilemez

boliimiine + isareti koyulur.

2. Durum:

Ogretmen diger ders icin hikdye okuyacaklarmi ve yeni bir hikdye kitab
getirilmesini ister. Ogrencinin ailesiyle konusularak hikiye kitab1 getirmeden derse
gelmesi saglanir. Ogretmen ders basladiktan sonra hikaye kitaplarimi ¢ikarmalarimi ister.
Denek hikdye kitabini ¢ikarmayinca “hikaye kitabini getirmemissin” der. Ogrenci oziir
dilerim derse 6gretmen Olgii kayit cizelgesinin Oziir diler bolimiine + isareti koyar.
Ogrenci higbir sey sdylemezse 6lcii araci kayit ¢izelgesinin dziir dilemez boliimiine +

isareti koyulur.

3. Durum:

Ogretmen tahtaya yazi yazar ve Ogrenciden defterine yazmasini ister.
Ogretmen yardimci 6grenciye, yazisini bitirdikten sonra denege bir sey sormasini
sdyler. Ogretmen daha sonra tahtay: siler. Denegin defterine bakar ve “tahtadakini
yazmamigsin” der. Ogrenci “dziir dilerim” derse 6gretmen 6l¢ii arac1 kayit gizelgesinin
oziir diler bdliimiine + isareti koyar. Ogrenci éziir dilemezse 6gretmen tekrar “tahtadaki
yaziy1 defterine yazmamussin” der. Ogrenci yine bir sey sdylemezse dgretmen dlcii araci

kayit ¢izelgesinin 6ziir dilemez boliimiine + isareti koyar.
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4. Bildirime Yo6nelik Durumlarin Olusturulmasi:

1. Durum:

Ogretmen yardime1 dgrenciden kitabini masanin en ucuna koymasini ister ve
denege dolaptaki kitabin1 vermesini ister. Denek masadan kalkarken yardimci
Ogrencinin kitabini diistiriir. Yardimci1 6grenci “kitabimi diisiirdiin” der. Eger 6grenci
“Oziir dilerim” derse 6gretmen 0l¢ii araci kayit cizelgesinin 6ziir diler boliimiine +isareti
koyar. Eger 6grenci 6ziir dilemezse 6gretmen, “bak arkadaginin kitabini diislirdiin™ der.
Ogrenci yine hicbir sey sdylemezse dl¢ii araci kayit ¢izelgesinin 6ziir dilemez béliimiine

+ isareti koyulur.

2. Durum:

Derse baslamadan ogretmen yardimci 6grenciye montunu denegin montunun
{izerine asmasimi sdyler. Ogretmen derse basladiktan sonra “montunuzu giyin, bahgeye
cikacagiz” der. Denek montunu alirken yardimci 6grencinin montunu diisiiriir. Yardimci
Ogrenci denege “montumu diislirdiin” der. Denek “6ziir dilerim” derse, 6gretmen Sl¢ii
aract kayit cizelgesinin O0zilir diler boliimiine + isareti koyar. Denek Oziir dilemezse
O0gretmen “arkadasinin montunu diislirdiin” der. Denek yine higbir sey sdylemezse

Ogretmen Ol¢ii aract kayit boliimii ¢izelgesinin 6ziir dilemez boliimiine + isareti koyar.

3. Durum:

Ogretmen beslenme saati baslamadan dnce yardimei 6grenciye boyadigi kagidi
siranin {lizerinde birakmasini sdyler. Denek cantasindan ¢ikardiklarini siranin {izerine
koyar. Denek yiyecekleri yerken arkadasinin kagidinin {izerine yiyecek kirintilar
sigratir. Yardimci1 6grenci “kagidimi kirlettin” der. Eger denek “6ziir dilerim” derse
ogretmen Olcii araci kayit gizelgesinin ziir diler bdliimiine + isareti koyar. Ogrenci dziir
dilemezse Ogretmen “arkadasinin kagidimi kirlettin” der. Ogrenci yine higbir sey

sOylemezse 6l¢ii araci kayit ¢izelgesinin 6ziir dilemez boliimiine + isareti koyulur.
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OZUR DILEME BECERISI OLCU ARACI KAYIT CiZELGESI

Ogrencinin Ad1 Soyada :

Uygulayicinin Adi Soyad :
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Bildirimler Olciit | Uygulama Ortam Durumlar Oziir Diler Oziir Dilemez Sonug¢
1.0t 2.0t |3.0t [1.0t [2.0t |3.0t
1. Baskasina a. Ogretmen elindeki kagitlar1 denege verir ve | A. Denek siradan kalkarken yardimci
fiziksel zarar ¢Ope atmasini ister. Ogrencinin ayagina basar
verdiginde 23 b. Ogretmen denege bir kitap verir ve yan | b. Denek sinifa girerken kapinin 6niinde
Oziir diler. siniftaki 6gretmene vermesini soyler. duran yardimci dgrenciye ¢arpar
c. Denek teneffiiste arkadaslariyla oyun oynar. ¢ Denelfv oyun srasinda - kosarken
yardimci 0grenciye ¢arpar
2. Bagkasinin a. Ogretmen derste sirayla 6dev kontrolii | a. Denek sirasini belirlemeden defterini
hakkini yapacagini soyler. Ogretmene gosterir
cignediginde 23 b. Ogretmen bir soru sorar ve yarimci | b. Denek yardimc1 6grenciden &nce
oziir diler. Ogrenciye soz hakki verir sorunun cevabini sdyler.
c. Ogretmen denege ve yardimci &grenciye | c. Denek  yardimci  Ogrencinin
¢ikolata verir. cikolatasinin yer.
3. Gorev ve a. Ogretmen bir 6nceki ders ev 6devi verir a. Denek 6devini yapmadan gelir.
sorumlulugun b: Ogr'etmen gelecek ders icin yeni bir hikaye b. Denck derse hikaye kitabini getirmez.
u yerine | 2/3 kitabi ister
getirmedigin c. Ogretmen tahtaya bir yaz1i yazar ve |c.  Denek  Ogretmenin  tahtaya
de oziir diler. Ogrencilerin defterlerine yazmasini sdyler yazdiklarini defterine yazmaz
4. Bagkasinin a. Yardimc1 &grenci kitabini siranin en ucuna | a. Denek siradan kalkarken yardimci
esyasina koyar Ogrencinin kitabini diigiiriir.
zarar b. Yardimct o6grenci montunu denegin | b. Denek kendi mantosunu alirken
verdiginde 2/3 montunun iizerine asar yardime1 6grencinin montunu diisiiriir.
Oziir diler. c. denek beslenme esnasinda yardimct

¢. Yardimcit O&grenci beslenme esnasinda
masanin iizerine bir kagit birakir

Ogrencinin kagidina yiyecek kirmntilari
sigratir.
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EK-10

TESEKKUR ETME BECERIiSi OGRETIM UNITESI
AMACLAR
Uzun Donemli Amag¢

Zihinsel engelli 6grenci gereksinim duydugu bir zamanda karsisindaki kisi ona
yardim ettiginde, ihtiyact oldugu bir durumda karsisindaki kisi onunla egyasini
paylastiginda, karsisindaki kisi ona bir sey ikram yada hediye ettiginde, karsisindaki
kisi ona iltifat ettiginde ya da onu kutladiginda, karsisindaki kisiye tesekkiir eder.

Alt Amaclar

1- Zihinsel engelli 6grenci, gereksinim duydugu bir zamanda karsisindaki kisi

ona yardim edince tesekkiir eder.

2- Zihinsel engelli 6grenci, ihtiyaci oldugu bir durumda karsisindaki kisi onunla

esyasini paylasinca tesekkiir eder.

3- Zihinsel engelli 6grenci, karsisindaki kisi ona bir hediye verdiginde ya da

ikramda bulundugunda tesekkiir eder.

4- Zihinsel engelli 6grenci, karsisindaki kisi ona iltifat ettiginde ya da onu

kutladiginda tesekkiir eder.
Ogretim Ortam
Ogretim oturumlar kurumun bireysel egitim siifinda yapilmustir.

Sinifta, Ogrencilerin ve Ogretmenin oturabilecegi geniglikte bir masa,
Ogrencilerin ve 0gretmenin oturacadi sayida sandalye, gerekli malzemeler icin kosede
duran yedek bir masa ve iki adet tahta dolap bulunmaktadir. Uygulamaci ve denek

uygulama sirasinda masada karsilikli oturur. Yardimci masanin yan kismina oturur.
Uygulamada Kullanilacak Arac ve Geregler
Model olma agsamasinda kullanilacak dort resimli hikaye
Rehberli uygulamalarda ipucunun geri c¢ekildigi asamada kullanilacak dort
hikaye

Bagimsiz uygulamalar agamasinda kullanilacak dort hikaye
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1. Alt Amag I¢in Ogretim Unitesi
Derse Giris

Bugiin seninle tesekkiir etme becerisi ilizerinde calisacagiz. Bu calismamiz
esnasinda ben sana bazi hikayeler anlatacagim ve resimler gosterecegim. Ders boyunca
yerinde oturur, soylediklerimi dinler, yap dediklerimi yaparsan ders sonunda seker

kazanacaksin.
Sunu

Ihtiyag duydugumuz bir durumdaki karsidaki kisi bize yardim ettigi zaman

tesekkiir ederim deriz.
Model Olma Siireci
Anlatilacak resimli hikaye:

“Teneffiis zili ¢alinca ¢ocuklar kantine kostular. Kantinin 6nii ¢cok kalabalikt.
Cocuklar siraya girmek igin birbirlerini itiyorlardi. Bu itisme sirasinda Ahmet elindeki
paray1 yere diislirdii. Bunu géren Hakan Ahmet’in elinden diisen paray1 aldi ve Ahmet’e

uzatti.”

Yukaridaki resimli hikdye cocuga gosterilir ve resmin arkasinda yazan hikaye
Ogretmen tarafindan 6grenciye okunur. Daha sonra 6gretmen “cocuklar siraya girmek
icin itisirken Ahmet elindeki paray1 yere diislirdii. Hakan da Ahmet’in elinden diisen

paray1 aldi ve Ahmet’e uzatt1” diyerek hikayeyi anlatir.

Ogretmen “simdi de nasil davranmamiz gerektigini anlatan bir hikaye okuyalim”

der.

“Teneffiis zili ¢alinca ¢ocuklar kantine kostular. Kantinin 6nii ¢ok kalabalikti.
Cocuklar siraya girmek i¢in birbirini itiyorlardi. Bu itisme sirasinda Ahmet elindeki
parayt yere diislirdi. Bunu goren Hakan Ahmet’in yere diisiirdiigii parayr aldi ve
Ahmet’e uzatti. Ahmet arkadasi Hakan’a “tesekkiir ederim” dedi. Hakan da Ahmet’e
“Onemli degil” dedi.

Hakan’in Ahmet’e parayi uzattigi ve Ahmet’in “tesekkiir ederim” dedigi resimli

hikdye 6grenciye tekrar gosterilir ve 6gretmen “bak Hakan Ahmet’in parasini yerden
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ald1 ve ona geri verdi. Ahmet ona tesekkiir ederim dedi. Buna karsilik olarak da Hakan

onemli degil diye cevap verdi” der.

Ogretmen “Biz Ahmet gibi ihtiyag duydugumuz durumlarda birisi bize yardim

edince ona tesekkiir etmeliyiz” der.
Rehberli Uygulamalar Siireci:
A- ipucunun Verildigi Uygulamalar:

Ogretmen “hikdyeyi ¢ok giizel dinledin. Hadi gel simdi senle bir oyun
oynayalim” der. Yardimeci 6grenci ve birkag 6grenciyi daha siraya sokar. “Simdi ben
kantinci olacagim.” der ve masanin iizerine birka¢ biskiivi, seker koyar. Siradaki
cocuklara “siray1 bozun ve birbirinizi hafifge itin” der. Denege doner, ona bozuk para
verir ve “simdi arkadaslarin seni itecek ve sende elindeki paralari diisiir” der. Ogrenci
elindeki paralar1 yere diisiiriince yardim 6grenciye doner “arkadasinin yere diistirdiigii
paralar1 yerden al ve ona ver” der. Ogretmen “bak arkadasin yere diisen paralarimi sana
geri verdi, tesekkiir ederim de” der. Denek tesekkiir ederim derse 6gretmen “aferin ¢ok

giizel tesekkiir ettin” diyerek dgrenciyi pekistirir.
B- Ogrencinin Geri Cekildigi Uygulamalar
Canlandirilacak Hikaye:

Metin amca ¢ok yasliydi. Gozleri de iyi gormiiyordu. Karsidan karsiya gegmek
icin yolun kenarinda bekliyor fakat bir tiirlii karsiya gegemiyordu. Yoldan gecen Arda,
Metin amcanin yanimna gitti ve karsidan karsiya geg¢mesine yardim etti. Arda’nin

yardimiyla karsiya gecen Metin amca ona tesekkiir etti.

Ogretmen denege “Sen yasli bir amca ol ve karsidan karsiya gegmek icin saga
sola bak fakat karsiya gegme” der. Ogretmen yardimcr 6grenciye” simdi arkadasinin
yanina git ve karsidan karsiya gegmesine yardim et” der. Yardimci 6grenci denegin
yanina gider ve onun karsidan karsiya gecmesine yardim eder. Ogretmen denege
“arkadagin karsidan karsiya gegmene yardim etti; ne demen gerekiyor” der. Eger denek
“tesekkiir ederim” derse O0gretmen “aferin ¢ok giizel tesekkiir ederim dedin” diyerek
denegi pekistirir. Denek tesekkiir etmezse, Ogretmen “arkadasin karsidan karsiya
gecmene yardim etti, tesekkiir ederim de” diyerek ipucu verir. Ogrenci tesekkiir ederim

dediginde 6gretmen denegi pekistirir.
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C- Bagimsiz Uygulamalar

Ogretmen denekten dolaptaki matematik kitabin1 vermesini ister ve matematik
kitabin1 kitapligin en arkasina koyar. Yardimci 6grenciden denege kitab1 aramasinda
yardim etmesini sdyler. Ogretmen denege doner ve “arkadasmn sana kitabi aramanda
yardim edecek, sonra sen ne sdylemen gerekiyorsa diisiin ve onu sdyle” der. Yardimci
Ogrenci kitab1 bulur ve denege verir. Eger denek tesekkiir ederim derse 6gretmen
“ihtiya¢ duydugun bir zamanda arkadasin sana yardim edince ¢ok giizel tesekkiir ederim
dedin” diyerek pekistirilir. Eger denek tesekkiir etmezse bir dnceki asamaya yani

ipucunun geri ¢ekildigi asamaya geri doniiliir.

2- Alt Amag icin Ogretim Unitesi
Derse Giris:

Bugiin seninle tesekkiir etme becerisi ilizerinde calisacagiz. Bu c¢alismamiz
sirasinda ben sana bazi hikdyeler anlatacagim ve resimler gosterecegim. Ders boyunca
yerinde oturur, sdylediklerimi dinler, yap dediklerimi yaparsan ders sonunda seker

kazanacaksin.

Sunu: Karsidaki kisi bizimle herhangi bir esyasini paylastigi zaman tesekkdir

ederim deriz.
Model Olma Siireci:
Anlatilacak resimli hikaye:

Ogretmen bir dnceki giin 6grencilerden resim dersi icin kumas getirmelerini
istemisti. Resim dersinde Ogretmen bu kumas parcalarini keserek resim defterlerine
yapistirmalarini istedi. Ali ¢antasindan kumas pargalarin1 ve makasini ¢ikardi. Kumas
pargalarint kesti, defterini acti; fakat yapistiricisi yoktu. Sira arkadasi Ahmet

yapistiricisini Ali’ye uzatti ve “benim yapistiricimi kullanabilirsin™ dedi.

Yukaridaki resimli hikdye ¢ocuga gosterilir ve resmin arkasinda yazan hikadye
Ogrenciye okunur. Daha sonra Ogretmen “Ali evden getirdigi kumas pargalarini
kestikten sonra yapistiricist olmadigr i¢in bekliyordu; bunu géren Ahmet yapistiricisini

Ali’ye uzatt1 ve “benim yapistiricimi kullanabilirsin dedi” diyerek hikayeyi anlatir.
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Ogretmen “simdi de nasil davranmamiz gerektigini anlatan bir hikaye okuyalim”

der.

“Ogretmen bir 6nceki giin dgrencilerden resim dersi i¢in kumas getirmelerini
istemisti. Resim dersinde 0gretmen bu kumas pargalarini keserek resim defterlerine
yapistirmalarini istedi. Ali ¢antasindan kumas pagalarin1 ve makasini ¢ikardi. Kumas
parcalarin1 kesti, defterini agti; fakat yapistiricisi yoktu. Sira arkadasi Ahmet
yapistiricisini Ali’ye uzatti ve “benim yapistiricimu kullanabilirsin™ dedi. Ali kestigi
kumaslar1 defterine yapistirdi ve Ahmet’e “tesekkiir ederim” dedi. Ahmet de Ali’ye “bir
sey degil” diyerek karsilik verdi.

Ahmet’in Ali’ye yapistirictyr uzattigit ve Ali’nin “tesekkiir ederim” dedigi
resimli hikdye 6grenciye tekrar gosterilir ve 6gretmen “bak Ahmet yapistiricisin1 Ali’yle
paylasti. Ali de Ahmet’e tesekkiir etti. Buna karsilik olarak Ahmet de “bir sey degil”

diyerek cevap verdi” der.

Ogretmen “Biz de birisi bizimle herhangi bir esyasin1 paylasinca ona tesekkiir

etmeliyiz” der.
Rehberli Uygulamalar Siireci
A- ipucunun Verildigi Uygulamalar:

Ogretmen “aferin hikdyeyi ¢ok giizel dinledin. Hadi gel simdi seninle bir oyun
oynayalim” der. Bu kumas parcalarin1 alin, giizelce kesin ve defterinize yapistirin der.
Denek kumaslar1 keserken yardimci 6grenciye ‘“arkadasi kesme islemini bitirdikten
sonra yapistiricisini ona uzat ve benimkini kullanabilirsin de” diye sessizce soyler.
Ogretmen “bak arkadasmin yapistiricisini seninle paylasti tesekkiir ederim de” der.

Denek “tesekkiir ederim” derse “aferin ne giizel tesekkiir ettin” diyerek pekistirilir.
B- Ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:
Canlandirilacak hikaye:

Ogrenciler teneffiiste oyun oynamuslar ve c¢ok terlemislerdi. Ders zili ¢alinca
kosarak siifa girip siralarina oturdular. Denizin yiizi ter i¢indeydi. Cebine bakti fakat
mendili yoktu. Galiba kosarken diisiirdiim diye diisiindii. Arkadasmnin ¢ok terli

oldugunu goren Ayse c¢antasindan kagit mendil paketini ¢ikartti ve Deniz’e uzatti.
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“Bunu kullanabilirsin” dedi. Deniz mendili aldi terini sildi ve Ayse’ye “tesekkiir

ederim” dedi.

Ogretmen “simdi smifta ziplayarak, yavas yavas kosarak onun oynayin zilin
sesini duyunca da siraniza oturun” der. Denege “cok terlemissin mendilini ¢ikar ve
terini sil” der. Denek mendilini bulamayinca yardimci 6grenciye “arkadagina mendil
vermesini sessizce soyler”. Yardimci 6grenci denege mendili uzatir ve denek terini siler.
Ogretmen denege “arkadasin mendili seninle paylasti, ne sdylemen gerekiyor” der. Eger
ogrenci tesekkiir ederim derse “cok giizel dogru olani sdyledin, tesekkiir ederim dedin”
diyerek pekistirilir. Denek tesekkiir etmezse Ogretmen “arkadasin mendili seninle
paylasti, tesekkiir ederim de” diyerek ipucu verir. Ogrenci “tesekkiir ederim” dediginde
pekistirilir.

C- Bagimsiz Uygulamalar

Ogretmen derste dgrencilerden sulu boyalarmi ¢ikarmalarmi ister. Fakat denegin
su kab1 yoktur. Ogretmen “su kabimiza lavabodan su doldurup gelin” der. Arkadasinin
su kab1 olmadigini géren yardimei 6grenci “benim su kabimi birlikte kullanabiliriz” der.
Ogretmen “arkadasin su kabini seninle paylasacak, ne sdylemen gerekiyorsa onu soyle”
der. Eger denck “tesekkiir ederim” derse Ogretmen “arkadasin seninle esyasini
paylasinca c¢ok giizel tesekkiir ettin, aferin sana” diyerek pekistirilir. Eger denek

tesekkiir etmezse bir dnceki asamaya geri doniiliir.

3. Alt Amac i¢in Ogretim Unitesi
Derse Giris:

Bugiin seninle tesekkiir etme becerisi ilizerinde calisacagiz. Bu calismamiz
sirasinda ben sana bazi hikayeler okuyacagim ve resimler gosterecegim. Ders boyunca,
yerinde oturur, soylediklerimi dinler, yap dediklerimi yaparsan ders sonunda seker

kazanacaksin.

Sunu: Karsidaki kisi bize bir sey ikram ettiginde ya da hediye verdigi zaman

tesekkiir ederim deriz.
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Anlatilacak Resimli Hikaye:

Ayse’nin amcas1 Ankara’da 6gretmendi. Tatile geldiginde Ayse’ye kocaman bir

bebek getirdi hediye olarak. Ayse bebegi goriince ¢ok sevindi.

Yukaridaki resimli hikdye ¢ocuga gosterilir ve resmin arasinda yazan hikaye
cocuga okunur. Daha sonra dgretmen “Ayse’nin amcasi Ankara’dan gelirken hediye
olarak Ayse’ye bir bebek getirdi. Ayse bebegi goriince ¢ok sevindi” diyerek hikayeyi

anlatir.

Ogretmen “simdi de nasil davranmamiz gerektigini anlatan bir hikaye okuyalim”

der.

“Ayse’nin Amcast Ankara’da 6gretmendi. Tatile gelirken Ayse’ye hediye olarak
bir bebek getirdi. Ayse bebegi goriince ¢ok sevindi. “Tesekkiir ederim amca” dedi.

Amcasi1 da “Onemli degil Ayse, begendigine sevindim” diye karsilik verdi.

Ogretmen amcasinin Ayse’ye bebek verdigi ve Ayse nin tesekkiir ederim dedigi
resimli hikdye Ogrenciye tekrar gdosterilir ve Ogretmen “Amcasi Ayse’ye bir bebek
hediye etti. Ayse de amcasina tesekkiir etti. Buna karsilik da “6nemli degil begendigine

sevindim” diyerek karsilik verdi” der.
Rehberli Uygulamalar Siireci
A- Ipucunun Verildigi Uygulamalar:

Ogretmen “hikdyemiz bitti ve sen ¢ok giizel dinledin. Simdi oyun zamani hadi
gel birlikte oyun oynayalim” der. “Ben size misafir olarak gelecegim ve sana bir hediye
getirecegim. Simdi ben disart ¢ikip kapiyr ¢alacagim, sen kapiyr a¢ ve beni karsila
diyerek” oyunu anlatir. Ogretmen disar1 ¢ikar ve kapiyr ¢alar. Denek kapiyr aginca
“sana bir hediye aldim bakalim begenecek misin?”’ diye sorar. Denek hediyesini agtiktan
sonra Ogretmen “bak sana bir hediye aldim, tesekkiir ederim de” der. Denek tesekkiir

ederim derse “aferin ¢ok giizel tesekkiir ettin” diyerek onu pekistirir.
B- ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:

Canlandirilacak Hikaye:

Ogretmen o giin 6grencilerini piknige gotiirmiistii. Hava c¢ok giizeldi. Piknik

yeri agaglarla ve mis kokulu c¢igeklerle doluydu. Cocuklar yemekten 6nce doyasiya
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kosup oynadilar. Yemek yeme zamani gelince herkes cantasindan annelerinin yaptigi
nefis yemekleri ¢ikardi ve yemeye bagladi. Yemekten sonra Derya ¢antasindan ¢ikardigi
bir kutu tatliyr acti ve Sinem’e ikram etti. Sinem tatliy1 ¢cok severdi. Cok sevindi ve
nefis tatliy1 afiyetle yedi. Sinem tatliy1 yedikten sonra Derya’ya “tesekkiir ederim ¢ok
giizelmis dedi. Derya da ona “afiyet olsun” diye karsilik verdi.

Ogretmen simdi piknige gidiyoruz der ve sinif icinde yiiriimeye baslarlar. Bir
yerde durur ve “iste geldik, burasi ¢ok giizelmis” der. Simdi siz oyun oynayin der ve
cocuklar oyun oynamaya baslarlar. Ogretmen o sirada masanin iizerine yiyecek bir
seyler koyar ve “simdi yemek zamani hadi gelin” diye seslenir ¢ocuklara. Cocuklar
masanin lizerindeki yiyecekleri yedikten sonra 6gretmen yardimci 6grencinin kulagina
“cantadaki tathiyr c¢ikar ve ikram et” diye fisildar. Yardimeci 6grenci c¢antasindan
cikardig: tatliyr denege ikram eder. Denek tatliy1 yedikten sonar 6gretmen denege doner
ve “arkadasin sana tath ikram etti, ne demen gerekiyor?” diye sorar. Eger 6grenci
tesekkiir ederim derse “cok giizel tesekkiir ederim dedin” diyerek pekistirilir. Eger
denek tesekkiir ederim demezse”, dgretmen arkadasin sana tath ikram etti tesekkiir

ederim de” diyerek ipucu verir. Ogrenci tesekkiir ederim dediginde pekistirilir.
C- Bagimsiz Uygulamalar

Ogretmen derste tahtaya kolay bir matematik islemi yazar ve denegi tahtaya
kaldirir. Denege “bu soruyu yap” diye komut verir. Denek soruyu yaptiktan sonra
yanina gider “aferin ¢ok giizel yaptin toplama islemini 6grenmissin, bu kalemi sana
hediye ediyorum” der. Denege kalemi verdikten sonra “sana bir kalem hediye ettim; ne
sOylemen gerekiyorsa onu soyle” der. Eger denek “tesekkiir ederim” derse 6gretmen,
“aferin; sana hediye verilince ¢ok giizel tesekkiir ettin” diyerek denegi pekistirir. Eger

denek tesekkiir etmezse bir dnceki asamaya geri doniiliir.

4. Alt Amac i¢in Ogretim Unitesi
Derse Giris:

Bugiin seninle tesekkiir etme becerisi ilizerinde calisacagiz. Bu c¢alismamiz

sirasinda ben sana bazi hikayeler okuyacagim ve resimler gosterecegim. Ders boyunca
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yerinde oturur, sOylediklerimi dinler, yap dediklerimi yaparsan ders sonunda seker

kazanacaksin.
Sunu:
Karsimizdaki kisi bizi kutlayinca ya da bize iltifat edince tesekkiir ederim deriz.
Model Olma Siireci:
Anlatilacak Resimli Hikaye:

Oguz karnesini aldiktan sonra sevingle eve gidiyordu. Yolda babasinin arkadas:
Adil amcayla karsilasti. Adil amca Oguz’un karnesine bakti ve notlarmin ¢ok iyi
oldugunu goriince Oguz’a “aferin notlarin ¢ok iyi seni kutlarim ¢aliskan ¢ocuk™ dedi ve

onu yanaklarindan optii” diyerek hikayeyi anlatir.

Ogretmen “simdi de nasil davranmamiz gerektigini anlatan bir hikaye okuyalim”

der.

“Oguz karnesini aldiktan sonra sevingle eve gidiyordu. Yolda babasinin arkadasi
Adil amcayla karsilasti. Adil amca Oguz’un karnesine bakti ve notlarinin ¢ok iyi
oldugunu goriince “aferin notlarin ¢ok iyi seni kutlarim caligkan ¢ocuk™ dedi ve onu

yanaklarindan 6ptii. Oguz da Adil amcaya “tesekkiir ederim” dedi.

Oguz’un tesekkiir ederim dedigi resim denege tekrar gosterilir ve “Adil amca
Oguz’u kutlad1 ve Oguz da Adil amcaya tesekkiir etti” der. Ogretmen “demek ki biz de

birisi bizi kutladig1 zaman ve ya da bize iltifat ettigi zaman tesekkiir etmeliyiz” der.
Rehberli Uygulamalar Siireci
A- ipucunun Verildigi Uygulamalar

Ogretmen “beni cok giizel dinledin, simdi de biraz oyun oynayalim” der.
Ogrencinin eline notlarinin yazili oldugu bir kagit verir ve “sinifta yavas yavas yiirii ve
beni goriince dur ve elindeki kagidi goster” diye yonerge verir. Ogretmen disar1 ¢ikar ve
igeri girip ylirlime baglar ve denegin yanina gidip “merhaba, karne mi aldin” diye sorar
ve denegin karnesini inceler daha sonra “notlarin ¢ok iyi, seni kutlarim” der. Daha sonra
“bak seni kutladim, bana tesekkiir ederim de” diye sodyler. Denek tesekkiir ederim

derse” aferin ¢ok giizel tesekkiir ederim dedin” diyerek onu pekistirir.
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B- Ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar

Okullar aras1 kosu yaris1 yapilmisti. Ferhat bu yarismada 1. oldu. Okul miidiirti
ertesi giin onu yanina ¢agirdi ve “seni kutlarim Ferhat, seninle gurur duyuyoruz” dedi.
Ferhat bu 6vgiliye ¢ok sevindi ve “tesekkiir ederim efendim” dedi. Okul miidiirii de buna

karsilik olarak basarilarinin devamini diliyorum diye cevap verdi.

Ogretmen “simdi yarisma yapiyoruz” der ve diger ogrencilere cok yavas
kosmalarimi sdyler. Ogrenciler kogmaya baslar ve Ferhat 1. olur. Olay izleyen okul
midirii 6grenciyi ve Ogretmeni yanina cagirir ve “seni kutlarim, seninle gurur
duyuyoruz” der. Ogretmen denege doner ve “miidiir bey seni kutladi, ne sdylemen
gerekiyor” diye sorar. Eger 6grenci tesekkiir ederim derse “cok giizel tesekkiir ederim
dedin” diyerek pekistirilir. Eger 6grenci tesekkiir ederim demezse “miidiir bey seni
kutlad, tesekkiir ederim de” diyerek ipucu verir. Ogrenci tesekkiir ederim dediginde
pekistirilir.

C- Bagimsiz Uygulamalar

Ogretmen derste 6grencilere birer kagit verir ve serbest resim yapmalarini ister.
“Hayal kurun ve dilediginiz resmi ¢izin” der. Ogrenciler resimlerini bitirdikten sonra
hepsine tek tek bakar ve denege “resim konusunda ¢ok yeteneklisin, ¢cok giizel bir resim
yapmissin” diyerek denege iltifat eder. Daha sonra “sana iltifat ettim, diisiin ve ne
sOylemen gerekiyorsa onu sdyle” der. Eger denek tesekkiir ederim derse &gretmen
“aferin, seni kutlayinca ya da sana iltifat ettigi zaman ¢ok giizel tesekkiir ederim
diyorsun” diyerek denegi pekistirir. Eger denek tesekkiir etmezse ipucunun geri

cekildigi asamaya tekrar doniiliir.
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Tesekkiir Etme Becerisi Ogretim Unitesi ilerleme Kayit Cizelgeleri

1. Alt Amag I¢in ilerleme Kayit Cizelgesi

109

Ogrencinin Ady/Soyad :

Oturum Sayist :

Tarih:

Alt Amac: Karsidaki kisi ona yardim edince tesekkiir

ederim der
AN . . o Tesekkiir Tesekkiir
Ogretim Asamasi Ogrenciye Verilen Ipucu Etti Etmedi
Arkadasin yere
Ipucunun verildigi asama diisirdiigiin. paralari sana
geri  verdi. Arkadasma
tesekkiir ederim de.
Arkadasin karsidan
Ipucunun  geri  ¢ekildigi | karstya gegmene yardim
asama etti. Ne sOylemen
gerekiyor?
Arkadasinin sana kitab1
Bagimsiz uygulama asamas aramanda yardim edecek.
Ne sOylemen gerekiyorsa
onu soyle.
2. Alt Amag icin flerleme Kayit Cizelgesi
Ogrencinin Ad/Soyadi : Oturum Sayisi :
Tarih: Alt Amac: Karsidaki  kisi  onunla  esyasinm
paylastiginda tesekkiir ederim der
AN . . o Tesekkiir Tesekkiir
Ogretim Asamasi Ogrenciye Verilen Ipucu Etti Etmedi
Arkadasin  yapistiricisini
Ipucunun verildigi asama frnl;:(li(;sma f;}éhkigr'
ederim de.
. : . 1-«. | Arkadasin mendilini
Ipucunun  geri  ¢ekildigi .
seninle  paylasti.  Ne
asama

sOylemen gerekiyor?

Bagimsiz uygulama agamasi

Arkadasin su kutusunu
seninle paylagacak. Ne
sOylemen gerekiyorsa onu
sOyle.




3. Alt Amac I¢in ilerleme Kayit Cizelgesi
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Ogrencinin Ad/Soyadh :

Oturum Sayist :

Tarih:

Alt Amac: Karsidaki kisi ona bir sey ikram/hediye
ettiginde tesekkiir ederim der

Ogretim Asamasi

Ogrenciye Verilen ipucu

Tesekkiir
Etti

Tesekkiir
Etmedi

Ipucunun verildigi asama

Ben sana bir hediye
aldim. Bana tesekkiir
ederim de.

Ipucunun  geri

asama

cekildigi

Arkadasin sana tatli ikram
etti. Ne sOylemen
gerekiyor?

Bagimsiz uygulama agamasi

Sana bir kalem hediye
edecegim. Ne sdylemen
gerekiyorsa onu soyle.

4. Alt Amag icin Tlerleme Kayit Cizelgesi

Ogrencinin Ad/Soyad :

Oturum Sayist :

Tarih: Alt Amac: Karsidaki  kisi  onunla  esyasim
paylastiginda tesekkiir ederim der

P . . S Tesekkiir Tesekkiir

Ogretim Asamasi Ogrenciye Verilen Ipucu Etti Etmedi

Ipucunun verildigi asama

Notlarin ¢ok iyi oldugu
icin seni kutlarim. Bana
tesekkiir ederim de.

Bagimsiz uygulama agamasi

. Yarismadaki  basarindan
Ipucunun  geri  ¢ekildigi | dolay1r okul miidiirii seni
asama kutladi. Ne sdylemen
gerekiyor?
Sana iltifat ettim. Ne

sOylemen gerekiyorsa onu
sOyle.
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EK-12

Oziir Dileme Becerisi Ogretim Unitesi
Amaclar
Uzun Donemli Amac:

Ogrenci, baskasina fiziksel zarar verdiginde, baskasmin hakkini ¢ignediginde,
gbrev ve sorumlulugunu yerine getirmediginde ve baskasinin esyasina zarar verdiginde

Ozur diler.

Alt Amaclar

1. Bagkasina fiziksel zarar verdiginde 6ziir diler.

2. Bagkasiin hakkini ¢ignediginde 6ziir diler.

3. Gorev ve sorumlulugunu yerine getirmediginde 6zir diler.

4. Bagkasinin esyasina zarar verdiginde oziir diler.

Ogretim Ortami:

Egitim okulun bireysel egitim odainda yapilmistir. Sinifta Ggrencilerin ve
Ogretmenin oturabilece8i genislikte bir masa, 6grencilerin ve 6gretmenin oturacagi
sayida sandalye, gerekli malzemeler i¢in kdsede duran yedek bir masa ve iki adet tahta
dolap bulunmaktadir. Uygulamacit ve denek uygulama sirasinda masada karsilikli

oturur. Yardime1 6grenci ise masanin yan kismina oturur.

Uygulamada Kullanilacak Arac ve Geregler
* Model olma agamasinda kullanilacak 4 resimli hikaye

* Rehberli uygulamalarda ipucunun geri ¢ekildigi asamada kullanilacak dort

hikaye

* Bagimsiz uygulamalar asamasinda kullanilacak 4 hikaye
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1. Alt Amag I¢in Ogretim Unitesi
Derse Giris:

Bugiin seninle 6ziir dileme becerisi iizerinde ¢alisacagiz. Bu calisma esnasinda
ben sana bazi hikayeler okuyacagim ve resimler gosterecegim. Ders siiresince yerinde
oturur, beni dinler, yap dediklerimi yapar, soyle dediklerimi sdylersen ders bittiginde

seker kazanacaksin.
Sunu:
Bagkasina fiziksel zarar verdigimiz zaman 6ziir dilerim deriz.
Model Olma:

Okunacak resimli hikaye: “Burak’in son dersi beden egitimiydi. Arkadaslariyla
oyuna dalmis dersin bittigini unutmustu. Cocuklarin ¢antalariyla okuldan ¢iktiklarini
goriince kosarak sinifa gitti, kiyafet posetlerini ve ¢antasini aldi. Servise yetismek i¢in
daha hizli kogsmaya, merdivenleri ikiser, licer atlamaya basladi. Hizla kosarken posetler

okulun temizlik gorevlisi Hasan Amca’ya ¢arpti.”

Yukaridaki resimli hikaye ¢cocuga okunur. Daha sonra dgretmen “Burak beden
egitimi dersinden sonra servise ge¢ kalmisti. Siniftan posetlerini aldi ve servise
yetismek icin kogmaya basladi. Bu sirada Burak’in elindeki posetler okulun temizlik

gorevlisi Hasan amcaya carpti” diyerek hikayeyi anlatir.

Ogretmen “simdi de bdyle bir durumda nasil davranmanuz gerektigini gdsteren

bir hikaye okuyalim” der.

“Burak’in son dersi beden egitimiydi. Arkadaslariyla oyuna dalmis ve dersin
bittigini unutmustu. Cocuklarin ¢antalariyla okuldan ¢iktiklarini goriince kosarak sinifa
gitti, kiyafet posetlerini ve ¢antasini aldi. Servise yetismek i¢in hizla kosmaya,
merdivenleri ikiser iicer atlamaya basladi. Hizla kosarken elindeki posetler okulun
temizlik gorevlisi Hasan Amca’ya carpti. Burak durdu ve “6ziir dilerim” dedi. Hasan

amca da “Onemi degil ama dikkat et diisme” dedi.

Burak’in elindeki posetlerin Hasan Amca’ya carptigir ve Burak’in 6ziir dilerim
dedigi resim tekrar gosterilir. Ogretmen “Burak servise yetismek icin kosuyordu ve

elindeki posetler Hasan amcaya g¢arpti. Burak durdu ve Hasan amcadan 6ziir diledi.
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Hasan amca da “6nemli degil ama dikkat et diisme dedi” diyerek hikayeyi tekrar eder.
Ogretmen “Bize de karsidaki kisiye fiziksel zarar verdigimizde ondan “dziir

dilemeliyiz” der.
Rehberli Uygulamalar
A- ipucunun Verildigi Uygulamalar

Ogretmen “beni ¢ok giizel dinledin, simdi bu oyunu seninle birlikte oynayalim”
der. Ogretmen denegin eline birkag poset, yardimc1 6grencinin eline de bir siipiirge
verir. Denege “simdi kosmaya basla ve arkadasmna hafifce ¢arp” der. Ogretmen
“arkadasina ¢arptin, ona fiziksel zarar verdin yani canini acittin, 6ziir dilerim de” der.
Ogrenci 6ziir dilerim derse “cok giizel 6ziir diledin” diyerek pekistirir. Ogrenci bir sey
sdylemezse Ogretmen “dziir dilerim de” diyerek tekrar ipucu verir. Ogrenci “dziir

dilerim” deyince pekistirilir.
B- ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar
Anlatilacak hikaye:

“Murat ve arkadaslar1 beden egitimi dersinde top oynuyorlardi. Murat topa
vurdu ve top yan tarafta ip oynayan arkadasi Ayse’ye g¢arpti. Murat Ayse’nin yanina
gitti ve “Oziir dilerim” dedi. Ayse de “Onemli degil” diye karsilik verdi. Murat Ayse’ye
“istemeden oldu, bir yerin acidi mi?” diye sordu. Ayse de “hayir acimadi ama daha

dikkatli olmasin” dedi.

Ogretmen denek ve yardimci 6grenciye top verir ve oynamaya baslamalarini
ister. Diger yardimci kiz 6grenciye de bir ip vererek oynamasini ister. Denege donerek
“topu yavasca kiz arkadasina dogru at” der. Denek topu atar ve top kiz 6grenciye
carpinca Ogretmen denege “arkadasina fiziksel zarar verdin, ne sdylemen gerekiyor?”
diye sorar. Denek 6ziir dilerim derse “aferin ne kadar giizel 6ziir dilerim dedin” diyerek
denegi pekistirir. Eger denek 0ziir dilerim demezse ipucunun verildigi asamaya geri
doniiliir ve “arkadasina fiziksel zarar verdin, o6ziir dilerim de” diyerek ipucu verilir.

Denek 6ziir dilerim deyince “cok giizel oziir diledin” diyerek pekistirilir.
C- Bagimsiz Uygulamalar

Ogretmen dgrencileri tek siraya sokar “simdi ileri geri oyunu oynayacagiz” der.

Ileri komutu verdigimde one dogru, geri dedigimde arkaya dogru yiiriiyiin” diye
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yonerge verir. Denegin Oniinde ve arkasinda duran Ogrencilere yavas yiirimelerini
soyler. Ogretmen bu oyunda “arkadasina fiziksel zarar verdiginde, ne sodylemen
gerekiyorsa onu soyle” der. Ileri-geri, ileri-geri komutunu verir. Denek arkadaki
Ogrencinin ayagina basar. Denek 6ziir dilerim derse pekistirilir. Denek 6ziir dilemezse

ipucunun geri ¢ekildigi asamaya tekrar dondiliir.

2. Alt Amag i¢in Ogretim Unitesi
Derse Giris:

Bugiin seninle 6ziir dileme becerisi iizerinde c¢alisacagiz. Bu c¢aligma sirasinda
ben sana bazi hikayeler okuyacagim ve resimler gosterecegim. Ders boyunca yerinde
oturur, beni dinler, yap dediklerimi yapar, sOyle dediklerimi sdylersen dersin sonunda

seker kazanacaksin.
Sunu: Baskasinin hakkini ¢ignedigimiz zaman 6ziir dilerim deriz.
Model Olma:

Okunacak resimli hikaye: Ogrenciler beden egitimi dersinde sirayla basket atma
oyunu oynuyorlardi. Kemal cok terlemisti. Ahmet’e su i¢ip geliyorum dedi. Sira
Kemal’e gelmisti. Fakat Kemal donmemisti. Ahmet topu ald1 6nce Kemal’in yerine
sonra da kendi yerine atti. Kemal geri geldiginde siras1 ge¢misti, hakkini istedi ama

diger cocuklar “Ahmet senin hakkina att1” dediler.

Resimli hikaye ¢ocuga okunur. Daha sonra 6gretmen “beden egitimi dersinde
cocuklar sirayla basket atiyorlardi. Kemal su igmeye gidince Ahmet hem kendi hem de
Kemal’in yerine basket atti. Kemal geri dondiigiinde sirasinin ge¢gmis ve Ahmet’in onun

hakkin1 kullanmis oldugunu goriince ¢ok {iziildii” diyerek 6gretmen hikayeyi anlatir.

Ogretmen “bdyle bir durumda nasil davranmamiz gerektigine balkim simdi de”

der.

“Ogrenciler beden egitimi dersinde basket atma oyunu oynuyorlardi. Kemal su
icmeye gidince Ahmet onun hakikn1 da atti. Kemal geri dondiigiinde sirasinin gegmis ve
onun basket hakkini Ahmet’in attigin1 duyunca ¢ok tiziilmiistii. Ahmet Kemal’in yanina

giderek “Oziir dilerim” dedi. Kemal de “Onemli degil Ahmet” diye karsilik verdi.
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Ahmet’in 6ziir diledigi resim tekrar gosterilir ve Ahmet Kemal orada olmadigi
icin onun yerine atti. Kemal geri gelince sirasi gecmisti ve onun yerine atti. Kemal geri
gelince siras1 ge¢misti ve onun basket hakkini Ahmet kullanmisti. Kemal ¢ok iiziildii.
Bunu goren Ahmet Kemal’den 6ziir diledi. Kemal de “Onemli degil” dedi” diyerek

hikayeyi tekrar anlatir.

Ogretmen “demek ki biz de karsidaki kisinin hakkini ¢ignedigimizde ondan &ziir

dilemeliyiz” der.
Rehberli Uygulamalar
A- ipucunun Verildigi Uygulamalar

Ogretmen “simdi bu oyunu beraber oynayalim” der. Ogrencileri siraya sokar ve
duvara asilan potaya sirayla toplar1 atmasini ister. Yardimei oyuncu su i¢gmeye gidince
denek onun yerine de basket atar. Yardime1 6grenci geri dondiiglinde basket atmak ister
ama siras1 gectigi icin diger ¢ocuklar buna izin vermezler. Ogretmen denege doner ve
“arkadaginin hakkini ¢ignedin, 6ziir dilerim de” der. Denek oziir dilerim derse “aferin
cok giizel oziir diledin” diyerek pekistirilir. Denek hicbir sey sdylemezse 6gretmen
“dziir dilerim” de diyerek tekrar ipucu verir. Ogrenci 6ziir dilerim deyince “ne kadar

giizel oziir diledin” diyerek pekistirilir.
B- ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar
Anlatilacak hikaye:

Ogrenciler kantinin 6niinde yiyecek almak igin sira bekliyorlardi. Sira Fatih’e
geldiginde Mehmet kosarak geldi ve Fatih’in Oniline gecti. Fatih “siran1 bekle, benim

Cose

hakkimi ¢igneme” dedi. Mehmet yaptig1 hatay1 anladi ve Fatih’e “6ziir dilerim” dedi.

Ogretmen masanin iizerine yiyecek bir seyler koyar ve gocuklar1 siraya sokar.
Sira yardimci 6grenciye geldiginde dgretmen denege “kosarak arkadasinin oniine geg”
der. Yardimc1 6grenciye de “benim hakkimi ¢igneme, sirani bekle” demesini soyler.
Sira yardimc1 68renciye gelince denek kosarak gelir ve onun oniline gecer. Yardimci
ogrenci “siram bekle, benim hakkimi ¢igneme” der. Ogretmen denege doner ve
“arkadasiin hakkini ¢ignedin, ne sdylemen gerekiyor” der. Denek “0ziir dilerim” derse,
“cok giizel o6zlir diledin” diyerek pekistirilir. Eger denek oziir dilemezse ipucunun

verildigi asamaya geri doniiliir ve “arkadasinin hakkini ¢ignedin, oziir dilerim de”
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diyerek ipucu verilir. Denek 6ziir dilerim deyince “ne kadar giizel 6ziir diledin” diyerek
pekistirilir.
C- Bagimsiz Uygulamalar

Ogretmen denege ve yardimc1 dgrenciye birer seker verir ve yardimer 6grenciyi
tahtaya kaldirir. Ogretmen ve yardimc1 6grenci tahtada islem yaparken denek yardimci
Ogrencinin sekerini de yer. Yardimci 6grenci masaya oturunca sekerin olmadigini goriir
ve “benim sekerimi neden yedin o benim hakkimdi” der. Ogretmen “arkadasinin
hakkini yemisin, ne sdylemen gerekiyorsa onu sdyle” der. Denek 6ziir dilerim derse
“aferin, dogru olan1 yaptin” diyerek pekistirilir. Denek 6ziir dilemezse, ipucunun geri

cekildigi asamaya tekrar doniiliir.

3. Alt Amag i¢in Ogretim Unitesi
Derse Giris

Bugiin seninle 06ziir dileme becerisi lizerinde calisacagiz. Bu ¢alismamiz
sirasinda ben sana bazi hikayeler okuyacagim ve resimler gosterecegim. Ders siiresince
beni dikkatle dinler, yap dediklerimi yapar, soyle dediklerimi sdylersen ders sonunda

seker kazanacaksin.
Sunu

Gorev ve sorumlulugumuzu yerine getirmedigimiz zaman karsimizdaki kisiye

Ozir dilerim deriz.
Model Olma

Okunacak resimli hikaye: “Aslh kiitiiphanede kitap ararken cok oyalanmisti.
Ogretmenden 6nce smifa girmek igin kosarak gitti ve kapiyr hizla acarak igeri girdi.

Iceri girince yaptigindan ¢ok utandi. Ciinkii 6gretmen ¢oktan smifa girmisti.”

Ogretmen yukaridaki resimli hikayeyi ogrenciye okur. Daha sonra “Ash
kiitliphanede kitap ararken derse ge¢ kalmis, O0gretmenden oOnce sinifa girmek igin
kosarak sinifa gitmis ve kapiy1 hizla acarak igeri girmisti. Asli iceride Ogretmenini

goriince ¢cok utandi” diyerek hikayeyi anlatir.
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Ogretmen “bu durumda nasil davranmamiz gerektigini anlatan bir hikaye

okuyalim” der.

“Ash kiitiiphanede kitap ararken derse gec¢ kalmis, 6gretmenden Once sinifa
girmek i¢in kosarak smifa gitmis ve kapiyr hizla acarak igeri girdi. Ash icerde
dgretmenini goriince ¢ok utandi1 ve “6ziir dilerim” dedi. Ogretmeni de “bir daha igeriye

girmeden once kapiy1 ¢al tamam mi1?” dedi.

Asl’nin 6gretmenden Oziir diledigi resim tekrar gosterilir. “Ashi derse geg
kalmistr. Ogretmeninden &nce smifa girmek icin kosarak geldi ve kapiy1 hizla acip igeri
girdi. Ogretmenini goériince ¢ok utandi ve 6gretmeninden dziir diledi. Ogretmeni de “bir

daha igeriye girmeden dnce kapiyi cal diyerek onu uyardi” diye hikayeyi tekrar eder.

Ogretmen “biz de herhangi bir gorev ve sorumlulugumuzu yerine

getirmedigimiz zaman karsidaki kisiden 6ziir dilemeliyiz” der.
Rehberli Uygulamalar Siireci:
A- ipucunun Verildigi Uygulamalar:

Ogretmen “simdi senle bir oyun oynayalim” der. “Biz smifta kalacagiz. Sen
disar1 ¢ikacaksin ve biraz sonra kapiy1 ¢almadan hizla iceri gireceksin” diyerek oyunu
anlatir. Denek kapiyr ¢calmadan hizlica agar ve iceir girer. Ogretmen “hem derse geg
kaldin hem de kapiyr calmadin, 6ziir dilerim de” der. Denek oOziir dilerim derse
O0gretmen “aferin ¢ok giizel 6ziir diledin” diyerek Ogrenciyi pekistirir. Eger 6grenci
hicbir sey sdylemezse 6gretmen “6ziir dilerim” de der. Denek 6ziir dilerim deyince “ne

giizel oziir diledin” diyerek onu pekistirir.
B- ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar
Canlandirilacak Hikaye:

“Ogretmen dgrencilere eve gidince bahcelerindeki agaclar1 incelemelerini, derse
gelirken hepsinden birer tane yaprak getirmelerini sdylemisti. Semih gorevini unutmus
ve ertesi giin okula gelince ¢ok iiziilmiistii. Ogretmen derse baslaymca “topladiginiz
yapraklart masanin iizerine ¢ikarin ve beraber inceleyelim” dedi. Herkes topladigi
yapraklar1 ¢ikarirken Semih basini one egmis sessizce duruyordu. Ogretmen onun bu
halini fark etti ve “ne oldu?” diye sordu. Semih “6ziir dilerim 6gretmenim ben gorevimi

yapmay1 unuttum” dedi. Ogretmen de “bir daha unutma” dedi. Ogretmen getirdigi
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birka¢ yapragi sinifa koyar ve ¢ocuklar “bahg¢eden yaprak toplaym” der. Denege “sen
toplama, al bu topla oyna” der. Ogrenciler yapraklar1 topladiktan sonra ‘“herkes
topladig1 yapraklar1 gostersin” der. Denegin elinde hi¢ yarak olmadigi icin kenarda
sessizce durur. Ogretmen “sana verilen gorevi yerine getirmedin, ne sdylemen
gerekiyor” der. Denek oOziir dilerim derse “aferin, ¢cok giizel oziir diledin” diyerek
pekistirilir. Denek 6ziir dilerim demezse ipucunun verildigi asamaya geri doniliir ve
“sana verilen gorev ve sorumlulugu yerine getirmedin, 6ziir dilerim de” diyerek ne
sdylemesi gerektigi ile ilgili ipucu verilir. Ogrenci 6ziir dilerim dediginde “Aferin ne

kadar giizel 6ziir dilerim dedin” diyerek pekistirilir.
C- Bagimsiz Uygulamalar:

Ogretmen tahtaya bir siir yazar ve “ben simdi disar1 gakacagim ben gelene kadar
bunu defterinize yazin” der. Ogretmen disar1 ¢ikar ve birkac dakika sonra geri gelir.
Denegin defterine bakar ama denek heniiz yazmaya baslamamistir. Ogretmen “sana
verdigim gorev ve sorumlulugu yerine getirmemissin, simdi ne sdylemen gerekiyorsa
onu soyle der. Denek 6ziir dilerim derse “aferin dogru olani yaptin ve 6ziir dilerim
dedin” diyerek 6gretmen onu pekistirir. Eger denek 6ziir dilerim demezse; rehberli

uygulamalardan ipucunun geri ¢ekildigi asamaya geri doniiliir.

4. Alt Amac I¢in Ogretim Unitesi
Derse Giris

Bugiin seninle o6ziir dileme becerisi iizerinde ¢alisacagiz. Bu ¢alismamiz
sirasinda ben sana bazi hikayeler okuyacagim ve resimler gosterecegim. Ders boyunca
yerinde oturur, sodylediklerimi dinler, yap dediklerimi yaparsan ders sonunda seker

kazanacaksin.
Sunu

Bagkasinin esyasina zarar verdigimiz zaman 6ziir dilerim deriz.
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Model Olma Siireci
Anlatilacak Resimli Hikaye

“Ogrenciler teneffiiste oyun oynuyorlardi. Kerem de kenarda durmus elindeki
biskiivileri yiyor ve arkadaslarini izliyordu. Selim kosarken Kerem’in eline c¢arpti ve

Kerem’in biskiivileri yere diistii.”

Ogretmen “Cocuklar teneffiiste oyun oynuyorlardi. Kerem de kenarda durmus,
elindeki biskiivileri yiyor ve arkadaglarimi izliyordu. Selim kosarken Kerem’in eline

carpt1 ve Kerem’in biskiivileri yere diistii” diyerek hikayeyi anlatir.

Ogretmen “Simdi bu durum karsisinda nasil davranmamiz gerektigini gosteren

bir hikaye okuyalim” der.

“Cocuklar teneffiiste oyun oynuyorlardi. Kerem de kenar da durmus, elindeki
biskiivileri yiyor ve arkadaslarini izliyordu. Selim kosarken Kerem’in koluna ¢arpti ve
Kerem’in biskiivileri yere diistii. Selim Kerem’in yanina geldi ve “6ziir dilerim” dedi.

Keremde “6nemli degil ama biraz daha dikkatli olmalisin” dedi.

Selim’in Kerem’e ¢arptig1 ve Selim’in 0ziir dilerim dedigi resim biskiivileri yere
diistii. Sonra Selim Kerem’in yanina gitti ve ona “oziir dilerim” dedi. Kerem de “6nemli

degil ama biraz daha dikkatli olmasin™ dedi” der.

Ogretmen “biz de Selim gibi baskasinin esyasina zarar verdigimiz zaman 6ziir

dilemeliyiz” der.
Rehberli Uygulamalar
Ipucunun Verildigi Uygulamalar

Ogretmen “aferin beni c¢ok giizel dinledin, hadi bu oyunu simdi birlikte
oynayalim der. Yardimci 6grencinin eline bir paket biskiivi verir ve kenarda oturup
biskiivilerini ye hem de oyun oynayan arkadaslarini izle” der. Diger yardimci 6grenciye
ve denege donerek “simdi siz kosarak oyun oynaym” der. Ogrenciler oyun oynayama
basladiktan sonar tekrar denege doner ve “yavasca kosarak arkadasinin yanina git ve
eline carp der. Yardimci 6grenciye de “arkadasin sana ¢arpinca elindeki biskiiviyi yere
diistir” der. Denek yardime1 6grenciye ¢arpar ve yardimer 6grencinin elindeki biskiiviler

yere diiser. Ogretmen denege “arkadasinin biskiivilerini yere diisiirdiin 6ziir dilerim de”
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der. Denek oziir dilerim derse 6gretmen “aferin ne kadar giizel 6ziir diledin™ diyerek
onu pekistirir. Denek 6ziir dilerim demezse 68retmen tekrar “Oziir dilerim de” der.

Ogrenci 6ziir dilerim deyince pekistirilir.
B- Ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar
Canlandirilacak Hikaye

Kemal bahgede arkadaslariyla oyun oynuyordu. Hizla kosarken oOniindeki bu
birikintisini gérmedi. Su birikintisine hizla basinca sigrattigi sular Berna’nin kiyafetine
geldi ve Berna’nin kiyafeti gamur oldu. Kemal de ¢ok iiziildii. Berna’nin yanina geldi ve
“Oziir dilerim, istersen temizlemene yardim edeyim” dedi. Berna da 6nemli degil, cok

kirlenmedi zaten” dedi.

Ogretmen “Simdi biz de bu oyunu oynayalim” dedi. Ogretmen sinifin ortasina
bir poset koyar ve iistiine biraz su doker. Yardimc1 6grenciye “tam bu posetin yaninda
dur ve bekle der. Denege doner ve “kosarak posete bas ve ge¢” der. Denek kosarak
gelir, posete basar ve yardimci Ogrencinin iizerine su sigrar. Ogretmen denege
“arkadasinin iizerini kirlettin ne s6ylemen gerekiyor” der. Denek 6ziir dilerim derse
“aferin ¢ok giizel 6ziir dilerim dedin” diyerek onu pekistirir. Denek oziir dilerim
demezse ipucunun verildigi asamaya geri doniiliir ve “arkadasinin {izerini kirlettin 6ziir
dilerim de” diyerek ne sdylemesi gerektigi ile ilgili ipucu verilir. Denek 6ziir dilerim

dediginde “aferin ¢ok giizel 6ziir diledin” diyerek pekistirilir.
Bagimsiz Uygulamalar

Ogretmen “herkes boya kalemlerini ¢ikarsin” der. Ogrenciler boya kalemlerini
cikarinca denege “defterini a¢ ve arkadasinin kalem kutusuna ¢arp” der. Denek defterini
acarken, yardimci ogrencinin kalem kutusunu yere diisiiriir. Ogretmen denege
“arkadasinin kalem kutusunu yere diisiirdiin simdi ne sdylemen gerekiyorsa onu sdyle”
der. Denek “6ziir dilerim” derse Ogretmen “gok giizel 6ziir diledin” diyerek onu

pekistirir. Denek 6ziir dilerim demezse ipucunun geri ¢ekildigi asamaya geri doniiliir.
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Oziir Dileme Becerisi Ogretim Unitesi Ilerleme Kayit Cizelgeleri

1. Alt Amag I¢in ilerleme Kayit Cizelgesi
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Ogrencinin Adi/Soyada :

Oturum Sayisi :

Tarih:

Alt Amag: Bagkasina fiziksel zarar verdigi
dilerim der

zaman Ozur

Ogretim Asamasi

Oziir

Ogrenciye Verilen Ipucu Diledi

Oziir
Dilemedi

Ipucunun verildigi asama

Arkadasina carptin  ve
canini acittin. Arkadasina
Oziir dilerim de.

Ipucunun  geri  cekildigi
asama

Oynadigin top arkadasina
carptt. Ne  sOylemen
gerekiyor?

Bagimsiz uygulama agamasi

Arkadasinin ayagina
bastin. Ne sOylemen
gerekiyorsa onu soyle.

2. Alt Amag i¢in Tlerleme Kayit Cizelgesi

Ogrencinin Ad/Soyadh :

Oturum Sayist :

Tarih:

Alt Amac: Baskasinin hakkini ¢ignediginde oOziir

dilerim der.

Ogretim Asamasi

Oziir

Ogrenciye Verilen Ipucu Diledi

Oziir
Dilemedi

Ipucunun verildigi asama

Arkadasinin yerine basket
attin. Arkadasina  oziir

Bagimsiz uygulama asamasi

dilerim de.
. : . .. | Arkadaginin sirasina
Ipucunun  geri  ¢ekildigi . i

gectin.  Ne  sOylemen
asama .

gerekiyor?

Arkadasinin sekerini

yemigsin. Ne sodylemen
gerekiyorsa onu soyle.




3. Alt Amac I¢in ilerleme Kayit Cizelgesi
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Ogrencinin Ady/Soyadh :

Oturum Sayist :

Tarih: Alt Amag¢: Gorev ve sorumlulugunu yerine
getirmediginde 6ziir dilerim der.

wl al o Oziir Oziir

Ogretim Asamasi Ogrenciye Verilen Ipucu Diledi Dilemedi

Ipucunun verildigi asama

Kapiyr calmadan igeri
girdin. Oziir dilerim de.

Ipucunun  geri  cekildigi

asama

Odevini yapmamissin. Ne
sOylemen gerekiyor?

Bagimsiz uygulama agamasi

Tahtadaki yazilari
defterine  yazmamissin.
Ne soylemen gerekiyorsa
onu soyle.

4. Alt Amag icin Tlerleme Kayit Cizelgesi

Ogrencinin Adi/Soyada :

Oturum Sayisi :

Tarih:

Alt Amag¢: Bagkasinin esyasina zarar verdiginde oziir

dilerim der.

Ogretim Asamasi

Ogrenciye Verilen ipucu

Oziir
Diledi

Oziir
Dilemedi

Ipucunun verildigi asama

Arkadasinin biskiivilerini
yere diisiirdiin.
Arkadasma oOziir dilerim
de.

. . .+ 1.«. | Arkadaginin kiyafetini
Ipucunungeri  cekildigi kirlettin. Ne sdylemen
asama gerekiyor?

Arkadaginin kalem

Bagimsiz uygulama asamasi

kutusunu yere diisiirdiin.
Ne sdylemen gerekiyorsa
onu soyle.
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TESEKKUR ETME BECERISI GENELLEME OLCU ARACI

Bildirimler

Uygulama Ortam

Durumlar

Tesekkiir Eder
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Tesekkiir Etmez

1.0tur (2.0tur

1.0tur

2.0tur

3.0tur

1. Karsisindaki kisi
ona yardim edince
tesekkiir eder.

a. Ogretmen kitaplari
bir koliye doldurur
ve denekten kitapliga
yerlestirmesini ister.

a. Yardimci
denegin
yerlestirmesine
eder.

ogrenci
kitaplar
yardim

2. Karsisindaki kisi
onunla esyasini
paylasinca tesekkiir
eder.

a. Teneffliste
yardimc1  Ogrenciye
oyuncak araba
verilir.

a. Yardimcei 6grenci “benim
arabamla  oynayabilirsin”
der.

3. Karsisindaki kisi
ona bir sey ikram /
hediye ettiginde
tesekkiir eder.

a. Yemekhanede
denege yemekten
sonra meyve verilir.

a. Yardimci
yemekten sonra
meyve ikram eder.

ogrenci
denege

4. Karsisindaki kisi
onu kutladiginda /
iltifat ettiginde
tesekkiir eder.

a. Okul midiri
denege teneffiiste
yeni bir toka hediye
eder.

a. Denek smifa gelince

Ogretmen  “Tokan  ¢ok
glizelmis sana cok
yakigsmis™ der.
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OZUR DIiLEME BECERIiSI GENELLEME OLCU ARACI

Bildirimler

Uygulama Ortam

Durumlar

Oziir Diler

Oziir Dilemez
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1.0tur

2.0tur

1.0tur

2.0tur

1. Baskasina fiziksel
zarar verdiginde Oziir
diler.

a. Denek kaleminin
ucunu agar.

a. Denek siraya otururken
kalemin  ucu  denegin
koluna batar.

2. Baskasinin
hakkini ¢ignediginde
Oziir diler.

a. Yemekhanede
ogrenciler sira
bekler.

a. Denek sira beklemeden
en One gecer.

3. Gorev
sorumlulugunu
yerine
getirmediginde Oziir
diler.

a. Ogretmen denegin

sinifta
kalmasini

teneffiiste
nobetci
sOyler.

a. Denek teneffuste kantine
gider.

4. Bagkasinin
esyasina zarar
verdiginde oziir
diler.

a. Resim dersinde
sulu boya yapmalari
istenir.

a. Denek
Ogrencinin
sigratir.

yardimci
defterine su
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EK - 16

Tesekkiir Etme Ve Oziir Dileme Becerilerinin Ogretimi ile Tlgili

Ogretmen Goriisme Formu

1. Ogrencinizle yaptigimiz beceri 6gretim programi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

2. Tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerinin 6grenciniz i¢in gerekli oldugunu

diistinliyor musunuz?

3. Ogrenciniz igin tesekkiir etme ve 6ziir dileme becerilerinin diger becerilerden

oncelikli oldugunu diistinliyor musunuz?

4. Uygulanan sosyal beceri 0gretim programinin dgrencinizin seviyesine uygun

oldugunu diistiniiyor musunuz?

5. Dogrudan oOgretim yonteminin tesekkiir etme ve Ozilir dileme becerilerinin

Ogretimi i¢in uygun bir metot oldugunu diistiniiyor musunuz?

6. Ogrencinizin tesekkiir etme ve oziir dileme becerilerini 6grenmesinin isine

yarayacagini diisiinliyor musunuz?

7. Ogrencinizin tesekkiir etme ve dziir dileme becerilerini 6grenmesinin arkadaslar

arasinda kabul diizeyinin artmasini saglayacagini diistiniiyor musunuz?

8. Ogretim siireci sonunda dgrencinizin davranislarinda ne gibi degisiklikler oldu?

9. Calismamizin hosunuza giden yonleri nelerdir?

10. Calismamizin hosunuza gitmeyen yonleri nelerdir?
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EK -17

Tesekkiir Etme Ve Oziir Dileme Becerilerinin Ogretimi ile Tlgili

Aile Goriisme Formu

1. Cocugunuzla yaptigimiz beceri 6gretim programi hakkinda ne diistinliyorsunuz?

2. Tesekkiir etme ve 6ziir dileme becerilerinin ¢ocugunuz i¢in gerekli oldugunu

diistinliyor musunuz?

3. Cocugunuzun tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerini grenmesinin igine

yarayacagini diisiiniiyor musunuz?

4. Ogretim siireci sonunda ¢ocugunuzun davranislarinda ne gibi degisiklikler oldu?

5. Calismamizin hosunuza giden yonleri nelerdir?

6. Calismamizin hosunuza gitmeyen yonleri nelerdir?
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EK -18

UYGULAMA GUVENIRLIGi FORMU

Gozlemcinin Adi Soyadi
Uygulayicinin Adi Soyadi

1. II1. II1.
Oturum | Oturum | Oturum

Girig

Calisilacak konuyu sdyler

Kurallar1 agiklar

Odiilii sdyler
Model olma

Resimli kart1 gosterir

Hikayeyi okur

Hikayeyi anlatir

Ipucunun verildigi asama

Ogrencilere rollerini aciklar

Denege ne sdylemesi gerektigi ile ilgili ipucu verir

Denek dogru soylerse pekistirir

Denek yanlis yaparsa model olma asamasina geri
doner

Ipucunun geri ¢ekildigi asama

Hikayeyi okur

Ogrencilere rollerini aciklar

Denege “ne sdylemen gerekiyor” diye sorar

Denek dogru cevap verirse pekistirir

Denek dogru cevap verirse ipucunun verildigi
asamaya geri doner

Bagimsiz uygulamalar agamasi

Ogrencilere rollerini agiklar

Denege canlandirma baglamadan once “arkadasina
ne sdylemen gerekiyorsa onu soyle” der

Denek dogru davranisi yaparsa pekistirir

Denek yanlis davranigi yapar yada tepkisiz kalirsa
ipucunun geri ¢ekildigi asamaya geri doner
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