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olusturmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 15, 0 paket programi ile analiz edilmistir.
Analiz sonuglarina gore, kuantum 6grenme modelinin dgrencilerin akademik basarilar

ve tutumlari {izerine olumlu yonde etkisinin oldugu bulunmustur.

Anahtar Kavramlar: Kuantum Ogrenme, kuantum &gretme, suggestopedia,

beyin temelli 6grenme, ¢oklu zeka teorisi.




T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii

ID:

Name Surname | Ahmet GULLU 075202041013

Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department/Field / Department of Physics Education

Student’s

Advisor Prof. Dr. Oguz DOGAN

The Effect of Quantum Learning on Student

Rescarch Title Succes at Level of High School (Konya Sample)

ABSTRACT

In result of information interactions, treasury is changing and increasing. To
adjust to this changing, people have to improve their skills and abilities effectively;
hence, various methods and techniques have been developed in education. One of them
is quantum learning which is a model becoming widespread. Sample of this study
consist of 10. class of high school randomly selected 55 students for control group and
54 students for experimental group. Obtained data analized for SPSS 15.0 packet
programmer. According to the results of analysis; affect of the quantum learning model
on students' academic achievement and their attitudes were found to be positively

directions.

Key Words: Quantum learning, quantum teaching, suggestopedia, brain-based

learning, multiple intelligence theory



vi

ICINDEKILER
BILIMSEL ETIK SAYFAS.....ooiioeeeeeeeeeeee et n s i
YUKSEK LISANS TEZI KABUL FORMU .......ocoooiiiiiieiieeeeeeeeeeseeeeees e i
ONSOZ ettt ettt ettt et e e et ee e eeeee e iii
OZET ..ottt iv
ABSTRACT ..ottt v
ICINDEKILER .........ooiiiieiceeeeeeeeeee et vi
TABLOLAR LISTESI ....oooiiiiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ix
SEKILLER LISTESI ...ttt X
1. BOLUM
GIRIS
1.1. ARASTIRMANIN AMACT ..o eees s 2
1.2. ARASTIRMANIN ONEMI ..o 2
2. BOLUM
KUANTUM OGRENME MODELI

2.1. KUANTUM OGRENME MODELI ........coooiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeee e 4
2.2. KUANTUM KURAMI .......oooviiriiieeeeeeeeeeee et 5
2.3. KUANTUM OGRENMENIN DAYANDIGI TEMELLER ...........cccoceovvivennrrennne. 6
2.3.1. SUGEESOPEAIA ...eeuveeeiiieiieeiieiie ettt ettt ettt ettt ettt e esebe et e eabeens 7
2.3.2. Hizlandirilmig GEIeNmME. .......cccuveeevieeiiieeeiieeeieeeitee et e ieeeeieeeereeesveeeeenee e 8
2.3.3. NLP (Neuro Linguistik Programming) ............cccceeeeeeveenieeiienieeieenie e 10
2.3.4. Beyin temelli OZIENIME .........coovieiiieiieeieeiieeiie ettt ese e eene 13
2.3.4.1. TKili BEYIN tEOTIST ..v.vvevvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 13

2.3.4.2. UGlil BEYIN tEOTIST ...v.voveveveeeeeeeeeeeeceeeeeeeee e ees e 14

2.3.5. OFrenme DIGIMIET] .........c.ovvieieieiieeeeeeeeeeeee ettt 16
2.3.6. BULUNCT] OFI@NME ......eoiiieiieiiiieiieeeeee ettt 16
2.3.7. COKIU ZEKA.....vviiiiiieeeieeeee et et 17

2.3.7.1. Zekalar nasil ve ne zaman geligir? ..........ccccovvieiiiniiiiienieeieeee 23



vil

2.4. KUANTUM OGRENME MODELININ UYGULAMA ASAMALARI ............... 25
2.4.1. Akademik DECETIIET ......eovuiiiiriiiiiiiecieeeeeee e 25
2.4.1.1. Not alma tekniKIeri.......c..ceevuriiiiieeiiie et 26
2.4.1.1.1. Z1hin haritast .....c.ceeeceeiiiiiienieeieeceeese e 27
2.4.1.1.00 NOt YAPIMA ..eeeiiiieiiieeeiieeeieeeeieeesiieeerreeeriveeeaeeeeeaeeenneees 30
2.4.1.2. Haf1za teKniKIeri........coeevueriiniiiiiiiniecccee e 31
2.4.1.3. KUuantum YaZmMa.........coocueeeriieeniieeniie ettt e sieeeeieeesnee e 33
2.4.1.4. Kuantum OKUMA .....ccceeiiiiiiiiiieie e 34
2.4.2. Yas$am DECETIIET ......cccuviieiiieeiieeciie et e et 36
2.4.2.1. Mitkemmelligin 8 anahtart ..........ccoecceeviieiiienieeiiieieceeeeeee e 36
2.4 2.2 TIUSIM .ot e e 38
2.4.2.3. Yaraticl problem GOZME .........ccccveeeiurreeiieeeiieenieeerieeeeireeeeieeeeaeeenns 39
2.4.3. Kisisel 0Zrenme SHIIETT .....c.coveieiiiiiieiieciieieecieeee et 40
2.4.3.1. OFrenme tarzIari............ccovvueveveveeeeeeeeeeeeeee e 40
2.4.3.2. Bilgi nasil islemden gegirilir?..........cccooeeiiiieiiiniiiieiieeeeeeee 41
2.4.4. Ogrenme ortaminin diizenlenmesi ............coveveveveveveveeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeens 43
2.4.5. Kuantum 0Zrenme ve MUZIK ......c..eevvierieiiiienieeiienie e 45
2.4.6. Basar1 diizeyini tetikleyici duygular ..........ccccoevieiiiiniiniiieieccee e 46
3. BOLUM

KAYNAK ARASTIRMASI

3.1. YURTDISINDA YAPILAN CALISMALAR .....ccooiiiiiieeeeeeee e 49

3.2. YURT ICINDE YAPILAN CALISMALAR ......cococoiiiiiiieeeeeeeeeeee s 51



viil

4. BOLUM
MATERYAL VE YONTEM
4.1. PROBLEM CUMLEST.......ooiiiiiiioiieeeeeeeeeeee e 52
4.1.1. At Problemler........ccoouviiiiiiiiiieeeiee e e 52
4.2, HIPOTEZLER .......c.coooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e n s 52
4.3 SAYILTILAR .....ooooiieeeeeeeeeeeeeeee e esee e se s ennees 53
4.4, SINIRLILIKLAR .....cooviiiviieeeeeeeieeeeeeeeeeeeees e seseeses st nessnenneens 53
4.5. ARASTIRMA MODELI ..o 53
4.6. EVREN VE ORNEKLEM .........coooviimiiiiiiieiieeeeeeeeeeees e 55
4.7. VERI TOPLAMA ARACLARI .........coooviiieeeeeeeeeeeeeeee e 56
4.8. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI.......oovoooiiieceeeeeeeeeeee 56
5. BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

5.1. DENEY VE KONTROL GRUPLARININ AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI

5.2. OGRENCILERIN KUANTUM OGRENME SEMINERLERI HAKKINDAKI
DUSUNCE VE GORUSLERI ...t 61

5.3. DENEY VE KONTROL GRUPLARININ BEYIN PROFILLERI ILE OGRENME
STILLERI AKADEMIK BASARILAR UZERINDEKI ETKISININ

INCELENMESI ..ot 64
SONUGC -TARTISMA ......ooovimieeeieeeeeeeeeee et eenens 68
ONERILER ..ottt ne s s 73
KAYNAKCA ..ot sas s nas s aenenes 74
EKLER ..ottt ne s 77



X

TABLOLAR LISTESI
Tablo: 2.1. insan Beyni i¢in Gelismis OzeliKIer ............cc.cocovveveveeeereeeeeeeeeereeeennn, 15
Tablo 4.1. Kuantum Ogrenme Seminer KONulart...............cocoovevveeeeeveeeeeveeeeenecennn, 55
Tablo 4.2. Arastirmanin OrNeKIEMi.............coveveueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 55

Tablo 5.1. Deney ve kontrol gruplar1 genel akademik basarilari ile fizik dersi akademik

basarilart arasindaki 1liSKi. .........cccoeeviiiiiiiiiiiiccecceee e 58

Tablo 5.2. Deney grubu 1. Donem ve 2. Donem genel akademik basarilari, fizik dersi

akademik basgarilari, beyin profilleri ve 6grenme stilleri iligkisi. ................ 60

Tablo 5.3. Kontrol grubu 1. Donem ve 2. Donem genel akademik basarilari, fizik dersi

akademik bagarilari, beyin profilleri ve 6grenme stilleri iliskisi. ................ 61
Tablo 5.4. Kuantum Ogrenme Seminer Degerlendirme anketi sonuglart ...................... 62

Tablo 5.5. Deney ve kontrol gruplart 1. Donem akademik basari ile beyin profili ¢apraz

Tablo 5.6. Deney ve kontrol gruplart 1. Donem akademik basari ile beyin profili Ki -

Kare SOMUGIATT........ccciuiiiiiiiiie e et 65

Tablo 5.7. Deney ve kontrol gruplar1 2. Dénem akademik basari ile beyin profili ¢capraz

Tablo 5.8. Deney ve kontrol gruplar1 2. Dénem akademik basar1 ile beyin profili Ki -

Kare SONMUGIATT.......cooiiuiiiiiiiiie e e 66

Tablo 5.9. Deney ve kontrol gruplari 1. Dénem akademik basar1 ile 6grenme stilleri

CaAPTAZ tADIOSU ..cuiiiiiiiiiete e 66

Tablo 5.10. Deney ve kontrol gruplar1 2. Dénem akademik basari ile 6grenme stilleri Ki

=KAre SONUGIATT ...ocovvviiiiiie e e e 67

Tablo 5.11. Deney ve kontrol gruplar: 2. Donem akademik basari ile 6grenme stilleri

CAPTAZ ADIOSU ..eeiviiiiiieiie et e 67

Tablo 5.12. Deney ve kontrol gruplar1 2. Donem akademik bagari ile 6grenme stilleri Ki

=KAre SONUGIATT ... e 67



SEKILLER LIiSTESI
Sekil 2.1. COoKIU ZeKa tUIIETT ....cvviiieeviieeiie ettt 18
Sekil 2.2. Bir sinir hiicresi modeli. .........ccooviiiiiiiiiieieccecee e 25

Sekil 2.4. Ornek Zihin Haritas1 (erkansahan.com) ..............cccocovvevveueueveveversesesenenennns 29



1. BOLUM

GIRIS

Bilgi, teknolojinin degisimiyle hizli bir sekilde yayilmaktadir. Bilgilerin
etkilesimi sonucunda bilgi biiyiik bir hizla artmakta ve degismektedir. Bu sebeple i¢inde
bulundugumuz caga “Bilgi Cag1” denilmistir. Insanlik tarihinin bizlere biraktig1 en
onemli miras, stirekli gelistirilip diizenlenen ve katlanarak ¢ogalan bilgi toplulugudur.
Bu bilgi topluluguna ulagmanin en kadim yolu ise egitimdir. Egitim, insan1 insan yapan
degerler silsilesini nesilden nesile aktaran ¢ok saglam bir siiregtir. Belki de insanlarin
toplumsal bir varlik olmasi sebebiyle bu kurum higbir zaman yikilamamistir. Kendisine

duyulan ihtiyag bi¢ bir zaman bitmemistir.

Bilgi toplulugunda ortaya c¢ikan bu hizli degisimi takip edebilmek igin
insanlarin farkli yetenek ve becerilerini etkin bir bicimde kullanmalar1 gerekmektedir.
Insanlar kendi mesleki alanlarinda meydana gelen degisimleri bile takip etmekte
zorlanmaktadirlar. Biitiin bu bilgi y1gminin insanlig1 mutlu edebilmesi, bu gelisime ayak
uydurmasi ve ortaya ¢ikan bilgiyi islemesiyle miimkiin olacaktir. Ancak gelinen nokta

hicte 6yle olmadigin1 gostermektedir.

UNESCO (www.unesco.com) 21.YY. egitimini, bilmeyi 68renme, yapmayi
O0grenme, olmayr Ogrenme ve birisi ile birlikte yasamayr Ogrenme olarak
tanimlamaktadir. Yeni egitim yaklagimlarina gére 6grencilere bilgiden ¢ok beceriler
ogretilmelidir. Clinkii 6grenilen bilgiler ne kadar dnemli ve temel olsa da 6grencileri
hayata hazirlamada yetersiz kaldig1 gozlenmektedir. Ogrencilere bilgilerle birlikte
beceriler de 6gretildigi zaman 6grenci yeni bilgiler iiretebilmekte, analiz yapip sonuglari
yorumlayabilmektedir. Glinlimiiz 6grenme modelleri, bilgi ¢aginin bir geregi ve sonucu
olarak, 6grenme — Ogretme siirecinin odagina 6greneni almaktadir. Bilginin stirekli
yenilenmesi yasam boyu Ogrenen bireylere duyulan gereksinimi dogurmustur. Bu
noktada geleneksel yaklagimlar yetersiz kaldigi icin, dgrenenin etkin oldugu modeller

ilgi odag haline gelmistir.



Giliniimiizde 1ilgi odagi olan 6grenme modellerinden birisi de giderek
yayginlasmaya basladigmi  gozledigimiz ‘Kuantum Ogrenme Modeli’dir. Bu
arastirmada, kuantum 6grenme modeli lizerine ortadgretim Ogrencilerinin katilimiyla

uygulamali bir ¢alisma yapilmustir.
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Kuantum fizigi, fizik bilimi igerisinde bir ¢alisma alanidir. Kuantum fizigi,
ortaya ¢iktigi giinden itibaren diger tiim disiplinleri etkilemistir. Hem matematiksel
formu, hem maddeye ve olaylara yaklagim tarzi hem de felsefik yapisi itibariyle bilimi
ve teknolojiyi ciddi anlamda etkilemistir. Etkiledigi disiplinlerden birisi de hi¢ kuskusuz
egitim alaninda olmustur. Egitimde farkli bir model olarak ileri siiriilen kuantum
o0grenme modeli, kuantum fiziginin felsefik ve diisiince yapisindan siiziilerek ortaya
konmus bir modeldir. Dolayisi ile kaynagini kuantum fiziginden alan bir egitim modeli,

fizik dersi ve 6grencileri i¢in ayr1 bir anlam tasimalidir.

Bu sebeple, bu arastirmanin amacini genelde kuantum 6grenme modelinin
ortadgretim 10. siniflar diizeyinde 6grenci basarisi lizerindeki etkilerinin arastirilmasi,
Ozelde ise orta Ogretim 10. smflar diizeyinde fizik Ogretiminde &grenci basarisi
tizerindeki etkilerinin arastirilmasi olusturmaktadir. Ayrica ogrencilerin yeni bir
o0grenme modeli olan kuantum Ogrenme modeline karsi tutum ve davramislarini

gbzlemlemek aragtirmanin diger bir amacini olusturmaktadir.
1.2. ARASTIRMANIN ONEMi

Gilinltimiiz teknolojisindeki olaganiistii gelismeleri takip edebilmek icin temel
bilimlerin egitim-6gretimine biiyiikk 6nem verilmelidir. Temel bilimlerin igerisinde
onemli bir yeri olan fizik alaninda egitim-6gretimin istenilen diizeyde olmasi i¢in fizik
egitimindeki  eksikliklerin  saptanip uygun ¢Oziim yollarinin  gelistirilmesi
gerekmektedir. Ancak bu sayede bilim ve teknolojideki hizli gelismeleri takip
edebilecek, temel bilimlere hakim, arastirmaci ruhlu bilim adamlarinin yetistirilmesi
saglanabilir. Ogrencilerin giiniin sartlarma uygun fizik egitimi almasi ve temel
bilimlerin igerisinde dnemli yeri olan fizik dersinin en iyi sekilde 6grenimi ve dgretimi
bir iilkenin bilimsel gelecegi acgisindan cok &nemlidir. Ogrencilerin geleceklerini bir

tiniversitede aradiklar1 ve bu yiizden sinav sistemi i¢inde kendilerine yakin olan yontem



ve teknikleri benimseyip uyguladiklari, baska yontem ve tekniklere kendilerini

kapattiklar1 gézlenmektedir (Aycan, 2003).

Son zamanlarda yeni bir egitim — 6gretim yontemi olarak ‘Kuantum 6grenme
ve Kuantum Ogretme’ modeli yaygimlik kazanmaktadir. Bu model hem 6grenme hem
de 6gretme siireci agisindan esnek ve biitiinciil bir yapiya sahiptir. Cok ¢esitli uygulama
alanlar1 olmakla birlikte, bu arastirmada sadece egitim boyutu incelenecektir. Bu
arastirmadan elde edilecek bulgular ve sonuglar kullanilarak 6grencilerin bireysel olarak
daha etkin 6grenecekleri 6grenme ortam ve sartlar1 saglanabilir. Buna bagli olarak da
derslerin verimliligini artirmak miimkiin olabilecektir. Ayrica donanimlari artan

ogrenciler, derslerine daha az zaman ve emek harcayarak daha basarili olabileceklerdir.



2. BOLUM

KUANTUM OGRENME MODELI

2.1. KUANTUM OGRENME MODELI

“Kuantum” kavrami ilk defa siyah cisim 1s1masi iizerine yapilan deneylerde,
1900 yilinda Max Planck tarafindan “enerji paketi” anlaminda kullanilan “Kuanta”
kelimesi ile giindeme gelmistir. 1901 yilinda ise “Kuantum Teorisi (Kurami)” olarak
ortaya atilmistir (Zengin, 1990). Kuantum kuraminin ana hatlar1 asagida Boliim 2.2°de

kisaca verilmistir.

Kuantum o6grenme modeli 1980°li yillarda Amerika’da Bobbi de Porter
tarafindan gelistirilmis ve uygulanmaya baslanmistir. Kuantum 6grenme modeli, Dr. G.
Lozanov tarafindan gelistirilen “Hizlandirilmis 6grenme teknikleri” ve “beyin uyumlu

o0grenme teknik ve stratejileri” ne dayanmaktadir.

Kuantumu, “enerjiyi 1s18a ¢eviren etkilesim” olarak tanimlayan de Porter,
Kuantum 6grenme modelini de, “Etkinligi okul ve is hayatinda ispatlanmis 6grenme
metot ve felsefe biitlinlinlin etkilesimi” olarak agiklamaktadir. Ayrica Kuantum
ogrenme tekniklerinin her yas grubundaki ve her 6grenme stiline sahip dgrenenler i¢in

uygun bir model oldugunu ifade etmektedir (de Porter ve Hernacki, 1992).

Kuantum 6grenme modelinde 6grencilere dgretilecek beceriler iki kategoride

toplanmaktadir.
1. Akademik beceriler: Not alma, hafiza, yazma ve etkin okuma teknikleridir.

2. Yasam boyu Ogrenme becerileri: Yaratici problem ¢ozme teknikleri,
miikemmelligin sekiz anahtar1 ve etkin iletisim becerilerinden olugmaktadir. Akademik
beceriler ve yasam boyu Ogrenme becerileri Bolim 2.4.1-2.°de ayrintili olarak

verilmistir.



2.2. KUANTUM KURAMI

Max Planck’in 1900 yilinda 1s1nimin kuanta dedigi paketler halinde yayildigini
veya emildigini gostermesi kuantum teorisine giden yolda ilk adim olarak kabul edilir
(Capra, 1991). Nobel odiiliinii getiren bu kesfinden sonra bilim diinyas1 hayretler iginde
kalmistir.  Ciinkii  Maxwell elektromagnetizmayr  formiile ettiginden  beri
elektromagnetik radyasyonun bir dalga oldugu kabul ediliyordu. Ayrica Hertz’de
elektromagnetik dalgalar1 bulmustu ve bu dalgalarin aralarinda bir kesiklik yokmus gibi
goziikiiyordu (Parker, 2006). Planck’in radyasyonun kuantalar seklinde yayildigini
gostermesi enerjinin kesikli oldugu anlamima geliyordu ve klasik fizikte izah

edilemeyen olgular1 miikemmel agikliyordu.

Kuantum teorisine giden yolda ikinci 6nemli adimi Einstein atti. 1905 yilinda
Einstein, Planck’in caligmasindan yola ¢ikarak isiktaki enerjinin kuanta veya foton
denilen paketler halinde tasindigini ileri siirdii (Alastair, 1999). Einstein’a Nobel
Odiiliinii kazandiran kuantum teorisi agisindan 6nemli olan 1siktaki enerjinin kuantalar
seklinde yayildigim1 gosterdigi fotoelektrik etkiyi agiklayan ¢alismalari oldu (Murray,
1995).

Einstein’1n 151k hakkindaki goriisleri baslangicta ¢cok ciddiye alinmadi. Aslinda
Einstein’dan 6nce Newton da 1s18in parcaciklardan olustugunu savunmustu, fakat
Maxwell ve Hertz’in ¢calismalar1 deneylerle destekli bir sekilde sunulmus ve genis kabul
gormiistii. Isigin pargacik halinde olmasinin gozlenen birgok olguyu daha iyi
aciklayacaginin anlagilmasi bilim diinyasinda genis bir saskinlik yaratti. Isik tanecik
miydi yoksa dalga miydi? Tanecik ve dalga kavramlari birbirleriyle uzlastirilamaz
sekilde zit kavramlardir. Diger yandan birbirlerine ters bu iki iddiay1 da destekleyen

deneysel sonuglar vardir (Parker, 2006).

Kuantum teorisi ile 1s18mm oldugu gibi diger mikro parcaciklarinda hem
parcactk hem de dalga gibi davrandiklar1 ortaya konulmustur(Capra, 1991). Bir
parg¢acigin ayni anda iki yerde olmasi veya hem dalga hem de parcacik ozelligi
gostermesi gibi kuantum teorisinde karsimiza ¢ikan olgular, kuantum teorisinin ortaya
konmasinda 6nemli katkis1 olan Werner Heisenberg’e gore klasik mantigin iigiinci

halinin degistirilmesini gerektirir. W. Heisenberg, kuantum mantiginin klasik mantigi



kapsayacagi bir yeniden yapilanma ile sorunun diizeltilmesini teklif etmektedir

(Heisenberg, 2000).

N. Bohr’un tamamlayicilik ilkesinin, kuantum teorisi ve bu teorinin felsefi
irdelenmesinde 6nemli bir yeri vardir. Cift yarik deneyinde karsilagilan dalga pagacik
ikilemi elektron foton gibi mikro varliklarla yapilan deneylerde karsimiza ¢ikan izahi
giic bir fenomendir. N. Bohr dalga-parcacik ikilemi ile ilgili sorundaki celiskili gibi
goziikken durumlari Tamamlayicilik ilkesi ile agiklamaya ¢alismistir (Bohr, 1961). N.
Bohr’un bu ilkeyi agiklarken gozlemciye verdigi rol, klasik fizigin gozlemciye verdigi
rolden ¢ok farklidir. Kuantum teorisinin farkli sekillerde yorumlanmasina yol agan en
temel sebeplerden biri, bu teoriyi yorumlayanlarin bilimsel teorilerin doga ile kurdugu
iliskiye karsi farkli tutumlar benimsemis olmalaridir (Taslaman, 2008). Olgu ve
olaylarin gozlem bi¢imine bagli olmasi belirsizlik kavraminin sosyal bilimlerde de etkili
olacagi kanaatini uyandirmistir. Bundan dolay1 egitim programlarimin belirli dogrular
dikte ettirmekten cok, bilginin ne zaman gecerli oldugunu ve nasil kullanildigini

gostermesi daha dogru bir yaklasim olacaktir.

Kuantum fizigi, bizi klasik anlamdaki fiziksel maddenin enerjiye doniistiigii bir
alana sokar. O alanda artik atom alti pargaciklar, hizla hareket eden enerji
pargaciklarindan bagka bir sey degildir. Daha da 6tesi bu pargaciklar insan diisiincesinin
yaydig1 enerjiye yanit verirler. Bu alan1 gozlemleyen kisi ile goézlemledigi parcanin
birbirinden bagimsiz, kopuk seyler olmadigi meydana c¢ikar. Diisiinceyle enerji,
gozlemleyenle gozlenen, i¢ ile dig, burasi ve Otesi arasindaki ayirimlar kalkar. W.
Heisenberg’ in belirsizlik alani dedigi bu alana, gonderdigimiz diislince paketciklerine
varlik katar. Belli hale getirir. Kuantum alaninin bir noktasina yaptigimiz etki ayni
zamanda biitlinii etkiler. Bir sey diislintildiigiinde bundan tiim alan etkilenir (Zohar ve

Marshall, 2005).
2.3. KUANTUM OGRENMENIN DAYANDIGI TEMELLER

Kuantum 6grenme, 0grenme yaklagimlar1 igerisinde beyin temelli 6grenme
yaklagimi igerisine girmektedir. Aymi zamanda ‘“Suggestopedia”, “Hizlandirilmis

ogrenme”, “Norolinguistik programlama (NLP)”, “Ikili beyin teorisi”, “Uglii beyin
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teorisi”, Ogrenme bigimleri”, “Biitiinciil 6grenme”, “Coklu zeka teorisi” ve “Duygusal

zeka” kuramlarina dayanmaktadir (de Porter ve Hernacki, 1992).
2.3.1. Suggestopedia

Suggestopedia “suggestion (telkin)” ve “pedagogy (pedagoji)” kelimelerinin
birlestirilmesinden olusmustur (Mihaila-Lisa, 2003). Suggestopedia insan beyninin
calismasi ve etkin olarak nasil 6grendiginin anlagilmasi temeline dayanir. Daha ¢ok
yabanct dil 6gretiminde aktif olarak kullanilmaktadir. Suggestopedia ayni zamanda
hizlandirilmis 6grenmenin de temelini olusturmaktadir (Walsh, 2002). Bu metot 68renci
duygularini 6n planda tutar. Metodun kurucusu Georgi Lozanov’dur. Bu metodun amaci
Ogrenci duygularini iyilestirerek korkudan uzaklastirmak ve 6grenmenin Oniindeki
engelleri azaltmaktir. Mesela zihni sanat c¢alismalartyla uyarmak bu konuda ise

yarayabilir.

Suggestopedik O6grenmenin uygulama asamalarindan ve prensiplerinden

bazilar1t maddeler halinde asagidaki sekilde belirlenebilir.

I. Smf rengarenk ve aydinhiktir. Hos bir ortamda egitim kolaylasir.
2. Ogretmen kendinden emin, tereddiit etmeden konusur. Ogrenciler 6gretmenin

otoritesine giivenir ve saygit duyarlarsa daha kolay dgrenirler.

3. Ogrenciler yeni ad ve kimlik secerler. Bu sekilde dgrenciler daha giivende ve
kendilerini ifadede agik hissederler. Farkli bir insanin performansini yansittiklart zaman

daha az ¢ekingen olurlar.

4. Melodi calarken sarki sdylerler. Sarkilar konusma kaslarint serbest

birakmada ve olumlu duygular hissettirmede kullanighdir.

5. Ogretmen bir melodi esliginde yaziy1 okur. Sesini miizigin ritmine ve
konusma sekline uydurur. Iletisim 2 sathada yer alir. Birinde dilsel mesaj sifrelenir.
Digerleri ise dilsel mesaji etkileyen faktorlerdir. Miizik bu faktorlerden biridir ve
Ogrenciye 6grenmenin kolayligini ve hoslugunu ifade eder. Biling hali ve bilingaltinda

olan biitiinliik ile 6grenme sinir1 artar.



6. Ayni pasaj1 6gretmen farkli bir miizik ile tekrar okur. Bu psikolojik engelleri

yikmanin ve 6grenme potansiyelini agiga vurmanin bir yoludur.

7. Odev olarak dgrenciler pasaji gece ve sabah tekrar okurlar. Bu zamanlarda
bilingalt1 ve bilin¢ hali aras1 uzakligin azaldig1 anlar oldugundan 6grenme daha kolay

gergeklesir.
8. Ogretmen bazi soru-cevap, tekrarlama, geviri gibi aktiviteler gdsterir.

9. Ogrencilerin ¢evresel grenmelerinden yararlanmak icin posterler hos renkli

ortamlar hazirlanir

10. Degerlendirme test ile degil de O6grencinin smif i¢indeki performansi
gozlenerek yapilir. Test Ogrenmeyi hizlandirict rahat sinif atmosferini bozar.

11. Hatalar tath, yumusak bir sesle diizeltilir (ingilizceogretmenligi.com).

2.3.2. Hizlandirilmis 6grenme

Hizlandirilmis 6grenme farkli 6grenme stili ve ihtiyaclarmi karsilayan
o0grenmeye iliskin holistik bir yaklasim yontemidir. Hizlandirilmig 68renme
yontemleri, beynin biitlin boliimlerinin ilgisini ¢eker ve dgrencilerin 6grenmelerini ve

zihninde tutmalarini ¢arpici bir sekilde artirir (Walsh, 2002).

Meier, hizlandirilmis 6grenme egitimlerinde basariy1 artirict yedi temel
prensip oldugunu belirtmektedir. Bu prensipler: a) Ogrenme, biitiin zihni ve bedeni
igerir b) Ogrenme, bilginin tiiketilmesi degil yaratilmasidir, c) Isbirligi, 6grenmeyi
desteklemektedir, d) Ogrenme es zamanl olarak birgok seviyede gerceklesir, e)
Ogrenme geribildirim araciliiyla kendi kendine yapma ile olusur, f) Pozitif duygular
o0grenmeyi asirt sekilde gelistirir g) Resimler beyin tarafindan aninda ve otomatik

olarak algilanir (Meier, 2000).

Hizlandirilmis 6grenme yeni bilgilerin  hizli bir sekilde sogrulmasi,
anlagilmast ve o bilgilerin zihinde saklanmasi becerilerini kapsamaktadir.
Hizlandirilmig 6grenme altt adimdan olugmaktadir. Bu adimlar zihninizi motive etme,

bilginin elde edilmesi, anlamin arastirilmasi, hafizanin tetiklenmesi, bildiklerinizin



sergilenmesi ve nasil 6grendiginizin yansitilmasi seklinde siralanmaktadir (Rose ve

Nicholl, 1997) .

Hizlandirilmis 6grenme ilkelerine gore ders hazirlamak i¢in dort asama
bulunmaktadir. Bu basit dort boliimlii siirecin evrensel ve her diizeydeki 6grenmeler
icin uygulanabilir oldugu belirtilmektedir. a) Hazirlhik asamasi; 6grenenlerin
dikkatlerinin uyandirilmasi, gelecek olan 6grenme ve tecriibelerle ilgili pozitif
duygularin verilmesi ve en iyl 6grenme ortaminin ayarlanmasidir. b) Sunum agsamast;
Ogrencilere yeni karsilasacaklari materyalde yardim edilmesini amaglar. Bu siirecte
ilging, eglenceli, ilgili ve bircok duyuya hitap eden yollar kullanilmalidir. c¢) Pratik
asamast; yeni Ogrenilen bilgi ve becerilerin ¢ok c¢esitli yollarla birlestirilmesi ve
tamamlanmasi1 konusunda 6grenenlere yardimci olunmasidir. d) Performans asamasi;
O0grenme projelerinin ve performanslarinin devamli ilerlemesi i¢in 6grenenlerin yeni
bilgi ve becerileri islerinde uygulamalarina ve silirdiirmelerine yardimci olmay1

amaglar (Meier, 2000).

Beynimiz, siradan bir 6grenme islemini gergeklestirebilmek igin, kapasitesinin
% 20'sinden daha azini1 kullanmaktadir. Ancak, 6grenme becerimiz, zekdmiz ile orantili
olarak artabilmektedir. Son yillarda, ozellikle gelismis iilkelerde “hizlandirilmis
O0grenme” yontemi ile daha fazla 6grenme ve Ogrenileni daha uzun siirede akilda
tutmay1 saglanabilmekte ve bu yontem tiim yas gruplarina uygulanabilmektedir. Klasik
O0grenme yoOntemlerinde agirlik beynin sol kismina (dil, mantik ve siralama
yeteneklerimizi kontrol eden lobdur) verilir. Oysaki beynimiz melodi, ritim ve sarki
sOzlerini es zamanl olarak O0grenebilmektedir. Bu da gdsteriyor ki; 6grenme beynin

sadece bir kisminda olugmuyor, her iki lobda da ayn1 anda gergeklesiyor.

Diger bir 6nemli nokta da, 6grenme siireci boyunca tiim yeni bilgileri sik sik
tekrar ederek, akilda kalici hale getirmektir. Son zamanlarda yapilan bilimsel
arastirmalara gore, beyin edindigi yeni bilgileri tekrar etmezse sadece 1 giin i¢inde
unutabiliyor. Bu ylizden, ¢ocuklara 6grendiklerini hatirlama konusunda yardime1 olmali
ve Ogrendigi yeni konular hakkinda da her giin biriyle konugmasi i¢in destek
olunmalidir. Tekrar yapmak ya da derslerini gézden gegirmesi i¢in sinav zamanini

beklemek yerine hafta sonlar1 sadece birkag saat bu ise ayrilmalidir.
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1960’lardan 6nce bilim adamlar1 beynin sabit bir potansiyeli oldugu ve genetik
etkenler tarafindan belirlendigi fikrine inaniyorlardi. Ancak gelisen teknoloji sayesinde
beynimizin “evresel” faktorlerden de etkilendigi ve beynin potansiyelinin arttirilmasinin
miimkiin oldugu ispatlanmigtir. Fare deneyleri de gostermektedir ki, “cortex” yani
kavramsal algilamaya dayali isleyen boliim beyni gili¢lendiren gevresel uyaranlara karsi
son derece agik ve gelistirilebilir ve bu siire insanin dmiir boyu siirdiirebilecegi kadar
uzundur. Bu deneylerden yapilan ¢ikarimlara gore; beyni zenginlestirmek ve 6grenme
kapasitesini arttirmak i¢in kullanilan tiim uyaricilar yas ve cinsiyete bagh olmaksizin

yarar saglamaktadir.
2.3.3. NLP (Neuro Linguistik Programming)

‘Neuro’ terimi zihin ya da beyin, merkezi sinir sistemi ve 0&zellikle
hissettigimiz, gordiiglimiiz, isittigimiz, tattigimiz ve kokladigimiz duygular ifade eder.
Bunlar sayesinde dis diinya ile iletisim kurariz. Hafiza ve hayal giicii de i¢ kisiligimizle
iletisim kurmamizi saglar (Alder, 2005). ‘Linguistic’ terimi iletisim i¢in oldugu kadar
diisiinceler i¢cin de 6nemli bir unsur olan dile (hem sozlii hem de sozsiiz) gonderme
yapar. ‘Programlama’ terimini genellikle yazilim ve bilgisayarlarla ilgili olarak
kullaniriz. NLP yardimiyla aliskanliklar ve biling dis1 davranislarin dahil oldugu
davranis  biciminizi yOnlendiren ‘programlar’’ saptanabilir. Ayn1  zamanda
gergeklestirmek istenilen konularda daha fazla yetkinlik kazanmak icin diisiince tarzi

(sinir) ve konusma bi¢imi (dil) de programlanabilir.

Algilamanin zihinsel siireci, hafiza, 6grenme, yaraticilik gibi kavramlar neuro-
linguistic programin i¢inde yer alir. Bunlarin hepsi bir arada davraniglarin ve istenen
sonuclar1 elde edip edilmedigini ya da bunun nasil gerceklestigini agiklar. NLP
tanimlar1 belli bir standarda bagli kalmaz. Ayn1 zamanda bu ‘Kisisel iistiinliik sanat ve
bilimi’ diye de adlandirilmaktadir. NLP’nin biiyiik bir kism1 kisilerarasi iletisim ile
ilgilenir. Fakat geleneksel iletisim kuraminin 6tesine gegerek ozellikle sozsiiz iletisimi
esas alir. NLP kendi kendine anlama ya da icedoniik zeka veya duygusal zekdnin ana
ozelligidir. Boylece etkisi iletisimin 6tesinde, pek ¢ok diizeydeki kisisel gelisime kadar
uzanir. Genel anlamda NLP, iletisim, i¢sel deneyim, dilin etkileri, iistiin davranisi

bi¢imlendirme, beynimizi nasil kullaniriz gibi konular1 kapsar.



11

NLP denince insanlarin aklina siklikla hizli degisim teknikleri gelir. Aslinda
teknikler yalnizca NLP’nin bir model ve modelleme siireci sunan iiriinlerini simgeler.
NLP kisinin algisal haritasin1 bigimlendirir. NLP modeli psikolojik yaklasimlar gibi

onarima degil pozitif degisim ya da iiretime odaklanir.

‘Sinir dili bilimi® 1941 yilinda Alfred Korzybski tarafindan kullanilmis ve
genel anlamda bilim ile ilgili bir calisma olarak ifade edilebilir. Diinyay1 kisisel olarak
algiladigimiz ‘haritayr’ i¢ gergeklik alanindan kayda deger bir sekilde ayirir. Bu dilsel
baglanti, farkli bilim dallarindan alinan ve bagka ortamlarda bilindik olan kavramlara
dayanan pek cok NLP 6zelliginden sadece birini 6rnekler. NLP sinir dili bilimini

genisletir, pekistirir ve gelistirir.

Kurucular1 kadar diger aragtirmacilar da yeni ve Onemli diisiince akimlari
ekledigi i¢in 1970’de ortaya c¢ikmasindan bu yana NLP’nin faaliyet alam1 hizla
genislemistir. Etkiledigi baslica alanlar; Yetistirme, Is, Rehberlik, Saglk, Terapi,
Yaraticilik, Kisisel degisim, Spor, psikoloji alanlaridir.

NLP, modelleme olarak adlandirdiginiz kavramdan ortaya c¢ikmistir ve bu
merkezi bir Ozelliktir. Modelleme, hayatin her kesiminde goze ¢arpan basarili
sahsiyetlerde gozlemledigimiz normalin istiinde yeterliligi ya da Ustiinligii saptayip
daha iyisi igin bir ugras gerektirir. Insan distiinliigiine dair modelleme &rnekleri
uzmanlagsmis ve teknik bir tiirlin kopyalanmasin1 gerektirir. NLP’nin ‘yapabilirim’
felsefesi, agina oldugumuz ve bazen nispeten daha saf gibi goriinen pozitif diisiinme ve
olumlamadan ayrilmaktadir. Modelleme sadece, zaman zaman en ufak kas hareketine
kadar gozlenebilir davranislar1 degil ayn1 zamanda zihnin davranislarini, zihinsel yapi

ve programlari da i¢ine alir (Knight, 2004).

NLP kisinin degisimi i¢in etkili bir metodoloji sunar. Yeni uygulamalar ortaya
ciktig1 ve taraftarlar1 onun ilke ve tekniklerini hayatlarina kattiklar1 i¢in ¢ok daha fazla

yarar1 gilin 15181na ¢ikmaktadir.

NLP; Gregory Bateson (antropolog), Noam Chomsky (dilbilimci) ve Alfred
Korzybski (dilbilimei), Milton Erickson ve belli dereceye kadar bagka pek ¢ok kisinin
fikirleri tizerine kurulmustur. Richard Bandler ve John Grinder 1970’lerde bu fikirlerin

bazilarin1 gelistirip sentezlediler ve ‘neuro linguistic programming’1 (sinir dili bilimi
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programlama), NLP’yi kurdular. Bandler ve Grinder, Conniare ve Steve Andreas, Judith
de Lozier, Robert Dilts, Tad James ve Wyatt Woodsmall gibi kisiler baslangicta
biiylimesinde 6nemli roller oynamislardir. Anthony Robbins konuyu popiilerlestirmek
icin elinden geleni yapmistir. Bu insanlar metodolojinin ana kismina uzmanca

hazirlanmis uygulamalar eklemisler ve eklemeye devam etmektedirler (Alder, 2005).

NLP’nin kendine has ilke ve varsayimlart vardir. Kuantum O6grenme

calismalarinda bu varsayim ve ilkelerden yararlanilir (Watson, 2004). Kisaca bu ilkeler;
a) Once ne istediginizi bilmelisiniz,
b) Farkinda ve uyanik olun,
¢) Yeteri kadar esneklik gosterin,
d) Eyleme gegin.
Genel olarak kabul edilen varsayimlar ise;
a) Her insanin kendine has bir diinya modeli vardir,
b) Iletisimde 6nemli olan aldigimiz tepkilerdir,
¢) Zihin ve beden birbirini etkiler ve bir sistem olusturur,
d) Harita, bilginin kendisi degildir,
e) Her davranisin altinda bizi o davranisi yapmaya iten olumlu bir niyet vardir,
f) Kisiler basari i¢in biitiin kaynaklara sahiptir,
g) Basar1 yoniinde en biiyiik imkana ve firsata en esnek kisiler sahiptir,
h) Basarisizlik yoktur, sadece doniit vardir,
1) Eger bir kisi bir isi yapabiliyorsa, baskalar1 da bu isi yapmay1 6grenebilir.

NLP’nin bir¢ok ilkesi kuantum &grenme yontemi ile ¢alismalarda dogrudan
kullanilmaktadir. Amag¢ ve hedef belirlemede, miikemmelligin sekiz anahtar1 igerisinde
yer alan “Hatalar basariya gotiiriir” ilkesi ve yasam boyu 6grenme ile ilgili olan iletisim

becerileri NLP’nin etkileri arasinda sayilabilir.
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2.3.4. Beyin temelli 6grenme

Ogrenme gibi soyut kabul edilen bir durumun insanm somut olan biyolojik
yapist ile iliskisi var midir? Beyin temelli 6grenme kisminda biyolojik yapi ile 6grenme

arasindaki iligki ve ilgili teoriler aciklanmaktadir.
2.3.4.1. ikili beyin teorisi

Beyin sag ve sol olmak iizere iki yarim kiireye ayrilir. Bu iki yarim kiire
genellikle “sag beyin” ve “sol beyin” olarak bilinir. Bu iki beyin ile yapilan deneyler,
iki taraf arasinda etkilesim ve bazi gecislerin olmasina ragmen her birinin farkl
diisiinme tarzindan sorumlu ve her birinin belirli hiinerlerde 6zellesmis oldugunu ortaya

koymaktadir (Baran, 2003).

Sol beynin diisiinme siire¢leri; mantikli, birbirini izleyen ve lineerdir. Bu
boliim olduk¢a planli ve kontrolliidiir. Gergege dayandigi halde, 6zet ve sembolik
yorumlama yapabilir. Bu diisiinme tarzlari, kendilerini sézIlii anlatim, yazma, okuma,
isitsel baglanti, saptanmis detaylar ve gergekler, fonetik ve sembolizmin diizenli

gorevleri biciminde gosterirler.

Sag beynin diislinme tarzlari; rast gele, diizensiz, onsezisel ve holistiktir. Bu
tarzlar s6zsiiz 6grenme yollar1 igin ¢ok uygundur. Ornegin duygular, dokunsal farkinda
olma, konumsal ve boyutsal farkinda olma, yap1 ve deseni tanima, miizik, resim, renk

duyarlilig, yaraticilik, gorsellik gibi sozsiiz 6grenme yollar1 gibi.

Beynin her iki yarim kiiresi de esit oneme sahiptir. Bazi insanlar beynin her iki
boliimiinlin, yasamlarinin biitlin yonlerinde gercekten dengede olma egiliminde
oldugunu savunurlar. Ogrenme onlara ozellikle kolay gelir ¢iinkii elindeki gorevi
yapmast i¢in en ¢ok ihtiya¢c duyulan herhangi bir tarzi ¢agirma sansina sahiplerdir.
Mademki ¢ogu iletisim sozlii ve yazili formda yapilir ve bunun her ikisi de sol beynin
ozellikleridir o halde egitim, meslek ve bilim alanlari olduk¢a agir bir sekilde sol
beyinde yogunlasma egilimindedir. Eger kisi sol beyin kategorisinde ise ve yasamina
bazi sag beyin aktivitelerini eklemek icin 6zel bir caba harcamazsa, sonu¢ bu kiside
dengesizlik, diisiik zeka ve fiziksel saglik problemleri kadar, strese de sebep olabilir (de

Porter ve Hernacki, 1992).
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Toplumun sol beyine dogru olan egilimini ortadan kaldirmak i¢in &grenme
deneyimlerine miizik ve estetigi eklemek ve kendine pozitif geri bildirimler vermek
Oonemlidir. Biitiin bunlar beyni daha etkili hale getiren pozitif duygulara sebep olur.
Pozitif duygular beyin giicline, beyin giicli basariya, basar1 yiiksek 6z saygiya, 6z saygi
da pozitif duygulara neden olur. Cok basarili insanlarin sanati anlayan ve takdir eden

insanlar olarak goriindiikleri bilinir (de Porter ve Hernacki, 1992).
2.3.4.2. Uclii beyin teorisi

Insan beyni evrende var oldugu bilinen kompleks bir protoplazma kiitlesidir.
Tam anlamiyla kendi kendine g¢alisabilen oldukca gelismis tek organ olarak bilinir.
Sagliklt bir viicut ve ¢ok ilging bir ¢evre tarafindan bakilip beslenirse ¢alisan bir beyin
yiizyillart agkin bir siirede ¢ok iyi bir sekilde aktif ve canli olarak kalabilir (de Porter ve
Hernacki, 1992).

Beyin ii¢ temel kistmdan olusmaktadir: Kok ya da siiriingen beyni, limbik
sistem ya da memeli beyni ve neokorteks. Dr. Paul Maclean beyni, her biri evrim tarihi
boyunca farkli zamanlarda gelismis olan ii¢ kisimdan ibaret oldugu i¢in {i¢ merkezli
beyin olarak adlandirmustir. Her bir parga farkli norolojik yapiya ve farkli gorevlere

sahiptir, fakat {i¢ii de birbiri ile etkilesim halindedir (Caine, 2002).

Evrimin ilk basinda kdk ya da siirlingen beyni vardi. Beynimizin bu kismi1 tiim
stirlingenlerle aynidir. Bu kisim insan tiiriinliin en diisiik zeka unsurudur. Beynin bu
kismi bes duyu organimizdan gelen fiziksel bilgiden, yani duyu-motor
fonksiyonlarindan sorumludur. Siiriingen beynindeki tutum, yasama i¢giidiisii ve tiirleri
gelistirmek icin gereken enerjiye baglidir. Onun gorevi; yiyecek, barinak, lireme ve
bolgenin korunmasidir. Sen kendini gilivensiz hissettigin zaman, siiriingen beyni seni
ayakta durmaya, savasmaya veya tehlikeden kagmaya tesvik eder. Bu durum “ka¢gma ya
da savasma” cevabi olarak adlandirilir. Insan gelisiminin erken dénemlerinde, bu
gerekli bir cevaptir. Siirlingen beyin baskin oldugu zaman, ¢ok yiiksek bir seviyede

diisiinemeyiz.

Siirlingen beyni saran oldukca karmasik bir limbik sistem (ya da memeli beyni)
vardir. Limbik sistem beynin ortasinda yer alir. Kisinin hislerini, mutluluklarini,

hafizasin1 ve 6grenebilme kabiliyetini igeren duygusal ve anlayisla ilgili fonksiyonlara
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sahiptir. Aym1 zamanda, uyku diizeni, aglik, susama, kan basinci, kalp atisi, cinsel istek,
viicut sicakligi, kimya, metabolizma ve bagisiklik sistemi gibi biyoritmleri kontrol eder.

Tablo: 2.1. insan Beyni icin Gelismis Ozelikler

insan beyni hepsi birlikte ii¢ merkezli beyin olarak bilinen iig temel
kisimdan olusur:

iNSAN BEYNI

1 1

KOK(SURUNGEN BEYNI) LIMBIK SISTEM(MEMELI BEYNI) NEOKORTEKS
. (DUSUNEN BEYIN)
--Duyu,motor fonksiyonu --Hisler,duygular Bevi
--Beyin
--Yagama --Hafiza fonksiyonu.diisiinme
--Savagma yada kagma --Biyoritm --Mantik
--insanda en diisiik zeka --Bagishlik sistemi --Amagli davranis
unsurudur. . . .
(kok beyni soran ve beynin --Dil
--Bes duyunun bagli_sorumlu ortasinda bulunan kisim)

--Yiksek zeka

. 5 --Mutluluk (En dista ve beynin
~-Bu beyin baskin oldugu --Ogrenebilme kabiliyeti tamamini soran
zaman ¢ok yiuksek seviyede kisim.beynin%380’i.
dusiinemeyiz. --Uyku diizeni,achk

oldugu yer.

---Karar verme

--Kalp atigi,viicut sicakhgi -Onsezi

--GOrme,isitme ve dokunma
duyularini kullanir kontrol eder

Limbik sistem, viicut muhafazasinda etkili olan insanin énemli bir parcasidir.
Duygularimi ve biitiin bedensel fonksiyonlarin1 kontrol eden beynin bu parcasi,
duygularin dogrudan viicut sagligini nasil etkileyebilecegini aciklar. Limbik sistem, tat
ve koku alma daha az siklikta olmakla beraber; gérme, isitme ve dokunma duyularindan
gelen bilgileri kullanan bir merkezi kontrol panelidir. Sonra bu bilgiyi beynin diisiinen

kismi1 olan neokortekse iletir.

Beynin %80’ini olusturan neokorteks, limbik sistemin yanlarin1 ve {istiini
sarar. Beynin bu parcasi aklin bulundugu yerdir. Bu, dokunarak, duyarak ve gorerek
alman mesajlar1 ayirir. Bu ayrimdan ortaya c¢ikan siiregler; mantik, beyinsel diisiinme,
karar verme, amagl davrans, dil, istekli motor kontrol ve sozsiiz diisiinmedir. Insani bir
tir olarak essiz kilan biitliin yiiksek zekalar neokortekstedir (de Porter ve Hernacki,

1992).
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2.3.5. Ogrenme bicimleri

Ogrenme bigimleri, kisinin yeni bir bilgiyi 6grenirken veya &grendigini
hatirlarken farkli ve kendine 06zgii yollar kullanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Gilinlimiizde 6grenmenin en az parmak izi kadar insanlara gore degisiklik gosterdigi
kabul edilmektedir. Insanlarin parmak izi kadar degisken olan 6grenmesinde basarili
olmasi i¢in herkese ayni yontemin uygulanmasmin etkili olamayacagi agiktir. Her
Ogrencinin farkli 6grenme bicemleri olduguna gore bir sinifta tek diize bir anlatim ile
yeterli basar1 saglanamayacaktir. Bu kadar ¢ok degiskenlerin oldugu 6grenme siirecinin
etkili olmasi igin farkli uyaricilar kullanilmalidir. Ogrenme bigimleri: Kisisel ve
duygusal modeller, psikolojik, zihinsel ve bilgiyi isleme modelleri, sosyal modeller,
fiziksel modeller, ¢evresel ve ders verme modelleri olarak gruplandirilir (Given, 1996).
Kuantum 6grenme modeli, 6grenme bi¢imlerinden daha ¢ok fiziksel modellere yer

vermektedir.

Bu boliim ile ilgili daha ayrintili bilgi Bolim 2.4.4°de Kisisel 6grenme stilleri

konusunda verilmistir.
2.3.6. Biitiinciil 6grenme

Glinlimiiz egitim sistemleri genellikle dogrusal diisinme ve pozitivizme
dayanmaktadir. Bu nedenle egitim 6grenciler i¢in hayatlari ile anlamli bir iligkiye sahip
olmayan sikict bir durumdur. Gergekte egitim tiim 6grenenler i¢in anlamli olmalidir.
Egitim, 6grenen ve Ogreticiler i¢in sikici olmamali ve anlamli bir yasanti haline

gelmelidir.

Holistik egitimin 6ngdrdiigli diisiinceye gore sadece akademik gelisim degil
sosyal, fiziksel ve ruhsal gelisim de dikkate alinmasi gereken degerlerdir.
Miikemmelligin 8 anahtar1 igerisinde var olan “Dengeli ol” prensibi holistik egitimle

ortiismektedir (Demir, 2006).

Holistik egitim; Ogrenci Ogrenmelerini ve zihinsel gelisimini ilerleten,
ogrencilerin kisisel arastirmalarini birlestiren metotlar1 iceren ve ders konularini kendi

yasantilari ile birlestirmelerine yardimci olan, 6grencilerin kendi degerleri ile topluma
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ve diger insanlara kars1 sorumluluk duygularinin belirlemesine yardimei olan pedagojik

bir yaklagim olarak tanimlamaktadir (Grauerholz, 2001).

Holistik egitim, her insanin sahip oldugu zihinsel, duygusal, sosyal, fiziksel,
sanatsal, yaraticilik ve ruhsal potansiyellerinin gelisimi ile ilgilidir. Amaci yeni
durumlarda gerekli olanlar1 6grenebilen saglikli, tamamen merakli kisileri egitmektir.
Holistik egitime gore her 6grencide dogustan gelen bir 6grenme potansiyeli vardir. Bu
kurama gore bilgi kiiltiirel icerikle anlam kazanir. Holistik egitim ruhsal bilgilerin de

degerlendirilmesi gerektigini vurgular (www.neat.tas.edu.au).

2.3.7. Coklu zeka

Coklu zeka teorisi, insan zihnine agilan adeta bir pencere gibidir ve beynin
cesitli boliimlerinin spesifik fonksiyonlarini agiklar. Diger bir deyisle, ¢oklu zeka
teorisi, insan zekasinin diinyadaki icerige nasil tepkide bulundugunu ve bu icerigi nasil
igsellestirip zihinde yorumladigini agiklamaya caligir. Dolayisiyla, ¢oklu zeka teorisi
acisindan bakildiginda, zeka, cok yonlii bir kapasitedir, bir potansiyeldir veya bir
yetidir. Ayrica zeka bir bireyin genetiksel kalitimiyla oldugu kadar, bu bireyin ¢evreyle

ilgili ve kiiltiirel ¢cevresiyle olan tecriibe ve deneyimleriyle de sekillenir (Saban, 2005).

Egitimde ¢oklu zeka teorisine siddetle ihtiya¢ vardir. Clinkii bircok geleneksel
egitim sistemindeki esas problem, bazi 6grencilerin “6grenme 6ziirlii” olmasi1 degil,
bircok Ogretmenin “6gretme Ozirli” (6gretim yaklasimini farkli yollarda 6grenen

Ogrencilere uyarlamak i¢in isteksiz) olmasidir.
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Sekil 2.1. Coklu zeka tiirleri

Mantiksal - Matematiksel
Gorsel - Uzamsal

Sozel - Dilsel

Miziksel - Ritmik

Zekanin ne oldugu ve nasil tanimlanmasi gerektigi konusu; uzun yillardan beri
bircok egitimcinin ilgi alanini olusturmaktadir. Bazi egitimciler insanin zihinsel
islevlerini veya performanslarini referans alip ¢esitli IQ testleri gelistirerek, bu testlere
gore insan zekasini Olgtiiklerini sdylemektedirler. Bunlardan bazilar; testlerin dlgtiigii
nitelik olarak tanimlarken, diger bazilar1 da bir bireyin sahip oldugu 6grenme giicii
olarak yorumlamiglardir. 1904 yilinda Fransiz psikolog Alfred Bined ve bir grup
arkadasindan ilkdgretim birinci kademesinde basarisiz olma riski tasiyan 6grencilerin
belirlenmesinde kullanilabilecek bir arag gelistirmeleri istenmigtir. Bu yondeki ortak
cabalar, ilk zeka testlerini de dogurmustur. Bunun sonucu olarak, insan zekasinin
objektif olarak Olgiilebilecegi ve zeka seviyesinin de IQ puani olarak bilinen tek bir
saylya indirilebilecegi goriisii, giiniimiize degin bircok egitimci tarafindan kabul
gormiistiir. Daha sonra gelen bazi egitimciler insan zekasimnin objektif bir sekilde
Olciilebilecegi tezini savunan geleneksel anlayist elestirerek zekanin tek bir faktorle
aciklanamayacak kadar cok sayida yetenekleri igcerdigini ileri slirmiislerdir. Bunun

sonucunda da zaman igerisinde ¢oklu zeka kavrami ve buna bagh olarak da ¢oklu zeka
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teorisi ortaya ¢ikmistir (Saban, 2005). Bu alanda tanimlanmis sekiz farkli zeka alanlari

bulunmaktadir. Bu zeka tiirleri 6zet olarak Sekil 2.1.’de verilmistir.
1. Sozel-dilsel zeka

Bir bireyin kendi diline ait kavramlar1 bir masalci, bir konugmaci veya bir
politikaci gibi sozlii olarak ya da bir sair, bir yazar, bir editor veya bir gazeteci gibi
yazili olarak etkili bir bicimde kullanabilmesi kapasitesidir. Bu tiirdeki zeka, bir insanin
kendi dilini gramer yapisina, sdzciik dizimine ve vurgusuna ve kavramlari da
kastettikleri anlamlarina uygun olarak biiylik bir ustalikla kullanmay1 gerektirir.
Dolayisiyla, s6zel-dil zekasi, dili, bir isi yapmak icin ikna etmek, belli bir konuda bilgi
sunmak, belli bir isin nasil yapilacagini agiklamak veya bir dilbilimei gibi dilin
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak gibi dil ile ilgili biitiin faaliyetleri igerir. S6zel-
dil zekasia sahip insanlar, kendi ana dilleri yaninda bagka bir dilde de kendi diisiince
ve duygularim etkili bir sekilde ifade etme kabiliyetine sahiptirler. Sozel-dil zekasi
kuvvetli olan bireyler, isiterek, konusarak, okuyarak, tartisarak ve baskalar ile karsilikli

iletisime ve etkilesime girerek en iyi 6grenirler.

Sozel-dil zekas: giiglii olan bir 6grenci, normal 6grencilerden daha iyi yazar,
uzun hikayeler ve fikralar anlatir, isimler, yerler ve tarihler hakkinda iyi bir hafizaya
sahiptir, tekerlemeleri, anlamsiz ritimleri ve kelime oyunlarini, kitap okumayi ¢ok

sever, dinleyerek 6grenmeyi sever.
2. Mantiksal-matematiksel zeka

Bir bireyin bir matematikei, bir vergi memuru veya bir istatistik¢i gibi sayilar
etkili bir sekilde kullanabilmesi ya da bir bilim adami, bir bilgisayar programcisi veya
bir mantik uzmani gibi sebep-sonug iliskisi kurarak olaylarin olusumu ve isleyisi
hakkinda etkili bir sekilde mantik yiiriitebilmesi kapasitesidir. Mantiksal-matematiksel
zekasi giiclii olan bireyler, nesneleri belli kategorilere ayirarak, olaylar arasinda
mantiksal iligkiler kurarak, nesnelerin belli 6zelliklerini niceliksel olarak
sayisallagtirarak ve hesaplayarak ve olaylar arasindaki birtakim soyut iliskiler iizerinde

kafa yorarak en iyi 0grenirler.
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Mantiksal-matematiksel zekasi giiclii olan bir 6grenci; olaylarin olusumu ve
isleyisi hakkinda ¢ok soru sorar, sayilarla ¢alismay1 ve hesaplama yapmayi, mantiksal
bulmacalar ¢ézmeyi satran¢ veya dama gibi cesitli stratejik oyunlar oynamayr c¢ok
sever. Nesneleri kategorilere ayirmay1 veya olaylart belli bir mantiksal iliski i¢inde

diizenlemeyi ¢ok sever.
3. Gorsel-uzaysal zeka

Bir insanin bir avci, bir izci ya da bir rehber gibi gorsel ve uzaysal diinyay1
dogru bir sekilde algilamasi veya bir dekorator, bir mimar ya da bir ressam gibi dis
diinyadan edindigi izlenimler {izerine degisik sekiller uygulamasi kapasitesidir. Bu zeka
alani, bir bireyin ¢evresini objektif olarak gézlemlemesi, algilamasi ve degerlendirmesi
ve bunlara bagli olarak da dis ¢evreden edindigi gorsel ve uzaysal fikirleri grafiksel
olarak sergilemesi kabiliyetlerini igerir. Gorsel-uzaysal zekaya sahip insanlar, yer,
zaman, renk, ¢izgi, sekil, bi¢im ve desen gibi olgulara ve bu olgular arasindaki iligkilere

kars1 asir1 hassas ve duyarhdirlar.

Gorsel-uzaysal zekasi gii¢lii olan bir 6grenci, renklere karst ¢ok hassas ve
duyarhdir, haritalar, ¢izelgeleri, diyagramlari veya tablolar1 sadece diiz metinden
olusan yazilt materyallere kiyasla daha kolay okur ve anlar, sanat igerikli etkinlikleri
cok sever, arkadaslarina oranla daha cok hayal kurar, okurken kelimelere oranla

resimlerden daha ¢ok 6grenir.
4. Miiziksel-ritmik zeka

Miiziksel-ritmik zeka, bir kisinin bir besteci, bir miizisyen ya da bir sarkici gibi
miizik formlarini algilamasi, ayirt etmesi ve ifade etmesi kabiliyetleridir. Bu zeka alani,
bir bireyin miiziksel olarak diisiinmesi ve belli bir olayin olus bi¢imini, seyrini veya
diizenini miiziksel olarak algilamasi, yorumlamasi ve iletisimde bulunmasi olarak
tanimlanabilir. Bu zeka tiirii ile bir kisinin bir miizik eserindeki ritme, akustik diizene,
melodiye, miizik pargasindaki inis ve cikislara, miizik enstriimanlarina ve ¢evresindeki
seslere karsi olan duyarlilign kastedilir. Miiziksel-ritmik zekas1 giiglii olan bireyler, en

iyi ve etkili olarak ritim, melodi ve miizikle 6grenirler.
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Miiziksel-ritmik zekasi giiclii olan bir 6grenci, sarkilarin melodilerini ¢ok 1yi
hatirlar, giizel sarki sOyleyebilme sesine ve yetenegine sahiptir, bir miizik aletini ¢cok iyi
calar ya da calmay1 ¢ok ister, konusurken veya hareket ederken elleri ve ayaklar ile

ritim tutar.
5. Bedensel-kinestetik zeka

Bir kisinin bir aktdr, bir atlet ya da bir dans¢1 gibi diisiince ve duygularini
anlatmak i¢in viicudunu kullanmadaki ustalig1 veya bir heykeltiras, bir cerrah ya da bir
tamirci gibi ellerini kullanma ve elleriyle yeni seyler iiretme kabiliyetleri kastedilir.
Bedensel zeka alani, bir bireyin bir problemi ¢6zmek, bir model insa etmek veya bir
iirin meydana getirmek i¢in viicudunun belli organlarmni (6rnegin, ellerini veya
parmaklarin1)  kullanabilmesi  kapasitesidir.  Bedensel-kinestetik ~ zeka  alani,
koordinasyon, denge, giic, esneklik ve hiz gibi bazi fiziksel yetenekleri ve bu
yeteneklerin hepsinin bir arada islemesini saglayan devinimsel nitelikteki baz1 6zel

becerileri de igermektedir.

Bedensel-kinestetik zekasi giiclii olan bir 6grenci, bir veya birden fazla sportif
faaliyette basarilidir, bir yerde uzun siire kaldiginda hareket etmeye ve kimildamaya
baslar, bagkalarinin jest, mimik ve yiiz ifadelerini kolaylikla taklit eder, kosmayzi,
sigramay1l ve benzeri fiziksel hareketleri yapmayi ¢ok sever, el becerisi gerektiren

etkinliklerde ¢ok basarilidir.
6. Sosyal zeka

Bu zeka tiirii ile bir insanin diger insanlardaki yiiz ifadelerine, seslere ve
mimiklere olan duyarlilig1 ve diger insanlardaki farkli 6zelliklerin farkina vararak onlar1
en iyi sekilde analiz etme, yorumlama ve degerlendirme kabiliyetleri kastedilir.
Dolayisiyla, sosyal zekasi giiglii olan kimselerin bir grup igerisinde grup iiyeleri ile
isbirligi yapma, onlarla uyum i¢inde ¢alisma ve bu kisilerle etkili olarak sozlii ve s6zsiiz
iletisim kurma gibi yetenekleri sz konusudur. Sosyal zeka alaninda geligsmis olan
insanlar, genellikle baska insanlarin ilgilerini ve ihtiya¢larini ¢ok iyi algilarlar ve hatta

onlarin duygularini diislincelerini ve karakterlerini adeta yiizlerinden okurlar.
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Sosyal zekasi giiclii olan bir Ogrenci, arkadaslariyla ya da akranlariyla
sosyallesmeyi ¢ok sever, grup icinde dogal bir lider goriinlimiindedir, problemi olan
arkadaslarina her zaman yardim eder, disarida iken kendi basinin caresine bakabilir.
Baskalar ile birlikte ders ¢alismay1 veya oyun oynamay1 ¢ok sever. En az iki veya ii¢
yakin arkadasi vardir ve onlar1 sik sik arar. Baskalarina selam verir, onlarin hatirlarini
sorar ve onlar1 onemser. Empati yetenegi cok iyi gelismistir. Bir seyi baskalariyla

isbirligi yaparak, onlarla paylasarak ve onlara 6greterek 6grenmeyi sever.
7. icsel zeka

Bir kisinin kendisini tanimasi ve kendisi hakkinda sahip oldugu bu bilgi ve
anlayis ile ¢evresinde uyumlu davraniglar sergilemesi yetenegidir. Bu zeka tiirii ile bir
kisinin kendisini objektif olarak degerlendirmesi, sahip oldugu duygularin, ihtiyaglarin
veya amaglarin farkinda olmasi, kendisini iy1 disipline etmesi ve kendisine glivenmesi
gibi yetenekler kastedilir. I¢sel zeka, bir kisinin kendisini tanimasi, kim oldugunu, ne
yapmak Istedigini ve neyi yapmak istemedigini veya cesitli durumlarda nasil
davranmasi, nelere yonelmesi ve nelerden uzak durmasi gerektigini bilmesi ve biitiin

bunlara bagli olarak da hayatinda dogru kararlar almasidir.

Igsel zekasi giiglii olan bir 6grenci, bagimsiz olma egilimindedir. Yalniz
oynamaya veya ders ¢alismaya birakildiginda daha basarilidir. Hakkinda c¢ok fazla
bahsetmedigi en az bir ilgisi veya hobisi vardir. Hayattaki basarilarindan ve
basarisizliklarindan ders almasimi bilir. Kendine giiveni yiiksektir. Yaptig1 isin

bilincindedir ve baskalarina pek fazla akil danismaz.
8. Dogac1 zeka

Bir kisinin bir biyolog yaklagimiyla hayvanlar ve bitkiler gibi yasayan canlilar
tanima, onlar1 belli karakteristik Ozelliklerine bagli olarak smiflandirma ve
digerlerinden ayirt etme kabiliyeti veya bir jeolog yaklasimiyla bulutlar, kayalar veya
depremler gibi ¢esitli karakteristiklerine karsi asir1 ilgili ve duyarli olmasi
kastedilmektedir. Dogac1 zekasi gii¢lii olan insanlar, saglikli bir ¢evre olusturma
bilincine sahiptirler ve ¢evrelerindeki dogal kaynaklara, hayvanlara ve bitkilere karsi
cok merakhidirlar. Nitekim Gardner, dogac1 zekasi gelismis bir kisiyi dogal kaynaklara

ve saglikli bir ¢evreye yogun ilgisi olan, flora ve faunayi taniyan, canli ve cansiz
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varliklarin ayrimin1 dogal diinyada yapabilen ve bu alandaki yeteneklerini iiretken

olarak kullanabilen bir birey olarak tanimlamaktadir.

Dogac1 zekasi giiclii olan bir 6g8renci, dogaya, hayvanat bahgelerine veya
tarihsel miizelere olan gezileri ¢cok sever. Siniftaki cicekleri sular ve onlarin bakimini
iistlenir. Sinifta hayvan haklar1 veya ¢evreyi koruma ile ilgili atesli konusmalar yapar.
Kus beslemek, kelebek ve bocek koleksiyonu olusturmak gibi doga ile ilgili projelere
katilmay1 ¢cok sever. Toprakla oynamay1 ve bitki yetistirmeyi ¢ok sever (Saban, 2005).

2.3.7.1. Zekalar nasil ve ne zaman gelisir?

Onseziyi barindiran yiiksek zekalarin tiimii, dogdugumuzda beynimizde
bulunur. Yasamin ilk yedi yil1 boyunca eger uygun bir sekilde egitilirse ikiye katlanir.
Insanimn dilsel kabiliyeti anne rahmindeyken ikiye katlar. Bir ¢ocuga kendi ana dili
Ogretilemez, eger anne konusma kabiliyetine sahipse de, ¢cocugun bunu 6grenmesini
engelleyemez. Eger bir ¢ocuk ilk yedi yili boyunca herhangi bir zaman dilin etkisine

acik birakilirsa, dilsel zeka aktif hale getirilecektir.

Yasamin ilk yilinda duyu-motor fonksiyonlar1 ¢alismaya baslar. Bu, bebegin
stirekli olarak annesiyle, yakin diinyadaki seylerle ve bulundugu ortamla dogrudan
etkilesimi ile basarilir (de Porter ve Hernacki, 1992). Bir ya da iki yasina kadar, duyu-
motor beyni etkili bir sekilde gelisir ve cocuk bir iist gelisim seviyesine dogru ilerler.
Noron etkilesimlerinde muazzam bir artis vardir ve duygusal-bilissel sistem gelisirken
hemen hemen bir gecede ¢ocugun davranislar1 degisir. Bu yeni davranis genellikle
“korkung ikili” olarak bilinir ve bu biitiin diinyadaki ebeveynler i¢in korkungtur. Ama
Neokorteksin daha yiiksek diigiiniir duruma gelmesi i¢in, bir ¢ocugun bu duygusal

gelisime girmesi, tamamen gerekli bir durumdur.

Bu durumda duygusal gelisime ek olarak, ¢ocuk oyunlarla daha yiiksek zeka
gelisimini hazirlar. Taklit etme, Oykiileme ve diger yaratici oyun aktiviteleri; tim lise
egitiminin dayandigi sembolik ve benzetme kabiliyetlerini gelistirme yollaridir. Dort
yasina kadar, duyu-motor ve duygusal-biligsel ndrolojik yapilarin %801 gelisir. Sadece
bundan sonra, daha yliksek diisiinme tarzina ge¢cmek i¢in kendi enerji saglayabilir. Eger

uygun bir sekilde bakilip beslenirse onlar geliseceklerdir. Cocuk korkarsa ve higbir
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model yoksa bu zekalar, sonu¢ olarak yaklasik yedi yasina kadar kapanacaktir (de

Porter ve Hernacki, 1992).

Iyi bir sekilde bakilip beslenen bir cocukta, yiiksek diisiinme siireclerinin ¢ogu
iki katina cikabilir ve kolaylikla eglenceli bir sekilde gelisebilir. Bu noktada, duyu-
motor (silirlingen) beyin, sadece tehlikeyi sezdiginde kars1 koyacak olan otomatik pilot’u
bilingsizce isletecek kadar gelismistir. Ayn1 zamanda limbik sistem olduk¢a gelismistir
ve psikolojik giivenligi ile duygusal saglig1 kontrol etmeye devam eder. Cocuk duygusal

olarak saglikli oldugunda yiiksek neokorteks alanlarini isletmekte 6zgiirdiir.

Neokorteks, ndronlar olarak adlandirilan 12-15 milyar sinir hiicresinden
olusturulur. Bu hiicreler, dentritler olarak adlandirilan dallar boyunca olan titresimlerle,
diger hiicrelerle etkilesime girebilirler. Bu da, bir insan beynindeki hiicreler arasindaki
muhtemel etkilesimin, tiim diinyadaki atomlar arasindakinden daha ¢ok oldugu
anlamina gelir. Sinir hiicrelerinin model yapis1 sekil Seil 2.2°de verilmistir. Bu
etkilesimler ayrica O0grenme kabiliyetini belirler. Dentritler arasindaki etkilesimin
anahtari, miyelin olarak adlandirilan bir maddedir. Cok teknik bilgi olmadan
aciklayacak olursak; miyelin, yeni bir bilgi Ogrenilirken dentritler arasi baglantiy1
kaplamak i¢in beyin tarafindan salinan yagli bir proteindir. Bu, ilk kez bir baglanti
yapilmasi sirasinda gergeklesir. Daha sonra herhangi bir zamanda bu baglantiy1 aktif
hale getirebilmek icin ¢evrede uygun uyarict vardir. Ik baglant1 aninda onu olusturmak
cok enerji gerektirir. Sonra bu gittikge kolaylasir, ¢linkii miyelin kalin bir kabuk
olusturur. Sonunda, yeterince tekrarlar sayesinde baglanti etkili bir sekilde
miyelinlesmis hale gelir ve baglantilar yapilirken herhangi bir gili¢ harcamaksizin
calisabilir. Miyelinlesme siirecleri, 45 dakikalik derslerde materyal sunumunun nigin
etkisiz oldugunu agiklar. Uluslararasi taninmig bir yazar ve 0gretim aragtirmacisi Joseph
Pearce’e gore normal bir ¢ocuk bu yolla 6grendigi bilginin sadece %3 iinii aklinda tutar

(de Porter ve Hernacki, 1992).
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Sekil 2.2. Bir sinir hiicresi modeli.
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Bir ¢ocuk ya da yetiskin olarak 6grenci, daha yiiksek kaliciliga sahip olmak
icin konuya tamamen kendini verme ihtiyacit duyar. Bir ebeveyn cocuga sevdigi bir
hikayeyi okurken, cocuk bu hikayeyi ondan tekrar okumasini ister. Bir siire sonra ¢ocuk
ondan bikmig goriiniir ve yeni bir hikaye ile devam etmeye hazirdir. Bu tekrarlanan
okumalar boyunca meydana gelen sey, cocugun hikayedeki benzetme ve sembolik
baglantilar1 6ziimsemesidir. Noron baglar1 aktif hale getirilir ve miyelinlesme baglar.
Baglar etkili bir sekilde miyelinlestiginde ¢ocuk artik bu hikdyenin okunmasina her
zaman ihtiya¢ duymaz, ara sira olmasi yeterlidir. Miyelinlesme gergeklestikten sonra
sadece nadir bir sekilde yeniden gdzden gegirmeye ihtiya¢ duyar. Eger uzun yillardan
sonra yeniden gozden gecirilmediyse miyelin erimeye baslar. Bu durum beynin

“temizlenme” yolu olarak adlandirilabilir (de Porter ve Hernacki, 1992).
2.4. KUANTUM OGRENME MODELININ UYGULAMA ASAMALARI

Bolim 2.1.°de de bahsedildigi gibi, kuantum Ogrenmede &grencilere
Ogretilecek beceriler, akademik ve yasam becerileri olmak iizere iki kategoride
verilmektedir. Kuantum 6grenme modeli, bagimsiz olarak uygulanabilen bazi 6gretim

yontemleri ve tekniklerinin birlikte uygulandigi agsamalar1 icermektedir.
2.4.1. Akademik beceriler

Kuantum 6grenme modelinin uygulandigi 6grenci gruplari bazi akademik

becerileri kazanmalidirlar.
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2.4.1.1. Not alma teknikleri

Etkili not alma, herhangi birinin her zaman Ogrenebilecegi, en Onemli
becerilerden biridir. Ogrenciler i¢in bu, sinav zamaninda diisiik ya da yiiksek not alma
arasindaki fark anlamina gelir. Calisanlar i¢in bu, daginik kagit fisler denizinde

kaybolmak yerine, 6nemli isler ve projelerle ilgilenmek anlamina gelir.

Not almanin birinci sebebi, hatirlamayr arttirmasidir. Sasirtict insan zihni
gordiigii, isittigi, hissettigi her seyi depolar. Hiiner, zihninin unutmamasina yardim
etmek degildir. Zaten bunu otomatik olarak yapar. Hiiner, kisinin hafizasinda depoladigi
seyl kendi kendine hatirlamasina yardim etmektir (de Porter ve Hernacki, 1992).
Cogumuz bir seyleri yazdigimiz zaman en iyi sekilde hatirlariz. Cogu insan not almadan
ve gozden gecgirmeden, sadece bir dnceki giin kadar yakin bir siire dnce okudugu ve

1sittig1 materyalin kii¢iik bir kismin1 hatirlamay1 bagarabilir.

Beyin belirli anlarda dikkatini ¢eken seylere odaklandigi i¢in zihinsel notlar
kullanigh degildir. Hatta zihinsel bir not’u hatirlamaya ¢alistig1 zaman, bu zihinsel notu
beynimizde orijinal olarak depoladigimiza benzer bir sekilde bulanik ve gelisi giizel bir
sekilde hatirlariz. Bu yiizden eger bir seyleri hatirlamak istiyorsak ya da hatirlamak
zorundaysak onu yazmaliy1z. Ama tam olarak neyi yazmaliy1z? Ne kadar yazmaliy1z ve
hangi formatta yazmaliy1z? Notlar1 klasik bir 6zet formunda mi almaliy1z, ya da bir

ifade dizisi seklinde mi? lyi bir not neye benzemelidir?

Not almadaki temel amacin kitaplardan, raporlardan, derslerden vb. seylerden
anahtar noktalar1 alabilmektir. Etkili notlar, anahtar noktalar hakkindaki detaylar
hatirlamaya, 6nemli kavramlar1 anlamaya ve onlar arasindaki iligkileri gérmeye yardim
eder. Beynin bilgiyi nasil depolayip, sonra geri hatirladigi iizerine yapilan son
arastirmalar, daha iyi organize olabilmemizi, anlamay1 gelistirmemizi, bilgiyi daha uzun
siire aklimizda tutabilmemizi ve yeni bir anlayis kazanmamizi miimkiin kilan yeni not
alma tekniklerini ortaya ¢ikarmigtir. Son zamanlara kadar beynimizin bilgiyi bir liste
gibi, planli ve diizenli bir formatta lineer olarak isledigi diisiiniiliiyordu. Ciinkii
insanlarin iletisiminin en bilingli iki lineer formu; konugsma ve yazmadir. Ama bunun
sebebi fiziksel sinirliliklardan dolayr agzimizda ancak bir defada bir kelimenin

cikmasidir. Ve eger birilerinin bizi anlamasini istiyorsak, agzimizdan ¢ikan kelimelerin,
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seslerin bir karigtmi olmaktan ziyade bir c¢esit diizen igerisinde olmasi gerekir.
Gilinliimiizde bilimciler bunun iletisimin bir “siire¢”i degil, bir “sonucu” oldugunun

farkina vardilar.

Kelimelerle iletisim kurabilmemiz i¢in, beynimiz es zamanli olarak arastirmak,
siiflandirmak, se¢mek, formiile etmek, diizenlemek, organize etmek, iligskilendirmek ve
bilin¢li kelime ve fikirlerin bir karistmini anlamli hale getirmelidir. Ayni1 zamanda bu
kelimeler resimlerle, sembollerle, goriintiilerle, seslerle ve hislerle oriilmelidir. Bu
ylizden bizim sahip oldugumuz sey, beynin i¢inde siddetli bir sekilde etrafa sigrayan
olagan st bir karigikliktir. Buna ragmen sonugta mantikli, gramere uygun, oldukea iyi
bir anlamay1 saglayan bir kelime ortaya g¢ikar. Bu durum, konusan kisinin beyninde
konusmanin sonunda olan seydir. Benzer tlirde seyler, bu kelimeleri isiten insanlarda da
olur. Her defasinda onlar bir kere igitmelerine ragmen, onlar1 anlamak karmasik bir
meseledir (de Porter ve Hernacki, 1992). Dinleyiciler her bir kelimeyi, dncesindeki ve
sonrasindaki ifadelerle tanimlamak zorundadirlar. Sonra kendi algilamalarinin,
tecriibelerinin ve On goriiglerinin lizerine temellendirerek kelimelerin ne anlama

geldigini yorumlamalidirlar.

Asagida etkili oldugu bilinen not alma tekniklerinden zihin haritast ve not

yapma teknikleri ayrintili olarak verilmistir.
2.4.1.1.i. Zihin haritas:

Zihin haritas1 yontemi bir sayfa iizerine tiim konunun yerlestirilmesine yardim
edecek bir biitiin beyin yaklagimidir. Zihin haritas1 yapma, gorsel modelleri ve diger

grafik diizeneklerini kullanarak daha derin bir izlenim saglar.

Bu not alma teknigi Tony Buzan (Buzan, 1996) tarafindan 1970’11 yillarin
basinda gelistirilmistir. Beynin nasil ¢alistig1 iizerine siirdiiriilen bir ¢alismay1 temel
almistir. Beyin sik sik bilgiyi; resimler, semboller, sesler, sekiller ve hisler formunda
hatirlar. Calisma, organize etme ve planlamada kullanilan bir yol haritas1 gibi, bir zihin
haritasi, bu gorsel ve algisal hatirlaticilart iligkili fikirlerin bir deseninde kullanir. Zihin
haritasi, orijinal fikirler iiretebilir ve kolayca hatirlamay1 saglayabilir. Zihin haritas,
geleneksel not alma metotlarindan daha kolaydir, ¢linkii beynin her iki tarafim1 da

aktiflestirir. Bu yiizden “biitiin beyin yaklasimi” terimi kullanilir. Ayni zamanda
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rahatlatici, eglenceli ve yaraticidir. Notlarin, zihin haritalar1 formunda oldugunda zihnin

hi¢bir zaman notlar1 gézden gecirme diislincesini reddetmeyecektir.

Bir zihin haritas1 yapmak i¢in renkli kalemler kullanmak etkinligi artirir.
Baslarken sayfanin ortasindan baslanir. Eger uygunsa daha ¢ok bos alan saglamak i¢in

sayfay1 yatay ¢evirmek tavsiye edilir. Sonra su adimlar takip edilir:

1. Sayfanin ortasina ana konu ya da ana fikir yazilir ve yazilan bir daire, kare

ya da bagka bir sekil i¢ine alinir.

2. Her bir 6nemli nokta ya da ana fikir i¢in sayfanin merkezinden disariya
dogru genisleyen bir dal eklenir. Dallarin sayis1 fikir ya da bdliimlerin sayisina gore
farkli olacaktir. Her bir dal i¢in farkli bir renk kullanilir. Detaylar1 eklemek i¢in disariya
dogru cizilmis her bir dal {izerine anahtar bir kelime ya da kelime grubu yazilir. Eger
kisaltmalar kullaniliyorsa, bilinen ve kolay hatirlanan karakterler tercih edilir. Daha iyi

hatirlamak i¢in semboller ve resimler eklenir.
3. Okunakl1 bir sekilde yazilmali veya biiyiik harfleri kullanarak ¢ikt1 alinir.

4. Onemli fikirleri daha genis yazilmalidir. Bdylece notlari yeniden okundugu

zaman ihtiva ettikleri anlam okuyanin aklina hemen gelecektir.

5. Zihin haritasinda yapanin 6zel vurguladigi ya da dikkat ettigi bazi semboller

kullanabilirler.
6. Kelimelerin alt1 ¢izilebilir. Kalin harfler kullanilir.

7. Belli olay ve fikirleri belirtmek icin rasgele sekiller kullanilir.
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Sekil 2.4. Ornek Zihin Haritas1 (erkansahan.com)
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Bilgisel yazi kitaplarindan bilgiyi 6zetlemek i¢in dallara, metindeki kalin harfle
yazilmig yazilarla veya bolim basliklartyla ayni isimler verilebilir. Boliimlerdeki alt

bagsliklar da ayn1 zamanda anlamli dallar sayilabilir.

Zihin haritasi, etkili bir not alma teknigi olmanin yaninda, diger gorevler icin
de oldukea kullanighidir. Zihin haritasi, yapmak zorunda oldugumuz bir sunumu yazmak
ve hatirlamak i¢in uygundur. Ciinkii bir sayfaya tam bir konusmay1 sigdirabiliriz. Bir an
sayfaya soyle bir goz atmak, hafizamizi ¢alistiracak anahtar kelimeler vasitasiyla
sonraki anlatacagimiz konuyu hatirlatacaktir. Belki c¢ok detayli konular igin bir
haritadan daha fazlasin1 kullanmaya gerek olmasina ragmen, bu metot raporlar ve

dénem 6devleri i¢in ayni sekilde iyidir (de Porter ve Hernacki, 1992).

Zihin haritas1 esnektir. Bir konugsmaciin aklina aniden bir 6nceki diisiincesi
hakkinda bir noktayr vurgulamak geldigi zaman, herhangi bir karisiklik olmaksizin
zihin haritandaki uygun bir yere onu kolayca ekleyebilir. Dikkatini toplar. S6ylenen her
kelimeyi yakalamakla ilgilenmez bunun yerine dinleyici fikirlere odaklanabilir.
Anlamay1 artirir. Bir metni ya da teknik bir raporu okudugumuz zaman zihin haritasi

yapma anlamay1 artirir ve sonrast igin iyi bir gozden gecirme notlar1 saglar.
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Eglencelidir. Hayal giicii sinirsizdir. Bu, daha eglenceli bir sekilde not almay1 ve gézden

gecirmeyi saglar (de Porter ve Hernacki, 1992).
2.4.1.1.ii Not yapma

Bu teknigin en onemli 6zelligi, okunan bir materyalin ya da bir konugsmanin
onemli kisimlariyla beraber kendi kisisel diisiince ve kanaatlerini kaydetmeye olanak
saglamasidir. Not yapmayr tam olarak anlayabilmek i¢in not-alma ve not-yapma
arasindaki farkin anlagilmasi gerekir. Not-alma, bir konugsmacinin ya da 6gretmenin
sOyledigi bir seyi dinlemeyi ve onemli yerleri not etmeyi kapsamaktadir. Not yapma,
sunulan materyali dinlerken kendi diislince ve izlenimlerini not etmeyi kapsamaktadir.
Not yapma, kararli bir sekilde ayn1 materyal i¢in biling ve bilingalt1 zihnimizin her
ikisini de kullanmanin bir yoludur. Gergekten, bizim kullandigimiz not alma
metotlarindan hangisi olursa olsun, bu metotlarda her iki beynimiz de ¢alisir
durumdadir. Zihnimiz, materyal ve onu sayfaya yazma silirecine biiylik bir dikkatle
odaklaniyor, iliskiler kuruyor ve az ya da ¢ok otomatik olarak bir¢ok seyi yapiyor. Not
yapma daha fazla etkili bir sonug¢ alabilmek i¢in bu zihinsel aktivitelerin her ikisini

koordine eder (de Porter ve Hernacki, 1992).

Not yapmak i¢in bir sayfa yapragi ile ve sag kenardan sayfanin asagi yukari
ticte birini ayiran dikey bir ¢izgi ¢izilir. Sayfanin sol kenar1 not almak igin, sag kenar1 da

(daha kii¢iik olan alan) not yapmak i¢indir.

Sayfanin sol kenarma konusanin sdyledigi seyler, 6nemli noktalar, sozler,
sekiller ve sayilar yazilir. Sag kenarina da kisinin kendi diisiinceleri, hisleri, tepkileri,
sorulart ve ilgileri hemen hemen meydana geldigi gibi yazilir. Not-alma tarafinda
disaridan gelen bilginin not edilmesinin sinirlandirilmasi tavsiye edilmektedir. Not-
yapma tarafinda da kisinin aklina her ne geliyorsa onu sansiirlemeden yazmasi

istenmektedir.

‘Bu akil almaz! Bu sikici! Bunu takip edemiyorum! O simdi nereye gitti? ...
Baska bir durumda bunu nasil kullanacagimi biliyorum... Bu, onun daha once
soyledikleriyle nasil iligkilendirilebilir? ...” gibi anlik tepkiler ya da cevaplari da aninda

kaydedilir. Bu yontem, tutulan notlarin daha iyi anlasilmasmma yardim edebilir,



31

dogrulugundan emin olmak istedigimiz seyleri bize hatirlatabilir, isitti§imiz zaman

bizde en biiyiik etkiyi birakan maddeleri hemen fark etmemizi saglar.

Bir konugmadan alinan notlar1 yeniden gozden gegirdigimizde, bu diisiinceler
icimizdeki duygu ve hisleri ac¢iga c¢ikarir ve kafamizda konusmacinin seslerini
duyabiliriz. Not yapma teknigi kullanildig1 zaman, konugma ya da konferanstan sonra,
notlara bakmak i¢in ¢ok kisa bir zaman bile yeterli olacaktir. Bu arada notlara islerligi
kolaylastiracak kisisel 6zel isaretlerde eklenebilir. Bu semboller notlar1 yapanin istegine
birakilmis, nasil bir anlam yiikliiyorsa o anlama gelmektedir. Notlar yeniden gézden
gecirildigi zaman bilingli ya da bilingsizce bu semboller konugsmacinin soyledigi seyi
hatirlanabilmesi i¢in zihnini tiilketmenin yaninda, o anda disiiniilen seyleri tekrar
yasanmasini saglayacaktir. Sik sik bir toplantidan, konugsmadan ya da dersten alinan en

onemli sey kendi kendine bir materyal degil, beynimizde kivileim sagan fikirlerdir.

Yeni bir beceriye asina olabilmenin, o beceriyi yeterince uzun bir siire
kullanma sorumlulugunu getirdigi hatirlanmalidir. Not yapma ile ilk karsilasildigi
zaman yetersiz ve verimsiz bir metot gibi gorlinebilir. Ciinkii not yapma hacim

bakimindan klasik not alma yontemine gore ¢ok zayif gibi goziikebilir.

Hem zihin haritasinda hem de not yapma teknigini kullanan kisi belki ilk
baslarda hayal kirikligina ugrayabilir. Ancak siirecin ilerleyen asamalarinda kisi aradaki
farki hissetmeye baslayacaktir. Boylece kisi daha cok seyler hatirlamaya baslar,
fikirlerde daha anlamli hale gelir. Devam eden zaman da faydalar1 kalic1 hale gelir ve
kendini hissettirir (de Porter, 1999). Onemli notlarin kolaylikla bir kimsenin yaninda

tagiyabilecegi 3x5 boyutlarindaki kartlar1 kopyalamasi onerilmektedir.
2.4.1.2. Hafiza teknikleri

Ginliik hayatta birgok bilgiyi zihnimizde tutmamiz ve gerektiginde bunlari
kolayca hatirlamamiz gerekmektedir. Hafiza teknikleri bilgilerin uzun dénemli hafizaya
kodlanmas: siirecini hizlandiracak yontemleri igermektedir. Hafiza tam bir bilgisayar
gibi miikkemmeldir. Amag, zihnin unutmamasina yardim etmek degildir. Zaten bunu
otomatik olarak yapar. Amag, hafizada depolanan seyi kendi kendine hatirlanmasina

yardim etmektir. Birgok insan bir seyleri yazdigi zaman en iyi sekilde hatirlar. Bazilar
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ise not almadan ve gozden gecirmeden, sadece bir dnceki giin kadar yakin bir siire 6nce

okudugu ve isittigi materyalin kii¢iik bir kismin1 hatirlamay1 bagarabilir.

Bir bilgi ya da olay1 hatirlamak istiyorsak bilingli olarak asagidaki maddeleri

uygulamaya dikkat etmeliyiz. Ciinkii insanlar genellikle;
1. Duyusal iligkilendirme yapildiginda, 6zellikle gorsellestirme oldugunda
2. Boliimlerin ilk ve sonlarindaki olaylar1 daha kolay hatirlamaktadirlar.
3. Sevgi, mutluluk ve {iziintli gibi duygusal icerik oldugunda
4. Goze ¢arpan ve farkli nitelikte oldugunda
5. Yogun iligkilendirmede
6. Kisisel 6nem oldugunda
7. Tekrar oldugunda

8. Boliimlerin ilk ve sonlarindaki olaylar1 daha kolay hatirlamaktadirlar (de

Porter ve Hernacki, 1992).

Hafizanin giiclenmesi ve kayitlarin  kolaylastirilmas1  i¢in  Oncelikle
tutumumuzun olumlu olmast gerekmektedir. Zihnimiz 6grendigimiz bilgileri
hatirlamaya uygun kurulmustur. Hafizamiza kaydettigimiz seyleri hayatimiz boyunca
unutmayi1z ya da kaybetmeyiz. Beynimizin diisiincelere anlam verebilmesi i¢in 6nce
onu diisiinmesi gerekir. Ornegin: “Sinavda heyecanlanmana gerek yok” sozciikleri zihni
negatif programlamaktadir. Ciinkii beynimizin bunu diisiinmesi i¢in once “heyecan”
durumunu canlandirmasi gerekir. Ayrica sozciikler, belli bir siire tekrar edilirse
otomatik zihinsel program haline doniigiir. Bundan dolay1 “hafizam ¢ok zayif” yerine *

cok giiclii bir hafizaya sahibim” denilmesi daha dogrudur (Baran, 2003).

Temel hafiza civileri sisteminde her bir say1 bir resim ile ifade edilir. Oncelikle
her bir rakam i¢in bir sessiz harf belirlenir. Sessiz harfler secilirken rakamlarla iliskili
olmasina dikkat edilir. Daha sonra belirlenen sessiz harfler, joker sessiz harf ve istenilen
kadar sesli harf kullanarak kelimeler veya resimler iiretilir. Bu resimlerin somut olmasi

ve mekan olarak ifade edilebilir olmasi gerekir. Bu anahtar kelime ve resimler hafiza
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civileri olarak adlandirilmaktadir. Kodlanacak olan kelime ve olaylar anahtar ¢ivi
kelimeleriyle ¢agrisim teknigi kullanilarak baglanir. Sira karistirilmadan istenildigi

kadar bilgi kolayca hatirlanabilir.

Hafiza teknikleriyle ilgili temel yontemler iligkilendirme, siiflandirma,
gbzlem, zihinde canlandirma, ¢agrisim sistemi, yerlestirme ve temel hafiza ¢ivileridir.
Bu teknikleri bagimsiz olarak kullanabilecegimiz gibi, birgok maddeyi hafizamiza

alirken bu teknikleri birlestirerek de kullanabiliriz.

Iliskilendirme, yeni 6grendigimiz bilgiler ile daha onceden bildiklerimiz
arasinda siirekli olarak bag kurulmasidir. Duyu organlarimiza gelen bilgiler beyinde
elektrik akimima  donistiriilmektedir. Bu bilgi daha Onceki Dbilgilerle
iligkilendirilmezse 15-20 saniye sonra elektrik akimi kaybolmaktadir. Bu bilgi diger
bilgilerle iligkilendirilebilirse kalict1 hafizaya yerlesmektedir. Yeni Ogretilecek
kavramlarin analoji kullanilarak anlatilmast anlamayir ve hafizada kalmay1
kolaylastiracak bir yoldur. Iliskilendirme, &zellikle yeni tamistigimiz insanlarin
isimlerini hatirlamada kullanilabilecek etkin bir yoldur. Siniflandirma ise, 6grenmek
zorunda oldugumuz seyler sayica ¢ok fazla oldugunda uygulayacagimiz bir gruplama
yontemidir. Simiflandirmada nesneler ortak 6zelliklerine gore gruplandirilir. Gruplama
yapildiginda beyin onu bir biitiin olarak almakta ve ayni kodlamayi yapmaktadir.
Bundan dolay1 da hatirlamanuz daha kolaylagmaktadir. Iyi bir gozlem yeteneginin
gelistirilmesi, iyi bir hafizanin temelini olusturmaktadir. Ger¢ek anlamda gdérmek
yerine bos bos bakmak kotii hafizanin asil nedenidir. Belirli ¢aligmalarla gozlem

yetenegimizi rahatlikla gelistirebiliriz.
2.4.1.3. Kuantum yazma

Kuantum yazma, yazma siirecine fakli acilardan bakarak sistematik bir
yaklagim getirmistir. Klasik yazma tekniklerinde yazma islemi genellikle sol beyin
aktivitelerine kaymaktadir. Klasik yazma tekniklerinde planlama, ana hatlar, dilbilgisi
ve noktalama batakligina saplanildigindan dolay1 gorselligin ve duygularin akisina izin
verilmemektedir. Geleneksel 6gretme teknikleri, yazmanin biitlin beyin aktivitesi
oldugu gercegini unutmaktadir. Gergekte iyi bir yazinin, biitiin beyin aktivitelerini

icermesi gerekmektedir. Bu siirecte, sag beyinin aktiviteleri birinci olarak yapilmalidir.
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Sag beyin yenilik, duygular, renk ve heyecanlar1 yonlendirmektedir. Eger sag beyni isin
icerisine dahil etmezsek gercek bir baslangi¢ yapamayiz. Sag beyin ileri gitmek ig¢in

gerekli olan enerjiyi saglayacaktir (de Porter ve Hernacki, 1992).

Insan beyni bircok fikir iiretmektedir. Bu esnada sol beyin devreye girerek
tiretilen fikirleri engellemekte ve bir baraj gibi biriktirmektedir. Geleneksel yazma
tekniklerinde sadece barajdan sizan fikirler yaziya aktarilabilmektedir. Kuantum yazma,
fikirlerimizdeki barajlar1 kirma yollar1 Onermektedir. Bu Yollardan birincisi

“Salkimlama”, ikincisi ise “Hizli1 yazma”dir.

Genellikle yazmak i¢in oturdugumuzda, birka¢ kelime veya ciimle yazar sonra
onu karalar yanlis basladigimizi diisiiniiriiz. Tekrar birka¢ kelime yazar, onlar1 da
begenmeyiz. Bu sekilde devam eden bir kisir dongii ile ugrasir dururuz. Daha sonra

baska bir zaman yazmaya karar verip, ayni olayi tekrar yasariz.

Bu siiregte, problem olan tam olarak ne demek istedigimizi bulmadan 6nce bir
seyler yazmak zorunda olmamizdir. Sol beyin, editorliik yaparak yazmadan 6nce her
seyi degerlendirmek istemektedir. Sag beynimizi isin i¢ine déhil ederek yaraticiligimizi
on plana c¢ikarmaliyiz. Bu problemi yenmenin bir yolu da “hizli yazma” dir. Hizl
yazma, bos sayfa engelini agmamiza yardimci olur ve siireci hemen gorebiliriz (de

Porter ve Hernacki, 1992).
2.4.1.4. Kuantum okuma

Kuantum okuma, hizli ve etkin okuma becerisidir. Okuma ve kavrama
becerisini iyilestirme siirecine baglamadan 6nce, yapilmasi ve bilinmesi gereken bazi 6n
sartlar vardir. Hizli okuma, okumanin &tesinde yapilmasi gereken bir is veya gorev
oldugundan bu konuda uyulmas: ve uygulanmasi zorunlu talimat ve Onergeler

bulunmaktadir (Ercan, 2005).

Hizli okuma, anlam kaybetmeden, dakikada okunan sozciik sayisini artirmak
icin gelistirilmis psikolojik beceri, yaklagim ya da sanat olarak bilinmektedir. Hizli
okumaya is hayatinda ve endiistride ihtiya¢ duyulmustur. Hizli okuma becerisi, uygun
talimat ve kurallarla yapildiginda 6grenciye pratik bir sekilde kazandirilabilir. Yavas

okumak daha iyi okuyup anlamak demek degildir. Yavas okuyanlar, yavas okumakla
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kalmayip okuma edinimini zor ve zevksiz bir siirece sokarak, zamanla okumay1 nefrete
yoneltebilirler. Yavas okuyan 6grenci, hizli okuma aligkanlig1 elde ettik¢ce dontistimli
olarak daha ¢ok okuyacak, cok okuduk¢a daha fazla hiz kazanacak ve algilama,

animsama giiciinii iyilestirerek zevk i¢in okuyan kisi durumuna erisecektir.

Hizli okumanin teknik tarafi sistematik bir bicimde Paris’de Sorbonne
Universitesinde gdz hekimligi laboratuar1 ydnetmeni Emil Javal tarafindan
incelenmistir. Inceleme sonunda goziin bir sozciigii tanimak igin siirekli olarak o
sOzciigi harf harf ¢6zemedigini, fakat bir grup harfin meydana getirdigi sekli
kavradigini, sonra diger gruba gecerek o sekli kavradigini, bu gegisleri sicramalarla
yaptigini saptamistir. GOziin bu sicrama hareketine saccadic denmektedir. Gazetenin
ortasina bir delik acip, gazeteyi diisey durumda tutarak okumaya ¢alisirken, o delikten
bakarak g6z hareketinizi izleyecek olan diger bir 6grenci goziiniiziin bu si¢crama
hareketini gorebilir. Gérme yelpazesi gelisme kart1 ile de goziin sigrama hareketleri

izlenebilir.

Kuantum okuma, okurken yogun bir sekilde okumaya odaklanmaya
dayanmaktadir. Hizl1 ve etkili okuma iist diizey bir yogunlagsma gerektirmektedir. Etkili
okumada cabukluk, 6nemli etkenlerden bir digeridir. Bir kaynak ne kadar c¢abuk
okunursa o kadar kolay anlasilir, algilanir. Anlama olmazsa ¢abuklugun hi¢bir degeri
yoktur. Hizli okuma egitimi ¢abuklukla kavrama ve belleme arasinda bir bag kurmaya
calisir. Okuma hizi arttikca, konuyu kavramalar ve bellemeleri de muhtemelen
artacaktir. Bunun nedeni, hizli okuyanlarin, okumalarim1 sozciik ile degil, sozciik
takimlar1 ile gergeklestirmeleridir. Tiimcelerde bulunan sozciikler kendi baslarina
bulunmadiklarindan daha anlamlidir. Sozciiklerin takim halinde izlenerek okunmasi
tamaminin daha ¢abuk algilanmasini ve anlagilmasini miimkiin kilar. Hiz artirildiginda
saklama giicii de kavrama ve algilama ile birlikte artacak daha dogru ve gercege uygun
olan1 hatirlanacaktir. Okuma aligkanligi daha az yorucu olacagindan, iyi derecede
algilama giicii ve okumaya yogunlasma kuvveti de artacaktir. Ingilizce power reading
diye adlandirilan bu durum, g¢evik ve kuvvetli okuma olarak tanimlanabilir(Ercan,

2005).

Universite giris sinavinda, her sorunun okunup algilanmasi ve yanitlanmasi

icin 40-50 saniyelik bir zaman tanmmustir. Yavas okuyan aday, her soruyu 10-15
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saniyede okumakta iken; hizli okuyabilen bir diger aday, her soru i¢in 3—4 saniye
harcamaktadir. Bu baglamda, her soru i¢in ortalama 9 saniye tasarruf eden 6grencinin
daha smav baslamadan avantajli durumda oldugu aciktir. Toplam sinav sorusu 220 ise
tasarruf edilen ortalama zaman 33 dakikadir. Yiizde 18, 33 ‘liikk bu kazang, hizli okuma
aligkanlig1 olan adayin giiciinii ve etkinligini artiracak, aday1 basariya tastyacaktir. Bu
ornek hizli okumanin zaman kazandirdigin1 agik¢a kanitlamakta ve herhangi bir sinava
girecek adayin hizli okuma tekniklerini 6grenmesinin zorunluluguna isaret etmektedir

(Ercan, 2005).

Kuantum okuma; hazirlanma, durum, goézler ve eller, siiper tarama, okuma ve
gbzden gegirme olmak iizere alti asamadan olusmaktadir. Hazirlanma asamasi, fiziksel
mekanin ve sartlarin hazirlanmasi ile birlikte zihinsel olarak da hazirlanmay1 igerir.
Ikinci asamada beynin durumu ayarlanir. Beyin, farkli aktiviteler icin farkl
elektromagnetik dalgalar yayinlar. Beynin i¢inde bulundugu bu durumlar delta, teta, alfa
ve beta gibi isimler alirlar. Beta durumu, asiri uyarilmis durumdur, dikkat hemen
dagilir. Alfa durumu rahatlamis ve yogunlasmis durumdur. Ogrenmeye agik olma
durumu alfa durumudur. Dolayisi ile kuantum 6grenmede beyin alfa durumunda
bulundurulmalidir. Teta durumu, beynin uyku durumudur. Beynin derin bir uyku
halindeki durumunu ise delta durumu belirler (de Porter ve Hernacki, 1997). Gozler ve
eller asamasinda, ilk bakista goziin birka¢ kelimeyi gormesi ve okunan kisimda geri
donmelerin olmamas1 saglanir. Siiper tarama asamasinda okunacak kisim veya kitap,
okunmadan o6nce hizli bir taramadan gegirilerek, yabancilik ortadan kaldirilir. Daha
sonra okuma gerceklestirilir. Son asamada ise olusturulacak olan bir zihin haritasi

gozden gegirilerek genisletilmelidir.
2.4.2. Yasam becerileri

Yagam boyu 0grenme becerileri, kigisel etkinligin artirilmasi, motive edilmek

ve iletisim becerilerinden olusmaktadir.
2.4.2.1. Miikemmelligin 8 anahtar1

Biitiinciil olmak: Bir bireyin duygu diisiince his amag tutum ve davraniglarinin
uyumlu birlikteligi anlamina gelir. Yalnizca soyut kavramlari icermemektedir. Biyolojik

yapt da bu biitiiniin i¢inde yer almaktadir. Biyolojik yapinin olumlu ya da olumsuz
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halleri bireyin diger soyut yonlerini etkilemektedir. Bu etkileme tek tarafli olmadigi gibi
birbirinden tamamen de ayr1 degildir. Ornegin viicudunda agr1 hisseden bir 6grencinin
rahat bir 6grenme davranisi sergilenmesi beklenemez. Ayni sekilde kendini ¢ok iyi
hisseden bir 6grenci de 6grenme yoniiyle tetikleyici duygulara sahip olacaktir. Basar1 ve

Ozgliven yeni basarilar elde etmek icin iyi bir zemin olusturur.

Kontrollii hatalar olumlu sonuglara sebep olurlar: Kisisel gelisimin Oniindeki
en 6nemli engellerden biride bireyin hata yaparim korkusu olusturmaktadir. Egitimde
sikca karsimiza ¢ikan bu durum 6grencinin fikirlerini ortaya koymasini engeller ve
boylece sdyleyebilecegi seylerin kazanimindan onu yoksun birakir. Eger sdyleyebilmis
olsaydi yapabiliyorum duygusunu gelistirecekti. Hata eger bir insanin biyolojik ya da
psikolojik yapisina kalict bir zarar vermiyorsa her zaman gelisimine yardim eder.
Yasamin belirli kesitlerinde yaparak yasayarak 6grenme hem eglenceli hem de kalici bir

Ogrenme saglayacaktir.

Giizel amagla konugmak: Kisinin niyeti bir siire sonra onun davranis kalibi
haline gelmektedir. Faydasina inanmis bir bi¢imde olumsuz Onyargilardan kendini
kurtarip, Oyle iletisime gegmek kisiye olumlu bir kisilik kazandiracaktir. Kasit aramak

ya da 0n yargil diisiince ile davranmak iletisimi bozan durulmadandir.

Hedefe odaklanmak: Bu prensibe gore, o anda yapilan ise odaklanma ve onu
en 1yi sekilde yapmaya ¢alisma onemlidir. Yapilan isin kiymeti insanin ona verdigi
oneme baghdir. Kisi ne is yaparsa yapsin mutlaka performansinin en st diizeyde

olmasini saglamalidir (Demir, 2006).

Kendini idealine adamak: Elimizdeki bir ise odaklanmadiginizda c¢ok fazla
zaman bosa harcanmaktadir. Tamamiyla i¢inde bulunan zamani yasamaktan alikoyan
sey, kisinin egosudur. Ego, her zaman rahatlik ve kolaylik arayan bir parc¢adir. Fakat
rahatsizlik ve sikinti icinde olmanin da bir degeri vardir. Birincisi; rahatsizlik, beyni
daha aktif duruma getirir. Sikint1 ise daha genis tecriibeler elde etmek icin kiginin rahat
oldugu alanlar1 genisletir. Gergekten bir kisi isine odaklansa, ilgilense ve tartismalara
katilsa bu isi ne kadar daha degerli hale getirebilecegini gorecektir. inanarak yiiksek
sesle sdylenmeli, i¢inde bulunulan an iyi degerlendirilmeli ve ona deger verilmelidir.

Boylece verimlilik ve mitkemmellik artacaktir. Detaylara agik, pozitif hisseden ve en iyi
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olmak i¢in adanmis Ozellikler basarma sansini artiracaktir. Bu da pozitif tutum ve

yasamin her alanina etki edecektir.

Isin sahiplenilmesi: Bir kimse yaptig1 isi benimsemiyorsa, istenilen diizeyde
verim alinmasi beklenemez. Yapilan is ya da sonucunda basariya sahip ¢ikmak kadar
muhtemel basarisizliklara da sahip c¢ikmak kisiyi kendisiyle uyumlu kilacaktir.

Benimsenmis iste verimli olma ihtimalinin yiiksek oldugu bilinmektedir.

Esneklik: Siire¢ i¢inde esnek tutum ve davraniglar sergilemenin ¢esitli yararlar
vardir. Esnek bir davranis modeline sahip bir bireyin, olumsuz bir durumla karsilastigi
zaman strateji degistirmesi ¢ok kolay olacaktir. Bagka bir yarari da iletisim zemini
stirekli agik olacaktir. Bu yiizden ¢evreyle etkilesimi siirekli ve diizenlidir. Baska bir
yarar1 da, kisi kendini dogru davraniglara mecbur hisseder ve sahip oldugu enerjisinin

bliyiik bir kismini bos yere bu durumu korumak i¢in harcar.

Denge: Ogrenme gibi soyut bir durum kisinin fiziki ve biyolojik durumuyla da
ilgilidir. Kisinin yalmizca ruh hali ya da yalnizca fiziki durumu degil bu ikisinin bir

biitiin olarak ele alinmasini amaglamaktadir.
2.4.2.2. iletisim

Kuantum 6grenmenin iizerinde durdugu diger énemli bir konu da iletisim
becerisidir. Bagkalariyla iyi bir iletisim kurma becerisi her yerde avantaj saglayacaktir.
Bu beceri sayesinde aile ve okulumuzdaki yasadiginiz iletisim sorunlarini rahatlikla

¢Ozebiliriz.

Kuantum 06grenme c¢aligmalarinda iletisim ile ilgili 6nemli hatirlatmalar

yapilmaktadir. Bu hatirlatmalar:
a) Iletisimde viicut dili kelimelerden daha etkilidir,
b) Bir kisi ile konustugunuzda viicudunuzu tamamen ona doniin,

¢) Karsidakini dinlerken goézlerine bakin ve uygun durumlarda konuyla ilgili

Soru sorun.

d) Birisini dinlerken bagska bir isle ugrasmayin,
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e) Ilk tesekkiir eden siz olun,

f) Argo kelimeler kullanmaktan kag¢inin,

g)  Kizginlik halinde iseniz iletisime gegmeyin,
h) Her zaman i¢in elestirilere acik olun,

Iletisimdeki bu hatirlatmalarin =~ kullanilmasma 6zen  gosterildiginde

iletisimden kaynaklanan bir¢ok probleme ¢oziim bulunabilir (Demir, 2006).
2.4.2.3. Yaratic1 problem ¢o6zme

Yaratict problem ¢ézmeden kasit daha once hi¢ ortaya konmamis durumlar
degildir. Tersine kisinin karsilastigi farklt durumlara uyumunu kolaylastiran bir
yontemdir. Basarisiz bir 6grencinin kendi durumunu diizeltmek i¢in giristigi miicadele
de buna 6rnek olarak verilebilir. Boyle bir egilim bireyin kendini siirekli yenileyip
gelistirmesiyle birlikte iiretken bir hal alir. Zamanla hayal giicii ile davranislar arasinda
canli bir koprii durumuna gelir. Bir problemin ¢oziilmesi ile birlikte yeni ve orijinal

fikirler ortaya ¢ikar.

Onemle fikirler bulmanin en kolay yolu ¢ok fikir iiretmektir. Fikir i{iretmek
icin beyin firtinas1 kullanilabilir. Olayla ilgili olarak yazma tekniklerinden birisi olan
“salkimlama teknigi” kullanilabilir. Uretilen fikirlerden en uygun olanindan
uygulamaya baglanilmalidir. Bir hareket plani ¢ikarilmali ve adim adim takip edilerek

sonuca varilmalidir.

Yaratici problem ¢6zme siireci hedef odakli bir sistem olup lic adimdan

olusmaktadir.
—Hedef veya problemin anlagilmasi
—Fikir tiretme

—Hareket plan1 (Demir, 2006, doktora tezi)
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2.4.3. Kisisel 0grenme stilleri
2.4.3.1. Ogrenme tarzlari

Bir kimsenin 6grenme stili iste, okulda ve kisiler arasi iligkilerinin oldugu
durumlarda gelistirilmis performans i¢in bir anahtardir. Bireylerin bilgiyi nasil
sezdiginin ve islemden gecirdiginin farkina vardigi zaman, kendi stili ile calisarak

O0grenmeyi ve iletisimi daha kolay hale getirebilirler.

Ogrenme stilleri alaninda bir 6ncii olan Rita Dunn, insanlarin nasil
ogrendiklerini etkileyen bir¢ok degisken tanimlamistir. Bunlar fiziksel, duygusal,

toplumsal ve ¢evresel faktorleri icerir (de Porter ve Hernacki, 1992).

Psikolojiden, yonetim 6grenimine kadar uzanan bir alanda ¢esitli 6grenme stili
arastirmacilari, birbirinden bagimsiz olarak calisirken sasirtici bir tutarlilik ile birinin
baska birini giiclendirdigi kesifler yaptilar. Bilgiyi nasil 6grendigimizin iki temel
noktas: bulunmaktadir. ilki; daha kolayca bilgiyi nasil sezdigimiz (tarz), ikincisi; bu
bilgiyi nasil organize ettigimiz ve islemden gegcirdigimizdir (beynin baskinligl). Bir
insanin 6grenme stili, onun bilgiyi nasil sezdiginin sonra nasil organize ettiginin ve

islemden ge¢irdiginin bir kombinasyonudur.

Kisi kendi kisisel 0grenme stilini tanidiginda, daha hizli ve daha kolay
O0grenmesine yardim edecek Onemli adimlar atabilir. Cevresindeki diger insanlarin
o0grenme stillerini nasil ¢oziip ortaya c¢ikaracagimi 6grenmek, onlarla olan iliskilerini

giiclendirmesine yardim edebilir (de Porter ve Hernacki, 1992).

Bir 6grenme tecriibesinin baslangicinda, ilk olarak, bir kisinin tarzini gorsel,
isitsel veya kinestetik olarak tanimlanmaktadir. Bu terimlerden anlasildigi gibi, gorsel
insanlar gordiikleri seyleri hemen Ogrenirler, isitsel Ogrenenler isittikleri seyleri,
kinestetik 6grenenler de hareket ve dokunma ile 6grenirler. Bir dereceye kadar her
birimiz bu tarzlarin {igiinde de 6grensek bile ¢ogu insan birini diger ikisine daha fazla

tercih eder.

Michael Grinder’e gore; otuz kisilik her grupta ortalama yirmi iki kisi higbir
Ozel dikkat gerektirmeksizin gorsel, isitsel ve kinestetik olarak yeterince etkili bir

sekilde 6grenebilir. Geriye kalan sekiz kisinin asag1 yukari altis1 tarzlardan birini diger
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ikisine Oyle giiclii bir sekilde tercih eder ki eger onlarin tercih ettikleri tarzda dersi
sunmak ic¢in 6zel bir duruma gecilmemisse, zamanlarimin ¢ogunu dersi anlamak ic¢in
miicadele ederek gecirirler. Bu kisiler i¢in kendi en iyi 6grenme tarzlarini bilmek basari
ve basarisizlik arasindaki farki ifade edebilir. Geriye kalan iki 6grenci bir dis sebepten

dolay1 6grenme giigliigiine sahiptir.

Eger bir kimse goremiyor veya isitemiyor veya eger ¢evresindeki yapiyi, sekli,
sicaklig, agirh@r veya direnci hissedemiyorsa, o kimse higbir 6grenme yoluna
kelimenin tam anlamiyla sahip olamaz. Cogumuz bir¢ok yolla 6greniriz fakat genellikle
bir tarzi digerlerinden daha fazla destekleriz. Cogu insan bir yolu desteklediginin
farkinda degildir. Cilinkii dissal hi¢ bir sey, ona baska herhangi bir kisiden farkli
oldugunu sdylemez. Farklarin oldugunu bilmek, digerleri ile degil de nigin bazi
insanlarla iletisim ve anlasmada problemlerimiz oldugu ve nicin bazi durumlarin
digerlerinden daha kolaylikla {istesinden geldigimiz gibi seyleri agiklamada uzun bir yol

kat ettirir.

Isitsel insanlar materyalleri dinlemeyi tercih ederler ve sunum sirasinda not
almayr denerlerse bazen konuyu kagirirlar. Gorsel insanlar yazilari okumayi ve
sunucunun tahtaya koydugu resimlere bakmay1 tercih ederler. Onlar ayrica miikemmel
notlar alirlar. Kinestetik 6grenenler ise “elle yapilan” aktiviteler ve grup etkilesimi ile

en iyisini yaparlar.

Gorsel-Isitsel-Kinestetik ~ tamimlamalar1  ile  birlikte, herkes  bu
siiflandirmalardan yalniz birine ait olamaz. Buna ragmen ¢ogumuz birini digerlerinden
daha cok destekleriz. Baskin stilinin ne oldugunu bilmek kisinin hem daha dengeli
olmasi i¢in yollar tanimlamasin1 hem de o stil ile ¢alismasini saglar (de Porter ve

Hernacki, 1992).
2.4.3.2. Bilgi nasil islemden gegirilir?

Gorsel-Isitsel-Kinestetik kimlik sistemi, bilgiyi sezis seklimizi farklilastirir,
Beynin baskinligini veya bilgiyi nasil islemden geg¢irdigini tanimlamak i¢in Connecticut
Universitesi’nde dgretim programi ve egitim-dgretim profesorii olan Anthony Gregorc
tarafindan ilk kez gelistirilmis olan bir model kullanilmistir. Arastirmayla ilgili

caligsmalar1 onu beynin baskinliginin iki olasiligini tanimlamaya yoneltmistir.
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-Somut ve soyut algilama giicii

-Ardisik (lineer) ve rastgele (lineer olmayan) diizenleme becerileri (de Porter

ve Hernacki, 1992).

Bir ¢ocugun, sevilen bir hikdyenin tekrar tekrar okunmasini istemesi olayini
nasil aciklayabiliriz? Bir siire sonra ¢ocuk ondan bikmis goriiniir ve yeni bir hikaye ile
devam etmeye hazirdir. Bu tekrarlanan okumalar boyunca meydana gelen sey, cocugun
hikayedeki benzetme ve sembolik baglantilar1 6ztimsemesidir. Noron baglar1 aktif hale
getirilir ve miyelinlesme baslar. Baglar etkili bir sekle miyelinlestiginde ¢ocuk artik bu
hikdyenin okunmasina her zaman ihtiyagc duymaz, ara sira olmasi yeterlidir.
Miyelinlesme gerceklestikten sonra sadece nadir bir sekilde yeniden gézden gecirmeye
ihtiya¢ duyar. Bir ¢ocuk ya da yetigkin olarak 6grenci, daha yiiksek kaliciliga sahip
olmak icin konuya tamamen kendini verme ihtiyaci duyar. Bu noktada, siirekli beyin

yapilarinin bilgi boliimiinii olusturmak i¢in etkili bir sekilde miyelinlesmis hale gelir.

Somut ardisik diisiiniirler, gergekler lizerinde dururlar ve bilgiyi diizenli,
ardisik, lineer bir bigimde islemden gecirirler. Bu somut ardisik diisiiniirler icin gercek;
gorme, dokunma, isitme, tatma ve koklama fiziksel duygularinin vasitasiyla
hissedebildikleri seylerden olusur. Detaylar1 kolaylikla hatirlarlar ve fark ederler.
Gergekleri, 6zel bilgileri, formiilleri ve kurallar1 rahat bir sekilde hatirlarlar. Elleri
kullanmak, 6grenmede bu insanlar ic¢in iyi bir yoldur. Somut ardisik diistiniirler
gorevleri adim adim islemler seklinde diizenlemeye gereksinim duyarlar ve her adimda

miikemmellik i¢in biiyiik caba harcarlar. Ozel talimatlari ve yontemleri severler.

Somut rastgele diisiiniirler, deneysel bir tutuma ve onu destekleyen daha az
yapilandirilmig davranisa sahiptirler. Somut ardisiklar gibi gercek iizerinde dururlar
fakat bir deneme-yanilma yaklasimina daha fazla isteklidirler. Bundan dolay1 bu kisiler,
sik sik gercek, yaratict diisiince i¢in gerekli olan sezgisel ani yiikselisler gosterirler.
Kendi yollariyla bir seyler yapmak ve alternatifler bulmak i¢in gii¢lii bir nedeni vardir.
Zaman, somut rastgele diislinlirler i¢in Oncelikli sey degildir ve oOzellikle ilging
durumlarda zamanla baglantiy1 yitirme egilimindedirler. Sonug yerine siirece yonelirler
bu nedenle projeler, ortaya c¢ikan umulmadik muhtemellerden dolay1 planladiklari

yoldan ara sira ayrilir ve siire¢ boyunca kesfi davet eder.
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Soyut rastgele diisiiniirler i¢cin “gercek” diinyalarini, sezgilerin ve duygularin
diinyas: ile olustururlar. ince ayrintilara ve “hisler”’e, ve bazi mistisizme dayanan hislere
aligiktirlar. Soyut rastgele diisliniirler zihni fikirleri, bilgiyi ve izlenimleri i¢ine alir ve
onlar1 diigiinerek organize eder. Duygular ya 6grenmelerini miikemmel bir sekilde
arttirir ya da 6grenmelerine engel olur. Cok yapilandirilmig, diizenli bir ortamla karsi
karstya kaldiklarinda sikilirlar. Onlar yapilandirilmamis, insan yonelimli ortamlarda

gelisirler.

Soyut rastgele diisiiniirler olaylari biitlinciil bir bi¢cimde yasarlar. Tim
gorilintliyli yavas yerine hemen gérme gereksinimi duyarlar. Bu sebeple detaylara
girmeden Once hangi seylerin biitiinle baglantili oldugunu bilmeleri onlar i¢in yararl
olur. Niifusun oldukga biiyiik bir kismini olusturmalarina ragmen, diinyanin ¢ogu bir
soyut rastgele diisliniirler tarzinda islemez. Bu diisiliniirler yaratici durumlarda ¢ok
lyisini yaparlar ve daha yapilandirilmis durumlarda daha fazla calismaya gereksinim

duyarlar.

Soyut ardisik diisiiniirler i¢in gergekliklerini, teorinin metafiziksel diinyasi ve
soyut diisiincelerden olusturanlar soyut ardisik diisiiniirlerdir. Kavramlar {izerinde
diisiinmeyi ve bilgiyi analiz etmeyi severler. Diizenli insanlar1 ve olaylar1 ¢ok takdir
ederler. Onlar i¢in 6nemli detaylar ve anahtar noktalar gibi onemli seyleri yakalamak

kolaydir. Diisiinme siirecleri mantikli, makul ve zihinseldir.
2.4.4. Ogrenme ortaminin diizenlenmesi

Bir kazanma davranigini siirdiirmek ve gelistirmek, gerektigi gibi diizenlenmis
bir ortamda calisirken daha kolaydir. Bir sahne ekibi, bir oyun veya miizikal iiriin i¢in
sahneyi kurarken detaylara dikkat edilmesinin 6nemli oldugunu bilir. Isiklandirma, ses,
renk ve seklin her ince ayrintisi, ruh halini tamimlar ve izleyicilere uygun mesajlar

géndermeye yardimci olur.

Bir 6grenen kisi i¢in cevresel faktorler, bir sahne ekibinin kullandig:
desteklerle esdegerdedir. Mobilyalarin1 diizenleme sekli, kullanilan miizik, 1siklandirma
ve duvardaki gorsel yardimcilar ve bildiri tahtasinin hepsi en uygun bir 6grenme ortami
olusturmanin anahtarlaridir. Eger gerektigi gibi kullanilabilirse, pozitif bir tutum insa

etmek ve siirdiirmek icin ortam, degerli bir arac¢ olabilir. Ogrenen cevresini kontrol
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ederek, biitiin O6grenme deneyimlerini kontrol etmeye dogru etkili bir adim atar.
Ogrenme ortami i¢in hem fiziksel hem de duygusal olarak en uygun ortamin

olusturulmasi énemlidir.

Kuantum 6grenme modeli i¢in hazirlanan bir programa baslamadan 6nce
gorevli kisiler sinifa girer ve oray1 6grencilerin rahat, tesvik ediliyor ve destekleniyor
olduklar1 bir ortama ¢evirirler. Bitkiler ve miizik sistemleri kurulur, gerektiginde
sicakligr ayarlanir ve 1siklandirma diizenlenir. Pencereler yikanir ve duvarlar gilizel
posterler ve pozitif sozlerle siislenir. Bu yiizden 6grenenler bir ait olma duygusu ile

baslarlar (de Porter ve Hernacki, 1992).

Ideal bir ortamu kolaylikla hem evimizde hem de is yerimizde kurabiliriz. Bu
tamamiyla, iste ¢alisirken, ders c¢alisirken ve 6grenirken kisinin isgal ettigi kisisel alan
ile baglar. Bu yeri en uygun bir ortama doniistiirmek sadece o kimsenin yapabilecegi bir
seydir. Ciinkii detaylari, 6grenen kimseyi iyi hissettirecek sekilde ancak kendisi

diizenleyebilir.

Kisinin 6grenme sitilinin bir baska yani; aydinlatma, miizik ve oda tasariminin
kendini nasil etkiledigidir. Amag¢ rahat ve yatistirici bir ortam olusturmaktir. Cilinki
beynin, en iyi sekilde konsantre oldugu ve en kolay bir sekilde 6grenebildigi durum

boyle bir ortamda gergeklesir. Gergin kaslar kan akisini ve dikkatini saptirir.

Ev muhtemelen baslamak i¢in iyi bir yerdir. Ciinkii orada, kisi degistirmek ve
tecriibe etmek i¢in ¢ok fazla segenege sahip olur. Ogrenen kimse evinde daha derin bir
“ait olma” duygusuna sahiptir. Ogrenme ortamimin bdyle bir yerden disartya dogru insa
etmeye baglanmasi onerilmektedir. Evdeki miikemmel 6grenme ortami olusturulduktan
sonra, ise yarayan seyler alinabilir ve diger ¢alisma alanlarinda 6rnegin isyerinde veya
evden uzakta diger is alanlarinda kullanilabilir. Bireyin evinde herhangi bir yere sahip
cikmasi ve oray1r 6grenme ortami olarak diizenlemesi en dnemli baglangictir. Boylece
Ogrenenin dikkatinin dagilmasi 6nlenecektir. Eger evde kisinin 6zel bir ¢caligma odasi
yoksa evin bir kosesini 0grenme ortami olarak diizenleyebilir. Buras: sessiz sakin bir
kiyi/kenar olmalidir. Boyle bir yerin tespitinden sonra detaylar ortaya konmalidir.
Bazilar1 yapilandirilmamis bir ortamda daha rahat ederken bazi insanlar resmi bir

caligma ortamini tercih ederler.
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Ogrenen igin ¢ok cesitli diizen modelleri bulunmaktadir. Ornegin duvarla yiiz
ylize bir masada oturmak mi? Yerde minderin iizerine yayilip oturmak m1? Belki bir
koltukta otururken okumak ve arastirma yapmak sonra yazmak i¢in bir masaya gecmek
gibi yapilandirilmig veya yapilandirtlmamis durumlar... Sonra ortamin aydinlatmasi
gozden gecirilmelidir. Calisma ortami ¢alisanin gozlerine zarar vermeyecegi sekilde
yeterince 1yi aydinlatilmis olmalidir. Fakat bu, kisisel tercihlerin kontroliinde olan bir
diger alandir. Baz1 kimseler yaptiklar1 sey ilizerinde odaklanmis bir 15181 severken,

bazilar esit sekilde aydinlik bir oday1 sever.

Ogrenen ne kadar cok ortamla etkilesim icinde olursa, gii¢ durumlarla
ugrasmada o kadar becerikli olacaktir. Yeni bilgiler o kadar kolaylikla 6grenilecektir.
Bireyin g¢evreyle etkilesim i¢inde olmasi i¢in ¢ok firsatlara ve diinyadan alabilecegi
yogun bir girdi ¢esitliligine sahiptir. Her ¢esit etkilesimden, bir bahg¢eyi bellemekten, bir
gece sinift derslerini almaya, daglara nasil tirmanildigini1 6grenmeye kadar bir seyler
O0grenmek miimkiindlir. Bu yiizden kisinin disariya ¢ikmasi ve aktif olmasi
onerilmektedir. Risk almak ve yeni bir sey yapmak kisiye ¢ok sey kazandiracaktir.
Cevreyle etkilesim ayrica gelen firsatlara sahip olma ve firsatlar gelmediginde firsatlari

olusturma anlamina gelir (de Porter ve Hernacki, 1992).
2.4.5. Kuantum 6grenme ve miizik

Kuantum 6grenme ortami icin miizigin ¢ok 6nemli olmasinin nedeni miizik
gercekten kisinin psikolojik durumuna uymasi ve onu etkilemesidir. Agir zihinsel isler
boyunca nabiz ve kan basinci yiikselme egilimindedir. Beyin dalgalar1 hizlanir ve kaslar
gerilir. Rahatlama ve derin diislinme boyunca nabiz ve kan basinci diiser ve kaslar
gevser. Normalde derin bir sekilde rahatlamisken yogunlasmak zordur ve biiyiik bir
dikkatle konsantre olmusken de rahatlamak zordur. Ozel bir miizik ile rahatlama, zihni

dikkatli ve konsantre olabilir halde birakir.

Dr. Lozanov’un buldugu bu duruma en ¢ok neden olan miizik barok (baroque)
miizigidir. Bu mizik tiirinde ¢ok 6zel vuruslar ve desenler kullanilmigtir. Bunlar
zihnimizi bedenimizle es zamanl hale getirir. Ornegin, ¢ogu barok miizigi dakikada 60

vurus ile zamanlanmistir. Bu dinlenme anindaki ortalama kalp atis sayisi ile aynidr.
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Barok miiziginin etkisi insanlarla smirli degildir. Deneylerde barok miizigi
kullanildiginda bitkiler yesil, giir yapraklar ve genis kokler yetistirmisler ve hatta
giinese dogru yoneliyormus gibi miizige dogru yonelmislerdir. Ayrica yeni bir materyali
calismak gibi bircok sol beyin durumlarinda miizigin, sezgisel ve yaratici sag beyini
uyandirdigi ve bu yiizden tiim siire¢ icin beynin katkisinin biitiinlestirilebilir oldugu
kuramsallastirilmistir. Dikkatini vermek isterken, bazen kendini bir manzaraya goziini
dikmis hayal kurarken bulmanin nedeni; toplantilarda, derslerde vb. dalmaya
meylettiren kisinin sag beynidir. Miizik ¢almak, sol beyin aktivitelerine konsantre

olurken sag beyni mesgul etmenin etkili bir yoludur.

Onu karsilagtirmanin yani sira, bir ruh hali meydana getirmek icin de
kullanabiliriz. Ornegin, akademik bir konu iizerinde dgrenciler konsantre olurken, arka
planda diisiikk seste barok miizigi calabilir. Molalar boyunca yliksek sesle, yliksek
tempolu popiiler miizikler ¢calmak, dans etme, oynama gibi fiziksel aktivitelere tesvik
eder. Bu durum ayrica pozitif ve yiiksek tempolu bir ruh hali olusturmaya yardim eder.
Boyle birkag dakika, oOgrencilerin dersler tekrar bagsladiginda daha istekli
odaklanmalarina yardim eder. Bir iste c¢alisirken, ders calisirken veya bir seyler

olustururken barok miiziginin denenmesi 6nerilmektedir (de Porter ve Hernacki, 1992).
2.4.6. Basar diizeyini tetikleyici duygular

Bireyin kendini, kazanan biri olarak diisiinmesi, onu kazanan biri yapar. Bunun
icin kazanma davranisinin nasil edinildigini bilmek Onemlidir. Bu durum igin
negatiflerin pozitiflere ve sinirlamalarin firsatlara nasil doneceginin bilinmesi gerekir

(de Porter ve Hernacki, 1992).

Ogrenme konusunda, énemli olan durum nedir? Zekd m1? Genler mi? Ya da
egitim mi? Bunlarin tiimii 6grenme kabiliyetinde bir role sahiptir ama baska seyler de
vardir ki bunlarin hepsinden daha c¢ok O6grenme siirecini etkiler. Kisinin en degerli
hazinesi pozitif bir diigiincedir. Pozitif bir diisiinceye sahip olmaya karar veren biri i¢in
bir seyler aniden degismeye baslar. Ihtimaller miimkiin hale gelir ve smirlamalar
firsatlara doniisiir. Pozitif hisler basariya giden yolun piiriizlerini giderir. Cogu insanlar

icin bu durum kisinin negatif bir imajinin baslangicidir. Bu durumda 6grenme zevksiz,
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sikic1 bir is haline gelir. Icinde kendine kars1 giivensizlik gelisir ve giderek daha az

riskler almaya baglar (de Porter ve Hernacki, 1992).

Ogrenmeye kapanisin oldugu yaklasik aym yasta, geleneksel okullar bir
eglence, holistik (biitlinciil), “global 6grenme” yaklagimindan; hosgoriisiiz, lineer bir
sey haline gelir. Ogretmenler, 6grencilerinin sessiz bir sekilde siralarinda oturmalarini
umarlar. Ogretmen ayakta, verilmis bir konu hakkinda konusur. Ders etkinlikleri;
oyunlar, grup aktiviteleri, renkli resim projeleri, samimi iligkiler ve ilkokulun diger tiim
yararsiz yOnlerinden olugsmaktadir. Bu etkinlikler ilerlerken egitim siiregleri, erken
cocukluk donemindeki global 6grenmeden sol beyini kullanan bir sisteme doniisiir. Bu

dengesizlik ¢ogu 6grencilerde cesaretsizlik ve degersizlik hissi birakir.

Bir gorev bitirildigi zaman bu isi kutlamak 6nemlidir. Boyle bir durum bir
basari, tamamlanma ve giliven duygusu verir ve bir sonraki amag¢ i¢in motivasyonu

olusturur.

Herhangi bir 6grenme seansinda 6grenilen ilk ve son bilgi en iyi sekilde
hatirlanir. Eger mola verilirse biitiin bilginin daha fazlasi hatirlanir. Cok sayida kisa
molalar, daha fazla “ilkler” ve “sonlar” demektir. Beyin ¢ok yoruldugunda bir molanin
saglayacagi zihinsel durumdaki degisiklik, beyin hiicrelerini bir sonraki genigleme igin

yeniler.

Bir mola ayni1 zamanda yeni bilgiyi kavramak ve onun biling ve biling dis1
zihnine saglam bir sekilde yerlesmesini saglamak icin giiclendirme zamanidir. Eger kisi
aktif bir sekilde calistyorsa ve biiyiik diinyada veya makro ortamda etkilesim i¢indeyse
bir mola vermek; kisisel ortaminin veya mikro ortaminin rahatlik bdlgesine dogru geri
adim atmas1 anlamina gelir. Bu stressiz yerde dinlenebilir, rahatlayabilir ve diinyada

disarida yaptigi bir seyi 6ziimseyebilir.
Asagida, verilen bir molada yapilabilecek bazi oneriler verilmistir:

1. Calisirken verilen molada kisi oturdugu yerden kalkip dolasabilir, kisa siireli

baska bir sey yapilabilir

2. Miizigin sesi agilir ve tempolu olacak sekilde degistirilebilir.
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3. Cesitli egitici oyunlar oynanabilir, rahatlama egzersizleri veya aerobik
hareketler yapilabilir
4. Yiirtiyiise ¢ikilabilir, merdivenlerden yukariya ve asagiya kosulabilir,

5. Cimlerin iizerine uzanip ve ¢evre seyredilebilir,

6. Fiziksel ve zihinsel hizin1 kisa bir siireligine degistirmek i¢in herhangi farkli

bir sey yapilabilir.
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3. BOLUM

KAYNAK ARASTIRMASI

3.1. YURTDISINDA YAPILAN CALISMALAR

Bu alanda yapilmig en belirgin, kapsam bakimindan en genis yapilan tek

calisma Amerika’da 1980’li yillarda baglayan Siiper Kamp calismalaridir.

Stiper kamp, Learning Forum sirketi tarafindan gelistirilen ve kuantum
ogrenme caligmalariin yapildig1 genclik programlaridir. Bu programlar yaz aylarinda
10 giinliik stirelerle diizenlenmistir. Katilan 6grencilere kuantum 6grenme prensipleri ve

akademik beceriler uygulamali olarak 6gretilmistir (Le Tellier ve de Porter, 2002).

Kuantum o6grenme modelinin akademik basariya etkisi, Learning Forum
tarafindan arastirilmistir. Arastirmada kuantum O6grenme teknikleri egitimi alan
Ogretmenlerin egitim verdikleri G6grencilerin akademik basarilart bir yil boyunca
gbzlemlenmistir. Aragtirma sonunda elde edilen bulgulara gore; Akademik basaris1 %4
oraninda artmistir. Akademik basarilar1 zayif olan 6grencilerin %63’1i, akademik not

ortalamasini 2’nin iizerine ¢ikarmistir

Stiper kamplara katilan Ogrencilerin akademik basarilarin1 ve 6grenmeye
iliskin tutumlarin1 belirlemek amaciyla yapilan kapsamli bir calisma da 6grencilerin her
tirli basarilarinda ve tutumlarinda c¢ok belirgin bir artis oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin basar1 ve tutumlarinda ortaya ¢ikan bu artislar;
1. Motivasyonda: %68

2. Akademik basarida: %73
3. Ogrencilerin 6zsaygilarinda: %84
4. Ogrencilerin becerilerini kullanmaya devam etmeleri: %96

5. Ogrencilerin siiper kamplara kars1 olumlu tutum ve davranislart %98 olarak

tespit edilmistir (LeTellier ve DePorter, 2002).
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ABD’de bir lisede kuantum 6grenmenin 6grenci performansina etkisi iizerine
bir arastirma yapilmustir. Ogrencilere belirli bir siire i¢inde seminerler verilerek
kuantum 6grenme egitimine dahil edilmislerdir. Bu 6grencilerin akademik basarilarina
yonelik yapilan c¢alisma sonuclarina gore; Hizli okuma dersinde O6grencilerin
basarilarinda %21 oraninda artig saglanmigtir. Kelime kullanimlarinda %13, 8’lik artis,
kelime tanimlamada ise %1, 5’lik bir artis gozlenmistir. Matematik dersinin ilk
basamagindan &grencilerin %100’ gegmistir. Ogrenme giicliigii olanlarn  %90°1
yiiksek not almistir. Sonug olarak, kuantum 6grenme egitimi alan 6grencilerin akademik

basarilarinda artis oldugu belirlenmistir (Le Tellier ve de Porter, 2002).

Yine Amerika Birlesik Devletlerinde lise Ogrencilerine kuantum &grenme
uygulamasina yonelik bir arastirma yapmustir. Bu uygulama igin, matematik ve
Ingilizce derslerinde basaris1 diisiik ve aym1 zamanda devamsizlik ve davranis
problemleri olan 6grenciler belirlenmistir. Katilan 6grencilere kuantum dgrenme egitimi
ve kuantum 6gretme stratejileri kullanilarak matematik ve ingilizce dersleri verilmistir.
Arastirma sonuglarina gore; kuantum 6grenme egitimi alan 6grencilerinin matematik ve
ingilizcedeki basarilar1 artmistir. Yaz okulundan sonra Ogrencilerde matematik dersi
igin onemli bir bilgi gelisimi saglanmistir. Ogrencilerin devamsizliklarinda %37
oraninda azalma gozlenmistir. Kuantum Ogrenme egitiminden sonra ogrencilerin
%66’s1n1n okulda daha iyi davrandiklari, %60’ min sinif kurallarini daha siklikla takip
ettikleri ve % 68’inin de kuantum O6grenme smiflarinda egitimin eglenceli oldugu

yoniinde goriislere sahip olduklari belirtilmistir (Nourie, 1998).

A.B.D’de hem ilkégretim hem de ortadgretimde kuantum 6grenme g¢alismalari
yapilmistir. Kuantum 6grenme egitimi verilen okullar, karsilastirilan okullarin okuma

ve matematikteki gelisimlerini gegmislerdir (Demir, 2006).

A.B.D.’de yine ilk, orta ve liselerde secilen bazi okullarda kuantum 6grenme
egitimi verilmistir. Kuantum 6grenme egitimi alan okullar, diger okullardan daha fazla
basar1 elde etmislerdir. 1990’11 yillarda Amerika’nin degisik kesimlerinde liselerde
belirli alanlarda devam edilmistir. Bu ¢alismalar yapilirken 6gretmenleri de kapsayacak
sekilde gelistirilmistir. Gerekli goriildiigli durumlarda ilkokul 6grencilerine de

uygulanmistir (Le Tellier ve de Porter, 2002).

2000’1 yillarda Siiper kamp, Learning Forum Sirketinin destegiyle devam

etmektedir.
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3.2. YURT iCINDE YAPILAN CALISMALAR

Kuantum 6grenme modeli {izerinde yurt icindeki ¢aligmalarin sayisi bir elin
parmaklarin1 gegmeyecek kadar azdir. Yurt iginde yapilan calismalar asagida

Ozetlenmistir.

2003/2004 egitim dgretim yilinda Ankara ili Hac1 Mustafa Tarman Ilkdgretim
Okulunda rastgele secilen iki adet 5. smif 6grencileriyle kuantum 6grenme caligmasi
yapilmistir. Calisma sonuglarina gore; Deney ve kontrol grubu &grencileri arasinda,
akademik basar1 bakimindan anlamli bir fark olustugu, akademik benlik tasarim
uygulama sonuglarina gore anlamlhi bir fark olustugu, kuantum 6grenme modelinin

olumlu etkisinin gézlemlendigi ortaya ¢cikmistir (Demirel, 2004).

Demir (2006) tarafindan yapilan  doktora tez c¢alismasi, 2003-2004 6gretim
yilinda Gaziantep merkez ilgelerinde bulunan Anadolu Lisesi, Yabanci Dil Agirlikli
Lise ve Genel Liselerden goniillii katilan 6grencilere 5 hafta sonu toplam 15 saatlik
kuantum O6grenme semineri verilmistir. Seminere katilan 6grencilerin akademik
basarilarinda gelisme olup olmadig1r ve basarilarinin seminere katilmayan 6grencilere

gore anlamli olup olmadigi arastirilmigtir. Bu ¢alisma sonuglarina gore;

1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basarilart karsilastirilmis,

olusan fark istatistik olarak anlamli bulunmustur.

2. Kontrol grubu ogrencilerinin I ve II. Donem akademik basarilar
karsilastirilmistir. Olusan akademik basar1 ortalamalari arasinda olusan fark istatistiksel

olarak anlamlilik diizeyindedir.

3. Deney grubu o6grencilerinin I. ve II. Donem akademik basarilari
karsilagtirilmistir. Deney grubu 6grencilerinin II. Dénem akademik basarilar1 I. Doneme
gore artmistir. Bu artis istatistiksel olarak anlamlilik diizeyindedir. Kuantum Ogrenme

Seminerine katilan 6grenciler II. Donem akademik olarak daha basarili olmuslardir.

4. Deney ve kontrol grubunun II. dénem akademik basarilar1 karsilagtirilmistir.
Sonuglara gore Deney grubu lehine bir fark olugsmustur. Olusan bu fark istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyindedir. Kuantum Ogrenme egitimleri 6grencilerin akademik

basarilarinda olumlu bir etkiye sahiptir.

5. Okula derse ve 6grenmeye, kendini algilamalarinda ve yapilan aktivitelere
ogrencilerin katilma durumlarini belirlemeye iligkin diigiinceleriyle ilgili bulgulara yer
verilmistir. Tutum anketine verdikleri cevaplarin analizinden, Ogrencilerin kuantum

o6grenme modeli hakkindaki goriislerinin olumlu oldugu anlagilmistir.
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4. BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

4.1. PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin ana problemini, “Kuantum Ogrenme Modelinin orta gretim
diizeyinde 6grencilerin akademik basarilar1 ve O0grenme istekleri iizerine etkisi var

midir?” climlesi olusturmaktadir.
4.1.1. Alt Problemler

Aragtirmanin ana problemine cevap bulmak icin analizler sirasinda asagida yer

alan alt problemlere cevaplar aranmustir.

1. Kuantum Ogrenme Modelinin orta 6gretim diizeyinde dgrenci basarisina

etkisi var midir?

2. Kuantum Ogrenme Modelinin orta 6gretim diizeyinde fizik 6grenimi iizerine

etkisi var midir?

3. Kuantum Ogrenme Modelinin 6grencilerin 6grenmeye kars1 ilgileri {izerine

etkisi var midir?

4. Kuantum Ogrenme Modelinin 6grencilerin 6grenme stilleri lizerine etkisi var

mudir?

5. Kuantum Ogrenme Modelinin &grencilerin beyin profilleri {izerine etkisi var

midir?
4.2. HIPOTEZLER

H1: Kuantum Ogrenme Modelinin orta 6gretim diizeyinde 6grencilerin

akademik basarilar1 ve 6grenme istekleri iizerine etkisi vardir.

H2: Kuantum Ogrenme Modelinin orta dgretim diizeyinde dgrenci basarisina

etkisi vardir.
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H3. Kuantum Ogrenme Modelinin orta dgretim diizeyinde fizik 6grenimi

uzerine etkisi vardir.

H4: Kuantum Ogrenme Modelinin 6grencilerin dgrenmeye karsi ilgileri

uzerine etkisi vardir.

H5: Kuantum Ogrenme Modelinin &grencilerin 6grenme stilleri iizerine etkisi

vardir.

H6: Kuantum Ogrenme Modelinin grencilerin beyin profilleri iizerine etkisi
vardir.

4.3. SAYILTILAR

1. Ogrencilerin donem notlar1 akademik basarilarini yansitmaktadir.

2. Anketlere verilen cevaplar ogrencilerin tutumlarint ve profillerini
yansitmaktadir.

3. Ogrencilerin anketleri doldururken samimi davrandiklar1 kabul edilmistir.
4. Smif ortaminin 6ngoriilen sinif ortamini karsiladig: kabul edilmistir.
4.4. SINIRLILIKLAR

Bu aragtirma 2008/2009 egitim ve 6gretim yilinda Konya ili Merkez Selguklu
ilgesi Cumhuriyet Lisesinde bulunan dort tane 10. smuf ile sinirh tutulmustur.
Arastirmada kullanilan fiziki mekanlar okulun mevcut siniflart ile sinirlandirilmistir.
Aragtirma birbirinden farkli 8 farkli uzmanlik gerektiren konulardan olusmaktadir.
Arastirmaci bu alanlardan bazilarini yeteri diizeyde kullanamamistir. Bu noktalarda ise

uzmanlarin goriis ve yardimlarina bagvurmustur.
4.5. ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirma 2008/2009 egitim ve 6gretim yilinda Konya ili Merkez Selguklu
ilgesi Cumhuriyet Lisesinde bulunan dort tane 10.sinifi kapsamaktadir. Uzman goriisii
almarak bu dort siniftan, rastgele secilen ikisi deney grubu olarak kabul edilmis ve

haftada bir saat olmak iizere toplam on saatlik Kuantum Ogrenme” semineri verilmistir.
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Seminere katilan 6grencilerin donem notlar1 analiz edilerek akademik basarilarinda bir
gelisme olup olmadigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Seminere katilmayan diger iki sinifta
kontrol Grubu olarak kabul edilmistir. Hem deney hem de kontrol grubunun akademik

basarilar1 kendi aralarinda ve ¢apraz olmak lizere analiz edilmistir.

Bu c¢aligma deneysel bir calismadir. Arastirmanin deseni deneysel aragtirmanin

On test-son test kontrol gruplu modelidir.
Arastirma siirecinde;

1. Kaynak taramas1 yapilarak, "Kuantum Ogrenme Modeli” ile ilgili verilecek

seminere hazirliklar yapilmistir.
2. Bu tarama sirasinda seminer konular1 belirlenmistir.

3. Verilecek konularla ilgili uzman goriisleri alinmistir, yardime1 kaynaklar ve

diger materyaller toplanmistir.

4. Konya valililigine miiracaat edilerek arastirma izni ¢ikarilmistir. izin 6rnegi

EK:A:da sunulmustur.

5. Seminere katilacak siniflarin se¢imi sirasinda, bu siniflarda derse giren
bircok Ogretmene arastirmanin Onemi anlatilmis ve Orneklemin olmasi gereken
ozellikleri hakkinda bilgi verilmistir. Ciinkli aragtirmacit bu Ogrencilerin higbirini

seminerden Once tanimamaktadir.

6. Seminer verilecek yerler ve zaman tespiti yapilarak, Ogrencilere

duyurulmustur.

7. Seminer sirasinda Ogrencilere Baroques Tarzi fon miizigi dinletilmistir.
Miizik ve Ogrenme arasindaki iligki anlatilmistir. Ancak arastirmanin ilerleyen
zamanlarinda O6grencilerin yerli fon miiziklerine ydneldikleri gozlenmis ve fondaki

miizik bunlarla degistirilmistir.

8. Seminer sirasinda ogrencilerin oturma diizenlerini kendilerinin belirlemesine

izin verilmis ve farkli uygulamalara 6rnekler sunulmustur.
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9. Seminerden sonra dgrencilere ait akademik notlar okul idaresinden alinmus,

analiz icin tasnif edilmistir.

Tablo 4.1. Kuantum Ogrenme Seminer Konular

Hafta | Saat | Konular

1 1 Kuantum Ogrenme Modelinin genel tanitimi

2 1 Beyin Temelli Ogrenme

3 1 Zekalar nasil ve ne zaman gelisir

4 1 Coklu Zeka

5 1 Not alma Teknikleri: Zihin Haritasi, Not Yapma, Kuantum Yazma,
Kuantum Okuma

6 1 Kisi'se.l. Ogrenme Stilleri: Ogrenme Tarzlari, Bilgi Nasil islemden
Gegirilir?

7 1 Ogrenme Ortaminin Diizenlenmesi

8 1 Kuantum Ogrenme ve Miizik

9 1 Hafiza Teknikleri

10 1 Basar diizeyini Tetikleyici duygular

4.6. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirma 2008/2009egitim ve 6gretim yilinda Konya ili Merkez Selguklu

ilgesi Cumhuriyet Lisesinde bulunan dort tane 10. siniftan rastgele secilerek, ikisi deney

grubu olarak kabul edilmistir. Diger smiflarda kontrol grubunu olusturmaktadir.

Ogrencilerin dagilimi tablo 4, 2°de verilmistir. Okulda bulunan tiim 10.siniflar da bu

arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Tablo 4.2. Arastirmanin Orneklemi

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
KIZ 22 23 45
ERKEK 32 32 64
Toplam 54 55 109
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4.7. VERI TOPLAMA ARACLARI

Caligmalar sirasinda ortaya ¢ikan ilging bir durum da deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin sayilar1 birbirlerine ¢ok yakin olmasidir. Orneklem {izerinde oranlar
yaklagik %50, %50 olarak gozlenmektedir. Buda verilerin analizi sirasinda biiyiik
kolaylik saglamaktadir. Her ne kadar bu ¢aligmaya katilimin goniillii olmas1 gerekirken,

Ogrenci gruplar1 uygulama sirasinda topluca bu ¢alismaya dahil edilmistir.

2008/2009 6gretim yili I. Dénem ve II. Dénem notlar1 6grencilerin akademik
basarilar1 olarak kabul edildi. Bunun i¢in de okul idaresi tarafindan diizenlenen donem
not c¢izelgesi kullanildi. Bu ¢alisma sirasinda 6grencilerin her déonem igin aldiklari
notlarin ortalamalar1 bulundu. Bu notlar donem sonu akademik basar1 notlar1 olarak
kabul edildi. Daha sonra dgrencilerin her dénem i¢in fizik dersi donem sonu notlar1 ayr1
ayrn listelendi. Bu notlar da fizik 6grenimi i¢in akademik basar1 notlar1 olarak kabul
edildi. Seminere katilan grencilere, seminer sonunda Kuantum Ogrenme Modeli ve
yapilan uygulamalar hakkinda 6grencilerin tutum ve goriislerini belirlemek amaciyla
Servet Demir tarafindan gelistirilen “Kuantum Ogrenme Semineri Degerlendirme

Anketi” uygulandi. Anket 6rnegi EK: B’de verilmistir.

Seminerler devam ederken hem deney grubu 6grencilerine ve hem de kontrol
grubu dgrencilerine Servet Demir tarafindan gelistirilen Ogrenme stilleri Testi ve Beyin
Profili anketi uygulanmistir. Test ve anket Ornekleri sirasiyla EK:D ve EK:C’de

verilmistir.
4.8. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

Elde edilen veriler SPSS 15, 0 istatistik programinda analiz edilmistir. Bunun
icin deney ve kontrol grubu ayri ayr1 olmak iizere; 6grenci isimleri, cinsiyet, [. donem
akademik basar1 puani, I. donem fizik akademik basari notlari, II dénem akademik
basar1 puani, II. donem fizik akademik bagari notlar1 tek tek programa yiiklenmistir.
Analiz sirasinda ilgili notlar karsilastirilirken farkliliklar i¢in Eslenik Orneklem T testi,

benzerlikler i¢in ise korelasyon analizi yapilmistir.

Bu analiz sirasinda;
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1. Deney ve kontrol gruplarmin 1 donem akademik basarilarinin
karsilastirilmasi

2. Deney ve kontrol gruplarmin II. dénem akademik basarilarinin

karsilastirilmasi
3. Deney grubu I ve II donem akademik basarilarinin karsilastirilmasi
4. Kontrol grubu I. ve I donem akademik basarilarinin kargilastiriimasi
5. Deney grubu I. ve II donem Fizik derslerinin karsilastirilmasi
6. Kontrol grubu I. ve II donem Fizik derslerinin karsilastirilmasi
7. Deney ve Kontrol grubu I. Dénem Fizik notlarinin karsilagtirilmasi
8. Deney ve Kontrol grubu II. Dénem Fizik notlarinin karsilastirilmasi

9. Kuantum Ogrenme Semineri" Degerlendirme Anketlere verilen cevaplar, tek

tek ¢oziimlenip yiizdeleri ¢ikarilmastir.
10. Beyin profilleri ile akademik basar1 arasindaki iliski analiz edilmistir.

11. Ogrenme stilleri ile akademik basar1 arasindaki iliski analiz edilmistir.
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5.1. DENEY VE KONTROL GRUPLARININ AKADEMIK BASARILARI
ARASINDAKI iLISKi

Deney ve kontrol gruplarina ait I. Donem ve II. Dénem genel akademik basari

notlari, I. Donem ve II. Donem fizik dersi akademik bagari notlari, deney ve kontrol

gruplarinin beyin profilleri ve 6grenme stilleri arasindaki iligkilerin karsilastiriimasi

amaciyla bagimsiz 6rneklem ¢ testi yapilmistir. Bagimsiz 6rneklem ¢ testi analizinden

elde edilen bulgular tablo 5.1°de verilmistir. Ogrencilerin aldiklar1 akademik notlar

beslik sisteme gore verilmis ve istatistiklerde de beslik sistem {iizerinden analiz

edilmistir.

Tablo 5.1. Deney ve kontrol gruplar1 genel akademik basarilari ile fizik dersi

akademik basarilar arasindaki iliski.

Os ) Bagimsiz p
Grup STencl | ortalamalar | rneklem | °
Sayilar ] degeri
t testi
1. Dénem genel Deney Grubu 54 3,99 7 475 000
akademik notlar 4 o Grubu | 55 3, 46 ’ ’
1. Donem Deney Grubu 54 3,14
fizik dersi Kontrol Grubu 55 2,57 6, 980 , 000
akademik notlar1
2. Dénem genel Deney Grubu 54 3,96 | 930 056
akademik notlar Kontrol Grubu 55 3,62 ’ ’
2. Donem Deney Grubu 54 3,05
fizik dersi Kontrol Grubu 55 2,31 5,921 , 000
akademik notlar1
Kontrol Grubu 48 2,78

Bu calismaya dahil edilen deney grubu 6grenci sayisi 54, kontrol grubu 6grenci

sayist 55 kisiden olusmaktadir. Akademik basarilarinin degerlendirilmesi bu sayilar
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tizerinden yapilmistir. Ancak deney ve kontrol gruplarina “68renme stilleri testi” ve
“beyin profilleri Testi” uygulandigi anda deney grubundan bes Ogrenci, kontrol
grubundan yedi 6grenci bu ¢alismaya katilmamislardir. Ogrenme stilleri ve beyin profili

analizleri bu sayilar lizerinden yapilmustir.

Tablo 5.1°e gore 1. Donem deney ve kontrol gruplarinin genel akademik
basarilar1 arasinda ve 2. Donem genel akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmustur. Bu farkin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir.

Ayni tabloda, 6grencilerin I. Dénem deney ve kontrol gruplarinin fizik dersi
akademik basarilar1 arasinda ve II. Donem deney ve kontrol gruplarinin fizik dersi
akademik basarilar1 arasinda da anlaml bir farkin bulundugu goriilmektedir. Fizik dersi
akademik basarilar1 arasinda bulunan anlamli farkin deney grubu lehine oldugu

goriilmektedir.

Kuantum o6grenme seminerleri I. Donem sonu ile II. Donem basinda
yapilmistir. Dolayist ile deney grubunun I. Donem akademik basarilari ile II. Dénem
akademik basarilarinin irdelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu amagla, deney grubunun
kendi igerisinde akademik basari notlarinin karsilastirilmast i¢in eslenik 6rneklem T
testi yapilmistir. Deney grubunun I. Donem ve II. Donem genel akademik basarilarinin,
fizik dersi akademik basarilarinin ve deney grubu 6grencilerinin beyin profilleri ile
O0grenme stillerinin Eslenik 6rneklem ¢ testi yapilarak karsilastirildigi analizden elde

edilen bulgular tablo 5.2°de verilmistir.
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Tablo 5.2. Deney grubu 1. Donem ve 2. Donem genel akademik basarilar, fizik

dersi akademik basarilari, beyin profilleri ve 6grenme stilleri iliskisi.

Osrenci Korelasyon ”Eslenik P
Sag dart Ortalama | Korelasyon Sonuy Orneklem deseri
y ¢ T Testi 8
1.D6nem
Notlar1 >4 3,99
> e , 845 , 000 1, 061 ,291
.Doénem
Notlar1 >4 3,96
1.D6nem
Fizik 54 3,14
Notlar1
, 817 , 000 1,134 , 259
2.D6nem
Fizik 54 3,05
Notlar1
Beyin Profili 49 3,95
s -, 084 , 384 4.70 , 000
Ogrenme 49 2,85
Stilleri

Tablo 5.2’ye gore deney grubu dgrencilerinin 1. Donem ve 2. Dénem genel
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ayni zamanda deney
grubu 1. Donem ve 2. Donem fizik dersi akademik basarilari arasinda da anlamli bir
farkin bulunmadig1 goézlenmistir. Fakat deney grubu 6grencilerin 68renme stilleri ile
beyin profilleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Tablo 5.2°den elde edilen

bulgular, ayn1 irdelemenin kontrol grubu i¢inde yapilmasini kaginilmaz kilmistir.

Deney grubunun kendi igerisinde eslenik drneklem ¢ testi analiz sonuglarina
gore akademik basarilar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi i¢in kontrol grubu i¢inde
eslenik orneklem ¢ testi yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Kontrol grubu I.dénem ve II.
donem genel akademik basarilarinin, kontrol grubu I. déonem ve II. donem fizik dersi
basarilarinin ve kontrol grubu o6grencilerinin beyin profilleri ile 6grenme stillerinin
karsilastirilmasi i¢in Eslenik orneklem ¢ testi yapilmistir. Eslenik 6rneklem ¢ testi

analizinden elde edilen bulgular tablo 5.3’de verilmistir.
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Tablo 5.3. Kontrol grubu 1. Donem ve 2. Donem genel akademik basarilarn, fizik

dersi akademik basarilari, beyin profilleri ve 6grenme stilleri iliskisi.

Ogrenci Korelasyon | ;L ienik P
g Ortalama | Korelasyon y Orneklem < .
Sayilar Sonug . | degerleri
t Testi
1.D6nem
Notlar1 >3 3,46
> D¢ , 688 , 000 -2,775 , 001
.Dénem
Notlar1 >3 3,62
1.D6nem
Fizik 55 2,57
Notlar1
, 566 , 000 3,19 , 009
2.Dénem
Fizik 55 2,31
Notlar1
Beyin
Profili 48 4,10
55 , 138 , 193 3,75 , 000
grenme
Stilleri | 48 2,78

Tablo 5.3’e gore kontrol grubu 1. Donem ve 2. Donem akademik basarilari,

fizik basarilar1 ve beyin profilleri ile 0grenme stilleri arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

5.2.

OGRENCILERIN KUANTUM OGRENME SEMINERLERI

HAKKINDAKI DUSUNCE VE GORUSLERI

Deney grubu o6grencilerinin kuantum 6grenme seminerleri sonunda yapilan

tutum anketine verdikleri cevaplardan elde edilen veriler, tablo 5.4. de verilmistir. Tablo

5.4. deki verilerin degerlendirilmesi sonucunda asagidaki bulgulara ulasilmistir.
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'Kuantum Ogrenme Semineri' Degerlendirme Anketi (%)

b X d— = = B R E - X

1 Derslere karsi ilgim artt1 23,4 44,7 8,5 10, 6 12,8
2 Ozgﬁvenimde artis oldu 22,2 42,2 15,6 15,6 4,4
3 Seminerden sonra o6grenmenin daha kolay oldugunu|26, 1 43,5 10,9 10,9 8,7

diisiiniiyorum
4 Ogrendigim tekniklerin derslerimde daha basarih olmama|23, 4 53,2 14,9 4,3 4,3

yardimci olacagim diisiiniiyorum
5 Seminerden sonra sorumnlara daha farkhh bir acidan|17,8 40 17,8 11,1 13,3

bakabiliyorum
6 Seminerde ogrendiklerimi yasamimin diger alanlarinda da|17 38,3 19,1 12, 8 12, 8

kullanabiliyorum

Derslere daha istekli katillyorum 17 44,7 10, 6 21,3 6,4

Seminerde farkh 6grenme cesitlerinin olabilecegini 6grendim |36, 2 48,9 8,5 2,1 4,3
9 Ders icerikleri daha da anlamh geliyor 14,9 31,9 36,2 4,3 12,8
10 [Sikildigim konular: nasil ¢ézecegimi 68rendim 17,4 34,8 21,7 13 13
11 |Zorlandigim konular1 zihnimde nasil kodlayacagimi 6grendim |12, 8 44,7 21,3 8,5 12, 8
12 |Bireysel olarak motive olma yollarim1 6grendim 29, 8 36,2 17 4,3 12,8
13 |Okula daha olumlu bakabiliyorum 19,6 |34,8 |26,1 2,2 17,4
14 |insan beyniyle ilgili bilgiler 63rendim 41,3 (39,1 8,7 6,5 4,3
15 |Okulda derslere daha ¢cok katilhyorum 12, 8 36,2 19,1 17 14,9
16 [Seminerde 6grenirken eglenebilecegimi 6grendim 31,9 40, 4 14,9 4,3 8,5
17 |Okuma hizimda artis oldu 19,1 34 25,5 8,5 12,8
18 |Yaraticilik yoniimde gelisme oldu 19,1 23,4 29,8 12, 8 14,9
19 [Problem ¢6zme tekniklerini 6grendim 21,3 44,7 10, 6 17 6,4
20 (Zihin haritasi ile not alma tekniklerini 6grendim 25,5 31,9 21,3 10, 6 10, 6
21 |Etkin yazma yontemlerini 6grendim 21,3 |36,2 21,3 10, 6 10, 6
22 (Sorumluluk duygularimda gelisme oldu 27,7 31,9 21,3 6,4 12,8
23 |Ders kaygilarimi nasil yenecegimi 6grendim 26,1 37 26,1 4,3 6,5
24 |Artik derslerdeki stresim azaldi 11,1 35,6 26,7 11,1 15,6
25 |istersem derslerde basarili olabilecegimi 6grendim 57,4 29,8 4,3 6,4 2,1
26 |Derslerdeki unutkanhklarim azalda 13,3 33,3 33,3 8,9 11,1
27 |Farkh yonlerimin oldugunu fark ettim 19,1 42,6 23,4 4,3 10, 6
28 |Kitap okumamda artis oldu 23,4 23,4 21,3 14,9 17
29 |Oyun oynarken de 6grenebilecegimi fark ettim 30,4 21,7 21,7 10,9 15,2
30 [Sag-sol beynin farkh islevlerinin oldugunu 6grendim 63,8 23,4 6,4 6,4 0
31 |Basar1 konusunda daha az endiseliyim 31,9 42,6 14,9 2,1 8,5
32 |Kendimi kolayca degistirebilecegimi 6grendim 31,1 33,3 26,7 2,2 6,7
33 |Farkh 6grenme tiplerinin oldugunu 6grendim 45,7 39,1 8,7 4,3 2,2
34 |Miikemmelligin 8 anahtarim 6grendim 17 36,2 29,8 10, 6 6,4
35 |Okula daha istekli olarak gidiyorum 19,1 25,5 27,7 10, 6 17
36 |Belirli miizik tiirlerinin 6grenmeyi artirici oldugunu|44, 7 29,8 8,5 8,5 8,5

gozlemledim
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Tabloya bakildiginda o6grencilerin tutum anketine verdikleri cevaplarin ii¢
kategoride toplandig1 goriilmektedir. Ogrenciler agirlikli olarak, maddelerden yirmi alt:
tanesine “katiliyorum?”, alt1 tanesine “kesinlikle katiliyorum”, dort tanesine “fikrim yok™
demislerdir. Ogrenci goriislerinde agirlikli olarak olumsuz segeneklerin one ¢iktig1 bir

durum tespit edilememistir.

“Ders igerikleri daha da anlamli geliyor”, “ Derslerdeki unutkanliklarim
azald1”, “Okula daha istekli olarak gidiyorum” ve “Yaraticilik yoniimde gelisme oldu”
maddeleri i¢in “Fikrim yok” secenegini isaretleyen ogrenciler ¢ogunluktadirlar. 9, 18,
26 ve 35. maddelerde Ogrencilerin ¢ogunlugu “fikrim yok” secenegini isaretlemekle
birlikte “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” segenegini isaretleyenlerin toplamu,

“fikrim yok” se¢eneginden daha fazla olmustur.

14. maddede yer alan “Insan beyni ile ilgili bilgiler 6grendim “ yargisina %
41.3’liikk bir kesim “kesinlikle katiliyorum”, % 39, 1’lik bir kesim “katiliyorum”
demistir. Aym sekilde, “Istersem derslerde basarili olabilecegimi 6grendim” yargisina
% 57.4, “Oyun oynarken de 6grenebilecegimi fark ettim” yargisina % 30, 4, “Sag-sol
beynin farkli islevlerinin oldugunu 6grendim” yargisina % 63, 8, “Farkli 6grenme
tiplerinin oldugunu 6grendim” yargisina % 45, 7 ve “Belirli miizik tiirlerinin 6grenmeyi
artiricr oldugunu gozlemledim” yargisina % 44, 7°lik bir kesim “kesinlikle katilryorum”

secenegini isaretlemistir.

Bunlarin diginda yer alan yirmi altt maddeye bakildiginda “katiliyorum”
secenegi daha fazla One c¢ikmaktadir. Bu maddelerin ¢ogunda da “Kesinlikle
katiliyorum” ve “katiliyorum” segeneklerinin toplami, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle

katilmiyorum” seceneklerinin toplamindan daha fazla ¢ikmaktadir.

Tablo 5.3 genel olarak degerlendirildiginde, kuantum 6grenme seminerlerine
katilan Ogrencilerin % 26’lik kesimi “Kesinlikle katiliyorum”, % 36’lik kesimi
“Katiliyorum”, % 19’luk kesimi “Fikrim yok”, % 10’luk kesimi “Katilmiyorum” ve %
8’lik kesimi ise “Kesinlikle katilmiyorum” segenegini isaretlemistir. Ogrencilerin
kuantum 6grenme seminerleri tutum anketine verdikleri cevap segeneklerinden olumlu
yargi bildiren “Kesinlikle katiliyorum” ile “Katiliyorum” segenekleri ve olumsuz yargi

bildiren “Katilmiyorum” ile “Kesinlikle katilmiyorum” segenekleri birlikte
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degerlendirildiginde, % 62’lik bir kesimin kuantum Ogrenme modeline olumlu

yaklastig1, % 18’lik bir kesimin ise kuantum 6grenme modeline kars1 olumsuz bir tavir

sergiledikleri goriilmektedir.

5.3. DENEY VE KONTROL GRUPLARININ BEYIN PROFILLERI iLE
OGRENME STIiLLERi AKADEMIK BASARILAR UZERINDEKI
ETKIiSININ INCELENMESI

Beyin profilleri ile 6grencilerin akademik basarilari arasindaki iligkinin analizi

icin ¢apraz tablolar ¢ikarilmistir. Elde edilen bulgular 1. Dénem igin tablo 5.5 ve tablo

5.6’te, 2. DOnem icin ise tablo 5.7. ve tablo 5.8.’de verilmistir.

Tablo 5.5. Deney ve kontrol gruplar1 1. Donem akademik basari ile beyin profili

capraz tablosu

Beyin Profili
Gru i ) ) . . . Toplam
P I(If iGK | KiG | KGi | GKi | GiK P
2 i i 3 i ] ] 3

z _§ 3 2 | - 6 2 5 4 19
& ; 4 8 6 10 18 i 19 61
>
o' 2 5 - 4 8 4 5 7 28
5) Q
Al A

~ | Toplam | 10 | 10 27 24 10 30 111

) 2 _ _ 1 2 2 1 6
% = 3 1 2 6 17 13 1 40
o | & 4 2 2 8 15 14 4 45
5| §
£l 2
2 | 2 | Toplam | 3 4 15 34 29 6 91
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Tablo 5.6. Deney ve kontrol gruplar1 1. Donem akademik basari ile beyin profili Ki

-kare sonuclar

Grup Ki-Kare P
Deney Grubu 16,312 , 002
Kontrol Grubu 8, 14 , 961

Tablo 5.5 ve tablo 5.6’e gore, 6grencilerin 1. donem akademik basarilari ile

beyin profilleri arasinda herhangi bir ilginin bulunmadig1 gézlenmistir.

Tablo 5.7. Deney ve kontrol gruplar1 2. Donem akademik basari ile beyin profili

capraz tablosu

Beyin Profili
Grup : : ; : : . Toplam
iKG | iGK | KiG | KGIi | GKi | GIK
2 ; . 5 1 1 1 8

2 ,c_‘g?s 3 2 - 4 1 4 2 13
g é 4 3 11 18 . 23 61
& | ¢ 5 5 4 7 4 5 4 29
O e
A | A

o Toplam 10 10 27 24 10 30 111

2 - ; ; 2 1 . 3

z | E 3 - - 6 14 | 11 33
2|3
5| z 4 3 4 6 18 17 4 52
s =)
g 9 5 - - 3 - - ; 3
) 0
o
| A

o | Toplam 3 4 15 34 | 29 6 91
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Tablo 5.8. Deney ve kontrol gruplar 2. Donem akademik basari ile beyin profili Ki

-kare sonuclar

Grup Ki-Kare P
Deney Grubu 17, 739 , 001
Kontrol Grubu 13, 147 , 086

Tablo 5. 7 ve tablo 5. 8’e gore, dgrencilerin 2. donem akademik basarilari ile

beyin profilleri arasinda herhangi bir ilginin bulunmadig1 gézlenmistir.

Ogrenme stilleri ile 6grencilerin akademik basarilari arasindaki iliskinin analizi

icin ¢apraz tablolar ¢ikarilmistir. Elde edilen bulgular 1. Doénem igin tablo 5.9 ve tablo

5.10°da, 2. Dénem ig¢in ise tablo 5.11. ve tablo 5.11°de verilmistir.

stilleri capraz tablosu

Tablo 5.9. Deney ve kontrol gruplar: 1. Donem akademik basari ile 6grenme

Ogrenme Stilleri

Grup Somut- Soyut- Soyut- Somut- Toplam
Ardisik Ardisik | Rastgele | Rastgele
2 - - - 2 2
% % 3 5 6 2 6 19
G, é 4 10 13 18 20 61
>
2 2 5 3 - 15 10 28
O ‘0
A | A
— | Toplam 18 19 35 38 110
2 1 1 1 3 6
2| & 6 13 5 16 40
2 o
S | Z 4 6 13 12 14 45
s | 5
-
¥ | 2 | Toplam 13 27 18 33 91




67

Tablo 5.10. Deney ve kontrol gruplari 2. Donem akademik basari ile 6grenme

stilleri Ki -kare sonuclari

Grup Ki-Kare P
Deney Grubu 15,17 , 017
Kontrol Grubu 7, 44 , 744

Tablo 5. 9 ve tablo 5. 10’a gore 6grencilerin 1. donem akademik basarilari ile

O0grenme stilleri arasinda herhangi bir ilginin bulunmadigi gézlenmistir.

Tablo 5.11. Deney ve kontrol gruplari 2. Donem akademik basari ile 6grenme

stilleri ¢capraz tablosu

Ogrenme Stilleri
Grup Somut- Soyut- Soyut- Somut- Toplam
Ardisik Ardisik | Rastgele Rastgele
2 1 4 1 1 7

2
2 | § ¢ 3 4 2 1 6 13
O |2 =
>~ |2 % 4 13 6 21 21 61
Q Q Z
E o 5 - 7 12 10 29

Toplam 18 19 35 38 110
- 2 - - 1 2 3
Fé = 3 5 9 5 14 33
S | ¢ E
s |2 E 4 5 18 12 17 52
g5 Rz
g | 5 3 - - - 3
M Toplam 13 27 18 33 91

Tablo 5.12. Deney ve kontrol gruplar: 2. Donem akademik basari ile 6grenme

stilleri Ki -kare sonuclari

Grup Ki-Kare P
Deney Grubu 16, 28 , 009
Kontrol Grubu 17, 02 , 007

Tablo5.11 ve tablo 5.12°e¢ gore 6grencilerin 2. donem akademik basarilar1 ile

ogrenme stilleri arasinda herhangi bir ilginin bulunmadig1 gézlenmistir.




68

SONUC -TARTISMA

Bu arastirmada, yeni bir 6grenme modeli olan kuantum 6grenme modelinin
Ogrencilerin genel akademik basarilari, fizik dersi basarilari, 6grenme stilleri ve beyin

profilleri lizerine etkisinin incelendigi uygulamali bir ¢aligma yapilmistir.

Arastirmanin ana problemini olusturan “Kuantum Ogrenme Modelinin orta
Ogretim diizeyinde 6grencilerin akademik basarilar1 ve 6grenme istekleri iizerine etkisi
var midir?” ciimlesine cevap aramak amaciyla, bes farkli alt problem belirlenmistir.
Orneklem olarak 2008/2009 egitim ve 6gretim yilinda Konya ili Merkez Selguklu ilgesi
Cumhuriyet Lisesinde bulunan dort tane 10.siniftan 2 tanesi kontrol grubu, iki tanesi de
deney grubu olarak secilmistir. Deney grubu 6grencilerine 10 hafta siiren ve haftada bir
saat olmak tlizere kuantum O&grenme seminerleri verilmistir. Kontrol ve deney
gruplarindan elde edilen verilerin SPSS 15.0 paket programi yardimiyla analizi sonucu
aragtirmanin bulgularina ulasilmistir. Arastirma bulgularimin  degerlendirilmesiyle

asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1. Deney ve kontrol gruplarina ait I. Donem ve II. Donem genel akademik
basarilarin1 karsilastirmak amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testi analizinden,
deney ve kontrol gruplarinin I. Dénem ve II. Dénem genel akademik basarilar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Ogrencilere verilen kuantum Ogrenme seminerleri, 1.
Donemin sonu ve II. Donemin basinda verilmistir. Dolayist ile 1. Donem deney
grubunun genel akademik basarisinin kontrol grubuna gore yiliksek olmasi 6rneklem
dagilimiin rasgele olmasindan kaynaklanmaktadir. II. Donem genel akademik
basarilara bakildiginda kontrol grubu 3.46 genel akademik ortalamadan 3.62 genel
akademik ortalamaya bir miktar ylikselmistir. Deney grubunun genel akademik
ortalamasi ise ayni akademik basar1 diizeyinde kalmistir. Bu sonuca gore, kuantum
O0grenme seminerlerinin, seminere katilan Ogrencilerin genel akademik basarilarini
korudugunu soyleyebiliriz. Ciinkii deney grubu 6grencilerinin genel akademik basarisi
oldukea yiiksek diizeyde bulunmaktadir. Ogrencilerin aldiklar1 akademik notlar beslik
sisteme gore verilmis ve istatistiklerde de beslik sistem {izerinden analiz edilmistir.

Uygulama sonunda bu yiiksek basari diizeyi korunmustur. Kontrol grubundaki bir
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miktar ylkselmenin ise deney grubuna gore cok diisiik olan genel akademik
basarilarinin olagan bir etkiden kaynaklandigi sodylenebilir. Bu sonuca gore, kuantum
o6grenme modelinin 6grencilerin genel akademik basarilari tizerine olumlu yonde etkisi
olmustur. Fakat bu olumlu etki akademik basariy1 artirict yonde olmamistir. Sadece
mevcut basari seviyesinin korunmasi seklinde ortaya c¢ikmistir. Kuantum o6grenme
modelinin gerek Ogrencilerin genel akademik basarilar1 tizerine gerekse fizik dersi
akademik basarilar1 iizerine artis yoniinde bir etkisinin bulunmamis olmasi, bu etkinin
sadece mevcut basar1 diizeyini korumasi seklinde ortaya ¢ikmis olmasi; kuantum
O0grenme modelinin uygulama esnasinda olusturulmasi gereken bir takim fiziksel
sartlarin  yeterince saglanamamasindan da kaynaklandigr soylenebilir. Kuantum
o6grenme modelinde; egitim ortaminin fiziki durumu, ses durumu duvarlarin renk ve
gorsel durumu, 6grenci siralarinin rahatlik ve yerlesik diizenleri gibi unsurlarin belli bir
kural diizenlenmesi gerekmektedir.Ortamin temizlik ve giiriiltii sorununun giderilmis
olmasi, miizigin belli bir ritm ve ses diizeninde siireklilik gostermesi gerekmektedir. Bu
unsurlarin uygulama okulunda tam olarak gerceklestirilememis olmasi, sonucun
Ogrencilerin basari diizeyini artirict yonde degilde, mevcut basarinin korunmasi seklinde
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Literatiirde var olan diger ¢alismalarin sonuglariyla

karsilastirildiginda ulasilan bu sonucun anlamli oldugu séylenebilir.

Bu sonug, kuantum o6grenme modelinin uygulama esnasindaki fiziksel

unsurlarin iyi bir sekilde hazirlanmasi gerektigini de ortaya koymaktadir.

2. Deney ve kontrol gruplarina ait I. Donem ve II. Donem fizik dersi akademik
basarilarin1 karsilagtirmak amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem ¢ testi analizinden,
deney ve kontrol gruplarinin I. Dénem ve II. Donem fizik dersi akademik basarilari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu fark deney grubu lehinedir.
Kontrol grubunun I Dénem fizik dersi akademik basari1 ortalamasi 2.57 iken II. Dénem
2.31 basar1 ortalamasina diismiistiir. Bu karsin deney grubunun I. Dénem fizik dersi
akademik basarist 3.14 iken II. Dénem 3.05 olmustur. Kontrol grubunda belirgin bir
azalma goriliirken, deney grubunda ise genel akademik basarida oldugu gibi I Donem
fizik dersi akademik basar1 diizeyi korunmustur. Tablo 5.2 ve tablo 5.3’ten elde edilen
analiz sonuglart da bu durumu dogrulamaktadir. Bu tablolara gore deney grubu I.

Donem fizik dersi basarisi ile II. Donem fizik dersi basarisi arasinda anlamli bir fark
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bulunmamaktadir. Halbuki kontrol grubu I. Donem ve II. Donem fizik dersi basarilari
arasinda anlamli diizeyde bir farkin var oldugu gozlenmistir. Bu sonuca gore, kuantum
O0grenme seminerlerinin, seminere katilan 6grencilerin fizik dersi akademik basarilarini
korudugunu ve kuantum 6grenme modelinin 6grencilerin fizik dersi akademik basarilari

tizerine olumlu yonde etkisinin oldugunu sdyleyebiliriz.

3. Ogrencilerin kuantum 6grenme semineri degerlendirme Tutum anketine
verdikleri cevaplarin analizi tablo 5.4’te verilmistir. Tablo 5.4’lin degerlendirilmesiyle

asagidaki sonuclara ulasilmistir.

a) Ogrenciler tutum anketinde “Katilmiyorum” veya “Kesinlikle
katilmiyorum” seceneklerini higbir madde de yiiksek oranda asla se¢gmemislerdir.
Tutum anketinin tim maddelerinde bu iki olumsuz segenek en az agirlikli ortalama ile
secilmistir. Bu sonuca gore, 6grenciler kuantum 6grenme modeline karst olumlu bir

tutum igerisinde bulunduklar1 sdylenebilir.

b) Kuantum 6grenme semineri tutum anketinde 6grencilere her bir madde i¢in
bes farkli segenek sunulmustur. Bu seceneklerden “Kesinlikle katiliyorum” ve
“Katiliyorum” segenekleri tamamen olumlu egilimleri yansitirken, “Kesinlikle
katilmiyorum” ve “Katilmiyorum” secenekleri olumsuz egilimleri yansitmaktadir.
Tutum anketi sonuglar1 bu acidan degerlendirildiginde, % 62.16’lik bir kesim olumlu
yonde bir tutuma sahip iken, % 18.9’luk bir kesim ise olumsuz ydnde bir tutuma
sahiptir. % 18.89’luk bir kesim ise arada bir tutum belirlemislerdir. Bu sonuclara gore,
kuantum 6grenme modeline karsi dgrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun olumlu tutum

igerisinde oldugunu soyleyebiliriz.

¢) Kuantum 6grenme semineri tutum anketi sonuclarina goére sadece dort
madde de Ogrenciler agirlikli olarak “Fikrim yok” secenegini isaretlemislerdir. Bu
maddelere 6grencilerin olumlu yonde verdikleri cevaplarin toplami, olumsuz yonde
verdikleri cevaplarin toplamindan daha biiyiiktiir. Bu acidan bakildiginda aslinda
Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun bu maddelere karsi da olumlu yonde tutum

belirlediklerini sOyleyebiliriz.

d) Ogrencilerden ortalama % 80’lik bir kesimin bazi maddelere olumlu yénde

tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Bu maddeler dort konuda toplanabilir. Birincisi
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O0grenme metotlar1 agisindan Ogrenciler kuantum O6grenme modeli ile egitimde
kullanilan metotlarinin 6neminin ve farkinin oldugunu kavramistir. Bu maddeler;
“Seminerde farkli 6grenme ¢esitlerinin olabilecegini 6grendim”, “Farkli 6grenme
tiplerinin oldugunu &grendim”, “Ogrendigim tekniklerin derslerimde daha basarili
olmama yardimci olacagm diisiiniiyorum” maddeleridir. Ikincisi kuantum &grenme
modeli ile 8grenciler dgrenme ile beyin arasindaki iliskiyi kavramistir. Ilgili maddeler,
“Insan beyniyle ilgili bilgiler 6grendim”, ve “Sag-sol beynin farkli islevlerinin oldugunu
ogrendim” maddeleridir. Ucgiinciisii  6grencilerin  “Basar1  konusunda daha az
endiseliyim” ve “Istersem derslerde basarili olabilecegimi 6grendim” maddelerinde
ifade edilen basarili olmak hakkinda gelistirdikleri olumlu tutumlardir. Diger bir nokta
ise, Ogrencilerin 0grenme esnasinda ortaya cikardiklari, 6grenmeyi kolaylastiran ve
eglenceli bir is haline getiren eglenerek 6grenme yaklasimidir. Bu husus “Seminerde
ogrenirken eglenebilecegimi 6grendim” ve “Belirli miizik tiirlerinin 6grenmeyi artiric
oldugunu goézlemledim” maddelerinde kendini gostermektedir. Kuantum &grenme
modelinin tutum anketi sonuglart S. Demir’in (Demir, 2007) sonuglariyla da uyum

igerisindedir.

4. Oprencilerin beyin profilleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin
analizi i¢in yapilan ¢apraz tablolara bakildiginda, akademik basarilar ile beyin profilleri
arasinda herhangi bir ilginin bulunmadig1 ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin
beyin profili Kinestetik-Gorsel-Isitsel beyin profili agirhikli iken deney grubu
ogrencilerinin Gorsel-Isitsel-Kinestetik beyin profili agirlikli olduklari gézlenmistir. Bu
sonuca gore kuantum &grenme modeli ile beyin profilleri arasinda dogrudan bir ilgi

tespit edilememistir.

5. Ogrenme stilleri ile akademik basar1 arasindaki ilgi i¢in yapilan ¢apraz
tablolardan da anlasildig1 gibi akademik basarilar ile 6grenme stilleri arasinda herhangi
bir ilgi bulunmamaktadir. Kontrol grubu o6grencilerinin 6grenme stilleri daha cok
somut-rastgele, soyut-ardisik iken deney grubu &grencilerinin 6grenme stilleri somut-
rastgele ve soyut-rastgele olarak ortaya ¢ikmistir. Fakat I. Dénem ve II. Donem
ogrenme stillerinde bir degisme gozlenmemistir. Ayni sekilde akademik basari ile
O0grenme stilleri arasinda da bir iliski tespit edilememistir. Bu sonuca goére, kuantum

O6grenme modelinin Ogrencilerin 6grenme stilleri iizerinde bir etkisinin oldugu
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sOylenemez. Dolayisi ile, kuantum 6grenme modeli biitiin 6grenme stillerine sahip
ogrenciler i¢in olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.

Sonug olarak,

1. “Kuantum Ogrenme Modelinin orta 6gretim diizeyinde 6grencilerin
akademik basarilar1 ve 6grenme istekleri lizerine etkisi vardir” seklinde belirtilen H1

hipotezi kabul edilmistir.

2. “Kuantum Ogrenme Modelinin orta dgretim diizeyinde 6grenci basarisina

etkisi vardir” seklinde belirtilen H2 hipotezi kabul edilmistir.

3. “Kuantum Ogrenme Modelinin orta &gretim diizeyinde fizik &grenimi

tizerine etkisi vardir” seklinde belirtilen H3 hipotezi kabul edilmistir

4. “Kuantum Ogrenme Modelinin dgrencilerin grenmeye karsi ilgileri iizerine

etkisi vardir” seklinde belirtilen H4 hipotezi kabul edilmistir.

5. “Kuantum Ogrenme Modelinin 6grencilerin égrenme stilleri iizerine etkisi

vardir” seklinde belirtilen HS hipotezi reddedilmistir.

6. “Kuantum Ogrenme Modelinin grencilerin beyin profilleri iizerine etkisi

vardir” seklinde belirtilen H6 hipotezi reddedilmistir.
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ONERILER

1. Kuantum 6grenme modeli hem genel anlamda ve hem de fizik 6gretiminde

o0grenmeyi kolaylastirici bir yontem olarak kullanilabilir.

2. Kuantum oOgrenme modeli verilecek oOgrenci gruplarima daha c¢ok
uygulamaya yonelik tutum ve davranislar anlatilmasi yararli olacaktir. Bu durum, tutum

anketinde ortaya ¢ikan sonuglardan anlagilmaktadir.

3. Semineri verecek rehberin seminerden Once uzmanlik isteyen konularda

yeterli egitim almasi, ¢alismanin verimliligini artiracaktir.

4. Kuantum 6grenme modeli farkli beyin yapisi ve 6grenme stillerine rahatlikla

uygulanabilir.
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edilen aragtirmamn, {limiz Selguklu ilgesi Cumhurivet Lisesinde 63renim goren égrencilere
uygulanmasinda sakinca goriilmemektedir.

Arastirmada Miidiirltigiimiiz tarafindan onaylanarak génderilen niishalar kullamlacak
ve sonucun CD ortaminda iki niisha olarak Miidiirliigiimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve adi gegene tebligini rica ederim.

ValilYard
EKLER: \
1-Ogrenme Stilleri Testi (3 Sayfa)
2-Ojgrenme Stilleri Degerlendirilmesi
3-Beyin Profili Testi (2 Sayfa)
4-Kuantum Semineri Degerlendirme Anketi

Abdulaziz Mah. Ataturk Cad. No: 48 Meram KONYA
Tel: 0332 353 30 50 (pbx) Faks: 0332353 3057 Web: hitp:/konva mcb.cov tr E-posta: istatistikd2@meb.gov tr
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EK:B: Kuantum Ogrenme Semineri” Degerlendirme Anketi

78

Lotfen ankete isim yazmeayiniz

‘Kuanturn Ogrenme Semineri"nde yapilan akiivitelerin ve sonrasinda kendi §renmeniz ile ilgili olarak
agadida verilen ifadelere hangi diizeyde katildifmz belirleyiniz,

Kesinlikle
katihyorum

katiliyorum

Fikrim yok

Katiimiyoru

m

Kesinlikle
katiimiyorum

Derslere karsg! ilgim arth

| Ozglivenimde artis oldu.

e

Seminerden sonra ogrenm;amn daha kolay oidugunu duwnuyorum
Ogrgndigmme«mkieg’m ders ;
lacagini distintyorum

Seminerden sonra sorunlara daha farkh bir agldan bakab!hyorum

" |Seminerde ogrendiklorimi yasam;mxm’dl jor

Derslere daha istekli kanhyorum

3 Seminérd arkll@gréﬂmﬁ Geﬁiﬂmmn elablleceglm ag:en;i;m

|Ders icerikleri daha da anlamh gehyor

14 Unsan beyarylejilglll bilgil '.@g“?eﬁd%m

15 Oku da derslere daha (;ok katlhyorum .

stile nokaima teknlklerms égsendlm

etkm Lazma yontemlennl ogrendim

30| ‘Sa_g%ojhey’*nimfami ,gg;lévlerm“lwoldug nu odrendim
31 Basarl konusunda daha az end@ iyi

i 32‘._- Kendimi kol ayca de‘gtgtirebalecegl

Farkii ﬁgrenme tiplerinin o\dugunu ogrendlm




EK:C: Ogrenme Stilleri Testi
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s

Adi-Soyadl: St No:

OGRENME STILLERI TESTI
Her soruda sizi en ivi tanimlayan sikki isaretieyiniz.

En koiay nasii hatiriarsimz?

A) Soylenen geyleriinsaniarn fsimlerini baglikian, Bir seyi tekrariadi§im zaman habirlarim

B} Okunan ve gorillen seyler,insanlarin ylzleri birseyleri tekrar yazarak hatirfarim

G} Yapilan ve tecriibe edilen seyleri birseyleri kokusu ve hisler};birgeyleri yaparak tekrar ettifimde hatirtarim.

Film, Televizyon programi ya da okuduktan sonra neyi kolayca hatirlarsiniz?
A) Insanlarin ve sahnelerin neye benzediklerini,

B) Ne soviendidi va da mozik seslerini

C) Ne oldugu ve karakterlerin neter hissettikleri

Yeni tamistiiniz bir insan hakkinda neyi kolayca hatirlarsiniz?
Ay Onlarla ne yapugim ve ne hissettigim,

B) Nasil goérindikleri ve ne giydikieri

C} lIsimlerini, nasi konustuklan ya da ne styledikleri

El yazinizi nasil tanimlarsiniz?

A)  Genellikie benim stilim dizgiin ve okunakhdir.
E) Genellikle benim siiim okumak igin zordur

C) Geneliikle benim stilim  daginiktr,

riziksel ihtiyaclariniz) ve becerilerinizi nasil tanimlarsimiz?

A) Surekl hareket halindeyim;Hareket icin 6zgur clmaya ihtiyacim var
B) Uzun sGre oturabilirim

C} Fiziksel Hareketleri ik ogrenirken kendimi beceriksiz hissederim
D} Fiziksel becerileri kolayca ogrenebilirim

Neyi givecegine karar verirken neler énemlidir?

A} Kumasi nasil hissettiim ve kendimi rahat hissetmem

B} Renkleri ve bende bu renklerin nasii goziktukleri ve bende nasil gdzuktukleri ve beraber uyum saglamalari
€} Benim ne oldugum fikri, markasi,eibisenin bana soyledigi

Duygularinizi nasil ifads edersiniz?

A} Ouygularim konusunda ¢ok 6zel davraninm

B} Duygulanm yizeysel gibi gdzlikmektedir

<} Duygulanimi kelayca ifade edebilirim

D} Duygularimin sebeplerini kolyaca ifade edebilirim
E) Duygularimi kelimelere dékmem imkansizdir

Hangi sartlar altinda zordanirsiniz?

A) Cok fazla gorsel detay oldugunda,gdsterilen seyler veya sorular gdrebiidigimte ilgili oldugunda

B} Cok fazia kelime oldugunda ,sdzsel agiklamalar veya duydugumia ilgili soruiar oldugunda

C} Yapabilecegim gok fazia segenek oldugunda ,dokundugumda yada hissettiklerimie ilgili sorularda

Konusmantzi nasil tanimlarsiniz?

A} Her zaman kelimeierim mantiksal sira ile duraksamadan dokulorier, Kelime hazinem gok genistir
B) Grup icinde konugmaktan sikilir ve utanirim

€} Mecaz ve imgeleri ok kullanirim

D) Genellikle ne yaptigimnasil hissettigim ve neler oldugu hakkinda konusurum

E) Kelimeleri bulmak igin el ve hareket kullaninm. Keimelerden once el hareketieri yaparim

Fy Genellikle s6zu dolandinir ve cok soru sorma edilimindeyim
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10.

1.

12,

Goz kontagimzi nasil tanimlarsimz?

A)
B)
=

D)

Goz kontagimi saglam ve 1srarh bir sekilde sGrdurebilirim
Birka¢ saniyeden fazla gtz kontadj yapamiyorum,hemen goézlerimi baska tarafa geviriyorum

Goz kontadimi strdurebiliyorum, fakat eger géz kontagimi devam ettirirsem , gézom segirmekte veya gozim
kirpilmakta

Uzun stre dinledigimde ,g6zim donuklagmakta

Neyi yapmak sizin igin en zordur?

A)
B)
c)

Algak kinicl sézler
Saldirgan sekilde dokunma
Tiksindirici sekilde bakma

Birgeyleri nasi birlestirirsiniz?

A)
B)
<)
D)
E)
F)

Yonergeleri okurum ve pargalan birlestiririm. Birilerinin séylemesi kafarmi kanstinr

Yonergeleri okur ve sorular soranm,Sonra yaparken kendi kendime konusurum

Pargalarla galisir gerekirse sorular soranm.Fakat asla yonergeleri okumam

Pargalarla ¢ahsir gizimlere bakar sonra soru soranim

Birisi bana stylemeli sonra gostermeli ve sonra deneyebilirim

Birisi nasil yapilacagini sdylemeli ,sonra yapmaya caligirim.En sonra ¢are yonergeleri okurum.




EK:D: Beyin Profili Testi ve Degerlendirme Tablosu (Servet DEMIR)

R

EEEE

Adi-Soyadi:

. tHayalci

. JArastirmaci
. 1|Gercekgi
. [Analitik

Duzenli

. [Adapte olabilen

Rasyonel

. |Merakli

. |Tartisma

. |Sadede geime

. |Tasanm

G

. |Digerleriyle iligkili

Empatik

. |Pratik
. |Akademik
i. [iaceraci

Titiz
Esnek
Sistematik

. |Olusturmaci/tasarim

Payiagimci

. |Dizenli

Mantikh

. |Badimsiz

Rekabetgi

. |Mikemmeliyetci

Isbirlikei

. [Mantikli

Zeki

. |Hassas

Siki galisan

=277

. IRisk alan

Stnif:

BEYIN PROFILI TESTI

10.

1,

2.

14.

18.

FFF]

ol e 5 e G R S G

FFEL]

FllEE]

il

NO:

Doz yaz! okuyucusu
insancil

Problem ¢ozicu
Planlayici

Ezberci

. |ltiski kuran

Derin Dustnen

. |lcat eden

Degigimci

. |Arastirmac

Tedbirli

. IMuhakemeci

lletigim

. |Kesfetme

Spontane

. {Maniikhi

Meydan okuma

. |Pratik

Kaygics

. {Inceleme

Is tamamlayan

. |intimalleri gorebilen

Fikir Kazanan

. |Yorumlama

Yapma

. |Hissetme

Disltnme

. |Deneme




Degerlendirme
v Her siradaki soruya verdiginiz cevaplari isaretleyiniz.
v Her siitunda isaretledikleriniz alttaki toplama yaziniz
v Her siitunu 4 ile ¢arpiniz.
v' Her bolimdeki toplam puaninizi belirleyiniz.

1. C D A B
2. A C B D
3. B A D C
4. B C A D
5. A C B D
6. B C A D
7. B D C A
8. C A B D
9, D A B C
10. A C B D
11. D B C A
12. C D A B
13. B D C A
14. A C D B
15. A C B D
Toplam Toplam Toplam

[ ! 1 IV
I. X 4 = Somut Ardigik
II. X 4 = Soyut Ardisik
ITI. X 4 = Soyut Rastgele
IV. X 4 = Somut Rastgele



Beyniniz Bilgileri Hangi Yollarla Isler

Sol Beyin

Sag Beyin

Rastae

IV
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EK: E: Kuantum Ogrenme Seminerine Katilan Ogrenciler
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OZGECMIS
Adt Soyadt: Ahmet GULLU Imza:
Dogum Yeri: Yunak
Dogum Tarihi: 15.02.1967
Medeni Durumu: | Evli
Ogrenim Durumu
Derece Okulun Adt Program Yer Yil
IO Besisiklh  koyi
Ik6gretim Tkokula Yunak 1980
Ortadgretim Sartkemer  Orta Soke 1983
okulu
. T Fen ve Tabii .
Lise Aksehir Lisesi Bilimler Aksehir 1986
Lisans %tgit;i}gl? iv. KX | Risik Ogretmenligi | Erzurum 1992
Selcuk  Univ. Fizil
Yiksek Lisans Egitim Bilimleri | ;. iy Konya 2010
Ogretmenligi
Enst.
Ilgi Alanlar: Ogrenme model ve teknikleri

Is Deneyimi:

Ogretmenlikte 18. y1l

Aldigr Odiiller: Aylikla 6dillendirme

Hakkimda bilgi

alinabilecek Prof. Dr. Oguz DOGAN

sahislar:

Tel: 0505 7072361

Adres Cumbhuriyet Lisesi Selguklu - KONYA




