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OZET
Arastirmada Turkiye’de miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda verilen

bireysel ¢algi (flit) egitiminde karsilasilan teknik problemler incelenmistir.

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’deki iiniversitelerin egitim fakiiltelerine bagh
giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi ana bilim dallar1 olusturmakla birlikte,
orneklemi Selcuk Universitesi, Gazi Universitesi, Pamukkale Universitesi,
Gaziosmanpasa Universitesi, Balikesir Universitesi, Ondokuzmayis Universitesi,
Karadeniz Teknik Universitesi, Cumhuriyet Universitesi egitim fakiilteleri, giizel
sanatlar egitimi boliimii miizik egitimi ana bilim dallarinda bireysel ¢alg: fliit egitimi
veren sekiz 6gretim elemani ve Selguk Universitesi, Gazi Universitesi, Pamukkale
Universitesi, Gaziosmanpasa Universitesi, Balikesir Universitesi, Ondokuzmayis
Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Cumhuriyet Universitesi, Uludag
Universitesi egitim fakiilteleri, giizel sanatlar egitimi boliimii miizik egitimi ana bilim

dallarinda bireysel calgi fliit egitimi alan 120 6grenci olusturmaktadir.



Bu arastirma kapsaminda, 6rneklemi olusturan 6grencilerin fliit egitiminde
karsilastiklari teknik problemler anket yontemi kullanilarak tespit edilmeye calisiimisg
veriler frekans, yiizde, standart sapma, aritmetik ortalama ve anova kullanilarak
tablolastirlmistir. Fliit egitiminde karsilasilan teknik problemler ve bu problemlere
ilisgkin Onerilerin ortaya konmasi amaciyla goriisme formu hazirlanarak uzman

gorusleri alinmig ve bu gorislere igerik analizi uygulanmustir.

Arastirma sonucunda, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda verilen bireysel
calgi flit dersinde sikga karsilagilan teknik problemler ve bu problemlere yonelik
onerileri igeren veriler incelenmis, elde edilen bulgular yorumlanarak belirli
sonuglara varilmistir. Sonuglara ve uzmanlarin gorislerine dayali olarak Oneriler

sunulmustur.
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SUMMARY

In the study, the technical problems which are faced within the education of an
individual instrument (flute) at the institutions which train music teachers were
analyzed.

Faculties of Education, Departments of Education of Fine Arts, and
departments of music education in Turkey constitute the target population of the
study. The sample of the study includes eight instructors who teach individual
instrument (flute) training at the departments of music education of Departments of
Education of Fine Arts of Faculties of Education of Selcuk University, Gazi
University, Pamukkale University, Gaziosmanpasa University, Balikesir University,
Ondokuzmayis University, Karadeniz Technical University, Cumhuriyet University

and one hundred twenty students who receive individual instrument (flute) training at
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the departments of music education of Departments of Education of Fine Arts of
Faculties of Education of Selguk University, Gazi University, Pamukkale University,
Gaziosmanpasa University, Balikesir University, Ondokuzmayis University,
Karadeniz Technical University, Cumhuriyet University, Uludag University.

The technical problems in flute training encountered by the students that form
the sample are detected by the survey method and the data are tabulated using
frequency, percentage, standard deviation, arithmetic mean and anoia. Experts were
consulted for their opinions through an interview form in order to find out the
technical problems in flute training and the recommendations related thereto. Content
analysis was performed on these opinions.

In the conclusion of the study, the data which include frequently seen technical
problems which are faced within the individual instrument, flute lessons given at the
institutions training music teachers and suggestions for these problems were
analyzed, and some conclusions were made by interpreting these findings. By taking
into consideration the results and the experts' views, some recommendations were

made.

Key words: Music education, technique,instrument,flute
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GIRIS

1.1 EGITIM, FLUT ve FLUT TEKNIiGININ ONEMIi

1.1.1 Egitim

Egitim; en genel anlamiyla insanlar1 belli amaglara gore yetistirme, kisiligini
farklilagtirma, kazanilan bilgi, beceri, tutum ve davramiglarini bilingli olarak
degistirme ve gelistirme siirecidir. Egitimin temel amaci; toplumlarin ihtiyag
duydugu ozellikleri biinyesinde barindiran bireyler yetistirmek ve bireyde gereken
yapisal ve davranigsal degisimin gergeklesmesini saglamaktir.

“Insan ile egitim arasinda ¢ok siki bir iliski vardir. insan egitimin en temel
Ogesidir. Insam egitimsiz, egitimi insansiz diisiinmek olanaksizdir. Bireyleri ve
toplumlar1 bigimlendirmede, degistirme ve gelistirmede en etkili siire¢lerin basinda
kuskusuz egitim gelmektedir” (Ciiceoglu, 2002: 2).

Bilindigi gibi bireyleri ve toplumlar1 yonlendirme, degistirme, gelistirme ve
yetkinlestirmede en etkili siire¢lerin basinda egitim gelir. Genis anlamiyla ele almak
gerekirse egitim bilingli amacli ve istendik bir kiltlirlenme, kiiltiirleme ve
kiiltlirlesme siirecidir (Ugan, 1997).

Egitimin toplumu cagdaslastirma, uygarlastirma ve kiltlirlestirme islevleri
icinde sanat egitiminin de biiyiik rolii vardir. Sanat duygu ve diisiince arasindaki
baglantiy1 ortaya ¢ikararak 6grenme ve gelisme siirecinde bir biitiin olarak karsimiza
cikar. Sanat kendi i¢inde c¢esitli kollara ve her bir kolu ¢esitli dallara ayrilir. Miizik

egitimi de sanat egitiminin dallarindan birini olusturmaktadir.

1.1.2 Miizik Egitimi

Egitimin farkli bir¢ok alanlar1 bulunmakta ve bu farkli alanlardan birini de
miizik egitimi olusturmaktadir. Miizik egitimi bireye belirli miiziksel davraniglar
kazandirmay1 amagclayan, bireyin miiziksel davranislarini gelistirmesini ve bilingli
olarak miizigi {Ureten ve tiiketen, miizik yoluyla 1yi iliskiler kurarak

toplumsallagmasini saglayan bir siirectir.



Ulkemizde miizik egitimi sanat¢i, bilimci ve egitimci yetistirmek amaciyla
devlet konservatuarlari, giizel sanatlar fakiilteleri ve egitim fakiiltelerine bagl olan
miizik egitimi anabilim dallarinda verilmektedir.

“Miizik bireyi ve toplumu besleyen baslica yagam ve kiiltiir damarlarindan
biridir. Miizik egitimi bu damar1 agan, biiyiiten, genisleten, isleten ve gelistiren bir
stirectir” (Ucan 1997: 7).

“Egitimle, insanin degisimi ve gelisimi hedeflenmistir. Saglikli bir egitim,
kisiyi 1lgi ve yetenekleri dogrultusunda, onu en 1iyi sekilde yetistirmeyi amaglar. Her
insan, yasami boyunca, egitim ve 6gretimini siirdiirlirken ¢ok yonlii bir miizik ortami
icinde bulunur. Cocuklarin ve genclerin saglam bir ruh ve kisilik egitimi almalarinda
miizik egitiminin énemli bir yeri vardir” (Oz, 2001: 104).

Miizik egitiminin temelinde ses, calgi, isitme, miiziksel yaraticilik, miizik
dinleme ve miizik bilgisi gibi egitimler verilerek bireyin miiziksel yasantisini

degistirmek ve gelistirmek amaglanmaktadir.

1.1.3 Calg Egitimi ve Calg1 Egitiminde Teknigin Onemi

Miizige karsi ilgi ve yetenegi olan bireyleri yetistiren kurumlarda uygulanan
egitimin dnemli bir dali da calg1 egitimidir. Miizik egitiminde 6nemli bir yere sahip
olan c¢alg1 egitiminde Ogrenciye calgisimi etkili bir sekilde kullanabilmesi ve bu
beceriyi gelistirebilmesi amaglanir.

“Calgr egitimi miizik egitiminin vazgecilmez bir 6gesidir. Calgt egitiminin
bireyi calgi araciyla yetistirme, gelistirme, miizik ve calgi alaninda belli bir amaca
yonelik istendik davranislar1 kazandirabilme egitimi oldugu denilebilir” (Evren,
2007: 7).

“Miizik egitiminin temel boyutlarindan biri olan ¢algi egitiminin yapilmadig:
durumlarda, miizik egitimi ya eksik, ya yetersiz ya da yeterince saglam ve tutarl
olamaz” (Tanriverdi, 1996: 153).

“Calg1 egitimi yoluyla 6grenci yetenegini gelistirecek miizikle ilgili bilgilerini
zenginlestirecek ve miizik begenisini yiiksek bir diizeye ¢ikarmaya calisacaktir’’

(Tanriverdi, 1997: 8).



Calg1 egitiminde, psikomotor (devinigsel) becerileri gelistirmenin yani sira,
ogrencinin duygusal, begenisel ve yaratisal davranig gelisimine de 6nem verilmelidir.
Ogrencinin ¢algisinda basarili olabilmesi, sahip oldugu miizik yetenegini aciga
cikarabilmesi icin, calginin yapisal 6zellikleriyle uyumlu fiziksel 6zelliklere sahip
olmas1 beklenmektedir. Aksi bir durum 6grencinin 6grenme siirecini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Oyle ki hatali ¢algi secimi ¢ofu zaman Ogrencinin calgi
degistirmeyi istemesine ya da daha kotiisii miizige ve miizik egitimine karsi olumsuz
tutum sergilemesine neden olabilecektir.

“Calg1 ogretimi, ¢algi calmayi calgi 6grenmenin gerceklesmesi ve calgiyi
seslendirmek i¢in bireyin davranislarinda teknik ve estetik nitelikli yeni davraniglar
gelistirmek amaciyla uygulanan siireclerin tiimiidiir. Bu bir iletisim siirecidir. Calgi
ogretim siirecinde bilgi, beceri kazanilir ve davranislar gelistirilir, estetik anlayis
edinilir ve kisilik olusumu saglanir” (Akkus, 1996: 164).

Calg1 egitiminde bireyin calgisima hakim olabilmesi i¢in c¢alginin teknik
ozelliklerini yeterli derecede Ogrenmesi ve uygulayabilmesi biliylik Onem
tasimaktadir. Calg1 egitimi siirecinde bireyin c¢algi ¢alma becerisini gelistirebilmesi
dogru yapilandirilmis teknik caligmalarla miimkiin olacaktir. Dogru yapilandirilmis
teknik caligmalar, bireyin ¢algi egitiminde istikrarl bir gelisim gostermesini, sahip
oldugu miizikal anlayisi, duyusu, durusu ve yaraticiligini performansa
yansitabilmesine olanak saglayacaktir. Boylelikle c¢algi egitimini bir {ist seviyeye
tagtyarak miizikal gelisimini, uygulama becerisini ve yaraticiligini yiiksek bir diizeye
cikaracaktir.

“Teknik; Yunanca “Tekhne” yani; “Sanat” sozciigiinden kaynaklanmakta,
sanatta yol, yordam, yontem anlamima gelmektedir. Miizikte teknik; genelde “yontem
bilgisi” anlamima geldigi kadar, “uygulama becerisi” olarak da kullanilir. Yontem
bilgisi anlaminda teknik; yaraticiliga ara¢ olan kurallar1 kullanma yetisidir,
yaraticiligin kendisi degil, yaraticiliga yol agan bilgilerdir. Uygulama becerisi olarak
teknik; seslendiriciye kolaylik saglayan yetilerdir. Teknigi giiglii olmayan
seslendirici, yaratic1 olamaz; yaraticilik yonii zayif olan seslendiricinin teknigi ise ige

yaramaz” (Say, 2002: 514).



“Miiziksel ifadenin gelisimi teknigin gelisimiyle baslar. Yani teknige verilen
onemin nedeni 6grencinin miizige gereken ifadeyi, degeri verme ve miizige karsi
duyarhiligin1 gelistiren davranmiglara sahip olma hedefine daha kolay ve c¢abuk
yollardan ulasmasini1 saglamaktir. Teknik problemler kavrayarak c¢oziiliir, siirekli

ayn1 egzersizlerin tekrar edilmesiyle degil” (Ertem, 1997: 13,14).

1.1.4 Fliit Egitimi ve Fliit Egitiminde Teknigin Onemi

Calgr egitiminin onemli boyutlarindan birini olusturan fliit egitiminin
temelinde fliit calmay1 68renebilme, gelistirebilme ve etkin bir sekilde kullanabilme
basamaklar1 uygulanir. FLit egitimi iilkemizde, konservatuarlarda, egitim
fakiiltelerinin gilizel sanatlar egitimi bdliimlerinde ve giizel sanatlar ve spor liselerinin
miizik boliimlerinde verilmektedir. Bu egitim siireci icerisinde fliit egitimi alan
bireyin becerisi, bilgisi ve teknigi istenilen diizeye getirilerek miizigi dinleme,
anlama yorumlama gibi miizikal davranislar1 ve miizige kars1 duyarlhiliinin gelisim
gostermesi saglanacaktir.

“Fliit egitiminde ele alinacak olan ilk konular fliitii calma pozisyonunda dogru
durus ve tutus, diyafram nefesini dogru ve istenilen nitelikte kullanma ve buna bagl
olarak giiclii bir ton elde edilmesidir. Bunu takip eden siirecte etiit ve eserlerin
seslendirme tekniklerine dikkat ederek c¢alinmasi, siislemelerin yapilarma uygun
olarak ¢alinmasi, etiit ve eserlerdeki giirlik degisikliklerini dogru olarak
seslendirmesi, biitiin oktavlarda temiz ve kaliteli bir ton elde edilmesi ve ¢aldig: etiit
ve hiz basamaklarmma uygun olarak c¢alinmasi hedeflenen temel davranislardir”
(Yayla, 2000: 11).

Teknik, fliit c¢almanin icerdigi biitlin kas hareketlerinin kontrol ve
koordinasyonudur. Ton, iyi fliit ¢calmanin 6n kosulu olsa da teknik de melodik
hareket araci olarak ¢ok dnemlidir (Toff, 1996).

Fliit egitiminin saglam ve saglikli temeller tizerinde gergeklestirilebilmesi icin,
bu egitim siirecinde olusan teknik problemler tespit edilip ortadan kaldirilmasi ya da

en aza indirilmesi gerekmektedir (Gengel, 2005).



Flit egitimi alan bireyin teknigini gelistirebilmesi ve karsisma ¢ikacak olan
teknik problemlerle bas edebilmesi i¢in birgok asamadan ge¢cmesi gerekecektir. Fliitii
rahat kullanabilmek i¢in dogru bir durus ve calgmin istenilen bigimde tutulusu,
dudak pozisyonu, nefes alma teknigi, iliflemesi, parmaklarin perdeler iizerinde
durusu, dil teknikleri, dil ve parmaklarin koordineli olarak beraber ilerlemesi gibi
calismalar iizerinde 6nemle durulmasi ve iyi bir calisma ile kazanilan becerilerin
viicut rahathigini kaybetmeden pekistirilmesi teknik bir problemin olugsmadan 6niine
gecilmesi adima biiylik 6nem tasimaktadir. Bireyin bu asamalardan gegerken
olusacak yanlis bir teknik kazanimin aligkanlik haline gelmeden ortadan kaldirilmasi
gerekecektir. Olusan problemin kaynagmnin tespit edilmesi ve gereken ¢alismalarla
bireyin bu teknik problemi asmasina yardimci olunmasi, bireyin miizik kalitesini
gelistirmesi acisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Gilinlimiizde ¢alg1 teknigine getirilen en biiylik yenilik, miizisyenin viicudunda
tam bir serbestlie ulagsmasi ve bunu en zor pasajlar1 ¢alarken bile korumay1
becerebilmesinin dneminin anlagilmasidir. Kazanilan bu rahatlik, kontrol ve disiplinli
bir ¢alisma ile desteklenmediginde, entonasyon, vibrato, nefes gibi teknik konularda
biiylik bir rahatsizliga yol agmaktadir (Turgay, 2002).

Fliit egitiminde, edinilmis yanlis bir teknigin aligkanliga doniismesiyle ortaya
¢ikan problemin diizeltilmesi o teknigin ilk kez kazandirilmasi asamasindan ¢ok daha
glic olacaktir. Bu problem, hem 6g8renci hem de 6gretmen icin sikint1 verici bir
durum ortaya ¢ikaracaktir. Flit egitimi alan bireyin aligkanlik haline getirdigi bu
teknik problemin kolay ve rahat oldugunu diistinmesi onemli bir zaman kaybi1
yasanmasina sebebiyet verecek ve fliit calma asamalarinda geri kalmasina neden
olacaktir. Kazanilan teknik yanlislari diizeltilmesi siirecinde fliit egitimi alan bireyin
ulastigin1 diisiindiigli teknik diizeyin istenilen bigimde gelismemesini fark etmesi
kisinin ¢abasini, istegini ve hevesini kirarak basarisizligina yol agabilir. Bu durum
genellikle moral bozuklugu yaratmakla birlikte bireyin fliit egitimi silirecinin
uzamasina, biiylik 6l¢iide zaman kaybetmesine ve istenilen sonuca ulagabilmesi
adina bir engel olarak karsisina ¢ikacaktir.

“Caldigmiz pozisyon yeterince rahat degilse, size daha 1yi hissedebileceginiz
bir pozisyon gosterilmisse, mutlaka sabirla diizeltilmeli ve dogru olan

uygulanmalidir. Bunlarin aksi bir durumda akintiya kars1 kiirek c¢ekerek,



sorgulamadan yaptigimiz yanliglara devam etmek bize hicbir sey kazandirmaz hatta
fiziksel olarak zarar bile verebilir. Enstriimanimizla tiim ¢abamiz, gereginden fazla
glic harcamadan, zorlanmadan giizel ve iyi miizik yapabilmektir” (Ekebalkan, 2007:

57,58).

1.1.4.1 Yan Fliit’iin Teknik Ozellikleri

Fliitler tiim miizik aletleri icerisinde en eski ve genis alana yayilabilmis ¢algilar
arasindadir. Giintimiizden yirmi bin y1l 6nce insanlar i¢i bos kemiklere, boynuzlara
ve bambu kamislarina tifleyerek ses elde etmisler ve bu ¢algilarda bir¢ok degisiklik
yapmiglardir. Boylece calgmin gelisiminde biiyiik yol kat edilmis ve bu giinkii
seviyesine ulagilmistir.

Tarih 6ncesi donemlerde kemik, boynuz, fildisi, maden ve abanoz agaglarindan
yararlanarak insanlarin ses tirettikleri ilkel fliitlere rastlanmaktadir. Japon, Cin, Hint,
Misir ve Eski Yunan’a kadar uzanan bu calg1 degisik biiytlikliiklerde yatay ve dikey
olarak yapilmustir. Ilk insanlar ici bos kemiklere, hayvan boynuzlarina, agac
parcalarma ve bambu kamislarma iifleyerek bu ¢algmin ilk 6rneklerini ortaya
cikarmiglardir. Farkli parcalar1 toplayip birlestirerek, farkli sesler elde etmek ig¢in
delikler acip, bunlarin sesleri nasil degistirdigini bulmuslar ve giiniimiiz fliitiiniin ilk
temellerini atmislardir.

“Bugiin i¢inde bulundugumuz yirminci yiizyiln ozelliklerini ve yasama
ortamini binlerce yil dncesine gore kiyaslarsak zamanm bosa akmadigmi, ulasilan

noktanin kii¢iimsenmeyecek kadar biiyiik oldugunu gozlemleriz” (ilik, 1986: 15).



Sekil-1: Eski fliit 6rnegi

(Gengel, 2005: 4)

Sekil-2: Eski fliit ornekleri

(Solum, 1992: 52,53)

Diinyanin bir¢ok yerinde yapilan arkeolojik kazilar sonucunda resimler,
kabartmalar, heykeller, yazitlar gibi buluntular fliitiin eski uygarliklarda da en ¢ok
kullanilan ¢algilardan birisi oldugunu gostermektedir. italyan besteci ve fliit¢ii G.
Briccialdi’nin fliite si perdesi, Vincent Dorus’un kapakli sol perdesi eklemesi,
J.Quantz’in ¢algmin sesini do ya kadar indirmesiyle fliitiin tam anlamiyla bugiinkii
modern hali ortaya ¢ikmistir. Gilinimiizde fliitler glimiis, nikel, altin gibi metal

karigimlarindan yapilmaktadir. Gegmiste birgok boyutta yapilan ve giiniimiizde



birkag tanesi tarihi 6nem tasiyan fliit degisik tonlardaki yeni haliyle orkestralarda
kullanilan vazgegilmez bir ¢algi olmustur.

“Agag iiflemeli ¢algilar insanlik tarihiyle ayni paralelde binlerce yili geride
birakarak, teknik gelisimini saglamis giiniimiizde miizik egitiminde ve miizik
sanatinda gercek yerini almistir. Bugiin diinyanin her yerinde toplumlarin duygu,
diisiince ve heyecanlarmin ifade araglarindan en 6nde gelenleridir” (ilik, 1986; 14).

“Tek bir bambunun bir tarafindan {iflenmesi ve bazi giigliiklerin ¢6zimil i¢in
acilip kapanmay1 saglayan 6-7 tane delik agilmasi, modern fliitiin kapilarini aralayan
ilk adim olmustur. 16.y.y’dan baslayarak kullanilmaya baslayan yan fliitler
17.y.y.’dan itibaren blok fliit, obua ve fagot gibi tahta iiflemeli ¢algilar ile birlikte
gelismeye baglamistir” (Kurtaslan, 2004: 1).

Sekil-3: Eski fliit ornekleri

(Solum, 1992;53)

1800’1l yillarin fliit ¢algis1 agisindan 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Calginin delik sayis1
bu donemde sekize c¢ikarilmistir. Alman fliit virtiiozii ve c¢algi yapimcist olan
Teobald Boehm (1794-1881) fliite bugiinkii mekanizmasin1 kazandirmis ve ¢alginin
daha yiiksek bir tona sahip olmasini saglamis ayrica ¢alicinin daha kolay ve hizli
calabilme ihtiyacini kargilamistir. Alman fliit¢ii Boehm ¢algiy1 daha kolay ¢alinabilir
hale getirip fliit tonunu yiikselterek ses kalitesini arttirmay1 hedeflemis, 1846-1847



yillar1 arasinda yeni bir mekanizma ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢alisma sonucunda baslik,
govde ve kuyruk olmak iizere li¢ bolimden olusan calginin yeni halinde agizligi
kalkik olan baslik kismi, ana perdelerin bulundugu orta kisim ve sag elin kiiciik
parmagi icin perdelerin bulundugu kuyruk kismi bulunmaktadir. Boehm’in kendi
adiyla da anilan bugiinkii modern mekanizma ile ses kalitesi artmis, kromatik
notalarm ¢alinis1 daha kolay hale gelmis ve tiim sesler ayni diizeyde tutularak giizel
bir ton ortaya ¢ikmuistir.

Modern fliitlin on ii¢ deligi bulunmaktadir. Calgmin tlizerine yerlestirilmis olan
perdeler, miller ve yaylar sayesinde calgiyr kontrol etme imkéni daha yiiksektir.
Modern Béehm fliitli, yaklasik 66 cm uzunlugunda ve 2 cm ¢apimnda silindir bir
borudur, bas, gévde ve kuyruk olmak lizere ii¢ boliimden olusur. Modern fliit ii¢
oktavlik ses genisligine sahiptir ve fliit notas1 sol anahtarma gore yazilir. Fliitiin en
kalin sesi do sesidir. Bazi fliitlerin kuyruk kismima perde eklenmesiyle en kalin ses
olan si elde edilir. Gliniimiizde yan fliitten baska piccolo(kiiglik fliit), alto ve bas
fliitlerde kullanilmaktadir. Piccololar yan fliitlerin yaklasik olarak yarisi kadar olup
calis teknigi ve ses genisligi aynidir. Piccololar yan fliitlerden bir oktav tiz baglar.
Alto fliitler ise yan fliitlerden daha kalin ve daha uzundur. Ses rengi dolgun olan bu
fliitler, yan fliite gore tam dortli, bas fliitler de ise yazilan notalar yan fliite gére bir
oktav pesten duyulur. Bas fliit ve alto fliit kullanim acisindan pek yaygin olmayip

orkestralarda nadiren kullanilmaktadir.
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Sekil-4: Modern fliit 6rnekleri

(Sensoy, 1997: 30)

Fliit tiflemeli calgilar arasinda ¢evik ve gdsterisli olan bir ¢algidir. Dizi, arpej,
siislemeler, triller, atlamali ve kromatik sesler fliitiin teknik yapismma son derece
uygun olup tek dil, ¢ift dil, ii¢ dil gibi iifleme tekniklerinin kullanimiyla her tiirlii
tempoda rahatlikla ¢alinabilmektedir.

1.1.4.2 Fliit Egitimi Alacak Ogrencide Bulunmasi Gereken Ozellikler

Fliit calacak bireyde birtakim fiziksel ve miiziksel 6zelliklerin bulunmasi
gerekmektedir. Bireyde ses bozuklugu, kekemelik, isitme kaybi gibi kusurlarin
bulunmamasi, parmaklarin yumusak, hafif ve normal, parmak uglarinin duyarl ve
hassas olmas1 gerekir. Dudaklarin ince veya normal kalinlikta, dis yapismin diizgiin
olmas1 ve ayakta durmay1 engelleyici bir sakatligin bulunmamasi 6nemli 6zellikler
arasindadir. Bireyin ezgi-ritim duygusu, nota okuyabilme gibi miizikal 6zelliklerini
gelistirip 1yt bir seviyeye getirmesi ¢algmin ilerletilmesinde biiyilkk Onem
tasimaktadir. Fliitli calma esnasinda ya da ¢alma sonrasinda yanlis durus ve tutustan
kaynaklanan bilek, kol, bel ve boyunda agrilar hissedilebilir. Agr1 ve fiziksel
rahatsizlik yasayan birisi i¢in iyi bir performans ortaya ¢ikarmak miimkiin degildir.

“Ideal ¢alis pozisyonunda, giiclii kaslarin kol(6zellikle sol kol), diyafram ve
abdominal kaslarin etkisi artar ve bu kaslar calisin kontroliinii dudak, parmak ve
kaburga arasi gibi ince kaslara birakirlar. Rahat ve dogru enstriimantal ¢alis esneklik

olmadan imkansizdir. Bununla beraber esneklik, ince kaslarin olabildigince az ¢aba
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ile agilmasini gerektirir. Bagka bir deyisle giiclii kaslarin destegiyle, ince kaslarimizi
zorlamadan calabildigimizde, esneklikle, agrisiz ve ideal bir pozisyonla calabiliriz”

(Ekebalkan, 2007; 53).

1.1.4.3 Yan Fliit Egitiminde Temel Beceri ve Teknikler

Bireysel calgi egitimi branslarindan birisi olan fliit egitiminde bazi temel beceri
ve tekniklerin bireye kazandirilmasi amaglanmaktadir. Fliitten dogru ve temiz ses
cikarabilme, calgiya hakim olma, dogru durus ve tutus, el, dudak, nefes ve viicut
uyumu, el ve dil koordinasyonu, vibrato ve dil teknikleri, sol anahtarin1 okuma,
desifre yapabilme ve yorumlama gibi temel becerilerin fliit calacak bireye mutlaka
kazandirilmas: gerekmektedir.

*Fliit calgis1 sol anahtar1 kullanilarak c¢alinan bir calgidir. Bu durumda fliite
yeni baslayan bireyin sol anahtarim1 okuma becerisini iyi bir diizeye getirerek
notasyon sifrelerini ¢oziimleyebilmesi gerekir. Boylelikle bireyin iki elini fliit
tuseleri iizerinde kullanimi rahatlikla ortaya ¢ikar.

Iki tiir desifre vardir; birincisi ilk defa ele alinan bir eseri yavas, yavas ve her
notasini inceleyerek okumak; ikincisi ise eserin temposuna yakin bir hiz belirlenerek
eserin karakter ve anlatimma dikkat ederek okumaktir(Fenmen, 1991).

Desifre becerisinde bireyin notasyonu dogru okuyarak ¢algisina aktarabilmesi,
yorumlama becerisinde ise seslendirilen eserin miizigini bireyin hissederek ifadeli bir
bicimde uygulayabilmesi saglanmalidir.

* Fliitte teknigin temeli dogru viicut pozisyonu, ellerin fliitii dogru kavramas1
ve fliitlin dogru bir sekilde dengelenmesiyle rahat bir tutus pozisyonuna dayanir.
Fliitiin agirligi bilekler ve 6n kollar tasimali, ¢cene, sol el isaret parmaginin bogumu,
sag el basparmagi ve sag el ser¢e parmagiyla calginin dengede durmasi
saglanmalidir. Boylece parmaklar daha rahat hareket edebilecek duruma gelir.
Parmaklar yuvarlak, perdelere yakin ve gevsek olmalidir.

*Tonun parlaklig1 ve mathigiyla ilgili olarak {ifleme pozisyonu ve hava basinci
arasinda dogrudan bir iligki bulunmaktadir. Dogru iifleme pozisyonuna sahip olmak
icin dudaklar esnek ve serbest olmal, gergin tutulmamali ve kasilmamalidir. Ust

dudak alt dudaga kiyasla 6nde durarak fliite aktarilacak hava akimi asagiya dogru
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yonlendirilmelidir. Cenenin gevsek tutulmasiyla agiz boslugunun genisletilmesi hava
akimmin dogru yonlendirilmesine yardimci olacaktir. Bogazin agik tutulmasi
saglanmalidir; boylelikle cigerlerden gelen havanin nefes borusundan agiza
aktarilmasi kolaylasacaktir. Bunun i¢in bogazin esniyormus ya da “Aa” diyormus
gibi a¢ik tutulmasi saglanmalidir.

*“Dudaklar1 diglere yapistirmadan, havayr dudaklarin i¢ yiizeyine g¢arptirarak
calmak, seslerin kontrollii ¢ikmasmi saglayacaktir. Hava basinct ve destegi,
enstriimanin tiim oktavlara dogru titresmesi i¢in yeterlidir. Ancak havanin hizi karin
kaslarmnin giicii ve esnekligiyle kontrol edilebilir” (Ekebalkan, 2007; 3,32).

*QOktav sesleri lizerindeki kontrol ve esnekligi korumak i¢in ¢eneyi serbest
tutup kasilmalarin 6niine gecilmeli, dudaklarin asir1 gerilme ve biiziilmesine yonelik
davranislara izin verilmemelidir. Ufleme pozisyonu her zaman serbest olmalidir.
Oktavlar aras1 gegisleri diyafram destegiyle hava basincin1 kuvvetlendirerek
uygulamak rahat bir ton {iretiminin ortaya ¢ikmasina yardimei olacaktir.

*Miizigi daha heyecan verici ve ifadeli kilan, degisik dinamikler, degisik
renkler ve vibrato arasindaki iligkilerin ¢esitliligidir. Forte calarken 1yi odaklanmas,
armonikleri acisindan zengin dogal bir ton ile hizli ve derin bir vibrato gereklidir.
Piyano calarken yavas sakin bir vibrato gereklidir (Turgay 2002).

*Fliitte; temel dil vurma teknigi, bagli calma (legato),bagsiz ¢alma (detache),
kesik kesik ¢alma (staccato), vibrato, kesik ve vurgulu (aksanli) ¢alma, cift dil ve ii¢
dil teknigi gibi pek cok nefes, dil ve ifadelendirme (artikiilasyon) teknikleri
kullanilwr. Fliit calmanin temelini dudak, durus ve tutus pozisyonlar: ile nefes ve dil

teknigi olusturur (Meb, 2006).

1.1.4.4 Kas Sistemi ve Parmak Yapisi

Insan viicudu ¢izgili kas(iskelet kas1), diiz kas ve kalp kas1 olmak iizere ii¢ tiirlii
kas yapisindan olusur. Calgi tekniginde kullandigimiz kas ¢esidi ¢izgili
kaslarimizdir. Liflerden olusan bu kas grubunun iletme ve uyarabilme 6zelligi olup

kasilip agilarak hareketlerin olugsmasini saglar.
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Flit calisirken parmaklarm bu kas grubuna asir1 uyarilma ile yiiklenmesi
kaslarin yorulmasina neden olacak, bu da parmaklarin giiclinii kaybederek islevlerini
yitirmesine sebebiyet verecektir.

“Amag eseri en uygun sekilde iistlin bir performansa doniik hareketler zinciri
icinde sergilemektir. Hareketlerin fazlaligmin sayist bilek ve parmak hareketlerini
saglayan kaslara baghdir. Kas uglar1 incelip sertleserek eklemleri distan destekleyen
tendonlar1 meydana getirirler. Tendonlar ilk tutunduklar1 baslangic bdlgesinden
baslayip eklemi gegerek hareket ettirilmek istenen diger kemige tutunmustur. Kaslar
kasildig1 zaman iki kemigi birbirine dogru ¢eker ve hareketi gerceklestirir”(Vannin et
al, 2001, Aktaran: Erdal, 2005; 32).

Miizisyenler kendilerini bedensel efor sarf eden bir meslek grubundan
gormezler. Oysaki calgi calmada kiigiik kas gruplar1 kullanilir. Her gilin saatlerce
kiigiik kas gruplarmi hiz yapmak icin kullanan miizisyenlerin kaslar1 gittikce daha
yogun ve siddetli bir yiiklenme ile kars1 karstyadir(Erdal, 2005).

Bireyin fliit calismasi esnasinda parmak kaslarinda meydana gelen
yorgunluklarla parmaklar yavas, yavas islevini yitirir. Parmaklarm islemesi igin
parmak kaslar1 miimkiin oldugu kadar yumusak tutulmali ve kasilmamali, kesinlikle
sikilmamali ve gevsek birakilmalidir. Bu durumda parmaklar ¢alginin perdelerine
yakin durarak ¢ok fazla havaya kaldirilmamali, bagimsiz ve rahat hareket edebilmesi
icin sik, sik kontrol edilmeli, sol elin 1, 2, 3, 4 ve 5. parmaklar1 ile sag elin 2, 3, 4 ve
5. parmaklarinda ayni anda agma kapama calismalar1 yaparak parmak tekniginin
ilerletilmesi saglanmalidir.

“Flitli tutarken, parmaklarimizin eklemlerini ¢emberimsi bir sekil vererek
tutmaliy1z. Calarken parmak hareketlerimiz kii¢iik ve yumusak olmali. Parmaklari
gereginden fazla yukari kaldirmak hem teknik olarak ¢alisimizi yavaglatir, hem de

perdelere vurarak ¢alma riskini ortaya ¢ikarir”(Ekebalkan, 2007: 56).
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Sekil-5: Fliitii dogru tutusa 6rnek

/ Sol El

Sag El

(Toff, 1996: 126)

Flit calarken kullanilan dil tekniklerinin yaninda parmaklarinda dil
vuruslariyla koordineli olarak hareket etmesi gerekmektedir. Dil vurusuyla parmak
hareketinin dogru orantili hareket etmesi ve bu becerinin gelisebilmesi i¢in uygun
etiit ve eserlerle calisilarak bu teknigin iyi bir seviyeye getirilmesi amag¢lanmalidir.
Fliit dagarindaki tiim eserler bu becerinin gelistirilmesiyle seslendirilir. Ogrenciler bu
beceriyi ne kadar fazla gelistirirlerse eser seviyelerindeki diizeysel artis da o kadar

biiytik olur.
1.1.4.5 Postiir, Anotomik ve Fizyolojik Uygunluk
Mesleki acidan performans sergilemede bedensel yapilarini kullanan

miizisyenlerin ¢algi ¢almadaki basarilarma anatomik ve fizyolojik agidan dogru bir

postiirlin katkis1 biiyiiktiir.
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Anatomik uygunluk; bireyin elindeki isi yapmasi i¢in viicudun pargalari ve
organlarinin eksiksiz olmasi halidir. Fizyolojik uygunluk ise kas kuvvetine ve
dayanikliliga sahip olup hareket becerilerini ustalikla yapabilme ve yorgunluktan
normale siiratle donebilme halidir (Aydos,1991).

Postiir; viicudun her kismmin ¢alginin en rahat bicimde calmabilmesi i¢in en
uygun hali almas1 ve biitiin viicudu en uygun pozisyonda kullanabilmektir. Calgi ile
calic1 arasindaki iletisim bedenin dogru kullanimima baghdir. Bu ¢algi ¢almada iyi
bir performans ortaya ¢ikarmak icin fizyolojik ve anatomik uygunluk gerektigini
ortaya koyar. Her calgiya gore gecerli olan dogru bir ¢alis pozisyonu vardir. Bu
pozisyon ancak calicinin ¢algisma uygun olan dogru postiir kullanimiyla ile elde
edilir. Uygun postiiriin olusturulabilmesinde alexander teknigi de biiylik 6nem
tasimaktadir.

“Alexander teknigi; psiko-fiziksel bir yeniden egitim yoludur. Alisageldiginiz
otomatik tepkilerinizi bastirarak viicudunuzu yanlis kullanmanizi engeller, daha ¢ok
giliven ve memnuniyet verici bir duyguyla birlikte diizgiin reaksiyon ve kullanim yolu
ortaya ¢ikar” (Gray, 1999:17).

“Bedenimiz, herhangi bir pozisyonda bizi miikemmel bir dengede tutan gercek
bir durus kaslar1 agi1 ile ortiiliidiir. Gengken bu kaslar c¢abasizca dik durmamiza
yardim eder, ancak zamanla bunlar1 kullanamaz oluruz. Boylece bedenimiz i¢e dogru
coker ve durus i¢in diizenlenmemis olan tamamen farkli bir kas grubunu kasarak
bedenimizi istedigimiz durusa getirmeye baslariz”(Brennan, 2000:112).

Flit egitiminde kotii bir durus pozisyonu ve fliitii yanlis sekilde tutma
problemleri nefes alma ve verme, parmak ve dudak pozisyonlarinda yanlis
aliskanliklar kazanarak kalic1 teknik problemler ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Fliit
calma sirasinda bogaz, dil, dudak, eller, solunum organlar1 gibi bir¢ok organimiz bu
calismanin igerisinde yer alarak calma eyleminin gerceklesmesini saglar. Fliit
calacak bireyin dik durarak viicut agirligini her iki ayagina esit dagitmasi, ayaklarin
omuz hizasinda ve sag ayaginin biraz daha 6nde durmasi, dizlerin biikiilii olmamasi,
kollarin omuz hizasinda olmasi, calginin baslik kismindaki tifleme deligine calicinin
alt dudagin1 uygun sekilde yerlestirmesi, bogazin acik ve agiz i¢inin genis tutularak
dudaklarin ¢ok gergin ya da biiziili durmamasi, sag ve sol el bileklerinin ¢ok

biikiilmeden yumusak ve yuvarlak tutulmasi, parmaklarin tuseler iizerine etli
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kisimlarinin yerlestirilmesi, parmaklarda bikiili kalma ve kasilmalara dikkat
edilmesi, sag ve sol elin bas parmaklar1 fliitii alttan, ¢enenin fliitiin baslik kismindan,
sol el ikinci parmagin bogumlu kisminmn fliiti gévde kismindan, sag el kiiciik
parmagin kuyruk kismmdan fliitii destekleyecek sekilde tutulmasi gerekmektedir.
Yapilan caligmalarda bireyin durus pozisyonuna 6nem verilmeli, ¢calismanin ayna
karsisinda aligkanlik haline gelinceye kadar viicut kontrol edilerek devam
edilmelidir. Ayrica fliit olabildigince yere paralel tutulmali, bas dik durmali ve

dikkatli bir calismayla bu beceriler pekistirilmelidir.

Fliti tutus ve flitle durus, bedenin 6zellikle {ist yarisim1 zorlayan, dogal
durusun disinda bir pozisyona girilmesini gerektirir (Ciiceoglu, 2008).

“FlLitii tutma pozisyonunun insan viicudu i¢in dogal ve ideal bir pozisyon
oldugunu soyleyemeyiz. Bu tutus sekli omuzlar, boyun ve kollar i¢in hassas bir
pozisyondur. Bu nedenle, dogru aciy1r korumak, kaslar1 gereginden fazla zorlamadan
calabilecegimiz en saglikli pozisyonu bulmamizi saglar” (Ekebalkan, 2007; 54).

Fliit calmayr hedefleyen bir bireyin teknik olarak yanlis aligkanlhiklar
kazanmamasi i¢in dikkat etmesi gereken dnemli etkenler bulunmaktadir. Bireyin fliit
calma esnasinda;

*QOne dogru egik ya da kambura benzer bir durus,

*Ufleme esnasinda bogazin sikilmas1 ve kasilmasi,

* Ag1z i¢inin genisletilmeden kullanilmasi ve dislerin birbirine temas etmesi,

*Basin saga dogru biikiilmesi, omuzlarin i¢e biikiilii ya da kalkik durmasi,

*Bileklerin yukariya asir1 kaldirilmasi, parmaklarin tuseler lizerinde ige biikiilii
olmasi, sag elde 2. 3. ve 4. parmak uglarinin disa ¢ikarilmasi, parmaklarin yukariya
asir1 kalkmasi, sol elde 5. parmagin sol diyez(la bemol) tusuna gore kalkik ya da
asagida durmasi ve 4. parmakla beraber hareket etmesi

Fliitte dengenin istenilen bicimde saglanamamasina neden olarak bireyin ¢algi
hakimiyetinin azalmasma, diyaframin etkili kullanilamamasina, nefes desteginin
yetersiz olmasina, parlak ve temiz bir ton ortaya ¢ikaramayip vibrato teknigini dogru
uygulayamamasina, parmaklarin hizli pasajlarda zorlanmasina, dil tekniklerinde, el
ve dil koordinasyonun saglanmasinda zorluk c¢ekilmesine neden olarak teknik

problemlerin baslangicini olusturacaktir.



17

1.1.4.6 Fliitte Dengenin Ug Noktasi

Fliitte dengeyi saglayan {i¢ unsur bulunmaktadir. Birinci denge unsuru sol el,
ikinci denge unsuru sag el ve liclincii denge unsuru ¢enenin kullanimiyla c¢algmin
dengede ve rahat tutulusu saglanir. Dogru ve dengeli bir tutus ile calgiya hakim

olmamiz ve teknigimizi gelistirebilmemiz daha kolay olacaktir.

“Fliitle calman ilk alistirmalarda, ¢alginin ellerden diisebilecegi hissi ¢ok
yaygindir. Sikica tutamama korkusu, durus pozisyonunda bazi hatalara yol agabilir.
Fliitiin basmi1 sol omuza dayama, sag elin 5. parmagini oynatamayacak kadar sikma,
fliitli sag elin avucunun i¢inde tutma c¢abasi, omuzlarin, kollarin ve ellerin gereksiz
yere sikilmasi gibi durumlarla da karsilagilmaktadir™ (Uludere, 2005; 37).

Fliitte dengenin saglanmasi ve dogru tutulmasi ile dogru nefes alabilme,
diizgiin bir ses iiretebilme ve gelismis bir teknik saglanmis olacaktir (Altes 1956).

Sol el fliitte dengenin birinci unsurudur. Sol elin isaret parmaginin bogum
kismmin fliitiin gévde boéliimiinde do perdesinin oniindeki bosluga yerlestirilmesiyle
ve basparmagm alttan si perdesinde basili tutularak desteklemesiyle denge
saglanacaktir. Sol el bagparmaginin si ve si bemol perdeleri arasindaki gecislerde bir
problemle olusturmamasi i¢in bu perdelere bagparmagin u¢ kismiyla basmak yerine
parmagin orta kismini kullanmak hem dengenin saglanmasi hem de sol el
parmaklarinin daha rahat kullanilabilmesini saglayacaktir.

“Sol elin bagparmagmin durusu baslangi¢ seviyesindeki fliit¢lilerde problem
yaratabilir. Genelde sorun si bemol ve si perdeleri arasindaki gecislerde yasanir. Bu
perdelerde basparmagm ucuyla degil de, parmagin ortast yani kivrilma noktasiyla

basmak teknik problemleri en aza indirecektir”(Oray, 2006; 5)

Ikinci denge unsuru sag elimizdir. Sag elin basparmag fliitiin fa perdesinin
hemen altina yerlestirilerek fliitli arkadan desteklemelidir. Sag elin kii¢iik parmagi
fliitiin kuyruk kisminda bulunan mibemol(rediyez) perdesi iizerinde bulunmalidir.
Kiigiikk parmagm bu tuse lizerindeki kullanimi kivrik olmali ayrica fliitiin kuyruk

kisminda kullandigimiz do diyez tusesinin kullaniminda da ayni seklini korumalidir.
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Yine fliitiin kuyruk kisminda bulunan do ve si perdelerinde bu parmagm durusu diiz
bir sekil almalidir.

“Flitiin dengesi tam olarak saglanamadiginda, re diyez perdesine diiz veya
asagiya dogru egerek cok sert bicimde basma egilimi gortlebilir. Bu daha sonralar1
kasilma veya kramp problemlerine neden olabilir. Kii¢iik parmagin hareketleri, elden
herhangi bir hareket yapilmadan eklemden biikme, dondiirme ve uzatma seklinde

olmalidir”’(Oray, 2006: 7).

Dengenin {igiincii noktast ¢enemizdir. Fliitiin baslik kisminda bulunan agizlig:
cene cukuruna yerlestirerek bir destek saglanmalidir. Cene ¢ukuruna yerlestirilen
agizlik 6ne ya da arkaya hareket ettirilmeden sabit tutulmalidir. Ceneye ve alt dudaga
fazla baski yaparak cenenin igeri c¢ekilmesi ya da ileriye dogru ¢ikarilmasi hava
akiminin fliite aktarilmasini zorlastiracaktir. Bu nedenle ¢enenin kasilmadan serbest
olarak asagiya dogru distiriilmesi, fliite aktarilan hava akimmin verimli olmasimni
saglayacak, boylelikle daha kaliteli ve temiz bir ton ortaya ¢ikacaktir.

Fliitiin agizlik ya da dudak bdlmesi, dudaklarin etli kisminin ¢ok hafif altinda
olacak sekilde yerlestirilmelidir. Alt dudak deligin yaklasik ¢eyregini kaplamalidir.
Teorik olarak, bas diiz tutulmali, yani dudaklar zemine paralel olmalidir (Toff, 1996).

“Dudaktaki hava akisin1 yonlendirmek ve fliite dayanak yapmak i¢in, ¢ene
gevsek birakilarak ileriye dogru ¢ikarilmadan asagi diistiriilmelidir”(Oray, 2006: 10).

“Fliitiin agizlik kism1 alt dudaga ¢ok bastirilmamali, gerginlik daha ¢ok kulak
arkasindaki kaslardan gelmelidir” (Unsal, 2000: 34).

1.1.4.7 Embocuhure

Embocuhure iiflemeli ¢algilarin ¢alinmasinda calan kisi ile ¢algi arasindaki
hava akiminin birlestirilmesidir. Agiz, dudak ve ¢ene kaslarmin igbirligi icerisinde
kullanilarak cigerlerden gelen havanin nefes borusu kanaliyla agizdan fliite titresime
doniistiiriilerek tiflenmesidir.

Embocuhure, yiiziin alt kisminda dudak ¢evresindeki kaslari, dudaklari, disleri
ve c¢eneyi igeren bir biitiindiir. Dudak pozisyonunun yapisi ¢algicinin gelisimini ve

yetenegini etkileyen bir faktordiir. Embocuhure ile ilgili problemler ¢ene, agiz ve
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dislerle baglantilidir. Fliitte sesi olusturan aygit boru i¢indeki hava slitunudur.
Parmaklar ile deliklerin acilip kapanmasi boru i¢indeki hava siitununun boyunu
ayarlar (Akinci, 1994).

Uflemeli calgilarda hava siitunu, calgiy1 calanm soluguna ve dudak
hareketlerine bagli olarak titresir. Calan kisi dudaklarini bir kamis gibi kullanarak,
titresimin govde icindeki hava siitunu boyunca yayilmasmi saglar. Calgict hava
siitununun ne kadarmin titresecegini, iiflerken yarattigi hava basinciyla ve dudak
pozisyonunu ayarlayarak belirler (Soysal, 1998).

“Uygun bir embocuhure, iiflenilen havanin akimmi, hizini, basincini olumlu
etkiler ve ayni sekilde dogru bir nefes teknigi de beraberinde tutarli bir embocuhure

getirir. Sonucta elde edilen ton kalitesi de hos ve tutarli olacaktir” (Oray, 2006: 29).

1.1.4.8 Yan Fliit Egitiminde Nefes ve Ton Kavram

Fliit calmanin en 6nemli kosullarindan birisi nefes alma teknigidir. Bu teknikte
viicut ve nefes arasindaki baglantiy1 1y1 kurabilmek gerekmektedir. Bu baglantiy1 en
iyl sekilde uygulamak i¢in viicudun rahat ve dogal durus pozisyonunu saglamak
gerekmektedir. Fliit calan birisi diger iiflemeli calgilardan daha fazla havaya ihtiyag
duyar. Uflenen havanin bir kisminin digariya gitmesiyle ortaya ¢ikan bu durumda
diyaframin devreye girmesi ve bilingli kullanilmasi gerekmektedir. Bireye bu
becerinin en dogru ve dogal bir sekilde 6gretilip uygulanmasi gerekir.

Fliit egitiminde ortaya ¢ikabilecek olan yanlis nefes alma aliskanliginimn 6niine
gecilmesi gerekir. Bu problemi ortadan kaldirabilmek i¢in diyafram kullanimi
dikkate almarak bireye ilk adimda bu teknik Ogretilip beceriye doniistiiriilmesi
amacglanmalidir. Bu, bireyin 6niine ¢ikacak olan uzun ve zor pasajlarda bile daha az
efor sarf etmesini ayrica kisinin uzun nefes alabilme kaygisini ortadan kaldirarak icra
ettigi eserin miizikal 6zelliklerine daha fazla 6nem vermesini saglayacaktir.

“Fliit ¢alarken nefes teknigiyle ilgili en ¢ok karsilasilan problemler; yetersiz
nefes kontrolii, nefes giiriiltiisii ve nefesi ge¢ birakmadir. Genel olarak nefes ve
entonasyonla ilgili problemler diyaframi iyi kullanamamaktan kaynaklanmaktadir.
Yetersiz nefes kontrolii ¢cok 1y1 bir teknige sahip fliit¢iilerde bile rastlanilabilen bir

problemdir. Bu problemi engellemek i¢in baslangi¢ seviyesinde yapilan uzun ses



20

ifleme c¢aligsmalar1 ¢cok Onemlidir. Nefes kontroliinii arttrmak i¢in yapilan ton
calismalarinda, teknik egzersizlerde oldugu gibi tempoyu gittikge arttirmak yerine,
iyl bir ton yakalandiginda yavas bir tempoda devam ettirmek gereklidir” (Oray,
2006; 63).

Nefes alip verme tekniginde biiyiik etkisi olan diyafram, gogilis boslugunu
karin boslugundan ayiran yassi bir kastir. Bir kubbe goriiniimiinde olup genislemesi
dikey olan bu kas yapis1 kasildiginda, gogsiin alt boliimiine, arkalara ve yanlara
dogru genisleyerek cigerlere hava dolmasi icin bosluk olusturur. Fliit ¢almak icin
diyaframin 70-100 milimetre kadar genislemesi gerekecektir. Bu da bilin¢li, dogru ve

diizenli bir ¢alisma ile ortaya ¢ikar.

Sekil-6: Nefes alma ve vermeye drnek

‘{ / |
NEFES ALMA | NEFES VERME

(http://www.saglikspor.org)

Diyafram nefesinin dogru kullanilmasi1 uzun c¢aligmalar sonunda beceriye
dontstiiriilebilir. Bu siireg, calgisin1 yeni 6grenmeye baslayanlar i¢in sikicidir ve
sabir gerektirir. Bu nedenle nefes baslangicta biiyilik bir problemdir. Fakat sabir, caba
ve zaman ile problemin boyutu azaltilabilmektedir(Dural, 2007).

Diyafram, karin boslugunu gogiisten ayiran giiclii bir solunum kasidir. Nefes
alirkken ve verirken cigerlere havanin dolmasini ve disariya istenilen bigimde
aktarilmasini saglayan yassi bir kas olarak nefes alis verisine katkida bulunur. Esnek

bir yapiya sahip olan gogiis kafesi belli oranlarda genisleme ve daralma ile bir hava
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deposu olarak karsimiza ¢ikar. Bu esnek yapidaki gégiis kafesinin hemen altinda
diyafram kas1 bulunmaktadir ve cigerlere hava dolmasi i¢in bosluk yaratir.

Ana solunum organimiz olan akcigerler bir armut seklindedir ve asagidan
yukariya dogru daralir. Akcigerlerin iist kisminin sigirilmesiyle alinan nefes gogiis
nefesidir ve kapasitesi diyafram nefesine oranla daha diistiktiir. Gogiis nefesinin
olusumunda agiz, soluk borusu ve akciger organlar1 kullanilirken, diyafram nefesi

deyince gogis kafesi ve diyafram kasi1 da devreye girmektedir(Dural, 2007).

Diyafram nefesi diyafram kasmin kasilmasiyla beraber havanin cigerlere daha
cok dolmasmi saglayarak kontrollii bir sekilde nefes verme islemine de yardimci
olur. Bir kubbeyi andiran diyafram kasmin kasilmasiyla akcigerlerin alt kisminda
olusan bosluk nefes alip verme ve dogru kullanabilme asamalarinda kasilma ve
gevseme hareketleri ile nefesi uzun ve verimli kullanabilmemizi saglar. Diyaframin
kasilmasiyla olusan bosluk sayesinde cigerlerde birikecek hava miktarinin artmasi ve
gevsemesiyle birlikte diyaframin nefese alttan bir baski olusturmasi hava akiminin
istenilen sekilde kontrollii olarak kullanilmasini saglar.

“Tiim nefesli enstriiman calanlar i¢in, karin kaslarmi kullanarak, diyaframin
yardimiyla nefes almayr anlamak ve uygulamak o6nemli bir konudur. Gogiis
kafesindeki alani esnerken oldugu gibi asagiya dogru arttirarak, diyafram kasmin da
yardimiyla nefesi akcigerlerin alt kismma almaliyiz. Nefes verirken de, basinci bu
diyafram kasmin yardimiyla kontrol edebilmeliyiz. Bu nedenle bu nefese diyafram
nefesi de denir. GOgiisiin iistiine dogru alman nefes ile hava basincini kontrol
etmemiz miimkiin degildir”(Ekebalkan, 2007: 15).

Diyaframin nefes alis verisinde etkili kullanilmasi fliit ¢alan bir birey i¢in ses
iiretimi acisindan biliyiik 6nem tasimaktadir. Bu teknikte gégiis nefesini kullanmaya
calismak yanlis bir kazanim olarak karsimiza ¢ikarak teknik bir problem olusmasina
sebep olabilir. Nefesin gdgse alinmasi calgidan ses verilmesi esnasinda uzun seslerin
iretilmesini ve tonun parlakligini azaltacaktir. Dikkat edilmesi gereken nefesi giinliik
yasamimizda oldugu gibi kullanarak diyaframin kasilmasini ve cigerlerin daha fazla
havayla dolmasini saglamaktir. Nefesi alma esnasinda diyafram kasmnin gerilmesi,
gogiis kafesi altinda, arkalarda ve yanlarda genisleme saglayacaktir. Diyaframin

kasilarak asagiya itilmesi ile karnin ve karin kaslarinin genislemesini ve alt kaburga
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kemiklerinin disa dogru ¢ikmasini saglayarak cigerlere havanin dolmasi igin yer
acacak boylece yanlis olan gogiis nefesi kullanimma kiyasla daha fazla hava
cigerlere aktarilarak nefes daha verimli kullanilacaktir. Diyaframin gevsemesiyle
birlikte bireyin istenilen basinci uygulayarak nefesi vermesi fliit kullaniminda uzun
sesler, parlak bir ton, zor pasajlarda nefes destegi ve nefesi kontrollii kullanabilme

calismalarina yardime1 olacaktir.

Giizel ve dogru ses iiretimi i¢in dikkat edilmesi gereken hususlarin en basinda
nefes gelmektedir. Ciinkii nefes, ¢alicinin en temel malzemesidir ve onu en iyi
sekilde alip kullanmay1 bilmek ilk gorevlerden biri olmalidir. Yan fliit 6grenmeye
yeni baglayan bir birey icin dogru ses ¢ikarmak ilk amacgtir ve bu uzun ses tifleme
calismasiyla gerceklesmektedir. Ilk adimda birey fliitii el yordamiyla dudagma
yerlestirip ses cikarmaya caligmaktadir. Yan fliit egitimine baslarken diyafram
nefesinin O6grenilmesi, bu egitim siiresince edinilebilecek yanlis nefes alma
becerilerinin de bastan Oniine gecilmesini saglar. Diyafram nefesinin 6zellikleri
dikkate alinirsa, bu nefesin yan fliit egitimi alan bireye ilk adimda 6gretilmesi ve bu
nefesin beceriye doniistliriilmesi, daha sonra dogacak bircok problemi ortadan
kaldiracaktir ve bireyin daha az efor sarf ederek daha da giizel sesler ¢ikarmasini

saglayacaktir (Dural, 2007).
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Sekil-7: Diyafram

Siniis boglugu

Damak
Dil, dig, dudaklar
Yutak

Ses telleri

‘Yemek borusu

Diyafram

(Meb, 2009)

Fliit calmada alinan havay1 rahat kullanmak i¢in bogazin “Aa” ya da “ho” der
gibi acik ve genis olmasi, dudak ve bogazin lifleme sirasinda kasilmamasi, omuzlarin
diisiik ya da kalkik olmamasi1 gerekmektedir. Bu durum nefes alip verme teknigini
sabirli ve siirekli caligmalarla gelistirerek ton gelistirme bakimindan bireye biiytlik
faydalar saglayacaktir.

Gogiis kafesinin kullanimi s6z konusu oldugunda fliitistler sancilarla ayni
yontemi uygularlar. Nasil ki kambur duran birinden biiyiik bir ses ¢ikmazsa ayni
sekilde omuzlar1 ige doniik, gogsii cukurlagsmis bir fliitist de iyi bir ton elde edemez.
Nefes alirken omuzlar1 kaldirmak girtlagin sikismasina, hiriltili bir sesle ¢almaya,
cigerlerden gelen havayr dogru kontrol edememeye neden oldugundan yapilmamasi
gereken bir harekettir (Turgay, 1993: 5).

Fliit sesi agizliga iiflenen hava ile baslamaktadir. Uflenen havanin bir kismi
fliitlin i¢ine, diger bir kismi ise disar1 ¢ikar. Fliitiin i¢ine giren hava akimi fliitte
titresime yol agarak; dudak, cene, dil, girtlak ve diyaframin dogru kullanimiyla
fliitlin alt seslerinden giiclii ve dolgun, iist seslerindense yumusak bir ton elde
edilmesini saglayacaktir. Fliitte ezgileri seslendirme esnasinda nefes alma ihtiyaci
cok daha fazladir. Bu durum bireyin ilk zamanlarda nefesinin ¢abuk tiikenmesine

neden olacaktir. Bunun 6niine ge¢ebilmek i¢in fliit ¢alan bireyin ezgide uygun nefes



24

yerlerine ve suslara dikkat etmesi, ayrica diyafram destegini iyi kullanmasi ve uzun
nefes caligmalarina 6nem vermesi gerekmektedir.

Flitiin agizligimin yan olmasi nedeniyle {iflenen havanin bir kismi agizlik
yoluyla calgiya girer, ses ¢ikarilmasini saglar; diger bir kismi ise agizligin disina
cikarak kaybolur. Bu yiizden c¢alan kisinin nefesi ¢abuk tiikenir. Uygun nefes alma
yerleri yoksa ezgi uygunsuz yerlerde soluk almak i¢in kesilmek zorunda kalinir.
Ezgide uygun nefes alma yerlerinin bulunmasi bu sakincay1 6nlemek i¢in gereklidir
(ilik, 1990: 22).

“Baz1 egzersiz ya da pargalarda nefes alimmmasi gereken yerlere (v) isareti
konulmustur. Sesli ve yanlis yerde alman nefes, par¢anin etkisine zarar verir.
Ogrenci nefesini miimkiin oldugunca c¢abuk almalidir ki ritim ve tempoda bir
tereddiit yasamasm” (Hunt 1983: 20, Aktaran: Unsal, 2000: 41).

Fliitten elde edilecek giiclii bir ton, dudaklarda esnekligin saglanmasi, tiflenen
havanin fliitiin icine dogru yonlendirilmesi ve diyafram desteginin kullanilmasiyla
ortaya cikar. Ust seslerdeki yumusak tonlar1 olusturabilmek i¢in agiz i¢inin daha
genis tutularak dudak esnekligi ve diyafram desteginin saglanmasi gerekmektedir.
Alt ¢enenin hafif 6ne ¢ikarilmasi ve iiflenen havanin fliitiin agizligina dik ve biraz
yukariya aktarilmasiyla yumusak tonlar1 yakalamak daha kolay olacaktir. Bireyin
istedigi tona ulagmasi i¢in fliitiin agizligma iiflenen havanin agisina dikkat etmesi ve
fliite aktarilan hava akimini yapilan nefes ve diyafram c¢alismalariyla bilingli olarak
beceriye doniistiiriilmesi gerekir.

“Gli¢lii bir ton i¢in kiiciik bir delikten hizli bir hava akiminin gegmesi gerekir.
Yumusak bir ton i¢inse lifleme deligi genisletilmeli ve hava akimi yavas olmalidir.
Giclii ve yumusak tonlar1 ¢almaya baslarken tek bir ses iizerinde calismak daha

yararl olur” (Turgay, 1993: 8).
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Sekil-8: Fliitte hava akinm

ORNEK 1: ORNEK 2:

Kalin sesler igin hava akimu fliitiin igine Oklar tifleme delifinde sesin olugtugu

asaf1 dogru yonelmelidir. kdgeye dofru yoneltilmesi gereken hava
akimin gosteriyor. Tiz sesler icin iifleme
ag1st biraz yukanya yonelmelidir.

(Turgay, 1993: 5)
Fliitiin ii¢c oktavlik ses araligi bulunmaktadir. Bu {i¢ oktavlik ses araligi
icerisinde sesin kapali, mat ve zayif bir ton olusturmamasi i¢in dogru bir iifleme

pozisyonuna ve yeterli hava basincina ihtiyag vardir. Temiz, hacimli ve parlak bir ton

icin seslere 1yi odaklanarak hava akimimnin fliite aktarilmasi gerekir.

Sekil-9: Fliitte iifleme

Kot dagilan 1y1i odaklanan

(Turgay 1993; 11)

Birinci oktav icerisinde dogal bir ton yakalamak i¢in dudaklarin ¢ok siki
olmasi, fliitiin agizhiginin igeri veya disar1 ¢evrilmis olmasi, bogazin sikilmasi, basi

one egerek iliflemeye calismak gibi hatalar1 onlemek gerekecektir. Birinci oktav
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icerisinde yapilacak calismalarda hava basincini saglamak ve nefes borusunu
daraltmamak i¢in bogazi1 stkmamaya dikkat edilmesi gerekir.

Dogru bir iifleme pozisyonu ve yeterli hava basinci saglandiginda birinci oktav
sesleri zorlanilmadan elde edilir (Turgay, 2002).

Fliitte ikinci oktav en rahat ses verilebilen araliktir. Bu rahatligi korumak ve
sesin catlamasini1 engellemek amaglandiginda, dudaklar1 biraz daha rahat birakarak
hava akimmi kolaylagtirmak gerekecektir.

“Ikinci oktav seslerini ¢alarken sesin her zaman yuvarlak ve piiriizsiiz olmasina
ozen gosterilmelidir. Sesleri zorlamaktan kaginilmali ve her zaman fliitiin dogal sesi
korunmalidir. Aksi halde sesin ¢atlamasi gibi bir problem ile karsilasilabilir. Bu
noktada iist dudag1 gevsek ve dudaklarin koselerini serbest birakmayr unutmamak
gerekir” (Turgay, 2002: 25).

Fliitiin tgilincii oktav seslerinde dogal ve parlak bir ton elde edebilmek i¢in
dogru hava basinci saglanmali, dudaklarin sikilmasi ile olusacak zayif ve giigsiiz bir
tondan kac¢milmalidir. Birinci ve ikinci oktav sesleri iizerinde yapilan c¢alismalarda
tam neticeye ulasilmali ve daha sonra iigiincii oktav sesleri iizerinde g¢aligmalar
yapilmalidir.

“Uciincii oktav sesleri, birinci ve ikinci oktav seslerine gore daha riskli oldugu
icin once yapilan ¢alismalarda tam neticeye varmak ¢ok dnemlidir. Ugiincii oktav
seslerinden farkli renk elde edebilmek diger oktavlara gore ¢ok daha giictiir”
(Turgay, 2002: 29).

Fliitte karin kaslar1 ve diyaframin dogru kullanimi, hava basincinin arttirilmasi,
dudak, agiz ve bogazin sikilmamasi ve agiz boslugunun genisletilmesiyle araliklar ve
melodik pasajlarda fliitiin dogal sesleri korunacak, ayrica iifleme pozisyonunun
gelisimi, niians ve ton anlayismin biitiinlesmesi saglanmis olacaktir. Birinci oktav
seslerinde dogal, ikinci oktav seslerinde yumusak ve piiriizsiiz, iiglincii oktav
seslerinde ise parlak bir ton elde edebilmemiz i¢in dogru bir durus pozisyonu,
diyafram ve nefes destegini verimli kullanma, bogazin agik, agiz i¢inin genis,
dudaklarn gevsek ve rahat olmasi ve cigerlerden gelen havanmn fliite dogru

aktarilmasiyla olusacaktir.
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1.1.4.9 Vibrato

Vibrato, uzun bir sesin dar bir alan igerisinde kalindan inceye, inceden kalina
dalgalandirilmasidir.
Sekil-10: Sesin dalgalanmasi

Ince

Ses A PN /_\\
N4 NP

Kalin

(Akinci 1994; 13)

Vibrato, sesin frekans ve siddetinde periyodik degisiklikler yapmak demektir.
Eskiden vibratonun kaynaginin solunum kaslar1 oldugu diisiiniiliirdii. Uzun zamandir
bilim adamlar1 i¢in bir bilmece haline gelen vibratonun girtlakla ilgili oldugu artik
biliniyor. Vibrato beyin sapinda ya da beyin sap1 iizerindeki diger merkezlerde
fizyolojik bir tremorun (titresim) sonucu olabilir. Vibrato yapabilmek icin

miikemmel bir kas uyumu gerekir (Omiir, M. 2001).

Vibrato 16. ylizyildan itibaren uzun sesleri siislemek amaciyla kullanilmaya
baslanmuistir. Unlii  fliit virtiidzii Quantz fliitte {ic degisik yoldan vibrato
yapilabilecegini ileri stirmiistiir.

1.Hava basmcmi diyafram yardimiyla gii¢clendirip, azaltma yoluyla yapilan
vibrato

2.Ag1k olan perdeleri parmaklarla kapayip acarak sesin incelip kalinlasmasiyla
yapilan vibrato

3.Girtlaktan sesi degistirerek “Hi” hecesi kullanimiyla yapilan vibrato
Gilinitimiizde en 1yi ve dogal olan vibrato diyafram vibratosudur (Akinci, C. 1994).

Diyafram, nefesi kontrol eden kaslardan biridir ve vibratoyu kontrol ederken de

ayni sekilde calisir. Genel olarak nefeste oldugu gibi hem diyaframi hem de
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abdominal duvari kaslarini igerdigi i¢in diyafram vibratosu da yanls ya da eksik
adlandirilmistir. Diyafram vibratosu, abdominal kaslarin ve diyaframmn birbirlerini
esit 6lgiide itmesinden meydana gelir. Bu, akcigerlerden itilirken hava siitununda ¢ok
hafif bir titresime sebep olur. . Fliit¢iilerin vazgecilmez favorisi olsa da, gercekte cok
genis ve yavas olma egilimindedir Vibrato en sik solo calismalarda kullanilmalidir.
Vibratonun hizi miizigin hiziyla koordineli olmalidir: allegrolarda daha hizl,
adagiolarda da yavas fakat kisa notalar vibratosuz olmalidir (Toft, 1996).

“Vibrato, fliit¢liniin miizigin ihtiyaci olan ifadeyi hissetmesiyle kendiliginden
gelisir ve tamamen calicinin viicudunun i¢inde gergeklesen bir olgudur. Vibratoyu
dogal bir sekilde elde etmeden, erken kullanmaya baslamak ton gelisimini
geciktirecek, nefes kontroliinii ve entonasyonu olumsuz yonde etkileyecektir” (Oray,
2006: 37).

“Vibrato, kisinin onu nasil, ne zaman ve nerede kullanacagmi bilmesine
baghdir. Vibrato kisiye has, onun yorum giicii ve karakteriyle biitiinlestiginde tiim
giizelligi ile miizige hayat veren bir unsurdur” (Tatu, 2006: 73).

Fliite yeni baslayan bir 68renciye, ilk asamada vibratolu ses iifletilmemelidir.
Daha sonraki asamalarda giizel bir ton saglamak amaciyla uzun sesler lizerinde
vibrato c¢aligmalarina agirlik verilmelidir. Vibratolu ses iiflerken dudak ve bogaz
kesinlikle sikilmamali, vibrato tiimiiyle diyaframdan gelen hava ile dogal bir sekilde
olusturulmalidir. Boylece belirli bir siire sonra vibrato tonun bir parcasi haline
gelecektir.

“Genellikle uzun notalarda vibrato yapmak uygundur. Kontrolsiiz bir bi¢imde
calmaktansa vibratosuz ¢almak daha iyidir. Vibratoyu kullanmaya baslamak icin
belirli bir ton kalitesinin elde edilmis olmasi1 gerekir. Eger bir kisinin vibratolu

calmakla ilgili bir siiphesi varsa kullanmamasi daha uygundur” (Oray, 2006: 40).

1.1.4.10 Artikiilasyon

Artikiilasyonun sozliik anlami ‘konusma siireci ya da sanat’’ dir. Bu tanim
sozIii ifade i¢in kullanildigr gibi aym1 sekilde fliit ¢almak i¢cin de kullanilabilir.
Artikiilasyon ¢ogu iiflemeli ¢algi miizisyenlerinin tanimladig gibi sadece dil vurusu

yapmak degildir, bundan ¢ok daha genis anlamlidir ve genelde bizim ‘climlelemek’
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olarak diisiindiigiimiiz seye daha ¢ok yakindir. Artikiilasyon miizikal notalar1 bir
araya getirme, baslangiclarina, bitislerine ve notalarm birbirleriyle olan iligkisine
karar verme metodudur (Toff, 1996).

Flitte sesin sekil kazanmasi ilk olarak notalarn bagli ya da ayr1 ayri
artikiilasyon yapilarak calinmasi ile gerceklesir. Bu teknige dil atma veya dil vurma
denir. Dil darbeleriyle notalar daha keskin, daha kisa ve ritmik ¢alinabilir. Dil atma
hareketi cok sert yapilmamali, hareket agzin iginde gergeklesmeli ve dudak
pozisyonunda degisiklik yapilmamalidir. Dil darbelerinin diyaframdan gelen havay1
sekillendirdigi unutulmamali ve sonug olarak diyaframdan gelen havanin iizerine dil
vurulmalidir (Oray, 2006).

Fliit calgisinda kullanilan bir¢ok iifleme teknigi bulunmaktadir. Fliitte; temel
dil vurma teknigi, legato, staccato, kesik ve vurgulu (aksanl) ¢alma, tek dil, ¢ift dil

ve li¢ dilde tigleme teknigi gibi dil ve artikiilasyon teknikleri kullanilir.

Detache

Notalar1 ayr1 ayr1 ¢almak anlamina gelmektedir. Keskin ve canli bir dil vurusu
uygulanarak yapilir.

“Sesin titresiminin dil vurusuyla aninda meydana gelmesi ve hicbir sekilde

sonuna kadar zayiflamamasidir” (Tatu, 2006: 36).

Sekil-11: Detache’ye Ornek

(Taffanel and Gaubert, 1923: 15)
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Portato

Notalarin dil kullanimiyla miimkiin oldugunca hava akimindan az kesinti
yapilip uzatilarak ayrilmasidir. Dilin ucu ile 6n dislerin arkasina kiigiik bir dokunus
ile yeni notaya baslanmalidir.

“Legatoya yakin dil vurusudur. Boylelikle neredeyse bagliymis gibi artikiile
edilir” (Tatu, 2006: 36).

Sekil-12: Portato’ya Ornek
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(Taffanel and Gaubert, 1923: 18)

Marcato

Artikiilasyon hem kisa hem de giiclii hava darbeleriyle yapilmalidir.

Sekil-13: Marcato’ya Ornek
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(Taffanel and Gaubert, 1923: 12)

Legato

Notalarin dille ayrilmadan birbirine baglh olarak calinmasidir. Legato kismen
yalnizca notalar1 birlestirmeyi, dil vurusunun olmayacagini gosteren basit bir
terimdir. Fakat legato aslinda daha fazlasidir; legatoda sesin akiciligi ve siirekliligi
parmak hareketiyle senkronize bir sekilde siirekli bir nefes ve esnek bir agizla

basarilmalidir (Toff, 1996).
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Sekil-14: Legato’ya Ornek
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(Taffanel and Gaubert, 1923: 40)

Staccato

Notalarm daha kisa ve daha keskin calinmasidir. Uzerinde nokta isareti olan
notalar artikiile edilir. Detache’den daha kisa ve daha hafif bir dil vurusuyla
kullanilir.

En kisa ve en isabetli dil vurusu staccatodur. Dikkatlice hazirlanmis bir

artikiilasyondur. Staccato vurusu dilin en ug¢ kismiyla yapilir(Toft 1996).

Sekil -15: Staccato’ya Ornek

(Taffanel and Gaubert, 1923: 39)

Tek Dil Teknigi

Tek dil tekniginde iki nota dilin bir hareketiyle birbirinden ayrilir. Bu dil
hareketi pek ¢ok degisik bi¢cimlerde gerekli goriilen durumlarda uygulanabilir. Tek
dil hareketinde her ton ozellikle ¢alisilmalidir. Dil ucu “tu-tii” hecesi sOylerken
girtlaktan itilir, hafif vurulur ve ¢abuk bir sekilde geri ¢ekilir. Tek dil hareketi sadece
yavas pasajlarda uygulanir(Prill).
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Tek dil vurusunu uygularken agiz i¢cinde “tu-tii, du-dii, te-ta,” gibi heceler
sOylenerek dilin u¢ kismi kullanilmalidir. Tek dil teknigi kullanilirken dilin disar1
citkmamasina dikkat edilmeli ve tist dislerin bittigi noktaya dogru dil vurusu
yapilmalidir. Bu teknikte diyafram destegi unutulmamalidir. Dil vurusu agir ve yavas

degil aksine atik ve ¢evik olmalidir.

Sekil-16: Tek dil teknigine drnek
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(Taffanel and Gaubert, 1923: 14,15)

Dil agzin 6n kismina ne kadar yakinsa artikiilasyon da o kadar yumusak ve
cevik olur. Dil, agzin tek hareket etmesi gereken kismudir (Toff, 1996).

Biitiin dil calismalarinda asla alt dudak oynamamalidir. Dudaklar acilip
kapanmamali, dudak pozisyonunuz diizgiin, dudak kenarlar1 kapali olmalidir. Tek dil
calismasini orta hizliliktaki tempolarda rahatca kullanmak miimkiindiir. Boyun
kaslar1 ve girtlagin kesinlikle kasilmamasi gerekir. Bu hizli tempoda calmanizi

engelleyecektir (Tatu, 2006).

Cift Dil Teknigi
Hizli pasajlarda tek dil tekniginin yetersiz kalmasiyla ¢ift dil teknigine gerek
duyulur. Cift dil teknigi 6gretiminde “tu-ku, tii-kii, du-gu, dii-gii, te-ke” hecelerinin

kullanilmas1 gerekir. Bu telaffuzun zorlugu iki dil hareketinin esit olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Dil vuruslarinin dilin en u¢ kismiyla yapilmasiyla hizimizi
arttrmamiz kolaylastiracaktir.  Bu calismada ikinci hecenin bos bir ses gibi
duyulmamasi i¢in ikinci notaya daha kuvvetli bir vurgu yapilmasi ve ¢aligsmalarda
temponun yavas yavas arttirilarak teknigin pekistirilmesi amaglanmalidir.

Ogrenci bu telaffuzun uygulamasmi ton ve telaffuzda ayni niteligi elde edene
kadar, bu iki dil hareketinin esitligini stirekli aklinda tutarak yapmalidir. Cift dilin
genellikle ¢cok hizli nota artisinda kullanilmasi gerekiyorsa da, baslangicta yavas
uygulanmasi daha yararli olacaktir. Boylelikle 6grenci kuvveti ve acikligi ikinci
notaya verir. Ayrica dilde bliyiik bir kolaylik elde eder ve tek dil ile ¢ift dilde uygun
olan parcalar1 kolaylikla ¢alabilir. Unutulmamalidir ki bu telaffuz hizli yapildiginda

dinleyenlere tek dil izlenimi vermelidir (Taffanel and Gaubert,1923).

Sekil-17: Cift dil teknigine 6rnek

- . - te-ke-te
Cift Dil e —— e — — tii-kii-ti
| ] I [ de-ge-de

di gii dii gi T,

@ P e (® dii-gii-dii

(Tatu, 2006: 38)

Uc Dil Teknigi

Uglii ritimlerde tek dil ve ¢ift dil tekniginin yetersiz kalmasiyla ii¢ dil teknigi
kullanim1 ortaya ¢ikar. “Tu-ku-tu, tii-kii-tii, du-gu-du, dii-gii-dii, te-ke-te”” hecelerinin
telaffuzu ile hizli liglemeler yapilarak olusan bu teknik dilin itme, ¢cekme ve tekrar

itme seklindeki li¢ hareketiyle kullanilir. Bu tiglemenin ikinci hecesine yapilacak
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vurgulamayla kopukluk ortadan kaldirilmali, tempo derece derece arttirilarak i1yi bir
uyum igerisinde biitiinliik saglanmalidir.

Ug dil ¢ift dil vurusu ile ayn1 temel prensipler iizerine kurulmustur, sadece
ritmik kismi degisiklik gosterir; tliclii 6l¢iide artikiilasyondur. Diizgiince ¢ikarilmasi
c¢ift dil vurusundan nispeten daha zordur. Sonug olarak, orta heceyi yutmamak icin
ekstra bir 6zen gosterilmelidir(Toff 1996)

“Ucleme dil, ileri seviye bir dil teknigi gerektirmektedir; ancak g¢ift dil
tekniginde ilerledikten sonra uygulanmalidir. Aksi halde bogazda istem dis1

kasilmalar olusur” (Oray, 2006: 52).

Sekil-18: Uclii dil teknigine 6rnek

3 3
U(;lll Dil | | ! | ! | te-ke-te
—J—J—’Ji e ™ e E— tii-kii-tii
d g - d d . g d de-ge-de
d e d o d dii-gii-dii
3 3

(Tatu, 2006: 39)

Trill

Asil sesi belirginlestirmek amaciyla bir baska sesle ¢ok kisa siire yapilan
siislemeye carpma, asil sesle komsu sesler arasinda bir gidis gelis yapilarak ana sesin
miizikal 6nemini ortaya ¢ikaran siislemeye mordan, asil ses ile kendisinden bir sonra
gelen komsu sesin birlikte hizli ve uzun siireli ¢alinarak olusturdugu siislemeye trill
adi verilir.

“Uzerinde “tr” isaretiyle gdsterilmis notalarda, ton igerisinde kendisinden bir
sonra gelen notayla birlikte ¢alinarak trill yapilir. Trill yaparken parmaklar ¢ok hizli

hareket ettigi icin iki nota arasindaki gecisler aksayabilir. Bunu engellemek igin
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yapilacak c¢aligmalardan biri, iki notayr Once sekizlik, sonra onaltilik, onaltilik

iicleme ve otuzikilik gruplar olarak c¢alisarak trill temposuna getirmektir” (Oray,

2006: 60,61)

Sekil-19: Trill ve mordan’a 6rnek

A tr
70.“—4 _r--r T = ‘r:__ — !
i T =4 -
LY
;Q b olofpflofirfafr,rla < e A
R —— =
C]
. v ! r E tr
(= = = ' =
o X i : = ; :
e pp s Bty PP IR - -
e I T x T = =t L  ——
Y _—— e e — —
-
- 0) ~ - - ~ - -
e r— - ‘ : =
X 1 A > -
— 1
o) Mordant Termlin,
o —
| A )rord':;__._r_'_::ur/_ . "“;"‘f—:-‘__“':+f-*~ 2ot 1.‘_.’..__ Bon B .
TeS=—=r = e — ; e e
N~ | . — { = = — =
Praller Nachschleg

(Taffanel and Gaubert, 1923: 56,65)

Ogrencinin seviyesine uygun etiit ve eserlerin calisiimasiyla bu teknikler

egitmen tarafindan goézlenmeli ve iyi bir sonu¢ elde edilene kadar sabirla

tekrarlanmalidir.
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1.2 PROBLEM

Enstriiman calan kisilerin bazi teknik zorluk ve problemlerle karsi karsiya
kaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle miizigi ifade edebilme 6zgiirliigii tiimiiyle fiziksel,
kassal veya teknik problemleri yenme durumuna baglidir. Bu yilizden ister istemez
isin i¢ine kaslar, sinirler ve artikiilasyonlar girecektir. Aksi halde ifade edilmek
istenen miizik er gec bir yere kadar gelip sinirli kalacak ya da yanlis ifade edilme
tehlikesi ile yiiz yiize olacaktir (Yalazer, 1994).

Bu arastirma “Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi
anabilim dallarinda uygulanmakta olan bireysel calgi fliit egitiminde karsilasilan
teknik problemlerin incelenmesi® Tiirkiye’deki miizik egitimi bdliimlerinde verilen
bireysel calgi fliit egitiminde karsilasilan teknik sorunlar ve problemler, 6gretim
elemanlar1 ve 6grenci goriislerine gore incelenerek fliit egitiminde karsilasilan teknik
problemlerin belirlenen genel probleme bagl olarak alt problemleri olusturmustur.

Ayrica bu caligma, mesleki miizik egitimi kurumlarinda fliit egitimini alan
bireylerin kazanmasi gereken temel beceriler ve teknikler {izerinde durarak bireyin
miiziksel bilgi ve becerilerinin ileri bir diizeye getirilmesini amaclamaktadir.
Incelenen kaynaklar 1s1ginda miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda bireysel calg1
fliit egitiminde karsilasilan teknik problemlerin incelenmesi ve bu problemlerle ilgili
onerilerde bulunulmasi fliit egitiminin kalitesini arttrmasi acisindan Onem

tasimaktadir.
1.2.1 Problem Ciimlesi
Egitim fakiilteleri gilizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim

dallarinda uygulanmakta olan bireysel calgi fliit 6grencilerinin fliit egitimi siirecinde

karsilastiklar1 teknik sorunlar ve problemler nelerdir?
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1.2.2 Alt Problemler

Egitim fakiilteleri gilizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda 6grenim goren fliit 6grencilerine uygulanan anket sonucunda olusan alt
problemler su sekildedir:

1. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda 6grenim goren fliit Ogrencilerinin derslerinde fliit calma becerisini
gelistirmeye yonelik olarak uyguladiklar1 teknik caligmalar nelerdir?

2. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda fliit 6grencilerinin bedensel bozukluklarin fliit calma becerisini engelleyici
etkilerine iligkin gorisleri nelerdir?

3. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bdliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda fliit 6grencilerinin karsilastiklar1 teknik problemlerin nedenleri ve ortaya
ctkmasma iligkin goriisleri nelerdir?

4. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bdliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda fliit 6grencilerinin teknik problemlerin giderilmesinde etkili olacagina
iligkin goriisleri nelerdir?

5. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda fliit 68rencilerinin en fazla sorun yasadiklar1 tekniklere iliskin goriisleri
nelerdir?

6. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda fliit 6grencilerinin teknik problemleri kendi kendine ¢6zebilmesine iliskin
gortsleri nelerdir?

7. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda fliit 6grencilerinin boliimlerinde fliitte teknik ve teknik problemler i¢in
coziimlerin beklentilerini ne 6l¢iide yeterli gordiiklerine iligkin goriisleri nelerdir?

Egitim fakiilteleri gilizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda gorev yapan fliit 6gretim elemanlarina uygulanan gériisme sonucunda
olusan alt problemler su sekildedir:

8. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda gorev yapan fliit 6gretim elemanlarinin 6grenim goren fliit 6grencilerine
fliit calma becerilerini gelistirmeye yonelik olarak uygulanmasi gereken teknik

calismalara iliskin goriisleri nelerdir?
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9. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda gorev yapan fliit Ogretim elemanlarinin  G6grencilerin - bedensel
ozelliklerinin uygun olmamasi sebebiyle karsilasilan teknik problemlere iliskin
gortsleri nelerdir?

10. Egitim fakiilteleri glizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda goérev yapan fliit 6gretim elemanlarinin, 6grencilerinde gozlemledikleri
teknik problemlere iligkin goriisleri nelerdir?

11. Egitim fakiilteleri glizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda gorev yapan fliit 6gretim elemanlarinin teknik olarak faydal gordiikleri
etiit kitaplarina iliskin goriisleri nelerdir?

12. Egitim fakiilteleri glizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda gorev yapan fliit 68retim elemanlarinin teknik problemlerin olugsmasina

daha dnce bahsedilen nedenler diginda kalan farkli goriisleri nelerdir?

1.2.3 Amacg

Bu calisma egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda fliit egitimi alan 6grencilerin fliit egitimi siirecinde karsilastiklar1 teknik
problemleri saptamayr ve bu problemlerin ¢dziimlenmesi konusunda oOneriler

gelistirmeyi amaglayacaktir.

1.2.4 Onem

Bu c¢aligma, iilkemizdeki egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri
miizik egitimi anabilim dallarinda 6grenim goren fliit 68rencilerinin karsilastiklar:
teknik sorunlar1 daha rahat asilabilmeleri ve fliit egitimcilerinin mesleki miizik

egitimi siirecinde nitelikli 6grenciler yetistirebilmeleri agisindan 6nem tasimaktadir.
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1.2.5 Sayiltilar

1.Secilen arastirma yOntemi arastirmanin amacina, konusuna ve problem
¢Ozlimiine uygun oldugu varsayilmaktadir.

2. Yazili kaynaklardan elde edilen bilgiler, bu arastirma i¢in uygun ve gerekli
bilgiler olup gercegi yansitir nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

3.0rneklem olarak bilinen grubun evreni temsil edebilecek nitelikte oldugu
varsayilmaktadir.

4.Veri toplamak icin kullanilan ara¢ ve tekniklerin arastrma i¢in gerekli
bilgileri saglayabilecek nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

S.Arastirmada, Ogrencilerin  hazirlanmis olan anket sorularina, 6gretim
elemanlarinin hazirlanmis olan goriisme sorularma gercek diisiince ve gorislerini
yansitmis olduklar1 varsayilmaktadir.

6. Verilerin ¢oziimiinde kullanilan istatistiksel analizler, yeterli ve giivenilir

oldugu varsayilmaktadir.

1.2.6 Sinirhiliklar

1.Arastirma egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bolimleri miizik egitimi
anabilim dallarinda fliit 6grencilerinin fliit egitimi sirasinda karsilastiklar1 teknik
sorunlarin asilmasina yonelik oneriler ile simirlidir.

2.Selcuk  Universitesi, Gazi Universitesi, Pamukkale Universitesi,
Gaziosmanpasa Universitesi, Balikesir Universitesi, Ondokuzmayis Universitesi,
Karadeniz Teknik Universitesi, Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiilteleri, Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda bireysel calgi fliit
dersi &gretim elemanlar1 ile Selcuk Universitesi, Gazi Universitesi, Pamukkale
Universitesi, Balikesir Universitesi, Ondokuzmayis Universitesi, Karadeniz Teknik
Universitesi, Cumhuriyet Universitesi, Uludag Universitesi Egitim Fakiilteleri, Giizel
Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda egitim goren birinci,
ikinci, Ugiincii ve dordiincii sinif bireysel calgi fliit 6grencileri bu arastirmanin

kapsamindadir.



40

2 YONTEM

Arastrmanm bu boliimiinde, arastirmanin amacma ulasabilmesi, gegerli ve
gilivenilir sonuglar elde edilmesi i¢in alinan 6nlemler ayrmntili olarak aciklanmis;
arastirma modeli, aragtirmanin evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi, verilerin

¢Oziimlenmesi ve yorumlanmasi konularina deginilmistir.

2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, izlenen yontem ve toplanan verilerin niteligi agisindan betimsel
bir caligmadir.

“Betimsel analiz: bu yaklasima gore, elde edilen veriler, daha Onceden
belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Veriler arastirma sorularmin ortaya
koydugu temalara gore dilizenlenebilecegi gibi, goriisme ve gozlem slireglerinde
kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate almarak da sunulabilir. Betimsel analizde,
goriisiilen ya da goézlenen bireylerin goriislerini carpici bir bicimde yansitmak
amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde amag, elde edilen
bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir” (Yildirim,
Simsek, 2006: 224).

Egitim fakiilteleri gilizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda lisans 1, 2, 3 ve 4. sinif 6grencilerinin fliit egitiminde karsilastiklar: teknik
problemlerin belirlenmesinde anket yontemi, egitim fakiilteleri glizel sanatlar egitimi
boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda gorev yapan fliit 6gretim elemanlarinin
ogrencilerinde sikca gozlemledikleri teknik problemlere iligkin goriislerinin

belirlenmesinde goriisme yontemi kullanilmistir.

2.2  Evren ve Orneklem

Bu arastrmanin evrenini, Tirkiye’deki Universitelerin egitim fakiiltelerine
bagl gilizel sanatlar egitimi bdliimleri miizik egitimi anabilim dallar1 olusturmakla
birlikte; drneklemi Selcuk Universitesi, Gazi Universitesi, Pamukkale Universitesi,

Gaziosmanpasa Universitesi, Balikesir Universitesi, Ondokuzmayis Universitesi,
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Karadeniz Teknik Universitesi, Cumhuriyet Universitesi, Uludag Universitesi egitim
fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bolimleri’nin miizik egitimi anabilim dallar1

olusturmaktadir.

Tablo-1: Tiirkiye’de Egitim Fakiiltelerinde Fliit Egitimi Veren Ogretim Elemanlarinin
Okullarima Goére Dagihimm

OGRETIM
MUZiK OGRETMENLIGi ANABIiLiM DALLARI ELEMANLARI
f %

Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Ondokuzmayis Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Balikesir Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
TOPLAM 8 100

Tablo 1 de goriildiigii gibi d6gretim elemanlarinin Gazi Universitesi, Selguk
Universitesi, Ondokuzmayis Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi,
Gaziosmanpasa Universitesi, Balikesir Universitesi, Cumhuriyet Universitesi ve
Pamukkale Universitesi egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik
egitimi anabilim dallarnda birer O6gretim elemaninin fliit egitimi  verdigi

goriilmektedir.
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Tablo-2: Tiirkiye’de Egitim Fakiiltelerinde Fliit Egitimi Alan Lisans 1, 2, 3, 4. Simf
Ogrencilerinin Okullarina Gore Dagilinm

. FLoT
MUZIiK OGRETMENLIGI ANABILIM DALLARI OGRENCILERI
f %

Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. A.BD. 16 13,33
Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. A.BD. 17 14,16
Ondokuzmayis Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. A.BD. 16 13,33
Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. A.BD. 23 19,16
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. A.BD. 20 16,66
Balikesir Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. A.BD. 8 6,66
Cumbhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. A.BD. 7 5,83
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. A.BD. 13 10,83
TOPLAM 120 100

Tablo 2 de goriildiigii gibi fliit 6grencilerinin %13.33 i Gazi Universitesi,
%14.16 s1 Selcuk Universitesi, %13.33 ii Ondokuzmayis Universitesi, %19.16 s1
Karadeniz Teknik Universitesi, %16.66 s1 Uludag Universitesi, %6.66 s1 Balikesir
Universitesi, %5.83 ii Cumhuriyet Universitesi ve %10.83 ii Pamukkale Universitesi
egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda

fliit egitimi aldiklar1 gériilmektedir.

Tablo-3: Fliit Ogrencilerinin Fliit Egitimine Baslama Siirelerine Gére Dagihm

Fliit egitimine ne zaman basladiniz?

DERECELER f %
Lisede 66 55,0
Universitede 51 425
Diger 3 2,5
Toplam 120 100

Tablo 3 incelendiginde fliit 6grencilerinin %55.0 1 lisede, %42.5 1 liniversitede
ve %2.5 1 diger secenegi ile ortaokul konservatuar ve iiniversiteye baslamadan once

fliit egitimi almaya bagladiklar1 goriilmektedir.
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Tablo-4: Fliit Ogrencilerinin Fliit Egitimi Aldiklar1 Yillara Gére Dagilim

Kag yildir fliit egitimi aliyorsunuz?

DERECELER f %
1-3 37 30,83
4-6 48 40,0
6 yildan fazla 35 29,16
Toplam 120 100

Tablo 4 incelendiginde fliit 6grencilerinin %30,83 1 1-3 yil, %40,0 14-6 y1l ve
%29,16 s1 6 yildan fazla fliit egitimi almis olduklar1 goriilmektedir.

Tablo-5: Fliit Ogrencilerinin Simf Seviyelerine Gére Dagihmu

Su an boliimiiniizde kaginct sinifi okumaktasiniz?

DERECELER f Y%
1 29 24,16
2 30 25,0
3 25 20,83
4 36 30,0
Toplam 120 100

Tablo 5 incelendiginde fliit 6grencilerinin %24.16 s1 birinci smif, %25.0 1
ikinci smif, %20.83 i tglinct smif ve %30.0 u dordiincii smifta egitim aldiklar:

goriilmektedir.

2.3 Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Fliit egitiminde temel teknik ve
miizikal davraniglar yerli ve yabanci kaynaklar taranmasiyla belirlenmistir.

Bu amaca yonelik olarak 6grenci ve 6gretim elemanlarinin goriislerini almak
icin tekil tarama modeli ile anketleri toplama araci gelistirilmistir. Bununla birlikte
ogretim elemanlarmin fliit egitimi silirecinde karsilastiklar1 problemler ve ¢6ziim
onerilerine yonelik yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Anket formunun
¢coziimlenmesinde nicel, gorlisme formunun ¢oziimlenmesinde ise nitel yOntem

kullanilmistir. (Anket ve goriisme formu eklerde verilmistir.)
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Anket ve goriisme formu sonucunda Ogrencilerin fliit 6grenimleri sirasinda
yasadiklar1 teknik problemler ile ilgili 6gretmen ve 6grenci goriislerini tespit etmek
iizere Ogrencilere 40, Ogretmenlere 19 soru sorulmus, elde edilen veriler
degerlendirmeye alinmustir.

Aragtrmada, 8 Ogretmen ile goriisme, 120 6grenci ile de anket formu

degerlendirmeye alinmistir.

2.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada veri toplama araglariyla toplanan nicel ve nitel veriler istatistiksel
olarak ¢oziimlenmistir. Arastirmada elde edilen nicel bulgular tablolastirilmis ve
O0lgme aracindan elde edilen veriler degerlendirme Olgegi kullamilarak
sayisallagtirilmigtir. Anketler fliit Ogrencilerine uygulanip 40 soru yoneltilerek
olusturulmus, anketin birinci bdliimiinde bulunan 4 soru Ogrencilerin kisisel
bilgilerini, ikinci boliimiinde bulunan 29 soru 5 basamakli seceneklere ayrilarak
ogrencilerin kendi algilarim1 tamamen, biiylik Ol¢iide, kismen, ¢ok az ve hic
secenekleri ile belirtmelerini, tiglincii boliim ise acik uclu sorulari cevaplamalari
istenmistir. Anket formunda yer alan maddelerden elde edilen verilere iliskin
bulgular SPSS paket programi yardimiyla islenmis, elde edilen verilerin analizi
“frekans” (f) , “yilizde” (%), aritmetik ortalama (x), standart sapma (ss) ve Anova

kullanilarak ¢6ziimlenmistir.

Ogrencilerin smif diizeylerine gore hedeflere ulasma diizeylerini belirlemek
amaciyla kullanilan 6lgek 5°li Likert Tipi bir 6lcektir. Gozlenecek her bir hedef
davranisin tamlik diizeyi 1.00 ile 5.00 arasinda degismektedir. Olceklerde yer alan

araliklarin sinir1 su sekilde belirlenmistir:



En yiiksek puan - en diisiik puan

Grup sayis1

Bu ¢aligma i¢in aralik katsayis1 a=0.80 olarak bulunmustur.

Segenek Sinir1
Hig (1) 1.00-1.80
Cok az (2) 1.81-2.60
Kismen 3) 2.61-3.40
Biiyiik olgiide (4) 3.41-4.20

Tamamen ) 4.21-5.00

45
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3. BULGULAR YORUMLAR

Bu béliimde, arastirma i¢in toplanmis verilerin yontem bdliimiinde belirtilen
tekniklerle ¢6ziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin amacina ve

alt problemlerine gore ele alinmis, tablolar halinde agiklanarak yorumlanmustir.
3.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanm birinci alt probleminde “Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi
boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda 6grenim goren fliit 6grencilerinin
derslerinde fliit calma becerisini gelistirmeye yonelik olarak uyguladiklar1 teknik
calismalar nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmanin birinci alt problemine iliskin verilerden elde edilen bulgular ve
yorumlar asagidaki gibidir:

Tablo-6: Fliit Ogrencilerinin Fliit Egitimi Siirecinde Teknik Egzersiz ve Cahsma
Yapmaya Verdikleri Oneme Gore Dagilim

Davranisg Dereceler f % X s
Hig - -
Cok az 1 0.8
Kismen 8 6.7 465 643
Biiyiik 6l¢iide 23 19.2
Fliit egitimi siirecinizde teknik egzersiz ve Tamamen 38 73.3
calisma yapmanin Onemine ne Olgiide Toplam 120 100
katiliyorsunuz?
Fliit egitim siireci n X s P
1-3 yil 37 4,78 ,583
4-6 yil 48 4,50 , 743 ,102
6 yildan fazla 35 4,71 518
Toplam 120 4,65 ,643

Tablo 6 da goriildiigii gibi fliit 6grencilerinin 1 1 %0.8 oranla ¢ok az, 8 1 %6.7
oranla kismen, 23 i %19.2 oranla biiylik 6lgiide ve 88 1 %73.3 oranla tamamen
olmak {tizere goriislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 4.65 ile
“tamamen” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine

bakildiginda 1-3 yil aras1 fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.78, 4-6 yil aras1 fliit
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egitimi alanlarin ortalamasi 4.50 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin ortalamasi
4.71 oranla “tamamen” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin teknik egzersiz ve calisma yapmanin 6nemine
“tamamen” diizeyinde katildiklar1 seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin
egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde belirlenen hedef ve davranisa ayni

diizeyde katildiklar1 sdylenebilir.

Tablo-7: Fliit Ogrencilerinin Fliit Egitimi Baslangicinda Uygulanmasi Gereken Durus-
Tutus ve Denge Calismalarim Gerceklestirmelerine Gore Dagilimi

Davranis Dereceler f % X Ss
Hig - -
Cok az 2 1.7
Kismen 25 20.8 409 777
Fliit egitiminizin baslangicinda Bilyik dlgiide >3 44.2
uygulanmasi gereken durus-tutus ve denge Tamamen 40 333
¢alismalarmi ne Olciide Toplam 120 100
gergeklegtirlyorsunuz? Fliitegitimsiireci | n X s P
1-3 yil 37 4,02 ,763
4-6 yil 48 3,93 ,835 034
6 yildan fazla 35 4,37 ,645
Toplam 120 4,09 177

P<0,05

Tablo 7 de goriildiigii gibi fliit 68rencilerinin 2 si %1.7 oranla ¢ok az, 25 1
%20.8 oranla kismen, 53 1 % 44.2 oranla biiyiik 6lgiide ve 40 1 %33.3 oranla
tamamen olmak iizere goriislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 4.09
ile “biiyiik 6l¢iide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine
bakildiginda 1-3 yil aras1 fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.02, 4-6 yil aras1 fliit
egitimi alanlarin ortalamasi 3.93 oranla “biiyiik 6lciide”, 6 yildan fazla fliit egitimi

alanlarin ortalamasi 4.37 oranla “tamamen” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin durus-tutus ve denge calismalarini “biiyiik
Olciide” diizeyinde gerceklestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit
ogrencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde, diizeyler arasi anlamli
derecede bir farkin olustugu (p= ,034) ve agirlikli olarak 6 yilin iizerinde egitim
almis olan 6g8rencilerin belirlenen hedef ve davranisa diger 6grencilere kiyasla daha

1yi diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.




48

Tablo-8: Fliit Ogrencilerinin Fliit Egitimi Baslangicinda Viicudun Agirhgim Bacaklara
Esit Olarak Dagitabilmelerine Gore Dagilhimm

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 3 2.5
Cok az 2 1.7
Kismen 30 25.0 387 875
Biiyiik 6l¢iide 57\ 47.5
Fliit egitiminizin baslangicinda viicudun Tamamen 28 233
ag{rllglnl bacaklara esit olarak ne 6l¢iide Toplam 120 100
dagitiyorsunuz?
Fliit egitim siireci n X s P
1-3 yil 37 4,02 ,686
4-6 yil 48 3,58 1,007 010
6 yildan fazla 35 4,11 ,758
Toplam 120 3,87 ,875
P<0,05

Tablo 8 de goriildigi gibi fliit 6grencilerinin 3 i %2.5 oranla hig, 2 si %1.7
oranla ¢ok az, 30 u %25.0 oranla kismen, 57 si % 47.5 oranla biiyiik dl¢iide ve 28 1
%23.3 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamas1 3.87 ile “biiyiik dlciide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit
egitimi slirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.02, 4-6
yil aras1 fliit egitimi alanlarm ortalamasi 3.58 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin

ortalamasi 4.11 oranla “biiytik 6lciide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit o6grencilerinin viicudun agwrhgmni bacaklara esit olarak
dagitmalarin1 “biiyilik 6l¢iide” diizeyinde gerceklestirdikleri seklinde yorumlanabilir.
Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar: siirece gore incelendiginde, diizeyler arasi
anlamli derecede bir farkin olustugu (p=,010) ve agirlikli olarak1-3 yil aras1 egitim
almig 6grencilerin ve 6 yilin lizerinde egitim almis olan 6grencilerin belirlenen hedef

ve davranisa diger 6grencilere kiyasla daha iy1 diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-9: Fliit Ogrencilerinin Fliit Egitimi Baslangicinda Bacak ve Kol Pozisyonunu
Dengelemelerine Gore Dagilim

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 1 0.8
Cok az 3 2.5
Kismen 32 26.7 380 763
Biiyiik olgiide 64 53.3
Fliit egitiminizin baslangicinda bacak ve Tamamen 20 16.7
kol poz.isyonunuzu ne olgiide Toplam 120 100
dengeliyorsunuz?
Fliit egitim siireci n X s P
1-3 yil 37 3,86 ,713
4-6 yil 48 3,66 ,833 135
6 yildan fazla 35 4,00 ,685
Toplam 120 3,82 ,763

Tablo 9 da goriildiigii gibi fliit 6grencilerinin 1 1 %0.8 oranla hig, 3 i %?2.5
oranla ¢ok az, 32 si %26.7 oranla kismen, 64 {i % 53.3 oranla biiytlik 6l¢iide ve 20 si
%16.7 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamasi1 3.82 ile “biiyiik 6l¢iide” kategorisinde yer almaktadir. . Ogrencilerin fliit
egitimi siirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.86, 4-6
yil arasi fliit egitimi alanlarm ortalamasi 3.66 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin

ortalamas1 4.00 oranla “biiyiik 6l¢ciide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin bacak ve kol pozisyonunu dengelemelerini
“biiyiik 0lctide” diizeyinde gerceklestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit
ogrencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde belirlenen hedef ve

davranisa ayni diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-10: Fliit Ogrencilerinin Fliit Egitimi Baslangicinda Fliitii Tutus Pozisyonunda
Sag El ve Sol El Durusunu, Kol, Bilek ve Parmak Tutuslarim Uygulamalarina Gore

Dagilimm

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 1 0.8
Cok az 2 1.7
Kismen 25 20.8 400 788
Biiyiik olgiide 60 50.0
Fliit egitiminizin baslangicinda fliitii tutus Tamamen 32 26.7
posomnds v sl ol s ol [ ropan o0l ] |
uyguluyorsunuz? Fliit egitim siireci n X s P
1-3 y1l 37 4,00 ,745
4-6 yil 48 3,97 ,837 962
6 yildan fazla 35 4,02 ,785
Toplam 120 4,00 ,788

Tablo 10 da goriildigi gibi fliit 6grencilerinin 1 1 %0.8 oranla hig, 2 si %1.7
oranla ¢ok az, 25 1 %20.8 oranla kismen, 60 1 % 50.0 oranla biiyiik 6l¢iide ve 32 si
%26.7 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamas1 4.00 ile “bilyiik dlciide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit
egitimi siirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.00, 4-6
yil arasi fliit egitimi alanlar ortalamasi 3.97 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin

ortalamas1 4.02 oranla “biiyiik 6l¢ciide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin fliitii tutus pozisyonunda sag ve sol el durusunu,
kol bilek ve parmak tutuslarn1 uygulamalarint “biiyiik 06lgiide” diizeyinde
gerceklestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1
siirece gore incelendiginde belirlenen hedef ve davranisa aymi diizeyde sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-11: Fliit Ogrencilerinin Fliit Egitimi Baslangicinda Fliitiin Agizhg Uzerinde

Dudag) istenilen Dogrulukta Yerlestirerek Kullanmalarina Gére Dagihmu

Davranisg Dereceler f % X s
Hig - -
Cok az - -
Kismen 17 14.2 420 672
Flit egitiminizin baslangicinda fliitiin Biyiik dlgiide 61 208
agizhgr izerinde dudagi ne derece Tamamen 42 35.0
istenilen dogrulukta yerlestirerek Toplam 120 100
kullantyorsunuz? Fliit eitim sireci | n x s P
1-3 yil 37 4,08 ,682
4-6 yil 48 4,20 ,617 258
6 yildan fazla 35 4,34 ,725
Toplam 120 4,20 ,672

Tablo 11 de goriildiigii gibi fliit 68rencilerinin 17 si %14.2 oranla kismen, 61 1

% 50.8 oranla biiyiik ol¢iide ve 42 si %35.0 oranla tamamen olmak tizere goriislerini

belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 4.20 ile “biiyiik 6lciide” kategorisinde

yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit

egitimi alanlarin ortalamasi 4.08, 4-6 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.20

oranla “biiyiik dlgiide”, 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.34 oranla

“tamamen” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin fliitiin agi1zli1 izerinde dudagi ne derece istenilen

dogrulukta yerlestirerek kullanmalarini “biiyiik 6l¢iide” diizeyinde gerceklestirdikleri

seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore

incelendiginde 6 yilin {izerinde egitim almis olan 6grencilerin belirlenen hedef ve

davranisa diger dgrencilere kiyasla daha iyi diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-12: Fliit Ogrencilerinin Diyafram Nefesini Dogru Kullanabilmek I¢in
Istenilen Viicut Seklini Almalarina ve Uygulanmasi Gereken Egzersizlere
Verdikleri Oneme Gore Dagihim

Davranisg Dereceler f % X s
Hig - -
Cok az 1 0.8
) o . N Kismen 23 19.2 405 696
Fliit egitiminizde diyafram nefesini dogru Biiyiik ol¢iide 65 54.2
kullanabilmek igin istenilen viicut seklini Tamamen 31 25.8
ne derf:ce aliyor ve uygl_l.lar_l.mam ge{eken Toplam 120 100
egzersizlere ne ol¢iide onem
veriyorsunuz? Fliit egitim siireci n X ss P
1-3 yil 37 3,94 ,704
4-6 yil 48 4,08 ,646 543
6 yildan fazla 35 411 | 758 |
Toplam 120 4,05 ,696

Tablo 12 de goriildiigii gibi fliit 6grencilerinin 1 1 %0.8 oranla ¢ok az, 23 1
%19.2 oranla kismen, 65 1 %54.2 oranla biiyiik 6l¢iide ve 31 1 %25.8 oranla tamamen
olmak tiizere goriislerini belirtmiglerdir. Hedef davranigin ortalamasi 4.05 ile “biiyiik
olciide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine bakildiginda
1-3 yil aras1 fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.94, 4-6 yil aras1 fliit egitimi alanlarin
ortalamas1 4.08 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin ortalamasi1 4.11 oranla “biiyiik

Olciide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin diyafram nefesini dogru kullanabilmek i¢in
istenilen viicut seklini ne derece aldiklarmi ve uygulanmasi gereken egzersizlere
onem vermelerini “biliylik 0lglide” diizeyinde gergeklestirdikleri seklinde
yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde

belirlenen hedef ve davranisa ayn1 diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-13: Fliit Ogrencilerinin Fliit Egitimi Baslangicinda Uzun Ses Ufleme, Dil-Dudak
Nefes ve Diyafram Cahsmalarim Uygulamalarina Goére Dagihimm

Davranisg Dereceler f % X s
Hig - -
Cok az 4 3.3
Kismen 27 22.5 3.93 764
Biiyiik 6l¢iide 62| 51.7
Fliit egitiminizin baslangicinda uzun ses Tamamen 27 22.5
ifleme, dll-dud"ak ) nefes ve diyafram Toplam 120 100
¢alismalarmi ne 6l¢iide uyguluyorsunuz?
Fliit egitim siireci n X s P
1-3 yil 37 3,94 ,704
4-6 yil 48 3,91 ,709 98]
6 yildan fazla 35 394 | ,905 |’
Toplam 120 3,93 ,764

Tablo 13 de goriildiigi gibi fliit 68rencilerinin 4 1 %3.3 oranla ¢ok az, 27 si
%22.5 oranla kismen, 62 si % 51.7 oranla biiylik 6l¢iide ve 27 si %22.5 oranla
tamamen olmak iizere goriislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 3.93
ile “biiyiik dl¢iide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine
bakildiginda 1-3 yil aras1 fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.94, 4-6 yil aras1 fliit
egitimi alanlarin ortalamasi 3.91 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin ortalamasi

3.94 oranla “biiyiik 6l¢iide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin uzun ses iifleme, dil-dudak nefes ve diyafram
calismalarin1 uygulamalarini “biiyiik 6l¢iide” diizeyinde gerceklestirdikleri seklinde
yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde

belirlenen hedef ve davranisa ayni diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-14: Fliit Ogrencilerinin Diyafram Nefesi Ahs-Veris Konusunda Nefesi Verimli
Kullanmay1 Dogru Uygulamalarina Goére Dagihin

Davranisg Dereceler f % X s
Hig - -
Cok az 6 5.0
e e e INEETN I
Flit egitimi siirecinizde diyafram nefesi UYux o.euce 6] 383
alis-veris  konusunda nefesi  verimli Tamamen 29 24.2
kullanmay1 ne ol¢iide dogru Toplam 120 100
2
uyguluyorsunuz? Fliit egitim siireci | n X ss p
1-3 yil 37 3,67 ,851
4-6 yil 48 3,87 ,788 490
6 yildan fazla 35 3,88 ,963
Toplam 120 3,81 ,859

Tablo 14 de goriildiigii gibi fliit 6grencilerinin 6 s1 %5.0 oranla ¢ok az, 39 u
%32.5 oranla kismen, 46 s1 %38.3 oranla biiyiik dlgiide ve 29 u %?24.2 oranla
tamamen olmak iizere goriislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 3.81
ile “biiyiik dl¢iide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine
bakildiginda 1-3 yil aras1 fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.67, 4-6 yil aras1 fliit
egitimi alanlarin ortalamasi 3.87 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin ortalamasi

3.88 oranla “biiyiik 6l¢iide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin diyafram nefesi alis-veris konusunda nefesi
verimli  kullanmayr dogru uygulamalarmi  “biliyilk  6lgiide”  diizeyinde
gerceklestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1

siirece gore incelendiginde belirlenen hedef ve davranisa aymi diizeyde sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-15: Fliit Ogrencilerinin Vibrato Kullammim Onemsemeleri ve Uygulamalarina
Gore Dagihm

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 2 1.7
Cok az 5 42
Kismen 31 25.8 386 906
Biiyiik 6l¢iide 51 42.5
Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde Tamamen 31 25.8
vibrato kullanimimi ne derece dnemsiyor Toplam 120 100
ve uyguluyorsunuz?
Fliit egitim siireci n X s P
1-3 yil 37 3,67 1,106
4-6 yil 48 3,91 ,738 283
6 yildan fazla 35 4,00 ,874
Toplam 120 3,86 ,906

Tablo 15 de goriildigl gibi fliit 6grencilerinin 2 si %1.7 oranla hig, 5 1 %4.2
oranla ¢ok az, 31 1 %25.8 oranla kismen, 51 1 % 42.5 oranla biiyiik 6l¢iide ve 31 1
%25.8 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamas1 3.86 ile “biiyiik dlciide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit
egitimi siirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.67, 4-6
yil arasi fliit egitimi alanlarm ortalamasi 3.91 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin

ortalamas1 4.00 oranla “biiyiik 6l¢ciide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin diizeye uygun olan etiit ve eserlerde vibrato
kullanimin1  Onemsemeleri ve uygulamalarmi “biiyilk 0Olgiide” diizeyinde
gerceklestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1

siirece gore incelendiginde belirlenen hedef ve davranisa aymi diizeyde sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-16: Fliit Ogrencilerinin Legato Teknigini Uygulamalarina Gére Dagilim

Davranis Dereceler f % X Ss
Hig - -
Cok az 2 1.7
Kismen 21 17.5 490 793
Biiyiik olgiide 45 37.5
Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde Tamamen 52 433
legato teknigini ne dlgiide Toplam 120 100
uyguluyorsunuz? ——— ————— ————
Fliit egitim siireci n X ss P
1-3 yil 37 4,29 ,776
4-6 yil 48 4,10 ,750 397
6 yildan fazla 35 4,31 ,866
Toplam 120 4,22 ,793

Tablo 16 da goriildiigii gibi fliit 6grencilerinin 2 si %1.7 oranla ¢ok az, 21 1
%]17.5 oranla kismen, 45 1 %37.5 oranla bliyiik 6lgiide ve 52 si %43.3 oranla
tamamen olmak iizere goriiglerini belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 4.22
ile “tamamen” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine
bakildiginda 1-3 yil aras1 fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.29, 6 yildan fazla fliit
egitimi alanlarin ortalamasi 4.31 oranla “tamamen” 4-6 yil arasi fliit egitimi alanlarin

ortalamas1 4.10 oranla “biiyiik 6l¢iide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin diizeye uygun olan etiit ve eserlerde legato
teknigini uygulamalarmmi “tamamen” diizeyinde gerceklestirdikleri seklinde
yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde
1-3 y1l aras1 ve 6 yilin iizerinde egitim almis olan 6grencilerin belirlenen hedef ve

davranisa diger dgrencilere kiyasla daha 1yi diizeyde sahip olduklar1 s6ylenebilir.
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Tablo-17: Fliit Ogrencilerinin Staccato Teknigini Uygulamalarina Gére Dagilim

Davranis Dereceler f % X Ss
Hig - -
Cok az 1 0.8
Kismen 11 9.2 437 686
Biiyiik 6l¢iide 50| 41.7
Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde Tamamen 58 483
staccato teknigini ne 6l¢iide Toplam 120 100
uyguluyorsunuz? ——— ————— ————
Fliit egitim siireci n X ss P
1-3 yil 37 4,35 ,753
4-6 yil 48 4,35 ,601 862
6 yildan fazla 35 4,42 ,739
Toplam 120 4,37 ,686

Tablo 17 de goriildiigii gibi fliit 68rencilerinin 1 1 %0.8 oranla ¢ok az, 11 1
%9.2 oranla kismen, 50 si % 41.7 oranla biiylik olciide ve 58 1 %48.3 oranla
tamamen olmak iizere goriislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 4.37
ile “tamamen” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine
bakildiginda 1-3 yil aras1 fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.35, 4-6 yil aras1 fliit
egitimi alanlarin ortalamasi 4.35 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin ortalamasi

4.42 oranla “tamamen” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin diizeye uygun olan etiit ve eserlerde staccato
teknigini uygulamalarmmi “tamamen” diizeyinde gerceklestirdikleri seklinde
yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde

belirlenen hedef ve davranisa ayn1 diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-18: Fliit Ogrencilerinin Bagh-Kesik Calma Teknigini Uygulamalarina Gére

Dagilhimm

Davranisg Dereceler f % X s
Hig - -
Cok az 1 0.8
Kismen 15 12.5 431 721
Biiyiik 6l¢iide 4911 40.8
Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde Tamamen 55 458
bagli-kesik ¢alma teknigini ne olglide Toplam 120 100
uyguluyorsunuz?
Fliit egitim siireci n X s P
1-3 yil 37 4,32 ,783
4-6 yil 48 4,29 ,617 948
6 yildan fazla 35 | 434 | ;802 |
Toplam 120 4,31 ,721

Tablo 18 de goriildiigii gibi fliit 68rencilerinin 1 1 %0.8 oranla ¢ok az, 15 1
%12.5 oranla kismen, 49 u % 40.8 oranla biiyiik 6lgiide ve 55 1 %45.8 oranla
tamamen olmak iizere goriislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 4.31
ile “tamamen” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine
bakildiginda 1-3 yil aras1 fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.32, 4-6 yil aras1 fliit

egitimi alanlarin ortalamasi 4.29 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin ortalamasi

4.34 oranla “tamamen” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin diizeye uygun olan etiit ve eserlerde bagli-kesik
calma teknigini uygulamalarini “tamamen” diizeyinde gerceklestirdikleri seklinde
yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde

belirlenen hedef ve davranisa ayn1 diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-19: Fliit Ogrencilerinin Trill Calma Teknigini Uygulamalarina Gore Dagihm

Davranis Dereceler f % X Ss
Hig 2 1.7
Cok az 9 7.5
Kismen 27 22.5 3.98 1.045
Biiyiik 6l¢iide 33 27.5
Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde trill Tamamen 49 40.8
¢alma teknigini ne 6l¢iide Toplam 120 100
uyguluyorsunuz? =
Fliit egitim siireci n X ss P
1-3 yil 37 3,83 1,213
4-6 yil 48 3,97 ,956 468
6 yildan fazla 35 4,14 974
Toplam 120 3,98 1,045

Tablo 19 da goriildiigii gibi fliit 6grencilerinin 2 si %1.7 oranla hig, 9 u %7.5
oranla ¢ok az, 27 si %22.5 oranla kismen, 33 1 % 27.5 oranla biiyiik 6l¢iide ve 49 u
%40.8 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamas1 3.98 ile “biiyiik dlciide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit
egitimi siirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.83, 4-6
yil arasi fliit egitimi alanlar ortalamasi 3.97 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin

ortalamasi 4.14 oranla “biiytlik 6lciide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin diizeye uygun olan etiit ve eserlerde trill calma
teknigini uygulamalarin1 “biliyiik olclide” diizeyinde gerceklestirdikleri seklinde
yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde

belirlenen hedef ve davranisa ayni diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-20: Fliit Ogrencilerinin Mordan Calma Teknigini Uygulamalarina Gére
Dagilhimm

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 2 1.7
Cok az 10 8.3
Kismen 28 23.3 386 1011
Biiyiik ol¢iide 421 35.0
Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde Tamamen 38 31.7
mordan ¢alma teknigini ne 6l¢iide Toplam 120 100
uyguluyorsunuz?
Fliit egitim siireci n X s P
1-3 yil 37 3,67 1,081
4-6 yil 48 3,77 ,994 061
6 yildan fazla 35 420 | 900 | °
Toplam 120 3,86 1,011

Tablo 20 de gortldiigii gibi fliit 6grencilerinin 2 si %1.7 oranla hig, 10 u %8.3
oranla ¢ok az, 28 1 %23.3 oranla kismen, 42 si %35.0 oranla biiyiik él¢iide ve 38 1
%31.7 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamas1 3.86 ile “biiyiik 6l¢iide” kategorisinde yer almaktadir. . Ogrencilerin fliit
egitimi siirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.67, 4-6
yil aras1 fliit egitimi alanlarm ortalamasi 3.77 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin

ortalamas1 4.20 oranla “biiyiik 6l¢ciide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin diizeye uygun olan etiit ve eserlerde mordan
calma teknigini uygulamalarmi “biiyiik Olgtiide” diizeyinde gerceklestirdikleri
seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore
incelendiginde 6 yilin iizerinde egitim almis olan 6grencilerin 4.20 ortalama oraniyla
belirlenen hedef ve davramisa diger Ogrencilere kiyasla daha iyi diizeyde sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-21: Fliit Ogrencilerinin Carpma’lar1 Uygulamalarina Gore Dagihim

Davranis Dereceler f % X Ss
Hig 2 1.7
Cok az 5 42
Kismen 26 21.7 406 976
Biiyiik olgiide 37 30.8
Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde Tamamen 50 41.7
“carpma“lar1 ne dl¢iide uyguluyorsunuz? Toplam 120 100
e ——
Fliit egitim siireci n X ss P
1-3 yil 37 3,94 1,129
4-6 y1l 48 || 404 | 874 | ,o
6 yildan fazla 35 422 ] 942 |
Toplam 120 4,06 ,976

Tablo 21 de goriildigl gibi fliit 6grencilerinin 2 si %1.7 oranla hig, 5 1 %4.2
oranla ¢ok az, 26 s1 %21.7 oranla kismen, 37 si %30.8 oranla biiyiik 6l¢ciide ve 50 si
%41.7 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamas1 4.06 ile “bilyiik dlciide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit
egitimi slirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.94, 4-6
yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.04 oranla “biiytlik 6l¢iide”, 6 yildan fazla

fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.22 oranla “tamamen” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin diizeye uygun olan etiit ve eserlerde “carpma‘“lari
uygulamalarmi  “bliyilk  6lgiide”  diizeyinde  gergeklestirdikleri  seklinde
yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde
6 yilin lizerinde egitim almis olan 6grencilerin belirlenen hedef ve davranisa diger

ogrencilere kiyasla daha 1yi diizeyde sahip olduklar1 s6ylenebilir.
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Tablo-22: Fliit Ogrencilerinin Tek Dil, Cift Dil ve U¢ Dil Cahsmalar1 Yaparken Dil
Tekniklerini Esit Verebilme Acisindan Cektikleri Zorluklara Gore Dagilim

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 19 15.8
Cok az 18 15.0
_Kismen SL L 425 1 590 | 1162
Fliit egitiminde tek dil, ¢ift dil ve tig dil Bilyik dlgiide 0] 167
calismalar1 yaparken dil tekniklerini (tu- Tamamen 12 10.0
ku, tii-kii, du-gu, dii-gii) esit verebilme Toplam 120 100
agisindan ne 6lgiide zorluk ¢ekiyorsunuz? Fliit egitim siireci " X s P
1-3 yil 37 2,72 1,096
4-6 y1l 48 2,83 1,154 241
6 yildan fazla 35 3,17 1,224
Toplam 120 2,90 1,162

Tablo 22 de goriildiigli gibi fliit 6grencilerinin 19 u %15.8 oranla hig, 18 1

%15.0 oranla ¢ok az, 51 1 %42.5 oranla kismen, 20 si %16.7 oranla biiyiik 6l¢iide ve

12 st %10.0 oranla tamamen olmak iizere goriislerini belirtmislerdir. Hedef

davranisin ortalamasi 2.90 ile “kismen” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin

fliit egitimi siirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 2.72,

4-6 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 2.83 ve 6 yildan fazla fliit egitimi

alanlarin ortalamasi 3.17 oranla “kismen” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin tek dil, ¢ift dil ve ii¢ dil ¢calismalar1 yaparken dil

tekniklerini esit verebilme acisindan zorluk c¢ekmelerini “kismen” diizeyinde

gerceklestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1

siirece gore incelendiginde belirlenen hedef ve davranisa aymi diizeyde sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-23: Fliit Ogrencilerinin Tek Dil, Cift Dil ve U¢ Dil Teknigi Cahsmalari
Yaparken Parmak ve Dil Koordinasyonunu Uygulamalarina Gére Dagilimm

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 10 8.3
Cok az 7 5.8
Kismen 44 36.7 342 1.089
Fliit egitiminizde diizeye uygun olan etiit Biiyiik olgiide 40 333
ve eserlerde tek dil, ¢ift dil ve {i¢ dil Tamamen 19 15.8
teknigi calismalar1 yaparken parmaknve"dil Toplam 120 100
koordinasyonunu ayarlamayr ne olgiide
uyguluyorsunuz? Fliit egitim siireci n X s P
1-3 yil 37 3,35 ,977
4-6 yil 48 3,39 1,086 739
6 yildan fazla 35 3,54 1,220
Toplam 120 3,42 1,089

Tablo 23 de gortldiigii gibi fliit 6grencilerinin 10 u %8.3 oranla hig, 7 si %5.8
oranla ¢ok az, 44 i %36.7 oranla kismen, 40 1 %33.3 oranla biiylik dl¢iide ve 19 u
%15.8 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamas1 3.42 ile “biiyiik dlciide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit
egitimi siirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.35, 4-6
yil aras1 fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.39 oranla “kismen”, 6 yildan fazla fliit

egitimi alanlarin ortalamasi 3.54 oranla “biiyiik 6l¢lide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin diizeye uygun olan etiit ve eserlerde tek dil, cift
dil ve ii¢ dil teknigi caligmalar1 yaparken parmak ve dil koordinasyonunu
uygulamalarmi “kismen” smirinda ve“biiyiik 6l¢lide” diizeyinde gerceklestirdikleri
seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore
incelendiginde 6 yilin {izerinde egitim almis olan 6grencilerin belirlenen hedef ve

davranisa diger o6grencilere kiyasla daha 1yi diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-24: Fliit Ogrencilerinin Tonun Parlakhgi-Mathg, Sesin Hacmi ve Yumusakhgi
Agcisindan Uygun Calabilmelerine Gore Dagilim

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 1 0.8
Cok az 5 42
Kismen 36 30.0 381 859
Diizeye uygun olan etiit ve eserleri tonun Biyiik dlgiide ol 42.5
parlakhigi- matlig, sesin hacmi ve Tamamen 27 22,5
yumusaklig1 acisindan ne OSlgiide uygun Toplam 120 100
galiyorsunuz? Fliit eitim sireci | n x s P
1-3 yil 37 3,70 ,811
4-6 yil 48 3,66 ,907 027
6 yildan fazla 35 4,14 ,772
Toplam 120 3,81 ,859
P<0,05

Tablo 24 de goriildiigii gibi fliit 6grencilerinin 1 1 %0.8 oranla hig, 5 1 %4.2
oranla ¢ok az, 36 s1 %30.0 oranla kismen, 51 1% 42.5 oranla biiylik 6l¢iide ve 27 si
%22.5 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamasi1 3.81 ile “biiyiik 6l¢iide” kategorisinde yer almaktadir. . Ogrencilerin fliit
egitimi slirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.70, 4-6
yil arasi fliit egitimi alanlarm ortalamasi 3.66 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin

ortalamasi 4.14 oranla “biiytlik 6lciide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin diizeye uygun olan etiit ve eserleri tonun
parlakligi- mathigi, sesin hacmi ve yumusaklig1 acisindan uygun ¢almalarmi “biiyiik
Olciide” dilizeyinde gerceklestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit
ogrencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde, diizeyler arasi anlamli
derecede bir farkin olustugu (p= ,027) ve agirlikli olarak 6 yilin iizerinde egitim
almis olan 6grencilerin belirlenen hedef ve davranisa diger 6grencilere kiyasla daha

1yi diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-25: Fliit Ogrencilerinin Niianslar ve Nefes Yerleri Kullanmada Giicliik ve
Problem Yasamalarina Gore Dagihim

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 11 9.2
Cok az 34 28.3
K‘Emf“ 36 L 3000 595 121
Flit  egitiminiz  siireci  igerisinde Biyiik dlgiide 28] 233

calistigmiz eserlerde niianslar ve nefes Tamamen 11 9.2

yerleri kullanmada ne derece giiclik ve Toplam 120 100
problem yasiyorsunuz?

Fliit egitim siireci n X s P
1-3 yil 37 2,91 1,064
4-6 yil 48 3,16 1,038 153
6 yildan fazla 35 2,68 1,254
Toplam 120 2,95 1,121

Tablo 25 de goriildiigii gibi fliit 6grencilerinin 11 1 %9.2 oranla hig, 34 i %28.3
oranla ¢ok az, 36 s1 %30.0 oranla kismen, 28 1 %23.3 oranla biiyiik élgiide ve 11 1
%9.2 oranla tamamen olmak iizere goriislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamas1 2.95 ile “kismen” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi
siirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 2.91, 4-6 yil arasi
fliit egitimi alanlarin ortalamast 3.16 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin

ortalamasi 2.68 oranla “kismen” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin ¢alistiklar1 eserlerde niianslar ve nefes yerlerini
kullanmalarinda  gliclik ve problem yasamalarini “kismen”  diizeyinde
gerceklestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1
siirece gore incelendiginde belirlenen hedef ve davranisa aymi diizeyde sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo-26: Fliit Ogrencilerinin Dizi, Arpej, Kromatik Ses Cahsmalari, Trill, Carpma,
Mordan Gibi Teknikleri Uygularken Sol El ve Sag El Parmaklarim Rahat
Kullanabilmelerine Gore Dagilim

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 1 0.8
Cok az 2 1.7
. Kismen 37 30.8 387 825
Flit egitiminde dizi, arpej, kromatik ses Biiyiik olgiide 51 42.5
caligmalar1, trill, carpma, mordan gibi Tamamen 29 240
teknikleri uygularken soln e.1. ve sag el Toplam 120 100
parmaklarmiz = ne  Olglde TAhA | ——————— el
kullanabiliyorsunuz? Fliit egitim siireci n X ss P
1-3 yil 37 3,59 ,831
4-6 yil 48 3,87 ,761 011
6 yildan fazla 35 4,17 ,821
Toplam 120 3,87 ,825
P<0,05

Tablo 26 da goriildigi gibi fliit 6grencilerinin 1 1 %0.8 oranla hig, 2 si %1.7
oranla ¢ok az, 37 si %30.8 oranla kismen, 51 1 % 42.5 oranla biiyiik 6lciide ve 29 u
%24.2 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamas1 3.87 ile “biiyiik dlciide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit
egitimi siirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.59, 4-6
yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.87 oranla “biiytlik 6l¢iide”, 6 yildan fazla

fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.17 oranla “biiyiik 6l¢iide” kategorisinde yer

almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin dizi, arpej, kromatik ses ¢aligmalari, trill, carpma,
mordan gibi teknikleri uygularken sol el ve sag el parmaklarmi rahat
kullanabilmelerini  “biiyiik  6lgtide” diizeyinde gergeklestirdikleri  seklinde
yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar: siirece gore incelendiginde,
diizeyler aras1 anlamli derecede bir farkin olustugu (p= ,027) ve agirlikli olarak 6
yilin iizerinde egitim almis olan Ogrencilerin belirlenen hedef ve davranisa diger

ogrencilere kiyasla daha 1yi diizeyde sahip olduklar1 s6ylenebilir.
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Tablo-27: Fliit Ogrencilerinin Fliit Calma Performansim ve Teknigini Gelistirdigine
Inandiklarn Faktorlere Gore Dagilimm

Fliit ¢alma DERECELER f %
perfc.)lvrr.na.m.smlz ve Dizi - arpej ve gam 41 34,16
tekplg.ln%l_ Etitler 49 40,83
gelistirdigine en ¢ok

hangi faktorlerin Eserler 10 8,33
olumlu katkida Orkestra eserleri 8 6,66
bulunduguna Ismnma calismalari 12 10,0
antyorsunuz? Toplam 120 100

Tablo 27 Onem sirasna gore incelendiginde, %40.83 (49 kisi) ile fliit
ogrencilerinin fliit teknigini gelistirmenin ve fliit ¢alma performansmin etiit
calismalariyla olumlu sekilde gelisecegini diisiindiiklerini gdstermektedir. Bu
durumu %34.16 (41 kisi) ile dizi-arpej ve gam, %10.0 (12 kisi) ile 1smma
calismalari, %8.33 (10 kisi) ile eserler ve %6.66 (8 kisi) ile orkestra eserleri

calismalari takip etmektedir.

3.2 lkinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanm ikinci alt probleminde “Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi
boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda fliit Ggrencilerinin  bedensel
bozukluklarin fliit ¢alma becerisini engelleyici etkilerine iliskin goriisleri nelerdir?”
sorusuna cevap aranmigtir.

Arastirmanim ikinci alt problemine iliskin verilerden elde edilen bulgular ve

yorumlar asagidaki gibidir:




68

Tablo-28: Fliit Ogrencilerinin Bedensel Ozelliklerin Fliite Uygun Olmamas:1 Sebebiyle
Teknik Problemlerin Ortaya Ciktig1 Goriisiine Gore Dagilim

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 2 1.7
Cok az 7 5.8
Kismen 22 18.3 402 974
Ogrencilerin bedensel ozelliklerinin fliite Biyiik dlgiide 44] 367
uygun  olmamasi  sebebiyle teknik Tamamen 45 375
problemler ortaya g¢ikmaktadir goriisiine Toplam 120 100
ne dl¢iide katiliyorsunuz? Fliit egitim siireci n " s P
1-3 yil 37 4,18 ,907
4-6 yil 48 3,81 ,981 146
6 yildan fazla 35 4,14 1,004
Toplam 120 4,02 974

Tablo 28 de goriildiigii gibi fliit 68rencilerinin 2 si %1.7 oranla hig, 7 si %5.8

oranla ¢ok az, 22 si %18.3 oranla kismen, 44 i % 36.7 oranla biiyiik 6lciide ve 45 1

%37.5 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin

ortalamas1 4.02 ile “bilyiik dlciide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit

egitimi slirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.18, 4-6

yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.81 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin

ortalamasi 4.14 oranla “biiytlik 6lciide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin bedensel 6zelliklerinin fliite uygun olmamasi

sebebiyle teknik problemler ortaya ¢ikmaktadir goriisiine “biiyiik olgiide” diizeyinde

katildiklar1 seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 68rencilerinin egitim aldiklar1 siirece

gore incelendiginde belirlenen hedef ve davramisa ayni diizeyde katildiklar1

sOylenebilir.
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Tablo-29: Fliit Ogrencilerinin Yasadiklar1 Bedensel Rahatsiziiklara Gore Dagilim

Dereceler f %
Fliit egitiminiz siirecinde herhangi bir
bedensel rahatsizlik yasadiniz mi, cevabiniz Evet 1 9,16
evet ise fliit egitimi aldiginiz hangi siireg Hayir 109 90,83
icinde yasadimiz?
Toplam 120 100
e —
Dereceler f %
Fliit egitimine baslanilan altinci ayda 2 18,18
Fliit egitimine baslanilan ikinci senede 3 27,27
Fliit egitimine baslanilan dordiincii senede 3 27,27
Fliit egitimine baslanilan altinci senede 3 27,27
Toplam 11 100

Tablo 29 da goriildiigii gibi fliit 6grencilerinin %9.16 s1 evet ve %90.83 1 hayir
cevabini vermiglerdir.

Bu durum fliit 6grencilerinin fliit egitimi siirecinde bedensel rahatsizliklarla
karsilagmalarinin ¢ok az oldugunu gostermektedir. Yasanan bedensel rahatsizlarin
fliit egitimine baslanilan altinci1 ayda, ikinci, dordiincii ve altinci senelerde ortaya
ciktig1 goriilmiistiir.

Tablo-30: Fliit Ogrencilerinin Bedensel Rahatsizhklar Nedeniyle Teknik Problemlerle
Karsilasmalarina Gore Dagihimm

Fliit egitimi siirecinizde yasadiginiz bedensel Dereceler f %
rahatsizlik nedeniyle teknik olarak bir Evet 6 5,0
problemle karsilastiniz mi, cevabiniz evet ise Hayir 114 95.0
ne tiir problemlerle karsilastiniz? :
Toplam 120 100

Tablo 30 da gorildiigii gibi fliit 6grencilerinin %5.0 1 evet ve %95.0 1 hayir
cevabini vermiglerdir.

Bu durum fliit 68rencilerinin fliit egitimi siirecinde bedensel rahatsizliklar
nedeniyle teknik olarak bir problemle karsilagsmalarmin ¢ok az oldugunu
gostermektedir. Karsilagilan teknik problemlerin ise, nefes yetersizligi, sol omuz ve
sol kolda agri, parmaklar1 seri kullanamama, boyun rahatsizligi, dudaklar1 rahat
kullanamama, sag el bilegi ve belde rahatsizlik yasanmasiyla ortaya c¢iktigi

goriilmiistiir.
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3.3 Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin tiglincii alt probleminde “Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi
boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda fliit 6grencilerinin karsilastiklar1 teknik
problemlerin nedenleri ve ortaya c¢ikmasma iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna
cevap aranmistir.

Arastirmanin {igiincii alt problemine iliskin verilerden elde edilen bulgular ve
yorumlar asagidaki gibidir:

Tablo-31: Fliit Ogrencilerinin Teknik Egzersizlere Yeterince Onem Verilmeden Eser
Calmaya Baslanmasimin Teknik Problemler Olusturdugu Goériisiine Gore Dagilimi

Davranisg Dereceler f % X s
Hig - -
Cok az 1 0.8
o . . . Kismen 10 8.3 453 685
Fliit egitimi siirecinde teknik egzersizlere Biiyiik olgiide 33 27.5
yeterince 6nem verilmeden eser galmaya Tamamen 76 63.3
basglanmasi teknik pl.r-ol.?lg-mlerm Toplam 120 100
olusumuna neden 0lacakiir ZOTTISUNE 1€ | o m——————————————————————————————
ol¢iide katiliyorsunuz? Fliit egitim siireci n X ss P
1-3 yil 37 4,51 ,768
4-6 yil 48 4,56 ,615 931
6 yildan fazla 35 451 | ,701 |
Toplam 120 4,53 ,685

Tablo 31 de goriildiigii gibi fliit 68rencilerinin 1 1 %0.8 oranla ¢ok az, 10 u
%38.3 oranla kismen, 33 i %27.5 oranla biiytlik 6l¢iide ve 48 1 % 40.0 oranla tamamen
olmak {tizere goriislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 4.53 ile
“tamamen” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine
bakildiginda 1-3 yil aras1 fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.51, 4-6 yil aras1 fliit
egitimi alanlarin ortalamasi 4.56 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin ortalamasi

4.51 oranla “tamamen” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin boliimlerinde teknik egzersizlere yeterince 6nem
verilmeden eser ¢almaya baslanmasi teknik problemlerin olusumuna neden olacaktir

goriisiine “tamamen” diizeyinde katildiklar1 seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit
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ogrencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde belirlenen hedef ve

davranisa aym diizeyde katildiklar1 sdylenebilir.

Tablo-32: Fliit Ogrencilerinin Birden Fazla Ogretmenle Cahsma Yapilmasimin Teknik
Bakimdan Problemlere Yol Actig1 Goriisiine Gore Dagilim

Davranis Dereceler f % X Ss
Hig - -
Cok az 8 6.7
_ Kulsmen 20 16.7 412 921
Fliit egitimi siirecinde dgrencilerin birden Biiyiik dlgiide 4l 34.2
Tamamen 51 42.5

fazla Ogretmenle c¢aligmalari  teknik
bakimdan problemlere yol agmaktadir Toplam 120 100

goriigiine ne 6lgiide katiliyorsunuz? Fliit egitim siireci n " s P
1-3 yil 37 4,16 ,866
4-6 yil 48 4,16 ,974 ,766
6 yildan fazla 35 4,02 ,923
Toplam 120 4,12 921

Tablo 32 de goriildiigii gibi fliit 6grencilerinin 8 1 %6.7 oranla ¢ok az, 20 si
%16.7 oranla kismen, 41 1 % 34.2 oranla biiyiik 6l¢iide ve 51 1 %42.5 oranla
tamamen olmak iizere goriislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 4.12
ile “biiyiik 6l¢iide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine
bakildiginda 1-3 yil aras1 fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.16, 4-6 yil aras1 fliit
egitimi alanlarin ortalamasi 4.16 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin ortalamasi

4.02 oranla “biiyiik 6lciide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin birden fazla 6gretmenle caligmalar1 teknik
bakimdan problemlere yol ac¢maktadir goriisiine “biiylik 0Olgiide” diizeyinde
katildiklar1 seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece

gore incelendiginde belirlenen hedef ve davramisa ayni diizeyde katildiklar1

sOylenebilir.
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Tablo-33: Fliit Ogrencilerine Gore Flit Egitimi Siirecinde Ortaya Cikan Teknik
Problemlerin Sebeplerinin Onem Sirasina Gore Dagilinm

Fliit egitimi siirecinde ortaya ¢ikan teknik problemlerin sebepleri sizce nelerdir, nem sirasina gore isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 Toplam
Géoriisler ] % f % ] % ] % f % ] % f | %
Sik dgretmen 40 || 3333 | 13| 1083 || 13 || 1083 || 18 || 150 || 13| 10,83 || 23 || 19,16 | 120 || 100
degisikligi.
Egitim veren
ogretim
elemanlarmm 120 100 | 23| 19,6 || 19 || 1583 || 20 || 16,66 || 26 || 21,66 || 20 || 16,66 || 120 | 100
yeterince duyarli
olmamasi

Fliit egitimine
yeni baslayan bir
6grencinin durus
ve tutus
pozisyonlarina,
nefes, diyafram 31 || 25,83 | 31 | 25,83 || 23 || 19,16 || 16 || 13,33 |i 16 || 13,33 3 2,5 120 (| 100
ve parmak
pozisyonu
caligmalarina
yeterince onem
vermemesi

Teknik
egzersizleri
galigma bilincinin
yeterli olmamasi

17 || 14,16 || 25 || 20,83 || 26 | 21,66 || 24 20,0 20 || 16,66 8 6,66 120 {| 100

Diizeye uygun
olmayan etiit ya
da eserlerin
calisilmasi

4 3,33 7 5,83 18 15,0 26 || 21,66 I 34 (| 2833 || 31 | 25,83 || 120 || 100

Teknik
problemlerin
baslangig
asamasinda
6grencinin bu 18 150 i 22 |f 1833 | 22 || 18,33 (i 13 || 10,83 || 11 9,16 I 34 || 28,33 (| 120 || 100
problemin oniine
gegmek igin
bilingli
caligmamasi

Tablo 33 6nem swrasina gore incelendiginde %33.33 (40 kisi) ile sik 6gretmen
degisikligi yapilmasi ortaya c¢ikan teknik problemlerin en Onemli sebebini
olusturmaktadir. Bu durumu swrastyla %25.83 (31 kisi) ile durus-tutus, nefes-
diyafram ve parmak ¢alismalarina 6grencinin yeterince dnem vermemesi, %15.0 (18
kisi) ile Ogrencinin  teknik problemin baslangic asamasinda  bilingli
calismamas1,%14.16 (17 kisi) ile teknik egzersizleri calisma bilincinin yeterli
olmamasi, %10.0 (12 kisi) ile 6gretim elemanlariin yeterince duyarli olmamasi ve
%3.33 (4 kisi) ile diizeye uygun olmayan etiit ya da eserlerin ¢alisilmasi takip

etmektedir.
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3.4 Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanm dordiincti alt probleminde “Egitim fakiilteleri giizel sanatlar
egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda fliit 6grencilerinin teknik
problemlerin giderilmesinde etkili olacagma iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna

cevap aranmistir.

Arastirmanin dordiincii alt problemine iliskin verilerden elde edilen bulgular ve

yorumlar asagidaki gibidir:

Tablo-34: Fliit Ogrencilerinin Ogretmenin Kazandirmayr Hedefledigi Teknik
Davramsi1 Bu Problem Ortadan Kaldirana Dek Uygulamalarina Gére Dagilim

Davranisg Dereceler f % X s
Hig - -
Cok az - -
. . Kismen 28 23.3 3.96 660
Teknik sorunlarinizin ¢éziimiine yonelik Biiyiik olgiide 68 56.7
olarak &gretmeninizin kazandirmay1 Tamamen 24 20.0
hedefledigi teknik davranisi bu problemi
ortadan kaldirana dek ne dlgiide %
uyguluyorsunuz? Fliit egitim siireci n X s P
1-3 yil 37 3,94 ,664
4-6 yil 48 3,93 ,632 ,806
6 yildan fazla 35 4,02 ,706
Toplam 120 3,96 ,660

Tablo 34 de gortildiigii gibi fliit 6grencilerinin 28 1 %23.3 oranla kismen, 68 1
%356.7 oranla biiyiik dl¢iide ve 24 i %20.0 oranla tamamen olmak iizere goriislerini
belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 3.96 ile “biiyiik Olciide” kategorisinde
yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit
egitimi alanlarin ortalamasi 3.94, 4-6 yil arasi1 fliit egitimi alanlari ortalamasi 3.93
ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.02 oranla “biliyiik olciide”

kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin 6gretmenin kazandirmay: hedefledigi teknik
davranis1 problemin ortadan kalkana dek uygulamalarini “biiylik 6lgiide” diizeyinde

gerceklestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1
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siirece gore incelendiginde belirlenen hedef ve davranisa ayni diizeyde sahip

olduklar1 sdylenebilir.

Tablo-35: Fliit Ogrencilerinin Etiit ya da Eser Calmaya Ge¢cmeden Once Yapilan Uzun
Ses, Diyafram, Parmak Isitma ve Dil Cahsmalarimn Teknik Bir Problemlerin
Onlenmesinde Etkili Oldugu Gaoriisiine Gore Dagihim

Davranisg Dereceler f % X s
Hig - -
Cok az - -
Kismen 6 5.0

Fliit egitiminde etiit ya da eser ¢almaya 4.56 | ,590

N Biiyiik olgiide 40 333
gegmeden Once yapilan uzun ses,
diyafram, parmak 1sitma ve dil ¢aligsmalari Tamamen 74 61.7
teknik bir problemlerin 6nlenmesinde Toplam 120 100
etkili olacaktir goriisiine ne Olgiide e T — ———
Fliit egitim siireci n X ss p
katiliyorsunuz?
1-3 yil 37 4,62 ,594
4-6 yil 48 4,54 ,581 796
6 yildan fazla 35 454 | 610 | °
Toplam 120 4,56 ,590

Tablo 35 de goriildiigl gibi fliit 6grencilerinin 6 s1 %5.0 oranla kismen, 40 1 %
33.3 oranla biiyiik Olgiide ve 74 1 %61.7 oranla tamamen olmak iizere goriislerini
belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 4.56 ile “tamamen” kategorisinde yer
almaktadir.

Ogrencilerin fliit egitimi siirecine bakildiginda 1-3 yil aras1 fliit egitimi
alanlarmn ortalamasi 4.62, 4-6 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.54 ve 6
yildan fazla fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.54 oranla “tamamen” kategorisinde

yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin etiit ya da eser calmaya gegmeden Once yapilan
uzun ses, diyafram, parmak i1sitma ve dil ¢alismalar1 teknik bir problemlerin
onlenmesinde etkili olacaktr gorlisiine “tamamen” diizeyinde katildiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde

belirlenen hedef ve davranisa ayni diizeyde katildiklar1 sdylenebilir.
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Tablo-36: Fliit Ogrencilerinin Siirecince Arpej, Gam, Kromatik Dizi Gibi Calismalara
Onem Verilmesinin Teknik Bakimdan Problemlerin Onlenmesinde Etkili Olacag

Goriisiine Gore Dagihim

Davranisg Dereceler f % X s
Hig - -
Cok az 1 0,8
o . . Kismen 8 6.7 450 660
Flit egitimi siirecince arpej, gam, Biiyiik olgiide 38 31.7
kromatik dizi gibi ¢aligmalara Onem Tamamen 73 60.8
Yerllmem. teknik .b.aklmdan pr.(-)‘t?.lefnlerm Toplam 120 100
onlenmesinde etkili 0lacaktir SOTTISUNE ¢ | m————————————————————————————
ol¢iide katiliyorsunuz? Fliit egitim siireci n X ss p
1-3 yil 37 4,59 , 724
4-6 yil 48 4,52 ,545 680
6 yildan fazla 35 445 | 741 |
Toplam 120 4,52 ,660

Tablo 36 da goriildiigi gibi fliit 68rencilerinin 1 1 %0.8 oranla ¢ok az, 8 1 %6.7
oranla kismen, 38 1 % 31.7 oranla biiylik 6lclide ve 73 1 %60.8 oranla tamamen
olmak {tizere goriislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin ortalamasi 4.52 ile
“tamamen” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit egitimi siirecine
bakildiginda 1-3 yil aras1 fliit egitimi alanlarin ortalamasi 4.59, 4-6 yil aras1 fliit
egitimi alanlarin ortalamasi 4.52 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin ortalamasi

4.45 oranla “tamamen” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin arpej, gam, kromatik dizi gibi ¢alismalara dnem
verilmesi teknik bakimdan problemlerin onlenmesinde etkili olacaktir goriisiine
“tamamen” diizeyinde katildiklar1 seklinde yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin
egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde belirlenen hedef ve davranisa ayni

diizeyde katildiklar1 sdylenebilir.
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Tablo-37: Fliit Ogrencilerine Gore Ogretim Elemanlarimin  Teknik Problemleri
Ortadan Kaldirmak I¢in Uyguladiklar:1 Yontemlerin Onem Sirasina Gore Dagilinu

Fliit egitiminiz siirecinde 6gretim elemaniniz teknik problemleri ortadan kaldirmay1 denedi mi, bu problemleri ortadan
kaldirmak i¢in ne tiir yontemlere basvurdu 6nem sirasina gore isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 Toplam
f % f % f % f % f % f %

Goriisler

Teknik problemlerin

- 64 |l 53,33 13 10,83 || 13 10,83 || 13 10,83 17 14,16 || 120 || 100
sebeplerini aragtird1.

Problemin durus ve tutus
pozisyonlarinda
oldugunu tespit edip 21 17,5 39 32,5 31 25,83 18 15,0 11 9,16 || 120 || 100
ayna karsisinda
caligmami 6nerdi

Problemin parmaklari
yanlis kullanilmasindan
kaynaklandigini tespit
edip parmaklarimi
rahatlatict egzersizler
onerdi

9 7,5 22 18,33 I 29 |i 24,16 || 37 | 30,83 23 19,16 || 120 || 100

Problemin ag1z, bogaz,
dil ya da dudak
kullamiminin yanlis
oldugunu tespit ederek
ayna karsisinda 8 6,66 25 20,83 I 30 25,0 33 27,5 24 20,0 | 120 || 100
galigmami ve kasilmalari
engellemek i¢in
rahatlatici egzersizler
onerdi

Problemin iifleme ve
diyaframi yeterince
kullanamama oldugunu
tespit ederek uzun ses
caligmalari, diyafram 18 15,0 21 17,5 17 14,16 18 15,0 46 38,33 || 120 (| 100
kaslarim gelistirmek igin
egzersizler, uygun olan
etiit ve eserlerin
caligtlmasini onerdi

Tablo 37 o6nem swrasmna gore incelendiginde %353.33 (64 kisi) ile Ogretim
elemanlarinin teknik problemleri ortadan kaldirmak i¢in teknik problemlerin
sebeplerini arastirdiklar1 goriilmektedir. Bu durumu srrastyla %17.5 (21 kisi) ile
problemin durus ve tutus pozisyonlarinda oldugunu tespit edip ayna karsisinda
calismami Onerdi, %15.0 (18 kisi) ile problemin iifleme ve diyaframi yeterince
kullanamama oldugunu tespit ederek uzun ses c¢alismalari, diyafram kaslarmi
gelistirmek i¢in egzersizler, uygun olan etiit ve eserlerin ¢alisilmasini 6nerdi, %7.5 (9
kisi) ile problemin parmaklarin yanlis kullanilmasindan kaynaklandigini tespit edip
parmaklarimi rahatlatict egzersizler onerdi ve %6.66 (8 kisi) ile problemin agiz,
bogaz, dil ya da dudak kullanimmin yanhls oldugunu tespit ederek ayna karsisinda
calismami ve kasilmalar1 engellemek i¢in rahatlatict egzersizler 6nerdi segenekleri

takip etmektedir.
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Tablo-38: Fliit Ogrencilerinin Konuyla lgili Farkh Goriis Onerilerine Gére Dagihmu

Konuyla ilgili bagka 6nerilerinizi liitfen belirtiniz.

Goriis ve Oneriler f %

Diizenli, bilingli ve sistemli ¢aligma aligkanlig1 kazanma, 3 60
giinde en az 3 saat ¢calisma

Haftalik fliit ders saatlerinin 1 saatin {izerinde olmasi 1 20

Tiim 6gretmenlerin ayni etiit kitabini kullanmasi 1 20

Toplam 5 100

Tablo 38 de goriildiigli gibi fliit 6grencilerinin 3’1 diizenli, bilingli ve sistemli
calisma aligkanlig1 kazanma, ayrica giinde en az 3 saat ¢aligma, 1’1 haftalik fliit ders
saatlerinin 1 saatin lizerinde olmasi ve 1’1 tiim fliit 6gretmenlerinin detayl: bir fliit
etiit kitab1 kullanarak teknik olarak farkliliklar olugsmamasini distindiikleri

gOrilmiistiir.

3.5 Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin besinci alt probleminde “Egitim fakiilteleri gilizel sanatlar egitimi
boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda fliit 6grencilerinin en fazla sorun

yasadiklar1 tekniklere iligkin goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmanin besinci alt problemine iligskin verilerden elde edilen bulgular ve

yorumlar asagidaki gibidir:
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Tablo-39: Fliit Ogrencilerinin En Sik Karsilastiklar1 Teknik Problemlerin Onem
Sirasina Gore Dagilim

Fliit egitiminiz siirecinde en sik karsilastigmiz teknik problemlerin asagidakilerden hangileri oldugunu 6nem sirasina gore
isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7 Toplam

Gorisler | ¢ op Il ¢ | % [ £l €] % [ £t % [t % || £] % | %

Durus tutus
ve denge 19 |[15,83| 18 15,0 11 (9,16 || 21 17,5 13 (110,83 20 || 16,66 || 18 15,0 |f 120 {| 100
pozisyonunu

Kol-bilek-el
ve parmak 11 (19,16 (| 22 || 18,33 || 24 [[20,0 | 16 || 13,33 || 22 18,33 20 || 16,66 5 4,16 || 120 {1 100
kullanimi

Bogaz-dil-
dudak 5 (14,16 24 20,0 30 (1250 24 | 20,0 19 (115,83 12 || 10,0 6 5,0 120 [ 100
kullanimi

Nefes ve
diyafram 32 [(i26,66( 17 || 14,16 (| 16 [(13,33)| 19 || 15,83 || 26 [|21,66] 10 || 8,33 - - 120 [ 100
kullanimi

Entonasyon
(Temiz ses 27 (22,5 10 8,33 21 (| 17,5 9 7,5 15 (| 12,5 || 22 || 18,33 || 16 || 13,33 || 120 |{ 100
liretme)

Vibrato 9 7,5 7 5,83 10 [ 8,33 16 | 13,33 I 9 7,5 || 17 || 14,16 || 52 i 43,33 || 120 || 100

Dil teknikleri
(staccato,
legato, tek 17 (l14,16[ 23 || 19,16 || 9 7,5 |1 14 || 11,66 || 15 || 12,5 || 19 || 15,83 || 23 | 19,16 || 120 [ 100
dil, ¢ift dil,
tig dil)

Tablo 39 6nem sirasmna gore incelendiginde %26.66 (32 kisi) ile nefes ve
diyafram kullaniminda en sik karsilasilan teknik problemlerin ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Bu durumu sirasiyla %22.5 (27 kisi) ile entonasyon, %15.83 (19 kisi)
ile durus ve tutus ve denge pozisyonu, %14.16 (17 kisi) ile dil teknikleri, %9.16
(11kisi) ile kol-bilek-el ve parmak kullanimi, %7.5 (9 kisi) ile vibrato ve %4.16 (5
kisi) ile bogaz-dil-dudak kullanimi takip etmektedir.

3.6 Altinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanm altinci alt probleminde “Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi
boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda fliit 6grencilerinin teknik problemleri
kendi kendine ¢cozebilmesine iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmustir.

Arastirmanin altinci alt problemine iliskin verilerden elde edilen bulgular ve

yorumlar asagidaki gibidir:
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Tablo-40: Fliit Ogrencilerinin Teknik Sorunlarin Coziimiine Yonelik Kendilerine Ait
Egzersizler Uygulamalarima Gore Dagihimm

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 8 6.7
Cok az 13 10.8
Kismen 58 48.3 324 1.045
Biiyiik olgiide 24| 20.0

Teknik sorunlarmizin ¢dziimiine yonelik

kendi kendinize egzersiz  lireterek, Tamamen 17 14.2
kendinize ait c¢aligmalari ne Olgiide Toplam 120 100
uyguluyorsunuz? Fliit egitim siireci n X s p
1-3 yil 37 3,24 1,090
4-6 yil 48 3,27 1,005 955
6 yildan fazla 35 3,20 1,079
Toplam 120 3,24 1,045

Tablo 40 da goriildiigii gibi fliit 6grencilerinin 8 1 %6.7 oranla hig, 13 i %10.8
oranla ¢ok az, 58 1 %48.3 oranla kismen, 24 i % 20.0 oranla biiyiik dlgiide ve 17 si
%14.2 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamas1 3.24 ile “biiyiik dlciide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit
egitimi slirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.24, 4-6
yil arasi fliit egitimi alanlarm ortalamasi 3.27 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin

ortalamasi 3.20 oranla “kismen” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin teknik problemlerin ¢éziimlerinde kendilerine ait
calismalar iireterek uygulamalarmi “kismen” diizeyinde gerceklestirdikleri seklinde
yorumlanabilir. Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar1 siirece gore incelendiginde

belirlenen hedef ve davranisa ayni diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.

3.7 Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin yedinci alt probleminde “Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi
boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda fliit 6grencilerinin boliimlerinde fliitte
teknik ve teknik problemler igin ¢oziimlerin beklentilerini ne oOlciide yeterli
gordiiklerine iligkin goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.

Aragtirmanin yedinci alt problemine iliskin verilerden elde edilen bulgular ve

yorumlar asagidaki gibidir:
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Tablo-41: Fliit Ogrencilerinin Fliitte Teknik ve Teknik Problemlerle Tlgili
Boliimlerinden Beklentilerine Gore Dagilim

Davranisg Dereceler f % X s
Hig 2 1,7
Cok az 7 5,8
Kamen__{ 2L 1S ] g0 | os
Bolimiiniizii “flitte teknik ve teknik [ty K Olelide 48 || 400

problemler igin ¢Oziimler” ile ilgili Tamamen 42 35,0
beklentilerinizi gergeklestirmek agisindan Toplam 120 100
ne olgiide yeterli goriiyorsunuz?

Fliit egitim siireci n X ss p
1-3 y1l 37 3,97 ,865
4-6 yil 48 4,04 ,898 047
6 yildan fazla 35 4,00 1,137
Toplam 120 4,00 ,957

Tablo 41 de goriildiigi gibi fliit 68rencilerinin 2 si %1.7 oranla hig, 7 si %5.8
oranla ¢ok az, 21 1 %17.5 oranla kismen, 48 1 % 40.0 oranla biiyiik 6l¢ciide ve 42 si
%35.0 oranla tamamen olmak iizere gorislerini belirtmislerdir. Hedef davranisin
ortalamas1 4.00 ile “bilyiik dlciide” kategorisinde yer almaktadir. Ogrencilerin fliit
egitimi siirecine bakildiginda 1-3 yil arasi fliit egitimi alanlarin ortalamasi 3.97, 4-6
yil arasi fliit egitimi alanlari ortalamasi 4.04 ve 6 yildan fazla fliit egitimi alanlarin

ortalamas1 4.00 oranla “biiyiik 6l¢ciide” kategorisinde yer almaktadir.

Bu durum fliit 6grencilerinin boliimlerinde fliitte teknik ve teknik problemlerin
coziimlenmesi acisindan beklentilerini “biiyiik 6l¢iide” diizeyinde yeterli gordiikleri
seklinde yorumlanabilir.

Tablo fliit 6grencilerinin egitim aldiklar: siirece gore incelendiginde belirlenen

hedef ve davranisa ayn1 diizeyde yeterli gordiikleri soylenebilir.
3.8 Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin sekizinci alt probleminde “Egitim fakiilteleri giizel sanatlar
egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim dallarmda gorev yapan Ogretim
elemanlarinin 6grenim goren fliit 6grencilerine fliit calma becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak uygulanmasi gereken teknik ¢aligmalara iliskin goriisleri nelerdir?”

sorusuna cevap aranmistir.



81

Arastirmanin sekizinci alt problemine iligkin verilerden elde edilen bulgular ve
yorumlar asagidaki gibidir.

Bu soruya cevap bulmak i¢in arastirmaya katilan uzmanlara:

“Fliit egitimine yeni baslayan bir 6grencinin dogru bir durus ve tutus pozisyonu
kazanmasi i¢in neler yapilmalidir?

Parmak tekniginde problemler yasayan 6grencilere bu problemleri diizeltmeleri
icin neler yapmalarmni tavsiye edersiniz?

Flit egitimi siireci icerisinde baslangic asamasinda Ogrencilerin agizliktan
temiz ses elde edebilmeleri i¢in ne tiir bir yontem uygulamaktasiniz?

Fliit egitimi siireci icerisinde nefes ve diyafram kullaniminda problem yasayan
ogrencilerinizin bu problemlerinin 6niine gegmek adina nasil bir yol izlediniz?

Fliit egitimi alan bir 6grencinin dogru bir entonasyonu ¢algisina yansitabilmesi
icin sizce neler yapilmalidir?

Fliit egitimi siireci igerisinde entonasyonda problem yasayan Ogrencilerinizin
bu probleminin 6niine ge¢cmek adina nasil bir yol izlediniz?

Fliit egitimi slirecinde vibrato teknigi Ogrenciye hangi asamada
kazandirilmalidir?

Vibrato ile ilgili problemleri engellemek adma ne tiir ¢6ziim yollar:
onerebilirsiniz?

Fliit egitimi siirecinde dil tekniklerinden hangilerini kullaniyorsunuz?

Dil tekniklerin gelismesi adina tavsiyeleriniz nelerdir?

Egitim ve tecriibelerinizden yola c¢ikarak, teknik problemler konusunda
egitimcilere ve Ogrencilere tavsiyeleriniz nelerdir?” sorular1 yOneltilmistir.

Uzmanlarin cevaplarindan elde edilen bulgular su sekildedir:

Fliit egitimine yeni baslayan bir 6grencinin dogru bir durus ve tutus pozisyonu

kazanmasi icin neler yapilmahdir?

Uzmanlarin bu soruya iliskin ortak gorisleri su sekildedir:

Dogru bir durus pozisyonu i¢in dengede durulmali, viicut agirligi iki ayaga esit
dagitilmali, bacaklar birbirine paralel olmali, kollar viicuda fazla dayanmamali,

dirsekler viicuda dogal bir uzaklikta olmalidir. Agizligim dudaga yerlestirilirken
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dogru konumda olmasina 6zen gosterilmelidir. Ayrica ayna karsisinda siirekli olarak

durus pozisyonu kontrol edilmelidir yoniindedir.

O.E. 1

“Dogru bir durus pozisyonu i¢in dengede durmak olduk¢a onemlidir. Bunun
icin viicut agirhiginin her iki bacaga da esit olarak dagilmasi gerekmektedir. Bacaklar
omuz genisligi kadar acik olmali, sol bacak saga gore biraz 6nde durmalidir. Agizlik
yerlestirilirken bas, sola dogru degil diiz durmalidir ve saga dogru egilmemelidir. Sol
kol viicuda yapisik olarak degil gogiis iistiine gelecek sekilde konumlanmalidir.
Tutustaki temel problemlerden bir digerini de sag kol dirseginin gereginden
fazla(neredeyse doksan derecelik bir aciyla) kaldirilmasi olusturmaktadir. Sag kol

dirsegi viicuda dogal bir uzaklikta olmalidir. Fliit yere paralel durmalidir.”

O.E.2

“Bacaklarin birbirine paralel konumda olmasina 6zen gosterilmelidir.

Viicut agirligr her iki ayaga esit ve dengeli oranda dagitilmalidir.

Dizlerin biikiilmesine ve sirtin kamburlastirilmasima olanak saglanilmamalidir.

Nota sehpasi 6grencinin boyuna gore ayarlanmali ve 6grencinin nota sehpasinin igine
girecekmis gibi ¢almasina izin verilmemelidir.

Kollar viicuda fazla dayanmamalidir.

Sol dirsek hafif¢ce asagiya, sag dirsek ise biraz yukariya doniik konumda tutulmalidir.
Fliitiin agirlig1 sol ve sag ele esit oranda paylastirilmalidir.

Fliitiin dudaga dogru konumda yerlestirilmesine 6zen gosterilmelidir.”

O.E.3

“Ogrenci neyi ne igin yaptiginmn bilincinde olmalhdir. Davranisin
Ozlimsenebilmesi 6grenme silirecinin 6zellikle baslangi¢ asamasi i¢in ¢ok dnemlidir.
Ogrenmenin daha saglikli olabilmesi igin bilissel, duyussal ve psikomotor
kazanimlarin saglam bir temel {lizerine oturtulmasi1 gerekir. Baslangicta dogru bir
durus ve tutus icin, 6grenci, kendisine disaridan bakabilmelidir. Bunun icin aynaya
bakarak kendini kontrol etmesi onerilebilir. Ancak 6grencinin aynaya bakmadan da

ayni pozisyonu koruyabiliyor olmas1 hedeflenmelidir. Yani ayna karsisinda yapilan
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calismalar refleks haline gelmelidir. Calisma ortami onemlidir. Ogrenci bacaklar
hafifce acgik bir pozisyonda dengeli durmalidir. Viicudun tamamen dogal bir

pozisyonda rahat olmasina 6zen gosterilmesi gerekir.”

Parmak tekniginde problemler yasayan 6grencilere bu problemleri diizeltmeleri

icin neler yapmalarim tavsiye edersiniz?

Uzmanlarm bu soruya iliskin goriisleri su sekildedir:

Uzmanlarm bu soruya iliskin cevaplar1 farkl ifade sekilleriyle de olsa benzer
hedef davranislar icermektedir. Uzmanlar ayna karsisinda ¢aligilmasini, sol el kiiciik
parmagin durusunun diizeltilmesi i¢in dikkat edilmesini, etiit ve eser ¢aligmasina
hemen ara verilerek kolaydan zora dogru olan dizi ¢alismalarina baglanmasini, kalem
iizerinde parmaklar1 tasrmadan calisma yapmanin faydali olacagmi, sag el
basparmagin fa perdesiyle paralel pozisyonda olmasini ve fliitiin kuyruk kisminin sag

el kiiciik parmagin rahat edecegi sekilde ayarlanmasini tavsiye etmislerdir.

O.E. 1

“Bu problemleri yasayan Ogrencilere Oncelikle siirekli ayna karsisinda
calismalarini 6neriyorum. Bu Onerinin sebebi bu problemleri akillarinda tutup yanlis
davraniglarin1 aynadan kontrol edebilmeleri i¢cin. Ancak yanlis kazanilan bu
davranislarin ortadan kaldirilmasi yalnizca 6gretmenin elinde olan bir sey degil. Bu
konuda &grencinin azmi ¢ok biiyiik. Ozellikle sol el serce parmagin (sol diyez
konumu) fliit mekanizmasi altinda tutulmasi acelerite agisindan bence biiyiik bir

problem. Bu problem tabi ki dikkatli calisma sonucunda ortadan kalkabilir.”

O.E.2

“Parmak teknigi ile ilgili problemlerde etiit ve eser ¢alismasmna hemen ara
verilmesini bunlarin yerine agir bir tempoda dizi ¢alismalarma agirlik verilerek
problemin giderilmeye ¢alisilmasini tavsiye ederim. Hatta bu ¢aligmalarin miimkiinse
ezbere yapilmasi kisa siirede olumlu sonuglar almamiza yardime1 olabiliyor. Ciinkii

ogrenci nota kaygisi tasimiyor ve problemli boyuta odaklanabiliyor.”
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O.E.3

“Oncelikle siirekli ayna karsisinda ¢alisarak pozisyonlarini kontrol etmeliler.
Enstriimana bedenlerini uyarlamak yerine, enstriimani kendilerine uygun bir
pozisyonda kullanmay1 68renmeleri gerekmektedir. Bedensel rahatsizliklarin 6niine
ancak bu sekilde gecilebilir. Sag el kiiciik parmagin kasilmasi problemini yasayan
ogrenciler fliitlin kuyruk kismini parmaklarmin rahat edecegi sekilde ayarlamali.
Tas1yic1 parmaklardan 6zellikle sag el basparmak, sag el fa perdesi ile ayn1 hizada

yani paralel olmalidir. Boylelikle elde kasilma olmayacaktir.”

Fliit egitimi siireci icerisinde baslangi¢c asamasinda 6grencilerin agizhiktan temiz

ses elde edebilmeleri icin ne tiir bir yontem uygulamaktasiniz?

Uzmanlarm bu soruya iliskin ortak goriisleri su sekildedir:

Ayna karsisinda calisilmasi, agizligin alt dudagm smirmna yerlestirilmest,
iiflerken dudaklarin gergin olmadan daha rahat ve gevsek bir pozisyonda olmasi

yoniindedir.

O.E. 1

“Baglangi¢ asamasinda ayna karsisinda c¢alismak gereklidir. Agizhig1 alt
dudagm smirmna ve ortaya yerlestirdikten sonra agzi hafif aralayip fliitte hissedilen
bosluk kadar bosluk birakip “dii” hecesiyle iiflenmesi gerektigini belirtiyorum.
“Giiler gibi” ¢alma ifadesini kullanmiyorum. Tersine “aglar gibi” bir yiiz ifadesi
olusacagini, yanaklar1 germenin sert bir tona sebebiyet verece§ini belirtiyorum.

(13

Yanaklarin i¢ kismma havay:r hissetmeyi, fliitii lflerken de agzin “esneme”

pozisyonunda olmasi gerektigini vurguluyorum.”

O.E.2

“Agi1z ici ve viicut rezonans bosluklarini nasil kullanacagi anlatilir. Dudagin
kiiser gibi olmas1 gerektigi ve agizliktan ses c¢ikartmanin fiziki olarak mantig1
anlatilir. Ornekler verilir. Bogazin agzin dudaklarin serbest bir sekilde olmasi

gerektigi sdylenir. Stirekli denemesi saglanir ve gozlenerek yardimei1 olunur.”
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O.E.3

“Agizliktan temiz ses elde edebilmenin, dudak yapisma gore agizligin agisinin
en uygun pozisyona ayarlanmasi(bazen alt dudak ezilebiliyor), agizlik deliginin
aciklig1 (disa ya da ige doniik durumu) ve dogru nefes akisi ile ilgili oldugunu
unutmamak gerekir. Ogretmen ogrencinin bireysel farkliliklarmi da gdz oniinde
bulundurarak kazandirdigi pozisyonu somutlastrmalidir. Bilgi agik hale
getirilmelidir. (Agizlik dudagm alt ¢izgisinin iistiinde, altinda, agizlik govdeye gore
su pozisyonda gibi). Uygun pozisyonun korunmasi ise en ¢ok dikkat edilmesi

gereken husus olacaktir.”

O.E.4

“Tamamen 6grencinin en rahat oldugu pozisyon onun i¢in en dogru olandir. Bu
sebeple dudaklar serbest birakilmali, fliitiin tam igerisine “mum sondiiriir gibi”
iiflenmelidir. Ogrencide istemsiz bir dudak kasilmas1 olusuyorsa ters hareket (bebek

aglamasi) yaptirilarak dudak rahatlatilmaya ¢alisilmalidir.”

Fliit egitimi siireci icerisinde nefes ve diyafram kullaniminda problem yasayan

ogrencilerinizin bu problemlerinin 6niine gegmek adina nasil bir yol izlediniz?

Uzmanlarm bu soruya iliskin ortak goriisleri su sekildedir:

Sik sik nefes ve diyafram egzersizlerinin ¢alisilmasi ve birim vurus sayisini her
giin arttirarak uzun ses ¢aligmalarmm yapilmasi nefes ve diyaframla ilgili karsilasilan

problemlerin 6niline gecilmesi adina faydali olacaktir yoniindedir.

O.E. 1

“Bu konuyla ilgili cesitli egzersizler var. Ayakta ve fliitsiiz yapilan bu
egzersizde once 6grenci normal bir bicimde nefes alip vermeli. Bunu yaparken ¢ene
ve kollar rahat olmali. Derste O0gretmenin yonetmesiyle bireysel calisirken de
metronomla dort sayarak nefes almip verilmeli. Nefes alirken kollarin yukari dogru
hareket etmemesi gerekmekte. Bu egzersizin amaci dort vurusta nefes alip verirken

cigerleri tamamen nefesle doldurup bosaltmak. Daha sonra bu egzersiz vuruslar
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degistirilerek tekrarlanmali(4 sayarak al 4 sayarak ver,4 sayarak al 6 sayarak ver, 4
sayarak al 2 sayarak ver gibi).

Baska bir ¢alisma olarak sandalyeye oturup 6ne dogru egilmesini, agzindan sayarak
nefes almasini1 dogrulup sayarak nefesini vermesini soyliiyorum. Bir diger yontem de
kagit pegeteyi agiz hizasmmda duvara tutup ellerini birakarak nefesle pecetenin

diismemesini saglamalarini ¢alistirryorum.”

O.E.2

“Bu tiir problem yasayan Ogrencilere gosterdigim belirli diyafram
calismalarinin her giin fliit ¢almaya baslamadan 6nce rutin olarak yapmalarmi ayrica
birim vurus sayisini her giin arttirmay1 deneyerek uzun ses iiflemeleri gerektigini

oneriyorum.”

O.E.3

“Oncelikle diyafram kasin1 ve islevlerini olabildigince somut bir dille
anlatmay1 c¢alisirirm. Sonra diyafram nefesinin kosulsuz dogru alindigi bir
pozisyonunu Ornekleyip 6grencinin saglama yapabilecegi bir diger davranig ortaya
koyarim. Ornek davranist fliit ¢alma pozisyonuna transfer edebildiginden emin olana
kadar da bu calismayr uygulamaya devam ederim. Davranis dogru bir sekilde
gerceklesiyorsa islem sirast diyafram kasinin gelistirilmesi olacaktir. Burada en sik
kullandigim yontem dortliige bir 60 metronom hizinda uzun ses calismalaridir.
Metronom ne kadar yavas olursa o kadar etkili bir calisma gerceklesmis olacaktir. Ya
da metronom sabit 60 metronom, vurus sayis1 8, 9, 10 gibi artarak da devam edebilir.
Benzer bir anlayisla ¢ok agir bir metronom hizinda yapilacak dizi ve arpej

calismalar1 da oncesinde yapilan diyafram egzersizlerini destekleyecektir.”

Fliit egitimi alan bir 6@rencinin dogru bir entonasyonu calgisina yansitabilmesi

icin sizce neler yapilmahdir?

Uzmanlarm bu soruya iliskin ortak goriisleri su sekildedir:
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Glizel bir ton olusturabilmek i¢cin dudagin agizliga dogru yerlestirilmesi,
diizenli uzun ses g¢aligmasi yapilmasi ve 6grencinin kendisini dinlemesi gerektigi

yoniindedir.

O.E. 1

“Oncelikli olarak agizligm dogru yerlestirilmesi gerekmektedir. Calg: ne disa
ne de ige gevrilmelidir. Ogrenciler genelde nefes sesine engel olmak igin ¢algiy1 ice
cevirme egilimindedirler. Bu da kapali bir sonariteye sebep olur. Disa ¢evrildiginde
sesin tizlestigi, ice ¢evrildiginde de peslestifi ogrenciye gosterilmelidir. Iyi bir
entonasyonun temel sart1 ¢algiy1 dogru tutmak ve iirettigi sesi dinlemektir. Iyi nefes

almak ¢ok 6nemlidir. Ton i¢in gerekli egzersizlerden faydalanilmalidir.”

Fliit egitimi siirecinde vibrato teknigi o0grenciye hangi asamada

kazandirilmahdir?

Uzmanlarm bu soruya iligskin ortak goriisleri su sekildedir:

Temel tekniklerin sorunsuz elde edilmesinden sonra vibrato egitimine

gecilebilecegi yoniindedir.

O.E. 1

“Uretilen sese odaklanmaya yardimci1 oldugu, cesaret verici ve hos oldugu i¢in
baslangi¢c asamasinda calisilmasi gerektigi yoniinde goriisler olmasina karsin 6§renci
heniiz durus tutus nefes ton gibi temel teknikleri oturtmadan gerceklestirmek
miimkiin olmuyor. Ogrencinin hazir bulunuslugu da gdz oniinde bulundurularak

ticlincii y1lda kazandirilmasi gerektigini diisiiniiyorum.”

O.E.2
“Temel teknikler tam yerlestikten sonra ge¢ilmelidir. Bunlar yerlesse bile ben
biraz ge¢ baslatiyorum. Giizel ses, ses yalinken en az nefesle en saf, net, dolgun ses

iiretilmelidir. Bu da epey siire alir.”
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O.E.3

“Bilindigi gibi vibrato teknigi ileri fliit tekniklerinden sayilmaktadir. Bu
nedenle temel fliit tekniklerini (detache, bagli, staccato teknikleri gibi) yeterince
kavrayan Ogrencilere vibrato teknigi Ogretilebilinir. Bu duruma miizik 6gretmeni
yetistiren kurumlarda gerceklestirilen fliit egitimi agisindan bakildiginda, fliite bu
kurumlarda baslayan 6grencilere 2. smifin 2. yariyili gibi vibrato teknigi 6gretmek
miimkiin olabilir. Tabiki 6grenci gelisimine bagh olarak. Ancak bazi 6grencilerin fliit
calarken dogal vibrato kullandiklar1 da bir gergektir. Yani herhangi bir vibrato

egitimi siirecinden gegmeden.”

Vibrato ile ilgili problemleri engellemek adina ne tiir ¢6ziim yollar:

onerebilirsiniz?

Uzmanlarm bu soruya iliskin goriisleri su sekildedir:

Uzmanlarm bu soruya iliskin cevaplar1 farkl ifade sekilleriyle de olsa benzer
hedef davranislar icermektedir. Uzmanlar, bogazin kasilmamasma dikkat edilmesi,
diyafram c¢alismalarmma 6nem verilmesi, 0grenci vibrato teknigini kullanmak icin
acele etmemesi ve ¢alinan donemin Ozelliklerine onem verilmesi seklinde farkli

goriislerde bulunmuslardir.

O.E. 1
“Calinan donemin ozelliklerine gore dikkat edilmesi onemlidir. Agir tempolu

parcalarda duyguyu yiiksekte tutmak i¢in daha hizli vibratoya ihtiya¢ vardir.”

O.E.2
“Vibrato teknigi “hu” ya da “hii” hecelerini kullanarak dil vurmadan 4’liik,

8’lik 3’leme ve 16’lik degerlerle ¢alisilabilir.”

O.E.3
“Vibrato fliite ¢ok yakisan, yerine gore eserlere anlam kazandiran 6nemli

unsurlardan biridir. Cogu 6grenci vibrato yapmak i¢in acele eder. Ancak her teknik
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calismada oldugu gibi vibrato ¢alismasi1 da vaktinden once yapilmamalidir. Yapilan
calismalarda 6grencileri bu konuda bilinglendirmek en etkili ¢oziim yolu olacaktir

diisiincesindeyim.”

O.E.4
“Oncelikle  dogru  Ornekleme  yapilmali,  vibrasyonun  aksanlari
belirginlestirilmeli, diyafram mutlaka devrede olmali ve bogaz serbest birakilarak

kasilmas1 dnlenmelidir.”

Fliit egitimi siirecinde dil tekniklerinden (tu-tuku-tukutu, tii-tiikii-tiikiitii)

hangilerini kullaniyorsunuz?

Uzmanlarm bu soruya iligskin ortak goriisleri su sekildedir:

Dii diigii diigiidii ve tu tuku tukutu artikiilasyonlarmi kullandiklar1 yoniindedir.
Bunun yani sira ta taka takata ya da da daga dagada artikiilasyonlarinin da tavsiye

edildigi goriilmektedir.

O.E. 1
“Ogrencilerin caldiklar: etiit diizeylerine gore dil tekniklerinden tek,¢ift ve ii¢
dili kullamiyoruz. Bu caligmalarda bir ¢ok heceleme kullanilir. Ben tek dil i¢in

Du/Dii, ¢ift dil i¢in DiiG1, ii¢ dil icin DuGuDu DiGiiDi hecelerini kullaniyorum.”

O.E.2
“TaKa TaKa, DaGa DaGa (¢linkii agiz daha genis bir konum almaktadir).”

O.E.3
“Tek dil (detache) tekniginde Tu, ¢ift dil tekniginde TuKu ve ii¢ dil tekniginde

ise TuKuTu hecelerini kullantyorum.”

O.E. 4
“Tu, TuKu, TuKuTu.”
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O.E.5
“Dii, DiiGii, DuGiDii.”
O.E.6
“Tu, TuKu, TuKuTu, KuTuKu.”

O.E.7
“Oncelikle tek dil galismasi “Tu veya Du” kullaniyorum. Tek dil yeterince
anlasilir geldiginde ve biraz da hizlandiginda Tu-Ku ve sonrasinda da ¢ dil

calismas1.”

O.E.8

“Oncelikle “t” yerine “d” artikiilasyonunu tercih ediyorum. Ciinkii “t” de dil
fazla one gelerek nefes ¢ikisinda dilin hizli hareket etmemesine sebep olabiliyor.
Ozellikle tek dilde “Da” , ¢ift dilde” Da Ga” ii¢ dilde ise “Da Ga Da” ya da “Da Da
Ga” gibi teknikler calistirtyorum.”

Dil tekniklerinin tekniklerin gelismesi adina tavsiyeleriniz nelerdir?

Uzmanlarm bu soruya iligskin ortak goriisleri su sekildedir:

Sik sik egzersiz yapilmali ve bu teknige yoOnelik alistrmalar calisiimalidir
yoniindedir. Diyaframa, ses {iretimine, parmak kontroliine, hecelemeye, yavas
calismaya ve metronom kullanmaya dikkat edilmesi de farkli goriisler olarak tavsiye

edilmistir.

O.E. 1

“Her zaman ses iretiminl ve parmak kontroliinii denetlemek olduk¢a
onemlidir. Calismaya yavas ve legato calarak baslanmalidir. Diyaframa dikkat
edilmelidir. Mutlaka metronomla ¢alisilmalidir. Cift dil ¢calismalarinda hecelemenin

esit bir sekilde yapilmasindan sonra metronom hizi dereceli olarak arttirilmalidir.”
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O.E.2

“Dizi ve arpej ¢aligsmalari daha kisa, kesik yani staccato ¢alar gibi ¢alistirmak
onemli Olglide rahatlik sagliyor. Bir diger c¢alismada wvurgulu hecenin yerini
degistirmek iki tiirlii de ¢calismay1 dengelemis olmak olabilir. Orn: tu-ku ¢alismasima

ku-tu ¢calismasini eklemek gibi.”

O.E.3
“Yavas ve farkinda olarak c¢alisma, dil teknigini gelistiren egzersizlere daha
fazla zaman aymrma, dortlik, sekizlik, ticleme, onaltilik, altilama, sekizleme gibi

tartimlarla 60 metronomda biitiin sesleri ayr1 ayri ¢calisma.”

Egitim ve tecriibelerinizden yola c¢ikarak, teknik problemler konusunda

egitimcilere ve o6grencilere tavsiyeleriniz nelerdir?

Uzmanlarm bu soruya iligskin goriisleri su sekildedir:

Sistemli, diizenli ve bilingli ¢alisilmas1 ortak goriis olarak ortaya ¢ikmustir.
Ayrica 6grencilerin 1yi motivasyon edilmesi, 0gretmenlerin 6grenciye iyi bir model
olmas1 ve Ogrencilerin giinliik egzersiz programi uygulamalar1 gerektigi de farkl

goriisler olarak tavsiye edilmistir.

O.E. 1

“Glinliik egzersiz programi uygulanmalidir. Bu c¢alisama belli bir siralama
takip edilerek yapilmalidir. Tespit edilen sorunu gidermeye yonelik yapilacak olan
0zel calisma vakit kayb1 olarak goriilmemelidir. Basarili olabilmek i¢in sistemli ve
diizenli calisma son derece dnemlidir. Yetenegi dehaya ceviren seyin ¢alisma oldugu

unutulmamalidir.”
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O.E.2

“Ogrenci hocalarmnin gdzetiminde bilingli ve zamani iyi kullanarak akilci ve
sik1 ¢aligmalidir. Cozliime odaklanmalidirlar. Egitimciler de 6grenciye motivasyon
saglamalidir. Ogrencinin  problemi ¢dzebilecegine gercekten inanmali ve

inandirmalidir.”

O.E.3

“Fliit egitimi siirecinin diizenli bir 6gretim programina bagh olarak siral,
diizenli ve asamali gerceklestirilmesi gerekmektedir. Ayrica teknik gelistirici
egzersizlerin Onemi fliit egitimcileri tarafindan Ogrencilere ayrintili bigimde
aciklanmali ve bu egzersizlerin 6grenciler tarafindan diizenli gergeklestirilmesine

dikkat edilmelidir.”

O.E. 4
“Oncelikle yapilan isin sevilmesi hem ogrenci hem egitimci agisindan
egitimciler daha titiz ¢aligmali eksiklikler dogru tespit edilmeli dogru geri doniitler

verilmeli 6grenciler ise planh diizenli istekli ve dikkatli olmali, ciddi ¢alisilmali.”

O.E.5

“Ogrenciler soru sormayi bilmeliler, neyi ne igin uyguladiklarini, merak
etmeliler. Bos ¢alismalar sadece zaman kaybi olacaktir. Akilli bir ¢caligma ile glinde 2
saat bile cok seyi degistirebilir. Acele etmemeli ve sakin olmaya ¢alismalilar. Nefes,
dil, parmak ve duyussal ¢aligmalarin tiimii esit oranda dagilim gostermelidir.

Son olarak gelecegin miizik O0gretmeni adaylarina merak eden, arastiran,
sorgulayan, iligskilendiren, transfer edebilen bir yaklasimla calismalarmi
sirdiirmelerini, 1lgili Ogretim elemanlarna da O&grencilere, onlarm bireysel
farkliliklarin1 da g6z Oniinde bulunduran bir tutum igerisinde olmalarini tavsiye

edebilirim.”
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O.E.6

“Oncelikle dgretmen kesinlikle dogru bir model olmalidir. Ciinkii 6grenci
gercekten gordiigii 6grenmekte ve hatirlamaktadir. Bence bedensel rahatsizliklarin
oniline gegmek i¢in 6grencinin enstriimani tutusunda dogru “postiir”’e sahip olmasinin
ve rahat olmasi saglanmalidir. Bu sebeple Alexander teknigi hem 6gretmen hem de
ogrenci tarafindan dogru olarak 6grenilmelidir.

Her caligsmada “ayna”, “tuner” mutlaka kullanilmali, 6grenciler kayit cihazini

kullanarak kendilerini mutlaka karsidan dinleyip elestirmelidir.”

3.9 Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanm dokuzuncu alt probleminde “Egitim fakiilteleri giizel sanatlar
egitimi bollimleri miizik egitimi anabilim dallarinda fliit 6gretim elemanlarinin
ogrencilerin bedensel 6zelliklerinin uygun olmamasi sebebiyle karsilagilan teknik
problemlere iligkin goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemine iliskin verilerden elde edilen bulgular
ve yorumlar asagidaki gibidir.

Bu soruya cevap bulmak i¢in arastirmaya katilan uzmanlara:

“FlLit egitimi siireci i¢ginde Ogrencilerin bedensel 6zelliklerinin fliite uygun
olmamasi sebebiyle en yaygin olarak hangi teknik problemlerle karsilastiniz?”” sorusu
yoneltilmistir.

Uzmanlarin cevaplarindan elde edilen bulgular su sekildedir:

Uzmanlarm bu soruya iliskin ortak goriisleri su sekildedir:

Dudak yapisi, dis yapisi, ¢ene yapist ve parmaklarin fazla uzun olmasi gibi

bedensel problemlerin en yaygin olarak teknik sorunlara yol actig1 yoniindedir.
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O.E. 1

“Bu giline kadar bedensel 6zellikleri nedeniyle fliit calmada sikint1 ¢eken
sadece bir dgrencim oldu. Ogrencinin en biiyiik problemi ise parmaklarinmn ¢ok uzun
olmasindan kaynaklanmaktaydi. Parmaklarim1 mekanizma {izerine dogru teknikle

yerlestirme agisindan sikint1 yasiyordu.”

O.E.2

“Genellikle karsilastigim problem dis yapismin ya da dudak yapismin
farkliligindan kaynaklanmakta. “Peltek” konusan bir O6grencinin dil teknigini
kullanamamasi, kalin dudakli bir 6grencinin dudakliktaki deligi tam olarak

ayarlayamamasi en sik karsilastigim problemler.”

3.10 Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin onuncu alt probleminde “Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi
boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda fliit Ogretim elemanlarinin,
ogrencilerinde gozlemledikleri teknik problemlere iliskin goriisleri nelerdir?”
sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmanin onuncu alt problemine iliskin verilerden elde edilen bulgular ve
yorumlar asagidaki gibidir.

Bu soruya cevap bulmak i¢in arastirmaya katilan uzmanlara:

“Flit egitimi siirecinde parmaklarin fliit tizerinde durusu ve kullanilis
konusunda ne tiir problemlerle karsilastiniz?

Flit egitimi siireci igerisinde nefes ve diyafram kullannommda ne tiir
problemlerle karsilagtiniz?

Vibrato egitimi verirken karsilastiginiz problemler nelerdir?

Fliit egitimi siirecinde dil tekniklerinin uygulanmasinda en sik karsilastiginiz
problemler nelerdir?

Sizce fliit egitimi alan Ogrencilerde en yaygin olarak karsilasilan teknik
problemler nelerdir?” sorular1 yoneltilmistir.

Uzmanlarin cevaplarindan elde edilen bulgular su sekildedir:
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Fliit egitimi siirecinde parmaklarin fliit iizerinde durusu ve kullanihsi

konusunda ne tiir problemlerle karsilastiniz?

Uzmanlarm bu soruya iligskin ortak goriisleri su sekildedir:

En sik karsilagilan problemler sag el ve sol el kiiciik parmagin durusu,
parmaklarin diiz, dik ve havada durmasiyla rahat ve hizli hareket edememesi

yoniindedir.

O.E. 1

“En sik karsilagilan problem sag el kiiciik parmaginin dogal durumundan uzak,
diiz ve gergin bir bigimde konumlandirilmasidir. Bu sorun sag el kaslarmnin
gerginligine bu gerginlik de agriya ve kramplara sebep olmaktadir. Parmaklarin
hareketini 6nemli 6l¢iide kisitlayan baska bir sorun da parmaklarin dogal durusundan
uzak diiz olarak konumlandirilmasidir. Parmaklarin perdelere uzak olarak tutulmasi
da acelerite ¢galmada giicliik yasanmasina yol agmaktadir. Sol el bileginin geride

tutulmastyla kii¢iik parmak sol diyez perdesinin altinda yer almaktadir.”

O.E.2
“Bu konuda Ogrencilerde karsilagilan en Onemli problemler, sag el
parmaklarinin fliit mekanizmasi ilizerinde yatik konumda tutulmasi ve sol el serce

parmagin (sol diyez konumu) fliit mekanizmasi altinda tutulmasidir.”

O.E.3

“En sik karsilastigim problem parmaklarin perde iizerine dik basmasi olabilir.
Aksine parmaklar perdeler iizerine etli bdlimleri perdeye gelecek sekilde
yerlestirilmelidir. Bu pozisyon parmaklarin daha rahat ve hizli hareket edebilmesine

olanak saglayacaktir.”
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O.E. 4

“Genellikle 6grencilerimde yasadigim en temel problem sag el kii¢iik parmagin
kasilmas1 ve agrimasi, sol el sol# parmaginin tus ilizerinde durmasi yerine siirekli
asagida sarkarak durmasi, parmaklari tuslar tizerinde hazir bulundurmadan siirekli

havada tutulmas1.”

Fliit egitimi siireci icerisinde nefes ve diyafram kullaniminda ne tiir

problemlerle karsilastiniz?

Uzmanlarm bu soruya iliskin ortak goriisleri su sekildedir:

Nefes ve diyafram kullaniminda karsilasilan problemler gogse nefes alma ve

diyafram nefesini verimli kullanamama y6niindedir.

O.E. 1
“Bu konuda karsilastigim en biiylik problem 6grencilerin kontrollii diyafram
nefesi alma ya da verme aliskanliklarmi kazanamamalar1 nedeniyle uzun bag

gerektiren pasajlar1 ¢calmada zorluk yasamalaridir.”

O.E.2
“Ogzellikle diyafram nefesinin kullanilmasinda problemler yasaniyor. Dogru
almiyor fakat kisa siirede nefes tiiketiliyor; diger problem ise diyaframla birlikte

gogiis nefesi de alinabiliyor.”

O.E.3

“Ogrenci ¢ogunlukla diyafram kasinm islevini somutlastramiyor. Nefes
aldiginda karni sisiyorsa dogru yolda oldugunu zannediyor. Hatta bazilar1 diyaframi
bir organ zannedebiliyor. Ogretmenin bu konuda sahip oldugu bilgiyi dgrenciye
aktarmis olmasi asla yeterli olmayacaktir. Siirekli kontrol ve aninda geri doniit
gereklidir. Bir digeri nefes alma islemi; burada cogunlukla alinan nefesin
zamanlamasinda ve alma islemi icin ayrilan siirede problem yasaniyor. Ogrenci

miizikal ciimleleme konusunda cok yetersiz kalabiliyor. Ihtiya¢ duydugu an nefes
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alma egilimi gosteriyor. Nefes alma davranis1 ¢ok kisa siirede ve etkili bir sekilde
gerceklesmez ise birim vurus gecikecektir. Bu da nefes kullanimma iligkin diger bir
problemdir. Ogrenci her gecikmede biraz daha panikleyecek kayg diizeyi arttikca da
hata yapma olasilig1 yiikselecektir.”

Vibrato egitimi verirken karsilastigimiz problemler nelerdir?

Uzmanlarm bu soruya iliskin ortak goriisleri su sekildedir:

Nefes, diyafram ve bogazda gerginlik olugsmasmin en sik karsilagilan

problemler oldugu yoniindedir.

0..E. 1
“Nefes ve diyafram problemi yasayan Ogrenciler i¢in baslangicta sorun
olabiliyor. Donem 06zelliklerine uygun olmasina dikkat edilmiyor. Yavas tempolu

eserlerde vibratonun da agir yapilmasi hatalidir.”

O.E.2
“Vibrato teknigi uygulanirken girtlaga baski yapma, bogazdan degisik sesler
cikartma, keci vibratosu olarak tabir edilen diizensiz ve belirgin olmayan titresimle

olmas1 gereken vibrasyonun karigtirilmasi.”

Fliit egitimi siirecinde dil tekniklerinin uygulanmasinda en sik karsilastigimiz

problemler nelerdir?

Uzmanlarm bu soruya iligskin ortak goriisleri su sekildedir:

Dilin parmaklarla uyumsuz ilerlemesi, ikinci hecede sesin netlik sorunu, dilin

one gelmesi gibi problemlerle karsilastiklarini belirtmislerdir.
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O.E.1
“Dil ve parmak birlikteliginin olmayisi, dogru heceleme yapilmadig i¢in sesin

bogaza oturmasi ve gerginlik yaratmasi.”

O.E.2

“Ogrencinin bag ve dil ayrimina yeterince dikkat etmiyor olmas1 ¢ok zaman
kaybettiriyor. Dillerin 2. zamana denk gelen hecesi genellikle anlagilmiyor.”
O.E.3

“Dilin 6ne gelerek nefes c¢ikisin1 engellemesi, dilin dogru artikiilasyonu

kullanmamas1.”

Sizce fliit egitimi alan o6grencilerde en yaygin olarak Kkarsilasilan teknik

problemler nelerdir?

Uzmanlarm bu soruya iliskin ortak goriisleri su sekildedir:

Entonasyon, nefes ve diyafram kullanimi ve dil kullaniminin en yaygin

karsilagilan teknik problemler oldugu yoniindedir.

O.E. 1

“Sag el tutusu(kiiciik parmak), entonasyon, ses liretme, ritim ve tempo.”

O.E.2
“Nefes kullanim problemi, agzi, dudaklari, elleri ve viicudu rahat birakmama,

gereksiz ve zamanindan 6nce hizli caligma.”

O.E.3

“Teknik yetersizliklere bagl acelerite eksikligi ve diyafram yetersizligi.”

O.E. 4
“Entonasyon, dil tekniklerinin uygulanmasindaki karsilagilan sorunlar, nefes

problemleri.”
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O.E.5

“Uzun ses, nefes ve diyafram kullanimi1.”

O.E.6

“Diyafram kullanimi, vibrato ve trill.”

O.E.7

“En sik karsilastigim problem iifleme teknigi ile ilgili oluyor. Giiler gibi dudak
iki yana gerginlesmis bir pozisyonda yaygin olarak kullaniliyor. Bu yaygm, hatali
davranis icerisindeki Ogrencilerin hemen hepsi yanaklarinda kasilma ve agrima
oldugundan yakmiyorlar. Diger bir sorun, parmaklar ve viicut pozisyonuna iliskin.
Cogunda cene asagida omuzlar yukarda, fliitiin 6grencinin kafasiyla olan agisinin
140, 150 dereceye vardigi oluyor. Ogrenci 90 derecelik agiy1 birgok nedenle

koruyamiyor.”

O.E. 8

“Nefes ve diyafram, entonasyon, dil kullanim1.”

3.11 On birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanm on birinci alt probleminde “Egitim fakiilteleri gilizel sanatlar
egitimi bollimleri miizik egitimi anabilim dallarinda fliit 6gretim elemanlarinin
teknik olarak faydali gordiikleri etiit kitaplarina iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna
cevap aranmistir.

Arastirmanin on birinci alt problemine iligskin verilerden elde edilen bulgular ve
yorumlar asagidaki gibidir.

Bu soruya cevap bulmak i¢in arastirmaya katilan uzmanlara:

“Flit egitimi siireci igerisinde teknik ¢alisma, teknigi gelistirme ve teknik
problemlerin giderilmesi adina hangi etiit kitaplarim tavsiye ediyorsunuz?” sorusu

yoneltilmistir. Uzmanlarin cevaplarindan elde edilen bulgular su sekildedir:

Uzmanlarm bu soruya iliskin ortak goriisleri su sekildedir:
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Marcel Moyse ve Taffanel&Gaubert etiit kitaplarmin faydali oldugu
belirtilmigtir. Kohler, Gariboldi, Andersen, Lukas Graf etiit kitaplar1 da farkh

goriislerde tavsiye edilmistir.

O.E. 1

“Marcel Moyse De la Sonarite Published by Alphonse Leduc

Taffanel & Gaubert,17 daily exercises, Publisher : Alphonse Leduc
Bantai-Kovacs, ed. Selected Studies vol. 1: Ed. Mus. Budapest.
Endresen, R.M. Supplementary Studies for the Flute : Rubank

Moyse, M. 24 Short and Melodious Studies: Leduc

Gariboldi, G. 30 Easy and Progressive Studies: Ed. Mus. Budapest.
Gariboldi, G. Etudes Mignonnes, op. 131: Broekmans and Van Poppel.
Gariboldi, G. Studies op. 132

Dermersseman. 50 Etudes Melodiques, op. 4.: Southern

Andersen. 18 Studies, op. 41: International or Southern.

Andersen. 26 Caprices. International, Southern or Schirmer.
Bantai-Kovacs, ed. Selected Studies for the Flute. Vol. 2: Ed. Mus. Budapest.
Kohler 15 Easy Exercises, op. 33. International

Kohler Romantic Etudes: Southern.”

O.E.2

“Oncelikle kitaplar ¢ok cesitlilik gdsteriyor drnegin: Legato teknigi, sonorite
calismasi ve diyafram teknigi icin Marcel Moyse ( De La Sonorite)
Parmak teknigi icin Taffanel, Moyse veya Reichart 6zellikle dizi, arpej ¢alismalar1
olabilir. Dudak rahatlig1 ve entonasyon i¢cin Lukas Graf ¢aligilabilir.
Bunun disinda bagslangi¢cta Emil Prill kullalniyorum ve 6neriyorum.”
Kohler op.33 I-1I-1II , Kohler Romantik Etiidler, Andersen gibi biraz daha miizikal
etiit kitaplar1 da calisilabilir.
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3.12 On ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanm on ikinci alt probleminde “Egitim fakiilteleri giizel sanatlar
egitimi boliimler1 miizik egitimi anabilim dallarinda fliit 6gretim elemanlarmnin
teknik problemlerin olusmasina daha 6nce bahsedilen nedenler disinda kalan farkli
goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmanin on ikinci alt problemine iligkin verilerden elde edilen bulgular ve
yorumlar asagidaki gibidir.

Bu soruya cevap bulmak i¢in arastirmaya katilan uzmanlara; “Flit egitimi
siirecinde ortaya cikan teknik problemlerin daha dnce bahsedilen nedenler disinda
sebepleri sizce nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Uzmanlarin cevaplarindan elde

edilen bulgular su sekildedir:

Uzmanlarm bu soruya iliskin ortak goriisleri su sekildedir:

Ogrencinin bilingsiz, yetersiz, diizensiz ve yanlis c¢alisma aliskanliklar:
nedeniyle teknik problemlerin olugmasinda ya da diizeltilmesinde biiyiik sikintilar

ortaya ¢ikarmakta oldugu yoniindedir.

O.E. 1
“Teknik problemler asilir ancak 6grenci bu problemleri gercekten ¢dzmek
istemelidir. Ogrencinin 6zel ve okul problemleri nedeniyle motivasyonunun diisiik

olmas1 ¢oziimii giiclestirmektedir.”

O.E.2
“Ogrencilerin bireysel calg1 (fliit) dersleri i¢in diizenli bir ¢alisma disiplinini

oturtmamis olmalar1 ve teknik egzersizleri diizenli olarak ¢aligmaktan kaginmalar1.”
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O.E.3

“Etiit kitaplarmin beklenen diizeyde faydali olabilmesi icin her bir etiit ve
egzersizin orijinal hizinda, niianslar ve diger miizikal 6geler ile bir biitiin olarak
disiiniilmesi gerekmektedir. Ancak bu konuda Ogrencilerin bilingsiz oldugu
diisiincesindeyim. Tim bunlara hassasiyet gosteriliyor olsa ogrenciler teknik

eksikliklerini daha net gorebilir ve calismalarini bu yonde gelistirebilirler.”
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4. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara

ve bu sonuglara dayali olarak gelistirilen Onerilere yer verilmektedir.
4.1 Sonuclar

Arastirmada, elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki sonuglara

ulagilmistir:

Fliit 6grencilerinin derslerinde fliit calma becerisini gelistirmeye yonelik
olarak uyguladiklan teknik calismalara iliskin verilerden elde edilen bulgular

yorumlanmis ve su sonuc¢lara ulasiimistir:

Fliit 6grencilerinin diizeye uygun olan etiit ve eserlerde legato, staccato ve
bagli-kesik calma tekniklerini ¢ok iyi bir diizeyde gerceklestirdikleri ve problem
yasamadiklari, teknik egzersiz ve caliyma yapmanm 6nemli oldugunu diistindiikleri
saptanmistir.

Fliit 6grencilerinin durus-tutus ve denge calismalarinda viicudun agirligini
bacaklara esit olarak dagitmalarini, bacak ve kol pozisyonunu dengelemelerini, fliitii
tutus pozisyonunda sag ve sol el durusunu, kol bilek ve parmak tutuslarini
uygulamalarmi, fliitiin agizlig1 tizerinde dudagi istenilen dogrulukta yerlestirerek
kullanmalarini iy1 bir diizeyde gergeklestirdikleri saptanmistir.

Uzun ses lifleme, dil-dudak nefes ve diyafram calismalar1 uygulamalarini, dizi,
arpej, kromatik ses caligmalarinda trill, ¢arpma, mordan c¢alma tekniklerini
uygulamalarmi ve bu teknikleri uygularken parmaklarini rahat kullanabilmelerini,
tonun parlakligi, mathigi, sesin hacmi ve yumusaklig1 agisindan uygun ¢almalarini ve

vibrato kullanimini iy1 bir diizeyde gergeklestirdikleri saptanmaistir.

Fliit oOgrencilerinin tek dil, ¢ift dil ve ii¢ dil calismalar1 yaparken
artikiilasyonlar1 net duyurabilme agisindan orta seviyede zorluk ¢ektikleri ve parmak
dil koordinasyonunu orta seviyede gerceklestirdikleri, niianslar ve nefes yerlerini

kullanmalarinda orta seviyede gii¢liik ¢cektikleri ve problem yasadiklar1 saptanmaistir.
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Flit ogrencilerinin fliit teknigini gelistirmenin ve fliit ¢alma performansmin
etiit calismalariyla olumlu sekilde gelisecegini, dizi-arpej, gam ve 1smnma
calismalarinin da faydali oldugunu diistindiikleri saptanmistir.

Fliit 6grencileri egitim aldig: siirece gore karsilastirildiklarinda durus tutus ve
denge c¢alismalarmi, fliitiin agizlig1 iizerinde dudagi istenilen dogrulukta
yerlestirmelerini, mordan’lar1 ve carpma’lari, parmak ve dil koordinasyonunu, dizi,
arpej, kromatik ses, trill, carpma, mordan gibi teknikleri uygularken sol el ve sag el
parmaklarini rahat kullanmay1 6 yilin lizerinde egitim almis olan 6grencilerin diger
ogrencilere kiyasla daha 1yi diizeyde sahip olduklar1 saptanmastir.

Flit Ogrencileri egitim aldig1 siirece gore karsilastirildiklarinda viicudun
agirhigini bacaklara esit olarak dagitilmasinda ve legato tekniginin kullanilmasinda 1-
3 yi1l ve 6 yildan fazla egitim almis olan 6grencilerin 4-6 yil arasi egitim almis

ogrencilere kiyasla daha 1yi diizeyde sahip olduklar1 saptanmastir.

Fliit 6grencilerinin bedensel bozukluklarin fliit calma becerisini engelleyici
etkilerine iliskin goriisleri verilerden elde edilen bulgularla yorumlanmis ve su

sonuclara ulasilmistir:

Fliit 6grencilerinin bedensel Ozelliklerinin fliite uygun olmamasi sebebiyle
teknik problemlerin ortaya c¢ikacagini diisiindiikleri goriilmiistiir. Bedensel
rahatsizliklarla ve bu rahatsizliklar nedeniyle teknik problemlerle karsilagsma
durumunun ¢ok az oldugu saptanmistir.

Yasanan bedensel rahatsizlarin fliit egitimine baslanilan altinci ayda, ikinci,
dordiincii ve altinci senelerde ortaya c¢iktig1 goriilmiis, karsilasilan teknik
problemlerin nefes yetersizligi, sol omuz ve sol kolda agri, parmaklari seri
kullanamama, boyun rahatsizlig1, dudaklar1 rahat kullanamama, sag el bilegi ve belde

rahatsizlik yasanmasiyla ortaya ¢iktig1 saptanmistir.
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Fliit 6grencilerinin karsilastiklar teknik problemlerin nedenleri ve ortaya
cikmasi iliskin goriisleri verilerden elde edilen bulgularla yorumlanmis ve su

sonuclara ulasilmistir:

Flit Ogrencilerinin boliimlerinde teknik egzersizlere yeterince Onem
verilmeden eser ¢almaya baslanmasi ve birden fazla Ogretmenle c¢alisma
yapilmasmin teknik bakimdan problemlere yol actigini diisiindiikleri gortilmiistiir.
Sik ogretmen degisikligi yapilmasimin ortaya ¢ikan teknik problemlerin en 6nemli
sebebini olusturdugunu, durus-tutus, nefes-diyafram ve parmak c¢alismalara
Ogrencinin yeterince dnem vermemesi ve Ogrencinin teknik problemin baslangic

asamasinda bilin¢li calismamasinin da diger sebepler arasinda oldugu saptanmaistir.

Fliit 6grencilerinin teknik problemlerin giderilmesinde etkili olacagina
iliskin goriisleri verilerden elde edilen bulgularla yorumlanmis ve su sonuclara

ulasilmistir:

Fliit 6grencilerinin etiit ya da eser ¢almaya gecmeden Once yapilan uzun ses,
diyafram, parmak 1sitma, dil, arpej, gam, kromatik dizi caligmalarina 6nem
verilmesinin teknik bakimdan problemlerin Onlenmesinde etkili olacagini
disiindiikleri saptanmustir.

Fliit o6grencilerinin 6gretmenin kazandirmayi1 hedefledigi teknik davranisi
problemin ortadan kalkana dek uyguladiklar1 goriilmiis, fliit 6grencilerine gore
ogretim elemanlarinin teknik problemleri ortadan kaldirmak icin ilk olarak teknik
problemlerin sebeplerini arastirdiklar1 ve probleme bagli olarak ayna karsisinda
calisilmasini, uzun ses calismalar1 yapilmasini, diyafram kaslarini gelistirmek,
parmaklarda ve bogazda kasilmalar1 engellemek i¢in rahatlatict egzersizler

yapilmasimi, uygun olan etiit ve eserlerin ¢alisilmasini tavsiye ettikleri saptanmustir.

Fliit 6grencileri diizenli, bilingli ve sistemli ¢alisma aligkanliginin kazanilmasi
gerektigini ve giinde en az 3 saat calisma yapilmasinin teknik agidan faydali
olacagini, haftalik bireysel calgi (fliit) ders saatlerinin 1 saatin iizerinde olmasi

gerektigini diisiindiikleri goriilmiistiir. Ayrica tiim fliit 6gretmenlerinin detayl: bir fliit
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etiit kitab1 belirleyerek fliit egitiminde kullanmalarmin 6grenciler arasindaki teknik

farkliliklarin 6niine gegilebilecegini diisiindiikleri saptanmigstir.

Fliit 6grencilerinin en fazla sorun yasadiklan tekniklere iliskin goriisleri

verilerden elde edilen bulgularla yorumlanmis ve su sonuclara ulasilmistir:

Flit ogrencileri nefes ve diyafram kullaniminin en fazla sorun yasadiklari
teknik oldugunu ve en sik karsilastiklar1 teknik problemin nefes ve diyafram
kullaniminda ortaya ¢iktigini diistindiikleri goriilmektedir. Entonasyon, durus, tutus,
denge pozisyonu ve dil tekniklerinin bu durumu takip eden diger faktorler oldugu

saptanmustir.

Fliit 6grencilerinin teknik problemleri kendi kendine ¢6zebilmesine iliskin
goriisleri verilerden elde edilen bulgularla yorumlanmis ve su sonuclara

ulasilmistir:

Fliit 6grencilerinin teknik problemlerin ¢oziimlerinde kendilerine ait ¢caligmalar
iireterek olusan teknik problemin Oniine gecilmesi adina yapilan ¢aligmalarin orta

seviyede oldugu saptanmistir.

Fliit 6grencilerinin boliimlerinde fliitte teknik ve teknik problemler icin
coziimlerin beklentilerini ne oélciide yeterli gordiiklerine iliskin goriisleri

verilerden elde edilen bulgularla yorumlanmis ve su sonuclara ulasilmistir:

Fliit ogrencilerinin flitte teknik ve teknik problemlerin ¢oziimlenmesi

acisindan egitim aldiklar1 béliimlerde beklentilerinin yeterli oldugu saptanmustir.
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Ogretim elemanlarinin  6grenim goéren fliit 6grencilerine fliit calma
becerilerini gelistirmeye yonelik olarak uygulanmasi gereken teknik cahsmalara
iliskin goriisleri verilerden elde edilen bulgularla yorumlanmis ve su sonuclara

ulasilmistir:

Dogru bir durus pozisyonu i¢in dengede durulmali, viicut agirligi iki ayaga esit
olarak dagitilmali, bacaklar birbirine paralel olmali, kollar viicuda fazla
dayanmamali, dirsekler viicuda dogal bir uzaklikta olmalidir. Giizel bir ton
olusturabilmek i¢in agizlik dudaga yerlestirilirken dogru konumda olmasina 6zen
gosterilmelidir. Agizligin alt dudagin sinirma yerlestirilmesi, liflerken dudaklarin
gergin olmadan daha rahat ve gevsek bir pozisyonda olmasi, 6grencinin uzun ses
calismalarina 6nem vermesi ve kendisini dinlemesi gerekmektedir.

Parmak tekniginde problem yasayan 6grencilerin ayna karsisinda caligsmalari,
etiit ve eser caligmasina hemen ara vererek kolaydan zora dogru olan dizi
calismalarina baslamalar1 gerekmektedir. Sag el bagparmagin fa perdesiyle paralel
pozisyonda olmasi1 ve fliitliin kuyruk kismmin sag el kii¢iikk parmagin rahat edecegi
sekilde ayarlanmas1 parmaklar1 rahat kullanabilmek ag¢isindan faydali olacaktir.

Nefes ve diyafram kullaniminda problem yasayan dgrencilerin sik sik nefes ve
diyafram egzersizleri ¢alismasi ve uzun ses ¢aligmalar1 yapmasi gerekmektedir.

Vibrato teknigine baslamak icin acele edilmemeli, diger teknikler sorunsuz
olarak elde edilmeli ve ardindan vibrato egitimi verilmeye baslanmalidir. Vibrato
tekniginde bogazin kasilmamasina dikkat edilmesi, diyafram g¢alismalarmma 6nem
verilmesi, 08rencinin vibrato teknigini kullanmasi i¢in acele etmemesi ve ¢alinan
donemin Ozelliklerine 6nem vermesi gerekmektedir.

Uzmanlarm dil tekniklerinden “diigidii” ya da “tukutu” artikiilasyonlarini
kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica “takata” ve “dagada” artikiilasyonlarini da tavsiye
etmislerdir. Dil teknigini gelistirmek i¢in sik egzersiz ve alistirma yapilmali
goriisiinde birlesmislerdir. Ayrica diyaframa, ses iiretimine, parmak kontroliine,
hecelemeye, yavas calismaya ve metronom kullanmaya dikkat edilmesi gerektigini

de farkli goriisler de belirtmislerdir.
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Uzmanlar sistemli, diizenli ve bilingli ¢alisilmas1 gerektigi goriisiinde
birlesmislerdir. Ayrica Ogrencilerin gilinliilk egzersiz programi uygulamalari,
ogretmenlerin O0grenciye 1yi bir model olmasi ve Ogrencilerin iyl motivasyon

edilmesi gerektigini farkli goriislerde tavsiye etmislerdir.

Ogretim elemanlarinin ~ 6grencilerin  bedensel 6zelliklerinin  uygun
olmamasi sebebiyle karsilasilan teknik problemlere iliskin goriisleri verilerden

elde edilen bulgularla yorumlanmis ve su sonuclara ulasilmistir:

Dudak yapisi, dis yapisi, ¢cene yapist ve parmaklarin fazla uzun olmasi ile
ortaya c¢ikan bedensel problemlerin en yaygm olarak teknik sorunlara yol actigi
saptanmigtir.

Ogretim elemanlarinin, 6grencilerinde gozlemledikleri teknik problemlere
iliskin goriisleri verilerden elde edilen bulgularla yorumlanmis ve su sonuclara

ulasilmistir:

Entonasyon, nefes, diyafram kullanim1 ve dil kullanimmin en yaygin
karsilagilan teknik problemler oldugu saptanmustir.

Parmak kullaniminda en sik karsilasilan problemlerin sag el ve sol el kiigiik
parmagin durusu, parmaklarin diiz, dik ve havada durmasiyla rahat ve hizli hareket
edememesi oldugu saptanmustir.

Nefes ve diyafram kullaniminda karsilagilan problemlerin gogse nefes alma ve
diyafram nefesini verimli kullanamama oldugu saptanmustir.

Nefes, diyafram ve bogazda gerginlik olusmasinin vibrato egitiminde en sik
karsilagilan problemler oldugu saptanmistir.

Dil teknikleri kullaniminda dilin parmaklarla uyumsuz ilerlemesi, ikinci hecede
sesin net duyurulamamasi ve dilin one gelmesi gibi problemlerle sik karsilagildigi

saptanmustir.
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Ogretim elemanlarinin teknik olarak faydah gordiikleri etiit kitaplarina
iliskin goriisleri verilerden elde edilen bulgularla yorumlanmis ve su sonuclara

ulasilmistir:

Uzmanlarm Marcel Moyse ve Taffanel&Gaubert etiit kitaplarmi teknik olarak
faydali gordiikleri saptanmistir. Kohler, Gariboldi, Andersen, Lukas Graf etiit

kitaplarminda farkli goriislerde tavsiye edildigi goriilmiistiir.

Ogretim elemanlarimin teknik problemlerin olusmasina daha o6nce
bahsedilen nedenler disinda kalan farkh goriisleri verilerden elde edilen

bulgularla yorumlanmis ve su sonug¢lara ulasilmistir:

Ogrencilerin bilingsiz, yetersiz, diizensiz ve yanls calisma aliskanliklar:
nedeniyle teknik problemlerin olugsmasmna neden oldugu ve olusan teknik
problemlerin diizeltilmesinde de bu aligkanliklarin biiylik sikintilar ortaya ¢ikarttigi

saptanmustir.
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4.2 Oneriler

1. Ogretmenlerin, fliit egitimi alan 6grencilerin fliit teknigini gelistirmeleri ve
teknik problemlerinin 6niine gecerek daha saglikli bir yol izlemeleri i¢in gecgerliligi
kanitlanmis yeni yOntemleri takip etmeleri ve yeniliklere ag¢ik olmalar:

Onerilmektedir.

2. Ogrencilere ¢algilarinda 6grenmeleri gereken temel teknik ve davramslarin
kazandirilmasina o6zen gosterilerek bu davraniglarn tam olarak kavratilmasi
ogrencilerin fliit performanslarinin daha verimli ve basarili olmasi bakimidan etkili

olacaktir.

3. Ogrencilerin sorunlarmi gérmezden gelmeden zamanimda dnlemler alinmasi,
calg1 calma becerilerine bagl olarak eksikliklerinin ve yetersizliklerinin arastirilmasi,
yanliglarin iizerinde durularak erken miidahale edilmesi, yanlisliklar sorun haline
gelmeden ¢oziimii lizerinde durulmasi 6grencinin fliit performansini ilerletmesi

acisindan etkili olacaktir.

4. Universitelerde fliit egitimi veren dgretim elemanlarmm bu alanda egitim
alan Ogrencileri bir biitlin olarak algilayip her tiirli fiziksel, kisisel, bedensel
ozelliklerini diisiinerek her 6grenciyi farkli bir birey olarak goriip tek tip egitim

yerine tutarli, gelistirici ve anlayish yaklasimlar sergilemelidir.

5. Ogrencilerin fiziklsel agidan calgiya uygun olmayist bireysel calgl
egitiminin problemsiz ve sorunsuz sekilde isleyisi agisindan diisiindiiriciidiir. Bu
baglamda, 6grencilerin ¢algi secimine dikkat etmesi ve egitimcilerin bu konuda daha

O0zenli davranmasi etkili olacaktir.

6. Universitelerde ve Anadolu giizel sanatlar liselerinde fliit egitimi alan
ogrencilerin karsilagsmasi muhtemel problemlere yonelik alternatif program, ders
icerigi ve esnek Ogretim metotlar1 gelistirilmesi gerek 6gretmen gerekse 6grencinin

yararma olacagi i¢in 6nerilmektedir.
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7. Fliitte teknik ve teknik problemlerin ¢éziimlenmesine yonelik yontemler ve
bu yontemlere iliskin calismalar1 ortaya koyacak nitelikte arastirmalarm yapilmasi,
ogrencilerin  ve egitimcilerin  faydalanabilecegi  kaynaklarmm  ¢ogaltilmasi

Onerilmektedir.

8. Ogretmenlerin 6grenciler ig¢in 6rnek bir model olmasi, &grencilerin
motivasyonlarini {ist seviyede tutarak kendilerini devamli gelistirmelerini ve bunun
icin ¢aba gOstermelerini saglamasi, Ogrencilere teknik yetersizliklerin ve
problemlerin Oniine geg¢ilmesi adina gilinliikk egzersiz programlar1 uygulanmasi

Onerilmektedir.

9. Mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, bireysel calgi diizeylerini
gelistirmeye yonelik sistemli, diizenli ve bilingli calismalar yapmasi, karsilasacagi
problemlerin {istesinden gelebilmeleri ve gelecekte meslegini daha saglikli icra

edebilmelerini saglayacaktir.

10. Bireysel calgi fliit dersinin haftada bir saat olmas1 ve konularin bir ders
saatine sikistirilmasi, yeterli bir siire degildir. Bireysel ¢algi fliit derslerinin haftalik
saatlerinin arttirilmas1 G6grencilerin daha 1iy1 bir seviyeye gelmeleri icin etkili

olacaktir.

11. Flit egitiminde saglikli sonuglara ulasmak i¢in bu egitime erken yasta
baslanmasi, gilizel sanatlar egitimi bdliimlerinin sayismin arttirilmas: ve temel
bilgilere sahip yetenekli 6grencilerin miizik egitimi boliimlerine alinmasi istenilen ve

arzu edilen bir durumdur.

12. Birerysel calg: fliit egitiminde fliit ¢alma tekniklerinin verimini arttirmak,
ogrencilerin sagliklt ve bilingli ilerlemelerini saglamak i¢in diinya literatiiriindeki
kaynaklardan miimkiin oldugunca faydalanilmas: fliit egitimi agisindan etkili

olacaktir.
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Anketin Yonergesi

Bu anket Selguk Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim Dali, Miizik Ogretmenligi Bilim Dali’nda yapilmakta olan yiiksek

lisans tezi ile ilgili verilerin bir kismini elde etmek amaciyla hazirlanmistir.

Arastirma, egitim fakiilteleri glizel sanatlar egitimi bolimii miizik
ogretmenligi anabilim dallarinda uygulanmakta olan bireysel c¢algi fliit egitiminde
karsilagilan teknik problemlerin incelenmesine ydnelik olup, konuyla ilgili ¢oziim

onerilerini kapsamaktadir.

Anket, lic boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgiler yer
almaktadwr. Ikinci boliim bes kademeli dereceleme olgegine gore hazirlanmig
sorulardan olugsmaktadir. Dereceleme 6lgeginde size en uygun olan se¢enege iliskin
kutucugun icine ( x ) isareti yazarak, isaretleyiniz. Uciincii bdlim agik uglu
sorulardan olugmakta olup sorulardan istenen cevaplara gore yanitlaymiz ve liitfen

hi¢bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Ankette elde edilen cevaplar yalniz bu arastirma i¢in kullanilacak olup, anketi

cevaplayanlara iliskin her tiirlii bilgi gizli tutulacaktir.

Ilginize ve yardimlariniza tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Arastirmaci

Emre USTUN
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ANKET SORULARI

1. BOLUM - KiSISEL BILGILER

1.Egitim gormekte oldugunuz kurum hangisidir?
2.Fliit egitimine ne zaman basladimz? Lisede( ) Universitede( ) Diger( )(belirtiniz)
3.Kac yildir fliit egitimi aliyorsunuz? 1-3() 4-6( ) 6 yildan fazla( )
4.Su an boliimiiniizde kac¢inci sinifi okumaktasimz? 1() 2 () 30) 4 ()
- Elxg 5|3,
2. BOLUM g 5 ol £ 2 =
S ROl 4 | ©

1. Boliimiiniizii “fliitte teknik ve teknik problemler icin ¢oziimler” ile ilgili beklentilerinizi
gerceklestirmek acisindan ne ol¢iide yeterli goriiyorsunuz?

2.Fliit egitimi siirecinizde teknik egzersiz ve ¢alisma yapmanin 6nemine ne ol¢giide
katiliyorsunuz?

3.Teknik sorunlarimzn ¢6ziimiine yonelik kendi kendinize egzersiz iireterek, kendinize ait
calismalari ne 6l¢iide uyguluyorsunuz?

4.Teknik sorunlarimzin ¢oziimiine yonelik olarak 6gretmeninizin kazandirmay: hedefledigi
teknik davramsi bu problemi ortadan kaldirana dek ne dlciide uyguluyorsunuz?

5.Fliit egitimi siirecinde teknik egzersizlere yeterince 6nem verilmeden eser calmaya
baslanmasi teknik problemlerin olusumuna neden olacaktir goriisiine ne dlciide
katiliyorsunuz?

6.Fliit egitimi siirecinde 6grencilerin birden fazla 6gretmenle calismalar teknik bakimdan
problemlere yol agmaktadir goriisiine ne 6lciide katihiyorsunuz?

7.0grencilerin bedensel ozelliklerinin fliite uygun olmamasi sebebiyle teknik problemler
ortaya cikmaktadir goriisiine ne dlciide katiliyorsunuz?

8.Fliit egitiminde etiit ya da eser calmaya gecmeden 6nce yapilan uzun ses, diyafram, parmak
1sitma ve dil calismalar: teknik bir problemlerin 6nlenmesinde etkili olacaktir goriisiine ne
olciide katilhiyorsunuz?

9.Fliit egitimi siirecince arpej, gam, kromatik dizi gibi calismalara 6nem verilmesi teknik
bakimdan problemlerin 6nlenmesinde etkili olacaktir goriisiine ne ol¢iide katiliyorsunuz?

10.Fliit egitiminizin baslangicinda uygulanmasi gereken durus-tutus ve denge ¢calismalarim ne
olciide gerceklestiriyorsunuz?

11.Fliit egitiminizin baslangicinda viicudun agirhigini bacaklara esit olarak ne ol¢iide
dagitiyorsunuz?

12.Fliit egitiminizin baslangicinda bacak ve kol pozisyonunuzu ne 6l¢iide dengeliyorsunuz?

13.Fliit egitiminizin baslangicinda fliitii tutus pozisyonunda sag ve sol el durusunu, kol bilek ve
parmak tutuslarim ne él¢iide uyguluyorsunuz?

14.Fliit egitiminizin baslangicinda fliitiin agizhig iizerinde dudagi ne derece istenilen
dogrulukta yerlestirerek kullaniyorsunuz?

15.Fliit egitiminizde diyafram nefesini dogru kullanabilmek icin istenilen viicut seklini ne
derece aliyor ve uygulanmasi gereken egzersizlere ne él¢iide 6nem veriyorsunuz?

16.Fliit egitiminizin baslangicinda uzun iifleme, dil-dudak nefes ve diyafram ¢alismalarini ne
olciide uyguluyorsunuz?

17.Fliit egitimi siirecinizde diyafram nefesi alis-veris konusunda nefesi verimli kullanmay1 ne
olciide dogru uyguluyorsunuz?

18.Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde vibrato kullanimini ne derece dnemsiyor ve
uyguluyorsunuz?

19.Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde legato teknigini ne él¢iide uyguluyorsunuz?

20.Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde staccato teknigini ne él¢iide uyguluyorsunuz?

21.Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde bagh-kesik ¢alma teknigini ne dl¢iide uyguluyorsunuz?

22.Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde trill calma teknigini ne dl¢iide uyguluyorsunuz?

23.Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde mordan ¢alma teknigini ne dl¢iide uyguluyorsunuz?

24.Diizeye uygun olan etiit ve eserlerde “carpma“lari ne dl¢iide uyguluyorsunuz?
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25.Fliit egitiminde tek dil, cift dil ve ii¢ dil caliymalar1 yaparken dil tekniklerini
(tu-Ku, tii-kii, du-gu, dii-gii) esit verebilme ac¢isindan ne élciide zorluk ¢ekiyorsunuz?

26.Fliit egitiminizde diizeye uygun olan etiit ve eserlerde tek dil, ¢ift dil ve ii¢ dil teknigi
calismalar yaparken parmak ve dil koordinasyonunu ayarlamay ne él¢iide uyguluyorsunuz?

27.Diizeye uygun olan etiit ve eserleri tonun parlakhgi- mathg, sesin hacmi ve yamusakhid
acisindan ne olciide uygun caliyorsunuz?

28.Fliit egitiminiz siireci icerisinde ¢alistifimz eserlerde niianslar ve nefes yerleri kullanmada
ne derece giicliik ve problem yasiyorsunuz?

29 Fliit egitiminde dizi, arpej, kromatik ses ¢alismalar, trill, carpma, mordan gibi teknikleri
uygularken sol el ve sag el parmaklarimz ne 6lciide rahat kullanabiliyorsunuz?

3.BOLUM

1.Fliit calma performansimz ve tekniginizi gelistirdigine en ¢cok hangi faktorlerin olumlu katkida bulunduguna
inamyorsunuz?
( )Dizi ve arpej ve gam  ( )Etiitler ( )Eserler ( )Orkestra eserleri ( )Isinma c¢aligmalari

2.Fliit egitimi aldiginiz siirec¢ icerisinde en sik karsilastigimz teknik problemlerin asagidakilerden hangileri oldugunu 6nem
sirasina gore isaretleyiniz. (1, 2, 3, ...)

( )Durus ve tutus ve denge pozisyonunu () Kol-bilek-el ve parmak kullanim:  ( )Bogaz-dil-dudak kullanim1

( )Nefes ve diyafram kullaninu () Entonasyon (Temiz ses iiretme)  ( )Vibrato

()Dil teknikleri (staccato, legato, tek dil, cift dil, {i¢ dil)

3.Fliit egitimi siirecinde ortaya c¢ikan teknik problemlerin sebepleri sizce nelerdir, 6nem sirasina gore isaretleyiniz.
(1,23..)

( )Sik 6gretmen degisikligi.

( )Egitim veren &gretim elemanlarinin yeterince duyarli olmamast.

( )Fliit egitimine yeni baslayan bir 6grencinin durus ve tutus pozisyonlarina, nefes, diyafram ve parmak pozisyonu ¢alismalarina
yeterince énem vermemesi.

( )Teknik egzersizleri ¢alisma bilincinin yeterli olmamasi.

( )Diizeye uygun olmayan etiit ya da eserlerin ¢alisilmasi.

( )Teknik problemlerin baglangi¢c asamasinda 6grencinin bu problemin 6niine gegmek i¢in bilingli caligmamasi.

4.Fliit egitiminiz siirecinde 6gretim elemanimz teknik problemleri ortadan kaldirmay1 denedi mi, bu problemleri ortadan
kaldirmak i¢in ne tiir yontemlere basvurdu 6nem sirasina gore isaretleyiniz.

(1,23..)

( )Teknik problemlerin sebeplerini arastirdi.

( )Problemin durus ve tutus pozisyonlarinda oldugunu tespit edip ayna karsisinda ¢aligmami 6nerdi.

( )Problemin parmaklari yanlis kullanilmasindan kaynaklandigim tespit edip parmaklarimi rahatlatic1 egzersizler 6nerdi.

( )Problemin ag1z, bogaz, dil ya da dudak kullaniminin yanlis oldugunu tespit ederek ayna karsisinda ¢alismami ve kasilmalar1
engellemek i¢in rahatlatici egzersizler 6nerdi.

( )Problemin iifleme ve diyaframi yeterince kullanamama oldugunu tespit ederek uzun ses ¢aligmalari, diyafram kaslarini
gelistirmek i¢in egzersizler, uygun olan etiit ve eserlerin ¢alistimasini 6nerdi.

5.Fliit egitiminiz siirecinde herhangi bir bedensel rahatsizlik yasadiniz mi, cevabimz evet ise fliit egitimi aldiginiz hangi
siire¢ icinde yasadimz?
Evet( ) Hayir( )

6.Fliit egitimi siirecinizde yasadigimz bedensel rahatsizlik nedeniyle teknik olarak bir problemle karsilastiniz mi, cevabimz
evet ise ne tiir problemlerle karsilastiniz?
Evet( ) Hayir( )
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Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda Uygulanmakta Olan Ana Calgi Fliit Egitiminde Karsilasilan Teknik
Problemlerin Incelenmesi (Goriisme Sorulart)

1. Flit egitimine yeni baglayan bir 6grencinin dogru bir durus ve tutus pozisyonu
kazanmasi i¢in neler yapilmalidir?

2. Fliit egitimi siirecinde parmaklarin fliit {izerinde durusu ve kullanilis1 konusunda
ne tiir problemlerle karsilagtiniz?

3. Parmak tekniginde problemler yasayan 6grencilere bu problemleri diizeltmeleri
icin neler yapmalarini tavsiye edersiniz?

4. Fliit egitimi siireci igerisinde baslangi¢ asamasinda dgrencilerin agizliktan temiz
ses elde edebilmeleri i¢in ne tiir bir yontem uygulamaktasiniz?

5. Flit egitimi siireci i¢inde oOgrencilerin bedensel Ozelliklerinin fliite uygun
olmamasi sebebiyle en yaygin olarak hangi teknik problemlerle karsilastiniz?

6. Fliit egitimi siireci icerisinde nefes ve diyafram kullaniminda ne tiir problemlerle
karsilagtiniz?

7. Flit egitimi stireci igerisinde nefes ve diyafram kullaniminda problem yasayan
ogrencilerinizin bu problemlerinin 6niine gegmek adina nasil bir yol izlediniz?

8. Fliit egitimi alan bir 6grencinin dogru bir entonasyonu calgisina yansitabilmesi
icin sizce neler yapilmalidir?

9. Fliit egitimi siireci i¢erisinde entonasyonda problem yasayan dgrencilerinizin bu
probleminin 6niine gecmek adma nasil bir yol izlediniz?

10. Flit egitimi sirecinde vibrato teknigi oOgrenciye hangi asamada
kazandirilmalidir?

13.Fliit egitimi siirecinde dil tekniklerinden (tu-tuku-tukutu, ti-tiki-tiikiitii)
hangilerini kullantyorsunuz?

14. Flit egitimi siirecinde dil tekniklerinin uygulanmasinda en sik karsilastiginiz
problemler nelerdir?
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16. Sizce fliit egitimi alan Ogrencilerde en yaygm olarak karsilasilan teknik
problemler nelerdir?

17. Flit egitimi siireci icerisinde teknik calisma, teknigi gelistirme ve teknik
problemlerin giderilmesi adina hangi etiit kitaplarini tavsiye ediyorsunuz?

18. Fliit egitimi siirecinde ortaya ¢ikan teknik problemlerin daha 6nce bahsedilen
nedenler disinda sebepleri sizce nelerdir?

19. Egitim ve tecriibelerinizden yola ¢ikarak, teknik problemler konusunda
egitimcilere ve 6grencilere tavsiyeleriniz nelerdir?



RELIABILTITY

Item-total Statistics

Scale
Mean
if Item
Deleted
SORU 1 111.1000
SORU 2 110.4583
SORU 3 111.8667
SORU 4 111.1417
SORU 5 110.5750
SORU 6 110.9833
SORU 7 111.0833
SORU 8 110.5417
SORU 9 110.5833
SORU 10 111.0167
SORU 11 111.2333
SORU 12 111.2833
SORU 13 111.1083
SORU 14 110.9000
SORU 15 111.0583
SORU 16 111.1750
SORU 17 111.2917
SORU 18 111.2417
SORU 19 110.8833
SORU 20 110.7333
SORU 21 110.7917
SORU 22 111.1250
SORU 23 111.2417
SORU 24 111.0417
SORU 25 112.2083
SORU 26 111.6833
SORU 27 111.2917
SORU 28 112.1583
SORU 29 111.2333

Reliability Coefficients
N of Cases = 120.0

Alpha = .8587

ANALYSTIS

Scale
Variance

if Item

Deleted

119.4017
121.4604
118.7552
117.8873
121.1372
122.3863
117.4888
122.2672
121.3711
117.1594
117.2728
116.7594
116.7529
117.6706
116.7949
115.7926
114.7293
113.2436
113.9863
115.8443
115.8302
111.5557
111.5293
114.0403
125.5277
120.4703
115.4352
128.3193
114.3485

- S CALE

Corrected
Item-
Total

Correlation

.2571
.2692
.2567
.5141
.2710
.1205
.3436
.2358
.2670
L4709
.4039
.5063
.4882
.5191
.5591
.5667
.5552
.6025
.6538
.6344
.6015
.5910
.6148
.5131
-.0455
.1687
.5153
-.1528
.6039

N of Items
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(AL P H A)

Alpha
if Item
Deleted

.8584
.8572
.8590
.8519
.8572
.8622
.8558
.8578
.8572
.8523
.8539
.8514
.8518
.8517
.8506
.8499
.8496
.8479
.8474
.8490
.8494
.8475
.8468
.8504
.8708
.8624
.8507
.8736
.8484
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