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1. GIRIS VE AMAC

Insanlarin yasam déngiisiinde dogumla baslayp devam eden siiregte viicut yapisinin
degistigi birtakim evreler bulunmaktadir. Bu degisim yasamin ilk dekadlarinda biiyiime
(yapim), son dekadlarinda ise ¢okme (yikim) olarak gozlenmektedir. Viicutta en biiyiik
degisikliklerin oldugu donem ¢ocukluktan ergenlige gecis donemi olan 8-15 yas arasidir. Bu
donemde beslenme, cevresel etkenler, spor yapma gibi birtakim faktorler viicut gelisimine
etki etmektedir (1).

Biiylime ve gelisgme dollenmeyle baslayan ve ergenligin sonuna kadar siiren devamli
bir slire¢ olmasina ragmen temposu belirli donemlerde hizlanma ve yavaslamalar gdsterir.
Yasamin ilk iki yilinda biiylime ve gelismede belirgin bir sekilde artig gdzlenir. 3-4 yas ile 9-
10 yaslar arasinda biiylime oldukca diiz ve goreceli olarak yavas bir tempo gosterir, ergenlik
donemine yaklasirken yeniden hizlanir (1).

Spor, biiylime cagindaki ¢ocuklar i¢cin, hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme
yoniinden hem de ruh saghgi bakimindan yararli ve gereklidir (1). Diizenli egzersizin
cocuklarin ve genclerin gelisimine etkisi uzun yillardan beri arastrma konusu olmustur.
Farkl siklikta ve siirelerde yapilan egzersiz ¢aligmalarinin, yetiskin bireylerin fiziksel ve
fizyolojik ozellikleri lizerindeki etkileri ile ilgili yeterli bilgi mevcuttur. Ancak biiylime ve
gelisme evresindeki cocuklarin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik 6zellikleri iizerinde,
farkl1 tiirden iki spor tiirliniin etkileri ile ilgili bilgiler kisith ve birbiriyle ¢eliskilidir (2).

Toplumda c¢ocuklarin biiylime ve gelisme diizeylerini belirlemek i¢in basvurulan
yontemler i¢cinde en yaygm kullanim alani bulan antropometridir. Antropometrik dl¢timlerle
cocuklarin dogumdan addlesan donem sonuna kadar gerceklesen fiziksel bilylime grafiklerini
elde etmek miimkiin olabilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalarin ¢ogunda boy ve agirlik
degiskenleri temel alinmaktadir. Son zamanlarda antropometrik degiskenlerin gesitlendigi
goriilmekte fakat yine de yeterli seviyede oldugu séylenemez (2).

Kiiciik yastaki basketbolcu ve yiiziiciilerde gelisim profilleri takip edilirken sporcunun
viicut yapistyla ilgili olarak sportif uygunluk diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan diizenli
sportif antrenmanin neden oldugu fiziksel degisim gelisimleri, genel ve o6zel degisimler

gbzlenebilmektedir (3).



Yapilan calismanin amaci; aktif olarak basketbol ve yiizme sporuyla ugrasan ve
herhangi bir sporla ugrasmayan 8-15 yas arasi erkek ve kiz ¢ocuklarindaki antropometrik
degerlerin 10 haftalik bir siire icerisindeki gelisiminin karsilastirilarak, {i¢ grup arasinda fark
olup olmadigint goézlemlemektir. Ayrica basketbol ve yiizme sporunun bu c¢ocuklarin
gelisimine etki edip etmedigi, etkiledi ise ne kadar etkiledigi konusunda bilimsel ve saglikli

sonuglar sunmaktir.



2. GENEL BIiLGILER

Insan viicudu mikroskobik diizeyde iki hiicrenin birlesmesiyle olusmaya baslar ve tam
olgunluga eristiginde milyarlarca hiicreye sahip bir yap1 halini alir. Bu yapida, dliime dek
devamli birtakim yapisal degisiklikler olusarak devam eder. Bu degisikliklerin oldugu

donemler de isimlendirilerek birbirinden ayrilir.

2.1. insanlarn Yas Periyotlar

Tek bir hiicre olan zigottan, milyarlarca hiicreden olusan viicudun normal yapisina erigme
stireci biiylime ve gelisme olarak adlandirilir.

Biiyiime ve gelisme silirecinde ilk boliim anne karninda gegirilen 9 aylik donemdir.
Dogumdan sonra ise gelisim donemleri bebeklik, cocukluk, ergenlik olarak devam eder. Tam
olgunlasma dénemi yetigkinlik, viicutta ¢okiisiin basladigi donem de yaslilik donemi olarak
adlandirilir.

Kesin simirlar1 olmamakla beraber bu donemler su sekilde belirtilir:

Bebeklik Donemi.....0-1 Yas

Cocukluk Dénemi....2-10 Yas

Ergenlik Donemi......11-18 Yas

Yetiskinlik Donemi...19-60 Yas

Yaglilik Donemi...... 61 Yas ve lizeri

Her donemi digerinden ayiran farklar vardir. Ornegin bebekler konusamaz, yiiriiyemezler,
baslangigta disleri yoktur. Cocuklar hareketli olur, sik¢a oyun oynarlar. Ergenlik donemindeki
bireylerde hizli1 degisimler gerceklesir. Ergenligin sonunda biiyiime durur. Cinsel olgunluga
ulagirlar. Yetiskinlik doneminde hiicrelerin yenilenmesi diginda bir viicut gelisimi goriilemez.
Yaslilikta ise bedensel gili¢ azalmasi, saclarin agarmasi, cildin burugmasi ve duyu organlarinin

zayiflamasi gibi degisiklikler goriiliir (4).

2.2. Biiyiime ve Gelismeye Etki Eden Faktorler

Biiylime, dollenme anindan baglayip erigkin boya ulasmcaya kadar devam eden, doku

farklilagmasini, gelismesini ve olgunlagmasii diizenleyen bir¢ok mekanizmanim yer aldigi



kompleks bir siiregtir. Genetik faktorlerin yani sira hormonlar, beslenme, cinsiyet, mevsimler,
sosyo ekonomik diizey, egzersiz ve spor ve bircok i¢ ve dig ortam faktdrlerinin etkilesimleri

biiylime ve gelismeyi diizenler (5).

2.2.1. Genetik Faktorler

Cocugun dollenme aninda edindigi genetik yap1 ve tasidigi genlerin birbirlerine karsilikli
etkisi bilyiime ve gelisme potansiyelini belirler.

Gerek X, gerekse Y kromozomlari {izerinde biiyiimeyi diizenleyen genler vardir. Ozellikle
X kromozomunun biiyiime ile ilgili oldugunu gdsteren pek ¢ok ¢alisma vardir. Irk ve ailelere
ozgii farklar da kalitimla ve genetik yapi ile ilgilidir. Kisa boylu ailelerin ¢ocuklar1 kisa, uzun

boylu ailelerin ¢ocuklar1 ise uzun boylu olmaya egilimlidirler (5).

2.2.2. Cinsiyet

Dogumda kiz ¢ocuklar1 erkeklere oranla daha olgundur. Biiylime ve gelismeleri erkeklere
oranla daha hizlidir. Ergenlik ¢agi, kiz cocuklarinda erkeklerden iki yil dnce baslar. Bu
nedenle kizlarda, erkeklerden iki y1l 6nce hizli biiyiime ve gelisme goriiliir. Ama iki yil sonra
erkeklerde biiylime ve gelisme birden hizlanir ve birka¢ y1l devam eder. Bu da erkeklerin ayni1
yastaki kizlardan ¢ogunlukla daha uzun olmalarmni saglar (6). Kizlarda fiziksel anlamda boy
artisinin en yliksek oldugu yaslar 11-12 iken erkeklerde 13-15 yaslar1 arasindadir. Ergenlikte
bedensel biiylimenin en hizli oldugu bu duruma ‘Biiyiime Hizi Dogrusu (BHD)’ denilir. S6z
konusu donemde ergen, yetiskinlik doneminde alacagi boyun % 80 ine ulasir (7).

Kiz ¢ocuklari erkeklere oranla biiyiime ve gelisme sirasinda ¢evresel faktorlerden daha az

etkilenirler (6).

2.2.3. Beslenme

Biiyiime ve gelismeyi etkileyen en Onemli faktorlerden birisi de beslenmedir. Normal
biiylime ancak yeterli bir beslenme ile gerceklesebilir. Bu konuda yapilan c¢aligmalar
beslenme ile biliylime ve gelisme arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermistir (6).
Biiylimenin hizli oldugu donemlerde besinlerle alinan enerjinin % 10’undan fazlasi biiylimeye
harcanir. Normal hiicre biiylimesi i¢in protein alimi1 da 6nemlidir. Kemik mineralizasyonu i¢in
dengeli bir Ca ve P metabolizmasimna gereksinim vardir. A ve D vitaminleri de normal
bliylime i¢in onemlidir. Cinko ve bakir gibi eser elementler bircok enzim i¢in kofaktor

oldugundan normal biiylime ve seksiiel gelisim i¢in gereklidir (5).



Cocukta siirekli bir biiylime ve gelisme oldugundan, beslenme yetersizligi bu donemde

biiylime ve gelisme iizerinde derin izler birakir (6).

2.2.4. Mevsimler

Insan biiyiime ve gelismesine mevsimlerin etkileri cesitli arastirmalarda gozlenmistir.
Tanner, bir aragtirmasinda, c¢ocuklarin boyca biiylimelerinin ilkbahar doneminde, viicut
agirhigmea biiyiimelerinin sonbahar doneminde hizlandigini saptamistir. Mart ve Mayis
aylarinda rastlanan ortalama boy biiylime hizi Eyliil ve Ekim aylarindaki boy biiyiime hizinin
iki katmma denk gelmektedir. Bu mevsimsel degisikliklerin etkileri yetersiz beslenen

cocuklarda bile goriilmektedir (6, 8).

2.2.5. Sosyo-Ekonomik Diizey

Cocugun i¢inde yasadig1 ortamin saglikli olusu, yasadigi evi, ailesinin ekonomik durumu,
ailesinin kiiltiirel ve egitsel diizeyinin ¢ocugun biiytime ve gelismesi lizerinde olumlu etkileri
oldugu ayrica alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin gelisimi ile iist sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarm gelisimleri arasinda farkliliklar gozlenmistir. Dogal olarak bu

farkliliklar {ist sosyo-ekonomik diizey lehinedir (9).

2.2.6. Egzersiz ve Spor

Sportif basar1 amaciyla spora baslama yasinin giderek diismesi nedeniyle, antrenman veya
egzersizin kaslar, biiylimeyi uyaran hormonlar ve heniiz kapanmamis olan biiyiime plaklar1
izerindeki etkilerine iligskin bir¢ok arastirma bulunmaktadir (10, 11). Diizenli fiziksel aktivite,
spora katilim veya antrenmanin, ulasilan boy uzunlugunu ve boy uzama hizimi etkiledigi
heniiz tam olarak gosterilebilmis degildir. Ancak yiizme, tenis, basketbol, voleybol ve kiirek
gibi spor tiirleriyle ugrasan ¢cocuklarin yasitlarindan daha uzun ve agir olduklari gézlenmistir.

Sporsal aktivitelerin kemik gelisimi iizerine etkisi lizerinde yapilan arastirmalar smirli
stresin kemik biiylimesine faydali oldugunu gostermistir (11). Hareketsizlik kemik
bliylimesine zararli sonuglar verirken, asir1 ve siddetli stres de kiriklara neden olabilir.
Egzersiz, kemik genisligini ve mineralizasyonunu artirirken, hareketsizlik azaltir. Optimal bir
slire ve siddetle yapilan egzersiz kemiklerin epifiz denen biiylime ile ilgili kismina biiyiimeyi
uyaric1 etki yaparken, uzun siireli siddetli egzersiz biiylime {izerine fayda yerine zarar
verebilir. Ayrica bazi arastirmalar, fiziksel aktivitenin organizmada azot tutulusunu ve protein

sentezini artirdigini ve sonug olarak lateral biiylimeyi uyardigini géstermektedir (10).



Parizkova, 11 yasindan 18 yasina kadar 7 yil siireyle erkek cocuklar {izerinde yaptig:
aragtirmada spor yapanlarin boy ve viicut agirhgr yoniinden daha iyi gelistigini ileri
stirmiistiir. Hareketsizlik kaslarin protein yapisinda bir azalma kemik yapilarindan ise
demineralizasyona sebep olur. Egzersiz ise kas dokusunun kanlanmasimi artirir, kemigin enine
biiylimesini etkiler (12).

Sonug olarak; bilingli olarak yapilan, belli siireleri agsmayan ve siddeti cocugun yas grubu

ile uyumlu olan fiziki egzersizler bliyliimeyi uyarici etki yaparlar (13).

2.3. Cocukluk Donemi Persentil (Biiyiime) Egrileri

Bir ¢ocugun biiyiime ve gelismesinin degerlendirilmesi, ayn1 yas ve cinsteki ¢ok sayida
normal ¢ocuktan elde edilen degerler (normlar) ile karsilastirilarak yapilir. Biiylime siireci,
zaman egrileri (yasa gore boy, agirlik, vb degisiklikleri gosteren egriler) ve biliylime hizi
egrileri (bir zaman biriminde cm veya kg olarak artis1 belirleyen egriler) olarak iki sekilde
incelenir. Biiyiime hiz1 egrisi ¢izebilmek i¢in bir ¢ocugun veya ¢ocuk gruplarinin mutlaka
belirli araliklarla izlenerek Olgiilmesi gerekir. Bu oOlglimlerden aylik veya yillik artiglar
hesaplanir (5). Bu Olglimler grafik iizerinde isaretlendiginde bir “can egrisi” ortaya gikar.
Ortalama deger can egrisinin tepe noktasidir. Yiiz ¢cocukta, tartilar en kiiclikten en biiyiige
dogru siralandiginda, bastan tigiincii gocugun tartist 3. persentili, sondan ii¢iincii siradaki 97.
persentili temsil eder. Cocugun boyunun 3. persentil altinda olmasi veya normal persentil
egrisi icindeyken zaman iginde diismesi, yasitlarina gore geride kalmasi problemdir ve
incelenmesi gerekir (14).

Biiylimenin izlenmesinde en pratik yontem, biiyiime izleme grafiklerinin kullanilmasidir
(Sekil 1 ve Sekil 2). Boylelikle boy kisaliginin veya biiyiimeyle ilgili herhangi bir sorunun

tedavisine erken baslanabilir.
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Sekil 1. Erkek Cocuklar1 Biiytime Egrileri
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Sekil 2. Kiz Cocuklar1 Biiylime Egrileri



2.4. Viicut Kitle indeksi (VKI) / Body Mass Indeks (BMI)

Sismanlig1 saptamak i¢in en sik kullanilan 6l¢iimdiir. Viicut agirhiginin (kg olarak), boyun
metre cinsinden karesine boliinmesi (m?) ile bulunur. Bu tanim Quetelet tarafindan 1835
yilinda ilk kez tarif edilmistir. Genel olarak BMI’nin 30kg/m? nin iizerinde olmas1 obezite
dlciitii olarak kabul edilmektedir (15). Hafif ve orta derecede BMI degerinin saglik sorunlari
ile iliskileri siipheli bulunmustur. Baz1 ¢alismalar zayifligin kendi basmna mortalite riskini

artirdigin1 géstermistir (16). Asagidaki tabloda ideal viicut kitle indeksi gosterilmistir.
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Tablo 1. ideal Viicut Kitle indeksi

2.5. Cocukluk Doneminde Viicutta Goriilen Degisiklikler

Cocukluk c¢agi dollenme ile baslar ve ergenligin tamamlanmasina kadar devam eder.
Diger canlilara kiyasla insanda ¢ocukluk ¢agi cok daha uzundur (16-18 yil). Tek hiicre olarak
yasama baslayan insan yavrusu haftalar, aylar ve yillar boyunca biiylir, gelisir, bir¢cok
kompleks becerileri yapabilen, diisiinme ve diisiincelerini ifade edebilen kisilik sahibi bir
eriskin durumuna gelebilir (5). Cocuk organizmasini yetigkinden aywran en onemli 6zellik,
stirekli biiyime, gelisme ve degisme siireci i¢inde olmasidir. Cocuk ve genclerde gelisim

basamaklar1 Tablo 2°de gosterilmistir (17).
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Tablo 2. Cocuk ve Genglerde Gelisim Basamaklari Modeli (Grimm — Kirchmair).

Donemin Adi Yas Simif Gelisim Ozellikleri

Okul Oncesi 3-7 Bebeklikten kiigiik cocukluga gecis (sis bir
karin, viicudun diger boliimlerine oranla biiyiik
bir kafa, kisa kol ve bacaklar) okul ¢aginin
baslamasina yakin boliimlerde belirgin gdvde,
uzun kol ve bacaklar, kii¢lik kafa

Okul Dénemi 7-10 1-3 Viicut boliimlerinin kesin belirginligi, yapisal
olgunlagmanin baslangici

Gec¢ Okul ]?6nemi K/10-11 K/3-4 B bslimlerin kesin belireinlisi )

(Ergenlik Oncesi E/11-12 E/A4-5 oyuna boliimlerin kesin belirginligi, yapisa

. olgunlagmanin baslangict
Donem)
1. Ergenlik Donemi K/11-14 K/3-6 Kz

[Ik menstruasyon
E/12-15 E/3-7  Erkek
Testesteron hormonunun salgilanmasi

Hizli ve asir1 boy uzamasmm baslamasi,

kollarin ve bacaklari uzamasi

2. Ergenlik Donemi K/13-18 K /7-11  Hormonsal degisimler tamamlanir
E/14-19 E/7-11

K: Kiz E: Erkek

2.5.1. Yas Donemlerine Gore Cocuk ve Gengclerin Yapilarinin Incelenmesi

2.5.1.1. Okul Oncesi Dénem ( 3-7 Yas )

Okul 6ncesi donemde bedensel gelisme hizi, bebeklik donemine oranla yavaslar. Yagamin
ilk ii¢ yilinda biliylime hiz1 fazladir. 3 yaslarinda kizlar ortalama 94 ¢cm uzunlugunda ve 13 kg
agirhigmdadirlar. 6 yaslarma geldiklerinde 115 cm’yi, agirliklart ise 15 kg’t bulur. Erkek
cocuklar1 ise kizlardan biraz daha uzun ve agirdirlar. Cocuklar 6 yasina geldiklerinde, dogum
agirhigmin ortalama yedi katma ulasirlar. Boy, kilo ve beden oranlarindaki degisikligin yani
sira, okul dncesi donemde baska degisiklikler de gdze carpmaya baslar (18). Ornegin, kiz
cocuklar kemik gelisimi bakimindan erkek ¢ocuklardan bir yil ilerdedir. Bu da kiz ¢ocuklarin
erkek cocuklardan daha erken yiirimeye baslamasindan anlagilabilir. Bu yaslardaki
cocuklarin kemikleri sertlesmemistir. Bu nedenle diismeleri halinde kemiklerinde kirilma
goriilmez (18).

Genellikle 3 yasina kadar biitlin siit digleri ¢ikmistir. Bu siit disleri 6 yasina kadar
cocuklarin besinleri sindirmelerine yardimci olmaktadir. 6 yasmna gelindiginde siit disleri

diismekte ve yerine kalici digler ¢ikmaktadir (18).
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3 Yasindaki Cocuklarin Fiziksel Ozellikleri: Cocuklarm bu yaslarda biiyiik kaslari
gelistigi icin kosar, hizli hareket ederler. Elbiselerini kii¢lik bir yardimla ¢ikarabilirler.
Makasla kagit, bez...vb kesebilirler. Ug tekerlekli bisiklete binebilirler. Her basamakta tek
adimla merdivenden ¢ikabilir ve ¢atalla yemek yiyebilirler (18).

4 Yasidaki Cocuklarin Fiziksel Ozellikleri: Cocuklar bu yaslarda yardim gérmeden
elbisesini giyip c¢ikarabilirler. Kisa siire tek ayak iizerinde durabilirler. Elini yiiziini
yikayabilirler. Yemeklerini kendileri yiyebilirler. Kabaca insan resmi ¢izebilirler (18).

5 Yasindaki Cocuklarin Fiziksel Ozellikleri: Kiiciik kaslar gelistigi i¢in kalemi acemice
kullanabilirler. Kosma ve atlama davraniglarinda beden hareketleri tam olarak gelismistir.
Kare ve iiggeni rahatlikla ¢izebilirler. Kesme ve yapistirma iglemlerine karsi ilgilidirler (18).

6 Yasindaki Cocuklarin Fiziksel Ozellikleri: Bu dénemdeki ¢ocuklarin kiiciik kaslar:
iyice gelistigi i¢in el islerinde beceriklidirler. Cok hareketli olduklar1 i¢in sik sik dengelerini
kaybedip diiserler ve fiziksel yaralanmalari fazla olur.

Kalp biiyiimesi 6 yasma kadar ¢ok hizlidir. Kalp atis hiz1 da giderek azalir ve ilkokula
baslama yasma dogru yetiskine benzer hale gelir. Solunum sisteminin, 6zellikle cigerlerin
gelisimi bu donemde olduk¢a yavastir. Ancak ergenlik doneminde birden hizlanma goriiliir
(19).

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin biiyiik kas gelisimi kemik gelisiminden daha ilerdedir.
Kosma, atlama, trrmanma gibi biiyiik kaslarla ilgili becerilerde yetkin iken yazma, ¢izme,
makasla kesme ve diger kii¢iik kaslarla ilgili becerilerde daha az basarilidirlar. Bu donem
cocuklar1 dogal olarak biiyiik kas etkinliklerinden ¢ok zevk aldiklari i¢in yorulduklarinin

farkina varmadan oynarlar (19).

2.5.1.2. Okul Donemi ( 6-12 Yas)

[Ikdgretim yillarinda meydana gelen bedensel ve fiziksel gelisim 2-6 yas evresindeki
gelisime gore daha yavastir. Bu donemin baslarinda erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklarindan 5-6
cm daha uzundurlar. Donemin sonlarmma dogru yani 11 yas civarlarinda kizlarin daha hizli
gelistikleri goriiliir. Buna karsilik ayni donemde erkek cocuklar fiziksel enerji gerektiren
etkinliklerde daha aktiftirler. Erinlik donemi de denilen bu donemde sinir sisteminin gelisimi
biiyiik oranda tamamlanir. Ayrica kalp ritmindeki degisiklik ve akcigerlerdeki gelisim bu yas
cocuklarmin etkinliklerini daha da kolaylastirir. Ancak kemik ve iskelet sistemindeki bu
gelisim kas sisteminden daha ileri diizeyde oldugundan bu yas c¢ocuklarinda biiyiime

agrilarina sik¢a rastlanmaktadir. Ayrica kalin kaslara oranla ince kaslar olduk¢a zayiftir.
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Ilkokul déneminde ise kiigiik kas becerileri gelismeye baslar. Ornegin cocuk, okul dncesi
donemde topu biitiin viicuduyla tutarken okul doneminde topu elleriyle hatta parmaklariyla
tutabilecek hale gelmektedir. Bu gelisim Ozellikle ilkogretimin 4 ve 5. smiflarinda kiiciik
kaslarin da gelismesiyle ortaya ¢ikar.

6-12 yas donemindeki gelismede i¢ salgi bezlerinin 6nemli rolii vardir. Bu yas doneminde
daha 6nceki salgi bezlerine ek olarak diger bezler de harekete gecer. Ornegin troid bezinin
cok Onemli gorevi vardir. Troid bezinin yeterince salgi iiretmemesi durumunda ¢ocugun
bedensel ve zihinsel gelisimi yavaslar. Bu yas doneminin sonlarmma dogru sindirim ve
bosaltim organlarmin geligimleri biiylik oranda tamamlanmistir. Ayrica bu yas déneminin

sonlarina dogru her iki cinsiyet grubunda da cinsiyete baglh olarak gelisim hizlanir (19).

2.5.1.3. Ergenlik Donemi (12-18 Yas)

Ergenlik, ¢ocukluktan erigkinlige gecis silirecidir. Bu siire¢ i¢ salgi bezlerinden salgilanan
hormonlar tarafindan baglatilir ve siirdiiriiliir. Testis ve yumurtalik gibi cinsiyet organlarinin
ve cinse Ozgl dis goriiniim Ozelliklerinin gelismesi, biiyiime ve kemik olgunlagsmasinda
belirgin hizlanma, viicut oranlarinda ve bedensel yapida goriilen degisiklikler, ergenlik
stirecinin ozelliklerini olusturur.

Viicutta ergenlige yol acan hormonal degisikliklerin baslamasindan sonra dis
goriinlimdeki ilk degisiklikler kiz cocuklarinda ortalama 10 (8-13 yas aras1), erkeklerde ise 12
(9-15 yas aras1) yasinda ortaya ¢ikar. Degisikliklerin tamamlanmasi genellikle 3-5 yil siirer.
Geng i¢in hizli bir gelisim stirecine girilen bu donem oldukca ¢alkantili bir donemdir. Gengler
bu donemde ne yetiskin ne de ¢ocuk kabul edildikleri i¢in bu ge¢is donemine uyum
saglamakta giicliik cekerler.

Ergenlik donemi fiziksel gelismenin 0-2 yas doneminden sonra en yogun ve kapsamli
yasandig1 donemdir. Donem sonunda erkek ve kizlarin bedensel goriintimleri yetiskin

diizeyine ulasir (19).

2.5.2. Cocukluk Déneminde Viicudun Baz1 Boliimlerindeki Gelisimin Izlenmesi

Boy: Boy, 0-2 yas doneminde dogum uzunlugunun %50°si oraninda artar. Daha sonra
normal bir hizla devam eder ve 1. ergenlik doneminde tekrar artig gosterir. Bu artig erkekte 17
kizlarda 16.5 yasina kadar devam eder.

1-2 yaslarinda beden boyutlarndaki artis birbirine paralel degildir. Ust kolun uzamasini
on kol ve el bilegi takip eder. Bununla beraber, bebeklikten ergenlige giderken ki en biiytik
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biiylime bireylerin distal bolgelerinde goriiliir. Bebeklikten itibaren bag biiylimesi yavas,
gdvde biiyiimesi orta, bireylerin uzamasi hizl, el ve ayaklarin biiylimesi ise en hizlidir.

Cocuk 4 yasinda dogum boyunun iki katina ulasir. Ergenlige kadar her yil ortalama boy
uzunlugu artis1 5.08 cm kadardir (17).

Viicut Agirhgi: Cocukta dogumdan sonraki ilk 6 aya kadar kilo almaya uygun yapilagsma
hizla geligir. Bu gelisim 8 yasina kadar normal bir sekilde devam eder. 1.ergenlik doneminden
ergenligin sonuna kadar ki donemde cocuktaki asir1 uzama nedeniyle boy—kilo arasindaki
denge boyun uzamasi lehine bozulur.

12 -24 ay aras1 saglam c¢ocuk ortalama haftada 50 gr alir ve 24 ayda dogum agirliginin 4
katina ulasir. 2 yas ¢ocugunun boyu ortalama 85-86 cm ve agirligi ortalama 12 kg kadardir. 2.
yastan sonra ergenlige kadar agirlik artis1 y1lda ortalama 2.270 gr kadardir (17).

Kemik Gelisimi: Kafatasinin yiiz kism1 harig, kafa kemigi, kopriiciik kemigi, gévdenin
biitiin kemikleri, el ve ayak kemikleri ilk ¢ocukluk déneminde kikirdaktan olusur. Okul
cagma gelindiginde kemikler sertlesir. Kemiklesme kalsiyum ve fosfor mineralleriyle
gerceklestigi icin bu donemde bu minerallere gereksinim fazladir. Kemik gelisimi islemi 20

yasina kadar devam eder (17).

Kas Gelisimi: Dogumdan adolesan doneme kadar kilo ile birlikte kas kitlesinde de 6nemli
bir artig gozlenir. Cocuk ve genclerde kas kuvveti, yasla birlikte belirgin sekilde artar. 8
yasinda kas, viicut agirliginin %27’sini olustururken, kas kasilma kuvveti hala diisliktiir. Bu
konuda en hizli gelisme 12 yaslarinda baglar ve 15 yasinda kas, viicut agrhigmin %32’°sini
olusturur (17). Ilkokul déneminde fiziksel gelismenin yavas fakat kas dokusu gelisiminin hizl1
oldugu bilinmektedir fakat kaslarin islevleri heniiz tam degildir. Cocuk bu yilizden uzun siire

bir yerde oturamaz ve hareketlerinde bir uyumsuzluk, ahenksizlik s6z konusudur (20).

Dolasim Sistemi: Dinlenme halindeki kalp atim sayist ¢ocuklarda yetiskinlere oranla
daha fazladir. Yas ilerledik¢e, kalp daha kuvvetli bir kasa dontisiirken, ayn1 zamanda daha
etkili bir organ olmaktadir. 9-13 yaslarinda geng¢ sporcular, her kalp atiminda yetiskinlerin
aldig1 oksijenin 1/3’1 ile 1/2’sine yakin oksijen alabilirler. Aradaki bu fark yasin ilerlemesi ile
azalir. Ancak 16-18 yasinda, ayni is yiikiine, yetiskinlerden daha yiiksek kalp atimi ile cevap
verebilir (17).
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Enerji Sistemleri: Cocuklardaki hemoglobin yetiskinlere oranla daha azdir ve bu nedenle
oksijen iyi ve yeterli bir sekilde tasinamaz. Cocuk ve genglerde oksijen rezervlerinin daha az
olmasi1 nedeniyle maksimal oksijen ve karbonhidrat (glikoz) kullanimina dayali ¢aligmalarda,
yetiskinler diizeyinde performans gosteremezler.

Yapilan gozlemler 8-12 yaslarinda cocuklarn 60 ml/kg/dakika oksijen kullanim
kapasitesine sahip olduklarini gostermistir ki bu deger yetiskin, iyi diizeydeki sporcularda
(orta mesafe kosuculari) gozlenebilmektedir.

Cocuk ve gen¢ sporcular, anaerobik (oksijensiz) ¢aligma sonucu organizmada olusan
laktik asit gibi yorgunluk yaratan artik maddelerle basa ¢ikmada yetiskin sporculara oranla
daha zayiftirlar. Bu nedenle solunum siklig1 yiikseldik¢e daha cabuk yorulurlar (17).

2.6. Cocukluk Doneminde Yapilan Sporlar

Bugiin sporun bir egitim araci olarak ¢ocugun her yonden gelismesinde biiyiik rol
oynadig1 bilinmektedir. Spor, ¢cocugun biiylimesinde, olgunlagsmasinda ve sosyallesmesinde
onemli rol oynayacagi i¢in onun hayatma erken yaslarda girmelidir. Saglikli olmanin en
onemli kosullarindan biri spora erken yaslarda baglamaktir. Ciinkii ileri yaslarda diizenli spor
yapma aligkanlig1 kazanmak zordur.

Cocugun spora ve diizenli aktivitelere, 6zellikle ylizme ve cimnastik gibi sporlara en
erken baslama yas1 4-5 yas olarak bilinir. Bu donemde ¢ocugun oyuna olan gereksinimi st
seviyelerde oldugu icin oyun agirligi daha belirgin spor faaliyetleri secilmelidir. Asiri
yorgunluk ve bitkinlige neden olacak ¢aligmalar, bedensel gelisim kadar ruhsal ve zihinsel

gelisimi de olumsuz etkilemektedir (17).

2.6.1. Erken Cocukluk Doneminde Spor (5-7 Yas)

Bu dénem 5-7 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsar ve diizenli egzersizden ¢ok kosma, atlama,
sigrama, tirmanma, ylizme gibi biitiin viicut hareketlerini i¢ine alan, biiyiik kas gruplarini
calistiran aktiviteler tercih edilmelidir. Yaraticii§i ve arastrmayr gelistirici oyunlar, basit
figiirler iceren dans ve folklor aktiviteleri ile desteklenmelidir. Bu yas grubunda ¢ocuk daha
cok bireyseldir. Dolayistyla bireysel aktivitelere agirlik verilmelidir. Hareketlerinden vgii ile

s0z edilmeli, paylasma, kazanma ve kaybetmenin giizelligi 6gretilmelidir (17).
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2.6.2. Orta Cocukluk Doneminde Spor (8-9 Yas)

Bu donem 8-9 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsar. Erken ¢ocukluk dénemindeki aktivitelere
ek olarak bisiklet, takim sporlar1 (futbol, basketbol, hentbol, voleybol...vb.), temel spor
hareketlerinin 6grenilmesine yonelik aktivitelere, kompleks figiirler iceren dans ve folklor
aktivitelerine baglanabilir. Esneklik ¢aligmalar1 yapilabilir. Ayrica postural gelisime doniik
hareketlere (erken gelisim gosteren kiz ¢cocuklarinda) 6nem verilmelidir. Bu yas déneminde
grup aktivitelerine agirlik verilebilir. Takimca miicadele, liderlik ve kisisel disiplinin gelisimi
acisindan onemlidir. Her ¢cocuga liderlik sansi verilmelidir. Disiplin ve ceza sistemi {izerinde
durulmali, kisisel disipline 6nem verilmeli ve tek bir ¢ocuk hata yaptiginda biitiin grup

cezalandirilmamalidir (21)

2.6.3. Ge¢ Cocukluk Doneminde Spor (10-12 Yas)

On yasindan sonra gii¢ ve enerji gerektiren aktivitelere, yarigma tarzi bireysel ve takim
sporlarma, grup ¢aligmalarma agirlik verilmelidir. Kisisel takim sporlarinda yarigma tarzi
organizasyonlara baglanabilir. Bunlarin yaninda sosyal yonii kuvvetli folklor ve dans
aktiviteleri yapilabilir. Kiz erkek karisik grup aktivitelerine 6nem verilmeli. Liderlik, iletigim,

kisisel arkadasliklar, takim ruhu vb. 6zellikler asilanmalidir (21).

2.6.4. Cocukluk Déoneminde Yapilan Sporun Faydalan

e Bu donemde yapilan fiziksel aktivite; fiziksel, mental, sosyal ve saglik ac¢isindan
onemlidir. Cocukluk ¢agindan baslayan diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 sayesinde
kemik, kas ve eklem gelisimi saglikli olmaktadir.

e Bu dénemde yapilan aktivite viicut agirhgmnmn kontroliinii saglar. Ozellikle viicut
yaginin azaltilmasini saglayarak ¢ocuklardaki obezite riskini diisiiriir.

e Kalp ve akcigerlerin etkili fonksiyon gelisimini saglar.

e Toplam kemik yogunluguna ulasmada 6zellikle, pubertal gelisim Oncesinde fiziksel
aktiviteye baslamanin daha etkin oldugu saptanmistir.

e Fiziksel aktivite ve spora katilimin, geng¢ bireylerde dogal olarak kendini anlatma ve
kendine giivenini artirdidi, basari, sosyal iletisim, dayanisma ve centilmenlik ruhunu
gelistirdigi, zihin yorgunlugunu ve gerginligini azaltmada yardimci oldugu

bilinmektedir.
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e Spor yapan bireylerde sigara igme, alkol ve uyusturucu bagimliligi ve siddet
davraniglar1 gibi istenmeyen davraniglarin gelisimi daha az goriiliirken, saglikli
beslenme, yeterli dinlenme gibi istendik davraniglarin gelisimi artmaktadir.

o Fiziksel olarak aktif ¢ocuklarmn ayrica daha yiiksek akademik performansa sahip
olduklar1 da goriilmiistiir.

e Yasam sartlarinin, ¢evrenin getirdigi gerginlik, stres, depresyon, saldirganlik ve
huzursuzlukla daha kolay basa ¢ikilmasinda faydali oldugu bilinmektedir.

e Cocuklarda orta siddetteki egzersizin biiylime hormonu sentezini artirarak boyun
uzamasina yardimei oldugu bilinmektedir.

e Biitiin bu faydalarin arasinda belki de en onemlisi, bu donemde kazanilan fiziksel

aktivite aligkanligini yasam boyu siirdiiriilmesindeki olumlu etkisidir (22).

2.7. Egzersiz’in Gelisim Hormonu Salinimina Etkisi

Gelisim hormonu (GH) hipofiz 6n lobunda sentezlenen, biiylimenin uyarilmasii ve
biiylime i¢in gerekli olan maddelerin, 6zellikle de amino asitlerin protein sentezi i¢in hazir
tutulmasini saglayan bir hormondur. Giiclii bir anabolizan olan biiyiime hormonu viicudun
tiim sistemlerini etkiler ve kaslarin gelismesinde de dnemli bir rolii vardir (23). Androjenler
biiyiime hormonu salmimini etkileyerek dolayli yoldan iskelet gelisimini ve olgunlasmasini
saglarlar. Ergenlik doneminde androjen diizeyinde meydana gelen artiy GH salinimini
uyararak uzun kemiklerin epifizleri nin gelisimini hizlandirir ve boy uzamasini maximal
diizeye ¢ikarir. Androjenler ayni zamanda assifikasyon ve kemik kitlesinin artigmni da
hizlandirirlar (24). Gelisim hormonu ¢ocuklarda kemik gelisiminin uzunlamasina biiylimesini
etkiler (25). Yetiskinlerde viicut kompozisyonunda ve protein metabolizmasmim kontroliinde
merkezi bir rol oynar (26, 27).

Gelisim hormonu seviyesini etkileyen birkag faktdr vardir. Egzersiz, gelisim hormonu nun
artmasinda en belirgin uyaricidir. Bu hormonal degisikligin fiziksel egzersiz esnasindaki
metabolik degisikliklerle iligkili oldugu diistiniilmektedir (28). Egzersiz in yaninda uyku,
stres, cesitli ilaglar ve aminoasitler gelisim hormonu nun uyarilmasmna neden olan diger
faktorler arasindadir. Bunlara ilaveten yas, cinsiyet, viicut kompozisyonu ve egzersiz in
giicliik derecesi, gelisim hormonu salinimini etkiler (25). Maksimum seviyenin altinda olan
egzersiz esnasinda serum endojen de bir degisiklik olmaz. Bu da gelisim hormonundaki

artisin  yogun egzersizle iligkili oldugunu gostermistir (29). Sporcular kas gelisiminin
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stimiilasyonu nu ozellikle egzersizlerle saglamaya calisirlar. Kas gelisimi i¢in bir baska
deyisle protein biyosentezi i¢cin de yeterli miktarlarda amino asitlerin hazir tutulmasi
zorunludur. Canli viicudunda protein sentezi ve canlinin biiyiimesi temelde somatotrop hat ad1
verilen GHRF, GH, IGF gibi hormonlardan olusan hatta gerceklesti§inden egzersizin bu hatta
yer alan hormonlar iizerindeki etkileri daha da ilgi ¢ekici bir hale gelmistir (30, 31).

Triatloncular da bir saatlik yorucu bisiklet ergometresi testinde, dolagim kaninda GH
diizeylerinin yiikselmesi, bisiklet sporu yapan sporcularda idrarla atilan GH ve IGF
diizeylerinin yiikselmesi, egzersizlerin somatotrop hat lizerindeki etkilerinin gostergesi olarak
kabul edilmistir. Ancak, bu etkilerin tam olarak ortaya konulabilmesi icin yapilan
egzersizlerin tipi, yogunlugu, siiresi ve sporcularin daha dnceki antrenman durumlar1 gibi baz1
kriterin standardize edilmesinin zorunlu oldugu bildirilmistir (30, 31).

Nguayen ve arkadaslar1 kan GH, IGF-1 ve IGFBP diizeyleri {izerine egzersiz tipinin de
etkili olabilecegini diisiinmiisler ve en biiyiik etkilerin sporcuyu iyice yoracak sekilde
yiiriitiilen bisiklet ergometresi antrenmanlar1 sirasinda ortaya ¢ikarken, kayakgilarda ve
futbolcularda yaptirilan antrenmanlarin = diizeyleri iizerinde fazla etkili olmadigini
bulmuslardir (32).

Bunlara ilaveten; Baumann ve arkadaslarmin yaptiklar1 bir ¢calismada, biiylime hormonu
salmimi’nin gece uykusunda en yiiksek diizeye ulastigini saptamuslardir (33).

Kreamer ve arkadaslari yaptiklar1 bir aragtrmada serum biliyime hormonu
konsantrasyonu’nun agir egzersizlerde yiikseldigini saptamislardir (34).

Farrel ve Barboriak yaptiklar1 bir ¢aligmada, karbonhidrat, protein ve yag gibi besinlerle

beslenmenin GH salinimi n1 etkiledigini tespit etmislerdir (35).

2.8. Antropometri

Antropometri Yunanca Antropos (insan) ve Metikos (6l¢ii) sozciiklerinden olusan ve
insan viicudunun Olgiilerini konu edinen bir bilim dalidir. Bu dlgililer uzunluk, genislik,
yiikseklik, agirlik ve ¢evre boyutlar1 gibi farkli yontemleri icerir. Insan viicudunun &lgiilerini
elde ederken bu oOlgiilerin cesitli topluluklar, meslekler, yas ve cinse gore farkli oluslarmi
etkileyen etmenlerin arastirilmasi da Antropometri’nin aragtirma konular1 arasina girer (36).

Antropometri bebeklikten yasliliga kadar uygulanabilir. Bu uygulamalar bireylerin ve
toplumun saghigini ve sosyal refahini etkileyen halk saghigi ve klinik kararlar agisindan

onemlidir. Calisan insanlarin fiziksel rahatliklarin1 ve beden yeteneklerini en iist diizeyde
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kullanabilmeleri i¢in bulunduklar1 ortamdaki cisimlerin boyutlarmin o yas grubundaki
bireylere uygun olmasi gerekir. Anthropometrinin bir ugras alan1 da budur. Anthropometrik
calisma yapilirken dlgiilerin ¢alisanlarm biiyiik bir kismina uygun olmas1 gerekir. isbilimine
ait kaynaklarda genellikle ¢aligsanlarin %90 oranindaki bir boliimiine uygun 6lciilendirme esas
almmaktadir (36)

2.8.1. Antropometri Metotlar

Antropometri statik ve dinamik olarak iki kisimda incelenir.

2.8.1.1. Statik Antropometri

Antropometri, insanlarin statik durus ve oturuslarinda dlgililen metrik degerleri ele alan bir
ugras alanidir. Biitiin statik antropometri yaklasimlarmin 6zel bir nedeni vardir. Okul
cocuklarmin oturacagi siralarin boyutlarmi saptamak i¢in uygulanacak olgiiler yaninda, bir
sapkanin yiiz Olgiilerine uygun bir sekilde ve boyutlarda imali i¢in gerekli Olgiilerin
saptanmasinda da statik antropometri yaklasimi kullanilir.

Statik antropometri ile elde edilen sayisal veriler, ¢alisma hayatinda bircok amagcla
kullanilabilir. Insanlarin kullandig1 gegitler, pek fazla hareket etmeden durdugu hacimler ve
oturma yeri gibi boyutsal yaklasimlarda dogrudan dogruya statik antropometri bulgulari

kullanilir (36).

2.8.1.2. Dinamik Antropometri

Insanlarin kol, bacak ve gdvdesini calisma esnasinda, degisik boyutlarda ve devamli
hareket ettirmesi nedeniyle gesitli dinamik boyutlarin &l¢iilmesine gerek vardir. Insanlarm
ayakta dururken ya da otururken c¢evresindeki malzemelere, kontrol sistemlerine ve cesitli
islem noktalaria uzanabilmeleri i¢in; egilme, uzanma ve donme gibi hareketlerin smirlarini
Olgmek de is diizeni ve insan—tezgah, insan—makine arakesitlerinin tasarimmda optimizasyon
acisinda Onemlidir. Bu Olgiilerin  hesaplanmasinda dinamik antropometri verilerinden

yararlanilir (36).
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2.8.2. Antropometrik Olgiiler ve Ol¢ciim Yontemleri

Viicut &lgiilerinin tanimlanmasida degisik 6lgiiler kullamilir. Olgiilerdeki bu farklilik
aragtrmacilarin  ilgi alanlarimin  degisik olmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin bir
antropolog viicut yapisini sadece viicudun zaman i¢indeki degisimini incelemek amaciyla ele
alir. Bir miithendis ise, bu yap1y1 ayni zamanda bir mekanizma olarak goriir. Bir antropolog
hareket durumunda veya statik gerilim altinda kas zorlanmasinin azaltilmas: ve hareket
rahathigmin saglanmasi gibi konularla ilgilenmez. Bir miihendis, tasarim standartlarmin ve
insana hareket rahatligi kazandirmanin daha 6nemli oldugunu kabul ederek c¢aligmalarini
stirdiirtir. Bu standartlarin belirlenmesi i¢in gerekli 6l¢iimleri yapar ve saptadigi standartlarla

tiikketici beklentileri dogrultusunda tasarimlarda bulunur (36).

2.8.3. Yapisal Viicut Olgiileri

Viicut hareketsizken belirli standart pozisyonlarda almabilen viicut dlciileridir. 1967°de
yapilan bir antropometri konferans1 sonunda standartlasma grubunca Onerilen ve basta is,
isyeri, giysi ve sahsi esya tasarimi olmak tiizere ¢esitli tasarim amaglar1 i¢in kullanilan statik

viicut Olgtileri sunlardir (36).

1. Yiikseklikler: Vertical eksende 6l¢iim yapilir. Birey ayakta iken yerden, otururken
oturma yiizeyinden ilgili viicut noktasina kadar dlgiilen degerlerdir. Diz yiiksekligi,
ayakta boy, oturus yiiksekligi, omuz yliksekligi...vb. bu gruba girer.

2. Genislikler: Transvers eksende 6l¢iim yapilir. Kalga genisligi, omuz genisligi gibi
Olciiler bu gruba girer.

3. Derinlikler: Sagital eksende 6l¢tim yapilir. Gogiis genisligi ve kalca derinligi gibi
Olciiler bu gruba girer.

4. Uzunluklar: Herhangi bir viicut kisminin uzun ekseni boyunca Olgiilen
biiytikliiktiir. Sirt uzunlugu, dis kol uzunlugu gibi dlgiiler bu gruba girer.

S. Cevresel Uzunluklar: Bir viicut parcasinin ayni diizlemdeki cevresidir. Bel
cevresi, bas ¢evresi gdgiis ¢evresi, On kol gevresi gibi Olgiiler bu gruba girer.

6. Egrisel Uzunluklar: Viicut {izerindeki herhangi iki noktay:1 birlestiren egrinin
uzunlugudur. Sakaklar arast uzunluklar, ¢ene ucundan kulaklar aras1 uzunluklar bu
gruba girer.

7. Diisiikliikler: Viicut ilizerinde boyun, gogiis, bel ve kalga cizgilerinden gegtigi

kabul edilen yatay diizlemler arasindaki uzunluklardir.
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8. Erisim Uzakhklari: Uzunluklarin 6zel bir hali olan erigsim uzakliklar1 kolun
ekseni boyunca Ol¢iiliir. Yukar1 dogru ve 6ne dogru maksimum erigim uzakliklar1
gibi 6lciimler bu gruba girer.

9. Kahnhklar: El, bilek gibi uzuvlarin uzun eksenlerine dik en kisa ¢aplarin
uzunluklaridir.

10.  Cikintilar: Herhangi bir uzvun (6rnegin burun) en u¢ kismmin baslangi¢c noktasina
olan uzunlugudur. Burun ve kulak ¢ikimtis1 gibi dl¢iiler bu gruba girer.

11.  Kirisler: Ozellikle, basta ense ile burun ve ¢ene ile arka kafay1 birlestiren dogrusal

uzakliklardir. Catal bir pergel yardimiyla dlgtilebilir.

Viicut Olgiilerinin tam olarak tanimlanabilmesi i¢in durum, yer ve tiir degiskenlerinden
yararlanilir (36).
Durum: Olgiilecek viicut kisminm ve pargasmin uzaydaki durumu
Yer  : Referans alinacak noktalar veya diizleme gore dlgiilecek viicut pargasi

Tiir  : Olgii tiirii

Ornek: Goz yiiksekligi 6l¢iimii

Durum : Oturur durumda
Yer : Goz
Tiir : Yiikseklik (cm)

Olgiimlerde, mezura, serit metre, kumpas, mikrometre ve pergel gibi 6lcii aletleri

kullanilir (Sekil 3).
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Sekil 3. Anthropometrik Olgiimlerde Kullanilan Aletler

2.8.4. Insan Viicudundaki Antropometrik Olciimlerde Kriter Olarak Kullanilan
Noktalar

Insan viicudundaki antropometrik &lgiimlerde kriter olarak kullanilan noktalar cesitli
kaynaklarda belirtilmistir. Bu noktalar arasinda, farkli amacglarda kullanilmak iizere yiizlerce
Ol¢lim almak miimkiindiir. Alinan 6lgtimler bebeklikten tutun da yagliliga kadar hayatin her
alaninda karsimiza ¢ikmaktadir (36).

Insan viicudundaki l¢iimlerde kullanilan bazi noktalar :

1.Yedinci Boyun Omuru 13. Omuz Ortast

2. Bilek Kesiti 14. Sakaklar

3. Bel Cizgisi 15. Ayak Bilegi Kesiti
4. Ense Kok 16. Arka Kol Baglangici
5. El Baslangict 17. Alt Cene Ucu

6. Kalca Cizgisi 18. Ayak Tabani

7. Yan Boyun Baslangici 19. Maksimum Pazu Kesiti
8. Bagparmak Baslangic1 20. On Boyun Ustii

9. Diz Kapag1 Ustii 21. Tepe Noktas1

10. Omuz Bas1 22. Dirsek

11. Kaslarm Simetri Merkezi 23. On Boyun Alt1

12. Diz Kapag1 Alt1 24. Gogiis Cizgisi



3. MATERYAL VE METOD

Bu caligma, 1 Temmuz 2007 ve 15 Eyliil 2007 tarihleri arasinda, Trabzon’da 8-15 yas
gruplar1 arasinda yiizme ve basketbol yaz okuluna katilan 117 kisi ve herhangi bir yaz spor
okuluna katilmayan 40 kisi tizerinde yapilmustir. Katilimcilarin kiz erkek dagilimlar1 Tablo-

3’de verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Gruplara Gore Dagilimlar1

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Basketbol Kursuna Katilan Grup 13 47 60
Yiizme Kursuna Katilan Grup 26 31 57
Kontrol Grubu 13 27 40
Toplam 52 105 157

Antropometrik Olglimler, Trabzonspor kuliibiiniin yiizme ve basketbol yaz okullara
katilan 8-15 yas arasindaki kisilerden ve kontrol grubu olarak herhangi bir yaz spor okuluna
katilmayan ayni yas grubundaki kisilerden almmistir. Kontrol grubu olarak Trabzon il
merkezinde bulunan, Universite mahallesi, Kalkinma mahallesi ve Esentepe mahallesinden
rastgele secilmis kisiler alinmistir. Yiizme ve basketbol yaz okuluna katilan kisilerin
Ol¢limleri, tasmabilir malzemelerle birlikte spor kuliiplerinin i¢indeki alanlarda yapildi
Herhangi bir yaz spor okuluna katilmayan kisilerin Sl¢iimleri ise bulunduklar1 yerlerdeki
uygun alanlarda alindi. Katilimeilarin agirliklar1 hassas terazi ile uzunluklari ¢elik metre ile ve
cevresel Olgiimleri ise esnemeyen kagit mezura ile ol¢iildii. Oturur pozisyondaki dlglimlerde
oturak olarak 36 cm yiiksekliginde kiiciik masa kullanildi.

Antropometrik Slglimler alinmadan dnce her katilimcidan, ailesinin izin verildigine
dair onam belgesi alinmustir. Arastirma ii¢ kisilik grup tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ol¢iim
farklarin1 azaltmak igin biitiin ¢ocuklar ayni kisi tarafindan incelenmistir. Arastirmada,

biiylime ve gelismeyi gozleyebilme ve gruplarin GSlgiilerindeki gelismeyi karsilastirmak
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amactyla, kurslarin bagladig1 ve bittigi donemde (yaklasik 3 ay ara ile) viicutta tespit edilen

23 dlgiim parametresinden 2’ser kez lgiim yapilmustir. Olgiim yapilan parametreler sunlardir.

3.1. Olgiim Yapilan Parametreler

3.1.1. Boy Uzunlugu: Yerden vertex in en iist noktasina kadar olan uzunluktur. Diiz bir
duvara tespit edilmis cetvel lizerinde hareketli bir bag tahtasindan olusan bir diizenek
kullanildi. Ayaklar c¢iplak, basin arkadaki en ¢ikintili kismi, omuzlar, kalga ve bitisik

durumdaki topuklar duvara temas eder pozisyonda 6l¢iim yapildi

Sekil 4. Boy Uzunlugu

3.1.2. Omuz Yiiksekligi: Ayaklar ¢iplak ve topuklar bitisik, viicut dik kollar serbest
bicimde yanlardan sarkitilmis pozisyonda omuz basindan yere kadar olan mesafe omuz

yiiksekligi olarak alindi. Omuz yiiksekligini 6lgerken serit metre (¢elik) kullanildi.

Sekil 5. Omuz Yiiksekligi
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3.1.3. Bacak Boyu: Ayaklar ¢iplak ve viicut dik iken, ayak tabani ve spina iliaca anterior

superior arast serit metre kullanilarak 6l¢iildii.

Sekil 6. Bacak Boyu

3.1.4. Kol Uzunlugu: Ayakta iken diiz bir duvara sirt ve bas tamamen yaslanarak her iki
kol sirayla 6ne uzatildi, duvar ve orta parmak ucu arasindaki mesafe 6l¢iildii. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta sirtin duvardan ayrilmamasidir. Aksi halde uzunluk fazla ¢ikacaktir.

Bu 6l¢lim esnasinda serit metre kullanild.

Sekil 7. Kol Uzunlugu
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3.1.5. On Kol Uzunlugu: Aynen kol uzunlugunda oldugu gibi ayakta iken diiz bir duvara
sirt ve bag tamamen yaslanarak her iki kol sirasiyla dirsek 90°lik bir ag1 olusturulacak sekilde
flexiyon pozisyonunda iken 6l¢iim yapildi. Bu pozisyonda dirsek ve Musculus Triseps in
duvarla temasi olmasi gerekir. Duvar ile orta parmak ucu arasindaki mesafe bize 6n kol

uzunlugunu gosterir. Bu 6l¢iimde serit metre kullanildi.

Sekil 8. On Kol Uzunlugu

3.1.6. Kula¢ Uzunlugu: Ayakta ve sirt tamamen duvara yaslanmis pozisyonda iken iki
kol tamamen yanlara agildi ve iki kolun orta parmaklari1 arasindaki mesafe serit metreyle

olciildii.

Sekil 9. Kulag Uzunlugu
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3.1.7. Omuz Genisligi: Ayakta diiz bir duvara yaslanarak kollar serbest bir sekilde
asagiya dogru sarkitildi. Sag ve sol Musculus deltoideus larin en dis kenarlari iki tane diiz ¢ita
duvara dik duracak sekilde konarak tespit edildi ve ¢italar arasindaki mesafe serit metre ile

Olciilerek omuz genisligi 6l¢iildii.

Sekil 10. Omuz genisligi

3.1.8. Sirt + Bas yiiksekligi: Denek kiiclik bir masaya oturtularak sirtinin tamamen
duvara yaslanmasi saglandi. Bas dik ve gozler karsiya bakar durumdaydi. Basin tepe noktasi
diiz bir ¢ita ile tespit edildi. Basin tepe noktasi ile oturdugu kisim arasindaki mesafe serit

metre ile dlgiildi.

Sekil 11. Sirt + Bas Yiiksekligi
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3.1.9. Femur Uzunlugu: Sirt + Bas yiliksekliginde oldugu gibi ayak tabanlar1 yere
basacak sekilde denek masaya oturtuldu. Sirt tamamen duvara yaslandi. Patellanin 6n kismi

diiz bir ¢ita ile sabitlendi. Duvar ve ¢ita arasindaki uzunluk femur uzunlugu olarak 6l¢iildii.

Sekil 12. Femur Uzunlugu

3.1.10. Diz Boyu: Denek sirt duvara yasli, ayak tabanlar1 yere basacak sekilde iskemleye
oturtuldu. Patellanin iist-orta noktasi diiz bir ¢ita ile sabitlendi. Cita ve yer arasindaki mesafe

diz boyu olarak dl¢iildii.

Sekil 13. Diz Boyu
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3.1.11. Kalg¢a Genisligi: Denek masaya dik bir sekilde oturtularak kalganin her iki kenar1
arasindaki mesafe iki tane diiz ¢ita sayesinde sabitlendi. Iki ¢ita arasindaki mesafe dlciilerek

kalca genisligi tespit edildi.

Sekil 14. Kalca Genisligi

3.1.12. Bas Cevresi: Arkada occipital kemigin en cikintili noktasi olan protuberantia
occipitalis externa, yanlarda kulaklarin iizerinden, 6nde kaglarin iizerinden gegecek sekilde

yerlestirilen esnek olmayan (kagit) bir mezura yardimai ile 6l¢ciim gerceklestirildi.

Sekil 15. Bas Cevresi
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3.1.13. Boyun Cevresi: Boyun kokii iizerinde, larengeal c¢ikintinin altindan esnek

olmayan bir mezura kullanilarak 6l¢iim yapildi.

Sekil 16. Boyun Cevresi

3.1.14. Gogiis Cevresi: Meme hizasindan esnemeyen bir mezura ile dlgiildi. Olgiim

yapilirken denegin nefes alip gogiis kafesini sisirmemesine dikkat edildi.

Sekil 17. Gogiis Cevresi



30

3.1.15. Bel Cevresi: Viicudun bel bolgesindeki en dar yerinin ¢evresi mezura yere paralel

olacak sekilde 6l¢tim yapild.

Sekil 18. Bel Cevresi

3.1.16. Kalca Cevresi: Onden symphysis pubis seviyesinde ve arkadan kal¢a kaslarinm

maksimal ¢ikint1 seviyesinden gecen esnek olmayan mezura kullanilarak dl¢iim yapildi.

Sekil 19. Kalca Cevresi
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3.1.17. Kol Cevresi: Anatomik pozisyonda iken acromion ile olecranon arasinda orta
nokta belirlenerek bu seviyenin ¢evresi gevsek veya cok siki olmayacak sekilde mezura ile

olctildii.

Sekil 20. Kol Cevresi

3.1.18. On Kol Cevresi: Denek anatomik pozisyonda iken &n kolun en kalm bdlgesinin

cevresi gevsek ve ¢ok sik1 olmayacak sekilde mezura ile ol¢iildii.

Sekil 21. On Kol Cevresi
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3.1.19. El Bilegi Cevresi: Ulna ve radius’daki proc. styloideus’lardan gecen diizlemin

cevresi esnek olmayan mezura ile olgtildii.

Sekil 22. El Bilegi Cevresi

3.1.20. Uyluk Cevresi: Uylugun orta boliimii kaslarin kasili olmamasina dikkat edilerek

esnek olmayan mezura ile 6lgiildii.

Sekil 23. Uyluk Cevresi
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3.1.21. Bacak cevresi: Diz ve ayak bilegi arasindaki maksimum kalinliktaki kesimin

cevresi esnek olmayan mezura ile 6l¢iildii.

.

Sekil 24. Bacak Cevresi

3.1.22. Ayak Bilegi Cevresi: ayak bilegindeki en dar kismin cevresi esnek olmayan

mezura ile 6lgiildii.

Sekil 25. Ayak Bilegi Cevresi
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3.1.23. Viicut Agirhgi: Denek ciplak ayak ve miimkiin olan en hafif kiyafetle teraziye
cikarilarak 6l¢tim yapildi. Digital terazi kullanildi.

Sekil 26. Viicut Agirhig

3.2. listatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 11.0 istatistik paket program kullanilarak degerlendirildi.
Olgiimsel degerlerin karsilastirilmasinda Student-t testi, normal dagilima uymayan 6l¢iimlerin
analizinde Mann Whitney-u testi kullanildi. P degeri 0,05’ten diisiik ise anlamli olarak kabul

edilir.



4. BULGULAR

Calismada tiimii 8-15 yas arasinda; 60 kisi basketbol, 57 kisi yiizme ve 40 kisi kontrol
grubu olmak tiizere toplam 157 katilimc1 incelendi. Her birinin viicudunun 23 noktasindan
kurs dénemi 6ncesinde ve sonrasinda olmak tizere iki kez 6l¢tim alindi. Calismaya katilan
deneklerin tiimiine ait genel dlciim degerleri Tablo 4’te, deneklerin gruplara gore dlgiim
degerleri Tablo 5’te, basketbol grubundaki deneklerin cinsiyete gore Ol¢lim degerleri
Tablo 6’da, ylizme grubundaki deneklerin cinsiyete gore dl¢iim degerleri Tablo 7°de ve

kontrol grubundaki deneklerin cinsiyete gore Ol¢iim degerleri Tablo 8’de verilmistir.



Tablo 4. Calismaya Katilan Deneklerin Olciim Degerleri
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No Adi “ Tiim Gruplar ( n=157)
Oncesi Sonrasi Fark

1 Yas 11,62+2,11

2 Boy 146,00+13,51  146,87+13,68 0,86+0,60
3 Omuz Yiiksekligi 119,60+12,41  120,15+12,47 0,54+0,48
4 Bacak Boyu 87,24+8,74 87,71+8,83 0,48+0,54

5 Kol Uzunlugu 70,52+7,61 71,03+7,61 0,51+0,45

6 Onkol Uzunlugu 39,20+3,23 39,50+4,26 0,30+0,37

7 Kula¢ Uzunlugu 146,40+15,38  147,63+15,45 1,24+0,81

8 Omuz Genisligi 35,88+5,02 36,51+4,95 0,63+0,70

9 Sirt+Bas Yiiksekligi 75,85+7,28 76,46+7,35 0,61+0,50
10 Femur Uzunlugu 53,24+4,54 53,58+4,65 0,34+0,46
11 Diz Boyu 46,25+4,22 46,52+4,22 0,26+0,39
12 Kalca Genisligi 30,63+4,63 30,62+4,50 - 0,01+1,07
13 Bas Cevresi 53,58+2,02 53,69+1,97 0,11+0,21
14 Boyun Cevresi 30,29+3,14 30,15+3,01 - 0,14+0,75
15 Gogiis Cevresi 74,15+10,23 74,32+9,86 0,17+1,38
16 Bel Cevresi 67,7£10,94 66,90+£10,47 - 0,67+1,60
17 Kalga Cevresi 81,33+11,48 80,38+11,09 - 0,95+1,29
18 Kol Cevresi 21,95+3,56 22,09+3,45 0,14+0,55
19 Onkol Cevresi 20,52+2,54 20,59+2,61 0,06+0,54
20 El Bilegi Cevresi 14,66+1,42 14,82+1,35 0,15+0,40
21 Uyluk Cevresi 42,69+6,66 42,67+6,38 - 0,02+1,36
22 Bacak Cevresi 30,14+4,11 30,15+4,06 0,01+0,76
23 Ayak Bilegi Cevresi 21,05+2,63 21,11£2,63 0,06+0,43
24 Viicut Agirhigi 43,20+£14,42  43,53+14,35 0,32+1,21




Tablo 5. Calismaya Katilan Deneklerin Gruplara Gore Olciim Degerleri

No Ad1 _ Basketbol ( 60) _ Yiizme (57) _ Kontrol (40)
Oncesi Sonrasi Fark Oncesi Sonrasi Fark Oncesi Sonrasi Fark

1 Yas 12,08+2,09 11,72+2,14 10,78+1,89

2 Boy 150,6141,83  151,64+13,04  1,03+0,67  146,52+13,16 147,39+1326 0,88+0,61  13838+11,84  138,95+11,82 0,58+0,33
3 Omuz Yiksekligi 123,78+11,77 12437+11,80  0,58+0,51  120,18+12,01 120,82+12,05 0,64+0,54  112,51410,99  112,86+10,97 0,35+0,23
4 Bacak Boyu 90,06+8,63  90,69+8,67  0,63+0,62  87,34+839  87,82+8,50  0,48+0,56 82,85+7,72 83,09+7,70 0,2440,25
5 Kol Uzunlugu 7321£736  73.83+724  0,63+047  70,67+7,66  7124+7,67  0,57+0,47 66,29+5,98 66,5345,88 0,2440,25
6 Onkol Uzunlugu 40,53+4,18  40,8844,19  0,34+0,40  39,36x4,19  39,70+4,16  034+040  36,98+3.47 37,1443,52 0,16+0,24
7 Kulag Uzunlugu 150,95415,13  152,50+15,03 1,550,900  147,75+1539 148,98+1535  124+75  137,65+12,12  138,41+12,17 0,76+0,49
8 Omuz Genisligi 38,28+4,01  38,64+388  0,36+0,31  34,57+3,.84  3570+3,96  1,13+0,92 34,14+6,39 34,45+6,36 0,3120,25
9 Sut+Bag Yiksekligi 78,26+6,77 78,99+6.84  0,73+0,52  76,31x7,11  76,96+7,08  0,65+0,57 71,59+6,50 71,95+6,51 0,36+0,23
10 Femur Uzunlugu 5528+3,84  5579+£3,99 0524059  53,31+4,01  53,58+£3,99  0,27+035  50,08+4,51 50,25+4,52 0,1840,24
1 Diz Boyu 47,50+4,36  47,8144,39 0,31+,43 4591+4,00  46,16£3,94  0,25+0,41 44,88+3,87 45,10+3,87 0,23+0,25
12 Kalga Genisligi 33,15:3,84  33,03£394  -0,13+1,18  30,04+492  29.83+472  -021£1,13  27,70+3,10 28,143,04 0,44+0,61
13 Bas Cevresi 5438+2,15  54,48+2,12  0,10£020  53,70+1,67  53,81+1,63  0,11+0,21 52,20+1,56 52,34+1,43 0,14+0,23
14 Boyun Cevresi 31,8542,80  31,42+2,77  -0,43+0,87  30,53+2,92  30,54+2,86  0,02+0,78 27,6142,02 27,68+1,95 0,060,20
15 Gogiis Cevresi 78444972 78284944  -0,17+1,66  753049,77 75484942  0,18£1,35  66,09+6,44 66,75+6,50 0,66+0,67
16 Bel Cevresi 73,71+11,42  72,48+1123  -1.23+1,47  66,58+£8,96  66,04+8,61  -0,54+1,91 59,76+6,70 59,74+6,32 - 0,03+0,91
17 Kalga Cevresi 86,97+10,55  85,73£10,56 - 1,24+1,36  80,97+11,33  79,96+10,90 - 1,01+1,31  73,40+7,79 72,96+7,21 -0,44+1,01
18 Kol Cevresi 23,394353 23374345  -0,03%0,62  22,304325 22444326  0,14+0,55 19,2842,45 19,66+2,38 0,39+0,33
19 Onkol Cevresi 21,6642,48  21,6542,53  -0,0120,56  20,534230  20,64+2,49  0,11+0,63 18,81+1,98 18,91+2,01 0,10+0,34
20 El Bilegi Cevresi 15,39+1,43 1548+1,40  0,0840,40  14,54+122  14,64+120  0,10£0,45 13,74+1,07 14,08+1,01 0,34+0,26
21 Uyluk Cevresi 44414599 44294592  -0,12+£1,65  44,5046,59 44324633  -0,1941,30  37,54+4,90 37,90+4,57 0,36+0,82
22 Bacak Cevresi 32,38£3,90  32,16+4,02  -0,22+0,89  29,94+3,63  30,0643,65  0,12£0,70  27,09+2.87 27,26+2,76 0,18+0,53
23 Ayak Bilegi Cevresi 23,1242,27 23,084+236  -0,03£0,51  20,14+1,87  20,23+1,98  0,09+0,42 19,24+1,92 19,39+1,86 0,15+0,26
24 Viicut Agirlig 49,17414,92  49,66+15,03  049+1,19  44.23+13,61 44,18+1337 -0,05+1,39  32,80+7.83 33.41+7,89 0,61+0,78
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Tablo 6. Calismaya Katilan Basketbol Grubundaki Deneklerin Cinsiyete Gore Ol¢iim Degerleri

No Adi " Kiz (13) " Erkek (47) " Tiim (60)

Oncesi Sonrasi Fark Oncesi Sonrasi Fark Oncesi Sonrasi Fark
1 Yas 12,15+1,82 12,06+2,18 12,08+2,09
2 Boy 150,5449,42 151,3149,28 0,77+0,67 150,63+13,71 151,73+13,99 1,110,66 150,61+12,83 151,64+13,04 1,0340,67
3 Omuz Yiiksekligi 124,04+8,65 124,3548,66 0,3140,25 123,71+12,58 124,37+12,61 0,66+0,53 123,78+11,77 124,37+11,80 0,58+0,51
4 Bacak Boyu 89,46+5,56 89,96+5,68 0,50+0,54 90,2249,35 90,89+9,37 0,67+0,64 90,06+8,63 90,69+48,67 0,630,62
5 Kol Uzunlugu 72,58+6,57 73,4246,32 0,85+0,59 73,38+7,62 73,95+7,54 0,56+0,41 73,2147,36 73,83+7,24 0,63+0,47
6 Onkol Uzunlugu 40,0042,98 40,4242,89 0,420,57 40,68+4,47 41,0044,50 0,32+0,34 40,53+4,18 40,88+4,19 0,340,40
7 Kulag Uzunlugu 149,58+11,24  151,12+11,02 1,540,90 151,33+16,12 152,88+16,04 1,5540,90 150,95+15,13 152,50415,03 1,5540,90
8 Omuz Genisligi 37,042,834 37,8142,701 0,31£0,25 38,50+4,28 38,87+4,14 0,37+0,32 38,28+4,01 38,64+3,88 0,3620,31
9 f‘{lsz Elilsigi 79,15+5,63 79,85+5,75 0,690,48 78,01+7,09 78,76+7,15 0,740,53 78,26+6,77 78,996,834 0,73+0,52
10 Femur Uzunlugu 54,8142,82 55,3142,64 0,50+0,46 55,40+4,10 55,93+4,30 0,5240,63 55,2843,84 55,79+3,99 0,52+059
11 DizBoyu 46,54+2,88 46,73+2,88 0,19+0,25 47,77+4,68 48,1144,71 0,340,48 47,5044,36 47,8144,39 0,31+£,43
12 Kalga Genisligi 33,1243,69 33,2743,58 0,15+0,94 33,1623,92 32,9624,06 -0,20+1,24 33,15+3,84 33,03+3,94 -0,13+1,18
13 Bas Cevresi 54,04+1,68 54,15+1,59 0,1240,22 54,48+2.26 54,5742,25 0,09+0,20 54,3842,15 54,48+2,12 0,10+0,20
14 Boyun Cevresi 30,23+1,38 30,001,47 -0,230,78 32,30+2,93 31,81+2,93 - 0,49+0,89 31,8542,80 31,4242,77 - 0,43+0,87
15 Gogiis Cevresi 76,27+7,92 76,77+7,23 0,50+1,81 79,04+10,16 78,69+9,99 -0,35£1,58 78,4429,72 78,28+9,44 - 0,17£1,66
16  Bel Cevresi 70,58+9,98 69,6210,12 -0,96£1,42 74,57+11,73 73,28+11,49 -1,30£1,48 73,71211,42 72,48+11,23 -1,23£1,47
17 Kalga Cevresi 85,73+8,70 84,50+9,20 -1,231,25 87,31£11,07 86,06+10,97 -1,241,40 86,97+10,55 85,73+10,56 -1,2441,36
18 Kol Cevresi 22,5443 ,42 22,31£3,22 - 0,23£0,86 23,6343,55 23,66+3,48 0,03+0,54 23,3943,53 23,37+3,45 - 0,03£0,62
19 Onkol Cevresi 20,6242,28 20,9242,27 0,31+0,43 21,95+2,48 21,85+2,60 - 0,10+0,58 21,66+2,48 21,65+2,53 - 0,01£0,56
20  ElBilegi Cevresi 14,69+0,97 14,73+0,95 0,04+0,52 15,59+1,48 15,68+1,44 0,10+0,37 15,39+1,43 15,48+1,40 0,08+0,40
21 Uyluk Cevresi 42,88+5,75 42,9626,40 0,08+2,03 44,83+6,05 44,66+5,79 -0,17+1,55 44,41£5,99 44,29+5,92 -0,12+1,65
22 Bacak Cevresi 31,46+3,42 31,1243,78 - 0,35£1,05 32,6324,02 32,47+4,07 -0,18+0,86 32,38+3,90 32,1624,02 -0,22+0,89
23 Ayak Bilegi Cev. 22,27+1,56 22,27+1,69 0,00+0,46 23,3542,39 23,3142,48 - 0,04+0,53 23,1242,27 23,08+2,36 -0,03+0,51
24 Viicut Agirhg 4531£10,91 45,88+10,80 0,58+0,84 50,23+15,78 50,70+15,95 047128 49,17+14,92 49,66215,03 0,49+1,19
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Tablo 7. Calismaya Katilan Yiizme Grubundaki Deneklerin Cinsiyete Gore Olciim Degerleri

No Ad " Kiz (26) " Erkek (31) " Tiim (57)
Oncesi Sonrasi Fark Oncesi Sonrasi Fark Oncesi Sonrasi Fark

1 Yas 12,08+£2,19 11,4242,08 11,724£2,14

2 Boy 147,25+11,80 148,06+11,65 0,81+0,47 145,90+14,37 146,84+14,64 0,94+0,70 146,52+13,16 147,39+13,26 0,88+0,61
3 Omuz Yiiksekligi 120,79+10,89 121,38+10,79 0,60+0,49 119,66+13,02 120,34+13,17 0,68+0,59 120,18+12,01 120,82+12,05 0,64+0,54
4 Bacak Boyu 87,35+7,80 87,87+7,82 0,52+0,48 87,34+8,98 87,79+9,16 0,45+0,62 87,34+8,39 87,82+8,50 0,48+0,56
5 Kol Uzunlugu 71,35+6,92 71,88+7,01 0,54+0,28 70,10+£8,30 70,69+8,26 0,60+0,58 70,67£7,66 71,24+7,67 0,57+0,47
6 Onkol Uzunlugu 39,714£3,99 40,06+3,89 0,35+0,34 39,06+4,38 39*%40+4,41 0,34+0,45 39,36+4,19 39,70+4,16 0,34+0,40
7 Kulag¢ Uzunlugu 148,37+13,97 149,63+13,87 1,27+0,67 147,23+16,71 148,44+16,71 1,21+0,82 147,75+15,39 148,98+15,35 1,24+,75
8 Omuz Genisligi 34,42+43,38 35,46+3,23 1,04+0,82 34,69+4,24 35,90+4,53 1,21£1,00 34,57+3,84 35,70+£3,96 1,13+0,92
9 Sirt+Bas Yiiksekligi 77,0246,48 77,62+6,34 0,60+0,45 75,71£7,66 76,40+7,71 0,69+0,67 76,31+£7,11 76,96+7,08 0,65+0,57
10 Femur Uzunlugu 53,54+43,83 53,9243,71 0,38+0,41 53,1144,20 53,2944.25 0,18+0,28 53,3144,01 53,58+3,99 0,27+0,35
11 Diz Boyu 45,90+£3,47 46,19+£3,46 0,29+0,43 45,9244 .45 46,13+4,37 0,21+0,40 45,91+4,00 46,16+£3,94 0,25+0,41
12 Kalga Genigligi 31,124+4,38 30,92+4,13 -0,19+1,18 29,15+5,22 28,92+5,05 -0,23+1,10 30,04+4,92 29,83+4,72 -0,21+1,13
13 Bag Cevresi 53,83+1,36 53,96+1,35 0,13+0,23 53,60+1,90 53,68+1,84 0,08+0,19 53,70+1,67 53,81+1,63 0,11+0,21
14 Boyun Cevresi 30,44+2,09 30,60+2,11 0,15+0,77 30,60+3,50 30,50+3,39 -1,00+0,78 30,53+2,92 30,54+2,86 0,02+0,78
15 Gogiis Cevresi 77,124£9,05 77,37+8,70 0,25+1,42 73,77+10,23 73,90+9,84 0,13+1,32 75,30+9,77 75,48+9,42 0,18+1,35
16 Bel Cevresi 66,37+8,62 65,90+8,25 - 0,46+,2,05 66,76+9,38 66,16+9,03 -0,61+1,81 66,58+8,96 66,04+8,61 -0,54+1,91
17 Kalga Cevresi 84,08+10,92 82,60+10,45 -1,48+1,14 78,37+11,17 77,76+10,94 -0,61+1,32 80,97+11,33 79,96+10,90 -1,01+1,31
18 Kol Cevresi 22,90+2,85 23,02+2,83 0,12+0,62 21,79£3,51 21,95+3,56 0,16+0,49 22,30£3,25 22,44+3,26 0,14+0,55
19 Onkol Cevresi 20,63+1,82 20,90+2,09 0,27+0,72 20,44+2,66 20,42+2,80 -0,02+0,51 20,53+2,30 20,64+2,49 0,11+0,63
20 El Bilegi Cevresi 14,52+0,96 14,63+0,98 0,12+0,50 14,56+1,42 14,65+1,37 0,08+0,41 14,54+1,22 14,64+1,20 0,10+0,45
21 Uyluk Cevresi 45,94+5,94 45294548 -0,65+1,45 43,3146,96 43,50+6,94 0,19+1,02 44,5146,59 44,32+6,33 -0,19+1,30
22 Bacak Cevresi 30,88+3,36 30,96+3,36 0,77+0,76 29,15+3,72 29,31£3,77 0,16+0,66 29,94+3,63 30,06+3,65 0,12+0,70
23 Ayak Bilegi Cev. 20,23+1,64 20,50+1,72 0,27+0,43 20,06+2,07 20,00+2,18 -0,06+0,36 20,14+1,87 20,23+1,98 0,09+0,42
24 Viicut Agirligi 46,13+12,15 45,85+11,61 -0,29+1,30 42,63+14,73 42,77+14,72 0,15+1,45 44,23+13,61 44,18+13,37 - 0,05+1,39
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Tablo 8. Calismaya Katilan Kontrol Grubundaki Deneklerin Cinsiyete Gore Olciim Degerleri

@ N QN AW -

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

No

Ad1

Yas

Boy

Omuz Yiiksekligi
Bacak Boyu

Kol Uzunlugu
Onkol Uzunlugu
Kulag Uzunlugu

Omuz Genisligi
Sirt+Basg
Yiiksekligi
Femur Uzunlugu
Diz Boyu

Kalga Genigligi
Bas Cevresi
Boyun Cevresi
Gogiis Cevresi
Bel Cevresi
Kalga Cevresi
Kol Cevresi
Onkol Cevresi
El Bilegi Cevresi
Uyluk Cevresi
Bacak Cevresi
Ayak Bilegi Cevres
Viicut Agirlign

Kiz(13) Erkek (27) Tiim (40)
Oncesi Sonrasi Fark Oncesi Sonrasi Fark Oncesi Sonrasi Fark
10,7742,24 10,78+1,74 10,78+1,89
138,38+13,83  139,00+13,69 0,62+0,36 138,37+11,05 138,93£11,09 0,56+0,32 138,38+11,84 138,95+11,82 0,58+0,33
112,62+13,14  112,96+13,01 0,35+0,24 112,46£10,08 112,81£10,12 0,3540,23 112,51£10,99 112,86+10,97 0,35+0,23
83,38+8,98 83,73+8,93 0,35+0,24 82,59+7,21 82,78+7,19 0,19+0,25 82,85+7,72 83,09+7,70 0,24+0,25
66,23+6,87 66,46+6,75 0,23+0,26 66,31+5,65 66,56+5,56 0,24+0,25 66,29+5,98 66,53+5,88 0,24+0,25
36,92+4,06 37,04+4,13 0,12+0,22 37,00+3,23 37,19+3,28 0,19+0,25 36,98+3,47 37,14+3,52 0,16+0,24
137,62+13,22  138,35+13,38 0,73+0,48 137,67+11,82 138,44+11,80 0,78+0,51 137,65+12,12 138,41£12,17 0,76+0,49
32,654+2,93 33,04+2,87 0,38+0,22 34,85+7,46 35,13+7,45 0,28+0,25 34,14+6,39 34,45+6,36 0,31£0,25
71,504,92 71,88+5,82 0,38+0,22 71,63+6,86 71,98+6,91 0,35+0,23 71,59+6,50 71,95+6,51 0,36+0,23
50,54+5,94 50,73+5,95 0,1940,25 49,85+3,74 50,02+3,76 0,17+0,24 50,08+4,51 50,25+4,52 0,18+0,24
44,96+4,59 45,12+4,56 0,15+0,24 44,83£3,57 45,09+3,58 0,26+0,25 44,88+3,87 45,10+3,37 0,2340,25
28,12+2,66 28,54+2,82 0,42+0,64 27,50+3,31 27,94+3,18 0,44+0,61 27,70+3,10 28,14+3,04 0,44+0,61
52,00+1,06 52,12+0,94 0,12+0,22 52,30+1,76 52,44+1,63 0,15+0,23 52,20+1,56 52,34+1,43 0,14+0,23
27,27£2,13 27,27+2,09 0,00+0,20 27,78+1,99 27,87+1,89 0,09+0,20 27,61+2,02 27,68+1,95 0,06+0,20
67,00+£7,92 67,65+8,37 0,65+0,97 65,65+5,71 66,31+5,52 0,67+0,50 66,09+6,44 66,75+6,50 0,66+0,67
59,12+4,67 58,88+4,52 - 0,23+1,09 60,07+7,51 60,15+7,06 0,07+0,82 59,76+6,70 59,74+6,32 - 0,03+0,91
74,15+7,73 73,46+7,38 - 0,69+0,85 73,04+7,93 72,72+7,26 - 0,31+1,08 73,40+7,79 72,96+7,21 - 0,44+1,01
19,2342,55 19,54+2,59 0,31+0,25 19,3042,45 19,7242,32 0,43+0,36 19,28+2,45 19,66+2,38 0,39+0,33
18,62+2,10 18,65+2,19 0,04+0,38 18,91+1,95 19,04+1,94 0,13+0,33 18,81+1,98 18,91+2,01 0,10+0,34
13,38+1,08 13,81+0,99 0,42+0,19 13,91+1,05 14,20+1,01 0,30£0,27 13,74+1,07 14,08+1,01 0,34+0,26
37,2344,68 37,81+4,60 0,58+0,40 37,69+5,08 37,94+4,65 0,26+0,95 37,544+4,90 37,904+4,57 0,36+0,82
26,42+2,87 26,77£2,91 0,35+0,47 27,41+2,87 27,50+2,71 0,09+0,54 27,09+2,87 27,26+2,76 0,18+0,53
18,62+1,69 18,81+1,63 0,19+0,25 19,54+1,99 19,67+1,93 0,13+0,26 19,24+1,92 19,39+1,86 0,15+0,26
32,35+8,46 32,92+8,54 0,58+0,79 33,02+7,66 33,65+7,71 0,63+0,79 32,80+7,83 33,41+7,89 0,61+0,78
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Calismaya

katilan basketbol

grubundaki kizlarla erkeklerin

karsilastirilmas1 Tablo 9’da verilmistir.

41

Olclim  degerleri

Tablo 9. Cahsmaya Katilan Basketbol Grubundaki Kizlarla Erkeklerin Ol¢iim
Degerleri Karsilastirilmasi

No Adi Basketbol P
Kiz Erkek
1 Yas
2 Boy 0,77+0,67 1,11+0,66 0,109
3  Omuz Yiiksekligi 0,31+0,25 0,66+0,53 0,002
4 Bacak Boyu 0,50+0,54 0,67+0,64 0,383
5 Kol Uzunlugu 0,85+0,59 0,56+0,41 0,052
6 Onkol Uzunlugu 0,42+0,57 0,32+0,34 0,407
7 Kulag Uzunlugu 1,54+0,90 1,55+0,90 0,959
8 Omuz Genisligi 0,31+0,25 0,37+0,32 0,506
9 Sirt+Bas Yiiksekligi 0,69+0,48 0,74+0,53 0,749
10 Femur Uzunlugu 0,50+0,46 0,52+0,63 0,909
11 Diz Boyu 0,19+0,25 0,34+0,48 0,278
12 Kalga Genisligi 0,15+0,94 - 0,20+1,24 0,342
13 Bas Cevresi 0,12+0,22 0,09+0,20 0,759
14 Boyun Cevresi - 0,23+0,78 - 0,49+0,89 0,345
15 Gogiis Cevresi 0,50+1,81 - 0,35+1,58 0,101
16 Bel Cevresi - 0,96+1,42 - 1,30+1,48 0,469
17 Kalga Cevresi -1,23+1,25 -1,24+1,40 0,974
18 Kol Cevresi - 0,23+0,86 0,03+0,54 0,311
19  Onkol Cevresi 0,31+0,43 - 0,10+0,58 0,021
20 ElBilegi Cevresi 0,04+0,52 0,10+0,37 0,654
21 Uyluk Cevresi 0,08+2,03 - 0,17£1,55 0,637
22 Bacak Cevresi - 0,35+1,05 - 0,18+0,86 0,560
23 Ayak Bilegi Cevresi 0,00+0,46 - 0,04+0,53 0,793
24 Viicut Agirhigi 0,58+0,84 0,47+1,28 0,774
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Basketbol kursuna katilan grupta; erkeklerde omuz yiiksekligi gelisiminin (0,66+0,53),
kizlara gore (0,31+0,25) istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla oldugu tespit
edilmigtir (P=0,002).

Basketbol kursuna katilan grupta; kizlarda ém kol c¢evresi Olgiileri artarken
(0,31+0,43), erkeklerde azalma gostermis (-0,10+0,58), bu da istatistiksel olarak
anlamli derecede farkli bulunmustur (P=0,021).
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Calismaya katilan yiizme grubundaki kizlarla erkeklerin 6l¢iim degerleri karsilastirilmasi

Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Cahsmaya Katilan Yiizme Grubundaki Kizlarla Erkeklerin Ol¢iim
Degerleri Karsilastirilmasi

No Adi Yiizme P
Kiz Erkek

1 Yas

2 Boy 0,81+0,47 0,94+0,70 0,434
3 Omuz Yiiksekligi 0,60+0,49 0,68+0,59 0,577
4 Bacak Boyu 0,52+0,48 0,45+0,62 0,653
5 Kol Uzunlugu 0,54+0,28 0,60+0,58 0,624
6 Onkol Uzunlugu 0,35+0,34 0,34+0,45 0,945
7 Kula¢ Uzunlugu 1,27+0,67 1,21+0,82 0,768
8 Omuz Genisligi 1,04+0,82 1,21+1,00 0,488
9 Swrt+Bas Yiiksekligi 0,60+0,45 0,69+0,67 0,529
10 Femur Uzunlugu 0,38+0,41 0,18+0,28 0,027
11 Diz Boyu 0,29+0,43 0,21+0,40 0,478
12 Kalca Genisligi -0,19+1,18 -0,23+1,10 0,912
13 Bas Cevresi 0,13+0,23 0,08+0,19 0,328
14 Boyun Cevresi 0,15+0,77 - 1,00+0,78 0,230
15 Gogiis Cevresi 0,25+1,42 0,13£1,32 0,740
16 Bel Cevresi - 0,46+,2,05 -0,61+1,81 0,769
17 Kalca Cevresi -1,48+1,14 -0,61+1,32 0,011
18 Kol Cevresi 0,12+0,62 0,16+0,49 0,756
19 Onkol Cevresi 0,27+0,72 - 0,02+0,51 0,087
20 El Bilegi Cevresi 0,12+0,50 0,08+0,41 0,773
21 Uyluk Cevresi - 0,65+1,45 0,19+1,02 0,016
22 Bacak Cevresi 0,77+0,76 0,16+0,66 0,656
23 Ayak Bilegi Cevresi 0,27+0,43 - 0,06+0,36 0,002
24 Viicut Agirhigi - 0,29+1,30 0,15+1,45 0,243
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Yiizme kursuna katilan grupta; kizlarda femur uzunlugu gelisiminin (0,38+0,41),
erkeklerde (0,18+0,28) gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla oldugu
tespit edilmistir (P=0,027).

Yiizme kursuna katilan grupta; kizlarda kal¢a cevresi Olglilerindeki azalmanin
(-1,48+1,14), erkeklere (-0,61+1,32) gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha
fazla oldugu tespit edilmistir (P=0,011).

Yiizme kursuna katilan grupta; kizlarda wuyluk cevresi olcilleri azalirken
(-0,65+1,45), erkeklerde (0,19+1,02) artis gostermis, bu da istatistiksel olarak
anlamh derecede farkh bulunmustur (P=0,016).

Yiizme kursuna katilan grupta; kizlarda ayak bilegi c¢evresi Olgiileri artarken
(0,27+0,43), erkeklerde (-0,06+0,36) azalmig, bu da istatistiksel olarak anlamli
derecede farkli bulunmustur (P=0,002).

Calismaya katilan kontrol grubundaki kizlarla erkeklerin oOlgiim degerlerinin

karsilastirilmast Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Cahsmaya Katilan Kontrol Grubundaki Kizlarla Erkeklerin Ol¢iim
Degerleri Karsilastirilmasi

No Adi Kontrol P
Kiz Erkek

1 Yas

2 Boy 0,62+0,36 0,56+0,32 0,599
3  Omuz Yiiksekligi 0,35+0,24 0,35+0,23 0,943
4  Bacak Boyu 0,35+0,24 0,19+0,25 0,058
5 Kol Uzunlugu 0,23+0,26 0,24+0,25 0,909
6  Onkol Uzunlugu 0,12+0,22 0,19+0,25 0,390
7  Kulag Uzunlugu 0,73+0,48 0,78+0,51 0,782
8  Omuz Genisligi 0,38+0,22 0,28+0,25 0,182
9  Surt+Bas Yiiksekligi 0,38+0,22 0,35+0,23 0,673
10 Femur Uzunlugu 0,19+0,25 0,17+0,24 0,758
11 Diz Boyu 0,15+0,24 0,26+0,25 0,214
12 Kalca Genisligi 0,42+0,64 0,44+0,61 0,919
13 Bas Cevresi 0,12+0,22 0,15+0,23 0,673
14 Boyun Cevresi 0,00+0,20 0,09+0,20 0,178
15 Gogiis Cevresi 0,65+0,97 0,67+0,50 0,956
16 Bel Cevresi -0,23+1,09 0,07+0,82 0,329
17 Kalga Cevresi -0,69+0,85 - 0,31+1,08 0,276
18 Kol Cevresi 0,31+0,25 0,43+0,36 0,294
19 Onkol Cevresi 0,04+0,38 0,13+0,33 0,439
20 ElBilegi Cevresi 0,42+0,19 0,30+0,27 0,104
21 Uyluk Cevresi 0,58+0,40 0,26+0,95 0,147
22 Bacak Cevresi 0,35+0,47 0,09+0,54 0,156
23 Ayak Bilegi Cevresi 0,19+0,25 0,13+0,26 0,479
24 Viicut Agirhigi 0,58+0,79 0,63+0,79 0,844

e Kontrol grubundaki kisilerde istatistiksel acidan herhangi bir anlamlilik s6z konusu

degildir.
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Calismaya katilan kizlarda {i¢ grubun farkinin karsilastirilmas: Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Cahsmaya Katilan Kizlarda Uc Grubun Farkinin Karsilastiriimasi

No

o 0 N SN N A WN -

NN N NN e e e e e e e e e
AW N = O O 0 d SN N A W=D

Ad1

Yas

Boy

Omuz Yiiksekligi
Bacak Boyu

Kol Uzunlugu
Onkol Uzunlugu
Kula¢ Uzunlugu
Omuz Genisligi
Sirt+Bas Yiiks.
Femur Uzunlugu
Diz Boyu

Kalca Genisligi
Bag Cevresi
Boyun Cevresi
Gogilis Cevresi
Bel Cevresi
Kalga Cevresi
Kol Cevresi
Onkol Cevresi
El Bilegi Cevresi
Uyluk Cevresi
Bacak Cevresi
Ayak Bilegi Cev.
Viicut Agirhigi

Kizlar P

Basketbol Yiizme Kontrol

0,77+0,67 0,81+0,47 0,62+0,36 0,529
0,31+0,25 0,60+0,49 0,35+0,24 0,053
0,50+0,54 0,52+0,48 0,35+0,24 0,513
0,85+0,59 0,54+0,28 0,23+0,26 0,001
0,42+0,57 0,35+0,34 0,12+0,22 0,111
1,54+0,90 1,27+0,67 0,73+0,48 0,014
0,31+0,25 1,04+0,82 0,38+0,22 0,001
0,69+0,48 0,60+0,45 0,38+0,22 0,156
0,50+0,46 0,38+0,41 0,19+0,25 0,134
0,19+0,25 0,29+0,43 0,15+0,24 0,482
0,15+0,94 - 0,19+1,18 0,42+0,64 0,194
0,12+0,22 0,13+0,23 0,12+0,22 0,953
- 0,23+0,78 0,15+0,77 0,00+0,20 0,258
0,50+1,81 0,25+1,42 0,65+0,97 0,690
- 0,96+1,42 - 0,46+,2,05 - 0,23+1,09 0,537
- 1,23+1,25 - 1,48+1,14 - 0,69+0,85 0,123
- 0,23+0,86 0,12+0,62 0,31+0,25 0,093
0,31+0,43 0,27+0,72 0,04+0,38 0,435
0,04+0,52 0,12+0,50 0,42+0,19 0,068
0,08+2,03 - 0,65+1,45 0,58+0,40 0,044
- 0,35+1,05 0,77+0,76 0,35+0,47 0,085
0,00+0,46 0,27+0,43 0,19+0,25 0,152
0,58+0,84 - 0,29+1,30 0,58+0,79 0,022




47

Kizlarda 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; kol uzunlugu gelisiminde, basketbol
grubundaki gelisim farkinin (0,85+0,59) kontrol grubuna (0,23+0,26) gore istatistiksel
olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi (P=0,000).

Kizlarda 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; kula¢ wuzunlugu gelisiminde,

basketbol grubundaki gelisim farkinin (1,54+0,90) kontrol grubuna goére (0,73+0,48)

istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi (P=0,014).

Kizlarda 3 grubun farkinin karsilagtirilmasinda; omuz genisligi gelisiminde,

» Ylizme grubundaki gelisim farkinin (1,04+0,82) basketbol grubuna gore
(0,31+0,25) istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi
(P=0,003)

» Yiizme grubundaki gelisim farkinin (1,04+0,82) kontrol grubuna gore (0,38+0,22)
istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi (P=0,008).

Kizlarda 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; uyluk cevresi gelisiminde; yiizme

grubundaki gelisim degeri diiserken (-0,65+1,45), kontrol grubunda artmigtir

(0,58+0,40). Bu da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P=0,049).

Kizlarda 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; viicut agirliginda iic grup arasinda

anlamlt bir farklilik goriilmiis olup (P=0,022), gruplar ikiserli degerlendirildiginde

herhangi bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Calismaya katilan erkeklerde li¢ grubun farkinin karsilastirilmas: Tablo 13’°te verilmistir.



Tablo 13. Cahsmaya Katilan Erkeklerde Uc¢ Grubun Farkinin Karsilastirilmasi
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No Adi Erkeklerde P
Basketbol Yiizme Kontrol

1 Yas

2 Boy 1,11£0,66 0,94:0,70 0,56+0,32 0,001
3 Omuz Yiiksekligi 0,66+0,53 0,68+0,59 0,35+0,23 0,019
4  Bacak Boyu 0,67+0,64 0,45+0,62 0,19+0,25 0,002
5 Kol Uzunlugu 0,56+0,41 0,60+0,58 0,24+0,25 0,004
6  Onkol Uzunlugu 0,3240,34  0,34£0,45  0,19£025 0,205
7 Kulag Uzunlugu 1,55+0,90 1,21+0,82 0,78+0,51 0,001
8  Omuz Genisligi 0,37+0,32 1,21+1,00 0,28+0,25 0,000
9  Sirt+Bas Yiiks. 0,74+0,53 0,69+0,67 0,35+0,23 0,007
10 Femur Uzunlugu 0,52+0,63 0,18+0,28 0,17+0,24 0,001
11 Diz Boyu 0,34+0,48 0,210,40 0,26£0,25 0,360
12 Kalga Genisligi -0,20£1,24 - 0,23+1,10 0,44+0,61 0,026
13 Bas Cevresi 0,09+0,20 0,08+0,19 0,15+0,23 0,423
14 Boyun Cevresi -0,49+0,89  -1,00£0,78  0,09+0,20 0,003
15 Gogis Cevresi - 0,35+1,58 0,13+1,32 0,67+0,50 0,006
16 Bel Cevresi -1,30£1,48  -0,61£1,81  0,07+0,82 0,001
17 Kalga Cevresi -1,24+1,40  -0,61+1,32  -0,31£1,08 0,009
18 Kol Cevresi 0,03+0,54 0,16+0,49 0,43+£0,36 0,004
19 Onkol Cevresi -0,10+£0,58  -0,02+0,51  0,13+0,33 0,179
20 ElBilegi Cevresi 0,10+0,37 0,08+0,41 0,30+0,27 0,043
21  Uyluk Cevresi -0,17£1,55  0,19+1,02 0,26+0,95 0,287
22 Bacak Cevresi -0,18+0,86  0,16+0,66 0,09£0,54 0,095
23 Ayak Bilegi Cev. -0,04+0,53 - 0,06£0,36  0,13+0,26 0,166
24 Viicut Agirhg 0,47+1,28 0,15+1,45 0,63£0,79 0,307
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Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; boy wuzunlugunda basketbol
grubundaki gelisim farkinin (1,11+0,66), kontrol grubuna (0,56+0,32) gore istatistiksel
olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi (P=0,001).

Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; omuz yiiksekligi gelisiminde;

» Basketbol grubundaki gelisim farkinin (0,66+£0,53) kontrol grubuna gore
(0,35+0,23) istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi
(P=0,033).

» Yiizme grubundaki gelisim farkinin (0,68+0,59) kontrol grubuna gore (0,35+0,23)
istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi (P=0,041).

Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; bacak boyunda basketbol

grubundaki gelisim farkinin (0,67+0,64) kontrol grubuna (0,19+0,25) gore istatistiksel

olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi (P=0,002).

Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; kol uzunlugu gelisiminde;

» Basketbol grubundaki gelisim farkinin (0,56+£0,41) kontrol grubuna gore
(0,24+0,25) istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi
(P=0,009).

» Yiizme grubundaki gelisim farkmin (0,60+0,58) kontrol grubuna gore (0,24+0,25)
istatistiksel olarak anlaml1 derecede fazla oldugu tespit edildi (P=0,008).

Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; kula¢ uzunlugu gelisiminde;

basketbol grubundaki gelisim farkinin (1,55+0,90) kontrol grubuna gére (0,78+0,51)

istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi (P=0,000).

Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; omuz genisligi gelisiminde;

» Yizme grubundaki gelisim farkinin (1,214£1,00) basketbol grubuna gore
(0,37+0,32) istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi
(P=0,000).

» Yiizme grubundaki gelisim farkinin (1,21£1,00) kontrol grubuna gére (0,28+0,25)
istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi (P=0,000).

Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; sirt-bas yiiksekliginde

» Basketbol grubundaki gelisim farkinin (0,74+0,53) kontrol grubuna gore
(0,35+0,23) istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi
(P=0,007).
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» Yiizme grubundaki gelisim farkinin (0,69+0,67) kontrol grubuna gore (0,35+0,23)
istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi (P=0,043).

e Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; femur uzunlugu gelisiminde;

» Basketbol grubundaki gelisim farkinin (0,52+0,63) yiizme grubuna gore
(0,18+0,28) istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi
(P=0,005).

» Basketbol grubundaki gelisim farkinin (0,52+0,63) kontrol grubuna gore
(0,17+0,24) istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi
(P=0,006).

o Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; kalca genisliginde basketbol
grubundaki gelisim degeri diiserken (-0,20+1,24), kontrol grubunda artmigtir
(0,44+0,61). Bu da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P=0,042).

e Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; boyun c¢evresinde basketbol
grubundaki gelisim degeri diiserken (-0,49+0,89), kontrol grubunda artmigtir
(0,09£0,20). Bu da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P=0,004).

e Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; gogiis ¢evresinde basketbol
grubundaki gelisim degeri diiserken (-0,35+1,58), kontrol grubunda artmigtir
(0,67+0,50). Bu da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P=0,005).

o Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilagtirilmasinda; bel ¢evresinde basketbol
grubundaki gelisim degeri diiserken (-1,30+1,48), kontrol grubunda artmigtir
(0,07+0,82). Bu da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P=0,001).

o Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; kol ¢evresinde basketbol
grubundaki gelisim farkinin (0,03+0,54) kontrol grubuna gore (0,43+0,36) istatistiksel
olarak anlamli derecede az oldugu tespit edildi (P=0,003).

o Erkeklerde 3 grubun farkinin karsilastirilmasinda; el bilegi ¢evresinde tiglii
karsilastirmada gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmiis olup (P=0,043), gruplar
ikiserli degerlendirildiginde herhangi bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Calismaya katilan basketbol grubu kizlardaki degerler Tablo 14’de verilmistir



Tablo 14. Cahsmaya Katilan Basketbol Grubu Kizlardaki Degerler

No Adi ] Kizlar P
Oncesi Sonrasi

1 Yas

2  Boy 150,54+9,42 151,3149,28 0,001
3  Omuz Yiiksekligi 124,04+8,65 124,35+8,66 0,001
4  Bacak Boyu 89,46+5,56 89,96+5,68 0,006
5 Kol Uzunlugu 72,58+6,57 73,42+6,32 0,000
6  Onkol Uzunlugu 40,0042,98 40,4242,89 0,020
7  Kula¢ Uzunlugu 149,58+11,24 151,12+11,02 0,000
8 Omuz Genisligi 37,0£2,84 37,81£2,701 0,001
9  Swrt+Bas Yiiksekligi 79,15+5,63 79,8545,75 0,000
10 Femur Uzunlugu 54,81+2,82 55,31+2,64 0,002
11 Diz Boyu 46,54+2,88 46,73+2,88 0,018
12 Kalga Genisligi 33,12+3,69 33,27+3,58 0,568
13 Bas Cevresi 54,04+1,68 54,15+1,59 0,082
14 Boyun Cevresi 30,23+1,38 30,00+1,47 0,307
15 Gogls Cevresi 76,27+7,92 76,77+7,23 0,340
16 Bel Cevresi 70,58+9,98 69,62+10,12 0,031
17 Kalga Cevresi 85,73+8,70 84,50:£9,20 0,004
18 Kol Cevresi 22,5443,42 22,3143,22 0,351
19  Onkol Cevresi 20,6242,28 20924227 0,025
20 ElBilegi Cevresi 14,690,97 14,73+0,95 0,794
21 Uyluk Cevresi 42,88+5,75 42,96+6,40 0,894
22 Bacak Cevresi 31,46+3,42 31,1243,78 0,257
23 Ayak Bilegi Cevresi 22,27+1,56 22,27+1,69 1,000
24  Viicut Agirhg 4531+10,91 45,88+10,80 0,029
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Basketbol grubundaki kizlarda gelisim siirecinde;

Boy uzunlugu anlamli derecede artmistir (P=0,001).
Omuz genisligi anlamh derecede artmustir (P=0,001).
Omuz yiiksekligi anlaml derecede artmistir (P=0,001).
Bacak boyu anlamli derecede artmustir (P=0,000).

Kol uzunlugu anlami derecede artmstir (P=0,000).
Kula¢ uzunlugu anlami derecede artmustir (P=0,000).
Sirt-bas yiiksekligi anlami1 derecede artmustir (P=0,000).
On kol uzunlugu anlam derecede artmustir (P=0,020).
Femur uzunlugu anlaml derecede artmstir (P=0,002).
Diz boyu anlaml1 derecede artmistir (P=0,018).

Bel ¢evresi anlamli derecede azalmstir (P=0,031).
Kalga ¢evresi anlamli derecede azalmistir (P=0,004).

On kol cevresi anlaml1 derecede artmustir (P=0,025).

vV V V V V V V V V V VYV V VYV VY

Viicut agirligi anlaml derecede artmistir (P=0,029).

Caligmaya katilan basketbol grubu erkeklerdeki degerler Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15. Cahsmaya Katilan Basketbol Grubu Erkeklerdeki Degerler

No Adi ] Erkekler P
Oncesi Sonrasi

1 Yas

2 Boy 150,63+13,71  151,73+13,99 0,000
3 Omuz Yiiksekligi 123,71+12,58 124,37+12,61 0,000
4 Bacak Boyu 90,22+9,35 90,89+9,37 0,000
5 Kol Uzunlugu 73,38+7,62 73,95+7,54 0,000
6  Onkol Uzunlugu 40,68+4,47 41,00+4,50 0,000
7 Kulag Uzunlugu 151,33+16,12  152,88+16,04 0,000
8 Omuz Genisligi 38,50+4,28 38.,87+4,14 0,000
9 Sirt+Bas Yiiksekligi 78,01£7,09 78,76£7,15 0,000
10  Femur Uzunlugu 55,40+4,10 55,93+4,30 0,000
11 Diz Boyu 47,77+4,68 48,11+4,71 0,000
12 Kalga Genisligi 33,16+3,92 32,96+4,06 0,270
13 Bas Cevresi 54,48+2,26 54,57£2,25 0,002
14  Boyun Cevresi 32,30+2,93 31,81+2,93 0,000
15  Gogiis Cevresi 79,04+10,16 78,69+9,99 0,135
16  Bel Cevresi 74,57+11,73  73,28+11,49 0,000
17 Kalga Cevresi 87,31+11,07  86,06+10,97 0,000
18 Kol Cevresi 23,63+3,55 23,66+3,48 0,685
19  Onkol Cevresi 21,95+2,48 21,85+2,60 0,253
20 ElBilegi Cevresi 15,59+1,48 15,68+1,44 0,083
21  Uyluk Cevresi 44,83+6,05 44,66+5,79 0,456
22 Bacak Cevresi 32,63+4,02 32,47+4,07 0,154
23 Ayak Bilegi Cevresi 23,35+2,39 23,31+2,48 0,585
24  Viicut Agirhigi 50,23+15,78  50,70+15,95 0,016
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Basketbol grubundaki erkeklerde gelisim siirecinde;

Boy uzunlugu anlamli derecede artmistir (P=0,000).
Omugz yiiksekligi anlaml derecede artmistir (P=0,000).
Bacak boyu anlamli derecede artmustir (P=0,000).

Kol uzunlugu anlamli derecede artmistir (P=0,000).
On kol uzunlugu anlaml derecede artmustir (P=0,000).
Kulag¢ uzunlugu anlamh derecede artmistir (P=0,000).
Omuz genisligi anlaml derecede artmustir (P=0,000).
Sirt-bag yiiksekligi anlamli derecede artmustir (P=0,000).
Femur uzunlugu anlaml derecede artmstir (P=0,000).
Diz boyu anlaml1 derecede artmistir (P=0,000).

Bas ¢evresi anlamli derecede artmustir (P=0,002).
Viicut agirligi anlaml derecede artmistir (P=0,016).
Boyun cevresi anlamli derecede azalmistir (P=0,000).

Bel ¢evresi anlamli derecede azalmstir (P=0,000).

vV V V V V V V V V YV V V V V V

Kalga ¢evresi anlamli derecede azalmistir (P=0,000).

Calismaya katilan yiizme grubu kizlardaki degerler Tablo 16°da verilmistir.



Tablo 16. Caliymaya Katilan Yiizme Grubu Kizlardaki Degerler
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No Adi Kizlar P
Oncesi Sonrasi

1 Yas

2 Boy 147,25+11,80 148,06+11,65 0,000
3 Omuz Yiiksekligi 120,79+10,89 121,38+10,79 0,000
4 Bacak Boyu 87,35+7,80 87,87+7,82 0,000
5 Kol Uzunlugu 71,35+6,92 71,88+7,01 0,000
6 Onkol Uzunlugu 39,71+3,99 40,06+3,89 0,000
7 Kulag Uzunlugu 148,37+13,97 149,63+13,87 0,000
8 Omuz Genisligi 34,42+3.38 35,46+3,23 0,000
9 Sirt+Bas Yiiksekligi 77,02+6,48 77,62+6,34 0,000
10 Femur Uzunlugu 53,54+3,83 53,92+3,71 0,000
11 Diz Boyu 45,90+3,47 46,19+3,46 0,002
12 Kalga Genisligi 31,12+4,38 30,92+4,13 0,412
13 Bag Cevresi 53,83+1,36 53,96+1,35 0,006
14 Boyun Cevresi 30,44+2,09 30,60+2,11 0,319
1S Gogiis Cevresi 77,1249,05 77,37+8,70 0,379
16  Bel Cevresi 66,37+8,62 65,90+8,25 0,263
17 Kalga Cevresi 84,08+10,92 82,60+10,45 0,000
18 Kol Cevresi 22,9042,85 23,02+2,83 0,353
19 Onkol Cevresi 20,63+1,82 20,90:2,09 0,070
20  ElBilegi Cevresi 14,52+0,96 14,63+0,98 0,247
21 Uyluk Cevresi 45,94+5,94 45,29+5.48 0,031
22 Bacak Cevresi 30,88+3,36 30,96+3,36 0,609
23 Ayak Bilegi Cevresi 20,23+1,64 20,50+1,72 0,004
24 viicut Agirhiy 46,13+12,15 45,85+11,61 0,268
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Yiizme grubundaki kizlarda gelisim siirecinde;

Boy uzunlugu anlamli derecede artmistir (P=0,000).
Omugz yiiksekligi anlaml derecede artmistir (P=0,000).
Bacak boyu anlamli derecede artmustir (P=0,000).

Kol uzunlugu anlamli derecede artmistir (P=0,000).
On kol uzunlugu anlaml derecede artmustir (P=0,000).
Kula¢ uzunlugu anlamh derecede artmistir (P=0,000).
Omuz genisligi anlaml derecede artmustir (P=0,000).
Sirt-bag yiiksekligi anlamli derecede artmustir (P=0,000).
Femur uzunlugu anlaml derecede artmstir (P=0,000).
Diz boyu anlaml1 derecede artmistir (P=0,002).

Bas ¢evresi anlamli derecede artmustir (P=0,006).
Kalga ¢evresi anlamli derecede azalmistir (P=0,000).

Uyluk cevresi anlamli derecede azalmistir (P=0,031).

vV V V V V V V V V V V V VYV VY

Ayak bilegi ¢evresi anlamli derecede azalmistir (P=0,004).

Caligmaya katilan ytizme grubu erkeklerdeki degerler Tablo 17°de verilmistir.



Tablo 17. Caliymaya Katilan Yiizme Grubu Erkeklerdeki Degerler

No Adi Erkekler P
Oncesi Sonrasi

1 Yas

2  Boy 145,90+14,37 146,84+14,64 0,000
3  Omuz Yiiksekligi 119,66+13,02 120,34+13,17 0,000
4 Bacak Boyu 87,34+8,98 87,79+9,16 0,000
5 Kol Uzunlugu 70,108,30 70,69+8,26 0,000
6  Onkol Uzunlugu 39,06+4,38 39% 40+4,41 0,000
7 Kula¢ Uzunlugu 147,23£16,71 148,44+16,71 0,000
8 Omuz Genisligi 34,69+4,24 35,90+4,53 0,000
9  Sirt+Bas Yiiksekligi 75,71+7,66 76,40+7,71 0,000
10  Femur Uzunlugu 53,1144,20 53,29+4.25 0,001
11 Diz Boyu 45,92+4.45 46,13+4,37 0,007
12 Kalga Genisligi 29,15+5,22 28,92+5,05 0,263
13  Bas Cevresi 53,60+1,90 53,68+1,84 0,023
14  Boyun Cevresi 30,60+3,50 30,50+3,39 0,495
15 Gogis Cevresi 73,77+10,23 73,90+9,84 0,589
16  Bel Cevresi 66,76+9,38 66,16+9,03 0,071
17  Kalga Cevresi 78,37+11,17 77,76£10,94 0,015
18 Kol Cevresi 21,79+3,51 21,95+3,56 0,077
19 Onkol Cevresi 20,4442,66 20,42+2,80 0,861
20  ElBilegi Cevresi 14,56+1,42 14,65+1,37 0,282
21 Uyluk Cevresi 43,3146,96 43,50+6,94 0,300
22  Bacak Cevresi 29,15+3,72 29,31+3,77 0,186
23 Ayak Bilegi Cevresi 20,06+2,07 20,00+2,18 0,325
24 Viicut Agirhig 42,63+14,73 42,77+14,72 0,581
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Yiizme grubundaki erkeklerde gelisim siirecinde;

Boy uzunlugu anlamli derecede artmistir (P=0,000).
Omugz yiiksekligi anlaml derecede artmistir (P=0,000).
Bacak boyu anlamli derecede artmustir (P=0,000).

Kol uzunlugu anlamli derecede artmistir (P=0,000).
On kol uzunlugu anlaml derecede artmustir (P=0,000).
Kula¢ uzunlugu anlamh derecede artmistir (P=0,000).
Omuz genisligi anlaml derecede artmustir (P=0,000).
Sirt-bag yiiksekligi anlamli derecede artmustir (P=0,000).
Femur uzunlugu anlamh derecede artmstir (P=0,001).
Diz boyu anlaml1 derecede artmistir (P=0,007).

Bas ¢evresi anlamli derecede artmustir (P=0,023).

vV V V V V V V V V V V V

Kalga ¢evresi anlamli derecede azalmistir (P=0,015).

Caligmaya katilan kontrol grubu kizlardaki degerler Tablo 18’de verilmistir.



Tablo 18. Caliymaya Katilan Kontrol Grubu Kizlardaki Degerler

No Adi ] Kizlar P
Oncesi Sonrasi

1 Yas

2  Boy 138,38+13,83 139,00£13,69 0,000
3 Omuz Yiiksekligi 112,62+13,14 112,96+13,01 0,000
4  Bacak Boyu 83,38+8,98 83,73+8,93 0,000
5 Kol Uzunlugu 66,23+6,87 66,46+6,75 0,008
6 Onkol Uzunlugu 36,92+4,06 37,04+4,13 0,082
7 Kula¢ Uzunlugu 137,62+13,22 138,35+13,38 0,000
8 Omuz Genisligi 32,65+2,93 33,04+2,87 0,000
9 Swrt+Bag Yiiksekligi 71,50+,92 71,88+5,82 0,000
10 Femur Uzunlugu 50,54+5,94 50,73+5,95 0,018
11 Diz Boyu 44,96+4,59 45,12+4,56 0,040
12 Kalca Genisligi 28,12+2,66 28,54+2,82 0,035
13  Bas Cevresi 52,00+1,06 52,12+0,94 0,082
14  Boyun Cevresi 27,2742,13 27,27+2,09 1,000
15 Gogis Cevresi 67,00+7,92 67,6548,37 0,031
16 Bel Cevresi 59,12+4,67 58,88+4,52 0,461
17  Kalga Cevresi 74,15+7,73 73,46+7,38 0,013
18 Kol Cevresi 19,23+2,55 19,54+2,59 0,001
19  Onkol Cevresi 18,6242.10 18,6542.19 0,721
20 ElBilegi Cevresi 13,38+1,08 13,8120,99 0,000
21 Uyluk Cevresi 37,23+4,68 37,81+4,60 0,000
22 Bacak Cevresi 26,42+2.87 26,77+2,91 0,022
23 Ayak Bilegi Cevresi 18,62+1,69 18,81+1,63 0,018
24  Viicut Agirhg: 32,35+8,46 32,92+8,54 0,021
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Kontrol grubundaki kizlarda gelisim siirecinde;

Boy uzunlugu anlamli derecede artmistir (P=0,000).
Omugz yiiksekligi anlaml derecede artmistir (P=0,000).
Bacak boy anlamli derecede artmustir (P=0,000).
Kula¢ uzunlugu anlamh derecede artmistir (P=0,000).
Sirt-bag yiiksekligi anlamli derecede artmustir (P=0,000).
Omuz genisligi anlamli derecede artmustir (P=0,000).
El bilegi ¢evresi anlamli derecede artmustir (P=0,000).
Uyluk cevresi anlamli derecede artmistir (P=0,000).
Kol uzunlugu anlamh derecede artmstir (P=0,008).
Femur uzunlugu anlamh derecede artmstir (P=0,018).
Diz boyu anlaml1 derecede artmistir (P=0,040).

Kalga genigligi anlaml derecede artmistir (P=0,035).
Gogiis ¢evresi anlamli derecede artmigtir (P=0,031).
Kalga ¢evresi anlamli derecede azalmistir (P=0,013).
Kol ¢evresi anlamli derecede artmustir (P=0,001).
Bacak ¢evresi anlaml derecede artmistir (P=0,022).

Ayak bilegi ¢evresi anlamli derecede artmustir (P=0,018).

YV V. V VYV V V V V V V V V V V V V V V

Viicut agirligi anlaml derecede artmistir (P=0,021).

Caligmaya katilan kontrol grubu erkeklerdeki degerler Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19. Calismaya Katilan Kontrol Grubu Erkeklerdeki Degerler

No Adi Erkekler P
Oncesi Sonrasi

1 Yas

2 Boy 138,37+11,05 138,93+11,09 0,000
3 Omuz Yiiksekligi 112,46+10,08 112,81£10,12 0,000
4 Bacak Boyu 82,59+7,21 82,78+7,19 0,001
5 Kol Uzunlugu 66,3145,65 66,56+5,56 0,000
6  Onkol Uzunlugu 37,0043,23 37,19+3,28 0,001
7 Kula¢ Uzunlugu 137,67+11,82 138,44+11,80 0,000
8 Omuz Genisligi 34,85+7,46 35,13+7,45 0,000
9 Swirt+Bas Yiiksekligi 71,63+6,86 71,98+6,91 0,000
10 Femur Uzunlugu 49,85+3,74 50,02+3,76 0,001
11 Diz Boyu 44,83+3,57 45,09+3,58 0,000
12 Kalga Genisligi 27,50+3,31 27,94+3,18 0,001
13  Bas Cevresi 52,30+1,76 52,44+1,63 0,003
14  Boyun Cevresi 27,78+1,99 27,87+1,89 0,022
15 Gogis Cevresi 65,65+5,71 66,31+5,52 0,000
16 Bel Cevresi 60,07+7,51 60,15+7,06 0,641
17 Kalga Cevresi 73,04+7,93 72,72+7,26 0,140
18 Kol Cevresi 19,30+2,45 19,7242,32 0,000
19 Onkol Cevresi 18,91%1,95 19,041,904 0,050
20  ElBilegi Cevresi 13,911,05 14,20+1,01 0,000
21  Uyluk Cevresi 37,69+5,08 37,94+4.65 0,170
22 Bacak Cevresi 27,41£2,87 27,50+2,71 0,379
23 Ayak Bilegi Cevresi 19,54+1,99 19,67+1,93 0,017
24 Viicut Agirhg 33,0247,66 33,65+7,71 0,000
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Kontrol grubundaki erkeklerde gelisim siirecinde;

vV V.V V V V V V V VYV V V V V V V V V V

Boy uzunlugu anlamli derecede artmistir (P=0,000).
Omugz yiiksekligi anlaml derecede artmistir (P=0,000).
Kol uzunlugu anlamli derecede artmistir (P=0,000).
Kula¢ uzunlugu anlamh derecede artmistir (P=0,000).
Omuz genisligi anlaml derecede artmstir (P=0,000).
Sirt-bag yiiksekligi anlamli derecede artmustir (P=0,000).
Diz boyu anlaml1 derecede artmistir (P=0,000).

Gogiis gevresi anlamli derecede artmustir (P=0,000).

Kol ¢evresi anlamli derecede artmustir (P=0,000).

El bilegi ¢evresi anlamli derecede artmustir (P=0,000).
Viicut agirligi anlaml derecede artmistir (P=0,000).
Bacak boyu anlamli derecede artmustir (P=0,001).

On kol uzunlugu anlaml derecede artmustir (P=0,001).
Femur uzunlugu anlamh derecede artmstir (P=0,001).
Kalga genisligi anlaml derecede artmistir (P=0,001).
Bas ¢evresi anlamli derecede artmustir (P=0,003).

Boyun cevresi anlaml1 derecede artmistir (P=0,022).

On kol cevresi anlaml1 derecede artmustir (P=0,050).
Ayak bilegi ¢evresi anlamli derecede artmistir (P=0,017).



5. TARTISMA VE SONUC

Glinlimiizde antropometrik dl¢limler ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. Bu dlgtimler irksal
ozellikleri saptamakta oldugu kadar herhangi bir 6zel grubun karakteristiklerinin tespitinde
veya sanayide oldugu gibi ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. Bugiine kadar cimnastikgiler,
atletler, futbolcular gibi cesitli spor dallariyla ugrasan gruplarda genis ¢apta antropometrik
incelemeler yapilmig ve boylece farkli etkinliklerin viicut dlgiileri tizerindeki etkileri tespit
edilmeye caligilmigtir (10, 37, 38). Bunlarla birlikte ylizme ve basketbol gibi viicudun farkli
bdlgelerine hitap eden sporlar ile ilgili ¢ok sayida arastrma bulunmadigir gbzlenmistir. Bu
noktadan hareketle ylizme ve basketbol sporuyla ilgilenen ve ilgilenmeyen 8-15 yas arasi
erkek ve kiz cocuklarmm, antropometrik Ozelliklerinin 10 haftalik bir siire icerisindeki
gelisimini karsilastirarak iic grup arasindaki farki tespit etmek ve basketbol ve yilizme
sporunun bu ¢ocuklarin gelisimine etki edip etmedigini arastirmak amaglanmistir.

Verilerin analizinde gruplar arasi bazi farkliliklar goriilmiistiir. Bu farklarin tamamini
sadece yapilan egzersiz g¢alismalarina baglamak dogru degildir. Ciinkii bu yas grubu
cocuklarmn ana 6zelligi agikca gozlenen bir gelisim siireci icinde bulunuyor olmalaridir (38).
Istatistiksel olarak anlamli farkliliklara bakildiginda genelde spor yapan gruplarda kontrol
gruplaria yonelik bir istiinliik gézlenmektedir.

Boy ve agirlik gelisiminin gelisme donemlerinde beslenme ve genel saglik ortamlarmin
belirlenmesinde kullanildig, fiziksel bir 6l¢im oldugu, ayrica beslenme, ¢evresel ve genetik
faktorlerin biiylimeye etkisinin oldugu bildirilmektedir (39).

Arastirma sporun gelisme lizerinde etkili olabilecegi varsayimindan hareketle baslamis
olup gelinen noktadaki sonuglar varsayimlar1 dogrular niteliktedir.

Ornek olarak, boy ortalamas: {i¢ aylik siirenin sonunda tiim gruplarda artnustir. Fakat bu
artiglarin ortalamalar1 birbirleriyle birebir karsilastirildiginda basketbol grubu erkeklerde
kontrol grubu erkeklere gore daha fazla arttig1 tespit edilmistir (P=0,001). Cocuklardaki boy
ortalamalarindaki artisin dogumdan olgunlagmaya kadar gecen siire igindeki yansimasi
seklinde yorumlamak miimkiindiir. Ancak egzersiz g¢aligmasinda bu artislara katkisinin

olabilecegi cesitli ¢caligmalarda bilinmektedir (40, 10, 2). Calismada sigrama tiirli hareketlerin
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sik¢a kullanildig1 basketbolda boy artisinin anlamli olarak yiiksek olmasi bu tiir hareketlerin
boy uzamasma katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir. Ayni diisiinceye paralel olarak
halk arasinda da basketbol oynayanlarin daha uzun oldugu fikri yaygindir ve kisa boylu
cocuklara basketbol oynamasi gerektigi sdylenir.

Viicut agirligi basketbol ve kontrol gruplarinda artmistir. Malina’ya gore; fiziksel
aktiviteler organizmada azot tutulusunu ve protein sentezini artirmakta sonug¢ olarak lateral
(yanal) biiylimeyi uyarmaktadir. Bu da viicut agirliginin artmasina neden olmaktadir (10). Bu
calisma da yapilan mevcut ¢aligmay:1 destekler niteliktedir. Bunun yaninda hizli gelisme
donemindeki deneklerde yapilan bu caligmada da kilo artis1 tiim gruplar i¢in beklenen bir
sonugtur.

Cocuklara iliskin arastirmalarda egzersiz yapanlarin boy ve viicut agirligi yoniinden
digerlerinden daha iyi bir gelisim gdsterdikleri saptanmistir. Bu arastrmada da viicut agirhig:
yoniinden artiglar tespit edilmesi diger arastirma sonuclariyla (37, 41, 42) paralellik
gostermektedir.

Tiim gruplarda artan omuz yliksekligi 6zellikle basketbol grubunda erkeklerde kizlara
gore (P= 0,002), basketbol ve yiizme grubu erkeklerde kontrol grubu erkeklere gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla artmistir (P=0,041, P=0,033). Basketbol ve
yiizme ile ugrasan kisilerdeki boy Ol¢limiiniin bir parcasi olan omuz yiiksekligi artisinin
sebebi sporun viicudu gelistirici etkisinden ve alt extremitelerdeki kaslarin etkin olarak
kullanimindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Benzer sekilde bu diisiinceyi destekleyen bir bulgu da, tiim gruplarda bacak boyunun
artmasina ragmen, basketbol grubu erkeklerde kontrol grubu erkeklere gore istatistiksel olarak
anlamli derecede daha fazla artmistr (P= 0,002). Bu artisin basketboldaki sigrama
caligmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sirt-bag yiiksekligi tiim gruplarda artmistir. Basketbol ve ylizme grubu erkeklerde, kontrol
grubu erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla artmistir (P=0,007,
P=0,043). Bu artisin, basketbol ve yiizme sporunun viicut gelisimini artirict etkisinden
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Diz yiiksekliginin tim gruplarda arttigr goézlemlenmistir. Ancak gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Extremitelerdeki Ol¢iim degerleri
boydaki yapiya paralel bir biiylime gosterir. Fakat unutmamak gerekir ki, ¢cocukluk donemi

boyunca viicut oranlar1 degismeye devam eder. Spor da bu gelismeyi en iist diizeyde tutar.
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Ote yandan extremite gelisiminin viicudun diger kisimlarina nazaran, bu donemde nisbi
olarak daha fazla bir gelisim gosterdigi bilinmektedir (43).

Femur uzunlugu yiizme grubunda kizlarda erkeklere oranla (P=0,027), basketbol grubu
erkeklerde ylizme ve kontrol grubu erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha
fazla artmistir (P=0,005, P=0,006). Bu bolgenin basketbolda artig gdstermesinin sebebi sporun
gelisim tizerindeki etkisi ve basketboldaki sigrama antrenmaninin boy uzamasma yaptigi
etkiyle aciklanabilir.

Bas g¢evresi ylizme grubu ile kontrol ve basketbol grubunun erkeklerinde artmistir. Bu
artis deneklerin biiylime donemlerinde olmasiyla agiklanabilir.

Boyun ¢evresi basketbol grubu erkeklerinde azaldi, kontrol grubu erkeklerinde artmustir
(P=0,004). Bu basketbol sporunun boy uzamasina olan pozitif etkisiyle ve sporun yag dokusu
iizerinde yaptig1 inceltici etkiyle agiklanabilir.

Kol uzunlugu basketbol grubu kizlarda, kontrol grubu kizlara gore, basketbol ve yiizme
grubu erkeklerde kontrol grubu erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla
artmigtir (P=0,000, P=0,009, P=0,008). Basketbol kiz ve erkeklerdeki kol uzunlugu artiginin
kontrol grubundaki kisilere oranla fazla olmasi, basketbol grubunda topu gerek pas verme,
gerek top siirme, gerekse sut atma esnasinda; yiizme grubunda ise kulag atma esnasinda {ist
extremitenin, 6zellikle omuz ve kol kaslarimi fazlaca kullanmanin bir sonucu olarak meydana
geldigi diisiiniilmiistiir. On koldaki kas gruplarmm ayni yogunlukta kullanilmamas nedeniyle
tiim gruplarda 6n kol uzunlugu artarken, hi¢gbirinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Omuz ve kol kaslarinin fazla kullanilmasmin etkilerini gdsteren diger parametreler de
kula¢ uzunlugu ve omuz genisligidir.

Kulag uzunlugu tiim gruplarda artmistir. Basketbol grubu kizlarda kontrol grubu kizlara
gore, basketbol grubu erkeklerde kontrol grubu erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli
derecede daha fazla artmistir (P=0,014, P=0,000). Bu artisin, basketbol oyunu geregi top
siirmeden potaya atisa kadar gecen tiim asamalarda kollarin kullanilmasi ve haliyle bu
bdlgenin siirekli etkin olmasmdan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Omuz genisligi ylizme grubu kizlarda basketbol ve kontrol grubu kizlara gére (P=0,003,
P=0,008), yiizme grubu erkeklerde, basketbol ve kontrol grubu erkeklere gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha fazla artmistir (P=0,000, P=0,000). Yiizme sporunda kollarin
suyla mukavemetinin fazla olmasi, kula¢ atip suyu c¢ekme esnasinda omuz ve gogiis

bdlgesinin ¢aligmasi bu artisin nedeni olarak diisiiniilmiistiir.
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Kol ¢evresi basketbol grubu erkeklerde kontrol grubu erkeklere gore istatistiksel olarak
anlamli derecede daha az artmistir (P=0,003)

On kol ve el bilegi cevresi dlciimleri kontrol grubunda artis gdstermistir.

Bel c¢evresi basketbol grubu erkeklerde azalirken kontrol grubu erkeklerde artmustir
(P=0,001). Basketbol grubundaki bu azalis bel bolgesinde yag dokusunun fazla olmasi ve
sporla birlikte bu yag dokusunun azalmasiyla agiklanabilir. Kontrol grubundaki artig ise
normal bliylime donemindeki viicut gelisimine baglanabilir.

Kalga genisligi basketbol grubu erkeklerde azalirken kontrol grubu erkeklerde istatistiksel
olarak anlamli derecede artmustir (P=0,042). Kalca bolgesinde yag dokusunun fazla
bulunmasi nedeniyle, bu bolgenin Olgiimleri sporun da etkisiyle kolayca degisebilir. Spor
yapan bireylerin viicut yag oranlar1 yapmayanlara oranla daha azdir. Basketbol grubundaki
kalca genisligi 6l¢timlerinin kontrol grubundakilere oranla az ¢ikmasi, sporun yag dokusunun
incelmesine sebep olmasiyla agiklanabilir.

Kalga cevresi kontrol grubu erkekler disinda tiim gruplarda azalmistir. Yiizme grubunda
kizlarda erkeklere gore (P=0,011); basketbol grubu erkeklerde kontrol grubu erkeklere gore
daha fazla azalma olmustur (P=0,012). Spor yapan gruplarda kalga ¢evresinin azalmasi, sporla
birlikte kalga bdlgesindeki yogun yag dokusunun azalmasiyla agiklanabilir. Ayrica yiizme
grubunda kizlarda kalca ¢evresinin erkeklere gore daha fazla azalmasiin nedeni, kizlarn yap1
geregi erkeklerden daha ¢ok yag dokusuna sahip olmalar1 ve sporla birlikte bu yag dokusunun
hizla azalmasiyla agiklanabilir.

Biiyiikyazi ve Sevim 2000 yilinda 15-16 yas grubunda 36 erkek basketbolcu ile yaptiklar
bir calismada, deney gruplarmmin viicut yag oranlarinda diisiisler saptamislardir. Strekli
egzersiz yapan grup sporcularindaki yag azalmasmin yaygin interval antrenman (uzun
mesafeli yavas tempolu antrenman) grubuna gore daha fazla oldugu bildirilmistir. Bu da
basketbol bransi’nin, viicut yag yiizdesini korudugu hatta diisiirdiigiinii gostermektedir. Bu
caligma yapilan mevcut ¢calismay1 destekler niteliktedir (44).

Egzersiz plazma lipit ve lipoproteinlerinin; orta ve diisiik yogunlukta, yeterli sliredeki
egzersizlerin viicut agirligi ve viicut yag yilizdesindeki azalmalarla beraber serum total
kolesterolii iizerine azaltici etkisi oldugu bilinmektedir (45).

Uyluk ¢evresi ylizme grubu kizlarda azaldi, kontrol grubu kizlarda artti1 (P=0,049). Yiizme
grubu kizlarda azalirken, erkeklerde arttig1 gozlendi (P=0,016). Uyluk cevresindeki bu fark
yiizme sporunun viicudun yag dokusu iizerindeki azaltici etkisiyle agiklanabilir. Bayanlarda

uyluk bdlgesinde yag dokusunun fazla olmasi ve yiizme yaparken bu bdlgedeki kaslarin etkin
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olarak kullanilmas1 oncelikle yag dokusunun azalmasia sebep olmaktadir. Bu da bizim elde
ettigimiz bulgularla ortiigmektedir.

Biitiin bu bilgilere ek olarak gelisim hormonu’nun (GH) biiyiime ve gelismeye etkisini
unutmamak gerekir. Bilindigi gibi, egzersiz, uyku, stress, c¢esitli ilaglar ve Aminoasitler
gelisim hormonu salinimini artirmaktadir (23). Gelisim hormonu salinimi’nin artmasi da,
cocuklarda kemik gelisiminin uzunlamasina biliylimesine, yetiskinlerde ise viicut
kompozisyonunda ve protein metabolizmasinin kontroliinde énemli rol oynar (25, 26, 27).

Elde edilen sonuglar, halk arasinda basketbol oynamanin boyu uzattigi, yiizmenin gogiis
bolgesini gelistirdigi ve kollar1 uzattigi inaniglarinin bilingli olmasa da uzun yillar siiren
toplumsal gbzlemlerin sonucu olusan kanaatler oldugunu diistindiirmektedir.

Sonug olarak iilkemizde gitgide yayginlasan ve genelde hafta sonlar1 yapilan spor okulu
caligmalarinin, basketbol ve ylizme antrenmanlarmin 8-15 yas grubu cocuklarinin fiziksel

gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmistir.



6. OZET

Bu caligmanin amaci; biiyiime ¢aginda olan ve yiizme ve basketbol ile ilgilenen 8-15
yaslar1 aras1 erkek ve kiz ¢ocuklariin antropometrik 6zelliklerinin, ayn1 yas grubundan olan
ve herhangi bir kursa gitmeyen yasitlariin ayni 6zellikleri ile karsilastirarak, 10 haftalik bir
stirede bu 6zellikler iizerinde ne gibi etkileri oldugunu ortaya koymaktir.

Biiyiime evresindeki ¢cocuklarda viicudun degisik bolgelerindeki dlgiimlerde devamli bir
hareketlilik bulunmaktadir. Bu o6l¢iim farkliliklarma genetik, spor, beslenme gibi ¢esitli
faktorler etki etmektedir. Bu ¢alismada Trabzon’da yaz dénemi boyunca yiizme ve basketbol
kurslarma katilan ve katilmayan 815 yas arasi ¢ocuklarda viicudun degisik bolgelerinde 10
hafta arayla antropometrik Olclimler yapilarak, elde edilen Olglimsel degisimler gruplar
arasinda karsilastirilmistir. Istatistiksel analizler (Student-T Test ve Mann Whitney-u) SPSS
11.5 kullanilarak yapilmistir.

Sonu¢ olarak basketbol ve yilizme kurslarina katilanlar arasinda fazla bir fark
bulunmazken, her iki sporu yapanlarda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
derecede farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Bu da gelisim doneminde spor yapmanin

viicut gelisimine etkisi oldugunu gostermektedir.



7. SUMMARY

The aim of the investigation: At the grow period, play basketball and swimming between
the age 8-15 of the boys and girls anthropometric feature, at the two month period same age
sunset boys and girls same feature boys and girls comparison, at the two month how to
influence the features, to take out.

The measurements of the part of the body during growth of children are always variable.
Some factors such as genetics, sports, nutrition, cause these variation. In this study,
Anthropometric measurements of body parts of children aged between 8-15 years old with
participated summer school including basketball, swimming activities and not participated
such kind of activities during summer in Trabzon were compared. Statistical analyses
(student-t test and mann whitney-u) were carried out using SPSS 11.5 for Windows.

It was determined that there was no important difference between the children who
participate basketball and swimming courses and who not. But, there were important
differences in measurements of body parts between children those who do not participate any
school for basketball, swimming and those who participate both of basketball and swimming
activities. Consequently, it is thought that sports influences the body measurements during

growth
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