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OZET

Bu arastirma, ergenlik déneminin ilk yillarinda ergenlerin benlik saygilari ile
iligkisi olabilecek degiskenlerin ergenlerin benlik saygis1 diizeylerini yordamadaki
giicleri ve benlik saygilarinin bazi1 degiskenler agisindan farklilik gosterip

gostermediginin arastirilmasi amaci ile yapilmistir.

Bu arastirmanin genel evrenini 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Sivas 1l
Merkezi smuirlari igerisinde bulunan ilkdgretim II. kademede 7. ve 8. sinifa devam
eden Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rnekleme grubu, Sivas il merkezi
sinirlart icerisinde bulunan 3 ilkdgretim okulunun 7. ve 8. smiflarina devam eden
ergenlerden tesadiifi kiime Ornekleme yoluyla segilen 206 kiz ve 205 erkek olmak

tizere toplam 411 6grenciden olugsmaktadir.

Arastirmada ergenlerin kendileri ve aileleri ile ilgili verileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile bagimsiz degiskenlere
yonelik bilgiler toplanmistir. Arastirmada ergenlerin benlik saygisi diizeylerini
belirlemek amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen , Cuhadaroglu(1986)

tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Rosenberg Benlik Saygisi 6lcegi kullanilmstir.



II

Yasam Doyumu diizeyini 6l¢gmek amaciyla Huebner (1994) tarafindan gelistirilen ,
Civitci (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi kullanilmustir.

Arastirmada kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler araciligi ile 13 -14 yas grubundaki

411 ergenden elde edilen verilerin analizinde SPSS 12 paket programi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda 13-14 yas grubundaki ergenlerin benlik saygisi
puanlarinda kardes sayisina, anne egitim durumuna, aile aylik gelir durumuna gore
anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. 13-14 yas grubundaki ergenlerin benlik
saygisi diizeylerinde cinsiyete, dogum sirasina, anne ¢alisma durumuna, baba egitim
durumuna ve baba c¢aligma durumuna gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi,
yasam doyumu puanlarinin benlik saygisini anlamh diizeyde yordadigi bulunmustur

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Ergenlik, Yasam Doyumu
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SUMMARY

This study has been carried out to investigate ,the orientating powers of these
adolescents,the difficulty levels of the variables and whether or not their self esteem
differentiation in terms of some variables.

General universe of this study consists of 7 " 8 ™

class pupils in the borders of
The Province Sivas for 2009 2010 educational period.The sample group of the study
consisted of totally 411 pupels, selected by randomly sampling 206 girrls and 205

boys, in class 7 and 8 of three primary schools in the borders of the Province Sivas.

During study,in order to collect the data belonging to the pupils themselves and
their families , being preparing the personal information form developed by

researcher ,some information to independent variables was collected .

During study ,in order to determine the self esteem levels of the pupils
Rosenberg Self Esteem Scale developed by Rosenberg (1965) , and adapted to
Turkish by Cuhadaroglu (1986) was used.In order to determine life satisfaction



1A%

levels of the pupils Multidimensional Life Satisfaction Questionare developed by
Huebner (1994) adapted to Turkish by Civitci (2007) was used.

During study ,by means of personal knowlodge form and scales , in analyzing
the data obtained form 411 adolescents in 7 ™ and 8 ™ classes of primary school ,

SPSS package 12 program was used.

As a result of investigation , it has been found out that,the scores of adolesants’
self esteem have changed greatly according to number of siblings,educational status
of mother and mounthy income level.It has also been found that ,according to gender
,birth order ,work status of mother ,educational status of father, and work status of
father do not have a significant differentiation on the self esteem levels of these
adolescents among 13 and 14 year old age group , but the scores of life satisfaction

have affected the self esteem level greatly.

Key Words: Self Esteem, Adolescence, Life Satisfaction
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BOLUM I
GIRIiS

Cocukluk ile erigkinlik arasinda bir gecis donemi olarak tanimlanan ergenlik,
“adolescence” kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmakta; biiylime, olgunluga erisme
anlamia gelmektedir. Ergenlikte ¢ocukluktan eriskinlige gecerken cesitli fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisim, gelisimler meydana gelmektedir. Bu degisim ve

gelisimler ergenin bu ve gelecek donemdeki yasantisini sekillendirmektedir.

Ergenler iizerinde degerlendirme, gbzlem yapma neredeyse insanlik tarihi
kadar eski ge¢mise sahiptir. ilk toplumlar icindeki cesitli kiiltiirlerde, bu dénem
gorkemli torenlerle kutlanmis, cocukluktan yetigkinlige ge¢is doneminin Ozelligi
bireysel boyutunun yaninda toplumsal bir olgu olarak da hayli Snemsenmistir
(Yavuzer, 2000). Misir medeniyetinde, ergenin genel davranig ozelliklerini bildirir
hiyeroglif yazilara rastlamak miimkiin oldugu gibi, M.O IV. yy’da Platon insan
gelisimi  iizerinde durmus, muhakeme yapabilme becerisini iceren mantikli
gelismenin c¢ocukluktan sonra gelisebilecegini ifade etmistir. Aristo da ergenlik
konusunda fikirler ileri siirmiistiir. Ona gore ergenlik donemi se¢im yapabilme
yeteneginin gelistigi bir asamadir. Ergenlerin dengesiz, sabirsiz, kendini kontrolden
yoksun kisilik ozellikleri tasidigini One siirmiistiir. 18.yy da J.Jack Rousse ise
ergenligi “yeniden dogus’olarak adlandirmis (Akt: Yavuzer, 2000) , 12 -15 yas
donemi mantiki diisiincenin ve ben bilincinin gelistigi donem olarak ifade etmistir
(Aydin, 2005). Ergenlik ¢caginda gelismekte olan bireyin kendi benligini bulmasi en

onemli basamagi olusturmaktadir (Ciiceloglu, 1991).

Benlik kavrami ergenlikte son derece dnemli olan, dinamik ve yasam boyu
stiregtir. Ergenlik doneminde duygusal, cinsel, sosyal, ahlaki ve dini yonden birgok
degisimler yasanmaktadir. Birey ergenlik doneminde yetiskinlige hazirlanmakta, bu
donemde, duygusal ve ekonomik bagimsizlik kazanma, sorumluluk alma,

kisiligini/benligini olusturma ¢abasi icerisine girmektedir. Tabi ergenlerin benligini



olusturma ve gelistirme gayreti icindeyken bir takim problemler yasadig

bilinmektedir.

Ergenlerin yasamlarinin farkli yonlerini etkileyen bir kisilik degiskeni ve
saglikli bir benligin gelisiminin 6n kosulu 6zsaygidir. Ozsaygi bireyin kendini
yetenekli, onemli, basarili ve degerli olarak algilama derecesi olarak tanimlanir

(Giiloglu ve Aydin, 2001).

Benlik kavrami ve benlik saygisi ergenin benligini olusturan temel yapilardir.
Bu yapilarin olumlu yonde gelisimi hem ¢evresel kaynaklarla hem de ergenin ic
yapisi, hafizasindaki yiiklemelerle (atiflar) iliskilidir (Aydin, 2005). Kendini
gergeklestirme potansiyeline sahip olan, olumlu benlik algisi gelismis olan
ergenlerde, yasam doyumu da gelismektedir. Yasam doyumu ya da bilinen adiyla
mutluluk caglar boyunca insanligin ilgi odagi olmus konulardan biridir. Doyum,
beklentilerin, isteklerin, dilek ve gereksinimlerin karsilanmasidir. ilk kez 1961
yilinda Neugarten, tarafindan ortaya atilan “yasam doyumu” ise bir insanin
beklentileriyle elinde olanlar1 karsilastirmasi sonucu elde edilen durum ya da
sonuctur (Vara, 1999). Yasam doyumu kisinin beklentilerinin, gercek durumla
kiyaslanmasiyla ortaya c¢ikan sonucu gostermektedir. Yasam doyumu genel olarak

kisinin tiim yasamini ve bu yasamin ¢esitli boyutlarini etkilemektedir (Yoltas, 2007).

Yasam doyumu o6zel olarak ergenin ergenlik donemindeki yasamini; genel
olaraksa tiim yasamini etkilemektedir. Bu nedenle yasam doyumuyla ilgili bir¢ok
aragtirmalar yapilmistir, yapilan arastirmalarin bir kismi da benlik saygist ve yasam
doyumu iliskisi lizerinde olmustur.Yapilan arastirmalarda ( Campbell,1981; Civitci,
2007; Diener ve Diener, 1995; Lucas, Diener, Suh, 1996; Leung ve Leung,1992 )
benlik saygisinin tutarli ve giiclii bir bicimde yasam doyumunu yordadigi hemen
hemen tiim kiiltiirlerde (bireyci ve topluluk¢u) yapilan ¢aligmalarda rapor edildigini

belirtmiglerdir (Akt: Kirtil, 2009).



Bu calismada ilkogretim ikinci kademe 7. ve 8. sinifa devam eden 13-14 yas
grubu ergenlerin benlik saygilarinin yasam doyumu ve bazi 6zliik nitelikleri
acisindan belirlenmesinin bu konuda yapilacak olan yeni ¢alismalara dnemli ipuglari

verecegi diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 13-14 yas grubundaki ergenlerin benlik saygis1 puan
ortalamalarinin yasam doyumu ve cesitli degiskenler (cinsiyet, yas, kardes sayisi,
dogum sirasi, anne baba 0grenim durumu, anne baba caligma durumu, aile aylik

geliri) acisindan karsilagtirmali olarak incelenmesidir.

1.2. Alt Amaclar

1) Ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari cinsiyetlerine gore anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

2) Ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalar1 yasa goére anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

3) Ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari kardes sayisina gore anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

4) Ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalar1 dogum sirasina gore anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

5) Ergenlerin benlik saygist puan ortalamalar1 anne egitim durumuna gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

6) Ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalar1 anne ¢alisma durumuna gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

7) Ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari baba egitim durumuna gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

8) Ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalar1 baba calisma durumuna gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

9) Ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari sosyo-ekonomik diizeylerine

gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?



10)Ergenlerin yasam doyumu alt boyutlar1 puanlari ile benlik saygis1 puanlari

arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?
1.3. Sayithlar

1.Aragtirmaya katilan ergenler, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegini” ve
“Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’ni” gercek durumlarmi yansitacak
sekilde yanitlamiglardir.

1.4. Kapsam ve Simirhliklar

1) Bu aragtirma 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Sivas ilinde ilkogretim 7. ve
8. sinifa devam eden 13-14 yasindaki ergenlerle sinirhidir.

2) Aragtirmadan elde edilen bulgular, deneklerin 6l¢eklere verdikleri yanitlar
ile sinirhidir.

1.5. Tanimlar

Benlik Saygisi: Kisinin kendini degerlendiresi sonucunda ulastigi benlik

kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur (Y 6riikoglu, 2004).

Ergenlik; Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan gelisme ve

olgunlagsmanin yer aldig1 ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir (Yavuzer, 2003).

Yasam Doyumu; Yasam doyumu bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun
bir bigimde bireyin tiim yasamimi pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).

1.6. Arastirmanin Onemi

Ergenlik doneminde, bireylerin kim olduklarin1 belirleme c¢abalar1 iginde

ergenin 0zsaygisinin olusmasi ve kendisi tarafindan kabul edilmesi 6nemli bir donem



ozelligidir. Bu nedenle 6zsayginin yiiksek veya diisiik diizeyde olusu ile iligkili olan
degiskenlerin bilinmesi, egitimcilere, psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlarina ,
anne ve babalara yliksek diizeyde 6zsaygiya sahip cocuklar yetistirme yoniinde

yardimci olacaktir (Rizvance, 2005).

Bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesi 6zsayg1 diizeyini, 6zsayg1 diizeyi ise
yasam ile ilgili tutum ve beklentilerini bu da yasaminda doyuma ulasabilmesini

etkileyebilmektedir. Bu baglamda 6zsayginin olusumu bir¢ok faktorle iliskilidir.

Coopersmith (1967)’e gore benlik saygilar1 diisiik olan bireyler siirekli olarak
basarisiz olma kaygisi tasiyan, reddedilmekten korkan, risk alamayan bagiml
yasayan ve pasif olan bireylerdir (Akt: Demirbag, 2009).Gelisen saglikli toplumlarda
ise bireylerden kendine giivenen, aktif, sorumluluk alabilen ve insan iligkilerinde
basarili olmalar1 beklenmektedir.Toplumumuzun gelecegini olusturan ergenlerin
saglikli bireyler olarak yetismesi yoniinde etkisi olan benlik saygisi son yillarda

oldukga 6nemli bir arastirma konusu olmustur.

Aragtirmanin benlik saygis1 baglaminda ele alinmasinin nedeni, bu kavramin
bireyin ¢evresiyle olan iliskilerinde, akademik basarisinda, bir ¢ok alanda ve
ozellikle ruh saghigi iizerinde etkili olmasi ve Oneminin son yillarda giderek

artmasidir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde (Diener ve Diener, 1995; Leung ve Leung,
1992; Abe, 2004) benlik saygisinin yasam doyumunun yordayicist oldugu
bildirilmistir.Yasam doyumu ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar da ( Giin ve Bayraktar, 2008) mevcut olmasina ragmen yasam doyumunun
benlik saygisin1 yordayiciligi iizerine yapilan aragtirmaya rastlanmamistir. Bu

nedenle aragtirmanin alanda bir boslugu dolduracagi umulmaktadir.

Okullardaki rehberlik servisleri 6grencilerin 6zsaygi diizeylerini anlamalarinda
ve kendi kisilik o6zelliklerini tanityarak yiiksek Ozsaygiya ulagsmanin yollarini

arayabilmelerinde ergenlere ipuglar1 vererek yardimei olabilir. Okul danigmanlart ve



Ogretmenlerin  O0grencinin benlik saygis1 iizerinde etkili oldugunu gosteren
arastirmalar bulunmaktadir. Bu konunun incelenmesinden sonra varilacak sonuglarin
ailelerin, 6gretmenlerin ve rehberlik servislerinin 6grencileri daha iyi tanimalar1 ve

yardimci olabilmeleri i¢in yararli olacagi umulmaktadir.

Ergenligin baslangici olan 13-14 yas doneminde ben kimim sorusuna cevap
aranan tam da bu donemde, kendine giivenen, hayata iyimser gozlerle bakan,
yasamindan doyum saglayan, kendisine ve ¢evresine duyarli bir neslin olusumu
bakimindan oldukca onemli oldugu diisiincesiyle ilkdgretim ikinci kademe 7. ve 8.

siif 6grencileri tizerinde bu arastirmanin yapilmasi dnemli goriilmektedir.



BOLUM 11
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde aragtirmanin igerigini olusturan Benlik, Benlik Saygisi, Yasam
Doyumu ve 13-14 yas grubundaki ergenlerin gelisimi ile ilgili kuramsal ve
kavramsal aciklamalara ve ilgili konularda yapilan arastirma Ozetlerine yer

verilmigtir

2.1. Benlik Kavramm
Benlik Kavrami, bireyin kendi kisiligine iliskin kanaatlerinin, diisiincelerinin
toplami, bireyin kendini tanima, anlama ve bireyin kendisi hakkindaki yargilarini
degerlendirme bi¢ciminden olusmaktadir. Bireyin yasaminda vazgecilmez bir yan
olmasindan ve benlik kavramina duyulan merak, 6grenme istegi nedenlerinden
dolay1 benlik kavramiyla ilgili tanimlamalar ve agiklamalar son derece fazladir. Bu

tanimlamalardan ve ac¢iklamalardan bazilar1 sunlardir:

Benlik, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evresiyle olan etkilesimleri sonucu kazandigi
bir takim kisisel duygu, deger ve kavramlar sistemidir (Tan, 1970).Ben,benlik ,kisilik
cogunlukla es anlamli olarak kullanilan kavramlardir Kisiyi o  kisi
yapan,bagkalarindan ayiran duygu,tutum ve davraniglarin tiimiiniin Grgiitlenmis
biitlinliigiinli anlatir.Benlik kavrami(self consept)insanin kendi benligini algilayis ve

kavrayis bigimi olarak tanimlanir (Y 6riikoglu, 2004).

Benlik psikolojik bakimdan bireyin g¢evresini algilamasinda, degerlendirmesinde,
yapilandirmasinda ve ¢evresine tepkide bulunmasinda en 6nemli dayanaktir. Kisilik,
benlik ve kimlik kavramlarini da i¢inde tasiyan bireye ait biitiin ayirim 6zellikleridir

(Kulaksizoglu, 2000).

Adams’a gore benlik (self) bir kisinin bilingli bir sekilde kendi varolusu olarak
adlandirabildiklerinin toplamidir. Benlik kavrami zaman i¢inde herhangi bir anda
farkindaligimiz hakkinda sahip oldugumuz fikirlerin ve tutumlarin 6zel bir birlesimi

anlamina gelir (Onur, 1995).



Kisiligin temel 6zelliklerini veren ‘ben’ ya da ‘benlik’ (The ego , le moi , das
ich )denilen katman son yillarda ruhbilimcilerin en ¢ok calistiklar1 alanlardan biri
durumuna gelmistir (Koknel, 1985). Benlik kavrami, kisinin varolusunu ve kisi
tarafindan sezilerek farkinda oldugu deneyimleri i¢ine alan bir kavramdir (Kasatura,

1998).

Kisinin benligi, kendisini ayr1 bir birey olarak tanimlama deneyinden olusur
(Giince, 1979). Benlik kavramu ile ilgili cokca tanimlamalar ve agiklamalar s6z
konusu olup tanimlardan anlasilacagi lizere bireyin yasaminin vazgecilmez, degisen

ve gelisen bir yanidir.

Benlik ile sistemli bir sekilde ilgilenen ilk psikolog James’tir. Psikoloji bilimi
icinde benlik konusunun ele alinist William James’in The Principles of Psychology
(1952/1891) adli eseriyle baglar. James bu eserinde, benligin “bilen benlik (self as
knower)” ve “bilinen benlik (self as known)” olarak iki boyuta diisiiniilmesi
gerektigini, bilimin konusunun ise bilinen benlik olmasinin zorunlu oldugunu
belirtmektedir. Ciinkii bilen benlik 6zne (I) bilinen benlik ise nesnedir (me ). Konu,
bilginin nesnesi olduguna goére benlik bilme konu edildiginde “nesne” durumuna
diismektedir. Dolayisiyla psikolojinin bilinen konusu benliktir (Akt: Saygin, 2008).
Ona gore benlik, maddi benlik, sosyal benlik, manevi benlik ve saf benlikten
olusmaktadir. James benligi, en genis anlamiyla kisinin kendine sdyleyebilecegi her

seyin toplami olarak tanimlamistir (Akt: Bacanli, 1997).

James den sonra benlik kavramini ele alan Cooley ise,benlige daha ¢ok
sosyolojik acidan yaklasmis ve kisinin etkilesim i¢inde bulundugu diger insanlarin
kendisinin nasil algiladigin1 ve nasil degerlendirdiklerini yansitan bir kavramlastirma

olarak belirmistir (Kula, 2001).

Psikolojide benlik konusunun 6nem kazanmasinda Freud’un Onciiligiini
yaptigr  psikanaliz  biiyiik katkida bulunmustur.  Biling-bilingalti-bilingdist
siniflamasiyla insan davranisinin psiko dinamigine 151k tutarak psikolojide ¢i8ir acan
Freud, benlik konusunda psisik aygiti id-ego-siiperego seklinde yapisal olarak

simiflamaktadir. Ego kisiligin biiylik dl¢lide bilingli yanidir ve insanin kendi beni



hakkindaki bilingli bilgisi anlamindadir. Psikanaliz literatiiriinde benlik yerine
egonun ele alindig1 goriilmektedir (Bacanli, 2004). Freud’un psikanalitik kuraminda
ego, id ve siiperegoyu ihtiva eden ve id ile siiper ego arasinda dengeyi saglayan bir

yapidir (Gegtan, 2006).

Bireysel Psikolojide, Adler benligi kisilik biitiinliigli i¢inde incelemistir. Benlik

kavrami; kisinin kim oldugu konusundaki inanglaridir (Gegtan, 2006).

Super’e gore benlik kavrami, bir kimsenin kendini nasil gordiigiidiir (Kuzgun,

1991).

Jung'a goére, yasamin amaci benligi tanimaktir. Benlik, tiim karsithklarin
Otesine gecisi ve kisiliginizin her yOniiniin esit olarak sergilenmesini temsil eder.
Artik ne kadin veya erkek ne ego veya golge, ne iyi veya kotli ne bilingli veya

bilingsizsinizdir, tim bunlari birlikte yasarsiniz (Boore, 2009).

Rogers'in kisilik kuraminda benlik kavrami 6nemli bir yer tutar. Benlik kisinin
fenomenolojik veya algisal alanin bir boliimiidiir. «Ben» hakkindaki bilingli
algilamalar1 icerir. Benlik kavrami kisinin kendi hakkinda sahip oldugu bir imajdir.
Ozellikle «ben neyim?» gibi var oldugunun farkinda olma ve "ben ne yapabilirim?"
seklinde islevlerinin farkinda olmay1 igerir. Benlik kavrami kisinin ne oldugu
konusundaki goriiglerinin yani sira ne olmasi gerektigi ve ne olmak istedigi
konusundaki goriislerini de igerir. Kisinin ne olmak istedigi konusundaki goriisleri
"ideal benligl" olusturur. Bu terim bireyin ulasmak istedigi ve sahip oldugu takdirde
kendisini ¢ok degerli bulacagi benlik kavramini tanimlar. Aslinda Rogers'a gore
benlik kavrami kisinin kendi hakkinda dogru ya da yanlis olan bir takim hipotezlerdir
(Yanbasti, 1996)

Farkli sekillerde tanimlanmaya c¢alisilan ve kisiligin 6znel yani olan benlik,
esasint kisinin kendi hakkindaki olumlu ve olumsuz yasantilarindan alir. Benlik,
bireyin belirli ve baskalarindan ayr1 birey olma hali olup, bir anlamda kimlik
yasantist olan bu durum ayni1 zamanda kendi varliginin farkinda olmasi anlamini tagir

(Onur, 1987).
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2.2. Benlik Saygis1

Benlik saygisi, bireyin kendisini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli olarak
algilama derecesidir. Kendimiz hakkinda yaptigimiz duygusal bir degerlendirmedir.

Ingilizcesi ‘self esteem

‘0zsayg1’gibi ifadelerde kullanilmaktadir (Duru,1995; Akt: Yavuz, 2007).

olan benlik saygis1 kavrami i¢in literatiirde ‘0zgiiven’ ve

Benlik saygisi bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka iliskin
duygularin1 gosterir. Benlik saygisi, insanlarin birer birey olarak, degerleri
konusundaki ulastiklar1 kanidir. Kendi benlik kavramini begenmesi, onaylamasi ve

kendinden hosnut olmasidir (Yavuzer, 2000).

I¢ sayg, kisinin kendi kisisel yeterliligine ve fikirlerine verdigi deger anlamina
gelmektedir. Benlik kavramimizin  degerlendirme bolimiinii  olusturmaktadir

(Kasatura, 1998).

Benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da oldugundan iistiin gormeksizin
kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve
sevilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenmeyi, 6ziine

giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Yo6riikkoglu, 2004).

Benlik saygisi, benlik degerinin, kendine giivenmenin veya kendini kabuliin

kisisel ve biitlinsel duygularini ifade eder ( Leory, 1996).

Benlik saygisi benlik kavraminda bulunan bilgilerin degerlendirilmesidir.
Bunun anlami kendini siiper, miikemmel, yeterli hissetmek degildir. Kendini kabul
etme, kimlik olusturma ve baskalar1 tarafindan kabul edilmedir (Uyanik ve Akman,

2004).

Guindon (2002), 6zsaygi kavraminin tanimi ile ilgili literatiirden destek alarak
O0zsaygmin tek bir boyutu olmadigimi vurgulamakta ve 0Ozsaygi, genel (global)

Ozsaygl ve secilmis Ozsaygi olarak iic grupta toplamaktadir (Akt: Lizvance).
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Ozsaygi, benligin degerlendirici yam olup, yeterliligin farkinda olmasi, basar
duygusu ve ¢evresinden gelen geri bildirimler sonucu gelisen, degerlilik ve kabul
duygularini iceren benlik kavraminda yerlesen duyussal yoniidiir. Genel (global)
0zsaygi, genel benlik degerinin degerlendirilmesi, kisinin kendini kabuliiniin yada
kendine saygisinin derecesi, benligin ikincil 6zelliklerinin ve karakterlerin sabit ve
devam eden ozellikleri yada egilimleridir. Se¢ilmis 6zsaygi, benligin i¢inde biitiin
olusturan ozellikleri ya da nitelikleri, bir arada ya da teker teker degerlendirmesidir

(Guindon, 2002).

Sekil 1: Benlik Saygis1 Formiili

BASARILAR
BENLIK SAYGISI =

BEKLENTILER
Kaynak: Lizvance, 2005

Bu formiil bireyin belirli nitelik ve yetenekleri bakimindan kendini nasil
algiladig ile nasil olabilecegi ya da nasil olmasi gerektigi gibi, iki davranig 6zelligini
icermektedir. Bireyin 0zsaygida hangi alanlarmi kullanabilecegi belirlemesinde
kendi degerleri onemlidir. James’e gore birey icin 6zel olan deger alanlar1 ile ilgili
beklentilerinin dnem kazanma olgiisiidiir. Ozsayg1 yalmzca basari, istek, amag veya
tutkularla belirlenmez kisinin kendisi ile barisik olma derecesi ile basarilarinin
isteklerine olan orani ile belirlenir. Istekleri ve amaglar1 gergekei olan bir kisi mutlu

olabilecek ve kendine saygi duyacaktir (Akt: Gilingor, 1989; Lizvance, 2005 ).

Ozsayginin olusumunda bireyin olmak istedigi ile oldugu duygular1 arasindaki
uyum derecesi onemlidir. Korkut’ un (2004) da belirttigine gore 6zsaygi, tek bir
boyut olarak degil farkli 6zellikleri, bir ¢ok boyut ve tiirleri olan bir kisilik 6zelligi
olarak goriilmektedir. Tanimlardan anlasildig1 iizere benlik saygisiyla ilgili ¢okca

tanimlamalar s6z konusudur. Benlik saygis1 yasantilar sonucunda gelisen bir yapidir.
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Birey kendini ayr1 bir varlik olarak algiladigi, kendisinin farkinda olmaya basladigi

an benlik saygisi olusmaya baslamaktadir (Cankaya, 2007).

2.2.1. Benlik Saygsi ile ilgili Kuramsal Goriisler

Benlik saygis1 ile ilgili kuramsal yapi, kisilik kuramcilarinin, kliniklerde
calisgan mesleki elemanlarin ve sosyal bilimcilerin, benlik saygisi ile iliskili
bulduklar1 etkenler hakkindaki goriisleri gercevesinde olusmustur. Benlik saygisi
konusundaki arastirmalara yol gosterici olan bu fikirler, konuyla ilgili kuramsal bir
cat1 olarak kabul edilmistir. Ancak bu konudaki ¢aligmalarin sayisinin fazlaliligina
ragmen benlik saygismin tanimi konusunda bir fikir birligi séz konusu degildir. Ilk
olarak 1890°da James’in yaptig1 tanimdan sonra yaklasik 30 kadar benlik saygisi
tanimi1 yapilmustir (Korkut, 2004).

James’e gore benlik saygisi, kisinin istekleri ve bagsardiklar1 arasindaki denge
ile olusur. Boylece kisinin basarmak istediklerine gore basardiklari ne kadar fazla ise,
benlik saygisi da o dlgiide yiiksek olacaktir. Kisi yapabilecegini iddia ettigi seylere
gore, yapabildiklerini kiyaslayarak kendine olan saygisini sekillendirir (Akt: Eser,
2005).

Psikanalitik kurama gore, benlik saygisinin gelisimi siiper ego gelisimi ile
yakindan ilgilidir. Siiperego gelistikge benlik saygisinin igerden diizenlenmesini
tizerine alir. Kendinden hosnut olmanin tek kosulu artik sevilmis olma duygusu
degildir, simdi dogru olan1 yapmis olma duygusu da gereklidir. Siiper ego tarafindan
verilen igsel ceza benlik saygisinda azalma olarak hissedilir. Bireyin ruhsal yapisinin
disa acilan en biiyiik parcasi olan siiper egonun devreye girmesi durumunda ise
benlik saygisini, yalniz kisilerin kendilerini hakli gérmeleri degil, baskalarinin
kendileri i¢in ne diisiindiiklerinin dikkate alinmasi da etkiler (Fenichel, 1945; Akt:
Erim, 2001).

Adams a gore benlik saygisi benligin duygusal boyutudur .Birey kim oldugu ile
ilgili belirli fikirlere sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara

da sahiptir (Onur, 1996).
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Benlik saygis1 konusunda yapilmis ¢alismalar, genellikle birbirinden bagimsiz
olan ii¢ kavram iizerinde yogunlagmaktadir. Birincisi benlik saygisinin sonug
oldugudur.Bu goriise katilan bilim insanlar1 (Coopersmith 1967,Rosenberg 1979),
benlik saygisin1 engelleyen ya da gelistiren siireglere odaklanmislardir.Ikinci olarak
benlik saygist bazi arastirmacilar tarafindan benligin olumlu degerlendirilmesini
artiran ya da devam ettiren sekillerde davranma egilimi olarak ifade edilen benlik
giidiisii  olarak arastirilmistir.Son olarak da benligin zararli deneyimlerden
korunmasini saglayan bir tampon goérevi gordiigliyle ilgili arastirmalar yapilmstir.
Benlik saygisiyla ilgili, en dogru en ciddi ve en kapsamli arastirmalar Rosenberg ve
Coopersmith tarafindan yapilmistir. Bu iki kuramcinin eserleri kendilerinden sonraki

arastirmalara temel teskil etmistir (Akt: Yiicalan, 2007).

Rosenberg (1986), benlik saygisinin gelismesini saglayan bes tiir psikolojik
secicilik mekanizmasindan bahsetmistir. Ona gore segicilik, yapilanmamis ya da
celigkili durumlarda ve tercih seceneklerinin ¢ok oldugu durumlarda islev
gostermektedir. Rosenberg, bireyin kendine yonelik tutumunu etkileyen bu segicilik
mekanizmalarin1  kendine deger bi¢iminde segicilik, yorumlamada segicilik,
standartlarda secicilik, kisilerarasi secicilik ve durumsal secicilik olarak belirtmistir.
Birey, kendi 6zelliklerini kesfetme yoluyla ve diger bireylerin de tepkileriyle kendine
iligkin tanimlamalarda bulunmaktadir. Kendini olumlu sifatlarla donanmis bir birey
olarak algiliyorsa benlik saygis1 diizeyi yiiksek, olumsuz ve celiskili algilamalari

varsa benlik saygis1 diisiik olmaktadir (Akt: Avsaroglu, 2007)

Adlerin bireysel psikolojik yaklagimi 6zsaygi kavraminin temelini olusturan
kuramcilarindan biridir. Adler, bireyin benlik saygisini azaltan zayifliklart ve
yetersizlikleri tizerinde durmustur. Adler’e gore benlik saygisi, asagilik duygusundan
tistlinliik duygusuna gecisi temsil eder. Ona gore benlik saygisinin gelisiminde, organ
eksikligi, ¢esitli hastaliklar, aile i¢cindeki durum ve dogum sirasi, sosyal iligkilerde
reddedilme gibi olaylar etkili olup, benlik saygisinda oynamalara yol agmaktadir

(Akt: Eser, 2005).
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Adler, (2003) 6zsaygiy1 asagilik duygusundan iistiinliitk duygusuna gecis olarak
tanimlamaktadir. Gergek zayiflilik ve yetersizlik kavramlarmin diisik 6zsaygiya
neden olan etkenler oldugu konusunda diger kuramcilardan daha ¢ok Onem
vermektedir. Adler’in teorisine gore, birey ailesi ve arkadaslari tarafindan kabul
edilir, desteklenir ve cesaretlendirilirse var olan eksiklikleri ile daha kolay bas etmeyi
Ogrenecek ve bulundugu basamaktan bir iist basamak ¢ikarak 6zsaygisi, asagilik

duygusunu yenip bireysel gelisim saglayacaktir (Rizvance, 2005).

James, bireyin i¢ dilinyasina ait 6zelliklerinin ve degerleri kendisine olumlu
degerlendirip degerlendirmemek konusunda ©nemli rolii oldugu sonucuna
varmaktadir. Insanlarin bu &6zellikleri kendileri ile 6zdesleserek se¢mis oldugu bu
Ozellikleri bagarili yada basarisiz olduklarinda kendilerine saygi duygusunu

belirlemektedir (Akt: Aricak, 1999).

Sullivan (1953), 6zsayginin olusumunu kisilerarasi iliskiler belirlemektedir.
Ona gore her birey ¢evresindeki insanlari algilamakta ve fark etmektedir. Sullivan’a
gore birey Ozsaygi kaybma karsi kendini siirekli olarak korumalidir. Ozsayginin
yitirilmesi durumunda birey iiziintii ve anksiyete duyacaktir. Ozsayg: yitirilmesini
azaltildig1 zaman, birey yiiksek veya kabul edilebilir 6zsayg1 diizeyine ulagsmaktadir
(Rizvance, 2005).

‘Sullivan'a gore {i¢ 6nemli benlik sistemi vardir:
1) lyi Ben

Anneyle olan, 6diil getiren, hos karsilanan iligkiler sonucu olusur. Cocuk

kendine kars1 olumlu duygular gelistirir ve kendine olan saygisini arttirir.
2) Kétii Ben

Annenin hos karsilamadigi durumlar sonucu olusur. Ké&tii ben kaygi igindedir.
Ancak bu kaygi asir1 ucta degildir. Istenmeyen davramisin engellenmesinde bireye

yardime1 olur. Ancak kotii ben'de birey kendine karsi olumsuz duygular gelistirir. Bu
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duygular bireyin anti-sosyal davraniglara girismesini otomatik olarak engeller,

bilincin gelismesine de yardimci olur.
3) Ben ve Ben Olmayan

Yapici bir fonksiyonu yoktur. Benligin bu kismi annenin ¢ocuga kars1 agir1 bir
hosnutsuzluk gdsterip cocukta kuvvetli bir kaygiya yol agmasiyla olusur. Birey diger
benliklerle olan bagimi koparir, kontrol edemez hale gelir. Benligin bu kismi
bilingalt1 diizeyde kalir ve birey bundan kaynaklanan olaylarla karsilaginca asir1 bir

anksiyete duyar.

Kisaca benlik sistemi bireyin giivenligini saglar, kisiyi anksiyeteden korur,
kisiligin geri kalanina yabancilasmasina engel olur ve diger insanlarla iligki
kurmasina yardim eder. Aynca Sullivan, benlik sisteminin insanlarin mantik dis1
yonlerinden biri olduguna inanir.’(Yanbasti, 1996). Sullivan (1953), 6zsayginin
temelinin aile i¢i yasantilara dayandigini ve anne, baba ve ¢ocuk iliskisinin 6diil ve
ceza oraninin bireyin kendini iyi ben yada koyli- ben olarak degerlendirmesinde
etkili oldugunu vurgulamustir. yi- ben yada kotii- ben gibi kisisellestirmeler bireyin
gelecekteki  Ozsaygisint  ve iligkilerinin niteligini  etkileyecektir (Rizvance,
2005).Birey benlik saygis1 yitimine kars1 kendini korumak zorundadir, koruyamazsa

bu durum kaygi yaratir (Yiicalan, 2007).

Erikson (1984) teorisinde benlik kavramindan ¢ok kimlik kavrami tizerinde
durmus. Bireyin psikolojik gelisimini, yasamin g¢esitli donemlerinde kurduklari
sosyal iligkilere dayandigina inanan Erikson yasam boyu gelisimi karakterize eden 8
psiko-sosyal evreden bahsetmektedir Erikson (1984) bireyin sekiz psiko-sosyal
gelisim doneminden bahsederken ozsaygmin temellerini ilk basamaktaki
giivensizlige karsi giiven duygulariyla kazanilan giiven ve iyimserlik duygunlarina
bagli oldugunu sdylemektedir. Ikinci basamak olan kuskuya karsi &zerklik
doneminde beklenen sonu¢ 6z denetim ve yeterlilik duygusunun gelismesidir.
Boylece birey karar verebilme, kendi yetenekleri, ¢ergevesinde kendi davranislarini
cevreye kabul ettirebilme ve cevresini kendi davraniglartyla yonetip kontrol altina

alma gibi yeterlilik duygusunu gelistirecek ve dzsaygisini yiikseltecektir. Ugiincii
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basamak olan sugluluga kars1 girisimcilik doneminde beklenen sonug bir etkinligi
baslatabilme yeteneginin gelismesidir. Cocuk bodylece ebeveynlerinin koydugu
siirlar1  sorgulamayabilir neyin yapilip neyin yapilamayacagini 6grenir ve
girigkenlik duygusunu gelistirir. Ebeveynlerin olumlu tutumlar1 ¢ocuga deneme ve
yanilma firsatlarinin verilmesi ¢ocugun 6zsaygisimi ylkseltir. Dordiincii basamak
olan degersizlige karsi ¢aligkanlik doneminde beklenen sonug entelektiiel, sosyal ve
fiziksel becerilerde yetkinligin kazanilmasidir. Bu gelisim basamagindan uygun
cevresel kosullar saglanmasiyla ¢ocugun basarili olma duygusu gelisir. Besinci
basamakta kimlik karmasasina karsin, kimlik kazanma doneminde beklenen sonug

biitiinlesmis benlik imgesinin gelismesidir. Kimlik kazanmada basarili olanlarin,
kendine giiven cinsel acgidan kendi roliinii kazanma, belli bir ideolojiye sahip olma
yasami anlamli bulma gibi yonlerde kazanimlar1 s6z konusudur. Boylece birey ne
oldugu ya da ne olmadig1 ve neleri yapip neleri yapamayacagina dair gercek¢i bir

0zsayg gelistirmektedir (Erikson, 1984).

Jung’a gore benlik orta yaslarda ortaya ¢ikmaya baslar, ¢linkii bundan dnce
birey kisilik gelisimi ve bireysellesmesini tamamlamaktadir. Zira bireyin kendini
gerceklestirebilmesi icin kendisiyle ilgili olan her seyi bilinclendirmesi gerekir. insan

ancak kendini bu yolla taniyabilir (Gegtan, 1993).

Konuyla 1ilgili benlik psikolojisi literatiirinde yer alan ¢aligmalar
incelendiginde bireylerin benlik saygisi diizeylerinden; benlik saygisinin yiiksek
veya diisiik olmasindan bahsedilmektedir. Rosenberg (1965) benlik saygisini kiginin
kendine karsi pozitif veya negatif tavri olarak ele almig, buna gore kisi kendini
degerlendirmede olumlu bir tutum icindeyse benlik saygisinin yiiksek; olumsuz bir

tutum i¢indeyse benlik saygisinin diisiik olacagini ifade etmistir.

Aricak (1995)’a gore kisinin benlik saygisinin diizeyi ailesel, cevresel
kabuliiniin derecesine, bireyin yasant1 ve 6grenmelerine, bunlarin sonucunda beklenti
ve basarma giidiisiine, ayn1 zamanda kendisini bedensel, zihinsel ve sosyal yonden
digerleriyle kiyaslamak suretiyle kendisine ait olusturdugu benlik algisina gore

degisir (Akt:Yavuz, 2007).
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Literatiirdeki ¢aligmalar1 daha anlasilir olarak aktarabilmek amaciyla benlik

saygisini yiiksek ve diisiik olmak iizere iki alt baglikta agiklamak uygun olacaktir.

2.2.2. Yiiksek Benlik Saygisi

Gecas ve Schwalbe (1983) ve White (1960)’a gore benlik saygisi, bireyin
yeterli olan davraniglar1 sonucunda kazanilir. Birey g¢evresini kontrol ve manipiile
edebildigini gorerek yeterli, basarili ve muktedir bir benlik goriisii ve bunun
sonucunda da ytiksek bir benlik saygis1 gelistirir. (Akt: Balat ve Akman, 1988). Ayn
zamanda ergenlikte yiiksek benlik saygisi iyi olmakla iliskilidir (Rosenberg ve

arkadaglari, 1995).

Konuyla 1ilgili benlik psikolojisi literatiiriinde yer alan aragtirmalar
incelendiginde yiiksek benlik saygisina sahip kisiler hakkinda arastirmalar yapilmig

ve birgok goriis ileri sliriilmistiir. Bu goriisler asagida ifade edilmistir.

Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin 6zellikleri asagidaki gibidir.

1. Pope ve McHale(1988)’e gore yiiksek benlik saygisina sahip olan bir kisi,
kendini olumlu olarak degerlendirir ve giiglii yonleri hakkinda kendini 1yi hisseder.
Kendine gilivenen kisi zayif oldugu yonlerde kendini gelistirmeye calisir (Akt: Balat
ve Akman, 1988).

2. Coleman ve Hendry (1990)’e gore ise yiiksek benlik saygisina sahip
olanlarin mutlu, saglikli, iiretken ve basarili olmak icin egilim gdsterdiklerini,
giicliikleri yenmek i¢cin daha uzun siire caba harcadiklarini, gece daha iyi
uyuduklarini, daha az {ilsere yakalanma riskleri oldugunu, digerlerini kabul ve
yasitlarinin baskilarina daha az egilim gosterdiklerini belirtmistir (Akt: Balat ve

Akman, 1988).
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3. Yavuzer (2003) yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklarin gercekei hedefler
koyabildigini ve kendilerini yetenekli bir birey olarak algiladiklarini ifade etmektedir
(Akt: Yavuz, 2007).

4. Kliewer ve Sandler (1992) yiiksek benlik saygisina sahip cocuklarin,
yasamin olumsuz etkilerinden kendilerini korumay1 basarabildikleri ve stresi kendi i¢
diinyalarinda daha az tehlikeli olacak bigimde tolere edebildiklerini belirtmistir (Akt:
Saygin, 2009).

5. Sever ve arkadaslar1 (1993) yaptiklar1 arastirmada, benlik saygis1 yiiksek
olan 6grencilerin ruhsal yonden daha az risk altinda olduklarini ve kendine giiven
duygularinin daha iyi gelistigini bulmustur. Yortikoglu (1998); Brown ve Mann,
(1991)° gore benlik saygisi yiiksek bireyler daha yaratici, basarili ve saglikli, kendine
giivenen, atilgan, fikirlerini kolayca ifade eden, sosyal yonden uyumlu kisiler olarak

goriilmektedir (Otacioglu, 2009).

6. Benlik saygisi1 yiiksek olanlar kendilerinden daha hosnutturlar (Burns, 1982)
ve gliclli yanlarina, yeteneklerine ve olumlu 6zelliklerine odaklasirlar (Baumeister ve
Tice, 1986 ; Akt: Kaner, 2000).

7. Oz (2004) yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin yasaminda
mutlulugu bulacagini, yolunda gitmeyen durumlarin iistesinden gelebilecegini ve

kosullar1 degistirebilecegini belirtmistir (Tatoglu ve arkadaslari, 2004).

8. Yiiksek benlik saygisina sahip gengler baskalarmin kendisini sevilen,
sayilan, begenilen, arkadasligi aranan, iyi huylu kisi olarak  gordiiklerine

inandiklarini diisiinmektedirler (Y 6riikoglu, 2004).

9. Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisi kendisini, gerg¢ek¢i hedefler
koyabilen ve bunlar1 gerceklestirebilen yetenekli bir birey olarak algilamaktadir ve
bu kisiler basarilarini biiylik ol¢iide kendi emegi ve becerisi olarak goriirler(Yavuzer,

2000).
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10. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler pozitif bakis agisina sahiptirler
(Rosenberg ve arkadaslari, 1965).

11. Campel ve Lavalle (1993) yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin
kendilerini iyi ve olumlu tanimladigini; kendilerine olan inanglarinin ve giivenlerinin
yiiksek oldugunu, sosyal ¢cevreye daha bagimli olduklarini (Akt: Aricak, 1999); Pope,
McHale ve Craighead ise yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin beklentilerinin ve
tutumlarmin onlar1 daha ¢ok bagimsizliga ve yaraticiliga yonlendirdigini, atilgan ve
gayretli sosyal davraniglar gostermelerini olanakli kildigimi bildirmistir (Akt:

Avsaroglu, 2007).

2.2.3. Diisiik Benlik Saygisi

Fennell, (1997)’e gore diislik benlik saygist ise, genel olarak kalict ve siirekli
bir sekilde kisinin kendisini olumsuz degerlendirmesi anlamina gelmektedir. Mecca,
Smelser & Vasconcellos, (1989); Leary, (1999); Sacco & Phares, (2001); Donnellan,
Trzesniewski, Robins, Moffitt & Caspi, (2005); Kernis, (2005)’e gore diisiik benlik
saygist daha cok cesitli psikolojik zorluklar, depresyon,yalnmizlik ve akademik
basarisizlik gibi durumlar igine alan kisisel problemlerle ilgilidir (Akt: Saygin,
2009)

Diisiik benlik saygisina sahip kisilerin 6zellikleri asagidaki gibidir.

1. Diisiik benlik saygisina sahip bir kisiler 6vgii ve elestirileri kabul etmede
glicliik yasayan, gorevden ve denemeden kaginan, olumsuz akran davraniglarindan

etkilenen kisilerdir (Yavuzer, 2000).

2. Diistik benlik saygisina sahip bir kisinin kendine giliveni zayiftir. Bu kisiler
digerlerine bagimlidir, utangagtir, arastirmaci degildirler ve daha az yaratici ve daha
otoriter kisilerdir (Wells ve Marwell, 1976, Pope ve McHale,1988;Akt; Balat ve
Akman ,2004). Kassin (1998) ise diisiik benlik saygisina sahip bireylerin basarisizligi
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bekleme, sinirli olma, daha az gayret gosterme gibi 6zellikler sergilediklerini ve
yasamdaki Onemli seyleri gozardi edebileceklerini ayrica basarisiz olduklarinda
kendilerine degersiz ve yeteneksiz gibi sucglamalarda bulunabileceklerini ifade

etmistir. (Akt: Balat ve Akman, 2004).

3. Yoriikoglu (1998)’e gore adolesanlarda goriilen bir¢cok saglik probleminin,
diisiik benlik saygisiyla iligkili oldugu bulunmustur. Diisiik benlik saygisina sahip
adolesanlarin; basarisizligi bekledikleri, sinirli olduklari, daha az gayret gosterdikleri,
yasamdaki 6nemli seyleri goz ardi ettikleri ve basarisiz olduklarinda kendilerini

degersiz ve yeteneksiz hissettikleri belirlenmistir (Kahriman ve Polat, 2003).

4. Baumeister ve Tice, (1986)’e gore benlik saygisi dusuk olanlar olumsuz ve

zayif 6zelliklerini daha ¢ok on plana ¢ikarirlar (Akt: Kaner, 2000).

5. Coleman ve Hendry (1990) diisiik benlik saygisina sahip olanlarin endiseli,
karamsar, gelecek hakkinda olumsuz diisiinceleri olan ve basarisizlik egilimleri olan

bireyler olduklarini belirtmistir (Akt: Balat ve Akman, 1988).

6. Quatman ve Watson (2001), Lapsley ve Power (1998), Patzek (1998).diisiik
benlik saygisina sahip insanlarda anksiyete, motivasyon eksikligi, intihar
davranislari, yeme bozukluklari, depresyon gibi duygusal ve davranissal bozukluklar

goriilebilecegini belirtmistir (Akt: Cetinkaya ve Bagbakkal, 2005).

7. Diisiik benlik saygisina sahip kisiler basta ana babasi olmak iizere onun i¢in
onemli kisilerin, kendisini sevmediklerine, deger vermediklerine inanir (Y 6riikkoglu,

2004).

8. Campel ve Lavalle (1993) diisiik benlik saygisina sahip bireylerin sosyal
cevreye daha bagimli oldugunu ve bu bireylerin benlik semalarinin digsal bilgiyle
oldukca tutarli oldugunu, sosyal ¢evreye verdigi tepkilerde ihtiyath oldugunu (Akt:
Aricak, 1999); Tice ise diisiik benlik saygisina sahip bireylerin kendilerini yetersiz,

sevilmeyen ve genel olarak kendini degersiz gordiiklerini, savunmaci ve kendilerini
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daha fazla korumaya yonelik belirtiler gosterdigini bildirmistir (Akt: Avsaroglu,
2007).

9. Diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuk okulda ve hayatinin geri kalaninda

kapasitesinin daha altinda basarilar hedefleme egilimindedir ( Yavuzer, 2000).

2.3. Benlik Kavram ve Benlik Saygisi iliskisi

Benlik, benlik kavrami, benlik saygis1 konularinda bir¢ok arastirma ve agikla
yapilmistir. Calismalarda kullanilan bu kavramlar zaman zaman aynmi anlami tasir
niteliginde kullanilmislardir. Oysa benlik saygisi ve benlik kavrami ayni anlama
gelmemektedir. Her ikisi de bireyin kendi benligi hakkindaki fikirlerini kapsamakla
birlikte benlik saygisi, benlik kavraminin icermedigi degerlendirici bilesimlere de
sahiptir. Ben Kimim? seklinde bir soru, kisinin kendi benligini tanimlamasin1 saglar
fakat benlik saygisi lizerinde etki edecek kisisel atiflarin degerlendirilmesini igermez

(Avsaroglu, 2007).

Benlik kavrami bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve bireyin
sahip oldugu biitin bu o6zelliklere iliskin kendini degerlendirmesi olarak

tanimlanabilir.

Kuzgun (2002)’e gore benlik kavraminin biligsel, duyussal ve davranissal
olmak iizere li¢ boyutu vardir. S6z konusu kavram ayrica, benlik imgesi, ideal benlik
ve Ozsaygi gibi iic alanda gelimse gostermektedir. Benlik kavramini bir bakima ideal
benlik, benlik imgesi ve 0zsaygl kavramini igine alan semsiye bir kavram olarak
gorebiliriz. Bu semsiyenin altindaki {i¢ kavramin yani benlik imgesinin, ideal
benligin ve 6zsayginin gelisimi, bu semsiye kavramin gelisimiyle iliskilidir (Akt:

Giiler, 2006)

Lawrence (2000), benlik kavramini bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerini
farkindalig1 ve bu 6zelliklerine iliskin kendini degerlendirmesi olarak tanimlamustir.

Benlik kavrami gelisimi benlik imgesi, ideal benlik ve 06zsaygi kavramlarinin
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gelisimi ile iliskilidir (Sekil.1). Ozsaygi, benlik imgesi (bireyin ne oldugu) ile ideal
benligi(bireyin ne olmak istedigi) arasindaki farka iliskin degerlendirmesidir.
Ornegin, birgok ergen nasil bir birey oldugu ile nasil bir birey olmak istedigine

iligkin diistincelerini esit diizeyde tutabilir.

Sekil 2. Benlik kavrami semasi

Benlik Kavrami

Benlik imgesi > ideal benlik

Oz sayg
Kaynak: (Lawrence, 2000; Akt: Lizvance,2005)

Benlik kavraminin olusumu ve gelisimi silirecinde bireyin yasadiklari,
deneyimleri, iletisimde bulundugu kisilerin geri bildirimleri ve bireyin biitiin bu

yasantilar1 degerlendirmesi 6zsaygi1 diizeyini belirlemektedir (Piskin, 2000).

Aricak (1999) a gore gelisim stireci i¢inde ‘ben’ algilar1 ile olusan her bir ‘ben’
kavramini bir binanin yapi tasi olan bir tugla gibi diisiiniirsek, binanin biitlinii ‘benlik
kavrami’ olmaktadir. Birey, kendine iliskin her bir ‘ben’ kavrami hakkinda
degerlendirmede bulunmakta ve zaman icinde cevresinin de etkisiyle kendisine
iligkin olumlu ya da olumsuz anlamda bir yarg1 gelistirmektedir.Birey sahip oldugu
bir 6zellikten(‘ben’ kavramindan ) hosnut olabilir ya da hosnutsuzluk duyabilir,bu
Ozelligini sevebilir ya da nefret edebilir,bundan dolay1 gurur duyabilir ya da utang
hissedebilir,bunu onurlu ya da kiigiik diigiiren bir 6zellik olarak degerlendirebilir ve
nihayetinde bu o&zelligini degerli ya da degersiz bulabilir.Ornegi biraz daha
somutlastirirsak binayr ((benlik kavramini) olusturan farkli tuglalarin (‘ben °

kavramlarinin ),siyah tugla (olumsuz degerlendirme) ve beyaz tugla (olumlu

degerlendirme)gibi iki farkli renkte oldugunu kabul edersek binay1 olusturan
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tuglalarin  ¢ogunlugunda hangi renk agirhiktaysa (degerlendirme hangi
yondeyse)dogal olarak genel renk goriiniimii (degerlilik yargisi) o sekilde olacaktir
(Akt: Yicalan,2007). Benlik ile benlik saygist arasindaki iliskiyi bu sekilde
aciklayabiliriz.

2.4. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, genel degerlendirmeyi ya da kisinin kendi diisiince ve
fikirlerine, 1yi olma ve mutluluk seviyesine bagl olan mevcut yasamindan duydugu
memnuniyet derecesini ifade eder. Yasam doyumu, kisinin amag¢ ve ideallerine
ulagsmasiyla iliskilidir (Bradley ve Crowny, 2004). Ayrica temel ihtiyaglarin

karsilanmasini ve ulasilabilir hedefler gibi genel kavramlari yansitir (Leung,1992).

Ergenlikte is, toplum ve iliskilerden ortaya ¢ikan gii¢c psikolojik agidan dneme

sahiptir (Bradley ve Crowny, 2004).

Kisi hayatim1 biitlin olarak ele alir, hayat sartlarina, kosullarina ve
beklentilerine bagli olarak olumlu degerlendirmeler yapar. Bunun yani sira yasam
doyumu sadece doyum almak degil, ayrica tatmin edici olmayanlarin aksine taminkar
diisiincelere sahip olmay1 da belirtir. Bir kisi mevcut sartlarindan ya da hayattaki
pozisyonundan ne kadar mutluysa genel anlamda da o kadar tatminkar olur. Bu tarz

bir durus kisinin is, aile ve hayatin diger alanlarin1 kapsar( Leung ve Leung, 1992).

Yasam doyumunun oOzellikle ergenlik doneminde Onemli bir psikolojik
degiskenlige sahip olduguna inanilir (Leung ve Leung, 1992). Ergenlik i¢inde yasam
doyumu ; beden imgesi ve pozitif benlik algis1 degerlendirmeleri gibi kisisel oldugu
kadar c¢evresel faktorlerden de etkilenir ( Dewt ve Huebrer, 1994). Ergenin kim
oldugunu sorguladigi, degisen bedenine uyum saglamaya calistigi bu donemde
mevcut yasamindan memnun olmamasi durumu problemler yasamasina sebep
olabilmektedir. Ergenler arasinda negatif yasam doyumu: gelisigiizel cinsellik, alkol
ve uyusturucu kullanimi, diisiik yasam doyumu gibi riskli davraniglarla baglantilidir

(Mcknight, Huebrer ve Suldo, 2002). Yasam doyumu calismalari,( 6znel iyi olus,
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yasam kalitesi gibi iliskili yapilar) bireylerin farkli yasam durumlarina, 6zellikle
stresli ve zor kosullar karsisinda nasil tepki verdiklerini agiklama konusunda faydali
olmaktadir. Cogu vatandasin temel ihtiyaglarinin karsilandigi bireysel toplumlarda
yasam doyumuyla, temel ihtiyaclardan 6te hedeflere ulagsma arsinda siki bir iligki
vardir (Veenhoven, 1999). Arastirmalar ayrica ergen niifusu ic¢inde stresli hayat
olaylar ve diisiik yasam doyumu seviyesi arasinda da iliskili oldugunu bulmuslardir.
Yiiksek yasam doyumuna sahip olan ergenlerin daha az stresli durumlar1 ve
deneyimleri oldugu ve daha pozitif bir yasam doyumlar1 oldugu asikardir (Suldo ve

Huebner, 2004).

Yasam doyumu ile ilgili yapilan calismalar cinsiyetin, irkin ve gelir
durumunun yasam doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen hemen higbir etkiye
sahip olmadigimi, psikolojik degiskenlerin o6rnegin kisisel egilimlerin, yakin
iligkilerin ve kiiltiiriin yasam doyumunu a¢iklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Myers ve Diener, 1995). Mutlulugu etkileyen psikolojik faktorler
arasinda benlik saygisinin tutarli ve giiclii bir bicimde yasam doyumunu yordadigi
hemen hemen tiim  kiltirlerde  (bireyci ve  topluluk¢u)  yapilan
calismalarda(Campbell,1981; Diener ve Diener, 1995; Lucas, Diener, Suh, 1996;
Leung ve Leung,1992) rapor edilmektedir (Akt: Civitci, 2007)

Bozgeyikli (2009) ciraklik egitim merkezinde 6grenim goren ergenlerin yasam
doyumlarini inceledigi ¢alismada, yasam doyumu seviyelerini; yasam doyumu alt
boyutlarina (arkadas, okul, ¢evre, aile ve benlik gibi) ve bazi degiskenlere(ailenin
egitim durumu, ebeveynlerin meslekleri, is ve ¢alisma kosullarindan memnuniyet
gibi) bagh olarak arastirmustir. Isinden memnun olan ve olmayan 6grenci guruplar
arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugunu saptamistir. Modern kosullar ve ¢evre
mutlulugu i¢in gerekli olan seyleri saglamayan olumsuz c¢alisma sartlarinin,
uyumsuzluk ve huzursuzluk yaratarak ergenin psikolojik sagligini tehdit ettigini ve

verimliligini disiirdiigiinii belirtmektedirler.

Flouri ve Buchanan (2002) arastirmalarim Ingiltere’de yasayan yaslar1 13-19

arasinda olan 1344 ergen erkek 6grenci iizerinde yapmislardir. Bu arastirmada baba
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ilgisinin sosyal destek kaynagi olup olmadigi ve yasamdaki diisiik seviyedeki
doyuma kars1t koruyucu olup olmadigini aragtirmislardir. Yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuglar ergen erkek 6grencilerde diislik baba ilgisinin ve akran kurbanligina
ve diisiik seviyedeki yasam doyumuna anlamli katkida bulundugunu gostermistir.
Aragtirmada baba ilgisinin ¢ocuklarin asir1 kurban olmaya karsi koruyucu bir tampon

etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt: Hiloglu, 2009).

2.5. Ergenlerin Gelisim Donemi Ozellikleri

Ergenlik donemi ¢ok yonlii degiskenlerin ve buna bagl ¢ok karmasik ve ¢ok
cesitli etkenlerin sonucunda bir ger¢eklesme ya da olusum siirecidir. Bu ylizden
ergenligin gelisim siirecini birkag¢ etkenle sinirlamak, konuyu oldukga basitlestirmek

anlamina gelebilir (Ataman, 2004).

Ergenlik dénemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlagsmanin yer aldig1 ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemi (Yavuzer, 2002)
olduguna goére bu donemi bedensel (fiziksel), bilissel (zihinsel), psikoseksiiel ve
psikososyal gelisim olarak ele almak 13-14 yas gurubu olan ergenlerin gelisim

ozelliklerine ac¢iklik getirme noktasinda uygun olacaktir.

2.5.1. Bedensel(Fiziksel) Gelisim

Ergenligin baslama yasiyla ilgili farkli uzmanlarca farkli goriisler mevcut olup,
Oncel ve ark, (2003) bu dénemin iilkemizde kizlarda ortalama olarak 10-12,
erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda bagladigini belirtmistir (Akt: Turan ve Ceylan,
2003).

Bu dénemde endokrin bezlerinden damarlara biiyiime(Pitiiiter bez tarafindan)
ve cinsiyet(Gonatlar tarafindan) salgilar1 verilir. Bu hormonlarin salgilanmastyla pek
cok degisme baslar. Bu donemdeki kizlar ve erkekler hizla biiyiirken, birincil ve

ikincil cinsiyet 6zellikleri de ortaya ¢ikmaya baslar ( Ari, 2003).
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13-14 yas gurubu kizlar ergenlik donemine erkeklere gore iki yil kadar 6nce
girerler. Dolayisiyla, erkeklere gore daha kisa ve daha az beden agirligina sahip
kizlar bu donemde akranlar1 erkekleri gecerler (Ari, 2003). Erkeklerse daha sonra bu
farki kapatip, kizlar1 gegerler ( Aydin, 2005 ). 13-14 yas gurubu ergenlerde kilo
artisinda da artis goriiliir. Kizlar gene baglarda agirlik itibariyla erkeklerden fazla
olmalarina ragmen, orta son sinif doneminde erkekler kilolar itibariyla kizlardan

daha agir olmaktadir (Aydin, 2005).

Boy uzunlugu ve kilo artis1 yasayan 13-14 yas gurubu ergenlerin boy uzunlugu
ve kilo artisinin son durumunu belirlemede genetik etkenler etki olur. Diger yandan
beslenme ve ikim sartlar1 da boy ve kilo {izerinde belirleyici rol oynar.(Ar1,2003) Bu
sebeple hizli gelisme siirelerinde, yavas devrelere nazaran bedenin uygun bir
beslenmeye ihtiyact vardir. Bu nedenle gerek madenler, tuzlar ve gerek kalori
bakimindan ergenlerin ihtiyaci dnceki yillara gore artmistir (Yavuzer, 1986). Bu
donemde baglayan fiziksel degisikliklerin boy ve kilo artisiyla sinirli olmadigi

bilinmektedir.

13-14 yas gurubu erkek ergenlerdeki fiziksel(bedensel) degisimler asagidaki
gibi bir sira izler:

a) Cinsel organlarda biiylime, killanma,

b) Ses degisikligi,

¢) Ilk ejakulasyon,

d) Biiylimenin doruk noktaya ulagsmasi. Ortalama 7 cm artar

e) Ses degisikliklerinin daha belirgin hal almasi,

f) Sakal ve biy1gin ¢ikmasi.

13-14 yas gurubu kiz ergenlerdeki fiziksel(bedensel) degisimler de asagidaki
gibi gerceklesmektedir:

a) Gogislerde biiylime veya cinsel organlarda killanma ile baglar,

b) Koltuk altinda killanma,

c) Boy artis1 ve kalgalarin gelisimi. Ortalama boy artis1 6-7 cm’dir
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d) Adet gormenin baslamasi. Baslangigta adet diizensizdir ve ilk senelerde

yumurta olmayabilir (Aydin, 2005).

Sonu¢ olarak 13-14 yas gurubundaki kizlarda ve erkeklerde fiziksel
degisimlerin baslamasi ve sona ermesi, bireysel ayrimlara, kalitim, genel saglik,
gelisim siireci, bilissel yetenekler, cesitli cografya, sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel

etmenlere bagh olarak degisebilmektedir (Ataman, 2004).

2.5.2. Bilissel(Zihinsel) Gelisim

13-14 yas gurubundaki ergenler bedensel ve cinsel degisimlerle birlikte
zihinsel (biligsel) yeteneklerinde de degisimler yasarlar. Biligsel gelisim olarak
bilinen olgu, bu yas gurubundaki ergenlerin yalniz kendilerini, ailelerini, yasitlarini,
arkadaslarin1 ve 6gretmenlerini degil, diinyalarin1 gérme bi¢imi {izerinde uzun siireli
etkiler tasir. Bu yas gurubu ergenlerin tiim diisiince siirecleri degisir, gittikge artan

bicimde gelecege yonelik ve soyut diistincelerle ilgili olurlar (Onur, 2004 ).

13-14 yas gurubundaki ergenlerin biligsel gelisimleri konusunda bize kapsamli
bilgi veren kuramci Jean Piaget’tir. Ergenligin 13-14 yas gurubu J. Piaget’in Biligsel
gelisim kuramlarindan soyut islemler donemine denk gelmektedir. Piaget (1974) e
gore, ergenlerin soyut diisiinme yeterliliklerinin 6n kosulu noéro-fizyolojik

olgunlagsmadir (Ataman, 2004).

Piaget (1974) soyut islem diisiincesini ° Somut olandan, burada olmayana ve
gelecege yonelik ilgi dogrultusunda kurtulma olarak tanimlamistir.( Akt: Ar1,2003)
Bu donemde sosyal yasam i¢inde kisisel goriis ve tartismalar1 igeren bir isbirligi
gerekli olmustur artik. Bu da 13-14 yas gurubu ergenin anlayisinin giderek gelistigini
ve daha once sahip olmadig1 bazi alisgkanliklar1 kazandigini1 gosterir. Bunun sonucu
olarak da bu yas gurubu ergenleri baz1 tahmin ve varsayimlar ileri siirebilir. Bu
varsayimlart simnamadan gecirir, soyut diisiiniir, genellemeler yapar ve soyut

kavramlar1 kullanarak bir durumdan 6tekine gegebilirler ( Yavuzer, 2002 )
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Bu dénemin baslica nitelikleri sunlardir:

1. Nesne ve olaylar goz 6niinde olmadig1 halde soyut diisiiniilebilir.

2. Hipotezler vasitasiyla diisiinebilirler. (Eger X .... Ise, 0 zaman Y....... Olur).
3. Analiz, sentez ve degerlendirme diizeyinde soyutlamalar yapilabilir.

4. Soyut problemler sistematik olarak sinanabilir.

5. Ulasilan sonuglar hakkinda genellemeler yapilabilir. (Selguk, 2005)

Thomas (1973)’a gore de bu donemde bireyin genelleme, soyut kavramlarla
bas etme, zaman kavramin1 anlama, kendi anlik gereksinimleriyle ilgisi olmayan
goriislerle ilgilenme, mantiksal diislinebilme ve bagkalariyla iletisim kurma

yetenekleri hizla artar (Yavuzer, 2005).

2.5.3. Psikoseksiiel Gelisim

Gessell ve ark (1956)’a gore 13 ve 14 yas gurubundaki ergenler gerek kendine
gerekse ¢evreye daha fazla yonelmis olup, aileyi elestirmelerine karsin aile baglari
gliclenmistir. Gengler bagkalarinin duygularini daha iyi anlama, kendilerini onlarin
yerine koyarak diisiinme cabasi i¢indedir.13 ve 14 yas gurubundaki ergenler arkadas
gurubuna ¢ok baglidir ve akranlar1 tarafindan sevilen bir kisi olmay1 amaglar. Bu
donemde ergenlerin gergcek¢i ve mantikli diislincelerinin arttigit donemdir. (Akt:

Yavuzer, 2005)

Gegtan (1981)’a gore 13-14 yas gurubu ergenlige Freud’un bes evrelik gelisim
donemlerinden sonuncusu olan “’Genital’” donemin rastladigini ifade eder. Freud’a
gore bu donemde 13-14 yas gurubu ergenin fizyolojik olgunluga erismesi ve bazi
hormonlarin artmasi ile cinsel diirtiiler ve bu diirtiilere bagli diger giidiiler (kars1
cinse yakinlagsma, bagimsizlik giidiisii vb)de artma gozlenir. Cinsel diirtiiler bilingli
veya bilingsiz olarak davranislar {izerinde etkilidir. Diirtiilerdir ki bu yogunlagma
onceki gelisim donemlerindeki catismalarin yeniden ortaya ¢ikmasina neden olur.
Genital donem bu catismalara yeni ¢oziim yollar1 aranmasina neden olur. Coziimler
bulunabildigi 6l¢iide 13-14 yas gurubu ergeni yetiskin bir insan kimligi kazanmis

olur (Akt: Ari, 2003).
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Oztiirk(1985)’e gore bu dénemde cinsel hayaller kurma, giivensizlik duygulari
ve bazi toplumsal sorunlardan kaynaklanan kendi kendine cinsel doyum saglama
egilimleri goriilebilir. Yogun Oedipal egilimleri olan geng, bu yasta artan cinsel
diirtiilerin etkisi altinda kendi duygularindan iirkerek ana babasindan uzaklagmak

isteyebilir ya da karsi cins ilgilerinden tedirgin olabilir (Akt: Selguk, 2005).

Sonu¢ olarak genital donemdeki gen¢ toplumsal degerleri reddetme ve
benimseme arasinda celiskili diislincelere sahiptir. Bu dénem saglikli bir sekilde
gecirilmez ise, asir1 bagimli veya asir1 bagimsiz kisilik gelistirmeye egilim

gosterebilir (Selguk, 2005).

2.5.4. Psikososyal Gelisim

Diger bir gelisim donemi de psikososyal gelisim donemidir. Bu dénemde
salgilanan ¢esitli hormonlara bagl olarak, viicutta 6nemli degisiklikler olmaktadir.
Ergen viicudu yetiskin viicuda doniisiirken, ergen rollerinin de yetiskin rollerine
dontismesi beklenmektedir. Fakat 13-14 yas gurubu ergenin kimligini kazanmasi o
kadar kolay olmamaktadir. Ciinkii ergen kimliginden yetiskin kimligine ge¢mek

beraberinde bir ¢ok sorumlulugu ve problemi de getirmektedir (Ar1, 2003).

Kilig ( 2009 )’a gore ise 13— 14 yas grubu ergenleri ne ¢ocuk ne de yetiskindir.
Bu yas gurubu kimligini belirlemeye c¢alisan bir bireydir; her iki cinsiyetle de olgun
iligkiler kurabilme, eril ya da disil toplumsal rolii gergeklestirme, bedensel
ozelliklerini kabul etme ve bedenini etkili bir sekilde kullanma, ana babadan ve diger
yetigkinlerden duygusal bagimsizlig1 gerceklestirme, davraniglarim1 yonetebilmek
icin gerekli degerler ve ahlaki sistem gelistirme, sosyal sorumluluklar isteme ve
basarma gibi Ozellikler gostermektedirler. Ayrica bu yas grubu ergen duygusal
olgunluga ulastig1 ve duygularini kontrol edebildigi gozlenmekle birlikte giinliik
yasaminda neseden ¢ok hafif bir mutsuzluk ya da ilgisizlik yasadigi1 gézlenmektedir

Erikson’nun psikosoyal gelisim kuraminin besinci evresi ‘Kimlik Kazanmaya

Kars1 Rol Karmasasi’ergenlik donemini ele almaktadir. Erikson’a gore bu dénemin
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en 6nemli sorunu ergeninin kimlik kazanmasi ya da bunu basaramazsa rol karmasasi

yasamasidir (Selguk, 2005).

Erikson’a gore yasamin her evresinde insanoglu atlatmasi gereken cesitli
psikososyal bunalimlar yasar. Her bunalimin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki
olast ¢Oziimii mevcuttur. Ergenlik donemindeki psikososyal bunalimsa ergenin
kimlik arayis1 (Ben kimim? Nasil bir insanim? Neler yapabilirim?) ile rol karigiliklig1
arasinda olast ¢oziim yolunu bulmasidir.Ergen yasamakta oldugu bu donemde
gelismis veya gelismekte olan beden yapisi, sorumluluklar1 ve erigkin bir insan olma
yolunda ilerlemesi gibi psikolojik ve sosyal igerikli sorunlart degerlendirmeye
baslamistir.Bu sorunlar igerisinde de kimlik kargasas1 yasar. Kimlik krizi her ergenin
yasadig1r dogal bir siirecgtir. Bu siire¢ sayesinde ergen kendi kimligini bulur. Yeni
degerler gelistirir, yeni baglantilar kurar ve yeni karalar alir. Bu siirecin
tamamlanamadig1 durumlarda ergen rol karigikligi icine girer. Rol karisikligi icinde
olan ergen psikososyal gelisimin dogal yasantis1 olan c¢atigmalari, arayislari

¢cozlimleyememistir (Aydin, 2005).

Kimlik krizi ve rol karmasasi sebebiyle Kuzgun (1986)’a gore ergenlerin bir
veya birka¢it meslek alanina yonelmekte ve heniiz kesin bir karar vermemislerdir

(Akt: Selguk, 2005 ).

Rubin (1968)’e gore ¢oziimlenmemis olan kimlik krizi sonucunda ergenlerde
olas1 durumlar soyledir.

1) Ben ile kimlik arasinda karmasa,

2) Asirt gelismislik benlik imaji,

3) Belirtilerde asir1 kayma ve degisiklik,

4) Gegmis ile simdi arasinda devamliligin zayiflamasi,

5) Yiiksek diizeyde kaygi,

6) Kendi 6zelliklerinden yeterince emin olmama,

7) Kendisine yonelik degisken duygular (Akt: Aydin, 2005).
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Bu donemde yasanan kimlik krizi ve rol karmasasinin yarattigi bu biitiinsel
kopmay1 ve yabancilasmayr Arthur Miller “’Saticinin Oliimii’> adli oyununda ©
Higbir seyin ucundan tutamiyorum anne, yasama hi¢bir ucundan sarilamiyorum;
hicbir seye egemen olamiyorum, denetleyemiyorum.’’ sozleriyle ifade etmistir (Akt:

Yavuzer, 2005)

13-14 yas gurubu ergenlerin psikososyal degisimleri ve gelisimleri pozitif
yonde oldukc¢a ozellikleri de pozitif yonde olmaktadir. Giirses, ( 2007 )’e gore bu
donem de baskalarinin duygularin1 anlama ve paylasmanin arttig1 goriilmektedir. Bu
yas gurubu egenler artik sadece sOylenenleri degil, viicut dilini de anlamaya
baslamakta, karsisindakinin bakiglarindakini anlamaya daha duyarli olmakta, yiiz
ifadesini okumaya daha fazla caba harcamaktadirlar. Bu donemde olaylar1 sadece
kendi kisisel bakis acisindan degil, karsisindaki kisinin bakis agisiyla gérmeye
calisma cabasinin da var oldugu goriilmektedir. Bu donemde egosantrik yaklagim
yavag yavas yerini daha hakg¢a bir bakis agisina birakmaya baslamaktadir. Hakl
olandan taraf olma erdemli bir davranis olarak algilanmaktadir. Biligsel gelisime
paralel olarak bu donemdeki bireylerin, insan iligkilerine yonelik daha felsefi bir
bakis acis1 gelistirebildigi, insan iliskilerini daha karmasik gordiigli ve iizerinde

diistinmeye deger olarak algilamaya bagladig1 goriilmektedir ( Akt: Kirtil, 2009 ).

2.6. Konu Tle Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Cegen (2008) Universite dgrencileri ile yaptig1 calismada yasam doyumunun
yordanmasinda bireysel biitlinlik duygusu, aile biitiinliik duygusu, benlik saygisi
degiskenlerinin ne diizeyde katkida bulundugunu aragtirmistir. Arastirma sonucunda
yasam doyumunu yordamaya benlik saygisinin anlamli katki saglayan degisken
oldugu saptanmistir. Bireyin benlik saygisinin yliksek olmasi, bireyin kendini daha
olumlu algiladigini,karsilagtigi herhangi bir olayla ya da durumla ilgili olarak
kendisinin yetkinligine olan inancinin yiiksek olmasi durumunda bireylerin yasam

doyumlarinin artacagi sonucuna varilmstir.
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Giin ve Bayraktar (2008) go¢ etmis ergenlerle gé¢ etmemis ergenlerin benlik
saygist ve yasam doyumlarim1 karsilastirmali olarak incelemislerdir.Arastirma
sonucunda 12-15 yas aras1 Izmir’e go¢ eden ergenlerin yasam doyumu ve benlik

saygisi diizeylerinin go¢ etmeyenlere oranla diisiik oldugu saptanmugtir.

Dogru ve Peker (2004) lise 6grencilerine 6zsaygi envanteri uyguladiktan sonra
0zsayg1 diizeyi diisiik bir grup 6grenciden deney ve kontrol grubu olusturarak deney
grubuna Ozsaygl gelistirme programi uygulamislardir. Program bitiminde deney
grubunun On test ve son test puanlart arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Uygulanan benlik saygis1 gelistirme programinin ergenlerin benlik saygisi

gelisimlerini artirdig1 goriilmiistiir.

Mc Carthy ve Hoge ergenlerde benlik saygisi lizerinde yas etkilerini belirlemek
lizere yaklagik 2000 kisilik bir 6rneklemde Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve
Coopersmith Benlik Saygis1 6lgegini uygulamiglardir. Bulgular ergenlerin yaslari

ilerledikg¢e benlik saygilarinin da arttigini gostermektedir (Akt: Giir, 1996)

Cevik ve Atict (2009) lise 3.sinif 6grencilerinin benlik saygilarinin cinsiyete,
ergenlerin arkadas sayisina ve yakin arkadas sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermedigini, buna karsilik ergenin karsi cinsten arkadasinin olup olmamasinin,
romantik arkadasinin olmasi ve ailenin arkadaglik iliskisine miidahale etmesinin
benlik saygisini etkiledigi saptanmistir.Ailelerin arkadaslik iliskilerine miidahale
cikmigtir.Ayrica ergenin karsi cinsten arkadasinin olmasinin kendine iliskin algisini

olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

Mullis ve Normandin (1992) ergenlerde cinsiyet ile benlik saygisinin geligimi
arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 ancak ailenin gelir durumunun, egitim
diizeyinin ve sosyo ekonomik statiisiiniin Onemli bir etken oldugunu

vurgulamiglardir.
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Giigray (1989) c¢ocuk yuvasinda kalan bir grup 9-11 yas arast cocukla
aileleriyle birlikte yasayan baska bir grubu karsilagtirarak 6zsaygi gelisimlerini
incelemislerdir. Yuvada kalan ¢ocuklara gdsterilen otoriter ve ilgisiz tutumlarin
cocukta degersizlik duygusunu ortaya ¢ikardigini ve benlik saygisi gelisimini

olumsuz yonde etkiledigini saptamiglardir.

Biiyiiksahin (2001) romantik beraberligi olmayan iiniversite Ogrencilerinin
kendilerini yalniz hissettiklerini ve benlik saygisi diizeyinin romantik beraberligi

olanlara kiyasla daha diisiik oldugu sonucunu bulmuslardir.

Brack, Orr ve Ingersoll (1987) yaslar1 12 ve 18 arasinda degisen 135 ergen ile
yaptiklar1 ¢aligmada kizlarin benlik saygilarinin erkeklerden daha diisiik oldugunu
saptamiglardir.

Erdem ve Tasc1 (2003 ) tiiberkiiloz hastalarinin benlik saygisi diizeyleri {izerine
yaptiklar1 arastirmada; hastalarin benlik saygis1 puan ortalamalar ile yas, cinsiyet,
egitim durumu, saglik giivencesi olma durumu, medeni durumu, ¢ocuk sayisi,
evliligini nasil degerlendirdigi ve en uzun siire yasadig1 yerlesim yeri
karsilastirildiginda, gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlemislerdir. Hastalarin benlik saygisi puan ortalamalarinin gelir getiren bir iste
calisma durumlarina gore dagilimlari incelendiginde gruplar arasindaki farkin
anlamli oldugu saptanmistir. Calisan kisilerin benlik saygisi puan ortalamalari,

calismayan kisilere gore daha yliksek bulunmustur

Gazioglu ve Koknel (2007) ana baba tutumlarinin 6z benlik kavramlarina olan
etkisini arastirmalari sonucunda demokratik tutumla c¢ocuklarini yetistiren anne

babalarin ¢ocuklarinda olumlu yonde 6z benlik kavrami gelistigi saptanmuistir.

East (2010) Afrika kokenli Amerikan ergenlerin beden imgeleri algilamalari
ile benlik saygis1 ve yasam doyumu iligkisini incelemistir.Beden imgesinin olumsuz
algilanmasiyla diisilk benlik saygis1 gelistirdikleri buna bagli olarak yeme
bozukluklari, kilo endisesi, kaygi ve hayattan zevk almama durumu yasayarak yasam

doyumlarinin etkilendigi sonucuna varmstir.
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Pmar (2002) obezlerde depresyon, benlik saygisi ve beden imajinin
arastirilmasi lizere yaptigr ¢alismasinda; obezlerde depresyon ve benlik saygisi,
depresyon ve beden imaji arasinda negatif anlamli korelasyon; benlik saygisi ve

beden imaj1 arasinda pozitif anlamli korelasyon varligini saptamistir.

Tiirk (2007) spor takimlarina katilan ve katilmayan gérme engelli 6grencilerin
benlik saygilarinin degerlendirildigi arastirmasinda spor takimlarinda goérev almanin,
cinsiyet ve 1s1k algisinin, benlik saygisi puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir

etkisinin olmadigi belirlemistir.

Torres, Fernandez ve Maceira, (1995) ¢ocuk ve ergenlerin benlik kavrami ve
benlik saygist ile akademik basari, akran iliskilerinin kalitesi, basa ¢ikma

becerilerinin iliskili oldugunu belirtmislerdir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin  modeli, evreni, veri toplama araglarinin

gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel yontem kullanilarak yapilmis bir alan calismasi
niteligindedir. Betimsel yodntem olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin,
gruplarin ve c¢esitli alanlarin “Ne” oldugunu inceleyen, degiskenler arasindaki
iliskileri betimleyen arastirmalarda kullanilir (Kaptan, 1998, s.59). Niceliksel
yaklagim icinde yer alan betimsel aragtirmalar, bir konunun halihazirdaki durumunu

saptamay1 saglar.

Arastirmada betimsel yontem modellerinden olan 6z aktarim arastirma modeli
kullanilmistir. Oz aktarim arastirmalarinin verileri, drneklemde yer alan bireylerin
kendilerinden bilgi alinarak toplanir. Katilimcilardan, anketler araciligiyla yazil

olarak bilgi toplanmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Sivas il merkezinde resmi ilkdgretim okullarina
devam eden 7. ve 8.sinif dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma evrenini
iist, orta ve diisiik sosyo- ekonomik diizeyi temsil ettigi diigiiniilen 3 ilkogretim okulu
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi bu okullara devam eden tesadiifi kiime

ornekleme yontemine gore secilen 411 6grenci olugturmaktadir.



Tablo 1:

Arastirma drneklemine alinan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilim

N(6grenci
Cinsiyet say1si) %(Yiizde)
Kiz 206 50,1
Erkek 205 49,9
Toplam 411 100,0

Arastirmaya katilan N:411 6grenciden 206 s1 kiz (%50,1) 6grencilerden,205 i

(%49,9) erkek 6grencilerden olugmaktadir.

Tablo 2:

Arastirma orneklemine alinan 6grencilerin yaslarina gore dagilim

Yas N(Say1) |%(Yizde)
13 203 49,4
14 176 42,8
15 32 7,8
Toplam 411 100,0

Aragtirmaya katilan N:411 Ogrencinin 203 ‘i (%49,4) 13 yasinda,176’s1
(%42,8) 14 yasinda, 32 si (%7.8) 15 yasindadir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada ergenlerin kendileri ve aileleri ile ilgili verileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu hazirlanarak bagimsiz
degiskenlere yonelik bilgiler toplanmistir. Arastirmada ergenlerin benlik saygisi
puanlarimi belirlemek icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi , yasam doyumlari
puanlarin1 belirlemek icin Huebner (1994) tarafindan gelistirilmis, Civit¢i (2007)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis olan “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi” kullanilmistr.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ilkégretim 7. ve 8. smif 68rencilerinin cinsiyet,yas,kardes
sayist,dogum sirasi,anne baba egitim durumu,anne baba calisma durumu ve ailenin

gelir durumunu tespit etmek amaciyla kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

3.3.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi

Ozgiin ad1 Rosenberg Self-Esteem Scale olan RBSO, bugiin bir¢ok calismada
benlik saygist Ol¢iimii icin kullanilan gilivenilir dort ana Olgekten biri olarak
literatiirde yer alan oOlgek 1965 yilinda M. Rosenberg tarafindan gelistirilmistir.
Benlik saygisini 6lgen bu 6lgek grup halinde ve ergenlere uygulanabilir. Uygulamada
zaman sinirlamast yoktur. Toplam 63 maddeden olusan Olgegin 12 alttesti vardir.
Bunlar:

1- Benlik Saygisi,

2- Kendilik kavraminin siirekliligi,

3- Insanlara giivenme,

4- Elestiriye duyarlilik ,

5- Depresif duygulanim ,

6- Hayalperestlik,

7- Psikomatik belirtiler (Anksiyete gostergesi olarak kabul edilmistir) ,

8- Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme ,
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9- Tartismalara katilabilme derecesi,
10- Ana-baba iliksisi,

11- Babayla iliski ,

12- Psisik izolasyon.

Bu ¢alismada 10 maddeden olusan Benlik Saygisi alt kategorisi kullanilmigtir.
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan 6lgegin gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 sonunda benlik saygisi kategorisinin gecerligini sinamak icin psikiyatrik
goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerle yapilan degerlendirmede 6grencilerin benlik
saygilari, kendilerine iligkin goriislerine gore, yliksek, orta ve diisiik olarak
gruplandirilmistir. Goriislerden ve benlik saygist 6lgeginden elde edilen sonuglarin
arasindaki iliskiler hesaplanmis ve gecerlik oran1 .71 olarak hesaplanmustir. Olgegin

test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .75 oldugu belirtilmistir (Cegen, 2008).

3.3.2.1. RBSO nin Puanlanmasi

Testi degerlendirmek igin:

1,2, 4,6, 7. maddelerde:

Cok Dogru =4, Dogru = 3, Yanlis =2, Cok Yanhis =1,

3,5,8,9, 10. maddelerde:

Cok Dogru = 1, Dogru = 2, Yanlis = 3, Cok Yanhs = 4, olarak
puanlanmaktadir ve Olgekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasinda

degismektedir(Saygin,2008)

3.3.2.2. RBS olceginin Gecerlik-Giivenirlik Calismalar

1986 yilinda Fiisun Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilen olgek ii¢
Ogretim iiyesi tarafindan gézden gecirilmis, Hacettepe Cocuk Hastanesine bagvuran
10 ergene uygulanarak maddelerin anlasilirlig1 incelenmis ve gerekli degisiklikler

yapildiktan sonra 6l¢gek son halini almistir.
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Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda Test- tekrar test Giivenirlik Yontemi
uygulanmistir. 15-18 yas arasindaki lise Ogrencilerine bir ay ara ile iki kez
uygulanmas1 sonucu, her alttest i¢in elde edilen degismezlik katsayilar1 .46 ile .89

arasinda degismistir.

Olgiit-bagimli gegerlik; bir lisenin 5 ayr1 smifindan 5’er dgrenci belirlenmis ve
psikiyatrik goriismeye alinmistir. Bu goriismelerin degerlendirilmesinde 6grencilerin
benlik saygilari, kendilerine iliskin goriislerine gore yiiksek, orta ve diisiik olarak
derecelendirilmistir. Ogrencilerin benlik saygis1 alt testinden alman puanlara da
yiiksek, orta ve diisiik olarak guruplanmistir. Goriisme ve dlgek sonuglar1 arasindaki
uygunluk Pearson Momentler Carpimi ile hesaplanmis ve gegerlilik katsayist .71

olarak bulunmustur.

Yap1 gecerliligi; norotik, psikotik ve kontrol guruplar1 arasindaki farklar t testi
ile stnanmigtir. Benlik saygist derecelerinin ( yiiksek,orta ve diisiik olarak) guruplara
gore dagilimi incelendiginde psikotiklerde orta ve diisiik benlik saygisi oranlarinin
esit oldugu; norotiklerin benlik saygisinin orta derecede oldugu; kontrol gurubunun
ise yiiksek oldugu goriilmiistiir. Uygulanan ki-kare testi sonucu, benlik saygisi
dagilimmin hasta ve kontrol gurubu arasinda anlamli farklihk gdosterdigi

belirlenmistir (Oner, 1994).

3.3.3. Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olcegi (Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale)

Huebner (1994) tarafindan gelistirilen Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi’nin (Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale) 6zgiin formu 10’u

olumsuz toplam 40 maddeden olusmaktadir.
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3.3.3.1. Coyd ol¢ceginin Puanlanmasi

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi (COYDO), bes boyuttan (aile,
arkadas, okul, yasanilan ¢evre, benlik) elde edilen puanlarla birlikte bir genel yasam
doyumu puani vermektedir. Olumsuz maddelerin tersten puanlanmasi ile elde edilen
puanlarin yiiksek olmasi yasam doyumunun da arttigimi gostermektedir. Olgek
maddeleri dort secenek tlizerinden yanitlanmaktadir:

(1) Higbir zaman, (2) Bazen, (3) Sik Sik, (4) Her zaman.

Alt olgeklere gore maddeler;

Arkadas alt boyutu maddeleri: 1-4-11-12-15-22-27-34,0kul alt boyutu
maddeleri: 3-6-9-13-19-21-23-24,Cevre alt boyutu maddeleri: 25-29-30-32-33-35-
36,Aile alt boyutu maddeleri: 7-8-17-18-20-26-28,Benlik alt boyutu maddeleri: 2-5-
10-14-16-31 dir.Testi puanlandirirken yukaridaki maddeler icin ; Higbir zaman =1
puan, bazen= 2 puan, sik sik=3 puan, her zaman = 4 puan verilerek , tersten
puanlanacak maddeler: 3-4-9-13-22-25-30-32-35 de ise Higbir zaman =4 puan,
bazen= 3 puan, sik sik=2 puan, her zaman = 1 puan verilerek puan hesabi1

yapilmaktadir.Olgekten elde edilecek puanlar 36 ile 144 arasinda degismektedir.

3.3.3.2. Coyd ol¢eginin Gecerlik Giivenirlik Calismalar

Olgegin ilk psikometrik ¢alismalari, iki asamada gerceklestirilmistir (Huebner
1994). Birinci asamada, deneme formu 3. -8. smiflar arasindaki 312 ogrenciye
uygulanmis ve her bir maddenin ait oldugu alt oOlgekle olan madde-test
korelasyonu.30’un {iistiinde olan 40 madde {izerinde faktor analizi yapilmistir. Faktor
analizi sonucu 40 maddenin faktor yiikleri .36 ile .82 arasinda degisen bes faktorde
toplandig1  goriilmistiir. Bes faktor birlikte toplam varyansin % 49,5’ni
aciklamaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 toplam puanda .92, Aile alt dlgeginde
.82, Okul alt 6l¢eginde .85, Arkadas alt 6l¢eginde .85, Benlik alt dlceginde .82 ve
Yasanilan c¢evre alt 6lgeginde .83 bulunmustur. Alt 6l¢ekler arasindaki korelasyonlar
ise, .12 ile .34 arasinda degismektedir. Calismanin ikinci asamasinda, olgek 3.-5.

siiflar arsindaki 413 Ogrenciye uygulanarak yeniden faktor analizi yapilmis ve alt
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Olceklede elde edilen faktor yiikleri ile ilk asamanin faktor yiikleri arasindaki
korelasyonlarin  .98’in  iistiinde oldugu gorilmiistiir. Zamandas gegerligi
calismasinda, COYDO’niin alt dlgekleri ile dlgiit olarak alman Slcekler (Cocuklar
i¢in Yalmzlik ve Sosyal Doyumsuzluk Olgegi,Okul Yasam Kalitesi Olgegi, Kendini
Tanimlama Olgegi) arasinda anlamli iliskiler elde edilmistir. Bu calismanin
ornekleminin ¢ogunlukla 3.-5. smif 6grencilerinden olusmasi nedeniyle, dlgegin
gecerlik ve giivenirligi 6.- 8. siniflar i¢in (Huebner ve ark. 1998) 291 O6grenci
lizerinde yeniden test edilmistir. Olgegin dort hafta arayla uygulanarak elde edilen
test-tekrar test giivenirlik kat sayilar1 toplam puanda .81, Aile alt 6lgeginde .75,53
Okul alt olceginde .70, Arkadas alt dlgeginde .70, Benlik alt 6lceginde .53 ve
Yasanilan c¢evre alt Olgceginde .81 bulunmustur. Ayrica Olcegin test-tekrar test
giivenirliginin her iki uygulamasinda da i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve toplam
puanda .91ve .93;Aile alt Glgeginde .84 ve .81; Okul alt dlgeginde .85 ve .88;
Arkadas alt 6lceginde .85 ve 81; Benlik alt 6lceginde .77 ve .78; Yasanilan ¢evre alt
Olceginde .78 ve .86 degerleri elde edilmistir (Akt: Civitci, 2007).

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlamasi
amaciyla yapilan c¢alisma (Civitgi, 2007), 2004-2005 o6gretim yilinda Malatya il
merkezinde, alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencileri temsil edecegi
diistintilen alt1 ilkdgretim okulunun ikinci kademesinde 6grenim goren toplam 688
ogrenciden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Ogrencilerin 348’1 kiz ve 340’1

erkektir. Yas ortalamalar1 13.01°dir.

COYDO’niin Tiirk¢e formunun (Civitgi, 2007) yapr gegerligi, 516 6grenciden
elde edilen verilerle yapilan faktor analizi ile test edilmistir. Faktor analizi, dl¢egin
0zgin formundaki bes boyutla sinirlandirilmis ve Varimax dik dondiirme teknigi
kullanilarak yapilmistir. Analizdeki dondiirme islemi sonucunda, Slgegin 6zgiin
formundaki 15, 36, 35. ve 24. maddeler analizden ¢ikarilmistir. Yapilan déndiirme
islemi sonunda Olcek, faktor yiikleri .34 ile .81 arasinda degisen bes faktorden ve
toplam 36 maddeden olugsmustur. Bes faktoriin birlikte agikladiklar1 toplam varyans
%44.50°dir. COYDO’nin alt élgek puanlarinin birbirleriyle olan korelasyonlar1 .19

ile.40; toplam puanla olan korelasyonlari ise .59 ile .72 arasindadir.
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COYDO’nin zamandas (concurrent) gecerligini test etmek amaciyla Cocuklar
I¢in Depresyon Olgegi puanlart ile iliskisi incelenmistir. Olgegin 516 6grenciden elde
edilen Cronbach alfa katsayalari, yasanilan ¢evre alt 6l¢egi i¢in .75, benlik alt dlgegi
icin .70, arkadas alt 6l¢egi icin .85, okul alt 6l¢egi igin .76, aile alt dlgegi i¢in .74 ve
toplam puanda .87 bulunmustur. Olgcegin 78 ogrenciye iki hafta ara ile iki kez
uygulanmasi ile elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayilari; yasanilan gevre alt
Olcegi icin .75, benlik alt dlgegi i¢in .79, arkadas alt 6l¢egi icin .70, okul alt dlgegi
icin .81, aile alt Olgegi i¢in .86 ve toplam puanda .83 bulunmustur. Bu aragtirmada
elde edilen bulgular, COYDO’nin ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin yasam
doyumunu 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gdstermektedir

(Civitci, 2007).

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin bu arastirma &rneklemi igin
Croanbach alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari incelenmistir. Belirlenen i¢ tutarlik
katsayilar1 “arkadas” alt 6l¢cegi icin .82, “okul” alt 6lgegi i¢in .76, “cevre” alt dlgegi
icin .78, “aile” alt o6lgegi icin .82, “benlik” alt Olgegi igin .75 ve yasam doyumu

“toplam”puani i¢in ise .90’dur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri Sivas il merkezinde bulunan Kazim Karabekir Pasa
[Ikdgretim Okulu, Fevzi Pasa Ilkogretim Okulu,Vali Belir Aksoy ilkdgretim
Okullarindan toplanmistir.Uygulama i¢in okullara arastirmaci tarafindan gidilmis
,daha onceden tesadiifi olarak secilmis 7. ve 8. smif 6grencilerine ders ¢ikisinda
Olcekler uygulanmistir. Arastirma ve dlgekler hakkinda bilgi verildikten sonra Kisisel
Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgegi, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi birlikte dagitilmistir. Uygulama ortalama 25-30 dakika siirmiistiir.
Uygulamaya katilan &grencilerden isimlerini yazmalar1 istenmemis, verilerin
bilimsel bir ¢alismada kullanilacagi 6grencilere agiklanmistir. Uygulama 2009-2010

egitim 6gretim yilinda gergeklestirilmistir.



43

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kisisel bilgi formu ve oOlcekler araciligiyla ilkdgretim 7. ve
8.siiflarda Ogrenim goéren 425 oOgrenciden veri alinmuis, c¢esitli nedenlerle
degerlendirmeye alinamayacak 14 6grenciden saglanan veriler ¢ikarildiktan sonra
411 ogrenciden elde edilen verilerin analizinde SPSS 12 paket programi

kullanilmistir.

Benlik saygist puanlarinin ortalamalarinin cinsiyete, anne baba c¢alisma
durumuna gore farklilagsmasinda, ortalamalar arasi farkin anlamli olup olmadiginm

ortaya ¢ikarmak i¢in ‘t’ testi kullanilmistir.

Benlik saygisi puanlarinin ortalamalarinin yasa, kardes sayisina, dogum
sirasina, anne baba Ogrenim durumuna ve ailenin aylik gelir durumuna gore
karsilagtirilmasinda ‘Tek Yonlii Varyans Analizi’ kullanilmistir. Varyans analizi
sonucunda elde edilen F degerinin anlamli bulundugu durumlarda bu farkin

kaynaginin belirlenmesi amaciyla ¢ Tukey Testi’ kullanilmistir.

Benlik Saygis1 Puanlan ile yasam doyumu alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi

incelemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi yapilmistir.

Yasam doyumu puanlarinin benlik saygisi puanlarinda gozlenen toplam
varyansin ne kadarmni agikladigini saptamak amaciyla regresyon analizinden

yararlanilmistir. Bu arastirmada hata pay1 0.005 olarak alinmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin problemlerine cevap vermek amaciyla toplanan
verilerin istatistiksel analizi sonucu elde edilen bulgulara amag sirasina gore yer

verilmigtir.

Cinsiyete Gore Benlik Saygis1i Diizeylerinin Farkhihk Gosterip
Gostermedigine Iliskin Bulgular
Ergenlerin  benlik  saygist  puanlarinin  cinsiyete  gore  farklilagip

farklilagmadigina iligkin bulgular sunulacaktir.

Arastirma grubundaki kiz ve erkek ergenlerin benlik saygisi diizeylerine iliskin
puanlarmin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, t testi sonucu Tablo 3 de

verilmistir.

Tablo 3:
Ergenlerin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Cinsiyetlerine Gore

Farklilasmasina iliskin T Testi Sonuclar

Cinsiyet N X | Std. Sapma T p
Kiz 2063021 5.45

1,086 278
Erkek 205[30,76 4,74

Tablo 3 incelendiginde kiz Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalarinin
30,21, erkek ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamasi ise 30,76 olarak
hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda benlik saygist puan

ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmustir.



45

Sekil 3:
Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarn
X ( Aritmetik Ortalama)
0
35
30,21 .76
30
akKiz
25
OErkek
20
=]
“a
Kiz Erkszk Kardes Sayisi

Yasa Gore Benlik Saygis1 Diizeylerinin Farklihik Gosterip Gostermedigine

iliskin Bulgular

Bu aragtirma grubundaki ergenlerin benlik saygisi puanlarimin yasa gore

farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular sunulacaktir.

Arastirma grubundaki 13- 14 ve 15 yaslarindaki ergenlerin benlik saygisi

diizeylerine iligkin puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 Tablo 4 de

verilmistir.
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Tablo 4:

Ogrencilerin Yaslarina Gore Benlik Saygis1 Puam Aritmetik Ortalama

Degerleri
Yas N X | Std. Sapma
13 203 130,99 5,22
14 176]29,98 5,06
15 32 30,12 4,46
Toplam 411130,49 5,11

Tablo 4 incelendiginde 13 yasindaki 203 O6grencinin benlik saygisi puan
ortalamas1 30,99 , 14 yasindaki 176 6grencinin benlik saygisi puan ortalamasi 29,98
,15 yasindaki 32 ogrencinin benlik saygisi puan ortalamast 30,49  olarak

hesaplanmustir.

Sekil 4:
Ogrencilerin Benlik Saygisi1 Puan Ortalamalarinin Yaslarina Gore

Dagilimina iliskin Aritmetik Ortalama Degerleri

X (Aritmetik Ortalama)

n
35
30,99 79,98 30,12

30
O13vas

25 211 ¥ag
o153 Yas

20

15

10

13 Yag 14 Yag 15 Yag Yas Gurubu
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Ogrencilerin benlik saygis1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin yasa gore farklilasip
farklilagsmadigin1 belirlemek amaciyla varyans analizi uygulanmistir ve sonuglari

Tablo 5 de verilmistir.

Tablo S:
Ergenlerin Benlik Saygis1i Puan Ortalamalarimin Yaslarina Gore

Farkhlasmasina iliskin F Testi (ANOVA) Sonuclari

Varyansin
KT Sd KO F p
Kaynag1
Gruplararasi1 {100,291 2 50,146
Grupigi 10606,429 408 25,996 |1,929 147
Toplam 10706,720 410

Tablo 5 incelendiginde benlik saygisi 6lgeginden elde edilen puanlarin yasa
gore farklilasip farlilasmadigina iliskin F degeri 1,92 , p degeri 0,147 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu deger gruplarin benlik saygisi puan ortalamalar
arasindaki farkin 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Benlik saygisi puanlarinin yasa gore farklilasmadig1 anlasilmaktadir.

Kardes sayisina Gore Benlik Saygis1 Diizeylerinin Farkhihk Gosterip

Gostermedigine iliskin Bulgular

Bu arastirma grubundaki ergenlerin benlik saygisi puanlarinin kardes sayisina
gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular sunulacaktir.

Arastirma grubundaki kardesi olmayan, tek kardes olan, 2-3 kardesi olan ve 4
ve tlizeri kardesi olan ergenlerin benlik saygisi diizeylerine iliskin puanlarinin

aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 Tablo 6 da verilmistir.
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Tablo 6:
Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarinin Kardes Sayillarina Gore

Dagilimina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Kardes Sayis1 N X | Std. Sapma
Kardes Yok 31 |35,00 5,00
1 Kardes 98 130,27 5,19
2-3 Kardes 192130,07 4,88
4 ve Ustii 90 130,06 4,85
Toplam 411130,49 5,11

Tablo 6 incelendiginde kardesi olmayan ergenlerin benlik saygisi puan
ortalamasi 35,00 ,tek kardesi olan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi 30,27 ,iki
veya li¢ kardesi olan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi1 30,07 , dort ve iizeri

kardesi olan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi1 30,06 olarak hesaplanmistir.

Sekil 5:
Ogrencilerin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Kardes Sayilarina

Gére Dagilimina Iliskin Aritmetik Ortalama Degerleri

X (Aritmetik Ortalama)
40
35,00
35
30,27 30,07 30,06
30 OKardes Yok
01 Kardes
25
02-3 Kardes
20 o4 ve Ustii Kardes
15
10 T .
Kardes Yok 1 Kardes 2-3Kardes  4veUstiiKardes  Kardes Sayisi
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Ogrencilerin benlik saygis1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kardes sayisina gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla varyans analizi uygulanmistir ve

sonuclar Tablo 7 de verilmistir.

Tablo 7:
Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarinin Kardes Sayillarina Gore

Farkhlasmasina iliskin F Testi (ANOVA) Sonuclari

Varyansin
KT Sd KO F p
Kaynag1
Gruplararasi 684,580 3 228,193 ,001
9,267
Grupigi 10022,140 407]24,624 P<0,05
Toplam 10706,720 410

Tablo 7 incelendiginde benlik saygisi 6l¢eginden elde edilen puanlarin kardes
sayisina gore farklilasip farlilasmadigina iliskin F degeri 9,26, P degeri 0.001 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu deger gruplarin benlik saygisi puan ortalamalar
arasindaki farkin 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir
(P<0.005). Benlik saygist puanlarinin  kardes sayisma gore farklilastig

anlasilmaktadir.

Bu sonuca gore farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey Testi

yapilmistir ve Tablo 8 de verilmistir.
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Tablo 8:
Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarinin Kardes Sayillarina Gore

Farkhlasmasina iliskin TUKEY Testi Sonuclar1

(I-J)Ortalamalar

() Kardes Say1si [ (J) Kardes Sayis1 Arasi Fark P

Kardes Yok 1 Kardes 4,72449" ,000

2-3 Kardes 4,92708" ,000

4 ve tistii 4,93333" ,000

1 Kardes 2-3 Kardes ,20259 ,988

4 ve st ,20884 ,992

2-3 Kardes 4 veya daha
,00625 1,000
fazla

Kardes sayisina gore kardesi olmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi
35,00 olarak bulunmustur. Tablo 8 incelendiginde kardesi olmayan ergenlerin, bir
kardesi olan, iki veya ii¢ kardesi olan ve dort ve iizeri kardesi olan ergenlere gore
benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasindaki fark 0.05 (P<0.005) diizeyinde anlamli
bulunmus, kardesi olmayan ergenlerin puan ortalamasinin kardesleri olan ergenlerin
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan diger

karsilagtirmalarda 0.05 diizeyinde bir farklilasmanin olmadig goriilmiistiir.

Dogum Sirasina Gore Benlik Saygis1 Diizeylerinin Farkhihk Gosterip

Gostermedigine Iliskin Bulgular

Bu arastirma grubundaki ergenlerin benlik saygisi puanlarinin dogum sirasina

gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular sunulacaktir.
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Arastirma grubundaki ilk ¢ocuk olan, ortanca/ortancalardan biri olan ve son
cocuk olan ergenlerin benlik saygisi diizeylerine iliskin puanlarinin aritmetik

ortalamalari, standart sapmalar1 Tablo 9 da verilmistir.

Tablo 9:
Ergenlerin Benlik Saygis1i Puan Ortalamalarimin Dogum Sirasina Gore

Dagilimina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Dogum Sirasi N X |Std. Sapma
Ik 139 30,43 5,38
Orta 128 29,98 5,18
Son 144 31,00 4,73
Toplam [411 30,49 5,11

Tablo 9 incelendiginde dogum sirasina gore ilk ¢ocuk olan ergenlerin benlik
saygisi puan ortalamasi 30,43 , ortanca veya ortancalardan biri olan ergenlerin benlik
saygisi puan ortalamasi 29,98 ,son ¢ocuk olan ergenlerin benlik saygisi puan

ortalamas1 31,00 olarak hesaplanmistir.
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Ergenlerin Dogum Sirasina Gore Benlik Saygis1 Puanlarinin Aritmetik

Ortalama Degerleri

40

X ( Aritmetik Ortalama)

35

30,43

30

25

20

15

10

29,98

31,00

ik

Orta

Son

Dogum Sirasi

ilk

aCrta

aSon

Ogrencilerin benlik saygis1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin dogum sirasina gore

farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla varyans analizi uygulanmistir ve

sonuclar Tablo 10 da verilmistir.

Tablo 10:

Ergenlerin Benlik Saygis1i Puan Ortalamalarimin Dogum Sirasina Gore

Farklilasmasina iliskin F Testi (ANOVA) Sonugclar1

Varyansin
KT Sd KO
Kaynagi
Gruplararasi 70,651 2 35,325
1,355 ,259
Grupigi 10636,069 408 26,069
Toplam 10706,720 410

Tablo 10 incelendiginde benlik saygisi dlgeginden elde edilen puanlarin dogum

sirasina  gore farklilagip farlilasmadigina iligkin F degeri 1,35 olarak bulunmustur.
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Hesaplanan bu deger gruplarin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasindaki fark 0.05
(P>0.005) anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore ergenlerin

benlik saygisi puanlarinin dogum sirasina gore farklilasmadigi anlagilmaktadir.

Anne Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygis1 Diizeylerinin Farkhhk
Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Bu arastirma grubundaki ergenlerin benlik saygisi puanlarinin anne egitim
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina iligskin bulgular sunulacaktir.

Arastirma grubundaki annesi okur yazar olmayan, ilkokul mezunu olan,
ortaokul/lise mezunu olan ve {iniversite mezunu olan ergenlerin benlik saygisi
diizeylerine iligkin puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 Tablo 11 de

verilmistir.

Tablo 11:
Ergenlerin Benlik Saygis1i Puan Ortalamalarinin Anne Egitim

Durumlarina Gére Dagihmina iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Anne Egitim Durumu .
N X Std. Sapma
Okur-yazar Degil 31 24,87 6,27
Ilkokul 202 30,49 4,64
Ortadgretim 143 31,09 4,65
Universite 35 33,00 5,01
Toplam 411 30,49 5,11

Tablo 11 incelendiginde anne egitim durumuna gore annesi okur yazar
olmayan ergenlerin benlik saygist puan ortalamas1 24,87 ,annesi ilkokul mezunu
olan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi 30,49 ,annesi ortaokul veya lise

mezunu olan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi 31,09, annesi yliksekokul
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mezunu olan ergenlerin benlik saygist puan ortalamalari 33,00 olarak
hesaplanmastir.
Sekil 7:
Ergenlerin Benlik Saygis1i Puan Ortalamalarinin Anne Egitim

Durumlarina Gére Dagilmina iliskin Aritmetik Ortalama Degerleri

X (Aritmetik Ortalama)
40
3 2
30,49 31,09
30 DOkur-Yazar degil
24,87 ailkokul
25
OOrtadgretim

20 OUniversite
15
10 . Anne Edi

Okur-Yazar degil ilkokul Ortadgretim Universite Bﬁung |u|m

Ogrencilerin  benlik saygis1 6lgeginden aldiklart puanlarin anne egitim
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla varyans analizi

uygulanmustir ve sonuglar Tablo 12 de verilmistir.

Tablo 12:
Ergenlerin Benlik Saygis1i Puan Ortalamalarinin Anne Egitim

Durumlarma Gére Farklilasmasina iliskin F Testi (ANOVA) Sonugclar:

Varyansin
KT Sd KO F P
Kaynagi
Gruplararasi 1250,923 3 1416,974
17,948 |,001
Grupigi 9455,797 407)23,233
P<0,05
Toplam 10706,720 410
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Tablo 12 incelendiginde benlik saygis1 6lgeginden elde edilen puanlarin anne
egitim durumuna gore farklilasip farlilasmadigina iliskin F degeri 17,94 ,p degeri
0,001 olarak bulunmustur. Hesaplanan bu deger gruplarin benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin 0.05 (P>0.005) anlamlilik diizeyinde anlamli oldugunu

gostermektedir.

Bu sonuca gore farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amactyla Tukey Testi

yapilmistir ve Tablo 13 te verilmistir.

Tablo 13:
Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarinin Anne Egitim

Durumlarina Gore Farklilasmasina Iliskin TUKEY Testi Sonuclar

(I-J)Ortalamalar
(DAnne gitim (J) Anne Egitim Arasi Fark P
Okuryazar Degil [lkokul -5,62408" ,000
Ortadgretim -6,21994" ,000
Universite -8,12903" ,000
Ilkokul Ortadgretim -,59586 ,670
Universite -2,50495" ,024
Ortadgretim Universite -1,90909 ,155

Anne egitim durumuna gore annesi okuma yazma bilmeyenlerin benlik saygisi
puan ortalamasi 24,87 olarak bulunmustur. Tablo 13 incelendiginde annesi okuma
yazma bilmeyen ergenlerle, annesi ilkokul, ortaokul-lise ve iiniversite mezunu olan
ergenlerin puan ortalamalar1 arasindaki fark 0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi 30,49 olarak
bulunmustur. Tablo incelendiginde annesi ilkokul mezunu olan ergenlerle annesi

iniversite mezunu olan ergenlerin puan ortalamalar1 arasindaki fark 0,05 (P<0.005)



56

diizeyinde anlamli bulunmustur. Yapilan diger karsilastirmalarda 0.05 anlamlilik

diizeyinde bir farklilasmanin olmadig goriilmiistiir.

Anne Caliyjma Durumuna Gore Benlik Saygis1 Diizeylerinin Farkhilik
Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Bu arastirma grubundaki ergenlerin benlik saygisi puanlarinin anne g¢alisma
durumuna gore farklilasip farklilasmadigina iligkin bulgular sunulacaktir.

Arastirma grubundaki annesi ¢alisan veya ¢aligmayan ergenlerin benlik saygisi
diizeylerine iligkin puanlarmin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, t testi

sonucu Tablo 14 de verilmistir.

Tablo 14:
Ergenlerin Benlik Saygis1i Puan Ortalamalarimin Annelerinin Calisma

Durumlarina Gére Farkhlasmasina iliskin T Testi Sonuclar

Anne Calisma
Durumu N X | Std. Sapma T P
Evet 57 131,56 5,25
1.707 .089
Hayir 354130,31 5,07

Tablo 14 incelendiginde annesi c¢alisan ergenlerin benlik saygisi puan
ortalamalarinin 31,56 ,annesi ¢aligmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi
ise 30,31 olarak hesaplanmistir .Yapilan istatistiksel islemler sonucunda benlik
saygist puan ortalamalarinin anne ¢alisma durumuna gore anlamh diizeyde farklilik

gostermedigi saptanmistir.
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Sekil 8:
Ergenlerin Benlik Saygis1i Puan Ortalamalarimin Annelerinin Calisma

Durumlarina Gore Dagilim

X ( Aritmetik Ortalama)
40
35
31,56
30,31
20
OEver
24
OHayir
20
15
10
Evet Hayir Anne Caligma
Durumu

Baba Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygis1 Diizeylerinin Farkhhk
Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Bu arastirma grubundaki ergenlerin benlik saygisi puanlarinin baba egitim
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular sunulacaktir.

Arastirma grubundaki babasi okur yazar olmayan, ilkokul mezunu olan,
ortaokul/lise mezunu olan ve tiiniversite mezunu olan ergenlerin benlik saygisi
diizeylerine iligkin puanlariin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 Tablo 15 de

verilmistir.
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Tablo 15:
Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarinin Baba Egitim

Durumlarina Gére Dagilimina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Baba Egitim Durumu N X [Std. Sapma
[lkokul 103 29,94 4,79
Ortadgretim 199 |30,46 4,51
Universite 109 [31,05 6,28
Toplam 411 |30,49 5,11

Tablo 15 incelendiginde baba egitim durumuna gore babasi okur-yazar
olmayan ergen olmamustir. Babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin benlik saygisi
puan ortalamasi 29,94 , babasi ortaokul veya lise mezunu olan ergenlerin benlik
saygisl puan ortalamasi 30 46, babasi yiiksekokul mezunu olan ergenlerin benlik

saygisi puan ortalamalar1 30,49 olarak hesaplanmustir.

Sekil 9:
Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarinin Baba Egitim

Durumlarina Gére Dagilimina iliskin Aritmetik Ortalama Degerleri

X ( Aritmetik Ortalama)

40

35
29,94 20,46 31,05
30
allkokul
25 a Ortadgretim
O Universite
20
15
10 -
Ilkkaleul Ortangretim Univ ersite Baba Egitim

Durumu
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Ogrencilerin  benlik saygisi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin baba egitim
durumuna gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla varyans analizi

uygulanmistir ve sonuglar Tablo 16 de verilmistir:

Tablo 16:
Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarinin Baba Egitim

Durumlarina Gére Farklilasmasma fliskin F Testi (ANOVA) Sonuclar:

Varyansin
KT Sd KO F P
Kaynagi
Gruplararasi 65,862 2 32,931
1,263 ,284
Grupigi 10640,858 408 26,081
Toplam 10706,720 410

Tablo 16 incelendiginde benlik saygis1 6lgeginden elde edilen puanlarin baba
egitim durumuna gore farklilasip farlilagsmadigina iliskin F degeri 1,26 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu deger gruplarin benlik saygisi puan ortalamalar
arasindaki fark 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore
ergenlerin benlik saygisi puanlarinin baba egitim durumuna gore farklilasmadigi

anlasilmaktadir.

Baba Calisma Durumuna Gore Benlik Saygisi Diizeylerinin Farkhihk
Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Bu aragtirma grubundaki ergenlerin benlik saygisi puanlarinin baba g¢alisma
durumuna gore farklilagip farklilagmadigina iliskin bulgular sunulacaktir.

Arastirma grubundaki babasi ¢alisan veya ¢alismayan ergenlerin benlik saygisi
diizeylerine iliskin puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, t testi

sonucu Tablo 17 de verilmistir
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Ergenlerin Benlik Saygis1i Puan Ortalamalarimin Babalarimin Calisma

Durumlara Gére Farkhlasmasina iliskin T Testi Sonuclar

Baba
Calisma Durumu N X |Std. Sapma T P
Evet 356]30,51 5,23
,284 ;776
Hayir 55 130,30 4,27

Tablo 17 incelendiginde babasi c¢alisan ergenlerin benlik saygisi puan

ortalamalarinin 30,51 ,babasi ¢alismayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi

ise 30,30 olarak hesaplanmustir .Yapilan istatistiksel islemler sonucunda benlik

saygisi puan ortalamalarinin baba ¢alisma durumuna gére anlaml diizeyde farklilik

gostermedigi saptanmustir.

Sekil 10:

Ergenlerin baba caliyma durumuna gore benlik saygisi puan ortalamalari

X ( Aritmetik Ortalama)

40

35

30,51

30,30

30

25

20

15

10

OEwvet

aHayir

Ewvet

Hawir

Baba Calisma
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Aile Ayhik Gelir Durumuna Gore Benlik Saygis1 Diizeylerinin Farkhihk
Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Bu arastirma grubundaki ergenlerin benlik saygisi puanlarinin aile aylik gelir

durumuna gore farklilagip farklilagsmadigina iliskin bulgular sunulacaktir.

Arastirma grubundaki dort farkli aile gelir diizeyine sahip ergenlerin benlik
saygisi diizeylerine iliskin puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, t

testi sonucu Tablo 18 de verilmistir

Tablo 18:
Ergenlerin Benlik saygisi puan ortalamalarinin ayhk gelirlerine gore

dagilimina iliskin Aritmetik ortalama ve Standart sapma degerleri

Aylik Gelir N X [|Std. Sapma
0-650 TL 99 129,95 4,74
651-1200 TL 122]29,80 5,15
1201-2000 TL 121]30,68 5,17
2001- Uzeri 69 |32,13 5,13
Toplam 411130,49 5,11

Tablo 18 incelendiginde aylik geliri 650 TL ye kadar ergenlerin benlik saygisi
puan ortalamasi 29,95 ,aylik geliri 651 TL ile 1200 TL aras1 olan ergenlerin benlik
saygisi puan ortalamasi 29,80 ,aylik geliri 1201 TL ile 2000 TL aras1 olan ergenlerin
benlik saygisi puan ortalamasi 30,68 , aylik geliri 2001 TL ve iizeri olan ergenlerin

benlik saygisi puan ortalamasi 32,13 olarak hesaplanmustir.
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Sekil 11:
Ergenlerin Benlik Saygis1i Puan Ortalamalarimin Aylik Gelirlerine Gore

Dagilimina Iliskin Aritmetik Ortalama Degerleri

X ( Aritmetik Ortalama)
40
a5
30 |ao0-650 7L
2628
aes1-12310 TL
25 —4 oS
a1201-2300 TL
50 19,28 az2o001-Uzeri TL
15
10 ' ' ' )
0-850 TL 651-1200 TL  1201-2000 TL 200°1-Uzer T_ Aylik Gelir

Ergenlerin benlik saygis1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin aylik gelirlerine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla varyans analizi uygulanmistir ve

sonuclar Tablo 19 da verilmistir.

Tablo 19:

Ergenlerin Benlik Saygis1i Puan Ortalamalarinin Aylik Gelirlerine Gore

Farklilasmasina iliskin F Testi (ANOVA) Sonugclar1

Varyansin
KT Sd KO F P
Kaynagi
Gruplararasi 275,711 3 191,904
3,586 ,014
Grupici 10431,009 407]25,629
Toplam 10706,720 410

Tablo 19 incelendiginde benlik saygisi 6l¢eginden elde edilen puanlarin aile

gelir durumuna  gore farklilasip farlilasmadigina iliskin F degeri 3,586 , p degeri
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0,014 olarak bulunmustur. Hesaplanan bu deger gruplarin benlik saygist puan
ortalamalar1 arasindaki farkin 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamli oldugunu
gostermektedir.

Bu sonuca gore farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amactyla Tukey Testi

yapilmistir ve Tablo 20 de verilmistir

Tablo 20:
Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarinin Aylik Gelirlerine

Farklilasmasina iliskin TUKEY Testi Sonuclar:

(I-J)Ortalamalar
(D) Aylik Gelir (J) Aylik Gelir Arasi Fark P
0-650 TL 651-1200 TL ,15632 ,996
1201-2000 TL -, 72635 715
2001- Uzeri -2,17084" ,033
651-1200 TL 1201-2000 TL -,88267 ,526
2001- Uzeri -2,32716 013
1201-2000 TL 2001- Uzeri -1,44448 233

Tablo 20 incelendiginde ergenlerin aile aylik gelirine gore 650 TL ye kadar aile
aylik geliri olan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalarinin 29,95 oldugu
goriilmektedir. Aile aylik geliri 2001 TL ve {izeri olan ergenlerin puan ortalamalari,
650 TL ye kadar aile aylik geliri olan ergenlerin puan ortalamalar1 arasindaki fark
0.05 diizeyinde anlamli bulunmus, aile aylik geliri 2001 TL ve {izeri olan ergenlerin
puan ortalamalarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Aile aylik geliri
651 TL ile 1200 TL arasi olan ergenlerin benlik saygist puan ortalamalar1 29,80
oldugu goriilmektedir. Aile aylik geliri 651 TL ile 1200 TL aras1 olan ergenlerin

puan ortalamalari aile aylik geliri 2001 TL ve iizeri olan ergenlerin puan ortalamalari
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arasindaki fark 0,05 diizeyinde anlamli bulunmus,aile geliri 651 TL ile 1200 TL aras1
olan ergenlerin puan ortalamalarinin 2001 TL ve {izeri aile aylik geliri olan ergenlere

gore anlaml diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.

Yasam Doyumu Alt Boyut Puanlari ile Benlik Saygis1 Puanlar1 Arasindaki
fliskiye Ait Bulgular
Ergenlerin benlik saygisi puanlart ile yasam doyumu alt boyut puanlari

arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 21 de verilmistir.

Tablo 21:
Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Olgegi Alt Boyutlarina Ait Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma Ve Boyutlarin Aralarindaki Korelasyon Degerleri

Arastirmaya katilan ergenlerin Benlik saygist 6lcegi ve Yasam Doyumu
Olgeginin alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskileri belirlemek igin bu

puanlara uygulanan Pearson korelasyon teknigi sonuglar1 Tablo 21°de sunulmustur.

X [Std. Sapma 1 7 3 4 5 6
1. Benlik Saygis1 {30,49 5,11 -
2. Aile Y. D. 23,12 4,42 356" -
3.0kul Y.D.  [23,60 513 [2687 373" -
4. Benlik Y. D.  |19,28 3,49 [,566 [4497 [,338” -
5. Arkadas Y. D. [26,28 5,08 |453" [,405™ [,3087 [,597"" -
6.Cevre Y.D. (20,67 5,03 2557 1,400 |,37177 [,252" |,292" -

Tablo 21 incelendiginde Benlik saygisi 6l¢eginden alinan puanlar ile Yagam
Doyumu 6l¢eginin aile, okul, benlik, arkadas ve ¢evre alt dlgeklerine iliskin puanlar
arasinda pozitif (dogrusal) yonlii anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu bulgular

yasam doyumu Olc¢eginin alt boyutlarimin her birinden alinan puanlar yiikseldik¢e
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benlik saygis1 Ol¢eginden alinan puanlarin da karsilikli olarak yiikseldigini ortaya

koymaktadir.

Sekil 12:
Benlik Saygis1 ve Yasam Doyumu Olcegi Alt Boyutlarina Ait Aritmetik

Ortalama Degerleri

X ( Aritmetik Ortalama)
40
35 -
30 - HAile
26,28 m Okul
25 1 2312 23,6 BEenlik
20,67 @ Arkaclas
20 A RCevia
15 -
10 ' ' '
Aile Okul Benlik Arkadas Cevrs Yiﬁ‘aB”;ﬁft’jum”

Yasam Doyumu Olgeginin, aile, okul, benlik, arkadas ve cevre alt
boyutlarindan alinan puanlarin Benlik Saygis1 Olgeginden alinan puanlar1 yordama
gliciinii belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Tablo 22’de verilmistir.

Yasam Doyumunun Benlik Saygis1 Puanlarimi Ag¢iklama Ve Yordama
Giiciine Iliskin Bulgular

Ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin benlik saygisi puanlarini agiklama
giicli Tablo 22 de,yasam doyumu alt boyutlarinin benlik saygist puanlarini agiklama

ve yordama giicii Tablo 23 de verilmstir.
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Tablo 22:

Ergenlerin Yasam doyumlarinin Benlik Saygis1 Puanlarim A¢iklama Giicii

Model R R? F P

Bagimsiz Degiskenler: Yasam doyumu,
Aile

Okul

Benlik 0,595 10,354 | 44,377 10,001
Arkadas
Cevre

Bagimh Degisken; Benlik Saygisi

Tablo 22 incelendiginde, bagimsiz degiskenler (yordayict degiskenler) olarak
analize giren Yasam Doyumu Olceginin, aile, okul, benlik, arkadas ve cevre alt
boyutlarindan alinan puanlarin benlik saygis1 6l¢eginden alinan puanlari anlaml
diizeyde yordadig1 goriilmektedir. (Coklu R=0,595, R*=0,354, F=44,377, p<,01). Bu
bulgu yasam doyumu Ol¢eginin tiim alt boyutlarinin birlikte benlik saygisi
6l¢eginden alinan puanlara iliskin varyansin %35,4’linii agikladigin1 gostermektedir.

Bagimsiz degiskenlere iligkin t testi sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23:

Yasam Doyumu boyutlarinin Benlik saygisi iizerindeki etkisi

Alt Olcekler B Std.Hata B T P

1. Aile ,081 ,056 ,070 1,436 ,152
2. Okul ,029 ,045 ,029 ,641 ,522
3. Benlik 618 ,077 422 8,060% ,000
4. Arkadas ,144 ,052 ,144 2,804* ,005
5. Cevre ,069 ,046 ,068 1,497 ,135

Bagimsiz degiskenlere iliskin t testi sonuglarina gore bes bagimsiz degiskenden
benlik alt boyutu (B=,422) benlik saygisinin en Onemli yordayicisi olarak
goriilmektedir. Benlik saygisinin diger bir yordayicist da arkadas (B=,144) alt
boyutudur. Yasam doyumu o6lgeginin Aile ($=,070), Okul (p=,029) ve Cevre
(B=,068) alt boyutlarmin kendi baslarina benlik saygisin1 yordama oranlarinin

anlamlilik diizeyine (p>.05) ulagmadigi Tablo 23°de goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgularin tartisma ve yorumuna yer

verilecektir.

5.1. Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Puanlarina

iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucuna gore kiz ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalarinin
30,21,erkek Ogrencilerin  benlik saygisi puan ortalamast ise 30,76 olarak
hesaplanmigtir.Yapilan istatistiksel islemler sonucunda benlik saygist puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi saptanmis, kiz
ve erkek ergenlerin benlik saygilar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Benlik saygisinin olusumunda pek ¢ok degisken rol oynamaktadir. Benligin
olusumunda cinsiyet rolleri dnemli bir yere sahiptir. Cinsiyet rolii kadinin ya da
erkegin nasil diisiinecegini, hissedecegini ve davranacagini belirleyen ve kismen

cevre tarafindan verilen roldiir (Kulaksizoglu, 2000).

Benlik saygisinin gelisiminde ¢evredeki diger bireylerin kisiye yonelik tutum
ve degerlendirmelerinin 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde geleneksel toplumlarda
erkek ve kiz ergenlere verilen deger ve olanaklarin farklilig1 erkek ergenlerin benlik
saygisi diizeylerinin kiz ergenlerden daha fazla olacagimi diisiindiirmektedir. Fakat
tilkemizde ergenlik doneminin ilk yillarina gelen ilkdgretim Il.kademe yillarinin
zorunlu egitim kapsamina alinmasi ve ergenlerin ayn1 donemde benzer problemlerle
karsilagmalar1 , cinsiyet ayrimi olmaksizin onlarin benlik saygilarina benzer etkilerde

bulundugu diisiiniilebilir.

Cuhadaroglu,1986; Giingér, 1989; inang, 1997; Eser, 2005; Yenidiinya, 2005;
Bal, 2006 tarafindan yapilan arastirma sonuclarina gore de benlik saygisi ile cinsiyet

arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi goriilmektedir.
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Ozsayginin cinsiyete gore degismedigini gosteren ¢alismalarin aksine Bilgin’
in (2001) tarafindan, 690 kiz ve 741 erkek toplam 1431 ilkdgretim okulu
Ogrencisinin kaygi diizeyleri ile 6zsaygi diizeylerinin yasa, cinsiyete ve sinifa gore
farklilagip farklilasmadigi incelenen ¢alismada erkek Ogrencilerin  6zsaygi

puanlarinin kiz 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Hamarta, (2004); Din¢ (1992); Hatipoglu (1996); Giirel (2007) tarafindan
yapilan arastirmalarda da erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin kizlara gore daha

yuksek oldugu bulunmustur.

Bagkara (2002), lise &grencilerinin 6zsaygi diizeylerini etkileyen etmenleri
inceledigi ¢alismada (276 kiz ve 279 erkek) kiz 6grencilerin toplam &zsaygi puan
ortalamalarinin erkek Ogrencilerin toplam 6zsaygi puan ortalamasindan anlamli
derecede daha yiiksek oldugunu bulmustur.Yiicalan (2007) tarafindan yapilan
aragtirma da  kizlarin benlik saygisi diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek

bulunmustur.

Yapilan ¢alismalardaki tespit edilen bu farkli sonuglar cinsiyetin benlik saygisi
tizerinde etkili olup olmadigi konusunda kesin bir yargiya ulasilamadigini

distindiirmektedir.

5.2. Ergenlerin Yas Degiskenine Gore Benlik Saygisi Puanlarna iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucunda benlik saygisi puan ortalamalar1 arasindaki farkin 0.05
anlamhilik diizeyinde anlamli olmadigi, benlik saygist puanlarinin yasa gore

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Ergenlik donemi iizerinde boylamsal olarak yapilan ¢alismalar incelendiginde
yas ile benlik saygisinin baglantili oldugu, yasin ilerledik¢e benlik saygisinin
ilerledigi ortaya konulmaktadir. Baldwin, Hoffman (2001), ergenlik déneminden,

yetiskinlige kadar olan benlik saygist ve kisilik degisimlerini incelemisledir.
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Calismanin sonucunda; ergenlikte benlik saygisinin degisken oldugu ve yasin benlik
saygisi lizerinde etkili oldugu gorilmiistiir(Akt; Dilek,2007) Ergenlerde benlik
saygisinin, kiiclik yaslarda olanlardan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Rosenberg (1967) benlik saygisinin 12-13 yaslar1 civarinda ¢ok az oldugunu ve 14
yasindan sonra, yetiskinligin ilk donemine dogru gelistigini belirtmektedir (Akt:

Dilek, 2007).

Glingor (1989), lise 1. ve lise 3. siif toplam 1076 O6grencinin 6zsaygi
puanlarim1 ele aldigr c¢alismada, Ogrencilerin 6zsaygi puanlarinin siif diizeyi
bakimindan farklilasmadigmi bulmustur. Ozsaygi diizeyinin yas farkliliklarina gére
degismedigini gosteren benzer ¢alismalar gibi Balat ve Akman (2004) da lise 1, lise
2 ve lise 3, 0grencilerinin 6zsaygi diizeylerini arastirdiklar1 ¢calismada simif diizeyi
degiskeni yoOniinden Ogrencilerin Ozsaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin

olmadig1 ortaya koymuslardir.

Literatiirde 6zsayg1 ve sinif diizeyi ve yas ile ilgili yapilan kesitsel ¢aligmalara
Cerit-Aksoy (1992) , Yiiksekkaya (1995) bakildiginda genelde yas degiskeni
acisindan 6zsaygi diizeyleri iizerinde farkliligin olmadigini gostermektedir. Bunun
sebebini arastirmalarda yakin yaslarin arastirilarak, belirli bir doneme genelleme
yapilmasindan kaynaklandigin1 disilinebiliriz. Alanda yapilacak deneysel ve

boylamsal ¢aligmalarla farkli sonuglara ulasilabilecegini diisiinebiliriz.

5.3. Ergenlerin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Puanlarina

Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma bulgularina gore benlik saygisi Olgceginden elde edilen puanlarin
kardes sayisina gore farklilasip farlilasmadigina iliskin F degeri 9,26 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu deger gruplarin benlik saygisi puan ortalamalar
arasindaki farkin 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Benlik
saygist puanlarinin kardes sayisina gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuca gore kardesi olmayan ergenlerin , bir kardesi olan , iki veya {i¢ kardesi olan,

dort ve tizeri kardesi olan ergenlere gore benlik saygisi puan ortalamalari arasindaki
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fark 0.05 diizeyinde anlamli bulunmus,kardesi olmayan ergenlerin benlik saygisi
diizeylerinin kardesi olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.Sonucu
destekleyen bulgular Giir (1996) ergenlerin ,Yiiksekkaya (1995) iiniversite
ogrencilerinin benlik saygilarinin kardes sayis1 degiskenine gore farklilastigini isaret

etmektedir.

Rosenberg’in 5046 lise dgrencisi ile yaptigl incelemede ortaya cikan benzer
sonu¢ kardesleri olan ¢ocuklara gore tek ¢ocuklarin daha yiliksek benlik saygisina

sahip olduklaridir (Akt: Masrabaci, 1994).

Palabiyikoglu(1989) ve ark yaptig1 arastirmada, cocuk sayist fazla olan
ailelerin evlilik catigsmasi yasadiklari, bunun da addlesanin kendini kabul diizeyini
olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir (Akt: Kahriman ve Polat, 2003). Kendini
kabul diizeyi diisilk olan ogrencilerin benlik saygilarimin da diisiikk olacagini

sOyleyebiliriz.

Arastirmamizla ayni sonuca Baybek ve Yavuz arastirmalarinda varmiglardir.
Arastirmada kardes sayis1 arttik¢a benlik saygisi1 degerinin diistiigii, kardes sayilarina
gore benlik saygist degerleri arasinda 6nemli bir farkliligin oldugunu belirtmislerdir.
Tek cocuklardaki benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu kardes sayisi arttikca
benlik saygisinin diistiigiinii belirtmislerdir. Bu sonug tek ¢ocuklarin kardesleri olan
cocuklara oranla gerek ekonomik agidan gerekse ilgi ve sevgi gérme, deger verilmesi
ve sorumluluk verilmesi gibi benlik saygisi degerinde etkili olan kritik etkenler

acisindan daha fazla olanaklara sahip olmalar1 ile agiklanabilir.

Arastirma sonucunu destekleyen c¢alismalar oldugu gibi literatiirde konu ile

ilgili yapilan ¢caligmalar da farkli sonuclar elde edildigine rastlanmistir.

Zincirkiran (2008) yaptig1 calismada kardesi olup olmamasi durumuna gore

cocuklarin benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir.
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Kahriman ve Polat (2003) kardes sayis1 olarak ii¢ kardes olan 6grencilerin daha
az sayida kardesi olanlara gore benlik saygisi puan ortalamalarinin anlaml diizeyde

yiiksek oldugunu saptamislardir.

Kilig-Duran (2007) arastirmasinda ailedeki birey sayisi ile benlik saygisi

arasinda anlamli bir iligki olmadigini belirtmistir.

Benlik saygisinda farklilasmaya sebep olan kardes sayist degiskeninin
etkinliginde kardes/kardeslerle olan iliski ve anne babanin tutum ve davranislarinin
etkili oldugunu diisiinebiliriz. Jersild (1979) a gore biiyliyen ergenin kendisi
hakkindaki goriisinii kisinin genetik yapisindan,i¢inde yasadigi toplumun,ailenin
Ozelliklerine kadar her seyin bigimlendirdigini sdyleyebiliriz.Cocugun kendini
degerlendirirken ‘6nemli kisilerin ¢ 6zellikle ailesinin derin etkisinde kaldigini1 6ne
stiren benlik gelisim kuramlari mevcuttur.Ailenin benlik gelisiminde etkili oldugunu
kabul etmemiz ile kardes sayisinin ve kardes iliskilerinin benlik gelisiminin,kiginin
kendine deger vermesinin ve benlik saygisinin iizerinde etkili olabilecegini

sOyleyebiliriz.

5.4. Ergenlerin Dogum Sirasi1 Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Puanlarina

Tliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Kardeslerde dogum sirasi, gézlenen ve arastirilan bir konu olmustur. Ailede
ilk, ortanca ve sonuncu ¢ocuk olma ve durumu belirleyici 6zelliklerin olup olmadigi

ilgi ¢eken bir konudur.

Arastirmada dogum sirasina gore ilk ¢ocuk olan ergenlerin benlik saygisi puan
ortalamasi 30,43, ortanca veya ortancalardan biri olan ergenlerin benlik saygisi puan
ortalamasi 29,98 ,son cocuk olan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamast 31,00
olarak hesaplanmistir. Arastirma bulgularma  gore ergenlerin benlik saygisi

puanlarinin dogum sirasina gore farklilasmadig anlasilmaktadir.
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Dogum sirasina gore ilk ¢ocugunun tacini kaybeden devrik kral, son ¢ocugun
sevgiye bogulan simartilmis kiiclik, ortancalarin kendini gosterme c¢abasinda olan
kardes olarak anilmasina, arastirmada son c¢ocuklarin benlik saygisi puan
ortalamalarinin daha yiiksek bulunmasina ragmen bu yiikseklik istatistiki olarak

anlaml bir farklilig1 ifade etmemektedir.

Ast1 ve Bilgin’nin (1997) hemsirelik bolimii 6grencileri ile diger boliimlerde
okuyan tiniversiteli kiz 6grencilerin benlik saygilarini karsilastirdigi aragtirmasinda
calisma sonuclarina paralel olarak genclerin ailenin kac¢inci ¢ocugu olduklari ile
ogrencilerin Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel yonden
O6nemli bir sonu¢ bulunamamistir. Dinger (2008)’in bulgular1 da arastirma sonucunu

destekler niteliktedir.

Stiphesiz ergenin 6zellikleri sadece dogum siras1 konumuyla belirlenmeyecek
kadar karmasik bir durumdur. Dogum sirasindan ziyade ailenin niifusu, ¢ocuga
gosterilecek saglikli ve dengeli iligskiye orantili bir durumdur. Ayrica ailenin sosyo-
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik 6zellikleri ile birlikte ana- baba tutumlari, ana babalarin
hayattan ve ¢ocuklarindan beklentileri gibi konularin hepsi, ergenin benlik saygisini

etkilemektedir (Aydin, 2005).

5.5. Ergenlerin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Benlik Saygisi

Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Annesi okuma yazma bilmeyen ergenlerle, annesi ilkokul, ortaokul-lise ve
liniversite mezunu olan ergenlerin puan ortalamalari arasindaki fark 0,05 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Annesi ilkokul mezunu olan ergenlerle annesi {iniversite
mezunu olan ergenlerin puan ortalamalar1 arasindaki fark 0,05 diizeyinde anlamli

bulunmustur.

Benlik saygisi toplam puan ortalamalarina bakildiginda anne egitim diizeyi
yiikseldik¢e 6grencilerin benlik saygisi toplam puan ortalamalarinin da yiikseldigi

goriilmektedir. Annelerin egitim diizeyi ylikseldik¢e ¢ocuklariyla daha iyi iletisim
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kurabildiklerini, ergenlerin gelisim donemi o6zellikleri konusunda daha c¢ok bilgi
sahibi olduklarin1 soéyleyebiliriz. Ergenlerin kimlik karmasasi yasadiklar1 bu
donemde ¢ocuklarmi kosulsuz seven, basarilarini takdir eden, ergenin gelisimini
destekleyen egitimli annelerin benlik saygisinin temelini olusturan olumlu
geribildirimleri daha ¢ok yansitabildikleri diisiiniilebilir. Giilerce (1996) ’ nin anne
egitiminin Tirk sosyal bilim arastirmalarinda 6nemli oldugu yoniindeki goriisli ve

aragtirma bulgular1 bu aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Cuhadaroglu’nun (1989) ergenlerde benlik saygisini etkileyen faktorlerin
arastirlldigl ¢alismasinda annenin egitim diizeyi arttik¢a, cocugun benlik diizeyinin
de arttig1 belirtilmistir. Aydogan (2010) yaptig1 calismada bulguyu desteklemektedir.
Aydogan, anne egitim diizeyinin artmasiyla ilkdgretim II. kademe Ggrencilerinin

umut ve benlik saygisi diizeylerinin de arttigini saptamistir.

5.6 Ergenlerin Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Benlik Saygisi

Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arasgtirma sonucunda benlik saygisi puan ortalamalarinin anne c¢alisma

durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmustir.

Benzer bir ¢calismay1 Kilic-Duran (2007) Zihinsel gelisim ve benlik saygisina
ailenin sosyo ekonomik diizeyinin etkisini belirlemek i¢in yiiriitmiis ve annenin
calismama durumuna gore pozitif veya negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmamus,
annenin ¢alisma durumu c¢ocugun benlik saygisini etkilememektedir sonucuna
varilmistir. Uniivar (2003)’1n ve Aydogan (2010) 1 yaptiklar1 ¢alismalar da sonucu
desteklemektedir.

Ergenlik doneminde bireyin ben merkezci olmasi, diigiincelerin odaginda
kendinin olmasi ve benlik saygisinin kendi sahip oldugu o6zelliklerden
kaynaklandigin1 diisiiniirsek, anne c¢alisma durumunun ergenin benlik saygisi

diizeyinde 6nemli bir etken olmadigini sdyleyebiliriz.
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5.7. Ergenlerin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Benlik Saygisi
Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Baba egitim durumuna gore benlik saygisi puan ortalamalar1 arasindaki fark
0.05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore ergenlerin benlik

saygist puanlarinin baba egitim durumuna gore farklilasmadigi anlagilmaktadir.

Toplumumuzda aile yapis1 diisiintildiiglinde, cocugun yetistirilmesinden biiytik
Ol¢iide annenin sorumlu oldugu, babaninsa ailede bir otorite temsili oldugunu
gorebiliriz. Otoriter tutumla ¢ocuk yetistiren babalarin ¢ocuklariyla saglikli iletisim
kurabildiklerini sdyleyemeyiz. Babanin saglikli iletisim kuramadigi ve ¢ocuk
yetistirilmesinden sorumlu goriilmedigi toplumumuzda baba egitim durumunun
ergenlerin benlik saygilari iizerinde etkisi olmadigini diisiinebiliriz. Uniivar (2003)’1n

lise 6grencileri iizerine yaptig1 calisma da sonucu destekler niteliktedir.

Aragtirmanin aksine Gokcakan ve arkadaslarinin (2001) 500 lise 6grencisi
tizerinde yaptig1 ¢aligmada ergenlerin 6z imajin1 anne egitim diizeyinden ¢ok baba
egitim diizeyinin yordadigin1 ve baba egitim diizeyi yiikseldik¢ce ergenlerin 6z
imajinin olumlu yonde farklilastigi bulunmustur. Benzer bir sonugla Aydogan (2010)
baba egitim diizeyi yiikseldik¢e ergenlerin benlik diizeylerinin yiikseldigini
saptamigtir. Benzer bir sonugta Zincirkiran (2008) 1n c¢alismasinda 06zsaygi
puanlarinda babasi ilk ve ortaokul mezunu olan grup ile iiniversite mezunu grup
arasinda fark oldugu; farkliligin babalar1 {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin lehine

oldugunu saptanmaistir.

Ozgan (1999) lise dgrencilerinin benlik saygis1 ve akademik basarilarinin bazi
degiskenlere gore inceledigi caligmasinda babanin egitim diizeyinin basariya

etkisinin olmadigini ancak benlik saygisini olumlu yonde etkiledigini gdzlemlemistir.

Yapilan caligmalardaki bu farkli tespitler arastirmalarin yapildigi kentlerin
Ozelliklerinin ( biiyiiksehir,yer aldig1 cografi bolge, vb.. ) sonucu degistirebilecegini

diistindiirmektedir.
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5.8. Ergenlerin Baba Calisjma Durumu Degiskenine Gore Benlik Saygisi

Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma bulgularina gore benlik saygisi puan ortalamalarinin baba calisma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir. Kilic-Duran
(2007) yaptig1 arastirmada babanin calisma durumunun c¢ocugun benlik saygisini

etkilemedigi sonucuyla arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmada baba calisma durumunun benlik saygisi lizerinde etkisi olmadigi
sonucunu tespit etmemize ragmen Yavuzer (1998)’e gore aile icerisinde ekonomik
gereklerin yerine getirilmesi yiikiimliiliigii babanin {lizerindedir. Babanin ¢aligmadigi
durumlarda gelir durumuna paralel olarak ailenin sosyo ekonomik durumu diisiik
olmas1 nedeniyle ¢ocugun kendini giiven i¢inde hissetmemesi gibi olumsuz bir sonug
verebilir. Kendini giivende hissetmeyen cocukta kendine sayginin diisebilecegini

diisiinebiliriz.

5.9. Ergenlerin Aile Ayhk Geliri Degiskenine Gore Benlik Saygisi

Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucuna gore ailenin aylik geliri artik¢a ergenlerin benlik saygisi
puan ortalamalarinda artma olmus, ailenin geliri yiikseldik¢e benlik saygisi da
artmistir. Arasgtirma sonucunu destekler bir calismayr ayn1 yas grubundaki
ogrencilerle Aydogan (2010) yapmuistir. Arastirmaya katilan ilkogretim II. kademeye
devam eden G6grencilerin benlik saygisi ve umut diizeylerinin sahip olduklar1 ailenin
aylik gelir diizeyi degiskenine gore, mutluluk, kaygi, popiilarite alt boyutlar1 ile
benlik saygisi toplam puanlart ve umut diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir
farklilagsmanin oldugu, ailenin aylik geliri artikca Ogrencilerin benlik saygisi

diizeylerinin arttigin1 ortaya koymustur.

Rosenberg ergenlerle yiiriittiigii calismada Sosyo-ekonomik durum ile benlik

saygist iligkisinde {ist sosyo-ekonomik diizeyden gelen genglerin %51 nin, alt sosyo-
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ekonomik diizeyden gelenlerin ise %38’inin yiiksek benlik saygisina sahip

olduklarini bulmustur (Akt: Kizgin, 2008).

Arastirma bulgularina benzer bir sonug¢ Kiliger (1981) tarafindan ; tiniversite
ogrencilerinin kendini kabul diizeyleri ile ailelerinin sosyo-ekonomik durumlari
arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki oldugunu  vurgulamistir.  (Akt;Avsaroglu).
Glingor’tiin (1989) Ankara’da 1000 lise Ogrencisi lizerinde yaptig1 arastirmada
ailelerin gelir diizeyleri yiikseldikce ,ergenlerin 6zsaygi diizeylerinin de yiikseldigi

bulunmustur (Akt: Kulaksizoglu, 2001).

Ulkemiz sartlar1 diisiiniildiigiinde temel ihtiyaclarin1 karsilamakta zorlanan,
diistik aylik gelire sahip,diizenli aylik  geliri olmayan bir c¢ok aile oldugu
bilinmektedir.insanin en temel gereksinimleri olan beslenme ,barmma gibi ihtiyaglari
yerine  getirmede zorlanan diisik gelirli  ailelerde farkli  problemler
yasanabilmektedir,aile icinde bireylerin iligskileri olumsuz olarak maddi
yetersizliklerden etkilenmektedir.Ebeveynlerin gecim sikintisi i¢inde olmasi
cocuklarmi thmal etmelerine,uygun gelisim imkanin1 saglayamamalarina dolayisiyla
cocuklarin kendilerini olumsuz degerlendirmelerine ve benlik saygilarinin diisiik

olmasina sebep oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma sonucundan farkli olarak Kilig-Duran (2007) ,Uyamik Balat ve
Akman (2004) yaptiklari arastirmalarda sosyo ekonomik diizey a¢isindan alt,orta ve
ist sosyo ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda

anlaml farklilik olmadig1 sonucuna varmiglardir.

5.10 Benlik Saygisi ile Yasam Doyumu Puanlar1 Arasindaki iliskiye Ait

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucuna gore yasam Doyumunun, aile, okul, benlik, arkadas ve
cevre alt boyutlarindan alinan puanlarin benlik saygisi dlgeginden alinan puanlari
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Bulgulara gére yasam doyumunun alt

boyutlarindan benlik alt boyutu, benlik saygisinin en 6nemli yordayicisi olmustur.
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Abe (2004) benlik saygist ve yasam doyumu {lizerine yaptigi kiiltiirler arasi
calismada benlik saygisinin yasam doyumunun en onemli belirleyicisi oldugunu

ifade etmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER
Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar
verilmis ve bu sonuglar ¢ercevesinde benlik saygisi diizeyinin ylikseltilmesinde etkili
olabilecegi diisiiniilen baz1 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmada varilan sonuglar sunlardir:

1. Ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinde cinsiyete gére anlaml bir farklilasma

olmadig1 bulunmustur.

2. Ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde yasa gore anlamli bir farklilasma

olmadig1 bulunmustur.

3. Ergenlerin kardes sayisina gore benlik saygis1 diizeylerinde anlamli bir

farklilagma oldugu bulunmustur.

4. Ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinde dogum sirasina gére anlamli bir

farklilasma olmadig1 bulunmustur.

5. Ergenlerin anne egitim durumuna gore benlik saygisi diizeylerinde anlamli

bir farklilasma oldugu bulunmustur.

6. Ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinde anne ¢alisma durumuna gore anlamli

bir farklilasma olmadigi bulunmustur.

7. Ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde baba egitim diizeyine gére anlamli bir

farklilasma olmadig1 bulunmustur.

8. Ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinde baba ¢alisma durumuna gore anlamhi

bir farklilasma olmadig1 bulunmustur
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9. Ergenlerin aile aylik gelir durumuna gore benlik saygis1 diizeylerinde

anlamli bir farklilagsma oldugu bulunmustur.

10.Ergenlerin yasam doyumu puanlarinin benlik saygisi diizeylerini anlamli

diizeyde yordadig1 bulunmustur.

11. Ergenlerin yasam doyumu alt boyutlar1 puanlar ile benlik saygisi puanlari

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda su 6neriler gelistirilebilir:

1. Bu arastirmanin temel sinirliligt, 6rneklem grubunun sadece 13-14 yas grubu
ergenlerini kapsamak amaciyla 7. ve 8. siniflardan secgilen ergenlerden olusmasidir.
Sonuglarin tiim ergenlik donemine genellenebilmesi i¢in daha genis yas grubu

yelpazesinde yeni arastirmalar yapilmasi uygun olacaktir.

2. Ergen ogrencilerin benlik saygilarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyen
durumlar1 inceleyen genis Orneklem gruplu deneysel arastirmalarin yapilmasi

Onerilebilir.

3. Benlik Saygisin1 yordamaya katkida bulunmasi muhtemel baska bagimsiz
degiskenlerin 6rnegin kisilik 6zelliklerinin (i¢e-disa doniik olma vb.) , ana baba
tutumlarmin , atilganlik diizeyinin, vb.. benlik saygisin1 yordamaya katkilarinin ne

diizeyde olacagi degerlendirilebilir.

4. Benlik saygis1 diizeylerinin olumlu destek ve yapic1i yaklagimla
gelisebilecegi goz onilinde bulunduruldugunda, benlik saygis1 diisiik 6grenciler
tizerinde grupla danisma ve rehberlik etkinlik ve oturumlarinin diizenlenmesi
Onerilebilir.

5. Ilkdgretim 2. kademe 7. ve 8. siniflarda gorev yapan brans 6gretmenlerinin,
ogrencilerin olumlu yonlerini takdir etme, gibi yontemleri kullanarak onlarin benlik

saygisi diizeylerinin gelistirilmesine katkida bulunmalar1 tavsiye edilebilir.
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EKLER

KIiSISEL BILGi FORMU

1)Cinsiyetiniz
A)kiz B)erkek

2)Yasmiz
A)12 (1998 dogumlu) B)13 (1997 dogumlu)
C) 14(1996 dogumlu) D)15(1995 dogumlu)

3)Kag kardesiniz var?
A)Kardesim yok

B)1 kardesim var

()2 veya 3 kardes

D)4 veya daha fazla

4)Dogum sirasina gore kaginci cocuksunuz?
A)ilk

B)ortanca, ortancalardan biri

C)son

5)Annenizin 6grenim durumu nedir?
A)Okuma yazma bilmiyor

B)ilkokul mezunu

C)ortaokul veya lise

D)Yiiksekokul mezunu(iiniversite)

6)Annen ¢alistyor mu?
A)Evet  B)Hayir

7) Babamizin 6grenim durumu nedir?
A)Okuma yazma bilmiyor

B)ilkokul mezunu

C)ortaokul veya lise

D)Yiiksekokul mezunu(iiniversite

8) Baban calistyor mu?
A) Evet B)Hayir

9)Ailenizin ortalama ayhk geliri?(.................. TL dir)

A)650 TLye kadar
B)651 TL-1200 TL
C)1201 TL -2000 TL
D)2001 -3000TL
E)3001 TL den fazla
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RBS OLCEGI
Asagidaki maddeler,kendiniz hakkinda ne diisliniip,genel olarak nasil
hissettiginize iliskin olarak hazirlanmigtir.Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun
ve kendiniz hakkinda nasil hissettiginizi karsilarindaki bolmelerden uygun olanini
isaretleyerek belirtiniz.

A)Hi¢ katilmiyorum B)Katilmiyorum C)Katiliyorum D)Tamamen katiliyorum

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli A B C D
buluyorum.

2.Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu A B C D
diisiiniiyorum.

3.Genelde,kendimi basarisiz bir kisi olarak A B C D

goérme egilimindeyim.

4.Ben de diger insanlarin bir ¢ogunun A B C D
yapabilecegi kadar bir seyler yapabilirim.

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey A B C D
bulamiyorum.

6.Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim. A B C D

7.Genel olarak kendimden memnunum. A B C D

8.Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi A B C D
isterdim.

9.Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan A B C D

olmadigimi diistiniiyorum

10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan A B C D
olmadigimi diisiiniiyorum.
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COK BOYUTLU OGRENCIi YASAM DOYUMU OLCEGI

Aciklama: Asagida, gecen birka¢ hafta siiresince yasaminizla ilgili neler
diistindiigiiniizii yansitan bazi ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, giinlerinizi
nasil gegirdiginizi diisiinerek her bir ifadeyle ilgili sizi en iyi yansitan se¢enege
(X) 1isareti koymanizdir. Bu bir sinav degildir. Bu nedenle maddelerin dogru ya
da yanlis cevaplar yoktur. Liitfen her madde i¢in sadece bir isaret koyunuz ve

cevapsiz madde birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Higbir Bazen [Sik sik Her

zaman zaman
1. Arkadaslarim bana kars1 sevecen ve cana

C) (C)H) [C) [C)

yakindirlar.

2. Insanlar benimle bir arada olmaktan hoslanirlar. {( ) [( ) [( ) |( )
3. Okulda kendimi kétii hissediyorum. C) [(C) (C) [C)
4. Arkadaglarimla kétii zaman gegiririm. C) (C)H) |[CH) [C)
5. Iyi yapabildigim bir ¢ok sey var. C) [C)H (C) ()
6. Okulda bir ¢ok sey d6greniyorum. C) [CH) [C) |C)
7. Anne-babamla zaman gegirmeyi severim. C) [CH)y [C) |C)
8. Ailem bir ¢ok aileden daha iyidir. C) (CH) |[C)H) [C)
9. Okulla ilgili sevmedigim bir ¢ok sey var. CH) |CH |1CH 1)
10. Giizel / yakisikli oldugumu diisiiniiyorum. C)y [CH) [C)H [C)
11. Arkadaslarim harikadr. C) [C)H) |(C) ()

12. Eger ihtiya¢ duyarsam arkadaglarim bana yardin

dorler. ) |CH (C) [C)
13. Keske okula gitmek zorunda olmasaydim. C)y [C) |C) ()
14. Kendimi seviyorum. C) [CH) [C) [C)
15. Arkadaglarim bana iyi davranirlar. CH) [(C) [(C) [C)
16. Cogu insan beni sever. CH) (CH |[C) [C)
17. Ailemle birlikte evde olmaktan hoslanirim. CH) |CHy |1CHy 1)
18. Ailemdeki kisiler birbirleriyle iyi geginirler. CH)y [(CH) [C) [C)
19. Okula gitmeyi dort gozle beklerim. C) |[CH) [C) [C)
20. Anne-babam bana adil davranir. C ) [C) (C) [C)
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21. Okulda olmaktan hoslanirim.

22. Arkadaslarim bana kars1 kaba ve kiric1 davranirl

23. Okul ilgi ¢ekici bir yer.

24. Okul etkinliklerinden hoslanirim.

25. Keske bagka bir evde yasasaydim.

A~ AN N N/

N | N | N | N | N

~ A~ ~| ~|] —~

N | N | N | N | N

~ A~ ~| ~| ~

N | N | N | N | N

A~ N N N/

SN | N | N | N | N

26. Aile fertlerimiz birbirleriyle giizel bir dille

konusurlar.

27. Arkadaslarimla beraber ¢ok egleniriz.

28. Anne-babam ve ben birlikte eglenceli seyler

yapariz.

29. Mahallemizi / semtimizi severim.

30. Keske bagka bir yerde yasasaydim.

31. Ben iyi biriyim.

32. Bu kent / kasaba kotu insanlarla dolu.

33. Komsularimizi severim.

34. Yeterince arkadagim var.

35. Keske mahallemizde / semtimizde baska insanlg

olsaydi.

36. Yasadigim yeri seviyorum.
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