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ONSOZ

Profesyonel Ses Egitimi (San) Alan Bireylerin Ses Ozelliklerinin Incelenmesi
konulu bu tezde ses Ozelliklerinin belirlenmesinde subjektif yontemlere ek olarak
bilgisayarli objektif analiz programlarinin da kullanilmasinin alana 6nemli katkilar
saglayacagi disiiniilmekte, disiplinler arasi is birligi yapilmasinda fayda

goriilmektedir.

Bu bilingle disiplinler arasi yapilan ¢alismamin her asamasinda yardim ve
katkilar1 ile beni yonlendiren damisman hocam Dog. Dr. Nalan YIGIT’e, tez
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Dog. Dr. Kayhan OZTURK’e ve Ars. Gor. Medine KARA’ ya, verilerin istatistik
analizlerinde yardimlarmi esirgemeyen Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Ars. Gor. Ayse NEGIS ISIK’a, calismamda
program kayitlarim alirken yardimlarmi gordiigiim Erciyes Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesinde Okt. Giil Fahriye EVREN’e ve hayatimin her doneminde

yardim ve destegini esirgemeyen aileme tesekkiirii borg bilirim.
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OZET

Profesyonel ses egitimi (san) alan bireylerin ses 6zelliklerinin arastirilmasi
amaciyla yapilan bu ¢aligma, durum tespitine yonelik tarama modelinde hazirlanmig
olup Selguk Universitesi Dilek Sabanci Devlet Konservatuari San Sanat Dalinda
profesyonel ses egitimi (san) alan 12 dgrenci ile yapilmistir. Ogrencilerin segiminde
en az bir y1l ses egitimi almalar1 dikkate alinmistir. Nitel veriler, kisi bilgi formu ve
ogrencilerin ses Ozelliklerine ait diislincelerini yansitan goriisme formlarindan; nicel
veriler ise ses bozuklugu skoru anket formu, konuskanlik indeksi, gorsel, akustik ve

aerodinamik degerlendirmelerden elde edilmistir.

Sesin, gorsel ozellikleri VLS (Videolarengostroboskopi), akustik ozellikleri
CSL (Computerized Speech Laboratory) 4500 bilgisayar ortaminda Kay Elemetrics
MDVP (Multi Dimensional Voice Program), Main Program ve Shure Sm 48 model
mikrofon, aerodinamik 6zellikleri kronometre ile yapilmis olup, verilerin analizinde
istatistiki yontemlerden Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve Pearson Correlation

Testleri kullanilmstur.



Ses ozelliklerinden elde edilen veriler ses tiirii, sinif seviyesi, cinsiyet, yas,
boy, kilo oOzelliklerine gore degerlendirilmis; smif seviyesi, yas ve kiloya gore
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ses tiiriine gore FO, F3, F4 formant frekanslari,
jitter, shimmer, cinsiyete gore FO, F3, F4, F5 formant frekanslari, boya gore FO ve
jitter acilarindan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ses tiirli acisindan bariton
Ogrencilerin soprano 6grencilere gére FO, F3, F4 formant frekanslari, jitter, shimmer,
boy acisindan ise boy uzadikga jitter ve FO degerlerinin diistiigii sonucuna
ulagilmistir. Biitiin 6grencilerin sarkict formantint (F3) olusturabildigi goriilmistiir.
Ses tiirliniin belirlenmesinde oturmus bir larenks yapisinin énemli oldugu, alt ses

gruplart i¢in acele karar verilmemesi gerektigi goriisii agirlik kazanmistir.

Anahtar kelimeler: Profesyonel Ses Egitimi, Ses Ozellikleri, Ses Analizi.
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SELCUK UNIVERSITY
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Department/Division Fine Arts Education/Music Education
Programme Master with Thesis

Student’s

Advisor Assoc. Prof. Dr. Nalan YIGIT

An Investigation of Vocal Features of Vocal Training
Name of Thesis Individuals

SUMMARY

This study is conducted to research the vocal features of the individuals who
receive vocal training and it was designed as a survey model study with 12
professional vocal training students of Selguk University Dilek Sabanci Conservatory
Vocal Training Branch of Art. The participants were selected among the students
who had at least one year vocal training. Qualitative data were obtained from the
personal information forms and the interview forms that reflect the students’ views
on voice features while the vocal defects score questionnaire forms, the quantitative

data were obtained through loquacity index, visual, acoustic and aerodynamic

evaluations.

The visual features of voice were measured with VLS
(Videolarengostroboskopi), acoustic features were analyzed on CSL (Computerized
Speech Laboratory) 4500 computer Kay Elemetrics MDVP (Multi Dimensional
Voice Program), Main Program and Shure Sm 48 model microphone, and the
aerodynamic features were measured with a chronometer. Mann-Whitney U, Kruskal
Wallis and Pearson Correlation Tests were used fort he statistical analysis of the

data.
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Data obtained from the voice features were evaluated according to the voice
type, class level, gender, age, height and weight; a significant difference could not be
identified according to the class level, age and weight. Significant differences could
be identified in FO, F3, F4 formant frequencies, jitter and shimmer according to voice
type, in FO, F3, F4 and F5 formant frequencies, according to gender, in FO and jitter
according to height. In terms of voice type, baritone students were found with lower
F0, F3, F4 formant frequencies, jitter, shimmer levels than the sopranos whereas the
taller students were found with lower jitter and FO levels. All of the students were
observed to form the singer formant (F3). The view that a steady larynx structure is
important in identifying inferior vocal subtypes and that hurried decisions should be

avoided have become prominent.

Key Words: Professional Voice Training, Voice Characters, Voice Analysis.
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1.GiRIS

Ses, duygu ve diisiincelerin en dolaysiz ve etkili bir bi¢imde iletilmesini
saglayan bir iletisim aracidir. Ayni1 zamanda miizikal bir enstriiman olan ses diger
biitiin enstriimanlarin iistiinde 6zelliklere sahip olmasina ragmen hakkinda arastirma

yapmak i¢in ge¢ kalinmustir. Fakat son zamanlarda yapilan 6nemli arastirmalar bu

alana degerli veriler sunmustur.

Sesin ozelliklerini degerlendirme agisindan iyi egitilmis bir kulak subjektif
olarak degerli bilgiler verebilir. Fakat bu durum objektif veri elde etme bakimindan
yetersizdir. Bu sebeple subjektif degerlendirmeye ek olarak objektif ses analizi

yontemlerinin de kullanilmas1 gereklidir.

“Insan kulag1 miikemmel bir ses analiz organidir. Ancak insan kulagi bazi
durumlarda yanilabilmekte ya da kesin karar verilememektedir. Objektiflik

yoOniinden, bilgisayarl ses analizi ka¢inilmaz hale gelmektedir

Sesin  subjektif degerlendirilmesinde heniiz kesin kriterler ortaya
konmamustir. Ses kisiklig1 ile gelen hastanin sesi deneyimli bir hekimi daha muayene
etmeden taniya gétiirse de bu sesi tarif etmesi gerektiginde hangi kriterlere gore

yapacag1 tam olarak karar birligine varilmamistir”(Ogiit, 1999).

Ozellikle sesini profesyonel amaglarla kullanan bireylerde ses analiz
yontemlerinin kullanilmasi hem bireyin ses sagliginin daha ayrintili aragtirtlmasi
bakimindan hem de ses Ozelliklerinin belirlenmesi ve egitim siirecinin

degerlendirilmesi agilarindan objektif veriler sunar.

“Konusma sesinin temel frekansimni Olcerken c¢esitli tin1 bozukluklar1 da
saptanabilir. Ses egitimi sirasinda egitimin nasil gittigi temel frekans Ol¢timleriyle

takip edilebilir” (Omiir, 2001: 66).

Ses siniflandirmadaki yanilgilar biiyiik sorunlara yol acabilir. Ornegin; geng
bir bayan dogal olarak daha koyu bir ses rengine sahipse genellikle mezzo soprano

olarak nitelendirilir. Cogunlukla biiyiik sesli bir sopranonun 20’li yaslarin ortasina



kadar sesi siniflandirilmamis oldugu i¢in mezzo olarak sdyledigine rastlanir. Yeniden
egitim periyodu uzayabilir. Bunun sonucu olarak ses hi¢bir zaman tam potansiyeline
ulasamaz. Ses smiflandirmasindaki yanhishk sonucu en iyi ihtimalle ses
potansiyelleri anlagilmaz, en kotii ihtimalle ses hasart meydana gelir (Doscher, 1998:

156).

“Cogu ses, orta bolgelerde bulunan bir aralifa sahiptir; yani ¢ogu erkek
baritondur ve c¢ogu kadin mezzo-sopranodur, ancak kullanilmayan rejisterler
nedeniyle bu gercek gizlenir. Cogu egitilmemis bariton {ist seslerini nasil
kullanacagin1 kesfedemediginden dolayi, kendini bas zanneder. Cogu egitimsiz
mezzo-soprano bu kategoriyi sevmediginden ve basarili bir kafa sesine sahip
oldugundan, kendini soprano zanneder. Bir¢ok Ogretmen yetenekli 6grencilerinin
seslerinden o kadar memnun kalir ki, sesin insasiyla ugrasmak yerine repertuar

caligmalarina baslar” (Vennard, 1992: 369).

Sesi degerlendirmek zaman, sabir ve dikkat gerektiren bir siirectir. Ciinkii her
bireyin sesi tipki parmak izi gibi birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir ve yapilacak
olan yanlig yaklagimlar geri doniisii miimkiin olmayan sonuglara sebep olabilir. Bu
sebeple sesi degerlendirirken disiplinler aras1 is birligi yapmak ve biitiin

yontemlerden yararlanmak gerekir.

Bu calismanin amac1 profesyonel ses egitimi alan bireylerin ses 6zelliklerinin
incelenmesidir. Calismada objektif ses analizi yontemleri kullanilmis olup, ¢alismaya
katilan Ogrencilerin egitimcilerinin, Ogrencilerinin ses o&zellikleri ile 1ilgili
gorlislerinden de yararlamlmistir. Calismanin, alana objektif veriler sunmasi

acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
1. 1. Problem Durumu
Bu bilgiler 1s181nda problem ciimlesi su sekilde olusturulmustur;

Profesyonel ses egitimi (san) alan bireylerin ses 6zellikleri nasildir?



1. 2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, profesyonel ses egitimi alan bireylerin ses oOzelliklerinin
arastirilmast  amaglanmistir. Bu amag¢ c¢ergevesinde Ogrencilerin ses tiiriine,
cinsiyetine, sinif seviyesine, yasina, boyuna ve kilosuna gore ses 6zelliklerinin tespit
edilmesine c¢alisilmistir. Bu amaca yoOnelik olarak aragtirmanin alt problemleri su

sekilde olusturulmustur;
1. Sesin gorsel 6zellikleri nasildir?

2. Ogrencilerin, ses tiiriine, cinsiyetine, sinif seviyesine, yasma, boyuna ve

kilosuna gore akustik 6zellikleri nasildir?

3. Ogrencilerin ses tiiriine, cinsiyetine, sinif seviyesine, yasina, boyuna ve

kilosuna gore aerodinamik 6zellikleri nasildir?
4. Ogrencilerin ses tiirii nasil belirlenmektedir?
1. 3. Arastirmanin Onemi

Bu calisma, profesyonel ses egitimi alan bireylerin ses o6zelliklerinin
subjektif degerlendirmeye ek olarak objektif ses analizi yontemlerinin de kullanilarak
belirlenmesi, bireylerin ses 0zelliklerine uygun yaklagimlar gelistirilmesine olanak
saglamasi ve var olabilecek patolojik durumlarin zamaninda tespiti ile gereken
Onlemlerin alinabilmesi agilarindan 6nemlidir. Ayrica ¢aligmanin ses egitimi alanina
objektif bilgiler sunacagi bu verilerin bireylerin egitim siirecine ve bu siirecin takip

edilmesine katki saglayacagi, zaman kazandiracagi diistiniilmektedir.
1. 4. Varsayimlar
Ses analizlerinde CSL ve ilgili programlar1 tercih edilen yontemlerdir.
1. 5. Smirhliklar

Arastirma, Selcuk Universitesi Dilek Sabanci Devlet Konservatuari San

Boliimii 6grencileri (Yaglar1 19- 26 arasinda degisen Lisans 1’den 1 erkek 4 kiz,



Lisans 2’den 3 kiz, Lisan 3’ten 1 erkek 1 kiz ve Lisan 4’ten 1 erkek 1 kiz olmak

lizere 12 6grenci),
Yiiksek lisans programi igerisinde tez i¢in ayrilan siire,
Konu ile ilgili ulasilabilen literatiir,
Konu ile ilgili olarak KBB uzmani ve ses egitimi uzmanlari ile sinirhidir.
1. 6. Tammmlar
Abdominal: Karm ile ilgili bir terimdir.
Aritenoid: Girtlak iskeletini olusturan kikirdak.

Disfoni: Organik ya da islevsel kokenli her tiirlii ses bozukluguna verilen

genel ad.

Eritem: Kilcal damarlarin genisleyerek kan toplamasi sonucunda deride

goriilen kizariklik.
Graniilom: Cevresi sinirli nodiiler doku olusumu.
Glottis: Girtlaktaki ses telleri ve bunlarin arasindaki bolgeyi kapsayan organ.
Posterior: Arkada ya da arkaya dogru yer alan.

Non-invaziv: Hastaya fiziksel bir zarar verme ihtimali olmayan her tiirli

girisime verilen ad.

Sifinkter (biizgen kas): Lifleri bir deligin ¢evresini halka bi¢ciminde saran
cizgili ya da diiz kaslar1 tanimlamak i¢in kullanilan anatomik bir terimdir.

Timbre: Ses rengi

Tesittura: Sesin en rahat kullanildig: alan.

Lubrikasyon: Yaglayarak kolay isler hale gelme

Ligament: Bag dokusu, kiris



2. KURAMSAL CERCEVE

2. 1. insan Sesinin Olusumu

“Ses, karin kaslari, diyafram, akcigerler, kaburgalar, nefes borusu, girtlak ve
icindeki ses telleri, farenks, agiz ve burun bosluklariin ortak bir disiplin i¢inde, aynm
anda calisarak havay: titrestirmesi ile olusur. Bu bagka bir anlatimla, kasiklardan
dudaklarin ucuna kadar olan bolgedeki hemen hemen tiim organlarin, sesi
olusturmak i¢in, birbirlerini destekleyerek uyum i¢inde ¢aligmalart demektir”

(Yurdakul, 1997:109).

Omiir’e (2001, s:19) gore; Insan sesi samildifi gibi yalnmzca girtlaktan
¢tkmaz. Insan sesi tiim viicudun miikemmel bir uyum iginde ¢alismasi sonucu

gergeklesir.

“Belli bir basing altinda akcigerlerden gelen hava, larenks igerisinde yer
alan ses dudakgiklarini titrestirdiginde (fonasyon) ses olusur. Bu olusan ham ses,
primer sestir. Elde edilen bu ses, rezonans bosluklarinda biiytir belli bir tintya ulasir.
Karsisina ¢ikan dil, dig, dudak, yanak ve damagin degisik hareketleri ile gesitli
bicimler alir. Her insanin ses telleri (ses dudakgiklari), farenks 6zellikleri, dili, burun
boslugu, damagi, agzi, farkli 6zelliklere sahiptir. O halde sesi meydana getiren ve
ona degisik Ozellikler kazandiran bir takim sistemlerin bilinmesi gerekir” (Gogiis:

2000, s. 1).

Sesi meydana getiren ve sesi en etkileyici bicimde karsidaki varliga

iletmeye yarayan organlar, 3 sistemde toplanir.
e Aktivatdr, jenerator diyebilecegimiz solunum sistemi
e Vibratuvar sistem, Larenks
e Rezonatdr sistem, subraglottik havali bosluklar (Senocak, 1993: 417).

Bu calismada bu sistemler anatomik yap1 oOzellikleri ile degil, ses

olusturmadaki fonksiyonel 6zellikleri ile ele alinmstir.



2. 1. 1. Aktivator sistem

Solunum fizyolojik bir olay olup temel islevi kiginin yasami i¢in gerekli

oksijeni saglamaktir. Ses liretimi ise onun ikinci iglevidir (Vennard, 1992: 342).

“Soluk alma sirasinda gogiis boslugu, 6zellikle diyaframin asag1 dogru aktif
hareketi ile genislemektedir. Boylece disaridaki hava burun, agiz, farenks, larenks,
trakea, bronglar ve brongiollerden gecerek akciger alveolleri i¢ine kadar ulasir.
(Akciger bosluklarinda algak basing) Kaburgalarin inmeleri ve diyaframin pasif
olarak ytikselmesi ile gogiis boslugunda bir daralma olur ve akciger bosluklarinda bir
yiiksek basing yaratir. Boylece hava akcigerlerden ayni solunum yollarini izleyerek

disar1 atilir” (Cevansir, Giirel, 1982: 2).

Solunum abdominal ve torak hakimiyetli olmak tizere iki sekildedir. Sarki
sOylemede arzu edilen, diyaframin genisleyerek asagi inmesi ile cigerlerin alt ucuna
alman ve karin kaslarinin destegiyle verilen solunum seklidir. Buna abdominal
(diyafragmatik) solunum denmektedir. Hava akcigerlerin uclarina inerek, diyaframla
gii¢ birligine ulasir. Ses organi bu gii¢ birligi ile rahatlar. Bu durumda hava daha gec,
daha diizenli ve istenen basingta bosaltilmaya elveriglidir. Ayrica gogiis

boslugundaki rezonansta kisitlanmamis olur (Yigit, 2005: 432).

2. 1. 2. Vibrator sistem

Larenks kikirdak, zar, bag ve kaslardan yapilmis bir organ olup, dil kokii ile
trachea arasinda bulunur. Yabanc1 cisimlerin solunum yoluna gecisini engelleyen bir
sfinkter gorevi yapan larenks ayni zamanda {ist solunum yollarinin ses
olusturabilecek sekilde Ozellesmis bir organidir. Boynun O6n bdoliimiinde ve

erigskinlerde 3. - 6. servikal vertebralarin alt kenarlar1 seviyesinde bulunur.

Larenksin anatomik yapisi, kadin ve erkeklerde farklilik goéstermektedir.
Ergenlik ¢agindaki erkek ¢ocuklarinda larenks kisa bir siirede biiylimektedir. Ses
tellerinin de uzamasi nedeniyle sesleri degiserek kalinlagmaktadir. Yapilan
arastirmalarda, erkeklerin ses tellerinin kadinlarin ses tellerinden daha uzun oldugu
bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinda ise, larenksin biiyiimesi yavas olmaktadir. Bu nedenle

de erkeklerdeki gibi bir ses degisikligi goriilmemektedir.



Ses, konusmanin temel 6gesi olup larenks, toraks ve akcigerler, kas-iskelet
sistemi ve psiko-norolojik sistemlerin birbirleri ile kordineli olarak ¢alismasi sonucu

meydana ¢ikmaktadir (Berdan, 2007: 1-3).

“Fonasyon sirasinda, akcigerler glottise devamli bir hava akim

saglamaktadir. Bu akim, ses tellerini titresime ge¢irmektedir.

Fonasyon olayinda, larenks i¢ ve dis kaslar1 gibi larenksin kikirdak yapisi da

seklini ve durusunu degistirerek rol oynar” (Cevansir, Giirel, 1982: 15).
2. 1. 3. Rezonator sistem

“Ses tellerinden baslayarak, burun ve dudaklara kadar uzanan, farenks, agiz
boslugu, burun bosluklari, siniisler, larenks hatta bir bakima go6giis boslugunu da
icine alan; Ses tellerinin titresimi ile larenkste olugsan ham, primer sesi biiylitiip, belli
bir karaktere ulasmasini saglayan rezonans bosgluklarinin yer aldigi sisteme
“Rezonatdr sistem” denir. Ses bu sistemin de devreye girmesi ile belli bir tiniya,

renge ulasir ve zenginlesir” (Goglis: 2000, s. 38).

“Fiziksel anlamda rezonans, ilk titresimin kendisiyle uyumlu ikinci bir
titresimi baglatmasi olayidir. Calgr ve insan sesindeki ilk titresimler genellikle
miiziksel bir ses olusturacak nitelige sahip degillerdir. Bu seslerin miiziksel bir
nitelik kazanmasi, disariya verilmeden Once titresimlerin zenginlestirilmesi, diizenli

ve uyumlu hale getirilmesi ile miimkiindiir.

Larenks tarafindan tiretilmis sesler yansimaya hazirdirlar. Ses, kaynagindan
ciktiktan sonra ¢evrenin akustik ozellikleriyle de sekillenerek nitelik kazanir. Buna
rezonans olay1 denir. Konusma ve sarki sesi armonikleri zenginlestirilmis karmasik

seslerdir” (Helvaci: 2003: 125).

2. 2. Sesin Fiziksel Ozellikleri

“Genellikle, kulagimizi uyaran ve bu yolla beynimizde duyumlara yol acan
etkilerin bir ses olusturdugundan s6z ederiz. Buna gore, bir sesin var olabilmesi igin,

calisir durumda bir kulak ve beynin (yani bir alici sistemin) bulunmasi, onlar



uyarabilecek nitelikteki etkenlerin bir yerlerde (ses kaynagi) olusmasi ve bu
etkenlerin, olustuklar1 yerden kulaga kadar, kulagi uyarmaya yetecek bir siddette
iletilmesi (iletici ortam) gerekir. Bu 6gelerden her hangi biri yoksa seste yoktur”

(Zeren: 2007, s.11).

2. 2. 1. Sesin yiiksekligi-perde (Frekans)

Frekans, bir saniyedeki titresim sayisidir ve hertz olarak ol¢iiliir. Glottisin
saniyedeki agilma ve kapanma siklusu sayis1 olan fundamental (bazal) frekans, FO ile
sembollenir. Konusma sesinin fundamental frekansi erkeklerde yaklasik 100—150
Hz, kadilarda ise yaklasik 150-250 Hz arasindadir. Olgiilebilen matematiksel bir
deger olan FO’1n isitsel karsilig1 perdedir (Yelken, 2005: 24).

2. 2. 2. Sesin siddeti-giirliigii (Voliim)

Ses tellerinin titresen dokusal kitlesinin boyutlari, kas yapisinin giici,
esnekligi ve gerginligi, soluk basinci, rezonans bdlgelerinin anatomik yapisi ses
siddetine etki eden etmenlerdir (Cura, 1990: 78). Siddet 6l¢ii birimi desibel (dB)’
dir.

Egitilmis  artistik  seslerin  ulasabildikleri  siddete  (giirliik) gore
derecelendirilmesi;

Ses Siddeti: 120 dB (Biiytik opera sesi)

Ses Siddeti: 110-120 dB (Opera sesi)

Ses Siddeti: 100-110 dB (Opera komik sesi)

Ses Siddeti: 90-100 dB (Operet sesi)

Ses Siddeti: 80-90 dB (Konser sesi) (Cura, 1990: 78).

2. 2. 3. Sesin tinis1 (Timbre)

“Sesin en zor tanimlanabilen ozelligidir. Sesin tinisi, titresim kaynagina,

kaynagin cinsine ve ortama gore degisiklikler gostermektedir. Ses tellerinin yapis1 ve



titresebilme yetenegi de tiniy1 etkilemektedir. Her insanin dogal bir ses tinis1 vardir”

(Cevik, 1999: 16).

“Periodik titresimlerin bir araya gelmesi ile tin1 olusmaktadir. Bir temel
frekans (temel ton) ve yan frekanslar (kismi tonlar) igerir. Parsiyel (yan, kismi)
tonlar, temel tonlarin armonikleridir. Bundan o6tiiri de armonik bir timidan s6z
edilmektedir. Kulak, timilar1 degisik ton yiiksekligi tasiyan kismi tonlarin
birlesiminden olusmasina karsin belirli yiiksekliklerde bir frekans olarak
degerlendirir. Yani her tim1 kulagimiz ic¢in bir temel tona, Hz ile ifade edilen bir

frekansa sahiptir” (Cevangir, Glirel, 1982: 41).

Goglis (1994)’e gore, “Bir tim1 igerisindeki {ist kismi tonlarin (armonik
doguskanlar) say1 ve siddeti ile sesin olustugu fiziksel ortam, sesin rengini verir.
Boylece aynmi ses yliksekligini sdyleyen iki degisik insanin kimlikleri kolayca
soylenebilir. Insanda ses rengi vokal kordlarin (ses telleri) yapilarinin yam sira asil
anlamini rezonatdr bolgelerde bulmaktadir. Ses organinin anatomik yapisi, vokal
kordlarin  kisaligi-uzunlugu, kalinligi-inceligi, larenksin yapisi, hareketleri,
larengofarenks, orofarenks ve nazofarenksin yapisi, nazal kavite, agiz boslugunun
yapisi, disler, yumusak damak sesin rengini belirlemede en O6nemli unsurlardir”

(Aktaran: Aytekin, 2006: 20).

2. 3. Ses Tiirlerini Belirleyen Etmenler

Fiziksel o6zelliklere, anatomik yapiya ve rejistirlerine gore en kalindan en

inceye dogru insan sesleri temel olarak siniflara ayrilmaktadir (Gokalp, 2000: 8).

Ses tellerinin boyutlari, ses genisligini (vokal ranj) belirleyici bir faktordiir.
Genellikle genis bir larenks, uzun ve genis ses telleri diisiik frekansli, (pes) kiigiik bir
larenks, kisa ve dar ses telleri ise yiiksek frekansli (tiz) ses karakterine sahiptir.

Erkeklerde larenks bayanlara gére daha genistir.

Insan sesinde ortalama ses kapasitesi iki oktav sinirlarindadir. Egitilmis bazi

seslerde bu sinir ii¢ oktava kadar genislemektedir.
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Ses tiirlerini ve ses genisliklerini etkileyen en énemli anatomik 6zelliklerin
basinda ses tellerinin boyutlar1 gelmektedir. Degisik ses karakterlerine gore ses

tellerinin boyutlar1 saptanmistir;

Soprano 14mm-17mm
Mezzosoprano 18mm-2Imm
Kontralto 18mm-19mm
Tenor 18mm-20mm
Bariton 21mm-27mm
Bas 24mm-25mm (Belgin, 1995: 8).

Greta (1987)’ya gore, ses tellerinin kalinligt ve uzunlugu rezonans
bolgelerinin hacmi ve anatomik yapr Ozellikleri, bu siniflandirmada belirleyici
etkenlerdir. Uzun boylu tenorlardan ¢ok daha uzun baritonlar vardir. Uzun dar ses
tellerinin bas ve kontraltolarda bulunmasina karsilik, kisa, genis ses kivrimlari, tenor
ve sopranolar icin belirgin bir 6zelliktir. Ancak bu 6zellikler mutlak dogru olarak
kabul edilemez. Bir¢ok sancinin kendi fiziksel 6zellikleri ile bagdasmayan sesleri
vardir. Kendi ses tiiriiniin biitiin fiziksel 6zelliklerini tasiyan geng bir bariton, bir
tenorun ¢inlayan yiiksek tonlaria sahip olabilir. O halde ses tiiriinii belirlemekte

fiziksel 6zellikler tek basina yeterli degildir.

Subjektif olarak sesi siniflandirmak, zor ve tartismali oldugu kadar siireg
gerektiren bir durumdur. Bu tartigmalarin ana unsurlari, ses rengi, genislik ve
rejistirdir. Ses rengi, harmoniklerin sayisi, siddeti ve dagilimidir. Ses rengini
saptayan ses dalgasi, nefes kontroliiniin, ses teli fonksiyonunun ve rezonatdr ayarinin
sonucudur. Genislik, sesin taradigi alan, bir baska anlatimla frekansin {ist ve alt
simirlaridir. Bu genislik i¢inde sesin en iyi sekilde rahat ve miizikal olarak

kullanildig: belirli bir alan vardir. Bu ses alanina tesittura denir (Gokalp, 2000: 8-9).
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Sesi siiflandirmanin en az giivenilir ve en tehlikeli yolu onu genisligine
gore siiflandirmaktir. Kesin genislik ses olgunlagmasinin bir iiriintidiir. Bu nedenle
ses smiflandirmada tek Olgiit olarak alinmamalidir. Ses rengi, genislige gére daha
dogru smiflandirma fikri veren bir 6gedir. Ses rengi, formant frekanslari ile ¢ok
yakindan ilgili olmas1 nedeni ile ses kanalinin biiyiikliigli ve boyutlar1 hakkinda bazi
belirtiler gostermektedir. Ses renginin saptanmasinda kullanilan Olgiitlerin, bazen

yaniltict sonuglar verdigi goriilmektedir (Gokalp, 2000: 9).

Vokal enstriimanlarin bireysel cesitliliklerine ragmen, belirli bir ses
kategorisi icerisindeki rejistir gecislerinin yerlerine yonelik oldukca yiiksek bir
tahmin edebilme imkani s6z konusudur. Vokal siniflandirma ic¢in herhangi bir
enstriimanin rejistrasyon durumlari, telafi edici bir sarki sdyleme igerisindeki tek bir
sesin icerisinde yanlis bir sekilde kilik degistirebilen tin1 ve araliga gore daha iyi bir

gostergedir (Miller, 1977: 127-128).

“Rejistir deyimi ses tellerinin degisik titresim hareketlerini tanimlayabilmek
icin kullanilmaktadir. Bu deyim, ayni notay1 degisik tinilarda verebilen bir miizik

aleti olan orgdan esinlenilerek foniatride kullanilmaktadir” (Cura, 1990: 79).

Formant bolgelerimiz bizim rejistir (sesimizin en iyi tinladigi yer, en fazla

armonik sayisinin bulundugu yer) alanimizdir. (Turan, 2004: 38).
Her tipteki sesin vokal niteligi {i¢ bolgede toplanmaktadir:

1. Gogiis (chest) rejitiri- Alt rejistir: Diislik frekansli (pes) gogiis sesi olup,

titresimleri rezonans tlipii ad1 verilen farenksin altinda olusur.

2. Orta (middle) rejistir- Karisik rejistir: Gogiis ve diger rezonatorlerin
ortaklaga ¢ikardiklari ses olup, dogru vokal ifadenin tarifi de budur.
Larenks bu durumda normal pozisyondadir. Mixed (karisik) ses olarak

ta adlandirilir.

3. Kafa (head) rejistiri- Ust rejistir: Ust bolgedeki rezonatdrlerin
titrestirilmesiyle lretilen bu sesler c¢ikarilabilen en yiiksek frekansh

seslerdir (Belgin, 1995: 6).
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Sesi siniflandirmak oldukga karmagik ve hassas bir dizi siire¢ gerektirir. Bu
karart dogru verebilmek i¢in sesin genisligini, giiciinii, voliimiinii, rengini ve kirilma

noktalarini yani pasajlarini iyi saptamak gerekir.

Insan sesi ergenlik devresini gegirdikten sonra farkli tin1 6zellikleri gosterir.
Ayrica sesin genisliginin, yani ses siirlarinin yani sira giicii, yani agirligi ve voliimii
de aym degildir. Bu nedenle farkli ses tipleri olustururlar ve ses ¢izgisinin farklh

boliimlerinde yer alirlar (Sabar, 2008: 105-106—-107).
Ses kapasitesi sinirlart:

“Genel olarak 1,5 ile 2,5 oktav arasindadir. Ulasilabilir en kalin ton kontra
Fa (Fal) = 43 Hz, en ince ton ise mi4 = 2610 Hz’dir. Kadin seslerinde larenks 1slik
sesi 4000 Hz’e kadar ¢ikabilmektedir.

Kaliteli seslerde ses sinirlari:
Soprano la-do3-fa3

Mezzo-soprano  sol-do3

Alto fa-do3

Tenor la-do2-mi2

Bariton sol-lal

Bas re-sol1” (Cevansir, Giirel, 1982: 46).

2. 4. Ses Tiirleri

Bu calismada ses tiirleri temel tiirlerine gore incelenmistir. O nedenle alt ses

tiirlerinin 6zelliklerine deginilmemistir.
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2.4. 1. Soprano

Kelimenin kendisi “sopra” ya da “sovra” kokiine dayanir ve 15. yy’ da ki
polyphonyde zirve ses igin “superius” yaygin bir terimdir. Ozellikle solo yazilarda;
baz1 kelimelerde oglan soprano ses ile ayni1 kullanilir ve 17. ve 18. yy’ da yiiksek

alanli bir castrato i¢in kullanilirdi (Jander, 1980: 531).

“Soprano ses tiz rejisteri en gelismis olan ses tiiriidiir, kafa sesleri gii¢liidiir,

genis ve akici ses tonu vardir. Orta tonlar1 diger ses tiirlerine gore daha zayiftir.

Bu sesin genis teknik olanaklar1 ve kalitesi repertuvarinin ¢ok zengin
olmasini saglamistir. Bu repertuvar genel olarak Si-Re 3-Mi 3 arasidir” (Sabar, 2008:

107).

Alt ses gruplari; subret, spinto, lirik kolaratur, lirik, dramatik, dramatik

kolaratur, yiiksek dramatik soprano’dur (Gokalp, 2000: 11).

2. 4. 2. Mezzo -soprano

Ozellikle solo yazimlarda a-f# arahiginda (ancak bu aralik her iki tarafta
genigleyebilir) yazilan bayan sesidir. Soprano ve Mezzo-Soprano arasindaki ayirim
Ozellikle 18yy. ortalarinda belirginlik kazanmistir. 17.yy’ da soprano i¢in yazilan
bircok miizik eseri, daha sonralarda ortaya ¢ikan kriterlere gére mezzo-sopranolara
yakistirilacak olan ¢’-g”’ araliginda yazilmistir. Ancak 18yy’in ilk yarisinda opera ve
kantat bestecileri, s6z konusu araligin iist kisimlarini hafif¢e agmasi yani sira (sik sik
a’ ya kadar cikabiliyorlardi) bir sekilde {ist tessitura kullanan soprano boliimler
yazmaya basladilar ve oOzellikle g’-g’’ araliginda uzatilmis fioriture (siislemek,
donatmak) olarak karakterize ediliyorlardi. Soprano sesler i¢in bu tipten daha
karakteristik eserler yazma egiliminin yan1 sira yeni soprano rollere pekte uymayan
agirlikli mezzo-soprano ses olarak tanmimlanabilecek bir farkindalik ortaya c¢ikti

(Jander, 1980: 259).

“Kelime anlam1 ‘orta’ olan mezzo, sopranoya nazaran daha koyu renkli, orta

tonlar1 daha giiclii ve genellikle dramatik sopranonun ses genisligine sahip, yuvarlak
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ve dolu tinlayan bir sestir. Repertuvart Sol-(La2-Si2) Do3 arasindadir” (Sabar, 2008:
112).

Alt gruplari; lirik ve dramatik mezzo-soprano’dur (Gdokalp, 2000: 11).

2. 4. 3. Alto (Kontralto)

Tenorun iistiinde yer alan Italyan “altus” formudur. Bu terim ilk olarak 16.yy’
mn ikinci yarisindaki dinsel olmayan sekiiler miizik iizerine basilan parti-kitaplarda
ortaya ¢ikmistir. 16.yy ve 18.yy’ da ki dini miiziklerin alto partileri erkekler
(falsettistler, tenorler ve kastratolar) tarafindan okunuyordu. Bu bdliimler sadece

dinsel olmayan repertuarda kadinlar tarafindan okunuyordu (Jander, 1980: 297).

“Pesleri ¢ok iyi tinlayan dolgun, yuvarlak, koyu ve gercekten ¢ok az bulunan

bir sestir. Repertuvari Fa-Sol 2 arasidir” (Sabar, 2008: 113).

Alt gruplart; Oratoryo kontraltosu ve sahne kontraltosu’dur (Goékalp, 2000:
11).

2.4.4. Tenor

Latin kokenli tutmak anlamina gelen “tenere” sozciigiinden gelir. 1250—-1500
yillar1 arasinda polifonideki yapisal olarak temel vokal veya enstriimantal ses; 15.yy’
a kadar bu tip boliimleri okuyan erkek sesi olarak ele alinmaya basland1 ve sonra
sadece c-a’ (Tenor C olarak adlandirilir) araligindaki sarkicilar1 degil ayn1 zamanda

bu araliga yerlesen enstriimanlar1 da kapsar hale geldi (Jander, 1980: 688).

“Erkek sesleri arasinda en tiz tesittiirde yer alan tenor ses giiniimiizde oldukca

popiilerlik kazanmistir. Repertuvari genelde si-do3-mi3 arasidir” (Sabar, 2008: 114).

Alt gruplari; buffa, lirik, leger, gen¢ dramatik, dramatik (golden)’tir (Gokalp,
2000: 15).
2. 4. 5. Bariton

“Baritonans” terimi ilk olarak ozellikle Fransiz bestecilerin bes ya da alt1

sesli miiziklerde algak perdelerdeki hiriltili seslerin polifonik sonoritesine ilgi
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gelistirdikleri 15.yy. sonlarinda bati miiziginde kullanildi. Daha sonra algak
perdelerdeki sesler icin “baripsaltes”, “bariclamans”, “baricanor”, “barisonans” ve
ozellikle de “baritonans” gibi ¢cok sayida terim tiiretilmistir. Ornithoparchus “bassus”

u en alt perde olarak ayirt ederken, Gaffirius ise “cantus”, “contratenor acutus”,

“tenor”, ve “baritonans” olmak iizere dort temel sese isim verdi (Jander, 1980: 160).

“Tenorla bas arasindaki orta ses tiiriidiir. Tenora gore daha koyu, yuvarlak,
sicak bir sestir. Repertuvari genelde Si bemol-La bemol 2-La 2 arasindadir” (Sabar,

2008: 115).
Alt gruplarr; lirik, kahraman, lirik kavalye, dramatik’tir (Gokalp, 2000: 15).

2. 4. 6. Bas

Normalde F-e’ araliginda yazilan ancak 6zellikle de solo yazimlarda her iki
tarafa da genisleyebilen bir araliktaki en kalin erkek sesidir. Siiphesiz
hatirlanamayacak kara eski donemlerden beri varligini siirdiirse de bat1 sanat miizigi

ylizyillarca 6zel bir kullanima gitmemistir (Jander, 1980: 249).

“En pes ses olan baslar genelde ince uzun boylu olur. Bu sesin repertuvari

Re-Fa diyez 2 arasindadir” (Sabar, 2008: 116).
Alt gruplari; bas bariton, bas buffa, bas profondo’dur (Goékalp, 2000: 15).
2. 5. Sesin Gorsel Ozellikleri

Faz kapanma paterni, faz simetrisi, glottal konfiglirasyon, peryodisite ve
mukozal dalga oOzellikleri sesin gorsel olarak degerlendirilebilecek ozellikleridir.
Tanisal degerlendirme i¢in en sik kullanilabilecek yontem ise VLS

(Videolarengostroboskopi)’dir (Keskin, Ustiindag, Aydin, Iseri, Kansu, 2001: 34).
2. 6. Sesin Akustik Ozellikleri
2. 6. 1. Fundamental (Temel) frekans

Woodson (1998)’a gore, “Larinks seviyesinde olusan primitif sesin

frekansina temel frekans denir ve Hz ile ifade edilir. Temel frekans bir saniye i¢inde
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meydana gelen glottik siklus sayisidir. Temel frekansin degismesi glottik siklusun
hizinin degismesi demektir. Bunun i¢in en etkili yontem vokal foldlarin mekanik
ozelliklerinin degistirilmesidir. Vokal foldlarin uzunlugu arttiginda subglottik
basinca maruz kalan alan genisleyecek ve glottik siklusun agilma fazi kisalacaktir.
Gerilen elastik yapilar daha cabuk orta hatta gelecekleri i¢in kapanma fazi da
kisalacak ve FO artacaktir. Krikotroid kasin yardimiyla FO artirilabilir. Olusan en
basit ses, frekansi FO olan, belli bir amplitiide sahip olan siniis dalgas1 seklinde ifade
edilebilir. Dogada ise sesler kompleks halde bulunurlar. Bu kompleks sesler
parsiyeller denilen bilesenlerden olusur. Parsiyellerin frekansi FO’1n tam say1 kati ise
harmonik olarak adlandirilir. Temel frekans ilk harmonik olup digerleri F2, F3 olarak
devam eder. Parsiyellerin frekans: FO’in tam say1 kati1 degil ise buna giirtiltii denir

“(Aktaran: Kog, 2008: 30-31).
2. 6. 2. Formant frekanslari

“Formant frekanslar1 ses yolunun agiz boslugu ve farengial boslugunun
hacimleri ile iligkilidir. En yiiksek enerji seviyesine sahip olan F1 formant frekansi
farengial boslugun hacmine bagli iken, F2 agiz boslugunun uzunluguna baghdir. F3
ve daha yiiksek formant frekanslarmin ise bir konusmanin ses kalitesini 6lgme
konusunda o6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Formant frekanslarinin olusmasinin
nedeni ses yolunun sekillenmesi olup ses tellerinin titresiminden bagimsizdir. Ses
tellerinin titresim orani bize FO degerini vermektedir. Herhangi bir FO degerinde ses
yolu seklinde bir degisiklik olmuyorsa formant frekans degerlerinde bir degisiklik
olmaz”(Karag6z, Yilmaz, 2004: 65-66).

2. 6. 3. Sarkici formanti

Profesyonel sarkicilar, normal kimselerde bulunmayan rezonans bolgeleri
(formantlar) de olusturabilirler. Ornegin, 2500-3000 Hz dolayinda, sarkic1 formant:
denilen bir formant olusturabilirler. Bu formantin, ses bolgesinde degil girtlakta
olustugu saniliyor. Opera sarkicilari, girtlagin tam tizerindeki bogaz kismin
genisletebilme yetenegini edinmiglerdir. Girtlak ile bogaz arasinda olusan bu

genislemis bolge akustik bir siireksizligin (kesikligin) ortaya ¢ikmasina sebep olur.
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Bu nedenle glottisten ¢ikan ses atmalarinin bir kismi geri yansir. Bunlarin frekansi
2000-3000 Hz dolayindadir. Opera sanatcilari, bu sarkici formant1 denilen rezonans
bolgesini de kullandiklar1 igin seslerini orkestranin {istiinde duyurabilmektedir

(Zeren, 2007: 245).
2. 6. 4. Harmonik giiriiltii oram1 (NHR)

Harmonikler temel frekanslarin tam say1 katlar1 olan frekanslardir. Eger bir
ses sabit bir frekansa ve tiim bilesen frekans harmoniklerine sahipse her bir dongii
hemen hemen ayn1 olacaktir. FO frekanslar1 tam say1 katlar1 degilse giiriiltii olarak
goriilir. Gurtlti frekanslarindaki enerji tarafindan bolinen FO ve onun
harmoniklerindeki taginan enerjinin miktar1 harmonigin giiriiltiiye olan oranidir. Bu

parametre korelasyonu ile ses piiriizlii algilanir (Woodson, 1998: 1883).
2. 6. 5. Jitter

Woodson (1998)’a gore, “Analiz edilen ses Orneginin perde-period
degiskenligini degerlendirerek % olarak oranini verir. Bu parametre perioddan

perioda degiskenligi gosteren bir parametredir.
2. 6. 6. Shimmer

Analiz edilen ses sinyalindeki her bir periodda, amplitiidiin tepe noktalar

tizerindeki rolatif degisikligi ifade eder” (Dursun, Ertiirk, Kilig, 2002: 79).

Ogiit (1997)’e gore, “jitter ve shimmer parametreleri, non-invaziv yoldan
vokal degisikligin ve farkliligin normal ve patolojik seste uygun olarak saptanmasi

icin yararli olmaktadir” (Aktaran: Dursun, Ertiirk, Kilig, 2002: 79).
2.7. Sesin Aerodinamik Ozellikleri
2.7. 1. Maksimum fonasyon siiresi (MFS)

“Bir nefeste en fazla ¢ikartilabilecek ses siiresidir. Yasa, cinse ve ek hastalik
olup olmadigina gore degismekle beraber ortalama degerler erkeklerde 20 saniye,

kadinlarda 15 saniye ve ¢ocuklarda 10 saniyedir” ( Ozdoganoglu, 2006: 42).
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2.7.2.S/Z oram

“Bir nefeste maksimum ¢ikartilabilecek S sessiz harfi siiresinin Z sessiz harfi
stiresine orani demektir. Ses hastalig1 olmayanlarda S ve Z siiresinin yaklasik bir
birine esit olmasi ve oranin da yaklagik 1 olmasi beklenir. Vokal kord vibrasyonunun
bozuldugu ve glottal kapanmanin tam olmadig1 durumlarda Z siiresinin azalmasi ve

dolayistyla S/Z oraninin artmasi beklenir” ( Yelken, 2005: 38).
2. 8. ilgili Kaynaklar

Aytekin (2006) c¢alismasinda, Gazi Universitesi Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dali birinci smif Ogrencilerinin, ses egitimi slireci Oncesi vokal
performanslari ile 7 aylik ses egitimi sonrasi vokal performanslarindaki gelisimlerini
karsilagtirmak amaciyla Voice Range Profile (Fonotogram) programi kullanarak
rastlamsal yontemle segilen 10 bayan 5 erkek 6grencinin KBB uzmani tarafindan
incelenmeye alindiktan sonra ses analiz dlgiimleri, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Prof. Dr. Necmettin Akyildiz Isitme, Konusma, Denge Bozukluklar1 Tan1, Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi Ses laboratuarinda (Compiter Speech Laboratory) (CSL),
bilgisayar ortaminda “Voice Range Profile” programi kullanilarak konunun uzmani
tarafindan yapilmistir. Olgiimler sonunda elde edilen veriler Wilcokon Sira Toplam
testi ile karsilastirilmis ve arastirma sonunda ses egitiminin bir 6grenim y1l1 boyunca

ses kalitesine olumlu olarak yansidig1 goriilmiistiir.

Yelken (2005), Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuarinda Klasik
Bat1 Miizigi egitimi gdren ve Uskiidar Musiki Cemiyetinde Klasik Tiirk Miizigi
egitimi goren onbeser kisilik iki 6grenci grubu iizerinde, Kasim 2004-Ocak 2005
tarihleri arasinda Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesin KBB Klinik Ses
laboratuarinda yaptig1 ¢calismasinda, her 6grenciden ses hastaliklar1 indeksi formu ve
profesyonel ses hastaliklart formu olmak tizere iki form doldurmalarini istenmis,
Ogrencilerin, sarki sesiyle kendileri i¢in uygun bir siddette 6 saniye siireyle “a” harfi
sOyletilerek sesleri kaydedilmistir. Tiim ses kayitlarina standart parametreleri igeren
akustik analiz yapilmistir. Daha sonra formant frekanslari (F1, F2, F3) bulunmustur.

Her 6grenciye laringostroboskopik inceleme yapilmis, laringofaringeal reflii disinda
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patoloji tespit edilenler calisma dis1 birakilmistir. Ses ile iligkili sikayetleri olup
laringostroboskopisi normal bulunanlar calismaya dahil edilmistir. iki &grenci
grubunun sarki seslerinin akustik analizinden elde edilen parametreleri ve formant
frekanslari, farklt miizik tiirtindeki egitimin ses iizerine olan etkisini gosterebilmek

i¢in birbirleriyle karsilastirilmistir.

Ozdoganoglu (2006) galismasinda, klasik bati miizik tiiriinde egitim géren
ogrencilerin akustik analiz parametreleri ve laringofaringeal reflii bulgulari normal
popiilasyon ile karsilagtirmistir. Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuarinda
Opera ve Sahne Sanatlar1 Boliimiinde egitim goren, 15 kadin 11 erkek, 26 kisilik
Ogrenci grubu sesini profesyonel olarak kullanmayan, 11 kadin 4 erkek toplam 15
hastane calisan1 ¢aligmaya kabul edilmistir. Ses araligini ortasindaki bir nota ile
kendileri i¢in en uygun siddette sarki sesiyle “a” sesli harfi 5 saniye siireyle
sOyletilerek Dr. Speech bilgisayar programi ile akustik analiz, Dr. Speech Scopeview

programi ile laringostroboskopik inceleme yapilmistir.

Berdan (2007) calismasma 16 kadin, 16 erkek dahil etmistir. Kontrol
grubunda bulunanlar ses egitimi almayan kisilerdir. Grup I’ de yer alanlar Cukurova
Universitesi (C. U.) Devlet Konservatuari’nin (D. K.) San-Opera Boliimii’nde ses
egitimi almaya yeni baslamis olan kisilerdir. Grup II’ de bulunanlar ise, C. U. D. K.
San-Opera Boliimii’nde ses egitimi almis ve halen egitimlerini siirdiirmekte olan
kisilerden olusmustur. Ug grupta bulunan kisilerin lig thyrohyoidea laterale dextra ve
snistralar1 palpasyonla Ol¢lilmiistiir. Yapilan ligament Ol¢timlerinin dogrulugunu
gostermek i¢in, ¢alismaya katilan kisilerin laryngeal boyun grafileri MR (Manyetik
Rezonans)’la goriintiilenip dl¢lilmiistiir. Ayrica her {i¢ grubun ses analizleri (jitter,
shimmer ve temel frekans) Olgiilmiistiir. Olgiimler grup I’de egitimine yeni
baslayanlar dikkate alinarak yapilmis ve 8 aylik egitim siireleri sonunda yine her ii¢

grupta dlgiimler tekrarlanmustir. Olgiimler istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Karagoéz ve Yilmaz (2007)’1n c¢alismasinda Tiirkge seslilerinin “a, e, i, u”
formant frekanslari, temel frekanslart ve ses ile ilgili olan parametreleri, jitter,
shimmer, NHR, hesaplanip, degerlendirilmistir. Kayitlar 20 yetigkin insandan

alinmis olup, ses ve isitme ile ilgili bir rahatsizliklarinin olmadigi hastane personeli
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tarafindan teyit edilmistir. Sesler Kay Elemetrics CSL Model 4300B kullanilarak
kaydedilip, analizleri yapilmistir.

Mendes, Rothman, Sapienza and Brown (2003) “Effects of Vocal Training
on the Acoustic Parameters of the Singing Voice” adli calismada; ses egitiminin bir
grup Universite san Ogrencisinin seslendirmelerindeki etkisi incelenmistir. Dort
somestrlik programli ses egitiminin sonucunda, san oOgrencilerinin Maksimum
Fonasyonal Frekans Ranj (MFFR), vibrato ve sarkici formantinin hepsinin ses
egitimi ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Akustik ses analizi i¢in Computerized Speech

Lab Model 4300 B kullanilmastir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, durum tespitine yonelik tarama modelinde hazirlanmis olup,
kuramsal c¢ergevesi ic¢in literatiir tarama yapilmig, Ogrencilerin ses tiirleri ve
genisliginin belirlenmesi konusunda nitel aragtirma yontemlerinden goriisme teknigi

kullanilmustir.
3. 2. Arastirma Grubu

Calismaya programli ses egitimi veren, Dilek Sabanci Devlet Konservatuari
San Sanat Dali 1, 2, 3, 4. smif Ogrencilerinden olusan 13 kisilik bir grup ile
baslanmistir. Bu grubun seciminde, en az bir yil san egitimi almis olmalar1 dikkate
almmis o nedenle hazirlik smifi arastirma grubunun disinda tutulmustur. Ogrenciler
san egitimini 2008-2009 o6gretim yilinda haftada 2 saat, diger 6gretim yillarinda
haftada birer saat olarak almislardir. VLS sonuclarina gore ses tellerinde vokal kord
nodiilii tespit edilen bir 6grenci ¢alisma dist birakilmis, ¢aligmaya 12 kisi ile devam

edilmistir.
3. 3. Verilerin Elde Edilmesi ve Analizi

Calismaya katilacak adaylara, acik ve anlasilir bir dille hazirlanmis olan
“Bilgilendirilmis Onam Formu” sunulmus olup adaylar tarafindan okunup kabul
edilmistir. Calismaya iliskin gerekli agiklamalar arastirmayi yiiriiten ilgili kisi
tarafindan da ayrintili olarak yapilmistir. Konya Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna

sunulan arastirma i¢in onay alinmistir (Karar No: 2010/006).

Nitel veriler, 6grencilere 12 sorudan olusan kisi bilgi formu ve 6grencilerin
ses Ozelliklerine ait diislincelerini yansitan goriigme formlarindan; nicel veriler ise, ii¢
boliimlii ve 30 maddeden olusan ses bozuklugu skoru anket formu, konuskanlik

indeksi, gorsel, akustik ve aerodinamik degerlendirmelerden elde edilmistir.

Kayitlar, Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi KBB servisinin ses

laboratuarinda alinmastir.
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Sesin gorsel Ozelliklerinin degerlendirilmesi VLS (Videolarengoskopi) ile

KBB uzman tarafindan yapilmistir.

Sesin akustik ozelliklerinin ~ Ol¢iimleri CSL (Computerized Speech
Laboratory) 4500 bilgisayar ortaminda Kay Elemetrics MDVP (Multi Dimensional
Voice Program), Main Program ve Shure Sm 48 model mikrofon kullanilarak
yapilmistir. Biitlin Slglimler sessiz bir odada, agiz ile mikrofon arasindaki uzaklik
yaklagik 15 cm olacak sekilde, denekler rahat bir tinida ve yiikseklik seviyesinde
“aaa” sesi ¢ikarirken yapilmistir. Akustik 6zelliklerden FO (Fundamental Frekans),
F1, F2, F3, F4, F5 formant frekanslari, jitter (%), shimmer (%), NHR (Harmonik

Gliriiltii Oran1) parametreleri 6l¢tilmiistiir.

Sesin aerodinamik o6zelliklerinin Sl¢iilmesinde MFS (Maksimum Fonasyon
Siiresi) ve S/Z orani kronometre kullanilarak yapilmis olup her bir 6¢liim ii¢ kez

tekrarlanip en yiiksek degerler alinmstir.

Ogrencilerin ses tiirii ve genisligi kendilerine sorulmus ve ilgili 6gretim
elemant ile gorisiilerek netlestirilmistir. Bu amacla 6gretim elemanlariyla yari

yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmustir.

Verilerden elde edilen sonuglara, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis, Pearson

Correlation testleri uygulanarak ulasilmistir.
Ogrencilere sesi koruma yollari ile ilgili bilgi verilmistir.
Videolarengostroboskopi (VLS)

“Son yillarda teknolojinin gelismesiyle birlikte popiiler olan stroboskopi,
larinksin incelenmesinde kullanilan en pratik yontemlerden birisidir. Stroboskopide
goriilen dalga paterni (slow motion) ve vokal foldlarin hareketsiz gériinmesi optik bir
illiizyondur. Talbot kanuna gore retina lizerine diisen bir goriintii 0,2 saniye boyunca
korunmaktadir. Eger goriintiiler 0,2 saniyeden daha kisa siirede retinaya diigiiriiliirse,
bu goriintiiler farkli hareketlerin fragmanlar1 da olsa hareket bir biitlinmiis gibi
gorlinlir. Muayene Oncesinde hastanin temel frekansi ile stroboskopi 1s1ginin

frekansimi esitledigimizde vokal foldlar hareketsiz olarak goriiniir. Eger hareketli
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goriliniiyorsa aperiyodik bir dalga s6z konusudur. Stroboskopi 15181 temel frekanstan
yaklagik 2 Hz fark ile 151k verdiginde yavas dalga hareketi gozlenebilmektedir.
Videolarengoskopiyle temel frekans, glottik kapanma, simetri, periodisite, vibrasyon

amplitidii ve nonvibratuar segment degerlendirilir” (Kog, 2008: 27).
Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan kisilere kendileri ile ilgili bilgileri iceren bir kisi bilgi
formu doldurtulmustur. Bu form iki boliimden olusup; 1. boliim, kisiye ait bilgilerin
bulundugu toplam 9 sorudan olugsmaktadir. 2. bdliim ise, ses probleminin baslangici
ve tanimlanmasi ile ilgili bilgiler bulunan toplam 3 sorudan olusmaktadir. Forma,
calismanin amaci dogrultusunda kisinin ses tiiriinii sorgulayan 1 soru eklenmistir. Bu
kisi bilgi formunu olustururken Chicago Loyola Universitesi Otolarengoloji

boliimiiniin kullandig1 formdan yararlanilmistir (Aktaran: Evren, 2006: 25).
Konuskanlik indeksi bilgi formu

Kisilerin giin i¢indeki konugkanliklarini degerlendirmek i¢in 1’den 7’ye kadar
olan derecelendirilmis segeneklerden olusan konuskanlik indeksi (talk activenes

indeks) bilgi formundan yaralanilmistir (Ek 3).
Ses bozuklugu skoru anket formu (Voice Handicap Indeks)

Ses bozuklugu skoru (SBS) anket formunda yer alan ilk 10 soru fonksiyonel,
ikinci 10 soru fiziksel ve {i¢iincii 10 soru emosyonel sorunlari yansitacak sekilde

diizenlenmistir

SBS anket formunda, ses bozuklugu olan bireylerin giinlilk hayatlarinda
yasayabilecekleri sorunlari, bunlarla karsilagsma sikli§ina gére 0—4 arasinda (0: hig, 1:
hemen hemen hig, 2: bazen, 3: hemen hemen her zaman, 4: her zaman) puanlamalari
istenmektedir. SBS puan1 0-30 ise hastanin sesi nedeniyle belirgin bir problemi
olmadigi anlasilir. 31-60 arasinda ise orta derecede bir problem oldugu diisiintiliir ve
genellikle vokal kord nodiilii, polipi veya kisti bu derecede bir probleme neden

olmaktadir. SBS puani 61-120 puan olan hastalar; kord vokal paralizisi gibi ileri
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derecede ses bozuklugu yaratan bir patoloji nedeniyle gilinliik hayatlarinda genellikle

ciddi problemler yasayan hastalardir (Dogan, 2004: 36).
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

4. 1. Ses Ozelliklerinin Gérsel Degerlendirilmesinden (VLS) Elde Edilen

Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin VLS degerlendirmelerinden, Kisisel Bilgi, Konuskanlik Indeksi
(Talk Activeness Index) , Ses Bozuklugu Skoru (Voice Handicap Index) Anket

formlarindan elde edilen bulgular ve yorumlar bu béliimde yer alacaktir.

KBB uzmaninin yaptig1 incelemelere gore bir 6grencide vokal kord nodiilii ve
refli (9) tespit edilmis olup calisma dis1 birakilmistir. Diger 6grencilerin ses teli
goriintiileri normal olarak degerlendirilmistir. Belatksky reflii siniflandirmasina gore;
Ogrencilerin aldig1 puanlar sirayla 0, 2, 2, 2, 3, 4, 5, 5, 6, 7, 7, 10 olarak
degerlendirilmis olup bir 6grencide reflii teshis edilmis, iki 6grencinin ise sinirda
oldugu gorilmiistiir. Bu siniflandirmaya gore 0—7 arasi normal 7 iistii reflii olarak
degerlendirilmektedir. Bu durumun sigara, kafeinli igecek, alkol kullanimiyla iligkili

oldugu diisiiniilmektedir.

“Gastrodzafageal refliiniin daha ileri asamasi olan larengofarengeal refli,
mide igeriginin list 6zofageal sfinkterin lizerine erisecek siddette geri kagisidir. Reflii
larenjitinde en sik rastlanan bulgular su sekildedir: Aritonoidler lizerinde ve vokal
kordlarin posterior kisimlarindaki mukozada eritem ve 6dem ki bu durum ilk olarak
posterior larenjit veya asit larenjiti olarak adlandirilmis, ayni goriinim icin reflii
larenjiti ve peptik larenjit terimleri de kullanilmustir. Interaritenoid bolgedeki mukoza
kalinlagsmas1 ve graniilomlardan olusan larengeal pakiderminin de refliiye bagh

oldugu diistiniilmektedir” (Tiimkaya, 2007: 9).
4. 1. 1. Kisisel bilgi formundan elde edilen bulgular ve yorumlar
Bir 6grenci igitme problemi yasadigini bildirmistir.

“Insanin sesini igitme orgam ile kontrol edebilmesi son derece onemlidir.
Kulak, tiim konusma hareketlerini yonlendirir, istenen ifade ve tonlama bu sekilde

elde edilir” (Cevansir, Giirel, 1982: 60).
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Bir 6grenci iist solunum yolu enfeksiyonlar1 gec¢irdigini, bir 6grenci farenjit,

bir 6grenci de siniizit sikayeti oldugunu bildirmistir.
Ust solunum yolu enfeksiyonlarmnin sesi olumsuz etkiledigi bilinmektedir.

Dort dgrenci sigara, alt1 6grenci alkol, dokuz 6grenci kafeinli icecek (kahve,
cay, kola), iic 6grenci reflii sikdyeti oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin giinliik s1v1

tiketimi ortalama 1.5 litredir.

Sigara ve alkoliin mukoza kurutucu etkisi mevcuttur. Kafeini yogun i¢ecekler,
fazla yaglh gidalar, baharatli ve asitli gidalar, alkol ve sigara kullanimi, yemek
yedikten hemen sonra yatma aligkanlig1 gastroozaftageal reflii, larengofarengeal reflii

olusumuna yol agarak larengeal patolojiye ve disfoniye neden olurlar (Baserer, Ertas

2005: 26).

Ses tellerinden istenilen performansin saglanabilmesi i¢in giinde en az 2 litre
kafeinsiz sivi alimina ihtiya¢ vardir. Giinde 8-10 bardak icilen su, ses telleri i¢in
gereken lubrikasyonu saglamanin yani sira gerekli subglottik (ses telleri altindan

gelen) basincin da azalmasini saglar (http: 1).
Bir 6grenci panik atak gecirdigini bildirmistir.

Ses c¢ikarma mekanizmasinda etki yapan mekanizmalardan birisi olan

psikoloji faktorii daima goz 6ntinde bulundurulmalidir (Senocak, 1990: 113).

Kagen (1950)’e gore, “Sarki sesinin oOzellikleri yalnizca ses iiretme
organlarinin fiziksel karakteristik yapilarinin kusursuz olmasina bagl degildir.
Olduke¢a karmasik duygusal ve beyinsel kombinasyonlar, kisisel yap1 ve psikolojik
faktorler sarki sesinde 6nemli rol oynamaktadir” (Aktaran: Yigit, 2004: 318).

Bir 6grenci on iki parmak bagirsagi enfeksiyonu sikayeti oldugunu ve aym
zamanda da apandisit ameliyati gegirdigini bildirmistir. Bir 6grenci hipospadias

(liriner sistem) ameliyat1 gegirdigini bildirmistir.
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Ozellikle gogiis ve karin bolgesine yakin yerlerde yapilan ameliyatlar
solunum ve karin kaslarinin destegini etkilemekte ve ses kalitesinde degisikliklere

neden olmaktadir (Omiir, 2001: 83).

Ses tiirlerine iligskin soruya yedi &grenci soprano, li¢ 6grenci bariton, bir
Ogrenci bas ve bir 6grenci mezzo-soprano cevabini vermistir. Bu cevaplar, ilgili

Ogretim elemani tarafindan dogrulanmustir.

4. 1. 2. Konuskanlk indeksi (Talk Activeness Index) formundan elde

edilen bulgular ve yorumlar

Konugkanlik indeksini 6grenmek i¢in verilen formda Ogrencilerden
konuskanliklarini 1’ den 7 rakamina kadar derecelendirmeleri istenmistir. Bir 68renci
“Devamli konusurum” (7), iki 6grenci “Cok konusurum” (6), bes 6grenci “Hafif ¢ok
konusurum” (5), iki 6grenci “Orta konusurum” (4), iki 6grenci “Az konusurum” (3)

olarak derecelendirilmislerdir.

“Sesin diizenli araliklarla dinlendirilmesi gerekir. Denetimsiz kulanim
sonucunda ses telleri yipranip zedelenebilecegi gibi kalic1 ve 6nemli ses sorunlar1 da

meydana gelebilir” (Cevik, 1999: 81).

4. 1. 3. Ses bozuklugu skoru (Voice Handicap Index) anket formundan

elde edilen bulgular ve yorumlar

SBS formundan elde edilen verilere gore 6grenciler 0, 2, 3, 3,5, 6,9, 11, 13,
13, 17, 26 puanlar almiglardir. SBS’den 0-30 arasinda alinan puan sesin normal
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin tamami normal olarak goriilmiistiir. Bu

durum aldiklar1 ses egitiminin olumlu bir sonucu olarak diisiiniilebilir.

4. 2. Sesin Akustik Analiz ve Aerodinamik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

ve Yorumlar

Akustik ve aerodinamik Ozelliklere ait Ol¢limlere iliskin iki alt problemin

bulgular ve yorumlar birlikte verilmistir.
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Ogrencilerin cinsiyete gore; boy, kilo ve yas ortalama ve standart sapmalar
tablo 4. 2. 1. de, sesin akustik, acrodinamik o6zelliklerinin incelenmesine iliskin
verilerin cinsiyete gore aritmetik ortalama ve standart sapmalarinin istatistiki

degerlendirilmesi tablo 4. 2. 2 ve 4. 2. 3. de verilmistir.

Tablo 4. 2. 1. Ogrencilerin cinsiyete gore; yas, boy ve kilolarina ait degerlerinin

aritmetik ortalama ve standart sapmalari

Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler
N | Art. Ortalama St. Sapma N | Art.Ortalama St. Sapma
Yas | g 21.87 2.99 4 23.75 50
Boy | g 165.25 5.44 4 178.50 5.06
Ko 1 g 66.12 14.06 4 77.00 10.23

Kiz 6grencilerde, Boy: 165.25, Kilo: 66.12, Yas: 21.87, erkek Ogrencilerde
Boy: 178.50, Kilo: 77.00, Yas: 23.75 olarak bulunmustur.

Tablo 4. 2. 2. Kiz ogrencilerin ses oOzelliklerine ait aritmetik ortalama ve

Standart sapmalar

Ses Ozellikleri N Aritmetik ortalama Standart sapma

Fo 8 267.89 28.04

F1 8 744.63 177.12

F2 8 1698.71 627.66

F3 8 3435.21 287.68

F4 8 3957.18 185.61

F5 8 4606.67 369.54
Jitter 8 9474 291
Shimmer 8 2.81 590
NHR 8 110 014
S 8 26.56 3.52
z 8 22.51 5.57
S/Z orani 8 1.24 374
MFS 8 17.93 3.69
FMOR 8 2.33 266
FMFR-YT 8 28.12 3.18

Kiz 6grencilerde sesin akustik 6zelliklerine ait ortalamalari; FO: 267.89, F1:

744.63, F2: 1698.71, F3: 3435.21, F4: 3957.18, F5:4606.67, Jitter: .947, Shimmer:
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2.81, NHR: .110, S siiresi: 26.56, Z siresi: 22.51, S/Z orani: 1.24, MFS: 17.93,
FMOR yaklasik 2.3, FMFR-YT yaklasik 28 olarak bulunmustur.

Tabloya bakildiginda F3: 3435.21 olarak bulunmustur. Bu ise kiz

ogrencilerin “Sarkict Formant1 (F3)” olusturduklarini gosterir.

“Profesyonel sarkicilar, diger kimselerde bulunmayan rezonans bdlgeleri de
(formantlar) olusturabilirler. 2500- 3000 Hz civarinda olan bu formantta “sarkici
formant1” denilmektedir. Her ses kategorisi i¢in sarkict formantinin seviyesi

fonasyonun yiiksekligiyle degismektedir”(Yigit, 2000: 66).

Miller (1986)’a gore Pelsky, erkek seslerinde 2500- 3200 Hz, mezzo ve
kontralto i¢in 3200 Hz civarinda ve sopranolar i¢cin 4000 Hz’e kadar oldugunu

sOylemistir (Aktaran: Yigit, 2000: 66).

Erickson (2003)’a gore, sarkici formanti sik olarak bulunmasina ragmen
olusum mekanizmasi tam olarak bilinmemektedir. Bazi arastirmacilar ses
kategorisini igitme ile anlayabilmenin, spektrum degisikliklerinden c¢ok formant
frekanslar ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Sundberg sarkici formantinin merkez
frekansinin algisal ses kategorisini bulmada daha onemli oldugunu belirtmistir

(Aktaran: Ozdoganoglu, 2006: 70).

“Senocak (1990)’a gore; fonasyon siiresi, erkekler i¢in 25 sn, kadinlar icin 18
sn; Cevansir ve Glirel’e (1982) gore; normal seviye erkeklerde 25 sn, bayanlarda 17
sn arasindadir. Sataloff ve arkadaslarina (1991) gore; normal degerler kadinlarda

yaklagik 26 sn iken, erkeklerde yaklasik 34 sn’dir” (Aktaran: Yigit, 1998: 36).

Kiz 6grencilerde MFS 18 sn olarak bulunmustur. Literatiirdeki degerlere
uygun oldugu goriilmektedir. Fakat profesyonel sesler i¢in degerlendirildiginde

gelistirilmesi gerekmektedir.

Sataloff (1991)’a gére, “Insan sesinde miizikal olarak kabul edilebilecek en
ylksek ve en alcak frekanslar dl¢iilmiis, sonra yarim tona ¢evrilmis ve profesyoneller
icin normal fonasyon miizikal frekans ranji (FMFR) 35 yarim ton olarak kabul

edilmektedir (Aktaran: Yigit, 1998: 38).
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Kiz 6grenciler FMFR-YT ve FMOR’lan sirayla 28 ve 2.3 tiir. Literatiirle
kiyaslandiginda ve egitim siire¢lerinin devam ettigi de géz Oniine alinirsa normal

siirlarda oldugu diistiniilebilir.

Dejonckere (2000)’ye gore, “S/Z orani glottik kapanmanin derecesini ve
pulmoner fonksiyonlar1 degerlendirmeyi saglar. Normal S/Z orani 1.2 ve altindadir”
(Aktaran: Kog, 2008: 29). Buna gore kiz dgrencilerde 1.2 civarinda bulunan S/Z

oran1 normal degerlerdedir.

Tablo 4. 2. 3. Erkek ogrencilerin ses ozelliklerine ait aritmetik ortalama ve
standart sapmalan

Ses Ozellikleri N Aritmetik ortalama Standart sapma

FO 4 134.44 16.90

F1 4 570.09 121.73

F2 4 1103.89 172.87

F3 4 2833.92 197.65

F4 4 3385.77 311.53

F5 4 4299.45 575.09
Jitter 4 336 .149
Shimmer 4 242 933
NHR 4 115 .007
S 4 35.33 7.19
z 4 33.72 7.29
S/Z oram 4 1.05 .092
MFS 4 24.09 8.02
FMOR 4 2.10 .163
FMFR-YT 4 25.25 2.06

Erkeklerin ogrencilerin sesin akustik 0Ozelliklerine ait ortalamalari; FO:
134.44, F1: 570.09, F2: 1103.89, F3: 2833.92, F4: 3385.77, F5: 4299.45, jitter: .336,
shimmer: 2.42, NHR: .115, S siiresi: 35.727, Z suresi: 33.72, S/Z orani: 1.05,
MES: 24.09, FMOR: 2.10, FMFR-YT: 25 olarak bulunmustur.

Tabloya bakildiginda erkek 6grencilerde F3: 2833.92 olarak bulunmustur. Bu

da erkek 6grencilerin “Sarkict Formanti (F3)” olusturduklarini gosterir.
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Erkek oOgrencilerin  MFS’si  25sn  olarak  bulunmustur. Literatiirle
karsilagtirildiginda normal degerler arasinda oldugu goriilmektedir. Fakat

profesyonel sesler i¢in degerlendirildiginde gelistirilmesi gerekmektedir.

Erkek ogrenciler FMFR-YT ve FMOR’lar sirayla 25 ve 2.1 dir. Literatiirle
kiyaslandiginda ve egitim siireglerinin devam ettigi de géz Oniine alinirsa normal

sinirlarda oldugu diisiiniilebilir.

Erkek ogrencilerde S/Z orami 1 civarindadir. Normal degerdedir. Bu durum
sesin gorsel ozelliklerine ait degerlendirme bulgularini desteklemektedir. Arastirma
grubundaki 6grencilerde glottik kapanma ve solunum fonksiyonlari ile ilgili problem

tespit edilmemistir.



Tablo 4. 2. 4. Tiirlerine gore ses 6zelliklerinin karsilastirilmasi
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Ses
Ozellikleri | Ses Tiirii N Mean Rank Sum of Ranks U P
FO Soprano 7 7.00 49.00 .000 017*
Bariton 3 2.00 6.00
Total 10
Fl Soprano 7 6.00 42.00 7.000 425
Bariton 3 4.33 13.00
Total 10
F2 Soprano 7 6.14 43.00 6.000 305
Bariton 3 4.00 12.00
Total 10
F3 Soprano 7 6.86 48.00 1.000 030*
Bariton 3 2.33 7.00
Total 10
F4 Soprano 7 6.86 48.00 1.000 030*
Bariton 3 2.33 7.00
Total 10
F5 Soprano 7 5.86 41.00 8.000 569
Bariton 3 4.67 14.00
Total 10
Jitter Soprano 7 7.00 49.00 .000 017*
Bariton 3 2.00 6.00
Total 10
Shimmer Soprano 7 6.86 48.00 1.000 0.30*
Bariton 3 2.33 7.00
Total 10
NHR Soprano 7 5.29 37.00 9.000 7132
Bariton 3 6.00 18.00
Total 10
S Soprano 7 4.14 29.00 1.000 .030*
Bariton 3 8.67 26.00
Total 10
Z Soprano 7 4.14 29.00 1.000 .030%
Bariton 3 8.67 26.00
Total 10
S/Z orant Soprano 7 6.29 44.00 5.000 210
Bariton 3 3.67 11.00
Total 10
MFS Soprano 7 457 32.00 4.000 138
Bariton 3 7.67 23.00
Total 10
FMOR Soprano 7 6.64 46.50 2.500 063
Bariton 3 2.83 8.50
Total 10
FMFR-YT Soprano 7 6.64 46.50 2.500 0.66
Bariton 3 2.83 8.50
Total 10

Soprano ve bariton sesleri arasinda F1, F2, F5, NHR, S/Z orani, MFS,
FMOR, FMFR-YT acilarindan anlaml bir fark tespit edilmemistir.



33

Soprano ve bariton sesleri arasinda FO, F3 ve F4 agisindan anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0,05). Soprano sesler, bariton seslere oranla daha yiiksek
degerler almistir. Bu durum kadin sesinin erkek sesinden bir oktav tiz olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Mendes, Brown, Howard, Rothman and Sapienza (2004) c¢alismalarinda, ses
siniflandirmasinin temel konusma frekans: (TKF) iizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu bulmuslardir. Bes siniflandirma grubu arasinda gerceklestirilen c¢oklu
karsgilagtirma incelemesi, beklenildigi lizere, sopranolarin tenorlara ve baritonlara
kiyasla anlamli olarak daha yiiksek TKF kullandiklarini ortaya koymustur. Benzer
sekilde mezzosopranolarin da tenorlara ve baritonlara kiyasla anlamli olarak daha
yiiksek TKF kullandiklar1 ve altolarin da tenorlara ve baritonlara kiyasla anlaml
olarak daha yiiksek TKF kullandiklar1 goriilmiistir (Mendes, Brown, Howard,
Rothman and Sapienza, 2004: 3).

Soprano ve bariton sesler arasinda Jitter ve Shimmer agisindan anlamli bir
fark tespit edilmistir (p<0,05). Soprano sesler, bariton seslere oranla daha yiiksek
degerler almislardir. Soprano seslerin Jitter ve Shimmer bakimindan normal aralikta
olmalarina ragmen bariton seslerle kiyaslandiginda, baritonlarin seslerini daha

saglikli kullandiklar1 sdylenebilir.

Soprano ve bariton sesler arasinda S ve Z siireleri acisindan anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumda bariton seslerin soprano seslere oranla

akciger hacim ve kapasitelerinin daha yiiksek olmasindandir.

“Akciger hacmi, erkeklere oranlandiginda, kadinlarda %20-25 daha diisiiktiir.
Yine hacim ve kapasiteler viicut iriligine gore farklilik gosterir, iri yapililarda daha
fazla iken kisa boylu ince kisilerde daha diistiktiir. Hesaplamak i¢in: (kisinin kilosu x

10) bize bir fikir verebilir: 60 kg x 10=600 ml” (http: 2).

Martin, Darnley (1996)’e gore, kaliteli ses iiretimi i¢in iyi bir soluk kontrolii

ve destegi gerekir (Aktaran: Yigit, 1998: 10).
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Helvaci (2005), calismasinda sesin olusumunu saglayan anatomik yapilarin,
sesin harmonik yap1 ve tin1 degisiklikleri parametrelerine etkileri istatistiksel olarak
yeterli bulunmamistir. Bu durum Ogrencilerin ses ile ilgili anatomik yapilar
kullanma becerilerini gelistiremediklerini ve buna bagli olarak belirgin bir sekilde
nefes problemlerinin oldugunu gdstermesi agisindan énemli goriilmektedir (Helvaci,

2005: 131).

“Sesin siddetinin, “subglottik basing” denilen ses telleri altindaki basingla
dogrudan iligkili oldugu, yapilan arastirmalarla kanitlanmistir. Ayni sekilde sesin
frekans1 da ses tellerinin gerginligi, uzayip kisalmasiyla ilgilidir. Sesin siddeti ve
frekanst birbirinden bagimsiz degildir. Ses telleri altindaki basing, sesin tinis1 da

etkileyebilir” (Omiir, 2001: 42).

Soprano 6grencilerde Jitter ve Shimmer degerlerinin bariton 6grencilere gore
farkl1 ¢ikmasi, sopranolarin subglottik basinc1 dengeli kullanamamalarindan

kaynaklanabilir. Bu durum S, Z siireleri agisindan bulunan fark: da agiklayabilir.

Bas ve mezzo-soprano seslerden birer kisi oldugu i¢in bu degerlendirmede

yer almamustir.



Tablo 4. 2. 5. Cinsiyete gore ses ozelliklerinin karsilastirilmasi
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Ses
Ozellikleri Grup N Sira ortalamasi Sira toplami U P
Kiz 8 8.50 68
FO .000 .007*
Erkek 4 250 10
Kiz 8 7.50 60.00
Fl 8.000 174
Erkek 4 450 18.00
Kiz 8 7.75 62.00
F2 6.000 .089
Erkek 4 4.00 16.00
Kiz 8 8.38 67.00
F3 1.000 .008*
Erkek 4 275 11.00
Kiz 8 8.38 67.00
F4 1.000 011*
Erkek 4 2.75 11.00
Kiz 8 7.13 57.00
k5 11.000 011*
Erkek 4 595 21.00
Kiz 8 8.38 67.00
Jitter 1.000 396
Erkek 4 275 11.00
Kiz 8 7.13 57.00
Shimmer 11.000 396
Erkek 4 595 21.00
Kiz 8 5.94 47.50
NHR 11.500 444
Erkek 4 763 3050
Kiz 8 494 39.50
S 3.500 .033*
Erkek 4 9.63 38,50
Kiz 8 5.00 40.00
z 4.000 .042*
Erkek 4 950 38.00
Kiz 8 7.00 56.00
Sz 12.000 497
Erkek 4 550 22.00
Kiz 8 5.56 44.50
MFS 8.500 202
Erkek 4 338 33.50
Kiz 8 7.69 61.50
FMOR 6.500 .093
Erkek 4 413 16.50
Kiz 8 7.63 61.00
FMFR-YT 7.000 118
Erkek 4 425 17.00

Mann Whitney U testi sonuglarina gore, F1, F2, jitter, shimmer, NHR, S/Z
orani, MFS, FMOR, FMFR-YT ol¢iimlerinde kizlar ve erkekler arasinda yapilan

karsilastirmada anlamli bir fark goriilmemistir.

Kizlar ve erkekler arasinda FO, F3, F4, F5 agisindan anlamli fark oldugu

tespit edilmistir(p<0,05). Sira ortalamalarina bakildiginda kizlarin erkeklere gore FO,

F3, F4 ve F5’ten daha yiiksek degerler aldig1 goriilmiistiir.
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Kizildeli (2008) calismasinda, 6grencilerin egitim Oncesi ve sonrasi akustik
ses Ozelliklerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi ile oncesi ve sonrast FO degerleri
acisindan cinsiyete gore anlamli farklilik goriildiigii ve kiz 6grencilerde degerlerin

daha yiiksek oldugunu bulmustur (Kizildeli, 2008: 101).

Kizlar ve erkekler arasinda S, Z siireleri acgisindan anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir (p<0,05) . Sira ortalamalarina bakildiginda erkeklerin kizlara gore S
ve Z stiresinden daha yiiksek degerler aldig1 goriilmiistiir. Bu durum akciger hacim
ve kapasitesinin erkeklerde kadinlara gore %?20-25 daha yiiksek olmasindan

kaynaklanir.



Tablo 4. 2. 6. Sinif seviyelerine gore ses 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Ses Simif -
Ozellikleri N Sira Ort sd .3 P

1 5 6.00

2 3 8.67

4 2 6.50

1 5 6.20

Fl 2 3 10.00
3 2 5.00 3 4.592 204

4 2 3.50

1 5 .20

F2 2 3 8.00
3 2 4.00 3 5.054 168

4 2 2.50

1 5 7.00

F3 2 3 8.00
3 2 5.00 3 1.577 665

4 2 4.50

F4 1 5 7.80

2 3 6.33
3 2 6.50 3 2.041 564

4 2 3.50

1 5 7.80

F5 2 3 6.67
3 2 6.00 : 2.079 556

4 2 3.50

1 5 7.00

2 3 6.00
Jitter 3 P 750 3 654 884

4 2 5.00

1 5 5.60

Shimmer 2 3 6.00
3 2 11.50 3 4.831 185

4 2 4.50

1 5 6.40

NHR 2 3 3.33
3 2 8.75 3 4275 233

4 2 925

1 5 6.40

2 3 3.67
S 3 > 325 3 3.503 320

4 2 9.25

1 5 6.00

2 3 5.67
z 3 2 8.00 3 756 860

4 2 7.50

1 5 5.80

2 3 6.33
S/Z orani 3 P 6.00 3 1.195 754

4 2 9.00

1 5 4.60

MFS 2 3 6.67
3 2 6.50 3 4.526 210

4 2 11.00

1 5 450

FMOR 2 3 10.33
3 ) 3.00 3 6.559 087

4 2 425

1 5 4.20

FMFR-YT 2 3 10,50
3 2 3.50 3 7.433 059

4 2 425
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Kruskal-Wallis Testi sonuglarina gore, siniflara gore d6grenciler arasinda fark

olup olmadig karsilastirilmis olup anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Biitiin ogrencilerin ses 0Ozelliklerine ait parametrelerin normal smnirlar

icerisinde olmasinin ve aldiklar1 ses egitiminin olumlu bir sonucudur.



Tablo 4. 2. 7. Yasa gore ses ozellikleri arasindaki iliski

Ses Ozellikleri YAS
FO Pearson Correlation -369
P 238
N 12
F1 Pearson Correlation -255
P 425
N 12
F2 Pearson Correlation -.505
P .094
N 12
F3 Pearson Correlation -.440
P 153
N 12
F4 Pearson Correlation -.345
P 272
N 12
F5 Pearson Correlation -182
P 571
N 12
Jitter Pearson Correlation -.104
P 747
N 12
Shimmer Pearson Correlation 156
P 628
N 12
NHR Pearson Correlation 287
P 366
N 12
S Pearson Correlation 526
P 079
N 12
Z Pearson Correlation 376
P) 229
N 12
S/Z Orani Pearson Correlation 071
P 826
N 12
MES Pearson Correlation 439
P 154
N 12
FMOR Pearson Correlation _267
P 401
N 12
FMFR-YT Pearson Correlation -250
P 432
N 12

39
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Kiz ve erkek 6grencilerin ses Ozellikleri yasa gore degerlendirilmis olup

anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

“Larengeal degisiklikler 25 yasindan sonra baslar. Bu devreden sonra
ligamentler 6zelligini kaybeder, eklemler elastikiyetini yitirir, bu ¢aglarda larinks

kikirdaklart sertlesmeye baslar” (Belgin, 1995: 10).

Insan sesinin 25 yasina kadar gelisim gosterdigi dikkate alidiginda,
ogrencilerde ses gelisiminin devam ettigi ve yaslarinin birbirine yakin olmalarindan

ortak ses Ozellikleri gosterdikleri diistiniilmektedir.
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Tablo 4. 2. 8. Boya gore ses ozellikleri arasindaki iliski

Ses Ozellikleri BOY
FO Pearson Correlation -.819(**)
P .001
N 12
F1 Pearson Correlation -.342
P 276
N 12
F2 Pearson Correlation -.103
P 750
N 12
F3 Pearson Correlation -.433
P .160
N 12
F4 Pearson Correlation -.496
P 101
N 12
F5 Pearson Correlation -.030
P 927
N 12
Jitter Pearson Correlation -.670(*)
P .017
N 12
Shimmer Pearson Correlation -.445
P 147
N 12
NHR Pearson Correlation .186
P .562
N 12
S Pearson Correlation .396
P 203
N 12
Z Pearson Correlation 467
P 125
N 12
S/Z Orani Pearson Correlation -.284
P .370
N 12
MFS Pearson Correlation 429
P .164
N 12
FMOR Pearson Correlation -413
P 183
N 12
FMFR-YT Pearson Correlation -.441
P 151
N 12

Kiz ve erkek ogrencilerin ses ozellikleri F1, F2,F3,F4, F5, Shimmer, NHR, S
ve Z siiresi, S/Z orani, MFS, FMOR, FMRYT, agilarindan degerlendirilmis olup

anlamli bir iligki goriilmemistir.

Kiz ve erkek 6grencilerin ses 6zellikleri boya gore degerlendirilmis olup FO

ve Jitter agilarindan anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Jitter sonuglar kizlar
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ve erkeklerde normal degerler arasinda 6lgiilmiis olup, uzun boylu 6grencilerin ses

ozelliklerinin daha saglikli oldugu sonucuna varilabilir.

Kizildeli (2008) calismasinda, Ogrencilerin boy ile egitim Oncesi akustik
ozelliklerinden olan FO degerleri arasinda anlamli yonde negatif bir iligski bulundugu

ve boy arttikga FO degerlerinin azaldigini bulmustur (Kizildeli, 2008: 100).

Tablo 4. 2. 9. Kiloya gore ses ozellikleri arasindaki iliski

Ses Ozellikleri KILO
FO Pearson Correlation -437
P 155
N 12
F1 Pearson Correlation .072
P .824
N 12
F2 Pearson Correlation 355
P 258
N 12
F3 Pearson Correlation -.069
P 831
N 12
F4 Pearson Correlation -.176
P 584
N 12
F5 Pearson Correlation -.130
P .688
N 12
Jitter Pearson Correlation -.446
P .146
N 12
Shimmer Pearson Correlation -.509
P .091
N 12
NHR Pearson Correlation -.115
P 721
N 12
S Pearson Correlation .069
P 831
N 12
Z Pearson Correlation .063
P .847
N 12
S/Z Orani Pearson Correlation 015
P 964
N 12
MFS Pearson Correlation 232
P 468
N 12
FMOR Pearson Correlation -.483
P 11
N 12
FMFR-YT Pearson Correlation -.484
P 110
N 12
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Kiz ve erkek o6grencilerde ses ozellikleri kiloya gore degerlendirilmis olup

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Ses ozellikleri agisindan anlamli bir fark bulunmamasina ragmen, kilo
arttikca FO, Jitter, Shimmer, FMOR ve buna bagl olarak FMFR-YT degerlerinde
negatif yonde bir iligski goriilmektedir. Kilo arttikga bu degerler azalmaktadir.

4. 3. Ogrencilerin Ses Tiiriiniin Nasil Belirlendigine Yénelik Ogretim

Elemanlari ile Yapilan Goriismelerden Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

1. Ogrencilerinizin ses tiiriinii belirlemek icin ne kadar siire calisiimasi

gerektigini diigiinliyorsunuz?

El. Yas unsuru ¢cok énemlidir. 17- 18 yas grubu i¢in 3- 4 yil calismak gerekir
ancak 22 yasindan biiyiik olan bireylerde ses rengi ve temel ses tiirii genel olarak

bellidir ve alt ses gruplarini belirlemek i¢in daha uzun ¢alisma yapmak gerekir.

E2. Ses rengi ve temel tiirii ilk basta kendini belli eder ancak 6grencideki
dogal kapasitenin ortaya ¢ikmasini beklemenin bu ozellikleri belirlemek agisindan
daha yararl1 oldugunu ve bu siirecin 6grenciler arasindaki bireysel farklar da dikkate

alarak degerlendirmesi gerektigini diigiiniiyorum.

E3. Temel ses tiiriiniin birinci yilda bellidir. Ikinci yildan sonra alt gruplar

belirlenebilir ve alt gruplarda siirpriz gelismeler olabilir.

2. Ses tiiriinii belirlerken sesin en ¢ok hangi 6zelliginin belirleyici oldugunu

diistiniiyorsunuz?

El’e gore, ses tiirtinii belirlerken, renk, rejistir, ses telinin boyutlar1 (tibbi
olarak ses tellerinin boyutlarina bakilmasinda da fayda vardir ve yetenek sinavlarinda
Ogrenciden boyle bir belge istenmelidir), viicutta kullanilan bosluklar, viicut yapilari
(0rnegin; tenor ve sopranolar daha kisa boyludur), bireylerin kisilik yapilar1 (6rnegin;
cok i¢e kapanik bir bireyden ¢ok biiyiik bir ses ¢ikmasi zordur) ¢ok dnemlidir. Biitiin
bunlarin daha saglikli sekillendirilebilmesi icin erken yas olduk¢a onemlidir. Ciinkii

erken yasta karsilagmak bazi davramis kaliplarin1 olusturmak agisindan 6nemlidir.
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Ornegin, kisilik histerik bir yapiya sahipse kisinin sarki sdyleme bigimi de dyle olur.

Bunlarin bir kaliba sokulmas1 gerekir.

Ses tiiriinii belirlemek acisindan solfej egitimi de ¢ok 6nemlidir. Ogrenci
sOyledigi sarkilarin seviyesine paralel seviyede solfej egitimine devam etmeli ve
onem vermelidir. Vokal tipleri, nasil telaffuz edildigi ve aym yerde sdylemek ¢ok
onemlidir. Ogrencinin gegmis yasantis1 ve nasil bir kiiltiir yapisi ile donamml

oldugu da tiir belirleme acisindan énemlidir.

E2’ye gore; sesin, rengi, genisligi, tesutturasi ve fiziksel 6zellikleri tiirliniin

belirlenmesinde 6nemli ol¢iitlerdir.

E3’e gore, ses tiirlinii belirlemede orta tonlarin tinlama (renk) 6zelligi, rejistir
gecisleri, sesin taradig: alan degil rahat ettigi alan dnemlidir. Ogrenci ile dgretim
eleman arasindaki iliskiler rahatladig1 ve sesin dogru yerde, rahat ¢ikarildigi zaman,
enstriimanin dogru kullanilmasini hedefleyen teknik ¢alismalar oturdugunda boyle
bir tespit yapmak daha dogru olur. Fiziksel yapi tiir belirlemek acisindan belirleyici

degildir.

Teknik caligma siireci olduk¢a Onemlidir ¢iinkii, calisilan eserin viicuda
oturmasi icin; nota, séz, ezber, artikiilasyon, viicut rahatlig1 asamalar1 gecildikten
sonra ancak miizikalite olarak ilerlenmis olur. Biitiin bunlar olmadan sesi

smiflandirmaya ¢aligmak bir yanilgi olur.

Objektif ses analizi yontemlerinin kullanilmasi da bu siirece yeni bir bakis

acis1 getirecektir.

3. Bu arastirmaya katilan Ogrencilerinizin ses 0Ozellikleri hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

El. Ogrencilerimin ikisi soprano, biri bariton’dur. Ses 6zellikleri; soprano
olan 6grencilerimden biri, kisitl bir sese sahip, ice kapanik, sesini tam olarak ifade
edemeyen, kisilik olarak sekilci ve bu nedenle tam potansiyelini gosterememektedir.
Diger soprano ses, ¢ok kabiliyetli ve rahat bir kisilige sahip ve bu ona avantaj

kazandiriyor, ilerleyen zamanlarda lirik spinto olabilir ve yuvarlak tonlara sahiptir.
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Bariton 6grencim ise; ¢ok yetenekli ve ¢abuk 6grenen bir yapiya sahip, tiz tonlar

cok acik ve alt tonlara gére daha rahat ve giiclii bir sestir.

E2. Ogrencilerimin ikisi soprano, biri bariton’dur. Soprano olan 6grencim
zeki, gelismeye, islenmeye ¢ok acik diizenli calisirsa gergek potansiyelini
kullanabilecegini diisliniiyorum. Diger soprano ses ¢ok giiclii bir ses ancak okula
girmeden Once mezzo-soprano calistirildigi icin gercek ses rengini kabullenmede
biraz zorluk c¢ekti, su anki caligmalarimiz iyi gidiyor, diizenli calisirsa gergek
potansiyelini kullanip iyi bir ses olabilir. Bariton olan 6grencim kapasiteli bir sese
sahip fakat devamsiz, ddevlerini yapmiyor, ekonomik kaygilari nedeniyle ¢alismak

zorunda kaliyor (sarki soyliiyor), bu da egitimine engel oluyor.

E3. Ogrencilerimin {i¢ii soprano, biri mezzo-soprano, biri bariton, biri bas’tir.
Soprano olan Ogrencim, yetenekli, rahat bir sese sahip, cabuk algiliyor fakat ige
kapanik, giiclii bir sesi yok ve konsantrasyon eksikligi var. Diger soprano olan
O0grencim, genis ve giliclii bir sese sahip, hizli algiliyor fakat zaman zaman kafa
karigiklig1 yasiyor, ses kapasitesi ve miizikalitesi yiiksek fakat i¢ disiplini ile ilgili
sorunlar yasiyor, ilerde lirik spinto bir ses olabilecegini diisiiniiyorum. Bir diger
soprano Ogrencim, ¢ok caliskan, gayretli, disiplini yliksek, net kararlar verebilen,
opera kavramini benimsemis ve bu isi yapmak istediginden diger 6grencilere gore
daha emin, su an lirik lejer ¢alisiyoruz fakat ilerde kolaratur olabilir, oturtmaya
calistigim teknik seviyeye en yakin 6grenci. Mezzo-soprano olan 6grencim, giiclii bir
ses fakat daha once yanlis teknikle ¢alistirildigl i¢in karasizlik ve konsantrasyon
sorunu yasiyor, derse devaminda sorunlar var, bransini benimsemiyor ve yasadigi
kararsizlik performansini ve hayata bakisini etkiliyor. Bariton olan 6grencim,
yetenekli, kendini gelistirmeye Oonem veren, algilamasi yiiksek, cok giiclii, ilging,
genis bir sese sahip, peslerde daha tinili, rahat bir ses, tizlerde de ayni rahathigi
yakalamak i¢in ¢alisiyoruz, yeni bir teknige daha kolay uyum sagliyor. Bas olan
Ogrencimin pesleri ve orta tonlar1 rahat, giiclii bir ses olmasina ragmen tiz tonlar
rahat degil, miizikalitesi yliksek, alanin1 meslek olarak benimseyen ve arastirmalar

yapan bir 6grenci.
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Ogretim elemanlarinin birinci soruya verdikleri yanita gére; temel ses tiiriiniin
larenks yapilar1 oturmus bireylerde ilk basta belirlenebilecegi yoOniindedir. Alt

gruplar belirlemek i¢in acele etmemek gerektigini savunmaktadirlar.

Ogretim elemanlarmin ikinci soruya verdikleri yanita gore; ses tiiriinii
belirlemede ses rengini her {i¢ 6gretim eleman1 da birinci derecede, rejistir gegislerini
ve sesin tesitturasini ikinci derecede énemli bulmuslardir. iki 6gretim elemani solfe;
egitimini ve artikiilasyon g¢aligmalarini 6nemli bulmustur. Bir 6gretim elemani ses
tellerinin boyutlarinin ve kisinin fiziksel yapisinin tiir belirlemede énemli oldugunu

belirtmis, bir 6gretim elemani 6nemli bulmamustir.

Ogretim elemanlarmin iigiincii soruya verdikleri yanita gére; tespit edilen en
onemli bulgular, diizenli ve disiplinli ¢aligma, dikkat, meslegini benimseme ve
kabullenme olarak bulunmustur. Bu durum san egitiminde basari elde edilmesi ve ses

rengi belirleme acisindan da zaman kazandiracaktir.
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5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug¢

Arastirma grubundaki kiz ve erkek ogrencilerde patolojik problemi olmayan
sesler degerlendirilmis ve sesin gorsel Ozelliklerine gore bir 6grencide reflii teshis

edilmistir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin, sesin akustik ozelliklerine iliskin aritmetik
ortalamalarina bakildiginda sarkici formantin1 (F3) olusturabildikleri ve bulgularinin

normal oldugu gorilmiistiir.

Bariton ve soprano seslerde FO, F3, F4, Jitter ve Shimmer agilarindan
anlamli bir fark goriilmiis, bu 6zelliklerden elde edilen degerler soprano seslerde

daha yiiksek bulunmus, F1, F2, F5, NHR, FMOR, FMFR-YT agcilarindan anlamli bir

fark tespit edilmemistir.

Cinsiyete gore sesin akustik Ozelliklerinden olan FO, F3, F4, F5 acilarindan
anlamli bir fark oldugu goriilmiis, bu 06zelliklerden elde edilen sonuglar kiz
Ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur. F1, F2, jitter, shimmer, NHR, FMOR,

FMFR-YT agilarindan anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Kiloya gore istatistiki olarak anlamli bir fark goriilmemesine ragmen kilo
arttikca FO, Jitter, Shimmer, FMOR ve buna bagli olarak FMFR-YT degerleri

azalmistir.

Boya gore sesin akustik 6zelliklerinden olan FO ve Jitter agisindan anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir. Boy uzadikca FO ve Jitter degerlerinin diistiigii
goriilmiistiir. F1, F2, F3, F4, F5, NHR, agilarindan anlamli bir fark goriilmemistir.

Kiz ve erkek 6grencilerin, sinif seviyesi ve yasa gore ses Ozellikleri a¢isindan

anlamli bir fark bulunmamustir.

Kiz ve erkek ogrencilerin sesin aerodinamik ozelliklerine iliskin aritmetik

ortalamalarina bakildiginda bulgularinin normal oldugu goriilmiistiir.
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Aerodinamik o6zelliklere iliskin bariton ve soprano seslerde S, Z siireleri
acilarindan anlamli bir fark oldugu, MFS ve S/Z orani acisindan anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiistiir.

Cinsiyete gore 0grencilerin aerodinamik 6zelliklerinden olan S ve Z siireleri
acilarindan anlamli bir fark oldugu, MFS ve S/Z orani agisindan anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiistiir.

Sesin aerodinamik Ozellikleri agisindan smif seviyesi, yas ve kiloya gore

anlamli bir fark bulunmamustir.

Kisisel bilgi formundan elde edilen sonuca gore 6grencilerin ¢ogunun sigara,
alkol ve kafeinli icecek tiikettigi goriilmiis ve bu durum reflii sikdyetlerini

artiracaktir.

Ogretim elemanlariyla yapilan gériisme bulgularma gore, larenks yapisi
oturmus kisilerde temel ses renginin baslangicta belirlenebilecegi, alt gruplar i¢in ise
acele etmemek gerektigi; ses tiiriinii belirlemede 6nem sirasina gore ses rengi, rejistir
gegcisleri, sesin tesutturasi, artikiilasyon, ses tellerinin boyutlar1 ve kisinin fiziksel
yapisinin etkili oldugu belirtilmektedir. Ogrencileri ile ilgili goriislerine gore ise,
diizenli ve disiplinli caligma, solfej egitimi, dikkat, meslegini benimseme ve
kabullenme gibi davranis ve aligkanliklarin san egitiminde basar1 elde edilmesi ve ses

rengi belirleme agisindan 6nemli oldugu sonucuna ulasilmstir.
5.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar 15181nda, 6zellikle profesyonel ses egitimi
veren kurumlarda yapilan 6grenci se¢cme sinavlarinda, kriter olarak subjektif
degerlendirmeyle sinirli kalinmamali ayn1 zamanda sesin akustik, aerodinamik ve
gorsel agilardan degerlendirildigini gosteren doktor raporu, sinava basvuracak olan

adaylardan istenmeli, disiplinler arasi igbirligi géz ardi1 edilmemelidir.

Ses analizi yontemleri, egitim siireci devam ederken ve mesleki yasam

stirecinde de basvurulmasi gereken, hem egitimin nasil gittigini degerlendirmek hem
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de mevcut patolojik durumlar tespit etmek ve erken onlem almak agisindan belli

araliklarla uygulanmalidir.

Bu caligmanin biitiin ses tiirlerinin bulundugu daha biiylik gruplarla

yapilmasinda fayda goriillmektedir.
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Ek 1. Sesi Koruma Yollan

SELCUK UNIVERSITESIi MERAM TIP FAKULTESI
KULAK BURUN BOGAZ ANABILIiM DALI

SESiMiZi KORUMA YOLLARI

Hatah ses kullanimim 6nlemek icin neler yapmaliyim?

Hatali ses kullanimi yeterli ya da uygun olmayan sartlarda yapilan ses
tiretimidir. Yetersiz solunum, solunum ve konusmanin baslangicinin koordine
edilmemesi, girtlak, bogaz ve dilde gerginlik, agiz boslugunun yetersiz rezonansi
hatali ses kullanimina neden olur.

Hatali ses kullaniminin baslangici yavastir. Oyle ki tecriibeli bir profesyonel
ses sahibi bile gergin bir aninda uygun olmayan bir konugma teknigi kullanabilir. Bu
kisa zamanda koti bir aligkanlik haline gelebilir. Vokal hijyen egitimi, bu
aligkanliklarin bu kisminin yapilmamasi yoniinden 6nem tasir ve gelismelerini onler.
Bu amagla bazi hususlara dikkat edilmesi gerekir. Bu hususlar asagida 6zetlenmistir.

1. Asla bogazimmizi temizlemek icin Oksiirmeyin. Bunun yerine yutkunun
veya su i¢in.

2. Asla fisildayarak konugmayin.

3. Soguk algmhgr ve grip gibi bir iist solunum yolu enfeksiyonuna
yakalanmamaya dikkat edin.

4. Kesinlikle sigara kullanmayin. Asirt derecede alkol, cay ve kahve
tiketmeyin. Sigaranin girtlak kanserinin en onemli nedeni oldugunu

unutmayin.

5. Miimkiin oldugunca bagirmamaya ve ¢iglik atmamaya dikkat edin. Asiri
derecede yiiksek sesle konusmayin.

6. Her giin en az 2 litre su i¢in.
7. Yasadiginiz ortamin nemli olmasina dikkat edin.
8. Stresli olmamaya ya da stresinizi ortadan kaldirmaya 6zen gosterin

9. Profesyonel ses sanatgisi iseniz sesinizi 1siticl ve sogutucu ses egzersizleri
yapin.

10. Ses probleminiz varsa her giin saat bagi 5-10 dakika kesin ses istirahati
yapin.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Mentollii veya anestezik bogaz pastilleri kullanmay1n.

Baharatli, acili, eksili ve asitli gidalarin tiiketiminden kaginin. Dolu mide
ile uyumayin.

Telefon goriismelerinizi azaltin. Miimkiin oldugunca kisa ve 0z
climlelerle konugmaya dikkat edin.

Konugmaya baglarken nefes almay1 unutmayin. Uzun ciimlelerden kacinin
ve her yeni climleye nefes alarak baslaym. Nefes alirken omuzlariniz1 ya
da goglis kafesinizi hareket ettirmeyin. Konusma hizinizi azaltin.
Sesinizin yoruldugunu hissederseniz konusmayi sonlandirin. Sohbetleri
siz baglatmayin.

Aspirin ya da benzeri agr1 kesicileri kullanmaktan kagmin. Ozellikle
bayanlarin regl donemlerinde buna daha ¢ok dikkat etmeleri gerekir.

Giirtltiilii ortamlarda konusmaktan kaginin.

Gerekirse konusmadan iletisimi saglamak i¢in yaninizda kagit ve kalem
bulundurun.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu
KiSiSEL BiLGI FORMU
1. BOLUM:

1. Kisiye ait bilgiler:

Isim:

Yas:

Cinsiyet:

Boy:

Kilo:

2. Mesleginiz nedir? Eger birden fazlaysa, once ilkini, daha sonra ikincisini yaziniz.

3. Daha 6nce saglik probleminiz oldu mu? Eger reflii, sik gecirilen {ist solunum yolu
enfeksiyonlari, akciger hastaliklar1 (astim gibi), hormonal diizensizlikler, seker
hastaligi, isitme problemleri, asir1 zayiflama ve asir1 kilo artisi, ruhsal problemler,

Parkinson vb. hastaliklar varsa liitfen asagida belirtiniz.
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4. Daha 0nce ameliyat veya anestezi altinda bir inceleme yapildiysa liitfen yaklasik

giiniiyle beraber listeleyiniz.

5. Siirekli kullandiginiz ilaglar var m1? Eger varsa isimlerini ve dozlarini belirtiniz.

-Aspirin Evet
-Antihistaminik Evet
-Dogum kontrol ilaglar1 Evet
-Diger hormon ilaglart  Evet

-Anti-depresan ilaglar  Evet

-Anti-asitler Evet
-Sakinlestiriciler Evet
-Digerleri Evet

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Isim:

Isim:

Isim:

Isim:

Isim:

Isim:

Isim:

Isim:

6. Allerji icin kullandiginiz ilaglar liitfen listeleyin.

Doz:

Doz:

Doz:

Doz:

Doz:

Doz:

Doz:

Doz:
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7. Sigara, alkol kullanir misiniz?

---Sigara kullaniyorsaniz kag¢ yildir kullaniyorsunuz?

---Giinde kag paket tliketiyorsunuz?

---Alkol kullaniyorsaniz hangi siklikla ve ne kadar tiiketiyorsunuz?
8. Giinde ne kadar kafeinli i¢ecek tiiketiyorsunuz? (Kahve, ¢ay, kola)
9. Giinde ortalama ne kadar s1v1 tiiketiyorsunuz?

2. BOLUM:

Ses probleminin baslangici ve tanimlanmast:

10. Liitfen ses probleminizi kisaca 6zetleyiniz

11. Sesinizdeki sorunlar ne kadar siire dnce basladi?

12. Bu sorunlar nasil basladi?

a.Kademeli b.Zaman zaman c.Aniden

13. Ses turuntizi belirtiniz.
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Ek 3. Konuskanhk Indeksi (Talk Activeness Index)
Konuskanhk indeksi (Talk Activeness Idex)
Kisi Ad1 ve Soyadi:

Tarih:

Kendi konuskanliginizi 1 den 7’ye kadar degerlendirirseniz hangisinde yer alirsiniz?

e Hic¢ konugsmam.....................1
e Cok az konusurum................ 2
® AZ. 3
o Orta......oooeviiiiiiiiiiiiinenn. 4
e Hafifgok.........oooiiiiil. 5
® CoKuvvrivviiiiii 6

e Devamli konusurum...............7
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Ek 4. Ses Bozuklugu Skoru (Voice Handicap Index) Anket Formu
Ad-Soyad: Yas: Tel: Tarih:

SELCUK UNIVERSITESI MERAM TIP FAKULTESI KULAK BURUN
BOGAZ ANABILIiM DALI SES BOZUKLUGU ANKET FORMU

Asagidaki  siklar insanlarin  genellikle kendi seslerini ve seslerinin kendi
hayatlarindaki  etkilerini  degerlendirirken  kullandiklart  tamimlardir.  Bu
tammlamalarla  ne  siklikla  karsilasiyorsamiz  ilgili  puami  daire igine
alimiz.(0=Hi¢,1=Hemen hemen hi¢, 2=Bazen, 3=Hemen hemen her zaman, 4=Her
zaman)

BOLUM I

1) Insanlarin benim sesimi duymalar1 gii¢ oluyor 01234
2) Insanlar 6zellikle giiriiltiilii bir odada benim sesimi duymakta giicliik ¢ekiyor 01234
3) Ev disinda aileme seslenirken beni duymakta giicliik ¢cekiyorlar 01234
4) Telefonu kullanmak istedigimden daha az kullaniyorum 01234
5) Sesim nedeniyle insan gruplarindan uzak durmaya ¢alistyorum 01234
6) Sesim nedeniyle arkadaslarim, komsularim ve/veya akrabalarimla daha az konugmaya 01234
bagladim

7) Insanlar yiiz yiize konusurken konusmami tekrarlamann istiyorlar 01234
8) Ses problemim 6zel ve sosyal hayatimi kisitliyor 01234
9) Sesim nedeniyle karsiliklt konugmalarda kendimi digarida birakilmis hissediyorum 01234
10) Ses problemim kendime olan giivenimi kaybetmeme neden oluyor 01234
BOLUM II

1) Konusurken agzimdan ¢ok fazla hava kagis1 oldugunu hissediyorum 01234
2) Giin boyunca sesimde degisiklikler oluyor 01234
3) Insanlar sesime ne oldugunu soruyorlar 01234
4) Sesimi kuru ve catalli hissediyorum 01234
5) Sesimi ¢ikartmak i¢in kendimi ¢ok zorladigimi hissediyorum 01234
6) Sesimin berraklig1 hig¢ belli olmuyor 01234
7) Sesim farkli ¢iktig1 zaman degistirmeye calistyorum 01234
8) Konugmak i¢in efor sarf etmem gerekiyor 01234
9) Sesim geceleri daha kétii oluyor 01234
10) Sesim konugsmamin ortasinda problem ¢ikartmaya bagliyor 01234
BOLUM III

1) Bagkalarryla konusurken sesimden dolay: kendimi gergin hissediyorum 01234
2) Insanlar benim sesimden rahatsiz olmus gibi gériiniiyor 01234
3) Bagka insanlar benim ses problemimi anlamiyor 01234
4) Ses problemim sinirlerimi alt {ist ediyor 01234
5) Ses problemim nedeniyle daha az disartya ¢tkiyorum 01234
6) Sesim kendimi kapana sikismig gibi hissetmeme neden oluyor 01234
7) Insanlar konusmanm tekrarlaman istedikleri zaman kendimi kizgin hissediyorum 01234
8) Insanlar konusmamu tekrarlaman istedikleri zaman kendimi suglu hissediyorum 01234
9) Sesim kendimi yetersiz hissetmeme neden oluyor 01234
10) Ses problemimden dolay1 utang hissediyorum 01234
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Ek 5. Ses Kayd: Yapilirken Programin Goriintiisii
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Ek 6. Ses Kaydi Yapilirken Ogrencinin Goriintiisii
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Ek 7. VLS (Videolarengostroboskopi) ile Yapilan Ses Teli Goriintii Kaydi
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