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ONSOZz

Yiiksek lisan ¢alisgmam boyunca her zaman ilgi ve destegini gordiigiim danigmanim
Dog. Dr. M. Haluk ULUUTKU' ya, verilerin istatistik analizlerinde bana yardimci olan Ogr.
Gor. O. Faruk URSAVAS' a, dlgiimlerin alinmasinda yardimlarmi gérdiigiim abim Ars. Gor.
Serdar Alemdag' a, sevgili arkadaslarnm Yesim ERTURK, Miirsit AKSOY ve aileme
tesekkiir ederim. Ayrica yazim asamasinda bilgi ve destegini hi¢ esirgemeyen sevgili hocam

A. Ahmet Dogan’ a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



KISALTMALAR

AG : Anaerobik Gili¢

BMI : Body Mass Index

BK : Cift Bacak Kuvveti

BK1 : Sag Bacak Kuvveti

BK2 : Sol Bacak Kuvveti

Da : Egzersiz Oncesi Diastole

Db : Egzersiz Sonras1 Diastole

DKC1 : Sag Calf Deri Kivrim Kalinlig
DKC2 : Sol Calf Deri Kivrim Kalinlig1
DKi1 : Sag Suprailiac Deri Kivrim Kalinligi
DKi2 : Sol Suprailiac Deri Kivrim Kalinlig1
DKT1 : Sag Triceps Deri Kivrim Kalinlig1
DKT2 : Sol Triceps Deri Kivrim Kalinligi
DS : Cift Bacak Dikey Sicrama

DS1 : Sag Bacak Dikey Sicrama

DS2 : Sol Bacak Dikey Sigrama

FK11 : 180° Sag Kol Kuvveti

FK12 : 180° Sol Kol Kuvveti

FK21 : 135° Sag Kol Kuvveti

FK22 : 135° Sol Kol Kuvveti

FK31 : 90° Sag Kol Kuvveti

FK32 : 90° Sol Kol Kuvveti

KKA1 : Sag El Anatomik Pozisyonda Kavrama Kuvveti
KKA2 : Sol El Anatomik Pozisyonda Kavrama Kuvveti
KKP1 : Sag El Pronation Penge Kuvveti
KKP2 : Sol El Pronation Pence Kuvveti

Na : Egzersiz Oncesi Nabiz

Nb : Egzersiz Sonrasi Nabiz

Sa : Egzesiz Oncesi Systole

Sb : Egzersiz Sonrasi Systole

SK : Sirt Kuvveti

SK1 : Sag Sirt Kuvveti

SK2 : Sol Sirt Kuvveti

YS : Cift Ayak Yatay Sicrama

YS1 : Sag Bacak Yatay Sigrama

YS2 : Sol Bacak Yatay Sicrama
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CG ve KG ogrencilerin boy ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin boy ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin boy ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin kilo ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin kilo ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin kilo ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin BMI ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin BMI ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin BMI ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin Na ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin Na ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin Na ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0Ogrencilerin Nb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0Ogrencilerin Nb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0Ogrencilerin Nb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin Sa ortalamalarimin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin Sa ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin Sa ortalamalarimin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin Sb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.
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CG ve KG ogrencilerin Sb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin Sb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin Da ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin Da ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin Da ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin Db ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin Db ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin Db ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin DKT1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin DKT1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin DKT1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin DKT2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin DKT2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin DKT2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin DKI1 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin DKI1 ortalamalarmin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG odgrencilerin DKI1 ortalamalarmin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin DKI2 ortalamalarmin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG odgrencilerin DKI2 ortalamalarmin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin DKI2 ortalamalarmin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin DKC1 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin DKC1 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin DKC1 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin DKC2 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin DKC2 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.
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CG ve KG 06grencilerin DKC2 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 6grencilerin KKA1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 6grencilerin KKA1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 6grencilerin KKA1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 6grencilerin KKA2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 6grencilerin KKA2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin KKA2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin KKP1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin KKP1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin KKP1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin KKP2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin KKP2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin KKP2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin FK11 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin FK11 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0Ogrencilerin FK11 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin FK12 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin FK12 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0Ogrencilerin FK12 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0Ogrencilerin FK21 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0Ogrencilerin FK21 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0Ogrencilerin FK21 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin FK22 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin FK22 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin FK22 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.
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CG ve KG 06grencilerin FK31 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin FK31 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin FK31 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin FK32 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin FK32 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin FK32 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin BK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin BK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin BK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin BK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin BK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin BK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin BK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin BK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin BK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin SK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin SK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin SK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0Ogrencilerin SK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin SK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin SK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin SK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin SK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin SK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin DS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.
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CG ve KG ogrencilerin DS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin DS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin DS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin DS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin DS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0dgrencilerin DS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 06grencilerin DS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0dgrencilerin DS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siiflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin YS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin YS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin YS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin YS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin YS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG o6grencilerin YS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0Ogrencilerin YS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0Ogrencilerin YS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG 0Ogrencilerin YS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin AG ortalamalarin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyet ve smiflar arasinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin AG ortalamalarin ve standart sapma degerlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

CG ve KG ogrencilerin AG ortalamalarin ve standart sapma degerlerinin
siniflarina gore istatistiksel olarak degerlendirilmesi.
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SEKILLER

: Iskelet kasinin yapisi.

: Biitiinden molekiiler diizeye kadar iskelet kasinin organizasyonu.

: Kas sekilleri.

: Bir miyofibrilin gevsek ve kasili durumlari, (listte) aktin filamentinin miyozin
filamentleri arasindaki bosluklara kaymasini ve (altta) Z zarlarin1 birbirine dogru
cekmesini gostermektedir.

: A, Miyozin molekiilii. B, Miyozin filamentini olusturan ¢ok sayida miyozin
molekiilii kombinasyonu, ayrica ¢apraz kopriiler ve ¢apraz koprii baslari ile komsu
aktin filamentlerinin arasindaki etkilesme goriilmektedir.

: Birinci Simif Kaldirag.

: Ikinci Sinif Kaldirag.

: Uciincii Smif Kaldirag.



FOTOGRAFLAR

Fotograf 1 . Antropometrik Olgiimlerde Kullanilan Aletler
Fotograf 2 . Hydraulic Hand Dynamometer.

Fotograf 3 : Boy Olgerli Baskiil (BASTER).

Fotograf 4 . Baskiil (SINBO).

Fotograf 5 . Dijital Tansiyon Aleti (ACURA AC-403).
Fotograf 6-a  : Acromion ve olecranon arasi uzakligin orta noktast.
Fotograf 6-b  : Orta noktadan yapilan vertical 6l¢im.
Fotograf 7 . Kol, bacak ve sirt kuvvetolger.

Fotograf 8 . Flas.

Fotograf 9 : Kanca

Fotograf 10  : Ipin yénii.

Fotograf 11 . Tutamak.

Fotograf 12 : Ayak Sehpasi.

Fotograf 13 1807 lik tutus.

Fotograf 14 : 135° lik tutus.

Fotograf 15 : 90° lik tutus.

Fotograf 16 : Bacak Kuvveti.

Fotograf 17 : Sirt Kuvveti.



1. GIRIS VE AMAC

Toplum sagligi, bireyin ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla
baglantilidir. Kisisel ve toplumsal sagligin olumlu yonde gelismesinde, beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin dnemli bir yeri vardir. Kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamak beden

egitimi ve sporun genel amaglari arasinda yer almaktadir .

Bugiinkii haliyle sosyolojik agidan spor; “ferdin tabi ¢evresini beseri ¢evre haline
dontstiiriirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz,
ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami igerisinde veya tam zamanim alacak
sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi

gelistiren, rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur” seklinde tanimlanmaktadir @,

Spor, hayatimizda oldukg¢a onemli bir yer edinmekte ve bu yerini her gegen giin hizlh
bir sekilde gelistirerek siirdiirmektedir. Sporda da diger bilim alanlarinda oldugu gibi basariya
ulasmak i¢in izlenen yollar bilimsel temellere dayandiriimaktadir @.

Bireysel bir ¢aba olan sporun sosyallesmesi ve bilimsel temellere dayandirilmaya
baslanmasinin temelinde “Kkitlesel ilgi”, ilginin altinda da Onemli bir etken olan isten
uzaklagma aracinin giderek isin kendisi olmasi, yani sporun mesleklesme siireci

yatmaktadir.

Beden egitimi ve sporun iyi ve dogru bir bicimde uygulamaya konulmasi ayri bir
uzmanlik, egitim ve 6gretim gerektirir. Okullarda bunu uygulayanlar, nitelikli beden egitimi
ogretmenleridir. Ogretmen olmak, daha dogrusu insan yetistiren bir insan miihendisi olmak
kolay is degildir. Egitimin her boyutunun ve bu boyuttaki her bransin ayri bir yeri ve dnemi

vardir @,



Spor biliminin gelisip degismesinde énemli bir misyon iistlenen spor bilimcileri, spor
egitmenleri, 6gretmen ve antrendrler; yeni sporcular, dgretmen ve spor egitmenlerinin

yetistirilmesinde 6nemli rol oynarlar.

Beden ve ruh yapisinin egitilip gelistirilmesinde en uygun ve 6nemli arag beden
egitimi ve spordur. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimleri, beden egitimi ve spor
yiiksekokullar1 ve bunlarin barindirdigi antrendrliik, rekreasyon ve spor yoneticilikleri
boliimleri, genclik spor midiirliikleri ve alt birimleri beden egitimi ve spor biliminin
gelistirilmesinde 6nemli rol {istlenmektedirler. Bu birimlerde 6grenimine devam eden veya
ilgili boéliimlerden mezun olmus ya da egitim almis bireylerin fiziksel performans ve

goriinlimlerinin sedanter bireylere oranla daha iyi olmasi beklenen bir olgudur.

Buradan yola ¢ikarak, 6grencilerini secerken fiziksel performans testi yapan Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun, dort yillik siirecte, Ogrencilerin baslangictaki
performanslarini siirdiirme ve gelistirme konusunda nerede oldugunun tespiti bizi bu konuyu
aragtirmaya itmistir. Ayn1 zamanda; herhangi bir fiziksel performans testine tabi tutulmadan
boliimlerini kazanmig, miizik ve resim 6gretmenligi birinci ve dordiincii smif 6grencilerinin
benzer degerlerinin karsilagtirilmast ve beden egitimi boliimii 6grencileri ile kiyaslanarak
aralarinda, baslangicta ve egitim siireci sonunda istatistiksel agidan onemli bir fark olup
olmadiginin tespiti amaglanmistir. Bdylece bahsi gegen dgrencilerin bedensel gelisimlerinde
yasla ilgili gelisim diglanip, yasitlarina gore karsilastirilmasi ve lisans egitimi siiresinde elde

edilen degisimlerin degerlendirilmesi saglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1.HAREKET

Canliligin belirtisi olarak kabul edilen hareket canlilarin cisimlere gore yer ve
durumunu degistirmesidir * ¥. Hareketle ilgilenen disiplinler, kinematik ve kinetik olarak
siniflandirilabilir. Ilkinde kiitlenin konumu, hizi gibi nitelikler incelenirken, ikincisinde

kuvvetin kiitle {izerindeki etkisi incelenir ©.

2.1.1.Hareketin Kinematik Analizi

Hareketin kinematik analizi i¢in kullanilan kavramlar sunlardir. Yol, uzaklik, siirat ve
hiz, ivmelenme ve yercekiminden dolay1 ivmelenme.

Yol (f), lineer harekette, viicut veya cismin bir noktadan digerine hareket ederken
izledigi yoriingenin uzunlugudur. “0” ile simgelendirilir. Birimleri mm, cm, m ve km dir.

Uzakhk (d), hareketin baslangi¢c ve bitis noktalarini birbirine baglayan dogru bir
¢izginin uzunlugudur. Uzaklik, hareketin olusturdugu yoriingenin kus ucusu uzunlugunu
verdigi gibi yoniinii de belirtir. Birimleri, mm, cm, m ve km dir.

Siirat, agisal veya diizgiin dogrusal harekette, birim zamanda (t) alinan yoldur ve
miktar ifade eder. Hiz ise birim zamanda alinan uzaklik olup hem miktar hem de yon belirtir.
Birimleri m/sn veya km/sa’dir . Hiz=d/t  Siirat=20/t

Ivmelenme, birim zaman igerisinde hizin miktarinda olusan degismedir. Buna gore
ivmelenme, ilk hizin (V1) ve son hizin (V2) miktarlarina bagli olarak degisir. Birimi m/sn?,
km/sn? dir. V1-V2/t1-t2

Ik hizin son hizdan biiyilk olmasi, baska bir deyisle hizin yavaslamas1 negatif
ivmelenme, son hizin ilk hizdan biiyiik olmas1 (hizlanma) pozitif ivmelenme, her iki hizin

birbirine esit olmasi (sabit hiz) sifir ivmelenme olarak adlandirilir.



Yercekiminden dolayr ivmelenme (g), yercekimine bagli olarak olusan ivmelenmeye
denir. Yer¢ekimi kuvveti ise, yerkiirenin, yiizeyinde bulunan biitiin cisimleri merkezine dogru

ceken sabit bir kuvvettir ®.

2.1.2.Hareketin Kinetik Analizi

Kinetik, genel olarak, hareketin olusmasini yaratan kuvvetlere verilen addir. Kuvvet,
bir viicudun veya cismin duragan veya diizglin dogrusal haldeki hareketini degistiren veya
degistirme egiliminde bulunan etkendir. Kuvvet hem miktar hem de uygulanis yoniinii ifade
ettigi i¢in bir vektorel deger olup birimi Newton (N) dur.

Hareketi yaratan kuvvetler i¢c ve dis kuvvetler olabilir. Sportif hareketler i¢c ve dis
kuvvetlerin karsilikli etkilesimiyle ortaya ¢ikar. Ornegin sigrama hareketi kas kuvvetinin (ig

kuvvet) yer¢ekimi kuvvetini (dig kuvvet) yenmesi sonucu gergeklesebilir.

2.1.2.1.1¢c Kuvvetler

Ana unsur olan kas kuvveti ve yardimer unsur olan tendon ve ligament kuvvetinden
olusur.

Kas Kuvveti, kaslarin kasilmasi sonucu viicudun ya da extremitelerin hareketini
saglayan kuvvettir. Yercekimi ve siirtinme kuvvetlerine kars1 koymak ya da etki-tepki
kuvvetini artirmak i¢in kas kuvveti kullanilir.

Tendon ve Ligament Kuvveti, pasif i¢c kuvvet unsurlaridir. Tendon ve ligament

kuvveti kaslar veya dis kuvvetler tarafindan olusturulur.

2.1.2.2.D1s Kuvvetler

D1s kuvvetler yercekimi, etki tepki, siirtiinme kuvveti ve su veya hava direncinden
kaynaklanan kuvvetlerdir.

Yercekimi Kuvveti (mg), biitiin cisimleri yerin merkezine dogru ¢eken kuvvettir.
Yercekimi kuvvetinin biiylikliigii objenin kiitlesine baghdir. Yercekimi kuvveti (F), kiitle (m)
ve yer¢cekiminden dolay1 ivmelenmenin (g) ¢arpimi sonucu bulunur. F=mxg

Etki - Tepki Kuvveti, cismin yerle temas etmesi sonucu yerin viicuda uyguladigi
kuvvettir. 60kg lik bir birey yerle temas ettigi zaman, ona uygulanan yercekimi kuvveti 600N
dur. Yerin viicuda uyguladig reaksiyon kuvveti de buna esit fakat zit yondedir. Buna etki-

tepki kuvveti denir ©.



Siirtiinme Kuvveti (F;), objelerin ylizeylerinin temasi sonucu ortaya ¢ikan kuvvettir.
Siirtlinme kuvveti temas eden yiizeylerin niteligine baghdir. Siirtiinme katsayis1 kullanilan
materyale gore degisir (Buz ve celik arasindaki diigiik stirtinme ya da lastik ile asfalt
arasindaki yiiksek siirtinme gibi) %

Su veya Hava Direnci (Fa), objenin su veya havada hareketi sirasinda karsilasacagi
direnctir. Objenin, yiizey alanina (A), hizina (V) ve sekline (C) baglidir. Obje bir insan olarak
diisiiniildiiglinde, viicudun pozisyonunun degismesi, hem yiizey alaninin hem de seklinin

degismesine neden olur ®. Fa=AxV2xC

2.1.3.Hareketin Anatomik Unsurlari

Hareket sistemini kemikler, eklemler ve kaslar olusturur. Kemikler kaldira¢ kolu,

eklemler dayanak noktasi, kaslar da aktif unsurlar olarak rol oynarlar ®.

2.1.3.1.Kemikler

Anatominin kemikleri inceleyen dalina osteologia (osteoloji) denir. Kemiklerin
viicutta koruma ve destek fonksiyonlar1 disinda, kan hiicrelerinin yapimi ve bazi minerallerin
depolanmas1 fonksiyonlar1 da vardir. Kemikler ayrica kaslarin tutunma yerleri olduklar1 igin
hareket sisteminin 6nemli bir kismini olustururlar. Kemiklerin yeni dogandaki sayist 270
civarindadir. Eriskinlerde ise bazi kemiklerin birbirleri ile kaynagmasi sonucu bu say1 206
civarma iner V.

Yasa ve cinsiyete gore degismekle beraber kemik dokusunun yaklasik 1/3’iini
organik, 2/3’iinii inorganik maddeler olusturur. Kemik, hiicreler ve hiicreler aras1 matriksten
olusmustur. Kemik matriksi, biiylik kismini kollagen liflerin olugturdugu organik materyal ile
kalsiyum ve fosfattan zengin tuzlarm olusturdugu inorganik materyalden olusur. Inorganik
tuzlar kemige sertlik, kollagen lifler ise bir miktar elastikiyet verir.

Kemiklerin eklem yiizleri disinda kalan kisimlar1 periosteum denilen zar ile sarilidir.
Periosteum’un dista stratum fibrosum, icte stratum osteogenicum olmak iizere iki tabakasi
vardir. Stratum fibrosum, eklem kapsiiliiniin fibrz tabakasi ile devam eder. Damardan zengin

olan stratum osteogenicum kemikte enine biiyiimenin olustugu yerdir 2.



Morfolojik olarak kemikler iki kisimdan olusur.

Substantia compacta, kemiklerin dis kismini olusturur. igerisinde Havers kanallar
denilen ¢ok sayida ince kanalciklar vardir. Bu kanallarda kemik dokusunun kilcal damarlari
(kapiller) bulunur. Havers kanallari, yanlara dogru uzanan ¢ok sayida enine kanallar araciligi
ile birbirlerine baglanir ve kemigin dis ylizeyine kadar uzanir.

Substantia spongiosa kemigin i¢ kisimlarinda bulunur. Bu tabakada kemik matriksi
basing ve gerilmenin kuvvet cizgilerine gore diizenlenmis trabeculalar olusturur. Kiriklarda
yanlis kaynama sonucunda, trabeculalar basing ve gerilmenin kuvvet ¢izgilerine gére yeniden
sekil alirlar. Kafa kemiklerinde substantia spongiosa diploe adimi alir ve substantia

compacta’nin iki tabakasi arasinda bulunur 'V,

Iskelet sistemi iki boliime ayrilir.

Skeleton axiale: Caput, columna vertebralis, costalar, sternum, os sacrum ve os
coccygis’in olusturdugu iskelet boltimiidiir.

Skeleton appendiculare: Alt (ossa membri superioris) ve iist ekstremitelerin (ossa

membri inferioris) iskeletini olusturan kemiklerdir .

2.1.3.1.1.Kemiklerde Bulunan Olusumlar

Uzun kemiklerin govde kismina corpus, bas kismina caput, corpus ile caput
arasindaki kismina collum; viicuda yakin olan proksimal ucuna extremitas proksimalis ve
viicuttan uzak olan distal ucuna extremitas distalis denir. Kemiklerin tizerinde sulcus,

tuberculum, tuberositas, capitulum, crista, foveola, spina ve foramen gibi olusumlar

bulunabilir ©.

2.1.3.1.2. Kemik Fonksiyonlar1

Kemik, olduk¢a 6zellesmis kat1 yapida canli bir bag dokudur. Bu yapi iskeletin gogunu
olusturur ve viicudun esas destek dokusudur. Kemikler;
Yasamsal yapilarin korunmasi: Kemikler saglam yapilar ile viicut bosluklarinda bulunan
organlar1 korurlar. Cranium beyni; costalar, sternum ve vertebralar, akcigerler, karaciger ve
kalbi; pelvis kemikleri ise pelvis icerisindeki organlari korurlar.
Viicut destegi: Kemikler viicuda yapisal destek olduklar1 gibi, kaslar i¢cin yapisma yerleri

(origo, insertio) teskil eder ve hareketlerin yapilmasi i¢in mekanik bir temel olustururlar.



Mineral deposu: Kalsiyum ve fosfor mineralleri i¢in depo gorevi yaparlar. Normal kemik
gelisimi ve korunmasi i¢in kalsiyum ve fosfordan zengin besin maddeleri ile A, C ve D
vitaminlerinin alinmasi, ayrica kemik Tlzerinde etkili hormonlarin da normal olarak
salgilanmasi gerekir.

Yeni kan hiicreleri olusumu (hematopoiesis): Bazi kemiklerde bulunan medulla ossium

rubra’da hematopoiesis olur &'V

2.1.3.1.3.Kemiklerin Siniflandirilmasi

Uzun Kemikler (ossa longa): Uzunlugu, genislik ve kalinligindan daha fazla olan
kemiklerdir. Uzun kemiklerin orta kismina diaphysis, u¢ kisimlarina ise epiphysis denir.
Epiphysis ile diaphysis arasinda yer alan bolgeye metaphysis denir. Kemigin boyuna
biliylimesi metaphysis’de olur. Kemiklerin iizerindeki eklem yiizleri eklem kikirdag: ile
kaplidir. Humerus ve femur uzun kemiklere 6rnektir.

Kisa Kemikler (ossa brevia): Uzunlugu, genisligi ve kalinligi yaklasik olarak
birbirine esit kemiklerdir. Kiip seklindedirler (kiiboidal) ve sadece ayak bilegi (ossa tarsi) ile
el bileginde (ossa carpi) bulunurlar .

Yassi Kemikler (ossa plana): Genellikle koruma fonksiyonu saglarlar (Orn.
kafatasinin yass1 kemikleri beyni korurlar). Os parietale, os occipitale, costae ve sternum gibi
kemikler yass1 kemiklerdir.

Diizensiz Kemikler (ossa informia, ossa irregularia): Uzun, kisa ve yassi
kemiklerden farkli, hicbir gruba uymayan degisik sekilli kemiklerdir (Orn. os. zygomaticum)
(14)

Havah Kemikler (ossa pneumatica): Icerisinde sinus denilen hava bosluklari
bulunan kemiklerdir. Maxilla bu tiir kemiklere 6rnektir.

Sesamoid Kemikler (ossa sesamoidea): Bazi tendonlarin i¢inde gelisir ve tendonlarin
ekstremitelerdeki uzun kemiklerin uclarin1 gectigi yerlerde bulunur. Tendonlar1 asiri
yipranmadan korur ve tendonlarin yapisma yerlerine gidis acilarini sik¢a degistirir. Bunlardan
en bliyligii olan patella, lig. patellae i¢erisinde bulunur ve bu tendonu eklemden uzaklastirarak

daha genis bir aci ile ilgili kemige tutunmasina olanak saglar &',



2.1.3.2.Eklemler

Anatominin eklemleri inceleyen dalina arthrologia (artroloji) denir. Eklem, iki ya da
daha fazla kemigin birlesme veya bir araya gelme yeridir. Eklemler sekil ve fonksiyon
acisindan farkliliklar gosterir. Bazi1 eklemler hareketsizdir; bazilar1 hafif harekete izin
verirken, omuz eklemi ve benzerleri ¢ok genis hareketler yapabilirler 9.

Articulatio simplex: Iki kemigin bir araya gelmesi ile meydana gelen eklemlerdir.
Art. Humeri bu tip ekleme ornektir.

Articulatio composita (art complexa): Ikiden fazla kemigin bir araya gelmesiyle

olusan eklem tipidir. Art. Radiocarpea, art. cubiti bu tip ekleme érnektir ©.

2.1.3.2.1.Eklemlerin Siniflandirilmasi
Eklemlesen kemikleri birlestiren maddenin tipi veya yapisina gore cklemler {ige
ayrilir. Bunlar articulationes synoviales, articulationes fibrosae ve articulationes

cartilagineae’dir.

2.1.3.2.1.1.Articulationes Synoviales (diarthroses, oynar eklemler):

Bu eklem tipi hareketlidir. Ekleme istirak eden kemikler ayridir. Eklem yiizleri birbiri
ile temas eder, ancak yapisal devamlilik gostermezler.

Capsula articularis (eklem kapsiilii), eklem boslugunu sararak orter. Cartilago
articularis (eklem kikirdagi) kemiklerin tasiyici yiizlerini orter. Diz eklemi 6rneginde oldugu
gibi, synovial bir eklem, eklem kapsiilii ile ortiilii, igerisinde synovial sivinin bulundugu bir
cavitas articularis (eklem boslugu) ile karakterizedir.

Synovial eklemler, eksen sayilarina gore tek eksenli, iki eksenli ve c¢ok eksenli
eklemler olmak iizere ii¢ smifa ayrilirlar. Tek eksenli eklemlerde eksen, transvers veya
vertikal olur. Transvers eksen etrafinda fleksiyon, ekstansiyon, vertikal eksen etrafinda ise i¢
rotasyon (pronasyon) ve dis rotasyon (supinasyon) hareketleri yapilir. Iki eksenli eklemlerde
eksenlerden biri transvers digeri sagital’dir. Transvers eksen etrafinda fleksiyon ve
ekstansiyon, sagital eksen etrafinda abduksiyon ve adduksiyon hareketleri yapilir. Cok eksenli
eklemler ise en genis hareket 6zelligine sahip olan eklemlerdir. Transvers eksen, sagital eksen

ve vertikal eksen etrafindaki tiim hareketleri ayrica sirkumdiksiyon hareketini de yaptirr 7.



2.1.3.2.1.2. Articulationes Fibrosae (synarthroses, oynamaz eklemler):

Bu eklem tipi hareketsizdir. Kemikler fibroz bir doku araciligiyla bir araya gelirler.
Kemikler gelistikge eklem yiizleri giderek birbirine yaklasir. Gelisim tamamlandiginda
aradaki fibroz doku kaybolur. Eklem bazen tamamu ile kemiklesir. Kafatasindaki suturalar
fibroz eklemlere drnektir.

Fibroz eklemler kendi aralarinda siniflandirilir:

Syndesmosis tipi eklemde, birbiriyle temas eden eklem yiizleri fibréz doku
vasitastyla sikica birbirine tutunur. Bu eklem tipine ornek, art. tibiofibularis distalis’tir.

Sutura tipi eklemler kafa kemikleri arasinda goriiliir. Kemik kenarlarinin
arasinda sutural ligament denen bag dokusu vardir. Gelisim tamalandiginda sutural ligament
kemiklesir ve eklem oynamaz hale gelir.

Gomphosis tipi eklem, bir tahta parcasina ¢akilmis ¢ivi bigimindedir. Bu tip
oynamaz eklemler sadece alt ve iist ¢enede bulunur. Burada dis kokleri mandibula ve
maxilla’da alveollerin i¢ine girer.

Schindylesis tipi oynamaz eklemde bir kemige ait ince bir ¢ikinti, diger
kemigin icinde bulunan olugun igine yerlesmistir. Orn. os sphenoidale’nin rostrum’u ile

vomer’in ala vomeris’i arasimdaki eklem ®.

2.1.3.2.1.3.Articulationes Cartilagineae (amphiarthroses, yar1 oynar eklemler)

Hiyelin kikirdak veya fibroz kikirdak araciligi ile bir araya gelirler. Primer kikirdak
eklemler veya synchondrosis de kemikler, hayatin en erken donemlerinde hafifce biikiilmeye
izin veren hiyalin kikirdak ile bir araya gelirler.

Bu tip eklemlerde eklem ytizleri arasinda bosluk yoktur. Yar1 oynar eklemlerin tipine
gore aradaki bu kikirdak zaman igerisinde kemiklesebilir a9

Synchondrosis: Eklem yiizleri arasinda kikirdak doku mevcuttur. Zamanla bu doku
kemiklesir ve eklem oynamaz ekleme doniisiir.

Symphysis: Eklem yiizleri arasinda fibrokartilagindz bir discus vardir. Bazi
symphysis tipi eklemlerin disinda bu fibrokartilagindz discus hi¢bir zaman kemiklesmez ve

bu tip eklem etrafinda daima az da olsa hareket yapilabilir &',
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2.1.3.3.Kaslar

Insan viicudunun en &nemli &zelliklerinden biri i¢ ve dis uyarilara karsi uygun
hareketlerle yanit verebilmesidir. Kaslar tarafindan gergeklestirilen bu hareketler, kaslarin
kasilmasi (kontraksiyon) ve bunun sonucu olarak hareket olusmasi seklinde ifade edilir @?.

Fascia profunda, siki bag dokusundan olusan ve derinindeki olusumlar1 6rten bir yap1
olup, kaslar arasina uzanan ve gruplar halinde onlar1 saran septumlar verir. Bu septumlar
kasin epimysium tabakasini olusturur. Fascia profunda ile derinin dermis tabakasi arasinda
gevsek bag dokusundan olusan fascia superficialis bulunur. Fascia superficialis’ in i¢ dis
yapragl arasinda bolgelere ve cinsiyete gore degisen miktarlarda yag dokusu vardir. Bu

aralikta ayrica deri sinirleri, yiizeyel damarlar ve lenfatikler bulunur *¥.

Kaslar karm (venter) ve tendon kisimlarindan olusur. Bazi durumlarda kasin
proksimal kismina bas (caput) ad1 verilir. Kaslarin baslangi¢ ve sonlanis kisimlar1 genellikle
bag dokusundan olusan tendonlardan ibarettir. Tendonlar genel kural olarak kemiklere
yapisir. Tendonlarin kemiklere yapistig1 yerlerde genellikle bir kabarint1 yer alir. Ancak bazi
kaslarin tendonlar1 kemige yapismayip deriye veya fascia’ya yapisabilir. Kasin u¢ kismi
yuvarlak sekilli ise tendon, yass1 ve membran sekilli ise aponeurosis adini alir. Kaslarin, kas
liflerinden olusan kisimlar1 bol damarli ve basing ve siirtiinmeye karsit direncleri azdir.
Tendonlar ise damarsiz, elastikiyet kabiliyetleri olmayan, basinca dayanikli yapilardir.
Tendonlar ¢ok giiclii yapilardir. Kesit alani 6cm” olan bir tendon 4 ile 8 ton agirhigindaki bir
yiikii tastyabilir *®.

Bir kasin proksimalde kalan yapisma kismina origo, distalde kalan yapisma yerine ise
insertio adi verilir. Origo ve insertio yerleri histolojik acidan tamamen aynidir. Origo ve
insertio kasin yaptig1 harekete gore yer degistirebilir. Bir kasin hareket esnasinda sabit kalan
kemikteki yapisma yerine origo, hareket eden kemikteki yapigsma yerine ise insertio adi
verilir.

Tendonlarin kemik, kikirdak, ligament veya baska tendonlara siirtiinmesine engel olan,
daire veya kiire sekilli, i¢i siv1 dolu yastikgiklara bursa ismi verilir ©.

Kaslar kendilerini olusturan kas hiicrelerinin morfolojik ve fonksiyonel 6zelliklerine

gore diiz kaslar, kalp kas1 ve iskelet kaslar1 olarak 3 gruba ayrilir.
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2.1.3.3.1.Duz Kas

Diiz kaslarin ince ve kalin flamentleri vardir. Fakat sarkomerler halinde
diizenlenmemistir. Bu nedenle ¢izgili goriiniimden ¢ok homojen goriiniim verirler.

Diiz kas, multi-unit diiz kas, liniter diiz kas ve damar diiz kas1 olmak iizere ii¢ kisimda
incelenir.

Multi-unit Diiz Kas, iris ve lensin silier kasinda bulunur. Ayr1 motor birimler gibi
davranir. Hiicreler arasinda ¢ok az baglant1 vardir ya da hi¢ yoktur. Yogun bi¢imde inerve
edilmislerdir; kasilma ndral inervasyon (otonom sinir sistemi) tarafindan denetlenir.

Uniter Diiz Kas, En sik goriilen tiptir. Uterus, GIS, iiretre ve mesanede bulunur.
Kendiliginden (spontaneus) etkindir (yavas dalgalar gosterir) ve “pacemaker” aktivitesi
gosterirler. Hiicreler arasinda ileri derecede elektriksel kenetlenme vardir ve bu da organin
esgilidiim altinda kasilmasina izin verir.

Damar duvarinda yer alan diiz kaslar bu iki tipin 6zelligini de tagir ¢"2?.

2.1.3.3.2.Kalp Kas1 (Myocardium)

Kalp kas1 yalnizca kalpte bulunur ve iskelet kasi gibi sarkomer igeren c¢izgili bir
yapiya sahiptir. Ancak kalp kasi lifleri daha kisadir ve dallanma gdsterirler. Mitokondrileri
daha biiyiik ve fazladir. Lifler intercaleted diskler denen birbirinin i¢ine girmis hiicreler
seklinde bir yapiyla birbirleri ile birlesmislerdir .

Yapisal olarak, kalp kas1 diger kas liflerinden temelde sintisyum adi1 verilen ag orgiisti
seklinde birbiriyle iletisim halinde olan kas lifleri ile ayrilir. Bu yapi, kalp kasini 6zellikle
kendisi gibi ¢izgili olan iskelet kasindan ayirir.

Kalp kas1 kontraksiyonlar1 istemli kontrol altinda degildir; otomatik ve ritmik olarak
kasilir. Kalp atim sayist otonom sinir sistemi (OSS) ile kontrol edilen 6zel kalp kasi
liflerinden olusan bir pacemaker tarafindan intrensik olarak diizenlenir .

Kalp kas1 uyariya biitiin kasa yayilan, dalgalanmaya benzer bir kasilma ile cevap verir.
Iskelet kasinda ise kuvvet olusumu derecelendirilebilir (ihtiyac duyulan miktarda kuvvet
iiretebilme; az veya ¢ok). Ancak, temelde iskelet kasi ve kalp kasinin kasilma mekanizmasi

birbiri ile aymdir ¥,
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2.1.3.3.3.Iskelet Kas1

Islevi kuvvet olusturmak ya da bir hareketi meydana getirmek olan iskelet kasi, bunu
saglayacak olan proteinlerin ince ve kalin flamentler halinde bir araya gelmesiyle olusmustur.
Caligmasi sinir sistemi tarafindan bilingli olarak kontrol edilir.

Iskelet kas1 viicudun en biiyiik organidir. Tendonlar1 aracilig ile iskelete tutunduklart
icin iskelet kasi, mikroskopla bakildiginda acik ve koyu goriinen enine ¢izgilenmeleri oldugu

icin ¢izgili kas, istege bagli calistiklart icin ise istemli kaslar olarak ta adlandirimaktadir®>®.

2.1.3.3.3.1.Iskelet Kas1 Embriyolojisi

Neuroektodermden koken alan kas sistemi mezodermden gelisir (iris kaslar1 harig)
@7 insan embriyosunda iskelet kaslarmm ¢ogu segmental paraksiyal mezodermden gelisir,
somitlerden miyotormlar sekillenir (her biri spinal sinir ile inerve edilir). Diger kaslar,
embriyonik basin her iki tarafindaki (kranial sinirler ile inerve edilen) yutak yaylarinin
mezoderminden veya mezensimin yogunlasmis lokal alanlarindan gelisir. Dort haftalik
embriyoda, mezensimal hiicreler genetik olarak dnceden belirlenmis alanlarda ¢ogalir, uzar ve
miyoblastlara farklilasir. Miyoblastlarin birikmesi ve u¢ uca eklenmesi c¢ok c¢ekirdekli,
sinsityal miyotiipleri olusturur. Besinci haftada, daha ¢ok miyoblastin birlesmesiyle
miyotiiplerin boyu uzar. Bazi miyoblastlar birlesemez, mitoz ile gogalma yetenegini korur ve
ilerde satellit (veya miyosatellit) hiicreleri olusturur. 9. Haftada miyotiipler birbirine paralel
dizili uzunlamasina yerlesimli iki grup miyofilaman sentezler. 20. Haftada, miyofilamanlar
cogalmaya devam eder, cekirdek kenarda yerlesmeye baslar, hiicrelerin hem uzunlugu artar
hem de eni genisler. Dogumda, kalin (miyozin) ve ince (aktin) miyofilamanlar, miyofibriller
denilen silindirik demetlerde toplanmistir ve motor ndronlar tarafindan inerve edildiginde kas
fibrilleri kasilabilir ®®. Sinir sistemi ise embriyonik ektodermin kalinlasmis terlik-bigimli

alan1 olan néral plaktan gelisir ®*.
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2.1.3.3.3.2.iskelet Kasi Histolojisi

Iskelet Kas Lifi:

Iskelet kaslari, epimisyum ad1 verilen son derece saglam bir membranla (kilif, zar)
ortiiliidiir ve capt 10 - 80 mikrometre arasinda degisen ¢ok sayida liften olugmustur.
Uzunlamasina bir araya gelerek kaslari olusturan fasikiiller ise perimisyum adi verilen bir
membranla ortiiliidiir. Ig seklinde olan kas hiicresi fibril olarak adlandirilir. On ile elli kadar

kas fibrili uzunlamasina birleserek fasikiilleri olustururlar ve endomisyum adi verilen bag

dokusu yapisindan olusmus bir membran ile ortiiliidiirler (Sekil 1 — Iskelet Kasinin Yapisi)
(30

Epimysium

Perimysium

Endomysium

(E2))

Sekil 1: Iskelet kasinin yapist

Cogu kasta lifler biitiin kas boyunca uzanirlar; %2 si disinda, her bir lif orta bolgesinde

sonlanan tek bir sinir ucu tarafindan inerve edilir ¢%3%,
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Sekil 2: Biitiinden molekiiler diizeye kadar iskelet kasinin organizasyonu @3

Sarkolemma:

Sarkolemma, kas lifinin hiicre membranidir. Sarkolemma, plazma membrani denilen
gercek hiicre membrani ile birgok ince kollajen lif iceren bir polisakkarit tabakasindan

meydana gelen dis kiliftan ibarettir. Kas lifinin ucunda, sarkolemmanin bu yiizey tabakas1 bir
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tendon lifiyle kaynasir. Daha sonra tendon lifleri kas tendonunu olusturmak {izere demetler

halinde birlesir ve kemige yapisirlar .

Miyofibriller; Aktin ve Miyozin Iplik¢ikleri:

Her kas lifi birkag yiiz ile birkag¢ bin arasinda miyofibril igerir. Bunlar Sekil 2 C* deki
enine kesitte kiiclik acik noktalar halinde gosterilmistir. Her miyofibrilde (Sekil 2 D ve E) yan
yana uzanan yaklasik 1500 miyozin filamenti (iplik¢igi) ve 3000 aktin filamenti vardir.
Bunlar kas kasilmasindan sorumlu olan biiyiik polimerize proteinlerdir. Bu lifler Sekil 2 de
sematik olarak E’ den L’ ye kadar olan bdlgede gosterilmistir. Cizimdeki kalin filamentler
miyozin, ince filamentler aktin dir ©°.

Miyozin ve aktin filamentlerinin kismen i¢ ige girmesi nedeniyle miyofibriller birbirini
izleyen koyu ve acik bantlar olustururlar (Sekil 2-E). Ac¢ik bantlar sadece aktin filamentlerini
icerir ve I bandi adim1 alir, ¢iinkii polarize 1518a izotropiktirler. Koyu bantlar miyozin
filamentlerini ve aralarma giren aktin filamentlerinin uglarimi igerir. Koyu bantlara A bandi
denir, ¢iinkii polarize 1513a anizotropiktirler. Istirahat halindeyken, A bandmin orta kismi dis
kisimlarina oranla daha agik renkte goriiliir. Bunun nedeni ince filamentlerin A bandinin
ortasinda birlesmemeleridir. A bandinin agik goriilen bu orta kismina H bandi adi verilir. H
bandini ortadan ikiye ayiran ¢izgiye ise M ¢izgisi denir. Ayrica miyozin filamentinin yan
tarafindan c¢ikan kiigiik uzantilar (Sekil 2 E ve L ) capraz kopriilerdir. Capraz kopriilerle
aktin filamentleri arasindaki etkilesme kasilmaya neden olur @3)

Sekil 2 E’ de ayrica aktin filamentlerinin ucunun, I bandinin ortasinda bulunan Z
disklerine tutundugu goriilmektedir. Aktin filamentleri bu diskten her iki yone dogru uzanarak
miyozin filamentinin arasina girer. Aktin ve miyozin filamentlerinden farkli filament6z
proteinlerden olusan Z diski, miyofibriller arasinda c¢apraz uzanir ve kas lifi boyunca
ilerleyerek bir miyofibrili digerine baglar ve biitlin yapinin stabilitesini saglar. Dolayisiyla tek
miyofibrilde oldugu gibi, biitiin kas lifi boyunca da agik ve koyu bantlar goriiliir. Bu bantlar
iskelet ve kalp kasina ¢izgili goriiniim verirler.

Iki Z cizgisi arasinda kalan miyofibril (veya tiim kas lifi) boliimiine sarkomer denir.
Kas lifi kasildig1 zaman sarkomer boyu yaklasik 2 mikrometredir. Bu boyda aktin filamentleri
miyozin flamentlerinin {izerini Orter ve aktin filamentlerinin uglar1 birbiri {izerine gelmeye

baslar. Sarkomer en biiyiik kasilma giiciinii bu boyda olusturabilir ¢?,
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Sarkoplazma:

Her bir kas lifinin miyofibrilleri kas lifi icinde yan yana asili durumdadir.
Miyofibriller aras1 bogluklar sarkoplazma denilen intraseliiler bir sivi ile doludur.
Sarkoplazma sivist ¢ok miktarda potasyum, magnezyum, fosfat ve protein yapida enzimler
icerir. Ayni zamanda myofibrillere paralel olarak ¢ok sayida mitokondri bulunur. Mitokondri
tarafindan {iretilen adenozin trifosfat (ATP) kasilabilir myofibrillere biiylik miktarda enerji

saglar @9

Sarkoplazmik Retikulum:

Sarkoplazma i¢inde bulunan zengin endoplazik retikuluma kas lifinde sarkoplazmik
retikulum denir ®®. Retikulumun kas kasilmasinin kontroliinde olduk¢a énemli bir rolii
vardir. Kas liflerinin ¢ok hizli kasilan tiplerinde 6zellikle yogun sarkoplazmik retikulum

bulunur ¢,

2.1.3.3.3.3.iskelet Kas1 Anatomisi

Kaslarin uzunluk ve siralaniglar1 faklidir. Steindler, hiz ve gii¢ i¢in uygun durumlari
sOyle Ozetlemistir;
Kuvvet icin: Lifler kisa, sayica fazla, yelpaze seklinde, kirmiz1 lifli kaslardir; kas,

hareket merkezinden daha uzak bir noktaya yapisir. Ornek: antigravite kaslar1 (postiir kaslari)

Hiz icin: Lifler uzun, sayica az, paralel siralanmuis, siiratli, beyaz lifli kaslardir; kas,

hareket merkezine yakin yapisir. Ornek; 6n kol fleksorleri.

2.1.3.3.3.3.1.Kas sekilleri

Iskelet kaslarindaki liflerin sayilar1 ve dizilis sekilleri kasin seklini belirler. Kas lifleri
o kasin ¢ekme cizgisine paralel veya egik olarak dizilebilirler. Bu dizilislere gore kas sekilleri
sunlardir (Sekil 3);

Musculus Quadratus: Kas lifleri dortgen seklinde dizilmis kaslardir (Orn.
m.quadratus lumborum).

Musculus Fusiformis: Kas lifleri mekik seklinde dizilmis kaslardir (Orn. m.flexor

carpi radialis).
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Musculus Triangularis: Kas tendonu bir {icgenin tepesi gibi olan kaslardir (Orn. m.
temporalis).

Musculus Unipennatus: Kasin tendonu bir kenarinda olup lifleri bu tendona tek
tarafl1 egik olarak dizilmis kaslardir (Orn. m. flexor pollicis longus).

Musculus Bipennatus: Kasin tendonu ortada lifleri iki tarafli egik olarak dizilmis
kaslardir (Orn. m. rectus femoris).

Musculus Multipennatus: Kas lifleri tendona c¢ok ¢esitli yonlerden egik olarak

uzanan kaslardir (Orn. m. deltoideus) ©.

|

A:musculus guadratus B:musculus fusiformis C:musculus triangularis

|

D:musculus unipennatus E:musculus bipennatus F:musculus multipennatus

Sekil 3: Kas sekilleri S0

Bu kas sekillerinin yaninda, musculus sphincter (biiziicli), musculus dilatator
(genisletici), musculus orbicularis (daire sekilli), musculus cruciatus (¢aprazlasan) ve

musculus cutaneus (deri icinde bulunan) gibi kas sekilleri de vardir .

2.1.3.3.3.3.2.Kaslarin Fonksiyonlarina Gore Siniflandirilmasi
Agonistler, bir ekstremite veya segmentin hareketinden esas olarak sorumlu

kaslardir (hareketi yaptiran kaslar).

Antogonistler, agonist kasin zit hareketini yaptiran kaslardir.
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Sinerjistler, agoniste yardim eden ve istenmeyen hareketleri minimale indiren
kaslardir.
Fiksatorler, komsu segmetlerin ve eklemlerin pozisyonunu stabilize eden ve

belirli hareketin yapilmasi icin ekstremite veya viicudu uygun pozisyonda tutan kaslardir .

2.1.3.3.3.4.Iskelet Kasi Fizyolojisi

2.1.3.3.3.4.1.Kas Kasilmasi

Her kas lifi, diger kas liflerinden sarkolemma ile ayrildigt icin, bir kas lifinin
uyarilmast komsu kas liflerini de dogrudan uyarmaz. Bu nedenle, her bir kas lifinin ayr1 bir
motor sinir uzantisi tarafindan uyarilmas: gerekir. Bir motor néron ve onun inerve ettigi kas
lifleri beraberce motor {inite olarak isimlendirilir. Kas1 uyaran sinirler hem duyu (afferent),
hem de motor (efferent) lifleri igerir ve genellikle kasa kan damarlari boyunca girerler. Bag
dokusu boyunca siirekli dallara ayrilarak biitiin kas liflerine ulasirlar *?. Uyarildiklarinda
kasin kasilmasina neden olan motor sinirler, impulslari santral sinir sisteminden (beyin ve
omurilik) viicudun reaksiyon olusturdugu yerlerine iletirler. Motor bir sinirin kasta sonlandigi
noktaya néromuskiiler (sinir-kas) kavsak (miyonoral kavsak - motor son plak) adi verilir.
Omurilikteki tek bir motor sinir hiicresi, bir kasa uyar1 gonderdiginde o sinirin yan dallar1
tarafindan uyarilan biitiin kas lifleri ayn1 anda uyarilir ve kasilirlar. Kastaki sinirlerin %60’ 11
motor sinirler, %40°1n1 da duyu sinirler olusturur. Duyusal noronlar impulslar1 reseptorlerden
merkezi sinir sistemine gotiirlirler. Duyusal sinir uglarinin bazilar1 da kas tendonlar ile
baglantilidir. Bu duyusal sinir uglar1 kas gerilimindeki (kasilma, gevseme, gerilme gibi)
degisiklikler tarafindan uyarilirlar. Bu uyarilar kas tonusunun devam ettirilmesinde ve kas

hareketlerinin hizinin ve miktarinin ayarlanmasinda 6nemli rol oynarlar % 264D,

Kayan Iplik¢ik Mekanizmasi

Sekil 4 kas kasilmasmin temel mekanizmasini gostermektedir. Ustte sarkomerin
gevsek durumu, altta kasilmis durumu goriilmektedir. Gevsek durumda iki ardistk Z
diskinden ¢ikan aktin filamentlerinin uglari, belli belirsiz birbiri iistiine binmeye baslamistir.
Buna karsin kasili durumda ise aktin filamentleri miyozin filamentleri arasinda ortaya dogru

cekilmis, dolayisiyla uclar1 olabilecek en yliksek oranda {ist liste binmistir. Z diskleri de, aktin
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filamentleri tarafindan miyozin filamentlerinin uclarina kadar c¢ekilmistir. Boylece kas

kasilmasi kayan iplik¢cik mekanizmasiyla olusur
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Sekil 4:Bir miyofibrilin gevsek ve kasili durumlari,
(tistte) aktin filamentinin miyozin filamentleri arasin-
daki bosluklara kaymasini ve (altta) Z zarlarimni birbi-
rine dogru ¢ekmesini gostermektedir.
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Sekil 5:A, Miyozin molekiilii. B, Miyozin filamen-
tini olusturan ¢ok sayida miyozin molekiilii kombi-

nasyonu. Ayrica ¢apraz kopriiler ve ¢apraz koprii
baglar1 ile komsu aktin filamentlerinin arasindaki

etkilesme goriilmektedir @3

Miyozin filamentlerinin ¢apraz kopriileri ile aktin filamentlerinin etkilesimi sonucunda
olusan mekanik giicler, aktin filamentlerinin miyozin filamentleri arasinda ice dogru
kaymasina sebep olmaktadir. Istirahat kosullarinda bu giicler inhibe edilmistir, ancak bir
aksiyon potansiyelinin kas lifi membraninda yayilmasi sarkoplazmik retikulumun kalsiyumu
hizla serbestlemesine neden olur. Bu kalsiyum iyonlart miyozinle aktin filamentleri arasindaki

giicleri aktive eder ve kasilma baslar (Sekil 5) 4349

2.1.3.3.3.4.2. Kas Lifi Tipleri

Kas lifleri genel olarak benzer yapisal Ozellikleri gosterseler de, fonksiyonlarinda
farkliliklar vardir. Kas liflerinin kasilma hizi, aerobik kapasite, anaerobik kapasite, igerdikleri
mitokondri sayisi, sahip olduklart kapiller (kilcal) damar sayisi, kasilma kuvveti, ATPaz

aktivitesi ve yorulma stirelerinde fonksiyonel farkliliklar s6z konusudur.

Yillarca kas lifi tipleri, igerdikleri miyoglobin konsantrasyonuna gore, kirmizi ve

beyaz kas lifleri olarak iki biiyiik kategoride siniflandirildi. Kirmizi kas liflerinin dayaniklilik
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kapasitesiyle baglantili oldugu diisiliniildii. Ciinkii kirmiz1 kas liflerinin i¢erdikleri mitokondri
ve kapiller sayis1 yiiksektir ve ge¢ yorulurlar. Buna karsin, beyaz lifler siirat kapasitesiyle
baglantili bulundu, ¢iinkii bu liflerin kasilma hiz1 ve kasilma kuvveti oldukea yiiksektir ve

cabuk yorulurlar .

2.1.3.3.3.4.2.1 . Hizli Kasilan (Fast-twitch) Kas Lifleri
Hizli kasilan kas lifleri yiiksek diizeyde miyozin ATPaz aktivitesine sahiptirler. Bu
nedenle hizli ve yiiksek kasilma giicii gerektiren kasilmalar i¢in ¢ok ¢abuk bir sekilde enerji

iiretebilirler 47,

2.1.3.3.3.4.2.2. Yavas Kasilan (Slow-twitch) Kas Lifleri
Bu tip kas lifleri, ATP sentezi igin gerekli olan enerjiyi genel olarak uzun siireli

aerobik enerji sistemi yoluyla saglarlar @*47.

2.1.3.3.3.4.3.Bitin Kas Kasilmasi

Dort temel kas kontraksiyonu vardir. Bunlar:

Izometrik (statik) kontraksiyon, kelime anlami olarak izo (ayni-sabit) ve metrik
(uzunluk) kelimelerinin birlesiminden olusmustur. Bu, kasilmanin oldugunu, fakat gozle
goriiliir bir eklem hareketi olmadigini gosterir. Kas tonusunda artma olur. Kasin uzunlugu ise
olugsan gerilimle degisiklik gostermez. Uygulanan eksternal kuvvet, kas giiciine (internal
kuvvet) gore daha biiyiik veya ona esittir. Kasilma agis1 ve hizi ise sabittir.

Izotonik (dinamik veya konsentrik) kontraksiyonda eklem veya kas grubu dirence
kars1 kontraksiyon boyunca hareket eder. Kas kontraksiyonu sonucu olusan gerilim, origo ve
insersiyoyu yaklagtirir 7.

Eksentrik kontraksiyonda devamli bir diren¢ uygulanirken bile, kontraksiyon
boyunca kas uzar, bdylece origo ve insersiyo arasindaki uzakligin artmasiyla sonuglanir. Bu
kontraksiyonda eklem iizerindeki gerilim daha azdir.

Izokinetik kontraksiyon kelime anlami olarak ayni hizda demektir. Bu, biitiin hareket
boyunca, ekstremitenin ayni1 hizda hareket etmesini saglamakla es anlamlidir. Bunun igin,
direnc biitiin hareket sinir1 boyunca sabit ve esit uygulanir. Izokinetik kontraksiyon sabit bir
hizda, hareket sinir1 boyunca maksimal gerilimle ve esit direncgle, kasta kasilma meydana

gelmesidir. izokinetik kontraksiyon icin 6zel aletlere gereksinim vardir *®.
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2.1.3.3.3.44. Kas Kontraksiyonunun Etkili Bir Sekilde Kullanilmasina Etki Eden
Faktorler

2.1.3.3.3.4.4.1. Uygulama Agis1

Kas kuvveti hem stabilizasyon, hem rotasyon komponentine sahiptir. Her ikisinin
kullanilma orani, kemik ile kasin mekanik eksenleri arasindaki agiya baghdir. 0° de, kasin
mekanik ekseni, kemik kaldira¢ koluna paraleldir, biitiin kuvvet stabilizasyon i¢in kullanilir.
Agt 90° ye dogru yaklsirken, kuvvetin ¢cogu rotasyon i¢in, daha azi stabilizasyon igin
kullanilir. 90° de ise biitiin kuvvet doniiciidiir. Herhangi bir segmentin uzun eksenine dik veya
dike yakin bir a¢1 ile kuvvet uygulayan bir kasin, ¢ekme acis1 biiyiik olacak ve daha fazla
kuvvet agiga ¢ikartacaktir.

2.1.3.3.3.4.4.2 Uzunluk-Kuvvet Iliskisi

M. Biceps brachiinin doniicii kuvveti, dirsegin tam fleksiyonunda en fazla olacaktir,
clinkii uygulama agis1 90° ye yaklagmaktadir. Kas kontraksiyonuyla gelistirilen gerilim, kas
kasilirken aniden azalir. Kas eski pozisyonuna veya istirahatteki uzunluguna yakinken daha
fazla gerilim ortaya cikar. Boylece, kas boyunda kisalma olmadan uygulama agisindaki artma,
kontraksiyonunun etkisini arttirir.

Genel olarak kas, uzams pozisyonundan baslayarak Kkasilirsa, Kkisalmis
pozisyondan baslayarak kasildig1 zamana oranla daha fazla kuvvet aciga cikartacaktir.
Bu nedenle, egzersiz yapilirken, belirli kaslarin yaratacaklar1 kuvvet miktar1 azaltilmak
isteniyorsa, o kas kisalmis pozisyonuna yerlestirilir. Ornegin, govde fleksiyonunda, kal¢a

fleksorlerini elimine etmek i¢in, kalca ve dizlerin fleksiyona getirilmesi gerekir.

2.1.3.3.3.4.4.3 Kaldirag Sistemi

Viicuttaki her eklemin hareketi doniiciidiir. Kas gerilimi ve iskeletin rijit yapis1 sonucu
ortaya cikan kaldirag sistemiyle hareketler daha kolay yapilabilir. Kemik, kaldirag kolu;
eklem destek veya aksis olarak hareket ederken; kuvvet, kas ile agiga ¢ikartilir.

Kaldira¢ kanunu: Kuvvet x Kuvvet Kolu = Yiik x Yiik Kolu. Bu esitlik saglandigi

siirece, kaldirag dengede kalacaktir .
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2.1.3.3.3.4.4.3.1.Birinci Simif Kaldirag

Destek veya eklem, uygulanan yiik ile kuvvet arasindadir (Sekil 6). Ornek olarak,
atlanto-oksipital eklem destegi; yiiziin 6n kismu yiikii; ekstansér boyun kaslar1 da kuvveti
olustururlar. Bu kaldirag daha ¢ok hiz ve hareket elde etmek i¢in giiciin sarfedilmesine bir

ornektir. Hiz ve hareket i¢in avantajlidir 7.

Sekil 6: Birinci Smif Kaldirag.

2.1.3.3.3.4.4.3.2.ikinci Simf Kaldirag

Parmak ucu durus, ikinci sinif kaldiraca 6rnek verilebilir (Sekil 7).

Sekil 7: Tkinci Sinif Kaldirag.

Destek, metatarsofalangeal eklemlerdir. Viicudun agirligi, bilek ekleminden talusa
geemistir. Kuvvet, triceps surae kaslariin kontraksiyonuyla tendo achillese aktarilmaktadir.
Kuvvet kolu, ylik kolundan daha uzundur. Bu siralanis gii¢ i¢in avantaj, hiz ve hareket i¢in

dezavantajdir. 2. Smif kaldirag bir kuvvet kaldiracidir .
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2.1.3.3.3.4.4.3.3.Uciincii Sinif Kaldirag
Elde bir agirlik tutarken, 6n kol ii¢lincii sinif kaldiraca 6rnek verilebilir (Sekil 8). Yiik

kolu, kuvvet kolundan daha uzundur.

Sekil 8: Ugiincii Sinif Kaldirag.

On kol, kaldirag ise; destek noktasini direk eklemi, kuvveti m. biceps brachiinin
kontraksiyonu, yiikii ise elde tutulan cisim olusturur. Gii¢ten ¢ok normal eklem hareketini

destekleyen, hiz igin avantaj saglayan bir kaldiragtir 7.

2.1.3.3.3.4.5.Kas Fonksiyonunun Koordinasyonu

Viicutta hicbir hareket sadece tek kasin ¢aligsmasiyla yapilamaz. Her hareket, agonist,
antogonist, sinerjist ve fiksator kaslarin birlikte ¢alismasini gerektirir.

Kas koordinasyonu, uygun kasin, uygun zamanda ve gerektigi kadar kuvvet ile
calismasi olarak tammlanabilir. Boylece diizgiin bir kas hareketi, saglam kas-iskelet
sistemine uyar1 gonderen, yine saglam sinir sistemini gerektirmektedir.

Tek kasin kontraksiyonu, uyarilan 6nboynuz hiicrelerinin sayisina ve bu uyarinin
sikligina baghdir. Kas esik degerde uyarilirsa, maksimum kontraksiyon elde edilir. Esik deger
artirildigt zaman kontraksiyon miktart artmaz. Buna Sherrington” un “ Hep veya Hig

Kanunu “ denir “®.
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2.2. ANTROPOMETRI

Antropometri Yunanca antropos (insan) ve metikos (6l¢ii) sozciiklerinden olusan ve
insan viicudunun 6lgiilerini konu edinen bir bilim dalidir “”. insan viicudunun dlgiilerini elde
ederken bu Olgiilerin ¢esitli topluluklar, meslekler, yas ve cinse gore farkli oluslarini etkileyen
etmenlerin arastirilmast da Antropometri’ nin arastirma konulari arasina girer.

Antropometri; insan viicudunun nesnel Ozelliklerini belirli 6lgme yontemleri ve
ilkeleri ile boyutlarina ve yapi1 Ozelliklerine gore siniflandirir. Bunlar; uzunluk, genislik,
yiikseklik, agirlik ve ¢evre boyutlar1 gibi farkli teknikleri i¢erir. Beden boliimlerinin, uzunluk,
genislik ve ¢evre olarak birbirlerine oranlari, sportif aktivitelerde kimin daha avantajli oldugu
konusunda bilgi verir. Bunun i¢in her spor dali ile ilgili olarak bu oranlarin bilinmesi
gerekmektedir. Antropometrinin biyomekanik yaklasimi ise genelde, hareket sinirlari, kuvvet
gereksinimi, davranis hizi gibi yaklasimlarda insan viicudu boyutlarimnin etkisini inceler ®.

Antropometrik teknikler normal biiyiime ve gelisim asamalarinda oldugu gibi
antrenmanin fiziksel Ozellikler iizerine etkisi ve spor dallar1 arasindaki bedensel yapi
farkhiliklarinin degerlendirilmelerinde de kullamilabilir ©%.

Gilinlimiizde de viicut tipi ve boyutlar1 hakkinda bilgi veren ve tek dayanak olarak
benimsenen antropometri, bir sonug¢ degil, sonuca ulasma yoludur.Antropometri, siklikla

fiziki antropolojinin temeli olarak kabul edilmekte ve iki boliimde incelenmektedir:

A: Canli insan ve kadavra iizerinde yapilan ol¢timler;
1- Somatometri: Viicut Olgiimleri,
2- Sefalometri: Bas ve yiiz 6l¢iimleri;

B: Iskelet iizerinde yapilan dlgiimler;
1- Osteometri: Iskeletin degisik dlciimleri,

2- Kraniometri: Kafatasinin dl¢iimlerini icermektedir “¥.

2.2.1.Antropometrik Olgiiler ve Ol¢iim Y&ntemleri

Viicut dlgiilerinin tanimlanmasinda degisik dlgiiler kullanilir. Olgiilerdeki bu farklilik,
aragtirmacilarin  ilgi alanlarmin  degisik olmasmdan kaynaklanmaktadir. Ornegin, bir
antropolog viicut yapisini sadece viicudun zaman icindeki degisimini incelemek amaciyla ele

alir. Bir mithendis ise, bu yapiy1 ayn1 zamanda bir mekanizma olarak goriir. Bir antropolog,
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hareket durumunda veya statik gerilim altinda kas zorlanmasimin azaltilmasi1 ve hareket
rahatligmin saglanmasi gibi konularla ilgilenmez. Bir miihendis, tasarim standartlarinin ve
insana hareket rahatligi kazandirmanin daha 6nemli oldugunu kabul ederek caligmalarini
stirdiiriir. Bu standartlarin belirlenmesi i¢in gerekli 6l¢timleri yapar ve saptadigi standartlarla

tiikketici beklentileri dogrultusunda tasarimlarda bulunur.

2.2.2. Antrpometri Metotlar1

Antropometri bilimi, giinlimiizde ergonomi olarak bilinen bireyler veya gruplar
arasinda, anatomi, cografi bolge ve meslek gruplari gibi gesitli faktdrlerden kaynaklanan
farkliliklar1 ve benzerlikleri saptayarak daha genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma
imkan1 saglar. Bu tasarimlar i¢in belirledigi viicut dlgiileri arasinda, viicut hareketsiz ve belirli
bir standart pozisyondayken alinan yapisal viicut olgiileri (statik) ve wviicut hareket

halindeyken alinan fonksiyonel viicut ol¢iileri (dinamik) bulunur.

2.2.2.1.Statik Antropometri (Yapisal Viicut Olgiileri)

Static antropometri, insanlarin statik durus ve oturuslarinda dlgiilen metrik degerleri
ele alan bir ugras alanidir. Her ¢esit statik antropometri yaklasiminin 6zel bir nedeni vardir.
Okul ¢ocuklarinin oturacag: siralarin boyutlarin1 saptamak icin uygulanacak 6lgiiler yaninda,
bir gaz maskesinin yiiz 6l¢iilerine uygun bir sekilde ve boyutlarda imali i¢in gerekli dlgiilerin
saptanmasinda da statik antropometri yaklasimi kullanilir.

Statik antropometri ile elde edilen sayisal veriler, ¢alisma hayatinda ¢esitli amaglarla
kullanilabilir. Insanlarin kullandigi gegitler, fazla hareket etmeden durdugu hacimler ve
oturma yeri gibi boyutsal yaklasimlarda dogrudan dogruya statik antropometri bulgulari
kullanilir.

Yapisal viicut oOlgiileri, viicut hareketsizken belirli standart pozisyonlarda alinabilen
viicut Olgiileridir. 1967 ‘de yapilan bir antropometri konferansi sonunda standartlagsma

grubunca Onerilen statik viicut dl¢iileri sunlardir.

1. Yiikseklikler: Diisey uzunluklardir. Birey ayakta iken yerden, otururken oturma yiizeyinden
ilgili viicut noktasina kadar dlgiilen degerlerdir. Diz yiiksekligi, ayakta boy, oturus yiiksekligi,
omuz yiiksekligi gibi yiikseklikler bu gruba girer.
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2. Geniglikler: Yatay ve enine caplardir. Kalca genisligi, omuz genisligi, gogiis genisligi gibi
Olciiler bu gruba girer.

3. Derinlikler: Yatay ve dikine ¢aplar olup kalca derinligi gibi dlgiiler bu gruba girer.

4. Uzunluklar: Herhangi bir viicut kisminin uzun ekseni boyunca Olciilen biyiikliiktiir. Sirt
uzunlugu, dis kol uzunlugu gibi 6l¢iiler bu gruba girer.

5. Cevresel Uzunluklar: Bir viicut par¢asinin ayni diizlemdeki ¢evresidir. Bel ¢evresi, bas ¢evresi
gibi Ol¢iiler bu gruba girer.

6. Egrisel Uzunluklar: Viicut iizerindeki herhangi iki noktay1 birlestiren egrinin uzunlugudur.
Sakaklar arasi uzunluklar, ¢ene ucundan kulaklar arasi uzunluklar.

7. Diisiikliikler: Viicut iizerinde boyun, gogiis, bel ve kalga ¢izgilerinden gectigi kabul edilen
yatay diizlemler arasindaki uzunluklardir.

8. Erisim Uzakliklari: Uzunluklarin 6zel bir hali olan erisim uzakliklar1 kolun ekseni boyunca
Ol¢iiliir. Yukar1 dogru ve 6ne dogru maksimum erisim uzakliklar: gibi 6l¢iiler bu gruba girer.

9. Kalinliklar: El, bilek gibi uzuvlarin uzun eksenlerine dik en kisa ¢aplarin uzunluklaridir.

10. Cikintilar: Herhangi bir uzvun (6rnegin: burun) en u¢ kismindan baslangi¢c noktasina kadar
olan uzunluklardir. Burun ve kulak ¢ikintis1 gibi dl¢iiler bu gruba girer.

11. Kirisler: Ozellikle, basta ense ile burun ve cene ile arka kafay:r birlestiren dogrusal
uzakliklardir. Pergel yardimiyla olgiilebilir.

12. Yag Dokusu Olgiimleri: 9 ayr1 bdlgeden ( gogiis, axillar, triceps, subscapular, biceps,
abdominal, suprailiac, uyluk, bacak (calf) ) “skinfold” ad1 verilen 6zel kaliperlerle (kumpas)
yapilmaktadir. Onceden isaretlenmis noktalardan, arada kas dokusu bulunmayacak sekilde,
deri karsilikli sikistirilarak dlgiim aliir ¥,

Viicut Olgiilerinin tam olarak tanimlanabilmesi icin durum, yer ve tiir degiskenlerinden

yararlanilir.

Durum : Olgiilecek viicut kisminin ve pargasiin durumu,
Yer : Referans alinacak nokta veya diizleme gore dlgiilecek viicut pargasi

Tiir : Olgii tiirii

Ornek: Gz yiiksekligi 6l¢iimii.
Durum: Oturur durumda.
Yer: Goz.
Tiir: Yiikseklik (cm)
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Olgiimlerde, mezura, serit metre, kumpas, mikrometre, pergel, skinfold caliper gibi

Olcii aletleri kullanilir (Fotograf 1).

Fotograf 1: Antropometrik Olgiimlerde Kullanilan Aletler a- ¢elik metre,b- pergel c- bez mezura,

d- mikrometre, e- kaliper (kumpas), f- skinfold caliper

BMI, yaglanmay1 direkt olarak 6lgmemesine ragmen viicut yag kitlesi ol¢iimiinde
yaygin olarak kullanilan bir metoddur. Kisinin agirligimin (kg), boyunun (m) karesine boliimii
ile hesaplanir ( BMI = agirhk / boy?). Bu yontem ile daha gok obezitenin belirlenmesi
amaclanir V.

Eriskinlerde BMI 6l¢iimleri, zayif (< 18,5), normal (18,5 - 24,9), overweight (25,0 —
29,9) ve obezite (Simf 1: 30,0 — 34,9 - Simf 2: 35,0 — 39,9 - Smf 3: > 40,0) olarak

stiflandirilir 2,

2.2.2.2.Dinamik Antropometri (Fonksiyonel Viicut Olgiileri)

Insanlarin kol,bacak ve gdvdesini galisma esnasinda, degisik boyutlarda ve devamli
hareket ettirmesi nedeniyle cesitli dinamik boyutlarin 8lgiilmesine gerek vardir. Insanlarin
ayakta dururken ya da otururken g¢evresindeki malzemelere, kontrol sistemlerine ve cesitli
islem noktalarina uzanabilmeleri i¢in; egilme, uzanma ve dénme gibi hareketlerin sinirlarini

6lgmede, bu 6lgiilerin hesaplanmasinda, dinamik antropometri verilerinden yararlanilir ©*.
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2.2.3.Insan Viicudundaki Antropometrik Olgiimlerde Kriter Olarak Kullanilan Noktalar

Insan viicudundaki antropometrik &lgiimlerde kriter olarak kullamlan noktalar gesitli
kaynaklarda belirtilmistir. Bu noktalar arasinda, farkli amacglarda kullanilmak iizere yiizlerce
Olclim almak miimkiindiir. Alinan 6lgtimler bebeklikten yaslilifa kadar hayatin her alaninda

karsimiza ¢ikmaktadir.

Antropometrik dl¢timlerde kullanilan bazi referans noktalar:

1. Yedinci boyun omuru 13. Sakaklar

2. Ense koki 14. Alt ¢ene ucu

3. Yan boyun baglangici 15. On boyun iistii

4. Omuz bast 16. On boyun alt1

5. Omuz ortasi 17. Bel ¢izgisi

6. Arka kol baslangici 18. Kalca ¢izgisi

7. Maksimum pazu kesiti 19. Dizkapagi iistii

8. Dirsek 20. Dizkapag alt1

9. Bilek kesiti 21. Ayak bilegi kesiti
10. El baslangici 22. Ayak tabanm

11. Bagparmak baslangici 23. Kaslarin simetri merkezi
12. Gogtis ¢izgisi 24. Tepe noktast &

2.2.4. Antropometrinin Spor Alaninda Kullanilmasi

Beden yapisi, kompozisyonu, agirlik ve boy; motor islevlerde ve performansta 6nemli
faktorler olarak kabul edilmektedir. Antropometrik Ol¢limlerin motor performansla iligkili
oldugu ve performans diizeylerindeki potansiyel etkinligi fark edilmistir .

Giliniimiizde beden tipi ve boyutlar1 konularinda Antropometri tek dayanak olarak
benimsenmektedir. Antropometrik 6l¢lim ig¢in belirlenmis beden noktalarini segerek, ozel
pozisyonlar1 ve standart 6l¢iim tekniklerini kullanir.

Diinyada antropometrik Ozellikler {izerinde yapilan c¢alismalarda, hangi viicut

profilinin hangi bransa uygun oldugu tartisilmakta ve bunun altyapida yetenek se¢ciminde ne

derece onemli rol oynadigi aragtirilmaktadir.
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Bireylerin yonlendirilecekleri spor dallariin belirlenmesi, antrenmanin morfolojik
yapiya olan etkilerinin saptanmasi ve sporcularin performans durumunun izlenebilmesi i¢in
antropometrik odlciimlere ihtiyag vardir. Ulkeyi gelecekte temsil edebilecek yetenekli
sporcularin 6nceden belirlenmesi giderek dnem kazanmaktadir. Ciinkii elit sporcu yetigtirmek
uzun siireli bir ¢alismayla miimkiin olmaktadir. Egitime dayali performans faktorlerinin
onceden kestirilmesi ile ilgili gelistirilmis bir takim 6l¢iitlerin yaninda, sporcunun 6ncelikle
genetik olusumuna dayanan genellikle degismez goriinen yapisal durumun analizi de
yapilmaktadir.

Antropometrik  Olcililerin - degerlendirilmesinde, genelde beden yapisinin ve
kompozisyonunun belirlenmesi ile beden boéliimlerinin birbirine oranlari, beden agirliginin
belirlenmesi, spor bransi ile fiziki yap1 arasindaki uyumun degerlendirilmesi, spor dali veya is

kolunun antropometrik yapiya etkileri gibi konular da nem tagirlar .

2.3.TEMEL MOTORIK OZELLIiKLER

Temel motorik 6zellikler kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyondur. Bu
yetenekler kalitsal olmakla birlikte gelisebilir ve gelistirilebilir niteliktedirler. Temel motorik
Ozellikler; kisinin bedenini, giic ve yetenegini, karmasik nitelikteki motorik spor giic
derecesini belirleyen 6gelerdir ©°.

Insan organizmasi kuvvet, siirat, dayaniklilik veya beceri gerektiren motor eylemleri
gergeklestirebilmek i¢in  motorik  6zelliklerini  kullanmaktadir. Bu  &zellikler, hem
organizmanin genetik olarak programlanmis bazi yeteneklerini, hem de organizmanin gelisme
ve olgunlagma siirecinde kazanmis yeteneklerini kapsar.

Motorik 6zelliklerin geligebilirlikleri, insan yasamina bagl dogal gelisimi ifade eder.
Buna gore egzersiz, organizmanin motorik yeteneklerinin dogal bir islevidir. Su halde
biyomotor yeteneklerin gelisebilirligi; dogal ve sportif egzersiz olgusunu dogurur ©%.

Sporda basarty1 getiren en 6nemli faktorlerden biri, o brans icin gerekli olan motorik
ozelliklerdir. Bu ozellikler organizmanin uyum yetenegine ve verimlilik derecesine gore
degisirler. Bir temel motorik 6zelligin gelisim sonucu, ancak diizenli bir antrenman siireci
icerisinde organik ve fonksiyonel uyum siirecinin gerceklestirilmesinden sonra belirginlesir.

Gelisim derecesi ise testler ve gii¢ kontrolleri ile saptanir ©7.
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2.3.1.Kuvvet

Kuvvet iizerine literatiirde bircok tanimlama vardir. Bunlardan bazilar s6yledir:

Fizikte cisimlerin konumlarini, hareketlerini ve sekillerini degistiren etki seklinde
tanimlanan kuvvet, biomekanikte ise hareketi ve dengeyi saglayan etkiler seklinde
tanimlanmaktadir.

Hollmann’ a gore kuvvet, “bir direngle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da
bu direnc karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme yetenegidir”.

Nett ise kuvveti bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence karst koyma 6zelligi
olarak tanimlamstir ©¥.

Motorik kuvvet olmaksizin sportif performans gosterilmesi miimkiin degildir. Kuvvete
iligkin tiim incelemelerin temelini, kuvveti; kiitle(kg) ve ivmelenmenin(m/sn) sonucu olarak
tanimlayan, F=m.a (F=Kuvvet, m=Kiitle, a=Ivme) seklinde yazilan fizik kurah
olusturmaktadir .

Kuvvetin birden ¢ok taniminin olmasi olduk¢a karmasik bir yapiya sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Didaktik yaklagimla kuvveti “genel kuvvet” ve “6zel kuvvet” olarak iki
kisma ayirabiliriz. Buna gore, kuvvetin herhangi bir spor dalina yonelmeden ¢ok yonlii olarak
ele alinmasina genel kuvvet, belli bir spor dalina 6zgii kuvvete ise dzel kuvvet denir ©”.

Glinlimiiz spor uygulamalarinda artik 6zel kuvvet calismalar1 yaklasik olarak %70-80,
genel kuvvet ¢aligmalari ise %20-30 oraninda yapilmaktadir. Didaktik yaklasimla yapilan bu

simiflama yetersizdir. Belirli spor ¢alismalarinda kuvvet daima bilesik motorik 6zellikler

niteligini tasimaktadir. Bu agidan baktigimizda kuvvet;

2.3.1.1.Maksimal Kuvvet: Kaslarin olusturabilecegi en biiyiik kuvvettir. Bir baska
deyisle kas sisteminin istemimizle kasilmasi sonucu kaldirilabilecek en biiylik agirligin
kaldirilmasidir. Maksimum kasilma kuvveti, kasin enine kesitinin cm? si basma 2,5 - 3,5 kg
dir. Baska bir ifadeye gore ise, normal olarak bir kasmn her cm” sinin 4 — 6 kg kaldirabilecegi,
hatta elit seviyedeki bazi sporcularda 8 — 10 kg/cm®’ye kadar yiikselebildigi tespit edilmistir.
Antrenman durumlar1 birbirinin ayni, viicut kiitleleri degisik biiyiikliikte olan sporcularin,
gelistirebilecekleri kuvvet de degisik biiyiikliikte olabilmektedir V.

Dikey Sicrama: Dikey sicrama biomekanik olarak analiz edildiginde, kalcalar
ozellikle de ekstansorler sigrama aninda dayaniklilik ve giice %40'a varan oranda yardimci

olur. Bu bacaklar da dahil olmak tizere harekete katilan biitiin kas gruplarindan daha fazlasini

olusturur. Kalgalar sigrama ile ilgili en az antrene edilen kas grubudur.
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Giic kapasitesini belirleyebilmek icin yapilan dikey si¢crama testinde Ol¢iimiin daha
gecerli olabilmesi i¢in “Lewis Nomogrami” kullanilir. Bu nomogram;

P = 4,9 (agirhk) VD" formiiliine dayanilarak olusturulmustur. Formiilde “P” giici,
“D™ ise metre cinsinden dikey sigrama mesafesini simgelemektedir ©?.

Yatay Sicrama (Durarak Uzun Atlama): Bu test hem patlayicilik, hem de maksimal
kuvvet testidir. Iyi bir sonug almak icin bu iki 6zellikte gereklidir. One ve yana dogru yapilan
hamle sigramalar da patlayici 6zelligi i¢inde barindirir .

El Kavrama Kuvveti (Pence Kuvveti): Kavrama, yakalama yetisi olan bir seyin
sahip oldugu yetenektir. El kavrama kuvvetine penge kuvveti de denilmektedir ©”. Kavrama

kuvveti 6l¢limii icin Hydraulic Hand Dynamometer” kullanilmistir (Fotograf 2).

Fotograf 2: Hydraulic Hand Dynamometer.

2.3.1.2.Cabuk Kuvvet: Sinir ve kas sisteminin yiiksek bir kasilma hiz1 ile direngleri

yenebilme kuvvetidir.

2.3.1.3.Kuvvette Devamlilik: Bir agirligi uzun siire kaldirabilme yetenegidir. Bagka bir
deyisle siirekli kuvvet gerektiren calismalarda organizmanin yorulmaya karsi gosterdigi
direng yetenegidir .

Kuvveti etkileyen bazi faktorler s6z konusudur. Bunlar; 1- yas ve cinsiyet, 2- kuvvetin
fizyolojik karakteri (antropometrik 6zelikler, kas metabolizmasi), 3- motivasyonel faktdrler,
4- sinirsel faktorler (korku panik), 5- mekanik faktorler, 6- 1s1 faktorii, 7- enerji faktorii, 8-

yorgunluk, 9- toparlanma, 10- 1sinma, 11- kas potansiyeli ve 12- teknik .
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2.3.2.Siirat

Fizik giiciiniin en 6nemli gostergelerinden biri siirat 6zelligidir. Patlayict kuvvet
Ozelligi gerektiren sporlar agisindan siirat, performansin belirleyicisi olmaktadir. Siirat
performansi, nisbi kas kuvvetine biiyiik oranda baglidir. Siirat yetenegi birgok spor tiiriinde
verimliligi belirleyen 6nemli bir motorik 6zelliktir.

Siirat hareketin en kisa siirede yapilabilme yetenegidir. Bir hareketin yapilisindaki
cabukluk, yine buna bagli olarak bir mesafenin en kisa siirede kat edilmesi, siirat yeteneginin
fonksiyonudur. Sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir. Siirate ait ndrofizyolojik
faktorler genetik bakimdan oldukg¢a belirlenmis, yani sinirli bir degiskenlik tasiyan
niteliktedir. Stiiratin farkli bilesenleri, koordinasyon diizeyine ve iiretilen kas kuvvetine

bagldir. Kuvvet artimi daima siiratin artisina sebep olur ©9.

2.3.3.Dayanikhihik

Dayaniklilik, verimliligi diistirmeden, organizmanin bir etkinli§i uzun stireli
uygulayabilme kapasitesine denir ©”.

Dayaniklilik, enerjisel, koordinatif, psikolojik ve biyomekanik boyutlari olan bir
kavramdir. Buna gore, yogunlugun ve kapsamin kaginilmaz sonucu olarak; yorgunluga sebep
olan uzun siireli fiziksel ve psikolojik yiiklenmelere dayanabilme yetenegidir ya da psikolojik
ve fiziksel bir yliklenme sonrasi hizli bir sekilde yenilenebilme yetenegidir.

Dayaniklilik viicudun siirekli aktivitesinin sebep oldugu strese dayanma yetenegi
olarak da tanimlanir. Her spor dalinda dolayli veya dolaysiz bir siireklilik s6z konusudur.
Yani dayaniklilik 6zelligi, sporcunun basarili olup olamayacaginin tespit edilmesinde
aranilacak kistaslardan biridir. Genel anlamda dayaniklilik, motorsal ve bireysel karakter ile
ilgili bir yetenektir; aerob ve anaerob metabolizmanin yeterliligine dayanir. Bu yetenegin
kalitesi, kalp dolasim sistemi, solunum sistemi, sinir sistemi ve psikolojik etkenlerle
belirlenir. Bu nedenle dayaniklilik kapasitesi, oncelikle kassal ve kardiyo-respirator

parametrelerin ulastigi degerler ile smirhidir .

2.3.4.Esneklik
Esneklik teknik olarak hareket edebilme orani olarak agiklanir. Kapsamli bir tanim
olarak ise “eklem ya da eklem serilerinin miimkiin olan en genis acida hareket edebilme

yetenegi” seklinde yapilabilir.
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Iki tip esneklikten sdz edilebilir. Bunlardan ilki statik esneklik digeri ise dinamik
esnekliktir. Statik esneklik; eklemlerin en son sinirina kadar agildigi ve hareketsiz kaldigi
noktadaki esnekligi ifade eder. Dinamik esneklik ise eklemlerin hareket ederken meydana
getirebildigi en biiylik acidir. Sportif branslar igerisinde statik ve dinamik esnekligin 6nemli
oldugu bir ¢ok hareket vardir.

Esneklik, spor tiiriiniin ihtiyaclarina uygun optimal bir gelisim saglamada, kuvvet hiz
gibi fiziksel faktorlerin ve teknigin gelisiminde etkili olmaktadir. Esneklik caligmalari
eklemlerin dogal esnekligini korumak, optimal verimliligini saglamak ve sporda yaralanma
riskini azaltmak ag¢isindan antrenman siirecinin vazgegilmez bir pargasidir ©h,
2.3.5.Koordinasyon

Koordinasyon; istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli, uyumlu amaca yonelik bir
hareket dizisi igerisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel bir giiciidiir.

Koordinasyon; karmagsik bir harekete katilan bagimsiz beden parcalarinin kontrol
edilmesini ve bu parcalarin ayni amag icin ortaklasa hareket etmelerini saglamaya yarayacak
beceridir. Kisa siire igerisinde zor hareketleri 6grenebilme ve degisik durumlarda amaca
uygun ¢abuk bir sekilde tepki gosterebilme, her hareketin birbirini dogru olarak izlemesine ve
istenilen kuvvetle meydana gelmesine baglhdir ©.

Modern spor biliminde koordinasyon, teknigi belirleyici dnemli bir faktordiir. Sporsal
verim, yalnizca kondisyonel 6zelliklere ya da enerji metabolizmalarina degil, ayn1 zamanda
psiko-ndrolojik siireglere bagl bir kavramdir. Koordinasyon, karmasik bir motorik yetenektir.
Bu yetenek sadece yeni teknik ve taktiklerin kazandirilmasinda ve miikemmellestirilmesinde
degil, alistlmamis durumlarda teknik ve taktik uygulamalarda da belirleyici bir role sahiptir.

Koordinatif yetiler, senso-motorik 6grenme yetisinin temelini olustururlar. Koordinatif
Ozelliklerin diizeyinin yliksekligi oraninda yeni ve daha zor tekniklerin 6grenilmesi ¢abuk ve

etkili olur 9.



3. MATERYAL VE METOD

Bu calisma 25 Ekim 2009 ve 25 Ocak 2011 tarihleri arasinda Karadeniz Teknik
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Anatomi Anabilim Dali’ nda yapilmistir. Karadeniz
Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi birinci (19 kiz — 28 erkek) ve
dordiincii sinif (19 kiz — 29 erkek) 6grencilerinden 95 kisi (38 kiz — 57 erkek) ve Miizik -
Resim Ogretmenligi birinci (19 kiz — 28 erkek) ve dordiincii simf (20 kiz — 20 erkek)
ogrencilerinden 87 kisi (39 kiz — 48 erkek) iizerinde yapilmistir. Bireylerden aydinlatilmis
onam formlar1 alinarak yapilmistir. Arastirma {i¢ kisilik grup tarafindan yiiriitiilmiis olup
Ol¢iim giivenilirligi agisindan, belirlenen parametre gruplar1 ayni kisi tarafindan dlctilmiistiir.
Deneklerin biitiin 6lgiimleri KTU Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
kondisyon salonunda yapilmustir.

CG ve KG’ da yer alan bireylere fiziksel konum (aktif spor yapip yapmadiklari);
tiniversite yagsami Oncesi aktif sporculuk durumlarimin sorgulandig: bir fizik durum sorgulama
anketi yapilmistir (Ek:1). KG 6grencilerden, bu ankette spor yaptigini belirten deneklerin
calisma dis1 tutulacagi, ancak boyle bir denege rastlanmadigr icin KG’ deki tiim 6grenciler
sedenter bireyler arasinda degerlendirilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 1. ve 4. simf 6grencilerinden ve kontrol

grubu 1. ve 4. sinif 6grencilerinden agagidaki 6l¢timler alinmistir.

> Boy ve kilo degerleri
> Nabiz ve tansiyon degerleri
> Antropometrik ol¢iim degerleri
-Kol, 6n-kol, uyluk ve bacak uzunlugu; kol, 6n-kol, uyluk, bacak, bel ve kalca
¢evre uzunluklari.
-Deri yag kalinlig1 (triceps, suprailiac, calf).
> Kuvvet degerleri
-Ust Ekstremite: Kavrama (pence) kuvveti - Kol kuvveti.
-Alt Ekstremite: Bacak kuvveti.
-Govde: Sirt kuvveti - Dikey sigrama - Yatay sigrama - Anaerobik gii¢
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3.1.Boy ve Kilo Degerleri

3.1.1.Boy Uzunlugu
Olgiim, diiz bir zemin iizerinde, hareketli bir bas tahtas1 olan Baster marka boy &lgerli
baskiille yapilmistir (Fotograf 3). Anatomik pozisyonda zeminle basin tepe noktasi (vertex)

arasindaki mesafe Ol¢tilmiistiir.

Fotograf 3: Boy Olgerli Baskiil (BASTER). Fotograf 4: Baskiil (SINBO).

3.1.2.Agirhik
Sinbo marka, 150 kg agirlik 6l¢me kapasiteli dijital baskiil (Fotograf 4) kullanilarak,
bireyler iizerinde miimkiin olabilecek en az giysi ile ¢iplak ayak, ayakta durur vaziyette

Olgiilmiistiir.

Viicut yag kitlesini belirlemek amaciyla BMI (agirlik / boy?) hesaplama yontemi

kullanilmistir.
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3.2.Nabiz ve Tansiyon Degerleri

Olgiimler sol el bileginden Acura AC-403 marka dijital tansiyon aleti (Fotograf 5) ile
oturur vaziyette, aletin bulundugu kol kalp hizasindaki bir masaya uzatilarak alinmistir. Nabiz
ve tansiyon degerleri, yapilan dlgiimlerin basinda ve sonunda 2 ser kez oOlgiiliip ortalamalari
alimmak suretiyle kayda geg¢ilmistir. Nabiz ve tansiyon ol¢iimleri ayni kisi tarafindan ayni

yontemle alinmistir.

Fotograf 5: Dijital Tansiyon Aleti (ACURA AC-403).

3.3.Antropometrik Olciimler

Deneklere uygulanan uzunluk o6lgiimleri kaliper (Fotograf 1-e) ve g¢elik metre
(Fotograf 1-a) ile cevresel Olgiimler, esnemeyen mezura (Fotograf 1-c) ile, deri yag
kalinliklar1 ise Holtain marka skinfold caliper (Fotograf 1-f) ile yapilmistir. Oturur
pozisyondaki Slgiimlerde oturak olarak 36 cm yiiksekliginde ufak tabure kullanilmistir. Her
parametrede 2 ser kez dl¢lim yapilmistir.

3.3.1.Kol Uzunlugu

Olgiim, omuzlar ve kol gevsek pozisyonda, dirsekler olecranonun kolayca palpe
edilebildigi fleksiyon pozisyonunda, 6n kol yere paralel vaziyette mezura ile alinmistir.
Acromion ile olecranon arasindaki uzaklik dl¢iilmiistiir. 2 ser kez 6l¢lim yapilmistir.

3.3.2.0n Kol Uzunlugu

Omuzlar ve kol gevsek pozisyonda, dirsekler olecranonun kolayca palpe edilebildigi
fleksiyon pozisyonunda, 6n kol yere paralel vaziyette kaliper ile Ol¢lim yapilmistir. Kol
uzunlugu Olgiimiinden farkli olarak avuglarin birbirine bakar vaziyette Olciim alinmustir.
Olecranon ile processus styloideus radinin distali arasindaki uzaklik 6l¢iilmiistiir. 2 ser kez

Ol¢iim yapilmustir.
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3.3.3.Uyluk Uzunlugu

Denek masaya oturtularak, ayak tabanlar yere basacak sekilde, sirt tamamen duvara
yaslanmig pozisyonda ¢elik metre ile 6l¢lim yapildi. Patellanin iist-orta noktas1 diiz bir ¢ita ile
belirlenerek duvarla ¢ita arasindaki mesafe uyluk uzunlugu olarak olciildil. 2 ser kez 6lglim
yapilmistir.

3.3.4.Bacak Uzunlugu

Denek masaya oturtularak, ayak tabanlar yere basacak sekilde, sirt tamamen duvara
yaslanmig pozisyonda ¢elik metre ile 6l¢lim yapildi. Patellanin iist-orta noktas1 diiz bir ¢ita ile
belirlenerek c¢ita ile yer arasindaki mesafe bacak boyu olarak olgiildii. 2 ser kez Olglim
yapilmistir.

3.3.5.Kol Cevresi

Denek anatomik pozisyonda iken mezura ile Ol¢lim yapilmistir. Olecranon ve
acromion arasindaki uzakligin orta noktasi isaretlenerek ayni bolgeden Ol¢iim alinmistir.
Kaslarin gevsek olmasina dikkat edilmistir. 2 ser kez 6l¢iim yapilmistir.

3.3.6.0n Kol Cevresi

Denek anatomik pozisyonda iken mezura ile dl¢lim yapilmistir. Kasin en sigkin yeri
isaretlenerek ayni nokta lizerinde mezura ile 6l¢lim yapilmistir. 2 ser kez 6l¢iim yapilmustir.

3.3.7.Uyluk Cevresi

Olgiim, kisi ayakta, ayaklar1 birbirinden yaklasik 10cm agik ve viicut agirh@ her iki
ayaga esit olarak dagilmis vaziyette yapilmistir. Kasin en siskin oldugu, uylugun orta
kismindan 6l¢lim alinmustir. 2 ser kez 6l¢lim yapilmistir.

3.3.8.Bacak Cevresi

Olgiim, denek ayakta iken, ayaklar1 20cm agik pozisyonda viicut agirligi her iki ayaga
esit olarak dagilmis pozisyonda alinmistir. Kasin en siskin oldugu yerinden 6l¢tim yapilmistir.
Mezuranin her iki tarafta yere paralel olmasina 6zen gosterilmis, dokularin sikigtirllmamasina
dikkat edilmistir. 2 ser kez 6l¢lim yapilmistir.

3.3.9.Bel Cevresi

Anatomik pozisyonda, ayaklar bitisik ve abdomen gevsek vaziyette ol¢lim alinmistir.
Esnek olmayan mezura ile 6l¢iim yapilmis, mezuranin her iki tarafta yere paralel olmasina ve
dokunun sikistirllmamasina 6zen gosterilmistir. Arcus costarum bolge ile crista iliaca arasinda

kalan en dar bolgeden 6l¢iim yapilmustir.
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3.3.10.Kal¢a Cevresi

Kalca ¢evre dl¢iimii de bel ¢evresi 6l¢iimii ile ayn1 pozisyonda alinmistir. Kisinin yan
tarafinda durularak, mezuranin kalganin en genis oldugu yerden sarilmasi sureti ile dl¢iim
yapilmistir. Dokunun sikistirilmamasina ve mezuranin yere paralel sekilde sarilmasina 6zen
gosterilmistir.

3.3.11.Deri Yag Kalinlig1

Olgiimler, Holtain marka 1 mm® ye 10gr basing uygulayan skinfold caliper ile
yapilmustir (Fotograf 1-f).

Olciimlerde;

Onceden isaretlenmis noktalarda deri karsilikli gelecek sekilde tutuldugu zaman arada
kas dokusu bulunmamasina,

Tutma islemi, Ol¢lim yapilacak olan noktanin yaklasik olarak 1 cm uzaginda,
basparmak ile isaret parmagi arasinda olmasina,

Olgiim tamamlanincaya kadar, parmaklarm tutma islemine ayni basing ile devam
etmesine,

Olgiimiin, caliper basing uyguladiktan 1-2 sn sonra okunmasina,

Her bolgeden en az 2 dl¢lim yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Deri yag kalinlig triceps, suprailiac ve calf olmak iizere 3 ayr1 bolgeden alinmistir.

Triceps: Dirsekler ekstansiyonda, kollar gevsek gdvde yaninda, acromion ve
olecranon arasindaki uzakligin orta noktasindan (Fotograf 6-a) vertical dl¢iim yapilmistir

(Fotograf 6-b).

Fotograf 6-a: Acromion ve olecranon arasi uzakligin Fotograf 6-b: Orta noktadan yapilan

orta noktasi. vertical 6lglim.
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Suprailiac: Anterior aksillar ¢izgiden asagiya dogru indirilen ¢izginin, crista iliaca
tizerindeki noktasindan 45° lik diagonal l¢iim yapilmistir.
Calf: Ayakta durus pozisyonunda ayaklar hafif agik sekilde Olglim alinmistir. M.

Gastrocnemius’ un en siskin yerinden vertical 6l¢iim yapilmistir.

3.4.Kuvvet Degerleri

3.4.1.Ust Ekstremite

Kavrama Kuvveti (Pence Kuvveti) - Handgrip

Kuvvet olgtimii icin “Baseline 300-pound Hydraulic Hand Dynamometer”
kullanilmistir (Fotograf 2).

Kavrama kuvveti dl¢imlerinde denek ayaktadir. Dinamometre el parmaklarinin distal
ve proksimal interphalangeal eklemleri arasina gelecek sekilde kavranmistir. Kol viicudun
yaklastk 15° yan tarafinda dinamometre sikilmis ve gostergedeki deger yazilmustir. Iki
denemenin sonunda en iyi deger degerlendirmeye alinmistir. Olgiim, 6n kol anatomik

pozisyonda ve pronasyonda iken, sag ve sol kolda ayr1 ayr1 yapilmustir.

Bacak, sirt ve kol kuvvetinin tespiti i¢in birinci sinif kaldira¢ sistematigi kullanilarak
Ozglin bir alet tasarlanmistir. Alet baskiil, iki adet makara, esnek olmayan (uzamayan) ip,
ayak sehpasi, zincir, tutamak (yiiksekligi zincir ile ayarlanabilir) ve baskiil, makara ve tim
diger gereclerin tizerinde bulundugu profilden olusmaktadir (Fotograf 7).

Aletin baskiiliin zeminle temas ettigi kisimda birbirine paralel ve agirlik baskiiliin dort
ayagina esit dagitacak sekildedir. Baskiiliin tam ortasina lazerle yapistirilmig 200gr
agirhiginda flag ve flasin altinda esnek olmayan ipin baglanmasi i¢in kanca bulunmaktadir
(Fotograf 8-9). Baskiil, lizerine yapistirilan flagin agirligini her tartilmada ihmal etmekte, dara

kabul etmektedir. Flas agirlig: dijital gostergeye yansimamaktadir.
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—————= Tutamak

. Baskiil
i —— Zincir o

Ayak sehpasi

Makara 2

Makara 1 Esnek olmayan ip

Fotograf 7: Kol, bacak ve sirt kuvvetdlger.

Fotograf 8: Flas. Fotograf 9: Kanca.

Flasa bagl olan ip dikey olarak hemen altinda bulunan makaraya, buradan aymni
dogrultuda bulunan diger makaraya gelmektedir ve bu makaradan da gegtikten sonra zincire

baglanmaktadir (Fotograf 10).
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Fotograf 10: Ipin yénii.

Aletin tutamak kismu zincirin halkalar1 arasinda denegin boyuna ya da hareketin
yapilis sekline ve agisina gore yiiksekligi ayarlanabilecek sekilde tasarlanmistir (Fotograf 11).
Aletin bir diger kismi da ayak sehpasidir. Saga sola hareket edebilme ozelligi ile

islevselligi artirllmig metal bir zemindir (Fotograf 12).

Fotograf 11: Tutamak. Fotograf 12: Ayak Sehpast.

Aletin kalibrasyonu fizik bolimiinde bazi testler uygulanarak hesaplanmistir. Bu hesaplamada
kaldirag sekli, makaralarin stirtiinme katsayisi ve baskiil hassasiyeti dikkate alinmistir. Gergek
degerler, baskiiliin dijital gostergesinde goriilen degerin yaklasik iki katidir. [(okunan deger x

1,93) - 1,2]
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Kol Kuvveti

Denek ayakta durur pozisyonda, sirt1 duvara doniik durumdadir. Gonyometre ile tespit
edilen 6n kolun kol ile yaptig1 180-135 ve 90 derecelik agilarda ol¢tim alinmustir (Fotograf
13-14-15). Hata oranin1 azaltmak amaciyla duvar ile bireyin dirsegi arasina yerlestirilmis

tahta bir takozdan destek alinmistir. Zincirin ¢ekilme agis1 uygulanan kuvvet miktaria etki

edeceginden takoz ¢ekilme agisinin ayarlanmasi anlaminda harekete yardimci olmustur.

Fotograf 13: 180° lik tutus. Fotograf 14: 135° lik tutus. Fotograf 15: 90° lik tutus.

3.4.2.Alt Ekstremite

Bacak Kuvveti

Katilimcilar dizleri biikiik durumda alet sehpasinin {lizerine ayaklarini yerlestirerek,
kollar gergin, dizleri 130-140 derece arasinda agili durumda, sirt diiz ve govde hafif¢e one
egikken, elleri ile kavradiklar1 alet barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarini
kullanarak yukar: ¢ekerler. Bu 6l¢iime 3 er defa devam edilerek kg cinsinden ortalama deger
Ol¢tim sonucu olarak kaydedilmistir. Sag ve sol bacagin Ol¢limleri de ayni sekilde ayri ayri

alinmistir (Fotograf 16).
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Fotograf 16: Bacak Kuvveti.

3.4.3.Govde

Sirt Kuvveti

Katilimeilar dizleri gergin durumda alet sehpasinin iizerine ayaklarini yerlestirerek,
kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafifce 6ne egik pozisyonda, elleri ile kavradiklari alet barini
dikey olarak maksimum oranda sirt kaslarini1 kullanarak yukari ¢ekerler. Bu 6l¢lime 3 er defa
devam edilerek kg cinsinden ortalama deger 6l¢iim sonucu olarak kaydedilmistir (Fotograf

17).
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Fotograf 17: Sirt Kuvveti.

Yatay Sicrama (Durarak Uzun Atlama)

Denekler isaretlenmis ¢izginin arkasindan gerilmeden cift ayak ile ulasabildigi en uzak
noktaya sigramistir. Baglangi¢ ¢izgisi ile sporcunun ¢izgiye en yakin biraktigi iz arasindaki
mesafe cm cinsinden kaydedilmistir. Bu 6lgiim sag ve sol bacak i¢in de ayr1 ayr1 alimmistir.

Denekler 2 kez sigradiktan sonra en iyi dereceleri yatay sigrama degeri olarak kaydedilmistir.

Dikey Sicrama

Diiz bir duvara bez mezura yapistirilarak ve duvara isaret birakmak suretiyle 6l¢iim
yapilmistir. Deneklerin yiizleri duvara doniik sekilde kollarmi yukart kaldirip parmaklarinin
ulastig1 en iist nokta belirlenmistir. Daha sonra denek duvardan 30 cm uzaklastirilip, dizleri
tizerinde ¢omelerek sicrama yaptirilmistir ve ulasabildigi en yiiksek nokta isaretlenmistir.
Sigrama Oncesi belirlenen yiikseklikle sicrama yliksekligi arasindaki fark dikey sigrama
derecesi olarak belirlenmistir. Bu 6l¢lim sag ve sol bacak i¢in de ayri ayri alinmistir.
Deneklere 2 deneme yaptirilmis ve en iyi derece cm cinsinden kayit edilmistir. Giig
kapasitesini belirleyebilmek icin yapilan dikey sicrama testinde oOl¢iimiin daha gegerli

olabilmesi i¢in “Lewis Nomogram1” kullanilmistir.
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3.5. Istatistiksel Degerlendirme

Bu caligmada istatistiksel sonuglarin elde edilmesi i¢in SPSS adli paket programi
kullanilmistir. Gruplarin homojen olduklart goriilmiis, tim deneklerin 6lglim ve test edilen
degiskenlerinin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmis, gruplar arasi farkliliklarin

tespitinde student t-testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi < 0.05 olarak belirlenmistir.



4. BULGULAR

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (CG) birinci ve dordiincii sinif 95 6grenci (38 kiz
— 57 erkek) ve Miizik - Resim Ogretmenligi (KG) birinci ve dérdiincii sinif 87 dgrenci (39 kiz
— 48 erkek) olmak tizere toplam 182 6grenci iizerinde,

> Boy ve kilo degerleri

> Nabiz ve tansiyon degerleri

> Antropometrik dl¢iim degerleri
- Cilt alt1 yag kalinlig1 (triceps, suprailiac, calf)

> Kuvvet degerleri
Ust Ekstremite

- Kavrama kuvveti, Kol kuvveti.
Alt Ekstremite

- Bacak kuvveti.
Govde

- Sirt kuvveti

- Dikey sigrama
- Yatay sicrama
- Anaerobik gii¢

degerleri incelendi ve belirlenen yontemlerle ol¢limsel degerler elde edildi.

Beden Egitimi (CG) ve Resim-Miizik Ogretmenlikleri Béliimleri’ nden (KG) alman &lgiimsel
ve tartisal degerler, gruplar kendi igerisinde ( 1. sinif — 4. siif ), birbirleri arasinda (CG - KG)
ve cinsiyetlerine gore (kiz—erkek) gruplandirilarak istatistiksel olarak degerlendirildi.



4.1.Boy ortalamalar ile ilgili sonuclar.
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4.1.1.CG ve KG ogrencilerin boy ortalamalarimin cinsiyet ve siiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin boy ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve

siiflar arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1: CG ve KG 6grencilerin boy ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD

P1 P2
N

1.Simif  163,32+6,00 19 177,2146,30 28 161,84+3,83 19 171,96+2,55

4smf  161,534646 19 175624533 29  159,80£544 20  172,95+3,87

p

0,382 0,306 0,185 0,293

28 0,372 0,000

20 0,371 0,061

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.1.2. CG ve KG o0grencilerin boy ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin boy ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2: CG ve KG 0dgrencilerin boy ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine

gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort£SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N
162,42+6,21 38  176,40+5,83 57 160,80+4,78 39 172,38+3,17 48 0,201 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.1.3. CG ve KG o6grencilerin boy ortalamalarimin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin boy ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 3 te verilmistir.

Tablo 3: CG ve KG 6grencilerin boy ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina goére

istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort£SD N Ort.+£SD N Ort+SD N Ort.£SD N
162,58+5,02 38  174,59+545 56 160,645,994 39 174,53+4,93 49 0,127 0,954
p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)
4.2.Kilo ortalamalan ile ilgili sonuclar.
4.2.1.CG ve KG ogrencilerin kilo ortalamalarmmin cinsiyet ve smflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 06grencilerin kilo ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve

siiflar arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 4 te verilmistir.

Tablo 4: CG ve KG 6grencilerin kilo ortalamalarmin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD

P p2
N

1.Smf 54,48+7,70 19 7301+£11,22 28 57,4246,67 19 65,62+8,06

4.s1if 53,98+7,86 19 72,85+8,42 29 58,47+8,14 20 68,58+9,09

p

0,846 0,951 0,663 0,241

28 0,216 0,007

20 0,089 0,098

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.
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4.2.2. CG ve KG ogrencilerin kilo ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG 6grencilerin kilo ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 5 te verilmistir.

Tablo 5: CG ve KG 06grencilerin kilo ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+SD N Ort.£SD N Ort£SD N Ort.£SD N

54,234+7,68 38 72,934+9,80 57 57,96+7,38 39 66,85+8,54 48 0,033 0,001

p:: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmstir.

4.2.3. CG ve KG ogrencilerin kilo ortalamalarinin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonugclar:

CG ve KG o6grencilerin kilo ortalamalarmin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6: CG ve KG &grencilerin kilo ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina goére
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

55,95+7,26 38  69,32+10,37 56  56,29+822 39  71,11+8,86 49 0,850 0,348

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)
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4.3.BMI (Body Mass Index) ortalamalar ile ilgili sonuclar.

4.3.1.CG ve KG ogrencilerin BMI ortalamalarimin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin BMI ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve simniflar arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilastirilmast Tablo 7 de

verilmistir.

Tablo 7: CG ve KG 6grencilerin BMI ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smf 20,38+2,19 19 2320+3,06 28  21,8942,12 19 22,21£2,87 28 0,037 0,218
4.s1mf 20,66+2,45 19 23,60+2,34 29 22.88+2,94 20 22,86+2,32 20 0,015 0,279

p 0,771 0,583 0,236 0,411

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.3.2. CG ve KG ogrencilerin BMI ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin BMI ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 8 de

verilmistir.

Tablo 8: CG ve KG ogrencilerin BMI ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort£SD N Ort.+SD N Ort.+£SD N Ort.+SD N

20,52+2,29 38 23,40+2,70 57 22,40+2,59 39 22,48+2,65 48 0,001 0,081

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.
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4.3.3. CG ve KG ogrencilerin BMI ortalamalarinin simiflar arasindaki oél¢iimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin BMI ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 9 da verilmistir.

Tablo 9: CG ve KG 6grencilerin BMI ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siiflarina gore
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

21,144226 38 2271+298 56 21,8042,90 39  2330+2,34 49 0266 0,267

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)

4.4.Na (Egzersiz Oncesi Nabiz) ortalamalari ile ilgili sonuclar.

4.4.1.CG ve KG ogrencilerin Na ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin Na ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve
siiflar arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilastirilmast Tablo 10’ da

verilmistir.

Tablo 10: CG ve KG 0Ogrencilerin Na ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

¢CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p: P2
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Simf  82,79+16,54 19  80,32+16,64 28 91,84+1597 19  91,18+28,38 28 0,095 0,086
4smif  87,42+18,15 19 73,55¢16,29 29 82,05+12,10 20 74,50+7,54 20 0,282 0,809

p 0,416 0,126 0,037 0,014

p:: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmstir.
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4.4.2. CG ve KG ogrencilerin Na ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG 6grencilerin Na ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 11° de verilmistir.

Tablo 11: CG ve KG 6grencilerin Na ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

85,11£17,28 38  76,88+16,67 57 86,82+14,78 39 84,23+23,55 48 0,641 0,065

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)

4.4.3. CG ve KG ogrencilerin Na ortalamalarinin simiflar arasindaki olgiimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin Na ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 12” de verilmistir.

Tablo 12: CG ve KG &grencilerin Na ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gére
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort£=SD N Ort.+SD N Ort=SD N Ort.£SD N

87,32+16,68 38  8575423,69 56 84,67+1538 39  7394+13,32 49 0471 0,003

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.
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4.5.1.CG ve KG ogrencilerin Nb ortalamalarimin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin Nb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve

siiflar arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 13’ te verilmistir.

Tablo 13: CG ve KG o6grencilerin Nb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD

P1 P2
N

1.Smf  82,11+15,96 19 80,32+16,87 28 93,00+13,61 19 87,11+11,96

4smf  86,53+15,68 19  76,00£15,23 29 89,95+13,14 20 81,35+8,93

p

0,395 0,314 0,481 0,075

28 0,030 0,088

20 0,464 0,165

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.5.2. CG ve KG ogrencilerin Nb ortalamalarinmin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin Nb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 14’ te verilmistir.

Tablo 14: CG ve KG 6grencilerin Nb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine

gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ort£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort£SD N

P1 P2

84,32+415,76 38  78,12+16,06 57 91,44+13,28 39  84,71+11,07 48

0,035 0,018

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.5.3. CG ve KG ogrencilerin Nb ortalamalarmin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin Nb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 15 te verilmistir.

Tablo 15: CG ve KG 6grencilerin Nb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina goére

istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N
87,55+15,64 38  83,71+14,89 56  8828+14,34 39  78,18+13,18 49 0,832 0,048

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.6.Sa (Egzesiz Oncesi Systole) ortalamalar ile ilgili sonuglar.

4.6.1.CG ve KG ogrencilerin Sa ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin Sa ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilagtirllmas1 Tablo 16 da

verilmistir.

Tablo 16: CG ve KG o6grencilerin Sa ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ort.+SD N Ort.=SD N Ort.£SD N Ort.+SD

P1 P2
N

1.Simf  114,05+16,14 19 139,46+20,40 28 107,26+29,55 19 123,25+26,28

4smif  116,84+12,82 19 137,55+18,64 29 133,35+11,70 20  133,75+17,17

p

0,559 0,713 0,001 0,125

28 0,385 0,013

20 0,000 0473

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.6.2. CG ve KG ogrencilerin Sa ortalamalarmin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG 06grencilerin Sa ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 17° de verilmistir.

Tablo 17: CG ve KG 6grencilerin Sa ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

115,45£14,45 38 138491938 57 1206442562 39 127,63+2331 48 0278 0,010

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.6.3. CG ve KG ogrencilerin Sa ortalamalarimin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin Sa ortalamalarin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 18’ de verilmistir.

Tablo 18: CG ve KG 6grencilerin Sa ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gore
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Simif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort£=SD N Ort.+SD N Ort=SD N Ort.+SD N

110,66+23,74 38 131,36424,70 56  12531+£14,70 39 136,00+17,98 49 0,002 0,279

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.
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4.7.1.CG ve KG ogrencilerin Sb ortalamalarimin cinsiyet ve siniflar arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuc¢lar:

CG ve KG ogrencilerin Sb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilagtirllmas1 Tablo 19’ da

verilmistir.

Tablo 19: CG ve KG 0Ogrencilerin Sb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ort.+SD N Ort.=SD N Ort.+SD N Ort.£SD

P1 P2
N

1.Smf  109,53+11,04 19 12446+21,82 28 117,42+17,87 19  128,71+24,33

4smif  115,63£14,45 19 135,14+16,18 29 135,8549,63 20  131,55+13,66

p

0,152 0,040 0,000 0,641

28 0,110 0,494

20 0,000 0,421

p:: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.7.2. CG ve KG ogrencilerin Sb ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin Sb ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 20’ de verilmistir.

Tablo 20: CG ve KG &grencilerin Sb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine

gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort£SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N
112,58+13,06 38 129,90+19,73 57 126,87+16,87 39  129,90+20,44 48 0,000 1,000

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.7.3. CG ve KG ogrencilerin Sb ortalamalarmin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin Sb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 21° de verilmistir.

Tablo 21: CG ve KG 06grencilerin Sb ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gére

istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Siif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N
113,47£15,19 38  126,59423,00 56 126,00+15,82 39 133,67+15,16 49 0,001 0,069

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.8.Da (Egzersiz Oncesi Diastole) ortalamalar ile ilgili sonugclar.

4.8.1.CG ve KG ogrencilerin Da ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin Da ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve

siiflar arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmast Tablo 22’ de

verilmistir.

Tablo 22: CG ve KG 0Ogrencilerin Da ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek P P2
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N
1.Simuf  75,84+12,09 19 82,61+11,25 28  79,84+8.88 19 81,89+13,47 28 0,253 0830
4smif  80,68+13,70 19  81,24+12,49 29 86,00+8,02 20  76,05+10,30 20 0,145 0,132

p

0,256 0,666 0,029 0,111

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.8.2. CG ve KG ogrencilerin Da ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG 6grencilerin Da ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 23 te verilmistir.

Tablo 23: CG ve KG 6grencilerin Da ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

7826+12,98 38  81,91+11,81 57 83,0048,90 39  79.46x12,48 48 0065 0304

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)

4.8.3. CG ve KG ogrencilerin Da ortalamalarimin siniflar arasindaki olciimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin Da ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 24 te verilmistir.

Tablo 24: CG ve KG 6grencilerin Da ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gore
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Simif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort£=SD N Ort.+SD N Ort=SD N Ort.+SD N

77,84£10,66 38 822541230 56 8341+11,33 39 79,12+11,82 49 0,029 0,189

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)

istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.9.1.CG ve KG ogrencilerin Db ortalamalarimin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin Db ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve

siiflar arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 25’ te verilmistir.

Tablo 25: CG ve KG o6grencilerin Db ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD

P1 P2
N

1.Smf 73,74+8,07 19 77,46+8,80 28 80,90+7,92 19 80,11£9,05

4smf 77,166,014 19 81,79+£11,24 29  8500£542 20 76,95+9,20

p

0,150 0,112 0,066 0,243

28 0,009 0,273

20 0,000 0,118

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.9.2. CG ve KG ogrencilerin Db ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin Db ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 26’ da verilmistir.

Tablo 26: CG ve KG 6grencilerin Db ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine

gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.+SD N
75,45+7,28 38 79,67+£10,26 57  83,00£6,98 39 78,79+9,15 48 0,000 0,649

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.9.3. CG ve KG ogrencilerin Db ortalamalarmin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin Db ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 27’ te verilmistir.

Tablo 27: CG ve KG 6grencilerin Db ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina goére

istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smf

Toplam (CG+KG) 4.Smif

Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+SD N Ort.+SD N Ort.+SD Ort.+SD
77,32+48,68 38  78,79+895 56  81,18+6,95 79,82+10,63 0,034 0,591

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.10.DKT1 (Sag Triceps Deri Kivrim Kalinhig1) ortalamalari ile ilgili sonuclar.

4.10.1.CG ve KG ogrencilerin DKT1 ortalamalarimin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin DKT1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet

ve siniflar arasinda istatistiksel sonucglari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 28’ de

verilmistir.

Tablo 28: CG ve KG o6grencilerin DKT1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.£SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.£SD N
1.Smnif 12,75+3,74 19 8,55+3,12 28 17,88+4,33 19 8,19+3,10 28 0,000 0,666
4.smmf 14,76+5,59 19 9,38+4,62 29 18,11£7,35 20 7,95+2,24 20 0,119 0,205
p 0,201 0,430 0,910 0,770

p1: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.
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4.10.2. CG ve KG ogrencilerin DKT1 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin DKT1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 29’ da

verilmistir.

Tablo 29: CG ve KG 6grencilerin DKT1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

13,75+4,80 38 8,97+3,94 57 18,00+5,99 39 8,09+2,75 48 0,001 0,194

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.10.3. CG ve KG ogrencilerin DKT1 ortalamalarinin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin DKT1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 30’ da verilmistir.

Tablo 30: CG ve KG 6grencilerin DKT1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siiflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort£SD N Ort.£SD N Ort£=SD N Ort.£SD N

15,324+4,76 38 8,37+3,09 56 16,47+6,68 39 8,80+3,86 49 0,385 0,529

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)
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4.11.DKT?2 (Sol Triceps Deri Kivrim Kalinhigi) ortalamalari ile ilgili sonuglar.

4.11.1.CG ve KG ogrencilerin DKT2 ortalamalarinin cinsiyet ve siiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin DKT2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilagtirllmasi Tablo 31’ de

verilmistir.

Tablo 31: CG ve KG 06grencilerin DKT2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p: P2
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smf 12,24+3,28 19 8,51+3,51 28 17,10+4,30 19 7,73£2,63 28 0,000 0,354
4.smif 13,70+4,90 19 8,61+£3,98 29 17,30+6,68 20 7,93+£2,91 20 0,064 0519

p 0,288 0,920 0,910 0,807

p:: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.11.2. CG ve KG ogrencilerin DKT?2 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin DKT2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 32° de

verilmistir.

Tablo 32: CG ve KG 6grencilerin DKT2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort+=SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

12,97+4,18 38 8,56+3,72 57 17,20+5,57 39 7,82+2,72 48 0,000 0,253

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.11.3. CG ve KG ogrencilerin DKT?2 ortalamalarimin simiflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin DKT2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 33 te verilmistir.

Tablo 33: CG ve KG 6grencilerin DKT2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

14,6744,50 38 8,12+43,10 56  1555£6,08 39  833+3,56 49 0475 0,746

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)

4.12.DKi1 (Sag Suprailiac Deri Kiviim Kahnhig) ortalamalari ile ilgili sonuclar.

4.12.1.CG ve KG b6grencilerin DKil ortalamalarinin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin DKI1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 34’ te

verilmistir.

Tablo 34: CG ve KG &grencilerin DKi1 ortalamalarmnin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p: P2
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N

1.Smif  14,70£445 19 13,76£6,12 28 16,855,111 19 13544693 28 0,176 0900
4smf 13374547 19 15754880 29  16,7248.01 20  1428+6,15 20 0,138 0521

p 0,416 0,327 0,953 0,704

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
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4.12.2. CG ve KG odgrencilerin DKi1 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki él¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin DKil ortalamalarmin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilastirilmas: Tablo 35’ te

verilmistir.

Tablo 35: CG ve KG ogrencilerin DKI1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

14,03+4,96 38 14,77+7,60 57 16,78+6,67 39 13,84+6,56 48 0,044 0,509

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.12.3. CG ve KG ogrencilerin DKI1 ortalamalarimin simiflar arasindaki élciimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG dgrencilerin DKI1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 36’ da verilmistir.

Tablo 36: CG ve KG &grencilerin DKil ortalamalarmin ve standart sapma degerlerinin smiflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort£SD N Ort.£SD N Ort£=SD N Ort.£SD N

15,77+4,85 38 13,65+6,48 56 15,09+7,01 39 15,15+7,79 49 0,620 0,284

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)
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4.13.DKi2 (Sol Suprailiac Deri Kivrim Kalinhig) ortalamalari ile ilgili sonuclar.

4.13.1.CG ve KG b6grencilerin DKI2 ortalamalarinin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin DKI2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilagtirllmasi Tablo 37’ de

verilmistir.

Tablo 37: CG ve KG 6grencilerin DKI2 ortalamalarmin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p: P2
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smf 15,54+4,70 19 13,84+6,88 28 16,82+5,40 19 12,74+6,61 28 0441 0,546
4.smif 13,50+5,68 19 16,11+9,01 29 17,22+8,26 20 13,94+5,65 20 0111 0,345

p 0,235 0,291 0,858 0,515

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)

4.13.2. CG ve KG odgrencilerin DKi2 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki él¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG bgrencilerin DKIi2 ortalamalarnin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 38’ de

verilmistir.

Tablo 38: CG ve KG ogrencilerin DKI2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

14,52+5,25 38 15,00+8,04 57 17,02+6,92 39 13,24+6,19 48 0,078 0,220

p:: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)



66

4.13.3. CG ve KG ogrencilerin DKi2 ortalamalarmn simiflar arasindaki élciimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG dgrencilerin DKI2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 39’ da verilmistir.

Tablo 39: CG ve KG &grencilerin DKi2 ortalamalarmin ve standart sapma degerlerinin smiflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

16,18+5,04 38  13,29+6,71 56  1541+727 39  1523+7.82 49 0591 0,176

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)

4.14.DKC1 (Sag Calf Deri Kivrim Kalinhigr) ortalamalari ile ilgili sonuclar.

4.14.1.CG ve KG ogrencilerin DKC1 ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin DKC1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilagtirllmasi Tablo 40’ ta

verilmistir.

Tablo 40: CG ve KG 6grencilerin DKCI ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smf 12,56+4,49 19 7,21£2,63 28 20,14+6,25 19 7,74+2,44 28 0,000 0,439
4.smf 13,28+6,25 19 8,29+4,54 29 17,09+7,22 20 8,31+3,76 20 0,087 0,985

p 0,688 0,279 0,167 0,524

p:: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.
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4.14.2. CG ve KG ogrencilerin DKC1 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuglar:

CG ve KG o6grencilerin DKC1 ortalamalarimin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 41° de

verilmistir.

Tablo 41: CG ve KG 6grencilerin DKC1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

12,92+5,38 38 7,76+3,73 57 18,57+6,85 39 7,98+3,04 48 0,000 0,745

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.14.3. CG ve KG ogrencilerin DKC1 ortalamalarimin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin DKC1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 42” de verilmistir.

Tablo 42: CG ve KG &grencilerin DKC1 ortalamalarimin ve standart sapma degerlerinin siniflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

16,35+6,60 38 7,47£2,53 56 15,23+6,95 39 8,30+4,20 49 0,471 0,219

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)
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4.15.DKC2 (Sol Calf Deri Kivrim Kalinhgi) ortalamalar ile ilgili sonuglar.

4.15.1.CG ve KG ogrencilerin DKC2 ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin DKC2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 43’ te

verilmistir.

Tablo 43: CG ve KG 6grencilerin DKC2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort.+SD N Ort.+£SD N Ort.+£SD N Ort.+SD N

1.Smf 12,49+4,55 19 7,44+2,85 28 20,42+6,19 19 8,07+£3,27 28 0,000 0,442
4.s1mf 13,79+6,22 19 8,27+4,16 29 17,03+7,08 20 8,55+4,18 20 0,139 0817

p 0,467 0,383 0,120 0,411

p:: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.15.2. CG ve KG ogrencilerin DKC2 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin DKC2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilastirilmas: Tablo 44’ te

verilmistir.

Tablo 44: CG ve KG 6grencilerin DKC2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+=SD N Ort.£SD N Ort£SD N Ort.£SD N

13,14+5,41 38 7,86+3,57 57 18,68+6,79 39 8,27+3,64 48 0,000 0,561

p:: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.



69

4.15.3. CG ve KG ogrencilerin DKC2 ortalamalarimin siniflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG 6grencilerin DKC2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 45 te verilmistir.

Tablo 45: CG ve KG &grencilerin DKC2 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin siniflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Simf
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

16,45+6,70 38 7,75%3,06 56 15,45+6,79 39 8,38+4,13 49 0515 0,372

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)

4.16.KKA1 (Sag El Anatomik Pozisyonda Kavrama Kuvveti) ortalamalan ile ilgili

sonuclar.

4.16.1.CG ve KG ogrencilerin KKA1 ortalamalarmin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 06grencilerin KKA1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 46’ da

verilmistir.

Tablo 46: CG ve KG dgrencilerin KKA1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

¢G KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort.£SD N Ort£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smf 32,61+4,44 19 56,86+£19,02 28  30,11+3,13 19 42,84+8,06 28 0,052 0,001
4.s1mf 35,61+6,73 19 59,48+21,37 29 31,6843,84 20 41,93+5,59 20 0,030 0,001

p 0,114 0,626 0,171 0,664

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.16.2. CG ve KG ogrencilerin KKA1 ortalamalarmin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin KKAI1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 47° de

verilmistir.

Tablo 47: CG ve KG 6grencilerin KKAT ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

34,1145,83 38 58,19+20,11 57  30,91+3,56 39 42,46+7,08 48 0,005 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.16.3. CG ve KG ogrencilerin KKA1 ortalamalarimin siniflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin KKAT ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi1 Tablo 48” de verilmistir.

Tablo 48: CG ve KG o6grencilerin KKA1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smf Toplam (CG+KG) 4.Siif
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort£=SD N Ort.+SD N Ort£SD N Ort.+=SD N

31,36+£3,99 38 49,85+16,11 56 33,59+5,73 39 5232+18,83 49 0,051 0,471

p:: Kiz (1.simif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)
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4.17.KKA2 (Sol El Anatomik Pozisyonda Kavrama Kuvveti) ortalamalar ile ilgili

sonuclar.

4.17.1.CG ve KG ogrencilerin KKA2 ortalamalarmin cinsiyet ve siniflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 06grencilerin KKA?2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 49° da

verilmistir.

Tablo 49: CG ve KG dgrencilerin KKA2 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smf 31,42+5,20 19 51,55£20,37 28  29,9243,49 19 42,32+8,33 28 0,303 0,031
4.stmf 34,29+45,67 19 56,00+17,36 29  30,80+3,63 20 40,20+5,68 20 0,027 0,000

p 0,113 0,378 0,446 0,329

p:: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.17.2. CG ve KG ogrencilerin KKA2 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin KKA2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilastirilmast Tablo 50° te

verilmistir.

Tablo 50: CG ve KG 6grencilerin KK A2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

32,86+5,56 38 53.82+18,.86 57 3037+£3,54 39 41444735 48 0,022 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.
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4.17.3. CG ve KG ogrencilerin KKA?2 ortalamalarimin siniflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG 06grencilerin KKA2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 51° de verilmistir.

Tablo 51: CG ve KG 6grencilerin KKA2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siiflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Simif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

30,67+4,43 38 46,94+16,10 56 32,50+4,99 39  49,55+15,82 49 0,093 0,405

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)

4.18.KKP1 (Sag El Pronation Kavrama Kuvveti) ortalamalari ile ilgili sonuclar.

4.18.1.CG ve KG ogrencilerin KKP1 ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin KKP1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilagtirllmasi Tablo 52’ de

verilmistir.

Tablo 52: CG ve KG dgrencilerin KKP1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p: P2
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N

1.Smif  32,634#3,88 19 557741735 28 30,76+3,15 19 41,6348,62 28 0,112 0,000
4smf 35874564 19 5581£16,16 29  29,78+3,70 20  40,83+591 20 0,000 0,000

p 0,047 0,992 0,376 0,721

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.
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4.18.2. CG ve KG ogrencilerin KKP1 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin KKP1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilastirilmast Tablo 537 te

verilmistir.

Tablo 53: CG ve KG o6grencilerin KKP1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

34,2545,05 38 55,79+16,60 57  30,26+3,44 39 41,29+7,54 48 0,000 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.18.3. CG ve KG o6grencilerin KKP1 ortalamalarimin simiflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin KKP1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 54’ te verilmistir.

Tablo 54: CG ve KG o6grencilerin KKP1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Simif
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort+SD N Ort.+£SD N Ort£=SD N Ort.+=SD N

31,70+3,61 38 48,70+1533 56 32,74+5,61 39 49,69+14,88 49 0335 0,737

p1: Kiz (1.s1nif-4.sinif)
p2: Erkek (1.smif-4.s1mif)
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4.19.KKP2 (Sol El Pronation Kavrama Kuvveti) ortalamalari ile ilgili sonuclar.

4.19.1.CG ve KG ogrencilerin KKP2 ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin KKP2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 55° te

verilmistir.

Tablo 55: CG ve KG dgrencilerin KKP2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p: P2
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N

1.Smif 31,47+5,30 19 50,66£19,83 28  29,68+2,96 19 41,38+8,65 28 0,207 0,027
4.s1if 33,29+45,51 19 52,85+14,60 29 30,1843,47 20 39,40£5,26 20 0,040 0,000

p 0,307 0,637 0,638 0,369

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.19.2. CG ve KG ogrencilerin KKP2 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin KKP2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 56° da

verilmistir.

Tablo 56: CG ve KG 6grencilerin KKP2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N

32,3845,41 38 51,77¢17,25 57 29,94+3,20 39 40,55+7,42 48 0,018 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.19.3. CG ve KG ogrencilerin KKP2 ortalamalarinin simiflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG 6grencilerin KKP2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 57 de verilmistir.

Tablo 57: CG ve KG 6grencilerin KKP2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siiflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

30,58+4,33 38  46,02+15,87 56 31,69+4,79 39  4736x13,41 49 0,288 0,644

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)

4.20.FK11 (180° Sag Kol Kuvveti) ortalamalar ile ilgili sonuclar.

4.20.1.CG ve KG ogrencilerin FK11 ortalamalarimin cinsiyet ve smiflar arasimdaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin FK11 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonucglari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 58’ de

verilmistir.

Tablo 58: CG ve KG 6grencilerin FK11 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

¢G KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort.£SD N Ort£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smif  13,03#571 19 17,7043,94 28 10,154#3,23 19 14,0243,15 28 0,063 0,000
4smf  12,0643,01 19 1826+4,52 29 9924266 20  132042,00 20 0,023 0,000

p 0,517 0,623 0,807 0,310

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.20.2. CG ve KG ogrencilerin FK11 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki él¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin FK11 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 59° da

verilmistir.

Tablo 59: CG ve KG o6grencilerin FK11 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

12,55+4,53 38 17,98+4,22 57 10,03+2,91 39 13,68+2,73 48 0,005 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.20.3. CG ve KG ogrencilerin FK11 ortalamalarimin simiflar arasindaki olgiimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin FK11 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 60’ ta verilmistir.

Tablo 60: CG ve KG 6grencilerin FK11 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Simif
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort+SD N Ort.+£SD N Ort£=SD N Ort.+=SD N

11,59+44,80 38  1586+3,99 56  10,96+3,00 39  16,19+445 49 0492 0,688

p1: Kiz (1.s1nif-4.sinif)
p2: Erkek (1.smif-4.s1mif)
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4.21.FK12 (180° Sol Kol Kuvveti) ortalamalar ile ilgili sonuclar.

4.21.1.CG ve KG dgrencilerin FK12 ortalamalarimin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin FK12 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilagtirllmas1 Tablo 61° de

verilmistir.

Tablo 61: CG ve KG 6grencilerin FK12 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p: P2
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N

1.Smif  12,66+4,99 19 16,98+3.41 28 9594287 19  [343+272 28 0,026 0,000
4smif  10,0042,64 19 18,51£4,65 29 9224214 20  11,94£1,81 20 0316 0,000

p 0,047 0,164 0,650 0,038

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.21.2. CG ve KG ogrencilerin FK12 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki él¢iimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin FK12 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 62° de

verilmistir.

Tablo 62: CG ve KG o6grencilerin FK12 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N

11,33+4,16 38 17,76+4,13 57 9,40+2,49 39 12,81+£2,48 48 0,015 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.21.3. CG ve KG ogrencilerin FK12 ortalamalarinin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin FK12 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 63 te verilmistir.

Tablo 63: CG ve KG o6grencilerin FK12 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

11,13+4,30 38 15,2143,55 56 9,60+2,40 39 15,83+4,96 49 0,057 0,459

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)

4.22.FK21 (135° Sag Kol Kuvveti) ortalamalar ile ilgili sonuclar.

4.22.1.CG ve KG ogrencilerin FK21 ortalamalarimin cinsiyet ve smiflar arasimdaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin FK21 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 64’ te

verilmistir.

Tablo 64: CG ve KG 6grencilerin FK21 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smf  7,06£2,61 19 12,96+3,89 28  625£1,29 19 1037235 28 0,230 0,004
4smif  6,69+1,46 19 11,96£3,09 29  6,72+¢1,76 20 996+2,18 20 0961 0,016

p 0,589 0,283 0,353 0,544

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.22.2. CG ve KG ogrencilerin FK21 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki él¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin FK21 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilastirilmas: Tablo 65° te

verilmistir.

Tablo 65: CG ve KG o6grencilerin FK21 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort+=SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

6,88+2,09 38 12,45+3,51 57 6,49+1,55 39 10,20£2,27 48 0,356 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.22.3. CG ve KG ogrencilerin FK21 ortalamalarinin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin FK21 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 66° da verilmistir.

Tablo 66: CG ve KG o6grencilerin FK21 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

6,66+2,07 38 11,66+3,44 56 6,70+1,60 39 11,1442,90 49 0911 0,405

p:: Kiz (1.simif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)
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4.23.FK22 (135° Sol Kol Kuvveti) ortalamalar ile ilgili sonuclar.

4.23.1.CG ve KG ogrencilerin FK22 ortalamalarimin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin FK22 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonucglari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 67’ de

verilmistir.

Tablo 67: CG ve KG 6grencilerin FK22 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smf 7,08+1,86 19 11,75+4,00 28 6,44+1,77 19 9,84+2,23 28 0,287 0,032
4.s1mf 6,39+1,55 19 12,01+3,31 29 5,97+1,24 20 8,79+2,54 20 0,354 0,001

p 0,222 0,787 0,338 0,137

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.23.2. CG ve KG ogrencilerin FK22 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki 6lciimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin FK22 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilagtirilmast Tablo 68’ de

verilmistir.

Tablo 68: CG ve KG o6grencilerin FK22 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort£SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

6,73£1,72 38  11,8843,64 57  620£1,52 39  940+239 48 0153 0,000

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.23.3. CG ve KG ogrencilerin FK22 ortalamalarinin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin FK22 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 69° da verilmistir.

Tablo 69: CG ve KG o6grencilerin FK22 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina

gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif
Kiz Erkek
Ort+=SD N Ort.£SD N

Toplam (CG+KG) 4.Smif

Kiz

Ort.£SD

Erkek pi P2
Ort.+SD N

6,76+1,82 38 10,79+3,35 56 6,17+1,39

10,70+3,39 49 0,116 0,885

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)

4.24.FK31 (90° Sag Kol Kuvveti) ortalamalar ile ilgili sonuclar.

4.24.1.CG ve KG ogrencilerin FK31 ortalamalarimin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin FK31 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet

ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 70 te

verilmistir.

Tablo 70: CG ve KG o6grencilerin FK31 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N
1.Smif 6,80+1,73 19 11,43+£2,90 28 5,58+1,09 19 8,54+2,10 28 0,014 0,000
4. simf 6,38+1,12 19 11,06+3,15 29 5,68+1,53 20 8,72+2.06 20 0,110 0,005
0,390 0,647 0,814 0,775

p

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.
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4.24.2. CG ve KG ogrencilerin FK31 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki él¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin FK31 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 71° de

verilmistir.

Tablo 71: CG ve KG o6grencilerin FK31 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

6,59+1,45 38  1124+£3,01 57 563132 39 8614207 48 0,003 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.24.3. CG ve KG ogrencilerin FK31 ortalamalarimin simiflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin FK31 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 72” de verilmistir.

Tablo 72: CG ve KG o6grencilerin FK31 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siiflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort£SD N Ort.£SD N Ort£=SD N Ort.£SD N

6,19+1,55 38 9,99+291 56 6,02+1,37 39 10,10£2,97 49 0,625 0,837

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.simif-4.s1nif)
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4.25.FK32 (90° Sol Kol Kuvveti) ortalamalar ile ilgili sonuglar.

4.25.1.CG ve KG ogrencilerin FK32 ortalamalarimin cinsiyet ve smmiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin FK32 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilastirllmasi Tablo 73 te

verilmistir.

Tablo 73: CG ve KG o6grencilerin FK32 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smf 6,44+1,98 19 11,29+3,87 28 5,92+1,43 19 8,30+2,24 28 0,364 0,001
4.s1mf 6,16£1,92 19 10,71+3,02 29 4,98+0,98 20 7,92+2,23 20 0,020 0,001

p 0,663 0,531 0,020 0,563

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.25.2. CG ve KG ogrencilerin FK32 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki 6lciimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin FK32 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirllmasi Tablo 74° ta

verilmistir.

Tablo 74: CG ve KG o6grencilerin FK32 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort£SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

6,3041,93 38  11,00£345 57 5444129 39 8144222 48 0,024 0,000

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.25.3. CG ve KG ogrencilerin FK32 ortalamalarinin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin FK32 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 75’ te verilmistir.

Tablo 75: CG ve KG o6grencilerin FK32 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siiflarina

gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort=SD N Ort.£SD N Ort.£SD Ort.£SD
6,18+1,72 38 9,79+£3,48 56 5,55+1,61 9,57£3,04 0,103 0,728

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)

4.26.BK1 (Sag Bacak Kuvveti) ortalamalari ile ilgili sonuclar.

4.26.1.CG ve KG ogrencilerin BK1 ortalamalarinin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin BK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet

ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 76’ da

verilmistir.

Tablo 76: CG ve KG o6grencilerin BK1 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p: P2
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N
1.Smif 21,45+6,02 19 3720+11,22 28  24,10+9,08 19 25,74+8,00 28 0,297 0,000
4.simf 24,11+8,97 18 34,23+9,46 29 18,74+3,66 20 22,12+4,65 20 0,019 0,000
p 0,294 0,284 0,020 0,076

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)

Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmstir.
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4.26.2. CG ve KG ogrencilerin BK1 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG oOgrencilerin BK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 77° de

verilmistir.

Tablo 77: CG ve KG 6grencilerin BK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

22,75+7,61 37 35,69+10,38 57  21,35+7,29 39 24,23+6,98 48 0417 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.26.3. CG ve KG ogrencilerin BK1 ortalamalarinin siiflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin BK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi1 Tablo 78’ de verilmistir.

Tablo 78: CG ve KG 6grencilerin BK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gore
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Simif
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort+SD N Ort.+£SD N Ort£=SD N Ort.+=SD N

22,78+7,72 38 31,47+11,25 56 21,29+7,16 38 29,29+9,84 49 0,386 0,296

p1: Kiz (1.s1nif-4.sinif)
p2: Erkek (1.smif-4.s1mif)
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4.27.BK2 (Sol Bacak Kuvveti) ortalamalar ile ilgili sonuclar.

4.27.1.CG ve KG ogrencilerin BK2 ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin BK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 79° da

verilmistir.

Tablo 79: CG ve KG 6grencilerin BK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smf  23,03£5,32 19 36,18+:8,48 28  22,9849.48 19 27,3449,09 28 0,986 0,000
4.s1mf 24,67+9,63 18 33,68+9,04 29  18,71+3,81 20 25,05+6,23 20 0,015 0,001

p 0,522 0,286 0,071 0,336

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.27.2. CG ve KG ogrencilerin BK2 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin BK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilagtirilmast Tablo 80’ de

verilmistir.

Tablo 80: CG ve KG 6grencilerin BK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort£SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

23,.8247,66 37  3491+878 57 20,79+7,38 39  26,38+8,03 48 0,083 0,000

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.27.3. CG ve KG ogrencilerin BK2 ortalamalarinin siiflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG o6grencilerin BK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 81° de verilmistir.

Tablo 81: CG ve KG &grencilerin BK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gére
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Siif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

23,00+7,58 38 31,76+9,78 56 21,5447,69 38 30,16+9,02 49 0,405 0,387

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)

4.28.BK (Cift Bacak Kuvveti) ortalamalari ile ilgili sonuclar.

4.28.1.CG ve KG ogrencilerin BK ortalamalarinin cinsiyet ve siniflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin BK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve
siiflar arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 82’ de

verilmistir.

Tablo 82: CG ve KG ogrencilerin BK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p: P2
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N

1.Smif  28,59+8,54 19 5124+11,61 28 31,56x11,17 19 36,79+9,07 28 0361 0,000
4smif  33,71£12,59 19 49,20+15,87 29  26,40+546 20 31,68+7,08 20 0,024 0,000

p 0,154 0,583 0,072 0,041

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.
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4.28.2. CG ve KG ogrencilerin BK ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG 06grencilerin BK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 83 te verilmistir.

Tablo 83: CG ve KG 6grencilerin BK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+SD N Ort.£SD N Ort£SD N Ort.£SD N

31,08+10,87 37  50,20+13,86 57  28,91+8,99 39 34,66+8,60 48 0,346 0,000

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.28.3. CG ve KG ogrencilerin BK ortalamalarimin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin BK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 84 te verilmistir.

Tablo 84: CG ve KG 6grencilerin BK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gore
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Siif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

30,0749,92 38  44.01+£12,63 56  29.86+10,10 38  4205+15,57 49 0928 0,477

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)



89

4.29.SK1 (Sag Sirt Kuvveti) ortalamalari ile ilgili sonuclar.

4.29.1.CG ve KG dgrencilerin SK1 ortalamalarinin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin SK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 85 te

verilmistir.

Tablo 85: CG ve KG 0dgrencilerin SK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p: P2
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N

LSmf  18,96+2,50 19 33,89+6,50 28 17,97£3,69 19 25224575 28 0,339 0,000
4smif  19,3243,55 18 31,09£7,06 29  16,99+3,64 20 21,23+6,60 20 0,054 0,000

p 0,724 0,126 0,410 0,030

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.29.2. CG ve KG o6grencilerin SK1 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin SK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 86’ da

verilmistir.

Tablo 86: CG ve KG 6grencilerin SK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N

19,13+3,02 37 32,47+6,88 57 17,4743,65 39 23,56+6,37 48 0,034 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.29.3. CG ve KG ogrencilerin SK1 ortalamalariin simiflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin SK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 87’ de verilmistir.

Tablo 87: CG ve KG 6grencilerin SK1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gére
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Smif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

18,46+3,15 38 29,56+7,49 56 18,09+3,74 38 27,07£8,39 49 0,641 0,111

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)

4.30.SK2 (Sol Sirt Kuvveti) ortalamalan ile ilgili sonuclar.

4.30.1.CG ve KG ogrencilerin SK2 ortalamalarinin cinsiyet ve smflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin SK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve smiflar arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmast Tablo 88’ de

verilmistir.

Tablo 88: CG ve KG dgrencilerin SK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smf 19,51+2,14 19 33,68+7,61 28 19,3244,29 19 24274538 28 0,869 0,000
4.sm1f 19,12+4,10 18 31,24+8,16 29  16,40+3,80 20 21,40+5,82 20 0,041 0,000

p 0,721 0,250 0,031 0,085

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.30.2. CG ve KG ogrencilerin SK2 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin SK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 89’ da

verilmistir.

Tablo 89: CG ve KG 6grencilerin SK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

19,32+3,20 37 32,44+7,92 57 17,83+4,26 39 23,07£5,69 48 0,090 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.30.3. CG ve KG ogrencilerin SK2 ortalamalarimin simiflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG oOgrencilerin SK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 90’ da verilmistir.

Tablo 90: CG ve KG 6grencilerin SK2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gore
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Simif
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort+SD N Ort.+£SD N Ort£=SD N Ort.+=SD N

19,4243 .35 38 28,97+8,07 56 17,70+4,12 38 27,2248,73 49 0,049 0,289

p1: Kiz (1.s1nif-4.sinif)
p2: Erkek (1.smif-4.s1mif)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.31.1.CG ve KG ogrencilerin SK ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin SK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve

siiflar arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 91’ de

verilmistir.

Tablo 91: CG ve KG o&grencilerin SK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.+SD

P b2
N

1.Smf 25,64+3,71 19 4591+7,66 28  27,9548,05 19 35,09+8,10

4.smf 29,11+6,48 19 47,11+10,64 29  24,00+6,53 20 30,66+8,12

p

0,052 0,627 0,100 0,068

28 0,263 0,000

20 0,021 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmstir.

4.31.2. CG ve KG o6grencilerin SK ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin SK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 92° de verilmistir.

Tablo 92: CG ve KG o6grencilerin SK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine

gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort£SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N
27,33+5,46 37 46,52+9,23 57 25,93+7,49 39 33,24+8.32 48 0,357 0,000

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.31.3. CG ve KG ogrencilerin SK ortalamalarinin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin SK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 93 te verilmistir.

Tablo 93: CG ve KG 6grencilerin SK ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflaria goére
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Simif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

26,80+£6,30 38  40,50+9,53 56 264246,92 39  40,40+12,60 49 0,807 0,962

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)

4.32.DS1 (Sag Bacak Dikey Sicrama) ortalamalan ile ilgili sonuclar.

4.32.1.CG ve KG ogrencilerin DS1 ortalamalarimin cinsiyet ve smflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin DS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve smiflar arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 94’ te

verilmistir.

Tablo 94: CG ve KG 6grencilerin DS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Smif 19,68+5,30 19 30,07+5,73 28 16,26+2,66 19 23,0745,22 28 0,017 0,000
4.sm1f 19,63+3,62 19 25,6944,99 29  18,5343,66 20 21,15+3,01 20 0,349 0,001

p 0,972 0,003 0,034 0,147

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.32.2. CG ve KG ogrencilerin DS1 ortalamalariin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin DS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilastirilmas: Tablo 95° te

verilmistir.

Tablo 95: CG ve KG 6grencilerin DS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

19,66+4,48 38 27,84+5,76 57 17,42+3,37 39 22,27+4,50 48 0,015 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.32.3. CG ve KG ogrencilerin DS1 ortalamalarinin siniflar arasindaki ol¢timleri ile ilgili

sonugclar:

CG ve KG oOgrencilerin DS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 96’ da verilmistir.

Tablo 96: CG ve KG 6grencilerin DS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gore
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Siif
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort+SD N Ort.+£SD N Ort£=SD N Ort.+=SD N

17,97+4,49 38 26,57+6,48 56 19,06+3,64 39 23,84+4,82 49 0,245 0,017

p1: Kiz (1.s1nif-4.sinif)
p2: Erkek (1.smif-4.s1mif)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.33.DS2 (Sol Bacak Dikey Sicrama) ortalamalar ile ilgili sonug¢lar.

4.33.1.CG ve KG ogrencilerin DS2 ortalamalarimin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin DS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve siniflar arasinda istatistiksel sonuclari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 97’ de

verilmistir.

Tablo 97: CG ve KG 0dgrencilerin DS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p: P2
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N

1.Smif  21,584594 19 30,18£506 28  16,95+334 19 240743,66 28 0,005 0,000
4smf  20,53+3,58 19 27354472 29 19,8043,81 20  23,40+3,78 20 0,544 0,003

P 0,512 0,033 0,018 0,539

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.33.2. CG ve KG ogrencilerin DS2 ortalamalariin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin DS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 98° de

verilmistir.

Tablo 98: CG ve KG 6grencilerin DS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N

21,05+4,87 38 28,74+5,05 57 18,41+3,82 39 23,79+3,68 48 0,010 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.33.3. CG ve KG ogrencilerin DS2 ortalamalarinin siniflar arasindaki ol¢timleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin DS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 99° da verilmistir.

Tablo 99: CG ve KG 6grencilerin DS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gére

istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif

Toplam (CG+KG) 4.Smif

Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+SD N Ort.+SD N Ort.+SD Ort.+SD
19,26+5,30 38  27,13%£535 56 20,15+3,67 25,74+4,74 0,393 0,164

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)

4.34.DS (Cift Bacak Dikey Sicrama) ortalamalarn ile ilgili sonuclar.

4.34.1.CG ve KG ogrencilerin DS ortalamalarimin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin DS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve

siiflar arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilastirilmast Tablo 100° de

verilmistir.

Tablo 100: CG ve KG 6grencilerin DS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.+SD N Ort.=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N
1.Smif 29,21+6,97 19 44,71+£7,02 28 24,00+3,80 19 37,07+6,37 28 0,007 0,000
4.smif 31,53+3,92 19 41,86+5,47 29 28,20+4,48 20 31,70+5,68 20 0,019 0,000
p 0,215 0,092 0,003 0,004

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.34.2. CG ve KG ogrencilerin DS ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG 6grencilerin DS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 101’ de verilmistir.

Tablo 101: CG ve KG &grencilerin DS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+SD N Ort.£SD N Ort£SD N Ort.£SD N

30,37+5,70 38 43,26+6,39 57 26,15+4,63 39 34,83+6,59 48 0,001 0,000

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.34.3. CG ve KG ogrencilerin DS ortalamalarimin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin DS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 102’ de verilmistir.

Tablo 102: CG ve KG dgrencilerin DS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gére
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Simif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

26,61+6,13 38 40,89+7,68 56 2982+449 39 37714746 49 0,010 0,034

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.smif-4.s1nif)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.



98

4.35.YS1 (Sag Bacak Yatay Sicrama) ortalamalar ile ilgili sonuclar.

4.35.1.CG ve KG ogrencilerin YS1 ortalamalarimin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin YS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet
ve smiflar arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 103’ te

verilmistir.

Tablo 103: CG ve KG 6grencilerin YS1 ortalamalariin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

¢G KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.+SD N Ort£SD N

p2

1.Simif  165,53+14,30 19  178,04+44,00 28 136,32+1542 19  174,50+20,73 28 0,000 0,702

4smf  16537+£21,48 19 200,59+19,31 29 144,70+20,74 20  180,20+39,14 20 0,004 0,020

p

0,979 0,015 0,162 0,516

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.35.2. CG ve KG o6grencilerin YS1 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin YS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglari ve degerlerinin karsilagtirilmast Tablo 104’ te

verilmistir.

Tablo 104: CG ve KG dgrencilerin YSI1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Smif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort£SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N
165,45£18,00 38 189,51+35,34 57 140,62+18,60 39 176,88+29,57 48 0,000 0,052

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.35.3. CG ve KG ogrencilerin YS1 ortalamalarinin siniflar arasindaki ol¢timleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG ogrencilerin YS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 105’ te verilmistir.

Tablo 105: CG ve KG 0dgrencilerin YS1 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina

gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Simif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N
150,92420,84 38 176,27+34,12 56  154,77+2331 39 192,27+30,44 49 0448 0,013

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.36.YS2 (Sol Bacak Yatay Sicrama) ortalamalan ile ilgili sonuclar.

4.36.1.CG ve KG o6grencilerin YS2 ortalamalarimin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin YS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet

ve smiflar arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 106’ da

verilmigtir.

Tablo 106: CG ve KG dgrencilerin YS2 ortalamalarmin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD

P1 P2
N

1.Smf  165,63+16,86 19 178,61+43,59 28 134,89+18,57 19  178,36+22,24

4smif  165,53£19,33 19 204,76+21,10 29 144,50+23,42 20 197,30+7,71

p

0,986 0,005 0,166 0,001

28 0,000 0,979

20 0,004 0,138

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.
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4.36.2. CG ve KG ogrencilerin YS2 ortalamalariin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG ogrencilerin YS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin,
cinsiyetler arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmast Tablo 107 de

verilmistir.

Tablo 107: CG ve KG 6grencilerin YS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort=SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

165,58+17,89 38 191,91436,24 57 139,82+21,47 39  186,25+£19,93 48 0,000 0,336

p:: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.36.3. CG ve KG ogrencilerin YS2 ortalamalarinin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonugclar:

CG ve KG oOgrencilerin YS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 108’ de verilmistir.

Tablo 108: CG ve KG 06grencilerin YS2 ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Siif
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort+SD N Ort.+£SD N Ort£=SD N Ort.+=SD N

150,26+23,42 38 178,48+34,29 56  154,74+£23,76 39 201,71x17,23 49 0,407 0,000

p1: Kiz (1.s1nif-4.sinif)
p2: Erkek (1.smif-4.s1mif)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.37.1.CG ve KG ogrencilerin YS ortalamalarimin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin YS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve

siiflar arasinda istatistiksel sonuglar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 109’ da

verilmistir.

Tablo 109: CG ve KG o6grencilerin YS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve

siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

¢cG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.+SD

P1 b2
N

1.Smf  185,05+18,47 19 215,54+46,59 28 156,68+14,29 19  203,75+15,37

4smif  188,00£22,11 19 241,10£23,65 29 170,00£26,08 20  209,35+7,61

p

0,685 0,011 0,057 0,140

28 0,000 0,209

20 0,026 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.

4.37.2. CG ve KG ogrencilerin YS ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin YS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuclar1 ve degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 110’ da verilmistir.

Tablo 110: CG ve KG 06grencilerin YS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine

gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ort.+SD N Ort.+SD N Ort.£SD N Ort.+SD N

P1 P2

186,53+20,15 38 228,54+38,63 57 163,51421,96 39  206,08+£12,92 48

0,000 0,000

p:: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlaml sonuclar bold yazilmistir.
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4.37.3. CG ve KG ogrencilerin YS ortalamalarimin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG o6grencilerin YS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 111’ de verilmistir.

Tablo 111: CG ve KG dgrencilerin YS ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gére
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Simif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

170,87+21,72 38  209,64+34,88 56  178,77+25,59 39 228,14+2445 49 0,149 0,002

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.siif-4.s1nif)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.38.AG (Anaerobik Gii¢) ortalamalari ile ilgili sonuglar.

4.38.1.CG ve KG ogrencilerin AG ortalamalarimin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclar:

CG ve KG 6grencilerin AG ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyet ve
siiflar arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmast Tablo 112’ de

verilmistir.

Tablo 112: CG ve KG 6grencilerin AG ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyet ve
siniflar arasinda istatistiksel degerlendirmesi.

CG KG
Kiz Erkek Kiz Erkek p1 P2
Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N Ort.£SD N

1.Simf  64,41+10,76 19 107,81+18,74 28  61,98+7,84 19 88,08+13,25 28 0,430 0,000
4smif  66,93+10,57 19 104,35+15,38 29  68,06+6,91 20 85,35+14,79 20 0,695 0,000

p 0,471 0,448 0,014 0,506

pi: Kiz (CG)-(KG)
p:: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.
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4.38.2. CG ve KG ogrencilerin AG ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuglar:

CG ve KG 6grencilerin AG ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, cinsiyetler

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 113’ te verilmistir.

Tablo 113: CG ve KG 6grencilerin AG ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (Sinif 1-4) CG Toplam (Sinif 1-4) KG
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+SD N Ort.£SD N Ort£SD N Ort.£SD N

65,67£10,59 38 106,05+£17,05 57  65,09£7,90 39 86,94+13,83 48 0,787 0,000

pi: Kiz (CG)-(KG)
p2: Erkek (CG-KG)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.

4.38.3. CG ve KG ogrencilerin AG ortalamalarimin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuclar:

CG ve KG 0Ogrencilerin AG ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin, siniflar

arasinda istatistiksel sonuglart ve degerlerinin karsilagtirilmasi Tablo 114’ te verilmistir.

Tablo 114: CG ve KG 6grencilerin AG ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin siniflarina gére
istatistiksel degerlendirmesi.

Toplam (CG+KG) 1.Smif Toplam (CG+KG) 4.Siif
Kiz Erkek Kiz Erkek pi P2
Ort+=SD N Ort.£SD N Ort+=SD N Ort.£SD N

63,19+9,36 38 97,95+1891 56 67,51+8,78 39 96,60£17,71 49 0,040 0,707

p:: Kiz (1.s1mif-4.s1nif)
p2: Erkek (1.smif-4.s1nif)
Istatistiksel olarak anlamh sonuclar bold yazilmistir.



5. TARTISMA

Universite hayatindaki genclerin okul i¢i ve okul dis1 faaliyetlerinde bedensel ve ruhsal
gelisimleri, en az zihinsel gelisimleri kadar 6nemlidir. Bu nedenle 68rencilerin anatomik ve
fizyolojik parametrelerinin tespit ve takip edilmesi yararlidir 7.

Bu ¢alismada, 4 yillik egitim siirecinin sonunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
ogrencilerinin fiziksel kapasitelerinin baslangi¢c (1. sinif) ve bitis (4. sinif) donemine gore
degisiminin tespiti ve ayni yastaki normal bireylerle kiyaslanmasi amaglanmistir.

Universitelerde, Genglik ve Spor kurumlarinda, 6zel spor kurum ve kuruluslarindaki
sporcular iizerinde anatomik ve fizyolojik parametreler agisindan bir¢ok aragtirma yapilmistir
(68-71)

Literatiirde sporcu bireyler ve normal bireyler arasinda anatomik ve fizyolojik agidan
bir¢ok farkliligin oldugundan ve branslar arasi kiyaslamalarda anatomik ve fizyolojik bir¢ok
Ozelligin brangsal avantajlarindan ve birbirleri tizerindeki farkliliklarindan s6z edilmektedir.
Bu o6lgiimsel degerler, nabiz-tansiyon, aerobik - anaerobik gii¢, kas kuvveti, antropometri vb.
ozellikleri icermektedir 7Y,

Bu arastirma ile elde edilen bulgularda bazi takim ve ferdi sporlarla ugrasan Beden
Egitimi Ogretmenligi Boliimii 6grencileri ile diizenli bir sportif faaliyeti olmayan Miizik -
Resim Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin boy-kilo, nabiz—tansiyon, bazi antropometrik
parametreler (kol, 6n kol, uyluk ve bacak uzunlugu; kol, 6n kol, uyluk, bacak, bel ve kalga

cevre uzunluklari) ve kuvvet degerleri (kavrama, kol, sirt, bacak, dikey - yatay sigcrama ve

anaerobik gii¢) arasindaki iliskinin sorgulanmas1 amag¢lanmustir.
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5.1.Boy ortalamalar ile ilgili degerlendirme.

5.1.1.CG ve KG ogrencilerin boy ortalamalarmin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.1.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1.smif kiz 6grencilerin boy ortalamasi 163,3246,00 cm CG 4. sinif kiz 6grencilerin
161,53+6,46 cm dir. CG erkek Ogrencilerde ise 1. smiflarin boy ortalamasi 177,21+£6,30 cm
iken 4. simiflarin boy ortalamasi 175,624+5,33 c¢m olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore boy ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,382
Perkek = 0,306 ). ( Tablo 1)

5.1.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG Ll.simif kiz Ggrencilerin boy ortalamasit 161,8443,83 cm KG 4. sif kiz
ogrencilerin 159,80+5,44 cm dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siiflarin boy ortalamasi
171,96+2,55 cm iken 4. siniflarin boy ortalamasi 172,95+3,87 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine gore boy ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pk. = 0,185

Perkek = 0,293) ( Tablo 1 )

5.1.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simif CG kiz 6grencilerin boy ortalamasit 163,32+6,00 cm 1. smif KG kiz
ogrencilerin 161,84+3,83 cm dir. 1. smif erkek o6grencilerde ise CG’nin boy ortalamasi
177,21+6,30 cm iken KG’nin boy ortalamasi 171,96+2,55 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
Ogrencilerin boy ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; =0,372 ). Ancak 1.
smif CG ve KG erkek ogrencilerin boylar1 arasinda CG Ogrencilerinin boylarimin KG
Ogrencilerinin boylarina gore daha uzun oldugu bulundu; aralarindaki fark istatistiksel olarak

anlamliydi ( p2 = 0,000 ). ( Tablo 1)
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CG l.smif erkek ogrencilerin boy uzunluklarinin KG 1. simif 6grencilere gore fazla
olmasini boliimlerine girerken yapilan yetenek sinavinda sigrama ozelliginin de test edilmis
olmast ile iligkili oldugu diisiiniilebilir. Benzer bir farka 1. sinif kiz 6grenciler arasinda da

rastlanmistir ancak istatistiksel olarak anlamli degildir.

Dordiincii siif CG kiz 6grencilerin boy ortalamasi 161,53+6,46 cm 4. simf KG kiz
ogrencilerin 159,80+5,44 cm dir. 4. smif erkek Ogrencilerde ise CG’nin boy ortalamasi
175,62+5,33 cm iken KG’nin boy ortalamasi 172,95+3,87 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. sinif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine goére boy ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,371
p2=0,061). ( Tablo 1)

5.1.2. CG ve KG ogrencilerin boy ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin boy ortalamast 162,42+6,21 cm KG kiz 6grencilerin 160,80+4,78
cm dir. CG erkek 6grencilerin boy ortalamasi 176,40+5,83 cm iken KG erkek ogrencilerin
boy ortalamasi1 172,3843,17 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
Ogrencilerin boy ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,201 ). Ancak CG
ve KG erkek &grencilerin boylar1 arasinda CG 6grencilerinin boylarinin KG 6grencilerinin
boylarina gore daha uzun oldugu bulundu; aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p2=0,000). ( Tablo2)

CG kiz ve erkek Ogrencilerin boy ortalamalarinin KG 6grencilere oranla daha yiiksek
goriilmekte ve bu oran erkek 6grencilerde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Boylelikle
Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin beden gelisimi {izerinde etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.



107

5.1.3. CG ve KG ogrencilerin boy ortalamalarimin simflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin boy ortalamast 162,58+5,02 cm 4. sinif kiz 6grencilerin
160,64+5,94 cm dir. 1. simif erkek 6grencilerin boy ortalamasi 174,59+5,45 cm iken 4. simf
erkek 6grencilerin boy ortalamasi 174,53+4,93 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. siif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore boy ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,127
p2=0,954). ( Tablo 3)

Cogalgil’in iiniversite donemindeki spor yapan ve yapmayan bayan &grenciler
tizerindeki calismasinda spor yapan bayanlarin boylarinin 1,63+6,09 cm spor yapmayan
bayanlarin boylarinin ise 1,61+4,44 cm oldugunu bildirilmistir 7. Bizim ¢alismamizdaki boy
Ol¢iimleri incelendiginde CG Ogrencilerin KG 06grencilere gore daha uzun olduklar
goriilmiistlir. Aydos da iiniversite doneminde 7 farkli bransta 77 erkek sporcu iizerinde benzer
bir calisma yapmustir ™ Bu caligmadaki boy Olctimleri bizim c¢alismamizdaki CG erkek
ogrencilerin dl¢limleri ile benzerlik gdstermektedir.

Her iki caligmada da bizim c¢alismamizda elde edilen sonuglar ile uyumlu sonuglar

gozlenmistir.

5.2.Kilo ortalamalarn ile ilgili degerlendirme.

5.2.1.CG ve KG ogrencilerin kilo ortalamalarimin cinsiyet ve simniflar arasindaki

ol¢iimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.2.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1.smf kiz 6grencilerin kilo ortalamas1 54,48+7,70 kg CG 4. smif kiz 6grencilerin
53,98+7,86 kg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin kilo ortalamasi 73,01+11,22 kg iken
4. smiflarin kilo ortalamasi 72,85+8,42 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin

cinsiyetlerine gore kilo ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,846

Perkek = 0,951 ). ( Tablo 4)
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CG erkek ve kiz 6grencilerin kilolar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamasina karsin 1. sinif kiz ve erkek 6grencilerin kilo ortalamalar1 4. sinif kiz ve erkek
Ogrencilerin kilo ortalamalarina oranla daha fazla goriinmektedir. Bu farklilik, CG 1. sinif kiz
ve erkek Ogrencilerin boy ortalamalarinin CG 4. sinif 6grencilere goére uzun olmalarindan

kaynaklanabilir.

5.2.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG L.sinif kiz 6grencilerin kilo ortalamas1 57,42+6,67 kg KG 4. sinif kiz 6grencilerin
58,47+8,14 kg dir. KG erkek ogrencilerde ise 1. siniflarin kilo ortalamasi 65,62+8,06 kg iken
4. siiflarin kilo ortalamasi 68,58+9,09 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siiflarin
cinsiyetlerine gore kilo ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( py., = 0,663
Perkek = 0,241). ( Tablo 4)

KG erkek ve kiz Ogrencilerin kilolar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamasina karsin 4. sinf kiz ve erkek 6grencilerin kilo ortalamalarinin 1. sinif kiz ve
erkek 6grencilerin kilo ortalamalarina oranla daha fazla gériinmektedir.

Her ne kadar boy-kilo ortalamalar1 anlamh farkliliklar gostermese de ol¢limlerin
birlikte degerlendirildigi Body Mass Index (BMI) degerleri boy ve kilo arasindaki iligki

hakkinda tamamlayici olacaktir.

5.2.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci smif CG kiz 6grencilerin kilo ortalamasi 54,48+7,70 kg 1. smf KG kiz
ogrencilerin 57,424+6,67 kg dir. 1. smif erkek Ogrencilerde ise CG’nin kilo ortalamasi
73,01+11,22 kg iken KG’nin kilo ortalamas1 65,62+8,06 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. simif CG ve KG kiz
Ogrencilerin kilo ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,216 ). Ancak 1.
smif CG ve KG erkek oOgrencilerin kilolar1 arasinda CG oOgrencilerinin kilolariin KG
Ogrencilerinin kilolarina gére daha fazla oldugu bulundu; aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamliydi ( p2 = 0,007 ). ( Tablo 4)

CG 1. smif erkek 6grencilerin kilolarindaki fazlaligin CG 1. erkek Ogrencilerin

boylarinin KG 1. siif erkeklere gore daha uzun olmasindan kaynaklandigi diistintilebilir.
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Dordiincii simif CG kiz 6grencilerin kilo ortalamasi 53,98+7,86 kg 4. sif KG kiz
ogrencilerin 58,4748,14 kg dir. 4. smif erkek Ogrencilerde ise CG’nin kilo ortalamasi
72,85+8,42 kg iken KG’nin kilo ortalamas1 68,58+9,09 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. simif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine gore kilo ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,089
p2=0,098 ). ( Tablo 4)

KG 4. smif kiz 6grencilerin kilolar1 CG 4. sinif kiz 6grencilere oranla artarken KG
4.smif erkek 6grencilerin kilolar1 CG 4. sinif erkek 6grencilere oranla azalmistir. CG 4. Sinif
erkek ogrencilerin kilolarindaki fazlalik boylar1 ile dogru orantilidir ancak kiz 6grenciler i¢in

bunu sdylemek miimkiin degildir.

Celenk ve arkadaglarinin yas araligi 22 olan takim sporculart ve ferdi sporcular
tizerinde yaptig1 ¢alismada kilo ortalamalarin1 voleybolcularda 73,40+6,25 kg futbolcularda
68,19+9,06 kg Taekwondocularda 69,39+10,81 kg ve Judocularda 78,24+8,30 kg olarak
bulunmustur 7. Bu ¢alismadaki kilo 6l¢iimleri bizim ¢alismamizdaki CG erkek 6grencilerin
Ol¢iimleri ile benzerlik gostermektedir. Kontrol grubu olarak spor yapmayan bireyler olmadigi

i¢in karsilastirma miimkiin olmamustir.

5.2.2. CG ve KG ogrencilerin kilo ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin kilo ortalamasi 54,23+7,68 kg KG kiz 6grencilerin 57,96+7,38 kg
dir. CG erkek 6grencilerin kilo ortalamasi 72,93+9,80 kg iken KG erkek 6grencilerin kilo
ortalamasi 66,85+8,54 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG kiz 6grencilerinin
kilolarinin CG kiz 6grencilerinin kilolarina gore daha fazla oldugu bulundu; aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamliyd1 ( p1=0,033 ). CG ve KG erkek 6grencilerin kilolar1 arasinda ise
CG ogrencilerinin kilolarmin KG 6grencilerinin kilolarina gore daha fazla oldugu bulundu;

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p, = 0,001 ). ( Tablo 5)
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5.2.3. CG ve KG ogrencilerin kilo ortalamalariin siniflar arasindaki oél¢iimleri ile ilgili

sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci simif kiz 6grencilerin kilo ortalamasi 55,95+7,26 kg 4. siif kiz 6grencilerin
56,294+8,22 kg dir. 1. sinif erkek 6grencilerin kilo ortalamasi 69,32+10,37 kg iken 4. simif
erkek 6grencilerin kilo ortalamas1 71,11+£8,86 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore kilo ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,850

p>=0,348 ). ( Tablo 6 )

5.3.BMI (Body Mass Index) ortalamalar ile ilgili degerlendirme.

5.3.1.CG ve KG ogrencilerin BMI ortalamalarinin cinsiyet ve smflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.3.1.1. CG kendi icerisinde degerlendirildiginde;

CG l.smif kiz 6grencilerin BMI ortalamas1 20,384+2,19 CG 4. simf kiz 6grencilerin
20,66+2,45 tir. CG erkek o6grencilerde ise 1. siniflarin BMI ortalamast 23,20+3,06 iken 4.
siiflarin BMI ortalamasi 23,60+2,34 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine gore BMI ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( py. = 0,771
Perkek = 0,583 ). ( Tablo 7)

5.3.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG L.sinif kiz 6grencilerin BMI ortalamas1 21,89+2,12 KG 4. simf kiz dgrencilerin
22,88+2,94 tiir. KG erkek 6grencilerde ise 1. simiflarin BMI ortalamasi 22,21+2,87 iken 4.
siiflarin BMI ortalamasi 22,86+2,32 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Smiflarin
cinsiyetlerine gore BMI ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pyx. = 0,236
Perkek =0,411). ( Tablo 7)
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CG ve KG ogrenciler kendi iclerinde degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli
degerlerin bulunmadig1 ve her iki grup 6grencilerin de eriskinlerin BMI siniflandirmasinda
normal (18,5 - 24,9) degerler arasinda oldugu goriilmektedir. Ancak bu normal degerler igin
bir orta nokta belirlendiginde (21,7) CG kiz &grenciler bu degerin alt kisminda, KG kiz
Ogrencilerin ise orta noktanin iistiinde oldugu goriilmektedir ( CG < 21,7 < KG ). Erkek
ogrencilerde ise bu deger hem CG hem de KG’de normal degerler arasinda fakat orta

noktanin tizerindedirler.

5.3.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simif CG kiz ogrencilerin BMI ortalamast 20,38+2,19 1. smif KG kiz
Ogrencilerin 21,89+2,12 dir. 1. smf erkek o&grencilerde ise CG’nin BMI ortalamasi
23,20+3,06 iken KG’nin BMI ortalamasi 22,21+2,87 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin BMI ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p1=0,037 ). 1.
sinif CG ve KG erkek 6grencilerin cinsiyetlerine gore BMI ortalamalarinda istatistiksel olarak
farklilik yoktu ( p» = 0,218 ). ( Tablo 7))

Birinci sinif kizlar arasindaki farklilik irdelendiginde CG 6grencilerin KG 6grencilere
gore boylariin daha uzun ve kilolarinin daha az oldugu, bu nedenle de BMI degerleri KG
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. KG 1. simif kiz 6grencilerin BMI
ortalamalarinin CG 1. smif kiz 6grencilerin BMI ortalamalarina oranla daha yiiksek
bulunmasina karsin erigkinlerin BMI smiflandirmasinda normal (18,5 - 24,9) degerler
arasindadirlar. KG 1. smif kiz 6grenciler BMI normal degerlerinin orta noktasinin (21,7) sag
tarafinda kalirken CG 1. simif kiz 6grencilerin ortalama degerden daha diisiik degerlere sahip

olduklar1 goriilmektedir ( CG <21,7 <KG).

Doérdiincii smmif CG kiz 6grencilerin BMI ortalamast 20,66+2,45 4. sinif KG kiz
Ogrencilerin 22,88+2.94 tiir. 4. smf erkek Ogrencilerde ise CG’nin BMI ortalamasi
23,60+2,34 iken KG’nin BMI ortalamas1 22,86+2,32 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin BMI ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p1=0,015 ). 4.

sinif CG ve KG erkek 6grencilerin cinsiyetlerine gore BMI ortalamalarinda istatistiksel olarak

farklilik yoktu ( p» = 0,279 ). ( Tablo 7))
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KG 4. smif kiz 6grencilerin BMI ortalamalarinin CG 4. smif kiz 6grencilerin BMI
ortalamalarina oranla daha yiiksek bulunmasina karsin eriskinlerin BMI siniflandirmasinda
normal (18,5 - 24,9) degerler arasindadir. KG 4. smif kiz 6grenciler BMI normal degerlerinin
orta noktasinin (21,7) sag tarafinda kalirken CG 4. smif kiz 6grencilerin ortalama degerden
daha diistik degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir ( CG <21,7 <KG).

Erkek 6grenciler her iki grupta da BMI normal degerlerinin orta noktasinin (21,7) sag

tarafinda yer almaktadirlar.

5.3.2. CG ve KG ogrencilerin BMI ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonu¢larin gozden gecirilmesi

CG kiz ogrencilerin BMI ortalamasi 20,52+2,29 KG kiz 6grencilerin 22,40+2,59 dur.
CG erkek ogrencilerin BMI ortalamasi 23,40+£2,70 iken KG erkek ogrencilerin BMI
ortalamas1 22,48+2,65 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin BMI ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; =0,001 ). CG
ve KG erkek Ogrencilerin BMI ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,081). ( Tablo 8)

CG ve KG kiz ogrenciler arasinda KG kiz 6grencilerin BMI degerlerinin yiiksek
bulunmasi ( CG < 21,7 < KG ) BMI siniflandirmasinda normal degerler (18,5 - 24,9) sinirlar1
igerisinde olmalarina ragmen CG Ogrencilere gore daha kilolu ya da daha kisa boylu olduklari

anlamina gelmektedir.

5.3.3. CG ve KG ogrencilerin BMI ortalamalarimin simiflar arasindaki olciimleri ile ilgili

sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz ogrencilerin BMI ortalamast 21,14+2,26 4. sinif kiz 6grencilerin
21,80£2,90 dir. 1. smuf erkek 6grencilerin BMI ortalamasi 22,714+2,98 iken 4. smif erkek
ogrencilerin BMI ortalamasi 23,3042,34 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore BMI ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,266
p2=0,267). ( Tablo 9)
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Ugras ve Ozkan’in yas aralig1 21,67+1,88 olan Bilkent Universitesi futbol takimimdan
18 sporcu lizerinde yaptigi ¢alismada BMI ortalamalari 24,76 olarak bulunmustur. Bu
calismadaki Olglim sonuglart bizim g¢alismamizdaki CG Ogrencilerinin sonuglardan daha
yiiksek ¢ikmis olup, sporcularin overweight / fazla kilolu (25,0 — 29,9) sinirina yaklastiklar
goriilmektedir 79.

Gelen ve arkadaglarinin yas araligr 18,3+£3,02 ve 18,5+£2,87 olan 1. lig (21) ve 2.
ligdeki (25) 46 tenis sporcusu lizerindeki caligmasinda, birinci lig tenisgilerin BMI
ortalamalarin1 21,7+1,8 ikinci lig tenisgilerin BMI ortalamalarin1 21,242,3 olarak tespit
etmistir 7.

Ayni sekilde Cristobal Sanchez-Munoz ve arkadaslarinin yas araligi 16,2+0,4 ve
15,94+0,6 olan 123 (57 erkek - 66 bayan) geng elit tenis sporculart iizerindeki ¢aligmasinda
erkeklerin BMI degerlerini 22,3+1,4, bayanlarin BMI degerlerini ise 21,9+1,7 olarak tespit
etmistir ™.

Tenisgiler iizerindeki bu iki calismada BMI degerleri, bizim g¢alismamizdaki CG
ogrencilerinin BMI degerleri ile benzerlik gostermektedir.

Watts ve arkadaglarinin yas araligi 13,5+£3,0 ve 13,7+2,7 olan 90 (52 erkek 38 kiz)
gen¢ kaya tirmanicist ve farkli sporlarla ilgilenen 45 sporcu (30 erkek 15 kiz) {izerindeki
calismasinda ise, kaya tirmanicilarinin BMI degerlerini 18,6+2,3, kontrol grubundaki diger
sporcularin BMI degerlerini 19,0+3,2 olarak tespit etmistir . Bu ¢alismada her iki grubun
BMI degerlerinin bizim ¢alismamizdaki CG 6grencilerinin BMI degerlerinden daha diisiik
olduklar1 gozlemlenmis, BMI degerleri, BMI siniflandirmasinda normal (18,5 - 24,9) degerler

icerisinde olmasina ragmen, BMI smiflandirmasindaki zayif (< 18,5) degerlere yaklastiklari

goriilmiistiir.

5.4. Na (Egzersiz Oncesi Nabiz) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.4.1.CG ve KG ogrencilerin Na ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki ol¢iimleri
ile ilgili sonu¢larin gozden gecirilmesi

5.4.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1.sinif kiz 6grencilerin Na ortalamas1 82,79+16,54 CG 4. smif kiz dgrencilerin
87,42+18,15 tir. CG erkek ogrencilerde ise 1. siniflarin Na ortalamasi 80,32+16,64 iken 4.

siiflarin Na ortalamasi 73,55+16,29 olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore Na ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px, = 0,416
perkek=03126 ) ( Tablo 10 )

5.4.1.2. KG kendi icerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.simuf kiz dgrencilerin Na ortalamast 91,84+15,97 KG 4. sinif kiz dgrencilerin
82,05+12,10 dur. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin Na ortalamasi 91,184+28,38 iken 4.
siiflarin Na ortalamasi 74,50+7,54 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. sinif kiz
ogrencilerin Na ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi. KG 1. - 4. simf
erkek Ogrencilerin Na ortalamalar1 arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamli bulundu
( Praz= 0,037 perkek=0,014 ). ( Tablo 10)

CG ve KG ogrenciler kendi gruplarinda degerlendirildiginde her iki grupta da (CG 1. -
4. smif kizlar hari¢) 1. simif 6grencilerin 4. sinif 0grencilere gore egzersiz dncesi alinan
nabizlar1 (Na) daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Buna 1. smif 6grencilerin iiniversite
donemine heniiz baslamis olmalari, fiziksel birtakim 6l¢iimlerin oldugu bir ¢alismaya ilk kez
katiliyor olmalar1 sebep olabilir. 4. simif 6grencilerin {iniversite donemine asina olmalari,
bir¢cok bilimsel arastirma ve calismaya katilmis ya da bu calismalan takip etmis olmalari

nedeniyle nabizlarinin 1. siif 6grencilere gore daha diisiik oldugu soylenebilir.

5.4.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci smif CG kiz 6grencilerin Na ortalamasi 82,79+£16,54 1. siuf KG kiz
ogrencilerin  91,84£15,97 dir. 1. simf erkek ogrencilerde ise CG’nin Na ortalamasi
80,32+16,64 iken KG’nin Na ortalamasi 91,18+28,38 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG

ogrencilerin cinsiyetlerine gore Na ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu

(p1=0,095 p, =0,086). ( Tablo 10)

Doérdiinci simif CG kiz Ogrencilerin Na ortalamas1 87,42+18,15 4. smif KG kiz
ogrencilerin 82,05+12,10 dur. 4. smf erkek o&grencilerde ise CG’nin Na ortalamasi

73,55+16,29 iken KG’nin Na ortalamasi 74,50+7,54 olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Na ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p1=0,282 p,=0,809 ). ( Tablo 10)

Gruplar arasi degerlendirmede istatistiksel olarak anlamli farklar goriilmemesine
karsin CG Ogrencilerin egzersiz oncesi nabizlart KG 6grencilerin egzersiz dncesi nabizlarina
gore (4. sinif CG ve KG kizlar hari¢) daha diisiik oldugu tespit edilmistir. CG 6grencilerin
sporculuk gecmislerinden ve bir spor daliyla ilgileniyor olmalari nabiz degerlerinin diisiik
bulunmasina neden olabilir. Ayrica ¢aligma ortami, dlgiim aletleri ve dl¢iim sekillerinin KG
ogrencilere gore daha tanidik olmasi CG o6grencilerin nabizlarimin daha diisiik seviyelerde
olmasma sebep gosterilebilir. KG 06grencilerin (resim-miizik boliimii  6grencileri) CG
Ogrenciler ile aynmi egzersiz seviyesinde olduklarini diisiinsek bile belki de ilk kez
karsilagtiklar1 ortam, ol¢lim aletleri ve Ol¢lim sekilleri sebebi ile yiiksek nabiz gdzlemlemek

miimkiin olmustur.

5.4.2. CG ve KG o6grencilerin Na ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin Na ortalamast 85,11+17,28 KG kiz 6grencilerin 86,82+14,78 dir.
CG erkek 6grencilerin Na ortalamas1 76,88+16,67 iken KG erkek 6grencilerin Na ortalamasi
84,23+23.55 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG 6grencilerin
cinsiyetlerine gore Na ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilhik yoktu ( p; = 0,641
p2=0,065). ( Tablo 11)

CG ve KG arasindaki degerlendirmede her iki karsilastirmada da (kiz-erkek) CG
Ogrencilerin egzersiz Oncesi nabiz degerlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. KG
ogrencilere gore CG 6grencilerin sporcu gegmisleri ve diizenli spor faaliyetlerinden dolay1

egzersiz Oncesi nabiz degerlerinin daha diisiik ¢iktig1 diisiiniilebilir.
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5.4.3. CG ve KG o6grencilerin Na ortalamalarimin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin Na ortalamasi 87,32+16,68 4. smif kiz 6grencilerin
84,67+15,38 dir. 1. simif erkek Ogrencilerin Na ortalamasi 85,75+£23,69 iken 4. siif erkek
Ogrencilerin Na ortalamasi 73,94413,32 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. smif kiz
Ogrencilerin Na ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; =0,471 ). 1. - 4. simf
erkek Ogrencilerin Na ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi.

(p2=0,003). (Tablo 12)

Erkmen ve arkadaslarinin yas ortalamalar1 20,71 olan iki takimdan 35 profesyonel
futbolcu tizerinde yaptig1 ¢calismada takimlardan birinin istirahat nabiz ortalamasi 73,59 iken
diger takimin istirahat nabiz ortalamasi 72,28 bulunmustur ) Yamaner ve arkadaslariin yas
ortalamalar1 22,29 ve 23,29 olan Beden Egitimi Bdliimlerinde okuyan hentbol birinci
ligindeki 14 hiicum (7) ve savunma (7) sporcusu iizerindeki ¢aligmasinda hiicum
oyuncularinin istirahat nabiz ortalamast 67,00 savunma oyuncularinin istirahat nabiz
ortalamasi 65,57 bulunmustur ®*.

Bizim c¢alismamizdaki CG ogrencilerin egzersiz oncesi nabiz degerleri bu iki

calismaya gore daha yiiksek bulunmustur.

Buna, Erkmen-Yamaner ve arkadaglarinin sporcu bireyler {izerinde istirahat nabiz
Olciimii yapmis olmalar1 sebep gosterilebilir. Ciinkii istirahat nabzi saptanirken sahis
dinlenmis ve tamamen gevsek durumdadir. Oysaki bizim g¢alismamizda egzersiz Oncesi
degerler s6z konusudur. Nabiz egzersiz baslamadan hemen Once veya egzersiz baglar

baslamaz istirahat diizeyinin iistiine ¢ikar. Bu, sempatik, ndrohumoral bir etkiyi yansitir ®V.
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5.5. Nb (Egzersiz Sonras1 Nabiz) ortalamalan ile ilgili degerlendirme.

5.5.1.CG ve KG ogrencilerin Nb ortalamalarimin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.5.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG L.sinif kiz 6grencilerin Nb ortalamasi 82,11+15,96 CG 4. smif kiz 6grencilerin
86,53+15,68 dir. CG erkek Ogrencilerde ise 1. siiflarin Nb ortalamasi1 80,32+16,87 iken 4.
siniflarin Nb ortalamas1 76,00+15,23 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore Nb ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,395
Perkek =0,314 ). ( Tablo 13 )

5.5.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.sinif kiz 6grencilerin Nb ortalamas1 93,00+13,61 KG 4. sif kiz 6grencilerin
89,95+13,14 dir. KG erkek ogrencilerde ise 1. siniflarin Nb ortalamas1 87,11+11,96 iken 4.
siniflarin Nb ortalamasi 81,35+8,93 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore Nb ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px, = 0,481
Perkek = 0,075). ( Tablo 13)

CG ve KG ogrenciler kendi gruplarinda degerlendirildiginde her iki grupta da (CG 1. -
4. simif kizlar hari¢) 1. simf 6grencilerin 4. simf dgrencilere gore egzersiz sonrasi alinan

nabizlariin (Nb) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.5.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simif CG kiz Ogrencilerin Nb ortalamasi 82,11£15,96 1. simf KG kiz

ogrencilerin 93,00+13,61 dir. 1. smif erkek o&grencilerde ise CG’nin Nb ortalamasi

80,32+16,87 iken KG’nin Nb ortalamasi 87,11+11,96 olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
Ogrencilerin Nb ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; = 0,030 ). 1.
smif CG ve KG erkek Ogrencilerin Nb ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,088). ( Tablo 13)

Doérdiinci simif CG kiz 6grencilerin Nb ortalamasi 86,53+15,68 4. smif KG kiz
ogrencilerin 89,95+13,14 dir. 4. simf erkek Ogrencilerde ise CG’nin Nb ortalamasi
76,00£15,23 iken KG’nin Nb ortalamas1 81,35+8,93 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. sinif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine gore Nb ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,464
p2=0,165). ( Tablo 13)

CG ve KG birinci ve dordiincti smiflarin Nb ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklhiliklar goriilmemesine karsin (1. smif kizlar hari¢) KG 0&grencilerin Nb
ortalamalar1 fazladir. KG kiz — erkek birinci ve dordiincii sinif 6grencilerin nabiz 2 degerleri

CG ogrencilere gore daha yiiksek ol¢iilmiistiir.

5.5.2. CG ve KG ogrencilerin Nb ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin Nb ortalamasi 84,32+15,76 KG kiz 6grencilerin 91,44+13,28 dur.
CG erkek 6grencilerin Nb ortalamasi1 78,12+16,06 iken KG erkek 6grencilerin Nb ortalamasi
84,71+11,07 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin Nb ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; = 0,035
p2=0,018). ( Tablo 14)

CG ve KG arasindaki degerlendirmede her iki karsilastirmada da (kiz-erkek) CG

Ogrencilerin egzersiz dncesi nabiz degerlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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5.5.3. CG ve KG o6grencilerin Nb ortalamalarinin simiflar arasindaki oélciimleri ile ilgili

sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin Nb ortalamasi 87,55+15,64 4. sinif kiz 6grencilerin
88,28+14,34 dir. 1. smif erkek Ogrencilerin Nb ortalamasi1 83,71£14,89 iken 4. smif erkek
ogrencilerin Nb ortalamasi 78,18+13,18 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. smif kiz
Ogrencilerin Nb ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; =0,832). 1. - 4. sinif
erkek Ogrencilerin Nb ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p2=10,048). ( Tablo 15)

Egzersiz dncesinde ve egzersiz sonrasinda alinan nabiz degerleri incelendiginde her iki
grupta da bayan 6grencilerin nabizlarinin erkek 6grencilere gore 5-10/dk daha yiiksek oldugu
gbze carpmaktadir. Buna, kadinlarin kalbinin daha diisiik hacimli olmasi ve ayni diizeydeki

egzersiz yiikiinde, kalp atim sayismin erkeklerden daha yiiksek olmasi sebep gosterilebilir ¢

(t.2Y)

5.6. Sa (Egzesiz Oncesi Systole) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.6.1.CG ve KG ogrencilerin Sa ortalamalarinin cinsiyet ve siniflar arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

5.6.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.sinif kiz Ogrencilerin Sa ortalamast 114,05+16,14 mmHg CG 4. smif kiz
ogrencilerin 116,84+12,82 mmHg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin Sa ortalamasi
139,46+20,40 mmHg iken 4. smiflarin Sa ortalamast 137,55£18,64 mmHg olarak
goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine goére Sa ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pyx. = 0,559
Perkek = 0,713 ). ( Tablo 16 )
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5.6.1.2. KG kendi icerisinde degerlendirildiginde;

KG L.sinif kiz dgrencilerin Sa ortalamasi 107,26+29,55 mmHg KG 4. smf kiz
ogrencilerin 133,35+11,70 mmHg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin Sa ortalamasi
123,25426,28 mmHg iken 4. smiflarin Sa ortalamast 133,75+17,17 mmHg olarak
goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. smif kiz
Ogrencilerin Sa ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( pix,=0,001 ). KG

1. - 4. smf erkek oOgrencilerin Sa ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu

( Perkek = 0,125) ( Tablo 16 )

5.6.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simif CG kiz 6grencilerin Sa ortalamasi 114,05£16,14 mmHg 1. smif KG kiz
ogrencilerin 107,26+29,55 mmHg dir. 1. simf erkek 6grencilerde ise CG’nin Sa ortalamasi
139,46+20,40 mmHg iken KG’nin Sa ortalamas1 123,25+26,28 mmHg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
Ogrencilerin Sa ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,385). Ancak 1. sinif
CG ve KG erkek o6grencilerin Sa’ lari arasinda CG o6grencilerinin Sa ortalamalarinin KG
ogrencilerinin Sa ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu bulundu; aralarindaki fark

istatistiksel olarak anlamliyd: ( p2 = 0,013 ). ( Tablo 16 )

Dérdiincii simif CG kiz 6grencilerin Sa ortalamasi 116,84+12,82 mmHg 4. sinif KG kiz
ogrencilerin 133,35+11,70 mmHg tiir. 4. sinif erkek 6grencilerde ise CG’nin Sa ortalamasi
137,55+18,64 mmHg iken KG’nin Sa ortalamas1 133,75+17,17 mmHg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin Sa ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; = 0,000 ). 4.

siif CG ve KG erkek 6grencilerin ise Sa ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu

(p2=0,473). (Tablo 16)
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5.6.2. CG ve KG o6grencilerin Sa ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz Ogrencilerin Sa ortalamast 115,45+14,45 mmHg KG kiz 0Ogrencilerin
120,64+25,62 mmHg dir. CG erkek 6grencilerin Sa ortalamasi 138,49+19,38 mmHg iken KG
erkek 6grencilerin Sa ortalamas1 127,63+23,31 mmHg olarak gortilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin Sa ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; =0,278 ). Ancak CG ve
KG erkek ogrencilerin Sa ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:

(p2=10,010). ( Tablo 17)

5.6.3. CG ve KG ogrencilerin Sa ortalamalarimin siniflar arasindaki olciimleri ile ilgili

sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz o6grencilerin Sa ortalamas: 110,66+23,74 mmHg 4. smif kiz
Ogrencilerin 125,31+£14,70 mmHg tir. 1. sinif erkek 6grencilerin Sa ortalamasi 131,36+24,70
mmHg iken 4. smf erkek Ogrencilerin Sa ortalamast 136,00+17,98 mmHg olarak
goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. smif kiz
ogrencilerin Sa ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p1=0,002 ). 1. - 4.
siif erkek 6grencilerin ise Sa ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p, = 0,279 ).
( Tablo 18)

Erkmen ve arkadaslarinin yas ortalamalar1 20,71 olan iki takimdan 35 profesyonel
futbolcu tizerinde yaptig1 ¢aligmada takimlardan birinin istirahat durumda systole degerleri
113,53 mmHg iken diger takimin istirahat systole degeri 110,00 mmHg bulunmustur 7%.

Yamaner ve Kartal’in yas ortalamalar1 22,29 ve 23,29 olan Beden Egitimi
Boliimlerinde okuyan hentbol birinci ligindeki 14 (7+7) hiicum ve savunma sporcusu
tizerindeki ¢alismasinda hiicum oyuncularimin istirahat systole degerleri 120,73 mmHg iken
savunma oyuncularinin istirahat systole degerleri 120,09 mmHg bulunmustur ®*.

Her iki ¢alismada da 6l¢lim sonuglar1 bizim ¢alismamizdaki CG erkek 6grencilerinin

Olctim sonuglart ile benzerlikler olmasina karsin bizim ¢alismamizdaki degerler genel olarak

daha yiiksek bulunmustur.
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5.7. Sb (Egzersiz Sonrasi Systole) ortalamalan ile ilgili degerlendirme.

5.7.1.CG ve KG ogrencilerin Sb ortalamalarimmin cinsiyet ve siniflar arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.7.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.smuf kiz dgrencilerin Sb ortalamasi 109,53+11,04 mmHg CG 4. smif kiz
ogrencilerin 115,63+14,45 mmHg tir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin Sb ortalamasi
124,46+21,82 mmHg iken 4. smmiflarin Sb ortalamasi 135,14+£16,18 mmHg olarak
goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Smif kiz
ogrencilerin Sb ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px,=0,152). CG 1. - 4.
sinif erkek Ogrencilerin Sb ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi

( Perkek=0,040 ). ( Tablo 19)

CG oOgrencilerin kendi boliimlerindeki kiyaslamasinda egzersiz sonrasindaki (Sb)
Olctimlerin egzersizden hemen dnceki alinan dlgiimlere gore (Sa) herhangi bir artisin olmadigi
gozlenmistir. CG 1. sif (kiz - erkek) dgrencilerin Sb degerleri CG 4. smif (kiz - erkek)

Ogrencilerin Sb degerlerine gore daha diisiiktiir.

5.7.1.2. KG kendi icerisinde degerlendirildiginde;

KG L.siif kiz 6grencilerin Sb ortalamast 117,42+17,87 mmHg KG 4. smf kiz
ogrencilerin 135,85+9,63 mmHg tiir. KG erkek Ogrencilerde ise 1. smiflarin Sb ortalamasi
128,71£24,33 mmHg iken 4. smiflarin Sb ortalamasi 131,55+13,66 mmHg olarak
goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. smif kiz
ogrencilerin Sb ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd1 ( px,= 0,000 ). KG
1. - 4. simf erkek O6grencilerin Sb ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
( Perkek = 0,641 ). ( Tablo 19 )

KG o6grencilerin kendi boliimlerindeki kiyaslamasinda egzersiz sonrasindaki (Sb)

Ol¢iimler egzersizden hemen dnce alinan dl¢timlere gore (Sa) ytiksektir.
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5.7.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci sinif CG kiz 6grencilerin Sb ortalamasi 109,53+11,04 mmHg 1. sinif KG kiz
ogrencilerin 117,42+17,87 mmHg dir. 1. simf erkek 6grencilerde ise CG’nin Sb ortalamasi
124,46+21,82 mmHg iken KG’nin Sb ortalamas1 128,71+24,33 mmHg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. siif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine gore Sb ortalamalarinda istatistiksel olarak farklihik yoktu ( p; = 0,110
p2=0,494). ( Tablo 19)

Dordiincii sinif CG kiz 6grencilerin Sb ortalamasi 115,63+14,45 mmHg 4. simif KG
kiz 6grencilerin 135,85+9,63 mmHg tiir. 4. simif erkek 6grencilerde ise CG’nin Sb ortalamasi
135,14+16,18 mmHg iken KG’nin Sb ortalamas1 131,55+13,66 mmHg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin Sb ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; = 0,000 ). 4.
sinif CG ve KG erkek 6grencilerin ise Sb ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,421). ( Tablo 19)

KG ve CG 0ogrencileri arasindaki karsilagtirmada Sb degerleri Sa degerleri agisindan
incelendiginde, KG 1. - 4. smiftaki kiz ve erkek 6grencilerin Sb degerleri (4. simif KG erkek

hari¢) CG 1. - 4. sif kiz ve erkek 6grencilerin degerlerine gore yiiksektir.

5.7.2. CG ve KG ogrencilerin Sb ortalamalarimmin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

CG kiz ogrencilerin Sb ortalamas1 112,58+13,06 mmHg KG kiz 6grencilerin
126,87+16,87 mmHg dir. CG erkek 6grencilerin Sb ortalamasi 129,90+19,73 mmHg iken KG
erkek o6grencilerin Sb ortalamasi 129,90+20,44 mmHg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
Ogrencilerin Sb ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; =0,000 ). CG
ve KG erkek Ogrencilerin ise Sb ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=1,000). ( Tablo 20 )

CG ve KG o6grenciler arasindaki kiyaslamada CG 6grencilerin Sb degerleri egzersiz
oncesi alinan (Sa) degerlere gore azalmis, KG 0Ogrencilerin Sb degerleri egzersiz Oncesi

degerlere gore (Sa) artmustir.
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5.7.3. CG ve KG ogrencilerin Sb ortalamalarimin simiflar arasindaki o6l¢iimleri ile ilgili

sonug¢larin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz Ogrencilerin Sb ortalamas1 113,47+15,19 mmHg 4. smif kiz
ogrencilerin 126,00+15,82 mmHg dir. 1. sinif erkek 6grencilerin Sb ortalamas1 126,59+23,00
mmHg iken 4. smf erkek oOgrencilerin Sb ortalamasi 133,67+15,16 mmHg olarak
goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sif kiz
ogrencilerin Sb ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; =0,001 ). 1. - 4.
siuf erkek Ogrencilerin Sb ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p, = 0,069 ).
( Tablo 21)

Tim 1. - 4. smiflar incelendiginde erkek &grencilerin Sb degerleri egzersiz Oncesi
aliman Sa degerlere gore artmamis, kiz ogrencilerin Sb degerleri egzersiz oncesi degerlere

gore artig gostermistir.

5.8. Da (Egzersiz Oncesi Diastole) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.8.1.CG ve KG ogrencilerin Da ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

5.8.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.smf kiz Ogrencilerin Da ortalamasi 75,84+12,09 mmHg CG 4. simf kiz
ogrencilerin 80,68+13,70 mmHg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. smiflarin Da ortalamasi
82,61+11,25 mmHg iken 4. smiflarin Da ortalamast 81,24+12,49 mmHg olarak
goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Simflarin
cinsiyetlerine gére Da ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pk, = 0,256

Perkek = 0,666 ). ( Tablo 22 )
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5.8.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG l.smif kiz 6grencilerin Da ortalamasi 79,8448,88 mmHg KG 4. smf kiz
ogrencilerin 86,00+8,02 mmHg tiir. KG erkek Ogrencilerde ise 1. siniflarin Da ortalamasi
81,89+13,47 mmHg iken 4. smiflarin Da ortalamas1 76,05+10,30 mmHg olarak
goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. smif kiz
Ogrencilerin Da ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( pz=0,029 ). KG
1. - 4. sif erkek Ogrencilerin Da ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu

( Perkek=0,111). ( Tablo 22)

5.8.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci sinif CG kiz 6grencilerin Da ortalamasi 75,844+12,09 mmHg 1. sinif KG kiz
ogrencilerin 79,8448,88 mmHg dir. 1. simf erkek Ogrencilerde ise CG’nin Da ortalamasi
82,61+11,25 mmHg iken KG’nin Da ortalamas1 81,89+13,47 mmHg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. sinif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine gore Da ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,253

p2=10,830). ( Tablo 22 )

Dordiincii sinif CG kiz 6grencilerin Da ortalamast 80,68+13,70 mmHg 4. sinif KG kiz
ogrencilerin 86,00+8,02 mmHg dir. 4. stif erkek 6grencilerde ise CG’nin Da ortalamasi
81,24+12,49 mmHg iken KG’nin Da ortalamasi 76,05+10,30 mmHg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. sinif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine gore Da ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,145

p2=0,132). ( Tablo 22 )

5.8.2. CG ve KG ogrencilerin Da ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz ogrencilerin Da ortalamas1 78,26+12,98 mmHg KG kiz 0&grencilerin
83,00+£8,90 mmHg dir. CG erkek Ogrencilerin Da ortalamasi 81,91+11,81 mmHg iken KG

erkek 6grencilerin Da ortalamasi 79,46+12,48 mmHg olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG 6grencilerin
cinsiyetlerine gore Da ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,065
p2=10,304). ( Tablo 23 )

5.8.3. CG ve KG ogrencilerin Da ortalamalarimin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz 6grencilerin Da ortalamast 77,84+10,66 mmHg 4. smf kiz
ogrencilerin 83,41+£11,33 mmHg tiir. 1. simif erkek 6grencilerin Da ortalamasi1 82,25+12,30
mmHg iken 4. sif erkek o&grencilerin Da ortalamasi 79,12+11,82 mmHg olarak
goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. smf kiz
ogrencilerin Da ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p1 =0,029 ). 1. -
4. siif erkek 6grencilerin Da ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p, = 0,189 ).
( Tablo 24)

Erkmen ve arkadaslarinin yas ortalamalar1 20.71 olan iki takimdan 35 profesyonel
futbolcu lizerinde yaptig1 calismada takimlardan bir tanesinin istirahat durumda diastole
degeri 77.06 mmHg iken diger takimin istirahat diastole degeri 73.89 mmHg bulunmustur.

Yamaner ve Kartal’in yas ortalamalari 22.29 ve 23.29 olan Beden Egitimi
Boliimlerinde okuyan hentbol birinci ligindeki 14 (7+7) hiicum ve savunma sporcusu
tizerindeki ¢aligsmasinda hiicum oyuncularinin diastole degerleri 70.76 mmHg iken savunma
oyuncularinin istirahat diastole degerleri 80.06 mmHg bulunmustur 7%

Her iki calismada da 6lgiim sonuglart bizim c¢alismamizdaki CG erkek 6grencilerin
Olciim sonuglart ile benzerlikler olmasina karsin bizim ¢alismamizdaki istirahat oncesi Da

degerleri daha yiiksektir.
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5.9. Db (Egzersiz Sonrasi Diastole) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.9.1.CG ve KG ogrencilerin Db ortalamalarimin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.9.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG Lsmif kiz Ogrencilerin Db ortalamasi 73,74+8,07 mmHg CG 4. smf kiz
ogrencilerin 77,16+6,14 mmHg tiir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin Db ortalamasi
77,46+8,80 mmHg iken 4. siniflarin Db ortalamasi 81,79+11,24 mmHg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore Db ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px, = 0,150
Perkek =0,112). ( Tablo 25)

5.9.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG l.smif kiz Ogrencilerin Db ortalamasit 80,90+7,92 mmHg KG 4. sinif kiz
ogrencilerin 85,00+£5,42 mmHg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin Db ortalamasi
80,11+9,05 mmHg iken 4. siniflarin Db ortalamasi1 76,95+9,20 mmHg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore Db ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px, = 0,066
Perkek = 0,243). ( Tablo 25)

Gruplarin kendi i¢lerindeki Db kiyaslanmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmemis, egzersiz dncesinde alinan Da degerler ile karsilagtirildiginda benzer degerlerin

oldugu dikkat ¢ekmistir ®2.

5.9.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci siif CG kiz dgrencilerin Db ortalamasi 73,74+8,07 mmHg 1. smif KG kiz
ogrencilerin 80,90+7,92 mmHg dir. 1. smif erkek 6grencilerde ise CG’nin Db ortalamasi
77,46+8,80 mmHg iken KG’nin Db ortalamas1 80,11+£9,05 mmHg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. simif CG ve KG kiz

ogrencilerin Db ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p1 = 0,009 ). 1.
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sinif CG ve KG erkek 6grencilerin ise Db ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu

(p2=0,273). ( Tablo 25)

Dordiincii sinif CG kiz 6grencilerin Db ortalamast 77,16+6,14 mmHg 4. sinif KG kiz
ogrencilerin 85,00+5,42 mmHg dir. 4. smif erkek 6grencilerde ise CG’nin Db ortalamasi
81,79+11,24 mmHg iken KG’nin Db ortalamasi 76,95+9,20 mmHg olarak goériilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. simif CG ve KG kiz
ogrencilerin Db ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p1 = 0,000 ). 4.
siif CG ve KG erkek 6grencilerin ise Db ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,118). ( Tablo 25)

Gruplar arasindaki karsilastirmada KG ve CG 1. - 4. siif kiz 6grenciler arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.9.2. CG ve KG ogrencilerin Db ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin Db ortalamasi 75,45+7,28 mmHg KG kiz 6grencilerin 83,00+6,98
mmHg dir. CG erkek Ogrencilerin Db ortalamasi 79,67+10,26 mmHg iken KG erkek
Ogrencilerin Db ortalamasi 78,79+£9,15 mmHg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin Db ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; =0,000 ). CG
ve KG erkek Ogrencilerin ise Db ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu

(p2=0,649 ). ( Tablo 26 )

5.9.3. CG ve KG ogrencilerin Db ortalamalarinin simiflar arasindaki olciimleri ile ilgili

sonug¢larin gozden gegirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin Db ortalamast 77,32+8,68 mmHg 4. siif kiz 6grencilerin
81,18+6,95 mmHg tir. 1. siif erkek 6grencilerin Db ortalamasi 78,79+£8,95 mmHg iken 4.
sinif erkek 6grencilerin Db ortalamasi1 79,82+10,63 mmHg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. smif kiz

Ogrencilerin Db ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p;1=0,034 ). 1. -
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4. smif erkek Ogrencilerin ise Db ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,591). ( Tablo 27)

Egzersiz sonrasinda alinan systole degerlerinde, egzersiz Oncesi alinan systole
degerlere gore artis gozlemlenmis (0zellikle KG ve kiz 6grencilerde) ve egzersiz sonrasi
alinan diastole degerlerde ise yaklasik olarak benzer degerler bulunmustur. Egzersiz sirasinda
systolik kan basincinda artis, diastolik kan basincinda diisme veya sabit kalma durumu tespit

edilir ®®. Bu durum bizim $l¢iimlerimizle benzerdir.

5.10. DKT1 (Sag Triceps Deri Kivrim Kalinhgi) ortalamalar ile ilgili degerlendirme.

5.10.1.CG ve KG ogrencilerin DKT1 ortalamalarimin cinsiyet ve siniflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.10.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.smif kiz 6grencilerin DKT1 ortalamasi 12,75+3,74 CG 4. smif kiz 6grencilerin
14,76+5,59 dur. CG erkek 6grencilerde ise 1. smiflarin DKT1 ortalamasi 8,55+£3,12 iken 4.
siniflarin DKT1 ortalamasi1 9,38+4,62 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine gére DKT1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,201
Perkek = 0,430 ). ( Tablo 28 )

5.10.1.2. KG kendi icerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.smif kiz 6grencilerin DKT1 ortalamasi 17,88+4,33 KG 4. simif kiz 6grencilerin
18,11£7,35 dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. smiflarin DKT1 ortalamasi 8,19+3,10 iken 4.
siiflarin DKT1 ortalamast 7,95+2,24 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine gore DKT1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pix, = 0,910
Perkek = 0,770). ( Tablo 28 )
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CG ve KG o6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar goériilmemesine karsin kiz 6grencilerde daha belirgin olmak iizere, 4. sinif

ogrencilerde (KG 1. - 4. sinif erkekler hari¢) DKT1 daha yiiksek bulunmustur.

5.10.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci smif CG kiz 6grencilerin DKTI1 ortalamas1 12,75+£3,74 1. sif KG kiz
ogrencilerin 17,88+4,33 dir. 1. simmf erkek Ogrencilerde ise CG’nin DKTI ortalamasi
8,55+3,12 iken KG’nin DKT1 ortalamasi 8,19+3,10 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin DKT1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p;=0,000 ). 1.
smif CG ve KG erkek Ogrencilerin ise DKT1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik
yoktu ( p2 = 0,666 ). ( Tablo 25)

Dérdiincti simif CG kiz 6grencilerin DKT1 ortalamasi 14,76+5,59 4. simif KG kiz
ogrencilerin 18,11£7,35 dir. 4. simf erkek Ogrencilerde ise CG’nin DKTI ortalamasi
8,19+£3,10 iken KG’nin DKT1 ortalamasi 7,95+2,24 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. siif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine goére DKT1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,119
p2=0,205). ( Tablo 28)

Gruplar arasindaki kiyaslamada, 1. - 4. smiflarda KG kiz 6grencilerin CG kiz
ogrencilere gore DKTI1 ac¢isindan daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu 1.

siif kiz 6grencilerde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.10.2. CG ve KG ogrencilerin DKT1 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki o6l¢iimleri

ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin DKT1 ortalamasi 13,75+4,80 KG kiz 6grencilerin 18,0045,99 dur.
CG erkek ogrencilerin DKT1 ortalamas1 8,97+3,94 iken KG erkek &grencilerin DKTI
ortalamasi 8,09+2,75 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz

ogrencilerin DKT1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; = 0,001 ).
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CG ve KG erkek ogrencilerin ise DKT1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,194). ( Tablo 29)

CG ve KG toplam kiz ve erkek Ogrenciler arasindaki karsilastirmada KG kiz
ogrencilerin degerleri CG kiz Ogrencilerin degerlerine gore yiiksektir. Kiz 6grenciler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Erkek o&grencilerde ise CG

ogrencilerin degerleri KG dgrencilere gore daha ytiksektir.

5.10.3. CG ve KG ogrencilerin DKT1 ortalamalarinin siniflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz 6grencilerin DKT1 ortalamast 15,32+4,76 4. simif kiz 68rencilerin
16,47+£6,68 dir. 1. sinif erkek 6grencilerin DKT1 ortalamasi 8,37+3,09 iken 4. smif erkek
ogrencilerin DKT1 ortalamasi 8,8043,86 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gére DKT1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,385
p2=0,529). ( Tablo 29 )

CG ve KG toplam 1. - 4. smiflar arasindaki karsilastirmada 4. sinif kiz ve erkek
ogrencilerin DKT1 oranlar1 1. simf kiz ve erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Bu farklilik kiz 6grencilerde daha belirgindir.

Cogalgil ve arkadaglarinin iiniversite takimlarindan yas araligi 22,45+0,38 ve
21,60+0,26 olan 40 sporcu (20 basketbol — 20 futbol) iizerinde yaptigi ¢aligmada futbolcularin
triceps deri kivrim kalinliklarint 8,124+12,99 basketbolcularin triceps deri kivrim kalinliklarini
ise 7,97+3,10 olarak tespit etmistir ®®. Bu ¢alismada tespit edilen triceps deri kivrim kallig
degerleri bizim ¢alismamizdaki CG erkek 6grencilerin 6l¢iimleri ile benzerlik gostermektedir.

Cogalgil ve Kishali’nin yas araligi 21,73+2,08 — 23,34+1,26 olan spor yapan (100) ve
yapmayan (100) tiniversite 6grencileri lizerindeki ¢alismasinda spor yapan bireylerin triceps
deri kivrim kalinliklarint 12,3343,66 spor yapmayan bireylerin triceps deri kivrim
kalmliklarini ise 15,66+2,31 olarak tespit etmistir ®”. Bu galigmada tespit edilen triceps deri
kivrim kalinlig1 6l¢tim degerlerinin bizim ¢alismamizdaki CG ve KG 6grencilerin triceps deri
kivrim kalinlig 6l¢timlerinden daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Bourgois ve arkadaglarinin yas araligi 17,8+0,7 olan 383 Avrupali geng erkek kiirekei
ve yas ortalamalar1 17.5-18 olan 430 Belgikali erkek sporcu lizerinde yaptig1 calismada kiirek

sporcularinin triceps deri kivrim kalinliklarini 7,90+2,2 Belgikali erkek sporcularin triceps
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deri kivrim kalinliklarini ise 6,8 olarak tespit etmistir. Bu ¢alismada tespit edilen triceps deri
kivrim kalinligr 6l¢lim degerlerinin bizim ¢alismamizdaki CG erkek 6grencilerin triceps deri

kivrim kalinlig 6l¢timlerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir ®2.

5.11. DKT2 (Sol Triceps Deri Kivrim Kalinhgi) ortalamalar ile ilgili degerlendirme.

5.11.1.CG ve KG ogrencilerin DKT2 ortalamalarimin cinsiyet ve siniflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.11.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.smif kiz 6grencilerin DKT2 ortalamasi 12,24+3,28 CG 4. smif kiz 6grencilerin
13,70+4,90 dur. CG erkek 6grencilerde ise 1. smiflarin DKT2 ortalamasi 8,51+3,51 iken 4.
siniflarin DKT2 ortalamasi 8,6143,98 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine gére DKT2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,288
Perkek = 0,920 ). ( Tablo 31)

5.11.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.smif kiz 6grencilerin DKT2 ortalamasi 17,10+4,30 KG 4. simif kiz 6grencilerin
17,30+6,68 dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. smiflarin DKT2 ortalamasi1 7,73+2,63 iken 4.
siiflarin DKT2 ortalamast 7,93+2,91 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siiflarin
cinsiyetlerine gore DKT2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pix, = 0,910
Perkek = 0,870). ( Tablo 31)

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplan igerisindeki karsilastirmada kiz 6grencilerde

daha belirgin olmak tizere, 4. sinif 6grencilerde DKT2 degerleri daha yiiksektir.
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5.11.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci smif CG kiz 6grencilerin DKT2 ortalamasi 12,24+3,28 1. siif KG kiz
ogrencilerin 17,10+4,30 dir. 1. smf erkek Ogrencilerde ise CG’nin DKT2 ortalamasi
8,51+3,51 iken KG’nin DKT?2 ortalamasi 7,73+2,63 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. simif CG ve KG kiz
ogrencilerin DKT2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p;=0,000 ). 1.
siif CG ve KG erkek 6grencilerin DKT2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,354). ( Tablo 31)

Doérdiincti simif CG kiz 6grencilerin DKT2 ortalamasi 13,70+4,90 4. simif KG kiz
ogrencilerin 17,30+£6,68 dir. 4. simif erkek Ogrencilerde ise CG’nin DKT2 ortalamasi
8,61£3,98 iken KG’nin DK T2 ortalamasi 7,93+2,91 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. simif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine goére DKT2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,064
p2=0,519). (Tablo31)

Gruplar arasindaki kiyaslamada, 1. - 4. smiflarda KG kiz o6grencilerin CG kiz
ogrencilere gore DKT2 agisindan daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu

farklilik 1. sinif kiz 6grencilerde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.11.2. CG ve KG ogrencilerin DKT2 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonu¢larin gozden gecirilmesi

CG kiz ogrencilerin DKT?2 ortalamasi 12,97+4,18 KG kiz 6grencilerin 17,20+5,57 dir.
CG erkek ogrencilerin DKT2 ortalamast 8,56+3,72 iken KG erkek oOgrencilerin DKT2
ortalamas1 7,82+2,72 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin DKT2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p1 = 0,000 ).
CG ve KG erkek oOgrencilerin DKT2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,253). ( Tablo 32)

CG ve KG toplam kiz ve erkek Ogrenciler arasindaki karsilastirmada KG kiz

ogrencilerin degerleri CG kiz O6grencilerin degerlerine gore yiiksektir. Kiz 6grenciler
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arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Erkek o&grencilerde ise CG

ogrencilerin degerleri KG 6grencilere gore daha ytiksektir.

5.11.3. CG ve KG ogrencilerin DKT?2 ortalamalarimin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz 6grencilerin DKT2 ortalamast 14,67+4,50 4. simif kiz 6grencilerin
15,55+6,08 dir. 1. sinif erkek 6grencilerin DKT2 ortalamasi 8,12+3,10 iken 4. smif erkek
ogrencilerin DKT?2 ortalamasi 8,3343,56 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine goére DKT2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,475
p2=10,746). ( Tablo 33)

CG ve KG toplam 1. - 4. smiflar arasindaki karsilastirmada 4. sinif kiz ve erkek
ogrencilerin DKT2 oranlari 1. sinif kiz ve erkek 6grenciler gore daha yiiksek bulunmustur. Bu
farklilik kiz 6grencilerde daha belirgindir.

Tiim Ogrencilerin triceps deri kivrim kalinliklar1 6l¢iimleri sonucunda sag koldan
aliman (DKT1) dl¢timler sol koldan alinan (DKT2) dl¢timlere gére daha fazla bulunmus ve bu
fazlalik kiz 6grencilerde daha belirgin seviyelere ulagmistir.

Tim kiz ve erkek ogrencilerde (sag ve sol kol) triceps deri kivrim kalinliklari
Olclimleri sonucunda 4. siniflardan alinan dlgiimler, 1. siniflardan alinan 6l¢timlere gére daha

fazla bulunmus ve bu fazlalik kiz 6grencilerde daha belirgin seviyelere ulagmistir.

5.12. DKI1 (Sag Suprailiac Deri Kivrim Kalinhg) ortalamalar ile ilgili degerlendirme.

5.12.1.CG ve KG o6grencilerin DKil ortalamalarinin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi
5.12.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;
CG 1.sinif kiz dgrencilerin DKl ortalamasi 14,70+4,45 CG 4. sinif kiz dgrencilerin

13,37+5,47 dir. CG erkek dgrencilerde ise 1. siniflarin DKi1 ortalamas1 13,76+6,12 iken 4.
siniflarin DKI1 ortalamasi 15,75+8,80 olarak gériilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gére DKIl ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi. = 0,416
Perkek = 0,327 ). ( Tablo 34)

5.12.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.smif kiz 6grencilerin DKI1 ortalamasi 16,85+5,11 KG 4. simf kiz 6grencilerin
16,72+8,01 dir. KG erkek &grencilerde ise 1. smiflarin DKil ortalamasi 13,54+6,93 iken 4.
siniflarn DKI1 ortalamas1 14,28+6,15 olarak gériilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gére DKIil ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,953
Perkek =0,704). ( Tablo 34 )

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilagtirmada istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar olmamasina karsin her iki grubun 4. smif erkek &grencilerinin DKil
ortalamalar1 1. simf erkek &grencilere gore daha yiiksektir. 4. simif kiz dgrencilerin DKl
ortalamalar1 ise CG 6grencilerde daha belirgin olmak tizere 1. sinif kiz 6grencilere gére daha

dustiktiir.

5.12.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simf CG kiz dgrencilerin DKil ortalamasi 14,70+4,45 1. smif KG kiz
ogrencilerin  16,85+5,11 dir. 1. sif erkek &grencilerde ise CG’nin DKIl ortalamasi
13,76+6,12 iken KG’nin DK1i1 ortalamasi 13,54+6,93 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine gére DKI1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilk yoktu ( p; = 0,176
p2=10,900 ). ( Tablo 34)

Dérdiincii simf CG kiz dgrencilerin DKI1 ortalamasi 13,37+5,47 4. smif KG kiz
ogrencilerin 16,72+£8,01 dir. 4. smf erkek ogrencilerde ise CG’nin DKIil ortalamasi
15,75+8,80 iken KG’nin DKI1 ortalamasi 14,28+6,15 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine gore DKil ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,138
p2=10,521). ( Tablo 34)
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Gruplar arasindaki kiyaslamada istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmamasina
ragmen, 1. - 4. siniflarda KG kiz 6grencilerin CG kiz grencilere gore DKil agisindan daha
yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu farklilik erkek 6grencilerde ters yondedir;

KG erkek dgrencilerin DKI1 oran1 CG erkek égrencilerinkine gore daha az bulunmustur.

5.12.2. CG ve KG ogrencilerin DKI1 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki él¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz grencilerin DKi1 ortalamasi 14,03+4,96 KG kiz 6grencilerin 16,78+6,67 dir.
CG erkek ogrencilerin DKIil ortalamasi 14,77+7,60 iken KG erkek ogrencilerin DKil
ortalamasi 13,84+6,56 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin DKI1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; = 0,044 ).
CG ve KG erkek ogrencilerin DKl ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,509). ( Tablo 35)

CG ve KG toplam kiz ve erkek Ogrenciler arasindaki karsilastirmada KG kiz
ogrencilerin DKI1 degerleri CG kiz dgrencilerin degerlerinden yiiksek bulunmus, CG erkek

ogrencilerin DKI1 ortalamalarinin KG erkek dgrencilerin degerlerinden yiiksek bulunmustur.

5.12.3. CG ve KG ogrencilerin DKI1 ortalamalarimin simflar arasindaki olgiimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin DKI1 ortalamas1 15,77+4,85 4. smuf kiz dgrencilerin
15,09+7,01 dir. 1. simf erkek 6grencilerin DKil ortalamasi 13,65+6,48 iken 4. simf erkek
ogrencilerin DKI1 ortalamasi 15,15+7,79 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gére DKII1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilk yoktu ( p; = 0,620
p2=10,284). ( Tablo 36)

CG ve KG toplam 1. - 4. siniflar arasindaki karsilagtirmada istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur ancak 4. simf erkek 6grencilerin DKIi1 ortalamalar1 1. smif dgrencilerden
daha fazladir. Kizlarda ise 4. siif 6grencilerin DKi1 ortalamalari 1. simf 6grencilerden daha

diistiktiir.
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Bourgois ve arkadaslarinin yas araligi 17,8+0,7 olan 383 Avrupali geng erkek kiirekg¢i
ve yas ortalamalar1 17.5-18 olan 430 Belgikali erkek sporcu lizerinde yaptig1 ¢alismada kiirek
sporcularinin suprailiac deri kivrim kalinliklarin1 6,60+2,2 Belgikali erkek sporcularin
suprailiac deri kivrim kalinliklarini ise 7,7 olarak tespit etmistir. Bu ¢alismada tespit edilen
suprailiac deri kivrim kalinligr 6l¢iim degerlerinin bizim ¢alismamizdaki CG erkek

Ogrencilerin suprailiac deri kivrim kalinlig1 Slgiimlerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir
(83

5.13. DKIi2 (Sol Suprailiac Deri Kivrim Kalinhg1) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.13.1.CG ve KG b6grencilerin DKi2 ortalamalarimin cinsiyet ve simflar arasindaki

ol¢iimleri ile ilgili sonu¢larin gozden gecirilmesi

5.13.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.smif kiz dgrencilerin DKi2 ortalamas1 15,54+4,70 CG 4. simf kiz dgrencilerin
13,50+5,68 dir. CG erkek dgrencilerde ise 1. siniflarm DKI2 ortalamasi 13,84+6,88 iken 4.
siniflarin DKI2 ortalamas1 16,11£9,01 olarak gériilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore DKI2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pxz = 0,235
Perkek = 0,291 ). ( Tablo 37 )

5.13.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.smif kiz 6grencilerin DKI2 ortalamasi 16,82+5,40 KG 4. sinif kiz 6grencilerin
17,22+8,26 dir. KG erkek dgrencilerde ise 1. smiflarin DKI2 ortalamas1 12,74+6,61 iken 4.
siniflarin DKI2 ortalamasi 13,94+5,65 olarak gériilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore DKI2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pix = 0,858
Perkek =0,515). ( Tablo 37)

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada erkek 6grencilerde
daha belirgin olmak iizere, 4. simf 6grencilerin (CG 1. - 4. simf kizlar hari¢) DKI2 ortalamasi

daha yiiksek bulunmustur.
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5.13.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simf CG kiz 6grencilerin DKi2 ortalamasi 15,54+4,70 1. smif KG kiz
ogrencilerin  16,82+5,40 dir. 1. smf erkek &grencilerde ise CG’nin DKI2 ortalamasi
13,84+6,88 iken KG’nin DKI2 ortalamas1 12,74+6,61 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. siif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine gére DKI2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,441
p2=0,546 ). ( Tablo 37)

Dérdiincii simif CG kiz dgrencilerin DKI2 ortalamasi 13,50+5,68 4. smif KG kiz
ogrencilerin 17,22+8,26 dir. 4. sif erkek ogrencilerde ise CG’nin DKI2 ortalamasi
16,11£9,01 iken KG’nin DKI2 ortalamasi 13,94+5,65 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. sinif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine gére DKI2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,111
p2=0,345). ( Tablo 37)

Gruplar arasindaki kiyaslamada istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmamasina
ragmen, 1. - 4. siiflarda KG kiz 6grencilerin CG kiz dgrencilere gore DKi2 acisindan daha
yuksek degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu farklilik erkek 6grencilerde ters yondedir;
KG 1. - 4. sinif erkek 6grencilerin DKi2 oram1 CG erkek dgrencilerinkine gére daha az

bulunmustur.

5.13.2. CG ve KG ogrencilerin DKi2 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki él¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz grencilerin DKI2 ortalamasi 14,52+5,25 KG kiz 6grencilerin 17,02+6,92 dir.
CG erkek ogrencilerin DKIi2 ortalamasi 15,00+8,04 iken KG erkek ogrencilerin DKi2
ortalamasi 13,24+6,19 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG 6grencilerin
cinsiyetlerine gore DKI2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,078
p2=10,220). ( Tablo 38)

CG ve KG toplam kiz ve erkek oOgrenciler arasindaki karsilastirmada KG kiz
ogrencilerin DKIi2 degerleri CG kiz 6grencilere gore yiiksek, KG erkek &grencilerin DKI2
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ortalamalar1 CG erkek dgrencilerin DKI2 ortalamalarina gére diisiik bulunmustur. Istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur.

5.13.3. CG ve KG ogrencilerin DKIi2 ortalamalarmn smiflar arasindaki élciimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin DKI2 ortalamas1 16,18+5,04 4. siuf kiz dgrencilerin
15,41£7,27 dir. 1. simf erkek 6grencilerin DKI2 ortalamasi 13,29+6,71 iken 4. simf erkek
ogrencilerin DKI2 ortalamasi 15,23+7,82 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gére DKI2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,591
p2=10,176). ( Tablo 39)

CG ve KG toplam 1. - 4. siniflar arasindaki karsilagtirmada istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur ancak 4. simf erkek 6grencilerin DKI2 ortalamalar1 1. smif dgrencilerden
daha fazladir. Kizlarda ise erkek ogrencilerin tersine 4. smif kiz &grencilerin DKi2
ortalamalar1 1. sinif kiz 6grencilere gore daha diistiktiir.

Tiim kiz ve erkek 6grencilerde (sag ve sol suprailiac) suprailiac deri kivrim kalinliklart
Olctimleri sonucunda 4. siif erkek Ogrencilerden alinan Slgiimler 1. sinif erkek 6grencilere
gore yliksek iken, 4. smif kizlardan alinan Slgiimler 1. sinif kizlardan alinan dlgiimlere gore
diistiktiir.

Tim CG ve KG 6grencilerde (sag ve sol suprailiac) suprailiac deri kivrim kalinliklart
Olctimleri sonucunda KG erkek 6grencilerden alinan ol¢iimler CG erkek 6grencilere gore
diisiik iken, KG kizlardan alinan 6l¢iimler CG sinif kizlardan alinan 6l¢iimlere gore yiiksektir.

Cogalgil ve arkadaglarinin iiniversite takimlarindan yas araligi 22.45+0.38 ve
21.60+0,26 olan 40 sporcu (20 basketbol — 20 futbol) iizerinde yaptigi ¢aligmada futbolcularin
suprailiac deri kivrim kalinliklarim1 6.25+3.45 basketbolcularin suprailiac deri kivrim
kaliliklarini ise 8.13+4.48 olarak tespit etmistir . Yine Cogalgil ve Kishali’nin yas aralig
21.73£2.08 - 23.34£1.26 olan spor yapan (100) ve yapmayan (100) {iniversite 6grencileri
tizerindeki ¢aligmasinda spor yapan bireylerin suprailiac deri kivrim kalinliklarini 11.26+4.95
spor yapmayan bireylerin suprailiac deri kivrim kalinliklarini ise 12.61+3.48 olarak tespit
etmistir. Bu calismada tespit edilen suprailiac deri kivrim kalinlig1 6l¢iim degerlerinin bizim
calismamizdaki CG ve KG erkek 6grencilerin suprailiac deri kivrim kalinlig1 6l¢iimlerinden

daha diisiik oldugu goriilmektedir €7
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Bourgois ve arkadaslarinin yas araligi 17,8+0,7 olan 383 Avrupali geng erkek kiirekg¢i
ve yas ortalamalar1 17.5-18 olan 430 Belgikali erkek sporcu lizerinde yaptig1 ¢aligmada kiirek
sporcularinin suprailiac deri kivrim kalinliklarin1 6,60+2,2 Belgikali erkek sporcularin
suprailiac deri kivrim kaliliklarini ise 7,7 olarak tespit etmistir ®¥. Bu ¢alismada tespit edilen
suprailiac deri kivrim kalinligr 6l¢iim degerlerinin bizim ¢alismamizdaki CG erkek
Ogrencilerin suprailiac deri kivrim kalinlig1 6lgiimlerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Her ii¢ caligmada da tespit edilen suprailiac deri kivrim kalinligi ol¢limleri bizim

calismamizdaki dl¢iimlerden daha diislik miktardadir.

5.14. DKCI1 (Sag Calf Deri Kivrim Kalinhgi) ortalamalan ile ilgili degerlendirme.

5.14.1.CG ve KG ogrencilerin DKC1 ortalamalarinin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.14.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1.sinif kiz 6grencilerin DKCI ortalamasi 12,56+4,49 CG 4. siif kiz 6grencilerin
13,28+6,25 dir. CG erkek ogrencilerde ise 1. siniflarin DKC1 ortalamasi 7,21+2,63 iken 4.
siiflarin DKC1 ortalamasi 8,29+4,54 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine gore DKC1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px, = 0,688
Perkek = 0,279 ). ( Tablo 40 )

5.14.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.smf kiz 6grencilerin DKC1 ortalamasi 20,14+6,25 KG 4. smif kiz d6grencilerin
17,09+£7,22 dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin DKCI1 ortalamasi 7,74+2,44 iken 4.
siiflarin DKC1 ortalamasi 8,31£3,76 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Smiflarin
cinsiyetlerine gore DKCI1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px. = 0,167
Perkek = 0,524). ( Tablo 40 )



141

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar goriilmemesine karsin erkek o6grencilerde daha belirgin olmak {izere,

DKCI1 4. sinif 6grencilerde (KG 1. - 4. sinif kizlar hari¢) daha yiiksektir.

5.14.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci smif CG kiz 6grencilerin DKC1 ortalamasi 12,56+4,49 1. simif KG kiz
ogrencilerin 20,14+6,25 dir. 1. sinif erkek ogrencilerde ise CG’nin DKCI1 ortalamasi
7,214£2,63 iken KG’nin DKC1 ortalamasi 7,74+2,44 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. simf kiz
ogrencilerinin DKC1 ortalamalarinin CG kiz 6grencilerin DKC1’ lerine gore daha fazla
oldugu bulundu; aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p;1=0,000 ). 1. sinif CG ve
KG erkek o&grencilerin ise DKCI1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,439). ( Tablo 40 )

Dordiincti simif CG kiz 6grencilerin DKC1 ortalamast 13,2846,25 4. smif KG kiz
ogrencilerin 17,09+7,22 dir. 4. simf erkek oOgrencilerde ise CG’nin DKCI ortalamasi
8,29+4,54 iken KG’nin DKCI1 ortalamasi 8,3143,76 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. siif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine gore DKCI1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,087
p2=0,985). ( Tablo 40 )

Gruplar arasindaki degerlendirmede istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmemesine karsin KG 6grencilerde DKC1 6lgiimleri kiz 6grencilerde daha belirgin olmak

lizere daha fazla bulunmustur.

5.14.2. CG ve KG o6grencilerin DKC1 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz ogrencilerin DKC1 ortalamast 12,92+5,38 KG kiz 6grencilerin 18,57+6,85 dir.
CG erkek ogrencilerin DKC1 ortalamas1 7,76+3,73 iken KG erkek Ogrencilerin DKCI
ortalamasi 7,98+3,04 olarak goriilmektedir.

Elde edilen wverilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz

ogrencilerin DKC1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; = 0,000 ).
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CG ve KG erkek ogrencilerin ise DKC1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,745). ( Tablo 41 )

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
DKCI1 6l¢timleri CG 6grencilerin DKC1 6lglimlerine gore fazla bulunmustur. Bu farklilik, kiz

ogrencilerde istatistiksel olarak anlamlidir.

5.14.3. CG ve KG ogrencilerin DKC1 ortalamalarinin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz 6grencilerin DKC1 ortalamasi 16,35+6,60 4. simif kiz 6grencilerin
15,23+6,95 dir. 1. smif erkek 6grencilerin DKC1 ortalamasi 7,47+2,53 iken 4. smif erkek
ogrencilerin DKC1 ortalamasi 8,30+4,20 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sif 6grencilerin
cinsiyetlerine gére DKCI1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,471
p2=0,219). ( Tablo 42)

CG ve KG toplam 1. - 4. siniflar arasindaki karsilagtirmada istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur ancak 4. sinif erkek 6grencilerin DKC1 ortalamalar1 1. siif 6grencilerden
daha fazladir. Kizlarda ise 4. sinif kiz 6grencilerin DKC1 6l¢timleri 1. sinif kiz 6grencilerin

DKCI o6lgiimlerinden diigiiktiir.

5.15. DKC2 (Sol Calf Deri Kivrim Kalinhig1) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.15.1.CG ve KG ogrencilerin DKC2 ortalamalarinin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.15.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.smif kiz 6grencilerin DKC2 ortalamasi 12,49+4,55 CG 4. smif kiz 6grencilerin

13,79+6,22 dir. CG erkek ogrencilerde ise 1. simiflarin DKC2 ortalamasi 7,44+2,85 iken 4.
siiflarin DKC2 ortalamasi 8,27+4,16 olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine géore DKC2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px. = 0,467

5.15.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.smf kiz 6grencilerin DKC2 ortalamast 20,42+6,19 KG 4. simif kiz dgrencilerin
17,03+£7,08 dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin DKC2 ortalamasi 8,07+3,27 iken 4.
siiflarin DKC2 ortalamasi 8,55+4,18 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore DKC2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px. = 0,120
Perkek =0,411). ( Tablo 43 )

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilagtirmada istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar goriilmemesine karsin erkek Ogrencilerde daha belirgin olmak iizere,

DKC2 4. sinif 6grencilerde (KG 1. - 4. sinif kizlar hari¢) daha yiiksektir.

5.15.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci smif CG kiz 6grencilerin DKC2 ortalamasi 12,494+4,55 1. smif KG kiz
ogrencilerin 20,42+6,19 dir. 1. sinif erkek ogrencilerde ise CG’nin DKC2 ortalamasi
7,4442 .85 iken KG’nin DKC2 ortalamasi 8,07+3,27 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin DKC2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p1=0,000 ). 1.
sinif CG ve KG erkek ogrencilerin DKC2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,442). ( Tablo 43 )

Dérdiincti simif CG kiz 6grencilerin DKC2 ortalamast 13,79+6,22 4. smif KG kiz
ogrencilerin 17,03+7,08 dir. 4. sinif erkek ogrencilerde ise CG’nin DKC2 ortalamasi
8,27+4,16 iken KG’nin DKC2 ortalamas1 8,554+4,18 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG’nin
cinsiyetlerine gore DKC2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,139
p2=10,817). ( Tablo 43 )
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Gruplar arasindaki degerlendirmede istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmemesine karsin KG 6grencilerde DKC2 6l¢giimleri kiz 6grencilerde daha belirgin olmak

tizere daha yiiksektir.

5.15.2. CG ve KG o6grencilerin DKC2 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz o6grencilerin DKC2 ortalamasi 13,14+5,41 KG kiz 6grencilerin 18,68+6,79 dir.
CG erkek ogrencilerin DKC2 ortalamasi 7,86+3,57 iken KG erkek ogrencilerin DKC2
ortalamasi 8,27+3,64 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin DKC2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; = 0,000 ).
CG ve KG erkek 6grencilerin ise DKC2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,561). ( Tablo 44 )

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
DKC2 6l¢timleri CG 6grencilerin DKC2 6lglimlerine gore fazla bulunmustur. Bu farklilik, kiz

ogrencilerde istatistiksel olarak anlamlidir.

5.15.3. CG ve KG ogrencilerin DKC2 ortalamalarinin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz 6grencilerin DKC2 ortalamasi 16,45+6,70 4. simif kiz 6grencilerin
15,45+6,79 dir. 1. smif erkek 6grencilerin DKC2 ortalamas1 7,75+3,06 iken 4. smif erkek
ogrencilerin DKC2 ortalamasi 8,38+4,13 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gére DKC2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,515
p2=0,372). ( Tablo 45)

CG ve KG toplam 1. - 4. siniflar arasindaki karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur ancak 4. sinif erkek 6grencilerin DKC2 ortalamalar1 1. siif 6grencilerden
daha fazladir. Kizlarda ise erkek 6grencilerin tersine 4. sinif kiz 6grencilerin DKC2 6lgiimleri
1. smif kiz 6grencilerin DKC2 dl¢limlerine gore daha diistiktiir.

Tim CG ve KG 6grencilerde (sag ve sol calf) calf deri kivrim kalinliklar1 6l¢iimleri

sonucunda KG 6grencilerden alinan dlgtimler CG 6grencilere gore yiiksektir.
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Tiim 6grencilerin calf deri kivrim kalinliklar1 6l¢timleri sonucunda sol bacaktan alinan
(DKC2) olciimler sag bacaktan alinan (DKC1) Olglimlere gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Cogalgil ve arkadaslarinin iiniversite takimlarindan yas araligi 22,45+0,38 ve
21,60+0,26 olan 40 sporcu (20 basketbol — 20 futbol) iizerinde yaptig1 ¢alismada futbolcularin
calf deri kivrim kalinliklarmi 9,72+2,39 basketbolcularin calf deri kivrim kalinliklarimi ise
11.0343.08 olarak tespit etmistir ®®. Yine Cogalgil ve Kishali'nin yas araligi 21,73+2,08 —
23,34£1,26 olan spor yapan (100) ve yapmayan (100) tniversite &grencileri lizerindeki
calismasinda spor yapan bireylerin calf deri kivrim kalinliklarii 19,69+6,70 spor yapmayan
bireylerin calf deri kivrim kalinhklarini ise 25,67+5,77 olarak tespit etmistir ©”.

Calismamizda CG erkek Ogrencilerde tespit edilen calf deri kivrim kalinlig1 6l¢iimleri
Cogalgil ve arkadaglarmin futbol ve basketbol sporculart iizerindeki ¢alismasinda alinan
Olctim degerlerine gore yiiksektir. Cogalgil ve Kishali’nin spor yapan ve spor yapmayan
tiniversite 0grencileri lizerinde yaptiklari calismadaki 6l¢iim degerleri bizim ¢aligsmamizdaki

CG ve KG 06grencilerinden alinan 6l¢iimlere gore diigiik oldugu tespit edilmistir.

5.16. KKA1 (Sag El Anatomik Pozisyonda Kavrama Kuvveti) ortalamalan ile ilgili

degerlendirme.

5.16.1.CG ve KG ogrencilerin KKA1 ortalamalarimin cinsiyet ve smiflar arasidaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.16.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.smf kiz ogrencilerin KKA1 ortalamast 32,61+4,44 kg CG 4. smif kiz
ogrencilerin 35,61+£6,73 kg dir. CG erkek o6grencilerde ise 1. smiflarin KKA1 ortalamasi
56,86+19,02 kg iken 4. siniflarin KKA1 ortalamasi1 59,484+21,37 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Smiflarin
cinsiyetlerine gére KKA1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,114
Perkek = 0,626 ). ( Tablo 46 )
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5.16.1.2. KG kendi i¢erisinde degerlendirildiginde;

KG L.smif kiz 6grencilerin KKA1 ortalamas1 30,1143,13 kg KG 4. smuf kiz
ogrencilerin 31,68+3,84 kg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. smiflarin KKA1 ortalamasi
42,84+8,06 kg iken 4. simiflarin KKA1 ortalamasi 41,93+5,59 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gére KKA1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,171
Perkek = 0,664). ( Tablo 46 )

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilagtirmada istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar goriilmemesine karsin, KKA1 4. smif 6grencilerde (KG 1. - 4. smmf

erkekler hari¢) daha yiiksektir.

5.16.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simif CG kiz 6grencilerin KKA1 ortalamas1 32,61+4,44 kg 1. simf KG kiz
ogrencilerin 30,11+3,13 kg dir. 1. smif erkek Ogrencilerde ise CG’nin KKA1 ortalamasi
56,86£19,02 kg iken KG’nin KK A1 ortalamas1 42,84+8,06 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin KKAT1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,052 ). Ancak 1.
smif CG ve KG erkek Ogrencilerin KKA1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamliydi ( p, = 0,001 ). ( Tablo 46 )

Dordiincii simif CG kiz dgrencilerin KKAT1 ortalamasi 35,61+6,73 kg 4. simif KG kiz
ogrencilerin 31,68+3,84 kg dir. 4. smif erkek Ogrencilerde ise CG’nin KKA1 ortalamasi
59,484+21,37 kg iken KG’nin KK A1 ortalamas1 41,93+5,59 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. siif CG ve KG kiz ve
erkek Ogrencilerin KKA1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p1=0,030 p, =0,001 ). ( Tablo 46 )

Gruplar arasindaki degerlendirmede 1. sinif CG ve KG kiz 6grenciler disindaki tiim
karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore erkek o6grencilerde daha belirgin

olmak tizere KG 6grencilerin KKA1 degerleri daha diistiktiir.
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5.16.2. CG ve KG ogrencilerin KKA1 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin KKAT ortalamast 34,11+5,83 kg KG kiz 6grencilerin 30,91+£3,56
kg dir. CG erkek 6grencilerin KK A1 ortalamas1 58,19+20,11 kg iken KG erkek 6grencilerin
KKAT1 ortalamas1 42,46+7,08 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin KKA1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; = 0,005
p2 = 0,000 ). ( Tablo 47 )

CG ve KG toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilagtirmada KG 6grencilerin
KKAT1 odlgiimleri CG 6grencilerin KKA1 dlgiimlerine gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik,

erkek ve kiz 6grenciler igin istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur.

5.16.3. CG ve KG ogrencilerin KKA1 ortalamalarimin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci siif kiz 6grencilerin KKA1 ortalamasi 31,36+3,99 kg 4. sinif kiz 6grencilerin
33,5945,73 kg tiir. 1. simif erkek 6grencilerin KK A1 ortalamasi1 49,85+16,11 kg iken 4. stmf
erkek 6grencilerin KKAT ortalamasi 52,32+18,83 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore KKAT1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,051
p2=0,471). ( Tablo 48)

CG ve KG toplam 1. - 4. siniflar arasindaki karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmemesine karsin 4. sinif kiz ve erkek 6grencilerin KKAT1 oranlari 1. sinif kiz
ve erkek Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu farklilik erkek 6grencilerde daha
belirgindir.

Aydos ve arkadaglarinin yas ortalamalar1 22,39 olan takim ve ferdi sporlarla ugrasan
77 erkek tiniversite 0grencisi lizerindeki arastirmasinda sag el kavrama kuvveti degerlerini
59,60+6,11 (basketbol), 47,86+£9,42 (futbol), 47,27+£5,06 (voleybol), 56,40+9,27 (boks),
56,90+10,73 (giires), 52,204£9,22 (judo), 59,0+7,07 (halter) olarak tespit etmistir. Aydos ve
arkadaslarinin bu caligmadaki 6l¢lim degerleri bizim ¢alismamizdaki CG erkek 6grencilerin

degerleri ile benzerdir 7%
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5.17. KKA2 (Sol El Anatomik Pozisyonda Kavrama Kuvveti) ortalamalan ile ilgili

degerlendirme.

5.17.1.CG ve KG ogrencilerin KKA2 ortalamalarinin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.17.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.simf kiz ogrencilerin KKA2 ortalamasi 31,42+£5,20 kg CG 4. smif kiz
ogrencilerin 34,29+5,67 kg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin KKA2 ortalamasi
51,55+20,37 kg iken 4. siiflarin KKA2 ortalamasi 56,00+17,36 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore KKA2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pk, = 0,113
Perkek = 0,378 ). ( Tablo 49 )

5.17.1.2. KG kendi icerisinde degerlendirildiginde;

KG l.smif kiz o6grencilerin KKA2 ortalamasi 29,92+3,49 kg KG 4. smf kiz
ogrencilerin 30,8043,63 kg dir. KG erkek ogrencilerde ise 1. siniflarin KKA2 ortalamasi
42,3248,33 kg iken 4. siniflarin KK A2 ortalamasi1 40,20+5,68 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siiflarin
cinsiyetlerine gore KKA2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pk, = 0,446
Perkek = 0,329). ( Tablo 49 )

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilagtirmada istatistiksel olarak

anlaml farkliliklar goriillmemistir.

5.17.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci sinif CG kiz 6grencilerin KKA2 ortalamasi 31,4245,20 kg 1. simf KG kiz
ogrencilerin 29,92+3,49 kg dir. 1. siif erkek 6grencilerde ise CG’nin KKA2 ortalamasi
51,55+20,37 kg iken KG’nin KKA?2 ortalamas1 42,32+8,33 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. simif CG ve KG kiz

ogrencilerin KKA2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,303 ). Ancak 1.
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sinif CG ve KG erkek 6grencilerin KKA?2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamliyd: ( p2 = 0,031 ). ( Tablo 49)

Dordiincii sinif CG kiz 6grencilerin KKA2 ortalamas1 34,29+5,67 kg 4. sinif KG kiz
ogrencilerin 30,80+3,63 kg dir. 4. siif erkek Ogrencilerde ise CG’nin KKA2 ortalamasi
56,00£17,36 kg iken KG’nin KKA?2 ortalamas1 40,20+5,68 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz ve
erkek Ogrencilerin KKA2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p1=0,027 p; = 0,000 ). ( Tablo 49)

Gruplar arasindaki degerlendirmede 1. simif CG ve KG kiz 6grenciler disindaki tiim
karsilagtirmalar istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore erkek 6grencilerde daha belirgin

olmak tizere KG 6grencilerin KKA?2 degerleri daha diistiktiir.

5.17.2. CG ve KG ogrencilerin KKA2 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin KKA?2 ortalamast 32,86+5,56 kg KG kiz 6grencilerin 30,37+3,54
kg dir. CG erkek 6grencilerin KK A2 ortalamas1 53,82+18,86 kg iken KG erkek 6grencilerin
KKA2 ortalamas1 41,44+7,35 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin KKA?2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; = 0,022
p2=0,000 ). ( Tablo 50)

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
KKA2 o6lgiimleri CG 6grencilerin KKA2 dlgiimlerine gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik,
erkek 6grencilerde daha belirgin olmak iizere kiz ve erkek 6grenciler igin istatistiksel olarak

anlamlidir.

5.17.3. CG ve KG ogrencilerin KKA?2 ortalamalarimin simiflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin KK A2 ortalamasi 30,67+4,43 kg 4. sinif kiz 6grencilerin
32,50+4,99 kg tiir. 1. sinif erkek 6grencilerin KKA?2 ortalamasi 46,94+16,10 kg iken 4. sinif
erkek 6grencilerin KKA?2 ortalamasi 49,55+15,82 kg olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. siif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore KKA2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,093
p2=0,405). ( Tablo 51)

CG ve KG toplam 1. - 4. siniflar arasindaki karsilagtirmada istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmemesine karsin 4. sinif kiz ve erkek 6grencilerin KK A2 oranlari 1. sinif kiz
ve erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tiim o6grencilerin sag ve sol kavrama kuvvetleri incelendiginde sag anatomik
pozisyondaki kavrama kuvvetinin sol anatomik pozisyondaki kavrama kuvvetine gore daha
yiiksek degerlere sahip oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Toplam CG ve KG o6grenciler arasinda her iki elde de CG 6grencilerin anatomik
pozisyonda kavrama kuvveti acisindan daha kuvvetli olduklar1 goriilmektedir.

Toplam 1. - 4. smiflar arasindaki karsilastirmada her iki ele bakildiginda 4. smf
Ogrencilerin anatomik pozisyondaki kavrama kuvveti degerleri 1. sinif 6grencilerin anatomik
pozisyondaki kavrama kuvveti degerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (KG 4.
sinif erkekler harig).

Aydos ve arkadaglarinin yas ortalamalar1 22,39 olan takim ve ferdi sporlarla ugrasan
77 erkek iiniversite dgrencisi iizerindeki arastirmasinda sol el kavrama kuvveti degerlerini
54,90+8,30 (basketbol), 45,13+9,5 (futbol), 46,81+£3,92 (voleybol), 53,50+6,88 (boks),
53,00+10,10 (gtires), 50,11+£8,82 (judo), 58,12+6,51 (halter) olarak tespit etmistir a9,

Gelen ve arkadaslarinin yaslan 18,3+3,02 yil olan Tiirkiye birinci ligindeki 21 goniillii
tenis sporcusu lizerinde yaptigi calismada bireylerin dominant el izometrik kuvvetlerini
46,2+3,43 kg dominant olmayan el izometrik kuvvetlerini 39,6+£3,41 kg olarak tespit etmistir
(84)

Her iki ¢aligmadaki 6l¢tim degerleri bizim ¢alismamizdaki CG Ogrencilerin degerleri

ile benzerdir.
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5.18. KKP1 (Sag El Pronation Kavrama Kuvveti) ortalamalan ile ilgili degerlendirme.

5.18.1.CG ve KG ogrencilerin KKP1 ortalamalarimin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.18.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG Ll.smf kiz ogrencilerin KKP1 ortalamasi 32,63+3,88 kg CG 4. smf kiz
ogrencilerin 35,87+5,64 kg dir. CG erkek o6grencilerde ise 1. siniflarin KKP1 ortalamasi
55,77+17,35 kg iken 4. simiflarin KKP1 ortalamasi 55,81+16,16 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. smif kiz
ogrencilerin KKP1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( pyz= 0,047 ).
CG 1. - 4. sinif erkek 6grencilerin KKP1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
( Perkek = 0,992 ). ( Tablo 52 )

5.18.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG l.smif kiz o6grencilerin KKP1 ortalamasi 30,76+£3,15 kg KG 4. sif kiz
ogrencilerin 29,78+3,70 kg dir. KG erkek ogrencilerde ise 1. simiflarin KKP1 ortalamasi
41,6348,62 kg iken 4. siniflarin KKP1 ortalamast 40,83+5,91 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siiflarin
cinsiyetlerine gére KKP1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( py. = 0,376
Perkek = 0,721). ( Tablo 52)

CG ve KG ogrencilerin kendi gruplan igerisindeki karsilastirmada CG 1 ve 4. smif

kizlar harig istatistiksel olarak fark anlamli degildi.

5.18.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simif CG kiz 6grencilerin KKP1 ortalamast 32,63+3,88 kg 1. smif KG kiz
ogrencilerin 30,76£3,15 kg dir. 1. smif erkek 6grencilerde ise CG’nin KKP1 ortalamasi
55,77£17,35 kg iken KG’nin KKP1 ortalamas1 41,63+8,62 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. simif CG ve KG kiz

ogrencilerin KKP1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,112 ). Ancak 1.
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sinif CG ve KG erkek ogrencilerin KKP1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamliydi ( p2 = 0,000 ). ( Tablo 52)

Dordiincii sinif CG kiz 6grencilerin KKP1 ortalamasi 35,87+5,64 kg 4. sinif KG kiz
ogrencilerin 29,78+3,70 kg dir. 4. sinif erkek 6grencilerde ise CG’nin KKP1 ortalamasi
55,81£16,16 kg iken KG’nin KKP1 ortalamas1 40,83+5,91 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz ve
erkek oOgrencilerin KKP1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
( p1=0,000 p; = 0,000 ). ( Tablo 52)

Gruplar arasindaki degerlendirmede 1. simif CG ve KG kiz 6grenciler disindaki tiim

karsilagtirmalar istatistiksel olarak anlamlidir.

5.18.2. CG ve KG ogrencilerin KKP1 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri

ile ilgili sonu¢larin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin KKP1 ortalamast 34,25+5,05 kg KG kiz 6grencilerin 30,26+3,44
kg dir. CG erkek Ogrencilerin KKP1 ortalamasi1 55,79+16,60 kg iken KG erkek 6grencilerin
KKP1 ortalamas1 41,29+7,54 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin KKP1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; = 0,000
p2=0,000). ( Tablo 53)

CG ve KG toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
KKP1 6l¢timleri CG 6grencilerin KKA2 dl¢giimlerine gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik,

kiz ve erkek 6grenciler i¢in istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.18.3. CG ve KG ogrencilerin KKP1 ortalamalarimin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz 6grencilerin KKP1 ortalamasi 31,70+3,61 kg 4. smif kiz 6grencilerin
32,7445,61 kg tiir. 1. simf erkek 6grencilerin KKP1 ortalamas1 48,70+15,33 kg iken 4. simf
erkek 6grencilerin KKP1 ortalamasi 49,69+14,88 kg olarak goriilmektedir.



153

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. siif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore KKP1 ortalamalarinda istatistiksel olarak fark yoktu ( p; = 0,335
p2=0,737). ( Tablo 54)

CG ve KG toplam 1. - 4. siniflar arasindaki karsilagtirmada istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gériilmemesine karsin 4. siif kiz ve erkek 6grencilerin KKP1 oranlar1 1. sinif kiz
ve erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Besler ve arkadaglarinin yas ortalamalari TKI (Linyitspor) 24.19+2.48 yil, DPU
(Dumlupmar Universitesi Spor) 21.68+1.36 yil olan profesyonel (21) ve amatdr (22) erkek
sporcular iizerindeki arastirmasinda sag el kavrama kuvveti degerlerini 39.92+4.73 kg (TK1),
46.94+6.05 kg (DPU) olarak tespit etmistir .

Yamaner ve Kartal’mm yas ortalamalar1 22,29 ve 23,29 olan Beden Egitimi
Boliimlerinde okuyan hentbol birinci ligindeki 14 (7+7) hiicum ve savunma sporcusu
tizerindeki caligmasinda sag el kavrama kuvveti degerlerini 52,14+1,82 kg (Hiicum),
53,86+1,18 kg (Savunma) olarak tespit etmistir ®?.

Her iki calismadaki 6l¢iim degerleri bizim calismamizdaki CG erkek 6grencilerin

degerleri ile benzerdir.

5.19. KKP2 (Sol El Pronation Kavrama Kuvveti) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.19.1.CG ve KG ogrencilerin KKP2 ortalamalarimin cinsiyet ve siniflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.19.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.simf kiz o6grencilerin KKP2 ortalamasi 31,47+5,30 kg CG 4. smf kiz
ogrencilerin 33,29+5,51 kg dir. CG erkek oOgrencilerde ise 1. smiflarin KKP2 ortalamasi
50,66+19,83 kg iken 4. siniflarin KKP2 ortalamas1 52,85+14,60 kg olarak gortilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine gére KKP2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( py. = 0,307
Perkek = 0,637 ). ( Tablo 55))
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5.19.1.2. KG kendi i¢erisinde degerlendirildiginde;

KG l.smuf kiz 6grencilerin KKP2 ortalamas1 29,68+2,96 kg KG 4. smif kiz
ogrencilerin 30,18+3,47 kg dir. KG erkek Ogrencilerde ise 1. siniflarin KKP2 ortalamasi
41,38+8,65 kg iken 4. smiflarin KKP2 ortalamasi 39,40+5,26 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore KKP2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi. = 0,638
Perkek = 0,369). ( Tablo 55)

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilagtirmada istatistiksel olarak

anlaml farklilik yoktu.

5.19.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci sinif CG kiz 6grencilerin KKP2 ortalamasi 31,47+5,30 kg 1. simif KG kiz
ogrencilerin 29,68+2,96 kg dir. 1. sif erkek Ogrencilerde ise CG’nin KKP2 ortalamasi
50,66+19,83 kg iken KG’nin KKP2 ortalamasi1 41,38+8,65 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin KKP2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,207 ). Ancak 1.
smif CG ve KG erkek oOgrencilerin KKP2 ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli idi

(p2=10,027). ( Tablo 55)

Dordiincii simif CG kiz 6grencilerin KKP2 ortalamasi 33,294+5,51 kg 4. simif KG kiz
ogrencilerin 30,18+3,47 kg dir. 4. simf erkek Ogrencilerde ise CG’nin KKP2 ortalamasi
52,85+14,60 kg iken KG’nin KKP2 ortalamast 39,40+5,26 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz ve
erkek Ogrencilerin KKP2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p1=0,040 p, = 0,000 ). ( Tablo 55)

Gruplar arasindaki degerlendirmede 1. sinif CG ve KG kiz 6grenciler disindaki tiim
karsilagtirmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore erkek &grencilerde daha

belirgin olmak iizere KG 6grencilerin KKP2 degerleri daha diistiktiir.
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5.19.2. CG ve KG ogrencilerin KKP2 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki o6l¢iimleri

ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz ogrencilerin KKP2 ortalamast 32,38+5,41 kg KG kiz 6grencilerin 29,94+3,20
kg dir. CG erkek o6grencilerin KKP2 ortalamas1 51,77+17,25 kg iken KG erkek 6grencilerin
KKP2 ortalamas1 40,55+7,42 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin KKP2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p1=0,018 p; = 0,000 ). ( Tablo 56)

CG ve KG toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilagtirmada KG 6grencilerin
KKP2 ol¢timleri CG 6grencilerin KKP2 6l¢iimlerine gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik,
erkek 0grencilerde daha belirgin olmak tizere kiz ve erkek 6grenciler i¢in istatistiksel olarak

anlamlidir.

5.19.3. CG ve KG ogrencilerin KKP2 ortalamalarimin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci simif kiz 6grencilerin KKP2 ortalamasi 30,58+4,33 kg 4. simif kiz 6grencilerin
31,69+4,79 kg dir. 1. smif erkek 6grencilerin KKP2 ortalamasi 46,02+15,87 kg iken 4. sinif
erkek 6grencilerin KKP2 ortalamasi 47,36+13,41 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gére KKP2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,288
p2=0,644). ( Tablo 57)

CG ve KG toplam 1. - 4. siniflar arasindaki karsilagtirmada istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmemesine karsin 4. sinif kiz ve erkek dgrencilerin KKP2 oranlari 1. sinif kiz
ve erkek ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tiim 6grencilerin sag ve sol kavrama kuvvetleri incelendiginde sag pronation kavrama
kuvvetinin sol pronation kavrama kuvvetine gore daha yliksek degerlere sahip oldugu dikkat
¢ekmektedir.

Toplam CG ve KG o6grenciler arasinda her iki elde de CG 6grencilerin pronation

kavrama kuvveti agisindan daha kuvvetli olduklar1 gériilmektedir.
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Toplamda 1. - 4. smiflar arasindaki karsilastirmada her iki ele bakildiginda 4. simf
Ogrencilerin pronation kavrama kuvveti degerleri 1. simif Ogrencilerin pronation kavrama
kuvveti degerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Besler ve arkadaslarinin yas ortalamalari TKI (Linyitspor) 24,19+2,48 yil, DPU
(Dumlupinar Universitesi Spor) 21,68+1,36 yil olan profesyonel (21) ve amatdr (22) erkek
sporcular iizerindeki arastirmasinda sol el kavrama kuvveti degerlerini 37,64+5,74 kg (TKI),
45,98+3,95 kg (DPU) olarak tespit etmistir .

Yamaner ve Kartal’in yas ortalamalar1 22,29 ve 23,29 olan Beden Egitimi
Boliimlerinde okuyan hentbol birinci ligindeki 14 (7+7) hiicum ve savunma sporcusu
tizerindeki caligmasinda sol el kavrama kuvveti degerlerini 47,86+1,28 kg (Hiicum),
46,00+2,09 kg (Savunma) olarak tespit etmistir .

Her iki c¢alismada da belirlenen 6lgiim degerleri bizim c¢alismamizdaki CG erkek

ogrencilerin 6l¢tim degerleri ile benzerdir.

5.20. FK11 (180° Sag Kol Kuvveti) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.20.1.CG ve KG ogrencilerin FK11 ortalamalarimin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.20.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1.smif kiz 6grencilerin FK11 ortalamasi 13,03+5,71 kg CG 4. sinif kiz 6grencilerin
12,06£3,01 kg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siiflarin FK11 ortalamast 17,70+£3,94 kg
iken 4. siniflarin FK11 ortalamasi 18,26+4,52 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Smiflarin
cinsiyetlerine gore FK11 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,517
Perkek = 0,623 ). ( Tablo 58 )
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5.20.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1l.smf kiz ogrencilerin FK11 ortalamast 10,1543,23 kg KG 4. smif kiz
ogrencilerin 9,924+2,66 kg dir. KG erkek ogrencilerde ise 1. siniflarin FK11 ortalamasi
14,02+3,15 kg iken 4. siniflarin FK 11 ortalamasi 13,20+2,00 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore FK11 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,807
Perkek = 0,310). ( Tablo 58 )

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilagtirmada istatistiksel olarak

anlaml farkliliklar goriilmemistir.

5.20.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simif CG kiz 6grencilerin FK11 ortalamas1 13,03+5,71 kg 1. siif KG kiz
ogrencilerin 10,15+3,23 kg dir. 1. simmf erkek 6grencilerde ise CG’nin FKI11 ortalamasi
17,70+3,94 kg iken KG’nin FK11 ortalamas1 14,02+3,15 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin FK11 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; =0,063 ). Ancak 1.
smif CG ve KG erkek 6grencilerin FK11 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamliydi ( p2 = 0,000 ). ( Tablo 58)

Dordiincii siif CG kiz 6grencilerin FK11 ortalamasi 12,0643,01 kg 4. sinif KG kiz
ogrencilerin 9,92+2,66 kg dir. 4. smf erkek Ogrencilerde ise CG’nin FK11 ortalamasi
18,26+4,52 kg iken KG’nin FK11 ortalamasi 13,20+2,00 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. sinif CG ve KG kiz ve
erkek oOgrencilerin FKI11 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p1=0,023 p,=0,000 ). ( Tablo 58 )

Gruplar arasindaki degerlendirmede 1. sinif CG ve KG kiz 6grenciler disindaki tiim

karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamlidir.
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5.20.2. CG ve KG o6grencilerin FK11 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin FK11 ortalamas1 12,55+4,53 kg KG kiz 6grencilerin 10,03+2,91
kg dir. CG erkek Ogrencilerin FK11 ortalamas1 17,98+4,22 kg iken KG erkek 6grencilerin
FK11 ortalamas1 13,68+2,73 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin FK11 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p1 = 0,005
p2 = 0,000 ). ( Tablo 59)

CG ve KG toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilagtirmada KG 6grencilerin
FK11 ol¢iimleri CG o6grencilerin FK11 Olgiimlerinden disiiktiir. Bu farklilik, erkek
Ogrencilerde daha belirgin olmak lizere kiz ve erkek ogrenciler igin istatistiksel olarak

anlamlidir.

5.20.3. CG ve KG ogrencilerin FK11 ortalamalarimin simiflar arasindaki o6lciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz 6grencilerin FK11 ortalamasi 11,594+4,80 kg 4. smif kiz 6grencilerin
10,96+3,00 kg dir. 1. sif erkek 6grencilerin FK11 ortalamast 15,86+3,99 kg iken 4. sinif
erkek 6grencilerin FK11 ortalamas1 16,19+4,45 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore FK11 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,492
p2=0,688 ). ( Tablo 60 )

Birinci ve dordiincii sinif toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemesine karsin 4. siif kiz 6grencilerin FK11
ortalamalar1 1. smif Ogrencilerin FK11 ortalamalarina gore disiik iken, 4. smmf erkek
ogrencilerin FK11 olgtimleri 1. simif erkek ogrencilerin FKI11 Olgiimlerine gore daha

yiiksektir.
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5.21. FK12 (180° Sol Kol Kuvveti) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.21.1.CG ve KG ogrencilerin FK12 ortalamalarinin cinsiyet ve siniflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.21.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1.smif kiz 6grencilerin FK12 ortalamasi 12,66+4,99 kg CG 4. sinif kiz 6grencilerin
10,00£2,64 kg dir. CG erkek Ogrencilerde ise 1. siiflarin FK12 ortalamasi 16,98+3,41 kg
iken 4. sniflarin FK12 ortalamasi 18,51+4,65 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. smif kiz
ogrencilerin FK12 ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( pi,= 0,047 ).
CG 1. - 4. simif erkek Ogrencilerin FK12 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
( Perkek = 0,164 ). ( Tablo 61 )

5.21.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.smif kiz 6grencilerin FK12 ortalamasi 9,59+2,87 kg KG 4. simif kiz 6grencilerin
9,22+2,14 kg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin FK12 ortalamasi 13,43+2,72 kg iken
4. siniflarin FK12 ortalamast 11,94+1,81 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. sif kiz
ogrencilerin FK 12 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px,,=0,650 ). KG 1. - 4.
smif erkek Ogrencilerin FK12 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
( Perkex =0,038 ). ( Tablo 61 )

CG ve KG 6grencilerin kendi gruplari icerisindeki karsilastirmada, 4. sinif 6grencilerin
(CG 1. - 4. sinif erkekler hari¢) FK12 ortalamalar1 1. simif 6grencilere gore diisiiktiir. CG kiz

ve KG erkek 6grencilerde istatistiksel olarak anlamlidir.

5.21.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simif CG kiz 6grencilerin FK12 ortalamas1 12,66+4,99 kg 1. simuf KG kiz

ogrencilerin 9,59+2,87 kg dir. 1. smif erkek ogrencilerde ise CG’nin FKI12 ortalamasi
16,9843,41 kg iken KG’nin FK12 ortalamasi1 13,43+2,72 kg olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG

ogrencilerinin FK12 ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( p; = 0,026

p>=0,000). ( Tablo 61 )

Dordiincii siif CG kiz 6grencilerin FK12 ortalamasi 10,004+2,64 kg 4. sinif KG kiz
ogrencilerin 9,22+2.14 kg dir. 4. smf erkek Ogrencilerde ise CG’nin FK12 ortalamasi
18,51+4,65 kg iken KG’nin FK12 ortalamasit 11,94+1,81 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. simif CG ve KG kiz
ogrencilerin FK12 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,316). 4. simif CG
ve KG erkek ogrencilerin FK12 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p2=0,000). ( Tablo 61 )

Gruplar arasindaki degerlendirmede 4. sinif CG ve KG kiz 6grenciler disindaki tiim
karsilagtirmalar istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore CG FKI12 o6lgiimleri KG FK12
Olctimlere gore daha yiiksektir.

5.21.2. CG ve KG ogrencilerin FK12 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin FK12 ortalamasi 11,33+4,16 kg KG kiz 6grencilerin 9,40+2,49 kg
dir. CG erkek 6grencilerin FK12 ortalamast 17,76+4,13 kg iken KG erkek 6grencilerin FK12
ortalamasi 12,81+2,48 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin FK12 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; = 0,015
p2 = 10,000 ). ( Tablo 62)

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
FK12 ol¢iimleri CG 6grencilerin FK12 6l¢timlerine gore diisilk bulunmustur. Bu farklilik,
erkek dgrencilerde daha belirgin olmak tizere kiz ve erkek 6grenciler i¢in istatistiksel olarak

anlamlidir.
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5.21.3. CG ve KG ogrencilerin FK12 ortalamalarimin siiflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz 6grencilerin FK12 ortalamasi 11,13+4,30 kg 4. sinf kiz 6grencilerin
9,60+£2,40 kg dir. 1. smif erkek 6grencilerin FK12 ortalamas1 15,21£3,55 kg iken 4. simif
erkek 6grencilerin FK 12 ortalamasi 15,83+4,96 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore FK12 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,057
p2=0,459 ). ( Tablo 63 )

Birinci ve dordiincii sinif toplam kiz ve erkek Ogrencileri arasindaki karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemesine karsin 4. sinif kiz 6grencilerin FK12
ortalamalar1 1. smif O6grencilerin FK12 ortalamalarina gore diisik iken, 4. smif erkek
ogrencilerin FK12 6l¢iimleri 1. sinif 6grencilerin FK12 dl¢timlerine gore ytiksektir.

180° kol kuvveti her iki kolda incelendiginde CG ogrencilerin KG 6grencilere gore
daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir.

180° kol kuvveti her iki grupta incelendiginde sag koldan alinan degerler sol koldan
alan degerlere gore daha yiiksektir.

Aydos ve arkadaslarinin yas ortalamalar1 22,39 olan takim ve ferdi sporlarla ugrasan
77 erkek tiniversite 6grencisi iizerindeki arastirmasinda biceps kuvveti degerlerini 49.10+9.30
(basketbol), 47.86+6.62 (futbol), 41.81+5.65 (voleybol), 50.11+£7.16 (boks), 54.54+9.87
(glires), 48.50+6.72 (judo), 55.51+£6.51 (halter) olarak tespit etmistir.

Bizim ¢alismamizda kol kuvveti 6l¢iimleri her iki kolda ayr1 ayr1 ve izometrik kuvvet
Olctimii seklinde yapilmistir. Aydos ve arkadaslarinin biceps kuvveti dlgiimlerinde ise ¢if kol
izotonik kuvvet ol¢imii yapilmistir; bu nedenle 6l¢iim degerleri bizim ¢alismamizdaki CG

erkek 6grencilerin degerlerinden daha yiiksek bulunmustur 7.
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5.22. FK21 (135° Sag Kol Kuvveti) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.22.1.CG ve KG ogrencilerin FK21 ortalamalarinin cinsiyet ve siniflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.22.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.sif kiz 6grencilerin FK21 ortalamasi1 7,06+2,61 kg CG 4. sif kiz 68rencilerin
6,69+1,46 kg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siiflarin FK21 ortalamasi 12,96+3,89 kg iken
4. smiflarin FK21 ortalamasi 11,96+3,09 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore FK21 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pyz = 0,589
Perkek = 0,283 ). ( Tablo 64 )

5.22.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG L.sinif kiz 6grencilerin FK21 ortalamasi 6,25+1,29 kg KG 4. smif kiz 6grencilerin
6,72+1,76 kg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin FK21 ortalamasi1 10,37+2,35 kg iken
4. siiflarin FK21 ortalamasi 9,96+2,18 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine gore FK21 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px, = 0,353
Perkek = 0,544 ). ( Tablo 64 )

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilagtirmada istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gériilmemesine karsin, 4. sinif 6grencilerin (KG 1. - 4. siif kizlar harig)

FK21 ortalamalar 1. sinif 6grencilerin FK21 ortalamalarina gore diisiiktiir.

5.22.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci siif CG kiz 6grencilerin FK21 ortalamas1 7,06+2,61 kg 1. simif KG kiz
ogrencilerin 6,25+1,29 kg dir. 1. smif erkek o6grencilerde ise CG’nin FK21 ortalamasi
12,96+3,89 kg iken KG’nin FK21 ortalamasi1 10,37+2,35 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. simif CG ve KG kiz

ogrencilerin FK21 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; =0,230 ). Ancak 1.
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siif CG ve KG erkek 6grencilerin FK21 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamliydi ( p2 = 0,004 ). ( Tablo 64 )

Dordiincti sinif CG kiz 6grencilerin FK21 ortalamasi 6,69+1,46 kg 4. smif KG kiz
Ogrencilerin 6,72+1,76 kg dir. 4. sinif erkek oOgrencilerde ise CG’nin FK21 ortalamasi
11,96+3,09 kg iken KG’nin FK21 ortalamas1 9,96+2,18 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. simif CG ve KG kiz
ogrencilerin FK21 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; =0,961 ). Ancak 4.
smif CG ve KG erkek Ogrencilerin FK21 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamliydi ( p2 =0,016 ). ( Tablo 64 )

Birinci ve dordiincii simmif Ogrencilerin gruplar arasindaki karsilagtirmada, KG
ogrencilerin (4.smif CG ve KG kizlar hari¢) FK21 ortalamalar1 CG 6grencilerin FK21
ortalamalarina gore disiiktiir. Gruplar arasindaki bu karsilastirmada FK21 degeri 1. - 4.

siniftaki erkek dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamlidir.

5.22.2. CG ve KG ogrencilerin FK21 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz ogrencilerin FK21 ortalamast 6,88+2,09 kg KG kiz 6grencilerin 6,49+1,55 kg
dir. CG erkek 6grencilerin FK21 ortalamast 12,45+3,51 kg iken KG erkek dgrencilerin FK21
ortalamasi 10,20+2,27 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin FK21 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p1=0,356 ). CG ve KG
erkek Ogrencilerin FK21 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(pz2=0,000). ( Tablo 65)

CG ve KG toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilagtirmada KG 6grencilerin
FK21 ol¢timleri CG o6grencilerin FK21 oSl¢limlerine gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik,

erkek 6grenciler i¢in istatistiksel olarak anlamlidir.
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5.22.3. CG ve KG ogrencilerin FK21 ortalamalarimin siiflar arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin FK21 ortalamasi 6,66+2,07 kg 4. sinf kiz 6grencilerin
6,70+1,60 kg dir. 1. simf erkek Ogrencilerin FK21 ortalamasi1 11,66+3,44 kg iken 4. simf
erkek 6grencilerin FK21 ortalamasi 11,14+2,90 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. siif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore FK21 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,911
p2= 0,405 ). ( Tablo 66 )

Birinci ve dordiincii siif toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamli degerler goriilmemesine karsin 4. simif kiz 6grencilerde FK21
degerleri 1. siif kiz 6grencilere gore yliksek iken 4. smif erkek 6grencilerin FK21 degerleri

1. smif erkek 6grencilere gore diistiktiir.

5.23. FK22 (135° Sol Kol Kuvveti) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.23.1.CG ve KG ogrencilerin FK22 ortalamalarinin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.23.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.smuif kiz 6grencilerin FK22 ortalamasi1 7,08+1,86 kg CG 4. sif kiz 6grencilerin
6,39+1,55 kg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siiflarin FK22 ortalamasi 11,75+4,00 kg iken
4. simiflarin FK22ortalamas1 12,01+3,31 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Smiflarin
cinsiyetlerine gore FK22 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,222
Perkek = 0,787 ). ( Tablo 67 )
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5.23.1.2. KG kendi i¢erisinde degerlendirildiginde;

KG L.siif kiz 6grencilerin FK22 ortalamasi 6,44+1,77 kg KG 4. smif kiz 6grencilerin
5,97+1,24 kg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin FK22 ortalamasi1 9,84+2,23 kg iken
4. smiflarin FK22 ortalamasi 8,79+2,54 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore FK22 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,338
Perkek = 0,137). ( Tablo 67 )

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilagtirmada istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar goriilmemesine karsin, 4. sinif 6grencilerin (CG 1. - 4. sinif erkekler haric)

FK22 ortalamasi 1. sinif 6grencilerin FK22 ortalamalarina gore diisiiktiir.

5.23.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci siif CG kiz 6grencilerin FK22 ortalamas1 7,08+1,86 kg 1. simf KG kiz
ogrencilerin 6,44+1,77 kg dir. 1. smif erkek ogrencilerde ise CG’nin FK22 ortalamasi
11,75+4,00 kg iken KG’nin FK22 ortalamas1 9,844+2,23 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin FK22 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,287). 1. simif CG
ve KG erkek ogrencilerin FK22 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:

(p2=0,032). ( Tablo 67)

Dordiincii sinif CG kiz 6grencilerin FK22 ortalamast 6,39+1,55 kg 4. smif KG kiz
ogrencilerin 5,97+1,24 kg dir. 4. smif erkek ogrencilerde ise CG’nin FK22 ortalamasi
12,01£3,31 kg iken KG’nin FK22 ortalamas1 8,79+2,54 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin FK22 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,354). 4. sinif CG
ve KG erkek ogrencilerin FK22 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(pz2=0,001). ( Tablo 67)

Birinci ve dordiincii smif Ogrencilerin gruplar arasindaki karsilastirmasinda, KG
ogrencilerin FK22 degerleri CG 6grencilerin FK22 degerlerine gore daha diisiiktiir. Gruplar
arasindaki bu karsilastirmada FK22 degeri 1. - 4. siftaki erkek ogrenciler arasinda

istatistiksel olarak anlamlidir.
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5.23.2. CG ve KG o6grencilerin FK22 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin FK22 ortalamasi 6,73+1,72 kg KG kiz 6grencilerin 6,20+1,52 kg
dir. CG erkek 6grencilerin FK22 ortalamasi 11,88+3,64 kg iken KG erkek 6grencilerin FK22
ortalamasi 9,40+2,39 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin FK22 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;1=0,153). CG ve KG
erkek Ogrencilerin FK22 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
( p2=10,000 ). ( Tablo 68 )

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
FK22 olglimleri CG 6grencilerin FK22 odlglimlerine gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik,

erkek 6grenciler i¢in istatistiksel olarak anlamlidir.

5.23.3. CG ve KG ogrencilerin FK22 ortalamalarimin simiflar arasindaki o6lciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin FK22 ortalamasi 6,76+1,82 kg 4. simif kiz 6grencilerin
6,17+1,39 kg dir. 1. simf erkek Ogrencilerin FK22 ortalamas1 10,79+3,35 kg iken 4. simf
erkek 6grencilerin FK22 ortalamasi 10,70+3,39 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore FK22 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,116
p2=0,885). ( Tablo 69 )

Birinci ve dordiincii sinif toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamli degerler goriilmemesine karsin 4. siif Ogrencilerin FK22
Olctimleri 1. stmif 6grencilerin FK22 6l¢timlerine gore diisiik bulunmustur.

135° kol kuvveti her iki grupta incelendiginde sag koldan alinan degerler sol koldan
alinan degerlere gore daha yiiksektir.

Aydos ve arkadaglarinin yas ortalamalar1 22,39 olan takim ve ferdi sporlarla ugrasan
77 erkek iiniversite 68rencisi lizerindeki arastirmasinda biceps kuvveti degerlerini 49.10+9.30
(basketbol), 47.86+6.62 (futbol), 41.81+5.65 (voleybol), 50.11£7.16 (boks), 54.54+9.87
(glires), 48.50+6.72 (judo), 55.51+6.51 (halter) olarak tespit etmistir.
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Bizim ¢alismamizda kol kuvveti 6l¢iimleri her iki kolda ayr1 ayr1 ve izometrik kuvvet
Olclimii seklinde yapilmistir. Aydos ve arkadaslarinin biceps kuvveti dlgiimlerinde ise ¢if kol
izotonik kuvvet ol¢imii yapilmistir; bu nedenle 6l¢iim degerleri bizim ¢alismamizdaki CG

erkek 6grencilerin degerlerinin tizerinde bulunmustur 7.

5.24. FK31 (90° Sag Kol Kuvveti) ortalamalar ile ilgili degerlendirme.

5.24.1.CG ve KG ogrencilerin FK31 ortalamalarinin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.24.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1.smif kiz 6grencilerin FK31 ortalamasi 6,80+1,73 kg CG 4. smif kiz 6grencilerin
6,38+1,12 kg dir. CG erkek dgrencilerde ise 1. siiflarin FK31 ortalamasi 11,43+2,90 kg iken
4. siniflari FK31 ortalamast 11,06+3,15 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Simflarin
cinsiyetlerine gore FK31 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px. = 0,390
Perkek = 0,647 ). ( Tablo 70 )

5.24.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG L.smif kiz 6grencilerin FK31 ortalamasi 5,58+1,09 kg KG 4. smif kiz 6grencilerin
5,68+1,53 kg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin FK31 ortalamast 8,54+2,10 kg iken
4. siniflarin FK31 ortalamasi 8,72+2,06 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Smiflarin
cinsiyetlerine gore FK31 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,814
Perkek = 0,775). ( Tablo 70 )

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilagtirmada istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar gériilmemesine karsin, FK31 CG 4. simif 6grencilerde diisiik iken, KG 4.

siif 6grencilerde yiiksektir.
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5.24.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci siif CG kiz 6grencilerin FK31 ortalamas1 6,80+1,73 kg 1. simf KG kiz
ogrencilerin 5,58+1,09 kg dir. 1. smif erkek Ogrencilerde ise CG nin FK31 ortalamasi
11,43+2,90 kg iken KG nin FK31 ortalamasi 8,54+2,10 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz ve

erkek oOgrencilerin FK31 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi

(p1=0,014 p, = 0,000 ). ( Tablo 70)

Dordiincii simif CG kiz 6grencilerin FK31 ortalamast 6,38+1,12 kg 4. simif KG kiz
ogrencilerin 5,68+1,53 kg dir. 4. simf erkek ogrencilerde ise CG’nin FK31 ortalamasi
11,06£3,15 kg iken KG’nin FK31 ortalamas1 8,7242,06 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin FK31 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,110 ). Ancak 4.
smif CG ve KG erkek 6grencilerin FK31 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamliydi ( p, = 0,005 ). ( Tablo 70)

Birinci ve dordiinci smif o6grencilerin gruplar arasindaki karsilagtirmasinda, KG
ogrencilerin FK31 degerleri CG o6grencilerin FK31 degerlerine gore daha diisiiktiir. Gruplar
arasindaki bu karsilastirmada FK31 degeri 4. sinif CG ve KG kiz 6grenciler haricinde

istatistiksel olarak anlamlidir.

5.24.2. CG ve KG ogrencilerin FK31 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin FK31 ortalamasi 6,59+1,45 kg KG kiz 6grencilerin 5,63+1,32 kg
dir. CG erkek 6grencilerin FK31 ortalamasi 11,2443,01 kg iken KG erkek 6grencilerin FK31
ortalamasi 8,61+2,07 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin FK31 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p: = 0,003
p2=0,000). ( Tablo 71)

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
FK31 olgtimleri CG 6grencilerin FK31 6l¢limlerine gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik, kiz

ve erkek Ogrenciler igin istatistiksel olarak anlamlidir.
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5.24.3. CG ve KG ogrencilerin FK31 ortalamalarimin simiflar arasindaki 6lciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin FK31 ortalamasi 6,19+1,55 kg 4. simif kiz 6grencilerin
6,02+1,37 kg dir. 1. sinif erkek 6grencilerin FK31 ortalamasi 9,99+2,91 kg iken 4. sinif erkek
ogrencilerin FK31 ortalamasi 10,10+2,97 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore FK31 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,625
p2=10,837). ( Tablo 72)

5.25. FK32 (90° Sol Kol Kuvveti) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.25.1.CG ve KG ogrencilerin FK32 ortalamalarinin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.25.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.smf kiz 6grencilerin FK32 ortalamasi 6,44+1,98 kg CG 4. sif kiz 6grencilerin
6,16+1,92 kg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. smiflarin FK32 ortalamasi 11,29+3,87 kg iken
4. siniflarin FK32 ortalamasi 10,7143,02 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Smiflarin
cinsiyetlerine gore FK32 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pix, = 0,663
Perkek = 0,531 ). ( Tablo 73 )

5.25.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG L.siif kiz 6grencilerin FK32 ortalamasi1 5,92+1,43 kg KG 4. smif kiz 6grencilerin
4,98+0,98 kg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin FK32 ortalamasi 8,30+2,24 kg iken
4. smiflarin FK32 ortalamasi 7,92+2,23 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. smif kiz

Ogrencilerin FK32 ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( piz= 0,020 ).
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KG 1. - 4. smif erkek 6grencilerin FK32 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
( Perkek = 0,563 ). ( Tablo 73 )

CG ve KG o6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada her iki grupta da
FK32 ortalamalar1 4. sinif 6grencilerde 1. simif 6grencilere gore daha diistiktiir. Bu farklilik

KG 1. - 4. smif kiz 6grencilerde istatistiksel olarak anlamlidir.

5.25.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci siif CG kiz 6grencilerin FK32 ortalamas1 6,444+1,98 kg 1. simif KG kiz
ogrencilerin 5,92+1,43 kg dir. 1. siif erkek oOgrencilerde ise CG’nin FK32 ortalamasi
11,29+3,87 kg iken KG’nin FK32 ortalamas1 8,30+2,24 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. simif CG ve KG kiz
ogrencilerin FK32 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,364 ). 1. sinif CG
ve KG erkek ogrencilerin FK32 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi

(p2=0,001). ( Tablo 73)

Dordiincti sinif CG kiz 6grencilerin FK32 ortalamasi 6,16£1,92 kg 4. smif KG kiz
ogrencilerin 4,98+0,98 kg dir. 4. sinif erkek o6grencilerde ise CG’nin FK32 ortalamasi
10,71£3,02 kg iken KG’nin FK32 ortalamas1 7,9242,23 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz ve
erkek Ogrencilerin FK32 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlrydi
( p1=0,020 p, = 0,001 ). ( Tablo 73 )

Birinci ve dordiincii smif Ogrencilerin gruplar arasindaki karsilastirmasinda, KG
ogrencilerin FK32 degerleri CG 6grencilerin FK32 degerlerine gore daha diisiiktiir. Gruplar
arasindaki bu karsilastirmada FK32 degeri 1. simif CG ve KG kiz 6grenciler haricinde

istatistiksel olarak anlamlidir.

5.25.2. CG ve KG ogrencilerin FK32 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz ogrencilerin FK32 ortalamast 6,30+1,93 kg KG kiz 6grencilerin 5,44+1,29 kg
dir. CG erkek 6grencilerin FK32 ortalamast 11,00+3,45 kg iken KG erkek 6grencilerin FK32
ortalamasi 8,14+2,22 kg olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin FK32 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p1 = 0,024
p2 = 0,000 ). ( Tablo 74 )

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
FK32 6l¢timleri CG 6grencilerin FK32 olgiimlerine gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik, kiz

ve erkek 6grenciler icin istatistiksel olarak anlamlidir.

5.25.3. CG ve KG ogrencilerin FK32 ortalamalarimin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin FK32 ortalamas1 6,18+1,72 kg 4. smif kiz 6grencilerin
5,55+1,61 kg dir. 1. sinif erkek 6grencilerin FK32 ortalamasi 9,79+3,48 kg iken 4. sinif erkek
ogrencilerin FK32 ortalamasi 9,57+3,04 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. siif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore FK32 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,103
p2=0,728 ). ( Tablo 75)

Birinci ve dordiincii sinif toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamli degerler goriilmemesine karsin 4. smif 6g8rencilerin FK32
Olctimleri 1. sinif 6grencilerin FK32 Sl¢iimlerine gore diisiikk bulunmustur.

Aydos ve arkadaglarinin yas ortalamalar1 22,39 olan takim ve ferdi sporlarla ugrasan
77 erkek tiniversite 6grencisi lizerindeki arastirmasinda biceps kuvveti degerlerini 49.10+9.30
(basketbol), 47.86+6.62 (futbol), 41.81£5.65 (voleybol), 50.11+£7.16 (boks), 54.54+9.87
(glires), 48.50+6.72 (judo), 55.51+6.51 (halter) olarak tespit etmistir.

Bizim ¢alismamizda kol kuvveti 6l¢iimleri her iki kolda ayr1 ayr1 ve izometrik kuvvet
Olctimii seklinde yapilmistir. Aydos ve arkadaslarinin biceps kuvveti dlgtimlerinde ise ¢if kol
izotonik kuvvet Olglimii yapilmistir; bu nedenle 6lgiim degerleri bizim ¢alismamizdaki CG

erkek 6grencilerin degerlerinin iizerinde bulunmustur 7.
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5.26. BK1 (Sag Bacak Kuvveti) ortalamalar ile ilgili degerlendirme.

5.26.1.CG ve KG ogrencilerin BK1 ortalamalarinin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.26.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG L.sinif kiz 6grencilerin BK1 ortalamasi 21,45+6,02 kg CG 4. sinf kiz 6grencilerin
24,11£8,97 kg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. smiflarin BK1 ortalamas1 37,20+11,22 kg
iken 4. siniflarin BK1 ortalamasi 34,23+9,46 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore BK1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi. = 0,294
Perkek = 0,284 ). ( Tablo 76 )

5.26.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.smif kiz 6grencilerin BK1 ortalamasi 24,10+9,08 kg KG 4. sinif kiz 6grencilerin
18,74+3,66 kg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin BK1 ortalamasi 25,74+8,00 kg iken
4. siniflarin BK1 ortalamasi 22,12+4,65 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. sif kiz
ogrencilerin BK1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( pr. = 0,020 ).
KG 1. - 4. simif erkek 6grencilerin BK1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
( Perkek = 0,076 ). (Tablo 76)

CG ve KG o6grencilerin kendi siniflar1 igerisindeki karsilastirmada, 4. sinif 6grencilerin
(CG 1. - 4. sinif kizlar hari¢) BK1 ortalamalari 1. sinif 6grencilerin BK1 ortalamalarina goére
daha azdir. Bu farklibk KG 1. - 4. siif kizlar arasinda istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur.

5.26.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci smif CG kiz 6grencilerin BK1 ortalamasi 21,45+6,02 kg 1. smuf KG kiz
ogrencilerin 24,10+£9,08 kg dir. 1. smif erkek 6grencilerde ise CG’nin BK1 ortalamasi
37,20+11,22 kg iken KG’nin BK1 ortalamasi1 25,74+8,00 kg olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin BK1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,297). 1. simuf CG
ve KG erkek ogrencilerin BK1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi

(p2=10,000). ( Tablo 76)

Dordiincii sinif CG kiz 6grencilerin BK1 ortalamasi 24,114+8,97 kg 4. smif KG kiz
ogrencilerin 18,7443,66 kg dir. 4. smf erkek oOgrencilerde ise CG’nin BKI1 ortalamasi
34,2349,46 kg iken KG’nin BK1 ortalamasi1 22,12+4,65 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz ve
erkek ogrencilerin BK1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p;=0,019
p2=0,000 ). ( Tablo 76 )

Birinci ve dordiincii sinif d6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada, KG
ogrencilerin (1. sinif CG ve KG kizlar hari¢) BK1 ortalamalarinin CG 6grencilerin BK1
ortalamalarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu farklilik 1. simif CG ve KG kizlar

disindaki tiim karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.26.2. CG ve KG ogrencilerin BK1 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin BK1 ortalamasi 22,75+7,61 kg KG kiz 6grencilerin 21,35+7,29 kg
dir. CG erkek 6grencilerin BK1 ortalamast 35,69+10,38 kg iken KG erkek dgrencilerin BK1
ortalamasi 24,23+6,98 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin BK1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;1=0,417 ). CG ve KG
erkek oOgrencilerin BK1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:
( p2=10,000 ). ( Tablo 77 )

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
BK1 6l¢timleri CG 6grencilerin BK1 dlglimlerine gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik, erkek

ogrenciler igin istatistiksel olarak anlamlidir.
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5.26.3. CG ve KG ogrencilerin BK1 ortalamalarimin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin BK1 ortalamas1 22,78+7,72 kg 4. smif kiz dgrencilerin
21,29+7,16 kg dir. 1. sinif erkek ogrencilerin BK1 ortalamasi 31,47+11,25 kg iken 4. simf
erkek 6grencilerin BK1 ortalamasi 29,29+9,84 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. siif 6grencilerin
cinsiyetlerine gére BK1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,386
p2=10,296). ( Tablo 78 )

Birinci ve dordiincii siif toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilastirmada
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar olmamasina karsin 4. sinif 6grencilerin BK1 6l¢timleri

1. sinif 6grencilerin BK1 6l¢iimlerine gore diisiik bulunmustur.

5.27. BK2 (Sol Bacak Kuvveti) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.27.1.CG ve KG ogrencilerin BK2 ortalamalarinin cinsiyet ve smiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.27.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG L.sinif kiz 6grencilerin BK2 ortalamasi 23,03+5,32 kg CG 4. sinif kiz 6grencilerin
24,67+9,63 kg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin BK2 ortalamasi 36,18+8,48 kg iken
4. siiflarin BK2 ortalamasi 33,68+9,04 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine gore BK2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( py. = 0,522
Perkek = 0,286 ). ( Tablo 79 )

5.27.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.simif kiz 6grencilerin BK2 ortalamasi 22,98+9,48 kg KG 4. sinif kiz 6grencilerin

18,71£3,81 kg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin BK2 ortalamasi 27,3449,09 kg iken
4. siniflarin BK2 ortalamasi 25,05+6,23 kg olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore BK2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pyxz = 0,071
Perkek = 0,336). ( Tablo 79 )

CG ve KG o6grencilerin kendi siniflar igerisindeki karsilagtirmada istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar olmamasina karsin 4. sinif 6grencilerin (CG 1. - 4. simif kizlar hari¢) BK2

ortalamalar1 1. sinif 6grencilerin BK2 ortalamalarina gore daha azdir.

5.27.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci smif CG kiz 6grencilerin BK2 ortalamasit 23,03+5,32 kg 1. siif KG kiz
ogrencilerin 22,9849,48 kg dir. 1. smf erkek oOgrencilerde ise CG’nin BK2 ortalamasi
36,18+8,48 kg iken KG’nin BK2 ortalamasi1 27,3449,09 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin BK2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,986 ). 1. sinif CG
ve KG erkek Ogrencilerin BK2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:

( p2= 0,000 ). ( Tablo 79)

Dordiincii simif CG kiz 6grencilerin BK2 ortalamasi 24,67+9,63 kg 4. simif KG kiz
ogrencilerin 18,7143,81 kg dir. 4. simmf erkek oOgrencilerde ise CG’nin BK2 ortalamasi
33,6849,04 kg iken KG’nin BK2 ortalamas1 25,05+6,23 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz ve
erkek ogrencilerin BK2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p;=0,015
p2=10,001). ( Tablo 79 )

Birinci ve dordiincti sinif d6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada, KG
ogrencilerin BK2 ortalamalarinin CG 6grencilerin BK2 ortalamalarina gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu farklilik 1. sinif CG ve KG kizlar disindaki tiim karsilastirmalarda

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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5.27.2. CG ve KG ogrencilerin BK2 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gegcirilmesi

CG kiz 6grencilerin BK2 ortalamasi 23,82+7,66 kg KG kiz 6grencilerin 20,79+7,38 kg
dir. CG erkek 6grencilerin BK2 ortalamasi 34,91+8,78 kg iken KG erkek 6grencilerin BK2
ortalamasi 26,38+8,03 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin BK2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,083 ). CG ve KG
erkek oOgrencilerin BK2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:
( p2=10,000 ). ( Tablo 80 )

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
BK2 6l¢timleri CG 6grencilerin BK2 dl¢limlerine gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik, erkek

ogrenciler igin istatistiksel olarak anlamlidir.

5.27.3. CG ve KG o6grencilerin BK2 ortalamalarimin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci simif kiz 6grencilerin BK2 ortalamasi 23,00+7,58 kg 4. smif kiz 6grencilerin
21,54£7,69 kg dir. 1. smif erkek 6grencilerin BK2 ortalamasi 31,76+9,78 kg iken 4. sinif
erkek 6grencilerin BK2 ortalamasi 30,16+9,02 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore BK2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,405
p2=0,387). ( Tablo 81)

Birinci ve dordiincii siif toplam kiz ve erkek Ogrencileri arasindaki karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmamasina karsin 4. sinif 6grencilerin BK2 6l¢timleri

1. simif 6grencilerin BK2 6l¢limlerine gore diisiik bulunmustur.
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5.28. BK (Cift Bacak Kuvveti) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.28.1.CG ve KG ogrencilerin BK ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.28.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1.smuf kiz 6grencilerin BK ortalamasi 28,59+8,54 kg CG 4. sif kiz 6grencilerin
33,71£12,59 kg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin BK ortalamas1 51,24+11,61 kg
iken 4. siflarin BK ortalamas1 49,20+15,87 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore BK ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( py. = 0,154
Perkek = 0,583 ). ( Tablo 82 )

5.28.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.smif kiz 6grencilerin BK ortalamast 31,56+11,17 kg KG 4. sinif kiz 6grencilerin
26,40+5,46 kg dir. KG erkek ogrencilerde ise 1. siiflarin BK ortalamasi 36,79+9,07 kg iken
4. siiflarin BK ortalamasi 31,68+7,08 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. sif kiz
ogrencilerin BK ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px,=0,072 ). KG 1. - 4.
sinif erkek o6grencilerin BK ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
( Perkek=0,041). ( Tablo 82)

CG ve KG 06grencilerin kendi siniflari igerisindeki karsilastirmada 4. siif 6grencilerin
(CG 1. - 4. simif kizlar hari¢) BK ortalamalar1 1. simif 6grencilerin BK ortalamalaria gore
daha azdir. Bu farklilik KG 1. - 4. smif erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

5.28.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simif CG kiz 6grencilerin BK ortalamast 28,59+8,54 kg 1. smif KG kiz
ogrencilerin 31,56£11,17 kg dir. 1. simf erkek Ogrencilerde ise CG’nin BK ortalamasi
51,24+11,61 kg iken KG’nin BK ortalamasi 36,79+9,07 kg olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin BK ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p1=0,361 ). 1. simif CG
ve KG erkek Ogrencilerin BK ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi

(p2=10,000). ( Tablo 82)

Dordiincii sinif CG kiz 6grencilerin BK ortalamasi 33,71+£12,59 kg 4. smif KG kiz
ogrencilerin 26,40+5,46 kg dir. 4. simf erkek ogrencilerde ise CG’nin BK ortalamasi
49,20+15,87 kg iken KG’nin BK ortalamas1 31,68+7,08 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz ve
erkek 6grencilerin BK ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; =0,024
p2=0,000). ( Tablo 82)

Birinci ve dordiincii sinif d6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada, KG
ogrencilerin (1. simf CG ve KG kizlar haric) BK ortalamalarinin CG &grencilerin BK
ortalamalarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu farklilik 1. simif CG ve KG kizlar

disindaki tiim karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.28.2. CG ve KG ogrencilerin BK ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin BK ortalamasi 31,08+10,87 kg KG kiz 6grencilerin 28,91+8,99 kg
dir. CG erkek ogrencilerin BK ortalamast 50,20+13,86 kg iken KG erkek 6grencilerin BK
ortalamasi 34,66+8,60 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin BK ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; =0,346 ). CG ve KG
erkek Ogrencilerin BK ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:
( p2=10,000 ). ( Tablo 83 )

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
BK odl¢iimleri CG 6grencilerin BK dl¢limlerine gore diisitk bulunmustur. Bu farklilik, erkek

ogrenciler igin istatistiksel olarak anlamlidir.
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5.28.3. CG ve KG o6grencilerin BK ortalamalarimin siniflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz dgrencilerin BK ortalamasi 30,07+£9,92 kg 4. simf kiz 6grencilerin
29,86+10,10 kg dir. 1. siif erkek 6grencilerin BK ortalamasi 44,01+12,63 kg iken 4. simf
erkek 6grencilerin BK ortalamasi 42,05+15,57 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. siif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore BK ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,928
p2=0,477). ( Tablo 84 )

Birinci ve dordiincii siif toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilastirmada
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar olmamasina karsin 4. sinif 6grencilerin BK 6l¢timleri 1.
siif 6grencilerin BK 6l¢timlerine gore diisiik bulunmustur.

Bacak kuvveti ol¢limlerinde (sag, sol, ¢ift bacak) gruplar arasindaki kargilastirmalarda
CG ogrencilerin, smiflar arasindaki karsilastirmada ise 1. simif 6grencilerin dlgiimleri daha
yiiksek olduklar1 gozlemlenmistir.

Aslan’in yas ortalamalar1 18-30 olan 138 spor yapan erkek ve 112 spor yapan kadin
(250 aktif), 137 sedanter erkek ve 113 sedanter kadin (250 sedenter) {iizerindeki
arastirmasinda bacak kuvveti degerlerini spor yapan kadinlarda 76,90+6,02 spor yapan
erkeklerde 138,19+23,04 sedenter bayanlarda 58,14+14,59 sedenter erkeklerde 110,76+23,34
olarak tespit etmistir ®%.

Cogalgil ve arkadaglarinin yas ortalamasi 21,60+0,26 ve 22,45+0,38 olan elit diizey
futbolcu (20) ve basketbolcular (20) iizerindeki arastirmasinda bacak kuvveti degerlerini
futbolcularda 159,40+20,9 basketbolcularda 138,7+28,7 olarak tespit etmistir ©3)

McGuigan ve arkadaslarinin yas ortalamast 20,0+0,4 olan {niversiteli giiresciler
{izerindeki ¢alismasinda bacak kuvveti degerini (squat) 105,0+19,0 olarak tespit etmistir ®7.

Jawis ve arkadaslarimin yas ortalamasi 13,8+0,8 (underl5), 16,7+1,0 (underl8) ve
20,4+1,3 (under23) olan 39 sepak takraw sporcusu lizerinde yaptigi caligmada bacak kuvveti
degerlerini 149,0+23.5 - 131,4+22,5 ve 108,8+18,8 olarak tespit etmistir ®®.

Aslan, Cogalgil, McGuigan ve Jawis’in bacak kuvveti Ol¢ciim degerleri bizim
calismamizdaki CG ve KG 6grencilerinin 6l¢lim degerlerinden daha yiiksek bulunmustur.
Bizim calismamizdaki ¢ift bacak kuvveti Ol¢limiiniin, sag ve sol bacak kuvvet Slgiimleri
alindiktan sonra yapilmasi, Aslan, Cogalgil, McGuigan ve Jawis’in ¢aligmasindaki bacak

kuvveti arasindaki farklilig1 dogurmus olabilir.
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5.29. SK1 (Sag Sirt Kuvveti) ortalamalarn ile ilgili degerlendirme.

5.29.1.CG ve KG ogrencilerin SK1 ortalamalariin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.29.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.sinf kiz 6grencilerin SK1 ortalamas1 18,964+2,50 kg CG 4. sinif kiz 6grencilerin
19,32+3,55 kg dir. CG erkek ogrencilerde ise 1. siniflarin SK1 ortalamasi 33,89+6,50 kg iken
4. smiflarin SK1 ortalamasi 31,09+7,06 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gére SK1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px, = 0,724
Perkek = 0,126 ). ( Tablo 85)

5.29.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG L.siif kiz 6grencilerin SK1 ortalamasi1 17,97+3,69 kg KG 4. smif kiz 6grencilerin
16,99+3,64 kg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin SK1 ortalamasi1 25,22+5,75 kg iken
4. siniflarin SK1 ortalamasi 21,23+6,60 kg olarak gortilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. sif kiz
ogrencilerin SK1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px;=0,410 ). KG 1. - 4.
sinif erkek o6grencilerin SK1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
( Perkek=0,030 ). ( Tablo 85)

CG ve KG 06grencilerin kendi siniflari igerisindeki karsilastirmada 4. siif 6grencilerin
(CG 1. - 4. simf kizlar hari¢) SK1 ortalamalar1 1. sinif 6grencilerin SK1 ortalamalarina gore
daha azdir. Bu karsilastirma KG 1. - 4. simif erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.

5.29.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci siif CG kiz 6grencilerin SK1 ortalamasi 18,964+2,50 kg 1. simf KG kiz
ogrencilerin 17,97£3,69 kg dir. 1. simf erkek oOgrencilerde ise CG’nin SK1 ortalamasi
33,89+6,50 kg iken KG’nin SK1 ortalamasi 25,2245,75 kg olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin SK1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,339). 1. siif CG
ve KG erkek o6grencilerin SK1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:

(p2=10,000). ( Tablo 85)

Dordiincii sinif CG kiz 6grencilerin SK1 ortalamas1 19,32+3,55 kg 4. smif KG kiz
ogrencilerin 16,99+3,64 kg dir. 4. simif erkek Ogrencilerde ise CG’nin SKI1 ortalamasi
31,0947,06 kg iken KG’nin SK1 ortalamas1 21,23+6,60 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin SK1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; =0,054 ). 4. simif CG
ve KG erkek o6grencilerin SK1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:
( p2=10,000). ( Tablo 85)

Birinci ve dordiincii sinif 6grencilerin kendi gruplarn igerisindeki karsilastirmada, KG
ogrencilerin SK1 ortalamalarinin CG 6grencilerin SK1 ortalamalarina gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu farklilik gruplar arasindaki 1. - 4. smif erkek Ogrencilerde

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.29.2. CG ve KG ogrencilerin SK1 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki oélciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin SK1 ortalamasi 19,13+3,02 kg KG kiz 6grencilerin 17,47+3,65 kg
dir. CG erkek Ogrencilerin SK1 ortalamas1 32,47+6,88 kg iken KG erkek ogrencilerin SK1
ortalamasi 23,56+6,37 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin SK1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; = 0,034
p2=0,000 ). ( Tablo 86 )

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
SK1 olgtimleri CG 6grencilerin SK1 6l¢iimlerine gore diisiik bulunmustur. Bu karsilastirma
erkek ogrencilerde daha belirgin olmak iizere kiz ve erkek 6grenciler igin istatistiksel olarak

anlamlidir.
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5.29.3. CG ve KG ogrencilerin SK1 ortalamalarinin simflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin SK1 ortalamasi 18,46+3,15 kg 4. sif kiz 6grencilerin
18,09+3,74 kg dir. 1. siif erkek Ogrencilerin SK1 ortalamasi 29,56+7,49 kg iken 4. simif
erkek 6grencilerin SK1 ortalamasi 27,07+8,39 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. siif 6grencilerin
cinsiyetlerine gdre SK1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,641
p2=0,111). ( Tablo 87)

Birinci ve dordiincii siif toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmamasina karsin 4. sinif 6grencilerin SK1 dl¢timleri

1. sinif 6grencilerin SK1 dl¢iimlerine gore diisiikk bulunmustur.

5.30. SK2 (Sol Sirt Kuvveti) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.30.1.CG ve KG ogrencilerin SK2 ortalamalarimin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.30.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.sinif kiz 6grencilerin SK2 ortalamasi 19,5142,14 kg CG 4. sinif kiz 6grencilerin
19,12+4,10 kg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siiflarin SK2 ortalamasi 33,68+7,61 kg iken
4. siniflarin SK2 ortalamasi 31,24+8,16 kg olarak gortilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine gore SK2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px, = 0,721
Perkek = 0,250 ). ( Tablo 88 )

5.30.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.smif kiz 6grencilerin SK2 ortalamasi 19,32+4,29 kg KG 4. smif kiz 6grencilerin

16,40+3,80 kg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin SK2 ortalamasi1 24,27+5,38 kg iken
4. siniflarin SK2 ortalamasi 21,40+5,82 kg olarak gortilmektedir.



183

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. sinif kiz
ogrencilerin SK2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydr ( pi. = 0,031 ).
KG 1. - 4. simif erkek 6grencilerin SK2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
( Perkek = 0,085 ). (Tablo 88)

CG ve KG 6grencilerin kendi siniflart igerisindeki karsilastirmada 4. siif 6grencilerin
SK2 ortalamalar1 1. simif 6grencilerin SK2 ortalamalarina gore daha azdir. Bu karsilagtirma

KG 1. - 4. smif kiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.30.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci siif CG kiz 6grencilerin SK2 ortalamasi 19,5142,14 kg 1. simf KG kiz
ogrencilerin 19,32+4,29 kg dir. 1. simf erkek oOgrencilerde ise CG’nin SK2 ortalamasi
33,68+7,61 kg iken KG’nin SK2 ortalamasi 24,27+5,38 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin SK2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,869 ). 1. siif CG
ve KG erkek o6grencilerin SK2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:

(p2=10,000). ( Tablo 88)

Dordiincii sinif CG kiz 6grencilerin SK2 ortalamasi 19,12+4,10 kg 4. siif KG kiz
ogrencilerin 16,40+£3,80 kg dir. 4. simf erkek oOgrencilerde ise CG’nin SK2 ortalamasi
31,2448,16 kg iken KG’nin SK2 ortalamas1 21,40+5,82 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. siif CG ve KG kiz ve
erkek 0grencilerin SK2 ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; =0,041
p2 = 0,000 ). ( Tablo 88)

Birinci ve dordiincii sinif 6grencilerin kendi gruplarn igerisindeki kargilastirmada, KG
ogrencilerin SK2 ortalamalarinin CG 06grencilerin SK2 ortalamalarina gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu farklilik 1. smif CG ve KG kiz 6grenciler disinda istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.
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5.30.2. CG ve KG o6grencilerin SK2 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin SK2 ortalamasi 19,32+3,20 kg KG kiz 6grencilerin 17,83+4,26 kg
dir. CG erkek ogrencilerin SK2 ortalamasi 32,44+7,92 kg iken KG erkek 6grencilerin SK2
ortalamasi 23,07+5,69 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin SK2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,090 ). CG ve KG
erkek oOgrencilerin SK2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:
( p2=10,000 ). ( Tablo 89 )

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
SK2 olgtimleri CG 6grencilerin SK2 6l¢iimlerine gore diisiik bulunmustur. Bu karsilastirma

erkek 6grencilerin 6l¢iim degerleri igin istatistiksel olarak anlamlidir.

5.30.3. CG ve KG ogrencilerin SK2 ortalamalarinin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin SK2 ortalamasi 19,42+3,35 kg 4. simf kiz 6grencilerin
17,70+4,12 kg dir. 1. simf erkek 6grencilerin SK2 ortalamasi 28,97+8,07 kg iken 4. simf
erkek 6grencilerin SK2 ortalamasi 27,22+8,73 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. simf kiz
ogrencilerin SK2 ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p;=0,049 ). 1. -
4. smf erkek Ogrencilerin ise SK2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,289). ( Tablo 90 )

Birinci ve dordiincii sinif toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada 4.
sinif 6grencilerin SK2 Olglimleri 1. simif 6grencilerin SK2 dlgiimlerine gore diisiik

bulunmustur. Bu karsilagtirma kiz 6grencilerin 6l¢iim degerleri istatistiksel olarak anlamlidir.
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5.31. SK (Sirt Kuvveti) ortalamalar ile ilgili degerlendirme.

5.31.1.CG ve KG ogrencilerin SK ortalamalarimin cinsiyet ve simflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.31.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1.smif kiz 6grencilerin SK ortalamasi 25,64+3,71 kg CG 4. simf kiz 6grencilerin
29,11£6,48 kg dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin SK ortalamasi 45,91+7,66 kg iken
4. smiflarin SK ortalamasi 47,11+10,64 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore SK ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pi, = 0,052
Perkek = 0,627 ). ( Tablo 91 )

5.31.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.smif kiz 6grencilerin SK ortalamas1 27,95+8,05 kg KG 4. smif kiz dgrencilerin
24,00+6,53 kg dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. smiflarin SK ortalamasi 35,09+8,10 kg iken
4. siniflarin SK ortalamasi1 30,66+8,12 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine gore SK ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( py, = 0,100
Perkek = 0,068). ( Tablo 91 )

CG ve KG o6grencilerin kendi siniflart igerisindeki karsilagtirmada istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar goriilmemesine karsin, CG 4. simif 6grencilerin SK ortalamalart 1. simf
ogrencilerin SK ortalamalarina gore daha yiiksek iken, KG 6grencilerde 4. siif 6grencilerin

SK degerleri 1. sinif 6grencilerin degerlerine gore diisiik oldugu tespit edilmistir.

5.31.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simif CG kiz 6grencilerin SK ortalamas1 25,64+3,71 kg 1. smif KG kiz

ogrencilerin 27,95+£8,05 kg dir. 1. simf erkek ogrencilerde ise CG’nin SK ortalamasi
45,91+7,66 kg iken KG’nin SK ortalamas1 35,09+8,10 kg olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin SK ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,263 ). 1. simif CG
ve KG erkek ogrencilerin SK ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:

(p2=10,000). ( Tablo 91)

Dérdiincii siif CG kiz 6grencilerin SK ortalamast 29,11+6,48 kg 4. smif KG kiz
ogrencilerin 24,00+6,53 kg dir. 4. smmf erkek ogrencilerde ise CG’nin SK ortalamasi
47,11£10,64 kg iken KG’nin SK ortalamas1 30,66+8,12 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz ve
erkek ogrencilerin SK ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; =0,021
p2=0,000). ( Tablo 91)

Birinci ve dordiincii sinif d6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada, KG
ogrencilerin (1. simif CG ve KG kizlar hari¢g) SK ortalamalarinin CG 6grencilerin SK
ortalamalarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu farklilik 1. simif CG ve KG kizlar

disindaki tiim karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.31.2. CG ve KG ogrencilerin SK ortalamalariin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin SK ortalamast 27,33+5,46 kg KG kiz 6grencilerin 25,93+7,49 kg
dir. CG erkek Ogrencilerin SK ortalamasi 46,52+9,23 kg iken KG erkek ogrencilerin SK
ortalamas1 33,24+8,32 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin SK ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,357 ). CG ve KG
erkek Ogrencilerin SK ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
( p2=10,000 ). ( Tablo 92 )

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
SK ol¢iimleri CG Ogrencilerin SK Ol¢limlerine gore diisiik bulunmustur. Bu karsilastirma

erkek 6grencilerin 6l¢iim degerleri igin istatistiksel olarak anlamlidir.
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5.31.3. CG ve KG ogrencilerin SK ortalamalarimin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci siif kiz 6grencilerin SK ortalamasi 26,80+6,30 kg 4. siif kiz dgrencilerin
26,42+6,92 kg dir. 1. simif erkek 6grencilerin SK ortalamasi 40,50+9,53 kg iken 4. smif erkek
ogrencilerin SK ortalamas1 40,40+12,60 kg olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. siif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore SK ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilhik yoktu ( p; = 0,807
p2=10,962 ). ( Tablo 93)

Birinci ve dordiincii siif toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemesine karsin 4. smif o6grencilerin SK
Olctimleri 1. sinif 6grencilerin SK dl¢limlerine gore diisiik bulunmustur.

Sirt kuvveti dlgiimlerinde (sag, sol, biitiin sirt) gruplar arasindaki karsilagtirmalarda
CG ogrencilerin, smiflar arasindaki karsilastirmada ise 1. simif 6grencilerin dlgiimleri daha
yiiksek olduklar1 gozlemlenmistir.

Cogalgil ve arkadaglarinin yas ortalamasi 21,60+0,26 ve 22,45+0,38 olan elit diizey
futbolcu (20) ve basketbolcular (20) iizerindeki arastirmasinda sirt kuvveti degerlerini
futbolcularda 140,20+26,6 basketbolcularda 139,54+30,8 olarak tespit etmistir )

Celenk ve arkadaslarimin yas araligit 22 olan takim sporculart ve ferdi sporcular
tizerinde yaptigt c¢alismada sirt kuvveti degerlerini voleybolcularda 100.82+11.97 kg
futbolcularda 100,68+11,62 kg Taekwondocularda 122,92+20,54 kg ve Judocularda
144,85+12,85 kg olarak bulunmustur a9,

Cakmake1 ve arkadaslarinin yas ortalamasi 20,81+2,35 ve 24,88+3,14 olan Tiirkiye
(11) Giircistan (9) milli boks takimlarindan 20 sporcu iizerindeki ¢alismasinda sirt kuvveti
degerlerini Tirk sporcularda 116,11+22,94, Giircii sporcularda 121,22+£16,92 olarak tespit
etmigtir .

Cogalgil, Celenk ve Cakmakct nin sirt kuvveti 6l¢lim degerleri bizim ¢alismamizdaki
CG ogrencilerinin 6l¢iim degerlerinden daha yiiksek bulunmustur. Bizim ¢alismamizdaki sirt
biitiin kuvvet dl¢limiiniin, sag ve sol kisim sirt kuvvet dlgtimleri alindiktan sonra yapilmasi,
Cogalgil, Celenk ve Cakmakg¢i’nin ¢aligmasindaki sirt kuvveti arasindaki farkliligi dogurmus

olabilir.
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5.32. DS1 (Sag Bacak Dikey Sicrama) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.32.1.CG ve KG ogrencilerin DS1 ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.32.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1.smif kiz 6grencilerin DS1 ortalamasi 19,68+5,30 cm CG 4. sinif kiz 6grencilerin
19,63+£3,62 cm dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siiflarin DS1 ortalamasi 30,0745,73 cm
iken 4. smiflarin DS1 ortalamasi 25,69+4,99 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Smif kiz
Ogrencilerin DS1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pix, = 0,972 ). DS1
ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu. CG 1. - 4. smif erkek 6grencilerin DS1
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd1 ( perkek = 0,003 ). ( Tablo 94 )

5.32.1.2. KG kendi icerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.sinif kiz 6grencilerin DS1 ortalamasi 16,26+2,66 cm KG 4. sinif kiz 6grencilerin
18,53+£3,66 cm dir. KG erkek ogrencilerde ise 1. smiflarin DS1 ortalamasi 23,07+5,22 cm
iken 4. siniflarin DS1 ortalamasi 21,15+3,01 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. sif kiz
ogrencilerin DS1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( piz = 0,034 ).
KG 1. - 4. simif erkek O6grencilerin DS1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
( Perkek = 0,147 ). ( Tablo 94 )

CG ve KG o6grencilerin kendi siniflar1 igerisindeki kargilastirmada, 4. sinif 6grencilerin
(KG 1. - 4. siif kizlar hari¢) DS1 ortalamalar1 1. simif 6grencilerin DS1 ortalamalarina gore
daha azdir. Bu farklilik CG 1. - 4. smif erkekler arasinda ve KG 1. - 4. siif kizlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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5.32.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci smif CG kiz 6grencilerin DS1 ortalamast 19,68+5,30 cm 1. siif KG kiz
ogrencilerin 16,26+£2,66 cm dir. 1. smif erkek oOgrencilerde ise CG’nin DSI ortalamasi
30,0745,73 cm iken KG’nin DS1 ortalamasi 23,07+5,22 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz ve

erkek 0grencilerin DS1 ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; =0,017

p2 = 0,000 ). ( Tablo 94 )

Dordiincii simif CG kiz 6grencilerin DS1 ortalamast 19,63+3,62 cm 4. smif KG kiz
ogrencilerin 18,53+3,66 cm dir. 4. simuf erkek O6grencilerde ise CG’nin DS1 ortalamasi
25,69+4,99 cm iken KG’nin DS1 ortalamas1 21,15+3,01 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz
Ogrencilerin DS1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; =0,349 ). 4. simif CG
ve KG erkek o6grencilerin DS1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:
(p2=10,001). ( Tablo 94)

Birinci ve dordiincii sinif 6grencilerin kendi gruplarn igerisindeki karsilastirmada, KG
ogrencilerin DS1 ortalamalarinin CG 6grencilerin DS1 ortalamalarina gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu farklilik 4. smif CG ve KG kiz 6grenciler disinda istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.

5.32.2. CG ve KG o6grencilerin DS1 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz ogrencilerin DS1 ortalamasi 19,66+4,48 cm KG kiz 6grencilerin 17,42+3,37
cm dir. CG erkek 6grencilerin DS1 ortalamasi 27,84+5,76 cm iken KG erkek Ogrencilerin
DS1 ortalamasi 22,27+4,50 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin DS1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; = 0,015
p2=0,001). ( Tablo 95)

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin

DS1 olgtimleri CG 6grencilerin DS1 Olglimlerine gore diisiik bulunmustur. Kiz ve erkek
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Ogrencilerin gruplar arasindaki karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

goriilmektedir.

5.32.3. CG ve KG ogrencilerin DS1 ortalamalarinin simiflar arasindaki 6lciimleri ile ilgili

sonug¢larin gozden gegirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin DS1 ortalamast 17,97+4,49 cm 4. smif kiz 6grencilerin
19,06£3,64 cm dir. 1. siif erkek 6grencilerin DS1 ortalamasi 26,57+6,48 cm iken 4. sinif
erkek 6grencilerin DS1 ortalamasi 23,84+4,82 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. smif kiz
ogrencilerin DS1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,245). 1. - 4. simf
erkek oOgrencilerin DS1 ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(pz2=0,017). ( Tablo 96 )

Birinci ve dordiincii sinif toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada 4.
smif kiz 6grencilerin DS1 degerleri 1 smif kiz 68rencilere gore fazla iken 4. simif erkek
ogrencilerin DS1 o6lgiimleri 1. smif erkek Ogrencilere gore azdir. 1. - 4. smf erkek

ogrencilerin DS1 degerleri istatistiksel olarak anlamlidir.

5.33. DS2 (Sol Bacak Dikey Sicrama) ortalamalarn ile ilgili degerlendirme.

5.33.1.CG ve KG dgrencilerin DS2 ortalamalarimin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.33.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG L.sinif kiz 6grencilerin DS2 ortalamasi 21,58+5,94 cm CG 4. smif kiz 68rencilerin
20,53£3,58 cm dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin DS2 ortalamasi 30,184+5,06 cm
iken 4. siniflarin DS2 ortalamasi 27,35+4,72 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siif kiz
ogrencilerin DS2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px,=0,512). CG 1. - 4.
smif erkek Ogrencilerin DS2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi

( Perkek =0,033 ). ( Tablo 97)
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5.33.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG lL.smif kiz 6grencilerin DS2 ortalamasi 16,9543,34 cm KG 4. siif kiz 6grencilerin
19,80+3,81 cm dir. KG erkek ogrencilerde ise 1. smiflarin DS2 ortalamasi 24,07+3,66 cm
iken 4. siflarin DS2 ortalamasi 23,40+3,78 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. smif kiz
ogrencilerin DS2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( pi. = 0,018 ).
KG 1. - 4. simmf erkek 6grencilerin DS2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
( Perkek = 0,539 ). ( Tablo 97)

CG ve KG ogrencilerin kendi siiflari igerisindeki karsilastirmada, 4. sinif 6grencilerin
(KG 1. - 4. sinif kizlar hari¢) DS2 ortalamalar1 1. sinif 6grencilerin DS2 ortalamalarina goére
daha azdir. Bu farklilik CG 1. - 4. simif erkekler arasinda ve KG 1. - 4. sinif kizlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.33.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci smif CG kiz ogrencilerin DS2 ortalamast 21,58+5,94 cm 1. siif KG kiz
ogrencilerin 16,95+3,34 cm dir. 1. siif erkek 6grencilerde ise CG’nin DS2 ortalamasi
30,18+5,06 cm iken KG’nin DS2 ortalamasi 24,07+3,66 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz ve
erkek 6grencilerin DS2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p;=0,005
p2=0,000 ). ( Tablo 97)

Dérdiincii sinif CG kiz 6grencilerin DS2 ortalamasi 20,5343,58 cm 4. sinif KG kiz
ogrencilerin 19,80+£3,81 cm dir. 4. smif erkek Ogrencilerde ise CG’nin DS2 ortalamasi
27,35+4,72 cm iken KG’nin DS2 ortalamasi 23,40+3,78 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin DS2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,544 ). 4. siif CG
ve KG erkek o6grencilerin DS2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:
(p2=0,003). ( Tablo 97)

Birinci ve dordiincti sinif 6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada, KG
ogrencilerin DS2 ortalamalarinin CG 0Ogrencilerin DS2 ortalamalarina gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu farklilik 4. simif CG ve KG kiz 6grenciler disinda istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.
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5.33.2. CG ve KG ogrencilerin DS2 ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz ogrencilerin DS2 ortalamasi 21,05+4,87 cm KG kiz 6grencilerin 18,41+3,82
cm dir. CG erkek 6grencilerin DS2 ortalamasi 28,74+5,05 cm iken KG erkek ogrencilerin
DS2 ortalamas1 23,79+3,68 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin DS2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; = 0,010
p2 = 0,000 ). ( Tablo 98)

CG ve KG toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilagtirmada KG 6grencilerin
DS2 olgtimleri CG 6grencilerin DS2 dl¢limlerine gore diisiik bulunmustur. Kiz ve erkek
ogrencilerin gruplar arasindaki karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

goriilmektedir.

5.33.3. CG ve KG o6grencilerin DS2 ortalamalarimin simiflar arasindaki 6lciimleri ile ilgili

sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz 6grencilerin DS2 ortalamasi 19,264+5,30 cm 4. smif kiz 6grencilerin
20,15£3,67 cm dir. 1. siif erkek 6grencilerin DS2 ortalamas1 27,13+£5,35 cm iken 4. simf
erkek 6grencilerin DS2 ortalamasi 25,74+4,74 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. sinif 6grencilerin
cinsiyetlerine gore DS2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; = 0,393
p2=0,164). ( Tablo 99)

Birinci ve dordiincii sinif toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemesine karsin 4. siif kiz 6grencilerin DS2
degerleri 1 smif kiz 6grencilere gore yliksek iken 4. sinif erkek 6grencilerin DS2 6l¢timleri 1.
siif erkek dgrencilerin DS2 dl¢limlerine gore diigiiktiir.

Her iki grupta sag ve sol bacak dikey sicrama degerlerinde sol bacaktan alinan
degerler sag bacaktan almnan degerlere gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Sol bacak
kuvvetinin sag bacak kuvvetinden yiiksek bulunmasi dikey sigrama mesafeleri ile benzerlik

gostermektedir.
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5.34. DS (Cift Bacak Dikey Sicrama) ortalamalar ile ilgili degerlendirme.

5.34.1.CG ve KG ogrencilerin DS ortalamalarimin cinsiyet ve smflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.34.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG l.sinif kiz 6grencilerin DS ortalamasi 29,21+6,97 cm CG 4. sinif kiz 6grencilerin
31,53+3,92 cm dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin DS ortalamasi 44,71+7,02 cm iken
4. smiflarin DS ortalamasi 41,86+5,47 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore DS ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pix, = 0,215
Perkek = 0,092 ). ( Tablo 100 )

5.34.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1.smif kiz 6grencilerin DS ortalamasi 24,00+3,80 cm KG 4. smif kiz 6grencilerin
28,20+4,48 cm dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin DS ortalamasi 37,07+6,37 cm iken
4. siiflarin DS ortalamasi 31,70+5,68 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. smif kiz ve
erkek 6grencilerin DS ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( pyz= 0,003
Perkek = 0,004 ). ( Tablo 100 )

CG ve KG o6grencilerin kendi siiflar igerisindeki karsilastirmada, 4. smiftaki CG ve
KG kiz 6grencilerin DS degerleri 1. sinif kiz 6grencilere gore yiiksek iken 4. sinif CG ve KG
erkek 0grencilerin DS degerleri 1. smif erkek 6grencilere gore diisiiktiir. Bu farklilik KG kiz

ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.34.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci smif CG kiz 6grencilerin DS ortalamasi 29,21+6,97 cm 1. simf KG kiz

ogrencilerin 24,00+3,80 cm dir. 1. smif erkek Ogrencilerde ise CG’nin DS ortalamasi

44,7147,02 cm iken KG’nin DS ortalamasi 37,07+6,37 cm olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz ve
erkek 6grencilerin DS ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p1 =0,007

p2=0,000). ( Tablo 100 )

Dordiincii simif CG kiz 6grencilerin DS ortalamas1 31,534+3,92 cm 4. smif KG kiz
ogrencilerin 28,20+4,48 cm dir. 4. smif erkek Ogrencilerde ise CG’nin DS ortalamasi
41,8645,47 cm iken KG’nin DS ortalamasi 31,70+5,68 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz ve
erkek 0grencilerin DS ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p;1=0,019
p2 = 0,000 ). ( Tablo 100 )

Birinci ve dordiincii sinif 6grencilerin kendi gruplarn igerisindeki karsilastirmada, KG
ogrencilerin DS ortalamalarinin CG 6grencilerin DS ortalamalarina gére daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu farklilik her iki smifta kiz ve erkek &grenciler igin istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.

5.34.2. CG ve KG ogrencilerin DS ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin DS ortalamasi 30,37+5,70 cm KG kiz 6grencilerin 26,15+4,63 cm
dir. CG erkek o6grencilerin DS ortalamasi1 43,26+6,39 c¢cm iken KG erkek 6grencilerin DS
ortalamasi 34,83+6,59 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin DS ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; = 0,001
p2 = 0,000 ). ( Tablo 101)

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
DS olctimleri CG Ogrencilerin DS Olgiimlerine gore diisiik bulunmustur. Kiz ve erkek
Ogrencilerin gruplar arasindaki karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

goriilmektedir.
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5.34.3. CG ve KG ogrencilerin DS ortalamalarimin simiflar arasindaki olciimleri ile ilgili

sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz 6grencilerin DS ortalamasi 26,61+6,13 cm 4. sinif kiz 6grencilerin
29,82+4,49 cm dir. 1. smif erkek 6grencilerin DS ortalamasi 40,89+7,68 cm iken 4. smif
erkek 6grencilerin DS ortalamas1 37,71+7,46 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. siif kiz ve erkek
ogrencilerin DS ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; = 0,010
p2=0,034). ( Tablo 102)

Birinci ve dordiincii sinif toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada 4.
smif kiz 6grencilerin DS degerleri 1 simf kiz 6grencilere gore yiliksek iken 4. simf erkek
ogrencilerin DS Ol¢timleri 1. sinif erkek 6grencilere gore diisiiktiir. Simiflar arasindaki bu
karsilagtirmada her iki cinsiyet i¢in istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Dikey sigrama Olgiimlerinin tiimiinde (sag-sol-¢ift bacak) CG o&grencilerin KG
Ogrencilere gore uistiinliigii dikkat ¢ekmektedir.

Siniflar arasinda yapilan dikey sicrama kiyaslamasinda ise tiim 6l¢iimler i¢in (sag-sol-
cift bacak) 4. simf kiz 6grencilerde 1. sif kiz 6grencilere gore yiiksek, 4. smif erkek
ogrencilerde ise 1. siif erkek 6grencilere gore diisiik degerler goriilmektedir.

Besler ve arkadaglarinin yas ortalamalari TKI (Linyitspor) 24,19+2,48 yil, DPU
(Dumlupmar Universitesi Spor) 21,68+1,36 yil olan profesyonel (21) ve amatdr (22) erkek
sporcular iizerindeki arastirmasinda dikey sigrama degerlerini 59,29+5,75 (TKI), 63,41+6,86
kg (DPU) olarak tespit etmistir .

Aslan’in yas ortalamalar1 18-30 olan 138 spor yapan erkek ve 112 spor yapan kadin
(250 aktif), 137 sedanter erkek ve 113 sedanter kadin (250 sedenter) {izerindeki
arastirmasinda dikey sigrama degerlerini spor yapan kadinlarda 45,28+5,82 spor yapan
erkeklerde 61,70+6,36 sedenter bayanlarda 34,11+6,17 sedenter erkeklerde 49,66+7,44 olarak
tespit etmistir ®®.

Ugras ve Ozkan’1n yas aralig1 21,67+1,88 olan Bilkent Universitesi futbol takimmdan
18 sporcu iizerinde yaptigi calismada dikey sigrama degerleri 47,00+0,04 (6n test),
51,00+0,04 (son test) olarak bulunmustur 7%.

Gabbett’in yas aralig1 26,50+5,10 olan 35 rugby ligi oyuncusu lizerindeki ¢aligmasinda

dikey sigrama degerlerini 37,10 (6n test) — 39,30 (son test) olarak tespit etmistir ®?.
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Celenk, Aslan, Ugras ve Gabbett’in dikey sicrama olgiim degerleri bizim
calismamizdaki CG ve KG o6grencilerinin 6l¢iim degerlerden daha yiiksek bulunmustur.
Bizim ¢alismamizdaki dikey sigrama Sl¢iimiiniin (¢ift bacak), sag ve sol bacak dikey sigrama
Olciimleri alindiktan sonra yapilmasi, Celenk, Aslan, Ugras ve Gabbett’in ¢alismasindaki

dikey si¢crama degerleri arasindaki farklilig1 dogurmus olabilir.

5.35. YS1 (Sag Bacak Yatay Sicrama) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.35.1.CG ve KG dgrencilerin YS1 ortalamalarimin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.35.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1l.smif kiz o6grencilerin ' YS1 ortalamasi 165,53+14,30 cm CG 4. smif kiz
ogrencilerin 165,37+21,48 cm dir. CG erkek Ogrencilerde ise 1. siniflarin YS1 ortalamasi
178,04+44,00 cm iken 4. siiflarin YS1 ortalamasi 200,59+19,31 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siif kiz
ogrencilerin YS1 ortalamalarinin birbirine benzer oldugu goriildi. CG 1. - 4. simuf erkek

Ogrencilerin YS1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi. ( px, = 0,979

Perkek = 0,015 ) ( Tablo 103 )

5.35.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG l.smif kiz Ogrencilerin YS1 ortalamast 136,32+15,42 cm KG 4. sinif kiz
ogrencilerin 144,70+£20,74 cm dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin YS1 ortalamasi
174,50+20,73 cm iken 4. smiflarin YS1 ortalamasi 180,20+£39,14 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siflarin
cinsiyetlerine gore YS1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pk, = 0,162
Perkek = 0,516 ). ( Tablo 103 )

CG ve KG o6grencilerin kendi siniflar1 igerisindeki karsilastirmada, 4. sinif 6grencilerin

(CG 1. - 4. simmf kizlar hari¢) YSI ortalamalar 1. sinif 6grencilerin YSI ortalamalarina gore
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daha fazladir. Bu farkliik CG 1. - 4. smif erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

5.35.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci stmif CG kiz dgrencilerin YSI ortalamas1 165,53+14,30 cm 1. smif KG kiz
ogrencilerin 136,32+15,42 cm dir. 1. smuf erkek 6grencilerde ise CG’nin YS1 ortalamasi
178,04+44,00 cm iken KG’nin YS1 ortalamast 174,50+20,73 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin YS1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; =0,000 ). 1.
siif CG ve KG erkek 6grencilerin ise YS1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,702). ( Tablo 103 )

Dordiincii simif CG kiz 6grencilerin YS1 ortalamasi 165,37+21,48 cm 4. siif KG kiz
ogrencilerin 144,70+20,74 cm tiir. 4. smuf erkek 6grencilerde ise CG’nin YS1 ortalamasi
200,59+19,31 cm iken KG’nin YS1 ortalamast 180,20+39,14 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. siif CG ve KG kiz ve
erkek ogrencilerin YS1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p;=0,004
p2=0,020). ( Tablo 103 )

Birinci ve dordiincti sinif dgrencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada, KG
ogrencilerin YS1 ortalamalarinin CG 0Ogrencilerin YS1 ortalamalarina gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu farklilik her iki siifta (1. simif CG ve KG erkekler hari¢) kiz ve

erkek 6grenciler i¢in istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.35.2. CG ve KG ogrencilerin YS1 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

CG kiz ogrencilerin YS1 ortalamasi 165,45+18,00 cm KG kiz 6grencilerin
140,62+18,60 cm dir. CG erkek 6grencilerin YS1 ortalamasi 189,51+£35,34 cm iken KG erkek
ogrencilerin YSI1 ortalamasi 176,88+29,57 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz

ogrencilerin YS1 ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p1=0,000 ). CG
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ve KG erkek Ogrencilerin ise YSI1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,052). ( Tablo 104 )

CG ve KG toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
YS1 ol¢iimleri CG 6grencilerin YS1 6l¢iimlerine gore diisiik bulunmustur. Kiz 6grencilerin

gruplar arasindaki karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmektedir.

5.35.3. CG ve KG ogrencilerin YS1 ortalamalarimin simiflar arasindaki dl¢iimleri ile ilgili

sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci siif kiz 6grencilerin YS1 ortalamasi 150,92+20,84 cm 4. simif kiz 6grencilerin
154,77+423,31 cm dir. 1. smif erkek 6grencilerin YS1 ortalamasi 176,27+34,12 cm iken 4.
siif erkek 6grencilerin YS1 ortalamast 192,27+30,44 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. smif kiz
Ogrencilerin YS1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p; =0,448 ). 1. - 4. simif
erkek oOgrencilerin YS1 ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p2=10,013). ( Tablo 105)

Birinci ve dordiincii sinif toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilagtirmada 4.
sinif d6grencilerin YS1 degerleri 1 smif kiz 6grencilere gore yiiksektir. Siniflar arasindaki bu
karsilagtirmada erkek 6grenciler i¢in istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Yiiceloglu'nun yas ortalamasi 22,63+2,31 (sol bacakli), 21,64+2,19 (sag bacakl1) olan
229 (162 sag bacak, 67 sol bacak) futbolcu tlizerindeki ¢calismasinda sag bacakla yatay sicrama
mesafesi 175,14+22,82 (sol ayak baskin), 180,57+24,09 (sag ayak baskin) olarak tespit
edilmistir.  Yiiceloglu'nun bu calismasindaki degerler bizim c¢alismamizdaki CG

grencilerinin 6l¢iim degerleri ile benzerlik gdstermektedir V.
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5.36. YS2 (Sol Bacak Yatay Sicrama) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.36.1.CG ve KG ogrencilerin YS2 ortalamalarinin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.36.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1l.smif kiz 6grencilerin ' YS2 ortalamasit 165,63+16,86 cm CG 4. smif kiz
ogrencilerin 165,53+19,33 cm dir. CG erkek Ogrencilerde ise 1. siniflarin YS2 ortalamasi
178,61+43,59 cm iken 4. siniflarin YS2 ortalamasi 204,76+£21,10 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Smif kiz
Ogrencilerin YS2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( pk,=0,986 ). CG 1. - 4.
smif erkek Ogrencilerin YS2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi

( Perkek=0,005 ). ( Tablo 106 )

5.36.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG 1l.smif kiz 6grencilerin YS2 ortalamasit 134,89+18,57 cm KG 4. smif kiz
ogrencilerin 144,50+23,42 cm dir. KG erkek Ogrencilerde ise 1. siiflarin YS2 ortalamasi
178,36+22,24 cm iken 4. smiflarin YS2 ortalamasi 197,30+7,71 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. sif kiz
Ogrencilerin YS2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px,=0,166 ). KG 1. - 4.
smif erkek oOgrencilerin YS2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
( Perkex = 0,001 ). ( Tablo 106 )

CG ve KG o6grencilerin kendi siniflar1 igerisindeki kargilastirmada, 4. sinif 6grencilerin
(CG 1. - 4. siif kizlar hari¢) YS2 ortalamalar1 1. simif 6grencilerin YS2 ortalamalarina gore
daha fazladir. Bu farklihlk CG 1. - 4. simf erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.
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5.36.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci smif CG kiz dgrencilerin YS2 ortalamasi 165,63£16,86 cm 1. smif KG kiz
ogrencilerin 134,89+18,57 cm dir. 1. smif erkek O6grencilerde ise CG’nin YS2 ortalamasi
178,61+43,59 cm iken KG’nin YS2 ortalamasi 178,36+22,24 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. simif CG ve KG kiz
ogrencilerin YS2 ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p1=0,000 ). 1.
siif CG ve KG erkek 6grencilerin ise YS2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,979). ( Tablo 106 )

Dérdiincii sinif CG kiz 6grencilerin YS2 ortalamast 165,53+19,33 cm 4. sinif KG kiz
ogrencilerin 144,50+23,42 cm dir. 4. smif erkek Ogrencilerde ise CG’nin YS2 ortalamasi
204,76+21,10 cm iken KG’nin YS2 ortalamast 197,30+7,71 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin YS2 ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p1=0,004 ). 4.
siif CG ve KG erkek 6grencilerin ise YS2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,138). ( Tablo 106 )

Birinci ve dordiincti sinif 6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada, KG
ogrencilerin YS2 ortalamalarinin CG 0Ogrencilerin YS2 ortalamalarina gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu farklilik her iki sinifta CG ve KG kiz 6grenciler icin istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.

5.36.2. CG ve KG o6grencilerin YS2 ortalamalarimin cinsiyetler arasindaki olciimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz ogrencilerin YS2 ortalamast 165,58+17,89 cm KG kiz 6grencilerin
139,82+21,47 cm dir. CG erkek dgrencilerin YS2 ortalamasi 191,91+£36,24 cm iken KG erkek
Ogrencilerin YS2 ortalamast 186,25+19,93 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen wverilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
Ogrencilerin YS2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p;=0,000 ). CG
ve KG erkek Ogrencilerin ise YS2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu

(p2=0,336). ( Tablo 107)
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CG ve KG toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
YS2 ol¢timleri CG 6grencilerin YS2 ol¢iimlerine gore diisiik bulunmustur. Kiz 6grencilerin

gruplar arasindaki karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmektedir.

5.36.3. CG ve KG ogrencilerin YS2 ortalamalarinin simiflar arasindaki ol¢iimleri ile ilgili

sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci sinif kiz 6grencilerin YS2 ortalamasi 150,26+23,42 cm 4. siif kiz 6grencilerin
154,74+23,76 cm dir. 1. smif erkek O0grencilerin YS2 ortalamasi 178,48+34,29 cm iken 4.
sinif erkek dgrencilerin YS2 ortalamasi 201,71+17,23 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. smif kiz
Ogrencilerin YS2 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,407 ). 1. - 4. sin1f
erkek oOgrencilerin YS2 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:
( p2=10,000 ). ( Tablo 108 )

Birinci ve dordiincii simif toplam kiz ve toplam erkek Ogrenciler arasindaki
karsilagtirmada 4. smf 6grencilerin YS2 degerleri 1 simif Ogrencilerin degerlerine gore
yiiksektir. Siniflar arasindaki bu karsilastirmada erkek oOgrenciler igin istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar bulunmustur.

Her iki grupta sag ve sol bacak yatay sicrama degerlerinde sol bacaktan alinan
degerler sag bacaktan aliman degerlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sol bacak
kuvvetinin sag bacak kuvvetinden ve sol bacak dikey sigrama mesafesinin sag bacak dikey
sigrama mesafesinden yiiksek bulunmasi, yatay sigrama mesafeleri ile benzerlik
gostermektedir.

Yiiceloglu'nun yas ortalamasi 22,63+2,31 (sol bacakli), 21,64+2,19 (sag bacakl1) olan
229 (162 sag bacak, 67 sol bacak) futbolcu tiizerindeki ¢alismasinda sol bacakla yatay sicrama
mesafesi 175,70+23,98 (sol ayak baskin), 179,93+28,96 (sag ayak baskin) olarak tespit
edilmistir.  Yiiceloglu'nun bu calismasindaki degerler bizim c¢alismamizdaki CG

grencilerinin 6l¢iim degerleri ile benzerlik gdstermektedir V.
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5.37. YS (Cift Ayak Yatay Sicrama) ortalamalari ile ilgili degerlendirme.

5.37.1.CG ve KG ogrencilerin YS ortalamalarimin cinsiyet ve smflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.37.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG Ll.smf kiz ogrencilerin YS ortalamasi 185,05£18,47 cm CG 4. smf kiz
ogrencilerin 188,00+22,11 cm dir. CG erkek Ogrencilerde ise 1. smiflarin YS ortalamasi
215,54446,59 cm iken 4. siniflarin YS ortalamasi1 241,104+23,65 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Smif kiz
Ogrencilerin YS ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px,=0,685). CG 1. - 4.
smif erkek Ogrencilerin YS ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlrydi

( Perkek=0,011 ). ( Tablo 109 )

5.37.1.2. KG kendi icerisinde degerlendirildiginde;

KG l.smif kiz o6grencilerin YS ortalamasi 156,68+14,29 cm KG 4. sif kiz
ogrencilerin 170,00+26,08 cm dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. smiflarin YS ortalamasi
203,75+15,37 cm iken 4. siiflarin YS ortalamas1 209,35+7,61 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. Siiflarin
cinsiyetlerine gore YS ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( px, = 0,057
Perkek = 0,140 ). ( Tablo 109 )

CG ve KG o6grencilerin kendi siniflar1 igerisindeki karsilastirmada, 4. sinif 6grencilerin
YS ortalamalari 1. sinif 6grencilerin YS2 ortalamalarina gore daha fazladir. Bu farklilik CG 1.

- 4. smif erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.37.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci sinif CG kiz 6grencilerin YS ortalamasi 185,05+18,47 cm 1. simif KG kiz

ogrencilerin 156,68+14,29 cm dir. 1. smif erkek Ogrencilerde ise CG’nin YS ortalamasi

215,54+46,59 cm iken KG’nin YS ortalamasi 203,75+15,37 cm olarak goriilmektedir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin YS ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: ( p; = 0,000 ). 1.
siif CG ve KG erkek 6grencilerin ise YS ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,209). ( Tablo 109 )

Dérdiincii sinif CG kiz 6grencilerin YS ortalamas1 188,00+22,11 cm 4. sinif KG kiz
ogrencilerin 170,00+26,08 cm tiir. 4. smif erkek Ogrencilerde ise CG’nin YS ortalamasi
241,10+23,65 cm iken KG’nin YS ortalamasi 209,35+7,61 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz ve
erkek ogrencilerin YS ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p1 =0,026
p2= 0,000 ). ( Tablo 109 )

Birinci ve dordiincii sinif d6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada, KG
ogrencilerin YS ortalamalarinin CG 6grencilerin YS ortalamalarina gére daha diistik oldugu
goriilmektedir. Bu farklilik her iki smifta (1. stmif CG ve KG erkekler haric) istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.

5.37.2. CG ve KG ogrencilerin YS ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki olgiimleri ile

ilgili sonuc¢larin gozden gecirilmesi

CG kiz Ogrencilerin YS ortalamasit 186,53+20,15 cm KG kiz G6grencilerin
163,51+£21,96 cm dir. CG erkek o6grencilerin Y'S ortalamast 228,54+38,63 cm iken KG erkek
ogrencilerin YS ortalamas1 206,08+12,92 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz ve erkek
ogrencilerin YS ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p; = 0,000
p2=0,000 ). ( Tablo 110)

CG ve KG toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilagtirmada KG 6grencilerin
YS olgiimleri CG 6grencilerin ' YS Ol¢limlerine gore diisilk bulunmustur. Kiz ve erkek
ogrencilerin gruplar arasindaki karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

goriilmektedir.
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5.37.3. CG ve KG ogrencilerin YS ortalamalarimin simiflar arasindaki olciimleri ile ilgili

sonuc¢larin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz 6grencilerin YS ortalamasi 170,87+21,72 cm 4. smif kiz 6grencilerin
178,774£25,59 cm dir. 1. simif erkek 6grencilerin YS ortalamasi 209,64+34,88 cm iken 4. simif
erkek 6grencilerin Y'S ortalamasi 228,144+24,45 cm olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. smif kiz
Ogrencilerin YS ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,149 ). 1. - 4. simf
erkek Ogrencilerin ' YS ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p2=10,002 ). ( Tablo 111)

Birinci ve dordiincii simif toplam kiz ve toplam erkek Ogrenciler arasindaki
karsilagtirmada 4. sinif 6grencilerin YS degerleri 1 smif Ogrencilerin degerlerine gore
yiiksektir. Siniflar arasindaki bu karsilastirmada erkek Ogrenciler igin istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar bulunmustur.

Yatay sicrama Olgiimlerinin tiimiinde (sag-sol-¢ift bacak) CG o&grencilerin KG
Ogrencilere gore iistiinliigii dikkat gekmektedir.

Siniflar arasinda yapilan yatay sigrama kiyaslamasinda ise tiim 6l¢iimler i¢in (sag-sol-
cift bacak) 4. simif kiz ve erkek 6grencilerin 1. sinif kiz ve erkek 6grencilere gore daha yiiksek
degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Ugras ve Ozkan’1n yas aralig1 21,67+1,88 olan Bilkent Universitesi futbol takimimdan
18 sporcu iizerinde yaptigi ¢alismada yatay sigrama degerleri 229,17+15,70 (6n test),
236,56+15,70 (son test) olarak bulunmustur 7®.

Ugras’in yatay sicrama Ol¢liim degerleri bizim c¢alismamizda CG ogrencilerinden
aliman degerlerden daha yiiksek bulunmustur. Bizim ¢alismamizdaki yatay si¢rama
Olclimiiniin (¢ift bacak), sag ve sol bacak yatay sicrama Ol¢timleri alindiktan sonra yapilmasi,

Ugras’in calismasindaki yatay sicrama degerleri arasindaki farkliligi dogurmus olabilir.
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5.38. AG (Anaerobik Gii¢) ortalamalan ile ilgili degerlendirme.

5.38.1.CG ve KG ogrencilerin AG ortalamalarimin cinsiyet ve simiflar arasindaki

olciimleri ile ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

5.38.1.1. CG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

CG 1l.smnif kiz 6grencilerin AG ortalamast 64,41+10,76 CG 4. sif kiz 6grencilerin
66,93+£10,57 dir. CG erkek 6grencilerde ise 1. siniflarin AG ortalamasi 107,81+18,74 iken 4.
siniflarin AG ortalamasi 104,35+15,38 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG 1. - 4. Siniflarin
cinsiyetlerine gore AG ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( py. = 0,471
Perkek = 0,448 ). ( Tablo 112)

5.38.1.2. KG kendi igerisinde degerlendirildiginde;

KG l.sinif kiz 6grencilerin AG ortalamas1 61,98+7,84 KG 4. sinif kiz 6grencilerin
68,06+6,91 dir. KG erkek 6grencilerde ise 1. simiflarin AG ortalamasi 88,08+13,25 iken 4.
siiflarin AG ortalamasi 85,35+14,79 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda KG 1. - 4. sif kiz
ogrencilerin AG ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( px,=0,014 ). KG
1. - 4. sif erkek O6grencilerin AG ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
( Perkek = 0,506 ). ( Tablo 112)

CG ve KG ogrencilerin kendi siniflart icerisindeki karsilastirmada CG ve KG 4. simif
kiz 6grencilerin AG degerleri 1. smif kiz 6grencilerin AG degerlerine gore daha yiiksektir.
CG ve KG 4. smif erkek 6grencilerde ise tam tersine 4. sinif erkek 6grencilerin AG degerleri
1. smf erkek ogrencilere gore daha disiiktir. KG 1. - 4. siuf kiz 6grenciler disindaki

karsilagtirmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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5.38.1.3. CG ve KG arasindaki degerlendirmede;

Birinci simif CG kiz 6grencilerin AG ortalamasi1 64,41+10,76 1. smif KG kiz
ogrencilerin  61,98+7,84 tir. 1. smf erkek ogrencilerde ise CG’nin AG ortalamasi
107,81£18,74 iken KG’nin AG ortalamasi 88,08+13,25 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. simif CG ve KG kiz
ogrencilerin AG ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,430). 1. simif CG
ve KG erkek Ogrencilerin AG ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:
(p2=0,000). ( Tablo 112)

Dordiincii simif CG kiz 6grencilerin AG ortalamas1 66,93+10,57 4. smif KG kiz
ogrencilerin  68,06+6,91 dir. 4. smf erkek Ogrencilerde ise CG’nin AG ortalamasi
104,35+15,38 iken KG’nin AG ortalamas1 85,35+14,79 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 4. smif CG ve KG kiz
ogrencilerin AG ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,695 ). 4. siif CG
ve KG erkek Ogrencilerin AG ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd:
(p2=10,000). ( Tablo 112)

Birinci ve dordiincii sinif 6grencilerin kendi gruplarn igerisindeki karsilastirmada, KG
ogrencilerin AG ortalamalarinin CG 6grencilerin AG ortalamalarina gore (4. sinif CG ve KG
kizlar hari¢) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu farklilik her iki sinifta erkek 6grenciler

icin istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.38.2. CG ve KG ogrencilerin AG ortalamalarinin cinsiyetler arasindaki ol¢iimleri ile

ilgili sonuclarin gozden gecirilmesi

CG kiz 6grencilerin AG ortalamast 65,67+10,59 KG kiz 6grencilerin 65,09+7,90 dir.
CG erkek ogrencilerin AG ortalamas1 106,05+17,05 iken KG erkek oOgrencilerin AG
ortalamasi 86,94+13,83 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda CG ve KG kiz
ogrencilerin AG ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu ( p;=0,787 ). CG ve KG
erkek Ogrencilerin AG ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi

(p2=0,000). ( Tablo 113)
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CG ve KG toplam kiz ve erkek ogrencileri arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin
AG olgiimleri CG 6grencilerin AG Ol¢limlerine gore diisiik bulunmustur. Erkek 6grenciler

arasindaki karsilastirma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.38.3. CG ve KG ogrencilerin AG ortalamalarinin siniflar arasindaki olgiimleri ile ilgili

sonuclarin gozden gecirilmesi

Birinci smif kiz 6grencilerin AG ortalamast 63,19+9,36 4. smif kiz 6grencilerin
67,51£8,78 dir. 1. sinif erkek Ogrencilerin AG ortalamasi 97,95+18,91 iken 4. sif erkek
ogrencilerin AG ortalamas1 96,60+17,71 olarak goriilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda 1. - 4. smif kiz
Ogrencilerin AG ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ( p;1=0,040 ). 1. -
4. smif erkek Ogrencilerin ise AG ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik yoktu
(p2=0,707). ( Tablo 27 )

Birinci ve dordiincii sinif toplam kiz ve erkek 6grencileri arasindaki karsilagtirmada 4.
siif kiz 6grencilerin AG degerleri 1 simif kiz 6grencilerin AG degerlerine gore yiiksek iken,
4. smif erkek Ogrencilerin AG degerleri 1. smif erkek Ogrencilerin AG degerlerine gore
diisiiktiir. Siniflar arasindaki bu karsilastirmada kiz 6grenciler i¢in istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur.

Yamaner ve Kartal’in yas ortalamalar1 22.29 ve 23.29 olan Beden Egitimi
Boliimlerinde okuyan hentbol birinci ligindeki 14 (7+7) hiicum ve savunma sporcusu
tizerindeki caligmasinda hiicum oyuncularinin  AG degerleri 127,3 iken savunma
oyuncularinin AG degerleri 135,64 bulunmustur ®*.

Celenk ve arkadaglarmin yas araligit 22 olan takim sporculari ve ferdi sporcular
tizerinde yaptig1 c¢alismada AG degerlerini voleybolcularda 131,60+4,41, futbolcularda
108,01+18,36, Taekwondocularda 109,61+20,54 ve Judocularda 122,79+9,55 olarak
bulunmustur 7.

Yamaner ve Celenk’in AG degerleri bizim ¢alismamizdaki CG 6grencilerinin 6lgiim
degerlerinden daha yiiksek bulunmustur. Bizim ¢alismamizdaki AG degeri i¢in alinan gift
bacak dikey sigrama Ol¢limiiniin, sag ve sol bacak dikey sigrama Ol¢limleri alindiktan sonra

yapilmasi, Yamaner ve Celenk’in ¢alismasindaki AG degerleri arasindaki farkliligi dogurmus

olabilir.



6. SONUCLAR

Bu calismada, 4 yillik egitim siirecinin sonunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
ogrencilerinin fiziksel kapasitelerinin baslangi¢ (1. sinif) ve bitis (4. sinif) donemine gore
degisiminin tespiti ve ayni1 yastaki normal bireylerle kiyaslanmas1 amaglanmistir. Elde edilen
bulgularla Beden Egitimi Grubu (CG) 6grencilerle Kontrol Grubu (KG) 6grencilerin boy-kilo,
nabiz-tansiyon, antropometrik Ol¢lim degerleri (deri yag kalinligi) ve kuvvet degerleri

(kavrama, kol, bacak, sirt, dikey - yatay sigrama ve anaerobik gii¢) karsilastirilmistir.

CG ve KG ogrencilerin boy ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG ve KG
ogrencilerinin kendi gruplar igcerisindeki karsilastirmada 1. siif kiz ve erkek 6grencilerin 4.
siif 6grencilere gore uzun olduklar1 goriilmektedir ancak aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir.

CG ve KG arasindaki karsilastirmada CG kiz ve erkek 6grencilerin boy ortalamalart
KG o6grencilerin boy ortalamalarina gore daha yiliksek bulunmustur. Bu oran erkek
ogrencilerde istatistiksel olarak anlamli iken kiz Ogrencilerde istatistiksel olarak anlaml
degildir. CG ve KG arasindaki bu farklilik CG 6grencilerin bdliimlerine girerken yapilan
yetenek sinavinda sigrama Ozelliginin de test edilmis olmasi ile iligkilendirilebilir. Bunun
yaninda Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin beden gelisimi iizerinde etkilerinden

kaynaklandig1 diistiniilebilir.

CG ve KG ogrencilerin kilo ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG kiz ve erkek
ogrencilerin kilolar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamasina karsin 1. sinif
ogrencilerin kilo ortalamalar1 4. smif Ogrencilerin kilo ortalamalarina oranla daha fazla
goriilmektedir. Bu farklilik, CG 1. simif kiz ve erkek 6grencilerin boy ortalamalarinin CG 4.

siif kiz ve erkek 6grencilere gore uzun olmalarindan kaynaklanabilir. KG 6grencilerde ise 4.
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sinif kiz ve erkek 6grencilerin 1. simif 6grencilere gore daha kilolu olduklar1 gozlenmektedir
ancak istatistiksel olarak anlamli degildir.

CG ve KG arasindaki karsilastirmada KG kiz 6grencilerin kilolar1t CG kiz 6grencilere
oranla yiiksek iken KG erkek 6grencilerin kilolar1t CG erkek 6grencilere oranla diistiktiir. CG
erkek ogrencilerin kilolarindaki fazlalik boylar1 ile dogru orantilidir ancak kiz 6grenciler i¢in
bunu sdylemek miimkiin degildir.

CG ve KG ogrencilerin BMI ortalamalarimin degerlendirilmesi: CG ve KG
ogrenciler kendi iclerinde degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli degerlerin
bulunmadig1 ve her iki grup 6grencilerin de eriskinlerin BMI siniflandirmasinda normal (18,5
- 24,9) degerler arasinda oldugu goriilmektedir. Ancak bu normal degerler i¢in bir orta nokta
belirlendiginde (21,7) CG kiz 6grenciler bu degerin alt kisminda, KG kiz 6grencilerin ise orta
noktanin iistiinde oldugu goriilmektedir ( CG < 21,7 < KG ). Erkek 6grencilerde ise bu deger
hem CG hem de KG de normal degerler arasinda fakat orta noktanin iizerindedirler.

CG ve KG arasindaki karsilastirmada CG ve KG kiz 6grenciler arasindaki
karsilagtirma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. KG kiz 6grencilerin BMI degerlerinin
yiiksek bulunmasi ( CG < 21,7 < KG ) BMI siniflandirmasinda normal degerler (18,5 - 24,9)
sinirlar igerisinde olmalarina ragmen CG 6grencilere gore daha kilolu ya da daha kisa boylu

olduklar1 anlamina gelmektedir.

CG ve KG o6grencilerin Na ve Nb ortalamalarinin degerlendirilmesi: Egzersiz
oncesinde ve sonrasinda alinan nabizlarin her iki grupta (CG 1. - 4. smif kizlar harig) 1. siif
Ogrencilerin degerlerinin 4. smif Ogrencilerin degerlerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna 1. siif Ogrencilerin iliniversite donemine heniiz baslamis olmalari,
fiziksel birtakim Olgiimlerin oldugu bir calismaya ilk kez katiliyor olmalari sebep
gosterilebilir.

CG ve KG arasindaki karsilastirmada CG 6grencilerin egzersiz dncesi ve sonrasi nabiz
degerlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. CG dgrencilerin sporculuk ge¢mislerinden ve
bir spor daliyla ilgileniyor olmalar1 nabiz degerlerinin diisiik bulunmasina neden olabilir.
Ayrica ¢aligsma ortami, 6l¢tim aletleri ve 6l¢tim sekillerinin KG 6grencilere gore daha tanidik
olmas1 CG ogrencilerin nabizlarinin daha diisiik seviyelerde olmasina sebep gdosterilebilir. KG
ogrencilerin (resim-miizik boliimii 6grencileri) CG Ogrenciler ile ayn1 egzersiz seviyesinde
olduklarmi diisiinsek bile belki de ilk kez karsilastiklari ortam, Ol¢ctim aletleri ve Ol¢iim

sekilleri sebebi ile yiiksek nabiz gozlemlemek miimkiin olabilir. Egzersiz Oncesinde ve
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egzersiz sonrasinda alinan nabiz degerleri incelendiginde her iki Ol¢climde de bayan
Ogrencilerin nabizlarinin erkek Ogrencilere gore 5-10/dk daha yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Buna, kadinlarin kalbinin daha diisiik hacimli olmasi ve ayni diizeydeki

egzersiz yiikiinde, kalp atim sayisinin erkeklerden daha yiiksek olmasi sebep gosterilebilir ¢

81

CG ve KG ogrencilerin Sa ve Sb ortalamalarimin degerlendirilmesi: CG
Ogrencilerin kendi gruplarindaki kiyaslamasinda egzersiz sonrasindaki (Sb) oOl¢limler
egzersizden hemen Onceki alinan Olglimlere gore (Sa) disiiktiir. KG 6grencilerin kendi
gruplarindaki kiyaslamasinda ise egzersiz sonrasindaki (Sb) 6l¢timler egzersizden dnce alinan
Ol¢timlere gore (Sa) yiiksektir.

Iki grupta da egzersiz 6ncesinde ve egzersiz sonrasinda alman degerler icin 1. sif
ogrencilerin degerlerinin 4. smf oOgrencilerin degerlerine gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. KG kiz 6grenciler arasindaki fark Sa ve Sb 6l¢iimlerinde anlamli bulunmustur.

CG ve KG arasindaki karsilagtirmada KG 6grencilerin Sb degerleri (4. sinif KG erkek
hari¢) CG 6grencilerin degerlerine gore yiiksektir. Sa degerlerde ise CG 0grencilerin degerleri

(4. siif CG kiz hari¢) KG 6grencilere gore yiiksektir.

CG ve KG ogrencilerin Da ve Db ortalamalarimin degerlendirilmesi: CG
ogrencilerin kendi gruplarindaki kiyaslamasinda Da ve Db Olclimleri istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigtir ancak egzersiz sonrasindaki degerler egzersiz onceki degerlere gore
disiiktiir. CG 4. sinif 6grencilerin Da ve Db degerleri de 1. sinif 6grencilerin degerlerine gore
yiiksektir (erkek Ogrencilerin egzersiz Oncesi Olglimleri hari¢). KG kendi igerisinde
degerlendirildiginde Da ve Db degerleri arasinda benzerlikler goriilmiis, 4. smif kiz
ogrencilerin Da ve Db olgtimleri 1. simmif Ogrencilere gore yiiksek iken 4. simif erkek
Ogrencilerin Da ve Db oOl¢imleri 1. smif Ogrencilere gore diisiik bulunmustur. Bu
karsilagtirmada kiz 6grencilerin Da 6l¢lim degerleri istatistiksel olarak anlamlidir.

CG ve KG arasindaki karsilastirmada KG kiz 6grencilerin Da ve Db 6l¢lim degerleri
CG ogrencilerin degerlerine gore yiiksek iken KG erkek ogrencilerin Da ve Db 6l¢iim
degerleri CG Ogrencilerin degerlerine gore diisiiktiir. Kiz 06grencilerin Db dlgiimleri

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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CG ve KG ogrencilerin DKT1 ve DKT2 ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG ve
KG 6grencilerin kendi gruplar icerisindeki karsilastirmada her iki 6l¢tim i¢in (DKT1-DKT2)
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goériilmemesine karsin kiz 6grencilerde daha belirgin
olmak {lizere, 4. smif O6grencilerin Olglimleri (KG 1. ve 4. smif erkekler harig) yliksek
bulunmustur.

CG ve KG ogrenciler arasindaki karsilastirmada KG kiz 6grencilerin degerleri CG kiz
ogrencilerin degerlerine gore yiiksektir. Kiz 0grenciler arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Erkek 6grencilerde ise CG 6grencilerin degerleri KG 6grencilere gore

daha yiiksek fakat istatistiksel olarak anlamli degildir.

CG ve KG o6grencilerin DKi1 ve DKi2 ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG ve
KG o6grencilerin kendi gruplari icerisindeki karsilastirmada her iki 6l¢iim igin (DKi1-DKi2)
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemesine karsin 4. sinif erkek Ogrencilerden
alinan Ol¢timler 1. simif erkek 6grencilere gore yiiksektir. 4. sinif kizlardan alinan 6l¢iimler 1.
sinif kizlardan alinan dl¢limlere gore diisiiktiir.

CG ve KG ogrenciler arasindaki karsilastirmada (DKil ve DKIi2) suprailiac deri
kivrim kalinliklart 6lglimleri sonucunda KG erkek 6grencilerden alinan 6l¢iimler CG erkek
Ogrencilere gore diisiik iken, KG kizlardan alinan oSlgiimler CG simif kizlardan alinan
olgiimlere gore yiiksektir. DKil suprailiac deri kivrim kalmhgi élgiimleri CG ve KG kiz

ogrencilerde istatistiksel olarak anlamlidir.

CG ve KG ogrencilerin DKC1 ve DKC2 ortalamalarimin degerlendirilmesi: CG ve
KG o6grencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilastirmada her iki dl¢tim i¢cin (DKC1-DKC2)
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar goriilmemesine karsin erkek 6grencilerde daha belirgin
olmak tizere, DKC 4. sinif 6grencilerde (KG 1. - 4. sinif kizlar hari¢) daha ytiksektir.

CG ve KG ogrenciler arasindaki karsilastirmada (DKC1 ve DKC2) calf deri kivrim
kalinliklart dlglimleri sonucunda KG ogrencilerden alinan olgiimler CG Ogrencilere gore
yiiksektir. Kiz 6grenciler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

CG ve KG toplam 1. ve 4. smiflar arasindaki karsilagtirmada istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik yoktur ancak 4. smif erkek ogrencilerin calf deri kivrim kalinhigi
ortalamalar1 (DKC1-DKC?2) 1. sinif erkek 6grencilerden daha fazladir. Kizlarda ise 4. siif kiz
Ogrencilerin calf deri kivrim kalinligi Slgtimleri (DKC1-DKC2) 1. sinif kiz 6grencilerin

Olclimlerinden diistiktiir.
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CG ve KG ogrencilerin KKA1 ve KKA?2 ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG
ve KG 0Ogrencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilastirmada her iki 6l¢iim i¢in (KKAT-
KKA2) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemesine karsin, anatomik pozisyonda
kavrama kuvveti (KKA1-KKA?2) 4. sinif 6grencilerde (KG 1. - 4. simif erkekler hari¢) daha
ylksektir.

CG ve KG ogrenciler arasindaki karsilastirmada her iki 6lgiimde de (KKA1-KKA?2)
CG ogrencilerin anatomik pozisyonda kavrama kuvveti agisindan daha kuvvetli olduklari

goriilmektedir.

CG ve KG ogrencilerin KKP1 ve KKP2 ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG ve
KG 6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada her iki 6l¢tim i¢in (KKP1-KKP2)
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemesine karsin, pronation kavrama kuvveti
(KKP1-KKP2) 4. siif 6grencilerde (KG 1. - 4. sinif erkekler hari¢) daha yiiksektir.

CG ve KG ogrenciler arasindaki karsilastirmada her iki 6l¢iimde de (KKP1-KKP2) CG

Ogrencilerin pronation kavrama kuvveti agisindan daha kuvvetli olduklari goriilmektedir.

CG ve KG ogrencilerin FK11 ve FK12 ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG ve
KG o6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada, her iki olgiim i¢in (FK11 ve
FK12) 4. sinif 6grencilerin 180° fleksiyon kuvveti (FK11 ve FK12) ortalamalar1 1. simf
ogrencilere gore (CG 1. - 4. sinif erkekler hari¢) diistiktiir. FK12 ortalamalar1t CG kiz ve KG
erkek 6grencilerde istatistiksel olarak anlamlidir.

CG ve KG o6grenciler arasindaki karsilagtirmada her iki 6l¢ctimde de (FK11-FK12) KG
ogrencilerin Slgiimleri CG 6grencilerin dl¢limlerine gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik,
erkek 0grencilerde daha belirgin olmak {izere kiz ve erkek 6grenciler i¢in istatistiksel olarak
anlamlidir.

Birinci ve dordiincii simif 68renciler arasindaki karsilagtirmada istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar goriilmemesine karsin 4. siif kiz 6grencilerin 180° fleksiyon kuvveti
ortalamalar1 1. sinif 6grencilerin ortalamalarina gore diislik iken, 4. simif erkek 6grencilerin
180° fleksiyon kuvveti ortalamalar1 (FK11-FK12) 1. sinif erkek 6grencilerin ortalamalarina

gore daha yiiksektir.
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CG ve KG ogrencilerin FK21 ve FK22 ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG ve
KG o6grencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilastirmada her iki dl¢iim icin (FK21 ve
FK22) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gériilmemistir. Sag kolda (FK21) KG kizlar, sol
kolda (FK22) CG erkekler hari¢ 4. sinif 6grencilerin 135° fleksiyon kuvveti ol¢timleri 1. sinif
ogrencilerin dlgiimlerine gore distiktiir.

CG ve KG o6grenciler arasindaki karsilastirmada her iki 6l¢ciimde de (FK21-FK22) KG
ogrencilerin 135° fleksiyon kuvveti olglimleri (FK21-FK22) CG o6grencilerin 6lgiimlerine

gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik, erkek 6grenciler icin istatistiksel olarak anlamlidir.

CG ve KG ogrencilerin FK31 ve FK32 ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG ve
KG o6grencilerin kendi gruplart igerisindeki karsilastirmada her iki dl¢iim i¢in (FK31 ve
FK32) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemesine karsin 4. sinif 6grencilerin 90°
fleksiyon kuvveti 6l¢timleri 1. sinif 6grencilerin dlgiimlerine gore diisiik bulunmustur.

CG ve KG o6grenciler arasindaki karsilastirmada her iki 6l¢ctimde de (FK31-FK32) KG
ogrencilerin 90° fleksiyon kuvveti dl¢timleri (FK31 ve FK32) CG 6grencilerin 6lgiimlerine
gore diisiik bulunmustur. Bu farklilik, kiz ve erkek Ogrenciler igin istatistiksel olarak

anlamlidir.

CG ve KG ogrencilerin BK1 ve BK2 ortalamalarimin degerlendirilmesi: CG ve
KG 6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada her iki 6l¢lim i¢in (BK1 ve BK2)
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemesine karsin 4. sinif &grencilerin bacak
kuvveti 6lgtimleri 1. stmif 6grencilerin 6lglimlerine gore diisiik bulunmustur.

CG ve KG o6grenciler arasindaki karsilastirmada her iki 6l¢iimde de (BK1-BK2) KG
Ogrencilerin bacak kuvveti Ol¢limleri (BK1-BK2) CG 6grencilerin 6l¢iimlerine gore diisiik

bulunmustur. Bu farklilik, erkek 6grenciler igin istatistiksel olarak anlamlidir.

CG ve KG ogrencilerin BK ortalamalarimin degerlendirilmesi: CG ve KG
ogrencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmemesine karsin 4. sinif 6grencilerin BK dl¢timleri 1. sinif 6grencilerin BK 6l¢iimlerine
gore diigiik bulunmustur.

CG ve KG ogrenciler arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin BK 6l¢iimleri CG
ogrencilerin BK o6l¢iimlerine goére diisiik bulunmustur. Bu farklilik, erkek o6grenciler igin

istatistiksel olarak anlamlidir.
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Bacak kuvveti dl¢timlerinde (BK1-BK2-BK) gruplar arasindaki karsilastirmalarda CG
ogrencilerin, siniflar arasindaki karsilastirmada ise 1. siif 6grencilerin 6l¢timleri daha yiiksek

olduklar1 gézlemlenmistir.

CG ve KG ogrencilerin SK1 ve SK2 ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG ve
KG o6grencilerin kendi gruplar igerisindeki karsilastirmada her iki 6l¢iim igin (SK1 ve SK2)
4. smif ogrencilerin sirt kuvveti 6l¢iimleri (SK1 ve SK2) 1. siif 6grencilerin dl¢limlerine
gore diisiik bulunmustur.

CG ve KG ogrenciler arasindaki karsilastirmada KG 0Ogrencilerin sirt kuvveti
Olctimleri (SK1 ve SK2) CG ogrencilerin oOl¢limlerine gore diisiik bulunmustur. Bu
karsilagtirma SK2 kiz 6grencilerin dl¢limleri disinda tiim karsilastirmalarda istatistiksel olarak

anlamlidir.

CG ve KG ogrencilerin SK ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG ve KG
ogrencilerin kendi siniflar icerisindeki karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmemistir. CG 4. smf oOgrencilerin SK ortalamalar1 1. smif 06grencilerin  SK
ortalamalarina gore daha yiiksek iken KG 4. smf Ogrencilerin SK degerleri 1. simf
ogrencilerin degerlerine gore diisiik oldugu tespit edilmistir. Birinci ve dérdiincii sinif toplam
kiz ve erkek Ogrencileri arasindaki karsilastirma dikkate alindiginda ise fark istatistiksel
olarak anlamli degildir ancak 4. simf Ogrencilerin SK Ol¢timleri 1. simif 6grencilerin SK
Olctimlerine gore diisiik bulunmustur.

CG ve KG o6grenciler arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin SK 6l¢timleri CG
ogrencilerin SK o6l¢iimlerine gore diisiik bulunmustur. Bu karsilastirma erkek 6grencilerin
Olciim degerleri icin istatistiksel olarak anlamlidir.

Sirt kuvveti 6l¢iimlerinde (SK1-SK2-SK) gruplar arasindaki karsilastirmalarda CG
Ogrencilerin, siniflar arasindaki karsilagtirmada ise 1. sinif 6grencilerin dlglimleri daha yiiksek

olduklar1 gézlemlenmistir.

CG ve KG ogrencilerin DS1 ve DS2 ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG ve KG
ogrencilerin kendi gruplar icerisindeki karsilastirmada her iki 6l¢iim icin (DS1 ve DS2) 4.
siif 6grencilerin (KG 1. - 4. sinif kizlar hari¢) dikey sigrama ortalamalart 1. sinif 6grencilerin
ortalamalarina gore azdir. Bu farklilik CG 1. - 4. smif erkekler arasinda ve KG 1. - 4. sinif

kizlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Birinci ve dordiincii sinif toplam kiz
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ve erkek Ogrencileri arasindaki karsilastirmada ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmemesine karsin 4. sinif kiz 6grencilerin dikey sigrama degerleri 1 siif kiz 6grencilere
gore yiiksek iken 4. sinif erkek 6grencilerin dikey sigrama degerleri 1. sinif erkek 6grencilerin
Olctimlerine gore diisiiktir.

CG ve KG ogrenciler arasindaki karsilastirmada KG Ogrencilerin dikey si¢rama
Olctimleri (DS1 ve DS2) CG 6grencilerin dlgiimlerine gore diisiik bulunmustur. Kiz ve erkek
Ogrencilerin gruplar arasindaki karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

goriilmektedir.

CG ve KG ogrencilerin DS ortalamalarimin degerlendirilmesi: CG ve KG
ogrencilerin kendi siniflari igerisindeki karsilagtirmada 4. sinif kiz 6grencilerin DS degerleri 1
simif kiz 6grencilere gore yiiksek iken 4. sinif erkek 6grencilerin DS olgtimleri 1. simif erkek
Ogrencilere gore dusiliktir. Siniflar arasindaki bu karsilagtirmada her iki cinsiyet igin
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

CG ve KG ogrenciler arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin DS 6l¢iimleri CG
ogrencilerin DS Olc¢limlerine gore diisiik bulunmustur. Kiz ve erkek 6grencilerin gruplar
arasindaki karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gériilmektedir.

Dikey sigrama oOlg¢iimlerinin tiimiinde (DS1-DS2-DS) CG 6grencilerin degerleri KG
ogrencilerin degerlerine gore yiiksektir.

Siniflar arasinda yapilan dikey sigrama kiyaslamasinda ise tiim ol¢timler i¢in (DS1-
DS2-DS) 4. smf kiz 6grencilerde 1. smif kiz Ogrencilere gore yiiksek, 4. simf erkek

ogrencilerde ise 1. siif erkek 6grencilere gore diisiik degerler goriilmektedir.

CG ve KG ogrencilerin YS1 ve YS2 ortalamalarinin degerlendirilmesi: CG ve KG
ogrencilerin kendi gruplar icerisindeki karsilastirmada her iki dl¢iim icin (YS1 ve YS2) 4.
sinif 6grencilerin yatay sicrama degerleri 1 simif Ogrencilerin degerlerine gore yiiksektir.
Siniflar arasindaki bu karsilastirmada erkek Ogrenciler igin istatistiksel olarak anlamh
farkliliklar bulunmustur.

CG ve KG ogrenciler arasindaki karsilastirmada KG ogrencilerin yatay sigrama
Olctimleri (YS1 ve YS2) CG o&grencilerin Olglimlerine gore diisik bulunmustur. Kiz
Ogrencilerin gruplar arasindaki karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

goriilmektedir.
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CG ve KG ogrencilerin YS ortalamalarimin degerlendirilmesi: CG ve KG
ogrencilerin kendi siiflart igerisindeki karsilastirmada 4. simif 6grencilerin YS degerleri 1
smif Ogrencilerin degerlerine gore yiiksektir. Siniflar arasindaki bu karsilagtirmada erkek
ogrenciler icin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

CG ve KG ogrenciler arasindaki karsilastirmada KG 6grencilerin YS Ol¢timleri CG
ogrencilerin YS oOlglimlerine gore diigiik bulunmustur. Kiz ve erkek ogrencilerin gruplar
arasindaki karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar goriilmektedir.

Yatay sicrama Ol¢limlerinin tiimiinde (YS1-YS2-YS) CG 6grencilerin degerleri KG
ogrencilerin degerlerine gore yiiksektir.

Smiflar arasinda yapilan yatay sicrama kiyaslamasinda ise tiim Olgtimler i¢in (YS1-
YS2-YS) 4. simuf 6grencilerin 1. sinif 6grencilere gore daha yiiksek degerlere sahip olduklar

goriilmektedir.

CG ve KG ogrencilerin AG ortalamalarimin degerlendirilmesi: CG ve KG
ogrencilerin kendi smiflari igerisindeki karsilastirmada 4. siif kiz 6grencilerin AG degerleri 1
siif kiz 6grencilerin degerlerine gore yliksek iken, 4. sinif erkek 6grencilerin AG degerleri 1.
siif erkek ogrencilerin degerlerine gore diisiiktiir. Siniflar arasindaki bu karsilastirmada kiz
ogrenciler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

CG ve KG toplam kiz ve erkek dgrencileri arasindaki karsilagtirmada KG 6grencilerin
AG olgiimleri CG 6grencilerin AG Olclimlerine gore diisiik bulunmustur. Erkek 6grenciler

arasindaki karsilastirma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonu¢ olarak, CG ile KG arasinda boy-kilo agisindan istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmamuigstir. Bu benzerlik bireylerin gelisimsel 6zelliklerinden kaynaklandigini
diistindiirmiistiir. Nabiz-tansiyon degerleri agisindan da gruplar arasinda benzer degerler
bulunmustur. Kuvvet 6lgiimleri degerlendirildiginde ise; CG 6grencilerinin daha yiiksek
Olciim degerlerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Fiziksel birtakim testlerle boliimlerine
girmeye hak kazanan, birgogunun ¢esitli spor branglarinda profesyonel ya da amator sekilde
faaliyet gosterdigi CG Ogrencileri acisindan kuvvet degerlerinin yiiksek bulunmasi
beklenmekte idi. CG son smif 6grencilerinin anatomik ve fizyolojik profillerinin baslangic
donemindeki (1.sinif) seviyelerine gore degerlendirildiginde benzerliklerin oldugu dikkat
cekmistir. Burada CG 6grencilerinin anatomik ve fizyolojik profillerinin korunmus olmasi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiiniin  miifredatinca  desteklendigini

distindiirmektedir.



7.OZET

Bu ¢alismada, 4 yillik egitim siirecinin sonunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
ogrencilerinin fiziksel kapasitelerinin baslangi¢c (1. sinif) ve bitis (4. sinif) donemine gore
degisiminin tespiti ve ayn1 yastaki normal bireylerle kiyaslanmasi amaglandi.

Calisma i¢in Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (CG) birinci ve dérdiincii
siiflardan 95 6grenciye (38 kiz — 57 erkek) oOl¢limler uygulandi. Ayrica Miizik - Resim
Ogretmenligi (KG) birinci ve dérdiincii smiflardan olusan 87 dgrenciye de (39 kiz — 48 erkek)
ayni1 6l¢iimler uygulanarak toplam 182 6grenci lizerinde arastirma yapildi.

(Calismada deneklerin boy-kilo, nabiz-tansiyon degerleri, antropometrik Ol¢tim
degerleri (kol, 6n-kol, uyluk ve bacak uzunlugu; kol, 6n-kol, uyluk, bacak, bel ve kalca ¢evre
uzunluklar1 ve deri yag kalinlig1) ve kuvvet degerleri (kavrama, kol, bacak ve sirt kuvveti,
dikey-yatay sigrama degerleri ve anaerobik giic) 6l¢iildii.

[statistiki sonuglarin elde edilmesi i¢in SPSS 17.0 adli paket programi kullamldi. Tiim
deneklerin dlglim ve test edilen degiskenlerinin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplandi.
Gruplar arasi1 farkliliklarin tespitinde student T testi kullanildi. Anlamhilik diizeyi p<0.05
olarak belirlendi.

CG 1. - 4. simif ve CG-KG arasinda boy-kilo dl¢ciim degerleri acisindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir. CG 1. - 4. sinif arasinda nabiz-tansiyon degerleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir. CG 1. - 4. smif arasinda
antropometrik  Olglim  degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmamistir. CG 1. - 4. smf Ogrencilerin kuvvet Olglim degerleri arasindaki
degerlendirmede yalnizca FK12 (kiz), DS1 ve DS2 (erkek), DS (kiz-erkek), YS1 ve YS2
(erkek), YS (erkek) ve AG (kiz) Olclimlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Diger kuvvet Olgiimleri igin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar yoktur.
Kuvvet olctimleri iki grup arasinda degerlendirildiginde CG 6grencilerin KG 6grencilere gore
daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir. Olgiimlerin tiimiinde istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar vardir.

Nabiz - tansiyon degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmamasina karsin systole ve diastole degerleri KG 4. sinif kiz 6grencilerde 1. siif
kizlara gore yliksek degerler goriilmiis, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Antropometrik Ol¢lim degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmamasina karsin triceps, suprailiac ve calf deri kivrim kalinliklar1 KG kiz 6grencilerde
CG kazlara gore yiiksek bulunmustur. Aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Sonug olarak, CG Ogrencileri ile KG 6grenciler arasinda boy-kilo, nabiz-tansiyon
degerleri agisindan benzerlikler olmasina ragmen kuvvet dlgiimleri acisindan CG 6grencileri
daha yiiksek Ol¢iim degerlerine sahip olduklar1 goriilmistiir. CG 6grencilerinin anatomik ve
fizyolojik profillerinin baslangi¢ dénemindeki (1.sinif) seviyelerine gore korunmasinin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiiniin miifredatinca desteklendigini diisiindiirmektedir.



8. INGILIiZCE OZET

“ Comparison of Physical Education and Sports Training School starting and final year
students amongst each other and control groups in terms of several anatomical measurements
and strength values ”

In this study, it is aimed to determinate the exchange of the physical capacity of Physical
Education and Sport Teaching students according to the beginning (first class) and ending (fourth
grade) period and to compare them with normal individuals.

In this study, to 95 students (38 female- 57 male) from 1% and 4" classes of department of
Physical Education and Sport Teaching measures were performed. Also to 87 (39 female - 48 male)
students from 1% and 4" classes of department of Music-Painting Teaching measures were performed.

In the study, subjects' height-weight, pulse rate-blood pressure values, anthropometric
measurements (arm, front-arm, thigh and leg length, arm, front-arm, thigh, leg, waist and hip
circumference length and thickness of skin oil) and force values (grip, arm, leg and back strength,
vertical-horizontal jump, and anaerobic power) were measured.

In order to get statistical results, package program which is named SPSS 17.0 was used. All
subjects’ measurements, the mean and standard deviation of the tested variables were calculated.
“Student T” test was used to determine the differences between groups. The level of significance was
determined as p<0.05.

No statistical significant differences are determined in terms of the height-weight
measurements between SG 1% and 4"classes and SG-CG. No statistical significant differences are
determined in terms of heart rate- blood pressure values between SG 1% and 4™ classes. No statistical
significant differences are determined in terms of anthropometric measurement values. In the
assessment of the of the measured force values of SG 15" and 4™ classes there seems significant
statistical differences only at FK12 (female), DS1 and DS2 (male), DS (female - male), YS1 and YS2
(male), YS (male) and AG (female) measures. There are no statistical significant differences for other
force measurements. When the force measurements are assessed between two groups, SG students
have higher values than CG students. There are statistically significant differences in all
measurements.

Against there are not statistical significant differences between pulse- tension values, systolic
and diastolic values of CG 4"class female students are determined high when they are compared to 1%
class female students and found statistically significant.

Against there are not statistical significant differences in terms of anthropometric
measurement values, triceps, suprailiac and thickness of calf skin fold of CG females were determined
high when compared to SG females. The difference between them is statistically significant.

As a result, eventhough there are similarities in weight-height, pulse-tension values between
SG and CG students, it is determined that SG students have higher dynamometry. It is thought that;
the protection of anatomical and physiological profiles of students’ according to the initial term (1st
class) levels are supported by Department of Physical Education and Sports.
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EK: 1

FiZIKSEL KONUM

1- Ana spor brans1? .......cccceviiiiiniiinnnnne Yardimci brans?
2- Programlandirilmis spor bransimiza ilk nerede basladiniz?
Okul Spor kuliibii Diger alanlar
3- Programlandirilmis spora baslama yasimz?
<6 7 8 9 10 11
4- Programlandirilmis sporculuk donemi?

Halen devam ediyor 1 y1l dnce birakti 2 yil 6nce birakti
3 yil dnce birakti 4>

5- Programlandirilmis sporculuk donemi?

<lwyl 2 yil siirdii 3 yil stirdii 4 yil siirdii

Syil>

6- Sporculuk kariyerine baslamadan once, herhangi bir performans ya da yetenek

testinden gectiniz mi?

Evet Hayir
7- Bir haftada en fazla ka¢ kez antrenman yaptiniz?

<3 4 5 6 7=
8- Bir haftada en fazla ka¢ saat antrenman yaptiniz?

<6 7 8 9 10>
9- Bir antrenmanda en fazla ka¢ saat spor yaptiniz?

1 2 3>

10- Branginizla ilgili bir odiillendirme yasadiniz m1? (madalya, kupa, . .. vb.)

Evet Hayir
11- Milli takimda yer aldiniz mi?
Evet Hayir
12- Milli takimda ka¢ sezon yer aldiniz?

1 2 3 4>

12>
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