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ONSOZ
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thmal edilerek, sol beyin agirlikli calismalara 6nem verilmektedir. Beynin sag yarisini
da isin igerisine katarak bilgilerin daha ¢abuk 6grenilip kolay hatirlanmasi i¢in gerekli
olan bellek destekleyicileri kullanilarak 6grencilerin yabanct olduklar1 birgok kavram,
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: Fen ve Teknoloji Ogretiminde Bellek Destekleyici Stratejilerin

Tezin Adi Ogrencilerin Basarilar1 Uzerine Etkileri

OZET

Bu calismanin amaci, Fen ve Teknoloji 6gretiminde Bellek Destekleyici Stratejilerin
Ogrencilerin basarilar1 ve hatirlama diizeylerine etkisini aragtirmaktir.

Evrenini Konya ili ve Seydisehir il¢esi ilkdgretim okullart; 6rneklemini, Seydisehir
Merkez Ilkogretim Okulunun 6. smflari olusturmustur. Calisma, &n test, son test ve
hatirlama testi; bir deney bir kontrol deneme modeline gore yiirtitilmiistiir.

Arastirmada 6. siiflarda 4 hafta siireyle okutulan “Viicudumuzda Sistemler” {initesi
anlatilmistir. Bu {nite kontrol grubuna geleneksel anlatim ydntemiyle anlatilirken deney
grubuna bellek destekleyici tekniklerine gore hazirlanmis materyaller kullanilarak
anlatilmistir. Ogrencilerin basar1 diizeylerinin belirlenmesinde giivenirlik katsayis1 (o =
0.918) olan ve 25 sorudan olusan testten yararlanilmistir.

Aragtirmada; o6grencilerin deneme sonundaki basar1 diizeyi ve ders anlatiminin
bitmesinden 9 hafta sonra uygulanan hatirlama testinden aldiklar1 puanlar, bagimli degisken
olarak ele alinmistir. Bagar1 diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testlere ait veriler, SPSS
paket programindan yararlanilarak, bagimsiz gruplar t-testi analiz modeliyle
degerlendirilmistir.

Arastirma sonunda, bellek destekleyici stratejilerin ve geleneksel yontem arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir farka rastlanmistir (p<<0.05). Fen ve Teknoloji egitiminde bellek

destekleyici stratejilerin geleneksel yonteme gore daha basarili oldugu sonucuna ulagilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Beyin, Bellek, Ogrenme, Bellek Destekleyiciler
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SUMMARY
The aim of this research is to investigate the Effects of Mnemonic Strategies on
Students’ Success and Anamnesis in Science and Tecnology Teaching

The study covered the Primary Schools of Konya City Center and Seydisehir district,
and the sampling of it is done on year 6 classes of Merkez Primary school of Seydisehir
district. This study was executed according to the prior test- last test-recall test, one
experiment and one control test model.

In this research; the unit “our body systems” was presented to year 6 students for 4
weeks. The unit was presented to the control group with traditional method whereas, to the
test group, with using education materials which were prepared according to mnemonic
techniques. To determine the success levels of the students, a test with reliability coefficient
of o= 0.918 and 25 questions were used respectively.

In the present research, grades from success level test after the test period and grades
from anamnesis test applied 9 weeks after the lesson’s presentation were taken as dependent
variables. The data that belong to the applied tests to determine the success level of this
research were evaluated making use of SPSS package programme by independent groups t-
test analysis model.

At the end of the research, meaningful difference between mnemonic strategies and
traditional method was observed (p<0.05). The result of this study showed that using
mnemonic Strategies in Science and Technology teaching is more successful than using

traditional method.

KEY WORDS: Brain, Memory, Learning, Mnemonics
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GIRIS

Diinya bir degisim siirecinde hizla ilerlerken gilinlimiiz teknolojisi basg
dondiiriici bir hizla gelismektedir. Kac¢inilmaz gergek, gelecekte siirekli 6grenen
bireylerden olusan kurumlarin, ailelerin ve milletlerin ayakta kalabilecegidir. Bu
nedenle “yasam boyu kesintisiz 6grenme” anlayist ile siirekli 6grenen, enerjisini
giincelleyen bireylerin ve organizasyonlarin rekabette avantajli konuma gelecegi
agiktir. Ogrenen Tiirkiye’nin gergeklesmesi, nitelikli insanlarin yetismesine baglhdir.
Kendini siirekli yenileyebilen ve yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen bireylerden
olusan bir kurum, toplumsal gelisimin temelini olusturur (Comak, 2003: 20).

Glinimiizde okullarda gergeklestirilen 6gretim uygulamalarinda karsilagilan
sorunlardan ¢ogunun geleneksel yontemlerden kaynakladigi gozlenmektedir.
Geleneksel 0gretim uygulamalarina bakildiginda bazi noktalar dikkat ¢cekmektedir.
Bunlar; bilgi aktarmaya agirlik veren ogretim anlayisi, ders kitaplarina asir
bagimlilik, 6gretmenin mutlak egemenligi, yaratict diislinmeye ya da kisisel gortisleri
aciklamaya izin vermeyen sinif ortami, sunulan bilgileri anlamaya ve farkli yorumlar
yapmaya olanak tanimayan 6gretim yontemleri, 6gretilen bilgilerin kalici olmamast,
smavlar icin ezberlenip sonra hizla unutulmasi, 6grendikleri bilgi ve becerileri
gelecek yasamlarinda etkin bigcimde kullanamiyor olmalari gelmektedir (Simsek,
2000).

Buzan ve Keane’ye (1996) gore ilk ve ortadgretimin en temel amaglari
ogrencilerin okuma, anlama, yorumlama gibi yeteneklerini gelistirmektir. Ancak
gerek ilk ve ortadgretim sisteminin gerekse bu sistemin Onemli bir pargasi olan
O0gretim programlarinin bu amaglarina ulasma diizeyleri ilizerinde ciddi elestiriler
yapilmaktadir. Bu elestirilerin hakliligin1 ortaya koyan onemli gostergelerden biri
smavlarda Ogrencilerin karsilastiklar1 basarisizliklardir. Bu basarisizliklar etkili
O0grenmenin  gergeklesmedigi veya Ogrencilerin ihtiyagc duyduklari  bilgiyi
hatirlayamadiklarima bagli olmasidir. Buzan ve arkadaglarinin diinya ¢apinda
gerceklestirdikleri anket uygulamasi sonucunda “hatirlayamama” bireylerin

karsilastig1 en 6nemli sorun olarak ortaya ¢ikmistir (Aktaran: Korkmaz, 2007).



BIRINCI BOLUM
1. PROBLEM DURUMU

Tirk egitim sistemi genel olarak ezbercilige dayanmakta bu da sol beyni
gelistirirken sag beynin korelmesine sebep olmaktadir. Okulda ve iste O6grenme
cabalarimiz daha ¢ok mantig1 gelistirmeye dayanmaktadir. Bu sistem yaraticiligi,
hayal giiciinii, resim, miizik yeteneklerini ve duygusal bilgeligi zayiflatmaktadir.
Sonucta matematigi, dili, mantig1 kuvvetli ama kendine hakim olmay1 bilmeyen
insanlar yetismektedir (Ozkan, 2002: 44).

Beynin, farkli fonksiyonlara sahip iki yarim kiiresinin oldugunun kesfedildigi
giinimiizde, egitim sisteminin hald sadece beynin mantik, matematik, analiz,
konusma, yazma, listeleme gibi fonksiyonlar1 olan sol yarim kiireyi kullanmaya
devam ettigi sdylenebilir. Oysa gelisen bilimin 1s181inda, mantik agirlikli sol yarim
kiire ile beraber, hayal giicii, renk, sekil, ritim, biitiinii gérme gibi fonksiyonlar1 olan
sag yarim kiire de kullanilirsa insanlarin iiretkenlik potansiyelleri kat kat artabilecegi
bilinen gercektir (Yetkin, 2006).

Woolfolk (1995) yapilan calismalarda bazi egitmenlere gore Ogrencilerin
bazilarmin &grenirken zorluk g¢ekmelerinin sebebi, beyinlerinin sag yarikiiresini
kullanmaya meyilli olmalar1 ve egitim sisteminin g¢ogunlukla sol yarikiirenin
isleyisine uygun bigimde hazirlanmis olmasidir. Bu da her saglikli bireyin 6grenirken
beyninin her iki yarikiiresini kullanmasina ragmen, bir tarafin az ya da ¢ok oranda
baskin olarak kullanmasindan kaynaklanmaktadir (Aktaran: Oztan, 2006).

Bellegi yeniden canlandirmak ic¢in beyin becerilerinin faaliyete gegirilmesi
konusunda eski Yunanlilar'in gelistirdigi, (Yunan bellek tanrigasi Mne-mosyne'den
esinlenerek) mnemonik adi verilen 06zel bellek destekleme tekniklerinin
kullanilmasinin yarar saglayabilecegi sdylenmektedir. Ogrenmeyi ve grenilenlerin
hatirlanmasini kolaylastiran bellek destekleyiciler aslinda binlerce yildir kullanilan
yontemlerdir. Ornegin; Romalilar devrinde, rhetorik (etkili konusma) &gretimi
sirasinda bellek destekleyici yontemlerin en etkililerinden biri olan loci (yerlesim)

yonteminin kullanilis bigiminin 6gretildigi belirtilmektedir (Er, 1999).



Bilinen bir kelimeden yola c¢ikarak yeni kazanilan kelimeyi bu bilinen
kelimeye baglayarak somutlastirmak, bodylece yeni kelimenin bilinen kelime ile
birlikte bellekte yeniden yapilandirilmasi, yeni kelimenin de 6grenilmesini saglar. Bu
nedenle 6grenimin bellek destekleyicilerle desteklenmesi, unutma oranini diisiirebilir
ve akademik basariy1r olumlu yonde etkileyebilir (Mastropieri vd., 1992). Bellek
destekleyiciler Tiirk¢e dil bilgisi, Fen Bilgisi, Cografya gibi derslerin yani sira
ozellikle Tirk Silahli Kuvvetleri’nde kisa siirede yedek subay, erbas ve er yetistirmek
amaciyla diizenlenen egitim etkinliklerinde siklikla kullanilmaktadir. Bellek
destekleyiciler bir¢ok yerde kullanilmakta ve etkili olduguna inanilmakla birlikte,
literatiirde bu konu ile ilgili yeterince bilgi bulunmamaktadir (Korkmaz, 2007).

Modern diinya ¢oklu zeka kavrami iizerinde ¢alisarak bagimsiz arastirma
yetenegi kazanmis, sorgulayan, yaratici zekasi gelismis, 0zgiiven sahibi, duygusal
zekas1 giliclii ve kendini yoneten bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir (Comak,
2003:24). Sozii edilen ozelliklerin kazandirildigi derslerin basinda da fen dersleri
gelmektedir. Ozellikle fen egitimindeki ¢agdas yaklasimlarin iilkemizde de
uygulanabilmesi, bu konuda yapilan tiim ¢alismalarin 6zenle izlenmesini ve uygun

kosullarin olusturulmasini gerekli kilmaktadir (Yildiz, 2003).

1.2. Amag

Okulda 6grenilen bilgilerin giinliik hayattan 6rnekleri ve problemleri i¢ermesi
gerektigi herkes tarafindan kabul edilen bir gercektir. Bu yonde gelisme saglayan
“Bellek Destekleyici Stratejiler” Fen ve Teknoloji dersi kapsaminda ele alinarak,
Ogrencilerin basarisinin artirilmasi diistiniilmektedir. Bu uygulamanin basarili olmasi
halinde, bu tiir bir 6gretimin Fen ve Teknoloji Dersi basta olmak {izere diger derslere
de bir model olusturmas1 ve yayginlasmasi1 amaglanmaktadir. Bdyle bir aragtirmanin
yapilmasinda onemli faktdrlerden bir tanesi son yillarda aktif 6grenme ilkesine bagh
olarak egitim diinyasinda Ogrencilerin “6grenmeyi 6grenmesi” gerektigi goriisiiniin
etkin olmasidir.

Arastirmanin amaci; Fen ve Teknoloji Dersinin 0gretiminde, “Bellek
Destekleyici Stratejileri” kullaniminin 6grencilerin basarilart ve 6grenilen bilgilerin

kalicilig1 {izerindeki etkilerini saptamaktir. Ayrica Fen ve Teknoloji dersinin



ogretilmesinde “Bellek Destekleyici Strateji” yontemi ile “Geleneksel Ogrenme”

yonteminin Ogrencilerin basarilar1 ve Ogrenilen bilgilerin kalicilig1 iizerindeki

etkilerini karsilagtirmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Son yillarda yabanci literatiirde sikca bahsi gecen bellek destekleyici

stratejiler dikkat cekmektedir ve Onerilen bu tekniklerle ilgili olarak yerli

literatiirlerde yeteri kadar aragtirma bulunmamaktadir.

Fen konularinin soyut olmasi, konularin anlasilmasinda giicliikklere neden

olmakta ve konunun somutlastirilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu arastirmada, fen

konulariin islenmesinde, bellek destekleyici stratejilerin 6grenci basarilar iizerine

etkisi incelenmistir. Bu arastirmanin;

>

Ogretmenlerin kendi bellek destekleyicilerini olusturabilme ve bu bellek
destekleyicilerden yararlanabilmelerine yonelik bilgi ve somut Ornekler
saglayacagi,

Ogrencilerin ders calisirken, hatirlamakta giicliik cektikleri icerikler igin
bellek destekleyicilerden yararlanmalart igin bilgi ve somut Ornekler
saglayacagi,

Egitim teknolojisi alan1 bakimindan bir igerigin nasil tasarlanacagina ve bellek
destekleyicilerin bu tasarim igerisinde nasil kullanilabilecegine yonelik somut
ornek olacagi,

Bellek destekleyicilerin etkililigi tizerinde bu tekniklerin daha da gelistirilmesi
ile ilgili yeni arastirma olanaklar1 saglayacagi,

Bu konuda yeteri kadar ¢aligma bulunmamasi ve daha sonraki calismalara

ornek teskil etmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi

[Ikdgretim Fen ve Teknoloji Dersinde kullamlan Bellek Destekleyici

Stratejilerin 6grencilerin basarilar1 iizerine ve 6grenilen bilgilerin kalicilig1 tizerinde

etkisi var midir?



1.5. Alt Problemler

1. Bellek destekleyici stratejilerinin uygulandigi deney grubu 6grencileri ile
geleneksel 6gretim yonteminin kullanildigi kontrol grubu 06grencilerinin bagari

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

» Bellek destekleyici stratejilerinin uygulandigi deney grubu ogrencileri ile
geleneksel Ogretim yonteminin kullanildigi kontrol grubu 6grencilerinin,
basar1 diizeyleri on test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

» Bellek destekleyici stratejilerinin uygulandigi deney grubu ogrencileri ile
geleneksel Ogretim yonteminin kullanildigi kontrol grubu 6grencilerinin,
basar1 diizeyleri son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

» Bellek destekleyici stratejilerinin uygulandigi deney grubu ogrencileri ile
geleneksel Ogretim yonteminin kullanildigr kontrol grubu 6grencilerinin,
deneysel islem sonrast hatirlama testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
var mudir?

» Geleneksel 6gretim yonteminin kullanildig1 kontrol grubu &grencilerin, basari
diizeyleri 0n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

» Geleneksel o6gretim yonteminin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin,
basar1 diizeyleri on test ile hatirlama testi puanlari arasinda anlamli bir fark
var midir?

» Geleneksel ogretim yonteminin uygulandigi kontrol grubu &grencilerinin
basar1 diizeyleri son test ile hatirlama testi puanlar1 arasinda anlamli bir
fark var midir?

» Bellek destekleyici stratejilerinin uygulandigi deney grubu 6grencilerin, basari
diizeyleri 0n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

» Bellek destekleyici stratejilerinin uygulandigr deney grubu 6grencilerin, 6n
test ile hatirlama testi puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

» Bellek destekleyici stratejilerinin uygulandigi deney grubu &grencilerin, son

test ile hatirlama testi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?



1.6. Varsayimlar

Bu aragtirmanin temelinde asagidaki varsayimlar yer almaktadir.

1. Kontrol altina alinamayan cesitli degiskenler (zeka, zaman, 6grencilerin
derse isteksiz ve yorgun gelmeleri gibi) deney ve kontrol grubunu ayni oranda
etkiledigi,

2. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin eslestirilmesi ile ilgili olarak

yapilan islemlerdeki gozden kagan bazi unsurlar, arastirma bulgu ve sonuglarinm

etkilemeyecek diizeyde kaldigi,

3. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grenciler, basar1 testini onemseyerek yanit
verdigi,
4. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grenciler calisma siiresince birbirleriyle

etkilesimde bulunmadigi kabul edilmistir.

5. Ayrica deney ve kontrol grubundaki denekler, deney siiresince ek ¢alisma

yapmamiglardir.
1.7. Kapsam ve Simirhliklar

1. Bu aragtirma 2008-2009 ogretim yilinda, Konya ili Seydisehir ilgesi
Merkez Ilkdgretim Okulu 6. siniflarindan tesadiifii secilen 27°si geleneksel
O0gretimin uygulandigi kontrol grubu ve 27’si bellek destekleyicilerin

uygulandigi deney grubu olmak iizere toplam 54 dgrenciye uygulanmistir.

2. Uygulama konusu; “Viicudumuzda Sistemler” iinitesiyle,

3. Deney ve kontrol grubunun denkligini belirlemek i¢in olusturulmus seviye
belirleme testi ile,

4. Deney ve kontrol grubunun basarisini 6l¢mek i¢in olusturulmus basari
testiyle,

5. Deney ve kontrol grubunun oOgrendiklerini hatirlaylp hatirlamadigin
belirlemeye yonelik kalicilik testi ile,

6. Arastirma siiresi Milli Egitim Bakanligi’nin {initelendirilmis yillik planina

gore iiniteye verilen ders saati ile sinirhidir.



7. Arastirma, Seydisehir Merkez ilkégretim Okulu 6. sinif dersliklerinde

yiriitilmistir.

8. Arastirmanin uygulama siiresi deney ve kontrol gruplarinda esit siire

olmak tlizere 4 hafta stirmiistiir.

9. Arastirmanin uygulama siiresinin bitiminden 9 hafta sonra, deney ve
kontrol grubuna hatirlama testi uygulanmustir.

10. Deney ve kontrol gruplarinin se¢iminde 6grenci mevcutlar1 dikkate
alinirken, ogrencilerin Onceki yillara ait basar1 puanlar1 ve bireysel

farkliliklar1 g6z 6niine alinmamistir.

11. Elde edilen bulgularin tamami SPSS paket istatistik programi (SPSS for
Windows 2003) kullanilarak, bagimsiz t testi analizleri ile

karsilastirilacaktir.

1.8. Arastirmanin Tanimlar:

Bellek: Uyaranlarin algilanmasi, diizenlenmesi, saklanmasi ve gerektiginde

hatirlanmas1 ve kullanilmasi siirecini isaret eder (Aydin vd., 2005: 216).

Bellek destekleyici stratejileri: Bilinen bir kelimeden yola ¢ikarak yeni kazanilan
kelimeyi bu bilinen kelimeye baglayarak somutlastirmak, bdylece yeni kelimenin
bilinen kelime ile birlikte bellekte yeniden yapilandirilmasi, yeni kelimenin de

Ogrenilmesinin saglanmasidir (Mastropieri vd., 1992).

Geleneksel ogretim grubu: Bellek destekleyici stratejinin kullanilmadigi, ancak

deney grubu ile ayn1 6gretim programinin uygulandigi kontrol grubudur.

Deney grubu: Fen ve Teknoloji 6gretiminin, bellek destekleyici strateji kullanilarak

hazirlanan ders planlarina gore yiiriitiildigl grup.

Kontrol grubu: Fen ve Teknoloji Ogretiminin, geleneksel Ogretim yoOnteminde

hazirlanan ders planlarina gore yiiriitildiigi grup.



IKiNCi BOLUM
2. LITERATUR INCELEMESI

2.1. Fen Bilimleri ve Fen Egitimi

Fen bilimleri insanoglunun yasadig1 ortam ve bu ortamdaki doga gerceklerini
bulmaya, olay ve olgular1 agiklamaya calisir. Fen bilimlerini 6grenmekle, insanoglu
yasadig1 dogayr ve cevreyi kontrol eder, olay ve olgular1 6nceden kestirebilir.
Bilginin kalic1 duruma geg¢mesi, zihinde yapilanmasi i¢in bilgiye ulasma yontemleri
ve 6grenme siire¢leri olduk¢a 6nemlidir (Temizyiirek, 2003: 2).

Yasar’a (2002) gore insanin fenle iligkisi, dogal ¢evresiyle etkilesime gectigi
andan itibaren baglayip, gelisim diizeyine paralel olarak tiim yasami boyunca
siirmektedir. Bireyin ilk fen 6gretmeni annesi ya da babasi olmaktadir. Ornegin, bir
anne ya da babanm, gozlerini korumasi i¢in ¢ocuguna giinese bakmamasini
sOylemesi, bulagic1 hastaliklardan korunmasi ic¢in uyarilarda bulunmasi, neyi ne
zaman giyecegini ve neleri nasil yiyip icecegini ogretmesi, cocugun fen alanindaki
egitimine bagladigini gosteren etkinliklerdendir (Aktaran: Yildiz, 2003).

Fen bilimlerinin 6grenilmesi, insanogluna dogal ihtiyaclar1 daha kolay yoldan
elde etmek, teknoloji alanindaki gelismeleri saglamak, ¢evreye uyumu kolaylastirmak
gibi becerileri kazandirir. Ister fen ve miihendislik alaninda ister tip alaninda olsun
tim gelismeler fen bilimlerinin ve fen Ggretiminin sonucunda ortaya ¢ikar ve bu

gelismeler yasami daha kolay kilar (Temizytirek, 2003: 2).

2.2. Ogrenme

Bilgi, kiside bir deger olusturmuyorsa bilginin hi¢bir faydasi1 yoktur.
Ogrenmedeki asil amag¢ kisinin kendini ve yeteneklerini tamimasi, Ogrenme
prensiplerini bilmesi, bilgiyi neden, nereden, nasil ve ni¢in alabilecegini bilmesi ve
duyularin1 6grenmede kullanmasidir (Ozmen, 2008).

Ogrenmek; kuru bilgiye sahip olmak, sadece bir seyleri bilmek degildir.
Ogrenmek, bilgiyi almak ve islemektir. Bilgiyi islemek de, onu dogru sekilde ve
dogru yerden arayip bulmak, onun ne oldugunu diisiinerek ne ise yaradigini anlamak,

nerede kullanilacagin1 kavramak, hangi bilgilerle birlesecegini gorebilmektir.



Pekistirmenin agik bir bigimde kullanilmadigi, bilgi depolama ve islemenin
olusturdugu 6grenme siirecine zihinsel (biligssel) 6grenme adi verilmektedir. Zihinsel
yaklagimi benimseyenlere gore Ogrenmenin temelinde organizmanin algilamasi,
hatirlamasi ve diisiinmesi; yani bilissel siiregler yatar (Ari, 2003: 119).

Bellegin etkili ve verimli kullanilmasi, 6grenmenin 6n kosullarindan birini
olusturmaktadir. Ogrenmeyi, uyaranlarla beslenen, yasanti {iriinii kalici ve izli
davraniglar olusturma siireci olarak kabul ettigimizde, bellegin rolii hemen kendini
gosterir.  Etkili bir bellek giiciinii ise katmadan, 6grenmeyi gerceklestirmek

olanaksizdir (Topses, 2003: 85).

2.3. Beynimizi Taniyor muyuz?

Avcr’ya (2007) gore 6grenmenin merkezi beyindir. Egitim ortaminda beynin
O0grenme aktivitesine katilmasi ve bu duruma hazir olmasi biiylik 6nem tasimaktadir.
Bu durumda beynin 6grenmeye hazir olmasi nasil olacaktir? Bu soruya cevap
bulabilmek i¢in, oncelikle beynin ¢alismasi ve 6grenmenin beyinde nasil gerceklestigi
konular1 incelemekte yarar goriilmektedir (Aktaran: Usta, 2008).

Beyin, milyarlarca sinir hiicresi olan néron’dan meydana gelir. Noron, iki tiir
uzantisi olan bir hiicre gévdesinden, sayisiz dendrit ve genellikle tek bir akson’dan
olusur. Dendritler, bilgi toplayip hiicreden ¢ikan, saga benzeyen dallardir. Akson,
beyindeki bagka bir ndrona bilgi aktarilmasinda iletme islevi goren, uzun ve daha
kalin bir daldir (Fielding, 2004: 19). Dendritle dendritin veya her iki néronun
birlesme noktasina “sinaps” denir. Sinapslar ufak aralik yada bosluklardir. Beynin
elektriksel faaliyetleri aksondan sinapslara dogru taginmaktadir. Bu tagima sonucunda
salgilanan kimyasallarla sinaps bosluklarinda koprii ya da baglar kurulur. Akson,
sinaps’ta bilginin iki noéron arasindaki minik acikliktan ge¢mesini saglayan
norotransmitter adi verilen bir kimyasal salgilar. Orta beyinde bulunan hipokamp
(hipocampus) ad1 verilen boliim 6grenilen bilgilerin kalic1 hafizaya gegmesi sirasinda
stizge¢c gorevi yapmaktadir. Bellek iizerinde yapilan ilk caligmalarda hipokampin
hafizanin merkezi oldugu sanilmaktaydi. Ancak sonraki aragtirmalar bilgilerin beyin

korteksinde ve farkli bolgelerde depolandigini ortaya ¢ikarmistir (Duyar, 1996:34).
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Beynin sag taraftaki boliimiine sag lob (beyin), sol taraftaki boliimiine sol lob
(beyin) denmektedir. Ayn1 zamanda bu iki lobun calisma sekli ve gorevleri de
birbirlerinden farklidir. Sag beyin viicudun sol tarafini, sol beyin ise viicudun sag

tarafin1 kontrol etmektedir (Y1ildiz, 2004: 32).

2.3.1. Sol beyin ve fonksiyonlari

Beynin sol yarisi; dil, mantik ve akilci diislincenin yerlestigi boliimdiir. Bu
boliim olmadan ne konusabilir, okuyabilir ne de yazabilirdik. Bir ¢ozlimleme
yapmak, ayrintilar1 algilayabilmek, sonuglar ¢ikarmak ya da nedenleri bulmak ve
etkilerini gdzlemleyebilmek sol yarinin islevidir. Sol yari, sdzciiklerle diisiindiigii i¢in
biitiin soyutlamalar da bu bolimde olur. Sol boliim, birkag seyi ayni anda
algilayamaz, biitline yogunlasamaz, ancak ayrintilar1 birbirine aktarabilir. Sorun
¢ozlimiinde, bir matematik isleminde oldugu gibi adim adim ilerler ve sonuca bu
adimlarin toplamiyla ulagir (Geisselhart, 1998: 28).

e Viicudun sag yanini kontrol eder.

e Akademik beyindir.

e Gergekeidir ve mantikli diistiniir.

e Analiz eder ve liste yapar.

e Matematikseldir.

e Dili dogru kullanir.

¢ Disiplinlidir, detaycidir ve nesneldir.

e Yazma isini yapar ve elestirir (Yildiz, 2004: 33).

2.3.2. Sag beyin ve fonksiyonlari

Beynin sag yarisinda isler cok daha baskadir. Bu boliim, sozciiklerle degil de
goriintiilerle ve duygusal algilamalarla diisliniir. Daha ¢ok, koku, miizik ve gorsel
algilamalara tepki verir. Sag boliimiin yardimiyla yiizleri taniyabilir, gorsel etkileri
isleyebilir, belirli bigimler arasindaki benzerlikleri ve farklar1 belirleyebiliriz

(Geisselhart, 1998: 29).
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e Viicudun sol yanin1 kontrol eder.

e Biitiinii goriir ve sentez yapar.

e Hayal kurar ve hayal giiclinii kullanr.

e Goriintiiler, renkler, sekiller 6nemlidir.

e Daha iyi hatirlar ve hafiza tekniklerinde yogun kullanilir.
e Olumlu diisiinme egilimindedir.

e Yaratici ve duygusaldir.

e Sanatsal beyindir, miizikten hoslanir ve ritimlidir (Yildiz, 2004: 33).

2.3.3. Beynin iki yaris1 birlikte ¢alisirsa

Insan beyninin sag ve sol olmak iizere iki béliimden olustugu, asag: yukari
ylzyillardan beri biliniyor. Ancak her iki yarmin islevleri ve nasil calistiklar
hakkinda ki bilgilerimiz oldukg¢a yenidir.

Beyin bir biitiin olarak calisan bir sistemdir. Bir tarafi ¢alistig1 sirada, diger
taraflar1 uyuklayan birbirinden habersiz 6gelerden ibaret degildir. Beyindeki en basit
islem bile, beynin bir¢ok bolgesinin iletisim i¢inde ¢alismasini gerektirir. Beynin bazi
bolgeleri bazi islevleri yerine getirirken bile, beynin diger bolgelerinden gelen bilgiye
ve katkiya ihtiyac vardir. Yani, “Insanoglu ne yarim beyne ne de iki beyne sahiptir.
Insanoglu her bir yarim kiiresi uzmanlasmis yetenekleriyle birbirine katkida bulunan,
yarim kiirelerin iletisim i¢inde bulundugu tek bir beyne sahiptir.” Beyindeki her
islem, beynin tiimiinii ilgilendirir ve beynin bir biitlin olarak ¢alismasi sonucu {iriin
elde edilir (Senemoglu, 2003: 374).

Beynimizin sol yaris1 akil ve mantik agirlikli, sag yaris1 ise duygusal yonleri
vurgulayarak calisir. Bu Ozellikler bazen ¢atismalar1 ortaya ¢ikarabilir. Bir durumu
beynimizin sol yarisi, olumlu olarak gordiigli i¢in (ya da Oyle gormek istedigi i¢in)
olumlu olarak degerlendirir. Oysa durumlar1 mantik agisindan yorumlamak yerine sag
yari, ayn1 durumda korku ve endise duyabilir. Beynimizin her iki yarisinin baska
dilleri olmasina ve her zaman birbirlerini anlamamalarina karsin her iki boélim
arasinda gene de siki bir igbirligi vardir. Clinkii belirli yonlerde uzmanlagmak, ancak

bu uzmanlarin aralarindaki igbirligi ile bir anlam kazanabilir (Geisselhart, 1998: 31).
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Iki yarim kiire isbirligi icinde calistigi zaman, genel yetenek diizeyinde ¢ok
biiylik artis oldugu ortaya konmustur. Ciinkii beyin, standart matematikten farkli bir
sekilde caligmakta; sag ve sol yarim kiireler birlikte ¢alistig1 zaman, iki kat degil bes-
on kat daha etkili sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Orstein ve Sobel, 1987; Orstein ve
Haden 2001). Etkili bir 6grenme ve kalic1 bir hafiza i¢in, 6grenme esnasinda beynin

her iki lobunun da 6grenme faaliyetleri i¢ine katilmasi gerekmektedir (Duyar, 1996).

2.3.4. Gelismis belleklere sahip insanlar

Tarihteki biiylik bulus yapanlar ve istiin kisilikler, hep beyinlerinin her iki
yarisindan en 1iyi yararlanabilen insanlar olmuslardir. Onlar, mantiksal ve
sezgilerinden, dil ve goriintilii diisiinebilme yeteneklerinden, biling ve
bilingaltlarindan sonuna kadar yararlanmayr bilmislerdir (Geisselhart, 1998: 35).
Bunlardan bazilari; 1967°de kayitlara gegen, Kuran-1 Kerim’in 6.500’iin iizerindeki
ayeti 6 saatte hatasiz olarak aktaran Mehmet Ali Halict; pi sayisinin ilk 10.000
basamagini ezberleyen Japon Hideaki Tomoyori; 60’1n iizerinde dil bilen, ¢ogunu da
akic1 bir sekilde konusabilen Kardinal Mezzofani; 300.000 hadisi haber sirasiyla
birlikte ezberleyen imam Buhari’ dir. Melik Safi Duyar ise hafiza konusunda,
tilkemizden yetisen bir diinya sampiyonudur. Kendisi sadece bir diinya sampiyonu
olmakla kalmamis, bu sistemin iilkemizde yayilmasina dnderlik etmistir. Fatih Sultan
Mehmet’in Istanbul’u fethinde ise yaptig1 hazirliklar ¢ogunlukla beyninin mantik
agirlikli bolimii olan sol yarikiiresini kullanarak yaptigi seylerdi. Fakat Bizans’in
Halig¢’e zincir gerdigini, Osmanli gemilerinin Oniinii kestigini 6grenince, sag yarikiire
ile hayal giiciinii kullanarak gemileri karada yiiriitlip, bir gecede Kasimpasa’dan
Hali¢’e indirdi. Okul hayatinda, matematikte basarisiz olan Einstein, takdir edilen,
keman ve viyolin ¢alan bir sanatciyd1 ve Izafiyet Kuramimi doguracak sezgisel giice
sahipti. Bir yaz giinii bir tepede tek basina hayal kuruyordu. Giines 1sinlarina binerek,
evrende bir yolculuga ciktifin1 hayal etti. Fakat giinese geri dondiigiinii gordii. Bu
ilhamla, beyninin ona sdyledigi gercekleri agiklayacak yeni bir matematik {izerinde
calisti. Onun bu yeni diislincesinde beliren sayilar, formiiller ve sozciikler sag ve sol
beynin iliskisinin teorisini vermektedir. Izafiyet Kurami, bu yiizden sol ve sag beynin

es zamanli olarak diislinmesinin iyi bir 6rnegidir (Yetkin, 2006).
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2.4. Bellek (Hafiza) ve Temel Islevleri

Buzan ve arkadaslarimin diinya capinda gercgeklestirdikleri anketlerin
sonucunda bellek, bireylerin karsilastigi en O6nemli sorun olarak ortaya cikmistir
(Korkmaz ve Mahiroglu, 2007). Bellek; bilincin farkina vardigi, hissettigi,
diisiindiigii, sezdigi ve hayal ettigi tiim hakikatleri saklayabilme ve hatirlayabilme
yetenegidir (Saglam, 1997: 55). Ge¢misteki yasantiy1 yeniden sozle veya davranisla
anlatabilmek ve bunun ge¢miste oldugunu bilmektir (Koptagel, 2001, Aktaran: Giil
2006). Genel anlamda ise uyaranlarin algilanmasi, diizenlenmesi, saklanmasi,
gerektiginde hatirlanmasi ve kullanilmasi siirecini isaret eder (Aydin vd., 2005: 216).

Insan seksen yasma kadar bile gordiigii biitiin resimleri, sesleri, tatlari,
kokular1, duygulari, hatirlayabilecek potansiyeldeki bir hafizaya sahiptir (Comak,
2003: 19). Yasamsal bir tecriibeyi, yillar sonra biitiin canliligi, tadi, kokusu, sicakligi
veya detaylar1 ile zihinde resimledikten sonra dile dokerek anlatabilmemiz,
bellegimizin islekligini ve gliciinii ortaya koyar (Saglam, 1997:63).

Bellek olmaksizin, ne tecriibelerden ders ¢ikartmak s6z konusu olabilir ne dil
gelisir ne de insan1 diger canlilardan ayiran gelismeler olabilirdi (Baltag, 2001: 101).
Insanlarin bellegi olmasaydi, bir insan belirli bir deneyimden &grendigi davranis ve
goriisleri saklayamaz, her defasinda ayni davranislar1 yeni bastan 6grenmek zorunda
kalird1. Insanoglu bellek sayesinde dil ve kiiltiirii gelistirebilmis ve bdylece son

derece karmasik modern toplumlar olusturabilmistir (Ciiceloglu, 1999: 169).

2.5. Bellek tiirleri
Bellek; duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek olmak {izere ii¢

farkli depolama sisteminden olusmaktadir (Aydin vd., 2005: 216).
2.5.1. Duyusal bellek
Lindsay ve Norman’a (1977) gore duyusal bellek yada duyusal kayit bilgilerin

islendigi ilk asamadir. Duyusal depoda yer alan girdilerin tiimii, duyusal

mekanizmalar (g6z, kulak vb) yoluyla edinilen bilgilerdir. Cevreden gelen uyaricilar
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alicilar tarafindan alinarak duyulara kayit edilir. Cevreden gelen uyaricilar 6grenenin
alicilarina yani duyu organlarini etkiler ve duyusal kayit yoluyla sinir sistemine girer
(Anonim, 2008a).

Duyusal kayidin kapasitesi ¢ok genis olmasina karsin bilginin kalis siiresi ¢ok
kisadir. Ancak dikkat ve algi siiregleri ile bu bilginin bir kism1 alinir ve kisa siireli

bellege gonderilir (Ulusoy vd., 2003: 264).

2.5.2. Kisa siireli bellek

Organizma tarafindan algilanan uyaricilar kisa siireli bellege giderler. Kisa
siireli bellekte bilginin kalma siiresi yaklasik 20-30 saniyedir. Kapasitesi yaklasik
olarak 742 birimdir. Bazi kisiler 5 birim saklayabilirken bazilar1 9 birim
saklayabilirler.

Kisa siireli bellegin iki temel islevi vardir. Birincisi gelen bilgiyi kisa stireli
bellekte tutabilmek; ikincisi ise yeni karsilasilan bilgilerle daha 6nceden karsilasilmig
olan bilgilerin iliskilendirilmesi ve yeniden diizenlenmesidir. Bu nedenle kisa siireli
bellege ¢alisan bellek (working memory) de denir (Aydin vd., 2005: 218).

Kisa siireli bellek, ayni zamanda duyusal bellek ile uzun siireli bellek
arasinda koprii gorevi yapar. Dolayisiyla hangi bilgileri elenerek silinecegini veya
uzun stireli bellekte depolanacagi kisa siireli bellegin isleyisi belirler. Bu baglamda
kisa siireli bellegin temel islevleri ve 6zellikleri soyle siralanabilir:

» Kisa siireli bellegin s1gas1 (depolama kapasitesi) oldukca sinirlidir.

» Kisa siireli bellekte, bilginin bozulma olasilig1 yiiksektir.

» Kisa siireli bellekten silinen bir bilginin hatirlanmas1 miimkiin degildir.

» Kisa siireli bellekteki bilgilerin kalma siireleri ve geri c¢agrilma oranlari

diisiiktiir (Aydin, 2003: 167).

2.5.3. Uzun siireli bellek

Uzun siireli bellek, iyi 6grendigimiz bilgiyi siirekli olarak depoladigimiz

bellek tiiridiir. Kisa siireli bellek, zihinsel tekrar yaptigi siirece, yani duyusal

uyaricilar noronlar1 uyardigr siirece bilgiyi tutmakta, bu uyarim sona erdiginde ise
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bilgi yok olmaktadir. Yani bilgi, kisa siireli bellekten uzun siireli bellege
gecirilmedigi taktirde beyinde herhangi bir degisme meydana gelmemektedir
(Senemoglu, 2003: 281)

McGrow ve Roop’e (1992) goére uzun siireli bellekte bir¢ok farkli bilgi
bulunur. Gorsel imgeler, duygular, tatlar, sesler, kokular, problem ¢ozmek icin
stratejiler, dili anlamaya yarayan kurallar, ¢ocuklukta gecirilen deneyimler gibi
(Aktaran: Ulusoy vd., 2003: 266).

Bu bilgilerin 1518inda uzun siireli bellegin ozellikleri asagidaki gibi
Ozetlenebilir.

» Uzun siireli bellek, sinirsiz bir 6grenme ve transfer kapasitesine sahiptir.

» Uzun stireli bellegin etkin ve verimli iglemesi yeterli sayida tekrar ve

pekistirmeye baglidir.

» Uzun siireli bellegin saglikli gelisimi, bireyin psikolojik ag¢idan dingin ve

giivenli bir yapiya sahip olmasiyla orantilidir.

» Uygun say1 ve nitelikte gorsel, sayisal ve sozel sembollerin kullanilmast,

uzun siireli bellegin gelisimini hizlandirmaktadir.

> Uretken ve yaratici egitim ortamlar1 saglanmasi igin, uygun bellek

destekleyicilerin kullanilmas1 gereklidir (Aydin, 2003: 171).

2.5.3.1. Anisal bellek

Eggen ve Kauchak’a (1992; 315) gore kisisel yasantilarla ilgili boliimdiir.
Belirli bir zaman, yer ve olaylarla ilgilidir. Ornegin; yemekte yediklerimiz, 6zel bir
giinde giydigimiz giysi, yaptigimiz gezi anisal bellektedir. Ashcraft (1989) anisal
bellegi 6z yasamsal bellek olarak adlandirmaktadir. Yagamimizda basimizdan gegen
tiim olaylar, sakalar, dedikodular, kisaca kisisel yasantilar burada depolanir (Aktaran:
Ulusoy vd., 2003: 267).

Bu boéliimde olay ve bilgilerin kayit edilis bigimi gegmisten giliniimiize dogru
gerceklesir. Ancak bilgilerin hatirlanmasi, simdiki zamandan ge¢mise dogru olur.
Cilinkii yeni bilgiler eskilerin lizeri 6rter veya onlar1 zayiflatir (Aydin, 2003: 169).

Anisal bellek, anlamsal bellege ulasmada kullanilabilir. Bir baska deyisle bir

olayin nerede basimiza geldigini hatirlamak orada ne 6grendigimizi hatirlamaniza
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yardimci olabilir. Bunun bazi uygulamalar1 vardir. Derslerin islendigi siniflarda sinav

yapildiginda, sonuclarinda belirgin bir artis gézlenmistir (Gamon, 2003: 157).

2.5.3.2. Anlamsal bellek

Paivio’e (1971) gore uzun siireli bellegin kurallar, genellemeler, kavramlar,
problem ¢dzme becerileri gibi genel bilgilerin yer aldigi boliimdiir. Anlamsal bellekte
sozel ve gorsel kodlarin birlikte ag gibi birbirine baglanarak bilginin depolandigini
belirtir. Bir¢ok psikolog da bilginin hem gorsel hem de sozel olarak kodlanmasinin
animsamay1 kolaylastirdigin1 kabul etmektedir. Eggen ve Kauchak’e (1992) gore
anlamsal bellek entelektiiel becerilerin bulundugu ve problem ¢dzme becerisi, karar

verme yeri oldugunu agiklamaktadirlar (Aktaran: Ulusoy vd., 2003: 267).

2.5.3.3. islemsel bellek

Woolfolk’e (1993) gore belli bir islemin nasil yapildigina iliskin bilgilerin
saklandig1 bellek boliimiidiir. Islemsel bellekte islemlerin basamaklarmin olusmasi
uzun zaman alir, ancak olustuktan sonra animsanmasi ¢ok kolaydir. Ornegin;
yiizmenin 6grenilmesi zaman alir ancak unutulmaz. islemsel bellek durum-etkinlik
kurallar1 deposudur. Bireyler tiim durum-etkinlik kurallarmi gerekli bir bigimde
belirtemezler ama gerekeni yaparlar. islem ne denli ¢cok yinelenirse o denli dogal

tepkiye doniisiir (Aktaran: Ulusoy vd., 2003: 268).

2.6. Bilginin Uzun Siireli Bellege Aktarilmasinda Kullanilan Siirecler

2.6.1. Acik ve ortiik tekrar

Tekrar iki bigimde; sesli ve zihinde yapilir. Tekrar siireci ile 68renen birey
pasif degil, etkin olmalidir. Ayrica aralikli tekrar siirekli tekrardan daha etkili olup
uzun stireli bellekte tutulma olasilig1 daha yiiksektir (Ulusoy vd., 2003: 271).

Ezberlenmesi gereken bilginin zor kisimlarin kolay kisimlarindan daha ¢ok

tekrar etmekte hatirlamay1 kolaylastirmaktadir. Ancak, yinede bilgiyi tekrar etme
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yoluyla uzun siireli bellege yerlestirme, bilgiyi islemenin yiizeysel bir formudur. Bu
durumda bizim, bilgiyi daha etkili ve daha anlamli yollarla kodlayarak uzun siireli

bellege gondermemiz gerekmektedir (Senemoglu, 2003: 300).

2.6.2. Kodlama/Anlamlandirma

Kodlama, uzun siireli bellekte varolan bilgi ile kisa siireli bellekteki bilginin
iligkilendirilerek transfer edilmesidir. Kodlama olmadan ¢evreden gelen bilginin ¢ogu
gecici olarak depolanir (Ulusoy vd., 2003: 271). Genel olarak kodlama, belli bir
bilginin bellege kayit edilmesi siirecinde kullanilan sayi, sembol ve formiilleri
tanimlamaktadir (Aydin, 2003: 163).

Bilginin uzun siireli bellege yerlestirilmesi i¢in yapilan kodlama ile bilgiyi uzun
siireli bellekten geri getirme arasinda siki bir iliski vardir. Geri getirmenin temel
ilkesi etkili kodlamadir. Kodlamanin etkili olmas1 ise anlamlandirma ile olanaklidir.
Anlamlilik, uzun siireli bellekteki bir diislince ve diger diisiinceler arasinda miimkiin
oldugunca baglantilar, iligkiler kurmakla gerceklesir. Eggen ve Kauchak’e (1992)
gore bilginin anlamliligini artirarak kodlama siirecini zenginlestirmede dort temel 6ge
bulunmaktadir. Bunlar;

1. Etkinlik,
2. Orgiitleme,
3. Eklemleme,

4. Bellek destekleyici ipuglart (Aktaran: Ulusoy vd., 2003:272).

2.6.2.1. Etkinlik

Ogrenen kisinin etkin olmasidir. Birey bilginin pasif bir alicis1 degil, kendi
O6grenme sorumlulugunu tasiyan etkin bir kisidir. Bilgiyi bir slinger gibi i¢ine ¢ekmez,
onun yerine uzun siireli belleginde depolamak icin bilgiyi diizenler ve yapilandirir
(Ulusoy vd., 2003: 272).

Carnie’e (1990) gore Ogrenci kendi 6grenmesinin sorumlulugunu tasiyan
kisidir. Beynin calismasina iliskin yapilan son yillardaki arastirmalar da bireyin
bilgiyi, kendine 6zgii bir sekilde anlamlandirdigini kanitlamaktadir. Ogrencinin
O0grenme sirasinda aktif olusu, bilgiyi anlamli bir sekilde kodlamasma yardim

edecektir (Aktaran: Senemoglu, 2003: 305).
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2.6.2.2. Orgiitleme

Weinstein ve Mayer’e (1986:317) gore orglitleme materyalde degisik drnekler
arasindaki ortak 6zellikleri gruplamayi, verilen sozciikleri anlam biitiinliigii iginde
siraya koymay1 ve karmasik bir seyi yeniden diizenlemeyi icermektedir (Aktaran:
Uyar, 2008).

Tay (2004) Demirel’den (1999; 130) aktardigina gore oOrgiitlemede,
Ogrencinin yeni bilgileri, 6n bilgilerini kullanarak kendisi i¢in daha anlamli olacak
bigimde yeniden yapilandirmasi s6z konusudur. Tuckman’a (1991) gore 6rgiitlemenin
bir bagka 6zelligi de parga, boliim ya da baslhiklarin asamali bir iligkiyi icermesidir.
Kiiciik pargalar biitlin ile uyumludur ve birlikte biiyiik parcay: olustururlar (Aktaran:

Ulusoy vd., 2003: 273).

2.6.2.3. Eklemleme

Weinstein ve Mayer (1986), eklemlemeyi yeni materyalle bilinen materyal
arasinda iligki kurma olarak tanimlamaktadirlar. Eklemleme uzun siireli bellekte
varolan semaya yeni bilgi iliskilendirildiginde olusur. Yeni bilgi varolan semaya
eklenerek hem yeni bilgiye anlam verilir hem de mevcut semanin anlami artirilir
(Aktaran: Ulusoy vd., 2003: 274). Ayrica, var olan bilgiyle yeni baglantilar olusturur.
Bilgiyi hatirlamak i¢in kullanilabilecek yollarin ¢ok olmasi; bilgiyi hatirlamada
kullanilabilecek ipucu sayisinin da ¢ok olmasi demektir. Boylece ¢esitli ipuglari
kullanarak bilgiyi bulmak, geri getirmek miimkiin olabilmektedir. (Senemoglu, 2003:
316)
2.6.2.4. Bellek destekleyici ipuclar1 (Mnemonic Devices)

Orgiitleme ve eklemleme etkili kodlama stratejileridir. Ancak tiim bilgiler bu
stratejileri kullanmaya uygun olmayabilir. Ornegin; bilgi tek ya da yenidir, bdylece
eklemleme yapilamayabilir. Boyle durumlarda bilgiyi uzun siireli bellege
yerlestirmek icin bellek destekleyicileri kullanilir (Ulusoy vd., 2003: 274).

Bellek destekleyici stratejiler, Ogrenilecek kapsam icinde dogal olarak
bulunmayan iligkileri, cagrisimlari meydana getirerek kodlamaya yardim eden
stratejilerdir. Bu stratejiler, dogal iliskilerin bulunmadigi durumda, benzer ve farkl

Ozelliklere sahip bilgiler arasinda yapay bir bag yaratir. Boylelikle 6grenilecek bilgiyi
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daha anlaml hale getirerek 6grenenin hatirlamasini kolaylastirmaktadir (Aydin vd.,
2005: 221). Bellek destekleyiciler, okul 6grenmelerinde 6zellikle terimleri ve olgulari
(kim, ne zaman, nerede) sorularina cevap veren bilgi tiiriinii kodlamak iizere genis
Olctlide kullanilmaktadir (Senemoglu, 2003: 316).

Bellek destekleyiciler ne tamamen bir 6gretim yaklasimi, ne de bir program
gelistirme yaklagimidir. Bellek destekleyiciler, ezberlemeye gereksinim duyulan
bir¢ok ders i¢in diiz anlatim ve ders kitab1 gibi ders igeriklerini, farkli bir formatta
sunarak hatirlamay1 saglamak icin kullanilan biligsel stratejilerdir (Mastropieri vd.
1992).

Bu stratejileri kullanmanin geri getirmeyi kolaylastirmasi sebebiyle bilginin
kodlanmasinda en iyi yollardan biri oldugu bildirilmektedir. Bellek destekleyicilerin
temel islevi, yeni bilgilerin 6grencilerin uzun siireli belleklerinde mevcut olan
bilgileriyle iliskilendirilmesi i¢in bir yol ¢izmektir. Yeni kazanilan bilgiler ne kadar
saglam iligkilerle olusturulursa, bellekte o kadar uzun siire kalir.

Lehsin, Pollock ve Regeluth’e (1992) gore bilgi ne kadar anlamli olursa,
bilginin kaliciligi ve hatirlanmast o derece kolay olur. Bu durumda, “Bellek
destekleyici stratejilerin O0grenciye ne zaman verilmesi gerekir?” sorusu akla
gelmektedir. Ogrenciye yeni bilginin sunuldugu anda bellek destekleyicilerinde
verilmesi gerekir. Boylece 6grenci, yeni bilgiye uygun olan bellek destekleyiciler ile
O0grenme cabasina girerek yeni bilgi ile bellek destekleyiciler arasindaki iligki giiclii
bir sekilde kurulabilmektedir (Aktaran: Senemoglu, 2003: 316).

Fen 6gretmenleri 6grencilerin 6grenmelerini ve hatirlamalarini, konular1 onlarin
asina olduklari 6gelerle anlatarak kolaylastirabilirler. Ogretmen ve Ogrenciler
bilgileri, iyi bildikleri o6zelliklerle, yapilarla, orneklerle iliskilendirdikleri zaman
Ogretme ve 6grenme gorevleri kayda deger bicimde kolaylagsmaktadir. Bilim adamlari
ve fen 6gretmenleri DNA’nin ¢ift sarmal yapisini kivrila kivrila devam eden bir halat
merdivene benzeterek tarif etmislerdir. Bu tarif genellikle hangi elementlerin ve
molekiillerin halatlar1 ve merdiven basamaklarini olusturdugunu ve nasil bir sira
icinde dizildiklerini icerir. Bu metot DNA’nin iplik¢ik yapisinin ve elemanlarinin
Ogrencilerce daha kolay anlasgilmasini ve hatirlanmasini saglar (Pettus ve Blosser,

2002).
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Pavio (1971) mnemonik tekniklerin temelinde en az ii¢ dnemli sayiltinin yer
aldigin1  belirtmektedir. Sayiltilardan ilkine gore, somut nesneler somut
olmayanlardan daha iyi hatirlanir. Ikincisine gore, hatirlanmasi gereken malzemelerle
somut nesneler arasinda bag kurulmasi, malzemelerin hatirlanmasi1 agisindan
yararhdir. Ugiincii olarak somut nesnelerin gérsel imgeleri, sdzel malzemelerin

hatirlanmasini kolaylastiran araglar olarak hizmet eder (Aktaran: Er, 2009).

2.7. Bellek Destekleyici ilkeleri

Bellekte daha fazla bilginin tutulabilmesi ve istendiginde geri getirilebilmesi
icin baz1 temel ilkelerden yararlanilir. Bu ilkeler sunlardir;

» Hayal giicii; Rose (1987)’e gore hayal giicii, goriintiilerin, seslerin, kokularin,
tatlarin ve dokunuslarin zihinsel etkisini olusturmak i¢in gbéz Oniinde
canlandirma yetenegidir. Whiteley’e (2003) gore gozlerle gercekten gorme ile
hayal giicliyle goz Oniinde canlandirarak gérme arasinda, her iki olayin
beyinde olusturdugu etki acisindan bir fark yoktur (Aktaran:Yetkin, 2006)

> Dikkat ve gozlem; dikkat, bilgilerin hatirlanmasi i¢in ¢ok énemli bir ilkedir.
Dikkatin verilmedigi bir 6grenme diislintilemez.

» Duyusal canlandirma; duyu organlarinin kullanilmasiyla olusturulan,
zihinde canlandirma giiciidiir. Zihinde hatirlanan her sey bu duyular sayesinde
gerceklesmektedir. Zihinde canlandirmada ne kadar ¢ok duyu kullanilirsa,
alinan bilgi de bellekte o kadar kalic1 olmaktadir.

> Olagan disibk; gerceklikten siyrilmaktir. Ornegin, bir masanim iizerindeki
bardakta bulunan suyun miirekkebe doniisiip bardaktan tastigi ve her yere
bulastig1 diisiiniilebilir.

» Mantiksizlik; olusturulan sahneler mantiksiz olmalidir. Hayal giicii mantikla
sinirlandirilmamalidir. Beynin mantikli ¢alisan sol yarimkiirenin etkisinde
kalinmamali, bilingli olarak mantiksizlikla sag yarikiire de devreye
katilmalidar.

> Komiklik; komik seyler bellege daha ¢abuk kaydedilir. Ornegin; Mutluluk

icinde 6grenilen komik bir bilginin unutulma olasilig1 daha diistiktiir.
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Cagrisim; bilinen bir seyle hatirlanmak istenen seyi iligkilendirmektir. Bagka
bir deyisle, bilgi pargalarini bir hikaye ya da eylem dizisine baglamak ve
hayalinde canlandirmaktir. Hizli ve etkili 6grenmenin en biiylik yardimcisi
cagrisimlar olusturmaktir. Cagrisim ilkesi, biitlin hatirlama tekniklerinin

temelini olusturmaktadir.

Bilgileri hafizaya alirken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar:

>

Olabildigince gercek disi, mantiksiz, ilging ve giiliing zihinsel goriintiiler
tretilmelidir.

Zihinsel goriintiiler miimkiin oldugunca hareket ettirilmelidir. Hareketli
sahneler duragan olanlardan daha iyi hatirlanir.

Akla gelen ilk hayal kullanilmalidir. Farkli ¢agrisimlar olusturmak igin
zorlanilmamalidir.

Zihinde canlandirilan ¢agrisim, olabildigince net ve en ince ayrintisina kadar
canlandirilmaya ¢aligilmalidir.

Zihinsel goriintiilerdeki nesnelerin sayilari, birbirleriyle olan orantilar1 ve
boylar1 abartilabilir.

Zihinsel goriintiilerde sadece gorsel betimlemelerden degil, seslerden,
kokulardan, tatlardan ve dokunuslardan da yararlanilmalidir.

Zihinsel goriintiilerin {i¢ boyutta goriilebilmesi i¢in sag beynin yeteneginden
yararlanilmalidir.

Kurulan hayallerde en énemli unsurlardan biri renktir. Zihinsel goriintiilerde,
siyah beyaz degil olabildigince ¢ok ve canli renkler kullanilmalidir (Yetkin,
2006; Saygin vd., 2004: 51-52).

2.8. Bellek Destekleyici Teknikleri

Bellek destekleyicileri iki bigimde siniflandirilir. Birincisi, imajlar kullanmak,

ikincisi ise sozel sembollerdir. Imajlarin kullanildig1 bellek destekleyicilerde bilgi,

biligsel resimler i¢ine kodlanir. S6zel semboller kullanmada ise yeni bilgi ile daha

anlamli s6zel yapilar arasinda baglar olusturulur (Ulusoy vd., 2003: 275).
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2.8.1. Gorsel imajlarla olusturulan bellek destekleyiciler

Bellek destekleyici ipuglart kategorisi igerisinde degerlendirilen gorsel imajlar
olusturma yontemi, bilginin yeni ve tek oldugu durumlarda basvurulan bir yontemdir.
Bu stratejide yeni bilgiler, o bilginin 6zelligine ve yapisina uygun bir gorsel imaj
(resim, goriintii vb...) igerisine oturtularak yani kodlanarak 6grenilir (Kurtuldu, 2007).

Gorsel imaj olusturma siirecinde su noktalara dikkat etmek gerekir.

1- imajlar hatirlamay1 kolaylastiric sekilde canli ve kolay olmalidir.

2- Diisiiniilen yada zihinsel olarak ¢izilen resim ¢ok basit olmali, gereksiz
konu dis1 6gelere yer verilmemelidir (Senemoglu, 2003: 319).

Imajlar ¢ok &nemli bellek avantajlari sunabilmektedir. Bu yiizden
materyallerde veya kara tahtada resim, sekil, grafik, fotograf gibi Ogelere yer
verilmelidir. Uygun ortamlarda somut goriintiiler iceren video veya CD gosterileri
yapilmalidir. Eger gorsel unsurlara kolayca ulagsmak miimkiin degilse, 6grencilere
kavramlarla ilgili hayal ettiklerini ¢izmeleri sOylenebilir (Mastropieri ve Scruggs,
1998). Levin (1976), yedi yasin altindaki ¢ocuklarda imaj gelistirme 6gretiminin
faydali olmadigini, ancak bu yasin iistiindeki ¢ocuklarda ve 6zellikle de yetiskinlerde
olumlu etkilerin gozlendigini ortaya koymustur. Asagida imajlarin kullanildig1 dort
tiir bellek destekleyici yontem agiklanmistir. Bunlar;

a) Yerlesim (Loci) Yontemi,

b) Zincirleme-Baglama (Link) Yontemi,

¢) Aski Sozciik-Civileme (Pegword) Yontemi,

d) Anahtar Sozciik (Keyword) Yontemi (Aktaran: Senemoglu, 2003: 319).

2.8.1.1. Yerlesim (Loci) yontemi

Anderson’e (1980) gore yerlesim yontemi, ¢ok iyi bilinen bir ¢cevrede bulunan
Ogelerle, hatirlanmak istenen listedeki 6geler eslestirilerek imajlar olusturulur. Bu
yontemi, ilk defa eski Yunan hatipleri konusmalar1 sirayla hatirlamada
kullanmiglardir. O tarihlerde elindeki nota bakarak konusma yapmak hos
karsilanmazdi. Bu nedenle hatiplerin iinii, notlara bakmadan ayrintili ve uzun bir

konusma metnini hatirlama yeteneklerine bagliydi. Ayrintili bir konusmay1
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hatirlayabilmek i¢in konusma metnini temel fikirlere boliip her temel fikri ¢ok iyi
tanidiklart bir ¢evredeki belli noktalara sirasiyla yerlestirerek bir zihinsel harita
olusturuyorlardi. Ornegin; bir odanin igindeki esyalar1 ve onlarla iliskilendirdikleri
fikirleri sirasiyla, tam olarak 6grendikten sonra, hatip konugsma sirasinda odanin
icinde gezinir gibi esyalar1 goéziinliin Oniine getirir ve esyalarin sirasina gore
iliskilendirdigi  fikirleri hatirlayip dogru sirasiyla aciklayabilirdi (Aktaran:
Senemoglu, 2003: 320).

Sirasiyla hatirlama gerektirmeyen durumlarda da yerlesim yontemi kolaylikla
kullanilabilir. Ornegin; alisverise c¢ikan bir kisi aligveris listesinde bulunan her
maddeyi odadaki belli bir esyanin {izerine yerlestirerek bir zihinsel harita
olusturabilir. Aligveris sirasinda odanin i¢indeki her bir esyay1 goziiniin 6niine getirip
0 esyanin istiine yerlestirdigi alinmasi gerekli maddeyi hatirlayip eksiksiz aligveris
yapabilir.

Yerlesim yonteminin 6grenme ve daha sonra da bilginin geriye getirilmesinde
etkili bir sekilde kullanilmasi i¢in yerlesim yaptigimiz fiziksel ¢evrenin c¢ok iyi
bilinmesi, ¢evrede belirledigimiz noktalarin agik ve belirgin olmasi1 gerekir. Aksi
taktirde, ¢ok 1iyi bilmedigimiz bir ¢evreye hatirlamamiz gereken bilgiyi
yerlestirdigimiz zaman, Once c¢evreyi hatirlamakta giiclik c¢ekecegimizden,

iligkilendirdigimiz esas bilgiyi hatirlamak miimkiin olmayabilir (Senemoglu, 2003).

2.8.1.2. Zincirleme- Baglama (Link) yontemi

Bu yontemde hatirlanmasi gereken birinci 6ge ikinci Ogeyle; ikinci 0ge
liclincii 6geyle; tglincli 6ge dordiincii 6ge ile iliskilendirilecek sekilde oykii haline
getirilir. Oykiiniin birinci climlesi birinci 6geyi hatirlatirken, ondan sonra gelen ikinci
6ge icin ipucu olur. ikinci 6ge iiglincii icin ipucudur ve zincirleme bu sekilde devam
ederek biitiin 6gelerin hatirlanmasi saglanir (Senemoglu, 2003: 320).

Higbee’ye (1977) gore, zincir sistemi olarak da adlandirilan baglama sistemi
iki asamadan olusmaktadir. Bunlar:

1. 1lk olarak dgrenilecek listedeki her maddenin gérsel imgesini olusturmak,
2. Her maddenin gorsel imgesiyle bir sonraki maddenin gorsel imgesi arasinda

bag kurmak (Aktaran: Er, 1999).
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Ornegin; Kimya dersinde “kimyasal tepkimelerde hiz” konusunda hizi
etkileyen faktorleri bu metoda gore kullanirsak. Hiz1 etkileyen faktorler: Basing,
sicaklik, temas ylizeyi ve katalizordiir.

Olusturulan zincirleme; evde Fenerbahge-Trabzon macini seyrederken topa
sert vuran Gokdeniz’in sutu basing olusturuyor, televizyon patliyor ve oda yanmaya
basliyor. Oda gittikge sicak oluyor ve terliyor. Yere yatiyor yiizeyle viicudu temas

ediyor ve korkudan terleme i¢in katalizér gibi calisiyor (Yildiz, 2004: 259).

2.8.1.3. Aski Sozciik- Civileme (Pegword) yontemi

Bu teknik ilk defa 17.yy.da Henry Herdson tarafindan gelistirilmistir. Bu
teknikte sayilar, benzerlige gére bazi nesnelerle somutlastirilir. Ornegin; “1” sayist
sekil olarak “kaleme” benzemektedir. Bu nedenle “kalem” bu yontemde “1” i temsil
etmektedir. Bu teknigin ana noktasi sayinin sekline gore belirlenen nesne ile hafizaya
alimmak istenen bilgi arasinda bellek destekleyici ilkeleri kullanilarak ‘imge-sekil’
sistemiyle baglant1 kurulmasidir (Yildiz, 2004: 270).

Bu yontemde 1’den 10’a kadar her bir say1 i¢in sdylenisine uygun bir aski-
sozciik bulunup imaj olusturarak bir listedeki Ogeleri sirasiyla hatirlamada
kullanilmaktadir. Aski yontemi, baglama yonteminden farkhidir. Ciinkii aski
yonteminde, hatirlanmak istenen herhangi bir seye baglanip iliskilendirilen, hic
degismeyen Ozel bir aski listesi kullanilir. Aski yontemi, giysilerin asildig1 belirli
birkag¢ tane askinin oldugu bir gardirop olarak diisiiniilebilir. Askilar asla degismezler,
fakat lizerlerine asilan elbiseler her zaman degisebilir (Yetkin, 2006).

Kisinin kendi belirleyecegi sekiller segmesi 6nemlidir. Cilinkii herkesin bellek
baglantilari, ¢agrisimlar1 ve fikirleri farkli oldugu i¢in olusturacaklar sekiller de

farklidir. Onerilen say1- sekil listesi sdyledir;

1. Thg, direk, kalem, mum
2. Narin kugu, ordek, kaz
3. Mayo, marti, meme

4. Yelkenli,

5. El, eldiven,
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6. Cengel, samdan,

7. Ugurum, Kayahk

8. Fistik, gozliik, kum saati,

9. Balon, pipo (Duyar, 1996; Giesselhart, 1998).

Miller ve ark. (1960), birden ona kadar olan sayilar i¢in somut sozciikler
arasindan ve saymin sOylenisine benzer aski sozciiklerle zihinsel resim olusturarak
ABD bagkanlarmin adlarini sirastyla iliskilendirmislerdir. Bun, shoe, tree olan aski
sozciikler sOyle bir resimsel imaja donistiiriilmiistiir; George Washington bir ¢orek
(bun-one) yiyor, John Adams ayakkabisini (shoe-two) bagliyor; Thomas Jeferson bir

agacin (tree-three) dalinda sallantyor (Eggen ve Kauchak 1992; Aktaran: Gol, 2009).
2.8.1.4. Anahtar Sozciik (Keyword) yontemi

Anahtar sozciik yontemi, bir bilginin 6grenilmesi i¢in o bilgiyi ¢cagristiran bir
kelime ile Ogrenilecek olan bilginin anlamini anlatan bir gorsel bir materyalin
kullanilmastyla olusturulan bir bellek destekleyici stratejidir (Scruggs ve Mastropieri
2000). Anahtar sozciik yontemi ile kelime 6greniminde iki agsama vardir. Bunlardan
birincisi ses olarak anahtar sozciik ile uyumun saglanmasi ve ikincisi ise gorsel imaj
kullanimidir (Lawson ve Hogben, 1998).

Anahtar kelime teknigi somutlastirdifi, yeni elde edilmis bilgileri
anlamlandirdigi ve yeni bilgilerle eski bilgiler arasinda bag kurdugu i¢in etkili bir
teknik olabilir (Kleinheksel ve Summy, 2003). Ozellikle yabanci dildeki sézciikleri
o0grenmede kullanilir. Bu yaklasimla yabanci dilde sozciik se¢cmenin iki asamasi
vardir. Birinci agsamada, 6grenecegimiz yabanci dildeki sozciiglin sdylenisine uygun
olarak kendi dilimizde bir sézciik secmemiz gerekir. Ikinci asamada, yabanci dildeki
sOzcligiin anlami ile kendi dilimizdeki anahtar sdzctigii bir climle i¢inde yada imaj
olusturacak bigimde sdzciigii kullanarak iliski kurma gelmektedir. Ornek; ingilizce tie
(kravat) sozciigii i¢cin Tiirkge’deki tay sézcligli anahtar sozciik olarak kullanilir ve

sOyle bir imaj olusturulabilir. *“ Cocuklar taylara kravat baglamislar.”
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2.8.2. Sozel sembollerle olusturulan bellek destekleyicileri

2.8.2.1. Bas harflerle diizenleme stratejileri (Embeded Letter Strategies)

1. Akronyum: Hatirlanmasi istenen bilginin ya da sozciiklerin bas harfleriyle

yapilan kisaltmalardir.

Ornek: 1. HOMES: Kelimesini hatirladigimizda Amerika'daki biiyiik gollerin

isimleri aklimiza gelir. Bu gdller Huran, Ontario, Michigan, Enie, Superior'dur

Ornek: 2. IPMAT: Mitoz hiicre boliinmesi 5 basamakta gerceklesir. interfaz, Profaz,
Metafaz, Anafaz, Telafaz. Bunlarm bas harfleri bir araya getirilerek IPMAT

akronyumu elde edilir.

2. Akrostis: Hatirlanmasi beklenen bilginin yada sozciiklerin bas harfleriyle

olusturulan ctimlelerdir.

Ornek: 1. Gezegenlerin diinyadan uzakliklarma gore listenin Ogrenilmesi
gerektiginde sdyle bir climle olusturulabilir.
Merkiir, Veniis, Diinya, Mars, Jupiter, Saturn, Uraniis, Neptiin, Pluton

Meltem Veli Dedeye Meyve Jolesi Sunmus; Uyarildiginda Nasil Paylamis

Ornek: 2. Hasan 2 Siiper Osman 4: Bu bellek destekleyici ilkdgretimin ikinci

kademesinde Fen Bilgisi dersinde, oOgrencilere siilfirik asitin (H,SO4) kimyasal

formiiliinii 6gretmek i¢in kullanilir (Yildiz, 2004).

2.8.2.2. Kafiye olusturma stratejisi (Ryming)

Kafiye olusturma stratejisi de bellek desteklemede kullanilan eski bir yoldur.
Ornegin, Isveg ve Isvicre sdylenis benzerligi nedeniyle hep birbirine karistirilir. Bunu
onlemek icin kuzeydeki {ilkeler toplulugunun bir arada sdylendigi ve Ankara’nin

Tirkiye’nin baskenti oldugunu su kafiyeli ifade ¢cok eskiden beri kullanilmaktadir.
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e Isvec, Norvec, Danimarka

e Tiirkiye’nin bagkenti Ankara (Senemoglu, 2003: 326).

2.9. Bilgiyi Uzun Siireli Bellekten Geriye Getirme (Hatirlama) ve Unutma

Hafiza ile ilgili su ana kadar yapilan aragtirmalar, gecici hafizaya gelen
bilgilerin iligkilendirme metodu ile bir yere baglanamamasi durumunda bir dakikadan
daha az bir siire i¢inde kaybolup gittigini varsayiyordu. Ancak bilim adamlarinin en
son yaptig1 deneyler “higbir seyin yok olmadigini” ortaya ¢ikardi. Ogrendiklerimizin
hi¢ birini unutmamanin Gtesinde, bilingli olarak fark etmedigimiz, dikkat etmedigimiz
milyarlarca verinin hafizamizin dipsiz kuyusunda bir yere yerlestigi ve hicbir sekilde
silinip atilmadig1 anlasilmistir (Baran, 2004: 63). Bellegimiz 6mrii boyunca kaydettigi
seyleri  hicbir zaman kaybetmemektedir. Bellek bloklarindaki  bilgileri
hatirlayamadigimiz ya da yanlis yerlestirdigimiz zaman “unuttugumuzu” sodyleriz
(Fender, 1998). Bildigimiz bir seyi hatirlamayabilecegimiz gibi hatirlayamadigimiz
herhangi bir bilgi de, onu bilmedigimiz anlamina gelmez (Baltag, 2001: 101).

Bilginin uzun siireli bellekten geriye getirilmesi ¢ok basit ve her zaman
mimkiindiir. Ancak bagarili hatirlama, mantigin, ipuglarinin ve diger bilgilerin
kullanilarak bilginin yeniden canlanmasini saglayan problem ¢dzme siireci yani
bilginin uzun siireli bellekten bulunarak agiga ¢ikarilmasi siirecidir (Senemoglu,
2003: 327).

Ormrod’a (1990) gore, bir bilginin uzun siireli bellekten geri getirilmesi,
bliyiik 6l¢iide onun ilk olarak ne kadar iyi kodlandig1 ve depolandigina baghdir. Bilgi
kodlamada kullanilan benzetimler, bellek destekleyiciler, kendi kendine soru sorma,
bilginin geri getirilmesine de yardim eden stratejilerdir (Aktaran: Tay, 2005).

Unutma, gereksiz bilginin uzun siireli bellege gonderilmemesi, uzun siireli
bellegin bilgi ¢opliigii haline donlismemesi igin gereklidir. Ancak hem gercek
yasamda hem de okul yasaminda gerekli olan bilgilerin de unutulmanin olmasi,

unutmaya karsi bazi 6nlemlerin alinmasini gerektirmektedir (Senemoglu, 2003: 323).
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2.10. Bellek Destekleyicilerin Kullanildig1 Bazi Uygulama Alanlan

2.10.1. isim ve yiizlerin hatirlanmasi

Isim, sahip olunan en biiyiik degerlerden biridir. Kisinin, 6zellikle ilk kez ve
cok yakin bir zamanda tanigtig1 birisi, kisinin ismini hatirladiginda, kisi kendisine
deger verildigini hisseder (Allen, 1997: 77). Pek cok insan sirf isim ve yiizleri
hatirlayamadiklar1 icin belleklerini gelistirmek istemektedir. Ciinkii hatirlanmasi
gereken isim bir yerlere not alinip yazilsa dahi kisiyle daha sonra karsilasildiginda,
kisinin ismiyle yiizii arasindaki baglanti kurulamadigindan ismin hatirlanmasi
miimkiin olmamaktadir (Yetkin, 2006).

Ogretmenseniz, &grencilerinizin isimlerini ve yiizlerini hafizaniza almaniz
gerekmektedir. Politikactysaniz, karsilastiginiz birgok biirakratin ve vatandasin,
polisseniz arama listesindeki sucglularin isim ve yiizlerini hafizaniza almaniz
gerekmektedir. Isimlerin bellekte kalmasini zorlastiran problem, isimlerin gozle
goriilememesidir. Once isimler gozle goriiliir ve elle tutulur hale getirilip, daha sonra
da gozle goriilen ve elle tutulan isimle, yliz arasinda bir iliski kurulabilir. Bu iligki
icin alin, burun, kulak, gozler, dudak, cene, yiizdeki sivilceler abartili Grnekler
olusturabilirler (Yildiz, 2004: 355).

Ornegin, Ahsen isimli ¢atik kasl bir bayanla tanistigimizda bu bayanin niine
gelen herkesi payladigini ve bunu yaparken de "Ah seni seni!" dedigini akli
gbéziimiizle gorebiliriniz. O insanla tekrar karsilastigimizda onun catik kaslarini

goriince ismini rahatca hatirlayabiliriz.

2.10.2. Yabana dildeki sozciiklerin ve soyut ifadelerin hatirlanmasi

Giliniimlizde yabancit dil bilmenin gerekliligi herkes tarafindan kabul
edilmektedir. Insanlar bir ya da iki yabanci dil 6grenmek igin biiyiikk paralar
harcamaktadir. Yabanci dil 6greniminde de dilbilgisi kurallarindan daha ¢ok
sOzciiklerin akilda tutulmasinda sorunlar yasanmaktadir. Yabanct dildeki sozciikleri

o0grenmek isteyen insanlar, cogunlukla sadece yabanci dildeki sozciikle onun Tiirkce
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anlamint siirekli tekrar tekrar soyleyerek iliskilendirmeye ¢aligmaktadirlar. Okullarda
da yabanci dil egitiminde, sozclik 6grenme konusunda siirekli tekrar yonteminden
Oteye gecilememistir. Elbette ki tekrar, 6grenmede vazgecilmez bir unsur olup tek
basina yeterli gériilmemektedir (Yetkin, 2006).

Yabanci dildeki sozciiklerin hatirlanabilmesi i¢in su iki adim izlenmelidir;

1. Hayal giicii kullanilarak, yabanci dildeki sozciigiin Tiirk¢e’de anlami olan
bir temsilci sozciik akla getirilmelidir. Bunun i¢in, yabanci dildeki sdzciigilin, harfi
harfine yazilisina degil, fonetik sesine yogunlasilir. Uretilen temsilci sozciik ya da
sozciik grubu, dogru telaffuzla birebir eslesmeyen sdzciikler olabilir. Onemli olan
temsilci sozciik ya da sozcliik grubunun, yabanci dildeki sozciigli hatirlatacak
olmasidir.

2. Uretilen temsilci sézciik ya da sozciik grubuyla, yabanci dildeki sdzciigiin
Tiirk¢e anlamini iligkilendiren senaryonun olusturulmasi, siirecin esas boliimiidiir.

Lorayne’ e (1989) gore érnegin, Ingilizce ‘participate’ sdzciigiiniin, Tiirkce
anlami ‘katilmak’ tir. ‘participate’ sozcligli su anda hicbir sey ifade etmediginden,
daha &nceden bilinen bir seyle iliskilendirilmelidir. Ingilizce sozciigii anlamli hale
getirecek olan bir temsilci sdzciigiin bulunmasi i¢in, sézciiglin okunusuna yani
‘partisipeyt’e konsantre olunmalidir. ‘parti sepeti’, ‘partisipeyt’le benzer seslere sahip
olan uygun bir temsilci sdzciik grubu olabilir. Daha sonra, ‘parti sepeti’ ile ‘katilmak’
arasinda; ornek olarak Ye-i¢ Partisinin genel baskaninin yaptigi konusmasinda,
‘Partimize sadece yiyecek ve igcecek dolu parti sepeti olanlar katilabilirler.” diye sart
kostugu gibi tuhaf, sagma ve giiliing bir ¢agrisim olusturulabilir (Aktaran: Yetkin,
2006).

2.10.3. Zihin haritalari

Ogrencilerin dis ortamdan duyular1 vasitasiyla aldiklar1 yeni bilgileri
hafizalarinda uzun siire muhafaza edebilmeleri i¢in 6grendiklerini not almalar
gerekmektedir. Smifta sunulan konu 6grenciye ilging geliyor ve 6gretmen de konuyu
ilgi ¢ekici bicimde igliyorsa, dgrenilen bilgilerin devamli animsanacagi zannedilir.

Oysa 6grenilenlerin biiyiik bir kismi1 ¢ok kisa siirede unutulmaktadir.
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Egitim hayatinin her kademesinde Ogrenmenin kaliciliginin saglanmasi
amaciyla derslerde not alinmaktadir. Ancak 6grencilerin, 6gretmenin soylediklerinin
aynisint kagida aktararak not aldiklart gozlenmektedir. Bu yoOntemle &grencinin
bilgiyi anlayamadan, bilgiler arasinda baglanti kuramadan kagida gegirmeleri s6z
konusudur. Bu da 6grenmenin olusumuna katkida bulunmayan bir siiregtir. Not
almada Onemli olan bireyin dinlediklerini 6nce kendi zihninde yorumlamasi,
kendisine yararli olacagina inandig1 noktalar1 kendi kisaltma ve climleleriyle yine
kendi anlayabilecegi bigimde kagida aktarmasidir (Yasar, 2006).

Temelde birbirinden farkli iki not tutma sekli vardir. Bunlar; sadece beynin
sol yart kiiresini harekete geciren dogrusal bir mantik sirasina uymaya calisan bir
yontem olan geleneksel not tutma, digeri beynin sag ve sol yarikiiresini birlikte
harekete geciren ve beynin dogal ¢alismasiyla tam uyumlu yeni bir yaklagim olan
zihin haritalaridir (Duyar, 1996: 204).

Buzan zihin haritalamay1 sdyle anlatir: “Notlar, beynin kendisiyle iletisim
kurma yoludur. Havada ugusan yaratici diislincelere giivenmek yerine kagit ve kalem
kullanarak bunlar1 not etmek beyne yardimei olur. Notlar alirken sol beyin kadar, sag
beyinde kullanilir. Renkler, imgeler, planlama ve gorsel ritim yoluyla notlari
vurgulayan bu not alma teknigine zihin haritalama denir (Yetkin, 2006). Zihin
haritalama klasik bir¢ok teknige gore, renkli ve sevimlidir. Ciinkii bir zihin haritasinin
olusturulabilmesi i¢in beynin her iki bdliimiinlin de ayr1 ayri aktif olmasi1 gerekir.
Ornegin kelimeyi yazmak igin sol beyin kullanilirken; sembol belirlemek igin hayal

giiclinii yani sag beyin kullanilmasi gerekir (Kidik, 2005).

2. 10. 4. Hizlh okuma

Gelisen diinya sartlari, insanlarin birtakim nitelikler kazanmasini zorunlu
kilmistir. Hizli ve etkili okuma becerisi de bu niteliklerden birisidir. Okunmasi
gereken eserlerin ¢oklugu, buna karsi zamanin yetersizligi, insanlar1 daha hizli ve
etkili okumak i¢in bilimsel ¢alismalara yoneltmistir. Bu ¢aligmalarla okuma sirasinda,
g6z ve beyindeki calisma sistemi belirlenerek hizli ve etkili okuma teknikleri
gelistirilmigtir. Okuma hizin1 gelistirme amaciyla yapilan ¢aligmalarda goz

hareketlerinin gérme yelpazesi, goz sigramasi, kolon okuma ve belirleme noktalar
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tespit etme caligsmalariyla daha aktif hale getirilmeye c¢alisilmaktadir (Dedebali,
2008).

Gilircan’a (1999; 17) gore okumanin en onemli Ozelligi, okunan parganin
anlasilmas1 ve degerlendirilmesidir. Ciinkii zihinsel kavramlara doniistiiriilen
sembollerin icerdigi anlamlar ve mesajlar ise bireyin zihninde "diisiinme" olayini
baslatmaktadir. Bdoylelikle okuma eylemi ile gergeklestirilen gorsel imgelerin
algilanarak zihinde canlandirilmasi ve buna bagli olarak da diisiinme siirecinin
baslamasi, bu diisiinme ile ya okunan eserden etkilenme, davranislarda degisme ve
gelisme gosterme ya da okunan metni elestirerek begenilmeyen noktalarin
aciklanmasi yoluna gidilmektedir (Aktaran: Dedebali, 2008).

Hizli okuma, kisinin okumasi gerekenleri su anki okuma hizindan ¢ok daha
hizli okumasidir. Ne kadar hizli okundugu kadar, okunanlarin ne kadar1 hatirlandigi
da 6nemlidir. Ancak, kisi okudugunu akilda tutamadik¢a, daha fazla okumak ¢ok da
fazla fayda saglamamaktadir (Duyar, 1996: 228).

2.10.5. Telefon numaralari ve tarihler

Tarihler, telefon numaralari, kimlik numaralari, sicil numaralart gibi
hayatimizda siklikla kullandigimiz sayilar1 hafizaya almak olduk¢a Onemlidir.
Sayilar1  hafizaya alma prensibinin temeli, sayilar1 ¢esitli  yontemlerle
anlamlandirmaya dayanir. Clinkii anlaml1 bilgi daha kolay hatirlanir. Sayilari hafizaya
almak bu kadar onemli olmasina ragmen hafizaya alinip hatirlanmasi zor olan
bilgiler/uyaricilar yine sayilardir. Sayilarin hafizaya alinip, hatirlanmada en son
kategoride yer almasmin nedeni soyut olmalaridir. Soyut bilgileri hafizaya
alabilmenin en kolay yolu soyut bilgileri somuta ¢evirmektir (Yildiz, 2004: 364).
Genellikle telefon numaralarinin hafizada zor tutulmasinin nedeni de telefon
numaralarinin bir anlami olmamasidir. Her zaman bir kelime veya bir ifadenin
hafizada tutulmas1 sayilarin hafizada tutulmasindan daha kolaydir. Ornegin yedi
basamakli bir telefon numarasinin hafizada tutulmasinda ilk ii¢ rakam i¢in bir kelime
veya ifade, son dort rakam i¢in de bir veya iki kelimenin hafizada tutulmasi kolay bir

uygulamadir (Duyar, 1996: 177).
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UCUNCU BOLUM
3. VERI SETi VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde evren ve orneklem, arastirmada kullanilan desen
ve deneysel islemler, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin

¢Oziimlenmesi ve yorumlanmasi konularina yer verilmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Konya ili ve Seydisehir ilgesi ilkdgretim okullari,

orneklemini Seydisehir Merkez ilkdgretim Okulu 6.smmif dgrencileri olusturmaktadir.

3.2. Arastirma Deseni ve Deneysel islemler

3.2.1. Arastirma deseni

Arastirmada (6n test, son test, hatirlama testi), kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Bu desende katilimcilar, deneysel islemden 6nce ve sonra bagimh
degiskenlerle ilgili olarak Ol¢lilmektedir. Arastirmada oncelikli olarak deney grubu
ogrencilerine  bellek destekleyici yontemleri uygulanmistir. Kontrol grubu
Ogrencilerine ise geleneksel dgretim yontemi uygulanmistir. Bu bagimsiz degisken
1s181nda Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersine iliskin uygulanan testteki basarilari
bagiml degisken olarak incelenmistir. Her iki grupta da ayni1 bagimli degiskenler 6n
test, son test ve hatirlama testinde kullanilarak elde edilen basari puanlarina gore

gruplar arasinda ve grup i¢inde karsilastirmalar yapilmistir.

3.2.2. Deneysel islemler

> Arastirma, Seydisehir Merkez Ilkdgretim Okulunda &n test uygulanarak 6.
siiflardan, basar1 ortalamalar1 birbirine en yakin iki smifta yiiriitilmistiir.
Gruplar kura ile belirlenmis ve her iki grupta da konu ile ilgili dersler

arastirmaci tarafindan yiiritiilmiistiir. Aynm test calisma sonunda, deney ve
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kontrol grubunun her ikisine de, son test ve hatirlama testi olarak

uygulanmistir.

» Arastirmaya baglamadan deney grubuna bellek destekleyici stratejilerini
anlamalar1 i¢in bir ders saati 6rnek ders verilmistir. Bu asamada 6grencilere
uygulanan 6grenme stratejisi hakkinda agiklamalar yapilmis ve ilave ornekler

gosterilmistir.

» 2008-2009 giiz doneminde 6. siniflarda yapilan uygulamalarda deney ve
kontrol gruplar1 i¢in ayni Ogretim programi uygulanmasia karsin deney
grubunda gorsel olarak hazirlanmis bellek  destekleyici  teknikler

kullanilmistir.

» Uygulanan deneysel islem 4 hafta siirmiistiir. 6. siniflar i¢in haftada 4 saat Fen
ve Teknoloji ders saati olup dersin islenisi 6.smif Fen ve Teknoloji Ogretmen
Kilavuz Kitab1 esas alinarak asagidaki tabloda onerilen siire esas alinarak

uygulama yapilmistir.

KONU BASLIKLARI ) . )
ONERILEN SURE

Destek ve Hareket Sistemi 6 ders saati

Dolagim Sistemi 3 ders saati

Mikroplarla Savag 3 ders saati

Solunum Sistemi 4 ders saati

(MEB, 2006)

> On test ve son testlerden elde edilen veriler SPSS-12 (Statistical Package for
Social Sciences) (SPSS for Windows 2003) paket programina girilmis ve

gerekli istatistiksel teknikler belirlenerek analizler yapilmstir.




D

1
2
3
4
6
7
8
9

eney Grubunda Kullanilan Bellek Destekleyicileri
. KEK akronyumu

. OsMan akrostisi

. OsMan’n Yatis Pozisyonu

. Kopegin kemik oykiisii

. Ekremlerin konusmalarn

. Kemiklerin kikirdasmasi

. Cizmeli KeDi akrostisi

. Kakaolu Kek Dilimi akrostisi

10. Kalp odaciklarinda kullanilan yerlesim modeli

11. Kalbin béliimlerinde kullanilan sag el iliskisi

12. Kirmuzi1 Balonlular

13. Beyaz Silahsorler
14. Kiigiik Ustalar
15. Penalt1 Atis1

16. SoKaK akronyumu

17. Kalpte yerlesim teknigi

18. Kan dolasimlarinda baglama teknigi

19. VIRUS akrostisi

20. BaY Galata Sarayh Arif akronyumu

3.

3. Veri Toplama Yontemleri

3.3.1. Gruplarin olusturulmasa:

34

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Bagkanlig1 tarafindan yayinlanan

“llkdgretim Fen ve Teknoloji Dersi Programm™ kitabinda 6. siniflarda okutulan

“Viicudumuzda Sistemler” {initesiyle ilgili belirlenmis olan 27 kazanim temel

alinarak icerik gozden gecirilmistir. Ilkogretim ders kitabi ve konu ile ilgili test

kitaplarindan yararlanilarak bu hedef ve davranislar dogrultusunda 40 soru

hazirlanmis ve bu sorular Konya ili Ozel Diltas {lkdgretim Okulu’ndan 35, Konya

Seker Ilkdgretim Okulu’ndan 55, Seydisehir ilgesi Sehit Ozgiir Oncel ilkdgretim
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Okulu’'ndan 30 olmak iizere 7. smif da okuyan 120 ogrenciye uygulanmigtir.
Ogrencilerin verdikleri cevaplara gore testin giivenilirligi SPSS 12.0 paket
programindan yararlanilarak belirlenmis ve giivenilirligi diisliren sorular ¢ikarilarak
soru sayisi 25’e indirilmistir. Bu sorularin giivenirlik katsayis1 o = 0.918 olarak
bulunmustur. Bu sorular Fen ve Teknoloji Basar1 Testi (FTBT) olarak 6n test, son test
ve hatirlama testi olarak kullanilmistir.

Daha sonra 25 soruluk bu test Seydisehir Merkez Ilkdgretim Okulunun 6.
siniflarina uygulanmis ve bu simiflarda bulunan 6grencilerin bilgi diizeyleri tespit
edilmisgtir. On test olarak degerlendirilen bu uygulama sonunda test sonuglart
degerlendirilmis ve bu arastirma basar1 diizeyleri birbirine yakin olan iki simnifta
yiritilmistir. Yapilan testte aldiklar1 puanlar1 ¢ok ug noktalarda olan 6grencilerden
bazilar1 degerlendirme dis1 birakilarak iki sinifin basar1 puan ortalamalar1 (25 puan

tizerinden 8.15) ve 6grenci sayilar1 (27’ ser 6grenci ) esitlenmistir.

3.3.2. Verilerin toplanmasi:

Arastirmada, gruplarin olusturulmasinda deneme sonundaki basarmin ve
deneme bitiminden 9 hafta sonra yapilan hatirlama diizeyinin belirlenmesinde de
giivenirlik katsayist a = 0.918 olan 25 soruluk basar1 testinden yararlanilmigtir.
Ogrencilerin bu sorulara verdikleri cevaplara gore yapilan uygulamalarin etkileri
belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerden veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgme
araci; Ogrencilerin basar1 diizeylerini belirlemek icin Fen ve Teknoloji Basari

Testi’dir.

3.3.3. Fen ve teknoloji basari testi (On test, Son test ve Hatirlama Testi)

Aragtirmada gruplar1 denklestirmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
seviye belirleme testi kullanilmistir. Testte yer alan her bir soru i¢in dort segenek
sunulmus ve bu segeneklerin birisi dogru diger ii¢ tanesi ise c¢eldirici Ozellikte

hazirlanmistir.
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“Fen ve Teknoloji Basar1 Testi” konuyla ilgili literatiirdeki ¢esitli yillara ait
Ortadgretim Kurumlarina Giris Sinavi, Seviye Belirleme Sinavi, bu sinavlara hazirlik
kitaplar1 ve 6. smif ders kitabindan yararlanilarak arastirmaci tarafindan

hazirlanmustir.

3.4. Verilerin Analizinde Kullanilan Istatistiksel Teknikler:

Ogrencilerin 6n test, son test, hatirlama testinden aldiklar1 puanlar SPSS 12.0
(Statistical Package for Social Sciences) programi kullanilarak ¢éziimlenmistir.

Ogrencilerin basar1 ve hatirlama testindeki dogru yamitlar1 1, yanls yanitlara
ve bos birakilanlara 0 degeri verilmis ve degerlendirme 25 puan iizerinden
yapilmistir.

Verilerin  degerlendirilmesinde  bagimsiz  gruplar t-testi analizinden

yararlanilmigtir.

3.5. Deney ve Kontrol Grubunda Kullanilan Ogretim Materyali

Kullanilan 6gretim materyalinin hazirlanmas1 yaklagik 5 ay slirmiistiir.
Materyallerin hazirlanmasi1 agamasinda yerli ve yabanci ders kitaplarindan, internette
yer alan resim ve bilgilerden faydalanilmistir. Ders kitab1 esas alinarak, bellek
destekleyici stratejilerine gore bilgiler ve etkinlikler arastirmaci tarafindan tekrar
yapilandirilmigtir.

Deney grubuna tekniklere uygun materyaller ic¢in resimler bir havuzda
toplanarak uygun resimler alinip, konuyla ilgili yazilar ve bilgiler eklenmistir. Yeri
geldikce hazirlanan resimler 6grencilere gosterilmistir. Baz1 materyaller 6grencilere

dagitilarak bu materyaller 6grencilerle doldurulmustur.
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4. ANALIZ SONUCLARI

Bu béliimde Geleneksel Ogretim ve Bellek Destekleyici Stratejilerine gore
hazirlanan programin Ilkdgretim 6. sif 6grencilerin Fen ve Teknoloji Dersi’ne
yonelik basari ve 6grenilenlerin kaliciligia etkisi agisindan incelenmesi amaciyla,
uygulama Oncesi ve sonrasi yapilan basari testi ve 9 hafta sonra uygulanan hatirlama

testinden elde edilen verilere yer verilmistir.

4.1. Fen ve Teknoloji Basar1 Testinden Alinan Puanlara Iliskin Bulgular

Degerlendirmeler 25 puan tizerinden yapilmustir.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin 6n test

basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglari

Grup N Ortalama Sx Sd t p
On Test  Deney 27 8.15 + 039 520 0.000 1.000
Kontrol 27 8.15 + 0.51

Tablo 1’de deney ve kontrol gruplarinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin 6n
test basar1 puanlarma gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglari
goriilmektedir. Tablodan da goriilebilecegi gibi 6n test puanlarinin ortalamasi deney
grubunda (8.15 + 0.39) iken kontrol grubunda ise (8.15 + 0.51) olarak bulunmustur.
Tablo incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin birbirine esit
oldugu goriilmektedir. Bu durum her iki grubun deney basindaki basari puan
ortalamalarinin esitlenmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Yani deney ve kontrol

grubu arasinda anlamli bir farklilik yoktur (t(52)= 0.000; p=1.000) (p>0,05).
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Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin son test

basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglari

Grup N Ortalama Sx Sd t p
Son Test Deney 27 15.23 + 0.80 52.0 -1.334 0.189
Kontrol 27 13.97 + 049

Tablo 2’de deney ve kontrol gruplarinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin son
test basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglar
goriilmektedir. Tablodan da goriilebilecegi gibi son test puanlarinin ortalamasi deney
grubunda (15.23 £ 0.80) iken kontrol grubunda ise (13.97 = 0.49) olarak
bulunmustur. 4 hafta siiren uygulamanin ardindan yapilan testin sonucunda deney
grubunda bulunan Ggrencilerin basar1 ortalamalarinin matematiksel olarak biraz
yiiksek olsa da istatistiksel agidan da 6nemli bir fark olmadig1 sonucuna varilmigtir

(t(52)= -1.334; p=0.189 ).

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin hatirlama
testi basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi analizi

sonuglari

Grup N Ortalama Sx Sd t p
Hatirlama Testi Deney 27 15.12 +1.00 520 -2.078  0.044
Kontrol 27 12.63 1 0.65

Tablo 3’te deney ve kontrol gruplarinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin
hatirlama testi basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi analizi
sonuglarini1 gostermektedir. Tablodan da goriilebilecegi gibi 6grencilerinin hatirlama
testi puanlarinin ortalamasi deney grubunda (15.12 + 1.00) iken kontrol grubunda ise
(12.63 + 0.65) olarak bulunmustur. Ogrencilere uygulanan son testten 9 hafta sonra
yapilan hatirlama testinin sonucunda; deney grubunda bulunan 6grencilerin basari

ortalamalarinin matematiksel agidan daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiki
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acidan da 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Yani deney grubu 6grencilerin kontrol

grubuna gore 6grendiklerini ¢ok daha iyi hatirlamislardir (t(52)= -2.078; p= 0.044).

Tablo 4. Kontrol grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iligkin 6n test ile
son test basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi analizi

sonugclari

Grup N  Ortalama Sx Sd t p
Kontrol Grubu Ontest 27  8.15 + 051 52.0 -8.207 0.000
Sontest 27 13.97 + 0.49

Tablo 4’te kontrol grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin 6n
test ile son test basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Tablodan da goriilebilecegi gibi kontrol grubu dgrencilerinin
On test puanlarinin ortalamasi (8.15 + 0.51) iken son test puanlarinin ortalamasi
(13.97 £ 0.49) olarak bulunmustur. Kontrol grubu 6grencilerinde uygulama 6ncesi ve
sonras1 arasinda hem matematiksel hem de istatistiksel bakimdan anlamli bir fark
vardir. (t(52)= -8.207; p=0.000). Yapilan 4 haftalik uygulamanin ardindan geleneksel

yontemle ders anlatilan 6grencilerin basarilarinda artis oldugu gozlenmistir.

Tablo 5. Kontrol grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iligkin 6n test ile

hatirlama testi bagar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz t-testi analizi

sonugclari
Grup N  Ortalama Sx Sd t p
Kontrol Grubu On test 27 8.15 + 051 520 -5.456 0.000

Hatirlama testi 27 12.63 + 0.65

Tablo 5’te kontrol grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin 6n
test ile hatirlama testi basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz t-testi analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Tablodan da goriilebilecegi gibi kontrol grubu 6grencilerinin

On test puanlarinin ortalamasi (8.15 + 0.51) iken hatirlama testi puanlarinin ortalamasi
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(12.63 £ 0.65) olarak bulunmustur. Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ile hatirlama
testinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan 6nemli fark oldugu sonucuna

varilmigtir (t(52)=-5.456; p=0.000).

Tablo 6. Kontrol grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iligkin son test ile
hatirlama testi basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz t-testi analizi

sonuglari

Grup N  Ortalama Sx Sd t p
Kontrol Grubu Son test 27 1397 + 049 52.0 1.641 0.107
Hatirlama testi 27 12.63 + 0.65

Tablo 6 ’da kontrol grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin
son test ile hatirlama testi basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz t-testi
analizi sonuclar1 goriilmektedir. Tablodan da goriilebilecegi gibi kontrol grubu
Ogrencilerinin son test puanlarimin ortalamasi (13.97 + 0.49) iken hatirlama testi
puanlarinin  ortalamas1 (12.63 + 0.65) olarak bulunmustur. Kontrol grubu
ogrencilerinin hatirlama testi ile son testten aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

acidan 6nemli bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir (t(52)=1.641; p= 0.107).

Tablo 7. Deney grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iligkin 6n test ile son

test basari puanlarina goére diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi analizi

sonugclari
Grup N  Ortalama Sx Sd t p
Deney Grubu Ontest 27 8.15 + 0.39 52.0 -7.906 0.000
Sontest 27 15.23 + 0.80

Tablo 7°de deney grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin 6n
test ile son test basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi analizi
sonuglart goriilmektedir. Tablodan da goriilebilecegi gibi deney grubu 6grencilerinin

On test puanlarinin ortalamasi (8.15 = 0.39) iken son test puanlarmnin ortalamasi
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(15.23 £+ 0.80) olarak bulunmustur. Deney grubu 6grencilerinde uygulama oncesi ve
sonrast arasinda hem matematiksel hem de istatistiksel bakimdan anlamli bir fark
vardir. Yapilan 4 haftalik uygulamanin sonucunda deney grubundaki 6grencilerin

basarilar1 anlamli bir sekilde artmistir ( t(52)=-7.906; p= 0.000).

Tablo 8. Deney grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iligkin 6n test ile
hatirlama testi basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi

analizi sonuglari

Grup N  Ortalama Sx Sd t p
Deney Grubu  On test 27  8.15 + 039 52.0 -6.458 0.000
Hatirlama testi 27  15.12 + 1.00

Tablo 8’de deney grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin 6n
test ile hatirlama testi basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi
analizi sonuglart goriilmektedir. Tablodan da goriilebilecegi gibi deney grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlarinin ortalamasi (8.15 + 0.39) iken hatirlama testi
puanlariin ortalama (15.12 + 1.00) olarak bulunmustur. Deney grubu 6grencilerinin
On test ile hatirlama testinden aldiklar1 basari puanlari arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir (t(52)=-6.458; p=0.000).

Tablo 9. Deney grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine iligkin son test ile
hatirlama testi basar1 puanlarina gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi

analizi sonuglari

Grup N  Ortalama Sx Sd t P
Deney Grubu Son test 27 15.23 + 0.80 52.0 0.086 0.932
Hatirlama testi 27  15.12 + 1.00
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Tablo 9°de deney grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin son
test ile hatirlama testi basar1 puanlarma gore diizenlenmis bagimsiz gruplar t-testi
analizi sonuglarmni vermektedir. Tablodan da goriilebilecegi gibi deney grubu
Ogrencilerinin son test puanlarin ortalamasi (15.23 + 0.80) iken hatirlama testi
puanlarinin ortalamast (15.12 + 1.00) olarak bulunmustur. Deney grubu
ogrencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi’ne iliskin son test ile hatirlama testi basari
puanlart arasinda anlamli bir fark olugsmamustir (t(52)=0.086, p=0.932).

Bulgularin 1518inda giris boliimiindeki problem cilimlelerine cevaplar su
sekilde verilmistir:

» Geleneksel 6gretim yontemiyle 6grenen Ogrenciler ile bellek destekleyici
stratejileriyle 0grenen 6grencilerin, Fen ve Teknoloji Dersi’ndeki basarilar
arasinda anlamli bir fark vardir.

» Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin, 6n test basar1 puanlari arasinda
anlamli fark yoktur.

» Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test basari puanlari arasinda
anlamh fark yoktur.

» Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin, hatirlama testi puanlari arasinda
deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

» Kontrol grubu 6grencilerinin, basar1 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamli
bir fark vardir.

» Kontrol grubu 6grencilerinin, 6n test ile hatirlama testi puanlari1 arasinda
anlamli bir fark vardir.

» Kontrol grubu 6grencilerinin, son test ile hatirlama testi puanlar1 arasinda
anlaml bir fark yoktur.

» Deney grubu 6grencilerinin, basar1 6n ve son test puanlari arasinda anlamli
bir fark vardir.

» Deney grubu ogrencilerinin, 6n test ile hatirlama testi puanlar1 arasinda
anlamli bir fark vardir.

» Deney grubu 6grencilerinin, son test ile hatirlama testi puanlari arasinda

anlamli bir fark yoktur.
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5. SONUCLAR VE TARTISMA

Bu calismada bellek destekleyici stratejilerin ve geleneksel 6grenme yonteminin
Ogrenci basaris1 lizerine etkisi aragtirilmistir. “Viicudumuzda Sistemler” {initesi ile
ilgili olarak hazirlanan Fen ve Teknoloji Basar1 Testi (FTBT) hem deneme hem de
kontrol grubuna uygulanmis, gruplar arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir.

Bu uygulamada baslangigta her iki grupta 8.15 olan basar1 ortalamalari,
uygulama sonunda sirayla deney grubunda 15.23; kontrol grubunda 13.97 olarak
bulunmustur. Deney grubunun ortalamasi kontrol grubundan daha yiiksek olmasina
karsin bu farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol ve deney gruplarinda 6n test basar1 puanlariyla son test basari puanlari
arasinda, son test lehine anlamli bir farklilik goériilmiistiir (p<0.05). Bu beklenen bir
sonuctur. Ciinkii; 6grencilere konuyla ilgili herhangi bir egitim verilmeden yapilan 6n
test ile egitim verildikten sonra yapilan son test puanlar1 arasinda farkliligin ¢ikmasi
gayet dogaldir. On test ve son test basari puanlarinda oldugu gibi her iki grupta da &n
test ile hatirlama testi basar1 puanlar1 arasinda anlamh farkliha rastlanmistir
(p<0.05). Bu da beklenen bir sonugtur. Clinkii egitim verilmeden yapilan 6n test ile
egitim verildikten sonraki hatirlama testi puanlari arasinda konu anlatiminin
tizerinden 9 hafta gegse bile 6grenilen bilgiler unutulmayabilir. Deneme bitiminden 9
hafta sonra her iki gruba FTBT hatirlama testi olarak uygulanmistir. Bu uygulama
sonunda elde edilen basari ortalamalar1 sirayla deney grubunda 15.12; kontrol
grubunda 12.63 olarak bulunmustur. Arastirma sonucunda hatirlama testi puanlari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark (p<0.05) bulunmustur. Yani arastirma
sonucunda bellek destekleyicilerle anlatilan grubun geleneksel yontemle anlatilan
gruba gore konuyu hatirlama diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir.

Carlson, Buskist ve Martin’ 1 (2000) bellek destekleyici zincirleme
yonteminin hatirlama diizeyine olan etkisini aragtirmislardir. Listedeki kelimeler her
iki grup tarafindan Ogrenildikten hemen sonra iki grubun kelimeleri hatirlama
diizeyleri arasinda bir fark goriilmemistir. Ancak aradan belirli bir siire gectikten
sonra bellek destekleyici kullanan grubun kelimeleri hatirlama diizeyinin diger gruba

gore yiiksek oldugu gorilmiistiir. Yaptigimiz bu arastirmamizda da benzeri sonug
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elde edilmis olup bellek destekleyicilerin kontrol grubuna gore bilgilerin hatirlanmasi
daha etkili oldugu gortilmiistiir.

Keskinkili¢ (2005), ilkdgretim 6. Simif Fen Bilgisi Dersi’nde bellek
destekleyici anahtar sozciik yonteminin, 6grencilerin erisi ve tutumlarmma olan
etkisini aragtirmistir. Arastirma sonunda bellek destekleyici anahtar sozciik yontemi
kullanilan gruptaki Ogrencilerin bilgi, kavrama ve toplam diizeyde geleneksel
Ogretimin uygulandigr Ogrencilere gore daha yiliksek bir erisi elde -ettikleri
goriilmiistlir. Siinbiil vd. (2004), tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ilkogretim 4.
siif Fen Bilgisi Dersi’nde deney grubunda uygulanan bellek destekleyici teknikler
kontrol grubunda uygulanan geleneksel oOgretime kiyasla bilgi diizeyi anlamh
(p=0,001) fark saglamisken, kavrama diizeyindeki erisilerde fark saglamamistir
(p=0,812). Ayrica deney grubunda uygulanan bellek destekleyici teknikler kontrol
grubunda uygulanan geleneksel 6gretime kiyasla toplam eriside anlamli ve yiiksek bir

etkiye yol agmustir (p= 0,003).

Mastropieri, Sweda ve Scruggs (2000) tarafindan yapilan bir ¢aligmada 4.
siif Sosyal Bilgiler Dersi’nde bir 6gretmenin bellek destekleyici strateji 6gretimine
ait uygulamalan tasvir edilmektedir. Testlerin sonucunda 6zel bellek destekleyici
egitimi verilen orgencilerin testlere dogru cevap verme orant diger gruba gore fazla
oldugu izlenmistir. Yapilan benzeri bir alan ¢alismasinda (Olgum, 2000), ilkdgretim
4. simmf Sosyal Bilgiler Dersi’nde kullanilan sozel bilgilerin 6gretilmesi agamasinda
geleneksel yaklagim, gorsel (imaj) ve isitsel (miiziksel) bellek destekleyicilerin
kullanilmasimin 6grenme ve bilgilerin kaliciligina yaptig1 etkiler incelenmistir.
Yapilan c¢alismada &grencilerin 68renme ve kalicilik puanlar1 arasinda bellek

destekleyiciler yoniinde olumlu sonuglar elde edilmistir.

Lawson ve Hogben (1998) tarafindan yapilan bir bellek destekleyici anahtar
sozciik yonteminin yabanci dildeki kelimeleri 6grenme diizeyine, kontrol grubuna
oranla 6nemli etkileri oldugunu belirlemislerdir. Benzeri bir calismada (Sener ve
Belfiore, 2005), uygun harflerin isimlendirilmesindeki birlestirilmis bellek
destekleyicilerin ve uygun seslerin iiretilmesinin yabanci dil Ingilizce smiflarinda

basarisizlik riski tastyan 4. smif Tiirk Ogrencilerin basarilar1 iizerine etkileri
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incelenmistir. Calismada hedeflenen uygun harflerin, resimlerin 6nemli pargalarinin
icerisine yerlestirildigi bellek destekleyici resim kartlari olusturulmustur. Elde edilen
bulgular 6grencilerin uygun sesleri kullanarak kelimeler iiretebildikleri ve uygun
harf-ses benzerliklerin iist diizeyde basarabildiklerini gostermektedir. Kiitiik (2007),
Ogrencilerin yabanci dilde kelime 6grenme ve Ogrenilen kelimeleri akilda tutma
becerilerini gelistirmeyi amaglanmistir. Bu amagla hikaye anlatma yontemi
kullanilarak, hafiza gelistiren gorsel imgeleme 6grenme stratejisi uyarlanmistir. Elde

edilen bulgular uygulamanin olumlu katkilarini ortaya koymustur.

Condus, Marshall ve Miller (1986), tarafindan yapilan aragtirmada, 12
yaslarinda ve 6grenme giigliigli ¢eken Ogrencilerin kelime 6grenmelerinde anahtar
sozciiklerin etkililigini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore anahtar sozciik
yontemini kullanan 6grencilerin daha {istiin bir basar1 gosterdikleri goriilmiistiir.
Mastropieri, Scruggs ve Levin (1986) tarafindan yapilan arasgtirmada 6grenme
zorlugu yasayan 56 Ogrenci ilizerinde anahtar kelime ve kelime asma bellek
destekleyici tekniklerinin kombinasyonu kullanilmistir. Aragtirma sonucunda bu iki
bellek destekleyici yaklasim kombinasyonunun uygulandigi grubun &grenme
diizeyleri diger gruba nazaran daha yiiksek olarak bulunmustur. Benzeri teknikle
yapilan bir c¢aligmada Irish (2002), kelime asma ve anahtar kelime bellek
destekleyicilerinin ilkokul 6grencilerinin 6grenme ve hatirlama yeteneklerini 6nemli
oranda artirdigin1 belirlemistir. Bu bulgularin aksine; anahtar kelime tekniginin
yetiskinlerde dil 6grenme iizerine etkilerini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢caligmada
(Campos ve Gonzalez, 2003), bu teknigin geleneksel ezber yonteminden daha
basarili olmadigi sonucuna varilmistir. Keskinkili¢’in (2005) Dogan’dan aktardigina
gore, bellek destekleyici anahtar sézclik yOnteminin, hatirlamada ve O6grenmede

onemli etkileri oldugu sonucuna ulagmistir.

Carney ve Levin (2000), bellek destekleyicilerin, isimleri hatirlamadaki
etkisini arastirmak amaciyla yaptiklart bir arastirmada gruplardan biri bellek
destekleyicilerini yalnizca sozel ifadelerle, digerine gorsel materyallerle birlikte
kullanmiglardir. Bagka bir grup ise kendi stratejilerini kullanmiglardir. Arastirmanin

sonunda, gorsel veya sozel materyallerle birlikte bellek destekleyicileri kullanan
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gruptaki 0grencilerin kendi stratejilerini kullanan gruptaki dgrencilere gore daha iyi
ogrendigi gozlenmistir. Yine benzeri bir ¢alismada (Carney, Levin ve Stackhouse
1997), bellek destekleyici anahtar sozcitk yonteminin isimlerin  0grenilmesi
tizerindeki etkisini arastirmislar ve isimleri hatirlamada etkili oldugu tespit edilmistir.
Rummel, Levin ve Woodward (2003)’1n yaptiklar1 ¢alismada zeka kuramcilarini ve
onlarin alana olan katkilarim1 anahtar sozcliik ve geleneksel yontemlerle
ogretmislerdir. Bellek destekleyici kullanan grubun zeka kuramcilarin isimlerini ve

bu isimlerin alana olan katkilarini, cok daha iyi hatirlayabildikleri belirlenmistir.

Beni vd. (1997), deney grubuna uygulanan yerlesim teknigi ile kontrol grubuna
uygulanan tekrarlayarak ezberleme tekniklerinin etkililigini karsilastirmislar ve
uygulanan testlerin sonuglarina gore yerlesim tekniginin daha etkili (p<0.05)oldugunu
belirlemigleridir. Benzer ¢calismada (Carlson vd., 1976), bellek destekleyici yerlesim
yontemi kullanilan grup lehine olumlu sonuglar alinmig olup bellek destekleyiciler

kullanmanin hatirlamaya yardim etmede etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kliegl, Smith ve Baltes (1990), ardisik kelimelerin hatirlanmasinda kelime
asma tekniginin etkililiginin genclerde (yas ortalamasi= 23.9) yaslilardan (yas
ortalamasi=71.7) onemli diizeyde (p<0.005) yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Wood ve Pratt’in (1987), ise kelime asma tekniginin bellek gelisimine etkisi
lizerine yasin etkisinin olmadigi bu teknigin farkli yas gruplarinda benzer sekilde

olumlu etki yaptigini ortaya koymuslardir.

Dretzke ve Levin (1990)’in yaptiklar1 aragtirmada bellek destekleyici stratejiler
Amerikan baskanlarinin hayatlar1 ile 1ilgili olgusal bilgilerin &gretilmesinde
kullanmiglar ve bu tiir bilgilerin 6grenilmesinde ve hatirlanmasinda kolaylik sagladig:
sonucuna varmiglardir. Kirk (2003), tarafindan yapilan bir arastirmada deney
grubuna bellek destekleyici yapilarin nasil kullanildig1 6gretilmis, kontrol grubuna ise
bellek destekleyici yapilarin higbiri 6gretilmemistir. Sonug olarak bellek destekleyici
stratejilerin nasil kullanilacaginin &gretildigi deney grubunun hatirlama diizeyinin
kontrol grubundan 6nemli diizeyde yiiksek ¢iktigi tespit edilmistir (Aktaran: Korkmaz
2007).
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Stephens ve Dwyer (1997) bellek destekleyici stratejilerinin konu igerigi
icerisine yerlestirilmesi ve gorsel materyallerin de birlikte kullanilmasinin 6grenci

basarisin yiikselttigini belirlemisleridir.

Sonug olarak, bellek destekleyicilerin kullanildigi deney ve kontrol grubu
Ogrencilerine yapilan son test ve 9 hafta sonra yapilan hatirlama testi sonuglarina
bakildiginda deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore hem bilgiyi
daha iyi Ogrendikleri hem de Ogrenilen bilgileri daha iyi hatirladiklar1 ortaya
cikmistir. Egitimin en 6nemli hedeflerinden biri 6grencilerin 6grenilen bilgileri ileriki
yasamlarinda daha iyi hatirlamalar1 ve kullanabilmeleridir. Yaptigimiz bu c¢alismada
elde edilen bulgular 1s18inda bellek destekleyiciler dogru olarak kullanildiklar:
taktirde hem 6grenme hem de 6grenilenlerin kalicilik diizeyleri tlizerine 6nemli katki

saglayacagi sdylenebilmektedir.
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6. ONERILER

10.

11.

12.

Ogretmenlere, bu yeni stratejiler hakkinda hem bilgi sahibi olmas1 hem de iist
diizeyde uygulama yeterliligini kazanmasi i¢in hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i
seminerler saglanabilir.

Bellek destekleyiciler hedef davramiglara, mevcut Ogrenme durumuna,
Ogretilecek konuya Ogrencinin hazir bulunusluk diizeyine uygun olarak
secilmeli ve egitim teknolojilerin ilkelerine gore kullanilmalidir.

Bellek destekleyici 6gretim stratejilerinin duyussal ve psikomotor diizeydeki
etkilerini ortaya koyacak ¢aligmalar yapilabilir.

Bu aragtirmada o&grencilere hazir bellek destekleyiciler sunulmus olup
ogrencilere bellek destekleyicilerin nasil tasarlanacagina iliskin bilgiler
verilmek suretiyle, 6grencilerin kendi bellek destekleyicilerini olusturmalari
saglanabilir ve kaliciliga etkileri arastirilabilir.

Ogrencilerde oldugu gibi Ogretmenlerde bellek destekleyicileri ne kadar
kullanabilmekteler bunun arastirmasi yapilabilir.

Bellek destekleyicilerin baska yontemleri de kullanilarak basariya ve
kaliciliga etkisi aragtirilabilir.

Bellek destekleyici stratejiler, Fen ve Teknoloji 6gretiminde yalnizca
“Viicudumuzda Sistemler” {initesinde uygulanmis olup bunun diger iiniteler
ve Fen ve Teknoloji Dersi miifredat programlarinin tamamina da uygulamasi
yapilabilir.

Benzer sekilde bellek destekleyiciler, farkli derslerde ve 6grenme giicligi
ceken 6grencilerde kullanilabilir.

Bellek destekleyicileri kullanmada  “kizlar m1 yoksa erkekler mi daha
basarili” aragtirmasi yapilabilir.

Bellek destekleyici dgretim tekniklerinin egitimin tiim basamaklarinda ve
diger alanlarda kullanilma olanaklar1 arastirilabilir.

Bellek destekleyicilerinin diger derslerde ve farkli smif diizeylerinde
ortadgretim, iiniversite vd. alanlarda arastirmasi yapilabilir.

Hafizaya daha iyi yardimci olabilmesi i¢in renkler, sekiller ve materyaller

daha canli bir sekilde yapilabilir.
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EKLER

EK-1: FEN VE TEKNOLOJI BASARI TESTI (FTBT)

1. Asagidakilerden hangisi kan hiicrelerinin iiretimiyle gorevlidir?
A) Kemik zar1 B) Kemik iligi C) Siingerimsi doku D) Kemik doku

2. Hangi kaslar kalp disindaki diger i¢ organlarda bulunur?
A) Cizgili kaslar  B) Yassi kaslar  C) Kisa kaslar D) Diiz kaslar

3. Asagidakilerden hangisi cizgili kaslardan olusmasina ragmen istegimiz
disinda hareket eder?
A) Akciger B) Bobrekler C) Mide D) Kalp

4. Asagidakilerden hangisi kemik zarinin (periostun) gorevlerinden biri
degildir?
A) Kemigin korunmasi saglar. C) Kemigin boyca uzamasini saglar.

B) Kemigin kalinlagsmasini saglar D) Hasar géren kemigin onarilmasini saglar.

5. Asagidakilerden hangisi iskeletin gorevlerinden biri degildir?
A) Dik durmamiz1 saglar. C) Kan yapimina yardime olur.

B) i¢ organlari dis etkilerden korur D) Viicudumuza mikroplarin girmesini dnler.

6. Asagidaki damarlardan hangisinde oksijen miktar1 en fazladir?
A) Akciger atardamari C) Ust ana toplardamari
B) Akciger toplardamari D) Bobrek atardamari

7. Alyuvarlarin gorevi hangi secenekte belirtilmistir?
A) Besin ve oksijen tagimak C) Viicudu mikroplara kars1 korumak
B) Oksijen ve karbondioksit tasimak D) Kanin pihtilagmasini saglar

8. Asagidakilerden hangisi uzun kemiktir?

A) Kaburga kemikleri B) Gogiis kemigi C) Kol kemigi D) Omurga
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9. Kamin pithtilasmasini saglayan kan hiicresi asagidakilerden hangisidir?

A) Kan pulcuklari B) Alyuvarlar C) Akyuvarlar D) Toksin

10. Trafik kazasi geciren Elif ameliyata alinacaktir. Bunun i¢in acil kana ihtiya¢
vardir. Elif’in kan grubu AB Rh™ olduguna gore, asagidakilerden hangisi
Elif’e kan verebilir

A) Ali, ABRh" B)Buket, BRH" C)Cemil, ARh" D) Deniz, 0 Rh"

11. Dolasim sistemini korumak icin;
I- Diizenli spor yapilmali
II- Diizenli beslenme alisanlig1 kazanilmali
III- Zararh aliskanliklardan uzak durulmali
Seklinde belirtilenlerden hangilerini uygulamahyiz?

A)Yalmz I B) Yalniz III C)lvell D)L, I velll

12. Asagida gorevleri belirtilen damarlar hangileridir?
I-Dokulara madde gegisimi saglar.
[I-Kirli kan1 kalbe gotiirtir.

[II-Kalpten viicuda temiz kan tagir.

| 11 _III
A) Atardamar Toplardamar Kilcal damar
B) Kilcal damar Atardamar Atardamar
C) Kilcal damar Toplardamar Atardamar
D) Toplardamar Kilcal damar Atardamar

13. Dolasim sistemiyle ilgili olarak asagida verilen aciklamalardan hangisi
yanhstir?
A) Kalbin sol tarafinda daima temiz kan bulunur.
B) Kan, toplardamarlar tarafindan kalbe getirilir.
C) Viicudumuzda kirlenen kan, toplardamarlar ile kalpten uzaklastirilir.

D) Sol karinciktan ¢ikan temiz kan, tiim viicuda dagilir.



59

14. 1-Kan pulcuklar1 tiretmek
II-Oksijen gazi tagimak
III-Hormonlar1 tagimak
Yukarida verilen ozelliklerden hangileri kanin gorevleri arasinda yer alir?

A) Tvell B) I ve III C) O ve Il D) LIT ve 111

15. Insanlarin dolasim sisteminde yer alan damarlarla ilgili olarak asagida
verilen agiklamalardan hangisi dogru degildir?
A) Atardamarlar kan1 organlara tasirlar.
B) Toplardamarlar kani kalbe tasirlar.
C) Kilcal damarlar madde alisveriginde gorev alirlar.

D) Atardamarlar kiigiik kan dolasiminda gorev almazlar.

16. Asagidakilerden hangisi insanlarda bagisiklikla ilgili bir goreve sahip
degildir?
A) Akyuvar hiicreleri  B) Lenfsistemi  C) Antikorlar D) Alyuvarlar hiicreleri

17. Viicuduna mikrop giren ve bunun sonuncunda hasta olan bir insanin
iyilesmesi icin,
I- As1 yaptirmasi
II- Serum kullanilmasi
I11- ilag kullanilmas1
Yukaridaki yontemlerden hangileri kullanabilir?

A)Yalniz I B)Ivell C)Ilvelll  D)LIvelll

18. Asagida verilen sistemlerden hangisinin kan dolasim sistemiyle dogrudan
iliskisi vardir?

A) Lenf'sistemi  B) Solunum sistemi C) Bosaltim sistemi D) Sindirim sitemi

19. Bir hastahiga yakalanmis olan bir insana asagidakilerden hangisi
verilmemelidir?

A) Serum B) Antibiyotik C) As1 D)Vitamin
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20. Asagidakilerden hangisi solunum icin yanhstir?
A) Soluk alip verme, istegimiz disinda meydana gelir.
B) Diyafram kasi, gogiis boslugunu alttan kapatir.
C) Solunumda kaburga arasi kaslar ve gogiis kaslar1 beraber ¢aligir.

D) Soluk verdigimiz diyafram kasi kasilir.

21. Ayse’nin soguk alginhigina bagh olarak bademciklerinde sisme gozlenmistir.
Tedavi icin hastaneye gitmis ve doktor kan tahlilini istemistir. Buna gore

Ayse’nin kaninda bulunan hiicrelerin sayilarinda ne gibi degisme

gozlenebilir?
A) Alyuvar sayisi artar. C) Akyuvar sayisi artar.
B) Alyuvar sayis1 azalir. D) Kan pulcuklarinda azalma ortaya ¢ikar

22. Biiyiik kan dolasimui iizerinde asagidakilerden hangisi bulunmaz?

A) Karaciger B) Akciger C) Bobrek D) Mide

23. Canl hiicreler tarafindan solunum yapilmasinin temel gorevi
asagidakilerden hangisidir?
A) Oksijenin kanda taginmasini saglamak C) Oksijen kullanilarak madde tiretmek

B) Karbondioksitin viicutta kullanilmasini saglamak D) Enerji iiretimini saglamak

24. Asagida burunla ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
A) Burun koku alma ve solunum organidir.
B) Burundaki killar, toz ve mikroplarin igeri girmesini dnleyerek, havayi temizler.
C) Koku alma sinirleri burun boslugunun alt tarafinda bulunur.

D) Siniizit, siniislerin iltithaplanmasi sonucu olusur.

25. Kandaki solunum gazlarimin degisimi, hangi organda gerceklesir?

A) Bobrekler B) Akcigerler  C) Kalp D) Damarlar
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EK-2: DENEY GRUBU DERS PLANLARI

DERS PLANI 1

Ders : Fen ve Teknoloji
Unitenin ad : Viicudumuzda Sistemler
Konu : Destek ve Hareket Sistemi
Siire : 6 ders saati

Yontem ve teknikler : Tartisma, soru cevap, bellek destekleyici teknikler
Kaynak, arag¢-gere¢ : MEB 6. sinif Fen ve Teknoloji Ders Kitabi, bellek
destekleyicilerin kullanimina iligkin materyal, poster

KAZANIMLAR

1.1. Kemigin kisimlarini ve gorevlerini belirtir.

1.2. Iskelette kikirdagin 6nemini agiklar.

1.3. Eklemleri oynar, yar1 oynar, oynamaz olarak siniflandirarak dérnekler verir.

1.4. Kaslan ¢izgili, diiz ve kalp kasi olarak siniflandirarak 6rnekler verir.

1.5. Zit ¢alisan kaslarin hareketteki 6nemini belirtir.

1.6. Destek ve hareket sistemi saghigini etkileyecek olumlu olumsuz davraniglar
sorgular.

1.7. Destek ve hareket sistemine teknolojik gelismelerin katkisina drnekler verir.

On Bilgileri Yoklama ve Merak Uyvandirma Asamasi

Anahtar Kavramlar; kemik, eklem, kas, kikirdak

(Ogrencilerden anahtar kavramlarla ilgili defterlerine ne biliyorlarsa yazmalari
yazdiklarin1 okumalar istenir.)

Ders kitabinda yer alan salincakta sallanan insan iskeleti ve onu sallayana
insan kas1 sekli dgrencilere incelettirilir. Sekildeki gibi viicudumuzda sadece kemik
ve sadece kaslar olsaydi bu olay meydana gelir miydi? Soru biraz daha agilarak kaslar

sekildeki gibi ayakta durabilir miydi? diyerek 6grencilerin dikkati ¢ekilir.
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Kesif Asamasi

Ogretmenin, “Kemigin yapisini neler olusturur ve sert olmasini neler saglar,
ne gibi besinler alirsak kemikler i¢in gerekli mineralleri almig oluruz?” sorusunu

sormasi ve bazi ifadelerin verilmesinin saglanmasi.

Aciklama Asamasi

Ogretmenin, “Cevremizdeki canlilara baktigimizda hepsinin hareket ettigini
goriiriiz. Insanin hareketini saglayan yapilar vardir. Bunlar iskelette yer alan bazi
kemikler, kemikleri saran kaslar ve eklemlerdir.” demesi.

Bu yapilar tahtaya asagidaki gibi yazilip bas harfleri bir araya getirilerek
KEK akronyumu olusturulur.

IKemils FElklemnmn IKas

N7

I~ E IS

1. Kemikler ve Cesitleri
Baslik tahtaya yazilir ve bellek destekleyici sekli 6grencilere gosterilir.

. O

/

RESIM -1

Aciklama: Ogretmenin, “Resimdeki insan iskeletine ‘OsMan’ diyecegiz. Ciinkii Os:
Kemik; Man: Adam; yani birlestirirsek OsMan: Kemik Adam” agiklamasini
yapmasi. Bu kemik adam yani OsMan elindeki “KEK”1 yiyor ve sonugta (Kek’in
icinde kemik ve kemikleri birlestiren eklemler ve onlar1 saran kaslar oldugu igin)
kash (giiclii) OsMan oluyor. Hareket sistemini olusturan yapilari neler olusturuyor,
dedigimizde “OsMan”in elindeki “KEK”i yedigini ve sonucta “giliclii OsMan”1

aklimiza getirecegiz.” demesi.
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Ogretmenin, “Iskeleti olusturan kemikler sekil ve biiyiikliik bakimindan
farklidir. Viicudumuzda bulunan kemikler Uzun, Kisa ve Yassi Kemik olmak iizere
li¢ cesittir. Bunlar:

1- Uzun Kemikler:
> Iki ucu siskin, boylar1 uzun ve silindirik sekilli kemiklerdir.
» Kol ve bacaklarda bulunur. Koldaki pazu kemigi, bacagimizdaki uyluk kemigi
uzun kemiklerdendir.
2- Kisa Kemikler:
» Boylar kisa kiibik kemiklerdir.
» El ve ayak bilek kemikleri ile omurlar kisa kemiklere drnektir.
3- Yass1 Kemikler:
» Kalinligi az, levha seklindeki kemiklerdir.
» Kafatas1 kemigi, kalca kemigi, kaburgalar ve gogiis kafesi kemigi yassi

kemiklerdir. Agiklamalar1 yapilarak yazdirilir.

OsMan’in Yatis Pozisvonu

RESIM -2
Resim-2 gosterilerek
Agciklama: “Kemik ¢esitlerinin ve nerelerde bulundugunu daha kolay hatirlamak i¢in
‘OsMan’in Yatis Pozisyonu’ ve arasinda kuracagimiz iliskiyi goziimiiziin Oniine
getirecegiz.” demesi ve asagidaki anahtar sozciik teknigin ve kafiye olusturma
tekniginin bir arada yer aldigi bellek destekleyicilerin olusturulmasi ve tahtaya
yazilmasi.
Ogretmen: OsMan yatarken ne yapiyor?
1- Bacaklar uzatiyor (Bacaklarda uzun kemik)
2- Kafay1 yasiyor (Kafada yassi1 kemik)

3- Bileklerini kafasinin altina kistirtyor (Bileklerde kisa kemik) demesi.
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1. Kemik Zarn (Periost):
» Kemigin digsinda bulunur ve kemigin enine biliylimesini (sigmanlamasini),

beslenmesini ve yipranan kemik dokunun onarimini saglar.

2. Sert Kemik Doku:
» Kemigin sert ve saglam kismidir, ortada bosluk vardir. Bu bosluk sart kemik

iligi ile doludur. Sar1 kemik iligi sadece uzun kemiklerde bulunur.

3. Siingerimsi Kemik Doku:
» Siingerimsi kemik dokusunda diizensiz bosluklar oldugu i¢in gozenekli bir

yapisit vardir. Gozenekli bu yapida kwirmizi kemik iligi bulunur ve kirmizi

kemik iliginde kan tiretilir.

RESIM -3
Resim -3 gosterilerek asagidaki zincirleme teknigiyle dykii olusturulur.
1- Kdpek kemigi 1sirmaya calistyor; fakat disindaki zardan dolay: kayyor.
(Kemik zar; periost)
2- Daha sert 1sirtyor ve disine sert bir tabaka geliyor.
(Sert kemik doku)
3- Inatla daha da 1sirtyor ve iginde siinger gibi yumusak bir tabakayla karsilastyor.

(Siingerimsi kemik doku)
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Ogretmenin, “Bu olusturdugumuz zincirleme teknigiyle kemigin distan iceriye dogru,
1- Kemik Zari,
2- Sert Kemik Doku,

3- Siingerimsi Kemik Dokudan olusturdugunu hatirlayacagiz.”demesi.

Gz bebes
Eulak

— 2.3\

" kulak Memes

[ Begaz
‘ s Seganak

— A KZorvdik
et

RESIM - 4 (Anonim, 2008b)
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Resim-4 siif 6grencilerine dagitilarak 6grencilerin resmi incelemeleri ve
arasindaki iliskiyi kurmalar1 saglanir. Bir yandan siifa getirilen poster de insan
iskeletinde bulunan kemiklerin isimleri ve nerelerde bulundugu gosterilir.

Bu yapilar incelendikten sonra insan iskeletinin gorevleri nelerdir, sorusunun

sorulmasi, cevaplanmasi ve yazdirilmasi.

2-Eklemler ve Cesitleri

Daha 6nce verilen KEK bellek destekleyicisi kullanilarak bazi hatirlatmalarin
yapilmasi.

Ogretmenin, “Kemiklerin bir araya geldigi yere eklem denir. Eklemler
olmasaydi hareket edemez ve dik dururduk. Eklemler hareket yeteneklerine gore
Oynar Eklem, Yar1 Oynar Eklem ve Oynamaz Eklem olmak {izere {i¢ ¢esittir. Eklem
cesitlerini ve bulunduklar1 yerleri kolaylikla hatirlamak i¢in Eklemlere cagristirict
olarak EKREM diyecegiz.” demesi.

Ekrem’in sdylediklerinin tahtaya cizilip yazilmast ve gerekli agiklamalarin
yapilmas.
1-Oynar Eklem

» Kol ve bacaklarda bulunur.

» Aralarinda eklem sivis1 bulunup kemiklerin aginmasini onler.

EKREM: “Kollarimi ve bacaklarimi kaldirarak oynuyorum” diyor.

(Kol ve bacaklarda; oynar eklem)

Eollarimi ve
bacaklarmni kaldiraralk

oyYHuUVorum (oymnar)

RESIM -5
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2-Yar1 Oynar Ekrem
> Hareketleri sinirlidir.

» Omurga kemiklerinde ve alt ¢ene kemiginde bulunur.

EKREM: “Geriye dogru tam egilemiyorum” diyor.

(Omurgada; hareket sinirl, yari oynar eklem)

Gerive do@Eru tam
eZilem ivorum
(Yarioyvnar, omiurgada)

RESIM-6

3-Oynamaz Eklem
» Kemikler birbirine ¢ok siki bir sekilde bagli olup aralarinda bosluk yoktur.

» Kafatas1 kemikleri ve kuyruk omurlarinda bulunur.

EKREM : Elini kafasina gotiiriiyor ve ““ Ben daha kafay: oynatmadim” diyor.

(Kafatasinda; oynamaz eklem)

Ben daha kafaya
oynatmadim (oynamaz)

2

RESIM -7
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Kemiklerin birlesme noktalarinda “kikirdak” denilen kemik kadar sert
olmayan yap1 vardir. Burun, kulak, yemek borusu ve soluk borusunda kikirdak yap1
bulunmaktadir, agiklamasi yapilarak kikirdaklarin nasil olustugunu ve gorevinin

kolay hatirlanmasi i¢in asagidaki benzetmenin yapilmasi.

Aciklama: Kemiklerin uclart bir araya gelip el ele tutusuyorlar ve birbirlerini
astliyorlar. Kendi aralarinda kikir kikir gilerek kikirdasiyorlar. Birbirlerini
asildiklar1 i¢in kemiklerin boyca uzamasini sagliyorlar.” diyerek zihinlerinde hayal

etmelerinin saglanmasi. (Kikirdak kemik; kemigin boyca uzamasini saglar)

3-Kaslar ve Cesitleri

Daha 6nce verilen KEK bellek destekleyicisi kullanilarak bazi hatirlatmalarin
yapilmasi.

Ogretmenin, “Istegimiz ya da istegimizin disinda gerceklesen, hareketleri
saglayan biitiin kaslarin yapisi ayni midir, sorusu sorularak 6grencilerin dikkatleri
cekilmeye c¢alisilir. Kaslar o6zelliklerine, viicutta bulunduklar1 yere ve calisma
sekillerine gore Cizgili (Kirmiz1) Kas, Kalp (Karma) Kas1 ve Diiz (Beyaz) Kas olmak

lizere li¢ ¢esittir.” agiklamasi yapilarak tahtaya yazilmasi.

1-Cizgili (Kirmz1) Kaslar:
» Cizgili kaslar kol, bacak, omurga gibi kemiklerin {izerini orten kaslardir.
> Istegimizle calisirlar.
» Kirmizi renklidir.

» Hizli galisip ¢abuk yorulurlar.

2- Kalp (Karma) Kasi:
» Kalp kas1 yapisi ¢izgili kaslara, ¢aligmasi da diiz kaslara benzer.
> Istegimiz dis1 calisirlar (istemsiz kaslardir).
> Omiir boyu yorulmadan belli bir ritme gore (ritmik) calisirlar.

» Giglii kasilip gevserler ve hizli ¢aligirlar.
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3- Diiz (Beyaz) Kaslar:

>

A\

I¢ organlarin yapisinda bulunan ve i¢ organlarin ¢alismasini saglayan kaslara
diiz (beyaz) kaslar denir.

Istegimiz dis1 ¢alisirlar (istemsiz kaslardir).

Yavas ve uzun siire yorulmadan ¢aligirlar.

Mide, bagirsak, yemek borusu, bobrek, akciger, damarlar gibi i¢ organlarda

diiz kaslar bulunur.

Agciklama: Kaslarimizin ¢alisma sekli ve nerelerde bulundugunu daha kolay

hatirlamak icin kaslarin ¢esitleri olan Cizgili, Kalp ve Diiz kaslarin bas harf

diizenleme tekniginden Cizmeli KeDi akronyumunun olusturulmasi.

Cizmeli KeDi

Clizmelerimle
isfeperel hareket
edebiliyonim

Kahimiistedigimiz
zatn an galighirip
durduram 1yorian

Blid emde siti
istedigm kadar
bekletemiyoram

RESIM - 8
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» Sekilde de goriildiigii gibi kedinin ayaginda kirmizi ¢izme var. Cizmenin
kirmizi olmasi kedinin kol ve bacaklarinda ¢izgili kas bulunmasi ve ¢izgili
kaslarin kirmizi renkli olmasidir. Kedinin, “Cizmelerimle isteyerek hareket
edebiliyorum” demesi bize ¢izgili kaslarin istemli ¢aligmasini hatirlatir.

» Kedinin kalbinde kalp kas1 bulunur ve kalp kasi kirmiz1 renklidir. Kedinin
“Kalbimi istedigim zaman calistiripp durduramiyorum” demesi bize kalp
kasinin istemsiz calistigin1 hatirlatir. Yani kalp kasinin kirmizi renkte olmasi
yapi itibariyle ¢izgili, gorev itibariye diiz kaslara benzedigini hatirlatir.

» Kedinin temel besin kaynagi siittiir ve siit beyaz renklidir. Kedi siiti igince
midesine gider ve midede diiz kas bulunur ve diiz kas beyaz renklidir. Kedi
“Midemde siitii istedigim kadar bekletemiyorum” demesi bize diiz kaslarin

istemsiz ¢alistigini hatirlatir.

Genisletme Asamasi

Ogretmenin, “Hareket sistemimizin saghginin korunmasi igin neler
yapmaliy1z?” sorusunu sormasi ve cevaplarin alinmasi.
Teknolojik gelismelerin destek ve hareket siteminin saglig tizerindeki etkileri

ogrencilere tartistirilmasi.

Degerlendirme Asamasi

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin konu bitimindeki kavram

haritasinda bos birakilan yerlere uygun sozciiklerin yerlestirilmesinin saglanmasi.
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DERS PLANI 2
Ders : Fen ve Teknoloji
Unitenin ad1 : Viicudumuzda Sistemler
Konu : Dolasim Sistemi
Siire : 3 ders saati

Yontem ve teknikler : Tartisma, soru cevap, bellek destekleyici teknikler
Kaynak, arac-gere¢ : MEB 6. sinif Fen Bilgisi Ders Kitabi, bellek destekleyicilerin
kullanimina iligkin materyal, kalp maketi, poster

KAZANIMLAR

2.1. Dolagim sistemini olusturan yap1 ve organlari; model, levha ve/veya sema
lizerinde gosterir

2.2. Kalbin yapis1 ve gorevini agiklar.

2.3. Kan damarlarinin ¢esitlerini ve gorevlerini belirtir.

2.4. Kanin yapis1 ve gorevlerini agiklar.

2.5. Biiytik ve kii¢iik kan dolasimini sema tlizerinde gostererek agiklar.

2.6. Insanlarda farkli kan gruplar1 oldugunu belirtir.

2.7. Kan bagisinin insan viicudu ve toplum agisindan énemini fark ederek yakin
cevresini kan bagisinda bulunmaya yonlendirir.

2.8. Lenfin dolasim sisteminin 6gesi oldugunu belirtir ve 6nemini agiklar.

2.9. Kalp ve damar sagligin1 korumak amaciyla oneriler sunarak bu konuda

dikkatli davranir.

On Bilgileri Yoklama ve Merak Uyandirma Asamasi

Anahtar Kavramlar; kalp, kan, damar, lenf, kan bagisi

(Ogrencilerden anahtar kavramlarla ilgili defterlerine ne biliyorlarsa
yazmalari, yazdiklarin1 okumalari istenir.)

Ders kitabinda konu baghigi i¢inde bulunan demir yolu incelettirilir.
Ogretmenin, “Resimde kalp, kan ve damalar bir demir yoluna benzetilmistir. Kalp,
kan ve damarlarimiz bu demir yolunda hangi yapilara karsilik gelir.” diyerek

ogrencilerin dikkati ¢ekilir.
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Kesif Asamasi

“Kan hangi 6zelliklere sahiptir? Kan sadece hiicrelerden mi olusur? Kanin
akic1 olmasini saglayan nedir? Kalbimizden viicudumuza pompalayan kani olusturan
hiicreler birbirine benzer mi?” Sorular sorularak 6grencilerin dikkatinin ¢ekilmesi ve
tartismalarinin - saglanmasi. Sinifa kalp modeli getirilerek 6grencilerin  kalbin

kisimlaryla ilgili baz1 ifadeleri vermelerinin beklenmesi.

Aciklama Asamasi

Ogretmenin, “Dolagim sistemimiz biitiin hiicrelerimizle dogrudan iliskilidir.
Bu sistemimizin saglig1 biitlin hiicrelerimizi ilgilendirir. Besin ve oksijenin hiicrelere
gotiiriilmesi ve hiicrede olusan atiklarin (karbondioksit ve zararlt madde) hiicrelerden
disar1 atilmas1 dolasim sistemiyle saglanir. insanda dolasim sistemi Kalp, Kan ve
Damarlardan meydana gelen kapali bir sistemdir.” demesi. Bu temel yapilar tahtaya
yazarak daha kolay hatirlanabilmesi i¢in bag harf diizenleme tekniginden Kakaolu

Kek Dilimi akrostisi olusturulur. {lk olarak kalbin ve yapisini incelenmesi.

1. Kalp ve Yapisi

» Gogiis kafesi igerisinde ve 2 akciger arasindaki boslukta bulunur. (Posterde ve

viicudumuzdaki yeri gosterilir)

» Yaklagik yumruk biiytkliigiinde olan bir kalp bir pompa gibi ¢alisarak kan

stvisinin damarlar igerisinde hareketini saglar.

> Insanlarda kalp iki kulakgik ve iki karincik olmak iizere dért gozliidiir. Kalbin

ust tarafinda kulakciklar, alt tarafinda karinciklar bulunur.
Ac¢iklama: Bunu daha kolay hatirlamak i¢in 6grencilere viicudumuzda yerlesim yeri
olarak; kalbimize gore kulagimizin yukarida, karnimizin asagida oldugunu ve bunu
kalpteki yerlesim yeriyle; istte kulake¢iklarin, altta karinciklarin  oldugunun
hatirlanmasi istenir.

» Kalbin sol boliimiinde temiz kan, sag boliimiinde ise kirli kan bulunur.
Agciklama: Bunu kolay hatirlamak i¢in de Ogretmenin Ogrencilere en ¢ok
kullandigimiz elimiz hangisidir, diyerek genelde sag el oldugu ve bu elimizi ¢ok
kullandigimiz i¢in kirli oldugunu sdylemesi. Buradan kalbimizin sag tarafinda kirli,

sol tarafinda temiz kan bulundugunu hatirlanmasi istenir.
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» Kalp kaslarinin beslenmesini koroner damarlar saglar.

Y

Kalbe kan kulakg¢iklardan girer, karinciklardan ¢ikar.
» Kalp, kasilip gevseyerek calisir. Kulakgiklar kasilirken karinciklar gevser.
Kasilma sirasinda ilk once kulakgiklar kasilip kani karinciklara pompalar,

daha sonra karinciklar kasilarak kani kalpten viicuda pompalar.

2. Kanin Yapisi

Daha once kullanilan Kakaolu Kek Dilimi bellek destekleyicisinin
hatirlatilmasi.

Ogretmenin, “Kan dokusu viicudun sivi olan tek dokusudur. Damarlar
icerisinde madde tasinmasinda rol oynar. Kan dokusu 2 kisimdan olusur.” demesi ve

tahtaya yazmasi.

E an Dokuasnu

/ \

Ean Srvisa (Plazmal Ean Hiacreler:

1. Kan Sivisi (Plazma)

Ogretmenin, “Kan plazmasi bol miktarda su, organik (glikoz, aminoasit,
protein) ve inorganik maddeler ve minerallerden meydana gelmistir. Kan proteinleri,
hormonlar, antikorlar ve iire kan sivisinda bulunur. Gorevi hiicrelere besin tasimak ve
artiklar1 dokulardan uzaklastirmaktir. O, miktar1 fazla olan kana temiz kan, CO,

miktar1 fazla olan kana kirli kan denir.
2. Kan Hiicreleri

1. Alyuvarlar:
» Oksijen ve karbondioksit taginmasinda gorevlidir. Yapisinda oksijen tasiyan
ve kana kirmizi rengini veren hemoglobin (Fe icerir) bulundurur.
» Kirmizi kemik iliginde iiretilirler.

» Yaslanmig alyuvarlar karacigerde pargalanir. Cekirdekleri yoktur.



KIRMIZI BALONLULAR

RESIM -9

2. Akyuvarlar:
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Resmin gdsterilmesi ve su aciklamanin yapilmasi.

Aciklama: Alyuvar hiicreleri dedigimizde kirmizi
balonlular1  géziimiiziin  Oniine  getirecegiz.
Balonun i¢inde gaz bulunur ve alyuvar hiicreleri
0, ve CO, tagirlar. Ayrica yapilart kirmizi
renklidir. Bu yiizden alyuvar deyince ellerinde
balon tasiyan kirmizi balonlularin hatirlanmasi

istenir.

» Viicudu mikroplara kars1 korurlar ve antikor {iretirler.

» Sar1 kemik iligi, dalak ve lenf bezlerinde iiretilirler.

» Hareket ederek damar disina ¢ikabilirler ve yipranmisg, olii hiicreleri yiyerek

temizlerler.

» Hastalik aninda sayilari artar. Cekirdekleri vardir.

BEYAZ SILAHSORLER

RESIM -10

Resmin gosterilmesi ve su acgiklamanin

yapilmasi.

Ac¢iklama: Akyuvar hiicreleri dedigimizde
beyaz silahgorleri g6zliimiiziin Oniine
getirecegiz. Akyuvar hiicreleri beyaz renktedir
ve viicuda giren mikroplarla savasirlar. Bu
ylizden akyuvar deyince diismanlarla

(mikroplarla) savasan beyaz silahsorlerin

I
= l hatirlanmasi istenir.
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3.Kan Pulcuklari:
» Kanin damar digina ¢ikmasi halinde pihtilagmasini saglarlar. Pihtilasma ile
agilan delikleri onarirlar.
» Renksiz olup ¢ekirdek tagimazlar.

» (Fibrinojen proteini ile) karaciger tarafindan iiretilen heparin maddesi ise

kanin damar iginde pihtilasmasini engeller.

KUCUK USTALAR

Resmin  gosterilmesi ve su  agiklamanin

yapilmasi.

Aciklama: Kan pulcuklart dedigimizde kiiciik
ustalar1  goziimiiziin Oniine getirecegiz. Kan
pulcuklar1 kiiciik kan hiicreleridir pihtilagsmay1

saglar, acilan delikleri onarirlar. Bu yiizden kan

pulcuklar1 deyince delikleri kapatan kiiciik

ustalarin hatirlanmasi istenir.
RESIM - 11
3. Damarlar
Daha oOnce kullanilan Kakaolu Kek Dilimi bellek destekleyicisinin
hatirlatilmas1 ve en son yer alan damarlarin agiklanmasi.

Kanin dolastig1 kanallar olup yap1 ve gorevine gore 3 ¢esit kan damari bulunur.

1. Atardamar
» Kani kalpten viicuda gotiiren (atan) damarlardir.
» Temiz kan tasir (Akciger atardamart haric).

» Temiz kan1 kalpten viicuda tasiyan damar aort atardamaridir.

2. Toplar Damarlar
» Kani viicuttan kalbe getiren(toplayan) damardir.
» Viicutta, kalp seviyesinin altinda kalan toplardamarlarda kanin geri akigini
engelleyen kapakgiklar bulunur.
» Kirli kan tasirlar (Akciger toplardamari harig).
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3. Kilcal Damarlar
» Atardamarlar ile toplardamarlar arasinda baglantiy1 saglar.
» Kan ile hiicreler arasindaki madde aligverisini saglar.
» Kilcal damarlardan; oksijen ve besin hiicrelere gecer. Karbondioksit ve atik

maddeler de hiicrelerden kilcal damarlara geger.

Toplar Damar (Kaleci)

Atar Damar (Futboleu)

r

Ealeal Damar (Hakem) L8

RESIM - 12

Resim -12 gosterilerek su agiklamanin yapilmasi.

Aciklama: Damarlarin yap1 ve gorevlerini daha kolay hatirlamak i¢in penalti atisinda
yer alan futbolcu, kaleci ve hakemi géziimiiziin 6niine getirecegiz. Damarlarin gérevi
kanin viicutta dolagsmasini1 saglamak ve bu olayda kam topa benzetiyoruz. Kalpten
atilan kan atar damarlarla tasinir yani futbolcu topu (kani) atar. Kalbe kanin
toplanmasini toplar damarlar saglar, topu da kaleci toplar. Kilcal damarlar bu iki
damar arasinda baglant1 saglar bunu da futbolcu ve kaleci arasinda idareyi saglayan

hakeme benzeterek penalti atiginin hatirlanmasi istenir.
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. Bilyiik Kan Dolagimu:

Bu dolasimin amaci; temizlenen kani viicuda dagitip kirli kani kalbin sag

kulak¢igina getirmektir.

Sol karinciktaki temiz kan aort atardamariyla tiim viicuda gonderilir. Viicuttan
toplanan kirli kan toplardamar ile kalbin sag kulak¢igina getirilmesine “biiyiik
kan dolagimi” denir. Biliylk kan dolagiminda yer almayan tek organ

akcigerdir.

. Kiiciik Kan Dolasimi

Bu dolasim seklinin amaci; kirli kant oksijen ydniiyle zenginlestirmek, yani

kan1 temizlemektir.
Sag karmciktaki kirli kan akciger atardamar ile akcigerlere goétiiriiliip orada
temizlenir. Temizlenen kanin akciger toplardamartyla kalbin sol kulak¢igina

getirilmesine “kii¢iik kan dolagimi” denir.

Biiytik ve kiiciik kan dolagimi agiklandiktan sonra kalbin boliimleri ve bu bdliimlere

giren ¢ikan damarlar1 gdsteren seklin 6grencilere dagitilmasi ve incelenmesi.

Sol Karincik = SoKaK Sag Kulakeik
Sag Karincik = SoKaK  Sol Kulakeik

SoKaK

SoKaK akronyumunun olusturulmasi

Biiyiik ve kiigiikk kan dolasimi agiklandiktan sonra bilgilerin daha kalici

olmasin1 ve kalbe giren ¢ikan damarlarin daha iyi hatirlanmasi i¢in SoKaK

akronyumunun olusturulmasi. Kalbin boliimlerine giren ve kalpten ¢ikan damarlarin

ve kanin akis yoniinii sirasiyla hatirlamasini saglayan yerlesim tekniginin ve

climlelerde yer alan anahtar sozciik baglama(dykiileme) tekniklerin bir arada

bulundugu hikayenin olusturulmasi.

Resim -13 6grencilere dagitilarak gerekli agiklamalarin beraber doldurulmasi.



Ana Toplar Damarlart
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Akciger Toplar Damart
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Sol Eulakak

Sol Karmalkl
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Akciger Atar Damari

2. SoKak
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Aort Ana Atay Dannari

4. SoKaKk

1.SoK akl

RESIM - 13
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Kalp yapisinin daha kolay hatirlanmasi i¢in asagidaki baglama (6ykiileme)
tekniginin yapilmasi.
1. SoKaK : Ana evde temizlik yapmak i¢in ¢ocuklari evden atar. Cocuklarin her

biri farkli yerlere giderler ve 2. sokakta bulusalim derler. (Ana atardamar; temiz)

2- SoKaK : Kirlenmis halde 2. sokakta toplanirlar. Gelmisken 3. sokaktaki

akrabalarimiza gidelim derler. (Ana toplardamar; Kirli)

3- SoKaK : Akrabalar1 ¢ocuklari kirli sekilde goriince onlart atarlar. Akciger

hamamina gidin temizlenin derler. (Akciger atardamari; Kirli)

4- SoKaK : Akciger hamamina giderek temizlenip oradan 4. sokaga gegerler ve

sonra tekrar evlerinde toplanirlar. (Akciger toplardamari; temiz)

Biviik Kan Dolasum

1.SoKaK - 2. SoKaK

EKiiciik Kan Dol asnm

3.50Kak » 4. SoKak

Kan Gruplan

» Kana kirmizi rengini veren alyuvarlar, iizerlerinde tasidiklart 6zel kan
proteinleri etkisiyle kan gruplarinin olusmasim saglar. Insanlarda dort farkli
kan grubu vardir. Bunlar A, B, AB ve 0 seklinde isimlendirilir.

» Kan alig verisi ayni kan gruplari arasinda gerceklesir.

» Kan alig verislerinde kan gruplarmmin yani sira Rh faktorii de onemlidir.
Alyuvarinda Rh faktorii bulunan kan Rh+ , bulunmayan ise Rh- olarak
adlandirilir. Buna gére de her grup kendisinden kan alabilir.

Agiklama: ABO sisteminde 0 grubu genel verici (fedakar kan grubu), AB ise genel

alict (bencil kan grubu)olarak adlandirilir.
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Sinifta 6grencilerin bir kacindan kan gruplar1 ve isimleri alinarak hangi

ogrencinin kimlere kan verip veremeyecegi etkinliginin sinif¢a beraber yapilmasi.

Lenf Dolasimi

Ogretmenin, “Viicudumuzda kan dolasimmin yanmi sira lenf dolasimmin da
bulundugunu ve bu dolasimda lenf damarlarinin, lenf diigiimlerinin, lenf sivisinin
gorev aldigin1 vurgulamasi.” Lenf dolagim sistemi dolagim sistemiyle baglantili bir
sistem olup lenf kanallari, lenf bezleri ve lenf organlarindan olustugunun, havalar
sogumaya basladiginda genelde bademciklerin sistigi hatirlatilarak lenf dolasiminin

Oneminin belirtilmesi.

Genisletme Asamasi

Ogretmenin, “Dolagim sistemimizin saghgnin korunmasi igin neler
yapmaliy1z?” sorusu sormast, cevaplarin alinmasi ve dgrencilerle birlikte yazilmasi.

Kan bagisiyla ilgili ne biliyorsunuz, kan bagisinda bulunmak zararli midir
veya bize nasil bir fayda saglar? sorular1 sorularak Ogrencilerin kan bagisi

konusundaki gereken 6nemin verilmesinin saglanmasi.

Degerlendirme Asamasi

Konu bitiminde yer alan birbirleri ile baglantili climleleri iceren kendimizi

degerlendirelim etkinliginin yapilmasi.
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DERS PLANI 3

Ders : Fen ve Teknoloji
Unitenin ad1 : Viicudumuzda Sistemler
Konu : Mikroplarla Savas

Siire : 3 ders saati

Yontem ve teknikler : Tartisma, soru cevap, bellek destekleyici teknikler
Kaynak, arac-gere¢ : MEB 6. sinif Fen ve Teknoloji Ders Kitabi, bellek
destekleyicilerin kullanimina iligkin materyal, poster

KAZANIMLAR

2.10. Teknolojik gelismelerin dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin tedavisinde
kullanimina 6rnekler verir

2.11. Viicudun zararli mikroorganizmalara (mikrop) karst dogal engelleri
oldugunu fark eder.

2.12. Bagisikligin viicudu zararli mikroorganizmalara kars1 korudugunu belirtir.

2.13. Virlis ve bakterilerin genel oOzelliklerini belirterek neden oldugu
hastaliklara giinliik hayattan 6rnekler verir.

2.14. Asi, serum ve ilaglarin 6nemini belirterek bunlar teknolojik gelismelerle
iligkilendirir.

2.15. Bilingsiz ila¢ kullaniminin etkilerinin farkina vararak dogru ilag kullanimi

konusunda olumlu tutum sergiler.

On Bilgileri Yoklama ve Merak Uyvandirma Asamasi

Anahtar Kavramlar; mikroorganizma, viriis, antikor, bagisiklik

(Ogrencilerden anahtar kavramlarla ilgili defterlerine ne biliyorlarsa yazmalari
yazdiklarin1 okumalar istenir.)

Hig hasta oldunuz mu, hastaliklarin belirtileri nelerdir ve iyilesmek i¢in neler
yapmaliy1z?” sorular1 sorularak hastaliklar1 sirasinda yasadiklar1 olaylar birbirleriyle
paylasmalart saglanir. Ders kitabindaki fotograflar O6grencilere incelttirilerek

tartigmalar1 saglanir.
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Kesif Asamasi

Yararli ve zararli mikroskobik canlilar nelerdir? Zararli mikroskobik canlilar
viicudumuza nasil girer? Viicudumuz bu canlilardan kendini hangi yollarla korur?

Bagisiklik nedir? Sorularin sorulmasi ve bazi ifadelerin belirtmelerinin beklenmesi.

Aciklama Asamasi

Ogretmenin, “I¢tigimiz suda, yedigimiz yiyeceklerde, soludugumuz havada
goziimiizle goremeyecegimiz kadar kiigiik mikroskopik canlilar bulunabilir. Ciplak
gbzle goriilemeyen, tek hiicreli mikroskobik canlilara “mikroorganizma” denir.
Yogurt, peynir sirke yapiminda; bagirsaklarimizdaki B ve K vitaminin olugsmasinda
rol oynayan yararli mikroorganizmalarin yaninda hastalik etkeni olan zararh
mikroorganizmalar vardir. Bunlar viriisler ve bakterilerdir.

a. Viriisler

» Viriisler ne canli ne de cansizdir. Beslenme, iireme, hareket gibi canlilik
ozelliklerini gosteremedikleri i¢in cansiz, kendilerine 6zgii bilgileri tasiyan
yapilar1 oldugu ve bir bagka canlinin hiicrelerinde {ireyebildikleri i¢in canl
olarak nitelendirilir.

» Viriisler yasamak icin belirli bir canlinin belirli bir hiicresine yerlesir.
Insanlarda AIDS, sucicegi, cocuk felci, hepatit, kizamik; hayvanlarda kuduz,
kus gribi; bitkilerde ise tiitin mozaik gibi hastaliklara sebep olur,
aciklamasinin yapilmasi.

Varsa hastaligin eger
Igne olmaya deger
Rahatsizligin gripse
Uziilme geger

Sen ags1 ol yeter

VIRUS akrostisinin olusturulmasi ve tahtaya yazilmasi. (MEB, 2006)

b. Bakteriler
» Bakteriler ise bir hiicreli canlilardir.
» Hiicre zari, sitoplazma ve sitoplazma i¢ine dagilmis, kendine 6zgii bilgileri

tasiyan yapilar vardir.
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» Bakterilerin mitokondri ve kloroplast gibi organelleri bulunmaz.
» Zararli bakteriler insanda st solunum yollar1 enfeksiyonlari, verem, kolera,
clizzam gibi hastaliklara sebep olur.
» Bakterilerin hepsi hastaliklara yol agmaz. Yararli bakteriler peynir, yogurt,
ekmek, sirke vb. yapiminda kullanilir.
Ogrencilerden zararli mikroorganizmalara kars1 viicudun dogal engellerinin
neler olabilecegini tahmin etmeleri istenir. Viicudun dogal engelleri olarak deri, ter,
gozyasi, tiiklirik, mukus verilir. Mikroplara karst viicudun gosterdigi direnme

yetenegine bagisiklik oldugu belirtilir.

Gegcirdigimiz bazi hastaliklar ve anne siitiinden gegen bazi savunma maddeleri
dogal bagisiklig1 saglar. Ornegin, kabakulak hastaligini bir kere gecirdikten sonra bu
hastaliga bir daha yakalanmayiz. Viicudumuza giren mikroorganizmalar dogal
bagisiklik ile durdurulamiyorsa kazanilmis bagisiklik devreye girer. Kazanilmig
bagisiklik bir hastalifin gegirilmesiyle gelisir ya da disaridan viicuda verilen as1 ve
serum destekleriyle saglanir.

Asi:  Hastalik yapma yetenegi olmayan, zayiflatilmis vyada Oli
mikroorganizmalar bulunur. Asi, viriislerin sebep oldugu bazi1 hastaliklardan
korunmanin etkili bir yoludur. Hasta olan bir insana as1 yapilmaz, ancak hastalik
bulasmadan 6nce yapilir.

Serum: Hastalandigimizda mikroplarla miicadele etmemize yardimci olan ve
bagisikligimiz1 destekleyen sividir. Asilar hastalanmadan 6nce dnlem amagcli, serum

ve ilaglar hastalandigimizda tedavi amacl kullanilir.

Genisletme Asamasi

Ilaglarin kullanirken nelere dikkat etmeliyiz? Arastirma sorusu sorularak
ogrencilerin hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilan ilaglarin yanlis kullanildiginda
zararl olabilecegini fark etmelerinin saglanmasi.

Degerlendirme Asamasi

1. Sugigegi ve iist solunum yollar1 enfeksiyonuna hangi mikroorganizmalar sebep
olur?
2. Viriis ve bakterilerin 6zelliklerini karsilastiriniz?

3. Viriisler veya bakterilerin sebep oldugu hastaliklar nelerdir?



84

DERS PLANI 4

Ders : Fen ve Teknoloji
Unitenin ad1 : Viicudumuzda Sistemler
Konu : Solunum Sistemi

Siire : 4 ders saati

Yontem ve teknikler : Tartisma, soru cevap, bellek destekleyici teknikler
Kaynak, arac-gere¢ : MEB 6.sinif Fen ve Teknoloji Ders Kitab1 bellek
destekleyicilerin kullanimina iligkin materyal, poster

KAZANIMLAR

3.1. Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlari; model, levha ve/veya sema
tizerinde gostererek gorevlerini agiklar

3.2. Akcigerlerin yapisint agiklayarak, alveol-kilcal damar arasindaki gaz
aligverisini sema ile gosterir.

3.3. Soluk alip verme mekanizmasini gdsteren bir model tasarlar.

3.4. Teknolojik gelismelerin solunum sistemi sagligina etkilerini tartigir.

3.5. Solunum sisteminin sagligin1 korumak i¢in pratik oneriler sunar.

On Bilgileri Yoklama ve Merak Uyvandirma Asamasi

Anahtar Kavramlar; alveol, diyafram, brons, brons¢uk

(Ogrencilerden anahtar kavramlarla ilgili defterlerine ne biliyorlarsa yazmalari
yazdiklarin1 okumalar istenir.) Ders kitabinda yer alan parga okutularak soluk alip
verme olay1 sirasinda hava viicudumuzda nasil bir yol izler diyerek 6grencilerin
dikkatinin ¢ekilmesi.

Kesif Asamasi

Nasil soluk alip veriyorum etkinligi olusturularak 6grencilerin bazi ifadeleri
vermelerinin beklenmesi.

Aciklama Asamasi

Ogretmenin, “Hiicrede, besinlerin oksijenle yakilarak enerji iiretilmesi olayma
“hiicre solunumu” denir. Hiicre solunumunda atik iirlin olarak su ve karbon dioksit

disart atilir. Canlilarin biiyiik bir bolimii hayatin1 devam ettirebilmek i¢in hiicrelere
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oksijen iletmek ve hiicrelerde olusan karbondioksiti de disariya atmak zorundadir. Bu

olaya solunum, bunu gerceklestiren sisteme de “solunum sistemi” denir.

Solunum Organlari
Ogretmenin, “Solunumda sisteminde yer alan organlarin neler oldugunu daha
iyi anlamak i¢in Burun, Yutak, Girtlak, Soluk Borusu ve Akciger organlarindan BaY

Galata Sarayh Arif akrostisi aklimiza getirecegiz.”demesi.

a. Burun:
> Insanda solunum sistemi burunla baglar. Burnun yapisinda killar, mukuslu
ylizey ve yiizeye yakin kilcal damarlar bulunur. Bu yapilar, solunum
esnasinda alinan havanin, mikrop ve tozlarimin tutulmasini, i1sinmasini ve
nemlendirilmesini saglar.
b. Yutak:
» Agiz ve burun boslugunun birlestigi yerdir.
» Alman havanin soluk borusuna, besinlerinde yemek borusuna gegmesini
saglar.
c. Girtlak:
» Yutaktan gelen havay1 nefes borusuna ileten organdir.
» Kikirdaktan yapilmis olup ses telleri girtlakta bulunur.
d. Soluk Borusu:
» Yutak ile akciger arasinda bulunup kikirdak halkali yapidadir.
Akcigere hava iletimini saglar.
Akcigerin iizerinde ikiye ayrilarak bronslari olusturur.
Bronslarda, akciger i¢inde dallanarak bronscuklari meydana getirir.

Soluk borusunun iginde titrek tiiylii epitel doku bulunur.

YV V V VYV V

Ayrica soluk borusunun i¢i kaygan ve yapiskan sivi ile kaplidir. Nefes alirken
havadan gelen toz cigerlere ulasmadan soluk borusunda yikanir. Titrek tiiyler
vasitastyla toz ve balgam disar1 atilir.
e. Akciger:

» Solunum sisteminde gaz degisiminin yapildig1 organdir.

» Gogis boslugu icinde yer alir. Sagda 3 solda 2 olmak iizere 5 lobdan olusur.
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» Akcigerde bulunan hava kesecikleri (alveol) ile bunun etrafini saran kilcal
damarlar arasinda oksijen ve karbondioksit gecisi olur.
f. Diyafram ve Gogiis Kaslar:
» Diyafram kasi, gogiis bosluguyla karin boslugunu birbirinden ayirir.
» Kasilip gevseyerek akcigere hava giris ¢ikisini kolaylastirir.

» Gogiis kaslar1 gevseyerek gogiis kafesinin hacmini degistirir.

Soluk Alip Verme Mekanizmalari
a. Soluk Alma Mekanizmasi
» Gogis kaslar1 ve diyafram kasi kasilir. Diyafram diizlesir.
Gogiis boslugunun hacmi artar.
Akciger genisler ve i¢ basinci diiser.

Oksijence zengin hava akcigere dolar.

YV V V VY

Oksijen kana, karbon dioksit hava keseciklerine gecer.

b. Soluk Verme Mekanizmasi
» Gogis ve diyafram kaslar1 gevser.
» Gogiis boslugunun hacmi azalir.
» Akciger kiigiiliir, i¢ basing artar.
» Kirli hava disar1 atilir.

Genisletme Asamasi

Ogretmenin, “Solunum sistemimizin saghginin korunmasi icin neler

yapmaliy1z?” sorusu sormasi cevaplarin alinmasi.

Degderlendirme Asamasi

1. Solunum sistemi saghigimi etkileyen olumlu olumsuz teknolojik gelismeler
nelerdir?

2. Solunum sistemini olusturan yap: ve organlarin sagligini korumak i¢in ne gibi
pratik Oneriler sunabiliriz?

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri igin konu bitimindeki kavram haritasinda

bos birakilan yerlere uygun sozciiklerin yerlestirilmesinin saglanmasi.
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EK-3: BELLEK DESTEKLEYIiCi RESIMLER

OsMan’in Yatis Pozisyonu

RESIM -2
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RESIM -11
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EK 4: ARASTIRMA iZiN BELGESI

T.C.
CKONYA VALILIGI
11 Ml Egitim Miidiirii

Sayi :B.OS4MEM4.420019 9219

Konu : Aragtirma izni

SELCUK UNIVERSITESINE
(Fen Bilimleri Enstitist Miidiirligi)

Ilgi :02/02/2009 tarihli ve B.30.2.SEL.0.C1.00.00-360/335 savill vaz

Seleuk Universitesi Fen Bilimleri Enstitisii fikéigretim Anabilim Dali Fen Bilgisi
Gzretmenlizi yiiksek lisans programy Grencisi Sule KIROGLU “nun “"Fen wve Teknoloji
Dersinde Bellek Destekleyici Stratejilerinin Ogrencilerin Basarilan Uzerine Etkileri *° konuly
araglrmasing, uygulama talebi incelenmistir,

Universiteniz tarafindan kabul edilen ve onayl bir dmegi Midirligimiizde muhafaza
edilen  arastirmanin,  Sewvdisehir  Merkes Nkdgretim  Okulu 6. sinf dgrencilerine
uvgulanmasmda sakinca pdrilmemekiedir

Aragtirmada Mildiirligiimiiz tarafindan onaylanarak géinderilen niishalar kullanilacak
ve sonucun CD ortaminda iki niisha olarak Midirligiimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve adi gegene tebligini rica ederim.

EK:
Uvgulama Formu (2 savfa)

Abdiiliz Mah, Atatark Cad oo 28 Merm KOMY A
Tel: U332 353 30 50 pba) Faks: 0332 353 3057 Wb hip:fkony anneh gt E-posta: sanistikd2 @ meh, zoy i
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T.C.
SELCUK UNIVERSITES]
Fen Bilimleri Enstitiisii Midirligi

Sayi: B.30.2.SEL.0.C1.00.00-360¢ &' KONYA, -Le/T4 s 2009
Kaonu:

Sayin: Yrd. Dog. Dr. Renan SEKER

flgi: Koenya Waliligi i1 Milli Egitim Midirlidginiin 2000220069 tarih ve 8229 sayil
YaZELsL.

Damsmanhfim yiirittiginiz [Ikégretim Anabilim Dah Fen Bilgisi Ogremmenligi
Programu Yiiksek Lisans Ofrencisi Sule KTRGGT.U‘mm tez galismasy igin ilgi vazda
belirtilen okulda uygulama yapma istegi ile ilgili, 1 Milli Egitim Miudorliginis koenu
hakkindaki yazist ekte ginderilmis olup, ilgl vaziva istinaden gereginin vapldmasim rica
ederim.

Sy
Prof, Dr. [brahim I{ﬁd{.ﬁ.TAS
Miidiir

Eki:3

T.C. Selpuk Tiniversitesi Fen Bilimleri Enstittsit bMidikl i
Alazddin Keykubad Yerleskesi Ardigh Mahallesi Yeni Istonbul Caddesi Me: 335 42003 Selouk ln/EONY A
Telefon: (0332 3241 05 25 Faks: {0 332 1241 05 20

Elmek: fenbilifeelenl edudr  Elekironik A www fenbilseleuk. eduir
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T. C.
SELCUK UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii
()zgegmi§

Ad1 Soyadi Sule KIROGLU ‘ Imza ‘
Dogum Yeri Seydisehir/ KONYA
Dogum Tarihi 22.02.1983
Medeni Durumu | Bekar
Ogrenim Durumu
Derece Okulun Adi Program | Yer Yil
[kogretim Atatiirk 11kdgretim Okulu Seydisehir 1994
Ortadgretim Imam Hatip Lisesi Seydisehir 1997
Lise Enis Sanlioglu Lisesi Seydisehir 2000
Lisans Selguk Universitesi Konya 2006
Yiiksek Lisans | Selguk Universitesi Konya 2010
Ilgi Alanlari Spor (judo)ve diger spor dallari, hafiza ve teknikleri, fen bilimleri
Is Deneyimi Dershane, Milli Egitim, 6zel ders

Uluslararas1 Dereceli Milli Judocu, 30 madalya ve katilim belgeleri,
Aldig1 Odiiller | Ulusal Fen ve Matematik Egitim Kongresi ve Ozel Egitim

Uluslararas1 Kongresi
Hakkimda bilgi | Yrd. Dog. Dr. Renan SEKER
almak igin
Onerebilecegim
sahislar
Tel 053559020 13

Hac1 Seyit Ali Mah. Seyit Harun Bulvar1 Giivensoy Apt. No: 30/10
Adres Seydisehir/ KONYA




