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OZET

Bu c¢alisma Konya il merkezinde okul Oncesi egitim kurumlarina devam
etmekte olan 60-72 aylik cocuklarin beslenme aliskanliklarin1 saptamak iizere
gerceklestirilmistir. Arastirma Konya il milli egitim midirliigiine bagh 40 farklh
okulda 201 erkek, 214 kiz olmak iizere toplam 415 cocuk ile yiiriitiilmistiir.
Orneklemdeki dgrenciler evrenin % 5.4’i{inii temsil etmektedir. Tarama modelinin
kullanildig1 arastirmada veri toplama araci olarak, anket formu kullanilmis, elde
edilen veriler SPSS 15.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular
tablolarda say1 ve yiizde olarak ifade edilmistir. Parametreler arasi iliskileri
degerlendirmede ki-kare testi kullanilmig, sonuglar degerlendirilirken, % 95°lik
giiven araliginda, 0.05’ten kii¢iik p degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bu calismada, c¢ocuklarin viicut agirligi ortalamalart 20.73+3.60 kg, boy
uzunlugu ortalamalar1 115.17+5.65 cm, BKI ortalamasi ise 15.58+2.11 kg/ m? “dir.
Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin % 13.0’i ¢ok zayif (<5, p.), % 9.6’s1 zayif (5-
15, p.), % 58.8’1 normal (15-85, p.), % 11.6’s1 toplu (85-95, p.), % 7.0’si (>95, p.)
sismandir. Ailelerin giinliik 6&lin sayis1 ortalama 2.17+ 0.04 olup, ailelerin % 45.3” i
giinde 2 6glin, % 34.9’ u 3 6giin, % 19.3’1 1 6gilin ve % 0.5’1 4 ve daha fazla 6giin
yemektedirler. Erkek cocuklarinin % 91.5’i, kiz ¢ocuklarinin % 86.0’s1 giin
igerisinde ii¢ O68iin yemek yemekte olup, ¢ocuklarm % 32.5’1 tiim Ogiinleri
sevmektedir. Kiz ¢ocuklarmin % 63.1°1, erkek cocuklarinin % 57.7’si yemek
secmektedir. Cocuklarin ¢ogunlugunun siit-yogurt-ayrani (% 63.1), peyniri (% 70.8)
zeytini (% 59.8), tereyagii (% 34.0), yumurtay1r (% 42.2), regel-bal-pekmezi (%
37.1), cay-kahveyi (% 36.4), corbay1 (% 47.2), meyveyi (% 57.6) ve salata-sogiis
sebzeleri (% 52.3) her giin tiikettikleri, cocuklarin salam-sosisi (% 38.8), konserveyi
(% 67.2), hazir yemegi (% 60.2) ise hi¢ tiilketmedikleri goriilmiistiir. Ailelerin gelir




\'%

diizeyi arttikca ¢ocuklarin siit-yogurt-ayran, yumurta, regel-bal-pekmez, kirmizi et,
balik, tavuk-hindi, taze meyve suyu, sucuk, konserve, sucuk, konserve, hazir yemek,
hazir pasta, ¢ikolata-sekerleme, 1zgara, borek, zeytinyagl, komposto-tatli, meyve
tiiketimleri artmaktadir. Sinifta yemek yiyen ¢ocuklarmm % 71.3’0 yemegini her
zaman kagik kullanarak yemekte, % 74.0’1 her zaman ¢atal kullanarak yemekte; %
57.1°1 ise yemekte hi¢ bigak kullanmamaktadir. Okul 6ncesi donem, biiyiime ve
gelismenin en hizli oldugu donemlerden biridir. Bu donemde kazandirilacak olan
yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklar1 ¢ocuklarin ileriki yaslarda da bireyin
saglikl1 bir yasam siirmesinde etkili olacak ve yasam kalitesini artiracaktir.

Anahtar kelimeler : Besin tiiketim sikliklari, 6giin sayis1i, BKI, gelir diizeyi,
persentil, okul 6ncesi donem.
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ABSTRACT

This study has been carried out to find out eating habits of 60-72 month- old
children, attending one of the pre-school classes of primary schools in the centre of
Konya. The research was administered in 40 different schools of Ministry of
Education with 415 children, 201 boys and 214 girls. The students in sampling
represent 5.4% of the period. During the study, in which the method of scanning was
applied, a survey form has been used as data collecting process and the data obtained
has been analysed using SPSS 15.0 packet programme. Findings have been
represented in tables as numeric and percentage. Chi-square test was used to evaluate
the relations between the parameters.

While evaluating the results, the value of p, smaller than 0.05, was accepted as
statistically meaningful at safety interval of 95%. In this study, the average weight of
children is 20.73 3.60 kg, the average of their height is 115.17_5.65 cm and the
average of BK1 is 15.58 2.11 kg/m2. 13% of all children are skinny (<5,p.), 9.6% is
thin(5-15,p.), 58.8% is normal (15-85, p.) 11.6% is plump (85-95, p.), 7 % is fat
(>95, p.) The average daily meals of a family is 2.17_0.004. 45.3% of the families
have 2 meals a day, 34.9% 3 meals a day, 19.3% 1 meal a day and 0.5 % 4 or more
meals a day. 91.5% of the boys and 86.0 of the girls have 3 meals a day and 32.5%of
all children love 3 meals. 63.1% of the boys and 70.8% of the girls are picky about
what they eat. Most of the children eat milk-yoghurt-ayran (63.1%), cheese (70.8%),
olives (59.8%), butter (34.0%), eggs (42.2%), jam-honey-molasses (37.1%), tea-
coffee (36.4%), soup (47.2%), fruit (57.6%), salad-sliced vegetables (52.3%). It is
observed that the children never consume salami and sausage (38.8%), canned food
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(67.2%), ready food (60.2%). As the income of the families increases, the
consumption of milk-yoghurt-ayran, jam-honey-molasses, red meat, fish, chicken-
turkey, fresh fruit juice, sausage, canned food, ready food, ready cake, chocolate-
sweet, grilled food, pie, food made with olive oil, stewed fruit and dessert by
children increase as well. 71.3% of children, having their meals at schools, always
use spoons to eat, 74.0% of them always use forks to eat and 57.1% of the children
never use knives to eat. The period of pre-schooling is the period when growth and
development of a child occur the fastest. Making children have a habit of balanced
and eating enough is going to be very effective for children to lead a very healthy life
in the future and this will greatly contribute to the quality of their life style

Key words: Food Consumption Frequency, Number of Meals, BKi, Percentile,
Pre-Schooling Period
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GIRIS

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci, saglikli ve lretken olmaktir.
Saglikli ve iiretken olmanin simgesi, bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden iyi
geligsmis bir viicut yapist ve bu yapinin bozulmadan uzun siire islemesidir. insan
sagligl; beslenme, kalitim, iklim ve ¢evre kosullar1 gibi bircok etmenin etkisi
altindadir. Bu etmenlerin basinda beslenme gelir (Baysal, 2002). Beslenme insan
yasamiin her doneminde saglifin temelini olusturmaktadir. Beslenme konusuna
gerekli onemin verilmemesi, gebelikte yetersiz beslenme, anne ve bebegin zarar
gormesine, ¢cocuk hastalik ve 6liimlerinin artmasina yol agmaktadir. Dogumdan sonra
kotii beslenme ¢ocugun biiyiime ve gelismesini engelleyecegi gibi, hastaliklara karsi

direncini azaltacaktir.

Dogumdan oOnce annesinden yeterli besin 6gelerini depolamadan dogan
bebekler, dogumdan sonra da yeterli besin bulamazlarsa kronik beslenme
bozukluguna giderler. Bu c¢ocuklarin bir bulasici hastaliga yakalanma ve 6lme
olasilig1 yiliksek oranda olmaktadir (Bilir ve Bilir, 2000) Beslenme, hastaliklarin
tedavisinde oldugu kadar, sagligin korunmasinda da esastir. Giiniimiizde
kardiyovaskiiler hastaliklar, bir¢ok kanser tiirii, obezite, diyabet, alerjik hastaliklar,
osteoporoz ve dis ciiriikleri vb. bir¢ok kronik hastaligin énlenmesinde beslenmenin
anahtar rol oynadigi bilinmektedir. Kronik hastaliklar genellikle eriskin dénemde
ortaya ¢ikar, ancak temelleri gocukluk ve genglik yillarinda atilir (Garibagaoglu ve

ark., 2006).

Insanlarin saglikli olmas, yeterli ve dengeli beslenmeleri ile ilgilidir. En hizli
gelisme cag1 olan okuldncesi ¢aginda, ¢ocugun bedenini gelistirmek, enerji almak,
hastaliklara karsi kendini korumak igin iyi ve dengeli beslenmesi gerekir
(Kirkincioglu, 2003). Yeterli ve dengeli beslenme insan yasami boyunca fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerin karsilanmasi i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir.
Okul 6ncesi donem yetiskinlik i¢in temel olusturacak bir¢ok aliskanligin kazanildig:

duyarli bir déonemdir (Merdol, 2008)



Stirekli biiylime i¢inde olduklarindan beslenme yetersizliginden en fazla
etkilenen grup olan bebek ve ¢ocuklarimizin en {iist diizeyde saglikli biiylime ve
gelismeleri icin beslenmelerine 6zen gdstermeliyiz. Ozellikle insan beyninin anne
karninda ve dogumdan sonraki ilk {i¢ yilda gelisimini biiyiik 6l¢iide tamamladigi ve
beslenmenin de beyin gelisimini ve c¢alismasini etkiledigi go6z Oniinde

bulundurulmalidir (Cirhinlioglu, 2001).

Bu bilgiler bize beslenmenin iizerinde durulmasi gereken énemli konulardan
biri oldugunu gdstermektedir. Bu ¢alisma okul dncesi egitim kurumlarina devam
eden 60-72 aylik cocuklarin beslenme aligkanliklarini belirlemek i¢in planlanip

ylriitilmistir.



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK TARAMASI
1.1. Beslenme
1.1.1. Beslenmenin Tanimi Ve Onemi

Insan yasantisin1 etkileyen cesitli faktdrlerin biitiinliigiinii saglayan beslenme;
“‘canli organizmanin varliginin saglanmasi, kaybettiklerinin yerine konmasi ve
yasam i¢in gerekli fizyolojik fonksiyonlarin yapilabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan besin
Ogelerinin sindirim sistemi yoluyla viicuda alinmasi’’olarak tanimlanir (Yumuturung
ve Sungur, 1980). Diger bir tanimla beslenme; biiyiime, gelisme, saglikli ve verimli
olarak uzun siire yasamak icin gerekli olan enerji ve besin 0gelerinden her birini
yeterli miktarda saglayacak olan besinleri besin degerini yitirmeden, saglik bozucu
hale getirmeden en ekonomik sekilde almak ve kullanmaktir. Bu 6gelerin herhangi
birisi alinmadiginda ya da gereginden az veya c¢ok alindiginda, biiylime ve
gelismenin engellendigi, sagligin bozuldugu bilimsel olarak ortaya konmustur

(Y1lmaz ve Ozkan, 2007).

Toplumu ve onu olusturan bireylerin sagliklt ve gii¢lii olarak yagsamasinda,
ekonomik ve sosyal yonden gelismesinde, refah diizeyinin artmasinda, huzurlu ve
giivence altinda varligimmi siirdiirebilmesinde yeterli ve dengeli beslenme temel
kosullardan birisi belki de en Onemlisidir. (Ulusal Gida ve Beslenme Stratejisi
Calisma Grubu Raporu, 2001). Yeterli ve dengeli beslenme; viicudun biiylimesi
dokularin yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli olan tiim besin 6gelerinin her birinin
yeterli miktarda ve gerekli oranda alinmasi ve viicutta kullanilmasi olarak ifade
edilmektedir (Demirezen ve Cosansu, 2005). Beslenme giinliimiiziin 6nemli
sorunlarindan  birisini  olusturmaktadir. Ciinkii  beslenme insanin  temel
gereksinimlerinin en basinda yer almaktadir. Giiniimiizde milyonlarca insan acglik ve
yetersiz beslenme sonucu hastalik ve 6liimle savagirken 6zellikle gelismis tilkelerde
yanlis ve dengesiz beslenmeye dayali olarak yasamlarini erken yaslarda kaybetmekte

ya da ¢alisamaz duruma gelmektedirler (Bulduk, 2002).



Tirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan, hem de gelismis
tilkelerin sorunlarni birlikte iceren bir goriinlime sahiptir. Tiirkiye‘de halkin
beslenme durumu bolgelere, mevsimlere, sosyo-ekonomik diizeye ve kentsel-kirsal
yerlesim yerlerine gore onemli farkliliklar gostermektedir. Bunun temel nedenlerinin
basinda gelir dagilimindaki dengesizlik gelmektedir. Bu durum beslenme
sorunlarinin niteligi ve goriilme siklig1 iizerinde etkili olmaktadir. Ayrica beslenme
konusundaki bilgisizlik, hatali gida sec¢imi ile yanlis hazirlama, pisirme ve saklama
yontemlerinin uygulanmasina neden olmakta ve beslenme sorunlarinin boyutlarinin

bliylimesine yol agmaktadir.

Ulke genelinde halkin beslenme bilgi diizeyinin yetersiz olusu, ellerinde
mevcut gida ve ekonomik kaynak olsa bile bunlarin yararli kullanimii olumsuz
yonde etkilemekte ve hatali uygulamalara yol agmaktadir. Halkin saglikli beslenme
konusunda egitimi ve bilinglendirilmesi yasam dongiisii boyunca biiyiik 6nem
tagimaktadir (Ulusal Gida ve Beslenme Stratejisi Calisma Grubu Raporu, 2001).
Beslenme, insanin biiylime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi
icin gerekli olan oOgeleri alip viicudunda kullanmasidir. Bugiine degin yapilan
bilimsel arastirmalar insanin yasami i¢in 50’ye yakin tiirde besin &gesine

gereksinmesi oldugunu ortaya koymustur (Baysal, 2002) .
Ancak gereksinim ¢esitli durumlara gore farklilik gdsterir. Bunlar:
e Yas
e Cinsiyet
¢ Biiyiime durumu
e Genetik yap1
e Yasanilan ¢evre
e Hamilelik ve emzirme

e Hastalik



e ila¢ kullanma
e Cevresel bulasicilarla (hastalik, pislik vb) karsilasmadir (Erdogan, 2005).

Beslenme, tiim canlilarin en temel gereksinimlerinden biridir ve gida ile saglik

arasindaki kopriidiir.

Saglikli beslenmeyi 4 ana kavramla aciklayabiliriz:

1. Dengeli beslenmek,

2. Cesitli gidalar tiikketmek,

3. Kararinca (ne az, ne ¢ok ) yemek,

4. Saglhiga zararh gidalardan kaginmak (Kavas, 2000).

Bilimsel ¢aligmalar saglikli beslenme ve saglikli yasam iliskisinin 6nceden
diisiiniilenden daha 6nemli oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Yagami tehdit eden en
yaygin alti hastalik ( kalp hastaliklari, kanser, felg, diyabet, kronik karaciger
hastaliklar1 ve siroz, ateroskleroz) insanlarin yiyip ictiklerinden etkilenir. Her ne
kadar hastalik riskini belirleyen oncelikle genetik olusumsa da, saglikli bir diyet

hastaliklarin geligmesini 6nleyebilir veya geciktirebilir (Miiftiioglu, 2003) .

Insan sagligin1 bozan kotii beslenme hem yetersiz hem de asir1 seviyede besin
alimindan kaynaklanir. Her bir besin ig¢in, her bireyin hiicre ve viicut
fonksiyonlarinin en iyi seviyede calismasin1 saglayacak bir besin alim araligi
bulunmaktadir. Ayrica bozulan viicut fonksiyonlari ile ilgili de besin alim seviyeleri
vardir. Yetersiz besin alimi1 varsa ve uzun silire devam ederse belirgin yetersizlik
hastaliklarina yol agar. Yetersizlik sinir diizeyde ise davranis ve fiziksel durumda
belirli degisiklikler olur. Alinmasi1 gerekenden fazla tiiketim ise besinin tiiriine ve
fazlalik miktarina bagli olarak mental (ruhsal) ve fiziksel fonksiyonlarda farkli

diizeylerde degisiklikler yaratir (Erdogan, 2005).



Beslenme, bagisikligin diizene sokulmasinda temel roldedir. Bazi besinlerin
eksikligi, bagisiklik sisteminde sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin yaratirken, bazi

gidalar da savunma sistemini gii¢lendirebilir (Montignac, 2002).
1.2. Yetersiz ve Dengesiz Beslenme

Yetersiz beslenme: Viicudun gereksinimi olan besin maddelerinin yetersiz ya
da gereksinim diizeyinin altinda alinmasi, yetersiz beslenme olarak tanimlanir.
Yetersiz beslenme sonucu, “kotii beslenme” anlamima gelen malniitrisyon
(malnutrition) geligir. Yetersizlik enerji ve protein yetmezligine bagli oldugu
durumlarda  “marasmus” protein yetmezligine bagli oldugu durumlarda ise

“kuvasiorkor” seklinde tanimlanir.

Dengesiz Beslenme: Bireyin yeterli miktarda besin almasina karsin bazi besin
Ogelerinin viicudun gereksinim diizeyinden fazla, bazi besin 6gelerinin ise viicudun
gereksinim diizeyinden az alinmasi durumudur (Erdogan, 2005). Diinyada
milyonlarca ¢ocuk beslenme yetersizliginin neden oldugu hastaliklardan 6lmektedir.
Ozellikle 6 yas ve dncesi ¢ocuklar daha fazla riske sahiptirler. Beslenme yetersizligi

sorunlarinin erken donemde tanimlanip, diizeltilmesi 6liim oranlarini azaltacaktir.
Beslenme yetersizliginin ¢ocuk gelisimine etkileri sunlardir:
v" Enfeksiyon hastaliklar1 sik gortiliir.
v' Dikkat eksikligi ve ge¢ 6grenme goriiliir.
v Biiylime ve gelisme yavaslar.
v Beyin hiicreleri olumsuz etkilenir.
v’ Zeka geriligi ortaya ¢ikar.
v’ Hastalik sonrasi olii oran1 artar (MEGEP, 2007).

Son yillarda beslenme bozukluklarinin da ¢ocuk gelisiminde Onemli rol

oynadig1 anlagilmistir. Cesitli tilkelerden elde edilen veriler 6zellikle 0-1 yas arasinda
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kotii beslenmenin (daha ¢ok da protein ve demir eksikliginin) zihinsel 6ziirliiliige
yol acabilecegini gdstermektedir. Bazi aragtirmalar beslenme bozuklugunun beyinde
kalic1 etkiler yarattigini, bazilar1 da erken yaslarda ki beslenme bozuklugunun yol
actig1 ruhsal degisikliklerin ileri yaslarda da siirebilecegini ortaya koymaktadir. Bu
bilimsel saptamalara gore Ol¢iilii ve dengeli beslenmenin bilhassa okul Oncesi

cocuklarin yagamlarinda ne kadar 6nemli oldugu anlagilmaktadir (Tos, 2001).

Asirt ve dengesiz beslenme, obeziteye ve buna bagl olarak cesitli hastaliklara
yol agarken, yetersiz beslenme ise diisiik zeka seviyesine, kisa, zayif ve gii¢siiz bir
beden yapisina ve direngsiz bir viicudun ortaya ¢ikmasina neden teskil eder (Ozbey,
2008). Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme oOncelikle biiyiime cagmdaki
cocuklarin, gebe, emzikli kadinlarin ve agir islerde calisan iscilerin Onemli
sorunlarindandir. Yetersiz ve dengesiz beslenen kisilerde viicut direnci diistiigii i¢in
enfeksiyon hastaliklaria (grip, nezle vb.) kolay yakalanir ve bu hastaliklar da agir

seyreder. Is verimi diiser, aym1 zamanda bu kisiler topluma yiik olurlar.

Toplumun yetigkin kesiminde dengesiz beslenme fazla enerji alinmasi sonucu
olusan sigsmanlik saglik sorunlarina yol agmaktadir. Yetiskin bireylerin 6liim
nedenlerinin baginda gelen kalp-damar, seker (diabet), kanser, sindirim sistemi
hastaliklarinin olusumunda ve agir seyretmesinde en 6nemli etkenlerin basinda hatali
ve dengesiz beslenme gelmektedir (Bulduk, 2002). Dengesiz beslenmeye bagl
sismanlik ve beslenmeye bagli kronik hastaliklarin  (kalp-damar hastaliklari, kanser,
diyabet, osteoropoz vb.) goriilme siklig1 artmaktadir. Sismanlik orta yasin sorun gibi
goriiniiyorsa da yasamin herhangi bir doneminde ortaya ¢ikabilmektedir (Ulusal Gida

ve Beslenme Stratejisi Calisma Grubu Raporu, 2001).

Bu donemde yetersiz beslenmeye bagli olarak her yil milyonlarca c¢ocuk
Olirken, dengesiz beslenme sonucu ortaya c¢ikan sismanlik sorunu da toplum
sagligim onemli Olglide tehdit etmektedir (Caballero, 2005). Yetersiz ve dengesiz
beslenme sorunlar1 yalnizca yetersiz ya da asir1 alinan besin 6gesinden kaynaklanan
tek bir hastalik olabilecegi gibi, bazen de gidalarin emiliminin bozulmasina yol
acarak baska besin dgelerinin yararsiz duruma gelmesine neden olabilir. Ornegin,

protein yetersizligi ince bagirsaklarin emilim yiizeylerini yok ederek birgok besin
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0gesinin emilmeden viicuttan atilmasina yol acabilir. Buna karsilik, ¢esitli gidalardan
yeterince aldigimiz besin 6geleri birbirinin etkisini artirarak viicuda daha yarayish
duruma gelirler. Sinerjik etki adin1 verdigimiz bu 6zellige en iyi 6rneklerden biri,
yeterli alinan C vitamininin demirin emilimini artirmasidir. O nedenle, demir tableti
aliyorsak portakal suyu gibi bir C vitamini kaynagiyla birlikte almamiz demirden

daha iyi yararlanmamizi saglayacaktir (Kavas, 2000).
1.3. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve ¢aligmasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin
her birinin yeterli miktarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmas1 durumu
“yeterli ve dengeli beslenme” deyimi ile aciklanir. Bu besin 6geleri viicudun
gereksinmesi diizeyinde alinamazsa, yeterli enerji olugsmadigi ve viicut dokulari
yapilamadigindan “yetersiz beslenme ” durumu ortaya ¢ikar. Insan gereginden ¢ok
yerse, bu besin 6gelerini gereginden c¢ok alir. Cok alinan bu 6geler viicutta yag olarak
biriktiginden saghk icin zararhidir. Bu durum “dengesiz beslenmedir”. Insan
yeterince yemesine karsin, uygun se¢im yapamadigl, ya da yanlis pisirme yontemi
uyguladigi i¢in bu besin 6gelerinin bazilarin1 alamayabilir. Bu durumda o besin
0gesinin viicut calismasindaki islevi yerine getirilemediginden yine saglik bozuklugu

olusur. Bu durum da “dengesiz beslenme” dir (Baysal, 2002).

Cocuklarin dogumlarindan itibaren yeterli ve dengeli beslenmeleri onlarin
saglikli olarak biiyiime ve gelismelerini saglar. Iyi gelisen ¢ocuklar daha az hasta
olur ve hastaliklardan daha c¢abuk iyilesirler. Saglikli bir beslenme, viicudun
gerektigi sekilde ¢alismasi, kendi kendini onarmasi i¢in gerekli besleyici degeri olan
gidalardan olusur. Cocuklarda saglikli bir rejimin amaci, gelismedir. Bu rejim i¢inde,
temel yiyecek gruplari ve bunlarin besleyici degerleri géz oniine alinarak beslenme
uygulanmalidir. Yiiksek kalorili gidalarin siirekli alinmasi asir1 beslenmeye yol agar.
Ote yandan tek gida rejimi, 6rnegin yag ve karbonhidrat gruplarinin fazla miktarda
almmas1 da ayni sekilde zararhidir. Cocuklarin ¢ok cesitli gidalar almasi iyi
beslenmelerini saglar. Oyle ki, yemek konusunda huysuzluk edecegi bir dsnem gelse
bile ¢ocuk viicudunda kendine yetecek kadar besini depolamis olur. Boylece bir

beslenme yetersizligi s6z konusu olmaz (Akyildiz, 2001).Bugiine degin yapilan
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bilimsel arastirmalar insanin yasami i¢in 50°ye yakin tiirde besin &gesine
gereksinmesi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, bilimsel arastirmalarla, insanin
saglikli bliylime ve gelismesi, saglikli ve iiretken olarak yasamasi i¢in bu 6gelerden
her birinden giinliik ne kadar olmas1 gerektigi de belirlenmistir. Bu 6gelerin herhangi
biri alinmadiginda, gereginden az ya da cok alindiginda, biiylime ve gelismenin
engellendigi ve sagligin bozuldugu bilimsel olarak ortaya konmustur (Kiictikaslan ve
Baysal, 2003). Yeterli ve dengeli beslenen insanlar, saglikli, hareketli ve neselidir.
Zeka gelismeleri 1yi, boy ve agirliklari yaglarina goére normal ve orantilidir (Akyildiz,

2001).
1.4. Besin ve Besin Ogeleri
1.4.1. Besin

Yenebilen bitki ve hayvan dokular1 “besin” olarak tanimlanir (Baysal,
2002) Ekmek, peynir, tereyagi, regel vb islem goérmiisler yaninda, fasulye, portakal,
elma gibi yenebilen tiim maddeler bu terim ile anilir. Tiirk¢ede besinle es anlamli
olarak “gida” terimi de kullanilmaktadir. Beslenmecilerin tercih ettikleri terim
“besin” dir. Ancak Gida Tarim Orgiitii, Gida Mevzuat: gibi yerlesik deyimlerde besin
degil “gida” terimi kullanilmaktadir (Merdol ve ark.,1997).

1.4.2. Besin Ogesi

Besin maddelerinin birlesiminde bulunan ve viicutta 6zel islevleri olan organik
ve inorganik maddelerdir. Bu maddelerin viicut dokularini olusturma, yipranan
dokular1 onarma, 1s1 ve enerji verme, viicudun gereksinimi olan diger yasamsal

Ogeleri saglama gibi islevleri vardir (Erdogan, 2005).
1.4.2.1. Proteinler

Proteinler hiicrelerin esas yapisini olusturur. Yetigkin insan viicudunun
ortalama % 16’s1 proteinden olusmustur. Bu, depo seklinde degil, ¢alisan ve belirli
O0devler yapan hiicreler seklindedir. Belirli hiicreler birleserek viicut dokular1 ve
organlart yapilir. Boylece, protein, biliylime ve gelisme igin basta gelen besin

0gesidir. Viicudun savunma sistemlerinin, viicut ¢alismasini diizenleyen enzimlerin,
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bazi hormonlarin da esas yapilar1 proteindir. Protein ayn1 zamanda viicutta enerji

kaynag1 olarak da kullanilir (Baysal ve Arslan, 2000).

En Onemli vazifesi beslenmek, kas ve hiicreleri iyi durumda tutmak olan
proteinler, antikor iiretimini de kolaylastirirlar. Viicudumuzun proteine ihtiyact
vardir. Protein, 23 aminoasitten olusur. Bunlarin da biiylik kismi organizma
tarafindan iretilir. Kalan kismi ise ette, yumurta da, siitte ve balikta bulunur. Son
derece Oonemli bir unsur olan proteinler, hormon faaliyetini hizlandirdiklar1 gibi,
antikor {retimini kolaylastirarak viicudumuzun hastaliklara karsit direncini de

artirirlar (Aksun, 2002).

Dogru beslenmenin ilk adimi, bireyin gilinliikk protein gereksiniminin
hesaplanmasidir. Bir insan, giinliik protein gereksiniminden ne az ne de ¢ok protein
tilketmemelidir; her ikisi de ciddi saglik sorunlarina yol acabilir. Protein eksikligi,
“protein-kalori malniitrisyonu” olarak adlandirilan daha ciddi bir beslenme
bozukluguna neden olur. Malniitrisyonlu bir insanin kaslar1 incelir, bagisiklik sistemi

zayiflar (Miiftiioglu, 2004).

Proteinin zengin kaynaklar1 etler, kiimes hayvanlarmin etleri, balik, siit ve
trlinleri, yumurta, tahillar, yagh tohumlar, kuru baklagillerdir. Hayvansal kaynakli
proteinlerin % 91-100’1 sindirilir, bunun %75-80’1 viicut proteinine doniisiir.
Tahillarin %79-90’1, kuru baklagillerin % 69-90°1 sindirilir, %40°1 viicut proteinine
dontigiir (Pehlivan, 2009).

1.4.2.2. Yaglar

Yaglar, viicudun enerji deposudur. ihtiyactan fazla alman enerji viicutta yag
olarak depo edilir ve az alindig1 zaman ihtiyac1 karsilamak i¢in kullanilir. Enerji
temin etme yaninda yaglarin viicut ¢alismasinda daha baska gorevleri de vardir.
Yaglarin bilesiminde yer alan ve viicut tarafindan yapilamayan bazi yag asitleri
bliyiime; kalp ve cilt sagligi i¢in gereklidir. Bu yag asitleri viicudun diizenli ¢aligmasi
icin gerekli “prostoglandinler” denilen hormonlarin yapimi i¢in de gereklidirler.

Yine yaglar, yagda eriyen vitaminlerin viicuda alinabilmesi i¢in esastir. Bunlara ek



11

olarak, yaglar organlarin etrafim1 kapatarak dis etkilerden zarar gérmesini ve 1s1

kaybin1 6nlemektedirler (Kiiciikaslan ve Baysal, 2003).

Ayrica viicuttaki dokularin kalsiyumdan istifade etmesini saglarlar, boylece de
biiylimeye yardimci olurlar. Yaglar cildin kurumasina engel olurlar. Hayati organlari
yag tabakalarinin korumasi onemlidir, cilt altindaki yag tabakasi da 1siy1 tutar,
viicudu soguktan korur. Yag eksikligi vitamin eksikligine, cilt bozukluklarina sebep

olur. Fazla yag da sismanlik, sindirim bozuklugu demektir (Saygili, 2003).
1.4.2.3. Karbonhidratlar

Karbonhidratlarin baglica etkinligi enerji saglamalaridir. Giinliik enerjimizin
cogunu, karbonhidratlardan saglariz. insan viicudunda karbonhidrat ¢ok az miktarda
glikojen olarak tutulur. Glikojen en ¢ok karacigerde yer alir. Diger organlarda ve
kaslarda bir miktar glikojen bulunur. Kanda glikojen seklinde belirli miktarda
bulunmasi, dokulara siirekli enerji saglamasi bakimindan 6nemlidir. Yetiskin insan

viicudundaki toplam karbonhidrat miktar1 %1’in altindadir (Baysal ve Arslan, 2000).

Bilindigi gibi bitkisel besinler; piring, patates, meyve, sebze ve biitiin tahil
tiriinleri ile ekmek ve makarna gibi yiyeceklerin biiyiik boliimii karbonhidratlara
girer. Bunlar yag ile karsilastirildiklar1 zaman, yaglardan daha saglikli olduklar
kesindir. Ciinkii kalorileri daha azdir. Ayn1 zamanda karbonhidratlar daha fazla su

icerdiklerinden dolay1 viicut tarafindan daha kolay hazmedilirler.

Tahil iirlinleri 1if i¢erdikleri i¢in saglikli ve viicut i¢in gerekli enerji saglayan

yiyeceklerdir (Zahn, 2007).
1.4.2.4.Vitaminler

Latince ‘de VITA’nm karsihgi “YASAM” dir. Vitamin “YASAM
KAYNAGI” anlama gelir. Kendileri yakilip enerji veremeyen, viicut igin yapi tast
da olamayan, ancak metabolizma ve diger yasamsal olaylarda ¢ok etkili katalizor
rolii oynayan, belirli organik yapiya sahip maddelerdir. Ozelliklerine ve viicuttaki
gorevlerine bagl olarak vitaminler; A, B kompleks gurubu, C, D, E, F, G, K, P

gibi harflerle tanimlanirlar. Bitkisel veya hayvansal kaynakli olan vitaminler yapay
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olarak ta tiretilirler. Besinlerdeki vitamin, yasamsal olaylarin yerine getirilebilmesi,
hiicrelerin ¢ogalabilmesi, mikroplara kars1 direnebilmesi ve bagisiklik sisteminin
giiclenmesi i¢in minerallerle birlikte yeteri kadar alinmasi gereklidir. Eksiklikleri
halinde c¢esitli hastaliklar ve metabolizma bozukluklar1 goriiliir (Yasar ve Melek,

2003).
1.4.2.5. Mineraller

Vitaminler gibi mineraller de, biiylime-gelisme ve saglikli olmak i¢in gerekli
olan besin 6geleridir. Mineralleri de, vitaminleri aldigimiz yolla, yiyeceklerle aliriz.
Viicudumuz, mineralleri, sinir iletilerinin taginmasinda, kuvvetli kemik yapiminda
kullanir. Baz1 mineraller, hormon yapiminda, bazilart hormonlarin normal ¢alismasi

icin gereklidir (Alphan, 2005).

Yetigkin insan viicudunun ortalama % 6’s1 minerallerden olusmustur.
Minerallerden kalsiyum ve fosfor iskelet ve dislerin yapitasidir. Sodyum ve
potasyum uyunun dengede tutulmasini saglar. Demir viicutta besin 6gelerinden enerji
olugmasi i¢in zorunlu oksijenin taginmasi i¢in gereklidir. Diger mineraller viicudun
calismasini diizenleyen enzimlerin bilesiminde yer alir. Cinko savunma sisteminin
yeterliligi, iyot ¢ocugun beyninin saglikli gelisimi ve metabolizmanin diizenlenmesi

icin gereklidir (Baysal ve Arslan, 2000).

Viicudun saglikli olabilmesi i¢in tuza da ihtiya¢ vardir. Ancak bu gereksinim
yasamin ilk yillarinda fazla degildir. Bir¢ok kii¢iik ¢ocuk biskiivi, salam, sosis,
sucuk, cips, kolali igecekler ve ketcap gibi hazir besinlerle gere§inden fazla tuz
tiketir. Bu fazla tiiketim, bobrek yiikiinii arttirdigi gibi, ileri donemde de
hipertansiyon i¢in risk faktorii olusturur. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarma Onerilen
giinliik sodyum miktari, ilk yasta oldugu gibi besinlerin icerigindeki dogal sodyum

ile karsilanabilir ( Gokcay ve Garipagaoglu, 2002).
1.4.2.6. Su

Viicudumuzun ficte ikisi sudan olusur. Su yasamimiz i¢in en 6nemli unsurdur.

Bobreklerden idrar, bagirsaklardan diski, akcigerlerden solunum, deriden terleme
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yoluyla her giin 1,5 litre kadar su kaybederiz. Ayrica hiicrelerimiz enerji iiretirken de

su agiga cikar (Bradley ve B radley, 2002).
Su;

e Yedigimiz yiyeceklerde bulunan besin 6gelerinin sindirimi, emilimi,

taginmasi ve metabolizmasi i¢in gereklidir.

e Metabolizma sonucu olusan, artik zararli maddelerin, bobrekler yoluyla
disar1 atilmasini saglar. Viicudumuzun kullanamadigi gerekli olandan fazla alinan ve
viicutta olusan zararlh bilesiklerin cogu, su i¢inde ¢ozilinerek idrar veya diskiyla disar1
atilir. Yeterince su i¢ilmedigi zaman, baz1 mineraller, bobreklerde ¢okerek, bobrek

taglarina neden olabilirler.

e Viicudumuzun 1sisinin denetimi, eklemlerimizin kayganligi viicuttaki su
sayesinde olur. Sicak havada terleme ve terin buharlasmasi sonucu olusan 1s1, deriden
atilir ve serinlik hissederiz. Kuru sicaklikta, nemli havaya gore, kendimizi daha rahat

hissetmemizin nedeni, terimizin buharlagsmasinin daha kolay olmasindandir.

Susadigimiz halde, su igcmezsek, viicudumuz kendi suyunu tutmaya calisir.
Idrara az ¢ikariz ve kan hacmi azalir, tansiyonumuz diiser. Viicudumuzdan diski, deri
ve akciger yoluyla su kaybi devam ettigi i¢in ve idrarin da belli bir yogunlasma
kapasitesi olmasindan dolay1 viicudumuz kurur ve saghgim yitirir. Viicudumuzdaki
suyun %15’inin kaybedilmesi ise komaya ve yasamin yitirilmesine neden olur

(Alphan, 2005).
1.5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Beslenmesi Ve Fiziksel Gelisimleri
1.5.1. Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Beslenmenin Onemi

Yasamin her déoneminde onemli olan saglikli beslenme, cocuklar i¢in anne
karninda baglar ve cesitli organlarin gelismeye devam ettigi 20’li yaglara kadar
devam eder. Gebelik ve erken ¢ocukluk donemindeki beslenmenin saglik iizerine
kisa ve uzun dénemde 6nemli etkileri vardir. Bu etkiler bireysel a¢idan oldugu kadar

toplumsal agidan da 6nemlidir. Cocuklar1 dogumdan itibaren iyi beslenen toplumlar,
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daha saglikli ve tiretken olur. Arastirmalar ilk 7 yilda saglikli beslenen ¢ocuklarin,
diger etkenlerden bagimsiz olarak okul basarilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya

koymustur (Goke¢ay ve Garipagaoglu, 2002).

Dogumdan itibaren yeterli ve dengeli beslenen ¢ocuklar saglikli olarak biiytir
ve gelisir. Iyi gelisen ¢ocuklar daha az hasta olurlar ve hastalanmalar1 durumunda da
daha cabuk iyilesirler. Beslenme bozukluklari ve yetersizlikleri tek bagina biiyiime ve
gelisme geriliklerine neden olabilir. Cocuklarda enfeksiyon hastaliklarina yakalanma
riski daha fazladir ve 6liimciil seyretmesine neden olur. Bu nedenle beslenme insan

hayatinin birinci derece ve en 6nemli konusudur (Akyildiz, 2001).

Oyun ¢ocuklarinda belirgin bir gelisim eksikligi goriilmese de, klinik bulgular
1-6 yas cocuklarinda beslenme bozuklugu bulgularina ¢ok sik rastlandigim
gostermektedir. Cocuk beslenmesi ile ilgili olarak yapilan birgok arastirmada yeni
beslenme aligkanliklarinin kazanildigi, yeni besinlerle tanisildigt bu dénemin
beslenme bozuklugu riski en yliksek grup olarak degerlendirilmektedir (MEGEP,
2007).

Ozellikle iilkemizde bebek ve gocuk 6liim hiz1 ¢ok yiiksektir. Canli dogan bin
cocugun % 61’1 bes yasina gelmeden Olmektedir. Bu oran kirsal bolgelerde daha
yiiksektir. Kronik ishaller (Diyare) genellikle yetersiz ve dengesiz beslenme ile

birlikte ortaya ¢ikmaktadir.

Kizamik, bogmaca, difteri gibi ¢cocuk hastaliklar1 ile pndmoni gibi solunum
yollar1 hastaliklar1 yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklarda ¢ok sik goriilmekte ve
hastalik cok agir gecirilmektedir. Ileri beslenme yetersizligi ve dengesizligi olan bu

cocuklarda dliimle sonuglanma orani da yiiksek olmaktadir (Bulduk, 2002).

Zihnin, bedenen ruhen saglikli olabilmenin kosullarindan biri yeterli ve
dengeli bir beslenme aligkanligidir. Cocuklar acisindan dengeli beslenme hayati
Onem tasir; c¢linkii cocuklarin temel gelisim alanlar1 beslenmeyle dogrudan
baglantilidir. Yeterli ve dengeli beslenen bir cocugun zihinsel potansiyeli genisler,
boy gelisimi ve agirligi normal bir gelisim ¢izgisinde seyreder, yasam sevinci ¢ogalir

ve zorluklara kars1 mukavemeti artar (Ozbey, 2008) .
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Cocuklarin biiylime ve gelismelerinde en 6nemli rolii beslenme {istlenir. Bu
nedenle beslenme, yeterli ve dengeli bir sekilde ve her yasa uygun olarak verilirse
cocukta saglikli olarak gelisir. Cocugun saglikli yagamasi, bliylimesi, beyin ve sinir
sisteminin geligsmesi, ruhsal diizen ve tiim cinsel organlarinin gelismesi olgunlagmasi
tamamen yeterli ve dengeli beslenmeye baghidir. Her eksik beslenme, bir organik
bozuklugun sebebidir. Kansizlik, gérme bozukluklari, deri hastaliklari, sinirlilik,
ragitizm, yeni doganda devamli aglama ve gaz sancilart bir beslenme bozuklugu ya

da eksikliginin sonucu olusur (Akyildiz, 2001).

Cocuklarin beslenme bigimi dogal olarak siklikla besleyiciligi yiiksek
yiyeceklerden olugsmalidir. Sebze, meyve, tam tahilli iiriinler, az yagh siit tirlinleri,
yagsiz kirmizi et, derisi alimmis tavuk eti ve kuru baklagiller ¢ocuklarin siklikla

tilketmesi gereken yiyecekler arasindadir. (Melanson, 2008).

Yapilan arastirmalar beslenmenin zeka gelisimini dogrudan etkiledigini ortaya
koymustur. Cocuklarda viicut gelisimine gdre beyin gelisimi daha hizlidir. Beyin
gelisiminin hizli oldugu ilk yillarda, [beyin gelisiminin 2/3’iiniin anne karninda,
1/3’lintlin ise dogumdan sonraki 3 yil (%80-90) i¢inde tamamlandigi bilinmektedir].
Ug —dort yasina kadar hizli beyin gelisimi déneminde yetersiz ve dengesiz beslenme
cocuklarda zeka geriligine neden olmaktadir. Kotli beslenen ¢ocuklarda konusma,

O0grenme, ¢evreye uyumda giigliikler izlenir (Bulduk, 2002).

Cocugun dengeli beslenmesi, yediklerinin c¢oklugu ile degil, ¢esitliligi ve
miktari ile ilgilidir. Cocuklarin istahi, onlarin gelisme siirecinde degisir. Her cocugun
metabolizmast ve besin gereksinmesi ayridir. Cocuk, kendisine belirli araliklarla
verilen yeterli ve degisik besini, kendi viicut sisteminin istedigi kadar yiyecektir

(Lansky, 1997).
1.5.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Enerji ve Besin Ogesi Thtiyaclari

Cesitli viicut faaliyetlerinin yapilabilmesi, enerji harcanmasini gerektirir. Enerji
harcanmasin1 gerektiren viicut faaliyetlerinin basinda; yasamin devamliligi demek
olan irade dis1 faaliyetler gelmektedir. Solunum, dolagim, sindirim, hormonlarin

salgilanmasi, sinir sisteminin c¢aligmasi, kaslarin hareketi, biiyiime ve diger yasami
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gerektiren bazal metabolik olaylar, enerji harcamasi ile miimkiin olmaktadir. Bazal
metabolik olaylar, hayatin baslangicindan sonuna kadar devam ettigine gore kisi bu

faaliyetler i¢in yeteri kadar enerji harcamak zorundadir (Baysal, 2002).
1.5.2.1. Enerji Ihtiyac:

Cocuklarin giinliik aktiviteleri ve biiylimeleri i¢in enerjiye ihtiyaglar1 vardir.
Yiyecekler kalori-kilojoul (kj) yoluyla bu enerjiyi ¢ocuklara verirler. Kalori
gereksinimi ¢ocuklarin ihtiyacina baglidir ve enerji ihtiyaci ¢ocuktan ¢ocuga %30
fark edebilir. Ayn1 zamanda bir ¢ocugun kalori ihtiyaci giinliik olarak degisebilir.
Cocuk bir giin az yemek yerken diger giin daha ¢ok yiyebilir. Bunu normal
karsilamak gerekir. Yetigkinlerle cocuklarin enerji tliketimleri arasinda fark vardir.
Bu fark ¢ocuklarin hizli bir bliylime doneminde olmalarinda ve viicut 1silarinin daha

yiiksek olmalarindan kaynaklanir (Daas, 1999).

Bireyin giinliikk gerekli enerji harcamasi, giinliik enerji ihtiyacin1 da
belirlemektedir. Normal insanlarda enerji ihtiyaci, bazal metabolizma ( organ ve
sistemlerin ¢aligsmasi i¢in gerekli ), giinliik bedensel hareketler i¢in gerekli enerji ve
besinlerin termik etkisi (besinin sindirimi i¢in enerji harcamasi) eklenerek

bulunmaktadir (Pehlivan, 2009).

1-6 yas arasi ¢ocuklarin giinliik enerji ihtiyact 90 kkal/kg’ dir. Cocuk, bu
donemde yetersiz beslenilen bir giinii, ertesi giin fazla yiyerek veya fazla yedigi bir
giini ertesi giin az yiyerek telafi eder, bu aym giinde Ogiinler i¢inde gegerlidir

(Bulduk vd., 2002).

Giinlik alinan enerjinin : % 50-55’inin karbonhidrattan, % 10-15’inin
proteinden, %30-35’inin de yaglardan alinmasi Onerilir. Bu dénemdeki ¢ocuklarin
giinliik enerjilerinin énemli bir kismini, biskiivi, ¢ikolata, gofret ve sekerlemeler ile
meyve suyu, gazoz, kola, cay gibi igeceklerden gelen enerjinin olusturdugu
bilinmektedir. Genel saghik ve dis saglig {izerine olumsuz etkileri dikkate
alindiginda, bos kalori kaynagi olarak diisiiniilen bu besinlerden ¢ocuklarin uzak

tutulmasi gerekir (Gokgay ve Garipagaoglu, 2002).



17

Cocuk beden ihtiyacini karsilayacak sekilde yemek yemelidir. Higbir zaman
yedigi miktar ve c¢esit, yetiskinlerin yedigi ile karsilastirllmamalidir. Bunun i¢in de
cocugun ne kadar enerjiye ihtiyaci oldugu, gelismesi ve biiylimesi i¢in besin
maddelerinin hangi oranlarda ve hangi yiyeceklerden karsilanmas1 gerektigi ¢ok iyi

bilinmelidir.

Cizelge -1: Cocuklarin enerji ihtiyaci

Enerji Ihtiyaci Kalori

2 yasinda kg bagina 90 kalori

4 yasinda bir glinde 1350-1400 kalori
6 yasinda bir giinde 1500-1600 kalori
7 yasinda bir giinde 1600-1700 kalori
8 yasinda bir giinde 1700-1800 kalori
10 yasinda bir giinde 1900-2200 kalori

Kaynak: Kirkincioglu, 2003.
1.5.2.2. Protein Ihtiyaci

Bu donemde protein gereksinmesinin yarisi, et, siit, yumurta gibi hayvansal
besinlerden gelmelidir. Ozellikle, ¢ok kaliteli bir protein olan ve demir igerigi yiiksek
olan yumurta ile protein ve kalsiyum agisindan zengin olan siit ve siitten yapilmis
yogurt, ayran, peynir gibi besinlerin tiiketimine dikkat edilmeli, bu besinler ¢ocuga

sevdirilmelidir.
1.5.2.3. Karbonhidrat Thtiyaci

Cocuklar, karbonhidrat gereksinimlerinin biiylik kismini seker ve sekerli
besinlerden karsilarlar. Seker ve sekerli besinlerin fazla tiiketimi, sismanliga ve dis

cliriimelerine neden oldugu gibi seker hastalig1 goriilme olasiligini da artirir.
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1.5.2.4. Yag Ihtiyaci

Yaglar, en fazla enerji saglayan, yagda eriyen vitaminlerin viicutta kullanimini
artiran Onemli besin 6geleridir. Cocuklarda, enerjinin %30’u yaglardan gelmeli,

tereyagi, yagl etler gibi doymus yaglarin alimi azaltilmalidir.
1.5.2.5. Vitamin ve Mineral Thtiyaci

Vitaminler, karbonhidrat, protein ve yaglarin viicuttaki fonksiyonlarin
gerceklestirmelerine yardimct olan, viicudun direncini arttirarak, ¢ocuklari
hastaliklara kars1 koruyan maddelerdir. Mineraller ise, viicutta belli bir oranda
bulunan, biiylime, gelisme ve saglikli bir yasam igin ¢esitli gorevleri olan besin

Ogeleridir.
1.5.2.6. Su Ihtiyaci

Su insan yasami igin ¢ok oOnemlidir. insan yemek yemeden haftalarca
yasayabilirken, susuz sadece birka¢ gilin yasayabilir. Okul O©ncesi donemden

baslayarak ¢ocuklara bol bol su i¢gme aligkanlig1 kazandirilmalidir (Bulduk vd., 2002)

Cocuklarin ortalama olarak giinliik siv1 gereksinimleri 1,5 litre kadardir. Ama
bu baz1 6zel durumlarda degisiklik gosterebilir. Ornegin ateslenme, spor yapma gibi
durumlarda iki katina ¢ikabilir. Susuzlugu gidermek i¢in en iyi i¢ecek sudur. Taze
meyve sulari, sekersiz bitkisel ¢aylar ¢ocuklar i¢in ideal igeceklerdir ancak sekerli
icecekleri tiiketmeleri fazla Onerilmez. Ama tamamen de yasak edilemez (Daas,

1999).
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Cizelge-2:Cocuklarin 1 giinde almasi gereken protein, karbonhidrat, yag

miktarlari
Yas Protein Karbonhidrat Yag
2-4 yas kg. bagina 4.0 gr. 13.3 gr. 3.5 gr.
4-6 yas kg. basina 3.5 gr. 12.0 gr. 2.2 gr.
6-9 yas kg. bagina 3.0 gr. 10.0 gr. 2.0 gr.
9-12 yas kg. bagina 2.5 gr. 8.5 gr. 1.5 kg.

Kaynak: Kirkincioglu, 2003.

Cizelge-3: Oyun Cagi ve Okul Oncesi Donem Cocuklarin Enerji ve Besin

Ogeleri Thtiyaglan
Enerji ve Besin 6geleri Oyun Cag1 Okul Oncesi Dénem
(1-3 yas) (4-6 Yas)

Ik Enerji(kg/kkal) 90 90
Protein(g) 23 30
Vitamin A(mcg retinol esdegeri) 400 500
Vitamin D (mg) 10 10
Tiamin (mg) 0,5 0,9
Riboflavin (mg) 0,8 1,1
Niasin (mg) 9 12
Vitamin C (mg) 45 45
Kalsiyum (mg) 800 800
Fosfor (mg) 800 800
Demir (mg) 15 10

Cinko (mg) 10 10

Kaynak: Bulduk vd., 2002.
1.6. Besin Gruplan

Besinler ¢ok cesitlidir. Bilesimleri bakimindan birbirine benzer 6zellik
gosterenler gruplandirilarak incelenmeleri kolay hale getirilmislerdir. Besinlerin

gruplandirilmasi su sekildedir:

1- Et, yumurta, kuru baklagiller
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2- Siit ve tiirevleri
3- Tahillar ve tiirevleri
4- Sebze ve meyveler
5- Yaglar ve sekerler
1.6.1. Et, yumurta, kuru baklagiller

Bu grupta yer alan besinler genellikle protein kaynagidirlar. Etlerin tamami
biyolojik degeri yiiksek, iyi ve kaliteli protein kaynagidirlar. Bunun yam sira
mineraller ve B grubu vitaminleri agisindan zengindirler. Yagh etlerin yag orani
ylksek protein oranmi diisiiktiir. Bu nedenle yagsiz etlere gore daha fazla enerji
verirler. Yagsiz etlerde ise protein orani daha yiiksektir. Tavuklarin beyaz eti en

yagsiz et sayilabilir (Sanlier ve Ersoy, 2004).

Tavuk, kaz, ordek, hindi gibi hayvanlarin etleri beslenmede kullanilir. Besin
degeri bakimindan ete benzerler. Ete nazaran kiimes hayvanlarinda demir az, protein
fazladir. Hazm1 zor oldugundan ¢ocuk beslenmesinde kaz, 6rdek, hindi etleri tercih

edilmez (Kirkincioglu, 2003).

Balik her yastaki insan ic¢in son derece saglikli bir besin kaynagidir. Balik
icerdigi yiiksek dansiteli lipoproteinlerle kalp ve damar sisteminin her yasta iyi bir
koruyucusudur, bununla beraber, diinyanin her bolgesi hizla kirlenmektedir, goller,
akarsular ve denizlerde istisna olusturmazlar. Kiiciik goller ve akarsular daha ¢abuk
kirlenmekte, ayrica, sanayi tesislerine yakin yerlerin kirlilik oran1 artmaktadir. Bu
ylzden, acik deniz ve c¢iftlik baliklar1 digerlerine gore daha az kirlidir. Biiyiik
baliklar, kiiclik baliklara oranla daha fazla kimyasal kalinti igerirler. Yagsiz

baliklarin daha az kimyasal madde depoladiklari bilinmektedir (K&roglu, 2005).

Yumurta, madensel maddeler ve vitamin bakimindan zengin, bol protein ihtiva
eden, besin degeri yiiksek ve c¢ocuklar i¢in ideal bir besindir. Yumurta proteininin
kalitesi yiiksektir. Yagi, doymus yag asididir Sarisinda bol miktarda A- B vitamini
vardir. Kabugu kalsiyum karbonattan meydana gelmistir (Kirkincioglu, 2003).
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Kuru baklagiller protein kaynagidirlar. Ancak viicutta kullanim oranlari, yani
biyolojik degerleri diisiiktiir. Etin temin edilemedigi durumlarda protein kaynagi
olarak kullanilirlar. Kuru baklagiller, protein oranini yiikseltmek icin tahillarla

birlikte tiiketilmelidirler
1.6.2. Siit ve Tiirevleri

Memeli hayvanlarin yavrularii beslemek icin salgiladiklar1 siit, insan
beslenmesinin temel gida maddelerindendir. Siitiin ortalama % 87.5” i su, % 3.5” i
protein, % 3.5’1 yag, % 5’1 karbonhidrat ve % 1.5 kadar1 da mineral maddelerden
meydana gelmistir. Siit kalsiyumun baglica kaynagidir. Bunun disinda, A ve B

vitaminleri bakimindan da zengindir (Sanlier ve Ersoy, 2004).

400- 500 ml siit ve siit tirtinleri bir cocugun giinliik kalsiyum ihtiyacinin biiyiik
kismini giderir. Cocugun gelisiminde kalsiyumun yerini hicbir sey alamaz ¢ilinkii
kalsiyum kemik ve dis gelisiminde ¢ok Onem tagir. Tabii yollardan kalsiyum igeren
baska yiyeceklerde vardir. Ornegin badem, susam, rezene vb. Ancak susam ve
bademin siirekli verilmesi tavsiye edilmez ¢iinkii fazla miktarda yag igerirler. Siitte
iyot, vitamin B12 ve kaliteli protein vardir. Yarim litreden fazla siit ve siit iiriinii
tilkketen cocuklarlar, ayni zamanda fazla meyve, sebze ve tahil iiriinlerini

tilkketemezler (Gaetjen, 2008).

Siit, genellikle siit seklinde kullanildigi gibi cesitli islemlerden gecirilerek
peynir, yogurt, ¢okelek yapilarak da kullanilir. Yogurt: Siitlin mayalandirilmasiyla
elde edilir. Besin degeri siitten farksizdir. Ancak yogurdun asit miktar1 oldugundan
mikroorganizmalar iireyemez (Kirkincioglu, 2003). Dogal yogurt, eksimis siit olarak
viicuda ¢ok Onemli besin maddelerini saglar. Kaliteli protein, kalsiyum, vitA ve
bagirsak florasi i¢in ¢ok onemli bakteriler igerir. Yogurt cocuklar tarafindan sevilir
ve onlar i¢in iyi bir besindir ¢ilinkii eksimis siit liriinlerinin hazmi ¢ocuklar igin

kolaydir (Gaetjen, 2008)

Peynir: Siit kazeininin pihtilastirilmasi ile elde edilir. Peynirlerin besin degeri
yiiksektir: Ortalama olarak % 15- 40 oraninda protein, % 60 ¢ a kadar yag, % 2- 5
oraninda karbonhidrat bulunur. Onemli bir kalsiyum kaynagidir (Akyildiz, 2001).
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Peynir ¢ok saglikli ve dengeli bir gida olmasina karsin uygun kosullarda
tiretilmemisse bazi mikroplari barindirir. Kaynatilmamis siitten mayalanmis peynir
“brusellosis” hastalig1 nedenidir. Alinan peyniri pastérize olmasi énemlidir. Ozellikle
acikta satilan yumusak peynirler hastalik kaynagidir. Cocuklar igin sert peynirler
tercih edilmelidir (K6roglu, 2005).

Cokelek: Yagir alinmig ve ayran haline getirilmis yogurdun 1sitilip
katilastirilmasiyla elde edilir. Bu kismu, siiziilerek ayrilir. Siite, yogurda ve peynire

nazaran besin degeri diisiiktir.

Siit Tozlari: Is1 ve siitiin suyunun ugurulmasi sonucunda elde edilir. Su oram
% 4- 5 kadardir. Yagl, yarim yagli, yagsiz gesitleri vardir. Siit tozu kuru, serin ve

karanlik yerde kapali olarak muhafaza edilmelidir (Kirkincioglu, 2003).
1.6.3. Tahillar ve Tiirevleri

Tahillar Tiirk toplumunun temel besin grubudur. Bugday, piring, misir, cavdar
ve yulaf gibi tahil taneleri ve bunlardan yapilan un, bulgur, yarma, gevrek ve benzeri
tiriinler bu grup icinde yer alir. Tahil ve tahil tirlinleri vitaminler, mineraller,
karbonhidratlar (nisasta, 1if) ve diger besin 6gelerini igermeleri nedeniyle saglik
acisindan onemli besinlerdir. Tahillar protein de igerir. Bu proteinin kalitesi diisiik
olmakla birlikte kuru baklagiller ya da et, siit, yumurta gibi besinlerle bir arada
tiiketildiklerinde protein kalitesi artirilabilir. Tahillar ayrica bir miktar yag da
icerirler. Tahil tanelerinin yagi1 vitamin E yoniinden zengindir. Tahillarda A vitamini
aktivitesi gosteren Ogelerle, C vitamini hemen hemen hi¢ yoktur. Tahillar B
disindaki B grubu vitaminlerinden zengin, 6zellikle B; vitaminin (tiamin) en iyi

kaynagidirlar. Bu vitaminler tahil tanelerinin ¢ogunlukla kabuk ve 6ziinde bulunur.

Kabuk ve 6z kismi ayrilmamis tahillardan yapilan yiyecekler, vitaminler,
mineraller ve diyet posasi (diyet lifi) yoniinden zengindir. Lif icerigi yiiksek olan
besinleri tiiketimi bagirsak hareketlerinin yliksek olmasini saglar. Lif tiirii ve ya
bilesimi de beslenme agisindan Onemlidir. Ayrica tam tahil iirlinlerinin kalori

degerleri de daha diisiiktlir (Anonim, 2004).
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1.6.4. Sebze ve Meyveler

Sebzeler bitkilerin insan yiyecegi olarak kullanilan kisimlaridir. Yemek ve
salata olarak kullanilirlar. Meyveler ise bitkilerin olgunlagmis kisimlaridir. Taze
sebze ve meyveler kalori ve protein bakimindan zengin degildirler. Sebzelerden yesil
yapraklilar ve domates, meyvelerden turunggiller, kusburnu ve ¢ilek en iyi C
vitamini kaynagidirlar. Meyveler olgunlastikca asit miktar1 azalir, seker miktar artar

(Kirkincioglu, 2003).

Sebze tohumlar1 ya da yapraklari diinyanin her yerinde, insanlarin besin
maddelerinin 6nemli bir boliimiinii olusturur. Proteinleri tahillarin proteinlerinden
daha farkli bir aminoasit icerir. Biitiin sebzeler havadan aldiklar1 azotu, cesitli

bilesenlere ayirarak kullanir, sonunda da protein bilesimi gerceklestirirler.

Meyvelerin  bilesimi sebzelerinkine benzer. Meyveler kapsadiklari su
miktarinin fazla olmasiyla susuzlugu giderici ve bilesimlerindeki selliiloz nedeniyle
de bagirsak hareketlerini uyarici olarak etki gosterirler. Meyveler ¢ig olarak yenildigi
gibi pisirilerek tatli olarak da yenir. Cig olarak iyice yikandiktan sonra Oylece
yenebilecegi gibi dogranip sos dokiilerek ya da suyu sikilarak kullanilabilir. Kuru

meyveler mineral yoniinden zengindir 6zellikle demir bol miktarda bulunur.

Kuruma esnasinda C vitamini kayb1 olmus A vitamini ise azalmistir. Ancak

kuru kayis1 hem demir hem A vitamini i¢in iyi kaynaktir (Akyildiz, 2001).
1.6.5. Yaglar ve Sekerler

Bu grupta bulunan besinler tek baslarina tiiketildikleri gibi besinlerin
hazirlanmasinda sonradan da eklenmektedir ve bu besinlerin giinliik diyetimizde
dikkatle kullanilmas1 gerekmektedir. Tereyaginda doymus yag ve kolesterol vardir.
Margarinlerde kolesterol yoktur. Fakat doymus yag orani goktur. Tereyaginda A
vitamini, margarinlerde E vitamini vardir. Zeytinyaginda tekli doymamuis, bitkisel
s1v1 yaglarda ¢coklu doymamis yag asitleri bulunurken her iki yag ¢esidi de E vitamini

yoniinden zengindir.
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Seker viicuda sadece enerji saglar. Bal, pekmez ve helvalar da bu grupta yer

alirlar. Pekmez, kalsiyum ve demirden zengindir. Balin tazeligine ve saklama

kosullarina gore bilesiminde riboflavin, niasin, tiamin ve pantotenik asit ile C ve K

vitaminleri bulunur. Helvalar igerisinde ise en degerlisi tahin helvasidir. Tahin

helvasi protein, kalsiyum, demir ve B vitaminlerinden zengindir. Yetiskin bir kisi

icin Onerilen giinlik yag miktarinin 50 grami, seker miktarinin ise 60 grami

gecmemesi gereklidir (Arli vd., 2006).

Menide Yer

Gereksinimleri

Alacak Besin

Gruplari

Cizelge-4: Besin Gruplar1 ve Gereksinim

ve Okuldncesi Cocuklarinin

Besin Gruplar:

1-3 yas Grubu

4-6 Yas Grubu

1- Siit ve Uriinleri Siit-Yogurt
Peynir-Cokelek

2,5 Su Bardag
2/3 Kibrit Kutusu

1.5 Su Bardag
1 Kibrit Kutusu

2- Et-Yumurta-Kurubaklagil

Et, Tavuk, Balik 1 Kofte Kadar 1 Kofte
Yumurta 1 Adet 1Adet
Kurubaklagil 2/3 Porsiyon 2/3 Porsiyon
3-Sebze ve Meyve Yesil Sar1 | /2 Porsiyon 2 Porsiyon
Digerleri 2/3 Porsiyon 1 porsiyon

4- Tahillar Ekmek 1-2 Orta Dilim 2 Orta Dilim
Biskiivi 2-3 Adet 4-5 Adet
Piring, Bulgur 2/3 Porsiyon 1 Porsiyon

5- Yag (yemeklerin i¢ine 1,5 yemek kasig1 2 yemek kasig1

giren)

Seker*

5 yemek kasig1

5 yemek kasi81

* Seker tatlilarin i¢ine giren miktar1 gostermektedir.

Kaynak: Akyildiz, 2000.
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Besin 6gelerinin viicuda alimma bigimleri olan besin gruplarinin giinlik
Oglinlerinizde ne miktarlarda alinmasi gerektigi sorusunun yanit1 besin piramididir (

Sanlier ve Ersoy, 2004).
1.7. Besin Piramidi

Yillar boyu ¢esitli gida tiiketim rehberleri gelistirilmistir. Bunlar arasinda son
yillarda gelistirilen ve su an da en yaygin olarak kullanilan rehber Besin

Piramidi’dir.

Bu rehber, her giin yenmesi gereken gida tiirlerini gruplayan az yenmesi
onerilen gidalar yukarida, ¢ok yenmesi Onerilenleri genis tabanda olmak iizere bir
piramit bi¢iminde gdstermektedir. Glinde yenen yag miktarinin kalorinin %30 unu
gecmemesi bunun ¢ogunlugunun (iigte ikisinin) bitkisel yaglardan gelmesi
onerilmektedir. Bu nedenle yaglar piramidin tavanini olugturmaktadir. . Piramidin en
genis tabaninda ise tahillar yer almaktadir. Tahillar sagliklidir ¢iinkii nisastanin yani
stira diyet lifi igerirler, bircok vitamin ve mineralce zengindirler, yag ve kolesterol

icermezler.

Yine piramidin genis bir tabanini olusturan meyve ve sebzelerin biiyiik
cogunlugunda antioksidan vitaminler olan beta-karoten, C ve E vitaminleri bulunur,
bdylece hem kanser hem de kalp hastaliklartyla savasmamiz miimkiin olur (Kavas,
2000). Meyveler, sebzeler ve tahillarin hepsi giinliik aldigimiz kalorinin biiyiik bir
kismini (%55 ya da daha fazla) olugturmalidir. Bu besinler iyi saglik i¢in gerekli olan
posa, vitamin ve mineralleri bol bol iceren kompleks karbonhidratlardir. Piramit,
besin gruplarinin izafi énemini anlatmaktadir. Her gruptan besinler secilirken iyi
karar verilmelidir. Ornegin, {ic su bardag1 kalsiyum bakimindan zengin yagsiz siit
icmek iyi bir fikirdir. Fakat yag orani yiiksek olan krem peynirden {i¢ porsiyon
yemek pek akillica degildir (Miiftiioglu, 2003).



Sekil-1: Beslenme Piramidi (USDA (United States Department of
Agriculture), 2010)

SAGLIKLI BESLENME PIRAMIDI

Agaguds belintilen sembalier
grafikte yag ve seker eklenen veys
Keeren gids maddalerin temsil
etmektedir

© Dedal olarsk yag igeren weys eklener

w Gelier ehdenen

Kati ve Svi Yaglar,
Tathiar

Et, Sakatat, Bahk

Sit, Yogurt ve ;
Bakiagiller, Yumurta,

Peynir Grubu f
2-3 Servis kuruyemlaﬁrubu
2-3 Servis
Sebze Grubu Meyva Grubu
2-4 Servis

3-5 Servis
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Cizelge-5: Gida piramidindeki gida gruplarimin yenme siklig1 ve porsiyon

miktarlari
Gida Grubu Yeme Sikhgi Porsiyon Miktarlar:
Ekmek, Giinde 6- 11 1 dilim ekmek, 4 kraker
tahillar, firin > tabak pilav ya da makarna
tiriinleri
Meyveler Giinde 2- 4 1 elma, portakal, muz, 2 greyfurt, 1 kap
cilekgiller, 1 dilim kavun, karpuz, 1 bardak
meyve suyu, ¥ kap kuru meyve
Sebzeler Giinde 3-5 Y tabak pismis sebze, 1 tabak salata
Kirmizi et Ayda?2 -3 150- 200 gr. pismis et
Beyaz et Glinde 2- 3 150- 200 gr. pismis et kiimes
(balik, kiimes
hay.)
Yumurta Glinde 1 adet
Kuru Glinde 72 tabak kuru fasulye, nohut, mercimek vb.
baklagiller
Siit,yogurt, Glinde 1 bardak siit ya da yogurt,
peynir Yetigkinler:2, 1 kibrit kutusu peynir.
Cocuklar:3,
Gengler,
hamileler ve
emzikliler:3
Yaglar ve Az miktarda Asirisindan kaginin (alkollii igecekleri de az
Tathlar tilketin)

Kaynak: Kavas, 2000.
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1.8. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Fiziksel Gelisme

Fiziksel ya da bedensel gelisim bedeni olusturan tiim organlarin gelisimin,
boyun wuzamasini, kilo artisini, kemiklerin gelisimini, dislerin ¢ikmasit ve
degismesini, kas, beyin ve tiim sistemlerle (sinir, sindirim, dolagim, solunum,
bosaltim vb.) duyu organlarmin gelisimini kapsar (Ulgen ve Fidan, 2003). Fiziksel
gelisimin en hizli oldugu dénem, dogum o6ncesi donemdir. Bunu bebeklik donemi,
okul 6ncesi donemi ve ergenlik donemi izlemektedir. 3-6 yas doneminde fiziksel

gelisim, bebeklik donemine gore biraz daha yavaslamistir (Kandir, 2004).

Mesela, bebegin ilk yilindaki boy uzamasi yaklasik 26 cm olurken, ikinci ve
ticlincii yillardaki boy artig1 10 cm kadardir. Dort ve besinci yaslardaki bir ¢ocuk ise
bir yilda ancak 5-6 cm kadar uzar. Altinci yilda ortalama boy uzamasi 10 cm olsa da
ergenlige kadar boy uzamasinda ani bir artis goriilmez. Ayn1 durumu kilo artisi igin
de ifade edebiliriz: Ik dogdugunda 3,5 kg olan bir ¢ocugun agirlig ilk bir yilin
sonunda {i¢ katina ulasirken, bebek ikinci yilin sonunda yaklasik 3kg alir. Kilo artis1

iki yasindan sonra gittik¢e yavaslar.

Cocuk ii¢ yasinda 2-3 kg, dort-bes yaslarinda ise ortalama 1,5-2 kg alir. Kilo ve
boy artiginin yam sira bebegin beden oraninda da degisiklikler goriiliir. Cocugun
bast iki yasinda bedeninin dortte biri kadardir. Cocuk bes-alt1 yaslarina geldiginde
bas bedenin altida biri kadar olur ve artik ¢ocuk bedensel goriiniis olarak bir

yetigkini andirir (Budak ve Akbas, 2006).

1 yasinda: ayakta yardimsiz kisa siire durabilir. Basit emirleri anlamaya ve

yapmaya baslar.

2-4 kelimeyi anlayarak soyler. Topla oynar. Giydiritken hareketleriyle

annesine yardim eder.

2 yasinda: rahat kosar. Tek ayagini kullanarak yardimsiz merdiven inip
cikabilir. Topa tekme vurabilir. Koltuklara tirmanir. 6 kiipii st iiste koyabilir. Catal

ve kasi81 iyi tutar. Ben, sen, o gibi kavramlari tanir.
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3 yasinda: merdivenleri iki ayakla rahat ¢ikar. 3 tekerlekli bisiklete biner. Tek
ayak tizerinde bir siire durabilir. Kalemi giizel tutar, daire ¢izebilir. Yasini ve cinsini
bilir. 3 sayiy1 ve 6 hecelik climleyi tekrarlayabilir. 10 a kadar sayabilir (Ertekin,
2007).

4 yasinda: enerjik olan tirmanma, sigrama, atlama, hizla bisiklet pedallama ve
takla atma gibi tiim bedensel etkinlikleri sever. Artik kosma, ani durma ve tekrar
kosmayla ani doniisleri biiylik basariyla becerir. Parmak uglarinda oldukga
dengelidir. Merdivenleri tek bagina yardimsiz ve ayak degistirerek tirmanir (Yavuzer,

2005).

Dort yasina gelen bir ¢ocuk daha giivenli ve cesaretli konusmaya baslar.
Bagimsiz ve sosyal bir varlik oldugunu daha ¢ok gosterir. Inat derecesine varan
itaatsizlik vardir. Emir vermek ve lider olmak gibi o6zellikler sergilerler (Ataman,

2004).

5 yasinda: kogma, sekme, atlama, si¢crama, bisiklet pedalini hizla ¢evirme, takla
atma gibi bedensel hareketleri kolaylikla becerebilmektedir. Parmak uglarinda daha
dengeli ve daha uzun mesafeleri yiiriiyebilir. Merdivenleri desteksiz ve daha stiratli

cikar. Iki ayag1 iizerinde sigrama, ip atlama becerileri gelismistir (Kandir, 2004).

6 yasinda: dengesiz ve olumsuz bir gelisim dikkatimizi ¢eker. Son ¢ocukluk
doneminde ¢ocuk; motor ve dil gelisimi agisindan biiyiik asamalar kaydetmis ve
dengenin gelismesi sonucu hizli yliriiyebilen, futbol oynayabilen, ok atabilen, goz-el
koordinasyonunun gelismesi sonucu da iki elini bagimsiz olarak kullanabilen bir
birey haline gelmistir. Bu donemde ¢ocugun kiiciik kaslari oldukca iyi gelismis
oldugundan, diger yaslara oranla el islerinde daha beceriklidir. Kesip yapistirir, boya

yapar, resim yapar, tiim ara¢ ve gerecleri iyi kullanir (Yavuzer, 2005).

Okul 6ncesi donemde kaslardaki gelisme de dikkat ¢ekicidir. Kaba hareketleri
saglayan kaslardaki gelisme ileri seviyede oldugundan ¢ocuk zorlanmadan kosar,
ziplar; fakat dar bir tahtada ya da duvar iizerinde yiiriime gibi hareketleri yapmada
heniiz rahat degildir. Bunun sebebi ¢ocuklardaki ince hareketleri kontrol eden ince

motor kaslarinin heniliz tam olarak gelismemis olmasidir. Bu kaslarin tamamen
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gelisimi ancak ergenlik doneminde miimkiin olur. Bundan dolay1 ¢ocuklar iki-alti
yaslar arasinda diigme ilikleme, makas kullanma, diigiim atma, diiz bir ¢izgi ¢izme

gibi ince kas hareketlerini yapmakta zorlanirlar (Budak ve Akbas, 2006).

Okul oncesi cagda kas kitlesinin artabilmesi i¢in viicut agirligmin artmasi
gerekir. Bu nedenle ¢ocuk biiyiidiik¢e yag kitlesi azalir, yagsiz kitle artar. Ozellikle

kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklardan daha fazla deri alt1 yag dokusuna sahiptirler.

Viicut sivilarinin orani yetiskinlerle benzerdir. Hiicre i¢i ve hiicre dis1 sivilar
arasindaki degisim yetiskinlerle hemen hemen aynidir. Cocuklar dehidratasyon (ishal
ve kusma gibi durumlarda sivi-elektrolit kaybi) durumunda bebeklerden daha az
etkilenirler. Yeni hiicrelerin biiylimesi i¢in hiicre i¢i sivilar artarken, hiicre dis1 sivilar
azalir. Ortalama viicut sivisinin orani yetigkinlerde % 64 iken, okul Oncesi

cocuklarda % 59 civarindadir (Sanlier ve Ersoy, 2004).
1.9. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Beslenme Ahskanliklar
1.9.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Normal Beslenme Davramslari

Okul oncesi cocugu yemek yerken arkadaslik ister, yalniz yemekten
hoslanmaz. Yemek yerken konusur, sorular sorar. Ailenin bir bireyi oldugunu bilir ve
onlarla ayn1 masada oturarak kendisine ait olaylari, aktivitelerini anlatmaktan zevk
alir. Cocuk kendi bilgi sinirlar1 icinde anlayabilecegi sekilde konusulsun ister. Anne
ve babasindan kiiciik oykiiler dinlemeyi arzu eder. Onlarin yaninda mutluluk duyar.
Belki yemek masasina aligkanligi, hareketleri heniiz olumlu degildir, fakat istahla
yemek yer. Kisiligine 6nem verilmesi ve sicak aile havasi, onun kendisine olan
giivenini artirir. Diger taraftan eger ailenin masa basindaki konusmalari onun
anlayabilecegi konular degilse ve onunla ilgilenilmezse ¢ocuk kendi i¢ine doner.
Kisisel ilgiye olan agligi, besinlere karsi olan ag¢ligindan daha iistiin hale gelir veya
yemekleri masaya doker, oynar yada hig elini bile siirmez, yemez. Bu yolun dogru

olmamakla birlikte masadaki grubun dikkatini ¢gekecegini bilir (Bilir ve Bilir, 2000).

Bilindigi gibi beynin %70°1 3 yas donemine kadar gelismektedir. O nedenle 1-

3 yas kiigiik ¢cocukluk donemi olarak adlandirilan bu evrede beslenmeye 6zel bir



31

onem vermek gerekmektedir.1-3 yas donemi ¢ocuklarda kilogram basina giinliik kcal
enerji miktar1 80-90, toplam ise 1200 kcal olarak tespit edilmistir. Bu oran 4- 7 yas
grubunda yine giinliik kilogram basina 80 kcal ve toplam olarak ta 1350 ile 1600 kcal
arasinda ifade edilmektedir. Okuloncesi donem sonlarina yaklasan ¢cocuklarda giinliik
beslenme oranlar yetiskinlere ¢ok benzemektedir. Hatta, bu dénem ¢ocuklarinin
yetiskinlerden daha ¢ok giinliik kalori tiikettikleri bildirilmektedir. Bu durum
cocuklarin hareket kapasitelerinin metabolik fonksiyonlarina bagli olarak daha

yiiksek ve genis olmasindan kaynaklanmaktadir (Kale, 2003).

Bu cagdaki ¢ocuklarin bazi yiyecekleri sevmeleri ya da sevmemeleri giinden
giine degisebilir. Cocuk haslanmis yumurtay:1 bir giin ¢ok severek yerken, alt1 ay
boyunca yemeyi reddedebilir. Istah diizensizdir ve bu 6nceden belirlenen bir durum
degildir. Seviyor diye ayni yemegi sik sik pisirmek, o besine karsi isteksizlik
olusturabilir. Besinleri kendine 0zgii tatlarina gore sunmak gerekir, yiyecekleri
karistirmaktan hoslanmazlar. Bu cagda cocuk besin segicidir, her besini istahla

yemez (Sanlier ve Ersoy, 2004).

Yemek ayirimi yapar. Ozellikle kok sebzeleri, karisik yemekleri, sebzeleri
sevmez. En ¢ok sevdigi yiyecekler, et, patates, makarna, pilav, ¢ig sebze ve meyve,
siit, dondurma, seker, kurabiye, pasta ve cikolatadir. Yemegin hazirlanmasi ve sofra
kurmaya yardim edebilir. Baz1 yemekleri yerken yetigkinlerin yardimina ihtiyag
duyabilir (Balik yeme, ekmege yag siirme vb). Kurallar1 6grenmistir. Ancak bazi
kurallara uymak istemez. Agzina ¢ok yemek doldurur ve agzinda yemek varken
konusur. Sandalyesinde sallanir, karsidan karsiya uzanir, her seyi kaparak almak

ister, masaya vurur, rahat oturmaz (Kirkincioglu,2003)
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Cizelge-6: Cocuklarda Beslenme Davranislarindaki Gelisim Sirasi

YASLAR

BESLENME DAVRANISLARI

0-4 ay

5-8 ay

9-11 ay

12-18 ay

19-22 ay

23-24 ay

25-36 ay

4-6 yil

Emme ve yumma refleksi dogumdan gelir.
Dordiincii Ayda besinleri goriince fark eder.

Besinci ayda bazi besinleri(elma,havu¢ vb) elinde
tutar

Desteksiz oturur

Iki eliyle biberonu tutar

Elindeki Besinleri Agzina gotiirerek emmeye baslar
Besinleri ¢ignemeye baslar
Yardimla bardaktan su ve siit i¢ebilir

Biberonu birakir

Bos tabag1 uzatir

Dokerek de olsa kasikla yemege baglar
Masaya oturur

Yardimsiz olarak bardaktan su ve siit igebilir
Dokmeden kasikla yiyebilir
Kagida sarili besinlerin kdgidini agar

Catal kullanmaya baglar

Sisedeki siviy1 tek bagina bardaga bosaltir
Kamugla su-siit gibi igecekler iger
Ug yasinda, tamamen yardimsiz yemek yer.

Pecete Kullanir
Masada yiyecekleri bigakla keser.
Cesmeden su iger.

Kaynak: Bulduk vd., 2002.
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1.10. Okul Oncesi Dénem Cocuklarina Iyi Beslenme Ahskanhklarinin

Kazandirilmasi

Yeterli ve dengeli beslenme dogumdan 6liime kadar insan yasami boyunca,
yalniz fizyolojik gereksinimin giderilmesi i¢in degil, ayn1 zamanda psikolojik ve
sosyolojik gereksinimlerin giderilmesi iginde Onemli bir yer tutar. Aragtirmalar
yetersiz ve dengesiz beslenmis cocuklarin hem fizik hem de mental yonden geri
olduklarini, sevgisiz, ilgisiz yetistirilen ¢ocuklarin yeterli beslenseler dahi mental
yonden geri olduklarini ortaya koymustur. Okuloncesi donem, yetigkinlik i¢in temel
olusturan pek cok aliskanligin gelistirildigi bir donemdir. Bu donemde yeterli ve
dengeli beslenme kadar, iyi gelistirilmis beslenme aligkanliklar1 edinmek de

onemlidir (Merdol, 1999).

Bu donemde eger iyi beslenme aligkanliklar1 kazandirilirsa cocugun biiylime ve
gelismesi istenilen diizeyde ilerler. Beslenme aliskanliklar1 ve saglik problemleri
arasinda dogrudan bir iliski s6z konusudur. Cocuk ne kadar yeterli ve dengeli
beslenir ve bunu aligkanlik haline getirirse o kadar az saglik problemi ile karsilasir
(MEGEP, 2007). Okul 6ncesi donemde ¢ocugun tiikettigi besin miktar1 kadar yeni
gidalara aligmas1 da énemlidir. Okul oncesi donem gida aligkanliklarinin kazanildigi
hoslanilan ve hoslanilmayan gidalarin belirlendigi donemdir. Bu donemde iyi
beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi ile gocuk yasami boyunca dogru ve dengeli

beslenebilir (Arli vd., 2003).

Aile ¢cocugun yemek aliskanlig1 gelistirmesinde en etkili ortamdir. Cocukta ilk
o0grenme yakin ¢evresindeki bireyleri taklit etme bicimindedir. Anne, baba, kardesler
bu yas grubu ¢ocuklar icin en iyi birer modeldir. Yemek yeme adetleri aile sofrasinda
edinilir. Anne ve babanin sevdigi yiyecege kars1t istek olusurken, onlarin
sevmediklerine de tepki gelistirebilirler (Koksal ve Gokmen, 2000). Cocuklarin bazi
seyleri siddetle tutturmalari, kimi zaman, kendi sinirlarinin bilincine varma yolunda
atilmig akiler birer adimdir. Cocugu gercegin bir parcast olarak kavramak zorunda
olan anne, baba ile ¢ocuklar arasinda bu siire¢ ciddi siirtiismelere yol agabilir.
Boylesine bir siirtiismede onemli olan seyin kazanmak olmadigi cocuga iyice

aciklanmalidir. Onemli olan anne babanin bazi seyleri neden yasakladigini ya da
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bazilarin neden izin verdigini, bir istegi reddetmenin ¢ocugu reddetmek anlamina

gelmedigini cocugun 6grenmesidir (Bodenburg ve Grimm, 2008).

Okul oncesi donem cocuklarin beslenme o6zellikleri ve bu yas cocuklara

kazandirilmasi gereken beslenme aligkanliklar1 soyledir:

Bu yas grubunun beslenmesinde en dnemli nokta ¢ocuga iyi bir beslenme

aliskanlig1 kazandirmaktir.

Her ¢ocugun biiyiime ve gelisme hizi ayni degildir. Cocuklarin tiikettikleri
besinleri baska c¢ocuklarla kiyaslamak ve c¢ok yemeleri igin zorlamak

hatalidir.

Cocuklar da yetigkinler gibi alinir, kizar, iziiliir, hatta duygularini kontrol
edemedikleri icin yetigskinlere gore daha fazla tepki verirler. Bu nedenle

cocuklar yeni bir besine aligtirirken kizip bagirilmamalidir.

Cocuklar yaptiklart dogru davraniglarin 6diillendirilmesini isterler. Bunun

9 <6

icin ¢ocuklar “siitiinii i¢tigin i¢in ¢ok giiclii olacaksin™ “yemeklerinin hepsini
bitirdin, hemen biiyliyeceksin” gibi sozlerle 6diillendirilmelidir. Cocuklara
gosterilen tepkilerde kararli olunmali, ¢ocuk aymi davranisi i¢in bir giin

odiillendirilip, bir glin cezalandirilmamalidir.

Cocuklar yetigkinler gibi 6neri dinlemekten hoslanmazlar. Uyarilar, ¢cocuklara

davranis sirasinda degil, davranistan 6nce veya sonra yapilmalidir.
Cocuklara yemek yedirebilmek i¢in kasikla arkalarindan kogsmak hatalidir.

Cocuklara yemek yedirebilmek i¢in acikmalar1 beklenmeli ve kendi istekleri

ile masaya oturmalar1 saglanmalidir.

Cocuk yemek yerken etrafi kirletmemesi i¢in ¢ok titiz davranilmamali,
yemek yedigi yere bir bez serilerek kendi basina yemek yemesi

saglanmalidir.
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Cocuga ne yapacagmi sdylemek yerine, nasil yapacag: gosterilmelidir. Orn:
Hig siit igmeyen bir anne babanin ¢ocugu siit igmeye zorlamasi ¢ok etkili

olmayacaktir.

Cocuk yemek yerken televizyon izlettirilmemeli, hikaye anlatmamali, oyun

oynamamali, ¢evreye olan ilgisi yemek yemeye toplanmalidir.

Renkli, sekerli yiyecek ve igeceklerle miimkiin oldugunca ge¢ tanistiriimali,
bunlarla 6diillendirilmemeli ve bunlarin saglik icin zararli oldugu c¢ocuga

anlatilmalidir.

Cocuklar sevmedikleri besinleri yemeleri i¢in zorlanmamali, 1srarci, baskict

olunmamalidir.

Cocuk yemek yerken, beslenmesi ile ilgili hicbir uyar1 yapilmamali,
yemekten Once veya sonra uygun bir zamanda hatalar agiklanmali ve

dogrusu 6gretilmelidir.

Besinler ¢ocuklarin yiyebilecegi boyutlarda parcalanmali ve kendilerine 6zgii

bardak, tabak, kasik ve c¢atallar1 olmalidir.

Cocugun her besin grubundan her 6giin almasi saglanmali, ayn1 grupta ki
besinlerin birbiri yerine gececegi diisiiniilerek, bir besin ic¢in 1srar

edilmemelidir.
Cocuklarin tabagina yiyebilecegi kadar yemek konmali, isterse eklenmelidir.

Cocuklarin biiyiiklerle beraber sofraya oturmasi saglanmali ve onlara yavas

yavag bazi gorgii kurallar1 anlatilmamalidir.

Cocuklarin giinde 3 6g8iin yemek yemesi saglanmali, her giin ayni saatlerde

yemek yemelerine 6zen gosterilmelidir (Bulduk vd., 2002).

Okul 6ncesi ¢ag1, cocugun kisilik kazandigi, bu nedenle gerek dikkat ile ilgili

iyi aliskanliklar kazandirmak i¢in ¢esitli yollar denenmelidir. Mesela; pirasay1



36

sevmeyen cocuklara ¢ok etkili bir sekilde pirasayr anlatmak, hikayelerde,

giizel olaylarda yer almasini saglamak suretiyle pirasa sevdirilebilir.

e Her seyden oOnce cocuga ogiit vererek, korkutarak degil, gostererek,
sevdirerek aligkanliklar kazandirma yolu seg¢ilmelidir. Okul 6ncesi ¢ocuklara

beslenme ile ilgili temizlik aligkanliklar1 da kazandirilmalidir.

e (Cocuga sevgi, sefkat, anlayis gosterilmeli, kendine giiven kazanmasi

saglanmalidir.
e Beslenme saatleri huzurlu ve neseli olmalidir.

e lyi beslenme aliskanliklarim1 kazandirilmasinda, kisa siireli tedbirler degil,
cocugun gelecegi de diisliniilerek sevgi ve hosgoriiye dayali, kararl bir egitim

uygulanmalidir (Kirkincioglu, 2003)
1.11. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Yeme Sorunlari
1.11.1. istahsizhk

Yeme aligkanliginin kazanilmasii sirasinda ortaya ¢ikan sorunlardan biri, az
yemek yiyen ya da baska deyis ile istahsiz olan ¢ocuklarla ilgilidir. Bu tiir ¢ocuklar
daha bebeklikten itibaren yemek yemeye karsi belirgin bir direng gosterirler. Yemek
istememe, zorlanma kargisinda aglama, kusma vb. tepkiler bu ¢ocuklarin yemek
olaymna gosterdikleri olumsuz tepkilerden bazilaridir (Oktay, 2002). Istahsizlik,
herhangi bir fiziksel hastaligi bulunmadigi halde cocugun, siirekli olarak giinliik
tilketmesi gereken besin miktarinin altinda yemek yemesi durumudur. Kansizlik,
enfeksiyon ya da diger hastaliklar, dis c¢ikarma, asir1 yorgunluk, uykusuzluk,
huzursuzluk gibi durumlarda ¢ocuklarda yeme sorunlar1 goriilmektedir. Bebeklik ve
ergenlik gibi biiylimenin hizli oldugu donemlerde istahta artma, biiylimenin yavas
oldugu, dolayisiyla besin ihtiyacinin azaldigi donemlerde de istahta azalma

goriilebilir (Cirhinlioglu, 2001).

Ailelerin ¢ocuklarinda en ¢ok yakindiklar1 sorun “Hicbir sey yemiyor”

seklindedir. Istahsizlik i¢in &lgiit gocugun az yeme veya besin segme davranislarmin
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nasil bir saglik sorununa neden oldugu seklindedir. Cocuklar her déonemde ayni
biiylime hizin1 gostermezler. Bir-bes yas ¢ocukluk doneminde de biiyiime hizina gore
ve kigisel ayricaliklara gore istah azalip artacaktir. Yapilan calismalar istah ile ilgili
mekanizmalarin ¢ocugun biiylimek i¢in gereksinim duydugu etmenlerin etkisi altinda

oldugunu gdostermistir.

Oncelikle biiyiime ve gelisme normal ise, ¢ocugun yeme aliskanliklar bir
saglik sorunu yaratmiyorsa, ¢ocuk gereksindigi kadar yiyorsa, bazen 6giin atlasa bile
sorun yoktur. Hatta bu diizensizlikler birkag giin siirse de ¢cocukta 6nemli bir saglik
sorununa neden olmaz. Burada cocugun ayri bir birey oldugunun bilinmesi ve
istahlarinin zaman iginde degisebilir oldugunun kabul edilmesi gerekmektedir

(Koksal ve Gokmen, 2000).

Fizyolojik nedenlerin disinda g¢ocuklardaki yeme sorunlari genellikle anne-
baba tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Ailelerin yemek yemeleri konusunda asiri
onem verdigini anlayan c¢ocuklar cesitli kazanglar elde etmek i¢cin bu durumu
kullanirlar. Yemek yemeyerek ilgi c¢ekmeyi, dikkatleri {izerlerinde toplamay1
basarirlar. Belki de diger normal, saglikli davranislar yeterince ilgi gérmeyen ¢ocuk
boyle bir yolla arzu ettigi ilgiyi géormektedir. Ailenin yemek yedirme konusundaki
srarlt tutumu ¢ocugun karsi1 koymayi aliskanlik haline getirmesine yol acacaktir.
Belli cesit ve miktarda, belli yerde ve saatte yemek yedirmek icin ailenin koydugu

kat1 kurallara gocuk mutlaka direnecektir (Cirhinlioglu, 2001).
Istahsiz cocuklar icin yapilabilecek oneriler :

e Basta siit olmak iizere kola, meyve suyu, cay, su gibi igeceklerin tiiketim
siklig1 ve miktarlar1 belirlenip, gerekirse yemekten bir saat dnce veya yemek

sirasinda tiiketilen sivi sinirlanmalidir.
e Sunulacak besin cocugun 6ncelikleri dikkate alinarak secilmelidir.

e Yemek porsiyonlar1 annenin istegine gore degil, cocugun gereksinimine gore

ayarlanmalidir.
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Yiyecekler c¢ocuklarin yiyebilecegi tiirden hazirlanmali, kendi yemek

istediginde 6zgiir birakilmalidir.

Bir 6giindeki besin reddedildiyse farkli bir besin denenmeli, o da reddedilirse
yemesi i¢in ¢ocuk zorlanmamalidir. Reddedilen besin araliklarla cocuga

tekrar sunulmalidir.

Yemek saatleri diizenli olmali, aralarda istahini kesebilecek besinler ile 6diil
olarak seker veya ¢ikolata gibi tathi besinler verilmemeli, aile bireylerinin

cocuga kars1 tutumu tutarli olmalidir.

Yemek gerekirse g¢ocugun ilgisini c¢ekecek sekilde siislenmeli, c¢ocuga
besinlerin yararlar1 oyunlarla anlatilmali ve onun se¢im yapmasina izin
verilmelidir. Yemek sirasinda ¢ocugun dikkatini yemekten uzaklastiracak

televizyon ve video gibi yontemlerin kullanilmamasina dikkat edilmelidir.
Kalabalik ortamda veya arkadaglari ile yemek yemesi ¢ocugu olumlu etkiler.

Eksikligi saptanan vitamin ve mineraller yerine konmali, gereksiz vitamin ve

mineral desteginden kaginilmalidir.

Az miktarlarda yiyen ¢ocuklarda sik 6gilinler olusturulmali, gerekirse 6giiniin

igerigi zenginlestirilmelidir.

Cocugun beslenmesi ve bakimi ile ilgilenen kisi (anne, bakici, aile biiyligii)
belirlenip, beslenme egitimi ve Onerileri birebir anlatilmalidir (Temizel,

2008).

Ancak ¢ocuklarda istahsizligin yaninda;
Halsizlik
Soluk bir yiiz (kiil rengi)

Toprak ve kil yeme istegi gozlenirse ¢ocukta anemi olabilir diisiincesi ile bir

hekim tarafindan kontrol edilmelidir (Akyildiz, 2000).
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1.11.2. Yemek Se¢cme

Cocuklar yetigkinlerden gorerek yemek se¢meye baslarlar. Yani c¢ocuk
biiyliklerini taklit eder ya da cesitli nedenlerle birkag defa yemek istemedigi bir
yemegi sevmiyor damgasi vurulunca ¢ocuk da yememeye baglar. Cocuklar bazi
yiyecekleri sevmeyebilirler. Bunun {izerinde fazla durulmamali, o gidaya es

degerdeki baska gidalar verilmelidir. Bir miiddet sonra tekrar denemelidir.

Biiytikler ¢ocuklara c¢ok iyi Ornek olmali, besinleri fayda ve Onemlerini
cocugun anlayabilecegi sekilde anlatmalidir (Kirkincioglu, 2003). Beslenme canlinin
gelisimi i¢in gerekli olan dogal bir ihtiyagtir. Ancak “beslenme ortami” sagliksiz
oldugu takdirde cocuk olumsuz bir sekilde kosullanacagindan bu dogal ihtiyag

cekilmez bir azap haline gelebilir.

Ozellikle bazi annelerin “kilo” ya da “cocugun yeterli beslenemedigi”
saplantisi, yemek yeme sirasindaki iligkileri olumsuz etkilemektedir. Baz1 anneler bu
saplantinin Oylesine etkisinde kalmaktadir ki ¢ocugun kustugu miktarda meyve
suyunu ona yeniden icirmeye c¢alisan ya da okul cagina kadar ezilmis gida ile

cocuklarini beslemeye ¢alisan anne 6rneklerine rastlanmaktadir.

Sevmedigi yemegi yemesi icin ya da yeterli derecede yedigi halde, tabagini
styirmast i¢in zorlanan ¢ocukta yemege karsi olumsuz bir tutum meydana getirebilir.
Bu olumsuzlugun temelinde, “istenmeyen bir seyin zorla yaptirilmas1” yatmaktadir.
Cocugu yemek yemesi i¢in zorlamak, ister istemez onda tam tersi bir tepkiye yol
acar. Cocuk, yemek yemeyi reddeder. Zorlama ne kadar biiyiik bir olay haline gelirse
cocuk da yemegi o kadar siddetle reddedecektir (Yavuzer, 2006). Anne-baba bir
kiigiik ¢ocugun yemek kadar, ilgiye, sefkate de ihtiyaci oldugunu bilmeli ve ona
yemegini sicak bir hava icinde vermelidir. Bdylece yemek yeme sorunlari

¢coztimlenmis olur (Bilir ve Bilir, 2000).
1.11.3. Asir1 Yemek Yeme ( Sismanhk)

Sismanlik yasam boyu siiren kronik bir enerji metabolizmasi bozuklugudur.

Viicuda harcanandan fazla enerji alinmasidir. Cocuk ve genclik doneminde ortaya
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cikan sismanligin, gelecekte bu bireylerde bir¢ok saglik sorununun ortaya ¢ikmasina
neden olacagi diisiiniilmektedir. Sigsman ¢ocuklarin en belirgin 6zellikleri yorgunluk,
nefes almada giigliik, hareket azlig1 ve bacaklarda agr1 yakinmalaridir. Cogunun
dogum agirlig1 ortalama bebeklerden farkli degildir. Besin alimlar1 genellikle yemek
secici, yemek saatleri diizensiz, diyet Oykiileri asir1 besin tiiketici ve atistirict tip,
odiil olarak seker ve asir1 karbonhidratli besin tiikketen ve bol yagli ozellikle
kizartmaya egilimli, sebze-meyve tiikketimi az, et tiikketimi fazladir. Saglik iizerine
etkilerine bakildiginda bu g¢ocuklarda yiiriimede gecikme, siklikla pisik ve deri

enfeksiyonlar1 goriiliir.

Biiyiimenin erken tamamlanmasi nedeniyle kemik yaslar1 yasitlarina gore ileri,
diiz tabanlik ve bacaklarda egrilik, erken ergenlik belirtileri, kalp-damar hastaliklari,
yiiksek kan lipid profili en carpici belirtileridir. ileriye doniik gastrointestinal
sorunlar (safra kesesi taslar1) uyku apnesi, norolojik komplikasyonlar, endokrin
sistem bozukluklari, psikososyolojik sorunlar ve kanser riski gibi hastaliklar
olusabilir. Sismanlik gilinlimiizde hem gelismis hem de gelismekte olan {iilkelerde
onemli bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmakta ve sehirlesme, ekonomik gelisme
ve diyet aligkanliklarinda olusan hizli degisimler beslenmede olumsuz degisiklikler
yaratmaktadir. Bu degisiklikler icinde ev dis1 beslenmenin artmasi, porsiyon
biiytlikliigii, besin ¢esitliligi, 6zellikle sekerle tatlandirilmis igeceklerin tiiketiminin
artmasi ve ayakiistli hazir hizli besinlerin ve atistirma tabir edilen enerji ve yag orani
ylksek, kolay yenen ve her yerde satilabilen yiyeceklerin artmasi da 6nemli bir etken

olarak gosterilmektedir (Koksal ve Ozel, 2008).

Asirt yemek yeme aligkanligimmin nedenlerinden biri annelerin ¢ocuklarinin
yedikleri ve harcadiklar1 enerji hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmamalaridir.
Fiziksel hareketle i¢in harcanan enerji konusunda da bilgisizdirler. Cocuklar1 ¢ok
hareketli diye stirekli yedirirler. Bu da sismanliga yol acar. Sigsmanlayan cocukta

hareket kisitlanir ancak asir1 yeme aliskanligi devam eder.

Hareketli cocuk — sismanlik — sigsmanlik nedeniyle harekette azalma —ileri

yaslarda obezite ve arterioskleroz olusumu
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Gereginden fazla yedirmek — Fazla yeme aligkanligina neden olur ve bdyle

devam eder (Akyildiz, 2000).

Sismanlik genel olarak, kilo persentilinin boy persentilinin iki sentil {izerinde
olmasi olarak tanimlanir. Sigsmanligin taniminda kilonun, boyun karesine boliinmesi
ile elde edilen “Beden Kitle indeksi” (BKI) formiilii kullanilir. Formiil ile elde edilen
sonuglar, eriskinler ve ¢ocuklar i¢in farkli degerlendirilir (Gokgay ve Garipagaoglu,
2002). Sekerli ve yagh yiyecek tiiketimi, hareketsiz yasam, tv, bilgisayar Oniinde
uzun siire oturma gibi nedenlerle sismanlik cocuklarda giderek artmaktadir.
Cocukken sisman olanlarin, biiyiik bir olasilikla sonraki yaslarda da sisman olacagi

bilinmektedir.
Obezite icin kritik yaslar: Ilk 1 yas, 5 yas ve ergenlik dénemidir.

Doktor ¢ocugun sisman oldugunu sdyliiyorsa bunu bir hastalik olarak diistiniip

diyet ve egzersiz programina alinmalidir. Ciinkii:
e Sisman c¢ocuklarda ergenlik fazla olur.
e Ergenlik yasinda ciddi psikolojik sorunlar yasarlar.

e Asiri sisman ¢ocuklarda solunum yetersizligi gibi ciddi durumlar olusabilir

(Uysal, 2004).

Obezite her yas grubunda goriilmekle birlikte fizyolojik olarak hizli yag
depolanmasimnin meydana geldigi yaslarda daha sik goriilmektedir. Cocukluk
doneminde en sik olarak yasamin ilk yili, bes-alt1 yas aras1 ve piiberte doneminde
olmaktadir. Bes yasindan once ve 15 yasindan sonra baslayan obezite daha
tehlikelidir. Okul 6ncesi yaslarda sisman ¢ocuklarin % 26-41’inin okul ¢ocuklarinda
sisman olanlarin % 42-63’lniin erigkin yasta sisman kalmaya devam ettigi
gosterilmistir. Eger onlem alinmazsa tiim diinyadaki yetigkinlerin % 20’sinin (150
milyon kisi), cocuk ve adolesanlarin % 10’unun (15 milyon kisi) sisman olacagi

diisiiniilmektedir (Koksal ve Ozel, 2008).



42

Cocukluk c¢ag1 sismanlhig tiim diinyada hizla artmaktadir. Ingiltere’de yapilan
calismada da, son yillarda cocuklarda sismanlik prevalansinin yaklasik 2 kat arttigi
belirtilmistir (Lobstein et all, 2003).

1.12. Cocuklarda Yetersiz ve Dengesiz Beslenme Sonucu Goriilen Yaygin

Beslenme Sorunlari

Bugiiniin yasaminin en biiyiilk sorunlarindan birisi de gelismemis veya
gelismekte olan iilkelerde ozellikle ¢ocuklar arasinda beslenme yetersizligi ve
dengesizligi sorunudur. Bebek ve cocuklar, siirekli bir biiyiime ve gelisme iginde
olduklarindan, beslenme yetersizliginden en ¢ok zarar géren gruplardir. Bebek ve
cocuklarin iyi beslenip beslenmedigini en kolay ve en erken olarak ortaya koyan

gosterge bu ¢ocuklarin biiylime durumlaridir.

Ulkemizde genellikle yanls inang ve aliskanliklar, kotii gelenekler ve
bilgisizlik nedeniyle bebek ve c¢ocuk beslenmesinde hatali uygulamalar
yapilmaktadir. Baz ailelerin ekonomik gii¢siizliik durumunda olmalar1 da bu duruma

eklenince ileri derecede kotii beslenmis ¢ocuklarla karsilasilmaktadir (Koksal, 2001).

Bebek ve g¢ocuk Oliimlerinin ¢ogu yetersiz beslenmeye bagli biiyiime ve
gelisme bozukluklar1 ile Onlenebilir hastaliklar olup, protein, enerji, vitamin ve
mineral eksikliginin neden oldugu beslenme yetersizliklerinden
kaynaklanmaktadir(Ulusal Gida ve Beslenme Stratejisi Calisma Grubu Raporu,

2001).

Tirkiye’de bebek ve okul oncesi ¢agi cocuklar arasinda goriilen en 6nemli

yaygin beslenme sorunlari:
e Protein-enerji malniitrisyonu
e Rasitizm

e Demir eksikligi anemisi; kansizlik adi verilen yetersiz beslenme

hastaliklaridir (Koksal, 2001).
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Protein-enerji malniitrisyonu, demir yetersizli§i anemisi ve A vitamini
yetersizligi gibi baglica beslenme yetersizlikleri siklikla yasamin ikinci yilinda ortaya
cikmakta, fakat intrauterin gelisme geriligi, diisiik dogum agirlig1, prematiire dogma
veya yetersiz emzirilme sebebiyle bebeklikte de gelismeye baglayabilmektedirler.
Yasamin ikinci 6 aymnda iyi bir beslenme olusturulmasi yeterli biiylime ve
beslenmenin siklikla anahtaridir. Bu donem boyunca, yeterli miktarda besin ve besin
Ogesinden yogun ek besin verilerek sik beslenme (glinde 4-6 kez) ¢ok onemlidir (

Aykut ve Glinay, 2001).
1.12.1. Protein-Enerji (kalori) malniitrisyonu (PEM)

Protein veya kalori eksikligi sonucu ortaya ¢ikan, ancak yetersizlik siirdiik¢e
yalniz protein ve kalori degil tiim besin 6gelerinin eksikligi tablolarin ka¢imilmaz
oldugu, doku ve organlarda Once yapisal, daha sonra islevsel bozukluklarin
goriildiigli, infeksiyonlara duyarliligin arttii, biiylime ve gelismenin geri kaldigi,
agir beslenme bozuklugudur. En ¢ok 6-24 ay arasinda goriilmekle birlikte, uterusta

baslayan ve iki yasin lizerinde devam edeni de vardir.

Malniitriisyonda ilk etken (primer) beslenme hatasidir. Hatali beslenme
sonucu besinler bagirsaklarda artan hiz nedeniyle emilemeden disar1 atilirlar
(sekonder etken). Metabolik hizin artmasi sonucu harcamalarin fazla oldugu haller ve
uzun siiren hastaliklarin sonucunda malniitriisyonun olustugu bilinmektedir. Primer

nedenler, az gelismis iilkelerde sosyo-ekonomik yetersizliklerle ortaya ¢ikmaktadir.
PEM nun klinik 3 tipi vardir.
v Marasmus (Enerji eksikliginin 6n planda oldugu zaman goriilen)
v Kwashiorkor (Protein eksikliginin 6n planda oldugu zaman goriilen)
v Marasmik- Kwashiorkor (Her iki eksiklik bir arada) (Akyildiz, 2000).

Toplumumuzdaki PEM’in % 85 kadari1 marasmus, kalani marasmik-
kwashiorkor seklindedir. Kwashiorkor belirtileri gosteren olgulara c¢ok az

rastlanmaktadir. Tirkiye Ulusal- Saglik arastirmasi verilerine gore, 0- 5 yas grubu
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cocuklarinin % 17,6’s1 orta ve hafif, % 2,4’i de daha agir derecede (marasmik-
kwashiorkor) malniitrisyonludur. Bu oranlar Marmara ve Ege Bolgesinde sirasiyla
%13,9 ve %0,5 iken Dogu ve Giiney Dogu Bolgesinde sirasiyla 9%24,8 ve
%3,8’dir. Koylerde malniitrisyon orani, kentlerden daha ytiksektir. Agir derecede

malniitrisyonlu olan ¢ocuklar hastaneye yatirilip tedavi edilmelidir.

Ankara, Adana, Izmir illerini kapsayan 1984 Gida Tiiketim Arastirmasinda
hafif malniitrisyonlu ¢ocuk orani yaklasik %11, agir malniitrisyonlu ¢ocuk orani ise
% 0,9 bulunmustur. Ayni yillarda Dogu Bolgelerinde yapilan arastirmalarda
malniitrisyon oranmin bu degerlerin 2-3 kati oldugu belirlenmistir (Koksal ve

Gokmen, 2000)

Ulkemizde yapilan ¢ok az sayidaki arastirmalar, ilk {ic yilda malniitriyon
geciren cocuklarin, okul c¢agna geldiklerinde zihin yeteneklerinin, ayni sosyo-
kiltiirel diizeyde yasayan fakat normal beslenmis c¢ocuklarinkinden daha geri
oldugunu gostermektedir. Bu konudaki calismalar, biligsel ferformansin beslenme ile
birlikte sosyo-kiiltiirel etmenlerin etkisinde oldugunu gdstermektedir. Yetersiz ve
dengesiz beslenen ve diisiik sosyo-kiiltiirel kosullarda yasayan cocuklarin zeka
gelisimi, yeterli ve dengeli beslenen ve sosyo-kiiltiirel diizeyi yiiksek olanlardan daha

geri kalmaktadir (Baysal, 2002).
1.12.2. Rasitizm

Cocuklarda protein- enerji malniitrisyonundan sonra goriilen énemli beslenme
sorunlarindan birisi de rasitizmdir. D vitamini yetersizligi sonucu gelisen rasitizm
gelismis tilkelerde alinan dnlemlerle hemen hemen goriilmez olmustur (Ulusal Gida

ve Beslenme Stratejisi Calisma Grubu Raporu, 2001).

Hastalik en ¢ok 6-24 aylar arasinda goriilmektedir. Siit cocugu ¢aginda baslar,
tedavi edilmezse 2-3 yasinda kemiklerde sekil bozukluklar1 birakarak iyilesir.
Tirkiye iklim kusagi bakimindan bol gilines almasina karsin, ¢ocuklarin geleneksel
olarak kundaklanmalari, iisiitmek korkusuyla fazla giydirilmeleri ve evden disari
c¢ikarilmamalari, onlarin bu olanaktan yararlanmalarini engellemektedir. D vitamini,

kemik dokusuna kalsiyum ¢dkmesini saglar. Cocugun kaninda kalsiyum, yeterli bile
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olsa, D vitamini yetersizse, kalsiyum bagirsaklardan emilmez. Insanin derisi giines
1s1g¢min etkisi ile D vitamini yapar. Eger gilines 15181 deriye degmiyorsa D vitamini

yapimu engellenmis olur (Akyildiz, 2000).
1.12.3. Anemi

Cocuklarin demir, C vitamini ve hayvansal kaynakli proteinleri yetersiz almasi
ve bagirsaklarda olusan parazitlerin neden oldugu, kansizlik diye de adlandirilan, kan

yetersizligi hastaligina anemi ad1 verilir (Pekcan ve ark., 2001) .

Demir eksikligine bagli gelisen anemi oOzellikle biliylime donemindeki
cocuklarda beslenmenin yeterince yapilmamasina bagl olarak, bir de gebelik
doneminde anne adaymin yeterli demiri gidalarla alamamasi neticesinde gelisir.
Burada gozlenen belirtilerde genelde iisiime, konsantrasyon kaybi, solgun deri,
yorgunluk ve bas donmesi seklindedir. Gidaya bagli anemiler genelde ii¢ maddenin
eksikliginden ileri gelir. Demir, folat ve Bij,. Bunlardan folat veya folik asit, B
kompleks vitaminler grubunun bir {iyesidir. Kromozomlarin korunmasi, seker ve
aminoasit iiretimi, viicudumuzda organlarin yiizeylerini ve viicut bosluklarini orten
mukozanin korunmasi, bagirsaklarin parazitlere karsi direng gostermesi, kan
hiicrelerinin ¢ogalmasi1 folat ve folik asit ile miimkiin olmaktadir. Giinde 400

mikrogram folat bu fonksiyonlar i¢in yeterlidir (Gogiis, 2004).

1.13. Besinlerin Hazirlanmasi, Pisirilmesi ve Saklanmasi Sirasinda Dikkat

Edilmesi Gereken Hususlar

Insan yasami yeterli ve dengeli beslenme ile saglikli bir sekilde siirdiirebilir.
Yiyecekler insanin temel gereksinimlerini karsilarken saglik kurallarina uygun
olmasit kosuluyla insanlara yardimci olabilirler. Besinlerin saglikli kosullarda
hazirlanmamasi, pisirilmemesi, servis edilmemesi ve saklanmamasi gibi nedenler
hastalik yapan etmenlerin besinlere bulagsmasina ortam hazirlar. Besin kaynakl
hastaliklarm % 50°den fazlas1 yeterli hijyen kosullarina uyulmamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle besin, mutfak ve kisisel hijyen kurallarina uyulmasi
ile sagligin korunmasi miimkiin olabilmekte, besinlerden iyi bir sekilde

yararlanilabilmektedir (Arli vd., 2006).
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1.14. Yiyeceklerin Hazirlanmasinda ve Pisirilmesinde Dikkat Edilecek

Hususlar
Siit: Pastorize veya iyice kaynatilmisg, susuz ve sekersiz siit verilir.

Yogurt: Cocuga verilecek yogurt torbadan siiziilmemelidir. Cilinkii gerekli

besin 6geleri suyla birlikte atilmis olur.

Meyve sulari: Yikanmis, temiz turunggiller ve domates sikilip silizgecten
(tilbentten) gecirilerek bekletilmeden verilir. Hazir meyve sulari

kullanilmamalidir.

Yumurta: lyice yikanir sonra suya konur ve kaynama derecesine gelmesi
beklenir. Yumurtanin aki ve saris1 katilasmis; fakat cok sertlesmemis,

sarisinin etrafi kararmamis olmalidir.

Makarna:  Pilav ~ gibi  pisirilmelidir. ~ Boylelikle  hasglama  suyu
dokiilmeyeceginden besin degeri kaybolmamis olur. Makarnanin iizerine
suda kavrulmus kiyma ve doviilmiis ceviz koymakla ¢cok zengin bir besin elde

edilmis olur.

Etler: Cocuga doviilerek iyice ezilmis ve yagsiz tavada pisirilmis, baharatli
olmayan, az tuzlu parga etler, sebze piirelerinin yaninda verilebilir. Yine
ezilerek su ile kavrulmus kiyma, dolmalara ve etli yemeklere konularak

yedirilebilir.

Karaciger ve beyin zarlar1 soyularak az suda pisirilip, suyu ¢ektirildikten sonra,

catalla ezilerek yedirilebilecegi gibi sebze ¢orbasinin i¢ine de konulabilir (Akyildiz,
2000).

Etin komiir atesinde pisirilmesi yine bir¢ok besin maddesinin kaybolmasina

neden oldugu gibi saglik i¢in de zararlidir. Act ve baharath yiyecekler de ¢ocuklu

cagl i¢in sakincalidir. Yemekler asir1 sicak ve soguk olmamalidir. Cocugun istahini

en ¢ok etkileyen etmenlerden biri de yemegin kokusudur. Cocuklarda lezzet duygusu

gelismistir ve birbirine karistirilmis besinleri gerek lezzet acisindan gerek goriiniim
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acisindan reddedebilirler. Bu nedenle 6zellikle istahsiz ¢ocuklarda yemegin sunumu

da 6nem tasimaktadir (Koksal ve Gokmen, 2000).

v' Pigsirilerek tiiketilen besinlerin pisme suyu dokiilmemelidir. Besinler pistikten
sonra hemen tiiketilmelidir. Cig yenen sebze ve meyveler ise kesildikten

sonra bekletilmeden yenilmelidir.

v’ Yag yemeklere yakilmadan eklenmelidir. Yagda kizartmalardan

kacinilmalidir.
v' Besinler agz1 kapali olarak pisirilmelidir.

v' Sebzeler kullanilacagi zaman dogranmali ve kaynayan suya konularak
pisirilmelidir. Agz1 kapali olarak ve en kisa zamanda pisirilerek vitamin kaybi
azaltilmalidir. Sebzeler pisme suyu ile birlikte tiiketilmelidir (Cirhinlioglu,

2001).

v" Yagsiz veya yagi azaltilmus siit, yogurt ve tuzu az peynir tercih edilmelidir.
Cig siit ve pastorize edilmemis siitlerden yapilan peynir ve benzeri besinler
insanlarda Brusella hastalifina neden olur. Bu nedenle sokakta satilan
kaynagi bilinmeyen siitler tiiketilmemelidir. Siitiin az kaynatilmasi siitte
bulunan mikroplarin tamamini 6ldiirmez. Siitiin ¢ok kaynatilmasi ise vitamin
kaybina neden olur. Siitii kaynama noktasina geldikten sonra en az 5 dakika

kaynatmak hijyenik yonden yararl olabilir.

v" Yogurdun suyunun siiziilmesi veya bekletme esnasinda olusan suyunun
atilmas1 vitamin B2 (riboflavin) kaybma neden olur. Riboflavin viicutta
onemli islevleri olan bir vitamindir. Bu nedenle yogurdun yesilimsi suyu
atilmamali, degerlendirilmelidir. Ekmek mayalandirma, biskiivi ve pasta ile

corba yapiminda kullanilmalidir.

v/ Siitli tath pisirildikten sonra ocaktan alinirken sekeri eklenmelidir. Pisirilme

sirasinda eklenen seker ile siitlin proteini birlesince protein kaybi1 olusur.
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v' Tarhana yogurt, un veya yarmadan yapilan geleneksel bir besinimizdir.
Beslenmemizde onemli yeri vardir. Ancak kurutulma islemi hava akimi olan
ve goOlge bir yerde, lstii bezle kapali olarak yapilmali, gilines altinda
kurutulmamalidir. Aksi halde 6nemli vitamin kayiplar1 olusur.(MEB Ciraklik
ve Yaygin Egitim Genel Miidiirligi (2006-2007))

Besinler, ozellikle sebze ve meyveler kullanilmadan once yikanmalidir.
Besinler, mikroplarin yok olabilecegi yontemlerle pisirilmelidir. Bu yontemlerde,
pisme sicakligi ve siiresi; 65°C’de en az bir saat, 85°C’de onbes dakikadir. Bu
dereceler besinin i¢ kisminin sicakligidir. Pisirildikten sonra, 10°C’nin altinda veya
60°C’nin istiinde saklanmali, hazirlanmis besinler, mikroplarin ¢ogalmasina ¢ok
uygun olan 10°C-60°C arasinda yarim saatten fazla bekletilmemelidir (Baysal,

1996).
1.15. Besinleri Saklama Kurallar:

Besinlerin  bozulmasin1  6nlemek icin saklarken, asagidaki kurallara

uyulmalidir:

e Kuru besinler satin alindiktan sonra tas, toprak, yabanct maddeler, kirik ve
bozuk taneleri ayiklandiktan sonra bez torba icinde kuru yerde saklanir. iri

tuz ekleme nemi ¢ekeceginden kiiflenme ve boceklenmeyi onler.
e Yaglar, serin ve karanlik yerde kapali olarak tutulur. ,

e Et, kasaptan alindiktan sonra buzdolabinda 1 giin tutulur. Yenecek miktarlara
ayrilip yagl kagitlara sarilarak buzlukta veya kavrulduktan sonra

buzdolabinda tutulur, fazla bekletilmeden kullanilir.

e Yumurta yikanmadan, islatilmadan kuru olarak buzdolabinda iki-ii¢ hafta

tazeligini yitirmeden saklanir.
e Balik, temizlendikten sonra kagida sarilip birka¢ giin buzlukta saklanabilir.

e Pastorize siit yazin bir giin, kisin 2-3 giin buzdolabinda saklanabilir.
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e Yogurt, buzdolabinda kapali olarak 1-2 hafta eksimeden bekletilebilir.

e Sebze ve meyveler, kagida sarilarak delikli naylon torba i¢inde buzdolabinda
1-4 hafta saklanabilir. Uzun siire saklananlar; elma, ayva, armut, portakal,
limon gibi meyvelerle patatestir. Bunlar evleri 1sitilmayan boliimlerinde ve

balkonlarda tutulabilir. Donmus olarak bekletilir.

e Ekmek 1-2 giin naylon torba i¢inde veya ekmek kutularinda saklanir. Ekmek

iki glinden daha uzun siire bekleyecekse buzlukta donmus olarak bekletilir.

e Vakumla paketlenmis sosis, sucuk, salam ve benzeri besinler acildiktan sonra

buzdolabinda birkag giin tutulabilir. Fazla beklerse kiiflenirler.

e Kurutulmus sebze ve meyveler bez torbalarda kuru yerde saklanir. Cevre ¢ok
nemli ise iyice kurudukta sonra naylon torbaya konup, sikica kapatilir.

Boylece ¢evrenin neminin kuru sebzeye gecmesi onlenir.

e Baska amaglar icin yapilmis plastik kaplarda besin saklanmaz. Bazi aileler
bosalan deterjan kovalarinda pekmez, siit, yogurt gibi yiyecekleri
saklamaktadirlar. Bu tiir plastiklerden zehirli maddeler besinlere gecer. Bu tiir

besinler i¢in en uygunu cam kaplardir (Baysal, 2002).
1.16. Mutfaklarda Gida Emniyeti

Mutfaklarda mikroorganizmalarin ¢ogalmasi, hastaliklara neden olmasi
cogunlukla mutfaklardaki uygulamalarla iligkilidir. Gida kaynakli hastaliklardan

korunmak i¢in uyulmasi gereken bazi temel kurallar vardir.

e Mutfaklar devamli olarak temiz ve diizenli olmalidir. Mutfak lavabosu,
kesme-dograma tahtalar1 ve yemek hazirlama kaplar1 siirekli olarak sicak

sabunlu su ile yikanmalidir

e (ig etten pigmis ete mikroorganizmalarin bulagmasi daha kolaydir. Bu
nedenle ¢ig ve pismis gidalar birbirlerine temas etmeyecek sekilde

saklanmalidir.
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Yemeklerin pisirilmesi sirasinda mikroorganizmalarin biiyiik ¢cogunlugu o6liir.
Ancak pistikten sonra agzi acik olarak tutulan gidalarin disaridan gelen

mikroorganizmalarla bozulma olasilig1 oldukca fazladir.

Sebze ve meyvelerin temiz bir kap iginde ovularak yikanmasi gerekir. Toz ve

toprak mikroorganizmalar i¢in en iyi bulasma kaynagidir.

Yiyecek hazirlama ve pisme kaplar1 sicak sabunlu su ile yikanmalidir.

Asinmis pisme kaplar1 kullanilmamalidir.

Rengi degismis, yumusamis veya clriimiis gidalari, boceklenmis veya

kemirgenlerce zarar gérmiis gidalar atilmalidir.

Konserve gidalarda sizintt ve bombelesme var ise bu tip gidalar

kullanilmamalidir. Oldiiriicii olabilir.

Siit, peynir, tereyagi vb. sadece pastorize edilmis siitten yapilan {iriinler

kullanilmalidir.

Yumurtanin kabugu temiz olanlar1 satin alinmalidir. Mayonez vb. iirlinler

hazirlanirken ¢atlak ve kirli yumurtalar kullanilmamalidir.

Deniz iriinleri sogukta saklanmalidir. Cok wuzun siire bekletmeden

pisirilmelidir (Arli vd., 2006).

Cig et, tavuk ve baliga dokunduktan sonra eller yikanmalidir.

Uygun sicaklik ve siirede pisirilmemis hayvansal besinler potansiyel tehlikeli
besinlerdir. Etin i¢ sicakligimin en az 75 °C ye ulasmasi gerekir. Uygun

sicakligi kontrol etmek i¢in et termometresi kullanilabilir.

Cig yumurta kullanilarak hazirlanmis yemekler yenmemelidir.

Artan yemekleri yeniden 1sitirken en az 75 °C ye ulasilmas1 gerekir. Pratikte

duman iistiinde olacak sekilde diye tanimlanabilir.
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e Serviste, sicak yemekleri sicak (60 °C ve iizeri), soguk yemekleri soguk (10
°C ve alt1) ortamda bekletilmeli 10 °C - 60 °C’ler arasinda (oda sicakliginda)

2 saatten fazla, sicak havalarda 1 saatten fazla bekletilmemelidir.
e Bozulmus olmasindan kusku duyulan besinler tatmadan atilmalidir.

e Kiiflenmis besinler atilmali, kiifli kisimlar1 atilarak kalanin1 kullanma

yoluna gidilmemelidir.

e Temizliginden kuskulanilan su siiziilmeli ve kaynatilmali ya da uygun sekilde

klorlanmalidir.

e Masa ortiisii ve lizerindeki servis tabaklari, bardak, ¢atal, kasik v.b. gerecleri
temiz olmadig1 yerlerin mutfaklarinin daha da kirli olmas1 olasidir. Temizlik
ve hijyenin giivenli olmadig1 yerlerde yemek yenmemelidir (MEB Ciraklik ve

Yaygin Egitim Genel Miudiirligii (2006-2007)).
1.17. Tlgili Yayinlar Ve Arastirmalar

Bu kisimda yurt i¢inde ve yurt disinda konuyla ilgili olarak yapilan

aragtirmalarin 6zetlerine yer verilmistir.

Ormeci (1987) 6-12 yas grubundaki cocuklarin beslenme durumlarmi
incelemek amaciyla 244 Ogrenciyle yaptigi calismasinda; c¢ocuklarin ailelerinde
yemek servisi durumu yerlesim yerine gore dnemli (p < 0.05), yemek saatlerinin
diizeni, c¢ocuklarin giinliik tiikettikleri 0giin sayis1 ve yemek se¢me durumlari
O6nemsiz bulunmustur (p > 0.05). Cocuklarin en ¢ok sectikleri yemekler(ilge ve kdy
her iki grupta da) sebze yemekleri olup, ikinci derecede sevilmeyen yiyecek grubu
ise et yemekleridir. Ilge grubunda deneklerin % 58.2’si, kdy grubunda ise % 55.6’s1
ana Ogiinler disinda da yiyecek yemektedirler. Temel Ogiinler disinda en ¢ok
tilkketilen yiyecekler ilgede meyve, ekmek-peynir; kdyde ise meyve ve kuruyemistir.
Her iki yerlesim yerinde de deneklerin siit-yogurt ve yesil yaprakli sebze

titketimlerinin ¢ok diisiik oldugu belirlenmistir.
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Albayrak (1989) Konya il merkezindeki okuldncesi egitim kurumlarina devam
edend4-6 yaslarindaki ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarint ve hem evde hem de
okuldaki beslenmeyle ilgili davranislarini saptamak amaciyla yaptig1 ¢alismasinda:
cocuklarmn yaridan fazlasinin ara sira 6giin atladigi belirtilmistir. Ogiin aralarinda
besin tiiketimi oldukca yiiksek oranda (% 85.78) bulunmustur. Siit, meyve, cikolata,
seker, biskiivi en ¢ok tiiketilen besinlerdir. Cocuklarin yemek ayirimi konusunda
evde ve okuldaki davraniglar1 arasinda 6nemli fark goriilmiis, yemek ayiriminin daha

cok evde yapildig1 saptanmistir.

En ¢ok sevilen yiyecekler arasinda etten yapilan yiyecekler (kofte, pirzola vb.)
ve pilav-makarna, icecekler arasinda da siit, ayran, mesrubat bulunmaktadir.
Genellikle kig sebzelerinin sevilmedigi, ¢ay-ithlamur gibi iceceklerinde az sevildigi

tespit edilmistir.

Leskeri (1989) yuvaya devam eden 3-6 yas grubu c¢ocuklarin beslenme
durumlar1 ve bu durumu etkileyen faktorleri arastirmistir. Calisma Istanbul ‘daki bes
ayri ¢ocuk yuvasinda bulunan, yas dagilimi 3-6 arasinda degisen 150 ¢ocuk tizerinde
yapilmustir. Cocuklarin, % 1.3’linde orta beslenme bozuklugu, % 20.7’sinde hafif
beslenme bozuklugu goriilmiistiir. % 66.7 oraninda ¢ocuk normal, % 11.3 oraninda
da fazla tartili ¢ocuk saptanmustir. Agir beslenme bozuklugu ve sismanliga
rastlanmamistir. Ailenin ekonomik durumu ile ¢ocuklarda beslenme bozuklugu
goriilme siklig1 arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Cocuklarin dogum tartilart ve
beslenme durumlar arasinda bir iliski olup olmadigina bakildiginda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ailelerde ki birey sayisi incelendiginde % 75.3” {iniin 2-4 kisi
araliginda yer aldig1 goriilmiistlir. Beslenme bozuklugu goriilen ¢ocuklarla, ailedeki
kisi sayist arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunamamistir. Cocuklarin giinliik
kalori alimlar1 incelenmis, yeterinden az kalori alanlar % 6.7 ve yeterinden ¢ok
alanlar % 3.3 olup, beslenme bozuklugu saptanan ¢ocuklarin %27.3” i yetersiz, %
9.1 yeterli kalori almaktadir. Gruplar arasi yapilan istatistiksel incelemede ileri
derecede farklilik hesaplanmistir. Beslenme durumu ile istah durumu arasinda ileri
derecede anlamli iligki bulunmustur. Uyku siireleri ile beslenme durumlari
karsilastirildiginda, beslenme bozuklugu olan c¢ocuklarin daha az siireli uyudugu

goriilmiis ve sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Samsul (1989) yilinda yapmis oldugu arastirmasinda: 1-3 yas grubu ¢ocuklarin
antropometrik 6l¢lim sonuglaria gore % 75.34’{inilin agirlik yoniinden, % 71.98’inin
boy yoniinden 50. persentilin altinda oldugu gorilmiistiir. Bas ve kol cevresi
yoniinden normal degerlerde olduklar tespit edilmistir. Annelerin % 39.99’unun
cocuklarint dokuzuncu aya kadar emzirdikleri, 4 aydan az emzirenlerin oraninin %

15.33 oldugunu tespit etmistir.

Cocuklarin beslenmesi ve bakimindan % 96 oraninda annelerin sorumlu
oldugu; ¢ocuk beslenmesine ait bilgilerinin % 66’sinin kendilerine ait oldugu, %

25.37iniin ise doktor ve ebelere danistiklarini bildirmislerdir.

Demiriz ve Dinger (2000) okuldncesi donem ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerinin annelerinin  ¢alisip-¢alismama durumlarina gore incelenmesini
yapmiglardir.  Arastirma Omeklemine Ankara il merkezi orta sosyo ekonomik
diizeydeki 5-6 yas ¢ocuguna sahip 298'i ¢alisan, 216'sl ¢alismayan olmak iizere 514
anne tesadiifi drnekleme yontemi ile segilerek alinmistir. Cocuklarin yemek yeme ile
ilgili 6z bakim becerilerinin annelerin ¢alisip ¢alismama durumuna gore dagilima
bakilmis ve yemek i¢in dogru arag gereci se¢gme (p<0.001), yemegini kasik ve catal
dogru bir bigimde kullanarak yeme (p<0.01), yemegini elle yemek isteme (p<0.01),
bicagi ekmege yagi vb. siirmek i¢in kullanma (p<0.001), bigakla yumusak seyleri
(kofte vb.) kesme (p<0.01), bardaga tasirmadan su doldurma (p<0.001) ,dolu tepsiyi
kaldirip tasima (p<0.05), bardaga tasirmadan su doldurma (p<0.001), dokmeden
bardaktaki suyu tasima (p<0.001), yemegini yarim birakma (p<0.05), yemek yeme
kurallarina uyma (p<0.01) davraniglar1 ile annenin c¢alisip-calismama durumu

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Rodrigo ve Aranceta (2001) okul temelli beslenme egitimi konusunda
calismislar: cocukluktaki beslenme aliskanliklarinin, ileri yaslardaki se¢imlerini ve
uygulamalarinmi etkiliye bildigi sonucuna varmislardir. Bazi bulgular, ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar, bazi beslenme aligkanliklarinin siirdiigiinii sdyler. Caligmalarda;
1yl beslenme, ¢ocuklarin gelisiminin iyi olmasinda ve onlarin potansiyel 6grenme
kabiliyetleri, dolayisiyla daha iyi okul performanslar1 iizerinde biiyiik katkisi
oldugunu destekler. Beslenme egitimi, saglikli beslenmeyi 6n goren bir anahtardir ve

hayatin ilk yilarhida kazanilmalidir. Ayrica, hamilelik doneminde emzirmeyi de igine
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alan beslenmeyle ilgili ihtiyaclara da hitap etmelidir. Toplumsal tecriibeler gosterir
ki, beslenme egitimi, saglikli beslenme, uygulamalarina odaklanan ve saglikli

promosyon programlarinda yer alan etkili bir aragtir.

Tripp (2001) yapmis oldugu ¢alismada, bebeklikten 6 yasa kadar beslenmenin
temel ilkelerini 6grenme ve bu yaslardaki beslenme aligkanliklarinin ileriki hayatta
hastaliklar1 6nlemede 6nemli oldugunu, okul 6ncesi yillarda iyi beslenme ve uygun
egzersiz aligkanliklarinin saglikli bir temel olusturdugunu belirtmistir. Bu ¢aligmada
erken ¢ocukluk beslenme videosu adi altinda bir program yer almaktadir. Erken
cocukluk beslenme videosu, beslenmenin temel prensiplerini, biiylimede
beslenmenin etkisini, yasam boyu saglikli beslenme &gelerini, ABD’nin tarim
departmaninin gida rehberi piramidi beslenme sunumunu igermektedir. Ayrica
programda genglerde obezitenin dnlenmesi ve 6 temel besin grubu ve besin piramidi
aciklamalarini icermektedir. Bu programin, saglikli beslenmenin 6nemine ve saglikli
yasamak icin fiziksel aktivitenin gerekliligine inanan ebeveynler, bebek bakim
uzmanlari ve okul Oncesi egitim uzmanlarinin egitiminde kullanilabilir oldugu

belirtilmistir.

Yildirim (2001) Diyarbakir yoresinde ilkogretim ¢aginda olan 10-12 yas grubu
toplam 200 ¢ocugun biiylime ve gelismeleri, beslenme aligkanliklari ve besin tiiketim
durumlarim1 degerlendirmistir. Yapilan bu arastirma da ¢ocuklarin tiikettikleri 6giin
sayisina bakildiginda %90’ 1n1n ii¢ 68iin, %4.5’inin {i¢ 6giinden ¢ok , %5.5’ini ise iki
ogiinden az oldugu goriilmistiir. %54.5’inin yemek sectigi, ara 6glinlerde en ¢ok
ekmek-peynir (%61.5), meyve (%53.5) nin tiiketildigi, siitiin ¢gocuklarin ¢ogunlugu
tarafindan icildigi (%83) ancak siit i¢ciminin miktar ve sikliginin az oldugu (%78.4’i

haftada 3-4 defa ve daha az olmak iizere yarim veya bir su bardagi) goriilmiistiir.

Sepp ve arkadaslar1 (2002) okul 6ncesi beslenme aliskanliklarina dayanan ve 7
giinliik kayitlarm kullanildig1 bir anketle Isve¢’in Stokholm kentinde okul 6ncesi
egitim veren 12 okulda bir arastirma yapmuslardir. Bu arastirma 131 katilmei
cocuktan 109’unu kapsamistir. Calisma hafta i¢i ve hafta sonu yeme aliskanliklarini
tanimlamak i¢in tasarlanmistir. (Yiyecek maddelerinin tiiketim siklig1 ve enerjinin
dagilimi, farkli besin maddelerinden elde edilen gida ve yiyecek maddelerinin okul

oncesi cocuklarin yeme aliskanliklariyla nasil iliskilendirildikleri anlama vb.).
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Yapilan bu arastirma da, okul Oncesi egitim veren okullarda birisi hari¢ biitiin
cocuklarin giinde bir defa sebze ve meyve yedikleri, ortalama biitiin ¢ocuklarin siit ve
peynir, et Uriinleri, kahvaltilik misir gevregi ve yaglar1 giinde bir defadan fazla
tiikettikleri saptanmustir. Siit ve peynir, ekmek ve kahvaltilik misir gevregi ve et
tirtinleri ¢ocuklar i¢in esas olan enerji ve protein kaynaklariydi. Esas olan lifli
yiyecekler kaynagi ekmek, kahvaltilik misir gevregi, patates ve meyvelerdi. Diisiik
besleyici yiyecekler sekerleme, sandvi¢ ekmekleri ve alkolsiiz i¢ecekler vb. hafta ici
alman enerjinin %20 ‘sine, hafta sonu alinan enerjinin % 33’iline katkida
bulunmustur. Biitlin besin gruplar1 temel igerik analizinde es zamanli olarak analiz

edildiklerinde degisikligin % 52 ‘si agiklanmustir.

Yeni Zelanda Saglik Bakanligi’nin (2003), 5-14 yas arasi ¢ocuklarin besin
tilketim sikliklarini belirlemek, saglik acisindan daha iyi korunmalarimi saglamak
amaciyla Auckland, Massey, Otago iiniversiteleri tarafindan saglik bakanligi adina
yapilan arastirma raporuna gore; Yeni Zelanda’da 5 ¢ocuktan ikisi giinde en az iki
defa meyve yemekte, 5 kisiden 3’iide bir giinde iic veya daha fazla sebze
titketmektedir. Cocuklarin yaklasik % 80’1 ¢ok siklikla beyaz ekmek tiiketmektedir.
Sehriye Yeni Zelandali ¢gocuklarin %50’si tarafindan en sik yenilen atistirmalik 6giin
olarak bilinmektedir. Bu arastirma sonucuna gore; ¢ocuklarin %40’1 kahvaltida
giinliik olarak musir gevregi ve % 80’1 de biskiivi, patates cipsi, musir patlagi ve cips

yemektedir.

Horodynski ve arkadaslar1 (2004) kirsal bir bolgede, diisiik gelirli ailelerle bir
beslenme programi iizerinde calismislardir. Bu ¢alismaya 38 aile katilmistir. Bu
ailelerden 19’u derslere alinmig, 19°’u alinmamigtir. Derslerden 6 ay sonra gruplar
arasinda Ol¢timler yapilmig ancak ¢ok belirgin bir fark bulunamamistir. Buna ragmen
son diyet, beslenme bilgisi, davranig bilgisi, ulasilmasi zor ve riski yiiksek niifuslar
degerlendirerek Onemli bir tanim saglamistir. Calismaya gore: bilgi, yeme
(beslenme) aliskanliklarini degistirme konusunda yetersiz kalir. Aileleri, uygun bir
beslenme  hazirlamaktan  alikoyan  sorunlarin  tamimlanmasi,  beslenme

aliskanliklarinin siirekli bir degisime ugramasi agisindan énemlidir.

Saglikli Beslenelim, Kalbimizi Koruyalim Proje Arastirma Raporu (2004),

tilkemizde besinlerin ¢ok ¢esitli olmasi ve beslenme aligkanliklarinin bolgelere gore
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farklilik gostermesi nedeniyle Tiirkiye’nin 7 cografi bolgesinin her birinden birer
ilde, il merkezlerinden bir, kirsal bolgelerden de bir olmak iizere toplam 14 saglik
ocag1 secilerek gergeklestirilmis bir arastirma sonucunda olusturulmustur. Arastirma
sonuclarindan bazilar1 sOyledir: Bireylerin daha oOnce beslenme bilgisi edinip
edinmedikleri sorusuna verdikleri cevaplara gore yapilan degerlendirme sonucunda,
farkl1 kaynaklardan (saglik personeli, basin-yayin organlari gibi) bu bilgiyi
edinenlerin genel oraninin % 32.5 oldugu, tiim toplumda % 21.6 diizeyinde olan
beslenme bilgisi olanlarin oranmnin ise kadin ve erkeklerde birbirlerine yakin
degerlerde oldugu belirlendi. Daha once beslenme bilgisi almis olmak ile egitim
diizeyinin iliskisi arastirildiginda, egitim diizeyinin yiikselmesine paralel olarak
beslenme bilgisi edinenlerin oranlarinda da artis oldugu goriildi. Buna gore;
okuryazar olmayanlarin %18.3’ iiniin, lise mezunlarinin % 26.0’sinin ve yiiksek okul

mezunlarinin da %43.6’sinin daha 6nce beslenme bilgisi edindigi belirlendi.

Sanlier ve Aytekin (2004) yaptiklar1 arastirmalarinda, sifir-ii¢ yas grubunda
¢ocugu bulunan annelerin beslenme ve ishal konusunda bilgi ve davraniglarini
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, egitim programlarinin verilmesi ic¢in
okul 6ncesi egitim kurumlarinda genel beslenme ve ¢ocuk beslenmesi konularinda
egitim almig aile ekonomisi ve beslenme egitimi  dgretmenlerinin
gorevlendirilmesinin, etkin, siirekli beslenme egitiminin yapilmasi ve yapilan
egitimin denetiminin saglanmasinin faydali olacagi, beslenme egitiminin verilmesi
icin kitle iletisim araglarindan, vakiflardan, goniillii kuruluslardan faydalanilmasi
sayesinde ¢ok biiylik halk kitlesine ulasilabilecegi ve sorunlarin ¢oziilebilecegi

goriistindedirler.

Unver (2004) bes-alti yas okuloncesi donemi c¢ocuklar1 icin gelistirilecek,
besin gruplarmma yonelik beslenme egitimi programlarinin ¢ocuklarin beslenme
bilgisi ve davraniglarina etkisini belirlemek i¢in yaptigi aragtirma sonuglarinda,
deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin besin gruplari bilgisi diizeyi egitim Oncesi farki
( p >0.05) 6nemsiz, egitim sonrasi ise fark (p< 0.05) anlamli oldugu belirlenmistir.
Egitim oncesi deney grubu cocuklarinin % 92’ si yetersiz, % 8’ i yeterli bilgi
diizeyinde, egitim Oncesi kontrol grubunda % 96’ s1 yetersiz, % 4’ U yeterli bilgi

diizeyindedir. Egitim sonrasinda deney grubunun % 4’ i yetersiz, %96’ s1 yeterli
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bilgi diizeyinde, kontrol grubunda % 80’1 yetersiz, % 20’si yeterli bilgi diizeyinde
oldugu tespit edilmistir.

Parlak (2005) oyun cocuklugu dénemi obez ¢ocugun ve ailelerinin beslenme
aligkanliklarinin degerlendirilmesi konusunda tanimlayici tipte bir alan c¢aligsmasi
yapmustir. Arastirma, 010cak 2005 ve 31 Mart 2005 tarihleri arasinda Konya il
merkezindeki 1 no’ lu, 6 no’ Iu ve 7 no’ lu saglik ocaklarinda yapilmis, veri
toplamada anket ve 6l¢iim yontemleri kullanilmistir. Yapilan bu arastirma ile su
sonuca ulasilmistir: oyun cocuklugu doénemi cocuklarda obezitenin olugsmasinda
etkili olan faktorlere yoOnelik anne-babalar beslenme aligkanliklar1 konusunda

bilin¢lendirilmelidir.

Akar (2006)’1n “6zel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6
yas grubu ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarinin karsilagtirilmasi” baslikli tezinde
Ankara’nin merkez ilgelerindeki 6zel ve resmi okul Oncesi egitim kurumlarina
devam eden 4-6 yas arasindaki 362 cocuk alinmis ve arastirmada tarama modeli
uygulanmistir. Aragtirma sonuglarina gore, Ozel okullara giden c¢ocuklarin %
42’sinin, devlet okullarma giden ¢ocuklarin % 44’{iniin bazen 6giin atladigi, atlanan
ogiliniin % 36’lik oranla 6gle oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin % 55.4’{inilin her giin
sebze tiikketmedigi buna karsilik 6zel okullara giden ¢ocuklarin % 33.8’inin haftada
1-2 kere hizli-hazir yiyecekleri tiikettikleri tespit edilmistir. Ozel ve resmi okul
Oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinda 6giin
atlama durumu, en ¢ok sevilen peynir ¢esidi, fast-food yiyecekleri tiiketme sikligi

konularinda farklar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ay (2006) ilkokul 4. ve 5. siiflara devam eden 10-11 yas grubu, 75 goniillii
Ogrenci ile yaptig1 aragtirmasinda; 6grencilerin %73.3 {iniin 6giin atladigin1 ve en ¢ok
atlanan 6gliniin  6gle yemegi (% 46.7) oldugunu belirlemistir. Yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki erkeklerin siit-yogurt, kirmizi et, beyaz et, ekmek
disindaki tahillar ve toplam yag tiiketimleri diisiik sosyoekonomik diizeydeki
erkeklerden yiiksek bulunmustur (p<0.05). Diisiik sosyoekonomik diizeydeki
erkeklerde ise ekmek ve kuru baklagillerin tikketimi daha yiiksektir (p<0.05).

Kizlarn ise siit-yogurt, toplam yag, toplam siit ve siit tiriinleri tiiketimleri ytliksek
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sosyoekonomik diizeyde; ekmek, seker ve sekerli besinlerin tiiketimleri ise diisiik

sosyoekonomik diizeyde daha fazladir (p<0.05).

Dereli (2006) 2-5 yas arasi1 saglikli ¢ocuklarin beslenme oOzellikleri ve aile
etkilesimini arastirmis ve sonug¢ olarak, ailenin yeme alisgkanliklarinin dogrudan
cocugun yeme aliskanliklarii etkiledigi, ekonomik durumun ailelerin yeme
aligkanliklarinda etkisinin oldugu belirlenmistir. Ailenin c¢ocugun beslenmesi
konusundaki bilgi ve tutumu ¢ocugun yeme 6zelliklerini sekillendirdigi goriilmiistiir.
Ayrica lilkemizde 2-5 yas arasi cocuklarin izlem sikliginin azalmig olmasindan
dolay1 ailelerin dogru beslenme aliskanliklar1 konusunda yetersiz bilgiye sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Nahcivan (2006) yaptig1 c¢alisma ile sosyoekonomik diizeyi orta olan bir
ilkogretim okulundaki &grencilerde siit tiketim sikhigimi ve iligkili etmenleri
tanimlamaktadir. Calisma bulgulari, biiyiime ve gelisme donemini heniiz
tamamlamamis bir grup ilkdgretim 6grencisinde dnemli bir besin grubu olan siitiin
yetersiz tliketildigini gostermektedir. Calismada ¢ocuklar arasinda yeterli siit tiikketim
diizeyini gosteren iki su bardagi ve iistii siit igenlerin orani yalnizca %20 olarak
bulunmustur. Caligmada her giin kahvalt1 yaptigini belirten ¢ocuklarin orani (%89)
olduk¢a yiiksek bulunmustur. Cesitli arastirma raporlarinda siit tiiketim
aligkanliklarinin bazi demografik ozelliklere gore farklilik gosterebilecegi ileri
stiriilmektedir. Literatiiriin aksine bu ¢alismada, siit tiiketimi ile cinsiyet arasinda

anlamli bir iligki bulunmamustir.

Ozdogan (2006) ilkdgretim okulundaki g¢ocuklarn  kahvalti yapma
aligkanliklarimi  arastirdign ~ calismasinda, Ogrencilerin  sabah  kahvaltisinda
tilketmedikleri besinlerin %7,5 ile domates ve salatalik daha sonra sirasiyla, %14,1
yumurta, %38,9 corba, %23 bal, recel ve pekmez, %9.,4 zeytin, %11,2 peynir ¢okelek
%27,8 sucuk, salam ve sosis, %28,5 tereyagi margarin, %61,3 misir gevregi, %5,7
ekmek, %21,2 tost, pogaca, %27,8 simit, %13,4 cay, %65,8 bitki ¢ay1, %62,9 kahve
tiirevleri, %28,7 siit, %39,0 ayran, %32,1 hazir meyve suyu, %35,3 taze meyve suyu,
%43,5 kolali igecekler oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik
diizeylerine gore besin tiiketim sikliklar1 incelendiginde ise dagilimlar arasinda

farkliliklar gézlenmis, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik 6grencilerin, digerlerine oranla
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bal-regel, pekmez, sucuk, salam, sosis, tost, pogaca, domates ve salatalig1, sosyo-
ekonomik diizeyi orta olan dgrencilerin ise simit ve misir gevregini tilketme oranlari

digerlerine oranla daha diistik bulunmustur.

Siit¢li (2006) yaratic1 drama egitiminin okul dncesi egitime devam eden 6 yas
grubu c¢ocuklarin beslenme aliskanliklarina etkisini aragtirmistir. Arastirma on test,
yaratict drama egitimi ve son test olarak planlanip uygulanmistir. Orneklem olarak
Konya ili Cumra ilgesinde okul dncesi egitime devam eden 6 yas grubu cocuklarin
arasindan tesadiifi yontemle 80 cocuk secilmistir. Sekiz hafta siiren egitim
uygulamalarinda beslenme aligkanliklar1 ve genel beslenme bilgilerini i¢eren toplam
kirk etkinlik ¢ocuklara uygulatilmistir. Deney grubuna deneysel uygulama olarak
yaratict drama egitimi uygulandiktan sonra yaratict drama egitiminin ¢ocuklarin
beslenme tutumlarinda bir degisiklik olusturup olusturmadigini belirlemek ig¢in
ailelere On test olarak uygulanan beslenme tutum Olcegi son test olarak da
uygulanmistir. Son test t testi sonuglarina gore; yaratict drama egitiminin ¢ocuklarin
beslenme aligkanliklarini olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica, arastirmaya katilan
cocuklarin cinsiyetlerinin beslenme aligkanliklarinda anlamli  bir farklilik

gostermedigi gorilmiistiir.

Matvienko  (2007) “Alti-Yedi Yas Arasi Cocuklarda Beslenme Egitimi
Miifredatinin Yiyecek Secimlerine Etkisi” ni arastirmistir. Arastirmada 2 farkh
okuldan segilen 6grencilerin 4 haftalik okul sonrasi egitime katilmalar1 saglanmistir.
Bu program beslenme egitimi, saglikli yiyecekler ve veli egitimini kapsamaktadir.
Karsilagtirllan 2 okulun 0Ogrencileri yemek ve yiyecek konusunda herhangi bir
miidahaleye maruz kalmamis konusunda herhangi bir miidahaleye maruz kalmamis
fakat yiyecek secimlerinin degerlendirmesi yapilmistir. Midahale edilen ve
karsilastirilan 6grenciler 4 haftalik program sonrasinda ve 4 ay sonra belirli 10 gesit
yiyecekten 3 tanesini se¢meleri saglanmigtir. Programdan hemen sonra miidahale
edilen grup % 25.7 oraninda daha saglikli yiyeceklerin se¢iminde gelisme
gostermislerdir. Karsilagtirma grubu ise % 18.2 diisiis gostermislerdir.4 ay sonunda
temel miidahale edilen grup temel diizeyden % 33.3 daha fazla skor elde etmistir.

Karsilagtirma grubu ise temel diizeyden % 18.2 daha diisiik skor elde etmistir.



60

Misirhioglu ve ark. (2007) Kirikkale ilinde yer alan sosyoekonomik diizeyi
farkl1 iki okulda okuyan ¢ocuklarda beslenme bozuklugu problemleri sikligini
arastirmislardir. 1ki okulda yaslar1 6 ile 16 arasinda degisen 501 ¢ocuk
degerlendirilmistir. Tiim c¢ocuklarda kisa boy, obezite ve diisiik agirlik siklig
sirastyla %1.8, %5.4 ve %1.6 olarak saptandi. Sosyoekonomik diizeylerine gore
okullar ve cinsiyete gore gruplar karsilastirildiginda kisa boy, diisiik agirlik ve
obezite sikhig1 yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi. Ulkemizde
degisik illerde ilkokul cocuklarinda yapilan arastirmalarda boy kisali§1 oranlari;
Izmir’de % 4.1, Kocaeli’de %5.1, Bursa’da % 9.2, Konya’da %15.0 bulunurken bu
calismada daha diisiik oldugu (%1.8) goriilmiistiir.

Nanney ve ark. (2007) kirsal Missouri’de ebeveynler ve okul dncesi ¢ocuklari
ile yaptiklar1 calismaya gore; ev yapimu iriinlerin tiikketimi siklig1 fazla tiiketimle
dogru orantilidir. Hem okul 6ncesi ¢ocuklar hem de aileler icin biitlin yas gruplari
arasinda ki beslenme kalitesi ve biitiin olarak sebze-meyve tiiketiminde ¢ok ciddi
farkliliklar gostermistir. Ayrica yerli ev liretimi sebze ve meyve yeme sikligl artan
miktarda var olan kaynaklarin bulundugu daha pozitif bir ev g¢evresine katkida

bulunmaktadir.

Onur (2007) farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin beslenme bilgi
diizeyleri ile sebze-meyve tiiketim aligkanliklar1 {izerinde bir arastirma yapmustir.
Elde edilen bulgular bagimsiz degiskene (ailelerin sosyo-ekonomik durumlari) bagh
olarak Ol¢iilmiis ve yorumlanmistir. Arastirma bulgularina gore; arastirmaya katilan
aile bireylerinin 171’1 diisiik sosyo-ekonomik diizeyde, 159’u yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyde olmak tiizere toplam 330 kisiden olusmaktadir. Aragtirmaya
katilan bireylerin % 87,6’s1 beslenme egitimi almistir. Bireylerin beslenme bilgisi
puan ortalamasi 67,87+ 4,28’dir. ). Yapilan bu arastirma ile degisen toplumsal
yasamda ailelerin beslenme bilgisi ve sebze-meyve tiikketim aligkanliklar1 tespit

edilerek bazi 6neriler sunulmustur.

Oncii (2007) uzmanlik tezinde; 1-5 yas aras1 ¢ocuklarin persentillerine ailenin
sosyoekonomik diizeyinin ve annenin beslenme konusundaki bilgisinin etkisini
degerlendirmek amaciyla Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi

Cocuk Poliklinigine bagvuran 99 ¢ocuk ve ailesi ile ¢caligmistir. Yapilan arastirmanin
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sonucunda agirlik persentili ile beslenme bilgi diizeyi ve boy persentili ile beslenme
bilgi dilizeyi arasinda istatistiksel anlamli bir ilisgki bulunmamistir (p>0.05).
Aragtirmada “Bebek beslenmesi konusunda bagvurdugunuz kaynak nedir? Sorusuna
egitimi olmayan-ilkokulu bitirmeyen kisilerin % 37.5’1 “kendi yedigimizden
verdim”, % 37.5’i “komgular ve biiyiikler” olarak yanmitlamislar. [lkogretim 1.
Kademe mezunu annelerin % 41.6’s1  “komsular ve biiyiikler” seklinde
cevaplamiglar. Ayni soruya Ilkdgretim I1. Kademe mezunu annelerin % 30 “hemsire-
doktor”, % 30’u “kitap ve televizyon”,%30’u “komsular ve biiylikler” olarak
cevaplamiglar. Yiiksekokul-fakiilte mezunu annelerin ise % 39.1°1 “hemsire-
doktor”,% 21.7’si “kendi yedigimizden verdim” seklinde yanitlamislar. Bu da bize
cocuk beslenme egitiminin konu ile ilgili tiim bireyleri kapsamasi gerektigini; medya
ve kitle iletisim aracglari ile toplumun dogru ve dengeli beslenmesini 6zendirici

yayinlarin annelerin egitiminin bir parc¢ast oldugunu gostermektedir.

Tilirkmenoglu (2007) 9-12 yas grubu 6grencilerin beslenme aligkanliklarini
arastirmis ve su sonuglara ulasmistir: ilkdgretim dgrencilerinin % 45.2°si 6giin
atlamazken, % 39.5’inin bazen 6giin atladigi, atlanan 6giiniin % 50.9’luk kismini
ogle Ogiiniiniin olusturdugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %50.1’inin harc¢lhiklariyla
cikolata, % 39.4’linlin sandvig, hamburger, tost satin aldigi tespit edilmistir. Bu
ogrencilerin % 85.4’1 peyniri, % 75.4’liniin elma, armut, muzu, % 47.8’inin ekmek,
simit vs. her giin tlikettigi saptanmustir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %
50.1°i haftada 1-2 defa balik ve diger deniz iiriinlerini tiiketmektedir. Ogrencilerin %
93.0°1 patates yemeklerini, % 82.5’ inin tavuk ve hindi yemeklerini sevdigi tespit
edilmistir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin biiylik cogunlugunun (% 79.2) BKI’

sinin normal oldugu saptanmustir.

Kutlu ve ark. (2008) arastirmalarini Konya ili Meram ilgesindeki bir okulun
368 ogrencisinde yapmislardir. Bu caligmada ortaya ¢ikan en 6nemli sonug protein
enerji malniitrisyonunun obeziteden daha fazla bulunmasidir. Okul egitimlerinde
siitlin yararlar1 ve igmenin tesvik edilmesi, yeterli ve dengeli beslenme ilkelerinin
anlatilmas1 cocuklarin daha saglikli olmasia katki saglayacaktir. Annelerin, ¢ocuk

bakicilarinin, &gretmenlerin, toplum liderlerinin yeterli ve dengeli beslenme
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konusunda egitilerek halkin bu yolla bilgilendirilmesi malniitrisyonu 6nlemede etkin

bir yol olarak kabul edilmektedir.

Vereecken ve ark. (2008) “okul dncesi ¢cocuklarda yiyecek tiiketiminde okullar
fark yaratir m1?” konusunu arastirmislar ve sonug olarak: ¢cok az sayida okul 6ncesi
¢ocugunun beslenme Onerilerine uygun bir diyet izledigini bulmuslardir. Okullardaki
beslenme politikalari, ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini etkileyen faktorlerden

biridir.

Keskin (2009) yatil1 ilkdgretim bolge okullarinda 6grencilere verilen beslenme
egitiminin besin tiikketimine iligkin bilgi ve davraniglarinda anlamli bir farklilik
yaratip yaratmadigini incelemistir. Arastirma sonunda, deney grubunun beslenme
bilgi testi puan ortalamalari, 6n test- son test arasindaki fark anlamli bulundu ve
beslenme egitiminin deney grubu Ogrencilerinin bilgi diizeyleri {izerinde etkili
oldugu, beslenme egitiminin deney grubu Ogrencilerinin tiim ogilinlerinde 6giin
atlama davranislarinda genel anlamda azalma olmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilere verilen egitim, deney grubu &grencilerinde besin tiiketimlerinde genel
anlamda artis meydana getirmis, egitim sonrasinda beyaz peynir, yogurt, peynirli
makarna, 1spanakli yumurta, kuru fasulye, tiirlii, bulgur pilavi, ekmek, cerez ve cay
tilketiminde gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Arastirmada elde edilen
sonuclar dogrultusunda okullarda 6grenci, 6gretmen, idareci ve personele yonelik
beslenme egitimi ve faaliyetlerine daha fazla agirlik verilmesi, mdniilerin
hazirlanmasinda 6giin atlama ve yemek se¢me gibi olumsuz aligkanliklar1 en aza
indirgeyecek veya ortadan kaldiracak yoOntemlerin kullanilmasi gibi Onerilerde

bulunulmustur.

Koroglu (2009) yaptigi ¢alisma ile su sonuglara ulasmistir. Cocuklarin giinliik
tahil grubu besinleri tikketim durumlari incelendiginde; ¢cocuklarin % 37’1 giinliik 1-2
porsiyon arast, % 30°u 3-5 porsiyon arasi, % 22’si 5 porsiyondan fazla
tilketmektedir, % 11’inin ise bu besin grubunu genellikle tiiketmedigi goriilmektedir.
Ailelerin tahil grubu besinlerden giinliik tiikketim miktarlar1 ile ¢gocuklarin tahil grubu
besinlerden giinliik tiiketim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark yoktur (p>0,05). Cocuklarin giinliik sebze grubu besinleri tiiketim durumlar

incelendiginde; ¢cocuklarin % 43’1 giinliik 1 porsiyon, % 30°u 2-3 porsiyon arast, %
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23’1 3 porsiyondan fazla tiiketmektedir, % 4’liniin ise bu besin grubunu genellikle
tiketmedigi goriilmektedir. Ailelerin sebze grubu besinlerden giinliik tiiketim
miktarlari ile ¢ocuklarin sebze grubu besinlerden giinliik tiiketim miktarlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Cocuklarin giinliik siit ve siit iiriinleri grubu besinleri tliketim durumlari
incelendiginde; ¢ocuklarin %37’si giinliik 1 porsiyon, % 32’si 2-3 porsiyon arasi,
%18°1 3 porsiyondan fazla tiikketmektedir, %13 iiniin ise bu besin grubunu genellikle
tilketmedigi goriilmektedir. Ailelerin siit ve siit {irtinleri grubu besinlerden giinliik
tilketim miktarlari ile ¢ocuklarin siit ve siit liriinleri grubu besinlerden giinliik tiiketim
miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).
Cocuklarm giinliik et, yumurta ve kuru baklagiller grubu besinleri tiikketim durumlari
incelendiginde; ¢ocuklarin % 38’1 giinliik 1 porsiyon, % 23’si 1/2-2 porsiyon arast, %
24’1 2 porsiyondan fazla tiiketmektedir, %15’inin ise bu besin grubunu genellikle
tiketmedigi goriilmektedir. Ailelerin et, yumurta ve kuru baklagiller grubu
besinlerden giinliik tiiketim miktarlari ile cocuklarin et, yumurta ve kuru baklagiller
grubu besinlerden giinliik tiiketim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde fark yoktur (p>0.05).

Kutlu ve Civi (2009) arastirmalarinda  “Ozel Bir [lkdgretim Okulu
Ogrencilerinde Beslenme Aligkanliklarmin  ve Beden Kitle Indekslerinin
Degerlendirilmesi” tizerine ¢calismislardir. Calisma 357 6grenci ile yapilmistir. Fazla
kilolu olma ve obezite malniitrisyondan fazla bulunmustur. Ogrenciler tarafindan siit
ve yogurt % 62.5 siklikta her giin tiiketilmekte olup, en az haftada 1-2 kez ve daha
fazla olmak fiizere kola tiikketimi % 40.4,meyve suyu tiiketimi % 73.4, taze meyve
tiketimi % 98.6 olarak saptanmuistir. Ayrica 6grencilerin % 13.2 siklikta hi¢ et
tilketmedigi, % 42.3’linlin haftada 1-2 kez tiikettigi, % 23.5’inin yumurtay1 her giin
tiikettikleri, % 49.0’min kuru baklagilleri haftada 1-2 kez tiikettikleri saptanmustir.
Yapilan bu arastirmaya gore, ¢ocuklukta kazandirilan saglikli beslenme

aligkanliklarinin pekistirilmesinde okul ortami biiyiik 6nem tasima

Obal1 (2009) okuldncesi egitimi almakta olan alt1 yas grubu ¢ocuklarina verilen
proje yaklasimi ile beslenme egitiminin beslenme bilgi diizeyine etkisini arastirmis

ve su sonuglara ulagmistir. Proje yaklagimi kullanilarak beslenme egitimi verilen
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deney grubu Ogrencilerin, egitim Oncesindeki ve proje ¢aligmasini tamamladiklar
egitim sonras1 besin gruplar bilgisi diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Bu sonuca gore proje yaklagimi beslenme egitiminde 6grencilerin
besin gruplar1 bilgi diizeylerini artirmada ve olumlu beslenme aliskanliklari

kazanmalarinda etkili bir yontemdir.

Stimbiil (2009) yaptigi calismada 4-6 yas arasi anaokuluna devam eden
cocuklarin velileri ile anket aracilifiyla veriler toplanmistir. Sonra deney ve kontrol
grubu olarak cocuklarin velileri ikiye ayrilmistir. 17 6grenci velisine 4-6 yas arasi
cocuklar hakkinda bir ay boyunca egitim verilmistir. Arastirma sonuclarina gore,
0glin sayisinda; on testte 3.2 olan ortalama, son testte 4.0 ortalamaya yiikselmistir.
Egitim sonrasi 0giin sayisinin egitim Oncesi 0glin sayisina gore fazla oldugu
goriilmiistiir. Giinlilk Meyve tiiketimi; on testte 1.5 olan ortalama, son testte 3.1
ortalamaya yiikselmistir. Giinliilk Sebze tiiketimi; On testte 1.1 olan ortalama, son
testte 2.0 ortalamaya yiikselmistir. Giinliik siit ve siit tiirevleri tiiketimi; on testte 1.7
olan ortalama, son testte 3.0 ortalamaya yiikselmistir. Glinliikk et ve baklagiller
Tiiketimi; On testte 3.7 olan ortalama, son testte 2.2 ortalamaya diigmiistiir. Giinliik
fast-food tiiketimi; On testte 2.0 olan ortalama, son testte 1.4 ortalamaya diismiistiir.
Ginliik Asitli icecek Tiiketimi; On testte 2.8 olan ortalama, son testte 1.7 ortalamaya
dismiistiir. Giinliik seker ve tiirevleri tiiketimi; 6n testte 2.5 olan ortalama, son testte

1.5 ortalamaya diigmiistiir.

Tuuri ve ark. (2009) yapmis olduklar1 ¢alismada su bilgiler yer almaktadir:
Meyve ve sebze olarak zengin diyetler uzun vadede saglik i¢cin 6nemli olsa da
cocuklar ¢ogunlukla bu yiyecekleri sevmezler. ”Akilli Bedenler” okul iyilestirme
programi c¢ocuklarin saglikli beslenme pratiklerinin, meyve-sebze tiiketimine bagl
psikososyal degiskenlerin ve bu yiyeceklerin tercih edilmesinin gelisimini
saglamigtir. Rastgele secilmis miidahale edilen kontrollii deneme, diisiik gelirli
bolgede bulunan 14 devlet okulunda yiiriitiilmiistiir.278 dordiincli ve 282 besinci
stif 6grencilerinin (234 erkek,326 kiz; %82 siyah, %10 beyaz, %1lhisponik, %5
asyali, %2 cesitli) verileri ¢ok asamali modelleme ile degerlendirilmistir. 12 haftalik
miidahale programi, etkilesimli zindelik gosterisine katilim ve sebze-meyve

tikketimini tesvik eden bir sinmif miifredatin1 kapsamistir. Miidahaleden sonra “akilli
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bedenler” programina katilan O6grencilerin daha fazla beslenme bilgisine sahip
olduklar1 ve kendi sevdikleri tatlilar yerine meyve suyu igebileceklerini, her giin
tavsiye edilen miktarda meyve-sebze yiyebilecekleri konusunda gilivence
vermisglerdir. Programa katilim dolayisiyla meyve-sebze tercihleri degismemistir.
Elde edilen bu bulgular, “akilli bedenler” programimnin okul tabanli zindelik
miidahalesinin, g¢ocuklarin beslenme bilgisini ve meyve-sebze tliketimine baglh

psikososyal degiskenleri olumlu etkiledigini gostermistir.

Chuanlai ve ark. (2010) anaokullarindaki beslenme egitiminin etkisini ve
cocuklarin saglikli diyet aligkanliklarina yonlendirilmesinin degerlendirilmesi
amactyla bir calisma yapmislar. Bu c¢alismada miidahale grubu i¢in dort
anaokulundan rastgele 1252 ¢ocuk ve kontrol grubu i¢in {i¢ anaokulundan rastgele
850 ¢ocuk secilmistir. Velilerin kisisel beslenme bilgisi ve diyet konusunda egilim ve
aligkanliklar1 aragtinlmistir. Miidahale grubundaki cocuklar ve velileri her ay
beslenme egitimi aktivitelerine katilmislardir. Bu ¢alismada ana Olglimler,
antropometrik 6l¢iimler, diyetle ilgili davraniglar; velilerin ise alt1 aylik (orta vade)
ve bir yillik (test sonrasi) beslenme bilgisi ve egilimleridir. Ayrica temel demografik
ve sosyoekonomik karakteristikleri de arastirilmistir. Kontrol grubu ile
karsilastirilan, beslenme egitimi alan grubun sagliksiz diyetle ilgili davraniglar1 gozle
goriiliir derecede azalmis ve iyl bir yasam tarzi davranislart artmistir. Ayrica
cocuklarin diyetini hazirlayan velilerin yeme aliskanliklar1 ve egilimleri, miidahale
edilen grupta, kontrol grubuna oranla kabul edilebilir diizeyde degismistir. Buna
ragmen iki grup arasinda ¢ocuklarin agirligi, boyu, yasa gore agirhigi, yasa gére boyu
istatistiksel olarak belirgin bir degisiklik gostermemistir. Sonug¢ olarak beslenme

egitimleri ¢ocuklarin ve ailelerin saglikli bir yasam tarz1 i¢in gereklidir.

Ebenegger ve ark. (2010) yeni beslenme siklig1 sorunlarina gore Isvigre’de ki
refah diizeyi yliksek, okul oOncesi donemde ki gdg¢men c¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarini arastirmiglardir. Arastirma kapsaminda ki ¢ocuklarin yas ortalamasi
5.4+ 0.7°dir. Bu calismada ebeveynler tarafindan 4 hafta aralikli olarak 2 kere yeme
siklik anketi doldurulmustur. Calismadan elde edilen bilgilere gore; ¢ocuklarin %
86’s1 giinliik kahvaltisin1 evde yapiyorlar ancak sadece % 67 ‘si 6glen yemeklerini

evde yiyorlar. Cocuklarin haftada en az bir kez televizyon karsisinda yeme yiizdeleri
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sOyledir: % 50 kahvalti, % 33 6gle yemegi, % 38 aksam yemegi ve % 48 atistirmalik.
Cocuklarm % 40 ‘1 ebeveynlerinden daha 6nce reklamlarda gordiikleri yiyecekleri

almalarini istiyor ve haftada bir veya ayda bir kez fast-food yiyorlar.

Gilinli’niin (2010) 9-14 yas grubu Ogrencilerin beslenme aligkanliklari ile
izledikleri reklamlarin besin secimlerine ve beslenme davraniglarina etkilerinin
ortaya konulmasi amaciyla yaptigr calismasinda, balin (1027), kahvaltilik tahil
iriinlerin (1006), ¢ayin (998), beyaz ekmegin (990), sekerin (917), hazir meyve
sularinin (903), sebzelerin (902), biskiivinin (899), ¢ikolatanin (892), pirincin (842),
makarnanin (835) tiim Ogrenciler tarafindan en yiiksek oranda tiiketilen besinler
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin 6giin aralarinda % 37. 0 cikolata, cips, kek ve
seker tiikettikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin 6giin aralarinda % 34. 0 kolali

icecekler, % 33. 1 meyve sular tiikettikleri belirlenmistir.
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MATERYAL YONTEM

Bu boliimde; arasgtirmanin amaci, alt amaglar, arastirmanin anakiitle ve
orneklemi, okullarin belirlenmesi, anket formlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi,
verilerin toplanmasi, besin tiiketim sikliklarinin ve verilerin degerlendirilmesi yer

almaktadir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Arastirma, Konya il merkezinde okul oncesi egitim kurumlarina devam
etmekte olan 60-72 aylik ¢cocuklarin beslenme aligkanliklarini betimlemek, arastirma
kapsamindaki c¢ocuklarin beslenme durumlarimi ve besin tliketim sikliklarini
saptamak iizere gerceklestirilmistir.

Ulkemizde 60-72 aylik cocuklarin beslenme aliskanliklarinin, besin tiiketim
sikliklarinin ve smif igerisinde sergiledikleri beslenme aligkanliklarinin arastirildigi
calisma sayis1 azdir. Yapilan bu c¢alismada, arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin
beslenme aligkanliklar1 saptanarak, olast sorunlara karsi onerileriler de bulunulmus
ve gelecek nesillere katkida bulunulmasi amaciyla planlanarak yiiriitilmistiir.

Arastirma tarama modelindedir.

2.1.1. Arastirmanin Alt Amaclar

Aragtirmanin alt amagclari sunlardir:

1- Cocuklarm boy, kilo ve BKI degerleri nelerdir?

2- Aileler ve ¢ocuklar giin i¢erisinde kag¢ ana/ara 6giin tiiketmektedir?

3- Ailelerin ve ¢ocuklarin yemek yeme saatleri, yemek yeme yerleri ve sekilleri
nasildir?

4- Ailelerin aylik gelir diizeyi ve bu gelirden mutfak harcamalarina ayirdiklari miktar
ne kadardir?

5- Aileler aylik gelirlerini yeterli bulmaktamidirlar?

6- Cocuklarin hasta olma, vitamin ve mineral kullanma, bakim ve beslenmeleriyle

ilgilenilme durumu nasildir?
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7-Yemek yemediklerinde aileler tarafindan ¢cocuklara uygulanan yontemler nelerdir?
8- Cocuklarin 6giin atlama, yemek se¢me, istah ve gelisim durumlar1 nasildir?
9-Ebeveynlerin c¢ocuklarinin okula baslamadan oOnce ve sonraki beslenme
aligkanliklarindan duyduklari memnuniyet durumlari nasildir?

10- Cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin besin tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli fark var
midir?

11- Farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin besin tiikketim sikliklar1 arasinda
anlamli fark var midir?

12-Cocuklar tarafindan en ¢ok sevilen ve sevilmeyen besinler nelerdir?

13- Cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin sinif icerisindeki beslenme durum ve davraniglari

arasinda anlaml fark var midir?

2.2. Arastirmanin Varsayimlari

1- Orneklem evreni temsil etmektedir.
2- Anket sorular1 amaca ulasmada yeterlidir.
3-Anket formlar1 kurallara uygun olarak uygulanmistir.

4-Ankete katilan ebeveynlerin samimi ve dogru cevaplar verdikleri kabul edilmistir.

2.3. Arastirmanin Kisithhklar:

1- Arastirma Konya il merkezinde okuldncesi egitim kurumlarina devam etmekte
olan 60-72 aylik 415 ¢ocukla siirlidir.

2- Arastirmanin 6rneklemi 40 okulla sinirlidir.
2.4. Arastirmanin Anakiitlesi ve Orneklemi

Arastirmanin anakiitlesini Konya ilinin merkez il¢elerindeki (Karatay, Meram,
Selcuklu) 6zel ve resmi statiideki okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72
ay arast cocuklar olusturmustur. Konya Milli Egitim Miudurligl istatistik
boliimiinden alinan resmi rakamlara gore Konya ili merkez ilgelerinde 60-72 aylik
cocuklarn egitim almakta oldugu kurumlardan 24 tanesi 6zel, 211 tanesi ise resmi
ilkdgretim ve anaokullaridir. Anakiitlede toplam 235 okul ve 8498 Ogrenci

bulunmaktadir.



69

Bu okullardan, biinyesinde 20 ve daha fazla okul oncesi 6grencisi bulunan
okullar arastirmanin anakiitlesini olusturmustur. Yeni durumda 160 adet anaokulu ve

bu okullardaki 7685 adet 6grenci arastirmanin anakiitlesini olusturmustur.
Orneklem hacminin belirlenmesinde asagidaki esitlikten yararlanilmgtir:

N.thog
= .
RN = L)+ ey

Burada:
n : Orneklemdeki birey sayisi,
N : Anakiitledeki birey sayis1 (7685),
p : Incelenen olayin goriis siklig1 (0,5),
q : Incelenen olayin goriilmeyis siklig (0,5),
d : Ornekleme hatas1 (0,05),
t: 0,05 anlamlilik diizeyine gore alinan deger (1,96).

Esitlik ¢oziildiiglinde 366 adet Ogrencinin Ornekleme girmesi gerektigi
bulunmustur. Anketlerden olas1 veri kaybina karst %15 fazlasi olan 421 adet anket
deneklere uygulanmistir. 415 adet saglikli anket verisi elde edilmistir. Aragtirmada

tiim bu veriler degerlendirilmistir.

Deneklerin se¢iminde “basit rastgele ornekleme” ve “kademeli 6rnekleme”
teknikleri kullanilmistir. 160 okuldan % 25 oranli 6rnekleme ile 40 okul (1812
ogrenci), bu okullardan ise 6grencilerin cinsiyetlerinin anakiitle icindeki oranina gore
% 23 oranli ornekleme ile 201 tanesi erkek, 214 tanesi kiz toplam 415 6grenci

secilmistir. Orneklemdeki dgrenciler anakiitlenin % 5.4’{inii temsil etmektedir.
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2.5. Anket Uygulanan Okullarin Listesi

Arastirmaya
Okullarn isimleri Toplam Ogrenci Sayis1 | katilan 6grenci
sayisl
Karatay Hiirriyet {00 43 9
Karatay Fevzi Cakmak 100 67 14
Sehit Sadik {00 40 10
[zzetbey 100 35 9
Doktor Sedat Yiiksel IOO 41 11
Koyunoglu i00 25 12
Sekibe Aksoy 100 21 11
| Karatay Ayse-Hiiseyin Ozkan [00 24 10
ﬁ Yusuf izzettin Horasanli 100 22 9
;5 Akcesme 1001 24 10
j Ferit Pagsa 100 23 9
Toplam 365 114
Ihsan Ozkasik¢1 IO 85 12
Meram Mevlana Anaokulu 98 14
Cumralioglu i00 39 10
Seker 100 46 12
Fatih Sultan Mehmet 100 33 6
Abdussamed Fazilet Kuzucu i00 54 12
Karahiiyliik MH. Ahmet Haghas 53 11
Meram Lalebah¢e Mehmet Fevzi Atiye 100 30 6
s | Yaylapmar {00 32 7
é Ticaret Borsast I00 77 14
= | Kemal Hatipoglu 100 43 8
= Hasan Sert 100 50 11
Toplam 640 123
Ihsaniye {00 32 9
Barboros {00 35 10
Maresal Mustafa Kemal 100 92 19
Alaaddin 100 51 11
Mustafa Karacihan 100 39 8
Cemile Erkunt i00 63 17
Mehmet Akdogan 100 40 9
Ova Un I00 37 10
5 Mehmet Nuri Kiiciikkoyli 100 94 22
| Oguz Kagan IOO 47 10
5. [ Osmangazi 100 49 8
E Merkez Kaskarli Mahmut 100 36 9
“? | Selguklu Vesile Sag Ergun Anaokulu 64 16
Toplam 679 158
Genglik 100 (Meram) 27 5
4 | Giindogdu i0O (Meram) 32 5
L[l]'] Diltas 100 (Meram) 39 5
© | Mehmet Ozdemir I0O (Selguklu) 30 5
Toplam 128 20
TOPLAM 1812 415
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2.6. Anket Formlarimin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Anket teknigi toplumu ilgilendiren, cesitli sorunlar hakkinda bilgi edinmek

icin en ¢ok bagvurulan arastirma tekniklerinden biridir.

Arastirmada kullanilan anket formu konu ile ilgili kaynaklardan ve daha dnce
yapilmis arastirmalardan yararlanilarak hazirlanmis ve uygulanmistir (Albayrak,
1989; Kobak, 2009). Hazirlanan anket formu 4 bdliimden olusmakta olup birinci
boliimde ailelerle ilgili ozellikler, ikinci boliimde cocuklarla ilgili 6zellikler,
ticlincii boliimde c¢ocuklarin beslenme aliskanliklar1 ve besin tiiketim sikliklari,
dordiincii boliimde ise ¢ocugun beslenme Ozellikleri ile ilgili 6gretmen goriisleri

yer almaktadir.
2.7. Verilerin Toplanmasi

Bu arasgtirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini saptamak
amaciyla anket uygulamasi yapilmistir. Anket formlar1 Nisan-Mayis 2010 tarihleri
arasinda toplanmistir. Arastirmanin giivenirliligini yiikseltmek, velilerin birbirlerinin
cevaplarindan etkilenmemelerini onlemek ve ayrica yanlis kodlama ve anketlerin
geri gelmeme ihtimalini ortadan kaldirmak igin, veriler yiiz ylize anket uygulamasi

yoluyla toplanmustir.

Arastirmaci belirlenen okullara giderek 60-72 aylik ¢cocuklarin boy uzunlugunu
ve vicut agirligmi uygun sekilde Olgmiistiir. Ayni zamanda hazirlanan anket
formlari, 6grenci velilerine ve 6gretmene dagitilmis, ayn1 ¢gocuk i¢in hem veli hem de

O0gretmen tarafindan anket doldurulmustur.

2.8. Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan toplanan verilerin istatistiki analizi konunun uzmani bir
istatistikgi tarafindan yardim alinarak yapilmistir. Ogrencilerden alinan tiim veriler
bilgisayara yiiklenerek SPSS 15.0 (Statistical Packag e For The Social Sciences)
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular tablolarda say1 ve yiizde

olarak ifade edilmis, degiskenlerin 6zelliklerine bagl olarak; frekans (f), ytlizde (% ),
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aritmetik ortalama, standart sapma X + Sx, Ki- kare ( y %) 6nemlilik testi kullanilmig

ve 0.05’ten kiigiik p degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
2.9. Antropometrik Ol¢iimlerin Alinmasi

Antropometrik Ol¢lim olarak, viicut agirhigi ve boy uzunlugu Oolclimleri
almmustir. Viicut agirhgi dlgiimii, elektronik banyo baskiilii ile boy Ol¢iimii ise

esnemeyen plastik mezure kullanilarak arastirmaci tarafindan belirlenmistir.
2.10. Cocuklarin Boy ve Viicut Agirhg Ol¢iimlerinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin  boylarma goére olmalar1  gereken viicut agirhiklarinin
degerlendirilmesinde; Beden Kiitle indeksi ( BKI ) BKI= Agirlik ( kg ) / Boy ( m?)
formiilii kullanilmistir ( Arslan 1993, Yolsal vd. 1998, Pekcan 1999, Alikasifoglu
veYordam 2000, Pekcan 2001, Ergiin ve Erten 2004 ). BKI esas alinarak hazirlanan
persentillere iligkin bulgularin degerlendirmesinde bu yas grubu ¢ocuklarin NCHS
persentil degerlerinden yararlanilarak, <5. persentil ¢ok zayif, >5-<I5. persentil
zayif, >15-<85. persentil normal, >85-<95. persentil toplu ve >95. persentil sisman

olarak degerlendirilmistir (Pekcan 1999; Pekcan 2008).
2.11. Besin Tiiketim Sikhiginin Degerlendirilmesi

Besin tiiketim sikliginin degerlendirilmesinde T=5T;+4T,+3T3+2T4+1Ts
formiiliinden yararlanilarak, puanlama sistemi kullanilmistir ( Aktas, 1979 ).
Puanlamada her giin tiiketilen yiyecegin frekansi 5, giinasir tiiketilenlerin 4, haftada
bir/iki tiiketilenlerin 3, on bes giinde bir tiiketilenlerin frekans1 2, ayda bir
tiiketenlerin frekansi 1 ile ¢arpilarak toplanmis ve her bir yiyecek i¢in toplam puanlar
bulunmugtur. Tiiketim sikliklart bakimindan yiyecekleri birbiriyle kiyaslayabilmek
amaciyla, her bir besin i¢in saptanan toplam puan ile bu besinin her giin tiiketilmesi
durumunda alacagr en yiiksek toplam puan arasinda yilizde oranti kurularak

hesaplanmuistir.
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2.12. Arastirma Kapsamindaki Cocuklarin Ailelerine iliskin Bilgiler
2.12.1. Annelerin Yas1

Tablo-1’de annelerin yaglarina gore dagilimlar1 say1 ve yiizde (%) degerlerle

gosterilmistir.

Tablo-1. Annelerin Yaslarina Gore Dagilimlar

Annelerin Yasi Say1 %
20-24 25 6.0
25-29 146 35.2
30-35 159 383
35< 85 20.5
Toplam 415 100.0

Tablo-1’de annelerin en fazla oranla (% 38.3) 30-35 yas arasinda oldugu
goriiliirken, bunu sirastyla % 35.2 ile 25-29 yas arasi, % 20.5 ile 35 yas ve lizeri, %

6.0 ile 20-24 yas arasinda olanlar izlemektedir.
2.12.2. Babalarin Yas1

Tablo-2’de babalarin yaslarina gore dagilimlar1 say1 ve ylizde (%) degerlerle

gosterilmistir

Tablo-2. Babalarin Yaslarina Gore Dagilimlar:

Babalarin Yasi Say1 %
20-24 4 1.0
25-29 54 13.0
30-35 205 49.4
35< 152 36.6
Toplam 415 100.0
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Tablo 2’de babalarin yariya yakinin (% 49.4) 30-35 yas arasinda oldugu
goriiliirken, bunu sirasiyla % 36.6 ile 35 yas ve lizeri, % 13.0 ile 25-29 yas, % 1.0 ile

20-24 yas arasinda olanlar izlemektedir.
2.12.3. Annelerin Egitim Diizeyleri

Tablo-3’de annelerin egitim diizeylerine gore dagilimlar1 say1 ve ylizde (%)

degerlerle gosterilmistir.

Tablo-3. Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlar:

Annelerin Egitim

Diizeyi Say1 %
Okur — yazar 11 2.7
Ilkokul 209 50.4
Ortaokul 30 7.2
Lise 91 21.9
Universite ve iistii 74 17.8
Toplam 415 100.0

Tablo-3’de annelerin yaridan fazlasinin (% 50.4) ilkokul mezunu oldugu

goriilmektedir.

Tiirkiye niifus ve saglik aragtirmasi 2008 verileri, kadinlarin % 18’inin hig
okula gitmemis veya ilkogretim birinci kademeyi tamamlamamis oldugunu
gostermektedir. Kadinlarin yarisindan fazlasi (% 52) ilkogretim birinci kademe
diizeyinde egitim almistir. Kadinlarin % 21’inin en az lise mezunu oldugu
belirlenmistir (TNSA, 2008). Bu c¢alismada da kadinlarin yaridan fazlasi (% 50.4)

ilkokul mezunu, % 21.9°u lise mezunudur.
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2.12.4. Babalarin Egitim Diizeyleri

Tablo-4’de babalarin egitim diizeylerine gore dagilimlar1 say1 ve yiizde (%)

degerlerle gosterilmistir.

Tablo-4. Babalarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlar:

Babalarin Egitim
Diizeyi Say1 %
Okur Yazar 4 1.0
Ilkokul 120 28.9
Ortaokul 55 13.3
Lise 107 25.8
Universite ve iistii 129 31.1
Toplam 415 100.0

Tablo-4’de goriildiigii lizere babalarin % 31,1° i iiniversite ve isti, % 28.9’u
ilkokul, % 25.8°1 lise, % 13.3°1 ortaokul mezunu oldugu goriiliirken, % 1.0°1 okur

yazardir.
2.12.5. Medeni Durum

Tablo-5de ailelerin medeni durumlarina gore dagilimlar1 say1 ve yiizde (%)

degerlerle gosterilmistir.

Tablo-5. Ailelerin Medeni Duruma Goére Dagilimlar:

Medeni Durum Say1 %
Evli 400 96.4
Bosanmis 15 3.6
Toplam 415 100.0

Tablo-5de arastirmaya katilanlarin % 96.4 gibi biiyiik bir ¢cogunlugunun evli

oldugu goriilmektedir.
2.12.6. Annelerin Meslegi

Tablo-6’da annelerin mesleklere gore dagilimlart say1 ve yiizde (%) degerlerle

gosterilmistir.
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Tablo-6. Annelerin Mesleklere Gore Dagilimlar:

Annelerin Meslegi Say1 %
Memur 53 12.8
Isci 8 1.9
Serbest meslek 15 3.6
Ev hanim 327 78.8
Diger 12 2.9
Toplam 415 100.0

Tablo-6’da goriildiigli ilizere, annelerin biiyiik ¢cogunlugu (% 78.8) ev hanimi

olup, % 12.8’1 memur, % 3.6’s1 serbest meslek, % 1.9’u is¢i ve % 2.9’u diger meslek

dallarinda ¢alismaktadir.

2.12.7. Babalarin Meslegi

Tablo-7’de babalarin mesleklere gore dagilimlart say1 ve yiizde (%) degerlerle

gosterilmistir.

Tablo-7. Babalarin Mesleklere Gore Dagilimlar:

Babalarin Meslegi Say1 %
Memur 87 21.0
Isci 126 304
Serbest meslek 144 34.7
Issiz 6 1.4
Diger 52 12.5
Toplam 415 100.0

Tablo-7‘de babalarin % 34.7’sinin serbest meslek sahibi, % 30.4’{iniin is¢i, %
21.0’inin memur oldugu goriiliirken, % 12.5’inin diger meslek dallarinda galistig1

goriilmektedir. Issiz olan babalarin oran1 ise %1.4" diir.
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Tablo-8’de ailelerin tiplerine gdre dagilimlar1 say1r ve yiizde (%) degerlerle

gosterilmistir.

Tablo-8. Aile Tiplerine Gore Dagilimlar

Aile Tipi Say1 %
Cekirdek aile 330 79.5
Genis aile 73 17.6
Pargalanmus aile 12 2.9
Toplam 415 100.0

Tablo-8’den anlasilacag: iizere ailelerin % 79.5°1 ¢ekirdek aile olup, % 17.6’s1

genis aile ve % 2.9’u pargalanmuis aile yapisina sahiptir.

Dereli’nin (2006) 2-5 yas arast saglikli cocuklarin beslenme 6zellikleri ve aile

etkilesimi konulu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore; ailelerin % 87.6’s1 ¢ekirdek

aile olup, % 11.4°1 genis aile ve % 1.1°’1 parcalanmig aile yapisina sahiptir. Bu

calismada ise cekirdek ailelerin orani anilan ¢aligmaya gore daha diisiik (% 79.5),

genis ve pargalanmis ailelerin oram1 daha yiiksek (sirasiyla % 17.6, %2.9)

bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklari
tanitict bulgular ve ailelerine iligkin veriler, ¢ocuklarin antropometrik olgtimleri,
beslenme aliskanliklari, besin tiiketim sikliklar ile ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari

ile ilgili veli ve 6gretmen goriislerine yer verilmistir.
3.1. Sosyo-Demografik Bilgiler

Bu boliimde; ailelerin aylik toplam gelirleri, ailelerin aylik gelirlerinin
kendilerine gore yeterliligi, ailelerin aylik gelirlerinden gida harcamalarina
ayirdiklart miktar, gida harcamalarmin diizenliligi, ailelerin yemek yeme saatleri,
ailelerin 6giin sayisi, ailelerin yemek yeme yerleri, aile bireylerinin yemek yeme

sekli ile ilgili bulgular agiklanmis ve tartisilmistir.
3.1.1. Ailelerin Aylik Toplam Gelirleri

Tablo-9’da ailelerin aylik toplam gelirlerine gore dagilimlari say1 ve yiizde (%)

degerlerle gosterilmistir.

Tablo-9. Ailelerin Aylik Toplam Gelirlerine Gore Dagilimlar:

Ailelerin Aylik Toplam
Gelirleri Say1 %
<750 142 34.2
751 — 1500 136 32.8
1501 —2250 67 16.1
2251< 70 16.9
Toplam 415 100.0

Tablo-9’da ailelerin aylik toplam gelirleri incelendiginde, ailelerin %
34.2’sinin aylik gelirinin 750 TL ve altinda ,% 32.8’inin 751-1500 TL, % 16.9’unun
2251 TL ve tizeri, % 16.1’inin 1501-2250 TL aras1 oldugu goriilmektedir.
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3.1.2. Ailelerin Aylik Gelirlerinin Kendilerine Gore Yeterliligi

Tablo-10’da ailelerin aylik gelirlerini kendilerine gore yeterli bulup

bulmamalarina gore dagilimlari say1 ve yiizde (%) degerlerle gosterilmistir.

Tablo-10. Ailelerin Aylik Gelirlerini Kendilerine Gore Yeterli Bulma

Durumlarimin Dagilimlar:

Ailelerin aylik gelirlerinin
Yeterliligi Say1 %
Yeterli 200 48.2
Yetersiz 215 51.8
Total 415 100.0

Tablo-10’a gore ailelerin % 51.8’1 aylik gelirini kendilerine gore yetersiz

bulurken, % 48.2si yeterli bulmaktadir.

Dereli’nin (2006) 2-5 yas arast saglikli cocuklarin beslenme 6zellikleri ve aile
etkilesimi konulu calismadan elde edilen sonuclara gore; ailelerin % 57.8’1 gelirini
yeterli bulurken, % 42.2’si gelirini yetersiz bulmaktadir. Bu ¢alismada da benzer

sonuglar elde edilmis olup yapilan iki caligma birbirini destekler niteliktedir.

Kobak’in (2009) okul 6ncesi déonemde ana c¢ocuk sagligi ve anaokulundaki
cocuklarin beslenme o6zelliklerinin karsilastirmasin1  yaptigi ¢alismadan ¢ikan
sonuclara gore; Ana cocuk saglig1 ve anaokulunda ¢ocuklar1 bulunan ailelerin aylik
geliri yeterli bulma durumu arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ana cocuk
saghiginda bulunan ailelerin % 65’1 anaokulunda bulunan ailelerin % 100’0
gelirlerini yeterli bulmaktadir. Bu ¢alismada ailelerin aylik gelirlerini yeterli bulma

durumu, anilan ¢aligmaya gore daha diistiktiir (% 48.2).

3.1.3. Ailelerin Aylik Gelirlerinden Gida Harcamalarina Ayirdiklar
Miktar

Tablo-11’de ailelerin aylik gelirlerinden gida harcamalarina ayirdiklar1 miktara

gore dagilimlar say1 ve yiizde (%) degerlerle gosterilmistir.
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Tablo-11. Ailelerin Aylik Gelirlerinden Gida Harcamalarima Ayirdiklar
Miktara Gore Dagilimlan

Aylik gelirden gida harcamalar icin

ayrilan miktar Say1 %
<250 158 38.1
251 -500 146 35.2
501 -750 62 14.9
751 — 1000 30 7.2
1001< 19 4.6
Toplam 415 100.0

Tablo-11’e gore ailelerin % 38.1°1 250 TL ve altinda, % 35.2°si 251-500 TL
arasinda, % 14.9’u 501-750 TL arasinda, % 7.2” si 751- 1000 TL arasinda, % 4.6’s1

ise 1001 TL ve daha fazlasini aylik gida harcamasi i¢in ayirmaktadirlar.

Giiler ve Ozcelik’in (2002) ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin yiyecek satin alma
ve hazirlama davraniglarini arastirdiklar ¢alismadan ¢ikan sonuglara gore; ailelerin
% 46.3'i aylik gelirlerinin dortte birini, % 32.0'si yarismi, % 10.3'l iigte birini

beslenmeleri i¢in ayirmaktadir.

Akbay ve Boz’un (2005) Kahramanmarag’ta ailelerin ev ve ev dis1 gida
tikketim talebi ile ilgili olarak yaptiklar1 ¢alismadan ¢ikan sonuglara gore; aileler
toplam biitcelerinin = % 28.6’sim1 gida harcamalarina ayirmaktadir. Gelir gruplar
itibariyle tiiketim harcamalarinin miktar1 ve orani incelendiginde, hemen hemen her
tiketim grubunda gelir arttik¢a tiiketim harcamalari miktar1 da mutlak olarak

artmaktadir.

Dereli’nin (2006) 2-5 yas arasi ¢ocuklarin beslenme 6zelliklerini arastirdigi
calismasindan ¢ikan sonuglara gore; mutfak harcamalarina 250 TL ve alt1 iicret
ayiranlar % 26.5, 251-499 TL ayranlar % 49.7 ve 500 TL ve {izeri ayiranlar ise %

23.8°dir. Ailelerin % 67.9°u mutfak harcamalarini yeterli bulmaktadir.
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Bu ¢alismada mutfak harcamalar i¢in; aylik gelirinden 251 TL ve daha azini
ayiranlarin oran1 % 38.1 ve aylik gelirinden 251-500TL’sini ayiranlarin oran1 % 35.2

olup anilan ¢aligmaya gore daha diisiiktiir.

Onur’un (2007) farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerle yaptig
calismada, bireylerin gida harcamalari, aylik ortalama 272 +10.9 YTL’dir. Diisiik
sosyoekonomik diizeydeki bireylerin ortalama gida harcama tutar1 201+11.2, yiiksek

sosyoekonomik diizeydeki bireylerin 343+10.9°dur.

Kobak’in (2009) okul oncesi donemde ana c¢ocuk sagligi ve anaokulundaki
cocuklarin beslenme oOzelliklerinin karsilastirmasin1  yaptig1 calismadan ¢ikan
sonuglara gore; mutfak harcamasi, aylik 300 TL’den az olanlar % 23.8, aylik 300-
500 TL arast olanlar % 36.2, aylik 500-700TL aras1 olanlar % 40’dir. Bu ¢alismadan
¢ikan sonuglar incelenecek olursa; mutfak harcamasi, aylik 251 TL’den az olanlar
anilan ¢aligmaya gore daha yiiksek olup % 38.1, aylik 251-500 TL aras1 olanlar
anilan ¢alisma ile yaklagik ayni olup % 35.2, aylik 501-750TL aras1 olanlar anilan
calismaya gore daha diistik olup % 14.9°dur.

3.1.4. Gida Harcamalarmin Diizenliligi

Tablo-12’de ailelerin gida harcamalarinin diizenli olup olmama durumuna gore

dagilimlar1 say1 ve yiizde (%) degerlerle gdsterilmistir.

Tablo-12. Gida Harcamalarinin Diizenli Olup Olmamama Durumuna

Gore Dagilimlar

Gida Harcamalarinin

Diizenliligi Say1 %
Diizenli 324 78.1
Diizensiz 91 21.9

Toplam 415 100.0
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Tablo-12’ye gore ailelerden % 78.1° 1 gida harcamalarinin diizenli oldugunu, %

21.9’u ise gida harcamalarinin diizensiz oldugunu bildirmistir.

Dereli’nin (2006) 2-5 yas cocuklarinin beslenme aligkanliklarini arastirdigi
calismada; aylik gelirinden 250 TL ve altinda ki miktar1 mutfak harcamalarina ayiran
ailelerin % 65.3’1 diizenli, % 34.7’si diizensiz, aylik gelirinden 251-499 TL ’yi %
64.1’1 diizenli, % 35.9’u diizensiz, aylik 500 TL ve {izeri miktar1 mutfak
harcamalarina ayiran ailelerin % 79.1°1 diizenli, % 20.9’u diizensiz gida harcamasi
yaptiklari tespit edilmistir. Bu ¢alismada da ailelerin biiyiikk ¢ogunlugunun mutfak
harcamasinin diizenli oldugu tespit edilmis olup iki ¢alismadan elde edilen sonuglar

birbirini destekler niteliktedir.

Kobak’in (2009) okul 6ncesi déonemde ana c¢ocuk sagligi ve anaokulundaki
cocuklarin beslenme Ozelliklerinin karsilastirmasini yaptigi c¢alismada, ailelerin %
81.5’inin mutfak harcamalar diizenlidir. Bu c¢alismada da biiyiik ¢ogunlugun (%

78.1) mutfak harcamalar1 diizenli olup, iki ¢alismadan ¢ikan sonug yaklasik aynidir.
3.1.5. Ailelerin Yemek Yeme Saatleri

Tablo-13’de ailelerin, yemek yeme saatlerine gore dagilimlari say1 ve yiizde

(%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-13. Ailelerin Yemek Yeme Saatlerine Gore Dagilimlarn

Ailelerin Yemek Yeme
Saatleri Say1 %
Her giin ayni1 saatte yenir 256 61.7
Degiskendir 132 31.8
Herkes aciktiginda yer 20 4.8
Diger 7 1.7
Toplam 415 100.0
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Tablo-13’e gore ailelerin cogunlugu (% 61.7) yemeklerini her giin ayn saatte
yemektedir. Ayrica ailelerin % 31.8’inin yemek yeme saatleri degisken oldugu
goriiliirken, % 4.8’inde herkesin aciktikca yemek yedigi belirlenmistir. Diger cevabi

verenler ise % 1.7°dir.

Ormeci (1987) Isparta’nin Senirkent ilgesi ve koylerinde ilkokul ¢ocuklarinin
beslenmesi iizerine yaptig1 arastirmada; ailelerin % 90.2’si yemek saatlerinin diizenli,
% 9.8’1 ise yemek saatlerinin diizensiz oldugunu saptamistir. Bu caligmada ise her
giin ayni saatte yemek yiyenlerin orani anilan ¢aligmaya gore daha diisiik (% 61.7)
bulunmus olup, giiniimiiz sartlarin da is, ulasim vb. yogunlugun artmasindan dolay1
ailelerin yemek saatlerinin diizenli olma durumunun giderek zorlastig

distiniilmektedir.

Albayrak’in (1989) Konya il merkezinde okuldncesi egitim kurumlarina devam
eden 4-6 yas arasi ¢cocuklarin beslenme aligkanliklar ile ilgili aragtirmasinda; her giin
ayni saatte yemek yiyen ailelerin oranim1 % 36.0, yemek saati degisken olanlarin
oranin1 % 62.7, herkes acikti§1 zaman yer cevabini verenlerin oranin1 % 0.89 olarak
tespit etmistir. Bu caligmada ise her giin aynmi saatte yemek yiyen ailelerin orani
anilan calismaya gore oldukca yiiksektir ( % 61.7). 1ki ¢aligmanin da Konya il
merkezli olmasindan dolayi, bu bélge insaninin gecen zaman igerisinde yemek yeme

saatlerinin daha diizenli hale geldigi sdylenebilir.

Koroglu (2009) 4-6 yas arasi cocuklarda aileden kaynaklanan beslenme
bozukluklarinin incelemesini yaptigi caligmanin sonuglarina gore: yemek esnasinda

bir arada bulunan ailelerin ortalamasi1 3.68 = 0.7’dir.

Akar (2006) 6zel ve resmi okul dncesi egitim kurumlarina eden devam 4-6 yas
grubu c¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin  karsilastirildigi  arastirmasinda
cocuklarin biiyiik ¢gogunlugunun (% 87.8) yemegini yemek saatinde ailesi ile birlikte

yedigini tespit etmistir.
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3.1.6. Ailelerin Ogiin Sayis

Tablo-14’de ailelerin, 6giin sayilarina gore dagilimlari say1 ve ylizde (%)

degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-14. Ailelerin Ogiin Sayilarina Gore Dagihmlari

Ailelerin Ogiin Sayilar Say1 %

1 Ogiin 80 19.3
2 Ogiin 188 453
3 Ogiin 145 34.9
4 ve daha fazla 6giin 2 0.5
Toplam 415 100.0
Ortalama (X £S;) 2.17+0.04

Tablo-14’e gore ailelerin % 45.3” ii glinde 2 6giin, % 34.9° u 3 6giin, % 19.3’1
1 6glin ve % 0.5’1 4 ve daha fazla 6giin yemektedirler. Buna gore 6giin ortalamasi

2.17+ 0.04 diir.

Albayrak’in (1989) okuldncesi egitim kurumlarma devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
ailelerin % 51.11°1 giinde 2 6giin, yariya yakini (% 40.0) giinde 3 6giin, % 6.67’s1
giinde 1 6giin, % 2.22’si 4 ve daha fazla 6glin birlikte yemek yemektedir. Bu
calismada da aileler en fazla oranla(% 45.3) 2 6giin, anilan ¢alismadakiyle yakin
oranda (% 34.9) 3 6giin, anilan ¢alismaya gore daha yiliksek oranda (%19.3) ve
anilan ¢alismada ki oldukga diisiik oranda (% 0.5) giinde 4 ve daha fazla 6glin yemek

yemektedirler. Tki calismadan ¢ikan sonuglar benzerdir.

Dereli’nin (2006) 2-5 yas arasi ¢ocuklarla yaptig1 calismadan ¢ikan sonuglara
gore; ailelerin % 72.4’1 gilinde ti¢ 6giin, % 22.2’s1 iki 6gilin yemek yemektedir. En stk
atlanan 6g8iin % 61.6 ile 68le 6giinii, % 25.9 ile sabah kahvaltisidir. Bu ¢alismada ise
3 ogiin yemek yiyen ailelerin orani anilan ¢aligmaya gore daha diisiik (% 34.9), 2
Oglin yiyen ailelerin orami ise anilan ¢aligmaya goére daha yiiksek (% 45.3)

bulunmustur. Onur’un (2007) farklt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin beslenme
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bilgi diizeyleri ile sebze ve meyve tliketimlerini arastirdigi calismadan ¢ikan
sonuglara gore; bireylerin % 44,8’inin giinde 3 6giin besin tiikettikleri, diisiik
sosyoekonomik diizeydeki bireylerde bu oranin % 42,7 iken, yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki bireylerde % 47,2 oldugu belirlenmis ve istatistiksel agidan anlamli
olmadig1 saptanmistir (p>0.05).Diisiik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin %
29,2°sinin giinliik iki 68iin, % 28,1’inin ise bir giinde dort 6gilin tlikettikleri

belirlenmistir.
3.1.7. Ailelerin Yemek Yeme Yerleri

Tablo-15’de ailelerin, yemeklerini nerede yediklerine gore dagilimlari say1 ve

yiizde (%) degeriyle gosterilmistir.

Tablo-15. Ailelerin Yemek Yeme Yerlerine Gore Dagilimlari

Yemek Yeme Yeri Say1 %

Yerde 210 50.6
Masada 118 28.4
Bazen yerde, bazen masada 87 21.0
Total 415 100.0

Tablo-15’de goriildiigii tlizere ailelerin yaridan fazlasi (% 50.6) yemegini

yerde, % 28.4°1i masada, % 21.0’1 ise bazen yerde bazen masada yemektedir.

Albayrak (1989) Konya il merkezinde okuldncesi egitim kurumlarina devam
eden 4-6 yas arast c¢ocuklarin beslenme aliskanliklar1 ile ilgili arastirmasinda;
ailelerin % 39.56’s1 yemegini masada, %34.67’si bazen yerde bazen masada, %
24.44°1 ise yerde yemektedir. Bu calismada ise ailelerin yaridan fazlasi (%50.6)

yemegini yerde yemektedir.

Koroglu (2009) 4-6 yas arast cocuklarda aileden kaynaklanan beslenme
bozukluklarinin incelemesini yaptig1 ¢calismanin sonuglarina gore, aileleri ile birlikte

masada yemek yiyen ¢ocuklarin ortalamasi 3.5+ 0.5 dir.
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3.1.8. Aile Bireylerinin Yemek Yeme Sekli

Tablo-16’da aile bireylerinin, yemek yeme sekline gére dagilimlari say1 ve

yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-16. Aile Bireylerinin Yemek Yeme Sekline Gore Dagilimlar:

Aile Bireylerinin

Yemek Yeme Sekli Say1 %
Herkes ayr1 kaptan 183 44.1
Herkes ayn1 kaptan 71 17.1
Sadece ¢ocuk ayr1 kaptan 58 14.0
Bazen ayri1, bazen ayni kaptan 103 24.8
Total 415 100.0

Tablo-16’ya gore, arastirmaya katilan aileler “Aile bireylerinin yemek yeme
sekli nasildir?” sorusuna % 44.1 oraninda herkes ayri, % 24.8 oraninda bazen ayri
bazen ayni, % 17.1 oraninda herkes ayni, % 14.0 oraninda sadece ¢ocuk ayr1 kaptan

yer cevabini vermislerdir.

Ormeci (1987) Isparta’nin Senirkent ilgesi ve kdylerinde ilkokul ¢ocuklarmimn
beslenmesi iizerine yaptig1 arastirmasinda ailelerin % 84.4’linilin tek kaptan (herkes
ayni kaptan), % 9.8’inin ayr1 kaptan yemek yediklerini tespit etmistir. Bu caligmada
ise ayr1 kaptan yiyenlerin orani daha yiiksek (% 44.1), ayn1 kaptan yiyenlerin orani
daha diisiik ( % 17.1) bulunmustur. Anilan ¢alismanin bu ¢alismaya gore, yillar 6nce
yapilmasi ve il¢e ile kdylerde uygulanmasindan dolay1 farkli sonuglara ulagilmasi

dogal karsilanmstir.

Albayrak (1989) Konya il merkezinde okuldncesi egitim kurumlarina devam
eden 4-6 yas arasi ¢ocuklarin beslenme aligkanliklar ile ilgili aragtirmasina gore;
ailelerin % 59.55’inde herkes ayr1 kaptan, % 17.78’inde bazen ayri1 bazen ayni
kaptan, % 11.11°inde sadece cocuk ayr1 kaptan, % 9.78’inde herkes ayni kaptan
yemek yemektedir. Bu calismada ayr1 kaptan yemek yiyenlerin orani anilan

calismaya gore daha diisiik (% 44.1) bulunmus olup her iki ¢alisma dada en fazla
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oran “herkes ayr1 kaptan yer” cevabina aittir. Bu caligmada anilan caligmaya gore

ayni kaptan yiyenlerin orani daha yiiksek (%17.1) bulunmustur.
3.2. Cocuklarla ile Ilgili Ozellikler

Bu bolimde cocuklarin; cinsiyetleri, dogum agirliklari, cinsiyetlerine gore
dogum agirliklari, dogum boylari, cinsiyetlerine gore dogum boylari, cinsiyetlerine
gore cocuklarin boy uzunlugu, viicut agirhigi ve BKI ortalamalari, cinsiyetlerine gére
cocuklarin persentil degerleri, ailelerin gelir diizeyine gore cocuklarin persentil
degerleri, cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin anne siitii alma durumlari, cinsiyetlerine

gore ¢cocuklarin hasta olma sikliklari ile ilgili bulgular agiklanmis ve tartisilmistir.
3.2.1. Cocuklarin Cinsiyetleri

Tablo-17.’de ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlari say1r ve yiizde (%)

degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-17. Cocuklarin Cinsiyetleri Gore Dagilimlar:

Cinsiyet Say1 %

Erkek 201 48.4
Kiz 214 51.6
Toplam 415 100.0

Tablo 17.’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 51.6’sinin kiz, % 48.4'liniin

erkek oldugu goriilmektedir.
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Sekil-2: Cocuklarin cinsiyetleri

Kiz (% 51.6)

Erkek (% 48.4)

3.2.2. Cocuklarin Dogum Agirhklar:

Tablo-18’de ¢ocuklarin dogum agirliklarina gore dagilimlari say1 ve yiizde (%)

degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-18. Cocuklarin Dogum Agirhiklarina Gore Dagihimlar

Dogum Agirhg: Say1 %
1500 - 2500 g 31 7.5
2501 - 3000 g 114 27.5
3001 - 3500 g 239 57.6
3501 g ve iistii 31 7.5
Toplam 415 100.0

Tablo-18’den anlasilacagi lizere ¢ocuklarin yaridan fazlasi (% 57.6) 3001-3500
g arasinda dogmustur. 2501-3000 g arasinda doganlarin oram1 % 27.5 olup, 1500-
2500 g ile 3501 g ve iistiinde doganlarin orani esittir (%7.5).
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Sekil 3: Cocuklarin dogum agirhiklar:

~3001-3500g:

(% 57.6)
2501 - 3000 g! _X ” \3501( g \;?si;stﬁ:
[v)
. 1500 - 2500 g:

(% 7.5)

3.2.3. Cinsiyetlerine gore cocuklarin dogum agirhgi

Tablo-19°da cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin dogum agirliklariin dagilimlari

say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-19. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Dogum Agirhg:

Dogum 1500-2500 g | 2501-3000g | 3001-3500g 3501g ve Toplam
Agirhg ustu
Cinsiyet Say1 % Say1 % | Say1 % Say1 % | Say1 %
Erkek 19 9.5 50 249 113 | 56.2 19 9.5 | 201 | 100.0
Kiz 12 5.6 64 299 | 126 | 58.9 12 5.6 | 214 | 100.0
Toplam 31 7.5 114 | 27.5| 239 | 57.6 31 7.5 | 415 | 100.0

Tablo-19’a gore kiz ve erkek cocuklarinin yaridan fazlasi (sirasiyla % 58.9, %
56.2) 3001-3500 g arasinda, kiz ¢ocuklarin % 29.9’u ile erkek cocuklarinin % 24.9°u
2501-3000 g arasi, erkek ¢ocuklarmin % 9.5°1 ile kiz ¢ocuklarinin % 5.6’s1 1500-
2500 g ve yine ayni oranlarda 3501 g ve tistiinde dogmustur.

3.2.4. Cocuklarin Dogum Boylar:

Tablo-20’de ¢ocuklarin, dogum boylarina gore dagilimlari say1 ve ytlizde (%)

degerleriyle gosterilmistir.




Tablo-20. Cocuklarin Dogum Boylarina Gore Dagilimlar:

Dogum Boyu Say1 %
<45Cm 20 4.8
46 — 47 Cm 56 13.5
48 —49 Cm 107 25.8
50-51Cm 232 55.9
Total 415 100.0
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Tablo-20’ye gore ¢ocuklarin % 55.9’u 50-51 cm dogmustur. Bunu % 25.8 ile

48-49 cm doganlar, % 13.5 ile 46-47 cm doganlar, % 4.8 ile 46 cm ve altinda

doganlar takip etmektedir.

Sekil-4: Cocuklarin dogum boylar:

_750-51Cm (% 55.2)

~— Bilinmeyen (% 3.1)

48 - 49 Cm
(% 25.1)

[

46 - 47 Cm
(% 12.8)

45 Cmve alt1 ( % 3.9)

3.2.5. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Dogum Boylar:

Tablo-21’de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin dogum boylarinin dagilimlari say1

ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-21. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Dogum Boylarinin Dagilim

Dogum

Boylar1 | Bilmiyor <45 cm 46-47 cm 48-49 cm 50-51 cm Toplam
Cinsiyet Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 %
Erkek 7 3.5 6 |3.0| 20 |10.0| 48 |239]| 120 |59.7| 201 | 100.0
Kiz 6 28 | 10 (47| 33 |154| 56 |262| 109 | 509 | 214 | 100.0
Toplam 13 |31 16 |39| 53 |12.8| 104 |25.1| 229 |55.2| 415 | 100.0

Tablo-21’e gore erkek ve kiz ¢cocuklarinin yaridan fazlasi (sirasiyla % 59.7, %
50.9) 50-51 cm, kiz ¢cocuklarimin % 26.2’si, erkek ¢ocuklarinin % 23.9°u 48-49 cm,
kiz cocuklarmin % 15.4’0 ile erkek ¢ocuklarinin % 10.0’u 46-47 cm, kiz
cocuklarinin % 4.7’si ile erkek ¢ocuklarinin % 3.0’ <45 cm dogmustur. Erkek
cocuklarmmm % 3.5’inin ile kiz %

cocuklariin 2.8’inin  dogum boyu

bilinmemektedir.

3.2.6. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Boy Uzunlugu (¢cm), Viicut Agirhgi
(kg) ve BKI (Beden Kitle indeksi) ( Kg/ m?) Ortalamalar:

Tablo-22’de arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore boy, viicut

agirhg ve BKI ortalamalari verilmistir.

Tablo-22. Cinsiyetlerine Gére Cocuklarin Boy, Viicut Agirhg ve BKi

Ortalamalarinin Dagilim

Erkek Kiz Toplam
Ortalamalar | Minimum- Y +Q Minimum- Y +Q Minimum- Y +G_
Maksimum X+ SX Maksimum X+ SX Maksimum X+ SX
Viicut
Agirhig 14-34 20.85+3.55 13-34 20.63 +3.65 13-34 20.7343.60
Ortalamasi
(kg)
Boy
Uzunlugu 102-137 115.10+5.70 98-129 115.23+5.63 98-137 115.17+5.65
(cm)
(kzﬁz) 10.59-23.61 15.68+2.01 11.34-25.51 15.49+£2.20 10.59-25.51 15.58+2.11

Tablo-22’ den anlasilacagi iizere ¢ocuklarin viicut agirlik degerleri 13.00 kg ile

34.00 kg arasinda dagilim gostermekte olup cocuklarin viicut agirlik

ortalamalar120.7343.60’dir. Cocuklarin boy uzunluklari 98 cm ile 137cm arasinda
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degismektedir. Cocuklarin boy uzunlugu ortalamalar1 ise 115.17+£5.65 cm olarak
tespit edilmistir. Cocuklarin BKI degerleri ise 10.59 ile 25.51 arasinda
degismektedir. BKI ortalamas ise 15.58+2.11 kg/ m?’ dir.

Tablo-22’de goriildiigii gibi erkek 6grencilerin viicut agirligr degerleri 14 kg ile
34 kg arasinda degismektedir. Erkek cocuklarin viicut agirligi ortalamalar
20.85+3.55 kg bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin boy uzunluk degerleri 102 cm ile 137
cm arasinda degismektedir Erkek c¢ocuklarin boy uzunlugu ortalamalart ise
115.10+5.70 cm’ dir. Erkek ¢ocuklarm BKI degerlerine bakildiginda ise BKI, 10.59

ile 23.61 arasinda degistigi goriilmektedir. BKI ortalamasi erkek g¢ocuklarinda
15.68+2.01 kg/ m?»’dir.

Tablo-22’den de anlasilacagi iizere kiz ¢cocuklarin viicut agirligi degerleri 13 kg
ile 34 kg arasinda degismektedir. Viicut agirlig1 ortalamasi kizlarda 20.63 £3.65
kg’dir. Kiz ¢ocuklarinin boy uzunlugu 98 cm ile 129 c¢cm arasinda degismektedir. Kiz
cocuklarinin boy uzunlugu ortalamasi ise 115.23+5.63 cm’dir. Kiz ¢ocuklarinin BKI
degerlerine bakildiginda BKI, 11.34 ile BKi 25.51 arasinda degismektedir. BKI
ortalamasi kiz ¢ocuklarinda 15.49+2.20 kg/ m?’ dir.

Akyol ( 1996 )’ un, 4 — 11 yas grubu cocuklarda obezite prevelansini
belirlemek amaciyla yaptigi c¢alismada, obezlerde viicut agirligi ortalama degerini
47+ 14.74 kg, boy uzunlugu ortalama degerini 136.08 + 14.36 cm, BKI ortalama
degerini ise 24.70+ 4.08 kg/ m*’olarak tespit etmistir.

Karakas vd. ( 2004 )’ nin, Aydin ili ilkogretim okullar1 6grencilerinde oturma
yiiksekligi ile boy, agirlik ve beden kitle indeksi iliskisini belirlemek i¢in, 6 — 16 yas
grubunda toplam 626 Ogrenciyle yaptiklari caligmada, ortalama agirlik kizlarda
33.95+11.26 kg, erkeklerde 34.05+11.50 kg; ortalama boy uzunluklar1 kizlarda
138.84+13.92 cm, erkeklerde 140.19+15.01 cm; ortalama BKI kizlarda.17.12+3.16
kg/m? ve erkeklerde 16.86+2.96 kg/m? olarak bulmuslardir. Yapilan bu arastirmada
kiz ve erkek dgrencilerin BKI ortalamasi (sirastyla 15.49+2.20 kg/ m?, 15.68+2.01)

ile anilan ¢alismadaki BKI ortalamalar1 benzerlik gdstermektedir.
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Nader ve ark. (2006) yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore, Amerika’da 4-5
yas erkek c¢ocuklarinda viicut agirhgm 18.7+2.6 kg, BKi’ni 16.1£1.5 kg/ m?%

kizlarda 18.242.7 kg ve 16.0+1.6 kg/ m? olarak belirlemislerdir.

Yabanci ve ark (2009) okul Oncesi donem 6 yas erkeklerde viicut agirligi
21.6+4.2, kizlarda 21.1£3.6 kg, boy uzunlugu erkeklerde 116.3+5.2, kizlarda
115.745.4, BKI erkeklerde 15.9£1.8, kizlarda 15.5+1.8 kg/ m?olarak tespit
etmislerdir. Bu ¢alismada da yaklasik olarak ayni sonuglar elde edilmis olup, erkek
cocuklarin agirlik ortalamalar1 20.85+3.55, kiz ¢ocuklarinin agirlik ortalamasi 20.63
+3.65°dir. Erkek oOgrencilerin boy uzunlugu ortalamalar1 ise 115.10+£5.70, kiz
ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi ise 115.23+5.63 diir. BKI ortalamas: erkek
cocuklarda 15.68+2.01 kg/ m?, BKI ortalamasi kiz ¢ocuklarda 15.49+2.20 kg/ m?

olarak belirlenmistir. iki ¢alismanin sonucu birbirini desteklemektedir.
3.2.7. Cinsiyetlerine gore cocuklarin BKI persentilleri

Tablo-23’de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin BKI persentillerine gére dagilimlar

say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-23.Cinsiyetlerine Gére Cocuklarin BKI Persentillerine Gore

Dagilimh
Persentil Cok Zayif Zay1if Normal Toplu Sisman Toplam
degerleri/ (<5, p.) (5-15, p.) (15-85, p.) (85-95,p.) (>95,p.)
Cinsiyet Say1 | % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 27 | 134 | 18 9.0 118 | 58.7 | 26 12.9 12 6.0 201 | 100.0
Kiz 27 | 126 | 22 103 | 126 | 589 | 22 | 103 17 7.9 214 | 100.0
Toplam 54 | 13.0 | 40 9.6 | 244 | 58.8 | 48 11.6 29 7.0 415 | 100.0
Istatistik X’=1.452 SD=4 p=0.835




95

Tablo-23’den anlasilacag lizere arastirma kapsamindaki cocuklar genel toplam
tizerinden incelendiginde, ¢cocuklarin % 13.0°1 ¢ok zayif, % 9.6’s1 zayif, % 58.8°1

normal % 11.6s1 toplu, % 7.0’si sismandir.

Tablo-23’de persentil dagilimlara gore en yliksek oranlarin erkek ve kiz
cocuklarda sirastyla % 58.7, % 58.9 ile 15- 85. persentiller arasinda oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin persentil degerleri arasindaki farklilik

istatistiksel olarak dnemli ( p= 0.835) bulunmamustir.

Akar’in (2006) 6zel ve resmi okul dncesi egitim kurumlarina eden devam 4-6
yas grubu ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin karsilastirildigi caligmasindan ¢ikan
sonuglara gore; ¢ocuklarin tamamina yakini (%91.2) normal kilodadir. Ozel ve
devlet okullarinda da bulgular ayn1 dogrultudadir. Bu g¢alismada normal kiloda

olanlarin oran1 anilan ¢alismaya gore daha diisiik (% 58.8) bulunmustur.

Dereli’nin (2006) 2-5 yas arasinda ki cocuklarla yaptig1 c¢alismada: kiz
cocuklarinin kilo persentilleri 4.1 ve iizeri yas gruplarinda %36.8 oraninda 75-90 ve
tizeri persentillerde yogunluk gostermistir. Erkek ¢ocuklarmin yas gruplarina gore
kilo persentilleri 4.1 ve iizeri yas gruplarinda %36 oraninda 50-75. persentillerde

yogunluk gdstermistir.

Nader ve ark. (2006) yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore, Amerika’da 4-5
yas kiz ve erkek ¢ocuklarinda toplu olma sikligin1 % 15.0, sismanlik prevelansini
erkek c¢ocuklarda % 10.0, kiz ¢ocuklarinda % 15.0 olarak tespit etmislerdir. Bu
calismada toplu olma siklig1 (% 11.6) ve sismanlik prevelanst ( % 7.0) anilan

calismaya gore daha diistik tespit edilmistir.

Kobak’in (2009) okul 6ncesi donemde ana ¢ocuk sagligi ve anaokulundaki
cocuklarin beslenme 6zelliklerinin karsilastirmasini yaptig1 ¢alismada ; Ana ¢ocuk
saglhiginda ve anaokulunda ; 60 ay- 71 ay 30 giin arasindaki ¢ocuklardan viicut
agirligl 5 persentilin altinda olan bulunmamaktadir.Bu ¢alismada ise ¢ocuklarin %

1371, 5 persentilin altindadir.
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Yabanci ve ark. (2009) bir anaokulunda sismanlik prevelansi ve bunu etkileyen
faktorleri arastirdiklar1 ¢alismalarinda; toplu olma prevelansini 5 yasta % 6.6, 6 yasta
% 10.4, sismanlik prevelans: da 5 yasta %10.4, 6 yasta % 9.8 olarak saptanmustir.
Ayrica 5-6 yas cocuklarin %5,3’1 zayif, %5,1°1 de ¢cok zayiftir. Bu ¢aligmada toplu
olma prevelansi % 11.6 olup anilan ¢aligma ile (% 10.4) benzer sonug elde edilmistir.
Sismanlik prevelansi bu ¢alismada % 7.0 olup anilan ¢alismaya gore (% 9.8) biraz
diisiik olmakla beraber, birbirini destekler niteliktedir. Anilan ¢alismada 5-6 yas
cocuklarin %5,3’1 zayif, %5,1°1 de ¢ok zayif ken, bu calismada zayif ve ¢ok zayif
olma durumu daha yiiksek bulunmus olup, cocuklarin % 13.0°1 ¢ok zayif, % 9.6’s1

ise zayif olarak tespit edilmistir.

Cocukluk doneminde asir1 kilo 6nemli bir saglik sorunudur. Cocuklarda asirt
kilo riskinin, genglik déneminde obeziteye neden olabilecegi riski diisiiniildiigiinde,
genglik donemi obezitesinin 6nlenmesi ile ilgili tedbirlerin ilk adiminin ¢ocukluk

doneminde atilmasi gerekmektedir (Gnavi et all, 2000).
3.2.8. Ailelerin Gelir Diizeyine Gore Cocuklarin Persentil Degerleri

Tablo-24’de ailelerin gelir diizeyine gore g¢ocuklarin persentil degerlerinin

dagilimi say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-24. Ailelerin Gelir Diizeyine Gore Cocuklarin Agirhk Persentilleri

Gelir Cok zayif Zayif Normal (15- Toplu Sisman Toplam
Diizeyi (<5,p.) (5-15,p.) 85,p.) (85-95,p.) (>95, p.)

Persentiller Say1 % Say1 | % Say1 % | Say1 % Say1 % | Say %
750 ve alt1 18 12.7 19 | 134 | 84 | 592 15 10.6 6 4.2 | 142 | 100.0
751-1500 16 11.8 9 6.6 88 | 64.7 12 8.8 11 8.1 | 136 | 100.0
1501-2250 9 13.4 8 11.9 | 36 | 53.7 11 16.4 3 45 | 67 100.0
2251 ve tstii 11 15.7 4 5.7 36 | 514 10 14.3 9 129 70 100.0
Toplam 54 13.0 | 40 9.6 | 244 | 588 | 48 11.6 29 7.0 | 415 | 100.0
istatistik X’=15.824 SD= 12 p=0.199

Tablo-24’e gore aylik geliri ;750 TL ve altinda olan ailelerin ¢ocuklarinin %
59.2°si, 751-1500 TL arasinda olan ailelerin ¢ocuklarinin % 64.7’si, 1501-2250 TL
arasinda olan ailelerin ¢ocuklarinin % 53.7’si, 2251 TL ve tlizeri geliri olan ailelerin

cocuklarinin % 51.4°1 normal agirliktadir.
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Tablo-24’e gore aylik geliri; 750 TL ve altinda olan ailelerin ¢ocuklarinin %
12.7°si, 751-1500 TL arasinda olan ailelerin ¢ocuklarinin % 11.8’1, 1501-2250 TL
arasinda olan ailelerin ¢ocuklarmin % 13.4’1, 2251 TL ve iizeri geliri olan ailelerin
cocuklarinin % 15.7’si ¢cok zayiftir. Tablo-24 incelendiginde sisman olan ¢ocuklarin
en fazla oranla (% 12.9) aylik gelirt 2251 TL ve iizeri ailelerin ¢ocuklar1 oldugu
goriilmektedir. Ailelerin gelir diizeyi ile ¢ocuklarin agirlik persentilleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p=0.199).

Oncii (2007) 1-5 yas aras1 ¢ocuklarin persentillerine ailenin sosyoekonomik
diizeyinin ve annenin beslenme konusundaki bilgisinin etkisini arasgtirmis ve aylik
gelir gruplarinin arasinda, agirlik persentilleri ile boy persentilleri yoniinden
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir (p>0,005). Bu ¢aligmada
da ailelerin gelir diizeyi ile ¢ocuklarin agirlik persentilleri arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p=0.199).
3.2.9. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Anne Siitii Alma Durumlari

Tablo-25’de cinsiyetlerine gore cocuklarin anne siitii alma durumlarina gore

dagilimlari say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-25. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Anne Siitii Alma Durumlarina

Gore Dagihimlan

Anne Siitit 0-6 ay 7-12 ay 13 ay ve istii Hig anne siitii Toplam
Alma almadi
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Cinsiyet
Erkek 40 19.9 41 20.4 113 56.2 7 3.5 201 100.0
Kiz 40 18.7 60 28.0 101 47.2 13 6.1 214 100.0
Toplam 80 19.3 101 243 214 51.6 20 4.8 415 100.0

Tablo-25’de cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin anne siitii alma durumlarina
bakildiginda; erkek ¢ocuklarinin % 56.2’sinin, kiz ¢ocuklarinin % 47.2’sinin en fazla
oranda, 13 ay ve iizerinde anne siitii aldiklar1 goriilmektedir. Tablo-25 incelendiginde
kiz ¢ocuklarinin % 28.0’inin, erkek cocuklarinin % 20.4’iintin 7-12 ay aras1 yine kiz

cocuklarinin % 18.7’sinin, erkek ¢ocuklarinin % 19.9’unun 0-6 ay arasi anne siitii
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aldiklari, kiz ¢ocuklarinin % 6.1’inin, erkek ¢cocuklarinin ise % 3.5’inin hi¢ anne siitii

almadiklar1 goriilmektedir.

Samsul (1989)’un 1-3 yas grubu cocuklarin beslenme durumlarini ve bunu
etkileyen faktorleri arastirdigi ¢calismasinda; hi¢ anne siitii almayan ¢ocuklarin orani
% 3.33 ‘diir. Bu ¢alisma dada hi¢ anne siitii almayan ¢ocuklarin oran1 % 4.8 olup

oldukea diisiiktiir.

Albayrak’in (1989) 4-6 yas arasi ¢ocuklarin beslenme aligkanliklart ile ilgili
arastirmasinda ¢ocuklarin anne siitii alma durumlarin1 incelemis ve ¢ocuklarin %
1.33’{inilin hi¢ anne siitii almadigini tespit etmistir. Bu calismada 1-3 ay anne siitli
alan ¢ocuklarin oran1 % 20.89 olup, y1gilma % 25.33 ile 4-6 ay arasinda olmugtur.
Cocuklarin dortte bire yakint (% 22.67) 7- 12 ay anne siitii almiglardir. 12 aydan

daha fazla anne siitii alanlarin orani kizlarda % 16.24, erkeklerde % 24.08’dir.

Bu ¢alismada hi¢ anne siitii almama durumu anilan ¢alismaya gore daha

yiiksektir (% 4.8).

Sanlier ve Aytekin (2004) sifir-iic yas grubunda ¢ocugu bulunan annelerin
beslenme ve ishal konusunda bilgi ve davraniglarini inceledikleri c¢alismada,
cocuklari % 5.3’1 hi¢ anne siitii almazken, % 4.9’u on {i¢ ve daha fazla ay, % 18.4’1
yedi-dokuz ay, % 24.4’1 sifir-li¢ ay, % 34.0’1 dort-alt1 ay anne siitii almiglardir. Bu
calismada on ii¢ ve iizeri anne siitii alanlarin orani, anilan ¢alismaya goére daha
yiiksek (% 51.6), hi¢ anne siitli almayanlarin orani ise anilan ¢alisma ile yaklasik

aynidir ( % 4.8).

Dereli’nin (2006) 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptig1r calismada anne siitii
alma siiresi ortalama (ay) 9.42 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin 0-1
yas beslenme 6zellikleri incelendiginde %73’ linlin ilk 6 ay anne siitiiyle beslendigi

tespit edilmisgtir.

Yigit (2006) Cankir1 il merkezinde 12-48 aylik cocuklarin antropometrik
Olctimler ile beslenme durumlarini aragtirdigi ¢alismasinda, erkeklerin % 46.9” unun

kizlarin % 47.0’sinin 13 ay ve lstiinde; % 16.4’ iiniin kizlarm % 17.7 sinin 1 aydan
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az emzirildigi; erkeklerin % 2.3’linlin kizlarin % 1.5’inin ise hi¢ emzirilmedigi
belirlemistir. Bu c¢alismada 13 ay ve ilizerinde anne siitii alma durumu anilan

calismayla benzerlik gostermektedir.
3.2.10. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Hasta Olma Sikhiklar:

Tablo-26’da farkli cinsiyetteki c¢ocuklarin hasta olma sikliklarina gore

dagilimlar: say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-26. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Hasta Olma Sikhiklarina Gore

Dagilimlarn
Hasta Ayda bir hasta | Senede 2-3 kez Senede 4 ve Toplam
Olma daha fazla
Sikhigi

Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 54 26.9 103 51.2 44 21.9 201 100.0
Kiz 61 28.5 102 47.7 51 23.8 214 100.0
Toplam 115 27.7 205 49.4 95 22.9 415 100.0

Tablo-26’da erkek c¢ocuklarmin % 51.2°sinin, kiz ¢ocuklarinin % 47.7’sinin
senede 2-3 kez, kiz ¢ocuklarinin % 28.5’inin, erkek cocuklarinin % 26.9’unun ayda
bir, yine kiz ¢ocuklarinin % 23.8’inin, erkek ¢cocuklarinin ise % 21.9’unun senede 4

ve daha fazla kez hastalandig1 goriilmektedir.
3.3. Cocugun Beslenmesi Tle Tlgili Ozellikler

Bu boélimde cinsiyetlerine gore cocuklarin; bakim ve beslenmeleri ile
ilgilenilme durumlari, yemek yeme sekilleri, yemeklerini tiiketim sekilleri, yemek
yemediklerinde uygulanan yontemler, vitamin ve mineral kullanma durumlarn,
yemek se¢me aligkanliklari, ana 6gilin sayilari, ara 6giin yeme durumlari, ara 6giin
sayilari, en sevilen 6giin, istah durumlari, ebeveynlere gore c¢ocuklarinin gelisim
durumlari, tabakta artik birakma durumu, tabakta artik birakma sebepleri, cocuklarin
okula baslamadan onceki ve okula basladiktan sonraki beslenme aliskanliklarindan

duyulan memnuniyet ile ilgili bulgular agiklanmis ve tartisilmistir.
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3.3.1. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Bakim ve Beslenmeleri ile

figilenilme Durumlar:

Tablo-27°de cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin bakim ve beslenmeleri ile

ilgilenilme durumlarina gore dagilimlari

gosterilmistir.

say1

ve yizde (%) degerleriyle

Tablo-27. Cocuklarin Bakim ve Beslenmeleri ile Tlgilenilme Durumlarina

Gore Dagilimlar:

Bakim ve

Beslenme Anne Baba Anneanne Babaanne Bakici Toplam
Cinsiyet Say1 | % Sayr | % | Sayr | Sayi % % Say1 | % | Sayi %
Erkek 184 | 91.5 3 1.5 5 2.5 8 4.0 1 0.5 201 | 100.0
Kiz 204 | 953 3 1.4 6 2.8 1 0.5 - - 214 | 100.0
Toplam 388 | 93.5 6 14| 11 2.7 9 2.2 1 0.2 | 415 | 100.0

Tablo-27de kiz ¢ocuklarin % 95.3” {iniin, erkek c¢ocuklarinin % 91.5’inin,

bakim ve beslenmelerinin anneleri tarafindan yapildig1 goriilmektedir.

Dereli’nin (2006) 2-5 yas arasi ¢ocuklarla yaptig1 calismadan ¢ikan sonuglara

gore; cocuklarin % 58.3’1 aile biiyiigii tarafindan, % 41.7’si bakicit ve yuva

tarafindan bakilmaktadir. Bu calismada ise c¢ocuklarin % 93.5’inin bakim ve

beslenmesi anneleri tarafindan yapilmaktadir.

3.3.2. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemek Yeme Sekilleri

Tablo-28’de cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin yemek yeme sekillerine gore

durumlarinin dagilimlari say1 ve ytlizde (%) degerleriyle gosterilmistir.




Tablo-28. Cocuklarin Yemek Yeme Sekline Gore Durumlarinin
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Dagilimlan

Yemek

Y

el;:kli Yemek Televizyon | Oyun Arkasindan

masasinda | karsisinda | oynayarak | takip ederek | Diger Toplam

Cinsiyet Say1 | % Say1 | % Say1 | Say1 | Say1 | % Say1 | % | Say1 | %
Erkek 85 42.3 | 80 39.8 16 3.0 |17 85 |13 6.5 201 | 100.0
Kiz 107 | 50.0 | 64 29919 42 |13 6.1 |21 9.8214 |100.0
Toplam 192 | 463|144 |34.7]| 15 3.6 |30 72 |34 8.2 1415 |100.0
Istatistik X*=6.914 SD= 4 P=0.141

Tablo-28’de kiz ¢ocuklarinin % 50.0°si, erkek cocuklarmin % 42.3’i
yemeklerini yemek masasinda yemektedir. Erkek cocuklarinin % 39.8’si, kiz
cocuklarinin ise % 29.9’u yemeklerini televizyon karsinda yemeyi tercih ederken,
erkek cocuklarinin % 8.5’i, kiz cocuklarinin % 6.1°1 yetiskinler tarafindan
arkalarindan takip edilerek yemek yemekte, kiz g¢ocuklarinin % 4.2°si, erkek
cocuklarinin % 3.0’ oyun oynayarak yemek yemeyi tercih etmektedir. Kiz
cocuklarinin % 9.8’1 ile erkek c¢ocuklarinin % 6.5’1 ise yemek yerken diger
yontemleri tercih etmektedir. Yapilan istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile

yemek yeme sekilleri arasindaki iliski anlamli bulunmamistir ( p=0.141).

Dereli’nin (2006) 2-5 yas arasi ¢ocuklarla yaptig1 aragtirmaya gore; ¢ocuklarin
% 57.3’liniin televizyon karsisinda, % 31.3’linlin ayakta gezerek yemek yemektedir.
Bu calismada televizyon karsisinda yemek yiyenlerin orani daha diisiik (% 34.7)
tespit edilmisgtir.

Kobak’in (2009) okul 6ncesi donemde ana ¢ocuk sagligi ve anaokulundaki
cocuklarin beslenme 6zelliklerinin karsilastirmasini yaptigi ¢alismada, ¢ocuklarin %
42.3’1i yemek masasinda, %20.0’si televizyon karsisinda, % 8.5’1 masal anlatilarak,
%13.8’1 oyun oynayarak, % 15.4’1i arkasindan takip edilerek yemek yemektedir. Bu
calismada da cocuklar yemeklerini, en fazla oranla (% 46.3) yemek masasinda

yemektedirler. Bu ¢alismada, anilan calismaya gore televizyon karsisinda yiyenlerin
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oran1 daha yiiksek (% 34.7), oyun oynayarak yiyenlerin oran1 daha diisiik (% 3.6),
arkasindan takip edilerek yiyenlerin orani daha diisiik (% 7.2) tespit edilmistir.

Ebenegger ve ark. ( 2010) Isvicre’deki refah diizeyi olan yiiksek okul dncesi
goemen c¢ocuklarin beslenme aligkanliklar: ile ilgili ¢alismalarindan ¢ikan sonuca
gore; cocuklar kahvaltilarinin %50’sini, 6gle yemeginin % 33’iinii, aksam yemeginin
% 38’inive atistirmaliklarin % 48’ini haftada en az bir kere televizyon karsisinda

yemektedir.
3.3.3. Cocuklarin Yemek Tiiketim Sekilleri

Tablo-29’da cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin yemek tiiketim sekillerinin

dagilimlar1 say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-29. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemek Tiiketim Sekillerine

Gore Dagilimlar

Yemek

Tiiketim Baskasinin Bazen kendisi

Sekli Kendisi yardimiyla bazen yardimla Toplam

Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 149 74.1 7 3.5 45 22.7 201 100.0
Kiz 162 75.7 5 23 47 22.0 214 100.0
Toplam 311 74.9 12 2.9 92 22.2 415 100.0
Istatistik X*=0.513 SD=2 P=0.774

Tablo-29’da c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore yemeklerini tliketim sekillerine
bakildiginda, erkek ve kiz ¢ocuklarin biiyiik cogunlugunun (sirasiyla %74.1, %75.7)
yemeklerini kendilerinin tiikettigi goriilmektedir. Yine erkek cocuklarinin % 22.7’si,
kiz ¢ocuklarinin % 22.0°si bazen kendi bazen de yardimla yemek yemektedir.
Bagkasinin yardimiyla yemek yiyenlerin oranit erkek cocuklarinda % 3.5, kiz

¢ocuklarinda % 2.3 diir.

Yapilan istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile yemeklerini tliketim

sekilleri arasindaki iligki anlamli bulunmamustir ( p=0.774).




3.3.4. Cocuklara Yemek Yemediklerinde Uygulanan Yontemler
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Tablo-30’da cinsiyetlerine gore ¢ocuklara yemek yemediklerinde uygulanan

yontemlerin dagilimlari say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-30. Cinsiyetlerine Gore Yemek Yemediklerinde Cocuklara

Uygulanan Yontemlerin Dagilimi

Yemek

Yedirme Zorla i

Yontemi yedirme Odiil Ceza Diger Toplam

Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 46 | 229 80 39.8 16 8.0 59 1294 | 201 | 100.0
Kiz 61 28.5 78 36.4 15 7.0 60 |28.0| 214 | 100.0
Toplam 107 | 25.8 | 158 | 38.1 31 7.5 119 |28.7| 415 | 100.0
Istatistik X*=1.763 SD=3 P=10.623

Tablo-30°da cinsiyetlerine gore ¢ocuklara, yemek yemediklerinde ailelerince
uygulanan yontemlere bakildiginda, erkek ve kiz ¢ocuklarina en ¢ok 6diil yoluyla
(swrastyla  9%39.8, Kiz

cocuklarinin % 28.5’ine, erkek ¢ocuklarmin % 22.9’una zorla yemek yedirilirken,

%36.4) yemek yedirilmeye c¢alisildigr goriilmektedir.

erkek g¢ocuklarinin % 8.0’ine, kiz ¢ocuklarinin % 7.0’sine cezalandirma yoluyla
yemek yedirilmeye calisilmaktadir. Farkli yontem uygulayan ailelerin orani toplam

da % 28.7’dir.

Yapilan istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile yemek yemediklerinde
aileleri tarafindan uygulanan yontemler arasindaki iligki anlamli bulunmamistir (

p=0.623).

Mermer (2003) krese devam eden 3-6 yas cocuklarinin beslenmesine iliskin
tutum ve davraniglarda ailenin roliinii arastirdig1 ¢calismasinda, ailelerin % 37.9’unun

cocuga yemek yemesi i¢in 1srar etmedigini tespit etmistir.

Terzi’nin (2005) yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklari yemek yemedigi zamanlarda,
ailelerin %26.9’u zorla yemek yedirirken, % 9.6’s1 6diil, % 2.9’u ceza yontemiyle,

yemek yedirmektedir. Bu ¢aligmada ise en ¢ok tercih edilen yontem % 38.1 ile
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odiillendirmedir. Bu c¢alisma ile anilan ¢aligmada ki zorla yemek yedirenlerin orani
yaklagik olarak aynidir (%25.8). Bu calismada en ¢ok tercih edilen ydntemin

cezalandirma yerine 6diillendirme olmasi sevindiricidir.

Dereli’nin (2006) 2-5 yas arast ¢ocuklarla yaptigi arastirma bulgularina gore;
ailelerin % 34.6’s1 ¢cocuklarina televizyon izlememe cezasi, %10.3’i ise a¢ birakma
cezast vermektedir. Bunun yani sira % 48.1°1 seker, cikolata, cips vererek, % 21.6’s1
gezmeye gotiirerek, % 9.2’si ¢cocugun istedigi bir seyi yaparak, % 10.3°1 ise aferin

diyerek ¢ocuklarini ddiillendirmektedir.

Akar’in (2006) 6zel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarina eden devam 4-6
yas grubu cocuklarin beslenme aliskanliklarinin karsilagtirildigi ¢alismasindan ¢ikan
sonuclara gore; ebeveynlerin yaklasik yarist (% 50.2) cocuklarini yemek yemesi i¢in
bazen zorlarken, % 27.1’i ¢ocugu bu konuda hicbir sekilde zorlamamaktadir.

Bulgular 6zel ve resmi okullarda da benzer yondedir.

Kobak’in (2009) ana ¢ocuk sagligi ve anaokulundaki cocuklarin beslenme
ozelliklerinin  karsilastirmasini  yaptig1  ¢alismaya gore; ¢ocuklara yemek
yemediklerinde uygulanan yoOntemlerin basinda en fazla oranla (%58.5) zorla
yedirme gelmektedir. Bunu %18.5 ile ddiillendirme takip etmektedir. Bu ¢alisma da
en ¢ok odiil yoluyla (% 38.1) yemek yedirilmeye c¢alisildigi saptanmistir. Bu
calismada zorla yemek yedirme yolunu segenlerin orani anilan ¢aligmaya gore daha
diisiik (% 25.8) bulunmustur. Bu da ailelerin bu konuda daha bilingli olduklarinin

gostergesi olarak diisiintilebilir.
3.3.5. Cocuklarin Vitamin ve Mineral Kullanma Durumlar:

Tablo-31°de cinsiyetlerine gore cocuklarin vitamin ve mineral kullanma

durumlarinin dagilimlar1 say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-31. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Vitamin ve Mineral

Kullanmalarina Gore Dagilimlar:

Vitamin

Mineral Hayir Ara sira

Kullanma | Evet kullantyor kullanmiyor kullaniyor Toplam

Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 20 10.0 127 63.2 54 26.9 201 100.0
Kiz 20 9.3 130 60.7 64 29.9 214 100.0
Toplam 40 9.6 257 61.9 118 28.4 415 100.0
Istatistik X*=0.476 SD=2 P=10.788

Tablo-31’de erkek c¢ocuklarmmin % 63.2°sinin, kiz ¢ocuklarinin % 60.7’sinin
diizenli olarak vitamin ve mineral kullanmadig1 goriiliirken, kullananlarin orani erkek
¢ocuklarinda % 10.0, kiz ¢ocuklarinda % 9.3’diir. Ara sira kullananlarin orani ise kiz

¢ocuklarinda % 29.9, erkek ¢ocuklarinda % 26.9 ‘dur.

Cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin diizenli vitamin ve mineral kullanma
durumlarinin tespiti i¢cin yapilan istatistiksel analizde anlamli iliski tespit

edilmemistir( p=0.788).

Dereli’nin (2006) 2-5 yas arasi ¢ocuklarla yaptig1 calismanin sonucuna gore;
cocuklarin % 66’s1 vitamin ve mineral kullanmamaktadir. Bu ¢alismada da yaklasik
ayni sonuca ulasilmis olup ¢ocuklarin % 61.9’unun vitamin ve mineral kullanmadig:

tespit edilmistir.

Kobak’in (2009) okul 6ncesi déonemde ana ¢ocuk sagligi ve anaokulundaki
cocuklarin beslenme o6zelliklerinin kargilastirmasin1  yaptigi ¢alismadan ¢ikan
sonuglara gore; arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin % 84.6°s1 vitamin ve mineral
destegi almamaktadir. Bu calismada vitamin ve mineral destegi almayanlarin orani

anilan ¢alismaya gore daha diisiik (% 61.9) tespit edilmistir.
3.3.6. Cocuklarin Yemek Se¢cme Aliskanhlar:

Tablo-32’de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemek se¢me aligkanliklarinin

dagilimlar: say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo 32. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemek Se¢me Aliskanhlarinin

Dagilimlan
Yemek Se¢me Var Yok Toplam
Ahskanhg

Say1 % Say1 % Say1 %

Erkek 116 57.7 85 423 201 100.0
Kiz 135 63.1 79 36.9 214 100.0
Toplam 251 60.5 164 39.5 415 100.0
[statistik X=1.252 SD= 1 p=10.263

Tablo-32de, kiz ¢ocuklarinin % 63.1’inin yemek se¢me aligkanligt oldugu
goriiliirken, bu oran erkek ogrencilerde de yaridan fazladir (% 57.7). Yapilan
istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile yemek se¢me aligkanliklar1 arasindaki

iligki anlamli bulunmamastir (p= 0.263).

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar ile ilgili arastirmasinda, ¢ocuklarin % 37.33{iniin
hi¢c yemek ayirmadiklarini tespit etmistir. Bu calismada da yaklagik ayni sonuca

ulagilmis olup yemek se¢me aliskanlig1 yok diyenlerin orani % 39.5°dir.

Kobak (2009) okul oncesi donemde ana cocuk sagligi ve anaokulundaki
cocuklarin beslenme 6zelliklerinin karsilastirmasini yaptigi ¢alismasinin sonuglarina
gore; cocuklarin % 63.8’1 yemek se¢cmemektedir. Bu calismada ise ¢ocuklarin %

39.5’1 yemek se¢gmemektedir.
3.3.7. Cocuklarin Ana Ogiin Sayilar

Tablo-33’de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin ana 6gilin sayilarina gore dagilimlari

say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-33. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Ana Ogiin Sayilar

Ana Ogiin 2 Ogiin ve alt1 3 Ogiin Toplam
Sayisi

Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 17 8.5 184 91.5 201 100.0
Kiz 30 14.0 184 86.0 214 100.0
Toplam 47 11.3 368 88.7 415 100.0
[statistik X*=2.662 SD= 1 p=0.103

Tablo-33‘de goriildiigi lizere erkek cocuklarin % 91.5°i, kiz ¢cocuklarinin %
86.0°s1 giin icerisinde 3 6giin yemek yemektedir. Kiz ¢ocuklarimin % 14.0’i ile
erkek cocuklarinin % 8.5°1 ise giinde 2 ve daha az sayida ana 6giin tiiketmektedir.

Yapilan istatistiksel analizde ¢ocuklarin cinsiyetleri ile giin icerisinde yedikleri

ana 0giin sayilar arasindaki iliski anlamli bulunmamaistir (p= 0.103).

Okul cocuklar1 da esas olarak ii¢ 08iin yemek yemelidir. Yemek saatleri
miimkiin oldugu kadar degistirilmemelidir. Sabah kahvaltilarinda giinliik kalorinin

%25°1 dengeli olarak verilmelidir ( Taneli ve Taneli, 1998)

Leskeri (1989) yuvaya devam eden 3-6 yas grubu ¢ocuklarin beslenme
durumlar1 ve bu durumu etkileyen faktorleri aragtirmis ve ¢ocuklarin % 75.3’{iniin
giinde 3 6glin ve daha az, % 24.7’sinin ise 4 6glin ve daha fazla yemek yedigini

tespit etmistir.

Unver’in (2004) bes- alt1 yas ¢ocuklarma okuldncesi donemi ¢ocuklar1 igin
gelistirilecek, besin gruplarina yonelik beslenme egitimi programlarinin, ¢ocuklarin
beslenme bilgisi ve davraniglarina etkisini arastirdigi calismada, 6g&lin sayisi
incelendiginde; egitim dncesinde deney grubunda ii¢ 6gilin yemek yiyenlerin oran1 %
60’iken, egitim sonrasinda bu oran %80’e cikmistir. Egitim Oncesinde kontrol

grubunda ise bu oran % 56, egitim sonrasinda % 72 olarak tespit edilmistir.

Kobak’m (2009) okul 6ncesi donemde ana c¢ocuk sagligi ve anaokulundaki
cocuklarin beslenme Ozelliklerinin karsilagtirmasint yapmis oldugu ¢alismada ana

cocuk sagliginda bulunan ¢ocuklarin %100’{inlin, anaokulundaki ¢ocuklarin %
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98’inin giinde 3 68iin yemek yediklerini tespit etmistir. Bu ¢alismada da ¢ocuklarin
biiyiik ¢ogunlugunun (erkek % 91.5, kiz % 86.0) giinde 3 6giin yemek yedikleri
tespit edilmistir.

Stimbiil’tin (2009) 4-6 yas arasindaki 0grencilerin okul dénemindeki yetersiz
ve dengesiz beslenme aligkanliklarinin saptanmasi konulu caligmada 6giin sayisi
bakimindan, 6n test ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin % 23.0°t 4 6giin yemek
yerken, son test grubundaki ¢ocuklarin % 88.0°1 4 6giin yemek yemektedir. Kontrol

grubunda % 59.0’u 3 6giin, % 18.0°1 2 6giin yemektedir.

Giinlii’niin (2010) okul ¢ag1 cocuklarinin besin se¢imi ve beslenme davranislari
tizerinde reklamlarin etkisi konulu calismasinda, 6grenciler cinsiyetlerine gore
incelendiginde erkek Ogrencilerin % 57.8° 1 li¢ 6glin, %18.1° i dort 6giin besin
tikettikleri, kiz 6grencilerin ise % 60.2” si ¢ 6giin, % 21.1° 1 dort 6glin besin
tiikkettikleri belirlenmistir. Bu calismada giinde 3 6giin yemek yiyenlerin orani anilan
calismaya gore daha yiliksek (% 88.1)bulunmakla beraber her iki ¢alismada da
cocuklarin cinsiyetleri ile ana 6gilin sayilar1 arasinda ki iligki 6nemsiz bulunmustur

(p>0.05).
3.3.8. Cocuklarin Ara Ogiin Yeme Durumlari

Tablo-34’de cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin giin igerisinde ara 6giin yeme

durumlarina gore dagilimlari say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-34. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Ara Ogiin Yeme Durumlar

Ara Ogiin Evet Hayir Toplam
Yeme

Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 160 79.6 41 20.4 201 100.0
Kiz 151 70.6 63 29.4 214 100.0
Toplam 311 74.9 104 25.1 415 100.0
Istatistik X=4.511 SD= 1 p=10.034
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Tablo-34’e gore erkek cocuklarinin %79.6’s1, kiz cocuklarinin %70.6’s1 ara
oglin yemektedir. Ara 6giin tiiketmeyen kiz g¢ocuklarinin orani % 29.4, erkek

¢ocuklarmin orani % 20.4’diir.

Yapilan istatistiksel analizde ¢cocuklarin cinsiyetleri ile giin igerisinde ara 6giin
yeme durumlar1 arasinda ki iligki anlamli bulunmustur (p= 0.034). Erkek cocuklari

kiz ¢cocuklarina gore daha fazla ara 6giin tikketmektedir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklari ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore:
cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu (%85.78) 6giin aralarinda beslenmektedir. Bu ¢aligmada
da ara 0giin yiyenlerin oranmi yiiksek olup (% 74.9) amilan c¢alisma ile benzerlik

gostermektedir.

Akar’in (2006) 6zel ve resmi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden dort
altt yas grubu cocuklarinin beslenme aligkanliklarinin karsilagtirmasini  yaptigi
arastirmadan c¢ikan sonuglara gore; 6zel okula giden ¢ocuklarin % 47.1°1, devlet
okuluna giden ¢ocuklarin % 56.1’inin 6giin aralarinda bir sey yiyip igmektedir. Bu
calismada ara O6gilin yiyen cocuklarin oranmi (%74.9) anilan calismaya gore daha

yiiksek(%74.9) bulunmus olup olumlu bir durum olarak degerlendirilmistir.

Kobak (2009) okul oncesi dénemde ana cocuk sagligi ve anaokulundaki
cocuklarin  beslenme  Ozelliklerinin  karsilagtirmasint ~ yaptigi  ¢aligmasinda
anaokulundaki ¢ocuklarin %]18’inin ara &glin yemediklerini saptamigtir. Bu
calismada ara 0giin tiikketmeyenlerin oranit genel toplamda biraz daha yiiksek

bulunmustur (% 25.1).

Giinlii’niin (2010) okul ¢ag1 ¢ocuklarinin besin se¢imi ve beslenme davraniglar
tizerinde reklamlarin etkisi konulu calismasindan ¢ikan sonuglar genel toplam

(X3

tizerinden incelendiginde ‘¢ 6glin aralarinda yiyecek tiiketir misiniz? ’’sorusuna
ogrencilerin % 49. 7° si bazen, % 48. 5’ i evet cevabi vermislerdir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore incelendiginde ‘‘0giin aralarinda yiyecek tiiketir misiniz?
sorusuna erkek o6grencilerin % 53. 4’ i evet, % 46. 4’ ii bazen cevabi vermislerdir.

Kiz 6grencilerin ise % 53. 0’ 1 bazen, % 44. 6’ s1 evet cevab1 vermislerdir.
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3.3.9. Cocuklarin Ara Ogiin Sayilar

Tablo-35’de cinsiyetlerine gore cocuklarin giin icerisinde yedikleri ara 6giin

sayilarina gore dagilimlar say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-35. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Ara Ogiin Yeme Sayilarina

Gore Dagilimlarn

Ara Ogiin 1 Ogiin 2 Ogiin 3 Ogiin Toplam
Yeme Sayisi

Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 %
Erkek 62 | 380 | 81 [497] 20 | 123 ] 163 | 100.0
Kiz 69 | 466 | 55 |372] 24 | 162 ] 148 | 100.0
Toplam 131 | 42.1 | 136 | 43.7 | 44 | 14.1 | 311 | 100.0
Istatistik X°=4.996 SD=2 p=0.082

Tablo-35’de goriildigi iizere, erkek cocuklarin % 49.7’si giinde 2, % 38.0°1
giinde 1, % 12.3°1 giinde 3 ara 6glin yerken, kiz ¢cocuklarin ise % 46.6’s1 giinde 1, %

37.2°si glinde 2 , % 16.2°si glinde 3 ara 6glin yemektedir.

Yapilan istatistiksel analizde c¢ocuklarin cinsiyetleri ile yedikleri ara 6giin

sayist arasindaki iliski anlamli bulunmamistir (p= 0.082).

Kobak (2009) okul oncesi donemde ana cocuk sagligi ve anaokulundaki
cocuklarin beslenme oOzelliklerinin karsilagtirmasi ile ilgili ¢alismasindan ¢ikan
sonuca gore; ¢ocuklarn % 80.5’1 giinde bir, % 19.5’1 ise giinde iki kez ara 6giin
tilketmektedir. Bu c¢aligmada ise farkli sonuca ulasilmis olup giinde 1 ara 6giin
tilkketenlerin orani anilan ¢alismaya gore daha diisiik (% 42.1), 2 ara 6glin tiiketenler

ise anilan caligmaya gore daha yiiksek (% 43.7) bulunmustur.
3.3.10. Cocuklarin En Sevdikleri Ogiin

Tablo-36’da cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin en ¢ok sevdikleri &giine gore

dagilimlari say1 ve ylizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo 36. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin En Sevdikleri Ogiin Durumlari
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En Sabah Ogle Aksam Hepsi Higbiri Toplam
Sevilen

Ogiin Say1| % |[Sayi1| % |[Sayi| % |Say1| % |Say1| % |Say1| %

Erkek 32 1159 42 |209] 56 [279] 65 [323] 6 [3.0] 201 |[100.0

Kiz 39 [182] 37 [173] 59 [276] 70 [32.7] 9 [4.2] 214 [100.0
Toplam | 71 [17.1] 79 [19.0] 115 [27.7] 135 [32.5] 15 |3.6 ] 415 | 100.0
Istatistik X°= 1.464 SD= 4 p=0.833

Tablo-36’da gore kiz ¢ocuklarinin % 32.7’si, erkek ¢ocuklarinin % 32.3’{ tiim
oglinleri sevmektedir. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin aksam 6giiniinii sevme durumlari
ayn1 diizeyde (sirastyla % 27.9, %27.6) olup, 6gle 6glinii; erkek cocuklar tarafindan
% 20.9, kiz ¢ocuklar tarafindan % 17.3,sabah 6glinii kiz ¢ocuklar1 tarafindan %

18.2, erkek ¢ocuklar: tarafindan % 15.9 oraninda en sevilen 6giindiir.

Yapilan istatistiksel analizde c¢ocuklarin cinsiyetleri ile en sevilen 0giin

arasindaki iliski anlamli degildir (p= 0.833).
3.3.11. Ebeveynlere Gore Cocuklarin Istah Durumlar

Tablo-37°de ebeveynlerin, ¢ocuklarinin istah durumlarini nasil bulduklarinin

dagilimlar1 say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-37. Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Cocuklarimin istah

Durumlarim Nasil Bulduklarimin Dagilimi

Istah Az istahli Normal Fazla istahl1 Toplam
Durumu

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 58 28.9 130 64.7 13 6.5 201 100.0
Kiz 68 31.8 131 61.2 15 7.0 214 100.0
Toplam 126 304 | 261 62.9 28 6.7 415 100.0
Istatistik X*=0.534 SD= 2 p=0.766

Tablo-37°de goriildiigii iizere, ebeveynlere gore erkek cocuklarinin % 64.7’si,
kiz ¢ocuklarmin % 61.2°si normal istahlidir. Ayrica yine ebeveynlere gore kiz
cocuklarmin % 31.8’i, erkek cocuklarmin % 28.9’u az istahli bulunurken, kiz

cocuklariin % 7.0’si ile erkek ¢ocuklariin % 6.5°1 fazla istahli bulunmaktadir.

Yapilan istatistiksel analizde c¢ocuklarin cinsiyetleri ile ebeveynlere gore

cocuklarin istah durumlar1 arasinda iligski anlamli bulunmamistir (p= 0.766).
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Aydm (2007) Ug-bes yas grubu cocuklarin dis ciiriikleri ve beslenme ile
iligkisini arastirdigi ¢alismada: ¢ocuklarin % 29.3’1 az, % 64.7’°si normal, % 6.0’s1
cok istahli oldugu saptanmistir. Bu calismada da yaklasik ayni sonuglar alinmis olup,
cocuklarin % 30.4’{ niin az, % 62.9’unun normal,% 6.7’si ¢ok istahli oldugu tespit

edilmistir.

Kobak’in (2009) ana ¢ocuk sagligi ve anaokulundaki cocuklarin beslenme
ozelliklerinin karsilastirmasini yaptigr calismasinda ana ¢ocuk sagliginda yer alan
cocuklarin ebeveynlerinin % 40.5’1 ¢ocuklarinin istahin1 normal bulurken,
anaokulunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin % 34’ii ¢ocuklarinin istahin1 normal
bulmaktadir. Bu calismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin istahlarini normal bulma

durumlar1 daha yiiksek bulunmustur.
3.3.12. Ebeveynlere Gore Cocuklarin Gelisim Durumlari

Tablo 38’de ebeveynlerin, cocuklarinin gelisim durumlarini nasil bulduklarina

gore dagilimlar say1 ve yiizde (%) degerleri gosterilmistir.

Tablo-38. Ebeveynlere Gore Cocuklarin Gelisim Durumlari

Gelisim Normal Zayif Sisman Toplam
Durumlar

Say1 % Say1 % Say1 | % | Sayi %
Erkek 138 | 68.7 57 | 284 6 3.0 | 201 | 100.0
Kiz 154 | 720 | 50 | 234 10 | 47| 214 | 100.0
Toplam 292 | 704 | 107 | 25.8 16 | 39| 415 | 100.0
istatistik X*=1.929 SD= 2 p=0.381

Tablo-38’de, kiz ¢ocuklarinin % 72.0’sinin, erkek ¢ocuklarinin % 68.7 sinin
gelisiminin ebeveynleri tarafindan normal bulundugu goriilmektedir. Bununla
beraber, ebeveynler tarafindan erkek ¢ocuklarmin % 28.4°1, kiz ¢ocuklarmmin %
23.4’14 zayif bulunurken, kiz ¢ocuklarinin % 4.7’si, erkek cocuklarinin % 3.0’

sisman bulunmaktadir.

Yapilan istatistiksel analizde c¢ocuklarin cinsiyetleri ile ebeveynlere gore

cocuklarinin gelisim durumlari arasindaki iligki anlamli bulunmamastir (p=0.381).
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3.3.13. Cocuklarin Tabaklarinda Artik Birakma Durumlar

Tablo-39°da cinsiyetlerine gore cocuklarin tabaklarinda artitk birakma

durumlarina gore dagilimlari say1 ve yiizde (%) degerleri gosterilmistir.

Tablo-39. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Tabaklarinda Artik Birakma

Durumlarmin Dagilim

Artik Evet Hayir Toplam
Birakma

Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 106 52.7 95 47.3 201 100.0
Kiz 124 57.9 90 42.1 214 100.0
Toplam 230 55.4 185 44.6 415 100.0
[statistik X=1.138 SD=1 p=0.286

Tablo-39°da kiz ve erkek ¢ocuklarin yaridan fazlasinin (sirasiyla % 57.9, 52.7)
tabaklarinda artik biraktiklar1 goriilmektedir. Erkek cocuklarmin % 47.3’1, kiz

cocuklarinin % 42.1°1 ise tabaginda artik birakmamaktadir.

Yapilan istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile tabaklarinda artik

birakma durumlar arasinda ki fark anlamli bulunmamistir (p= 0.286).

Akar’in (2006) 6zel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarina devam eden dort
altt yas grubu c¢ocuklarinin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili olarak yaptig
arastirmanin sonuglara gore; 6zel okula giden ¢ocuklarin ¢alismasinda 6zel okullara
giden ¢ocuklarin % 26.1°1, devlet okullarina giden ¢ocuklarin % 22.9’u tabaginda
artik birakmaktadir. Bu ¢alismada tabaginda artik birakma durumu, anilan ¢alismaya

gore daha yiliksek bulunmustur.

Aydin (2007) iigc-bes yas grubu c¢ocuklarin dis ciirlikleri ve beslenme ile
iligkisini arastirdig1 calismada: ¢ocuklarin % 19.3’linilin az, % 55.3’{iniin normal, %

25.4’linlin ¢ok yemek artig1 biraktigini tespit etmistir.

Kobak’in (2009) ana ¢ocuk sagligi ve anaokulundaki cocuklarin beslenme
Ozelliklerinin karsilagtirmasint  yaptigr ¢alismasinda; ¢ocuklarin % 66.2’sinin

tabaklarinda artik biraktiklarini tespit etmistir. Bu caligmada tabakta artik birakma
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durumu, anilan c¢aligmaya goére daha diisiik(%55.4) olmakla beraber, her iki

calismada da ¢ocuklarin yaridan fazlasi tabaklarinda artik birakmaktadir.

Koroglu (2009) 4-6 yas arasi cocuklarda aileden kaynaklanan beslenme
bozukluklarinin incelemesini yaptig1 c¢alismanin sonuglarima gore: c¢ocuklarin
tabaginda ki yiyecegin hepsini bitirmesi i¢in 1srar eden ailelerin ortalamasi
3.65£0.7°dir. Tabagindaki yiyecegin hepsini bitiren ¢ocuklarin ortalamasi
3.4+ 0.5dir.

3.3.14. Cocuklarin Tabaklarinda Artik Birakma Sebepleri

Tablo-40’da cinsiyetlerine gore cocuklarin tabaklarinda artik birakma

sebeplerinin dagilimlari say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-40. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Artik Birakma Sebeplerine

Gore Dagilimlar

Artik Fazla geliyor | Sevmiyor Istahsiz Diger Toplam
Birakma

Sebebi Say1 % Say1 | % | Sayr | % | Say1 | % | Say1 | %
Erkek 38 355 | 23 |21.5) 38 (355 8 |7.5| 107 |100.0
Kiz 51 415 | 29 [236| 38 [309| 5 (41| 123 |100.0
Toplam 89 387 | 52 |22.6| 76 |[33.0( 13 |57 230 |100.0
[statistik X*=2.181 SD=3 p=0.536

“Cocugunuz tabagin da artik birakir mi1?” (Tablo-39) sorusuna evet cevabi
verenlere, cocuklarinin tabaklarinda artitk birakma nedenleri sorulmus ve su

sonuclara ulasilmistir:

Tablo-40’a gore, erkek ¢ocuklarinin % 35.5°1 fazla geldigi, yine ayni oranda
istahsiz olmalar1 nedeniyle, % 21.5’1 ise sevmedigi i¢in tabaginda artik
birakmaktadir. Kiz ¢cocuklarinin % 41.5’1 fazla geldigi i¢in, % 30.9’u istahsiz oldugu
icin, % 23.6’s1 ise sevmedikleri i¢in tabaklarinda artik birakmaktadir. Erkek
cocuklarinin % 7.5°1, kiz ¢ocuklarinin % 4.1°1 ise diger sebeplerden dolay1 artik

birakmaktadir.
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Yapilan istatistiksel analizde g¢ocuklarin cinsiyetleri ile tabaklarinda artik

birakma sebepleri arasinda ki iligski anlamli bulunmamistir (p= 0.536).

Kobak’in (2009) ana ¢ocuk sagligi ve anaokulundaki c¢ocuklarin beslenme
ozelliklerinin karsilagtirmasini yaptigi ¢alismadan ¢ikan sonuglara gore; ¢ocuklarin
% 78.2’s1 fazla geldigi icin, % 12.6°s1 istahsiz oldugu icin, % 9.2°si ise sevmedigi
icin tabaginda artik birakmaktadir. Bu ¢alismada, fazla geldigi i¢in tabaginda artik
birakanlarin oran1 anilan ¢aligmaya gore daha diisiik (% 38.7) olmakla beraber her iki

calismada da ¢ocuklar en ¢ok, fazla geldigi i¢in tabaklarinda artik birakmaktadir.

3.4. Cocuklarin OKkula Baslamadan Onceki Beslenme Ahskanhklarindan

Duyulan Memnuniyet

Tablo-41’de ebeveynlerin (cinsiyetlerine gore) ¢ocuklarinin, okula baglamadan
onceki beslenme aligkanliklarindan duyduklari memnuniyete gore dagilimlart say1 ve

yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-41. Cinsiyetlerine Gére Cocuklarin Okula Baslamadan Onceki

Beslenme Aliskanliklarindan Duyulan Memnuniyet Durumlari

Okula Baslamadan Evet Hayir memnun Toplam
Onceki Beslenme memnundum degildim

Ahskanhklarindan Say1 % Say1 % Say1 %
Duyulan Memnuniyet

Erkek 100 49.8 101 50.2 201 100.0
Kiz 114 533 100 46.7 214 100.0
Toplam 214 51.6 201 48.4 415 100.0
Istatistik X*=0.514 SD= 1 p=0.473

Tablo-41°de goriildiigli lizere ebeveynler, “¢ocuklarimin okula baslamadan
onceki beslenme aligkanliklarindan memnun olup olmadiklar1” sorusuna kiz
cocuklarmin ailelerinin % 53.3°1i, erkek cocuklarinin ailelerinin % 49.8’si “evet
memnundum” cevabini verirken, ayni soruya erkek cocuklarin ailelerinin % 50.2’si,

kiz gocuklarinin ise % 46.7’si “hayir memnun degildim” cevabini vermisglerdir.
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Yapilan istatistiksel analizde, c¢ocuklarin cinsiyetleri ile ebeveynlerin
cocuklarinin okula baslamadan 6nce ki beslenme aliskanliklarindan duyduklar

memnuniyet arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p= 0.473).

3.4.1. Cocuklarin Okula Basladiktan Sonraki Beslenme Ahskanhklarindan

Duyulan Memnuniyet

Tablo-42’de ebeveynlerin (cinsiyetlerine gore) ¢ocuklarinin okula basladiktan
sonraki beslenme aliskanliklarindan duyduklari memnuniyete gore dagilimlar say1

ve yuzde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-42. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Okula Basladiktan Sonraki

Beslenme Aliskanhklarindan Duyulan Memnuniyet Durumlari

Okula Basladiktan Hay1r Olumlu Olumsuz Toplam
Sonra Beslenme degisiklik degisiklik degisiklik
Alskanhklarindan olmadi oldu oldu

Duyulan

Memnuniyet Say1 % Say1 % Sayt | % | Sayi %
Erkek 83 | 413 | 116 | 57.7 2 1.0 | 201 | 100.0
Kiz 88 | 41.1 | 118 | 55.1 8 3.7 | 214 | 100.0
Toplam 171 | 41.2 | 234 | 564 | 10 | 2.4 | 415 | 100.0
Istatistik X?=3.359 SD=2 p=0.186

Tablo-42’den anlasilacag: lizere erkek ¢ocuklarin ebeveynlerinin % 57.7’si, kiz
cocuklarin ebeveynlerinin % 55.1°si, okula basladiktan sonra ¢ocuklarinin beslenme
aligkanliklarinda olumlu degisiklik oldugunu bildirmistir. Hayir degisiklik olmadi
diyenlerin toplami % 41.2°dir. Olumsuz degisiklik oldu diyenlerin oran1 diisiik olup
toplamda % 2.4°diir. Olumsuz degisiklik oldu diyenlerin olduk¢a diisiik, olumlu
degisiklikler oldu diyenlerin yaridan fazla olmasi, okul oncesi egitim kurumlarinda
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 yOniinden olumlu gelisme gdsterdiklerini

distindiirmektedir.

Yapilan istatistiksel analizde ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ebeveynlerin
cocuklarinin okula basladiktan sonra, beslenme aligkanliklarinda meydana gelen
degisikliklerden duyduklari memnuniyet arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

yoktur (p= 0.186).
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3.5. Besin Tiiketim Sikhiklar:

Bu béliimde cinsiyete ve ailelerin aylik gelir diizeylerine gore ¢ocuklarin; siit-
yogurt-ayran, peynir, zeytin, tereyagi, yumurta, regel-bal-pekmez, kirmiz1 et, balik,
tavuk-hindi, yesil yaprakli sebzeler, kuru baklagiller, tahil, hazir meyve sulari, taze
meyve sulari, gazli icecekler, cay-kahve, sucuk, salam sosis, konserve, hazir yemek,
hazir pasta, cikolata-sekerleme, corba, haslama, kizartma, 1zgara, borek, zeytinyagli,
komposto-tatli, meyve, salata-soglis tliketim sikliklar1 ile bunlarin yorum ve

tartismalar1 verilmistir.
3.5.1. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Besin Tiiketim Sikhiklari

Besin tiiketim siklig1 ile besin veya besin gruplarinin tiiketimi giin, hafta veya
ayda siklik ve miktar olarak saptanir. Besin tiiketim siklig1, 24 saatlik besin tiiketim
sikligr ile birlikte kullanildiginda elde edilen bilgileri dogrular ve besin tiiketim
Oriintlisi hakkinda bilgi verir (Baysal vd., 2002).

3.5.1.1.Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Siit-Yogurt-Ayran Tiiketimleri

Tablo-43’de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin siit-yogurt-ayran  tiiketim

sikliklarinin dagilimi, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-43. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Siit-Ayran-Yogurt Tiiketim

Sikhg:
Siit , , Haftada . Toplam | Toplam
Yogurt Her gin Giin asin bir/iki Hig Puan Puan
Ayran Say1 | % | Say1| % | Say1 | % | Sayi % Yiizdesi
Erkek
(n=201) | 127 [ 632 | 34 | 169 | 35 | 174 5 2.5 484 80.26
Kiz
(m=214) | 135 | 63.1 | 47 | 220 | 27 | 126 | 5 | 23 | 20 | 8193
Toplam
(n=415) | 262 | 63.1 | 81 | 195| 62 | 149 | 10 | 24 | 010 | 8LI2
Istatistik X*=2.959 SD=3 p=0.398

Tablo-43’de erkek cocuklarinin % 63.2°sinin, kiz ¢ocuklarinin % 63.1’inin her

giin siit tiiketmekte olduklar1 goriilmektedir. Giin asir1 tiiketme durumu kiz
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cocuklarinda %22.0, erkek cocuklarinda % 16.9, haftada bir/iki kez tiikketme durumu
erkek cocuklarinda % 17.4, kiz ¢cocuklarinda % 12.6 olup, hi¢ tiikketmeyenlerin orani
erkek ve kiz cocuklarinda yaklasik ayni orandadir (sirasiyla % 2.5, % 2.3). Tablo-
43°de siit-yogurt-ayranin her giin tiikketilmesi durumuna gore tiikketim sikligi puani
ylizdesine bakildiginda; erkeklerde % 80.26, kizlarda ise % 81.93 oldugu
goriilmiistiir. Erkek ve kiz 68rencilerin siit-yogurt-ayran tiiketimleri arasinda farklilik

istatistiksel olarak dnemsiz (p=0.398) bulunmustur.

Ayglin’iin (1994) bes-alt1 yas okul 6ncesi donemi ¢ocuklari icin gelistirilecek
beslenme egitimi programlarinin g¢ocuklarin beslenme ile ilgili bilgi, tutum ve
davranislarina etkisi aragtirdigi ¢calismasinda, 5-6 yas deney grubundaki ¢cocuklarin %
35’1, kontrol grubundaki c¢ocuklarin % 64’4 giinde bir bardak siit igtiklerini

belirtmiglerdir. Bu ¢alismada her giin siit i¢enlerin oran1 % 63.1°dir.

Sepp ve ark. (2002) okul oOncesi ¢ocuklarda gida alimini konu alan
calismalarinda; okul oncesi egitim veren okullardaki ortalama biitiin ¢ocuklarin siit

ve peyniri giinde bir defadan fazla tiikettiklerini belirlemislerdir.

Yeni Zelanda Saglik Bakanliginin (2003) yaptigi ¢alismadan ¢ikan sonuglara
gore, Yeni Zelanda ‘da yasayan c¢ocuklarin % 38’1 her giin, % 34’1 haftada bir,
%10’u ayda bir kez aromasiz (dogal) siit tiikketirken, %17’si1 ise ayda birden daha az
yada hig siit tiikketmemektedir. Bu ¢alismada her giin siit tiikketimi anilan ¢alismaya
gore daha yiiksek (%63.1), haftada bir/iki kez tiikketenlerin orani ( %14.9) anilan
calismaya gore daha diisiik olup, hi¢ tiiketmeyenlerin oran anilan ¢alismaya gore

daha diisiik (% 2.4) tespit edilmistir.

Unver’in (2004) bes-alt1 yas okuldncesi dénemi ¢ocuklari igin gelistirilecek,
besin gruplarina yonelik beslenme egitimi programlarinin, ¢ocuklarin beslenme
bilgisi ve davraniglarina etkisini arastirdigi calismasinda egitim Oncesi, siit
tirlinlerinden giinliik iki-li¢ porsiyon yeme durumlar1 ile ilgili olarak, nadiren
secenegi deney grubunda % 32, kontrol grubunda % 24, egitim sonrasinda nadiren
secenegi deney grubunda goriilemezken, kontrol grubunda % 16 ‘a diigmiis, egitim
oncesi sik sik segenegi deney grubunda % 20, kontrol grubunda % 28 olurken, egitim

sonrasinda sik sik giinliik iki-li¢ porsiyon siit iirlinlerinden tiiketiyor segenegi deney
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grubunda % 80’e yiikselirken, kontrol grubunda sadece % 40’a yiikseldigi

belirlenmistir.

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu c¢ocuklarla yaptigi
arastirmadan ¢ikan sonuca gore: 4-6 yas grubu c¢ocuklarinin tamamina yakini
(%89.9) her giin siit/ayran igmekte veya yogurt yemektedir. Ozel ve resmi okullarda
da bulgular ayni dogrultudadir. Ozel okullara giden gocuklarin bilyiik ¢ogunlugu
(%385), devlet okullarina giden cocuklarin % 88.1°1 her giin 1-2 bardak siit/ayran
yada yogurt tiilketmektedir. Bu calismada ise her giin tiiketim orani daha diisiik
saptanmistir (% 63.1). Anilan ¢aligmada ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu (%35.9) 10-15
giinde 1 kere siit/ayran ya da yogurt tiiketmektedir. Bulgular devlet okullarina giden
cocuklarda benzer nitelikte iken, 6zel okullara giden cocuklarin biiylik ¢ogunlugu
(%37.5) 1 hafta boyunca 3-4 defa siit ve siit tiirevlerini tiiketmektedirler. Bu
calismada ise haftada bir/iki kez siit tiilketim oran1 anilan caligmaya gore daha diisiik

bulunmustur ( % 14.9).

Nabhcivan (2006) bir ilkdgretim okulunda 6-14 yas arasi ¢cocuklarin siit tiiketim
sikligint ve iligkili etmenleri incelemis ve ¢ocuklarin % 31.8’inin arada sirada, %
45.2’sinin her giin bir su bardagi, yalnizca % 20.1’inin her giin iki su bardag: ve iistii
stit tiikkettigini bulmustur. Hig siit tilketmeyenlerin oran1 % 2.9°dur. Bu calismada da

hig siit igmeyenlerin orani anilan ¢alismayla yaklasik ayni oranda olup % 2.4’diir.

Kutlu ve Civi'nin (2009) 6zel bir ilkdgretim okulu 6grencilerinde beslenme
aliskanliklarim1 ve BKI arastirdiklar1 calismanin sonuglarina gore ogrencilerin %
62.5’1 (n=223) siit ve yogurdu, %56.9’u (n=203) peyniri her giin tiiketmektedir. Bu
calismada da siit/'yogurt/ayran tiiketimi genel toplamda %63.1(n=415) olarak tespit
edilmistir. Bu caligma ile anilan ¢aligmanin sonuglari benzerdir.Bununla beraber iki
calismada da erkek ve kiz Ogrencilerin siit tliketimleri arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.05 ) oldugu tespit edilmistir.

Ortalama siitiin % 87.5’1 su, % 3.5°1 protein, % 3.5’1 yag, % 5’1 karbonhidrat
ve % 1.0 kadar1 da minerallerden olugmustur. Siit bilhassa kalsiyum bakimindan en
zengin yiyecek sayilir. Ayrica siit, A ve B vitaminlerinin birgogu iginde iyi bir

kaynaktir (Baysal, 2002).
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Biiylime ve gelisme donemlerinden olan preaddlesan-addlesan donemindeki ve
diger yas gruplarindaki bireyler icin siit ve iirlinleri (yogurt, peynir vb.) icerdikleri
protein miktarlar1 ve kalitesi, vitaminler, mineraller, karbonhidrat, 6zellikle kalsiyum
ana kaynagi olmalar1 acisindan tiiketilmesi gereken besin gruplarindandir
(Onay,2002). Cocuklarm bir aktiviteden sonra kalori ihtiyaclar1 yaninda belki de
daha acil su ihtiyaclar1 olur. Iste bu su ihtiyaclar1 nedeniyle hemen sulu bir igecegi
tercih ederler. Bu sebeple ¢ocuklarin hemen ulasabilecegi yerlerde kiiciik siselerde
ayran ve silit bulundurulmasi uygun olur. Bu sekilde hem su hem de kalori agigin
kapatmis olur. Bu amagla meyve sular da kullanilabilirse de meyve suyu siit ve
ayrandaki kalsiyumu icermedigi ic¢in biiyliyen Ozellikle boy atma doneminde
kalsiyum ihtiyaci olan ¢ocuk bu esas elementi alamayacagi i¢in boyu yeteri kadar
uzamaz. Bu ihtiyacin kolali igecekler veya gazoz gibi karbondioksitli i¢eceklerle

giderilmesi yanlistir, ¢iinkii bunlar aligkanlik yapar (Taneli ve Taneli, 1998)
3.5.1.2. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Peynir Tiiketimleri

Tablo-44’de cinsiyetlerine gore cocuklarin peynir tiiketim sikliginin dagilima,

say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-44. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Peynir Tiiketim Sikhgi

Her giin Gilinasir Haftada 15giinde Hig Toplam | Toplam

Peynir bir/iki bir Puan Puan

Say1| % |Say1| % |Say1| % |Say1| % | Say1| % Yiizdesi
Erkek
(n=201) | 132 | 65.7| 30 | 149 21 |104| 4 |2.0| 14 |[7.0] 664 82.59
Kiz
(n=214) | 162 |75.7| 22 |103| 18 | 84 | 4 |19 8 |3.7| 754 88.08
Toplam
(n=415) | 294 | 70.8 | 52 |125] 39 |94 | 8 |19] 22 |53 1418 85.42
[statistik X’=5.758 SD=4 p=0.218

Tablo-44’den de gorildiigi tizere kiz ¢ocuklarmin % 75.7°si, erkek

cocuklarinin ise % 65.7°s1 her giin peynir tiiketmektedir. Giin asir1 peynir tiiketimi
erkek cocuklarinda % 14.9, kiz cocuklarinda % 10.3, haftada bir/iki kez peynir
tiiketimi erkek cocuklarinda % 10.4, kiz ¢ocuklarinda % 8.4, on bes giinde bir peynir
titkketimi erkek ¢ocuklarinda % 2.0, kiz ¢ocuklarinda %1.9°dur. Ayn1 tabloda, erkek
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cocuklarinin % 7.0’sinin, kiz ¢ocuklarimin % 3.7’sinin hi¢ peynir tiiketmedigi
goriilmektedir. Tablo-44’de peynirin her giin tiiketilmesi durumuna gore tiiketim
siklig1 puani yiizdesine bakildiginda erkeklerde % 82.59, kizlarda ise % 88.08 oldugu
goriilmiistiir. Erkek ve kiz Ogrencilerin peynir tliketimleri arasindaki farklilik

istatistiksel olarak 6nemsiz (p=0.218) bulunmustur.

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu cocuklarla yaptigi
arastirmadan ¢ikan sonuglara gore, 4-6 yas 6zel okullara giden ¢ocuklarin % 12.5°1,
devlet okullarinda ki ¢ocuklarin % 18.9’u haftada bir/iki kez peynir tiiketirken, 6zel
okullara giden ¢ocuklarin % 4.6’s1 ile devlet okullarina gidenlerin % 7.6°s1 hi¢ peynir
tilketmemektedir. Bu ¢calismada da hig¢ peynir tilkketmeyen ¢ocuklarin oranlar1 (% 5.3)

anilan ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Giinli’niin (2010) okul ¢ag1 ¢ocuklarinin besin se¢imi ve beslenme davraniglar
tizerinde reklamlarin etkisi konulu c¢alismasindan c¢ikan sonuglara gore; erkek
ogrencilerin % 65.7” si, kiz 6grencilerin % 56. 0’1 peyniri her giin tiikketmektedir.
Peyniri haftada 2 — 3 kez tiiketen 6grenci orani erkeklerde % 16. 3, kizlarda ise %
19. 9’ dur. Erkek O6grencilerin peyniri haftada 1 tiikketme durumlart % 6. 6, kiz
ogrencilerin ise % 7. 8 olarak bulunmustur. Peyniri seyrek tiikketen 6grenci oranlar
erkeklerde % 7. 8, kizlarda ise % 13. 3’diir. Peyniri hi¢ tiikketmeyenlerin orani erkek
ogrencilerde % 3. 6, kiz 6grencilerde % 3. 0 olarak tespit edilmistir. Bu calisma ile
anilan ¢alismadan ¢ikan sonuglar benzerlik gostermekte olup her iki ¢alismada da,
erkek ve kiz 6grencilerin peynir tiikketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak

onemsiz ( p>0.05) bulunmustur.
3.5.1.3. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Zeytin Tiiketimleri

Tablo-45’de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin zeytin tiiketim sikligmin dagilima,

say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-45. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Zeytin Tiiketim Sikhig:

Her giin Gtinasiri Haftada 15giinde Hig Toplam | Toplam
Zeytin bir /iki bir Puan Puan
Yiizdesi
Say1| % |Sayt1| % |[Say1| % |Say1| % |[Say1| %
Erkek
(n=201) | 108 [53.7| 33 | 164 | 33 |164 | 5 |25| 22 [109]| 602 74.88
Kiz
(n=214) | 140 [ 654 | 24 |11.2| 26 |12.1 ] 11 |51 13 | 6.1 695 81.19
Toplam
(n=415) | 248 [59.8| 57 |13.7] 59 |142] 16 [39]| 35 | 84 | 1297 78.13
Istatistik X*=10.548 SD=4 p=0.032

Tablo-45’de, kiz ¢ocuklarinin % 65.4’iinilin, erkek ¢ocuklarinin % 53.7’sinin
her giin zeytin tiikettigi goriilmektedir. Giinasir1 zeytin tiiketimi erkek ¢ocuklarinda
% 16.4, kiz ¢ocuklarinda % 11.2, haftada bir/iki kez zeytin tiikketimi erkek
cocuklarinda % 16.4, kiz cocuklarinda % 12.1, on bes giinde bir zeytin tiiketimi kiz
cocuklarinda % 5.1, erkek c¢ocuklarinda % 2.5°dir. Erkek ¢ocuklarinin % 10.9°u ile
kiz ¢ocuklarinin % 6.1°1 ise hi¢ zeytin tilketmemektedir. Tablo-45’de zeytinin her
giin tiiketilmesi durumuna gore tiketim sikligi puani yilizdesine bakildiginda
erkeklerde % 74.88, kizlarda ise % 81.19 oldugu gorilmiistiir. Erkek ve kiz
Ogrencilerin zeytin tiikketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak Onemli

bulunmustur (p=0.032). Nitekim zeytin tliketimi, erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina

gore daha azdir.

3.5.1.4. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Tereyag: Tiiketimleri

Tablo-46’da cinsiyete gore ¢ocuklarin tereyagi tiiketim sikliginin dagilimi, say1

ve ylzde (%) degerleriyle gdsterilmistir.




Tablo-46. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Tereyag Tiiketim Sikhig1
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Her giin Giinasiri Haftada 15giinde | Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Tereyagi bir/iki bir Puan Puan
Say1| % |Say1| % |[Say1| % |[Sayi1| % |Say1| % | Say1| % Yiizdesi
Erkek
(n=201) 69 (343 37 | 184 ] 49 |244| 12 |[60] 6 |3.0] 28 |13.9 670 66.67
Kiz
(n=214) 72 1336 31 |145] 61 |285] 13 | 6.1 10 [4.7] 27 |12.6] 703 65.70
Toplam
(m=415) | 141 | 34.0] 68 [164 | 110 |265] 25 |60 | 16 |39 55 | 133 | 1373 66.17
Istatistik X*=2.556 SD= 5 p=0.768

Tablo-46’da erkek ¢ocuklarinin % 34.3°1, kiz ¢ocuklarinin % 33.6°s1 tereyagini

her giin tiiketmektedir. Giinasir1 tereyag: tiiketimi erkek ¢ocuklarinda % 18.4, kiz

cocuklarinda % 14.5, haftada bir tereyag: tiiketimi kiz ¢ocuklarinda % 28.5, erkek

cocuklarinda % 24.4, on bes giinde bir tereyag tiikketimi kiz ve erkek ¢ocuklarinda

ayni oranlarda (sirastyla % 6.1, % 6.0), ayda bir tereyag: tiiketimi kiz ¢ocuklarinda %

4.7, erkek ¢ocuklarinda % 3.0’dir. Bunun yani sira erkek ¢cocuklarinin % 13.9°u, kiz

cocuklarinin % 12.6’s1 hi¢ tereyag: tiiketmemektedir. Tablo-46’da tereyaginin her

giin tiiketilmesi durumuna gore tiikketim sikligi puani ylizdesine bakildiginda

erkeklerde % 66.67, kizlarda ise % 65.70 oldugu goriilmiistir. Erkek ve kiz

Ogrencilerin tereyagi tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak Onemli

bulunmamagstir (p=0.768).

3.5.1.5. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yumurta Tiiketimleri

Tablo-47°de cinsiyete gore ¢ocuklarin yumurta tiiketim sikliginin dagilima,

say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-47. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yumurta Tiiketim Sikhgi

Her giin Glinagir1 Haftada 15giinde | Ayda bir Hig Toplam | Toplam

Yumurta bir/iki bir Puan Puan

Say1 | % |Sayr| % |Sayr| % | Say1| % | Say1 | % | Say1 | % Yiizdesi
Erkek
(n=201) 88 |43.8| 62 [30.8] 39 |194| 4 |20 1 [05] 7 [35 814 81.00
Kiz
(n=214) 87 1407 | 54 252 | 59 |276| 7 |33] 3 14| 4 1.9 845 78.97
Toplam
(n=415) 175 | 422 | 116 | 28.0| 98 |23.6 | 11 |27 | 4 |10]| 11 |2.7| 1659 79.95
istatistik X*=6.875 SD=5 p=10.230

Tablo-47’ye gore erkek ¢ocuklarinin % 43.8’1, kiz ¢ocuklarinin % 40.7’si her
giin yumurta tiiketmektedir. Ayrica erkek ¢ocuklarinin % 30.8°1, kiz ¢ocuklarmin %
25.2’si gilin asir1 yumurta tiiketirken, kiz ¢ocuklarinin % 27.6’s1, erkek ¢ocuklarinin
% 19.4°1 haftada bir/iki kez, kiz ¢ocuklarinin % 3.3°1, erkek ¢ocuklarinin % 2.0’si
on bes giinde bir yumurta tliketmektedir. Erkek cocuklarinin % 3.5°1 ile kiz
cocuklarinin % 1.9’u ise hi¢ yumurta tiiketmemektedir. Tablo-47’de yumurtanin her
giin tiiketilmesi durumuna gore tiketim sikligi puani ylizdesine bakildiginda
erkeklerde % 81.00, kizlarda ise % 78.97 oldugu gorilmiistiir. Erkek ve kiz
Ogrencilerin yumurta tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak ©Onemli

bulunmamastir (p=0.230).

Unver’in (2004) bes-alt1 yas okuldncesi donemi ¢ocuklari icin beslenme egitim
programli ¢alismasinda; sik sik glinde bir yumurta yiyenler egitim Oncesi deney
grubunda %56, egitim sonrast %92, egitim Oncesi kontrol grubunda %48, egitim
sonrast % 60 olarak tespit edilmistir. Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-
6 yas grubu cocuklarla yaptig1 arastirmadan ¢ikan sonuglara gore; 4-6 yas Ozel
okullara giden c¢ocuklarin % 27.5’1, resmi okullara gidenlerin % 29.7’si haftada
bir/iki kez yumurta tiikketmektedir. Bu c¢alismada haftada bir/iki kez yumurta
tilkketenlerin orant % 23.6 olup, iki ¢aligmadan ¢ikan sonuglar birbirini destekler

niteliktedir.

Giinlii’niin (2010) okul ¢ag1 cocuklarinin besin se¢imi ve beslenme davranislari
tizerinde reklamlarin etkisi konulu caligmasindan ¢ikan sonuglara gore; erkek

ogrencilerin % 28. 9’ u, kiz 6grencilerin % 23.5’1 yumurtay1 her giin tiikketmektedir.
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Yumurtay1 haftada 2-3 kez tiiketen 6grenci yiizdesi erkeklerde % 45. 8, kizlarda ise
% 42. 2’ dir. Erkek ogrencilerin % 11. 4’ i kiz 6grencilerin ise % 20. 5’ 1 yumurtay1
haftada 1 kez tiiketmektedir. Yumurtay1 seyrek tiikketen dgrenci yiizdeleri erkeklerde
% 10. 2 iken kiz 6grencilerde bu % 12. 0’ dir. Yumurtay hig¢ tilkketmeyenler ise erkek
ogrencilerde % 3. 6, kiz dgrencilerde % 1. 9 olarak goriilmektedir. Bu calismada
yumurta tiikketimi anilan calismaya gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak her iki
calismada da yumurtay: hi¢ tiiketmeyen kiz ve erkek ¢ocuklarin orani ayni olup
erkek ve kiz 6grencilerin yumurta tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir ( p>0.05 ).Yumurta 6rnek protein kaynagidir. Bir yumurtada
ortalama 6 gr kadar protein, 37 gr kadar su, 6 gr kadar yag ve ¢ok az karbonhidrat
vardir. Ayrica yumurta demir, A vitamini ve B vitaminleri bakimindan zengin bir

yiyecektir (Baysal, 2002).
3.5.1.6. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Recel-Bal-Pekmez Tiiketimleri

Tablo-48’de cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin regel-bal-pekmez tiikketim

sikliklarinin dagilimi, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-48. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Recel-Bal-Pekmez Tiiketim

Sikhig1
Recel Her giin Gilinasiri Haftada 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Bal bir/iki bir Puan Puan
Pekmez Yiizdesi

Say1 | % | Say1 | % |[Say1| % | Say1| % [ Say1 | % | Say1 | %

Erkek
(n=201) 79 1393 | 30 | 149 | 47 [ 234 ] 19 |95 8 140 18 [9.0 702 69.85
Kiz
(n=214) 75 [ 350 31 | 145 72 [336 | 12 | 56| 9 [42] 15 |70 748 69.91
Toplam
(n=415) 154 | 37.1 | 61 | 147 | 119 [ 287 | 31 | 75| 17 | 41| 33 |80 1450 69.88

[statistik X’= 6.884 SD=5 p=0.229

Tablo-48’den anlasilacagi lizere erkek ¢ocuklarinin % 39.3°1, kiz ¢ocuklarinin
% 35.0°1 her giin recel, bal, pekmez tiiketmektedir. Ayrica giinasir1 regel-bal-pekmez
titkketimi erkek ve kiz ¢cocuklarinda yaklagik ayni oranlarda olup (sirasiyla % 14.9, %
14.5), haftada bir/iki kez tliketenlerin orami kizlarda daha yiiksek ( % 33.6),
erkeklerde bira daha diistiktiir (% 23.4). On bes giinde bir tliketenlerin orani erkek
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cocuklarinda % 9.5, kiz ¢ocuklarinda % 5.6, ayda bir tiikketim durumu ise yine kiz ve

erkek cocuklarinda ayni oranlarda olup (sirastyla) % 4.2, % 4.0°diir.

Erkek ¢ocuklarinin % 9.0’unun, kiz ¢ocuklarmin % 7.0’sinin hi¢ recel- bal-
pekmez tiikketmedigi goriilmektedir. Tablo-48’de regel-bal-pekmezin her giin
tiikketilmesi durumuna gore tiiketim siklig1 puani yiizdesine bakildiginda erkeklerde
% 69.85, kizlarda ise % 69.91 oldugu goriilmiistiir. Erkek ve kiz 6grencilerin regel-
bal-pekmez tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak dnemli bulunmamistir
(p=0.229). Kutlu ve Civi'nin (2009) 6zel bir ilkogretim okulu oOgrencilerinde
beslenme aligkanliklarm1 ve BKI’ni arastirdiklari ¢alismanin sonuglarina gore
ogrencilerin % 35.2’si (n=126) regel-bali her giin tilketmektedir. Bu calismada da
benzer sonug¢ elde edilmis olup, regel/bal/pekmezi her giin tiiketenlerin orani %

37.1olarak tespit edilmistir.

Giinlii’niin (2010) okul ¢ag1 cocuklarinin besin se¢imi ve beslenme davranislari
tizerinde reklamlarin etkisi konulu caligmasindan ¢ikan sonuglara gore; erkek
ogrencilerin % 50. 6 s1, kiz 6grencilerin % 49. 4’ i bali her giin tiikketmektedir. Bali
haftada 2 — 3 kez tiiketen 6grenci yiizdesi erkeklerde % 28. 9, kizlarda ise % 23. 5’
dir. Erkek 6grencilerin % 10. 2’ si, kiz 6grencilerin ise % 11. 4’ i bali haftada 1 kez
tilketmektedir. Bali1 seyrek tliketen Ogrenci yiizdeleri erkeklerde % 7. 2 iken kiz
Ogrencilerde bu oran % 10. 8’ dir. Bal1 hig tiikketmeyenler ise erkek 6grencilerde % 3.
0, kiz 6grencilerde % 4. 8 olarak tespit edilmistir. Ayn1 ¢aligmada pekmez tiiketimine
bakildiginda; erkek 6grencilerin % 48. 8’ 1, kiz 6grencilerin % 43. 4’ ii pekmezi her
giin tiilketmektedirler. Pekmezi haftada 2 — 3 kez tliketen Ogrenci yiizdeleri
erkeklerde % 24. 1, kizlarda ise % 22. 9’ dur. Erkek 6grencilerin % 10. 2’ si, kiz
ogrencilerin ise % 11. 4’ i pekmezi haftada 1 kez tiilketmektedir. Pekmezi seyrek
tilkketen 0grenci ytlizdeleri erkeklerde % 10. 8 iken kiz 6grencilerde bu % 15. 7’ dir.
Pekmezi hi¢ tiiketmeyenler ise erkek Ogrencilerde % 6. 0, kiz 6grencilerde % 6.
6’dir. Bu c¢alismada hi¢ bal-recel-pekmez tiikketmeyen c¢ocuklarin orani daha
yiiksektir (% 8.0). Bununla beraber her iki calismada da erkek ve kiz 6grencilerin
bal/pekmez tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.05 )

bulunmustur.
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100 gr bal ortalama 17.2 gr su, 82.3 gr karbonhidrat ve 0.5 gr protein ve
minerallerden olusmustur. Bal temelde karbonhidrat saglayan bir besindir. Baldaki
karbonhidratlarin biiyiik ¢ogunlugu sindirim gerektirmeyen glikoz ve friikktoz
dedigimiz basit sekerlerdir. Balda vitaminler ve madensel maddeler ¢ok az miktarda
bulunur. Balin besleyici 6zelligi, sindirim gerektirmeden, hemen kana gecip kisiye
enerji saglamasidir. Bu nedenle, zayif istahsiz ve beden c¢aligsmasi ¢ok olanlarin artan
enerji gereksinmelerinin kolayca karsilanmasi i¢in iyi bir besindir (Baysal, 2002).
Sivi pekmezin 100 grami ortalama olarak 36.5 gr su, 60 gr karbonhidrat, 3.5 gr
madensel maddeler ve protein igerir. Pekmezdeki karbonhidratlar sindirim
gerektirmeyen glikoz ve frilkktozdur. 100 gr pekmez ortalama 293 kalorilik enerji
saglar. 100 gr pekmezde ortalama 400 mg civarinda kalsiyum, 10 mg civarinda

demir bulunur. Pekmez potasyum yoniinden de zengindir (Baysal, 2002).
3.5.1.7. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Kirmiz1 Et Tiiketimleri

Tablo-49°da cinsiyete gore ¢ocuklarin kirmizi et tiikketim sikliginin dagilima,

say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir

Tablo-49. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Kirmizi Et Tiiketim Sikhig:

Her giin Giinasir1 Haftada 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Kirmiz bir/iki bir Puan Puan
Et Say1 | % | Say1 | % |[Say1| % | Sayr| % | Sayi| % | Say1 | % Yiizdesi
Erkek
(n=201) | 13 | 65| 20 |10.0| 88 |43.8| 28 [139| 43 |214]| 9 |45 508 50.55
Kiz
(n=214) 4 19| 18 | 84 | 80 |374 | 51 |238| 43 |20.1| 18 |84 477 44.58
Toplam
(n=415) | 17 |41 | 38 | 92 | 168 | 40.5| 79 | 19.0| 86 |20.7| 27 |6.5 985 47.47
istatistik X’=14.554 SD=5 p=0.012

Tablo-49’ da gorildiigii lizere erkek cocuklariin % 43.8°1, kiz cocuklarinin %
37.4°1 haftada bir/iki kez kirmiz1 et tikketmektedir. Bunu en yliksek oranla ayda bir
tilkketen erkek ¢ocuklar1 (% 21.4) ve kiz ¢ocuklari( % 20.1) takip etmektedir. Ayrica
on bes giinde bir kirmiz1 et tiiketimi kiz ¢ocuklarinda % 23.8, erkek ¢ocuklarinda %
13.9, giin asir1 kirmiz1 et tiiketimi erkek ¢ocuklarinda % 10.0, kiz ¢ocuklarinda %
8.4°1, her giin kirmiz1 et tiiketimi erkek cocuklarinda % 6.5, kiz ¢ocuklarinda % 1.9

olup hig tiiketilmeme durumu kiz ¢ocuklarinda % 8.4, erkek ¢ocuklarinda % 4.5’dir.
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Tablo-49’da kirmizi etin her giin tiikketilmesi durumuna gore tiiketim siklig1 puan
ylizdesine bakildiginda erkeklerde % 50.55, kizlarda ise % 44.58 oldugu
goriilmiistiir. Erkek ve kiz 6grencilerin kirmizi et tiiketimleri arasindaki farklilik
istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p=0.012). Erkek cocuklari, kiz ¢ocuklarina

gore daha fazla kirmizi1 et tiiketmektedir.

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu cocuklarla yaptigi
arastirmadan ¢ikan sonuglara gore; 4-6 yas 0zel okula devam eden cocuklarin %
7.3’1, resmi okullara devam edenlerin % 2.8’1 hig et tilketmemektedir. Bu ¢alismada
kirmiz1 eti hi¢ tiiketmeyenlerin orani kiz ¢ocuklarinda % 8.4 iken bu oran erkek
cocuklarinda % 4.5’dir. Kutlu ve Civi’nin (2009) o6zel bir ilkogretim okulu
ogrencilerinde beslenme aliskanliklarmi ve BKi’ni arastirdiklari calismanin
sonuglarina gore 6grencilerin % 47.3’u kirmiz1 eti haftada bir/iki kez tiikketmektedir.
Bu calismada da benzer sonug elde edilmis olup, kirmizi eti haftada bir/iki kez

tiiketenlerin oran1 % 40.50larak saptanmustir.

Ginlii (2010) 9-14 yas arast cocuklarla yaptigi calismada su sonuglara
ulagsmistir: erkek 6grencilerin % 3.0° 1, kiz 6grencilerin % 1.2° si kirmizi eti her giin
tiketmektedir. Erkek Ogrencilerin % 24. 1’1, kiz 6grencilerin ise % 17. 5° 1 eti
haftada 2 — 3 kez tiiketmektedirler. Kirmiz1 eti haftada bir tiiketme durumlari hem
erkek o6grencilerde hem de kiz 6grencilerde % 24. 7 olarak bulunmustur. Kirmiz1 eti
seyrek tiikketme ylizdeler ise erkeklerde % 31. 9, kizlarda % 38. 6 olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin kirmizi eti hig tiiketmeme durumlari erkek dgrencilerde %
16. 3, kiz 6grencilerde % 18. 11 olarak bulunmustur. Erkek ve kiz &grencilerin
kirmiz1 et tiiketimleri arasinda farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.05 )
bulunmustur. Bu ¢alismada ise erkek ve kiz ¢ocuklarmin kirmizi et tiiketimleri

arasinda ki farklilik 6nemli (p=0.012) bulunmustur.

Etler biyolojik degeri yiiksek, iyi kalite protein kaynaklaridirlar. Ayrica B
grubu vitaminleri, demir ve ¢inko bakimindan da zengindirler (Baysal, 2002).
Biiyiime ve gelisme i¢in basta gelen besin dgelerinden biri olan proteinlerin en iyi
kaynaklar1 sigir, koyun, kiimes ve av hayvanlari, baliklar, yumurta, kuru baklagiller

vb. besinlerdir ( Baysal, 1996). Hayvansal yiyeceklerde bulunan proteinlerin, elzem
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aminoasit bilesenleri viicut gereksinimine uygundur. Cocuk ve adolasanlarda alinan
enerjinin yaklasik % 12-14’1 proteinlerden saglanmakta ve dort yas ile eriskin
donem arasinda proteinler total beden agirliginin % 12-19’unu oOlusturmaktadir

(Kinik 1996).
3.5.1.8. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Balik Tiiketimleri

Tablo-50’de cinsiyete gore ¢ocuklarin balik tiiketim sikliginin dagilimi, say1

ve ylizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-50. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Balik Tiiketim Sikhgi

Her giin Gilinasiri Haftada 15gtinde Ayda bir Hic Toplam | Toplam

Balik bir/iki bir Puan Puan

Say1 | % |[Say1 | % |[Say1| % |Sayi1| % |Sayi| % | Say1 | % Yiizdesi
Erkek
(n=201) 3 1.5 7 |35] 58 | 289 | 47 [234 | 72 |358| 14 | 7.0 383 38.11
Kiz
(n=214) 2 109] 4 19| 47 [220] 60 |28.0| 77 [36.0| 24 |11.2 364 34.02
Toplam
(n=415) 5 1.2 ] 11 |27 ] 105 | 253 ] 107 | 258 | 149 [ 359 ] 38 | 9.2 747 36.00
Istatistik X*=6.148 SD=5 p=0.292

Tablo-50’de kiz ve erkek ¢ocuklarinin yaklasik olarak ayni oranlarda ( sirasiyla
% 36.0, % 35.8) ayda bir balik tiikettikleri goriilmektedir. Bunun yam sira kiz
cocuklarinin % 28.0°i, erkek cocuklarinin % 23.4°’4i on bes giinde bir balik
tikketirken, erkek cocuklarin % 28.9’u, kiz ¢ocuklarinin % 22.0’si haftada bir/iki
kez balik tliketmektedir. Giinasir1 balik tiiketimi erkek c¢ocuklarinda % 3.5, kiz
cocuklarinda % 1.9, her giin balik tiiketimi erkek cocuklarinda % 1.5, kiz
cocuklarinda % 0.9 olarak tespit edilmistir. Hi¢ balik tiikketmeyenlerin orani ise kiz
cocuklarinda % 11.2, erkek ¢ocuklarinda ise % 7.0’dir. Tablo-50’de baligin her giin
tiikketilmesi durumuna gore tiikketim siklig1 puani yiizdesine bakildiginda, erkeklerde
% 38.11, kizlarda ise % 34.02 oldugu goriilmistiir. Erkek ve kiz 6grencilerin balik

titkketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.292).

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu c¢ocuklarla yaptigi
arastirma sonuglarina gore; 4-6 yas 0zel okullara giden ¢ocuklarin % 15.9’u, resmi

okullara gidenlerin % 22.3°l, 10-15 giinde bir kere balik tiiketmektedir. Bu
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calismada da 15 gilinde bir kez balik tiiketenlerin oran1 kizlarda % 28.0, erkeklerde %

23.4 olup iki ¢aligmadan elde edilen sonuglar paralellik gostermektedir.

Balik iyi kalite protein kaynagidir. Balikyagt A ve D vitamininden ¢ok
zengindir. Ayn1 zamanda bebegin beyin ve goz gelisiminde, kanin normal akiciginin
saglanmasinda etkisi olan ¢oklu doymamis omega-3 yag asitlerini de icerir. Balik eti

B vitaminlerinin ¢ogu, demir, ¢inko, ve iyot yoniinden de zengindir (Baysal, 2002).
3.5.1.9. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Tavuk-Hindi Tiiketimleri

Tablo-51°de cinsiyetlere gore c¢ocuklarin tavuk-hindi tiikketim sikliginin

dagilimi, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-51. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Tavuk-Hindi Tiiketim Sikhg:

Her giin Giinasiri Haftada 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Tavuk bir/iki bir Puan Puan
Hindi | Say1| % |Say1 | % |[Say1| % |Say1| % |Say1| % | Say1 | % Yiizdesi
Erkek 46.8
(n=201) 9 |45 12 60| 9% 44 1219] 33 |164| 9 |45 496 49.35

Kiz

(n=214) 2 [09] 12 |56 93 [435| 51 [238 | 46 [21.5]| 10 |47 485 45.33
Toplam
(m=415) | 11 |27 24 |58 | 187 | 451 ] 95 |229] 79 |19.0] 19 | 4.6 981 47.28
Istatistik X=6.767 SD= 5 p=0.239

Tablo-51’de erkek c¢ocuklarinin % 46.8’inin, kiz ¢ocuklarinin % 43.5’inin
haftada bir/iki kez tavuk/hindi eti tiikettikleri goriilmektedir. On bes giinde bir
tavuk/hindi eti tiiketimi; kiz ¢cocuklarinda % 23.8, erkek c¢ocuklarinda % 21.9, ayda
bir tavuk/hindi eti tiiketimi kiz ¢ocuklarinda % 21.5, erkek cocuklarinda % 16.4, giin
asir1 tavuk/ hindi eti tiikketimi erkek cocuklarinda % 6.0, kiz ¢gocuklarinda % 5.6, her
giin tiiketenlerin orani ise erkek ¢ocuklarinda % 4.5, kiz ¢cocuklarinda % 0.9’dur. Hig
tavuk/ hindi eti tiiketmeyenlerin orani ise kiz ve erkek ¢ocuklarinda yaklasik aynidir
( sirastyla % 4.7, % 4.5). Tablo-51"de tavuk/hindinin her giin tiikketilmesi durumuna
gore tliketim siklig1 puani yilizdesine bakildiginda erkeklerde % 49.35, kizlarda ise %
4533 oldugu goriilmiistiir. Erkek ve kiz ogrencilerin tavuk/hindi tiiketimleri

arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir (p=0.239).
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Yeni Zelanda Saglik Bakanliginin (2003) yaptig1 calismadan ¢ikan sonuglara
gore; tavuk Yeni Zelandali ¢ocuklarin % 80’1 tarafindan haftada en az bir kez
tilketilmektedir. Kanatli hayvan etleri protein, B vitaminlerinin ¢ogu, cinko ve
demirden zengindir. Kanatli hayvan etleri sigir ve koyuna gore daha az yag icerir.

Ozellikle tavugun, hindinin beyaz eti, en yagsiz et sayilabilir (Baysal, 2002).
3.5.1.10. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yesil Yaprakh Sebze Tiiketimleri

Tablo-52°de cinsiyete gore ¢ocuklarin yesil yaprakli sebzeleri tiiketim

sikligiin dagilimi, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-52. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yesil Yaprakh Sebzeleri

Tiiketim Sikhig:

Yesil Her giin Gilinasirt Haftada 15giinde | Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Yaprakh bir/iki bir Puan Puan
Sebzeler Say1 % Say1 % Say1 % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % Yiizdesi
Erkek

(n=201) 40 199 31 154 85 |[423 ] 17 |85 5 25| 23 |114 618 61.49
Kiz

(n=214) 36 16.8 | 37 1731 94 439 19 [89 | 11 |51 | 17 | 79 659 61.59
Toplam

(n=415) 76 18.3 68 164 | 179 (431 | 36 |87 | 16 |39 | 40 | 9.6 1277 61.54

[statistik X*=4.050 SD= 5 p=0.542

Tablo-52’de goriildiigii tizere, kiz ¢ocuklarinin % 43.9’u, erkek ¢ocuklarinin %
42.3’1i haftada bir/iki kez yesil yaprakli sebze tiiketmektedir. Her giin yesil yaprakl
sebze tiiketimi; erkek cocuklarinda % 19.9, kiz ¢ocuklarinda % 16.8, giin asir1
tikketim; kiz ¢ocuklarinda % 17.3, erkek ¢ocuklarinda % 15.4, on bes giinde bir
tilketim oranlar1 yaklasik olarak kiz ve erkek cocuklarinda ayni ( sirasiyla % 8.9, %
8.5), ayda bir tliketim; kiz ¢cocuklarinda % 5.1, erkek ¢ocuklarinda % 2.5 olup hig
yesil yaprakli sebze tiiketmeyen erkek cocuklar1 % 11.4, kiz ¢ocuklar1 % 7.9’dur.
Tablo-52de yesil yaprakli sebzelerin her giin tiiketilmesi durumuna gore tiiketim
siklig1 puani yiizdesine bakildiginda erkeklerde % 61.49, kizlarda ise % 61.59 oldugu
goriilmiistiir. Erkek ve kiz 6grencilerin yesil yaprakli sebze tiiketimleri arasindaki

farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.542).
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Sepp ve ark. (2002) okul oncesi egitim veren okullardaki (birisi harig) biitiin
cocuklarin glinde bir defa sebze ve meyve yediklerini belirlemislerdir. Yeni Zelanda
Saglik Bakanligi (2003) tarafindan yaptirilan ¢calismada; Yeni Zelandali ¢ocuklarin
% 57’si giinde en az 3 veya daha fazla sebze yedikleri goriilmiistiir. Ayrica, kiz ve
erkek cocuklarin, sebzeleri tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli  farklilik
bulunmamistir. Bu ¢aligmada da, erkek ve kiz &grencilerin yesil yaprakli sebze
tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05) Iki

calismadan ¢ikan sonug aynidir.

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu ¢ocuklarla yaptigi
arastirma sonuglarina gore; ¢ocuklarin % 44.5°1 her giin sebze tiikketmektedir. Bu
calismada her giin sebze tiikketenlerin orani anilan ¢alismaya gore daha diisiik olup %
18.3’diir. Akar’in ¢calismasindan ¢ikan diger bir sonuca gore de, ¢gocuklarin % 45.5°1
haftada bir/iki porsiyon sebze tiiketmektedir. Bu ¢alismada da haftada da bir/iki kez
sebze tiikketenlerin oran1 % 43.1 olarak tespit edilmistir. Timperio ve ark. (2008)
cocuklarda meyve sebze tliketimi ve yakin ¢evrenin beslenme ortami ile iligkilerini
arastirmiglar ve bu c¢alisma da ¢ocuklarin % 46.4’iniin giinde 3 defa sebze
tiikkettiklerini  saptamiglar, cocuklarin bir siipermarketten ne kadar uzakta
yastyorlarsa, giinde 3 defa sebze tiiketme olasiliklarinin daha da arttigim

belirtmislerdir. Bu ¢alismada her giin sebze tiiketen ¢cocuklarin oran1 % 18.3’dlir.

Koéroglu'nun (2009) 4-6 yas arasi cocuklarda aile kaynakli beslenme
bozukluklarini arastirdigi calismasinda, cocuklarin giinliik sebze grubu besinleri
tiiketim durumlari incelendiginde; ¢ocuklarin % 43’ giinliik 1 porsiyon, % 30°u 2-3
porsiyon arasi, % 23’1 3 porsiyondan fazla tiikketmektedir, % 4’{iniin ise bu besin

grubunu genellikle tiiketmedigi goriilmiistiir.

Ginlii (2010) 9-14 yas arast ¢ocuklarla yaptigi calismada; 6grencilerin yesil
yaprakli sebzeleri tiiketme durumlar1 incelemis ve erkek 6grencilerin % 28. 9’ unun,
kiz 6grencilerin % 39. 8’ inin yesil yaprakli sebzeleri her giin tiikettigini tespit
etmistir. Glinlii’niin ¢aligmasindan ¢ikan diger sonuglara gore;yesil yaprakli sebzeleri
haftada 2 — 3 kez tiiketen 6grenci yiizdesi erkeklerde % 33. 1, kizlarda ise % 31. 3’

tir. Erkek ogrencilerin % 14. 5’ 1, kiz 6grencilerin ise % 13. 9’ u yesil yaprakh
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sebzeleri haftada 1 kez tiiketmektedir. Yesil yaprakli sebzeleri seyrek tiiketen 6grenci
yiizdeleri erkeklerde % 15. 7 iken kiz 6grencilerde bu % 10. 8 dir. Yesil yaprakl
sebzeleri hic tiiketmeyenler ise erkek ogrencilerde % 7. 8, kiz 6grencilerde % 4.
2’dir. Yapilan bu iki ¢alismada, tiikketim siklik oranlari agisindan farkli sonuglara
ulasilmistir. Ancak her iki ¢alismada da; erkek ve kiz 6grencilerin yesil yaprakl
sebzeleri tliketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.05 )

bulunmustur.

Sebzeler, bitkilerin insan yiyecegi olarak kullanilan kisimlaridir. Genellikle,
taze sebze ve meyveler giinliik enerji ve protein gereksinmesine fazla katkida
bulunmazlar. Zira sebze ve meyvelerin biiylik bir kism1 sudur. Sebze ve meyveler
mineraller ve vitaminler bakimindan zengindirler. Bilhassa yesil yaprakli sebze ve
otlar digerlerine nazaran daha fazla mineral ve vitamin igerirler. Yesil yapraklilarla
sar1 sebzeler A vitamini i¢in iyi kaynaktirlar. Sebze ve meyveler hiicreyi okside
ederek hasara ugratan, dolayisiyla kronik hastaliklarin riskini artiran okside edicilere
kars1 gelen antioksidant 6gelerden zengindirler. Sarimsak, sogan, turp, lahana vb
sebzelerde bulunan kiikiirtli bilesikler de bedeni zararli etkenlerden koruyucu
niteliklere sahiptirler. Bu nedenle her giin en az 5 porsiyon yenmelidir (Baysal,

2002).
3.5.1.11. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Kuru Baklagil Tiiketimleri

Tablo-53de cinsiyetlerine gore cocuklarin kuru baklagilleri tiketim sikliginin

dagilimi, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-53. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Kuru Baklagilleri Tiiketim

Sikhgi

Her giin Gilinasirt Haftada 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Kuru bir/iki bir Puan Puan
Baklagiller | Say1 | % | Say1| % | Say1| % |Say1| % | Say1 | % | Say1 | % Yiizdesi
Erkek
(n=201) 12 | 60| 14 | 7.0 | 109 | 542 | 48 |239]| 13 |[65] 5 |25 552 54.93
Kiz
(n=214) 11 |51 ] 23 107 ] 106 {495 52 | 243 | 13 |61 | 9 [42 582 54.39
Toplam
(n=415) 23 | 55| 37 | 89 | 215 | 51.8 | 100 [24.1 | 26 |63 | 14 |34 | 1134 54.65
Istatistik X’= 3.173 SD=5 p=0.673

Tablo-53’e gore erkek c¢ocuklarinin % 54.2°si, kiz ¢ocuklarinin % 49.5’1
haftada bir/iki kez kuru baklagilleri tiikketmektedir. On bes giinde bir ve ayda bir kuru
baklagilleri tiiketme siklig1 erkek ve kiz 6grencilerde yaklasik ayni oranlarda olup (
strastyla % 23.9, % 24.3 ve % 6.5, % 6.1), her giin tiiketen erkek ¢ocuklar1 % 6.0, kiz
cocuklart % 5.1°dir. Kuru baklagilleri hi¢ tiiketmeyenlerin orant ise erkek
cocuklarinda % 2.5, kiz ¢ocuklarinda % 4.2’dir. Tablo-53’de kuru baklagillerin her
giin tiikketilme durumuna gore tiikketim sikli§i puani ylizdesine bakildiginda,
erkeklerde % 54.93, kizlarda ise % 54.39 oldugu goriilmiistir. Erkek ve kiz
Ogrencilerin kuru baklagilleri tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak

onemli bulunmamistir (p=0.673).

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu cocuklarla yaptigi
arastirmadan ¢ikan sonuglara bakildiginda 4-6 yas 6zel okullara devam edenlerin %
65.7°si, resmi okullara gidenlerin % 55.8’1 haftada bir/iki kez kuru baklagil
tilkketmektedir. Hi¢ kuru baklagil tiiketmeyenlerin oranm1 bu ¢alismada yine ayni
sirayla % 7.5 ve % 5.2°dir. Bu ¢alismada hi¢ kuru baklagil tiiketmeyenlerin oram
daha diisiik olup kizlarda % 4.2, erkeklerde % 2.5’dir. Kutlu ve Civi’nin (2009) 6zel
bir ilkogretim okulu dgrencilerinde (7-14 yas) beslenme aligkanliklarmi ve BKI’ni
arastirdiklar1 caligmanin sonuglarina gore, 6grencilerin % 49.0’u haftada bir/iki kez

kuru baklagilleri tiikettiklerini belirtmislerdir.

Kuru baklagillerin en 6nemlileri; nohut, fasulye, soya fasulyesi, mercimek,

bezelye ve bakladir. Genel olarak protein miktar1 % 17 ile % 35 arasinda degisir,
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soya fasulyesinin % 35’1, mercimegin % 25’1 proteindir. Kuru baklagiller B
vitaminleri ve mineraller i¢in de iyi kaynak sayilirlar. Kuru baklagiller, tahillar kadar
enerji verirler. Yalmz kuru baklagillerin proteinin biyolojik degeri hayvansal

proteinlerden daha diigiiktiir (Baysal, 2002).
3.5.1.12. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Tahil Tiiketimleri

Tablo-54’de cinsiyetlerine gore cocuklarin tahil tiiketim sikliginin dagilima,

say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-54. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Tahil Tiiketim Sikhg:

Her giin Giinasiri Haftada 15giinde Hig Toplam | Toplam
Tahil bir/iki bir Puan Puan
Say1| % |Say1| % |Sayi1| % | Sayr| % | Say1| % Yiizdesi
Erkek
(n=201) | 31 |[154| 46 [229| 108 |53.7] 16 [8.0| - - 494 61.44
Kiz
(n=214) | 33 |154| 39 |182| 122 |57.0] 18 |84 2 [09] 511 59.70
Toplam
(n=415) | 64 | 154 | 85 |20.5| 230 | 554 ] 34 [82]| 2 |0.5] 1005 60.54
[statistik X*=3.205 SD=4 p=0.524

Tablo-54’e gore kiz cocuklarmin % 57.0’si, erkek c¢ocuklarinin % 53.7’si
haftada bir/iki kez tahil tiikketmektedir. Bunun yani sira giin agir1 tahil tikketimi, erkek
cocuklarinda % 22.9, kiz cocuklarinda ise % 18.2°dir. Ayrica her giin tahil tiiketen
kiz ve erkek ¢ocuklarin orani esit (% 15.4) olup, on bes giinde bir tiiketen kiz ve
erkek cocuklari yaklasik ayni orandadir ( sirasiyla % 8.4, % 8.0). Hi¢ tiikketmeme
durumu incelendiginde; erkek c¢ocuklarindan hi¢ tahil tiiketmeyen yokken, kiz
cocuklarinda da bu oran oldukc¢a diisiiktiir (% 0.9). Tablo-54’de tahillarin her giin
tiikketilmesi durumuna gore tiikketim siklig1 puani yiizdesine bakildiginda erkeklerde
% 61.44, kizlarda ise % 59.70 oldugu goriilmiistiir. Erkek ve kiz 6grencilerin tahil

titkketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.524).

Unver’in (2004) bes-alt1 yas okuldncesi donemi ¢ocuklari i¢in beslenme egitim
programli caligmasinda; tahil {iriinlerinden beslenme ile ilgili olarak egitim 6ncesi

nadiren tahil iiriinlerinden giinliik alt1 porsiyon tiiketiyor segeneginin orani deney
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grubunda % 48, kontrol grubunda % 36’iken, egitim sonrasinda nadiren secenegi
deney grubunda % 4’e, kontrol grubunda ise sadece % 28’e diigmiistiir. Egitim
oncesi sik sik tahil iiriinlerinden giinliik alti porsiyon tiiketenlerin orani deney
grubunda % 16, kontrol grubunda % 20 olurken, egitim sonrasi sik sik secenegi

deney grubunda % 68’e, kontrol grubunda % 32’ye yiikselmistir.

Tahillar, en ucuz enerji kaynagidir ve bu nedenle {ilkemizde kisi basina diisen
giinliik enerjinin % 70 kadar: tahillardan temin edilmektedir. Tahillardan da en ¢ok
kullanilan1 bugdaydir. Genellikle bugday tanelerinin % 69-75 kadar1 karbonhidrattir.
Protein % 8-12, yag % 1-5, mineraller % 1-2 kadardir. Geri kalan1 da sudur. Yalniz
piring proteini digerlerine nazaran daha kalitelidir. Kalite yoniinden en diisiik olan

musir proteinidir ( Baysal, 2002).
3.5.1.13. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Hazir Meyve Suyu Tiiketimleri

Tablo-55"de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin hazir meyve suyu tiiketim sikliginin

dagilimi, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-55. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Hazir Meyve Suyu Tiiketim

Sikhig:
Hazir Her giin Giinasir1 Haftada 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Meyve bir/iki bir Puan Puan
Suyu Say1| % |Say1| % |[Say1| % |Sayi1| % |[Say1| % | Say1 | % Yiizdesi
Erkek
(n=201) | 41 | 204 | 31 |[154] 60 [299| 28 |139| 26 |129| 15 |75 591 58.81
Kiz
(n=214) | 47 220 ] 32 |150] 66 |308| 30 | 140 | 18 | 84 | 21 |98 639 59.72
Toplam
(n=415) | 88 | 212 ] 63 | 152 ] 126 304 | 58 | 140 | 44 1106 | 36 |87 1230 59.28
Istatistik X?=2.830 SD=5 p=0.726

Tablo-55 incelendiginde kiz ¢ocuklarinin % 30.8’inin, erkek cocuklarinin %
29.9’unun haftada bir/iki kez hazir meyve suyu tiikettigi goriilmektedir. Ayrica kiz
cocuklarinin % 22.0’si, erkek ¢ocuklarinin % 20.4’1 her giin, erkek ve kiz ¢ocuklari
yaklasik ayni oranda (sirasiyla % 15.4, % 15.0) giin asir1, yine kiz ve erkek ¢ocuklari
yaklasik ayni oranda ( sirastyla % 14.0, % 13.9) on bes giinde bir hazir meyve suyu
tilketmektedir. Hi¢ tliketilmeme durumu ise kiz c¢ocuklarinda % 9.8, erkek

cocuklarinda % 7.5°dir. Tablo-55’de hazir meyve sularimin her giin tiiketilmesi
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durumuna gore tiiketim sikligi puam yilizdesine bakildiginda erkeklerde % 58.81,
kizlarda ise % 59.72 oldugu gorilmiistiir. Erkek ve kiz 6grencilerin hazir meyve
sularini tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=

0.726).

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu cocuklarla yaptigi
aragtirmada ¢ocuklarin yariya yakini (% 40.6) her giin konsantre meyve suyu
icmektedir. Ayrica ¢cocuklarin % 43.4’i haftada bir/iki bardak konsantre meyve suyu
igmektedir. Bu calismada hazir meyve suyunun, her giin ve haftada bir/iki kez
tiketilme orami (swrasiyla % 21.2, % 30.4), anilan caligmaya gore daha diisiik

bulunmustur.
3.5.1.14. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Taze Meyve Suyu Tiiketimleri

Tablo-56’da cinsiyetlerine gore ¢cocuklarin taze meyve suyu tiikketim sikliginin

dagilimi, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-56. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Taze Meyve Suyu Tiiketim

Sikhigi
Taze Her giin Giinasiri Haftada 15gtinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Meyve bir/iki bir Puan Puan
Suyu Yiizdesi

Say1| % |Sayi1| % |Say1| % |Sayi1| % |[Say1| % | Sayi| %

Erkek
(m=201) | 33 | 164 | 28 |139] 60 [299| 33 [164| 22 |109 ]| 25 |124 545 54.23
Kiz
(n=214) | 32 | 150] 29 |13.6| 73 341 | 28 [13.1| 26 |12.1 ] 26 | 12.1 577 53.93
Toplam
(n=415) | 65 | 157 | 57 |13.7] 133 320 61 | 147 | 48 |11.6 | 51 | 123 | 1122 54.07
Istatistik X’= 1.661 SD=5 p=10.894

Tablo-56’ya gore kiz ¢ocuklarmin % 34.1°1, erkek g¢ocuklarimin % 29.9’u
haftada bir/iki kez taze meyve suyu tiikketmektedir. Ayrica erkek c¢ocuklarinin %
16.4°1, kiz ¢ocuklarinin % 15.0°1 her giin, erkek ve kiz ¢ocuklar1 yaklasik aym
oranda ( swrastyla % 13.9, % 13.6) giin asir1, erkek cocuklarmin % 16.4°1, kiz
cocuklarinin % 13.1°1 on bes giinde bir, kiz ¢ocuklarinin % 12.1°1, erkek ¢ocuklarinin
% 10.9’u ayda bir taze meyve suyu tiiketirken, hi¢ tiikketmeyen erkek ve kiz ¢ocuklar

yaklagik orandadir ( sirasiyla % 12.4, % 12.1). Tablo-56’da taze meyve suyunun her




138

glin tiiketilmesi durumuna goére tiiketim sikligi puani yiizdesine bakildiginda
erkeklerde % 54.23, kizlarda ise % 53.93 oldugu goriilmiistir. Erkek ve kiz
ogrencilerin taze meyve suyu tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak

onemli bulunmamistir (p=0.894).

Yapilan istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile taze meyve sularini

titketim sikliklar1 arasinda ki iliski olarak anlamli bulunmamaistir (p=0.894).

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu c¢ocuklarla yaptigi
arastirmada ¢ocuklarin yaridan fazlasinin (% 64.8) her giin taze sikilmis meyve suyu
igmedikleri tespit edilmistir. Bir diger sonuca gore g¢ocuklarin biiylik ¢cogunlugu
(%36.6) bir hafta boyunca 1-2 defa taze sikilmig meyve suyu i¢mektedir. Bu
calismada da en fazla tiiketim oram1 haftada bir/ikidir. Bu agidan iki c¢alisma

benzerlik gostermektedir.

Giinlii (2010) 9-14 yas aras1 ¢ocuklarla yaptig1 c¢alismadan ¢ikan sonuglara
gore; erkek ogrencilerin % 28. 9’ u, kiz 6grencilerin % 32. 5’ 1 hazir meyve sularini
her giin tiikketmektedir. Hazir meyve sularin1 haftada 2 — 3 kez tiikketen 6grenci
yiizdesi erkeklerde; % 33. 1, kizlarda ise % 31. 9’ dur. Erkek 6grencilerin % 19. 9’ u,
kiz 6grencilerin ise % 18. 1° 1 hazir meyve sularim1 haftada 1 kez tiiketmektedirler.
Hazir meyve sularini seyrek tliketen 0grenci ylizdeleri erkeklerde % 13. 3 iken
kizlarda bu % 13. 9° dur. Hazir meyve sulart hi¢ tiiketmeyenler ise, erkek
ogrencilerin % 4. 8’ 1, kiz d6grencilerin % 3. 6’dir. Bu ¢alismada ise her giin hazir
meyve suyu tiiketimi daha diisiik (%15.7), hi¢ tiikketilmeme orani ise daha ytiksektir
(% 12.3). Hazir meyve sularinin ¢ocuklar tarafindan fazla tiikketilmemesi memnuniyet

vericidir.
3.5.1.15. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Gazh icecek Tiiketimleri

Tablo-57’de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin gazli igecekleri tiikketim sikliginin

dagilimi, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-57. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Gazh icecekleri Tiiketim Sikhig
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Her giin Glinasiri Haftada 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Gazh bir/iki bir Puan Puan
icecek Say1 | % | Say1 | % | Say1| % |Say1| % |Sayi1| % | Say1| % Yiizdesi
Erkek
(m=201) | 12 | 60| 16 [80 | 54 269 | 36 |179| 44 219 39 | 194 402 40.00
Kiz
(n=214) 8 |37 14 |65 60 [ 28.0] 43 |20.1 | 52 [243| 37 |173 414 38.69
Toplam
(n=415) | 20 |48 | 30 |72 ] 114 |275] 79 [190] 96 |23.1 ] 76 | 183 816 39.33
[statistik X’=2.184 SD=5 p=0.823

Tablo-57’ye gore kiz ¢ocuklarmin % 28.0’i, erkek g¢ocuklarinin % 26.9’u
haftada bir/iki kez gazli igecek tiikketmektedir. Bunu en fazla oranla ayda bir gazh
icecek tiiketen kiz (% 24.3) ve erkek cocuklar1 (% 21.9) takip etmektedir. Tablo-57
incelendiginde kiz ¢ocuklarinin % 20.1’inin, erkek ¢ocuklarinin % 17.9’unun on bes
giinde bir, erkek ¢ocuklarinin % 8.0’inin, kiz ¢gocuklarinin % 6.5’inin giin asir1, erkek
cocuklarinin % 6.0’sinin, erkek g¢ocuklarinin % 3.7’sinin her giin gazli icecek
tilkettigi goriilmektedir. Hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise erkek cocuklarinda % 19.4,

kiz ¢ocuklarinda % 17.3 djir.

Her giin ve giin asir1 tiikketimin diisiik, hi¢ tiilketmeyenlerin oraninin daha
yiiksek olmasi1 ailelerin ve ¢ocuklarin gazli igecekler konusunda bilingli
davrandiklarinin gostergesi sayilabilir. Tablo-57°de gazli igeceklerin her giin
tiikketilmesi durumuna gore tiikketim siklig1 puani yiizdesine bakildiginda erkeklerde
% 40.00, kizlarda ise % 38.69 oldugu goriilmiistiir. Erkek ve kiz dgrencilerin gazli
icecek tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak Onemli bulunmamigtir

(p=0.823).

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu cocuklarla yaptigi
aragtirma sonuglarina gore; dgrencilerin yaklasik % 40’1 bir hafta boyunca 1-2 kez
kolali igecek tiiketmektedir. Bu c¢aligmada ise haftada bir/iki kez gazli igecek
tilkketenlerin oran1 daha diisiik olup % 27.5 olarak saptanmistir. Akar’in ¢alismasinda
elde edilen bir diger sonuca gore de, kolali icecekleri her giin tiiketenlerin oram1 %
7.0°dir. Bu calismada da gazli i¢ecekleri her giin tiiketenlerin orani, anilan ¢alismada

ki sonuca yakin olup % 4.8’dir.
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Kutlu ve Civi’nin (2009) 6zel bir ilkogretim okulu 6grencilerinde beslenme
aligkanliklarin1 ve BKi’ni arastirdiklar1 ¢alismanin sonuclarina gére; dgrencilerin %
40.3’i hi¢ kola tiketmemektedir. Bu ¢alismada ise gazli icecekleri hig

tilketmeyenlerin orani daha diisiik bulunmustur (% 18.3).

Stimbiil’iin (2009) 4-6 yas arasindaki 6grencilerin okul donemindeki yetersiz
ve dengesiz beslenme aligkanliklarini saptama amacl ¢alismasindan elde ettigi
sonuclara gore; gazl icecekleri 6n test ve kontrol grubundaki (4-6 yas arasi)
cocuklarin % 24’linii, son test grubundakilerin % 30’u hi¢ tiikketmemektedir. Bu
calismadan ¢ikan sonuclarda hi¢ tiilketmeyenlerin oran1 daha diisiik ( % 18.3) tespit

edilmistir.

Giinlii’niin (2010) 9-14 yas arasi ¢ocuklarla yaptigi calismadan ¢ikan sonuglara
gore; erkek 6grencilerin % 24.7’ si, kiz 6grencilerin % 18.7 si kolali i¢ecekleri her
giin tiiketmektedir. Kolali icecekleri haftada 2 — 3 kez tiikketen O6grenci yiizdesi
erkeklerde % 34.3, kizlarda % 28.9° dur. Erkek ogrencilerin % 18.7° si, kiz
Ogrencilerin ise % 19.3° 1 kolali igecekleri haftada 1 kez tiiketmektedir. Kolali
icecekleri seyrek tiikketen 6grenci yiizdeleri erkeklerde; % 12.7 iken kiz 6grencilerde
bu % 20.5’ tir. Kolali icecekler hig tilketmeyenlerin orani ise erkek 6grencilerde % 9.
6, kiz 6grencilerde % 12. 7°dir. Bu ¢alismada her giin tiikketim orani (% 4.8) anilan
calismaya gore daha diisiikk olup hi¢ tiketmeme durumu (% 18.3) daha yiiksek
bulunmustur. Bu iki ¢calismada 6grencilerin farkli yas gruplarindan olmasi, farkh

sonuclara ulasilmasinda etkili olmus olabilir.
3.5.1.16. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Cay-Kahve Tiiketimleri

Tablo-58’de cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin ¢ay-kahve tliketim sikliginin

dagilimi, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-58.Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Cay-Kahve Tiiketim Sikhig:

Her giin Glinasiri Haftada 15giinde Ayda bir Hic Toplam | Toplam
Cay bir/iki bir Puan Puan
Kahve Sayt | % | Say1| % | Sayt1| % |Sayr| % | Say1 | % | Say1 | % Yiizdesi

Erkek
(n=201) 76 | 37.8 | 22 109 | 31 154 13 | 6.5 15 |75 44 | 219 602 59.90

Kiz

(m=214) | 75 350 22 | 103 | 44 [206| 12 [56]| 12 |56 49 | 229 | 631 58.97
Toplam

(m=415) | 151 | 36.4 | 44 [ 106 | 75 [181 | 25 | 60| 27 | 65| 93 | 224 | 1233 59.42
Istatistik X°=2.497 SD=5 p=0.777

Tablo-58’de gore erkek ¢ocuklarmin % 37.8’1, kiz cocuklarinin % 35.0°1 her
giin cay/kahve tiiketirken; kiz ¢ocuklarinin % 22.9’u, erkek ¢ocuklarinin % 21.9’u
hi¢ cay/kahve tiiketmemektedir. Bunun yani sira, kiz ¢ocuklarinin % 20.6’s1, erkek
cocuklarinin % 15.4’i haftada bir/iki kez, erkek ve kizlar yaklagik ayni1 oranda
(swrastyla % 10.9, % 10.3) giin asir1, erkek ¢ocuklarinin % 7.5°1 ile kiz ¢ocuklarinin
% 5.6’s1 ayda bir, erkek ¢ocuklarinin % 6.5°1 ile kiz ¢cocuklarinin % 5.6’s1 on bes
giinde bir cay/ kahve tiiketmektedir. Tablo-58’de cay/kahvenin her giin tiikketilmesi
durumuna gore tiiketim sikligi puani yiizdesine bakildiginda erkeklerde % 59.90,
kizlarda ise % 58.97 oldugu goriilmiistiir. Erkek ve kiz 6grencilerin cay/kahve

titkketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6énemli bulunmamistir (p=0.777).

Kutlu ve Civi’'nin (2009) 6zel bir ilkogretim okulu 6grencilerinde beslenme
aliskanliklarin1 ve BKi’ni arastirdiklar1 ¢alismanin sonuglarina gére dgrencilerin %
22.1°1 hi¢ cay tiiketmemektedir. Bu calismada da cay1 hi¢ tiiketmeyenlerin orant %
22.4 olarak saptanmistir.

Glnlii’niin (2010) 9-14 yas arast c¢ocuklarla yaptigi calismasindan ¢ikan
sonuglara gore; erkek 6grencilerin % 63.9” u, kiz 6grencilerin % 46.4” i ¢ay1 her giin
tiketmektedir. Cay1 haftada 2 - 3 kez tiiketen 6grenci orani erkeklerde % 16.3,
kizlarda ise % 20.5’ tir. Erkek 6grencilerin % 7.2.” si, kiz dgrencilerin ise % 6. 0’ 1
cay1 haftada 1 kez tiiketmektedirler. Cay1 seyrek tiiketen 6grenci oranlar1 erkeklerde
% 6. 0 iken kiz o6grencilerde % 17.5° tir. Cay hig tiilketmeyenlerin orani ise erkek
ogrencilerde % 6.6, kiz Ogrencilerde % 9.6’dir.Bu ¢alismada hi¢ ¢ay/kahve
tikketilmeme durumu anilan ¢alismaya gore daha yiiksektir. Ayrica anilan ¢alismada,

erkek ve kiz 6grencilerin cay tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak
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onemli ( p < 0.05) bulunurken, bu ¢alismada ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ¢ay-kahve

tikketim sikliklar1 arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p=0.777).

Cay ve kahvenin i¢inde uyarici nitelik tagiyan kafein ve kahverengi rengi veren
tanen bulunur. Cay ve kahve yemekle birlikte fazlaca ve koyu olarak igildiginde,
tanen demirle baglanarak demirin emilimini azaltir. Yemekten bir saat sonra igilen

cayin bu etkisi goriilmez (Baysal, 2002).

Cay ve kahvenin, demir emilimini inhibe edici etkileri vardir ve ¢ayla birlikte
aliman bir gidadan demir absorbsiyonu daha az olmaktadir. Bu nedenle fazla
miktarda cay tliketimi anemiye yol agmaktadir. Tiim yas gruplarinda anemi, viicut

direncini diisiiren bir etkendir (Onay, 2002).
3.5.1.17. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Sucuk Tiiketimleri

Tablo-59’da cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin sucuk tiiketim sikliginin dagilima,

say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-59. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Sucuk Tiiketim Sikhigi

Her giin Gilinasirt Haftada 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam

Sucuk bir/iki bir Puan Puan

Say1 | % |Say1 | % |Say1| % |Say1| % |Sayi1| % | Say1| % Yiizdesi
Erkek
(n=201) 7 |35] 17 |85] 8 [428 | 33 |164| 35 | 174 23 |114 462 45.97
Kiz
(n=214) 5 | 23] 12 |56] 96 [449 | 33 | 154 | 48 | 224 | 20 | 93 475 44.39
Toplam
(m=415) | 12 |29 | 29 |7.0] 182 | 439 | 66 | 159 | 83 |20.0| 43 | 104 937 45.16
Istatistik X°=13.587 SD=5 p=0.610

Tablo-59 incelendiginde, kiz ¢cocuklarinin % 44.9’unun, erkek cocuklarmin %
42.8’inin haftada bir/iki kez sucuk tiikettikleri goriilmektedir. Bu siray1 en yiiksek
oranla kiz (% 22.4) ve erkek cocuklarinin ( % 17.4) ayda bir sucuk tiikketimi takip
etmektedir. On bes gilinde bir tiiketim durumu incelendiginde erkek ve kiz ¢ocuklarin
birbirine yakin oranlarda (sirastyla % 16.4, % 15.4) sucuk tiikettikleri goriilmektedir.
Glin asir1 sucuk tiiketimi ise erkek cocuklarinda % 8.5 olup, kiz ¢cocuklarinda % 5.6,

her giin sucuk tiiketimi erkek cocuklarinda % 3.5’ken, kiz ¢ocuklarinda % 2.3’diir.
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Hig sucuk tiiketmeyen erkek cocuklariin oran1 % 11.4 olup kiz ¢ocuklarinda bu oran
% 9.3°diir. Tablo-59°da sucugun her giin tiiketilmesi durumuna gore tiikketim siklig1
puani ylizdesine bakildiginda erkeklerde % 45.97, kizlarda ise % 44.39 oldugu
goriilmiistiir. Erkek ve kiz Ogrencilerin sucuk tiiketimleri arasindaki farklilik

istatistiksel olarak énemli bulunmamistir (p=0.610).
3.5.1.18. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Salam-Sosis Tiiketimleri

Tablo-60’da cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin salam-sosis tiiketim sikliginin

dagilimi, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-60. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Salam-Sosis Tiiketim Sikhig1

Her giin Glinagiri Haftada 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Salam bir/iki bir Puan Puan
Sosis Say1 | % | Say1 | % |Sayr| % |Sayr| % | Sayi1| % | Say1| % Yiizdesi
Erkek
(n=201) 7 [35] 11 [55] 35 | 174 28 [139] 34 | 169 | 86 | 428 274 27.26
Kiz
(n=214) 3 14| 5 |23 ] 54 [252] 30 [14.0] 47 [220] 75 |35.0 304 28.41
Toplam
(n=415) | 10 |24 | 16 |39 | 89 |214| 58 |14.0] 81 |19.5] 161 | 388 578 27.86
Istatistik X°= 1.416 SD=5 p=0.064

Tablo-60’da erkek ve kiz 6grencilerin yariya yakinin ( sirasiyla % 42.8, %35.0)
salam/sosisi hig tiikketmedikleri goriilmektedir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin % 22.0’sinin,
erkek ¢ocuklarmin % 16.9’unun ayda bir, kiz ve erkek c¢ocuklarin yaklagik ayni
oranda (sirasiyla % 14.0, % 13.9) on bes giinde bir, kiz ¢ocuklarinin % 25.2’sinin,
erkek cocuklarinin % 17.4’linlin haftada bir/iki kez, erkek ¢ocuklarinin % 5.5°1 ile
kiz ¢ocuklarinin % 2.3’iiniin giin asir1, erkek ¢ocuklarinin % 3.5°1 ile kiz ¢ocuklarinin
% 1.4Uniin her giin salam/ sosis tiikettikleri goriilmektedir. Tablo-60’da
salam/sosisin her giin tiiketilmesi durumuna gore tiiketim sikligi puani yiizdesine
bakildiginda erkeklerde % 27.26, kizlarda ise % 28.41 oldugu goriilmiistiir. Erkek ve
kiz dgrencilerin salam/sosis tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli

bulunmamistir (p=0.064)

Salam/sosis tiirlerinin hi¢ tikketilmeme durumunun yiiksek, her giin ve giin asir1
tilkketimlerin  diisiik olmasi, ailelerin ve ¢ocuklarin bu konuda bilingli

davrandiklarinin gostergesi sayilabilir. Bazi islemlerle etten sucuk, salam, sosis,
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pastirma, kavurma, soguk etler gibi ¢esitli iiriinler elde edilir. Salam sosis gibi et
tirevlerinde kullanilan nitrat ve nitrit inorganik koruyucularin en O6nemlileridir.
Nitrat ve nitritlerin ¢ok miktarda alinmasinin sagliga zararli oldugu ve besinlerde
kullanilmasiin smirlandirilmas: gerektigi ileri siiriilmiistiir. Nitrat ve nitritler

kanserojen etkiye sahip nitrozaminlere doniisiir (Baysal, 1997).
3.5.1.19. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Konserve Tiiketimleri

Tablo-61°de cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin konserve tiketim sikliginin

dagilimi, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-61. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Konserve Tiiketim Siklig1

Her giin Haftada 15gtinde bir Ayda bir Hig Toplam | Toplam
bir/iki Puan Puan

Konserve Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % Yiizdesi
Erkek
(n=201) 3 1.5 18 |19.0 ] 17 8.5 26 | 129 | 137 | 68.2 126 15.67
Kiz
(n=214) 4 191 15 |70 | 22 [103 ] 31 145 | 142 | 66.4 136 15.89
Toplam
(n=415) 7 1.7 33 |80] 39 9.4 57 | 13.7 ] 279 | 67.2 262 15.78
[statistik X’= 1.179 SD=4 p=0.882

Tablo-61°de goriildiigli iizere erkek ve kiz cocuklarmin yaridan fazlasi
(swrastyla % 68.2, % 66.4) hi¢ konserve tiikketmezken, kiz ¢ocuklarinin % 14.5°1,
erkek ¢ocuklarinin % 12.9’u ayda bir, kiz cocuklarmin % 10.3’0 ile erkek
cocuklarmin % 8.5’1 on bes giinde bir, erkek cocuklarinin % 9.0°’u ile kiz
cocuklarmin % 7.0’si haftada bir /iki kez, kiz ¢ocuklarinin % 1.9’u ile erkek
cocuklarinin % 1.5°1 her giin konserve tiikketmektedir. Tablo-61’de konservenin her
giin tiiketilmesi durumuna gore tiikketim sikligi puani ylizdesine bakildiginda
erkeklerde % 15.67, kizlarda ise % 15.89 oldugu gorilmiistiir. Erkek ve kiz
ogrencilerin konserve tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak Onemli

bulunmamistir (p=0.882).

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi

cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili aragtirmasinda; anaokulunda ki

cocuklarm % 19.44’{inlin, anasinifinda ki c¢ocuklarin % 28.76’smin evinde
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konservenin hi¢ bulunmadigini tespit etmistir. Aymi1 c¢alismadan c¢ikan bir diger
sonuca gore de anaokulunda ki ¢ocuklarin %27.78’1, anasinifinda ki ¢ocuklarin %

20.92°si konserve sevmemektedir. Bu c¢alismada konserveyi hi¢ tilketmeyenlerin
oran1 % 67.2’dir.

3.5.1.20. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Hazir Yemek Tiiketimleri

Tablo-62’de cinsiyetlerine gore cocuklarin hazir yemek tiiketim sikliginin

dagilimi, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-62. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Hazir Yemekleri Titketim

Sikhgi
Her giin | Haftada 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Hazir bir/iki bir Puan Puan
Yemek | Say1| % |Say1| % |Say1| % | Say1| % |Say1| % Yiizdesi
Erkek

(m=201) | 3 |15] 19 |95] 27 |134] 26 |129] 126 | 62.7 149 18.53

Kiz
(n=214) 4 1.9 13 (6.1 | 22 | 103 | 51 238 124 |57.9 150 17.52

Toplam
(m=415) | 7 |1.7] 32 |7.7] 49 |11.8]| 77 |18.6] 250 | 60.2| 299 18.01
Istatistik X’= 9.513 SD=4 p=0.049

Tablo-62’de goriildiigii iizere, erkek ¢ocuklarinin % 62.7°si, kiz cocuklarinin %
57.9’u hi¢ hazir yemek tiiketmezken, kiz ¢ocuklarinin % 23.8’1, erkek cocuklarinin
% 12.9’u ayda bir, erkek ¢ocuklarinin % 13.4’1 ile kiz ¢ocuklarinin % 10.3° on bes
giinde bir, erkek ¢ocuklarinin % 9.5°1 ile kiz ¢ocuklarinin % 6.1°1 haftada bir/iki kez,
kiz cocuklarinin % 1.9’u ile erkek cocuklarinin % 1.5’1 her giin hazir yemek
tilketmektedir. Erkek ve kiz ¢ocuklarin biiylik cogunlugu (sirasiyla % 62.7, %57.9)
hazir yemegi hi¢ tiiketmemektedir. Tablo-62’de hazir yemegin her giin tiikketilmesi
durumuna gore tiiketim sikligi puani yiizdesine bakildiginda erkeklerde % 18.53,
kizlarda ise % 17.52 oldugu gorilmiistiir. Erkek ve kiz ¢ocuklarin hazir yemek
tilketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p=0.049).
Nitekim, hazir yemegin her giin tiiketilme durumuna goére bakildiginda kiz
cocuklarinin erkek ¢ocuklara goére hazir yemegi biraz daha az tikettikleri

goriilmektedir.
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Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi

cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasinda; anaokulunda ki
cocuklarin % 19.44’iniin, anasinifinda ki ¢ocuklarin % 35.29’unun evinde hi¢ hazir
yemek bulunmadigini tespit etmistir. Ayni ¢calismadan ¢ikan bir diger sonuca gore de
anaokulunda ki ¢ocuklarin %22.22’si, anasinifinda ki ¢ocuklarin % 18.95°1 hazir
yemek sevmemektedir. Bu ¢aligmada hazir yemegi hic tiiketmeyenlerin orani yaridan

fazla olup % 60.2°dir.
3.5.1.21. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Hazir Pasta Tiiketimleri

Tablo-63’de cinsiyetlerine gore cocuklarin hazir pasta tiikketim sikligina gore

dagilimi, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-63. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Hazir Pastalar: Tiiketim Sikhigi

Her giin | Haftada 15giinde | Ayda bir Hic Toplam | Toplam
Hazir bir/iki bir Puan Puan
Pasta Say1 | % | Say1| % |Say1| % |Sayi| % |Sayi| % Yiizdesi
Erkek
m=201) | 4 |20 13 | 65| 41 [204]| 79 393 64 |31.8] 216 26.87
Kiz
(n=214) | 10 |4.7| 25 [11.7| 34 | 159 90 |42.1| 55 |257| 273 31.89
Toplam
(n=415) | 14 |34 38 | 92 | 75 | 18.1| 169 |40.7 | 119 |28.7| 489 29.46
Istatistik X*= 8.012 SD= 4 p=0.091

Tablo-63’e gore kiz cocuklarin % 42.1°1, erkek ¢cocuklarinin % 39.3°1 ayda
bir kez hazir pasta tilketmekte olup, erkek ¢cocuklarinin % 31.8°1 ile kiz ¢gocuklarinin
% 25.7’s1 hi¢ hazir pasta tiiketmemektedir. Bunlarin yani sira erkek ¢ocuklarinin %
20.4°1 ile kiz ¢ocuklarinin % 15.9°u on bes giinde bir, kiz ¢ocuklarinin % 11.7’si ile
erkek cocuklarinin % 6.5°1 haftada bir/iki kez, kiz ¢ocuklarinin % 4.7’si ile erkek
cocuklarinin % 2.0’si her giin hazir pasta tiikketmektedir. Tablo-63’de hazir pastanin
her giin tiiketilmesi durumuna gore tiiketim sikligr puani yiizdesine bakildiginda
erkeklerde % 26.87, kizlarda ise % 31.89 oldugu goriilmiistir. Erkek ve kiz
Ogrencilerin hazir pasta tiikketimleri arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli

bulunmamaistir (p=0.091).
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3.5.1.22. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Cikolata-Sekerleme Tiiketimleri

Tablo-64’de cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin ¢ikolata-sekerleme tiiketim

sikliginin dagilimi, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-64.Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Cikolata-Sekerlemeleri Tiiketim

Sikhgi

Her giin Glinagiri Haftada 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Cikolata bir/iki bir Puan Puan
Sekerleme | Say1 | % |Sayi| % |Sayi1| % |Say1| % | Sayt| % | Say1 | % Yiizdesi
Erkek
(n=201) 44 1219 46 | 229 | 77 |[383 | 15 | 75 | 12 |60 | 7 |35 677 67.36
Kiz
(n=214) 41 1192 | 42 |19.6 | 8 [397] 29 [136| 11 |51 | 6 |28 697 65.14
Toplam
(n=415) 85 [205] 8 [212] 162 [390]| 44 |10.6 ] 23 |55] 13 |31 ] 1374 66.22
Istatistik X?=4.855 SD=5 p=0.434

Tablo-64’e gore kiz ¢ocuklarinin % 39.7’si ile erkek cocuklarinin % 38.3’i
haftada bir/iki kez ¢ikolata/sekerleme tiiketmektedir. Ayrica erkek ¢ocuklarinin %
22.9’u ile kiz ¢ocuklarinin % 19.6’s1 giin asir1, erkek cocuklarinin % 21.9°u ile kiz
cocuklarinin % 19.2si her giin, kiz ¢cocuklarinin % 13.6’s1 ile erkek ¢ocuklarinin %
7.5’1 on bes giinde bir, erkek ¢ocuklarinin % 6.0’s1 ile kiz ¢ocuklarinin % 5.1°1 ayda
bir ¢ikolata/sekerleme tiiketirken, erkek ¢ocuklarinin % 3.5°1 ile kiz ¢ocuklarinin %
2.8’1 hi¢ tiiketmemektedir. Tablo-64’de c¢ikolata/sekerlemenin her giin tiiketilmesi
durumuna gore tiikketim sikligr puani yilizdesine bakildiginda erkeklerde % 67.36,
kizlarda Erkek ve kiz

ise % 65.14 oldugu goriilmistiir.

fark

Ogrencilerin

cikolata/sekerleme tiiketimleri arasindaki istatistiksel  olarak  Onemli

bulunmamistir (p=0.434).

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu cocuklarla yaptigi
arastirma sonuglarmma gore; cocuklarin % 21.9’u haftada bir/iki kez, % 64.7’si
haftada 2’den fazla, % 13.4’0 ise on/on bes giinde bir kez c¢ikolata/gofret
tilkketmektedir. Bu calismada, anilan ¢alismaya gore haftada bir/iki kez tiikketim orani
daha ytiksek (% 39.0), on bes giinde bir tiikketim oran1 ise yaklasik ayni oranlarda (%
10.6) bulunmustur.
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Dikmen’in (2006) 6, 7 ve 8. smif ilkogretim Ogrencileriyle yaptig1 caligmada,
kiz 6grencilerin % 35.3’linilin, erkek ogrencilerin % 41.0’nin her giin ¢ikolata
tilkettigini saptamistir. Bu c¢alismada kiz c¢ocuklarmin % 19.2°si ile erkek
cocuklarinin % 21.9’u her giin ¢ikolata/sekerleme tiikettikleri saptanmis olup anilan

calismaya gore daha diisiik sonuca ulagilmistir.

Giinlii (2010) 9-14 yas aras1 cocuklarla yaptig1 ¢alismadan ¢ikan sonuglara
gore; erkek Ogrencilerin % 27.7° si, kiz dgrencilerin % 27.1° i gikolatayr her giin
tilketmektedir. Cikolatay: haftada 2 — 3 kez tiikketen 6grenci yiizdesi erkeklerde % 32.
5, kizlarda ise % 35.5 dir. Erkek 6grencilerin % 20.8’ 1, kiz 6grencilerin ise % 18.7°
si cikolatayr haftada 1 kez tiketmektedir. Cikolatay1r seyrek tiiketen Ogrenci
yiizdeleri; erkeklerde % 17.5 iken kiz 6grencilerde bu oran % 18.1° dir. Cikolata hig
tilketmeyenlerin orani ise erkek 6grencilerde % 1.8, kiz dgrencilerde % 0.6 olarak
goriilmektedir. Bu calismada her giin cikolata tiiketilme orami daha diisiik, hig
tilkketilmeme durumu daha yiiksek bulunmustur. Her iki ¢aligmada da, erkek ve kiz
Ogrencilerin ¢ikolata tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak onemsiz (

p>0.05 ) bulunmustur.

Sekerler, hemen hemen saf karbonhidratlar olduklarindan viicuda 1s1 ve enerji

vermeleri yaninda vitamin, mineral, yag ve protein icermezler (Baysal,1987).
3.5.1.23. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Corba Tiiketimleri

Tablo-65’de cinsiyetlerine gore cocuklarin c¢orba tiikketim sikligmma gore

dagilimlari, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-65.Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Corbalar: Tiiketim Sikhigi

Her giin Gtlinasir Haftada 15giinde Hig Toplam | Toplam
bir/iki bir Puan Puan
Corba | Say1| % |Sayi1| % |Say1| % | Say1| % | Say1 | % Yiizdesi
Erkek
(n=201) | 99 [493| 56 |279| 41 [204| 5 |25]| - - 651 80.97
Kiz
(n=214) | 97 |453 | 71 332 41 |192]| 5 |23| - - 688 80.37
Toplam
(n=415) | 196 | 47.2 | 127 |30.6| 82 | 198 ] 10 |24 | - - 1339 80.66
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Tablo-65’e¢ gore, ¢orba en fazla oranla erkek cocuklarmin % 49.3’i, kiz
cocuklarinin % 45.3’1 tarafindan her giin tiiketilmekte olup yine kiz ¢ocuklarmin %
33.2si, erkek ¢ocuklarinin % 27.9’u giinasiri, erkek ¢ocuklarinin % 20.4°1 ile kiz
cocuklarinin % 19.2’si haftada bir/iki, erkek cocuklarinin % 2.5’1, kiz ¢ocuklarinin %
2.3’0 15 giin de bir corba tiiketmektedir. Kiz ve erkek cocuklarindan hi¢ ¢orba
tilketmeyen bulunmamaktadir. Tablo-65’de ¢orbanin her giin tiikketilmesi durumuna

gore tiikketim siklig1 puani yiizdesi erkeklerde % 80.97, kizlarda ise % 80.37°dir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklari ile ilgili arastirmasinda ¢ocuklarin % 26.22’°sinin

corbay1 sevdiklerini tespit etmistir.
3.5.1.24. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Haslama Tiiketimleri

Tablo-66’da cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin haslamalari tiiketim sikligina gore

dagilimlari, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-66.Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Haslamalar: Tiiketim Sikhigi

Her giin Giinasiri Haftada 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Haslama bir/iki bir Puan Puan
Say1 | % | Say1| % |Sayi1| % |[Say1| % |Say1| % | Say1| % Yiizdesi
Erkek
(n=201) 10 | 50| 20 | 10.0| 104 [51.7| 32 | 159 | 21 | 104 | 14 |70 527 52.44
Kiz
(n=214) 8 |37 36 | 168 101 [47.2| 40 | 187 | 20 | 9.3 9 |42 587 54.86
Toplam
(n=415) 18 [43] 56 [ 135|205 1494 | 72 | 173 ] 41 | 99 | 23 |55 1114 53.69
[statistik X’=6.437 SD= 5 p=0.266

Tablo-66’da goriildiigii lizere erkek cocuklarinin % 51.7’si, kiz ¢gocuklarinin %
47.2’si haftada bir/iki kez haglama tiiketirken, kiz ¢ocuklarinin % 18.7’si ile erkek
cocuklarmin % 15.9’u on bes giinde bir, kiz ¢ocuklarmin % 16.8’1 ile erkek
cocuklarinin % 10.0’u giin asir1, erkek ve kiz ¢cocuklar1 yaklagik oranlarda (sirasiyla
% 10.4, % 9.3) ayda bir, erkek ¢ocuklarinin % 5.0’1 ile kiz ¢ocuklarinin % 3.7’si her
giin haslama tiiketmektedir. Hi¢ haslama tiikketmeyen erkek 6grencilerin oran1 % 7.0
olup, kiz cocuklarinda bu oran % 4.2°dir. Tablo-66’da haslamanin her giin
tilkketilmesi durumuna gore tiiketim sikli§i puani yiizdesine bakildiginda erkeklerde

% 52.44, kizlarda ise % 54.86 oldugu goriilmiistiir. Erkek ve kiz 6grencilerin
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haglama tiiketimleri arasindaki fark istatistiksel olarak ©Onemli bulunmamistir

(p=0.266).
3.5.1.25. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Kizartma Tiiketimleri

Tablo-67’de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin kizartmalari tiiketim sikligina gore

dagilimlari, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-67.Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Kizartmalar Tiiketim Sikhgi

Her giin Giinasiri Haftada 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
bir/iki bir Puan Puan
Kizartma Yiizdesi
Say1 | % |Say1| % | Say1| % |Sayi1| % | Say1| % | Say1 | %

Erkek
(n=201) 18 [9.0| 35 | 174 | 107 | 532 | 32 |159]| 3 1.5 6 |3.0 618 61.49
Kiz
(n=214) 15 70| 40 | 187 | 103 [ 48.1| 41 (192 | 11 |51 4 |19 637 59.54
Toplam 34
(n=415) 33 |80 75 | 18.1 ] 210 | 506 | 73 |17.6 | 14 10 |24 | 1255 60.48
[statistik X*=6.362 SD= 5 p=0.273

Tablo-67’ye gore erkek cocuklarmin % 53.2°si, kiz ¢ocuklarinin % 48.1°1
haftada bir/iki kez kizartma tiiketirken, kiz ve erkek cocuklar1 yaklagik ayni
oranlarda (sirastyla % 18.7, % 17.4) giin asir1, kiz ¢cocuklarinin % 19.2’si ile erkek
cocuklarmin % 15.9’u on bes giinde bir, erkek cocuklarm mm % 9.0’u ile kiz
cocuklarinin % 7.0’si her giin, kiz ¢ocuklarinin % 5.1°1 ile erkek ¢ocuklarinin % 1.5’
ayda bir kizartma tiiketmektedir. Erkek ¢ocuklarinin % 3.0 ile kiz ¢ocuklarmin %
1.9’u ise hi¢ kizartma tiiketmemektedir. Tablo-67’de kizartmanin her giin tiiketilmesi
durumuna gore tiiketim sikligi puani yiizdesi erkeklerde % 61.49, kizlarda ise %
59.54°diir. Erkek ve kiz 6grencilerin kizartma tiiketimleri arasindaki fark istatistiksel

olarak 6nemli bulunmamaistir (p=0.273).

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklari ile ilgili arastirmasinda ¢ocuklarin % 29.33{iniin

kizartmay1 sevdiklerini tespit etmistir.
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Tablo-68’de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin 1zgaralar tiikketim siklifina gore

dagilimlar say1 ve ylizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-68. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Izgaralar: Tiiketim Sikhgi

Her giin Giinasir1 | Haftada bir 15giinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
/iki bir Puan Puan

Izgara Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % |Sayr| % | Say1| % | Say1| % Yiizdesi
Erkek
(n=201) 4 |20 6 [30] 45 [224 | 50 | 249 75 [373 | 21 |104 354 35.22
Kiz
(n=214) 3 141 8 |37 41 | 192 | 54 [ 252 | 82 |383 | 26 | 12.1 360 33.64
Toplam
(n=415) 7 1.7 14 [ 34| 8 |20.7] 104 | 25.1 | 157 |37.8 | 47 | 113 714 34.41
Istatistik X*=1.206 SD=5 p=0.944

Tablo-68’de goriildiigii gibi kiz ¢ocuklarinin % 38.3’1, erkek ¢ocuklarinin %

37.3’1 ayda bir kez 1zgara tiiketmektedir. Bunun yani sira kiz ve erkek c¢ocuklari

yaklasik ayni oranlarda (sirastyla % 25.2, % 24.9) on bes giinde bir, erkek

¢ocuklarmin % 22.4’1 ile kiz ¢ocuklarinin % 19.2°si haftada bir/iki kez, kiz ve erkek

cocuklarda yaklasik ayni oranlarda (sirasiyla % 3.7, % 3.0) giin asiri, erkek

cocuklarinin % 2.0’si ile kiz ¢ocuklarinin % 1.4’0 her giin 1zgara tiikketmektedir.

Tablo-68’de 1zgaranin her giin tliketilmesi durumuna gore tiiketim sikligi puani

yiizdesi erkeklerde % 35.22, kizlarda % 33.64 diir. Erkek ve kiz 6grencilerin 1zgara

tikketimleri arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.944).

3.5.1.27. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Borek Tiiketimleri

Tablo-69°da cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin borek tiketim sikligina gore

dagilimlari, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.




152

Tablo-69.Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Borekleri Tiiketim Siklig1

Her giin Giinasir1 Haftada 15giinde bir | Ayda bir
bir/iki

Hig
Puan
Borek

Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % | Sayr | % | Say1| % | Say1 | %

Toplam

Toplam
Puan
Yiizdesi

Erkek

(n=201) 6 30| 14 | 7.0 108 | 53.7 | 41 |204 | 27 | 134 5 2.5 519

51.64

Kiz

(n=214) 5 23 9 42| 118 | 551 | 60 | 28.0 | 18 8.4 4 1.9 553

51.68

Toplam
(n=415) 11

271 23 |55 ] 226 | 545 | 101 | 243 | 45 | 108 9 22 1072

51.66

[statistik X*=6.705 SD=5

p=0.244

Tablo-69’a gore kiz ve erkek ¢ocuklarinin yaridan fazlasi ( sirasiyla % 55.1, %
53.7) haftada bir/iki kez borek yemektedir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin % 28.0’1 ile erkek
cocuklarinin % 20.4°i on bes giinde bir, erkek cocuklarinin % 13.4°1 ile kiz
cocuklarinin % 8.4’1 ayda bir, erkek ¢ocuklarinin % 7.0’si ile kiz ¢ocuklarinin %
4.2’s1 giin asir1, erkek ¢ocuklarinin % 3.0°1 ile kiz ¢ocuklarinin % 2.3’ her giin
borek tiiketmektedir. Hi¢ borek tliketmeyenlerin oranlar1 ise diisiikk olup erkek
cocuklarinda % 3.0, kiz ¢ocuklarinda % 2.3’diir. Tablo-69’da boregin her giin
tilketilmesi durumuna gore tiikketim siklig1r puani ylizdesine bakildiginda erkeklerde

% 51.64, kizlarda ise % 51.68 oldugu goriilmiistiir. Erkek ve kiz 6grencilerin borek

tiikketimleri arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.244).
3.5.1.28. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Zeytinyagh Tiiketimleri

Tablo-70°de cinsiyetlerine gore cocuklarin zeytinyaglilari tiiketim sikligina

gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-70. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Zeytinyaghlar1 Tiiketim Sikhig:

Her giin

Giinagir1

Haftada
bir/iki

15giinde
bir

Ayda bir

Hig

Zeytinyagh

Say1 | %

Say1 | %

Say1 | %

Say1 | %

Say1

% | Say1

%

Toplam
Puan

Toplam
Puan
Yiizdesi

Erkek
(n=201)

12 6.0

17 | 85

80 | 39.8

43 [ 214

26

129 | 23

114

480

47.76

Kiz
(n=214)

6 |28

22 | 103

79 |36.9

54 | 252

33

154 | 20

9.3

496

46.36

Toplam
(n=415)

18 |43

39 | 94

159 | 383

97 1234

59

142 | 43

10.4

976

47.04

Istatistik

X?=4.532

SD=35

p=10.476
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Tablo-70’de erkek g¢ocuklarinin % 39.8’1 ile kiz ¢ocuklarinin % 36.9’unun
haftada bir/iki kez, kiz ¢ocuklarmin % 25.2’si ile erkek ¢ocuklariin % 21.4’{iniin on
bes giinde bir, kiz ¢ocuklarinin % 15.4°1 ile erkek ¢ocuklarinin % 12.9’unun ayda
bir, kiz ¢cocuklarinin % 10.3’1 ile erkek cocuklarinin % 8.5’inin giin asiri, erkek
cocuklarinin % 6.0°s1 ile kiz ¢ocuklarinin % 2.8’inin her giin zeytinyaglh yemek
tilkettikleri goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarinin % 11.4°1 ile kiz ¢ocuklarinin % 9.3’
ise zeytinyaglilar1 hi¢ tiikketmemektedir. Tablo-70’de zeytinyaglilarin her giin
tilketilmesi durumuna gore tiiketim siklig1 puani yiizdesi incelendiginde, erkeklerde
% 47.76, kizlarda ise % 46.36 oldugu goriilmiistiir. Erkek ve kiz ogrencilerin
zeytinyagh tliketimleri arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir

(p=0.476).

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili aragtirmasinda; zeytinyagh yemekleri

sevmeyenlerin oranin1 % 1.33 olarak tespit etmistir.
3.5.1.29. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Komposto ve Tath Tiiketimleri

Tablo-71°de cinsiyetlerine gore cocuklarin komposto ve tatlilari tiikketim

sikligina gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-71.Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Komposto ve Tathlar Tiiketim

Sikhigi

Komposto | Her giin Giinasiri Haftada 15gtinde Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Tath bir/iki bir Puan Puan

Say1 | % | Say1| % |Sayi| % |Sayi| % |Sayt| % | Say1| % Yiizdesi
Erkek
(n=201) 10 |50 25 | 124 ] 94 |468 | 44 |219| 17 | 85 | 11 |55 537 53.43
Kiz
(n=214) 12 |56 30 | 140] 94 [439| 47 [220) 23 |107| 8 |37 579 54.11
Toplam
(n=415) 22 |53 | 55 | 133 ] 188 [453 ] 91 [219) 40 | 9.6 | 19 |46 | 1116 53.78
[statistik X*=1.703 SD=5 p=0.888

Tablo-71’de goriildiigii lizere erkek ve kiz cocuklarinin yariya yakini (sirasiyla

% 46.8, % 43.9) haftada bir/iki kez komposto/tath tiikketmektedir. Bunun yani sira kiz

ve erkek ¢ocuklar1 yaklasik ayni oranda (sirasiyla % 22.0, % 21.9) on bes giinde bir,
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kiz ¢ocuklarinin % 14.0°1 ile erkek ¢ocuklarinin % 12.4’1 giin asir1, kiz ¢ocuklarinin
% 10.7’si ile erkek ¢ocuklarinin % 8.5°1 ayda bir, kiz ¢ocuklarinin % 5.6’s1 ile erkek
cocuklarinin % 5.0’1 her giin komposto/tathi tiiketmektedir. Hi¢ komposto/ tath
tilketmeyenlerin oranmi ise erkek ¢ocuklarinda % 5.5, kiz ¢ocuklarinda % 3.7’dir.
Tablo-71’de komposto/tatlinin her giin tiiketilmesi durumuna gore tiiketim siklig
puan1 yiizdesi erkeklerde % 53.43, kizlarda ise % 54.11’dir. Erkek ve kiz
ogrencilerin komposto/tathi tiikketimleri arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli

bulunmamastir (p=0.888).

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar ile ilgili arastirmasinda ¢ocuklarin % 28.44°diiniin

komposto ve tatlilart sevdiklerini saptamistir.

Akar’in (2006) arastirmasinda 6zel okullara giden ¢ocuklarin % 37’si haftada
1-2 kere, devlet okullarina giden ¢ocuklarin % 37,1°1 haftada 3-4 kere tatli ya da kek
tiikketmektedir. Bu ¢alismada haftada bir/iki kez komposto/tath tiiketimi daha yiiksek
oranda bulunmustur ( % 45.3).

3.5.1.30. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Meyve Tiiketimleri

Tablo-72’de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin meyveleri tiiketim sikligina gore

dagilimlari, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-72. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Meyveleri Tiiketim Sikhg:

Her giin Giinasiri Haftada Hig Toplam Toplam

Meyve bir/iki Puan Puan

Say1 | % Say1 % Say1 % | Say1| % Yiizdesi
Erkek
(n=201) | 117 | 58.2 50 24.9 26 12.9 8 4.0 477 79.10
Kiz
(n=214) | 122 | 57.0 46 21.5 39 18.2 7 33 497 77.41
Toplam
(n=415) | 239 | 57.6 96 23.1 65 157 | 15 | 3.6 974 78.23
istatistik X*=2.533 SD=3 p=0.469
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Tablo-72’de goriildiigii iizere, erkek ve kiz c¢ocuklarinin yaridan fazlasi
(swrastyla % 58.2, % 57.0) her giin meyve tiikketmektedir. Ayrica meyve erkek
cocuklarinin % 24.9’u, kiz ¢cocuklarinin % 21.5°1 tarafinda giin asir1, kiz ¢ocuklarinin
% 18.2’si1, erkek ¢ocuklarmin % 12.9’u tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmekte
olup, erkek cocuklarimin % 4.0’1, kiz ¢ocuklarinin % 3.3’ tarafindan ise hig
tilketilmemektedir. Cocuklarin yaridan fazlasinin her giin meyve tiiketiyor olmasi
memnuniyet vericidir. Tablo-72’de meyvenin her giin tiiketilmesi durumuna gore
tiketim siklig1 puani yiizdesi incelendiginde, erkeklerde % 79.10, kizlarda ise %
77.41 oldugu goriilmiistiir. Erkek ve kiz 6grencilerin meyve tiiketimleri arasindaki

fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.469).

Aygiin’lin (1994) bes-alt1 yas okul 6ncesi donemi ¢ocuklari i¢in gelistirilecek
beslenme egitimi programlarinin g¢ocuklarin beslenme ile ilgili bilgi, tutum ve
davranislarina etkisini arastirdigi calismasinda deney grubunda ki g¢ocuklarin %
95’inin, kontrol grubunda ki cocuklarin % 80’inin her giin meyve tiikettiklerini
belirlemistir. Bu ¢alismada her giin meyve tiiketenlerin orani, anilan ¢alismaya gore

daha diisiik bulunmustur (%57.6).

Yeni Zelanda Saghk Bakanligiin (2003) verilerine gore, Yeni Zelanda’da

cocuklarin % 43’1 glinde en az 2 defa meyve yemektedir.

Unver’in (2004) bes-alt1 yas okuléncesi donemi ¢ocuklari icin beslenme egitim
programli ¢aligsmasinda; egitim Oncesi ¢ocuklarin meyve tirlinlerinden giinliik iki
porsiyon yeme durumlar ile ilgili olarak, nadiren secenegi deney grubunda % 32,
kontrol grubunda % 40’iken, egitim sonrasinda nadiren secenegi de deney grubunda
goriilmezken, kontrol grubunda % 24 olmustur. Egitim Oncesi sik sik meyve
tirtinlerinden giinliik iki porsiyon tiiketiyor se¢eneginin orani ise deney grubunda %
16, kontrol grubunda % 12 olurken, egitim sonrast sik stk meyve irlinlerinden
giinliik iki porsiyon tiiketiyor segeneginin orani ise deney grubunda % 80’e

yiikselirken, kontrol grubunda ise sadece % 28’e kadar yiikseldigi saptanmuigtir.

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu c¢ocuklarla yaptigi

arastirma sonuglarina gore; ¢ocuklarin tamamina yakini (% 88.1) her giin meyve
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yemektedir. Bu calismada ise her giin tiiketenlerin orani yaridan fazla olmasina

ragmen anilan ¢aligmaya gore daha diistiktiir (%57.6).

Timperio ve arkadaslar1 (2008) cocuklarda meyve sebze tiikketimi ve yakin
cevrenin beslenme ortami ile iligkilerini arastirmiglar ve genellikle ¢ocuklarin %

62.5’inin giinde 2 defa meyve yediklerini bildirmislerdir.

Meyveler oOzellikle vitamin, mineral ve selilloz gibi sindirilmeyen
karbonhidratlar yoniinden iyi kaynaklardir. C vitamini ihtiyaci en ¢ok bu gruptaki
besinlerle karsilanir. Meyveler ayrica bagirsaklarin ¢aligmasint ve bosalarak
temizlenmesini kolaylastirir. Bu gruptaki yiyeceklerin besin 6gesi oranlar1 yiiksek,

enerji degerleri ise diistiktiir (Aktas, 2001).

3.5.1.31. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Salata ve Sogiis Sebze

Tiiketimleri

Tablo-73’de cinsiyetlerine goére cocuklarin salata ve sogiis sebzeleri tiiketim

sikligina gore dagilimlar, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-73.Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Salata ve Sogiis Sebzeleri

Tiiketim Sikhig:

Her giin Giinasir1 Haftada 15giinde | Ayda bir Hig Toplam | Toplam
Salata bir/iki bir Puan Puan
Sogiis Say1 | % |Say1| % |[Sayi| % | Say1| % | Say1 | % | Say1 | % Yiizdesi
Erkek
(n=201) | 107 | 532 | 45 |224 | 28 | 139 | 5 [25]| 5 [25] 11 [55 814 81.00
Kiz
(n=214) | 110 | 514 | 49 |229| 39 | 182 6 [28] 3 14| 7 |33 878 82.06
Toplam
(m=415) | 217 | 523 ] 94 227 | 67 |161 | 11 [27] 8 [19] 18 |43 | 1692 81.54
Istatistik X?=3.093 SD= 5 p=0.686

Tablo-73 incelendiginde, erkek ve kiz ¢cocuklarinin yaridan fazlasinin (sirasiyla
% 53.2, % 51.4) her giin salata/sogis tiikettikleri goriilmektedir. Ayrica kiz ve erkek
cocuklar1 yaklasik ayni oranda (sirasiyla % 22.9, % 22.4) giin asir1 salata/sogis
tiikketirken, kiz ¢ocuklarinin % 18.2si, erkek ¢ocuklarinin % 13.9°u haftada bir/iki
kez, yine kiz ve erkek ¢ocuklar1 yaklagik ayni oranda (sirasiyla % 2.8, % 2.5) on bes

giinde bir, erkek ¢ocuklarinin % 2.5°1, kiz ¢ocuklarinin % 1.4’ ayda bir salata/s6glis
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tilkketmektedir. Hi¢ tiiketmeyenlerin orami ise erkek c¢ocuklarinda % 5.5, kiz
cocuklarinda % 3.3’diir. Tablo-73’de salata/s6giisiin her giin tiiketilmesi durumuna
gore tiiketim siklig1 puani yiizdesine bakildiginda erkeklerde % 81.00, kizlarda ise %
82.06 oldugu goriilmistir. Erkek ve kiz ogrencilerin salata/soglis tiiketimleri

arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.686).

3.5.2. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Besin Tiiketim
Sikhiklar:

3.5.2.1. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Siit-Ayran-

Yogurt Tiiketimleri

Tablo-74’de farkl1 gelir diizeyine sahip ailelerin ¢cocuklarinin, siit-ayran-yogurt

titkketim sikliginin dagilimi, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-74. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Siit-Ayran-
Yogurt Tiiketim Sikhig:

Siit Her giin Gilinagiri Haftada bir Hig Toplam Toplam | Yiizde
Ayran S S 5 S 5 Puan | Tiiketim
Yogurt Say1 | % | Say1| % | Say1| % | Sayt | % | Say1 % Bl

750 ve 74 | 521 34 | 239 | 28 19.7 6 42 | 142 | 100.0 318 74.65
alt1

751- 82 | 603 | 29 213 | 17 | 125 8 59| 136 | 100.0 321 78.68
1500

1501- 52 | 77.6 8 11.9 6 9.0 1 1.5 67 | 100.0 178 88.56
2250

2251 ve 54 | 77.1 10 | 14.3 3 43 3 43| 70 | 100.0 185 88.10
ustii

Toplam | 262 | 63.1 | 81 | 19.5] 54 | 13.0] 18 |43 ] 415 | 100.0 1002 80.48

[statistik X?=23.794 SD=9 p=0.005

Tablo-74’de goriildiigii iizere, siit-ayran-yogurt tiiketiminin en fazla oldugu
gelir grubu, %77.6 ile 1501-2250 TL ve %77.1 ile 2251 TL ve istiinde geliri
olanlardir. Aylik geliri 751-1500 TL arasi olan ailelerin ¢ocuklarinin % 60.3°1i, aylik
750 TL ve alt1 geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin % 52.1°1 her giin siit-yogurt-ayran

tuketmektedir.

Tablo-74’de siit/ayran/yogurdun her giin tiiketilme durumunun aylik gelir

diizeyi degiskenine gore tiiketim siklig1 puani yiizdesine bakildiginda aylik geliri
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750TL ve alt1 gelir grubunda % 74.65, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 78.68,
aylik 1501-2250 TL gelir grubunda % 88.56, aylik 2251TL ve iizeri gelir grubunda
% 88.10 oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde, aylik gelir diizeyi ile
cocuklarin siit-ayran-yogurt tliiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak dnemli
( p= 0.005 ) bulunmustur. Nitekim, yiizde tiiketim puani bakimindan incelendiginde;
peynir-yogurt-ayranin her giin tiikketim puani ylizdesi aylik 750 TL ve alt1 geliri
olanlarda 74.65 olup, diger gelir diizeylerinden daha diistiktir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 23.61°1, anasinifinda ¢cocugu
bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 24.18’1 giin asir1 siit-yogurt tiilketmektedir. Bu
calismada da siit-yogurt-ayranin giin asir1 tiiketilme durumu anilan c¢alismada ki

sonuca yakin olup % 19.5’dir.

Ay’1in (2006) okul ¢agi cocuklarinda taze sebze ve meyve tikketim durumu ile
tilkketimi etkileyen etmenlerin saptanmasi konulu ¢alismasindan ¢ikan sonuglara gore;
diisiik ve ytiksek sosyoekonomik diizeydeki erkek 6grencilerin siit ve yogurt, peynir,
kirmiz1 et, beyaz et, kuruii baklagiller, ekmek, diger tahillar, siv1 yaglar, margarin ve
toplam yag tiiketimleri arasinda fark varken, kiz Ogrencilerde ise sadece siit ve
yogurt, toplam siit ve iriinleri, ekmek, tereyagi, toplam yag ile seker ve sekerli

besinlerin tiiketimleri arasinda farklilik saptanmistir (p<0.05).

Koroglu’nun (2009) 4-6 yas arasi1 ¢ocuklarda aileden kaynaklanan beslenme
bozukluklarini inceledigi arastirmada, ¢cocuklarin giinliik siit ve siit iiriinlerini tiiketim
durumlari incelendiginde; ¢ocuklarin %37’si giinliik 1 porsiyon, %32’si 2-3 porsiyon
arasi, %18’1 3 porsiyondan fazla tiikketmektedir, %13’iiniin ise bu besin grubunu
genellikle tiikketmedigi goriilmektedir. Ailelerin siit ve siit tirlinleri grubu besinlerden
glinliik tiiketim miktarlar ile cocuklarin siit ve siit iirlinleri grubu besinlerden giinliik
tiketim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli  diizeyde fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Siitiin ortalama % 87’si sudur. Siitiin i¢inde iyi kaliteli
protein, yag, vitamin ve minerallerin (6zellikle kalsiyum) ¢ogu bulundugundan, su

gereksinmesini karsiladig1 gibi, onemli bazi besin 6gelerini de saglar. Ozellikle
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cocuklar, gencler ve yaslhlar i¢in en istiin i¢ecek siittiir. Ayranda siitle ayni besin

Ogelerini igerir. Herkes i¢in iyi bir icecektir. (Alphan, 2005).

3.5.2.2. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Peynir

Tiiketimleri

Tablo-75de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, peynir tiiketim

sikligina gore dagilimlar, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-75. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Peynir

Tiiketim Sikhig:
Her giin Gilinasiri Haftada Hig Toplam Toplam | Yiizde

Peynir bir/iki Puan | Tiketim

Sayi| % |Say1| % |Sayi| % |Say1| % |Sayi| % Puani
750 ve
alt1 105 | 739 | 18 | 127 14 | 99 5 3.5 | 142 | 100.0 365 85.68
751-
1500 92 | 676 | 16 |11.8 | 12 | 88 16 | 11.8 | 136 | 100.0 320 78.43
1501- 0 46| 6 9.0 6 9.0 6 100.0
2250 S0 174 : SO I R 01 168 | 8358
2251 ve
ustii 47 | 67.1 | 12 | 17.1 | 7 100 | 4 57 | 70 | 100.0 172 81.90
Toplam | 294 | 70.8 | 52 | 125] 39 [ 94 | 30 | 7.2 | 415 | 100.0 | 1025 82.33
Istatistik X’=9.517 SD=9 p=0.391

Tablo-75’de goriildiigii tizere peynir tiiketiminin en fazla oldugu gelir grubunu
% 74.6 ile 1501-2250 TL ve % 73.9 ile 750 TL ve altinda geliri olan ailelerin
cocuklar1 olusturmaktadir. Aylik geliri 751-1500 TL ile 2251 TL ve iistiinde olan
ailelerin ¢ocuklarmin, giinliik peynir tiiketimleri yaklasik ayni oranda olup sirastyla

% 67.6, % 67.1°dir.

Tablo 75’de peynirin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tiikketim siklig1 puani yilizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
alt1 gelir grubunda % 85.68, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 78.43, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 83.58, aylik 2251TL ve {izeri gelir grubunda % 81.90
oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde aylik gelir diizeyi ile ¢ocuklarin
peynir tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak Onemli (p= 0.391)

bulunmamastir.
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Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 83.33’i, anasinifinda ¢ocugu
bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 86.93’i her giin peynir tiiketmektedir. Bu
calismada peynirin her giin tiiketilme durumu anilan ¢alismaya goére daha diistik (%

70.8) tespit edilmistir.

3.5.2.3. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Zeytin

Tiiketimleri

Tablo-76’da farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, zeytin tiiketim

sikligina gore dagilimlar, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-76. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Zeytin

Tiiketim Sikhig:
Her giin Gilinasirt Haftada 15 giinde Hig Toplam Toplam | Yiizde
Zeytin bir/iki bir Puan | Tiiketim
Sayi | % |Sayt1| % |Sayi| % |[Sayi| % |Sayi| % |Sayi| % Puani
750 ve
alt1 87 | 613 13 | 92 | 20 | 141 | 7 [49] 15 |10.6| 142 | 100.0 434 76.41
751-
1500 75 |55 18 [ 132 27 |199| S5 |37 ] 11 | 81 | 136 | 100.0 413 75.92
1501-
2250 43 1642 ] 12 | 179 ] 4 6.0 2 |30] 6 9.0 | 67 |100.0 218 81.34
2251
ve listii 43 |614| 14 (200| 8 |114| 2 |29 3 43 | 70 | 100.0 232 82.86
Toplam | 248 | 59.8 | 57 [ 13.7] 59 [142 ]| 16 |39 | 35 | 84 | 415 | 100.0 | 1297 78.13
[statistik X=15.444 SD=12 p=0.218

Tablo-76’da goriildiigii lizere, zeytin tiikketiminin en fazla oldugu gelir grubunu

% 64.2 ile 1501-2250 TL aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklari olusturmakta olup, 2251
TL ve tlizerinde aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklari ile 750 TL ve alt1 aylik geliri olan

ailelerin ¢ocuklarinin giinliik zeytin tiiketimleri yaklasik ayni olup sirastyla % 61.4,

% 61.3°diir.

Tablo-76’da zeytinin her giin tiikketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tiiketim siklig1 puani yiizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
alt1 gelir grubunda % 76.41, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 75.92, aylik 1501-
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2250 TL gelir grubunda % 81.34, aylik 2251TL ve lizeri gelir grubunda % 82.86
oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde, aylik gelir diizeyi ile ¢cocuklarin
zeytin tiiketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak o6nemli (p= 0.218)

bulunmamustir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarima devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 19.44°{i, anasinifinda ¢ocugu
bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 3.92’si’i haftada birkag¢ kez zeytin tiiketmektedir.
Bu caligmada da zeytinin haftada bir/iki kez tiiketilme durumu anilan ¢alismadaki

sonuca yakin olup % 14.2’dir.

3.5.2.4. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Tereyagi

Tiiketimleri

Tablo-77’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin c¢ocuklarinin, tereyagini

tiiketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve yilizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-77. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Tereyagi

Tiiketim Sikhigi

Her giin Gtlinasiri Haftada 15 giinde Ayda bir Hig Toplam Toplam | Yiizde
Tereyag: bir/iki bir Puan | Tiiketim

Say1 | % | Say1| % | Sayi1| % | Say1| % | Say1 | % | Say1 | % | Sayi % Puam

750 ve
altt 46 324 | 19 | 134 31 [218] 10 |7.0| 10 [7.0] 26 | 183 | 142 | 100.0 429 60.42
751-
1500 43 | 316 | 22 | 162 | 42 | 309 8 5.9 3 22| 18 | 13.2 | 136 | 100.0 448 65.88
1501-
2250 26 [ 388 ] 12 | 179 ] 16 | 239 3 4.5 3 4.5 7 104 | 67 | 100.0 235 70.15
2251 ve
uistil 26 | 371 | 15 | 214 | 21 |300 4 5.7 - - 4 5.7 70 | 100.0 261 74.57
Toplam 141 {340 ] 68 | 164 | 110 | 265| 25 | 60| 16 |39 | 55 | 13.3 | 415 | 100.0 1373 66.17
Istatistik X?=19.744 SD= 15 p=10.182

Tablo-77’de goriildiigii lizere en fazla tereyag: tiikketimi aylik geliri % 38.8 ile
1501-2250 TL ve % 37.1 ile 2251 TL ve {lizeri olan ailelerin ¢ocuklaridir. Bu siray1
% 32.4 ile 750 TL ve alt1 ile % 31.6 ile 751-1500 TL aras1 aylik geliri olan ailelerin
cocuklari takip etmektedir.
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Tablo-77’de tereyagmin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tiikketim siklig1 puani yilizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
alt1 gelir grubunda % 60.42, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 65.88, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 70.15, aylik 2251TL ve lizeri gelir grubunda % 74.57
oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde aylik gelir diizeyi ile ¢ocuklarin
tereyag1 tliketimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak onemli (p= 0.182)

bulunmamastir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 1.39’u, anasmifinda ¢ocugu
bulunan ailelerin ve cocuklarin % 6.54’ii ayda bir tereyagi tliketmektedir. Bu
calismada da tereyaginin ayda bir tiiketilme durumu anilan ¢alismada ki sonuca

yakin olup % 3.9’dur.

3.5.2.5. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Yumurta

Tiiketimleri

Tablo-78’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, yumurta tiikketim

sikligina gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-78. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Yumurta

Tiiketim Sikhigi

Her giin Gilinasirt Haftada 15 giinde Hig Toplam Toplam | Yiizde
Yumurta bir/iki bir Puan | Tiketim

Say1 | % |Say1| % |Sayi1| % | Say1| % | Say1| % | Say1| % Puan
750 ve
altt 66 |465| 31 |21.8| 34 [239| 7 49| 4 |28 142 | 100.0 432 76.06
751-1500

48 353 | 34 |250] 39 [287] 6 [44] 9 |6.6] 136 |100.0 378 69.49
1501-
2250 31 [463 | 17 254 11 |[164] 6 [90] 2 [3.0] 67 |100.0 203 75.75
2251 ve
uistii 30 {429 26 |37.1] 5 7.1 5 |71 4 |57 70 | 100.0 213 76.07
Toplam 175 14221108 [ 26.0| 89 |214 | 24 |58 ] 19 |46 ] 415 |100.0 | 1226 73.86
[statistik X?=22.748 SD= 12 p=0.030
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Tablo-78’den anlasildig1 tizere 750 TL ve alt1 ile 1501-2250 TL arasinda aylik
geliri olan ailelerin ¢ocuklar yaklasik ayni oranda (sirastyla % 46.5, % 46.3) her giin
yumurta tiilketmektedir. Bunu aylik geliri 2251 TL ve iistii olan ailelerin ¢ocuklar1 (%

42.9) ile 751-1500 TL aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklari (% 35.3) takip etmektedir.

Tablo-78’de yumurtanin her giin tiikketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tiikketim siklig1 puani yilizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
alt1 gelir grubunda % 76.06, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 69.49, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 75.75, aylik 2251 TL ve iizeri gelir grubunda % 76.07
oldugu goriilmistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile
cocuklarin yumurta tliketimleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur (p= 0.030).
Nitekim, ylizde tiiketim puani bakimindan incelendiginde; yumurtanin her giin
tiketim puani yilizdesi aylik 751-1500 TL geliri olanlarda 69.49 olup, diger gelir
diizeylerinden daha distiktiir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 25.00’i, anasinifinda ¢ocugu
bulunan ailelerin ve c¢ocuklarin % 25.49’u giin asir1 yumurta tiiketmektedir. Bu

calismada da yumurtanin giin asir1 tiiketilme durumu anilan calismada ki sonugla

yaklasik aynidir (%26.0).

3.5.2.6. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Regel-Bal-

Pekmez Tiiketimleri

Tablo-79’da farkl gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, recel-bal-pekmez

tiiketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.
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Tablo-79. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Regel-Bal-

Pekmez Tiiketim Sikhig:

Recel Her giin Giinasiri Haftada 15 giinde Ayda bir Hig Toplam Toplam | Yiizde
Bal bir/iki bir Puan | Tiketim
Pekmez | Say1 | % | Say1 | % |[Sayi1| % |[Sayi1| % | Say1| % | Say1| % | Sayi % Puani
750 ve

alti 43 303 ] 13 9.2 41 [ 289 ] 16 | 113 6 42| 23 | 162 | 142 | 100.0 428 60.28
751-

1500 45 (331 ] 19 [ 140 | 52 | 382 8 5.9 8 5.9 4 29 | 136 | 100.0 481 70.74
1501-

2250 33 1493 | 10 [ 149 ] 14 | 209 5 7.5 2 3.0 3 4.5 67 | 100.0 259 77.31
2251 ve

ustil 33 147.1| 19 [ 27.1] 12 | 171 2 2.9 1 1.4 3 43 70 | 100.0 282 80.57
Toplam | 154 | 37.1 | 61 | 147 | 119 | 28.7 | 31 7.5 17 141 33 8.0 | 415 | 100.0 1450 69.88
Istatistik X?=52.643 SD=15 p=10.001

Tablo-79 incelendiginde 1501-2250 TL arast aylik geliri olan ailelerin
cocuklarinin % 49.3°1, 2251 TL ve istii aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin %
47.1°1, 751-1500 TL aras1 aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin % 33.1°1, 750 TL ve
alt1 aylik geliri olan ailelerin gocuklarinin % 30.3’i her giin recel/bal/pekmez

tiketmektedir.

Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile ¢ocuklarin
recel/bal/pekmez tiiketimleri arasindaki iligki anlamli bulunmustur (p= 0.001).
Tablo-79°dan da goriildiigii iizere, gelir diizeyi yiikseldik¢e regel/bal/pekmez
tilketimi artmaktadir. Soyle ki, gelir diizeyi 750 TL ve altinda olanlarda yiizde
tilkketim puant % 60.28 iken, 751-1500 TL, 1501-2250 ve 2251 TL ve iistii olanlarda
giderek yiikselmektedir (sirasiyla % 70.74, % 77.31, % 80.57).

Albayrak’in (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 9.72’si, anasiifinda ¢ocugu
bulunan ailelerin ve cocuklarin %2.61°1 hi¢ regel tiikketmezken yine anaokulunda
c¢ocugu bulunan ailelerin ve g¢ocuklarin % 11.11°1, anasinifinda ¢ocugu bulunan
ailelerin ve c¢ocuklarin % 4.58’1 hi¢ bal tiikketmemektedir. Bu calismada da
recel/bal/pekmezin hig tiiketilmeme durumu anilan ¢alismada ki sonuca yakin olup

% 8.00°dir. Iki calisma bu agidan benzerlik gdstermektedir.
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3.5.2.7. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Kirmiz Et

Tiiketimleri

Tablo-80°de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin c¢ocuklarinin, kirmizi eti

tilkketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-80. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Kirmiz Eti

Tiiketim Sikhig:

Kirmizi Her giin Glinasirt Haftada 15 giinde Ayda bir Hig Toplam Toplam | Yiizde
Et bir/iki bir Puan | Tiiketim

Say1 | % | Say1 | % |[Sayi1| % |Say1| % | Say1| % | Say1| % | Say1 % Puanm
750 ve
alt1 3 2.1 5 3.5 26 | 183 ] 29 [204 | 62 |43.7| 17 | 12.0 | 142 | 100.0 233 32.82
751-
1500 6 44 7 5.1 62 | 456 | 34 | 250 | 19 | 140 8 59 | 136 | 100.0 331 48.68
1501-
2250 4 6.0 9 134 ] 40 | 597 | 10 | 149 3 4.5 1 1.5 67 | 100.0 199 59.40
2251 ve
uistil 4 571 17 | 243 | 40 | 57.1 6 8.6 2 29 1 1.4 70 | 100.0 222 63.43
Toplam 17 | 41| 38 92 | 168 | 40.5| 79 | 19.0 | 86 | 20.7 | 27 6.5 | 415 | 100.0 985 47.47
[statistik X’=135.2 SD= 15 p=0.001

Tablo-80 incelendiginde en fazla oranla 1501-2250 TL aylik geliri olan
ailelerin ¢ocuklar1 (% 59.7) ile 2251 TL ve {stii aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklari
(% 57.1) haftada bir/iki giin kirmiz1 et tikketmektedir. Bunu 751- 1500 TL geliri olan
ailelerin ¢ocuklarinin (% 45.6) haftada bir/iki giin kirmiz1 et tiikketimi ile 750 TL ve
alt1 aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin (% 43.7) ayda bir kirmiz1 et tiikketimi takip
etmektedir. Hi¢ kirmizi et tiiketilmeme durumu incelendiginde aylik geliri 750TL ve
altt olan ailelerin cocuklart % 12, 751-1500 TL aras1 aylik geliri olan ailelerin
cocuklart % 5.9 olup 1501-2250 TL ile 2251 TL ve dstii geliri olan ailelerin

cocuklarinin orani yaklasik ayni orandadir (sirastyla % 1.5, % 1.4).

Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile ¢ocuklarin kirmizi
et tilketimleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur (p= 0.001). ). Tablo-80’e gore,
gelir diizeyi yiikseldikce kirmizi et tiikketimi artmaktadir. Soyle ki, aylik geliri 750 TL
ve altinda olanlarda yiizde tiikketim puani % 32.82 iken, 751-1500 TL olanlarda %
48.68, 1501-2250 olanlarda % 59.40 ve 2251 TL ve tistii olanlarda % 63.43’diir.




166

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢cocuklarin % 29.17’si, anasinifinda ¢ocugu
bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin %24.83’1 her giin et tiikketmektedir. Bu ¢alismada ise
kirmiz1 etin her giin tiikketilme durumu anilan ¢alismaya gore cok diisiikk olup %

4.1°dir.

3.5.2.8. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Balik

Tiiketimleri

Tablo-81’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarin, balik tiiketim

sikligina gore dagilimlar, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-81. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Bahk

Tiiketim Sikhig:

Her giin Haftada 15 giinde Ayda bir Hig Toplam Toplam | Yiizde
Balik bir/iki bir Puan | Tiketim

Sayi | % | Sayi| % |Sayi]| % |Sayi| % |Sayi| % |Sayi] % s
750 ve
alt1 1 [07] 25 [17.6| 24 | 169 | 74 |52.1| 18 | 12.7 | 142 | 100.0 201 35.39
751-
1500 6 |44 | 27 | 199 41 |30.1| 46 |33.8]| 16 | 11.8 | 136 | 100.0 233 42.83
1501-
2250 3 |45] 26 388 19 | 284 | 17 |254| 2 3.0 | 67 | 100.0 145 54.10
2251 ve
ustii 6 | 86| 27 |386] 23 (329 12 |171| 2 29 | 70 | 100.0 163 58.21
Toplam 16 [39] 105 253 | 107 | 25.8 | 149 | 359 ] 38 | 9.2 | 415 | 100.0 742 44.70
Istatistik X’=57.611 SD=12 p=0.001

Tablo-81°de goriildiigii iizere balig1 her giin en az tiikketen grup 750 TL ve
altinda geliri olan ailelerin ¢ocuklaridir (% 0.7).Balig1 her giin en fazla tiiketen grup
2251 TL ve tzeri gelire sahip ailelerin ¢ocuklaridir (% 8.6). Balik en fazla oranla
aylik geliri 1501-2250 TL ile 2251 TL ve {stii geliri olan ailelerin ¢ocuklar
tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir. Ayrica aylik geliri 750 TL ve alt1 olan
ailelerin ¢ocuklarmin % 12.7’si, 751-1500 TL aras1 aylik geliri olan ailelerin
cocuklarinin % 11.8’1, 1501-2250 TL aras1 aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin %
3.0, 2251 TL ve isti aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin % 2.9’u hi¢ balik

tiketmemektedir.
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Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile ¢ocuklarin balik
tilketimleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur (p= 0.001). Nitekim, yiizde
tilketim puani bakimindan incelendiginde; baligin her giin tiiketim puani yiizdesi
aylik 2251 TL ve tizeri geliri olanlarda % 58.21 olup, diger gelir diizeylerinden daha
yuksektir. Gelir diizeyi arttik¢a balik tiiketimi de artmaktadir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan aileler ve ¢ocuklar en fazla oranla( % 50.00) haftada
birka¢ kez, anasmifinda ¢ocugu bulunan aileler ve ¢ocuklar en fazla oranla (%
45.75)’1 haftada birka¢ kez balik tiiketmektedir. Bu c¢alismada ise balik en fazla
oranla (% 35.9) ayda bir kez tiiketilmektedir.

3.5.2.9. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Tavuk-Hindi

Tiiketimleri

Tablo-82’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢cocuklarinin, tavuk-hindi etini

tiiketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-82. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimmin Tavuk-
Hindi Tiiketim Siklig:

Her giin Haftada 15 gilinde Ayda bir Hig Toplam Toplam | Yiizde
Tavuk bir/iki bir Puan Tiiketim
Hindi Say1 | % | Saytr | % | Sayi | % | Saytr| % | Say1 | % | Say1 % Puani
750 ve
alti 6 4.2 34 1239 ] 39 | 275 ] 54 | 38.0 9 6.3 | 142 | 100.0 258 45.42
751-
1500 11 8.1 64 | 47.1| 41 | 301 | 14 | 103 6 44 | 136 | 100.0 332 61.03
1501-
2250 7 104 | 41 | 612 7 10.4 8 11.9 4 6.0 | 67 | 100.0 173 64.55
2251 ve
uistil 11 | 157 | 48 | 68.6 8 114 3 4.3 - - 70 | 100.0 207 73.93
Toplam 35 84 | 187 [ 451 | 95 [229 | 79 [ 19.0]| 19 [4.6 ] 415 | 100.0 970 58.43
Istatistik X?>=93.924 SD= 12 p=0.001

Tablo-82’de gore, tavuk/hindi, en fazla oranla (% 68.6) 2251 TL ve iizeri gelir
diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklar1 tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.
Bunu % 61.2 ile 1501-2250 TL, % 47.1 ile 751-1500 TL, % 23.9 ile 750 TL ve alt,

aylik gelire sahip ailelerin ¢ocuklar1 takip etmektedir. Hi¢ tiikketilmeme durumuna
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bakildiginda ise 2251 TL ve tstii ayhik geliri olan ailelerin ¢ocuklarinda hig
tiikketmeme durumu olmazken, 750 TL ve altinda geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin %
6.3’1, 751-1500 TL arasinda geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin % 4.4, 1501-2250
TL geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin % 6.0’s1 tarafindan tavuk/hindi hig

tuketilmemektedir.

Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile c¢ocuklarin
tavuk/hindi tiiketimleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur (p= 0.001).Tablo-
82’den de gorildigli Ttzere, gelir diizeyi yikseldik¢e tavuk/hindi tiiketimi
artmaktadir. Soyle ki, gelir diizeyi 750 TL ve altinda olanlarda yiizde tiiketim puani
% 45.42 iken, 751-1500 TL, 1501-2250 ve 2251 TL ve {stii olanlarda giderek
yiikselmektedir (sirastyla %61.03, % 64.55,% 73.93).

Albayrak’in (1989) okuldncesi egitim kurumlarma devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan aileler ve ¢ocuklar en fazla oranla( % 36.11) on bes
giinde bir kez, anasinifinda ¢ocugu bulunan aileler ve ¢ocuklar en fazla oranla (%
37.25)’1 on bes giinde bir kez tavuk tiiketmektedir. Bu ¢alismada ise tavuk en fazla
oranla (% 45.1) haftada bir/iki kez tliketilmektedir.

3.5.2.10. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Yesil
Yaprakh Sebze Tiiketimleri

Tablo-83°de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, yesil yaprakli
sebzeleri tiikketim sikligmma gore dagilimlari, sayr ve yiizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.
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Yapraklh Sebzeleri Tiiketim Sikhigi
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Yesil Her giin Giinasiri Haftada 15 giinde Ayda bir Hig Toplam Toplam Yiizde
Yapraklh bir/iki bir Puan Tiiketi
Sebzeler | Say1 | % | Sayt1 | % | Say1| % | Sayi1| % | Sayt | % | Say1 | % | Say1 % Puam
750 ve 23 (162 | 19 | 134 | 63 | 444 | 15 | 10.6 9 63| 13 9.2 | 142 | 100.0 419 59.01
alt1

751-1500 | 29 | 213 | 21 | 154 | 56 |412 6.6 29 17 | 125 | 136 | 100.0 419 61.62
1501- 11 | 16.4 9 134 | 32 | 478 7.5 2 3.0 8 11.9 | 67 | 100.0 199 59.40
2250

2251 ve 13 | 186 | 19 | 27.1| 28 | 40.0 7 10.0 1 14| 2 2.9 70 | 100.0 240 68.57
usti

Toplam 76 | 183 | 68 | 164 | 179 | 43.1 | 36 8.7 16 |39 40 9.6 | 415 | 100.0 1277 61.54
[statistik X’=18.140 SD= 15 p=0.255

Tablo-83’den goriildiigli iizere, yesil yaprakli sebzelerin en fazla tiiketildigi
grup % 47.8 ile 1501-2250 TL ve % 44.4 ile 750 TL ve alt1 gelir grubuna sahip
ailelerin cocuklaridir. Aylik geliri 751-1500 TL ile 2251 TL ve fiizerinde olan
ailelerin ¢ocuklarinin haftada bir/iki kez yesil yaprakli sebzeleri tiiketim oranlari
yaklasik ayni olup swrasiyla % 41.2, % 40.0 ‘dir. Hig tiiketilmeme durumu
incelendiginde; aylik geliri 751- 1500 TL ile 1501-2250 TL arasinda aylik geliri olan
ailelerin ¢ocuklari yaklagik ayni oranda (sirasiyla % 12.5, % 11.9) hi¢ yesil yaprakl
sebze tiiketmezken, aylik geliri 750 ve alt1 geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin % 9.2’si
hi¢ tiiketmemektedir. Bu oran aylik geliri 2251 ve {stiinde olan ailelerin

cocuklarinda, diger gelir gruplarina gore daha diisiiktiir (% 2.9).

Tablo-83’de yesil yaprakli sebzelerin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir
diizeyi degiskenine gore tiikketim sikli§1 puani yiizdesine bakildiginda, aylik geliri
750TL ve alt1 gelir grubunda % 59.01, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 61.62,
aylik 1501-2250 TL gelir grubunda % 59.40, aylik 2251 TL ve {izeri gelir grubunda
% 68.57 oldugu gorllmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir
diizeyi ile g¢ocuklarin yesil yaprakli sebze tiiketimleri arasindaki iligki anlamli

bulunmamastir (p= 0.255).

Albayrak (1989) okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan aileler ve ¢ocuklarin % 18.06’s1, anasinifinda ¢ocugu

bulunan aileler ve ¢cocuklarin % 17.65°1 giin asir1 yesil yaprakli sebze tiiketmektedir.
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Bu calismada da yesil yaprakli sebzeleri giin asir1 tliketenlerin oran1 % 16.4 olup

anilan calisma ile benzer sonuglar elde edilmistir.

Koroglu’nun (2009) 4-6 yas arasi ¢ocuklarda aileden kaynaklanan beslenme
bozukluklarini inceledigi ¢alismasinda g¢ocuklarin giinlik sebze grubu besinleri
tilketim durumlar incelendiginde; ¢ocuklarin %43’1 giinliikk 1 porsiyon, %30’u 2-3
porsiyon arasi, %23’ 3 porsiyondan fazla tiikketmektedir, %4 linlin ise bu besin
grubunu genellikle tiiketmedigi goriilmektedir. Bu ¢alismada her giin yesil yaprakl

sebze tiiketen ¢ocuklarin orani anilan ¢alismaya gore daha diisiik olup % 18.3’diir.

3.5.2.11. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Kuru
Baklagil Tiiketimleri

Tablo-84’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, kuru
baklagilleri tiketim sikligina gore dagilimlari, sayr ve yiizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-84. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Kuru
Baklagilleri Tiiketim Sikhgi

Her giin Haftada 15 giinde Hig Toplam Toplam | Yiizde
Kuru bir/iki bir Puan | Tiketim
Baklagiller | Say1 | % |[Sayt1 | % |Say1| % | Sayi| % | Say % Puani
750 ve alt1 24 (169 | 77 | 542 31 218 10 | 7.0 | 142 | 100.0 257 60.33
751-1500 15 | 11.0| 71 | 522 36 |265| 14 | 10.3 | 136 | 100.0 223 54.66
1501-2250 8 119 35 (522 ] 13 | 194 | 11 | 164 | 67 | 100.0 107 53.23
2251veiistii 13 | 186 | 32 | 457 | 20 | 286 5 7.1 70 | 100.0 123 58.57
Toplam 60 | 14.5| 215 | 51.8 ] 100 | 24.1 | 40 | 9.6 | 415 | 100.0 710 57.03
[statistik X?=9.989 SD=9 p=0.351

Tablo-84’den goriildiigii lizere kuru baklagiller en fazla oranla (% 54.2) aylik

750 TL ve altinda geliri olan ailelerin ¢ocuklar1 tarafindan haftada bir/iki kez
tilketilmektedir. Aylik 751-1500TL ve 1501-2250 TL arasinda gelir diizeyine sahip
ailelerin ¢ocuklarinin, haftada bir/iki kez kuru baklagilleri tiiketim siklig1 esittir (%
52.2).Aylik 2251 TL ve istii geliri olan ailelerin ¢ocuklarinda ise bu oran % 45.7dir.
On bes giinde bir kuru baklagil tiiketimi incelendiginde, aylik geliri 2251 TL ve istii
olan ailelerin ¢ocuklarinda % 28.6, 751-1500 TL olan ailelerin ¢ocuklarinda % 26.5,
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750 ve alt1 olan ailelerin ¢ocuklarinda % 21.8, 1501- 2250 TL olan ailelerin
cocuklarinda % 19.4’diir.

Hi¢ silitununa bakildiginda, kuru baklagilleri hi¢ tiiketmeyenlerin, en fazla
oranla aylik 1501-2250 TL gelire sahip ailelerin ¢ocuklar1 oldugu goriilmektedir.
Bunu % 10.3 oranla aylik geliri 751-1500 TL olan ailelerin ¢ocuklar: takip ederken,
2251 ve dsti ile 750 ve alti aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklarinda hi¢ kuru
baklagiller tilketmeme durumu yaklasik ayni orandadir (% 7.1, % 7.0). Tablo-84’de
kuru baklagillerin her giin tiikketilme durumunun aylik gelir diizeyi degiskenine gore
tilketim sikligi puami yiizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve alt1 gelir
grubunda % 60.33, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 54.66, aylik 1501-2250 TL
gelir grubunda % 53.23, aylik 2251 TL ve {lizeri gelir grubunda % 58.57 oldugu
goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile ¢ocuklarin

kuru baklagilleri tiiketimleri arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir (p= 0.351).

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan aileler ve ¢ocuklar en fazla oranla( % 36.11) haftada
birka¢ kez, anasmifinda ¢ocugu bulunan aileler ve ¢ocuklar en fazla oranla (%
52.29)’1 hafta da birka¢ kez kuru baklagil tiiketmektedir. Bu calismada da kuru
baklagiller en fazla oranla (% 51.8 ) haftada birkag kez tiiketilmektedir.

3.5.2.12. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Tahil

Tiiketimleri

Tablo-85’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, tahil tiikketim

sikligina gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-85. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarmmin Tahil

Tiiketim Sikhig:

Her giin Glinagiri Haftada 15 giinde Hig Toplam Toplam Yiizde

Tahillar bir/iki bir Puan Tiiketim
Sayt | % | Sayi| % |[Sayi| % [Say1| % [Say1 | % [ Say1 | % Puani

750 ve
altt 24 1169 | 28 [ 197 | 79 | 556 | 10 |70 1 0.7 | 142 | 100.0 348 61.27
751-1500

16 | 118 | 25 | 184 | 83 |61.0| 12 | 88 - - 136 | 100.0 317 58.27
1501-
2250 13 1194 | 13 | 194 | 35 | 522 6 9.0 - - 67 | 100.0 167 62.31
2251 ve
uistil 11 157 1 19 [ 271 ] 33 | 471 6 8.6 1 1.4 | 70 | 100.0 173 61.79
Toplam 64 | 154 ] 85 | 205 ] 230 | 554 | 34 |82 2 0.5 | 415 | 100.0 1005 60.54
[statistik X?=8.503 SD= 12 p=0.745

Tablo-85 incelendiginde, tahillarin en fazla oranla haftada bir/iki kez (% 61.0)
aylik 751-1500 TL geliri olan ailelerin ¢ocuklar tarafindan tiiketildigi goriilmektedir.
Bu siray1 % 55.6 ile aylik 750 TL ve alt1, % 52.2 ile aylik 1501-2250 TL, % 47.1 ile
aylik 2251 TL ve iistii geliri olan ailelerin ¢ocuklar1 takip etmektedir. Aylik geliri
751-1500 TL ile 1501-2250 TL arasinda olan ailelerin ¢ocuklarindan hi¢ tahil
tiikketmeyen bulunmazken, bu oran diger gelir grubunda ki ailelerin ¢ocuklarinda da
oldukga diisiik bulunmustur (sirasiyla 2251 TL ve {istli geliri olan aileleri ¢ocuklari

% 1.4, 750 TL ve alt1 geliri olan ailelerin ¢ocuklart % 0.7).

Tablo-85’de tahillarin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tliketim siklig1 puani yiizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
altt gelir grubunda % 61.27, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 58.27, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 62.31, aylik 2251 TL ve iizeri gelir grubunda % 61.79
oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile

cocuklarin tahil tiikketimleri arasindaki farklilik anlamli bulunmamastir (p= 0.745).

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 6.94’{i, anasiifinda ¢ocugu
bulunan ailelerin ve cocuklarin %12.42’si on bes gilinde bir ekmek hari¢ diger
tahillan tiiketmektedirler. Bu c¢alismada da benzer sonuca ulasilmis olup, tahillarin

on bes gilinde bir tiiketilme oran1 % 8.2 olarak tespit edilmistir.
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Koroglu’nun (2009) 4-6 yas arasi1 ¢ocuklarda aileden kaynaklanan beslenme
bozukluklarini inceledigi ¢aligsmasinda, ¢ocuklarin %37°1 giinliik 1-2 porsiyon aras,
%30’u 3-5 porsiyon arasi, %22’si 5 porsiyondan fazla tiikketmektedir, %11 inin ise bu
besin grubunu genellikle tiketmedigi goriilmektedir. Ailelerin tahil grubu
besinlerden giinliik tiiketim miktarlar ile gocuklarin tahil grubu besinlerden giinliik

tiketim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur

(p=0.745).

3.5.2.13. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Hazir Meyve

Suyu Tiiketimleri

Tablo-86’da farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, hazir meyve
sularmi tiiketim sikligina goére dagilimlar, sayr ve ylizde (%)  degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-86. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Hazir
Meyve Suyu Tiiketim Sikhgi

Hazir Her giin Giinagir Haftada bir/iki 15 giinde bir Ayda bir Hig Toplam Toplam Yiizde
Meyve Puan Tiiketim
Suyu Puani
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say % Say1 %
1

750 ve
altt 30 21.1 20 14.1 49 345 15 10.6 15 10.6 13 9.2 142 100.0 422 59.44
751-1500

37 27.2 25 18.4 37 27.2 17 12.5 10 7.4 10 7.5 136 100.0 440 64.71
1501-
2250 9 13.4 10 14.9 22 32.8 9 13.4 8 11.9 9 134 67 100.0 177 52.84
2251 ve
ustii 12 17.1 8 11.4 18 25.7 17 243 11 15.7 4 5.7 70 100.0 191 54.57
Toplam 88 21.2 63 152 126 30.4 58 14.0 44 10.6 36 8.7 415 100.0 1230 59.28
Istatistik X?=21.023 SD= 15 p=0.136

Tablo-86’da goriildiigii iizere hazir meyve sulari en fazla oranla ( % 34.5) aylik
geliri 750 TL ve altinda olan ailelerin c¢ocuklar1 tarafindan haftada bir/iki kez
tiiketilmektedir. Bunu % 32.8 ile 1501- 2250 TL, % 27.2 ile 751- 1500 TL, % 25.7
ile 2251 TL ve tsti aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklari takip etmektedir. Bunun yani
sira aylik 1501-2250 TL aras1 geliri olan ailelerin ¢gocuklarinin % 13.4’1, 750 TL ve

alt1 geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin % 9.2’si, 751-1500 TL arasi geliri olan ailelerin
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cocuklarmin % 7.5°1, 2251 TL ve iistii geliri olan ailelerin ¢cocuklarinin % 5.7’si hig

hazir meyve suyu tilkketmemektedir.

Tablo-86’da hazir meyve sularinin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir
diizeyi degiskenine gore tiiketim siklig1r puani yiizdesine bakildiginda, aylik geliri
750TL ve alt1 gelir grubunda % 59.44, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 64.71,
aylik 1501-2250 TL gelir grubunda % 52.84, aylik 2251 TL ve {izeri gelir grubunda
% 54.57 oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir
diizeyi ile ¢ocuklarin hazir meyve sularini tiikketimleri arasindaki farklilik anlamli

bulunmamistir (p= 0.136).

3.5.2.14. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Taze Meyve

Suyu Tiiketimleri

Tablo-87°de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, taze meyve
sularin1 tiiketim sikhigina gore dagilimlar, sayr ve ylizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-87. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Taze Meyve
Suyu Tiiketim Sikhig:

Taze Her giin Giinagir Haftada bir/iki 15 giinde bir Ayda bir Hig Toplam Toplam Yiizde
Meyve Puan Tiiketim
Suyu Puan1
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 | % Say1 %

750 ve alt1

19 13.4 12 8.5 34 239 22 15.5 30 21.1 25 17.6 142 100.0 319 4493
751-1500 23 16.9 22 16.2 43 31.6 20 14.7 8 5.9 20 14.7 136 100.0 380 55.88
1501-2250 13 19.4 15 22.4 24 358 9 13.4 2 3.0 4 6.0 67 100.0 217 64.78
2251  ve 10 143 8 11.4 32 457 10 14.3 8 11.4 2 2.9 70 100.0 206 58.86
st
Toplam 65 15.7 57 13.7 133 32.0 61 14.7 48 11.6 51 12.3 415 100.0 1122 54.07
Istatistik =46.573 SD=15 p=0.001

2251
tiiketilmektedir. Bunu % 35.8 ile 1501-2250 TL aras1 aylik geliri olan ailelerin

Tablo-87‘ye gore taze meyve sulari en fazla oranla ( % 45.7), aylik geliri

TL

ve 1lstii olan ailelerin ¢ocuklari

tarafindan haftada bir/iki

kez
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cocuklari, % 31.6 ile aylik geliri 751-1500 TL arasi1 olan ailelerin ¢ocuklari, % 23.9

ile 750 TL ve altinda geliri olan ailelerin ¢ocuklar takip etmektedir.

Hi¢ taze meyve suyu tiiketmeyenlerin durumu incelendiginde; gelir diizeyi
diistiikce hi¢ taze meyve suyu tiiketmeyenlerin oraninin yiikseldigi goriilmektedir. (
Aylik geliri 750 TL ve alt1 olan ailelerin ¢ocuklar1 % 17.6, 751-1500 TL arasinda
olanlarin ¢ocuklar1 % 14.7, 1501-2250 TL aras1 olanlarin ¢ocuklart % 6.0, 2251 TL

ve Ustli aylik geliri olanlarin ¢ocuklar1 % 2.9).

Tablo-87°de taze meyve sularmin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir
diizeyi degiskenine gore tiikketim sikli§1 puani yiizdesine bakildiginda, aylik geliri
750TL ve alt1 gelir grubunda % 44.93, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 55.88,
aylik 1501-2250 TL gelir grubunda % 64.78, aylik 2251 TL ve {izeri gelir grubunda
% 58.86 oldugu gorlilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir
diizeyi ile ¢ocuklarin taze meyve sularini tiiketimleri arasindaki farklilik anlamhi
bulunmustur (p= 0.001). Tablo-87’deki verilere gore, taze meyve suyu tiikketim ytlizde
puani aylik geliri 1501-2250 TL olan ailelerin ¢ocuklarinda % 64.78 olup, diger
gelir diizeylerine gore daha yiiksektir.

3.5.2.15. Farkli Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Gazh i¢ecek

Tiiketimleri

Tablo-88°de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, gazli igecekleri

tiiketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.
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Tablo-88. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Gazh
Icecekleri Tiiketim Sikhg

Her giin Giinasir Haftada 15 giinde bir Ayda bir Hig Toplam Toplam Yiizde

Gazh bir/iki Puan Tiiketim
i P
Igecekler Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Hat
750 ve alt1

4 2.8 6 4.2 50 | 352 26 18.3 40 28.2 16 11.3 142 100.0 286 40.28
751-1500

8 5.9 15 11.0 30 | 221 31 22.8 24 17.6 28 20.6 136 100.0 276 40.59
1501-2250

3 4.5 6 9.0 18 | 26.9 9 134 14 20.9 17 25.4 67 100.0 125 37.31
2251 ve
st 5 7.1 3 4.3 16 | 229 13 18.6 18 25.7 15 21.4 70 100.0 129 36.86
Toplam 20 4.8 30 7.2 114 | 27.5 79 19.0 96 23.1 76 18.3 415 100.0 816 39.33
Istatistik X’=25.266 SD=15 p=0.046

Tablo-88’den de goriilebilecegi gibi gazli icecekler en fazla oranla (% 35.2)
750 TL ve alt1 aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklar1 tarafindan haftada bir/iki kez
tiiketilmektedir. Bunu en fazla oranla (28.2) yine 750 TL ve alt1 aylik geliri olan
ailelerin ¢ocuklarinin ayda bir tliketimi takip etmektedir. Hi¢ tiiketmeme siitunu
incelendiginde; aylik gelirt 750 TL ve alt1 olan ailelerin ¢ocuklarinin % 11.3’{iniin,
aylik geliri 751- 1500 TL olan ailelerin ¢ocuklarinin % 20.6’sinin, aylik geliri 2251
TL ve ustii olan ailelerin ¢ocuklarinin % 21.4’liniin, aylik geliri 1501-2250 TL
arasinda olan ailelerin ¢ocuklarinin % 25.4’linilin hi¢ gazli igecek tiiketmedikleri

goriilmektedir.

Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile c¢ocuklarin
cikolata/sekerleme tiiketimleri arasindaki iligki 6nemli bulunmustur (p= 0.046).
Nitekim, gazli igeceklerin her gilin tiiketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tiikketim siklig1 puani ylizdesine bakildiginda, aylik geliri 750 TL ve
alt1 gelir grubunda % 40.28, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 40.59, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 37.31, aylik 2251 TL ve tizeri gelir grubunda % 36.86

oldugu goriilmiistiir.

3.6.16. Farklh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Cay-Kahve

Tiiketimleri

Tablo-89°da farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, cay-kahve

tiiketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.
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Tablo-89. Farklh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cay-Kahve Tiiketim Sikhig:

Her giin Gtlinasir Haftada 15 giinde | Ayda bir Hig Toplam | Toplam | Toplam
Cay bir/iki bir Puan Puan
Kahve |Sayi| % |[Say1| % |[Say1| % |Sayr1| % |Sayt1| % |Sayt1| % |Say1| % Yiizdesi
750 ve
alt1 65 (458 | 18 |12.7] 25 |176| 3 2.1 4 | 28 | 27 | 19.0| 142 | 100.0 | 482 67.89
751-
1500 46 338 | 17 |125] 25 |184| 9 | 6.6 | 6 | 44 | 33 [243| 136 | 100.0 | 397 58.38
1501-
2250 18 269 5 75| 12 179 6 | 9.0 | 10 [149| 16 |239| 67 |100.0| 168 50.15
2251 ve
st 22 (314| 4 | 57| 13 |186| 7 |10.0| 7 |10.0| 17 |243| 70 |100.0| 186 53.14
Toplam | 151 | 364 | 44 [10.6| 75 |[18.1| 25 | 6.0 | 27 | 6.5 | 93 |22.4| 415 |100.0 | 1233 59.42
[statistik X*=129.193 SD=15 p=0.015
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Tablo-89’a gore aylik 750 TL ve alt1 geliri olan ailelerin ¢ocuklarindan her giin
cay/kahve tiikketenlerin orani yariya yakin olup % 45.8’dir. Diger gelir gruplarinda
her giin cay /kahve tliketen ¢ocuklarin oranlar1 sOyle siralanmaktadir: aylik geliri
751-1500 TL aras1 % 33.8, 2250 TL ve iistiinde olanlarin % 31.4, 1501-2250 TL
arasinda olanlarin % 26.9’dur. Hi¢ cay/kahve tiiketmeyen c¢ocuklarin orani
incelenecek olursa; aylik geliri 751-1500 TL ile aylik geliri 2251 TL ve iistii olan
ailelerin ¢ocuklari esit oranda olup (% 24.3), aylik geliri 1501-2250 TL arasinda olan
ailelerin ¢ocuklar1 da yaklasik ayni1 orandadir ( 23.9). Aylik geliri 750 TL ve altinda

olan ailelerin ¢ocuklarinin orani ise digerlerine gére daha diisiik olup %19.0’dur.

Tablo-89°da ¢ay/kahvenin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tiiketim siklig1 puani yiizdesine bakildiginda, aylik geliri 750 TL ve
altt gelir grubunda % 67.89, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 58.38, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda %50.15, aylik 2251 TL ve lizeri gelir grubunda % 53.14
oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile
cocuklarin ¢ay/kahve tliketimleri arasindaki iligki anlamli bulunmustur (p= 0.015).
Nitekim, yiizde tiiketim puani bakimindan incelendiginde; ¢ay/kahvenin her giin
tikketim puani yiizdesi aylik 750 TL ve alt1 geliri olanlarda 67.89 olup, diger gelir
diizeylerinden daha ytiksektir.

3.5.2.17. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Sucuk

Tiiketimleri

Tablo-90’da farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, sucuk tiiketim

sikligina gore dagilimlar, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-90. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Sucuk

Tiiketim Sikhigi

Giin agirt Haftada 15 giinde Ayda bir Hig Toplam Toplam | Yiizde
Sucuk bir/iki bir Puan | Tiketim

Say1| % |Say1| % |Sayr| % |Sayi1| % |Say1| % | Say1 % Puam
750 ve 12 | 85 | 47 |33.1| 22 |[155| 41 | 289 | 20 | 14.1 | 142 | 100.0 274 48.24
altt
751- 16 | 11.8 | 60 |44.1| 22 (162 | 24 |17.6| 14 | 103 | 136 | 100.0 312 57.35
1500
1501- 8 11.9 | 37 | 552 5 7.5 12 179 5 7.5 | 67 | 100.0 165 61.57
2250
2251 ve 5 7.1 38 | 543 | 17 |243]| 6 8.6 4 57 | 70 | 100.0 174 62.14
usti
Toplam | 41 99 | 182 [ 439 | 66 | 159 | 83 [20.0]| 43 | 104 | 415 | 100.0 925 55.72

Istatistik X*=29.763 SD=12 p=0.003

Tablo-90’da farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin sucuk tiikketim
siklig1 incelendiginde aylik geliri 1501-2250 TL arasi olan ailelerin ¢ocuklarinin,
yaridan fazlasinin (% 55.2), haftada bir/iki kez sucuk tiikettikleri goriilmektedir.
Aylik geliri 2251 TL ve iistii olan ailelerin ¢ocuklarinin da haftada bir/iki kez sucuk
tilkketimlerinin yaklasik bu oranda oldugu (% 54.3) tespit edilmistir. Ayrica sucuk
haftada bir/iki kez, % 44.1 oraninda aylik geliri 751-1500 TL arasinda olan ailelerin
cocuklar1 ve % 33.1 oraninda aylik geliri 750 TL ve altinda olan ailelerin ¢ocuklar1

tarafindan tiketilmektedir.

Tablo-90’a gore; sucuk, aylik geliri 750 TL ve altinda olan ailelerin
cocuklarinin % 14.1°1, aylik geliri 751-1500 TL arasinda olan ailelerin ¢ocuklarinin
% 10.3°1, aylik geliri 1501-2250 TL arasinda olan ailelerin ¢ocuklarmin % 7.5°1,
aylik geliri 2251 TL ve istii olan ailelerin ¢ocuklarinin % 5.7’si tarafindan hig

tuketilmemektedir.

Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile ¢ocuklarin sucuk
titkketimleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur (p= 0.003). Tablo-90’da goriildiigii
tizere, gelir diizeyi azaldikc¢a sucuk tiiketimi de azalmaktadir. Soyle ki, gelir diizeyi
750 TL ve altinda olanlarda yiizde tiikketim puani1 % 48.24 iken, 751-1500 TL, 1501-
2250 ve 2251 TL ve istili olanlarda giderek yiikselmektedir (sirastyla % 57.35, %
61.57, % 62.14).
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Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarima devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin en fazla oranla % 54.17’si,
anasinifinda ¢ocugu bulunan ailelerin ve cocuklarin en fazla oranla % 35.29’u
haftada bir/iki kez sucuk tiiketmektedirler. Bu calismada da aymi sonuca ulasilmis

olup, sucuk en fazla (% 43.9) oranla haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.

3.5.2.18. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Salam-Sosis

Tiiketimleri

Tablo-91°de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin c¢ocuklarinin, salam-sosis

tiiketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-91. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Salam-Sosis

Tiiketim Sikhigi

Her giin | Haftada bir 15 giinde Ayda bir Hig Toplam Toplam | Yiizde
Salam bir Puan | Tiiketim
Sosis Say1 | % | Say1 | % |Say1| % |Say1| % | Sayi | % | Say1 % Puan
750 ve
altt 5 3501 25 | 176 | 14 9.9 30 | 21.1 | 68 | 47.9 | 142 | 100.0 153 26.94
751-
1500 12 | 88| 25 [ 184 | 21 | 154 | 28 |20.6| 50 [36.8]| 136 | 100.0 193 35.48
1501-
2250 4 60| 22 |328| 12 [ 179 ] 10 [ 149 | 19 |284 | 67 | 100.0 116 43.28
2251 ve
ustii 5 711 17 | 243 | 11 [ 157 ] 13 [ 186 | 24 |343 | 70 | 100.0 106 37.86
Toplam 26 [ 63 ] 89 | 214 ] 58 | 140 ] 81 | 19.5] 161 | 38.8 | 415 | 100.0 568 34.22
[statistik X’=18.378 SD= 12 p=10.105

Tablo-91 incelendiginde, 750 TL ve altinda aylik gelire sahip ailelerin
cocuklarinin yariya yakininin (% 47.9), 751-1500 TL aras1 aylik gelire sahip ailelerin
cocuklarinin % 36.8’inin, 2251 TL ve Ustii aylik gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin %
34.3’1iniin, 1501-2250 TL aras1 aylik gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin % 28.4’liniin
salam-sosis tiirli besinleri hi¢ tiilketmedikleri goriilmektedir. Her gilin salam/sosis
tilketilme oranlar incelendiginde, bu oranlarin tablodaki diger tiiketim sikliklarina
gore daha distik oldugu tespit edilmistir (751-1500 TL aras1 aylik geliri olan ailelerin
cocuklarinin % 8.8°1, 2251 TL ve iistii aylik geliri olan ailelerin ¢gocuklarinin % 7.1°1,
1501-2250 TL aras1 aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklarimin % 6.0’s1, 750 TL ve

altinda aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin % 3.51).
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Tablo-91°de salam/sosisin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tiikketim siklig1 puani yilizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
alt1 gelir grubunda % 26.94, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 35.48, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 43.28, aylik 2251 TL ve tizeri gelir grubunda % 37.86
oldugu goriilmistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile
cocuklarin salam/sosis tiiketimleri arasindaki fark dnemli bulunmamistir (p= 0.105).
Salam/sosis vb besinlerin hi¢ tiikketilmeme durumunun yiiksek ¢ikmasi; ailelerin ve
cocuklarin saglikli besin tiiketimi konusunda bilingli davrandiklarinin gostergesi

olarak diistiniilebilir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 40.28’i salami, % 33.33’i
sosisi, anasinifinda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin %2.61°1 salami, % 3.92’si
sosisi hi¢ tiilketmemektedir. Bu calismada da benzer sonuca ulasilmis olup,

salam/sosisin hig¢ tiiketilmeme oran1 % 38.8 olarak tespit edilmistir.

3.5.2.19. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimmin Konserve

Tiiketimleri

Tablo-92’de farkl gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, konserve tiikketim

sikligina gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-92. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Konserve

Tiiketim Sikhigi

Her giin | Haftada bir 15 giinde Ayda bir Hig Toplam Toplam | Yiizde

Konserve bir Puan | Tiketim
Sayr1 | % | Say1 | % |[Sayr| % | Sayi1| % | Sayr| % | Sayr % Puam

750 ve
alt1 4 28] 14 9.9 7 4.9 13 9.2 | 104 | 73.2 | 142 | 100.0 85 14.96
751-1500

1 0.7 7 5.1 11 8.1 21 | 154 | 96 | 70.6 | 136 | 100.0 68 12.50
1501-
2250 2 3.0 5 7.5 9 134 ] 10 [ 149 | 41 | 612 | 67 | 100.0 51 19.03
2251 ve
iistil - - 7 100 12 (171 ] 13 | 18.6 | 38 [543 | 70 | 100.0 58 20.71
Toplam 7 1.7 33 8.0 39 9.4 57 | 13.7 | 279 | 67.2 | 415 | 100.0 262 15.78
Istatistik X?=21.751 SD= 12 p=0.040

Tablo-92’ye gore aylik geliri 750 TL ve altinda olan ailelerin ¢ocuklarmin %
73.2’si1 hi¢ konserve tiiketmemektedir. Ayrica aylik geliri 751-1500 TL ve arasinda
olan ailelerin cocuklarinin % 70.6’s1, aylik geliri 1501-2250 TL arasinda olan
ailelerin ¢ocuklarinin % 61.2°s1, aylik geliri 2251 TL ve {stlinde olan ailelerin
cocuklarinin % 54.3’iinlin de hi¢ konserve tliketmedikleri goriilmektedir. Buradan
¢ikan sonugcla; gelir diizeyi diistiikge, konserve tiiketiminin hig tiiketilmeme durumu

artmaktadir.

Tablo-92’de konservenin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tiikketim siklig1 puani yilizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
alt1 gelir grubunda % 14.96, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 12.50, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 19.03, aylik 2251 TL ve iizeri gelir grubunda % 20.71
oldugu goriilmistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile
cocuklarin konserve tliketimleri arasindaki fark onemli bulunmustur (p= 0.040).
Tablo-92’ye gore, gelir diizeyi azaldik¢a konserveyi hi¢ tliketmeyenlerin orani

artmaktadir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 37.50si, anasinifinda ¢ocugu

bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin %13.73’ii hi¢ konserve tiiketmemektedir. Bu
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calismada konservenin hig tiiketilmeme orani, anilan ¢alismaya gore daha ytiksek (%

67.2) tespit edilmistir.

3.5.2.20. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Hazir Yemek

Tiiketimleri

Tablo-93’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, hazir yemekleri

tiiketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve yilizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-93. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Hazir
Yemekleri Tiiketim Sikhgi

Her giin Haftada 15 giinde Ayda bir Hig Toplam Toplam | Yiizde
Hazir bir/iki bir Puan Tiketim
yemek Sayr1 | % [ Say1 | % | Sayr| % | Sayi1| % | Sayt1| % | Sayr % Puan
750 ve
alt1 4 |28 3 2.1 7 49 | 20 | 14.1 ] 108 | 76.1 | 142 | 100.0 59 10.39
751-
1500 3 22 7 5.1 16 | 11.8 | 21 | 154 ] 89 | 654 | 136 | 100.0 86 15.81
1501-
2250 8 119 10 [ 149 | 18 | 269 | 31 | 463 | 67 | 100.0 62 23.13
2251 ve
ustii 14 1200 16 |229 | 18 |257 | 22 |314| 70 | 100.0 92 32.86
Toplam 7 1.7 | 32 77 | 49 | 11.8 | 77 | 18.6 | 250 | 60.2 | 415 | 100.0 299 18.01
Istatistik X*=64.270 SD=12 p=10.001

Tablo-93‘de gore aylik geliri 750 TL ve altinda olan ailelerin ¢ocuklarinin %
76.1°1 hi¢ hazir yemek tiiketmemektedir. Ayrica aylik geliri 751-1500 TL ve arasinda
olan ailelerin g¢ocuklarmin % 65.4’1, ayhk geliri 1501-2250 TL arasinda olan
ailelerin ¢ocuklarmin % 46.3°l, aylik geliri 2251 TL ve istiinde olan ailelerin

cocuklarinin % 31.4’iliniin de hi¢ hazir yemek tiiketmedikleri goriilmektedir.

Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile ¢ocuklarin hazir
yemek tiiketimleri arasindaki iliski 6nemli bulunmustur (p= 0.001). Tablo-93 yiizde
tiketim puani bakimindan incelendiginde; hazir yemegin her giin tiiketim puani
yiizdesi aylik 750 TL ve alt1 geliri olanlarda 10.39 olup, diger gelir diizeylerinden
daha diisiiktiir. Bunun aylik gelir diizeyi 751-1500 TL olanlarda 15.81, 1501-2250TL
olanlarda 23.13ve 2251 TL ve iistii olanlarda 32.86 oldugu goriilmekte olup gelir

diizeyi ylikseldikce, hazir yemek tiiketimi artmaktadir.
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Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarima devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin ve ¢ocuklarin % 52.78’1, anasinifinda ¢ocugu
bulunan ailelerin ve c¢ocuklarin % 5.23°1 hi¢ hazir yemek tiiketmemektedir. Bu
calismada da benzer sonuca ulasilmis olup, hi¢ hazir yemek tiiketmeyenlerin orani

% 60.2 olarak tespit edilmistir.

3.5.2.21. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Hazir Pasta

Tiiketimleri

Tablo-94’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin hazir pastalari,

tiiketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve yilizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo 94. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Hazir
Pastalan Tiiketim Sikhg:

Her giin Haftada 15 giinde Ayda bir Hig Toplam Toplam | Yiizde
Hazir bir/iki bir Puan | Tiketim
Pasta Say1 | % | Say1 | % |Say1| % |Say1| % | Sayi | % | Say1 % Puan
750 ve
alt1 3 2.1 9 6.3 15 [ 10.6 | 54 | 38.0] 61 |43.0]| 142 | 100.0 123 21.65
751-
1500 9 6.6 | 12 8.8 23 | 169 | 55 | 404 | 37 |272 ]| 136 | 100.0 173 31.80
1501-
2250 1 1.5 6 9.0 15 | 224 ] 31 463 | 14 [209 | 67 | 100.0 83 30.97
2251 ve
ustii 1 14 11 | 157 22 |314 | 29 [414| 7 10.0 | 70 | 100.0 110 39.29
Toplam 14 |34 38 9.2 75 | 18.1 | 169 | 40.7 | 119 | 28.7 | 415 | 100.0 489 29.46
Istatistik X=43.973 SD=12 p=0.001

Tablo-94’de hazir pastalarin en fazla oranla (% 46.3) aylik geliri 1501-2250 TL
arasinda olan ailelerin ¢ocuklar tarafindan ayda bir tiiketildigi goriilmektedir. Ayda
bir hazir pasta tiikketimi diger gelir gruplarinda su sekilde siralanmaktadir: aylik geliri
2251 TL ve fizeri olan ailelerin ¢ocuklari( % 41.4), aylik geliri 751-1500 TL olan
ailelerin ¢ocuklar1 (% 40.4), aylik geliri 750 TL ve altinda olan ailelerin ¢ocuklar1 (%
38.0). Tablo-94’den de goriilecegi lizere, aylik geliri 750 TL ve altinda olan ailelerin
cocuklarinin % 43.0°1, aylik geliri 751-1500 TL arasinda olan ailelerin ¢ocuklarinin
% 27.2’s1, aylik geliri 1501-2250 TL arasinda olan ailelerin ¢ocuklarinin % 20.9’u,
aylik geliri 2251 TL ve {istliinde olan ailelerin ¢ocuklarinin % 10.0°u hi¢ hazir pasta

tuketmemektedir.
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Tablo-94’de hazir pastanin her giin tliketilme durumunun aylhk gelir diizeyi
degiskenine gore tiikketim siklig1 puani yilizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
alt1 gelir grubunda % 21.65, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 31.80, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 30.97, aylik 2251 TL ve iizeri gelir grubunda % 39.29
oldugu goriilmistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile
cocuklarin hazir pasta tiikketimleri arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p= 0.001).
Nitekim, yiizde tiiketim puani bakimindan incelendiginde hazir pastanin, her giin
tilketim puani ylizdesi aylik geliri 750 TL ve alt1 olanlarda 21.65 olup, diger gelir
diizeylerinden daha distiktiir.

3.5.2.22. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cikolata-

Sekerleme Tiiketimleri

Tablo-95’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin g¢ocuklarmin, cikolata-
sekerlemeleri tiiketim sikligina gore dagilimlari, sayr ve ylizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-95. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cikolata-
Sekerlemeleri Tiiketim Sikhig:

Her giin Giinasir Haftada 15giinde Hig Toplam Toplam | Yiizde
Cikolata bir/iki bir Puan Tiiketim
Sekerleme ["g.v ;T o0 [Sayi | % | Sayi | % | Say1| % | Sayi| % | Sayi| % Puani
750 ve alt1 30 | 211 19 | 134 | 55 (387 | 27 (190 11 | 7.7 142 | 100.0 314 55.28
751-1500 27 | 199 | 42 [ 309 | 48 [353 | 17 | 125 2 1.5 | 136 | 100.0 347 63.79
1501-2250 14 | 209 13 194 | 27 | 40.3 13 194 - - 67 100.0 162 60.45
2251 ve 14 | 20.0 14 | 20.0 | 32 | 457 10 14.3 - - 70 100.0 172 61.43
ustii
Toplam 85 | 205 | 8 |21.2| 162 |39.0| 67 | 161 | 13 | 3.1 | 415 | 100.0 995 59.94
[statistik X?=29.219 SD= 12 p=0.004

Tablo-95 incelendiginde, c¢ikolata-sekerlemelerin en fazla oranla (% 45.7),
aylik geliri 2251 TL ve lizerinde olan ailelerin ¢ocuklar: tarafindan haftada bir/iki
kez tiiketildigi gorilmektedir. Haftada bir/iki kez ¢ikolata/sekerleme tiiketiminin
diger gelir gruplaria gore dagilimi su sekildedir: aylik geliri 1501-2250 TL arasinda
olan ailelerin ¢ocuklarmin % 40.3’1, aylik geliri 750 TL ve altinda olan ailelerin
cocuklarinin % 38.7’si, aylik geliri 751-1500 TL arasinda olan ailelerin ¢ocuklarinin

% 35.3°1 haftada bir/iki kez cikolata-sekerleme tiiketmektedir. Aylik geliri 750 TL
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ve altinda olan ailelerin ¢cocuklarinin % 7.7’si, aylik geliri 751-1500 TL arasinda olan
ailelerin ¢ocuklarin % 1.5°1 hi¢ ¢ikolata/sekerleme tiilketmezken, aylik geliri 1501-
2250 TL ile 2251 TL ve iizerinde olan ailelerin ¢ocuklarinda hi¢ ¢ikolata-sekerleme

tilketmeyen bulunmamaktadir.

Tablo-95’de ¢ikolata/sekerlemenin her giin tiikketilme durumunun aylik gelir
diizeyi degiskenine gore tiiketim siklig1 puani yiizdesine bakildiginda, aylik geliri
750TL ve alt1 gelir grubunda % 55.28, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 63.79,
aylik 1501-2250 TL gelir grubunda % 60.45, aylik 2251 TL ve {izeri gelir grubunda
% 61.43 oldugu goriilmiistiir.

Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile cocuklarin ¢ikolata-
sekerleme tiiketimleri arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p= 0.004).Cikolata-
sekerlemelerin, her gilin tilketim puani yiizdesi aylik geliri 750 TL ve alt1 olanlarda

21.65 olup, diger gelir diizeylerine nazaran daha diisiiktiir.

3.5.2.23. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Corba

Tiiketimleri

Tablo-96’da farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, ¢orba tiikketim

sikligina gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-96. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Corba

Tiiketim Sikhigi
Her giin Glinasiri Haftada bir Hig Toplam Toplam Yiizde
Corba Puan Tiiketim
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 | % | Say1 % B
750 ve alt1 67 47.2 42 29.6 28 19.7 5 35 | 142 | 100.0 313 73.47
751-1500 59 434 45 33.1 25 18.4 7 51| 136 | 100.0 292 71.57
1501-2250 33 493 22 32.8 9 13.4 3 4.5 67 100.0 152 75.62
2251 vetistit 37 52.9 18 25.7 13 18.6 2 2.9 70 100.0 160 76.19
Toplam 196 47.2 127 | 30.6 75 18.1 17 4.1 | 415 100.0 917 73.65
Istatistik X?=3.728 SD=9 p=0.928

Tablo-96’da goriildiigii iizere aylik 2251TL ve iistii gelire sahip ailelerin
cocuklarinin yaridan fazlasi (%52.9) her giin ¢orba tiiketmektedir. Bunu % 49.3 ile
aylik geliri 1501-2250 TL, % 43.4 ile aylik geliri 751-1500 TL arasinda olan ailelerin
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cocuklar1 takip etmektedir. Bunun yani sira aylik geliri 751-1500 TL olan ailelerin
cocuklarinin % 5.1°1, aylik geliri 1501-2250 TL olan ailelerin ¢ocuklarinin % 4.5°1,
aylik geliri 750 TL ve alt1 olan ailelerin ¢ocuklarinin % 3.5°1, aylik geliri 2251 TL ve

tizeri olan ailelerin ¢gocuklarinin % 2.9’u hig ¢orba tiikketmemektedir.

Tablo-96’da ¢orbanin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tiikketim siklig1 puani yilizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
alt1 gelir grubunda % 73.47, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 71.57, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 75.62, aylik 2251 TL ve tizeri gelir grubunda % 76.19
oldugu goriilmistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile

cocuklarin ¢orba tiiketimleri arasindaki fark 6nemli bulunmamistir (p= 0.928).

Yapilan istatistiksel sonuca gore, gelir diizeyi ile ¢ocuklarin gorba tiiketimleri

arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p= 0.928).

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarima devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin, % 38.89’u, anasmifinda ¢ocugu bulunan

ailelerin % 37.25°1 her giin sofralarinda ¢corba bulundurmaktadir.

3.5.2.24. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Haslama

Tiiketimleri

Tablo-97°de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, haslamalari

tilkketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-97. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Haslama

Tiiketim Sikhig:
Her giin Giinasiri Haftada 15 giinde Ayda bir Hig Toplam Toplam | Yiizde

Haslama bir/iki bir Puan Tiiketim

Say1 | % | Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 | % | Sayi % LA
750 ve
alt1 11 7.7 18 12.7 60 423 24 16.9 18 12.7 11 7.7 | 142 | 100.0 373 52.54
751-
1500 7 5.1 16 11.8 73 53.7 25 18.4 11 8.1 4 2.9 | 136 | 100.0 379 55.74
1501-
2250 - - 8 119 | 39 | 582 9 13.4 6 9.0 5 7.5 | 67 | 100.0 173 51.64
2251 ve
tistii - - 14 1200 | 33 | 471 14 | 20.0 6 8.6 3 43| 70 | 100.0 189 54.00
Toplam 18 | 43| 56 | 13.5| 205 | 494 | 72 | 173 | 41 9.9 23 | 5.5 | 415 | 100.0 1114 53.69
Istatistik X?=22.008 SD=15 p=0.108

Tablo-97’ye goére aylik 1501-2250 TL gelire sahip ailelerin g¢ocuklarinin
yaridan fazlasi (%58.2) haftada bir/iki kez haslama tiiketmektedir. Diger gelir
gruplart incelendiginde; aylik geliri 751-1500 TL olan ailelerin c¢ocuklarinin %
53.7’sinin, aylik geliri 2251 TL ve iizeri olan ailelerin ¢ocuklarinin % 47.1 nin, aylik
geliri 750 TL ve alt1 olan ailelerin ¢ocuklarinin % 42.3’{linlin haftada bir/iki kez

haslama tiikettikleri goriilmektedir.

Hig¢ haslama tiiketmeyenlerin en fazla oranla ( % 7.7) aylik geliri 750 TL ve
altinda olan ailelerin ¢ocuklar1 oldugu belirlenmistir. Bu siray1 % 7.5 ile 1501-2250
TL arasinda aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklari, % 4.3 ile aylik geliri 2251 TL ve
tizerinde olan ailelerin ¢ocuklari, % 2.9 ile aylik geliri 751-1500 TL olan ailelerin

cocuklar1 takip etmektedir.

Tablo-97°de haslamanin her giin tliketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tliketim siklig1 puani yiizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
altt gelir grubunda % 52.54, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 55.74, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 51.64, aylik 2251TL ve {lizeri gelir grubunda % 54.00
oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile

cocuklarin haglama tliketimleri arasindaki fark 6nemli bulunmamistir (p=0.108).

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;

anaokulunda c¢ocugu bulunan ailelerin, % 43.5’i, anasmifinda c¢ocugu bulunan




189

ailelerin % 46.41°1°1 her giin sofralarinda haslama bulundurmaktadir. Bu ¢alismada
da haslamalarin en fazla oranla (% 49.4) haftada bir/iki kez tiiketildigi saptanmistir.

Iki calismadan elde edilen sonuglar birbirini destekler niteliktedir.

3.5.2.25. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Kizartma

Tiiketimleri

Tablo-98’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, kizartmalari

tiiketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-98. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin

Kizartmalan Tiiketim Sikhgi

Her giin Glinasiri Haftada 15 gilinde Hig Toplam Toplam | Yiizde
Kizartmalar bir/iki bir Puan | Tiiketim
Puam
Say1 | % | Sayi1| % |Sayi1| % | Say1| % | Say1 | % | Say1 %
750 ve alt1 13 9.2 27 1 19.0 | 85 |599 | 14 9.9 3 2.1 | 142 | 100.0 317 55.81
751-1500 18 | 132 30 | 221 | 62 | 456 | 24 | 17.6 2 1.5 | 136 | 100.0 310 56.99
1501-2250 2 3.0 9 134 | 32 | 478 | 22 | 328 2 3.0 | 67 | 100.0 121 45.15
2251 ve iistii - - 9 129 | 31 | 443 | 27 | 38.6 3 43| 70 | 100.0 116 4143
Toplam 33 8.0 75 | 18.1 ] 210 | 50.6 | 87 [21.0| 10 | 2.4 | 415 | 100.0 864 52.05
Istatistik X?=45.121 SD=12 p=0.001

Tablo-98’e gore, aylik geliri 750 TL ve altinda olan ailelerin ¢ocuklarinin
%359.9’u haftada bir/iki kez kizartma tiikketmektedir. Diger gelir gruplarinda bu
oranlar birbirine yakin olup; aylik geliri 1501-2250 TL arast olan ailelerin
cocuklarinda % 47.8, aylik geliri 751-1500 TL olan ailelerin ¢ocuklarinda % 45.6,
aylik geliri 2251 TL ve {izeri olan ailelerin ¢ocuklarinda % 44.3’djir.

Ayrica; aylik geliri 2251 TL ve iizeri olan aileleri cocuklarmin % 4.3’1, aylik
geliri 1501-2250 TL arasi olan ailelerin ¢ocuklarinin % 3.0°1, aylik geliri 750 TL ve
alt1 olan ailelerin ¢ocuklarinin % 2.1°1, aylik geliri 751-1500 TL aras1 olan ailelerin

¢ocuklarmin % 1.5°1 hi¢ kizartma tiiketmemektedir.

Tablo-98’de kizartmanin her giin tiikketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tiikketim siklig1 puani yilizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
alt1 gelir grubunda % 55.81, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 56.99, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 45.15, aylik 2251 TL ve lizeri gelir grubunda % 41.43
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oldugu goriilmistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile
cocuklarin kizartma tliketimleri arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p= 0.001).
Kizartmanin, her giin tiikketim puan yiizdesi aylik geliri 2251 TL ve {izeri olanlarda

41.43 olup, diger gelir diizeylerine nazaran daha diistiktir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarima devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda cocugu bulunan ailelerin, % 48.61’i, anasinifinda ¢ocugu bulunan
ailelerin % 58.81’si sofralarinda haftada bir/iki kez kizartma bulundurmaktadir. Bu
calismada cocuklarin en fazla oranla (% 50.2) haftada bir/iki kez kizartma

tiikketmektedir. Iki calismadan elde edilen bulgular birbirini desteklemektedir.

3.5.2.26. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Izgara

Tiiketimleri

Tablo-99°da farkli gelir dilizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, 1zgaralari

tiiketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve yilizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-99. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Izgaralari

Tiiketim Sikhig:

Giinasir Haftada 15 giinde Ayda bir Hig Toplam Toplam | Yiizde
Izgara bir/iki bir Puan Tiiketim

Say1 | % [ Say1 | % [ Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 % Puani
750 ve 4 28 | 12 8.5 26 | 183 | 69 | 48.6 | 31 | 21.8 | 142 | 100.0 173 30.46
alt1
751- 6 441 26 | 19.1 | 29 |213 | 62 |[456 | 13 9.6 | 136 | 100.0 222 40.81
1500
1501- 6 9.0 | 22 | 328 | 18 |269 | 19 | 284 2 3.0 67 | 100.0 145 54.10
2250
2251 ve 5 7.1 | 26 | 37.1 | 31 | 443 7 10.0 1 1.4 70 | 100.0 167 59.64
ustii
Toplam 21 | 51| 8 |20.7 | 104 | 251 | 157 | 37.8 | 47 | 11.3 | 415 | 100.0 707 42.59
Istatistik X=89.038 SD=12 p=0.001

Tablo-99’a bakildiginda 1zgara en fazla oranla ( % 48.6) aylik geliri 750 TL ve
alt1 olan ailelerin ¢ocuklar1 tarafindan ayda bir kez tiiketilmektedir. Ayda bir 1zgara
tiketiminin diger gelir gruplarinda dagilimi soyledir; aylik geliri 751-1500 TL
arasinda olan ailelerin ¢ocuklart % 45.6, aylik geliri 1501-2250 TL olan ailelerin
cocuklar1 % 28.5, aylik geliri 2251 TL ve iizeri olan ailelerin ¢ocuklar1 % 10.0’dur.
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Ayrica tablo-99 incelendiginde, aylik geliri 750 TL ve daha az olan ailelerin
cocuklarinin, hi¢ 1zgara tiikketmeme durumunun diger gelir grubundakilere gére daha
yiiksek (% 21.8) oldugu goriilmektedir. Bunu; aylik geliri 751-1500 TL olan ailelerin
cocuklart (% 9.6), aylik geliri 1501-2250 TL arasinda olanlarin ¢ocuklar1 (% 3.0),
aylik geliri 2251 TL ve {izeri olan ailelerin ¢ocuklar1 (% 1.4) takip etmektedir.

Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile ¢ocuklarin 1zgara
tilketimleri arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p= 0.001). Gelir diizeyi yiikseldikce
1zgara tiikketimi artmaktadir. Tablo-99°dan anlasilacagi lizere, gelir diizeyi 750 TL ve
altinda olanlarda yiizde tiiketim puani % 30.46 iken, 751-1500 TL, 1501-2250 ve
2251 TL ve istii olanlarda giderek yiikselmektedir (sirasiyla %40.81, % 54.10,
%359.64).

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin, % 47.23’1i, anasmifinda ¢ocugu bulunan
ailelerin % 33.99’u sofralarinda haftada bir/iki kez 1zgara bulundurmaktadir. Bu
calismadan ¢ikan sonuca gore; aragtirma kapsaminda ki ¢ocuklarin 1zgara tiiketimleri

en fazla oranla ( % 37.8) ayda bir’dir.

3.5.2.27. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Borek

Tiiketimleri

Tablo-100’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, borekleri

tilkketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-100. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Borek

Tiiketim Sikhig:
Giinasir1 Haftada 15 giinde Hig Toplam Toplam | Yiizde
Borek bir/iki bir Puan | Tiketim
Puanm
Say1| % |Say1| % |Say1| % |Sayi1| % | Say1 %
750 ve
alt1 11 | 77 | 59 |41.5] 36 |254 | 36 |254 | 142 | 100.0 187 43.90
751- 14 | 103 | 80 |588| 30 |22.1| 12 | 8.8 | 136 | 100.0 232 56.86
1500
1501-
2250 5 75 | 43 | 642 | 16 |239 | 3 45 | 67 |100.0 117 58.21
2251 ve
uistii 4 57 | 44 1629 19 [271 | 3 43 | 70 ] 100.0 119 56.67
Toplam | 34 | 82 | 226 | 54.5| 101 | 243 | 54 |13.0 | 415 | 100.0 655 52.61
Istatistik X’=35.107 SD=9 p=0.001

Tablo-100 incelenecek olursa; aylik geliri 1501-2250 TL olan ailelerin
cocuklarinin % 64.2°si haftada bir/iki kez borek tiiketmektedir. Aylik 2251 TL ve
istiinde geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin borek tiiketim sikligi da buna yakin oranda
olup % 62.9°dur. Aylik geliri 751-1500 TL olan ailelerin ¢ocuklarin da bu oran %
58.8’ken, aylik geliri 750 TL ve alt1 olan ailelerin ¢ocuklarin da % 41.5dir.

Tablo-100’de boregin giin asir1 tiiketilme durumunun ayhk gelir diizeyi
degiskenine gore tiikketim siklig1 puani yilizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
alt1 gelir grubunda % 43.90, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 56.86, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 58.21, aylik 2251 TL ve tizeri gelir grubunda % 56.67
oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile
cocuklarin borek tiiketimleri arasindaki fark onemli bulunmustur (p= 0.001).
Nitekim, yiizde tiiketim puanina gore; boregin her giin tilketim puanm yiizdesi aylik

750TL ve alt1 geliri olanlarda 43.90 olup, diger gelir diizeylerine gore daha diisiiktiir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ve anasmifinda ¢ocugu bulunan ailelerin, % 44.44°1 sofralarinda en
fazla oranla haftada bir/iki kez borek bulundurmaktadir. Bu ¢alismada da ¢ocuklarin
borek tiiketimi en fazla oranla (% 54.5) haftada bir/iki kezdir. iki ¢alismadan elde

edilen bulgular birbirini desteklemektedir.
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3.5.2.28. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Zeytinyagh

Tiiketimleri

Tablo-101"de farkl1 gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, zeytinyaglilari

tilkketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-101. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin
Zeytinyaghlan Tiiketim Sikhgi

Tablo-101’e gore, zeytinyaglilar1 en fazla oranla (%50.0) haftada bir/iki kez

tilkketen gelir grubu aylik geliri 2251 TL ve {istiinde olan ailelerin ¢ocuklaridir. Bunu

Her giin Giinagiri Haftada bir/iki 15 giinde bir Ayda bir Hig Toplam Toplam Yiizde
Zeytinyagh Puan Tiiketim
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Puani
750 ve alt1 5 35 8 5.6 36 25.4 39 27.5 33 232 21 14.8 142 100.0 276 38.87
751-1500 10 7.4 10 7.4 58 42.6 27 19.9 16 11.8 15 11.0 136 100.0 334 49.12
1501-2250 2 3.0 7 10.4 30 44.8 17 25.4 7 10.4 4 6.0 67 100.0 169 50.45
2251 ve tistii 1 1.4 14 20.0 35 50.0 14 20.0 3 43 3 43 70 100.0 197 56.29
Toplam 18 43 39 9.4 159 383 97 234 59 14.2 43 10.4 415 100.0 976 47.04
Istatistik X*=48.945 SD=15 p=0.001

yine en fazla oranla, aylik geliri 1501-2250 TL olan ailelerin ¢ocuklar (% 44.8),
aylik geliri 751-1500 TL olan ailelerin ¢ocuklar1 (% 42.6), aylik geliri 750 TL ve alt1

olan ailelerin ¢ocuklaridir (% 25.4).

Gelir diizeyi azaldik¢a zeytinyagli gidalar hi¢ tiiketmeyenlerin oraninin arttig1
saptanmistir. Tablo-101°den de goriilecegi lizere, aylik geliri 750 TL ve alt1 olan
ailelerin ¢ocuklarinin % 14.8’1, aylik geliri 751-1500 TL olan ailelerin ¢ocuklarinin
% 11.0°1, aylik geliri 1501-2250 TL olan ailelerin ¢ocuklarinin % 6.0’s1, aylik geliri

2250 TL ve iistii olan ailelerin ¢ocuklarinin % 4.3' hi¢ zeytinyagh tiiketmemektedir.

Tablo-101"de zeytinyaglilarin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir diizeyi
degiskenine gore tiiketim siklig1 puani yiizdesine bakildiginda, aylik geliri 750TL ve
alt1 gelir grubunda % 38.87, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 49.12, aylik 1501-
2250 TL gelir grubunda % 50.45, aylik 2251 TL ve tizeri gelir grubunda % 56.29
oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile
cocuklarin zeytinyaglilar tiiketimleri arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p=0.001).

Gelir diizeyi artik¢a zeytinyaglilarinda tiiketimi artmaktadir.
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Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin, % 38.89’u, anasmifinda ¢ocugu bulunan
ailelerin % 37.91’i sofralarinda haftada bir/iki kez =zeytinyagh yemek
bulundurmaktadir. Bu ¢alismada da ¢ocuklarin zeytinyagli yemekleri en fazla oranla
(% 38.3) haftada bir/iki tiikettikleri saptanmustir. iki calismadan elde edilen bulgular

benzer olup, birbirini destekler niteliktedir.
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3.5.2.29. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Komposto ve Tath Tiiketimleri

Tablo-102’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, komposto ve tatlilar1 tiiketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve

yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-102. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Komposto ve Tathlar1 Tiiketim Sikhgi

Komposto ve Her giin Giinasiri Haftada 15 giinde bir Ayda bir Hig Toplam Toplam Yiizde
Tathlar bir/iki Puan Tiiketim

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 | % | Sayi % Puan
750 ve alt1 3 2.1 17 120 | 62 | 437 | 29 | 204 | 21 14.8 10 | 7.0 | 142 | 100.0 348 49.01
751-1500 10 7.4 14 10.3 68 50.0 | 32 | 235 9 6.6 3 22 | 136 | 100.0 383 56.32
1501-2250 7 10.4 8 11.9 | 32 | 478 11 16.4 3 4.5 6 9.0 | 67 100.0 188 56.12
2251 ve isti 2 2.9 16 | 229 | 26 | 37.1 19 | 27.1 7 10.0 - - 70 100.0 197 56.29
Toplam 22 53 55 13.3 | 188 | 453 91 219 | 40 9.6 19 | 46 | 415 | 100.0 1116 53.78
Istatistik X"=34.559 SD=15 p=0.003
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Tablo-102’e gore, komposto ve tatlilar en fazla oranla (% 50.0) aylik geliri
751-1500 TL olan ailelerin ¢ocuklar: tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.
Bunu siralamayi, aylik geliri 1501-2250 TL olan ailelerin ¢ocuklarinin % 47.8°1,
aylik geliri 750 TL ve alt1 olan ailelerin ¢ocuklarinin % 43.7’si, aylik geliri 2251 TL

ve listii olan ailelerin ¢cocuklarinin % 37.1°1 takip etmektedir.

Komposto ve tathilar, aylik gelir diizeyi 1501-2250 TL olan ailelerin
cocuklarinin % 9.0’u, aylik gelir diizeyi 750 TL ve alt1 olan ailelerin ¢ocuklarinin %
7.0’si1, aylik gelir diizeyi 751-1500 TL olan aileleri ¢ocuklarinin % 2.2’si tarafindan
hi¢ tiiketilmezken, aylik geliri 2251 TL ve iistii olan ailelerin ¢ocuklarindan,

komposto ve tatlilart hi¢ tilketmeyen bulunmamaktadir.

Tablo-102’de komposto ve tatlilarin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir
diizeyi degiskenine gore tiiketim siklig1r puani yiizdesine bakildiginda, aylik geliri
750TL ve alt1 gelir grubunda % 49.01, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 56.32,
aylik 1501-2250 TL gelir grubunda % 56.12, aylik 2251 TL ve {iizeri gelir grubunda
% 56.29 oldugu gorilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir
diizeyi ile c¢ocuklarin komposto ve tatli tiikketimleri arasindaki fark Onemli
bulunmustur (p= 0.003). Komposto ve tatlilarin her giin tiiketim puan yiizdesi aylik
geliri 750 TL ve alt1 olanlarda 49.01 olup, diger gelir diizeylerinden daha diistiktiir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda cocugu bulunan ailelerin, % 31.94’1, anasmifinda ¢ocugu bulunan
ailelerin % 37.91°1 sofralarinda haftada bir/iki kez komposto/tatl bulundurmaktadir.
Bu calismada da cocuklarin en fazla oranla (% 45.3) haftada bir/iki kez
komposto/tatli tiiketmektedir. Iki ¢alismadan elde edilen bulgular birbirini
desteklemektedir.
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3.5.2.30. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Meyve

Tiiketimleri

Tablo-103’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, meyveleri

tilketim sikligina gore dagilimlari, say1 ve yiizde (%)degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-103. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Meyve

Tiiketim Sikhig1
Her giin Giinagir1 Haftada bir Hig Toplam Toplam | Yiizde
Meyve Puan Tiiketim
Say1 Puani
Say1 | % | Sayr| % | Say1| % | Say1 | % | Say1 %
750 ve
alt1 69 |48.6 | 44 |31.0| 20 | 14.1 9 |63 142 | 100.0 315 73.94
751-
1500 84 |(61.8| 22 | 162 | 27 | 199 3 |22 136 | 100.0 323 79.17
1501-
2250 40 | 59.7 | 18 | 26.9 7 104 | 2 [3.0| 67 | 100.0 163 81.09
2251 ve
st 46 | 657 | 12 | 17.1 | 11 | 157 1 1.4 70 | 100.0 173 82.38
Toplam | 239 | 57.6 | 96 | 23.1| 65 | 157 | 15 |3.6| 415 | 100.0 974 78.23
istatistik X’=18.956 SD=9 p=0.026

Tablo-103’e gdre meyve en fazla oranla (% 65.7) aylik geliri 2251 TL ve
iistlinde olan ailelerin ¢ocuklar tarafindan her giin tiiketilmektedir. Her giin meyve
tilketim oranlar1 diger gelir gruplarinda sdyle siralanmaktadir: aylik geliri 751-1500
TL olan ailelerin ¢ocuklarinda % 61.8, aylik geliri 1501-2250 TL olan ailelerin
cocuklarinda % 59.7, aylik geliri 750 TL ve altinda olan ailelerin ¢ocuklarinda %
48.6. Meyve, aylik geliri 750 TL ve alt1 olan ailelerin ¢ocuklari tarafinda % 6.3, aylik
geliri 1501-2250 TL olan ailelerin ¢ocuklar tarafindan % 3.0, aylik geliri 751-1500
TL olan ailelerin ¢ocuklar1 tarafindan % 2.2, aylik geliri 2251 TL ve iistii olan

ailelerin ¢ocuklarinin % 1.4’1 tarafindan hig tiiketilmemektedir.

Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir diizeyi ile ¢ocuklarin meyve
tilketimleri arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p= 0.026). Gelir diizeyi azaldik¢a
meyve tiiketimi azalmaktadir. Tablo-103‘de goriildiigii tizere, gelir diizeyi 750 TL ve
altinda olanlarda yiizde tiiketim puani % 73.94 iken, 751-1500 TL olanlarda 79.17,
1501-2250TL olanlarda 81.09, 2251 TL ve iistii olanlarda % 82.38 “dir.
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Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda cocugu bulunan ailelerin, % 86.11’1, anasinifinda ¢ocugu bulunan
ailelerin % 82.35’1 sofralarinda her giin meyve bulundurmaktadir. Bu ¢aligmada her
giin meyve tiikketim orani anilan ¢alismaya gore daha diisiik(%57.6) olmakla beraber,

her iki ¢calisma dada en fazla tiiketim “her giin” olarak tespit edilmistir.

3.5.2.31. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarimin Salata ve
Sogiis Sebze Tiiketimleri

Tablo-104’de farkli gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, salata ve s6giis
sebzeleri tiketim sikligina gore dagilimlari, sayr ve yiizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-104. Farkh Gelir Diizeyine Sahip Ailelerin Cocuklarinin Salata ve
Sogiis Sebzeleri Tiiketim Sikhigi

Her giin Glinasiri Haftada 15 giinde Hig Toplam Toplam | Yiizde
Salata bir/iki bir Puan | Tiiketim
Sogiis Puani

Say1 | % | Say1 | % | Say1| % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 %

750 ve
alti 63 | 444 | 38 [ 268 27 | 19.0 7 4.9 7 4.9 | 142 | 100.0 427 75.18
751-
1500 77 1 56.6 | 27 | 199 | 19 | 14.0 5 3.7 8 59| 136 | 100.0 432 79.41
1501-
2250 37 | 552 ] 12 | 179 9 13.4 6 9.0 3 4.5 | 67 | 100.0 208 77.61
2251 ve
ustii 40 | 571 | 17 | 243 | 12 | 17.1 1 1.4 - - 70 | 100.0 236 84.29
Toplam | 217 | 523 | 94 | 227 | 67 | 161 | 19 |46 | 18 | 43| 415 | 100.0 1303 78.49
Istatistik X?=14.867 SD= 12 p=0.249

Tablo-104’e gore, salata ve sogiis sebzeler %57.1oranla, aylik geliri 2251 TL
ve istiinde olan ailelerin ¢ocuklar: tarafindan her giin tiiketilmektedir. Bunu %56.6
oranla aylik geliri 751-1500 TL olan ailelerin ¢ocuklar1 ile %55.2 oranla aylik geliri
1501-2250 TL olan ailelerin ¢cocuklari takip etmektedir.

Bunun yani sira salata ve sogiis, aylik geliri 751-1500 TL olan ailelerin
cocuklarinin % 5.9’u, aylik geliri 750 TL ve alt1 olan ailelerin ¢ocuklarinin % 4.9’u,

aylik geliri 1501-2250 TL olan ailelerin ¢ocuklarinin % 4.5°i tarafindan hig
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tikketilmezken, aylik geliri 2251 TL ve {istli olan ailelerin ¢ocuklarindan salata ve

sOgiisii hic tiiketmeyen bulunmamaktadir.

Tablo-104’de salata ve sogiisiin her giin tiiketilme durumunun aylik gelir
diizeyi degiskenine gore tiiketim siklig1r puani yiizdesine bakildiginda, aylik geliri
750TL ve alt1 gelir grubunda % 75.18, aylik 751-1500 TL gelir grubunda % 79.41,
aylik 1501-2250 TL gelir grubunda % 77.61, aylik 2251 TL ve {izeri gelir grubunda
% 84.29 oldugu gorilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizde ailelerin aylik gelir
diizeyi ile c¢ocuklarin salata ve soOgls tlketimleri arasindaki fark Onemli

bulunmamistir (p= 0.249).

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
anaokulunda ¢ocugu bulunan ailelerin, % 66.66’s1, anasinifinda ¢ocugu bulunan
ailelerin % 69.93’1i sofralarinda her gilin salata/sogiis bulundurmaktadir. Bu
calismada her giin salata/soglis tilketim orani anilan calismaya gore daha diisiik
(%52.3) olmakla beraber, her iki ¢alisma dada en fazla tiiketim “her giin” olarak

tespit edilmistir.
3.6. Cocuklar Tarafindan En Sevilen ve En Sevilmeyen Besinler

Bu boliimde cocuklarin; meyve, sebze, tahil, siit ve tiirevleri, et ve kuru
baklagiller, yag ve seker grubu besinlerden en sevdikleri ve en sevmedikleri

besinlerle ilgili bulgu ve tartigmalara yer verilmistir.
3.6.1. Cocuklarin En Sevdigi Meyveler

Tablo-105"de ¢ocuklarin en sevdikleri meyvelerin say1 ve yiizde (%) degerleri

verilmigtir.
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Tablo-105. Cocuklarin En Sevdigi Meyvelerin Dagilimi

Meyveler Say1 %
Muz 279 22.43
Cilek 248 19.94
Elma 191 15.35
Portakal 120 9.65
Karpuz 78 6.27
Kiraz 64 5.14
Mandalina 48 3.86
Erik 40 3.22
Kivi 38 3.05
Seftali 36 2.89
Kayisi 29 2.33
Armut 19 1.53
Yenidiinya 7 0.56
Hepsini Sever 3 0.24
Diger (Mango,Hindistan

cevizi vb.) 44 3.54
Toplam 1244 100.00

Tablo-105’e gore, cocuklar tarafindan en sevilen meyveler incelenecek olursa,
ilk ¢ sirada % 22.43’le muz, % 19.94’le cilek, % 15.35’le elmanin yer aldig
goriilmektedir. Bunu % 9.65 ile portakal, % 6.27 ile karpuz , % 5.14’le kiraz, % 3.86
ile mandalina, % 3.22 ile erik. % 3.05 ile kivi, % 2.89 ile seftali, % 2.33 ile kayisi, %
1.53 ile armut, % 0.56 ile yenidiinya takip etmektedir. Hepsini sever diyenlerin orani

% 0.24 olup, diger( Mango, Hindistan cevizi vb.) cevabi verenlerin oran1 % 3.54 djir.

Aygiin’lin (1994) Bes-alt1 yas okul 6ncesi donemi ¢ocuklari i¢in gelistirilecek
beslenme egitimi programlarinin g¢ocuklarin beslenme ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarina etkisini aragtirdigi calismasindan c¢ikan sonuglara gore; g¢ocuklar

tarafindan en sevilen meyve, deney grubunda % 26 ile elma, kontrol grubunda % 46
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ile mandalinadir. Bu caligma da ise elma en sevilen meyve siralamasinda % 15.35
ile 3. swrada, % 3.86 ile mandalina 7. sirada yer almistir. Yeni Zelanda Saglik
Bakanlig1 (2003) verilerine gore; elma ve armut Yeni Zelandali ¢cocuklarin % 83’i
tarafindan, haftalik en fazla yenilen meyvelerdir. Elma ve armuttan sonra en ¢ok
tiikketilen meyveler portakal/mandalina (% 67) ve muzdur (% 63). iki ¢alismada da
elma, muz, portakal ilk siralarda yer almaktadir. Iki calismadan ¢ikan sonuclarin

benzer oldugu soylenebilir.

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu c¢ocuklarla yaptigi
arastirma sonuglarma gore; cocuklarin biiyiikk cogunlugunun (% 35.4) en ¢ok
sevdikleri meyveler muz/seftali/kayisi/kivi/nardir. Muz, bu caligmada da en sevilen

meyvedir.
3.6.2. Cocuklarin En Sevmedikleri Meyveler

Tablo-106’da cocuklarin en sevmedikleri meyvelerin sayr ve yiizde (%)

degerleri verilmistir.
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Tablo-106. Cocuklarin En Sevmedikleri Meyvelerin Dagilimi

Meyveler Say1 %
Greyfurt 83 11.76
Kivi 72 10.20
Erik 62 8.78
Portakal 53 7.51
Elma 50 7.08
Armut 38 5.38
Yenidiinya 37 5.24
Visne 30 4.25
Muz 29 4.11
Ayva 27 3.82
Seftali 21 2.97
Kayisi 16 2.27
Uziim 15 2.12
Mandalina 13 1.84
Cilek 12 1.70
Kiraz 6 0.85
Karpuz 2 0.28
Yok 140 19.84
Toplam 706 100

Tablo-106’da goriildiigli gibi, ¢ocuklar tarafindan en sevilmeyen meyveler %
11.76 ile greyfurt, % 10.2 ile kivi, % 8.78 ile eriktir. Bunu % 7.51 ile portakal, %
7.08’le elma ve % 5.38’le armuttur. Bu siralamay1 % 5.24 ile yenidiinya, % 4.25 ile
visne, % 4.11 ile muz, % 3.82 ile ayva, % 2.97 ile seftali, % 2.27 ile kayis1, % 2.12
ile iizim, % 1.84 ile mandalina, % 1.70 ile cilek, % 0.85 ile kiraz, % 0.28 ile karpuz

takip etmektedir. Sevmedigi meyve yok diyenlerin orani ise % 19.84 diir.

Kobak (2009) ana c¢ocuk sagligi ve anaokulundaki g¢ocuklarin beslenme

Ozelliklerinin  karsilagtirmasin1  yaptigr ¢alismasinda, ana c¢ocuk sagligindaki
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cocuklarin %39.1’inin ve anaokulundaki ¢ocuklarin %57’sinin en fazla sevmedikleri
meyvenin portakal oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismada da portakal ¢cocuklarin en
sevmedikleri meyveler siralamasinda 4. meyve olarak yer almaktadir. Ancak bu
calismada, portakali sevmeyen ¢ocuklarin orani anilan ¢alismadan ¢ikan sonuca gore

daha diisiik bulunmustur ( % 7.51).
3.6.3. Cocuklarin En Sevdigi Sebzeler

Tablo-107"de ¢ocuklarin en sevdikleri sebzelerin say1 ve yiizde (%) degerleri

verilmigtir.

Tablo-107. Cocuklarin En Sevdikleri Sebzelerin Dagilimi

Sebzeler Say1 %
Domates 149 14.19
Ispanak 148 14.10
Salatalik 138 13.14
Fasulye 125 11.90
Patates 123 11.71
Patlican 65 6.19
Kabak 61 5.81
Marul 50 4.76
Pirasa 42 4.00
Bezelye 35 3.33
Karnabahar 34 3.24
Havug 29 2.76
Biber 23 2.19
Lahana 18 1.71
Brokoli 10 0.95
Toplam 1050 100.00

Tablo-107de cocuklarin en sevdigi sebzeler incelendiginde ilk siralarda %
14.19’la domates, % 14.10’1a 1spanak, % 13.14’le salatalik, %11.90’la fasulye, %
11.71’le patates yer almaktadir. Bu siray1 % 6.19 ile patlican, % 5.81 ile kabak, %
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4,76 ile marul, % 4.00 ile pirasa, % 3.33 ile bezelye, % 3.24 ile karnabahar, % 2.76
ile havug, % 2.19 ile biber, % 1.71 ile lahana, % 0.95 ile brokoli takip etmektedir.

Aygiin’iin (1994) Bes-alt1 yas okul dncesi donemi ¢ocuklart icin gelistirilecek
beslenme egitimi programlarinin g¢ocuklarin beslenme ile ilgili bilgi, tutum ve
davranislarina etkisini arastirdigi caligmasindan ¢ikan sonuglara gore; 1spanak
cocuklar tarafindan en sevilen sebzedir. Bu calismada da ispanak en sevilen

sebzelerden biridir.

Yeni Zelanda Saghk Bakanlhigi (2003) verilerine gore; Yeni Zelandali
cocuklarin en fazla tiikettigi sebze patatestir. Bunu % 79 ile havug,% 60 brokoli, %
59 bezelye, % 58 karisik sebzeler, % 56 yesil salata/marul, % 55 karnabahar ve
lahana, % 53’1 domates (¢ig yada pismis) vb. takip etmektedir.

Bu calismada havug, brokoli, lahana, karnabahar vb. ¢ocuklar tarafindan en
sevilen sebzeler arasinda diisiik yiizdelerle asag1 siralarda yer almistir. Bu ve anilan
calismanin farkl {ilkelerin ¢ocuklariyla yapilmis olmasi ve dogal olarak iki iilkenin

farkli yemek kiiltiiriine sahip olmasinin sonuglarda farklilik yarattig1 diistiniilmistiir.

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu c¢ocuklarla yaptigi
arastirma sonuglarina gore;cocuklar % 47.5°1 tarafindan en sevilen sebze 1spanaktir.

Bu calismada da 1spanak en sevilen sebzelerin baginda gelmektedir.

Ay (2006) okul cag1 cocuklarinda taze sebze ve meyve tiikketim durumu ile
ilgili yaptigi calismada; Ogrencilerin Oncelikli olarak tercih ettikleri sebze
yemeklerinin diisiik sosyoekonomik diizeyde beyaz lahana ( %25), ylksek
sosyoekonomik diizeyde taze fasulye oldugunu saptamustir. ikinci tercihleri ise her
iki sosyoekonomik diizeyde benzer olup beyaz lahanadir. Ayrica ¢cocuklarin enginar,
roka, boriilce, tere, bamya, semizotu ve kerevizi hi¢ sevmediklerini; daha ¢ok
patates, salatalik, taze fasulye, domates ve misir1 sevdiklerini saptamistir. Bu ¢alisma
Trabzon’da yapilmis olmasindan dolay1 yoresel yemeklerin sebze yemegi segiminde
etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu caligmada ise lahana en sevilen sebzeler
siralamasinda ¢ok diisik oranla (%1.71) alt siralarda yer almistir. Ay’in

calismasindan ¢ikan diger bir sonuca gore ¢ocuklar daha ¢ok patates, salatalik, taze
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fasulye, domates ve misir sevmektedir. Bu noktada iki ¢alisma birbirini destekler
nitelikte olup, bu calismada da domates, salatalik, fasulye, patates en sevilen sebzeler

olarak belirlenmistir.
3.6.4. Cocuklarin En Sevmedikleri Sebzeler

Tablo-108’de ¢ocuklarin en sevmedikleri sebzelerin sayr ve yiizde (%)

degerleri verilmistir.

Tablo-108. Cocuklarin En Sevmedikleri Sebzelerin Dagilimi

Sebzeler Say1 %
Pirasa 174 20.02
Patlican 117 13.46
Ispanak 99 11.39
Kabak 90 10.36
Karnabahar 68 7.83
Biber 49 5.64
Bakla 45 5.18
Lahana 34 3.91
Kereviz 32 3.68
Fasulye 32 3.68
Brokoli 26 2.99
Sogan 15 1.73
Bezelye 12 1.38
Yok 76 8.75
Toplam 869 100.00

Tablo-108°de ¢ocuklar tarafindan en sevilmeyen sebzelere bakildiginda pirasa
% 20.02 ile ilk sirada yer alirken, % 13.46 ile patlican ikinci sirada, % 11.39 ile
1spanak tgiincii sirada yer almaktadir. Bu siralamay1 % 10.36 ile kabak, % 7.83 ile

karnabahar, % 5.64 ile biber, % 5.18 ile bakla, % 3.91 ile lahana, % 3.68 ile kereviz
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ve fasulye, % 2.99 ile brokoli, % 1.73 ile sogan, % 1.38 ile bezelye takip etmektedir.

Sevmedigi sebze yok cevabinin orani ise % 8.75’dir.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
arastirma kapsaminda ki cocuklar tarafindan en fazla oranla (%14.67) pirasa
sevilmemektedir. Bu c¢alismada da pirasa ¢ocuklar tarafindan en sevilmeyen sebze

olarak belirlenmistir.
3.6.5. Cocuklarin Tahil Grubundan En Sevdikleri Besinler

Tablo-109’da ¢ocuklarin tahil grubundan en sevdikleri besinlerin, say1 ve

yiizde (%) degerleri verilmistir.

Tablo-109. Cocuklarin Tahil Grubundan En Sevdikleri Besinlerin

Dagilim
Tahuillar Say1 %
Makarna 361 30.99
Piring 309 26.52
Bulgur 179 15.36
Misir 150 12.88
Ekmek 116 9.96
Borek 46 3.95
Diger (arpa sehriye,yufka
ekmek vb.) 4 0.34
Toplam 1165 100.00

Tablo-109’da ¢ocuklarin tahil grubundan en ¢ok sevdikleri besinler
incelendiginde; % 30.99’1a makarna, % 26.52 ile piring ve % 15.36 ile bulgur ilk
siralarda yer almaktadir. Bunu % 12.88 ile misir, % 9.96 ile ekmek, % 3.95 ile borek
takip ederken, diger ( arpa, sehriye, yufka ekmek vb) cevabinin oranm % 0.34’diir.
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Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu cocuklarla yaptigi
arastirma sonuglaria gore; cocuklarin % 35.5’inin en ¢ok sevdigi hamur isi ¢esidi
borek/¢orek/gozlemedir. Bu ¢alisma da ise borek tahil grubundan en sevilen besinler

siralamasinda daha alt siralarda yer alirken, makarna ilk sirada yer almigtir.

Kobak (2009) ana c¢ocuk saghigi ve anaokulundaki c¢ocuklarin beslenme
ozelliklerinin karsilastirmasini yaptigi ¢alismasinda, ¢ocuklarin tahil grubundan en
sevdikleri besinin ana c¢ocuk sagligindakilerde 9%36.7 ‘sinin  bulgur,
anaokulundakilerin %56’sinin piring oldugunu saptamistir. Sonuglar bu ¢alisma ile
benzerlik gostermekte olup, bu calismada da bulgur ve piring tahil grubundan en

sevilen besinlerin baginda gelmektedir.
3.6.6. Cocuklarin Tahil Grubundan En Sevmedikleri Besinler

Tablo-110’da cocuklarin tahil grubundan en sevmedikleri besinlerin, say1 ve

yiizde (%) degerleri verilmistir.

Tablo-110. Cocuklarin Tahil Grubundan En Sevmedikleri Besinlerin

Dagilim

Tahilar Say1 %
Yulaf 189 29.72
Bulgur 110 17.29
Ekmek 62 9.75
Misir 45 7.07
Piring 41 6.45
Kepekli Ekmek 30 4.72
Makarna 15 2.36
Diger (cavdar,eriste vb) 15 2.36
Yok 129 20.28
Toplam 636 100.00

Tablo-110’da tahil grubundan sevilmeyen besinler arasinda ilk sirada % 29.72
ile yulaf, % 17.29 ile bulgur ve % 9.75 ile ekmek yer almaktadir. Bunu % 7.07 ile
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mustr, % 6.45 ile piring, % 4.72 ile kepekli ekmek, % 2.36 ile makarna takip ederken
diger cevabimin oram1 % 2.36°dir. Tahil grubundan sevmedigi hi¢ yok diyenlerin

orani ise % 20.28” dir.
3.6.7. Cocuklarin Siit Grubundan En Sevdikleri Besinler

Tablo-111"de ¢ocuklarin siit grubundan en sevdikleri besinlerin, say1 ve yiizde

(%) degerleri verilmistir.

Tablo-111. Cocuklarin Siit Grubundan En Sevdikleri Besinlerin Dagilimi

Siit tirtinleri Say1 %
Stit 368 31.27
Yogurt 308 26.17
Peynir 281 23.87
Ayran 193 16.40
Kaymak 12 1.02
Siitli Tath 12 1.02
Hepsi 3 0.25
Toplam 1177 100.00

Tablo-111de ¢ocuklarin en sevdikleri siit grubundan en sevdikleri besinler
incelendiginde; % 31.27 ile siitiin ilk sirada , % 26.17 ile yogurdun ikinci, % 23.87
ile peynirin lciincii sirada yer aldigir goriilmektedir. Bu sirayr ayran (% 16.40),

kaymak (% 1.02) ve siitlii tathilar (% 1.02) takip etmektedir.

Akar’in (2006) 6zel ve devlet okuluna giden 4-6 yas grubu ¢ocuklarla yaptigi
arastirma sonuglarina gore; cocuklarin en ¢ok sevdigi peynir kasar (%45.4) ve beyaz
peynir (% 36.2) dir. Ayn1 ¢alismadan ¢ikan diger bir sonuca gore de; ¢ocuklarin
tarafindan en ¢ok sevilen siitlii tatlh % 48.9 ile puding ve % 39.4 ile
stitlag/keskiil/dondurmadir.

Kobak (2009) ana c¢ocuk saghigi ve anaokulundaki c¢ocuklarin beslenme
ozelliklerinin karsilastirmasini yaptig1 calismasinda; siit grubundan en sevilen besin

olarak ana sagligindaki ¢ocuklarin %50’sinin, anaokulundaki ¢ocuklarin % 70’inin
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siitli sectigini tespit etmistir. Bu ¢alismada da siit grubundan en sevilen besinin siit

oldugu tespit edilmistir.
3.6.8. Cocuklarin Siit Grubundan En Sevmedikleri Besinler

Tablo-112’de cocuklarin siit grubundan en sevmedikleri besinlerin, say1 ve

yiizde (%) degerleri verilmistir.

Tablo-112. Cocuklarin Siit Grubundan En Sevmedikleri Besinlerin

Dagilim

Siit tiriinleri Say1 %
Peynir 108 20.26
Yogurt 67 12.57
Ayran 62 11.63
Kaymak 56 10.51
Siit 35 6.57
Siitlii Tath 14 2.63
Kefir 1 0.19
Yok 190 35.65
Toplam 533 100.00

Tablo-112’de ¢ocuklar tarafindan siit grubunda en sevilmeyen besinlerde; ilk
ti¢ sirada % 20.26 ile peynir, % 12.57 ile yogurt, %11.63 ile ayran yer almaktadir. Bu
stray1 % 10.51 ile kaymak, % 6.57 ile siit, % 2.63 ile siitlii tatli, % 0.19 ile kefir takip
etmektedir. Siit grubu besinlerden sevmedigi yok cevabi verenlerin orani ise %
35.65dir.

3.6.9. Cocuklarin Et ve Kuru Baklagil Grubundan En Sevdikleri Besinler

Tablo-113’de c¢ocuklarin et ve kuru baklagil grubundan en sevdikleri

besinlerin, say1 ve yiizde (%) degerleri verilmistir.
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Tablo-113. Cocuklarin Et ve Kuru Baklagil Grubundan En Sevdikleri

Besinlerin Dagilim

Et ve Kuru Baklagiller Say1 %
Tavuk 318 31.18
Kirmizi Et 249 2441
Balik 205 20.10
Mercimek 101 9.90
Fasulye 98 9.61
Nohut 43 4.22
Diger (sakatatlar) 3 0.29
Hepsini Cok sever 3 0.29
Toplam 1020 100.00

Tablo-113’e gore et ve kuru baklagiller grubu besinler i¢inde cocuklar
tarafindan en sevilen besinler % 31.18 ile tavuk, % 24.41 ile kirmiz1 et, % 20.10 ile
baliktir. Bunun ardindan % 9.90 ile mercimek, % 9.61 ile fasulye, % 4.22 ile nohut
gelmekte olup diger cevabi verenlerle hepsini ¢ok sever diyenlerin orani esit olup %

0.29’dur.

Albayrak (1989) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore;
arastirma kapsaminda ki ¢ocuklarin yaklasik dortte tigii (% 69.78) et, pirzola, kofte
sevmektedir. Bu ¢aligmada da kirmizi et, en sevilen et ve kuru baklagiller grubunda
% 24.41 ile 2. siradadir. Anilan ¢alismada tavuk, bu calismaya gore daha diisiik
oranda (%14.22) sevilmektedir.

Yeni Zelanda Saglik Bakanligi (2003) verilerine gore; tavuk (% 83), yumurta
(% 62), sosis/salam (% 45), domuz eti (% 43), balik (% 37), kuzu eti (%36), etten
yapilan borek (% 36), biftek (% 34), kusbas1 vb. (% 26) Yeni Zelandali ¢ocuklar

tarafindan her hafta en fazla tiiketilen besin maddelerindendir.
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Akar (2006) calisgmasinda 4-6 yas cocuklarinin (6zel ve resmi okullara
gidenler) en ¢ok sevdikleri et tiirlerini; kirmiz1 et (sirasiyla % 51.5, % 50.7), tavuk (
% 23.5, % 35.0) ve balik ( % 17.6, % 12.6) olarak saptamistir. Ayrica anilan
calismadan elde edilen bilgilere gore; en ¢ok sevilen baklagiller kuru fasulye (%

50.2), nohut (% 30.0), kirmizi/yesil mercimek (% 13.2) seklinde siralanmaktadir.

Yaman ve ark. (2006)’da bir ilkogretim okulunun I. ve II. kademe
Ogrencileriyle yaptiklar: arastirma da; 1. ve II. kademe &grencilerinin kuru baklagil
yemeklerinden kuru fasulye(%58.2-%50.0), mercimek (%17.3-%26.4) ve nohut
(%20.9-%19.1) sevilen yiyecekler arasindadir. Bu c¢alismada  kuru fasulye,
mercimek, nohut vb. etlerden sonra siralamaya girmistir. Iki ¢alisma bu noktada

farklilik gostermektedir.

3.6.10. Cocuklarin Et ve Kuru Baklagil Grubundan En Sevmedikleri

Besinler

Tablo-114’de ¢ocuklarin et ve kuru baklagil grubundan en sevmedikleri

besinlerin, say1 ve yiizde (%) degerleri verilmistir.

Tablo-114. Cocuklarin Et ve Kuru Baklagil Grubundan En Sevmedikleri

Besinlerin Dagilim

Et ve Kuru Baklagiller Say1 %
Nohut 144 20.72
Fasulye 109 15.68
Mercimek 109 15.68
Balik 92 13.24
Kirmiz1 Et 77 11.08
Tavuk 52 7.48
Diger (sakatatlar) 5 0.72
Yok 107 15.40
Toplam 695 100.00
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Tablo-114’de et ve kuru baklagiller grubundan c¢ocuklar tarafindan en
sevilmeyen besinler arasinda % 20.72 ile nohut, % 15.68 ile fasulye ve mercimek yer
almaktadir. Bunu balik (% 13.24), kirmiz1 et (% 11.08), tavuk (% 7.48) takip
etmektedir. Bunun yani sira diger (sakatat) cevabi verenlerin oran1 % 0.72’iken, et ve

kuru baklagiller grubundan sevmedigi besin yok diyenlerin orani ise % 15.40’dur.
3.6.11. Cocuklarin Yag ve Seker Grubundan En Sevdikleri Besinler

Tablo-115"de ¢ocuklarin yag ve seker grubundan en sevdikleri besinlerin, say1

ve yuzde (%) degerleri verilmistir.

Tablo-115. Cocuklarin Yag ve Seker Grubundan En Sevdikleri Besinlerin

Dagilim

Yag- seker Say1 %
Cikolata 379 32.53
Seker 274 23.52
Zeytin 154 13.22
Pekmez 116 9.96
Yag 78 6.70
Tahin 74 6.35
Bal 35 3.00
Regel 33 2.83
Diger (helva,lokum vb) 22 1.89
Toplam 1165 100.00

Tablo-115’de yag ve seker grubundan c¢ocuklarin en sevdikleri besinler
incelendiginde; ilk tli¢ sirada %32.53 ile c¢ikolata, % 23.52 ile seker, % 13.22 ile
zeytin gelmektedir. Bu siray1 % 9.96 ile pekmez, %6.70 ile yag, % 6.35 ile tahin, %
3.0 ile bal, %2.83 ile regel takip etmektedir. Diger cevabi verenlerin orani ise %
1.89’dur.
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Kobak (2009) ana c¢ocuk sagligi ve anaokulundaki c¢ocuklarin beslenme
Ozelliklerinin karsilastirmasini  yaptigi c¢alismasinda; ana c¢ocuk sagligindaki
cocuklarin yag ve seker grubundan en sevdikleri besin olarak ¢ikolatayr (% 60)
sevdiklerini tespit etmistir. Bu ¢aligmada da seker yag grubundan en sevilen besinin

cikolata oldugu tespit edilmistir.
3.6.12. Cocuklarin Yag ve Seker Grubundan En Sevmedikleri Besinler

Tablo-116’da c¢ocuklarin yag ve seker grubundan en sevmedikleri besinlerin,

say1 ve yiizde (%) degerleri verilmistir.

Tablo-116. Cocuklarin Yag ve Seker Grubundan En Sevmedikleri

Besinlerin Dagilim

Yag-seker Say1 %
Tahin 234 27.76
Pekmez 197 23.37
Yag 160 18.98
Zeytin 116 13.76
Seker 19 2.25
Regel 19 2.25
Bal 17 2.02
Cikolata 14 1.66
Helva 1 0.12
Yok 66 7.83
Toplam 843 100.00

Tablo-116’da yag ve seker grubundan cocuklar tarafindan en sevilmeyen
besinler incelendiginde; % 27.76 ile tahin ilk sirada yer alirken bunu % 23.37 ile
pekmez, % 18.98 ile yag, % 13.76 ile zeytin, % 2.25 ile seker ve recel, % 2.02 ile
bal, % 1.66 ile ¢ikolata, % 0.12 ile helva takip etmektedir. Yag ve seker grubundan

sevmedigi besin yok cevabini verenler ise % 7.83’diir.
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3.7. Cocuklarin Beslenme Ozellikleri ile Tlgili Ogretmen Gériisleri

Bu boélimde; okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan verilen cevaplar
dogrultusunda, 60-72 ay arast cocuklarin smif i¢inde sergiledikleri beslenme

ozellikleri ve davraniglari ile ilgili bulgu ve tartigmalara yer verilmistir

3.7.1. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Yemek Ayirimu ile flgili Olarak
Siklikla Gosterdikleri Davramislar

Tablo-117"de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemek ayirimi ile ilgili olarak
siklikla gosterdikleri davranmiglarin  dagilimi, sayr ve yiizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-117. Cinsiyetlerine Gére Cocuklarin Yemek Ayirimu ile Tlgili
Olarak Siklikla Gosterdikleri Davramislarin Dagilin

Yemek Yemek ayirmaz Bazen ayirir Her zaman ayirir Toplam
ayirma Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 109 54.2 79 393 13 6.5 201 100.0
Kiz 96 44.9 99 46.3 19 8.9 214 100.0
Toplam 205 49.4 178 429 32 7.7 415 100.0
Istatistik X*=3.793 SD=2 p=0.150

Tablo-117’e gore erkek cocuklarinin yaridan fazlasi ( % 54.2) yemek ayirimi
yapmamaktadir. Kiz ¢ocuklarinin ise % 46.3’l bazen yemek ayirimi yaparken, %
44.9’u yemek ayirmamaktadir. Bazen yemek ayrimi yapan erkek ¢ocuklarinin orani
% 39.3°diir. Her zaman yemek ayirimi yapan kiz ¢ocuklarin orant % 8.9, erkek
cocuklarin orani ise % 6.5°dir. Yapilan istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri
ile yemek ayirimi yapmalart arasinda ki iliski anlamli bulunmamistir (p= 0.150).
Albayrak (1989) 4-6 yas arasi c¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili
aragtirmasinda, 0gretmenlerin verdigi cevaplara gore hi¢ yemek ayirmaz diyenlerin
oran1 % 37.33, bazen ayirir diyenlerin oranin1 % 54.67, her zaman ayirir diyenlerin
oranin1 % 7.11 olarak tespit etmistir. Bu caligmada hi¢ yemek ayirmayanlarin oranm
toplamda % 49.4, bazen ayirir diyenlerin oranin1 % 42.9, her zaman ayirir diyenlerin

oranin1 % 7.7 olarak tespit edilmistir. Ayrica bu ¢aligmada hi¢ yemek ayirmaz (%
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49.4) ve bazen yemek ayirir (% 42.9) diyenlerin oran1 daha yiiksek olup her zaman

ayirir diyenlerin orani, anilan ¢aligma ile yaklasik ayni oranda(%7.7) bulunmustur.

3.7.2. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Yemege Baslama ve Kalkma

Zamanlar

Tablo-118" de cinsiyetlerine gore cocuklarin yemege baslama ve kalkma
zamanlariyla ilgili olarak gosterdikleri davramiglarin dagilimi, say1 ve yiizde (%)

degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-118. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemege Baslama ve Kalkma

Zamanlariyla Tlgili Olarak Gésterdikleri Davramslarin Dagilim

Yemege Herkesle birlikte Herkesten Herkesten sonra Diger Toplam
baslama ve | oturur ve kalkar once yer ve kalkar, oyalanir

kalkma kalkar

zamanlari Say1 % Say1 % Say1 % Sayt | % Say1 %
Erkek 129 64.2 30 14.9 39 19.4 3 1.5 201 100.0
Kiz 129 60.3 18 8.4 55 25.7 12 5.6 214 100.0
Toplam 258 62.2 48 11.6 94 22.7 15 3.6 415 100.0
[statistik X*=10.727 SD=3 p=0.013

Tablo-118’den elde edilen sonuglara gore erkek cocuklarinin % 64.2°si, kiz
cocuklarinin % 60.3’li yemege herkesle birlikte oturup kalkmaktadir.Tablo-119’a
gore, kiz cocuklarinin % 25.7’si, erkek cocuklarinin % 19.4’0i yemek yenirken
herkesten sonra kalkip, oyalanirken, yine erkek c¢ocuklarmin % 14.9’u, kiz

cocuklarinin % 8.4’1 herkesten 6nce yiyip kalkmaktadir.

Yapilan istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ¢ocuklarin yemege
baglama ve kalkma zamanlar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p= 0.013).

Nitekim, erkek ¢ocuklarinin herkesten dnce yemege oturup kalktiklari, kiz
cocuklarin ise herkesten sonra ( erkek cocuklara gore) sofradan kalktiklar1 ve
oyalandiklar1 saptanmistir. Buradan hareketle erkek ¢ocuklarinin yemege baslama ve

kalkma davranislarinda kizlara gére daha aceleci davrandiklart soylenebilir.
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Albayrak’in (1989) 4-6 yas arasi ¢ocuklarin beslenme aligkanliklar ile ilgili
arastirmasinda, 6gretmen goriislerine gore yemege herkesle birlikte baslar ve bitirir
cevabinin orant % 72.89, yalniz sevdigi yiyecekleri yer ve kalkar cevabinin orant %
7.11°dir, herkesten sonra kalkar oyalanir cevabinin orami ise % 20.00°dir. Bu
calismada yemege herkesle birlikte baslar ve bitirir cevabinin toplamda oranm % 62.2,
yalniz sevdigi yiyecekleri yer ve kalkar cevabinin oran1 % 11.6°dir, herkesten sonra
kalkar oyalanir cevabinin orani ise % 22.7°dir. Herkesten sonra kalkar oyalanir

cevabinin orani iki ¢aligmada da birbirine yakin oranda bulunmustur.
3.7.3. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Yemege Istekli Oturma Durumlari

Tablo-119’da cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemege istekli oturma durumlari
ile ilgili olarak gosterdikleri davraniglarin dagilimi, say1 ve yiizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-119. Cinsiyetlerine Gére Cocuklarin Yemege Istekli Oturma

Durumlani ile ilgili Olarak Gosterdikleri Davramslari Dagilim

Yemege Her zaman | Cogu zaman | Arasira | Cok seyrek Hig Toplam
istekli

P Say1 % | Sayi % |Say1| % | Say1 | % | Sayt| % | Say1 %
Erkek 110 | 547 62 | 308 | 23 (114 3 1.5 3 | L.5| 201 |100.0
Kiz 92 1430 77 | 360 | 29 [13.6| 14 6.5 2 109 214 |100.0
Toplam 202 (487 | 139 | 335 | 52 | 125 17 4.1 5 | 1.2 415 | 100.0
Istatistik X*=10.836 SD=4 p=0.028

Tablo-119’a gore, erkek cocuklarmin % 54.7’si, kiz ¢ocuklarinin % 43.0’i

yemege her zaman istekli oturmaktadir.

Bununla beraber kiz ¢cocuklariin % 36.0’s1, erkek ¢ocuklarinin % 30.8’1 cogu
zaman, kiz c¢ocuklarmin % 13.6°s1, erkek ¢ocuklarinin % 11.4°i ara sira, kiz
cocuklarinin % 6.5’1, erkek cocuklarinin % 1.5’1 ¢ok seyrek olarak yemege istekli
oturmaktadir. Hi¢ cevabinin orani ise erkek ¢ocuklarinda % 1.5, kiz ¢ocuklarinda %

0.9’dur.
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Yapilan istatistiksel analizde, ¢cocuklarin cinsiyetleri ile yemege istekli oturma
durumlari arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p= 0.028). Erkek

cocuklari, kiz cocuklarina gore yemege daha istekli oturmaktadir.

3.7.4. Cinsiyetlerine Gére Cocuklarin Yemek Istememe ve Mizmizlik Etme

Durumlari

Tablo-120" de cinsiyetlerine gore cocuklarin yemek istememe ve mizmizlik

etme davranislarinin dagilimi, say1 ve ylizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-120. Cinsiyetlerine Gére Cocuklarin Yemek Istememe ve Mizmizhik

Etme Davramislarinin Dagilimi

Yemek Her zaman | Cogu zaman Ara sira Cok seyrek Hig Toplam
istememe,

Iettl:rzlr:uhk Sayr | % | Say1 % Say1 | % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 12 6.0 11 5.5 37 | 184 | 46 |[229 | 95 | 473 | 201 | 100.0
Kiz 7 3.3 22 10.3 35 1164 | 70 |[327 | 80 | 374 | 214 | 100.0
Toplam 19 4.6 33 8.0 72 | 17.3 | 116 | 28.0 | 175 | 42.2 | 415 | 100.0
Istatistik X*=10.893 SD=4 p=0.028

Tablo-120’ye gore yemegini yemek istememe ve mizmizlik etme davranisini
erkek cocuklarmin % 47.3’1, kiz ¢ocuklarinin % 37.4°4 hi¢ yapmazken, kiz
cocuklarinin % 32.7’si, erkek ¢ocuklarinin % 22.9’u ¢ok seyrek, erkek ¢cocuklarinin
% 18.4°1, kiz ¢ocuklarinin % 16.4’1 ara sira, kiz ¢ocuklarmin % 10.3°1, erkek
cocuklarmin % 5.5’1 ¢ogu zaman, erkek ¢ocuklarinin % 6.0°s1, kiz ¢ocuklarinin %
3.3’ her zaman yemeginin yemek istememekte ve mizmizlik etmektedir. Yapilan
istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile yemek istememe ve mizmizlik etme
durumlar arasindaki iligki anlamli bulunmustur (p= 0.028). Sdyle ki, kiz ¢cocuklari
yemek istememe ve mizmizlik etme davranislarimi erkeklere gore daha c¢ok

sergilemektedir.
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3.7.5. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Kusma, Bulanti, Karin Agrisindan

Sikayet Etme Durumlari

Tablo-121" de cinsiyetlerine gore ¢cocuklarin kusma, bulanti, karin agrisindan
sikayet etme ile ilgili olarak gosterdikleri davranislarin dagilimi, say1 ve yiizde (%)

degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-121. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Kusma, Bulanti, Karin

Agrisindan Sikayet Etme Durumlarinin Dagilimi

Kusma, Her zaman Cogu zaman Ara sira Cok seyrek Hig Toplam
bulanti,

karin

agrisindan Sayr | % | Say % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
sikayet

Erkek 5 2.5 5 2.5 18 9.0 33 16.4 140 | 69.7 | 201 100.0
Kiz 4 1.9 12 5.6 29 13.6 46 21.5 123 57.5 214 | 100.0
Toplam 9 2.2 17 4.1 47 11.3 79 19.0 263 63.4 | 415 | 100.0
Istatistik X*=8.407 SD= 4 p=0.078

Tablo-121’e gore, erkek ¢ocuklarinin % 69.7’si1, kiz ¢ocuklarinin ise % 57.5°1
kusma, bulanti, karin agrisindan hi¢ sikayet etmemektedirler. Bununla beraber kiz
cocuklarinin % 21.5°1 ile erkek ¢ocuklarinin % 16.4°1 ¢ok seyrek, kiz ¢ocuklarinin %
13.6’s1 ile erkek cocuklarmin % 9.0’u ara sira, kiz ¢ocuklarinin % 5.6’s1 ile erkek
cocuklarmin % 2.5’1 ¢cogu zaman, erkek cocuklarmin % 2.5’1 ile kiz ¢ocuklarinin %

1.9’u her zaman kusma, bulant1 ve karin agrisindan sikayet etmektedir.

Yapilan istatistiksel analizde, ¢cocuklarin cinsiyetleri ile kusma, bulanti, karin
agrisindan sikayet etme durumlart arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p= 0.078).

3.7.6. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Odiillendirme veya Istekleri Yerine

Getirilirse Yiyecegini Soyleme Durumlari

Tablo-122’de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin ddiillendirme ve istekleri yerine
getirilirse yiyece8ini sOyleme durumlar ilgili olarak gosterdikleri davraniglarin

dagilimi, say1 ve yiizde (%) degerleriyle gosterilmistir.




Tablo-122. Cinsiyetlerine Gére Cocuklarin Odiillendirme ve Istekleri

Yerine Getirilirse Yiyecegini Soyleme Durumlarimin Dagilimi
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Odiillendirme | Her zaman Cogu Ara sira Cok seyrek Hig Toplam
ve isteklerin

. zaman
yerine
gelmesi Say1 | % | Say1 | % | Say1| % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 %
Erkek 5 2.5 11 5.5 17 8.5 30 [ 149 | 138 | 68.7 | 201 | 100.0
Kiz 6 2.8 14 6.5 22 103 38 [17.8] 134 [ 62.6 | 214 | 100.0
Toplam 11 2.7 25 6.0 39 9.4 68 | 164 | 272 | 65.5| 415 | 100.0
Istatistik X*=1.686 SD=4 p=0.793

Tablo-122’ye gore, erkek cocuklarinin % 68.7’s1, kiz ¢ocuklarinin % 62.6’s1

yemeklerini  6diillendirme ve

istekleri yerine getirilirse yiyecegini sOyleme
davranigini hi¢ gdstermemektedir. Kiz ¢ocuklarinin % 17.8si ile erkek cocuklarinin
% 14.9’u ¢ok seyrek, kiz ¢ocuklarinin % 10.3°1 ile % 8.5°1 ara sira, kiz ¢ocuklarinin
% 6.5’s1 ile % 5.5°1 ile ¢ogu zaman, kiz ¢ocuklarinin % 2.8°1 ile erkek ¢ocuklarinin
% 2.5’1 her zaman, yemeklerini ddiillendirme ve istekleri yerine getirilirse yiyecegini
sOylemektedir. Yapilan istatistiksel analizde, cocuklarin cinsiyetleri ile diillendirme
ve istekleri yerine getirilirse yiyecegini sOyleme durumlari arasindaki iligki anlamli

bulunmamustir (p=0.793).

3.7.7. Cinsiyetleri Gére Cocuklarin Istahli Yeme, Oniine Konulam Bitirme

Durumlan

Tablo-123" de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin istahli yeme ve Oniine konulani
bitirme durumlart ilgili olarak gosterdikleri davranislarin dagilimi, say1 ve ytizde (%)

degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-123. Cinsiyetlerine Gére Cocuklarin istahli Yeme ve Oniine

Konulam Bitirme Durumlar ilgili Olarak Gosterdikleri Davrans

Durumlarimin Dagilim

Istahl Her zaman | Cogu zaman Ara sira Cok seyrek Hig Toplam
yeme Say1 | % Say1 % | Say1 | % | Say1 | % |Say1| % | Say1 | %
Erkek 94 ]46.8 66 328 27 |[134| 10 | 5.0 4 12.0] 201 |100.0
Kiz 77 136.0| 72 33.6 41 |192] 19 | 89 5 23| 214 | 100.0
Toplam 171 (412 138 |333| 68 [164| 29 | 7.0 9 |22/ 415 | 100.0
Istatistik X*=17.337 SD=4 p=0.119

Tablo-123’e gore, erkek cocuklarimin % 46.8°1, kiz ¢ocuklarinin % 36.0’s1
yemegini her zaman istahli yemektedir. Bununla beraber kiz ve erkek g¢ocuklari
yaklagik ayni oranlarda ( sirasiyla % 33.6, % 32.8) cogu zaman, kiz ¢ocuklarinin %
19.2°si ile erkek cocuklarinin % 13.4°1 ara sira, kiz ¢ocuklarinin % 8.9’u ile erkek
cocuklarmin % 5.0°1 ¢ok seyrek olarak istahli olarak yemekte ve oniline konulani
bitirmektedir. Ayrica kiz ve erkek ¢ocuklar1 yaklasik ayni oranda( sirastyla % 2.3, %

2.0) istahli yeme ve Oniine konulan1 bitirme davranigini hi¢ gdstermemektedir.

Yapilan istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile igtahli yeme, Oniine
konulan1  bitirme durumlart arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p= 0.119). Albayrak’in (1989) 4-6 yas arasi ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklar ile ilgili aragtirmasinda, 6gretmenlerin istahli yeme ve oniine konulani
bitirme konusuna iliskin goriisleri % 72.22 (anaokulu oOgretmenleri), %
46.81(anasinifi 6gretmenleri) oraninda her zaman- ¢ogu zaman seklindedir. Bu
calismada her zaman yemegini istahli yeme ve Oniine konulani bitirme davranisi

daha diisiik oranda bulunmustur (% 41.2).
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3.7.8. Cinsiyetleri Gére Cocuklarin Cok Istahli Yeme, Tekrar Isteme

Durumlari

Tablo-124" de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin ¢ok istahli yeme ve tekrar isteme
durumlar ilgili olarak gosterdikleri davraniglarin dagilimi, sayr ve yilizde (%)

degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-124. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Cok Istahh Yeme ve Tekrar

Isteme Durumlan Ilgili Olarak Gosterdikleri Davramislarin Dagihim

Cok istahli Her zaman Cogu zaman Ara sira Cok seyrek Hig Toplam
yeme,

tekrar

O Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 36 17.9 44 21.9 58 28.9 36 17.9 27 13.4 201 100.0
Kiz 31 14.5 35 16.4 49 22.9 68 31.8 31 14.5 214 100.0
Toplam 67 16.1 79 19.0 107 25.8 104 25.1 58 14.0 415 100.0
Istatistik X°=11.882 SD=4 p=0.018

Tablo-124"de gore kiz ¢ocuklarinin % 31.8’1 ¢ok seyrek olarak yemegini ¢ok
istahl1 yeme ve tekrar isteme davranis1 gostermektedir. Bu oran erkek ¢ocuklarinda

¢ok daha diisiik bulunmustur (% 17.9).

Tablo-124’e gore erkek ¢ocuklarinin % 28.9’u ile kiz ¢ocuklarmin % 22.9’u
ara sira, erkek cocuklarinin % 21.9’u ile kiz ¢ocuklarinin % 16.4’li ¢ogu zaman,
erkek cocuklarmin % 17.9’u ile kiz ¢cocuklarinin % 14.5’1 her zaman, ¢ok istahli

yemekte ve tekrar istemektedir.

Yapilan istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ¢ok istahli yeme ve
tekrar isteme durumlari arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=
0.018). Erkek cocuklari, kiz ¢cocuklarina gore yemeklerini daha istahli yemekte ve

tekrar yemek istemektedirler.

Albayrak’in (1989) 4-6 yas arasi ¢cocuklar1 kapsayan arastirmasinda, ¢ocuklarin
cok istahli yeme ve tekrar istemesine iliskin anaokulu 6gretmenlerinin goriisii %
33.33 oraninda ¢ok seyrek-hic, anasinifi 6gretmenlerinin goriisii % 31.38 ¢ok seyrek-

hi¢ seklindedir. Bu caligmada da ¢ok istahl1 yeme ve tekrar isteme davranisini ¢ok
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seyrek olarak gosteren kiz 6grencilerin oram % 31.8°dir. Iki calismadan ¢ikan bu

sonugclar birbiriyle paralellik gostermektedir.

3.7.9. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Siirekli ikaz Edilerek Yeme

Durumlar

Tablo-125" de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin siirekli ikaz edilerek yeme ile
ilgili olarak gosterdikleri davramislarin dagilimi, say1 ve ylizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo 125. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Siirekli ikaz Edilerek Yeme ile

flgili Olarak Gésterdikleri Davramslarin Dagilimi

Ikaz Her zaman Cogu zaman Ara sira Cok seyrek Hig Toplam
edilerek
yeme Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 10 5.0 23 11.4 33 | 164 36 17.9 99 49.3 | 201 100.0
Kiz 9 4.2 31 14.5 35 | 164 51 23.8 88 41.1 214 100.0
Toplam 19 4.6 54 13.0 68 | 164 87 21.0 187 | 45.1 415 100.0
Istatistik X’=4.127 SD=4 p=0.389

Tablo-125’e bakildiginda, erkek cocuklarinin % 49.3°1i, kiz ¢ocuklarinin %

41.1’1 ikaz edilerek yeme davranigini hi¢ gostermemektedir.

Bu davranis kiz ¢ocuklarinin % 23.8’1, erkek ¢ocuklarinin % 17.9’u tarafindan
cok seyrek olarak sergilenmektedir. Yemeklerini ara sira ikaz edilerek yiyen kiz ve
erkek cocuklarin orani ise esit (% 16.4) olup erkek c¢ocuklarinin % 14.5°1, kiz
cocuklarinin % 11.4’i tarafindan ¢ogu zaman, erkek cocuklarimin % 5.0°1, kiz

cocuklarinin % 4.2’si tarafindan her giin sergilenmektedir.

Yapilan istatistiksel analizde, cocuklarin cinsiyetleri ile siirekli ikaz edilerek
yeme durumlar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=
0.389). Albayrak’in (1989) 4-6 yas arasi ¢ocuklar1 kapsayan arastirmasinda, siirekli
ikaz edilerek yeme davranisina anaokulu o6gretmenlerinin % 19.44°#, anasinifi
O0gretmenlerinin %11.76’s1 her zaman- ¢ogu zaman cevabini vermislerdir. Bu

calismada da ikaz edilerek yeme davranisini ¢ogu zaman gosteren kiz 6grencilerin
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orani % 14.5, erkek ¢ocuklarinin orani1 % 11.4’diir ve iki ¢alisma birbiriyle paralellik

gostermektedir.

3.7.10. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Yemegini Kasik Kullanarak Yeme

Durumlar

Tablo-126’da cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemegini kasik kullanarak yeme
ile ilgili olarak gosterdikleri davramislarin dagilimi, say1 ve yiizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-126. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemegini Kagsik Kullanarak

Yeme Davranislarinin Dagilimi

Yemegini kasik Her zaman Cogu zaman Ara sira Toplam
kullanarak

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
yeme
Erkek 147 73.1 43 21.4 11 55 201 100.0
Kiz 149 69.6 47 22.0 18 8.4 214 100.0
Toplam 296 71.3 90 21.7 29 7.0 415 100.0
Istatistik X*=1.475 SD=2 p=0.478

Tablo-126’da cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemeklerini kasik kullanarak yeme
davranislar1 incelendiginde, erkek ¢ocuklarinin % 73.1’inin, kiz ¢ocuklarinin ise %

69.6’s1n1n yemegini her zaman kasik kullanarak yedigi saptanmaistir.

Kiz ve erkek cocuklar1 yaklasik ayni oranlarda (sirasiyla % 22.0, % 21.4)
yemegini ¢ogu zaman kasik kullanarak yemektedir. Kiz ¢ocuklarinin % 8.4’i ile
erkek cocuklarinin % 5.5°1 ise yemegini ara sira kasik kullanarak yemektedir.
Yapilan istatistiksel analizde, ¢cocuklarin cinsiyetleri ile yemeklerini kasik kullanarak

yemeleri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p= 0.478).

Albayrak’in (1989) 4-6 yas arasi ¢ocuklar1 kapsayan arastirmasinda, anaokulu
Ogretmenlerinin tamami yemegini “her zaman- ¢ogu zaman” kasik kullanarak yer
cevabini vermislerdir. Ayni cevabi veren anasinifi 6gretmenlerinin orani ise % 55.55

olarak tespit edilmistir. Bu calismada Ogretmenlerin goriisiine gore, ‘“her zaman”
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kasik kullanarak yiyenlerin oran1 % 71.3’diir. Bu calismadan elde edilen sonuglar ile

anilan ¢alisma benzerdir.

Demiriz ve Dinger’in (2000) 5-6 yas grubunda c¢ocugu olan calisan ve
calismayan annelerle yapmis olduklari arastirmada, ¢alisan annelerin % 72.571,
calismayan annelerin % 58.3’1i ¢ocugunun her zaman “yemegini kasik ve g¢atalini
dogru kullanarak yer” cevabini vermistir. Yine calisan annelerin % 80.9’u,
calismayan annelerin % 64.8°1 ¢ocuklarinin her zaman yemek i¢in dogru arag-gereci

(kasik, catal, bigak)secer cevabini vermislerdir.

Akar’in (2006) 4-6 yas arast cocuklarla ilgili c¢alismasinda, arastirma
kapsamindaki ¢ocuklarin tamamina yakini (% 91.4) yemek yerken uygun sekilde

kasik kullanabilmektedir.
3.7.11. Cocuklarin Yemegini Catal Kullanarak Yeme Durumlari

Tablo-127’de Cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemegini ¢atal kullanarak yeme
ile ilgili olarak gosterdikleri davramislarin dagilimi, say1 ve yiizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-127. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemegini Catal Kullanarak

Yeme Davranislarinin Dagilimi

Yemegini Her zaman Cogu zaman Ara sira Toplam
catal

kullanarak Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
yeme

Erkek 149 74.1 42 20.9 10 5.0 201 100.0
Kiz 158 73.8 46 21.5 10 4.7 214 100.0
Toplam 307 74.0 88 21.2 20 4.8 415 100.0
Istatistik X*=0.038 SD=2 p=0.981

Tablo-127’ye gore erkek cocuklarinin %74.1°1, kiz cocuklarinin %73.81

yemegini her zaman ¢atal kullanarak yemektedir.
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Yemegini catal kullanarak yiyen kiz ve erkek ¢ocuklari yaklagik ayni1 orandadir
(swrastyla % 21.5, % 20.9). Yine ara sira yemegini catalla yiyen erkek ve kiz
cocuklarin oran1 da yaklasik aynidir (sirasiyla % 5.0, % 4.7).

Yapilan istatistiksel analizde, cocuklarin cinsiyetleri ile yemegini ¢atal

kullanarak yeme arasindaki iligki anlamli bulunmamustir (p= 0.981).

Albayrak’in (1989) 4-6 yas arasi ¢cocuklar1 kapsayan arastirmasinda, anaokulu
ogretmenlerinin % 79.16’s1, anasinifi 0gretmenlerinin % 94.12°si yemegini “her
zaman- ¢ogu zaman” catal kullanarak yer cevabini vermislerdir. Bu ¢alisma da, bu

oran biraz daha diisiik bulunmustur (% 74.0).

Akar’in (2006) 4-6 yas arasi cocuklarla ilgili ¢alismasinda, cocuklarin
tamamina yakini (% 87.0) yemek yerken uygun sekilde catal kullanabilmektedir. Bu
calismada yemegini her zaman catal kullanarak yiyenlerin orani anilan caligmaya
gore biraz daha diisiik (%74) olmakla beraber iki ¢alismadan ¢ikan sonuglar birbirini

destekler niteliktedir.

3.7.12. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Yemeklerini Bicak Kullanarak Yeme

Durumlar

Tablo-128’de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemeklerde bicak kullanmalari ile
ilgili olarak gosterdikleri davramislarin dagilimi, say1 ve ylizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-128. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemeklerde Bicak

Kullanmalar le flgili Olarak Gosterdikleri Davramslarinin Dagilimi

Yemeklerde | Her zaman | Cogu zaman Ara sira Cok seyrek Hig Toplam
bicak

kullanma Sayi | % | Sayt | % |Sayt| % |Sayi| % |Sayi| % | Sayi| %
Erkek 16 | 8.0 4 20 | 24 | 119 | 36 | 179 | 121 | 60.2 | 201 | 100.0
Kiz 14 | 6.5 4 19 [ 32 | 150 | 48 | 224 | 116 | 542 | 214 | 100.0
Toplam 30 | 7.2 8 19 [ 56 | 135 | 84 | 202 | 237 | 57.1 | 415 | 100.0

Istatistik X*=2.691 SD=4 p=0.611
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Tablo-128’de goriildiigii iizere, erkek ¢ocuklarinin % 60.2°si1, kiz ¢cocuklarinin

% 54.2’s1 yemek yerken hig¢ bigak kullanmamaktadir.

Yemeklerde bicak kullanimi, kiz ¢ocuklarinin % 22.4°1 ile erkek ¢ocuklarinin
% 17.9’unda ¢ok seyrek, kiz cocuklarmin % 15.0’i ile erkek cocuklarinin %
11.9’unda ara sira, erkek ve kiz cocuklarinda yaklasik ayni oranda (sirasiyla % 2.0,
% 1.9) ¢cogu zaman, erkek cocuklarinin % 8.0’1 ile kiz ¢ocuklarinin % 6.5’inde her

zaman seklindedir.

Yapilan istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile yemeklerde bigak

kullanmalar1 arasindaki iliski anlamli bulunmamustir (p= 0.611).

Albayrak’in (1989) 4-6 yas aras1 ¢ocuklar1 kapsayan arastirmasinda, anaokulu
ogretmenlerinin % 86.11°1, anasinifi 6gretmenlerinin % 69.93’li yemegini “cok

seyrek-hi¢” bigak kullanarak yer cevabini vermislerdir.

Akar’in (2006) 4-6 yas arasi ¢ocuklarla ilgili ¢alismasindan ¢ikan sonuglara
gore; arastirma kapsamindaki cocuklarin yaridan fazlast (%51.7) yemek yerken
uygun sekilde bigak kullanamamaktadir. Bu oran 6zel okullarda % 47.1 iken devlet
okullarinda % 52.8dir.

Demiriz ve Dinger’in (2000) 5-6 yas grubunda c¢ocugu olan calisan ve
calismayan annelerle yapmis olduklari arastirmada calisgan annelerin % 32.9’u,
calismayan annelerin % 18.5’1 ¢ocuklarinin her zaman bigagi ekmege yagi vb
stirmek i¢in kullandigini yine calisan annelerin % 19.8’i, ¢aligmayan annelerin %
12.0’si ¢ocuklarmin her zaman bicakla yumusak seyleri kestigini bildirmistir. Bu
calismada, 6gretmenler erkek c¢ocuklarinin % 8.0’inin, kiz ¢ocuklarinin % 6.5’inin
yemek yerken her zaman bicak kullandigini bildirmislerdir. Bu ¢alismada bigak
kullanma oraninin diisiik olmasinin sebebinin, sinifta tehlike yaratabileceginden
Ogretmenlerin  bu  konuda tedbirli davranmalarindan  kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.



3.7.13. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Yemeklerini Elle Yeme Durumlari
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Tablo-129’da cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemeklerini elle yeme ile ilgili

olarak gosterdikleri davramiglarin  dagilimu,

gosterilmistir.

sayr ve yizde (%) degerleriyle

Tablo-129. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemeklerini Elle Yeme

Davranislarinin Dagilimi

Yemegi Her zaman | Cogu zaman | Arasira | Cok seyrek Hig Toplam
;:3:2 Say1 | % | Sayi % |Say1| % | Say1 | % | Say1 | % | Sayi %
Erkek 8 40| 19 9.5 35 [ 174 47 |23.4| 92 [458| 201 |100.0
Kiz 8 37| 16 7.5 24 | 11.2| 54 |[252| 112 | 523 214 |100.0
Toplam 16 |39 35 84 | 59 (142 101 | 243 | 204 [49.2| 415 | 100.0
Istatistik X°=4.351 SD=4 p=0.361

Tablo-129’da goriildiigii lizere, kiz ¢ocuklarinin % 52.3°1, erkek ¢ocuklarinin

ise % 45.8’1 yemegini eliyle yeme davranisini hi¢ gdstermemektedir.

Tablo-129’dan ¢ikan diger sonuclar soyledir: kiz ¢ocuklarinin % 25.2°si ile
erkek cocuklarinin % 23.4°4 ¢ok seyrek, erkek cocuklarinin % 17.4°1 ile kiz
cocuklarmin % 11.2°si ara sira, erkek ¢ocuklarinin % 9.5°1 ile kiz ¢ocuklarinin %
7.5’1 ¢ogu zaman, erkek ¢ocuklarinin % 4.0’ ile kiz ¢ocuklarinin % 3.7’si her zaman

yemegini eliyle yemektedir.

Yapilan istatistiksel analizde, cocuklarin cinsiyetleri ile yemeklerini elle yeme

durumlar arasindaki iligki anlamli bulunmamaistir (p=0.361).

Albayrak’in (1989) 4-6 yas arasi ¢ocuklar1 kapsayan arastirmasinda, anaokulu
ogretmenlerinin % 79.17’si, anasinifi 6gretmenlerinin % 62.09’u yemegini elle yeme

konusunda “¢ok seyrek-hi¢” cevabin1 vermislerdir.

Demiriz ve Dinger’in (2000) 5-6 yas grubunda c¢ocugu olan calisan ve
calismayan annelerle yapmis oldugu calismada, calisan annelerin % 2.7’si,
calismayan annelerin % 4.2°si ¢ocuklarinin yemegini her zaman elle yedigini

bildirmislerdir. Bu ¢alismada da 6gretmenler erkek ¢ocuklarmin % 4.0’iiniin, kiz
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cocuklarinin % 3.7°sinin yemegini her zaman eliyle yemek istediklerini

bildirmislerdir. Anilan ¢alisma ile bu ¢alisma, bu noktada benzerlik géstermektedir.

3.7.14. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Yemeklerini Kendi Basina Yardimsiz

Yeme Durumlar

Tablo-130" da cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemeklerini kendi basina
yardimsiz yemeleriyle ilgili olarak gosterdikleri davranislarin dagilimi, say1 ve yiizde

(%) degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-130. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemeklerini Kendi Basina

Yardimsiz Yemeleriyle flgili Davramslarin Dagihmi

Yemegini Her zaman Cogu zaman Ara sira Toplam
yardimsiz
Yeme

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 173 86.1 26 12.9 2 1.0 201 100.0
Kiz 181 84.6 27 12.6 6 2.8 214 100.0
Toplam 354 85.3 53 12.8 8 1.9 415 100.0

Tablo-130’a gore, erkek ¢ocuklarinin % 86.1°1, kiz ¢ocuklarinin ise % 84.6’s1

yemegini her zaman yardimsiz yemektedir.

Erkek ve kiz ¢cocuklarindan ¢ogu zaman yemegini yardimsiz yiyenlerin orani
yaklasik ayn1 olup (sirasiyla % 12.9, % 12.6), yemek yerken ara sira yardim alan kiz

(% 2.8) ve erkek (%1.0) d6grencilerin orani ise oldukea diisiiktiir.

Albayrak’in (1989) 4-6 yas arasi ¢ocuklar1 kapsayan arastirmasinda, anaokulu
ogretmenlerinin % 98.61°1, anasinifit 6gretmenlerinin % 96.08°1 dgrencilerin “her
zaman — ¢ogu zaman” yemegini yardimsiz yedikleri yoniinde goriis bildirmislerdir.
Bu c¢aligmada da yemegini her zaman yardimsiz yiyenlerin oranmi toplamda %

85.3’dir. iki calisma bu noktada paralellik gdstermektedir.
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3.7.15. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Yemeklerini Kendi Baslarina

Dokmeden Yeme Durumlari

Tablo-131’de cinsiyetlerine gore cocuklarin yemeklerini kendi baslarina
dokmeden yemeleri ile ilgili olarak gosterdikleri davraniglarin dagilimi, say1 ve

yiizde (%) degerleriyle gdsterilmistir.

Tablo-131. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemeklerini Kendi Baslarina

Dokmeden Yeme Davramislarinin Dagilimi

Yemegini Her zaman Cogu zaman Ara sira Toplam
dokmeden
Yeme

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 115 57.2 61 30.3 25 12.4 201 100.0
Kiz 132 61.7 66 30.8 16 7.5 214 100.0
Toplam 247 59.5 127 30.6 41 9.9 415 100.0
[statistik X*=2.938 SD=2 p=0.230

Tablo-131’de goriildiigii  lizere, kiz ¢ocuklarmin % 61.7’sinin, erkek
cocuklarinin ise % 57.2’sinin yemeklerini her zaman kendi baslarina dokmeden
yiyebildikleri tespit edilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklar1 yaklagik ayni oranda (sirastyla
% 30.8, % 30.3) ¢ogu zaman yemeklerini dokmeden yemektedir. Ara sira yemegini

dokmeden yiyen erkek ¢cocuklarin oran1 %12.4, kiz cocuklarin orani ise % 7.5’dir.

Yapilan istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile yemeklerini kendi

baslarina dokmeden yeme davranisi arasinda anlamli iligki bulunmamistir (p= 0.230).

Albayrak’in (1989) arastirmasinda anaokulu ogretmenlerinin % 94.44°1,
anasinifi  o6gretmenlerinin % 83.01°1 O6grencilerin “her zaman — ¢ofu zaman”
yemeklerini dikkatli ve dokmeden yedikleri yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu
calismada yemegini her zaman dokmeden yiyen c¢ocuklarin orani anilan ¢aligmaya

gore diistik olup % 59.5°dir.
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3.7.16. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemeklerini Konusmadan Yeme

Durumlari

Tablo-132"de cinsiyetlerine gére cocuklarin yemeklerini konusmadan yemeleri
ile ilgili olarak gosterdikleri davraniglarin dagilimi, say1 ve yiizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-132. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemeklerini Konusmadan

Yeme Davramislarinin Dagilim

Yemegini Her zaman | Cogu zaman | Arasira | Cok seyrek Hig Toplam
konusmadan

yeme Say1 | % |Sayr| % [Say1| % |[Sayi| % |[Sayi| % |Say1| %
Erkek 56 (279 44 | 219 | 58 [289| 32 | 159 | 11 |55 201 |[100.0
Kiz 62 [29.0| 44 | 206 | 65 304 | 38 [ 178 | 5 |[23] 214 |100.0
Toplam 118 | 284 | 88 | 21.2 | 123 |29.6| 70 [ 169 | 16 |3.9]| 415 | 100.0
Istatistik X*=3.064 SD= 4 p=0.547

Tablo-132’de goriildiigii tlizere, kiz c¢ocuklarmin % 30.4’1 ile erkek
cocuklarinin % 28.9’u yemegini konugsmadan yeme davranisini ara sira gosterirken,
yine kiz ¢ocuklarinin % 29.0’u ve erkek cocuklarinin % 27.9’u yemek yerken her

zaman konusmaktadir.

Tablo-132’ de, erkek ve kiz ¢ocuklari yaklasik ayni oranda (sirasiyla % 21.9,
% 20.6) cogu zaman, kiz ¢ocuklarinin % 17.8’1 ile erkek ¢ocuklarinin % 15.9°u ¢ok
seyrek olarak konusmadan yemek yedikleri gorilmektedir. Ayrica, erkek
cocuklarinin % 5.5°1 ile kiz ¢ocuklarmin % 2.3’ii konusmadan yemek yeme

davranigini hi¢ sergilememektedir.

Yapilan istatistiksel analizde, c¢ocuklarin cinsiyetleri ile yemeklerini

konusmadan yeme durumu arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir (p=0.547).

Albayrak’in (1989) 4-6 yas arast ¢ocuklar1 kapsayan arastirmasinda,
ogrencilerin yemeklerini konusmadan yiyip yemedikleri sorusuna, anaokulu

ogretmenlerinin % 47.22’si, anasmifi 6gretmenlerinin % 43.79’u “her zaman — ¢ogu
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zaman” cevabii vermislerdir. Bu calismada her zaman yemegini konusmadan
yiyenlerin orani, anilan ¢aligmaya goére daha diisiik bulunmustur (% 28.4).

3.7.17. Cocuklarin Yemeklerini Ayakta Gezerek Yeme Durumlari

Tablo-133" de cinsiyetlerine gore cocuklarin yemeklerini ayakta gezerek
yemeleri ile ilgili olarak gosterdikleri davramislarin dagilimi, say1r ve yiizde (%)

degerleriyle gosterilmistir.

Tablo-133. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemeklerini Ayakta Gezerek

Yeme Davranislarinin Dagilim

Ayakta Her Cogu Ara sira Cok Hic¢ Toplam
gezerek | zaman zaman seyrek

yeme Say1 | % | Say1| % [Say1| % |[Say1| % |Sayi| % |[Sayi1| %

Erkek 4 (20| 7 |35 22 [109]| 26 |12.9]| 142 | 70.6 | 201 | 100.0

Kiz 4 [19] 5 [23] 19 |89 | 32 [150] 154 [ 72.0] 214 | 100.0
Toplam | 8 [1.9] 12 [29] 41 [ 99 | 58 [14.0] 296 | 71.3 | 415 | 100.0
Istatistik X’=1.254 SD=4 p=0.869

Tablo-133‘e gore, kiz ¢ocuklarinin % 72.0’si, erkek ¢cocuklarinin % 70.6’s1 hig

ayakta gezerek yemek yememektedir.

Bu davramis kiz cocuklarinin % 15.0°1 ile erkek c¢ocuklarinin % 12.9’u
tarafindan ¢ok seyrek, erkek cocuklarinin % 10.9’u ile kiz ¢ocuklarimin % 8.9’u
tarafindan ara sira, erkek cocuklarmin % 3.5’1 ile erkek g¢ocuklarinin % 2.3’i
tarafindan ¢ogu zaman yapilmaktadir. Erkek c¢ocuklarinin % 2.0’si ile ve kiz

cocuklarinin % 1.9’u ise her zaman yemegini ayakta gezerek yemektedir.

Yapilan istatistiksel analizde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile yemeklerini ayakta

gezerek yeme durumu arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir (p=0.869).

Albayrak’in  (1989) 4-6 yas arast cocuklar1 kapsayan arastirmasinda
ogrencilerin yemeklerini ayakta gezerek yemelerine, anaokulu 6gretmenlerinin %
88.89’u, anasmifi Ogretmenlerinin % 79.09’u  “¢ok seyrek- hi¢” cevabini
vermislerdir. Bu ¢alismada da hi¢ secenegi yiiksek oranda (% 71.3) bulunmustur. Iki

calisma birbirini destekler niteliktedir.
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3.7.18. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Yemekten Once Ellerini Yikama

Durumlari

Tablo-134"de cinsiyetlerine gore ¢cocuklarin yemekten dnce ellerini yikama ile

ilgili olarak gosterdikleri davraniglarin dagilimi, say1r ve ylizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-134. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemekten Once Ellerini

Yikama Davramslarinin Dagilim

Yemekten Her zaman Cogu zaman Ara sira Cok seyrek Toplam
once el

yikama Say1 % Say1 % Say1 | % | Sayi % | Sayi %
Erkek 167 83.1 31 15.4 3 1.5 - - 201 | 100.0
Kiz 188 879 | 23 10.7 2 0.9 1 0.5 | 214 | 100.0
Toplam 355 85.5 54 13.0 5 1.2 1 0.2 | 415 | 100.0

Tablo-134’de goriildiigii gibi kiz ¢ocuklarinin % 87.9’u, erkek ¢ocuklarinin %

83.1’1 her zaman yemekten once ellerini yikamaktadir. Erkek ¢ocuklarinin % 15.4°1

ile kiz c¢ocuklarimin % 10.7°si ¢ogu zaman, erkek c¢ocuklarinin % 1.5°1 ile kiz

cocuklarinin % 0.9’u ara sira yemekten once el yikamaktadir. Kiz ¢ocuklarinin %

0.5’1 cok seyrek olarak yemekten oOnce el yikamaktadir. Erkek cocuklarda ise

yemekten Once ellerini ¢ok seyrek yikayan bulunmamaktadir.

Albayrak’in (1989) arastirmasinda c¢ocuklarin yemekten Once ellerini

ikamalarina anaokulu 0Ogretmenlerinin % 95.84°{, anasmifi Ogretmenlerinin %
y ,

98.04°1’°, “her zaman- ¢ogu zaman” cevabi vermislerdir. Bu ¢alismada da yemekten

once el yikama davranisini her zaman yapan c¢ocuklarin orani oldukga yiiksek olup,

anilan ¢alismayla paraleledir.
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3.7.19. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Yemekten Sonra Ellerini Yikama

Durumlari

Tablo-135"de cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemekten sonra ellerini yikama ile
ilgili olarak gosterdikleri davramislarin dagilimi, say1r ve yiizde (%) degerleriyle

gosterilmistir.

Tablo-135. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemekten Sonra Ellerini

Yikama Davramslarinin Dagilim

Yemekten Her zaman Cogu zaman Ara sira Toplam
sonra

ellerini

yikama Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 160 79.6 37 18.4 4 2.0 201 100.0
Kiz 185 86.4 27 12.6 2 0.9 214 100.0
Toplam 345 83.1 64 15.4 6 1.4 415 100.0

Tablo-135"e gore kiz ¢ocuklarinin % 86.4°1, erkek ¢ocuklarinin ise % 79.6’s1
yemekten sonra her zaman ellerini yikamaktadir. Ayrica erkek cocuklarinin % 18.4
ile kiz ¢ocuklarinin % 12.6’s1 ¢ogu zaman, erkek c¢ocuklarinin % 2.0’si ile kiz

cocuklarinin % 0.9’u ara sira yemekten sonra ellerini yikamaktadir.

Albayrak’in (1989) arastirmasinda ¢ocuklarin yemekten sonra ellerini
yikamalarina anaokulu 6gretmenlerinin % 97.22°si, anasinifi 6gretmenlerinin %
83.66’s1 “her zaman- ¢ogu zaman” cevabi vermislerdir. Sonuc¢lar bu ¢alisma ile

benzerlik gostermektedir.

3.7.20. Cinsiyetleri Gore Cocuklarin Yemekten Sonra Elleri ile Agzim

Yikama Durumlan

Tablo-136" da cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemekten sonra elleriyle agzini
yikama ile ilgili olarak gosterdikleri davraniglarin dagilimi, say1r ve ylizde (%)

degerleriyle gosterilmistir.
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Tablo-136. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemekten Sonra Elleri ile

Agzim1 Yikama Davramislarimin Dagilimi

Yemek Her zaman Cogu zaman Ara sira Cok seyrek Toplam
sonrasi el-

agiz S % S % S % S % S %
ylkama ayl 0 ayl 0 ayi 0 ayl 0 ay1 0
Erkek 146 72.6 37 18.4 12 6.0 6 3.0 | 201 100.0
Kiz 161 75.2 40 18.7 8 3.7 5 23| 214 100.0
Toplam 307 74.0 77 18.6 20 4.8 11 2.7 | 415 100.0
[statistik X*=1.335 SD=3 p=0.721

Tablo-136’ya gore, kiz ¢cocuklarinin % 75.2°si1, erkek ¢ocuklarmin % 72.6°s1
yemekten sonra her zaman elleri ile birlikte agizlarim1 da yikamaktadir. Bu davranisi
cogu zaman yapan kiz ve erkek ¢ocuklarin orani yaklagik aynidir (sirastyla % 18.7,
% 18.4). Yine erkek cocuklarinin % 6.0’s1 ile kiz ¢ocuklarinin % 3.7’si ara sira,
erkek cocuklarinin % 3.0’ ile kiz ¢ocuklarinin % 2.3’ ¢ok seyrek olarak yemekten

sonra elleri ile agzin1 yikamaktadir.

Yapilan istatistiksel analizde, cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemekten sonra
elleri ile agzim1 yikama durumlar arasindaki fark anlamli bulunmamaktadir

(p=0.721)

Albayrak’in (1989) arastirmasinda ¢ocuklarin yemekten sonra elleri ile birlikte
agizlarin1 yikamalarina anaokulu 6gretmenlerinin tamami, anasinifi 6gretmenlerinin
% 83.23’sii “her zaman- ¢cogu zaman” cevabi1 vermislerdir. Bu calismada da her
zaman elleri ile birlikte agizlarini yikayanlarin oranmi yiiksek bulunmustur (% 74). Bu

noktada iki ¢alisma birbiriyle paralellik gostermektedir.

3.7.21. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemekten Sonra Dislerini

Fircalama Durumlar

Tablo-137" de cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin yemekten sonra dislerini
firgalama durumlan ile ilgili olarak gosterdikleri davranislarin dagilimi, say1 ve

yiizde (%)degerleriyle gosterilmistir.




Tablo-137. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Yemekten Sonra Dislerini

Fircalama Durumlarinin Dagilim
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Yemek Cevap Her Cogu Ara sira Cok Hig Toplam
sonrasi yok Zaman zaman seyrek

glrsg:alama Say1| % |Say1| % |[Say1| % |Sayt1| % |Say1| % | Sayt| % |Say1| %
Erkek 14 |70 98 [488| 24 |11.9| 35 |174] 18 |9.0| 12 [6.0]| 201 |100.0
Kiz 12 [ 56| 102 [47.7| 44 (20.6| 26 [12.1| 15 [7.0]| 15 [7.0]| 214 | 100.0
Toplam 26 63200 482 68 (164 | 61 [14.7| 33 |8.0| 27 [6.5]| 418 | 100.0
Istatistik X*=7.650 SD=5 p=0.177

Tablo-137ye gore erkek cocuklarinin % 48.8°1, kiz ¢ocuklarimin % 47.7’si

yemekten sonra her zaman dislerini firgalamaktadir.

Tablo-137 incelendiginde, kiz ¢cocuklarinin % 20.6°s1 ile erkek cocuklarinin %
11.9’u ¢ogu zaman, erkek ¢ocuklarinin % 17.4’1 ile kiz ¢ocuklarinin % 12.1°1 ara
sira, erkek cocuklarinin % 9.0’u ile kiz ¢ocuklarinin % 7.0’si ¢ok seyrek olarak
yemeklerden sonra dislerini fir¢alamaktadir. Bunlarin yam sira kiz ¢ocuklariin %
7.0’si ile erkek ¢ocuklarinin % 6.0’s1 ise yemeklerden sonra diglerini hig

firgalamamaktadir.

Yapilan istatistiksel analizde, cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin yemeklerden sonra

dislerini fircalama durumlari arasinda fark anlamli bulunmamaktadir (p= 0.177).

Albayrak’in (1989) arastirmasinda c¢ocuklarin yemekten sonra dislerini
firgalamalarina anaokulu &gretmenlerinin % 87.50’si, anasmift 6gretmenlerinin %
17.64°1 “her zaman- ¢ogu zaman” cevab1 vermislerdir. Bu ¢alismada her zaman dis

firgalayanlarin oran1 daha diisiik bulunmustur (% 48.2).




236

4. SONUCLAR

Bu arastirma ile Konya’da 6zel ve resmi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam

eden 60-72 aylik ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin tespiti amaglanmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar sunlardir:

e Arastirma 40 farkli okuldan 415 6grenci (60-72 aylik) ile gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 51,6’s1 (214kisi) kiz, % 48,40 (201kisi)
erkektir.

e Cocuklarin anneleri en fazla oranla (%38.5) 30-35 yas, babalar1 en fazla
oranla (% 49.4) 30-35 yas arasindadir. Annelerin yaridan fazlasinin (%50.4)
ilkokul mezunu, babalarin % 31,1’ 1 {niversite ve TUsti mezunudur.
Arastirmaya katilan ailelerin % 96.4 gibi biiyliik bir ¢ogunlugu evlidir.
Annelerin biiyiik cogunlugu (% 78.8) ev hanimidir. Babalarin % 34.7’si
serbest meslek sahibidir. Ailelerin % 79.5°1 ¢ekirdek aile yapisina sahiptir.

e Ailelerin % 34.2’sinin aylik toplam geliri 751 TL ve altinda,% 32.8’inin 751-
1500 TL, % 16.1’inin 1501-2250 TL, % 16.9’unun 2250 TL ve yukarisidir.
Ailelerden % 51.8’1 aylik gelirini yetersiz bulurken, % 48.2°si yeterli
bulmaktadir. Ailelerin % 38.1°1 251 TL ve altinda, % 35.2°si 251-500 TL
arasinda, % 14.9’u 501-750 TL arasinda, % 7.2’ si 751- 1000 TL arasinda, %
4.6’s11se 1000 TL ve daha fazlasini aylik gida harcamasi i¢in ayirmaktadirlar.
Ailelerden % 78.1° inin gida harcamalarimi diizenli , % 21.9’unun ise gida

harcamalar1 diizensizdir.

e Ailelerin biiyik c¢ogunlugu (% 61.7) yemeklerini her giin ayni saatte

yemektedir.

e Ailelerin % 45.3’ i glinde 2 6giin, % 34.9” u 3 6giin, %19.31 1 6glin ve %
0.5’1 4 ve daha fazla 6gilin yemektedirler. Buna gore 6gtlin ortalamasi 2,17 dir.
Bu da Ggrencilerin ii¢ 68lin yerine daha ¢ok iki 6giin ile yetindiklerini

gostermektedir.
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Ailelerin % 50.6’s1 yemegini yerde, % 28.4’i masada, % 21.0’i ise bazen
yerde bazen masada yemektedir. Ailelerin % 44.1’inde herkes ayri, %
17.1’inde herkes ayni, % 14.0’linde sadece c¢ocuk ayri, % 24.8’inde bazen

ayr1 bazen ayni kaptan yemek yenmektedir.

Aragtirmaya katilan erkek ¢ocuklarinin % 56.2’si, kiz ¢ocuklarinin % 47.2’si

13 ay ve lizerinde anne siitii almiglardir.

Kiz ¢ocuklarinin % 28.5’1, erkek ¢ocuklarinin ise % 26.9°u ayda bir kere

hasta olmaktadir.

Kiz ¢ocuklarinin % 95.3” iiniin, erkek ¢ocuklarinin % 91.5’inin, , bakim ve

beslenmesi anneleri tarafindan yapilmaktadir.

Kiz ¢ocuklarmin % 50.0’si, erkek ¢cocuklarinin % 42.3’1i yemeklerini yemek
masasinda yemektedirler. Erkek ¢cocuklarinin % 39.8si, kiz ¢cocuklarinin ise

% 29.9’u yemeklerini televizyon karsinda yemeyi tercih etmektedirler.

Erkek cocuklarinin %74.1, kiz ¢ocuklarmin %75.7 yemeklerini kendileri

tuketmektedir.

Ebeveynler tarafindan ( c¢ocuklar1 yemek yemediginde) ,erkek ¢ocuklarinin
%39.8’ine, kiz ¢ocuklarinin %36.4’line en c¢ok o&diil yoluyla yemek
yedirilmeye calisilmaktadir.

Erkek cocuklarmin % 63.2°si, kiz ¢ocuklarinin % 60.7°si diizenli olarak

vitamin ve mineral kullanmamaktadir.

Kiz c¢ocuklarmmin % 63.1’inin, erkek Ogrencilerin % 57.7°si yemek

segmektedir.

Erkek ¢ocuklarin % 91.5°1, kiz ¢ocuklarinin % 86.0’s1 giin igerisinde 3 6giin
yemek yemektedir. Erkek cocuklarin % 49.7’si giinde 2, % 38.0’1 giinde 1, %

12.3’1 gilinde 3 ara 0giin yerken, kiz ¢ocuklarin ise % 46.6’s1 giinde 1, %
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37.2°si glinde 2 , % 16.2°si giinde 3 ara 6gilin yemektedir. Erkek ¢ocuklar1 kiz

cocuklarina gére daha fazla ara 6giin tilketmektedir.

Kiz cocuklarinin % 32.7’si, erkek cocuklarmin % 32.3’1 tiim Ogiinleri

sevmektedir.

Ebeveynlere gore erkek ¢ocuklarinin % 64.7’si, kiz ¢gocuklarinin % 61.2°si

normal istahlidir.

Kiz ¢ocuklarinin % 72.0’sinin, erkek cocuklarmmin % 68.7° sinin, geligimi

anneleri tarafindan normal bulunmaktadir.

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin % 13.0°1 ¢ok zayif, % 9.6’s1 zayif, %
58.8’1 normal % 11.6’s1 toplu, % 7.0’si sismandir. Cocuklarin viicut agirlig
ortalamalar1 20.73+3.60 kg, boy uzunlugu ortalamalar1 115.17+5.65 cm, BKI
ortalamasi ise 15.58+2.11 kg/ m?’ dir.

Kiz ve erkek ¢ocuklarin yaridan fazlasi (sirasiyla % 52.7, 57.9) tabaklarinda
artik birakmaktadirlar. Tabaginda artik birakan erkek ¢ocuklarinin % 35.5°1
fazla geldigi, yine ayni oranda istahsiz olmalar1 nedeniyle, % 21.5’1 ise
sevmedigi i¢in tabaginda artik birakmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin % 41.5°1 fazla
geldigi i¢in, % 30.9’u istahsiz oldugu igin, % 23.6’s1 ise sevmedikleri igin
tabaklarinda artik birakmaktadir. Erkek ¢ocuklarinin % 7.5°1, kiz ¢ocuklarinin

% 4.1°1 ise diger sebeplerden dolay artik birakmaktadirlar.

Ebeveynlerin %51.6’s1, ¢ocuklarinin okula baslamadan onceki beslenme
aligkanliklarindan memnun olduklarin1 belirtirken, ebeveynlerin % 56.7’si
okula basladiktan sonra ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarinda olumlu

degisikli oldugunu bildirmistir.

Erkek cocuklarinin % 63.2°si, kiz cocuklarinin % 63.1°1 her giin siit
tilkketmektedir.Kiz ¢ocuklarinin % 75.7’s1, erkek c¢ocuklarinin ise % 65.7’si
her giin peynir tiiketmektedirler. Ayrica erkek g¢ocuklarmin % 7.0’si, kiz

cocuklarinin % 3.7’si hi¢ peynir tiiketmemektedir.
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Kiz ¢ocuklarmin % 65.4°1, erkek cocuklarinin % 53.7’si her giin zeytin
tilketmektedir. Zeytin, erkek cocuklari tarafindan kiz ¢ocuklarina gore daha

az tuketilmektedir.

Erkek ¢ocuklarinin % 34.3’1, kiz ¢ocuklarinin % 33.6’s1 tereyaginit her giin

tuketmektedir.

Erkek cocuklarinin % 43.8’1, kiz ¢ocuklarinin % 40.7’si her giin yumurta
tiiketmektedir.

Erkek cocuklarinin % 39.3°1, kiz ¢ocuklarinin % 35.0’1 her giin recel, bal,
pekmez tiiketmektedirler.

Erkek cocuklarinin % 43.8’1, kiz ¢ocuklarinin % 37.4°{i haftada bir/iki kez
kirmizi et tiiketmektedirler. Erkek ¢ocuklari kirmizi eti kiz ¢cocuklarina gore

daha fazla tiketmektedirler.

Kiz ¢ocuklarinin % 36.0’s1, erkek cocuklarinin % 35.8’1 ayda bir balik
tiikketmektedir.

Erkek ¢ocuklarinin % 46.8°1, kiz ¢ocuklarinin % 43.5’1 haftada bir/iki kez
tavuk/hindi eti tiikketmektedir.

Kiz ¢ocuklarinin % 43.9°u, erkek cocuklarinin % 42.3’i haftada bir/iki kez
yesil yaprakli sebze tiiketmektedir.

Erkek cocuklarin % 54.2°si, kiz ¢ocuklarinin % 49.5’1 haftada bir/iki kez
kuru baklagilleri tiiketmektedir.

Kiz ¢ocuklarmin % 57.0’1, erkek cocuklarinin %53.7’si haftada bir/iki kez
tahil tikketmektedir.

Kiz c¢ocuklarmin % 30.8’1, erkek c¢ocuklarinin % 29.9’u haftada bir/iki kez

hazir meyve suyu tiikketmektedir.
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Kiz ¢ocuklarimin % 30.8’i, erkek ¢ocuklarinin % 29.9’u haftada bir/iki kez
hazir meyve suyu tiketmektedir.

Kiz ¢ocuklariin % 34.1°1, erkek ¢ocuklarinin % 29.9’u haftada bir/iki kez
taze meyve suyu tliketmektedir. Taze meyve suyunu hi¢ tiiketmeyen kiz ve

erkek ¢ocuklarin orani aynidir.

Kiz ¢ocuklarmin % 28.0°1, erkek cocuklarinin % 26.9’u haftada bir/iki kez
gazli igecek tiiketmektedir.

Erkek c¢ocuklarinin % 37.8’1, kiz ¢ocuklarinin % 35.0’1 her giin ¢ay/kahve
tikketmektedir.

Kiz ¢ocuklarmin % 44.9°u, erkek ¢ocuklarinin % 42.8’1 haftada bir/iki kez

sucuk tiiketmektedir

Erkek c¢ocuklarinin % 42.8’1, kiz ¢cocuklariin ise % 35.0’1 hi¢ salam/sosis

tiketmemektedir.

Erkek ve kiz ¢ocuklarinin yaridan fazlasi (sirasiyla % 68.2, % 66.4) hig

konserve tikketmemektedir.

Erkek cocuklarinin % 62.7’si, kiz ¢cocuklarinin % 57.9’u hazir yemegi hi¢
tiiketmemektedirler. Erkek ¢ocuklari, kiz cocuklarina gore hazir yemegi daha

fazla tiketmektedirler.

Kiz ¢ocuklarmin % 42.1°1, erkek ¢ocuklariin % 39.3’i ayda bir kez hazir
pasta tiiketmektedir.

Kiz ¢ocuklarinin % 39.7’si, erkek cocuklarinin % 38.3’ii haftada bir/iki kez

cikolata/sekerleme tiiketmektedir.

Erkek c¢ocuklarinin % 49.3’1, kiz ¢ocuklarinin % 45.3°1 her giin corba
tiikketilmekte dir.
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Erkek ¢ocuklarinin % 51.7’si, kiz ¢ocuklarinin % 47.2’si haftada bir/iki kez

haslama tiikketmektedir.

Erkek cocuklarin % 53.2°si, kiz ¢ocuklarinin % 48.1°1 haftada bir/iki kez

kizartma tuketmektedir.

Kiz c¢ocuklarinin % 38.3°1, erkek ¢ocuklarinin % 37.3°1 ayda bir kez 1zgara

tuketmektedir.

Kiz ve erkek ¢ocuklarinin yaridan fazlasi ( sirasiyla % 55.1, % 53.7) haftada
bir/iki kez borek yemektedir.

Erkek cocuklarinin % 39.8’1, kiz ¢ocuklarinin % 36.9’u haftada bir/iki kez
zeytinyagli yemek tiiketmektedir.

Erkek ve kiz ¢ocuklarmin yariya yakini (sirasiyla % 46.8, % 43.9) haftada
bir/iki kez komposto/tath tikketmektedir.

Erkek ve kiz ¢ocuklarinin yaridan fazlasi (sirasiyla % 58.2, % 57.0) her giin

meyve tiiketmektedir.

Erkek ve kiz ¢ocuklarinin yaridan fazlasi (sirasiyla % 53.2, % 51.4) her giin

salata/sogiis tikketmektedir.

Siit-ayran-yogurt tiiketiminin en fazla oldugu gelir grubunu %77.6 ile 1501-
2250 TL ve %77.1 ile 2250 TL ve iistiinde geliri olanlar olugturmaktadir.

Peynir tiikketiminin en fazla oldugu gelir grubunu % 74.6 ile 1501-2250 TL ve
% 73.9 ile 751 TL ve altinda geliri olanlar olusturmaktadir.

Zeytin tiikketiminin en fazla oldugu gelir grubunu % 64.2 ile 1501-2250 TL ve
% 614 ile 2250 TL ve {izerinde geliri olan ailelerin ¢ocuklari

olusturmaktadir.
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Tereyaginin en fazla tiiketildigi gelir grubunu % 38.8 ile 1501-2250 TL ve %
37.1 1ile 2250 TL wve fzeri gelir grubunda ki ailelerin c¢ocuklar

olusturmaktadir.

Yumurta en fazla oranla, aylik geliri 751 TL ve alt1 ile 1501-2250 TL
arasinda aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklar1 (sirasiyla % 46.5, % 46.3)

tarafindan her giin tiiketmektedir.

Regel/bal/pekmez, en fazla oranla aylik geliri 1501-2250 TL arast olan

ailelerin ¢ocuklarinin % 49.3’1i tarafindan her giin tiikketmektedir.

Kirmiz1 et, en fazla oranla aylk geliri 1501-2250 TL olan ailelerin
cocuklarinin % 59.7°si ile aylik geliri 2250 TL ve distii olan ailelerin

cocuklarinin % 57.1°1 tarafindan haftada bir/iki giin tiiketilmektedir.

Balik, en fazla oranla aylik geliri 1501-2250 TL ile 2250 TL ve stii geliri
olan ailelerin ¢ocuklar (sirastyla % 38.8, % 38.6) tarafindan haftada bir/iki
kez tiiketilmektedir.

Tavuk/hindi, en fazla oranla (% 68.6) 2250 TL ve iizeri gelir diizeyine sahip

ailelerin ¢cocuklar tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.

Yesil yaprakli sebzelerin en fazla tiiketildigi grup % 47.8 ile 1501-2250 TL
ve % 44.4 ile 750 TL ve alt1 gelir grubuna sahip ailelerin ¢cocuklaridir.

Kuru baklagiller,en fazla oranla (% 54.2) aylik 751 TL ve altinda geliri olan

ailelerin ¢cocuklar tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.

Tahil, en fazla oranla (% 61.0) aylik 751-1500 TL geliri olan ailelerin
¢ocuklar1 tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.

Hazir meyve sulari, en fazla oranla ( % 34.5) aylik geliri 750 TL ve altinda

olan ailelerin ¢ocuklari tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.
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Taze meyve sulari, en fazla oranla ( % 45.7), aylik geliri 2250 TL ve tsti

olan ailelerin ¢ocuklari tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.

Gazli igecekler, en fazla oranla (% 35.2) 750 TL ve alti aylik geliri olan

ailelerin ¢cocuklar tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.

Cay/kahve, en fazla oranla (% 45.8), aylik geliri 750 TL ve altinda olan

ailelerin ¢ocuklari tarafindan her giin tiiketilmektedir.

Sucuk, en fazla oranla (% 55.2), aylik geliri 1501-2250 TL arasi olan ailelerin
¢ocuklari tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.

Salam ve sosis, en fazla oranla (%47.9), aylik 751TL ve alt1 geliri olan

ailelerin ¢cocuklar tarafindan hig tiiketilmemektedir.

Konserve, en fazla oranla (% 73.2), aylik geliri 751 TL ve altinda ailelerin

cocuklar1 tarafindan hi¢ tiiketilmemektedir.

Hazir pasta, en fazla oranla (% 76.1), aylik geliri 751 TL ve altinda ailelerin

cocuklari tarafindan hi¢ tiiketilmemektedir.

Cikolata ve sekerleme, en fazla oranla(% 45.7), aylik geliri 2250 TL ve lizeri

olan ailelerin ¢ocuklari tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.

Corba, en fazla oranla (%52.9), aylik 2250 TL ve {istii gelire sahip ailelerin

cocuklari tarafindan her giin tiiketilmektedir.

Haglama, en fazla oranla(%58.2) , aylik geliri 1501-2250 TL olan ailelerin
cocuklar1 tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.

Kizartma, en fazla oranla (%59.9), aylik geliri 751 TL ve altinda olan

ailelerin ¢ocuklar tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.

Izgara, en fazla oranla ( % 48.6), aylik geliri 751 TL ve alt1 olan ailelerin
cocuklari tarafindan ayda bir kez tiiketilmektedir
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Borek, en fazla oranla(% 64.2), aylik geliri 1501-2250 TL olan ailelerin
¢ocuklar1 tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir

Zeytinyaglilar, en fazla oranla (%50.0), aylik geliri 2250 TL ve iistiinde olan

ailelerin ¢cocuklar tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.

Komposto ve tatlilar, en fazla oranla (%50.0), aylik geliri 751-1500 TL olan

ailelerin ¢cocuklar tarafindan haftada bir/iki kez tiiketilmektedir.

Meyve, en fazla oranla (%65.7), aylk geliri 2250 TL ve iistiinde olan

ailelerin ¢ocuklari tarafindan her giin tiiketilmektedir.

Salata ve soglis sebzeler, en fazla oranla ( %57.1), aylik geliri 2250 TL ve

iistiinde olan ailelerin ¢ocuklar: tarafindan her giin tiiketilmektedir.

Cocuklarin en sevdigi meyvelerden ilk iicii % 22.43’le muz, % 19.94’le ¢ilek
ve % 15.35 elmadir. Cocuklar tarafindan en sevilmeyen meyveler % 11.76 ile

greyfurt, % 10.20 ile kivi, % 8.78 ile eriktir.

Cocuklarin en sevdigi sebzeler in basinda % 14.19’la domates, % 14.10’la
1spanak, % 13.14’le salatalik, %11.90’la fasulye, % 11.71’le patates yer
almaktadir. Cocuklar tarafindan en sevilmeyen sebzelerin basinda % 20.02 ile

pirasa, % 13.46 ile patlican, % 11.39 ile 1spanak yer almaktadir

Cocuklarin tahil grubundan en c¢ok sevdiklerin basinda % 30.99’la makarna,
%26.52 ile piring ve % 15.36 ile bulgur yer almaktadir. Tahil grubundan en
sevilmeyen besinler ise % 29.72 ile yulaf, % 17.29 ile bulgur ve %9.75 ile

ekmektir.

Cocuklarin en sevdikleri siit ve tiirevleri, % 31.27 ile siit, , % 26.17 ile
yogurt, %23.87 ile peynirdir. Cocuklar tarafindan en sevilmeyen siit ve
tirevleri grubunda ilk ti¢ sirada % 20.26 ile peynir, % 12.57 ile yogurt,
%11.63 ile ayran yer almaktadir.
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Et ve kuru baklagiller grubu besinlerden en sevilenler, % 31.18 ile tavuk,
%24.41 ile kirmiz1 et, % 20.10 ile baliktir. Et ve kuru baklagiller grubunda en
sevilmeyen besinlerde ilk sirada % 20.72 ile nohut, % 15.68 ile fasulye ve

mercimek yer almaktadir.

Yag ve seker grubundan en sevilen besinler, %32.53 ile ¢ikolata, % 23.52 ile
seker, % 13.22 ile zeytin gelmektedir. Yag ve seker grubundan en sevilmeyen
besinlerin basinda ise % 27.76 ile tahin, % 23.37 ile pekmez, % 18.98 ile yag
gelmektedir.

Ogretmenlerin  vermis oldugu cevaplar dogrultusunda su sonuglara

ulagilmistir:

Erkek c¢ocuklarinin % 54.2°si, kiz ¢ocuklarinin % 44.9’u yemek

segmemektedir.

Erkek ¢ocuklarinin % 64.2°si, kiz ¢ocuklarinin % 60.3’ii yemege herkesle
birlikte oturup kalkmaktadir.

Erkek cocuklarinin % 54.7’si, kiz ¢ocuklarinin % 43.0’1i yemege her zaman

istekli oturmaktadir.

Kiz c¢ocuklar1 yemek istememe ve mizmizlik etme davraniglarini daha ¢ok

gostermektedir.

Erkek ¢ocuklarinin % 69.7°si, kiz ¢ocuklarinin ise % 57.5’1 (yemek yememek

icin) kusma, bulanti, karin agrisindan hig sikayet etmemektedir.

Erkek ¢ocuklarmin % 68.7°si, kiz cocuklarinin % 62.6’s1 yemeklerini
odillendirme ve istekleri yerine getirilirse yiyecegini sdyleme davraniglarini

hi¢ gdstermemektedir.

Erkek cocuklarin % 46.8’1, kiz ¢cocuklarinin % 36.0’s1 yemegini her zaman

istahl1 yemektedir.
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Kiz ¢ocuklarimin % 31.8’1i ¢cok seyrek olarak yemegini ¢ok istahli yeme ve

tekrar isteme davranisi gostermektedir.

Erkek cocuklariin % 49.3°1, kiz ¢ocuklarinin % 41.1°1 ikaz edilerek yeme

davranisini hi¢ géstermemektedir.

Erkek cocuklarimin % 73.5’1, kiz cocuklarinin ise % 69.6’s1 yemegini her

zaman kasik kullanarak yemektedir.

Erkek g¢ocuklarinin %74.1°1, kiz ¢ocuklarinin %73.8’1 yemegini her zaman

catal kullanarak yemektedir.

Erkek cocuklarmin % 60.2’si, kiz ¢ocuklarinin % 54.2°si yemek yerken hig

bigak kullanmamaktadir.

Kiz c¢ocuklarinin % 52.3’1, erkek ¢ocuklarinin ise % 45.8’1 yemegini eliyle

yeme davranigini hi¢ géstermemektedir.

Erkek c¢ocuklarmin % 86.1°1, kiz ¢ocuklarinin ise %84.6’s1 yemegini her

zaman yardimsiz yemektedir.

Kiz ¢ocuklarimin % 61.7’si, erkek cocuklarinin ise % 57.2°si yemeklerini

kendi baglarina dokmeden yiyebilmektedir.

Kiz ¢ocuklarmin % 30.4°1 ara sira, erkek ¢ocuklarinin % 28.9’u yemegini
konusmadan yeme davranigini ara sira gosterirken, yine kiz ¢ocuklarinin %
29.0’u ve erkek cocuklarinin % 27.9° yemek yerken her zaman

konusmaktadir.

Kiz ¢ocuklarinin % 72.0’s1, erkek ¢ocuklarinin % 70.6’s1 higbir zaman ayakta

gezerek yemek yememektedir.

Kiz cocuklarinin % 87.9°u, erkek cocuklarinin % 83.1°1 yemekten Once
ellerini  yikamaktadir. Kiz g¢ocuklarinin %86.4°1, erkek c¢ocuklarinin ise

%79.6’s1 yemekten sonra her zaman ellerini yikamaktadir. Kiz ¢ocuklarinin
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% 75.2°s1, erkek ¢ocuklarinin % 72.6’s1 yemekten sonra her zaman elleri ile

birlikte agizlarin1 da yikamaktadir.

Erkek ¢ocuklarinin % 48.8’1, kiz ¢ocuklarinin % 47.7’si yemekten sonra her

zaman dislerini fircalamaktadir.
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5. ONERILER

Kiiciik yaslarda kazanilan beslenme aligkanliklari, yetiskin donemdeki

beslenme aligkanliklarinin ve besin se¢iminin temelini olusturmaktadir. Bu donemde

edinilen hatali beslenme aligkanliklar1 ileriki yaglarda karsilasilabilecek saglik

sorunlarinin nedeni olabilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde kazandirilacak

olan yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklar1 ¢ocuklarin ileriki yaslarda da saglikli

bir yasam siirmesinde etkili olacak ve yasam kalitelerini artiracaktir.

Bu nedenle okul Oncesi donem ¢ocuklarinin beslenmesinde aileler i¢in su

onerilerde bulunulabilir:

Yemek yemenin dogal bir ihtiyac¢ oldugu unutulmamalidir.

Yemek saatlerinin tiim aile bireylerinin bir arada oldugu, keyifli ve huzurlu

bir ortam olmas1 saglanmalidir.

Sofrada c¢ocuk i¢inde tabak, catal, kasik, bardak konulmali, sofrada onunda
bir yeri oldugu gosterilmeli, ailelere saglik ve hijyen a¢isindan ayri1 kaptan

yemek yemesinin gerekliligi anlatilmalidir.

Cocugun tabagina yiyebilecegi miktarda ve sevdigi tiirden yemegin
bulunmasina 6zen gosterilmeli, yemek se¢mesini 6nlemek icin, degisik tattaki

besinlere aligmasi saglanmalidir.

Aile bireyleri yemek yeme ve sofra adabi konularinda ¢ocuga model

olmalidir.

Yemekten Once c¢ocuklara istahlarin1 kapatacak yiyecekler verilmemeli,

saglikli bir gelisim i¢in giin icerisinde ana ve ara dgiinler dengelenmelidir.

Cocuklarin ana ve ara dgiinlerinin diizenli olmasi ve saatlerinin miimkiin
oldugunca degistirilmemesi diizenli beslenme aligkanligi kazandirma da

yararli saglayacaktir.
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Cocuklarm fiziksel aktiviteyle beraber kalori ihtiyaci da artis gdsterdiginden
bu ihtiyaglarinin kargilanmasi ve saglikli gelisimlerinin saglanmasi i¢in biitiin

besin gruplarindan yeterli ve iyi kalitede almalarina 6zen gosterilmelidir.

Cocuklarin fast-food tarzi yiyecek, gazli icecek ve hazir besinler yerine daha
saglikli olan dogal ve besleyici degeri daha yiiksek gidalara

yonlendirilmeleri, saglikli nesiller yetistirmede katki saglayacaktir.

Yemeklerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasi konusunda gosterilecek
olan 6zen saglikli ve besin degeri yliksek besin tiiketimini artirirken ayni

zamanda vitamin ve mineral kayiplarini en aza indirecektir.

Ailelerin yiyecek-igecek alimi sirasinda bilingli davranmalart ve saglikli,

taze, glivenilir ve denetimli iiriinleri tercih etmeleri faydal olacaktir.

Anne siitiiniin bebek i¢in 6nem ve gerekliliginin tiim anne ve anne adaylarina

hatirlatilmasi yararli olacaktir.

Ogretmenlere, 6 yas okul dncesi dénem cocuklarma beslenme aliskanlig

kazandirirken ¢ocuklarinin ileriki yasamlarinda beslenme sorunlarini en aza

indirgeyebilmek i¢in su dnerilerde bulunulabilir:

Okul oOncesi dgretmenleri, beslenme konusunda yeterli bilgi ve donanima
sahip olmali, sinif igerindeki yemek saatlerinde ¢ocuklara yeterli ve dengeli
beslenme aliskanligi kazandirilmalidir. Bu konuda ailelerle igbirligi yapilmali
ve okulda kazandirilmaya c¢alisilan davranislarin evde de desteklenmesi

saglanmalidir.

Sinif icerisinde ¢esitli egitim materyalleri ile farkli ve ilging etkinlikler
diizenlenerek, cocuklarin sevmedikleri besinlere karsi olumlu diisiinceler

gelistirmeleri saglanabilir.

Cocuklara 6giin atlamamanin, ana 6giinler kadar ara 6giin tilketmenin, ana
oglinlerde ¢ok yemek yerine ara 6glinler konularak azar azar sik sik yemek

yemenin daha dogru oldugunun anlatilmasi yarar saglayacaktir.



250

Cocuklarla; yemekten 6nce ve sonra ellerin dogru sekilde yikanmasi, diglerin
ne zaman ve nasil fircalanmasi gerektigi, yemek yeme kurallari, kasik, catal,
bicak vb.dogru kullanimi ile sofra adabi gibi konularda uygulamali
calismalarin yapilmasi ve bunlarin evde de aileler tarafindan uygulanmasinin

saglanmasi, ¢cocuklarda kalic1 davranislarin olusmasinda etkili olacaktir.

Sagliklt nesillerin yetigsmesi i¢in okullarda &gretmenler tarafindan cesitli
etkinlikler diizenlenerek, cocuklara ve velilere yeterli ve dengeli beslenmenin
Oneminin anlatilmasi, saglikli yiyeceklerin tiikketim sikliginin artirilmasi,
sagliksiz iirlin tiiketiminin azaltilmasi gibi konularda toplumsal bilincin

olusturulmaya calisilmasi yararli olacaktir.
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EKLER
EK 1
Yiizde tiikketim puani hesaplamasi;

Ornek: Cocuklarm her giin (x) besinini tiiketmeleri halinde almalar1 gereken toplam

puan (T.P.)

Her giin tiiketilen besinlerin frekanst X 5

Giin asir tiiketilen besinlerin frekansi X 4

Haftada bir/iki kez tiiketilen besinlerin frekansi X 3

On bes giinde bir tiiketilen besinlerin frekans1 X 2

Ayda bir kez tiiketilen besinlerin frekansi X 1

Tiiketilmeyen besinlerin frekanst X 0

Islemi yapildiktan sonra elde edilen sayilarin toplanmasi ile elde edilir.

Her giin tiiketilen besinin frekansi 5 oldugu i¢in toplam 6grenci sayis1 5 ile garpilir.

Daha sonra oranti kurularak islem yapilir.

Ornek; toplam puani 140 ve dgrenci sayisi 40 olan bir yiizde tiiketim puani hesabinda
5% 40=200

200 140

100 X

X=140x100 /200
X=70.0

Yani ( x) besinin her giin tiikketilmesi durumunda alinacak yiizde tliketim puani

70.0°dr.



EK IT

6 Yas Grubu Bireylerde Beden Kiitle Indeksi Referans Degerleri- NCHS
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Yas X S 5 10 15 25 50 75 85 90 95
(ay)

ERKEK

6.0-69 | 15.8 | 1.9 13.7 |141 [143 [148 [153 |164 [17.2 [18.0 |19.3
KIZ

6.0-6.9 | 155 | 1.7 135 |13.7 [139 [143 [152 162 |[17.0 |175 |18.7
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EK 111
Sayn veli,

Bu anket ¢aligmast Konya il merkezinde okuldncesi egitim kurumlarina devam
etmekte olan 60-72 ay arast c¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmaktadir. Bu arastirmadan elde edilecek olan veriler; 60-72 aylik
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 hakkinda yeni bilgiler edinmemizi saglayacagi
gibi ailelere, 6gretmenlere, egitim kurumlarina beslenme programi gelistirme ve
hazirlama konusunda fikir vermesi ve 1iyi beslenme aligkanliklarinin nasil
kazandirilabilecegi hakkinda da yeni arastirmalara zemin hazirlamasi agisindan 6nem

arz etmektedir.

Bu nedenle ankete vereceginiz samimi ve gerg¢ek cevaplar biiylik dnem arz
etmektedir. Cevaplariniz sadece bu ¢alisma i¢in kullanilacak olup baska higbir kisi
ya da kuruma verilmeyecektir. Sorular1 igtenlikle cevaplayacagimizi iimit eder,

arastirmaya yapacaginiz katkilardan dolay: tesekkiir ederim.

Saygilarimla
Sahide OGUZ

Anasmifi Ogretmeni



1.

2.

3.

AILE iLE iLGILI OZELLIiKLER

Annenin yag1

a.20-24 b. 25-29 c. 30-35

Babanin yas1

a.20-24 b. 25-29 c. 30-35

Annenin egitim diizeyi

a. Okur yazar
b. Ilkokul

c. Ortaokul
d. Lise

e. Universite ve Ustii

Babanin egitim diizeyi

a. Okur yazar
b. Ilkokul

c. Ortaokul
d. Lise

e. Universite ve tistil

d. 35 ve uizeri

d. 35 ve tizeri
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5. Medeni durumunuz

a. Evli b. Bosanmis

6. Annenin meslegi

a.Memur b.Isci c. Serbest meslek  d. Ev hanimu e.Diger............

7. Babanin meslegi

a. Memur  b. Isci c. Serbest meslek  d.issiz e. Diger............

8.  Auile tipiniz asagidakilerden hangisidir?

a. Cekirdek aile (Anne + Baba + Cocuk)

b. Genis aile (Anne + Baba + Cocuk + Yakin Akrabalar)

c. Parcalanmis aile (Bosanmis Aile)

9. Ailenizin aylik toplam geliri ne kadardir?

a. 750 TL ve alt1 b. 751-1500 TL c. 1501-2250 TL d. 2251 ve ustl

10. Ailenizin aylik geliri sizce yeterli mi?

a. Evet yeterli b. Hayir yetersiz

11. Aylik gelirinizin ne kadarini1 mutfak harcamalarina ayirtyorsunuz?

a. 250 TL ve alt1 b. 251-500 TL c. 501- 750 TL



12.

13.

14.

15.

16.

d.751-1000 TL e. 1001 ve ustu

Gida harcamalariniz diizenli midir?

a. Evet dilizenli b. Hayir diizensiz

Ailenizin yemek yeme saatleri asagidakilerden hangisine uyar?

a. Her gilin ayni saatte yenir
b. Yemek saatleri degiskendir

c. Herkes aciktig1 zaman yer

Aile bireyleri giin i¢inde birlikte kag¢ 6glin yer?

a. 1 6gilin b. 2 6glin c. 3 6glin d. 4 ve daha fazla

Ailenizde yemek ¢ogunlukla nerede yenir?

a. Yerde b. Masada c. Bazen yerde bazen masada

Aile bireylerinin yemek yeme sekli asagidakilerden hangisine uyar?

a. Herkes ayr1 kaptan yer

b. Herkes ayni kaptan yer

c. Sadece ¢ocuk ayr1 kaptan yer

d. Bazen ayri, bazen ayni1 kaptan yenir
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COCUK ILE iLGILi OZELLIKLER FORMU

P
.

Cocugunuzun cinsiyeti

a. Erkek b. Kiz

g

Cocugunuzun dogum agirligi nedir?

a. 1500-2500 gr b.2501-3000 gr c. 3001-3500 gr d.3501 gr ve tistl

w

Cocugunuzun dogum boyu nedir?

a.45 cm ve alt1 b.46-47 cm c. 48-49 cm

d.50-51 cm e.52 cm ve usti

4. Cocugunuza kag ay anne siitli verdiniz?

a.0-6ay b.7-12ay c.13 ve uisti d.Hig anne siitii almadi

5. Cocugunuz ne kadar siklikta hasta olur?

a. Ayda bir b. Senede 2- 3 kez c.Senede 4 ve daha fazla hasta olur
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COCUGUN BESLENMESI iLE iLGiLi OZELLIiKLER

1. Cocugunuzun bakim ve beslenmesi ile kim ilgileniyor? (Birden fazla yanit

verebilirsiniz)

a. Anne b.Baba c. Anneanne d.Babaanne e.Bakict f. Diger

2. Cocugunuzun yeme sekli nasildir?

a. Yemek masasinda
b. Televizyon karsisinda
c. Oyun oynayarak

d. Arkasindan takip ederek

3. Cocugunuz yemegini nasil tiikketiyor?

a. Kendisi
b. Bagkasinin yardim ile

c. Bazen kendisi,bazen baskasinin yardimryla

4. Cocugunuz yemek yemediginde genellikle nasil bir yontem uygularsiniz?

a. Zorla yedirme b. Odiil c. Ceza d.Diger

5. Cocugunuz diizenli vitamin ve/veya mineral destegi kullaniyor mu?
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a. Evet kullaniyor b. Hayir kullanmiyor c. Ara sira kullaniyor

6. Cocugunuzun yemek se¢me aligkanligi var m1?
a. Evet var b. Hayir yok
7. Cocugunuz giinde ka¢ 6giin yemek yer?
a. 1 6giin b. 2 6giin c. 3 6giin
8. Cocugunuz ara 6gilin yer mi?
a. Evet yer b. Hayir yemez
9. Cocugunuz giinde ka¢ ara 0giin yer? ( Yukaridaki soruya EVET cevabi

verenler yanitlayacaktir)

a. 1 6gilin b. 2 6glin c. 3 6glin

10. Cocugunuzun en sevdigi 6giin hangisidir?

a.Sabah  b. Ogle c. Aksam d. Hepsi e. Higbirini sevmez

11. Cocugunuzun istah1 size gore nasildir?

a. Az istahl1  b. Normal istahli  c. Fazla istahli

12. Cocugunuzun gelisimini nasil buluyorsunuz?

a. Normal b. Zayif c. Sisman
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13. Cocugunuz tabaginda genelde artik birakir mi1?

a. Evet b. Hayir

14. Cocugunuz tabaginda genelde artik birakiyorsa sebebi nedir?

a. Fazla geliyor ~ b. Sevmiyor  c. Istahsiz d. Diger ...............

15. Cocugunuzun okula baglamadan Onceki beslenmesinden memnun

muydunuz?

a. Evet b. Hayir

16. Okula basladiktan sonra ¢ocugunuzun beslenme aligkanliginda bir degisiklik

oldu mu?

a. Hayir, higbir degisiklik olmadi
b. Evet, olumlu degisiklikler oldu

c. Evet, olumsuz degisiklikler oldu
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17. Cocugunuzun asagidaki besinleri tiiketim sikligina gére uygun rakami daire

icine alarak isaretleyiniz?

Besin Cesidi Her | Giin | Haftada 15 giin | Ayda | Hi¢
giin | asin | bir/iki de bir | bir

Stit-Y ogurt-Ayran

Peynir

Zeytin

Tereyagi

Yumurta

Recgel-Bal-Pekmez

Kirmizi et

Balik

Tavuk-Hind1i

Yesil yaprakli sebzeler

Kuru baklagiller

Diger tahillar

Hazir meyve sular1

Taze meyve sulari

Gazli igecekler

Cay-Kahve
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18. Cocugunuzun asagidaki hazir besinleri tiiketim sikligina gére uygun rakami

daire i¢ine alarak isaretleyiniz?

Her
Besin Cesidi giin

Giin
asir1

Haftada
bir/iki

15 giin
de bir

Ayda
bir

Hic

Sucuk

Salam-Sosis

Konserve

Hazir Yemek

Hazir Pasta

Cikolata-Sekerleme

19. Cocugunuzun asagidaki yemek ve besin cesitlerini tiiketim sikligina gore

uygun rakami daire i¢ine alarak isaretleyiniz?

Her

Yemek ve Besin Cesidi giin

Giin

asiri

Haftada
bir/iki

15 giin
de bir

Ayda
bir

Hic

Corbalar

Haslamalar

Kizartmalar

Izgaralar

Borekler

Zeytinyaghlar

Komposto ve Tatlilar

Meyveler

Salata ve Sogiis Sebzeler
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20. Cocugunuzun en sevdigi 3 meyve ismini yaziniz

21. Cocugunuzun en sevmedigi 3 meyve ismini yaziniz
a. b. c.

22. Cocugunuzun en sevdigi 3 sebze ismini yaziniz

23. Cocugunuzun en sevmedigi 3 sebze ismini yaziniz
a. b. c.
24. Cocugunuzun tahil grubundan en sevdigi ii¢ besini yaziniz
a. b. c.
25. Cocugunuzun tahil grubundan en sevmedigi {i¢ besini yaziniz
a. b. C.
26. Cocugunuzun siit grubundan en sevdigi ii¢ besini yaziniz
a. b. c.
27. Cocugunuzun siit grubundan en sevmedigi {i¢ besini yaziniz
a. b. c.

28. Cocugunuzun et ve kurubaklagil grubundan en sevdigi {i¢ besini yaziniz

29. Cocugunuzun et ve kurubaklagil grubundan en sevmedigi ii¢ besini yaziniz

a. b. c.
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30. Cocugunuzun seker-yag grubundan en sevdigi ii¢ besini yaziniz

31. Cocugunuzun seker-yag grubundan en sevmedigi {i¢ besini yaziniz
a. b. c.

COCUGUN BESLENME OZELLIiKLERi iLE iLGILi OGRETMEN
UYGULAMA ANKETI

1. Cocukta yemek ayirimi ile ilgili sik¢a goriilen davranig hangisidir?
a. Yemek ayirmaz
b. Bazen yemek ayirimi yapar
c. Her zaman yemek ayirimi yapar

2. Cocugun yemege baslama ve kalkma zamanlar1 genellikle nasildir?
a. Herkesle birlikte oturur ve kalkar
b. Herkesten 6nce yer ve kalkar

c. Herkesten sonra kalkar, oyalanir
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3. Yemege baslamadan 6nce cocugun gosterdigi davranisi siklik durumuna gore

daire igerisine aliniz.

Yemege baslamadan once ¢ocugun Her Cogu Ara Sira | Cok Hic
gosterdigi davranis Zaman | Zaman Seyrek
a- Yemege istekle oturur
b- Yemek istemez, mizmizlik eder
c- Kusma,bulanti, karin agrisindan sikayet
eder.
d- Odiillendirme veya istekleri yerine
getirilirse yiyecegini sdyler
e- Diger
4. Cocugun istah durumunu siklik durumuna gore daire igerisine aliniz.
Her Cogu Ara Sira | Cok Hic¢
istah durumu Zaman | Zaman Seyrek
a- Istahl1 yer, 6niine konulani bitirir.
b- Cok istahl1 yer, tekrar ister
c-Siirekli ikaz edilerek yer
d- Diger
5. Yemek yeme sirasinda ¢ocugun kullandigi arag-geregleri siklik durumuna
gore daire icerisine aliniz.
Yemek yeme sirasinda ¢ocugun | Her Cogu Ara Sira | Cok Hig
kullandig1 arac-gerecler Zaman | Zaman Seyrek

a- Yemegini kasik kullanarak yer

b- Yemegini catal kullanak yer

c- Yemeklerde bigcak kullanir

d- Yemegini elle yer

e- Diger
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6. Cocugun yemek yerken siklikla gosterdigi davranisi daire igerisine aliniz.

Yemek yerken sikhkla gosterilen | Her Cogu Ara Sira | Cok Hi¢

davranis Zaman | Zaman Seyrek

a- Yemegini kendi basina yardimsiz yer

b- Yemegini dikkatli ve dokmeden yer

c- Yemegini konugmadan yer

d-Yemegini ayakta gezerek yer

e- Diger

7. Yemeklerden 6nce ve sonra g¢ocugun temizlik konusunda gosterdigi davranisi

siklik durumuna gore daire igerisine aliniz.

Yemeklerden once ve sonra cocugun | Her Cogu Ara Sira | Cok Hig

temizlik konusunda gosterilen davranis Zaman | Zaman Seyrek

a- Yemekten once ellerini yikar

b- Yemekten sonra ellerini yikar

c-Yemeklerden sonra elleri ile birlikte

agzin1 yikar

d- Yemeklerden sonra dislerini firgalar

e- Diger
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