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Bu arastrmada ses egitimi calismalarmmn Ingilizce konusma sorunlarinin
giderilmesindeki etkisi incelenmistir. Calisma grubunu, 2008-2009 6gretim yili birinci
doneminde, Erciyes Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Boliimii
2.0gretim 1.smif dgrencilerinden, 14’ii deney ve 14°ii kontrol grubu olarak belirlenmis 28

ogrenci olusturmaktadir.

Calisma, Kontrol Gruplu 6n test-son test deneysel desen modeline gore yapilmistir.
Deneysel siire¢ oncesinde ¢alisma grubunun alaninda uzman kisiler tarafindan, vokal ve
isitsel muayeneleri tamamlanmis, 6grencilere Kisi Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmada
veri araglar1 olarak Konusma (Sesletim) Sorunlar1 Degerlendirme ve Ses Bozuklugu Skoru
(Voice Handicap Index) Anket Formlari uygulanmis, maksimum fonasyon siireleri
kronometre ile 6l¢iilmiis, sesin akustik 6zelliklerinin degerlendirilmesi igin MDVP Advanced
ve CSL Main programlar1 kullanilmistir. Deneysel siire¢ sonunda uygulanan ses egitimi

derslerine iliskin 6grenci goriisleri alinmustir.

Elde edilen verilerin analizi SPSS 15.0 programi ile Shapiro-Wilk, bagimsiz iki

orneklem t testi ve bagimli iki orneklem t testi kullanilarak yapilmustir.

Calisma sonunda ses egitimi calismalarmin Ingilizce konusma sorunlarinin

giderilmesindeki etkisinin anlamli oldugu, ses egitiminin 6grencilerin sesli (vowel) ve sessiz



(consonant) harflerindeki sesletim sorunlarinin giderilmesinde kullanilabilecegi, Ingiliz
Dilinde konusma egitimi goren 6grencilerin akustik ses dzellikleri ve maksimum fonasyon

sliresi lizerinde olumlu katkilar sagladig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Ingilizce Konusma Sorunlar1
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Problems

SUMMARY

In this study, the effect of vocal training studies on resolving English speaking
problems was investigated. In the study, participants included 28 freshman evening education
students, 14 of whom were designated as experimental and 14 as control group, studying at
the Department of English Language and Literature at Faculty of Arts and Sciences of Erciyes

University during the fall term of 2008- 2009 academic year.

The study is based on pre-test and post-test with the control group experimental
design. In prior to the experimantal process the participants of the experimantal group went
through vocal and audial examinations by specialist in the field and filled out personal
information forms. In this study, Speaking (Phonetic) Problem Evaluation Forms and Voice
Handicap Index questionaire were used as data collection instruments, maximum phonation
time was measured via a chronometre and MDVP Advanced and CSL Main Programmes
were used to evaluate the aqustic features of the voice. At the end of the experimantal process,

students’ perceptions were gathered with regard to the voice training sessions.

Data was analysed by using Shapiro-Wilk, The Independent Two-Sample T-Test,
Paired T-Test through SPSS 15.0 program.

It was revealed at the end of the study that the effect of voice training studies were
significant in terms of solving the problems related to speaking English, voice training could

be used to solve the student’s phonetic problems with vowel and consonant sounds and it
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possitively contibuted to do acoustic voice features and maximum phonation time for

students’ studying english language speaking.

Key Words: Voice Training, English Speaking Problems.
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BIiRINCi BOLUM
1. GIRIS

Iletisim siirecinin ve insan sesinin temel unsuru olan dil, bu islevi ile birlikte egitim

alaninda da pek cok yenilik ve arastirmaya konu olmustur.

Dil, siirekli olarak kendini gerceklestiren ve yeniliklere acik bir olgu oldugundan,
varolusundan itibaren kendi i¢inde pek cok alt yapiy1 i¢cinde barindiran iletisim aracidir. Sesin
aktif olarak kullanildig1 meslekler icin 6nemli bir yere sahip olan konusma dili; kendi sistemi
icerisinde pek ¢ok ses barindiran, bu seslerle varligin siirdiiren, boylelikle insanlarin sosyal,
kiiltlirel, ekonomik yasamlarini ve insanlar arasi iletisim siirecini sekillendiren birincil bir

ogedir.

Dil yalnizca yalin bir yazma ve konusma etkinligiyle sinirli kalmamis, insanin hayal
giiciinii kullanabilmesiyle zenginlesmeye baslamistir. Zamanla bu gereksinimin smirlart ve

talepleri artmis, boylelikle dili kullanmanin boyutlar1 da ¢ogalmistir (Giirzap, 2009: 13).

Ses egitiminin temel ilkeleri, solunum ve gevseme (rahatlama- bedensel ve zihinsel
hazirlama), ses iiretme ve yayma, dil- konusmadir (Cevik, 1999: 64). Bu siiregte hedeflenen
temel davraniglar g6z Oniinde bulunduruldugunda, dil-konusma 6gesi ses egitiminin

kapsaminda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.

Ses egitiminin i¢inde yer alan konugsma egitimi ise daha ¢cok meslegini konusarak
devam ettiren bireylere ve konusma bozukluklar1 yasayan kisilere uygulanmaktadir. Dilin
anlasilirligi, kelime ve climlelerin ritmik-melodik olmasi amaglanmaktadir (T6reyin, 2008:
161-162).

“Yiizyillar boyu insan, kendini evrendeki yaratiklardan ayiran yegane davranigin hangisi
oldugunu arastirmis; insan iletisimini diger iletisim sistemlerinden daha {istiin kilan
ozelliklerin ne oldugunu tartigmistir. Bilim adamlar1 bu davranisin konusma yoluyla dili
kullanabilme oldugunu artik siiphesiz bir gergek olarak kabul etmektedirler” (de Villiers ve de
Villiers, 1978: 2, Aktaran: Topbas, 1999: 2).

“Konusma tanim olarak, kisinin kendisi ve c¢evresiyle dengeli iligkiler kurmasina ve
siirdiirmesine yarayan, geleneksel sesli sembollerin yer aldig1 bir iletisim sistemidir” (Omiir,

2001: 32).



“Tanidigimiz biitiin insan dillerinde konusma eylemi, konusma organlarinin (ciger,
girtlak, agiz, burun boslugu, dil, disler, dudaklar) yardimiyla bir sesleme (Lautung)
¢ikarilmasindan ibarettir’(Porzig, 1990: 102).

Konusma mekanizmasiin g¢alisma seklinin ayni olmasmma ragmen, insan Sesinin
kullanimmin birbirinden farkli olmasi, metin ayni1 da olsa her insanin sézciiklerle kurdugu
duygusal iliskinin farkliligi nedeniyle ayni bicimde seslendirilemeyisi ve her yorumun
benzersizligi bu alanin ne kadar genis cergevede ele almmasi gerektiginin gostergesidir

(Suner, 1997: 63).

“Agzin gelisimini, ses tellerinin yerine gore kuvvetini vb. en fazla etkileyen ilk
konusma denemeleridir. Sonradan her bir yeni dil 6grenme denemesi yeni bigimlere aligmanin
zorlugu Olgiisiinde zorlasacaktir. Edinilmis konusma tarzi, yeni Og8renilen agiz ve bogaz
kaslarmmm hareketlerini zorlastiracagi i¢in yeni bir dil 6grenmeyi de zorlagtrmis olacaktir.
Eski dil ve konusma tarzi otomatik olarak 6ne ¢ikma egilimi gosterecektir” (Feldenkrais,

2000: 121)

“Konusmanin evrensel bir insan olgusu yonii ile ilgilenen sesbilimi, yeryliziindeki
dillerde kullanilan konusma seslerini dogal dzellikleriyle inceleyen bir bilim dalidir. Insanm
sesleme diizeneginin ¢ikarabildigi ve kulagnm algilayabildigi degisik konusma sesleri temel
ilgi alanidir. Crystal’a gore (1981) ses bilgisi genel anlamiyla dilbilimin bir alt alani olarak
konusma seslerini dillerde bildirisimdeki islevleri agisindan inceleyen bilim dalidir” (Aktaran:

Topbas, 1999: 11-12-13).

“Ses ve konusma egitimi uzun bir siireci gerektirir. Bu siire¢ beden, nefes, ses egitimi
ile bu birimleri kapsayan ve biitiinliik kazanan konugma egitiminden olusur. Egitim Dilbilim
(Linguistik)’in iki alt bilim dali ile desteklenir. Bu bilim dallar1 Ses bilim (Fonetik) ve
Gorevsel Sesbilim (Fonoloji)’dir” (Suner, 1997: 2).

“Fonetik dildeki seslerin nasil olustugunu, bunlarin yaziyla saptanmasini, Seslerin
zaman ve yerlere gore gecirdigi evrimi arastirip, standart dili ortaya ¢ikarmaga calisan bir
bilimdir. Bu bilim, bir insanin digerine fikrini iletmek i¢in, dilden gereken sozciikleri secip,
dogru sdylenisine yardimct olur. Bunun en etkili bigimde yapilmasi isini de, diksiyon (giizel

s0z sdyleme sanati) tizerine alir” (Egiiz, 1999: 38).



Belgin’e gore (1995) artistik ve heyecansal anlatimi belirleyen ve her dilin fonetik
Ozelliklerine gore sekillenen aksanlar, konusmacinin artikiilator sistemini kullanabilme
yetenegiyle iliskilidir. Uygun bir ses iiretimi igin dilin anlagilabilirliginin yani sira, iyi bir
yayimda gereklidir. Bu nedenle uygun akustik kosullarin disinda dogru bir sdyleyisi (telaffuz)
gerceklestirmek, ses egitiminin baslica gorevlerindendir. Konusma ile sarki sdyleme eylemi
arasinda benzer ozellikler vardir. Miiziksel ciimleler, sdzel veya yazinsal climlelerin ezgi ile
birlesiminden meydana gelmektedir. Ritm, ezgi ve dinamik gibi benzer 6zellikleri barindiran

konusma ve sarki sesi igin belirli ilke ve kurallar aynidir (Cevik, 1999: 75-76).

Ulkemizde yabanci dil gretimi, ilk olarak on dokuzuncu yiizyil sonlarinda orta 6gretim
diizeyinde baslamistir. Cumhuriyet donemine kadar, genellikle yabanci 6zel okullarda devam
eden yabanci dil d6gretimi, Cumhuriyet doneminde ise, yabanci dil 6gretimi 6nce ulusal orta
ogretim kurumlarinda, sonra da yiiksek 6gretim kurumlarinda yerini almistir (Goktiirk, 1982:

1).

“Tiirkiye’deki yabanci dil 6gretimi, dili 6gretilen llkelerin gelistirdigi yontemlerin ve
uygulamalarin asir1 etkisi altinda bulunmaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalarda dogal olarak
yabanci goriislerden yola ¢ikilmakta ve eldeki yabanci kaynaklardan yararlanilmaktadir”

(Demircan, 1982: 56).

Chastain’e gore (1976) pek ¢ok dilbilimci, dil 6gretmeni dili konusma olarak kabul
etmekte ve cogu Ogrenci de dili bir iletisim araci olarak gormektedir. Konusma dilinde
basarisiz olduklarnda ya da bir sorunla karsilastiklarinda amag¢ dil c¢alismalarindaki
uygulamay1 sorgulamaktadirlar (Aktaran: Barmn, 1997: 57). Ingilizce konusma egitimindeki
basarisizliklar1 ve yerlesmis olan sorunlari giderebilmek, ¢ok yonli bir dil egitimi ile

gergeklesebilir.
1.1. Problem Durumu

Kapsamli bir dil becerisinden bahsedebilmek i¢in Oncelikle bireyin dil egitimi
stirecindeki konusma problemlerinin ortadan kaldirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Universitelerin Lisans diizeyindeki Ingilizce Béliimlerinde konusma beceresini gelistirici pek
¢ok ders verilmektedir. Konusma dilindeki (Ingilizce) diksiyon, artikiilasyon ve sesletim ile
ilgili sorunlar1 ¢6zebilmek i¢cin konusmaya yonelik cesitli icerikteki yabanci dil derslerinin
cogu zaman tamamiyle yeterli olmadig: diisiiniilmektedir. Verilen derslerle egitim siirecinden

gecen dgrencilerin pek cogu, bu egitime ragmen Ingilizce dilini konusmaya ydnelik sorunlar



yasamaktadirlar. Ingilizce konusma egitimi siireci icerisinde ve daha sonrasinda karsilasilan
bu sorunlar, dilin telaffuzu ve anlasilabilirligini etkilemekte ve bu durum bazi ¢alismalarda da

ortaya konmaktadir (Demirezen, 2005: 71).

Mesleki anlamda Ingiliz Dilini segen bireylerde konusma sorunlarmin ¢dziimii i¢in
farkli yaklasimlardan yararlanilabilir. Karsilasilan ingilizce konusma sorunlarmi asmaya ve
diizeltmeye yonelik ¢aligmalar, farkli disiplinlerinde yardimi ve isbirligi ile saglanabilmelidir.
Bu siire¢ basarili oldugu siirece bilim kendini gelistirir, sigliktan uzak, i¢ ige verimli bir

egitim gerceklesmis olur.

Lisans diizeyi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 boliimlerindeki 6grenciler, konusma egitimlerini
fonetik dersleri icerisinde de detayli olarak almaktadirlar. Bahsi gecen yabanci dil konusma
sorunlart ile karsilagan Ogrencilere yonelik ses egitimi yontemleri uygulamalar1 ve cesitli

egzersizler uygulanarak bu tiir sorunlarin agilacagi diisiiniilmektedir.

Ses egitimi c¢alismalarmin Ingilizce konusma egitiminde karsilasilan sorunlarin

giderilmesinde etkisi var midir? sorusu bu ¢aligmanin problemini olusturmaktadir.
1.1.1. Denenceler

e Ses egitimi ¢alismalarinim, Ingilizce konusma egitiminde sessiz harflerin (consonants),

telaffuzundaki sorunlarin giderilmesinde anlamli derecede etkisi vardir.

e Ses egitimi calismalarinin, Ingilizce konusma egitiminde sesli harflerin (vowels),

telaffuzundaki sorunlarin giderilmesinde anlamli derecede etkisi vardir.

e Ses egitimi c¢alismalarinin Ingilizce konusma egitimi alan dgrencilerin akustik ses
ozellikleri ve maksimum fonasyon siireleri (MPT) 6n test-son test degerleri iizerinde anlaml

derecede etkisi vardur.

e Ses egitimi galismalarmin Ingilizce konusma egitimi alan dgrencilerin cinsiyetlerarasi
akustik ses oOzellikleri ve maksimum fonasyon siireleri (MPT) 6n test- son test degerleri

tizerinde anlaml1 derecede etkisi vardir.
1.1.2. Alt Problemler

e Verilen ses egitimi sonrasinda, deney grubu 6grencilerinin siire¢ hakkindaki goriisleri

nelerdir?



e Deneysel siire¢ Oncesi ve sonrasinda, deney ve kontrol gruplarinin ses bozuklugu

skoru (VHI) anket formu 6n test- son test degerleri nasildir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; ses egitimi caligmalarmin Ingilizce konusma (sesletim) sorunlarmin
giderilmesinde ve Ingilizce konusma egitimi alan ogrencilerin akustik ses ozellikleri,
maksimum fonasyon siireleri {izerinde etkisinin olup olmadigmin ortaya konmasi

amaglanmistir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu caligma lisans diizeyindeki Ingilizce boliimlerinde konusma egitimine ydnelik
karsilasilan sorunlarda ses egitimi calismalarinm kullamilabilirligi, bu alanlara (Ingiliz Dili
Egitimi, Ses Egitimi) ve bu alandaki yapilan c¢alismalara katki saglamasi, multidisipliner

calismalarin artmasi1 bakiminda 6nemlidir.
1.4. Ssmirhhiklar
Bu arastirma;

e Erciyes Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 bdliimiinde
okuyan dgrencilerden yalnizca Ikinci Ogretim 1.smif 6grencilerinden olusan 14’ii deney ve

14’1 kontrol grubundan olusan 28 dgrenci ile,

e Konusma egitimine yonelik verilen fonetik derslerinin disindaki, haftada birgiin, 40

dakika ve 3 ay siiren deneysel ses egitimi ¢aligmalariyla,

e Calisma grubuna ait (deney-kontrol) sesli ve sessiz harfleri igeren konusma

sorunlariyla,
e Ingiliz dili egitimindeki konusma problemleriyle smirlidir.
1.5. Tanimlar
Consonant: Sessiz harfler

Vowel: Sesli harfler



Fonetik: “Fonetik (Ses bilgisi), herhangi bir dilin konusma seslerinin olusmasi,
aktarilmas1 ve algilanmasidir” (Akbayir, 2007: 191).

Ses Egitimi: Ses egitimi bireye dogru solunum aliskanligi kazandirmayla birlikte,
bedensel ve zihinsel hazirlik icin gereken rahatlama, gevseme ve uyanik olma bilincini elde
etmesini saglamanin yani sira, dogru-temiz ses iiretimi i¢in sesi rezonans caligsmalari ile
biiyiitiip, zenginlestirip, armoniklerini gelistirerek, konusma ve sarki egitiminde etkili

kullanilabilmesini saglayan bir siirectir ( Cevik, 1999: 64).

Konusma Egitimi: Ses egitiminin i¢inde yer alan konusma egitimi, daha ¢ok meslegini
konusarak devam ettiren bireylere ve konusma bozukluklar1 yasayan kisilere
uygulanmaktadir. Dilin anlagilirligi, kelime ve ciimlelerin ritmik-melodik olmasi

amaglanmaktadir (T6reyin, 2008: 161-162).

Cord Vocal: Vokal kord (Ses telleri)



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL TEMELLER, ILGILI YAYIN ve ARASTIRMALAR

Bu boliimde ses, konusma, ses egitimi, dil, dilbilimi, ses bilimi (fonoloji), diksiyon
(soyleyis) ve ses bilgisi (fonetik) dili, yabanci dil egitimi ve ingiliz dili, tez konusu ile ilgili

yapilan aragtirmalar ele alinmistir.

2.1. Ses

Insanligm varolusundan bu yana, yasamsallig1 simgeleyen ve pek ¢ok arastirmaya konu
olan sesin, fiziksel anlamda meydana gelebilmesi i¢in, bir enerji kaynagina ihtiyaci vardir.
“Genellikle kulagimizi uyaran ve bu yolla beynimizde duyumlara yol acan etkiler sesi

olugturmaktadir” (Zeren, 1995: 11).

“Insan sesi temel konusma ve anlasma igin dogustan var olan bir olgudur. Etkili ve
inandirict bir konusma i¢in gerekli olan ilk sart iyi kullanilabilen, iyi egitilmis bir sestir”

(Kartal, 2007: 56).

“Insanin saglikli dogusunda, sesi, belirleyici bir dnem tasimaktadir. insanm igine
dogdugu cevrede yer alan dogal, toplumsal ve kiiltiirel 6geler arasinda ses, ¢ok dnemli bir yer
tutmaktadir” (Ugan, 1996: 11). Yeni dogan, genellikle 440 Hz frekansda (la tonu)
bagirmaktadir, 750 Hz civarinda bagirdig1 zaman bu bebekte ruhsal bir bozuklugun olduguna

isaret etmektedir (Cevansir ve Giirel, 1982: 57).

“Kulak ile mekanik titresim yapan cisim arasindaki ortam genellikle havadir” (Akyolcu,
Giilyasar, 1990: 2). Temel olarak ses havanin titresimidir ve insan kulagi en diisiik 20 Hz, en
yiiksek 20.000 Hz frekanslarindaki sesleri isitebilir (Fasold, Connor-Linton, 2006: 14-33).

“Insan yasaminda sesin, konusmak ve miizik yapmak gibi iki 6nemli yeri vardir” (Egiiz,
1999: 1). Konusmayr olusturan etmenlerin basmnda ses gelmektedir. Sesimizi nasil
kullanacagimiz ve iyi bir konusma sesine sahip olabilmek icin nelere dikkat edecegimiz,

konugma egitimi calismalarinin baslangicinda 6zel bir nem tagimaktadir (Er, 2009: 45).

Ses, basl basina 6nemli bir olgudur ve toplumla olan iliskiler diizeyinde énemli bir rol

oynamaktadir (Kartal, 2007: 53).



2.1.1.Ses fizyolojisi

Insanda ses sistemi nefesli bir ¢algiya benzetilebilir. Ug béliimden olusan bu sistem
solunum aygit1 (soluk borusu, akcigerler, diyafram, kaburgalar ve karin kaslari), titresim
aygit1 (larenks) ve yanki aygitindan (soluk borusu, gogiis, girtlak bolgesi, yutak, agiz, alt ¢ene,
damak, burun ve siniisler) olusmaktadir (Cevik, 1999: 16-17). insan sesi, hava basinci
saglayan, ses lreten ve sesi yansitarak diizenleyen organlarin birbiri ardina tamamlanan

islevleri sonucu meydana gelmektedir (Say, 2001: 168).

Respirator sistem: Ses iiretimi diyafram, gogiis ve karin kaslar1 tarafindan koordine
edilen akcigerlerden gelen hava akimi ile baslar. Solunum sistemi, ses tellerini titrestirmek

icin gerekli hava basincini saglamakta ve diizenlemektedir

Vibrator sistem: Ses kutusu (larenks) ve vocal folds (bazen vocal cords olarakta
adlandirilir) yani ses telleri, ses mekanizmasinin titresim sistemini olusturmaktadir. Ses

tellerinin titrestigi, hava basincinin degigsmesiyle ses dalgalarinin tiretildigi sistemdir.

Rezonator sistem: Sese kisisel kalitesini veren ve ses formunu saglayan degistiricileri ve

artikiilatorleri kapsayan ses sistemidir (www.voicefoundation.org).

Normal konusma sesinin ii¢ bileseni olan respirasyon, fonasyon ve resonans
birbirleriyle iligkilidir (Boone, McFarlane, 2000: 19). Widdicombe ve arkadaslari.
konugsmanin Onemli bilesenlerini artikiilasyon, rezonans, fonasyon ve nefes olarak

tanimlamiglardir (Widdicombe vd., 2008: 145).

“Konusma, akcigerden ¢ikan havanm sese doniismesidir. Bu ses, ses tellerinin iist
tarafindaki bosluklarm, bogaz, yumusak damak, kiictik dil, dil ve dudaklarin g¢esitli sekillere
girerek iinlii ve iinsiiz sesleri olusturmastyla anlamli bir konugsmaya doniisiir” (Omiir, 2001:
32). “Konugmanin olugsmasinda gorev alan en 6nemli organlar, yumusak damak, dil, farenks,

dudaklar ile mandibuladir” (Erisir, 1990: 43).



2.1.1.1.Respirator Sistem (Solunum Sistemi)

Vennard’a gore; solunumun temel fonksiyonu organizmanm oksijen ihtiyacini
saglamaktir. Bu yasamsal gorevinin yaninda, oksijeni alinmis ve karbondioksit artigi igeren
havayi atarken de sosyal agidan son derece 6nemli olan bagka bir gérevi de fonasyonun tiim
enerjisini saglamaktir. Solunum abdominal ve torakal olmak {izere baslica 2 sekilde
yapilmaktadir. Abdominal hakimiyetli solunumda, inspirasyon Oncelikle diafragmanin
kontraksiyonu ile olugsmakta ve diafragmanin hareketleri karin 6n duvarma iletilmektedir.
Torakal hakimiyetli solunumda ise daha ¢ok kadmlarda rastlanmakta olup, inspirasyonun
gbgiis kafesini genisletmesi ile olmaktadir. Once diafragma asagi inmekte, sonrada gogiis

kafesi aktif olarak genislemektedir (Vennard, 1992: 342).

Sekil-1: Respirator Sistem

Nasal cavity
Oral cavity
Pharynx

Epiglottis
Larynx

Trachea

Left lung

Pulmonary
blood vessels

Heart

Upper lobe

Lower lobe

virtualmedicalcentre.com
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Senocak respirasyonla ilgili olusumlari su sekilde siralamistir:

Respiratuar aparatus: Burun bosluklari, farenks, agiz boslugu, larenks, trakea, brons ve

bronsiyoller, alveolar keseler, akcigerler, plevra.
Gogiis kafesi olusumlari: spinal kolum, 12 ¢ift kaburga.

Soluk adeleleri; Diyafragma (inspirasyonda etkin kas), eksternal interkostal(kaburga
dis1 kaslar), pektoralis major ve minor, elevatorler (kotsal kaldiricilar), serratus anterior,

posterior, boyun aksesuar kaslari.

Ekspirasyon kaslari: abdominal (karin) kaslar, abdominal internal kas, abdominal
eksternal kas, abdominal transvers, rectus abdominalis, internal interkostal (kaburga ici

kaslar1), posterior inferior serratus ( alt gogiis yardimci kaslar1) (Senocak, 1990, 29).

Italyan hekim Meano (1967) solunum siirecinde diyaframin teknik ydnden
aciklamasinda, ses fizyolojisinde ©nemli bir yeri bulundugundan, solunum kaslarmin
kasilmalar1 sirasinda dogru bir zemin olusturdugundan, akciger dokularinin genislemesinde
kismi bir vakum etkisi yarattigindan bahsetmistir (Burgin, 1973: 45). Diyafram ve interkostal
kaslar solunumun bas ajanlaridir. Nefes alma aninda karin kaslar1 gruplar1 diger kas gruplari

ile tamamlayici iliskileri bazinda konumunu almaktadir (Miller, 2008: 19).

Inspirasyonda alman sessiz nefes, ekspirasyona gore biraz daha kisadir. Nefes nispeten
diiz ve hizlidir. Dinlenme sirasindaki mekanik calisma oncelikle inspirator kaslar tarafindan

yapilmistir ( Lenneberg, 1967: 77)

“Konusma siiresince ses yiiksekliginin ortalama diizeyinde son derece kii¢iik bir
degisme olmaktadir. Oysa akcigerlerin voliim seviyesi ve akcigerlerin, gogsiin inspiratuar ve
ekspiratuar kas yapilarinin goreceli yardimci elastik kuvvetleri degismektedir. Bu nedenle
solunum mekanizmasinm temel gorevi konusma siiresince subglottal hava basincini degismez

bir diizeyde tutarak, ses yiiksekliginin ortalama diizeyini korumaktir” ( Pakir, 2004: 19-20).



|
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Sekil-2: inspirasyon (Nefes Alma) ve Ekspirasyon (Nefes Verme)

Diyafram (diaphragma)

Diyafram’in

kasiimasi Diyaframin

gevsemesi
Karin kaslarinin
gevsemesi

Karin
kaslarinin
kasiimasi

Inspirasyon
Ekspirasyon

(Drake vd., 2007: 223)

Sekil 3: Respirator Sistem On Gériiniim
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Sekil-4: Solunum Sirasinda Toraks Duvarimin Hareketi

ternum’un yukar: ve
ne hareketi

o

Kova kolu-
nun
hareketi

Kostanin yanda
bulunan gévde
kisminin yikselmesi

(Drake vd., 2007: 136)
2.1.1.2. Vibrator Sistem (Larenks)

Larenks, farenksin altinda ve nefes borusunun {istiinde hayati bir bolgede yer almaktadir
(Boone, McFarlane, 2000: 2). “Ses olusumunda gorev yapan kikirdaklar ve ses telleri bu
boliimde bulunur. Larenks bu nedenle kikirdaklar veya ses kutusu diye de adlandirilmaktadir.
Bu kikirdaklardan bizi en ¢ok ilgilendirenleri tiroid, krikoid ve aritenoid kikirdaklardir”
(Sabar, 2008: 26).

Larenks degisik fonksiyonlara sahip olan bir organdw. Larenksin belli bash
fonksiyonlar1 arasmda Oksiiriik, yutma, solunum, konusma ve tesbit yer almaktadwr. Bu
fonksiyonlar icindeki tesbit fonksiyonunda; karin ve gogilis kaslarmin daha fazla
kasilabilmesine olanak vermek amaci ile larenks, kapanarak intratorasik basmcin artmasiyla
efor gerektiren durumlarda (agir kaldirma, agaca tirmanma) onemli bir rol oynamaktadir

(Cakir, 1999: 330-331).
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Sekil-5: Larenksin ¢ ve Dis goriiniimleri
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(Martini vd., 2006: 820)

Sekil-6: Saghkh Ses Telleri (Vocal Cords) Goriintiileri
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(Drake vd.,2007: 956)

Ses tellerinin titresimi fonasyonun tretildigi ve konusma sinyalinin saglandig1 sesin
olugmasini saglayan kaynaktir (Stemple vd., 2000: 25). “Ses tellerinin birbirleriyle birleserek
titresim yapmasi sonucu Ses olusur. Ses liretim borusu diye de adlandirdigimiz girtlaktaki bu

olusuma, yani ses tiretimine fonasyon denmektedir” (Sabar, 2008: 87).
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Fonasyon (seslendirme) larenkste ses tellerinin titresmesi ile gergeklesir ve ekpirasyon
havasinin, kapanmigs olan rima glottidisin g¢evresindeki ses tellerini horizontal olarak
titrestirmesiyle gerceklesmektedir (Dere, 1990: 495). Alt solunum yollarinin korunmasi,
respirasyon ve fonasyon larenksin oncelik sirasina gore {i¢ fonksiyonunu olusturmaktadir
(Sasaki vd., 2000: 431).

Larengeal kaslar son derece kiigiik ve incedirler, vokal kordlarm gerilmesini ve
vibrasyonunu saglarlar (Senocak, 1990: 14). “Larenksin kaslar1 estrensek ve intrensek olmak
iizere ikiye ayrilmaktadir. Ekstrensek larenks kaslari; Strep kaslar adi da verilen bu kaslar,
larenksi ¢evre dokulara baglar ve larenksin boyundaki pozisyonunu belirler. Larenksin
yukariya ve asagiya dogru hareketi, larenks kikirdaklar1 arasindaki agilar1 ve ses kivrimlarmin
gerginligini degistirir. Intrensek larenks kaslar1; Larenks fonksiyonlarmdan birinci derecede
sorumlu olan kaslardir. Intrensek larenks kaslar1 fonksiyonlarma gore abdiiktor kaslar,
addiiktor kaslar, ses kivrimini geren kaslar, ses kivrimimi gevseten kaslar olmak iizere dort

gruba ayrilmaktadirlar” (Kilig, 2002: 2-3).
2.1.1.3. Rezonator Sistem

McKinney ise rezonatorleri gogiis, soluk borusu, larenks, farenks, agiz boslugu, burun
boslugu ve siniisler olarak siralamistir. Rezonans bosluklarmin farkl karakter ve etkileri
vardir. McKinney’e gore (1982) bu etkiler boyut, sekil, duvarlarin kalinhgi, yilizey ve
kombinasyon nedeniyledir (Chapman and Morris, 2006: 81). “Sinisler, ylizdeki burun
bosluguna yakin ve bosluga agilan boliimlerdir. En genis siniisler, gozlerin altinda, elmacik

kemiklerinde yer almaktadir” (Glivenir, 2004: 19).

“Rezonator bolgeler, konusma ve sarki sdyleme sirasinda iki Onemli gorev

yapmaktadirlar:

a. Rezonator olarak is goriirler ve ses tellerinde olusan primer tonun kuvvetlenmesine
yararlar. Bu, fiziksel rezonans prensiplerine gore rezonator bdlgelerin form ve biiyiikliik

degisikligi ile olur.

b. Harflerin olusumunda rol oynarlar. Sesli harfler, alt cene ve dilin karekteristik bir tin1
bolgesi olusturmast ile, sessiz harfler ise ayni bolgelerde engeller yaratilarak meydana

getirilirler” (Cevansir ve Giirel, 1982: 40).



Sekil-7: Rezonator Bosluklar
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“Larenksten, yani girtlaktan biraz daha yukari, nefes borusunun iist boliimiinde major

rezonator olarak farenks yer almaktadir. Farenks {i¢c bdliimden olusmaktadir. Bunlar

larengofarenks, orofarenks ve nazofarenks’tir (Sabar, 2008: 27). Farenks 12.5 cm.

uzunlugundadir ve en genis kismi kafatasi tabanmin hemen altinda bulunmaktadir” (Dere,

1990: 470). Vokal traktusun bir boliimii olarak farenks, sesin olusumunda ve filtrelenmesinde

aktif rol oynar (Kaytaz, 1990: 50).
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Sekil-8: Oral Kavite (Ag1z Boslugu)
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(Martini vd., 2006: 870)

“Oral kavite farenks kadar rezonans olayinda etkilidir. Konusmamizda agiz boslugunun
adeta degismez bir sekli ve hacmi vardir. Sesli harfler her ne kadar larengeal vibrasyonla
iiretilirsede oral kavitenin hacim ve sekli ile modifiye edilirler. Agiz boslugu, disler, dental
arkuslar, sert damak sabit stiiriiktiirlerdir, buna karsin rezonanslarindadir ve yumusak damak

daha onemli rol oynar.

Normal konugma ve sanda ses degisik frekans ve siddetin devamli bir kaynasmasindan
ibarettir. Sesin siddeti {li¢ faktore baghdir. Bunlar; Subglottal basinci, gegmekte olan hava

akimimin miktar1 ve glottal rezidanstir” (Senocak, 1990: 32-33).

Rezonans biiyiik dlclide konugma sesinin en son karakterini belirler (Burgin, 1973: 80).
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2.1.2.Sesin Objektif Degerlendirilmesi
2.1.2.1. Vokal performansin degerlendirilmesi

Aerodinamik bir parametre olarakta kabul edilen MPT vokal performansin

degerlendirilmesinde kullanilir.

Maksimum fonasyon zamani (MPT) : “Bir nefeste en fazla c¢ikartilabilecek ses
stiresidir. Yasa, cinse ve ek hastalik olup olmadigina gore degismekle beraber ortalama
degerler erkeklerde 20 saniye, kadinlarda 15 saniye ve ¢ocuklarda 10 saniyedir” (Yelken,

2005: 38).
2.1.2.2. Sesin Akustik Ozellikleri (Ses Analizinde Kullanilan Parametreler)

MDVP, sesin akustik o6zelliklerini, videolarengostroboskopi ise sesteki titresimleri

gorsel kayitlar altinda inceleyebilmemizi saglayan yontemlerdir.
MDVP (Multi Dimensional Voice Parametres)

CSL (Computerized speech labratory) icinde yer alan bir programdir ve standart ses ve
konugsma degerlendirmesi i¢in kullanilmaktadir. Ses yalitimli oda igerisinde programin
onerdigi mikrofon ile agza dik sekilde yaklasik 15 cm mesafeden, /a/ vokalizasyonu ile kayit
ve analiz edilmektedir. Ses analiz programi genel anlamda fundamental frekansi, frekans
pertiirbasyonunu (jitter), amplitiid pertiirbasyonunu (shimmer) ve giiriiltii- harmoni oranini

Olemektedir ( Saridogan, 2007: 35)

Ses analizinde kullanilan parametreler sesin nasil algillandigin1 degerlendiren
yontemlerdir. Ses, ses perdesi, sesin yiiksekligi ve sesin kalitesine gore tanimlanabilmektedir.
“Spektrogram bir ses sinyalindeki, harmoniklerin, formantlarin ve giiriiltiiniin, kisacas1 sesin
bircok 0Ozelliginin grafiklestirilmis halidir. Bu grafik tipki parmak izi gibi kisiden kisiye
farklilik gosterir” (Seving, 2002: 26).

Temel Frekans (Fo)

Frekans her bir zaman biriminde ses tellerinin titresim sayisidir (Cevansir ve Giirel,
1982: 41). “Iki titresim arasinda gegen siireye ise periyot ad1 verilir. Temel frekansin birimi
Hertz(Hz), periyotun birimi ise milisaniyedir (ms). Fiziksel bir ifade olan temel frekansin

perseptiiel karsilig1 perdedir (pitch). Temel frekans arttik¢ca perde incelir, azaldik¢a kalinlagir”
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(Kilig ve Okur, 2001:153). “Erkeklerde 100- 150 Hz; bayanlarda 200-300 Hz arasindadir”
(Kog, 2008: 31).

“Formant genel anlamda bir rezonatoriin belirli bir frekans araligindaki titresimleri
kuvvetlendiren rezonans bolgeleridir. VVokal traktustaki formantlarda, belirli frekanslardaki
sesleri amplifiye eder. Formantlar diisiikten yiiksek frekanslara dogru F1, F2, F3, F4 seklinde
sembolize edilirler. Formant freknslari, larenks, yutak, agiz boslugu ile degistirilebilen vokal
bdlgenin durumuna gore saptanmaktadir. Bir kisideki vokal bolgenin uzunlugu ve bigimi, yas

ve cinsiyetle belirlenmektedir” (Seving, 2002: 15)
Frekans pertiirbasyonu (Jitter)

“Vokal kordun vibrasyonunun diizensizligidir. Jitter olarak da adlandirilan
pertiirbasyon, her bir vibratuar siklusun frekansinin bir sonrakine gore degiskenligi demektir.
Ses bozuklugu olmayan insanlarda bile belli oranda frekans degisikligi bulunur”

(Ozdoganoglu, 2006: 40).

“Mutlak Jitter (us): Analiz edilen ses 6rnegindeki her periyodun kendinden sonraki

periyotla farkinin mutlak degerinin ortalamasidir.

Jitter (%): Mutlak jitterin temel frekansa bagli olarak degisiklik gostermesini

engellemek i¢in mutlak jitterin ortalama periyoda boliinmesi ile elde edilir” (Altin, 2006: 21).
Amplitiid pertiirbasyonu (Shimmer)

“Shimmer adi verilen amplitiid pertiirbasyonu ses sinyallerindeki ¢ok kisa siireli

amplitiid degisikliklerini 6lgmek igin kullanilir.

Shimmer (dB): Her periyodun tepe amplitiidii bir sonraki periyodun tepe amplitiidii ile

karsilastirilarak hesaplanir.

Shimmer (%): Her periyodun sonra gelen periyotla arasindaki siddet farkinin mutlak

degerinin ortalamasi ortalama periyot siddetine bdliinmesi ile elde edilir” (Altin, 2006: 21).
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Harmonik/ Giiriiltii Oran1 (HNR)

“Guirtlti sesteki aperiyodik, diizensiz enerjidir. Sesin tiim frekans araliginda veya belirli
frekans bantlarinda goriilebilir. Normal olmayan seslerde giiriiltii oran1 artar. Ses hastaligi
olmayanlarda HNR birin lizerinde beklenir. Giiriiltii iki sekilde olusabilir. Birincisi vokal kord
yaninda bir giiriiltii kaynagi vardir. Ornek olarak tam olmayan glottal kapanmada kacak
havanin tiirbiilans1 sonucu giiriiltii olusur. Ikincisi ise vokal kordun aperiyodik vibrasyonu

sonucu spektral giiriiltii olusur” (Aktaran: Ozdoganoglu, 2006: 43).
Videolarengostroboskopi (VLYS)

“Indirek laringoskopi ile cord vocallerin sadece major adduksiyon ve abduksiyon
hareketleri incelenebilir. Stroboskopi, ses teli vibrasyonlarinin degerlendirilmesi olanagini
saglar. Stroboskop ile kesintili 151k dalgalar1 olusturulur. Bu 1sik dalgalar1 ile ses teli
vibrasyonlar1 ayni frekansta oldugu zaman ses telleri, hareketsizmis gibi goriiniir. Stroboskopi

ile ses bozukluklar1 degerlendirilir” ( Cakir, 1999: 334).

“Fonasyon sirasindaki vokal kord vibrasyonlarinda Stroboskopi ile ¢iplak gozle
izlenebilecek bir yavaslama elde edilir” (Oktay vd., 1990: 270). Ses kisikligini tanisinda ve
degerlendirilmesinde videostroboskopi muayenenin ayrilmasi bir pargasi olmustur. Bu teknik,
video kaydi ve stroboskopiden olusur. Vokal kordlarin ayrintili degerlendirilmesi kolaylikla
yapilir. Zira vokal kordlar titrestik¢e stroboskopun bunlarin yavas ¢ekim goriintiisii seklinde
saglama olanagi vardir. Stroboskopi, vokal kordlarin hareketlerinin simetrik olup olmadigni,
amplitiidiinii, periodik hareketlerini, vibratuar kapanmanin tam olup olmadigini1 ve mukozal
dalgalar1 tam olarak izlemeye olanak saglayan tek yontemdir. Vokal kord hareketlerinin yavas
cekimde defalarca ve muayene sirasinda orada bulunmayanlarca da izlenmesi bu teknigin

onemli tanisal avantajini olusturur (Seiden vd., 2003: 243).
Spektrum Analizi

“Akustik spektrum bir tonun tiim frekanslarin1 ve onlarm amplitiidlerini ifade eder.
Insan sesi farkli bir cok frekanstan olusan kompleks bir sestir. Bu sesin frekans bilesenlerinin
analizi Fourier yontemi ile yapilir. Jeans Baptise Joseph Fourier’in teoremine gore, her tiirlii
periyodik devamli ve karmagik dalga formu, frekanslari, amplitiidleri ve fazlar1 farkli bir dizi
basit siniizoidal dalgadan olusur. Bu tekrarlayan dalgalara harmonikler denir ve her birinin

frekans1 FO’1n katlar1 seklindedir” (Yelken, 2005: 39).
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“Spektrum analizoriinde, bir kompleks ses dalgasini olusturan frekanslarin belirlenmesi

kolaylikla yapilabilmektedir” (Akyolcu ve Giilyasar, 1990: 2).
2.1.3. Sesin Subjektif Degerlendirilmesi

Sesin objektif degerlendirilmesinin yaninda subjektif degerlendirmelerde sesle ilgili,

onemli bilgiler vermektedir. Subjektif olarak yapilabilecek degerlendirmeler:
“Psiko-akustik degerlendirme: GRBAS, RBH 6rnek olarak verilebilir.

Yasam Kalitesi Ol¢iimii: VHI (voice handicap index) gibi test bataryalarini igerir”

(Saridogan, 2007: 32).
2.2. Konusma

Konugma, bir mesaj1 ileterek insanlar1 etkileyip yonlendirmek amaciyla ses ve diger
viicut hareketleriyle olusturdugumuz hareketler biitiinii olarak tanimlanabilir (Kaya, 2007: 8-
9). “Konusmak, yalnizca bir iletisim arac1 olmayip, kisinin tiim duygularmi ve diisiincelerini
cevresindeki diger canlilara ulastirabildigi en etkin yoldur. Bir lisanin bireyler tarafindan
kullanilmasi, ¢esitli duyu organlar ile birlikte diisiinceyi de devreye sokarak konusma ve
isitme davranislarinin sergilenmesini saglar” (Kartal, 2007: 66). “Konusma tasarlanmis
anlamsal yapinin sozciiklerindeki dil sesleri ile ifade edilmesidir. Yazma ise bu anlamsal
yapinin, seslerin isareti olan harf sekilleri ile anlatilmasidir. Bu nedenlerle de yaziy1 olusturan
simgelerin kagida dokiilmesiyle konusma organlarimiz araciligir ile seslere doniismesi

arasinda 6nemli bir fark vardir” (Giirzap, 2009: 58).

Halliday (1973) konusma ve yazi dili arasindaki farklar1 islevsel agidan degerlendirmis,
yaz1 dilini fikir ve bilgilerin korunmasi, bilgi, tartisma ve diiz ciimleler seklinde ifadesi,
konugma dilini toplumsal etkinlik, sarki, siir, 6ykii ve konusma (conversation) seklinde ele
almistir. Yazi dilinden 6nce, konusmanin geldigi pek ¢ok bilim adami ve dilbilimei tarafindan

da savunulmaktadir (Aktaran: Barin, 1997: 55-56).

“Konusma dili, harflerin seslendirme bigimidir. Konusma dili hecelerden, sézciiklerden,
tiimce pargaciklarindan, tiimcelerden olusur. Incelemeler, yazim dili ile basil dili, sdylesi dili
ile hitabet dili, siir dilleriyle komut dili arasinda ¢ok 6nemli ayriliklar bulundugunu ortaya
koymustur. Bu ayriliklarm ana kaynagi ise ses’tir. Konugmada sozciiklerin anlamini dil degil,

ses belirler ve smirlandirr” (Vural, 2005: 20-21). Giizel ve etkileyici bir ses, konusmay1
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desteklemekte, etkisini artrmaktadir. Eger, ses organlar1 saglikliysa, ses belirli caligmalarla
giizellesip, dogru ve etkili sekilde kullanilabilir duruma gelebilir (Giirzap, 2009: 73). Kaya’ ya
gore konusmada kullandigimiz dil okumada kullandigimiz dilden farklidir. Bu dil okumak
icin degil isitilmek ve duyulmak i¢indir. Bu yilizden yazi dili ile konusma dili birbirinden
ayrilmaktadir. Ses dilin malzemesidir. Ses par¢alanmayan en kiiciik gramer birligidir. Sesten
daha kiiciik bir gramer birligi yoktur. Dilbilgisine gore ses; cigerlerden gelen havanin etkisiyle
ses organlarindan olusan ve yayilarak kulakla duyulabilen titresime denmektedir”(Kaya,

2007: 20-21).

Konugsma, vokal sistemin (akcigerler, trakea, larenks, agiz ve burun) havay1
hareketlendirmesi ve titrestirmesinin ardindan bu hareketin ¢esitli yollarla sekillenmesiyle
olugsmaktadir. Konusma sesleri akcigerlerdeki hava ¢ikisiyla gerceklesir. Konusma ilk olarak
alman nefes ile, gogiis boslugunu karindan ayiran en biiyiik kas olan diyaframin asagi dogru
hareketiyle baslamaktadir. Boylelikle iceriye giren havayla birlikte akcigerler genisler.
Kaburganin etrafindaki baglantili kaslar diyafram rahat konumdayken yavasca akcigerleri

sikar ve havanin trakea’dan yukar1 ve disar1 atimi igin gii¢ uygularlar (Zsiga, 2006: 14).

“Grrtlagin tirettigi ses tinlarken konusma organlar1 devreye girer ve sese son seklini
verir, boylece konusma olay1r gerceklesir. Konusma organlarinin hareketleri sonucu olusan
calisma sekline veya baska bir deyisle heceleri birlestirme ve konusmaya artikiilasyon
denmektedir” (Vural, 2005: 64). “Artikiilasyon sirasinda kelimeler; acik ve net bir sekilde,
mirildanmadan, yutmadan ¢ikarilmalidir. Kelimeleri, olmas1 gerektigi sekilde dogru ses ve

dogru vurguyla agizdan ¢ikarmaktir” (Er, 2009: 199).

“Akustik effektleri ayr1 olsa da konusma ve sarki sdylemenin olusum mekanizmasi
aynidir. Biitlin fizyolojik yasa ve kurallar, her ikisi i¢inde gecerlidir. Yalnizca, konusma i¢in
higbir ton yiiksekligi, 6l¢ii ve ritm dnceden belirtilmemistir” ( Cevansir ve Giirel, 1982: 61).
Konusma ve sarki sdyleme egitimi ancak yerinde ve hedeflenen temel davraniglara uygun

olarak verilen bir ses egitimi ile ger¢eklesebilir.
2.3. Ses Egitimi

Ses egitimi bireye dogru solunum aliskanlig1 kazandirmayla birlikte, bedensel ve
zihinsel hazirlik i¢in gereken rahatlama, gevseme ve uyanik olma bilincini elde etmesini
saglamanin yani sira, dogru-temiz ses iiretimi i¢in sesi rezonans ¢aligmalar1 ile biiyiitiip,

zenginlestirip, armoniklerini gelistirerek, konusma ve sarki egitiminde etkili kullanabilmesini
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saglayan bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Bu siirecin hedeflerine yonelik kazandirilmasi
istenen temel davranislarin i¢inde yer alan dil-konusma unsuru, konugma dilindeki agiklik,
anlagilirhig1r ve artikiilasyonu gelistirerek sesli-sessiz fonemlerin dogru telaffuzu ve uygun

tonlama-vurgulamalarla dogru diksiyon becerisini icermektedir (Cevik, 1999: 64).

“Miizik egitimi, giizel sanatlar egitiminin 6nemli dallarindan biridir. Belli bir plan ve
yontem izlenerek bir amag¢ ve siire¢ cergevesinde gergeklestirilir. Ses egitimi de miizik
egitiminin bir boyutudur. Miizik egitimi veren kurumlarda dilin dogru kullanilmasi egitimiyle
birlikte ses egitimi de esastir. Ses; ses egitiminin amag, ilke ve yOntemlerine gore

bigimlendirilir, 6gretilir” (Kartal, 2007: 59-60).

Cesitli bilimsel ve sanatsal disiplinlerle ortak calisma alani olan ses egitimi, bireye;
konusurken ve/veya sarki soylerken belli yontemleri uygulayarak sesini dogru, etkili ve
saglikli bir sekilde kullanmasina iliskin etkili davramiglar1 kazandirmak amaciyla, uygulanan

bir egitimdir (Toreyin, 2008: 81).

Egitim ve Ogretimde ses egitimi kadar konusma egitimi de kisinin gelisimi, egitsel,
kiiltiirel, sanatsal, siyasal ve ekonomik iliskileri acisindan ¢ok Onemlidir. Fonetik yapiya
uygun olarak yapilan sesleme, vurgulama, tonlama, eklemleme, ciimleleme caligmalari
sayesinde konusma egitiminde karsilasilan sorunlar giderilebilmektedir. Belgin’e gore (1995)
sark1 sesindeki gibi konusma sesinde de tini, giirliik ve siire gibi temel 6zellikler, ciimledeki
yapiya gore ona miizikal bir anlam kazandirir. Dogru ve yerinde kullanilan aksanlar da
sOzctlikler kadar climlenin anlamini kazandiran 6gelerdir ve her dilin fonetik 6zelliklerine gore
faklilik gosteren bu aksanlar konusmacmin artikiilator sistemini kullanabilme yetenegiyle

yakindan iligkilidir (Cevik,1999: 74, 75, 78).

Kagen’e gore (1950) ; ses iyi kullanildiginda kalitesi, ranji ve volimii egzersizlerle
arttirilabilmektedir. Ses olgunlugu da denilen bu gelisme egzersizlerle, egitimle
saglanmaktadir. Iyi sesler, dogru bir egitimle ¢ok iyi bir duruma getirilebilmektedir ( Aktaran:

Yigit, 1998: 12).

“Verilmesi diisiliniilen ses egitiminin konugma i¢in mi, sarki sdyleme i¢in mi verilecegi,
hangi yas grubu bireylere, hangi miizik egitimi ve hangi ses egitimi tiirli kapsaminda, ne tiir
miizik eserlerinin seslendirilisinde, ne kadar siireyle ve nasil bir igerikle verileceginin
belirlenmesi ve saptanacak olan hedef ve davraniglara olan yontemlerle uygun repertuvarin

kazandirilmas1 gerekliligidir” (Toreyin, 2008: 103-104).
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Ses egitimi siirecinde, her bir bireye uygun calisma yontemleri belirlenip, onceden
planlanarak birebir uygulanmas: gerekmektedir. Bireyin ses ve konusma problemlerinin
giderilmesinde ancak bu sekilde mutlak bir basari elde edilebilmektedir. Ses egitiminde
hedeflenen temel davraniglar géz Oniinde bulunduruldugunda, yapilan ¢aligmalar arasinda
bedensel-zihinsel gevseme, solunum, ses iiretme-yayma ve dil-konusma galismalar1 bireyde

anlaml1 bir ses gelisimi saglamaktadir.

Iyi bir postiiriin (durus), etkili bir solunumun, konusma ve sarki sdylemenin temel
kosulu oldugu bilinmektedir. Postiiriin i¢ huzur ve beynin dogru calismasiyla dogru orantili
oldugu diisiintilmektedir. Kisinin postiiriiniin dengeli oldugunu sdyleyebilmek i¢in, oncelikle
viicuttaki higbir kasa tiim kosullarda yiikk binmemelidir. Postiir, yukaridan asagiya dogru,
basin ilizerinden baslayarak ayak kubbesine kadar uzanan bir ¢izgiden ge¢mektedir. Basin
boyun iizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde, egik durmasi halinde viicudun denge kisimlar1 yer
cekimine kars1 gelmekte ve asir1 enerji harcamaktadirlar. Iyi bir postiirden s6z edebilmek icin
bas ve omurganin dik durmasi, omuz ve kollarinda gevsek olmasi gerekmektedir (Omiir,

2001: 53-55).

Iyi bir ses egitimi, gevseme ile baslamaktadir. Bedensel ve zihinsel gevseme konusunda
hemen hemen her O6grencide eksiklikler goriilmektedir. Aktif bir ses egitimi i¢in zihin
fazlasiyla aktif ve uyanik olmali, kaslar her an harekete hazir durumda olmalidir (Manchester,

1990: 167).

Ses egitiminin temelini olusturan nefes, rahat ve derin bir sekilde alinmalidir. Bu da
diyafram ve diger kaslarm birlikte kullanim1 ile gerceklesmektedir. Ust kaburga kemiklerini
omuza baglayan gii¢lii kaslarm denetimi saglanmadig1 takdirde, her derin nefeste gogsiin {ist
kism1 ve omuzlar yukar1 dogru hareket ettigi i¢in, girtlagin serbestligide ortadan kalkmis olur.
Bu nedenle nefes kontroliinde diyafram desteginin 6nemli bir yere sahiptir. Nefes kontrolii
saglanirken viicuttaki herhangi bir sertlik ve kasilmalardan uzak durulmalidir. Nefes alip
vermenin en iyi sekli beden serbestken ve kaslar tamamen iradeye dayali hareket ettigi zaman

yapilabilmektedir (Manchester, 1990: 172).

“Konusma solunumunda soluk verme siiresi konusulan bdliimiin uzunluguna, icerigine
ve diger etkenlere baghdir. Konusma ve sarki sdyleme sirasinda soluk tutulmamali aynen spor

yaparken oldugu gibi solunum fazlar1 akic1 olmalidir” ( Cevansir ve Giirel, 1982: 12).
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Martin ve Darnley’e gore (1996), sesle ilgili kalite ve diger 6zelliklerin cogunun yiiksek
degerlere ulasmasinin rezonatorler sonucunda olustugundan séz edilmektedir. Egitimli bir
sese sahip kisinin rezonatorleri etkili kullanimi, ses ranji ve giiciiniin artirilmasinda kuvvetli

bir vasita olabilmektedir (Aktaran: Helvaci, 2003: 32).

“Rezonatorlerin temel gorevi, titresen ses tellerinden enerji ¢ekerek, bunu ses telinin
yaptigindan daha biiyiik oranda akustik enerjiye c¢evirmektir. Fakat rezonatoriin biiylitme
orani, giiclendirdigi sesin frekansina baghdir. Dolayisiyla bazi frekanslar daha fazla
giiclendirilir ve ses telinin ses spekturumu degistirilmis olur” (Zeren, 1995:178-161, Aktaran:
Toreyin, 2008: 99). “Ses egitiminde rezonans gelistirici ¢aligmalar yapilmasi, sesin giiclii,
ergonomik ve dogru olusturulup kullanilmasi agisindan gerekli ve onemlidir. Hangi ses
egitimi tiirlinde olursa olsun, sesin kaliteli olusturulmasi (ses laboratuvarlarinda dlciilebilen
baz1 akustik parametrelere gore; giiriiltii oranmin c¢ok diisiik, harmoniklerinin ¢ok fazla, ses
smirlariin genis oldugu, ses dalgalarinin siddet ve frekans agisindan diizenlilik gosterdigi) ve

ergonomik kullaniminda rezonansin katkis1 biiyiiktiir” (T6reyin, 2008: 100).

Sesini etkin bir sekilde kullanan her bireyin, sesin korunmasi konusunda bilgiye sahip
olmas1 gerekmektedir. Ses egitimine baslamadan Once, ses saglhigi ve korunmasi hakkinda
yeterli bilgi aktarimi saglanmali, kisi bu hususlara dikkat ederek, bilingli ve saglikli bir

sekilde sesini kullanmay1 6grenmelidir.

Ses egitimcileri, egitim siireci igerisinde karsilastiklar1 sorunlara yonelik yeni yontemler
gelistirebilmeli, soyut kavramlar1 somut kavramlar olarak aktarirken bireyin zihinsel algilarini
fiziksel boyuta gecirebilmesini saglamayr amacglamalidir. Boylelikle ses egitimi Onceden

tasarlanan, sonra aktarilan ve uygulama boyutu gerceklestirilen bir siireg ile siiregelmektedir.

Glinlimiizde yapilan pek ¢ok arastirmada, alanlararasi “multidisipliner” yaklasimlar
sayesinde yeni yontemler gelistirilmekte, bilimsel caligmalardaki bu birliktelik sayesinde
farkli arastirmalar ve uygulamalar yapilmaktadir. Bu ¢aligmalar sayesinde bilim alaninda
cesitli yenilikler ve gelismeler meydana gelmistir. Bu dogrultuda Ses Egitimi alan1 pek ¢ok
multidisipliner ¢aliymaya konu olmustur. Genis bir sahay1 kaplayan bu alan, dile dair tiim

ogeleride i¢cinde barmdirmaktadir.
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2.4. Dil

Dili herseyden 6nce bir bildirisim ve iletisim araci olarak tanimlayan Vardar’a gore dil;
diistinme eylemi ve diislince acisindan ele alindiginda insani insan yapan her seyin biiyiik
Olgtide dilde yer aldig1 bir biitiindiir. Bireyin bilincini olusturan, benligini bi¢imlendiren dil,
bilincin koklerine, bilingaltinin derinliklerine uzanan baslica insansal islevdir. Diisiince, us,
bilgi, bulus, insansal anlamda ancak dille olanak kazanmaktadir. Baz1 bakimlardan evrensel,
bazi bakimlardan ise, belli kosullara bagli 6zgiil nitelikleri olan dil gercekligi, goriis agilarina
ve inceleme yontemlerine gore degisik bicimlerde irdelenebilmektedir (Vardar, 1982: 9-10-

41).

“Diinya tizerindeki her birey, hayatini siirdiirebilmek i¢in diger insanlarla iletisim
kurmak zorundadir. letisimi saglarken kullanilan en 6nemli arag insan sesidir. Ses ile iletisim
kurulurken anlamli sesler olusturulur ve bu sesler algilanip yorumlanir. Insanlararasi iletigimi
saglayarak bireyleri sosyallestiren, duygu ve diisiinceleri ifade etmemizi saglayan, hayatm her
alaninda bize yardimci olan ve kiiltiiriin temel 6gesi islevini goren dil 6nemli bir anlatim
aracidir” (Evren, 2006: 1). Dilin, tarihteki siirecini diisiindiigiimiizde uluslar {izerindeki ve
dolayisiyla o ulusa ait bireyler {izerindeki anlam ve Oneminin ne kadar biiylik oldugu

goriilmektedir.

Insan tiiriiniin yasadig1 tiim ilerlemeler sonucundaki degisimler insanlara ve uluslara
etki yapmadan once dil {izerine etki yapmaktadirlar. insanlarm ve uluslarin gelismesindeki her
stire¢ bir 6nceki sliregten etkilenmistir. Gilinliikk yasantimizdaki olaylarda, bilimde, inanglarda,
her tiirlii maddesel yasam, teknik ve ekonomide yer alan dil dinde, hukukta, felsefe ve sanatta

da karsimiza ¢ikmaktadir (Akarsu, 1998: 47-80).

“Bir ulusun yasayis bicimi, inanglari, gelenekleri, diinya goriisii, cesitli nitelikleri ve
hatta tarih boyunca bu toplumda meydana gelen ¢esitli olaylar lizerinde hig¢bir bilgimiz
olmasa, yalnizca dilbilim incelemeleriyle, bu dilin s6z varliginin, s6z hazinesinin derinligine
inerek biitiin bu konularda ¢ok degerli bilgiler ve giivenilir ipuglar1 edinebiliriz. Dilsel seslerin
cikarilisi ve algilamis1 fizyolojik, iletilisi ise fiziksel siire¢ler icerir”. Her dil sesli
gostergelerden kurulu bir biitiindiir ve ¢esitli duyumsal- devimsel aligkilar, anlam aktaran
Ogelerin gerceklesmesini saglayan bir yetenegin, daha acgik bir deyisle konusma yetisinin
varligin1 ortaya koyar. Yeryiiziinde yaklasik 3.000 dil vardir. Her dilin kendi alani iginde

gosterdigi ayrimlagsma g6z Oniinde tutulur, toplumsal ve bireysel kullanimlarla bildiri
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tiirlerinin, vb. yan1 sira, 6rnegin lehce ve agizlarin ayni dil ¢evresinde gosterdigi cesitlilik de
buna eklenirse, uzamsal boyutun dil olgusunun karmasikligmni nasil artirdigi daha iyi

anlagilir” (Vardar, 1982: 12-14).

“Yaz1 ve konusmanin sinirlart da dilin olanaklariyla belirlenmistir. Bu sinirlarin i¢inde
dilin tasidig: biitiin bir diinya ve yasam yatmaktadir. Yasamin her alaninda dil, insanoglunun
ayrilmaz bir pargasidir. Dilin gelismesiyle uygarlik gelismis, uygarligm gelismesiyle de dil
zenginlesmistir” (Giirzap, 2009: 35).

“Bireyin edilgen bicimde bellegine aktardigi bir liriin olan dil, dil yetisinin, bir bagka
deyisle, insanin sesli gostergeler aracilifiyla dogal diller cercevesinde anlagma, bildirisme
saglama yetisinin biitiin ger¢eklesmelerinin kuralidir; bir tiir smiflandirma ilkesidir. Bu
nedenle de dilbilimin ger¢cek konusunu olusturur. S6z ise dilbilime yalnizca gere¢ saglar”

(Vardar, 1982: 33).
2.5. Dilbilimi

“Bir dilin ses, sdzciik ve ciimleleri ile ilgili bilgi ve kurallar1 inceleyen, onlarin ne gibi
birlesimlerle diizgiin ifadeler olusturacaklarini belirleyen bilgi alani dilbilgisidir. Dilbilgisinin
de sesleri diizenleyen (fonetik, fonoloji), ¢cekim ve sozciik tiirevlerinin kurallarmi belirleyen
(morfoloji) ve ciimlelerin kurallarin1 belirleyen (s6zdizimi) dilin anlam yoniinii inceleyen

etimoloji ve agiz dzelliklerini inceleyen diyalektoloji vardir” (Giirzap, 2009: 15).

“Bugiin iilkemizin bir dil sikintis1 iginde bulundugu hepimizce bilinen bir gergektir.
Gegirdigimiz kiiltir degismelerinden dilimizin de bagimsiz kalamayacagi dogaldir. Dilin
kokii ve Ozii sorunu, varhgm kokii ve 6zl sorunu kadar eskidir” (Akarsu, 1998: 8-15).
W.Porzig dil sorununu, farkli uluslarin ayni1 seyi baska baska dile getirdikleri yoniinde
islemistir (Akarsu, 1998: 57).

“Dil, yapis1 geregi sozlii bir fonomendir. O kadar ses bagimhidir Ki, tarih boyunca
konusulan binlerce, belki de onbinlerce dilden, ancak 106 tanesi yaziy1 kullanmis ve edebiyat
iiretebilecek derecede gelisimini tamamlayabilmistir. Bugiin ise konusulan 3.000 kadar diinya

dilinden 78 tanesinin edebiyati ve yazil kiiltiirii bulunmaktadir” (Vural, 2005: 116).

Dallararas1 yaklagimlarin gegerli oldugu, dilbilimin bagka bilimlerinde verilerinden

yararlandig1 ve onlara veriler sundugu bilinmektedir” (Vardar, 1982: 28).



27

2.6. Ses Bilimi (Fonoloji)

Sesbilim ses olgularmi dil dizgesindeki islevleri, belirgin nitelikleri agisindan inceler.
[k defa Prag Dilbilim Cevresinde bilimsel bir temele oturtulmus ve gitgide drnek dilbilim dali
haline gelmis, hem dilbilimin diger dallarmin her yonden yenilenmesine, hem de tiim bilim

dallarindaki yontemsellige katkida bulunmustur (Vardar, 1982: 112).

“Ses bilimi de dilbilim alaninda degerlendirilir. Dilbilimin gelismesi ses biliminin
simirlarimi genisletmistir. Ses biliminin dilbilgisini agsan bir¢ok 6zelligi vardir. Dilbilgisiyle
dilbilim arasindaki farkliliklar, ses bilgisiyle ses bilimi arasindaki farkliliklara benzemektedir”

(Akbayr, 2007: 192).

“Ses biliminin, ses ve konusma organlarim inceleyen bir bilim dali olmasi nedeniyle,
ses ve konusma fizyolojisi ile iliskisi vardir. Ses bilimi, doga bilimin de bir kolu sayilir ve ses
akustigi ¢oziimlemeleri bakimimdan fizikle, konusma organlarinin eylemini incelemesi
bakimindan fizyoloji ile s6z konusu dildeki seslerin yapist ve dizgesi bakimindan da

dilbilimle dogrudan iliskilidir” (Toreyin, 2008: 33).

“Ses bilimi (Fonoloji), konusma sesleriyle ilgili, ¢esitli dillerdeki temel ilkelerin ve
farklilagsmalarin algilanmasidir. Konusurken ¢ikarilan sesleri, bu seslerin gecirdikleri evrimi
inceleyen ve bu seslerin o dilde dogru ¢ikisini 6greten bir bilim dahidir. Seslerin olusumunu,
seslerin ¢ikig yerlerini ve seslerle ilgili tiim kurallar1 inceleyen ses bilimi (fonoloji) dilbilimin
bir koludur. Ses bilimi, ayn1 zamanda kisinin ses ve konusma organlarmni, bu organlarin
konusma ve sarki sdyleme sirasindaki durumunu da inceler. Bu nedenle ses bilimi, dilbilimin
yani sira doga biliminin de bir kolu sayilir” (Akbayir, 2007: 191-192).

2.7. Diksiyon (Soyleyis) ve Ses Bilgisi (Fonetik)

“Diksiyon, duygularimizi ve diisiincelerimizi sozle ifade ederken seslerin ve
sozciiklerin hakkini vererek; ciimleleri dogru, giizel, etkili ve yalin bir bicimde sdyleyerek;
sesimizi dogru ve diizgiin kullanarak; tonlama, durak ve vurgulara dikkat ederek etkili ve

giizel bir bigimde seslenme sanatidir” (Akbayir, 2007: 179).

“Fransizca olan diksiyon kelimesi giizel ve etkili s6z sdyleme olarak tarif edilmektedir”
(Er, 2009: 25). “Konusmak i¢in gereken sesin olusturulma asamasindaki solunumdan, sesin

olusmas1t ve bu seslerin agiz i¢i bdlgelerdeki artikiilasyon odaklarinda sekillenerek,
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kelimelerin olusturulmasina kadar, konugsmanin tiim asamalar1 ile iligkilidir” (T6reyin, 2008:

34).

Diksiyon; konusma oncesinde alinan nefesle, nefesin olusturdugu seslerle ve bu seslerin
artikiile edilerek agizda sekillenmesiyle olusan kelimelerle ilgilenir. Ayrica konusmay1 daha
anlaml1 hale getirmek i¢in yapilan tonlamalar, vurgular, entonasyonlar da diksiyonun ¢aligma
alanina girmektedir. Diksiyonun giizel ve etkili konugsmada (sdylenis-telaffuz-pronouncation)
yani seslerin dogru ¢ikarilmasindaki yeri ve Onemi ¢ok biiyiiktiir. Konusma dili, glinlik
hayatta konusurken kullanilan dildir ve yazi dilini besleyen en 6nemli kaynak da konusma

dilidir (Vural, 2005: 114-115).

“Fonetik dilin sesle ilgili kurallarin1 verir ve sdylenis yoniiyle ilgilenir. Diksiyon ise
giizel ve etkili sdyleyisin tiim ozelliklerini 6greterek bu konuda beceri kazandirir. Dolayistyla

fonetik ve diksiyon birbirini tamamlar” (Akbayir, 2007: 180-181).

Herhangi birinin ag1z i¢indeki dil hareketleri, havadaki ses dalgalari, i¢ kulaktaki sivinin
titresimi goriilememektedir. Bu tiir durumlar fonetik¢ilerin ¢alistiklar1 konular iizerinde biiytik

engel teskil etmektedir (Zsiga, 2006: 14).

Henry Sweet’in soyledigi gibi fonetik fonolojik analizin ilk admmdir ve artikiilasyon,
tamimlama, simiflandirma, iletisim ve konusma seslerinin isitilmesini ele almaktadir. Fonetik
calismalar genel ve geleneksel agidan lice ayrilmaktadir. Bunlar sdyleyissel, akustik ve igitsel
fonetiktir. SOyleyis fonetigi; konusma {iretiminin analizi ile baglar, akustik fonetik bu
iretimdeki akustik 6zellikleri ele alir, isitsel fonetik calismalari ise konusma tiretimindeki

isitmeyi beyin, isitme sinirleri ve kulak tarafindan alinmasini ele almaktadir (Demirezen,
1987: 1-2).

Fonetik bilimi ayrica konusma organlarinin fizyolojik caligmalarini ve insan konusma
organlar1 tarafindan tretilen ses dalgalarmin karakteristikleri ile de ilgilenmektedir

(Demirezen, 1987: 6).

Dilbilim agisindan, sesbilime gere¢ saglayan yardimci bir dal olan sesbilgisi (fonetik)
sesleri somut gerceklikleri (kendi i¢cinde bagimsiz olarak) ele alarak olusturulmalari
(sOyleyisleri sesbilgisi), aktarilmalar1 (akustik sesbilgisi) ve algilanmalar1 (isitsel sesbilgisi)

bakimindan inceler (Vardar, 1982: 113).
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“Ses Bilgisi (Fonetik), ses genelde isitme organimizla duydugumuz dis izlenimlerin
tiimiidiir. Ses bilgisi de herhangi bir dilin konusma seslerinin olugmasi, aktarimasi ve

algilanmasidir” (Akbayir, 2007: 191).

2.8. Yabana Dil Egitimi ve Ingiliz Dili

Glinlimiizde yeryiiziinde konusulan binlerce dil bulunmaktadir ve bu da yasadigimiz
hayatta pek cok dilin oldugunu gostermektedir. Anadil ¢ok erken yaslarda Ogrenilir ve
baskalariyla iletisim kurmak icin kullanilir. Bununla birlikte kisilerin sonraki hayatlarinda,
diger dilleri 6grenmeleri i¢in beceriye sahip olmalar1 ve pratik yapmalar1 gerekmektedir.
Boyle bir dil genellikle ikinci bir dil (second language) olarak adlandirilmaktadir (Liscombe,
2007: 152).

“Ikinci bir dili 6grenen bireyin, amag dildeki ses diizeneginin ve séz diziminin kend
diliyle ortiisebilecegi veya aykirilik gosterebilecegi bilincinde olmas1 gerekir. Clinkii 6zellikle
bat1 dilleri yazildig1 gibi okunmamakta ve s6z dizimi de Tiirk¢e’den olduke¢a farklilik
gostermektedir. Bu durumlarda 6greticinin yararlanacagi alan dilbilim verileridir. Kendinin
ayr1 bir dil felsefesi ile kars1 karsiya bulundugu bilincine varan bir 6grenici bu isi yar1 yariya

¢ozmiis demektir” (Celebi, 2006: 303).

Yabanci dil derslerinde konugma becerisinin gelistirilmesinde Demirel’e gore (1990)
mekanik, anlamli ve iletisimsel alistirmalarin yant swa amag¢ dilin anlasilir halde
konusulabilmesi i¢in, sOyleyis ¢ok iyi 6grenilmelidir. Dil 6grenme, o dile ait sesler ve
sozclikleri sOylemekle baslamaktadir. Yabanci dil 6gretiminde ilk diizeylerde genellikle
sOyleyis O0gretimi yapilmaktadir. Bu nedenle yabanci dilde seslerin ve sozciiklerin yanlis
sOylenmemesi i¢in sOyleyis Ogretimine gereken Onemin verilmesi ve hatalarin diizeltilip

anlagilabilirligin saglanmas1 gerekmektedir (Aktaran: Sayan, 1994: 12).

“Giintimiiz Tiirkiyesi’'nde yabanci dil egitimi 1739 sayili “Milli Egitim Temel Kanunu”
ile ortadgretim kurumlarma, 2547 sayili “Yiiksek Ogretim Kanunu” ile de yiiksekdgretim
kurumlarina ytliklenmistir. Haftalik ders saatleri de belirlenerek yabanci dil amaglarina uygun

yetistirmeden bu kurumlar sorumlu kilinmiglardir” (Sayan, 1994: 6).

Tiim dillerdeki kelimelerde iligkiler, nesneler, duygular, nitelikleri ve bunlar arasinda
anlamsal farkliliklar mevcuttur. Bu farkliligin biyolojik agidan bakildiginda ¢ok az oldugu

goriilmektedir. Birbirinden olduk¢a bagimsiz calisan pek ¢ok modern gramerciye gore
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(Chomsky, 1957; Greenberg, 1963; Hartmann, 1961; Hjelmslev, 1953) her dilin s6zdizimi,
bazi temel, bigimsel 6zellikleri gostermektedir (Lenneberg, 1964: 32).

Tek bir sesin ya da fonemin yorumlanmasi siklikla akustik kosullara baglidir. Dahasi
fonemler iiretim sirasinda zincirle basitge bagl degildir ama birbirlerinden etkilenirler ve bir
onceki fonem kendinden gelen sonraki fonemi etkiler (Lenneberg, 1967: 272). Fonolojik
bilgi, bir dildeki seslerin tiim fonetik farklarinin {retilmesi yeteneginin de Otesindedir

(Fromkin and Rodman, 1988: 70).

“Ingilizce’de 13 tek, 8 ¢ift iinlii ve 24 tane iinsiiz ses; buna karsmn, 5’i sesli, 21’1 sessiz
olmak tizere toplam 26 harf bulunmaktadir. Fakat alfabedeki tiim harf sayis1 biitiin sesleri
karsilayacak durumda degildir. Her harf, ses karsilig1 olarak diisiiniiliirse Ingiliz dilindeki
harflerin o dildeki biitlin sesleri aksettirmesi yoniinden ¢ok yetersiz bir isaret sistemi oldugu
meydana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla Ingilizce’nin yazilisini, Tiirkgedeki gibi, bir harf bir ses
esasma dayandirmak miimkiin degildir. Ingilizcede bir harf birka¢ sesin yerini tutmakta, bu
yiizden de Ingilizce’de okunus, yazili ve telaffuz basit kurallarla izah edilemeyecek kadar

karmagik bir durum almaktadir” (www.onlineenglish.tk).

1888’de merkezi Paris’te bulunan Uluslararas1 Fonetik Dernegi, diinyadaki tiim dillerde
herhangi bir sesin nasil tanimlanabilecegi konusunu ele aldilar. Bunun sonucunda
International Phonetic Alphabet (IPA) denilen yeni bir alfabe i¢in semboller yayinladilar
(Zsiga, 2006: 20).

Konusma seslerini siniflandirmak istersek, iinlii ve iinsiiz sesler olarak tiim dillere
uyarlanabilir (Demirezen, 1986: 33). Unlii sesler (vowels) dzgiir ve giiriiltiisiiz seslerdir ve bu
sesler akcigerlerden gelen havanin agiz ve girtlakta higbir engele takilmadan ¢ikmasiyla
olusmaktadir. Unsiiz sesler (consonants) ise 6zgiir olmayan, giiriiltiilii ve engelli seslerdir ve
seslerin ¢ikisinda nefes, konusma organlarinda bir engele rastlar, siirtlinme sonucunda
giiriiltiilii ¢ikarlar. Unsiiz sesler ancak bir {inlii ile birlikte bir heceyi meydana getiren seslerdir

(Toreyin, 2008: 36-37).
2.8.1.Unlii sesler (vowels)

Unlii sesleri tanimlamak {insiiz sesleri tanimlamaktan zordur (Zsiga, 2006: 25). Unlii
sesler iretilirken artikiilatorler birbirleriyle yakinlasmamaktadirlar. Bu sesler sdylenirken,

haya yolu pasaji aciktir (Ladefoged, 1993: 12). Unlii seslerin kalitesi, ses sisteminin dzel
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yapilandirmasiyla belirlenmektedir. Dilin farkli kisimlar1 agsagi ve yukar1 hareket edebilir ya
da dudaklar yayilmis ya da biiziilmiis olabilir. Unliiler tek basma olan seslerdir. Onlerinde ya
da arkalarinda herhangi bir iinsiiz olmadan sdylenebilirler. Fonetige yeni baslayan pek cok
O0grenci vowel (iinli) artikiilasyonunu, consonant (iinsiiz) artikiilasyonundan daha zor

bulmaktadirlar (Fromkin and Rodman, 1988: 48).
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Tablo-1: Amerikan Ingilizcesi Konusanlar (1) ve Ingiliz Ingilizcesi Konusanlar (2) i¢in

Gecerli Olan Sesli Harfler (Vowels) Tablosu

1 2

i i heed | he bead | heat keyed
I I hid bid hit kid

el el hayed | hay bayed | hate Cade
€ € head bed

® ® had bad hat cad
ax a hard bard | heart | card
a D hod bod hot cod

0 0 hawed | haw | bawd cawed
0 0 hood could
00 ou hoed | hie bode code
u u who’d | who | booed | hoot | cooed
A A Hudd bud hut cud

3 3 herd her bird hurt curd
a1 a1 hide high | bide height

av av how | bowed cowed
o1 o1 (a)hoy | Boyd

11 10 here | beard

el ) hair bared cared
aLl ao hired | hire

ju ju hued | hue Bude cued

(Ladefoged,1993:31)
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Sekil -9: Uluslar arasi Fonetik Alfabesi Sesli Harfler Tablosu (IPA Vowel Chart)

IPAVOWEL CHART

Front Nearfront Central Nearback Back
Close 1 fqg—uwu
Near close [*Y * D
Close mid E\@—9\ o ¥10
Mid 2
Open mid £ EE—S\G—J“L 2
Mear open B

Open d* E- \—ﬂ D

(www.talkingstick.jp)
2.8.2.Unsiiz sesler (Consonants)

Bir dildeki konsonantlar dogal siniflara boliiniirler ve hepsi birbirinden farklidir. Bu
smiflar (nasals, laterals, semi-vowels gibi) ¢esitli noktalarda ve artikiilasyon bdlgelerindedir.
Bolinger’e gore (1975) {insiiz sesler, Uinlii sesleri birbirinden ayirir ve iinlii sesler bir sonraki
konsonant poziyonu i¢in konusma organlarina izin verirler (Aktaran: Demirezen, 1986: 33-

34).


http://www.talkingstick.jp/

Tablo 2. ingilizce Sessiz Harfler (Consonants)

p pie pea
t tie tea
Kk kye key
b by bee
d dye D
g guy
m my me ram
n nigh knee ran
n rang
f fie fee
% vie \Y
0 thigh
0 thy thee
S sigh sea
z Z mizzen
J©3) shy she mission
3(2) vision
I lie lee
w why we
x(r) rye
iy) ye
h high he
tS(¢) chi(me) chea(p)
d3()) ji(ve) G

(Ladefoged, 1993: 27)
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Sekil-10: Sessiz Harfler Tablosu (Consonant Chart )

Place of Articulation

Bilabial

Inter
dental

Alveolar

Alveo-
palatal

Palatal

Velar

Glottal

Stop

Fricative

Affricate

Nasal

Lateral
Approximant

Manner of Articulation

Retroflex
Approximant

Glide

of the Glottis

L\-’oiccl [

(www.ic.arizona.edu)

ingiliz Dilinde Unsiizler (Consonants) icin Artikiilasyon Yerleri

Unsiizler, ¢ikis yerlerine gore, sekiz kiimede toplanabilir:
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1. Bilabial: Heriki dudakta kullanilir. “Pie, buy, my” gibi kelimelerde ilk harfte

dudaklar bir araya gelmektedir.

2. Labiodental: Alt dudak ve 6n disler kullanilmaktadir. Pek ¢ok insanin sdyledigi

“fie, vie” kelimelerindeki gibi alt dudagin st dislere dokunmasi sonucu

olusmaktadir.

3. Dental: “Thigh, thy” kelimelerindeki gibi dil ucu veya st on digler ile

sOylenmektedir.

4. Alveolar: Dil ucunun iist disetlerine ve sert damaga yaklagmasiyla sdylenirler.

5. Retroflex: “rye, row, ray” kelimelerinin sdylenisleri gibi dil ucunun st disetlerinin

arkasina temasiyla sdylenirler.

6. Palato- alveolar dilin ucu, alt dislerin arkasina ya da dilin bir kisminin {ist damagin

yakinma yaklagsmasiyla olusurlar. “Shy, she, show” verilebilecek drneklerdendir.


http://www.ic.arizona.edu,/
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7. Palatal: Dilin 6n kismi ve sert damakta soylenirler ve bu esnada sert damak-dilin 6n

kismi aras1 soguk hava hissedilir. Ornek olarak “you” verilebilir.

8. Velar: “Hack, hag, hang” gibi dilin arkasinda ve yumusak damakta sOylenen
konsonantlardir (Ladefoged, 1993: 6-7)

2.9. Tlgili yayin ve arastirmalar

Sazak (2001), “Ses Egitimi Tekniklerinin Artikiilasyon Mekanigine ve Tiirk¢e Fonetige
Uygunlugunun Incelenmesi” adli doktora tezinde Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii (GU GEF GSEB) Miizik Ogretmenligi A.B.D.’nda Anadal
San dersi veren ses egitimi alaninda uzman 6gretim elemanlar: ile bu dersi alan dgrenciler
tizerinde, ses egitimi tekniklerinin artikiilasyon mekanigine ve Tiirk¢e fonetigine uygun olup
olmadigmi incelemistir. Arastirmada deneme modelinin yaninda, tekil tarama modeline de yer
verilmistir. Bu modele gore veriler belgesel tarama yontemi ile toplanmistir. Uzman goriisleri
icin yapisal sozlii goriisme (miilakat) teknigine bagvurulmus, vaka analizlerinin yapilmasi i¢in
deney-kontrol grup yaklasimli bir degerlendirme modeli kullanilmistir. Arastrmanin
sonuglarma gore uzmanlarin ses egitimi ve artikiilasyon kavramlarinin taniminda ortak bir
goriise varamadigi, Tirkge sOyleyise uygun egzersiz uygulamadiklari, kadin-erkek ses
gruplarinm artikiilasyon o6zelliklerinde bir fark gozlemlemedikleri belirlenmistir. Ogrenci
analizleriyle uzman egitimcilerden elde edilen veriler karsilastirildiginda birbiriyle ortiisen

sonuglarm alinmadigi anlasilmistir.

Yigit (1998), “Fonasyon Sistemindeki Anatomik Yapilarin Ses Uzerindeki Etkileri”
adl1 doktora tezinde GU GEF Miizik Egitimi Boliimiinde Ana Calg1 San (Ses Egitimi) dersini
alan 30 6grencinin (20-29 yas grubunda en az bir yi1l programli ses egitimi almis ve devam
eden saglikli sese sahip bireyler) anatomik yapilari; anatomik ve fonksiyonel; ses 6zellikleri
ise, fiziki ve psikofiziki Ozellikler acisindan incelenmis, ses iretimindeki fizyolojik
faktorlerden yararlanarak, fonasyon sistemindeki anatomik yapilarin ve egitimin, ses
ozellikleri tizerindeki etkileri arastirilmistir. Sonug olarak fonasyon sistemindeki anatomik
yapilarin ses Ozellikleri tizerinde belirli etkilerinin oldugu ve bu etkilerin egitimle ortaya

cikarilip, gelistirilebildigi anlagilmigtir.

Brown, Rothman and Sapienza (2000: 301-309) ‘Profesyonelce Egitilmis Seslerin
Egitilmemis Seslere Kars1 Algisal ve Akustik Calismasr” adli calismalarinda 20 profesyonel

sarkic1 ve 20 sarkici olmayan gruba “Rainbow” pasaji okutulmus ve “America The Beautiful”
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sarkis1 sOyletilmistir. Profesyonel sarkicilardaki ses egitiminin etkisinin tanimlanmasi igin
akustik ve perceptual analizleri tamamlanmistir. Akustik 6lgiimler fundamental frekans, siire,
jitter %, shimmer %, noise-to-harmonic ratio (NHR) analizleri yapilmis, vibrato ve sarkici
formantmin var olup olmadigi arastirilmistir. Sonug¢ olarak, profesyonel sarkicilar ve
olmayanlar arasinda, cinsiyete gore belli akustik parametrelerde farkliliklar ortaya ¢ikmis,
kadin ve erkek cinsiyetlerinin konusma ve sarki sdylemeleri arasinda anlam bulunmamustir.
Fizyolojik ve akustik baglamda genis sarkicit 6rneklemleri incelendiginde, profesyonel olarak
egitilmis olan sarkicilarm bir grup olarak, sarkici olmayanlara kiyasla konusma séylemlerinde
dikkate deger bir farklilik sergilediklerine dair ¢cok az tutarli veri mevcuttur. Bu ¢alisma da,
kisilerin konugsmalarinda Olgiilen akustik degiskenlerin  herhangi birinin, sarkici
olmayanlardan tiir olarak degisiklik gosterip gostermedigini belirleme imkani saglayabilmekte

ve gelecekte gerceklestirilecek calismalara yon gosterebilmektedir.

Demirezen (2005) “Ingilizcede Damaksal Yap:: Tiirkge Ogretmenligi Ogrencileri I¢in
Yapisal Bir Sorun” adli ¢aligmada yabanci dil 6gretmeni yetistirme alaninda, yabanci dil
O0gretmeni olacak 6gretmen adaylarinin ya da halen ¢alisan 6gretmenlerin kemiklesmis bir
sesletim hatasi ele alip, bir ders siiresi boyunca gidermeye ¢alisan bir sesletim diizeltme
yonteminin hemen hemen olmamasindan dolayi, duy-seslet yontemi ile (Demirezen, 2003)
ogretmen adaylarinin yabanci dildeki sesletimini bozan Ingilizce bir sesbirimi ele almakta, 50
dakikalik bir ders siiresinde ilgili sesin konumuyla baglantili olarak 6zel bigcimde gelistirilmis
tekerlemeler, deyimler, atasozleri ve diger sOylemleri alistirma gereci olarak kullanarak,
yabanci dili konusurken sorun yaratan sesbirimin sesletimini sorun olmaktan ¢ikararak ¢oziim

getirmektedir.

Toreyin ve Oguz (2006) “Degisik Sarki Tirlerine Gore Ses Egitimi Alan Bireylerde
Objektif Fonasyon ve Akustik Analiz Bulgular” adli calismalarinda farkl sarka tiirlerine gore
egitim almis olan ve TRT Ankara Radyosunda kadrolu olarak goérev yapan 10 Tiirk Sanat
Miizigi ve 10 Tiirk Halk Miizigi bayan solist sanatgis ile GU Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Egitimi Anabilim Dalinda egitimleri devam eden 10 yiiksek lisans ve doktora (alan
calgisi san egitimi olan bayan) 6grencisinin ses analizleri yapilmasi planlanan ¢alisma, THM
sanatgilarindan hi¢ katilim olmamasi, TSM sanat¢ilarindan ise 4 kisinin belirlenen siire i¢inde
deneye katilmas1 ve GUEBE den 9 kisinin katilimryla toplamda 13 kisi ile gergeklesmis, ses
rahatsizliklar1 degerlendirme formu ve akustik analizleri degerlendirilmistir. Arastirmada

sesteki jitter(Jitter sesin frekansinda bireyin ses olusumu sirasndaki kontrol dis1 vibrasyonlar)
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ve shimmer (sesin genliginde bireyin kontrol edemedigi durumlari) parametrelerinin diisiik

degerlerde olusabilmesi i¢in de bilingli ses egitimi uygulamalarmin gerekliligi belirtilmistir.

Mendes, Brown, Rothman and Sapienza (2004) “Ses Egitiminin Konusma Sesi Uzerine
Etkileri” adli caligmalarinda sarki sdyleme egitiminin konugma sesine etkisinin olup olmadigi
arastirilmigtir. Bu baglamda ¢alisma, 17- 20 yas araliklarinda 12 bayan ve 2 erkek olmak
iizere toplam 14 kisi ile yapilmig, her donemde bir (toplamda dort donem) Rainbow Pasaji
okutulup, seslileri kaydedilmistir. Temel konusma frekansi ve egitim siiresince ses
smiflandirmasinda goriilen birkac¢ acik farkliligi ortaya koymus olsa da, dort somestrlik
donemde bir takim degiskenlerde (spektral, pertiirbasyon ve zamansal degiskenler) anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamistir. Sonug olarak, dort somestrlik (iki yillik) yogun san egitiminin bir
etki beklemek i¢in ¢ok kisa bir zaman araligi oldugu disiiniilmekte, san egitmenlerinin
dogrudan miidahaleleri gz Oniine alindiginda san egitiminin konusma sesi {lizerinde bir
etkisinin olmamasi ¢ok da sasirtict olmamaktadir. Yani konusma sesini egitme amaci tasiyan
diksiyon ve oral canlandirma Orneklerinin aksine, ses dersleri sarki sdyleme sesini egitme
amaci tagimaktadir. Batili san egitimi, karin kaslarini giiclendirmeye, sesli ve sessiz harf
iiretimi artikiilasyon kesinligi egzersizlerine odaklansa da hem egitmenin, hem de 6grencinin
zihninde sarki sOyleme sesi baskin oldugu ve bu egzersizlerin konusma sesine aktarilmadigi

goriilmektedir.

Giiltekin’in (2006) “Yabanci Dil Olarak Ingilizcenin Ogretildigi Konusma Smiflarinda
Siirin Kullanilmasi-Smnif I¢i Calisma” adli tezi, Anadolu Universitesi Yabanci Diller
Yiiksekokulu’nda c¢alismaya katilan 22 upper- intermediate kuru Ogrencisi ve konusma dersi
hocalar1 ile ger¢eklesmis olup, konusma derslerinde 6grencilerin siir kullanilarak hazirlanmis
aktiviteler iizerinde calisirken ortaya koyduklar1 dil {iretimini, birbirleriyle olan etkilesimleri ve

aktivitelere olan ilgileri incelenmistir.

Irismet  (2006) “Ahmet Yesevi Uluslararas1 Kazak-Tiirk Universitesi Ingilizce
Ogretmenligi Béliimiindeki Ogrencilerin ingilizce Konugma Sorunlarmmn incelenmesi” adli
tezinde Ahmet Yesevi Uluslararasi Kazak-Tiirk Universitesi’ndeki Ingilizce Dili Egitimi
Boliimiindeki Kazak 6grencilerin konusma giicliikklerini belirlemeyi ve bu sorunlar1 ¢6zmek
i¢in olasi Oneriler getirilmistir. Bu sorunlari tespit etmek igin bir anket diizenlenmis, bu anket
birinci donemin baglarinda ilk ve dordiincii smiflardan karisik olarak 150 Ogrenciye

verilmigtir. Digerlerinin anketleri geri alinamadigindan sadece 57 Ogrencinin cevaplari
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dikkate alinmistir. Calismanin sonunda ise 6grencilere belirli konusma becerileri kazandirmak

icin bazi dneri ve uygulamalar onerilmistir.

Barmn (1997) “Dinleme Konusma Becerilerinin Onemi Dil Ogretimine Katkilar1 ve
Atatiirk Universitesi Ingiliz Dili Béliimlerinde Uygulamis1” adli tezi Atatiirk Universitesi
Ingiliz Dili ve Edebiyati ile ingiliz Dili Egitimi Boliimlerinde 6grenim géren 60 &grenci
iizerinde uygulanmis, bilgi ¢6ziimlemesinden elde edilen anket bulgular1 belirtilmis, 6gretim
elemanlar1 ve mezunlarin goriislerine dnem verilmistir. Sonug olarak Ingiliz Dili ve Edebiyati
Bolimii egitim-6gretim programinin yeniden gozden gecirilerek konusma ve dinleme
becerilerini en azindan “konugma” dersi ad1 altinda tiim smiflarda verilmesinin ¢ok yararh

olacagi tizerinde durulmaktadir.

Oyer, Crowe and Haas (1987) “Konusma, Dil ve Duyma Bozukluklari: 6gretmen
kilavuzu™ isimli kitaplarinda 6gretmenler i¢in; konugsma, dil ya da isitme giigliigii ¢ceken
cocuklarin, konusma ve dil gelisimi i¢in 0zel tavsiyelerde bulunulmus, bu ¢ocuklarin okul
icindeki durumlarindan bahsedilmis, artikiilasyon bozukluklari, dil kusurlari, kekemelik ve

ses hastaliklar1 gibi pek ¢ok konuya deginilmistir.

Fromkin and Rodman’m (1988) “Dil Bilimine Giris” isimli kitaplarinda dil, fonetik,
fonoloji, morfoloji, dilin sosyal yonleri, dil degisimi, dilin biyolojik yonleri hakkinda bilgilere

yer verilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, deseni, veri toplama yontemleri,
deneysel siireg, toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve

teknikler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Kontrol Gruplu 6n test-son test deneysel desen modeline gore yapilan arastirma, 2008-
2009 dgretim yili birinci ddneminde Erciyes Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ingiliz Dili
ve Edebiyat1 Boliimii 2.0gretim 1.smifta okuyan dgrenciler ile yiiriitiilmiistiir. Bu dogrultuda
ses egitimi calismalarmin Ingilizce konusma (sesletim) sorunlarinmn giderilmesinde

kullanilabilirligi ve etkisi 6lgmek amaglanmistir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirma 2008-2009 dgretim yil1 birinci doneminde Erciyes Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Boliimii 2.Ogretim 1.smifta okuyan o6grenciler ile
yapilmistir. Caligmaya baglamadan 6nce o6grencilere arastirmayla ilgili genel bilgi verilmistir.
Arastirma gruplarinmn belirlenmesinde, alaninda uzman kisi tarafindan belirlenen Ingilizce
pasaj (Grant, 2001: 3) tiim smifa (60 kisi) okutulmus, pasaj i¢indeki vowel (linlii) ve
consonant (iinsiiz) seslerinde en c¢ok problem yasayan 30 Ogrenci tespit edilmistir. Bu
ogrencilerden tek numaralilardan 15’1 deney grubunu, c¢ift numaralilardan 15’1 kontrol
grubunu olusturmustur. Deneysel siirece 30 Kkisi ile baglanmis fakat her iki gruptan da birer
kisinin siirece devam etmemesi nedeni ile deneysel silire¢ ve degerlendirmeler toplamda 28
kisi ile sonlanmistir. Calisma daha 6nce Ses Egitimi ve Ingilizce Fonetik dersi almamis

bireyler ilizerinde yapilmstir.
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Tablo-3’de ¢alismada yer alan deney ve kontrol gruplarinin dagilimi verilmistir.

Tablo-3: Deney ve Kontrol Gruplarimin Dagilimm

Grup Tasarlanan Gergceklesen
n (%) n (%)

Deney 15 (50,0) 14 (46,7)

Kontrol 15 (50,0) 14 (46,7)

Tablo-4’de deney-kontrol gruplarinin cinsiyet, yas, boy, kilo ortalama ve standart

saplamalar1 verilmistir.

Tablo—4: Deney- kontrol gruplarimin cinsiyet, yas, boy, Kkilo ortalama ve standart
sapmalar

Kontrol Deney Genel
Degisken Erkek Bayan Toplam Erkek Bayan Toplam Erkek Bayan Toplam
(n=5) (n=9) (n=14) (n=4) (n=10) (n=14) (n=9) (n=19) (n=28)

X+SS | X+S.S X+SS | X+SS | X+SS | X+SS | X+SS | X+SS | X+S.S

Yas (y) 20,00+1,73 | 19,78+3,87 19,86+3,18 | 18,75+0,50 | 19,20+0,79 | 19,07+0,73 | 19,44+1,42 | 19,47£2,65 | 19,46+2,30

Boy (m.) 1,72+0,04 1,61+0,04 1,65+0,07 1,77+0,06 1,66+0,05 1,69+0,07 1,74+0,06 1,64+0,05 1,67+0,07
Kilo 62,60+7,40 | 55,89+12,37 | 58,29+11,06 | 66,25+7,50 | 55,40+7,15 | 58,50+8,62 | 64,22+7,22 | 55,63+9,68 | 58,39+9,73
(kg.)

3.3. Arastirmanin Deseni

Calisma, Kontrol Gruplu 6n test-son test deneysel desen modeline gore yapilmistir.
Aragtrmanmn kuramsal yaklasimlarina temel olusturmasi i¢in konu ile ilgili literatiir
taranmistir.  Arastirmaya baslamadan Once arastrmayla ilgili deneysel siirecin
planlanmasinda, uzman Kkisilerin goriisleri almmistir. Deney ve kontrol gruplarmni
olusturabilmek amaciyla dgrencilere, alaninda uzman kisi tarafindan belirlenen Ingilizce bir
pasaj okutulmus (Bkz. Ek-5) ve bu pasaja gore konusma sorunlar1 (sesletim) degerlendirme
formu olusturulmus, forma gore 6grencilerin on test- son test verileri elde edilmistir (Bkz. Ek-
11). Olgek, her iki gruba ayn1 anda (deney grubuna uygulanan ses egitimi dncesi ve sonrasi)
uygulanmis ve alaninda uzman 3 kisi tarafindan degerlendirilmistir. Pasajin belirlenmesinde

Amerikan Ingilizcesi temel alinmistr.

Erciyes Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltesi Iingiliz Dili ve Edebiyati boliimii 1.smnif 2.
Ogretim &grencilerinden belirlenen deney ve kontrol gruplarinin, Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali’'nda KBB muayeneleri, odyometrik (isitme)

testleri, sesin objektif degerlendirmesi igin ses tellerinin stroboskopik incelemeleri yapilmigtir
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(Bkz. Ek-3-4-22-23). Cene ve dis problemi oldugu disiiniilen Ogrencilerin Erciyes
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali’'na yonlendirilerek,
muayeneleri gergeklestirilmistir. Deneysel siirecte gruplarin  kontrol ve muayeneleri
tamamlandiktan sonra, akustik ses analizleri yapilmistir (Csl Main ve Mdvp Advanced
programlar1 uygulanarak) (Bkz. Ek-18-19-20-21-24). Gruplarin Maximum Phonation Time-
MPT-(Maksimum Fonasyon Siiresi) 6l¢iilmiis, her birine Kisi Bilgi Formu, Voice Handicap
Index-VHI (Ses Bozuklugu Skoru Anket Formu) formlar1 uygulanmustir (Bkz. EK-9-10-12).
Her iki gruba ses saghigi ve korunmasi ile ilgili form verilmistir. 12 haftalik deneysel siirecin
sonunda gruplarin akustik ses analizleri ve MPT o&lglimleri tekrar yapilmis, VHI anket formu
tekrar uygulanmistir. Caligmalara baglamadan once deney grubundaki 6grencilerin yapilacak
ses egitimi caligmalarini yiiriitebilmeleri i¢in miiziksel isitme diizeylerine bakilmistir (Bkz.
Ek-16). Deney grubundaki her bir 6grenci ile ders saatleri planlanmis (haftada bir giin, 40
dk.), deneysel siire¢ icerisinde her birinin problemli sesleri tizerinde durulmustur. Ses egitimi
derslerinde uygulanan ingilizce ses egzersizleri, Ingilizce Pasajda belirlenen sorunlu sesleri
iceren, kelimelerin sOyleyis bigimine uygun olarak uzman gorilisii almarak, arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Siire¢ sonrasinda her iki grubunda son test degerlendirmeleri
yapilmig, deney grubundan, uygulanan ses egitimi derslerine iliskin goriislerini almak igin

form doldurmalari istenmistir.



Sekil-11: Arastirmanin Deseni

Konusma Sorunlarimin Tespiti (ingilizce Pasaj Uygulamasr)

Deney Grubu

1L

Kontrol Grubu

1L

On Test

Konugma (Sesletim) Sorunlart Degerlendirme Formu,
Sesin Akustik Analizlei ve MPT Olgiimii
Kisi Bilgi ve VHI Anket Formu

1l

Deney Grubu

*Ses Egitimi (12 Hafta, haftada
bir giin, 40 dakika)

*Fonetik ( Bir donem , haftada bir
giin, 2 saat)

1l

Kontrol Grubu

*Fonetik (Bir donem,
haftada bir giin, 2 saat)

—— —

Son Test

Sesin Akustik Analizleri ve MPT Olgiimii

VHI Anket Formu

Konugma (Sesletim) Sorunlar1 Degerlendirme Formu,

Uygulanan Ses Egitimi Derslerine iliskin Ogrenci Gériisleri Bilgi Alma Formu

1L

Degerlendirme
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3.4. Veri Toplama Yontemleri

3.4.1. Konusma Sorunlarini Belirlemek ve Sesin Formant Frekanslarinin Analizi

Amaciyla Kullanilan Pasajlar

Erciyes Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi ingiliz Dili ve Edebiyat1 Béliimii 2.0gretim
1.sinifta okuyan &grencilerin ingilizce konusma sorunlarin belirleyebilmek icin, 6grencilere
Linda Grant’in (2001: 3) Well Said, Pronunciation for Clear Communication adli kitabindaki
3. Okuma pargasi (Reading 3) okutulmustur. Daha sonra olusturulan, deney ve kontrol
gruplarinin akustik 6zelliklerinden formant frekanslarinin analizi i¢in, gruplardan Tiirkge
“Diyet” Pasaj1 ve Ingilizce “Rainbow” Pasajmi (Fairbanks, 1960: 127) okumalar: istenmistir

(Bkz. Ek-5-6-7).
3.4.2. ingilizce Sesli ve Sessiz Harflerin Telaffuzlarinin Degerlendirilmesi
3.4.2.1. Konusma (Sesletim) Sorunlar1 Degerlendirme Formu

Linda Grant’m (2001: 3) Well Said, Pronunciation for Clear Communication adli
kitabindaki 3. Okuma parcasindan (Reading 3), Ingilizce vowels (iinliiler) ve consonants
(iinsiizler) tablosu Amerikan Ingilizcesine gore olusturulmustur. Formda, Ingilizce {inlii ve
iinsiiz sesler IPA sembolleriyle birlikte verilmis, 1’den 5’e¢ kadar derecelendirilmistir.
Konusma sorunlarmin 6n test-son test degerlendirilmesi i¢in kullanilan bu formda (1) ¢ok az,
(2) az, (3) orta, (4) fazla, (5) ¢ok fazla olarak derecelendirilmistir. Konusma Sorunlari
(Sesletim) Degerlendirme Formu uzman gorisii  alinarak arastirmaci tarafindan

olusturulmustur (Bkz. Ek-10).
3.4.3. Sesin Akustik Analizleri ve MPT
3.4.3.1. CSL Main Ve MDVP Advanced Programlari

Sesin akustik analizleri, CSL Model 4500 KAY PENTAX, Multi-Speech and CSL
Software, CSL Main ve MDVP Advanced programlari, Dell Intel®Pentium 3.00 GHz
islemcili bir bilgisayar ve Shure Sm 48 model vokal mikrofon kullanilarak yapilmustir.
Analizler, sessiz bir odada, agza dik sekilde yaklasik 15 cm uzaklikta, mikrofonla “a” vokali
sdyletilerek (8 saniye), Tiirkge “Diyet” Pasaji ve Ingilizce “Rainbow” Pasaji (Fairbanks,
1960: 127) okutularak (30 saniye) yapilmistir. Arastirmada temel frekans (Fo), jitter percent
(%), shimmer percent (%), Noise to Harmonic Ratio (NHR), Tiirkce Diyet ve Ingilizce
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Rainbow pasajlari ile f1, {2, f3, f4 formant degerlendirmeleri yapilmistir (Bkz. Ek-18-19-20-
21-24).

Pek ¢ok arastirmaci ve dgretmen Ingilizce telaffuzundaki suprasegmental dzellikler icin
ses analiz programlarmi kullanmaktadirlar. Bu kisilerden &ncelikle Leather, Ingilizce
telaffuzdaki suprasegmental ozellikleri 6gretmek i¢in bilgisayar teknolojilerini, Morley ise
hangi bilgisayarin daha iyi yarar saglayacagi konusunda, diger arastirmacilar ise konugmadaki
gorsel goriintiileri iceren pedagojik uygulamalar ile ilgili mevcut durumla baglantili pek ¢ok
arastrma yapmaktadir (Molholt, 1998; Leather, 1983: 211; Morley, 1991: 511;
Lambacher,1996; Aktaran: Stibbard, 1996, 2).

3.4.3.2. Maksimum Phonation Time (Maksimum Fonasyon Siiresi)

Gruplarm, bir nefeste en uzun ¢ikarabilecekleri “a” vokali kronometre ile kaydedilmis,
bu islem 3 kez tekrar edilip, en uzun tuttuklar: siire degerlendirmeye alinmistir. Ogrencilerin

dogru bir solunumla, en uzun fonasyon siirelerini 6lgmek amag¢lanmistir.
3.4.4. Video ve Ses Kayitlar

Gruplarin belirlenmesinde ve On test uygulamasinda video kaydi, deney ve kontrol
grubu olusturulduktan sonra, ses egitimi siireci esnasinda deney grubuna uygulanan
calismalarda video ve ses kaydi, ses egitimi siireci bittikten sonra deney ve kontrol gruplarmin

son test uygulamasinda video kaydindan yararlanilmastir.
3.4.5. Videolarengostroboskopi (VLS)

Ses tellerinin fonasyon sirasindaki yavas c¢ekimini gosteren VLS ses {iretimindeki
vibrasyon hareketini goriintiilemeye olanak saglamaktadir (Postma vd., 1998: 2057-2058).
Deney ve kontrol gruplarmin ses teli goriintiilerinin alimmasinda Storz (Karl Storz Endoskope,
Pulsar) marka videolarengostroboskopi (VLS) kullanilmig ve VLS yardimiyla, 6grencilerde,

herhangi bir ses sorunu olup olmadigini belirlenmistir. (Bkz. EK-22).
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3.4.6. Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Kisi Bilgi, Voice Handicap Index
(VHI) Anket Formlari, Uygulanan Ses Egitimi Derslerine iliskin Ogrenci Goriisleri Bilgi

Alma Formu
3.4.6.1. Kisi Bilgi Formu

Deney ve kontrol gruplarina, kendileri ile ilgili bilgileri almak i¢in, caligmanin igerigine
uygun olarak hazirlanmig toplam 3 boliimlik bir form uygulanmigtir. Formun 1.béliimiinde
bireylerin kisisel bilgilerini tanimlayict 9 soru, 2.boliimiinde (varsa) ses problemini
tanimlayic1 3 soru, 3.boliimiinde ise bedensel gevseme, ses egitimi ve fonetik ¢aligmalarda
bulunup bulunulmadigina dair 4 soru yer almaktadir. Bu bilgi formu olusturulurken ilk 2
boliim i¢in Chicago Loyola Universitesi Otolarengoloji boliimiiniin kullandigi formdan
yararlanilmig, 3 boliimde ise gruplarin daha 6nce ses egitimi ve fonetige dair ¢aligmalarda
bulunup bulunmadiklarin1 6grenmek amaciyla uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan

olusturulmustur (Evren, 2006: 25). (Bkz. Ek-9).
3.4.6.2. Voice Handicap Index (VHI) Anket Formu

Calismada deney ve kontrol gruplar1 belirlendikten sonra ses bozuklugu skoru anket
formu (VHI) uygulanmistir. Deney grubuna uygulanan ses egitimi ¢alismalarindan sonra, her
iki gruba tekrar doldurmalari istenmistir. Bu form ile deney ve kontrol gruplarindaki
bireylerin, deneysel siire¢ igerisinde herhangi bir ses sorunu (hastaligi) yasayip yasamadiklari,
varsa ne siklikla problem yasadiklar1 degerlendirilmistir. “Dogan (2004: 36) ve Kandogan’a
gore (2005: 16) Ses Bozuklugu Skoru (SBS) anket formunu her biri 10 sorudan olusan 3
boliim igermektedir. Ilk 10 soru fonksiyonel, ikinci 10 soru fiziksel ve iigiincii 10 soru
emosyonel sorunlar1 yansitacak sekilde diizenlenmistir. Ses Bozuklugu Skoru anket
formunda, ses bozuklugu yasayan hastalarin giindelik yasantilarindaki sorunlari, bunlarla
karsilasma sikligina gore 0-4 arasinda (0: hig¢, 1: hemen hemen hig, 2:bazen, 3: hemen hemen
her zaman, 4: her zaman) puanlamalarin1 yapmasi istenmistir. Ses Bozuklugu Skoru puani 0-
30 ise hastanin sesi nedeniyle belirgin bir problemi olmadigi anlasilir. 31-60 arasinda ise orta
derecede bir problem oldugu diisiiniiliir ve genellikle vokal kord nodiilii, polibi veya kisti bu
derecede bir probleme neden olmaktadir. SBS puani 61-120 olan hastalar; kord vokal
paralizisi gibi ileri derecede ses bozuklugu yaratan bir patoloji nedeniyle giinliik hayatlarinda

genellikle ciddi problemler yasayan hastalardir (Aktaran: Evren, 2006: 25). (Bkz. Ek-11).
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3.4.6.3. Uygulanan Ses Egitimi Derslerine Iliskin Ogrenci Goriisleri Alma Formu

Calisma sonrasinda, deney grubunun ses egitimi siireci hakkindaki diisiincelerini almak
amactyla, toplamda 5 soru iceren Ogrenci goriisleri alma formu diizenlenmistir. Formdaki
sorularda 6grencilere ses egitimi ¢aligmalarinin fonetik (sesletim) derslerine ve sorunlarma
olan etkisi, ses egitimi ¢aligmalarinin kendilerinde ne gibi faydalar sagladigi iizerinde

durulmustur (Bkz. Ek-13).
3.5. Deneysel Siire¢

Veri toplama siireci igerisinde, her iki gruba da, Ses Hijyeni konusuna 6zen gostermeleri
gerektigi i¢in, 17 maddeyi igeren, hatali ses kullanimin1 6nlemeye yonelik bilgilerin (Sesimizi
Koruma Yollar1) yeraldigi dokiimanlar dagitilmistir (Bkz. Ek-8). Erciyes Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Béliimii 2.0gretim 1.smnif dgrencilerinden, deney
ve kontrol gruplarinin belirlenmesiyle baslayan deneysel siire¢, daha sonra deney grubuyla
yapilan 12 haftalik, haftada 1 giin, 40 dakikay1 iceren ses egitimi derslerini icermektedir.
Deney grubu o6grencileri ile birebir uygun ders saatleri planlanarak ses egitimi derslerine
baslanmustir. Deney grubuna uygulanan ses egitimi dersleri haricinde, her iki grupta Ingilizce
fonetik (sesletim) derslerini 2008-2009 6gretim yili birinci déoneminde, normal akisi i¢inde
haftada iki saat almiglardir. Deney grubuna derslere baglamadan once ses egitimi ile ilgili
genel bilgiler verilmistir. Ses egitimi dersleri siireci igerisinde anlatilan ve uygulanan konu

basliklar1 asagidaki sekildedir:

1. Ses anatomisi ve fizyolojisi hakkinda bilgiler

N

. Bedensel gevseme ¢aligsmalari

[98)

. Solunum ¢aligsmalar1

4. Rezonans ¢alismalari

o1

. Dil-Konusma c¢aligsmalar1

(o3}

. Ses Egzersizleri

~

. Ingilizce kelimelerle yapilan ses egzersizleri

8.Ingilizce tekerleme calismalari
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3.5.1. Derslerin Islenisi

Yukarida verilen konular dogrultusunda, deney gurubu 6grencileri ile toplam 12 hafta
boyunca ¢alisilmis, yapilan ¢alismalarla Ingilizce egitiminde karsilasilan konusma (sesletim)

sorunlarmin giderilmesi amag¢lanmustir.
1. Hafta

Genel olarak ses anatomisi ve fizyolojisinden bahsedilmis, insan sesinin olusumu,
insanda ses sistemleri (respirator, vibrator, rezonator) ile ilgili bilgiler verilmistir. Derse hazir
bulunuslugun, bedensel ve zihinsel odaklanmanin artmasi, slirece daha hazir bir beden i¢in
uygun sartlarin saglanabilmesi amaciyla bedensel gevseme caligmalari yaptirilmistir. Her
hafta yapilan calismalarin tekrarlanmasi i¢in gilinlilk uygulama calismalar1 6dev olarak

verilmistir (Bkz. Ek-13).
2. ve 3. Hafta

Bir onceki hafta islenen konularin tekrari yapilmis, her hafta verilen 6devlerin yapilip
yapilmadigi not edilmistir. Daha sonra solunum caligmalar1 anlatilmis, uygulamali olarak

caligilmistir. Karim kaslar1 i¢in tam ya da yarim mekik ¢alismasi verilmistir (Bkz. Ek-13).
4. Hafta

Onceki haftanm tekrar1 yapildiktan sonra yeni ¢alismalara gecilmistir. Ozellikle sesin
bliyliyiip, zenginlesmesini saglayan rezonans caligmalari yapilmis, bununla ilgili 6devler

verilmistir (Bkz. Ek-13).
5. ve 6. Hafta

Verilen rezonans c¢alismalar1 tekrar edilmis, her hafta oldugu gibi 6devlerin takibi
yapilmustir. Ozellikle konusma egitimi icerisinde yer alan ¢alismalardan, ¢ene ve dilin

hareketini gelistirici egzersizler ¢calisilmistir (Bkz. Ek-13-14).
7. 8. ve 9. Hafta

Ses egitimi siirecinde dil- konusma caligmalarindan sonra ses egzersizleri yapilmistir.
Her bir 6grenci ile planlanan ders siiresi boyunca gesitli ses egzersizleri ile konugsma ve

yayma caligmalar1 gergeklestirilmistir (Bkz. Ek-14-15).
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10. ve 11. Hafta

Ses egzersizlerine devam edilmis, sonrasinda uzman goriisii alinarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan Ingilizce kelimeleri iceren ses egzersizleri ile calismaya devam
edilmistir. Ingilizce kelimeleri igeren ve dzellikle dgrencilerin sorunlu harflerinden olusan
egzersizler her bir 6grencinin ses araliklarina uygun bir sekilde piyano yardimiyla uygulamali

olarak ¢aligilmistir (Bkz. Ek-15).
12. Hafta

Seslerdeki (vowels, consonants) sorunlarm giderilmesi amaciyla, Ingilizce tekerlemeler
(Tongue Twisters) calisiimis, tekerlemelerin hizli bir sekilde sdylenmesi iizerinde

durulmustur (Bkz. Ek-17). Bu tekerlemelerde diger ¢alismalar gibi 6dev olarak verilmistir.

Ses egitimi siirecinde, fonetik alfabesindeki sesli ve sessiz harfler ile ilgili ¢caligmalar
icin uzman kisilerin goriislerinden yararlanilmig, internet sitelerinden (www.uiowa.edu,
www.paulmeier.com) destek almmustir. Problemli sesler {izerinde yapilan ¢alismalar

sonrasinda ses egitimi siireci sona ermistir.


http://www.uiowa.edu/
http://www.paulmeier.com/

3.6. Gozlemcileraras1 Uyum Analizi
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Calismada, goézlemciler arast uyumu test etmek icin Intraclass Korelasyon teknigi

kullanilmistir. Konusma Sorunlar1 (Sesletim) Degerlendirme formunda yer alan sesli (vowel)

Ve sessiz (consonant) harf parametrelerine gore uyum katsayilari asagidadir:

Tablo-5: Gozlemcileraras1 Uyum Analizi Tablosu

Parametreler

Uyum Katsayilari

0,71

0,71

0,64

0,63

0,72

0,63

0,72

0,63

0,70

0,74

0,71

0,71

0,74

0,67

0,72

S|l<|eo|o|A|o|=s|loles| 5| —| X|—|a|o

0,76

[oR
(9]

0,80

0,76

0,77

0,64

0,73

0,69

0,78

0,70

0,73

0,73

0,74

0,86

0,75

0,79

0,77

0,81
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3.7. Verilerin Islenmesi ve Céziimlenmesi

Deney ve kontrol gruplarindan elde edilen verilerin analizi SPSS 15.0 “Statistical

Package for Social Sciences” programi ile yapilmistir.
Verilerin normal dagilima uyup uymadigi Shapiro-Wilk testiyle analiz edilmistir.

Konusma sorunlar1 degerlendirme 6lgegindeki, sessiz (consonant) ve sesli (vowel)

harflerin 3 uzman tarafindan alinan ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

On test-son testler arasindaki farklarm gruplar arasi karsilastirmasi bagimsiz iki
orneklem t testi ile her grubun ve her cinsiyetin kendi i¢inde ayr1 ayri1 6n test-son test
karsilastirmas1 bagimli iki 6rneklem t testi ile yapilmistir ve anlamhilik diizeyi o= 0,05 kabul

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR

Bu Béliimde, Erciyes Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1
boliimii 2. 6gretim 1.smif dgrencilerinden belirlenen 28 (deney ve kontrol grubu) 6grencinin
KBB muayeneleri, odyometrik testleri, stroboskopik kayitlari, Kisi Bilgi Formu, Konusma
(Sesletim) Sorunlar1 Degerlendirme Formu, MPT ve ses analizlerinden elde edilen veriler,
Deney Grubuna Uygulanan Ses Egitimi Derslerine iliskin Ogrenci Goriisleri Alma Formu,

VHI formu degerlendirilerek ulasilan bulgular yer almaktadir.

Deney ve kontrol gruplar1 belirlendikten sonra, deneysel siirece baslamadan once ses
problemlerinin olup olmadigini tanimlamak i¢in, Kulak Burun Bogaz uzmam tarafindan
muayeneleri yapilmis, bazi1 6grencilerde deviasyon disinda ciddi bir bulguya rastlanmamastir.
Alaninda uzman kisi tarafindan yapilan isitme testleri sonucunda da 6grencilerin isitme
diizeyleri normal olarak degerlendirilmistir. Ses teli gorintiilerinin degerlendirilmesini
saglayan VLS kayitlarinda ise gruplarda énemli bir bulguya rastlanmamustir. Ogrencilerin
demografik bilgileriyle birlikte ses problemleri yasayip yasamadiklari, daha onceden ses
egitimi ve fonetik dersleri alip almadiklar1 konularinda sorularin yer aldigi Kisi Bilgi

Formundan asagidaki bulgulara ulagilmistir:
Deney Grubunun, Kisi Bilgi Formlarindan Elde Edilen Bulgular

Deney grubuna ait kisi bilgi formlarinda, 6grencilere daha 6nce gegirdikleri ve su anda
devam eden herhangi bir saglik problemi olup olmadigi sorulmustur. Saglik problemleri ve
kullanilan ilaglar ile ilgili elde edilen bulgulara bakildiginda, 2 6grenci bademcik ameliyati
oldugunu ve bu 6grencilerden biri ameliyat sonrasinda ani kilo artig1 yasadigini belirtmistir.
Diger 6grencilerin belirttigi saglik problemleri ise varis (sol vendz yetmezlik), migren, asiri
zayiflama olarak tanimlanmistir. Bunlarin disinda 3 6grenci saglik problemini sik gecirilen {ist
solunum yolu enfeksiyonu (grip) olarak belirtmistir. Migren sorunu olan 1 dgrenci giinde bir
doz sibelium isminde ila¢ kullandigini belirtmistir. Deney grubundaki 2 O6grencinin ¢ene
problemi oldugu saptanmis, bu nedenle Ogrenciler EU Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne
yonlendirilmistir. Deney grubundaki Ogrenciler, sigara-alkol tiiketiminde bulunmadiklarmi

belirtmislerdir.
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Deney grubunun giinliik sivi tiiketimlerine bakildiginda 1 6grenci yarim litre (It) sivi
tikketiminin oldugunu, giinliik cay ve nadirende kola tiikettigini, 5 6grenci giinde 1 It sivi
tikettigini, bu dgrencilerden biri hergiin kola igtigini, ligii 1 ya da 2 bardak ¢ay-kahve-kola,
biri giinde 5 bardak ¢ay tiikettigini, 4 6grenci giinde 1,5 It, stvi1 tiikettigini, bu 6grencilerden
ikisi giinde 1 bardak cay-kahve tiikettigini, biri 2-3 bardak c¢ay-kahve tiikettigini, digeri
haftada 1 bardak kola-kahve tiikettigini, 3 6grenci giinde 2 It siv1 tiikkettigini, bu 6grencilerden
ikisi giinliik 1 bardak ¢ay-kahve tiikettigini, biri 2-3 bardak cay tiikettigini, 1 6grenci ise 2,5 It
stv1 tiikettigini ve bununla birlikte ¢ay tiiketiminin yogun oldugunu bildirmistir. Bedensel
egzersizlerle ilgili 2 6grenci her hafta futbol mag1 yaptiklarini, 2 6grencide nadiren bedensel
isinma calismalar1 yaptiklarint belirtmistir. Herhangi bir ses problemi tanimlamasinda
bulunmayan deney grubu Ogrencileri daha O6nce ses egitimi, diksiyon ya da fonetik dersi

almamiglardir.
Kontrol Grubunun Kisi Bilgi Formlarindan Elde Edilen Bulgular

Kontrol grubunun saglik problemleri ve kullanilan ilaglar ile ilgili elde edilen bulgulara
bakildiginda, 6 ay depresyon tedavisi ve dogumla ilgili anestezi alan 1 6grenci bulunmaktadir.
Ogrenci giinde bir adet agnucaston isminde ilag kullandigmi belirtmistir. Fitik ve bademcik
ameliyat1 olduklarini belirten 2 6grenci giinde bir adet aspirin kullandiklarmni bildirmislerdir.
Bagirsaklarinda amip sorunu yagamis 1 6grencide mide agris1 problemi nedeni ile giinde bir
adet talcid kullanmaktadir. Reflii ve alerjik bronsit problemi yasamis 1 6grencinin diginda, 3
ogrenci saglik problemini iist solunum yolu enfeksiyonu (grip) olarak belirtmistir. Kontrol
grubundaki 1 &grencide gene problemi oldugu gozlenmis, bu dgrenci EU Dis Hekimligi
Fakiiltesi’ne yonlendirilmistir. Sigara ve alkol tiiketimi konusunda bir 6grenci 1,5 yildir giinde
3-4 tane sigara ictigini ve seyrek alkol tiiketiminin oldugunu, bir 6grenci bir sene dnce hergiin
ictigini su anda birakmis oldugunu, digeri 3,5 yildir giinde yarim paket kullandigini ve alkolii
seyrek tiikettigini, bir bagska 6grenci de sigaray1 bazen i¢ip, nadir olarakta alkol tiikettigini

belirtmistir.

Kontrol grubunun giinliik siv1 tiiketimlerine bakildiginda ise 1 6grenci siv1 tiiketiminin
degistigini, bazen unuttugunu ve de giinliik en fazla 3 en az 1 bardak cay-kahve tiiketiminin
oldugunu, 7 6grenci giinde 1 1t s1v1 tiikettigini, bu 6grencilerden licli giinde 4-5 bardak ¢ay-
kahve tiikettigini, biri giinde 3 bardak cay-kahve, ikisi giinde 2 bardak ¢ay, biri 6 bardak ¢ay
tiikettigini, 2 6grenci 1,5 It, stv1 tiikettigini ve giinde 1-2 bardak ¢ay-kahve-kola tiiketimlerinin

oldugunu, 4 6grenci ise giinde 2 It, siv1 tiikkettigini, bu d6grencilerden ikisi giinde 1 bardak cay,
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kahve, haftada birde kola tiikettigini, bir 6grenci giinliik 11t’ye yakin ¢ay- kahve tiikketiminin
oldugunu, bir 6grenci giinde 3 bardak cay-kahve tiikettigini belirtmistir. Seslerinde catallagsma
ve sesleriyle ilgili bazen sorun yasayan 6grencilerde ise, glinliik su-sivi tiiketimlerinin az, ¢ay
ve kahve tiiketimlerinin fazla oldugu goriilmektedir. Bedensel egzersizlerle ilgili 2 6grenci
giinliik yiiriiylis yaptigini, bir 6grencide daha once 3 yil boyunca basketbol oynadigini
belirtmistir. Giinliikk siv1 tiiketimine bakildiginda her iki grupta da cay-kahve tiikketiminin
fazla, su tiiketimlerinin az oldugu goriilmektedir. Beden ve ses saglig1 acisindan giinliik en az
2 1t su icilmesi gerekmektedir (Bkz. Ek-9). Kontrol grubu 6grencileri daha once ses egitimi,

diksiyon ya da fonetik dersi almamiglardir.

4.1. Deney-Kontrol Gruplarmin Konusma (Sesletim) Sorunlari Degerlendirme

Formundan Elde Edilen Bulgular

4.1.1. Konusma (Sesletim) Sorunlar Degerlendirme Formundaki Sessiz Harflerin

Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinden Elde Edilen Bulgular

Alaninda uzman 3 ayr1 egitimci tarafindan degerlendirilen, deney ve kontrol gruplarinimn,
konusma sorunlar1 degerlendirme formundaki, sessiz harflerin 6n test-son test bulgularindaki

ortalama ve standart sapmalar1 Tablo-6’da verilmistir. Harflerin sagindaki “6” 6n test, “s” son

test anlamini ifade etmektedir.



Tablo-6 Sessiz Harflerin On Test- Son Test X +S.S Degerleri

Sira Sessiz Deney Kontrol
Harfler X£S.S X+S.S
1 b 0,048+0,178 *
bs * *
2 gé 0,738+1,537 0,976+1,732
gs * 0,333+1,070
jué 1,57140,965 1,35740,633
3 jus 0,929+0,298 0,786+0,445
kué * 0,0710,267
4 kus * 0,024+0,089
lub 0,095:0,356 *
° lus * *
nué 0.119::0.445 0,095+0,356
6 nus 0.024+0.089 *
nub 1,286+1,061 0,7140,846
! nus 0,500+0,771 0,095+0,356
pud 0,190+0,502 *
8 pus 0,048+0,178 *
rub 0,119:0,445 0,2140,482
9 rus 0,0710,267 0,024:0,089
sud 0,405:0,682 0,5711,025
10 sus 0,0710,267 0.119::0,281
Fub 1,619:1,744 1,548+1.906
H fus 0,0710,267 0,595+1,178
tud 0,3100,562 0,1670,467
12 tus 0,048+0,178 0,1190,211
0 ub 4214£0,517 4,000+0,227
13 0 us 0,076:0,243 2,143+1,044
oud 3,286+0,738 2,548+0,711
14 dus 0,881+0,791 1,286+1,053
vué 0,095:0,356 0,762+0,810
15 vus 0,071£0,267 0,190+0,502
wub 1,071£1,072 1,095+0,530
16 wus * *
d3 ub 0,238:0,891 0,8811,620
17 d3 us 0,095+0,356 0,5240,940

X£S.S ; ortalama ve standart sapmay1 ifade etmektedir.

* Sesletim sorunu olmadigimi géstermektedir.
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4.1.1.1. Deney Grubuna Ait Sessiz Harflerin Ortalama ve Standart Sapma
Degerlerinden Elde Edilen Bulgular

3 ayr1 uzmanin doldurdugu konusma sorunlar1 degerlendirme formundaki sesli ve sessiz
harflerde, sorunsuz olan harfler degerlendirmeye alimmamistir. Bu dogrultuda formda deney
grubuna ait sessiz harflerin ortalama ve standart sapmalaria bakildiginda (Bkz. Tablo-13)
“b” harfinin 6n test b6 (b harfi 6n test) ortalama degeri 0,048, standart sapma degeri 0, 178
olarak bulunmusken “b” harfi son test bs (b harfi son test) ortalama ve standart sapma degeri
bulunmamaktadir. Bu da deney grubunda b harfi ile ilgili bir sorunun olmadigini

gostermektedir.

€6 9

Deney grubu, “g” harfi, on test degerlendirmesinde g6 ortalama degeri 0,738, standart
sapma degeri 1,537°dir. “g” harfi son test gs ortalama ve standart sapma degerinin olmayisi,
ses egitimi silireci sonrasinda deney grubunda g harfinde herhangi bir sorunun kalmadigini

gostermektedir.

Deney grubu jo degerlendirmesinde ortalama degeri 1,571 ve standart sapma degeri
0,965°dir. js ortalama degeri 0,929 ve standart sapma degeri 0,298 elde edilmistir. On test-
son test ortalama degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin

olmasindan dolay1, deney grubuna ait j harfinde sorunun ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Deney grubu 16 degerlendirmesinde ortalama degeri 0,095, standart sapma degeri
0,356°dir. Is ortalama ve standart sapma degeri bulunmamaktadir. Son test ortalama degeri

olmadigi igin deney grubuna ait | harfinde sorunun kalmadigi goriilmektedir.

Deney grubu no ortalama degeri 0.119 ve standart sapma 0.445’dir. ns ortalama degeri
0.024 ve standart sapma degeri 0.089°dur. On test- son test ortalama degerine bakildiginda,
diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna ait n

harfindeki sorunun 6nemli 6lgtide azaldig1 sdylenebilir.

Deney grubu 1 6 ortalama degeri 1,286 ve standart sapma degeri 1,061°dir. i s ortalama
degeri 0,500 ve standart sapma degeri 0,771°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna

ait y harfinde sorunun ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Deney grubu po ortalama degeri 0,190 ve standart sapma degeri 0,502°dir. ps ortalama

degeri 0,048 ve standart sapma degeri 0,178°dir. On test- son test ortalama degerlerine
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bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna

ait p harfindeki sorunun énemli 6l¢iide azaldig1 soylenebilir.

Deney grubu ro ortalama degeri 0,119 ve standart sapma degeri 0,445’dir. rs ortalama
degeri 0,071 ve standart sapma degeri 0,267°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna

ait r harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Deney grubu so ortalama degeri 0,405 ve standart sapma degeri 0,682°dir. ss ortalama
degeri 0,071 ve standart sapma degeri 0,267°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna

ait s harfindeki sorunun énemli 6l¢iide azaldig1 soylenebilir.

Deney grubu J6 ortalama degeri 1,619 ve standart sapma degeri 1,744 diir. ['s ortalama
degeri 0,071 ve standart sapma degeri 0,267°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna

ait J harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Deney grubu t6 ortalama degeri 0,310 ve standart sapma degeri 0,562°dir. ts ortalama
degeri 0,048 ve standart sapma degeri 0,178°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna

ait t harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 s6ylenebilir.

Deney grubu 06 ortalama degeri 4,214 ve standart sapma degeri 0,517°dir. 0s ortalama
degeri 0,976 ve standart sapma degeri 0,243’diir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, onemli bir diisiis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasindan dolayi,

deney grubuna ait 8 harfinde sorunun ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Deney grubu 86 ortalama degeri 3,286 ve standart sapma degeri 0,738’dir. 8s ortalama
degeri 0,881 ve standart sapma degeri 0,791°dir. . On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, 6nemli bir diisiis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasimndan dolayi,

deney grubuna ait 6 harfinde sorunun ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Deney grubu vo ortalama degeri 0,095 ve standart sapma degeri 0,356°d1r. vs ortalama

degeri 0,071 ve standart sapma degeri 0,267°dir. On test- son test ortalama degerlerine



58

bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna

ait v harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Deney grubu wo ortalama degeri 1,071 ve standart sapma degeri 1,072°dir. ws ortalama
ve standart sapma degeri bulunmamaktadir. Son test ortalama degeri olmadig1 i¢in deney

grubuna ait w harfinde sorunun kalmadigi goriilmektedir.

Deney grubu d36 ortalama degeri 0,238 ve standart sapma degeri 0,891’dir. d3s
ortalama degeri 0,095 ve standart sapma degeri 0,356dir. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, diislis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi,

deney grubuna ait d3 harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 s6ylenebilir.

Konusma (sesletim) sorunlar1 degerlendirme formu igerisinde yer alan, d, f, h, k, m, tf
ve z harflerinde, deney grubuna ait herhangi bir sorun bulunmadigi i¢in, bu harflerin 6n test-

son test degerlendirmeleri yapilmamuistir.

4.1.1.2. Kontrol Grubuna Ait Sessiz Harflerin Ortalama ve Standart Sapma
Degerlerinden Elde Edilen Bulgular

Kontrol grubu go ortalama degeri 0,976 ve standart sapma degeri 1,732’dir. gs ortalama
degeri 0,333 ve standart sapma degeri 1,070°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolay1, kontrol grubuna

ait g harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Kontrol grubu jo degerlendirmesinde ortalama degeri 1,357 ve standart sapma degeri
0,633°diir. js ortalama degeri 0,786 ve standart sapma degeri 0,445’dir. On test- son test
ortalama degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasidan

dolayi, kontrol grubuna ait j harfinde sorunun ¢ok az oldugu gériilmektedir.

Kontrol grubu ko degerlendirmesinde ortalama degeri 0,071 ve standart sapma degeri
0,267°dir. ks ortalama degeri 0,024 ve standart sapma degeri 0,089’dur. On test- son test
ortalama degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan

dolay1, kontrol grubuna ait k harfindeki sorunun énemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Kontrol grubu né ortalama degeri 0,095 ve standart sapma degeri 0,356°dir. ns ortalama
ve standart sapma degeri bulunamamistir. Son test ortalama degeri olmadigi i¢in deney

grubuna ait n harfinde sorunun kalmadig goriilmektedir.
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Kontrol grubu i 6 ortalama degeri 0,714 ve standart sapma degeri 0,846°dwr. 1 s
ortalama degeri 0,095 ve standart sapma degeri 0,356’dir. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi,

kontrol grubuna ait i harfindeki sorunun 6nemli 6lgiide azaldig1 sdylenebilir.

Kontrol grubu r6 ortalama degeri 0,214 ve standart sapma degeri 0,482°dir. rs ortalama
degeri 0,024 ve standart sapma degeri 0,089°dur. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, kontrol grubuna

ait r harfindeki sorunun énemli 6lgiide azaldig1 s6ylenebilir.

Kontrol grubu s6 ortalama degeri 0,571 ve standart sapma degeri 1,025’dir. ss ortalama
degeri 0.119 ve standart sapma degeri 0,281°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasidan dolayi, kontrol grubuna

ait s harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Kontrol grubu 6 ortalama degeri 1,548 ve standart sapma degeri 1.906°dir. ['s ortalama
degeri 0,595 ve standart sapma degeri 1,178°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasindan dolayi, kontrol

grubuna ait S harfinde sorunun ¢ok az oldugu goériilmektedir.

Kontrol grubu t6 ortalama degeri 0,167 ve standart sapma degeri 0,467 dir. ts ortalama
degeri 0,119 ve standart sapma degeri 0,211°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolay1, kontrol grubuna

ait t harfindeki sorunun 6nemli 6l¢lide azaldig1 sGylenebilir.

Kontrol grubu 06 ortalama degeri 4,000 ve standart sapma degeri 0,227’dir. 0s ortalama
degeri 2,143 ve standart sapma degeri 1,044°diir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (2) degerine yakin olmasindan dolayi, kontrol grubuna

ait 0 harfindeki sorunun az oldugu goériilmektedir.

Kontrol grubu 86 ortalama degeri 2,548 ve standart sapma degeri 0,711°dir. s ortalama
degeri 1,286 ve standart sapma degeri 1,053’diir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasindan dolayi, kontrol

grubuna ait & harfinde sorunun ¢ok az oldugu goriilmektedir.
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Kontrol grubu vo6 ortalama degeri 0,762 ve standart sapma degeri 0,810’dur. vs ortalama
degeri 0,190 ve standart sapma degeri 0,502°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, kontrol grubuna

ait v harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Kontrol grubu wo ortalama degeri 1,095 ve standart sapma degeri 0,530°dur. ws
ortalama ve standart sapma degeri yoktur. Son test ortalama degeri olmadig1 i¢in deney

grubuna ait w harfinde sorunun kalmadigi goriilmektedir.

Kontrol grubu d36 ortalama degeri 0,881 ve standart sapma degeri 1,620°dir. d3s
ortalama degeri 0,524 ve standart sapma degeri 0,940’dir. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, diislis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasindan dolayi,

kontrol grubuna ait d3 harfinde sorunun ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Konusma (sesletim) sorunlar1 degerlendirme formu igerisinde yer alan, b, d, I, m, p, tf
ve z harflerinde, kontrol grubuna ait herhangi bir sorun bulunmadig: i¢in igin, bu harflerin

on test-son test degerlendirmeleri yapilmamustir.

Deney ve kontrol gruplarma ait sessiz harflerdeki sorunlar1 karsilastirdigimizda, deney
grubu b harfi sorununun on test ort. degeri 0, 048, son testte ise b harfiyle ilgili sorun ortadan
kalkmistir. Kontol grubunda ise b harfinde sorun bulunmadigi i¢in degerlendirmeye
almmamustir. Deney grubu g harfi sorununun on test ort. degeri kontrol grubuna gore daha
diisiik, deney grubunda ¢ harfi sorunu tamamen kalktig1 i¢in son testte degerlendirilmemis,
kontrol grubunda ise bu deger 0,333 bulunmustur. j harfi sorununun 6n test ve son test ort.
degerleri kontrol grubuna gore daha yiiksek, | harfi kontrol grubunda sorunsuz oldugu i¢in
degerlendirilmemis, deney grubu on test ort. degerinde sorun 0, 095 bulunmus, son testte ise
sorun bulunmadigi i¢in degerlendirmeye alinmamistir. Deney grubu nve p harflerinin 6n test
ve son test ort. degerleri kontrol grubuna gore daha yiiksek, p harfi kontrol grubunun 6n test
ve son testinde sorunsuz kabul edilip degerlendirmeye alinmamis, deney grubunun 6n test-son
test degerlerinde bir diisiis saptanmus, p harfi ile ilgili sorun son testte 0,048 ortalama

degerinde bulunmustur. Deney grubu r harfi sorununun kontrol grubuna gdre On test ort.
degeri diisiik ve son test ort. degeri daha yiiksek, S harfi sorununun 6n test ve son test ort.
degerleri kontrol grubuna gore daha diisiik, J harfi sorununun 6n test ort. degeri daha yiiksek

ve son test ort. degeri daha diisiik, t harfi sorununun 6n test ort. degeri daha yiiksek ve son test

ort. degeri daha diisiik, @ harfi sorununun on test ort. degeri yiliksek ve son test ort. degeri
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anlamli derecede diislik, 0 harfi sorununun 6n test ort. degeri yiiksek ve son test ort. degeri
anlamli derecede diisiik, v harfi sorununun 6n test ve son test ort. degerleri kontrol grubuna
gore daha diigiik bulunmustur. w harfi sorununun 6n test ort. degeri diisilk ve son test ort.
degeri her iki gruptada sorun bulunmadigi ig¢in degerlendirilmemis, d3 harfi sorununun 6n test
ve son test ort. degerleri kontrol grubuna gore daha diisiiktiir. Ayrica deney grubu ve kontrol
grubunun d,f, h, m, tf ve z sessizlerinde sorun bulunmadigi tespit edildigi igin

degerlendirilmemistir.

4.1.2. Konusma (Sesletim) Sorunlar1 Degerlendirme Formundaki Sesli Harflerin

Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinden Elde Edilen Bulgular

Alaninda uzman 3 ayr1 egitimci tarafindan degerlendirilen, deney ve kontrol gruplarinin,
konusma sorunlar1 degerlendirme formundaki, sesli harflerin 6n test-son test bulgularindaki

ortalama ve standart sapmalar1 Tablo-7’de verilmistir. Harflerin sagindaki “6” 6n test, “s” son

test anlamini ifade etmektedir.



Tablo-7 Sesli Harflerin On Test- Son Test X +S.S Degerleri

Sira Sesli Deney Kontrol
Harfler X+£S.S X+S.S

1 ar ué 1,143+0,792 0,071+0,267
ar us 0,333+0,667 0,286+0,568

2 20 1,595+1,103 1,286+0,914
®s 0,33340,555 0,810+0,623

3 eo 1,120+0,310 0,095+0,242
es 0,09540,204 0,21440,166

4 90 2,833+0,782 2,024+1,136
e 1,000+1,021 1,976+0,974

5 31 ()6 1,381+1,313 1,190+1,382
31 (")s 0,929+0,629 1,238+0,646

6 10 1,357+1,180 0,929+1,031
1S 0,071+0,193 0,143+0,447

7 i:o 1,524+0,874 2,500+1,437
iis 0,52440,864 1,095+0,999

8 D0 2,810+0,609 2,476+0,725
DS 2,262+0,888 1,929+0,573

9 6 0,143+0,386 0,190+0,407
s * *

10 uls & 0,071+0,267 *
uws S 0,065+0,275 *

11 u: 6 0,690+0,947 1,048+0,702
u:s * *

12 au o 0,381+0,639 0,095+0,356
aus 0,071+0,267 *

13 oud 3,214+0,975 3,262+1,366
ous 0,310+0,243 2,214+1,448

14 e16 0,524+0,913 0,476+0,834
ers 0,452+1,139 0,119+0,310

15 IEY) 0,929+0,888 0,286+0,738
uas 0,095+0,356 0,024+0,089

X£S.S ; ortalama ve standart sapmay1 ifade etmektedir.

* Sesletim sorunu olmadigim goéstermektedir.
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4.1.2.1. Deney Grubuna Ait Sesli Harflerin Ortalama ve Standart Sapma
Degerlerinden Elde Edilen Bulgular

Degerlendirme formunda deney grubuna ait sesli harflerin ortalama ve standart
sapmalarina bakildiginda ar on test (a:s) ortalama degeri 1,143 ve standart sapma degeri
0,792 olarak bulunmusken ar son test (a:s) son test ortalama degeri 0,333 ve standart sapma
degeri 0,667°dir. On test- son test ortalama degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun
(0) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna ait a: harfindeki sorunun 6nemli 6lgiide

azaldig1 sOylenebilir.

Deney grubu a 6 ortalama degeri 1,595 ve standart sapma degeri 1,103’diir. 2 S
ortalama degeri 0,333 ve standart sapma degeri 0,555°dir. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, dnemli bir diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan

dolay1, deney grubuna ait 2 harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Deney grubu eo ortalama degeri 1,120 ve standart sapma degeri 0,310’dur. es ortalama
degeri 0,095 ve standart sapma degeri 0,204’diir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna

ait e harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Deney grubu a 6 ortalama degeri 2,833 ve standart sapma degeri 0,782°dir. a s ortalama
degeri 1,000 ve standart sapma degeri 1,021°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, 6nemli bir diisiis oldugu ve sonucun (1) degerinde olmasindan dolayi, deney

grubuna ait o harfinde sorunun ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Deney grubu 3: (" )6 ortalama degeri 1,381 ve standart sapma degeri 1,313’diir. 31 (" )s
ortalama degeri 0,929 ve standart sapma degeri 0,629 dur. On test- son test ortalama

degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasindan dolayi,

deney grubuna ait 31 (") harfinde sorunun ¢ok az oldugu goériilmektedir.

Deney grubu 1 6 ortalama degeri 1,357 ve standart sapma degeri 1,180°dir. 1 s ortalama
degeri 0,071 ve standart sapma degeri 0,193°diir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna

ait 1 harfindeki sorunun 6nemli 6lgiide azaldig1 s6ylenebilir.
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Deney grubu i: 6 ortalama degeri 1,524 ve standart sapma degeri 0,874’diir. i: s
ortalama degeri 0,524 ve standart sapma degeri 0,864’diir. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasindan dolayi,

deney grubuna ait i: harfinde sorunun ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Deney grubu o 6 ortalama degeri 2,810 ve standart sapma degeri 0,609°dur. o s ortalama
degeri 2,262 ve standart sapma degeri 0,888°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (2) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna

ait o harfindeki sorunun az oldugu goriilmektedir.

Deney grubu 216 ortalama degeri 0,143 ve standart sapma degeri 0,386’dwr. 2I s

ortalama ve standart sapma degerleri bulunmamaktadir. Son test ortalama degeri olmadigi igin

deney grubuna ait 21 harfinde sorunun kalmadig: goriilmektedir.

Deney grubu u/o 6 ortalama degeri 0,071 ve standart sapma degeri 0,267’dir. u/v s
ortalama degeri 0,065 ve standart sapma degeri 0,275dir. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi,

deney grubuna ait u/s harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Deney grubu u:6 ortalama degeri 0,690 ve standart sapma degeri 0,947°dir. u:s
ortalama ve standart sapma degerleri bulunmamaktadir. Son test ortalama degeri olmadig i¢in

deney grubuna ait u: harfinde sorunun kalmadigi goriilmektedir.

Deney grubu aud ortalama degeri 0,381 ve standart sapma degeri 0,639’dur. aus
ortalama degeri 0,071 ve standart sapma degeri 0,267°dir. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi,

deney grubuna ait au harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Deney grubu oud ortalama degeri 3,214 ve standart sapma degeri 0,975’dir. ous
ortalama degeri 0,310 ve standart sapma degeri 0,243’diir. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, dnemli bir diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan

dolay1, deney grubuna ait ou harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Deney grubu e16 ortalama degeri 0,524 ve standart sapma degeri 0,913"diir. e1s ortalama

degeri 0,452 ve standart sapma degeri 1,139°dur. On test- son test ortalama degerlerine
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bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna

ait er harfinde sorunun ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Deney grubu uwad ortalama degeri 0,929 ve standart sapma degeri 0,888’dir. uas
ortalama degeri 0,095 ve standart sapma degeri 0,356°dir. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi,

deney grubuna ait wa harfindeki sorunun énemli 6l¢iide azaldig1 s6ylenebilir.

Konugma sorunlar1 degerlendirme olgegi igerisinde yer alan A, ar sesli harflerinde,

deney grubuna ait herhangi bir sorun bulunmadigi igin, bu harflerin 6n test-son test

degerlendirmeleri yapilmamaistir.

4.1.2.2. Kontrol Grubuna Ait Sesli Harflerin Ortalama ve Standart Sapma
Degerlerinden Elde Edilen Bulgular

Kontrol grubu a:s ortalama degeri 0,071 ve standart sapma degeri 0,267 olarak

bulunmusken azs ortalama degeri 0,286 ve standart sapma degeri 0,568°dir. On test- son test
ortalama degerlerine bakildiginda, sonucun (0) degerine yakin olmasimndan dolayi, kontrol

grubuna ait ax harfindeki sorunun énemli 6l¢iide azaldig1 s6ylenebilir.

Kontrol grubu 2 6 ortalama degeri 1,286 ve standart sapma degeri 0,914’diir. 2 S
ortalama degeri 0,810 ve standart sapma degeri 0,623’diir. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, diislis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasindan dolayi,

kontrol grubuna ait 2e harfinde sorunun ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubu e6 ortalama degeri 0,095 ve standart sapma degeri 0,242’dir. es ortalama
degeri 0,214 ve standart sapma degeri 0,166°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, kontrol grubuna ait e harfindeki

sorunun 6nemli 6l¢iide azaldig1 sdylenebilir.

Kontrol grubu a6 ortalama degeri 2,024 ve standart sapma degeri 1,136’dir. as ortalama
degeri 1,976 ve standart sapma degeri 0,974°diir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (2) degerine yakin olmasindan dolayi, deney grubuna

ait 9 harfindeki sorunun az oldugu goriilmektedir.



66

Kontrol grubu 31 (" )6 ortalama degeri 1,190 ve standart sapma degeri 1,382°dir. 31 (")s
ortalama degeri 1,238 ve standart sapma degeri 0,646°dir. On test- son test ortalama

degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasindan dolayi,

kontrol grubuna ait 3z (") harfinde sorunun ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubu 1 6 ortalama degeri 0,929 ve standart sapma degeri 1,031’dir. 1s ortalama
degeri 0,143 ve standart sapma degeri 0,447°dir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolay1, kontrol grubuna

ait 1 harfindeki sorunun 6nemli 6l¢giide azaldig1 s6ylenebilir.

Kontrol grubu i:6 ortalama degeri 2,500 ve standart sapma degeri 1,437°dir. i:S
ortalama degeri 1,095 ve standart sapma degeri 0,999’dur. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, diislis oldugu ve sonucun (1) degerine yakin olmasimndan dolayz,

kontrol grubuna ait i: harfinde sorunun ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubu 06 ortalama degeri 2,476 ve standart sapma degeri 0,725 dir. os ortalama
degeri 1,929 ve standart sapma degeri 0,573’diir. On test- son test ortalama degerlerine
bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (2) degerine yakin olmasidan dolayi, deney grubuna

ait o harfindeki sorunun az oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubu 216 ortalama degeri 0,190 ve standart sapma degeri 0,407°dir. JIS

ortalama degeri ve standart sapma degeri bulunmamaktadir. Son test ortalama degeri olmadigi

icin deney grubuna ait 21 harfinde sorunun kalmadig goriilmektedir.

Kontrol grubu u:6 ortalama degeri 1,048 ve standart sapma degeri 0,702’dir. u:s
ortalama degeri ve standart sapma degeri bulunmamaktadir. Son test ortalama degeri olmadig1

icin deney grubuna ait u: harfinde sorunun kalmadigi goriilmektedir.

Kontrol grubu aué ortalama degeri 0,095 ve standart sapma degeri 0,356’dir. aus
ortalama degeri ve standart sapma degeri bulunmamaktadir. Son test ortalama degeri olmadig:

icin deney grubuna ait au harfinde sorunun kalmadig: goriilmektedir.

Kontrol grubu oué ortalama degeri 3,262 ve standart sapma degeri 1,366’dir. ous

ortalama degeri 2,214 ve standart sapma degeri 1,448dir. On test- son test ortalama
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degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (2) degerine yakin olmasindan dolayi,

deney grubuna ait ou harfindeki sorunun az oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubu ei6 ortalama degeri 0,476 ve standart sapma degeri 0,834’diir. e1s
ortalama degeri 0,119 ve standart sapma degeri 0,310’dur. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi, kontrol grubuna ait

e1 harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldigi sdylenebilir.

Kontrol grubu wad ortalama degeri 0,286 ve standart sapma degeri 0,738’dir. uas
ortalama degeri 0,024 ve standart sapma degeri 0,089’dur. On test- son test ortalama
degerlerine bakildiginda, diisiis oldugu ve sonucun (0) degerine yakin olmasindan dolayi,

kontrol grubuna ait ua harfindeki sorunun 6nemli 6l¢iide azaldigi sdylenebilir.

Konugma (sesletim) sorunlar1 degerlendirme formu igerisinde yer alan A, ufu, ar sesli
harflerinde, kontrol grubuna ait herhangi bir sorun bulunmadigi i¢in, bu harflerin 6n test-son

test degerlendirmeleri yapilmamustir.

Deney ve kontrol gruplarma ait sesli harflerdeki sorunlar1 karsilastirdigimizda, a: ve el
harfleri 6n test ve son test ort. degerleri kontrol grubuna gore daha yiiksek, deney grubu 2, e,
3,31 ("), 1, au ve uad harfleri 6n test ort. degerleri kontrol grubuna gére daha yiiksek, son test

ort. degeri daha diisiik, i: ve ou harfi sorununun on test ve son test ort. degerleri kontrol

grubuna gore daha diisiik, o harfi sorununun 6n test ve son test ort. degerleri kontrol grubuna

gore daha yiiksek, 21 ve u: harfleri On test ort. degerleri kontrol grubuna gore daha diisiik, son
testte sorun bulunmadigi i¢in her iki gruptada degerlendirmeye alinmamistir. Kontrol grubu
u/v harfinde sorun bulunmadig: i¢in degerlendirilmemis, deney grubunun 6n test- son test
degerlerinde ise diisiis bulunmustur. Ayrica deney ve konrol gruplarmin a, ax seslisinde sorun

bulunmadig tespit edildigi i¢in degerlendirilmemistir.

4.2. Deney-Kontrol Gruplarinin Akustik Analizleri ve MPT Sonuglarindan Elde
Edilen Bulgular

Yapilan akustik analizlerde CSL main programu ile, Tiirk¢e Diyet ve Ingilizce Rainbow
pasajlar1 okutularak her iki grubun 6n test-son test f1, f2, f3 ve f4 degerlerine bakilmistir.

Tablolarda verilen f1, f2, f3, f4 degerleri Tiirkge pasajin, flr, f2r, f3r, f4r degerleri Ingilizce
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pasajin verilerini (ortalama, standart sapma, t ve p), mpt ise maksimum fonasyon siiresini

ifade etmektedir.

4.2.1. Kontrol Grubunun On Test- Son Test Karsilastirrlmasindan Elde Edilen

Bulgular

Kontrol grubuna ait fo, jitt, shim, nhr, mpt, f1, 2, £3, f4,f1r, f2r, f3r, f4r 6n test-son test

karsilastirmasi Tablo-8’de verilmistir.

Tablo-8: Kontrol Grubu On Test — Son Test Karsilastirmasi

On test Son test t P

X+S.S X+S.S
f1 504,57+70,43 502,58+80,59 0,298 0,770
f2 1898,46+161,98 1844,66+176,97 1,954 0,073
f3 3139,04+218,38 3097,76+248,57 2,319 0,037"
f4 4029,72+222.84 3997,704+265,53 1,481 0,162
fir 528,92+73 .41 518,41+82,71 1,292 0,219
for 1888,37+120,42 1835,85+129,64 3,899 0,002
f3r 3100,75+191,74 3073,324214,69 1,396 0,186
far 4030,68+207,40 4012,57+233,29 1,122 0,282
f0 206,78+55,02 220,95+61,96 -2,985 0,011"
jitt 0,78+0,42 0,80+0,66 -0,065 0,949
shim 3,4240,94 2,62+1,17 2,533 0,025
nhr 0,1240,02 0,1140,01 3,300 0,006
mpt 14,1245,11 15,06:4,00 -0,941 0,364
*p < 0,05

Tablo 8’e gore kontrol grubunun fo, jitt, shim, nhr, mpt, fl, £2, 3, f4,flr, f2r, f3r, f4r 6n
test-son test karsilastirmasinda, fo, f3 ve shim degerlerinde anlamli bir fark bulunmustur (*p

< 0,05).

Kontrol grubu f0 6n test degeri 206,78, son test degeri 220, 92, f3 On test degeri
3139,04, son test degeri 3097,76 ve shim On test degeri 3,42, son test degeri ise 2,62
bulunmustur. Bu verilere gore kontrol grubu f0 degerinde artis, f3 ve shimmer degerinde bir
diisiis oldugu goriilmektedir. fo, f3 ve shim degerleri verilen ortalama degerler arasindadir.

Grubun mpt 6n test degeri 14,12, son test degeri 15,06°d1r.
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4.2.2. Deney Grubunun On Test- Son Test Karsilastirllmasindan Elde Edilen
Bulgular

Deney grubuna ait fo, jitt, shim, nhr, mpt, f1, f2, 3, f4,f1r, f2r, f3r, f4r 6n test-son test

karsilastirmasi Tablo-9°da verilmistir.

Tablo-9: Deney Grubu On Test — Son Test Karsilastirmasi

On test

Son test t p
X+S.S X+S.S

il 501,37+66,17 541,18+60,19 -3,216 0,007
f2 1844,97+160,48 1801,8699,19 1,767 0,101
f3 3106,88+210,33 3091,63+158,72 0,682 0,507
f4 4065,78+157,66 4020,75+132,28 2,486 0,027
fir 525,23+74,08 560,17+60,71 -3,927 0,002™
for 1852,66+151,11 1791,03+111,11 2,336 0,036
f3r 3087,06+205,93 3057,90+£179,09 1,543 0,147
far 4059,21+136,38 3992,41+151,86 4,329 0,001™
f0 226,43+60,17 251,45+66,97 -3,754 0,002™
jitt 0,72+0,37 0,45+0,30 2,518 0,026
shim 2,97+0,56 2,13+1,08 2,518 0,026
nhr 0,11+0,01 0,11+0,02 1,354 0,199
mpt 15,61+5,29 17,33+3,53 -1,506 0,156
*p <0,05

Tablo 9’a gore deney grubunun fo, jitt, shim, nhr, mpt, fl, 2, £3, f4,flr, 2r, f3r, f4r 6n
test-son test karsilastirmasinda, f4, f2r, jitt ve shim degerlerinde anlamli bir fark bulunmustur
("p <0,05).

Deney grubu f4 6n test degeri 4065,78, son test degeri 4020,75, f2r on test degeri
1852,66, son test degeri 1791,03, jitt on test degeri 0,72, son test degeri 0,45 ve shim 6n test
degeri 2,97, son test degeri ise 2,13 bulunmustur. Bu verilere gore deney grubu f f4, f2r, jitt ve
shim degerlerinde bir diisiis oldugu goriilmektedir. Deney grubunun on test-son test
karsilastirilmasinda veriler ortalama degerler arasmndadir. Grubun mpt 6n test degeri 15,61,

son test degeri 17,33 ’tiir.

Tablo 8 ve Tablo 9’a bakildiginda kontrol grubuna gore deney grubunun fO degerlerinin

daha ytiksek, jitt degerlerinin 6n test degerinin ayni, son testte daha diisiik, shim degerlerinin



daha diisiik, NHR degerlerinin biiyiik 6lgiide ayni, mpt degerlerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

4.2.3. Deney ve Kontrol Grubu Erkek Bireylere Ait Degerlerin On Test- Son Test

Karsilastirlmasindan Elde Edilen Bulgular

Deney ve kontol gruplarindaki erkek bireylere ait fo, jitt, shim, nhr, mpt, f1, 2, 13,

f4,f1r, f2r, f3r, f4r 6n test-son test karsilastirmasi Tablo-10’da verilmistir.

Tablo-10: Erkek Bireylerin On Test — Son Test Karsilastirmasi

On test Son test t P

X+S.S X+S.S
f1 436,08+37,69 455,44+56,97 -1,035 0,331
f2 1745,29+181,32 1687,26+103,25 1,335 0,219
f3 2908,63+184,26 2893,79+186,56 0,401 0,699
f4 3857,48+171,14 3808,53+201,96 1,475 0,179
fir 454,67+45 .64 460,15+56,15 -0,286 0,782
for 1769,02+140,55 1696,10+63,50 2,660 0,029
f3r 2916,94+186,62 2878,14+173,35 1,474 0,179
far 3872,49+134,43 3813,96139,49 2,449 0,040
f0 139,08+16,92 149,06+19,32 -1,939 0,088
jitt 0,65+0,38 0,46+0,27 1,939 0,088
shim 3,44+0,70 2,83+1,19 1,278 0,237
nhr 0,14+0,02 0,13+0,01 1,475 0,179
mpt 19,00+5,50 18,80+3,16 0,158 0,879
*p < 0,05

Tablo 10’a gore deney ve kontol gruplarindaki erkek bireylere ait fo, jitt, shim, nhr,
mpt, fl, 2, 3, 4,flr, 2r, 3r, f4r degerlerinin 6n test-son test karsilastrmasinda f2r, f4r

degerlerinde anlamli bir fark bulunmustur ("p <0,05).

Deney ve kontrol grubu erkek bireylerin f2r 6n test degeri 1769,02, son test degeri
1696,10, f4r on test degeri 3872,49, son test degeri 3813,96 bulunmustur. Bu verilere gore
deney grubu f2r ve f4r degerlerinde bir diisiis oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu
erkek bireylerin 6n test-son test karsilastirilmasinda, verilerin ortalama degerler arasinda

oldugu goriilmektedir. Erkek bireylerin mpt on test degeri 19,00, son test degeri 18,80 dir.



4.2.4. Deney ve Kontrol Grubu Bayan Bireylere Ait Degerlerin On Test- Son Test

Karsilastinlmasindan Elde Edilen Bulgular

Deney ve kontol gruplarindaki bayan bireylere ait fo, jitt, shim, nhr, mpt, f1, 2, 13,

f4,f1r, f2r, f3r, f4r 6n test-son test karsilastirmasi Tablo-11’de verilmistir.

Tablo-11: Bayan Bireylerin On Test — Son Test Karsilastirmasi

On test Son test t p

X+S.S X +£S.S
il 534,65+53,11 553,35+56,50 -2,280 0,035
f2 1931,60+110,75 1887,68+109,87 2,451 0,025"
f3 3224,49+133,63 3189,86+132,77 2,801 0,012
f4 4137,88+120,96 4104,29+126,32 2,434 0,026
fir 561,37+55,43 576,78+47,59 -2,415 0,027
for 1918,59+105,31 1869,024+99,49 2,859 0,010
f3r 3177,73+136,74 3154,41+131,50 1,488 0,154
far 4126,63+121,95 4091,79+145,89 2,571 0,019
f0 253,32+19,89 277,48+24,74 -4,494 <0,001™"
jitt 0,80+0,39 0,70+0,61 0,663 0,516
shim 3,08+0,82 2,16+1,08 3,668 0,002
nhr 0,11+0,01 0,10+0,01 3,197 0,005
mpt 12,91+3,72 14,96+3,63 -2,314 0,033
*p <0,05

Tablo 11’¢ gore deney ve kontol gruplarindaki bayan bireylere ait fo, jitt, shim, nhr,
mpt, f1, f2, 13, f4,flr, f2r, f3r, f4r degerlerinin On test-son test karsilastirmasinda, f1,12, {3, 4,
flr, f2r,f4r ve mpt degerlerinde anlamli bir fark bulunmustur ('p < 0,05).

Deney ve kontrol grubu bayan bireylerin fl 6n test degeri 534,65, son test degeri
553,35, f2 6n test degeri 1931,60, son test degeri 1887,68, {3 On test degeri 3224,49, son test
degeri 3189,86, 4 6n test degeri 4137,88, son test degeri 4104,29, flr 6n test degeri 561,37,
son test degeri 576,78, f2r 6n test degeri 1918,59, son test degeri 1869,02, f4r 6n test degeri
4126,63+121,95, son test degeri 4091,79, mpt On test degeri 12,91, son test degeri 14,96
bulunmustur. Bu verilere gore deney ve kontrol grubu bayan bireylerin fl ve flr degerlerinde
artig, 2, £3,f4 ve f4r degerlerinde diisiis oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu bayan
bireylerin 6n test-son test karsilagtirilmasinda, verilerin ortalama degerler arasinda oldugu

goriilmektedir. Bayan bireylerin mpt 6n test degeri 12,91, son test degeri 14,96’dr.
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4.2.5. Kontrol Grubu Erkek Bireylere Ait Degerlerin On Test- Son Test
Karsilastirlmasindan Elde Edilen Bulgular

Kontol gruplarindaki erkek bireylere ait fo, jitt, shim, nhr, mpt, f1, 2, f3, f4,fir, f2r,

f3r, f4r 6n test-son test karsilastirmasi Tablo-12’de verilmistir.

Tablo-12: Kontrol Grubu Erkek Bireylerin On Test — Son Test Karsilastirmasi

On test Son test t p

X+S.S X +£S.S
f1 445 45+42 81 425,24+37,32 1,767 0,152
f2 1793,56+195,34 1650,13+106,22 3,373 0,028
f3 2930,67+190,82 2836,99+185,39 2,963 0,041
f4 3782,67+144,04 3694,33+182,47 2,439 0,071
fir 458,79+57,12 423,54+36,59 2,563 0,062
for 1774,80+72,36 1698,57+51,87 5,517 0,005”
f3r 2908,35+138,84 2853,60+140,95 1,306 0,262
far 3793,08+77,86 3740,95+90,87 1,669 0,171
f0 138,23+21,46 143,53+17,79 -1,084 0,339
jitt 0,79+0,46 0,51+0,31 2,470 0,069
shim 3,98+0,37 2,72+1,11 2,239 0,089
nhr 0,15+0,02 0,13+0,01 2,013 0,114
mpt 17,37+6,23 18,70+3,77 -0,672 0,539
*p <0,05

Tablo 12’ye gore kontol grubundaki erkek bireylere ait fo, jitt, shim, nhr, mpt, f1, f2,
3, f4,flr, f2r, 3r, f4r degerlerinin On test-son test karsilastirmasinda f2, {3, degerlerinde
anlaml1 bir fark bulunmustur (‘p < 0,05).

Kontrol grubu erkek bireylerin f2 6n test degeri 1793,56, son test degeri 1650,13, 3 6n
test degeri 2930,67, son test degeri 2836,99 bulunmustur. Bu verilere gore kontrol grubu 2 ve
3 degerlerinde bir diislis oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu erkek bireylerin 6n test-son
test karsilastirilmasinda shimm 6n test ortalama degerlerden yiiksek ve mpt on test degeri
17,37 son test degeri 18,70’dir. Bunun disindaki verilerin, ortalama degerler arasinda oldugu

goriilmektedir.

4.2.6. Deney Grubu Erkek Bireylere Ait Degerlerin On Test- Son Test
Karsilastirilmasindan Elde Edilen Bulgular




Deney gruplarindaki erkek bireylere ait fo, jitt, shim, nhr, mpt, f1, 2, f3, f4,f1r, f2r, f3r,

f4r 6n test-son test karsilastirmas: Tablo-13’de verilmistir.

Tablo-13: Deney Grubu Erkek Bireylerin On Test — Son Test Karsilastirmasi

On test Son test t p

X+S.S X+S.S
fl 424.36+31,88 493,19+58,14 -3,381 0,043*
f2 1684,96+167,51 1733,68+90,62 -1,264 0,295
f3 2881,08+200,40 2964,80+186,77 -3,106 0,053
f4 3951,01+171,63 3951,27+124,38 -0,005 0,996
fir 449,51+£33,78 505,90+39,98 -3,116 0,053
fr 1761,79+213,48 1693,03+84,50 1,064 0,366
f3r 2927,69+258,64 2908,82+226,69 0,600 0,591
far 3971,76+128,29 3905,23+144,52 1,584 0,211
fo 140,15+12,10 155,96+21,42 -1,594 0,209
jitt 0,46+0,14 0,41+0,26 0,354 0,747
shim 2,76+0,15 2,96+1,43 -0,317 0,772
nhr 0,13+0,01 0,13+0,02 -0,033 0,976
mpt 21,04+4,35 18,92+2,77 1,765 0,176
*p < 0,05

Tablo 13’¢ gore deney grubundaki erkek bireylere ait fo, jitt, shim, nhr, mpt, 1, f2, 3,
f4,flr, f2r, 3r, f4r degerlerinin On test-son test karsilastirmasinda f1 degerlerinde anlamli bir

fark bulunmustur ("p < 0,05).

Deney grubu erkek bireylerin fl on test degeri 424,36 ve son test degeri 493,19
bulunmustur. Deney grubu f1 degerinde artis gorilmiistiir. Erkek 6grencilerin diger degerleri
ortalama degerler arasindadir. MPT degerlerine bakildiginda Ontestte 21,04, son testte
18,92°dir.

Tablo 12 ve Tablo 13’e bakildiginda kontrol grubu erkeklerine gore deney grubu
erkeklerinin f0 degerlerinin daha yiiksek, jitt degerlerinin daha diisiik, shim oOn test
degerlerinin daha diisiik, son test degerlerinin daha yiiksek, NHR on test degerlerinin daha

diistik, son test degerlerinin ayni, mpt degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.2.7. Kontrol Grubu Bayan Bireylere Ait Degerlerin On Test- Son Test
Karsilastirlmasindan Elde Edilen Bulgular

Kontrol gruplarindaki bayan bireylere ait fo, jitt, shim, nhr, mpt, f1, f2, 13, f4,flr, f2r,

f3r, f4r 6n test-son test karsilastirmasi Tablo-14’te verilmistir.

Tablo-14: Kontrol Grubu Bayan Bireylerin On Test — Son Test Karsilastirmasi

On test Son test t p

X+S.S X +£S.S
fl 537,40£61,22 545,54+63,59 -1,284 0,235
f2 1956,74+113,39 1952,73+91,99 0,172 0,868
f3 3254,80+130,69 3242,63+130,81 0,808 0,442
f4 4166,97+104,80 4166,24491,92 0,033 0,974
fir 567,87+48,44 571,12+41,20 -0,466 0,654
for 1951,47+91,69 1912,11+87,42 2,119 0,067
f3r 3207,63+118,80 3195,39+134,28 0,607 0,561
far 4162,68+109,47 4163,46+112,19 -0,048 0,963
f0 244,86+10,97 263,97+15,90 -2,953 0,018
jitt 0,78+0,42 0,96+0,76 -0,651 0,533
shim 3,11+1,03 2,56+1,27 1,449 0,185
nhr 0,11+0,01 0,10+0,01 3,155 0,013
mpt 12,3243,56 13,03+2,46 -0,607 0,561
*p <0,05

Tablo 14’e gore kontrol grubundaki bayan bireylere ait fo, jitt, shim, nhr, mpt, f1, 2,
3, f4,flr, 2r, f3r, f4r degerlerinin 6n test-son test karsilastirmasinda fo ve nhr degerlerinde

anlaml1 bir fark bulunmustur (‘p < 0,05).

Kontrol grubu bayan bireylerin f0 6n test degeri 244,86, son test degeri 263,97, NHR 6n
test degeri 0,11, son test degeri 0,10 bulunmustur. Bu verilere gore kontrol grubu f0 degerinde
artis ve NHR degerinde bir diisiis oldugu goriilmektedir. Bayan bireylerin f0 verilerinin
ortalama degerlerin iistiinde oldugu, diger degerlerin 6n test-son test verilerinin ortalama
degerler arasinda oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu bayan bireylerin mpt 6n test degeri

12,32, son test degeri 13,03 djir.
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4.2.8. Deney Grubu Bayan Bireylere Ait Degerlerin On Test- Son Test
Karsilastirlmasindan Elde Edilen Bulgular

Deney gruplarindaki bayan bireylere ait fo, jitt, shim, nhr, mpt, f1, 2, f3, f4,fir, f2r,

f3r, f4r 6n test-son test karsilastirmasi Tablo-15te verilmistir.

Tablo-15: Deney grubu bayan bireylerin on test — son test karsilastirmasi

On test

Son test t p
X+S.S X +£S.S

fl 532,17+47,90 560,38+51,71 -1,983 0,079
f2 1908,97+109,09 1829,13492,64 3,640 0,005”
f3 3197,21+£137,07 3142,37+121,46 3,147 0,012
f4 4111,70+133,75 4048,54+130,82 5,351 0,001
fir 555,52+63,07 581,87+54,40 -2,813 0,020
f2r 1889,00+112,50 1830,24+97,34 2,020 0,074
f3r 3150,81+152,15 3117,53+123,97 1,377 0,202
far 4094,18+128,92 4027,28+147,03 4,263 0,002™
f0 260,94+23,42 289,64+25,55 -3,395 0,008™
jitt 0,83+0,39 0,47+0,33 2,700 0,024"
shim 3,06+0,64 1,80+0,77 3,995 0,003”
nhr 0,11+0,01 0,10+0,01 1,748 0,114
mpt 13,44+3,97 16,69+3,73 -2,627 0,027"
*p <0,05

Tablo 15’¢ gore deney grubundaki bayan bireylere ait fo, jitt, shim, nhr, mpt, f1, f2, 13,
f4,flr, f2r, f3r, f4r degerlerinin On test-son test karsilastrmasinda f3, flr, jitt ve mpt

degerlerinde anlamli bir fark bulunmustur (p < 0,05).

Deney grubu bayan bireylerin {3 6n test degeri 3197,21, son test degeri 3142,37, flr 6n
test degeri 555,52, son test degeri 581,87, jitt On test degeri 0,83, son test degeri 0,47, MPT 6n
test degeri 13,44, son test degeri 16,69 bulunmustur. Bu verilere gore kontrol grubu {3
degerinde diisiis, flr degerinde artis, jitt degerinde diisiis ve mpt degerinde bir artis oldugu
goriilmektedir. Bayan bireylerin fO degerlerinin ortalama degerlerin iistiinde oldugu, diger
degerlerin 6n test-son test verilerinin ortalama degerler arasinda oldugu gériilmektedir. Deney

grubu bayan bireylerin mpt 6n test degeri 13,44, son test degeri 16,69’dur.
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Tablo 14 ve Tablo 15’¢ bakildiginda kontrol grubu bayanlarina gére deney grubu
bayanlarinin f0 degerlerinin daha yiiksek, jitt 6n test degerinin daha yiiksek, son test degerinin
daha diisiik, shim degerlerinin daha diisiik, NHR degerlerinin ayni, MPT degerlerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.2.9. Gruplararasi1 On Test- Son Test Karsilastirnlmasindan Elde Edilen Bulgular

Gruplararasi fo, jitt, shim, nhr, mpt, fl, 2, {3, f4,flr, f2r, f3r, f4r degerlerinin 6n test-

son test farklarinin karsilastiriimasi Tablo-16’da verilmistir.

Tablo-16: Gruplararas: Test Farklarimn Karsilagtirilmasi

Kontrol Deney t p

X£S.S X£S.S
il -1,99+24,94 39,81+46,32 2,973 0,008™
f2 -53,81+103,02 -43,11491,29 0,291 0,773
f3 -41,29+66,62 -15,25+83,62 0,911 0,371
f4 -32,01+80,86 -45,04+67,78 -0,462 0,648
fir -10,51+30,43 34,94+33,29 3,770 0,001”
f2r -52,53+50,41 -61,62+98,70 -0,307 0,762
f3r -27,43+73,50 -29,17+70,74 -0,064 0,950
far -18,12+60,43 -66,80+57,73 -2,180 0,039
f0 14,17+17,77 25,02+24,94 1,325 0,197
jitt 0,01+0,70 -0,27+0,40 -1,306 0,203
shim -0,80+1,18 -0,84+1,24 -0,082 0,935
nhr -0,01+0,01 -0,01+0,01 1,311 0,201
mpt 0,93+3,71 1,72+4,27 0,520 0,607

*p < 0,05

Tablo 16’ya gore gruplararasi fo, jitt, shim, nhr, mpt, fl, 2, {3, f4,flr, f2r, f3r, fdr
degerlerinin 0n test-son test farklarinmn karsilastirilmasinda f4r degerinde anlamh bir fark

bulunmustur ('p < 0,05).

Gruplararasi On test- son test karsilastirilmasina bakildiginda f4r degerinin 6n test degeri

-18,12, son test degeri -66,80°dir.
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4.3. Deney Grubuna Uygulanan Ses Egitimi Derslerine Iliskin Ogrenci Goriisleri
Alma Formundan Elde Edilen Bulgular

Deney grubu ile ses egitimi siireci tamamlandiktan sonra, 6grencilerin bu silirece dair
gorislerini almak i¢in uygulanan formda toplamda 5 adet agik uglu soru sorulmustur. Deney
grubunun ses egitimi siirecine iligkin 6grenci goriisleri bilgi alma formundan elde edilen

bulgular1 su sekildedir:
Soru 1. “Sizce uygulanan ses egitimi ¢alismalarinin amag ve 6nemi neydi?”
Verilen cevaplardan 6rnekler:
D2 ( Deney 2): Dil Egitimime ve diizgiin telaffuz kullanmama katkida bulunmak.

D4: Sesimizi daha iyi kullanabilme ve pronounciation’: etkili okumakti. Benim igin
onemi biiyiik. Ciinkii ses egitimi ile sesimi bu zamana kadar yanlis kullanmis oldugumu
gordim ve su anki hayatimda bu yanliglara dikkat ederek sesimi verimli ve c¢ekici

kullantyorum.

D8: Sesimizi dogru ve diizgiin yani amacima uygun kullanmamizi sagladi. Dogru nefes

alip vermemizi ve konusurken tonlama yapabilmemizi sagladi.

D9: Bence amag sesletim dersinde sorun yasadigimiz seslerin ¢ikarilabilmesi konusunda

bize yardimc1 olmakti. S6zlii sinavda da faydasi oldugunu soyleyebilirim.

D12: Bu calisma tek bir amaca yonelik degildi. Herkesin eksikliklerine gore hazirlanmis
bir ¢alismaydi. Sesimizin daha net ¢ikmasini ve ses tonumuzun daha dogru kullanimima

yonelikti.

Deney grubu 6grencilerinin, 1. soruya verdikleri cevaplara bakildiginda, ses egitimi
dersinin amag¢ ve Oneminin, seslerini daha iyi kullanmalarini sagladigini, telaffuzlarmi, yanls
nefes aliskanliklarmi diizeltmeye ve Ingilizce sesletim (fonetik) dersindeki sorun yasanilan
sesler i¢in yardimci olup, tek bir amaca yoOnelik olmadigmi, her birinin Ggrencinin
eksikliklerine gore hazirlanmis bir ¢alisma oldugunu, Ingilizce dil egitimlerine katki
sagladigini belirtmislerdir. Elde edilen bulgulardan 6grencilerin ses egitimi dersinin amag Ve

onemini kavradiklar1 anlasilmaktadir.
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Soru 2. “Bu caligmada neler 6grendiniz? Kendinizi basarili ve eksik buldugunuz yonler

nelerdi?”
Verilen cevaplardan 6rnekler:

D2: Nefesimi nasil kontrol edecegimi, sesimi nasil kullanacagimi, konusmami ve
telaffuzumu daha iyi bir hale getirmeyi 6grendim. Hepsinin bana katkida bulundugunu

diistiniiyorum.

D5: Kaslarimi dogru bir sekilde kullanamiyordum. Bu egitim sayesinde 6zellikle dil
kasimi gelistirmeyi 6grendim. Yanlis soluk alip verdigimin farkinda degildim, bu ses egitimi

sayesinde onu 8grendim. Ogrendigim seyleri artik hayatimda kolaylikla uyguluyorum.
D7: Bazi seslerin ¢ikarimindaki zorluklar1 agtim.

D12: Sesimi daha iyi kullanmay1 ve tonlamamizi daha dogru kullanmayr 6grendim.
Sesimin az ¢iktigmi diisiiniiyordum. Bana yarar sagladigma bu eksikligimi giderdigime

inantyorum.

Deney grubu 6grencilerinin, 2. soruya verdikleri cevaplara bakildiginda, ses egitimi
calismalarinda genel anlamda solunum destegini ve dogru nefes alip, diyafram destegini
saglayabilmeyi, sesi dogru ve etkili kullanabilmeyi, telaffuz ve bazi seslerdeki zorluklari ses
egitimi ile asabilmeyi Ogrendiklerini belirtmislerdir. Verilen cevaplara bakildiginda

ogrencilerin dersle ilgili temel 68eleri 6grendikleri goriilmektedir.

Soru 3. “Yapilan ses egitimi derslerinin Ingilizce sesletim dersiniz i¢in ve genel

anlamda sizlere olumlu katkilar1 oldu mu? Olduysa ne gibi katkilar sagladi1? Belirtiniz.”
Verilen cevaplardan 6rnekler:

D2: Elbette oldu. Ozellikle telaffuzum ¢ok daha iyi bir hale geldi. Dil dgrencisi
oldugum icin dili daha iyi kullanmamda biiyiik katkis1 oldu. Ayrica sesletim dersi disinda
“speaking” dersi i¢inde katkis1 oldu.

D5: Birgok yonde olumlu katkilar1 oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle “th” seslerini
cikarmakta ¢ok zorlaniyordum. Bu egitim sayesinde onu 6grendim., ayna karsisinda uzun

caligmalardan sonra neden yapamadigimi fark edip, diizelttim.
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D6: Ingilizce ve diger derslerim igin katkisi oldu. Mesela bir sunum yaparken nasil
etkili konusulacagini, sesimi kontrol etmeyi, karsidaki insanlarin ilgisini ¢ekmeyi
basarabiliyorum. ingilizce kelime calismas1 yapmistik, ses egitimi dersinde ve o da ¢ok etkili

oldu. Fonetik dersinde etkisini gérebildim.

D8: Genelde not anlaminda katkisi olmadi fakat &grendigim Ingilizce kelimeleri,
ctimleleri konusma esnasinda bu dersten 6grendiklerimle birlestirdigimde kendimi ses egitimi
dersi almayan arkadaslardan daha basarili hissediyorum. Ciinkii sesimi bilingli bir sekilde

kontrol ediyorum.

Deney grubu dgrencilerine 3. soruda, yapilan ses egitimi derslerinin Ingilizce sesletim
dersi i¢cin ve genel anlamda olumlu katkisinin olup olmadigi soruldugunda, etkili ve giizel
konusmada, nefesi, ses tonunu ve artikiilasyonu dogru ve etkin kullanmada, pronounciation
seviyelerinin iyilesmesinde, sesletim ve speaking derslerinde, 6zellikle sorun yasadiklar1 “th”
harfinin dogru telaffuzunda katki sagladigin1 ve ses egitimi dersi almayan 6grencilerle

aralarinda belirgin bir farka neden oldugunu belirtmislerdir.

Soru 4. “Uygulanan ses egitimi ¢alismalarmnin size gore eksik ve elestirilecek yonleri

var miyd1? Varsa bunlar nelerdir?”
Verilen cevaplardan 6rnekler:
D2: Bir eksiklik gérmiiyorum.
D4: Gormiis oldugumuz ses egitimi yetersizdi. Bence bu 1 sene olmasi gerekirdi.

D8: Daha 6nce boyle bir egitim almadigim i¢in kiyaslama sansim yok. Fakat oyunculuk
dersi alan arkadaslardan gordiigiim kadariyla, kendi aldigim ders muhtesemdi. Digerlerine
gore fazlast var. Ama pratik uygulama alaninda keske drama gibi seyler yapip biraz daha

pekistirseydik. Vallahi bu ders kendime glivenimi arttirdi.
D9: Elestirilecek bir yonii oldugunu diisiinmiiyorum.

D14: Bana gore eksik ve elestirilecek yonleri yoktu. Aksine sesimi ve telaffuzumu

gelistirme acisindan biiyiik yarar sagladi.

Deney grubu 6grencilerinin 4. soruya verdikleri cevaplara bakildiginda, uygulanan ses

egitimi caligmalarnin eksik ve elestirilecek yonlerinin olmadigi, aksine ¢ok 1iyi
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bulunmasindan 6tiirii, ses egitimi ¢aligmalarinin biraz daha uzun siirmesi ve derslerin 1 yil
olmas1 gerektigi, seslerinde gelisim saptadiklari, 6zgiivenlerinin arttigi, drama dersleriyle
birlikte pekistirilmesi gerektigi ve cevrelerinde daha oOnce sesle ilgili ¢alismalar yapan
bireylerle kiyaslandiginda (oyunculuk dersi alan) ¢ok {ist diizeyde bir egitim aldiklar:

sonucuna varilmistir.

Soru 5. “Ses egitimi ¢alismalar1 boyunca en ¢ok ilginizi ¢eken ¢alisma hangisi oldu?

Liitfen belirtiniz.”
Verilen cevaplardan 6rnekler:
D1: Piyano ile yaptigimiz kelime ¢aligmalar idi.

D2: Firlatma g¢alismas1 ve rezonans ¢aligmalar1 en ¢ok ilgimi ¢ekenlerdi. Genel olarak

hepsini begendim.
D6: Cigcek koklamasi, rezonans, kopek solumasi, tekerleme ¢aligsmasi.

D8: Mam, mim ve dudak kaslarim1 kontrol ederek yaptigimiz hareketler c¢ok

eglenceliydi. Ama en ¢ok nefesimizi karina kadar indirmeyi seviyorum.

Deney grubu 6grencilerinin 5. Soruya verdikleri cevaplarda ise; ses egitimi ¢aligmalar1
boyunca en ¢ok ilgilerini ¢eken calismalar arasinda bedensel gevseme, solunum igin ¢igek
koklama, kdpek solumasi, tin1 (rezonans), firlatma, germe, gevsetme, tekerleme ve piyano ile
yapilan ses egzersizleri (dzellikle Ingilizce kelimeler) yer almaktadir. Yaptirilan ¢ogu
alistrmadan s6z edilmemis, yeterli ve dogru agiklamalarda bulunulmamis olmasina ragmen
yapilan caligmalardan Ogrencilerin zevk aldiklar1 ve c¢alismalarin ilgilerini ¢ektikleri

goriilmektedir.
4.4. Deney-Kontrol Gruplarimin VHI Anket Formlarindan Elde Edilen Bulgular

Arastirmada, deney ve kontrol gruplari belirlendikten sonra, gruplardan VHI anket
formunu doldurmalar1 istenmistir. Fonetik dersini almig olan her iki gruba, deney grubu
iizerinde es zamanl yliriitiilen ses egitimi caligmalar1 bittikten sonra bu formu tekrar
doldurmalar1 istenmistir. Formlardan elde edilen verilere gore ¢ikan sonuclar tablolastirilmis,
deney ve kontrol gruplarmin ses problemi yasayip yasamadiklari, varsa ne siklikla yasadiklar

degerlendirilmistir.



4.4.1. Deney Grubunun VHI Anket Formlarindan Elde Edilen Bulgular

Deney grubunun VHI anket formundan elde edilen veriler Tablo-17’de verilmistir.

Tablo-17: Deney Grubu VHI Anket Formundan Elde Edilen Veriler

Deney Grubu i1k VHI Puanlan Son VHI Puanlar1
D1 14 12
D2 18 1
D3 2 2
D4 0 0
D5 2 1
D6 25 3
D7 7 2
D8 2 2
D9 17 11
D10 21 5
D11 13 0
D12 20 10
D13 12 3
D14 14 5
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Ses egitimi uygulamalar1 6ncesi ve sonrasinda, deney grubu 6grencilerinin tiimiiniin

seslerinde belirgin bir problem olmadigi goriilmektedir. Ayrica, ses egitimi sonrasinda,

ogrencilerin VHI formu sonuglarinda 6nemli bir diisiis saptanmustir.
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4.4.2. Kontrol Grubunun VHI Anket Formlarindan Elde Edilen Bulgular
Kontrol grubunun VHI anket formundan elde edilen veriler Tablo-18’de verilmistir.

Tablo-18: Kontrol Grubu VHI Anket Formundan Elde Edilen Veriler

Kontrol Grubu 11k VHI Puanlar Son VHI Puanlari
K1 10 9
K2 0 0
K3 2 2
K4 9 9
K5 23 17
K6 25 3
K7 44 22
K8 26 34
K9 7 1
K10 33 33
K11 2 1
K12 40 57
K13 23 33
K14 8 10

Kontrol gurubu 6grencilerinin doldurdugu ilk ve son VHI formlarindan elde edilen
puanlara bakildiginda, genel olarak Ogrencilerin seslerinde belirgin bir problem olmadigi
goriilmektedir. Ilk VHI formlarmda iic, son formlarda da dért dgrencinin sesinde orta
derecede bir probleminin oldugu diisiiniilmekle birlikte, 6grencilerin VLS muayenelerinde

herhangi bir patolojik bulguya rastlanmamaistir.
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BESINCI BOLUM
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara yer verilmis, sonuglar

ilgili calismalarla tartisilarak, konuyla ilgili gereken 6nerilerde bulunulmustur.
5.1. Sonug¢
Sonuglar, denenceler ve alt problemlere uygun olarak verilmistir.

1. Deney ve kontrol gruplarmm Konusma (Sesletim) Sorunlari Degerlendirme
Formundaki sessiz harflerin (consonants) ortalama ve standart sapma degerlerinden elde

edilen bulgularin sonuglart:

e Deney grubunun Ingilizce sessiz harflerindeki bulgulara bakildiginda, j, n, n, p, I,
s, J, t, v, d3 harflerinin 6n test-son test degerlerinde diisiis oldugu, 6, 0
harflerinin 6n test-son test degerlerinde 6nemli derecede diisiis oldugu, b, g, I, w
harflerinin 6n test-son test degerlerinde ise sorunun tamamen kalktig1 sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin 6zellikle 0, O, harflerinde yasadiklar1 sorun Snemli

derecede diismiistiir.

e Kontrol grubunun Ingilizce sessiz harflerindeki bulgulara bakildiginda, g, j, k, n, 1,
s, J, t, 0,0, v, d3 harflerinin 6n test-son test degerlerinde diisiis oldugu, n, w

harflerindeki On test-son test degerlerinde Sorunun tamamen kalktigi sonucuna

ulasilmustir.

e Deney grubu ile kontrol grubunun sessiz harflerinden elde edilen bulgularin
sonucglar1 karsilastirildiginda, sorunlarin deney grubundaki bireylerin Ontest
degerlerinde, kontrol grubuna kiyasla daha fazla olmasina ragmen, son test

degerlerinde, kontrol grubuna gbre dnemli 6l¢iide kalktig1 goriilmektedir.

2. Deney ve kontrol gruplarmmn Konusma (Sesletim) Sorunlari Degerlendirme
Formundaki sesli harflerin (vowels) ortalama ve standart sapma degerlerinden elde edilen

bulgularin sonuglari:
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Deney grubunun Ingilizce sesli harflerindeki bulgulara bakildiginda, a:, e, 3:("), 1,

i;, o, U/, au, e1, ua harflerinin 6n test-son test degerlerinde diisiis oldugu, &, 9, ou,

harflerindeki 6n test-son test degerlerinde 6nemli derecede diisiis oldugu, 21, u:

harflerinin 6n test-son test degerlerinde ise sorunun tamamen kalktig1 sonucuna

ulasilmistir.

Kontrol grubunun Ingilizce sesli harflerindeki bulgulara bakildiginda =, 9, 1, i:, D,

ou, e1, ua harflerinin 6n test-son test degerlerinde diisiis oldugu, 2I, u:, au,

harflerinin 6n test-son test degerlerinde ise sorunun tamamen kalktig1r sonucuna

ulagilmistir. Kontrol grubunun sesli harflerindeki 6n test-son test degerlerinde

onemli derecede bir diisiis gozlenmemis, aksine a:, e, 3:1(") harflerinin on test-son

test degerlerinde bir artig gézlenmistir.

Deney grubu ile kontrol grubunun sesli harflerinden elde edilen bulgularin
sonuglar1 karsilastirildiginda, deney grubundaki bireylerin Ontest degerlerinde,
kontrol grubuna kiyasla sorunlarin daha fazla olmasma ragmen, grubun son test
degerlerinde, kontrol grubuna gore sorunlarin Onemli Olglide kalktigi

goriilmektedir.

3. Deney ve kontrol gruplarinin akustik analizleri ve maksimum fonasyon siiresinden

(MPT) elde edilen bulgularin sonuglart:

Deney grubu ve kontrol grubu karisilastirildiginda, deney grubunun f0
degerlerinin daha yiiksek, jitt degerlerinin On testte ayni, son testte diisiik, shim
degerlerinin daha diisiik, NHR degerlerinin yaklasik olarak ayni, ve MPT
degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplarin 6n test- son test
karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapmalara bakildiginda ise
deney grubunun f4, f2r, jitt ve shim, kontrol grubunun f0, f3 ve shim
degerlerinde anlamli fark bulunmustur ( p < 0,05). Her iki tabloya da
bakildiginda, deney ve kontrol grubunun kendi i¢indeki On test-son test
karsilagtirilmasinda verilerin ortalama degerlerde oldugu, mpt sonuglarminda

verilen ortalama degerlere yakin oldugu goriilmektedir
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Deney ve kontrol grubu erkek bireylere ait degerlerin 6n test- son test
karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapmalara bakildiginda f2r

ve f4r degerlerinde anlamli bir fark bulunmustur (*p < 0,05).

Deney ve kontrol grubu bayan bireylere ait degerlerin 6n test son test
karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapmalara bakildiginda f1,
f2, 13, 4, flr, f2r, f4r ve MPT degerlerinde anlamli fark bulunmustur (*p <
0,05).

Deney ve kontrol grubu bayan, deney ve kontrol erkek bireylerin 6n test-son test

karsilastirilmasinda verilerin ortalama degerlerde oldugu, mpt sonuglarminda verilen ortalama

degerlere yakin oldugu goriilmektedir

Deney grubu erkeklerinin kontrol grubuna kiyasla fO degerlerinin daha yiiksek,
jitt degerlerinin daha diisiik, shim on test degerlerinin daha diisiik, son test
degerlerinin daha yliksek, NHR 0©n test degerlerinin daha diisiikk, son test
degerlerinin ayni, MPT degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Gruplardaki erkek bireylerin 6n test- son test karsilastirilmasindan elde edilen
ortalama ve standart sapmalara bakildiginda ise deney grubunun fl, kontrol
grubunun f2, f3 degerlerinde anlamli fark bulunmustur ( 'p < 0,05). Her iki
tabloya da bakildiginda, deney ve kontrol grubu erkeklerinin 6n test-son test
karsilagtirilmasinda verilerin ortalama degerlerde oldugu, mpt sonuglarminda

verilen ortalama degerlere yakin oldugu goriilmektedir

Deney grubu bayanlarinin kontrol grubuna kiyasla f0 degerlerinin daha yiiksek,
jitt on test degerinin daha yiiksek, son test degerinin daha diisiik, shim on test-
son test degerlerinin daha diisilk, NHR degerlerinin ayni, MPT degerlerinin daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Gruplardaki bayan bireylerin on test- son test
karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapmalara bakildiginda ise
deney grubunun f3, fir, jitt ve MPT, kontrol grubunun f0 ve NHR degerlerinde
anlamli fark bulunmustur ('p < 0,05). Her iki tabloya da bakildiginda, deney ve
kontrol grubu bayanlarinin 6n test-son test karsilagtirilmasinda verilerin ortalama
degerlerde oldugu, mpt sonuglarinin da deney grubundaki bayanlarda ortalama
degerlerde, kontrol grubundaki bayanlarda ortalama degerlerin altinda oldugu

goriilmektedir.



86

e Gruplararasi test farklarinin karsilastirilmasinda f4r degerinde anlamli fark

bulunmustur ('p < 0,05).

4. Deney grubuna uygulanan ses egitimi derslerine iliskin 6grenci gorisleri alma
formundan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, 6grencilerin ses egitimi ¢aligmalarini
kendileri ve sesletim dersleri i¢in yararli bulduklari, dogru nefes almay1 ve genel anlamda
seslerini dogru, etkili ve giizel kullanmay1 6grendiklerini, ses egitimi almayan O6grencilerle
aralarinda belirgin bir fark gordiiklerini ve bu egitimin 1 sene olmasi gerektigi goriisii
savunmaktadirlar. Bu dogrultuda verilen ses egitimi derslerinin amacma uygun islenmis
oldugu, siire¢ sonrasinda istenen davranis gelisiminin saglandigi ve dogru sonuglar elde

edildigi diistiniilmektedir.

5. VHI formuna gére deney grubunun seslerinde belirgin bir problem olmadigi, kontrol
grubu Ogrencilerinin dordiinde orta derecede problem oldugunu belirtmelerine ragmen,
yapilan VLS kayitlarinda herhangi bir patolojik bulguya rastlanmamistir. Deney grubunun

VHI sonuglarinda deneysel siire¢ dncesine gére onemli bir diisiis saptanmaistir.
5.2. Tartisma

Demirezen (2005) /o/ ve /ow/ Unlilerinin Zithgt: Ingilizce Dilini Ogrenen Tiirk
Ogrencilerin Kemiklesmis Sesletim Yanlislarmin Iyilestirilmesi adli ¢alismasinda yabanci dil
Ogretiminin  08retmen yetistirme alanindaki sesletim hatalarin1 diizeltmeye yonelik
caligmalarin  yoklugundan bahsetmis, 0Ogretmen yetistirme konusundaki sesletim
eksikliklerinin ileride Og8retmen olacak bireyler ve Ogrenciler i¢in 6nem teskil ettigini
belirtmistir. Universitelerin Ingilizce Egitimi veren bodliimlerinde ses bilgisi, ses bilimi ve

entonasyon O0gretimi derslerinin bulunmamasi ve bu alana verilen 6nemin azligimdan yola

¢ikarak kendisi tarafindan gelistirilen duy-seslet yontemi ile Amerikan Ingilizcesinin /3, 21/

ve /ou/ dnlilerinin Tirk Ogrencilere ve Ogretmenlerine getirdigi sesletim yanlislar
iyilestirilmeye ¢alisilmustir. Ingilizce egitimi gdren Tiirk 6grencilerin, bu harflerde siiregelen
hatalar yapmalari, iletisimsel sorunlara yol agmaktadir. Demirezen’in ¢aligmasinda goriilen

problem seslere bakildiginda, aragtirmamizda deney ve kontrol grubunda da ayni seslerde

sorunlarin bulundugu ve “3:” sesli harfinde baslangigta bulunan sorunun, heriki grupta da son

testte tamamen kalktig1 gorilmektedir. Ayrica deney grubunun “ou” sesli harfinde dnemli

derecede diisiis ve son test degerinin (0) degerine yakin olmasindan dolayi, sorunun biiytik
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Olglide azaldigi, kontrol grubunun bu harfinde sadece diisiis oldugu ve son test sonucunun (2)

degerine yakin olmasindan dolay1 problemin az oldugu gézlenmistir.

Demirezen (2006) Tiirk Ingilizce Ogretmenlerinin, /] ve [e] fiinli seslerinde
Kemiklesmis Sesletim Hatalar1 ve Problem Coziimleri adli ¢aligmasinda yabanci dil
ogretiminde kemiklesmis sesletim hatalarndan, Ingilizcenin zor iki sesinden [®] ve [g]
tinliileri tizerinde durmustur. Bu giicliikleri giderecek gere¢ ve ornek ders olusturmustur.
Arastirmamizda ise “@” sesli harfinde deney grubunda 6nemli derecede diisiis ve son test
degerinin (0) degerine yakin olmasindan dolayi, sorunun biiyiikk Ol¢iide azaldigi, kontrol
grubunda sadece diislis oldugu ve sorunun (1) degerine yakin olmasimdan dolay1 sorunun ¢ok

az oldugu goriilmektedir.

Demirezen (2010) Tirklerde Kemiklesmis Telaffuz Sorunu Olan Schwa Sesinin
Nedenleri adli ¢alismasinda [o] foneminin Ingiliz dilindeki IPA sisteminde Tiirk Ingilizce
ogretmenleri, 6gretmen adaylar1 ve 6grenciler igin ciddi telaffuz problemlerinin oldugundan
bahsetmis, ¢dziim yollar1 gelistirmeyi ve Ingilizce egitimi i¢in bu tiir ¢alismalarin dnemini
vurgulamayi amaglamistir. Arastirmamizda, deney grubuna ait “0” sorununa bakildiginda son
test degerlerinde onemli derecede diisiis ve sorunun (1) degerine yakin olmasindan dolay1
sorunun ¢ok az oldugu, kontrol grubuna bakildiginda yalnizca diisiis oldugu ve sorunun (2)

degerine yakin olmasindan dolay1 sorunun az oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmalara  bakildiginda, Ingilizce konusma egitiminde, harflerin
telaffuzunda 6grencilerin belirgin problemler yasadiklar1 ve bu amagla uygun galismalar
gelistirilmeye c¢alisildig1r goriilmektedir. Arastrmamizda, Konusma Sorunlari (Sesletim)
Degerlendirme Formundaki sesli ve sessiz harflerin, alaninda 3 ayr1 uzmanin
degerlendirilmesiyle (6n test-son test) elde edilen sonuglara bakiliginda, deney grubuna
uygulanan ses egitiminin Ingilizce sesli ve sessiz harflerdeki sorunlarin giderilmesinde etkili

oldugu diistiniilmektedir.

Fo normal degerleri erkeklerde 130, bayanlarda 220 Hz, NHR normal degerleri 0- 0.19,
Shimmer normal degerleri %0-%3.81 olarak kabul edilmektedir (Kili¢ ve San, t.y.: 514).
Bagka bir calismada {0 i¢in elde edilen degerler erkekler i¢in 120 iken bayanlar i¢in bu deger
210 civarindadir. Karagéz ve Yimaz’in caligmasindaki erkek sesinin f0 degerinde bir

yiikselis gozlenirken bayanlar i¢in bu deger literatiirde belirtilen degere ¢ok yakindir (Karagoz
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ve Yilmaz, 2004: 66). Arastirmamizda fo, NHR ve shimmer deney ve kontrol gruplar1 igin

ortalama degerler arasinda kabul edilmektedir.

“Ses tellerindeki donemler arasindaki degisim insan sesinin dogal bir parcasidir. %1.4
ile % O arasindaki jitter seviyeleri normal olarak kabul edilmektedir. Bu seviyelerin
iizerindeki degerler ses tellerinin olmasi gerektigi gibi titresmedigini ifade eder. Yiiksek jitter
oranlar1 bir seylerin ses telleri ile girisim yaptigini belirtir. (6rnek: nodiil, larynks kaslarmi
etkileyen hastaliklar, ses tellerinin paralizi gibi) (Karagdz ve Yilmaz, 2004: 65). Deney ve
kontrol grubunun jitter seviyelerine bakildiginda verilerin ortalama degerlerde oldugu
goriilmekte, deney ve kontrol grubu kiyaslandiginda (6n test-son test) jitt degerlerinin deney
grubunda daha diisiik, deney ve kontrol grubu cinsiyetlerarasi 6n test- son test karsilastirmasi
yapildiginda (deney bayan- kontrol bayan, deney erkek- kontrol erkek) deney grubunda

degerlerin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Shimmer ve jitter degerleri Olciimii sinir kas islevlerinin ve ses tellerinin seviye
degisiminin kontroliinde yardimc1 olur. Bu durumu agiklamak gerekirse larenks kaslar1 belirli
bir frekans ve genlikte kalabilmek i¢in belirli bir giic harcamalidir. Kaslarin daha iyi kontrolii
ile daha kararl, periyodik titesimler ve dolayisiyla diisiik shimmer ve jitter degerleri elde
edilir (Karagéz ve Yilmaz, 2004: 65). Arastirmamizda deney ve kontrol gruplarmin jitt ve
shim degerleri ortalama degerlerdedir. Iki grubun birbirine kiyasla jitt ve shimm seviyeleri
g6z oniinde bulunduruldugunda deney grubunun jitt ve shimm degerleri kontrol grubuna goére
daha diisiik, deney grubu erkekte jitt degerlerinin daha diisiikk, shimm son test degeri daha
yilksek ve deney grubu bayanlarmin kontrol grubuna kiyasla jitt on test degerlerinin
yiiksekken, son testte daha diisiik, shim degerlerinin 6n test- son test degerlerinin daha diisiik

ciktig1 goriilmektedir.

NHR degerlerinin yiikselmesi ses kalitesinde bozulmaya neden olur (Karagdéz ve
Yilmaz, 2004: 65). Deney ve kontrol gruplarinin NHR verileri ortalama degerler arasinda
olup, her iki grubun On test- son test karsilastirmalar1 biiyiikk 6lglide ayni, deney grubu
erkeklerinin kontrol grubuna gore daha diisiik, deney grubu bayanlarmin kontrol grubu

bayanlarmna gore ayni oldugu goriilmektedir.

MPT, bir nefeste en fazla ¢ikartilabilecek ses siiresidir. Yasa, cinse ve ek hastalik olup
olmadigma gore degismekle beraber ortalama degerler erkeklerde 20 saniye, kadinlarda 15

saniye ve ¢ocuklarda 10 saniyedir” (Yelken, 2005: 38). Arastrmamizda deney ve kontrol
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gruplarinin mpt degerlerinin ortalama degerlere yakin oldugu goriilmekte, cinsiyetlerarasi
degerlendirme yapildiginda deney grubu erkek ve bayan bireylerde kontrol grubuna kiyasla

daha yiiksek degerlerde oldugu goriilmektedir.

Formant frekanslar1 ses yolunun agiz boslugu ve farangial boslugunun hacimleri ile
iligkilidir. En yiiksek enerji seviyesine sahip olan fl formant frekansi farangial boslugun
hacmine baglt iken, f2 agiz boslugunun uzunluguna baghdir. 3 ve daha yiiksek formant
frekanslarin ise bir konusmanm ses kalitesini Olgme konusunda Onemli oldugu
disiiniilmektedir. Formant frekanslar olugsmasmin nedeni ses yolunun sekillenmesi olup ses
tellerinin titresiminden bagimsizdir. Ses tellerinin titresim oran1 bize f0 degerini vermektedir.
Herhangi bir f0 degerinde ses yolu seklinde bir degisiklik olmuyorsa formant frekans
degerlerinde bir degisiklik olmaz( Karagéz ve Yilmaz, 2004: 65-66).

Smith vd. (2005)’e gore, ilk iki formant, seslilerin belirlenmesinden, 3. 4. ve 5. formantlar
ise sesin rengi veya rezonansindan sorumludur (Aktaran: Caglar, 2006: 24). Seslilerdeki f1
formant degeri 300-1000 Hz, f2 formant degeri ise 850-2500 Hz arasindadir

(www.cslu.cse.ogi.edu).

Sarkicilar sese netlik, projeksiyon ve tin1 farklilagsmasi katan sarkici formanti olarak
adlandirilan bir formanta sahiptirler. Bu formant 2800-3500 Hz arasinda yer alan giiclii bir
enerji alanini temsil etmekte ve genellikle {i¢iincili, dordiincii, besinci formantin arasinda yer
almaktadir (Mendes vd., 2003: 530). Arastirmamizda deney ve kontrol gruplarinin 6n test-
son test formant frekans degerleri normal degerlerde kabul edilip, gruplarin 6n test- son test
karsilagtirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapmalara bakildiginda ise deney
grubunda f4, f2r ve kontrol grubunda f3, deney ve kontrol grubu erkek bireyler arasinda f2r ve
f4r, deney ve kontrol grubu bayan bireyler arasinda f1, f2, f3, f4, fir, f2r, f4r deney grubu
erkek bireylerde f1, kontrol grubu erkek bireylerde f2, f3, deney grubu bayan bireylerde 3,
flr, gruplararasi test farklarmin karsilastirilmasinda f4r frekans degerlerinde anlamli fark
bulunmustur ('p < 0,05). Deney ve kontrol grubu bayan bireylerinin formant frekans degerleri

(On test- son test) arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Tepe vd.’nin (2002) yaptig1 arastirmada ses egitimi alan sarkicilarin giinde igtikleri
ortalama 2.1 bardak su, hi¢ ders almayanlarin igtikleri 1.5 bardaga kiyasla daha ¢ok olsa da bu
fark istatistiki olarak anlamli degildir (p<0,191). Ayrica ses sorunu yasamis olan ya da

olmayan katilimcilarin arasinda giinliik su tiikketimlerine bakildiginda istatistiki olarak anlamli
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bir fark bulunamamistir (1.9’a 1.4 bardak p<0,131). (Tepe vd., 2002: 249). Calismamizda
gruplarin giinliik siv1 tiikketimlerinde ¢ay-kahve tiikketiminin fazla, su tiiketimlerinin az oldugu
goriilmektedir. Buna bagl olarak sivi tiikketimlerinin az olusu, herhangi bir ses sorunu

yasamalarina neden olmamastir.

Timmermans vd. ‘nin (2005) yaptiklar1 bir aragtirmada, uyguladiklar1 ses egitimi
calismalarinin (dogal durus, rahatlama, nefes destegi, ileri artikiilasyon, sesi yansitma) ses
kalitesinin degismesinde etkili bir unsur oldugu ortaya konmustur. Katilimcilarda, seslerini
dogru kullanmanin ve ekonomik nefes alma tekniginin, anlasilir bir iletisim i¢in gerekli
oldugunu gormiislerdir (Timmermans vd., 2005: 206-209). Arastirmamizda, deney grubu
ogrencileri ile fonetik dersleri disinda yapilan ses egitimi ¢aligmalarinin, konugsma sorunlar1
(sesletim) degerlendirme formu, akustik analizler, maksimum fonasyon siiresi, Ogrenci
goriigleri alma formu ve ses egitimi derslerinden elde edilen sonuglara gore sesletim
hatalarinin (vowel, consonant) diizeltilmesi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu, seslerini
dogru ve etkili kullanmay1 6grendikleri, ses egitimindeki hedef davraniglari (solunum-

gevseme, ses iiretme-yayma, dil- konusma) gerceklestirdikleri goriillmektedir.
5.3. Oneriler

1. Ses egitimi ¢calismalarmin Ingilizce konusma sorunlarinmn giderilmesindeki etkisinin
olumlu oldugu sonucundan yola ¢ikilarak, ses egitimi dersleri Ingiliz Dili konusma egitimine
katk1 saglamas1 amaciyla, lisans diizeyi vb. egitim- Ogretim programlar1 igerisinde se¢meli

olarak yer alabilir.

2. Ingilizce sesli ve sessiz harf konusma sorunlarinm (sesletim) giderilmesinde, ses
egitimi ve Ingiliz dili uzmanlarmin goriis birligi saglanarak, 6grenciye 6zel bir program

gelistirilebilir.

3. Daha sonra yapilacak c¢aligmalarda, verilen ses egitiminin siiresi ve ¢alisma grubu

sayis1 fazla tutularak farkli disiplinlerinde yeralabilecegi pek cok yeni proje yiirtitiilebilir.

4. ingilizce egitimi alan dgrencilere, konusma sorunlarmi giderebilmek igin Ingilizce
sark1 6gretimi ve buna benzer ¢alismalar uygulanabilir. Ingilizce siirler, tekerlemeler, pasajlar
okutularak, sesli- sessiz harfler ve nefes tizerinde 6zel ¢alismalar gelistirilebilir. Miizikli

drama caligmalar1 yapilabilir.
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Ek-5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Belirlenmesinde ve Konusma (Sesletim)

Sorunlar1 Degerlendirme Formu I¢in Kullanilan Pasaj

Reading 3

Edward T. Hall is a famous anthropologist who thinks that different cultures have
different outlooks on time, space and personal relationships. He classifies cultures along a
continuum ranging from high context to low context. In high-context cultures, the
circumstances surrounding a message carry more meaning than the message itself. For
example, if an individual negotiates a business agreement, the reputation of the family is
considered. Verbal promises are trusted, so there is little paperwork. What about low-context
cultures? In low-context cultures, the words themselves are more important than the context.
Social and family connections are not always regarded. Because the contract itself is the most
important part of an agreement, the agreement might generate a lot of legal paperwork. Can
you think of other examples of how cultural differences might lead to miscommunication?

Information adapted from Edward T. Hall, The Hidden Dimension ( Anchor Books,
1990)

Grant, Linda (2001: 3). Well Said, Pronunciation for Clear Communication (Second

Edition). United States of America: Heinle& Heinle, Thomson Learning.
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Ek-6. Diyet Pasaji (Omer Seyfettin)
DiYET

Dar kapisindan baska aydinlik girecek higbir yeri olmayan diikkaninda tek basina, gece
giindliz kivileimlar sagarak calisan Koca Ali, tipki kafese konmus terbiyeli bir aslani
andirtyordu. Uzun boylu, iri pengeli, kalin pazili, genis omuzlu bir pehlivandi. On yildir bu
karanlik in icinde ham demirden dovdigi kili¢ ve namlular1 tiim Anadolu'da, tiim Rumeli'de
smir boylarinda biiyiik bir iin kazanmisti. Hatta Istanbul'da bile yenigeriler, satm alacaklar
kamalarin, saldirmalarin, yataganlarm istiinde "Ali Usta'nin isi" damgasini ariyorlardi. O,
celige cifte su vermesini biliyordu. Uzun kiliclar degil, yaptig1 kisacik bigaklar bile iki kat
olur, kirilmazdi, "Cifte su vermek" sanatinin, yalniz ona 6zgii bir sirr1 vardi. Yanma ¢irak
almaz, kimseyle ¢cok konusmaz, diikkanindan disar1 ¢ikmaz, durmadan ugrasirdi. Bekardi.
Hisimi, akrabasi yoktu. Kentin yabancisiydi. Kiligtan, demirden, ¢elikten, atesten baska sz
bilmez, pazarliga girismez, miisterileri ne verirse alirdi. Yalniz savas zamanlar1 ocagini
sondiiriir, diitkkanmnin kapisini kilitler, kaybolur, savastan sonra ortaya ¢ikardi. Kentte onunla
ilgili birgok hikaye sdylenirdi. Kimi "cellat elinden kagmis bir ¢elebi", kimi "sevgilisi 6ldiigii
icin diinyadan elini etegini vakitsiz ¢ekmis garip" derdi. Siyah sahane gozlerinin magrur
bakisindan, soylu davranislarindan, gururlu suskunlugundan, diizgiin s6zlerinden onun dyle
siradan bir adam olmadigi belliydi... Ama kimdi? Nereliydi? Nereden gelmisti? Bunlar1 bilen
yoktu. Halk onu seviyordu. Kentte boyle taninmis bir ustanin bulunmasi herkes i¢in ayr1 bir

oviing kaynagiydu.

Omer Seyfettin(Diyet)
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Ek-7. Rainbow Pasaji
THE RAINBOW PASSAGE

When the sunlight strikes raindrops in the air, they act as a prism and form a rainbow.
The rainbow is a division of white light into many beautiful colors. These take the shape of a
long round arch, with its path high above, and its two ends apparently beyond the horizon.
There is, according to legend, a boiling pot of gold at one end. People look, but no one ever
finds it. When a man looks for something beyond his reach, his friends say he is looking for
the pot of gold at the end of the rainbow.

Throughout the centuries people have explained the rainbow in various ways. Some
have accepted it as a miracle without physical explanation. To the Hebrews it was a token that
there would be no more universal floods. The Greeks used to imagine that it was a sign from
the gods to foretell war or heavy rain. The Norsemen considered the rainbow as a bridge over
which the gods passed from earth to their home in the sky. Others have tried to explain the
phenomenon physically. Aristotle thought that the rainbow was caused by reflection of the

sun's rays by the rain.

Since then physicists have found that it is not reflection, but refraction by the raindrops
which causes the rainbows. Many complicated ideas about the rainbow have been formed.
The difference in the rainbow depends considerably upon the size of the drops, and the width
of the colored band increases as the size of the drops increases. The actual primary rainbow
observed is said to be the effect of super-imposition of a number of bows. If the red of the
second bow falls upon the green of the first, the result is to give a bow with an abnormally
wide yellow band, since red and green light, when mixed, form yellow. This is a very

common type of bow, one showing mainly red and yellow, with little or no green or blue.

The Rainbow Passage, a public domain text, can be found on page 127 of the 2nd edition of

Grant Fairbanks' Voice and Articulation Drillbook. New York: Harper & Row.
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Ek-8. Sesimizi Koruma Yollari
SESIMiZi KORUMA YOLLARI
Hatal ses kullanimim1 énlemek icin neler yapmahyim?

Hatali ses kullanimi yeterli ya da uygun olmayan sartlarda yapilan ses tretimidir.
Yetersiz solunum, solunum ve konugmanin baslangicinin koordine edilmemesi, girtlak, bogaz

ve dilde gerginlik, agiz boslugunun yetersiz rezonansi hatali ses kullanimina neden olur.

Hatali ses kullaniminmn baslangici yavastir. Oyle ki tecriibeli bir profesyonel ses sahibi
bile gergin bir aninda uygun olmayan bir konusma teknigi kullanabilir. Bu kisa zamanda kotii
bir aligkanlik haline gelebilir. Vokal hijyen egitimi, bu aligkanliklarin bu kismimin
yapilmamas1 yoniinden onem tasir ve gelismelerini onler. Bu amagla bazi hususlara dikkat

edilmesi gerekir. Bu hususlar agsagida 6zetlenmistir.
1. Asla bogazinizi temizlemek i¢in dksiirmeyin. Bunun yerine yutkunun veya su igin.
2. Asla fisildayarak konusmayin.

3. Soguk algmlig1 ve grip gibi bir {ist solunum yolu enfeksiyonuna yakalanmamaya
dikkat edin.

4. Kesinlikle sigara kullanmaym. Asir1 derecede alkol, ¢ay ve kahve tiikketmeyin.

Sigaranin girtlak kanserinin en 6nemli nedeni oldugunu unutmayin.

5. Miimkiin oldugunca bagirmamaya ve ¢iglik atmamaya dikkat edin. Asir1 derecede

yiiksek sesle konugmayin.

6. Her giin en az 2 litre su i¢in.

7. Yasadiginiz ortamin nemli olmasina dikkat edin.

8. Stresli olmamaya ya da stresinizi ortadan kaldirmaya 6zen gosterin

9. Profesyonel ses sanat¢isi iseniz sesinizi 1sitici ve sogutucu ses egzersizleri yapin.
10. Ses probleminiz varsa her giin saat bag1 5—10 dakika kesin ses istirahat1 yapin.

11. Mentollii veya anestezik bogaz pastilleri kullanmayin.
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12. Baharatli, acili, eksili ve asitli gidalarin tiiketiminden kaginin. Dolu mide ile

uyumayin.

13. Telefon goriismelerinizi azaltin. Mimkiin oldugunca kisa ve 6z climlelerle

konugmaya dikkat edin.

14. Konusmaya baslarken nefes almay1 unutmayim. Uzun ciimlelerden ka¢inin ve her
yeni climleye nefes alarak baglayin. Nefes alirken omuzlarinizi ya da gogiis kafesinizi
hareket ettirmeyin. Konusma hizmizi azaltin. Sesinizin yoruldugunu hissederseniz

konusmay1 sonlandirin. Sohbetleri siz baglatmayin.

15. Aspirin ya da benzeri agr1 kesicileri kullanmaktan kagmin. Ozellikle bayanlarim regl

donemlerinde buna daha ¢ok dikkat etmeleri gerekir.
16. Giiriiltiilii ortamlarda konusmaktan kaginin.

17. Gerekirse konusmadan iletisimi saglamak i¢in yaninizda kagit ve kalem bulundurun.
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Ek-9: Kisi Bilgi Formu
KiSi BILGI FORMU
Tarih:
1.BOLUM
1. Kisiye ait bilgiler
Ad-Soyad:
Yas:
Cinsiyet:
Boy:
Kilo:

2. Mesleginiz nedir? Eger birden fazlaysa, 6nce ilkini, daha sonra ikincisini yaziniz.

3. Daha once saglik probleminiz oldu mu? Eger reflii, sik gegirilen iist solunum yolu
enfeksiyonlari, akciger hastaliklar1 (astim gibi), hormonal diizensizlikler, seker hastaligi,
isitme problemleri, asir1 zayiflama ve asm1 kilo artigi, ruhsal problemler, perkinson vb.

hastaliklar varsa liitfen asagida belirtiniz.

4. Daha Once ameliyat veya anestezi altinda bir inceleme yapildiysa liitfen yaklasik

giiniiyle beraber listeleyiniz.
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5. Stirekli kullandiginiz ilaglar var m1? Eger varsa isimlerini ve dozlarin1 belirtiniz.

Aspirin Evet Hayir Isim: Doz:
Antihistaminik Evet Hayir Isim: Doz:
Dogum kontrol ilaglar1 Evet Hayir Isim: Doz:
Diger hormon ilaglar1 Evet Hayir Isim: Doz:
Anti-depresan ilaglar Evet Hayir Isim: Doz:
Anti-asitler Evet Hayir Isim: Doz:
Sakinlestiriciler Evet Hayir Isim: Doz:
Digerleri Evet Hayir Isim: Doz:

6. Alerji i¢in kullandiginiz ilaglar liitfen listeleyin.

7.Sigara, alkol kullanir misiniz?

e Sigara kullaniyorsaniz kag yildir kullantyorsunuz?

e (Giinde kag paket tiiketiyorsunuz?

e Alkol kullantyorsaniz hangi siklikla ve ne kadar tiiketiyorsunuz?

8. Gilinde ne kadar kafeinli igecek tiiketiyorsunuz? ( Kahve, ¢ay, kola)

9. Giinde ortalama ne kadar s1v1 tiiketiyorsunuz?
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2. BOLUM
Ses probleminin baglangici ve tanimlanmas:

10. Liitfen var ise ses probleminizi kisaca 6zetleyiniz.

11. Sesinizdeki sorunlar ne kadar siire 6nce basladi?

12. Bu sorunlar nasil basladi?

a. Kademeli

b. Zaman zaman

c. Aniden

3.BOLUM

13. Daha 6nce ses egitimi caligmalar1 yaptiniz mi1? Yaptiysaniz siiresini belirtiniz.

14. Diksiyon egitimi aldiniz m1? Aldiysaniz siiresini belirtiniz.

15. Universite egitimine baglamadan 6nce Ingiliz Diline yonelik Fonetik ¢alismalarda

bulundunuz mu?

16. Gevseme caligmalarima benzer bedensel gevseme aktivitelerinde ya da spor

faaliyetlerinde bulundunuz mu?/bulunuyor musunuz?
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Ek-10. Konusma (Sesletim) Sorunlar1 Degerlendirme Formu

KONUSMA (SESLETiM) SORUNLARI DEGERLENDIRME FORMU

Adi ve Soyadi:

Yasi:

Tarih:

CONSONANTS (Sessiz Harfler)

IPA Words (Kelimeler) DEGERLENDIRME

b business 1 2 3 4 5
d difference 1 2 3 4 5
f famous,family 1 2 3 4 5
g legal 1 2 3 4 5
h high 1 2 3 4 5
j continuum 1 2 3 4 5
Kk culture, classify 1 2 3 4 5
I little,legal 1 2 3 4 5
m message mean 1 2 3 4 5
n personal 1 2 3 4 5
] rang 1 2 3 4 5
p paper 1 2 3 4 5
r carry,relationship 1 2 3 4 5
S social,space 1 2 3 4 5
J relationship 1 2 3 4 5
t reputation 1 2 3 4 5
tf culture 1 2 3 4 5
0 think,anthropologist 1 2 3 4 5
0 other,than 1 2 3 4 5
% verbal,individual 1 2 3 4 5
w what,word 1 2 3 4 5
z business 1 2 3 4 5
ok { individual 1 2 3 4 5




VOWELS (Sesli Harfler)
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IPA Words (Kelimeler) DEGERLENDIRME

A culture 1 2 3 4 5
a: part 1 2 3 4 5
® that,have 1 2 3 4 5
e Edward 1 2 3 4 5
2 along, legal 1 2 3 4 5
3: (" personal 1 2 3 4 5
1 different,in 1 2 3 4 5
i lead 1 2 3 4 5
D lot 1 2 3 4 5
2! hall 1 2 3 4 5
u/o outlook 1 2 3 4 5
u: who 1 2 3 4 5
a1 time, might 1 2 3 4 5
au outlook 1 2 3 4 5
ou low 1 2 3 4 5
el generate 1 2 3 4 5
ud continuum 1 2 3 4 5
1(Cok A2)

2(A2)

3(Orta)

4(Fazla)

5(Cok Fazla)
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Ek- 11. Voice Handicap Index (Ses Bozuklugu Skoru) Anket Formu
VOICE HANDICAP INDEX (SES BOZUKLUGU SKORU) ANKET FORMU
Voice Handicap Index (Ses Bozuklugu Skoru) Anket Formu

Asagidaki siklar insanlarin genellikle kendi seslerini ve seslerinin kendi hayatlarindaki
etkilerini degerlendirirken kullandiklar1 tanimlardir. Bu tanimlamalarla ne siklikla
karsilastyorsaniz ilgili puani daire igine aliniz.(0=Hi¢,1=Hemen hemen hi¢, 2=Bazen,

3=Hemen hemen her zaman, 4=Her zaman)

Ad-Soyad: Yas: Tel: Tarih:
BOLUM |
1) Insanlarmn benim sesimi duymalar1 gii¢ oluyor 01234
2) Insanlar 6zellikle giiriiltiilii bir odada benim sesimi duymakta giiclik |0 1 2 3 4
cekiyor
3) Ev disinda aileme seslenirken beni duymakta giigliik ¢cekiyorlar 01234
4) Telefonu kullanmak istedigimden daha az kullaniyorum 01234
5) Sesim nedeniyle insan gruplarindan uzak durmaya calisiyorum 012314
6) Sesim nedeniyle arkadaslarim, komsularim ve/veya akrabalarimla 01234
daha az konusmaya bagladim
7) Insanlar yiiz yiize konusurken konusmami tekrarlamamu istiyorlar 01234
8) Ses problemim 6zel ve sosyal hayatimi kisitliyor 01234
9) Sesim nedeniyle karsilikli konusmalarda kendimi disarida birakilmis 012314
hissediyorum
10) Ses problemim kendime olan giivenimi kaybetmeme neden oluyor 01234

BOLUM II

1) Konusurken agzimdan ¢ok fazla hava kagis1 oldugunu hissediyorum

2) Giin boyunca sesimde degisiklikler oluyor

3) Insanlar sesime ne oldugunu soruyorlar

4) Sesimi kuru ve catalli hissediyorum

5) Sesimi ¢ikartmak i¢in kendimi ¢ok zorladigimi hissediyorum

6) Sesimin berraklig1 hi¢ belli olmuyor

7) Sesim farkl ¢ikt1g1 zaman degistirmeye caligtyorum

8) Konugmak i¢in efor sarf etmem gerekiyor

9) Sesim geceleri daha kétii oluyor

elilellelleolleolleollollielie] o)
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10) Sesim konugmamin ortasinda problem ¢ikartmaya baghyor

BOLUM III

o
[EEN
N
w
ESN

1) Bagkalariyla konusurken sesimden dolay1 kendimi gergin
hissediyorum

2) Insanlar benim sesimden rahatsiz olmus gibi goriiniiyor

3) Bagka insanlar benim ses problemimi anlamiyor

4) Ses problemim sinirlerimi alt {ist ediyor

5) Ses problemim nedeniyle daha az disariya ¢ikiyorum

elleollelliello]
NI
N(NNN| N
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6) Sesim kendimi kapana sikigmis gibi hissetmeme neden oluyor




7) Insanlar konusmami tekrarlamamu istedikleri zaman kendimi kizgin 012314
hissediyorum
8) Insanlar konusmamu tekrarlamami istedikleri zaman kendimi suglu 01234
hissediyorum
9) Sesim kendimi yetersiz hissetmeme neden oluyor 01234
10) Ses problemimden dolay1 utang hissediyorum 01234

119
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Ek-12. Uygulanan Ses Egitimi Derslerine Iliskin Ogrenci Gériisleri Alma Formu

UYGULANAN SES EGiTiMi DERSLERINE iLiSKiN OGRENCi GORUSLERI
ALMA FORMU

Bu form, yapilan ses egitimi dersleri siireci igerisinde kullanilan yontem ve teknikler
hakkindaki diisiincelerinizi, uygulanan ¢aligmalarin neden-sonug iliskisini, tercihlerinizi

belirleme amaciyla hazirlanmastir.

Erciyes Universitesi
Giizel Sanatlar Fakultesi
Miizik Bolumi

Okt. Giil Fahriye EVREN

Adi-Soyadi:
Tarih:

e Sizce uygulanan Ses Egitimi ¢aligmalarinin amag¢ ve 6nemi neydi?

¢ Bu calismada neler 6grendiniz? Kendinizi bagarili ve eksik buldugunuz yonler

nelerdi?

e Yapilan Ses Egitimi derslerinin Ingilizce Sesletim dersiniz igin ve genel anlamda

sizlere olumlu katkilar1 oldu mu? Olduysa ne gibi katkilar sagladi? Belirtiniz.

e Uygulanan ses egitimi ¢aligmalarinin size gore eksik ve elestirilecek yonleri var

miydi? Varsa bunlar nelerdir?
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e Ses egitimi ¢aligmalar1 boyunca en ¢ok ilginizi ¢eken ¢aligma hangisi oldu? Liitfen

belirtiniz.
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Ek-13. Ses Egitimi Siiresince Deney Grubuna Uygulanan Cahsmalar

1. Bedensel ve zihinsel rahathigi saglama amaciyla yapilan germe ve gevseme

calismalari

e Kafamizla kiigiik daireler ¢izip, boynunuza ellerinizle masaj uygulayniz ve
ardindan, sag elle sol kiirek kemiginin iist kismindaki, sol elle sag kiirek

kemiginin iist kismindaki kas1 sikip, kolu aniden (yer ¢cekimine) birakiniz.

e Once sag kolla daha sonra sol kolla yarim daire ¢izip kolu, yer cekimine
birakiiz ve omuzlar1 yukar1 dogru ¢ekip gerdikten sonra yine aniden ayni

hareketi uygulayimniz.
e Sag kol ve sol kolu yiizme hareketiyle ¢eviriniz.

e Yukar yiikselme, ileri ve geri germe hareketi uygulaymniz (Ayni anda sirt1 gerip,

sonra gevseterek).

e Basi saga dogru yatirip, sag elle basi iterek iki yonlii gii¢ uygulaymiz, ayni

hareketi sol tarafta yapiniz.

e Bas1 O6ne dogru iterken, elleri alinda birlestirip ters etki ile iki yonli gii¢

uygulayniz, ayni hareketi elleri basin arkasinda birlestirip uygulayiniz.
e Elleri 6nde birlestirip, iki yonlii giigle ellerinizi itip, ¢ekiniz

e Yiiziiniize kiiciik hareketlerle masaj uygulaymiz (Kaslardan baslayip, alina

uygulanan ve ¢eneye dogru asagi inen masaj)
2. Dogru solunum aliskanlig1 kazandirabilmek amaciyla yapilan alistirmalar

e Diyafram destegi icin en ¢ok bilinen c¢icek koklama ve kopek solumasi

orneklerinin uygulanmasi.

e Yatar pozisyonda karnin {izerine kitap konarak nefes aldiktan sonra 5’e kadar

say1p tutarak, nefesi aniden bosaltiniz.

e Karin kaslari i¢in tam ya da yarim mekik ¢aliymasi yapmiz (Viicudu zorlamadan

giinde 20, 2.hafta 30 ve gittikce artarak).
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e Evinizde, belli bir mesafedeki masa ilizerine konan mumu kontrollii bir nefes

destegi ile sondiirmeye calisiniz.

Mum Alevine Ufleme: Nefes mum alevine 1 karis (20-25cm) mesafeden bir

basingla, diyafram ve kaburgalarin denetiminde tiflenir.

({94

e “s”ve “f” sessiz harfleri ile solunum ¢alismalari

Orta kuvvette verilen uzun ve bagl (legato) soluklar

Soluk alma Soluk tutma Soluk verme
(Kisa siirede ve rahatga alma) [(Solugu bir siire tutma) |(F-------- ile verme)
1. Asama ! = = & 4 < o ¢ Bese kadar sayma

Yediye kadar sayma
Dokuza kadar sayma
(Cabuk-rahat ve derin alma) |(Solugu bir siire tutma) |(S-------- ile verme)
2. Asama " " " " " A " Yediye kadar sayma
Dokuza kadar sayma
. Onbire kadar sayma
(Cabuk-rahat ve derin alma) [(Solugu bir siire tutma) |(S-------- ile verme)
Dokuza kadar sayma
Onbire kadar sayma
Oniige kadar sayma

3. Asama

Orta kuvvetliden kuvvetliye dogru basinci artan uzun ve bagh soluklar(legato)

F
//‘ [. Dil-dig sessizi olan (s) ile

2. Dudak-dig sessizi olan (f) ile
§55

p i

Aligtirmanin her tekrarlaniginda solugun diizenli, daha yavag ve uzun siirede ve-
rilmesine basincinin diigmemesine dikkat edilmelidir.
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a)

c)

€)

g)
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S lah b) s kh s Ik
S 5 kh kh d) s kh s kh s kh
S s s kh kah kh g s kh s kh s kh s Ik
kEs h)l:i;s Ia_h
s kth s 1) F,m,p

kih  kih  kih
e Ky ua s ol 2

“pih, tih, kih” hecelerini gii¢lii bir sekilde firlatarak, nefes kontroliiyle

sOylemeye calisiniz.

“pa, fa” hecelerini, gii¢lii bir sekilde firlatarak nefes kontroliiyle séylemeye

calisiniz.

3. Dilin Hareketini Gelistirici Calismalar

Agi1z iginde dili sag ve sol yanaga degdirerek hizli bir sekilde hareket

ettiriniz.
Diliniz ile dislerinizi teker teker saymaya calisiniz.

Agzmiz1 agip, dilinizi diimdiiz disar1 ¢ikardiktan sonra ileri ve geri hareket

ettiriniz. Bunu hizl1 bir sekilde defalarca yapmiz.

Dil ucunun damaga dogru kivrilmasimi saglayarak -rrrrrrr harfini hizh, uzun

ve daha sonra dalgal bir sekilde sdylemeye ¢alisimniz.
Hizl bir sekilde defalarca “la-la-la-la-la-1a”, “lo-lo-lo-lo-lo-lo” deyiniz.

Hizli bir sekilde defalarca “bla-bla-bla-bla-bla-bla”, “blo-blo-blo-blo-blo-

blo” deyiniz.

Hizl bir sekilde defalarca “bla-la-lam”, “blo-lo-lom” deyiniz.
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4. Cene i¢cin Verilen Calismalar

e Elinizi alt ¢cenenize dayayarak “cak, ¢ak™ deyiniz, ayn1 zamanda kafanizi da

yukariya dogru iterek, ¢ene kaslarinizi calistirmay1 saglaymiz.

e (Cenenizi ileri, geri, saga, sola dogru hareket ettirip, ¢cene eklemlerine masaj

yapimiz.

e (enenizle sagdan sola ve soldan saga daireler ¢izerek sakiz ¢cigneme hareketi

uygulaymiz.

e (Cenenizi yer ¢ekimine birakip, tekrar yukari cekiniz ve bunu rahat ve

yumusak bir sekilde hizlandirip tekrar ediniz.
5. Dudak Calismalar1
e Dudaklarnizi kapatip kuvvetli bir sekilde sikip, daha sonra gevsetiniz.

e Dudaklarinizi iyice yayarak giilimseyin ve daha sonra tam tersi bir Opiiciik
verecekmis gibi biiziin ve bunu ardi ardina tekrar edin. Bu hareketi dudaklar

acikken de uygulaymiz.

e (enenizi kapatip, dislerinde birbirine degmesine dikkat ederek “mi, mu, mi,
mu” ve ardindan “fe, ve”, “pe, be”, “u, i”, “o, 0” ile devam edin. Bu

calismay1 dudak kaslariniz yoruluncaya kadar devam ediniz.

e Ust dudakla burnunuz arasina yatay olarak bir kalem sikistirarak Tiirkce ya
da Ingilizce metinler okumay1 deneyiniz. Ayni islemi kalemi, dislerin arasina

koyarakta tekrar ediniz.

e Bak-Tak, Kas-Yas, Bul-Dul, Tan-Kan, Dur-Kur, Pek-Cek, Pas-Tas

kelimelerini hizl1 ve vurgulu bir sekilde sdylemeye ¢alisiniz.
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5. Rezonans Caligmalar1

e Agiz kapali haldeyken sakiz ¢igneme hareketleriyle “—m” harfini tinlatmaya

calisiniz.

e Bir Onceki ¢alismadan sonra, egilerek ayni calisma tekrarlanip ardindan

mam, mom, mim, mum, mem, miim, mom gibi heceleri tekrar ediniz.

e “-mam,- maaaa”, “-mim, -miiii”, “-mom, -mooos”, “-mem, -meeee”, “mom,
-moooo” gibi hecelerin vokal seslerini uzatarak ve esneme hareketiyle sesi

biiylitmeye ¢alisimiz.

Not: Ses egitimi siiresince deney grubuna yaptirilan ¢aligmalarin bazilarinda Suna
Cevik (1999) Koro Egitimi ve Yonetim Teknikleri, Mustafa Yurdakul (2000) Giizel
Sarki Soyleme ve Sesi Gelistirmede Kesin Basarmin Yollari, Birol Vural (2005)
Uygulama ve Orneklerle Dogru ve Giizel Konusma Sanati kaynaklardan
yararlanilmig, verilen bazi ¢alismalar da arastirmacinin  kendi tarafindan

gelistirilmistir.
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Ek-14. Vokal Seslerle Yapilan Egzersizlerden Ornekler

[P 4]

Ornek: Birine karsi ofkeli ve kizginken verdigimiz tepkide seslendirdigimiz “a
vokaline benzer bir sekilde pest tondan, ulasilabilen en ist (tiz) tona ¢iktiktan sonra hemen

tekrar glisando yaparak pest tonda bitirmek.

A (glisando) A (glisando)

ya da
A A
A

Ornek: Uzun zamandir karsilasmadigimiz birini gordiigiimiizde, sasirarak
seslendirdigimiz “o0” vokalini pest tondan, ulasilabilen en iist tona ¢ikarak sdylemek, bir siire

orada kaldiktan sonra sonlandirmak.

0] O (glisando)

ya da
o]
O



129

Ornek: Giindelik yasantimizda, karsimizdaki bireye nasil oldugunu sorduktan ve yanit
aldiktan sonra (hal, hatir sorma), iletisim siirecindeki bireylerin karsilikli sessiz kalmasi ile
bireylerden birinin sordugu “ee daha daha nasilsin” soru ciimlesindeki “e” vokalini {ist tondan

pest tona gecis yaparak soylemek.

E E E E
W ade V
E E

Ornek: “Nasilsin” sorusuna verilen vurgulu bir “i-yi-yim” yanitindaki, “i” vokalini
esner gibi ve biraz da abartarak soylemek.
yim yl (glisando)

| ya da
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(Y3

Ormnek: Seving aninda ya da kopek ulumasi 6rneginde, seslendirilen “u” vokali pest
tondan, ulasilabilen en iist tona (yukar1) ¢iktiktan sonra hemen tekrar glisando yaparak pest

tonda (asagi) bitirmek.

U (glisando)

Not: Vokallerle yapilan egzersizler uzman goriisii almarak, arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir.



Ek-15. Deney Grubuna Uygulanan Ses Egzersizlerinden Ornekler
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( context )
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( low-context )
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o)
154 \i ( father )
o ~___ -
fa a ther
;;9 qi z ( everything )
eve ry thing

N

( personal )

o)
ﬁ ‘i ( anthropologist )
)

an__thro po lo gist

Il
ﬁ - ( window )
o) vﬁ
wi i i in dow
ﬁ ( circumstances )
e - - &
-~
cir _cum__ sta an ces

Not: Ingilizce olan egzersizler, uzman goriisii alinarak Konusma Sorunlar1 Degerlendirme
Olgegi igin kullanilan pasaj igerisindeki sorunlu harflerdeki kelimelerin kullaniimasiyla,

arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.



133

Ek-16. Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Miiziksel isitme Sorular
1. Sesler

g% i O [ § ]
©

3}

¢

2. Ezgi Kalib1

o)
P~ A ) )

ﬁ_‘_‘ﬂ_ -
&

-t
I

3. Ritm Kalib1

0

P A Y ]

r AN j—
_%3_4:’"*’:':' 4

Not: Deney ve kontrol gruplarina uygulanan miiziksel isitme sorulari uzman goriisleri

aliarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur.



Ek-17. Uygulanan ingilizce Tekerlemeler (Tongue Twisters)
How much wood would a woodchuck chuck

If a woodchuck could chuck wood?

He would chuck, he would, as much as he could,

And chuck as much as a woodchuck would

If a woodchuck could chuck wood.

Peter Piper picked a peck of pickled peppers.

Did Peter Piper pick a peck of pickled peppers?

If Peter Piper Picked a peck of pickled peppers,

Where's the peck of pickled peppers Peter Piper picked?

Four fine fresh fish for you

A Tudor who tooted a flute
tried to tutor two tooters to toot.
Said the two to their tutor,

"Is it harder to toot

or to tutor two tooters to toot?"
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Ruby Rugby's baby brother brought her rubber baby buggy bumpers.

Six silly sisters selling shiny shoes

Which wrist watches are Swiss wrist watches?

If a dog chews shoes, whose shoes does he choose?

Red lorry, yellow lorry

A skunk sat on a stump and thunk the stump stunk,

but the stump thunk the skunk stunk.

If Peter Piper didn't pick a pack of pickled pepper,

who picked a pack of pickled pepper?

| saw Esau kissing Kate.
| saw Esau, he saw me

and she saw | saw Esau.
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I'm loking back,

To see if she's looking back,
To see if I'm looking back,
To see if she's looking back

at me!

Silly Sally swiftly shooed seven silly sheep.
The seven silly sheep Silly Sally shooed

shilly-shallied south.

"These silly sheep shouldn't sleep in a shack," she said.

"Silly sheep should sleep in a shed!"

A big black bug bit a big black bear

and made the big black bear bleed blood.

She sells seashells by the seashore.
The shells she sells are surely seashells.
So if she sells shells on the seashore,

I'm sure she sells seashore shells.
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Said the flea to the fly in the flue.
Said the flea. "Oh, what shall we do?"
Said the fly, "Let us flee!"

Said the flea, "Let us fly!"

So they flew through a flaw in the flue.

Theophilus Thistle, the successful thistle sifter,

sifted a sieve of unsifted thistle.

If Theophilus Thistle, the successful thistle sifter,

sifted a sieve of unsifted thistles,

how many thistles did Theophilus Thistle sift?

A big black bug bit a big black bear

The bootblack brought the black boot back

Brad’s big black bath brush broke

The blue bluebird blinks
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Chop shops stock chops

Friendly Frank flips fine flapjacks

Freshly fried fresh fish

Fat frogs flying past fast

Greg’s great-grandma grew aghast at Greg’s grammar

Three gray geese in the green grass grazing. Gray were the geese and green was the
grass

Crisp crusts crackle and crunch

Listen to the local yokel yodel

Lesser leather never weathered wetter weather beter

The myth of Miss Muffet



A noisy noise annoys an oyster

Nine nice night nurses nursing nicely

Old oily Ollie oils old oily autos

Please pay promptly

Peter Piper picked a peck of pickled peppers

A peck of pickled peppers Peter Piper picked

If Peter Piper picked a peck of pickled peppers,

How many peppers did Peter Piper pick?

Rubber baby buggy bumpers
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Ek-18. Ses Egitimi Oncesi MDVP Gériintiileri

i MDVP. Advanced Version
File Edit Yiew Speak Protocol Analysis Tags IPA Macros Log Options ‘Window Help

CTEHA LSRR DD 00 AAX IUPTs B M A% R D

C:\kaylab\data\mdvp\giilevrenmdvp\seldaalp.NSP - HE||\X| Scope Window

Colors

=3
)
=1
=)

Trigger Leve

30

zn
Time(sec)
Bl = 0.00000 sec y: 954 ssi 0,00000sec | set 4,00000 sec  dsi 400000 sec Duration

100 msec

[ MDVPreport: Multi-Dimensional Voice Diagram

Single Token

(=]
0.00000
Time [sec] ATRI

BN = 0.00000 sec v BREAK BREAK  ss: 0.00000 sec

MDVPnoise: Long-Term Average Spectrum

[ MDVPhistogram: Amplitude Histogram

Mumber of Peaks

ARG

Ampltuce THRESHOLD APl
Ready mdvpadvdSus Source: A Active: G
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Ek-19. Ses Egitimi Sonras1 MDVP Gériintiileri

File Edit Yiew Speak Protocol Analysis Tags IPA Macros Log Options ‘Window Help

A RRE 0D 00 AAX RS s T MR D

H = ”Yl Scope Window

Colors

=3
)
=1
=)

Trigger Leve

zn 3.‘0
Time(sec)
ssi 0,00000sec | set 4,00000 sec  dsi 400000 sec

T . . 100 msec

[ MDVPreport: Multi-Dimensional Voice Diagram
Single Token

o
0.00000

Time [sec] ATRI sPPQ
BN = 0.00000 sec v BREAK BREAK | ss: 0.00000sec | s

MDVPnoise: Long-Term Average Spectrum

Amilituce THRESHOLD

Ready mdvpadvdSus Source: A Active: G
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Ek-20. Ses Egitimi Oncesi CSL Main Gériintiileri

mputerized Speech/Lab, Model 4500

File Edit Yiew Speak Analysis Tags IPA Macros Log Options ‘Window Help
TEARLER DD 500 AAEEX ST s

FN C:\kaylab\data\mdvp\giilevrenpasaj\ebrukurtbogankonusma. WAV

oPPp ¢ @

Trigger Level

Time(sec)
»
L A A Y = T < I A A
]

BN :: 0.00000 sec wr -2187 55! 0,00000 sec | se: 30.00000 sec ds: 30.00000 sec

o
L
P
1)
=
T
=]
3
o
s

19.0 20.0‘&1.0 2Z0 230 4D IS0 80 IF0 I3 1900

130 140 150 .
Time(zec)
-

1 1 | 1 20 | 1 1 1 | 1 1 -]
|3

BB = 0.00000 sec g5t 0.00000 sec | se! 30.00000sec ds: 30.00000 sec

Ready csl4Suserini | Source: A Active: B
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Ek-21. Ses Egitimi Sonras1 CSL Main Goériintiileri

mputerized Speech/Lab, Model 4500

File Edit Yiew Speak Analysis Tags IPA Macros Log Options ‘Window Help
TEARLER DD 500 AAEEX ST s

FN C:\kaylab\data\mdvp\giilevrenpasaj2\ebrukurtboganpasaj2. WAV

oPPp ¢ @

Colors..

-6300

Trigger Level

Time(sec)
»
L A A Y = T < I A A
]

BN :: 0.00000 sec y BB 55! 0,00000 sec | se: 30.00000 sec ds: 30.00000 sec

Frequency (Hz)

IRV T Y
Time(zec)

-
| | (- I | | | | | | I I a0
I¥]

BB = 0.00000 sec 8 g5t 0.00000 sec | se! 30.00000sec ds: 30.00000 sec

Ready csl4Suserini | Source: A Active: B
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Ek-22. Deney ve Kontrol Gruplarinin, Kulak Burun Bogaz Muayenelerinin ve

VLS Kayitlarinin Alindig1 Odaya Ait Goriintiiler
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Ek-23. Deney ve Kontrol Gruplarinin Odyometri Testlerinin Yapildigi Odaya ve

Kullanilan Cihazlara Ait Goriintiiler
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Ek-24. Sesin Akustik Ol¢iimlerinin Yapildigi Odaya ve Kullamlan Cihazlara Ait

Goriintiiler

2 2
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