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OZET

Bu aragtirmada miizik egitimi ve konservatuar ogrencilerinin psikolojik
ihtiyaclar1 ve yasam doyumlar1 farkli ana dallara, cinsiyete, yasaminin ¢ogunun
gecirildigi yere, ailenin sosyo-ekonomik durumuna, anne babanin bosanmis olup
olmama degiskenine, aile yapisi ve kardes sayisi degiskenlerine gore anlamli
diizeyde farklilasmakta midir? Sorularina cevap aranmistir. Bu arastirma genel
tarama modellerinden iliskisel tarama tiliriinde bir arastirmadir. Arastirmaya yonelik
veriler, anketler yoluyla elde edilmis ve elde edilen veriler istatiksel yontemlerle
¢oziimlenmeye calisiimistir. Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin belirlenmesinde
M. Teresa Heckert tarafindan gelistirilen, YPIDO arastirmaci tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanan Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi kullamilmistir. Global yasam doyumunu
dlgmek icin Diener vd. (1985), tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’ nin
Tiirk¢e’ ye uyarlanmast Koker (1991), tarafindan yapilmistir. Arastirmanin evrenini
Selguk Universitesinin farkli fakiiltelerine devam eden iiniversite &grencileri

olusturmustur. Orneklem, tesadiifi kiime drnekleme yontemiyle olusmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda, mesleki miizik egitimi alan

Ogrencilerin cinsiyet, smif, yasaminin cogunun gecirildigi yer ve fakiilte



degiskenlerinde, ayrica aile yapis1 degiskenine gore yasam doyumlarinda ve yasam
doyumu ile iligki ihtiyaglar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir.
Ailenin ortalama aylik geliri degiskeni agisindan yasam doyumu puan ortalamalari
ile aile yapis1 degiskenine gore psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan basari ihtiyaci
alt boyutunda anlaml1 diizeyde bir faklilik gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: miizik egitimi, psikolojik ihtiyaclar, yasam doyumu
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An Examination of Psychological Need and Life
Satisfactions of Students Receiving Vocational Music
Tezin Ingilizce Adt Education

SUMMARY

This study seeks to answer the question of whether psychological needs and
life satisfactions of music education and conservatory students vary significantly in
terms of their divisions, gender, the place of residence for most of their lives, the
socio-economic condition of the family, whether their parents’ are divorced or not,
family type and number of siblings. This study was carried out in relational survey,
one of the general survey model. Data for the study was collected via a questionnaire
and data was analysed using statistical methods. Psychological Needs Scale which
was developed by M. Teresa Heckert and adapted to Turkish by researcher was used
to determine students’ psychological needs. Life Satisfaction Scale developed by
Diener et al. (1985) to measure global life satisfaction was adapted to Turkish by
Koker (1991). The universe of the study is compsoed of students attending different
facutlies at Selcuk University. The sample was formed using random sampling

method.

Under the light of the results of the study, it was determined that there was
not any significant difference between students receiving vocational music educaiton

in terms of gender, class, the place of residence for most of the life and faculty. It
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was also found that there is not a significant difference in life satisfaction and life
satisfaciton needs in terms of family type. It was found out that there was a
significant difference in life satisfaction mean scores of the students according to
average monthly family income. There also found significant difference in terms of

the need for success ( a subdimension of pschological needs) according to family

type.

Key words: music education, psychological needs, life satisfaction



ICINDEKILER

Bilimsel Etik Sayfasi

Tez Kabul Formu

Onsoz / Tesekkiir

Ozet

Summary

Tablolar Listesi

Ekler Listesi

Giris

1. PROBLEM VE ALT PROBLEMLER

2. ONEM

3. SAYILTILAR, SINIRLILIKLAR VE TANIMLAR
3.1. Sayiltilar
3.2. Smurhiliklar

3.3. Tanimlar

4 KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR

4.1. Kuramsal A¢iklamalar
4.1.1. Thtiyag Kavrami

4.1.1.1. Henry A Murray’ 1n Ihtiyag Kurami

4.1.1.2. Maslow’ un Ihtiyaglar Kurami
4.1.1.2.1. Fizyolojik Ihtiyaglar
4.1.1.2.2. Giivenlik Ihtiyaci
4.1.1.2.3. Ait Olma ve Sevgi Thtiyaci
4.1.1.2.4. Saygi ihtiyaci

4.1.1.2.5. Kendini Gergeklestirme Thtiyaci
4.1.1.2.6.Ust Diizey Ihtiyaglar (The Meta Needs)

4.1.2. Motivasyon Kavrami
4.1.3. Yasam Doyumu Kavrami
4.2. ILGILI ARASTIRMALAR
5. YONTEM
5.1. Aragtirma Modeli
5.2. Aragtirma Grubu
5.3. Veri Toplama Araglar1
5.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
6. BULGULAR
7. TARTISMA VE YORUM
8. SONUC VE ONERILER
9. KAYNAKCA

viil

Sayfa No

ii

iii
v
vi

X

© O O 0o & =

11
12
14
17
18
18
19
19
20
21
23
24
26
31
31
31
31
32
33
45
50
53






X

TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Baz1 Psikolojik ihtiyaglar, Tanimlar1 ve Ilgili Duygular...................... 16
Tablo 2. Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi..............cocoveeiueiiiiniiniineieiiinnn., 17
Tablo 3.Ust Diizey Ihtiyaglar(The Metaneeds) ya da Deger Ihtiyaci.................. 22
Tablo 4. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Fakiilte ve Sinifa Gére Dagilimi.......... 30

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Yasam Doyumu Puanlarina Ait t
TeStE SONMUGIATT ....veiiiiiiic e e et e e et e e e et e e e e earaeeeeans 32
Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Psikolojik Thtiyaglar Alt Boyutlar:
Puanlarina Ait t Testi SONUGIATT.........ccuiiiiiiiiiiicieeeecee e 33
Tablo 7. Sinif Degiskenine Gore Ogrencilerin Yasam Doyumu Puanlarina Ait n, X,
Ss Degerleri ve Varyans Analizi SONUGIATT ........cocveviieriiiiiiieiieeieeeeee e 33
Tablo 8. Smif Degiskenine Gére Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaglar Puanlarma Ait n,
X, Ss Degerleri ve Varyans Analizi SONUGIATT ..........ccoovveviveeeeeeieeeeeeeeeseeeeeeas 34
Tablo 9. Ana Dal Degiskenine Gore Yasam Doyumuna Ait Kruskal Wallis Testi
SOMIUCU ...ttt ettt e sttt e st e st e e et e e st e e eateesaeees 35
Tablo 10. Ana Dal Degiskenine Gére Psikolojik Ihtiyaglara Ait Kruskal Wallis Testi
SOMUCU ..ttt ettt ettt e sat e et e bt sbeesane e b e naees 36
Tablo 11. Yasamlarinin Cogunun Gegirildigi Yer Degiskenine Gore Ogrencilerin
Yasam Doyumu Puan Ortalamalarina Ait n, X, Ss Degerleri ve Varyans Analizi
SOMUGIATT ..ttt et e et e et e e e ae e e e te e e sbeeeeareeesaseeeeaseeennreas 37
Tablo 12. Yasamlarinin Cogunun Gegirildigi Yer Degiskenine Gore Ogrencilerin
Psikolojik IThtiyaglar Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarma Ait n, X, Ss Degerleri ve
Varyans Analizi SONUGIATT .........eevciiiiiiiieciie et e 38
Tablo 13. Ailenin Ortalama Aylik Geliri Degiskenine Gore Ogrencilerin Yasam
Doyumu Puan Ortalamalarma Ait n, X, Ss Degerleri ve

Varyans Analizi SONUGIATT .........eeicuiiiiiiieeiie ettt 38
Tablo 14. Ailenin Ortalama Aylik Geliri Degiskenine Gére Tamhane Testi

SOMUGIATT ..ttt et e e et e e te e e ebe e e eabeeeeareeesaseeeenseeenreas 39
Tablo 15. Ailenin Ortalama Aylik Geliri Degiskenine Gore Ogrencilerin Psikolojik
Ihtiyaglar Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarina Ait n, X, Ss Degerleri ve

Varyans Analizi SONUGIATT ........ccuiiiiiiiiiiiiiiiice e 40



Tablo 16. Aile Yapisi Degiskenine Gore Ogrencilerin Yasam Doyumu Puanlarina
Adt t TeSth SONMUCIAT .......viiiiiiiic et 41
Tablo 17. Aile Yapis1 Degiskenine Gére Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaclar Alt
Boyutlar1 Puanlarina Ait t Testi SONUGIar..........cocovieviiiinienieeeeceeeee 41
Tablo 18. Fakiilte Degiskenine Gore Ogrencilerin Yasam Doyumu Puanlarma Ait
£ TEStE SONMUGIAT .....eeiiieeeee e ettt e e et e e e e eaaa e e e e eareeaas 42
Tablo 19. Fakiilte Degiskenine Gore Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaclar Alt Boyutlar:
Puanlarima Ait t Testi SONUCIAT..........cccoiiiiiiiiiiiceeece e 42
Tablo 20. Ogrencilerin Yasam Doyumlari ile Psikolojik Ihtiyaglar Alt Boyutlar:
ATASINAAKT TISKI. ...ttt es e eeesenenas 43



EKLER LISTESI
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu ve Yasam Doyumu Olgegi
EKk.2. Ihtiyaclar1 Degerlendirme Anketi

X1






GIRIS

Insan, evrende en karmasik varliklardan biridir. Cevresiyle devamli etkilesim
icindedir. Insanin bu etkilesimin sonucu davranislarini ve cevresine uyumunu
inceleyen bilim dallarindan biri olan psikoloji ortaya ¢ikmistir. Psikoloji Daco’ya
gore ‘‘insanlarin igsel ve dissal tiim davraniglarini gozleyen, bu davranislarin
nedenlerini arastiran bir bilim dalhidir’” (Daco, 1983: 5).

Insan ihtiyaglarinin ¢ogu fizyolojik ve psikolojik igeriklidir. Psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi ve doyurulmasi fizyolojik ihtiyaglara baghdir (Ciiceloglu,
1992: 235). Her insanin kendine 6zgii ihtiyaclar1 vardir ve bu ihtiyaclar bireyin belli
davraniglar1 gostermesi i¢in giidiilenmesine neden olur (Baymur, 1985: 65).

Ogretim siirecinde her &grencinin ¢ok farkli ozellikleri, nicelikleri ve
yetenekleri vardir. Ogrenci davraniglarinin en dnemli &zelliklerinden birisi bunlarin
cok denli ve karmasik olusudur. Ozellikle psikolojik olaylarn nedenlerini bulmak
kolay degildir. Ciinkii davraniglar {izerinde disaridan oldugu kadar, organizmanin
icinden gelen bircok etmenin de roli vardir (Baymur, 1985).Birey 0Ogrenimi
sirasinda, duyu organlarmin uyarimi ile dogru orantili olarak basar1 gosterir. Bu
yonden egitimin etkinligi, bireyin duyussal yasami ile iligkilidir. Bu duyugsal
atmosfer, 6grenmeyi engelleyici veya destekleyici bigimde etkiler. (Tabachnick ve
Zeichner, 1984).

Bireyler elde etmek istediklerini elde etmek i¢in siirekli harekete gecerler. Bireyleri
harekete gegiren etmenlerden birisi de kuskusuz ihtiyaclaridir. Thtiyaglar farkli
durum ve olaylarda farklilasir (Dizen vd., 2005). Ihtiya¢ dongiisel bir siirectir ve
bireyin organizmasinda bir yetersizlik ortaya c¢ikarir ve birey bu yetersizligin
sebebini karsilayamadigi bir gereksinimden kaynaklandigini hisseder. Birey bu
gereksinim hissi ile harekete geger ve rahatlar (Eysenck vd., 1972). ihtiyag, bireyin
fizyolojik ve sonradan kazanilan herhangi bir eksikligi ya da yetmezligi olarak da
tamimlanabilir (Morgan, 1984). Ihtiyacin hissedilmesine neden olan gerginlik,
ihtiyacin doyurulmasiyla ortadan kalkmakta ve bir tatmin duygusu yaganmaktadir
(Fromm, 1994) (Aktaran: Cihangir Cankaya, 2009). Insan davranislarinin

aciklanmasinda oncii kuram kabul edilebilecek Freud’ un Kurami’na gore, organizma



eksikligini ya da ihtiyacini duydugu bir nesne bularak ona eristigi zaman ihtiyaci en
diisiik diizeye indirip doyuma vararak dengesini yeni bastan kurar ve onu rahatsiz
eden uyarani yok eder (Aydin, 1993). Bir baska yonden ise, Eysenck vd., (1972)’ne
gore temel ihtiyaclarin ger¢ek dogasi ve onlarin davranisa etkisi, ihtiyaci teorik bir
kavram olarak diistinmemize yol acabilir (Aktaran: Kesici vd., 2003). Horney’e gore
ise, gliven gereksinimi insan davranisinda temel etkendir (Aktaran: Celikkaleli ve
Gilindogdu, 2005).

Tarihsel olarak bakildiginda ihtiyaglarin farkli bakis acilariyla ele alindigi

goriilmektedir (Fromm, 1994). Murray ihtiyact memnuniyetimizi artirma veya
memnun edici olmayan durumu degistirme gibi durumlarda, algilarimizi ve
davraniglarimiz1 organize eden gii¢ olarak ele almaktadir (Hall ve Lindzey, 1985).
Murray kisilik degerlendirmesinde kullandigi ihtiyag kavramini, biyolojik ya da
psikolojik  olabilen, giderilmesi gereken bir gerginlik durumu olarak
tanimlamaktadir. Bir ihtiya¢ yeme-igme gibi igsel siiregleri icerebildigi gibi, ¢cevrenin
etkisiyle de olusabilmektedir. (Schultz ve Schultz, 1997).
Alcalma, acidan kag¢inma, asagilanmaktan kaginma, oyun, anlasilma olmak {izere
yirmi adet ihtiya¢ tanimlamistir (Hall ve Lindzey, 1985). Her bir ihtiyag¢ belirli bir
duyguyla nitelenmekte ve belli bir davranisin ortaya ¢ikmasini basarma, uyarlik,
diizen, gosteris, 6zerklik, yakinlik, duygular1 anlama, ilgi gérme, basatlik, kendini
suclama, sefkat gosterme, degisiklik, sebat, cinsellik, saldirganlik saglamaktadir. Bu
davranslar aracihigiyla da ihtiyaglar doyurulmaktadir. ihtiyaglarin doyumunda cevre
onemli bir rol oynar. Benzer bir bicimde Maslow’un da belirttigi gibi cevre,
ihtiyaclarin doyumunu kolaylastirir ya da zorlastirir. Murray’a gore bireyin
doyurulmayan ihtiyaglari  Oncelik  kazanmakta ve onun  davranislarini
yonlendirmektedir. Bu agidan Maslow’un goriisleriyle benzerlik gostermektedir.
Maslow da doyurulmayan ihtiyaglarin merkezi bir dneme sahip oldugunu, ihtiyag
ancak bir miktar doyurulduktan sonra diger bir ihtiyaca gecildigini ifade etmektedir.
(Aktaran: Cihangir Cankaya, 2009).

Edwards (1959) bireylerin psikolojik ihtiyaclarini 6lgmek amaciyla Kisisel
Tercih Envanterini gelistirmistir. Olgek, Murray tarafindan tanimlanan psikolojik
ihtiyaclardan 15’ini (basarma, uyarlik, diizen, gosteris, 6zerklik, yakinlik, duygulari

anlama, ilgi gorme, basatlik, kendini su¢lama, sefkat gosterme, degisiklik, sebat, kars1



cinsle iliski ve saldirganlik) 6lgmektedir (Kuzgun, 1985). Mc Clelland psikolojik
ihtiyaclardan basari iizerinde yogunlagmis ve basari ihtiyaci teorisini gelistirmistir. Bu
teoriye gore, bazi bireyler sadece basar1 i¢in ¢alisirlar. Ciinkii onlar basaridan zevk
alir, en iyisini yapmak i¢in yiiksek motivasyon igerisine girerler ve onun daha da
lyisini yapmaya ¢alisirlar. Basarili bireylerin 6zellikleri arasinda; yiiksek hirs, yiiksek
kisisel standartlar, bir onceki basariyr asmaktan zevk almak ve yiiksek bir basari
diizeyine tekrar ulasmak sayilabilir (Zunker, 1989)

Glasser (1998) yasama, ait olma, gili¢, 6zgiirlik ve eglence adli bes temel
ihtiyacin dogustan genetik yapimizda oldugunu belirtmistir (Frey ve Wilhite, 2005).
Deci ve Ryan (2006) Oz-belirleme kurami ile bireylerin psikolojik ihtiyaglarimni
(yeterlik, iliski ve oOzerklik) doyurma arzusu Tizerine odaklanan bireylerin
yasamlariin dogasinda olan temel psikolojik ihtiyaclar1 tanimlamislardir. Oz
belirleme kurami, 6zerklik, iligki ve yeterlik alanlarindaki dogustan gelen ihtiyaglara
odaklanir. Yeterlik psikolojik ihtiyaci bireyin yapacagi gorevleri nasil ve ne sekilde
etkili olacag1 ve bundan sagladigi doyum iizerinde durur. Iliski ihtiyaci, bireyin
cevresi ile iliski kurma gereksinimini ifade eder. Birey ¢evresi ile kurdugu iliskilerin
arzularina uygun olmasini ister ve bu iliskilerden doyum saglamak ve giivende olmak
ister. Birey iliski ihtiyacini giderirken bagimsiz olmak ve en 6nemlisi de iligkinin
baslamas1 ve kontroliinii kendi elinde bulundurmak ister. Ozerklik ihtiyacinda birey
kendi duygularina gore davranmak ister ve kendisi bir ige girisme veya baslatma
arzusunu duyar (Deci ve Ryan, 1985; Ryan, 1995; Deci ve Ryan,1996; Deci ve Ryan,
2000; Krapp, 2005; Ryan ve Deci, 2006; Lundberg, 2007). (Aktaran: Kesici).

Psikolojik ihtiyaglarin doyumu 06znel iyi olma {izerinde etkiye sahiptir.
Bireyin iyi olma durumunun giinden giine, zamandan zamana ve mekandan mekana
nasil degisiklikler gdsterdigini arastiran caligmalar bulunmaktadir. Bireyin iyi olma
durumundaki bu farklilagma, bireyin giinliikk yasaminda temel psikolojik ihtiyaclarini
karsilayip karsilayamadigiyla agiklanabilir (Ryan, 1995; Sheldon ve Kasser, 1995).
Oz-belirleme kuraminda 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma olarak ifade edilen temel
psikolojik ihtiyaglar, bireylerin amaglarina ulagmalari i¢in ¢abalamalarini, tam olarak
fonksiyonda bulunmalarini ve iyi olma diizeylerinin ylikselmesini saglamaktadir.
Temel ihtiyaglarin doyurulmasini destekleyen sosyal ¢evreler ve bireysel farkliliklar

bulunurken; 6zerkligin, yeterligin ya da iligkili olmanin engellenmesi giidiilenme



diizeyinin diismesine, performans disiikliigline ve iyi olmada azalmaya neden
olmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). (Aktaran: Cihangir Cankaya, 2009)

Yasam doyumu, bireylerin sectikleri kriterlere gore yasam niteliklerini bir
biitlin olarak degerlendirmeleridir. Argyle (1987)’¢ gore, doyum rahathilik, bir
seylerin ne kadar iyi gitti§ini ve nasil gitmis oldugunu degerlendirmesinin bir
gostergesidir. Yasam doyumunun haz almaci diizey ve bilissel diizey olmak iizere iki
diizeyi vardir. Haz almaci diizey, kisinin yasadigi hos yasantilarin birey lizerinde
biraktig1 etkilerin derecesidir. Diger bir ifade ile genellikle kisinin kendisini nasil
hissettigidir. Yasam doyumu kisinin yasamini bilissel ve duyussal olarak
degerlendirmesi sonucunda olugmaktadir. Ayrica yagam doyumu, yasamin biitlin
olarak degerlendirilmesi sonucu elde edilen genel yasam doyumu yargisi oldugu gibi
yasamin belli alanlarinin degerlendirilmesi sonucunda da elde edilmektedir.(Aktaran:

Terzi,2005)

Yasam doyumu kavraminin bir parcast olan doyum, beklentilerin,
gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. Yasam doyumu genel olarak
kisinin biitiin yasamini1 ve bu yasamin tiim boyutlarini icerir. Yasam doyumu, belirli
bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyumdur. Yasam
doyumu; mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder (Vara,

1999)

Yasam doyumu ayni zamanda, bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun
bir bigimde bireyin tiim yasamimi pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Diener vd., 1985). Koker (1991)’e gore yasam doyumu, kisinin is, bos zaman ve
diger zaman dilimlerindeki yagamina gosterdigi duygusal tepki veya tutumdur.

Veenhoven (1996) yasam doyumunu bir biitlin olarak yasamin biitiin
kalitesinin, pozitif olarak gelisiminin derecesi olarak tanimlarken, yasam doyumunun
belirleyicilerini yasamdaki degisimler (toplumun kalitesi, toplumdaki yeri, kisisel
yetenekleri), yasam olaylarinin gidisati, tecriibeli olmak (hazsal tecriibenin islevi,
sevmek ya da sevmemek, duygularin igsel iiretimi, hoslanma kapasitesi), gelisimin
igsel ilerlemesi (hesap etme ya da sonug ¢ikarma) duygularin temelindeki anlamlar,
yasam alani ve biitiiniinlin gelisimindeki farklar, yasam doyumu ve doyum alani

arasindaki iligkiyi ifade etmektedir.(Aktaran: Akandere vd., 2009).



Universite 6grencileri giinliik yasantilarinda olsun akademik konularda olsun
pek cok problemle bas etmek zorundadir. Ogrencilerin problemlerinin iistesinden
gelememesi onlarin yasam doyumlarini da olumsuz yonde etkileyecektir. Bireylerin
cevreleriyle saglikli ve etkili iletisim kurabildigi oranda yasamindan doyum

saglamasi beklenir.(Aktaran: Deniz ve Yilmaz, 2004).

Literatiir incelendiginde, tilkemizde mesleki miizik egitimi alan dgrencilerin
psikolojik ihtiyaclarinin ve yasam doyumlarinin incelendigi bir arastirmaya

rastlanmadigindan boyle bir calismaya gerek duyulmustur.






1. PROBLEM VE ALT PROBLEMLER

Bu arastirmada, mesleki miizik egitimi alan miizik egitimi ve konservatuar
ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglar1 ve yasam doyumlar1 farkli ana dallara, cinsiyete,
yagamimin c¢ogunun gecirildigi yere, ailenin sosyo-ekonomik durumuna, anne
babanin bosanmis olup olmama degiskenine, aile yapisi ve kardes sayisi
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir? Sorularina cevap
aranacaktir.

Alt problemler ise asagida siralanmustir.

1. Mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore

yasam doyumu puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
psikolojik ihtiyaclar alt boyutlar1 puan ortalamalari anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

3. Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin sinif degiskenine gore yasam
doyumu puan ortalamalar1 anlaml1 diizeyde farklilasmakta midir?

4. Mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin smif degiskenine gore
psikolojik ihtiyag¢lar puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
5. Mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin ana dal degiskenine gore
yasam doyumlar1 anlamli1 diizeyde farklilagmakta midir?

6. Mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin ana dal degiskenine gore
psikolojik ihtiyag¢lari anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

7. Mesleki miizik egitimi alan Ggrencilerin yasamlariin ¢ogunun
gecirildigi yer degiskenine goére yasam doyumu puan ortalamalari anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

8. Mesleki miizik egitimi alan Ggrencilerin yasamlarinin ¢ogunun
gecirildigi yer degiskenine gore psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

0. Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin ailesinin ortalama aylik geliri
degiskenine gore yasam doyumu puan ortalamalart anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?



10.  Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin ailesinin ortalama aylik geliri
degiskenine gore psikolojik ihtiyaclar alt boyutlar1 puan ortalamalar1 anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

11.  Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin aile yapist degiskenine gore
yasam doyumu puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

12.  Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin aile yapist degiskenine gore
psikolojik ihtiyaclar alt boyutlar1 puan ortalamalari anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

13.Mesleki miizik egitimi alan dgrencilerin fakiilte degiskenine goére yasam
doyumu puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

14. Mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin fakiilte degiskenine gore
psikolojik ihtiyaclar alt boyutlari puan ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

15. Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin yagam doyumlari ile psikolojik

ihtiyaclari arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?



2. ONEM

Insan davranislarinin yoniinii belirleyebilen psikolojik ihtiyaglarin meslek
faaliyetleri ile de ilgili olmasi ve bireylerin meslek se¢imi kararlarinda psikolojik
ihtiyaglarin rol oynamasi beklenmektedir. Hoppock (1957)’a gore, meslek
faaliyetleri temel ihtiyaglarla iligkilidir ve bir meslek, ihtiyaglarin doyumuna olanak
sagladig1 ol¢iide kisiye cekici gelecektir. Meslekte doyum, kisinin ihtiyaclari ile bu
ihtiyaclarinin karsilanacagini diislindiigii meslekler arasindaki tutarlilik 6l¢iistinde
gergeklesecektir (Kuzgun, 2000). Buna bagli olarak, meslek olarak 6gretmenligin
cesitli alanlarin1 se¢mis olan bireylerin de psikolojik ihtiyaglar1 agisindan
farklilagmalar1 beklenebilir (Aktaran: Celikkaleli ve Giindogdu, 2005).

Egitim  bireylerin amacglar1  dogrultusunda ilerleme saglamalarina,
cevrelerindeki degisikliklere kolayca uyum yapmalarina olanak verdiginden
mutlulugu artirict rol oynamaktadir (Diener vd., 1999). Bununla birlikte egitim,
isteklerin ve beklentilerin artmasina neden olabilmektedir. Ayrica bireyler aldiklar
egitim nedeniyle yeni ve farkli degerlere yonelebilmekte, ancak bu degerler i¢inde
yasadiklar1 toplum tarafindan kabul gormediginde mutsuz olabilmektedirler.
Dolayistyla egitim, gelir, statii, kiiltiirel degerler, yasam tercihleri gibi degiskenlerle
beraber anlam kazanmakta ve egitim bu degiskenler aracilifiyla 6znel iyi olma
tizerinde etkili olmaktadir (Yetim, 2001).

Miizik, insan1 psikolojik ve fizyolojik olarak etkiler. Miizigin insani
kavrayabilmesi, etkileyebilmesi kisinin estetik diizeyiyle orantilidir. Kisi, yasantisina
uygulayabildigi, 6zlem ve gereksinimlerini karsilayan, bunlar1 yansitan nitelikteki
miizikleri algilar ve kullanir. Bu da insanla miizik arasinda kurulan bir bag oldugunu
gostermektedir (Dinger, 1988: 41).

Miizigin performansi ve miizige katilim simdiye kadar anlatilan davranissal
konular kadar karmagsik ve kontrol edilmesi olduk¢a zor alanlardir (Otacioglu, 2008:
5).

Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarinin ve yasam
doyumlarinin incelendigi bu ¢aligmanin, miizik Ogretmeni adaylar1 {iizerinde
gerceklestirilmesi, onlarin mesleki verimlerini olumlu yonde etkileyecek ve miizik

O0gretmeni yetistiren kurumlar i¢in fayda saglayacaktir.






3. SAYILTILAR, SINIRLILIKLAR ve TANIMLAR
3.1. Sayiltilar:
Bu arastirmanin sayiltilar1 asagidaki gibidir.
1.Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde
etmede gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
2.0rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
3.2. Smirhliklar
Bu aragtirmanin siirliliklar asagidaki gibidir.
1. Mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin psikolojik ihtiyaclart ve
yagsam doyumlarmin bazi degiskenler agisindan incelendigi bu arastirma
hazirlik,1. ,2. ,3. ve 4. smiflarla sinirlidir.
2. Arastirma Selguk Universitesi Miizik Egitim Fakiiltesi ve Devlet
Konservatuart ile sinirhdir.
3.3. Tanimlar
Miizik Egitimi: Miizik duygu, tasarim ve izlenimleri belirli bir amag¢ ve yontemle,
belirli bir giizellik anlayisina gore birlestirilmis seslerle isleyip anlatan estetik bir
biitiindiir” (Ugan, 1997: 10). Egitim ve Sanat Egitimi kapsaminda Miizik Egitimi de
bu kiiltiirlenme siireci i¢inde “ bireye kendi yasantis1 yoluyla amacgl olarak belirli
miiziksel davraniglar kazandirma, miiziksel davraniglar degistirme, gelistirme siireci”

olarak tanimlanmaktadir.

Miizik egitimi genel egitim icerisinde davranig degistirme ve gelistirme bakimindan
Oonemli ve 0zgiin bir yere sahip bulunmaktadir. Genel kiiltiirlenme siireci igerisinde
miizik egitimi insan ve toplumlarin gelisimi ve doniistimii ile birlikte siirekli

geliserek degismistir.

Miizik Egitimi temelde bir miiziksel davranis degisikligi olusturma siirecidir.

Psikolojik ihtiyaclar: Ozerklik kuramma gore, insan davranislarina yon veren iic
temel ihtiyaci igerir. Birincisi; bireyi ilgilendiren konular iizerinde kendi se¢imlerini
yapmasi anlamima gelen ‘“otonomi-Ozerklik” ihtiyaci, ikincisi; yeteneklerini
kullanmast ve onlar1 gelistirmesi anlamina gelen “yeterlilik” ihtiyaci ve ii¢linciisii;
diger insanlarla birlesme ve sosyal yonden degerli hissetmesi anlamina gelen “iligki”

ithtiyacidir (Ryan ve Deci, 2000).
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Giidii: Istekleri, ihtiyaglar, ilgileri, diirtiileri icine alan genel bir kavram olarak
gortliir (Ciiceloglu, 1996).

Motivasyon: Bir hedefe doniik olarak davranisi harekete geciren, siirdiiren ve
yonlendiren bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Dilts, 1998; Lumsden, 1994).

Yasam Doyumu: Giinliik iligskiler i¢inde olumlu duygunun olumsuz duyguya
egemen olmasidir (Aksaray vd., 1998).

Duygusal Zeka: Bireyin kendine ve baskalarina ait duygulart dogru sekilde
algilayip, degerlendirmesi ve ifade etmesi; bu duygular arasinda ayrim yapip, elde
ettigi bilgileri diislince siireclerinde ve davranislarinda kullanmasimni ve {istiin
yetenekleri tanimlar.(Acar, 2002: 54) Duygusal zekd kendimizin ve bagkalarinin
duygularini tanimay1 ve degerlendirmeyi 6grenmemizin yani sira duygulara iliskin
bilgileri ve duygularin enerjisini giinliik yasantimiza ve isimize etkin bir bi¢imde
yansitarak uygun tepkiler vermemize yardimci olan zeka alanidir (Cooper ve Sawaf,

2003).
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4. KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarina
ve yasam doyumlarina yonelik kuramsal aciklamalara ve bu konularda yapilmis
arastirmalara yer verilmistir.

4.1. Kuramsal Aciklamalar

"Miizik, 6zl itibariyla egitsel bir nitelik tasir. Herkes, miizikle iligkisinin
bi¢cimine, yoniine, kapsamina ve derecesine gore ondan bir sey alir; bir sey edinir; bir
sey kazanir." (Ugan, 1996: 30)

Miizik egitimi ise, bireyin kendini tanimasina, kendine giiveninin artmasina,
kendini kanitlamasina, kendini gerceklestirmesine, kisiligini gelistirmesine, yasamini
zenginlestirmesine ve bdylece kendisine daha saglikli, mutlu bir yasam kurmasina
olanak saglar (Ucan, 1996).

Miizik egitiminin ana boyutlarindan biri olan mesleki miizik egitimi ise;
miizigin belli bir dalin1 meslek olarak secen, segmek isteyen belli diizeyde yetenekli
olanlara yonelik olup, meslegin gerektirdigi miiziksel bilgi, beceri ve kiltiiri
kazandirmay1 amaglar. Mesleki miizik egitimi bir anlamda miizigin egitim alani
olarak kullanildigi béliimdiir (Ugan, 1992).

Miizik egitimi yoluyla bireyin cevresi, 6zellikle de miiziksel c¢evresindeki
uyumun daha saglikli ve verimli olmasi beklenir. Miizik egitimi ayn1 zamanda,
bireyler iizerindeki fiziksel, zihinsel ve psikolojik etkileriyle kisilik gelisimine
onemli katkilar saglar (Yagisan vd., 2007:246).

Insanin yasamini siirdiirebilmesi igin, belli zamanlarda, belli miktarlarda
karsilanmasi gereken biyo-psikolojik gereksinimleri vardir. Su, yiyecek, oksijen,
sevgi, kabul edilme ve basarma bunlarin Ornekleridir. Eger, bu ihtiyaglar
karsilanmazsa, organizmada bir gerginlik meydana gelir. Birey, yasamin devamlilig1
ve cevreye optimal uyum igin, bu gerginligi giderme cabasinda bulunur. Ihtiyag
karsilandiginda, gerginlik gecici olarak, organizmada tekrar eksiklik meydana
gelinceye kadar ortadan kalkar, birey doyum edinir. Ihtiya¢ kavrami, giidii,
motivasyon, istek, gereksinim, arzu, iimit ve benzeri birka¢ kelimeden biridir. Thtiyag
insanlara Ozgii, basarma istegi gibi yiliksek diirtiilere denir. Bugiin psikologlar
tarafindan kullanilan sekli ile ihtiyag; icten ya da distan meydana gelen bir hareketle

beyin bolgesinde olusan bir baski olarak belirtilir ve itici bir giic ya da gereksinim
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hissi olarak da agiklanir. Gibson ve Chandler’a gore (1988) farkli insanlarin farkl
yogunlukta, farkli ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglar zaman ve cevresel faktorlerle
degisir. Bu nedenle, iki farkli insan ayni ortamda tamamiyla farkli davranabilirler.

Genellikle ihtiyag, bir bireyi agik bir objektiflige gotiiren siireci ortaya
cikarmadaki bir glidii ya da hareket iken, giinlimiizde motivasyon kavraminin
temelini de olusturur. Ihtiyag kavraminmi tamimlarken verilebilecek ilk oOrnek,
cevredeki belirli dgelerin azligidir. Ihtiyacin organizmada bir yetersizlik yarattig ve
bu yetersizligin organizmada bir eksiklikten kaynaklandigi sdylenebilir. Zira
organizmanin bu durumu, bireyler tarafindan davranisa etki eden bir baski
zorlanmasi olarak algilanir. Ihtiyag, psikolojik bir duygudur, bununla birlikte,
psikolojik ihtiyagta mutlaka bir organik durum ya da fizyolojik yetersizlikten sz
edilemez (Eysenck vd., 1972)

Yasam doyumu, bireylerin segtikleri kriterlere gore yasam niteliklerini bir
biitlin olarak degerlendirmeleridir. Argyle (1987)’¢ gore, doyum rahathilik, bir
seylerin ne kadar iyi gittigini ve nasil gitmis oldugunu degerlendirmenin bir
gostergesidir. Yasam doyumunun haz almaci diizey ve bilissel diizey olmak iizere iki
diizeyi vardir. Haz almaci diizey, kisinin yasadigi hos yasantilarin birey iizerinde
biraktig1 etkilerin derecesidir. Diger bir ifade ile genellikle kisinin kendisini nasil
hissettigidir. Yasam doyumu kisinin yasaminit bilissel ve duyussal olarak
degerlendirmesi sonucunda olusmaktadir. Ayrica yasam doyumu, yasamin biitiin
olarak degerlendirilmesi sonucu elde edilen genel yasam doyumu yargist oldugu gibi
yagsamin belli alanlarinin degerlendirilmesi sonucunda da elde edilmektedir (Aktaran:

Deniz vd., 2007).

4.1.1. ihtiya¢c Kavram

Insanin yasamni siirdiirebilmesi i¢in gereksinimleri vardir. Bunlara temel
insan ihtiyaclar1 denir. ihtiya¢ organizmada gerginlige neden olan, giidiilenmeyi
baslatan biyo-psikolojik bir ifadedir (Ulgen, 1995). Ihtiyag, olan ile olmas1 gereken
arasindaki farka isaret eder. Insanin yagsamini siirdiirebilmesi igin, belli zamanlarda,
belli miktarlarda karsilanmasi gereken biyo-psikolojik gereksinimleri vardir. Su,
yiyecek, oksijen, sevgi, kabul edilme ve basarma bunlarin 6rnekleridir. Eger, bu

ihtiyaclar karsilanmazsa, organizmada bir gerginlik meydana gelir. Birey, yasamin
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devamlilig1 ve ¢evreye optimal uyum icin, bu gerginligi giderme ¢abasinda bulunur.
Ihtiyac karsilandiginda, gerginlik gecici olarak, organizmada tekrar eksiklik meydana
gelinceye kadar ortadan kalkar, birey doyum edinir. Ihtiya¢ kavrami, giidii,
motivasyon, istek, gereksinim, arzu, iimit ve benzeri birka¢ kelimeden biridir. Thtiyag
insanlara Ozgii, basarma istegi gibi yiliksek diirtiilere denir. Bugilin psikologlar
tarafindan kullanilan sekli ile ihtiyag; icten ya da distan meydana gelen bir hareketle
beyin bolgesinde olusan bir baski olarak belirtilir ve itici bir giic ya da gereksinim
hissi olarak da agiklanir. Gibson ve Chandler’a gore (1988) farkli insanlarin farkl
yogunlukta, farkli ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaclar zaman ve g¢evresel faktorlerle

degisir. Bu nedenle, iki farkli insan ayn1 ortamda tamamiyla farkli davranabilirler.

Genel olarak motivasyon ile ilgili agiklamalar incelendiginde, motivasyon ile
ihtiyag arasindaki bag gdze carpmaktadir. ilk olarak, motivasyon var olan bir
ihtiyacin giderilmesi ya da siddetinin azaltilmasi yoniinde olacaktir. Ikinci olarak,
cok siddetle ve oncelikle duyulan bir ihtiyag, motivasyonu da yogun kilacaktir.
Insanlarin tatmin olmasi, ihtiyacin azaldig1 yolundaki cevaptan dogan kendi kendine
edinilmis bir deneyimi belirtir. Kisinin bir ihtiyaci uyarildiginda bu ihtiyac1 gidermek
icin belirli bir davranisa gececektir. Bu davranis, bu ihtiyaci karsilayacak bir amag ya
da istek yOniinde olacaktir. O halde motivasyon siirecinde 6nemli olan ihtiyag
kavramini incelemekte fayda vardir.

Genellikle ihtiyag, bir bireyi acik bir objektiflige gotiiren siireci ortaya
cikarmadaki bir glidii ya da hareket iken, giliniimiizde motivasyon kavraminin
temelini de olusturur. Ihtiyag kavramini tanimlarken verilebilecek ilk &rnek,
cevredeki belirli dgelerin azligidir. Ihtiyacin organizmada bir yetersizlik yarattig ve
bu yetersizligin organizmada bir eksiklikten kaynaklandigi sdylenebilir. Zira
organizmanin bu durumu, bireyler tarafindan davranisa etki eden bir baski
zorlanmasi olarak algilanir. Ihtiyag, psikolojik bir duygudur, bununla birlikte,
psikolojik ihtiyagta mutlaka bir organik durum ya da fizyolojik yetersizlikten sz

edilemez (Eysenck vd., 1972).

Temel ihtiyaglarin ger¢ek dogast ve onlarin davranigsa etkisi, ihtiyaci
kuramsal bir kavram olarak diislinmemize yol agabilir. Bu durum organizmada sik

sik olan degisiklik, bir tiir enerji ya da hemostatik dengeyi bozan bir rahatsizlik
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olarak yorumlanabilir. Bu fizyolojik durum ya da uyarici, uygun bir giidiiyle
destekleninceye kadar davranisi baslatan diirtiintin kaynagini olusturur. Biitiin psiko-
sosyal ihtiyaclar ve 6zellikle biitiin insan ihtiyaglar1 genellikle temel ihtiyaglar olarak

adlandirilirlar (Eysenck vd., 1972).

Ihtiyaclar iki grupta incelenebilir: (1) Birincil ihtiyaclar, bunlar daha ¢ok
fizyolojik ihtiyaglardan olusur. (2) lkincil ihtiyaclar, bunlar psiko-sosyal

ihtiyaclardan olusur.

Birincil ihtiyaglar: Bu ihtiyaglar dogustan evrenseldir, ancak karsilanma
yollar1 6grenilmistir. iki asamada incelenebilir (1) Fizyolojik ihtiyaglar: Bu ihtiyaclar
biyolojik varlig: siirdiirme ile ilgili, diirtii niteligindedir. Igten gelir ve kendiliginden
organizmay1 harekete gecirir. (2) Uyarilma ihtiyaci: Beyin optimal diizeyde uyarilma
ihtiyacindadir. Eger, beyin cevresindeki uyaricilardan yoksun birakilirsa, kendi
kendisi i¢in uyarict tretir. Organizma, devamliligini siirdiirmek i¢in, gerekli
maddeleri devamli alma ve belli bir diizeyde tutma egilimindedir. Bu olguya
“homastasis denge” denir. Gergekte homastasis denge dogustan getirdigimiz bir
Ozelligimizdir. Organizmay1 dengede tutar. Ama, biz bu dengeyi 06grenilmis
davraniglarimizla bozariz. Kotii yeme aligkanliklart bunun bir 6rnegi olarak

gosterilebilir.

Ikincil ihtiyaglar: Bu ihtiyaclar sevgi, giivenlik, yeni tecriibeler edinme, kabul
gorme, onore edilme, endiseyi azaltma, basariy1 yakalama ve basarisizliktan kaginma
gibi psiko-sosyal ihtiyaglardir. Bu ihtiyaclar agirlikli olarak sonradan 6grenilmistir.

Bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire degisebilir.

4.1.1.1. Henry A. Murray’in ihtiya¢c Kavram

Murray’a gore ihtiyag anlays, diisiince ve hareketle ilgili bir var olma ve hosa
gitmeyen sartlar1 degistirmek olarak sayilan ¢esitli siirecleri kapsar. Bir ihtiyag i¢ bir
stire¢c tarafindan desteklenebilir bunun yaninda da ihtiyaglar genelde cevresel
faktorler tarafindan etkilenir. Tipik olarak bir ihtiyag spesifik bir duygu ya da
heyecan yasamaya ve kendi kendini ifade etmedeki engelleri ortadan kaldirmaya

eslik eder (Calvin vd., 1985).
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Bir ihtiyacin varligini ortaya ¢ikaran alt1 kriter vardir. Bunlar;

1.Bireyin davraniglarinin nihai sonucu

2. Davraniglardaki 6zel olgu

3. Bireyin 6zel bir tepki simiflamasinda bulunmasi ve bu tepkiye karsilik

verme gercegi

4. Bireyin 0zel coskularini ifade etmesi

5. Bireyin doyumunun ya da doyumsuzlugunun ifadesi

6. Bireyin hislerinin, amaglarinin ve hedeflerinin 6znel olarak anlatilmasi

Murray ve arkadaslari biitiin bu kriterleri kullanarak kiiciik bir grupta calisma
yapmis ve ¢ok etkili olan 20 cesit psikolojik ihtiyaclarin neler oldugunu tespit
etmislerdir. Murray ve onun grubu tarafindan tanimlanan 20 temel ihtiyacin hepsi
insanin dogasindan kaynaklanan en Onemli ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar fizyolojik
oldugu kadar, psikolojiktir de. Temelde biitiin giidiileri ortaya ¢ikaran ve organik
olarak da “yasam” ve “Olim” iggilidiileri ile iliskili olan klasik psikoanalitik
motivasyon yaklagiminin, Murray’in ihtiya¢ kavramindan ¢ok uzak anlamlar icerdigi

goriilebilir. Murray’in 20 temel ihtiyacindan sadece 9°u Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1. Baz1 Psikolojik Ihtiyaglar, Tanimlar ve Ilgili Duygular
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Ihtiyaclar

Kisa Tanim

Tigili
Duygular

Basarma

Zor bir seyleri basarma, engellerin iistesinden gelme ve
yiiksek bir standarda ulasma, rekabet etme ve digerlerini
gecme

Heves,
arzu, istek,
Hirs

Uyarlik

Ustlerini destekleme ve takdir etme. Onlar1 dvme
saygl goOsterme veya methetme Kendisiyle etkili
kisilerin etkisine istekle boyun egme. Bagkalarindan
fikir alma.

Bagimlilik,
itaatkarlik
Gelenekei

Ozerklik

Ozgiir olma, baskiya ya da engellemeye karsi koyma,
digerlerinin baskisindan kag¢inma, bagimsiz olma,
yasalara meydan okuma

Engellenmi
s hissetme,
Kizginlik

Yakinlik

Yaklagsma ve biriyle hos iliskiler kurma, sevdigi birini
etkilemeyi basarma, biriyle arkadas olma

Giiven,
Etkileme,
Sevme,
Empati

Duygularn
Anlama

Baskalarinin duygu ve davranislarini inceleme, kendini
baskalarinin yerine koyma, bagkalarinin davraniglarini
analiz etmeye calisma ve belli bir durumda nasil
davranacaklarini kestirebilmeyi isteme

Anlayis,
Empati,

Sorumluluk

Ilgi Gérme

Sempatik(yardimsever) bir insan tarafindan kisinin
ihtiyaglarimin giderilmesi, bir koruyana yakin kalmak,
yardim eden, 08iit veren, bagislayan ve avutan olma

Caresiz,Ka
yeuls,
Giivensiz,
Umitsiz

Basatlik

Birisinin sosyal c¢evresini kontrol etme, ikna ve

emirleriyle ve onerileriyle digerlerini etkileme

Giliven

Kendini
Suclama

Pasif bir sekilde dis gliglere baglanmak asagilik
duygusunu, hatay1 yenilgiyi itiraf etme; kendine zarar
vermek ya da suglama

Utangaclik,
Sucluluk,
asagilik
duygusu

Sebat

Bir isi bitirinceye kadar iizerinde calisma, aldigi her
hangi bir isi basarma, bir is iizerinde yogun olarak
caligsabilme, bir ise gegcmeden Once elindeki isi bitirme
isteme, bir isi bitirme i¢in ge¢ saatlere kadar ugrasma,
rahatsiz edilmeksizin saatlerce c¢alisma, calisirken
rahatsiz edilmekten hoslanmama.

Sabur,
direnc,
istek, arzu,
titizlik

Murray, 1938, pp.151-187 Aktaran: (Calvin vd., 1985, sayfa 318’den

uyarlanmistir).
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Murray’a gore biitiin ihtiyaglar bir sekilde birbirleriyle iligkilidir. Onceligi
olan ihtiyaglar doyurulmalidir; 6rnegin bir kisi ac1 ve iimitsizlik i¢inde a¢ ya da
susuzluk icindeyken, muhtemelen ihtiyaglar1 doyurmaya cabalayacaktir. Bir ihtiyag
diger bir ihtiya¢ ile uyusmayabilir. Ornegin &zerklik, yakinlikla uyusmayabilir;
bagimsiz ya da baglantisiz olmak i¢in giiclii bir ihtiyaca sahip olabilir ayn1 zamanda
baska birisi ile diisiince ve yasantilarin1 paylasma ihtiyaci duyabilir ya da bir ihtiyag

digerine baskin gelebilir.

4.1.1.2. Maslow’un ihtiya¢lar Kuram

Maslow, motivasyon kuramini hiyerarsik bir bi¢imde ortaya koyarak,
insanoglunda bir¢ok ihtiyacin goriildiigiinii belirtmistir. Temel ihtiyaglar diger
ihtiyaglardan 6nce doyurulmasi zorunlu olan aglik, susuzluk gibi ihtiyaglardir. Bunun
yaninda kendi kendine saygi ihtiyaci, kisinin yalniz basina karsilayabilecegi bir
ihtiyagtir. Ust diizey ihtiyaclar (Metaneeds) , insanoglunun hedefleri i¢in devaml
daha ileri gidebilmek, en 1yisi olmak, oldugundan daha iyisi olmak ya da varliginin
devamu i¢in ortaya konulmustur. Bu ihtiyaclar hakkinda 6zet bilgi vermekte de fayda
vardir (Hall vd., 1985). Tablo 2’de listelenen bu ihtiyaglara dikkat edildiginde
psikolojik kokenli olduklar1 goriilecektir.

Tablo 2: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi.

Kompleks Ustii IBen Ustii
ihtiyaclar IBen
PSIKOLOJIK JAit olmak
IHTiYACLAR Kompleks ~ |Firsat
intivaclar  |JEmniyet
fTakdir
IUrnit etmek
Basit Temel ISinir Sisteminin Normal Caligmasi
intiyaclar fGururunu Korumak
IYiikselmek
ICevreye Uymak
SOSYAL fSosyal Emniyet
IHTIiYACLAR IMeslek ve is Sahibi Olmak
JAile Kurmak
fK orunmak
FiZYOLOJIK [Cinsel Tatmin
IHTIiYACLAR JUyumak
fyemek Yemek
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4.1.1.2.1. Fizyolojik Ihtiyaclar

Bazi fizyolojik ihtiyaglar varliklarin dengesidir. Ornegin viicut; kan ve doku
dengesini saglamak i¢in viicuda besin ve su girisi ile birlikte tuz, seker, protein ve
bunun gibi diger maddelerin iiretimini yaparak faaliyetlere baslar. Baz1 vakalar bir
fizyolojik ihtiyac igin gdvdesel bir temel teskil eden yapiyr gosterebilir. Ornegin
bunlar acglik, susuzluk ve yorgunluk gibi.

Viicut, beslenmek i¢in doyurulmayan ihtiyaglara sahip oldugu zaman, biitiin
diger ihtiyaclar1 geri planda siirdiirecek ve organizmanin biitiin kapasitesini acligi
doyurmak i¢in kullanacaktir. Son derece ve tehlikeli bir sekilde acgligi olan bir kisi
icin yiyecek hari¢ diger seylerin 6nemi yoktur. Bdyle bir durumda bir kisinin
gelecekteki goriislerinde degisiklikler olabilir. A¢ bir kisi i¢in 6zgiirlik, sevgi,
toplumsal hisler, saygi ve felsefe bir kenarda kalabilir. Birey yasaminin geriye
kalaninda erkek ya da kiz olsun beslenmeyi garantiye alirsa, tamamen mutlu olmay1
diisiinebilir. Fakat bir kez aclik doyurulursa, kisi derhal diger ihtiyaglar1 diistinmeye
baslayacaktir.

4.1.1.2.2. Giivenlik Thtiyac

Giivenlik ihtiyaci, saglamlik, koruma, yapi, diizen, kanun, sinirlar, korku ve
endiseden yoksunlugu kapsamaktadir. Giivenlik ihtiyaci, bir ¢ocugun tepkileri,
bagirmalari, aglamasi, feryat etmesi ve siddetli olarak sarsilmasi, kaba bir sekilde ele
alinmasi, yiiksek giiriiltii ya da parlak 151k tarafindan korkutulmasi ya da ailesi
tarafindan yeterince desteklenmedigi durumlarda goriiliir. Bir hastaliktan dolay1
siddetli bir aclik, siddetli bir ac1 gibi, aileye karsi kizgin ve anlasilmaz bir tutum
icinde olma ya da ihmal ve suiistimale ugramak ¢ocugun biitiin diinyasim
degistirebilir.

Cocuklar yagamlarinda bazi organizasyon ve yapilara sahip olduklarinda
kendilerini ¢ok iyi hissederler. Toplumdaki biitiin bireyler, giivenli, diizenli, tahmin
edilebilir, organize bir diinya tercih ederler. Ciinkii insanlar, beklenmedik,
yonetilmeyen, karmasik ya da diger tehlikeli seylerin yapilmadigi ve insanlarin

ortaya ¢ikan herhangi bir zarara kalkan olarak kullanilmadigi giiclii aileler ya da
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koruyuculara giivenebilirler. Sevgi ile yetistirilen c¢ocuklar, bir tehlikeyle
karsilastiklarinda genellikle ani tepki vermezler. Genel olarak giivenlik ihtiyaci,

siirekli ve faydali bir iste kalma, para biriktirme ve sigorta gibi seyler olarak goriiliir.

4.1.1.2.3. Ait Olma ve Sevgi ihtiyac

Insanlar fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarini iyi bir sekilde karsiladiklart
zaman aile, arkadas, sevgili, es ve cocuklar ile iligkilerini sefkatli olarak basarmak
i¢cin biiyiik gaba sarf edeceklerdir. Insanlarin ait olma ve sevgi ihtiyaclari; onlarin
biitiin ihtiyaclarinin temelini olusturur. Insanlar ait olma ihtiyacini, ev ve ailenin bir
parcasi, bir arkadaslar ve komsular halkasi, caligma arkadaglarindan bir grup olarak

hissederler. Insanlar gegici ya da yeni gelen olmak yerine bir yere ait olmayn isterler.

Maslow ait olma ve sevgi ihtiyaci eksikliginin psikopatolojilerin ¢ogunun
temelinde buldugunu belirtmistir. Insanlar hoslandiklar1 ve orada kendilerine ait bir
seyler bulduklar1 bir gruba ait olmak, arkadaslik kurmak istegi i¢indedirler.
Digerleriyle birlikte olma ve onlarla yardimlagsma, bu ihtiyacin doyurulmasi i¢in son

derece Onemlidir.

4.1.1.2.4. Sayg Thtiyac

Saygi ihtiyaci iki sekilde karsilanir. ilk olarak saygi ihtiyaci giic, hiiner,
yetenek, kendine giiven ve bagimsizlikla 6rtiismelidir. ikincisi saygi ihtiyaci prestij,
diger insanlar tarafindan bize sunulan statii, iin, istiinliik, 6nem, deger ve takdir

duygularindan meydana gelmektedir.

Maslow’a gore, 0z saygi ihtiyacinin doyurulmasi; insani, kendine giiven,
deger, gii¢, yetenek ve yeterlilik, diinya da gerekli ve yararli olma duygularina
gotiirir. Fakat bu ihtiyaclar1 engellemek asagilik, yetersizlik ve caresizlik
duygularmin gelismesine yol acar. Maslow, 6z sayginin temelinde kisinin kendi
yetenek, ilgi, deger ve potansiyelinin oldugunu sodyler. Bunlarda gosteriyor ki
yeterlilik, hiiner, yetenek, diinya iizerindeki giivenin gelisimi ve diisiincenin

bagimsizligi i¢in digerlerine saygiy1 kusursuz bir temel haline getiren kararlardir.
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4.1.1.2.5. Kendini Gergeklestirme Thtiyaci

Bu dort temel ihtiya¢ eksiksiz olarak doyuruldugu zaman artan kendini
gerceklestirme ihtiyact dogar. Yani bireyler bireysel olarak yapmak istediklerini
yaptik¢a gelisecekler. Bir miizisyen beste yapmak zorunda, bir ressam resim yapmak
zorunda, bir sair siir yazmak zorunda kisacasi insanlar yapmak zorunda olduklarini

yapabilmelidirler.

Kendini gergeklestirme kisiden kisiye ¢ok 6zel anlamlari igerir. Maslow’a
gore bu diizeyde bireysel farkliliklarin 6nemi biiytiktiir. Bu 6nemden dolay1 kendini

gergeklestiren insanin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz:

1. Gergegi daha dogru, daha isabetli bir sekilde algilarlar ve gercekle olan
iligkileri daha uyumlu, daha dengelidir.

2. Kendilerini, diger insanlar1 ve dogay1 oldugu gibi kabul ederler.

3. Davranislar kendiliginden sade ve dogaldir.

4. Problem merkezlidirler. Genellikle kendileri yerine kendilerinin digindaki
problemlere yonelirler.

5. Dis diinyayla fiziksel temasi kesme-ayrilma-¢ekilme egilimindedirler ve
yalniz kalma ihtiyac1 duyarlar.

6. Kiltir ve cevreden bagimsiz kalabilme giiclii bir iradeye sahip olma
ozellikleri vardir.

7. Her an hayatin kiymetini yeniden takdir ederler.

8. Zirve yasantilari tatma sanslar1 vardir.

9. Insanlarla, toplumla ortaklik duygulari ¢ok derindir.

10. Kisiler arasi iligkilerde ¢ok ictendirler ama yakin arkadas ¢evresi soz
konusuysa cok segicidirler.

11. Demokratik bir 6zyapilar1 vardir.

12. Aragla hedefi, iyiyle kotiiyii birbirinden ayirmalari alisilandan farklidir.
13. Saldirgan olmayan, felsefi bir niiktecilikleri ve mizah duygular1 vardir.
14. Yaraticidirlar.

15. Kiiltiiriin kendilerini etkisi altina almasina direnirler, hangisi olursa olsun

belirli bir kiiltiirii asmiglardir (Arik, 1996).
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Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine sonradan iki basamak daha ilave
edilmistir. Bunlar bilme/tanima ve estetik ihtiyag¢lardir. Bilme/tanima ihtiyaci insani
anlamli hale getiren ihtiyactir. Zira insan en azindan olup biteni 6grenmek ister. Bu

isteklerde insan1 arastirmaya, okumaya ve 6grenmeye sevk eder.

Estetik ihtiyacta ise, insanin giizel olan seyleri sevmesi ve insanin temel
ihtiyaclardan sonra giizellige dnem vermesi ve bunlardan biiyiik haz almasi estetik
ihtiya¢c kavrami ile agiklanabilir. Bu ihtiya¢ insanlar1 kotiiliikten, cirkinlikten ve

vurdumduymazliktan uzaklastirir.

4.1.1.2.6. Ust Diizey Ihtiyaclar (The Meta-needs)

Kendini geceklestirme ihtiyact himaye edici bir ihtiyactir. Bu yiizden {ist
diizey ihtiyaclar (metaneeds) ya da deger ihtiyac1 17 grupta siniflandirilmistir (Tablo
3’de verilmistir). Bu iist diizey ihtiyaglardan (metaneeds) bazilar1 bilme ve anlamayla
iliskili ve son derece Onemlidir ki Maslow onlarin neredeyse temel ihtiyaclar
oldugunu sdylemektedir. Ornegin: adalet, diiriistliik, giizellik, diizen, sadelik,
anlasirlilik, giivenirlilik ve sosyal diizen ve bunlarin yani sira 6zgiirce konusmak,
kendini ifade etmek, baska birine zarar vermeden yapmak istedigini yapmak, bilgileri
arastirmak, sorusturmak ve kendi kendini savunmak. Bunlara ek olarak bizim bilissel
kapasitemiz, ihtiyaglarimizi doyurmada araglara ulagsmamiz, yeteneklerimizi
algilamamiz, hatirlamamiz ve 6grenmemiz engellenmemelidir. Maslow ihtiyaclarin

onemli oldugunu ve biligsel kapasitenin kullaniminin pozitif oldugunu diisiiniir.

Ust diizey ihtiyaclar (metaneeds) hiyerarsik degildir fakat aymi derecede
giicliidiir ve bir birlerinin yerine olduk¢a kolay gegebilirler. Maslow’a gore iist diizey
ihtiyaclar(metaneeds) temel ihtiyaglar gibidir. Bu ihtiyaglar giderilmedigi zaman
ilgisizlik, can sikintisi, cesaretinin kirilmasi, sakadan yoksunluk, yabancilasma,
bencillik, kin, lezzetin kaybolmasi, timitsizlik gibi bdyle durumlarda birey somatik

yakinmalar (sikayetler) gelistirebilir.



22

Tablo 3.Ust Diizey Ihtiyaglar(The Metaneeds) ya da Deger Ihtiyaci

Ihtiyag¢/Deger

Ihtiyag ve Degerlerle Esanlamli ya da Karakteristik Ozelliklerle iliskili

Diirtist, gercek, aciklik, kolaylik, zenginlik, gereklilik, giizellik, temizlik ve

Dogruluk - .
saflikla ilgili biitiin kelimeler
Tyilik Dogruluk, arzu edilebilirlik, “gereklilik”, adaletlilik, hayirseverlilik, diriistliik
Gitgellik Dogruluk, canlilik, kolaylik, zenginlik, biitlinliik, miikemmellik, tamamlama,
tizelli
essizlik, diirtistliik
Birliktelik, biitiinlesme, birlikte olma egilimi, birbirine baglanma, kolaylik,
Biitiinliik
organizasyon, yapi, diizen, birlikte caligma
Boliinme- Kabul edilme, kararlilik, biitiinlesme ya da bdliinmenin iistiinliigi, birlikte
Ustiinliik calisma
Canlilik Siireg, spontan, kendini ayarlama, tam fonksiyon, devamli degisiklik, kendi
anlili
0ziinii ifade etme
Essizlik Kisilik, karsilastirilamama, yenilik, diinya da baska hicbir sey gibi nitelikli olma
| “Sadece dogruluk”, biitiinlesme, dtesinde hicbir seyin olmadig1 durum, gereksiz
Miikemmellik | =~ o o
higbir sey, eksikligin olmadig1 higbir sey
Zorluk Kaginilmazlik, onun tamamen var oldugu gibi bir seye gereksinim duymak
Tamamlama | Biitiinliik, sonug, kesinlik, yerine getirme
Adalet Diiriistliik, “gereklilik”, zorluk, kaginilmazlik
Diizen Yasalara uygunluk, dogruluk, uzlasmanin mitkkemmelligi
Kolaylik Diiriistliik, gereklilik, ekstra ya da gereksiz hi¢bir seyin olmadigi durum
o Farklilik, giicliik, karigiklik, hi¢bir seyin eksilmedigi ya da gizlenmedigi ve her
Zenginlik o ]
seyin esit derecede 6nemli oldugu durum
Gayretsizlik | Rahatlik, gayretin azalmasi, zarafet, miikemmel ve giizel kalma
Sakacilik Nese, zevk, eglence, senlik, mizah, tagkinlik
Kigisel Ozerklik, bagimsizlik, onun kendisini ydnetmesinden diger herhangi bir seye
yeterlilik ihtiyacin olmadigr nitelik, kendini kesfetme, kendi kurallari ile yasama

Maslow, 1971, pp.308-309,1968, p.83. Aktaran: (Calvin vd., 1985, sayfa 210°dan

alinmistir)
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Higbir kimse biitlin temel ihtiyaclarin yiizde yliziinii doyuramaz. Maslow’a
gore, insanlar fizyolojik ihtiyaglarinin %85’ini, gilivenlik ihtiyacinin yaklasik %
70°n1, sevgi ve ait olma ihtiyacinin yaklasik %50’sini, saygi ihtiyacinin yaklagik
%40’1n1 ve en O6nemli ihtiyacimiz olan kendini gegeklestirme ihtiyacinin yaklasik
%10’u doyururlar. Ayrica bir temel ihtiya¢ tamamen doyurulmaz ise diger bir ihtiyag

kendisini hissettirmeye baslar.

4.1.2. Motivasyon Kavrami

Bir organizma olarak her giin cesitli davranislarda bulunuruz. Higbir
davranigin gelisigiizel ve kendiliginden oldugu séylenemez. Organizmay1 davranima
sevk eden bir sebep ya da sebepler vardir. Organizmayi c¢esitli davraniglara giidiiler
sevk eder. Giidiiler insanin iginden gelirler. Davraniglarimiz her zaman giidiilerin
etkisiyle meydana gelir. Giidii; istekleri, ihtiyaglari, ilgileri, diirtiileri i¢ine alan genel
bir kavram olarak goriiliir (Ciiceloglu, 1996). Motivasyon ise, bir hedefe doniik
olarak davranigi harekete geciren, siirdiiren ve yonlendiren bir gii¢ olarak
tanimlanmaktadir (Dilts, 1998; Lumsden, 1994).

Gilidiilemenin tanimi lizerinde gesitli kuramlar, farkli yaklagimlar getirerek
gerek psikolojik gerek fizyolojik yorumlarla konuya aciklik getirmeye
ugragsmiglardir. Boylece ortaya tanimlardan ¢ok 6zet genellemeler ¢ikmistir. Bir¢ok
cagdas kuramlarin ortak varsayimi ise motivasyonun hali hazir durumdaki gerilim
acigmi gidermek i¢in organizmay1 denge saglanana degin enerjilendiren (harekete
geciren) nedenler oldugu bicimdedir (Dweck, 1986; Stipek, 1988). Slavin ise
giidiilemeyi, ihtiyag ve isteklerin davranisin yogunlugu ve yonii iizerindeki etkileri
olarak tanimlamaktadir (Fidan, 1986). Bu tanimlardan anlasilacagi gibi giideleme
basit bir kavram degil, biligsel, duyussal boyutu olan ihtiyaclarin ve isteklerin yer
aldig bir siirectir.

Motivasyon bireylerin davranisini  anlamada ve yeniden davranisa
baslamalarinda onemli bir siiregtir. Kisilerin belirli davraniglarinin nedenlerini
aciklayan ve davranisla sonuglanan diirtii ya da itici gii¢lerdir (Stipek, 1988; Ulgen,
1995). Kisinin bir ihtiyact uyarildiginda bu ihtiyaci gidermek i¢in belirli bir
davranisa gegecektir. Bu davranis, bu ihtiyaci karsilayacak bir ama¢ ya da istek

yoniinde olacaktir. Giidiilenme, bireyin isinin yoniinii, giiciinii ve oncelik sirasini
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belirleyen i¢ veya dis diirtiiniin etkisi ile eyleme gecmesi (Motivasyon) ve
giidiilemek de insan ya da hayvanlardaki belli giidiileri devinime gecirerek canliy
eyleme itme olarak tanimlanmaktadir (Arik, 1996). Giidiileyici ise eyleme gecirici ya
da yonlendirici unsurlardir. Motivasyon dogrudan davranigin kaynagi ile
ilgilenmektedir. Davraniglarin nasil yonlendirilebilecegini veya yonlendirilmis bir
davranigin yogunlugunun nasil arttirilabilecegini ortaya koymaya calismaktadir.
Bunun nedeni insanin dogasi geregi hareketli ve cesitli yontemler kullanilmak
yoluyla etki altina alinabilen bir varlik olmasidir. Kavrama metaforik agidan
yaklasildiginda, nesneleri harekete geciren gilice benzer bir giiclin de insanlari
harekete ge¢irdigi ve bunun da genel olarak motivasyon olarak adlandirildigi
gorilmektedir (Acat ve Demiral, 2003). Bu anlamda, insan davranislarina sekil
verme iglevini istlendigi kabul edilirse, motivasyonun, egitim-6gretim

calismalarinda olduk¢a 6dnemli bir yere sahip oldugu yorumu yapilabilir.

4.1.3. Yasam Doyumu Kavrami

Yasam, kisinin iste ve is disinda gecirdigi zamani tanimlar. Ik kez 1961
yilinda Neugarten, tarafindan ortaya atilan "yasam doyumu" bir insanin
beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlar1 (neye sahip oldugu) karsilastirmasiyla
elde edilen durum ya da sonuctur. Yasam doyumu, kisinin beklentilerinin, gercek
durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Genel olarak kisinin tiim
yasamini ve bu yasamin ¢ok cesitli boyutlarini igerir. Yagam doyumu denildiginde,
belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyum
anlasilir. Mutluluk, moral vb. gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder
(Aktaran: Deniz vd., 2007).

Yasam doyumu, bireyin ruh saghgini ve toplumsal iliskilerini etkileyen en
onemli etmenlerden birisidir. Yasam doyumunu tanimlamak i¢in once “doyum®
kavraminin agiklanmasi uygun olacaktir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin istek
ve dileklerin karsilanmas1 veya organizmada aglik, susuzluk cinsellik vb. gibi temel
biyolojik ihtiyaglarin ya da merak, sevgi, yakinlik, basar1 vb. gibi ruhsal ihtiyaglarin
giderilmesi sonucu denge durumunun yeniden kurulmasi olarak tanimlanmaktadir.
Yasam doyumu ise, kisinin ig, bos vakit ve diger zaman dilimlerindeki yasamina

gosterdigi duygusal tepki veya tutumdur. Yasam doyumu ile yas, cinsiyet, ¢calisma ve
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is kosullari, egitim seviyesi, din, 1tk gelir diizeyi, evlilik ve aile yagami, toplumsal
yasam, kisilik ozellikleri ve biyolojik etkenlerle iliskilidir.(Aktaran: Akandere vd.,
2009). Yasam doyumu 6znel iyi olmanin biligsel bilesenidir ve bireyin kendisine
yiikledigi kriterler ile yasam kosullarii algilayist arasindaki karsilastirmalari,
dolayisiyla kendi yasami hakkinda deger bigmesini icermektedir (Pavot ve Diener,
1993; Selgukoglu, 2001; Deniz, 2006).

Veenhoven (1996) yasam doyumunu bir biitiin olarak yasamin biitiin
kalitesinin, pozitif olarak gelisiminin derecesi olarak tanimlarken, yasam doyumunun
belirleyicilerini yasamdaki degisimler (toplumun kalitesi, toplumdaki yeri, kisisel
yetenekleri), yasam olaylarinin gidisati, tecriibeli olmak (hazsal tecriibenin islevi,
sevimek ya da sevmemek, duygularin igsel iiretimi, hoslanma kapasitesi), gelisimin
igsel ilerlemesi (hesap etme ya da sonug ¢ikarma, duygularin temelindeki anlamlar,
yasam alani ve biitlinlinlin gelisimindeki farklar, yasam doyumu ve doyum alani
arasindaki iligkiyi ifade etmektedir.

Yasam doyumu, bireylerin kendi yasam oriintiileri ve standartlar1 ile iligkili

stireclerinin bir biitliniidiir. (Avsaroglu vd., 2005).
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4.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdéliimde 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar1 ve yasam doyumlar ile ilgili
yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Armsden (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, yiiksek benlik saygisi
olan dgrencilerin yagsam doyumlarinin da yiliksek oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyinin de 6grencilerin yasam doyumlarinin anlaml
bir agiklayicis1 oldugu belirtilmektedir. Farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip
Ogrencilerin yasam doyumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Son olarak
yasam doyum ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir

Aydin (1993), smf Ogretmeni adaylarinin psikolojik ihtiyaglari ile
Ogretmenlik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan
sonuglar sunlardir: Psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan basarma, basatlik, sefkat
gosterme, degisiklik ve saldirganlik cinsiyete gore farklilasmaktadir. Basarma ve
basatlik ihtiyaglar1 kizlarda daha yiiksek, setkat gosterme, degisiklik ve saldirganlik
ihtiyaclart da erkeklerden daha yiiksektir. Psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan ilgi
gorme, basatlik ve degisiklik ihtiyaclar1 1. ve 4. siniflara gore farklilasmaktadir. Tlgi
gorme ihtiyact 1. simiflarda daha yiiksek, basatlik ve degisiklik ihtiyaci ise 4.
simiflarda daha yiiksektir. 1. sinif grubunda psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarindan
uyarlik, yakinlik ve sefkat gosterme ihtiyaclari ile 6gretmenlik tutumlar1 arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. 4. siif grubunda psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan
sadece yakinlik ihtiyaci ile Ogretmenlik tutumlar1 arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Meslegi isteyerek se¢gme grubunda 6gretmenlik tutumlar ile psikolojik
ihtiyaclar alt boyutlarindan uyarlik ve yakinlik ihtiyaci ile ayn1 yonde, saldirganlik
ihtiyaci ile ters yonde bir iliski bulunmustur. Meslegi isteyerek segmeme grubunda
ogretmenlik tutumlar ile psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarindan uyarlik ve sebat
ihtiyac1 ile ayni yonde, gosteris ve Ozerklik ihtiyact ile ters yonde bir iliski

bulunmustur.

Brown ve Chance (1995), erkek ve kiz egitim fakiiltesi Ogrencilerinin
Edwards Kisisel Tercih Listesindeki Profillerini ortaya koymak amaciyla bir

arastirma yapmistir. Bu calisma ile ortaya ¢ikan sonuglar sunlardir: Kiz 6gretmen



27

adaylan erkek 6gretmen adaylarina gore daha basattir. Erkek 6gretmen adaylari daha
yiiksek ilgi gorme ve sefkat puanlarina sahip olduklar1 halde kizlar erkeklerden daha

saldirgandirlar.

Kizlarin kisilerarasi iligkilere daha ¢ok egilimli ve grup tartismalarinda daha
arkadasca ve uyusmaya yonelimli olmalart iligkili olma ihtiyaglarin1 daha fazla
doyurmalarini sagliyor olabilir. (Yasin-Dokmen, 2004). Arastirma sonuglarina gore,
1yl olmanin en giiclii yordayicist 6zerklik ihtiyacidir, daha sonra iligkili olma ve
yeterlik ihtiyaclar1 gelmektedir. Ozerklik ihtiyaci, kisinin etkinliklerini kendisinin
yonlendirmesini saglamaktadir (Aktaran: Cihangir Cankaya, 2009)

Cihangir Cankaya (2009), 06gretmen adaylarinda temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ve iyi olmayi incelemis, Ogrencilerin 6zerklik ve yeterlik
ihtiyaclar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermezken, iligkili olma ihtiyaclar
kizlarin lehine anlaml bir farklilik gostermektedir. Bu bulgular 6zerklik ve yeterlik
ihtiyaclariyla cinsiyet arasinda anlamli bir iligskinin olmadigini, iligkili olma ihtiyaci
ve cinsiyet arasinda ise anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Bagka bir
ifadeyle, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglari her iki cinsiyette esit olarak doyurulurken,
kiz 6grencilerin iliskili olma ihtiyag¢larinin daha ¢ok doyuruldugu séylenebilir.

Coskun ve Nalgaci (2005) 6gretimde psikolojik ihtiyaglarin yerini ve dnemini
incelemis, bu ihtiyaclar giderildigi takdirde daha kaliteli bir Ogretim ortami
olusturulacagini ve bunun sonucunda kaliteli insanlar yetistirilebilecegini
vurgulamistir. Bununla ilgili olarak aglik, susuzluk gibi temel ihtiyaglar giderilmeli,
korku, kaygi ve giivensiz egitim ortamlarit olusturulmamalidir. Sevgi ve sayginin
oldugu, basarili ortamlar hazirlanmalidir. Ogrencilerin ig¢inde bulundugu aile ortami
ve kiiltiirel degerleri, hangi diizeydeki ihtiyaglarin davranislarda daha belirgin ve
baskin bir rol oynayacagini belirler. Bu nedenle, 6gretmenler 6grencilerinin ailelerini
ve yasadig kiiltiirlin 6zelliklerini ne kadar iyi tanirlarsa 6grencilerinin davranislarini

yonlendirmede o kadar etkili olurlar.

Cecen (2007) liniversite 6grencilerinin cinsiyet ve yasam doyumu diizeylerine
gore sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerini incelemis yasam doyumu yiiksek
kisilerin daha az duygusal yalnizlik (romantik ve aile ) diizeyine sahip olduklar

yasam doyumu diisiik olanlarin ise daha yliksek yalnizlik diizeyine sahip olduklari
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gozlenmektedir. Arastirmanin bu bulgusu duygusal yalmizhigi daha iist diizeyde
yasayan Ogrencilerin daha diisilk yasam doyumuna sahip oldugunu gostermektedir.
Yasam doyumunun yiiksek ya da diisiik olmasina gore bireylerin sosyal yalnzlik
diizeylerinin farklilasmamasi, yalnizca duygusal yalnizlik diizeylerinin farklilagmasi
ilging bir bulgudur. Buradan hareketle duygusal iliskilerde ve ailede yasanan
yalnizlik ile yasam doyumu arasinda daha gii¢lii bir iligkinin oldugu séylenebilir.

Celikkaleli ve Giindogdu (2005) tarafindan egitim fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik ihtiyaglart incelenmis, bulgular 6zerklik ve iligki psikolojik ihtiyaclarinda
cinsiyete gore anlamli bir fark gostermistir. Bu sonuca gore kizlar erkeklerden daha
cok oOzerklik ve iligki ihtiyaci igerisindedirler. Daha o6nce de belirtildigi gibi,
organizmada bazen bir yoksunluktan bazen de fazlaliktan kaynaklandig1 diistiniilen
ithtiyacin, uygun objenin elde edilmesi ile bitecegi varsayilmaktadir (Kuzgun, 2000).
Buradan yola ¢ikarak, kizlarin erkeklere gore daha kapali ortamda yetismelerinin ve
toplumun kizlara yonelik baskicit yaklagiminin bir sonucu olarak kizlarin bu
baskilardan goreceli olarak kurtulduklar1 {niversite ortaminda erkeklere gore
ozerklik ve iliski psikolojik ihtiyaglarin1 daha yiiksek diizeyde hissettikleri
diistintilebilir. Aragtirma grubunun psikolojik ihtiya¢ puanlarinda babanin egitim
diizeyine gore anlaml diizeyde bir farklilagsma goriilmezken, anne egitim diizeyine
gore Ozerklik psikolojik ihtiyact agisindan anlamli bir fark goriilmiistiir. Annenin,
cocuklarin egitimleri lizerinde babadan daha etkin oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle
annenin egitim dilizeyinin de cocuklarin ihtiya¢ Oriintiilerinin olugsmasinda etkili
olacagi sOylenebilir. Ayrica, hi¢ egitim almamis annelerin ¢ocuklarinin, lise egitimi
almis annelerin ¢ocuklarina gore daha az 6zerklik psikolojik ihtiyacinda olmalari;
annelerin egitim konusunda uyarilmighik seviyelerinin diisiik olmasi, ¢ocuklarinin
egitimleri ile ilgili kaygi diizeylerinin diisiik olmasi ve onlar1 kontrol altinda
tutabilecek bilgi seviyesine sahip olamamalari, bu gruptaki bireylerin daha 6zerk
davranabilmelerine bu nedenle de 6zerklik psikolojik ihtiyacin1 daha az yasamalarina
neden olmus olabilir.

Deniz vd., (2007) ‘nin {niversite Ogrencilerinin problem ¢dzme
yaklasimlarinin yasam doyumlari, umutsuzluk ve akademik basarilarini anlaml
diizeyde yordayip yordamadigimi belirlemek amaciyla yaptiklari bu calismada

tiniversite 0grencilerinin problem ¢6zme yaklasimlarinin yasam doyumunu anlamli
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diizeyde acikladigi bulunmustur. Problem ¢6zme yaklagimlarindan kendine giivenli
yaklasim ve kagingan yaklagimin yasam doyumu iizerinde onemli bir yordayici
oldugu, planli, degerlendirici, diisiinen ve aceleci yaklagimin ise yasam doyumunu
anlamli diizeyde yordamadigi saptanmistir. Problem ¢6zme becerisi konusunda
kendisini yeterli hisseden bireyler vermis olduklart kararlarindan hosnut
olacaklarindan dolay1 bu durum yasam doyumlarini da olumlu yonde etkileyecektir.

Dilmag ve Eksi (2008) meslek yiiksek okullarinda 6grenim goren dgrencilerin
yasam doyumlarin1 ve benlik saygilarini incelemis, 6grencilerin benlik saygilar ile
yasam doyumlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulmustur
(r=0.359, p<.01). Elde edilen bu bulgu ile meslek yiiksek okullarinda Ogrenim
gormekte olan Ogrencilerin yagsam doyumlar1 ile benlik saygilari arasinda iliski
oldugu sdylenebilir. Arastirma siirecinde 6grencilerin icerisinde bulunduklar1 yasam
kosullarinda elde edilen doyumlarinin benlik saygilari {izerinde anlamli diizeyde bir
iligkinin mevcut oldugunu da gostermektedir.

Giindogan vd., (2007) tarafindan iiniversite ogrencilerinde yasam doyumunu
yordayan etkenler incelenmis kiz ve erkek ogrencilerin yasam doyumu puanlari
acisindan anlamli fark saptanmamistir. Nitekim Chow'un (2005) {iniversite
ogrencilerinde yasam doyumunu inceledigi arastirmada da cinsiyetin yasam doyumu
tizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi bildirilmektedir. Chow'un ¢aligsmasinda
sosyoekonomik diizey, not ortalamasi ve akademik yasantiyla ilgili tatmin arttikca,
yasam doyumunun arttigi bildirilmektedir (Chow 2005). Bu c¢alismada da
Ogrencilerin kendilerine gore ekonomik durumlart yiikseldik¢e, yasam doyumlar
artmakta, umutsuzluk, depresyon, durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 diismektedir.
Coklu regresyon analizi sonuglarina gére umutsuzluk diizeyi, egitim doyumu, siirekli
kaygi diizeyi ve boliim istegi yasam doyumunun en 6nemli dort yordayicisi olarak
belirlenmistir. Umutsuzluk puani ve stirekli kaygi diizeyi azaldik¢a, egitim doyumu
ve boliim istegi arttikca yasam doyumu artmaktadir. Diger yordayicilar arasinda yer
alan etkenlerden, 6grencinin kendisine gore ekonomik durumu iyilestik¢e, kendisine

gore ruh saghg ve is beklentisi arttikca yasam doyumu artmaktadir. BDO puam
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yasam doyumu ile anlamli negatif korelasyon gdstermekle birlikte, yasam

doyumunun anlamli yordayicilar arasinda yer almamaktadir.

Harvey ve Retter (2002) tarafindan yapilan ¢alismada 6zerklik ihtiyacinin
cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi, kiz cocuklarin sevgi ve ait olma
ihtiyaclarinin ise erkek ¢ocuklardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
gorilmistir. Benzer bir bi¢cimde kadinlarin kisileraras1 iligkiler ihtiyacinin
erkeklerden daha fazla oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir. Iliskili olma
ihtiyacindaki  cinsiyet farkliliklarinin  cinsiyet  rollerindeki  farkliliklardan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Cinsiyet rollerindeki farkliliklar kizlarin ve erkeklerin
tutum, beceri ve inanglarini etkilediginden, sosyal davranislarda ve duygularda

cinsiyet farkliliklarina neden olmaktadir (Wood vd., 1989).
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5. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, aragtirma grubu verilerin toplanmasinda

kullanilan 6lgme araglar1 ve verilerin analizine iliskin agiklamalar yer verilmistir.
5.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama tiirlinde bir
arastirmadir. Tarama modelleri, “gecmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir. Bu modelde
onemli olan, var olami degistirmeye kalkmadan gozlemleyebilmektir’’ (Karasar,
2008). iliskisel tarama modelleri “iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varlifini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelleridir” (Karasar, 2008).
5.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin arastirma grubu Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi ve Dilek Sabanci Devlet Konservatuarinda 6grenimlerine devam eden
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin 98’i kiz 6grenci ve 93’ii ise erkek
ogrencidir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.68 (Ss: 2.27)’diir. Arastirma grubunun

ozelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Fakiilte ve Sinifa Gore Dagilimi

L. Simif | IL. Simif |IIL. Sinif | IV. Simif | Hazirhk | Toplam
Egitim Fakiiltesi 35 33 29 30 - 127
Devlet
22 9 11 7 15 64
Konservatuari
Toplam 57 42 40 37 15 191

5.3. Veri Toplama Araglan

1. Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi.
2. Yasam Doyumu Olgegi
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Yeni Psikolojik Ihtiyaclar Degerlendirme Olgeginin Ingilizce olan &zgiin
formu, 6lgegi gelistiren M. Teresa Heckert’dan elektronik posta yoluyla saglanmastir.
Olgegin uyarlama calismasi icin, 6énce YPIDO arastirmaci tarafindan Tiirkge’ ye
cevrilmistir. Olgek dort alt boyuttan olusmustur. Basar1 alt boyutu 3, iliski alt boyutu
5, dzerklik alt boyutu 5 ve basatlik alt boyutu ise 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin
alt boyutlarma iliskin puanlama, her bir madde i¢in 1 ile 5 arasinda degismektedir.
Olgegin test tekrar test giivenirligine bakilmis olup basar1 (r= . 87 , p<. 01), iliski (r=
47 , p<. 01), ozerklik (r=. 66 , p<.001) ve basatlik (r= . 67 , p<.01 ) boyutlarinda
anlamli iligkiler bulunmustur.

Diener vd., (1985), tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’nin
Tirk¢e’ye uyarlanmasi Koker (1991), tarafindan yapilmistir. Global yasam
doyumunu o6l¢en 6lgek 5 maddeden olusmakta ve her madde 7 secenege gore
degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirlik calismalar1 sonucunda; test-tekrar test

giivenirligi r=.85, madde-test korelasyonlar1 ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmustir.
5.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri toplandiktan sonra kodlanarak bilgisayar ortamina
aktarilmis ve analizler i¢in hazir hale getirilmistir. Verilerin analizinde degiskenlere
bagli olarak t testi, Mann Whitney U testi, tek yonlii varyans analizi, tamhane testi ve
kruskal wallis testi uygulanmistir. Ogrencilerin yasam doyumlar1 ile psikolojik

ihtiyaclar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon teknigi uygulanmastir.
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6. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin alt problemlerine bagl olarak elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gire yasam doyumu puan ortalamalart

anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu puan ortalamalarinin
anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

istatistiksel islemler tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Yasam Doyumu Puanlarma Ait t

Testi Sonuclari

Bagimli Degisken Cinsiyet N X Ss T P
Kiz 08 [24.60 [5.24

Yasam Doyumu 1.288 10.19
Erkek 93 [25.58 [5.25

Tablo 5 incelendiginde kiz Ogrencilerin yasam doyumu puan ortalamasi
24.60, erkek oOgrencilerin puan ortalamasi ise 25.58 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuclara gore cinsiyet degiskeni acisindan 6grencilerin puan ortalamalar1 arasinda

anlamli diizeyde farklilagsma bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik ihtivaclar alt boyutlart
puan ortalamalar: anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

yapilan istatistiksel islemler tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaclar Alt Boyutlar

Puanlarina Ait t Testi Sonuclar1

Bagimli Degigken Cinsiyet n X Ss T P
Kiz 98 20.07 3.09

Basari 903 .36
[Erkek 93 20.46 2.89

. Kiz 98 15.14 2.61

[liski -1.919 .05
[Erkek 93 15.87 2.63

. Kiz 98 18.87 2.60

Ozerklik 1.045 .29
[Erkek 93 18.43 3.26
Kiz 98 17.81 3.25

IBasatlik -.794 .42
Erkek 93 18.21 3.66

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan psikolojik
ihtiyaclar alt boyutlarindan basari, 6zerklik ve basatlik puan ortalamalarinin anlaml
diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan psikolojik ihtiyaglar iliski alt
boyutu puan ortalamalar1 anlaml1 diizeyde farklilagsmaktadir. Erkek 6grencilerin iliski

ihtiyac1 kiz 6grencilerden anlamli diizeyde ytiksektir.

Ogrencilerin sinmif degiskenine gére yasam doyumu puan ortalamalart

anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin smif degiskenine goére yasam doyumu puan ortalamalarimin
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

istatistiksel islemler tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Siuf Degiskenine Gore Ogrencilerin Yasam Doyumu Puanlarina Ait n, X,

Ss Degerleri ve Varyans Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken [Simf N X Ss F P
1 57 25.29 5.06
2 42 24.64 4.71

Yasam Doyumu 3 40 24.95 5.57 121 97
4 37 25.29 5.57
Hazirlik (15 25.26 6.34

Tablo 7 incelendiginde siif degiskeni agisindan dgrencilerin yasam doyumu

puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilasmadigr goriilmiistiir (F=.121, p>.05).
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Ogrencilerin sinif degiskenine gire psikolojik ihtiyaclar puan ortalamalart

anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin sinif degiskenine gore psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

yapilan istatistiksel islemler tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Sinif Degiskenine Gore Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaglar Puanlarma Ait n,

X, Ss Degerleri ve Varyans Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken Simf [N X Ss F P
1 57 20.26 2.65
2 42 19.69 3.63

Basari 3 40 20.25 3.33 913 .45
4 37 20.48 2.70
Hazirlik |15 21.33 1.63
1 57 15.47 2.49
2 42 15.47 3.23

Mliski 3 40 15.25 2.41 399 .80
4 37 15.94 2.59
Hazirlik |15 15.20 2.17
1 57 17.82 2.82
2 42 19.11 2.96

Ozerklik 3 40 18.82 2.76 2.275 .06
4 37 18.70 3.39
Hazirlik (15 20.00 1.88
1 57 17.82 3.21
2 42 17.83 3.93

Basatlik 3 40 17.95 3.21 1.592 17
4 37 19.10 3.51
Hazirlik |15 16.66 3.08

Tablo 8 incelendiginde sinif degiskeni agisindan dgrencilerin psikolojik ihtiyaclar alt
boyutlarindan basar1 (F=.913, p>.05), iliski (F=.399, p>.05), ozerklik (F=2.275,
p>.05) ve basathlk (F=1.592, p>.05) puan ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilagmadigi goriilmektedir (p>.05).



36

Ogrencilerin ana dal degiskenine gire yasam doyumlart anlaml diizeyde

farklilasmakta midr?

Ogrencilerin ana dal degiskenine gdre yasam doyumlarinin anlamli diizeyde

farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel islemler tablo

9’da verilmistir.

Tablo 9: Ana Dal Degiskenine Goére Yasam Doyumuna Ait Kruskal Wallis Testi

Sonucu

Bagimli Degisken |Anadal [N [Sira Ortalamasi sd  f? P
Ney 4 132.25
Kanun |14 ]104.29
uUd 20 90.07
Kudim # 137.00
Kemence 3 83.17
Opera- |14 o111
San

Yasam Doyumu E?mi‘n 32 P5.30 12 10.829|.54
o2 8788
Yan Fliit 20 [94.82
Gitar 18 98.78
Baglama (16 [107.34
Tiyatro 23 |101.07
Ses
Egitimi 11 |59.27

Tablo 9 incelendiginde ana dal degiskenine gore Ogrencilerin yasam

doyumlarinin anlamli diizeyde farklilagmadig1 saptanmistir (p>.05).

Ogrencilerin ana dal degiskenine gére psikolojik ihtiyaclart anlaml

diizeyde farklilasmakta midr?

Ogrencilerin ana dal degiskenine gére psikolojik ihtiyaglarmin anlamli

diizeyde farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel

islemler tablo 10°de verilmistir.
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Tablo 10: Ana Dal Degiskenine Gére Psikolojik Ihtiyaglara Ait Kruskal Wallis Testi

Sonucu

Ba%I.Inll /Ana dal N Sira Ortalamasi sd x’ P

Degisken
Ney 4 112.00
Kanun 14 107.00
Ud 20 89.45
Kudiim 4 144.38
Kemence 3 70.33

Basar Opera-San 14 88.96
Keman 32 99.95 12 29.561 .003
\Viyolonsel 12 45.00
[Yan Fliit 20 84.78
Gitar 18 76.58
Baglama 16 91.22
Tiyatro 23 129.89
Ses Egitimi 11 118.86
INey 4 87.25
Kanun 14 73.86
Ud 20 95.65
Kudiim 4 102.13
Kemence 3 136.50

fliski Opera-San 14 109.25
Keman 32 98.00 12 12.973 .371
Viyolonsel 12 97.83
Yan Fliit 20 79.10
Gitar 18 114.19
Baglama 16 117.44
Tiyatro 23 86.80
Ses Egitimi 11 79.05
Ney 4 126.75
Kanun 14 119.89
Ud 20 100.78
Kudiim 4 109.00
Kemence 3 85.33
Opera-San 14 105.79

Ozerklik ~ [Keman 32 102.20 12 13.492 334
\Viyolonsel 12 66.83
Yan Fliit 20 78.05
Gitar 18 97.83
Baglama 16 98.88
Tiyatro 23 78.76
Ses Egitimi 11 106.73
Ney 4 135.13
Kanun 14 91.79
Ud 20 100.10
Kudiim 4 110.13
Kemence 3 21.33
Opera-San 14 91.36

IBasatlik Keman 32 95.00 12 13.357 .344
\Viyolonsel 12 70.08
[Yan Fliit 20 91.40
Gitar 18 91.11
Baglama 16 108.13
Tiyatro 23 109.33
Ses Egitimi 11 102.86
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Tablo 10 incelendiginde ana dal degiskeni agisindan dgrencilerin psikolojik
ihtiyaclar alt boyutlarindan bagar1 alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma
bulunurken; iliski, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclar alt boyutunda anlamli diizeyde bir
farklilagsma bulunmamistir (p>.05).

Basar alt boyutunda farklilasmanin kaynagini belirlemek icin Mann Whitney
U testi yapilmis, test sonucunda ney, kanun, kudiim, tiyatro ve ses egitimi ana dali
Ogrencilerinin bagar1 ihtiyaglar1 viyolonsel ana dalindaki 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Aragtirmanin son bulgusunda tiyatro ana dal
ogrencilerinin basar1 ihtiyaci gitar ana dali 6grencilerinden anlaml diizeyde ytiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin yasamlarimin cogunun gecirildigi yer degiskenine gire yasam
doyumu puan ortalamalart anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin yasamlarinin gogunun gecirildigi yer degiskenine gére yasam
doyumu puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini saptamak

amaciyla yapilan istatistiksel islemler tablo 11’°de verilmistir.

Tablo 11: Yasamlarinin Cogunun Gegirildigi Yer Degiskenine Gére Ogrencilerin

Yasam Doyumu Puan Ortalamalarina Ait n, X, Ss Degerleri ve Varyans Analizi

Sonuglari

Bagimli Degisken N X Ss F P
flge 27 24.51 4.84

Yasam Doyumu [l 75 25.09 5.12 192 .82
Biiyiiksehir|89 25.23 5.53

Tablo 11 incelendiginde yasamlarinin ¢ogunun gecirildigi yer degiskeni
acisindan Ogrencilerin  yasam doyumu puan ortalamalarinin anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmiistiir (F=.192, p>.05).
Ogrencilerin  yasamlarimin ¢ogunun gecirildigi yer degiskenine gore
psikolojik ihtiyaclar alt boyutlari puan ortalamalart anlamh diizeyde

farklilasmakta midr?
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Ogrencilerin  yasamlarinin ¢ogunun gegirildigi yer degiskenine gére
psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasip
farklilasmadigin1 saptamak amaciyla yapilan istatistiksel islemler tablo 12’da

verilmigtir.

Tablo 12: Yasamlarinin Cogunun Gegirildigi Yer Degiskenine Gore Ogrencilerin

Psikolojik IThtiyaglar Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarma Ait n, X, Ss Degerleri ve

Varyans Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken N X Ss F P
flge 27 19.85 3.05

Basar1 il 75 19.96 2.70 1.351 26
Biiytiksehir[89 20.64 3.18
flge 27 15.92 2.84

Miski i 75 15.45 2.75 419 .65
Biiyiiksehir[89 15.40 2.48
flge 27 18.11 3.52

Ozerklik i 75 18.69 2.54 570 .56
Biiyiiksehir[89 18.79 3.07
flce 27 17.40 4.49

Basatlik il 75 17.96 2.87 1606 .54
Biiyiiksehir[89 18.23 3.56

Tablo 12 incelendiginde yasamlarinin ¢ogunun gecirildigi yer degiskeni
acisindan 6grencilerin psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarindan basar1 (F=1.351, p>.05),
iliski (F=.419, p>.05), 6zerklik (F=.570, p>.05) ve basatlik (F=.606, p>.05) puan

ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (p>.05).

Ogrencilerin ailesinin ortalama aylik geliri degiskenine gore yasam
doyumu puan ortalamalar: anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik geliri degiskenine gore yasam doyumu

puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigin1i saptamak

amaciyla yapilan istatistiksel islemler tablo 13’da verilmistir.
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Tablo 13: Ailenin Ortalama Aylik Geliri Degiskenine Gére Ogrencilerin Yasam

Doyumu Puan Ortalamalarina Ait n, X, Ss Degerleri ve Varyans Analizi Sonuglar

Bagimli Degisken |Gelir n X Ss F P
0-750 TL 18 21.38 6.23
751-1000 TL 38 24.52 4.68
'Yasam Doyumu 1001-1500 TL |63 25.07 5.29 4.053 .00
1501-2000 TL [39 25.46 5.58
2001 ve istii 33 27.27 3.69

Tablo 13 incelendiginde ailenin ortalama aylik geliri degiskeni agisindan
Ogrencilerin yasam doyumu puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtig
goriilmiistiir (F=4.053 p<.01). Farklilasmanin kaynagini1 saptamadan 6nce gruplarin
homojenligi test edilmis ve gruplarin homojen olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla
farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tamhane testi uygulanmis, sonuglar

tablo 14’°de verilmistir.

Tablo 14: Ailenin Ortalama Aylik Geliri Degiskenine Gére Tamhane Testi Sonuglari

) Ortalamalar Arasi
Bagimli Degisken (I) Gelir |(IT) Gelir Standart Hata P
Fark
Yasam Doyumu (0-750 TL 2001 ve iistii|-5.8838 1.4936 01

Tablo 14 incelendiginde ailesinin ortalama aylik geliri 2001 TL ve {lizeri olan
Ogrencilerin yasam doyumu puan ortalamalari, geliri 0-750 TL olanlardan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin ailesinin ortalama aylik geliri degiskenine gore psikolojik

ihtiyaclar alt boyutlar: puan ortalamalar: anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik geliri degiskenine gore psikolojik
ihtiyaglar alt boyutlar1 puan ortalamalarinin  anlamli  diizeyde farklilasip
farklilagmadigin1 saptamak amaciyla yapilan istatistiksel islemler tablo 15°de

verilmistir.
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Tablo 15: Ailenin Ortalama Aylik Geliri Degiskenine Gore Ogrencilerin Psikolojik

ihtiyaglar Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarina Ait n, X, Ss Degerleri ve Varyans

Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken |Gelir n X Ss F P
0-750 TL 18 19.72  3.19
751-1000 TL 38 20.47 3.02

Basar1 1001-1500 TL 63 21.04 P58 2.222 068

1501-2000 TL 39 19.58 [3.30
2001 ve tistii 33 19.60 [2.97

0-750 TL 18 15.61 [2.30
751-1000 TL 38 15.44 [2.64
[iski 1001-1500 TL 63 15.53  [2.68 212 .932
1501-2000 TL 39 1520 [2.46
2001 ve usti 33 15.75 [3.02
0-750 TL 18 17.66 [3.00
751-1000 TL 38 18.78 [2.33
Ozerklik 1001-1500 TL 63 18.60 [3.22 7194 531

1501-2000 TL 39 18.64 [3.03
2001 ve tistii 33 19.18 [2.89

0-750 TL 18 16.94 [3.84
751-1000 TL 38 18.18 [2.88
Basatlik 1001-1500 TL 63 18.39 [3.68 1.073 371

1501-2000 TL 39 1738 [3.56
2001 ve tistii 33 18.39 [3.23

Tablo 15 incelendiginde ailenin ortalama aylik geliri degiskeni agisindan
ogrencilerin psikolojik ihtiyaclar alt boyutlar1 basari, iliski, 6zerklik ve basatlik

ihtiyaglarinin anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

Ogrencilerin aile yapisi degiskenine gore yasam doyumu puan ortalamalart

anlaml diizeyde farklilasmakta midir?
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Ogrencilerin  aile yapis1 degiskenine gdre yasam doyumu puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

yapilan istatistiksel iglemler tablo 16’de verilmistir.

Tablo 16: Aile Yapis1 Degiskenine Gére Ogrencilerin Yasam Doyumu Puanlarina
Ait t Testi Sonuglar

Bagimli Degisken Aile Yapisi n X Ss t p
Cekirdek Aile 149 2497 5.39

Yasam Doyumu -.558 |57
Genis Aile 42 2545 477

Tablo 16 incelendiginde aile yapisi degiskenine gore Ogrencilerin yasam

doyumlarinin anlamh diizeyde farklilagsmadigi goriilmiistiir (p>.05).

Ogrencilerin aile yapisi degiskenine gore psikolojik ihtiyaclar alt boyutlart
puan ortalamalar: anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin aile yapis1 degiskenine gore psikolojik ihtiyaglar alt boyutlart
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla yapilan istatistiksel islemler tablo 17’°de verilmistir.

Tablo 17: Aile Yapisi Degiskenine Goére Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaclar Alt
Boyutlar1 Puanlarina Ait t Testi Sonuglar

Bagimli Degisken Aile Yapisi n X Ss t P
Cekirdek Aile 149 20.26 3.10

Basari .064 .949
Genis Aile 42 20.23 2.61

. Cekirdek Aile 149 1549 [2.55

[iski 007 1995
Genis Aile 42 ]15.50  [2.95

) Cekirdek Aile 149 [18.83  2.89

Ozerklik 1.541 |128
Genis Aile 42 18.02  [3.06
Cekirdek Aile 149 [18.03 [3.63

Basatlik 202 .840
Genis Aile 42 17.92 .75
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Tablo 17 incelendiginde aile yapisi degiskenine gore dgrencilerin psikolojik
ihtiyaclar alt boyutlar1 basari, iliski, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclarinin anlaml
diizeyde farklilagsmadig goriilmiistiir (p>.05).

Ogrencilerin fakiilte degiskenine gore yasam doyumu puan ortalamalart

anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin fakiilte degiskenine gore yasam doyumu puan ortalamalarinin
anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

istatistiksel islemler tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: Fakiilte Degiskenine Gore Ogrencilerin Yasam Doyumu Puanlarina Ait

t Testi Sonuglar

Bagimli Degisken Fakiilte n X Ss t p
Egitim 127 | 25.02 | 4.83
Yasam Doyumu Devlet Konservatuarl | 64 | 25.18 | 6.04 | 1891 .85

Tablo 18 incelendiginde fakiilte degiskenine goére Ogrencilerin yasam

doyumlarinin anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

Ogrencilerin fakiilte degiskenine gore psikolojik ihtivaclar alt boyutlart
puan ortalamalart anlaml diizeyde farklilagsmakta nmidir?

Ogrencilerin fakiilte degiskenine gore psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 puan

ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

yapilan istatistiksel iglemler tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19: Fakiilte Degiskenine Gore Ogrencilerin Psikolojik Thtiyaclar Alt Boyutlar:

Puanlarma Ait t Testi Sonuglar

Bagimli Degisken Fakiilte n X Ss |t p

Basari ]Ii)ge;tizr:Konsewatuarl éi7 5?22 3;; 4.380 000
fliski ]Ii)i;ggthonservatuarl éi7 12?471 5471; 1.369 1173
Pzerklik ]Ii)ilxggtl Konservatuari éi7 igﬁ ;Zg A76 1635
Basathik Egel\fig Konservatuari é4217 }28(1) 283 0311975




44

Tablo 19 incelendiginde aile yapisi degiskenine gore dgrencilerin psikolojik
ihtiyaclar alt boyutlar1 basar1 ihtiyaci alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma
gozlenirken; iliski, Ozerklik ve basatlik ihtiyaclarinin ise anlamli diizeyde
farklilagsmadigr goézlenmistir (p>.05). Bu sonuglara gore devlet konservatuari
ogrencilerinin bagsar1 ihtiyac1 egitim fakiiltesi Ogrencilerinden yiiksek oldugu

gorilmistir.

Ogrencilerin yasam doyumlar ile psikolojik ihtiyaclart arasinda anlaml

diizeyde bir iligki var midwr?

Tablo 20: Ogrencilerin Yasam Doyumlar: ile Psikolojik Ihtiyaglar Alt Boyutlari
Arasindaki Tligki

Basar1 Mliski Ozerklik  [Basathk
'Yasam R 25 .01 18 18
Doyumu [P 001 944 014 013
N 191 191 191 191

Tablo 20 incelendiginde 6grencilerin yasam doyumlari ile basari, 6zerklik ve

basatlik ihtiyaglar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iligki saptanmigtir. Yasam

doyumu ile iliski ihtiyaci arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamastir.
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7. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarinin
ve yasam doyumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesine iliskin bulgular
tartisilmagtir.

Bu arastirma mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin psikolojik ihtiyag¢larinin
ve yasam doyumlarinin farkli ana dallara, cinsiyete, yasaminin ¢ogunun gecirildigi
yere, ailenin sosyo-ekonomik durumuna, anne babanin bosanmis olup olmama
degiskenine, aile yapisit ve kardes sayisi degiskenlerine gore incelenmesi amaciyla
yapilmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, mesleki miizik egitimi alan
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére yasam doyumu puan ortalamalarinda, kiz
Ogrencilerin yasam doyumu puan ortalamasi 24.60, erkek O&grencilerin puan
ortalamasi ise 25.58 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore cinsiyet degiskeni
acisindan Ogrencilerin puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilasma
bulunmamastir (p>0.05).

Chow'un (2005) tiniversite Ogrencilerinde yasam doyumunu inceledigi
aragtirmada da cinsiyetin yasam doyumu {iizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi
bildirilmektedir. Chow'un calismasinda sosyoekonomik diizey, not ortalamasi ve
akademik yasantiyla ilgili tatmin arttikca, yasam doyumunun arttig1 bildirilmektedir
(Chow, 2005).

Ogrencilerin  cinsiyet degiskeni acisindan psikolojik ihtiyaglar alt
boyutlarindan basari, 6zerklik ve basatlik puan ortalamalarimin anlamli diizeyde
farklilasmadig goriilmektedir (p>.05). Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan
psikolojik ihtiyaglar iliski alt boyutu puan ortalamalar1 anlamhi diizeyde
farklilagmaktadir. Erkek Ogrencilerin iliski ihtiyact kiz 6grencilerden anlaml

diizeyde yiiksektir.

Celikkaleli ve Giindogdu (2005) egitim fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik
ithtiyaclarin1 incelemis, Ozerklik ve iliski psikolojik ihtiyaclarinda cinsiyete gore
anlaml bir fark gérememistir. Bu bulgu, daha 6nce yapilan arastirmalarin bulgulari
ile tutarli goriinmektedir. Bu sonuca gore kizlar erkeklerden daha ¢ok ozerklik ve

iliski ihtiyaci igerisindedirler. Daha 6nce de belirtildigi gibi, organizmada bazen bir
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yoksunluktan bazen de fazlaliktan kaynaklandig: diisiiniilen ihtiyacin, uygun objenin
elde edilmesi ile bitecegi varsayilmaktadir (Kuzgun, 2000). Buradan yola ¢ikarak,
kizlarin erkeklere gore daha kapali ortamda yetismelerinin ve toplumun kizlara
yonelik baskici yaklagimimin bir sonucu olarak kizlarin bu baskilardan goreceli
olarak kurtulduklar {iniversite ortaminda erkeklere gore 6zerklik ve iliski psikolojik

ihtiyaclarini1 daha yiiksek diizeyde hissettikleri diisiintilebilir.

Cihangir Cankaya (2009) 6gretmen adaylarinda temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunu ve iyi olmayi incelerken, 6grencilerin 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglar
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermezken, iliskili olma ihtiyaglart kizlarin
lehine anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu bulgular 6zerklik ve yeterlik
ihtiyaclariyla cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini, iliskili olma ihtiyaci
ve cinsiyet arasinda ise anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Baska bir
ifadeyle, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglar1 her iki cinsiyette esit olarak doyurulurken,

kiz 6grencilerin iligkili olma ihtiyaglarinin daha ¢ok doyuruldugu sdylenebilir.

Brown ve Chance (1995), erkek ve kiz egitim fakiiltesi Ogrencilerinin
Edwards Kisisel Tercih Listesindeki Profillerini ortaya koymak amaciyla bir
arastirma yapmistir. Bu calisma ile ortaya ¢ikan sonuglar sunlardir: Kiz 6gretmen
adaylan erkek 6gretmen adaylarina gore daha basattir. Erkek 6gretmen adaylari daha
yiiksek ilgi gorme ve sefkat puanlarina sahip olduklari1 halde kizlar erkeklerden daha

saldirgandirlar.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya gore, mesleki miizik egitimi alan
Ogrencilerin sinif degiskeni agisindan yasam doyumu puan ortalamalarinin anlamli

diizeyde farklilagsmadig goriilmiistiir (F=.121, p>.05).

Smif degiskeni agisindan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan
basar1 (F=.913, p>.05), iliski (F=.399, p>.05), 6zerklik (F=2.275, p>.05) ve basatlik
(F=1.592, p>.05) puan ortalamalarmin anlaml diizeyde farklilagsmadig
gorilmektedir (p>.05).

Arastirmanin elde edilen diger bulgusu ise, ney, kanun, ud, kudiim, kemenge,

opera-san, keman, viyolonsel, yan fliit, gitar, baglama, tiyatro ve ses egitimi ana dal
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degiskenlerine gore Ogrencilerin yasam doyumlarmin anlamli  diizeyde
farklilasmadigidir (p>.05).

Yine ana dal degiskenlerine gore oOgrencilerin psikolojik ihtiyaglar alt
boyutlarindan basar1 alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunurken;
iligki, 6zerklik ve basatlik ihtiyaglar1 alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma
bulunmamastir (p>.05).

Basan alt boyutunda farklilasmanin kaynagini belirlemek i¢cin Mann Whitney
U testi yapilmis, test sonucunda ney, kanun, kudiim, tiyatro ve ses egitimi ana dali
ogrencilerinin bagar1 ihtiyaclart viyolonsel ana dalindaki Ogrencilerden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmanin son bulgusunda tiyatro ana dali
Ogrencilerinin basari ihtiyact gitar ana dali 68rencilerinden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulguda ise, yasamlarimin c¢ogunun
gecirildigi yer degiskeni acisindan 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalarinin
anlaml diizeyde farklilagsmadigi goriilmiistiir (F=.192, p>.05).

Dilmag ve Eksi (2008) tarafindan meslek yiiksek okullarinda 6grenim géren
Ogrencilerin benlik saygist ve yasam doyumlar1 incelenmis ve ogrencilerin
yasamlarinin biliylik cogunlugunu gegirdigi yerlesim yeri, Ogrencilerin yagam
doyumlarinin anlamli bir agiklayicisi olmustur.

Bir diger bulguda, yasamlarinin ¢ogunun gegcirildigi yer degiskeni agisindan
Ogrencilerin psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarindan basar1 (F=1.351, p>.05), iliski
(F=.419, p>.05), ozerklik (F=.570, p>.05) ve basathik (F=.606, p>.05) puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Celikkaleli ve Giindogdu (2005) tarafindan egitim fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik ihtiyaclar1 incelenmis ve bu arastirmaya gore psikolojik ihtiyag
puanlariin yasaminin ¢ogunun gecirildigi yere gore degismedigi gézlenmistir.

Ailenin ortalama aylik geliri degiskeni agisindan 6grencilerin yasam doyumu
puan ortalamalarmin anlamli diizeyde farklilastigi gortilmiistiir (F=4.053 p<.01).
Farklilasmanin kaynagini saptamadan Once gruplarin homojenligi test edilmis ve
gruplarin homojen olmadigi goriilmistiir. Dolayisiyla farklilasmanin kaynagim

belirlemek amaciyla Tamhane testi uygulanmis, ailesinin ortalama aylik geliri 2001
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TL ve iizeri olan 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalari, geliri 0-750 TL
olanlardan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Armsden (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada O6grencilerin sosyo-
ekonomik diizeyini 6grencilerin yasam doyumlarinin anlamli bir agiklayicist oldugu
belirtilmektedir. Farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin yasam doyumlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Dilmag ve Eksi (2008) tarafindan meslek yiiksek okullarinda 6grenim goren
Ogrencilerin yasam doyumlari ve benlik saygilar1 incelenmis ve bu arastirmaya gore,
ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyi, dgrencilerin yasam doyumlarinin anlamli bir
aciklayicisi olmustur. Farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin yasam
doyumlar1 arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur.

Ailenin ortalama aylik geliri degiskeni acisindan o6grencilerin psikolojik
ihtiyaclar alt boyutlar1 basari, iliski, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclarinin anlaml
diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

Arastirmadan elde edilen diger bir bulguda, aile yapist degiskenine gore
ogrencilerin yasam doyumlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi gorilmustiir
(p>.05). Ve yine aile yapist degiskenine gore 6grencilerin psikolojik ihtiyacglar alt
boyutlart basar1, iliski, ozerklik ve basatlik ihtiyaclarinin anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

Fakiilte degiskenine gore dgrencilerin yasam doyumlariin anlamli diizeyde
farklilasmadign  goriilmiistiir  (p>.05). Ogrencilerin fakiilte degiskenine gore
psikolojik ihtiyaclarinda, aile yapist degiskenine gore Ogrencilerin psikolojik
ihtiyaclar alt boyutlar1 basar1 ihtiyaci alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma
gozlenirken; iliski, oOzerklik ve basatlik ihtiyaclarinin ise anlamli diizeyde
farklilasmadigr gozlenmistir (p>.05). Bu sonuglara gore devlet konservatuari
ogrencilerinin basar1 ihtiyac1 egitim fakiiltesi Ogrencilerinden yiiksek oldugu
gorilmistir.

Aydin (1993), smif 6gretmeni adaylarin psikolojik ihtiyaclar ile 6gretmenlik
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu aragtirmada ortaya ¢ikan sonuglar
sunlardir: Psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan basarma, basatlik, sefkat gosterme,
degisiklik ve saldirganlik cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Basarma ve basatlik
ihtiyaclart kizlarda daha yiiksek, sefkat gosterme, degisiklik ve saldirganlik
ihtiyaclar da erkeklerden daha yiiksektir. Psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan ilgi
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gorme, basatlik ve degisiklik ihtiyaclar1 1. ve 4. siniflara gore farklilasmaktadir. Tlgi
gorme ihtiyaci 1. smiflarda daha yiiksek, basathik ve degisiklik ihtiyaci ise 4.
siniflarda daha yiiksektir. 1. siif grubunda psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan
uyarlik, yakinlik ve sefkat gosterme ihtiyaglar: ile 6gretmenlik tutumlar1 arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. 4. siif grubunda psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan
sadece yakinlik ihtiyaci ile O6gretmenlik tutumlar1 arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur.

Arastirmanin son bulgusunda ise, dgrencilerin yagam doyumlar ile basari,
ozerklik ve bagatlik ihtiyaclar1 arasinda anlamh diizeyde pozitif bir iliski
saptanmigtir. Yasam doyumu ile iliski ihtiyaci arasinda anlamli diizeyde bir iliski

bulunmamustir.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
sonug ve Onerilere yer verilmistir.
Sonugclar:

Arastirmadan elde edilen ilk sonug, Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore
yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigidir.

Arastirmanin diger bir sonucu Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan
psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarindan basari, Ozerklik ve basathik puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigidir (p>.05).

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug, &grencilerin cinsiyet degiskeni
acisindan psikolojik ihtiyaclar iligki alt boyutu puan ortalamalarinda anlaml diizeyde
farklilik olmadigidir. Erkek ogrencilerin iligki ihtiyaci kiz &grencilerden anlamli
diizeyde yiiksektir.

Arastirmanin diger bir sonucu, sinif degiskeni acisindan 6grencilerin yagam
doyumu puan ortalamalarinda anlamh diizeyde farklilik olmadigidir.(F=.121, p>.05).

Yine smif degiskeni acgisindan &grencilerin  psikolojik ihtiyaclar alt
boyutlarindan basar1 (F=.913, p>.05), iliski (F=.399, p>.05), 6zerklik (F=2.275,
p>.05) ve basathk (F=1.592, p>.05) puan ortalamalarimin anlaml diizeyde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Arastirmadan elde edilen diger sonug, ana dal degiskenine gore 6grencilerin
yasam doyumlarinda anlaml diizeyde farklilik yoktur (p>.05).

Arastirmanin diger sonucuna gore, ana dal degiskeni agisindan dgrencilerin
psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan basar1 alt boyutunda anlamli diizeyde bir
farklilasma bulunurken; iligki, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclar1 alt boyutunda anlamli
diizeyde bir farklilagsma bulunmamistir (p>.05).

Basar alt boyutunda farklilasmanin kaynagini belirlemek icin Mann Whitney
U testi yapilmis, test sonucunda ney, kanun, kudiim, tiyatro ve ses egitimi ana dali
Ogrencilerinin bagar1 ihtiyaglar1 viyolonsel ana dalindaki 6grencilerden anlamli
diizeyde yliksek bulunmustur. Tiyatro ana dali 6grencilerinin basari ihtiyaci ise gitar
ana dali 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin yasamlarinin cogunun gegirildigi yer degiskeni agisindan yasam

doyumu puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir (F=.192,
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p>.05). Yasamlarmmin g¢ogunun gecirildigi yer degiskeni agisindan Ogrencilerin
psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan basar1 (F=1.351, p>.05), iligski (F=.419, p>.05),
ozerklik (F=.570, p>.05) ve basatlik (F=.606, p>.05) puan ortalamalarinin anlamh
diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Ailenin ortalama aylik geliri degiskeni agisindan 6grencilerin yasam doyumu
puan ortalamalarmin anlamli diizeyde farklilastigi gortilmiistiir (F=4.053 p<.01).
Farklilagmanin kaynagini saptamadan once gruplarin homojenligi test edilmis ve
gruplarin homojen olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla farklilasmanin kaynagim
belirlemek amaciyla Tamhane testi uygulanmis, ailesinin ortalama aylik geliri 2001
TL ve {izeri olan 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalari, geliri 0-750 TL
olanlardan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ailenin ortalama aylik geliri degiskeni agisindan ogrencilerin psikolojik
ihtiyaclar alt boyutlar1 basari, iliski, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclarinin anlaml
diizeyde farklilagsmadig goriilmiistiir (p>.05).

Aile yapis1 degiskenine gore Ogrencilerin yasam doyumlarinin anlamli
diizeyde farklilasmadig goriilmiistiir (p>.05).

Aile yapisi1 degiskenine gore Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglar alt boyutlari
basari, iliski, ozerklik ve basatlik ihtiyaclarinin anlamh diizeyde farklilasmadigi
gorilmistir (p>.05).

Ogrencilerin fakiilte degiskenine gore yasam doyumlarmimn anlaml diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

Aile yapis1 degiskenine gore Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglar alt boyutlari
basar1 ihtiyaci alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma gozlenirken; iliski,
ozerklik ve bagatlik ihtiyaclarinin ise anlamh diizeyde farklilasmadigi gozlenmistir
(p>.05). Bu sonuclara gore devlet konservatuar1 6grencilerinin bagari ihtiyaci egitim
fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin yasam doyumlar1 ile basari, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclar
arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski saptanmistir. Yasam doyumu ile iliski

ihtiyaci arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamastir.
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Oneriler:

Mesleki miizik egitimi alan konservatuar ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik ihtiyaclarinin ve yasam doyumlarinin incelendigi bu ¢alismaya paralel
olarak diger egitim fakiiltesi branslarinda gerceklestirilecek ileri aragtirmalara

literatiirde ihtiyac oldugunu diisiinmekteyiz.
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Ek-1

KiSISEL BiLGILER
1. Cinsiyetiniz :
Kiz () Erkek ()

2. Smifiniz :

1.() 2.() 3.0) 4.()
3. Yasimz: ....

4. Ana dalimz?
ud () Kanun () Baglama() Keman() Viyolonsel ()
Flit() San() Gitar() Viyola()

5. Yasamimzin ¢ogunu gecirdiginiz yer: 1. () Koy 2. () Kasaba-llge 3. ()il  4.()
Biiyiiksehir

6. Ailenizin ortalama ayhk geliri nedir?

750 tl ye kadar () 751-1000 ()  1001-1500 () 1501 -2000 () 2001 ve iistii ()

7. Siz dahil ka¢ kardessiniz?

() Kardesim yok ()2 )3 ()4 () 4’ten fazla
8. Ailenizin yapinizi nasil tanimlarsimz?

() Cekirdek aile () Genis aile

9. Anne-Babamz beraber mi?

() Evet () Hayir (Bosanmis veya ayr1 yasiyor)

10. Fakiilteniz?

A K. Egitim Fakiiltesi () Dilek Sabanci Devlet Konservatuari ()
YDO

Asagida 5 ifade vardir. Bu ifadelerin size uygunluk derecesini belirlemek amaci ile 1’den
7’ye kadar se¢enekler sunulmustur. Bu derecelendirilmis se¢eneklerden sizin ig¢in uygun olan
derecelendirme numarasini ifadelerin karsisinda yer alan ¢izginin iizerine yerlestiriniz.

Cevaplandirmalarda liitfen agik ve diiriist olunuz. Yardimlariniz igin tesekkiirler.
1= Hig uygun degil

2= Uygun degil

3= Biraz Uygun degil

4= Ne uygun, Ne uygun degil

5= Biraz Uygun

6= Uygun

7= Cok Uygun

......... 1. Yasamin birgok yoniiyle ideallerime yakinim.

......... 2. Yasam kosullarim ¢ok iyi.

......... 3. Yasamimdan hosnudum.

......... 4. Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim.

......... 5. Yeniden Diinyaya gelseydim yasamimda hemen hemen higbir seyi degistirmezdim.
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[HTIYACLARI DEGERLENDIRME ANKETI
Liitfen asagidaki climlelerin her birinin kendi

“grubu kontrol altinda tutmaya” ¢abalarim.

=
£
g =
S| g g
>
yasaminizla ne kadar ilgili oldugunu distnerek | g g = g E
dikkatlice okuyunuz ve sizin i¢in ne kadar dogru| 2 | & | § | 5 | &
(gercek) oldugunu belirtiniz. Cevap vermek icin g E § _E‘ g
asagidaki olcegi kullaniniz. IR R =
sagidaki dlgegi kulla = g g g =
1. Verilen iste, elimden gelenin en iyisini 1 O |O |O |O (O
yapmaya caligirim.
2. Insanlarla konusmak igin cok zaman harcarrm. |2 [O |O |O |O |O
3. Denetimin ¢ok az oldugu bir meslekte ¢calismak {3 |O |O |O |O |O
isterim.
4. Bir projede yetkili olmaktan zevk alirim. 4 10 |O [O |O |O
5. Ben ¢aligkan bir kisiyim. 5 |0 |[O |O |O |O
6. Ben hiimanist(insanlar1 diigiinen)bir kisiyim. 6 O |O |O |0 |O
7. Kendi kendime ¢alisma plan1 yapabilecegim bir |7 |O |O |O |O |O
ig isterim.
8. Emir vermektense almayi tercih ederim. 8 |0 |O |O |O |O
9. Benim i¢in miimkiin olan en iyi isi yapmak 9 |[O [O |O |O (O
onemlidir.
10. Se¢gme imkanim varsa, yalniz olmaktansa grup |10 |[O |O |O |O |O
halinde ¢alismayi tercih ederim.
11. Kendi isimin patronu olmaktan hoslanirim. 11 /O |[O |[O |O |O
12. Grup liderliginde aktif rol almaya ¢abalarim. |12 |O |O |O |O |O
13. Kendimi olabilecegimin en iyisi olmaya 130 |O |O |O |O
zorlarim.
14.Kendi isimi yapmayi tercih ederim ve 14/0 |[O |O |O |O
digerlerinin kendi iglerini yapmasina izin veririm.
15. Gorev dagiliminda kendi stratejimi kendim I5/0 O |O |O |O
belirleyerek caligmak isterim.
16. Ben kendimi, digerlerinin islerini organize 16 |O O |O |O |O
eden ve yoneten olarak buluyorum.
17. Isteki gegmis performansimi gelistirmek icin |17 [O [O |O |[O |O
cok siki ¢alistyorum
18. Verilen bir iste yalniz ¢alismak i¢in, elimden |18 |[O [O |O |O |O
gelenin en iyisini yaparim.
19. Bir projede ¢alistigimda, kendi patronum 190 |O |O |O |O
olmaya cabalarim.
20. Ben bir grup igerisinde ¢alistigim zaman 200 (O |O |O (O
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