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OZET
Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma, kisilik
ozellikleri ve 6z-anlayis diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik olup kisilik
ozellikleri ve 6z-anlayis diizeylerinin psikolojik iyi olma diizeylerini anlamli olarak

yordayip yordamadigini belirlemektir.

Arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin evrenini liniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
20102011 egitim dgretim yilinda Selguk Universitesi, Cumhuriyet Universitesi ve
Ahi Evran Universitesi'nin egitim fakiiltelerinin farkli béliimlerinde 6grenim
gormekte olan ve tesadiifi eleman ornekleme yontemiyle secilen &grencilerden
olusmaktadir.  Arastirmaya  Selguk  Universitesi'nden 232,  Cumbhuriyet
Universitesi’nden 195, Ahi Evran Universitesi’nden 209 olmak iizere 405°i kiz 231’1
erkek toplam 636 Ogrenci katilmistir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla
psikolojik iyi olma diizeylerini 6lgmek icin “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, kisilik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla “Sifatlara Dayali Kisilik Testi”, 6z-anlayis
diizeylerini belirlemek igin “Oz-anlayis Olcegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz t testi, Pearson

momentler ¢arpim korelasyonu ve agamali regresyon analizi teknikleri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin psikolojik iyi olmanin
digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim ve yasam amaci alt boyutlarinda kiz
Ogrenciler yoniinde farklilastigi; otonomi/dzerklik, ¢evresel hakimiyet ve kendini

kabul boyutlarinda farklilasmadigi bulunmustur.

Degiskenler ve alt boyutlar1 arasindaki iligkilere bakildiginda psikolojik iyi
olmanin tiim alt boyutlar ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu
goriilmektedir. Psikolojik iyi olmanin alt boyutlar ile kisilik 6zellikleri arasinda da
anlaml iliski oldugu, sadece 6zerklik ile yumusak baslilik arasinda iliski olmadig
bulunmustur. Kisilik o6zelliklerinden nevrotizm psikolojik iyl olmanin tiim alt

boyutlar ile negatif korelasyona sahiptir.



Asamal1 regresyon analizi sonuglart incelendiginde kisilik 6zellikleri ve 6z-
anlayisin, psikolojik iyi olmanin tiim alt boyutlarin1 anlamli diizeyde yordadigi
gorilmiistiir. Psikolojik iyi olma 6lgeginin digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutunun
en Onemli yordayicist diga doniikliik olarak bulunmustur. Psikolojik iyi olmanin
ozerklik, cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kendini kabul alt boyutlarinin 6ne
¢ikan yordayicisinin 6z-anlayis oldugu saptanmistir. Bireysel gelisim alt boyutunu en

1yl yordayan degisken ise kisilik 6zelliklerinden deneyime agikliktir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olma, Oz-Anlayzs, Kisilik Ozellikleri



ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship between university
students’ psychological well-being, personality traits and self compassion and
whether the personality traits and self compassion predict psychological well-being

scores significantly.

The research was conducted according to relational survey model. The study
group consists university students. The sample of the study was selected through
random sampling from university students attending Selguk University, Cumhuriyet
University and Ahi Evran University's Faculty of Education and from students in
various departments in 2010-2011 academic year. The sample comprises a total of
636 university students; 405 girls and 231 boys. In the study; to determine the
psychological well-being "Psychological Well-Being Scale", in order to determine
personality traits "Adjective Based Personality Scale", to determine the problem- self
compassion "Self Compassion Scale” and “Personal Information Form" prepared by
the researcher were used. By analysis of independent t test, Pearson product moment

correlation technique and hierarchical regression analysis was used.

As a result of the research, boy and girl students’ positive relation with others,
personal growth, purpose in life levels vary, but autonomy, environmental mastery,
self acceptance levels don’t vary. According to in this research, there is a

significantly positive or negative relation between variables and their dimensions.

There is a significant and positive correlation between all dimensions of
psychological well-being and self compassion. In addition to this, dimensions of
psychological well-being have significant correlations with personality traits;
however the correlation between agreeableness and autonomy was exception with its
insignificant value. As expected, neuroticism negatively and significantly correlated

with the all six dimensions of psychological well-being.



The unique contribution of the independent variables were observed and the
strongest predictor of the psychological well-being in terms of its six dimensions
were investigated by priming their beta values. The strongest predictor of positive
relations with others was extraversion. The strongest predictor of autonomy,
environmental mastery, purpose in life, and self acceptance was self compassion.
personal growth dimension of psychological well-being was strongly predicted by

openness to new experience.

Keywords: Psychological Well-being, Self Compassion, Personality Traits
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BOLUM I
GIRIS
Iyi olma ideali insanoglunun var olusundan beri siire gelen bir diisiincedir. Bu
diisiincenin zamana, kiltiirlere, toplumlara ve bireylere gore tanimlar1 hep farkli olmustur.
Gegmis zaman dilimlerinde a¢ olmamak i1yi olmanin 6lgiitii iken bazi zaman dilimlerinde
mutluluk iyi olmanin kaynagi olarak goriilmiistiir. Genellikle yasamdan elde dilen doyum iyi
olmanin geregi olarak kabul edilmis ve yasam kalitesini arttirmak i¢in bir¢ok yol denenmistir.
Gilinlik yasamda kullanilan tiim teknolojik ara¢ ve geregler, tip alaninda kaydedilen

gelismeler, meditasyon ve yoga gibi farkli ugrasilar hep insanlarin daha iyi olmasi ve

kendilerini daha mutlu hissetmesi i¢in gergeklestirilen ¢abalarin bir sonucudur.

Fakat buna ragmen yakin ¢evremizde bile bir¢ok insanin mutsuz olduguna veya
kendisinin iyi olmadigim diisiindiigiine sahit oluruz. Iste bu noktada insan psikolojisinin iyi
olmasinin hangi kaynaklara bagli oldugu sorusu akillara gelmektedir. Insanlarin iyi olmay1
nasil tanimladiklar1 veya hangi kosullar1 iyi olmanin kosulu kabul ettikleri midir 6nemli olan
yoksa yasamin olagan ve olagan disi durumlar1 nasil algiladiklar1 veya bunlarla birlikte nasil

yasadiklart midir?

Antik caglardan beri farkli bakis acilar1 ile tanimlanmaya c¢alisilan iyi olma hali,
Diener (1984) tarafindan “6znel iyi olus” ismiyle farkli bir tanim kazanmistir. Diener
(1984)’a gore Oznel iyi olus bireyin yasami ile ilgili degerlendirmesi, olumlu duygularin
varlig1 ve olumsuz duygularin yoklugu ile tanimlidir. Bu tanima gore bireylerin yasamlarinda
olumsuz bir seyler olsa dahi kisi onu kabullenmis yani igsellestirmisse ve hatta bu durum onu

rahatsiz etmiyorsa o bireyin iyi oldugu kabul edilmelidir.

Ryff bu bakisin bazi noktalarini elestirmis ve kisinin patolojik bir durumu varsa ve kisi
bunu normal kabul ederek kendini iyi olarak tanimliyorsa bunun dogru olmayacagin ileri
stirmiistiir. Ryff (1989)’a gore psikolojik iyi olus, 6znel iyi olusun olumlu — olumsuz

duygulanim ve yasam doyumundan ¢ok, yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir yapidir.

Bu yap1 geregi bireylerin iyi olduklarini soyleyebilmek i¢in etrafindaki diger insanlarla
olumlu iliskiler kurabilmesi, yasamlarinin bir amaci olmasi, kendilerini 6zerk olarak
gorebilmeleri, kendilerini olumlu ve olumsuz yonleri ile kabullenebilmeleri, yasam

cevrelerine hakim olmalar1 ve bir birey olarak gelisimlerini siirdiirmeleri gerekmektedir. Bu



baglamda bireylerin bu gerekleri yerine getirebilmeleri icin bir takim niteliklere sahip olmasi

geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Iyi olmanimn bireyin &zelliklerine ve tutumlarina bu kadar bagli oldugu bir yapida
kisilik 6zellikleri 6nem kazanmaktadir. Kisilik ve kisilik 6zellikleri tizerinde yapilan birgok
caligma arasinda en evresel oldugu distliniilen Bes Faktor Kurami alt boyutlar1 ile Ryff’in
psikolojik iyi olma yaklagiminin alt boyutlart arasindaki benzerlik arastirilmas: gereken bir
benzerlik olarak karsimiza ¢ikmistir. Neff (2003a)’in Budist felsefeden yola ¢ikarak one
stirdiigii 6z-anlayis yaklagimi, bireylerin yasamlarinda karsilagtiklar1 sorunlar1 algilayislart ve

onlara kars1 gelistirdikleri tutumlari ele alis1 bakimindan iyi olma kavramini desteklemektedir.

Genel bir degerlendirilme yapildiginda, bireylerin kisilik 6zelliklerinin ve 6z-anlay1s
diizeylerinin hayatlarin1 yasama bigimleri ve kendilerini psikolojik agidan iyi olarak
algilamalar1 iizerinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Konular bu bakis acis1 ile ele
alindiginda, kisilik o6zellikleri ve ©z-anlayisin psikolojik iyi olma {izerindeki etkilerini

incelemek bu aragtirmanin temel problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeyleri, cinsiyet, kisilik
ozellikleri ve 0z-anlayis arasindaki iliskiyi incelemeye ve kisilik 6zellikleri ile 6z-anlayisin
psikolojik iyi olma puanlarmi anlamli diizeyde yordayip yordamadigini ortaya koymayi

amagclamaktadir.

Aragtirmanin bagimli degiskeni, psikolojik iyi olma, bagimsiz degiskenleri olarak

cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve 6z-anlayis diizeyleri olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Alt Amaclan

1. Universite o6grencilerinin psikolojik iyi olma (digerleriyle olumlu iliskiler,
otonomi/ozerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul)
puan ortalamalari cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

2. Universite &grencilerinin  psikolojik iyi olma (digerleriyle olumlu iliskiler,
otonomi/ozerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul),
kisilik ozellikleri (duygusal dengesizlik, disa doniikliikk, deneyime agiklik, yumusak
baslilik, sorumluluk) ve 6z-anlayislari arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

3. Universite dgrencilerinin kisilik ozellikleri (duygusal dengesizlik, disa doniikliik,

deneyime agiklik, yumusak baglilik, sorumluluk) ve 6z-anlayislari, psikolojik iyi olma



(digerleriyle olumlu iligkiler, otonomi/6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim,

yasam amaci, kendini kabul) diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

Arastirmanin Onem

Yasam siirecinde bireylerin kendilerini “iyi” olarak tanimladiklarina sikca sahit oluruz.
Fakat bu iyi olma durumunun somut bir tanimin1 yapmakta giicliik yasariz. lyi olabilmek icin
hangi kriterleri karsilamak gerektigini, bireylerin hangi kisilik 6zelliklerine sahip oldugunda

daha iyi olabilecegini sorgulariz.

Bu aragtirmanin ¢alisma ekseni de bu sorulara cevap bulmak {izerine olmustur.
Psikolojik olarak iyi olan; yani kapasitesinin farkinda olan, kendini gelistirmek i¢in ¢aba
harcayan, kapasitesinin yetersiz oldugu zamanlarda bile memnun olmay1 basarabilen, diger
insanlarla sicak iliskiler kurabilen, bagimsiz hareket edebilen ve yasaminin amacini bilen
insanlarin, sikintili donemlerinde kendi acilarina nasil yaklastiklarini, o basarisizliklarini

algilayis bigcimleri ortaya konmaya ¢aligilmistir.

Psikolojik olarak iyi olan bireylerin kisilik 6zelliklerinin tespit edilmesine yonelik
caligmalarin yapilmamis olmasi, aragtirmanin onemini artirmaktadir. Kisilik 6zelliklerinin
tespit edilmesi, bireylerin iyi olma ¢abasinda hangi kisilik 6zelliklerine sahip olmalar1 veya

onlar1 gelistirmelerine yardimct olmasi nedeniyle 6nem tagimaktadir.

Varsayim

Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan 6lgme araclarina igtenlikle ve dogru olarak

cevap verdikleri varsayilmaktadir.
Simirhiliklar

Arastirmada olgiilecek olan 6grencilerin psikolojik iyi olma diizeyleri “Psikolojik Iyi
Olma Olgekleri’nin, kisilik ozellikleri “Sifatlara Dayali Kisilik Testi”nin ve &6z-anlayis
diizeyleri “Oz-anlayis Olgegi nin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Bu arastirmanin genellenebilirligi, yalnizca tiniversitede O6grenim gdérmekte olan

ogrencilerle sinirli tutulmustur.
Tanmmlar

Psikolojik 1Iyi Olma: Kisinin yasam amaglarni, potansiyelinin farkinda olup
olmadigini, diger insanlarla iliskisinin kalitesini igermektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Daha

acik bir anlatimla, kisinin kendini olumlu algilamasini, sinirliliklarinin farkinda oldugunda



bile kendinden memnun olmasini, digerleriyle giivenli ve sicak iligkiler gelistirmesini, kisisel
ihtiyag ve isteklerini karsilayacak sekilde ¢evreyi sekillendirmesini, 6zerk ve bagimsiz hareket
edebilmesini, yasgam amacinin ve anlaminin olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini1 ve bu

kapasitesini gelistirmeye ¢alismasini yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Oz-Anlays: Birisinin kendi 1zdirabina agik olmayi, ondan kaginmamasi ve baglantisiz
olmamasini, acisini dindirme arzusunu iiretmesi ve sefkatle onu iyilestirmesi ve en onemlisi
de daha biiyilk bir deneyim kazanmanin bir pargasi olarak kendi aci, yetersizlik ve
basarisizligin1 yargilamadan anlamay1 igerir (Deniz, Sahin ve Siimer, 2008). Neff, (2003)’e
gore bireyin ac1 ve basarisizlik durumlarinda kendini elestirmekten ziyade kendine 6zenli ve
anlayisli davranmayi, yasadigi olumsuz deneyimlerin insanoglunun yasaminin bir pargasi
olarak gérmeyi, olumsuz duygu ve diislincelerin iistiinde fazlaca durmaktansa onlari mantikl

bir bilingte tutma olarak tanimlanabilir (Stimer, 2008).

Kisilik: Kapsami en genis kavramlardan biri olan kisilik, bir insanin biitiin ilgilerinin,
tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dig goriiniisiiniin ve ¢evresine uyum bi¢iminin
Ozelliklerini igeren bir terimdir. Bununla birlikte dikkate deger bir husus, kisiligin kendine
0zgii ve ahenkli bir biitiin olmasidir (Baymur, 1993). Kisilik, bir kisinin fiziksel ve sosyal
ortamiyla etkilesme tarzini ortaya koyan, diisiince, duygu ve davranisin ayirt edici ve
karakteristik goriintiileridir (Atkinson ve arkadaslari, 1999). Ciiceloglu (1997) na gore kisilik,
bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagsmis bir

iliski bigimidir.
Bes Faktor Kuramina Gére Kisilik Ozellikleri

Duygusal Dengesizlik: Duygusal dengesizlik, boyutu en siklikla duygusal denge,
denge, duygusallik ya da nevrotiklik olarak adlandirilmaktadir. Ortak ozellikler, kaygil,
depresif, sinirli, sikilmis, duygusal, ilizgiin ve gilivensiz olma faktorleriyle birlikte

diisiiniilmektedirler (Barrick ve Mount, 1991).

Disa Déniikliitk: Bu boyut, Eysenck'in Disa doniikliik/Icedoniikliik boyutu ile biiyiik
Olciide benzerlik gostermektedir. Bu boyutun 6zellikleri siklikla sosyal olma, sokulgan olma,
hakkin1 savunma, iddiali olma, aktif ve konuskan olma o6zellikleriyle birlikte
diisiiniilmektedir. Bu boyutun iki 6nemli bileseni hirs/tutku ve arkadas canlisi olma 6zelligidir

(Barrick ve Mount, 1991).



Deneyime Ac¢iklik: Bu boyutun hayal giiclinlin giiclii olmasi, kiiltiirlii, bilgiye ve
ogrenmeye merakli, orijinal, agik goriislii, akilli ve sanat¢r duyarliligina sahip olma

ozellikleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Barrick ve Mount, 1991).

Yumugsak Bashhik: Yumusak baghilik bir boyut olarak insanligin insancil yoniini
gerektiren bir boyuttur ( Digman, 1990). Bu boyut, kibar, nazik, esnek, glivenilir, iyi mizac,
isbirligine yatkin, affedici, yumusak kalpli ve hosgorilii olma oOzellikleriyle birlikte
diisiiniilmektedir (Barrick ve Mount, 1991).

Sorumluluk: Sorumluluk sahibi insanlar, disiplinli, sorunlarla bas edebilmek icin
hazirlikl, etik ilke ve degerlere belirgin bir bicimde bagli, baglanan bir isi bitirebilme
becerisine sahip olma ve eyleme ge¢meden Once dikkatli bir bigimde diisiinme

egilimindedirler (Neuman ve Wright, 1999).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Psikolojik Iyi Olma

Psikolojik iyi olma kavramsal olarak mutluluk ya da yasam doyumu gibi
Oznel iyi olmanin 6nemli deneysel gostergelerinden farklidir (Bradburn, 1969, akt.
Diener, 1984) ve bu deneysel gostergelerin ¢ogunun kuramsal temelinin olmadigi,
tarihsel tesadiiflere dayandigi goriilmektedir (Ryff ve Singer, 1996). Bu konuda diger
bir agiklama Yetim (2001) tarafindan 6znel iyi olma psikolojik iyi olmanin yeterli
kosulu olmadig1 seklindedir. Ornegin mani nobeti icerisinde taskin duygular yasayan
bir kisi yasamindan olduk¢a hosnuttur. Kendi giidiilerinden, duygularindan arindigini
sOyleyen, inzivaya c¢ekilmis bir birey mutlu oldugunu ifade edebilir. Ancak bu

bireyleri psikolojik acidan saglikli ya da iyi olarak degerlendiremeyiz (Giilagt1,2009).

Psikolojik 1yi olma hakkindaki bilgi siirekli olarak psikolojik rahatsizlik
hakkindaki bilginin etkisinde kalmistir. Bireylerin kaygi, depresyon vb. diger
psikolojik belirtilerden sikayetci olmamalar1 psikolojik olarak iyi olmalar i¢in yeterli
goriilmiistiir. Iyi olmaya iliskin yapilan bu tiirden tanimlamalar, iyilik hali ve diger
kavramlar1 tanimlamada yeterli olmamaktadir (Tanhan,2007). Ryff, iyi olmanin,
olumlu o6zelliklerin varlig1 acisindan tanimlanmasi gerektigini Onermektedir.
Psikolojik olarak iyi olma, stressiz olmaktan ya da diger psikolojik problemlerin
olmamasindan c¢ok daha fazlasini ifade etmektedir. Psikolojik iyi olma, olumlu
benlik algisini, insanlarla iyi iliskileri, ¢evresel hakimiyeti, Ozerkligi, yasamin

anlamini ve saglikli bir gelisim yoniindeki duygulan icermektedir (Ryff, 1995).

Iyi olusu aciklamak igin literatiir incelendiginde iki farkli temel bakis acisi
oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki haz (hedonic), digeri ise psikolojik islevsellik
(eudaimonic) kavramlaridir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002, s.1007; Ryan ve Deci,
2001, s.143). Hazc1 bakis agis1 iyi olusu doyum ve mutluluk olarak tanimlamaktadir.
Hazci1 bakis agisinin kavramsallastirilmasinda temel o6lciit kisinin kendi kendine

belirledigi deger ve standartlara gore yasamini degerlendirmesidir. Psikolojik



islevsellik bakis acis1 ise iyi olusu kendini gergeklestirme ve tam fonksiyonda
bulunma kavramina gore tanimlamaktadir (Waterman, 1993). Hazc1 bakis agisinda

1yi olus i¢in tek bir 6l¢iit vardir, o da kisi ve kisinin 6zel degerleridir.

Schmutte ve Ryff (1997), “iyi olusun olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumunu ii¢ 6ge olarak vurgulayan tipik ol¢iimlerinin, iyi
olusu dlgmede etkili olmalarina ragmen, kavramsal olarak ruh sagligi olusumlarina
uygun olmadiklarin1” savunmaktadirlar. Ryff (1989a)’e gore iyi olusun altinda yatan
yapilar esasen mevcut literatiirde yer alandan daha karisik bir yapiya sahiptir. Bu
kavramlarla ilgili yapilan arastirmalar, kisa siireli memnuniyetle kisiligin iligkilerine
iliskin katkilar getirse de, olumlu insan islevselliginin geriye kalan 6nemli yonlerini

genis ve gecerli bir tarzda ortaya koymada yetersiz kalmiglardir.

Ryff, 6znel iyi olmanin “psikolojik iyi olmanin temel yapisini tanimlamak”
i¢in planlanmadigini belirtmektedir (Ryff,1989a). Ryff (1989a)’a gore, psikolojik iyi
olus olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun basit bir
birlesimi olmaktan ¢ok, yasam tutumlarindan olusan c¢ok boyutlu bir yapidir.
Psikolojik 1iyi olmayr aciklayan kuramsal temelli yaklagimlarin yoklugunu
vurgulayan Ryff kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin
kuramsal aciklamalarini temel alarak “Psikolojik Iyi Olus” modelini olusturmustur

(Ryff,1989a).

Ryff psikolojik iyi olmayr tanimlamaya yonelik literatiir ¢alismalarinda;
Maslow’un (1968) kendini ger¢eklestirme kavrami, Rogers’in (1961) tam islev
yapan insan, Jung’un (1933, akt. Von Franz, 1964) bireysellesme formiilasyonu ve
Allport’un (1961) olgunluk kavrami gibi bakis agilari, Erikson’un (1959)
psikososyal donem modeli, Buhler’in temel yasam egilimleri ve Neugarten’in
(1968,1973) yetiskinlik ve yashliktaki kisilik degisimleri agiklamalart ve Jahoda’ nin
(1958) iyi olmay1 hastaligin yoklugu olarak aciklayan tanimlarin yerine olusturdugu
olumlu psikolojik saglik 6l¢iitlerinden de yararlanmistir (Ryff,1989).

Psikolojik islevsellikle ilgili bu c¢esitli ¢alismalar bir noktada birlesimi, ¢ok
boyutlu bir psikolojik iyi olma modeli olusturmak i¢in teorik bir dayanak olarak

sunulmustur. Pozitif psikolojik islev alti farkli boyut icermektedir. Bu boyutlar,



bireyin kendisine ve ge¢mis yasamina olumlu degerlendirmelerini (kendini kabul),
bir birey olarak devamli biiytidiigli ve gelistigi duygusunu (bireysel gelisim), bireyin
yasaminin anlamli ve amagli oldugu inancini (yasam amaci), diger bireylerle nitelikli
iligkilere sahip olma (digerleriyle olumlu iliskiler), bireyin yasamini ve ¢evresindeki
diinyay etkili bir sekilde yonlendirebilme becerisini (¢evresel hakimiyet) ve kendi
kendine karar verme duygusunu (6zerklik-otonomi) i¢ermektedir. Varsayilan bu altili

modelle ilgili sekil asagida verilmistir (Ryff ve Keyes,1995).

Psikolojik Iyi Olus

Digerleriyle Otonomi Cevresel Bireysel %
Olumlu iliskiler (Ozerllik) Hakimiyet gl Yasap Amat  |KendipiKabul

Sekil-1 Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Model Boyutlar

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002)’e gore psikolojik iyi olus boyutlarinin her
biri, bireylerin olumlu olarak yasamaya caligirken karsilastiklar1 zorluklarla ilgilidir.
Ornegin insanlar kendi sinirlamalarinin farkinda (kendini kabul) olsalar bile,
kendileri hakkinda iyi hissetmeye ¢alismaktadirlar. Ayrica kisiler sicak ve gilivenilir
kisiler arasi iligkiler gelistirmeye (digerleriyle olumlu iligkiler) ve kisisel ihtiyag ve
isteklerini karsilayacak bicimde g¢evrelerini sekillendirmeye caligmaktadirlar (¢evre
hakimiyeti). Aym1 zamanda insanlar 6znelliklerini daha genis bir sosyal ortamda
sirdiirmek icin kendi yasamlarini belirleme ve otonomi (6zerklik) duygusunu
bulmak i¢in ugrasi i¢inde olmaktadirlar. Cok Onemli amaglardan birisi kiginin
cabalar1 ve miicadelelerine anlam bulmasidir (yasam amaci). Son olarak kisinin var
olan yetenekleri ve kapasitelerini (kisisel gelisim) gerceklestirmesi, psikolojik iyi

olusun merkezindedir.

Ryff (1989), kendine ait psikolojik iyi olus yapisini olusturmak igin iyi olus

ile ilgili kullandig1 bakis agilarimin hepsinin kendine ait sorunlarit oldugunu kabul



etmistir. Bu sorunlarin ilkinde Ryff, olumlu psikolojik islevde bulunmanin bir¢cok
Olciitleri arasinda hangilerinin 6nemli olduguna karar vermek zorunda kalmistir.
Ornegin Ryff, “kendini gerceklestirme iistiinliik ¢abasindan daha mi 6nemlidir?”
sorusunu sormustur. ikinci sorun psikolojik iyi olus ile ilgili literatiiriin deger yiiklii
olmasidir. Ryff, kiiltiir, tarih, etnik yapi, sinif ve buna benzer faktorlerin iyi olusun
kavramsallasmasina farkli yapilar getirecegini iddia etmistir. Ornegin toplumcu bir
toplumda yasayan bireylerin 6zerklik yonlerinin yiiksek olmadigi diistiniilmektedir.
Ozerklik arayis1 yiiksek olanlar bdyle bir toplumda kendilerini duygusal olarak
saglikli ve uyum diizeyi yiiksek bireyler olarak hissetmeyebilirler. Son sorunla ilgili
olarak Ryff, kendi psikolojik iyi olus yapisina katkida bulunan bakis ag¢ilarinin ¢ok
azinin, kapsamli deneysel arastirmalarin yapilmasini kolaylastiracak giivenilir 6lgme
araclarina sahip oldugunu iddia etmistir (Cooper, Okamura ve McNeil, 1995, akt.
Giilagt1,2009).

Ryff psikolojik iyi olus kavramimi olusturan alt boyutlarini, bunlarin

anlamlarini ve dlgekteki karsiliklarini syle belirtmistir;

Digerleriyle Olumlu iliskiler: Ryff (1989) olumlu iligkileri, “bagkalariyla
actk ve gilvenilir iliskiler kurma ve giicli empati ve sevgi duygular1” olarak

tanimlamustir.

Yiiksek Puan: Baskalariyla giivenilir, memnun edici, sicak iligkilere sahip
olabilme, baskalarinin refahlariyla ilgili olma, gii¢lii empati kurabilme, sefkatli olma

ve yakin iligkiler kurabilmek.

Diisiik Puan: Bagkalariyla yakin ve giivenilir olan iliskiler kuramama, diger
bireylere karst acik olmada ve sicak iliskiler kurmada zorlanma, kisilerarasi
iliskilerde yalitilma ve engellenme, digerleriyle onemli baglar1 siirdiirmek igin

uzlagma yapmaya i¢in istekli olmamak.

Otonomi (Ozerklik): Christopher (1999), Ryffin otonomiyi kendi
kararlarin1 verme, Ozgiirliilk, i¢ denetim odagi, bireysellesme ve davranisin igsel

diizenlemesi gibi kavramlarla es tuttugunu belirtmektedir.
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Yiiksek Puan: Kendi kararlarint verme ve bagimsizlik; belirli bir sekilde
diisiiniirken ve davranirken sosyal baskilara direnebilmek; davranislarini igsel

giiclerle diizenlemek; kendini kendi kisisel standartlar ile degerlendirmek.

Diisiik Puan: bagkalarinin beklentileri ve degerlendirmelerini 6nemsemek;
onemli kararlar verirken bagkalarinin yargilarina énem vermek; belirli bir sekilde
diisiiniirken veya davranirken sosyal baskilara boyun egmek. (Ryff, 1989a, 1989b,
1995; Ryff ve Keyes, 1995)

Cevre Hakimiyeti: Ryff (1989) cevre hakimiyetini “bireyin kisisel, ruhsal

kosullarina uygun bir ¢cevre yaratma veya segme” becerisi olarak tanimlamaktadir.

Yiiksek Puan: Cevreyi idare etmede yeterlilik ve yonetim duygusuna sahip
olmak; ¢evresel etkinliklerin karmasik diizenlemelerini kontrol edebilmek; ¢evredeki
olanaklart etkili bir sekilde kullanabilmek; kisisel ihtiyaglar ve degerlere uygun ¢evre

kosullar1 yaratmak veya se¢mek.

Diistik Puan: Giinliik islerin diizenlenmesinde zorlanma, g¢evresel kosullari
gelistirmede veya degistirmede yetersizlik hissi; ¢evresel kosullarin ve olanaklarin
farkinda olmamak; dis diinyaya hakim olma duygusundan yoksun olmak (Ryff,
1989a:1072, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995).

Bireysel gelisim: Ryff (1989) kisisel gelisimi, “bireyin kendisi olarak
gelismesi ve biiylimesi i¢in var olan potansiyellerini gelistirme becerisi” olarak

tanimlamaktadir. Kisisel gelisim, kisi olarak gelismeye devam etme becerisidir.

Yiiksek Puan: Gelismeye devam ettigi duygusuna sahip olmak; kendini
gelisen ve biiyiiyen biri olarak gérmek; yeni yasantilara agik olmak; potansiyellerini
gergeklestirebildigini hissetmek; zaman igerisinde davranislarinda ve kendisinde

gelisme oldugunu gérmek; benligini taniyarak ve etkili olarak gelistigini diistinmek.

Diisiik Puan: Kisisel olarak durgunluk yasamak; zamanla gelistigi ve
ilerledigi duygusundan yoksun olmak; yasama karsi ilgisiz olmak ve sikkinlik
hissetmek; yeni davranislar ve tutumlar gelistirmekte yetersizlik hissi (Ryff, 1989a,

1989b 1995; Ryff ve Keyes, 1995).
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Yasamin Amaci: Ryff’a gore yasamin amaci yasamda bir yon ve amaglilik
duygusuna sahip olmayr ifade etmektedir. Yasamin amacinin bireysellik ve

Ozgiirliikle yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Yiiksek Puan: Yasamda amaglara ve bir yon duygusuna sahiplik; gecmis
yasamda ve simdiki zamanda anlam duygusuna sahip olmak; yasam amaclari

saglayan inanglara sahip olmak; hayat i¢in hedef ve amaglara sahip olmak.

Diistik Puan: Yasamda bir anlam duygusundan yoksunluk; az miktarda amaca
ve hedefe sahip olmak; yon duygusunun olmamasi; gegmis yasaminin bir amaci
olmadigini diisiinmek; yasama anlam veren goriis veya inanglarin olmamasi (Ryff,

1989a, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995).

Kendini Kabul: Ryff (1989) olumlu psikolojik islevin énemli bir 6zelligi
olarak kendini kabulii, kisinin kendine ait olumlu tutumlar takinmasi olarak
tanimlamaktadir. Kendini kabul, kisinin kendine karsi olumlu bir tutuma sahip
olmast anlamina gelmektedir. Kendini kabul, olumlu psikolojik islevin merkezinde
yer alan bir kavram olarak diisliniilmektedir. Bu kavram kendini ger¢eklestirme, en
iist diizeyde islevde olma ve olgunluk kavramlari i¢in 6nemli bir 6zelliktir (Ryff ve

arkadaslari, 1999).

Yiiksek Puan: Kendine karsi olumlu bir tutum i¢inde olmak; olumlu ve
olumsuz yanlarn ile benliginin farkli yonlerini kabul etmek ve ge¢mis yasami

hakkinda olumlu duygular hissetmek.

Diisiik Puan: Kendinden doyum saglamamak; ge¢cmiste olanlarla ilgili hayal
kirikliklarina sahip olmak; belirli kisilik 6zelliklerinden rahatsiz olmak; oldugundan

farkli biri olmayi istemek. (Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995)

Yukarida ifade edilen kuramin alt boyutlar1 ortaya koyuldugunda Ryff’in
psikolojik iyi olus kavrami olumlu islevde olma ile ilgilenen bati kuramcilarinin
goriislerinin ortak noktalarindan olustugu goriilmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi
olus kurami, olumlu islevde bulunan insanin 6zelliklerini inceleyen kuramlarin bir

birlesimi durumundadir.
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Psikolojik iyi olug kurami ortaya konduktan sonra temellenmeleri iizerine
yapilan aragtirmalar géstermektedir ki psikolojik iyi olusun temeli lizerinde ¢ocukluk
ve ergenlikteki yasantilarin ¢ok fazla etkisi olabilir. Orley, Saxena ve Herrman
(1998)'a gore iyi olus ig¢sel bir siiregtir ancak digsal olaylardan etkilenmektedir. Onu
bicimlendiren de erken yasantilar, ruh hali, kisilik o6zellikleri ve beklentilerdir

(Kitamura ve Kishido, 2004, akt. Ozen, 2005).
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Kisilik Ozellikleri

Kapsami en genis kavramlardan biri olan kisilik, bir insanin biitiin ilgilerinin,
tutumlarinin, yeteneklerinin, konugma tarzinin, dig goriiniisiiniin ve ¢evresine uyum
bi¢iminin 6zelliklerini i¢eren bir terimdir. Bununla birlikte dikkate deger bir husus,
kisiligin kendine 6zgii ve ahenkli bir biitiin olmasidir (Baymur, 1993). Kisilik, bir
kisinin fiziksel ve sosyal ortamiyla etkilesme tarzini ortaya koyan, diisiince, duygu ve

davranigin ayirt edici ve karakteristik goriintiileridir (Atkinson ve arkadaslari, 1999).

Kisilik, psikolojide kapsami en genis kavramlardan biridir. Bir insana ait ve
onu tanimlayan her 6zellik, o insan1 tanimada ve anlamada bize kaynaklik eder. Bu
anlamda kisilik; bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma
tarzinin, dig gorlinlisliniin ve c¢evresine uyum biciminin Ozelliklerini igeren bir

terimdir (Burger, 1993).

Kisiligi, kisinin "sahip oldugu" bir sey olarak degerlendirenler, bazi insanlarin
kisiliklerini arkadas canlisi, hos, giiclii ya da saldirgan gibi terimlerle ifade etmeye
calismiglardir. Bu tanima gore vurgulanan, kisiligin, insanlarin diger kisiler yaninda
gosterdikleri davramis 6zellikleri oldugudur. Bilimsel g¢alismalar dogrultusunda,
psikologlara gore kisilik, bireyin 6zel ve onu digerlerinden ayiran davranislarini
icermektedir. Ozeldir, ¢iinkii bireyin siklikla yaptig1 ya da en tipik davranislarimi
temsil etmektedir. Ayirt edicidir, ¢linkii bu davranislar bireyi baskalarindan ayirir.
Bununla birlikte kisilik terimi, bireyi diger bireylerden ayiran, farkli kilan ve bireyin
ilerdeki davranislarini ilgilendiren tahminlerimizin dayanagini olusturan, goreceli

olarak degismez ozelliklerini belirtmektedir (Yanbasti, 1990).

Kisilik kurameilart kisiligi agiklamak igin ¢ok ¢esitli kuramsal yapilar ortaya
atmiglardir. Bu farkli kaynaklardan ¢ikan kuramlar zaman zaman birbirleriyle uyum
gosterdikleri gibi zaman zaman da gelismislerdir. Ozellikleri tanimlayan sifatlar
kisiligi tamamen kapsamamakla birlikte, kisiligin ele alinmasinda genis bir ¢ergeve
saglamaktadir. Kisilik 6zelliklerinin c¢alisilmasinda temel bir yaklagim, insanlarin
gosterdikleri bireysel farkliliklarin diinyadaki biitiin dillerde kodlandig1 ve sozciikler
halinde yansidig1 hipotezi ve bu hipotezden hareketle kisilik yapisin1 kapsayacak bir

siniflama olusturma c¢abalaridir (Somer, 1998).
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Freud’a gore, kisiligin giidiisii ve kisinin en biiyiik yoksunlugu sevgidir. Insan
bilingli davranislarindan ¢ok biling dis1 giiglerle hareket etmektedir. Cogu kez
kendiside bu biling dis1 davranislarinin kdkenine inemez. Insanin herhangi bir
nedenle tatmin edemedigi sevgi (ask) yoksunlugu onu bunalimlara ve anormal
davraniglara itmektedir. Freud; kisiligi benlik (id), alt-benlik (ego) ve {ist-benlik
(stiper ego) gibi ii¢ temel yapida acgiklamaktadir (Bacanli, 1997).

Adler kuramina bireysel psikoloji adin1 vermistir. Ciinkii ona gore her birey,
tek, boliinmez, oOztutarlilifi olan ve kendine oOzgiidir (Mete, 2006). Freud'un
gelistirdigi psikanaliz ekoliine mensup olmakla beraber; kisilerin 6zellikle i¢giidii,
diirtii ve cocukluk yasantilarinin kurbani olduklarini reddederek, "Ferdi psikoloji"

akimini gelistirmistir (Koknel, 1993; Kiiltiir, 2006).

Jung’a gore kisilik birbirleriyle etkilesim halinde olan ¢esitli sistemlerden
olusmustur. Bunlar; Ego, Kisisel bilingdisi, Irksal bilingdisi, Persona, Anima ve
Golgedir (Savran, 1993). Jung ayrica kisiligin dort ana fonksiyonunun duyus
(sensation), hissetme (feeling), diisiinme (thinking), sezgi (intuition) oldugunu ortaya

atmistir (Yanbasti, 1990).

Erich Fromm, gelistirdigi ekole “Insancil (Hiimanistik) Psikanaliz” adini
vermistir. Fromm, insanin dogadan ve birbirinden kopmus olmasi sonucu, kendisini
yalniz ve soyutlanmig hissettigi goriisiinii vurgulamaktadir. Psikolojinin odak

noktasini bireyden alip ¢cevreye ve nesnel kosullara yoneltmektedir (Akkoyun, 1995).

Horney'in kisilik kurami da, Jung ve Adler gibi, psikanaliz kuraminin etkisi
altinda ortaya konulmus goriislerden olusan bir yaklagimdir. Fakat Horney, kisilik
hakkindaki gorlis ve diislincelerini belirlerken, sosyal iligkilerle ilgili onemli
¢Ozlimlemelerden yararlanmistir. Diisiinlire gore, kisiligin temel elemani, kaygi ve
korkudur. Her fert, ¢esitli kaynaklardan ileri gelen kaygi ve korkularini yenebilmek
ve bunlar1 asabilmek i¢in birgok faaliyette bulunur (Kiiltiir, 2006).

Erikson’un kisilik yaklagimi benlik psikoloji olarak adlandirilir. Erikson’a
gore, benligin birinci islevi bir kimlik duygusu olusturmak ve bunu korumaktir.

Erikson, kimligi, bireysellik ve biriciklik duygularinin yani sira, gegmis ve gelecekle
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biitiinlik ve siireklilik duygusunu da igeren, karmasik bir i¢sel durum olarak
tanimlar. Cok sik ve yanlis kullanilan kimlik bunalimi kavraminin yaraticisi
Erikson’dur. Erikson bu kavrami, gii¢lii bir kimlik duygumuzun olmadigi zaman

yasadigimiz kafa karisiklig1 ve caresizlik anlaminda kullanmistir (Mete, 2006).

Alport’a gore kisilik ozellikleri belirli kosullar altinda, belirli bir bigimde
davranma egilimleri olarak tanimlanabilir. Bireyin giidiileri, treyt veya egilimleri ve
kisisel bigemi onun kisiliginin en Onemli parcalaridir (Akt: Mete, 2006). Allport
kisiligi, bireyin g¢evresine 0zel uyumunu belirleyen psiko-fizyolojik sistemlerinin

dinamik oOrgiitii olarak tanimlamistir (Akt: Yanbasti, 1990).

Murray, kuramini olustururken daha c¢ok psikoanalitik kuramin etkisinde
kalmistir. Calismalar1 sirasinda pek ¢ok kisilik tanimi yapmistir. Kisiligin temelinde
zihnin varsayimsal yapisinin etkisini vurgulamistir (Akt: Yanbasti, 1990). Murray’a
gore bireylerin psikolojik kokenli gereksinimleri; alcalma, basari, yakin iligki,
saldirganlik, otonomi, suctan kag¢inma, karsit hareket, savunma, saygi gosterme,
ustiinliikk, sergileme, =zarardan kaginma, kacinma, diizen, oyun, reddetmek,

duygululuk, cinsellik, yardim istemek ve anlayistir (Akt: Mete, 20006).

Bandura’ya gore kisilik, baskalarinin davranigini oykiinme ve goézleme
yoluyla Ogrenilmis davraniglar Oriintiisidiir (Ciiceloglu, 1997; Vural, 2007).
Bandura, kisiligin olusumunda i¢inde yasanilan ¢evrenin ve durumsal belirleyicilerin
onemi cok biiyiiktiir. Cevresel kosullar, 6grenme yoluyla davranisi bi¢cimlendirir.
Bunun sonucunda da kisinin davranigi ¢evreyi bi¢imlendirir. Kisiler ve durumlar
karsilikli olarak birbirini etkiler. Bir davranisi anlamak icin kisinin 6zellikleri ile
durumun Ozelliklerinin nasil etkilestigini bilmemiz gerektigini savunur (Atkinson,

1998).

Kisiligin bes boyutta agiklanmasi 1960'lh yillarda baslamis, 1980 ve
1990'1arda hiz kazanmigtir. 1980'lerin sonlarma dogru, kisilik psikologlart kisilik
literatlirlindeki karmagik bulgularin diizenlenmesi i¢in anlamli ve kullanigh bir
siniflandirma saglayabilen 'Bes Faktor Modeli'nin bes gii¢lii faktorii lizerinde genel
bir anlagmaya varmiglardir (Taggar, Hackett ve Saha, 1999). Arastirmalarin ¢ok
genis bir kismi, kisilikle ilgili ortak 6zellik yaklagimlarinin ¢ogunun bes faktor
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tarafindan kapsanmig olabilecegi fikrinde birlesmislerdir. Bu bes boyutlu yaklasimi
Biiyiik Besli (Big Five) olarak adlandirmislardir (Friedman ve Schustack, 1999). Bes
Faktor Kisilik Modeli, son zamanlarda kapsamli bir kisilik 6zellikleri modeli olarak
oldukga dikkat ¢ekmektedir. Kisiligin temel boyutlarin1 temsil eden bu bes faktor
dort onemli noktaya dayanmaktadir: a) boylamsal ve gézlemciler arasi ¢aligmalar bes
faktorii gostermektedir ve bu bes faktor davranis kaliplarini agiga ¢ikarma giiciinii ve
etkisini uzun siire korumaktadir; b) her bir faktorle iligkili olan o&zellikler, bu
Ozelliklerin arastirildig1 toplumun dilinde ve kisilik sistemlerinde bulunmustur; c) bu
bes faktor farkli yas, cinsiyet, itk ve dil gruplarinda bulunmustur, bununla beraber
farkli kiiltiirlerde farkli sekillerde ifade edilebilmektedirler; d) kalitsallik kaniti
tartisilmistir (Costa ve McCrae, 1992). Bes Faktor Kisilik Modeli, kisilik
Ozelliklerinin  hiyerarsik  bir  organizasyonudur ve bes temel boyutta
adlandirilmaktadir: Disa doniikliik, Duygusal Dengesizlik (Nevrotizm), Yumusak
Baslilik, Sorumluluk ve Deneyime Agiklik (McCrae ve John, 1992). Bes faktor
kisilik modeli, cesitli kisilik testlerinin ve Olgeklerinin kapsamli bir faktor
analizinden ve kisiligi tanimlamak i¢in kullanilan sifatlarin kapsamli bir analizinden

dogmustur (Friedman ve Schustack, 1999). Bes boyut sunlardir:

Duygusal Dengesizlik: Duygusal dengesizlik, boyutu en siklikla duygusal
denge, denge, duygusallik ya da nevrotiklik olarak adlandirilmaktadir. Ortak
ozellikler, kaygili, depresif, sinirli, sikilmis, duygusal, {izgiin ve giivensiz olma
faktorleriyle birlikte diisiinilmektedirler (Barrick ve Mount, 1991). Nevrotik
bireyler, uzun siireli olumsuz duygular yasama ve bazi davranis patolojileri
gelistirme egiliminde olmaktadirlar. Insanlarla iliski kurmada ve bu iliskileri saglikli
bir bigimde siirdiirmede zorlanmaktadirlar. Uzun siireli stres yagamaktadirlar (Bruck
ve Allen, 2003). Nevrotik insanlar, c¢ok sinirli, gergin, kaygili, sikintili ve
tizglindiirler. Sikintilarini zorunlu bir basar1 haline ¢evirme ya da kaygilarinin onlari
umursamazliga gotiirmesine izin verme gibi iki yoldan birinden gidebilirler. Her iki
tiirlii insan1 da gormek miimkiindiir. Duygusal dengeli insanlar ise sakin ve
hallerinden hosnutturlar (Friedman ve Schustack, 1999), uysaldirlar, kendilerine
giivenleri yiiksektir, olumlu duygular yasamaya egilimlidirler (McCrae ve John,

1992).
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Disa Déniikliik: Bu boyut, Eysenck'in Disa déniikliik / Ige déniikliik boyutu
ile biiylik Olciide benzerlik gostermektedir. Bu boyutun 6zellikleri siklikla sosyal
olma, sokulgan olma, hakkini savunma, iddiali olma, aktif ve konugkan olma
ozellikleriyle birlikte diigiiniilmektedir. Bu boyutun iki énemli bileseni hirs/tutku ve
arkadas canlis1 olma o&zelligidir (Barrick ve Mount, 1991). Disadoniik bireyler
etkindirler, sempatiktirler, heyecan arayan insanlardir. Kendini a¢ma (self-
disclosure) davranislarinda bulunma egilimleri de daha yiiksektir (McCrae ve Costa,
1985). Disadoniik insanlar enerjik, istekli, dominant, arkadas canlis1 ve konuskan
olma egilimindedirler. Diger insanlarla birlikte olmaktan zevk alirlar, cesurdurlar,
hirshdirlar, politikact ya da diger yliksek goriis derecesine sahip olan liderler olma
egilimindedirler. Ice doniik bireyler ise utangag, cekingen, uysal ve sessiz olma
egilimindedirler (Friedman ve Schustack, 1999). Disadoniik bireyler psikolojik
yardim alma durumunda daha az zorlanma yasarlarken, ice doniik bireyler
yasadiklar1 psikolojik problemler kendilerini belli diizeyde zorlayincaya kadar

profesyonel yardima bagvurmamaktadirlar (Kahveci, 2001).

Deneyime Acikhik: Bu boyutun hayal giiciiniin giiclii olmasi, kiiltiirli,
bilgiye ve 6grenmeye merakli, orijinal, ac¢ik gorisli, akilli ve sanat¢1 duyarliligina
sahip olma Ozellikleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Barrick ve Mount, 1991).
Kisilik olarak Gelisime Aciklik boyutunda yer alan insanlar, kurallar konusunda
esnektirler, geleneksel cinsiyet rollerini reddederler, sinavlara mizahi bir bakisla
yaklagirlar, yeni deneyimler yasamaya kars1 ilgilidirler. Inisiyatif sahibidirler,
kurallarin mutlak ve kati bir bigimde yerine getirilmesi goriisiinii kabul etmezler.
Kendilerini tanimlamada daha ¢ok bagimsizlik ve kendine 6zgii olma 6zelliklerini
vurgulamaktadirlar. I¢gorii sahibidirler, cesurdurlar, gesitliligi tek tip olmaya tercih
ederler (McCrae ve Costa, 1985). Gelisime acik insanlar genel olarak hayal giicii
kuvvetli, yaratici, niikteli, orijinal ve sanat¢i olarak goriinmektedirler. Estetik
degerlere ve entelektiiel ugraslara deger vermektedirler. Ciinkii genis bir deneyim
ranj1 aramaktadirlar. Gelisime agiklig1 yiiksek olan insanlar sanat¢i ya da yazar
olabilirler. Bu boyutta diisiik diizeyde olan bireyler, s1g, basit ve sadedirler

(Friedman ve Schustack, 1999), kisilerarasi iligkiler konusunda olduk¢a geleneksel
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tutumlara sahiptirler, kuralcidirlar, otoriteye itaat ederler, yaraticiliklar1 diisiiktiir,

hayal kurma becerileri zayiftir, ¢esitliligi sevmezler (McCrae ve Costa, 1985).

Yumusak Bashhk: Yumusak baslilik bir boyut olarak insanligin insancil
yoniinii gerektiren bir boyuttur (Digman, 1990). Bu boyut, kibar, nazik, esnek,
giivenilir, iyi mizagli, isbirligine yatkin, affedici, yumusak kalpli ve hosgoriilii olma
ozellikleriyle birlikte diisliniilmektedir (Barrick ve Mount, 1991). Yumusak bash
insanlar dostca yaklasimlari olan, isbirlik¢i, giivenilir ve sicaktirlar. Yumusak bash
bireyler, algak goniillii, destekleyici, esnek, diger insanlarla duygusal yakinlik kuran
insanlardir (McCrae ve John, 1992). Kisiler arasi c¢atigmalara girmekten
kacinmaktadirlar; girseler bile bu catismay1 ¢dzmek i¢in giic kullanmak ve baski
uygulamaktan yana olmamaktadirlar (Cloninger, 2000). Bu boyutun olumsuz ucunda
yer alan insanlar, soguk, kavgaci ve kaba olurlar (Friedman ve Schustack, 1999).
Baskalarina karsi diismanca ve kayitsizdirlar, benmerkezlidirler, kincidirler ve

baskalarina kars1 kiskanglik duygulari beslerler (Digman, 1990).

Sorumluluk: Sorumluluk egitimsel basar1 6l¢timleri ile iliskili oldugu igin
'Basari Istegi' olarak da adlandirilmaktadir. Bu boyut, dikkatli olma, dzenli olma, titiz
olma, sorumluluk sahibi olma, diizenli olma, planli olma, basar1 yonelimli olma,
caligkan olma, sebatkar olma Ozellikleriyle birlikte diisiiniilmektedir (Barrick ve
Mount, 1991). Sorumluluk sahibi insanlar, disiplinli, sorunlarla bas edebilmek i¢in
hazirlikly, etik ilke ve degerlere belirgin bir bigimde bagli, baglanan bir isi bitirebilme
becerisine sahip olma ve eyleme ge¢meden Once dikkatli bir bi¢imde diisiinme
egilimindedirler (Neuman ve Wright, 1999). Sorumlu insanlar genel olarak dikkatli,
giivenilir ve sorumluluk sahibidirler, islerinde iyi olduklar1 goriiliir. Onlarin
sebatkarligi, sorumlulugu ve giclii kararlilik duygular1 hedeflerine basariyla
ulagsmalarina yardimec1 olur ve patronlarinin takdirini kazanmalarmi saglar.
Sorumluluk boyutunun olumsuz ucunda bulunan diirtiisel insanlar ise dikkatsiz,
daginik, diizensiz ve kendilerini kontrolden uzak tutan insanlardir (Friedman ve

Schustack, 1999).
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Sekil-2 Bes Faktor Kisilik Kuraminin Temel Faktorleri

- A . .. Yiiksek Puan
Diisiik Puan Ozellikleri Faktor Ada Ozellikleri
Mesafeli, ciddi, dikkat ..

- Canly, girisken,
gekmeyen, yalmzhigy e DISA - sosyal, hareketli
seven, kararlarini Icedoniik DONUKLUK Disadoniik coskulu, rahat,
baskalarina dogal, iyimser
dayandirmayan gl 1y
ms.an.l ara guvenmeyen, Catigmadan
igbirliginden ¢ok

arismaya egilimli kagnan, hassas,
yar - > . YUMUSAK Yumusak merhametli,
bagimsiz, miicadeleci, Dik Bash .. .

. BASLILIK Bash gecimli, sakin,
uyanik, tepkisel, : .

4 . . insanlara giivenen,
stipheci, kendini isbirligine yatkin
diisiinen SOITHEING ¥
Esnek, plansiz, cabuk Diizenli, planl,
karar veren, fevri, Diisiik Yiiksek amagli, kararli,
kurallara ¢ok bagh Sorumluluk  SORUMLULUK g luluk  temkinli, tedbirli,
olmayan sorumluluk sahibi
Kendine giivenli, <
engellerle basa ¢ikmada DTutarslz‘l DUYGUSAL lI)) eglskse;l gilsisaesl’i dueyrglilzal,
etkili, sakin, uyumlu, uyeu DENGESIZLIiK uygu nA1SeL, gergin,

Durum Durum direngsiz, fevri
telagsiz
Muhafazakar, yenilige Analitik diisiinen,
b g Smae DENOVME  Gome S22
sunmeyen, iig Pratik ACIKLIK Acik ran genis,
alanlar1 sinirls, yenilige acik,
geleneksel yaraticl
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Oz Anlays

Bireyler yasamin belirli donemlerinde aci, tiziintii, tiikenmislik ve basarisizlik
gibi olumsuz duygular1 yasarlar. Bireyin bu olumsuz duygularla basa ¢ikabilmesi
i¢in, kendilerini rahatlatmalari, sakinlestirmeleri ve en 6nemlisi de kendilerine zarar
vermeden bu negatif duygulardan kurtulmalar1 gerekmektedir. Bireyleri bu olumsuz
duygulardan kurtaran ve hayatlarin1 daha yasanilabilir ve daha anlagilabilir hale
getirmek igin onlarin 6z-anlayislar gelistirilmelidir. Oz-anlayis kavraminin igerigini
anlayls kavrami olusturmaktadir. Ciinkii anlayis, digerlerinin 1zdiraplarina duyarh
olmay1, digerlerinin acilarinin farkinda olmayi, bu 1zdirap ve acilardan baglantisiz
olmamay1 ve sakinmamayi, digerlerine sefkatli olmayi, digerlerinin ortaya cikan
1zdiraplarini hafifletme arzusunu ve basarisiz olan veya yanlis yapan kimseleri

yargilamadan anlamayi igerir (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008).

Oz-anlayis, bireyin ac1 ve basarisizlik durumlarinda kendini elestirmekten
ziyade kendine Ozenli ve anlayisli davranma, yasadigi olumsuz deneyimleri
insanoglunun yasaminin bir pargasi olarak gérme, olumsuz duygu ve diisiincelerin
istiinde fazlaca durmaktansa mantikli ¢6ziim yollar1 arama olarak tanimlanmaktadir

(Neft,2003a, Akt: Deniz ve Siimer, 2010).

Neff (2003a; 2003b) tarafindan gelistirilen ve temelleri Budist felsefe iizerine
dayandirilan 6z-anlayis; birisinin kendi 1zdirabina ag¢ik olmayi, ondan kaginmamasi
ve baglantisiz olmamasini, acisini dindirme arzusunu iiretmesi ve sefkatle onu
iyilestirmesi ve en Onemlisi de daha biiyilk bir deneyim kazanmanin bir pargasi
olarak kendi aci, yetersizlik ve basarisizligin1 yargilamadan anlamay igerir (Akt:

Deniz, Kesici ve Siimer, 2008).

Ac1 veren ya da olumsuz olan durumlarla karsilastigimizda 6z-anlayisin {i¢

temel bileseni ortaya ¢ikar:

a) Ozsefkat; kisinin kendine kars1 elestirel olmaktan ¢ok anlayisli olmas1
b) Paylasimlarin bilincinde olma; kisinin kendi deneyimlerini bireysel

olmak yerine tiim insanlarin yasadig1 deneyimler olarak gérmesi
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c¢) Bilingli farkindalik; asir1 6zdeslesmeden kacarak olumsuz duygularin

dengede tutulmasi (Dilmag, Deniz ve Deniz,2010).

Kendilerine Sefkat gosteren bireyler, kendisine yonelik sert bir yargilama ve
0z-elestiri yapmazlar (Neff, 2003a). Ciinkii bireyin kendini yargilamasi1 ve
Ozelestiride bulunmasi, bireyin kendisini ikinci plana atilma ve diger bireylerle daha
zaylf baglanti kurma hissinden kaynaklanabilir (Mongrain, Vettese, Shuster, &
Kendal, 1998). Ozsefkat bireyin 6n yargisiz olarak kendini anlamaya calismasi
benligini sert bi¢imde yargilamak ve elestirmek yerine kendine karsi nazik ve
sevecen bir tavir takinmasi olarak agiklanabilir (Akin, Akin ve Abaci, 2007). Kisinin
nasil hata yaptigina odaklanmak yerine kendi iyiligini ve mutlulugunu arzulamasina

izin vermesini onerir (Kirkpatrick, 2005).

Bireyin dz-elestiri siireci birbiriyle baglantili iki siiregten olusur. ilk siirecte,
bireyin kendi kendisine diismanlik derecesinde hor gérmesi ve 6z elestirinin kisisel
tiksinme derecesinde bireye niifuz etmesi ve ikinci siliregte bireyin igtenlik,
yatistiricilik, rahatlama ve kendini sevme de kendisini yonetme hissindeki
yetersizliktir. Bireylerin kendileri ile ilgili algiladiklar1 en 6nemli 6n yargilari, pozitif
niteliklerini asir1 abartma egiliminde olduklaridir. Insanlar hemen hemen her boyutta
ortalama bir bireyden daha iyi olduklar1 yargis1 icerisindedirler ve bu yargi onlarda
catisma ve mutsuzluga yol acar (Akt: Deniz, Kesici ve Siimer, 2008). Oz-anlayis
bireyin standart ve beklentilerini elde edemedigi durumlarda benligini sert bigimde
elestirmemesini, kinamamasin1 ve degisim ve gelisim saglamasi adina benligine
zarar vermemesini gerektirir. Bunun yerine davranisglarinin degisimi igin, gayet kibar

ve sabirli bicimde benligini cesaretlendirmesini 6nerir (Neff, 2003a).

Paylagimlarinin bilincinde olan bireyler, kendisi ile ilgili sorunlarda ayrim ve
izolasyon yapmak yerine, sorunlar1 yasamin getirdigi ve sadece kendilerine yonelik
olmayan ve diger insanlarin da bu benzer sorunlar1 yasayabileceklerine iliskin
deneyim ve tecriibe edinme araci olarak gormeleridir (Neff, 2003a). Oz-anlayisin
ikinci unsuru olan paylasimlarin farkinda olma, bireyin yasamin mutlu veya sikintil
deneyimlerinin sadece kendi benligine 6zgii olmadigina ve diger tim insanlarin

benzer deneyimler yasadiklarina iligkin farkindaligimi ifade eder. Boyle bir



22

farkindaliga sahip olan birey, basarisiz oldugunda yogun 6z-elestiri yapmak yerine
tiim insanlarin basarisiz olabilecegini ve basarisizligin insanlik tarafindan paylasilan
bir deneyim oldugunu kabul eder (Neff, 2003a). insanoglunun genel paylasimlarina
yonelik bu farkindalik, bireyin benliginin diger insanlarla baglantisini ve insanlarin
birbirleriyle olan baglarimi vurgular (Kirkpatrick, 2005). Ortak paydasim, bireyin
igerisinde bulundugu ac1 veya sikint1 veren olumsuz duygulardan kaginmak yerine bu
olumsuz duygular1 olumlu yonde ve kendisi lehine diizenlemesidir. Bu diizenleme
siireci sefkat, anlayis ve ortak insani degerler icerisinde gergeklesir. Ortak paydagim
ilham kaynagimi kiiltiirlerden, evrensel degerlerden, adaletten, esitlikten,
bagimsizliktan ve hosgoriiden alir. Ortak paydasima sahip bireyler, kiiltiirel degerleri
korurlar ve diger kiiltiirel degerlere saygi gosterirler, adalet, esitlik, 6zgiirliilk gibi
temel demokratik degerlere inanirlar ve iliskilerini bunlara gore diizenlemeye
calisirlar. Hem kendilerine hem de digerlerine hosgoriilii davranirlar. Ciinkii bu ortak
paydasim kiiltiirel degerlerin ve evrensel degerlerin 6ziinde vardir (Akt: Deniz,
Kesici ve Siimer 2008). Bireyler tam bir 6z-anlayis deneyimi i¢in diisiincelilik
perspektifi benimsemelidirler. Yani kendi ac1 veren duygularindan kagmayarak, ayni
zamanda asir1 belirlemeci bir tutumdan kaginarak, belli bir oranda “zihinsel bosluk”

yaratmalidirlar (Neff, 2003b).

Bilingli farkindalik bireyin olumsuz duygular1 ortaya ¢iktiginda onlar
degistirmeye ya da bastirmaya calismadan, ayni zamanda onlardan ka¢madan,
kendini yargilamadan, olumsuz duygulara iliskin agik diisiinmeyi gerektirir (Neff,
2003b). Bilinglilik kiginin yagsamin en sikint1 ve ac1 veren duygularini kabul etmesini

saglayan ancak onlara kapilmasina ve siirilklenmesine izin vermeyen bir farkindalik

durumudur (Neff, 2003a).

Bilingli farkindalik, bir kisinin duygularmi ve diisiincelerini, onlardan
kagmadan, onlar1 degistirmeye calismadan, abarti ve onyargi olmadan dengeli bir
farkindalik gozlenmesindir (Akin, 2009). Kendilerine diisiinceli davranan bireyler,
ac1 ve 1zdirap veren sorunlarla karsilagtiklar1 zaman, bu sorunlarin iizerine yogun bir
sekilde odaklagsmak yerine sorunlarin farkina varirlar. Bu farkina varma stireci,

olumsuz yargilamay1 ortadan kaldirir, 6z-elestiriyi hafifletir ve kendini anlamay1
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yiikseltir. Bunlar gergeklestigi zaman bireyin kendine sefkati artar (Neff, 2003a, Akt:

Deniz, Kesici ve Siimer, 2008).

Oz-anlayis, kisinin ac1 veren hislerinden kagimnmadan ya da onlan
bastirmadan onlarin farkinda olmalarimi ve bdylece deneyimlerine karsi oncelikle
kendilerinin duyarli olmalarin1 6nerir. Bu ylizden kisinin kendine kars1 duyarh bir
tutuma sahip olmasi bilinglilik olarak tanimlanan dengeli perspektife sahip olmasini
gerektirir. Bilinglilik agir1 6zdeslesme ve ilgisiz kalma seklinde agiga cikabilecek
asir1 tutumlar1 engelleyerek zihinsel ve duygusal olgular1 ortaya ¢iktiklar1 haliyle net

bigimde gérmeyi ve kabul etmeyi igerir (Neff, 2003a).

Kisacas1 bir bireyde Oz-anlayis gelistigi zaman kendisi ile ilgili olumlu
diisiinceler gelisir ve olumsuz diisiincelerin etkisini hafiflestirir ve karsilastig
olumsuz durumlardan kendisine tecriibe edinir. Birey i¢in bdylesine faydali olan bir
yeterliligi bireyi gelistirmek i¢in hizmet eden profesyonellerin (6gretmenler,
danmismanlar, psikiyatrisiler) kullanmalar1 gerekmektedir (Deniz, Kesici ve Siimer

2008).



BOLUM 111
YONTEM

Arastirmanin yontemi kapsaminda, arastirmanin modeli, arastirmanin evreni,
arastirmanin Orneklemi, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢ozlimlenmesine iliskin

bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli
Bu arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmis olup

degiskenler arasindaki birlikte degisimin derecesi ortaya konmustur.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ormek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Iliskisel
tarama modelleri ise iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar,

2004).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise, Selguk Universitesi, Cumhuriyet Universitesi ve Ahi Evran
Universitesi’nde &grenim gdrmekte olan &grencilerden tesadiifi drnekleme
yontemiyle olusturulmustur. Arastirma grubuna iligkin tiniversite, sinif, cinsiyet ve

yas degiskenlerine gore dagilimi1 Tablo-1, Tablo-2, Tablo-3 ve Tablo-4’te verilmistir.

Tablo-1 )
Orneklemin Universitelere Gore Sayisal ve Yiizdelik Dagilimi

Ogrenci Sayisi Yiizdelik Pay1
Selcuk Universitesi 232 % 36.5
Cumbhuriyet Universitesi 195 % 30.7
Ahi Evran Universitesi 209 % 32.9

Toplam 636 % 100
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Arastirmaya Selguk Universitesi’nden 232, Cumbhuriyet Universitesi’nden
195, Ahi Evran Universitesi'nden 209 olmak iizere toplam 636 dgrenci katilmistir.
Orneklemin %36,5’ini Selguk Universitesi dgrencileri, %30,7’sini Cumbhuriyet

Universitesi  6grencileri, %32,9’unu  Ahi Evran Universitesi 0grencileri

olusturmaktadir.

Tablo-2

Orneklemin Sinif Diizeyine Gore Sayisal ve Yiizdelik Dagilimi

Smif Diizeyi Ogrenci Sayisi Yiizdelik Pay:

1.S1mf 130 % 20,4
2.Smf 145 % 22,8
3.Smif 292 % 45,9
4.Smf 69 % 10,8

Arastirmaya farkli bolimlerdeki 1. smiflardan 130, 2. smiflardan 145, 3.
siniflardan 292 ve 4. siiflardan 69 6grenci katilmistir. Orneklemin %20,4’iinii 1.
smif Ogrencileri, %22,8’ini 2. siif O6grencileri, %45,9’unu 3. sinif G6grencileri,

%10,8’ini1 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Tablo-3
Orneklemin Cinsiyete Gére Sayisal ve Yiizdelik Dagilimi
Cinsiyet Ogrenci Sayis1 Yiizdelik Pay1
Kiz 405 % 67,5
Erkek 231 % 32,5

Arastirma Orneklemi 405’1 kiz, 231’1 erkek olmak iizere toplam 636
ogrenciden olugmaktadir. Kiz 6grenciler 6rneklemin %67,5’ini, erkek 6grenciler ise

orneklemin %32,5’ini olusturmaktadir.
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Tablo-4
Orneklemin Yaslara Gére Sayisal ve Yiizdelik Dagilimi

Yas Ogrenci Sayisi Yiizdelik Pay:
18 40 % 6,3
19 115 % 18,1
20 209 % 32,9
21 141 % 22,2
22 79 % 12,4
23 21 % 3,3
24 10 % 1,6
25 ve Uzeri 21 %3.3

Arastirmaya 18 yasinda 40; 19 yasinda 115; 20 yasinda 209; 21 yasinda 141;
22 yasinda 79; 23 yasinda 21; 24 yasinda 10 ve 25 ve daha iizeri yasta 21 dgrenci

katilmistir.

Orneklemin 18 yasindaki Ogrenciler %6,3’iinii; 19 yasindaki 6grenciler
%18,1’in1; 20 yasindaki 6grenciler %32,9’unu; 21 yasindaki 6grenciler %22,2’sini;
22 yasindaki 6grenciler %12,4’linii; 23 yasindaki 6grenciler %3,3’linli; 24 yasindaki

ogrenciler %1,6’s1n1 ve 25 ve lizeri yasindaki 6grenciler %3,3 {inli olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verileri toplamak amaciyla ii¢ 6lgme araci ve kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Bunlardan birincisi; psikolojik iyi olma diizeylerini 6lgmek igin
“Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, ikincisi; kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
“Sifatlara Dayali Kisilik Testi”, iiclinciisii; 6z-anlayis diizeylerini belirlemek i¢in
“Oz-anlay1s Olgegi”, fakiilte, sinif, cinsiyet ve yas ile ilgili bilgiler icin arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Olgeklere iliskin bilgiler

asagida verilmistir.



27

Veri Toplama Araclan
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri

Olumlu psikolojik saglik alt1 ayr1 bileseni igerir. Bu bilesenler bireyin ge¢cmis
yasamina veya kendisine iliskin olumlu degerlendirmelerini (kendini kabul), bir
birey olarak devamli biiyiidiigii ve gelistigi duygusunu (bireysel gelisim), bireyin
yasaminin anlamli ve amagli oldugu inancini (yasam amaci), digerleriyle iliskilerinde
kaliteye sahip olmayi (digerleriyle olumlu iliskiler), bireyin kendi yasamini ve
etrafindaki yasami/diinyay1 etkili bir sekilde yonetebilme kapasitesini (¢evresel

hakimiyet) ve kendi kendine karar verme duygusunu (otonomi) icermektedir.

Olgek toplam 84 maddeden olusmaktadir. Diger insanlarla olumlu iliskiler,
otonomi, ¢evresel kontrol, bireysel gelisim, yasam amaci ve kendini kabul
boyutlarini 6lgmek i¢in olusturulan psikolojik iyi olma d&lgeginin her biri 14

maddeden olusan alt1 tane faktorii bulunmaktadir.

Her bir faktor icin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) hesaplanmistir;
kendini kabul .93; digerleriyle olumlu iliskiler .91; Ozerklik .86; ¢evresel hakimiyet
.90; yasam amaci .90; kisisel gelisim .87 bulunmustur. Her birinin 6l¢iit gecerligini
belirlemek i¢in 20 maddelik aile formu ile korelasyonuna bakilmistir. Aile formu ve
14 maddelik formu arasindaki korelasyon .97 ve .98 arasinda siralanmigtir. Alt1
haftanin {izerinde test tekrar test giivenirlik katsayisi1 alti faktor i¢in .81’den .88’e

kadar siralanmaktadir (Cenkseven, 2004).

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismast Cenkseven (2004) tarafindan
yapitlmistir.  Giivenirlik  ¢aligmalart 475  {niversite  O0grencisi  lizerinde
gerceklestirilmistir. 84 maddenin Psikolojik Iyi Olma Olgegi’nden elde edilen toplam
puan ile korelasyonlarinin .25 ile .57 arasinda degistigi goriilmektedir. Psikolojik Iyi
Olma Olgegi’nin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise .93 olarak belirlenmistir. Toplam

puan i¢in test-tekrar test korelasyon katsayisinin .84 oldugu belirlenmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin Cronbach Alfa Giivenirlik katsayisi .88 olarak
bulunmustur. Bulunan giivenirlik katsayis1 6l¢egin yeterince gilivenilir oldugunu ve

amaca uygun olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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Sifatlara Dayah Kisilik Testi

SDKT Bacanli, Ilhan ve Aslan (2009) tarafindan gelistirilmis bir &lgektir.
Olgek Bes Faktor Kisilik Kurami’nin éne siirdiigii kisilik kavramina uygun 40 sifat
ciftinden olugmaktadir. Duygusal Dengesizlik/Nevrotizm, Disa doniikliik, Deneyime
Aciklik, Yumusak baglilik ve Sorumluluk olmak tizere 5 alt boyuttan olusan 6lgek,

Likert tipi yedi uygunluk derecelendirmesine sahiptir.

SDKT’nin yap1 gegerligini test etmek icin 285 katilimcidan elde edilen veriler
tizerinde Temel Bilesenler Faktor Analizi yapilmistir. Scree Plot grafiginin
ongoriilerinden hareketle arag, bes faktore zorlanmis ve Direct Oblique dondiirme
yapilmistir. Analiz sonucunda bes faktoriin SDKT’ye ait varyansin % 52.63’{inii
acikladig goriilmiistiir. Disa doniikliik, faktor yiikleri .568 ile .790 arasinda degisen
dokuz maddeden olusmakta ve SDKT’ye ait varyansin % 23.20’ini agiklamaktadir.
Benzer sekilde Yumusak Baslilik, yiikleri .778 ile .605 arasinda degisen 9 maddeden
olusmaktadir. Bu dokuz maddenin SDKT’ye ait varyansin %10.45’ini agikladig1
goriilmektedir. Sorumluluk, faktor yiikleri .861 ile .665 arasinda degisen yedi
maddeden olusmakta ve SDKT ye ait varyansin % 9.15’ini agiklamaktadir. Duygusal
Dengesizlik, yiikleri .719 ile .367 arasinda degisen yedi maddeden olusmakta ve
SDKT’ye ait varyansin % 5.26’sin1 agiklamaktadir. Son olarak Deneyime Agiklik
boyutu, yiikleri .793 ile .491 arasinda degismekte ve SDKT’ye ait varyansin %
4.56’sin1 agiklamaktadir. Genel olarak bakildiginda, boyutlarda yer alan maddelerin
faktor yiiklerinin kabul edilen sinirlarin {izerinde oldugu ve agiklanan varyansin

tatminkar diizeyde bulundugu sdylenebilir (Bacanli, Ilhan ve Aslan, 2009).

SDKT’nin giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda 285 katilimcidan elde edilen
veriler lizerinde aracin i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmis ve 90 katilimciya ise iki
hafta arayla SDKT uygulanmistir. SDKT nin boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin
.73 ile .89 araliginda degistigi goriilmektedir. En yiiksek i¢ tutarlik katsayisinin ise
Disa doniikliik (.89), en diisiik i¢ tutarlik katsayisinin Duygusal Dengesizlik (.73)
boyutuna ait oldugu goriilmektedir. Duygusal Dengesizlik boyutunun i¢ tutarlik
degerinin diger boyutlara gore diisik ¢ikmasinin bir nedeni madde toplam

korelasyon ranji1 incelendiginde daha iyi anlasilmaktadir (.26-.55). Diger taraftan,
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aracin test tekrarina iliskin bulgulara bakildiginda en yiiksek iligkiyi Yumusak
Baslihik (r=.86**, p<.01), en diisiik iliskiyi ise Deneyime Agiklik Boyutunun
(r=.68**, p<.01) ortaya koydugu goriilmektedir. Sonug olarak kisilik boyutlarinin ig
tutarlik katsayilar1 kabul edilen .70 degerinin (Nunnally ve Bernstein, 1994;Akt:
Bacanli, Ilhan ve Aslan, 2009) iizerinde olmas: SDKT nin giivenirliginin bir kaniti

olarak gériilmektedir (Bacanli, Ilhan ve Aslan, 2009).

SDKT’nin gegerligini sinamak ic¢in yapilan faktér analizi sonuglarina
dayanarak 50 sifat ¢iftinden 40 ¢ift belirlenmis ve maddeler {lizerinde yapilan faktor
analizinde bes boyutun SDKT’ye ait varyansin % 52.6’sin1 acikladigi bulunmustur.
D1s gecerlik kapsaminda yapilan uygulamalar sonucunda kisilik boyutlarinin
kullanilan o6lg¢eklerle anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu aracin
gecerligi icin dnemli bir kamit olarak degerlendirilmistir (Bacanli, ilhan ve Aslan,

2009).

Oz-Anlayis Olcegi

Neff (2003) tarafindan gelistirilen 6z-anlayis dlgegi (SCS; Self-Compassion
Scale), katilimcilarin alt olgeklerdeki degerlere ve oradan da genel degerlere
ulasmayr amaglamistir.  Olgek, Oz-anlayis1 olusturan ii¢ ana bilesenden
olusturulmustur: o6zsefkat, paylasimlarin bilincinde olma ve bilingli farkindalik.
Birbiriyle iliskili bu ii¢ ana bilesenin asil hedefi 0z-anlayis1 Olgmek olarak

belirlenmistir (Neff, 2003).

Neff (2003) tarafindan gelistirilen SCS’nin Tiirk¢e uyarlamasi, gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmasi Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan yapilmistir.

Oz-anlayis yapisinin ozelliklerini  6lgmek amaciyla hazirlanan orijinal
Olcekte, cevaplayanlardan belirtilen durumla ilgili olarak ne kadar siklikla hareket
ettiklerini “Hemen hemen hicbir zaman=1" ve “Hemen hemen her zaman=5"
arasinda degisen 5'li likert tipi bir Olcekte derecelendirmeleri istenmektedir. 26
maddelik 6z-anlayis dlgegi 6 alt dlgekten olusur: 6z-nezaket, 6z-yargilama, ortak
insanlik, izolasyon, bilinglilik, asiri-6zdeslesme. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi

(Cronbach Alfa) biitiinii i¢in .92, alt 6l¢ekler i¢in de sirayla .78, .77, .80, .79, .75, .81
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ve test-tekrar test giivenirligi 6lgegin biitlinii i¢in .93, alt 6lgekler i¢in de sirayla 88,
.88, .80, .85, .85, .88 olarak bulunmustur (Neff, 2003; Akt; Deniz, Sahin ve Siimer,
2008).

Arastirmacilar, Tiirkce Oz-Anlayis Olgegi (OAO)’nin orijinalinde farkli
olarak Olgegin tek boyutlu bir yapr gosterdigi ve ayni zamanda madde toplam
korelasyonunda .30’ altinda olan 2 tane maddeyi (1. ve 22. maddeler), ol¢ekten
cikartarak toplam 24 maddelik bir Olgek elde etmislerdir. 26 madde i¢in madde
toplam korelasyonu, .029 ile .646 arasinda degismektedir. Dolayisiyla madde toplam
korelasyonu .30’un altinda olan 6lgekten cikartilmistir. Olgegin giivenirligi igin
madde analizine bagl olarak hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .89°dur.
Ayrica i¢ tutarlilik katsayis1 .89 ve test-tekrar test korelasyon .83 olarak
hesaplamislardir. Oz-anlayis 6lceginin dlgiit-bagintili gecerligi ise, SCS ile RSES
arasinda r=.62; SWLS arasinda r=.45; pozitif duygu arasinda r=.41 ve negatif duygu

arasinda r=-.48 diizeyinde iliskiler saptamislardir (Deniz, Sahin ve Siimer, 2008).

Verilerin Analizi

Olgeklerle elde edilen veriler arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina

aktarilmis ve SPSS 17.0 paket programi1 kullanilarak verilerin analizi yapilmistir.

Verilerin analizinde t-testi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi ve
asamal1 regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada tiim istatistiksel tanimlar .05

anlamlilik diizeyinde test edilmistir.



BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde tiiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma (digerleriyle olumlu
iligkiler, otonomi/6zerklik, c¢evresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel gelisim,
kendini kabul) puanlariin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina; 6z-anlayis ve
kisilik 6zellikleri (duygusal dengesizlik, disa doniikliikk, deneyime agiklik, yumusak
baslilik, sorumluluk) ile psikolojik 1iyi olma (digerleriyle olumlu iligkiler,
otonomi/Ozerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel gelisim, kendini kabul)
arasindaki iliskiye; 6z-anlayis ve kisilik Ozelliklerine (duygusal dengesizlik, disa
doniikliik, deneyime aciklik, yumusak baglilik, sorumluluk) iliskin puanlarin
tiniversite 6grencilerinin  psikolojik iyl olma (digerleriyle olumlu iliskiler,
otonomi/Ozerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel gelisim, kendini kabul)

puanlarini agiklama giicline ait bulgulara yer verilmistir.

Cinsiyete Iliskin Bulgular

Tablo-5
Kiz ve Erkek Ogrencilerin Digerleriyle Olumlu Iliskiler Puanlarinmin Karsilastirimasina Iliskin t Testi
Sonucglart

Cinsiyet n X Ss ¢
Digerleriyle
Olumlu iliskiler Kiz 405 66.74 11.447
3.737*
Erkek 231 63.15 11.956
*p<.05

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olma digerleriyle olumlu iliskiler alt
boyut puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik olup
olmadig1 t testi ile analiz edilmistir. Tablo-5 incelendiginde kiz 6grencilerin
digerleriyle olumlu iligkiler puan ortalamalar1 66.74, erkek Ogrencilerin ise 63.15
olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farka iliskin hesaplanan
3.737 t degeri .05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kiz ve
erkek Ttniversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iliskiler puan ortalamalar

arasinda anlaml diizeyde fark vardir.
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Tablo-6
Kiz ve Erkek Ogrencilerin Otonomi-Ozerklik Puanlarimin Karsilastiriimasina Iiskin t Testi Sonuglart

Cinsiyet n X Ss t
8;‘;‘1‘21‘:;1 Kiz 405 57.91 9.358
-297
Erkek 231 58.14 10.148
p>.05

Tablo-6 incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin psikolojik 1yi olma
otonomi/Ozerklik alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli
diizeyde farklilik olup olmadigi t testi ile analiz edildigi goriilmektedir. Kiz
Ogrencilerin otonomi/dzerklik puan ortalamalar1 57.91, erkek 6grencilerin ise 58.14
olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasindaki farka iliskin hesaplanan -.297 t degeri
.05 anlamhilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore kiz ve erkek
tiniversite Ogrencilerinin otonomi/6zerklik puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.

Tablo-7
Kiz ve Erkek Ogrencilerin Cevresel Hakimiyet Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin t Testi
Sonuglart

Cinsiyet N X Ss ¢
H(i:;(vnxls;ét Kiz 405 60.05 9.750
939
Erkek 231 59.27 10.662
p>.05

Tablo-7’de tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olma g¢evresel hakimiyet
alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
olup olmadigina dair t testi sonuglart goriilmektedir. Kiz &grencilerin cevresel
hakimiyet puan ortalamalar1 60.05, erkek 6grencilerin ise 59.27 olarak bulunmustur.
Ortalamalar arasindaki farka iliskin hesaplanan .939 t degeri .05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore kiz ve erkek iiniversite
ogrencilerinin ¢evresel hakimiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark

yoktur.
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Tablo-8
Kiz ve Erkek Ogrencilerin Bireysel Gelisim Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin t Testi Sonuglart

Cinsiyet n X Ss t
Bireysel Kiz 405 65.92 9.574
Gelisim
2.281%
Erkek 231 64.10 9.969
p<.05

Tablo-8 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma bireysel
gelisim alt boyut puan ortalamalariin cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilik olup olmadig t testi ile analiz edilmistir. Kiz 6grencilerin bireysel gelisim
puan ortalamalar1 65.92, erkek Ogrencilerin ise 64.10 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar arasindaki farka iliskin hesaplanan 2.281 t degeri .05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kiz ve erkek {iiniversite

Ogrencilerinin bireysel gelisim puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo-9
Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yasam Amact Puanlarimin Karsilastirilmasina Iligkin t Testi Sonuclart

Cinsiyet n X Ss t
Yasam
Amaci Kiz 405 64.52 10.191
2.814
Erkek 231 62.08 11.024
p<.05

Tablo-9 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma yasam
amaci alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik olup olmadig t testi ile analiz edilmistir. Kiz 6grencilerin yagsam amaci puan
ortalamalar1 64.52, erkek oOgrencilerin ise 62.08 olarak gozlenmistir. Ortalamalar
arasindaki farka iligkin hesaplanan 2.814 t degeri .05 anlamlilik diizeyinde anlaml
bulunmustur. Bu sonuca gore kiz ve erkek iiniversite 6grencilerinin yagsam amaci

puan ortalamalar1 arasinda anlamli1 diizeyde fark bulunmaktadir.
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Tablo-10
Kiz ve Erkek Ogrencilerin Kendini Kabul Puanlarimn Karsilastiriimasina Iliskin t Testi Sonuglar

Cinsiyet n X Ss "
Kendini
Kabul Kz 405 58.85 10.823
.692
Erkek 231 58.23 11.038
p>.05

Tablo-10 incelendiginde tliniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma kendini
kabul alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik olup olmadig t testi ile analiz edilmistir. Kiz 6grencilerin kendini kabul
puan ortalamalart 58.85, erkek oOgrencilerin ise 58.23 olarak gozlenmistir.
Ortalamalar arasindaki farka iliskin hesaplanan .692 t degeri .05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore kiz ve erkek {iniversite

Ogrencilerinin kendini kabul puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Psikolojik Iyi Olma Ile Kisilik Ozellikleri Ve Oz-Anlayis Arasindaki
Iliskilere Ait Bulgular

Tablo-11
Psikolojik Iyi Olma, Oz-Anlays ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iligki
Oz Dlzzygriszzllilk Disa Deneyime Yumusak Sorumluluk
Anlayis gest déniiklik  Acikhk Bashlik
Nevrotizm

Digerleriyle Kk Kk Kok Kk Kk Kk
Olumlu r .38 =27 48 .40 .36 33
iliskiler
Otonomi Hk sk sk sk % s
Ozerklik r 32 -.16 21 25 .01 .16
CeVreSel Fk _ % % 5k sk sk
Hakimiyet .55 .39 46 45 31 45
Bireysel ro 38" -28" 38" 48" 27" 33"
Gelisim
Yasam ok ok ok ok ok ok

r 43 -.29 37 .39 33 42
Amaci
Kendini s sk sk sk s sk
Kabul r .57 -.40 41 .36 25 32

N 636 636 636 636 636 636

*p<.05 **p<.01
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Tablo-11 incelendiginde, psikolojik iyi olma alt boyutlarinmn her birinin Oz-
Anlayis ile pozitif yonde anlamli iliskide oldugu goriilmektedir. Oz-Anlayis ile
kendini kabul en ¢ok ilgilesim gosteren psikolojik iyi olma alt boyutlarindandir.
Psikolojik iyi olma alt boyutlarinin hepsi kisilik 6zelliklerinin tiim alt boyutlar1 ile
anlaml diizeyde iliskisi oldugu goriilmektedir. Digerleriyle olumlu iliskiler, cevresel
hakimiyet ve kendini kabul alt boyutunun disa doniiklik 6zelligi ile,
otonomi/Ozerklik ve bireysel gelisim alt boyutunun deneyime agiklik 6zelligi ile ve
yasam amaci alt boyutunun sorumluluk o6zelligi ile yiiksek diizeyde ilgilesimde
bulundugu sonucuna tablodan ulasilmaktadir. Kisilik 6zelliklerinden duygusal
dengesizlik alt boyutu olumsuz bir kisilik 6zelligi oldugu icin, negatif yondeki iliski

olumlu bir iliski olarak yorumlanmalidir.

Tablo-12
Oz-Anlays ve kisilik dzelliklerinin Psikolojik fyi Olma Olceginin Digerleriyle Olumlu Iliskiler alt
boyutunu aciklamasina iliskin asamali regresyon analizi sonuclart

R’ t t
B Standar

R R> AR’ t
Degisimi Hata s P

- Sabit 43.10 2.18 19.79 .00

g 38 15 .15 15

j Oz Anlayis 31 .03 38 1046 .00
Sabit 32.65 3.50 9.34 .00
Oz Anlayis .16 .03 20 509 .00
Duygusal , -2 06 14 385 .00
Dengesizlik/Nevrotizm

E Disa Déniikliik S8 3433 19 42 .06 36 744 .00

<

< Deneyime Acikhik -.02 .07 -.02 =25 .81
Yumusak Bashhk .10 .05 09 209 .04
Sorumluluk .09 .06 .06 1.45 .15

Oz-Anlays ve kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olmanin digerleriyle olumlu
iliskiler alt boyutunu anlamli diizeyde agiklayip aciklamadigimin belirlenmesinde
asamali regresyon analizi kullanilmistir. Olusturulan modelin ilk adiminda 6z
anlayisin modele katkisinin (R=.38) anlamli oldugu ve toplam varyansin %15’ini

acikladigr goriilmektedir. Modelin ikinci asamasinda eklenen kisilik 6zelliklerinin
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modele katkisinin (R=.58) anlamli oldugu, Oz-Anlayis ile birlikte digerleriyle
olumlu iliskilerdeki varyansin %34’{linii agikladig1 hesaplanmistir. Kisilik 6zellikleri

toplam varyansa %19’luk bir katki saglamistir.

Psikolojik iyi olma 0&lgeginin digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutunun
yordayicilarina bakildiginda disa doniikliik (£ =.36) ve 6z anlayisin (£ =.20) pozitif,
duygusal dengesizlik/nevrotizmin ise (£ =-.14) negatif yonde anlamli olarak

yordadig1 goriilmiistiir.

Tablo-13
Oz-Anlays ve kisilik dzelliklerinin Psikolojik Iyi Olma Olgeginin Otonomi/Ozerklik alt boyutunu
actklamasina iligkin agsamali regresyon analizi sonuclari

R? tandart
R R AR Degisimi B ; Ha(:a B t P
- Sabit 42.62 1.83 2325 .00
E ) 32 .10 .10 .10
3 Oz Anlayis 22 .03 32 8.55 .00
Sabit 40.70 3.20 12.74 .00
Oz Anlayis 18 .03 27 635 .00
g:ﬁ::ssiillik/Nevrotizm ~04 05 ~03 09 A
f; Disa Doniikliik A2 18T 07 .05 .05 .06 1.06 .29
i Deneyime Acikhik 29 .07 25 4.33 .00
Yumusak Bashhk -.26 .05 =27 -5.73 .00
Sorumluluk .08 .06 .07 1.49 .14

Oz-Anlayis ve kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olmanin otonomi/6zerklik
alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadiginin belirlenmesinde asamali
regresyon analizi kullanilmistir. Olusturulan modelin ilk adiminda 6z anlayisin
modele katkisinin (R=.32) anlamli oldugu ve toplam varyansin %10’unu acikladig1
belirlenmistir. ikinci adimda modele kisilik &zelliklerinin eklenmesiyle katkinin
42’ye yiikseldigi, Oz-Anlays ile birlikte otonomi/zerklikteki varyansin %17’sini
acikladigr gorilmistiir. Kisilik o6zellikleri toplam varyansa %7°lik bir katki

saglamigtir.
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Oz-Anlayis (3=.27) ile kisilik 6zelliklerinden yumusak baslilik (5=-.27) ve
deneyime agikligin (=.25) anlamli yordayicilar oldugu gériiliirken, Oz-Anlay1s ve
deneyime agikligin pozitif yumusak bagliligin ise negatif yonde yordadig

hesaplanmuistir.

Tablo-14
Oz-Anlayis ve kisilik ozelliklerinin Psikolojik Iyi Olma Olgeginin Cevresel Hakimiyet alt boyutunu
aciklamasina iliskin agamali regresyon analizi sonuclart

RoRoae B et s
- Sabit 32.24 1.69 19.07 .00
£ ) S50 30 .30 .30
3 Oz Anlayis .39 .02 S5 1662 .00
Sabit 26.58 2.63 10.10 .00
Oz Anlayis 24 .02 34 1005 .00
D al
D:l}llgg:ssizlik/Nevrotizm ~26 04 -20 604 .00
E Disa Doniikliik 704949 19 21 .04 21 491 .00
i Deneyime Ac¢ikhik 13 .06 A1 2.32 .02
Yumusak Bashhk -.07 .04 -.07  -2.00 .05
Sorumluluk ,30 .05 23 6.44 .00

Oz-Anlayis ve kisilik dzelliklerinin psikolojik iyi olmanin gevresel hakimiyet
alt boyutunu anlamli diizeyde agiklayip agiklamadiginin belirlenmesinde agamali
regresyon analizi kullanilmistir. Olusturulan modelin ilk adiminda 6z anlayisin
modele katkisinin (R=.55) oldukca anlamli oldugu ve toplam varyansin %30’unu
acikladigi hesaplanmistir. Modelin ikinci asamasinda eklenen kisilik 6zelliklerinin
modele katkisinin (R=.70) anlamli oldugu, Oz-Anlayis ile birlikte digerleriyle
olumlu iliskilerdeki varyansin %49 unu agikladig1 goriilmistiir. Kisilik 6zelliklerinin

toplam varyansa %19’luk bir katki sagladig: belirlenmistir.

Cevresel hakimiyet alt boyutunun yordanmasinda ilk adimda 6z anlayisin .55

diizeyinde yordadig, ikinci adimda ise Oz-Anlayis (B =.34), sorumluluk (8 =.23),
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disa doniiklik (f =.21) ve duygusal dengesizlik/nevrotizmin (f =-.20) Onemli
yordayicilar oldugu hesaplanmistir.

Tablo-15

Oz-Anlayis ve kisilik ozelliklerinin Psikolojik Iyi Olma Olgeginin Bireysel Gelisim alt boyutunu
aciklamasina iliskin agamali regresyon analizi sonuclart

R? Standart

R R’ AR’ B t P
Degisimi Hata B

- Sabit 46.80 1.81 25.88 .00

£ 38 .15 .15 15

3; Oz Anlayis 26 .03 38 1041 .00
Sabit 39.67 2.93 13.55 .00
Oz Anlayis 13 .03 .20 5.09 .00
Duygusal , ~19 05 -15  -404 .00
Dengesizlik/Nevrotizm

fé' Disa Doniikliik ST 3232 18 .04 .05 .04 .81 42

s

< Deneyime Acikhik 45 .06 .38 7.22 .00
Yumusak Bashhk -.08 .04 -.08 -1.92 .06
Sorumluluk 11 .05 .09 2.18 .03

Oz-Anlays ve kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olmanin bireysel gelisim alt
boyutunu anlamli diizeyde agiklaylp agiklamadiginin belirlenmesinde asamali
regresyon analizi kullanilmistir. Olusturulan modelin ilk adiminda 6z anlayisin
modele katkisinin (R=.38) anlamli oldugu ve toplam varyansin %15’ini acikladig
hesaplanmistir. Modelin ikinci asamasinda eklenen kisilik 6zelliklerinin modele
katkistnin (R=.57) anlamli oldugu, Oz-Anlayis ile birlikte bireysel gelisim alt
boyutundaki varyansin %32’sini agikladig1 goriilmiistiir. Kisilik ozellikleri toplam

varyansa %18’lik bir katki saglamistir.

Deneyime aciklik (8 =.38), Oz-Anlayis (B =.20) ve duygusal dengesizlik/
nevrotizmin (£ =-.15) bireysel gelisimin yordanmasinda anlamli degiskenler oldugu

goriilmektedir.
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Tablo-16

Oz-Anlayis ve kisilik ozelliklerinin Psikolojik Iyi Olma Olgeginin Yasam Amact alt boyutunu

aciklamasina iliskin agamali regresyon analizi sonuclart

ROR AR i B e U
- Sabit 4131 1.92 21.56 .00
= ) 43 18 .18 18
2 Oz Anlayis 31 .03 43 11.88 .00
Sabit 32.35 3.16 1025 .00
Oz Anlayis 18 .03 25 6.41 .00
D al
Dzzgzssizlik/Nevrotizm -20 05 14382 .00
f; Disa Doniikliik S7T33 32 13 .10 .05 .09 1.87 .07
i Deneyime A¢ikhik 13 .07 .10 1.95 .05
Yumusak Bashhk .03 .05 .03 .68 .50
Sorumluluk 31 .06 23 5.65 .00

Oz-Anlayis ve kisilik dzelliklerinin psikolojik iyi olmanin yasam amaci alt

boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadiginin belirlenmesinde asamali

regresyon analizi kullanilmistir. Olusturulan modelin ilk adiminda 6z anlayisin

modele katkisinin (R=.43) anlamli oldugu ve toplam varyansin %18’ini acikladig

belirlenmistir. Ikinci adimda modele eklenen kisilik &zelliklerinin katkisinin (R=.57)

anlamli oldugu goriismiistiir. Oz-Anlayzs ile birlikte kisilik 6zellikleri yasam amacina

ait varyansin %33’iinli agiklamaktadir. Kisilik 6zellikleri toplam varyansa %15’ luk

bir katki saglamistir.

Oz-Anlayis (B =.25), sorumluluk (B =.23) pozitif yénde ve duygusal

dengesizlik/nevrotizm (f =-.14) negatif yonde olmak iizere modelin 6nemli ve

anlamli yordayicilaridir.
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Tablo-17

Oz-Anlayis ve kisilik ozelliklerinin Psikolojik Iyi Olma Olgeginin Kendini Kabul alt boyutunu
aciklamasina iliskin agamali regresyon analizi sonuclart

L
- Sabit 27.70 1.79 1545 .00
= ) S7 033033 33
2 Oz Anlayis 43 .03 .58 17.60 .00
Sabit 26.99 2.98 9.07 .00
Oz Anlayis 31 .03 40 1135 .00
D al
Dzzgzssizlik/N evrotizm ~26 05 1954500
E Disa Doniikliik 664443 A1 27 .05 .26 570 .00
i Deneyime A¢ikhik .05 .06 .04 77 44
Yumusak Bashhk -.08 .04 -.07 -1.79 .08
Sorumluluk 15 .05 .10 2.78 .01

Oz-Anlayis ve kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olmanin kendini kabul alt
boyutunu anlamli diizeyde aciklaylp agiklamadiginin belirlenmesinde asamali
regresyon analizi kullanilmistir. Olusturulan modelin ilk adiminda 6z anlayisin
modele katkisinin (R=.57) anlamli oldugu ve toplam varyansin %33’{inii acikladig
goriilmektedir. Modelin ikinci asamasinda eklenen kisilik O6zelliklerinin modele
katkistnin  (R=.66) anlamli oldugu, Oz-Anlayis ile birlikte kendini kabuldeki
varyansin %44’tinli acikladigi belirlenmistir. Kisilik 6zelliklerinin toplam varyansa

%11°lik bir katki sagladig hesaplanmistir.

Psikolojik iyi olma Olgeginin kendini kabul alt boyutunun yordayicilarina
bakildiginda Oz-Anlayis (8 =.40) ve disa doniikliik (8 =.26) pozitif, duygusal
dengesizlik/nevrotizmin ise (f =-.19) negatif yonde anlamli olarak yordadigi

gorilmiistiir.



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma (digerleriyle olumlu
iligkiler, otonomi/6zerklik, c¢evresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel gelisim,
kendini kabul) puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina; 6z-anlayis ve
kisilik 6zellikleri (duygusal dengesizlik, disa doniikliik, deneyime agiklik, yumusak
baslilik, sorumluluk) ile psikolojik 1iyi olma (digerleriyle olumlu iligkiler,
otonomi/0zerklik, ¢cevresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel gelisim, kendini kabul)
arasindaki iliskiye; 6z-anlayis ve kisilik Ozelliklerine (duygusal dengesizlik, disa
dontiklik, deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk) iliskin puanlarin
tiniversite 6grencilerinin  psikolojik 1yl olma (digerleriyle olumlu iliskiler,
otonomi/0zerklik, ¢cevresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel gelisim, kendini kabul)

puanlarini agiklama giicline ait bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.
1. Cinsiyete Iliskin Bulgular

Bu caligmada {iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olmanin digerleriyle
olumlu iligkiler, yasam amaci, bireysel gelisim puanlarinin cinsiyete gore
farklilastigi; otonomi/6zerklik, c¢evresel hakimiyet, kendini kabul puanlarinin
cinsiyete gore farklilasmadigr bulunmustur. Literatiir incelendiginde psikolojik iyi
olmanin cinsiyet degiskenine bagl olarak degistigini (Ryff, 1989, 1995a, 1995b;
Cenkseven, 2004; Lindfors ve Arkadaslari, 2006; Cooke ve Arkadaslari, 2006;
Akbas ve Cenkseven, 2007) ve degismedigini (Cooper, Okamura ve McNeil, 1995;
Timur, 2008; Wang ve Sound, 2008; Tartakovsky, 2009) ortaya koyan g¢alismalara

ulasilmaktadir.

Bireylerin i¢inde bulundugu toplumsal yap1 ve bu yapiya ait kiiltiir cinsiyet
rollerini farklilagtirmaktadir. Bu baglamda 6zellikle cinsiyet degiskenine ait bulgulari
evrensel olarak kabul etmek ve yorumlamak zordur. Fakat arastirma sonuglarina
bakildiginda cinsiyete dair bulgular literatiirdeki sonucglar ile paralellik

gostermektedir. Avrupa ve Amerika’da yapilan ¢aligmalarda da kadinlarin bireysel
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gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amaci boyutlarina erkeklerden daha
yiiksek puan aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglari iginde bulunduklar1 toplumsal
kiltir agisindan inceledigimizde kadinlarin aktif olarak yasadiklarini, g¢alisma
hayatinda 6nemli bir yere sahip olduklarini, kadinlarin egitimlerine daha ¢ok 6nem
verdiklerini sdyleyebiliriz. Bu baglamda kadinlarin diger bireylerle iletisim kurmasi,
yasamlarmi belirli bir ama¢ dogrultusunda siirdiirmeleri ve bireysel gelisimlerine

Oonem vermeleri toplumsal bir beklenti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Her ne kadar yasadigimiz topluma ait kiiltiir kadinlara 6nemli degerler atfetse
de sosyal yasam igerisinde erkeklerden beklentiler daha fazla olduguna dair genel bir
kan1 vardir. Kadinlarin egitimlerine gerektigi kadar 6nem verilmedigi, calisma hayati
icersinde ¢ok fazla bulunmadigi, bunlar yerine anne veya ev hanimi gibi misyonlar
yiiklendigi  bilinmektedir. Tiim bunlara ragmen arastirmanin  grubunun
tiniversitelerde okuyan Ogrenciler oldugunu diisiiniildiigiinde, sonuglarin genel
kaninin aksine kiz 6grencilerin dig diinya ile iletisime agik, yasam amagclarinin
erkeklere gore daha anlamli ve gelisimlerini devam ettirir nitelikte olmalari,
toplumun yiikledigi cinsiyet rollerinin ve toplumsal beklentilerin degistigini
gostermektedir. Bu sonug¢ dogrultusunda toplumumuzun kadina bakis agisinin

PR

degistigi ve bu yonde yasantilarin desteklendigi diisiiniilebilir.
2. Psikolojik Iyi Olma ile Kisilik Ozellikleri ve Oz-Anlayis Arasindaki Tliski

Bu arastirmada, psikolojik iyi olma alt boyutlarinin her birinin Oz-Anlayis ile
pozitif yénde anlamli iliskide oldugu bulunmustur. Oz-Anlayis ile kendini kabul en
cok ilgilesim gosteren psikolojik iyi olma alt boyutlarindandir. Kendini kabul, kisinin
kendine karsi olumlu bir tutuma sahip olmasi anlamina gelmektedir. Kendine karsi
olumlu bir tutum i¢inde olmayi; olumlu ve olumsuz yanlari ile benliginin farkh
yonlerini kabul etmeyi ve ge¢mis yasami hakkinda olumlu duygular hissetmeyi
icerir. Oz-anlayis da birisinin kendi 1zdirabma acik olmayi, ondan kaginmamasi ve
baglantisiz olmamasini, acisin1 dindirme arzusunu TUretmesi ve sefkatle onu
tyilestirmesi ve en onemlisi de daha biiyiik bir deneyim kazanmanin bir pargasi
olarak kendi aci, yetersizlik ve basarisizligini yargilamadan anlamayi igerir. Bu

baglamda 0z-anlayis ile psikolojik iyi olmanin iler siirdiigli temel diisiincenin
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birbirine ¢ok paralel oldugu goriilmektedir. Aralarinda bulunan iligski de bu durumu

desteklemektedir.

Psikolojik iyi olma alt boyutlarmin hepsi kisilik 6zelliklerinin tim alt
boyutlar1 ile anlamli diizeyde iligskisi oldugu bulunmustur. Digerleriyle olumlu
iliskiler, ¢cevresel hakimiyet ve kendini kabul alt boyutlar1 disa doniikliik 6zelligi ile,
otonomi/dzerklik ve bireysel gelisim alt boyutlarinin deneyime agiklik 6zelligi ile ve
yagam amaci alt boyutunun sorumluluk o6zelligi ile yiiksek diizeyde ilgilesimde

bulundugu sonucuna varilmistir.

Literatiir incelendiginde Bes Faktor Kisilik Kurami ve psikolojik iyi olma
arasindaki iliskinin incelendigi calismalarda da (Schmutte ve Ryff, 1997; Grant,
Langan-Fox ve Anglim 2009) alt boyutlar arasinda anlamli diizeyde korelasyon
oldugu ortaya konulmustur. Schmutte ve Ryff (1997)’1n yaptiklar1 calismada bireysel
gelisimin deneyime aciklik ve disa doniikliik ile, digerleriyle olumlu iligkilerin
yumusak baslilik ve disa doniikliik ile, ¢evresel hakimiyet ve yagsam amacinin ise
sorumluluk ile anlamli ve yiiksek diizeyde iliskide olduklarini bulmuslardir.
Arastirma sonucunda elde edilen Dbulgular ile alanyazindaki bulgular
karsilastirildiginda bazi farkliliklar olsa da genel itibariyle iliski i¢inde olan alt
boyutlar paralellik gostermistir.

3. Oz-Anlayis ve Kisilik Ozelliklerinin Psikolojik Iyi Olmay1 Aciklamasina Iliskin
Bulgular

Oz-anlays ve kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olmanin digerleriyle olumlu
iliskiler, otonomi/6zerklik, c¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci ve
kendini kabul alt boyutlarin1 yordama diizeylerine iligkin bulgu ve yorumlar sirasiyla
asagida sunulmustur. Yapilan literatiir taramasinda bu degiskenlerin bir arada oldugu
cok az sayida calismaya ulasilmistir fakat arastirma bulgularinin yapilan ¢alismalarla

paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Arastirma sonuclarinda digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutunu sadece 6z-

anlayis %15’ini agiklarken, kisilik 6zelliklerinin eklenmesiyle aciklama giicii %34’
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yiikselmistir. Bu sonugtan kisilik 6zelliklerinin agiklama giiciiniin 6z-anlayistan daha
yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Psikolojik iyi olmanin digerleriyle olumlu iligkiler alt
boyutunun yordayicilar incelendiginde de agiklama giicline paralel olarak kisilik
ozelliklerinden disa doniikliigiin en 6nemli yordayici oldugu ortaya cikmaktadir.
Ziskis (2010)’mn caligmasinda da digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutunun en

onemli yordayicisi disa doniikliik olarak bulunmustur.

Disa doniik bireylerde sosyal ve girisken olma, konuskan olma, arkadas
canlis1 olma ve kendini agma egilimleri yiiksek olma gibi 6zellikler 6ne ¢ikmaktadir.
Sosyal bir varlik olarak insanlarin en temel gereksinimlerinden biri olan yakin
iliskiler kurabilme ve diger bireylerle giivenilir iliskiler kurabilme konusunda disa
doniik bireylerin daha basarili olabilecegi, dolayisiyla psikolojik olarak daha iyi

olabilecekleri goriilmektedir.

Oz-anlayis ve kisilik &zellikleri ile 6zerklige ait toplam varyansin %]17’sinin
aciklanabildigi ve 6zerkligin en 6nemli yordayicilarinin 6z-anlayis, yumusak baslilik
ve deneyime agiklik oldugu arastirma sonuglarinda goriilmektedir. Keyes, Smotkin
ve Ryff (2002) ve Ziskis (2010) tarafindan yapilan ¢aligmalarda otonomi/6zerklik alt
boyutu nevrotizm ile negatif iliski i¢inde ¢ikarken, yordama giicii olarak en yiiksek

cikan alt boyut da yine duygusal dengesizlik/nevrotizm olmustur.

Christopher (1999), Ryff’in o6zerkligi bireysellesme ve davranisin igsel
diizenlemesi gibi kavramlarla es tuttugunu belirtmektedir. Ozerk olan bireyler
davraniglarint igsel giiclerle diizenlerler ve kendini kendi kisisel standartlari ile
degerlendirirler. Arastirma sonucunda 6z-anlayisin 6nemli bir 6zerklik yordayicisi
olmasi, bu acidan ele alindiginda 6z-anlayis sahibi bireylerin kendi sorunlarina
yaklagimlari, onlarin davraniglarim1 igsel olarak diizenlediklerinin gostergesi

sayilabilir.

Arastirma sonuclarinda yumusak baslilik negatif yonli bir yordayict olarak
karsimiza ¢ikmistir. Yumusak bashi olan bireyler, kibar, nazik, esnek, iyi mizacli,
affedici, yumusak kalpli, hosgoriilii, alcak goniillii, destekleyici, esnek, diger
insanlarla duygusal yakinlik kuran insanlardir. Kisiliginde yumusak baglilig

barindiran bireyler, diger bireylerin davraniglarina karsi naif bir tavirla
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yaklasabilirler. Onlarin aldiklar1 kararlara uyum saglayan, kisiler arasi iliskilerde
isteklerini dile getirmek yerine algak goniilliiliikle yaklasan bireyler olabilecegi i¢in

Ozerkliklerini gelistirememis olduklar1 diistiniilebilir.

Ozerkligi yordayan bir baska kisilik o6zelligi deneyime aciklik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yeni yasantilara acgik olan bireylerin, farkli kiiltiirleri tanima
ve yasanti zenginligi kazanmalari, yasadiklari yeni deneyimler sirasinda benlik

direnci gosterebilmeleri onlarin 6zerkliklerini gelistirmis oldugu savunulabilir.

Psikolojik iyi olmanin ¢evresel hakimiyet alt boyutunu yordayan degiskenler
0z-anlayis, sorumluluk, disa doniikliik ve duygusal dengesizlik/nevrotizm olarak
bulunmustur. Kisilik 06zellikleri ile psikolojik 1iyi olma arasindaki iliskinin
arastirlldigl ¢alismalarda (Schmutte ve Ryff, 1997; Keyes, Smotkin ve Ryff, 2002;

Ziskis, 2010) aragtirma bulgusunu destekleyen sonuglara ulagilmstir.

Ryff (1989) ¢evre hakimiyetini “bireyin kisisel, ruhsal kosullarina uygun bir
¢evre yaratma veya se¢me” becerisi olarak tanimlamaktadir. Cevresine hakim olan
bireyler etrafindaki olanaklar1 etkin bir sekilde kullanabilen, kendi ihtiyag ve
degerlerine uygun olarak g¢evre kosullarin1 olusturabilen bireylerdir. Oz-anlayisa
sahip bireyler yagsamin getirdigi sorunlar1 sadece kendilerine yonelik olarak degil
diger insanlar i¢in de oldugunun bilincindedirler. Kisilik olarak disa doniik bireyler,
cevresindeki insanlar ile empatik iligkiler gelistirdigi icin onlarin duygularim1 da
anlayabilirler. Duygusal olarak dengeli yasam siiren kisiler, olumlu duygular1 yasama
egilimindedirler. Sorumluluk 6zelligini tasiyan bireyler de sorunlarla bas edebilmek
icin hazirliklidirlar. Tiim bu nitelikleri birlestiren bir bakis acisiyla yaklastigimizda,
0z-anlayis duygusuna sahip, disa doniik olmasindan dolay1 ¢evresine karsi ilgili,
sorumluluk hisseden ve olumlu duygulara yonelen bireyler, etrafindaki insanlara
kars1 sergiledikleri tavirla ¢evresel hakimiyetlerini artirmalar1 beklenen bir sonug

oldugu diisiiniilmektedir.

Bireysel gelisim alt boyutunun yordayicilarini tespit etmeye yonelik yapilan
analiz sonucunda deneyime agiklik ve 6z-anlayis pozitif, nevrotizm ise negatif yonlii
yordayicilar1 olarak bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusu da literatiire (Schmutte ve

Ryft, 1997; Keyes, Smotkin ve Ryft, 2002; Ziskis, 2010) paralel olarak ¢ikmaistir.
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Ryft (1989) kisisel gelisimi, “bireyin kendisi olarak gelismesi ve biiylimesi
icin var olan potansiyellerini gelistirme becerisi” olarak tanimlamaktadir. Bireysel
gelisim yonleri yiiksek olan bireyler, kendini gelisen ve bliyiiyen biri olarak gormek;
yeni yasantilara agik olmak; potansiyellerini gergeklestirebildigini hissetmek; zaman
icerisinde davranislarinda ve kendisinde gelisme oldugunu goérmek; benligini
tantyarak ve etkili olarak gelistigini diisiinmek gibi Ozelliklere sahiptirler. Bes
faktorden biri olan deneyime agiklik; bireylerin yeni deneyimler elde etmeye egilimli
olduklarini, kendilerini tanimlarken 6zgiir ve kendi 6zgii olmay1 tercih ettiklerini,
bilgiye ve Ogrenmeye merakli ve agik goriislii olduklarimi tanimlamaktadir. Bu
baglamda deneyime agik olan bireylerin bireysel gelisimlerinden de hosnut olacaklari

beklenilen bir sonuctur.

Oz-anlayisa sahip bireylerin kendilerinde baz1 eksiklikler oldugunu
diistinmesi ve bunlara 6z-sefkat ile yaklagmasi onun bu eksikliklerini kapatmasi
yoniinde motive olmasini saglayacagi diisliniilebilir. Kendiyle barisik olan ve kisilik
olarak gelisime agik olan bireylerin, bu duygularinin dengeli bir sekilde devamlilig
motivasyonlarinin gegici degil siireklilik arz ettigini gosterecektir. Duygusal
dengesizlik yasamayan bireylerin Ozgilivenleri yiiksek olacagindan girisimde
bulunmaktan g¢ekinmeyeceklerdir. Buna ek olarak 6z-anlayisa sahip olmalart ve
gelisime istekli kisilige sahip olmalari, bu bireylerin bireysel gelisim yonlerini

destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Yasam amaci, bireylerin yasamlarina anlam katan bir yon, hedef ve amaglilik
Ozelliklerini ifade eder. Yasam amaci, bireylerin gegmis ve simdiki yasamlarinin
anlamli oldugunu hissetme, hayatta var olmalarinin bir anlam1 oldugunu, gelecek i¢in
hedeflere ve amaglara sahip olma ve hepsinden 6nemlisi yasamlarinin bir amaci

olduguna dair inanglara sahip olmay1 igerir.

Hayatin getirdigi sorunlara olumlu yaklagim sergileyemeyen, yani 6z-anlayisa
sahip olamayan bireyler problemlerini ¢oziime kavusturmak yerine onlar1 rumine
ederek yasamlarini depresif olarak siirdiirebilirler. Depresyon insanlarda degersizlik
algisini tetikleyen bir durumdur. Aynt zamanda depresyon nevrotik bir bozukluk,

yani duygularin dengesizligini barindiran patolojik bir durumdur. Bulgulardan yola
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cikarak bir degerlendirilme yapildiginda, duygusal dengeye ve Oz-anlayisa sahip,
sorumluluklarinin farkinda olan bireyler; yasamlarimi daha pozitif algilamayz,
hayatlarina deger katmayi, yasamlarmin belli amacglar1 oldugunu ve bu amaglar
dogrultusunda yasamlarini idame ettirmeyi basarabileceklerdir. Bunun da onlarin

psikolojik iyi olma algilarini yiikseltebilecegi varsayilmaktadir.

Ryff (1989a) kendini kabulii, kisinin kendine ait olumlu tutumlar takinmasi
olarak tanimlamaktadir. Kendini kabul, kisinin kendine kars1 olumlu bir tutuma sahip
olmast anlamia gelmektedir. Olumlu ve olumsuz yanlar1 ile benliginin farkl
yonlerini kabul etmek ve geg¢mis yasami hakkinda olumlu duygular hissetmek

kendini kabuliin temel unsurlaridir.

Oz-anlayisin bir boyutu da bireylerin kendilerine sefkatle yaklasmalaridir,
yani kendine karsi elestirel olmaktan ¢ok anlayishi olmasidir. Oz-sefkate sahip
bireyler, kendilerini sert bir bicimde elestirmek yerine kendine kars1 nazik ve olumlu
yaklasim sergilerler. Bireyin kendine doniik olumlu tutuma sahip olmasi kendini

kabul ile 6z-anlayis’1n ortak noktalaridir.

Kisilik 6zelligi olarak disa doniik olan bireyler de toplum iginde olmayi,
sosyal ortamlarda yer almayi seven insanlardir. Bu sosyal ortamlarda kabul gdren
bireylerin, bu durumun sonucu olarak olumlu bir benlik algisina sahip olacagi
diisiintilebilir. Bu baglamda sosyal kabul algilayan bir birey, benliginin olumlu
yoniinii kabul edecek ve kendini kabulii gerceklestirecektir. Duygusal dengeyi
kisiliginde barindiran bireyler hallerinden hosnutturlar (Friedman ve Schustack,

1999) ve olumlu duygular yasamaya egilimlidirler (McCrae ve John, 1992).

Bu dogrultuda yordayicilar biitiinlestiren bir bakis a¢is1 olusturuldugunda 6z-
anlayis kendini kabuliin temelini olustururken, disa doniikliikk ve duygusal denge de
buna katki sagladig1 disiiniilebilir. Kendilerine doniik olumlu kabulleri, bireylerin

psikolojik iyi olus diizeylerine katk1 saglayacagi sdylenebilir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu bdliimiinde psikolojik iyi olma, kisilik ozellikleri ve 6z-

anlayisa ait bulgulara dair sonuglar ve bu sonuglara iligkin dneriler sunulmustur.
Sonuclar

1. Kiz ve erkek 6grencilerin psikolojik iyi olmanin digerleriyle olumlu iliskiler,
bireysel gelisim ve yasam amaci alt boyutlarinda kiz 6grenciler yoniinde fark
vardir; otonomi/6zerklik, ¢evresel hakimiyet ve kendini kabul boyutlarinda
farklilik yoktur.

2. Psikolojik 1yl olmanin tiim alt boyutlar ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonlii
anlaml iligki vardir. Psikolojik iyi olmanin alt boyutlar: ile kisilik 6zellikleri
arasinda da anlamli iliski vardir, sadece 6zerklik ile yumusak baglilik arasinda
iliski yoktur. Kisilik 6zelliklerinin duygusal dengesizlik/nevrotizm alt boyutu
ile psikolojik iyi olmanin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii iliski

vardir.

3. Kisilik ozellikleri ve 6z-anlayis, psikolojik iyi olmanin tiim alt boyutlarini
anlaml diizeyde yordamaktadir. Psikolojik 1yi olmanin digerleriyle olumlu
iligkiler alt boyutunun en Onemli yordayicist kisilik Ozelliklerinden disa
doniikliiktiir. Psikolojik iyi olmanin 6zerklik, c¢evresel hakimiyet, yasam
amaci ve kendini kabul alt boyutlarinin 6ne ¢ikan yordayicisi 6z-anlayistir.
Bireysel gelisim alt boyutunu en iyi yordayan degisken ise kisilik

Ozelliklerinden deneyime agikliktir.

Calismada elde edilen sonuglara dayali olarak kuram, uygulama ve arastirma

kapsaminda asagidaki onerilerin yapilmasi uygun olacag: diigiiniilmektedir.
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Oneriler

Psikolojik iyi olma, kisilik 6zellikleri ve 6z-anlayis arasinda iliski olduguna
ve bireylerin 6z-anlayis diizeyleri ve kisilik oOzelliklerinin, psikolojik iyi olus
diizeylerini etki ettigine dair bulgu; bireylerin 6z-anlayis diizeylerini ve kisilik
Ozelliklerini gelistirmeye yonelik gerek bireysel gerekse grup psikolojik danigma ve
rehberlik uygulamalarinin {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini
arttirmaya yoOnelik katki saglayacagimi gostermektedir. Bu Oneri  ozellikle
tiniversitelerin psikolojik danisma merkezlerinde veya geng yetiskinlere yonelik

olarak ¢alisan psikolojik danismanlar i¢in 6nem tagimaktadir.

Bireylerin kisilik gelisiminde ¢ok biiyilk rol oynayan ailelerin ve
ogretmenlerin, kisilik gelisimi silirecinde ¢ocuklarma sorumluluk sahibi olma, dig
diinya ile iletisime agik olmalarim1 saglama gibi bazi 6zellikleri kazandirmalarinin
gerekliligi goriilmektedir. Bu baglamda ailelere ve Ogretmenlere bu konuda

bilgilendirme yapilarak bilin¢ kazandirilabilir.

Arastirma bulgulariin iilkemize genellenebilmesi amaciyla farkli veya daha
biiyliik 6rneklem gruplarinda bu degiskenlere iliskin yeni aragtirmalar yapilabilir.
Ayrica yalmizlik, sosyal destek gibi farkli degiskenler ile psikolojik iyi olma
arasindaki iliskiye yonelik yeni ¢alismalar yapilabilir. Bunlara ek olarak, bu ¢alisma
degiskenleri uygun formlar kullanilarak veya gelistirilerek ergenler, yetiskinler,

yaslilar veya mahkumlar gibi farkli gruplarda da ¢aligilabilir.
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PSIKOLOJIK iYi OLMA OLCEKLERI

(Ornek Maddeler)
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Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade

yer almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigint unutmayiniz.

Her bir ciimleye katilma ya da katilmama
durumunuzu en iyi sekilde gosteren numaray1
isaretleyiniz.

Hig katilmiyorum

Biraz katilmiyorum

Cok az katilmiyorum

Cok az katiliyorum

Biraz katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

5. Gegmiste yaptiklarimi ve gelecekte
yapacaklarimi diislindiigiimde kendimi iyi
hissederim.

\S]

~

W

14. Kararlarim genellikle bagkalarinin
kararlarindan etkilenmez.

21. Giinliik yagsamimdaki sorumluluklarin
¢ogunun tlistesinden gelmekte olduk¢a
basariliryimdir.

31. Konusmaya ihtiyacim oldugunda
cevremde beni dinlemek isteyecek ¢ok insan
yoktur.

34. Bir birey olarak yillardir gercekten
ilerleme kaydetmedigimi diisiiniiyorum.

35. Yasamda basarmaya calistigim seylerle
ilgili olarak akilc1 davranma yetisine sahip
degilim.

38. Insanlar bana yapmak istemedigim seyleri
nadiren yaptirabilirler.

39. Bireysel ve mali iglerimi yiirlitmede
genellikle basariliyimdir.

40. Bence insan her yasta olgunlagsmaya ve
gelismeye devam edebilir.

41. Eskiden kendim i¢in amaglar koyardim,
fakat simdi bu zaman kayb1 gibi goriiniiyor.

50. Genel fikirlere ters diigse bile kendi
gorlislerime glivenirim.

54. Bir¢ok insanin yasam bi¢imine imrenirim.

84. Herkesin zay1f oldugu yonler vardir, fakat
benim payima daha fazlasi diismiis gibi
gorunuyor.




Aciklama:

SIFATLARA DAYALI KiSILiK TESI
(Ornek Maddeler)

Asagida Dbireyleri

tanimak

icin  kullanilan
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sifat  ciftleri

verilmektedir. Sizden istenen, her bir sifat ¢iftini okuyarak size uygunluk derecesine
karar vermenizdir. Her sifat ¢ifti i¢in bir tek daireyi doldurunuz. Dogru cevap yoktur,
size uygun cevap vardir. Bunu dikkate alarak cevaplamaya c¢alisiniz. Cevaplarinizi
asagidaki orneklere gore belirtiniz.

= . =
5 | s X g | B
o o5l msZaeg Mz OB &
Icedoniik o ° o o o o | Disadéniik
Icedoniik o o o e | Disadonik
Icedoniik o o ° o o | Disadéniik
Bu o6rneklerde,
1. Qmek kisi kendini oldukga icedoniik olarak gormektedir,
2. Ornek ise kisi kendini ¢ok disad6niik olarak gormektedir,
3. Ornek ise kisi bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifat1 da kendine uzak
veya yakin gormektedir, anlamina gelmektedir.
& | IS 2s S
SEs| o |Js| o l¥s ®
SIEHSI0H SIZY S
SRISES I S B SIS e
1 Sakin | © o o o ¢ o o | Sinirli
6 Sabirli | © o o o o ) o | Sabirsiz
13 Dargoriislii | o o 0o o o o o | Genis goriislii
14 Rekabetgi | o | o | o | o | o | o | o |Isbirligi yapan
15 Hirsli degil | o o o o o o o | Hirsh
20 Dikkatsiz | o o o o o o o | Dikkatli
21 Iyimser | o | o | o | o | o | o | o |Karamsar
22 Nesesiz | © o @ o @ o o | Neseli
23 Meraksiz | o o o o o o o | Merakl
28 Tutucu | o o o o o o o | Liberal
33 llgileridar | o | o | o | o | o | o | o |Ilgileri genis
38 Hosgoriisiiz | © o o o o o o | Hosgoriili
39 Donuk | o o o) o o o o | Coskulu
40 Inatg1 | o© o o o ¢ o o | Uzlasmaci




OZ-ANLAYIS OLCEGI
(Ornek Maddeler)

Zorluklar Karsisinda Kendime Genel Olarak Nasil Davraniyorum?

5

9

Cevaplamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin
saginda takip eden Glgegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket

ettiginizi belirtiniz.
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1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye
cere 1 2 |3 4 |5
takilma egilimim vardir.
4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime 1 ) 3 4 5
sevgiyle yaklagsmaya calisirim.
5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
T oy 1 2 3 4 |5
yetersizlik hisleriyle tiikenirim.
10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina kars1 hosgoriisiiz 1 ) 3 4 5
ve sabirsizim.
15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi kendimi 1 ) 3 4 5
lizerim.
18. Aci1 ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir. 1 2 3 4 5
23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
basarisizligin yalniz benim basima geldigi duygusunu 1 2 3 4 5
hissetme egiliminde olurum.
24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine kars1 anlayish ve 1 ) 3 4 5

sabirli olmaya caligirim




