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ONSOZ/TESEKKUR
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durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasinda herhangi bir iliski bulunup
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OZET

SELCUK UNIVERSITESI RESiM-iS EGIiTiMi ANABILIiM DALI
OGRENCILERININ KAYGI VE YASAM DOYUMU DUZEYLERI

Bu arastirma; Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi Anabilim Dali’nda okuyan &grencilerin
durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ve yasam doyumlar arasindaki iligkiyi ve cinsiyet, sinif
diizeyi, akademik basar1 algilar1 ve yaglarina gore farklilagip farklilasmadigini incelemek

amaciyla planlanmistir.

2009-2010 egitim-6gretim yilinda, Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi Anabilim Dali Resim-is
ogretmenligi programinda okuyan 1. 2. 3. ve 4. simif 6grencilerinden toplam 210 kisiye;
Kisisel Bilgi Formu, Durumluk-Siireklik Kayg1 ve Yasam Doyumu Olgeklerinden olusan

anket uygulanmis ve sonuglar1 degerlendirilmistir.

Yapilan arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, siireklilik kaygi Olcegiyle
yasam doyumu arasinda negatif korelasyon bulunmustur ( p<0.05). Smf diizeyi, algilanan

akademik basar1 diizeyi ve yasa gore Durumluk-Siireklik Kaygi ve Yasam Doyumu



viii

diizeyleri agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p> 0.05). Kiz 6grencilerde erkek
Ogrencilere gore sadece siirekli kaygi diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir ( p<0.05).

Anahtar kelimeler: Resim-Is Egitimi, Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi, Yasam

doyumu.
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SUMMARY

THE ANXIETY AND LIFE SATISFACTION LEVELS OF STUDENTS OF
SELCUK UNIVERSITY, DEPARTMENT OF ART TEACHING.

Title of Thesis: A case study aiming at determining the anxiety and life satisfaction
levels of students of Selcuk University, Ahmet Kelesoglu Education Faculty, Department
of Fine Arts,Department of Art Teaching.

This study is planed for determining the relationship between the level of state —
trait anxiety and life satisfaction levels and wheather it changes or not according to age,
sex, their grade and academic achievement perceptions of students of Selcuk University,

Ahmet Kelesoglu Education Faculty Department of Fine Arts,Department of Art Teaching.

In this framework a questionnaire regarding personal inventory form, state — trait
anxiety and life satisfaction scales were applied to 210 students who were attending 1st,
2nd, 3rd and 4th grades of Selcuk University, Ahmet Kelesoglu Education Faculty
Department of Fine Arts,Department of Art Teaching in 2009-2010 education-teaching
year and the results are evaluated.



The concluding findings of the results of the research indicates negative correlation
between life satisfaction and state — trait anxiety scales(P<0.05). According to sex, students
grade and their academic achievement perceptions no meaningful relations are found out
between life satisfaction and state — trait anxiety(P>0.05). Besides, it is also observed that
state — trait anxiety level of female students is higher than male students(P<0.05).

Key Words: Education of art, state - trait anxiety, permanent anxiety, life

satisfaction.
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. GIRIS

Birey olarak insan, toplum i¢inde yasamak ve her yonden insanlarla etkilesim
iginde olmak zorundadir. 21. yiizyil toplumlarinda bireylerin giinliik yasam ugraslari
her gecen gilin degigsmekte, gelisen yeni teknolojiler, toplumsal yapidaki degisimler
ve egitim, is vb. alanlarindaki hareketlilik bu degisimi sekillendirmektedir.
Yasamimizda her an bizimle olan seving, nese, heyecan, iiziintii, korku vb.
duygularla birlikte kaygi da insan yasaminin degismez bir parcasidir. Kaygi,
gelisimsel olarak, dogum anindan baglayarak, yasamin sonlanmasia kadar gecen

stire¢ i¢inde yerini alir.

Birey i¢in {liniversite yillari, kisinin kendini buldugu, kendini tanidigi, ne olmak
istediginin bilincine vardigi, kendini gergeklestirme c¢abasi iginde oldugu,
degerlendirdigi ve gelismeye basladigi donemi kapsadigi i¢in son derece dnemli bir
stirectir. Bu donemde yasanan; yipratict yasantilar, olumsuz etkilemeler, biiyiik
beklentiler, gelecekle ilgili hayaller bireyde kaygiya neden olmaktadir. Bu kaygili

durumun, kisinin egitim ve dgretim siirecini de etkiledigi diistiniilmektedir.

Psikoloji alaninda kaygi ile ilgili ilk arastirmalar yapan ve “kaygi” sozciigiinii
ilk kullanan arastirmaci Freud (1856-1939) olmustur (Koknel, 1987: 139). Freud’a
gore kaygi; fiziksel ve toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma,
gerekli uyumu saglama ve yasamu stirdiirebilme islevlerine katkida bulunur (Gegtan,
1990: 39).

Isik’a gore kaygi, i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligl ya da
kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda
yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir ¢esit “alarm” durumunda ve “sanki” koétii bir

sey olacakmis gibi bir duygu icinde hisseder (Isik, 1996: 31).



Ulkemizde kaygi konusunda kapsamli arastirmalarda bulunmus olan Oner
(1977) kaygiyt: “Bireyin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algiladigi, etkilerinin hos
olmadigint umdugu ¢evresel kaynakli bir uyarictya bagl olarak, bireyde olusan bir

ruh halidir.” diye tamimlamaktadir (Oner, 1977: 14).

Baz1 diisiiniirler ve bilim adamlar ylizyihmizi “Kaygi Cagi” olarak
adlandirmaktadirlar. Insan basta doganin egemenliginden kurtulmak igin teknolojiyi
gelistirmis ancak bu kez kendi yarattigi uygarligin tutsagt durumuna gelmistir. Bu
tutsaklik onun, insan olarak diinya i¢indeki yerini ve kimliginin yitirilmesine yol
acmustir. Bireyler yabancilasmis, yalnizlasmis, insanlarla yakin iliskiler kuramama
durumuna gelmistir. Bunun yaninda teknolojinin biiyilk bir hizla ilerlemesi
sonucunda toplumlar, kiiltiirel farkliliklar gosterdigi gibi bir toplumda ayni kiiltiire
sahip tiyelerin aldig1 egitim, sosyal-ekonomik seviye gibi 6zelliklerin de farklilastigi
goriilmektedir. Glinlimiiz insaninin kaygis1 azalmamakta, giderek artmaktadir. Cilinkii
giiniimiizdeki 1ilerlemeler ve degisimler bas dondiiriicii bir hizla slirmektedir
(Cakmak ve Hevedanli, 2005: 116). Toplumlarda en verimli, dinamik ve dogru insan
kaynagini gengler olusturmakta ve bu genglerde kaygi olusturan, ¢ok boyutlu ve
karmagik sorunlar bulunmaktadir. Kaygmim artmasi kisinin ne yapacagina karar
verememesine, basarilarinin  diismesine, hayattan hosnut olmamalarina yol

acabilmektedir.

Yukarida agiklanan ve bireyde olusan degisikliklerin onun yasamina ne denli
olumsuzluklar getirecegi kuskusuzdur. Yasam kalitemizi artirmak, kendimizi daha
Iyi hissetmek, giinliik gorev ve sorumluluklarimizi yerine getirmek, yasadigimiz
olumsuz duygulardan kurtulmak, kaygilarimizi gerekli diizeye ¢ekmek, yaptigimiz
islerden hoslanmak, yasamin siirpriz ¢ikislarindan kendimizi korumak igin de
gereklidir. Ogrencilerde egitim performansini etkiledigi diisiiniilen kaygi kavrami
gibi One ¢ikan arastirmanin diger degiskeni olan yasam doyumu, ¢aglar boyunca

insanlarin ilgi odagi olmus bir kavramdir.



Yasam doyumunu tanimlamak i¢in once 'doyum' kavraminin agiklanmasi
gerekmektedir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin
karsilanmasidir. Yasam doyumu ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde
olanlarin karsilastirilmasiyla (neye sahip oldugu ) elde edilen durum ya da sonugtur.
Yasam doyumu kisinin beklentilerinin, ger¢cek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan
sonucu gosterir. Yasam doyumu, genel olarak kisinin tiim yasamini ve bu yasamin
cok cesitli boyutlarini igerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin
doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyum anlasilir (Ozer ve Karabulut,

2003: 72).

Duyussal denge insan hayatinin son derece dnemli bir parcasidir. Duygular
insanin tiim yasamindaki verimini ve performansi arttirabilir ya da engelleyebilirler.
Onemli olan bu duygular1 miimkiin oldugu kadar olumlu ve motive edici ydnde
kullanarak, potansiyeli engelleyen dig uyaranlari en aza indirgemeye c¢aligmaktir

(Develi, 2006: 1).

Bu arastirma cercevesinde, Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-is Egitimi Anabilim Dali’nda
okuyan 6grencilerin durumluk-siirekli kaygi ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki

iligki ortaya konulacaktir.

Ogretmen adaylarmin kaygilariyla ilgili olarak {ilkemizde ¢ok sayida arastirma
yapilmistir. Ancak resim-is egitimi alan 6gretmen adaylariyla ilgili aragtirma sayisi
olduk¢a smirlidir. Yasam doyumu ile ilgili arastirmalar daha ¢ok yaslilar iizerinde
yapilmistir. Bu nedenle resim-is egitimi alan 6gretmen adaylarinin kaygi ve yasam

doyumu diizeyleri ile ilgili yapilacak ¢alismalar bu alana katki saglayacaktir.

1.2. Problem

Selguk Universitesi Resim-Is Egitimi Anabilim Dal1 dgrencilerinin durumluk-

stirekli kaygi ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliski nedir?



1.2.1. Alt Problemler

1- Resim-Is Egitimi Anabilim Dali’nda okuyan 6grencilerin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve yasam doyumu diizeyleri nedir?

2- Resim-Is Egitimi Anabilim Dali’'nda okuyan o6grencilerin durumluluk
kaygi, siirekli kaygi ile yasam doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli bir
iliski var midir?

3- Resim-Is Egitimi Anabilim Dali’nda okuyan dgrencilerin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve yasam doyumu puanlarinin cinsiyetlerine gore ortalamalari
anlamli bir bigimde farklilagmakta midir?

4- Resim-Ig Egitimi Anabilim Dali’nda okuyan 6grencilerin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve yasam doyumlarinin smif diizeylerine gbre ortalamalari
anlamli bir bi¢imde farklilagmakta midir?

5- Resim-is Egitimi Anabilim Dali’'nda okuyan dgrencilerin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve yasam doyumlarinin kendilerine yonelik akademik basari
alg1 diizeylerine gore ortalamalar1 anlamli bir bi¢imde farklilasmakta
midir?

6- Resim-Is Egitimi Anabilim Dali’nda okuyan dgrencilerin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve yasam doyumlarmin yas gruplarina gore ortalamalari

anlamli bir bigimde farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi Bilim Dali 6grencilerinin
durumluk-siirekli kaygi ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkinin cinsiyet,
simuf diizeyi, akademik basar1 algilar1 ve yaslarina gore farklilagip farklilasmadigini

incelemektir.

Universite dgrencileri icin mezuniyet, bireyin gercek hayattaki roliinii almasi

demektir. Gelecege yonelik planlar, is se¢imi, yasadigi arkadasliklar, is bulamama



korkusu ve ¢esitli sorumluluklar kiside kaygi yaratici etmenlerden bazilar1 olarak
gorilebilmektedir. Kaygi dogustan itibaren bireye katilan bir duygudur. Kisinin
kendi kaygi diizeylerini bilmede ve kendi kaygilarini kontrol etmeyi 6grenmede aile
kadar 6gretmenlerin de rolii oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ilk amaglarindan biri,
kisinin sosyal yoniinii doyurmak olan sanat egitimi derslerinde gorev alan sanat
egitimcisinin bu konuda daha bilingli, sagduyulu ve olumlu yaklagimlara sahip
olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu rolii basariyla gergeklestirmenin yolu, ancak
kendi kaygi diizeylerini bilen 06gretmenler ile miimkiindiir. Hem bu egitim
kurumlarindan 6grenim alma anlaminda, hem de egitim aldig1 kurumlarda 6grenim
yapma anlaminda bir dongii durumu da s6z konusudur. Ayni zamanda bireylerin
hayata kars1 tutumu ve kisinin genel olarak kendi yasamindan duydugu memnuniyeti
yani yasam doyumu yliksek olan bireylerin bu durumda daha verimli ve etkili olacagi
diistiniilmektedir. Bu nedenle ilkdgretimde gorev alacak 6gretmen adaylarinin kaygi
ve yasam doyum diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu yoniiyle bakildiginda
yapilan arastirmanin, gelecekte Ogretim kurumlarindaki Ogrencilerin egitim ve
Ogretiminden sorumlu olacak Ogretmen adaylarinin kendilerini degerlendirme
durumlarn agisindan kaygi ve yasam doyum diizeylerinin belirlenmesinin literatiire

katki saglayacag diistiniilmektedir.
1.4. Varsayimlar

1. Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi Anabilim Dal1 Lisans programina devam eden tiim

Ogrencilerin, yapilan bu arastirma ile temsil edilebilecegi varsayilmaktadir.

2. Anket teknigi ve Ol¢ek kullanilarak 6grencilerin kaygi ve yasam doyumu

diizeylerinin 6l¢iilecegi varsayilmaktadir.

3. Anketlere Ogrencilerin verdikleri yanitlarin dogru ve gilivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

4. Alinan 6rneklemin durumu belirlemek i¢in yeterli olacag: varsayilmaktadir.



1.5. Smirhliklar

1. Aragtirmaya 2009-2010 egitim-6gretim yilinda, Selguk Universitesi Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi
Anabilim Dal1 Lisans programina devam eden 6grencilerle sinirlidir.

2. Toplamda 210 6grenci iizerinde arastirma yapilacaktir.

3. Arastirmada, anket teknigi ile Kisisel Bilgi Formu, Durumluk Kaygi Olgegi,
Siirekli Kaygi Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi kullanilacaktir.



IKIiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. SANAT

Sanatin, insanlarin magaralarda yasadigi donemlerde, magara duvarlarina
avlarmi ve avlanmalarini ¢izdigi resimlerden insanlik tarihinin basindan itibaren var
olup, insanligin vazgecilmez bir pargasi oldugu anlasilmaktadir. Gogebe halklarin
atalar1 i¢in sarki sOylemeleri ve dans etmelerinden, avcilarin avlarini magara
duvarlarina ¢izmelerinden, ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in kahramanlik hikayelerini
canlandirmalarindan bu yana; sanat insan deneyimini betimlemekte, tanimlamakta ve
derinlestirmektedir. Insanlar siirekli, her yerde zamani ve uzayi, ruhu ve bedeni, zeka
ile duyguyu baglamak icin anlamaya ihtiya¢ duymuslardir. Insanlar bu baglantilar1 ve
baska tiirli anlamlandiramadiklarini agiklamak igin sanati kullanmiglardir (Alakus

vd., 2005a: 22).

Tarih bize, yaziyla birlikte belgelerle ge¢gmisten bilgiler sunmaktadir. Bununla
beraber insanlarin duygularini, diisiincelerini ¢evrelerine ifade edebildikleri en
onemli anlatim yolu sanat olmustur. Bu yiizden yazinin bulunmasina kadar olan
slire¢ hakkinda bize sanat buluntular bilgi vermektedir. Tansug (1988: 14)’a gore;
“Yaz1 diisiincelerimizi somutlastirir. Sanat bigimleri ise; diisiinceyi tiim ruhsal ve
duyarliksal igerikleri ile somutlastirir.”. Insanlar, bugiiniin teknolojisine ulasincaya
kadar gecen siirecte ellerinde bulunan kisith imkéanlarla farkli farkli teknikler
kullanarak kendilerini ifade etmeye calismislar ve sanat ge¢misten giinlimiize var

olmustur.

“Sanat” kelimesi Arapcada amel yani ig ve yapma anlaminda “sunu”
kokiinden alinmistir. Bir isi meydana getirmek ve bir maddeye bellekte hayal edilen
bicim ve goriiniisii vermek anlamlarina gelmektedir. “Sunu” kelimesinde ayrica
“giizellik, hayran olunacak bir gii¢c eseri” anlami da oldugundan bu kelime daha ¢ok

yaradilis ve doganin yaptig1 seylerde kullanilmis, dogada kendi kendine var olmayip



insanin aklim1 ve zekadsini kullanarak eliyle yaptigi islere “sanat” denilmistir.
Tirkgede “sanat” kelimesi genel anlami ile “diisiiniilen bir seyi meydana getirmek
konusundaki bilgilerin uygulanmasina ve o isi meydana getirmek i¢in beceri ve

zekanin kullanilmas1” dir (Arseven, 1975: 1752-1753).

Ingilizcedeki ‘art’ sozciigii, at terbiyeciligi, siir yazma, ayakkabicilik, vazo
ressamlig1 ya da yoneticilik gibi her tiirlii insani beceriyi ifade etmek i¢in kullanilan

Latince ‘ars’ ve Yunanca ‘techne’ sozciiklerinden iiretilmistir (Shiner, 2004: 23).

Sanat, giiniimiizdeki giincel sozlik tanimiyla da “bir duygunun bir tasarinin
veya bu anlatimlar sonucunda ortaya ¢ikan {istiin yaraticilik” ya da “belli bir
uygarligin ya da toplulugun anlayis ve begeni Olciilerine uygun olarak yaratilmis

anlatimdir” (TDK, 2011).

Insanlik tarihinde caglara gore de@isim gosteren, subjektif bir kavram olan
sanat, tarihsel anlamda 19. ylizyilin sonlarinda giindeme geldigi bilinmektedir. Her
donemin sanat anlayisi, o donemin diislince, toplumsal, ekonomik ve siyasi
yapilara gore degisim gostermektedir. Sanatin kesin bir tanimi yapilamamakla

birlikte gesitli kisiler asagidaki ifadeler iginde sanati tanimlamaya ¢alismiglardir.

Unlii filozof Kant’a gdre sanat bir ‘oyun’ dur. O, sanatin kaynagi olarak ‘is’i
goriir. Ote yandan, Hegel ise sanati, ‘ruhun madde i¢indeki goriiniimii’ olarak niteler

(Tirkdogan, 1984: 11, Kavuran, 2003: 225).

Eflatun (Platon) sanati bir kopyayi tekrar bir kopya etmek, imgeyi tekrar
imgelemek olarak tanimlamig ve sanatin bir yansitma oldugunu sdylemistir (Read,

1981: 127, Kavuran, 2003: 226).

Eflatun’a gore dogada genel bir sanat kavrami yoktur, fakat bazi sanatlar
vardir, bu sanatlar, 6znel deneylerin bir anlatim tarzi degil, aksine gilinliik

etkinliklerin narin bigimleridir (Read, 1981: 126, Kavuran, 2003: 226).



Platon’un 6grencisi olan Aristo’ya gore sanat¢1 Platonun sandigi gibi insanlari
gerceklikten uzaklastiran, sahte bilgileri sunan degil, insanlara hayati agiklayan bir

kisidir (Moran, 2009: 21, Kavuran, 2003: 226).

Unlii sanat tarihgisi Herbert Read’e gore sanat; “Giizellik duygusunun
maddeye yansimasidir”. Benette Groce’e gore sanat; bir anlatim aracidir ve temeli
sezgiye dayanir. Tolstoy ise sanat1 “Insanin bir zamanlar yasamis oldugu duyguyu,
kendinde canlandirdiktan sonra, ayni duyguyu bagkalarinin hissedebilmesi i¢in
hareket, ses, ¢izgi, renk ya da sozciiklerle belirlenmis bi¢imler arasinda tirperen bir
takim cesitli duygulari, dis diinyaya elle tutulur, gézle goriliir sekilde ifade etmek

thtiyacinin iiriinii.” olarak tarif eder (Ersoy, 1983: 7).

San’a gore sanat; sanat¢inin duygu, diislince ve izlenimlerini estetik diizeyde

disa vurmasidir (Aktaran: Katiranci, 2003).

Gombrich'e gore 'sanat’ diye bir sey yoktur, yalnizca 'sanatcilar' vardir. Magara
duvarlarina bizon resimlerini ¢izen ilk insanlardan, bugiin afisleri gergeklestiren
tasarimcilara uzanan, yiizyillara ve gesitlilige dayanan genis bir yelpazede etkinlikler

vardir. Tiim bu etkinliklere sanat denilmektedir (Gombrich, 2004: 15).

2.2. EGITIiM

Egitim toplumlarin gonen¢ ve mutlulugunu arttirarak milli birlik ve biitiinliik
icinde ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmayr desteklemek ve hizlandirmanin
yaninda toplumu olusturan bireylerin bedensel, ruhsal degerlerini gelistirmeyi ve
cagdas uygarligin yapici, yaratict segkin bir ortagi yapma amacini giider. Milletleri
cagdas uygarlik seviyesine gelmeleri, toplumlar1 olusturan insanlarin egitilmesiyle

orantilidir.

En bilindik tanimiyla egitim,“kisinin davranislarinda kendi yasantilart yoluyla

kasith olarak istendik davranis degisikligi olusturma siirecidir (Ertiirk 1982, 12).
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Egitim, bireylere bilgi ve beceri kazandirmanin yani sira, toplumun yasamasini
ve kalkinmasini siirdiirecek olgiide ve nitelikte degerler liretmek, var olan degerlerin
dagilmasimi onlemek, yeni ve eski degerleri bagdastirmak, ¢agin ge¢is donemlerine
uyum saglayacak {iretici insan tipini de yetistirme sorumlulugunu da tasimaktadir

(Varis, 1998: 1).

Egitimin igerigi, toplumun yapisindan etkilenmekte ve dogal siiregte
toplumdan topluma fark gostermektedir. Egitim, sosyal, kiiltirel ve ekonomik
yapilarin degisimine olanak saglayan bir yapidadir. Hem etken hem edilgen yapisiyla
degisimdeki roliinii de, bu degisimlere uygun insan tipinin yaratilmasinda gérev
edinmektedir. Ciinkii insan ve toplum degisim siireci i¢indedir (Sabancilar, 2007: 8).
Ad1 gecen egitimin igerigi, bir yiizyildan 6tekine ve toplumdan topluma degisken de
olsa, egitilme zorunlulugu evrenseldir ¢linkii insan dogast egitilmeyi
gerektirmektedir ( Tanilli, 2007: 14). Bu anlayisin dogal sonucu olarak degisimde

etkili bir role sahip egitimin 6nemi de artmaktadir.

2.3. SANAT EGIiTiMi

Milletlerin tarihine bakildiginda genel egitim i¢inde dnemli bir yere sahip olan
sanat egitimi, uygar medeniyetlerde bir devlet bir politikas1 olarak uygulanmaktadir.
Gilintimiizde insana yapilan uzun vadeli “Omiir boyu egitim” yatiriminin merkezinde
sanat egitimi yatmaktadir. Sanat egitimi yoluyla bireylerin; uyumlu olma, yaratici
diistinme, kendini ve duygularini bilingli bir sekilde ifade edebilme gibi yetilerini

gelistirerek, saglikli toplumun temellerinin atilmasinda etkili oldugu bilinmektedir.

Birey, sanat egitimi yoluyla, i¢inde yasadigl toplumu anlamasini ve toplum
icerisindeki yerini bilmesini Ogrenir. Topluma yabanci biri i¢in o toplumun
degerlendirilmesine yonelik ipuglari, ancak sanatla saglanabilir. Sanat egitimi
sayesinde, bireyin diisiince sistemi, olaylar1 ele alis bi¢imi, kendisine ve ¢evresine
karst olan tutumlari, estetik anlayisi ve sanat {iriinlerine bakis agis1 gelisir. Bugiin
diinyada hakim olan teknolojik gelismeler, uygar toplumlarda sanat egitiminin

niteliginin 6l¢iilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
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Sanat kavram olarak tam olarak tanimlanamazken yanina egitim kavramini
ekledigimizde birbirinden ayr1 gibi goriilen bu iki olusum ilging bir sekilde
siralanmaktadir. Bugline kadar sanat egitimi, her ne kadar cesitli ¢evrelerce
benimsenmis gibi dursa da kavram, terim ve kapsam olarak yerine kullanilan
terimlerden de anlasildig1 gibi yerine tam olarak oturtulamamistir ve bu kavram

zaman zaman kavram kargasalarina ve zihinleri karistirmaya sebep olmustur.

“Sanat Egitimi’nin yeni sayilabilecek bir alan ve kavram olmasindan
kaynaklanan bu karigikliga; kavrami tanimlamaya calisan kisi ve kurumlar, iletigim
eksikligi, terminolojik yontem eksiklikleri ve nihayet yabanci kaynaklardan yapilan

cevirilerdeki terim cesitlilikleri sebep olmaktadir (Kirisoglu, 1991: 2).

20. yiizyildan bu yana sanat egitimi kavrami genel olarak giizel sanatlarin tiim

alanlarini icine alan okul ici ve disindaki sanatsal egitimin tanimi olmustur (Unver,

2002: 5).

Tarihte, toplumsal gelismeler sanat egitimini de onemli Ol¢iide etkilemisgtir.
Kimi zaman “sanat i¢in sanat egitimi” anlayis1 kimi zaman da “sanat yoluyla egitim”
anlayis1 on plana ¢ikmistir. Sanat egitimi bu iki anlayistan birine agirlik vermistir.
Bugiin sanat egitimi bilimsel ve akilci temellere oturtulmaktadir. Bu konuda amag
kendine giivenen, bagimsiz, yeteneklerinin bilincinde ve bu yetenegini sonuna kadar
kullanan, kendini sadece bugiin i¢in degil yarin i¢in de hazirlayabilen, kendini
yonlendirdigi gibi gevresini de yonlendirebilen, ¢evresine, topluma karsi saygi ve
sorumluluk duygusu gelismis, dengeli ve duyarli insanlar kazandirmaktir (San,

1985:6).

Glinlimiizde sanatin salt sezgi ya da duyussal alanla ilgili olmadig1 ve
ogretilebilirligi goriisii bilimsel aragtirmalarla kanitlanmistir. Sanatsal diisiince ve
davranig bicimlerinin gelistirilmesinde, yoOnlendirilmesinde egitimin gerekliligi
tartisilamaz bir gergek olmustur. Sanat egitiminin Ozellikle gorsel egitimin okul

oncesinde baslamasi daha dogru olacaktir. Ciinkii, insanin kisiliginin bilinglenmeye
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basladigi yillar bu donemdir (Unver 2002: 6). Cagdas iilkeler erken yaslardan
baslayarak sanat egitimine dnem vermekte ve bireyin yaraticiligi icin gerekli olan
gorme, isitme, algilama Ogretimi de ilk asamadan itibaren verilmektedir. Kisi
sonrasinda sanat egitimi yoluyla dogru gorebilme, giizeli segebilme, karar verebilme

ve Kritik yapabilme becerisini beraberinde 6grenmektedir.

Gorsel sanatlar; resim, heykel, grafik sanatlar, mimarlik, endiistri tasarimlari,
uygulamali sanatlar, sinematografi, fotograf, moda tasarimi, bilgisayar sanati gibi
oldukca genis bir alan1 kapsar. Bu dallarin tiimiiyle ilgili olarak, okul &ncesinden
yiiksek 6gretime kadar her asamadaki sanat egitimi ve 6gretimiyle ilgili kuramsal ve
uygulamali calismalara gorsel sanatlar egitimi ya da yalniz sanat egitimi demek

yeterli olacaktir (Kirisoglu, 1991: 2).

Sanat egitimiyle ilgili olarak bir baska yanlis anlama ise, sanat denince sadece
plastik sanatlarin akla gelmesi sebebiyle sanat egitimi de plastik sanatlarin egitimi
olarak anlasilmasidir. Halbuki sanat denilince sadece plastik sanatlar degil, fonetik,
ritmik ve dramatik sanatlar1 da igine alan oldukg¢a genis bir alan akla gelmelidir.
Boyle olunca, sanatla ilgili egitim faaliyetlerinin kapsami igine yalnizca plastik
sanatlar degil, s6ziinii ettigimiz diger dallar da girer. Bu amagla, biitiin sanatlar1 ve
bu sanatlarin birbiriyle iligkisini diigiinsel boyutta sanat¢i, sanat tiiketicisi, toplum,
kiiltir ve egitim baglaminda irdeleyen kuramsal calismalara “Giizel Sanatlar

Egitimi” denilebilir (Kirisoglu, 1991: 2).

Giizel sanatlar egitimi ise iste bu farkli tanimlar iizerine kurulu okul oncesi, okul
donemi ve okul sonrasini da kapsayan asamali bir siirectir. 20. yiizyilin basindan bu
yana sanat egitimi kavrami, kapsamsal ve genel anlamda, sanatlarin tiim alanlarini ve
bicimlerini i¢ine alan, okul ici ve dis1 yaratici sanatsal egitimi tanimlamaktadir. Dar
anlamda ise okullarda siniflardaki ve ilgili boliimlerdeki bu alana iliskin olarak

verilen dersleri tanimlar (San, 2003: 17).
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2.4. SANAT EGITIMININ AMACI, iSLEVi VE GEREKLILIiGI

Sanat, insanin var oldugundan bu yana varligmi gostermistir. Sanat
kavramiyla, insanlik tarihinin gelisimi, birbirine paralellik, hatta i¢ i¢e ge¢mislik
gosterir. Ilkgaglardan giiniimiize kadar gelen sanatin islevi farkliymis gibi gériinse
de, her cagin sanat1 aslinda ayni1 amag i¢in vardir: Her yoniiyle insana yonelik bir

olgudur.

Sanat egitiminin bas amaclarindan biri gormeyi, isitmeyi, dokunmay1 tat
almay1 6gretmektedir. Cevresini hakkiyla algilayip onu bi¢cimlendirmeye yonelmek
icin gerekli ilk sarttir. Yalnizca bakmak degil “gdrmek”, yalmizca duymak degil
“isitmek”, yalnizca ellerle yoklamak degil, “dokunulan1 duymak” yaraticilik icin

gerekli ilk agamalardir (San, 1985: 25).

Sanat egitimi, ¢ocugun kendini Ozgiirce ifade edebilecegi bir ortamdir.
Cocugun kisiliginin gelismesinde, kendine giivenmesinde 6nemli rol oynar. Atdlye
derslerinde paylagsma, sorumluluk, diizen, malzemeyi kullanma konularinda
bilinglenir. Sanat egitimi 0zgiir, barisci, insancil, yaratici, toplumu ile biitiinlesmis,
degisen sartlara gore kendini yenileyebilen, gelecegin izlerini yansitan g¢ocuklarin

yetismesi i¢in vazgecilmez bir diinyadir (Mural, 2009: 36-37).

Kirisoglu’na gore sanat egitiminin amaglari su sekilde siralanabilmektedir:

- Sanat egitimi ¢ocuga ve gence sanat araciligi ile iletisim kurma olanagi
Verir.

- Kisiye, niteliksel ayrimsamaya yonelik elestirel diisiinme giicii kazandirir.

- Kisiye gorsel okur-yazarlik kazandirir.

- Bireye kendi kiiltiiriinii oldugu kadar, diger Kkiiltlirleri 6grenme ve
degerlendirme olanagi verir.

- Kisiye duygu, diislinii ve imgelerini bir {irline doniistiirmede yaratici

davranis kazandirir.
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- Sanatsal boyutta topluma deger yargisiyla ve de toplumsal bir kritik
olarak yaklasim yetenegi kazandirir.

- Sanatsal yaratma hazzini tattirir.

- Cok ve gercek sanat yapit1 gérme, bu yapitlardaki degerleri 6ziimseme
kiside bir deger birikimini saglar. Bu birikimi yeni yapitlar olarak yaratict
kisilerce gelecege aktarma olanagi sunar.

- Kiiltiirel ve toplumsal gelismede katilimer kisiler yetismesinde onemli rol

tistlenir (Kirisoglu, 2002: 48-51).

Teknoloji ve makine devrini yasadigimiz ¢agimizda, belki tim caglardan
daha fazla estetik bir egitime “sanat egitim”ine ihtiya¢ duyuyoruz. Makinelesmenin
yarattig1, monoton ve hizli yasam, insan yerine makinenin egemen olusu, kisilerin
ruhsal bosalma olanagi bulamamasi, modern toplumlarin daha ¢ok sanat egitimine

gereksinim duymalarina neden olur (Vural, 2009: 36).

(Cagdas sanat egitimi baglaminda cagdas insan; bugiinii anlayan, gelecege
bakabilen, sanat tarihi, estetik ve glinlimiiziin sanati hakkinda yorum yapabilecek
diizeyde bilgi sahibi insandir. Ayrica sanat, insan yasamiyla biitiinlestiginde,
insanlarin daha bilingli ve duyarli olacagi, genis boyutlu diisiinebilecegi, yaratici
kisilige yatkin ve giizeli algilama yetilerinin geligsmis olacagi bilinen bir gergektir.
Dolayisiyla ¢agdas insanin yetismesinde sanat egitiminin énemli bir rolii oldugu artik

kabul edilmelidir (Topcu, 2008: 7).

Gilinlimiiz sanat egitimi anlayis1 i¢inde yeni ismiyle gorsel sanatlar dersinin
genel amaclar1 bireysel ve toplumsal, algisal, estetik, ve teknik amacglar olarak
gruplandirilabilir. Asagida bu genel amacglarin alt amaglar1 su sekilde belirtilmistir

(MEB 2008: 10-11).

2.4.1. Bireysel ve Toplumsal Amaglar:

Bireye kendini ifade yetisi kazandirarak dgrencinin toplumdaki yerini almasini,

bireysel gozlem ve yorum yapabilme becerisi kazanmasini, gevresini algilamasini,
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kiiltiirel eserlerine sahip ¢ikmasini, elestirel bakis agist kazandirmayi, yaratict
davraniglar gelistirmesini, gegmisten giinlimiize miras kalan sanat eserlerinden haz
alma ve onur duyma hassasiyeti kazandirmayi, is birligi yapma, paylasma,
sorumluluk alma, kendi isine saygi duydugu kadar bagkalarinin isine de saygi duyma
bilinci ve duyarliligi kazandirma; aklini, duygularini, zevklerini sorgulama bilinci

kazandirmaktir.

2.4.2. Algisal Amagclar:

Ogrencinin algi birikimini ve hayal giiciinii gelistirmek, bireyin gorsel algi ve
birikimlerini sanatsal anlatimlara doniistiirebilmesine imkan tanimak, birikimlerini
baska alanlarda kullanabilme becerisini gelistirmek ve sanatsal uygulamaya
doniistirme yetenegi kazandirmak, yeni durumlar karsisinda 6zgiin ¢oziimler

gelistirme becerisi kazandirmaktir.

2.4.3. Estetik Amaclar:

Ogrencinin, sanatin ve sanat eserlerinin her zaman énemsenecek birer deger
oldugunu kavramasin saglamaktir. Ogrenciye gorsel sanatlar sevgisi ve bu sevgiyi
hayatin her alanina yansitabilme, bunu davranis bi¢imi haline getirebilme yeterliligi
kazandirmak, dogadan sectigi veya insan eli ile iiretilen nesneleri estetik birikimini
kullanarak degerlendirme bilinci olusturmak, kendini ifade edebilmede estetik
degerlerden yararlanma yetenegi kazandirmak, cevresini estetik bir duyarlilikla

bi¢cimlendirebilme yetenegi ve kararlili1 kazandirabilmektir.

2.4.4. Teknik Amaclar:

Ogrenciye her tiirlii arag-gereci kullanarak gorsel anlatim diline déniistiirme
istegi ve kullanma becerisi kazandirarak kendini gelistirmesine imkan tanimak,
degisik tekniklerle elde edilen sonuclarin etkilerini sezdirebilmek ve Ogrencilerin
farkliliklardan zevk alabilmesini saglamak, farkli tekniklerin getirecegi anlatim

zenginliginin farkina varabilmek, o6grenciye kullandigi tekniklerin disinda yeni
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teknikler arama istegi ve cesareti kazandirmak, amacina uygun malzemeyi se¢me,
malzemeden anlam c¢ikarma becerisi kazandirmak, kendini ifade etme siirecinde
cikacak sorunlara teknik ¢oziimler iiretebilme becerisi ve giiveni kazandirmaktir.
Bi¢imindeki kazanimlar1 igermektedirler. Programin temel yaklagimlari bireyin
yaraticilik, bilgiyi yorumlama ve sorun ¢oziicii Ozelliklerini gelistirerek ¢agin
gereksinimlerini bireyde gergeklemeyi amaglamistir. Gorsel sanatlar alaninda yapilan
biitiin uygulamalarda (kendini ifade etmede, bu ifade yolu ile iletisim kurmada,
yaratic1 diisiinmede, problem ¢ozmede, bilgi ve malzeme se¢iminde vb. ) nitelige

Onem veren bir anlayis esas alinmistir.

2.5. KAYGI

Kaygt (anksiyete) sozciigiiniin kokii eski Yunanca “anxietas” olup endise,

korku, merak anlamina gelmektedir (Koknel, 1987: 138).

Kaygi (anksiyete) durumunun tam tanimi yapilamadigi gibi normal ve
patolojik anksiyete arasindaki ayrimda subjektiftir. Birgok iilkedeki dil ayricaliklar
bu giicliigii daha da artirmaktadir. Ornegin, Almanca “Angst” sozciigii, Ingilizce
“Dread” yani korkma veya “Foreboding” yani kotii bir sey olacagini hissetme
anlamlarma gelmektedir. Ama anksiyete sozcligii Tiirkceye ‘“hos olmayan,
heyecansal bir endise hali” olarak c¢evrilebilir (Cifter, 1990: 465). Sozlik tanimi
olarak kaygi; “Uziintii ve endise duyulan diisiince, tasa”dir (TDK, 2011).

Genel anlamda cevresel ve psikolojik olaylara karsi gosterilen bir duygusal
reaksiyon seklinde tanimlanan kaygi, belirli sinirlar igerisinde kalmak kosuluyla,
evrensel ve normal bir insan duygusu olarak kabul edilmektedir. Diger yandan, kaygi
yasantisinin hos olmama o6zelligi, bu kavrami olumsuzlastirmis ve bazilar1 kaygi
reaksiyonunu normal davranislardan ¢ok, normal olmayan davraniglar grubunda ele
almistir. Hem normal hem de patolojik insan davranislarinda 6nemli bir yerinin
olmast kaygiyi, psikolojide yaygin olarak incelenen kavramlardan biri haline

getirmistir (Oner, 1977: 1).
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Belirli kisiler acicisindan kayginin bazi tanimlar1 asagidaki gibidir.

Freud’a gore kaygi, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi
bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme islevlerine katkida
bulunur. Hatta Freud, normal kaygiy1 yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli goriir

(Aktaran: Gegtan, 1990: 39).

“Sullivan (1950, 1953), kaygiy1, ac1 veren acayip bir heyecan, kafaya inen ani
bir darbe; Horney (1945), ¢aresizlik duygusu; Rollo May (1950), insana en ¢ok ac1
psikolojik act veren duygu, tam bir dehset hali ve kendilik bilincini harabeden bir

duygu olarak tanimlar” (Oner, 1977: 5).

Ciiceloglu (1991: 276).’na gore, sik sik yasanilan ve yasami etkileyen
duygulardan biri olan kaygi; lizlintl, sikinti, korku, basarisizlik, acizlik, sonucu

bilmeme ve yargilanma gibi duygulardan birini ya da birkagini icerebilir.

Oner (1972) kaygiyl, bireyin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algiladig,
etkilerinin hos olmadigin1 umdugu ¢evresel kaynakli bir uyarici sebebiyle sahip

oldugu bir ruh hali olarak tanimlamistir (Oner, 1977: 14).

“Kaygi, kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel,

duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik durumudur” (Tas,

ty.: 1).

Kayginin davranis kazaniminda islevsel olan ve olmayan o6zelligi
bulunmaktadir. Bir miktar kayginin kisi tizerinde yeni bir davranis kazaniminda
itekleyici, tesvik edici potansiyeli bulunmaktadir. Ornegin smavlar kisilerde kaygi
yaratan etmenler olarak goriiliir. Sinavi basarmak, bir engeli agsmak anlamina geldigi
icin olumlu bir durumdur. Kisiyi bu duruma itekleyen sebep yasadigi kaygi

durumudur.
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Kayginin olumlu islevinin yaninda, engelleyici, ketleyici gorev yapan 6zelligi
de olabilir. Sinavda donakalmak, bildigini unutmak gibi durumlar da kayginin
ketleyici islevine 6rnek olabilir. Kaygi kavraminin, nerede patolojik, nerede normal

bir duygu oldugu 6nemlidir (Bilgin, 2001: 32).

Kaygi kisiye rahatsizlik veren durumun kendisinden degil, durumun kisi i¢in
tasidign anlamdan kaynaklanir. Ornegin, bircok Ogrenci smnavla birlikte, kendi
kisiliginin ve varhiginin da degerlendirildigini diisiindiigii icin beden kimyasinda
degisiklikler meydana gelir. Bu degisimler artan kaygi durumu nedeniyle 6grenmeyi
engelleyebilir niteliktedir. Kaygi ve 0grenme arasindaki ilisiyi ortaya koyan ¢ok
sayida aragtirma yapilmistir. Sonuglar sdyle 6zetlenebilir: Yiiksek kaygili kisiler,
basit 6grenmeler de daha basarili olmaktadir. Ancak 6grenme karmasiklastikca ve
O0grenme siiresi uzadikca yliksek kaygi 6grenmeyi zorlastirmakta, kaygi diizeyi daha
diisiik olanlarin basaris1 yiikselmektedir. Ogrenme sirasinda stres verici sartlar
arttikca yiiksek kaygilt kisilerin basaris1 daha da diismektedir. Ciinkii bu sirada
beyinde katekolamin miktarinin artmasi, 6grenme icin gerekli protein sentezini

engellemektedir (Baltas ve Baltas, 1988: 102-103).

Derslerinde basarili olmak isteyen 6grencilerin, okulda yiiksek not alamazlarsa
kaygilanmalar1 ve korku yasamalar1 normal bir durum olarak algilanir. Ancak durum
devam ederse dgrencinin davranislart olumsuz olarak etkilenir. Ogrenme iizerinde bir
miktar kayginin pozitif etkisi olmasina karsin yiiksek kaygi tasiyan bireylerde bir
stire sonra Ogrenme olumsuz olarak etkilenir. Yiiksek kaygi tasiyan bireyler,
snavlarda sorulari tam olarak kavrayip anlayamaz, bilgileri hatirlayamaz. Oner
(1972)’e gore kaygili bireyler dikkatlerini islem ya da problem ¢dziimiine degil,
kaygmin getirdigi endiselere yoneltirler. Dikkatlerini 6ncelikle kendilerine
yoneltmeleri ise dogal olarak basarisizliga neden olur (Oner, 1972: 41). Yapilan
aragtirma sonuclarinda kayg diizeyi yiiksek kisilerin basarisizliga karsi, kayg diizeyi

diisiik olanlardan ¢ok daha fazla hassas olduklar1 ortaya konulmustur.

Hemen her insan tarafindan yasanan bir duygu olan kaygimin asil amaci

yasamin sirdiiriilmesi, uyum davraniginin gelisimini saglamak olan bu duygu
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yardimiyla bilinmeyen, yeni ya da tehlikeli uyaranlardan sakinma, onlarla basa
c¢ikma, onlara karst koyma ya da gerektiginde onlardan kagma gibi davranislar

gortlebilir (Isik, 1996, 31).

Kaygi duygusunu yasamamak icin gelistirilen kaginma tepkileri iki bigimde
goriiliir: ilkinde, kisi kendisinde kaygi1 yaratan durumlardan uzak durmaya c¢alisir.
Ornegin, bir insan ¢ok iyi bildigi bir konuda bile kalabalik karsisinda konusmaktan
kagiabilir; konusmaya basladiginda sesinin titreyeceginden, ya da yiiziiniin
kizaracagindan korkabilir. Kaygi duygusundan kacinmak i¢in kullanilan bir diger
mekanizmada kisi, ¢evresinden ve kendi i¢ diinyasindan kaynaklanan ve kaygi
yasamasina neden olan durumlar algilamamaya ¢alisir; 6rnegin birey, yalmizlik ve
mutsuzluk duygularia karsin her sey yolunda gidiyormuscasina davranir ve mutlu

olduguna kendini de ikna edebilir (Gegtan, 1988, 90)

Horney’e gore kaygi ile ilgili olarak gergekte su durum s6z konusudur:
Kayginin yogunlugu, i¢inde bulunulan durumun kisi i¢in tasidigi dnemle orantilidir
ve kisi bu duyguyu yaratan gercek nedenlerinin farkinda degildir. Ayrica kayginin
iceriginde, dayanilmasi gergekten giic baz1 6geler bulunabilir. Bunlarin en 6nemlisi
caresizlik duygusudur. Kaygili insan garesizlik duygusuna kapilir. Ozellikle giig
kazanma, bagarili olma, takdir gorme, yiikselme ve ¢evreye egemen olma
kavramlarina onem veren kisilerde bu duygu daha yogun olur (Aktaran: Gegtan,

1984: 165).

Anksiyete de ortaya cikan fizyolojik degisiklikler ve tepkiler korkuda oldugu
gibi yapict nitelikte degildir, daha ¢ok fonksiyonlari bozucu niteliktedir. Bundan
dolay1 organik fiziksel degisikliklere neden olabilir. Psikosomatik hastaliklar bu
sekilde ortaya ¢ikar. Kaygi durumunda ortaya ¢ikan tepkiler korku halinde oldugu
gibi savas ve kagma bi¢imindeki fiziksel nitelikteki tepkiler olmayip daha sembolik
ve psikolojik tepkilerdir (Cifter, 1990: 466). Tedirginlik, endise, gerginlik, lirkme ve
kendini rahatsiz hissetme, giivensizlik, korku, panik, saskinlik, berrak diisiinememe,
agiz kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, ¢arpinti, gii¢siizliik, halsizlik,

istahsizlik, kan basinci diismesi yada yiikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak
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yakinmalari, solunum sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtiler

kaygi durumunda olan bireyin verdigi fiziksel tepkiler olarak 6rneklenebilir.

2.5.1 Kayginin Nedenleri

Alisilmamis bir durum, nesne ya da kisi ile karsilasma, takintili diisiinceler, i¢
ve dis catigsmalar kaygiya neden olabilirler (Koknel 1987: 140). Korkutucu bir
uyaricitya karsit bilingsiz olarak bastirilmig bir bilingalti anm1 olabilecegi gibi,
uyaricilarin genellenmesinden kaynakli da olabilir (Morgan, 2004: 14). Kaygida,
tehlikeye karsi olan belirsizlik ve caresizlik hissi en onemli 6zellikler arasinda

goriilmektedir.

Kaygida, kisilikten c¢ok kisiler arasi iligkiler 6nemli oldugunu savunan
Sullivan, kayginin bireyin insan iligkilerini tehlikeye sokan durumlarda olustugu

goriisiinii savunmu ve kayginin nedenlerini su sekilde siralamistir.

1. Kisinin kisilik gelisiminde etkili olan iligkiler,

2. Anne ile duygudaglik kurulmasi,

3. Ana-babanin yanlis tutumlari,

4. Itici ana-baba tutumlarina ceza yénteminin eslik etmesi,
5. Cocuga uygulanan tutarsiz davraniglar ve

6. Cocugun toplumsallasma deneyimleridir (Aktaran: Unal, 2006: 7).

Her cesit kaygi ve nevrozlarin temel nedenini 6zii “anneden ayrilma” olan
dogum travmalarina baglayan Otto Rank’a gore kaygi, insanin ileriki yasaminda

karsilastig1 tim ayrilmalarda tekrarlanir (Cifter, 1990: 468).

Kayginin kokeni, bireyin c¢ocukluk yasantilarina dayanir. Bu yasantilar
cocugun yetiskinlerle olan iliskilerini icerir. Ozellikle, ¢ocugun anne-babasi veya
ogretmenleri cocukluk yillarinda karsilastigi ilk yetiskin kisilere 6rnektir. Kaygili bir
annenin bakisi, ses tonu, genel havasi ¢ocugu etkiler. Ayrica ¢cocugun kaygili bir

insan olarak gelismesine neden olan bir durum ise reddedici ve kiigiik diisiiriicii
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tutumlarin sergilenmesidir. Annenin, ¢ocugun altin1 kirletmesi ya da cinsel oyunlar
gibi gelisim siirecinin dogal olaylarini tepkiyle karsilamasi kayginin olusmasina

zemin hazirlar (Gegtan, 1984: 87).

Gegtan (1984)’a gore kaygi nevrozu sik goriilen bir nevroz tiiridir. Tim
nevrozlarin yaklasik %40’m1 olusturur. Arada bir gelen akut kaygi nobetleri, birden
yogunlasan kaygi duygulan ile belirlenir. Kisinin siirekli bir gerilim, iiziinti ve
tedirginlik i¢inde yasamasina neden olur. Diger kisilerle iliksilerinde asir1 duyarh
davranip kendini yetersiz bulma, dikkatini toplayamama, yanlis yapmaktan korkma
gibi belirtiler gostermektedir. Ayrica boyun ve omuz bolgelerinde goriilen kas
gerilimi, stirekli terleme, uyku giicliigii, kotii riiyalar gérme, kan basinci ve nabiz
hizinin artmasi, kalp carpintist seklinde de belirtiler goriilebilir. Kaygi nevrozundaki
kisi, isler yolunda gitse de kaygili oldugundan siirekli kendisine iizlintii konusu ile
ilgili yeni sorunlar bulur. Giinliik olaylarla ilgili kaygilara, gecmiste yapilmis
yanliglar ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek giigliikler eklenir. Kusurlu anne-baba
tutumlari, kaygi nevrozunun olusunda 6nemli nedenlerden biridir. Kaygili ve gergin
bir anne, bu duygularini ¢ocuguna yasaminin ilk giinlerinde dahi gecebilir. Kaygili
cocuklarin annelerinin de kaygili ve nevrotik olduklari ortaya konulmustur (Gegtan,

1984: 169).

Belirli bir ortam igerisinde kendisini giiven altinda ve huzurlu hisseden bireyde
kaygi hali cok yaganmaz. Kayginin ortaya ¢ikmasinda bazi dnemli durumsal etkenler

vardir. Bunlar;

(@) Destegin ¢ekilmesi olarak adlandirabilecegimiz aligilagelmis ¢evrenin
ortadan kalktigr durumlarda (kiigiik bir ¢ocugun alistigi ¢evrenin aniden disinda

kalmast),

(b) Olumsuz bir sonucun ortaya ¢ikmasini beklemede (bir 6grencinin ¢ok iyi

hazirlanamadan sinava girmesi),
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(c) I¢ geliski olarak adlandirabilecegimiz inandigimiz ve énem verdigimiz bir
fikirle yaptigimiz davranmis arasinda bir ¢eliski ortaya ciktigi zamanlarda(niikleer
silahlarin insanlig1 yok edecek giigte olduguna inanan birinin, niikleer laboratuarda

calisirken duydugu endise),

(d) Gelecekte ne olacagini bilmedigimiz belirsizlik durumlarinda kaygi ortaya

¢ikabilmektedir (Ciiceloglu, 1991: 277-278).

Kisiden kisiye degisen kayginin, tek bir nedeni yoktur. Kimileri i¢in kaygi
yavas yavag gelisen uzun donem stresten sonra baslarken, kimileri igin ise
hayatlarinin yiiziinli kesin olarak kontrol edemediklerini hissedebilir ve gelecek icin
genel bir kaygi gelistirebilirler. Baz1 insanlar ise ge¢cmiste yasadiklari stresli olaylar
yiiziinden gelecekte de benzer olaylarla kars1 karsiya gelmekten tedirgin olurlar. Bazi
insanlarda kaygiya dogru bir genetik yatkinlik vardir ve bu grup kaygi yoniinden risk
altindadir. Baz1 anti-depresan ilaglarin yan etkileri ve zevk verici ilaglar1 kullanmak

da kaygtya sebep olmaktadir (Ciiceloglu, 1999: 278).

2.5.2. Kaygi ve Korku

Kayg1 ve korku kavramlar1 zaman zaman birbirine karistirilmakta, birbirinin
yerine kullanilmaktadir. Olaylar karsisinda duygularin yogunlugunu belirleyen sey
aslinda o olay degil, kisinin o olaya yiikledigi anlamdir. Eger kisi olaya, fiziksel bir
risk veya tehdit anlami1 veriyorsa yasadigi duygu, korkudur. Kisiligine bir risk veya

tehdit anlam1 veriyorsa yasadig1 duygu kaygidir (Ozer, 2008: 8-9).

Kaygida pek ¢ok degisik sebepten kaynaklanan hos olmayan bas gostermeler
s6z konusudur. Korkuda kag¢inmayr motive eden durumlardan bahsedilir. Kisi bir

olay karsisinda hem korku hem de kaygi duygusu yasayabilir.

Temelde; korkunun kaynag: belli olmasina karsin, kayginin kaynaginin belirsiz
olmasi, korkunun siddetinin kayginin siddetinden fazla olmasi ve korkunun kisa

stireli olmast seklinde korku ile kaygt arasindaki farklar vurgulanabilir (Ciiceloglu,
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1998: 277). Korku, insanin caninin, malinin, sevdiklerinin, inanglarinin ve toplum
icindeki yerinin tehdit edildigi durumlarda yasanan, bedensel belirtilerin eslik ettigi
ruhsal bir tepkidir. Korku sirasindaki tepki, tehlikenin siiresi ile ilgilidir ve kisi bu
tehlikeyi kaldirmak icin ¢aba gosterir. Kaygi ise tehlikeden bagimsiz devam eder ve
kisi tehlikeyi ortadan kaldirmaya yonelik giic gosteremez (Baltas ve Baltas, 1987:
100-101).

Karen Horney yazilarinda bu iki kavram arasindaki yakinligi belirtmeye
calismustir. Her iki duyguya titreme, terleme, hizli kalp atiglar1 gibi bedensel belirtiler
eslik ediyor olsa da bu benzer yonlerin aksine aralarinda Onemli bir farklar
bulundugu goriisiindedir. Ornegin; bir anne, nezle olan gocugunun dlecegi korkusuna
kapilirsa bu duygu kaygidir. Buna karsilik, ¢ocuk ciddi anlamda bir hastalik
gecirmekteyse, o zaman annenin yasadig1 gercek korku olur (Aktaran: Gegtan, 1984:
163).

2.5.3. Kayg Tiirleri (Durumluk-Siirekli Kaygi)

Kaygi siireci, karmagik bir bilis, duygu, fizyolojik ve davranig faaliyetleri
serisini igerir. Kaygi reaksiyonlarinin olusabilmesi i¢in, baslangicta stres yaratan,
tehlikeli ya da tehdit edici olarak yorumlanan (biligsel) bir dis uyaricinin ya da bir
diisiince, bir hatirlama gibi i¢ uyaricilarin faaliyete gecmesi gerekir. Uyaricinin
tehlike ya da tehdit edici olarak algilanmasi kaygi reaksiyonunda bir yiikselmeyi
meydana getirir. Bu siirecin temel 6geleri olan stres, tehdit, durumluluk kayg: siirekli

kaygi durumlarinin degiskenleridir (Oner, 1977: 14-15).

Herkes tehlikeli hissettigi durumlarda bir miktar kaygi duyar. Disci koltugunda
otururken, smav salonuna girerken, ucaga binmeden veya ameliyat masasina
yatmadan Once tedirgin ve huzursuz olma bu durumlara Ornek teskil edebilir.
Tehlikeli durumlarin yarattigit bu kaygi tiirii genellikle bireyin yasadigi gegici,
duruma baglh bir kaygiy1 olusturur ve buna “durumluk kaygi” denir. Kimileri siirekli
olarak huzursuzluk yasar ve genellikle mutsuzdurlar. Igten kaynaklanan bu kaygi

tiirti, dogrudan dogruya dis bir uyaricidan kaynaklanmaz. “Siirekli Kayg1” ise kisinin
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Ozdegerlerinin tehdit altinda oldugu duygusu ya da i¢inde bulundugu durumu stresli
olarak yorumlamasi halinde ortaya ¢ikan kaygi durumu olarak tanimlanir (Aktaran:

Oner ve Le Compte, 1998: 1).

Durumluk-Siirekli Kaygi Ayirimi: Durumluk kayginin ortaya ¢ikisinda gerek

dis, gerekse icrel etkenler rol oynar. Kisi tarafindan gercek ya da gergekmis gibi
algilanan tehlike yasantilar1 biciminde ve de akut olarak (o anda, o durumda) yasanan
bir duygu durumudur (Isik, 1996, 50). Siirekli kaygida ise; kisinin, kisilik yapisi,
algilama ve yorumlama bi¢imi anksiyete olusturmaya yatkinlik gosterir. Bu nedenle

anksiyete duygusu siirekli ve kronik bir bigimde yasanir (Isik, 1996, 50).

2.5.3.1.Durumluk Kaygi

Kisinin iginde bulundugu baskili durumlardan dolay: hissettigi nesnel korku
olan durumluk kaygi; dogal kosullarin disinda, belirli durumlarda bireyin benliginin
ya da ¢ikarlarinin tehdit edildigi kosullarda ortaya ¢ikar. Bu durumlara bireyin bir
simava girerken yasadigi kaygi durum ya da spor karSilagmasina ¢ikmadan onceki
soyunma odasinda sporcunun hissettigi kaygi durumlari 6rnek verilebilir. Bu tiir
baski ya da tehdit altinda fizyolojik olarak otonom sinir sisteminde meydana gelen
bir uyarilma sonucu bireyde terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel
degismeler meydan gelir. Bu degisimler gerilim ve huzursuzluk duygularinin
gostergesi olup bu sekliyle de korkuya benzer. Fakat s6z konusu olan tehdit unsuru
ortadan kalkinca tedirginlik, gerginlik, duyarlik, korku ya da mutsuzluk durumlar1 da

ortadan kalkar (Oner ve Le Compte, 1998: 2).

2.5.3.2.Siirekli Kaygi

Siirekli Kaygi “Cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk,
vesvese-endise duyma, karamsar olma, stres altinda asir1 duyarlilik gosterme ve
yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimi” seklinde tanimlanir. Bireyin

davraniglar1 iizerinde direk gézlenemediginden dolayi, kisinin siirekli kaygi diizeyini
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tespit etmek igin degisik zaman ve Kosullarda saptanan Durumluk Kaygi

reaksiyonlarinin siddetinden ve sikligindan yararlanilabilir (Oner, 1977: 12).

2.5.4. Kayg Tipleri

2.5.4.1. Normal Kayg1 (Anksiyete)

Insanda dogustan itibaren var olan ve belirli diizeye kadar saglikli yasanmasi
gereken bir duygu durumudur. Cilinkii kisinin kendini gerceklestirmesine engel
olabilecek tehlikeli konularda onu uyararak gerekli tedbirleri almasi, daha yaratici
daha iiretici olmasina yol acar, belli bir diizeye kadar performansi arttirir, onu motive
eder. Ornegin; sinifta kalma kaygisiyla ders ¢alisma, kaza yapma kaygisiyla trafik
kurallarina uyma, basarisiz olma korkusuyla ¢ok calisma bu durumlara giinliik
orneklerdir. Kaygi (anksiyete) insan olmanin 6zglin elemanlarindan biridir (Isik,

1999: 49).

2.5.4.2. Patolojik (hastalikli, zararh) Kaygi (Anksiyete)

Burada s6z konusu olan kaygi durumu artik belli bir esigi asip kisiyi olumsuz
bicimde etkilemeye, giinliik yasamini1 bozmaya yani ona zarar vermeye baslamistir.
Kisinin bu duyguyla bas edebilme giiclinii astig1 ic¢in, onu yasam bi¢iminin
degistirmek zorunda birakabilir, kaginma ve kagma davranisi izlenebilir, hatta
yasami bazen tiimiiyle altiist olabilir. Panik ataklari olan bir kisinin bu nedenle
sokaga c¢ikmamasi, isine devam edememesi gibi durumlarla 6rneklenebilir. Bu

nedenle hastalikli ve tedavisi gerekli bir duygudur (Isik, 1999: 49).

2.5.5. Kaygi (Anksiyete) Belirtileri

Kayg1 (anksiyete) belirtileri sdyle siralamistir (Isik, 1999: 45-48).
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2.5.5.1. Bilissel Belirtiler:

Normal biligsel islevlerin ya abartili hale gelmesi (asir1 uyaniklik hali) ya da
normal islevlerin inhibisyonu (dikkat daginikligi gibi) s6z konusudur. Kisi kendi
rahatsiz hisseden diisiince ve duygulardan rahatsizlik duyar. Baslica bilissel belirtiler

sunlardir.

a) Duygusal-Algisal Belirtiler:

Normal biligsel belirtilerin gorsel bilesenlerle baglantisinin kesilmesi burada
onemli rol oynar. Kisi “sanki” ile agikladigi algisal sapmalar yasar (sanki ¢evre
degisiyor gibi). Aklin sisli, bulanik olmasi, ¢evredeki nesneleri uzakmis gibi ya da
bulanik gérme, asirt uyaniklik hali, kendini asir1 gozleme, ¢evrenin oldugundan farkli

ve gercekdist goriinmesi, gergek disilik duygular gibi belirtilerle 6rneklenir.

b) Diisiince Zorluklari

Onemli seyleri hatirlayamama, biling sislenmesi, diisiinmeyi kontrol edememe,
konsantrasyon giigliigii, dikkat dagnikligi (disiincede duraksamalar, kesintiler,

blok), objektif diisiinme giicliigii, nedensellestirme gilicliigii.

c) Kavramsal Sorunlar

Kontrolii yitirme korkusu, basa ¢ikamama korkusu, fiziksel zarar verme ya da
6lim korkusu, aklim yitirme korkusu, baskalarinca olumsuz degerlendirilebilecegi
korkusu, yineleyici korkulu distlinceler, korku veren gorsel imgeler. Biligsel
sapmalar (Beklenen olasi tehlike ne kadar akla yatkinda ve olabilirligi ne kadar

fazlaysa, hastalik korkular1 da o oranda yogun sekilde izlenir).

2.5.5.2. Duygusal (Affektif) Belirtiler:

Kisinin yasadig1 ve onu rahatsiz eden ¢esitli duygulardir. Korku, endise, dehset

duygusu, tedirginlik, alarm durumuna ge¢me, gerginlik, sinirlilik, ¢aresizlik.
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2.5.5.3. Davramssal Belirtiler:

Bu davranislar, her ne kadar baslangicta anksiyeteyi azaltma amaci giiderlerse
de, sonugta aksine anksiyeteyi arttirict Ozellik gostermeye baglarlar. Kagma,
kaginma, huzursuzluk, oldugu yerde hareketsiz donakalma, davranislarda

donakalma-engellenme, konusma akisinda bozukluk, koordinasyon bozuklugu.

2.5.5.4. Fizyolojik Belirtiler:

Bunlar genellikle organizmanin kendini korumaya yonelik bir savunma
durumu igine girdigini gosterir. Hormonal, sempatik ya da parasempatik siniri
sistemlerinin ¢alismasindaki degisiklikler sonucu ortaya ¢ikarlar. Ornegin kalp hizi,
kan basinci, solunumda izlenen artiglar kisinin tehlikeden kagabilmesi i¢in gerekli
sempatik sistem aktivasyonunu gosterirler. Parasempatik sistemle ilgili olaylar ise
caresizlige, ¢0ziim bulamamay1 isaret ederler. Fizyolojik belirtilerin baslicalari

sunlardir.

a) Kalp-Damar Sistemi Belirtileri

Carpinti, kalp hizinda artma (tasikardi), kan basinci degisiklikleri (diisme ya da
yiikselme), bayilma hissi, gercek bayilma, yiiz kizarmasi, aritmi (kalp ritim

bozuklugu).

b) Solunum Sistemi Belirtileri

Solunum sayisinda artma ve derin soluma, bazen kalp krizini ¢agristiracak
diizeyde yasanan gogiiste agri, yanma basing ve sikisma hissi, nefes darligi, hava

acligi, kesik soluma, bogazda diigiimlenme, bronsial spazm.

c) Kas-iskelet ve Sinir Sistemi Belirtileri

Kaslarda gerginlik, spazm, reflekslerde artma, yorgunluk hissi ve c¢abuk

yorulma, agrilar ve yalanci romatizmal agrilar, titreme, ylizde ve g6z kapaklarinda
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daha fazla olmak {izere seyirme, uykuya salma gii¢liigii, uykusuzluk, huzursuz uyku,

kabuslar, ertesi giin dinlenmemis sekilde uyanma.

d) Sindirim Sistemi Belirtileri

Karin agrisi, karinda huzursuzluk, spazm, istahsizlik, bulanti-kusma, ishal,
yutma giicliigii, hava yutma, agizda kuruma ya da sulanma, ndbetler seklinde

yasanan acikma ya da susama.

e) Bosaltim ve Genital Sistem Belirtileri

Sik idrara c¢ikma, idrar miktarinda artma, cinsel giicsiizliik, erken bosalma,

cinsel sogukluk.

f) Cilt Belirtileri

Yaygin terleme, lokal terleme (avug i¢i gibi), soguk ve nemli eller, kasinma

krizleri, sicak ve soguk basma nobetleri, ates basmasi.

2.5.6. Kayg Ile Ilgili Kuramlar

Kisilik yapisini ve davranisini inceleyen biyolojik, fizyolojik biitiin kuramlar
daima kaygiya yer vermiglerdir. Bazilar, kaygiy1 kisiligi olusturan ilk ve temel gii¢
olarak kabul etmis, bazilar1 da ikincil olarak olusan ama kisiligin yapilanmasinda,
gelismesinde ve davranigin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rolii bulunan bir etken olarak

degerlendirmistir. Kaygi kavramini genel olarak alt1 farkli yaklagimla inceleyebiliriz.

2.5.6.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasimda anksiyete bozukluklarinin temel belirleyicisi igsel
catismalar ve bilingdis1 giidiiler olarak goriilmektedir. Bu nedenle kisi neden endise

duydugunu anlayamaz.
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Ruh bilim alaninda “kayg1” s6zciigiinii ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak
tanimlayarak nedenlerini arastiran, Freud olmustur (Koknel, 1987: 139). Freud’dan
sonraki psikanalistler bu yaklagimla anksiyetenin nedenlerini genisleterek, kisinin
kendisini ¢aresiz olarak algilamasinin, ayrilma ya da terk edilme korkusu ile basa
cikamama, sevginin onaylanmamasi veya sevgiden vazgegme beklentisi gibi

nedenlere baglamislardir (Atkinson vd., 2002: 534).

Freud’a gore anksiyete, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere
kars1 bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasam siirdiirme islevlerine katkida
bulunan durumdur. Buna karsin kaygi mantikdisi bir nitelik halini alirsa uyum
islevini yitirir ve normal dis1 davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agar. Olusan baski
nedeniyle diisiince duygusal enerjiden kopmus olur, biriken enerji ise anksiyeteye

doniiserek bosalim saglanir (Aktaran: Gegtan, 1990: 39).

Freud, bireyin arada bir de olsa kaygi duymasini normal davranis olarak
degerlendirirken nevrotiklerde bu duygunun daha sik ve daha yogun yasandigini
gdzlemlemistir. Insanin kisiliginin id, ego ve siiperegodan olustugunu sdyleyen
Freud’a gére kayginin kaynag1 egodur. Id’den gelen ve kontrol edilmedigi takdirde
tehlikeli olacagin1 géren ego buna bir kaygi reaksiyonu ile yanit verir (Gegtan, 1990:
231). Anksiyete, egonun tehlikeden kac¢is yollarmin bir anlatimi oldugundan,

tehlikeye karsi ti¢ tlir anksiyete gelistirir (Gegtan, 1984: 161).

* Gergeklik Anksiyetesi: Dis diinyada tehlikeli bir durumun varliginm
algilanmasindan dolay1 olusan tirkiitiicli bir duygudur. Bu tiir anksiyete dogustan var

olabilecegi gibi, 6grenme sonucunda da olusabilir.

+ Ahlaksal (Torel) Anksiyete: Ozellikle siiperegonun vicdan diye bilinen
boliimii tarafindan onaylanmayan durumlarda ortaya ¢ikar. Egoda sugluluk ve utang
duygusu vyaratir. Kokeninde c¢ocukluk yillarinda anne babanin cezalandirict
tutumuyla ortaya c¢ikar. Gergeklik anksiyetesine karsit olarak, torel anksiyeteye

neden olan durumdan kagabilme olanag1 s6z konusu degildir.
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+ Nevrotik Anksiyete: Icgiidiilerden gelen tehlikenin algilanmasiyla ortaya
cikar. Bir bakima, ego icgiidiilerinin birden bosalma istemlerini engellenmemesi
sonucu ortaya nelerin ¢ikabilecegi korkusudur. Kisi nevrotik anksiyetenin kaynaginin

bilincinde degildir.

Klasik psikanalitik kuramlarina gore kayginin gelisimsel olarak belirlenen iki
Oonemi vardir: Birinci kaygi ve sonraki kaygilar. Freud’un degisi ile “kaygi dogum
siirecinde Orneklenir” Bebek dogum anina kadar olan silire ig¢inde ortamin
Ozelliklerine uyum saglamigtir. Dogumla birlikte kendini uyaran 1s1k, girilti,
dokunma, uyaranlar ve 1s1 degisiklikleri ile dolu bir diinya bulur, bu ilk kaygi
durumudur. Birinci kaygidan sonraki kaygiya gegis egonun olgunlasmasiyla ilgilidir

(Aktaran: Gegtan, 1984: 160).

Kaygi olgusunun anlasilabilmesine ¢ok 6nemli katkilari olan Karen Horney’e
gore temel kaygi dogustan itibaren mevcuttur ve ortaya ¢ikmasinda dogadaki cesitli
giicler ve olum duygusu rol alir. Eric From, anksiyetenin kiiltiirel bir olay oldugunu,
kisinin yasadig1 caresizlik, yalnizlik ve c¢evreye yabancilasma duygulariin rol
oynadigini ileri stirmiistiir. Sullivan, insan1 kiiltiiriin biitiinleyici bir pargas1 olarak ele
aldigindan, toplum igerindeki iliskilerin bozulmast sonucu anksiyetenin olustugunu

sOylemistir (Isik, 1996: 38).

2.5.6.2. Bilissel Yaklasim

Bu yaklasima gore kayginin, biligsel yani kaygili diistincelerle ortaya ¢ikmasi

sOz konusudur.

Yaklasima gore kaygi nedeni olaylarin kendisi degil kisinin beklentileri, bu
olaylar1 nasil ve ne bicimde algilayip yorumladigidir. Kisiler bazi ipuclariyla
karsilastiklar1 zaman zarar ve tehlike beklemeyi Ogrenirler. Bu 0grenme

gozlemleyerek, bilgilendirilme ya da tepkisel kosullanma yoluyla ger¢eklesir. Zarar
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beklentisiyle orantili olarak kaygi ortaya ¢ikar. Bu nedenle bireyin herhangi bir olay1
ilk degerlendirmesi 6nemlidir (Isik, 1996: 42).

Genellesmis kaygisi olan kisilerin belirli kosullarda, tehlike durumu diisiik olan
durumlari, gergek¢i olmayan bicimde degerlendirme egilimi gosterirler. Bu tiir kisiler
olayin gerceklesme olasiligini da, tehlikenin biiyiikliigiinii de yiiksek seviyede
degerlendirirler. Bu tarz bir degerlendirme bireyi asir1 tetikte olma ya da daima
tehlike beklentisi iginde olma durumuna siirekler. Evdeki ani bir giirtiltii hirsizlik
olarak, caddeden gelen fren sesi kii¢ikk bir ¢ocugun kaza gegirdigi seklinde
degerlendirilebilir (Atkinson vd., 2006: 536).

2.5.6.3. Davranmissal Yaklasim

Davraniggt kuram, kayginin farkinda olmadan meydana gelen uyarict

genellemesi yoluyla 6grenildigini vurgulamaktadir.

Dollar ve Miller, kaygiyr organizmanin acidan kaginmak gibi basit
egilimlerden kaynaklanan diirtii sistemi olarak tanimlamistir. Tanimlamaya uygun
olarak ilk kez duyulan bir aci 6zel bir uyaranla birleserek kaygi duyusunu
baglatmaktadir. Kaygi, diger durumlara genellestirilerek bir dereceye kadar orijinal

uyaricilarla eslestirilmektedir (Aktaran: Kisa, 1996: 16).

Ogrenme kurami cercevesinde galisan psikologlar kaygiy1 igsel gatigmalardan
cok, digsal olaylar tarafindan tetiklenmis olarak goriirler. Kaygi, fobiler ya da
dogrudan korku deneyimleri sonucu olarak (herhangi kdpegin saldirisina ugradiktan
sonra kopeklere kars1 korku gelistirmek gibi) ya da baskalarimin korku tepkilerini
gozlemleyerek Ogrenilebilen kaginma tepkileri olarak ifade edilir (Atkinson vd,.
2006: 535).

Davranis¢1 yaklagimlarin savunucular1 kaygiyr tehdit edici bir uyariciya karsi
kisinin gosterdigi sempatik sinir sisteminin tepki Oriintiileri olarak goriir ve kayginin

6grenilmis oldugunu uyarici - tepki bagi ile agiklar (Korkut, 1992: 151) .
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2.5.6.4. Biyolojik Yaklasim

Bu yaklasimda kaygi bozukluklarinin biitiin aileyi etkilemesi s6z konusudur.
Kaygi bozuklugu olan kisilerin ailelerinin %15’inde de benzer durumlarin var oldugu
tespit edilmisse de bu bulgu bu tiir bozukluklarin kalitsal oldugu anlamina gelmez.
Ciinkii bu kisiler birlikte yasarlar ve deneyimleri benzerlik gosterir. Kalitsallikla ilgili
yapilan ¢alismalar kafein, sodyum laklat gibi birtakim maddelerin spontane atak olan
kisileri tetikleyebilecegini gostermistir. Bu maddeler olaylara normal tepki olarak
kaygi yasayan kisiler lizerinde bir etki olusturmaz. Bu alanda ¢alisan bilim adamlari
panik bozukluklar1 olan hastalarda beyinde ataga yol agabilecek bir kimyasal madde
belirlemislerdir. Biyolojik kuramcilar kaygi bozuklugunun zihinsel bir bozukluktan
cok, bir viicut hastalig1 oldugu konusu iizerinde durmaktadirlar (Atkinson vd., 2006:

537)

2.5.6.5. Ogrenme Yaklasim

Watson ve Morgan (1917) ise yine Pavlow’ un klasik kosullanma kuramindan
yola ¢ikarak kayginin kosullu bir tepki oldugunu ileri siirmiislerdir (kosullu
anksiyete). Bu modele gore kosullu bir uyaran, kosulsuz yanita neden olur. Yine
toplumsal 6grenme kuramina gore insanoglu, bebeklik caglarindan itibaren ebeveyni
taklit ederek bazi davranis ve tepkileri 6grenir ve bunlar ileriki yasam donemlerinde
o kisinin mali olur. Kayg1 tepkisinin de benzer sekilde ebeveynin ortaya koydugu

kayg1 tepkilerini taklit yoluyla 6grenilecegi ileri siiriilmektedir (Isik, 1996: 42).

2.5.6.6. Varoluscu Yaklasim

Varoluscular ise kaygiyi, insanin kendi varolus sorumlulugunu iistlenmede

karsilastig1 giicliiklerle agiklamistir (Gegtan, 1984: 163).

Hayvanlar cevrelerinin farkindadir. Insan ise farkinda oldugunun da

farkindadir. Dogmus oldugumuzu ve bir glin yasamimizin sona erecegini biliriz.
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Oliimiin kaginilmaz olmasi ise yokluk ve hiclik duygular1 yaratir ve iste bu bunalim,
insan1 doyumlu ve anlamli bir bigimde yasayip yasamadigi konusunda kaygilandirir.
Bu yaklasimi ile varolus¢u 6greti, her insanin varligina sahip ¢ikmasinin 6zgiir bir

yasam gerekliligini ortaya koyar (Gegtan, 1984: 63).

Varoluscu yaklasimda biitiin insanlarin varolus kaygisi yasadiklar seklinde bir
goriis vardir. Varolus kaygisinin kaynagi ise Oliim zamaninin bilinmezligidir.
Varolusla ilgili kaygi, bilingliligin bir sonucudur. Varolusgu yaklagima gore var
olmaya yonelik verilen diiriist tepki varolugsal kaygi, var olmaya yonelik verilen

otantik olmayan tepki nevrotik kaygidir (Korkut, 1992: 152).

2.6.YASAM DOYUMU

Yasam doyumu kavrami ilk kez Neugarten tarafindan 1961 yilinda ortaya
atilmis ve sonrada bircok arastirmaya yol gostermistir. Yasam doyumunda gecgen
doyum kavrami; beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanma
durumudur (Ozer ve Karabulut, 2003: 72). Yasam doyumu (life satisfaction),
Neugarten’e gore kisinin yasamda ne istedigi ile ne elde ettiginin

karsilastirilmasindan elde edilen sonugtur (Onur, 1997: 368).

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985); Yasam doyumunu bir bireyin kendi
belirledigi kriterlere uygun bir sekilde bireyin biitiin yasamini pozitif degerlendirmesi
olarak tanimlamislardir. Pavot ve Diener (1993)’ a gdre yasam doyumu 6znel iyi
olusun biligsel boyuttaki bilesenidir ve bireyin yasam sartlarini algilayisi ve
kendisine yiikledigi Olgiitler arasindaki karsilastirmalari sonucu kisinin yasami

hakkinda deger bigmesidir (Aktaran: Cegen, 2007: 181).

Yasam doyumu ile benzer anlamlarda olan hatta bazen onun yerine de

kullanilan bazi kavramlar vardir. Bu kavramlar “6znel iyi olus”, “mutluluk” ve

“yasam kalitesi” dir. Asagida bu kavramlarin agiklamalarina yer verilmistir:
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Oznel Iyi Olma: Oznel iyi olus kavrami ilk defa Bradburn (1969) tarafindan
ortaya atilmis ve bu kavrami olumsuz duygu ile olumlu duygu arasindaki denge

olarak tanimlamustir.

Bu yaklasimda olumlu duygu; isteklilik, enerjik olma, ruhsal uyarilmislik ve
kararlilik gibi terimleri igerirken olumsuz duygu; iziintii, kaygi, korku, ofke,
sucluluk ve kiigiimseme gibi hos olmayan duygu terimlerinden olusmaktadir (Yavuz,

2006: 14).

Oznel iyi olma ¢ogunlukla yasam doyumu yerine kullanilir. Ancak &znel iyi
olma yasam doyumunu da kapsayan daha genis igerige sahip bir kavramdir. Oznel iyi

olma kriterleri arasinda yasam doyumu da bulunmaktadir (Keser, 2003: 122).

Yetim’e gore 0znel iyi olma bireyin bakis agisindan yasamini degerlendirmesi
anlamini icermektedir. Yasamin1 degerlendiren bireyin; tepkileri, yargilar1 bireyin
O0znel 1yt olma durumunu olusturmaktadir. Bireyin kendi yasamina iliskin
degerlendirmelerinin ii¢ ayr1 boyutu bulunmaktadir. Ancak bunlarin birbiriyle iligkili
genel bir boyutta siniflanacagi one siiriilmiistiir. Bunlar, olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yasam doyumudur. Olumlu duygu boyutunda yasanan hazlarin, sevinglerin,
hos duygulanimlarin ¢oklugunun; olumsuz duygu boyutunda hos olmayan, koétii, aci
verici duygularin azliginin iyi olma ag¢isindan 6nemli oldugu belirlenmistir. Yasam
doyumu ise yasamin geneline iliksin biligsel yargilamalari, degerlendirmeleri

kapsamaktadir (Yetim, 2001: 135-138).

Mutluluk: Birey hedeflerine ulasmak i¢in ¢aba gosterir. Bireyin yasamdaki bu
c¢abalariin olumlu sonuglanmasi bireyin mutlu olmasini saglayacagi gibi, birey eger
beklenti ve hedeflerine ulagmazsa mutsuz olacaktir. Mutluluk ve yasam doyumunun
farki: Yasam doyumu bireyin son zamanlarda ve dogrudan gerceklesen olaylarina
dayanirken, yani yasamakta oldugu yasamin ne kadar doyum saglayicit olugunu
saptamaya calisirken, mutlulugun gelecege yonelik eylemlere bagli olarak ele
alindig1 goriilmektedir. O halde, yasam doyumu kavrami, mutluluk kavramina gore

daha fazla ayaklar1 yere basan ve daha fazla somut bir kavramdir. Mutluluk kavrama,
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belli bir hedefe hep ileride ulasilmasi seklinde bir sonu¢ beklenilmektedir (Keser,
2003: 124).

Yasam Kalitesi: Diinya Saglik Orgiiti (WHO) yasam kalitesini, “hedefleri,
beklentileri, standartlari, ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklar kiiltiir ve
deger yargilarinin biitiinii icinde durumlarini algilama bi¢imi" olarak tanimlar (Top
vd,. 2003: 18). Yasam kalitesi kavrami iginde fiziksel saglik, ruh sagligi, bagimsizlik

diizeyi, sosyal iligkiler, ¢evre etkenleri ve kisisel inanclar 6znellik temelinde yer alir.

Yasam kalitesi, yasami yorumlayis ve algilayista kendi tarzimizi
(paradigmamizi) gelistirmek ve onunla sekillendirdigimiz bir yasam felsefesi, diinya
goriisii, degerler, hedefler, ilkeler, inanclar, tutkular, duygular, yiirek ve mantikla
yagayabilmektir. Yasami, ona baktigimiz gozliikklerden igeri aldiklarimizla yorumlar
ve algilariz. Yasam kalitemiz bu yorum ve algilamalarin tirtintidiir. Paradigmamizin
farkinda olsak ve onu yoOnlendirebilsek yasami daha gergekci bir sekilde
yorumlayabilir, algilayabilir, agiklayabilir, kavrayabilir, dolayisiyla yasam kalitemizi

olumlu yonde etkileyebiliriz (Bigakg1, 2001: 3).

Schmitter yasam doyumu kavraminin kisiden kisiye farkli algilanma diizeyine
bagli olarak, kavramin tanimlanmasinda ve kapsaminin belirlenmesinde belirsizlik
s0z konusu oldugunu belirtmistir. Bu nedenledir ki; yazinda ¢ok farkli yaklasimlara
rastlanilmaktadir. Bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlar su sekilde
siralanmaktadir:  giinlik yasamdan mutluluk duymak, yasami anlamli bulmak,
amaglara ulasma konusunda uyum, pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin
kendisini 1yi hissetmesi, ekonomik giivenlik ve sosyal iliskiler (Aktaran: Keser,

2005: 80).

Yasamin biitiiniinii kapsayan yasam doyumu kisinin nasil bir ruh saglig
igerisinde oldugunu goésteren Onemli bir gostergedir. Yasamda meydana gelecek
cesitli engellenmeler, zorlanmalar, catismalar ve ani olumsuz degisimler yasam

doyum diizeyinin diigmesine neden olabilir (Demirel ve Canat, 2004: 6 ).
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Genel olarak bir egitim sistemi, kisinin bedensel, ahlaksal, ruhsal ve duygusal
bakimdan dengeli ve saglikli bir kisilige ve karaktere sahip kisiler yetistirmeyi ve
gelistirmeyi amaglar. Universite bir anlamda, &grencilerin gelecek yasamini
sekillendiren, gelecekte calisacaklari isin alt yapisinmin atildigi kurumlar ifade
etmektedir. Kisiler {iniversiteden almis oldugu egitimle yasamlarina sekil verecek ve
ekonomik ozgiirliigiinii kazanacaktir. Ogrencilerin yasam doyumunu artirmak,
egitimin en Onemli hedeflerinden biri olarak ele alinmaktadir. Yapilan bir
arastirmada (Rask vd., 2002) okulu iyi bir is ve giizel bir gelecek icin gerekli, anlamhi
ve yararli gormenin yasam doyumunu artirdigi saptanmistir. (Giindogar vd., 2007:

16).

2.6.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Bazi1 Unsurlar

Yapilan aragtirmalarda, yasam doyumunun yas, cinsiyet, ¢alisma ve is, egitim,
din, evlilik ve aile gibi sosyodemografik faktorlerden etkilendigi ifade edilmektedir

(Ozer ve Karabulut 2003).

2.6.1.1. Yas: ik calismalar genglerin yaslilardan daha mutlu oldugunu
bulmasina karsin, son yillarda yapilan c¢alismalar mutluluk ile yas arasinda bir
iliskinin olmadigin1 goéstermistir. Braun (1977), genglerin hem olumlu hem de
olumsuz duygular1 daha ¢ok bildirdiklerini; buna karsin yashlarin daha fazla genel
mutluluk ifadelerini ortaya koyduklarimi bulmustur. Bu karisik bulgulara anlam
vermek amaciyla yapilan bir metaanaliz c¢alismasinda, yas ile yasam doyumu
arasindaki korelasyonun sifira yakin oldugu ve bu sonucun iligkiye giren diger
degiskenler kontrol edilse de edilmese de ayni oldugu kanitlanmistir (Yetim, 2001:
152).

2.6.1.2. Cinsiyet: Kadmlar erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu
bildirmelerine karsin, ayn1 zamanda daha fazla kendi yasamlarindan haz duyarlar.
Yapilan bir¢ok diger ¢alismada cinsiyetler arasinda doyum ya da mutluluk agisindan
¢ok az bir farkin oldugu gozlenmistir. Doyum acisindan cinsiyetler arasindaki

farklilasma ¢ok kiigiiktiir (Yetim, 2001: 153).
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2.6.1.3. Calisma ve is: Campbell arkadaslar1 (1976), gelir farkliliklarmin etkisi
kontrol altina alinsa dahi issiz grubun en mutsuz grup oldugunu, ancak bunlarin
disinda s6zgelimi imalat¢ilarin memurlardan daha az mutlu olduguna iligkin herhangi
bir kanit bulamamiglardir (Yetim, 2001: 154). Yapilan bir ¢alisma da, bir is ile
ugragsmakta olan yaslinin, yasam doyumunun oldukga iist diizeyde oldugu ifade

edilmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003: 154).

2.6.1.4. Egitim: Campbell (1981)in ABD'de 1957-1978 yillan arasinda
egitimin yagam doyumu tizerinde etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak bu etki
cok giiclii bir etki degildir ve gelir gibi diger degiskenlerle etkilesim i¢inde oldugu
goriilmektedir. Cesitli arastirmalar diger degiskenlerin etkileri kontrol altina
alindiginda egitimin yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini
ortaya koyarken, diger bazi arastirmalar kadinlarda egitimin daha olumlu etkilere
sahip oldugunu buldular. Egitimin istekleri arttirirken ayni zamanda alternatif
yasama bi¢imleri iizerinde kisileri yogunlastirdigi ortaya ¢ikmistir (Yetim, 2001:
162).

2.6.1.5. Evlilik ve Aile: Cesitli caligmalar evli olusun yasam doyumu tizerinde
anlaml1 bir etkisini bulmamiglardir (Yetim, 2001: 164).

2.6.2. Yasam Doyumu fle Tlgili Kuramlar

Yasam doyumu ile ilgili belli baslt alt1 yaklagim s6z konusudur. Bunlar Belli
Noktaya Erisme, Etkinlik, Haz ve Aci, Yukaridan Asagiya — Asagidan Yukariya,
Iliskilendirici, Yarg: kuramlar1 olarak siralanabilir. Bu yaklasgimlar asagida kisaca
agiklanmustir (Koker, 1991: 12).

2.6.2.1. Belli Bir Noktaya Erisme Kurami

Wilson tarafindan 1960'li yillarda Onerilmis olan bu kuram c¢ercevesinde

"thtiyaclarin doyurulmasi mutluluga ve doyuma neden olur, bunun karsitt durumlar
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ise mutsuzluk yaratir" goriisii vardir. Bir baska deyisle, iyi olmanin ve mutlulugun
amac¢ veya gereksinime baghi oldugu ve ancak bu gercgeklestiginde miimkiin

olabilecegi soylenmektedir (Aktaran: Koker, 1991: 13).

2.6.2.2. Etkinlik (Aktivite) Kuramu:

Ereksel kuramlar, mutlulukta son durumlari Onemli bulurken; aktivite
kuramlar1, mutlulugun bireyin kendi etkinliginden kaynaklandigi temel varsayimina
dayanir. Ornegin, doga tirmanma aktivitesi, dagin doruguna erismeden daha fazla
mutluluk vericidir. Aristo, ilk ve Onemli aktivite kuramcilarindan biridir. O,
mutlulugun erdemli aktiviteden geldigini, yani iyi basarilan aktivitenin mutluluk
getirdigini vurgulamistir. Aktivite kuraminda kisinin beceri diizeyi yeterli ise
aktivitelerin kigiye haz, hoslanim ve doyum getirecegi one stirlilmiistiir. Eger aktivite
cok kolay ise can sikintis1 yaratir. Aksine zor ise anksiyete yaratir. Eger kisi uygun
ugrastirmay1 gerektiren ve sahip oldugu becerileriyle isin zorlugu hemen hemen esit
olan bir aktivite ile iligkili ise, olaymn tamamlanma siireci mutluluk getirecektir.
Aktivite kuramcilart mutlulugun davranistan kaynaklandigini vurgularlar (Yetim,

2001: 257).

2.6.2.3. Haz ve Ac1 Kurami

Wilson’in ortaya koydugu gereksinim kuramindan temel almaktadir. Eger
bireyin ihtiya¢ ve amaglari tam anlami ile doyurulursa en biiylik mutluluga ulasacagi
diistintilebilir. Ayrica Wilson (1967), ihtiyaglarin dogada dairesel bir dongi
biciminde oldugunu ve belirli bir siray izledigini sdylemektedir. Bu dairesel dongi
icinde, ihtiyaclarin doyurulmasinin en 6nemli mutlulugu olusturdugunu

belirtmektedir (Aktaran: Koker, 1991: 15).

Bu yaklasim belirli bir aliskanligi temel almaktadir. Birey haz ve aci veren
objelere alistikga hazzin ve acinin da diizeyi diismektedir. Bireyin uyum sagladigi

durumlarm varliginin doyumda degisiklik yaratmayacag: belirtilmektedir. Ornegin
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uzun siireli zenginlikler ya da fakirlikler doyumda degisiklik yaratmamaktadir

(Kéker, 1991: 15-16).

2.6.2.4. Yukaridan Asagiya - Asagidan Yukar1 Kuram (Tavandan-Tabana

ve Tabandan-Tavana Kurami)

Tavandan-tabana yaklasiminda mutluluk, kisinin evrensel bir 6zelligidir ve bu
Ozellik kisinin olaylara tepki gostermesini etkiler. Kisinin olaylara hosgoriiyle
bakiyor olmasi, onun tek tek olaylarda da hosgoriilii olmasini gerektirir. Tavandan-
tabana yaklasiminin ve felsefecilerin goriis birligine vardigi ortak nokta, mutlulukta
odagin tutumlar oldugudur. Yani mutlu yasam mutlu anlarm bir biitiiniidiir. Ornegin,
Demokritos “mutlu yasami” iyi talihe veya dis kosullara bagli goérmeyip, kisinin
zihinsel niteliklerine baglh gormiistiir. Onemli olan kisinin neye sahip oldugu degil,
sahip olduklarina nasil tepkide bulundugudur (Yetim, 2001: 259).

2.6.2.5. Iliskilendirici Kuram (Bag Kurami)

Hatirlamayr temel alan bir yaklasgimdir. Mutlulugun bellekte bir aginin
bulundugu, genel olarak biligsel psikologlar tarafindan benimsenen bir kabuldiir.
Bower (1981), insanlarin simdiki duygudurumlarina goére geg¢mis anilarin
hatirladiklarin1 ve yorumladiklarini bulmustur. Bellek konusunda yapilan ¢aligmalar,
mutlu kisilerin birbiriyle olumlu iliskilerle baghh zengin bir aginin oldugunu
gostermistir. Aksine mutsuz kisilerin birbiriyle olumsuz iliskilerle bagl simuirli ve
yalitilmis aglara sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Olumlu aga sahip olan birey,
olaylara olumlu sekilde tepki vermektedir (Sahin, 2008: 24). Diener’a gore bireyler,
kendileri i¢in olumlu olan yasantilar1 daha kolay, olumsuz yasantilar1 daha az
hatirlarlar. Daha olumlu olaylar1 hatirlayanlar daha mutlu olurlar (Aktaran: Giimiis,

2006 45).
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2.6.2.6. Yargi Kuram

Oznel iyi olmanin baz1 standartlarla gergek kosullar arasindaki karsilastirmalar
sonucu ortaya ¢iktigini 6ne siiren birgok kuram vardir. Eger gercekteki durum
saptanan standardi asarsa mutluluk olusacaktir. Doyum goz 6niine alindiginda bu tiir
karsilagtirmalar bilingli olarak yapilabilir. Ancak duygularda, duygu durumda
standartlarla karsilastirma olay1 bilingsiz ya da bilingdis1 yapilmaktadir. Yargi
kuramlar1 ne tiir olaylarin olumlu ya da olumsuz oldugunu belirlemekle birlikte;
olaylarin ortaya ¢ikaracagi duygunun miktarin1 dngorebilmektedirler (Sahin, 2008:
24). Buna gore, bireyin yasamindaki sartlarla bu sartlarin birey tarafindan

degerlendirilmesi arasindaki fark dnemlidir.

Yargilama kuramlarinda bireyin kullandig1 standartlar 6nemlidir. Bu
karsilastirmalarda birey kendisini karsilastirma yaptig1 bireyden ne hissederse doyum
bu duruma gore olusur. Bu tiir sosyal karsilastirmalar ruh saghigini etkilemektedir

(Koker, 1991: 85).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, evren, Orneklem, veri toplama araglart ve
toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistik analizlerle ilgili bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, mevcut durumu incelemeye c¢alisan betimsel bir aragtirmadir.
Betimsel ¢alismalar, var olan bir durumu oldugu gibi ortaya koymaya yonelik olarak
yapilmaktadirlar. Bu arastirmada, resim-is 6grencilerinin durumluk, siirekli kaygi ve
yasam doyumu arasindaki iliski ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas, sinif ve algilanana
akademik basaria gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgularin oldugu gibi

ortaya koymak amaclanmistir.

3.2. Evren

Aragtirmanin evrenini 2009-2010 egitim-6gretim yilinda, Selguk Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Resim-Is Egitimi

Anabilim Dali Lisans programina devam eden 6grenciler olusturmustur.
3.3. Orneklem

Evrenin tammna ulagmak miimkiin olmadigindan oranli kiime Ornekleme
yontemiyle orneklem segilmistir. Arastirmanin 6érneklemi 2009-2010 egitim-6gretim
yilinda, Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar

Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi Anabilim Dali Lisans programima devam eden 210
(iyas:21,93; ss. 2,49) 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grencilerin 32°s1 (%15,2) 18
ile 19 yas araliginda, 149°u (%71) 20 ile 24 yas araliginda ve 29’u (%13,8) ise 25 ile
34 yas araliginda bulunmaktadir. Cinsiyetler acisindan degerlendirildiginde, 141’1
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(%67,1) kadin ve 69°u (%32,9) erkektir. Sinif a¢isindan ele alindiginda, 58’1 (%27,6)
1. smif, 65’1 (%31) II. smf, 35’1 (%16,7) III. smif ve 52’si (%24,8) VI. sif
Ogrencisidir. Son olarak, 6grencilerin algiladiklar1 basar1 durumlari agisindan ise 78’1
(%37,1) kendisini “iyi” diizeyde, 121’1 (%57,6) kendisini “orta” diizeyde ve 11’1
(%5,2) kendisini “diislik” diizeyde basaril1 olarak algilamaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanmasinda ii¢ farkli olgek ve bir bilgi formu

kullanilmistir. Bu araclarla ilgili bilgiler asagida verilmistir.

3.4.1. Bilgi formu

Arastirmada orneklemi olusturan bireylerin demografik 6zellikleri ile ilgili
bilgi toplamak amaciyla yas, cinsiyet, sinif, akademik basar1 diizeyi vb. sorulari

iceren konuyla ilgili ¢aligmalar arastirilarak hazirlanan “Bilgi Formu” kullanilmastir.

3.4.2. Durumluk-Siireklilik Kaygi Olcegi

Durumluk (Siireksiz)-Siirekli Kaygi Olgegi; C.D. Spielberger, R.L. Gorsuch ve
R.E. Lushene tarafindan Ingilizce olarak gelistirilmis ve N. Oner ile A. Le Compte
tarafindan Tirkgeye uyarlanmis, gecerlik giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Kagit
kalem testidir ve grup olarak uygulanabilir. 14 yas ve istii normallerle, okudugunu
anlayip yanitlayabilecek, bilinci yerinde olan kisilerde kullanilmaktadir (Oner, 2008:
510).

3.4.2.1. Durumluk (Siireksiz)-Siirekli Kaygi Olceginin Uygulamsi: Kisinin
kendi kendine cevaplayabilecegi, uygulamasi kolay bir 6l¢ektir. Her iki dlgekte ayni
anda uygulanabilir. Bu durumda, énce Durumluk Kaygi Olcegi sonrada Siirekli
Kaygi Olgegi verilmelidir (Oner, 2008: 510).
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3.4.2.2. Durumluk Ve Siirekli Kaygi Ol¢eginin Puanlanmasi

Durumluluk Kayg1 Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar
bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyla
gibi sartlardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Siirekli kaygi
maddelerinde ifade edilen duygu ya da davramislar ise siklik derecesine gore (1)
hemen hig¢bir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman ve (4) hemen her zaman seklinde

isaretlenir (Oner, 2008: 511).

Her iki dlgek i¢in de cevap secenekleri dorder tanedir. Seceneklerin agirlik
degerleri 1°den 4’e kadar degisir. Olcekler 20’ser ifadeden olustugu igin her dlcekten
elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir. Puanin yiiksek olmasi

kaygi seviyesinin yiiksek olduguna isaret eder (Oner, 2008: 511).

Olgeklerde iki tiir ifade bulunur. Bunlara (1) dogrudan ya da diiz ve (2) tersine
donmiis ifadeler denir. Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulari; tersine donmiis
ifadeler ise olumlu duygular dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik
degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerindekiler ise 1’e doniislir. Dogrudan ifadelerde 4
degerindeki cevaplar kayginin yiiksek oldugunu gosterir. Tersine donmiis ifadelerde
ise, ldegerindeki cevaplar yiliksek kaygiyi, 4 degerindekiler diisiik kaygiyr gosterir.
(Oner, 2008: 511).

Durumluluk Kaygi Olgeginde on tane tersine donmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2,

5,8, 10, 11, 15, 19 ve 20’nci maddelerdir. Siirekli Kayg1 Olgeginde ise tersine
donmiis ifadelerin sayisi yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39’ncu maddeleri
olusturur (Oner, 2008: 511).

Puanlama iki sekilde olur: Elle ya da bilgisayarla.

Elle Puanlama: Dogrudan (direct) ve tersine donmiis (reverse) ifadelerin her

biri i¢in iki ayr1 anahtar hazirlanir. Boylece bir anahtarla dogrudan ifadelerin, ikinci

anahtarla tersine donmiis ifadelerin toplam agirliklar1 hesaplanir. Dogrudan ifadeler
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icin elde edilen toplam agirliklt puandan ters ifadelerin toplam agirlikli puani
cikarilir. Bu sayiya Onceden tespit edilmis ve degismeyen bir deger eklenir.
Durumluk kaygi 6lgegi i¢in bu degismeyen deger 50, Siirekli kaygi 6l¢egi i¢in ise
35°dir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir (Oner, 2008: 511).

Bilgisayarla Puanlama: Olceklerin puanlanmas1 ve maddelerin temel istatistik

islemlerinin yapilmasi i¢in bilgisayar programlarindan yararlanilabilir. (Oner, 2008:
511).

Uygulayicinin_Nitelikleri ve Egitimi: Olgegin kullanimi icin &zel egitim
gerekmemektedir (Oner, 2008: 511).

Durumluk (Siireksiz)-Siirekli Kaygi Olceginin Tiirkce Formunun Gecerlik ve

Giivenirlik Calismalari

3.4.2.3. Olgegin Giivenirligi:

» Test — Tekrar Test Giivenirligi: Her iki 6l¢ek 10, 15, 30, 120, ve 365
giinliik aralarla Hacettepe ve Orta Dogu Teknik Universiteleri ile Kara Harp
Okulu’'nda okuyan bes ayri Ogrenci grubuna iki kez uygulanmustir. Pearson
Momentler ¢arpimi korelasyonu ile hesaplanan degismezlik katsayilari, Siirekli
Kayg1 Olgegi igin .71 ile .96, Durumluk kaygi 6lgegi icin .26 ile .68 arasinda
bulunmustur (Oner, 2008: 514).

* Kuder Ricahardson Giivenirligi: Kuder Richardson formiiliiniin
genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlar1 ile saptanan i¢ tutarlik ve
homojenlik katsayilari, Siirekli kaygi Olgegi icin .83 ile .87, Durumluk Kaygi Olgegi
icin .94 ile .96 arasinda bulunmustur (Oner, 2008: 514).
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3.4.2.4. Olgegin Gecerligi

+ Olgiit — Bagimh Gegerlik: Normallerin, tam1 konmus psikiyatri hastalar1 ile
karsilastirilmasinda, hastalarin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin normallerden
cok yiiksek ( p.< 01) oldugu bulunmustur. Siirekli ve Durumluk kaygi puam
ortalamalarina gore yapilan karsilastirmalarda normallerle fiziksel hastaligi olanlarin
birbirine benzedigi ve bu iki grubun psikiyatri hastalarindan .01 seviyesinde daha
diisiik puan aldig1 saptanmistir. Bir baska calismada Tiirk ve Amerikan 6rneklemleri
karsilastirilmis, tic degisik deney grubunun ortalama kaygi puan siralamalar1 ve
aralarindaki farklar her iki kiiltiirde de yiiksek bir paralellik gdstermistir (Oner, 2008:
514-515).

* Yap1 Gegerligi: Her iki Olgegin yap1 gecerligi, normal ve hasta gruplar
tizerinde “iki faktorli kaygi kurami” gercevesinde deneysel olarak sianmustir.
Onemli ve stres yapici olaylardan 6nce ve sonra durumluk kaygimin oénce yiikselip,
sonra diigmesi; siirekli kaygida boyle bir degismenin anlamli diizeyde olmamasi,
kuramdan cikartilan hipotezleri desteklemis; dlgeklerin yap1 gecerliginin gostergesi
olarak degerlendirilmistir. Le Comple ve Oner’in 10 giin ile 1 yil arasinda degisen
zaman siireleri ic¢inde yaptiklar1 yineleme uygulamalarinin sonuclari, degisen
kosullarda durumluk kaygi puanlarinda yiikselme ve diisme olmasina karsin, ayni
kisilerin stirekli kaygi puanlarinda yiikselme ve diisme olmasina karsin, ayni kisilerin
strekli kaygi puanlarinda ©6nemli degismeler olmadigina ortaya koymustur.
Durumluk ve Siirekli kaygi puanlari arasinda ortalama .62 civarinda ve .01
diizeyinde  anlamli  korelasyonlar  bulunmustur. Bu  veriler kayginin
kavramlastirilmasinda 6nemli bir noktayr temsil eder nitelikte olup bu yondeki

kuramsal beklentiyi desteklemistir (Oner, 2008: 515).
3.4.3. Yasam Doyum Olcegi
Bireylerin yasam doyumunu belirlemek amaciyla Diener, Emmans, Lorsen ve

Giffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi” (Satisfaction With Life
Scale) Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 1
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(Hi¢ Uygun Degil) ile 7 (Tamamiyla Uygun) arasinda degisen likert tipinde 5
maddeden olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Koker (1991) dlgegin ti¢ hafta
arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin 85 oldugunu belirlemistir.
Yetim (1991) ise diizeltilmis split-half degerini 75 ve Kuder Richardson-20 degerini
ise 78 olarak belirlemistir. Yasam Doyumu Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan
35, en diisik puan ise 5°tir. Olgekten almman yiiksek puan, yasam doyumunun

yiiksekligini ifade etmektedir.

Bu calisma kapsaminda toplanan verilerle Yasam Doyumu Olgegi icin ig

tutarlik katsayist 89 olarak elde edilmistir.

3.4.3.1. Yasam Doyumu Ol¢egi’nin Gecerlik Calismalari:

Olgek maddelerinin Tiirkceye cevirileri ve gegerlik ¢alismalari igin, psikoloji
alaninda uzman bes kisi calismus, 6lgegi Tirkgeye gevirerek ve ortak olarak ifade
edilen ciimleleri birlestirerek dlgcegi olusturmuslardir. Gelistirilen formlar, kiigiik bir
gruba uygulanarak anlama giicliigliniin olup olmadig1 arastirilmig, yonerge ve
maddelerde 6nemli bir degisiklik yapilmasina gerek duyulmamistir (Dénmez, 2007:
45).

3.4.3.2. Yasam Doyumu Ol¢egi’nin Giivenirlik Cahismalar:

Olgegin iilkemizdeki giivenirlik calismalarinda, test tekrar test yontemi
kullanmilmigtir. 150 kisi lizerinde uygulama yapilmig, tic hafta sonra test
tekrarlanmistir. Uygulama sonucunda giivenirlik katsayisi. 85 olarak bulunmustur

(Koker, 1991).

Olgegin madde-test korelasyonu 75’1 kiz, 75°i erkek olmak iizere 150 denege
ait veriler tizerinde Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon katsayis1 hesaplanarak
yapilmigtir. Maddelerin toplam puanla iliskisinin .71 ile .80 arasinda degistigi

goriilmiistiir. Madde sayisi az olmasina ragmen korelasyon katsayis1 olduk¢a ytiksek
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cikmis ve giivenle kullanilabilir bir 6lgek oldugu goriilmiistiir (Aktaran: Dénmez,
2007: 45-46).

3.5. Veri Toplama Islemi

Veriler, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda mart-mayis aylari i¢erisinde ¢alisma
alaninda, Ogrencilere arastirmanin amaci belirtilerek, veri araglarim1 nasil
dolduracaklar1 agiklanarak dagitilmistir. Doldurulan veri toplama araglar1 sonra geri
toplanmustir. Olgeklerde eksik cevap verilmesi halinde doldurulan form gegersiz

sayllmstir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Oncelikle tim degiskenlere ait betimsel istatistikler
hesaplanmistir. Daha sonra siirekli degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek
icim Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi; ikili karsilastirmalar i¢in
bagimsiz gruplar igin t-Testi ve ikiden fazla kategoriden olusan grubun
ortalamalarinin  karsilastirtlmalart i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir.

Verilerin analizinde hata payi iist sinir1 05 olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sorulari c¢ergevesinde elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Olgeklerde eksik cevap verilmesi halinde doldurulan form gegersiz
sayilacagindan, 248 kisiye uygulanmigtir. Anketlere eksik cevap veren 38 6grencinin
anketi gecersiz sayilip puanlanmamistir. Kalan 210 6grenciye ait anket verileri

degerlendirilmistir.
4.1. Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluluk- Siirekli Kayg1 ve
Yasam Doyumu Diizeylerine iliskin Bulgular:

Resim-Is Egitimi Programinda okuyan 6gretmen adaylarinin durumluluk kaygi,

stirekli kaygi ve yasam duyumlarina iliskin bulgular Tablo 1 ve 2’de verilmistir.

Tablo 1: Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi ve
Yasam Doyumlar Diizeylerine Ait Ortalama Degerleri

Degiskenler Min. | Max. SS

ol

Durumluk Kayer | 5600 | 70,00 | 41,11 | 9,53

Siirekli Kaygi 25,00 | 64,00 | 44,37 | 8,26

Yasam Doyum 5,00 | 32,00 | 17,99 | 6,41

Tablo 1 incelendiginde, resim-is egitimi programinda okuyan Oretmen
adaylarindan durumluk kaygi diizeyi ortalamalarmmin 41,1149,53, stirekli kaygi
diizeyi ortalamalarinin 44,37+8,26 ve yasam doyumu ortalamalarinin 17,99+6.41

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2: Resim-is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kaygi, Siirekli Kayg: ve
Yasam Doyumlar Diizeylerine Gore Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Degiskenler Diizey Frekans %
Diisiik 33 15,7
Durumluk Kayg1 | Orta 90 42,9
Yiiksek 87 41,4
Diisiik 39 18,6
Siirekli Kaygi Orta 66 31,4
Yiiksek 105 50,0
Diisiik 38 18,1
Yasam Doyumu Orta 140 66,7
Yiiksek 32 15,2

Tablo 2 incelendiginde, resim-is egitimi programinda okuyan Oretmen
adaylarindan 33’iiniin (%15,7) disik diizeyde, 90’1 (%42,9) orta diizeyde ve 87’si
(%41,4) yiiksek diizeyde durumluluk kaygi diizeyine sahiptirler. Diger bir ifadeyle,
orneklemin biiyiik bir ¢ogunlugunun orta ve yiiksek diizeyde durumluluk kaygi
yasadiklar1 sOylenebilir.

Stirekli kaygi acisindan degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarinin 39’u
(%18,6) diisiik diizeyde, 66°s1 (%31,4) orta diizeyde ve 105’1 (%50) yliksek diizeyde
stirekli kaygi yasamaktadirlar. Durumluluk kaygida oldugu gibi, siirekli kaygi
diizeyinde de O0gretmen adaylarinin biiylik bir cogunlugu orta ve yiiksek diizeyde
siirekli kaygi yasamaktadir denilebilir.

Son olarak yasam doyumuna bakildiginda, 6gretmen adaylarinin 38’inin
(%18,1) diisiik diizeyde, 140’1 (%66,7) orta diizeyde ve 32’°si (15,2) yliksek diizeyde
yasam duyumu diizeyine sahiptirler. Buna gore 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugu orta

diizeyde yasam doyumuna sahip olduklar1 s6ylenebilir.
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4.2. Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk ve Siirekli Kayg
Diizeyleri ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliskiye Yéonelik Bulgular:

Resim-Is Egitimi programinda okuyan 6gretmen adaylarmin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkiye iliskin bulgular ve degiskenlere

ait betimsel bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kayg, Siirekli Kayg ile
Yasam Doyumlar1 Arasindaki iliskiye Yéonelik Bulgular

Degiskenler 1 2 3 X Ss

1- Durumluk Kaygi 1 41,11 | 9,53

2- Siirekli Kaygi ~59** 1 44,37 | 8,26

3- Yasam Doyumu A3 | .-25%* 1 1| 17,99 | 6,41
** p<.01

Tablo 3 incelendiginde, resim-is &gretmen adaylarinin durumluk kaygi ile
stirekli kaygi arasinda (r=-.59; p<.01) ve siirekli kaygi ile yasam doyumu arasinda
(r=-25; p<.01) negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Benzer bir bicimde, durumluk kaygi ile yagsam doyumu arasinda yine
pozitif yonde (r=-.13; p>.05) bir iliski elde edilmistir ancak bu iliski istatistiksel

olarak anlamsizdir.

4.3. Resim-is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kayg, Siirekli Kayg: ve
Yasam Doyumu Puanlarmin Ortalamasinin Cinsiyetlerine Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigina iliskin Bulgular:

Resim-Is Egitimi programinda okuyan &gretmen adaylarinin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve yasam doyumu ortalamalarinin cinsiyetlerine gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Cinsiyetlerine Gore Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kaygi,

Siirekli Kaygi ve Yasam Doyumlarmna iliskin Betimsel Bulgular ve t-Testi

Sonuclari
Degiskenler Cinsiyet N X Ss t P
Durumluk Kaygi I'E{'lrfek 16491 223; gég 11,377 | ,170
Siirekli Kaygi Ili:rek 16491 ié:sg ;:gg -3,484 | ,001
Yasam Doyumu g:ek 16491 13:2? g:éé 579 | ,563

Tablo 4’e gore, resim-is programinda okuyan Ogretmen adaylarmin siirekli
kaygi puanlarmin ortalamasi cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
bicimde farklilagmaktadir (t=-3,484; p<.05). Buna gore kiz resim-is Ogretmen
adaylarinin siirekli kaygi puanlarinin ortalamasi erkek resim-ig 6gretmeni adaylarinin
puanlarinin ortalamasindan anlamli bir bi¢imde yiiksektir. Diger taraftan, durumluk
kaygi (t=-1,377; p>.05) ve yasam doyumu (t=,579; p>.05) puanlarinin ortalamasinin
cinsiyetlerine istatistiksel olarak anlamli bir bi¢gimde farklilasmadig1 goriilmektedir.
Elde edilen bu bulgu, cinsiyet faktoriiniin resim-is 68retmen adaylarinin durumluk
kaygi ve yasam doyum lizerinde Onemli degiskenler olmadigi bi¢iminde

degerlendirilebilir.

4.4. Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kayg, Siirekli Kayg: ve
Yasam Doyumlarmmin Sinif Diizeylerine Gore Farkhlasip Farklhilagsmadigina

iliskin Bulgular:

Resim-Is Egitimi programinda okuyan &gretmen adaylarinin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve yasam doyumu ortalamalarinin siif diizeylerine goére farklilasip

farklilasmadigina iliskin bulgular asagida verilmistir.
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Resim-Is programinda okuyan &gretmen adaylarmin durumluk kaygi, siirekli
kaygi ve yasam doyumu ortalamalarinin sinif diizeylerine gore betimsel bulgulari

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Sif Diizeylerine Gore Resim-is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk

Kaygi, Siirekli Kaygi ve Yasam Doyumlarina Ait Betimsel Bulgular

Degiskenler Gruplar | N X Ss

I. Simif 58| 42,20 9,31
1. Stmf 65| 42,16 | 10,07

Durumluk Kaygy mrrrg, T 35 40,01 | 8,27
IV. Simf 52| 38,73 9,69
I. Simif 58| 46,24 8,66
Siirekli Kayg! II. Simif 65| 43,89 8,80

II1. Stmif 35| 45,42 8,15
IV. Simif 52| 42,19 6,67
I. Simif 58| 17,34 6,63
II. Simif 65| 17,38 6,49
II1. Stmif 35| 19,20 5,98
IV. Simf 52| 18,67 6,33

Yasam Doyumu

Tablo 5’e gore, durumluk kaygida I. Siniflarin ortalamas: 42,20 (9,31), II.
Siiflarin ortalamas1 42,16 (10,07), III. Siniflarin ortalamast 40,91 (8,27) ve 1V.
Siiflarin ortalamasi1 38,73 tiir (9,69). Siirekli kaygida, 1. Smiflarin ortalamas: 46,24
(8,60), II. Smiflarin ortalamasi 43,89 (8,80), III. Smiflarin ortalamasi 45,42 (8,15) ve
IV. Smniflarin ortalamast 42,19°dur (6,67). Son olarak yasam doyumunda, I.
Siiflarin ortalamasi 17,34 (6,63), II. Siniflarin ortalamasi 17,38 (6,49), I1I. Smiflarin
ortalamas1 19,20 (5,98) ve IV. Smiflarin ortalamasi1 18,67 dir (6,33).

Resim-Is Egitimi programinda okuyan dgretmen adaylarmin durumluk kaygi,
siirekli kaygi ve yasam doyumu ortalamalarinin sinif diizeylerine gore ortalamalar
arasinda ortaya cikan farkin anlamli olup olmadigina tek yonlii varyans analiziyle

bakilmis ve bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Smmf Diizeylerine Gére Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk

Kaygi, Siirekli Kaygi ve Yasam Doyumlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

< Varyansin Kareler Kareler

Degiskenler Kaynag Toplamm Sd Ortalamasi F P
Gruplar 438,394 | 3 146,131

Durumluk Ara51. 1620 | 186

Kayg Grup Ici 18579,629 | 206 90,192 | ™ !
Toplam 19018,024 | 209
i;:g’l'ar 503,766 | 3 167,922

Sirekli Kaygt o i 13767515 | 206 66,833 | 213 | 060
Toplam 14271,281 | 209

Yasam i;:'sol'ar 123465| 3 41,155

Doyumu Grup Toi 8477530 | 206 41153 | LO00 | 394
Toplam 8600,095 | 209

Tablo 6’da goriildiigii gibi, Resim-Is programinda okuyan Ogretmen
adaylarinin durumluk kaygi [F(z-206=1,620; p>.05]; siirekli kaygt [F(3-206=2,513;
p>.05] ve yasam doyumu [F3.206=1,000; p>.05] puan ortalamalar1 sinif diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilasmamaktadir. Buna gore, resim-is
ogretmen adaylarimin yasadiklart durumluk ve siirekli kaygi ile yasam doyumlarinda

siif degiskeninin 6dnemli bir degisken olmadig: sdylenebilir.

4.5. Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kayg, Siirekli Kayg: ve
Yasam Doyumlarmin Algilanan Akademik Basar1 Diizeyine Gore Farkhlasip

Farklilasmadigina iliskin Bulgular:

Resim-Is Egitimi programinda okuyan &gretmen adaylarinin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve yasam doyumu ortalamalarinin algilanan akademik basar1 diizeyine

gore farklilagip farklilagmadigina iliskin bulgular asagida verilmistir.
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Resim-Is Egitimi programinda okuyan gretmen adaylarmin durumluk kaygi,
siirekli kaygi ve yasam doyumu ortalamalarinin algilanan akademik basar1 diizeyine

gore betimsel bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Algillanan Akademik Basar1 Diizeyine Gére Resim-is Egitimi
Ogrencilerinin Durumluk Kayg, Siirekli Kaygi ve Yasam Doyumlara Ait

Betimsel Bulgular

<. Basarn —
Degiskenler Diizeyi N X Ss
Iyi 78 39,19 | 8,64
Durumluk Kayg1 | Orta 121 42,19 | 9,93
Diisiik 11 4290 | 9,72
Iyi 78 43,12 | 7,16
Siirekli Kaygi Orta 121 4536 | 8,87
Diisiik 11 42,36 | 7,54
Iyi 78 18,23 | 6,95
Yasam Doyumu | Orta 121 17,82 | 6,10
Diisiik 11 18,18 | 6,25

Tablo 7’ye gore, durumluk kaygida basar1 diizeyini “iyi” olarak algilayan
O0gretmen adaylarinin ortalamast 39,19 (8,64), “orta” olarak algilayanlarin ortalamasi
42,19 (9,93) ve “diisiik” olarak algilayanlarin ortalamasi 42,90°dir (9,72). Siirekli
kaygida, basar1 diizeyini “iyi” olarak algilayan o6gretmen adaylarmin ortalamasi
43,12 (7,16), “orta” olarak algilayanlarin ortalamas1 45,36 (8,87) ve “diisiik” olarak
algilayanlarin ortalamasi 42,36 dir (7,54). Yasam doyumunda, basar1 diizeyini “iyi”

2

olarak algilayan Ogretmen adaylarinin ortalamast 18,23 (6,95), “orta” olarak

algilayanlarin ortalamasi 17,82 (6,10) ve “diisiik” olarak algilayanlarin ortalamasi

18,18°dir (6,25).

Resim-Is Egitimi programinda okuyan 6gretmen adaylarinin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve yasam doyumu ortalamalarinda algiladiklar1 akademik basari
diizeylerine gore ortalamalar arasinda ortaya ¢ikan farkin anlamli olup olmadigina

tek yonlii varyans analiziyle bakilmis ve bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Algllanan Akademik Basar1 Diizeyine Gore Resim-Is Egitimi
Ogrencilerinin Durumluk Kayg, Siirekli Kayg1 ve Yasam Doyumlarina Iliskin

Varyans Analizi Sonuc¢lar

< Varyansin Kareler Kareler

Degiskenler Kaglfnagl Toplanm Sd Ortalamasi F P

Durumluk Gruplgr Arasi 465,760 2 232,880

Kaygi Grup I¢i 18552,264 | 207 89,624 | 2,598 | ,077
Toplam 19018,024 | 209
Gruplar Arasi 284,018 2 142,009

Siirekli Kayg1 | Grup Ici 13987,263 | 207 67,571 | 2,102 | ,125
Toplam 14271,281 | 209
Gruplar Arasi 8,157 2 4.079

Yasam —

Doyumu Grup I¢i 8592,838 | 207 41,511 | ,098 | ,906
Toplam 8600,995 | 209

Tablo 8’de goriildiigii gibi, Resim-Is programinda okuyan Ogretmen
adaylarinin durumluk kaygt [F.207=2,598; p>.05]; siirekli kaygi [F-207=2,102;
p>.05] ve yasam doyumu [F.207=,098; p>.05] puan ortalamalar1 algilanan basar1
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilagmamaktadir. Elde
edilen bu bulgu, resim-is 6gretmen adaylarinin yasadiklar1 durumluk ve siirekli kaygi
ile yasam doyumlarinda algiladiklar1 akademik basari diizeyi degiskeninin 6nemli bir

degisken olmadig1 biciminde degerlendirilebilir.

4.6. Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kayg, Siirekli Kayg: ve
Yasam Doyum Ortalamalarimin  Yas Gruplarina Gore Farkhlasip

Farklilasmadigina iliskin Bulgular:

Resim-Is Egitimi programinda okuyan &gretmen adaylarinin durumluk kaygi,
sirekli kaygi ve yasam doyumu ortalamalarinin yas gruplarina gore farklilasip

farklilagmadigina iliskin bulgular asagida verilmistir.
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Resim-Is Egitimi programinda okuyan gretmen adaylarmin durumluk kaygi,

siirekli kaygi ve yasam doyumlarmin yas gruplarina gore betimsel bulgular1 Tablo

9’da verilmistir.

Tablo 9: Yas Gruplarina Goére Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk

Kaygi, Siirekli Kaygi ve Yasam Doyumlarina Ait Betimsel Bulgular

Degiskenler G‘r{lj‘l?)u N X Ss
18-19 32 | 43,03 | 9,09
Durumluk Kaygi 20-24 149 | 40,96 | 9,90
25-34 29 | 39,79 | 7,94
18-19 32 | 47,06 | 8,28
Siirekli Kaygi 20-24 149 | 44,00 | 8,20
25-34 29 | 43,34 | 8,22
18-19 32 | 17,09 | 6,37
Yasam Doyumu 20-24 149 | 18,17 | 6,31
25-34 29 | 18,06 | 7,10

Tablo 9 incelendiginde, durumluk kaygida yas grubu 18-19 olan 6gretmen
adaylarinin ortalamasi 43,03 (9,09), 20-24 olanlarin ortalamasi 40,96 (9,90) ve 25—

34 olanlarin ortalamasi 39,79’dur (7,94). Siirekli kaygida yas grubu 18-19 olan

O0gretmen adaylarinin ortalamast 47,06 (8,28), 20—24 olanlarin ortalamasi 44,00

(8,20) ve 25-34 olanlarin ortalamasi 43,34 tiir (8,22). Yasam doyumunda, yas grubu

18-19 olan 6gretmen adaylarinin ortalamasi 17,09 (6,37), 20—24 olanlarin ortalamasi

18,17 (6,31) ve 25-34 olanlarin ortalamasi 18,06’dir (7,10ssss).

Resim-is Egitimi programinda okuyan dgretmen adaylarinin durumluk kaygi,

stirekli kaygi ve yasam doyumu ortalamalarinda yas gruplarina gore ortaya ¢ikan

farkin anlamli olup olmadigina tek yonlii varyans analiziyle bakilmis ve bulgular

Tablo 10’da verilmistir.



57

Tablo 10: Yas Gruplarina Gére Resim-is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk

Kaygi, Siirekli Kaygi ve Yasam Doyumlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Kareler

Degiskenler Kaynag Toplamm Sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 171,464 2 85,732

Durumluk Kayg1 | Grup ici 18846,560 | 207 91,046 | ,942 | ,392
Toplam 19018,024 | 209
Gruplar Arasi 282,854 2 141,427

Siirekli Kaygi Grup Ici 13988,427 | 207 67,577 | 2,093 |,126
Toplam 14271,281 | 209

Yasam Doyumu Gruplgr Arasi 30,951 2 15,476
Grup I¢i 8570,044 | 207 41,401 | ,374 | ,689
Toplam 8600,995 | 209

Tablo 10 incelendiginde, Resim-Is programinda okuyan 6gretmen adaylarmin
durumluk kayg1 [F2.207=,942; p>.05]; siirekli kaygi [F2-207=2,093; p>.05] ve yasam
doyumu [F-207=,374; p>.05] puan ortalamalarinin yas gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir bi¢imde farklilasmadig1 goriilmektedir. Elde edilen bu bulguya
gore, resim-ig Ogretmen adaylarinin yasadiklart durumluk ve siirekli kaygi ile yasam

doyumlarinda yas degiskeninin 6nemli bir degisken degildir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde, aragtirma sorulari c¢ercevesinde elde edilen bulgulara literatiir

15181nda tartisilmis ve yorumlanmustir.

1. Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluluk-Siirekli Kaygi ve Yasam

Doyumu Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisthp Yorumlanmasi:

Yapilan analizler sonucunda, resim-is egitimi 6grencilerinin durumluk kaygi
diizeyi ortalamasinin 41,1 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu, daha 6nce
Ozgiil (2003)’iin beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinde durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin tespit edilmesi amaciyla planlanan, ¢alisma sonucunda
sporcularda durumluk kayg: puan ortalamasmin 41, sporcu olmayan 6grencilerde 40

oldugu goriilen arastirma bulgulari ile benzerdir.

Resim-Is Egitimi dgrencilerinin siirekli kaygi diizeyi ortalamasmin ise 44,4
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu; Ozgiil (2003)’iin ¢alisma sonucunda,
sporcularda siirekli kayg: puan ortalamasinin 45, sporcu olmayan Ggrencilerde 46
oldugu goriilen aragtirma bulgulari ile Tiimerdem (2007)’in Egitim Fakdiltesi ile Fen-
Edebiyat Fakiiltesi son sinifa devam eden Ogrencilerin kaygi diizeyleriyle ilgili
olarak yaptig1 caligmasinda Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin siirekli kaygi puan
ortalamasinin 45 oldugu goriilen arastirma bulgular ile benzer oldugu goriilmiistir.
Aym sekilde Akgiin vd. (2007)’nin Fen Bilgisi Ogretmenligi ve Matematik
Ogretmenligi 6grencilerinin, cesitli degiskenlerin kaygi diizeylerine etkilerinin
degerlendirildigi, Fen Bilgisi Ogretmenligi &grencilerinde siirekli kaygi puan
ortalamasmin 46, Matematik Ogretmenligi 6grencilerinde siirekli kaygi puan
ortalamasinin da 46 oldugu goriilen arastirma bulgulart ile benzer oldugu
goriilmektedir. Bulgular sonucunda ¢alismamizdaki Resim-Is Egitimi 6grencileri ile
Akgiin vd. (2007)’nin ¢alismasindaki Fen Bilgisi ile Matematik Ogretmenligi

ogrencilerinin benzer kaygilar tasidiklar sdylenebilir.
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Ancak; aragtirma bulgularimizin, Timerdem (2007)’in Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin siirekli kayg: puan ortalamasimin 39 oldugu arastirma bulgulan ile
celistigi goriilmektedir. Diger bir degisle, 6rnegi verilen caligmalarin O6rneklem
grubunun kaygi diizeylerinin ¢alismamizdaki gruba gore diisiikk oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Yapilan analizler sonucunda, resim-is Ogretmen adaylarinin yasam doyumu
diizeyi ortalamasinin 18 oldugu goriilmektedir. Daha 6nce, Cecen (2008)’in bazi
degiskenler acisindan egitim fakiiltelerinin ¢esitli boliimlerinde okuyan 6grencilerin
yasam doyumunu yordama g¢alismasinda yasam doyumu diizeyi puan ortalamasinin
23 oldugu goriilen arastirma bulgularina gore, bulgularimizdaki yasam doyumu puan
ortalamasimin diisiik oldugu goriilmiistlir. Yine benzer sekilde Dost (2010)’un bazi
degiskenlere gore Giiney Afrika ve Tiirkiye’deki iliniversite dgrencilerinin yasam
doyumlarini inceledigi calismasinda, iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu puan
ortalamasinin Giiney Afrika’da 25, Tiirkiye’de 24 oldugu goriilmiistiir. Bir baska
ifadeyle 6rnegi verilen egitim fakiiltesindeki liniversite 6grencileri ve Giiney Afrika-
Tiirkiye 6rneklem grubuna gore ¢alismamizda degerlendirdigimiz 6grencilerin yasam

doyumlarmin diisiik oldugu soylenebilir.

2. Resim-is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk ve Siirekli Kayg Diizeyleri
ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliskiye Yénelik Bulgularin Tartisihip

Yorumlanmasi:

Calismamizda, resim-is egitimi o6grencilerinin sirekli kayg: ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu ancak; durumluk
kaygi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki olmadigi goriilmektedir.
Giindogar vd. (2007)’nin Siileyman Demirel Universitesi'nin degisik béliimlerinde
okumakta olan 224 kiz, 149 erkek olmak iizere toplam 373 {iniversite 6grencisinde
yasam doyumunu yordayan etkenleri inceledikleri aragtirmalarinda hem durumluk
hem siirekli kaygi ile yasam doyumu arasinda negatif korelasyon oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan Tiirk¢e literatiir ve tez c¢alismalari taramasinda; bu

calismanin tiniversite 0grencilerinde kaygi diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki
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iligkinin degerlendirildigi nadir calismalardan biri oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda bizim aragtirmamiz Egitim Fakiiltesinde resim-ig e8itimi alan 6grencilerde
kaygt diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iligkinin ilk kez degerlendirilmis

olmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Ayrica bahsedilen c¢alismada yasam doyumunun, depresyon diizeyi,
umutsuzluk diizeyi, durumluk-siireklilik kaygi diizeyi, kendisine gore ekonomik
durum, net geliri, boliim uygunlugu, is beklentisi, egitim doyumu, ¢evre ve sosyal
olanaklar, cevre halki ile iligkiler, 6gretim iiyeleriyle ile ilgili iliskiler beden saglig1
ve ruh saghgr ile iliskili oldugu ifade edilmistir. Arastirmamizda ise yasam
doyumunu etkilemesi olasi olan bu faktdrlerin tiimiiniin ele alinmamis olmasi

eksikligimiz olabilir.

3. Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kayg, Siirekli Kayg ve
Yasam Doyumu Puanlarmin Ortalamasinin Cinsiyetlerine Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigina Iliskin Bulgularin Tartisilip Yorumlanmasi:

Yapilan analizler sonucunda, Resim-is Egitiminde okuyan kiz &grencilerin
durumluk kayg: puan ortalamalarinin 42, siirekli kayg: puan ortalamalarinin 46 ve
yasam doyumu puan ortalamalarinin 18; erkek 6grencilerin ise sirasiyla 40, 42 ve 18
oldugu goriilmistiir. Resim-is egitimi Ogrencilerinin durumluk kaygi ve yasam
doyumu puan ortalamalar1 agisindan iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark
saptanmamistit. Ancak siirekli kaygi puan ortalamalarinin kiz 6grencilerde erkek
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek oldugu belirlenmistir.
Baska bir degisle kiz Ogrencilerin daha kaygili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aragtirma bulgularina gore 6grencilerin cinsiyetlerinin durumluk kaygi ve yasam
doyumu diizeylerini etkilemedigi, fakat siirekli kaygi diizeylerini etkiledigi

sOylenebilir.

Ozgiil (2003)’iin, beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinde durumluk
ve sirekli kaygi diizeylerinin tespit edilmesi amaciyla yaptifi c¢alismasinda,

durumluk kayg: puan ortalamalarinin her iki cinste de birbirine yakin oldugu yani
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istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Akmaz ve Ceyhan
(2009)’1in Turk Dili ve Edebiyati 6grencilerine yonelik durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri iizerine yaptig1 calismada, her iki cinsiyet agisindan anlamli bir fark

olmadigi belirlenmistir. Aragtirma bulgularimiz ile bu bulgular birbirine benzerdir.

Ancak; Oztiirk (2008)’iin beden egitimi dgrencilerinin durumluk ve siirekli
kaygilar: iizerine yaptig1 ¢alismasinda cinsiyet faktoriiniin durumluk kayg: puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus, kiz Ogrencilerin kaygi

diizeylerinin erkek 6grencilerden diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yurdakul (2006)’un seramik egitimi alan iiniversite 6grencilerinin issizlik
kaygilar1 {lizerine yaptig1 arastirmada, sirekli kaygi puanlarimin her iki cinsiyet
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Arslan
(2007)’nin  iiniversite Ogrencilerinin  kaygi diizeylerini inceledigi calismasi
incelendiginde, siirekli kayg: puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
manidar bir farklihik elde edilmedigi goriilmektedir.  Tiimerdem (2007)’in
calismasinda da, benzer sekilde cinsiyet faktorii agisindan istatistiksel olarak anlamli
iligki saptanmadig1 goriilmektedir. Akmaz ve Ceylan (2009)’1n Tiirk dili ve edebiyati
durumluk-siirekli kaygi diizeyleri {izerine yaptigi ¢alismada, her iki cinsiyet
acisindan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Ozgiil (2003)’{in ¢alismasinda
siirekli kaygi puan ortalamalarinin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig tespit edilmistir. Ancak, ¢alisma bulgularimiz ile adlar1 gegen ¢alisma

bulgularinin gelistigi goriilmektedir.

Akgiin vd. (2007)’nin ¢alismasinda, cinsiyet faktoriiniin kaygi tizerinde etkili
oldugu, kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerden ¢ok yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cakmak ve Hevedanli (2005)’nin, egitim ve fen edebiyat fakiilteleri
biyoloji boliimii 6grencilerinin gesitli degiskenler acisindan kaygi diizeylerini ele
aldiklar1 caligmalarinda her iki cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkin
oldugu belirlenmistir. Kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin, erkek 6grencilerinkinden
yilksek oldugu gorilmektedir. Calismamiz bunlariyla adi gecen calismalar

benzemektedir.
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Oztiirk (2008)’iin ¢alismasinda, dgrencilerin cinsiyetleri ile siirekli kaygi

diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Gengay (2009)’un beden egitimi Ogrencilerinin yasam doyumu ile ilgili
calismasinda, Ogrencilerin cinsiyetleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Calismada kizlarin yasam doyum
diizeyleri erkelerinkinden yiiksektir. Aydmer (2011)’in Sakarya Universitenin gesitli
fakiiltelerinde 6grenim goren lniversite 0grencilerinin cesitli degiskenler agisindan
yasam doyumlari ilizerinde yaptigi ¢alismada cinsiyet faktoriiniin yasam doyumu
tizerinde etkisi belirlemis ve kizlarin yasam doyum diizeyleri erkeklerinkinden
yiiksek bulmustur. Dost (2007)’un baz1 degiskenlere goére Hacettepe Universitesi’nin
cesitli fakiiltelerinde okuyan {iniversite d6grencilerinin yasam doyumlarini inceledigi
calismasinda, kizlarin yasam doyum diizeyleri erkelerinkinden yiiksek bulmustur.

Arastirmamizin bulgulariyla bahsi gecen ¢alisma sonuglart uyumludur.

4. Resim-Ts Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kayg, Siirekli Kayg ve
Yasam Doyumlarimin Sinif Diizeylerine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina

fliskin Bulgularin Tartisihp Yorumlanmasi:

Calismamizin sonuglarina gore durumluk Kkaygi, siirekli kaygi ve yasam

doyumu seviyelerinin sinif diizeylerine gore degismedigi belirlenmistir.

Geng (2008)’in Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi’nde resim-is egitimi
alan dgrencilerin kaygi diizeyleri, Oztiirk (2008)’iin Celal Bayar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6gretmenlik programi o6grencilerinin durumluk ve
siirekli kaygi diizeyleri, Akmaz ve Ceyhan (2009)’1n Gazi Osmanpasa Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 6grencilerinin durumluk ve siirekli
kayg1 diizeyleri iizerine yaptiklar arastirmalarda farkli siniflarda okuyan 6grencilerin

durumluk kayg: diizeyleri ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi
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goriilmiistiir. Bahsi gegen arastirmalarin bulgulari, arastirmamizin bulgularini

desteklemektedir.

Yurdakul (2006)’un, Gazi Universitesi’nde seramik egitimi alan 6grencilerin
kayg1 diizeyleri; Arslan (2007)’mn Selguk Universitesi’nin ¢esitli fakiiltelerinde
O0grenim goren iiniversite 0grencilerinin stirekli kaygi diizeyleri; Geng (2008)’in Gazi
Universitesi’nde resim-is egitimi alan dgrencilerin kaygi diizeyleri, iizerine yaptiklari
arastirmalarda farkli siiflarda okuyan 6grencilerin siirekli kayg: diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Aragtirmamizin

bulgulariyla bahsi gegen ¢aligma sonuglart uyumludur.

Ancak; Cakmak ve Hevedanli (2005)nin Dicle Universitesi Egitim ve Fen-
Edebiyat Fakiilteleri Biyoloji Boliimii 6grencilerinin gesitli degiskenler agisindan
kaygi diizeyleri; Akmaz ve Ceyhan (2009)’m Gazi Osmanpasa Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri; Oztiirk (2008)’iin Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Ogretmenlik programi Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri lizerine yaptiklart arastirmalarda farkli siiflarda okuyan ogrencilerin
siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak fark oldugu goriilmektedir.
Cakmak ve Hevedanli (2005)’nin, Akmaz ve Ceyhan (2009)’m ve Oztiirk (2008)’iin
calismalarinda sirasiyla; 1. sinif 6grencilerinin, 4. sinif 6grencilerinden; 1., 2. ve 3.
sinif Ogrencilerinin, 4. simif Ogrencilerinden; 2. smif Ogrencilerinin, , 4. simf
ogrencilerinden siirekli kayg: diizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir. Ad1 gegen

aragtirmalarin bulgularinin, aragtirmamizin bulgulari ile ¢elistigi goriilmektedir.

Gengay (2009)’mn  Siitgii Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ogretmenlik programinda okuyan Ogrencilerin ¢esitli degiskenler
acisindan yagam doyumu diizeylerinin aragtirildigi ¢alismada farkli siniflarda okuyan
ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadigr goriilmiistiir. Bulunan aragtirma bulgulari, arastirmamizin bulgularin

desteklemektedir.
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Ancak; Deniz ve Yilmaz (2009)’'m Selcuk Universitesi’nin gesitli
fakiiltelerinde egitim goérmekte olan tesadiifi kiime yoluyla segilen Ogrencilerin
yasam doyumlariyla ilgili yapilan arastirmada farkli siniflarda okuyan 6grencilerin
surekli kaygi dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu
goriilmektedir. Calisma sonuglarimiz Deniz ve Yilmaz (2009)’in ¢alisma

sonuglartyla uyumsuzdur.

5. Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kaygi, Siirekli Kayg ve
Yasam Doyumlarimin Algillanan Akademik Basari Diizeyine Gore Farkhilasip

Farklilasmadigina fliskin Bulgularin Tartisihp Yorumlanmasi:

Calismamizin sonuglarina goére durumluk kaygi, siirekli kaygi ve yasam
doyumu seviyelerinin algilanan akademik basar1 diizeyine gore degismedigi
belirlenmistir. Bu sonuglar 1s181nda; 6grencilerin durumluk-siirekli kaygi ile yasam
doyumlarinda algiladiklar1 basar1 diizeyi degiskeninin 6nemli bir degisken olmadigi

biciminde degerlendirilebilir.

Oztiirk (2008)’iin, Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu o6gretmenlik programi ogrencilerinin durumluk ve stirekli kaygi
diizeyleri lizerine yaptigi, akademik basar1 diizeyinin, {niversitenin sinav
yonergesindeki derslere iliskin basar1 Olgiilerinin esas alindigi arastirmaya gore,
ogrencilerin durumluk kayg: diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadig
gorilmistlir. Arastirmamizin bulgulariyla bahsi gecen caligma sonuglart uyumludur.
Ancak, bahsi gegen c¢alismada, akademik basar1 diizeyinin {iniversitenin basari

parametresine gore degerlendirilmis olmasi goz ardi edilmemelidir.

Cakmak ve Hevedanli (2005)’nin Dicle Universitesi Egitim ve Fen-Edebiyat
Fakiilteleri Biyoloji Bolimii ogrencilerinin ¢esitli degiskenler acisindan kaygi
diizeyleri; Akmaz ve Ceyhan (2009)’m Gazi Osmanpasa Universitesi Fen-Edebiyat
Fakdiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri;
Oztiirk (2008)’iin arastirmasindaki beden egitimi dgrencilerinin kayg diizeyleri ve

ve Tiimerdem (2007)’in Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi ile Fen-
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Edebiyat Fakiiltesi son sinifa devam eden 6grencilerin kaygi diizeylerinin ele alindig1
caligmalarda Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin algilanan akademik bagari
diizeyine gore degismedigi belirlenmistir. Bu bulgular c¢alisma sonuglarimizi

desteklemektedir.

Ancak; Akgiin vd. (2007)’nin Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi
Fen Bilgisi Ogretmenligi ve Matematik Ogretmenligi ogrencilerinin, gesitli
degiskenlerin kaygi diizeylerine etkilerinin arastirildigi calismada, 6grencilerin
surekli kaygi dizeylerinin algilanan akademik basar1 diizeyiyle arasinda fark
bulunmustur. Calismada basar1 durumu iyi olan 6grencilerin, basart durumu orta ve

diisiik olan 6grencilere gore diislik kaygili olduklar1 saptanmaktadar.

Aydiner (2011)’in Sakarya Universitenin cesitli fakiiltelerinde 6grenim goren
tiniversite Ogrencilerinin ¢esitli degiskenler agisindan yasam doyumlari iizerinde
yaptig1 calismada Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin algilanan akademik
basar1 diizeyine goére degismedigi belirlenmis olup, bu calisma ¢alismamizin

sonuglarmni destekler niteliktedir.

Dost (2010)’un baz1 degiskenlere gore Giiney Afrika ve Tiirkiye’deki
tiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlarin1 inceledigi ¢aligmada, algilanan
akademik basarisi1 yiliksek olan Gliney Afrika’daki tiniversite 6grencilerinin yasam
doyumu puan ortalamalarinin, akademik basarisi orta ve diisiik olanlardan yiiksek;
algilanan akademik basaris1 yiiksek olan Tiirkiye’deki iiniversite Ogrencilerinin
yasam doyumu puan ortalamalarinin, akademik basaris1 diisiik olanlardan ytliksek
bulunmustur. Dost (2007)’un bazi degiskenlere gore Hacettepe Universitesi’nin
cesitli fakiiltelerinde okuyan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarini inceledigi
caligmada, algilanan akademik basaris1 yiiksek olan {iniversite 6grencilerinin yasam
doyumu puan ortalamasi, algilanan akademik basarisi orta ve diisiik olanlarin yasam

doyumu puan ortalamasindan anlamli yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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6. Resim-Is Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kayg, Siirekli Kayg: ve
Yasam Doyum Ortalamalarimin  Yas Gruplarina Gore Farkhilasip

Farkhilasmadigina iliskin Bulgularin Tartisihp Yorumlanmasi:

Calismamizin sonuglarina gore durumluk kaygi, siirekli kaygi ve yasam

doyumu diizeylerinin yas faktoriine gore degismedigi belirlenmistir.

Geng (2008)’in Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi’nde resim-is egitimi
alan Ogrencilerin kaygi diizeyleri iizerine yaptigi arastirmada yas faktOriiniin
ogrencilerin durumluk kayg: diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi
goriilmiistiir. Bahsi gegen arastirmalarin bulgulari, arastirmamizin bulgularini

desteklemektedir.

Arslan (2007)’nin iiniversite Ogrencilerinin kaygi diizeylerini inceledigi
calismasi ve Geng (2008)’in arastirmasi incelendiginde, siirekli kaygi puanlarinin yas

degiskenine gore, aralarinda anlamli farklilik elde edilmedigi goriilmektedir.

Aydiner (2011)’in Sakarya Universitenin cesitli fakiiltelerinde 6grenim goren
tniversite Ogrencilerinin c¢esitli degiskenler agisindan yasam doyumlar1 {izerinde
yaptig1t ¢alismada Ogrencilerin  yasam doyumu diizeylerini yas faktoriiniin
etkilemedigi belirlenmis olup, bu c¢alisma sonuglar1 calismamizin bulgularini

desteklemektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Resim-Is Egitimi Bilim Dali’nda egitim alan 6grencilerin durumluk-
stirekli kaygi diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi ve bazi degiskenlere

gore farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla planlanmastir.

Caligmamizin sonucunda, resim-ig egitimi alan liniversite 6grencilerinin biiyiik
cogunlugunun kaygi diizeylerinin yiiksek, yasam doyumlarinin diisiik oldugu, siirekli
kaygi diizeyiyle yasam doyumu diizeyinin ters yonde iliskili oldugu belirlenmistir.
Durumluk-siireklilik kaygi ve yasam doyumu diizeylerini simif diizeyi, algilanan
akademik basar1 ve yasin etkilemedigi sadece siireklilik kaygi diizeyinin kiz

ogrencilerde erkek dgrencilerde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin sahip oldugu bu kaygi diizeylerinin de bireyin yasam doyumu
diizeylerini olumsuz etkiledigini, calismamizla belirlenmekle birlikte, kisinin bireysel
ya da sosyal basar1 diizeylerini de etkileyebilecegi, bu anlamda verilen psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetiyle, gelecekte olusabilecek kaygi seviyelerinin
azaltilabilecegi, yasam doyumunun, bireysel ve sosyal basar1 diizeylerinin

arttirillabilecegi diisiintilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda, resim-is egitiminde okuyan dgrencilerin mevcut
durumluk-siireklilik kaygi ve yasam doyumu diizeyleri incelendiginde, d6grencilerin
yaslariyla, okula yeni baslamis ya da bitirmek iizere olmakla bagka bir agiklamayla
sinif diizeyine ve de algilanan 6znel akademik basar1 diizeyiyle iligkili olmadig:

goriilmiistiir. Bu baglamda, 6grencilerin kaygilarini etkileyebilecek diger sebepler
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arastirilarak bu olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmasi

bireyin gelisimi agisindan yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kiz Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri, erkek oOgrencilere gore yiiksek
bulunmustur. Bunun sebebinin daha 6nce yapilan benzer arastirmalar baz alinarak
toplumsal deger yargilarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Kizlar geleneksel
toplumlarda, toplumsal degerlere bagli olarak daha fazla baski altina alinmaktadir.
Erkekler ise toplumun degerleri dogrultusunda daha 6zgiir bir yasam siirdiiriirler.
Kizlar iizerinde ailenin ve yasadigi c¢evrenin ¢ok daha etkili oldugu bilinen bir
durumdur. Bu kosullar, kizlar {izerinde rahatsiz hissi olusturmakta ve bazi haklarinin
ellerinden alindigini diisiindiirmektedir. Toplumda kizlara yasak olan, tabu olarak
goriilen konular erkekler i¢in normal ve yapilmasi gerekli olan davraniglar olarak
goriilmektedir. Buna durumlara ek olarak, yasanilan cografyalar arasindaki
ekonomik, kiiltiirel ve sosyal gibi etkilere gore degiskenlik gosterdigi bilinmektedir.
Kirsal bolgelerde, kiz ¢ocuklarinin okula gonderilme konusunda olumsuz
yaklagimlar gibi tutumlar kiz ¢ocuklarinin tizerindeki kaygiy1 olusturan ya da arttiran

gizli etmenler olarak goriilmektedir.

Arastirmamizin, tek bir iiniversitenin resim-is egitimi alan 6grencileri iizerinde
gerceklestirilmis olmasi ve kaygi ve yasam doyumunu etkilemesi muhtemel ¢ok az
faktoriin incelenmesi; Orneklem se¢imi ve yontem bakimindan kisitliliklarim
olusturmaktadir. Farkli iiniversitelerin resim-ig egitimi bolimii 6grencilerinin
degerlendirildigi ya da farkl fakiilte ya da boliimlerin 6grencilerinin kaygi diizeyi ve
yasam doyumu agisindan karsilastirildigi, denek sayisi yiiksek, kaygi ve yasam
doyumunu etkilemesi olasi, c¢alismamizda degerlendirilmemis faktorlerinde

incelendigi, genis kapsamli aragtirmalara ihtiyag¢ oldugu kanisindayiz.

Oneriler:

1. Sonuglara dayali olarak, liniversite dgrencilerinin egitimleri sirasinda, kaygi

diizeylerini azaltacak, yasam doyumlarini artiracak, daha saglikli ruhsal yapiya sahip
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olmalarina yardimci olacak ve dolayisiyla yasami olumlu olarak algilamalarina

katkida bulunulacak psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri verilebilir.

2. Kaygi ve yasam doyumu diizeyini etkileyebilecek daha fazla faktoriin
degerlendirildigi denek sayisi yiiksek, karsilastirilmali ¢calismalar planlanabilir.

3. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri sonucunda yiiksek kaygi ve
disik yasam doyumu diizeyine sahip Ogrenciler hakkinda, bu &grencilerin
Ogrenimleri siiresince, derslerine giren, saglikli bireylerin, buna bagl olarak saglikli
nesillerin yetistirilmesinde 6nder 6gretim elemanlarina doniit verilerek, bu durumun
dikkate alinmas1 Onerilebilir. Ancak, bu konuda 6gretim elemanlarinin da bilgi ve
destek almasi 6nemli goriilmektedir. Bu anlamda 6gretim elemanlarina da psikolojik

danigsma ve rehberlik hizmetleri verilebilir.
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EKLER

Anket Formu

Degerli Ogrenci,

Bu anket calismasi “Selcuk Universitesi Resim-Is Egitimi Anabilim Dah
Ogrencilerinin Kaygi ve Yasam Doyumu Diizeyleri” konulu yiiksek lisans tezi
icin gerekli bilimsel verileri toplamak amaciyla hazirlanmigtir. Bu amagcla siz degerli
Ogrenci arkadaglarimizin goriislerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Anketi dogru ve dikkatli
bir sekilde doldurmaniz bu c¢alismanin bilimsel verilerinin dogru elde edilmesi

acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Anket dort boliimden olusmaktadir. ik boliimde; Kisisel Bilgi Formu, Ikinci

boliimde; Durumluk Kaygi Olgegi, Ugiincii boliimde; Siirekli Kaygi Olgegi,

Dérdiincii boliimde ise; Yasam Doyumu Olgegi Bulunmaktadir.

HER SORUYU OKUDUKTAN SONRA LUTFEN SiZE EN UYGUN OLAN

IFADEYI ISARETLEYINIZ.

KATKILARINIZDAN DOLAYI SIMDIDEN TESEKKUR EDERIM.

Tugba GUNGOR

Gérsel Sanatlar Ogretmeni



EK-1

KIiSISEL BILGi FORMU

1) Yasimz:

2) Cinsiyetiniz: () Erkek () Bayan

3) Kacinelr Simif (")grencisisiniz:

a)l. simf b)2. sinif ¢)3. simf d)4. simf e) (baska)............

4) Size Gore Akademik Basari1 Diizeyiniz Nedir?

a) lyi b) Orta ¢) Diisiik d) (baska).....................
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EK-2
DURUMLUK (SUREKSIiZ) KAYGI OLCEGI

STAI FORM TX -1

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde

fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gsteren cevabi igaretleyin.

o
:
N

ol |¥ |2

Z|E |5 (&
1. |Su anda sakinim DA | @
2. |Kendimi emnivette hissediyorum M| B)] @
3. |Suanda sinirlerim gergin MO @
4. [Pismanlik duygusu icindeyim M{A[G)] @
5. | Su anda huzur icindeyim MA[B] @
6. |Su anda hi¢ keyfim yok OREGRNONNGC)
7. |Basma geleceklerden endise ediyorum M]3 ] @
8. [Kendimi dinlenmis hissediyorum ORIOREONNC)
9. |Su anda kaygiliyim DA @
10. [Kendimi rahat hissediyorum OIEGRIOING)
11. | Kendime giivenim var OREHREOINC)
12 | Su anda asabim bozuk OREOREO NG
13 | Cok sinirliyim DA | @
14 |Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum MO @
15. | Kendimi rahatlanus hissediyvorum M{D[B] @
16. | Su anda halimden memnunum M3 @D
17 |Su anda endiseliyim DIA|B| @
18 |Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum MO @
19. [ Su anda sevingliyim MG @
20. [Su anda keyfim verinde. OREORIONNC)
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EK-3
SUREKLIi KAYGI OLCEGI

STAIFORM TX -2

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanmi isaretlemek
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde

fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gsteren cevabi igaretleyin.

5 c
© c -
58 |88
6o c|R|65
588 (5|55
ITcmo|O|IN
21. | Genellikle kevfim yerindedir D |23 @
22 | Genellikle cabuk yorulurum ORIGIEOIES)
23 | Genellikle kolay aglarim D 1 D[GB)] @
24 | Baskalar: kadar mutlu olmak isterim M 123 @
25 | Cabuk karar veremedigim icin firsatlan kaginnm M 123 @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum D 1 A3 @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim M 23] @
28 | Giicliklerin yenemeyecegim kadar biriktigini M3 @
hissederim
20 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim M 1O3)| @
30. | Genpellikle mutluyum OREMIEOIRC)
31 | Hergeyi ciddive alir ve endiselenirim D 2] B] @
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur D 1B @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim M 2] B] @
34 | Sikintili ve giic durumlarla karsilasmaktan kacinirim D13 @
35 | Genellikle kendimi hiiziinli hissederim D123 @
36. | Genellikle havatimdan memnunum D 1D[B| @
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder D123 @
38 | Hayal kmkl*danm dylesine ciddiye alirim ki hig ORI IRC)]
unutamam
39.| Akl1 basinda ve kararl bir insanim N 123 4
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin REINOIRG)!
ediyor
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EK-4
YASAM DOYUMU OLCEGI

Yagamim Nasil?

Asagida insan yasamiyla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Sizden istenen bu

ifadelerin sizi ne kadar ifade ettigini belirtmenizdir.

— p S—— c N— y— SE— E— 7

Kesinlikle Beni ifade Ediyor Tamamen Beni ifade
Etmiyor

1. Hayatim birgok yonden 1dealimdekne yakn. 1 2 | 3 |4 | 3|67

2. Hayat sartlarm milkemmel. 1 2 | 3 | 4| 5| 6|17

3. Hayatimdan menmumum 1 2 | 3 | 4| 5| 6| 7

4. Hayattan simdiye kadar 1stedigim Gnemli tl213lals!|e6!l 7
seyler elde ettim L

5. Eger hayata yeniden baglasaydim hemen i 3 sl als 6|3
hemen hichir seyi deistrmezdim |




Ek- 1: Ozgecmis
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Egitim Bilimleri Enstitiisti Miidiirligi
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“ _ (")zgegmi§ _

Ad1 Soyadt: Tugba GUNGOR Imza:

Dogum Yeri: Berlin/ Almanya

Dogum Tarihi: 20.04.1981

Medeni Durumu: | Bekar

Ogrenim Durumu

Derece Okulun Adt Program Yer Yil

Mlkogretim Korucuk Ilkokul Denizli 1992
Ikégretim (I. Kademe)
Okulu

Ortadgretim Cumbhuriyet Orta Okul Denizli 1995
Lisesi (I1. Kademe)

Lise Denizli Endiistri | Ortaégretim Denizli 1998
Meslek Lisesi

Lisans Pamukkale Lisans Denizli 2006
Universitesi

Yiksek Lisans Selguk Yiiksek Lisans | Konya 2011
Universitesi
Yagli Boya, Ebru, Ozgiin Baski, Desen,

Becerileri:

Ilgi Alanlar:

Plastik Sanatlar, Mitoloji, Sanat Egitimi (Desen Egitimi), Sinema, Gezi-

Inceleme, Belgesel
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Is Deneyimi:

2007 yilindan beri Milli Egitim Bakanliginda kadrolu 6gretmen

olarak gorevine hala devam etmektedir.

Aldigr Odiiller:
Hakkimda bilgi Prof. Sadettin SARI Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
almak icin Resim Boliimii
onerebilecegim Yrd. Dog. Nihat SIRIN Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu
sahislar: Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Yrd. Dog. Ayse OKUR Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Tel: 0 506 744 29 60

Adres

Servezgazi Mah. Belkon Sit. 2313 Ada 6. Blok Kat:1/8 DENIZLI
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