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ONSOZ/TESEKKUR

Aile ve toplum olarak gelecegimizin teminati olan c¢ocuklarin yasam siireclerini ve
toplumsal iligkilerini en saglikl sekilde siirdiirebilmeleri i¢in 6ncelikle kendileri ile barisik ve
kendilerinden memnun olmalar1 gerekmektedir. Bu 6n gelisimi saglayan birey bagkalari ile
iliskilerini daha 1yi diizenleyecek, kendini gerceklestirme yolunda daha mutlu bir yagamin
kapilarm1 agacaktwr. Bireyin kendinden memnun olma durumunu ortaya c¢ikaracak
geribildirimler yakin ¢evresinden gelecektir. Bireye en yakin kisiler oncelikle aile bireyleridir.
Erken yas donemlerinden itibaren bireyin egitiminde birincil rol oynayan anne-babanin
cocuga karsi olan tutumlari, bireyin saglikli bir benlik ve benlik saygisi gelistirmesinde etkili

olacaktir.

Oncelikle ¢alismamin bagimdan sonuna kadar yapabileceklerim konusunda bana cesaret
veren, her durumda yardimimi esirgemeyen, isine karsi olan saygisi, Ozverisi ve insan
iliskilerindeki sabr1 ve hosgoriisiinii hayranlikla izledigim tez danismanim ve hocam sayin

Prof. Dr. Omer URE ’ ye sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Istatistiki degerlendirmelerde yardimmi gérdiigiim degerli hocam Yardimei Dog. Dr.

Erdal HAMARTA ’ ya tesekkiir ediyorum.

Yiiksek lisans Ogrenim siirecimde arkadasligini ve dostlugunu kazandigim ihtiyag

duydugum bircok noktada yanimda olan Cagla BUYUKBAYRAKTAR’a tesekkiirler.

Arastirma stirecinde her konuda destek olan ve moralimi hep {ist seviyede tutan degerli

esim Yavuz AKTAS’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Varliklar1 ile yasamimi daha anlamli kilan ogullarim, Omer Faruk ve Oguzcan’a

sevgilerimi sunuyorum.

Bu ¢alismami; 6grenme ve kendini gelistirmenin 6nemini asilayan, verdigi degerlerle

miicadele giicii kazandiran, babamin ruhuna ve degerli anneme hediye ediyorum.

Seniye AKTAS
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Bu arastirmanin amaci farkl iki lise tiirtinde 9. sinif 68rencilerinde benlik saygisi ve
algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin bazi1 degiskenler acisindan incelenmesidir.
Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini 2010-2011
Egitim-Ogretim yilinda Kocaeli ili Golciik Ilgesinde bulunan okullardan Barbaros Hayrettin
Lisesi, Thsaniye Lisesi, Cakabey Anadolu Lisesi, Ihsaniye Anadolu Lisesi ve Atatiirk Anadolu
Lisesi olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi bu okullarda okuyan 9. smif 6grencilerinden
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma 6rneklemi 214 kiz 250 erkek olmak

iizere 464 6grenciden olusmaktadir.

Arastirmada benlik saygis1 “Rosenberg Benlik Saygis1” 6lgegi ile anne-baba tutumlari
ise Yildiz Kuzgun tarafindan gelistirilen “Anne-Baba Tutum” olgegi ile Olgiilmiistiir.
Istatistiksel analizlerde “t” testi, “pearson momentler carpim korelasyon” teknigi, “varyans

analizi” ve “tukey” testi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek lise Ogrencilerinin benlik saygisi puan

ortalamalar1 arasinda fark yoktur. Kiz 6grenciler anne baba tutumlarini erkek 6grencilere gore



daha fazla demokratik olarak algilamaktadir. Erkek Ogrenciler anne-baba tutumlarini kiz
ogrencilere gore daha fazla otoriter olarak algilamaktadir. Ogrenciler yaslar1 arttikca anne
babalarini1 daha fazla otoriter algilamaktadir. Ogrencilerin benlik saygilar1 ve algiladiklar:
anne-baba tutumlar1 kardes sirasina gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir. Diiz Lise ve
Anadolu Lisesi 0grencilerinin benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda fark yoktur. Lise
ogrencilerinin benlik saygilar1 gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Lise
ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 gelir diizeyi degiskenine gore anlamli
diizeyde faklilagsmamaktadir. Lise dgrencilerinin benlik saygilar1 ve algiladiklar1 anne-baba
tutumlar1 anne egitim diizeyine gore anlaml diizeyde faklilasmamaktadir. Lise 6grencilerinin
benlik saygilar1 ve algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 baba egitim diizeyine gdre anlamli
diizeyde faklilasmamaktadir. Spor yapan lise 6grencilerinin benlik saygis1 puan ortalamalar:
spor yapmayanlardan anlamli diizeyde yiikksek bulunmustur. Spor yapan Ogrencilerin
algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu spor yapmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Hobi faaliyeti olan lise 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar1 hobi
faaliyeti olmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Hobi faaliyeti olan lise
ogrencilerinin algiladiklar1 demokratik anne-baba tutum puan ortalamasi hobi faaliyet
olmayanlardan anlamli diizeyde yliksektir. Lise Ogrencilerinin benlik saygilar1 ilkdgretim
diploma notuna gore anlaml diizeyde faklilasmamaktadir. Lise 6grencilerinin algiladiklar1
demokratik ve otoriter anne baba tutumlar1 6grencilerin ilkdgretim diploma notu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Lise 6grencilerinin algilanan demokratik anne baba
tutum puanlar1 arttikca benlik saygilarmin arttigi, algilanan koruyucu ve otoriter puanlari

arttikca ise benlik saygilariin azaldigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Benlik Saygisi, Anne-baba tutumlari, Ergenlik
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENT
Tezin ingilizce Adt  ATTITUDES AND SELF ESTEEM ON THE NINTH CLASS BY
SOME VARIABLES

SUMMARY

The purpose of this study is to examine the relationship between self-esteem of the 9th
grade students attending two different types of highschool and received parent attitudes, with
some variables. Related scanning model was used in this study. The universe of this study
consists of the students who attends Barbaros Hayrettin Highschool, Thsaniye Highschool,
Cakabey Anatolian Highschool, Ihsaniye Anatolian Highschool and Atatiirk Anatolian
Highschool in Goélciik where is one borough of Kocaeli in 2010 — 2011 Education Season.
Samples were randomly collected from the 1* grades of these schools. The universe of this

study consists of 214 female students and 250 male students, 464 students in total.

Self-esteem was examined by “Rosenberg Self-Esteem” scale and parent attitudes were
examined by “Parental Attitudes” scale what is developed by Yildiz Kuzgun. “t” test,
“pearson correlation of moment multiplication” technique, analysis of variants and “tukey”

test were used in the statistical analysis.

Findings were summarized as follows.



vii

There is no difference between the self-esteem mean scores of both female and male
students, varying upon sex. Female students receive the parental attitudes more democratic
than the male students. Male students receive the parental attitudes more authoritarian.
Students receive parental attitudes more authoritarian in higher ages. Self-esteem of the
students do not differ meaningfully with regard to order of siblings. There is no difference
between the self-esteem mean scores of students attending both Regular Highschool and
Anatolian Highschool. Self-esteem of highschool students meaningfully differs with regard to
income level. Receiving parental attitudes of highschool students do not differ meaningfully
with regard to income level. Receiving parental attitudes and self-esteem of highschool
students do not differ meaningfully with regard to mother’s education level. Receiving
parental attitudes and self-esteem of highschool students do not differ meaningfully with
regard to father’s education level. The students who deal with sporting activities had
meaningfully higher self-esteem scores than the others. . The students who deal with sporting
activities had meaningfully higher parental authority scores than the others. The students who
have hobbies had meaningfully higher self-esteem scores than the others. The students who
have hobbies had meaningfully higher democratic parental attitude scores than the others.
Self-esteem scores of highschool students do not differ meaningfully with regard to the mark
of primary school diploma. Receiving parental attitudes both in democratic and authoritarian
ways differ meaningfully with regard to the mark of primary school diploma. Finally, the
higher scores for receiving parental attitudes in democratic way makes self-esteem higher and
the higher scores for receiving parental attitudes in protecting and authoritarian ways make

self-esteem lower.

Keywords : Self-esteem, parental attitudes, adolescence
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BOLUM I
GIRIS

Bir¢ok ihtiyacimizi karsiladigimiz ve doyuma ulastirdigimiz en dogal ortam
ailedir. Toplumun en kiigiik birimi olan ailenin ¢ocugun yasamindaki 6nemi ¢ok
biiyiiktiir. Gelecekte kendi ayaklar1 iistiinde duracak olan bireyin biyolojik,
psikolojik, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisim alanlarinin temelinin atildig: ilk yer
aile ¢evresidir. Ailenin birey ilizerinde bir¢ok fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Cocugun
yetismesi, disipline edilmesi ve birey kendi ayaklar1 {izerinde durana kadar destek
saglanan bir ¢cevre olmasi, ailenin temel fonksiyonlar: arasinda sayilabilir. Saglikl
bir birey, saglikli bir aile ortaminda yetisecektir. Saglikli bir ailede ise her bireyin
varlig1 ve diislinceleri degerli olacak ve bireyin gelecekte ihtiya¢ duyacagi bircok
gelisim alaninda st diizeyde destek saglanacaktir. Boyle olumlu bir aile ortaminda
yetisen birey cevresine ve kendine olumlu bakacak ve olumlu bir benlik saygisi

gelistirecektir.

Psikiyatride ana-baba iligkileri, ¢ocugun her gelisme donemindeki ana-baba
tutumunun olumsuz etkileri derinligine incelenmistir. Ulkemizle ilgili yaymlarda
iilkemiz analarinin asir1 koruyucu, babalarmin baskili oldugu genellikle gézlemlere

dayanarak ileri siirtilmektedir (Eksi, 1990: 45).

Cocuklar dogas1 geregi merakli olup hareketlerinde bagimsiz olma arzusu
icindedirler. Diisiincelerini paylagsmada, se¢im yapmada, soru sormada ve istedikleri
gibi davranmada Ozgiir olmak isterler. Anne ve babalar onlarin bu hareketli
yasamlarint kendi disiplin yontemleri ile yOnlendirmeye calisirlar. Bu disiplin
yontemleri ¢ocuklarin 6zgiiveni, benlik saygisi, sorumluluk duygusu ve problem
¢cozme becerileri lizerinde olumlu yonde etki edebilecegi gibi, diis kirikligi, diisiik

benlik saygis1 gibi olumsuz etkilere de neden olabilmektedir (Kutlu vd., 2007).

Yapilan arastirmalar benlik saygismin pek ¢ok bireysel degiskeni etkiledigini
ve bir¢ok degiskenden de etkilendigini ortaya koymaktadir. Bireyin sahip oldugu
benlik saygisi onun okul ve is yasantisindaki basarisini, anne-baba ve arkadas gibi

cevresindeki bireylerle iliskisini etkilerken benzer sekilde bireyin yasamindaki



onemli kisilerin bireye karsi tutumlarinin ve bireyin giindelik yasamda elde ettigi
basarilar1 ve basarisizliklarinim etkili oldugu goriilmiistiir. Bireyin bulundugu sosyo -
ekonomik diizeyi, dogum sirasi, cinsiyeti, ebeveynleri ile birlikte kalip kalmamas1 ve
fiziksel ozellikler gibi pek ¢ok degiskenin de benlik saygisi {izerinde etkili oldugu
bulunmustur (Aktaran: Erkan ve Kaya, 2005: 4).

Hi¢ kuskusuz benlik saygisi insanin en c¢ok deger verdigi anne babasinin,
kendine verdigi degere siki sikiya baghidir. Anne babanin ittigi, degersiz buldugu,
umursamadigl bir ¢cocugun kendine saygi beslemesi beklenemez. Benlik saygisi
diistik bir kisi basta anne babasi olmak tlizere onun i¢in dnemli kisilerin, kendisini
sevmediklerine, deger vermediklerine inanir. Cilinkii stirekli etkilesim yoluyla ¢cocuk
kendisini anne babasinin goziiyle gérmeye alisir. Benlik saygisi1 kavrami; 6grenilmis

bir yasantidir, yasam boyu devam eder (Giinday, 2010).

Aile ig¢indeki tutumlar, Ozellikle de anne-baba tutumlari, aile {yelerinin
kendilik kavraminin olusumunda ve siirdiiriilmesinde anahtar rol oynar. Sevgi ve
sevecenlikle ele alinan, giivenli ve demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin
olumlu kendilik gelistirdikleri; belirsiz, giivensiz, soguk aile ortaminda yetisen
cocuklarm olumsuz  kendilik  gelistirdikleri  bilinmektedir  (Kulaksizoglu

2003,Y1dirim 2006, Aktaran: Kutlu ve Adana, 2008).

Anne ve babalarin kendi deger ve inanglarma gore degisik tutumlar1 vardir.
Anne-baba tutumlari, sevgi, hosgorii ve kabul etmeyi i¢ine alan “demokratik tutum”
ve sevginin gosterilmedigi hosgoriiniin olmadigi, reddetmeyi i¢ine alan “otoriter
tutum” olmak iizere iki genel baslikta toplanabilir. Demokratik anne-baba, ¢ocugun
arzu ve ihtiyaclarma karsi ilgilidir. Cocugun davraniglarini ilgi ve anlayisla izler,
onun iradesine ve saglikli uyumuna deger verir. Cocuklar1 yasina gore kendisiyle
ilgili baz1 kararlar almaya tesvik eder. Onemli konularda alan kararlarin nedenlerini
cocukla tartisir, onun goriislerine deger verir. Dil alisverigine olanak saglar. Hemen
her konuda ¢ocuga iyi bir rehber olmaya calisir (Yavuzer, 1972 ). Otoriter ana-baba
tutumu ise, ¢ocuga olan sevgisini bile ¢ocugu istenilen sekilde davrandikg¢a (sartl)

gosterir. Sevgiyi bir pekistire¢ olarak kullanir. Istenen davramslarda cogunlukla



gelenek ve daha iist otoritelerce saptanmis kurallara uygun davranislardir (Aktaran:
Herken ve Ozkan, 1996).

1.1.Problem

Bu arastirmada temel problem 9. smif Ogrencilerinde benlik saygisi ile
algilanan anne- baba tutumlar1 arasindaki iliski cinsiyet, yas, kardes sayisi, kardes
sirast, ailenin gelir diizeyi, anne-babanmn egitim diizeyi, spor, hobi, ilkdgretim

diploma notu ve lise tiirli degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Bu temel problem 1s181nda asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir.

1.2. Alt Problemler

1-Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalari

anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2-Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari

anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3-Ogrencilerin benlik saygilari, algiladiklar1 anne-baba tutumlar: ile yas ve

kardes sayilar1 arasinda iliski var midir?

4-Ogrencilerin kardes sirasina gore benlik saygisi puanlari anlaml diizeyde

farklilasmakta midir?

5-Lise tiirii degiskenine gore Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalar:

anlamli diizeyde farklilasmakta mdir?

6-Lise tiirli degiskenine gore dgrencilerin algilanan anne baba tutumlar1 puan

ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmakta nmidir?

7-Gelir diizeyi ile benlik saygist puan ortalamalar1 anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

8-Gelir diizeyine gore algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 puan ortalamalar1

anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

9-Anne egitim diizeyine gore benlik saygisi puan ortalamalar1 anlamli midir?



10-Anne egitim diizeyi degiskenine gore algiladiklar1 anne baba tutumlar1 puan

ortalamalar1 anlamli midir?
11-Baba egitim diizeyine gore benlik saygisi puanlar1 anlamli midir?

12-Baba egitim diizeyi degiskenine gore algilanan anne-baba tutumlar1 anlamli

diizeyde farklilagsmakta midir?

13-Spor yapma degiskenine gore benlik saygisi puan ortalamalar1 anlamli

diizeyde farklilagsmakta midir?

14-Spor yapma degiskenine gore algilanan anne-baba tutumlar1 puan

ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmakta nmidir?

15-Hobi degiskenine gore benlik saygist puan ortalamalar1 anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

16-Hobi degiskenine gore algilanan anne-baba tutumlar1 puan ortalamalar1

anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

17-1lkdgretim diploma notu degiskenine gdre benlik saygis1 puan ortalamalari

anlamli diizeyde farklilasmakta mdir?

18-1lkdgretim diploma notu degiskenine gore algilanan anne—baba tutumlar:

puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
19-Algilanan benlik saygis1 ve anne —baba tutumlar1 arasinda iligki var midir?
1.3. Tanimlar

1.3.1 Benlik Saygisi: Benlik saygisi, “kisinin kendisini degerlendirmesi
sonucu ulastigi, benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur”

(Yoriikoglu, 2000 Aktaran: Dogru ve Peker, 2004).

1.3.2. Anne Baba Tutumlar: Cocugun ozellikle kisilik gelisimi iizerinde
etkisi bulunan anne-baba tutumlarmni gesitli otoriteler degisik yonlerden ele alarak
aciklamiglardir. Yavuzer (1992), en yaygin anne-baba tutumlarini asir1 koruma,

hosgorii sahibi olma ve diiskiinliik, reddetme, kabul etme, baski altinda bulundurma,



cocuklara boyun egme ve ¢cocuk ayirimi seklinde ele almistir. Ar1 ve digerleri (1995),
anne baba tutumlarini otoriter, serbest ve demokrat tutum olarak gruplamiglardir.
Yoriikoglu (1995), cocuga karsi tutumlar1 baskici tutum ve davranis, asirt hosgoriilii
tutum ve yaklasimlar, demokratik tutum ve davranislar olarak ele almistir (Ozyiirek,

2004).

1.3.3. Ergenlik Donemi: Ergenlik, ¢ocuksu tutum ve davranislarin yerini

yetigkinlik tutum ve davranislarinin aldig1 donemdir (Onur, 1987: 127).

1.4. Smirhhiklar

1-Arastirma 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda Kocaeli ili Gélciik ilgesi
Ihsaniye Anadolu Lisesi, Atatiirk Anadolu Lisesi, Cakabey Anadolu Lisesi,
Barbaros Hayrettin Lisesi ve Ihsaniye Lisesinde okuyan 9. smif dgrencileri ile

sinirhidir.

2-Arastirma ilgili okullardaki arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilacak olan “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, anne-
baba tutumlarmi belirlemek i¢in kullanilacak olan Yildiz Kuzgun tarafindan
gelistirilen “Anne-Baba Tutum Olgegi” sonuglar1 ve arastirmaci tarafindan

olusturulan kisisel bilgi formuna verilen cevaplar ile sinirlidir.

1.5. Sayithlar

I-Arastirmanin Orneklemini olusturan gruplar arastirmanin evrenini temsil

edecek sekilde se¢ilmistir.

2-Kullanilacak olan 06l¢me araclarina Ogrenciler amacma uygun samimi

cevaplar vereceklerdir.



1.6. Arastirmanin gerekgesi ve 6nemi

Benlik saygisi, “kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu ulastigi, benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur.” Kisinin kendini begenmesi ve
kendi kendine saygi duymasi i¢in istiin niteliklere sahip olmasi gerekmez. Ciinkii
benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da iistiin gormeden kendinden memnun
olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger
bulmaktir. Benlik saygis1 kendini oldugu gibi kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi

saglayan olumlu bir ruh halidir (Y6riikoglu ,2000, Aktaran:Dogru ve Peker, 2004).

Rosenberg (1989), benlik saygis1 kavramini, bir dizi hizli bedensel degisimle
ugrasip, bedensel 6zelliklerini kabul etme, yasitlariyla olgun iliskiler kurma, bir
meslege, evlilige, aile yasamina hazirlanma ve “kimim” sorusuna cevap bulma gibi
gelisim gorevleriyle karsi karsiya kalindigi, ergenlik doneminde anlam kazanan bir
kavramdrr ve kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigr  benlik
kavraminin onaylanmasindan dogan begeni olarak tanimlanmaktadir (Hamarta ve

Demirtag, 2009).

Ergenlik, derin ilgiler ve kisinin yasam siirecini etkileyecek anahtar kararlarin
verildigi bir zaman periyodu ve gelisimsel bir donemdir. Bagimlilik-bagimsizlik
celismesi, kabullenme-reddetme ¢atismalari, kimlik krizi, giivenlik arayisi, uyum i¢in
zorlanma ve begenilmeye duyulan ihtiyag¢larin hepsi bu donemin pargalaridir. Birgok
ergen basarilt olmaya zorlanmis durumdadir ve siklikla bu digsal beklentilerle
bulusurken siddetli stres ortaya cikar (Cokey,1990,S.9). Bu 6zelliklerinden dolay1
ergenlik yillar1 benlik saygisinin olusumunda kritik bir donemdir. Bu donemin
gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmek i¢in ergenin saglikli bir benlik saygisina
sahip olmas1 gerekmektedir. Bununla birlikte gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesi
de benlik saygisinin olumlu yonde gelismesini saglayacaktir (Aktaran: Erkan ve

Kaya, 2005: 4-5).

Ergenligin gelisim gorevleri, mekanik bir sekilde asilmasi gereken engeller
degildir. Bu gorevler daha derin bir anlamda oldukga kisisellestirilmis deneyimlerdir.

Ve bunlarin her biri, ergenin kendisini birey olarak tanimlamasina ve benlik kavrami



ve benlik saygis1 duygularmin gelisebilecegi, taninabilir ve oldukca yordanabilir bir

“benlik” gelistirmesine yardimc1 olmaktadir (Adams, 1995, Aktaran: Uniivar, 2007).

Bir¢ok gelisimsel gorev icin “6gretilebilir zaman” vardir, bu nedenle gorevin
yapilmast gereken zamana yakin zamanlarda yapilan miidahaleler daha etkili
olabilecektir. Erken ergenlik ve ergenlik siireci, bireylerin ¢evrelerinde liretken ve
becerikli olabilmeyi 6grenebilecekleri bir donemdir (VanderKolh,1985:296-301).
Saglikli bir benlik saygist algisimmin olusumu icin bireylere ergenlik doneminde
yapilacak miidahaleler, bu donemin kritik ve ogretilebilir bir donem olmas1 nedeni
ile uygun ve daha etkili bir yol gibi goriinmektedir (Aktaran: Erkan ve Kaya, 2005:
4-5).

Bu arastrma ergenlik doneminde bireyin benlik saygisini etkileyen
degiskenleri belirleyip kontrol altina alma ve olumlu benlik saygisi gelistirme adina
ogretilebilir zamandan en 1iyi sekilde yararlanip gerekli miidahaleler yapmay1

saglayacak sonuclar1 vereceginden 6nem arz etmektedir.



BOLUM II

BENLIK VE BENLIK SAYGISI iLE iILGIiLi KURAMSAL CERCEVE
VE ACIKLAMALAR

Ilgili kuramsal gergeve ve literatiir incelemeleri sonucunda benlik saygisinin,
benligin alt boyutlarindan oldugu goriilmiis ve Oncelikle benlik ile ilgili

tanimlamalara ve aciklamalara yer verilmistir.

2.1. Benlik Tanimlari

Kisiligin en 6nemli katman1 “Ben” ya da “Benlik” tir (Koknel, 1989).

Benlik organizmik benligin dayandig: gercek olarak anlasilabilir. Bu giinliik
yasamda “kendi kendisi olmaya ¢alismak “ seklinde ifade edilmektedir ( Nelson-
Jones, 1982).

Insan davranis1 karmasik ve dinamik bir yap: olan kisilikten 6nemli dlgiide
etkilenir. Kisilik ise, bir bireyi digerinden aywran bir¢cok 6zellikten olusur. Kisiligi
bicimlendiren en temel Ozelliklerden biri de benlik olgusudur (Bulus ve Cevher,

2007).

Benlik (self) terimi psikoloji literatiiriinde sik olarak kullanilan ve psikolojinin
alt alanlar1 ile psikolojik ekolde dnemle lizerinde durulan bir kavramdir. Benlik genis
bir kavramsal sistem igerisinde, hiyerarsik olarak organize edilmis yapilar1 kapsayan

bir sistemdir (Korkmaz, 1996).

Benligin Tiirkge karsilig1 olarak “6z” (Eng, 1974), “kendilik” (Oztiirk, 1975)
ve “benlik” (Yoriikoglu, 1985) sozciikleri dnerilmektedir. Benlik egoyu i¢ine alir ve
egodan daha genis cergeveli bir yap1 olup egodan daha {ist yapisal ozellikler
gostermektedir. Benlik bir bireyin toplam kisiligi degil, toplam kisiligin bir pargasi
ve boliimiidiir (Rosenberg, 1986, Aktaran: Korkmaz, 1996).



2.2. Benlik ile Ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Benlik ¢esitli  kuramcilar tarafindan ele almmis ve benlik yerine
kullanilabilecek degisik ifadeler onerilmistir. Sherif ve Cantril (1947) “ego”; Allport
(1955), Proprium ve Ericson (1956) “kimlik” (identity) kavramlarmni benligin yerine
kullanmiglardir (Aktaran: Korkmaz, 1996).

Benlik bireyin dogustan getirdigi, yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli
davranislar1 kazanabilme gizil giiciidiir. Benlik kavrami, bireyin benligi ile ilgili
algilariin biitiinlestirilmesi, sistemlestirilmesi ve adlandirilmasidir. Benlik kavrami
bireyin kendini goriisii ve algilayisi, kendi 6zellikleri hakkinda yargilamalarinin
olusturdugu bir tanimlama sistemidir. Benlik kavrami bireyin biligsel yoniinii temsil
eder. Benlik saygis1 ise, bireyin bu yargilara karsi gelistirdigi tutumudur. Ve
dolayisiyla 6z yaniin duyussal yoniinii olusturur (Kuzgun 2000, Aktaran: Rizvange,

2005).

Sullivan’a gore, kiiltliriin etkisi altinda, kisilerarasi iligkiler sonucu bigimlenen
ben, dinamik bir davranis (Dynamic Behavior) olup, kaygidan (anxiety) kagmaktir.
(Koknel, 1989 s:79) Sullivan, benlik sisteminin anne- babanin etkisiyle sekillendigini
soylemektedir. Sullivan onay ve odiiliin “iy1 ben”i, anksiyetenin de “kotii ben”i
yasattigini soyler (Bulus,cevher 2007). Sullivan kisilik alani i¢inde etkinlik gdsteren
bazi siiregleri tanimlayip kavramlastirmistir. Bunlarin baglicalar1 dinamizmler,
personifikasyonlar ve biligsel siireglerdir. Dinamizm organizmanin canliligini
sirdiirmesini saglayan oldukc¢a siirekli enerji doniisiimleri olarak tanimlanir.
Dinamizmler g¢evreyle etkilesimlerini siirdiirebilmek i¢in agiz, el, aniis ve iireme
organlar1 gibi beden bolgelerinden yararlanirlar. Cogu organizmanm temel
ihtiyaclarma doyum saglama gorevini {istlenmistir. Ancak bir dinamizm vardr ki
anksiyete sonucu ortaya ¢ikar. Sullivan bunu benlik ya da benlik sistemi olarak
adlandirir. Anksiyeteyi azaltmak ya da ondan kaginmak amaciyla kisi tiirlii koruyucu
onlemler alir ve davraniglarmi denetler. Bu koruyucu oOnlemler bazi davranis
bicimlerini onaylayan (iyi-ben), bazi davranis big¢imlerini yasaklayan (kotii-ben)
benlik sistemini olusturur. Sullivan (1953) benlik sisteminin toplumun mantikdisi

yonlerinin bir {irlinii olduguna inanir (Gegtan, 1990).
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Erikson, benligin kisiligin gelismesinde toplumun etkisini 6n plana almais,
gelismenin sekiz evrede tamamlandigmi kabul etmistir. Her evrede benlik, belli
gelismeleri tamamlamakta, saplant1 ve takintilarimi ¢6zmekte ve bir sonraki evreye

gecmektedir (Koknel, 1989: 79).

Carl Jung benligi, kisiligin biitiinlesmesini saglayan bir sistem olarak
tanimlamis ve benlik kavraminin kisiligin ego boyutunda olustugunu 6ne stirmiistiir
(Bulus ve Cevher 2007). Jung, “ego, kisiligin bilingli boliimiidiir ve algilar, anilar,
diisiinceler ve duygulardan olusur” demistir. Ego, kimlik ve siireklilik duygusunu

saglar ve insanin kendisini goriis agisindan kisiligin merkezidir (Gegtan, 1992).

Adler benlik kavramini karar verme yetenegine sahip ve bireye amacli yasam

saglamaya ¢alisan bir sistem olarak tanimlamistir (Bulus ve Cevher, 2007).

Adler kuraminda yaratict benlik kavrami vardir. Benlik stirekli olarak bireye

doyum saglayacak yasantilar1 arar. Eger bunlar1 dig diinyada bulamazsa yaratmaya

calisir (Gegtan, 1992).

Freud’un yapisal kuramina gore kisiligi olusturan ii¢ yapi siirekli olarak

karsilikl1 etkilesim halindedir.

1-ilkel Benlik, Ilk Ben, I¢ Ben, Alt Ben: Bedende haz ilkesine dayal iliskisi
bulunan, doyurulmasi istenen icgiidiisel tepkilerin ve karmasalarin uyanik oldugu

diizeydir.

2-Ben, Benlik: Bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve ¢evresinde nasil
tanindig1 konularindaki bilingli boliimii, bagska bir deyisle, kisiligin en 6nemli

savunma diizenlerinin isledigi bolimdiir.

3-Ustben, Ustbenlik: Bir boliimii benlikge algilanan, ana baba ya da daha
kapsamli olarak toplumsal deger yargilarindan olusan benlik amaclar1 ve vicdan

denen iki boliimii olan degerler sistemidir (Koknel, 1989: 4).

Gordon Allport benlik terimi yerine “Proprium” kavramimi kullanmastir.

Proprium, kisiligin bedensel bilis, benlik imaj1, benlik saygisi ve benim olanlar algisi,
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mantiksal diistinme, benlik 6zdesimi, amagh ¢aba ve bilmek islevlerini kapsayan ¢ok

yonlii bir kavramdir ( Bulus ve Cevher, 2007).

G. Mead’e gore; benlik toplumsal bir goriintii igerisinde yer alr ve
toplumsallagsma siirecinde ortaya c¢ikar. Mead, benligi “I” ve “Me” olarak
incelemektedir. Mead, benligin gelisiminde dil ve toplumun en Onemli etkenler
oldugunu ciinkii bireyin digerlerinin goziinde kendini gérmesi icin iliskiye girmesi
gerektigini bununda ancak dil, toplum ve sosyal etkilesim ile saglanabileceg§ini

vurgulamaktadir (Korkmaz, 1996: 7).
Cooley benlik algismin sosyal etkilesimle bicimlendigi diisiincesindedir.

[k davramscilardan William James’in kurammda bedensel benlik 6z

yasantinin ii¢ kategorisinden birinin i¢indedir. Bu kategoriler

1-Maddesel Ben: Bireyin maddesel olarak sahip oldugu yasantilar sadece
bedeninden ibaret degil, ayn1 zamanda evi, ailesi ve ¢evresindeki fiziksel nesneleri de

kapsar.

2-Sosyal Ben: Kisinin baskalarmm ve kendinin goéziinde kimliginin farkinda

olmasidir.

3-Ruhsal Ben: Bireyin kendi zihinsel siire¢lerinden ve duygularindan haberdar

olmasini ifade eder ( Bulus ve Cevher, 2007).

Tan (1970)’a gore benlik; bireyin kendisi, fizik ve sosyal g¢evresiyle olan
etkilesimleri sonucu sahip oldugu kendine ait bir takim duygu deger ve kavramlar

sistemidir (Aktaran: Kiligci, 2006).

Birey cevresinde bulunan kimselerin kendisiyle olan iligkileri sonucunda
kendi benligini betimleyici bazi fikir ve goriisler de edinmeye baslar. Bunlarin bir
kismi “erkek mi? kiz m1?” oldugu, “adi, soyadi, esmer mi? , sarisin mi1?” gibi daha
nesnel benlik pargalartyken, bu parcalarin bir kismi da “iyi, koti, giizel, ¢irkin”
olarak 6znel degerleri igeren benlik parcalarina doniismektedir. Bu benlik parcalari

birbiriyle birleserek bir organizasyon olusturur. Combs ve Snygg (1959) bu genel
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benlige fenomenal benlik demektedir. Bu benlik gerceklik ve tutarliliga sahiptir
(Kiliger, 2006).

Freud ve Horney benlik icerisinde “ego iilkiisii’nden s6z etmislerdir. Freud
ego llkiisiinii (ego ideal), benligin “dogal bir parcasi” olarak tanimlamis ve benligin
siirekli bir bigimde kusursuzluga ulagsmaya ¢abaladig1 goriistinii savunmustur. Ona
gore ego lilkiisili, ana-baba imgesinin bir kalintisidir ve kusursuzluga kars1 gelistirilen
bir hayranligin anlatimidir. Horney ego iilkiisiinii, kendisini kabul etmeyen bir

benligin ulagmak istedigi titopik bir amag olarak tanimlar (Gegtan, 1990).

Benlik ile birlikte benlik kavrami ya da benlik tasarimi (self- consept),
kendine saygi (self esteem), kendini kabul (self- acaptance), kendine gliven (self-
confidence), kendi kendine yardim (self-help) vb. gibi bir takim kavramlarm tiiredigi
de goriilmiistiir. Benligin bu dogurgular1 birbiriyle iligkili olup, bireyin kendisi

hakkindaki algi ve tutumlarmi yansitmaktadir (Giir, 1996, Aktaran: Kizgin, 2010).

2.3. Benlik Saygis1 Tanimlarn

Benlik kavramu, fiziksel, sosyal ve akademik yeterligimize iliskin biligsel deger
bigcmedir. Benlik saygis1 ise benlige karsi duyussal reaksiyonlarimizdir (Egen ve

Kavchak, 2001, Aktaran: Yiiksel, 2002).

Benlik saygist konusunda 6nemli miktarda ¢alisma yapilmis olmasma karsin
literatlirde genis Olciide kabul edilen, standart, genel bir benlik saygisi tanimi
bulunmamaktadir. ilk tanim William James tarafindan 1892°de “benlik saygis1 =
basarvbeklentidir” seklinde yapilmistir. Bu tanima gore, benligin degerliligi
duygular1 bireyin basarmayr umdugu ve basarabildigi girisimlerinden meydana
gelmektedir (Magil, 1996,5.1498). Coopersmith (1969,1981), benlik saygisinin;
kabul, acgikca belirlenmis sinirlar, orta giicliikteki yiiksek hedefler ve kendine saygi
ile iliskili oldugunu belirtmekte ve benlik saygisini bireyin, kendini yeterli, basaril,
onemli ve degerli biri olarak gormesine iligkin diisiincelerini onaylamas: ya da
onaylamamasinin bir ifadesi olarak tanimlamaktadir. Ona gore statii, gelir ve egitim
gibi baz1 faktorler eger bireyler i¢in bunlar kisisel basarmnin bir parcasi olarak

tanimlanmigsa yiiksek benlik saygisi ile iligkilidir.
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Kaplan (1995: 341-345 )’a gore benlik saygisi i¢in en uygun tanim, diinya
icinde yetenekli, sorumlu, basarili bir birey olarak kendi degerimiz hakkindaki

goriiglerimizi ve hislerimizi icermelidir

Yiiksek benlik saygisi kendimizi ve igsel diinyamizi degerli buldugumuz
anlamma gelmektedir. Daha ayrintili olarak bu, olumlu tutumlara sahip oldugumuz,
kendimizi yiiksek¢e degerlendirdigimiz, yeteneklerimiz konusunda ikna oldugumuz,
kendimizi yeterli ve yapmak istediklerimizi yapabildigimiz anlamima gelmektedir.
Buna ek olarak bagkalari1 ile karsilastirdigimizda kendimizi degerli goérmemiz

demektir (Walz,1991, Aktaran: Erkan ve Kaya, 2005:2).

Maslow, bireyin gercek anlamda verimli ve basarili olmasi i¢in, saglikli bir
benlik saygisina sahip olmasi gerektigini savunur. Maslow’a gore benlik saygisinin
iki kaynagi vardir: birincisi bireyin onem verdigi kisilerden sevgi saygi ve kabul,
ikincisi ise bireyin yetkinlik ve basar1 duygularidir (Joseph, 1995). Sevgi
gereksiniminin karsilanmasi, benlik saygisini etkileyen temel etmenlerdendir.
Kosulsuz sevgi i¢inde biiyiiyen kisilerin benlik anlayislar1 giiclii ve olumludur

(Ciiceloglu, 1991, Aktaran: Dogru ve Peker, 2004).

Benlik saygisi bireyin kendini tanimlarken kullandigi 6zelliklerin toplami
olan benlik kavramindan farklidir. Benlik saygisi, benlik kavraminda bulunan
bilgilerin bir degerlendirmesidir. Var olan ve olmayan yetenekler, ozellikler ve
nitelikler hakkinda objektif bir goriis olarak tanimlanmistir. Algilanan benlik ile ideal
benlik uyumlu oldugunda benlik saygis1 yiikselecektir (Brondon 1969, Aktaran:
Taysi, 2000).

Benlik saygis1 (self-esteem), kisinin kendini tiim yonleriyle benimsemesi,
deger vermesi, kendine giiven ve saygi duymasidir. Benlik saygis1 kisinin kendisi
hakkinda ve siirekliligi olan bir degerlendirmedir. Boyle bir degerlendirme; bireyin
kendisini degerli hissetmesi, yeteneklerini ortaya koyabilme, toplum i¢inde begenilir
olma ve kabul gérme, kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme gibi kisinin
kendisi i¢in onayladig1 ya da onaylamadigi 6zellikleri ile ilgili olup, onun kendi

degeri hakkindaki yargisini gostermektedir (Korkmaz, 1996:2).
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Cesitli arastirmalarda kendilerini olumlu bir gozle goren kisilerin, baskalari
icin de olumlu diisiinceler besledikleri ortaya konmustur. Bu sonug¢ kendini kabul
eden kisinin bagkalarin1 da kabul ettigi, kendini reddeden kisinin baskalarini da
reddettigi seklinde yorumlanabilir. Benlik konusunun temel kavramlarindan biri,
benlik saygis1 baskalarini sevmekle biitiinlesmesi ve baskalarini sevme yetenegini
gelistirmesi seklinde Ozetlenebilir (Jersild,1968). Kuramsal olarak kendini kabul
etme ile baskalarini kabul etme arasinda bir dogru oranti iligkisi bulundugu 6ne

stirtilebilir (Yegiil, 1999).

2.4. Benlik Saygisi ile Ilgili Kuramsal Cerceve

Freud’a gore benlik saygisinin kaynaklar1 s0yle siralanmaktadir.
1-Cocugun kendini sevmesi yani ¢ocukluk 6zsevisinin kalintilari

2-Cocuga, ego ideallerini gerceklestirebilecegi duygusu veren ¢ocukluk
erkliligi (Eng, 1974).

3-Nesne libidosuyla saglanan haz yani baskalarini sevme (Erikson 1968).

Psikoanalitik kuramda benlik saygisinda erkliligin 6nemli rolii vardir. Cocugun
aglaylp bagirarak c¢evreyi harekete gecgirmesi ve besin verilmesini saglamasi
erkliligin ifadesi oldugu gibi ayn1 zamanda benlik saygisinin da ilk diizenleyicisidir.
Giderek ego ve ego dis1 nesneler ayirt edilmeye basladiginda ¢ocuk kendi erkliligine
olan inancini da yitirmeye baslar. Bununla birlikte bir birincil erklilige doniis 6zlemi
kalir. Benlik saygisi, kisinin bu orijinal erklilige ne denli yakin oldugunu

hissetmesidir.

Psikoanalitik kuramda benlik saygis1 gelisimi siiperego gelisimiyle de yakindan
ilgilidir. Stiperego gelistikge benlik saygisiin igerden diizenlenmesi gorevini iizerine
alir. Artik kendinden hosnut olmanin tek kosulu sevilmis olma duygusu degildir.
Simdi dogru olan1 yapmis olma duygusu da gereklidir. Siiperego tarafindan
cezalandirilma son derece ac1 verici bir benlik saygis1 azalmasi olarak hissedilir. Ego,

siiperegoya karst sucluluk duydugunda da bunlar hissedilir. Her sugluluk duygusu
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benlik saygisini zayiflatir, ilkiilerin gerceklesmesi ise giliclendirir (Fenicel 1945,

Aktaran: Masrabaci, 1994).

Erik Erikson (1968), bireyin 8 ayri psiko-sosyal gelisim doneminden soz
ederken, benlik saygisinin kokiiniin ilk basamaktaki temel giiven ve giivensizlik
duygulariyla kazanilan i¢sel ayrilik ve siireklilik duygusuna bagli oldugunu sdyler.
Ikinci dénem olan dzerklige karsin kusku ve utang doneminde iistesinden gelinmesi
gereken catisma Ozerklik yeteneginin gelismesidir. Yasamin ikinci yilinda aniis
bolgesindeki kaslarin gliclenmesiyle birlikte cocuk kakasini tutup birakmayi 6grenir
ve zamanla bundan zevk alir. Bu isi kendi istegiyle yaptigindan bu donem 6zerklik
kazanma savasi olarak tanimlanir. Boylece ¢cocuk, 0Ozerk bir iradeyi gelistirecektir.
Otonomi, karar verebilme, kendi basina diisiinebilme, kendini ¢evreye kabul ettirme,
cevreyl kendi iradesiyle kontrol altina almadir. Boylece benlik saygisi da artmaktadir

(Magrabaci, 1994).

Rogers insanda iki ihtiyaca 6nem vermektedir. Olumlu saygi ve olumlu benlik
saygist. Olumlu saygi; bireyin bagkalar1 tarafindan kabul ve saygi gérmesi, sevilmesi,
hoslanilmasi gibi yasantilar1 yansitir. Bu tiir yasantilar1 olan birey, kendisine saygi
duyacaktir. Olumlu benlik saygisi ise bagkalarinin tutumuna bagli olmaksizin kendi

benligine kars1 olumlu tutumudur (Altintas ve Giiltekin, 2005: 99).

James, benlik saygisi1 iizerindeki etkiyi kisinin i¢inde bulundugu toplumun
basar1 ve statii standartlar1 olarak goérmiis ve insanlarin kendi degerleri hakkinda
karar verirken, toplumun onayladigi basar1 standartlarmi bir Olgli olarak
kullanacaklarmi vurgulamistir. James’e gore benlik saygisinin iiglincii kaynagi,
benligin uzantilarina verilen degerdir. Buna gore benlik, bireyin bedeni, giysileri, ev
ve ailesi, arkadaslari, statiisii, sahip oldugu mal-para v.b. kisinin kendine ait
oldugunu soyleyebilecegi her seyin bir toplamidir. Boylece, benligin uzantilarinin
diizeyi ylikseldikce benlik saygisi da yiikselecek, bunun tam tersi bir durumda ise

kisinin benlik saygis1 azalacaktur.

Otto Rank (1945), benlik saygismin biliyiime siirecindeki “birlesme-ayrilma” ve
“benzerlik-farklilik” kutuplasmalariyla iliskili oldugu goriisiindedir. Baska kisilerle
birlestiginde birey onlara benzedigini fark eder. Bu birliktelikte diger kiside kendi
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yansimasini gormesi ile benlik saygisinin ortaya ciktigmi savunur (Yiiksekkaya,
1995).

Rosenberg benlik saygisini, benlik kavrami olarak ele almakta ve global benlik
saygisindan s6z etmektedir. O’na gore; benlik saygist kisinin  kendini
degerlendirirken aldig1 tutumun yOniine baglidir. Kisi kendini degerlendirmede
olumlu bir tutum icindeyse benlik saygisi yiiksek, olumsuz bir tutum i¢indeyse

benlik saygisi diisiik olmaktadir (Korkmaz, 1996: 3).

Rosenberg (1989) benlik saygis1t kavramini, bir dizi hizli bedensel degisimle
ugrasip; bedensel Ozelliklerini kabul etme, yasitlariyla olgun iliskiler kurma, bir
meslege, evlilige, aile yasamina hazirlanma ve kimim sorusuna cevap bulma gibi
gelisim gorevleriyle karsi karsiya kalindigi ergenlik doneminde anlam kazanan  bir
kavram ve kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavraminin
onaylanmasindan dogan begeni olarak tanimlamaktadir (Hamarta ve Demirtas,
2009).

Maslow, bireyin ger¢ek anlamda verimli ve basarili olmasi i¢in, saglikli bir
benlik saygisina sahip olmas1 gerektigini savunur. Maslow’a gore, benlik saygisinin
iki kaynag1 vardir. Birincisi, bireyin 6nem verdigi kisilerden gérdiigii sevgi, saygi ve
kabul; ikincisi ise bireyin yetkinlik ve basar1 duygularidir (Joseph, 1995). Sevgi
gereksiniminin karsilanmasi, benlik saygisini etkileyen temel etmenlerdendir.
Kosulsuz sevgi i¢inde biiyiiyen kisilerin benlik anlayislar1 giiclii ve olumludur
(Ciiceloglu 1991). Arastrmalara gore ergenlerin duygular1 6zellikle ilk ergenlik
doneminde oldukca degiskendir. Fakat benlik saygisinin duragan bir 6zelligi vardir.
Cocukluk doneminde yiiksek benlik saygisina sahip birey ergenlik doneminde de
yiiksek benlik saygis1 gosterebilmektedir. Orta ve son ergenlik doneminde de benlik
saygist artmaktadwr (Hart,1988; O’ Malley ve Bachman,1983;Savin-Williams ve
Demo 1984, Aktaran: Balat ve Akman, 2004).

Cast ve Burke (2002)’ nin yapmis oldugu bir caligmada kimlik teorisinin,
benlik saygismin ¢esitli kavramsal ifadelerinin toplami icin teorik bir caligma
cercevesi sagladigi one siiriilmiistiir. Benlik saygisinin, gruplar arasinda olusan ve

hem bireysel hem de grup iginde devam eden benligi kanitlama siirecinin gerekli bir
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parcasi ve disavurumu oldugu 6nermesine varilmistrr. Kimlik roliiniin kanitlanmasi
bireyin deger bazli ve etki bazli, benlik saygisini artirmaktadir. Benlik saygist kanit
siireci sorunluyken olusan olumsuz duygular1 hazirlayan benlik kanitlamasiyla
gelismektedir. Benlik saygis1 arzusu, kimligi dogrulayan iliskileri siirdiirmek ve

sekillendirmek i¢in bireyleri motive etmektedir.

Benlik saygisinin kiginin kendi hakkindaki biitiinsel ve degerlendirici bir goriis
acist oldugu anlasilmaktadir. Benlik saygisi, psikolojik ve fiziksel iyi olmay1
etkileyebilen onemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Olumlu benlik saygisi
kisinin tiimiiyle birey olarak goriilmesidir. Olumlu benlik saygist kisinin tiimiiyle
birey olarak kendini kabul etmesi, deger vermesi ve giivenmesi olarak tanimlanar.
Benlik saygis1 hem saglikli hem de sagliksiz olusabilir. Saglikli benlik saygis1 kisinin
degerli olduguna iliskin duygularindan ve olumlu benlik goriisiinii onaylayacak geri
bildirimleri aramasindan anlasilir. Sagliksiz veya dogru olmayan (her ne kadar
yiiksek goriinse de ) benlik saygisi, benligin sisirilmis narsistik yoniinii ifade eder

(Salmivalli ve arkadaslar1 1999, Aktaran: Taysi, 2000).

2.4.1. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisina Sahip Kisilerin Ozellikleri

Boldwin ve Kezlan (1999) yiiksek benlik saygisi olan bireylerin kisilerarasi
iligkilerinde olumlu bakis agisina sahip olduklarin1 ve diger insanlar1 tutarli, kabul
edilebilir olarak algiladiklarini 6ne siirmektedir. Benlik saygisinin psikolojik iyi
olmay1 etkileyebilen dnemli bir etken oldugu ve kisilerarasi iligkilerde rolii oldugu

bilinmektedir (Aktaran: Tutarel ve Kislak, 2006).

Olumlu benlik saygis1 kisinin tiimiiyle birey olarak kendini kabul etmesi, deger
vermesi ve glivenmesi olarak tanimlanir ( Salmivalli ve ark.,1999). Yiiksek benlik
saygisina sahip olan bir kisi, kendini olumlu olarak degerlendirir ve giiclii yonleri
hakkinda kendini 1yi hisseder. Kendine giivenen kisi zayif oldugu yonlerde kendini
gelistirmeye calisir (Pope ve McHale, 1988). Diisiik benlik saygisina sahip bir kisinin
kendine giiveni zayiftir. Bu kisiler digerlerine bagimlidir, utangactir, arastirmaci
degildirler ve daha az yaratic1 ve daha otoriter kisilerdir (Wells ve Marwell,1976;
Pope ve McHale,1988). Carver ve Scheler (1988)’e gore eger olaylar bir kisinin

kontrolii disindaki nedenlerden gelisirse, benlik saygisini etkilememektedir. Offer ve
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arkadaslarina gore (1981), bircok ergen mutludur ve olumlu benlik kavramina
sahiptir. Benlik saygismin gelismesi i¢in sosyal karsilastirmalar ve yansitilmis
degerlendirmelerin kaynak oldugu belirtilmektedir (Harter, 1983). Yapilan
arastirmalar ergenlerin kendi degerlerinin farkina varabilmek i¢in kendilerini
yasitlariyla karsilastirdiklarmi ve bu tiir karsilagtirmalarin da 6-7 yaslarda baslayan
gelisimsel bir olay oldugunu ve ergenlik donemi boyunca yogunlastigimi
gostermektedir (Ruble ve ark. 1980; Scanlan, 1982). Harter (1983)’a gore kisinin
goriiniisii hakkindaki duygularmin nasil oldugu, yani fiziksel saygis1 biitiin benlik
saygisini etkileyen en dnemli faktordiir. Bunu yasitlar1 tarafindan kabul edilme takip
eder ve akademik yetenek, atletik olma ve moral degerler benlik saygisi lizerinde

daha az etkilidir (Aktaran: Balat ve Akman, 2004).

Benlik saygisi1 yiiksek ve kendinden hosnut olan bir bireyin 6zelliklerini sdyle

stralamak miimkiindiir.
-Kendi ile uyum i¢inde yasayabilmek
-Degisime acik olmak
-Kendi yetenekleri hakkinda gergekei diisiinebilmek
-Yeteneklerini serbestce kullanabilmek
-Kendine yasam ve varolma hakkini tanimak
-Ileriye atilim yapmasina, denemesine imkan veren iggiidiilere sahip olmak
-Iyi ve kétii gesitli duygular1 yasamak ve duymak hakkini kendine tanimak

Diisiik benlik saygisina sahip ve kendinden hosnut olamayan bir bireyin

ozellikleri ise
-Kendisi ile uyum i¢inde olmamak
-Kendini suglama egilimi géstermek

-Kendine diisiik deger bigmek, yaptig1 iyi seyleri kiiglimsemek
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-Kendini agmak i¢in asir1 bir ihtiya¢ duymak
-Kat1 ve degismez olmak
-Dogalliktan yoksunluk (Kasatura 1989, Aktaran: Torucu, 1990).

Coleman ve Hendry (1990), yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin mutlu,
saglikli, tiretken ve basarili olmak i¢in egilim gosterdiklerini, giicliikleri yenmek ic¢in
daha uzun siire ¢aba harcadiklarini, gece daha iyi uyuduklarini, daha az iilsere
yakalanma riskleri oldugunu, digerlerini kabul ve yasitlarmin baskilarna daha az
egilim gosterdiklerini, diisiik benlik  saygisina sahip olanlarin ise endiseli,
karamsar, gelecek hakkinda olumsuz diisiinceleri olan ve basarisizlik egilimleri olan
bireyler olduklarini belirtmistir. Kassin (1998) ise diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin basarisizlig1 bekleme, sinirli olma, daha az gayret gosterme gibi 6zellikler
sergilediklerini ve yasamdaki Onemli seyleri goz ardi edebileceklerini ayrica
basarisiz olduklarinda kendilerine degersiz ve yeteneksiz gibi suglamalarda
bulunabileceklerini ifade etmistir. Ergenlik, kimlik olusturma acisindan oldukca
onemli bir donemdir. Olumlu bir kimlik olusturma ergenin ruh saghg: ile de
yakindan iligkilidir. Boyle kritik bir donemde bulunan ve kimlik olusumunda rol alan
benlik saygisi, ergenlik donemine etkisi acisindan onemli goriilmektedir (Aktaran:

Balat ve Akman, 2004)

Diisiik benlik saygisma sahip bir kisi kendine giiven yoniinden eksiktir,
digerlerine bagimlidir, utangactir, arastirmaci degildir ve savunmaci bir goriiniis
takinir ayrica bu kisiler hayal kurmayan, degere 6nem veren, kendini analizden
kacman, “bastirma” savunma mekanizmasin1 kullanan, daha az yaratici, esnek
olmayan ve otoriter kisilerdir (Wells ve Marvel, 1976; Pope ve Mchale, 1988;
Brondon, 1969 Aktaran: Taysi, 2000).

Benlik saygis1 diisiik bulunan genclerin bes yil icinde gosterdikleri ruhsal
belirtiler arastirilmis ve uykusuzluk, sinirlilik, istahsizlik, bas agrisi, c¢arpmti,
karabasan, tedirginlik gibi belirtileri daha yiiksek oranda gosterdikleri saptanmustir.
Bu sonug benlik saygisi ile ruh sagligi arasindaki yakm iligkiyi vurgulamaktadir.

Benlik saygist yiiksek olan kiside kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi,
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zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal nitelikler bulunmaktadir. Buna karsilik
benlik saygis1 diisiik olan kimsenin kendine giiveni azdir, kolay umutsuzluga kapilir,
kisacas1 ruhsal semptomlar gelistirmeye daha yatkindir (Yoriikoglu 1987, Aktaran:
Ding, 1992).

Oz (2004), saglam benlik saygisina sahip olan birey yasammda mutlulugu
bulur, yolunda gitmeyen durumlarin iistesinden gelir ve kosullar1 degistirebilir

demistir ( Aktaran: Razi vd., 2009).

2.5. Anne-Baba Tutumlar

Bir insan anne ya da baba oldugunda gerek kendisini algilayis bigimi ve
gerekse toplum igindeki yeri onemli degisikliklere ugrar. Tiim canlilar iginde
yalnizca insan, ¢ocugunun sorumluluklarmi yetigkinlige ulasana dek siirdiiriir ve ona

kendi kalitsal mirasinin 6tesinde bir kiiltiir ve gelenek asilar.

Horney yazilarinda, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirilebilmesi i¢in temel
kosulun ona sevgi, destek ve anlayis saglayabilen bir ortamin varligi oldugu
goriisiini siklikla belirtmistir. Horney’e gore ¢ocuk ancak bdyle bir ortamda, agmasi
gereken donemleri biitlinleyerek kendini gelistirir ve gereken donemde ana-

babasindan koparak ailesinin genis toplum grubunda yerini alir (Gegtan, 1992:167).

Anne babalar kendi kisiliklerine bagli olarak c¢ocuklarina kars1 bir tepki
oriintiisii gelistirirler. Bu oriintiiler cocugu destekleyici, ona giiven verici, ¢ocugun
degerli bir varlik oldugunu vurgulayici olumlu tutumlardan baslayarak, cocugu
asagilayici, yargilayici, reddedici, olumsuz tutumlara kadar uzanmaktadir. Anne -
babalarin ¢ocuklarina yonelik bu olumsuz-istenmedik tutumlari, onlarin benliklerinin

gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir (Erkan ve Kaya, 2005: 193).

Eger cocuk acik ya da gizli bir bicimde itilmekte ve ancak kati1 beklentilere
uydugunda onaylanmakta ise ya da belirli imgeyi gercgeklestirebildiginde sevgi
bulabiliyorsa, biiyliklerin tutarsiz tutumlariyla sik karsilasiyorsa, yetenekleri

kiiciimseniyor ve daha basarili olmasi bekleniyorsa, asir1 korunarak bagimliliga
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zorlaniyorsa, bas kaldirmanin kesinlikle engellendigi bir ortamda yetismekteyse,

kendini gergeklestirmeye giden yol kapanmis demektir (Gegtan, 1992: 169).

Parker, asir1 denetim ve baskinin sevgi azligi ile birlikte bulundugu zaman
cocuklar1 olumsuz etkiledigini gostermistir. Gene onun arastirmalari, ana babanin
asir1 koruyuculugu, cocukta ilerde duygusal problemlere ve depresyona yatkinlik
yarattigimi ortaya koymustur. Sevgi azli§i ¢ocugun kendine saygi duygusunun

gelisimini bozmaktadir ( Eksi, 1990: 45).

Gegirdigimiz hizli toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degisim, hi¢ kuskusuz
bizde de toplumun temel birimini olusturan aile kurumunu, anne baba tutumlarini ve
ulusal ¢ocuk yetistirme bigimimizi etkilemistir ve etkilemeye devam edecektir ( Eksi,

1990: 81).

Anne-babalarin ¢ocuklarma yonelik davraniglarini  belirleyen tutumlar
arastirmacilar tarafindan cesitli sekillerde smiflandirilmaktadir. Arastirmacilar ana-
babalarin  olumlu-olumsuz  tutumlarin1  smiflandirrken  farkli  yaklagimlar
benimsemektedirler. Bazi arastirmalarda anne-baba tutumlari, “demokratik”,
“otoriter”, ve “ilgisiz” olarak ele almirken (Kuzgun,1972; Altay,1985; Erkan, 1986;
Akbaba,1988), baz1 arastrmacilar ise sadece “demokratik” ve “otoriter” olarak iki
anne-baba tutumunu calisma konusu yapmislardir (Bilal,1984; Polat,1986; Oztiirk
1990). Baz1 arastirmacilar daha 6zel tanimlamalar yapmaktadirlar. Bu tanimlamalar
icinde kati-hosgoriilii tutum (Can,1986), Koruyucu tutum (Eldeleklioglu, 1996) gibi
ornekler bulunmaktadir (Erkan ve Kaya, 2005: 193).

Ailede anne veya babanin ¢ocuklara karsi tutumu ilk giinden itibaren ¢ocuk
iizerinde derin ve kalic1 izler birakir. Cocugun o6zellikle kisilik gelisimi lizerinde
etkisi bulunan anne-baba tutumlarmni gesitli otoriteler degisik yonlerden ele alarak
aciklamiglardir. Yavuzer (1992), en yaygm anne-baba tutumlarini asir1 koruma,
hosgorii sahibi olma ve diiskiinliik, reddetme, kabul etme, baski altinda bulundurma,
cocuklara boyun egme ve ¢ocuk ayirimi seklinde ele almistir. Ar1 ve digerleri(1995),
anne-baba tutumlarin1 otoriter, serbest ve demokrat tutum olarak gruplamislardir.

Yoriikoglu (1995), cocuga karsi tutumlar1 baskici tutum ve davranis, asir1 hosgoriilii
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tutum ve yaklasimlar, demokratik tutum ve davraniglar olarak ele almistir (Aktaran:
Ozyiirek, 2004).

Anne babalarin cocuklarina karsi takindiklar1 en yaygm tavir tiirleri asiri
koruma, hosgorii sahibi olma, asir1 hosgorii ve diiskiinliik, reddetme, kabul etme,
baski altinda bulundurma, ¢ocuklara boyun egme, cocuk ayirma seklinde

olabilmektedir.

2.5.1. Asin Koruma

Anne babanin asir1 korumasi, ¢ocuga karsi gerektiginden fazla kontrol ve
O0zen gostermesi anlamma gelir. Bunun sonucu ¢ocuk, diger kimselere karsi asiri
bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Bu
bagimlilik cocugun yasami boyunca siirebilir ve ayni koruma duygusunu esinden

bekleyebilir (Yavuzer, 1984: 153).

Asir1 korunan cocuklar sevgiyi ancak ana-babalarina kosulsuz bir baglilik
gosterdiklerinde bulabilirler. Istenmeyen ¢ocuklarm karsit1 bu ¢ocuklar ana-baba
sevgisini ve onayini elde etme konusunda umutsuz degildirler. Ne var ki karsiligini
kendi kisilik haklarindan vazgecerek oderler. Yetiskinlik doneminde bu kisiler,
sevilme, korunma ve kayirilma gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla insanlara
her tiirli catigma ve siirtiismeden kaginarak, onlar1 hos tutmaya ¢abalarlar.
Maslow’un deyisiyle “Eger 6zii siirdiirebilmek i¢in tek yol diger insanlar1 yitirmek

olursa, ¢ocuk kendi 6zlinden vazgegmeyi seger (Gegtan, 1992: 169).

2.5.2. Hosgorii Sahibi Olmak

Anne babanin ¢ocuklarina karsi hosgorii sahibi olmalari, ¢ocuklarmin bazi
kisitlamalar disinda, arzularimi diledikleri bicimde gergeklestirmelerine izin
vermeleri anlamina gelir. Boyle durumlarda ¢ocuk evine yonelik bir birey olur. Eger
anne-babanin hosgoriisii normal bir diizeydeyse, ¢ocugun kendine giivenen, yaratici,

toplumsal bir birey olmasima yardim eder.
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2.5.3. Asin1 Hosgorii ve Diiskiinliik

Asir1 hosgorii ve diiskiinlik cocugu bencil yapar. O daima digerlerinin
dikkatini ¢cekmek ve kendisine hizmet edilmesini ister. Boyle ¢ocuklar ev icinde ve

disinda ¢ok zayif bir sosyal uyum gosterirler.

2.5.4. Reddetme

Bir anlamda, c¢ocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini karsilamay1
aksatarak ona diismanca duygular beslemek seklinde tanimlanabilir. Bu ortamdaki
cocuk, yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal kirikliklar1 olan, digerlerine,
ozellikle kendinden kiigiik ve zayiflara karsi diismanca duygulara sahip bir birey

olabilir.

2.5.5.Kabul Etme

Anne babanin kabulii, ¢ocugu sevgi ve sevecenlikle ele almasi bigiminde
davranisa yansir. Kabul eden anne baba, ¢ocugun ilgilerini goz oniinde tutarak, onun
yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlar. Kabul edilen ¢ocuk genellikle sosyallesmis,

isbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal agidan dengeli ve mutlu bir bireydir.

2.5.6. Baski Altinda Bulundurma

Anne ve babadan birisinin ya da her ikisinin baskisi altinda olan ¢ocuk, nazik,
diirist ve dikkatli davranmasmna karsin, cekingen, baskalarinin etkisinde kolay

kalabilen, asir1 hassas bir kisilik yapisina sahip olabilir (Yavuzer, 1984).

Aile i¢inde kotii davranilan ¢ocuklar okul ¢aginda arkadaslik kurmakta zorluk
cekerler. Yapilan arastirmalar, bu ¢ocuklarin digerlerine gére daha saldirgan, giiven
duygular1 diisiik, sebatsiz, ¢ogu kez uygun olmayan sekilde davranan kimseler
olduklarim1 gostermistir. Kotli davranilan ¢ocuklarin zihinsel, sosyal ve duygusal
bakimdan gelismelerinde biiyiik aksakliklar oldugu artik tartisma gotlirmez bir
bicimde ortaya konmustur (Ciiceloglu, 1999, Aktaran:Seydoogullari2008). Boyle
evlerde yasayan cocuklarin benlik saygilar1 diisiiktiir. Gilivensiz ve tedirgindirler.
Ezilme, horlanma ve benimsememe sonucu yaralanan benlik saygilarini kazanmak

icin ¢esitli yollara basvururlar. Ergenlikten 6nce sinen, korkan bir ¢ocuk ergenlikten
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sonra tiim baski ve dayaga kars1i baskaldiran, basina buyruk davranan, evin

kurallarini hige sayan bir geng olup ¢ikar (Seydoogullari, 2008).

2.5.7. Cocuklara Boyun Egme

Cocuklarmma boyun egen anne babalar, evde onlarm egemenligini kabullenen
kisilerdir. Bu tiir ailelerde ¢cocuklar anne babalarmma hiikmeder ve onlara ¢ok az saygi

gosterirler.

2.5.8. Cocuk Ayirma

Biitiin ¢ocuklar1 esit diizeyde sevdiklerini sdylemelerine karsin, kimi anne ve
babanin, bazi ¢ocuklarmi daha ¢ok sevdikleri gozlenmektedir. Boyle durumlarda

anne-babalar, sevdikleri ¢ocuklar1 digerlerinden ayirarak, onlar1 kayrirlar (Yavuzer,
1984: 153-154).

Disiplin yoniinden ailelerde saptanan asir1 tutumlar ti¢ baslik altinda

toplanabilir.
a) Sik1 Tutum
b) Gevsek Tutum
C) Tutarsiz Tutum

2.5.9. Siki1 Tutum

Bu tiir tutum uygulayan ana-baba, cocugu kendi tasarladigi bir kaliba gore
yogurmak amacim giider. Cocuk siirekli bir denetim altindadir. En kii¢iik yanilgilar
ve yaramazliklar1 gézden kagmaz, hemen iistiinde durulur ve diizeltme yoluna gidilir.
Cocugun kurallara siki sikiya uymasi beklenir. Durum ve kosullar ne olursa olsun,
ana-babaya boyun egmelidir. Egitimde ceza 6nde tutulmus ve sugla orantisizdir.
Ceza aileden aileye degisirse de amag aynidir; Cocuk ne pahasma olursa olsun yola
getirilmelidir. Boyle bir evde begenilmeyen, hos goriilmeyen davraniglarin sayisi
kabariktir. Yasa uygun c¢ocuksu yaramazliklar bile hosgoriiyle karsilanmaz.

Cocuktan yasmin tistiinde olgunluk beklenir (Yoriikoglu, 1997: 200-201).
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2.5.10. Gevsek Tutum

Kimi ailelerde disiplin yok denecek olgiide gevsektir. Cocuk bile bile kirip
dokse de, ana babadan belirli bir tepki gormez. “Varsin kirsmn benim oglumdan
degerli mi?” diye de destek bile goriir. Cocuga sayisiz haklar taninmistir. Ancak
nerede duracagi kesinlikle belirlenmemistir. Neyin dogru neyin yanlhs oldugu
ogretilse bile uygulama ve denetleme diizensizdir. Bu disiplin yontemi, yanlis bir
anlayisla, cagdas egitim uyguladiklarini sanan ana babalari bagvurdugu salt hosgorii

yontemidir diyebiliriz (Yoriikkoglu, 1997: 200-201).

2.5.11. Tutarsiz Tutum

Kimi evde disiplin yok degildir, ancak ne zaman, nerede uygulanacagi
belirsizdir. Ana babanin tutumu asir1 hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip
gelmektedir. Cocuk hangi davranisin nerede ve ne zaman istenmedigini onceden
kestiremez. Tutumunu ana-babanin keyifli ya da ofkeli olusuna gore ayarlamaya
calisir. Cocuk davranisin dogru ya da yanhishigindan ¢ok ne zaman cezadan
kurtulurum sorusuna cevap arar. Kimi zaman ceza dyle beklenmedik bir anda gelir ki
cocugun bas kaldirmasina yol agar. Bir evde, bir giin gormezlikten gelinen
yaramazlik, ertesi giin agir ceza goriiyorsa, annenin yaptigini baba bozuyor ya da
babanin verdigi cezaya anne karsi cikiyorsa, tutarsizlik gercekten var diyebiliriz

(Yérikoglu, 1997: 200-201).
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Gitmez (1989)’ in yaptig1 bir arastirmaya gore aile tutumu cocugun kisilik

gelisimini su sekilde etkilemektedir (Aktaran: Ozyiirek, 2004).

AILE TUTUMU

Gelisen Cocuk Davranisi ve Kisiligi

Reddeden- Kars1 Koyan Aileler

Pasif ve yonetilmeye hazir, saldirgan, uyum

glicliikleri, giivensizlik duygulari, sinirli, kiriciliktan

hoslanan, utangag, inat¢i, uyumsuz

Asir1 Koruyan Aileler Ice doniik, yonetilmeye hazir, giivensiz, saldirgan,
kiskang, uyumu giig, sinirli
Baskic1 Aileler Bagimli, utangacg, yonetilmeye hazir, kibar, diizenli,

kendine yeterli, sosyal yetersiz, gergin, acimasiz,

kavgaci, ilgisi olmayan

Pasif ve Kabul Edici Aileler

Saldirgan, dikkatsiz, yonetilmez, bagimsiz, kendine

giivenli, sosyal iligski kurucu, karsi koyucu

Dengesiz ve Uyumsuz Aileler

Saldirgan, norotik, yonetilmez, bagimsiz, kendine

giivenli, sosyal iligski kurucu, karsi koyucu

Hatali Disiplin Uygulayan Aileler

Kotii uyumlu, saldirgan, karst koyucu, kiskang, suca

yonelik, nérotik

Uyumlu Aileler

Y onetilebilir, uyumlu

Sakin, Mutlu, Uyumlu Aileler

Isbirligine yatkin, ¢ok iyi uyumlu, bagimsiz

Cocugu Kabul Eden Aileler

Kabul gortir, giivenli

Cocukla Oynayan Aileler

Giivenli, kendine giivenli

Mantiksal ve Bilimsel Yaklagimhi

aileler

Kendine yeterli, sorumlu, isbirligine yatkin

Tutarl Aileler

Iyi uyum

Cocuga Sorumluluk Veren Aileler

Uyumlu, kendine yeterli, glivenli
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Arastirmamizin kapsamimda anne-baba tutumlar1 Otoriter, Koruyucu Istekgi ve

Demokratik Tutum olarak ele alinmistir

2.5.12. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Cocuklarn kisilik gelisimi i¢cin en uygun anne baba tutumu, kosulsuz saygi ve
sevginin gosterildigi demokratik anne-baba tutumudur. Demokratik anne-baba
tutumu cocuklarin hem denetlenmesine ve hem de onlarin ihtiyaclarinin
karsilanmasma firsat vermektedir. Demokratik tutumu uygulayan anne babalarin
sergiledikleri davraniglar birbiriyle tutarl, kararl ve giiven vericidir. Bu tutumla belli
smirlar i¢inde ¢ocuklar bazi davranislar1 yapmasina izin verilir ve bdylece onlarin
sorumluluk duygusunun gelismesine uygun ortam hazirlanmis olunur. Anne babalar
her cocugun kendine 6zgii bir gelisim kapasitesi oldugunu bildikleri i¢in, ¢ocuklarin
Ozgiirce  gelismesine,  yeteneklerinin  ortaya ¢ikmasma ve  kendilerini

gerceklestirmelerine izin verirler (Sezer ve Oguz, 2010).

2.5.13. Otoriter Tutum

Yaygin olarak kullanilan tutumlardan biri olan otoriter tutumda; anne babalar
cocuklarinin gelisim diizeylerini, kisilik 6zelliklerini ve isteklerini dikkate almadan,
kendilerinin istedikleri dogrultuda davranmalarmi beklerler. Cocuklar anne babanin
istedigi gibi davranmadiginda sik sik ceza alirlar. Bu tutumu uygulayan ailelerde bii-
yiliyen ¢ocuklar 6tke, kizgilik gibi duygulari ile diisiincelerini agikc¢a ifade edemez-
ler. Boyle ortamlarmn ¢ocuklarin bagimsiz kisilik gelistirmelerini engelledigi, 6zellik-
le erkek ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerini arttirdigi ve benlik saygisi diizeylerini

disiirdiigii goriilmektedir (Macoby ve Martin; 1983, Aktaran: Sezer ve Oguz, 2010).

2.5.14. Koruyucu-istek¢i Tutum

Koruyucu/ istek¢i anne baba tutumunda, cocuklar anne babalar1 tarafindan asiri
korunur ve denetlenirler. Cocuklarin yapabilecekleri pek ¢ok sey anne babalar tara-
findan yapildig1 i¢in ¢cocuklarin yasayarak 6grenmelerinin 6niine gegilir. Her konuda

cocuklara gereginden fazla miidahale edilerek, onlarin kendilerine yeter hale gelme-
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leri ve kendilerine giivenmeyi 68renmeleri engellenir (Navaro, 1989). Sonug olarak
kendi basina karar veremeyen, bagiml bireyler yetistirilmis olur (Baumrind, 1996;

Dokmen 1996; Kulaksizoglu,1998; Cagdas ve Secer, 2004).

Anne babalar tarafindan kullanilacak uygun davranislar cocuklariyla aralarinda
olusacak catismalar1 ¢ozecektir. Anne babalarin kullandiklar1 tutum ve davranislar
cocuklarm baskalariyla olan iligkilerini gelistirmeyi etkilemekte, yasamin ilerleyen
yillarinda onlarin kendilerinin kullanacagi yontemleri 6grenmesini saglamaktadir

(Bailey,2005, Aktaran: Sezer ve Oguz, 2010).

2.6. Benlik Saygisi ve Anne-Baba Tutumlan ile Tlgili Yerli Ve Yabanci

Arastirmalar

Haktanir ve Baran (1998), Ast1 (1997), yaptiklar1 calismalarda kendilik saygisi
ile anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedirler.
Demokratik anne-baba tutumu g¢ocugun yiiksek benlik saygisina sahip olmasma

neden olurken, otoriter ve ilgisiz tutum diisiik kendilik saygisina neden olmaktadir

(Kutlu ve Adana, 2008).

Ailedeki kararlara katilan genclerin benlik saygilarinin katilmayanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Lise egitimine devam eden 6grencilerle yapilan
bir ¢alismada anne ve babalarin genclerin bagimsiz kararlarini desteklemeleri ve
benlik saygis1 arasinda iliski oldugu ve bu konuda desteklenen genclerin benlik

saygis1 puanlarmin yiiksek oldugu bildirilmektedir ( Ikiz, 2000).

Genglerle yapilan ¢alismalarda aile ile iyi iligkileri olan, kararlara katilan,
kendilerine ve goriislerine saygi duyulan demokratik ailelere sahip ergenlerde benlik
saygisinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Erbil N., Divan Z., Onder P.A.
Aktaran: Razi vd., 2009).

Baybek ve Yavuz (2005) tarafindan Mugla Universitesinde 8214 &grenci
lizerinde evrendeki temsil oranlarma uygun 820 dgrenci iizerinde Mugla Universitesi

ogrencilerinin Benlik saygilar1 incelenmis ve su sonuglar bulunmustur.

- Kardes sayisi arttikca benlik saygisi diizeyi diismekte
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- Anne egitimi arttikca benlik saygisinin arttigi

- Annesi memur olanlarda benlik saygisinin yiiksek oldugu
- Subay, polis, miifettis olanlarda diisiik

- Aile tutumu demokrat olanlarda yiiksek

- Ilgisiz aile cocuklarinda diisiik

- Aile geliri arttikca yliksek oldugu belirlenmistir.

Rosenberg arastirmalarinda diisiik ve yiiksek benlik saygisnin sebeplerini
arastirmis, 5000 addlesan iizerinde incelemede bulunmus ve sonugta bir ¢ok vakada
diisiik benlik saygis1 olmasimin esas sebebinin sosyal izolasyon oldugu sonucuna
varilmistir. Adolesanlarla yapilan miilakatlarda %65 nin bu ¢alismada diisiik benlik
saygist gosterdigi ve diisiik benlik saygisina sahip olanlarinda yalniz olduklarini
sOyledikleri bulunmustur. Adolesanlarda sosyal izolasyon ve diisiik benlik saygisi,
soguk davranistan degil, ebeveynlerin ilgisizliginden kaynaklanmaktadir (Aktaran:

Kizgin, 2010).

Coopersmith (1967), benlik saygist gibi 6nemli bir ihtiyaci biitiin boyutlariyla
sekiz yil siiren kapsamli bir arastirmada ele alirken, ana-baba cocuk iligkilerinin
etkilerini de onemli bir degisken olarak incelemis bulunmaktadir. Coopersmith,
calismasini ilkokulun son yillarma rastlayan smiflarda yapmistir. Arastirmasinda bir
benlik saygis1 envanteri kullanarak 6grencileri bu envanterden aldiklar1 puanlara gore
benlik saygisi1 diisiik ve yliksek gruplar olarak orneklemi iki alt gruba aymrmistir.
Arastrmada ana-babalarin egitim anlayislarin1 ve cocuklariyla olan iliskilerini
ogrenebilme amaciyla, anneler i¢in soru listeleri hazirlamis ve ayrica yapilandirilmis
goriisme teknigine de yer vermistir. Bu ¢alismalar sonucunda diger bulgular yaninda,
ana-baba-gocuk iliskileri agisindan 6nemli sayilabilecek bazi bulgular elde edilmistir.
Benlik saygis1 yiiksek cocuklarm ana-babalari c¢ocuklarimmi kabul eden; g¢evreyi
cocuga gore diizenlemek ve onlara serbesti tanimakla birlikte onlara uymak zorunda
oldugu kesin ve belli kurallar koyan; cocuklarinin okul i¢inde ve disinda

beklentilerine uygun basarilar ortaya koyacagma inanan ve bunun dogal oldugunu
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kabul eden ana-babalar oldugu gozlenmistir. Oysa benlik saygist diisiik cocuklarin
ana-babalar1 ise ¢cocuklarini reddeden ve onlara soguk davranan; ¢ocuklarini beklenti
ve kural belirsizligi icinde yetistiren ve taviz verici olan; daha ¢ok cezalandirict
olmalar1 yaninda ne zaman verilecegi belirsiz bir odiil-ceza yontemi kullanan;
cocuklarmin beklentilere uymalar1 konusunda onlara giivenmeyen ve ¢ocuklarmin
basarisizligma 1ilgisiz ve soguk bir ifade i¢inde kabullenen ana-babalar oldugu

saptanmustir (Kilige1, 2006).

Ceral ve Dag (2005) tarafindan yapilan ergenlerde algilanan anne-baba
tutumlarina bagli benlik saygisi, depresiflik ve genel psikolojik belirti diizeyi
farkliliklar1 adli arastirmaya KKTC ‘inde 6grenim goren 275 kiz ve 221 erkek olmak
iizere 496 lise Ogrencisi katilmistir. Analizler 416 katilimc1 iizerinden
siirdliriilmiistiir. ~ Arastirma  sonuglarna anne-babalarin  tutumlar1  agisindan
bakildiginda, ebeveynlerini demokratik veya miisamahakar olarak algilayan
ergenlerin, thmalkar veya otoriter olarak algilayanlardan daha az genel psikolojik
belirti gdsterdigi diger yandan yine bu gruplardaki ergenlerin benlik saygilarmin

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Balat ve Akman (2004) “Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Incelenmesi” adli ¢calismada drneklem
grubunu 482 lise 6grencisi olusturmustur. Bu arastirmada lise 6grencilerinin cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey ve devam ettikleri siniflara gore benlik saygisi diizeyleri
incelenmistir. Her iki cinsiyette de benlik saygisi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
ve cinsiyetler arasi fark olmadigi saptanmistir. Sosyo-ekonomik diizeylere gore
benlik saygisi iist, orta ve alt sosyo-ekonomik diizey lise 6grencilerinin benlik saygisi
puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmamistir. Her lic grupta da yiiksek benlik
saygisi oldugu goriilmiistiir. Farkli siniflarda benlik saygis1 puan ortalamalarinda fark

yaratmamuistir.

Duru (1995)’nun yapmis oldugu arastirma sonuclarina gore ana-baba tutumu
ile ¢ocugun benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ana-baba

tutumunu demokratik olarak degerlendiren 6grencilerin benlik saygisinin ana-baba
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tutumunu otoriter olarak degerlendiren Ggrencilere gore daha yiliksek oldugu

goriilmiistiir.

Magrabaci (1994)’ nin yapmis oldugu bir arastirmaya gore su sonuglar elde

edilmistir.
1-Kisisel ve psikolojik degiskenlere gore;
a-Fiziki goriinimden memnun olunca
b-Kendilik kavraminin stirekliligi arttik¢a
c-Aylik gelirini yeterli bulunca
d-Elestiriye duyarhlik azaldik¢a
e-Depresyon azaldikca

f-Somatik belirtiler azaldik¢a, benlik saygisinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Diger kisisel ve psikolojik degiskenler olarak alinan cinsiyet, barmnak, okudugu
bolimden memnun olup olmama, hayalperestlik, insanlara giiven, tartigmalara
katilma derecesi ve kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ile benlik saygis1 arasinda

ise anlamli bir iligki bulunmamastir.
2-Sosyal Degiskenlere Gore:
a-Flortii olanlarda

b-Kars1 cinsten yakin arkadasi olanlarda benlik saygisinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Diger sosyal degiskenler olarak alinan arkadas grubunun ve ayni
cinsten yakin arkadasin olup olmamas: ile benlik saygisi arasinda ise anlamli bir

iligki bulunmamastir.
3-Ailesel degiskenlere gore;

a-Babayla iligki yogunlugu arttikca
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b-Ailenin gelir diizeyi yeterli bulundukca benlik saygisinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Diger ailesel degiskenler olarak alinan kardes sayisi, dogum siras1 ve ana-

baba ilgisi ile benlik saygisi arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamastir.

Torucu (1990), ”13-14 Yasindaki Genglerin Sosyo-Ekonomik Diizeyi ve Ana-
Baba Tutumlarindaki Farkliliklarin Belirlenip Benlik Saygisina Etkisinin Arastirilip

Karsilastirilmasr” adli ¢alismasinda su sonuglar1 elde etmistir.
-Kalinan yer ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

-Cinsiyet 1ile benlik saygis1 arasinda istatistiksel anlamda bir iliski
bulunmamasma ragmen arastirmaya katilan Orneklem grubunda kiz ve erkek

ogrenciler arasinda p<0.01 diizeyinde istatistiksel bir farklilik gdzlenmistir.
-Benlik saygisi ile dogum siras1 arasindaki iligki anlamli bulunmustur.
-Annenin ¢alisip calismama durumu ile ilgili anlaml bir iliski bulunamamastir.

-Benlik saygisinin anne-babanin sag olup olmamasiyla da bir iliskisi

bulunamamastir.

-Arastirmada babalar1 yonetici, emekli, serbest meslek olan 6grencilerin, benlik

saygis1 yiiksek diizeyde ¢ikarken

-Babalar1 is¢i, memur, tiiccar, sanayici ve emekli olan Ogrencilerin benlik

saygisi orta diizeyde ¢ikmistir.

-Babalarin egitim diizeyi arttikca genglere karsi davraniglarinin daha olumlu
yonde oldugu ve bu olumlu davranislarin genglerin benlik saygilarmi ve kendini
kabuliinii olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.-Annelerin egitim diizeyi yiikseldikce
cocuklarin benlik saygisi diizeyi de yiikselmistir. Anne-babanimn birlikte olma ya da
bosanmis olmalar1 ile benlik saygisi arasinda istatistiksel anlamda bir iliski

bulunamamastir.
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-Arastirmada yiiksek benlik saygisina sahip Ogrencilerin, babalarmin

tutumlarin1 demokratik olarak nitelendirdikleri gézlenmistir.

Gecas (1986)’mn Ebeveyn davranisi ve ergenlerde benlik saygisi iizerine
yaptig1 bir ¢alismada velilerin belirtmis oldugu ebeveynlik davraniglari ile ¢ocuklarin
ebeveyn davranislarini algilayisi, bu ebeveyn davranislarindan her birinin ¢ocuklarin
kendilerini; 6zellikle kendine yetebilme, 6zdeger ve genel benlik saygisi agisindan
degerlendirmelerindeki etkisi arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alisma anne, baba
ve ge¢ ergenlik donemindeki (17-19 yas) ergen bireylerin bir arada bulundugu 128
aile baz alinarak gerceklestirilmistir. Ebeveynlerin belirtmis olduklar1 davranislar
(kontrol, destek ve katilim 6lgekleri) ile cocuklarnin bu davraniglarini algilamalari
arasinda kiiclik bir iliski bulunmustur. Cocuklarin bu davraniglar1 algilayislari,
algilayislarma gore kendilerini degerlendirmeleri, bu davranislarin ebeveynlere
belirtildigi anlayisa gore daha kuvvetli olmustur. Erkek ¢ocuklarinin benlik saygisi
biiyiik 6l¢tide kontrol algisina bagliyken, kiz ¢ocuklarinda bu kavram destek ve
katilim olgusuna bagli bulunmustur. Genel olarak ergenlerdeki benlik saygisi, anag
davranislardan ¢ok ebeveyn davranislarmin algilanmasma baghdir denilebilir. Yine
sasirtict bir sekilde, bu ebeveyn- ¢ocuk iligkisinin erkek ¢ocuklarinda benlik saygisini

daha belirleyici oldugu kanisma varilabilmektedir.

Ozkan (1987) tarafindan “Benlik saygismi etkileyen etmenler” baslikli
calisma Selguk Universitesinde uygulamali bransta iki ve sosyal bransa iki fakiiltenin
birinci smif 6grencilerinden olusan 550 6grenci iizerinde yapilmistir. Arastirma
sonucunda benlik saygisinin cinsiyet, anne babanin egitim diizeyi, ailenin gelir
diizeyi degiskenlerine bagli oldugu goriilmiistiir. Kizlar erkeklere gore kendilerine
daha fazla giivenmektedirler. Yasla benlik saygisi arasinda bir iliski bulunamamustir.
Anne- baba egitim diizeyi arttikca benlik saygisinin arttig1 gézlenmistir. Ailenin gelir

diizeyi arttik¢a benlik saygisinin arttig1 gézlenmistir.

Gecas (1972) ebeveyn davraniglar1 ve ergen benlik saygisinda baglamsal
cesitlilikler adl1 galigmasinda ergenlerin ifade etmis oldugu benlik saygis1 seviyesi ve
ergen benlik saygisi ile belirli ebeveyn davranislari arasindaki iliskiyi referans alan

baglamsal ¢ergevelerin etkilerini incelemistir. Referans ¢ergeveleri olarak bes baglam
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tanimlamistir. Bunlar; smif, aile, arkadaslar, heteroseksiiel iligkiler ve yetiskinlerle
iliskilerdir. Ergen benlik saygisinin, arkadaslar arasinda en yiiksek, sinifta ise en
diisiik oldugu goriilmiistiir. Referanslarin yalnizca yetiskin ¢ergevesi (yani aile, smif
ve yetigkinlerle iliskiler) incelendiginde; ebeveyn destegi ve asiriya kacan bazi

kontroller ve ergen benlik saygis1 6nemli 6l¢iide iliskili bulunmustur.

Geleneksel olmayan ebeveyn sinifi (babanin issizlik durumu, komsularin
issizlik durumu, ailenin refah diizeyi ve komsuluk degerlendirmesi) Olcegi
kullanilarak, Rosenberg ve Perlin’in ¢ocuklar ve yetiskinler arasinda sosyal smnif ve
benlik saygisi konulu calismasi genisletilerek yinelenmistir. Su bulgular elde

edilmistir.

1-Babanin egitiminin ergen bireyin benlik saygisi lizerinde kiigiik bir etkisi

vardir.

2-Bireyin ebeveyninin sosyal smnifinin, kendi benlik saygilar1 tizerindeki
etkilerini ortalamaya ¢ekmeye yardimci oldugu gorilmiistiir (Wilfang & Scarbeez

,1990).

Faunce (1984)’m yaptig1 bir ¢alismaya goére Benlik saygisinda statiiniin
etkilerinin ¢esitliligi incelenmistir. Veriler Michigan’daki lise 0Ogrencileri ile
goriisiilerek elde edilmistir. Bulgular, benlik kavrami ve ¢esitli alanlarda edindigimiz

basarilar, sosyal diizende benlik saygis1 edinmekle yakindan iligkilidir seklindedir.

Yegiil (1999) liseli erkek sporcular ile sporcu olmayan bireylerin benlik saygisi
ve atletik yeterlik puanlarmin karsilastirilmas: adli arastirma sonucunda sporcu ve
sporcu olmayanlarin benlik saygis1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamastir.

Kursun (1998), tarafindan “Elazig’da Iki Farkli Lisedeki Ogrencilerin Aile

Sorunlarmin Benlik Saygis1 Uzerine Etkileri” adli calismadan elde edilen bulgular

-Cinsiyet ile benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak bir farklilik gézlenmis
olmasimna karsilik, yas ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasma g6zlenmemistir.
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-Her iki okulda da kiz 6grencilere ailenin 6nem verdigi gozlenmistir. Kizlarda

benlik saygis1 yliksek, erkeklerde orta diizeyde ¢ikmustir.

-Anne-babanin egitim diizeyiyle benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Anne-babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ailede
soruna yonelik ¢oziimlemeleri kolaylastirdigr gibi c¢ocuga davranmada daha
demokratik olma, davranisin sonucunu kestirmede daha bilingli olma, gencte benlik

saygisi diizeyini olumlu ve yliksek diizeyde etkilemistir.

-Kardes sayisi1 ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamastir.

-Anne ve baba meslegi ile benlik saygis1 arasindaki iliskiye bakildiginda anne
meslegi ile benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmesine
karsin baba meslegi ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
goriilmemektedir. Anne ¢ocukla daha ¢cok zamanini ge¢irmekte ve cocugun benlik

yapilanmasinda anne, babaya gore daha etkili olmaktadir.

-Gencin eline gegen aylik harclhigin yeterli olup olmamasi ile benlik saygisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmektedir. Gencin ihtiya¢ ve
isteklerini karsilamada asgari bir harclik gerekmektedir. Gelir diizeyi diisiik aileler
cocuklarma hi¢ ya da yeteri kadar har¢hk veremedigi i¢in ihtiyaclarini
karsilayamamaktadir. Bu durum gencte degersizlik ve giivensizlik duygularina yol

acmaktadir. Gengte asagilik duygusu gelistirmektedir.

-Ailenin otoriter ve baskict tutumu ile benlik saygisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki goriilmektedir. Aile ortaminda otorite ve baskinin olmasi,
aile icindeki gencin kendisini oldugu gibi ifade edememesine, otoriteye boyun
egmesi ile kendi benliginin agiga ¢ikmamasina ve benlik bilincinin olusmamasina

neden olmustur.

-liskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik stres derecesi ile benlik saygis1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmemistir.



36

-Sosyal etkinliklerde kisithilik ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir iligki goriilmemistir. Toplum olarak sosyal etkinliklerimiz yagamimizda

fazla bir yer tutmamaktadir.

-Ailede ekonomik sorunlar ile gencin benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki gériilmemistir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalardan bir tanesi de Erzurum ili merkez liselerindeki
ikinci sinifa devam eden 225 kiz ve 223 erkek 448 o6grenci lizerinde yapilan bir
arastirmadir. Arastirma sonucunda 6grencilerde psikolojik belirtiler yoniinden farklar
bulunmustur. En ¢ok goriilen belirti Depresyon (% 53.35) ikinci sirada olumsuz
benlik (%18.30) goriilmiistiir. Kiz ve erkek 6grenci gruplarinin psikolojik belirti
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Diger psikolojik
belirtiler (Hostilite, Somatizasyon, Depresyon, Anksiyete) yani sira olumsuz benlik
belirti diizeyi kiz 6grencilerde erkek Ogrencilerden daha yliksektir. Arastirmada
otoriter ana-baba tutumu 6grencilerin olumsuz benlik belirti diizeyini pozitif yonde
onemli Olgiide (p<0.5 ) etkilerken demokratik ana-baba tutumu olumsuz benlik
belirtisini negatif yonde anlaml diizeyde (p<0.5) etkilemektedir. Ilgisiz ana-baba
tutumunun ise olumsuz benlik belirtisi lizerinde 6nemli bir etkisi bulunmamaktadir.
Arastirmada sosyo-ekonomik diizeyin ana-baba tutumlar1 tizerinde etkili oldugu
ortaya ¢ikmustir. Ust ve orta ekonomik diizeyde bulunan 6grencilerin ana-baba
tutumlar1 alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan 6grencilerinkine gore daha

demokratiktir (Diizgiin, 1995).

Haktanir ve Baran (1998) tarafindan Ankara ‘da bulunan alt ve iist sosyo-
ekonomik diizeydeki dort lisenin ikinci siniflarina devam eden toplam 299 geng
iizerinde bir arastirma yiirlitiilmigstiir. Bu arastirmada genglerin benlik saygisi
diizeyleri ile anne-baba tutumlarmni algilamalarinin incelenmesi amaglanmistir.
Ayrica bazi degiskenlerin gencin benlik saygisi diizeyleri ile anne-baba tutumlarini
algilamasinda farklilik yaratip yaratmadiginin ve benlik saygisi ile anne-baba
tutumlar1 arasindaki ilisgkinin incelenmesi de arastrmanm diger amacimni
olusturmaktadir. Arastrmada genglere “Anne-baba tutum 06lgegi” ile “Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda; gencin cinsiyetinin
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algilanan demokratik ve ilgisiz, sosyo-ekonomik diizeyin demokratik-otoriter ve
ilgisiz, annenin ¢aligma durumunun demokratik, dogum siras1 ve kardes sayisinin
otoriter ve ilgisiz anne- baba tutumlarinda, sosyo-ekonomik diizey ile dogum
sirasmin ise gencin benlik saygisinda farklilik yarattigi saptanmistir. Arastirma
sonuglar1 gencin benlik saygisi ile anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Birgok calismada da goriildiigii gibi demokratik anne-baba
tutumu gencin yiiksek 6zsaygiya sahip olmasina neden olurken, otoriter ve ilgisiz

tutum diistik 6zsaygiya yol agmaktadir.

Ikiz (2000) tarafindan 1999-2000 6grenim yilinda izmir ilinde Anadolu Lisesi,
Ozel Lise ve Devlet Lisesinde okuyan lise 2. smif dgrencileri iizerinde bir arastirma
ylriitiilmistiir. Arastrmaya 184 (87 kiz ve 97 erkek) lise 2. simif 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonuclarinda cinsiyete gére ogrencilerin benlik saygisi puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sosyo-ekonomik seviyelerine
gore Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasi1 fark anlamli bulunmustur.
Sosyo-ekonomik diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade eden O&grencilerin puan
ortalamasinin orta ve diisiik oldugunu ifade eden Ggrencilerin puan ortalamasindan
anlamh diizeyde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Sosyo-ekonomik seviyelerinin
yiiksek oldugunu ifade eden oOgrencilerin benlik saygist puan ortalamalarinin
digerlerinden yiliksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgulara gore, Ogrencilerin
farkli sosyo-ekonomik diizeyde olduklarini diisiinmelerinin onlarm benlik saygisi

diizeylerinde etkili oldugu sdylenebilir.

-Arastirma sonugclarina gore ailede 6grenciyi ilgilendiren kararlar1 alan kisinin

ogrencilerin benlik saygisi lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

-Annelerin ve babalarin ¢ocuklarin bagimsiz kararlarini desteklemesinin benlik

saygisi lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

-Babalarma ve annelerine sorunlarmi rahatlikla anlatabildiklerini belirten
ogrencilerin benlik saygismin bu konuda bilgi vermeyen oOgrencilerin benlik

saygisindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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-Ailesinin kendisine inandigmi disiinen Ogrencilerin benlik saygisinin,

inanmadigini diisiinen 68rencilere gére daha yiiksek ¢ikmistir.

-Okulunu smavla okumaya hak kazandigi icin segen Ogrencilerin benlik

saygisinin digerlerine gore daha ytliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

-Ogrencilerin arkadas iliskileri incelendiginde arkadas grubunun olmasmin

benlik saygisi lizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Genglerde benlik saygisini inceleyen Cuhadaroglu (1985), 125 kiz ve 80 erkek
olmak iizere toplam 205 lise Ogrencisi lizerinde yaptigi calismada, genclerin
ozsaygilarmi cinsiyetlere gore incelemistir. Ozsayginm benlik algisinin degiskenligi,
insanlara glivenme, elestiriye duyarlilik, depresif mizag, hayal perestlik,
psikosomatik belirtiler ve psisik izolasyon ile ilgilerini arastirmustir. Arastirma
sonucunda genclerin benlik saygisi ortalamasi1 orta diizeyde ama yiiksek sinirma
yakin bulunmus, kiz ve erkek 6grenciler arasinda onemli bir fark saptanmamistir

(Aktaran:Ding, 1992)

Uniivar (2007) lise dgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile kendine
sayg1l diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Konya ili Seydisehir ilgesindeki
liselerde 1.2.3. smiflardan olusan 571 kisi lizerinde arastrmasini gergeklestirmistir.
Arastirma bulgularina gore kiz ve erkek Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba
tutumlar1 (demokratik, otoriter, koruyucu) arasinda anlamli bir fark ortaya
ctkmamustir. Okul tiirii degiskeninde koruyucu ve otoriter ana-baba tutumlarinda
anlaml bir fark bulunamamis; demokratik ana-baba tutumlar1 agisindan, Anadolu
lisesi lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Yine kiz 6grenciler ve erkek 6grenciler

arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve

elde edilen verilerin istatistiksel analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelindendir. 9. smif 6grencilerinde “Anne-
Baba Tutum Olgegi“sonuglar1 ve Rosenberg Benlik Saygisi dlgegi sonuglar
ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilary, lise tiirii, gelir diizeyi, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, spor yapma, hobiler ve ilkdogretim diploma notu
degiskenlerine gore aradaki iliskinin anlamlilik diizeyi ve ne sekilde farklilastigi

incelenmistir.

3.2. Evren -Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Kocaeli ili Golciik Ilgesinde bulunan okullardan
Barbaros Hayrettin Lisesi, Ihsaniye Lisesi, Cakabey Anadolu Lisesi, Ihsaniye
Anadolu Lisesi ve Atatiirk Anadolu Lisesi olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi bu
okullarda okuyan lise 1. smif O6grencilerinden tesadiifi Ornekleme yontemi ile
belirlenmis olan 100 er 6grenciden olusmustur.

Arastrma Orneklemi 214 kiz 250 erkek olmak tizere 464 Ogrenciden
olugmaktadir. Uygulamalar 500 6grenciye yapilmis eksik doldurulmus veri toplama

araclarindan 36 tanesi degerlendirme dis1 birakilmastir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada benlik saygis1 puanlarini belirlemek i¢in “Rosenberg Benlik
Saygist Olcegi”, algilanan anne-baba tutumlarini belirlemek icin Yildiz Kuzgun
tarafindan gelistirilmis ve Eldeklioglu tarafindan yeniden ele alinmis olan “Anne-
Baba Tutum Olgegi” ve arastirma kapsaminda incelenecek olan degiskenleri
(cinsiyet, yas, kardes sayisi, kardes sirasi, gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, lise
tiirti, spor, hobi, ilkogretim diploma notu) belirlemek iizere arastirmaci tarafindan

gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmagtir.
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Arastirmada kullanilan veri toplama araglarma iligkin bilgiler asagida

verilmistir.

3.3.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Arastirmada benlik saygisi Ol¢limii i¢cin kullanilan bu 6lgek 1963 ‘te Morris
Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Rosenberg (1965) gegerlik ve giivenirlik
calismalarin1 yaptiktan sonra, Ol¢ek bircok arastirmada arac olarak kullanilmistir.
Bugiin psikiyatrik ve psikolojik ¢alismalarda benlik saygist 6l¢iimii i¢in kullanilan
giivenilir dort ana Olcekten biri olarak literatiirde yer almaktadir. Rosenberg Benlik
Saygis1 Olcegi ¢oktan segmeli sorulardan yapilanmis 12 alt kategoriden olusan, 63
maddeli bir 6zbildirim testidir. Alt kategorileri sunlardir. Benlik saygisi, kendilik
kavrami, insanlara giiven duyma, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler(anksiyete gostergesi kabul edilir.), kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme,

tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iligki ve psisik izolasyon.
Arastirmamizda benlik saygisi alt kategorisi kullanilmastir.
Puanlama

Benlik saygis1 disindaki alt kategoriler degerlendirilirken cevap anahtarina gore

her dogru yanit i¢in bir puan verilir.

Benlik saygist kategorisinin puanlamasi ise sO0yledir. Bu bolimde Guttman
Oleme sekline gore diizenlenmis on madde yer almaktadir. Olumlu ve olumsuz yiiklii
maddeler ardisik siralanmustir. Olgegin kendi icindeki degerlendirme sistemine gore
denekler 0-6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal 6l¢tiimlerle yapilan karsilastirmada
benlik  saygist  yiiksek(0-1), orta(2-4) ve  disiik(5-6) puan olarak

degerlendirilmektedir.

3.3.2. Anne- Baba Tutum Olcegi

Arastirmada G6grencilerin ana-baba tutumlarmi belirlemek i¢in Kuzgun(1972)
tarafindan gelistirilmis ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize edilmis olan Ana-

Baba Tutumu Envanteri kullanilmistir. Envanterin Demokratik Ana-Baba Tutumu,
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Otoriter Ana-Baba Tutumu ve Koruyucu-istek¢i Ana-Baba Tutumu olmak iizere ii¢

ana alt boyutu bulunmaktadir.

Uygulamada, maddelere verilecek yanitlarm 5 basamakli Likert tipi bir 6l¢ekte

derecelenmesi istenmistir.

Ana-Baba Tutumu Envanteri toplam 40 maddeden olusmaktadir. Envanterdeki
her madde i¢in cevaplar 1’den 5°e¢ kadar derecelendirilmistir. Dereceleme soyle
yapilmistir; Hi¢c uygun degil (1), Cok az uygun (2), Kismen uygun (3), Oldukca
uygun (4), Tamamen uygun (5) siklarindan birini isaretlemesine gore puan
almaktadir. Deneklerden her maddeyi okuyup, ana ve babalar1 i¢cin en uygun ifadenin
(cevabm) yanimna isaret koymalar1 istenmistir. Hesaplamalar, 1’den 5’e¢ kadar

derecelenmis bu puanlar lizerinde yapilmustir.

Demokratik Ana Baba Tutumunu Ol¢en Maddeler; cocuguna karsi icten
sevgi ve saygi duyan, ¢ocugunun ihtiyaglarina kars1 duyarli olan, yasina gére cocugu
kendisiyle ilgili baz1 kararlar1 almaya tesvik eden, ¢ocugun goriislerine deger veren,
sozel iletisime olanak saglayan, hemen hemen her konuda ¢ocuguna 1yi bir rehber
olan ana-baba tutumlarint igerir. Demokratik Ana-Baba Tutumu alt 6lcegi 15

maddeden olusmaktadir.

Otoriter Ana Baba Tutumunu Olcen Maddeler; cocuktan mutlak itaat
bekleyen, ¢ocukla sozel iletisime pek yer vermeyen, istek ve emirlerinin tartismasiz
yerine getirilmesini isteyen, cocugu yerine gore kendini yoOnetebilecek ve kendi
hakkindaki kararlar1 alabilecek giicte gérmeyen ve her tiirlii karar1 kendisi alan ana-
baba tutumlarmi icerir. Otoriter Ana-Baba Tutumu alt 6lcegi 15 maddeden

olusmaktadir.

Koruyucu-istekgi Ana Baba Tutumunu Olcen Maddeler; cocuktan
ayrilmakta giiclik ceken, onlar yerine kararlar alan, onlardan kusursuz isler
bekleyen, cocugun bagimsiz olmasindan korkan, onun tiim davranislarinin
kontrolleri altinda olmasin1 isteyen, ¢cocugun is ve sorumluluklar1 yiiklenen ana baba
tutumlarmni igerir. Koruyucu-istek¢i Ana Baba Tutumu alt 6lgegi 10 maddeden

olusup, 10 maddenin 3’1 “koruyucu” 7’si “isteke¢i” tutumu 6lgen maddelerdir.
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Bu tutumlar1 betimleyen 40 maddelik ol¢egin gegerlik ve giivenirligi

saptanmuistir.

Aracin giivenirligi, 6lcegin 54 kisilik bir 6grenci grubuna on bes giin ara ile
iki kez uygulanmasi1 ve elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilarinin
hesaplanmas1 ile saptanmistir. Buna gore, test-tekrar test korelasyon katsayilari;
demokratik tutum boyutu i¢in 0.92, otoriter tutum boyutu i¢in 0.79 ve koruyucu-
istekei tutum boyutu i¢in 0.75 olarak bulunmustur.

Olgegin i¢ tutarhlik katsayis1 Cronbach Alfa formiiliiyle hesaplanmis ve
korelasyon katsayilar1 demokratik alt 6l¢ek icin 0.89, koruyucu-istekei alt dlgek i¢in

0.82 ve otoriter alt lgek i¢in 0.78 olarak bulunmustur.

Olgekler aras1 korelasyon katsayilar1 da beklenen dogrultuda ve diizeyde

bulunmustur.

1 Demokratik ile koruyucu-istek¢i  -0.13

2 Demokratik ile otoriter -0.64

3 Otoriter ile koruyucu-istek¢i -0.36
Anne-baba tutum o6lceginde cevaplar, her madde i¢cin (A)’dan (E)’ye
kadar besli dereceleme seklinde smiflandirilmistir. Siniflandirma  ve

puanlama asagidaki gibidir:

(A) Hig uygun degil (1 puan)
(B) Pek uygundegil (2 puan)
(C) Biraz uygun (3 puan)
(D) Uygun (4 puan)
(E) Tamamen uygun (5 puan)

Anne baba tutum Ol¢eginin cevaplarmin yorumlanmasi, koruyucu-istekei ve
otoriter anne baba tutum alt Olgeklerinde puanlar yiikseldik¢e bireylerin anne

babalarii1 demokratik, koruyucu-istek¢i ya da otoriter olarak algilama diizeylerinin
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de arttig1 puanlar1 diistiik¢e, anne babalarinin anilan tutumlara sahip olarak algilama

diizeylerinin de azaldig1 seklinde dogru orantili olarak yapilmaktadir.

Anne baba tutum Olgeginin demokratik ve koruyucu-istek¢i tutum alt
Olceklerinden alinabilecek en yiiksek puan 75, en diistik puan ise 15°dir (15’er madde
ve 5’11 dereceleme). Otoriter tutum alt 6l¢ceginden alinabilecek en yiiksek puan 50, en

diisiik puan ise 10’dur (10 madde ve 5’°li dereceleme).
Demokratik tutumu 6l¢en maddeler;
1,2,6,7,13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39 dur.
Koruyucu-istek¢i tutumu 6lgen maddeler;
4,9,10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27,28, 32, 33, 34 tiir.
Otoriter tutumu Ol¢cen maddeler;
3,5,8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40 tir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve okul tiirii, cinsiyet, kardes sayisi,
kardes sirasi, ailenin gelir diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi, spor yapip yapmama,
hobisi olup olmama ve ilkogretim diploma notunu belirlemeye ydnelik sorular

sorulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

3.4.1.Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla arastirma kapsamina aliman okullardan 6lgek
uygulamalar1 i¢in randevu almmaistir. Her okuldan 9. siniflardan Tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile belirlenen 100 er 68renciye arastirmaci tarafindan “Rosenberg Benlik

13

Saygist Olgegi”, “Anne-baba tutum oSlgegi “ ve kisisel bilgi formu gruplar iice
boliinerek smif ortaminda tek oturumda uygulanmistir. Uygulama siiresi gruplara

gore farklilagsa da ortalama 30-35 dakika stirmiistiir.
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3.4.2.Verilerin Analizi

Ik asamada 6lgekler tek tek ele almmis ve ilgili 6lgeklerden alinan puanlar
belirlenmistir. 36 6grencinin 6lgegi eksik doldurulmasindan dolayr degerlendirme

dis1 birakilmastir.

Cinsiyet, lise tiirli, spor, hobi degiskenine goére, benlik saygist puan
ortalamalar1 ve anne-baba tutumlarinin puan ortalamalarinin karsilastirilmasi “t”
testi ile yapilmistir. Algilanan anne baba tutumu ve benlik saygisi ile yas ve kardes
sayilar1 arasindaki iligki “pearson momentler carpim korelasyon” teknigi ile analiz
edilmistir. Gelir diizeyi ve benlik saygisi karsilastirmasi varyans analizi ile yapilmis
ve farklilasmanim belirlenmesinde “tukey “testi kullanilmistir. Kardes sirasina, gelir
diizeyine, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ilkogretim diploma notu
degiskenlerine gore benlik saygisi puan ortalamalar1 ve algilanan anne baba tutumu

puan ortalamalar1 karsilastirmas1 “varyans analizi” ile yapilmistir
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde alt problemlerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Lise 9. smif
ogrencilerinin benlik saygis1 ve algilanan anne-baba tutumu puan ortalamalar1 ile
cinsiyet, yas, kardes sayisi, kardes sirasi, lise tiirii, ailenin gelir durumu, anne egitim
diizeyi, spor yapma, hobi, ilkdgretim diploma notu arasindaki iligkinin anlamlilik

diizeyine bakilmistr.

1. Cinsiyet degiskenine iliskin bulgular

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gore Lise 6grencilerin Benlik Saygis1 Puan
ortalamalarimin Karsilastirilmasina fliskin t testi sonuclar

Cinsiyet N X Ss sd T P

Kiz 214 28,11 6,270 120
462 1.57

Erkek 250 28,94 5,304 P>.05

Tablo 1 incelendiginde kizlarin benlik saygis1 puan ortalamasi 28.11, erkek
ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamasi ise 28.94 olarak gozlenmistir. Puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile
kontrol edilmis ve farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca
gore, kiz ve erkek lise 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasindaki fark

yoktur.
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore Lise 6grencilerin Algiladiklar1 Anne Baba
Tutumlarinin Karsilastirllmasina fliskin t testi sonuclar

Cinsiyet N X Ss sd T P
Demokratik  Kiz 214 214 60,04 012
462 2.524
Erkek 250 250 57,44 P<.05
Koruyucu Kiz 214 214 39,90 -2.270 024
Istekci 462
Erkek 250 250 42.10 P<.05
Otoriter Kiz 214 213 19,35 -3.480  .001
462
Erkek 250 250 21,68 P<.05

Tablo 2 incelendiginde kiz ve erkek oOgrencilerin algiladiklar1 anne baba

tutumlar1 arasindaki fark t testi ile incelenmistir.

Kiz 6grencilerin algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumu kizlarda 60.04
erkeklerde ise 57.44 olarak gozlenmistir. Ortalamalar arasinda farka iliskin
hesaplanan t degeri (2.524) .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kiz
ogrenciler anne baba tutumlarini erkek 6grencilere gore daha fazla demokratik olarak

algilamaktadir.

Kiz oOgrencilerin algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu 19.35 erkek
ogrencilerin ise 21.68 olarak gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farka iliskin
hesaplanan t degeri (3.480) .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore
erkek 6grenciler anne baba tutumlarini kiz 6grencilere gore daha fazla otoriter olarak

algilamaktadirlar.

Kiz 6grencilerin algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu 39.90 erkek
ogrencilerin ise 42.10 olarak goézlenmistir. Ortalamalar arasindaki farka iligkin
hesaplanan t degeri (-2.270) .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore
erkekler anne baba tutumlarini kiz O6grencilere gore daha fazla koruyucu-istekei

olarak algilamaktadir.
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2. Lise Ogrencilerinin Benlik Saygilar, Algiladiklari Anne Baba
Tutumlan Ile Yas Ve Kardes Sayilar Arasindaki iliski

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Benlik Saygilari, Algiladiklar1 Anne Baba
Tutumlan ile Yas Ve Kardes Sayilan Arasindaki iliski

Algilanan Algilanan Algilanan

Benlik Saygist Demokratik  Koruyucu Otoriter

Yas R ~,008 C159(+%) 1098(%) 160(*%)
P 869 ,001 034 001
I;:;ief R -,009 -,100(%) -,020 071
P 852 032 672 128
N 464 464 464 463

** P<0.01, *P<0.05

Lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu ve benlik saygisi ile yas ve
kardes sayilar1 arasindaki iligki pearson momentler ¢arpim korelasyon teknigi ile
analiz edilmistir. Ogrencilerin yaslar ile algiladiklar1 demokratik tutum ile negatif
iliskili algiladiklar1 otoriter tutum arasinda pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Bu
sonuca gore lise Ogrencileri yaslar1 arttikca anne babalarmi daha fazla otoriter
algilamaktadir. Ayrica 6grencilerin kardes sayilari ile algiladiklar1 demokratik tutum

arasinda negatif korelasyon bulunmustur.
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3. Lise Ogrencilerinin Kardes Siras1 Degiskenine iliskin Sonuclar

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Kardes Sirasina iliskin N, Art. Ort. Ve Ss

Degerleri
N x Ss
1 197 28,69 6.462
2 165 28,52 5.184
3 64 29,16 5.733
4 38 27,05 4.299
Toplam 464 28,56 5.778

Tablo 4 ‘de lise oOgrencilerinin kardes siralarma gore benlik saygilar
incelendiginde 1. Olanlarda 28.69, 2.olanlarda 28.52, 3. Olanlarda 29.16, 4 ve daha
yukari olanlarda ise 27.05 olarak gézlenmistir. Ortalamalar arasinda anlamli diizeyde

farkin olup olmadigma varyans analizi ile test edilmis sonuclar tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Kardes Sirasina Gére Benlik Saygilarinin
Karsilastirnlmasina fliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P- Degeri
Gruplar Arasinda 112,773 3 37,591 1,127 0.338
Gruplar i¢inde 15345,656 460 33,360
Toplam 15458,429 463

Tablo 5 incelendiginde kardes siras1 degiskenine gore lise 6grencilerinin benlik
saygist puanlarina iligkin elde edilen 1.127 F degeri .05 diizeyinde anlamli
bulunmamistir. Bu sonuca gore lise 6grencilerinin benlik saygilar1 kardes sirasina

gore anlaml diizeyde faklilagmamaktadir.



Tablo 6: . Lise Ogrencilerinin Kardes Sirasina iliskin
Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Ait N, Art. Ort. Ve Ss

Degerleri

N X Ss

DEMOKRATIK 1 197 59,86 10.890
2 165 57,98 11.105

3 64 57,23 12.170

4 38 57,47 9.728

fs(;l;éé?CU ! 197 41,62 10.792
2 165 40,64 10.131

3 64 41,16 10.622

4 38 40,11 9.656

OTORITER 1 196 20,18 7.026
2 165 20,93 7.255

3 64 20,73 7.620

4 38 21,16 8.025
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Tablo 6°da lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 kardes

sirasina gore verilmistir. Algilanan demokratik anne baba tutumunda en ytiksek puan

ortalamas1 kardes siralamasi 1.olanlarda goézlenmistir en diisiik ise 3. olanlarda

gozlenmistir. Algilanan koruyucu anne baba tutumunda en yiliksek ortalama 41.62

olarak kardes siralamasi 1.olanlarda en diisiik ise 40.11 olarak 4. ve daha fazla

olanlarda gozlenmistir. Algilanan otoriter anne baba tutumunda ise en yliksek

ortalama 21.16 ile kardes siralamasi 4. ve daha fazla olanlarda en diisiik ise 20.18 ile

l.olanlarda gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigina

varyans analizi ile bakilmis sonuglar tablo 7°de verilmistir.



50

Tablo7. Lise Ogrencilerinin Kardes Sirasina Gore Algilanan Anne Baba tutumlarma
iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Agilanan Varvan
Anne baba aryans KT Sd KO F P- Degeri
Kaynagi
tutumu
Gruplar 544,243 3 181,414 1,482 0.219
Arasinda
Demokratik — Gruplar 5.5, 503 460 122,394
Icinde
Toplam 56845,446 463
Gruplar 125.356 3 41,785 ,383 0.765
Arasinda
Koruyueu — Gruplar ¢ 3¢ 460 109,170
Icinde
Toplam 50343,722 463
Gruplar 66,116 3 22,039 416 0.741
Arasinda
Otoriter  Gruplar ., 1 5¢ 554 459 52,938
Icinde
Toplam 24364,670 462

Tablo 7 incelendiginde kardes sirasi degiskenine gore lise Ogrencilerinin
algilanan demokratik anne baba tutumu puanlarina iliskin elde edilen 1.482 F degeri
.05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Lise 6grencilerinin algilanan koruyucu anne
baba tutumu puanlarna iligkin elde edilen .383 F degeri .05 diizeyinde anlaml:
bulunmamuistir. Lise 68rencilerinin algilanan otoriter anne baba tutumu puanlarina
iligkin elde edilen .416 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca
gore lise 68rencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 kardes sirasma gore anlamli

diizeyde faklilagmamaktadir.
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4. Lise tiirii degiskenine iliskin bulgular

Tablo 8. Lise tiirii degiskenine gore Lise d6grencilerin Benlik Saygis1 Puan
ortalamalariin Karsilastirilmasina fliskin t testi sonuclar

Lise Tiiri N X Ss sd T P
Diiz Lise 203 28.42 4,999
637
462 472
Anadolu 261 28,67 6,326 P>.05
Lisesi

Tablo 8 incelendiginde diiz lise 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamasi
28.42, Anadolu lisesi 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamasi ise 28.67 olarak
gozlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig t testi ile test edilmis ve farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
Bu sonuca gore, diiz lise ve Anadolu lisesi 6grencilerinin benlik saygist puan

ortalamalar1 arasindaki fark yoktur.

Tablo 9. Lise tiirii degiskenine gore Lise d6@rencilerin Algilanan Anne Baba tutumlan
Puan ortalamalarinin Karsilastirlmasina fliskin t testi sonuclar

L,TS? X Ss sd T P
Tiirii
Diuiz Lise 203 56,95 11,431
.004%*
. 462 -2.895
Demokratik A'nad'olu 61 59,95 10,637 P<.05
Lisesi
Koruyucu Diiz Lise 203 42,28 10,450
.029*
462 2.189
Anadolu ) ¢, 40,15 10,334 P<.05
Lisesi
Otoriter Diiz Lise 203 21,50 7,138
.019*
462 2.471
Anadolu ) 0, 19,91 7.295 P<.05

Lisesi
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Tablo 9 incelendiginde diiz lise 6grencilerinin anne babalarindan algiladiklar1
demokratik tutum puan ortalamalar1 56.95, Anadolu lisesi Ogrencilerin puan
ortalamasi i1se 59.95 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile test edilmis elde edilen 2.895 t
degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore, Anadolu lisesi
ogrencileri anne babalarini1 diiz lise Ogrencilerine goére daha demokratik olarak

algilamaktadir.

Diiz lise 0grencilerinin anne babalarindan algiladiklari koruyucu anne baba
tutum puan ortalamalar1 42.28, Anadolu lisesi 6grencilerin puan ortalamasi ise 40.15
olarak gozlenmistir. Elde edilen 2.189 t degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Bu sonuca gore, Anadolu lisesi 68rencileri anne babalarmi diiz lise 6grencilerine

gore daha az koruyucu olarak algilamaktadir.

Diiz lise 6grencilerinin anne babalarindan algiladiklar1 otoriter anne baba tutum
puan ortalamalar1 21.50, Anadolu lisesi 6grencilerin puan ortalamasi ise 19.91 olarak
gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farka iliskin elde edilen 2.471 t degeri .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore Diiz lise 6grencileri anne babalarini

Anadolu lise 6grencilerine gore daha fazla otoriter olarak algilamaktadir.

4. Ailenin Gelir Durumu degiskenine iliskin bulgular

Tablo 10: . Lise Ogrencilerinin Gelir Degiskinine Goére Benlik
Saygilarina Ait N, Art. Ort. Ve Ss Degerleri

N X Ss
Gelir diizeyi  Diisiik 43 27,21 4,296
Orta 376 28,51 5,998
Yiiksek 45 30,27 4,726

Tablo 10 incelendiginde ailesinin gelir diizeyini diisiik olarak belirten lise
ogrencilerinin benlik saygist puan ortalamalar1 27.21, orta olarak belirten

ogrencilerde 28.51, yiiksek olarak belirtenlerde ise 30.27 olarak gozlenmistir.
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Ortalamalar arasindaki farkin anlaml olup olmadig1 varyans analizi ile incelenmis

elde edilen sonuglar tablo 11 de verilmistir.

Tablo11. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeyi Benlik Saygilarinin Karsilastirilmasina
iliskin Varyans Analizi Sonuclan

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p- Degeri
Gruplar Arasinda 210,537 2 105,268 3,183 0.042
Gruplar ig:inde 15247,892 461 33,076 P<.05
Toplam 15458,429 463

Tablo 11 incelendiginde gelir diizeyi degiskenine gore lise Ogrencilerinin
benlik saygist puanlarmna iliskin elde edilen 3.383 F degeri .05 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Bu sonuca gore lise 6grencilerinin benlik saygilar1 gelir diizeyine gore
anlaml diizeyde faklilasmaktadir. Farklilasmanin belirlenebilmesi amaciyla tukey

testi yapilmig sonuglar tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin
Tukey Testi Sonuglar

(I) AILENIN (J) AILENIN Ortalamal

GELIR GELIR ar arasl Standart

DURUMU DURUMU fark (I-J) Hata P

Diisiik Orta -1,299 926 0.340
Yiiksek 3,057(f) 1,226 0.035%

Orta Diisiik 1,299 926 0.340
Yiiksek -1,759 ,907 0.129

Yiiksek Diisiik 3,057(%) 1226 0.035

Orta 1,759 ,907 0.129
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Lise 6grencilerinin gelir diizeyi degiskenine gore farklilasmanin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yapilan tukey testi sonucunda gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin ortalamalar1 gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Yapilan diger ikili karsilastirmalarda anlamli diizeyde

farklilasma g6zlenmemistir.

Tablo 13: . Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine iliskin Algiladiklar1 Anne
Baba Tutumlan Ait N, Art. Ort. Ve Ss Degerleri

N X Ss
DEMOKRATIK Diisiik 43 56,72 11,750
Orta 376 58,49 10,999
Yiiksek 45 61,67 10,768
KORUYUCU ISTEKCI Diisiik 43 43,21 12,055
Orta 376 40,99 10,150
Yiiksek 45 39,87 11,016
OTORITER Diisiik 43 22,35 9,302
Orta 375 20,47 6,949
Yiiksek 45 20,04 7,565

Tablo 13’de lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 gelir
diizeyi degiskenine gore verilmistir. Algilanan demokratik anne baba tutumunda en
yiiksek puan ortalamasi gelir diizeyi yliksek olanlarda, en diisiik ise gelir diizeyi
diisiik olanlarda gozlenmistir. Algilanan koruyucu anne baba tutumunda en yiiksek
ortalama gelir diizeyi diisiik olanlarda en diisiik ise gelir diizeyi yiiksek olanlarda

gozlenmistir. Algilanan otoriter anne baba tutumunda ise en yiiksek ortalama en
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yiiksek gelir diizeyi diisiikk olanlarda, en diisiik ise gelir diizeyi yiiksek olanlarda

gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigina varyans analizi

ile bakilmis sonuglar tablo14’de verilmistir.

Tablo14. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gore Algilanan Anne Baba

tutumlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Algilanan Varvans
Anne baba yan KT Sd KO F  p- Degeri
Kaynag
tutumu
Gruplar
578,819 2 289,409 2,371 0.095
Arasinda
Demokratik — Gruplar ., (- o5 461 122,053
Icinde
Toplam 56845,446 463
Gruplar
264,472 2 132,236 1,217 0.297
Arasinda
Koruyuew — Gruplar 55 55 461 108,632
Icinde
Toplam 50343,722 463
Gruplar 151,535 2 75,767 1,439 0.238
Arasinda
Otoriter  Gruplar )+ 135 460 52,637
Icinde
Toplam 24364,670 462

Tablo 14 incelendiginde gelir diizeyi degiskenine gore lise Ggrencilerinin

algilanan demokratik anne baba tutumu puanlarina iliskin elde edilen 2.371 F degeri

05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Lise 6grencilerinin algilanan koruyucu anne
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baba tutumu puan ortalamalarina iliskin elde edilen .1.217 F degeri .05 diizeyinde
anlamli bulunmamustir. lise O6grencilerinin algilanan otoriter anne baba tutumu
puanlarina iliskin elde edilen 1.439 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamuistir.
Bu sonuca gore lise 0grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 gelir diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde faklilasmamaktadir.

5. Anne Egitimi Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 15: . Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskinine
Gore Benlik Saygilarina Ait N, Art. Ort. Ve Ss Degerleri

N X Ss
Sf&?elsi Hkokul 191 28,28 6,287
Ortaokul 100 28,08 5,688
Lise 121 29,39 5,330
Universite 48 28,42 4,989
Lisansiisti 4 30,25 3,304

Tablo 15 incelendiginde annesinin egitim diizeyini ilk okul olarak
belirten 28.28, ortaokul mezun olanlarda 28.08, lise mezunu olanlarda 29.39,
tiniversite mezunu olanlarda 28.42, lisansiusti mezunu olanlarda 30.25 olarak
gozlenmistir Ortalamalar arasindaki farki anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile

incelenmis elde edilen sonuglar tablo 16 da verilmistir.

Tablo16. Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gére Benlik Saygilarinin
Karsilastirnlmasina fliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p- Degeri
Gruplar Arasinda 133,175 4 33,294 ,997 0.409
Gruplar icinde 15325,253 459 33,388 P>.05

Toplam 15458,429 463
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Tablo 16 incelendiginde anne egitim diizeyi degiskenine gore lise
ogrencilerinin benlik saygis1 puanlarna iliskin elde edilen 0.997 F degeri .05
diizeyinde anlamli bulunmamustur. Bu sonuca gore lise Ogrencilerinin benlik

saygilar1 anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde faklilagsmamaktadir.

Tablo 17: . Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin
Algiladiklart Anne Baba Tutumlan Ait N, Art. Ort. Ve Ss Degerleri

N X Ss
DEMOKRATIK Ilkokul 191 57,25 10,994
Ortaokul 100 58,73 11,877
Lise 121 60,05 10,784
Universite 48 60,02 10,282
Lisansiisti 4 63,25 8,180
KORUYUCU ISTEKCI 1lkokul 191 42,19 10,106
Ortaokul 100 40,72 10,102
Lise 121 39,98 10,852
Universite 48 40,33 11,344
Lisansiisti 4 40,00 8,756
OTORITER Ilkokul 190 20,82 7,360
Ortaokul 100 20,75 7,342
Lise 121 20,09 7,014
Universite 48 20,79 7,688
Lisansiisti 4 20,00 4,546

Tablo 17°de lise 6grencilerinin algilanan demokratik anne baba tutumunda en
yiiksek puan ortalamasi anne egitim diizeyi lisans {istii olanlarda (63.25) gézlenmistir
en diisik anne egitim diizeyi ilkokul olanlarda (57.25) gozlenmistir. Algilanan
koruyucu anne baba tutumunda en yiiksek ortalama 40.72 ile anne egitim diizeyi

ortaokul olanlarda en diisiik ise 39.98 ile anne egitim diizeyi lise mezunu olanlarda
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gozlenmistir. Algilanan otoriter anne baba tutumunda ise en yiiksek ortalama 20.82
ile anne egitim diizeyi ilkokul olanlarda, en diisiik ortalama ise anne egitim diizeyi
lisansiistii olanlarda goézlenmistir.  Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup

olmadigma varyans analizi ile bakilmig sonuglar tablo 18’de verilmistir.

Tablo18. Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore Algilanan Anne Baba
tutumlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Algilanan varvans

Anne baba ary < KT Sd KO F p- Degert
Kaynagi

tutumu
Gruplar 788,870 4 197,217 1,615 169
Arasinda

Demokratik - Gruplar 5056576 450 122,128
Icinde
Toplam 56845,446 463
Gruplar 426,755 4 106,689 ;981 418
Arasinda

Koruyueu — Gruplar o5, ¢ 547 459 108,752
Icinde
Toplam 50343,722 463
Gruplar 46,087 4 11,522 217 929
Arasinda

Otoriter  Gruplar ) 518580 458 53,007
Icinde
Toplam 24364,670 462

Tablo 18 incelendifinde anne egitim diizeyi degiskenine gore lise

ogrencilerinin algilanan demokratik anne baba tutumu puanlarina iligkin elde edilen
1.615 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Lise 68rencilerinin algilanan
koruyucu anne baba tutumu puan ortalamalarna iligskin elde edilen .981 F degeri .05

diizeyinde anlamli bulunmamistir. Lise 6grencilerinin algilanan otoriter anne baba
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tutumu  puanlarmna iligkin elde edilen .217 F degeri .05 diizeyinde anlamli
bulunmamuistir. Bu sonuca gore lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar:

anne egitim diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde faklilagsmamaktadir.

6. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 19: . Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gére Benlik
Saygilarina Ait N, Art. Ort. Ve Ss Degerleri

N X Ss
Sf&?elsi Hkokul 82 28,87 7,294
Ortaokul 89 28,13 5,584
Lise 184 28,84 5,495
Universite 99 28,14 5,284
Lisansiistii 10 28,70 3,093

Tablo 19 incelendiginde baba egitim diizeyini ilkokul olarak belirten 28.87,
ortaokul mezunu olanlarda 28.13, lise mezunu olanlarda 28.84, tiniversite mezunu
olanlarda 28.14, lisansiistii mezunu olanlarda 28.70 olarak gozlenmistir Ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig: varyans analizi ile incelenmis elde edilen

sonuglar tablo 20 de verilmisti.

Tablo20:. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygilarinin
Karsilastirnlmasina fliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p- Degeri
Gruplar Arasinda 55,973 4 13,993 417 .796
Gruplar icinde 15402,456 459 33,557

Toplam 15458,429 463
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Tablo 20 incelendiginde baba egitim diizeyi degiskenine gore lise
ogrencilerinin benlik saygis1 puanlarmna iliskin elde edilen 0.417 F degeri .05
diizeyinde anlamli bulunmamistir.  Bu sonuca lise 6grencilerinin benlik saygilari

baba egitim diizeyine gére anlamli diizeyde faklilasmamaktadir.

Tablo 21: . Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Iligkin
Algiladiklart Anne Baba Tutumlan Ait N, Art. Ort. Ve Ss Degerleri

N X Ss
DEMOKRATIK Ilkokul 82 58,09 11,246
Ortaokul 89 57,66 11,173
Lise 184 58,99 11,260
Universite 99 58,99 10,566
Lisansiistii 10 61,70 11,710
KORUYUCU Ilkokul 82 40,59 10,266
ISTEKCI Ortaokul 89 40,58 9,902
Lise 184 42,26 11,055
Universite 99 39,71 9,895
Lisanstistii 10 41,60 9,021
OTORITER Ilkokul 81 20,67 7,986
Ortaokul 89 20,90 7,290
Lise 184 20,70 7,124
Universite 99 20,13 6,854
Lisansiistii 10 20,50 8,593

Tablo 21°de lise 6grencilerinin algilanan demokratik anne baba tutumunda en
yiiksek puan ortalamasi baba egitim diizeyi lisans {istii olanlarda (61.70) gézlenmistir
en diisiik anne egitim diizeyi ortaokul olanlarda (57.66) gbozlenmistir. Algilanan

koruyucu anne baba tutumunda en yiiksek ortalama 42.26 ile baba egitim diizeyi lise
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olanlarda en diisiik ise 39.71 ile baba egitim diizeyi {iniversite mezunu olanlarda

gozlenmistir. Algilanan otoriter anne baba tutumunda ise en yiiksek ortalama 20.90

ile baba egitim diizeyi ortaokul olanlarda, en diisiik ortalama ise baba egitim diizeyi

lisansiistii olanlarda 20.13 olarak gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli

olup olmadigina varyans analizi ile bakilmis sonuglar tablo 22’de verilmistir.

Tablo22. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Algilanan
Anne Baba tutumlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclan

Algilanan varvans
Anne baba Y = KT Sd KO F p- Degerl
Kaynagi
tutumu
Gruplar 788,870 4 197,217 1,615 169
Arasinda
Demokratik Gruplar 5056 576 450 122,128
Icinde
Toplam 56845,446 463
Gruplar 426,755 4 106,689 ,981 418
Arasinda
Koruynew - Gruplar 40016967 459 108,752
Icinde
Toplam 50343,722 463
Gruplar 46,087 4 11,522 217 929
Arasinda
Otoriter  Gruplar 318580 458 53,007
Icinde
Toplam 24364,670 462
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Tablo 22 incelendiginde baba egitim diizeyi degiskenine gore lise
ogrencilerinin algilanan demokratik anne baba tutumu puanlarina iligkin elde edilen
1.615 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamaistir. Lise 68rencilerinin algilanan
koruyucu anne baba tutumu puan ortalamalarna iligskin elde edilen .981 F degeri .05
diizeyinde anlamli bulunmamistir. Lise 6grencilerinin algilanan otoriter anne baba
tutumu  puanlarmma iliskin elde edilen .217 F degeri .05 diizeyinde anlaml
bulunmamistir. Bu sonuca lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 baba

egitim diizeyi degiskenine gore anlamh diizeyde faklilasmamaktadir.

7. Spor Yapma degiskenine iliskin bulgular

Tablo 23. Spor Yapma degiskenine gore Lise 6grencilerin Benlik Saygis1i Puan
ortalamalariin Karsilastirlmasina fliskin t testi sonuclar

Spor

N X Ss sd T P
Yapma
Hayir 176 27,57 5,314 .004
462 -2.809
Evet 288 29,16 5,973 P<.05

Tablo 23 incelendiginde spor yapanlarin benlik saygist puan ortalamasi 29.16,
spor yapmayan Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamasi ise 27.57 olarak
bulunmustur. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig: t testi ile kontrol edilmis elde edilen 2.809 t degerinin .05 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore spor yapan lise dgrencilerinin benlik
saygist puan ortalamalar1 spor yapmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 24. Spor Yapma degiskenine gore Lise 6grencilerin Algiladiklar1 Anne
Baba Tutumlarinin Karsilastirllmasina fliskin t testi sonuglar

Spor

Yapma b Ss Sd t P
Demokratik Hayir 176 58,31 11,292 620
462 -.496
Evet 288 58,84 10,964 P>.05
Koruyucu  Hayir 176 40,38 10,345 -1.140  .0255
Istekci 462
Evet 288 41,51 10,472 P>.05
Otoriter Hayir 176 19,68 7,132 -2.163  .031
462
Evet 287 21,17 7,294 P<.05

Tablo 24 incelendiginde spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin algiladiklari
anne baba tutumlar:1 arasindaki fark t testi ile incelenmistir. Spor yapan dgrencilerin
algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu 58.84, spor yapmayan 6grencilerin ise
58.31 olarak bulunmugstur. Ortalamalar arasinda farka iliskin hesaplanan -.496 t
degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Spor yapan 6grencilerin algiladiklari
koruyucu anne baba tutumu 41.51, spor yapmayan Ogrencilerin ise 40.38 olarak
bulunmustur. Ortalamalar arasinda farka iligkin hesaplanan -1.140 t degeri .05
diizeyinde anlamli bulunmamaistir. Spor yapan 6grencilerin algiladiklar1 otoriter anne
baba tutumu 21.17, spor yapmayan ogrencilerin ise 19.68 olarak bulunmustur.
ortalamalar arasinda farka iliskin hesaplanan -2.163 t degeri .05 diizeyinde anlaml1
bulunmustur. Bu sonuca gore spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin algiladiklar:
demokratik ve koruyucu tutum arasinda anlamh fark yokken, spor yapan dgrencilerin
algiladiklar1 otoriter anne baba tutumu spor yapmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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8. Hobi degiskenine iliskin bulgular

Tablo 25. Hobi degiskenine gore Lise 6grencilerin Benlik Saygis1 Puan
ortalamalarimin Karsilastirlmasina fliskin t testi sonuclar

Hobi N X Ss sd T P
Hayir 45 25,07 4,366 .000
462 -4.347
Evet 419 28,93 5,790 P<.05

Tablo 25 incelendiginde hobi faaliyeti olanlarin benlik saygisi puan ortalamasi
28.93, hobi faaliyeti olmayan lise 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamasi ise
25.07 olarak bulunmustur. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadig t testi ile kontrol edilmis elde edilen -4.347 t degerinin .05
diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca goére hobi faaliyeti olan lise
ogrencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar1 hobi faaliyeti olmayanlardan anlamli

diizeyde yliksek bulunmustur.

Tablo 26. Hobi degiskenine gore Lise 6grencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba
Tutumlarimin Karsilastirllmasina iliskin t testi sonuclan

Hobi N X Ss Sd t |
Demokratik Hayir 45 55,51 9,322 .046
462 -2.317
Evet 419 58,97 11,211 P<.05
Koruyucu  Hayir 45 40,38 9,476 -.520 .605
Istekci 462
Evet 419 41,16 10,532 P>.05
Otoriter Hayir 45 20,96 7,183 341 .733
462

Evet 418 20,57 7,278 P>.05
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Tablo 26 incelendiginde hobi faaliyeti olan ve olmayan ogrencilerin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasindaki fark t testi ile incelenmistir. Hobi
faaliyeti olan 6grencilerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu 58.97, hobi
faaliyeti olmayan Ogrencilerin ise 55.51 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda
farka iliskin hesaplanan -2.317 t degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar1 puan ortalamalarinda ise hobi faaliyeti olan
ve olmayan Ogrencilerin ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu
sonuca gore hobi faaliyeti olan lise 6grencilerinin algiladiklar1 demokratik anne baba

tutum puan ortalamasi hobi faaliyet olmayanlardan anlaml diizeyde yiiksektir.

9. flkégretim Diploma Notu degiskenine iliskin bulgular

Tablo 27: . Lise Ogrencilerinin ilkégretim Diploma Notu
Degiskenine Gore Benlik Saygilarina Ait N, Art. Ort. Ve Ss

Degerleri
N X Ss
Diploma notu 85-100 Aras1 245 29,06 6,234
70-84  Arasi 176 28,26 5,279
45-69 Arasi 43 26,95 4,655

Tablo 27 incelendiginde ilkdgretim diploma notu 85-100 arasinda olan
ogrencilerin benlik saygist puan ortalamalari, 29.06, 70-84 arasinda oldugunu
belirtenlerin ise 28.26, 45-69 arasinda oldugunu belirtenlerin ise 26.95 olarak
bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi varyans analizi ile

incelenmis elde edilen sonuglar tablo 28 de verilmisti.
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Tablo28. Lise Ogrencilerinin ilkégretim Diploma Notu Degiskenine Gore Benlik
Saygilarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglan

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p- Degeri
Gruplar Arasinda 187,828 2 93914 2,835 .060
Gruplar ig:inde 15270,601 461 33,125 P>.05
Toplam 15458,429 463

Tablo 28 incelendiginde ilkdgretim diploma notu degiskenine gore lise
ogrencilerinin benlik saygist puanlarna iliskin elde edilen 2.835 F degeri .05
diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca lise dgrencilerinin benlik saygilari

ilkdgretim diploma notuna gore anlamli diizeyde faklilasmamaktadir.

Tablo 29: . Lise Ogrencilerinin IIkoégretim Diploma Notu Degiskenine Iliskin
Algiladiklart Anne Baba Tutumlan Ait N, Art. Ort. Ve Ss Degerleri

N X Ss
DEMOKRATIK ___ 85-100 Arast 245 59,67 10,943
70-84  Arasi 176 58,13 11,225
45-69 Arasi 43 54,81 10,509
KORUYUCU 85-100 Aras! 245 40,61 10,779
ISTEKCI 70-84  Arasi 176 41,81 10,346
4569 Arast 43 40,81 8,606
OTORITER 85-100 Arast 244 19,72 7,165
70-84  Arasi 176 21,38 7,339

45-69 Arasi 43 22,47 6,936
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Tablo 29, da lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ilkogretim

diploma notlarma gore verilmistir. Algilanan demokratik anne baba tutumunda en

yiiksek puan diploma not ortalamasi 85-100 arasinda, algilanan koruyucu anne baba

tutumunda en yiiksek ortalama not ortalamasi 70-84 arasinda olanlarda, algilanan

otoriter anne baba tutumunda ise en yiiksek ortalama not ortalamasi1 45-69 arasinda

olanlarda goézlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigina

varyans analizi ile bakilmis sonuglar tablo 30’da verilmistir.

Tablo30. Lise Ogrencilerinin ilkégretim Diploma Notu Degiskenine Gére Algilanan
Anne Baba tutumlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclan

Algilanan Varvan
Anne baba arya vs KT KO F p- Degerl
Kaynagi
tutumu
Gruplar
934,720 2 467,360 3,854 022
Arasinda
Demokratik —Gruplar 5910756 461 121281
Icinde
Toplam 56845,446 463
Arasinda
Koruyucu Cfl’l.lplar 50194,107 461 108,881
Icinde
Toplam 50343,722 463
Gruplar 443,673 2 221,836 4,266 015
Arasinda
Otoriter  Gruplar 3920997 460 52,002
Icinde
Toplam 24364,670 462
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Tablo 30 incelendiginde gelir diizeyi degiskenine gore lise Ogrencilerinin
algilanan demokratik anne baba tutumu puanlarina iliskin elde edilen 3.854 F degeri
.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Lise 6grencilerinin algilanan koruyucu anne
baba tutumu puan ortalamalarma iliskin elde edilen .687 F degeri .05 diizeyinde
anlamli bulunmamistir. Lise Ogrencilerinin algilanan otoriter anne baba tutumu
puanlarina iligkin elde edilen 4.266 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu
sonuca lise 6grencilerinin algiladiklar1 demokratik ve otoriter anne baba tutumlar1
ogrencilerin  ilkdgretim diploma notu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Farklilasmanin kaynagmin belirlenmesi amaciyla tukey testi

yapilmis sonuglar tablo 31 da verilmistir.

Tablo 31: Lise Ogrencilerinin ilkégretim Diploma Notu Degiskenine Gore Algilanan
Anne Baba tutumlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclan

Ortalamalar
(I) 10 Diploma (J) IO Diploma  Arasi Fark  Standart
Anne Baba tutumu Notu Notu (I-) Hata P
DEMOKRATIK 85-100 Aras1 70-84  Arasi 1,539 1,088  ,334
45-69  Arasi 4,855(*) 1,821  ,022
70-84  Arasi  85-100 Arasi -1,539 1,088  ,334
45-69  Arasi 3,317 1,873 .18l
45-69  Arasi 85-100 Arasi -4,855(%*) 1,821  ,022
70-84  Arasi -3,317 1,873 .18l
OTORITER 85-100 Aras1 70-84 Arasi -1,654 , 713,054
45-69 Arasi -2,744 1,193,047
70-84 Arast  85-100 Arasi 1,654 ,713.°,054
45-69 Arasi -1,090 1,227  ,648
45-69 Arast  85-100 Arasi 2,744 1,193  ,047
70-84  Arasi 1,090 1,227  ,648

* p<.05
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Tablo 31 incelendiginde not ortalamasi 85-100 arasinda olan 6grencilerin
algilanan demokratik anne baba tutumu puan ortalamalar1 not ortalamasi 45-69
arasinda olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica not ortalamasi 45-
69 arasinda olan Ogrencilerin otoriter anne baba tutum puan ortalamast 85-100

arasinda olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

10. Lise 6grencilerinin algiladiklar benlik saygisi ile anne baba tutumlan

arasindaki iliski

Tablo 32. Lise 6grencilerinin algiladiklan benlik saygisi ile anne baba
tutumlan arasindaki iliski

Koruyucu
Demokratik Istekei Otoriter
ROSENBERG R
BENLIK SAYGISI 276(*%) S102(%) - 179(4%)
PUANI
P ,000 ,028 .000
N 464 464 463

¥ p<0.01level. * p<0.05 level.

Tablo 32 incelendiginde lise Ogrencilerinin algiladiklar1 benlik saygist ile
algilanan demokratik tutum puanlar1 arasinda (r=.276) pozitif iligki, koruyucu tutum
(r=-.102) ve otoriter tutum (r=-.179) arasinda .05 diizeyinde anlamli diizeyde iliski
bulunmugstur. Bu sonuca gore lise 6grencilerinin algilanan demokratik anne baba
tutum puanlar1 arttikca benlik saygilar1 artti§i, algilanan koruyucu ve otoriter

puanlar1 arttikca ise benlik saygilarinin azaldig1 diisiiniilebilir.



70

BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde lise 9. sinif 6grencilerinde; arastirma g¢ergevesinde belirlenmis
olan degiskenlerle baglantili olarak algilanan anne-baba tutumlar1 ve benlik saygisi
arasindaki iliski alt problemler dogrultusunda ve ilgili literatiir 15181nda yorumlanmis

ve tartisilmistir.

1. Alt probleme dair bulgular incelendiginde kizlarin benlik saygisi puan
ortalamas1 28.11, erkek 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamasi ise 28.94 olarak
gozlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyine bakilmis ve .05 diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore,
kiz ve erkek lise 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar: arasinda fark yoktur.
Cuhadaroglu (1985), Masrabac1 (1994), Torucu (1995), ikiz.(2000), Balat ve Akman
(2004), Uniivar (2007) arastirma sonuglar1 bu arastirma sonuglarmi desteklemektedir.
Kursun(1998)“un yaptig1 arastirmada cinsiyete gore benlik saygis1 kizlarda yiiksek

erkeklerde orta diizeyde ¢ikmistir. Bu sonug arastirma ile ¢elismektedir.

Kiz 6grencilerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu kizlarda 60.04
erkeklerde ise 57.44 olarak gozlenmistir. Ortalamalar arasinda farka iliskin
hesaplanan t degeri (2.524) .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kiz
ogrenciler anne baba tutumlarini erkek 6grencilere gore daha fazla demokratik olarak
algilamaktadir. Toplumsal olarak kizlara 6n goriilen davranis kaliplar1 ve smirlar
kizlar tarafindan kabullenilmis ve ailenin kiz ¢ocuk i¢in koymus oldugu kurallar1
uygulama konusunda daha az catisma yasandi§i ve bu durumunda anne baba

tutumlarini daha demokratik algilama noktasina getirdigi diisiiniilebilir.

Kiz 6grencilerin algiladiklar1 koruyucu istek¢i anne baba tutumumu 19.35
erkek 6grencilerin ise 21.68 olarak gézlenmistir. Ortalamalar arasindaki farka iliskin
hesaplanan t degeri (3.480) .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore
erkek Ogrenciler anne baba tutumlarini kiz 6grencilere gore daha fazla koruyucu
istekci olarak algilamaktadirlar. Kiz 6grencilere oranla zamanimm disarida gecgirme

siiresi daha fazla olan erkek 6grencilerin riskli yasam sartlarina girme ihtimallerinin
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daha yiiksek olusu, anne babadaki koruyuculugun artmasi ve kontrol konusunda
yasanan sikintilar erkek ¢ocugun anne babasmi kizlara oranla daha koruyucu ve

istekei algilamalarina neden olmus olabilir.

Kiz oOgrencilerin algiladiklar1 otoriter anne baba tutumumu 39.90 erkek
ogrencilerin ise 42.10 olarak gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farka iliskin
hesaplanan t degeri (3.480) .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore
erkekler anne baba tutumlarimi kiz Ogrencilere gore daha fazla otoriter olarak
algilamaktadir. Aileden aileye farklilagsa da genel olarak toplumumuzda kiz ve erkek
ogrencilere tanman serbestlik smir1 erkek Ogrenciler tarafinda daha fazladwr. Bu
serbestligin getirecegi zararlar1 engelleme ve riskli yasantilara atilmay1 onleme adina
anne-babalarin  denetimi saglama konusunda otoriter tavirlar igine girdigi
diisiiniilebilir. ~ Uniivar (2007)’m arastirma sonuglarina gore cinsiyet degiskeni
acisindan algilanan anne-baba tutumlari(demokratik, otoriter, koruyucu) puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmamaktadir demistir. Bu sonug¢ arastirma

sonuglar1 ile ¢elismektedir.

Lise 6grencilerin algiladiklar1 anne baba tutumu ve benlik saygisi ile yas ve
kardes sayilar1 arasindaki iliski 68rencilerin yaslari ile algiladiklar1 demokratik tutum
negatif iliskili, algiladiklar1 otoriter tutum ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Bu
sonuca gore lise Ogrencileri yaslar1 arttikca anne babalarmi daha fazla otoriter
algilamaktadir. Ayrica 6grencilerin kardes sayilari ile algiladiklar1 demokratik tutum
arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Yasla beraber toplumsal yasama acilma ve
arkadaslarla gegirilen zaman, arkadaslara verilen 6nem artmaktadir. Aile, anne- baba
biiylik oranda geri plana atilmakta ve bir gruba ait olma ihtiyaci duyan ergen arkadas
gruplarmin etkisi altina girmektedir. Cogu zaman istedigi serbestlik konusunda aile
ile catismaya giren ergen lizerinde denetim kurmak isteyen ailede daha otoriter
tavirlar1 takinmaktadir ve anne-babanin tutumunun da otoriter algilanmasina neden

olmaktadir diye diisiintilebilir.

Bulgulara gore lise Ogrencilerinin kardes siralarina gore benlik saygilari
incelendiginde 1. Olanlarda 28.69, 2.olanlarda 28.52, 3. Olanlarda 29.16, 4 ve daha
yukar1 olanlarda ise 27.05 olarak gozlenmistir. Kardes siras1 degiskenine gore lise

ogrencilerinin benlik saygist puanlarmna iliskin elde edilen 1.127 F degeri .05
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diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore lise 6grencilerinin benlik saygilari
kardes sirasma gore anlamli diizeyde faklilasmamaktadir. Masrabact (1994) nin
arastirma bulgular1 bu arastirma ile paralellik gostermektedir. Torucu (1990)° nun

arastirma sonuglar1 bu arastirma ile tezatlik teskil etmektedir.

Algilanan demokratik anne baba tutumunda en yiliksek puan ortalamasi
kardes siralamasi 1.olanlarda gozlenmistir en diisiik ise 3. olanlarda gézlenmistir. 1.
cocuklarda anne-baba tutumunun demokratik algilanma nedeni 1. ¢ocuklarn birgok
yas doneminde yasma gore daha fazla sorumluluk yiliklenen ve bir¢ok noktada aile
kararlarma katilma firsatmin diger kardeslerden fazla olmasi olabilir. Algilanan
koruyucu anne baba tutumunda en yiiksek ortalama 41.62 olarak kardes siralamasi
l.olanlarda en diisiik ise 40.16 olarak 4. ve daha fazla olanlarda gozlenmistir. Anne-
babalar, ilk ¢ocuklarinda ¢ocuk bakimi ve yetistirme konusunda deneyimsizdir. Bu
deneyimsizligini asir1 koruyuculuk seklinde cocuga yansitmis ve gegen zamanla
beraber bu tavir kalip bir tutum haline donlismiis olabilir. Koruyucu anne-baba
tutumunun 4. ve daha fazla olanlarda en diisiik ortalamaya sahip olmasi da onceki
cocuklarda bir cok konuda deneyim sahibi olan anne-babanin ¢ocuga karsi
tutumunda daha az koruyucu davranmasma neden olmustur diye disiiniilebilir.
Algilanan otoriter anne baba tutumunda ise en yiiksek ortalama 21.16 ile kardes
siralamasi 4. ve daha fazla olanlarda en diisiik ise 20.18 ile 1.olanlarda gozlenmistir.
Kardes siras1 degiskenine gore lise 6grencilerinin algilanan demokratik anne baba
tutumu puanlarma ilisgkin elde edilen 1.482 F degeri .05 diizeyinde anlaml
bulunmamuistir. Lise 68rencilerinin algilanan koruyucu anne baba tutumu puanlarina
iligkin elde edilen .383 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Lise
ogrencilerinin algilanan otoriter anne baba tutumu puanlarina iliskin elde edilen .416
F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore lise 6grencilerinin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 kardes sirasina gore anlamh diizeyde

faklilasmamaktadir.

Diiz lise 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamasi1 28.42, Anadolu lisesi
ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamasi ise 28.67 olarak goézlenmistir. Puan
ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigi goriilmiistiir. Bu

sonuca gore, Diiz Lise ve Anadolu Lisesi Ogrencilerinin benlik saygisi puan
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ortalamalar1 arasinda fark yoktur. Uniivar (2007)’m yapmis oldugu arastirma
sonuglarina gore devam edilen okul tiirii degiskeni acisindan 6grencilerin kendine
sayg1 diizeyl anlamh sekilde farklilasmamaktadir. Bu sonug¢ arastirmayi destekler
niteliktedir. Ikiz (2000), okulunu smavla okumaya hak kazandigi igin segen
ogrencilerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Bu sonug¢ bu

arastirma ile ¢elismektedir.

Diiz lise 6grencilerinin anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum puan
ortalamalar1 56.95, Anadolu lisesi 0grencilerin puan ortalamasi ise 59.95 olarak
gozlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farka iligkin elde edilen 2.895 t degeri .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore, Anadolu lisesi 6grencileri anne

babalarini diiz lise 68rencilerine gére daha demokratik olarak algilamaktadir.

Diiz lise 0grencilerinin anne babalarindan algiladiklar1 koruyucu anne baba
tutum puan ortalamalar1 42.28, Anadolu lisesi 6grencilerin puan ortalamasi ise 40.15
olarak gozlenmistir. Elde edilen 2.189 t degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Bu sonuca gore, Anadolu lisesi 68rencileri anne babalarmi diiz lise 6grencilerine

gore daha az koruyucu olarak algilamaktadir.

Diiz lise 6grencilerinin anne babalarindan algiladiklar1 otoriter anne baba tutum
puan ortalamalar1 21.50, Anadolu lisesi 6grencilerin puan ortalamasi ise 19.91 olarak
gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farka iliskin elde edilen 2.471 t degeri .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore diiz lise 68rencileri anne babalarmni

Anadolu Lisesi 6grencilerine gore daha fazla otoriter olarak algilamaktadir.

Bu sonuglara gore Anadolu liselerinde smnavla girilen bir okula girmek ve
basar1 elde etmenin bireyin aile gdziinde degerli, saygin, kararlara katilabilecek bir
yer edindigi ve bu durumunda algilanan anne-baba tutumlarini daha demokratik

algilanmasimi saglayacagi diisiiniilebilir.

Diiz lise 6grencilerinde ise bireyin aile tarafindan Anadolu Lisesi 68rencilerine
gore daha basarisiz algilanmasi ve daha ¢ok denetlenmesi gerektigi diistiniildiigiinden

algilanan anne-baba tutumlarmin daha otoriter algilandig: diistiniilebilir.

Ailesinin gelir diizeyini diisiik olarak belirten lise 6grencilerinin benlik saygisi

puan ortalamalar1 27.21, orta olarak belirten 6grencilerin 28.51, yiiksek olarak
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belirtenlerin ise 30.27 olarak gozlenmistir. Gelir diizeyi degiskenine gore lise
ogrencilerinin benlik saygist puanlarna iliskin elde edilen 3.383 F degeri .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore lise 6grencilerinin benlik saygilari

gelir diizeyine gore anlamli diizeyde faklilagsmaktadir.

Lise dgrencilerinin gelir diizeyi degiskenine gore farklilasmanin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yapilan tukey testi sonucunda gelir diizeyi yliksek olan
ogrencilerin ortalamalar1 gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Baybek ve Yavuz(2005) , Masrabac1 (1994), Ikiz(2000)
arastirma sonuclar1 bu arastirma ile paralellik gostermektedir. Balat-Akman (2004)
‘m bulgularmma gore sosyo- ekonomik diizeylere gore alt-iist-orta ekonomik seviyede
benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigi saptanmustir. Ug grupta da
yiiksek benlik saygist oldugu goriilmiistiir. Cikan sonu¢ bu arastirma sonucuyla

celismektedir.

Algilanan demokratik anne baba tutumunda en yiiksek puan ortalamasi gelir
diizeyi ylksek olanlarda en diistik ise gelir diizeyi diisiik olanlarda gozlenmistir.
Algilanan koruyucu anne baba tutumunda en yiiksek ortalama gelir diizeyi diisiik
olanlarda en diisiik ise gelir diizeyi yiiksek olanlarda gozlenmistir. Algilanan otoriter
anne baba tutumunda ise en yiiksek ortalama en yiiksek gelir diizeyi diisiik olanlarda

en diisiik ise gelir diizeyi yiiksek olanlarda gozlenmistir.

Arastirma bulgularinin bu sekilde dagilmasini, gelir seviyesi yliksek ailelerin
ekonomik anlamda giinliikk ve gelecek kaygilarmin daha az olmasindan kaynaklanan
tyilik halinin aile i¢i iletisimi olumlu etkilemesi ve anne-babanin aile bireylerine
verdigi deger ve saygiyr arttirip her aile bireyinin aile i¢i kararlara katilmasimni
saglayan bir ortam yarattig1 diisiiniilebilir. Bu durum anne-baba tutumlarmi daha
demokratik algilamay1 saglayacaktir. Anne baba tutumlarimi koruyucu-istek¢i ve

otoriter olarak algilayan ailelerde ise tam tersi bir durum yasanacaktir.

Gelir diizey1 degiskenine gore lise 0grencilerinin algilanan demokratik anne
baba tutumu puanlarma iliskin elde edilen 2.371 F degeri .05 diizeyinde anlamli
bulunmamistir. Lise Ogrencilerinin algilanan koruyucu anne baba tutumu puan

ortalamalarina ilisgkin elde edilen .1.217 F degeri .05 diizeyinde anlamh
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bulunmamuistir. Lise 68rencilerinin algilanan otoriter anne baba tutumu puanlarina
iligkin elde edilen 1.439 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca
gore lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 gelir diizeyi degiskenine

gore anlaml diizeyde faklilagmamaktadir.

Anne egitim diizeyi degiskenine gore lise Ogrencilerinin benlik saygisi
puanlarma iliskin elde edilen 0.997 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamastir.
Bu sonuca gore lise 6grencilerinin benlik saygilar1 anne egitim diizeyine gore anlaml
diizeyde faklilagmamaktadir. Bu sonug ilgili litaretiir sonuglar1 ile celismektedir.
Baybek ve Yavuz (2005) anne egitim diizeyi arttikca benlik saygisi artmakta, Torucu
(1990) anne egitim diizeyi arttikca benlik saygisi artmakta, Kursun (1998) anne
egitim diizeyiyle benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki vardir sonuglarmna

ulagmuglardir.

Literatiir ile ¢elisme noktasinda farklilasmanin olmama nedeni; ergenlik
doneminde ergenin kendisi ile ilgili varacagi sonuclarda yasitlari ile kiyaslama
yapmast etkili olacaktir. Kiyaslama sonucu elde edecegi bilgiler, eksiklik hissettigi
noktalarda ergeni etkileyecektir. 9. smif G6grencilerinin birbirlerini tanima, aile

yapilarini1 6grenme ve kiyaslama i¢in gerekli siireye sahip olmadiklar1 diistiniilebilir.

Lise 6grencilerinin algilanan demokratik anne baba tutumunda en yiiksek puan
ortalamasi1 anne egitim diizeyi lisans istii olanlarda (63.25) gozlenmistir en diisiik
anne egitim diizeyi ilkokul olanlarda (57.25) gézlenmistir. Algilanan koruyucu anne
baba tutumunda en yliksek ortalama 40.72 ile anne egitim diizeyi ortaokul olanlarda
en diisik ise 39.98 ile anne egitim diizeyl lise mezunu olanlarda gozlenmistir.
Algilanan otoriter anne baba tutumunda ise en yiiksek ortalama 20.82 ile anne egitim
diizeyi ilkokul olanlarda, en diisiik ortalama ise anne egitim diizeyi lisansiistii
olanlarda gdzlenmistir.  Anne egitim diizeyi degiskenine gore lise 6grencilerinin
algilanan demokratik anne baba tutumu puanlarina iliskin elde edilen 1.615 F degeri
.05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Lise 6grencilerinin algilanan koruyucu anne
baba tutumu puan ortalamalarma iliskin elde edilen .981 F degeri .05 diizeyinde
anlamli bulunmamistir. Lise Ogrencilerinin algilanan otoriter anne baba tutumu

puanlarina iligkin elde edilen .217 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamaistir. Bu
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sonuca gore lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 anne egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde faklilasmamaktadir.

Arastirma sonuclarina gore algilanan anne-baba tutumlarmin anne egitim
seviyesine gore puan ortalamalari dagilimina bakildiginda egitim seviyesi iist
seviyelere ciktikca cocukla kurulan iletisimin ve c¢ocuga uygulanan tutumlarin

demokratik tutuma yoneldigi soylenebilir.

Baba egitim diizeyi degiskenine gore lise Ogrencilerinin benlik saygisi
puanlarma iliskin elde edilen 0.417 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamastir.
Bu sonuca gore lise 6grencilerinin benlik saygilar1 baba egitim diizeyine gore anlamli
diizeyde faklilasmamaktadir. Bu sonug ilgili literatiir sonuglar1 ile celismektedir.
Gecas (1972), babanin egitiminin ergen bireyin benlik saygisi {izerinde kii¢lik bir
etkisi vardir demistir. Torucu (1990), baba egitim diizeyi arttikca benlik saygisinin
arttig1 ve Kursun (1998), baba egitim diizeyiyle benlik saygisi arasinda anlamli bir

iligki oldugu sonuglarma ulagsmiglardir.

Baba egitim diizeyi degiskenine gore lise dgrencilerinin algilanan demokratik
anne baba tutumu puanlarina iliskin elde edilen 1.615 F degeri .05 diizeyinde
anlamli bulunmamistir. Lise Og8rencilerinin algilanan koruyucu anne baba tutumu
puan ortalamalarma iligkin elde edilen .981 F degeri .05 diizeyinde anlaml
bulunmamuistir. Lise 68rencilerinin algilanan otoriter anne baba tutumu puanlarina
iligkin elde edilen .217 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca
gore lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari baba egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde faklilagsmamaktadir.

Spor yapanlarin benlik saygisi puan ortalamasi 29.16, spor yapmayan
ogrencilerin benlik saygis1 puan ortalamasi ise 27.57 olarak bulunmustur. Puan
ortalamalar1 arasindaki farka iliskin elde edilen 2.809 t degerinin .05 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore spor yapan lise dgrencilerinin benlik
saygist puan ortalamalar1 spor yapmayanlardan anlamhi diizeyde yiiksek
bulunmustur. Spor yapan ergenlerin benlik saygisinin yiiksek olmasi, kendilerini
ifade etme firsat1 bulmalari, sporun stres diizeyini azaltmaya etkisi ve bu etkilerin

bireyde yaratacagi kendinden memnun olma hissini giliclendirecegi seklinde
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yorumlanabilir. Yegiil (1999), sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik saygisi puanlari
arasinda istaistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir sonucuna ulasmistir. Bu

sonug arastirma sonucu ile ¢celismektedir.

Spor yapan Ogrencilerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu puan
ortalamas1 58.84, spor yapmayan Ogrencilerin ise 58.31 olarak bulunmustur.
Ortalamalar arasinda farka iliskin hesaplanan -.496 t degeri .05 diizeyinde anlaml1
bulunmamistir. Spor yapan Ogrencilerin algiladiklar1 koruyucu anne baba tutumu
41.51, spor yapmayan Ogrencilerin ise 40.38 olarak bulunmustur. Ortalamalar
arasinda farka iliskin hesaplanan -1.140 t degeri .05 diizeyinde anlamlh
bulunmamistir. Spor yapan Ogrencilerin algiladiklar1 otoriter anne baba tutumu
21.17, spor yapmayan Ogrencilerin ise 19.68 olarak bulunmustur. Ortalamalar
arasinda farka iligkin hesaplanan -2.163 t degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Bu sonuca gore spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin algiladiklar1 demokratik ve
koruyucu tutum arasinda anlamli fark yokken, spor yapan dgrencilerin algiladiklar:
otoriter anne baba tutumu spor yapmayanlardan anlamhi diizeyde yiiksek
bulunmugstur. Otoriter anne-baba tutumu ergen bireylerin tercih ettigi bir tutum
degildir seklinde yaklasirsak anne-baba tutumunu otoriter olarak algilayan bireylerin
sportif faaliyetlere daha ¢ok yoOneldigini, anne-baba tutumundan kaynaklanan

rahatsizlig1 spor yaparak ve enerji harcayarak tlizerlerinden attiklarmni diisiinebiliriz.

Hobi faaliyeti olanlarin benlik saygisi puan ortalamasi 28.93, hobi faaliyeti
olmayan lise oOgrencilerin benlik saygist puan ortalamasi ise 25.07 olarak
bulunmustur. Puan ortalamalar1 arasindaki farka iligskin elde edilen -4.347 t degerinin
.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore hobi faaliyeti olan lise
ogrencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar1 hobi faaliyeti olmayanlardan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bireyin hoslandig1 bir faaliyetle ugrasmasi ve yapip,
etmeler kiside 1yilik hali, kendine giiven ve kendinden memnun olma durumu

yaratacaktir. Bu da bireyin benlik saygismni arttiracaktir diye diisiiniilebilir.

Hobi faaliyeti olan 6grencilerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu
58.97, hobi faaliyeti olmayan 6grencilerin ise 55.51 olarak bulunmustur. Ortalamalar
arasinda farka iliskin hesaplanan -2.317 t degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar1 puan ortalamalarinda ise hobi faaliyeti olan
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ve olmayan Ogrencilerin ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu
sonuca gore hobi faaliyeti olan lise 6grencilerinin algiladiklar1 demokratik anne baba
tutum puan ortalamasi hobi faaliyet olmayanlardan anlamli diizeyde yiiksektir.
Burada anne-babanin ¢ocuga hobi faaliyetini gergeklestirme firsat1 saglamasi ve
ergenin sevdigi bir faaliyeti yapmasindan kaynaklanan kendinden memnun olma
durumunun birey ve anne-baba iliskisindeki kaliteyi arttirdigi ve karsilikli bir gliven
olusturdugu diisiiniilebilir. Bu da beraberinde ¢ocugun fikirlerine ve kararlarma
saygili ve c¢ocuga firsat taniyan bir anne-baba tutumunu getirecektir diye

diistiniilebilir.

[Ikogretim diploma notu degiskenine gore lise dgrencilerinin benlik saygisi
puanlarina iliskin elde edilen 2.835 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamuistir.
Bu sonuca gore lise 6grencilerinin benlik saygilari ilkdgretim diploma notuna gore
anlamh diizeyde faklilasmamaktadir. Benlik saygis ile ilgili literatiire bakildiginda
William James(1892), “benlik saygisi = basari/beklentidir”. seklinde ilk tanimi
yapmistir. Bu arastirma sonucuna gore benlik saygisinin ilkogretim basar1 durumuna
gore farklilasmamasini ilkdgretimin bireye yeni bir kapt agcmakla beraber, egitim-
ogretim siirecinde ortalarda yer almasi ve birakildigi noktada gelecek yasam admna
bireye ¢ok fazla kazang saglamamasindan kaynaklanan bir durum oldugu
diistiniilebilir. Faunce (1984), akademik basar1 benlik saygisi edinmekle yakindan

iligkilidir demistir. Bu sonug arastirma sonucu ile ¢elismektedir.

Algilanan demokratik anne baba tutumunda en yiliksek puan diploma not
ortalamas1 85-100 arasinda, algilanan koruyucu anne baba tutumunda en yliksek
ortalama not ortalamasi 70-84 arasinda olanlarda, algilanan otoriter anne baba
tutumunda ise en yiliksek ortalama not ortalamasi 45-69 arasinda olanlarda
gozlenmistir. Gelir diizeyi degiskenine gore lise 6grencilerinin algilanan demokratik
anne baba tutumu puanlarina iliskin elde edilen 3.854 F degeri .05 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Lise 6grencilerinin algilanan koruyucu anne baba tutumu puan
ortalamalarina iliskin elde edilen .687 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmamustir.
Lise 6grencilerinin algilanan otoriter anne baba tutumu puanlarina iliskin elde edilen
4266 F degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore lise

ogrencilerinin algiladiklar1 demokratik ve otoriter anne-baba tutumlar1 6grencilerin
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ilkdgretim diploma notu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Not
ortalamas1 85-100 arasinda olan 6grencilerin algilanan demokratik anne baba tutumu
puan ortalamalar1 not ortalamasi 45-69 arasinda olanlardan anlaml diizeyde yiiksek
bulunmugstur. Ayrica not ortalamas1 45-69 arasinda olan Ogrencilerin otoriter anne
baba tutum puan ortalamasi 85-100 arasinda olan 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Burada not ortalamasindaki artisin anne-baba tarafindan bireye
duyulan giiveni ve iletisimin kalitesini arttirdig1 ve birey tarafindan istenen anne-
baba tutumunu ortaya ¢ikardig diistiniilebilir. Not ortalamasi diisiik olanlarda ise tam

tersi bir durum yasanmaktadir denilebilir.

Lise oOgrencilerinin algiladiklar1 benlik saygisi ile algilanan demokratik
tutum puanlar1 arasinda (r=.276) pozitif iligki, koruyucu tutum (r=-.102) ve otoriter
tutum (r=-.179) arasinda .05 diizeyinde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Bu
sonuca gore lise Ogrencilerinin algilanan demokratik anne baba tutum puanlari
arttikca benlik saygilar1 arttigi, algilanan koruyucu ve otoriter puanlar: arttikca ise
benlik saygilarinin azaldig1 diisiiniilebilir. Konu ile ilgili arastirmacilardan Haktanir
ve Baran(1998), demokratik tutum olumlu benlik saygisi, otoriter tutum olumsuz
benlik saygis1 gelistirmektedir sonucuna varmustir. Torucu (1990) demokratik
tutumda benlik saygisinin yiiksek oldugu gozlenmistir demistir. Duru (1995)’nun
arastirma sonuglarina gore ana-baba tutumu ve cocugun benlik saygisi arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur. Ana-baba tutumunu demokratik olarak degerlendiren
ogrencilerin benlik saygisinin, ana-baba tutumunu otoriter olarak degerlendiren
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kursun(1998)’un arastirma
sonuglarina gore otoriter tutum benlik saygisinin olusumunu olumsuz etkilemektedir.
Demokratik tutum benlik saygisinin olusumunu olumlu etkilemektedir. Ceral ve Dag
(2005) ebevynlerini demokratik ve miisamahakar olarak algilayan ergenlerin,
thmalkar veya otoriter olarak algilayanlardan benlik saygilarinin yiiksek oldugu
sunucuna ulagsmistir. Baybek ve Yavuz (2005) aile tutumu demokratik olanlarda
benlik saygisi yiiksek gdézlenmektedir sonuglarma ulagsmiglardir. Biitlin bu sonuglar

arastirma sonuglar1 ile paraleldir.

BOLUM VI
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda ulasilan sonuglar;

I-Cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek lise 6grencilerinin benlik saygist puan

ortalamalar1 arasinda fark yoktur.

2- Cinsiyet degiskenine gore algilanan anne-baba tutumlarinda, kiz 6grenciler
anne baba tutumlarmi erkek Ogrencilere gore daha fazla demokratik olarak
algilamaktadir. Erkek Ogrenciler anne baba tutumlarimi kiz 6grencilere gore daha

fazla otoriter olarak algilamaktadirlar.

3-Lise Ogrencileri yaslar1 arttikca anne babalarm1 daha fazla otoriter
algilamaktadir. Ayrica 6grencilerin kardes sayilari ile algiladiklar1 demokratik tutum

arasinda negatif korelasyon bulunmustur.

4-Lise ogrencilerinin benlik saygilar1 kardes sirasma gore anlamli diizeyde

faklilasmamaktadir.

5-Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 kardes sirasina gore

anlamli diizeyde faklilagmamaktadir.

6-Diiz lise ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalari

arasinda fark yoktur.

7-Anadolu Lisesi 6grencileri anne babalarini1 Diiz Lise 6grencilerine gore daha

demokratik olarak algilamaktadir

8-Anadolu lisesi 6grencileri anne babalarin1 Diiz Lise 6grencilerine gore daha

az koruyucu olarak algilamaktadir.

9-Diiz lise 6grencileri anne babalarin1i Anadolu Lisesi 6grencilerine gore daha

fazla otoriter olarak algilamaktadir.

10-Lise ogrencilerinin benlik saygilar1 gelir diizeyine goére anlamli diizeyde

faklilasmaktadir

11-Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 gelir diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde faklilagsmamaktadir.
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12-Lise Ogrencilerinin benlik saygilar1 anne egitim diizeyine gbére anlamli

diizeyde faklilagmamaktadir.

13-Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 anne egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde faklilasmamaktadir.

14-Lise oOgrencilerinin benlik saygilar1 baba egitim diizeyine gore anlamli

diizeyde faklilagmamaktadir.

15-Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 baba egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde faklilasmamaktadir

16-Spor yapan lise Ogrencilerinin benlik saygist puan ortalamalar1 spor

yapmayanlardan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

17-Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin algiladiklar1t demokratik ve koruyucu
tutum arasmnda anlamli fark yokken, spor yapan ogrencilerin algiladiklar1 otoriter

anne baba tutumu spor yapmayanlardan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

18-Hobi faaliyeti olan lise 6grencilerinin benlik saygist puan ortalamalar1 hobi

faaliyeti olmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

19-Hobi faaliyeti olan lise 6grencilerinin algiladiklar1 demokratik anne baba

tutum puan ortalamasi hobi faaliyet olmayanlardan anlaml diizeyde yiiksektir.

20-Lise 6grencilerinin benlik saygilar1 ilkogretim diploma notuna gore anlamli

diizeyde faklilagmamaktadir.

21-Lise 6grencilerinin algiladiklar1 demokratik ve otoriter anne baba tutumlar1
ogrencilerin  ilkdgretim diploma notu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Not ortalamasi1 85-100 arasinda olan ogrencilerin algilanan
demokratik anne baba tutumu puan ortalamalar1 not ortalamasi 45-69 arasinda
olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica not ortalamasi 45-69
arasinda olan 6grencilerin otoriter anne baba tutum puan ortalamasi 85-100 arasinda

olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
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22-Lise dgrencilerinin algilanan demokratik anne baba tutum puanlar1 arttik¢a
benlik saygilar1 arttigi, algilanan koruyucu ve otoriter puanlar1 arttikca ise benlik

saygilarinin azaldig1 goriilmiistiir.

Ulasilan sonuglara gore sunulabilecek oneriler;

I-Cocuk sahibi olma karar1 veren ciftlerin c¢ocuklarni biiyiitiirken
kullanacaklar1 dogru anne-baba tutumlarmin ve gerekli olacak diger bir ¢ok bilginin
belli kurumlar kontroliinde, ge¢ kalmadan, sistematik olarak anne-baba egitim

kurslar1 seklinde yapilmasi etkili olacaktir.

2-Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servislerince yapilan aile egitimi ve
aile bilgilendirme ¢aligmalarinda dogru anne-baba tutumlar1 hakkinda pratige yonelik

etkili programlar yapilmasi etkili olacaktir.

3-Anne baba tutumlarinin tanitimma yonelik yapilan bilgilendirme
calismalarinda kuramsal bilginin daha az etkili olacagr disiiniilebilir. Bu
bilgilendirmenin daha kalict etkiler yaratabilmesi i¢in “dogru anne-baba tutumlarini
ve aile iletisimini “ konu alan, seri halinde ¢ekilmis videolar hazirlanip, gosterimler

yapilabilir.

4-Arastirma bulgularma gore benlik saygisini olumlu yonde etkileyen spor
yapma faaliyeti iizerinde durulmasi, her ailenin ¢ocugunun yatkin oldugu bir spor
daliyla ugrasmasi konusunda firsatlar yaratmasi, konunun 6nemi konusunda rehber
ve psikolojik danigsmanlar tarafindan ailelerin bilinglendirilmesi ve ¢ocugun bir spor

daliyla ugrasip ugragsmadigmin ciddiyetle takibinin yapilmasi etkili olacaktir.

5-Bireyin yetenek ve becerilerini ortaya koymasini saglayan ve bireyde
memnuniyet duygusu yaratan hobi faaliyetlerinde de her ¢cocugun bir hobi edinmesi
konusunda ailelerin ve cocuklarin bilgilendirilmesi ve bilgilendirmenin yasama ne
kadar aktarildiginin rehberlik ve psikolojik danisma servislerince kontroliiniin

yapilmasi etkili olacaktir.

6-Konuyla ilgili bircok arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da gelir seviyesi

ve benlik saygisi arasinda giiclii bir iliski oldugu karsimiza ¢ikmustir. Bireyin benlik
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saygis1 gelisiminde bu kadar etkili olan gelir diizeyini, bireyin ihtiyag¢larini
karsilayacak ve kendisini ¢evre ile kiyasladiginda eksik hissettirmeyecek gelir

dagilimi politikalar1 gelistirilmesi etkili olacaktir.

7-Rehberlik ve psikolojik damigsma servislerince Ogrencilerin benlik saygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla rutin taramalar yapilip benlik saygist diisiik olan
ogrencilerle benlik saygisini arttirmaya yonelik grup rehberligi calismalar1 yapilmasi

olumlu sonuglar1 arttiracaktir.
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EKLER
EK I

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisiiniip genel olarak nasil
hissettiginize iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun
ve kendiniz hakkinda nasil hissettiginizi karsilarindaki bélmelerden uygun olanini

isaretleyerek belirtiniz.

(A) Hi¢ katilmiyorum (B)Katiiyorum (C) Katilmiyorum (D) Tamamen

katiliyorum

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum A( ) B( ) C( ) D()
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiinliyorum A() B()C() D()
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme

egilimindeyim. A(C) B()C() D()
4. Ben de diger insanlarm bir cogunun yapabilecegi kadar

bir seyler yapabilirim. A() B() C() D()
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. A( ) B( ) C( ) D()
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢cindeyim A() B() C() D()
7. Genel olarak kendimden memnunum A() B() C() D()
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim  A( ) B( ) C( ) D()
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini

diistiniiyorum. A() B() C() D()
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi

diisiiniiyorum. A() B() C() D()
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EK 11

ANNE -BABA TUTUM OLCEGI

Size, ana babalarin c¢ocuklarmi hangi yontemlerle egittigini, c¢ocuklarma
toplumsal davranislar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden climlelerden olusan bir
liste verilmistir. Sizden istenen bu climleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin
sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne derecede benzedigini, onlarin
tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidinizdaki seceneklerden uygun

buldugunuzu isaretlemenizdir.
Cevaplamanin nasil olacagini bir 6rnekle gosterelim:

Okula gidis gelis saatlerini ¢cok sik1 kontrol eder, kimlerle arkadaslik ettigimi

sorgular.

A) Hig uygun degil ~ B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun
E)Cok uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle ne
yaptigmizla hi¢ ilgilenmiyorsa “Hi¢c uygun degil”in karsiligi olarak A, sizi genellikle
serbest birakiyorsa “pek uygun degil”in karsilig1 olarak B, ne yaptiginizla ¢ogunlukla
ilgileniyor bazen sizi serbest birakiyorsa “biraz uygun’un karsiligi olarak C, sizin hangi
saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle oldugunuzu izliyorsa “uygun” un karsiligi D’yi
cok siki bir bigimde izliyorsa “Cok uygun”un karsiligi olarak E’yi isaretlemeniz

beklenmektedir.

A) Hig uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Cok uygun



1.Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir. A() B()
2. Cok yonlii gelisme i¢in beni olanaklar1 6l¢tistinde

desteklemistir A() B()
3. Her yaptigim igin olumlu yanlarini degil kusurlarmi gérmiis

ve beni elestirmistir. A() B()
4. Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya calisir. A() B()
5. Aramizdaki iligki ona i¢gimi agmaya cesaret edemeyecegim

Kadar resmidir. A() B()
6. Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara

1y1 davranirdi. A() B()
7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya

ozen gosterir. A() B()
8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden

daha 1yi olduklarini sdylerdi. A() B()
9. Bana hiikmetmeye caligir. A() B()
10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagimi

diistinerek benimle gelmek ister. A() B()
11. Benden her zaman giiclimiin iistiinde basar1 beklemistir. A() B()

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim

CO)

CO)

CO)

CO)

C()

CO)

CO)

CO)
CO)

C()
CO)
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D() E()

D() E()

D() E()

D() E()

D() E()

D() E()

D() E()

D() E()
D() E()

D() E()
D() E()



zaman soguk ve itici davranirdi.

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14. Neden baz1 seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini
bana agiklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.
16. Kendi istedigi meslegi se¢mem konusunda beni
zorlamistir.

17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacagi diisiincesi ile
zorla yedirirdi.

18. Sinavlarda hep iistiin basar1 gdstermemi istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere
beni de gotiirtir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.
20. Evde bir konu tartigilirken goriislerimi sdylemem i¢in
beni tesvik eder.

21. Kiiglik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma
aliskanlig1 kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.
22. Kiigtikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka,
Sinemaya gotiirmeyi thmal etmezdi.

23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz
hissettigini santyorum.

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not

A() BO)
A() BO)

A() BO)
A() BO)

A() BO)

A() BO)
A() BO)

A() BO)

A() BO)

A() BO)

A() BO)

A() BO)
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CO) DO) E()
CO) D(O) E()

CO) DO) E()
CO) D(O) E()

CO) DO) E()

CO) D(O) E()
CO) D(O) E()

C() DO) E()

CO) DO) E()

C() DO) E()

C() DO) E()

CO) DO) E()



aldigimda beni cezalandirirdi. A() B()
25. Beni kendi emellerine ulastirmak icin bir ara¢ olarak

Kullanirdu. A() B()
26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar. A() B()

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigcimde denetler.A( ) B()

28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadirA( ) B()
29. Ona yakimlagsmak istedigimde bana sicak bir sekilde

karsilik verir. A() B()
30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini

astlamustir. A() B()
31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine

anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir. A() B()
32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu

ancak kendisinin bilecegini soyler. A() B()
33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. A() B()
34. Iyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok daha iyisini

Yapmam. A() B()
35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu

konulara ilgi gésteremem. A() B()
36. Aile ile 1lgili kararlar alinirken benimde fikrimi

ogrenmek ister A() B()

CO)

CO)

CO)

CO)

CO)

CO)

CO)

C()

CO)
CO)

CO)

CO)

CO)
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D() E()

D() E()

D) E()

D() E()

D() E()

D() E()

D() E()

D() E()

D() E()
D() E()

D() E()

D() E()

D() E()



37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha
nazik davranir.

39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve
bana aciklayici cevaplar verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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EK 3

KIiSISEL BILGi FORMU

Okulunuzun Adz:

1. Cinsiyetiniz Kiz () Erkek ()

2. Yasiniz

14 ()

5 ()

16 ()

Diger ()

3.Kardes sayiniz:

4. Kardesler arasinda kacinci siradasiniz?
5. Ailenin gelir durumu

Asgari licret ()

Orta ()
Yiiksek ()
6.Annenin egitim seviyesi
ilkokul ()
Ortaokul ()
Lise ()

Universite ()
Lisansiistii ()

7.Babanin egitim seviyesi

ilkokul @)
Ortaokul ()
Lise ()

Universite ()

Lisansiistii ()
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8.Bir spor dahyla ugrasiyor musunuz?

Evet
Hayir

Cevabimiz evetse hangi spor dah?

Futbol
Basketbol
Voleybol
Taekvando
Tenis
Yiizme

Diger

9.Bos zamanlarimizda ugrasmaktan hoslandiginiz bir hobiniz var m?

Evet
Hayir

()
()

()
()
()
()
()
()
()

()
()

Varsa hangisi?

Satrang

Koleksiyonculuk

Hayvan besleme

Fotografcihik
Diger

()
()
()
()
()
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10.11kégretim diploma notunuz asagidaki araliklardan hangisine girmektedir?

45-69

70-84

85-100

()

()

()
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