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OZET

ERGENLERIN YETKINLIK iINANCLARINI VE PSIKOLOJIK 1Y
OLUSLARINI YORDAMADA PSIKOLOJIK IHTIYACLAR

Habib HAMURCU

Doktora Programi: Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dal
Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Nurten SARGIN

(Haziran — 2011, 200 sayfa)
Her bireyin karsilamasi gereken psikolojik ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaclarin
karsilanmasinda sahip olunan yetkinlik inanglar1 biiyilk 6nem tasimaktadir. Bireyin
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi psikolojik iyi olma diizeylerini de olumlu

sekilde etkileyecektir.

Bu arastirmada ergenlerin psikolojik ihtiyaglari, yetkinlik inanglar1 ve
psikolojik 1yi olus durumlariin bazi 6zliik niteliklerine gore farklilasma durumu ve
psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik inanglar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski
durumu incelenmis, psikolojik ihtiyaglar alt 6lgek puanlarmin, yetkinlik inanglar1 ve
psikolojik iyi olus durumlarini ne diizeyde agikladigi incelenmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri ergenlerin cinsiyetleri, okul tiirleri, sinif seviyeleri ve anne -
baba egitim durumlaridir. Bagimli degiskenleri ise psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik

inanclar1 ve psikolojik 1yi olus durumlaridir.

Arastirmada Kayseri il merkezinde bulunan Anadolu lisesi, genel lise ve

meslek lisesinde okumakta olan 1250 ergenden veri toplanmastir.

Ergenlerin psikolojik ihtiyaclarmi belirleyebilmek i¢in Heckert vd. (2000)
tarafindan gelistirilen ve Kesici (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Yeni
Psikolojik Ihtiyag Degerlendirme Olgegi”; ergenlerin yetkinlik inanglarmi
belirleyebilmek i¢in Muris (2001) tarafindan gelistirilen ve Celikkaleli vd. (2006)
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tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi”; psikolojik
iyi olus durumlarini belirleyebilmek icin de, Ryff (2005) tarafindan gelistirilen ve
Akin (2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Psikolojik Iyi Olma Olgegi”

kullanilmastir.

Verilerin analizinde SPSS programmin 16.0 versiyonu kullanilmistir.
Ergenlerin psikolojik ihtiyaclar, yetkinlik inanglar1 ve psikolojik iyi olus puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasma durumunu ortaya koymak
amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmistir. Psikolojik ihtiyacglar, yetkinlik
inancglar1 ve psikolojik 1yi olus puan ortalamalarnin okul tiirli, simif seviyeleri ve
anne — baba egitim durumlar1 agisindan farklilasma durumunu ortaya koymak
amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmis, farklilasmanin kaynagini
belirleyebilmek i¢in tukey testi uygulanmistir. Ergenlerin psikolojik ihtiyaclar,
yetkinlik inanc1 ve psikolojik iyi olus alt 6lgceklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon teknigi kullanilmistir. Psikolojik
ihtiya¢larin alt boyutlarinin yetkinlik inanglarii ve psikolojik iyi olusu ne diizeyde

acikladigini belirlemek amaciyla da ¢oklu regresyon analizi teknigi kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir:

1. Ergenlerin psikolojik ihtiyaclar, yetkinlik inan¢lar ve psikolojik iyi olus
durumlan ile ozliik nitelikleri arasindaki farkhlasmaya yonelik

bulgular:

1.1.Ergenlerin psikolojik ihtiyaclar ile cinsiyet, okul tiirii, simif diizeyi, anne

— baba egitim durumlar arasindaki farkhlasmaya yonelik bulgular:

v" Ergenlerin cinsiyetleri ile 6zerklik ve basatlik ihtiyaglari arasinda anlamli

farklilik gozlenmistir.

v' Ergenlerin devam ettikleri okul tiirleri ile basari, basatlik, Ozerklik

ihtiyaglar1 arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir.

v Baba egitim durumlari ile basari ihtiyaglari arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir.



1.2.Ergenlerin yetkinlik inanclar ile cinsiyet, okul tiirii, sinif seviyesi, anne

— baba egitim durumlarn arasindaki farkhlasmaya yonelik bulgular:

v Ergenlerin cinsiyetleri ile akademik ve duygusal yetkinlik inanglar

arasmda anlamli farklilik bulunmaktadir.

v’ Ergenlerin devam ettikleri okul tiirleri ile duygusal yetkinlik inanglari

arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

1.3.Ergenlerin psikolojik iyi olus durumlan ile cinsiyet, okul tiirii, simif
seviyesi, anne — baba egitim durumlar arasindaki farkhlasmaya yonelik

bulgular:

v Ergenlerin cinsiyetleri ile yasam amaci ve 6z kabul iyi olus durumlari

arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

v Ergenlerin devam ettikleri okul tiirleri ile g¢evresel hakimiyet ve
digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus durumlar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir.

v’ Ergenlerin sinif seviyeleri ile yasam amaglar1 iyi olus durumlar1 arasinda

anlamli farklilik bulunmaktadir.

v' Baba egitim durumlari ile 6zerklik ve bireysel gelisim iyi olus durumlari

arasmda anlamli farklilik bulunmaktadir.

v' Anne egitim durumlari ile digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglari

ve 0z kabul 1yi olus durumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

2. Ergenlerin psikolojik ihtiyaclari, yetkinlik inanclar ve psikolojik iyi olus

durumlan arasindaki iliskiye yonelik bulgular:

v Ergenlerin basar1 ihtiyaci ile psikolojik iyi olusun biitiin boyutlar:
(6zerklik, c¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu
iliskiler, yasam amaclari, 6z kabul) arasinda anlamli diizeyde iliski

bulunmaktadir.



v" Ergenlerin iliski ihtiyaci ile 6zerklik, digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus

durumlari arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.

v Ergenlerin 6zerklik ihtiyaci ile g¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaglar1 ve 0&zerklik iyi olus

durumlar1 arasinda anlamli iligki bulunmaktadir.

v Ergenlerin basatlik ihtiyaci ile 6z kabul, ¢evresel hakimiyet, bireysel
gelisim, yasam amaglar1 ve 6zerklik iyi olus durumlar1 arasinda anlamli

iligki bulunmaktadir.

v" Ergenlerin bagar1 ihtiyaci ile yetkinlik algisinin biitiin boyutlar1 arasinda
anlaml1 iliski bulunmaktadir. Iliski ihtiyaci ile akademik ve sosyal
yetkinlik boyutlar1 arasinda, 6zerklik ihtiyaci ile sosyal ve duygusal
yetkinlik inanci arasinda ayrica basatlik ihtiyaci ile yetkinlik algismnin

biitlin boyutlar1 arasinda anlamli iligki bulunmaktadir

v’ Ergenlerin akademik, duygusal ve sosyal yetkinlik inanglari ile psikolojik
1yi olusun biitiin boyutlar1 (6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglari, 6z kabul) arasinda anlamli

iliski bulunmaktadir.

3. Ergenlerin psikolojik ihtiya¢larimin, yetkinlik inanclan ve psikolojik iyi

olus durumlarini a¢iklamasina iliskin bulgular:

v’ Psikolojik ihtiyaglarin basari ihtiyaci alt boyutu yetkinlik inancinin biitiin
alt boyutlarin1 (akademik, duygusal, sosyal) pozitif yonde ve anlaml
sekilde agiklamaktadir.

v' Psikolojik ihtiyaglarin basari ihtiyaci alt boyutu psikolojik iyi olusun
biitiin alt boyutlarin1 (6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaglari, 6z kabul) pozitif yonde ve

anlamli sekilde agiklamaktadir.
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v' Psikolojik ihtiyaglarin o6zerklik ihtiyact alt boyutu sosyal yetkinlik
inancin1 pozitif yonde ve anlaml sekilde, akademik yetkinlik inancini ise

negatif yonde ve anlamli sekilde agiklamaktadir.

v’ Psikolojik ihtiyaglarin 6zerklik ihtiyaci alt boyutu digerleriyle olumlu
iliskiler ve 6zerklik iyi olus boyutlarini pozitif yonde ve anlamli sekilde,
yasam amaclar1 ve 6z kabul iyi olus durumlarini ise negatif yonde ve

anlaml sekilde agiklamaktadir.

v Psikolojik ihtiyaglarm basatlik ihtiyaci alt boyutu sosyal yetkinlik

inancini pozitif yonde ve anlamli sekilde agiklamaktadir.

v Psikolojik ihtiyaglarm basatlik ihtiyaci alt boyutu 6z kabul, 6zerklik,
cevresel hakimiyet ve yasam amaci 1yi olus durumlarini pozitif yonde ve

anlaml sekilde agiklamaktadir.

v' Psikolojik ihtiyaclarin iligki ihtiyaci alt boyutu sosyal yetkinlik inancini

pozitif yonde ve anlaml sekilde agiklamaktadir.

v’ Psikolojik ihtiyaglarin iligki ihtiyaci alt boyutu digerleriyle olumlu
iliskiler iyi olus durumunu pozitif yonde ve anlaml sekilde, 6z kabul iyi

olus durumunu ise negatif yonde ve anlamli sekilde agiklamaktadir.

Arastirma bulgular1 literatiir 1518inda tartisilmig, yorumlanmis ve bu

dogrultuda onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, psikolojik ihtiyag, yetkinlik inanci, psikolojik iyi

olus.
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ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL NEEDS ON REGRESSION OF ADOLESCENTS'
COMPETENCE BELIEFS AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Habib HAMURCU

Ph. D. Program: Psychological Counseling and Guidance
Advisor: Asst. Prof. Dr. Nurten SARGIN

(June — 2011, 200 pgs)

Every individual has psychological needs to be fulfilled. Perceptions of
competence are of great importance in fulfilling these needs-owned. The
psychological needs of the individual influence psychological well-being positively.

In this study, adolescents' psychological needs, beliefs of competence and
psychological well-being were examined according to the state of differentiation
status of some of the personal qualities of subscale scores and psychological needs,
perceptions of competence and psychological well-being were explained by the level
of states. In this study, differentiation case of adolescents’ psychological needs,
competence beliefs and psychological well-being according to some qualities, and
relationship between psychological need, competence beliefs and psychological well-
being were examined, it was examined that how psychological need subscale’ scores
explained competence beliefs and psychological well-being.

Independent variables of the study are adolescents' gender, school types, and
educational levels of parents. The dependent variables are psychological needs,
perceptions of competence and psychological well-being of adolescents.

Research was carried out with 1250 adolescents who were educated in the
Anatolian high school, high school and vocational school in Kayseri district center.

To determine the psychological needs of adolescents Heckert et al. (2000)
and developed by Kesici (2008) adapted by the "New Psychological Needs

Assessment Questionnaire”; adolescents' beliefs in order to determine competency
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Muris (2001) and developed by Celikkaleli et al. (2006) adapted by "Adolescent Self
Efficacy Scale, to determine the status of psychological well-being, Ryff (2005) and
developed by Ak (2008) adapted by" Psychological Well Being Scale " were used.
SPSS version 16.0 was used to analyze the data. Psychological needs of
adolescents, perceptions of competence and psychological well-being in terms of
gender difference in mean scores for independent groups t test was used to determine
the status. In order to determine the differentiation situation psychological needs,
perceptions of competence and psychological well-being scores of school type, grade
levels and in terms of educational status of parents, one-way analysis of variance,
Tukey test was applied to determine. Pearson correlation technique was used for
indicating the relationship between the obtained subscale scores of adolescents’
psychological needs, competence beliefs and psychological well-being
The multiple regression analysis technique was used to determine
psychological needs and the psychological well-being subscales of the perception of
competence.
The analyses are given below as a result of the findings:
1. The findings for the differentiation between personal qualities and
psychological needs of adolescents, beliefs of competence and

psychological well-being and status:

1.1. Findings for the differentiation between psychological needs of
adolescents and gender, school type, grade level, parental educational

status:

v There is a significant differentiation between adolescents’ autonomy and

dominance needs with their gender.

v' There is a significant differentiation between the needs of adolescents

with continued success in their school types, dominance, and autonomy.

v' There is a significant differentiation between educational status of father

and achievement needs.
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1.2. Findings for the differentiation between adolescents' perceptions of

competence and gender, school type, grade level, the educational status of

parents:

v’ There is a significant differentiation between adolescents’ perceptions of

v

academic and emotional competence with gender.

There is a significant differentiation between adolescents' perceptions of
competence and emotional types of school in which they are correlated.

1.3. Findings for the differentiation between status of psychological well-

being of adolescents and gender, school type, grade level, parental

educational status:

v

There is a significant differentiation between adolescents’ the purpose of

life with gender and self-acceptance well-being status.

There is a significant differentiation between adolescents continue their
domination of school types and environmental well-being and positive

relations with others.

There is significant differentiation between adolescents’ grade level and

aim of life, well-being case.

Father education status and autonomy, and personal development have

significant differentiation between well-being statuses.

Mother educational status and positive relations with others, purpose in
life and self-acceptance have significant differentiation between well-

being statuses.

2. Findings for the relationship between adolescents’ psychological

v

needs, perceptions of competence and psychological well-being status:

There is a significant relationship between adolescents’ need for success

with all aspects of psychological well-existence (autonomy,
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environmental mastery, personal growth, positive relations with others,

life goals, self-acceptance).

There is a significant correlation between adolescents’ need the
relationship with the autonomy and positive relations with others
significantly well-being status.

There i1s a significant relationship between adolescents’ need for
autonomy and environmental mastery, personal growth, positive relations

with others, purpose in life status and autonomy, well-being.

There i1s a significant relationship between adolescents’ need for
dominance and self-acceptance, environmental mastery, personal growth,

purpose in life and autonomy well-being status.

There is significant relationship between all dimensions of competence
beliefs with adolescents’ success needs. There is significant relationship
between relationship need and academic, social competence dimensions;
between autonomy need and social, emotional competence beliefs;

moreover, all dimensions of dominance need and competence beliefs.

Adolescents' academic, emotional and social competence beliefs and
psychological well-occurrence, all the dimensions (autonomy,
environmental mastery, personal growth, positive relations with others,

life goals, self-acceptance) are significantly correlated.

Findings related to psychological needs of adolescents, beliefs and

psychological well-being of competence description:

Psychological needs of competence dimension of belief in the need for
success in all sub-dimensions (academic, emotional, social), describe

positively and significantly.

Psychological needs, the need for the success of its occurrence, the lower

the size of all sub-dimensions of psychological well (autonomy,
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environmental mastery, personal growth, positive relations with others,
life goals, self-acceptance), describe positively and significantly.

v Psychological needs, autonomy, belief in the need for a positive and
significant in sub-dimension of social competence, academic

competence, describe significantly and in the negative direction.

v Psychological needs of autonomy, and autonomy, positive relations with
others need to lower the size of a positive and significant way and the
dimensions of well-being, life goals and self-acceptance and the status of
well-being describe in a negative and significant way.

v’ Belief in the social competence dimension of psychological needs, need
for dominance, describe positively and significantly.

v Psychological needs, the need for dominance subscale self-acceptance,
autonomy, environmental mastery and the status of well-being, purpose

of life describe in a positive and significant way.

v' The relationship of psychological needs, the need for belief in sub-

dimension of social competence, describe positively and significantly.

v Psychological well-being needs of the status of the relationship need to
lower the size of positive relations with others describe in a positive and
significant way, however the status of well-being describes self-

acceptance in a negative and significant way.

The research findings discussed in the literature, interpreted, and suggestions

have been made in this direction.

Keywords: Adolescent, psychological need, self efficacy beliefs,

psychological well-being.
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BOLUM I
GIRIS

Birey, yasam ¢izgisi boyunca cocukluk, genclik, yetiskinlik, yashlik gibi
gelisim donemlerinden ge¢mektedir. Bu gelisim donemleri birbiriyle farkli olan
fizyolojik ve psikolojik 6zellikler gosterir. Bu donemler i¢inde ergenlik; bilimsel
calismalar i¢inde en c¢ok ele alinan, bircok yonii ile arastirilan ve ilgi ¢eken gelisim
donemidir. Insan yasammin kritik ddnemlerinden biri olan ergenlik donemi
kaygilarin, catigmalarin siklikla yasandigi, sosyal becerilerin gelistigi bir donem
olarak goriilmektedir. Ergenlik déonemine ait ilk bilimsel ¢alismalar1 gergeklestiren
G. Stanley Hall (1906:7) ergenlik donemini “firtina ve stres” donemi olarak
nitelendirmistir. Gelisim Ozelliklerinden dolay1 ergenlerin yasadigi bu g¢atigmalar
yapici bir sekilde ¢6ziimlendigi zaman ergen saglikli bir gelisim dénemi gegirebilir.
Parman (2010:38); ergenlik ve risk kelimelerinin koken anlamlari itibariyle yan yana
olmas1 gerektigini belirtmektedir. Risk sozciiglinlin iki sodzciikten tiiredigi
diistiniilmektedir. Latince “riscus” kesmekten, Yunanca “rhiza” ise kok’ten
gelmektedir. Risk kelimesi kesilme, ayrilma, kopmaya gonderme yaparken, diger
anlamiyla da kokenlere baglara, iliskilere vurgu yapmaktadir. Ergen bir yandan
bagimsiz, 6zgiir, 6zerk olma, ama 6te yandan da bir gruba, topluluga, aileye ait olma

cabasi icerisindedir.

Ergenin yasadig1 gelisimsel sikintilar, ge¢irdigi firtina ve stres donemlerinden
sonra topluma bir birey olarak katilmasini, ikinci dogum olarak nitelendiren Adams
(1995) bu donemdeki ergenin farkli nitelikteki hizli degisimlere uyum
saglayabilmesinin gelisimsel ihtiyaclarinin giderilmesi ile miimkiin olabilecegini
belirtmistir. Ergenlik doneminde biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda belirgin
gelisimsel degisiklikler gerceklesmektedir. Bu gelisimsel degisiklikleri Havighurst
(1953) gelisim gorevleri olarak tanimlamaktadir. Gelisim gorevi; bireyin yasaminda
belirli bir donemde ya da o donem konusunda, basarilmasi bireyin mutluluguna ve

sonraki gorevleri basarmasma rehberlik eden, basarilmamasi bireyde mutsuzluga,



toplumca onaylanmamaya ve sonraki gorevlerde giiclik ¢ekmeye yol acan bir

gorevdir (Aktaran: Onur, 1997:102).

Gelisim gorevleri, devinimsel, zihinsel, duygusal ya da toplumsal olsalar bile
hepsi sonunda psikososyal alana yonelirler. Ergen, psikolojik yonden kimligini ve
farkindalik algisin1 gelistirme ¢abasi igindedir. Sosyal olarak da arkadas ve akran
gruplartyla daha c¢ok wvakit gecirerek, kendini ev ve ev c¢evresinden
soyutlayabilmektedir. Bazi ergenlerde aile iginde daha ¢ok vakit gegirerek kimlik
algilarim1 oncelikli olarak kendi aile iiyeleri ile olan etkilesimleriyle gelistirmeye

calisabilirler (Onur, 1997:102).

Ergenler bir toplumun en degerli hazinesidir. Onlarin her ydnden
gelisimlerinin ve egitimlerinin saglanmasi o iilke i¢in 6nemli bir ilerleme kaynagidir.
Ergenlerin saglikli bir gelisim doénemi gegirip, kapasitelerini ortaya c¢ikararak
kendilerini etkin bir birey olarak topluma sunmalar1 i¢in bircok alanda
desteklenmeleri gerekmektedir. Bu alanlarin bazilar1 su sekilde belirtilmektedir;
vatandaglik haklari, barmma problemleri, egitim imkanlari, bilgiye ulasabilme
imkanlari, yasam becerileri, kendilerini ifade haklari, saglik ve sigorta giivenceleri
(Unicef, 2006:4). Toplumlarin biiyiik 6nem verdigi ergenlerin kendilerine taninan bu
imkanlardan hakkiyla yararlanip, liretken bir birey olabilmeleri i¢in dncelikle gelisim
ihtiyaglarmin  saghikli  bir sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Bu gelisim
ihtiya¢larinin en basinda gelen psikolojik ihtiyaglar, kimlik gelisimi i¢in biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Maslow (1954), bireylerin ihtiyaglarinin hiyerarsik bir yap1 sergiledigini ve
bazi ihtiyaclarin diger ihtiyaclara gore daha Onemli olabilecegini ifade etmistir.
Kisinin i¢inde bulundugu psikolojik duruma gore ihtiyaglarin giderilme 6nceligi de
birbirinden farklilik gostermektedir. Kisi doyurulmamis ihtiyaglarindan en baskin
olanin1 gidermeye c¢alisacak ve daha sonra Onemli olan diger ihtiyaglarina
gecebilecektir. Gelisimsel ihtiyaglar iginde psikolojik ihtiyag¢lar olarak bilinen iliski,
basari, 6zerklik ve basatlik, Heckert vd. (2000) tarafindan sosyal ihtiyaglar olarak
tamimlanmustir. Iligki ihtiyaci, sosyal olarak etkilesimde bulunma arzusu ve digerleri

tarafindan kabul edilme olarak tanimlanmaktadir. Birey bu ihtiyaci karsilayabilmek



icin diger bireylerle sosyal bir iliski i¢cinde ve doyurucu etkilesimler i¢inde bulunmak
isteyecektir. Gruba ait olma ve grup tyeleriyle etkilesim i¢inde olma duygusu en
temel ihtiyaclardandir. Grup faaliyetleri ve grup olarak {istlenilen sorumluluklar
bireylerin birgok yonden gelismesine de katki saglayacaktir (Adams, 1995; Heckert
vd. 2000). Basar1 ihtiyaci, daha fazla performans ile iistiin olma olarak tanimlanir.
Bireyin onceki performansini daha ileriye tasimak icin iistiin olma ve tesebbiiste
bulunma arzusunu ifade etmektedir. Ergenlerin bireysel ve grup olarak siirekli bir
ilerleme ve gelisme ihtiyaci bulunmaktadir. Birey 6nceki durumlar1 ile su andaki
durumlarin1 kendi agisindan ve akranlar1 agisindan kiyaslayarak ilerleme ve gelisme
isteginde bulunacaktir. Bu basari ihtiyaci ergenin kendini ifade etme ve gelismesinde
onemli bir ihtiyactir. Bireyin kisisel iradesiyle, kendi kendine kararlar alabilmeyi,
kendi benlik duygusuyla hareket edebilmeyi istemesi durumuna 6zerklik ihtiyaci
denilmektedir. Ozerklik ihtiyaci, digerlerinden ziyade kendisi igin bir seyler yapmayi
arzu etme olarak tanimlamistir. Ozerklik bireylerin sosyal yapilarla uyumu ve 6zgiir
olma tecriibesi ile iliskilidir. Kisileraras1 iliskilerin saghkli bir sekilde
yiriitiilebilmesi i¢in gerekli olan bir kazanimdir. Basatlik ihtiyaci, gliclii olma ve
digerleri {izerinde etkin olma arzusu seklinde ifade edilmektedir. Ergenin grup
icinde kendini ifade etme ve basarili olma ihtiyaci onu bagat davranmaya sevk
edebilmektedir. Grup onderi, lideri durumunda olabilmek 6zerklik, basar1 ve iliski

ihtiyacini da karsilayan 6nemli bir ihtiyactir (Heckert vd., 2000).

Bireyin gelisimini siirdiirebilmesi i¢in temel gereksinimlerinin kargilanmasi
gerekmektedir. Bu ihtiya¢larin karsilanamamasi durumunda Kisi tizerinde 6nemli bir
bask1 olusabilir ve kisisel — sosyal alanlarda bu baski kendini ortaya koyabilir. Temel
gelisim ihtiyaglar1 karsilanan birey, bu temeller iizerinden hareketle kendini ifade
etme ve kimlik olusturma siirecinde ilerlemeye c¢alisabilir. Ergenin psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanarak kendini yeterli gormeyi istemesi sonucunda, ergenin

kendini ifade edecek yetkinlik alanlarma yonelecegi diisiiniilmektedir.

Bu donemde ergenler, akranlariyla ve yetiskinlerle gerceklesen yasantilarla
fiziksel, sosyal ve psikolojik bir gelisme - degisme siirecinden gegerler. Ergen
gelisimsel ihtiyaclar1 karsilandig1 6lciide, kendini yetkin ve kimlik sahibi bir birey

olarak gorecektir. Ergenler ayrica bu donemde bireysellesme, meslek secimi gibi



konularda da kendilerini yetkin gorerek kararlar alma yoluna gitmektedirler
(Kulaksizoglu,2002). Yetkinlik, Albert Bandura (1977) tarafindan; bireylerin istedigi
sonuglar1 elde edebilmesi igin gerekli davramiglar1 basarili  bir bigimde
gerceklestirebilecegine iliskin inang olarak tanimlanmistir. Cocukluk doneminde
kisinin kimlik algisina etki eden ve yetkinlik kaynagi olan kisiler aile iiyeleridir.
Ergenlige geciste, sosyal cevrenin degismesi etkilesimlerin, gruplarin kisilerin
artmast ile akranlariyla gecirdigi yasantilar gelisimleri ve yetkinlik inanglar: tizerinde
onemli etkiye sahip olmaktadir (Unicef, 2006; Bandura, 1990). Akranlar1 arasinda
karsilastirmalarin, farkli rekabet ortamlarmin olmasi nedeniyle ergen, giderebildigi
ihtiyaglar Olgiisiinde kendini yeterli gordiigii alanlarda kendini ifade etmeye
caligabilir. Yetkinlik inancinm giiclii oldugu alanlarda ergen kendini ifade etmeyi
deneyecektir. Gelisim doénemleri iginde en kritik donemlerden olan ergenlik
doneminde kazanilan yetkinlik inanci ile ergen, bircok farkli alanda kendini
gelistirmeye ve tanimaya baslar. Bunun sonucunda da ergende etkin bir akademik

basar1, uygun bir meslek se¢imi, ger¢ekei bir kimlik algisi olusabilir.

Kiginin 1ilgili oldugu yasam alanlarinda psikolojik yapinin sekillenmesinde
yetkinlik inanglar1 etkili bir yere sahiptir. Bandura (1997) kisisel yetkinligin, benlik
saygisimin saglam temellere dayanmasinda O6nemli bir dayanak oldugunu ifade
etmektedir. Yiiksek yetkinlik inancina sahip olan bireyler, yetkinlik alanlarinda
psikolojik doyumu ve tatmini iist diizeyde yasayabileceklerdir. Yiiksek yetkinlik
inanci, benlik saygisinin olusmasina pozitif yonde katki saglayabilen 6nemli bir
psikolojik degiskendir. Yetkinlik inanci ergenlerin akademik ilerlemelerinde,
duygusal gelisimlerinde ve sosyal yeterlilik alanlarinda 6zgiivenlerinin gelisiminde
onemli bir role sahiptir (Celikkaleli, 2010). Akademik yetkinlik inanci, ergenin
belirlemis oldugu egitim hedeflerine ulasabilmesi i¢in gerekli olan siiregleri
gerceklestirebilme inanci olarak tanimlanmaktadir (Wuebbels,2006). Sosyal
yetkinlik inanci1 ise, insan iligkilerine dayali kendini ifade etme ve grup faaliyetlerine
etkin katilimi ifade eder (Bandura, 1986). Yetkinlik inancinin ergenlik donemi igin
onemli olan diger bir boyutu olan duygusal yetkinlik inanci da; ergenin duygularini

kontrol etme ve gerekli durumlara gbére uygun sekilde diizenleyebilme olarak
tamimlanmaktadir (Wuebbels, 2006).



Ergenin gelisim gorevleri ve psikolojik ihtiyaglar1 goz oOniine alindiginda
olumlu akademik, duygusal ve sosyal yetkinlik inanglarmin, ergenin psikolojik iyi
olus durumu ve psikolojik olarak giiclii olmasini olumlu yonde etkileyecegi
diistinilmektedir. Ergenin uygun sekilde karsilan psikolojik ihtiyaglari, ergenin
kendisini yetkin gérmesine ve etkin bir yasam amaci1 dogrultusunda hareket etmesine
yardimct olacaktir. Kiginin potansiyelinin farkina vararak kendisi ve cevresi ile
kuracagi nitelikli iligkiler, yagsam amaci olusturma ve buna ulagsma ¢abalar1 psikolojik
iyi olma halinin 6nemli yansimalarindandir. Keyes vd. (2002) psikolojik iyi olusu;
kisinin kendini olumlu olarak algilamasi, 6zerk hareket edebilmesi, olumlu yasam
amacina sahip olmasi, ¢evresiyle olumlu iligkiler kurabilmesi ve smirliliklarinin,
kapasitesinin farkinda olmasi seklinde tanimlamistir. Bowman (2010), kisinin mutlu
olmasi i¢in gerekli olan olumlu yasam fonksiyonlar1 ve kendi — g¢evre algilarinin
psikolojik iyi olusu ifade ettigini belirtmektedir. Bandura (1997) kisilerin sahip
olduklar1 yetkinlik inan¢larmnin onlarin yasam amaclarina ulasabilmeleri i¢in gerekli
gorevleri yerine getirmede Onemli bir role sahip oldugunu ifade etmektedir.
Ergenlerin bu yasam amaglar1 icin kendilerini yetkin gorerek gerekli davranislari
ortaya koymalar1 sonucunda psikolojik iyi olus diizeyleri de olumlu sekilde
artabilecektir. Ryff (1989) psikolojik iyi olus modelinde alt1 boyut ileri siirmektedir.
Bu boyutlar; kendini kabul, bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu
iliskiler, ¢cevresel hakimiyet ve 6zerkliktir. Ryff’in (1989) ileri siirdiigii bu alt1 boyut,
kisinin bir birey olarak stirekli gelisme ve ilerleme inancini, ¢evre ve gruplara etkin
ifadesel katilimmi ve yasam amaglar1 dogrultusunda ilerleme ve gelismeyi ortaya

koymaktadir.

Yukaridaki bilgilere gore psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik inanglar1 ve
psikolojik iyi olusun birbiriyle anlamli iligskiye sahip oldugu diistiniilmektedir. Bu

nedenle agagidaki problem ciimlesi ve alt problemlere yer verilmistir.



PROBLEM CUMLESI

Bu arastrmada, ergenlerin psikolojik ihtiyaglari, yetkinlik inanglar1 ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin bazi 6zliikk niteliklere gore farklilasma durumu ve
psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik inanglar1 ve psikolojik iyi olus durumlar1 arasindaki
iliski durumu incelenmis ayrica ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin yetkinlik

inanglarmi ve psikolojik iyi olusu agiklama giicti nedir sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmada ergenlerin 6zlikk nitelikleri olarak; cinsiyetleri, sinif seviyeleri,
okul tiirleri, baba egitim diizeyleri, anne egitim diizeyleri ele alinmistir. Bunlara baglh

olarak alt problemlere asagida yer verilmistir.

ALT PROBLEMLER
Aragtirmanm problemine baglh olarak, arastrmanin alt problemleri asagida

verilmistir.

1. Ergenlerin psikolojik ihtiyaclari, yetkinlik inanclar1 ve psikolojik iyi olus

diizeyleri, ergenlerin ozliik niteliklerine gore farkhlasmakta midir?

1.1 Ergenlerin psikolojik ihtiyaglar1 cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

1.2 Ergenlerin yetkinlik inanglar1 cinsiyetlerine gére anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

1.3 Ergenlerin psikolojik iyi olus durumlar1 cinsiyetlerine goére anlamh

diizeyde farklilasmakta midir?

1.4 Ergenlerin psikolojik ihtiyaglar1 okul tiiriine goére anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

1.5 Ergenlerin  yetkinlik inanglar1 okul tiiriine goére anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

1.6 Ergenlerin psikolojik iyi olus durumlar1 okul tiiriine gére anlaml diizeyde

farklilagmakta midir?



1.7 Ergenlerin psikolojik ihtiyaglar1 sinif seviyelerine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

1.8 Ergenlerin yetkinlik inanglar1 smnif seviyelerine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

1.9 Ergenlerin psikolojik iyi olus durumlar1 sinif seviyelerine gore anlamli

diizeyde farklilagmakta midir?
1.10 Ergenlerin psikolojik ihtiyaglar1 baba egitim diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilagsmakta nmidir?

1.11 Ergenlerin yetkinlik inanglar1 baba egitim diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilagsmakta midir?

1.12 Ergenlerin psikolojik iyi olus durumlar1 baba egitim diizeyine gore

anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.13 Ergenlerin psikolojik ihtiyaglar1 anne egitim diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilagsmakta midir?

1.14 Ergenlerin yetkinlik inanglar1 anne egitim diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilagmakta midir?

1.15 Ergenlerin psikolojik iyi olus durumlar1 anne egitim diizeyine gore

anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin Psikolojik Thtiyaclar, Yetkinlik Inanci ve Psikolojik iyi Olus

Durumlar1 Arasinda Anlambh iliski Var midir?

3. Ergenlerin Psikolojik ihtiyaclarn Olgegi Alt Boyutlar, Yetkinlik
Inanclarn ve Psikolojik Iyi Olus Boyutlarim1 Anlamh Diizeyde
Aciklamakta mdir?

Bu alt probleme iliskin 9 problem durumu ele alinmistir.

3.1 Ergenlerin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri ergenlerde yetkinlik beklentisi
akademik yetkinlik alt boyutunu anlamli diizeyde agiklamakta midir?



3.2 Ergenlerin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri ergenlerde yetkinlik beklentisi

sosyal yetkinlik alt boyutunu anlamli diizeyde agiklamakta midir?

3.3 Ergenlerin psikolojik ihtiyag diizeyleri ergenlerde yetkinlik beklentisi
duygusal yetkinlik alt boyutunu anlamli diizeyde agiklamakta midir?

3.4 Ergenlerin psikolojik ihtiyac diizeyleri, psikolojik iyi olus ozerklik alt

boyutunu anlamli diizeyde agiklamakta midir?

3.5 Ergenlerin psikolojik ihtiyac¢ diizeyleri, psikolojik iyi olus cevresel

hakimiyet alt boyutunu anlamli1 diizeyde agiklamakta midir?

3.6 Ergenlerin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri, psikolojik iyi olus bireysel geligim

alt boyutunu anlaml diizeyde agiklamakta midir?

3.7 Ergenlerin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri, psikolojik iyi olus digerleriyle

olumlu iligkiler alt boyutunu anlamli diizeyde ag¢iklamakta midir?

3.8 Ergenlerin psikolojik ihtiyag¢ diizeyleri, psikolojik iyi olus yasam amaglar1

alt boyutunu anlaml diizeyde agiklamakta midir?

3.9 Ergenlerin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri, psikolojik iyi olus 6z kabul alt

boyutunu anlamli diizeyde agiklamakta midir?

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Gelisim donemlerinin en kritigi olarak kabul edilen ergenlik doneminde,
kisilik gelisimi i¢in temel olan psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Psikolojik ihtiyaglar ergenin kisilik gelisimi icin gerekli olan psikolojik
yapilar1 icermektedir. Psikolojik ihtiyaglar olarak kabul edilen basari, 6zerklik, iligki,
bagatlik ihtiyaclar1 oncelikli olarak ergenlerin bireysellesmesine katki saglarken,
ergenin zamanla aileden 6zerkligini de almasi ile sosyal bir birey olmasina da katki
saglamaktadir. Gelisim donemlerinde karsilanamayan ihtiyaglar bireyin kisilik

gelisiminde ve ruh sagliginda problemlere neden olabilecektir.



Cocukluk doneminde kazanilan Ozgiiven duygusu, ergenlerin O6zerk
olabilmelerinin ilk &gesini olusturur (Inang ve Yerlikaya, 2008). Ailesine
bagimliliktan koparak 6zerklesen ergen farkli alanlarda basarili olmay1 isteyecektir.
Farkli alanlarda basarili olabilecegine dair inanglari iceren yetkinlik inanci,
psikolojik ihtiyaclarm karsilanmasinda ergeni harekete gecgiren onemli bir gligtiir.
Ergen yetkinlik inanciyla yonelecegi davraniglarda temel ihtiyaglarini karsilamaya
calisabilir. Ergenin psikolojik ihtiyaclarmi karsilayabilmesinde yetkinlik inancinin
biiylik 6nemi bulunmaktadir. Yetkinlik inanciyla hareket eden ergenin psikolojik
ihtiyaclar1 karsilandik¢a psikolojik iyi olus diizeyi de artabilecektir. Psikolojik iyi
olus durumu, bireysel ve toplumsal sagliga ulagsmada biiyiik 6nem tastyan bir ruhsal
saglik gostergesidir (Ryff ve Singer, 2008). Bireylerin basarili bir psikolojik iyi olus
durumuna ulagabilmeleri i¢in psikolojik ihtiyaglarnin karsilanmasi ve giiglii
yetkinlik inanglarina sahip olmasi beklenmektedir. Ergenlerin psikolojik ihtiyaglari,
yetkinlik inanglar1 ve psikolojik iyi olus durumlarinin birbirleri ile olan iligkileri ve
baz1 degiskenler acisindan degerlendirilmeleri, ergenlerin kisilik gelisimleri ve ruh

sagliklar1 a¢isindan fayda saglayabilecektir.

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin psikolojik ihtiyaclari, yetkinlik inanglar1 ve

psikolojik iyi olus durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.

Bu arastirmanin degiskenleri olan psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik inanglar1 ve
psikolojik iyi olus durumlar1 konularinda bu ii¢ degiskenin birlikte ele alindigi bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Ergenlik doneminin daha iyi anlagilabilmesi agisindan

bu kavramlarin birbirleriyle iliskisinin incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Arastirma, bu degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymasi acisindan alan
literatiiriine katkilar saglayabilecektir. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde
gerek grup rehberligi, gerekse grupla psikolojik damigma oturumlarinda
gelistirilebilecek model ve programlarla ergenlerin psikolojik ihtiyaglarma, yetkinlik
inanglarma ve psikolojik 1iyi olus diizeylerine katkilar saglanabilir. Bdylece
ergenlerin lise doneminde ve daha sonraki yasamlarinda gelisim ihtiyaglarma uygun
daha etkin kararlar alabilecekleri ve yasam amaglarm1  olumlu ydnde

gelistirebilecekleri umulmaktadir.
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Tim bu agilardan degerlendirildiginde, psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik
inanclar1 ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye yonelik bulgular; ebeveynlere,
egitim-6gretim siirecinde gorev alan Ogretmenlere, yoneticilere, psikolojik
danigmanlara, program gelistirme uzmanlarina, egitim ydneticisi uzmanlara ve

akademik c¢aligmalar yapan sosyal ¢alismacilara bilgiler sunabilecektir.

VARSAYIMLAR

Arastirmada katilimcilarin kullanilan 6lgek ve formlara icten ve dogru

yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

SINIRLILIKLAR

Arastirma Kayseri il merkezinde bulunan genel lise, Anadolu lisesi ve meslek

liselerinden secgilen ergenler iizerinde gerceklestirilmistir.

Arastirma verileri kullanilan 6lgme araglarinin 6l¢tiigii boyutlar ile smirhdir.
Bu boyutlar, psikolojik ihtiyag¢lar 6lgegi i¢in basari, iliski, 6zerklik ve basatlik ihtiyag
boyutlar1; yetkinlik inanglar1 i¢in akademik, duygusal, sosyal yetkinlik inang
boyutlari; psikolojik iyi olus ic¢in oOzerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim,

digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaglar1 ve 6z kabul iyi olus boyutlaridir.

TANIMLAR

Psikolojik Thtiya¢: insanin yasammni siirdiirebilmesi i¢in belli zamanlarda ve belli
miktarlarda karsilanmasi gereken, karsilanmadiginda organizmada gerginlige neden

olan tiim biyo-psikolojik insan gereksinimleridir (Eysenck vd., 1972)

Yetkinlik Inanci: Kisinin  belirli bir davramis1  basarili  bir  bigimde
gerceklestirebilmek icin gerekli eylemleri yapabilecegine iliskin inanglaridir.
(Bandura,1986).
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Akademik Yetkinlik Inanci: Kisinin akademik basariya iliskin yeterlik inanglarma
karsilik gelen alan1 ifade etmektedir (Wuebbels,2006).

Sosyal Yetkinlik Inanci: Bireylerin kisilerarasi etkilesim durumlarinda ki kendi
yetenekleri ile ilgili benlik inancidir (Bandura, 1986).

Duygusal Yetkinlik Inanci: Kisinin belirgin olumlu ve olumsuz duygulara sahip
olmayi, bu duygular1 denetleyebilme ve olumlu yonde iistesinden gelebilme

durumlari ile ilgili inancidir (Wuebbels, 2006).

Psikolojik Iyi Olus: Kisinin yasam amaglarini, potansiyelinin farkinda olup
olmadigini, diger insanlarla iligkisinin kalitesini tamimlamaktadir ( Ryff ve Keyes,
1995).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmanin kapsamini olusturan psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik
inanglar1, psikolojik iyi olus ile ilgili kavramsal agiklamalara, ilgili konularda yapilan

yurt i¢i ve yurt dis1 caligmalara yer verilmistir.

PSIKOLOJIK IHTIYACLAR

Psikolojik Bir Kavram Olarak Ihtiyac¢

Thtiya¢ kavrami; bireyin fizyolojik, sosyal ve duygusal yonden gelismesi ve
cevresi ile dengeli iligkiler kurabilmesi i¢in gerekli olan unsurlar1 ifade etmektedir
Bir bebegin ilk davraniglar1 ¢ogunlukla temel fizyolojik — biyolojik ihtiyaclarca
belirlenmektedir. Birey biiyiidiik¢e ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglar1 ifade etme, karsilama
bicimi de degismektedir. Ihtiyaclarm yogunlugu ve kisi i¢in Onemine gore
davraniglar sekillenir. Davranislar1 ve dolayisiyla ihtiyaglari etkileyen bir¢cok unsur
bulunmaktadir. Kisinin yasi, fizyolojik ozellikleri, sosyo — kiiltiirel 6zellikleri, ilgi ve
yetenekleri, sosyal c¢evresi gibi bircok degisken davramiglarin olusmasindan,
sekillenmesine kadar birgok yonden davraniglarimizi etkilemektedir.

Ihtiya¢ kavrami, organizmanin hayatta kalabilmesi i¢in gerekli olan seyler ve
bunlara duyulan arzu olarak tanimlanmaktadir. Bunun yaninda organizmanin iyi olus
durumunu saglama ve devam ettirebilme adina yasantisal ge¢misi olan durum ve
davranislara duyulan arzu (yaraticilik ve eglenme ihtiyact vb.) olarak ta
tamimlanmaktadir (Matsumoto, 2009: 328).

Ihtiyag kavrami giidii anlaminda da kullamlabilmektedir. Giidiisel anlamdaki
ihtiyaglar evrensel nitelik gostermelerine ragmen genel olarak fizyolojik — biyolojik
olarak belirlenmektedirler. Giidii; kisiyi davranisa sevk eden daha belirgin ve

dogrudan oOzellikler tasiyan c¢ogunlukla bedensel kaynakli arzular olarak
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tanimlanmaktadir. Motivasyon, giidiilenme siirecinin altindaki biyolojik enerji olarak
ta tanimlanmaktadir (Matsumoto, 2009:170).

Bireyi motive edip davranislara yonlendiren i¢sel ve digsal motive kaynaklari
bulunmaktadir. Digsal motive unsular1 genel olarak sosyal ¢evre ve kiiltiir olarak
kabul edilmektedir I¢ motive unsular1 davramslarimizin olusmasina kaynaklik edip
yonlendirirken biyopsikososyal siire¢lerden faydalanirlar. Bu i¢ motive o6geleri,
ihtiyaclarimiz, duygularimiz, diisiincelerimizdir (Ryan vd., 2011).

Ihtiyaglarimiz, organizmanmn hizmetinde olup; yasamimmzin devam
edebilmesi, bliyiime ve gelismemizin saglanmasi ve iyi olus hallerimizin artirilmasi
icin meydana gelen isteklerimizden, arzularimizdan olusmaktadir (Zhang, 2008:50).
Zhang (2008) ii¢ tip ihtiya¢ oldugunu ifade etmektedir.

1. Fizyolojik Ihtiyaglar: Dogustan gelen biyolojik sistemlerimizden kaynaklanan
ihtiyaglardir. Biyolojik uyumun saglanmasi i¢in ihtiyaclarin karsilanmasi
gerekmektedir. Biyolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi, ihmal edilmesi
durumunda bedensel zararlar ve patolojiler ortaya ¢ikabilmektedir.

2. Psikolojik Ihtiyaglar: insan dogasmndan kaynaklanan ve saglikh gelisim igin
gerekli olan psikolojik unsurlar1 kapsamaktadir. Psikolojik ihtiyaclarimizin
kaynaklar1; dogamiza uygun psikolojik gerekliliklerimiz, iyi olus ve gelisim
ihtiya¢larimizin psikojen unsurlaridir.

3. Sosyal Ihtiyaglar: Bireyin sosyallesme siireci i¢inde insanlarla kurdugu
etkilesimler neticesinde olusan duygusal tepkilerden meydana gelen
psikolojik siirecli ihtiyaglarimizdir. Sosyal ihtiyaclarimiz, duygusal ve sosyal
etkilesimler sonucunda Oziimsenmis, 0grenilmis olan ihtiyaglardir. Basari,
yakmlik, iligki, giic sosyal etkilesim i¢inde duygusal siireglerle 6ziimsenen

sosyal ihtiyaglarimizdandir.

Cocuk ve ergenlerde istenilen davranis degisikliklerini saglayabilmek i¢in
oncelikli olarak onlarin psikolojik ihtiyaglarinin uygun sekilde karsilanmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglar; sevgi, disiplin ve temel degerlere bagli olarak
Ozgiirliikktiir. Birbiriyle iliskili olan bu ihtiyaglar gelisim evre ve zamanlarma gore

oncelik ve 6nem yoniinden degisiklik gostermektedirler. Ik dénemlerde sevgi



14

ihtiyac1 6n planda iken, ergenlik doneminde disiplin ve 6zgiirliikk ihtiyaglar1 baskin
hale gelmektedir (Y 6riikoglu, 2000:172).

Birey, yasam siirekliligini saglamak icin gerekli olan durumlar1 koruma
amaciyla devamli olarak denge arayisi igindedir. Bu denge homeostatik denge olarak
adlandirilmaktadir. Kisinin ihtiyaclarinin karsilanmasi sayesinde organizma denge
icinde olabilecektir. Bireyde bir eksikligin hissedilmesi ve dengenin bozulma egilimi
gostermesi ihtiyaglar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi ig¢in
bilinyede beliren istege diirtii, organizmanin ihtiyaci karsilama amacli davranis ortaya
koymasina da giidii — motive denilmektedir. Organizmanm kendisi i¢in en uygun
yasam kosullarmmin devamini saglayan bu sisteme ‘“homeostatik sistem”

denilmektedir (Ciiceloglu, 1992:231).

Kisinin hem psikolojik hem de fizyolojik kokenli ihtiyaclariin
karsilanamamasi durumunda organizma oncelikli olarak kisinin viicudu igin hayati
oneme sahip ihtiyaglar1 karsilamaya c¢alisabilecektir. Bu durumdaki bir birey igin

motive etme, giidiileme unsuru fizyolojik ihtiyag¢lar olabilecektir.

Biyolojik ve psikolojik ihtiyaglar arasinda ¢ok kesin bir ayrim
bulunmamaktadir. Psikolojik ihtiyaglar Oncelikle, bireyin i¢inde bulundugu
toplumdan etkilenirken, fizyolojik gereksinimlerle dolayli olarak baglantilidirlar.
Biyolojik ihtiyaclar ise hayata devam edebilmeye yonelik fizyolojik kdkenli
ihtiyaglar olup kismen psikolojik ihtiyaglarla da iliskilidir (Atkinson vd., 1995:439).

Skeen (2002:14), insanin temel ihtiyaglarini alt1 ana baslhik ve onlara bagl

kavramlarla ifade etmektedir.

1. Hayatta Kalma, Hayati Devam Ettirme:

- Nefes alma - Yemek -Su
- Beden Fonksiyonlar1 - Barinmak - Saghk
- Hareket etmek - Cinsellik

2. Sevme - Ait Olma:
- Dostluk - Paylagim - Faydalilik
- Yardimseverlik - 1liski Kurma - Baglilik
- Arkadaslik - Samimiyet - Birlikte Calisma



-Merak Duyma

- Meditasyon, Dua
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Giic
- Niifuz, itibar - Rekabet, yarisma - Taninma
- Basan - Yetenek - Tlgi
- Saygi - Beceri - Etkin Dinleme
- Etkileme - Gurur - Anlam, Onem
Ozgiirliik
- Se¢mek - Bagimsizlik - Ozgiirliik
Ozerklik - Serbest Dolagim
- Bedensel Ozgiirliik - Psikolojik dzgiirliik
. Eglenme
- Hoslanmak - Zevk Alma - Ogrenme
- Rahatlama - Giilebilme
. Kutsalhk
- Derin Diistinme - Hayal Giicii

-Ruhsal odaklanma ve aidiyet

Ihtiyaclarla ilgili Kuramsal Cahsmalar

Maslow ve Ihtiyaclar Hiyerarsisi (Abraham Maslow)

Maslow (1970), temel biyolojik ihtiyag¢lardan baslayip, temel ihtiyaglar
giderildikten sonra 6nem kazanan daha ileri psikolojik ihtiyaglara dogru ilerleyen bir
ihtiyaglar hiyerarsisi ileri siirmiistiir. Ihtiyaclar hiyerarsisinde bireylerin ihtiyaglarmin
hiyerarsik bir yap1 sergiledigini ve bazi ihtiyaglarin diger ihtiyaglara gore daha
onemli olabilecegini ifade etmistir. Kisinin i¢inde bulundugu psikolojik duruma gore
ihtiyaclarin giderilme Onceligi de birbirinden farklilik go6stermektedir. Kisi
doyurulmamis ihtiyaglarindan en baskin olanini gidermeye ¢alisabilecek ve daha
sonra ikincil 6nemli olan ihtiyaglarina gegebilecektir. Maslow’un bes diizeyde ele
aldig1 ihtiyaclar hiyerarsisinde oncelikli olarak fizyolojik ihtiya¢larin karsilanmasinin
bireyin yasamimm devami i¢in gerekli oldugu, bu temel ihtiyaclarm tatmin
edilmesinden sonra estetik ve entelektiiel ilgilere zaman ve enerji aktarilabilecektir

(Burger, 2006:432). Bu ihtiyaglar asagida belirtilmistir:
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1. Fizyolojik Gereksinimler: Aglik, susuzluk nefes almak gibi yasamsal devami
saglayan ve ilk olarak doyurulmasi gereken ihtiyaglardir. Bireyin iist ihtiyaglara
yonelebilmesi i¢cin  Oncelikli olarak fizyolojik ihtiyaclar1  kargilamasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglarin karsilanamamasi yagamsal bir tehdit olugturacagi

icin Maslow’un hiyerarsisinde en temel basamagi olusturmaktadir.

2. Givenlik Gereksinimi: Fizyolojik gereksinimleri karsilanan birey kendini
giivende hissetmek ister. Bunlar emniyet, kararlilik, korku ve kaygidan uzak
durma ihtiyacglaridir.  Gilivenlik ihtiyact temel fizyolojik  ihtiyaglarin
karsilanmasma da bagli olarak bir giiven ortami arayisi i¢indedir. Politik,
toplumsal, maddi giivensizlik kisinin iist ihtiyaclara yonelmesini engelleyen bir
unsur olarak kisinin karsisina c¢ikabilmektedir. Gelisim ihtiyaglar1 yoniinden
giiven noktasinda takilan bireylerin zararli ve yanlista olsa bir giiven noktasina

baglilig1 tercih edebilmektedirler.

3. Ait Olma ve Sevgi Gereksinimi: Bu asamada kisi, varligmin diger insanlarca
goriilmesi ve kabul edilmesi, dolayisiyla deger gérme ihtiyaci i¢ine girer. Insan,
diger kisilerle iliski kurmak ve aile, grup, arkadas cevresi icinde yer almak (var
olmak) ister. Sevecenlik ve birlikte olma istegi, yakindan iliskili fakat birbirinden
tam olarak ayirt edilemeyen sosyal giidiilerdir. Kisi kendini giivende hissetme
amacgl, bir c¢esit yoksunluktan, kaygidan kaynaklanan ait olma ihtiyaci
hissedebilir. Bu giivenlik ihtiyaci karsilanamayan bireyin duydugu bir ihtiyag
olup ait olma ve sevgi gereksiniminden kaynaklanmamaktadir. Giicliik i¢indeki,
zor durumdaki insanlar diger insanlarla birlikte olma egilimindedirler. Eger kisi
ait olma ve sevgi gereksinimini karsilarsa yetersizlik ve giivensizlik duygulari

hissetmeyebilir.

4. Saygi Gereksinimi: Maslow bu gereksinimi ikiye aymrmustir: kendini yeterli ve
basarili algilama gereksinimi ile begenilme ve saygi duyulma gereksinimi.
Maslow’un kendini gergeklestiren insan yolunda bahsettigi saygi, hak edilerek
kazanilmig bir saygidir. Bu saygiyr kazanmis bir kisi bu ihtiyacini

karsilamaktadir.
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5. Kendini Gergeklestirme: Kendini gergeklestirme, kisinin genel ve 6zel anlamda
sahip oldugu potansiyel ve imkanlar1 en iist diizeyde kullanabilmesi ve kendi ile
barigik olmasi anlamini tasimaktadir. Maslow, kendini gerceklestiren bireylerin
Ozgilir iradelerinin normal diizeydeki insanlardan daha {istiin oldugu ifade

etmektedir (Burger, 2006:433).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine daha sonradan iki basamak daha ilave
edilmistir. Bunlar bilme — tanima ve estetik ihtiyaglardir. Bu ihtiyaclar Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisinde {ist diizey ihtiyaglar (metaneeds, being-needs) olarak
tanimlanmaktadir (Pfaffenberger, 2007:505). Bu {ist diizey ihtiyaclar yeni seyler
ortaya koyma amaclh yaratici bilgi edinme, arastirma, kesfetme ihtiyaci olarak ve
sanatsal yon basta olmak iizere estetik algisina sahip olmak seklinde agiklanmaktadir.
Ust diizey ihtiyaglar hiyerarsik sekilde olmamasma ragmen giiclii bir yapida ve
birbirlerinin yerlerine gecebilecek niteliktedirler. Ust diizey ihtiyaclar kendini
gerceklestiren insan igin temel ihtiya¢ gibidir. Uretkenlik tasiyan bu iist diizey
ihtiyaglar karsilanmadigi zaman ilgisizlik, tiikenmislik, sikilganlik, yabancilagma,

zevk alamama gibi duygular goriilebilecektir (Kesici, 2002).

Henry A. Murray’a Gore Ihtiyac

Murray’a (1938) gore ihtiyaclar, temel olarak fizyolojik eksikliklerden
dogarlar ve belirgin kisilik 6zelliklerine gére sekil alirlar. Bu ihtiyaglar dogrudan
gbzlenme yerine, gozlenebilen davramslardan ortaya cikarlar. Ihtiyaclar dgrenilmis
davranslardir. Ihtiyag; kisinin diisiince ve yasayistyla ilgili bir var olma ve istekleri
dogrultusunda yasam davraniglarinda degisiklik yapma ile ilgili siire¢leri kapsar.
Ihtiyaglarimiz genelde cevresel faktorlerden etkilenirken igsel bir siire¢ tarafindan
yonlendirmesi yapilmaktadir. Murray (1938:63), kisinin temel bir kisilik 6zelligi
haline gelen ihtiyaglarin, birbirini takip eden olusum ve giderim siirecini kendi

biitiinliigii icinde olusturdugunu ifade etmektedir.

Kisinin ihtiyaglarmi1 karsilamaya yonelik olarak harekete gegiren
giidiilerimizin giiclinii 6l¢mek amaciyla Murray tarafindan TAT (Tematik Alg: Testi
- Thematic Apperception Test) gelistirilmistir. TAT sayesinde basar1 ihtiyacimizin
giicii, birlikte olma ihtiyacmin giicii belirlenebilmektedir (Morgan, 1984:205). TAT
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icinde 20 resim barindiran, kisinin ihtiyaglarini, bastirdigi duygulari, kavramsal
iliskileri, obje-suje iliskilerini ve Ogrenilmis olan sosyal nedensellik iligkilerinin
anlasilmasia dayali bir projektif tekniktir (Hersen ve Sledge, 2002:409).

Murray II. Diinya savasi sirasinda su anda adi CIA olan Amerika Stratejik
Haberalma servisinde TAT uygulamalar1 yapmstir (Moulla, 2005:1087). Murray
(1943) askeri alandaki ¢aligmalarindan olan “Analysis of The Personality of Adolph
Hitler” adli eserini bu servis adina yaymlamistir. Murray (1943) Hitler’in kisilik
analizini yaparak gelecekteki davraniglarini yordamaya ¢alismis ve savas esnasinda
ve Almanya’nin teslim olmasindan sonra Hitler’le ilgisi olan - olacak kisilere Hitler
ve Almanya hakkinda oneriler sunmustur. Murray (1943) bu eserinde kendi ihtiyag
kuramina dayali olarak Hitler’in psikolojik analizini yapmistir. Hitleri kendi s6zleri
ve hakkinda sOylenen sozler iizerinden psikolojik tahlil yapmaktadir. Murray
(1943:195) Hitler iizerine olan eserinde yogun olarak saldirgan baskin (aggressive
dominance) kisilik tizerinde durmustur. Murray (1938) 27 si psikolojik (psikojen) 12
‘si bedensel olmak tizere toplam 39 ihtiyag tanimlamaktadir.

Ihtiyac, gelecek tarafindan cekilen, istenilen bir durumdan ziyade 6zellikle
yakin ge¢mis tarafindan itilen, zorlayan bir siiregtir. Cevresel kosullar kisiyi ihtiyaca
iten siiregte etkin bir role sahiptir. Ayni zamanda g¢evrenin, ihtiyacin karsilanma ve
karsilanmama durumlarini da i¢inde barindiran bir imaj1 kisiye sunan, iten ve ¢eken

bir unsur oldugu da belirtilmektedir (Murray, 1938:68).

Murray’a (1938:76) gore ihtiyaglarimizin iki farkli kaynagi bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, bedenden, viicudumuzdan kaynaklanan (viscerogenic needs)
ihtiyaglar, digeri de psikolojik yapimizdan kaynaklanan psikojen (Psychogenic
needs) ihtiyaclardir. Bu ihtiyaglardan visceral olan ihtiyaglarimiz birincil ihtiyac,
psikojen nitelikte olan ihtiyaclarimiz ise ikincil ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir.
Bedensel ihtiyaclar viicudumuzda bir gerginlik yasanmasina neden olan atim ya da
alim kaynakli digsal unsurlardan kaynaklanmaktadir. Bedensel ihtiyaclar fizyolojik
acidan doyumu gerekli kilarken, psikolojik ihtiyaclar ise zihnen ve duygusal doyuma

ulasabilmektedirler.

Ihtiyaglar davramsi yonlendirme konusunda énem ve onceliklerine gore

farklilagmaktadir. Murray (1938) buna ihtiyacin 6n potansiyeli (need’s propetency)
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adin1 vermektedir. Bazi ihtiyaclar ayni olmamalarma ragmen, bir ya da bir takim
davranisla doyurulabildiklerinden tamamlayict olabilmekte, buna da ihtiyaglarin
erimesi (fusion of needs) adi verilmektedir. Murray (1938) cocukluktaki obje ve
olaylarin gelecekteki ihtiyaglar1 tetikleyebilecegini diistinmiistiir. Bu etkiye bask1
adin1 vermistir. Objektif sekilde algilanan baski dogrudan gercegi yansitir buna ‘alfa
baskisi’ denir. Subjektif bi¢imde algilanan baskiya ise ‘beta baskisi’ (beta press)
denir. Baskinin bireyi ¢ekme ya da itme giicii vardir. Baskinin pozitif ve negatif giicii

vardrr.

Murray  (1938) yukarida  belirtilen  ihtiyaclari  bes  kategoride

smiflandirilabilecegini belirtmistir.

Birincil ve Ikincil Thtiyaclar: Viicudumuzdan kaynaklanan birincil ihtiyaclar ve
bunlara bagli olarak meydana gelen ikincil ihtiyaclar temel kategoriyi temsil

etmektedir. Oksijen almak, yemek ve su bu tiir ihtiyaglardandir.

Genel ve Odak Noktah Ihtiyaclar: Kisinin ihtiyacinin giderilme siirecinde, ihtiyac1
gideren unsurlarin belirgin bir, iki unsur tarafindan karsilanmasi ya da ¢ok sayida

etken tarafindan giderilmesi durumuna gore ihtiyaclar kategorilendirilmistir.

Tepki Unsuru Olan ihtiyaclar ve icsel Ihtiyaclar: Ihtiyacin giderilme siirecini
baslatan olay, etken digsal unsurlardan kaynaklanan bir olaydir. Bu tiir ihtiyaglar
giderilme siireci bir tepki olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu ihtiya¢ kategorisinde
algilama ve yorumlama Onemlidir. Icsel ihtiyaglar da ise ihtiyacn giderilme
stirecinde ¢evrede belirgin bir unsurun, objenin olmasi gerekmemektedir. Cevreden
bagimsiz olarak ortaya icsel ihtiyaclar bedensel olarak baslayip psikojen 6zellikler
tasiyabilen ihtiyaclardir.

Acik ve Kapah (Gizli) Ihtiyaclar: Cevre, ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasindan, giderilme
stirecine kadar bir¢ok noktada onemlidir. Sosyal ¢evre tarafindan ifade edilmesine
izin, onay verilen hatta takdir edilip ddiillendirilen ihtiyaglar acik ihtiyaglar olarak
adlandirilmaktadir. Kapali (gizil) ihtiyaclar ise ¢evre tarafindan ifade edilmesi

olumsuz durumlara neden olabilen, yasak ve ceza gerektirebilen ihtiyaclardir.
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Etki, Siirec ve Modal Thtiyaclar: Etki — tepki ilkesinden hareketle bazi ihtiyag
tiirlerine etki tarzi ihtiyaglar denmektedir. Dogrudan ve ani olarak objeye yonelik
olan ihtiyaglar etki ihtiyaclar1 olarak adlandirilmaktadir. Siirec ihtiyaclari ise belirli
bir siire¢ gerektiren etki ihtiyaclarina gore daha esnek olan ihtiyag tiirleridir. Modal
ihtiyaclar ise sadece yapilmis, giderilmis olmasi yetmeyen nitelik vasfi 6nemli olan

ihtiyaglardir.

Murray (1938:152-153) temel ihtiyaclar1 tanimlarken ¢ok boyutlu olarak ele
almistir. Bu ihtiyaglarin kaynaklari, bireyin gosterecegi davranglar, etkiledigi ve
etkilendigi alt ihtiyaclar, ihtiyaca uygun beden hareketleri, ihtiyaca karsilik gelen
anahtar kelimeler sdylemler, bu ihtiyacin karsilanmamasi ya da fazlaca hissedilmesi
durumlarinm patolojik boyutlar, ihtiyaca karsilik gelen gorevler, ilgili kurum ve
kuruluslar, catistigi, zitlastigi ihtiyaglar, 6lgme maddeleri gibi ¢ok boyutlu bir
yaklasimla ihtiyaclar1 ele almistir. Ornek olarak baskmlik ihtiyacina ait boyutlar

asagida aktarilmastir.

Murray (1938) bir grup denek ile yapmis oldugu ¢alismalar sonucunda farkl
sekillerde smiflandirdig1 27 ihtiyag saptamustir. Bu ihtiyaclarin en belirgin olanlari;
Basarma — Basari, Uyma — Riayet Etme, Diizen, Gosteris, Ozerklik, Yakinlk,
Duygular1 Anlama, ilgi Gorme, Basatlik, Kendini Sucglama, Sefkat Gosterme, Kars1
Cinse Ilgi, Saldirganlik, Oyun, Reddetme, Kagmma, Savunma, Karsilama, Zarardan

Kagma ve Anlama, Kibiri Birakma, Utanmaktan Ka¢gima, Duyarlilik, Gozetilme’dir.

Murray’in ihtiyaglar konusunda yaptigir calismalarda ve Murray’1 inceleyen

arastirmacilarm tlizerinde en ¢ok durduklar1 dort ihtiyag temel olarak ele alinmistir

(Burger, 2006:244; Heckert vd., 2000:122; Murray, 1938:79-84).

Basan Ihtiyac1 (Achievement Need): Engelleri asma, caba harcama, zorluklarm
iistesinden gelme, giicii kullanma, iizerinde ugrastigi isi hizli ve iyi bir sekilde yapma
cabasina duyulan giiclii bir istek olarak tanimlanmaktadir. Basari ihtiyact bireyin zor
bir isi listlenmesi, belirsizliklerle yiizlesmesi, kiginin performansinin sonuglari i¢in

kisisel sorumluluk almasi gibi davranislarla kendini digar1 vurmaktadir
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Baglanma Thtiyac1 (Affiliation Need) : Insanlarla ve arkadaslariyla birlikte
olmaktan zevk alma, insanlar1 kolay kabullenebilme, arkadaslik kurma ve siirdiirmek
icin ¢aba harcama olarak tammlanmistrr. insanlarla yasamak, isbirligi yapmak,
sohbet etmek, gruba katilmay1 istemek olarak tanimlanmaktadir. Baglanma ihtiyaci
yiiksek olan bireyler, zamanlarinmn biiyiik kismimi aile, arkadaslarint diisiinmekle ve
onlarla birlikte olmak istemekle gecirirler. Digerlerini sevme, baskalar1 tarafindan
sevilme, benimsenme, affetme — affedilme durumlari, kisileraras: iliskilere emek
verme, Onem gosterme, bozulan iliskilerin yeniden kurulmasi i¢in ¢aba harcama

baglanma ihtiyacinin gostergeleridir.

Ozerklik Thtiyact (Autonomy Need): Etkiye ve baskiya - zorlamaya direnme,
otoriteye kars1 gelme, Ozgiirlik arama, bagimsizlik i¢in c¢abalama olarak
tanimlanmistir. Ozerklik ihtiyacina sahip olan bireyler; bagimsiz olarak ¢alisma
istegi, baskalarina karsi mesafeli durus, tek baslarina yapabilecekleri, kendilerini
ifade edecekleri iglerde calisma istegi, baskalar1 tarafindan kontrol, denetlenme ve
yonlendirilmemeyi istememe, calisma sart ve kosullarmi kendileri ayarlamak
istemek, dis etkilerden sosyal baskilardan uzak durma, karsi gelme davraniglarina

sahiptirler.

Baskin Olma Ihtiyac1 (Dominance Need): Baskalarini etkilemek ve denetlemek,
ikna etmek, yasaklamak, emir vermek, yonetmek, kisitlamak, grubun davranislarini
diizenlemek olarak tanimlanmistir. Baskinlik ihtiyaci yiiksek olan bireyler; insanlar
iizerinde etkili giiclii davranislar ortaya koyma, bilgi ve gézlem yolu ile kontrol
saglama, etkileme, ikna etme, yOnlendirme durumunda olma, yardim etme,
digerlerinin hareketlerine karsi giiclii duygusal tepkiler gosterme gibi davraniglara
sahiptirler. Baskinlik ihtiyaci i¢inde olan bireyler, iddiaci, hakim, zorlayici, baskin,
disiplinli, idareci, kararli tavirli kisilerdir. Bu kisiler beden davraniglar1 olarak;
isaretle cagirmak, gozleri ile yonlendirme, ¢ekme, itme, sinirlama hareketlerini sik¢a
kullanirlar. Komutlar ¢ogunlukla emir kipindedir. Kendi politik, estetik, bilimsel,
ahlaki ve dinsel ilkeleri ile yonlendirme yapmaktadirlar. Sosyal kurum ve olaylar1
yonlendirme istegi duyarlar. Otokratik davraniglar sergilerler. Kurallara, kanunlara
uyma ve uyulma ydniinde baskin tavirlar sergilerler. Kendilerini bir sekilde denetci,

kontrolcii olarak gorebilirler. Baskinlik ihtiyacinin patolojik boyutunda birey kendini
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her seyi yapabilecek sinirsiz giice sahip bir kisi olarak algilayabilir. Toplum kontrolii,
disiplini saglayan kurum ve gorevlerde yer almak isterler (hiikiimet, askeriye,

belediye meclis, polis vb).

Alderfer’in ERG Kuram (Clayton Paul Alderfer)

Alderfer, Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi kurammdan hareketle ihtiyaclar
i¢ grupta ele almistr. ERG (Existence, Relatedness, Growth) kurami olarak
adlandirilan bu kuramin Kategorileri asagida belirtilmistir (Steward, 2009:55; Aytag,
1997: 38):

Var Olmak ihtiyac1 (existence): Maslow’un fizyolojik ve giivenlik
ihtiyacia denk gelmektedir. Bu ihtiyaclar bir iste ¢alisarak para kazanma ve bunun
sonucunda da barmma, yemek gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasi ile
giderilebilmektedir.

Tliski ihtiyaci (relatedness): Sevgi ihtiyaci ve kisisel iliskilerle ilgili olarak
insanin baska insanlarla diisiince ve duygularini paylasma, saygi ve itibar ihtiyacini
kapsar.

Biiyiime ihtiyac1 (growth): Bireysel ¢aba ile ilgili olarak bireyin kendini
gerceklestirme ihtiyacini igerir. Bir insanm yetenegini kullanmasi, mevcut olan
potansiyellerini ortaya ¢ikarmasi da gelisme icinde yer alir.

Alderger’in ERG kuraminda var olmak ihtiyact Maslow’un (1970) giivenlik
ihtiyacina, ERG kuramu iligki ihtiyact Maslow’un ait olma ihtiyacina, ERG kurami
gelisme, biliylime ihtiyact Maslow’un saygi ihtiyacina karsilik gelmektedir. Bu
nedenlerden dolayr ERG kurami hakkinda son zamanlarda fazla bir calisma

yapilmadigidan teori kullanigh goriilmemektedir (Steward, 2009:55).

McClelland’in Basar ihtiyaci Teorisi (David McClelland)

McClelland Murray’in (1938) calismalarindan hareketle basarma giidiisii
iizerine ¢aligmalar ortaya koymustur. McClelland yaklasiminda, bir kisim bireylerin

motivasyon kayna@i olan basar1 ihtiyacindan s6z ederek, bu ihtiyacin basari,
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baglanma uzmanlik ve giic kazanma giidiilerine bagl oldugunu ifade etmektedir

(Akt.:Steward, 2009:55).

Basarma ihtiyac1 teorisine gore onemli li¢ ihtiya¢ vardir. Bunlar;

Basan Ihtiyaci: Bireyin bir isi ya da davranis1 en miikkemmel sekilde yapma istegi
olarak tanimlanmaktadir. Yaraticiliga agik ve ¢cabayi gerektiren islerde basar1 ihtiyaci
hisseden bireyler biiyiik basar1 elde edebilirler. Bu bireyler hedef segerken gerekli

0zen ve titizligi de gosterirler.

Gii¢ Thtiyaci: Kendini yetkinlik anlaminda otorite goren ve kendini motive eden
birey oldukga etkili ve basarili bir sonug¢ ortaya koyabilmektedir. Basar1 ihtiyaci
icinde olan bireyler; 6nciiliikk etmek, kontrolii elinde tutmak, iistiin gelmek anlamida
giclii bir giidiiye sahiptirler. Gii¢ ihtiyaci i¢indeki bireyler kisisel statiilerini ve

prestijlerini artirma gayreti igerisindedirler.

Baglanma Ihtiyaci: Baglanma ihtiyaci, insanlarla iliski kurma giidiisiinden hareket
ederek sosyal etkilesim kurmay1 hedefler. Bu ihtiyaca sahip birey, bir gruba ait olma
ve saglikli, sicak iliskiler kurmay1 amaglar. Popiiler olma arzusunu da barindiran
baglanma ihtiyacinda kisiler etkin bir takim iiyesi olarak grup aidiyetini sevilen bir

kisi olarak stirdiirme amacindadirlar (Steward, 2009:55).

Oz Belirleme Kuram (Self Determination Theories : SDT) (Edward L. Deci ve
Richard M. Ryan)

Oz belirleme kuranu (OBK), deneysel olarak test edilmis insan motivasyonu,
gelisimi ve iyi olus durumlarmi kapsamaktadir. Model bireyin performansini
yordayan ozerk, kontrollii ve motivasyonsuz davranislari ile iyi olus sonuglarina
odaklanmaktadir. Kuram 6zerklik, yeterlik ve iliski gibi temel psikolojk ihtiyag¢larin
karsilanma durumuyla artan motivasyon durumunu etkileyen sosyal faktorler tizerine

de vurgu yapmaktadir (Deci ve Ryan 2008b:182).
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Deci ve Ryan (2008b) tarafindan gelistirilen 6z belirleme kuraminda, bireyin
davraniglarmin ii¢ temel ihtiya¢ tarafindan yonlendirildigi ifade edilmektedir. Bu
ihtiyaclar evrensel nitelik gosterip, bu ihtiyaglarin tatmini bireyin iyi olus ve
motivasyonu artran O6nemli unsurlardir. Kigisel amaglar ve iyi olus birbirlerini
etkilemektedir. Kisinin amaglarina ulagmasi genel ihtiyaclarinin doyumu ile miimkiin

olacak ve kisi boylece iyi olus diizeyine ulasabilecektir.

Otonomi — Ozerklik Thtiyaci: Bireyin kendisi ile ilgili konularda 6zerk davranarak
kendi kararlarini kendisinin almasi anlamma gelmektedir. Oz belirleme kuramina
gore otonomi — Ozerklik ihtiyaci bireylerin sosyal kurum ve kurallarla uyumlu bir
sekilde &zgiir iradesini kullanabilmesi demektir. Ozerklik ihtiyac1 kisilik gelisimi ve
saglikli insan iligkileri icin onemli bir gerekliliktir. Yasam siirecinin 6nemli bir
basamagmi olusturan ergenlik doneminde ozerklik ihtiyacinin egitim — Ogretim
ortamlarinda giderilmesi gerekmektedir. Ozerklik ihtiyac1 iliski ve yeterlik
ihtiyacindan farkhidir. Ozerklik ihtiyacinin tatmini yeterlik ve iliski ihtiyacinin
tatmini icin on kosuldur. Ozerk olmayan kisinin kendini yeterli gérmesi ve diger
insanlarla etkin iliski kurmasi zor olabilecektir. Ozerklik, i¢-dis motivasyon kaynagi
olarak sosyal baskilarin giderilmesi, insanlarla iletisim i¢inde olunmasi ve yeterlilik

i¢in anahtar ihtiyagtir (Ryan vd., 2011)

Yeterlik Ihtiyac1: Kisinin sahip oldugu yeteneklerini ve yeterlik alanlarmi
kullanabilme ve gelistirme ihtiyac1i olarak tanimlanmaktadir. Kisisel yeterlik
kaygilarinin kaynaklari; bireyin gostermis oldugu basari, gozlemledigi kisilerin
basarilar1 ve kisinin kendi basaracagi inanci ve motivesidir. Yeterlik ihtiyaci
giidiilenmenin 6nemli bir kaynagidir. Yeterlik algisi, bireylerin etkin olmasini
saglayarak onlar1 harekete geciren ve uzun vadeli psikolojik iyi olus icin
karsilanmasi gereken Onemli bir ihtiyactir ( Ryan ve Deci, 2000a). Bandura’nin
(1977) sosyal 6grenme kuraminda yeterlik kavrami tizerinde durulmaktadir. Yeterlik
inanci, bireyin psikolojik sorunlarinin iistesinden gelmesinde gerekli olabilen bir 6n
inangtir. Bu psikolojik sorunlar arasinda ¢ocukluk depresyonu, travma sonrasi stres
bozuklugu, madde kullanimi, fobiler ve yakin kisilerin kaybi1 gibi konular

bulunabilmektedir. Yetkinlik inanci1 psikolojik sorunlarmn ¢6ziimiiniin yani sira
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gerekli davranig degisikliklerinin de kazandirilmasinda etkin bir rol oynamaktadir.
Ikna beklentileri, is basarisi, akademik basari, saglikli insan iliskilerin kurulmasi
bunlardan bazilaridir. Insanin degisiklik yapabilecegine ve ilerleme gdsterecegine
dair inanci, hayatta karsilastigimiz sorunlarin ve zorluklarin goguyla basa ¢ikabilme

konusunda 6nemli bir rol oynar (Burger, 2006:546).

Iliski Thtiyaci: Bireyin diger insanlarla bir arada olma ve kendini sosyal yonden
degerli gérme anlamini tasimaktadir. Insanlarla bir arada olma ve grup aidiyeti en
onemli sosyal ihtiyaclardandir. Birey grup icindeki sosyal faaliyetleri ile iligki
ihtiyacin1 karsilayabilmektedir. Kisi baskalar1 ile iliski kurarak, sevme — koruma,
sevilme — korunma ihtiyacini1 gidermeye calismaktadir. Iliskilerin doyurucu nitelikte
olmas1 bu ihtiyacin karsilanmasi igin 6nemli bir &n kosuldur. Iliskilerde gorev ve
sorumluluk alabilme, kisinin kendini ifade etmesine ve liderlik duygularinin
gelismesine de katki saglayacaktir.

OBK bireyin gereksinim duydugu psikolojik ihtiyaglara; 6grenme, sosyal
iligkiler ve fiziksel ¢evre unsurlarma gore daha ¢ok dnem vermektedir. Bireyin diger
alanlarda etkin olarak basarili olabilmesinin 6nemli bir sart1 olarak psikolojik
ihtiyaglarin giderilmis olmasi gerekli goriilebilmektedir. Kisinin ihtiya¢ durumunda
olmas1 bir gerginlik yaratarak kisiyi ihtiyacin giderilmesi i¢in gerekli davranislari
yapmaya yonlendirebilecektir. Egitim ile ugrasan kisilerin bu motivasyon unsurlarina
gore hareket etmeleri egitsel yonden daha fazla fayda saglayabilecektir. Ihtiyaglarin
engellenmesi  sonucunda  bireyin  performanst ve motivasyou olumsuz

etkilenebilecektir.

Motivasyon, Ozerklik ve Danisma Siireci

Ryan vd., (2011:49) motivasyonun danismanlik siirecinde, siirecin etkililigi
ortaya koyan 6nemli bir unsur oldugu ifade etmektedirler. Motivasyonun temel
yonleri olan i¢ ve dis motivasyon kaynaklarina bireyin sahip olabilmesinin en temel
kosullarindan biri de 6zerklik ihtiyacidir. Ozerklik ihtiyaci karsilanamayan bireyin
kendini yeterli hissedebilip insanlarla iletisime gegmesi zor olabilecektir. Motivasyon
ve O0zerklik kazandirma danigan baglhiligini artiran dnemli bir danigmanlik teknigidir.

Danisanin danigsma siirecine gelebilmesi ve hazir olmasi, kendini ifade edebilmesi,



26

sorunlarint dile getirebilme ve sorunlarmin istiine gidebilmesi, motivasyon ve
ozerklik kazanimini gerekli kilabilmektedir. Bireyin danigma siirecinde 6zerk olmast,
saydamligin1 ve kendini 6n plana koymasmi da saglayan 6nemli bir gerekliliktir.
Bilingsiz motivasyon ve Ozerk olmayan tavirlar siirecin yoniinii degistirip ilgisiz

konularla ugrasilmasina da neden olabilir (Ryan vd, 2011)

Psikolojik Thtiyaclarla Tlgili Yapilan Calismalar

Calismanin bu boliimiinde psikolojik ihtiyaclarla ilgili yapilan arastirmalara yer
verilmistir.

Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

[Than ve Ozbay (2010) yasam amaclarmin ve psikolojik ihtiya¢ doyumunun
Oznel 1iyi olus tizerindeki yordayici roliinii incelemislerdir. Arastirma 14 devlet
tiniversitesinin ¢esitli fakiilte ve bolimlerinde okuyan toplam 1474 &grenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore kiz iiniversite Ogrencilerinin igsel
amaclarin tamammi ve dissal amaglarin alt boyutlarindan fiziksel ¢ekiciligi erkek

iiniversite 6grencilerinden daha fazla 6nemsedikleri goriilmiistiir.

Sahin ve Owen (2009) psikolojik ihtiyaglar1 farkli lise Ogrencilerinin
saldirganlik diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemislerdir. Calisma
Kayseri ilinde 6grenim goren 1011 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Calismada
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar1 ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastrmada lise Ogrencilerinin saldirganlik puani iizerinde iliski
ihtiyact ile serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirli, 6zerklik ihtiyaci ile cinsiyet
degiskenlerinin ortak etkisi anlamli bulunmustur. Cinsiyetin, algilanan anne
tutumunun, algilanan baba tutumunun, ailede siddet uygulanma durumunun, iliski ve
yeterlik ihtiyaglarinin 6grencilerin saldirganlik puanlar1 iizerindeki temel etkisi
anlamli bulunurken serbest zamanlarda yapilan etkinliklerin tiiriiniin ve 6zerklik
ihtiyacinin  6grencilerin saldirganlik puanlar1 {izerindeki temel etkisi anlamli

bulunmamastir.
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Cankaya (2009a) Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olma ve psikolojik
ihtiyaglarmin doyurulma diizeylerini cinsiyet degiskeni ag¢isindan incelemistir.
Arastirma 240 egitim fakiiltesi son smif 6grencisi lizerinde gerceklestirilmistir.
Aragtirma bulgularina gore 6grencilerin 6znel iyi olma diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ve yeterlik
ihtiyacinin doyumu arasinda cinsiyet farkliligina dayali anlamli bir sonug
cikmamustir. Iliskili olma ihtiyaciin doyumu ise kiz 6grenciler lehine anlamli bir
farklilik goOstermistir. Arastrmanin genel bulgularina gore, temel psikolojik

ithtiyaclarin doyumu iyi olmanin 6nemli bir yordayicisidir.

Cankaya (2009b), Ryan ve Deci’nin (2000a) 6z belirleme kuraminin Tiirk
kiiltliriine uygunlugu arastirmustir.  Arastirma, 2002-2003 egitim-08retim yilinda
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi lisans programlarinda okuyan 414 &grenci
ile gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularma gore, modelde bagimli degisken olan
Oznel 1yi olmaya bagimsiz degiskenlerin (ihtiya¢c doyumu ve ozerklik destegi) ve
ihtiya¢ doyumu degiskenine 6zerklik desteginin dogrudan ve dolayl etkileri ortaya
konulmustur. Arastirmada test edilen 6z belirleme kuraminin toplanan verilere
uygunluk gosterdigi goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle bireylerin aile ve arkadas
cevresinden aldiklar1 o6zerklik desteginin, onlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyumunu etkiledigi, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun da 6znel iyi olmay1

olumlu etkiledigi bulunmustur

Celikkaleli vd. (2005) lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarini okul tiird,
anne ve baba egitim dilizeyine gore incelemislerdir. Arastirmaya Mersin il
merkezinde bulunan bes farkl liseden 249 6grenci katilmistir. Aragtirma sonuclarina
gore psikolojik ihtiyaclarin kendi aralarinda pozitif ve negatif iliski gdsterdigi;
psikolojik ihtiyaclarin cinsiyetlere, okullara, anne babanin egitim diizeyine gore
farklilastig1 gézlenmistir.

Celikkaleli (2004), Mersin il merkezindeki farkli lise tiirlerinden 396
Ogrenciyle yaptig1 calismada, lise 6grencilerinin sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri
ile psikolojik ihtiyaclarini incelemistir. Arastirma sonuglara gore; 6grencilerin
psikolojik ihtiyaglar1 okul tiirlerine gore farklilik gdstermektedir. Sosyal yetkinlik

beklentisi diizeyi, diizen, sebat ve uyarlik ihtiyaglar1 ile negatif koralasyon ortaya
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koymaktadir. Psikolojik ihtiyaclarin bazilarinin kendi i¢lerinde pozitif, bazilarmin da
negatif yonde korelasyona sahip oldugu da bulgulardan anlasilmistir. Psikolojik
ihtiyaglardan diizen ihtiyacinin, sosyal yetkinlik beklentisi tarafindan yordandigi
gorilmiistir.

Murat (2003), tarafindan yapilan arastirmada lise Ogrencilerinin mesleki
deger ve tercihleri ile psikolojik ihtiya¢lar1 incelenmistir. Arastirma sonuglaria gore
lise 6grencilerinin saldirganlik ihtiyac1 — yarisma degeri, basarma ihtiyaci — iin sahibi
olma degeri, gosteris ihtiyac1 — degisiklik degeri, 6zerklik ihtiyaci — degisiklik degeri
arasinda anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgularin devaminda uyarlik
ihtiyact — igbirligi degeri, basatlik ihtiyaci — liderlik degeri arasinda lise 6grencileri
acisindan anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Kapudere (1998), meslek lisesi 6grencilerinin genel uyum diizeyleri ile
psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya meslek lisesi son
smif 6grencisi 180 kisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore dgrencilerin yardim
isteme, basarma, ilgi gorme ihtiyaci ile genel uyum diizeyi arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore saglik meslek lisesi ve lise son smif
ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglar1 ile genel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Yiicel (1995), tarafindan Ankara Universitesi psikolojik danisma ve rehberlik
(PDR) servisine bagvuran 6grencilerin psikolojik ihtiya¢larmi belirlemeyi amaglayan
bir calisma yapilmistir. Arastirma sonucunda, psikolojik danisma ve rehberlik
servisine basvuran kiz 6grencilerin degisiklik ihtiyacinin erkek 6grencilerden daha
fazla oldugu bulunmustur. Erkek Ogrencilerin  basatlik ihtiyacinn da kiz
ogrencilerden daha fazla oldugu anlasilmistir. Ogrenciler yas degiskenine gore
degerlendirildigin de ise psikolojik ihtiyaclar yOniinden anlamli bir degisiklik
gbézlenmemistir. Har¢liklarin1 kendine yeterli goren 6grencilerin basatlik ihtiyaglari,
har¢liklarini kendine yeterli gormeyen 6grencilerden daha fazla olarak bulunmustur.
Psikolojik danigma servisine basvuran, sehir kokenli 6grencilerin degisiklik ihtiyaci,
kdy kokenli olan 6grencilerden daha fazla bulunmustur.

Eren (1994) tarafindan yapilan arastirmada, lise dgrencilerinin sinif, cinsiyet,

yas, kardes sayisi, ebeveyn durumu, anne-baba egitim diizeyine iligskin degiskenlere
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gore yalnizlik diizeyleri ve psikolojik ihtiyaclari incelenmistir. Aragtirma sonuglarina
gore; siif, cinsiyet, yas, kardes sayisi, ebeveyn durumu, anne-baba egitim diizeyinin
yalnizlik tizerinden anlamli bir etki olugturmadigini fakat bu degiskenlerin psikolojik
ihtiyaclar lizerinde anlamli sonuglar ortaya ¢ikardigi tespit edilmistir. Caligmanin
yalnizlik diizeyinin psikolojik ihtiyaglara etkisine yonelik bulgulara gore, yalnizlik
diizeyinin disiik ya da yiiksek olmasinin psikolojik ihtiyaclar agisindan farklilik
gostermedigi anlagilmistir.

Atalay (1994), yuva Ogretmenlerinin psikolojik ihtiyaclarini inceleyen
arastrmasinda 18-27 yas grubu ergenlerin psikolojik ihtiyaclar1 yetiskin
kategorisindeki 6gretmenlere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Karsi cinsle
iligki kurma ihtiyaci ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerde anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Ogretmenlerin  kidem durumuna gore psikolojik ihtiyaglar
incelendiginde, 6 yil ve daha fazla kideme sahip olan 6gretmenlerin sebat gésterme
ve sefkat duyma puanlari, kidemi 6 yil ve daha az olan 6gretmenlere gore anlamli bir
farklilik gostermistir.

Dilekmen (1986) lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarini bazi degiskenler
acisindan incelemistir. 266 6grenci tizerinde yapilan arastirma sonucunda, edebiyat
alan1 Ogrencilerinin en giiglii ihtiyaglari; sefkat goOsterme, duygular1 anlama,
degisiklik ve basarma oldugu anlasilmistir. Fen alami 6grencilerinin de en giiclii
ihtiyaglar1 olarak bagsarma ihtiyacinin 6n planda oldugu goriilmiistiir. Her iki alan
(edebiyat ve fen) dgrencilerinin karsi cinsle iligki, saldirganlik, 6zerklik, gosteris ve
uyarlik ihtiyaclarmin da diisiik seviyede oldugu gorilmiistiir. Sebat gosterme
ihtiyacma fen alan1 6grencileri orta diizeyde yer verirken, edebiyat alan1 6grencileri

ise ilk swralarda yer vermislerdir.

Kuzgun (1984) farkli boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin psikolojik
ihtiyag Onceliklerini tespit etmek amaciyla Edwards Kisisel tercih envanterini
kullanmistir. Bu ¢alisma sonucunda Ogrencilerin ihtiya¢ siralamalar1 arasinda
benzerlikler tespit edilmistir. Ogrencilerin yiiksek ihtiyag duyduklar: alanlar olarak;
duygular1 anlama, sefkat gosterme alanlar1 iken diisiik puan aldiklari ihtiyag alanlari
uyarlik, kars1 cinsle iliski ve gosteris ihtiyaclar1 olarak bulunmustur. Ogrencilerin

psikolojik ihtiyaclarindan ilgi gérme, basarma ve yakinlik ihtiyaci orta seviyede
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tespit edilmistir. Boliim degiskenine gore ogrenci ihtiyaglari degerlendirildiginde,
iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencilerinin diizen, uyma ve sebat ihtiyaclarina
ist diizeyde, saldirganlik, degisiklik ve duygular1 anlama ihtiyaglarina ise alt
diizeyde ihtiya¢c duyduklar1 anlasilmustir. Ilahiyat fakiiltesi dgrencilerinin ihtiyag
siralamasinda st swalarda uyarlik, sebat ve diizen ihtiyaclar1 yer alirken alt
siralardaki ihtiyaclar1 saldirganlik, basatlik ve karsi cinsle iliski ihtiyaci olarak tespit
edilmistir. Egitim fakiiltesi, Veterinerlik ve Dis Hekimligi Ogrencilerinin st
siralardaki ihtiyaci sefkat gosterme, sosyal hizmetler grubu Ogrencilerinin iist

siralardaki ihtiyact saldirganlik ve basatlik oldugu anlasilmistir.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bell (2010), 06z belirleme kuraminin bos vakitleri, eglenme zamanlarini
degerlendirme ve Ozerklik, iliski ve yeterlik ihtiyac¢larinin igsel motivasyonu artirma
iligkisini  incelemistir. ~ Arastrma 101  iiniversite = Og8rencisi  ilizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularma gore yeterlik ve iligkide olma igsel
motivasyonun temel etkileyicileri olmustur. Ozerklik durumu da i¢sel motivasyon da
etkilik olan diger bir unsur olarak bulunmustur. Ozerklik, yeterlik, iliskili olma
durumlarinin yas1 daha biiyiik ergenlerde psikolojik iyi olusu ve uzun dénemli olarak
kendi saghgna dikkat etmeyi etkiledigi de arastrma bulgularina gore ortaya

cikmustir.

Chiang ve Sunny (2010) online oyunlarin ergenlerin psikolojik ihtiyaglar1 ve
oyunlardan hoslanma durumlari {izerine olan etkisini incelemistir. Online oyunlarin
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ve karsilanamamasi iizerine iki yonlii olarak
ergeni etkiledigi ifade edilmektedir. Oz belirleme kuramindan hareketle &zerklik,
yeterlik ve iligki ihtiyaci karsilanan bireyler, i¢sel motivasyon ve iyi olus durumunu
kazanacaklardir. OBK c¢ergevesinde online oyunlarm &6zerklik, yeterlik ve iliski
ihtiyacin1 karsiladigi, bireyde genel bir hoslanma durumu yarattigi ve gelecekte
oyun oynama istegini de devam ettirdigi belirtilmektedir. Online oyunlarin bireylerin
oyun - gorev performanslarma dayali olarak, 6zerklik ihtiyac1 kapsaminda kendi

iradesini ortaya koyma ve goniilliilik duygular1 harekete gecirdigi de vurgulanmustur.
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Kisinin oyun gorevleri sirasindan se¢cim yapma durumlarinda kalmasi ve devamli
olarak kendine yada grup tiyelerine geri bildirimler vermesiyle davranis kontroliine
gitmesi Ozerklik ihtiyacinin karsilandigr ve gelistirildigi durumlar olarak ortaya
cikmaktadir. Birey oyun performansi ile belirli gorevleri yerine getirebilmeye dayali
olarak yeterlik ihtiyacini karsilayan davraniglar sergileyebilmektedir. Birey karakter
sablonlar1 ile kendi yeterlik durumlarmi smmayacagi roller ve gorevler
secebilmektedir. Sanal bir yasam ic¢inde online diger insanlarla oynanan oyunlar,
pc’ye karst oynanan oyunlara gore gercek diinya — insan baglantisini da sunarak
karsilikli psikolojik ihtiyaglarin doyumunu yada yetersizlik durumunu ortaya

koyabilmektedir.

Evans (2009) miizik aktivitelerinin psikolojik ihtiyaclar ilizerindeki sosyal —
biligsel etkisini incelemistir. Miizik aktivitelerine erken yaslarda baslayan
ogrencilerin, ge¢ baslayan 6grencilere gore ozerklik, iliskili olma ve yetkin gérme
acisindan daha basarili olduklar1 anlasilmistir. Miizik aktivitelerine belirli bir siire
devam eden ogrenciler psikolojik ihtiyaglar agisindan doyum saglamaya devam
ederken, miizik aktivitelerini birakan 6grencilerin yeterlik, iliskili olma ve 6zerklik
acillarmdan daha az doyum sagladiklar1 belirtilmigtir. Arastirmada, miizik
aktivitelerinin motivasyon ve gelisim 6zellikleri agisindan daha etkin kullanilmasinin
cocuklar ve ergenlerin psikolojik ihtiyaglarin1 gidermede etkin rol oynayacagi

yoniinde Oneriler gelistirilmistir.

Arnone vd. (2009) tarafindan ergenlerin psikolojik ihtiyag¢larmin, algiladiklari
aragtirma motivasyonu, bilgi edinme becerileri yeterlik durumlarina olan etkisi
incelenmistir. Oz belirleme kuramindan hareket eden arastrmacilar okul
kiitiiphanelerinin ergenlerin yeterlik ihtiyaclarini ve arastirma becerisi yeterliklerini
etkileme durumuna bakmislardir. 20 eyaletten 1272 sekizinci smif 6grencisi ( 13 yas)
iizerinde caligma gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, etkin bir sekilde
kullanilan okul kiitiiphanesi imkanlarin ergenlerin o6zerklik ihtiyaclarmni, igsel
aragtirma motivasyonlarin1 ve bilgi edinme becerisi yeterlik algilarmi olumlu yonde
gelistirdigi tespit edilmistir. Ogrencilere yonelik serbest calisma konularmnin
belirlenmesi, fazla dar kaliplar yaratilmamasi ile baglayan 6zerklik ve yeterlik doyum

stirecinde kiitliphane imkanlar1; farkli kaynaklar, yan konular ve farkli arastrma
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formatlar1 sunmasiyla psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda etkin imkanlar
saglamaktadir. Ekip caligmasi seklinde yapilan 6devler ergenlerin, yeterlik ve iligki
ihtiyacin1 da karsilamaktadir. Diger takim iiyeleri ile iletisim, internet {izerinden
diger insanlarla arastirma paylasimi yapilmasi iliski ihtiyacina hitap eden etkilesimler
saglamaktadir. Ozerklik kurammin o6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaclarmin
kargilanmasi, dogustan gelen ve yasam boyu siiren birliktelik, paylasim ve etkin

basar1 i¢in gerekli olan bir ihtiyactir.

Howell vd., (2009) kisa siireli, anlik mutluluklarin psikolojik ihtiyaglarin
doyumu iizerindeki roliinii incelemislerdir. Psikolojik 1yi olus durumunun psikolojik
ithtiyaclarn doyumu iizerinde pozitif yonde olumlu bir etkisi oldugu ifade edilen
arastrmada, Ozerklik ve iligki ihtiyag¢ doygunlugu durumlarinin anlik mutluluk
durumlari ile olumlu yonde bir iligkisi tespit edilmistir. Yeterlik ihtiya¢g doyumu ile
anlik mutluluk durumlar1 arasinda negatif yonde bir iligki tespit edilmistir.
Arastirmacilar negatif yonde ortaya ¢ikan bu durumu, yeterlik durumunun kisi i¢in
karsilamasi, gidermesi gereken bir bedel, gereklilik istedigini ve bunun anlik
mutluluk durumlarina taginamadigi i¢in de negatif yonde bir iligkinin oldugunu ifade

etmislerdir.

Briand (2009), liderlik, motivasyon ve psikolojik ihtiya¢lar arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmasinda, psikolojik ihtiyaglar ile liderligin boyutlarmdan

olan 6zerk motivasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir.

Sheldon ve Bettencourt (2002) tarafindan sosyal gruplarda 6znel iyi olus ve
psikolojik ihtiya¢ doyumu iizerine yapilan ¢alismada asagidaki bulgulara ulasilmistir.
Arastirmacilar sosyal grup ortaminda psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla ilgili iyi
olusu irdeleyen ODT (Optimal Distinctiveness Theory) teorisinden hareketle 6z
belirleme kurami ¢ergevesinde yorumlamalarda bulunmuslardir. Arastirmaya
Missouri iiniversitesinde egitim goren 144 psikoloji boliimii dgrencisi katilmistir.
ODT kuramu ihtiyaglar;; gruba katilma, kisisel aciklik, grup acikhigidir. OBK
ihtiyaclar1 ise, kisisel Ozerklik ve kisileraras: iliski olarak belirtilmistir. Bu iki

kurama ait bes ihtiyacin i¢ motivasyon, sorumluluk ve olumlu etkileme ile pozitif ve
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anlamli bir iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, psikolojik ihtiyag¢larin

kargilanmasmin olumlu yonde iyi olusa katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Harrris vd. (1991) tarafindan yetenekli zenci &grencilerin psikolojik
ihtiyaglarinin  karsilanma durumu kiiltiirel agidan incelenmistir.  Arastirma
bulgularina gore yetenekli zenci 6grenciler bilgi — yonlendirme eksikliginden ve
kiiltiirel catigmalardan, ayrimciliklardan dolay1 yeterli psikolojik ihtiyag doyumunu
saglayamamaktadirlar. Bu amacgla bu 0Ogrencilere yonelik, mentorliik, aile
danismanhig ile wrksal ayrimciliklara ragmen bireysel farkindaliklarini ve kendilerini

ilerletme davranislarinin kazandirilmasi onerilmektedir.

Psikolojik ihtiyaglarla ilgili yurtdisinda yapilan ¢alismalarda cogunlukla 6z

belirleme kurami arastirmacilar tarafindan farkl degiskenler agisindan ele alinmastir.

Psikolojik ihtiyaclarin karsilandigi alanlarda bireyler kendilerini basarili ve
yetkin goriirler. Thtiyaclarin karsilandig1 alanlarin artmasi ile birlikte ergen kisi igin

farkli yetkinlik inanglar1 olusmaya baslayabilecektir.

YETKINLIK INANCI

Yetkinlik, kelime anlami olarak; yetkin olma durumu, olgunluk,
mitkemmeliyet ve belirli bir alandaki sorumluluk ve/veya gorevleri yerine
getirebilme durumunda olmayi1 tanimlamaktadir (TDK, 2010). Yetkinlik inanc1 ise
Albert Bandura (1977) tarafindan bir¢cok defa farkli sekillerde tanimlanmistir. En
genel ortak kavramlari igeren sekliyle yetkinlik inanci; Kisinin belirli bir davranisi
basarili bir bicimde gerceklestirebilmek i¢in gerekli eylemleri yapabilecegine iliskin
inanglar1 olarak tarif edilmektedir (Bandura,1977:193). Yetkinlik inanci, motivasyon,
basarma performansi ve duygusal iyi olus temellerine dayanmaktadir. Yetkinlik
inanc1 diigiik olan bireyler, davramislarinda israr, arzu eksikligi ve zorluklarla

karsilastiklarinda azimle devam etme yoniinden zayiftirlar (Matsumotu, 2009:469)
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Bireylerin islevsel yasam davraniglar1 ortaya koymalarinda yetkinlik
inanglarinin énemli bir yeri bulunmaktadir. Kendisi ve yetenekleri hakkinda yeterli
ve gecerli bir inanca sahip olan bireylerin diisiince olusturma asamasindan,
davraniglar1 gosterme, bu davraniglarini sahiplenme ve duygusal tepkilerini ortaya
koyabilme konularinda etkin bir belirleyici rol oynadiklar1 goriilmektedir. Bireyin
basta psikolojik kendilik algist olmak iizere sosyal etkinligi iizerinde de islevsel
kalite sunan yetkinlik inanct mutlu yasam ve tiretkenlik merkezli pozitif psikoloji

acgisindan da 6nemli bir kavramdir.

Yetkinlik inanci, davranis siirecini farkli yonlerden etkiler. Betz ve Hackett.
(1996), yetkinlik inancinin davranis Oncesinde zihinde davranisi sekillendirmeye
baslamasindan, en uygun davranigin se¢ilmesi, ortaya konmasi ve siirdiiriilmesinde
etkili oldugunu belirtmektedir. Bireyin kendini yetkin gérmesi, davranis secenekleri
ve tarzlar1 se¢imini, gerekli ¢abay1 ve zorluklar1 karsisindaki 1srar durumunu etkiler.
Kisinin sahip oldugu kaygi ve stres durumlar1 yetkinlik inancindan etkilenen ve
davranis ortaya koyma siirecini yetkinlik inancma bagl olarak etkileyen unsurlardir.
Yetkinlik inanci yeterli olmayan bireylerin kaygi ve stres durumlar1 yiiksek

olabilmektedir.
Sonuc Beklentisi ve Ikna Beklentisi

Bandura’ya gore (1977:195, 1997) insanlar degismek i¢in belirgin bir karar
vermeden ve gerekli cabayr ortaya koymadan davraniglarini degistirmeye
yanasmazlar. Bandura (1977) “sonug beklentileri” ve “ikna beklentileri” arasinda bir
ayrim yapar. Sonug beklentisi insanlarin, eylemlerinin belirli bir sonuca yol agmakta
ne derece basarili olacagma dair beklentileridir. Ikna beklentisi ise insanlarin
istedikleri bir sonucu elde etmekte ne derece basarili olacaklarina dair inanglaridir.
Ikna beklentisi sonu¢ beklentisine gére davranisi daha iyi tahmin edebilmektedir.
Kisilerin sorunlarini ¢ézmek icin c¢aba harcamalar1 ve zorluklara karsi israrci
olmalar1 degisime olan inanglarmni ortaya koymaktadir. Yapabileceklerine inanmayan
kisiler gerekli adimlar1 atmaktan uzak dururlar (Akt.: Burger, 2006:543).

Bandura (1977:194) insanlarin amaglar1 olsa bile, onlar1 bu amaca

yonlendirecek inancglar1 yoksa gerekli davranislar1 ortaya koymalar1 zor olacagmi
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ifade etmektedir. Bireyi davranisa sevkeden ilk unsur kendisi hakkindaki yetkinlik
inanci, ikna beklentileri iken, davranisi siirdiirmede ve degistirmede sonug¢ beklentisi
on plana c¢ikmaktadir. Sonu¢ beklentisi daha ¢ok davramigin gergeklestirilme
stirecinde bireyin isi yapabilmesine yonelik motivasyonunu harekete gegirir. Sonug
beklentisi, yetkinlik inanci ile baslamis olan davranisi destekler. Giiglii yetkinlik

inanc1 en temelde davranisin ilk etkin giiciinii olusturur.

Danigsmanlik siireglerinde danisanlarda ikna duygusunu gelistirilemedigi
stirece daniganlar davranis degisimi — olusumu konularinda pasif kalabileceklerdir.
Alkol, sigara bagimliliklar1 gibi yeterlik inancinin gii¢lii olmas1 gereken degisimlerde
ikna algisinin tam gelistirilememesi sonucunda bagimliliklar tam sondiiriilememekte

ya da bir siire sonra bagimlilik tekrar baglayabilmektedir (Burger, 2006).

Yetkinlik inancinin Boyutlan

Bireyin gerekli olan ilk davranislar1 ortaya koymasinda ve performansin devam
etmesinde belirleyici rolii olan yetkinlik inancmin {i¢ boyutu bulunmaktadir
(Bandura, 1977 - 1997; Strecker vd.,1986).

1. Diizey (Level): Kisinin yapmay1 diisiindiigii isin giicliik diizeyidir. Bireyin
yapmay1 diisiindiigii isin zorluk diizeyi ne derece yiiksek ise o konuda Ki
yetkinlik inancinin da o derecede yiiksek oldugu sOylenebilir. Kisinin
yapmay1 istedigi isten genel yetkinlik inanci hakkinda genel bir fikir
edinilebilmektedir. Yiiksek yetkinlik inancina sahip bireyler zorluk derececi
daha yiiksek islere yonelirken, diisiik benlik algisindaki kisiler daha diisiik
caba, hirs ve sonug gerektiren islere yonelebilirler.

2. Genellenebilirlik (Genarality): Kisinin 6nceden yapmis oldugu bir iste
ortaya ¢ikan, olusan yetkinlik inancinin diger durumlara genellenmesidir.
Bireyin ge¢cmisinde basarili yetkinlik deneyimlerinin olmasi hem yetkinlik
inancin1 yiikseltir hem de diger alanlara da transfer edilmesinde kolaylik
saglar.

3. Dayamikhlik (Strength): Saglam, dayanikl bir yetkinlik inanci olan bireyler,

zorluklarla karsi karsiya kaldiklarinda zorluklar1 agsmada daha st diizeyde
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caba gosterebilmektedirler. Yetkinlik inancmin dayaniklilik durumu

zorluklardan basar1 ile ¢ikilabilmesi i¢in dnemli bir kosuldur.

Yetkinlik inancinin Kaynaklan

Bireylerin kendilerini yetkin goriip gérmemeleri genel olarak yetkinlik
inanglarinin kaynaklart ile ilgilidir. Yetkinlik inancinin birbirleriyle etkilesim halinde
olan dort kaynagi bulunmaktadir. Bunlarin en 6nemlisi harekete gecirici Ustiinliik
deneyimidir. Digerleri dolayli deneyimler, sozlii ikna ve fizyolojik — duygusal
durumlardir ( Burger, 2006; Celikkaleli, 2010; Bandura, 1977:194).

1. Harekete Gecirici Ustiinliik Deneyimleri (Temel Yasantilar) ( Mastery
Experience)

Bireyin ge¢cmisinde basar1 elde ettigi yasantilar, yetkinlik inancini olusturan
temel 6gelerdendir. Basaridan duyulan haz ve yetkinlik inanci diger yasantilarda da
kendini yinelemek isteyecektir. Daha dnce benzer zorlu durumlardan basari ile ¢ikan
birey, baslamay1 diisiindiigli yeni iste eski basarilar1 ve gereksiz duruma gelen
kaygilarini diisiiniip kendini yapabilecegi yoniinde motive edebilecektir. Gegmiste,
basarisiz deneyimler fazla ise bu da bireyin ikna beklentisinin diisiik olmasina neden
olabilecektir. Basarisiz deneyimlerin fazla olmasi kisinin bu isi asla yapamayacagi
yoniinde inang gelistirmesine neden olabilir (Burger, 2006). Yasanilmis deneyimler
bir bireyin neler yapabildiginin en 6nemli bilissel ve duygusal gostergeleridir. Nadir
yasanan basarisizliklar yetkinlik inanci tizerinde kisa siireli inang zayiflig1 yaratirken,
diger taraftan bireyin motivasyonunu, hirsini artirmada da Onemli bir etken
olabilmektedir. Bandura’ya (1986) gore insanlar, basarilarina veya basarisizliklarina
etki eden pek c¢ok faktorii diislinlirken bu yasantilarinin yetkinlik inanglarmin
sekillenmesinde nasil bir etkiye sahip oldugunun farkina varamazlar (AKkt.:
Bozgeyikli, 2005). Yetkinlik inancinin olusmasina temel olan faaliyetlere benzer
faaliyetlerin yapilmasi, yetkinlik inancinin genellestirilmesinde onemli olan bir
unsurdur. Bireyin temel gelisim donemlerinde olusan yetkinlik inancina dayanak

olan beceriler, basarilar yetkinlik inancinin temelini olusturmaktadir.
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2. Dolayh Ogrenme Yasantilar1 (Vicarious Experience)

Yetkinlik inancinin bireylerde olusumunu saglayan diger 6nemli 6ge, model
aldigi, cevresinde olan insanlarin ulastig1 basarilart izleyerek elde edilen dolayl
yasantilardir. Sosyal ¢evre modelleri tarafindan saglanan dolayli yasantilar yetkinlik
inancinin olusumunda ve gii¢lii tutulmasinda etkili olan etmenlerden biridir. Kiginin
kendi deneyimleri kadar giiglii olmasa da kisinin sosyal etkilenme durumu ve model
kisilerin nitelik diinyalarindaki yer durumuna gore bu etki farklilik gosterecektir
(Bandura 1997). Nitelikler diinyas: (Glasser, 1999) kisi i¢in degerli olup, kendini
etkileme durumu daha iist siralarda yer alan kisi, durum ve olaylarin yer aldig: bir
diinya olarak tanimlanmaktadir. Bireyin nitelikler diinyasinda {ist siralarda yer alan
bireylerin basarilar1 kiside yetkinlik inancini nitelikler diinyasinda alt siralarda olan
ya da bu olguda yer almayan kisilere gére daha fazla etkileyecektir. Bireyin kendisini
“ O — onlar yapabiliyorsa bende yapabilirim” tarzinda motive edebilmesi kendi ikna
beklentisini dolayli deneyimler araciligi ile degistirebildiginin bir gostergesidir
(Burger, 2006). Dolayli model almada, model alinan kisi ile kendisinin benzer
niteliklerde goriilmesi, yasantilarin kendi yeterlik inancina etkisini olumlu y6nde
artrracaktir. Modelin izleyen kisiye benzerliginin yiiksek olmasi sebebiyle modelin

basar1 ve basarisizligi da bireyi yiiksek derecede etkileyecektir (Bandura, 1997).
3. Sozel ikna (Verbal Persuasion)

Yeterlik inancini ve ikna beklentilerini degistirmenin daha az etkili olan diger bir
yolu da sozel iknadir. Bireyler kendilerine azim veren, tesvik eden sozler ile motive
olurlar. Bireyin diger kisiler tarafindan belirli bir konuda yapabilecegine dair
yetenege sahip olduguna ikna ederek davramigsa yonlendirebilmek en ¢ok sosyal
etkilesim igeren yeterlik kaynagidir. Bireyin hedefledigi davranisin sosyal cevre
tarafindan da onaylandigini, istendigini bilmesi de sdzel ikna siirecinin yaninda
duygusal etkilesime de hitap etmektedir (Bandura, 1997). Bireye sozel ikna ile
yiiklenecek yeterlik inanci kisi ile uyumlu gergeke¢i bir temelden yoksunsa basarisiz
sonuglara, bunlara bagli olarak ta diisiik yeterlik inancina ve sdzel iknanm kisi i¢in
belirli dlglide etkisinin azalmasina neden olabilecektir. S6zel ikna siireci, bireylerin

kendi kapasitelerine baska kisilerin inandigmi ortaya koyarak bir biligsel ylikleme
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mekanizmasi olarak gorev yapmaktadir. Gergekei olmayan yiiklemelerin yogunluk
kazanmas1 nedeniyle kisi hakkinda biligsel ¢arpitmalar ortaya ¢ikabilecektir. Bundan
dolay1 sozel ikna gercek kapasite ile uyumlu ve kademeli islemesi gereken bir siireg

olarak degerlendirilmelidir (Bandura, 1997).
4. Fiziksel ve Duygusal Uyarilma (Psychological and Emotional Arousal)

Bireyin bedensel ve ruhsal olarak kendini iyi hissetmesi, ortaya koymak
istedikleri davranislari, verilen gorevleri yerine getirme ihtimalini artiracaktir.
Bedensel ya da ruhsal rahatsizlik, siiphe durumlarinin oldugu zamanlarda bireyin
kendini yetkin gorme inanci zayiflayacak ve dncelik bedensel ve ruhsal biitiinliigiini
saglama ve iyi olma durumunu temin etme olacaktir (Bikmaz, 2004). Olumlu bir
moral, algilanan yetkinlik inancini artirirken, kederli bir duygu durumu ise yetkinlik

inanci azaltmaktadir (Celikkaleli, 2010).

Bireyin yapmak istedigi davranisi engelleyen kaygi, heyecan durumlari bedensel
tepkilere neden olarak ikna beklentisinin ortaya ¢ikmasmi da engelleyebilmektedir
(Burger, 2006). Bedensel tepkiler sadece uyarilma diizeyi ile kalmayip, bedensel
yeterlik gerektiren siireclerde de goriilmektedir. Belirli 6l¢tide dayaniklilik ve gii¢
gerektiren islerde bireyin kendini bu davranislar1 yapamayacak kadar gli¢siiz, zayif
hasta vb hissetmesi yetkinlik inancmin disik oldugunu da goésteren bir isarettir
(Bandura, 1997).

Bandura (1997-2006), bireyin yetkinlik inancimi yiikseltmek igin; fiziksel
dayanikliligmi artirmak, kaygi diizeyini diisiirmek, olumsuz duygusal durumlardan
etkilenebilirligini azaltmak ve gercekei fiziksel yeterlilik algisi olusturmak
gerektigini belirtmektedir. Yiiksek yeterlik inanci bireyin strese kars1 dayanikliligini

artirarak bagisiklik sisteminin de gii¢lii olmasina yardim eder (Frasier, 2008:59).

Yetkinlik inancinin Bireyi Etkileme Boyutlan
Bandura (1977-1997) vyetkinlik inancinin performans, devamlilik ve segim
niteliklerini de i¢ine alan dort Onemli siirece etki yaptigini belirtmektedir. Bu

stirecler; biligsel stirecler, giidiisel siirecler, duygusal siirecler ve segme siirecleridir.
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1. Biligsel Siiregler (Cognitive Processes)

Cocukluk donemlerinden itibaren sema gelisimleriyle birlikte olusmaya baglayan
biligsel yapilar, yeteneklerin gelisme ve yerlesmesinden, yetkinlik inanglarinin
olusmasina kadar bir¢ok agidan bireye katki saglayan siireclerdir. Kisilerin sahip
olduklarmma inandiklar1 yeteneklerine ait inanglar1 varsa, bu inang gerekli davranisi
baslatmaya ve yiiksek performans ortaya koymaya etkili olmaktadir. Biligsel siire¢
kendi yeterlilik inanglariyla ilgili diistinceleri ile sinirli olmayip, kendilik degerleri ile
uyumlu hedef se¢ciminde de etkili olmaktadir. Bandura’ya (1997) gore bilissel siireg,
uygun hedef seciminin yaninda kendi gelecek =zihin senaryolarini da

canlandirmalarinda kisilere gerekli verileri saglamaktadir.
2. Giidiisel Siirecler (Motivational Processes)

Hedefine ulasan bireyin elde etmis oldugu haz ve doyum, yeni iist hedeflerin
tespiti ve daha fazla motivasyon ile yeterlik inancmna giidiisel katki saglamaktadir.
Bireyin motivasyonunun gii¢lii olmasi, zorluklara karsi hemen pes etmeme, israrla
denemeye devam etme konularinda Dbireyin 1srarc1 olmasina da katki
saglayabilecektir. Bilissel siire¢ler ile gergek¢i — uygun hedefler segen ve bunlarin
biligsel temellerini alan birey, giidiisel motivasyon siirecleri ile 1srar, ¢caba harcama
konularinda da gerekli yeterlik inanci davraniglarmni sergileyebilecektir. Bilissel ve
gidisel siiregler yetkinlik inancmin ortak bir mekanizma olarak caligmasinda

birbirlerini duygusal silire¢ ile de tamamlayan yeterlik inanc1i ogeleridir

(Bandura,1977).
3. Duygusal Siirecler (Emotional Processes)

Bireyin biligsel siireglerle baslayan yeterlik inanci, temellerini duygusal siireclere
de dayandirarak uyumlu bir yapmin olusmasmni saglar. Birbirleri ile uyum
gostermeyen bilissel ve duygusal siiregler kisilik algisit konusunda bireyin
catigmalarmi ortaya koyabilecektir. Duygusal siiregteki uyumsuzluklar ve zayifliklar
duygudurum bozuklar1 tarzinda da kisiyi etkileyebilecektir. Yeterlik inancinin
olusumunda girdi olarak gelen duygusal yasantilar belirli biligsel siiregler sonunda

yeterlik inancmm bir ¢iktisi, duygusal sonuglar1 olarak ortaya konulabilecektir.
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Bireyin ge¢misindeki olumlu — olumsuz duygusal yeterlik yasantilar1 biligsel ve
duygusal siireclerin gercekligi ile uyumlu ise bireyde buna uygun bir yeterlik inanci
gelisecektir. Yeterlik inanct duygularin kontrolii konusunda da etkin bir rol
oynamaktadir. Bandura’ya (1997) gore yetkinlik inanci duygusal yasantilarin
niteligini ve sikligint etkiledigi gibi, duygusal yetkinlikte bireylerin diisiince ve

davraniglara yonlendirici bir etki yapmaktadir.
4. Secim Siirecleri (Selection Processes)

Birey, hangi davranisa yonelecegi konusunda se¢im yapma durumunda sahip
oldugu yetkinlik inancindan biiyiik Ol¢iide yararlanabilecektir. Kisi alternatif
davranis secenekleri arasmndan kendisi i¢in en uygun olanini segerken sahip oldugu
yetkinlik algilarma bagvuracaktir. Gegmis yasam tecriibeleri ile etkin bir sekilde
olusan yetkinlik inanci ile birey uygun se¢im yapmasi durumunda yetkinlik inancini
daha da giiclii ve etkin hale getirebilecektir. Disiik yetkinlik inancina sahip bireyler
kendileri i¢in dogru davranisi segme konusunda da yanlig karar verebilirler. Bandura
(1997) bireyin yetkinlik odakli segimlerinin, kararlilik igeren ve bireye uygun yasam
bi¢iminin olusumunda 6nemli bir yeri oldugunu belirtmektedir. Kisinin kendine en
uygun gordiigli konuda yeterlik inancia dayali uygun se¢im yapmasi, se¢gim yapilan
alan tizerindeki yetkinlik inancini da yiikseltecektir. Kavanagh ve Bower (1985)
algilanan yetkinlik inanci yiikseldik¢e bireylerin daha ¢ok miicadele gerektiren
aktiviteler sectiklerini belirtmistir (Akt.: Celikkaleli, 2010). Diisiik yetkinlik inancina
sahip bireyler bu inanca bagl olarak se¢im yapacak ve alternatifleri de gérmezlikten
gelebileceklerdir. Uygun segimler sonucunda kisi ¢evresini, imkanlarini kendi
olusturma konusunda da etkin bir rol oynayacaktir. Bunun sonucu olarak ta birey
kendi secimleri lizerine olusan ortamlarda daha ¢ok sdz sahibi olacak ve farkli bir
yetkinlik alani olusturabilecektir. Meslek se¢imi konularinda da bireylerin kendilerini
yetkin gormesi meslek, kariyer gelisimi a¢isindan da biiyiik 6nem tasimaktadir (Betz
ve Hackett, 1986; Bozgeyikli, 2005)

Akademik Yetkinlik inanci
Akademik yetkinlik inanci, kisilerin planlanmis egitim amagclarma

ulasabilmeleri i¢in gerekli olan davranislar1 diizenleme, kontrol edebilme kapasiteleri
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hakkindaki inang¢laridir. Kisiyle ilgili olarak kendisinin, ailesinin ve dgretmenlerinin
akademik umutlarmma temel teskil eden yeterlilik yOniidiir. Saglam bir akademik
yetkinlik inanci, akademik becerileri artirirken bireyin sosyal etkilesimini, aktifligini
artirir ve problemleri davranislardan uzak durmayi da kisiye kazandirabilir (Bandura

1999:250)

Kisinin yiiksek derecede akademik yetkinlik inancma, sosyal yetkinlik
inancina ve empatik yetkinlige sahip olmast madde kullanimi gibi zararh

aligkanliklara bireyin yonelmesini engelleyen bir unsurdur (Bandura, 2006:26).

Sosyal Yetkinlik inanci

Bandura (1977) sosyal yetkinlik inancini “bireylerin diger insanlarla olan
iletisimlerine dayali olarak kendi yetenekleri ile ilgili benlik algisi” olarak
tanimlanmistir. Sosyal yetkinlik inanci, bireyin kendi sosyal yonii, davraniglari
hakkinda bilgi sahibi olma, etkin davranabilme ve sosyal yetkin davranislarinin
cevrece tesvik, takdir edilmesi durumlarmi kapsar. Sosyal yetkinlik inancinin
gelismesinde bireyin yetkin davranmasmmm ve aile — cevre tarafindan takdir

edilmesinin biiyiikk 6nemi vardir.

Kiginin saglam bir sosyal yetkinlik inancina sahip olmasi olumlu sosyal
iligkilerin temel sartlarindandir. Sosyal yetersizlik yonelimleri ise kisinin
yabancilasma davraniglarina neden olabilecektir. Diisiik sosyal yetkinlik inancina
sahip olan bireylerin incinebilirlik duygular1 fazla oldugundan gerekli sosyal destek
saglanmadiginda strese ve depresyona girebilmektedirler. Kisiye sunulan sosyal
destek degersizlik duygularini, stres, depresyon ve fiziksel rahatsizliklar1 azaltabilir
fakat sosyal destegin kendisi, sosyal iligkilerdeki zararli, yikici tarzdaki bireylere
kars1 bir diizenleme yapamaz. Bireyler sosyal cevre igine girmek arkadasliklar
kurmak zorundadirlar. Bu kisilerle destekleyici tarzda iligkiler siirdiirmeleri
gerekmektedir. Bu kigileraras: beceriyi elde etmek i¢in bireylerin sosyal yetkinlik

inancina sahip olmalar1 gerekmektedir (Bandura vd., 1999:259).
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Duygusal Yetkinlik inanci

Kisilerin duygularim1 i¢inde bulunulan duruma uygun bir bigimde
uyarlayabilme yetenegi hakkindaki yargilari olarak tanimlanan duygusal yetkinlik
inanc1 giiniimiizde yerini duygusal zeka kavramina birakmaktadir.

Kirk vd., (2011:180) duygusal zeka ve yetkinlik algis1 lizerine yaptigi
caligmada, bireyin duygusal yetkinlik algisinin bilissel — duygusal bir model olan
duygusal zeka adi altinda da kavramsallastirilabilecegini belirtmistir. Bireyin kendi
duygular1 hakkindaki biligsel yargilar1 ve duygusal yetkinlik durumunun duygusal
zeka kavrami altinda genis bir sekilde kapsandigi ifade edilmektedir. Duygusal zeka
kavram1 duygusal yetkinlik inanci gibi bir¢ok goriisii icinde barindiran daha
kapsamli bir alandir. Bu agidan duygusal yetkinlik inancinin duygusal zekanin i¢inde
bir alan olarak kabul edildigi arastirmalar yayginlagsmaktadir (Andonian, 2010;
Mavroveli vd., 2008; Petrides ve Furham, 2003; Petrides vd. 2007a,b)

Duygusal yetkinlik inanci iizerine yapilan giincel ¢alismalara rastlanmamustir.
Duygusal yetkinlik inancinin yetkinlik kavraminin derinlemesine incelendigi
caligmalarda gecen fakat kapsamli olarak cle alinmayan bir alt boyut oldugu
goriilmiistiir. Bireyin duygusal ve bilissel olarak kendi hakkindaki duygusal
yargilarint igeren durumlar duygusal zekad kavrami ile ele alinarak diger

degiskenlerle iliskisi incelenmektedir (Wuebbels, 2006).

Yetkinlik inanci Ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Calismanin bu bdliimiinde yetkinlik inanci ile ilgili yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Ergenlerin yetkinlik inanglari tizerine farkli kavramlar ve degiskenlerle birgok
calisma yapilmistir. Burada bu calismalardan son zamanlarda yapilan ve farkh

kavramlarla yetkinlik inanc1 tizerine deginilen galigmalara yer verilmistir.

Celikkaleli (2010) ergenlerin yetkinlik inanclar1 ile depresyon, benlik saygisi,

ic-dis kontrol odagi, siirekli 6fke ve otke ifade bigimleri arasindaki iligkileri bazi
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degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma Mersin il merkezinde bulunan Anadolu
lisesi, genel lise ve endiistri meslek liselerinden okuyan toplam 1767 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, ergenlerin sosyal, akademik ve
duygusal yetkinlik inanglar1 ile depresyon puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski gozlenmistir. Ergenlerin akademik yetkinlik inancglar1 ile akademik benlik
saygist puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Yetkinlik
inanglar1 sosyal benlik puanlar1 arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki
gbzlenmistir. Ancak duygusal yetkinlik inancinin sosyal benlik saygisi puanlarmi
anlamli sekilde yordamadigi goriilmiistiir. Ergenlerin yetkinlik inanglar1 ile kontrol
odag1 puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski gézlenmistir. Ancak sosyal

yetkinlik inanc1 kontrol odagini anlamli bir bicimde yordamadigi belirlenmistir.

Bicer (2009) parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal
yetkinlik beklenti diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma
Adana 1l merkezinde liselere devam eden 9. 10. 11. Smf Ogrencilerinde
gergeklestirilmistir. Arastirma 6rneklemini 160 parcalanmis aileye sahip ve 190 tam
aileye sahip toplam 350 lise 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirma bulgularina gore,
ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligki
bulunmaktadir. Varyans analizine goére tam aileye sahip 11. Smf ergenlerinin
atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 par¢alanmis nitelikte aileye sahip olan
11. Smiftaki ergenlerden anlamli yonde yiiksek ¢cikmistir. Arastirmada ayni zamanda,
aile yapis1 ile baba egitim diizeyinin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklentisi

puanlarina etkilerinin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Kasik (2009), ergenlerde karar verme stilleri ve algilanan sosyal destek
diizeylerini sosyal yetkinlik beklentisi ve bazi degiskenler agisindan incelemistir.
Arastirma egitim fakiiltesine devam eden 345 6grenci lizerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; ergenlerin yetkinlik beklentisi diizeyi ve
dikkatli karar verme stili arasinda pozitif yonde ve anlaml iligki bulunmustur.
Yetkinlik beklentisi ve kagingan karar verme stili arasinda negatif yonde anlaml
iliski, yetkinlik beklentisi diizeyi ile panik karar verme stili arasinda negatif yonde

anlamli iligki bulunmugstur. Ergenlerin yetkinlik beklenti diizeyleri arttik¢a dikkatli
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karar verme stilini kullanma diizeyleri artmakta, kagmgan ve panik karar verme
stilini kullanma diizeyleri ise azalmaktadir.

Sencan (2009) lise dgrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile sosyal
yetkinlik beklentisi diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemislerdir. Arastirma
Adana ilinde genel lisede 6grenim goren 678 6grenci tizerinde gergeklestirilmistir.
Aragtirma bulgularina gore aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyi
ile sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu
gorilmiistiir.

Deniz (2008) 6gretmen aday1 olan iiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada
akademik yetkinlik inanci ile benlik saygist kavramimi alt boyutlariyla birlikte
incelemistir. Arastirma bulgularina gore akademik yetkinlik inanci ile genel benlik
saygist ve akademik benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Ancak sosyal benlik algist ile egitim 6gretim yetkinlik inanci arasinda anlamli bir
iligki ortaya ¢ikmamaistir.

Karahan vd. (2006) tarafindan lise 6grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi
ve otomatik diisiincelerin, O6grencinin yasadigi yer ve cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek amaciyla 455 6grenci ile arastirma gergeklestirilmistir.
Arastirma bulgularina gore, 6grencilerde sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi diistiikce
olumsuz otomatik diisiincelerin arttigi, yurtta kalan Ogrencilerde aile ve akraba
yaninda kalan Ogrencilere gore sosyal yetkinlik beklentisi diizeyinin daha diistik,
olumsuz otomatik diisiincelerin ise daha ¢ok oldugu, cinsiyete gore sosyal yetkinlik
beklentisi ve olumsuz otomatik diisiinceler agisindan anlamli farklilik bulunmadigi
sonuclarma ulasiimistir.

Akkapulu (2005) ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisini bazi1 degiskenler
acisindan incelemistir. Arastrma 194 ergen lise Ogrencisi ve onlarin anneleri
iizerinde gerceklestirilmistir. Ergenin sosyal yetkinlik beklenti diizeyini yordamada
ogrenilmis gli¢liiliiglin varyansa olan katkis1 % 29, problem ¢6zme becerisinin %16,
algilanan evlilik uyumunun %35, arkadaslara baghlik diizeyinin %4, besleyici iligki
tarz1 diizeyinin %]1,5, anne babaya baglilik degiskeninin %0,9 oldugu tespit

edilmistir.
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Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Wuebbels (2006), ergen 6grencilere sosyal duygusal ve akademik yetkinlik
inancinin kazandirilmasi {izerine bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bu amagla, okul
ortaminda ve ders caligma yaklagimlarinda yetkinlik inancinin kazandirilmasi
amaciyla diizenlemeler yapilmistir. Ders calisma becerileri yaklagimlarinin ergen
ogrencilere kazandirilmasi1 hedeflenmistir. Calismada Ogrencilere yonelik olarak
verimli ders ¢alisma yaklasimlarmi kazandirabilmek i¢in “Akademik Destek
Program1” ve bu programi duygusal ve sosyal yonden destekleyip, biitiinleyen
“Duygusal — Sosyal Destek” programi uygulanmistir. Genellestirilmis kaygi, sosyal
kayg1 ve performans kaygisi yasayan ergenlerin risk alma durumlarma kars1 tepkisiz
kaldiklarin1 bu amagla basarisizlik yaratmasi muhtemelen durumlardan da uzak
durduklar1 ifade edilmistir. Calisma neticesinde uygun ortam ve etkin akademik —
sosyal — duygusal destek ile 6grencilerin yetkinlik inanglarinda belirgin bir yiikselme

oldugu goriilmiistiir.

Fletchall-Wilmes (2006) ergenlerin sosyal yetkinlik inanci, depresif
semptomlar ve ailevi siddete maruz kalma durumlarini incelemistir. Arastirma cesitli
Olceklerle depresif semptomlar gdsteren ve ailede siddete maruz kalip arastirmaya
gonillii olarak katilan 364 Ogrenci iizerinde gerceklestirilmistir.  Arastirma
bulgularma gore cinsiyet faktorii siddete maruz kalan bireylerin sosyal yetkinlik
inanglarinda ve depresif semptom gosterme durumlarinda anlamli olan bir

degiskendir.

Maynard-Reid (2005) farkli etnik, kiiltiirel gruplara ait olan 6grencilerin
sosyal yetkinlik inanglarin1 kiiltiirel stres yoniinden incelemistir. Arastirma 414
Ogrenci lzerinde gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularma goére kiiltiirel
ozelliklerinde bireysellik, liderlik 6zellikleri dominant tarzda olan 6grencilerin daha
az kiiltiirel stres yasadiklar1 ifade edilmistir. Cekinik tarzda, edilgen unsurlara sahip
olan etnik grup 6grencilerinde ise kiiltiirel stres tist diizeyde gozlemlenmistir. Sosyal
yetkinlik agisindan etnik gruplar degerlendirildiginde ise, dominant 6zellikler tagiyan

grubun ¢ekinik tarzdaki gruba gore daha yiiksek diizeyde yetkinlik inancina sahip
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olduklar1 goriilmiistiir. Dominant tarzdaki grup iiyelerinin daha etkili davraniglar

gosterdigi de arastirma sonuglarinda yer almaktadir.

Hermann ve Betz (2004), ergenlerde yardim iliskisi, sosyal yetkinlik inanci,
kendini ifade etme, utangaclik ve depresyon durumu arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirma bulgularma gore kendini ifade etme ve sosyal yetkinlik inanci arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sosyal yetkinlik inanci ile
depresyon arasinda dogrudan bir iliski vardir. Arastirma bulgularinda depresyon ve
kendini ifade edebilme durumu arasindaki iliskide sosyal yetkinlik inancinin ara bir
degisken oldugu ifade edilmistir (Akt.: Celikkaleli, 2010)

House (2002) ergen 6grencilerin akademik risk alma davranislarmin cinsiyet
ve yetkinlik inancina olan etkisini incelemistir. Arastirma bulgularina goére kiz
ogrencilerin matematik yetkinlik inanglar1 ve s6zel yetkinlik inanglar1 akademik risk
alma durum puanlarmi desteklemektedir. Erkek ogrencilerde ise sadece matematik
yetkinlik inancinin akademik risk alma puanlarin1 destekledigi ifade edilmistir.
Bireysellestirilen egitim programlarinin hem kiz hem de erkek ogrencilerde
akademik risk alma davranmisimi gelistirdigi tespit edilmistir. Akademik risk alma
davranisinin  gelismesi duygusal yetkinlik inancini da yiikseltecegi belirtilmistir.
Akademik risk alma davranisinin meslek se¢imlerinde de etkin bir role sahip oldugu
ve yetkinlik inanglar1 tarafindan desteklenmesi gerektigi arastirmaci tarafindan ifade

edilmektedir.

Yetkinlik inanci ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, yetkinlik inanci
yiiksek olan bireylerin kendilerini mutlu ve huzurlu hissettikleri, bundan dolay1 da iyi
olma diizeylerini artiracak etkinliklere yoneldikleri anlasilmistir. Bireylerin ¢aba
gosterecekleri alanlara yonelmelerinde yetkinlik inanglar1 kadar 6nemli olabilen bir

degisken de iyi olus durumlaridir.
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IYi OLUS DURUMLARI

Mutluluk, ilk caglardan bu yana felsefe tarihi basta olmak iizere disiince
tarihinde sikg¢a yer alan bir konudur. Saglik bilimlerinin ve psikoloji bilimlerinin
olumsuz durumlar, hastaliklar tizerinde yogunlagsmalar1 mutluluk = hastalik
olmamasi anlayisini yerlestirmistir. Psikolojik arastirmalar ¢ogunlukla psikopatolojik
durumlar tizerine gergeklestirilmistir. Bireyin iyi olusu hastaliga sahip olmama
durumu ile esanlamli iken artik bu goriisiin yeterli olmadig1 kanaati yaygmlagmistir.
Rahatsizlig1 olan bireyin iyi olus durumuna ulagmas1 zor kabul edilebilen bir durum
iken, artik rahatsizligma ragmen yasam doyumu, bireysel mutluluk ve etkili iletisim

kuran bireylerinde iyi olus durumunu hissettikleri goriilmektedir.

20. yilizyilm ortalarindan giiniimiize kadar uzanan zaman diliminde iyi olus
(wellness) ve hastalik (illness) tanimlamalar1 degismistir. Ruhsal rahatsizliklarin
tanimlanmasinda, teshis merkezlilikten c¢ikip, kisi merkezli bir tanimlamaya
gecilmistir. Kisi merkezli tanimlamanin temelinde, pozitif psikolojik fonksiyonlar
gosteren bireylerin ruhsal saglik yoniinden rahatsizliklara sahip olmadigi goriisi
bulunmaktadir. Bireyin rahatsizli§1 olsa bile psikolojik olarak kendini pozitif ve
hayat dolu gérmesi iyi olma durumunun bir gdstergesi olarak kabul edilmektedir. 1yi
olma durumu hem ruhsal rahatsizliklar hem de fiziksel rahatsizliklar i¢in gecerli
olabilen pozitif psikoloji kaynakli bir tanimlamadir. Pozitif psikoloji konular1 saglik
hizmetleri reformlar1 (health care reform) ve saghk reform (health reform)
calismalarinda da etkili olan bir konudur. Saglik hizmetleri reformlar1 hastaliklarin
tedavi ve rehabilitasyon siireclerine odaklanirken, saglik reformlar1 ise koruyucu ve
gelistirici saglikli olma, iyi olma durumlar1 {izerine yogunlagmaktadr. Iyi olma

durumlarinin iyilestirici ve dnleyici saglik anlayislarinin kazandirilmasida etkin rolii

bulunmaktadir (Manderscheid vd., 2010).

Pozitif psikoloji, kisinin yasamini degerli, mutlu kilma yolunda yasam

doyumunu igeren bir umut ve iyimserlik hali olarak tanimlanir. Pozitif psikoloji
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kavramu ilk olarak 1998 yilinda APA (American Psychological Association) baskani
Martin Seligman tarafindan ortaya atilmistir (Matsumoto, 2009:410).

Pozitif psikoloji baska bir kaynakta; insan gelisimine ve en uygun diizeyde
fonksiyon gdstermeye, yaraticilik, bilgelik, yeteneklilik, sorumluluk maneviyat ve
genel iyi olma durumlarma vurgu yapan psikoloji alani1 olarak tarif edilir. Pozitif
psikoloji, psikopatolojik silire¢lere odaklanmadigi i¢in genel psikoloji alanlarindan
ayrilmaktadir.  Pozitif psikoloji insancil kuramlar, gelisim ve kendini
gerceklestirmeyi vurgulayan Carl Rogers, Maslow yaklasimlar: ile ilgilenmektedir
(Collins ve O’Brien, 2003:275).

Psikologlarin ve terapistlerin ¢ogu, insanlarn neden ruhsal rahatsizliklar
yasadigmi anlamaya ¢alisirken Maslow, psikolojinin kisiligin mutlu ve saglikl
boyutuna nasil katkida bulunabilecegini diistinmiistiir. “Freud bize psikolojinin hasta
yarisini tanitt1 biz de saglikli yarisiyla ilgilenmeliyiz” sozleriyle Maslow, Freud’un
insan dogasina doniik karamsar ve kasvetli goriislerinin yerine, iyimser ve neseli bir
tablo ¢izmeye ¢alismistir. Maslow’da bilingalt1 diirtiilerin varligini kabul etmis ancak

dikkatini kisiligin bilingli boyutlarina yogunlastrmistir (Giileg, 2009:53).

Pozitif psikoloji caligmalari; psikopatolojik silireglerden uzak durmasi ve
kendini diger psikoloji alanlarindan izole etmesi nedeniyle tartigilan bir ¢alisma alan1
olmustur (Matsumoto, 2009:410; Collins ve O’Brien, 2003:275). Cesitli kisisel
gelisim uygulamalarmin bireysel 6zellikleri, gelisim 6zelliklerini, patolojik ge¢cmisi
degerlendirmeye almadan kisa siireli egitimlerle ruhsal siireglere deginmeleri uygun
olmayan bir durumdur. Cok boyutlu bir yaklasim ile dikkatle deginilmesi gereken
ruhsal konulara yetersiz ve yanlis miidahaleler daha farkli kigisel, ruhsal sorunlara da

neden olabilecektir.

Iyi olus kavramlar1 iizerine ilk calismalar son ceyrek yiizyilda ortaya
cikmistir. Bradburn (1969) “The Structure of Psychological Well-Being” adli
eserinde psikolojik iyi olusa ait kuramsal bilgileri vererek psikolojik iyi olusun
Olgiilebilmesi i¢in bir 6l¢ek galismasi gergeklestirmistir. Bradburn (1969:224) genel
saglik terimlerinin ruhsal saglik terimleri ile karigik bir durum sergiledigini, ruhsal

rahatsizliklarinda fiziksel rahatsizliklar gibi tanmimlandigini ifade ederek modern
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tanimlarin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu amagla psikolojik iyi olus durumunu

yunanca bir kavram olan “eudaemonia” ile kavramsallagtirmustir.

Pozitif psikoloji alaninda iyi olus durumuyla ilgili olarak iki temel goriis
bulunmaktadir. Bunlar hedonic ve eudaimonic bakis acilaridir. Hedonic bakis
acisindan iyi olug, mutluluk ve doyum alma olarak tanimlanmistir. Bu agidan
bakildiginda hedonic bakis agisi 6znel iyi olusa (subjective well being - SWB)
karsilik gelmektedir. Eudaimonic bakis agisi ise iy1 olusu tam olarak fonksiyonlarini
yerine getiren kendini gergeklestiren bireyin durumu olarak psikolojik 1yi olusa
(psychological well being - PWB) karsilik gelmektedir (Deci ve Ryan, 2008a:2).
Oznel iyi olus mutluluk, doyum ve yasam problemlerinin olmamasi olgularini
icerirken, psikolojik iyi olus, kisisel gelisim, meydan okuma, 6zerklik, caba harcama

olgularini icermektedir.

Oznel iyi olus (OIO) ve psikolojik iyi olus (PIO) birbirleriyle iliskili de olsa
her biri genel iyi olus durumunun farkli yilizleri olarak goriilmektedirler. Bu iki
kavram psikolojik sagligm iliskili fakat ayr1 yonleri olarak kabul edilmektedir. PIO
ve OIO insan dogasmin iki farkli ydnden goriiniisii olarak ta tarif edilmektedir. Oznel
iyl olus (hedonic yaklasim) insan dogasinin sosyal ve Kkiiltiirel 0grenme ile
sekillendirilebilen, yonlendirilen yapisi ile ilgilidir. Psikolojik iyi olus ise, kisinin
dogasina uygun gerekli igsel siire¢lerle olusturulan daha az sosyal ama daha fazla
insan dogasindan hareket eden olgulardan olusmaktadir (Deci ve Ryan 2008a:3) lyi
olug durumlarmma kisilik tipleri acisindan bakildiginda ise, i¢ce-doniik yapida olan
bireylerin psikolojik iyi olus yonlerinin, disa doniik yapida olan bireylerin ise 6znel

iyi olus durumlarinin baskin ¢ikabilecegi sdylenebilir.

Iyi olusla ilgili olan bu iki temel kavramm o6l¢iilmesine dayali olarak ta
birbirinden farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Ryff (2005), psikolojik iyi olusu alt1 alt
kavram ile teorize edip bu teorilerinden hareketle alt1 alt boyutlu 6l¢ek gelistirmistir.
Buna karsilik olarak Waterman vd. (2006) tek boyutlu bir 6lgek ile 6znel iyi olusu
olgmeyi hedeflemislerdir. Ryff (2005), psikolojik iyi olusu global ve kisisel diizeyde
farkli degiskenlerle degerlendirirken (6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim,

digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglari, 6z kabul) Waterman vd. (2006)
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psikolojik 1iyi olusu belirgin aktivitelerle ilgili olarak dar bir yaklagim icinde
degerlendirmislerdir (Akt: Deci ve Ryan 2008a).

Casas (2010:9) 1990’11 yillarda ¢ocuklarin iyi olug durumlarina ait ¢caligmalar
sonucunda, ¢ocuklarin pozitif gostergeler ile 6zellikle 6znel alan gostergeleri ile
yasam kalitesinin artirilabilecegini belirtmistir. Cocuklarin gerekli olan iyi olusa
cocukluk donemi icinde degil, ergenlik ve {stii donemlerde erisebilecegini
belirtmistir. Ergenlik merkezli iyi olus oryantasyon programlarinin ¢ocuklugun
degerini yadsidig1 ifade edilmektedir. Ozellikle psikolojik iyi olusa kaynaklik eden
kuramlara bakildiginda da ergenlik baslangichh ve gelisimsel siire¢ isteyen bir
anlayisa sahip olundugu da goriilmektedir. Oznel iyi olus ise, haz ve mutluluk
merkezli digsal bir siire¢ izleyerek ¢ocukluk donemi iyi olusa daha ¢ok karsilik
gelmektedir. Casas (2010) cocuklar i¢in iyi olus (well-being) kavrami yerine iyi
olabilme kavrammi da kullanmistir (well-becoming). Ryff ve Keyes (1995)
psikolojik iyi olus dl¢eginin gecerlik calismalarinda en alt yas diizeyi olarak ergenligi
almis ve orta yas ve yashlik ile devam etmislerdir. Jonsson’da (2010:5) Casas (2010)
gibi ¢ocuklarin iyi olus durum farklhiliklarini nesilleras1 esitsizlik anlayisi

cercevesinde aktarmaya calismistir.

Lawton (1983) dort farkli boliim halinde “iyi yasam” (the good life) tanimini
yapmistir. Bu tanim yaslanma ile ilgili (gerontological = successful aging) genel bir

yorumlamada bulunmaktadir (Akt: Lerner vd., 2003:611):

1. Algilanan Yasam Kalitesi: Farkli yasam alanlarina (aile, arkadas, barmmma
vb) ait 6znel doyumu igermektedir.

2. Psikolojik Iyi Olus: Mutluluk, iyimserlik, arzulanan ve elde edilen
amagclar arasindaki uygunluk.

3. Davranigsal Yeterlilik: Saglik, motor davranis ve biligsel yon.
4. Amaglanan Cevresel Sartlar: Gelir, yasam kosullar1.

Iyi olus durumlar1 bireylerin yasam doyum ve mutluluk merkezli olmalarina
gore Oznel iyi olus, kendini gerceklestiren fonksiyonel birey olmalarina gore de

psikolojik iyi olus olarak tanimlanmaktadir.
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Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus duygusal ve bilissel olmak iizere iki bilesenden olusmaktadir.
Duygusal ve biligsel bilesenler, yasam doyumuna iliskin biligsel yargilar1 ve olumlu
— olumsuz duygulanim alanlarin1 kapsamaktadir. Yasam doyumu, kisinin kendi
sectigi Olglitlere gore yasaminin niteligi hakkindaki degerlendirmesidir. Duygusal

boyut ise olumlu ve olumsuz yasanilan deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Diener
vd., 1999).

Pozitif psikolojinin diger alanlarinda oldugu 06znel iyi olus durumu
psikopatolojik konularla ilgilenmez. Bunun yerine kisinin yasamindaki olumlu

durumlar tizerine odaklanilir.

Oznel iyi olus ii¢ temel 6geye sahiptir. Bireyin kendi deneyimlerinden hareket
almasi, 6znel olmasi 6znel iyi olusun ilk temel dgesidir. Ikinci 6gesi pozitif psikoloji
merkezli kavramlarda genel olarak yer alan olumlu dlgiimler 6gesidir. Oznel iyi olus
durumu bireyin 6znel olumlu durumlarina odaklanir. Olumsuz yasam tecriibeleri ile
calisma yapmaz. Oznel iyi olusun {iciincii temel dgesi ise kisinin yasaminm biitiin
yonlerinin, genis yasam alanlarinin iyi olus kapsaminda degerlendirilmesini
icermektedir. Oznel iyi olusun doyum ve yasanim alanlari is, sosyal gevre, aile gibi

yasam alanlarini igermektedir (Diener, 1984:543)
Diener, vd.’ne (1999:277) gore 6znel iyi olusun temel 6geleri sunlardir.

Tablo - 1: Oznel Iyi Olusun Temel Ogeleri

Hos Etkiler Hos Olmayan Yasam Doyumu Doyum
Etkiler Alanlar
Nese, keyif Sucluluk ve Utang Yasamini degistirme Is
arzusu
Cosku Uziintii, keder Yasadig1 anda doyum Aile
alma
Memnuniyet Kayg1 ve Ofke Gegmisten doyum alma | Serbest Zaman
Gurur
Sefkat, etkileme Stres Gelecekten doyum alma |  Mali Durum
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Mutluluk Depresyon Bizim i¢in degerli Benlik
olanlarin kisinin
hayatina ait goriisleri.

Coskunluk Kiskanglik Ait olunan grup

Kaynak: Diener vd. (1999:277)

Diener vd.’nin (1999) yaptigi siniflandirmaya gore bireyin 6znel iyi olusunun
yliksek olmasi i¢in kisinin yasam kalitesine ait bilissel kaynakli diistincelerinin
olumlu yonde olmasi gerekmektedir. Bireyin hos etkilere ait yasantilarinin hos
olmayan etkilere ait yasantilardan daha fazla olmasi gerekmektedir. Bireyin ge¢cmis
ve su andaki yasam alanlarindan aldigi yasam doyumlarinin hos ve hos olmayan
durumlara gore dagilimimin ortalamast bireyin 6znel iyi olus durumunun yonii

hakkinda bilgi verebilmektedir.

Oznel lyi Olusla Ilgili Kuramlar

a) Tabandan Tavana ve Tavandan Tabana Yaklasin (Bottom up — Bottom
Down Approach)

Tabandan tavana yaklagiminda, mutlulugun, hos olan ve hos olmayan deneyim
ve anilarin birlesiminden dogdugu ileri siiriiliir. Birey devamli olarak aci ve haz
degerlendirmesi yaparak bu agirliga gore kendini mutlu ya da mutsuz hissetmektedir.
Bireyin mutlu bir hayat anlayisinin olmasi, mutlu bir ruh haline sahip olmasi kendini
mutlu eden anilarin yogunlugundan kaynaklanmaktadir. Alternatif yaklasim olan
tavandan tabana yaklagiminda ise iyi olus, kisiligin genel bir yOniidiir. Bireyin
karsilastigi olaylara verdigi tepkiler bireyin duygularini olusturmaktadir. Bu
yaklagimin iyi olusun genel agiklanmasinda az bir etkisi vardir. Bu kurama yonelik
olarak, bireyin iyi olusunun sadece digsal act — haz durumlarina gére veya kisiligine

gore degerlendirilemeyecegi yoniinde elestiri yapilmaktadir (Betton, 2004:5).
b) Dinamik Denge Kurami ( Dynamic Equilibrium Model)

Dinamik denge kurami iyi olusu ekonomi kavramlarindan faydalanarak
aciklamaya caligmistir. Kisi i¢in iyi olus durumunun istikrara sahip bir durum oldugu

vurgulanir. Bu istikrar durumu i¢in stoklarin (aile destegi, arkadashik iliskileri,
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serbest zaman becerileri, isle ilgili beceriler, saglik, ekonomik durum) ruhsal gelir
akiglart ve Oznel iyi olusun dengede olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Betton,
2004:5; Tuzgol-Dost 2004:35)

c) Amac (Erek — Telic) Kuram

Amag¢ kuramina gore, ihtiyaglarin karsilanmasi mutluluga ve doyuma neden
olurken bunun karsit1 durumlar ise mutsuzluk yaratmaktadir. Ogrenilmis ihtiyaglar
bireyin amaglarint olugturmaktadir. Kisi dogustan gelen ve sonradan 6grenilmis
ihtiyaclar1 karsilamaya calisir. Bu ihtiyaglarin doyumu ile birey mutlu olabilecektir.
Bireylerin amaglari, amaclarinin yapilar1 bu amaclarin oncelikleri ve hangilerinin
karsilanip karsilanamadigi kisilerin duygularimi ve yasam doyumunu biitiin olarak
etkilemektedir. Yasam plan1 yaklagimina gore, mutluluk iki ana faktore baghdir:
bunlardan ilki bireyin amaclarmin uyumlu entegrasyonu, ikincisi ise amaglarin
gergeklestirilmesidir. Bireyin mutlu olabilmesi i¢in yalnizca amaglara sahip olmasi
yeterli degildir; o amag i¢in kuvvetli bir inang ve amaca uygun yeterli kaynaklara da
sahip olmak mutlu olmada etkin rol oynamaktadir. Birey benimsedigi yasam
amacinin gerceklesmesini ne kadar cok arzularsa, o amag¢ dogrultusunda o kadar ¢ok
emek harcayacak ve sonu¢ta amacin gerceklesmesi ya da gergeklesmemesine bagl
olarak da iyi olus durumu olumlu veya olumsuz etkilenecektir. Ama¢ kuraminda
Oznel 1yi olusu etkileyen 3 faktér bulunmaktadir. Birincisi, bireyler kisa déonemli
mutluluk getiren amaclar1 isteyebilirler. Ikincisi, bireylerin amag ve istekleri ¢eliskili
olabilir ve bundan dolay1r bu amag¢ ve isteklerin tiimiinii yerine getirmek, tatmin
etmek miimkiin olmayabilir. Uciinciisii, kisiler amag ve isteklere sahip olmadiklar
icin mutluluktan mahrum kalmis olabilirler ve son olarak kisiler, smirli kosullar
nedeniyle amaglarina ulasmayi basaramayabilirler (Betton, 2004:5; Tuzgdl-Dost
2004:35; Giilagt1, 2009:94-95).

Oznel iyi olusun arastirmacilar tarafindan ayni1 kavramlarla farkli kuramlar
adi1 altinda agiklandigi da goriilmektedir. Arastirmacilarin kavramlara bakis acilarinin
farkli olmasi ve genel kiiltiirel, psikolojik Oriintiilerinden etkilenmeleri nedeni ile
mutluluk, haz-aci, yasam doyumu, islevsellik gibi kavramlar merkez alinarak 6znel
iyi olug acgiklanmaya caligilmistir. Yukarida belirtilen kuramlardan bagska; etkinlik

kurami, haz ve ac1 kurami, biitiinlestirici kuram, iliskilendirici (bag) kurami, yargi
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kurami, ¢ok yonlii uyusmazlik kurami, sosyal karsilagtirma kurami, uyum kuramu,
sosyal tiretim islev kurami, ndrolojik kuram gibi yaklagimlarin 6znel iyi olusu farkli
- ayn1 yonlerden acgikladig1 goriilmektedir (Betton, 2004; Tuzgdl-Dost 2004; Giilagti,
2009; Diener, 1984).

Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olma kavramina ilk olarak Bradburn (1969) “The Structure of
Psychological Well-Being” adli eserinde yer vermistir. Bradburn, basta yunanli
felsefecilerden Aristonun mutluluk arayisi olmak iizere genel mutluluk arayisini ve
ruhsal saglik konularinda 1yi olma durumunu, psikolojik iyi olma kavrami ad1 altinda
biitlinlestirmeye c¢alismistir. Bu amacla da yunanca mutluluk olarak c¢evrilen
“eudaemonia” kavramini psikolojik durumu agiklama amacgl olarak kullanmistir.
Bradburn’un (1969:224) bahsettigi psikolojik 1yi olus, mutluluk merkezli bir
tanimlama ile giincel yasamdaki 6znel mutluluk durumlarmi igermektedir. Bu agidan
bakildigin1 Bradburn’un psikolojik iyi olus aciklamasi giiniimiizdeki 6znel iyi olus
durumuna karsilik gelmektedir. Arastirma bes Orneklem grubu iizerinde, egitim
durumu, is kaliplari, sehirlesme ve politik kaygilar gibi bireyi etkileyen degiskenlerin
psikolojik iyi olus ve genel yasam durumlarina olan etkisini incelemistir. Mutluluk,
pozitif ve negatif duygular arasindaki denge durumu olarak yorumlanmistir. Yasam
doyumu ve mutlulugu o6lgmek amaci ile (Affect Balance Scale - ABS) 0Olgek

uygulanmustir (Bradburn, 1969:67).

Ryff ve Singer (2008:14) Bradburn’un “The Structure of Psychological Well-
Being” adli eserinde Aristo’nun milattan sonra 350. yillarda ortaya koydugu
“Nichomachean Ethics” adli eserinden alman “Eudaimonia” kavraminin yanlis
kullanildigini ifade etmektedirler. Bradburn gibi 19.yiizyil arastirmacilart da ayni
yanilgiya diigmiislerdir. Aristo Eudaimonia kavramini, insanin davranislariyla
ulasabilecegi, basarabilecegi en yiiksek unsurlar, seyler olarak tanimlamigtir. Fakat

19. yiizy1l aragtirmacilari tarafindan bu kavram mutluluk olarak ¢evrilmistir.
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Glinlimiiz psikoloji aragtirmalarinda Psikolojik iyi olug kavrami Carol D.Ryff
(1989) tarafindan agiklanan yorumuyla kullanilmaktadir. Ryff (1989), yasam
doyumu ve duygu temelli 6znel iyi olus kavraminin olumlu islev gérme noktasini

ihmal ettigini savunarak psikolojik iyi olus kavramimi kuramsallastirmistir.

Ryff (1989), 6znel iyi olma durumunun psikolojik iyi olma durumunu temel
yapisini kapsayacak sekilde olusturulmadigini ifade etmektedir. Psikolojik iyi olus
kurami, 6znel 1yi olusun temel kavramlar1 olan olumlu etkiler, olumsuz etkiler ve
yasam doyumundan fazla olarak yasam tutumlarini da i¢eren ¢ok boyutlu bir yapidir.
Ryff, psikolojik iyi olusa ait kuramsal yaklagimlarin eksikligini vurgulamistir.
Bunlardan hareketle kendi kuramini olustururken kisilik ve gelisim kuramcilarinin
goriislerini temel alarak alt1 boyutlu psikolojik iyi olus modelini ortaya koymustur.
Psikolojik iyi olus modelinde, Maslow’un kendini gerceklestirme, Allport’un
olgunlasma, Rogers’in tam fonksiyonel insan, Jung’in bireysellesme, fert olma,
Erikson’un kisilik gelisimini, Buhler’in temel yasam egilimleri ve Neugarten’in
kigiligin degisimsel Ozelliklerini, Jahoda’nin ruhsal saglik goriisleri ve Victor
Frankl’in insanin anlam arayisi (logoterapi) goriislerinden faydalanilmistir (Ryff,
1989:1069; Ryff ve Singer 2008:21).

Ryff (1989), kurammi olustururken bir¢ok gelisim ve kisilik kuramcisinin
calismasmni incelemistir. Bu incelemelerin neticesinde kisilik ve gelisim
kuramcilarmin pozitif psikolojik islevsel 6gelerin benzer 6zelliklerine degindiklerini
ifade etmistir. Ryff’mm (1989) yaklasimi bu noktada bahsedilen kisilik ve gelisim
kuramcilarinin pozitif psikoloji 6gelerinin psikolojik iyi olus kavrami altinda
biitiinlestirilmesini saglamistir.

Ryff ve Singer (2008:20), psikolojik iyi olusun temel boyutlarini ve bu

boyutlarin kuramsal temellerini asagidaki verildigi gibi sekillendirmiglerdir.
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Sekil — 1: Psikolojik Iyi Olusun Bilesenleri ve Kuramsal Temelleri

Olgunluk Kisilik Siirecine
Hakim Olma

Allport Neugarten
Bernice L.

Gordon W.

Temel Yasam
Egilimleri

Yasam

Amiglari C.Biihler

Kendini
Gergeklestirme

Cevresel
Abraham Maslow Hakimiyet

Ki§isel ?OZitif

Gelisim | Iliskiler

gal_’l _ Anlam
ustay Ar ay1s1

Jung

Bireysellesme

Ruhsal Saghk

Marie Jahoda Victor Frankl

Kaynak: Ryff ve Singer (2008:20).

Psikolojik Iyi Olusun Bilesenleri

Ryff ve Singer (2008), psikolojik iyi olus Olgeginin kuramsal destekli
boyutlarinin gegerlik calismalar1 sonrasinda, kiginin sahip olma durumuna gore alt
boyutlar1 asagidaki sekilde tanimlamislardir. Yiiksek puan ve diisiik puan alan

kisilerin genel 6zellikleri de asagida belirtilmistir.

1. Kendini Kabul (self-acceptance)

Yiiksek Puan: Kendisi hakkinda olumlu diisiincelere sahiptir. Iyi ve kotii yonleri

ile birlikte kendini tan1y1p kabul eder. Ge¢misi hakkinda olumlu diisiincelere sahiptir.

Diisiik Puan: Kendi ile ilgili genel bir memnuniyetsizlik durumu hakimdir.

Ge¢miste yasanmis olaylar hakkinda hayal kirikligi hisseder. Kisisel yonleri ve
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Ozellikleri konusunda rahatsizlik duyar. Su anda oldugu kisiden farkli bir kisi

olabilme istegi icindedir.

Yunan felsefecilerinin bireye yonelik 6nemli bir vurgulamasi olan “Kendini Bil”
yoneltmesi, bireyin davraniglarini algilamasi, motivasyon ve duygularini anlamalar1
yoniinde bir ugras i¢inde olmalar1 amaciyla yapilmistir. Birey, ¢ok boyutlu bir tanima
stireci sonunda kendine ait 6zsaygi anlayisina sahip olmaktadir. Bireyin kendini
tanima siireci sonunda kazandigi 6zsaygi anlayis1 Jahoda’nin ruhsal saglik
anlayisimin merkezi 6gesi, Maslow’un kendini ger¢eklestirme yaklasimmin belirgin
bir 6zelligi, Rogers’in ideal fonksiyon gosteren insan kavraminin ve Allport un
olgunlasma anlayismin da 6nemli bir 6gesi olarak degerlendirilmektedir. Yasam
stire¢li kuramlar (Erikson, Neugarten) kisinin ge¢cmis yasami da dahil olmak iizere
kendini kabuliin 6nemine vurgu yapmaktadirlar. Jung’in bireysellesme kurami
kisinin olumsuz, karanlik yanlarinin da kisi tarafindan kabul edilmesine daha cok
vurgu yapmaktadir. Erikson’un benlik biitlinliigli formiilasyonu ve Jung’in
bireysellesme anlayisi kendine saygi boyutunun oldukga iistiinde bir kendini kabul
anlayisina sahiptir. Kendini kabul, uzun doénemli bir kendini degerlendirme,
farkindalik gerektiren ve kisiligin giiglii ve zayif yonlerinin de kabuliinii de iceren bir

durumdur (Ryff ve Singer 2008:20-21).
2. Digerleriyle Olumlu iliskiler (positive relations with others)

Yiiksek Puan: Diger insanlarla samimi, doyum verici, giivenilir iligkilere
sahiptir. Insanlarla bir arada iken kendini huzurlu ve rahat hisseder. Giiglii empati
yetenegine sahiptir. Insan iliskilerinde etkileyici ve ilgili tavirlara sahiptir. Insan
iliskilerinin belirli bir denge (alma — verme) lizerine oldugunu bilir ve buna uygun

davranir.

Diisiik Puan: Diger insanlarla olan iligkilerinde uzak ve mesafeli tavirlar ortaya
koyar. Genel olarak insanlara karsi zor 1sinan bir yapist vardir. Problemlerden dolay1
kisilerle olan iletisimini aniden kesebilir, iliskilerden hemen soguyan bir yapiya
sahiptir. Insan iliskilerinde iletisime kapalilik ve ilgisizlik gosterir. Kisilerarasi
iliskilerde kendini izole eder ve engelleyici tavirlar ortaya koyar. Diger insanlarla

bag, iletisim kurmay1 gerektiren konurlarda istersiz davranir.
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Kisilerarasi bir alanda yer almak, kuramcilar tarafindan pozitif, iyi bir yasamimn en
temel 6zelligi olarak gdsterilmektedir. Aristo etik adli eserinde arkadaslik ve sevgi
konularma diger konulara gore daha fazla yer vermistir. Jahoda, sevme yeteneginin
ruhsal saglhigin merkezi bir 6zelligi oldugunu ifade etmistir. Freud, saglikli insani
tanimlarken “sevebilen ve iireten insan” seklinde ifade etmistir. Maslow kendini
gerceklestiren insani tarif ederken, gilighii empati duygularina sahip, insanlara karsi
sefkatli, anlayisli, biliylik ask ve derin, samimi arkadaslik yasayabilme kapasitesine
sahip bir birey olarak tarif etmektedir. Allport’a gore insanlarla yakin iligkiler
kurabilmek bir olgunluk gostergesidir. Erikson ergenin gelisim evreleri kuraminda
“yakimlik” (intimacy) durumunu diger insanlarla samimi, igten iliskiler kurma olarak
bir gelisim donem ihtiyaci olarak belirtmektedir. Erikson diger kisilere rehberlik
etmek, yonlendirebilme (generativity) durumunu da onemli bir gelisim gorevi olarak
goriir. Sevme, empati ve etkililik iy1 olus merkezli bir yasamin kritik 6geleridir ve
diger insanlarla olumlu etkilesimlerle ortaya ¢ikabilecek yasantilar icermektedir.
Diger insanlarla kurulan iligkilerin yonii ve niteligi gibi unsurlar, bireyin nasil bir
yasamsal iyi olusu hedefledigi yoniinde de kapsamli bilgi vermektedir (Ryff ve
Singer 2008:21). Kiiltiirel perspektiften bakildiginda da kiiltiirler arasi iyi olus
arastirmalarinda digerleriyle olumlu iliskiler kurma boyutu kiiltiirlere goére anlamli

farkliliklar ortaya koyan énemli bir boyuttur.
3. Kisisel Gelisim (personal growth)

Yiiksek Puan: Devamli olarak kendini gelistirme, ilerletme hissine sahiptir.
Kendini gelisen ve gelismekte olan bir insan olarak goriir. Yeni deneyimlere aciktir.
Kendi hakkinda, potansiyeli hakkinda farkindalik sahibidir. Gelisim imkanlar1 i¢in
zaman ve ¢aba harcar. Zamanin iistiinde kalma istegi vardir. Kendi hakkindaki algis1

ve etkililigi degisime agiktir ve farkli yollarla degisebilmektedir.

Diisiik Puan: Kisisel durgunluk hissine sahiptir. Gelisme hissi ve zamanin
istiinde kalma istegi zayiftir. Yasamla ilgili sikilmis ve ilgisiz tavirlara sahiptir. Yeni

davraniglar ve tutumlar gelistirmeyi miimkiin gérmez.

Iyi olusun biitiin yonlerini de kapsayacak sekilde genis bir kapsama alani olan

isisel gelisim, kendine en yakin anlamini Aristo’nun “Eudiamonia” kavraminda
k 1 gel , kend k | Aristo’ “Eud ” k d
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bulmaktadir. “Eudiamonia” kavrami bireyselligin kendini ispati, gdstermesi olarak
yorumlanmaktadir. Bireyin dinamik bir potansiyelini gelistirme siireci i¢inde olmast,
bireyselligini kazanma siirecinde Onciil bir siirectir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi,
genel olarak bireyin kisisel potansiyelini gerceklestirmesini amaglamaktadir.
Jahoda’nin pozitif ruhsal saglik algis1 da, kendini gelistiren insan {lizerinedir. Rogers
tam olarak fonksiyonel olan insanin deneyimlere agik, devamli bir gelisme ilerleme
icinde ve karsilastigi problemlere karst mutlak surette bir ¢éziim arayisi ig¢inde
oldugunu belirtir. Yasam siiregli kuramlar da (Buhler, Erikson, Neugarte, Jung)
bireyin devaml olarak bir gelisme i¢cinde olmas1 gerektigini ve yasamlarmin farkh

donemlerinde ¢esitli meydan okumalarla karsilagabilecegini vurgulamislardir (Ryff
ve Singer 2008:21).

4. Yasam Amaci (purpose in life)

Yiiksek Puan: Yasam amacina sahiptir ve amaca yonelik davraniglar sergiler. Su
anin ve ge¢misin anlamhi oldugunu diisiinlir. Yasam amacima kaynaklik eden

inanglarmi sahiplenir, korur. Belirli yasam hedeflerine ve isteklerine sahiptir.

Diisiik Puan: Yasaminda anlam eksikligi vardir. Cok az diizeyde hedefi ve istegi
vardir. Belirgin bir yon, hedef tayin edemez. Ge¢gmis yasaminda belirgin bir amag
goremez. Kendisine verilen yasam hakkinda genel bir goriisii ve yasam amaci, inanci

yoktur.

Psikolojik iyi olusun yasam amaci boyutu varolussal acidan Victor Frankl’in
“Anlam Arayis1” kavramindan esinlenmektedir. Frankl’m logoterapi kurami
bireylerin yasam siireclerinde karsilastiklar1 sikintilar ve sancilardan kendi yasam
anlamlarini ve amaglarmi bulmalarini hedeflemektedir. Sartre’ye gore bireyin yasam
anlamini olusturmasi ve hayat yoniinii belirlemesi, kisinin kendini asmas1 ve otorite
anlayis diisiincelere karsi bir meydan okumadir. Jahoda, bireyin yagam anlamma ve
bir amaca sahip olmasimi ruhsal saglik ac¢isindan 6nemli bir gereklilik olarak goriir.
Yasam amacima sahip olmayan bireylerin kisisel ve sosyal yonleri ile bir bosluk
icinde olduklar ifade edilir. Allport olgunlugu tarif ederken, bireyin yasam amacina
ait acik bir anlayigmin, niyetinin olmasi gerektigini de vurgulamistir. Sonug olarak

yasam siiregleri gelisim teorileri, farkli gelisim donemlerinde bireylerin yasam
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amaclariin degisebilecegini ifade etmislerdir. Yasam tecriibelerinin psikolojik iyi
olusu etkilemesi iizerine olan caligmalarda, yas donemlerine gore bireylerin farkl
psikolojik iyi olus 6gelerine dncelik verdigi goriilmiistiir (Ryff ve Heidrich, 1997).
Orta yas bireylerinin daha iiretken tarzda hedefleri var iken, ileri yaslarda duygusal

biitiinlesme ve kazanilanlar1 koruma tarzinda yasam hedeflerinde degisiklik
olabilmektedir (Ryff ve Singer 2008:22).

5. Cevresel Hakimiyet (enviromental mastery)

Yiiksek Puan: Cevresini yonetme konusunda yeteneklidir ve ¢evresine istiinliik
kurabilir. Sosyal etkinliklerin karisik diizenlerini organize edebilir. Cevresindeki
imkanlari, firsatlar1 etkili bir sekilde kullanabilir. Kisisel ihtiyaglarma ve degerlerine

uygun ortamlar1 secgebilir ve olusturabilir.

Diisiik Puan: Giinlik islerini yiiriitmede zorlanir, cevresindeki kosullari
gelistirmenin ya da degistirmenin miimkiin olmadigmi diisiiniir, ¢cevresel firsatlarin

farkinda degildir, dis diinyay1 kontrol edebilme diislincesi zayiftir.

Jahoda, ruhsal saglig1 yerinde olan kisinin kendisine uygun ortami segebilecek,
olusturabilecek yetenege sahip oldugunu belirtir. Yasam stire¢li kuramlar 6zellikle
orta yas grubundaki bireylerin, karisik ¢evresel durumlar1 kontrol edebilme ve bu
durumlar1 yonlendirebilme konusunda yetenekli olmalar1 gerektigini vurgular.
Allport’un olgun birey kriterleri iginde yer alan “extend the self” kavramu ile kisiyi
cevreleyen ortamlarda kendini ifade etmesi, ortaya koymasi ve kendi olmaya devam
etmesi kastedilmektedir. Bireyin ortamlara aktif olarak katilmasi ve c¢evresel
hakimiyet kurmasi olumlu bir psikolojik fonksiyon gostergesidir. Iyi olus durumu
cevresel hakimiyet konusunda baska psikolojik yapilarla da ortaklik gostermektedir.
Bunlar, kontrol odagi ve yetkinlik inancidir. Bireyin ihtiyaglarini bilerek yetkinlik
inancina gore hareket etmesi gevresel hakimiyet konusunda bir 6n gereklilik olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Ryff ve Singer 2008:23).
6. Ozerklik (autonomy)

Yiiksek Puan: Birey, kendi kendine karar verebilir ve bagimsizdir. Diisiincelerine

ve davraniglarina ydnelik gelen sosyal baskilara kars1 direng gosterebilir.
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Diisiincelerine ve belirli tarzda davranmasi yoniinde gelen sosyal baskilar1 uygun
sekilde karsilayarak kendine uygun diizenlemeyi yapabilir. Davraniglarmi kendi

icinden geldigi sekilde ayarlar, kendini kisisel standartlar1 ile degerlendirir.

Diisiik Puan: Baskalarmin beklentileri ve degerlendirmeleriyle ilgilenir. Onemli
bir karar vermede baskalarinin yargilarma gilivenir. Belirli tarzda davranma ve

diisinmeye yonelik sosyal baskilara uyum gosterir.

Psikolojik iyi olus ¢ok boyutlu yoniiyle 6z belirleme kuram ile birlikte 6zerklik
boyutunun Onemini vurgulamaktadir. Kendini gergeklestirme modelinde ozerk
davranis gostermek, sosyal kontrol siirecine kars1 bir direng olarak tanimlanmaktadir.
Rogers, tam fonksiyon gosteren bireyi tanimlarken, kisinin kendi igsel degerlendirme
kriterlerine sahip oldugunu, baskalarmin yonlendirme ve onaylamalari ile hareket
etmedigini ve kendi kisisel standartlar1 ile kendini degerlendirdigini belirtmistir.
Jung, bireysellesen kiginin ortak, gelenek — adetten uzak egilimlere sahip oldugunu
belirtmistir. Bireysellesen kisi kalabaliklarin, halkin ortak fikirleri, korkular1 ve
kurallar1 ile uzun siire devam etmeyerek, kendi kural ve yargilarmi olusturacaktir.
Erikson, Neugarten ve Jung gibi gelisim kuramcilar1 da bireyin kararlarinda ileri
yaglara dogru bir i¢e doniis yasayarak, kendi igsel kararlarini ortaya koyabilecegini,
giinliik yasamin normlarindan bagimsizligini kazanabilecegini ifade etmislerdir (Ryff

ve Singer 2008:23).

Ryff ve Singer (2008:19) kuramin olusmasma kaynaklik eden gelisim ve
kisilik kuramcilarinin yaninda John Stuart Mill ve Bertrand Russell’in Aristo

kaynakl1 6znel iy1 olusa karsilik gelen mutluluk goriislerinden de faydalanmislardir.

Psikolojik iyi Olus ve Danisma — Terapi Etkilesimi

Pozitif psikolojinin ulusal saglik reformlarinda yer almasi, diinya c¢apinda
genel olarak emeklilik yasmin yiikseltilmesi gibi nedenlerden dolayir iyi olus
durumlar1 danigsmanlar tarafindan da bilingli ve etkin sekilde ele alinmasi gereken bir
alandir. Pozitif psikolojinin DSM axis V kapsaminda da ele alinmasi1 danigmanlarin
alan uzmanlar1 olarak kisisel gelisim, yasam amaglar1 gibi konulara yonelmelerini
onemli kilmaktadir (Marini ve Stebnicki 2009:794). Yasam kalitesinin (QL-Quality

of Life) artirilmasma yonelik calismalardan orta yas ve iistlii psikolojik iyi olus
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durumlarinin daha fazla ele alinmasinin 6nerilmesi basarili bir yaglanma modelinin
“succesful aging” olusturulmasimi1 hedeflemektedir (Borgatta ve Montgomery
2000:2300). Psikolojik iyi olus durumu MIDUS (Midlife in the USA) arastirmasinda
da (Radler ve Ryff 2010) belirtildigi gibi Amerikan halki i¢in genel bir iyi olus
anlayisinin kazandirilmasi amaciyla lizerinde ¢ok ¢alisma yapilip destek verilen bir
olgudur. Christopher (1999:141) psikolojik ve 6znel iyi olusun kiiltiirel ve tarihsel
icerigine bakarak Avrupa - Amerika kiiltiirel temellerine dayandigmi ifade
etmektedir. Psikolojik iyi olus durumu, ontolojik ve liberal bireyselligi vurgulayan,
kendilik wvurgulu, kurallara uyan, Ornek (normative), iyi ve ideal insani
yansitmaktadir. Ryff’n psikolojik iyi olus kuramimin alt boyutlar1 batili bireysellik
anlayis1 ile tutarli bir yap1 ortaya koymaktadir. Flanagan ve Flanagan (2004:419)
Christopher’a da (1999:149) vurgu yaparak damigsmanlik yaklagimlarinda ¢ok
kiiltlirlii ve batili olmayan yaklagimlarin kiiltiirel ve psikolojik iyi olus agisindan
Onemini belirtmislerdir. Bireylerin iyi olus durumlarinm anlasilabilmesinin, ahlaki ve
kiiltiirel temellerinin bilincine ve farkina varilarak gergeklestirilebilecegi ifade
edilmektedir. Danigsmanlarin kiltiirel, ahlaki unsurlar1 unutarak evrensel ve tarihsel
psikolojik dogrular 1s1¢1nda batili toplum ve degerlerine gore hizmet vermeleri, batili

olmayan bireylere, etnik azinliklara ve kadinlara yonelik zayif ve hatali bir psikolojik

yardima sebep olabilecektir (Christopher 1999:149).

Dwairy (2006) kiiltiirel duyarhilik yaklagimiyla ‘“Araplar — Miislimanlar
iizerine damigmanlik ve psikoterapi” adi altinda bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Calisma psikoloji ve danismanligin ¢ok kiiltiirlii temelleri serisi altinda ¢ikmustir.
Calisma 3 genel bolime ayrilmistir. Birinci bolim psikokiiltiirel miraslarin
anlagilmasi lizerine din, kiiltiir ve amerikadaki arap Miisliiman yasam1 iizerine genel
bir bilgi vermektedir. ikinci bdliimde ise kiiltiirel degerlerle uygunluk gosteren
yaklagimlarin ( bireysellik, kolektif kisilik, degerlendirme, kiiltiirel psikopatoloji)
kiiltiirel uyarlamasi yapilmistir. Ugiincii boliimde ise oncelikli olarak psikoterapotik
yaklstmim smirliliklart belirtilmis ve daha sonra da kiiltiirel duyarli danigmanlik
uygulamasi tanitilmigtir. Kiiltiire uyarlanmis aile terapisi ve metafor terapi hakkinda

da bilgi verilmistir.
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Psikolojik iyi olusta manevi boyut eksikligini vurgulayan Dierendonck (2005)
ile psikolojik iyi olus diizeyinin ateist gruplarda daha yiliksek ¢iktigin1 belirten
Ellison ve Fan (2008)’in ¢alismalar1 da bu gorisleri destekler niteliktedir. Pozitif
psikoloji kapsaminda ortaya ¢ikan kisisel gelisim akimlarinda da (NLP gibi) kiiltiirel
degerler, din, milliyet¢ilik gibi kavramlar ya kotii gosterilmekte yada
yadsmmaktadir. Kitayama vd.’nin (2010) caligmasi, Japon kiiltiiri ve Amerika
kiiltlirii arasindaki psikolojik iyi olus durumunda ortaya konan farklilik kiiltiirel
degerlere dayali olmak ile bireysel olmak arasindaki farki yansitmaktadir. Japon
ergenlerin bireyselligi 6n plana almayip, ¢ogulculuk, birlikteligi mutluluk 6gesi
olarak temel almalar1 psikolojik 1yi olusun kiiltiirel, degersel eksiklik yoniinii de
destekler nitelikteki bir bulgudur. Psikolojik iyi olus yaklasimi alt boyutlari ile
saglikli bir insan modeli ortaya koymaktadir. Psikolojik iyi olma arastirmalarinin
artmas1 ve bu yaklasmmin farkli degiskenlerle gecerlik calismalarinin olumlu sonuglar
vermesi neticesinde kuram ruhsal saglik acisindan daha da 6nemli hale gelmistir.
Psikolojik 1yi olus durumunun depresyon, kronik hastaliklar gibi bedensel, ruhsal
rahatsizliklara karsi etkin bir model olmasi sonucunda uygulamacilar tarafindan iyi
olus terapisi yaklasimimi ortaya ¢ikarmislardir (Fava ve Tomba 2009:1903). iyi olus
terapisi (well being therapy) esneklik yaklagimi ile terapotik bir siire¢ iginde akilci —
biligsel bir model ortaya koymaktadir. Ruhsal rahatsizliklarm gelisim dénemi
Kilitlenmelerinden ve kendi — ¢evresi hakkindaki yanlis algilardan kaynaklandigi
disiiniildiigiinde, psikolojik iyi olus modelinin alt boyutlarinin uygun goriis agisini
kazandirmada etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. 1yi olus terapisi ayn1 zamanda
pozitif ve negatif duygular arasindaki dengenin kurulmasinda da onemli rol

oynamaktadir.

Iyi olus durumunun haz merkezli ve psikolojik islevsel merkezli ayrimi
psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus ayrimimi olusturmustur. Danismanlik siirecine
gelen bireylerin problem alanlarma gore de iyi olus ayrimi yapilmistir. Bireyin
yasamdan aldig1 hazzin azalmasi ve problem alanlarmin belirginlesmesi, kendi
gelistirmek istemesi sonucunda birey 6znel iyi olus bakis agisinmn eksikliginden,
zayifligindan dolayr damismaya gelebilmektedir. Oznel iyi olus konular1 genel olarak

iliski problemleri ve haz eksikligi, artmig olumsuz duygular, diisiinceler olarak ortaya
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cikmaktadir. Birey problem ¢ozme becerilerinde de belirgin  bir eksiklik
hissetmektedir. Psikolojik iyi olus alaninda yasam amaglari, yasam anlami gibi
varolugsal konular, ile gelisme, ilerleme konularinda danisma yapilabilemektedir.
Oznel iyi olus merkezli problemlerin genel olarak psikolojik iyi olus merkezli, deger,
varolugsal konular igerdiginden dolay1 6znel iyi olus olarak baslayan danigsmanlik
stireci psikolojik iyi olus siirecine dogru gecis yapabilmektedir. Davranis oncelikli
olan 6znel 1y1 olus, kisa siireli problem azalimi isteyen siiregler i¢in etkili olmaktadir.
Iyi olus anlayismin gelisim merkezli olan yonii, gelisim gruplarinda, beceri
programlarinda, kariyer gelisimi, liderlik gibi alanlarda da kullanilmaktadir (Lent,

2004:484).

Psikolojik Iyi Olus, Fizyolojik Etkilesim ve Hastahk

Ruhsal ve duygusal saglikli olma durumu psikolojik iyi olusun 6nemli bir
Olgiitiidiir. Bireylerin ruhsal ve duygusal olarak yiiksek seviyede fonksiyon
gostermeleri sayesinde kronik stres rahatsizliklari, duygusal bozukluklar gibi
durumlar en aza inebilecektir. Giinlimiizde saglik uzmanlar1 ruh, beden, zihin
etkilesimli rahatsizliklar1 kabul ederek, iyi olus durumunu bir¢ok alanda kullanmaya
baslamiglardir (Power, 2008:265).

Psikolojik iyi olus, genel olarak biitiin kavramlariyla birlikte, bireyin kendine
ve yasamina dair olumlu bir bakisa sahip olmasini, kendini siirekli bir gelisme,
ilerleme i¢inde hissedereck yasaminin anlamli olduguna inanmasini, yasama amaci
dogrultusunda hareket etmesini, bu siire¢ i¢inde diger insanlarla olumlu ve faydal
iliskiler kurmasini, kendine amagclarina ve gelisimine uygun Ozerk kararlar
alabilmesini i¢eren islevsel bir kavramdir. Freud, i¢ salgi bezlerinin tarifinde “Ruhsal
Salgilar” ifadesini kullanarak, fizyolojik sistemimizin psikolojimizi etkiledigi ve
ondan da etkilendigini ifade etmistir. Ryff ve Singer’in (2008) arastirmalarma gore
bireyin yiiksek seviyede psikolojik iyi olusa sahip olmasinda, ndroendokrin
diizeninin (sinir sistemi ve i¢ salg1 bezleri sistemi), kardiyovaskiiler sistemin (kalbe
ve kan damarlarma ait sistem) ve bagisiklik fonksiyonlarmin biiylik 6nemi

bulunmaktadir. Psikolojik iyi olus psikolojik, sosyal ve fizyolojik olarak bireyi
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etkileyen ve birey merkezli etkileme yaratan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Deci ve
Ryan 2008a:4).

Kisisel gelisime sahip ve yasam amaci olan bireylerin iyi olus durumlari ile
iyi kolestrol (HDL) oranina sahip olan bireyler arasinda anlamli ve pozitif yonde
iliski bulunmustur. Hay (2000:57) kolestrol rahatsizligi olan bireylerin yasamlarinda
da mutluluk kanallarmin kapanmis oldugunu, bir hedef eksikligine bagl olarak
kolestrol rahatsizliginin meydana geldigini ifade etmektedir. Benzer sekilde ¢evresel
hakimiyet diizeyleri yiiksek olan bireylerin REM uyku moduna ge¢me siireleri ¢cok
kisa siirmekte ve REM modunda daha fazla kalmaktadirlar. Beynin temizlenmesi,
rahatlamasi siireci olarak ta degerlendirilen REM uyku modunda birey daha fazla
kalarak uykudan en fazla verimi alabilmektedir. Uzun siireli REM uyku modunda
kalmak ile digerleriyle pozitif iligkiler kurma boyutu arasinda da anlamli ve pozitif

yonde iliskiler bulunmaktadir (Ryff ve Singer, 2008:31-32).

Matsumoto (2009:410) psikoimmiinoloji (psychoimmunology) kavramini,
psikolojik durumlarm bagisiklik sistemi ile olan etkilesimi olarak agiklamistir.
Rhinovirus adli bir soguk alginligi ¢esidinin yiiksek 6l¢iide psikolojik durumlardan
ve iyi olma durumundan etkilendigini ifade etmistir. Ryff ve Singer (2008:31) yash
kadinlarla yaptiklar1 bir ¢alismada kisisel gelisim i¢cinde ve yasam amacma sahip
olan kadinlarin, daha az yasam hedefine sahip olan benzer nitelikteki kadinlara gore
daha 1yi diizeyde noroendokrin sistemine sahip olduklarmi ifade etmislerdir.

Hazler ve Mellin (2004:20), kiz ergenlerin hemcinsleriyle olan arkadaslik
iligkilerinin psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigini ve stres, kaygi, depresyon
arasinda anlamli ve olumsuz yonde bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Kiz ergenlerin
sosyal gelisimsel agidan hemcinsleriyle kurdugu iligkilerin erkek ergenlerle kurdugu
iletisimlere gore daha cok psikolojik iyi olus sagladigi ifade edilmektedir.

Yukarida kendine temel olan gelisimsel ve kisilik kuramlariyla agiklanan
boyutlar1 ile psikolojik iyi olus, pozitif psikolojinin olumlu islevde bulunan insanin
niteliklerini ortaya koyan kuramlarin bir birlesimidir. Kisilik ve gelisim
kuramcilarinin ¢ocuk ve ergenlik donemini en temel donem olarak gormeleri,

psikolojik iyi olus agisindan da bu donemleri 6nemli kilmaktadir.
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Psikososyal ve Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Psikolojik Tyi Olus
Psikolojik iyi olus durumunun demografik faktorlerle olan iligkisinde, saglik
durumlar1 ile ekonomik durumlar pozitif ve anlamli olarak yiiksek oranda iligkili
bulunmustur. Iyi olus durumu ile yas, egitim durum degiskenleri arasinda daha diisiik
diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Yas degiskeninin olumlu iligkiler ve kisisel
gelisim alt boyutlari ile yiliksek oranda iligkili oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde
medeni durum degiskeni de kendini kabul ve yasam amaci boyutlariyla iligkili bir
yap1 sergilemektedir. Cinsiyet ile psikolojik 1yi olus arasindaki iligski incelendiginde
kadinlarm psikolojik iyi olus diizeyleri erkeklere gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kisisel gelisim alt boyutundan kaynaklandigi
goriilmiistiir. Erkeklerin pozitif kendini degerlendirme puanlarinin kadinlardan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ryff, 1989:1076).

Radler ve Ryft (2010), MIDUS (Midlife in the U.S) adli ulusal arastirmada
psikolojik 1yi olusu, sosyodemografik faktorler acisindan incelemislerdir. Arastirma
sonuglarina gore de beyazlarin, kadmlarin ve evli kisilerin diger gruplara gore daha
iyi ruhsal saglik durumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Evli olan kadinlarin
erkeklere gore ve beyazlarin beyaz olmayanlara gore kendilerini daha fazla iyi olus

icinde hissettikleri ifade edilmistir.

Ryff ve Keyes (1995), gelistirilen iyi olus Olgme aracinin psikolojik
islevselligini farkli zamanlarda 3 temel boyut (mutluluk, yasam doyumu ve
depresyon) ile smamuslardir. Psikolojik iyi olus alt 6l¢ek boyutlari ile mutluluk,
yasam doyumu, depresyon Olceklerinden alinan puanlar arasindaki koreldsyon
incelenmistir. Arastirma sonucglarmna gore; pozitif islevsellik tasiyan 6lgek boyutlar:
ile mutluluk, yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli yonde iliski bulunmustur.
Depresyon ile psikolojik iyi olus alt dlgekleri arasinda da negatif yonde ve anlamli

iligkiler tespit edilmistir.

Dierendonck (2005) Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus Olgegine manevi
yasaminda eklenmesini Onermektedirler. Dierendonck'a (2005) goére maneviyat
olumlu tutumlar ve olumlu iliskiler treten igsel bir gergekliktir ve olumlu ruh

saghgmin belirleyicisi olmaktadir. Witmer ve Sweeney (1992) de iyilik hali modelini
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gelistirirken manevi yasama dikkat edilmesinin diger tiim alanlardaki iyilik halinin
kazanilmasmin temel isareti oldugunu vurgulamaktadir (Akt.: Giilagt1 2009:77).

Fava ve Tomba (2009) tarafindan aktarilan iyi olus terapisine, iyi olus ile
gecerligi saptanmis dini, maneviyat boyutunun (Ellison ve Fan, 2008) eklenmesi
kurama katkida bulunan gelisim ve kisilik kuramcilarin arasina Kohlberg, Piaget gibi
ahlak kuramcilarini da ekleyebilecektir.

Saha ve Dworkin (2009:94) aile, toplum, sosyal ¢evre, okul merkezli sosyal
kazanimlarin bireye etkin bir sosyal sermaye saglayarak bireyin psikolojik iyi
olusunu ve akademik performansini artirdigini belirtmislerdir.

Psikolojik iyi olus g¢alismalar1 kapsaminda gégmenlik ve gecici misafirlik
konular1 da ele alman konulardir. Ward vd. (2001:238) gog¢menlerde psikolojik iyi
olusun yordayicilar iizerine bir yol analizi, modeli (path model) adapte etmislerdir.
Modelde; bireyin egitim durumunun yeterli olmasi ile iyi olus yolunu; yabanci dil
seviyesi, sosyal adaptasyon, kendine saygi, sosyal organizyonlara iiyelik ile
psikolojik iyi olus olarak tarif etmislerdir. Egitim seviyesi diisiik olan bireyin ise,
yerlesim siiresi ve hemsehrileri gibi destek bireylerine ulagiminin, destek gérmesinin
psikolojik 1yi olusu yordayan diger bir yol oldugu goriilmektedir. Hasanoglu
(2009:156); o6n hazirliksiz ve desteksiz olarak yapilan goglerin, ruhsal yasama
goriinenden daha fazla olumsuz etkide bulundugunu ifade ederek aile modellerini ve
destek unsurlarmi vurgulamistir. Uygun sartlar altinda yapilan gdoglerin kisisel
gelisim ve ilerleme i¢in daha fazla firsat sunacagi da belirtilmistir.

Lerner vd. (2003:489) ergenin psikolojik iyi olus durumunda, arkadaslik
iligkilerinin aile bireyleriyle olan iliskilere gére daha 6nemli oldugu belirtmislerdir.
Ayni sekilde ailesi olmayan ergenlerle zayif iletisimin oldugu ailelerde olan
ergenlerin genel iyi olus diizeyleri diger ergenlere gore daha diisiik olmaktadir.
Cichetti ve Cohen (2006:431), ¢ocukluk cagindaki bireylerin ailedeki, sosyal
cevredeki ve gruplarindaki ergenlerin psikolojik iyi olus durumlarini ve stresle
miicadale tarzlarin1 gozlemleyerek kendi tarzlarini olusturmaya calistiklarini ifade
etmistir. Okul ortamlarinda kendilerini ifade etme, kendi tarzlarini ortaya koyma
imkanlarim sartlarmim olmamasi bireyleri sosyal etkilenmeye daha fazla agacaktir.
Bunun sonucunda da psikolojik iyi olus ve stresle miicadale tarzlarmi model gozleme

yolu ile alabileceklerdir. Kisilik gelisiminin saglanmasi, kendi benlik algismi
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olusmasi, yeterlilik algis1 gibi faktorlerle bireyin kendi kisiligini kazanmasi ile
kendine has psikolojik iyi olug durumunu kazanabilecektir.

Labouvie-Vief vd. (1989) yasam doyumu ve ego gelisimi iliskisini
incelemiglerdir. Bireylerin farkli ego gelisim donemlerinde olmalarmin iyi olus
diizeylerini ve yasam doyumunu etkiledigi ifade edilmistir. Benzer sosyodemografik
faktorlere ragmen ego gelisim durumlarmin farkli olmasi bireylerin iyi olus

durumlarini da etkilemektedir (Akt.: Cichetti, Cohen 2006:782)

Psikolojik Tyi Olusla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Psikolojik 1yi olus arastirmalarinin genel olarak mutluluk, saglik, yasam
kalitesi, iyimserlik, evlilik, din, ekonomik ve uyum (irksal - kiiltiirel) konularinda
yapildig1 ve kisilik, gelisimle ilgili kavramlarla birlikte ele alindig1 goriilmektedir.
Ozellikle iyi olus diizeyinde mutluluk ve mutsuzluk veren durumlara ait kavramlarin

arastirmacilar tarafindan birbirlerinin yerine de kullanilabildigi goriilmiistiir.
Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Girel (2009) biitlinsel ve ayrmtisal diigsiinme stillerinin lisans 6grencilerinin
psikolojik iyi olma haline etkisini incelemistir. Arastirma bulgularina gore, biitiinsel
diisinme puanlar1 diisiik olanlarin, psikolojik iyi olma hali sonug¢larinin ayrintisal
diisinme anketinde diisiik ve yiiksek puan almalarma gore anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Psikolojik i1yi olma hali yiliksek olan bireylerin
diistinme stillerinden birini tercih ettikleri ve bu stilde de yiiksek seviyede olduklar1
goriilmiistiir. Buna karsin, istatistiksel analizler biitiinsel diisiinme anketinde yiiksek
puan alanlar ile diisiik puan alanlarin psikolojik iyi olma puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik ortaya koymamistir. Benzer sekilde ayrintisal diisiinme anketinde yiiksek
puan alanlar ile diisiik puan alanlarm psikolojik iyi olma puanlar1 arasinda da anlamli
bir farklilik bulunamamustir. Cinsiyet ile ilgili sonuglar incelendiginde kadmlarin
erkeklerden daha yiiksek psikolojik iyi olma durumu bildirirken erkeklerin

kadinlardan daha yiiksek biitiinsel diistinme seviyesi bildirdikleri gozlenmistir.
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Kapikiran ve Kapikiran (2009) sosyal bagliligmn psikolojik iyi olmay1
olusturan degiskenler bakimindan yordanmasimi incelemislerdir. Aragtrma 350
universite Ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore sosyal
baglilik ile psikolojik iyi olmanm alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli
iliski oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal bagliligi yordayan psikolojik iyi olma
degiskenlerini belirlemek tlizere gergeklestirilen asamali regresyon analizi sonucunda,
sirastyla kendini kabul, bireysel gelisim ve digerleriyle olumlu iligkilerin yordayict

degiskenler oldugu bulunmustur

Giilact1 (2009) sosyal beceri egitimine yonelik programin iiniversite
ogrencilerinin, sosyal beceri, 6znel ve psikolojik 1yi olma diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirma bulgularma goére deney grubundaki 6grencilerin sosyal
beceri, psikolojik 1yi olus durumlar1 kontrol grubu Ogrencilerine gore artma
gostermistir. Egitime katilan Ogrencilerin psikolojik 1iyi olus alt boyutlarindan
ozerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, kendini kabul diizeyleri, programa
katilmayan Ogrencilerin psikolojik iyi olus alt boyut diizeylerine goére anlamli
bulunmus ancak digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amaci diizeyleri bakimindan

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Bilgenoglu (2009) beyaz yakali ¢alisanlarmm sosyal problem ¢6zme
becerilerinin, is-aile-6zel hayat ¢atismasi ve psikolojik iyi olma durumu iizerine olan
etkisini incelemistir. Arastirma bulgularia gore sosyal problem ¢6zme becerisinin,
is-aile-6zel hayat c¢atigmasmi azaltan ve psikolojik iyi olus durumu iizerinde

diizenleyici bir etkiye sahip oldugu gorilmiistiir.

Timur (2008) bosanma siirecinde olan ve olmayan evli bireylerin psikolojik
iyl olus diizeylerini etkileyen faktorler iizerine bir calisma gerceklestirmistir.
Arastirma 10 ilden 224 kisi lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda yas,
cinsiyet, medeni durum, es destegi ve evlilik uyumu degiskenlerinden yalnizca
medeni durum degiskeninin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicist ve evli ve
bosanma siirecindeki bireyler arasinda es destegi bakimindan anlamli fark oldugu

sonucuna ulasilmstir.
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Cecen ve Cenkseven (2007) tliniversite dgrencilerinde yalnizligin yordayicisi
olarak psikolojik iyi olmay1 incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore tiniversite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile psikolojik iyi olma boyutlarinin anlamli iligki
gosterdigi bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda toplam varyansin %49 unu
yordadig1 goriilmiistiir. Psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan olan digerleriyle
olumlu iliskilerin iiniversite 6grencilerinin yalnizligin1 en fazla yordayan boyut
oldugu goriilmiistiir.

Tanhan (2007) olim kaygisiyla bas etme egitiminin O6lim kaygist ve
psikolojik iyi olma diizeyine etkisini incelemistir. Arastirma sonug¢larma gore 6lim
kaygistyla bas etme egitimine katilan kisilerin psikolojik iyi olma diizeylerinin deney
oncesinden sonrasina anlamli bir farklilik gostermedigi, yani farkl islem gruplarinda
olma ile farkli zamanlardaki 6lglimii gosteren faktorlerin, deneklerin psikolojik 1yi
olma diizeyleri iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Oliim
kaygisiyla bas etme egitimini almak, deneklerin 6lim kaygisi puanlarinin
diismesinde etkili olurken; psikolojik iyi olma puanlari {izerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkide bulunmamustir.

Kuzucu (2006) duygular1 fark etmeye ve ifade etmeye yonelik bir psikoegitim
programmin iniversite ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine, duygular1
ifade etme egilimlerine, psikolojik ve Oznel iyi oluslarina etkisini inceleyen bir
arastirma  gerceklestirmistir.  Arastrma 34  {niversite Og8rencisi lizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim goren, yapilan degerlendirmeler sonucu duygusal farkindalik diizeyi,
duygular1 ifade egilimi, psikolojik iyi olusu ve 6znel iyi olusu ortalamanin altinda
olan &grencilerin katilmiyla gerceklestirilmistir. Universitenin ikinci ve {i¢lincii
siniflarinda egitim goren toplam 34 Ggrencinin, 11 tanesi deney, 11 tanesi plasebo,
12 tanesi kontrol grubuna tesadiifi yontemle atanmistir. Uygulanan deneysel islemin
sonunda elde edilen bulgular “Cifte Cok Degiskenli Varyans Analizi” yontemiyle
incelenmis ve dort bagimli degiskenin bileskesi bakimindan deney, plasebo ve
kontrol gruplar1 arasinda dlgilimler boyunca istatistiksel olarak deney grubu lehine bir
gelisme gozlenmistir. Bagimli degiskenlerin ayr1 ayr1 incelenmesi sonucunda gruplar
arasinda sadece duygusal farkindalik puanlarinda anlamli bir farklihik oldugu

gorilmiistiir.
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Dogan (2004) tniversite oOgrencilere yonelik olarak iyilik halini bazi
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma farkli tiniversitelere devam eden 936
universite Ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Arastrrma bulgularina gore; erkek
ogrenciler iyilik hali, serbest zaman alt boyutunda kiz 6grencilere gére anlamli yonde
yiiksek puan almiglardir. Kiz 6grenciler ise iyilik hali 6lgeginin arkadaslik ve sevgi
alt Olgeklerinden erkeklere gore anlamli yliksek puan almiglardwr. Kiz ve erkek
ogrencilerin kendini yOonetme ve maneviyat alt Olgeklerinden aldiklar1 puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Cenkseven (2004) tiniversite Ogrencilerinin 6znel ve psikolojik 1yi olma
durumlarin1 bazi degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma 500 {iniversite
ogrencisi ile  gergeklestirilmistir.  Arastirma  bulgularina  gbre; {iniversite
ogrencilerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore “yasam doyumu” ve “O6znel iyi
olma”, “digerleriyle olumlu iligkiler”, “6zerklik”, “cevresel hakimiyet” “kendini
kabul” ve “psikolojik 1yi olma” puanlarinin yiiksek sosyo-ekonomik diizey lehinde
farklilastig1r goriilmiistiir. Cinsiyete gore de 0znel ve psikolojik iyl olmanin bazi
boyutlarinda anlaml farkliliklar elde edilmistir. Bulgulara gore yliksek 6grenilmis
giicliiliik ve i¢ kontrol odag1 diizeyine sahip kisilerin daha fazla 6znel ve psikolojik
iyl olma ifade ettiklerini gostermektedir. Ayrica, cinsiyet ve Og8renilmis giicliiliik
etkilesiminin 6znel ve psikolojik iyi olmanin bazi boyutlar1 iizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Ogrenilmis giicliiliik, disadoniikliik, nevrotizm, flort ve arkadaslarla
iligkiden algilanan hosnutluk durumu, dis kontrol odagi inanci, cinsiyet, ebeveynle
iligkilerinden ve bos zaman etkinliklerinden algilanan hosnutluk degiskenleri
psikolojik iyi olmanin anlamli yordayicilar1 olarak ortaya ¢ikmistir. Algilanan saglik
durumu, sosyo-ekonomik durum ve akademik basaridan algilanan hosnutlugun

psikolojik iyi olmanin anlamli yordayicilar1 olmadigi goriilmiistiir.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kitayama vd. (2010) bagimsizlik (kisisel kontol, iistiinliik) bagimlilik (sosyal
uyum) ve iyi olug durumlarini kiiltiirlerarasi bir yaklagimla Amerikalilar ve Japonlar
iizerinde incelemislerdir. Arastirmaya 482 ergen Japon katilmistir. Amerika verileri
ise MIDUS (Midlife Development in the US) ulusal aragtirmasindan elde edilmistir.

Aragtirma bulgularina gore Amerikali katilimcilarin bagimsizlik puanlar1 Japon
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katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Japonlar ise sosyal uyum yoniinden Amerikali
ergenlerden daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olmuslardir. Amerikali ve Japon
ergenlere gore iyi olusun Onemli yordayicilari; Amerikalilar i¢in kisisel kontrol
olarak ¢ikarken, Japonlar iyi olusu sosyal uyum ile biitiinlestirmiglerdir. Dogu asya
kiiltiirlinde sosyal uyum gibi, sosyal iligkilerin iyi olusun 6nemli bir gostergesi
oldugu belirtilmistir.

Harris (2010) psik. damigmanlik yiiksek lisans dgrencilerinin psikolojik iyi
olus ve algilanan iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 97
master Ogrencisi lizerinde gerceklestirilmistir. Psikolojik 1yi olus durumlari
“Psikolojik iyi olus 6lgegi” ile, algilanan iyi olus diizeyleri de “Algilanan Iyilik
Durumu Olgegi” ile 6lciilmiistiir. Coklu regresyon analizi sonunda ogrencilerin
psikolojik iyi olus durumlari ile algilanan iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde ve
anlaml iligki bulunmustur.

Godin (2010) enneagramin psikolojik iyi olusa ve ergenlerin sartsiz kendini
kabul etme durumlarina olan etkisini incelemistir. Enneagram, belirli kriterler
cercevesinde, insan karakterlerini kategorize eden bir sistemdir. Aragtirma tiniversite
ogrencileri tlizerinde kosulsuz kendini kabul 6l¢egi ve psikolojik iyi olus dlgegi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastrma bulgularina gore enneagram kisilik
sisteminin psikolojik iyi olus tizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir.

Ellison ve Fan (2008) Amerikan ergenlerin giinliik dini pratikleri ve
psikolojik iyi olusu incelemislerdir. Arastirma verileri 1998 ve 2004 tarihli ulusal
genel sosyal arastirmalarindan ve giinliikk dini aktiviteler 6lgegi sonuglarindan elde
edilmistir. Arastirma bulgularina gore giinliik dini aktiviteler ile psikolojik iyi olus
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Teist ve ateist gruplar arasinda yapilan
calismada anlamh farkliliklar ¢cogunluklu olarak ateist grup ve psikolojik iyi olus
arasinda ¢ikmustir.

Ryff ve Heidrich (1997) kisisel deneyimler ile iyi olma arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Yasam tecriibelerinin simdi ve ge¢mis iyi olmay1 nasil etkiledigi
sorusuna cevap aranmistir. Arastrma 308 yetiskin ilizerinde gergeklestirilmistir.
Aragtirma bulgularma gore yasam tecriibelerinin simdiki ve gelecekteki iyi olma

durumunun anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Geng yetiskinlerde yasam
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tecriibeleri psikolojik iyi olusu daha etkin yordamaktadir. Orta yas yetiskinlerinde ise
psikolojik iyi olusu arkadas ve aile alani daha etkin yordamaktadir. Yash
yetiskinlerde ise psikolojik iyi olusu yordayan en iyi alanin is ve egitim deneyimi
oldugu anlagilmistir. Yogun stres igeren olaylarin sadece geng yetigkinlerde bireysel
gelisim acisindan pozitif bir etkiye sahip oldugu da arastirma bulgularinda
belirtilmektedir.

Segrin ve Taylor (2007) olumlu kisileraras1 iliskiler, sosyal beceriler ve
psikolojik 1yi olus arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma geng, orta yasli, yaslh
703 kisi tizerinde uygulanmistir. Arastrma bulgularma gore sosyal beceriler,
digerleriyle olumlu iliskiler ve psikolojik iyi olusun yasam memnuniyeti, cevresel
idare, kendinden etkililik umut, mutluluk ve yasamin kalitesini tamamlar sekilde
sonuclar elde edilmistir. Arastirma sonuglarma gore sosyal becerilerin, psikolojik iyi
olusun biitiin boyutlariyla pozitif ve anlamli iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir
(Akt.:Gtilagt1, 2009)

Cooper vd. (1995), sosyal etkilesim ve kisisel kontrol ile psikolojik iyi olus
iligkisini inceleyen bir arastirma gergeklestirmistir.  Arastrma 118 iiniversite
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularna gore disadoniik kisilerin
psikolojik uyumlarmin igedoniik tarzda olan kisilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin sosyal onay ihtiyaci, cinsiyetleri ve psikolojik
iyl olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Arkadas ve aile ile
yapilan sosyal etkinliklerden alinan doyumun da psikolojik iyi olma i¢in bir 6n
gereklilik oldugu tespit edilmistir.

Mills ve Grasmick (1992), aile doyumunun ve ekonomik zorluklarin evli
bireylerin psikolojik iyi oluslarina etkisini incelemislerdir. Arastirma 330 Kkisi
tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore aile doyumunun psikolojik
iyi olugla anlamli ve pozitif yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir. Aile doyumu ile
ekonomik zorluklarin iliskisi ise dogrudan ve negatif tarzda bulunmustur. Aile
doyumunun psikolojik iyi olusa etkisi her iki cinsiyet agisindan anlamli bulunmus
etkinin kadmlarda daha fazla oldugu wvurgulanmistir. Ekonomik sikintilarin

erkeklerde ve ¢alisan kadinlarda psikolojik iyi olusu azalttig1 da tespit edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler lizerinde

durulmustur.

Arastirma Modeli

Bu arastirma survey modelinde olup arastirmanm bagimsiz ve bagimli
degiskenleri arasinda iliskisel tarama yapilmistir. Ergenlerin psikolojik ihtiyaclari,
yetkinlik inanglar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin bazi degiskenlere gore
farklilagsma durumunu ortaya koymak ve ergenlerin psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik
inanc1 ve psikolojik iyi olus alt dl¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi
belirlemek, ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin yetkinlik inanglarmi ve psikolojik iyi
olus durumlarmi ne diizeyde agikladigini ortaya koymak amaci ile veriler

toplanmustir.

Arastirma Grubu

Bu arastirma 2009-2010 egitim 6gretim doneminde Kayseri il merkezinde
bulunan M.E.B’e (Milli Egitim Bakanligi) bagl farkli tiirdeki orta 6gretim
kurumlarma devam eden 13-19 yas araligindaki ergenler iizerinde
gergeklestirilmistir. Bu okullar Arif Molu Anadolu Teknik Lisesi, Nuh Mehmet
Kiigiikgalik Anadolu Lisesi ve Fevzi Cakmak Lisesidir. Arastirma grubunu, ¢alisma
grubunu olusturan okullarin 9. 10. 11. ve 12. smuf ergenleri arasindan tesadiifi olarak
secilmistir. Arastirma grubuna giren ergenlerin cinsiyet, okul tiirii, sinif degiskeni ve

anne — baba egitim durumlarina gére dagilimlar1 asagida verilmistir.

Tablo - 2: Arastirma Grubuna Alinan Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet n %
Kiz 510 42.3
Erkek 696 57.7

Toplam 1206 100.0
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Aragtirma grubuna alman ergenlerin cinsiyet degiskenine gore dagilimlari
incelendiginde ergenlerin 510’unun kiz (% 42,3), 696’sinin erkek (%57,7) oldugu
Tablo 2’de goriilmektedir. Arastirma grubuna alinan ergenlerin okul tiirlerine gore

dagilimlar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo - 3: Arastirma Grubuna Alinan Ergenlerin Okul Tiirlerine Gore Dagilimlari

Okul Tiirii n %

Meslek Lisesi 496 41.1
Genel Lise 393 32.6
Anadolu Lisesi 317 26.3
Toplam 1206 100.0

Ergenlerin okul tiirlerine gére dagilimlar1 incelendiginde, ergenlerin 496’smin
(% 41,1) meslek lisesi 6grencisi, 393 liniin (%32,6) genel lise 6grencisi ve 317 sinin
de (%26,3) Anadolu lisesi 6grencisi oldugu Tablo 3’de goriilmektedir. Arastirma

grubuna alman ergenlerin smif seviyelerine gore dagilimlar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo - 4: Arastirma Grubuna Alinan Ergenlerin Simf Seviyelerine Gore Dagihimlar:

Simf n %

9. Smif 342 28.4
10. Smif 317 26.3
11. Smf 256 21.2
12. Smif 291 241
Toplam 1206 100.0

Ergenlerin sinif seviyelerine gore dagilimlarina bakildiginda, ergenlerin
342’sinin (%28.4) 9. Snif 6grencisi, 317 sinin (%26,3) 10. Sinif 6grencisi, 256’sinin

(%21,2) 11. Simif 6grencisi oldugu goriilmektedir. Ergenler i¢inde 12. sinifa devam



76

eden 6grencilerin sayist da 291 (%24,1) olarak tespit edilmistir. Aragtirma grubuna

alinan ergenlerin baba egitim diizeylerine gore dagilimlar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo - 5: Arastirma Grubuna Alnan Ergenlerin Baba Egitim Diizeylerine Gore
Dagilimlarn

Simf n %

flkokul 365 30.3
Ortaokul 192 15.9
Lise 323 26.8
Universite 326 27.0
Toplam 1206 100.0

Ergenlerin baba egitim diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda, 365’inin
(30.3) ilkokul, 192’sinin (15.9) ortaokul, 323’{iniin (26.8) lise, 326’smin (27.0)
tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirma grubuna alinan ergenlerin anne

egitim diizeylerine gore dagilimlar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo - 6: Arastirma Grubuna Alinan Ergenlerin Anne Egitim Diizeylerine Gore
Dagihimlar:

Simf n %

OKur — Yazar Degil 34 2.8

[lkokul 572 47.4
Ortaokul 201 16.7
Lise 251 20.8
Universite 148 12.3
Toplam 1206 100.0

Ergenlerin anne egitim diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda, 34’linlin
(2.8) okur-yazar olmadigi, 572’sinin (47.4) ilkokul, 201’inin (16.7) ortaokul,

252’inin (20.8) lise, 148’inin de (12.3) tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada ergenlerin psikolojik ihtiyaglarini belirlemek icin “Yeni
Psikolojik Ihtiyaglar Degerlendirme Olgegi”, yetkinlik inang diizeylerini belirlemek
icin “Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi”, psikolojik iyi olus diizeylerini
belirlemek i¢in de, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ergenlere ait kisisel ve egitsel
verileri toplamak amaciyla da arastrmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi

Formu” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet, smif, anne-baba egitim durumu

ozellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla kapali uglu sorulardan olusturulmustur.
Yeni Psikolojik ihtiyaclar Degerlendirme Olcegi (YPIDO)

Ergenlerin basari, iligki, ozerklik, ve basatlikla ilgili psikolojik ihtiyag¢larini
belirleyebilmek amaciyla Heckert vd. (2000) tarafindan gelistirilen ve Kesici (2008)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan, “Yeni Ihtiyag Degerlendirme Olgegi”
(YPIDO) kullanilmistir. Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir.. Basar1 alt boyutu 5,
iligki alt boyutu 5, 6zerklik alt boyutu 5 ve basatlik alt boyutu ise 5 maddeden
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarina iliskin puanlama, her bir madde igin bir ile bes
arasinda degismektedir. Olceklerin her bir alt boyutundan alinabilecek en yiiksek
puan 25, en diisiik almabilecek puan ise 5°dir. Olgek 5°1i Likert tipi
derecelendirmeyle diizenlenmis ve arastirmaya katilan 6grencilerden her maddeyi
okuyup; ciimlede belirtilen ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” segeneklerinden en uygun
olan1 isaretlemesi istenmektedir. YPIDO’niin 6zgiin formu ile Tiirk¢e formu
arasmdaki esdegerliginin saptanabilmesi igin nce Ingilizce daha sonra da Tiirkge
Olgek, Selguk Tniversitesi egitim fakiiltesi yabanci diller boliimii ingilizce

ogretmenligi anabilim dalinda 6grenim goren 60 kisilik 6grenci grubuna iki hafta

arayla uygulanmistir. Uygulama verilerinin her bir madde i¢in Pearson Korelasyon
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Katsayisma bakilmistir.  YPIDO’niin Ingilizce formu ile YPIDO’niin Tiirkge
formlarindan elde edilen puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon(r=. .84,
p<..01) oldugu goriilmiis ve Olcek esdeger kabul edilmistir. Uyarlanan 6lgegin adi
“New Needs Assessment Questionname” dir. Olgek ogrencilerin basari, iliski,
ozerklik ve basatlik alanlarindaki psikolojik ihtiyaclarmni 6l¢tiigl icin, dlgegin adi
“Yeni Ihtiyag Degerlendirme Olgegi” yerine “Yeni Psikolojik Ihtiyaclar

Degerlendirme Olgegi” olarak degistirilmistir.

YPIDOyii olusturan dlgek maddeleri (8, 14, 18. maddeler hari¢) diiz ciimle
yapisindadir. Olgekte yer alan maddeler 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar: ile
ilgilidir. Ornek olarak “insanlarla konusmak igin ¢ok zaman harcarim” maddesi ile
“grup liderliginde aktif rol almaya cabalarim.” maddesi verilebilir. Basar1 alt boyutu
bes, iliski alt boyutu bes, 6zerklik alt boyutu bes ve basatlik alt boyutu ise bes
maddeden olusmaktadir. Ogrencilerin her boyutla ilgili psikolojik ihtiya¢ puanlari
toplanarak, o psikolojik ihtiyacla ilgili toplam puanlar elde edilmektedir. Kesici
(2008) 6l¢cegin alt boyutlarmi s6yle tanimlamustir:

1. Basari: Basari ihtiyaci, bireyin onceki performansini daha ileriye tagimak icin
iistiin olma ve tesebbiiste bulunma arzusu olarak tanimlanmaktadir. Basar1 alt

boyutu; 1, 5, 9, 13, 17 numarali maddelerden olugsmaktadir.

2. 1dliski: liski ihtiyaci, sosyal olarak etkilesimde bulunma arzusu ve digerleri
tarafindan kabul edilme olarak tanimlanmaktadir. iliski alt boyutu; 2, 6, 10, 14,
18 numarali maddelerden olusmaktadir. 14. ve 18. Maddeler ters

puanlanmaktadir. Diger maddeler diiz cimle seklindedir.

3. Ozerklik: Digerlerinden ziyade kendisi icin bir seyler yapmay1 arzu etme olarak
tanimlamuslardir. Ozerklik alt boyutu; 3, 7, 11, 15, 19 numarali maddelerden

olusmaktadir.

4. Basathk: Basatlik ihtiyaci, bazen gii¢lii olma ve digerleri tizerinde etkin olma
arzusu seklinde tanimlanmistir. Bagathik alt boyutu; 4, 8, 12, 16, 20 numaral
maddelerden olugsmaktadir. 8. madde ters puanlanmaktadir. Diger maddeler diiz

ctimle seklindedir.
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Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi (")lg:egi (EYBO)

Ergenlerin yetkinlik beklenti diizeylerini belirleyebilmek ig¢in Muris (2001)
tarafindan gelistirilen ve Celikkaleli vd.(2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilan “Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi” (EYBO) kullanilmistir. EYBO 23
maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir 6l¢ek olup 1 “Hi¢cbir zaman”, 2 “Cok nadiren”, 3
“Bazen”, 4 “Sik sik” ve 5 “Her zaman” seklinde cevaplanilmaktadir. Toplam
Olgekten alinabilecek puanlar en diislik 23 ile en yiiksek 115 arasinda degismektedir.
Olgegin gecerlik ¢alismalar1 dogrultusunda yapilan faktdr analizi ¢alismasinda
Olcegin orijinalinde oldugu gibi ti¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
faktorler; Akademik Yetkinlik Beklentisi (AYB), Sosyal Yetkinlik Beklentisi (SYB)
ve Duygusal Yetkinlik Beklentisi (DYB)’dir. Bu alt faktorler bagimsiz birer dlcek
olarak ele alindiklarmda AYB maddeleri akademik yetkinlik inanci varyansimin %
56’sm1; SYB maddeleri sosyal yetkinlik inanci varyansmm % 59’unu ve DYB
maddeleri ise duygusal yetkinlik inanc1i varyansm % 57’sini agikladiklar
goriilmiistiir. Olcegin giivenirlik calismalar1 dogrultusunda ise i¢ tutarlik ve test
tekrar test (puan degismezligi) giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. EYBO i¢
tutarlik katsayis1 .78’dir. AYB, DYB ve SYB alt 6l¢eklerinin i¢ tutarlik katsayilari
sirastyla .64, .69 ve .71°dir. Celikkaleli (2010) olcegin alt boyutlarini séyle

tanimlamistir:

1. Akademik Yetkinlik Beklentisi: Bireylerin 6nceden planlanmis egitim
hedeflerine ulasabilmeleri i¢in gerekli olan eylemleri organize edebilme ve bu
eylemleri  gerceklestirebilme  kapasiteleri  hakkindaki  yargilar  olarak
tanimlanmaktadir. Akademik yetkinlik beklentisi alt boyutu 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19

ve 22. maddelerden olugmakta ve diiz puanlanmaktadir.

2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi: Sosyal atilganlik, genel iligkilerde basarili
performanslar sergileme, bir grup ya da faaliyete katilma, dostane tavir gosterme
ve insanlardan yardim alip verme becerileri gosterebilme seklinde
tanimlanmaktadir. Sosyal yetkinlik beklentisi alt boyutu 2, 6, 8, 11, 14, 17, 18 ve

20. maddelerden olugmakta ve diiz puanlanmaktadir
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3. Duygusal Yetkinlik Beklentisi: Kisilerin duygularini i¢inde bulunulan duruma
uygun bir bicimde diizenleyebilme yetenegi hakkindaki yargilar olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal yetkinlik beklentisi alt boyutu 3, 5, 9, 12, 15, 21 ve

23. maddelerden olugmakta ve diiz puanlanmaktadir.

Psikolojik Tyi Olma Olcegi (PIOO)

Ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeylerini belirlemek amaciyla Ryff (1989)
tarafindan gelistirilen ve Akin (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan
olan “Psikolojik Tyi Olma Olgegi” (PIOO) kullanilmistir. 6 alt boyutu olan dlcek
likert tipi 6 derecelemeli bir 6lgektir. PIOO niin Tiirkce ve orijinal form puanlar1
arasindaki korelasyonlarin; 6zerklik alt 6lgegi icin .94, cevresel hakimiyet i¢in
.97, bireysel gelisim i¢cin .97, digerleriyle olumlu iligkiler i¢in .96, yasam
amaglar1 icin .96 ve 6z-kabul icin .95 oldugu gorilmiistiir. A¢imlayict faktor
analizinde toplam varyansin %68’inin ag¢iklandigir ve tiim maddelerin orijinal
forma uygun olarak kendi boyutlarinda yer aldigi goriilmiistiir. Ancak 4
maddenin faktor yiikleri .30°dan diisiik oldugu i¢in puanlamalara dahil
edilmemistir. Maddelerin faktor yiikleri .30 ile .94 arasinda siralanmaktadir.
Dogrulayici faktor analizinde ise, Ol¢egin orijinal formda oldugu gibi 6 boyutta
uyum verdigi gorilmiistiir. Uyum indeksi degerleri RMSEA=.072, NFI=.97,
CFI=.98, IFI=.98, RFI=.97, GFI=.93 ve SRMR=.062 olarak bulunmustur. Olgiit
bagintili gecerlik calismasinda Oz-duyarhik Olgegi toplam puani ile &zerklik
(r=.47), cevresel hakimiyet (r=.39), bireysel gelisim (r=.49), digerleriyle olumlu
iliskiler (r=.51), yasam amaglar1 (r=.36) ve 6z-kabul (r=.55) boyutlar1 arasinda
pozitif iliskiler bulunmustur. Ayrica PIOO alt 6lgekleri ile depresyon anksiyete
stres arasinda negatif iliskiler oldugu goriilmiistiir. PIOO’niin i¢ tutarhilik
giivenirlik katsayilarmin 6zerklik alt 6lgegi icin .91, cevresel hakimiyet i¢in .94,
bireysel gelisim i¢in .90, digerleriyle olumlu iliskiler i¢in .89, yasam amaglar1
icin .96 ve dz-kabul igin .87 oldugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlar1 ile dort
hafta arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin .78 ile .97 arasinda

degistigi, madde toplam korelasyonlarinin ise .32 ile .90 arasinda siralandigi
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tanimlamislardir:

1. Oz Kabul: Kisinin kendini olumlu algilamasi, smirhliklarimin farkinda
oldugunda bile kendinden memnun olmasi ve ge¢misiyle ilgili olumlu
duygular hissetmesi seklinde tanimlanmaktadir. Oz Kabul alt boyutundaki 6,
12, 30, 36, 48,72, ve 78. maddeler diiz puanlanmaktadir. Bu boyuttaki 18, 24,
42, 54, 60, 66, ve 84. maddeler ise ters puanlanmaktadir.

2. Digerleriyle Olumlu iliskiler: Kisinin digerleriyle sicak iliskiler gelistirmesi
ve bunu siirdiirmesi, giiclii bir sekilde empati ve yakimlik kurabilmesi ve
digerlerinin mutluluguyla ilgilenmesi olarak tanimlanmaktadir. Digerleriyle
Olumlu Iliskiler alt boyutundaki 1, 19, 25, 37, 49, 67, 79. maddeler diiz
puanlanmaktadir. Bu boyuttaki 7, 13, 31, 43, 55, 61, 73. maddeler ise ters

puanlanmaktadir.

3. Cevresel Hakimiyet: Kisinin kigisel ihtiya¢ ve isteklerini karsilayabilecek
sekilde c¢evreyi sekillendirmesi ve c¢evredeki firsatlari iyi degerlendirmesi
olarak tanimlanmstir. Cevresel Hakimiyet alt boyutundaki 3, 21, 33, 39, 51,
57, 69, 81. maddeler diiz puanlanmaktadir. 9, 15, 27, 45, 63, 75. maddeler ise

ters puanlanmaktadir.

4. Ozerklik: Kisinin genis sosyal ¢evrede bireyselligini elde etmek igin kisisel
Ozerklik aramasi, sosyal baskiya ragmen diisiince ve davranislarini kisisel
standartlarma gore diizenlemesi olarak tanimlanmustir. Ozerklik alt
boyutundaki 8, 14, 26, 38, 50, 68, 80. maddeler diiz puanlanmaktadir. Bu
boyuttaki 2, 20, 32, 44, 56, 62, ve 74. maddeler ise ters puanlanmaktadir.

5. Yasam Amaclarn: Kisinin yasam amacinin ve yasaminin anlamli olmasi
seklinde ifade edilmistir. Yasam Amaglar1 alt boyutundaki 5, 23, 47, 53, 59,
71, ve 77. maddeler diiz puanlanmaktadir. Bu boyuttaki 11, 17, 29, 35, 41,

65, ve 83. maddeler ise ters puanlanmaktadir.

81
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6. Bireysel Gelisim: Kisinin kapasitesinin farkinda olmasimi, yeteneklerini
gelistirme c¢abasini, yasantilara ac¢ik olmasmi yansitmaktadir. Bireysel
Gelisim alt boyutundaki 10, 16, 28, 40, 46, 52, 64, 70. maddeler diiz
puanlanmaktadir. Bu boyuttaki 4, 22, 34, 58, 76, ve 82. maddeler ise ters

puanlanmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla oncelikli olarak ilgili makamlardan gerekli izin
almarak okullar ziyaret edilmis ve egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde bir zaman
planlamasi yapilmistir. Kararlastirilan giin ve saatlerde Kisisel Bilgi Formu, Yeni
Psikolojik Ihtiyaglar Degerlendirme Olgegi, Ergenler I¢in Yetkinlik Beklentisi
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi birlikte uygulanmustir.

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmis, veri
toplama isi baslamadan Once ergenlere, Olgeklerle ilgili yonerge okunmustur.
Uygulama yaklasik olarak 40 dakika stirmiistiir. Uygulama sonunda 6lg¢ekler siniflara

ve okul tiirlerine gore toplanmis ve siraya gore tasnif edilmistir.

Verilerin Analizi

[Ik asamada olcekler ayr1 ayr1 degerlendirilmis, dlceklere eksik ve yanlis
cevap veren 44 ergenin bilgi toplama araglari, arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir.
Verilerin istatistiksel analizi; bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskenler tizerindeki

etkilerini ortaya koyabilecek bir yap1 i¢inde ele alinmustir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri; cinsiyet, lise tiirli, sinif seviyeleri, ve
anne-baba egitim diizeyleri olarak belirlenmistir. Bagimli degiskenler ise psikolojik
ihtiyaglar, yetkinlik inanglar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleridir.  Psikolojik
ihtiyaglar, yetkinlik inanci ve psikolojik iyi olus puan ortalamalarmin cinsiyet
degiskeni agisindan farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar
icin t testi kullanilmistir. Psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik inanci ve psikolojik iyi olus

puan ortalamalarinin smif seviyesi, anne-baba egitim diizeyi ve okul tiirii agisindan
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farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi)
kullanilmig, farklilagsmanmn kaynagini belirlemek igin tukey testi uygulanmustir.
Psikolojik ihtiyag¢larin, yetkinlik inanglarini ve psikolojik iyi olus durumlarini ne
diizeyde agikladigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi teknigi

kullanilmustir
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu bolimde arastrmanin alt problemlerine iligkin bulgulara yer verilmistir.
Oncelikle ergenlerin, psikolojik ihtiyaglari, yetkinlik inanglar1 ve psikolojik iyi olus
diizeyleri puan ortalamalarmin cinsiyet, okul tiirli, sinif seviyesi, anne - baba egitim,
durumlar agisindan farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Daha sonra ergenlerin
psikolojik ihtiyaclari, yetkinlik inanglar1 ve psikolojik iyi olus durumlar1 arasinda
anlamli iligki olup olmadigi incelenmistir. Son olarak ta ergenlerin psikolojik
ihtiyaclarmnin, yetkinlik inan¢larini ve psikolojik 1yi oluslarmi aciklama giicii

incelenmistir.

1. Ergenlerin Psikolojik Ihtiyaclar, Yetkinlik Inanclan1 ve Psikolojik Iyi
Olus Diizeylerinin Ozliik Niteliklerine Gore Farkhlasma Durumuna Ait
Betimsel Bulgular:

Bu alt problem, ergenlerin psikolojik ihtiyaglari, yetkinlik inanglar1 ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin 6zliik niteliklerine gore farklilasip farklilasmadigina

iliskin 15 alt problem seklinde ele alinmustir.

1.1. Ergenlerin  Psikolojik Ihtiyaclarimin  Cinsiyetlerine  Gore
Farkhlasma Durumuna Ait Betimsel Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasma

durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar icin t testi kullanilmistir.

Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo - 7: Ergenlerin Psikolojik Ihtiyaclarimn Cinsiyetlerine Gére Farklilasmasina
Iliskin t Testi Sonuclar

Cinsiyet n X Ss t p

Basari Kiz 510 20.13 3.11
1.401 .162

Erkek 696 19.88 3.05

fliski Kiz 510  15.55 2.74
534 .593

Erkek 696 15.47 2.81

Ozerklik Kiz 510  18.48 3.17
2.498* .013

Erkek 696 18.94 3.14

Basathk Kiz 510 18.49 3.45
2.284* .023

Erkek 696 18.95 3.50

* p< .05

Tablo 7 incelendiginde, basari ihtiyaci boyutunda kiz ergenlerin puan
ortalamasmin 20.13, erkek ergenlerin puan ortalamasinin ise 19.88 oldugu
goriilmektedir. Iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlihini test
etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=1.401, p>0.05) iki grubun puan ortalamalar1

arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini1 gostermektedir.

[liski ihtiyac1 boyutunda kiz ergenlerin puan ortalamasinm 15.55, erkek
ergenlerin puan ortalamasmm ise 15.47 oldugu goriilmektedir. Iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t=.534, p>0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde

anlamli olmadigini gostermektedir.

Ozerklik ihtiyac1 boyutunda kiz ergenlerin puan ortalamasmin 18.48, erkek
ergenlerin puan ortalamasinm ise 18.94 oldugu goriilmektedir. Iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t=2.498, p<0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, ergenlik donemindeki erkeklerin
ozerklik ihtiyaglarinm ayni yasam donemindeki kizlara gére anlamh diizeyde yiiksek

oldugunu ifade etmektedir.

Basatlik ihtiyact boyutunda kiz ergenlerin puan ortalamasinm 18.49, erkek

ergenlerin puan ortalamasmnm ise 18.95 oldugu goriilmektedir. Iki grubun puan
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ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligimi test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t=2.284, p<0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, erkek ergenlerin basatlik ihtiyaglarinin
kiz ergenlerin basatlik ihtiyaglarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu

gostermektedir.

1.2.Ergenlerin Yetkinlik Inan¢larimn Cinsiyetlerine Goére Farklilasma

Durumuna Ait Betimsel Bulgular

Ergenlerin yetkinlik inanglarmm cinsiyetlerine gore farklilasma durumunu
ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmistir. Yapilan analize

iliskin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo - 8: Ergenlerin Yetkinlik Inan¢larimn Cinsiyetlerine Gore Farkhlasmasina
Iliskin t Testi Sonuclar

Cinsiyet n X Ss t p

Akademik  Kiz 510 27.82 4.75
2.255* .024

Erkek 696 27.15 5.24

Sosyal Kiz 510 30.27 4.99
671 .502

Erkek 696 30.07 5.15

Duygusal Kiz 510 22.28 4.97
3.286* .001

Erkek 696 23.23 4,98

* p<.05

Tablo 8 incelendiginde akademik yetkinlik boyutunda kiz ergenlerin puan
ortalamasmin 27.82, erkek ergenlerin puan ortalamasmin ise 27.15 oldugu
goriillmektedir. Iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlihgini test
etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=2.255, p<0.05) iki grubun puan ortalamalar1
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu, ergenlik
donemindeki kizlarin akademik yetkinlik beklentilerinin ayni yagsam donemindeki

erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir.

Sosyal yetkinlik boyutunda kiz ergenlerin puan ortalamasinin 30.27, erkek
ergenlerin puan ortalamasmm ise 30.07 oldugu goriilmektedir. Iki grubun puan

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
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(t=.671, p>0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde

anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Duygusal yetkinlik boyutunda kiz ergenlerin puan ortalamasmin 22.28, erkek
ergenlerin puan ortalamasinm ise 23.23 oldugu goriilmektedir. iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligimi test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t=3.286, p<0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, erkek ergenlerin duygusal yetkinlik
beklenti diizeylerinin kiz ergenlerin duygusal yetkinlik beklentilerinden anlamli

diizeyde yliksek oldugunu gostermektedir.

1.3.  Ergenlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore

Farkhilasma Durumuna Ait Betimsel Bulgular
Ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar icin t testi kullanimistir.

Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo - 9: Ergenlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore
Farklilasmasina lliskin t Testi Sonuclar

Cinsiyet n X Ss t p

Ozerklik Kiz 510 46.26 6.46
1.562 119

Erkek 696 45.68 6.35

Cevresel Kiz 510 46.19 6.04
R 212 .832

Hakimiyet Erkek 696 46.27 6.49

Bireysel Gelisim Kiz 510 47.59 6.35
761 447

Erkek 696 47.31 6.60

Digerleriyle Kiz 510 45.39 5.44
A 272 .786

Olumlu Iligkiler  Erkek 696 45.31 5.76

Yasam Amaclan Kiz 510 56.78 9.82
2.956* .003

Erkek 696 55.23 8.38

0Oz kabul Kiz 510 53.42 9.79
2.116* .035

Erkek 696 52.30 8.49

* p<.05
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Tablo 9 incelendiginde Ozerklik iyi olus boyutunda kiz ergenlerin puan
ortalamasmin 46.26, erkek ergenlerin puan ortalamasinin ise 45.68 oldugu
goriilmektedir. Iki grubun puan ortalamalari arasindaki farkm anlamlihmi test
etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=1.562, p>0.05) iki grubun puan ortalamalar1

arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigmi gostermektedir.

Cevresel hakimiyet iyi olus boyutunda kiz ergenlerin puan ortalamasinin
46.19, erkek ergenlerin puan ortalamasmin ise 46.27 oldugu goriilmektedir. Iki
grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t=.212, p>0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin

.05 diizeyinde anlamli olmadigini gostermektedir.

Bireysel gelisim iyi olus boyutunda kiz ergenlerin puan ortalamasinin 47.59,
erkek ergenlerin puan ortalamasinin ise 47.31 oldugu gériilmektedir. iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t=.761, p>0.05) iki grubun puan ortalamalari1 arasindaki farkin .05 diizeyinde

anlamli olmadigini gostermektedir.

Digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus boyutunda kiz ergenlerin puan
ortalamasmin 45.39, erkek ergenlerin puan ortalamasmin ise 45.31 oldugu
goriilmektedir. Iki grubun puan ortalamalar1 arasmndaki farkin anlamliligini test
etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=.272, p>0.05) iki grubun puan ortalamalar1

arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Yasam amaglar1 alt boyutunda kiz ergenlerin puan ortalamasinin 56.78, erkek
ergenlerin puan ortalamasmm ise 55.23 oldugu goriilmektedir. Iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t=.2.956, p<0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, kiz ergenlerin yasam amaci iyi olus
diizeylerinin erkek ergenlerin yasam amaci iyi olus diizeylerinden anlamli diizeyde

yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Oz kabul iyi olus boyutunda kiz ergenlerin puan ortalamasinm 53.42, erkek
ergenlerin puan ortalamasinm ise 52.30 oldugu goriilmektedir. Iki grubun puan

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
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(t=2.116, p<0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, kiz ergenlerin 6z kabul iyi olus
diizeylerinin erkek ergenlerin 6z kabul iyi olus diizeylerinden anlamli diizeyde

yiiksek oldugunu gdstermektedir.

1.4 Ergenlerin Psikolojik Thtiyaclarinin Okul Tiiriine Gére Farkhlasma

Durumuna Betimsel Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin devam ettikleri okul tiiriine gore

farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi)

kullamilmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 10°da, varyans analizi

sonuglar1 ise Tablo 11’de verilmistir.

Tablo - 10: Ergenlerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gére YPIDO Alt Boyutlarindan

Alinan Puanlara iliskin n, X, Ss Degerleri

Okul Tiirii n i Ss
Meslek Lisesi 469 20.27 2.98
Basari Genel Lise 393 20.11 3.07
Anadolu Lisesi 317 19.38 3.16
Meslek Lisesi 496 15.48 2.82
Tiski Genel Lise 393 15.30 2.66
Anadolu Lisesi 317 15.79 2.84
Meslek Lisesi 496 19.11 3.19
Ozerklik Genel Lise 393 18.49 3.28
Anadolu Lisesi 317 18.50 2.87
Meslek Lisesi 496 19.14 3.38
Basathk Genel Lise 393 18.68 3.46
Anadolu Lisesi 317 18.24 3.62

Tablo 10 da, basar1 ihtiyaci alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda en
yiiksek puan ortalamasmin 20.27 ile meslek lisesine devam eden ergenlere ait oldugu

goriilmektedir. Onlar1 sirastyla 20.11 puan ortalamasi ile genel liseye devam eden
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ergenler izlerken 19.38 puan ortalamasi ile en diisiik ortalamanin Anadolu lisesine

devam eden ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Iliski ihtiyac1 boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde ise en yiiksek
ortalamanin 15.79 ile Anadolu lisesine devam eden ergenlere ait oldugu, onlar1 15.48
ortalama ile meslek lisesine devam eden ergenlerin izledigi goriilmektedir. Ilgili
boyutta en diisiik ortalamanin ise 15.30 ortalama ile genel liselere devam eden

ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Ozerklik ihtiyac alt boyutunda, en yiiksek puan ortalamanin 19.11 ile meslek
lisesine devam eden ergenlere ait oldugu, onlar1 sirasiyla 18.50 puan ortalamasi ile
Anadolu lisesi ve 18.49 puan ortalamasi ile genel liseye devam eden ergenlerin

izledigi goriilmektedir.

Basatlik ihtiyac1 boyutu puan ortalamalarina bakildiginda ise en yiiksek puan
ortalamasmin 19.14 ile meslek lisesine devam eden ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 18.68 puan ortalamasi ile Anadolu lisesine devam
eden ergenler izlerken 18.24 puan ortalamasi ile en diisiik ortalamanin genel liseye

devam eden ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin YPIDO alt boyutlarma iliskin aldiklar1 puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

analizine iligskin bulgular Tablo 11’ de verilmistir.

Tablo - 11: Ergenlerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gére YPIDO Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin
Kaynag KT df KO F p
Gruplar arast 163.575 2 81.788

Basar1 Grup i¢i 11283.125 1203 9.379 8.720* .000
Toplam 11446.701 1205
Gruplar arast 42.408 2 21.204

Mliski Grup i¢i 9263.062 1203 7.700 2.754 .064

Toplam 9305.470 1205
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Gruplar arast 110.202 2 55.101
Ozerklik Grup igi 11923.171 1203 9.911 5.559* .004
Toplam 12033.373 1205
Gruplar arasi 158.267 2 79.133
Basathk Grup igci 14522.573 1203 12.072 6.555* .001
Toplam 14680.840 1205
* p<.05

Iligki ihtiyac1 boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamliligmi test etmek
amaciyla hesaplanan F degeri (F=2.754, p>.05) gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir. Basar1 ihtiyaci
(F=8,720, p<.05), Ozerklik (F=8,720, p<.05) ve Basathk ihtiyac1 (F=6.555, p<.05)
boyutlarinda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligmi ortaya
koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin ise .05 diizeyinde anlamli bir fark: ifade
ettigi goriilmektedir. Basar1, 6zerklik ve basatlik ihtiyaglar1 boyutlarinda ortaya ¢ikan
farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo 12°de

verilmistir.

Tablo - 12: Ergenlerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gére YPIDO Alt Boyutlarindan
Alinan Puan Ortalamalarina Iliskin Tukey Testi Sonuclar

Ortalamalar Arasi

Bagimh Degisken (1) okul (J) okul Fark p
(1-J)
Meslek Lisesi Genel Lise 16276 711
Basar1 Anadolu Lisesi .89363" .000
Genel Lise Anadolu Lisesi 73087 .005
Meslek Lisesi Genel Lise 61672 011
Ozerklik Anadolu Lisesi 61133 .019
Genel Lise Anadolu Lisesi -.61672" 011
Meslek Lisesi Genel Lise 45463 129
Basatlik Anadolu Lisesi .89621" .001
Genel Lise Anadolu Lisesi -.45463 129

*.P<.05
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Tablo 12’deki bulgular incelendiginde basari ihtiyaci boyutunda meslek lisesi
ve genel liseye devam eden ergenlerle Anadolu lisesine devam eden ergenlerin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan meslek lisesine devam eden ergenler ile genel liseye devam eden ergenlerin
puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu bulguya gére Anadolu
lisesine devam eden ergenlerin basar1 ihtiyact diizeylerinin meslek lisesi ve genel
liseye devam eden ergenlerin basar1 ihtiyacindan anlamli diizeyde diisiik oldugu
saptanmigtir.

Ozerklik ihtiyac1 boyutundaki farklilasmay: ortaya koymak amaciyla yapilan
ikili karsilastirmalar incelendiginde meslek lisesine devam eden ergenlerin puan
ortalamalarinin genel lise ve Anadolu liselerine devam eden ergenlerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Genel lise ve
Anadolu lisesi arasindaki ikili karsilastirmaya bakildiginda da .05 diizeyinde anlamli
bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore 6zerklik ihtiyaci boyutunda
ortaya ¢ikan farkin kaynaginin meslek lisesine devam eden ergenlerden
kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Meslek lisesine devam eden ergenlerin Ozerklik
ihtiya¢ diizeylerinin genel lise ve Anadolu liselerine devam eden ergenlerin 6zerklik
ihtiya¢larindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu, bununla birlikte genel liseye devam
eden ergenlerin 6zerklik ihtiyaglarmm Anadolu liselerine devam eden ergenlerin
Ozerklik ihtiyaglarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir.

Basatlik ihtiyac1 boyutunda meslek lisesine devam eden ergenlerle Anadolu
lisesine devam eden ergenlerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore Anadolu lisesine devam eden
ergenlerin basatlik ihtiyaci diizeylerinin meslek lisesine devam eden ergenlerin basar1
ihtiyacindan anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir. Diger bir ifade ile meslek
lisesine devam eden ergenlerin basatlik ihtiyaci diizeyleri Anadolu liselerine devam

eden ergenlerden anlaml diizeyde yiiksektir.

1.5 Ergenlerin Yetkinlik Inan¢larmm Okul Tiiriine Goére Farklilasma

Durumuna Ait Betimsel Bulgular

Ergenlerin yetkinlik inanglarinin devam ettikleri okul tiiriine gore farklilasma

durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) kullanilmstir.
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Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 13’ de, varyans analizi sonuglar1 ise

Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 13: Ergenlerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Géore EYBO Alt Boyutlarindan

Ahnan Puanlara iliskin n, X, Ss Degerleri

Okul Tiirii n i Ss
Meslek Lisesi 496 27.46 5.06
Akademik Genel Lise 393 27.33 4.97
Anadolu Lisesi 317 27.52 5.11
Meslek Lisesi 496 30.25 4.99
Sosyal Genel Lise 393 30.03 5.27
Anadolu Lisesi 317 30.16 5.00
Meslek Lisesi 496 23.25 5.13
Duygusal Genel Lise 393 22.23 5.23
Anadolu Lisesi 317 2291 4.38

Tablo 13’de akademik yetkinlik boyutu puan ortalamalarina bakildiginda en
yilksek puan ortalamasinin 27.52 ile Anadolu lisesine devam eden ergenlere ait
oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 27.46 puan ortalamasi ile Meslek lisesine
devam eden ergenler izlerken 27.33 puan ortalamasi ile en diisiik ortalamanin Genel
liseye devam eden ergenlere ait oldugu gorilmektedir.

Sosyal yetkinlik boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde ise en yiiksek
ortalamanin 30.25 ile Meslek lisesine devam eden ergenlere ait oldugu, onlar1 30.16
ortalama ile Anadolu lisesine devam eden ergenlerin izledigi goriilmektedir. Ilgili
boyutta en diigiik puan ortalamasmin ise 30.03 ortalama ile Genel liselere devam
eden ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Duygusal yetkinlik boyutunda en yiiksek puan ortalamasmin 23.25 ile meslek
lisesine devam eden ergenlere ait oldugu, onlar1 sirasiyla 22.91 puan ortalamasi ile
Anadolu lisesi ve 22.23 puan ortalamasi ile de genel liseye devam eden ergenlerin

izledigi goriilmektedir.
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farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine iliskin

bulgular Tablo 14’de verilmistir.

Tablo - 14: Ergenlerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gére EYBO Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin
Kayna@ KT df KO F p
Gruplar arasi 6.602 2 3.301

Akademik Grup i¢i 30664.480 1203 25.490 129 .879
Toplam 30671.081 1205
Gruplar arast 10.862 2 5.431

Sosyal Grup igi 31142.608 1203 25.887 210 811
Toplam 31153.470 1205
Gruplar arasi 232.236 2 116.118

Duygusal Grup i¢i 29847.234 1203 24.811 4.680* .009
Toplam 30079.470 1205

* p<.05

Akademik yetkinlik boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamliligini test

etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=.129, p>.05), sosyal yetkinlik boyutunda ise

hesaplanan F degeri (F= .210, p>.05), gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin

.05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir. Duygusal yetkinlik boyutunda

gruplar arasindaki farkin anlamliligimi test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=

4.680, p<.05) .05 diizeyinde anlamli bir farki ortaya koydugu goriilmektedir.

Duygusal yetkinlik boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla

yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir.
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Tablo - 15: Ergenlerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gére EYBO Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlara iliskin Tukey Testi Sonuglar

Ortalamalar Arasi

Bagimh Degisken (1) okul (J) okul Fark p
(1-J)
Meslek Lisesi Genel Lise 1.02301" .007
Duygusal Anadolu Lisesi .34350 .603
Genel Lise Anadolu Lisesi -.67951 .168
*P<.05

Duygusal yetkinlik boyutundaki farklilasmay1 ortaya koymak amaciyla yapilan
ikili karsilastirmalar incelendiginde meslek lisesine devam eden ergenlerle genel
liseye devam eden ergenlerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gére genel liseye devam eden ergenlerin
duygusal yetkinlik beklenti diizeylerinin meslek lisesine devam eden ergenlerin
duygusal yetkinlik beklenti diizeylerinden anlamhi diizeyde diisiik oldugu
saptanmugtir. Diger bir ifade ile meslek lisesine devam eden ergenlerin duygusal
yetkinlik beklentisi diizeyleri genel liseye devam eden ergenlerden anlamli sekilde

yiiksektir.

1.6 Ergenlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Okul Tiiriine Gore
Farkhlasma Durumuna Ait Betimsel Bulgular

Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin devam ettikleri okul tiiriine gore

farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi)

kullamlmustir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 16°da, varyans analizi

sonuglar1 ise Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo - 16: Ergenlerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gore PIOO Alt Boyutlarindan

Alnan Puanlara Iliskin n, X , Ss Degerleri

OKkul Tiira

n X Ss

Meslek Lisesi 496 46.25 6.45
Ozerklik Genel Lise 393 45.88 6.76

Anadolu Lisesi 317 45.49 5.83

Meslek Lisesi 496 46.83 6.08
Cevresel .

Genel Lise 393 46.25 6.23
Hakimiyet

Anadolu Lisesi 317 45.31 6.63

Meslek Lisesi 496 47.81 6.68
Bireysel .

Genel Lise 393 47.34 6.22
Gelisim

Anadolu Lisesi 317 46.94 6.51
Digerleriyle Meslek Lisesi 496 45.35 5.77
Olumlu Genel Lise 393 45,97 5.65
Iliskiler Anadolu Lisesi 317 44,55 5.26

Meslek Lisesi 496 55.75 9.15
Yasam .

Genel Lise 393 56.44 9.37
Amaclar:

Anadolu Lisesi 317 55.41 8.45

Meslek Lisesi 496 53.08 9.40
Oz Kabul Genel Lise 393 52.48 8.82

Anadolu Lisesi 317 52.65 8.88

Ozerklik iyi olus boyutu puan ortalamalarma bakildiginda en yiiksek puan
ortalamasmin 46.25 puan ortalmasi ile meslek lisesine devam eden ergenlere ait
oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 45.88 puan ortalamasi ile genel liseye devam
eden ergenler izlerken 45.49 puan ortalamasi ile en diisiik ortalamanin Anadolu

lisesine devam eden ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Cevresel hakimiyet iyi olus boyutunda, en yiiksek ortalamanin 46.83 ile
meslek lisesine devam eden ergenlere ait oldugu, onlar1 sirasiyla 46.25 puan
ortalamas ile genel lise ve 45.31 puan ortalamasi ile Anadolu lisesine devam eden

ergenlerin izledigi goriilmektedir.
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Bireysel gelisim iyi olus boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde ise en
yiiksek ortalamanin 47.81 puan ortalamasi ile meslek lisesine devam eden ergenlere
ait oldugu, onlar1 47.34 puan ortalamas: ile genel liseye devam eden ergenlerin
izledigi goriilmektedir. Ilgili boyutta en diisiik ortalamanim ise 46.94 puan ortalamasi

ile Anadolu lisesine devam eden ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus boyutu puan ortalamalarina bakildiginda
ise en yiiksek puan ortalamasinin 45,97 puan ortalamasi ile genel liseye devam eden
ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 45.35 puan ortalamasi ile meslek
lisesine devam eden ergenler izlerken 44.55 puan ortalamasi ile en diisiik

ortalamanin Anadolu Lisesine devam eden ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Yasam amaclar1 iyi olus boyutunda, en yliksek ortalamanin 56.44 puan
ortalamasi ile genel liseye devam eden ergenlere ait oldugu, onlar1 sirasiyla 55.75
puan ortalamasi ile meslek lisesi ve 55.41 puan ortalamas: ile Anadolu lisesi

ergenlerinin izledigi goriilmektedir.

Oz kabul iyi olus boyutu puan ortalamalarma bakildiginda ise en yiiksek puan
ortalamasmin 53.08 puan ortalamasi ile meslek lisesine devam eden ergenlere ait
oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 52.65 puan ortalamasi ile Anadolu lisesine
devam eden ergenler izlerken 52.48 puan ortalamasi ile en diisiik ortalamanin genel

liseye devam eden ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin PIOO alt boyutlarma iliskin aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine iliskin

bulgular Tablo 17°de verilmistir
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Tablo - 17: Ergenlerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gére PIOO Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin
Kaynag KT df KO F p
Gruplar arast 110.299 2 55.149
Ozerklik Grup igci 49303.851 1203 40.984 1.346 .261
Toplam 49414.149 1205
Gruplar arasi 448.940 2 224.470
Cevresel o
Grup igci 47456.875 1203 39.449 5.690* .003
Hakimiyet
Toplam 47905.815 1205
Gruplar arasi 151.187 2 75.594
Bireysel o
Grup igi 50722.037 1203 42.163 1.793 167
Gelisim
Toplam 50873.224 1205
Digerleriyle Gruplar arasi 356.388 2 178.194
Olumlu Grup igi 37830.733 1203 31.447 5.666* .004
iliskiler Toplam 38187.121 1205
Gruplar arasi 199.622 2 99.811
Yasam L
Grup ig¢i 98436.587 1203 81.826 1.220 .296
Amaclar:
Toplam 98636.209 1205
Gruplar arasi 87.142 2 43.571
Oz Kabul Grup i¢i 99187.512 1203 82.450 .528 .590
Toplam 99274.653 1205
*.P<.05

Ozerklik iyi olus boyutunda gruplar arasmdaki farkmn anlamliligmi test etmek
amactyla hesaplanan F degeri (F=1.346, p>.05) gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir. Bireysel gelisim
(F=1.793, p>.05), yasam amaglar1 (F=1.220, p>.05) ve 6z kabul (F=.528, p>.05) iyi
olus boyutlarinda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin1 ortaya
koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin ise .05 diizeyinde anlamli bir fark: ifade
etmedigi de goriilmektedir. Olgcegin cevresel hakimiyet (F=5.690, p<.05), ve
digerleriyle olumlu iliskiler (F=5.666, p<.05), iyi olus boyutlarinda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini ortaya koymak amaciyla hesaplanan F

degerlerinin ise .05 diizeyinde anlamli bir fark: ifade ettigi goriilmektedir. Cevresel
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hakimiyet ve digerleriyle olumlu iligskiler alt boyutlarinda ortaya c¢ikan farkin
kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuclar1 Tablo 18°de

verilmistir.

Tablo - 18: Ergenlerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gore PIOO Alt Boyutlarindan
Alinan Puan Ortalamalarina Iliskin Tukey Testi Sonuclar

Ortalamalar Arasi

Bagimh Degisken (1) okul (J) okul Fark p
(1-J)
Meslek Lisesi Genel Lise .58075 .357
Cevresel - *
Anadolu Lisesi 1.52351 .002
Hakimiyet
Genel Lise Anadolu Lisesi .94276 116
Meslek Lisesi Genel Lise -.62226 .228
Digerleriyle Lo
Anadolu Lisesi .80279 115

Olumlu iliskiler i
Genel Lise Anadolu Lisesi 1.42505 .002

*.P<.05

Tablo 18’deki bulgular incelendiginde cevresel hakimiyet iyi olus boyutunda
meslek lisesine devam eden ergenlerle genel liseye devam eden ergenlerin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmektedir. Buna
karsilik yine gevresel hakimiyet alt boyutunda meslek lisesine devam eden ergenlerle
Anadolu lisesine devam eden ergenlerin puan ortalamalar1 arasmndaki farkin .05
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gére Anadolu lisesine devam
eden ergenlerin ¢evresel hakimiyet iyi olus diizeylerinin meslek lisesine devam eden
ergenlerin ¢evresel hikimiyet iyi olus diizeylerinden anlamh sekilde diisiik oldugu

saptanmustir.

Digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus boyutundaki farklilagmay:1 ortaya
koymak amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar incelendiginde genel liseye devam
eden ergenlerin puan ortalamalarmm Anadolu lisesine devam eden ergenlerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Genel lise ve

Anadolu lisesi arasindaki ikili karsilagtirmaya bakildiginda da .05 diizeyinde anlamli
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bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore genel liseye devam eden ergenlerin
digerleriyle olumlu iligkiler iyi olus diizeylerinin Anadolu lisesine devam eden
ergenlerin digerleriyle olumlu iligkiler iyi olus diizeylerinden anlamli sekilde diisiik

oldugu saptanmustir.

1.7 Ergenlerin Psikolojik TIhtiyaclarimn Simf Diizeyine Gére Farkhlasma
Durumuna Ait Betimsel Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiyac diizeylerinin simif diizeylerine gore farklilagma

durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) kullanilmistir.

Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 19’da, varyans analizi sonuglar1 ise

Tablo 20’de verilmistir.

Tablo - 19: Ergenlerin Simf Diizeylerine Gére YPIDO Alt Boyutlarindan Alinan

Puanlara iliskin n, X, Ss Degerleri

Simf n i Ss

9. Smf 342 19.85 3.10

10. Smf 317 20.11 3.05
Basan

11. Smf 256 19.82 2.99

12. Smf 291 20.13 3.15

9. Smf 342 15.59 2.71
. 10. Simf 317 15.29 2.91
liski

11. Smf 256 15.70 2.82

12. Simif 291 15.45 2.65

9. Smf 342 18.58 3.18
. 10. Smif 317 18.66 3.34
Ozerklik

11. Simaf 256 18.81 3.01

12. Simif 291 18.98 3.04

9. Smif 342 18.68 3.55

10. Simif 317 18.66 3.65
Basathk

11. Simaf 256 18.73 3.46

12. Simif 291 18.96 3.25
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Tablo 19’da, basar1 ihtiyaci boyutu puan ortalamalarina bakildiginda en
yilksek puan ortalamasmin 20.13 puan ortalamasi ile 12. Smif diizeyinde olan
ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 20.11 puan ortalamasi ile 10.
Smf diizeyindeki ergenler izlerken 19.85 puan ortalamasi ile 9. Smif diizeyindeki
ergenlerin ve en diisiik ortalamanm 19.82 ile 11. Smif diizeyindeki ergenlere ait

oldugu goriilmektedir.

Iliski ihtiyac1 boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde ise en yiiksek
ortalamanm 15.70 ile 11. Smif diizeyinde olan ergenlere ait oldugu, onlar1 15.59
ortalama ile 9. Smif diizeyinde olan ergenlerin izledigi goriilmektedir. ilgili boyutta
en diigiik ortalamalarm ise 15.45 ortalama ile 12. Smif diizeyindeki ergenlere ve

15.29 puan ortalamasi ile 10. Smif diizeyindeki ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Ozerklik ihtiyaci boyutunda smif diizeylerine gore puan ortalamalari
incelendiginde en yiiksek ortalamanimn 18.98 ile 12. Smif diizeyinde olan ergenlere ait
oldugu goriilmektedir. 11. Sinifa devam eden ergenlerin puan ortalamasi1 18.81, 10.
Smif diizeyine devam eden ergenlerin ise puan ortalamasi 18.66 olarak tespit
edilmistir. Ozerklik ihtiyac1 boyutuna ait en diisiik ortalamanm 18.58 ile 9. Smif
diizeyindeki ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Basatlik ihtiyaci boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
ortalamanin 18.96 ile 12. Sinif diizeyinde olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.
11. Smif diizeyindeki ergenlerin puan ortalamasi 18.73 iken, 9. Sinif diizeyindeki
ergenlerin puan ortalamasinin ise 18.68 oldugu goriilmektedir. Basatlik ihtiyaci
boyutunda en diisiik puan ortalamasmin 18.66 ile 10. Siuf diizeyindeki ergenlere ait
oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin YPIDO alt boyutlarma iliskin aldiklart puan ortalamalar:
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

analizine iligkin bulgular Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo — 20: Ergenlerin Simf Diizeylerine Gore YPIDO Alt Boyutlarindan Ahnan
Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin
Kaynag KT df KO F p
Gruplar arasi 24.466 3 8.155

Basari Grup igci 11422.234 1202 9.503 .858 462
Toplam 11446.701 1205
Gruplar arasi 27.824 3 9.275

iliski Grup i¢i 9277.647 1202 7.719 1.202 .308
Toplam 9305.470 1205
Gruplar arasi 28.035 3 9.345

Ozerklik Grup igi 12005.338 1202 9.988 .936 423
Toplam 12033.373 1205
Gruplar arast 17.596 3 5.865

Basathk Grup igi 14663.244 1202 12.199 481 .696
Toplam 14680.840 1205

* p<.05

Basar1 ihtiyac1t boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamlihigini test etmek

amaciyla hesaplanan F degeri (F=.858, p>.05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki

farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigmni ifade etmektedir. iliski ihtiyaci (F= 1.202,

p>.05) boyutunda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini ortaya

koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin de .05 diizeyinde anlaml bir farki ifade

etmedigi de Tablo 18’de goriilmektedir. Olgegin dzerklik ihtiyaci (F=.936, p>.05),

boyutunda gruplari puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini ortaya koymak

amaciyla hesaplanan F degerlerinin ise .05 diizeyinde anlamli bir farki ifade etmedigi

goriilmektedir. Olgegin basatlik ihtiyact boyutunda (F=.481 p>.05), gruplarin puan

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin1 ortaya koymak amaciyla hesaplanan F

degerlerinin .05 diizeyinde anlamli bir farki ifade etmedigi de goriilmektedir.
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1.8 Ergenlerin Yetkinlik inan¢larinin Simif Seviyelerine Gére Farkhlasma

Durumuna Ait Betimsel Bulgular

Ergenlerin yetkinlik inan¢ diizeylerinin smnif seviyelerine gore farklilasma

durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) kullanilmistir.

Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 21°’de, varyans analizi sonuglar1 ise

Tablo 22’de verilmistir.

Tablo - 21: Ergenlerin Simf Seviyelerine Gére EYBO Alt Boyutlarindan Alnan

Puanlara Iliskin n, X , Ss Degerleri

Simf n i Ss
9. Sinif 342 27.10 5.16
10. Sinif 317 27.71 4.96
Akademik
11. Sinif 256 27.37 4.80
12. Smf 291 27.58 5.20
9. Smuf 342 29.83 5.12
10. Smf 317 30.13 497
Sosyal
11. Smf 256 30.48 5.09
12. Smf 291 30.28 5.15
9. Smf 342 22.83 5.04
10. Simf 317 22.44 5.23
Duygusal
11. Smf 256 22.69 5.17
12. Smf 291 23.36 4.47

Akademik yetkinlik boyutu puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puan

ortalamasmin 27.71 ile 10.smifa eden ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Onlar1

sirastyla 27.58 puan ortalamasi ile 12.smifa devam eden ergenler izlerken 27.37 puan

ortalamasi ile 11. Smifa devam eden ergenlerin geldigi Tablo 19 da goriilmektedir.

En diisiik puan ortalamasmin 27.10 ile 9. Smif ergenlerine ait oldugu belirlenmistir.

Sosyal yetkinlik boyutunda smif diizeylerine goére puan ortalamalari

incelendiginde en yiiksek ortalamanin 30.48 ile 11. Smif diizeyinde olan ergenlere ait

oldugu goriilmektedir. 12. Smifa devam eden ergenlerin puan ortalamas1 30.28, 10.
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Smif diizeyine devam eden ergenlerin ise puan ortalamasi 30.13 olarak tespit
edilmistir. Sosyal alt boyutuna ait en diisiik ortalamanin 29.83 ile 9. Smif
diizeyindeki ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Duygusal yetkinlik boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde en yiliksek
ortalamanin 23.36 ile 12. Smif diizeyinde olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir. 9.
Smif diizeyindeki ergenlerin puan ortalamasi 22.83 iken, 11. Smif diizeyindeki
ergenlerin puan ortalamasinin ise 22.69 oldugu goriilmektedir. Duygusal yetkinlik
boyutunda en diisiikk puan ortalamasmin 22.44 ile 10. Smif diizeyindeki ergenlere ait
oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin EYBO alt boyutlarmna iliskin aldiklar1 puan ortalamalar1 arasidaki
farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine iliskin

bulgular Tablo 22°de verilmistir.

Tablo - 22: Ergenlerin Simf Diizeylerine Gére EYBO Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin
Kaynag KT df KO F p
Gruplar arasi 70.717 3 23.572
. . .926 428
Akademik Grup igi 30600.364 1202 25.458
Toplam 30671.081 1205
Gruplar arast 69.086 3 23.029
- .890 445
Sosyal Grup igi 31084.385 1202 25.861
Toplam 31153.470 1205
Gruplar arast 137.642 3 45.881
Duygusal Grup i¢i 29941.828 1202 24.910 1.842 138
Toplam 30079.470 1205

Akademik yetkinlik boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamliligini test
etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=.926, p>.05) gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir. Sosyal yetkinlik
(F= .890, p>.05) Dboyutunda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin

anlamliligim1 ortaya koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin ise .05 diizeyinde
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anlamli bir farki ifade etmedigi de Tablo 20°de goriilmektedir. Duygusal yetkinlik
(F=1.842, p>.05), boyutunda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligim1 ortaya koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin ise .05 diizeyinde

anlamli bir fark: ifade etmedigi goriilmektedir.

1.9 Ergenlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Simf Diizeyine Gore

Farkhlasma Durumuna Ait Betimsel Bulgular

Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin smif seviyeleri gore farklilagsma

durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) kullanilmistir.

Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 23’de, varyans analizi sonuglar1 ise

Tablo 24°de verilmistir.

Tablo - 23: Ergenlerin Simf Diizeylerine Gore PIOO Alt Boyutlarindan Ahnan

Puanlara iliskin n, X, Ss Degerleri

Simif n i Ss
9. Smif 342 46.28 6.04
) 10. Smif 317 45.59 6.09
Ozerklik
11. Siif 256 45.82 7.27
12. Smif 291 45.97 6.34
9. Sinif 342 46.03 6.14
Cevresel 10. Smif 317 46.19 6.17
Hakimiyet 11, Siif 256 46.31 6.57
12. Smif 291 46.54 6.41
9. Simif 342 47.25 7.19
Bireysel 10. Smuf 317 47.03 5.96
Gelisim 11. Simif 256 48.01 6.25

12. Smif 291 47.55 6.39
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9. Smif 342 45,54 5.49
Digerleriyle - o ¢ 317 4536 5.89
Olumlu
S 11. Simf 256 45.19 6.06
iskiler

12. Smf 291 45.24 5.09

9. Sinif 342 54.57 8.55
Yasam 10. Simf 317 56.42 9.34
Amaclar: 11. Sinif 256 56.51 9.33

12. Siif 291 56.29 8.91

9. Smif 342 52.05 9.04
. 10. Sinif 317 52.79 9.38
Oz Kabul

11. Sinif 256 52.77 8.86

12. Sinif 291 53.59 8.94

Ozerklik iyi olus boyutu puan ortalamalarma bakildiginda en yiiksek puan
ortalamasmin 46.28 ile 9.smifa eden ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Onlar1
sirasiyla 45.97 puan ortalamasi ile 12.smifa devam eden ergenler izlerken 45.82 puan
ortalamasi ile 11. Smifa devam eden ergenlerin geldigi Tablo 21 de goriilmektedir.
En distk ortalamanin 45.59 ile 10. Simf diizeyindeki ergenlere ait oldugu
goriilmektedir.

Cevresel hakimiyet iyi olus boyutunda smif diizeylerine gore puan
ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalamanin 46.54 ile 12. Sinif diizeyinde olan
ergenlere ait oldugu gorilmektedir. 11. Smifa devam eden ergenlerin puan
ortalamast 46.31, 10. Sinif diizeyine devam eden ergenlerin ise puan ortalamasi
46.19 olarak tespit edilmistir. Cevresel hakimiyet iyi olus boyutuna ait en diisiik
ortalamanin 46.03 ile 9. Sinif diizeyindeki ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Bireysel gelisim iyi olus boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde en
yiksek ortalamanmn 48.01 ile 11. Sinif diizeyinde olan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. 12. Smif diizeyindeki ergenlerin puan ortalamasi1 47.55 iken, 9. Smif
diizeyindeki ergenlerin puan ortalamasimin ise 47.25 oldugu goriilmektedir. Bireysel
gelisim iyi olus boyutunda en diisik puan ortalamasinin 47.03 ile 10. Smuf

diizeyindeki ergenlere ait oldugu belirlenmistir.
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Digerleriyle olumlu iligkiler iyi olus boyutu puan ortalamalarina bakildiginda
en yiksek puan ortalamasmin 45.54 ile 9.sinifa eden ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 45.36 puan ortalamasi ile 10.sinifa devam eden
ergenler izlerken 45.24 puan ortalamasi ile 12. Smifa devam eden ergenlerin geldigi
goriilmektedir. En diigiik ortalamanin 45.19 ile 11. Siif diizeyindeki ergenlere ait
oldugu goriilmektedir.

Yasam amaglar1 iyi olus boyutunda smif diizeylerine goére puan ortalamalar1
incelendiginde en yiiksek ortalamanin 56.51 ile 11. Smif diizeyinde olan ergenlere ait
oldugu goriilmektedir. 10. Sinifa devam eden ergenlerin puan ortalamasi 56.42, 12.
Smif diizeyine devam eden ergenlerin ise puan ortalamasi 56.29 olarak tespit
edilmistir. Yasam amaclar1 1yl olus boyutuna ait en diisiik ortalamanm 54.57 ile 9.
Smif diizeyindeki ergenlere ait oldugu belirlenmistir.

Oz kabul iyi olus boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
ortalamanin 53.59 ile 12. Smf diizeyinde olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.
10. Smif diizeyindeki ergenlerin puan ortalamasi 52.79 iken, 11. Sinif diizeyindeki
ergenlerin puan ortalamasmin ise 52.77 oldugu gériilmektedir. Oz kabul iyi olus
boyutunda en diisiik puan ortalamasmin 52.05 ile 9. Simif diizeyindeki ergenlere ait
oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin PIOO alt boyutlarma iliskin aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamliligmi test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine iliskin

bulgular Tablo 24°de verilmistir.

Tablo - 24: Ergenlerin Simf Diizeylerine Gére PIOO Alt Boyutlarindan Ahnan
Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin
Kayna@ KT df KO F p
Gruplar arast 81.476 3 27.159
.. . .662 576
Ozerklik Grup ici 49332.674 1202 41.042
Toplam 49414149 1205
Cevresel Gruplar arast 47.664 3 15.888 399 754

M Grup ici 47858.151 1202 39.815
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Toplam 47905.815 1205
Gruplar arast 151.366 3 50.455
Bireysel o 1.196 .310
Grup igci 50721.858 1202 42.198
Gelisim
Toplam 50873.224 1205
Digerleriyle ~Cruplar arasi 23.016 3 7.672
. 242 .867
Olumlu Grup igci 38164.106 1202 31.751
liskiler Toplam 38187.121 1205
Gruplar arasi 832.749 3 277.583
Yasam . 3.411* .017
Grup i¢i 97803.460 1202 81.367
Amaglari
Toplam 98636.209 1205
Gruplar arasi 372.577 3 124,192
.. .. 1.509 .210
Oz Kabul Grup igi 98902.076 1202 82.281
Toplam 99274.653 1205
*.P<.05

Ozerklik iyi olus boyutunda gruplar arasmdaki farkmn anlamliligmi test etmek
amaciyla hesaplanan F degeri (F=.662, p>.05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir. Cevresel hakimiyet (F=
.399 p>.05), bireysel gelisim (F=1.196, p>.05), digerleriyle olumlu iliskiler (F=242,
p>.05)

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin1 ortaya koymak amaciyla hesaplanan F

ve o0z kabul (F=1.509, p>.05) iyi olus boyutlarinda gruplarin puan

degerlerinin de .05 diizeyinde anlamli bir farki ifade etmedigi Tablo 22’de
goriillmektedir. Olgegin yasam amaglar1 iyi olus (F=3.411, p<.05), boyutunda
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin1 ortaya koymak amaciyla
hesaplanan F degerlerinin ise .05 diizeyinde anlamli bir farki ifade ettigi
goriilmektedir. Yasam amaclar1 iyi olus boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini
tespit etmek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo 25°de verilmistir.
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Tablo - 25: Ergenlerin Simf Diizeylerine Gore PIOO Alt Boyutlarindan Ahnan Puan
Ortalamalarina lliskin Tukey Testi Sonuclar

Ortalamalar Arasi

Bagimh Degisken (I) Simif (J) Simf Fark p
(1-J)
9. Smif 10. Smuf -1.85569" 042
11. Smuf -1.94154" .046
12. Smf -1.72192 .079
Yasam Amaglan 10, simf 11. Simif -.08585 999
12. Sinif 13377 .998
11. Stmf 12. Simif 21962 992

*.P<.05

Tablo 25’deki bulgular incelendiginde yasam amaglar1 iyi olus boyutunda 9.
Smifa devam eden ergenlerle 10. sinifa devam eden ergenlerin puan ortalamalar1
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde yine
yasam amagclari iyi olus boyutunda 9. Sinifa devam eden ergenlerle 11. smifa devam
eden ergenlerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin da .05 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir Bu bulgulara gore 9. Sinifa devam eden ergenlerin yasam amaglari iyi
olus diizeylerinin 10. ve 11. sinifa devam eden ergenlerin yasam amaglar1 iyi olus

diizeylerinden anlamli sekilde diistik oldugu saptanmustir.

1.10 Ergenlerin Psikolojik Thtiyaclarimin Baba Egitim Diizeyine Gore
Farkhilasma Durumuna Ait Betimsel Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiya¢c diizeylerinin baba egitim diizeyine gore

farklilagsma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi)

kullanilmustir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 26°da, varyans analizi

sonuglar1 ise Tablo 27’°de verilmistir.
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Tablo - 26: Ergenlerin Baba Egitim Diizeylerine Gére YPIDO Alt Boyutlarindan

Ahnan Puanlara iliskin n, X , Ss Degerleri

Baba Egitim n X Ss

Tkokul 365 20.08 3.16

Ortaokul 192 20.41 2.90
Basan

Lise 323 20.05 3.11

Universite 326 19.56 3.03

[lkokul 365 15.49 2.85
. Ortaokul 192 15.29 2.87
Hiski

Lise 323 15.62 2.67

Universite 326 15.59 2.74

[lkokul 365 18.75 3.42
. Ortaokul 192 18.83 3.19
Ozerklik

Lise 323 18.77 3.09

Universite 326 18.67 2.89

flkokul 365 18.76 3.38

Ortaokul 192 19.14 3.46
Basathk

Lise 323 18.71 3.51

Universite 326 18.56 3.59

Tablo 26’da basar1 ihtiyaci alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda en
yiiksek puan ortalamasmin 20.41 ile babasi ortaokul mezunu olan ergenlere ait
oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 20.08 puan ortalamasi ile babasi ilkokul
mezunu olan ergenler izlerken 20.05 puan ortalamasi ile babasi lise mezunu olan
ergenlerin geldigi goriilmektedir. En diisiik ortalamanin 19.56 ile babasi iiniversite
mezunu olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Iliski ihtiyac1 boyutunda baba egitim durumlarma gore puan ortalamalari
incelendiginde en yiiksek ortalamanim 15.62 ile babasi lise mezunu olan ergenlere ait
oldugu goriilmektedir. Babas1 iiniversite mezunu olan ergenlerin puan ortalamasi
15.59, babas1 ilkokul mezunu olan ergenlerin ise puan ortalamasi 15.49 olarak tespit
edilmistir. Iliski alt boyutuna ait en diisiik ortalamanm 15.29 ile babasi ortaokul

mezunu olan ergenlere ait oldugu belirlenmistir.
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Ozerklik ihtiyaci alt boyutundaki puan ortalamalari incelendiginde en yiiksek
ortalamanin 18.83 ile babasi ortaokul mezunu olan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. Babasi lise mezunu olan ergenlerin puan ortalamasi 18.77 iken,
babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamasinin ise 18.75 oldugu
goriilmektedir. Ozerklik ihtiyac1 boyutunda en diisiik puan ortalamasmin 18.67 ile
babasi liniversite mezunu ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Basatlik ihtiyacit boyutu puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puan
ortalamasmin 19.14 ile babasi ortaokul mezunu olan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 18.76 puan ortalamasi ile babasi ilkokul mezunu olan
ergenler izlerken 18.71 puan ortalamasi ile babasi lise mezunu olan ergenlerin
geldigi goriilmektedir. En diisiik ortalamanin 18.56 ile babas1 liniversite mezunu olan
ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin  YPIDO alt boyutlarina iliskin aldiklar1 puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan tek yonli varyans

analizine iligkin bulgular Tablo 27°de verilmistir.

Tablo - 27: Ergenlerin Baba Egitim Diizeylerine Gore YPIDO Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin
Kaynag KT df KO F
Gruplar arast 96.403 3 32.134
L 3.403* .017
Basari Grup ici 11350.297 1202 9.443
Toplam 11446.701 1205
Gruplar arast 24.116 3 8.039
. 1.041 373
iski Grup i¢i 9281.355 1202 7.722
Toplam 9305.470 1205
Gruplar arast 3.414 3 1.138
. 114 .952
Ozerklik Grup i¢i 12029.959 1202 10.008
Toplam 12033.373 1205
Gruplar arast 41.816 3 13.939
1.144 .330
Basathk Grup i¢i 14639.024 1202 12.179

Toplam 14680.840 1205
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* p< .05

Iligki ihtiyaci boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek
amactyla hesaplanan F degeri (F=1.041, p>.05) gruplarin puan ortalamalari
arasmdaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigim ifade etmektedir. Ozerklik (F=
114 p>.05), ve basatlik ihtiyact (F=1.144, p>.05) boyutlarinda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini ortaya koymak amaciyla hesaplanan F
degerlerinin de .05 diizeyinde anlamli bir farki ifade etmedigi Tablo 25°de
goriilmektedir. Olgegin basar1 ihtiyaci (F=3.403, p<.05), alt boyutunda gruplarin
puan ortalamalar: arasindaki farkin anlamliligini ortaya koymak amaciyla hesaplanan
F degerlerinin ise .05 diizeyinde anlaml bir farki ifade ettigi goriilmektedir. Basar1
ihtiyac1 boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan
TUKEY testi sonuglar1 Tablo 28’de verilmistir.

Tablo - 28: Ergenlerin Baba Egitim Diizeylerine Gore YPIDO Alt Boyutlarindan
Alinan Puan Ortalamalarina iliskin Tukey Testi Sonuclar

Ortalamalar Arasi

Bagimh Degisken (I) Baba Egitim (J) Baba Egitim Fark p
(-J)
[lkokul Ortaokul -,32406 ,638
Lise ,03575 ,999
Universite 51777 121
Basart Ortaokul Lise 35981 573
Universite 84183 ,014
Lise Universite 48202 189
* p<.05

Tablo 28’deki bulgular incelendiginde basar1 ihtiyaci alt boyutunda babasi
ortaokul mezunu olan ergenlerle babasi iiniversite mezunu olan ergenlerin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Bu

bulgulara gore babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin basari ihtiya¢ diizeylerinin
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babasi {niversite mezunu olan ergenlerin basari ihtiya¢ diizeylerinden anlamli

sekilde yiiksek oldugu saptanmustir.

1.11 Ergenlerin Yetkinlik Inan¢larimn Baba Egitim Diizeyine Gore

Farkhlasma Durumuna Ait Betimsel Bulgular

Ergenlerin yetkinlik inanglarinin baba egitim diizeyine gore farklilagsma

durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) kullanilmistir.

Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 29’da, varyans analizi sonuglar1 ise

Tablo 30°da verilmistir.

Tablo - 29: Ergenlerin Baba Egitim Diizeylerine Gére EYBO Alt Boyutlarindan Ahnan

Puanlara iliskin n, X , Ss Degerleri

Baba Egitim

n X Ss

flkokul 365 27.43 4.87

Ortaokul 192 27.44 5.00
Akademik

Lise 323 27.47 5.06

Universite 326 27.41 5.26

flkokul 365 29.78 5.21

Ortaokul 192 30.31 5.15
Sosyal

Lise 323 30.21 5.04

Universite 326 30.46 4.93

[1kokul 365 22.68 5.23

Ortaokul 192 22.82 5.06
Duygusal

Lise 323 22.84 5.07

Universite 326 23.00 4.61

Tablo 29’da akademik yetkinlik boyutu puan ortalamalarma bakildiginda en

yiiksek puan ortalamasinin 27.47 ile babasi lise mezunu olan ergenlere ait oldugu

goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 27.44 puan ortalamasi ile babasi ortaokul mezunu

olan ergenler izlerken 27.43 puan ortalamasi ile babasi ilkokul mezunu olan
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ergenlerin geldigi goriilmektedir. En diisiik ortalamanin 27.41 ile babas1 {liniversite
mezunu olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Sosyal yetkinlik boyutunda baba egitim durumlarina gore puan ortalamalari
incelendiginde en yiiksek ortalamanin 30.46 ile babasi iiniversite mezunu olan
ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin puan
ortalamast 30.31, babasi lise mezunu olan ergenlerin ise puan ortalamasi 30.21
olarak tespit edilmistir. Sosyal yetkinlik boyutuna ait en diisiik ortalamanin 29.78 ile
babas1 ilkokul mezunu olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Duygusal yetkinlik boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
ortalamanin 23.00 ile babasi {iniversite mezunu olan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. Babasi lise mezunu olan ergenlerin puan ortalamasi 22.84 iken,
babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamasinin ise 22.82 oldugu
goriilmektedir. Duygusal yetkinlik boyutunda en diisiik puan ortalamasinin 22.68 ile
babasi ilkokul mezunu ergenlere ait oldugu goériilmektedir.

Ergenlerin EYBO alt boyutlarina iligkin aldiklari puan ortalamalari arasindaki
farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine iliskin

bulgular Tablo 30’da verilmistir.

Tablo - 30: Ergenlerin Baba Egitim Diizeylerine Gore EYBO Alt Boyutlarindan Ahnan
Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin
Kaynag KT df KO F p
Gruplar arast 709 3 .236
. . .009 999
Akademik Grup i¢i 30670.372 1202 25.516
Toplam 30671.081 1205
Gruplar arast 86.993 3 28.998
. 1.122 .339
Sosyal Grup i¢i 31066.477 1202 25.846
Toplam 31153.470 1205
Gruplar arast 19.337 3 6.446
Duygusal Grup i¢i 30060.133 1202 25.008 .258 .856

Toplam 30079.470 1205
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Akademik yetkinlik boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamliligini test
etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=.009, p>.05) gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir. Sosyal yetkinlik
(F= 1.122 p>.05), boyutunda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligim1 ortaya koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin .05 diizeyinde
anlamli bir farki ifade etmedigi goriilmektedir. Olgegin duygusal yetkinlik (F=.258,
p>.05), alt boyutunda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini
ortaya koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin .05 diizeyinde anlamli bir farki

ifade etmedigi de goriilmektedir.

1.12 Ergenlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine Gore
Farkhlasma Durumuna Ait Betimsel Bulgular
Ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin baba egitim diizeyine gore

farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi)

kullanilmigtir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 31°de, varyans analizi

sonuglar ise Tablo 32’de verilmistir.

Tablo - 31: Ergenlerin Baba Egitim Diizeylerine Gore PIOO Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlara iliskin n, X , Ss Degerleri

Baba Egitim n X Ss
ilkokul 365 46.14 7.02
. Ortaokul 192 46.96 5.93
Ozerklik Lise 323 46.04 6.17
Universite 326 44.97 6.06
Ilkokul 365 46.59 6.14
Cevresel Ortaokul 192 46.47 5.82
Hékimiyet  Lise 323 46.36 7.33

Universite 326 45.59 5.61
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Tlkokul 365 48.08 6.62
Bireysel Ortaokul 192 47.99 6.27
Gelisim Lise 323 46.93 6.69
Universite 326 46.84 6.21
Tlkokul 365 45.41 6.01
Digerlerile o taokul 192 45.87 5.47
Olumlu
liskiler Lise 323 45.60 5.28
Universite 326 44.71 5.58
[lkokul 365 55.91 9.06
Yasam Ortaokul 192 56.17 9.20
Amagclari Lise 323 56.23 9.54
Universite 326 55.34 8.44
{lkokul 365 52.04 8.79
) Ortaokul 192 53.93 8.69
Oz Kabul
Lise 323 53.33 9.43
Universite 326 52.36 9.18

Tablo 31°de 6zerklik iyi olus alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda en
yiiksek puan ortalamasmin 46.96 ile babasi ortaokul mezunu olan ergenlere ait
oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 46.14 puan ortalamasi ile babasi ilkokul
mezunu olan ergenler izlerken 46.04 puan ortalamasi ile babasi lise mezunu olan
ergenlerin geldigi goriilmektedir. En diisiik ortalamanin 44.97 ile babasi {iniversite
mezunu olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Cevresel hakimiyet iyi olus boyutunda baba egitim durumlarima gore puan
ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalamanin 46.59 ile babasi ilkokul mezunu
olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin
puan ortalamasi 46.47, babasi lise mezunu olan ergenlerin ise puan ortalamasi 46.36
olarak tespit edilmistir. Cevresel hakimiyet iyi olus boyutuna ait en diisiik
ortalamanin 45.59 ile babasi iiniversite mezunu olan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir.

Bireysel gelisim iyi olus boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde en

yiiksek ortalamanin 48.08 ile babasi ilkokul mezunu olan ergenlere ait oldugu
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goriilmektedir. Babas1 ortaokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamasi 47.99 iken,
babasi lise mezunu olan ergenlerin puan ortalamasinin ise 46.93 oldugu
goriilmektedir. Bireysel gelisim iyi olus boyutunda en diisilk puan ortalamasimin
46.84 ile babasi iiniversite mezunu ergenlere ait oldugu goériilmektedir.

Digerleriyle olumlu iligkiler iyi olus boyutu puan ortalamalarina bakildiginda
en yiiksek puan ortalamasinin 45.87 ile babas1 ortaokul mezunu olan ergenlere ait
oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirastyla 45.60 puan ortalamasi ile babasi lise mezunu
olan ergenler izlerken 45.41 puan ortalamasi ile babasi ilkokul mezunu olan
ergenlerin geldigi goriilmektedir. En diisiik ortalamanm 44.71 ile babas1 liniversite
mezunu olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Yasam amaglar1 iyi olus boyutu puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek
puan ortalamasinin 56.23 ile babasi lise mezunu olan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 56.17 puan ortalamasi ile babasi ortaokul mezunu
olan ergenler izlerken 55.91 puan ortalamasi ile babasi ilkokul mezunu olan
ergenlerin geldigi goriilmektedir. En diisiik ortalamanin 55.34 ile babas1 iiniversite
mezunu olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Oz kabul iyi olus boyutunda baba egitim durumlarina goére puan ortalamalar1
incelendiginde en yiiksek ortalamanm 53.93 ile babasi ortaokul mezunu olan
ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Babasi lise mezunu olan ergenlerin puan
ortalamas1 53.33, babasi liniversite mezunu olan ergenlerin ise puan ortalamasi 52.36
olarak tespit edilmistir. Oz kabul iyi olus boyutuna ait en diisiik ortalamanm 52.04
ile babasi ilkokul mezunu olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin iyi olus boyutlarna iliskin aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine iliskin

bulgular Tablo 32’de verilmistir.
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Tablo - 32: Ergenlerin Baba Egitim Diizeylerine Gore PIOO Alt Boyutlarindan Ahnan
Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin
Kayna@ KT df KO F p
Gruplar arasi 526.816 3 175.605
.. . 4.318* .005
Ozerklik Grup i¢i 48887.333 1202 40.672
Toplam 49414.149 1205
Gruplar arasi 196.326 3 65.442
Cevresel . 1.649 176
] Grup i¢i 47709.489 1202 39.692
Hakimiyet
Toplam 47905.815 1205
Gruplar arasi 405.608 3 135.203
Bireysel o 3.220* .022
Grup igi 50467.616 1202 41.986
Gelisim
Toplam 50873.224 1205
Digerleriyle Gruplar arast 207.774 3 69.258
. 2.192 .087
Olumlu Grup igi 37979.347 1202 31.597
Iliskiler Toplam 38187.121 1205
Gruplar arasi 151.225 3 50.408
Yasam o .615 .605
Grup ici 98484.984 1202 81.934
Amaclar:
Toplam 98636.209 1205
Gruplar arasi 606.733 3 202.244
Oz Kabul Grup i¢i 98667.920 1202 82.086 2.464 .061
Toplam 99274.653 1205
*.P<.05

Cevresel hakimiyet iyi olus boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamliligini
test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=1.649, p>.05) gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir.
Digerleriyle olumlu iliskiler (F= 2.192 p>.05), yasam amaglar1 (F=.615, p>.05), 6z
kabul (F=2.464, p>.05) iyi olus boyutlarinda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamlihigini ortaya koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin ise .05
diizeyinde anlamli bir farki ifade etmedigi de goriilmektedir. Ozerklik (F=4.318,
p<.05), bireysel gelisim (F=3.220, p<.05) iyi olus boyutlarinda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini ortaya koymak amaciyla hesaplanan F

degerlerinin ise .05 diizeyinde anlamli bir fark: ifade ettigi goriilmektedir. Ozerklik
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ve bireysel gelisim iyi olus boyutlarinda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek
amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo 33’de verilmistir.

Tablo - 33: Ergenlerin Baba Egitim Diizeylerine Gore PIOO Alt Boyutlarindan Alinan
Puan Ortalamalarina iliskin Tukey Testi Sonuglar

Ortalamalar Arasi

Bagimh Degisken (I) Baba Egitim (J) Baba Egitim Fark p
(1-J)

lkokul Ortaokul -.82108 472
Lise 109603 997
. ‘ Universite 1.17314 .075
Ozerldik Ortaokul Lise 91710 392
Universite 1.99422" .003
Lise Universite 1.07711 138
{lkokul Ortaokul .09535 .998
Lise 1.14995 .093
_ N Universite 1.23524° 045
Bireysel Gelisim - ortaoku Lise 1.05460 281
Universite 1.13989 214
Lise Universite 08529 998

Tablo 33’deki bulgular incelendiginde o6zerklik iyi olus boyutunda babasi
ortaokul mezunu olan ergenlerle babasi {liniversite mezunu olan ergenlerin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde bireysel gelisim iyi olus boyutunda babas1 ilkokul mezunu olan ergenlerle
babasi iiniversite mezunu olan ergenlerin puan ortalamalar1 arasinda da .05
diizeyinde anlamli fark oldugu goriilmektedir Bu bulgulara gore 6zerklik iyi olus
boyutunda babasi1 ortaokul mezunu olan ergenlerin 6zerk iyi olma durumlari, babasi
iiniversite mezunu olan ergenlerin 6zerk iyi olma durumlarmmdan anlamli sekilde
yliksektir. Bireysel gelisim iyi olus boyutu incelendiginde ise babasi ilkokul mezunu
olan ergenlerin bireysel gelisim iyi olma durumlarmin babasi {iniversite mezunu olan

ergenlerin bireysel gelisim 1yi olma durumlarindan anlamli sekilde yiiksektir.
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1.13 Ergenlerin Psikolojik Thtiyaclarimin Anne Egitim Diizeyine Gore

Farkhlasma Durumuna Ait Betimsel Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin anne egitim diizeyine gore farklilagsma

durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) kullanilmistir.

Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 34’de, varyans analizi sonuglar1 ise

Tablo 35’de verilmistir.

Tablo - 34: Ergenlerin Anne Egitim Diizeylerine Gére YPIDO Alt Boyutlarindan

Ahnan Puanlara iliskin n, X, Ss Degerleri

Anne Egitim n X Ss
Okur Yazar Degil 34 20.41 2.87
Tlkokul 572 20.08 3.06
Basari Ortaokul 201 20.38 3.07
Lise 251 19.64 3.17
Universite 148 19.54 2.97
Okur Yazar Degil 34 16.00 2.53
flkokul 572 15.38 2.69
iliski Ortaokul 201 15.31 3.03
Lise 251 15.63 2.88
Universite 148 15.89 2.60
Okur Yazar Degil 34 18.29 3.68
[lkokul 572 18.77 3.26
Ozerklik Ortaokul 201 18.83 2.91
Lise 251 18.78 3.06
Universite 148 18.57 3.16
Okur Yazar Degil 34 17.94 3.22
ilkokul 572 18.83 3.35
Basathk Ortaokul 201 18.85 3.81
Lise 251 18.58 3.58
Universite 148 18.92 3.45
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Tablo 34’de basar1 ihtiyact alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda en
yiiksek puan ortalamasinin 20.41 ile annesi okur-yazar olmayan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 20.38 puan ortalamasi ile annesi ortaokul mezunu
olan ergenler izlerken 20.08 puan ortalamasi ile annesi ilkokul mezunu olan
ergenlerin geldigi goriilmektedir. En diisiik ortalamalarm 19.64 ile annesi lise
mezunu olan ergenlere ve 19.54 puan ortalamasi ile annesi liniversite mezunu
ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Iligki ihtiyact boyutunda anne egitim durumlarma gdre puan ortalamalari
incelendiginde en yiiksek ortalamanin 16.00 ile annesi okur-yazar olmayan ergenlere
ait oldugu goriilmektedir. Annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin puan ortalamasi
15.89, annesi lise mezunu olan ergenlerin ise puan ortalamasi 15.63 olarak tespit
edilmistir. Iligki ihtiyac1 boyutuna ait en diisiik ortalamalarin 15.38 ile annesi ilkokul
mezunu olan ergenlere ve 15.31 puan ortalamasi ile annesi ortaokul mezunu olan
ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Ozerklik ihtiyaci boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
ortalamanin 18.83 ile annesi ortaokul mezunu olan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. Annesi lise mezunu olan ergenlerin puan ortalamasi 18.78 iken,
annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamasmm ise 18.77 oldugu
goriilmektedir. Ozerklik ihtiyac1 boyutunda en diisiik puan ortalamalarinmn 18.57 ile
annesi iiniversite mezunu ergenlere ve 18.29 puan ortalamasi ile annesi okur-yazar
olmayan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Basatlik ihtiyac1 boyutu puan ortalamalarmma bakildiginda en yiiksek puan
ortalamasinin 18.92 ile annesi {iniversite mezunu olan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 18.85 puan ortalamasi ile annesi ortaokul mezunu
olan ergenler izlerken 18.83 puan ortalamasi ile annesi ilkokul mezunu olan
ergenlerin geldigi goriilmektedir. En diisiik ortalamalarin 18.58 puan ortalamasi ile
annesi lise mezunu olan ergenlere ve 17.94 ile annesi okur-yazar olmayan ergenlere
ait oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin YPIDO alt boyutlarma iliskin aldiklar1 puan ortalamalar1
arasindaki farkm anlamhligini test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

analizine iligkin bulgular Tablo 35°de verilmistir.
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Tablo - 35: Ergenlerin Anne Egitim Diizeylerine Gére YPIDO Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin
Kaynag KT df KO F p
Gruplar arast 102.505 4 25.626
o 1.713 .059
Basari Grup igci 11344.196 1201 9.446
Toplam 11446.701 1205
Gruplar arasi 50.581 4 12.645
. .. 1.641 .162
iski Grup i¢i 9254.889 1201 7.706
Toplam 9305.470 1205
Gruplar arasi 13.939 4 3.485
.. .. .348 .845
Ozerklik Grup igi 12019.435 1201 10.008
Toplam 12033.373 1205
Gruplar arast 46.033 4 11.508
- 944 437
Basathk Grup igi 14634.807 1201 12.186
Toplam 14680.840 1205

Basar1 ihtiyac1 boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamliligmi test etmek

amaciyla hesaplanan F degeri (F=1.713, p>.05) gruplarin puan ortalamalar1

arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir. Iliski (F= 1.641

p>.05) ve 6zerklik ihtiyaci (F=.348, p>.05) boyutlarinda gruplarin puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamliligini ortaya koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin ise

.05 diizeyinde anlaml1 bir fark1 ifade etmedigi de Tablo 32°de goriilmektedir. Olcegin

basatlik ihtiyaci (F=.944, p>.05), alt boyutunda gruplarm puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamhiligin1 ortaya koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin

.05 diizeyinde anlamli bir farki ifade etmedigi de goriilmektedir.

1.14 Ergenlerin Yetkinlik inanglarinin Anne Egitim Diizeyine Gore

Farkhilasma Durumuna Ait Betimsel Bulgular

Ergenlerin yetkinlik inanglarmm anne egitim diizeyine gore farklilagma

durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) kullanilmustir.



123

Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 36’da, varyans analizi sonuglar1 ise

Tablo 37°de verilmistir.

Tablo - 36: Ergenlerin Anne Egitim Diizeylerine Gore EYBO Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlara Iliskin n, X , Ss Degerleri

Anne Egitim n i Ss
Okur Yazar Degil 34 29.12 5.24
flkokul 572 27.32 4.89
Akademik Ortaokul 201 27.63 5.12
Lise 251 27.64 5.35
Universite 148 26.92 4.88
Okur Yazar Degil 34 30.29 4.21
Tlkokul 572 29.74 5.16
Sosyal Ortaokul 201 30.72 4.98
Lise 251 30.41 5.03
Universite 148 30.58 5.09
Okur Yazar Degil 34 22.88 4.83
flkokul 572 22.79 5.02
Duygusal Ortaokul 201 22.87 5.10
Lise 251 22.75 5.25
Universite 148 23.02 4.38

Tablo 36’da akademik yetkinlik alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda
en yiiksek puan ortalamasmin 29.12 ile annesi okur-yazar olmayan ergenlere ait
oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirastyla 27.64 puan ortalamasi ile annesi lise mezunu
olan ergenler izlerken 27.63 puan ortalamasi ile annesi ortaokul mezunu olan
ergenlerin geldigi goriilmektedir. En diisiik ortalamalarm ise 27.32 ile annesi ilkokul
mezunu olan ergenlere ve 26.92 puan ortalamasi ile de annesi iiniversite mezunu olan
ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Sosyal yetkinlik boyutunda anne egitim durumlarina gére puan ortalamalar1
incelendiginde en yiiksek ortalamanin 30.72 ile annesi ortaokul mezunu olan

ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin puan
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ortalamasi 30.58, annesi lise mezunu olan ergenlerin ise puan ortalamasi 30.41
olarak tespit edilmistir. Sosyal yetkinlik boyutuna ait en diisiik ortalamalarin ise
30.29 puan ortalamasi ile annesi okur-yazar olmayan ergenlere ve 29.74 ile annesi
ilkokul mezunu olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Duygusal yetkinlik alt boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde en
yiiksek ortalamanin 23.02 ile annesi {iniversite mezunu olan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. Annesi okur-yazar olmayan ergenlerin puan ortalamas: 22.88 iken,
annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamasinin ise 22.87 oldugu tespit
edilmistir. Duygusal yetkinlik boyutunda en diisiik puan ortalamalarin ise 22.79 ile
annesi ilkokul mezunu ergenlere ve 22.75 puan ortalamasi ile annesi lise mezunu
olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin EYBO alt boyutlarina iligkin aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine iliskin

bulgular Tablo 37°de verilmistir.

Tablo - 37: Ergenlerin Anne Egitim Diizeylerine Gore EYBO Alt Boyutlarindan Ahnan
Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin
Kaynag KT df KO F p
Gruplar arast 161.308 4 40.327
) . 1.587 175
Akademik Grup i¢i 30509.773 1201 25.404
Toplam 30671.081 1205
Gruplar arast 210.109 4 52.527
. 2.039 .087
Sosyal Grup i¢i 30943.361 1201 25.765
Toplam 31153.470 1205
Gruplar arast 8.109 4 2.027
.081 .988
Duygusal Grup i¢i 30071.361 1201 25.039

Toplam 30079.470 1205
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Akademik yetkinlik boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamliligini test
etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=1.587, p>.05) gruplarin puan ortalamalar1
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir. Sosyal yetkinlik
(F=2.039 p>.05), boyutunda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligim1 ortaya koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin ise .05 diizeyinde
anlamhi bir farki ifade etmedigi de goriilmektedir. Olgegin duygusal yetkinlik
(F=.081, p>.05), boyutunda gruplarm puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligim ortaya koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin de .05 diizeyinde

anlaml bir farki ifade etmedigi goriilmektedir.

1.15 Ergenlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Anne Egitim
Diizeyine Gore Farkhlasma Durumuna Ait Betimsel Bulgular

Ergenlerin psikolojik 1iyi olus diizeylerinin anne egitim diizeyine gore

farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi)

kullanilmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 38’de, varyans analizi

sonuglar1 ise Tablo 39°da verilmistir.

Tablo - 38: Ergenlerin Anne Egitim Diizeylerine Gére PIOO Alt Boyutlarindan Ahnan
Puanlara iliskin n, X , Ss Degerleri

Anne Egitim n i Ss

Okur Yazar Degil 34 46.94 5.86

Ilkokul 572 46.11 6.77
Ozerklik Ortaokul 201 46.44 6.02

Lise 251 45.60 5.92

Universite 148 44.86 6.25

Okur Yazar Degil 34 48.03 5.05

Ilkokul 572 46.47 5.94
Cevresel

Ortaokul 201 46.21 6.43
Hakimiyet

Lise 251 45.84 7.43

Universite 148 45.67 5.61




Okur Yazar Degil 34 49.26 5.53
Tlkokul 572 47.56 6.55
Bireysel
) Ortaokul 201 47.84 6.61
Gelisim
Lise 251 46.92 6.49
Universite 148 46.75 6.25
Okur Yazar Degil 34 45.79 6.42
Digerleriyle Hkokul 572 45.51 5.92
Olumlu Ortaokul 201 45.79 5.03
Higkiler Lise 251 45.54 4.94
Universite 148 43.65 5.92
Okur Yazar Degil 34 59.76 9.48
[lkokul 572 55.47 9.06
Yasam
Ortaokul 201 57.16 9.46
Amaclari
Lise 251 55.06 8.65
Universite 148 56.23 8.67
Okur Yazar Degil 34 53.23 8.68
flkokul 572 52.11 8.69
Oz Kabul Ortaokul 201 54.19 10.11
Lise 251 52.36 9.02
Universite 148 54.01 8.99
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Tablo 38’de 6zerklik iyi olus boyutu puan ortalamalarina bakildiginda en

yiiksek puan ortalamasmin 46.94 ile annesi okur-yazar olmayan ergenlere ait oldugu

goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 46.44 puan ortalamasi ile annesi ortaokul mezunu

olan ergenler izlerken 46.11 puan ortalamasi ile annesi ilkokul mezunu olan

ergenlerin geldigi goriilmektedir. En diisiik ortalamalarin ise 45.60 puan ortalamasi

ile annesi lise mezunu olan ergenlere ve 44.86 ile annesi liniversite mezunu olan

ergenlere ait oldugu da goriilmektedir.

Cevresel hakimiyet iyi olus boyutunda anne egitim durumlarma gore puan

ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalamanin 48.03 ile annesi okur-yazar

olmayan ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin

puan ortalamas1 46.47, annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin ise puan ortalamasi
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46.21 olarak tespit edilmistir. Cevresel hakimiyet iyi olus boyutuna ait en diisiikk puan
ortalamalar1 45.84 ile annesi lise mezunu olan ergenlere ve 45.67 ile annesi
iiniversite mezunu olan ergenlere aittir.

Bireysel gelisim boyutundaki puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
ortalamanin 49.26 ile annesi okur-yazar olmayan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.
Annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamasi 47.84 iken, annesi ilkokul
mezunu olan ergenlerin puan ortalamasimin ise 47.56 oldugu goriilmektedir. Bireysel
gelisim iyi olus boyutunda en diisiik puan ortalamalarinin ise 46.92 ile annesi lise
mezunu ergenlere ve 46.75 ile annesi iiniversite mezunu olan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir.

Digerleriyle olumlu iligkiler iyi olus boyutu puan ortalamalarina bakildiginda
en yliksek puan ortalamasinin 45.79 ile annesi okur-yazar olmayan ergenlere ve yine
ayni puan ortalamast ile annesi ortaokul mezunu olan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 45.54 puan ortalamasi ile annesi lise mezunu olan
ergenler izlerken 45.51 puan ortalamasi ile annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin
geldigi goriilmektedir. En diisiik ortalamanin 43.65 ile annesi iiniversite mezunu olan
ergenlere ait oldugu goriilmektedir.

Yasam amaglar1 iyi olus boyutu puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek
puan ortalamasinin 59.76 ile annesi okur-yazar olmayan ergenlere ait oldugu
goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 57.16 puan ortalamasi ile annesi ortaokul mezunu
olan ergenler izlerken 56.23 puan ortalamasi ile annesi iiniversite mezunu olan
ergenlerin geldigi goriilmektedir. En disiik ortalamalarin ise 55.47 ile annesi ilkokul
mezunu olan ergenlerle, 55.06 puan ortalamasi ile annesi lise mezunu olan ergenlere
ait oldugu goriilmektedir.

Oz kabul iyi olus boyutunda anne egitim durumlarma gére puan ortalamalar1
incelendiginde en yiiksek ortalamanin 54.19 ile annesi ortaokul mezunu olan
ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Annesi tiniversite mezunu olan ergenlerin puan
ortalamast 54.01, annesi okur-yazar olmayan ergenlerin ise puan ortalamasi 53.23
olarak tespit edilmistir. Oz kabul iyi olus boyutuna ait en diisiik ortalamalar, 52.36
ile annesi lise mezunu olan ergenlere ve 52.11 puan ortalamasi ile annesi ilkokul

mezunu olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.
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Ergenlerin PIOO alt boyutlarma iliskin aldiklar1 puan ortalamalar1 arasmdaki
farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine iligkin

bulgular Tablo 39°da verilmistir.

Tablo - 39: Ergenlerin Anne Egitim Diizeylerine Gére PIOO Alt Boyutlarindan Ahnan
Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin
Kaynag KT df KO F p
Gruplar arasi 303.656 4 75.914
.. . 1.856 116
Ozerklik Grup i¢i 49110.493 1201 40.891
Toplam 49414.149 1205
Gruplar arasi 228.279 4 57.070
Cevresel o 1.438 .219
Grup ici 47677.536 1201 39.698
Hakimiyet
Toplam 47905.815 1205
Gruplar arasi 291.107 4 72.777
Bireysel o 1.728 141
Grup ici 50582.117 1201 42.117
Gelisim
Toplam 50873.224 1205
Digerleriyle Gruplar arasi 495.744 4 123.936
Olumlu Grup igi 37691.378 1201 31.383 3.949* .003
Iiskiler Toplam 38187.121 1205
Gruplar arast 1120.778 4 280.195
Yasam o 3.451* .008
Grup ici 97515.431 1201 81.195
Amaclari
Toplam 98636.209 1205
Gruplar arast 931.541 4 232.885
Oz Kabul Grup i¢i 98343.112 1201 81.884 2.844* .023
Toplam 99274.653 1205

Ozerklik iyi olus boyutunda gruplar arasindaki farkm anlamliligini test etmek
amactyla hesaplanan F degeri (F=1.856, p>.05) gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkm. 05 diizeyinde anlamli olmadigmi ifade etmektedir. Cevresel
hakimiyet (F= 1.438 p>.05), bireysel gelisim (F=1.728, p>.05) iyi olus boyutlarinda
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligii ortaya koymak amaciyla

hesaplanan F degerlerinin ise .05 diizeyinde anlamli bir fark: ifade etmedigi de Tablo
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37°de goriilmektedir. Digerleriyle olumlu iligkiler (F=3.949, p<.05), iyi olus
boyutunda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini ortaya koymak
amactyla hesaplanan F degerlerinin ise .05 diizeyinde anlamli bir fark: ifade ettigi
goriilmektedir. Ayni sekilde yasam amaglari iyi olus boyutunda (F= 3.451 p<.05), ve
Oz kabul alt boyutunda (F= 2.844 p<.05), gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamliligin1 ortaya koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin de .05
diizeyinde anlamli bir farki ifade ettigi goriilmektedir. Digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amagclari, 6z kabul iyi olus boyutlarinda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit
etmek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo 40°da verilmistir.

Tablo - 40: Ergenlerin Anne Egitim Diizeylerine Gore PIOO Alt Boyutlarindan Ahnan
Puan Ortalamalarina fliskin Tukey Testi Sonuclar

Ortalamalar Arasi

Bagimh Degisken (I) Anne Egitim (J) Anne Egitim Fark p
(1-J)
Okur Yazar Degil Ilkokul .27838 .999
Ortaokul .00307 1.000
Lise 25228 .999
Universite 2.13871 .263
Digerleriyle Lokl Ortaokul -27531 975
Olumlu iliskiler Lise -.02610 1.000
Universite 1.86033" .003
Ortaokul Lise 24921 990
Universite 2.13564" .004

Lise Universite 1.88643" 010
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Okur Yazar Degil flkokul 4.28743 .055
Ortaokul 2.60550 524
Lise 4.70096 .035
Universite 3.52822 239
[lkokul Ortaokul -1.68193 153
Yasam Amaclari
Lise 41353 .974
Universite -.75921 .892
Ortaokul Lise 2.09546 101
Universite 92272 879
Lise Universite -1.17274 718
Okur Yazar Degil [lkokul 1.12341 .956
Ortaokul -.95874 979
Lise .87673 .984
Universite -77146 .992
) [lkokul Ortaokul -2.08214" 041
Oz Kabul
Lise -.24668 .996
Universite -1.89487 155
Ortaokul Lise 1.83546 203
Universite 18727 1.000
Lise Universite -1.64819 399

Tablo 40°daki bulgular incelendiginde digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus

boyutunda annesi ilkokul mezunu olan ergenlerle annesi iiniversite mezunu olan

ergenlerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin. 05 diizeyinde anlamli oldugu

goriilmektedir. Aynmi sekilde digerleriyle olumlu iligkiler iyi olus boyutunda annesi

ortaokul mezunu olan ergenlerle annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin puan

ortalamalar1 arasinda da .05 diizeyinde anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Digerleriyle olumlu iligkiler iyi olus boyutunda .05 diizeyinde diger bir

anlamh fark ta, annesi lise mezunu olan ergenlerle annesi iiniversite mezunu olan

ergenler arasinda tespit edilmistir. Bu bulgulara gore digerleriyle olumlu iligkiler iyi

olus boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynaginin annesi iiniversite mezunu olan
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ergenlerden kaynaklandigi anlasilmaktadir. Annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
olan ergenlerin digerleriyle olumlu iliskiler iyi olma diizeyleri annesi tiniversite

mezunu olan ergenlerden anlami sekilde ytiksektir.

Yasam amaglar1 iyi olug boyutu incelendiginde, annesi okur-yazar olmayan
ergenler ile annesi lise mezunu olan ergenlerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Belirtilen bulgulara gore annesi okur-
yazar olmayan ergenlerin yagsam amaglari iyi olma diizeyleri annesi lise mezunu olan

ergenlere gore belirgin sekilde yliksektir.

Oz kabul iyi olus boyutunda annesi ilkokul mezunu olan ergenlerle, annesi
ortaokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamlt oldugu goriilmektedir. Bulgulara gbére annesi ortaokul mezunu olan
ergenlerin 6z kabul yOniinden psikolojik iyi olma durumlarimm annesi ilkokul

mezunu olan ergenlere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmustir.
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2. Ergenlerin Psikolojik Ihtiyaclar, Yetkinlik Inanc1 ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeyleri Arasindaki fliski Durumuna Ait Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik inanci ve psikolojik iyi olug alt

Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iligkiyi belirlemek ig¢in bu puanlara uygulanan

Pearson korelasyon teknigi sonuglar1 Tablo 41°de sunulmustur.

Tablo — 41: Psikolojik ihtiyaclar, Yetkinlik Inanc1 ve Psikolojik Iyi Olus Olceklerinin
Alt Olgeklerine Iliskin Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Basari -
o ,016
2. 1liski -
580
. ) ,300 -,131™
3.0zerklik _
,000 ,000
3137 -002 ,396"
4.Basathk -
,000 955 000
443" 063" 050 ,099”
5.Akademik -
000 ,029 ,085 ,001
,349™ 0757 2637 306" ,378"
6.Sosyal -
000 ,009 ,000 ,000 000
,160™ -,013 ,080™ ,072° ,320" 357"
7.Duygusal -
000 655 ,006 ,012 ,000 ,000
. ) 2237 072" 1027 1637 216" 2247 138"
8.0zerklik _
,000 ,013 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
9.Cevresel 294 -004 138" 2017 2477 255" 204 3307
Hakimiyet 000 877 000 000 ,000 000 ,000 000
10. Bireysel 3017 -034 1437 073" 2777 305" 152" 358" 423"
Gelisim 000 241 ,000 ,011 ,000 ,000 ,000 ,000 000
11. gﬁ%ﬁ;}ﬁriyle ro 2217 1547 093 047 208" 2327 104 368" 350" 450"
iliskiler 000 ,000 ,001 ,101 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
12. Yasam 3037 -017 012 1487 2377 2767 115~ 1347 266 ,362" 183"
Amaglan 000 561 ,678 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000
i 185" -037 -,016 ,173" 2517 2577 2497 165" 283" 3007 ,132" ,482"
13. Oz Kabul
000 203 572 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000
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Tablo 41 incelendiginde psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan basari alt
boyutu ile psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Psikolojik ihtiyaglar iligki alt boyutu ile psikolojik iyi
olus alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde ise sadece 6zerklik
ve digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski
oldugu diger alt boyutlarla ise anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Psikolojik
ihtiyaclar Ozerklik alt boyutu ile psikolojik 1yi olus alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon degerlerine bakildiginda ise 6z kabul boyutu haricindeki diger alt
boyutlarla psikolojik ihtiyaclar 6zerklik alt boyutu arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Psikolojik ihtiyaglar basatlik alt boyutu ile psikolojik iyi
olus alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerlerine bakildiginda da digerleriyle
olumlu iligkiler boyutu haricindeki diger alt boyutlarla psikolojik ihtiyaglar basatlik
alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir.

Yetkinlik inancinin akademik, sosyal ve duygusal boyutlar1 ile psikolojik iyi
olus’un biitiin boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin basar1 ihtiyaci ile yetkinlik algisinin biitiin boyutlar1 arasinda
anlaml1 iliski bulunmaktadir. iliski ihtiyaci ile akademik ve sosyal yetkinlik boyutlar
arasinda, 6zerklik ihtiyaci ile sosyal ve duygusal yetkinlik inanci arasinda ayrica
basatlik ihtiyaci ile yetkinlik algisimimn biitiin boyutlar1 arasinda anlamli iliski

bulunmaktadir
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3. Ergenlerin Psikolojik Ihtiyaclarimn, Yetkinlik Inanclan ve Psikolojik Tyi
Olusu Ag¢iklama Durumuna Ait Bulgular

Bu alt problem, ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin, yetkinlik inanglar1 ve
psikolojik iyi olus durumlarimi agiklama giiciine iliskin 9 alt problem olarak ele

almmustir.

3.1. Ergenlerin Psikolojik Thtiyaclarmin, Akademik Yetkinlik Alt Boyutunu

Ag¢iklama Durumuna Ait Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiyaglarmin (basari, iliski, Ozerklik, basatlik),
akademik yetkinlik boyutunu aciklama giiclinii ortaya koymak amaciyla c¢oklu
regrasyon analizi teknigi kullanilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 42°de

gosterilmistir.

Tablo - 42: Psikolojik Thtiyaclarin, Akademik Yetkinligi Aciklama Giicii
Model R R? F P

Basatlik, iligki, basari, 6zerklik . .
,454 ,206 77,980 ,001

*p<0,01

Tablo 42°de psikolojik ihtiyaglarin dort boyutunun akademik yetkinlik
boyutunu agiklama degerleri verilmektedir. Regresyon katsayis1 0.454 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore akademik yetkinlik boyutunda varyansin
(degiskenlik) % 20.6’s1 psikolojik ihtiyaglarin dort boyutundan kaynaklanmaktadir.
Hesaplanan F degeri (F=77,980) psikolojik ihtiyaglar boyutlarinin biitiin olarak
akademik yetkinlik boyutunu anlamli diizeyde agikladigini géstermektedir.

Psikolojik ihtiyaglarin akademik yetkinlik boyutunu agiklama giicii Tablo
43°de gosterilmistir.
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Tablo - 43: Psikolojik Ihtiyaclarin Alt Boyutlarinin Akademik Yetkinligi Aciklama
Giicii

Alt Boyutlar: Std. Hata B t P
Basar1 045 AT72 17,046,001
Tliski

1sk1 047 ,045 1,726 ,085
Ozerklik 046 -,079 -2,726* ,007
Basatlik 042 -018 -,610 ,542

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 43 incelendiginde, basar1 ve 6zerklik ihtiyaci boyutlari i¢in hesaplanan
t degerlerinin akademik yetkinlik boyutunu anlamh diizeyde acikladigi
goriilmektedir. Kismi korelasyon katsayisma () bakildiginda basar1 ihtiyaci
boyutunun akademik yetkinlik boyutu ile 0,472 diizeyinde pozitif yonde, dzerklik
ihtiyact boyutunun akademik yetkinlik boyutu puanlar1 ile -0,079 diizeyinde negatif

yonde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

3.2. Ergenlerin Psikolojik Ihtiyaclarimin Sosyal Yetkinlik Alt Boyutunu

Aciklama Durumuna Ait Bulgular
Ergenlerin psikolojik ihtiyaglarmin (basari, iliski, 6zerklik, basatlik), sosyal
yetkinlik boyutunu acgiklama giiciinii ortaya koymak amaciyla c¢oklu regrasyon

analizi teknigi kullanilmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 44’de gosterilmistir.

Tablo - 44: Psikolojik Ihtiyaglarin, Sosyal Yetkinligi Aciklama Giicii
Model R R F P

Basatlik, iliski, basar1, 6zerklik
427° ,182 67,020 ,001%

*p<0,01

Tablo 44’de psikolojik ihtiyaclarin dort alt boyutunun, sosyal yetkinlik
boyutunu aciklama degerleri verilmektedir. Regresyon katsayis1 0.427 olarak

bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore sosyal yetkinlik boyutunda varyansin
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(degiskenlik) %  18.2’si  psikolojik  ihtiyaglarmm  dort alt boyutundan
kaynaklanmaktadir. Hesaplanan F degeri (F=67,020) psikolojik ihtiyaclar alt
boyutlarmim biitiin olarak sosyal yetkinlik boyutunu anlamli diizeyde agikladigini

gostermektedir.

Psikolojik ihtiyaglarin sosyal yetkinlik boyutunu agiklama giicii Tablo 45’de

gosterilmistir.

Tablo - 45: Psikolojik Ihtiyaclarin Alt Boyutlarimin Sosyal Yetkinligi Aciklama Giicii

Alt Boyutlari Std. Hata B t p
B

asarl 046 254 9,038 001
fliski

048 088 3,352%% 001

Ozerkhk ’047 ,129 4,390** ’001
B lik

asath 042 175 6,009* 001

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 45 incelendiginde, psikolojik ihtiyag¢lar alt boyutlarinin tamami (basari,
iligki, 6zerklik, basatlik) i¢cin hesaplanan t degerlerinin sosyal yetkinlik boyutunu
anlamli diizeyde agikladigi goriilmektedir. Kismi korelasyon katsayisma ()
bakildiginda basar1 ihtiyac1 boyutunun sosyal yetkinlik boyutu ile 0,254 diizeyinde
pozitif yonde, Iliski ihtiyact boyutunun sosyal yetkinlik boyutu puanlar1 ile 0,088
diizeyinde pozitif ydnde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Ozerklik
ihtiyaci boyutunun sosyal yetkinlik boyutu ile kismi korelasyon katsayisina ()
bakildiginda 0.129 diizeyinde pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir. Basatlik boyutunun sosyal yetkinlik boyutu ile kismi korelasyon
katsayisina (B) bakildiginda 0.175 diizeyinde pozitif yonde ve anlamli bir iligkiye
sahip oldugu goriilmektedir.
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3.3. Ergenlerin Psikolojik Thtiyaclarmin Duygusal Yetkinlik Alt

Boyutunu Ac¢iklama Durumuna Ait Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiyaglarmin (basari, iliski, Ozerklik, basatlik),
duygusal yetkinlik alt boyutunu agiklama giiciinii ortaya koymak amaciyla ¢oklu
regrasyon analizi teknigi kullanilmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 46’da

gosterilmistir.

Tablo - 46: Psikolojik Ihtiyaclarin, Duygusal Yetkinligi Aciklama Giicii
Model R R? F P

Basatlik, iligki, basari, 6zerklik
,164° ,027 8,335 ,001%

*p<0,01

Tablo 46’da psikolojik ihtiyaclarm dort alt boyutunun, duygusal yetkinlik
boyutunu agiklama degerleri verilmektedir. Regresyon katsayisi 0.164 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore duygusal yetkinlik boyutunda varyansin
(degiskenlik) % 2.7’si psikolojik ihtiyaglarin dort alt boyutundan kaynaklanmaktadir.
Hesaplanan F degeri (F=8,335) psikolojik ihtiyaglar boyutlarmin biitiin olarak
duygusal yetkinlik boyutunu anlamli diizeyde a¢ikladigini géstermektedir.

Psikolojik ihtiyaglarin duygusal yetkinlik boyutunu agiklama giicii Tablo
47°de gosterilmistir.

Tablo - 47: Psikolojik Thtiyaclarin Alt Boyutlarimn Duygusal Yetkinligi Aciklama
Giicii

Alt Boyutlari Std. Hata B t p
Bagari 050 147 4,804%* 001
Iliski

1K1 052 -012 401 689
Ozerklik

ZerkiL 051 028 877 381
Basatlik

asatll 046 015 470 639

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 47 incelendiginde, basar1 ihtiyaci i¢in hesaplanan t degerlerinin
duygusal yetkinligi anlamli diizeyde agikladigi goriilmektedir. Kismi korelasyon
katsayisima () bakildiginda basar: ihtiyac1 boyutunun duygusal yetkinlik boyutu ile

0,147 diizeyinde pozitif yonde ve anlaml1 bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

3.4. Ergenlerin Psikolojik Thtiyaclarimin Ozerklik Tyi Olus Boyutunu Aciklama

Durumuna Ait Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiyaclarmin (basari, iliski, 6zerklik, basatlik), 6zerklik
1yi olus boyutunu agiklama giiclinii ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon analizi

teknigi kullanilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 48°de gdsterilmistir.

Tablo - 48: Psikolojik Thtiyaclarin, Ozerklik Iyi Olus Boyutunu A¢iklama Giicii

Model R R? F P

Basatlik, iliski, Basari,
Ozerklik 254° 064 20,701 ,001

*p<0,01

Tablo 48’de psikolojik ihtiyaglarin dort alt boyutunun, ozerklik iyi olus
boyutunu agiklama degerleri verilmektedir. Regresyon katsayisi 0.254 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore o6zerklik iyi olus boyutunda varyansin
(degiskenlik) %6.4’ti psikolojik ihtiyaglarin dort boyutundan kaynaklanmaktadir.
Hesaplanan F degeri (F=20,701) psikolojik ihtiyaglar boyutlarinin biitiin olarak

ozerklik iyi olus boyutunu anlaml diizeyde agikladigmi gostermektedir.

Psikolojik ihtiya¢larm 6zerklik iyi olus boyutunu agiklama giicii Tablo 49’ da

gosterilmistir.
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Tablo - 49: Psikolojik Ihtiyaclarin Alt Boyutlarimn Ozerklik Iyi Olus Boyutunu
Agiklama Giicii

Alt Boyutlar Std. Hata B t P
Basar1 062 ,187 6,210,000
Iiski 065 071 2,512 ,012
Ozerklik

Ozerkli 064 ,016 524 ,600
Basathk 057 ,099 3,158** 002

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 49 incelendiginde, basar1 ihtiyaci boyutu ile basatlik ihtiyac1 boyutlari
icin hesaplanan t degerleri sadece bu iki boyutun 6zerk iyi olus boyutunu anlamli
diizeyde acikladig1 gostermektedir. Kismi korelasyon katsayisma (B) bakildiginda
basar1 ihtiyac1 boyutunun 6zerk iyi olma boyutu ile 0,187 diizeyinde, basatlik ihtiyac1
boyutunun 6zerk iyi olus boyutu puanlar1 ile 0,099 diizeyinde pozitif yonde ve

anlaml bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur.

3.5. Ergenlerin Psikolojik Thtiyaclarinin, Cevresel Hakimiyet Iyi Olus Boyutunu

Aciklama Durumuna Ait Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiyag¢larinin (basari, iliski, 6zerklik, basatlik), ¢evresel
hakimiyet iyi olus boyutunu agiklama giiciinii ortaya koymak amaciyla c¢oklu
regrasyon analizi teknigi kullanilmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 50°de
gosterilmistir.

Tablo - 50: Psikolojik Thtiyaclarin, Cevresel Hikimiyet Iyi Olus Boyutunu Aciklama

Giicii
Model R R? F P

Basatlik, iliski, basar1, 6zerklik
,316° ,100 33,368 ,000%

*p<0,01

Tablo 50°de psikolojik ihtiyaglarin dort alt boyutunun, ¢evresel hakimiyet iyi
olus boyutunu agiklama degerleri verilmektedir. Regresyon katsayis1 0.316 olarak

bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore cevresel hakimiyet iyi olus boyutunda
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varyansin (degiskenlik) %10’u psikolojik ihtiyaclarmm dort alt boyutundan
kaynaklanmaktadir. Hesaplanan F degeri (F=33,368) psikolojik ihtiyaclar
boyutlarmin biitiin olarak g¢evresel hakimiyet iyi olus boyutunu anlamli diizeyde

acikladigini gostermektedir.

Psikolojik ihtiyaglarin ¢evresel hakimiyet iyi olus boyutunu agiklama giicii
Tablo 51°de gosterilmistir.

Tablo - 51: Psikolojik Ihtiyaclarin Alt Boyutlarimn Cevresel Hakimiyet Iyi Olus
Boyutunu Aciklama Giicii

Alt Boyutlari Std. Hata B t p
Bagari 060 254 8,615 000
Tliski

15K 063 - 006 24 823
Ozerklik

z 061 016 526 599
Basatlik

3 055 115 3,752 000

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 51 incelendiginde, basar1 ve basatlik ihtiyac1 boyutlar1 i¢in hesaplanan t
degerleri sadece bu iki boyutun gevresel hakimiyet iyi olus boyutunu anlamli
diizeyde agikladigini goriilmektedir. Kismi korelasyon katsayisina (B) bakildiginda
basar1 ihtiyaci boyutunun g¢evresel hakimiyet iyi olus boyutu ile 0,254 diizeyinde,
basatlik ihtiyaci boyutunun ¢evresel hakimiyet iyi olus boyutu ile 0,115 diizeyinde

pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

3.6. Ergenlerin Psikolojik ihtiyaclarimin Bireysel Gelisim iyi Olus Boyutunu

Ac¢iklama Durumuna Ait Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiyaclarinin (basari, iligki, 6zerklik, basatlik), bireysel
gelisim 1yi olus boyutunu agiklama giiclinii ortaya koymak amaciyla ¢coklu regrasyon

analizi teknigi kullanilmigtir. Analize iliskin bulgular Tablo 52°de gosterilmistir.
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Tablo - 52: Psikolojik ihtiya¢larin, Bireysel Gelisim Iyi Olus Boyutunu A¢iklama Giicii
Model R R F P

Basatlik, iligki, basari, 6zerklik . X
311 ,097 32,070 , 000

*p<0,01

Tablo 52’de psikolojik ihtiyaglarin dort alt boyutunun, bireysel gelisim iyi
olus boyutunu agiklama degerleri verilmektedir. Regresyon katsayist 0.311 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu degere goére bireysel gelisim iyi olus boyutunda
varyansin (degiskenlik) % 9.7°si psikolojik ihtiyaglarin dort alt boyutundan
kaynaklanmaktadir. Hesaplanan F degeri (F=32,070) psikolojik ihtiyaclar
boyutlarinin biitiin olarak bireysel gelisim iyi olus boyutunu anlamli diizeyde

acikladigini géstermektedir.

Psikolojik ihtiyaglarin bireysel gelisim iyi olus boyutunu ag¢iklama giicii
Tablo 53°de gosterilmistir.

Tablo - 53 Psikolojik Thtiyaclarin Alt Boyutlarinin Bireysel Gelisim Iyi Olus Boyutunu
Aciklama Giicii

Alt Boyutlar Std. Hata B t P
Basari 062 296 10,018**  ,000
Iigki 065 -,030 -1,064 287
Ozerklik 063 ,069 2,243** 025
Basathk

asatl 057 -,047 -1,535 ,125

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 53 incelendiginde, basari ihtiyaci ile 6zerklik ihtiyaci boyutlari igin
hesaplanan t degerleri sadece bu iki boyutun bireysel gelisim iyi olus boyutunu
anlamli diizeyde acikladigi goriilmektedir. Kismi korelasyon katsayisma ()
bakildiginda basar1 ihtiyac1 boyutunun bireysel gelisim iyi olus boyutu ile 0,296
diizeyinde, basatlik ihtiyacit boyutunun bireysel gelisim iyi olug boyutu ile 0,069

diizeyinde pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.
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3.7 Ergenlerin Psikolojik Thtiyaclarinin Digerleriyle Olumlu fliskiler Iyi Olus
Alt Boyutunu Aciklama Durumuna Ait Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiyaglarmin (basari, iliski, Ozerklik, basatlik),
digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus boyutunu agiklama giiciinii ortaya koymak
amaciyla c¢oklu regrasyon analizi teknigi kullanilmistir. Analize iliskin bulgular

Tablo 54°de gosterilmistir.

Tablo - 54: Psikolojik Thtiyaclarin, Digerleriyle Olumlu iliskiler Iyi Olus Alt Boyutunu
Aciklama Giicii
Model R R? F P

Basatlik, iligki, basari, 6zerklik . .
275 ,076 24,560 ,000

*p<0,01

Tablo 54’de psikolojik ihtiyaglarin dort boyutunun, digerleriyle olumlu
iligkiler iyi olus boyutunu agiklama degerleri verilmektedir. Regresyon katsayisi
0.275 olarak bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore digerleriyle olumlu iliskiler iyi
olus boyutunda varyansin (degiskenlik) % 7.6’s1 psikolojik ihtiyaglarin dort
boyutundan kaynaklanmaktadir. Hesaplanan F degeri (F=24,560) psikolojik
ihtiyaglar boyutlarmm biitiin olarak digerleriyle olumlu iliskiler boyutunu anlamli

diizeyde agikladigini gostermektedir.

Psikolojik ihtiyaglarin digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus alt boyutunu
aciklama giicii Tablo 55’ de gosterilmistir.
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Tablo - 55: Psikolojik ihtiyaclarin Alt Boyutlarimin Digerleriyle Olumlu iliskiler Iyi
Olus Alt Boyutunu Agciklama Giicii

Alt Boyutlar: Std. Hata B t P
Basar1 055 212 7,008* 000
Iligki 057 1160 5,695** ,000
Ozerklik
Ozerkli 056 ,069 2,202** ,028
B lik

asatli 050 -,046 -1,483 ,138

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 55 incelendiginde, basar1 ihtiyaci boyutu ile iligki ihtiyaci boyutlari igin
hesaplanan t degerleri bu iki boyutun digerleriyle olumlu iligkiler iyi olus boyutunu
anlamli diizeyde agikladig1 goriilmektedir. Ayn1 sekilde 6zerklik ihtiyaci boyutu igin
hesaplanan t degeri de digerleriyle olumlu iliskileri anlamli diizeyde agiklamaktadir.
Kismi korelasyon katsayisina () bakildiginda basari ihtiyact boyutunun digerleriyle
olumlu iligkiler iyi olus boyutu ile 0,212 diizeyinde, iligski ihtiyac1i boyutunun
digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus boyutu puanlari ile 0,160 diizeyinde pozitif
yonde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Ozerklik ihtiyac1 boyutu
kismi korelasyon katsayisina (B) bakildiginda digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus
boyutu ile 0,069 diizeyinde pozitif yonde ve anlamli iliskiye sahip oldugu

goriilmektedir.

3.8. Ergenlerin Psikolojik Thtiyaclarimin Yasam Amaclar Iyi Olus Alt Boyutunu

Aciklama Durumuna Ait Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiyac¢larinin (basari, iliski, 6zerklik, basatlik), yasam
amaglart iyi olus boyutunu aciklama giiciinii ortaya koymak amaciyla ¢oklu
regrasyon analizi teknigi kullanilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 56’da

gosterilmistir.
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Tablo - 56: Psikolojik Ihtiyaclarin, Yasam Amaclar Iyi Olus Alt Boyutunu Aciklama
Giicii
Model R R? F P

Basatlik, iligki, basari, 6zerklik . .
,329 ,108 36,324 ,000

*p<0,01

Tablo 56°da psikolojik ihtiyaglarin dort alt boyutunun, yasam amaglari iyi
olus boyutunu agiklama degerleri verilmektedir. Regresyon katsayist 0.329 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore yasam amaglar1 iyi olus boyutunda
varyansin  (degiskenlik) % 10.8’i psikolojik ihtiyaclarin dort boyutundan
kaynaklanmaktadir. Hesaplanan F degeri (F=36,324) psikolojik ihtiyaclar
boyutlarmin biitiin olarak yasam amaglar1 iyi olus boyutunu anlamli diizeyde

acikladigini géstermektedir.

Psikolojik ihtiyaglarin yasam amaglar1 iyi olus alt boyutunu ag¢iklama giicii
Tablo 57°de gdsterilmistir.

Tablo - 57: Psikolojik Thtiyaclarin Alt Boyutlarimn Yasam Amaclan Iyi Olus Alt
Boyutunu Aciklama Giicii

Alt Boyutlari Std. Hata B t p
B

asarl 086 310 10562 000
Iliski

1K1 090 -038 1376 169
Ozerklik

Zetkdl 088 -126 4102 000
Basatlik 079 101 3,309% 001

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 57 incelendiginde, basar1 ihtiyaci boyutu ile 6zerklik ihtiyaci boyutlari
icin hesaplanan t degerleri bu iki boyutun yasam amaglar1 iyi olus boyutunu anlamli
diizeyde acikladigmi gostermektedir. Kismi korelasyon katsayisina (B) bakildiginda
basar1 ihtiyaci boyutunun yagsam amaglariiyi olus boyutu ile 0,310 diizeyinde pozitif,

ozerklik ihtiyact boyutunun yasam amaglari iyi olus boyutunun puanlari ile -0,126
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diizeyinde negatif yonde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Basatlik
ihtiyac1 boyutunun yasam amaglar1 iyi olus boyutu ile kismi korelasyon katsayisina
(B) bakildiginda 0.101 diizeyinde pozitif yonde ve anlamli bir iligskiye sahip oldugu

gorilmektedir.

3.9. Ergenlerin Psikolojik Ihtiyaclarmin Oz Kabul Iyi Olus Alt Boyutunu

Aciklama Durumuna Ait Bulgular

Ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin (basari, iliski, 6zerklik, basatlik), 6z kabul
1yi olus boyutunu agiklama giiclinii ortaya koymak amaciyla ¢oklu regrasyon analizi

teknigi kullanilmigtir. Analize iliskin bulgular Tablo 58’de gdsterilmistir.

Tablo - 58: Psikolojik Thtiya¢larin, Oz Kabul Iyi Olus Alt Boyutunu Aciklama Giicii
Model R R? F P

Basatlik, iligki, basari, 6zerklik . .
,260 ,067 21,679 ,000

*p<0,01

Tablo 58’de psikolojik ihtiyaglarin dort alt boyutunun, 6z kabul iyi olus
boyutunu agiklama degerleri verilmektedir. Regresyon katsayisi 0.260 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore 6z kabul iyi olus boyutunda varyansin
(degiskenlik) % 6.7si psikolojik ihtiya¢larm dort boyutundan kaynaklanmaktadir.
Hesaplanan F degeri (F=21,679) psikolojik ihtiyaglar boyutlarinin biitiin olarak 6z

kabul iyi olus boyutunu anlamli diizeyde a¢ikladigini géstermektedir.

Psikolojik ihtiyaglarin 6z kabul iyi olus alt boyutunu agiklama giicii Tablo 59

de gosterilmistir.
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Tablo - 59: Psikolojik Ihtiyaclarin Alt Boyutlarimn Oz Kabul Iyi Olus Alt Boyutunu
Agiklama Giicii

Alt Boyutlar Std. Hata B t p
Bagari 088 175 5.827% 000
iliski

15K1 092 -,058 22068 039
Ozerklik 1090 -146 -4,660%* ,000
Bagatlik 081 176 5,653* 000

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 59 incelendiginde, psikolojik ihtiyaglar boyutlarinin tamami (basari,
iliski, 6zerklik, basatlik) i¢in hesaplanan t degerlerinin 6z kabul iyi olus boyutunu
anlamli diizeyde agikladigi goriilmektedir. Kismi korelasyon katsayisma ()
bakildiginda basar ihtiyaci boyutunun 6z kabul iyi olus boyutu ile 0,175 diizeyinde
pozitif yonde, iliski ihtiyac1t boyutunun 6z kabul iyi olus boyutu puanlari ile -0,058
diizeyinde negatif yonde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Ozerklik
ihtiyac1 boyutunun 6z kabul iyi olus boyutu ile kismi korelasyon katsayisia ()
bakildiginda -0.146 diizeyinde negatif yonde ve anlamh bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir. Basatlik ihtiyaci boyutunun 6z kabul iyi olus boyutu ile kismi
korelasyon katsayisina (P) bakildiginda 0.176 diizeyinde pozitif yonde ve anlamli bir
iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde alt problemlerle ilgili olarak arastrma grubunu olusturan
ergenlerin psikolojik ihtiyaclari, yetkinlik inanglar1 ve psikolojik 1yi olus
diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedigi ile ilgili elde
edilen anlamli bulgular ve ergenlerin psikolojik ihtiyaclarinin yetkinlik inanglar1 ve
psikolojik iyi olus durumlarini agiklama giicii ile ilgili elde edilen anlamli bulgular

literatiir 1s181nda tartigilmis ve yorumlanmaistir.

Arastirma ile ilgili bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi, alt problemlerin

siralamasina uygun olarak yapilmstir.

1. Ergenlerin Psikolojik Ihtiyaclar, Yetkinlik Inanclan1 ve Psikolojik Iyi
Olus Durumlarinin Ozliik Niteliklerine Gére Farklilasma Durumuna Ait

Tartisma ve Yorum

1.a. - Cinsiyet, Okul Tiirii, Stmif Seviyeleri, Anne — Baba Egitim Diizeyleri ile
Psikolojik Ihtiyaclar

Ozerklik ve basatlik ihtiyaclar1 boyutlarinda erkek ergenler lehine anlamli
farklilik oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore erkek ergenlerin kiz ergenlere gore

ozerklik ve basatlik ihtiyaclarinin daha fazla oldugu sdylenebilmektedir.

Erkek ergenlerin 6zerklik ihtiyaglarinin kiz ergenlerin 6zerklik ihtiyacindan
yiiksek olmasi1 Sahin (2007), Bayraktar (2007) ve Kuzgun (1984) arastirma bulgular1
ile benzerlik gostermektedir. Tiirk toplumunda kiz ve erkek ergenlere taninan
imkanlar ve roller farklilik gostermektedir. Kiz ¢ocuklarma erkek ¢ocuklarina kiyasla
daha az diizeyde Ozerklik, basatlik olanaklar1 sunulmaktadir. Kiz ergenler bu

anlayisla yetistirildikleri i¢in kendilerini 6zerk ve basat olma yoniinden daha az
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ihtiya¢ i¢inde hissetmektedirler. Kiz ergenler lise yasantilarinda 6zerklik ihtiyaci
hissetmezken, tiniversiteli kiz ergenlerin 6zerklik ve iliski ihtiyaci i¢inde olduklar1

Celikkaleli ve Giindogdu (2005) tarafindan ifade edilmektedir.

Ergenlerin devam ettikleri okul tiirlerine gore basari, 6zerklik ve basatlik
ihtiyact boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu goriilmistiir. Anadolu lisesine devam
eden ergenlerin basar1 ihtiyaci, meslek liseli ve genel liseli ergenlerden anlamli
diizeyde diisiik bulunmustur. Genel liseye giden ergenlerin 6zerklik ihtiyaclar1 da
Anadolu lisesine giden ergenlerden anlamli diizeyde diisik bulunmustur. Meslek
lisesine devam eden ergenlerin basatlik ihtiyaglari, Anadolu lisesine devam eden

ergenlerden anlaml diizeyde diislik oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin psikolojik ihtiyaclar1 ile okul tiirleri arasinda basar1 boyutunda
Anadolu lisesi lehine ¢ikan anlamli farklilik Celikkaleli (2004) tarafindan yapilan
caligma ile paralellik gostermektedir. Anadolu lisesine devam ergenlerin kendilerini
basarili olarak gormeleri sonucunda bu ihtiyact diger okul tiirlerine gore daha diisiik
seviyede hissedebileceklerdir. lkdgretim sonras1 yapilan merkezi sinav ile Anadolu
lisesine yerlesebilmek i¢in ergenin yiiksek seviyede basarili olmasi gerekmektedir.
Anadolu lisesine giden ergenler bu basar1 ihtiyacini karsiladiklari i¢in artik bu basar1
ihtiyacin1 daha az diizeyde hissedebilirler. Genel liseye devam eden ergenler ise
ilkdgretim sonrasi yapilan merkezi smavda gerekli basariy1 elde edemedikleri i¢in
normal liseye devam etmislerdir. Basar1 diisiikliigiiniin bir sonucu olarak genel liseye
devam eden ergenler, list kademe egitimlerini kazanabilmek i¢in basarili olma

ihtiyacin1 daha yiiksek seviyede hissedebilirler.

Meslek lisesine devam eden ergenlerin basatlik ihtiyacinim Anadolu lisesine
devam eden ergenlerden daha diisiik ¢ikmasi da Kaner (1994) ve Celikkaleli
(2004)’nin yaptig1 arastirma bulgularmi destekler niteliktedir. Ergenin kendini lider
olarak gérmesi, ikna ve yonlendirme konularinda basat olmasi i¢in dncelikli olarak
kendini basarili gérmesi gerekmektedir. Anadolu lisesine devam eden ergenlerin
kendilerini bagarili olarak goérmeleri, sosyal grup etkilesimlerinde basatlik
ihtiyaglarin1 daha rahat karsilamalarini saglayabilir. Meslek lisesine devam eden

ergenler oncelikli olarak basar1 ihtiyacina gereksinim duyduklarindan, basatlik
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ihtiyacini ikinci sirada kalan bir durum olarak daha az hissetmektedirler. Ergenlerin
geemiste gosterdikleri basari durumlarima gore basatlik ihtiyaclar1 farklilik
gosterebilmektedir.

Anadolu lisesine devam eden ergenlerinin 6zerklik ihtiyaglarmin normal
liseye devam eden ergenlerden daha yiiksek olmasi Celikkaleli (2004)’nin elde ettigi
bulgular ile benzesmektedir. Kendini 6zerk hisseden ergen, kendi kararlarini kendisi
alr, yonlendirmelerden kagmir ve gelenek, ¢cogunluk disina ¢ikma gibi davraniglar
ortaya koyar. Ozerklik gii¢lii bir kendine giiven ve basar1 duygusunu iceren bir
ihtiyagtir. Anadolu lisesine devam eden ergenlerin basar1 ve kendine giliven
konularinda kendilerini normal lise ergenlerinden yiiksek seviyede gormeleri,

ozerklik ihtiyacglarini da yiiksek seviyede algilamalarina neden olmaktadir.

Ergenlerin smif diizeyleri ile psikolojik ihtiyaclar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Ergenlerin basar1 ihtiyaci ile baba egitim diizeyleri arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Bu anlamli iliskinin babasi ortaokul mezunu olan
ergenler lehine oldugu gorilmiistiir. Dolayis1 ile babasi ortaokul mezunu olan
ergenlerin basar1 ihtiyac diizeyleri, babasi liniversite mezunu olan ergenlerin basari
ihtiya¢ diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin anne
egitim diizeyleri ile psikolojik ihtiyag boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir.

Eren (1994) tarafindan yapilan arastirmada lise ergenlerinin psikolojik
ihtiyaclar1 ile smif diizeyleri arasinda anlamli farklihik bulunmamistir. Bu bulgu
farkli smif seviyelerinde olan ergenlerin yas araliklarmin birbirine yakin olmasi ve
okula erken - ge¢ baslama gibi nedenlerle bir smif seviyesinde 2-3 farkli yas
grubundan ergenlerin olmasi1 ile agiklanabilir. Babasi ortaokul mezunu olan
ergenlerin basar1 ihtiya¢ diizeyleri babasi {liniversite mezunu olan ergenlerin basar1
ihtiyaclarindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu babasi iiniversite
mezunu olan ergenlere saglanan imkanlarin, babasi ortaokul mezunu olan
ergenlerden daha iyi olabilecegi varsayimmdan hareket ederek, babasi ortaokul
mezunu olan ergenlerin basar1 ihtiyaglarmm daha yiiksek olabilecegini

ongdrmektedir.
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1. Db.- Cinsiyet, Okul Tiirii, Simif Seviyeleri, Anne — Baba Egitim Seviyeleri
ile Yetkinlik inanglan

Ergenlerin cinsiyetlerine gore, akademik ve duygusal yetkinlik boyutlarinda
anlamli farklilik bulunmustur. Kiz ergenlerin akademik yetkinlik diizeylerinin erkek
ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkek ergenlerin duygusal yetkinlik
beklentilerinin kiz ergenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin
devam ettikleri okul tiirlerine gére duygusal yetkinlik beklentisi boyutunda anlamli
farkliligin oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore meslek lisesine devam eden
ergenlerin duygusal yetkinlik diizeyleri genel liseye devam eden ergenlerden anlamli

sekilde ytiksektir.

Aragtirma bulgularina gore kiz ergenlerin akademik yetkinlik inanglar1 erkek
ergenlerin akademik yetkinlik inanglarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu
Uredi (2006), Hemmingsen (2001), Stacy (2003), Connoly’in (1989) kiz ergenlerinin
mesleki yetkinliklerinin erkek ergenlere oranla daha yiiksek oldugu yoniindeki
arastirma sonuglar1 tarafindan da desteklenmektedir. Bu arastirma bulgularina gore
kiz ergenler akademik basar1 ve meslek karar1 verme konusunda erkek ergenlere
oranla kendilerine daha fazla giivenmektedirler. Duygusal yetkinlik boyutunda erkek
ergenlerin kiz ergenlere kiyasla kendilerini daha yetkin gérmeleri Ozgiin’{in (2007)
yapmis oldugu ¢alismada erkeklerin kadinlara gére duygusal yonden kararl, kendine
giivenen, az lizlilen ve kolaylikla alinmayan bireyler olduklar1 sonucu ile paralellik

gostermektedir.

Ergenlerin yetkinlik inanglarinm sinif diizeyi, baba egitim diizeyleri agisindan
anlamli diizeyde farklilagmadigi sonucu bulunmustur. Bu bulgu, Firincioglu (2005)
tarafindan yapilan bir arastirmada ortaya g¢ikan, smif diizeyi yiikseldik¢ce sosyal
yetkinlik inancinin yiikselecegi bulgusunu desteklememektedir. Ergenlerin okula geg
ve erken yazilma durumlarinin olmasi nedeni ayni sinif i¢inde aralarinda 2-3 yas fark
bireyler olabilmektedir. 4 yili kapsayan bir lise egitiminde bu yas araliklarm birbirine

yakin olmasi yetkinlik farkliliklarina neden olmayabilir.



151

Ergenlerin anne — baba egitim durumlar1 ile yetkinlik beklenti diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu bulgu Biger’in (2009) anne — baba
calisip — calismama, meslek durumlarinin yetkinlik inancinda anlamli bir farkliliga
neden olmadigi bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Bireylerin almis olduklar1
egitim seviyesi biiyiik oranda mesleklerini de belirlemektedir. Egitim durumlari ile
meslek farkliliklarinin esdeger kabul edilmesi ile bu bulgu Biger’in (2009)
arastirmasi ile benzerlik gostermektedir. Egitim seviyeleri ne olursa olsun
ebeveynlerin ¢ocuklar: tizerindeki etkileri glinlimiiz sartlarindan ve ergenlik dénemi

ozelliklerinden dolay1 ¢ok az olabilmektedir.

1. c. - Cinsiyet, Okul Tiirii, Simf Diizeyleri, Anne — Baba Egitim Seviyeleri
ile Psikolojik Iyi Olus Durumlar

Ergenlerin cinsiyetlerine gore, psikolojik iy1 olus 6l¢eginin alt boyutlarindan
yasam amaclar1 ve 0z kabul boyutlarinda kizlar lehine anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Kiz ergenlerin yasam amac1 ve 6z kabul iyi olus diizeylerinin erkek
ergenlerin yasam amact ve 6z kabul iyi olus diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Ergenlerin devam ettikleri okul tiirli ile ¢evresel hakimiyet ve
digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutlarinda anlamh farklilik bulunmustur. Meslek
lisesine devam eden ergenlerin ¢evresel hakimiyet iyi olus diizeyleri Anadolu
lisesine devam eden ergenlerden anlamli sekilde yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus boyutunda ise genel liseye devam eden
ergenlerin digerleriyle iyi olus diizeyleri Anadolu lisesine devam eden ergenlerden

anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Psikolojik iyi olusun yasam amaclar1 ve 6z kabul boyutlarinda cinsiyete gore
kizlar lehine farklilik gostermesi Ryff (1989), Radler ve Ryff’in (2010), psikolojik
iyl olus durumlarinin kizlar lehine olmasi sonucu ile benzerlik gostermektedir.
Meslek lisesine devam eden ergenlerin ¢evresel hakimiyet iyi olus diizeyleri Anadolu
lisesine devam eden ergenlerden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu
meslek lisesine devam eden ergenlerin sosyal 6zellikleri ile agiklanabilir. Meslek
lisesi ergenlerinde genel olarak akademik yonelimin az olmasi ve isletme, staj

kosullar1 nedeni ile gevresel etkinlikler ve grup faaliyetlerinde kendilerini daha iyi
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gosterebilmektedirler. Anadolu lisesine devam eden ergenler dncelikli olarak smnav
merkezli bir 6grenim yasami siirmekte iken meslek lisesine devam eden ergenlerin
usta — cirak modeline dayali rollerde daha etkin olduklar1 sdylenebilir. Meslek
lisesine devam eden ergenler mesleki egitimin (ustalik, ciraklik vb) hiyerarsik
yapisindan dolay1 gevrelerine yonelik liderlik, sosyal yonlendirme, hakimiyet kurma
ve yoneltme konularmmda daha etkin davranabilirler. Bu bulgu Erbas’in (2009)
meslek liseli ergenlerin i¢ kontrol odagina sahip bireyler oldugu ve kendi yargilarina
daha fazla giivendikleri, yonlendirme konularinda etkin olduklar1 seklindeki
bulgular1 ile de agiklanabilmektedir. Digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus boyutunda
ise genel liseye devam eden ergenlerin iyi olus diizeyleri Anadolu lisesine devam
eden ergenlerden anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Digerleriyle olumlu iligkiler
icinde olan bireyler, samimi, doyum verici ve giivenilir iliskilere sahiptirler.
Digerleriyle olumlu iliskiler igerisinde olan bireyler insan iligkilerinin belirli bir
denge (alma — verme) iizerine oldugunu bilir ve buna uygun davranir (Ryff ve
Singer, 2008). Anadolu lisesine devam eden ergenlerin smav rekabeti yoniinden ve
sosyal paylasimlarin eksikligi nedeni ile daha az olumlu iligkiler i¢cinde olduklari
soylenebilir. Akademik basar1 nedenli rekabet, akran gruplar1 arasinda baskiya neden
olmakta ve bu durum kontrol odagmin disa kaymasia neden olmaktadir. Anadolu
lisesine devam eden ergenlerin dis kontrol odakli olmalar1 insan iligkilerinde
problemlere neden olabilmektedir (Erbas, 2009). Dis kontroliin artmasi ile narsizm
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir (Kiiglikkaragéz 1998:40). Diger lise
tirlerine gore daha fazla narsist davramis gosteren Anadolu lisesi ergenleri
digerleriyle olumlu iliski kurma yoniinden diisiik puan ortalamalarina sahiptirler.
Meslek lisesine devam eden ergenlerin ise diger lise tiirlerine gore daha fazla
kuraldis1 davranislar ortaya koymalar1 digerleriyle olumlu iligkiler yoniinden diisiik
seviyede kalmalarina neden olmaktadir (Aras vd., 2007). Normal liseye devam eden
ergenlerin diger lise tiirlerine gore i¢ kontrol odakli olmalari, daha az kuraldis
davraniglar sergilemeleri ve smav performansina dayali daha az akran baskisi,
rekabetine maruz kalmalar1 nedeni ile digerleriyle olumlu iliskiler puani daha yiiksek

olabilmektedir.
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Ergenlerin yasam amaglari iyi olus boyutu ile sinif seviyeleri arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Bu anlamli iligkiye gore 9. smifa devam eden ergenlerin yasam
amaglar1 iyi olug diizeyleri 10. ve 11. Sinifa devam eden ergenlerin yagsam amaglari
iyi olus diizeyinden anlamli sekilde diistiktiir. Bu bulgu ergenin heniiz Lise 1. Smif
seviyesinde belirli bir yasam amacina sahip olamayabilecegi, sinif seviyesi arttik¢a
yagam amaci konusunda daha belirgin diisiincelere sahip olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Ulkemizde normal lise ve meslek liselerinde 9. Smf ortak sinif
olarak degerlendirilmekte ve ergenler 9. Smif sonunda basar1 ve yonelimlerine gore
okul — bolim se¢imi yapabilmektedirler. Bu uygulama da arastirma bulgusunu
destekler nitelikte bir caligmadir. Yasam siirecleri gelisim teorileri de, farkli gelisim
donemlerinde bireylerin yasam amaglarinin degisebilecegini ifade etmislerdir (Ryff
ve Singer 2008).

Ergenlerin baba egitim durumlar ile 6zerklik ve bireysel gelisim iyi olus
durumlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Babasi ortaokul mezunu olan
ergenlerin 6zerklik i1yi olus diizeyleri, babasi {iniversite mezunu olan ergenlerin
Ozerklik iyi olus diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bireysel
gelisim boyutunda da babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin bireysel gelisim iyi olus
diizeylerinin babasi iiniversite mezunu olan ergenlerin bireysel gelisim iyi olus
diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin anne egitim
durumlar1 ile digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amacglar1 ve 6z kabul iyi olus
boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Annesi ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olan ergenlerin digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus durumlarmin annesi
liniversite mezunu olan ergenlere gore daha yliksek diizeyde oldugu gorilmiistiir.
Yasam amaglar1 iyi olus durumlarina gore annesi okur-yazar olmayan ergenlerin
yasam amaglar1 iyi olus diizeyleri annesi lise mezunu olan ergenlere gore belirgin
sekilde yliksektir. Babanin egitim durumu ve calisma sartlar1 ¢ocuklarina olan
davranislarmi ve bu baglamda da cocuklarin psikolojik iyi olus durumlarini
etkileyecektir. Anne — babanin sahip oldugu ebeveynlik stilleri ailenin egitim
durumu, sosyo-ekonomik durumu yasam sartlar1 gibi birgok degisken tarafindan
etkilenmekte ve ergenin psikolojik iyi olus halini etkilemektedir (Evans, 2009;
Cripps ve Zyromski, 2009). Ebeveynlerin egitim diizeyleri; c¢ocuklar1 ile ilgili
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diistincelerini, uyguladiklar1 egitim yOontemini etkileyen onemli bir unsurdur
(Goodnow, 1988). Ozdemir (2009) babanin egitim diizeyinin ergenin 6zerk — ayrik
benlik kurgusunu anlamli sekilde yordadigini ifade etmektedir. Ebeveynlerinin diisiik
egitim diizeyine sahip olmalari, gorece olarak daha diisiik grupta is ve meslek sahibi
olmaya ve ekonomik basta olmak lizere yasam alanlarinda daha miicadeleci
olmalarma neden olabilmektedir. Bu anlayigla yetistirilen ¢ocuklarin 6zerk,
digerleriyle olumlu iliskiler i¢inde, bireysel gelisim ve yasam amacima 6nem veren

bir tavir ortaya koymalar1 beklenebilmektedir.

Annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin 6z kabul iyi olus durumlarinin,
annesi ilkokul mezunu olan ergenlere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Birey, uzun donemli bir kendini degerlendirme, farkindalik siireci
sonunda kisiliginin giiclii ve zayif yonlerini de igeren bir 6z kabul durumuna
ulagmaktadir. Bu siire¢ i¢inde anne — babanin ergen iizerinde biiyiikk etkisi
olmaktadir. Maier ve Lachman (2000) anne-babanin bosanma — 6liim durumlarinin
ergenin kendini kabul seviyesini diistirdiigiinii, buna karsilik olarak diizenli aile
yasantisina sahip olan ergenlerin daha yiiksek seviyede kendini kabul durumuna
sahip oldugunu ifade etmistir. Anne-babanin g¢ocuklarina yaklasimlari, genglerin
gelecekteki benlik algilarmi, kisilerarast iligkilerini ve psikolojik iy1 olma
durumlarmi etkilemektedir (Nelsen,1996). Annenin egitim seviyesinin yiliksek
olmasinin, ergenin daha yiiksek seviyede kendini kabule neden oldugu bulgusunun,
ebeveynlerin egitim seviyesi ve buna bagl olarak c¢ocuk yetistirme stillerindeki

farkliliktan kaynaklandigi soylenebilir.

2. Ergenlerin Psikolojik Ihtiyaclari, Yetkinlik Inanclar ve Psikolojik Iyi
Olus Durumlar Arasindaki iliski Durumuna Dair Tartisma ve Yorum
Arastirmanin bu alt probleminde ergenlerin psikolojik ihtiyaglari, yetkinlik
inanclar1 ve psikolojik iyi olus durumlar1 arasindaki iliski durumu incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik inanglar1 ve psikolojik iyi olus

durumlari1 arasinda anlamli iligski bulunmaktadir.

Basart ihtiyact boyutu ile psikolojik iyi olusun tiim boyutlar1 (6zerklik, ¢cevresel

hakimiyet, bireysel geligsim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaglari, 6z kabul)
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arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki oldugu goriilmektedir. Bireyin giinliik yapmis
oldugu isler ve iligkileri géz Oniine alindiginda psikolojik iyi olusun biitiin
boyutlarin1 kapsayan etkilesimlerin oldugu goriilmektedir. Bireyin iyi olusun temel
Ogeleriyle tutarh aktivitelere katilmasi ve bu aktivitelerde basarili olmasi psikolojik
iyi olusu pozitif yonde etkileyecektir (Oishi vd.,1999). Soini vd., (2008) farkli basar1
hedeflerine ulasan ergenlerin 6znel iyi olus durumlarmi inceledikleri ¢aligmalarinda,
basar1 durumlarin 1yi olus durumlarini pozitif yonde etkiledigini, amag¢ yOniiniin ve
zamanlamasinin bu etkinin oranimni degistirebildigini ifade etmislerdir. Tuzgol — Dost
(2004) tniversite 6grencilerinin basart durumlar1 ile iyi olus durumlar1 arasinda

anlaml1 ve pozitif yonde iliski oldugunu belirtmislerdir.

[liski ihtiyac1 boyutu ile 6zerklik ve digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus boyutlar
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bireyin iliski
ihtiyaci, temel ihtiyacglarin karsilanmasindan sevme — sevilme, gii¢, ozgiirlik ve
eglenme ihtiyaclarma kadar uzanan ¢ok genis bir alanda bireyin karsilamasinin
zorunlu oldugu bir ihtiyagtir. Sheldon ve Bettencourt (2002) 6z belirleme kuramina
dayali olarak sosyal gruplarda psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile 6znel iyi olusu
karsilastirdiklar1 ¢calismalarinda 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaci ile motivasyon,
yasam doyumu ve iligki icinde olma iyi olus durumlar1 arasinda anlamli iliskiler
ortaya koymuslardir. Bireyin i¢sel — digsal motivasyon kaynaklarinin tatmini igin
iliski ihtiyacinin karsilanmasi onem tasimaktadir. Ryan vd. (2010) tarafindan hafta
ici — hafta sonu calismanin psikolojik ihtiyaclar1 karsilama ve iyi olus durumuna
etkisi incelenmis ve psikolojik ihtiyaglar1 karsilanan bireylerin calisma giini

farkliligina ragmen yiiksek iyi olus durumuna sahip olduklarini belirtmislerdir.

Ozerklik ihtiyac1 boyutu ile gevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle
olumlu iligkiler, yasam amaclari, 6zerklik iyi olus durumlar1 arasinda anlamlr iligki
oldugu tespit edilmistir. Psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin iyi olusa anlamli
etkisi tizerine olan bir ¢alismada Baard vd. (2004) is ortamlarinda 6z belirleme
kuramina gore karsilanan temel ihtiyaclarin motivasyona ve iyi olusa olan olumlu
etkisini ortaya koymuslardir. Kisilere saglanan 6zerklik imkanlarmm bu kisilerin,
yeterlik, iliski ve 6zerklik iyi olus durumlarini olumlu yonde etkiledigi bulgusu

arastirma bulgusu ile paralellik gostermektedir. Bireyin kendini ifade etmesine imkan
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saglayan Ozerklik alani; bireyin kendini gelistirmesine, kendini ifade etmesi ile
olumlu gevresel iliskilere ve kisiligi ile uyumlu yasama amaglarini olusturma ve bu

amagclara ulasma yoniinde ¢aba harcamasina katki saglayabilecektir.

Basatlik ihtiyaci boyutu ile ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, 6z kabul,
yagam amaglari, 6zerklik i1yi olus durumlar1 arasinda anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Bireyin yaratici bir Uiretkenlik i¢cinde yagami siirdiirebilmesinde, basari,
dayaniklilik, iliski ve basathik ihtiya¢larmin biiyilkk 6nemi bulunmaktadir (Lopez ve
Snyder, 2007). Deveci (2007) bireylerin cevreleri ile iletisim kurarken g¢evresel
hakimiyet sagladiklar1 alanlarda basatlik ve iliski ihtiyacglarmi karsiladiklarini ifade
etmektedir. Basatlik sagladiklar1 alanlarda karsilanan basatlik doyumu ayni zamanda
1yi olusun temel bilesenlerinden olan ¢evresel hakimiyet konusunda da kisiye olumlu
iyi olus saglamaktadir. Basatlik durumunun ortaya ¢ikmasinda 6z kabul, bireysel
gelisim, yasam amagclar1 ve 0zerklik durumlarinin da énemli katkis1 bulunmaktadir.
Basatlik ihtiyact saglam bir 6z kabul ve kisisel gelisimi temel alarak 6zerklik ve

cevresel hakimiyet alanlarinda kendini ortaya koyacaktir.

Yetkinlik beklentisi boyutlar1 ile psikolojik iyi olus boyutlar1 (6zerklik,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglari, 6z
kabul) arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Giiglii bir
yetkinlik inanci, insanlarin basarilarin1 ve 1iyi olus durumlarimi bir¢ok yolla
giiclendirmektedir. Sosyal 6grenme kuramina gore yetkinlik inanci, sosyal yapi ile
bireyin iyi olus durumlarmi biitiinleyen bir kisilik ozelligidir (Bandura, 1997).
Bradley ve Corwyn (2001) sosyal yetkinlik inancmin aile gevresi ve iyi olma
degiskenleri ile olan iligkisini inceledigi arastirmasinda, yetkinlik inancinin okul ve
aile ile ilgili fonksiyonlarda, sosyal davraniglarda arabulucu bir fonksiyonunun
olduguna dair bulgular elde etmislerdir. Saltzman ve Holahan (2002) lise
Ogrencilerinin sosyal destek, psikolojik iyi olma ve yetkinlik inanci ve uyum
gostermeye yOnelik bas etme stratejilerinin iliskili olup olmadigini inceledikleri
calismalarinda, birbiri ile anlamli pozitif sonuglar elde etmislerdir. Yetkinlik inanci,
bireyin iyi olus durumlarmna destek veren ve iyi olma alanlarin1 genisleten bir olgu

olarak psikolojik iyi olug ile dnemli bir yap1 ortaya koymaktadir.
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3. Ergenlerin Psikolojik Thtiyaclarimin Yetkinlik inanclar ve Psikolojik Tyi
Olus Diizeylerini Ac¢iklamasi ile Tlgili Tartisma ve Yorum

Basar1 ihtiyac1 alt boyutu yetkinlik inancinin biitin boyutlarini (akademik,

duygusal, sosyal yetkinlik) pozitif yonde ve anlamli olarak aciklamaktadir. Ozerklik

ihtiyac1 boyutu ise akademik yetkinlik boyutunu negatif yonde ve anlamli sekilde

aciklarken sosyal yetkinlik boyutunu pozitif yonde ve anlamli sekilde

aciklamaktadir. Iliski ve basatlik ihtiyact boyutlar1 ile sosyal yetkinlik boyutu

arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Psikolojik ihtiyaglarin psikolojik iy1 olusu agiklama diizeyinde de anlaml iliskiler
tespit edilmistir. Basar1 ihtiyact boyutu psikolojik iyi olusun biitiin boyutlarini
(6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yagam
amaglar1, 6z kabul) pozitif yonde ve anlamli bir sekilde agiklamaktadir. Ozerklik
ithtiyac1 boyutu bireysel gelisim ve digerleriyle olumlu iligkiler iyi olus durumunu
pozitif ve anlaml sekilde agiklamaktadir. Ozerklik ihtiyaci boyutu, yasam amaglari
ve 6z kabul 1yi olus boyutlarmi negatif ve anlamli sekilde agiklamaktadir. Basatlik
ihtiyaci boyutu ise digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, yasam amaci ve 6z kabul
iyi olus durumlarmi pozitif yonde ve anlamli sekilde agiklamaktadir. iliski ihtiyaci
boyutu ise digerleriyle olumlu iliskiler boyutunu pozitif yonde ve anlamli sekilde

aciklarken, 6z kabul boyutunu negatif yonde ve anlamli sekilde agiklamaktadir.

Bireyler yapmis olduklar1 biitiin davranislar1 belirli bir amag¢ dogrultusunda
gerceklestirirler. Bu amaca yonelik davranislarim sonuca ulasmasi, bireyde basari
duygusunun ortaya ¢ikmasini saglayacaktir. Bu basar1 duygusu farkli cesit ve
seviyelerde bireyleri etkilemektedir. Bireylerin basarili olma duygusu, yetkinlik
inancin1 ve 1iyi olus durumlarin1 da dogrudan etkileyen temel degiskenlerdendir.
Basar1 ihtiyaci bireylerin kendini yetkin gordiikleri alanlara yonelmeleri ile baslayip
olumlu sekilde giderilmesiyle iyi olus durumlarini da etkileyen bir siirece sahiptir.
Bireyin basar1 ihtiyaci baglanma, uzmanlik ve gili¢ kazanma giidiilerine baghdir
(Annaberdiyev, 2006). Uzmanlik giidiileri baskin olan bireyin giigli yetkinlik
algilarina sahip olmasi beklenir. Bu yetkinlik inanglar1 da akademik, sosyal ve
duygusal yetkinlik alanlar1 olarak birbirlerini tamamlayip pozitif yonde birbirlerini

etkileyen alanlardan olugsmaktadir. Bireyin bir alanda kendini yetkin gérmesi diger
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alanlar1 da olumlu sekilde etkileyecek ve basari ihtiyacinin giderilmesinde davranisi,
istegi giiclendirici bir unsur olarak katki saglayacaktir. Gii¢ kazanma giidiileri de
sosyal yetkinlik durumlarini gerekli kilmaktadir. Insanlarm bir arada bulunmasi ve
basar1 ihtiyacinin rekabet, kiyaslama one gegme durumlart da i¢cermesinden dolay1
sosyal bir etkilesim igerisinde bireyin kendini yetkin gérmesi, sosyal yetkinliginin
yiiksek olmast basar1 ihtiyacin1i dogrudan etkileyecektir. Basar1 ihtiyacinin
karsilanacagi hedef alanin se¢iminde de yetkinlik inanci biiylik 6nem tasimaktadir.
Birey kendini yetkin gordiigii alanda daha basarili olacagi i¢in o alana yonelik hedef
se¢iminde bulunabilecektir (Steward, 2009). Bandura (1997) bireyin yetkinlik
inancinin  okul basarismi  dogrudan etkiledigini ifade etmektedir. Bireyin
gecmisindeki  farkli  basar1 alanlarindan  yararlanarak  yetkinlik algismin
gliclendirilebilecegini belirtmistir. Bireylerin yetenekleri ile yetkinlik inancinin
basariyr yordamasi yOniinden degerlendirilme yapildiginda yetkinlik inang¢larinin
basarinin daha yiiksek seviyede yordayicist oldugu goriilmiistiir. Farkl alanlardaki
bagar1 ihtiyaglarmin bir dnkosul olarak yetkinlik algisini gerekli kildig1 ve elde edilen
basarilar sonrasinda sahip olunan yetkinlik inanglarmin daha da gii¢lendigi
belirtilmektedir. (Schunk ve Meece, 2005).

Psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ile bireyin kendini olumlu olarak algilamasi
ve iyi olus durumu artacaktir (Ryan ve Deci, 2000b). Basari, iliski, 6zerklik ve
basatlik ihtiyaglar1 bireyin diger psikolojik ve sosyal ihtiya¢larinin kargilanmasi igin
gerekli olan temel ihtiyaclardir. Bireylerin iyi olus durumlar1 dengeli sekilde
belirlenmis ihtiyaglarin karsilanmasi ile miimkiin olabilecektir. Murray’a (1938) gore
ihtiyaglar birincil ve ikincil ihtiyaglar olarak ayrilmaktadir. Psikolojik ihtiyaglardan
basar1 ihtiyaci diger ihtiyaclara gore bireyi bircok yonden etkileyen ve doyurulmasi
ile diger ihtiya¢ ve iyi olus alanlarmi olumlu sekilde etkileyen temel psikolojik
ihtiyaglardandir. Psikolojik iyi olusun kisisel ve sosyal alanlar1 bireylerin dncelikli

olarak basari, yetkinlik gibi temel Onciil ihtiyaglarini karsilamasint gerekli

gormektedir (Ryan ve Deci, 2000b; Burger, 2006) .

Bireylerin yapilar1 ile uyumlu bir 6z kabul iyi olus durumuna sahip olmalari ile
gercekei basart ihtiyaglarmin karsilanmasi miimkiin olabilecektir (Godin, 2010).

Bireyin digsal motivasyon kaynaklarini temsil eden 6znel iyi olus, bireyin kendini



159

akademik olarak yetkin gormesine ve kendini hedefe motive etmesi agisindan
psikolojik iyi olus durumlarmnin 6ncii bir harekete gecirici durumu olarak
goriilmektedir (Rey, 2009).

Deveci (2007) basari, 6zerklik ve iligki ihtiyacini karsilayan bireylerin kendilerini
rahat ve huzurlu hissettiklerini ifade etmektedir. Bu temel psikolojik ihtiya¢larin

karsilanmasi psikolojik 1yi olus durumlar1 dogrudan etkileyen 6nemli degiskenlerdir.

Kisinin ihtiyaclar1 ile ilgili olmayan, yada daha dolayli amaclara kavusmasi
kisisel ihtiyaclarmi karsilamayarak iyi olus (well-being) durumundan ziyade rahatsiz
olus durumunu yaratacaktir (ill-being). Ryan ve Deci (2000a) 6z belirleme kuraminin
onemli kavrami olan motivasyonun igsel ve dissal kaynakli olusu ile iyi olus
durumunu degerlendirmislerdir. Igsel motivasyon kaynaklarmin psikolojik
ihtiyaglara ve iyi olusa daha ¢ok hitap ettigi ifade edilmistir. Digssal motivasyon
kaynaklarmin ise etkisinin az oldugu vurgulanmistir. Bu durum psikolojik iyi olus ve
O0znel 1yi olus durumlar1 acgisindan degerlendiginde ise Deci ve Vansteenkiste
(2004:34) tarafindan ifade edilen temel ihtiyaglarin psikolojik iyi olus durumu ile
dogrudan ilgili oldugu sdylenebilmektedir. Kisilerin ihtiyaglarmin biiyiik oranda
karsilanmas1 sonucunda bireyler kendilerini daha saglikli ve kendilerine olan
saygilarini yiiksek olarak tarif etmiglerdir. Bununla beraber bu kisiler daha az kaygi
ve psikosomatik belirtiler gostermislerdir. Bu bulgular sadece Amerika gibi
bireyselligin 6n planda oldugu kiiltiirlerde degil, cogulculugun, ortaklasiciligin daha
hakim oldugu kiiltiirlerde de dogrulanmistir. Temel ihtiyaclarmnin giinliik karsilanma
durumuna gore bireylerin kendilerini nasil hissettiklerini inceleyen Reis vd. (2000)
temel ihtiyaclar1 karsilanan bireylerin gilinlerini 1iyi olarak nitelediklerini,
karsilanmayan kisilerin ise kotii bir gilin olarak nitelediklerini ifade etmislerdir.
Ihtiyaglar1 karsilanan bireylerin giinliik etkinliklerinde kendilerini daha &zerk ve
yetkin gordiikleri, insanlarla olan iligkileri sonucunda giinliik iyi olus durumlarini
yliksek olarak ifade etmislerdir. Psikolojik ihtiyaglarm karsilanip karsilanmamasi
durumuna gore bireylerin genel basarili olma ve iyi olus durumlari dogrudan
degisebilmektedir (Ryan ve Deci, 2000b). Birbirinden farkli psikolojik ihtiyag
oncelligine ve iyi olus dnceligine sahip olan bireylerin doyum saglama ve iyi olma

durumlarma kavusmalarinda da bireysel ve sosyal iligkilerinde basarili olmalarmnin
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biiyiilk 6nemi bulunmaktadir (Massimini ve Fave, 2000). Kisilerin farkli alan ve
seviyelerde hissetmeleri gereken basar1 ihtiyaci, pozitif psikolojinin bireyler i¢in
ongordiigi iyi olus durumlarina ulasabilmelerinde temel bir Olgiittiir
(Schwartz,2000). Basar1 ihtiyaci, yetkinlik inancinin olugsmasindan psikolojik iyi olus
algilarinda ki genel iyilik halini ortaya ¢ikarmasina kadar bireyi biitiin yonleri ile
etkileyen en temel psikolojik ihtiyagtir. Basar1 ihtiyaci belirtilen 6zelliklerinden
dolay1 yetkinlik ve iy1 olus boyutlarinin tamami ile anlamli bir iliski icerisindedir.
Basar1 ihtiyac1 gibi temel psikolojik ihtiyaglarm ic¢inde yer alan 6zerklik ihtiyaci da
birey olma yolunda karsilanmasi gereken 6nemli bir ihtiyagtir.

Arastirma bulgularina gore 6zerklik ihtiyact sosyal yetkinlik inancini pozitif
yonde anlamli olarak, akademik yetkinlik inancini ise negatif yonde ve anlaml
olarak aciklamaktadir. Ozerklik ihtiyaci yetkin olma ve bireysellesme yolunda
onemli bir psikolojik ihtiyagtir (Cripps ve Zyromsk, 2009). Ozerklik ihtiyac1 bireyin
kendi 0z’tine dair erk (gli¢) durumunu ortaya koymasina dayali bir ihtiyag
durumudur. Kisinin kendi kisisel degerlerine gore sosyal ortamlarda kendine ifade
etmesine dayali olan Ozerklik ihtiyac1 kendi i¢cinde saglam bir sosyal yetkinlik
algisii gerekli kilmaktadir. Sosyal yetkinlik inanci insan iligkilerine dayali kendini
ifade etme ve etkin katilimi igerdiginden dolayr 6zerklik ihtiyacini karsilamis
kisilerin sosyal yetkinlik algisina sahip olmasi anlamli goriilmektedir. Celikkaleli
(2004) sosyal yetkinlik inancinin diizen, sebat ve uyarlik ihtiyaglar1 ile negatif iliski
icinde oldugunu ifade etmistir. Bireyin 6zerk, farkli ve 6zgiin olmasi kendine 6zgii
kisilik yapist ile birey olmasinin 6nemli unsurlaridir.

Ozerklik ihtiyaci ile akademik yetkinlik inanc1 arasinda negatif yonde anlamli
iliski tespit edilmistir. Ozerklik ihtiyacinin kontrol, diizen ve uyma davranislarmin en
az yordayan bir ihtiya¢ oldugu kabul edildiginde belirli bir istikrar ve diizeni isteyen
akademik yetkinlik inanci ile negatif yonde iliskiye sahip olmasi anlaml
goriilmektedir. Ozerk olma ihtiyaci iginde olan bireyde sosyal yetkinlik inanc1 baskin
durumda olup sosyal ifade ve kisilik gelisimi agisindan bir gecis yasanmaktadir.
Ryan ve Deci (2000b) ozerklik ihtiyacinin kontrol durumunun neredeyse yok
sayildigi durumlara neden olabilecegini ifade etmislerdir. Bireylerin 6zerk olma
degisikligine duyduklar1 ihtiyag, 6zerklikle ters iliski i¢inde olan uyma, diizen,

kontrol, odaklanma gerektiren akademik durumlar1 ihmal etmelerine neden
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olabilmektedir. Ozerklik ihtiyac1 icinde olan ergenlerin bu donemlerde sosyal
yetkinlik durumlarint da kapsayan miizik, sportif faaliyetlerde kendilerini yetkin
gormeleri sosyal yetkinlik inanglarmi artirirken akademik yetkinlik yoniini
zayiflatabilecektir. Bireyler psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesinde, yalnizlik
durumlarinda arkadaslik ihtiyaci, denetim altindayken 6zerklik ihtiyaci, etkisizken
yetkin olma ihtiyaci duyabilmektedirler. Bireyi davramisa sevk eden digsal
motivasyon kaynaklar1 sosyal ¢evre ve kiiltlir, 6zerk olma siireci ile dogrudan
iligkilidir. Bireyin 6zerk olmas1 iliskide bulundugu sosyal c¢evrede kendine 6zgii
davranislar sergilemesini ve sosyal yetkinlik yasamasini saglayacaktir. Belirgin
sekilde 6gretmen, ebeveyn kontrol ve takibini gerektiren akademik yetkinlik inanct
ise 6zerklik ihtiyacinin karsilanma siirecinde ergen tarafindan ihmal edilebilmektedir.

Bireysel gelisim iyi olus durumu ile pozitif yonde ve anlamli bir iligkiye sahip
olan oOzerklik ihtiyaci 6zerk ve birey olma anlaminda ortak bir yapi ortaya
koymaktadir. Ozerklik ihtiyac1 ve yetkinlik inanc1 bireysellesme siirecinin en temel
ogelerindendir (Bandura, 1997; Ryan ve Deci, 2000b). Ozerklik ihtiyac1 i¢inde olan
kisi, bireysel gelisimini tamamlama ¢abasi icerisindedir. Ozerk olma yolunda
gosterdigi basarilar bireyin kisisel gelisim iyi olus durumunu da anlamli sekilde
artrracaktir. Gagne (2003) bireylere saglanan 6zerklik desteginin onlarin psikolojik
ihtiya¢larin doyumu ve kendini iyi algilama durumlar1 iizerinde anlamli etkiye sahip
oldugunun ifade etmistir. Ayn1 zamanda bireylere saglanan 6zerklik desteginin tiim
ihtiyaglarla olumlu iliski gosterdigi belirtilmektedir. Bireysellesme, 6zerk olma ve
kisisel gelisim benlik gelisimi agisindan es olarak ele alinabilecek unsurlardir.
Bireyin 6zerklik ihtiyacinin, yasam amaglar1 ve 6z kabul iyi olus durumlar1 ile
negatif yonde anlaml iliskiye sahip oldugu gériilmektedir. Ozerk olma siireci kendi
icinde bir ayrilma, kopma siireci yasadigindan dolay1 yasam amaglar1 konusunda
belirsizlikler bulunabilmektedir. Siiphesiz ki bireylerin yasam amaglar1 6zerk olma
durumlarma gore farklilik gosterecektir. Birey ailesinden, akran grubundan,
sosyokiiltiirel ¢evreden Ozerkligini alabildigi seviyede yasam amaglarini
Olusturabilecektir. Benzer sekilde 6zerk olma yolunda kopmalar, ayrigmalar yasayan
bireyin 6z kabul yoniinden net olmayan goriigleri bulunabilmektedir. Heniiz
ozerkligini kazanamayan birey, saglikli bir 6z kabul iyi olus durumuna sahip

olamayabilir. Ozerk olma yoniinden dengeli bir duruma erisildiginde ise kisi, yasam
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amaglart ve 0z kabul durumlarmi elde ettigi Ozerklik durumuna gore
olusturabilecektir. Lundberg (2007) temel psikolojik ihtiyaclara doyum saglama
yoluyla motivasyonun arttirilmasinda 6zerkligin 6nemli rolii oldugu ifade etmektedir.
Cevre tarafindan desteklenen bireylerin 6zerklik kurabilmeleri onlarin basarili olarak
tanimlanmalarini saglar. Cihangir — Cankaya (2005) 6z belirleme modelinin 6zerklik
ihtiyacinin bireyin iyi olma algismi dogrudan etkiledigini ifade etmektedir. Ozerklik
ihtiyac1 da dahil olmak {izere temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi yasam
doyumunu ve 6znel 1yi olmay1 olumlu yonde etkilemektedir.

Ozerklik ihtiyacina yetkinlik inanci ve iyi olus yonleri agisindan genel olarak
bakildiginda; 6zerklesme siirecinin sosyal yetkinlik ve bireysel gelisim alanlarma
yogun olarak ihtiya¢ duydugu, buna karsilik olarak ta bir diizen, istikrar, odaklanma
gerektiren akademik yetkinlik, yasam amaglar1 ve 6z kabul 1yi olus durumlarini ise
ters olarak etkiledigi goriilmektedir. Ozerklik ihtiyaci benlik gelisiminin temel
ihtiya¢larindan basatlik ihtiyaci ile de anlamli bir iligki gostermektedir.

Arastirma bulgularma gore basathik ihtiyaci, sosyal yetkinlik inancmi, 6zerklik
cevresel hakimiyet, yasam amaci ve 6z kabul iyl olus durumlarmm pozitif yonde
anlaml sekilde agiklamaktadir.

Birey Ozerklik ihtiyacini gidermesi ile birlikte kisilik yapisina ve yonlendirme
durumlarina gore basat, lider yonlendirici tavirlar ortaya koyabilecektir. Kendi 6z
kontroliinii, giiclinii ele gegiren birey igin ¢evresel gii¢ saglama ihtiyaci ortaya
cikabilecektir. Basatlik ihtiyaci biiylik oranda sosyal yetkinlik inancii gerekli
kilmaktadir. Bireyin akranlar1 ve toplum igerisinde dnder, lider, baskin olabilmesi
icin insanlar arasinda giiglii bir sosyal yetkinlik inancma sahip olmasi gereKir.
Murray (1938) basatlik ihtiyaci yliksek olan bireylerin sosyal islerde ve yonlendirme
faaliyetlerinde etkin olduklarmni belirtmektedir. Kuzgun (1984) basatlik ve sebat
ihtiyact yiiksek olan bireylerin sosyal yardim ilgilerinin yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Basatlik ihtiyaci1 gii¢lii olma ve diger bireyler iizerinde etkin olma arzusu
olarak tanimlanirken bireyin sosyal yetkinligine de vurgu yapmaktadir (Murray,
1938). Ryan ve Deci (2000a) 6zerklik ve basathgm ayni igerigi sahip olmadigini,
basathigin 6zerkligi de kapsayan ama diger bireylerin iizerinde etkin olmay1 da igeren
yayilma ve gii¢ olgularmi igerdigini belirtmektedir. Bagatlik ayn1 zamanda rekabet,

yarisma olgularini da icerdiginden dolay1 6zerklikten ayrilmaktadir. Basatlik ihtiyaci
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liderlik, isletme gibi alanlarda sik¢a kullanilan bir kavram olarak sosyal yetkinlik ve
sosyal becerilere sikca vurgu yapmaktadir. Isletme, girisimcilik, yonetim alanlarinda
da konu edinilen basatlhik ihtiyaci, liderligin Onemli bir o6zelligi olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin basat olmalarinin yaninda basarili bir sosyal yetkinlige
sahip olmalar1 gerekmektedir (Hogan, 2009). Bireylerin basatlik durumlarmin
saglikli bir yap1 ve ilerleme ortaya koyabilmesi i¢in psikolojik iyi olus yapilarini da
tamamlamas1 gerekmektedir. Murray (1938) basatlik durumlarmin patolojisi
boyutuna Hitler’i ornek vererek bireyin kisilik gelisimini, 6zerkligini
tamamlamasmin ardindan saghkli bir basatlik duygusunun olusabilecegini
belirtmistir. Bireylerin basatlik ihtiyaci sosyal yetkinlik inanglarmin yani sira, 6zerk
iyl olus, cevresel hakimiyet, yasam amaclar1 ve 6z kabul iyi olus boyutlarmi da

anlaml sekilde agiklamaktadir.

Kisinin saglkli bir basatlik ortaya koyabilmesi i¢in 6ncelikli olarak dengeli bir
kisilik ve ruh yapisina sahip olmasi gerekmektedir. Psikolojik iyi olus ogeleri
birbirlerini tamamlayan 6gelerden olusup, kisilik gelisiminden baslayarak toplumsal
iretkenlige dogru giden bir iyi olus modeli olustururlar. Ryff ve Singer (2008)
psikolojik iyi olusun kuramsal temellerini ortaya koyarken belirli alanlarda iyi olus
durumlarinin  Onceliklerinin gerekli oldugunu, zamaninda karsilanmayan bu
onceliklerin kisilik gelisimi ve 1iyi olus agisindan sagliksiz yapilara neden
olabilecegini belirtmislerdir. Bireyin basatlik ihtiyacin1 karsilayabilmesi i¢in
oncelikli olarak 6z yapisina ait degerleri igeren 6z kabul ve Ozerklik iyi olus

durumlarini karsilamas1 gerekmektedir.

[liski ihtiyac1 digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus durumunu pozitif yonde ve
anlamli sekilde aciklarken 6z kabul iyi olus durumunu ise negatif yonde ve anlamh
sekilde agiklamaktadir. Iliski ihtiyaci bireyin sosyallesme, benlik gelisimi ve yasam
stirecine katilmasinda baglant1 unsurlarini i¢eren 6nemli psikolojik ihtiyaglardandir.
Bireyler, gevreleri ile kurduklar1 iligkiler sayesinde var olurlar ve varliklar1 devam
ettirirler. Bireyler iliski kurarak diger bireylerden ve toplumdan aldiklar1 bilgiler ve
geribildirimler ile kisiliklerini olustururlar. iliski ihtiyacmin saglikli bir sekilde
karsilanmasi sayesinde birey, diger psikolojik, sosyal ihtiyaclarini da giderebilecek
ve kendini rahat huzurlu hissedebilecektir (Ryan ve Deci, 2000a; Kesici vd., 2003).
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Ergenin kendini toplum i¢inde ifade etmesi ve saglikli iligkiler kurabilmesi 6zerklik
ihtiyacim da iceren gelisimsel bir gorevdir. Birey c¢evresiyle kurdugu iliskiler
cergevesinde kendini ve duygularini agmayr 6grenecek ve bu sayede sosyal yetkinlik
inancin1 da kazanabilecektir ( Oksiiz, 1997; Celikkaleli, 2010). Bireyin sosyal yetkinlik
inancinin iligki ihtiyaci iginde artirilmasi sayesinde, igedoniik, bagimlilik durumlari ve

bunlara bagh ruhsal rahatsizliklar (depresyon gibi) daha az goriilebilecektir (Bandura
1990-1997).

Iliski ihtiyac1 digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus durumu ile dogrudan ilgilidir.
Bireyin gelisim siireci i¢ginde model alma, kiyaslama durumlar1 i¢in insanlarla iligki
icinde olmas1 gerekmektedir. Ergen iliski ihtiyacini karsilama stirecinde, aile liyelerinden
duygusal, davranigsal ve deger 6zerkligini kazanabilecektir (Yilmazer, 2007). Ergenin
cevresinde nitelikli insanlarin olmas1 ve bunlarla kurulacak olan iligkiler benlik gelisimi
ve iyi olus durumlarina katki saglayacaktir. Ergenin kisiligi bu donemde heniiz tam
olarak yerlesmediginden dolayr 6z kabul iyi olus durumu yoniinden yetersizlik
yasayabilecektir. Ergen, iliski ihtiyaci i¢inde kendine uygun degerleri, ilgileri olusturma
cabasi igerisindeyken kendisi hakkinda kabul edebilecegi belirgin kisilik 6zellikleri eksik
olabilecektir. Bu da 6z kabul boyutu ile ters yonde bir iliski ortaya koymaktadir. Ergenin
iliski ihtiyac1 arttikga bu iliskilerden aldig1 bilgiler, yorumlar kisilik gelisiminde
degisimlere neden olmaya devam edecek ve 6z kabul iyi olus durumu da diisiik seviyede
olabilecektir. Bu iliskilerin ergenlik doneminin sonlarina dogru belirgin degerlere vurgu
yapmasi ve ergen tarafindan bunlarin denenerek benimsenmesi sonucunda saglikli,

gegcerli bir kimlik algis1 ve 6z kabul iyi olus durumu olusabilecektir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
genel sonu¢ ve Onerilere yer verilmistir. Ulagilan genel sonuglar ilk olarak
arastrmanin bagimli degiskenleri olan ergenlerin psikolojik ihtiyaglari, yetkinlik
inanglar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, okul
tiri, smif seviyesi, anne — baba egitim durumuna gore farklilasmanm olup
olmadigma gore sunulmustur. Daha sonra ergenlerin psikolojik ihtiyaglari, yetkinlik
inanglar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski durumu ve ergenlerin psikolojik
ithtiyaclarmin yetkinlik inanglarmi ve psikolojik iyi olus durumlarmi agiklama giicii

ele alinmustir.

Oneriler ebeveynler, idareci ve Ogretmenler, egitim programcilar1 ve

arastirmacilara yonelik olarak sunulmustur.

SONUCLAR
Aragtirma bulgularina gore cinsiyet degiskeni agisindan oOzerklik ve basatlik
ihtiyacglar1 boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Okul tiirii agisindan da
basari, basatlik ve 6zerklik ihtiyaclar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Ergenlerin baba egitim durumlari ile basari ihtiyaglar1 arasinda da anlamli farklilik
tespit edilmistir.
Ergenlerin cinsiyetleri ile akademik ve duygusal yetkinlik inanglar1 arasinda
anlamli farklilik bullerinunmaktadir. Ergenlerin devam ettikleri okul tiirleri ile

duygusal yetkinlik inanglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Ergenlerin cinsiyetleri ile yasam amacit ve 6z kabul iyi olus durumlari
arasinda anlamli farklihik bulunmaktadir. Ergenlerin devam ettikleri okul tiirleri ile

cevresel hakimiyet ve digerleriyle olumlu iligkiler iyi olus durumlar1 arasinda anlamli
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farklilik bulunmaktadir. Ergenlerin smif seviyeleri ile yasam amaclar1 iyi olus
durumlart arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Baba egitim durumlari ile
ozerklik ve bireysel gelisim 1yi olus durumlari arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Anne egitim durumlar1 ile digerleriyle olumlu iliskiler, yasam

amaglar1 ve 0z kabul iyi olus durumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Ergenlerin basari ihtiyaci ile psikolojik iy1 olusun biitiin boyutlar1 (6zerklik,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaclari, 6z
kabul) arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Ergenlerin iliski ihtiyaci ile
ozerklik, digerleriyle olumlu iligkiler iyi olus durumlar1 arasinda anlamli diizeyde
iligki bulunmaktadir. Ergenlerin 6zerklik ihtiyaci ile ¢evresel hakimiyet, bireysel
gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amagclar1 ve 6zerklik 1yi olus durumlari
arasinda anlamli iligki bulunmaktadir. Ergenlerin basatlik ihtiyaci ile 6z kabul,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaclar1 ve 6zerklik 1yi olus durumlari
arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Ergenlerin basar1 ihtiyact ile yetkinlik
algisinm biitiin boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Iliski ihtiyaci ile
akademik ve sosyal yetkinlik boyutlar1 arasinda, 6zerklik ihtiyaci ile sosyal ve
duygusal yetkinlik inanci arasinda ayrica basatlik ihtiyaci ile yetkinlik algisinin
biitiin boyutlar1 arasinda anlamli iligki bulunmaktadir. Ergenlerin akademik,
duygusal ve sosyal yetkinlik inanglar1 ile psikolojik iyi olusun biitiin boyutlari
(6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam

amaglari, 6z kabul) arasinda anlaml iliski bulunmaktadir.

Psikolojik ihtiyaglarin basar1 ihtiyaci alt boyutu yetkinlik inancmin biitiin alt
boyutlarmi (akademik, duygusal, sosyal) pozitif yonde ve anlamli sekilde
aciklamaktadir. Psikolojik ihtiyaglarin basar1 ihtiyaci alt boyutu psikolojik iyi olusun
biitiin alt boyutlarin1 (6zerklik, gevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle
olumlu iliskiler, yasam amaglari, 6z kabul) pozitif yonde ve anlamli sekilde
aciklamaktadir. Psikolojik ihtiyaglarin 6zerklik ihtiyaci alt boyutu sosyal yetkinlik
inancin1 pozitif yonde ve anlamli sekilde, akademik yetkinlik inancini ise negatif
yonde ve anlaml sekilde agiklamaktadir. Psikolojik ihtiyaglarin 6zerklik ihtiyaci alt
boyutu digerleriyle olumlu iligkiler ve 6zerklik iyi olus boyutlarini pozitif yonde ve
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anlamli sekilde, yasam amaclar1 ve 6z kabul iyi olus durumlarini ise negatif yonde ve

anlamli sekilde agiklamaktadir.

Psikolojik ihtiyaclarin basatlik ihtiyaci alt boyutu sosyal yetkinlik inancini
pozitif yonde ve anlamli sekilde agiklamaktadir. Psikolojik ihtiyaglarin basatlik
ihtiyact alt boyutu 6z kabul, 6zerklik, ¢cevresel hakimiyet ve yasam amaci iyi olus
durumlarini pozitif yonde ve anlamli sekilde agiklamaktadir. Psikolojik ihtiyaclarin
iliski ihtiyaci alt boyutu sosyal yetkinlik inancimi pozitif yonde ve anlaml sekilde
aciklamaktadir. Psikolojik ihtiyaclarin iliski ihtiyaci alt boyutu digerleriyle olumlu
iliskiler iyi olus durumunu pozitif yonde ve anlamli sekilde, 6z kabul iyi olus

durumunu ise negatif yonde ve anlamli sekilde agiklamaktadir.
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ONERILER

Aragtirmada ele alinan psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik inanglar1 ve psikolojik

iyi olus durumlarmin saglikli bir sekilde olusturulmasi ve gelistirilmesi, bireyin

gelisim siirecinde yaninda olan ve onu etkileme giicline sahip kisiler sayesinde

miimkiin olabilecektir. Bu nedenle arastirma oOnerileri ebeveynler, idareci ve

O0gretmenler, egitim programcilar1 ve arastirmacilara yonelik olarak sunulmustur.

Ebeveynlere Yonelik Oneriler:

1.

Bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemi gelisim ihtiyaglarinin sadece fizyolojik
kokenli olmadigi bilinerek psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik ilgi

ve ortamlarin sunulmasina 6zen gosterilmelidir.

Ebeveynler cocuklarmin psikolojik ihtiyaclarmi gidermelerine yardimci
olarak sosyal ortamlara, iligkilere girmeleri yoniinde ¢ocuklarini

yonlendirmelidirler.

Ebeveynler ergenlik doneminin 6zelliklerini goz Oniine alarak ¢ocuklarmin
yetkinlik inanglarmmn olusmasinda onlara gerekli imkdn ve destegi

sunmalidirlar.

Ebeveynler ¢ocuklarinin yetkinlik inanglarin1 dengeli sekilde gelistirmeli,
belirli yetkinlik alanlarmma (akademik yetkinlik inanci) daha fazla Onem

vererek diger alanlar1 ihmal etmemelidirler.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerini takip ederek gelisimsel agidan
geri kalinan yetkinlik inanc¢lar1 i¢in uzmanlardan yardim almalar1 faydali

olabilecektir.
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Idareci ve Ogretmenlere Yonelik Oneriler

1.

Okul ortaminda uyumsuz davraniglar sergileyen ergenlerin bu davranislarinin
nedenlerinin psikolojik ihtiyaclari olabilecegi diistiniilerek uygun yaklasim ve

imkanlar saglanmalidir.

Okulda uyumsuz davraniglar ortaya koyan, basarisizlik problemi olan
cocuklarma psikolojik ihtiyaglar ve yetkinlik inanglar1t  yOniinden

degerlendirilip gerekli destek imkanlarinin kullanilmasi saglanmalidir.

Cogunlukla akademik yetkinligi giiglendirmeye yonelik okul faaliyelerinin
yapilmasinin, 6grencilerin gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi ve bunun
sonucunda akademik basaris1 diisiik olan Ogrencilerin uyum, davranig

problemleri gdsterebilecegi kurullarda ve etkinliklerde hatirlatilmalidir.

Akademik yetkinligi diisik olan ogrencilerin basar1 ihtiyaclarini uygun
sekilde karsilamalarina imkén saglayacak sosyo — kiiltiirel faaliyletlere dnem

verilmelidir.

Ergenlerin i¢inde bulundugu aile ve sosyal ¢evre 6zellikleri dikkate alinarak,
iyi olma durumunu hissedebilecekleri uygun gelisim alanlarina

yonlendirmelerinin yapilmasi fayda saglayabilecektir.

Egitim Programcilan ve Arastirmacilar

1.

2.

Farkli okul tiirlerine ve smif seviyelerine uygun psikolojik ihtiyaglarin
gelistirilmesine dayali etkinliklerin yan1 sira sosyal kuliip ve okul dis1 kurum
imkanlarinin  kullanilmasina y6nelik programlarin hazirlanmas1 faydali

olabilecektir.

Yurtdis1 6rneklerinde oldugu gibi, iilke genelinde yapilacak bir tarama ile,
ergenlerin psikolojik ihtiyaglar1 ve yetkinlik beklentilerine karsilik gelen daha

kapsamli ve verimli egitim — 6gretim programlar1 diizenlenebilecektir.
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. Ergenlik donemi 6zellikleri ile psikolojik ihtiyaclarin, yetkinlik inanglarmnin
yapilar1 incelenerek bu yapilar1 ergenlere kazandirma yollar1 {izerine farkli

egitim 0gretim metodlar1 gelistirilmelidir (drama etkinliklikleri gibi).

. Ulkemiz igin gecerli olabilecek bir iyi olus modeli i¢in arastirmalarin

yapilmasi, saglik ve egitim agisindan biiyiik katkilar saglayabilecektir.

. Yetkinlik inanglarmin ve psikolojik iyi olusun kaynaklar1 ve algilanisi lizerine
nitel ¢alismalarin yapilmasi, iilkemiz adina gelistirilebilecek iyi olus

modeline katki saglayabilir.

. Okullarda gorev yapan okul rehber 6gretmenlerinin, 6grencilerin yetkinlik
inanclar1  gelistirmelerine yardimcit olacak teknikler tizerinde lisans
egitimlerinde ve hizmet Oncesi - i¢i donemde egitilmeleri onemli fayda

saglayabilir.
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