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OZET

Ev Islerinin Is Saghg ve Giivenligi Bakis Acisiyla Degerlendirilmesi ve Rehber
Gelistirme Calismasi

Ev ortaminda yapilan ise gore farklilagan bir¢ok fiziksel, biyolojik, kimyasal,
ergonomik ve psikososyal riskle karsi karsiya kalinmaktadir. Calismanin amaci ev
islerinde mevcut saglik ve giivenlik risklerinin belirlenmesi, bu risklere karsit 6neri
gelistirilmesi ve alinabilecek Onlemleri igeren rehber gelistirilerek rehberin
etkinliginin degerlendirilmesidir.

Calisma Kasim 2016 - Subat 2017 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Calismanin ilk asamasinda ev islerinde mevcut is basamaklari; mutfak isleri, genel
temizlik isleri, camasir yikama, iiti yapma, daginiklik toplama, 1sinma ve
iklimlendirme isleri, evcil hayvan bakimi, bitki ve ¢igek bakimi, diger isler olarak
tespit edilmistir. Trabzon’da 3 ayr1 evde yapilan saha degerlendirmeleri ile her is
basamagi icin olusturulan tehlike ve risk formlar1 doldurularak ev isleri i¢cin mevcut
tehlike ve riskler ortaya konulmaya calisilmistir. ikinci asamasinda tespit ve
gozlemleri yapan is giivenligi uzmanlari ve is yeri hekimleri, arastirma eKibi
tarafindan ulasilan sonuclarin yorumlanmasi ve ¢oziime yonelik Onerileri igeren
rehber gelistirilmesi i¢in ¢alisilmistir. Rehberde tiim is basamaklarina yonelik dikkat
edilmesi gereken bilgiler ve koruyucu uygulamalara yer verilmistir. Ugiincii
asamasinda olusturulan rehberin etkinliginin degerlendirilmesi i¢in 120 kadina
rehber dagitilmadan Once ve dagitildiktan iki hafta sonra, evlerinde
karsilasabilecekleri tehlikeler ve alinabilecek Onlemler konusundaki bilgilerini
ogrenmek icin anket uygulanmistir. Calismanin son asamasinda olusturulan rehber
cogaltilip 250 ev hanimina dagitilmistir. Yapilan anket sonucunda kadinlarin rehber
dagitilmadan 6nce ve sonraki bilgi ve farkindalik diizeyleri arasinda anlamli fark
tespit edilmistir.

Biitiin bu bulgular 1s181nda ev isleriyle ilgili tespit edilen tehlike ve riskler
icin Oneriler gelistirilmeye calisilmis olup, bu Onerilerin ev islerini yapan kisilerce
benimsenmesi ve uygulanmasi ile evlerde yapilan ise bagl kazalarin ve hastaliklarin
azaltilabilecegi diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Risk degerlendirmesi, ev isleri, is sagligi ve giivenligi



SUMMARY

Assessment of Houseworks with Perspective of Occupational Health and
Safety and the Study of Guidebook Development

Many household chores done everyday which causes to be encountered with
many physical, biological, chemical, ergonomic and psycosocial risks depending on
the chore done. Our study’s aim is to determine health and security risks in
household chores, to create a guideline about preventing these risks and taking
precautions and evaluating the efficacy of this guideline.

Our study has done between November 2016-February 2017. In the first step
of study, in the direction of information gathered from interviews with housewives
current steps of chores identified as: kitchen work, general cleaning works, doing
laundry, ironing, tidying up house, warming and conditioning works, household pet’s
care, gardening, and others. In Trabzon field assessment done in three different type
of houses with hazard and risk forms filled out for each step of household chores to
present existing risks and hazards. Occupational safety specialists and occupational
physicians who conducted the second phase were engaged in the development of a
guideline that included interpretation of results from the research team and
recommendations for resolution. The guideline contains information and protective
practices to be aware of for all household work steps. During the third phase, a
questionnaire survey was conducted to find out about the risks housewives could
face in their homes and the precautions that could be taken before and after the
distribution of the guide to 120 women for the evaluation of the effectiveness of the
guide formed. The guide created in the last phase of the work was duplicated and
distributed to 250 housewives. Result of the questionnaire survey shows that, there
was a significant difference between the levels of knowledge and awareness of
women before and after guideline distribution.

In all these findings, attempts have been made to develop proposals for
hazards and risks related to housework, and it is thought that the adoption and
implementation of these proposals by housekeepers can reduce occupational
accidents and diseases in homes.

Key words: Risk assessment, household chore, occupational health and

safety
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan saglik; yalmz hastalik ya da sakatligin
olmayis1 degil kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir (1).

Calisma hayatinin saglik tizerinde onemli etkileri vardir. Calisanin, is
yerlerinde isin yiirlitiilmesi sirasinda olusan veya olusabilecek tehlikelerden ve
sagligina zarar verebilecek unsurlardan korunmasini, ayn1 zamanda isyeri ortaminin
iyilestirilmesini hedef alan sistemli ve bilimsel ¢alismalarin tiimiine “Is Saglhg: ve
Giivenligi” denir (2).

Ulkemizde is saghig1 ve giivenligi alaniyla ilgili kapsamli bir yasa hazirlanmis
ve 6331 sayili bu yasa 30.06.2012 tarihinde resmi gazetede yayinlanarak yiirtirliige
girmistir. Kanunla isyerlerine, risk degerlendirmesinde tespit edilen hususlar1 da géz
oniinde bulundurarak, genel bir 6nleme yaklagimi getirilmistir. Kanun kamu ve 6zel
sektordeki tiim calisanlar1 kapsarken, kendi nam ve hesabina calisanlar1 kapsama
almamistir. Bu durumda kendi ev isini yapanlar ve kayitsiz ev iscileri kapsam disinda
kalmaktadir.

6331 sayili yasanin yirirlige girmesinden sonra risk degerlendirmesi
calismalar1 artmistir. Literatiirde ¢ok sayida risk degerlendirme calismasi vardir.
Bunlarin ¢ogu fabrikalarda, kiigiik ve orta olgekli isletmelerde, insaatlarda, saglik
kuruluslarinda yapilmistir (3-5). Endistriyel anlamda temizlik, yemek isleri gibi
islerle ilgili ¢aligmalar olmakla birlikte ev isleriyle ilgili risklerin degerlendirildigi
calisma bulunmamaktadir.

Ev ortaminda yemek pisirme, camasir yikama, bulasik yikama, iitli yapma,
cam silme, hali silme, tuvalet temizligi, banyo temizligi gibi bir¢ok is yapilmakta,
yapilan ise gore farklilasan birgok fiziksel, biyolojik, kimyasal, ergonomik ve
psikososyal riskle kars1 karsiya kalinmaktadir.

Ev islerinde o6zellikle temizlik islerinde yaralanma ve Oliimle sonucglanan
kazalar da yasanabilmektedir. Bu riskler tespit edilip gereken oOnlemler alindig
takdirde ciddi problemlere, sakatliklara ve Oliimlere yol acabilecek kazalar da

Onlenebilecektir.



Ev icinde yapilan isler belirlenmis mesai saatlerinin olmamasi, ticret karsilig
yapilmamasi, c¢alismayla dinlenmeyi, is zamanmiyla bos zamani ayristirmanin
neredeyse olanaksiz olmasi nedeniyle yasamla i¢ ice gegmis ve aile hayatinin pargasi
olmustur. Ev isleri ile ilgili sorumluluksa ¢ogunlukla kadinlara yiiklenmektedir.
Tiirkiye Istatisitk Kurumu (TUIK) aile yapis1 arastirmasina gore evde yemek yapma
%87.1, it %84.3, sofranin kurulup kaldirilmast %74.1 kadinlar tarafindan
yapilmaktadir (6). Ev isi bir ticret karsilig1 yerine getirildiginde ise yine agirlikla
kadinlar tarafindan yapilan diisiik degerli bir ¢alisma bi¢imi olarak goriilmektedir.

European Agency for Safety and Health at Work’mn (EU-OSHA) temizlik
calisanlarinda is saglig1 ve gilivenligi raporunda is kazalarinin en sik diisme, kayma,
esyalarin kaldirilmasi, taginmasi, yerlerinin degistirilmesi sirasinda meydana geldigi
ve en sik ezilme, burkulma ve kiriklar, meslek hastaligi olarak cilt hastaliklar1 ve
tiiberkiiloz, ise bagl hastaliklar ise kas iskelet sistemi hastaliklari, solunumsal ve cilt
hastaliklar1 olarak belirtilmistir (7). Norveg¢’te yapilan bir c¢alismada temizlik
is¢ilerinde is goremezlik insidans hizi temizlik isi dis1 diger meslek gruplarina goére
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (8). Yapilan bir derlemede temizlik islerinde
uzamis statik ve tekrarlayici kas aktivitelerinin kas gii¢siizliigii ve kas iskelet sistemi
hastaliklarina neden olabilecegi belirtilmistir (9).

Temizlik iriinleri bir¢ok kimyasal ajan icermekte, bunlara bagl cilt, goz,
miik6z membran irritasyonu, ndrotoksisite, karsinojenik etki, endokrin ve reprodiiktif
negatif etkileri gozlenebilmektedir (10). 1992-1999 yillar1 arasina Amerika’da
ortalama yillik 18.048 Oliimle sonuglanan ev kazasi meydana gelmis, diismeler,
zehirlenmeler, yaniklar en sik nedenler olarak saptanmistir (11). Amerika’da 1998
yilinda evlerde meydana gelen 6liimciil olmayan 12 milyon kaza saptanmig, en sik
nedenler ise diismeler ve kesikler olmustur (12).

Ev islerinde karsilasilabilecek riskler ve alinabilecek onlemlerle ilgili
literatiirde mevcut calismalarin ev kazalarina, ev disi temizlik alanlarma -apartman
temizligi, merdiven temizligi, ofis temizligi, okul, hastane vb. kamusal alanlarin
temizligi gibi- ve ev is¢ilerine odaklandig1 goriilmektedir.

Bu calismanin amaci ev islerinde mevcut saglik ve giivenlik risklerinin
belirlenmesi, bu risklere kars1 oneri gelistirilmesi ve alinabilecek Onlemleri igeren

rehber gelistirilerek rehberin etkinliginin degerlendirilmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Is Saghg ve Giivenligi Kavramm

2.1.1. Is ve Saghk Tliskileri

Is ve saglik arasindaki etkilesim oldukga genis bir cercevede ele alabilir. Bir
yoniiyle is ile ¢alisanin sagligi arasindaki iliskiler olarak algilanabilecegi gibi, is ile
toplum saglig1 arasindaki iliskilerde s6z konusu olabilir. Isyerlerinin ¢evrede yasayan
kisilerin huzur ve refahi iizerindeki etkileri, ¢esitli atiklar1 nedeniyle dogaya olan
etkileri is ile toplum saglig iliskisi olarak ele alinabilir.

Is ile galisan saglig1 arasinda iki yonlii bir iliski s6z konusudur. Bir yandan is
ve caligma hayatr calisan insanin sagligi iizerinde etkili olurken, calisan kisinin
saglig1 da is iizerinde etkili olmaktadir. Sagligin is lizerindeki etkileri basit olarak
saglikli bir kisinin daha verimli ¢alisacagi seklinde diisiiniilebilir. Is ve saglik
iliskilerinde daha cok iizerinde durulan husus, isin saglik iizerindeki etkileridir. Isin
saglik iizerindeki etkisi de olumlu etki ve olumsuz etki olmak {izere iki sekilde
olabilir. Isyerindeki risklerin yeterince kontrol altina alinmis oldugu ve kisiler arasi
iligkilerinde olumlu oldugu bir ortamda ¢aligsmak, bir iretim etkinliginde bulunmak,
gelir saglamak, fizik aktivitede bulunmak kisinin saglig: ile ilgili olarak bedensel,
ruhsal ve sosyal yonden olumlu, gelistirici etki yapar (13).

Is ve saglik iliskilerinde asil énemli nokta ise isin saglk iizerindeki olumsuz
etkileri ve bu olumsuz etkilerin &nlenmesi konusudur. Isin saglik {izerindeki olumsuz
etkilerinin incelenmesi, igyerinde bulunan risk faktorlerinin kontrol altina alinmasi ve

calisanlarin sagliginin korunmasi ¢abalari, is sagliginin asil ugras alanidir (13).

2.1.2. is Saghg ve Giivenligi Tanim

Is sagh@ ve giivenligi kavrammi agiklayabilmek icin oncelikle sagligin
tamimini yapmak gerekir. DSO, sagligi, yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir (1). Bu

manada “is saghg” kavramimin genis bir ¢ercevede anlasilmasi gerekmektedir.



ILO/WHO 1Is Sagligi Ortak Komitesi is saghig alanindaki hedefini su sekilde
belirlemistir: “Is sagligi, hangi isi yaparlarsa yapsinlar biitiin ¢alisanlarm fiziksel,
zihinsel ve sosyal refahlarinin miimkiin olan en yiiksek diizeye ¢ikarilmasini ve
burada tutulmasini; calisma kosullarindan kaynaklanan saglik sorunlarinin
Onlenmesini; is¢ilerin igleriyle ilgili olup sagliga zararli risklerden korunmalarini;
iscilerin  fiziksel ve biyolojik kapasitelerine uygun mesleki ortamlarda
calistirilmalarini; Ozetle isin insana, insanin da isine uygun hale getirilmesini
hedefler.” (13).

Calisma hayatinin saglik tizerinde Onemli etkileri vardir. Bu etkiler
calisanlarin saglig: ile ilgili olabildigi gibi ¢evre ve toplum sagligi bakimindan da
Oonem tasir. Bu etkilerin incelenmesi ve olumsuz etkilenimlerin 6nlenmesi konulari
“Is Saglhg ve Giivenligi” biliminin ilgi alanm olusturur. Is saghgi ve giivenligi
caligsmalarinin bir boliimii ¢alisanlarin saglik sorunlarinin incelenmesi, bu sorunlarin
tan1 ve tedavisi seklinde tibbi calismalari igerir. Bu ilgi alami is hekimligi
(occupational medicine) olarak bilinir. Is saghg ve giivenligi calismalarinin diger
boyutu ise konunun teknik boyutunu olusturur; isyerlerinde olas1 saglik ve giivenlik
tehlikelerinin degerlendirilmesi, gerekli Onleyici uygulamalarin planlanmast ve
uygulanmasi seklindeki ¢alismalari kapsar. Bu ilgi alan1 da is hijyeni (occupational
hygiene) olarak adlandirilir. Is saglig: ve giivenligi (occupational health and safety)
ise hem tibbi hem de teknik alanlar1 kapsayan bir adlandirmadir (13).

Calisanin, i yerlerinde isin yiiriitiilmesi sirasinda olusan veya olusabilecek
tehlikelerden ve sagligina zarar verebilecek unsurlardan korunmasini, ayni zamanda
isyeri ortaminin iyilestirilmesini hedef alan sistemli ve bilimsel ¢aligmalarin tiimiine

“Is Saglig1 ve Giivenligi” denir (2).

2.1.3. Is Saghg ve Giivenligi ve Halk Saghg iliskisi

Gilinliimiiziin 6nemli ve oncelikli halk sagligi konular1 ile 30-40 yil 6nceki
halk saglig1 sorunlar1 oldukc¢a farklidir. Gegmiste yliksek dogurganlik, yiiksek bebek
ve ¢ocuk Oliimleri, bulasic1 hastaliklar 6nde gelen sorunlardi. Saglik hizmetlerinin
yayginlagmasi, asi ile korunulabilen hastaliklar ve bulasict hastaliklarin kontrolii

alanindaki 6nemli gelismeler saglandi. Dogurganlik ve bebek Oliimleri azalirken



insan omrii uzadi. Sanayi ve diger ¢aligma alanlarinin gelismesi ¢aligsma hayatindaki
kisi sayisin1 artirdi. Dolayisi ile giinlimiizde ve gelecekteki oncelikli halk sagligi
konular1 arasinda kronik hastaliklar ve calisma hayatinin sorunlar1 yer almaya
basladi. Is saglig1 ve giivenligi konular ile halk sagligi arasinda ¢ok yakn iliskiler
vardir. Halk sagligi uygulamalarindaki temel yaklasimlardan birisi hastaliklardan
korunma ilkesidir. Hastaliklara karsi etkili ve basarili bir korunma programi
yapabilmek i¢in hastaliga yol acan faktorlerin acik ve net olarak bilinmesi gereklidir.
Is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin nedeni isyeri ortamindaki bazi etkenlerdir.
Bu etkenlerin zamaninda tespit edilmesi ve etkili sekilde kontrol altina alinmasi ile is
kazalarinin ve meslek hastaliklarinin tam olarak Onlenmesi s6z konusu olabilir.
Calisanlarin sayisinin toplumda giderek artmasi, degisik alanlarda calisan kisiler
igyerlerinde  karsilastiklar1  saglik tehlikeleri nedeniyle o6zel risk grubu
olusturabilmeleri, sanayi kuruluslarinin g¢evre kirliligine yol agabilmeleri, biiyiik
endiistriyel kazalarin igyerinin sinirlarin1 asarak genel toplumun sagligi bakimindan
risk olusturabilmeleri gibi nedenler is saglhigi ve giivenligi uygulamalarinin halk

sagligina olan etkisinin diger boyutlar1 olarak ele alinabilir (13).

2.1.4. Is Saghg ve Giivenligi Uygulama Ilkeleri

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in, saglig1 olumsuz etkileyen ve bozan
etmenlerin taninmasi gereklidir. Bu etmenler baslica bireysel bazi 6zellikler ile
cevremizde bulunan saglik tehlikeleridir. Bu faktorleri olumlu hale getirerek sagligi
korumak miimkiindiir. Is saghg ¢alismalarinin amaci, bir yandan bireysel dzellikleri
diger yandan igyeri ortam faktorlerini g6z oniinde tutarak ¢alisanlarin sagliklarinin
bozulmasin1 Onlemek ve olanaklar Olgilisiinde onlarin saghgint gelistirmeye
calismaktir. Bu amaca ulasmak icin “Is Saghg ve Giivenligi Uygulama Ilkeleri”
olarak adlandirilan 6 temel ilke asagida belirtilmistir.

a. Uygun ise yerlestirme: Calismaya aday olan kisinin ige baglamadan 6nce

bir degerlendirilmeden gecirilerek niteliklerinin belirlenmesi ve bu
nitelikleri ile uyumlu bir ise yerlestirilmesi, saglikli calisan amacina

ulagsmak bakimindan ¢ok temel bir uygulamadir.



b. Isyeri ortam faktorlerinin degerlendirilmesi: Calisanlarin saglhk
sorunlarinin ortaya ¢ikmasit bakimindan bireysel Ozelliklerin yani sira
igyeri ortaminda bulunan faktorlerin de bilinmesi ve kontrol altina alinmasi
onemlidir. Isyeri ortaminda bulunan faktdriin ortamdaki diizeyi, dlgiimlere
dayali olarak belirlenmelidir. Bu ugrasilar is hijyeni ¢aligmalarinin
konularidir.

c. isyeri risklerinin Kkontrolii: Calisanlarin  sagligimin  korunmasi
bakimindan en etkili yaklasim, isyeri ortamindaki saglik ve gilivenlik
tehlikelerinin kontrol altinda tutulmasi, miimkiinse tam olarak yok
edilmesi, bunun miimkiin olmadig1 durumlarda kisiye zarar vermeyecek
diizeye indirilmesidir. Alinacak Onlemler etkenin niteligine gore degisik
olmaktadir.

Saglik risklerin kontroliinde amag, risk etkeni ile ¢alisan kisinin temasini
kesmektir. Bu amagla yapilacak en etkili uygulama riskli maddenin hig
kullanilmamasi ve yerine tehlikesiz veya daha az tehlikeli bir baska maddenin
kullanima sokulmasidir. Ancak bu tiir bir korunma her zaman miimkiin olmayabilir.
Bu durumda, bir yandan tehlikeli oldugu bilinen maddenin kullanimi siirerken, bir
yandan da bu maddenin, calisanlarin sagligina zarar vermemesi i¢in etkili
havalandirma sistemleri kurulmasi gibi bazi uygulamalarin yapilmasi gerekir. Biitiin
bu yontemler, riskin “kaynaginda kontrolii’nii amag¢lamaktadir.

Bazen de kaynaktan c¢ikip calisana ulagmasina kadar olan yolda bazi
koruyucu uygulamalar yapilabilir (aradaki mesafenin artirilmasi, araya engeller
konulmasi, isyeri ortaminda tertip ve diizenin saglanmasi gibi). Zeminin 1slak olmasi
veya kaygan bir madde dokiilmesi durumunda temizlik yapilmasi kazanin énlenmesi
bakimindan Onemlidir. Risk etmeninin yeterince kontrol altina alinamadigi
durumlarda calisana yonelik kisisel koruyucu donanimlar (maske, gozliik, eldiven,
baret, is elbisesi, koruyucu ayakkabi vb.) kullanilmasi kaginilmazdir. Ancak,
kaynakta kontrol uygulamalarini yapmadan once kisisel koruyucu malzeme
kullanilmasi, ¢alisan sagliginin korunmasi bakimindan dogru yaklasim degildir.

d. Aralikh kontrol muayeneleri: Saglikli goriilen kisilerin, herhangi

hastalik varsa hastaligi erken donemde saptamak amaciyla belirli



araliklarla muayeneden gegirilmesi gereklidir. Isin ve riskin niteligine gore
aralikli kontrol muayenelerinin igerigi ve siklig1 degismektedir.

e. Isyerinde saghk ve giivenlik hizmeti saglanmasi: Isyeri saglik ve
giivenlik hizmetinin amac1 asil olarak sagligin korunmasi olmakla birlikte,
saglik hizmeti kapsaminda iyilestirici hizmetlerinde yar almas1 uygun olur.
Is saglig1 ve giivenligi kanununa gére isyerlerine is sagligi ve giivenligi
hizmetlerinin igveren tarafindan saglanmasi gerekmektedir. Bu hizmetler
igyeri icinde kurulacak bir saglik ve giivenlik birimi tarafindan yerine
getirilebilecegi gibi, ortak saglik ve gilivenlik biriminden hizmet alarak da
yerine getirilebilir.

f. Saghk ve giivenlik egitimi: Is saglig1 ve giivenligi egitimlerinde isyerinde
olabilecek riskler, bunlarin saglik etkileri, belirtileri, korunma yollari,
koruyucu uygulamalarin 6nemi ile birlikte genel anlamda sagligin
korunmasi-kisisel hijyen, beslenme, aile planlamasi, asilama- seklinde de

egitimler yapilabilmektedir (13).

2.2. Is Saghg ve Giivenligi’nde Temel Kavramlar

2.2.1. is Kazas

Is kazas1, ILO tarafindan “planlanmamis ve beklenmeyen bir olay sonucunda
sakatlanmaya ve zarara neden olan durum” olarak tanimlanmistir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) ise is kazasii soyle tanmimlamaktadir: Is kazasi, “Onceden
planlanmamis ve ¢ofu zaman, kisisel yaralanmalara, techizatin zarar gdérmesine,
tiretimin bir slire durmasina yol agan olaydir.”

Is kazasi iilkemiz mevzuatinda da tanimlanmistir. Bu tanimlardan biri 6331
sayili is saghig ve giivenligi kanununda “Isyerinde veya isin yiiriitimii nedeniyle
meydana gelen, 6liime sebebiyet veren veya viicut biitiinliigiinii ruhen ya da bedenen
engelli hale getiren olay” seklinde yer almistir (14).

Bir kazanin is kazasi olarak nitelenmesi, kazaya ugrayan calisanin haklarinin

is yasalar1 ¢ercevesinde degerlendirilmesini saglar ve ugradig1 zarar1 tazmin ettirme



sansint  yakalar. Is kazasinin  mevzuattaki taniminmn  &nemi  buradan
kaynaklanmaktadir (15).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) rakamlarma gore her yil yaklasik 2.34
milyon kisi is kazalar1 ve isle iliskili hastaliklar nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir.
Her 15 saniyede bir 153 calisan isle iligkili bir kaza gecirmektedir. Her yil 317
milyon dliimciil olmayan is kazasi meydana gelmekte ve bunun yaninda 321.000 kisi
is kazas1 nedeniyle yasamim yitirmektedir (16, 17). Ulkemizde ise, Sosyal Giivenlik
Kurumu (SGK) istatistiklerine gore, her yedi dakikada bir is kazas1 olmakta, her 10,8
saatte bir calisan hayatin1 kaybetmekte ve her 5,5 saatte ise bir ig¢i siirekli is goremez
sekilde sakat kalmaktadir. Sosyal Giivenlik Kurumu verilerine gére 2015 yilinda
241.547 is kazas1 meydana gelmistir ve bu kazalar sonucunda toplam 2.992.070 giin
is glinii kayb1 yaganmustir (18).

2.2.2. Meslek Hastahig

Diinya Saghk Orgiiti ve Uluslararasi1 Calisma Orgiitii gibi uluslararasi
kaynaklarda meslek hastaliklari; zararli bir etkenle bundan etkilenen insan viicudu
arasinda, c¢aligilan ise 6zgii bir neden-sonug, etki-tepki iliskisinin ortaya konabildigi
hastaliklar grubu olarak tanimlanmaktadir (19).

Calisanlar arasinda meslek hastaliklarindan daha sik goriilen bir grup saglik
sorunu da “igle iliskili-work related” hastaliklardir. Bu grupta yer alan saglik
sorunlar1 genel olarak yetigkinlerde sik¢a goriilen kalp hastaliklari, kronik obstruktif
akciger hastaliklari, yiiksek tansiyon, baz1 kanserler, kas-iskelet sistemi hastaliklari
vb. kronik ve dejeneratif hastaliklardir. Bu hastaliklarin olusumunda birden fazla
faktor rol oynar ve bu faktorler arasinda diger faktorlerle birlikte bazi mesleklerde
calistyor olmak da yer alir (13, 20).

Ulkemizdeki mevzuatta ise, Is Saghigi ve Giivenligi Kanunu’nda meslek
hastaligi “Mesleki risklere maruziyet sonucu ortaya ¢ikan hastalik” olarak
tanimlanmustir (14).

Bir calisanin meslek hastaligina yakalanip yakalanmadigini belirlemek i¢in
1se 5510 sayili1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Yasasi’na dayanilir. Bu

yasaya gore resmi olarak meslek hastaligi, “sigortalinin ¢alistigi veya yaptigi isin



niteliginden dolay1 tekrarlanan bir sebeple veya isin yiiriitim sartlar1 yiiziinden
ugradig1 gegici veya siirekli hastalik, bedensel veya ruhsal engellilik halleri”dir.
Ulkemizde “meslek hastalig1” tanis1 Sosyal Giivenlik Kurumu Saglik Kurulu
tarafindan koyulmaktadir. Bu kuruldan meslek hastaligi1 tanis1 alamayan calisanlarin
ugradiklar1 zararlar1 tazmin etme sanslari ortadan kalkmaktadir. Meslek hastalig
tanisinin koyulabilmesi i¢in is kazasinda oldugu gibi calisanin 5510 sayilt Sosyal

Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Yasasi’na gore “sigortali” olmasi gerekmektedir
(22).

2.2.2.1. Meslek Hastaliklarimin Tipleri, Siniflandirilmasi ve Sikhiklar:

Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin tanimlamis oldugu meslek hastaliklari
listesi kuruldugu giinden beri c¢esitli revizyonlara ugramis olup en son olarak 2002
yilinda meslek hastaliklar1 listesi giincellemistir ve ILO 70 adet meslek hastaligini
tanimlayarak 194 sayili Meslek Hastaliklar1 Listesi Tavsiye Kararini yayinlamistir.
Bu liste ise en son 2010 yilinda revize edilmistir.

Buna gore meslek hastaliklar: dort kategoride toplanmaktadir:

1. Is ortamindaki etkenlerle meydana gelen meslek hastaliklart

2. Hedef organ ve sistemlerin meslek hastaliklar

3. Mesleki kanserler

4. Diger Hastaliklar (22).

Tiirkiye’de ise meslek hastaligi siniflandirmasinda farkli bir yol izlenmistir ve
meslek hastaliklar1 beg gruba ayrilmistir. Bu gruplar su sekildedir;

A. Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklari

B. Mesleki cilt hastaliklar

C. Pnomokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi hastaliklar

D. Mesleki bulasici hastaliklar

E. Fiziksel etkenlerle olan meslek hastaliklar1 (23).

ILO rakamlarina gore her yil yaklasik 2,34 milyon insan isle iliskili kazalar
ve hastaliklar nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Bunlarin da biiyiik cogunlugunu
isle iligkili hastaliklar (2,02 milyon) olusturmaktadir. Her giin is kazas1 ve isle iliskili
hastaliklar nedeniyle 6300 6liim meydana gelmektedir. ILO ayn1 zamanda yilda 160



milyon Olimle sonuglanmayan isle iligkili hastalik meydana geldigini tahmin
etmektedir (16, 17). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tahminlerine gére diinyada her yil
11.000.000 yeni meslek hastaligi vakasi meydana gelmekte ve bunlarmm 700.000’1
hayatin1 kaybetmektedir (24). Tiirkiye’de Sosyal Glivenlik Kurumu verilerine gore
2015 yilinda 510 meslek hastaligi tanisi koyulmustur. 2015 yilinda meslek
hastaligina bagli toplam 500 giin is giinii kayb1 yasanmustir (18). Ulkemizde meslek
hastaliklarindaki diisiik sayilar dikkati ¢ekmektedir. Hem diinya genelinde hem de
kayit ve istatistik bilgilerinin diizenli oldugu iilkelerde is kazasi sayilar ile meslek
hastalig1 sayilar1 birbirine yakin degerlerdedir. O halde iilkemizde meslek hastalig
sayilarinin azlhigi, gercekten meslek hastaliklarinin az olmasindan degil, hastaliklarin
tespitindeki yetersizlikten kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’de her yil ellibinin iizerinde

meslek hastaligi olacagi tahmin edilmektedir (25).

2.3. Tehlike ve Risk Kavrami

Insanlarin yasadiklar1 ve galistiklar cesitli ortamlarda saglik icin veya baska
yonlerden olumsuz etki yapabilen faktorler vardir. Bu faktorler i¢in kimi zaman risk
faktorii, kimi zaman da tehlike terimi kullanilir. Bu sekilde bu iki terim es anlaml
algist ile birbirinin yerine de kullanilir. Oysa tehlike ve risk kavramlar: arasinda fark
vardir (13).

Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliigli'nde tehlike, “Biiyiik zarar veya yok
olmaya yol acabilecek durum, muhatara” olarak tanimlanmistir (26). Tiirkiye’deki
mevzuatta ise tehlike “Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisan1 veya
isyerini etkileyebilecek zarar veya hasar verme potansiyeli” seklinde tanimlanmaigstir.
Tehlike genel ve soyut bir kavramdir. Bir ortamda veya isyerinde bulunan
“sakincal1” durumlar tehlike yaratir. Tehlike belirli bir kisi i¢in degildir, herhangi kisi
i¢in s6z konusu olabilir. Isyerlerinde ¢esitli saglik tehlikeleri vardir ancak belirli
islerde ¢alisanlar agisindan bu tehlikeler risk olusturur (13, 14, 27, 28).

Risk, Tiirk Dil Kurumu Biiytik Tiirk¢e Sozliigli'nde “Zarara ugrama tehlikest,
riziko” olarak tanimlanmaktadir (29). Is saglig1 ve giivenligi acisindan bakilacak
olursa isyerinde mevcut olan veya digsaridan gelebilecek olan tehlike sonucunda

calisanin zarara ugrama ihtimali olarak tanimlanabilir. Mevzuatimizda da risk,
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“Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana
gelme ihtimali” olarak tanimlanmistir. Yani tehlike bir “potansiyel”den bahsederken

risk ise “ihtimal”i ifade etmektedir (13, 14, 27).

2.4. Risk Degerlendirmesi Kavram

Risk degerlendirme kavrami ¢alisma hayatina 6zgii bir konu degildir, giinliik
yasam i¢inde siklikla yaptigimiz bir islemdir. Bir konuda karar verirken konu ile
ilgili olabilecek ¢esitli faktorleri aklimizdan gecirir, olast riskleri degerlendirir ve
karar veririz. Calisma hayatinda risk degerlendirmesi belirli bir sistematik i¢inde ve
belirli yontemler kullanilarak yapilir. Is sagligi ve giivenligi alaninda risk
degerlendirmesi ifadesi ile, ¢alisanin saglig1 ve iyilik hali lizerinde etkisi olabilecek
faktorlerin tanimlanmasi ve Olgiime dayali olarak degerlendirilmesi kastedilir. Risk
degerlendirmesi yapildiktan sonra c¢alisanlarin sagligmin etkilenmesini 6nlemek

amaci ile 6nlemler alinmasi, bu amagla planlama yapilmasi gerekir (30).

2.4.1. Risk Degerlendirmesi ve Risk Yonetimi

Risk degerlendirmesi, 6331 sayili Kanun’da ve Is Saglig1 ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yonetmeligi’nde “Isyerlerinde varolan ya da disaridan gelebilecek
tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol agan faktorler ile
tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol
tedbirlerinin  kararlastirilmas1 amaciyla yapilmast gerekli c¢alismalar” olarak
tanimlanmustir.

Risk degerlendirmesi proaktif bir yaklasimdir. Yani kaza veya hastalik
meydana gelmeden once bunlara neden olabilecek kaynak, durum ve davranislara
karst oOnlemler alinmasmi saglamak ig¢in yiiriitilen ¢aligmalardir. Risk
degerlendirmesi teknik bir islemdir.

Risk  degerlendirme c¢alismalarinin  basartya ulasmast  ig¢in  risk
degerlendirmesini yapacak ekibin tehlikeleri tanima, tespit etme ve derecelendirme,
risk degerlendirme yontemleri ve unsurlar1 konularinda bilgili ve deneyimli olmasi

gerekmektedir. Bununla birlikte tehlikelerin nasil risk unsurlar1 barindirdigi, ramak
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kala olaylar ve kazalar sonucunda meydana gelen zararin biyiikliigii, etkisi veya
siddeti, risklerin kabul edilebilirlik seviyeleri gecmiste yasanan olaylarin kayit altina
alinmasi ile belirlenebilir (31). Risk degerlendirmesi diizenli olarak gozden
gecirilmesi ve giincellenmesi gerekli bir siirectir (32).

Risklerin degerlendirilmesi iglemi tamamlandiktan sonra bu risklerin kontrol
altina alinmasi icin planlamalar yapilir. Hangi riskin Oncelikle kontrol edilmesi
gerektigi ve bunun nasil bir plan dahilinde yapilabilecegi, kontrol uygulamalarinin
sonuglarmin nasil degerlendirilecegi konulari risk yonetimi olarak bilinir. Risk
degerlendirilmesi teknik bir ¢alisma olmasina karsilik risk yonetimi bir politika

kararidir (30) .

2.4.2. Risk Degerlendirme Siirecinin Basamaklar1

Risk degerlendirilmesi kisaca bes adimda 6zetlenebilir:

1. Tehlikeleri belirleme: Bu adimda risk degerlendirme ¢alismasi yapilacak
isyerinde ya da belirli bir boliimiinde tehlikeler belirlenmelidir. Bunun ig¢in fi¢
asamali bir calisma yapilmalidir. Bunlar gegmis kayitlarin incelenmesi, mevcut
durumun incelenmesi, mevzuat ve literatiirin incelenmesidir.

Isyerinde bulunan ge¢mise ait kayitlarin incelenmesinden ISG organizasyonu,
isyerinde meydana gelmis is kazalari, is ekipmanlarinin bakim, onarim, teknik
periyodik kontrol kayitlari, vb. bilgiler elde edilebilir.

Mevcut durumun incelenmesi asamasina dnce gerekli bilgilerin toplanmasi ile
baslanmalidir. Gerekli bu bilgiler; isyeri bina ve sabit tesisleri ile ilgili yapisal
bilgiler, igyerinde kullanilan kimyasal, fiziksel ve biyolojik etkenlere ait bilgiler, is
ekipmanlarina ait bilgiler vb. basliklar altinda toplanabilir.

Bu bilgilerden tehlike listeleri olusturulmalidir. Bilgi toplama asamasindan
sonra inceleme asamasma gegilmeli ve Tehlike Belirleme Takimi (TBT)
olusturularak ¢alismalara baslanmalidir. Kullanilacak risk gruplama yontemine ve
uygulanacak risk degerlendirme metoduna karar verilmeli ve c¢alismalara
baglanmalidir.

2. Riskleri derecelendirme: Isyerinde tehlike kaynaklarinin ve bu

kaynaklardan ortaya c¢ikabilecek tehlikelerin belirlenmesinden sonra her bir
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tehlikeden ortaya ¢ikabilecek riskler belirlenir. S6z konusu olan her bir risk (R) igin;
riskin zaman i¢inde gerceklesme boyutu olan “olabilirligi” (O) ve riskin
gerceklesmesi halinde ortaya ¢ikabilecek sonucun “siddeti” (S) belirlenmelidir.

3. Risk kontrol tedbirlerinin belirlenmesi: Bu adimda risklerin kabul
edilebilir diizeye indirilmesi i¢in gerekli kontrol tedbirlerine karar verilir. Risk
degerlendirmesinde iki degiskenli (olabilirlik ve siddet) bir sistematik izlendiginden,
bu iki degiskenden herhangi birisinin skorunu diisiirmeye yonelik yapilacak ¢alisma,
riski kontrol altina almamizi saglayacaktir. Olabilirligi azaltici tedbirler 6nleyici,
siddeti azaltic1 tedbirler koruyucu tedbirler olarak adlandirilir. Bu iki kontrol
yonteminde de temel kural; tehlikenin ortadan kaldirilmasidir. Bunun miimkiin
olmadig1 durumlarda riske maruziyeti en aza indirecek tedbirler alinmalidir.

4. Risk kontrol tedbirlerinin uygulanmasi: Bu adimda belirlenen
alternatifler arasindan segilen risk kontrol tedbirleri isyerinde uygulanarak
tamamlanir. Risk kontrol tedbirlerinin uygulanmasindan sonra iletisim faaliyetleri
artirlmali, egitim faaliyetleri gergeklestirilmeli ve periyodik denetim ve gozetim
calismalar1 yapilmalidir.

5. Uygulamalarin izlenmesi: Son adim tedbirlerin etkinliginin izlenmesi ve
tekrar edilerek gozden gegirilmesidir. Bu adimda segilen kontrol tedbirlerinin
planlandigr gibi tamamlanip tamamlanmadigi, segilen kontrol tedbirlerinin
uygulanabilirligi, uygulanan kontrol tedbirlerinin dogru bir sekilde uygulanip
uygulanmadig1 ve risklerin kabul edilebilir seviyeye indirilip indirilmedigi husulari
gbzden gecirilmelidir. Gézden gecirmelere gore gerekli revizyonlar yapilmali ve

slireg en dogru ¢6ziim bulunana kadar tekrarlanmalidir (30, 33, 34).

2.4.3. Risk Degerlendirme Yontemleri

Risk degerlendirme yontemleri belirli ozellikleri dikkate alinarak nitel
(kalitatif), nicel (kantitatif) ve karma yontemler olarak siniflandirilabilir (30, 33, 35).
Nitel yontemlerde, matematiksel risk analizi yerine s6zel mantikla risk analizi
yapilmakta, uygulamay1 yapan uzman kendi tecriibelerine dayanarak riskleri ve risk
oncelik degerlerini belirlemektedir. Risk tahmini yapilirken sayisal biiytiklik

degerleri yerine diisiik, orta, yiiksek, ¢ok yiiksek gibi tanimlayici ifadeler kullanilir.
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Nicel risk analizi yontemleri, riski hesaplarken sayisal yontemlere basvurur.
Bu sayisal yontemler, olasilik ve giivenirlik teoremleri gibi basit teknikler olabilecegi
gibi, benzetim modelleri gibi karmasik tekniklerde olabilir. Kantitatif risk analizinde
tehlikeli bir olayin meydana gelme ihtimali, tehlikenin etkisi gibi degerlere sayisal
degerler verilir ve bu degerler matematiksel ve mantiksal metotlar ile islenip risk
degeri bulunur. Sayisal yontemler, olasilik ve giivenilirlik teoremleri gibi basit
teknikler kullanilabilecegi gibi simiilasyon, yapay zeka gibi karmasik teknikler de
olabilir (31).

Karma risk degerlendirme yontemleri yukarida belirtilen yontemlerin birlikte
kullanildig1 yontemlerdir. Bu yontemde risk diizeyi hem nitel hem de nicel degerler

ile belirlenmektedir. Karma yontemlerden en ¢ok bilinenleri sunlardir (35):

2.5. Ev Isleri

1996 yilinda Uluslararast Calisma Konferansi’nda kabul edilen 177 sayili
Evde Calisma So6zlesmesi ve 184 sayili Evde Calisma Tavsiye Kararinda, evde
calisma (home work), bir kisi tarafindan yiiriitiilen is anlamina gelir, bu kisi evde
calisan olarak ifade edilmistir (36).

2011 yilinda Uluslararas1 Caligma Konferansi’nda kabul edilen 189 sayili Ev
Iscileri Sozlesmesi ve 201 sayili Tavsiye Karari ile ilk kez &zel olarak ev iscileri igin
insana yakisir islerin tesvik edilmesini hedefleyen uluslararasi standartlar
getirilmistir. Ev is1, evin belirli bir iiyesi veya tiim aile fertleri icin evde veya aile
fertleri i¢in icra edilen her tiir is olarak tanimlanmustir. Bu isler arasinda, cocuk, hasta
ve Oziirli bakimi, ev temizligi, yemek yapma, iitli yapma, ¢amasir yikama, bahce
bakimi, evin gilivenligini saglama ve ailenin soforliiglinii yapma gibi ¢ok ¢esitli isler
yer alir. Ev is¢isi, istihdam iligkisi i¢inde ev islerini yapan kisidir. Ev isi ile ara sira
ya da gelisigiizel mesgul olan ve ev isini bir meslek olarak icra etmeyen kisiler ev
is¢isi degildir. Yani sozlesmenin kapsami disindadir. Sozlesme ile ev iscisinin
calisma ve sosyal haklarin glivence altina alinmasi i¢in yasal zemin olusturulmakla
birlike, 13. maddesi ile -“her ev is¢isi giivenli ve saglikli kosullarda ¢alisma hakkina

sahiptir ve ev is¢iliginin 6zgiil kosullar1 dikkate alinarak gerekli is sagligi ve
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giivenligi tedbirleri alinmalidir”- is sagligi ve giivenligi konusu {iizerinde de
durulmustur (37).

184 sayili tavsiye kararini 19, 20, 21. maddeleri is saglig1 ve giivenligi ile

ilgili olup asagida verilmistir (35).
Madde 19: Yetkili makamin, igverenler ve evde calisanlarin uymasi gereken saglik
ve gilivenlik diizenlemelerinin ve onlemlerinin anlatildigi kilavuzlarin dagitilmasini
saglamasi gerekir. Miimkiinse, bu klavuzlar evde calisanlarin anlayabilecegi dillere
terciime edilmelidir.

Madde 20: Isverenlerin yapmas1 gerekenler:

(@) Evde calisanlara kendilerine verilen ¢alisma ile iliskili olabilecek
tehlikeler ve bu tehlikelere karsi alinmasi gereken dnlemleri anlatmalari
ve eger yapabiliyorlarsa onlara gerekli egitimi saglamalar1 gerekmektedir.

(b) Evde ¢alisanlara saglanan makine, alet veya diger ekipmanlarin uygun
giivenlik cihazlar ile donatilmis olmasini saglamali ve diizgiin sekilde
korundugundan emin olmak i¢in makul adimlar atmals;

(c) Evde calisanlara gerekli her tiirlii kisisel koruyucu donanimlari {icretsiz
saglanmalidir.

Madde 21: Evde calisanlarin yapmasi gerekenler:

(@) Ongoriilen saglik ve giivenlik tedbirleri ile uyumlu olmalilar;

(b) Kendileri i¢in oldugu kadar isyerinde kendi fiillerinden ya da
thmallerinden etkilenebilecek diger kisilerin giivenlikleri ve sagliklari i¢in
de, emirlerinde yerlestirilmis diger donanimlarin kullanim1 da dahil olmak
tizere tiim makine, alet ve malzemelerin uygun kullanimma makul 6zeni
gostermelidir.

Ulkemizde 6331 sayili yasanmn yiiriirliife girmesinden sonra risk
degerlendirmesi c¢alismalar1 artmistir. Literatiirde ¢ok sayida risk degerlendirme
caligmasi vardir. Bunlarin ¢ogu fabrikalarda, kii¢iik ve orta Olgekli isletmelerde,
insaatlarda, saglik kuruluslarinda yapilmistir. Ev isleri bir is, kendi ev islerini
yapanlarda is¢i olarak goriilmemektedir. Bu nedenle literatiirde ev islerinde is sagligi
ve giivenligi ile ilgili galismalar ev is¢ileri i¢in sinirl sayida rastlanmaktadir. Kendi
ev isini yapan kisiler, ev islerinde mevcut tehlike ve risklere uzun siireli maruz

kalmamalar1 nedeniyle goz ardi edilmis olabilir. Ev islerine bir is olarak bakilmasi;
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ingaatlarda, fabrikalarda is gilivenligi i¢in onlemler alindig1 gibi, evlerde de benzer

onlemlerin alinmasinin gerekliligi asikardir.

2.6. Ev Islerinde Karsilasilan Tehlike ve Riskler

Ev islerinde yapilan ise gore farklilagan birgok fiziksel, biyolojik, kimyasal,

ergonomik ve psikososyal riskle kars1 karsiya kalinmaktadir.

2.6.1.Fiziksel Tehlike ve Riskler

Fiziksel tehlike ve riskler bashg: altinda kayma, takilma, diisme, kesici, delici
alet kullanimi, giiriiltii, titresim, aydinlatma yetersizligi, havalandirma yetersizligi,
uygun olmayan termal konfor sartlari, elektrikli cihaz kullanimi, basingli arag

kullanim1 incelenebilir.

2.6.1.1. Kayma, Takilma ve Diisme

Kaygan yiizeyler -su, yag, kimyasal madde, yiyecekler ile kirlenmis-,
diizensiz yiizeyler -basamaklar, delikler, yariklar-, yerde olmamasi gereken esyalar -
atiklar, kablolar, oyuncaklar, temizlik maddeleri, su kovasi-, yiiksek platforma ¢ikma
-merdiven, sandalye, tabure, yiikselti-, zayif aydinlatma, uygun olmayan terlik,
ayakkab1 kullanimi, kayan hali, kilim kullanimi, balkon, pencere gibi yiiksek
yerlerden sarkma gibi tehlikeler kayma, takilma, diisme, yaralanma, burkulma, kirik
ve oliimlere yol acabilecek risklere neden olabilir (38).

1. Genel yasam alanlar1 temizligi -siipiirme, yer silme, hali silme, yikama,

dolap temizligi, kap silme, avize silme, perde ¢ikarma, perde takma-

2. Banyo ve tuvalet temizligi -lavabo, klozet, tuvalet, kiivet temizligi-

3. Acik alan temizligi -cam silme, cam Onlerinin temizligi, cam balkon,

korkuluk temizligi, hali asma, hali silkeleme-

4. Camasir asarken balkondan sarkma

5. Elektrikli esya kablolarina takilma
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6. Yerden oyuncak, daginiklik toplama gibi evde yapilan islerde kayma,

takilma, diisme riskiyle karsilagilmaktadir.

2.6.1.2. Kesici, delici alet kullanim

Kesici, delici aletlerin —bigak, satir, makas, sise agacagi- kullanimi, kenarlari
kirik, catlak bardak, tabak gibi esyalarin bulasik yikanirken ya da bu esyalar
kullanilirken kirilmasi, yere diisen keskin, sivri uglu esyalar ile kesik, batma, sinir ve
damar yaralanmasi gibi risklere yol agabilir. Yemek yapma, bulasik yikama, genel
yasam alanlar1 temizligi, dagiiklik toplama gibi evde yapilan iglerde bu tiir risklerle

karsilasilabilir.

2.6.1.3. Giiriiltii

Ses, nesnelerin titresiminden meydana gelen ve uygun bir ortam igerisinde bir
yerden bagka bir yere, sikisma ve genlesmeler seklinde ilerleyen bir dalgadir. Sesin
olusumu ve yayilmasi, ortamdaki partikiillerin titresimi ve bu titresimlerin komsu
partikiillere iletilmesiyle baslar. Genellikle istenmeyen ve rahatsiz edici sesler
giiriiltii olarak tamimlanir. Giurilti algis1 kisiye, yer ve zamana gore degisiklik
gosterebilir. Ses diizeyinin degerlendirilmesinde degisik yaklasimlar olmakla birlikte
en ¢ok bilinen 6l¢lim ses basing diizeyi 6l¢iimiidiir. Glinliik kullanimda ses basinci
desibel birimi ile dlgiiliir.

Girtltili ortamlarda bulunanlarda baz1 saglik ve giivenlik sorunlari ortaya
cikabilir. Ses basicinin 70 desibel {izerinde olmasi bazi rahatsizliklara yol agabilir.
Giriltiilii ortamlarda calisanlarda yorgunluk, bas agrisi, sersemlik, konsantrasyon ve
dikkatte azalma, libido azalmasi, hipertansiyon daha sik goriiliir. Ses basincinin 85
desibel ve tlizerindeki degerleri isitme kaybina neden oldugu bilinmektedir. Guirtiltiilii
ortamlarda ses siddeti degerlendirilmeli ve giiriiltli diizeyini azaltict Onlemler
titizlikle uygulanmalidir. Ayrica giirtiltiiniin etkisini azaltmak bakimindan kisisel
koruyucu malzemenin de kullanilmasi gereklidir (30) .

Ev ortaminda giiriiltii kaynag1 olabilecek araglar elektrikli siipiirge, aspirator,

sa¢ kurutma makinesi, televizyon, radyo, firin, ¢amasir makinesi, blender olarak
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sayilabilir. Ancak uzun siireli maruz kalinmadigi siirece onemli sorun olacagi
diistiniilmemektedir. Bu tiir cihazlar satin alinirken ses basing diizeyine dikkat

edilmesi onemlidir.

2.6.1.4. Termal Konfor Sartlari

Termal konfor, zihnimizin termal g¢evre ile etkilesiminden duydugu
memnuniyet ya da memnuniyetsizligin bir Ol¢iisiidiir ve ortamda bulunanlarin
faaliyetlerine devam ederken ortam sartlart bakimindan belirli rahatlik igerisinde
bulunup bulunmadiklarini ifade eder. Ortamda termal konfor sartlari yetersiz ise
rahatsizlik duyulmaya baslanir ve 6zellikle ¢aligma ortaminda sikinti ve rahatsizlik
hali, ¢alisanlarda kapasite kaybina ve verimin diismesine sebep olur. Termal konfor
sartlari; ortam sicakligi, radyan 1s1, nem, hava akim hizi, yapilan is ve giyilen kiyafet
tiirtinden etkilenmektedir (39).

Insan viicudunun sicakhigmmin ¢ok dar smirlar icerisinde kalmasi
gerekmektedir. Sicak ortamlarda viicudun 1s1 dengesinin korunmasi terleme
mekanizmasinin  fazlaca kullanilmast ile saglanmaktadir. Elektrolit icerigi
bakimindan ter plazmaya gore hipotoniktir, yani daha az elektrolit igerir. Bununla
birlikte terleme ¢ok miktarda oldugu zaman ter ile birlikte ¢okga elektrolit de
kaybedilir. Sonu¢ olarak bu durum dehidratasyon ve elektrolit bozukluguna neden
olur. Kaybedilen siv1 ve elektrolitler yerine koyulmadig: takdirde 1s1 yorgunlugu, 1s1
krampi, sicak c¢arpmasit —biling bulanikligi, konviilsiyon, koma ve Oliimle
sonuglanabilir- gibi baz1 klinik tablolarin gelismesi sézkonusu olabilir.

Sicak stresi sicak ve nemli ortamlarda c¢alisma sonucu buharlagamayan terin
neden oldugu ciltte kasinma, karincalanma, dokiintii gibi belirtilerle ortaya cikabilir.
Sicaga maruziyet sonucu Ozellikle kilolu ve diabetik kisilerde intertrigo, cilt
maserasyonu, sekonder bakteriyal ve fungal enfeksiyonlar izlenebilir. Ayrica sicak
cisimler ve yiizeylerle direkt temas ile yaniklar ve sicak iirtikeri olusabilmektedir (7).

Ev ortaminda mutfakta yemek pisirme sirasinda ortamin sicakliginin yiiksek
olmasi, kizgin yag ve kaynamis su ile yanma, sicak elektrikli aletlerin temizligi
sirasinda, bulagik makinesi ve firin kapaklarinin ¢alisirken agilmasi sirasinda buhar

ile yanma, elde ¢amasir ya da bulasik yikanirken su sicakligi ayarlanmazsa sicak su
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ile yanma, iitii yaparken yogun buhar ya da iitiiniin cilde degmesi ya da diismesiyle
yanma gibi risklerle karsilasilabilir.

Hava akimma (cereyan) bagli yanan ocagin sonmesi, gaz kagagi ve
tutusabilecek esyalarin ugusmasiyla yangin, esyalarin diislip kirilmasina bagh

yaralanma, kas agrilar1 ve kas tutulmasi gibi risklerle karsilagilabilir.

2.6.1.5. Aydinlatma

Bir ortam1 ve igerisindeki nesneleri istenilen Olgiitlerde gorsel algilamaya
uygun kilacak sekilde tasarlanmig 151k uygulamalar1 aydinlatma olarak tanimlanir.
Uygun bir aydinlatma, gormedeki ¢abukluk ve dogruluk ile bir yandan zaman
kazanci saglarken, yetersiz aydinlatma ise verim azalmasi yaninda kisinin fiziksel ve
psikolojik saglig1 iizerinde kotii sonuglara neden olabilmektedir (40).

Bir 151k kaynagmin her dogrultuda verdigi toplam 151k miktarina 151k akisi-
birimi liimen(Im)-, birim yiizeye diisen 151k akisi toplamina aydinlik siddeti —birimi
lix- ad1 verilir (40).

Is yerlerinde giivenli bir calisma ortami saglanmasinda, gorsel islerin
kolaylikla yapilmasinda ve uygun bir goriis alanit olusturulmasinda en Onemli
faktorlerden biri aydinlatmadir. Giivenli ¢alisma ortaminin saglanmasi en 6nemli
onceliklerden biridir ve is gilivenligi kosullarinin 1iyilestirilmesi isyerindeki
tehlikelerin goriiniir kilinmasi ile saglanacaktir. Aydinlatmanin gorsel etkisinin
yaninda calisanin kendini iyi hissetmesi, moralinin yiiksek olmasi ve yorgunluk
hissetmemesi gibi biyolojik ve psikolojik etkileri de bulunmaktadir. Is yerlerinde
aydinlatma is verimini de ¢ok biiyiik dl¢iide etkilemektedir. Aydinlatma oncelikle,
yapilan is ve islemlerde tiim detayin goriilebilmesi icin gereklidir. Is saghg ve
giivenligi acisindan ise aydinlatmanin isin uygulanan kalite standartlarinin
gerektirdigi sekilde yapilmasimni ve hata oranlarinin azaltilmasimi saglamasinin
yaninda is kazalarinin 6nlenmesinde de biiytik bir etkisi bulunmaktadir. Aydinlatma
acisindan uygun calisma ortami saglanirken miimkiin oldugu dl¢lide giin 15181indan

faydalanilmalidir (41).
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Degisik is ortamlarinda farkli aydinlatma diizeyleri gerekir. Ornegin ofis
calismalarinda 500 Ix’liik bir deger yeterli olurken, gorsel dikkat, renk muayenesi vb.
gerektiren islerde ise 1000 Ix’liik bir degere ulasmak gerekmektedir (42).

Ev ortaminda giinisig1 ya da yapay aydinlatma az oldugunda -gece ge¢ ve
sabah erken saatlerde is yapilmasi, giinisigi olmayan tuvalet banyo yetersiz
aydinlatilirsa- ani hareketler yapilirsa kayma ve diisme riski olusabilir. Ev islerinin
cok biriktirilmemesi, miimkiin oldugunca giin 1s18indan yararlanarak, yapilamiyorsa

yeterli aydinlatma saglanarak islerin yapilmasi 6nerilebilir.

2.6.1.6. Titresim

Bir cismin belirli bir noktaya gore alternatif olarak yer degisimi titresim
hareketi olarak tanimlanir. Solid bir objenin kisa zaman igindeki hizli hareketi
sonucu ortaya cikar. Titresim viicudu biitiiniiyle etkileyebildigi gibi (whole body
vibration) daha sik olmak {izere el ve kolda hissedilen bir titresim (hand-arm
vibration) seklinde de olabilir. Calisma hayatinda el-kol vibrasyonu daha sik
karsilagilan bir durumdur (30). Titresimin insan tizerindeki etki diizeyleri, asagida
verilen faktorlere bagl olarak degisim gostermektedir.

e Titresimin frekansi, siddeti ve yoni

e Maruz kalinan siire

e Uygulandig: bolge

e Maruz kalan kisinin yasi, cinsiyeti, kisisel duyarliligi ve saglik durumu

(40)

Titresimin saglik etkisi eklem yiizeylerinde meydana getirdigi dejenerasyona
baghdir. Genel viicut titresimi etkisi ile en ¢ok intervertebral disklerde, el-kol
titresiminde de parmak eklemlerinde erken dejenerasyon meydana gelir. Bunun
sonucu olarak kas-iskelet sistemi ile ilgili agrili tablolar ortaya ¢ikar. El-kol
titresiminin Ozel bir etkisi de beyaz parmak veya 06lii parmak (White finger, dead
finger) ad1 verilen bir tablodur. Titresim etkisi sonucu el parmaklarinda vazomotor
bozukluk olusur, kan dolasimi1 olumsuz etkilenir ve parmaklarda renk degisikligi,
beyazlagsma goriiliir. Soguk temasinda daha belirgin hale gelen bu durumda el

parmaklarinda soguma ve agri olur (30). El-kol vibrasyon sendromu agri, uyusma,
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duyu kaybi, hareket kisitliligindan karpal tiinel sendromu ve rynaud hastaligina kadar
giden saglik problemlerine yol agabilir (7).

Ev ortaminda titresime maruz kalinan cihazlar hali yikama makinesi,
elektrikli siipiirge, el blenderi, mikser, sarjli el siiplirgesi, meyve sikacaklaridir. Bu
cihazlar 6nemli tiresim kaynaklar1 olmamakla birlikte uzun siireli maruz kalindiginda

etkileri goriilebilecegi i¢in dikkatli kullanilmalidir.

2.6.1.7. Havalandirma

Konutlar, isyerleri, resmi binalar, okullar i¢erisindeki hava ve iklim kosullar
genel olarak “ev i¢i ya da bina i¢i” havasi olarak adlandirilmaktadir. Bina i¢i hava
kalitesi de insan sagligi agisindan biiylik 6nem tasir. Bina i¢i hava kalitesine iyi
diyebilmek i¢in sicakligin 19-23 santigrad derece arasinda, goreceli nem oraninin
%40-60 olmasi ve hava akim hizinin 0,1 m/sn olmast gerekir. “Ev i¢i ve bina i¢i
kirlilik” ifadesi bina igerisindeki yapay iklim ozellikleri, kirletici 6geler ve ortaya
¢ikan her tiirlii ¢evre kirleticilerini kapsamaktadir (43, 44).

Konutlarda ve diger kapali yapilarda i¢ ortam havasinda; insan saglini
olumsuz yonde etkileyen karbon monoksit, kiikiirt dioksit, nitrojen oksitler,
formaldehit, sigara dumani, radon, asbest, kursun, ugucu organik molekiiller, ¢esitli
mikroorganizma ve alerjenler gibi biyolojik, fiziksel, ve kimyasal zararli etkenlerin
goriilmesi “kapali ortam hava kirliligi” olarak tanimlanir. I¢ ortam havasindaki bu
kirleticilerin gériilme orani; yapinin 6zelliklerine, yapiminda kullanilan malzemeye,
1sitma sistemine, havalandirma durumuna, i¢inde yapilan ise, i¢cinde yasayan kisilerin
davranig bigimlerine baghdir (43).

Stirekli kapali ortamlarda i¢ ortam kirleticilerine maruz kalinmasi nedeniyle
hasta bina sendromu olarak bilinen, halsizlik, bas agrisi, sersemlik hissi, bulanti, cilt
kurulugu, gozlerde batma, burunda tikaniklik ya da akma gibi belirtiler veren bir
durum ortaya c¢ikmaktadir. Belirtiler, genellikle penceresi agilmayan, merkezi bir
havalandirmaya bagli olan binalarda ortaya ¢ikmaktadir (45).

Asagidaki tabloda i¢c ortam hava Kkirleticileri ve emisyon kaynaklar

goriilmektedir (46).
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Tablo 1. Ortam Kirleticileri ve Emisyon Kaynaklari

Kirletici Emisyon Kaynagi
CO, Yanma islemleri, garaj egzozu, sigara dumani
(6{0] Yanma islemleri (1siticilar, sobalar, sémine), garaj egzozu, sigara dumant
NO, Yanma islemleri, garaj egzozu, sigara dumani
SO, Gaz sobalar1
Formaldehit Ahsap mobilyalar, halilar, duvar ve tavan boyalari, izolasyon malzemeleri,

regineler, yapistiricilar, laminant parkeler, dssemelikler, dezenfektanlar

Ugucu organik

Mobilyalar, halilar, vernikler, ¢oziiciiler, oda parfiimleri, deterjanlar,

bilesikler (UOB) yapistiricilar, yanma islemleri, boyalar, yer ve duvar kaplamalari, laminant
parkeler, kuru temizleme ile temizlenen elbiseler, bocek ilaglart

Radon Topraktan difiizyon yolu ile

Allerjenler Ev tozlari, evcil hayvanlar, bocekler, polenler

Mantar sporlari

Bitkiler, gida maddeleri

Bakteriler, viriisler

Insanlar, evcil hayvanlar, bitkiler, havalandirma cihazlar:

PAH Yanma islemleri, sigara dumani

Kapali ortam hava kirliliginin 6nlenmesi i¢in alinacak onlemlerin basinda
havalandirma gelir. Havalandirma ile radon, yanma sonucu ortaya ¢ikan kirleticiler,
sigara dumani, mikroorganizma ve alerjenler ortamdan temizlenir. Ugucu organik
bilesikler, asbest ve sigara dumani i¢in kaynagin ortamdan uzaklastirilmasi uygun bir
onlemdir (43).

I¢ ortamdaki hava, dis ortamdaki havayla ii¢ sekilde karisabilmektedir:

1. Infiltrasyon -kapi, pencere, gerceve ve baca gibi bosluklardan-

2. Kapt ve pencerelerin a¢ilip kapatilmasiyla gerceklesen dogal

havalandirma

3. I¢ ortama hava saglayan veya i¢ ortamdaki havayr disar1 atan fanlarin

kullanildig1 havalandirma sistemleri (46)

Ev ortaminda 6zellikle mutfak, banyo olmak iizere her alanda uzun siireli
bir¢ok i¢ ortam kirleticilerine maruz kalinmasi 6nemli saglik sorunlarina yol acabilir.
Kapal1 ortam hava kalitesini korumaya yonelik 1sitma, havalandirma sistemlerinin ve
yap1 malzemelerinin dogru segilmesi yaninda, giin i¢inde aralikli olarak kapr ve

pencerelerin agilarak dogal havalandirma yapilmasi, havalandirma sistemlerinin

diizenli bakimlarinin yapilmasi korunma agisindan onerilebilir.
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2.6.1.8. Basin¢h Ara¢ Kullanimi

Swvilagtirtlmis  Petrol Gazi (Liqufied Petroleum Gase: LPG) petroliin
damitilmas1 ve pargalanmasi esnasinda elde edilen ve sonradan basing altinda
stvilastirilan propan, biitan ve bunlarin izomerleri gibi hidrokarbonlar veya bunlarin
karisimidir. Basing altinda sivilastirilarak tiiplere doldurulur. Renksiz ve kokusuzdur.
Bir kagak oldugunda % 1 lik konsantrasyonunun fark edilebilebilecegi sekilde i¢ine
pis koku veren merkaptan katilir. LPG tiipleri doldurulurken tiip i¢inde hacmi
yaklasik % 15’1 kadar bir genisleme pay1 birakilir. Birakilan bosluk buharlasan gazla
dolar ve kullanilan gaz bu kisimdan ¢ekilir. Bu nedenle tiipler daima dik durumda
tutulmalidir. Gaz ¢ikisi valf ve regiilatorlerle kontrol edilir.

Gazlar 6zellikle kapali hacimlerde bir¢ok agidan risk olustururlar. Bunlarin
basinda ortamda biriktiklerinde O2 in oranini azaltarak bogularak 6liime neden
olmalar1 gelir. Bu gaz yakitlarin yakildiklar1 yerlerde mutlaka siirekli temiz hava
girisi saglanilmahdir.

LPG patlamasi diye duyulan olaylarin biiyiik ¢ogunlugu kimyasal patlamadir.
Yemegin tagmasi ile sonen ocaktan sizan gazin yeterli miktarda biriktiginde tekrar
yakilmak i¢in cakilan c¢akmakla patlamasi sik karsilasilan bir durumdur. Ayrica
mutfak tipi tliplerin kauguk hortumlar1 TS 2179 a gore 3 yildan fazla kullanilmamasi
gerektigi halde ne saticilar tarafindan ve ne de tiiketiciler tarafindan bilinmemektedir.
Hortumlar sertlesip yarilmakta ve sizan gaz felaketlere sebep olmaktadir. Hortumlar
LPG nin buharlagsma entalpisi nedeniyle sogumasindan dolay1 deforme olmaktadir ve
en ¢ok 3 yilda bir degistirilmelidir.

Basingli kabin i¢ basinct ¢eperin dayanabilecegi basinci astiginda en zayif
yerinden yarilip, kars1 istikamete firlayacak sekilde patlar. Buna fiziksel patlama
denir. Iginde yanici gaz olsun olmasin biitiin tiiplerde fiziksel patlama tehlikesi
vardir. Cogu tiiplerde emniyet valfi vardir. Basing arttiginda valf agilir ve gaz bosalir.
Bu taktirde yukarida anlatilan oksijen oranini azaltma ve kimyasal patlama
tehlikelerine sebebiyet verebilir. Piknik tiiplerinde ise emniyet valfi olmadigindan
sicakligin artis1 ile fiziksel patlama kagimilmazdir. Sivilagtirilmis gaz bulunan
tiiplerde sivi miktar1 ne kadar fazla ise patlama riski o kadar azdir. Bu nedenle bos

tiip dolu tlipten daha tehlikelidir. Tiipler direkt giines 1s1¢ina maruz birakilmamali,
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asirt sicak ortamda tutulmamalidir. Piknik tiiplerinin iizerine ¢ap1 biiylik kazan
konulmamalidir (47).

Is ekipmanlarinm kullaniminda saglik ve giivenlik sartlar1 ydnetmeliginde,
LPG tiiplerinin periyodik kontrolleri Tiirk Standartlar1 Enstitiisti tarafindan belirlenen
kriterlere gore yilda bir kez yapilmalidir (48). Sivilastirilmis Petrol Gazlari (LPG)
Piyasast Kanununa gore iki kilogram iizeri tiip teslimini ve baglantisin1 adreste
yapmak LPG bayilerinin yikiimliligindedir (49). Evlerde yedek tiip bulundurarak
tiip bittiginde degistirilmesi gibi davraniglar tiip kagagi, zehirlenme, patlama riskini
beraberinde getirmektedir. Tiiplerin bayii gorevlisi tarafindan degistirilmesi ve gaz
kagagi kontrolii yapilmasi, periyodik kontrollerinin yilda bir yapilmas: ve
hortumlarinin da en ¢ok ii¢ yilda bir degistirilmesi gereklidir.

Mobilya boyalari, deodorantlar, oda spreyleri vb. iirlinler basingli kaplar
igerisinde bulunabilirler. Basingli ambalajlar; patlayict ve yanici olmalart nedeniyle
oda sicakliginda tutulmali ve dikkatle kullanilmalidir (55).

Didiikliic  tencere  kullanimi  sonucu patlama, yanma riskleri ile
karsilasilabilmektedir. Bu nedenle diidiiklii tencerelerin kullanim klavuzuna uygun

kullanilmasi, kapasitesinin tizerinde doldurulmamasi ve sogumadan agilmamasina

dikkat edilmelidir.

2.6.1.9. Elektrikli Cihazlar

Evlerde camasir (yikama-kurutma) makinesi, bulasik makinesi, buzdolaba,
derin dondurucu, elektrikli termosifon, elektrik siipiirgesi, hali yitkama makinesi,
televizyon, firin, sa¢ kurutma makinesi, iitii, tost makinesi, su 1siticisi, mutfak robotu,
ekmek kizartma makinesi, blender, mikser, meyve sikacagi gibi bir¢ok elektrikli ev
aleti bulunmaktadir. Bozuk elektrikli aletler, eskimis elektrik kablolari, elektrik
acma-kapama diigmeleri elektriksel tehlikeleri olusturmakta, elektrik c¢arpmasi,
yangin riski bulunmaktadir.

Riski en aza indirgenmis garantili elektrikli aletlerin se¢ilmesi, kablolarin ve
elektrik prizlerinin belli araliklarla hasar durumlarinin kontrol edilmesi, elektrikli
aletlerin fise takmadan Once kapali olmasi, 1slak ortamlarda elektrikli cihaz

kullanilmamasi, ekmek kizartma makinesi iginde sikisan ekmekleri ¢ikarmak igin
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catal bicak gibi metal kullanilmamasi, sicak iitii kablosunun iizerine koyulmamasi
banyoda kalin lastik tabanli terlik giyilmesi, elektrikli alet kullanilmadiginda

fislerinin prizden ¢ikarilmasi alinabilecek onlemlerden bazilaridir.

2.6.1.10. Uygun Olmayan istifleme

Mutfak dolaplari, derin dondurucularin asir1 ve diizensiz yerlestirilmesi
nedeniyle ihtiya¢ oldugunda mutfak esyalarinin ve dondurulmus gidalarin diismesi
sonucu ezilme, yaralanma riski ortaya ¢ikmaktadir.

Dolap iglerinde diizenleyici {riinler, dolap kapaklarinda aski araglar
kullanarak, ¢ekmece islerinde ihtiyaca gore boliimler diizenleyerek depolanan

esyalarin kolay bulunmasi ve arandiginda diisiip yaralama riski azaltilabilir.

2.6.2. Ergonomik Tehlike ve Riskler

Ergonomi; insan makine 6zelliklerini ve bu &zelliklerin birbiriyle uyumunu
inceleyen bilim dali veya disiplini olarak tanimlanir. Ergonomi terimi Yunanca is
anlamina gelen “ergos” ve yasa anlamina gelen “nomos” sozciiglinden tiiremistir. En
genis sekliyle ergonomi; “Insan anatomik &zelliklerini, antropometrik olgiilerini,
fizyolojik kapasite ve toleranslarini géz Oniine alarak; is yeri yerlesimi ve ortam
degiskenlerinin etkisi ile olusan, organik ve psikolojik reaksiyonlara gore, insan-
makine-ortam uyusumunun temel kuramlarini arastiran bir bilim disiplini”olarak
tanimlanmaktadir (40).

Gergekte ergonomik konular genis anlamda diisiiniildiigiinde bir igyerinde
olabilecek biitiin kosullar1 kapsar. Bununla birlikte giinliik ¢aligmalarda ergonomi
kavrami daha ¢ok antropometrik agidan uyum konular ile sinirli tutulmaktadir.

Ergonomik tehlikelerin riske donlismesinde etkili olan bazi durumlar séyledir;

e Sabit ve zorlayici postiirde ¢alisma ve bunun uzun stirmesi

e Yineleyici ve zorlu el hareketleri

e Yiiksek caligma temposu

e Ayarlanabilir ve uygun olmayan ¢aligma istasyonlari
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e (alisma istasyonu yerlesiminin yetersiz olmasit ve kullaniciya uygun

olmamast

e Ayarlanabilir ¢alisma istasyonlarinin nasil diizenlenecegi konusunda bilgi

sahibi olmama

e Kotii calisma aliskanliklarinin diizeltilmemesi

e Yetersiz is tasarimi, ara vermeden uzun siire ¢alisma

e Egitim eksikligi

e Farkinda olmama

e Zaman kisithilig

e Asir is yuki (50).

Ev isleri yapilirken, giin i¢inde hasarla sonuglanabilecek bir dizi zorlayici
aktivite gerceklestirilmektedir. Bu nedenle ev kadmnlar1 kas iskelet sistemi
hastaliklarina, kronik agrilara yatkindirlar. Konuyla ilgili literatiirde mevcut
arastirmalarin, daha cok ev dis1 temizlik alanlarina (apartman temizligi, merdiven
temizligi, ofis temizli, okul, hastane vb. kamusal alanlarin temizligi gibi) odaklandig
goriilmektedir (51). Bu ¢alismalarda belirtilen temizlik islerinde kas iskelet sistemi
hastaliklarina yol acan ergonomik riskler asagidaki gibi 6zetlenebilir.

1. Agir kaldirma ve tasima

2. Zorlayict postiir —yliksege uzanma, yere egilme, diz ¢dkme, arkaya

biikiilme, dar alanlarda is yapma sirasinda-

3. Statik isyiikii —uzun siire duragan pozisyonu korumak, toz alma sirasinda

ya da sprey gibi tirtinlerin kullanim1 gibi-

4. Tekrarlanan hareketler

5. Gili¢ gerektiren isler —ovma, sikma, esyalar1 itme ve yer degistirme

stirasinda-

6. Kotii ergonomik dizaynli, uygun olmayan araglarin kullanimi (7, 51-53).
2.6.2.1. Agir Kaldirma ve Tasima
Ev ihtiyaglart i¢in aligveris sonrasi alinan malzemelerin tasinmasi, su dolu

kovalarin tasinmasi, ¢Oplerin tasinmasi, damacanalarinin taginmasi, mobilyalarin

yerinin degistirilmesi gibi isler kas iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olabilir.
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2.6.2.2. Zorlayici1 Durus

Dolap temizligi, cam silme, perde ¢ikarma, asma, avize silme, camasir asma,
toplama vb. isler sirasinda yiiksege uzanma, yer silme, hali silme, bulasik makinesi
doldurma, bosaltma, daginik toplama gibi islerde de egilme, biikiilme, ¢omelme

gerekliligi duyulmaktadir.

2.6.2.3. Statik ve Tekrarlanan Hareketler

Viicudun uzun siire duragan pozisyonunu korumasi ve 6zellikle omuz eklemi
tizerinden tekrarlanan hareketler ile -toz alma, cOomelerek yer silme, cam ve
dusakabin gibi yiizeylerin temizlenmesi gibi- yapilan islerde kas yorgunlugu ve

sonucunda Kkas iskelet sistemi hastaliklar1 goriilebilmektedir.

2.6.2.4. Giic¢ Gerektiren isler

Ovma, sikma hareketleri mutfak, banyo, balkon temizliklerinde, bulasik,
camasir yikama sirasinda sik¢a yapilmaktadir. Mobilyalarin yer degistirilmesi, su
dolu kovalarin kaldirilmasi gereken isler de itme, cekme gibi gii¢ gerektirdigi i¢in
kas iskelet sistemi hastaliklarina yol agabilir.

2.6.2.5. Kotii Ergonomik Dizaynh Araglarin Kullanim

Kisinin fiziksel ozelliklerine uygun olmayan sekil ve boyutlardaki temizlik
araclarinin kullanimi ergonomik olmayan eklem agilar1 olugsmasi sonucu artmis kas
iskelet sistemi hastalik sikligina neden olmaktadir.

2.6.3. Kimyasal Tehlike ve Riskler

Giliniimiizde kimyasallar her yerde oldugu gibi evlerimizde de artan miktarda

kullanilmaya baglanmistir. Bir taraftan hayatimizin kolaylagsmasinda rol alan bu
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maddeler, diger taraftan cesitli riskler tagimakta ve bilingsiz ve uygunsuz kullanildigi
takdirde hayatimizi tehdit etmektedirler.

Kimyasal maddelerin havalandirmasiz ortamda yogun bi¢imde kullanilmas1
ve kimi zaman birbirine karigmasi sonucu solunum problemleri, cilt ve gbz hasarlari
ortaya c¢ikabilmektedir. Deterjan ve sabunlarin igindeki parfimler de alerjik
reaksiyonlara yol agabilmektedir (7, 53, 54). Kullanilan kimyasal maddenin tiiri,
kullanim siklig1, miktar ve uygulama yolu, kullanan kiginin solunum hizi maruziyet
miktarini etkiler (43).

Evlerde kullanilan kimyasal maddeler Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Evlerde Karsilagilan Kimyasal Maddeler (55-57)

Deterjan
Sabun
Yumusaticilar
Kostikler
- Kireg, yag coziiciiler, firin temizleyiciler
- Lavabo agicilar (NaOH, KOH)
- Tuvalet temizleyiciler(H2SO4, HCI)
- Amonyak igeren temizlik maddeleri

Temizlikte kullanilan kimyasal
maddeler

Agartict maddeler

Koku gidericiler, Giive kovucular | Paradiklorobenzen, Naftalin

Oda spreyleri, hava temizleyiciler | Formaldehitler, petrol distileleri, diklorbenzen

Kibrit, tiitiin, termometre civasi, piller, ayakkabi boyalari,
duvar boyalar1, boya tinerleri, yapistiricilar, dis macunlari,
kolonya, ahsap mobilya ve yer dosemeleri boyalary/
temizleyicileri/cilalar1, pestisit

Risk olusturan diger kimyasallar

2.6.3.1. Temizlikte Kullanilan Kimyasal Maddeler

a. Deterjan: Insan viicudunun temizligi disinda, yikama ve temizleme
islemlerinde kullanilmasi amaglanan sabunlari ve/veya diger ylizey aktif maddeleri
iceren; sivi, toz, pasta, bar, kalip, kaliplanmis par¢a ve benzeri her tiirlii fiziksel
formda olabilen; evlerde, kurumsal veya endiistriyel amaglarla kullanilmak iizere
piyasaya arz edilebilen herhangi bir madde veya karisimi ifade eder (58). Deterjanlar
icerisindeki lriinlere gore sivi, toz, jel (krem) deterjanlar olmak iizere ii¢ ¢eside

ayrilir.
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Deterjanlar, her biri temizlemede ayr1 bir gérev yapan, pek ¢cok maddenin
kompleks bir karigimidir.

-Yiizey aktif madde: Deterjan iiretiminde biiyliik miktarlarda yilizey aktif
organik bilesikler veya surfaktanlar kullanilmaktadir. Yiizey aktif maddelere lineer
alkilbenzen siilfonat (LAS) ve yag alkolii siilfat1 6rnek verilebilir.

-Komplekslestirici: Komplekslestiriciler suya sertlik veren kalsiyum,
magnezyum gibi iyonlar1 baglar (komplekslestirir) ve onlarin hidroksitleri halinde
¢Okmelerini 6nler. Bu maddeler bazik olduklarindan suyun sertligini azaltir, boylece
kirlerin daha iyi temizlenmesini saglar. Giiniimiizde deterjanlarda en ¢ok kullanilan
komplekslestirici sodyum tripolifosfattir.

-Parlaklik verici (photine ve tinopal): Kumasa baglanan ve UV 1sinlarim
absorblayan ve absorbladiklar1 bu 1sinlar1 beyaz veya uguk mavi seklindeki goriiniir
151k haline ¢eviren maddelerdir.

-Giiclendirici: Deterjanin temizlik giiclinii artirarak yikama suyundaki
kirlerin kumas yiizeyine ¢okmesini engellerler. Bu amagla sodyum tripolifosfat ve
tetrasodyum pirofosfat siklikla kullanilan polifosfat tiirleridir.

-Kopiik diizenleyici: Yiizey aktif madda ile birlikte ¢ogu kez bir kopik
diizenleyici kullanilir. Bu kimyasal maddeler yaygin kimyasal iliskiye sahip
degillerdir ve ¢ogu kez belirli yiizey aktif maddeler i¢in 6zeldirler.

-Parfiim: Bilesimi ve kokusu ¢esitlilik gosteren parfiim, deterjan igeriginde
yaygin olarak kullanilir.

-Diger katki maddeleri (dezenfektan, asinma onleyici, civit, agartici):
Sodyum silikat gibi maddeler asinma Onleyicidirler. Civit ise ozellikle beyaz
kumasglarin sararmasini engelleyerek daha beyaz goriinmelerine yardimet olur (59).

Bu maddelerin gbze temas etmesi sonucu gegici bir irritasyon sézkonusudur,
kalici hasara neden olmazlar. Deride ise kuruma ve irritasyon ile birliktealerjik
kontakt dermatit ve egzama da goriilebilir. Aspirasyonu durumunda iistsolunum
yollarinda 6dem ve solunum sikintis1 goriilebilir (56, 57, 60).

b. Sabun: Dogal kaynaklardan iiretilir. Bitkisel ve hayvansal yaglarin alkali
maddelerle karistirilmasi ile elde edilir. Sudaki minerallerle ¢6ziinmeyen yapilar
olustururlar. Cogunlukla viicut temizliginde kullanilir. Insan viicuduna zararlar

deterjanlara gore azdir (61).
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C. Yumusaticilar: Bu gruba giren maddeler kuaterner amonyum yapisinda
bilesikler olup katyonik deterjanlardir. Katyonik deterjanlar anyonik ve non-
iyoniklere gore ¢ok daha toksik maddelerdir. %7,5’ un tstiindeki konsantrasyonlarda
agiz, farenks ve 6zafagusa zarar veririler. Gz ile temas etmesi halinde ise, %0,1’lik
konsantrasyonlarda higbir etki goriilmezken, %10’luk soliisyonlarda ciddi korneal
hasar goriiliir (56, 57).

d. Kostikler: Bu gruptaki maddeler kuvvetli asit ve alkali 6zellige sahiptirler.
Temas ettikleri dokuda ciddi hasar meydana getirirler. Gozde, ciltte ve
gastrointestinal sistemde ciddi yaniklara hatta perforasyonlara yol agabilirler. Kostik
maddeler smifina yag ¢oziiciiler, firin temizleyiciler, lavabo agcicilar, tuvalet
temizleyiciler, amonyak iceren temizlik maddeleri girmektedir. Inhalasyonu
durumunda tist solunum yollarinda irritasyon, solunum yetmezligi, pulmoner 6dem
ve pnomoni gelisebilir. Goz ile temasi halinde, ciddi konjoktival irritasyon, korneal
opitel defektleri, kalict gérme kaybi ve perforasyonlar goriilebilir (56, 57, 60).

e. Agarticic Maddeler: Halk arasinda c¢amasir suyuolarak adlandirilan
sodyum hipoklorit % 3-6 arasi1 degisen konsantrasyonlarda evlerde yaygin olarak
kullanilan bir temizlik maddesidir. Konsantrasyonu ve etkilenim siiresine gore hafif
irritan ya da koroziv etkili olabilirler. Sodyum hipoklorit, asit veya amonyak ile
birlestiginde klor ve kloramin gazi agiga cikar; agiga cikan bu gaz, miikoz
membranlarda ve solunum sisteminde irritasyona yol agabilir. Pnomoni, glottis

6demi ve pulmoner 6deme neden olabilirler (56).

2.6.3.2. Koku Gidericiler ve Giive Kovucular

Piyasada mevcut koku gidericiler paradiklorobenzen, giive kovucularin
bazilar1 naftalin bazilar1 ise paradiklorobenzen (p-DCB) yapisinda kimyasal
bilesiklerdir. Giive yok ediciler; giiveleri yok etmek amaciyla kullanilan ugucu
katilardir. Farkli bir kokuya sahiptir. Seker gibi goriintiileri vardir, yenilmesi halinde
zehirlenmelere neden olur. Alerji problemi olan Kisilere zararli olabilir. Buharinin
uzun siire solunmasi halinde karacigeri, burunu ve bogazi tahris eder.

Paradiklorobenzen buharlar1 gz ve burunda irritan etkiye yolagar. Cok

yiksek dozlarda santral sinir sistemi depresyonuna rastlanir. Dispne, alerjik
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reaksiyonlar ortaya ¢ikar. Deriye temasta yanma hissi olusturur, ancak irritan 6zelligi
azdir. Asirt hassasiyet sonucunda purpura ve hiperpigmentasyon goriilebilir. Kronik

etkilenimde ise hepatik hasar s6z konusudur (55, 56).

2.6.3.3. Oda Spreyleri, Hava Temizleyicileri

Tehlikeli bilesenleri formaldehitler, petrol distileleri, diklorbenzendir. Yiiksek
konsantrasyonlarda ya da uzun siire solunmasi halinde akcigerlere zarar verir (55).

Formaldehitler hirilti, okstirtik, bogaz tahrisi, cilt ve gozlerde yanma, bulanti
gibi sorunlara neden olabilmektedir. Aym1i zamanda kanserojen olarak

siniflandirilmaktadir.

2.6.3.4. Risk Olusturan Diger Kimyasallar

Kibrit igerigindeki toksik potasyum klorat ¢ok gii¢lii bir oksidan ajandir.
Kloratlar gerek oral gerekse inhalasyon yoluyla toksik etkiye sebep olan maddelerdir.
Alindiktan sonra hemoliz, methemoglobinemi ve sekonder olarak da disemine
intravaskiiler koagiilasyon geligebilir. Hipotansiyon, kalp kasinda hasar, siyanoz,
letarji, koma, konviizyon, bulanti, kusma, ishal, karaciger enzimlerinde yiikselme,
hepatomegali, sarilik, akut renal yetmezlik, oligiiri ve aniiriye neden olabilirler.

Tiitlin igerigindeki primer toksik madde olan nikotin, oral, inhalasyon, dermal
ve rektal yollardan absorbe edilebilen bir maddedir. Bulanti, kusma, karin agrisi,
salivasyonda artma, konfiizyon, ajitasyon, letarji, konviilziyon, koma, hipertansiyon,
tasikardi ve takipne goriiliir. Goze temas: halinde diisiik dozlarda miyozis, yiiksek
dozlarda midriyazis, lakrimasyon ve nistagmus gozlenir.

Termometre civasi oda 1sisinda ¢ok hizli buharlasarak tuzlar1 solunum yolu
ile ciddi toksisiteye yolagabilir.

Pestisitlerin uzun zaman ciltle temas yoluyla absorblanmasi, solunmas1 ya da
yutulmast durumlarinda akut veya kronik zehirlenmelere neden olur. Gozlere ve

cilde zarar verir.
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Ahsap koruycularin tehlikeli bilesenleri bakir oleat, maden ruhlari, naftenik
asitir. Kanserojen etkisi olan kreosot ve inorganik arsenik bilesikleri canlilarda
genetik yapiya zarar verirler.

Ayakkab1 boyalar1 metilen kloriir, nitrobenzen, silikon, trikloretilen igerir.
Ciltle temast halinde absorblanmasi ve buharmin solunmasi durumunda zararl
etkileri gortiliir.

Solvent ve su bazli boyalar alkil recinesi, kerosen, kursun, litofon, civa,
metilen kloriir, metil etil keton, titanyum dioksit, toluen, triklor etan, ksilen igerirler.
Yanici, toksik, cilt ve gozleri tahris edici, solunmasi halinde toksik etkilidir.

Ahsap mobilya ve yer dosemeleri boyalari, temizleyicileri, cilalarinin
tehlikeli bilesenleri amonyak, aromatik solventler, fenol, petrol distileleri, silikonlar,
sentetik polimerler, trikloretan, terebentindir. Yanici, toksik, irite edici ajanlardir.
Kullanilmasi esnasinda etiket bilgilerine uyulmali ve dikkatle uygulanmalidir (55).

Mobilyalardan yayilan kapali ortam kirleticileri arasinda en ¢ok tartisilan ve
arastirilanlar1 formaldehit ve yangin geciktiricilerdir. Formaldehitler evlerde yapilan
arastirmalarda yliksek miktarlarda saptanabilmektedir. Kapali ortamlarda formaldehit
ve asetaldehit gibi aldehit kaynaklari; mobilya, hali, 1sitma ve sogutma sistemleri ve
sigaradir. Formaldehit, bas agrisi, bulanti ve bas donmesi gibi 6zgilil olmayan
belirtilerin yaninda bogazda iritasyon, alerjik reaksiyonlar, gozlerde kizariklik,
sulanma, burun akintis1 vb belirtilere neden olmaktadir. Ozellikle kronik etkilenim
varliginda kronik konjuktivit, farenjit, larenjit, brongit ve Oksiiriige neden
olabilmektedir. Ayn1 zamanda kontakt dermatite, polen ve diger alerjenlere bagl
alerjik rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasma ya da hastalik seyirlerinin agirlasmasina
neden olabilmektedir. Formaldehit, Uluslararas1 Kanser Arastirma Kurumu
(International Agency for Research on Cancer, IARC) tarafindan kanserojen 6zelligi
acisindan Grup 2A olarak simiflanmistir. Yakin zamanda yapilan ¢alismalarda
formaldehitin 6zellikle burun ve iist solunum yolu kanserlerine neden olabilecegi,
ayrica ultraviyole'ye bagli deri kanserlerinin gelisimine katkida bulundugu
bildirilmektedir (62, 63, 64). Polibromo difenil esterleri (PBDE) mobilyalarda ve
dosemelerde yanmayr geciktirici olarak kullanilmaktadir. PBDE'lerin endokrin
hasara neden olabilecegi ve gelisen beyine toksik etkisi olabilecegini gosteren

calismalar vardir. Bu bilesikler insanda Hodgkin-dis1 lenfomalarla, kemiricilerde
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cesitli kanserlerle ve tiroid hormon dengesi bozukluklar ile de iligkili bulunmustur
(64).

2.6.4. Biyolojik Tehlike ve Riskler

Biyolojik ajanlar; bakteri, viriis, mantar, diger mikroorganizmalar1 ve bunlarla
iliskili toksinleri kapsamaktadir ve canli veya canlilarin iirlinii olan organizmalardir.
Viicuda solunum yolu, sindirim veya deriden absorpsiyonla, gozlerden, mukoz
membran ya da yaralardan girebilir ve insan saghigimi farkli yollardan, hafif veya
Olime kadar gidebilen alerjik reaksiyonlara ve hastaliklara neden olarak olumsuz
yonde etkileyebilirler. Bu organizmalar genellikle su, toprak, bitki ve hayvan gibi
dogal ortamlarda bulunurlar (65).

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan 2004 yilinda c¢ikarilan
“Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y&netmelik’te
biyolojik etkenler insanda yol acacagi klinik tablonun agirligi ve bulagma olasiligina
gore dort grup halinde siniflandirilmis, biyolojik faktorlerle etkilenim olasilig
bulunan c¢aligma alanlar1 olarak da gida, tarim, hayvancilik isleri, saglik alanindaki
caligmalar, vaterinerlik, atiklarin yok edilmesi islemleri ile kanalizasyon ve aritma
sistemlerindeki ¢alismalar belirtilmistir. Yonetmeligin ekli listesinde ¢cogu bakteri ve
viruslar olmak {izere toplam olarak 450 dolayinda biyolojik etken listelenmistir (30,
66).

Ev isleri sirasinda ¢esitli  biyolojik  ajanlarla  karsilagilmaktadir.
Mikroorganizmalar -bakteri, viriis, kiif- ve {irlinlerine -fungal sekresyon iriinleri,
bakterial endotoksinler- solunum, cilt, sindirim sistemi yollariyla maruz
kalinabilmekte ve gesitli saglik problemleri ile karsilagilabilmektedir (7).

Sik karsilasilan biyolojik etkenler ve saglik problemleri asagida siralanmaistir.
2.6.4.1. Kiif ve Mantarlar
Kiifler zorunlu veya fakiiltatif saprofittirler. Gelismek i¢in disaridan organik

kaynaklara ihtiya¢ duyarlar. Sporla iirerler. Sporlar bulunduklar1 bina yapilarinda

yada esyalarda rutubet, nem olusuncaya kadar sessiz kalabilirler. Sessiz durumda bile
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ic ortam havasinda serbest kalabilirler, organik tozlar gibi davranip ylizeylerde
cokebilir, inhale edilip solunum yollari, gbéz gibi mukozal yilizeylerde depo
edilebilirler. I¢ ortam mantar konsantrasyonu sicaklik, nem -%60°’dan fazla-, yetersiz
havalandirma, bitki, hayvan gibi spesifik bulas kaynagi olabilecek etkenlerin
bulunmasi, su kacagina neden olacak bina yapilarmin bulunmasi gibi bir ¢ok
faktorden etkilenir (67).

Fungal spor ve metabolitlerine inhalasyon ve cilt yoluyla maruziyet
gelisebilir. Insanlarda cevaba yol acan bilinen kiif komponentleri; Ugucu organik
bilesikler, alerjenler, mikotoksinlerdir. Bu komponentlere inhalasyon ve cilt yoluyla
maruziyet gelisebilir. Maruziyetle olusan semptomlar;

1. Hasta bina sendromu

. Astim, alerjik hastaliklar

. Ust solunum yolu hastalik sikliginda artis

2

3

4. Burun, bogaz ve gz irritasyonu

5. Burun akintisi, burun tikanikligi, hapsirma, dksiirme

6. Bas agrisi, bas donmesi, dikkat eksikligi, konsantrasyon kaybi

7. Cilt irritasyonu, allerjik cilt hastaliklar1 (67, 68)

Kiifler evlerde banyolarda 1slak zeminlerde, duslar, banyo ortiileri, kirli ve
1slak c¢amasirlarda, klima ve nemlendirici cihazlar iizerinde, ¢Op kutularinda,
bulasikta, halilarda bulunur.

Ev temizliginde maske ve eldiven gibi kisisel koruyucu ekipman kullanima,
1slak camagirlarin camasir ve it sepetinde bekletilmemesi, banyo tuvalet gibi 1slak
kalabilecek ortamlarin siksik havalandirilmasi, bulasiklarin uzun siire makinede

bekletilmemesi, ¢amasirlarin i¢ ortamda kurutulmamasi, bitkilerin yeterli siklikta

sulanmas1 gibi konularda dikkatli olunmasi gereklidir.
2.6.4.2. Ev Tozu Akar
Ev tozunun basit yapida bir alerjen olmayip, canli ve cansiz bir¢ok materyalin

artik ve pargalanma triinlerinin birikiminden olustugu bildirilmektedir. Ev tozunun

ozelliklerinin 1s1, nem ve diger bazi etkenlere bagli olarak degisiklikler gosterebildigi
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ve akar, polen, hayvansal materyaller, bdcekler, mantarlar igerebildigi
belirtilmektedir (69).

Ev tozunda en sik rastlanilan ev tozu akar1 Dermatophagoides pteronyssinus
ve Dermatophagoides farinae tiirleridir. Akarlar gozle gorilemeyen ve ozellikle
rutubetli ve sicak ortamlarda rahat tireyebilen etkenlerdir. Akarlarin ¢ogalmast igin
en uygun 1s1 25-30 santigrad derece, relatif nem %70-90’dir. Relatif nem %40-50’ye
indiginde akarlar uzun silire yasayamazlar. Genellikle halilar, yatak, yastik, koltuk
dosemeleri ve tiiylii oyuncaklarda yogun olarak bulunurlar ve insan deri artiklari ile
beslenirler. Bulunduklari1 ortamda 6 hafta siireyle canli kalabilirler ve kisa siirede bir
disi akar 60-80 yumurta yaparak ¢ogalir. Akar alerjenleri yere ¢okmiis haldedirler.
Yiizeyin siipiiriilmesi, c¢irpma gibi islemlerden yaklasik 15 dk sonra akar
alerjenlerinin %10-20’sinin havada asili kaldigr bilinmektedir. Canli akarlarin
disinda onlarin viicut pargalart ve diskilarinin da allerjiye neden olduklar
saptanmugtir (70,71).

Akarlarin gozle goriilmeyen cesitli iiriinleri ve 6zellikle diskilarin1 soluyan
bireylerin bazilarinda alerjik rinit, astim, atopik dermatit ve mevsimsel
keratokonjunktivit gibi alerjik hastaliklara yol agtiklar1 bildirilmektedir (69).

Genel temizlik isleri igerisinde gruplandirdigimiz siipirme, yer silme, toz
alma, hali, koltuk, yatak silme, yikama, hali silkeleme, perde ¢ikarma gibi islerde,
evcil hayvan besleme ve bitki yetistirme nedeniyle fazla miktarda ev tozu akarina

maruz kalinmaktadir.

2.6.4.3. Bakteri, Viriis ve Diger Mikroorganizmalar

Fekal oral yolla bulasan viriis (Hepatit A gibi) ve bakterilere (E.coli, E. faecalis
gibi) banyo ve tuvalet temizligi sirasinda maruz kalinabilir. Enfekte viicut sivilarinin
hasarli cilt ve miik6z membranlara temasiyla hepatitis C (HCV), hepatitis B (HBV) ve
Human Immunodeficiency Virus (HIV) ile karsilasma riski mevcuttur. Temizlik
sirasinda uygun koruyucu eldiven kullanilarak, ellerin is yaparken yiize agiza temas
etmesinden kacginilarak ve islem sonrasi etkili el yikama ile bu tiir risklerden

kaginilabilir (7).
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Ev isleri sirasinda bioaerosol olusumu varsa inhalasyonla viriis ve bakterilerle
maruziyet olusabilir. Ornegin lejyoner hastaligi ve pontiac ates etkeni olan ve
toprakta ve suda yasayabilen Legionella bakterisi bakteri igceren damlaciklarin
solunmasiyla viicuda girebilir. 20-50 santigrad derece 1sisinda suda gogalabilir.
Havalandirma sistemlerinde, sprey seklinde kullanilan temizlik malzemelerinin
icinde gogalabilir ve ortama piiskiirtiildiigiinde solunum yoluyla maruz kaliabilir (7,
43,72).

Temizlik isleri sirasinda sik olmamakla birlikte kemirici digkisi ve haserelere
maruziyet nedeniyle patojen tipine gore degisen hastaliklar olusabilir. Evlerde
periodik olarak hagere, kemirici kontrolii yapilmali, uygun yontemlerle, kisisel
koruyucular kullanilarak etkenler yok edilmelidir (73).

Bitki, cigek bakiminda toprakla bulasi olan tetanoz, paraziter hastaliklar
nedeniyle kisisel koruyucu ekipman kullanimi 6nemlidir.

Evcil hayvanlar, bu hayvanlarin tily ve salgilari, bazi ev bitkileri
mikroorganizmalar, mantar ve algler i¢in bina i¢inde uygun ilireme ortami olusturur.
Bu mikroorganizmalar ortamda yasayanlarda cesitli bulasici hastaliklara ve alerjik
reaksiyonlara yol agar (43).

Her evin vazgecilmez mutfak gereglerinden olan kesme tahtalar1 dikkat
edilmezse bakteri ¢ogalmasi i¢in uygun ortam olusturmaktadir.. Kesme tahtalarini
sebze veya et dogradiktan sonra suyla ¢alkalamak pek ise yaramamaktadir. Bazen de
ayni kesme tahtas1 hem ¢ig etleri dogramak i¢in, hem de sebzeleri hazirlamak i¢in
kullanilmaktadir. Boylece ¢ig et kesilen tahtada olusan bakteriler ayni kesme
tahtasinda kesilen sebzelere de gecerek c¢apraz bulasma gerceklesmektedir.
Mikrobiyolojik ¢ogalmayr engellemek icin ekmek, ¢ig yenilen taze sebze ve
meyveler, et, tavuk, deniz iriinleri i¢cin ayr1 ayr1 kesme tahtalar1 kullanilmali,

kullanildiktan hemen sonra temizlenmeli ve kuru kalmasi saglanmalidir.
2.6.5. Psikososyal Tehlike ve Riskler
Psikososyal tehlikeler, bireylerin psikolojik durumu, sosyal ¢evresi ve tiim

cevresel uyaranlara karsi bireyde olusan patofizyolojik degisimler arasindaki

iliskinin anlatiminda kullanilan bir tanimdir (74).
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Is stresi, WHO tarafindan, calisanlarin isin gereklilikleri, orgiitlenmesi ve

isyerindeki calisma kosullart ile ilgili asir1 zorlayici durumlarda gosterdikleri

psikolojik, duygusal, bilissel ya da davranigsal tepki bigimi olarak tanimlanmaktadir.

Ise bagli stres yasayan insanlar gergin, sikintili ve basarisiz olacaklarini

hissedebilmektedir. Calisma ortamindan kaynaklanan uyaranlarla sik sik kargilagsma

ya da bu uyaranlarin etkisinin uzun siireli olmasi durumunda stres tepkisi kronik

depresyon, tiikenmislik, kas-iskelet sistemi hastaliklar1 ya da kardiyovaskiiler

hastaliklar gibi saglik sorunlarina yol agabilmektedir (75).

Ev kadinlar ev isleri nedeniyle;

Belirli ¢alisma saatleri olmamasi, ¢alisma saatlerinin diizensizligi, erken
ve geg saatlerde ¢alisma

Ucret karsilig1 yapilmamasi

Ev islerinin is olarak goriilmemesi, aile yasaminin parcasi olarak
goriilmesi

Yalniz ¢alisilmasi nedeniyle sosyal yonden izolasyon

Yapilan igler, yemeklerin ailenin diger iyeleri tarafindan begenilmemesi
Is bitirememe, yetistirememe korkusu-zayif is organizasyonu-

Hergiin tekrarlanan, monoton ¢aligsma kosullar

Yeterli ve uygun is ekipmanlarina sahip olamama

Devamli kotii koku ve kir maruziyeti

gibi stres nedeni olabilecek durumlarla uzun siireli kar karsiya kalmakta, bunun

sonucu olarakta depresyon, anksiyete, kronik yorgunluk, diisiik konsantrasyon gibi

mental ve fiziksel saglik problemleri ev kadinlarinda sik goriilebilmektedir.
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3. MATERYAL VE METOD

Bu caligma Kasim 2016 - Subat 2017 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Calismanin etik kurul izni Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul’undan almmistir. Calismaniz KTU Bilimsel
Aragtirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir.

3.1. Cahsmanin Asamalari

Calisma 4 agsamada gerceklestirilmistir. Akis semasi Sekil 1°de verilmistir.
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3.1.1. Durum Tespiti

3.1.1.1. Evlerde Yapilan Islerle ilgili Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Evlerde yapilan islerle ilgili 6zelliklerin degerlendirilmesi amaciyla 2 grup
goniillii ev kadmi ile (her grup 10 kisi) KTU Halk Sagligi Anabilim Dali toplant:
salonunda goriismeler yapildi. Yapilan goriismeler sonucunda ev kadinlarinin
evlerinde yaptiklar isler tanimland1 ve olas1 riskler hakkinda 6n bilgi alindi. Bu
amagla yapilandirilmis goriisme formlart kullanildi ve ses kaydi alindi. Toplantiya
katilanlardan yazili onam alindi. Ev kadinlarina ayrica arastirma ekibiyle evlerinde
yapilacak risk degerlendirmesi hakkinda bilgi verildi ve saha degerlendirmesinin
kendi evinde yapilmasini isteyenlerden yazili onam alindi (EK-1).

Alman bilgiler dogrultusunda ev islerinde mevcut is basamaklar1 tanimlandi.
Ev islerinde mutfak isleri, genel temizlik isleri, ¢amasir yikama, iitli yapma,
dagimiklik toplama, 1sinma ve iklimlendirme isleri, evcil hayvan bakimi, bitki ve
cicek bakimi, diger isler -boya-badana yapma, tamir-tadilat isleri- gibi is basamaklari
tespit edildi.

Ev kadinlarina;

1. Ev kadinlar evlerinde hangi isleri yapmaktadirlar?

2. Her is i¢in ayr1 olmak iizere ev isleri ile gecirilen zaman giinliik, haftalik,
aylik ne kadardir?

Dinlenmek i¢in ne kadar zamanlar1 kalmaktadir?
Ev islerinde kendilerine yardimei olan kisiler var midir?

Her is icin ayr1 olmak iizere karsilasabilecekleri riskler nelerdir?

o g k~ w

Ev kadinlarmin evde yaptiklar islerden dolay:r karsilagibilecekleri saglik

sorunlar1 nelerdir?

7. Ev kadinlarinin evde yaptiklar: islerden dolay: karsilasibilecekleri kazalar
nelerdir?

8. Her is i¢in ayr1 olmak iizere alinabilecek koruyucu 6nlemler nelerdir?

vb. sorular sorularak konular hakkinda bilgi alindu.
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Buradan elde edilen 6n bilgiler ile evlerde risk tespiti i¢in uzmanlarla saha
degerlendirilmesine gidildi. Sahada bizzat uygulamanin arastirma ekibiyle kendi

evinde yapilmasini isteyenler ile ¢alisildi.

3.1.1.2. Sahada Goézlem ve Degerlendirme

Calisma ekibinde bulunan is giivenligi uzmani ve is yeri hekimleri ile, saha
degerlendirmeleri Trabzon’da miistakil konut, apartman dairesi, kdy evi olmak {izere
3 ayrt evde yapildi. Risk degerlendirmesi yaklasimi ile saha ziyaretleri dncesinde
tehlike ve riskler igin bir form olusturularak her is basamagi i¢in saha ziyaretleri
sirasinda bu formlar g¢ogaltilarak dolduruldu (EK-2). Sahada segilen evlerde ev

kadinlarinin ilk asamada tanimlanan isleri yaparken video ve fotograf kayitlar1 alindi.

3.1.1.3. Toplanan Verilerin Yorumlanmasi ve Raporlanmasi

Sahada elde edilen bilgilerin analiz edilmesi i¢in saha ekibinin ayr1 ayri
doldurdugu bu formlar ile toplanti yapilarak birlikte ev isleri i¢cin mevcut fiziksel,
kimyasal, ergonomik, biyolojik, psikososyal tehlike ve riskler ortaya konulmaya
calisildi. Tartismali kalan konularda ziyaret sirasinda cekilen videolar yeniden
izlenerek bu formlarin tamamlanmasi saglandi.

3.1.2. Coziim Onerileri Calistay:

Tespit ve gozlemleri yapan is giivenli§i uzmanlar1 ve is yeri hekimleri,
arastirma ekibi tarafindan ulasilan sonuglarin yorumlanmasi ve ¢oziime ydnelik
Onerileri iceren rehber gelistirilmesi igin calisildi. Rehberde tiim is basamaklarina
yonelik dikkat edilmesi gereken bilgiler ve koruyucu uygulamalara yer verildi (EK-
3).

3.1.3. Olusturulan Rehberin Etkinliginin Degerlendirilmesi

Rehber dagitilmadan 6nce 120 kisiye, her is basamagi i¢in ayr1 olmak iizere

evlerinde karsilasabilecekleri tehlikeler ve alinabilecek onlemler konusundaki
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bilgilerini 6grenmek igin arastirmacilar tarafindan galistay sonrasi hazirlanan anket
uyguland: (EK-4). Ankette yemek yapma, bulasik yikama, mutfak temizligi, genel
yasam alanlar1 temizligi, banyo-tuvalet temizligi, agik alan temizligi, camasir
yikama, iitii yapma, daginiklik toplama, 1sinma ve iklimlendirme isleri, evcil hayvan
bakimi, bitki ve ¢icek bakimi, diger isler -boya-badana yapma, tamir-tadilat isleri-
gibi i basamaklar1 i¢in ayr1 ayr tehlikeler ve dnlemler konusundaki bilgileri agik
uclu olarak soruldu. ilk anket uygulandiktan sonra katilanlara hazirlanan rehber
verildi ve okumalar1 istendi. Ayni1 gruba rehber dagitildiktan 15 giin sonra ayni anket
uygulandi. Katilimcilarin verdikleri her dogru yanita 1 puan verildi. Her bir is
basamagi i¢in ayr1 olmak tizere toplam tehlike alg1 ve dnlem algi puanlari hesaplandi.
Ornek puanlama yontemi EK-5’de verilmistir. Rehber dagitilmadan onceki ve
sonraki tehlike ve 6nlem algi puanlari karsilastirilarak rehberin bilgi ve farkindalik
tizerine etkileri degerlendirildi. Ayrica egitim diizeyi lise ve alti olanlar disiik,
tiniversite mezunu olanlar yiiksek egitim diizeyi olarak sinflandirildi. Egitm
diizeylerine, gelir getiren bir iste calisip ¢calismama durumlarina, 40 yas alt1, 40 yas
ve lstii olma durumuna, ev isleri i¢in yardim alip almama durumlarina gore rehber
oncesi tehlike algi, onlem algi, rehber sonrasi tehlike algi ve onlem algi puanlar

arasinda fark olup olmadigi karsilastirildi.

3.1.4. Basih Kaynak Olusturulmasi

Ev kadinlarma dagitilmak {izere rehberin son seklinin cogaltilmasi ve
dagitim1 yapildi.
a) Basim calismalari

b) Dagitim ¢aligsmalari

3.2. Istatistiksel Analiz

Niteliksel verilerin  6zetlenmesinde sayi, yiizde, Ol¢iimsel verilerin
Ozetlenmesinde ise ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, persentil

degerleri (%25, %50, %75) kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu

Kolmogorov-Smirnov Testi ile bakilmistir. Normal dagilim sart1 karsilanmadigindan
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bagimsiz iki grup arasinda sayisal degiskenlerin karsilagtirmalart Mann Whitney U
testi ile, bagiml iki grup arasinda sayisal degiskenlerin karsilastirmalari Wilcoxon
testi ile yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Calismaya katilan kadinlarin rehber oncesi ve rehber sonrasi tehlike algi
puanlar1 ve rehber 6ncesi ve rehber sonrasi 6nlem algi puanlarini gosteren kutu (kum
torbasi- box plot) grafiklerde kutunun {ist sinirindan en az 1,5 kat uzaktaki olgular ug

degerler (), en az 3,0 kat uzaktaki olgular ise asir1 degerler (*) olarak verilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin ilk asamasinda iki grup gonillii ev kadini ile yapilan toplantilar
sonucunda ev islerinde mevcut is basamaklart mutfak isleri, genel temizlik isleri,
camasir yikama, {itli yapma, daginiklik toplama, 1sinma ve iklimlendirme isleri, evcil
hayvan bakimi, bitki ve ¢igek bakimi, diger isler (boya-badana yapma, tamir-tadilat
igleri) olarak tanimlanmaistir.

Mutfak igleri yemek yapma, bulasik yikama ve mutfak temizligi olarak alt is
paketlerine ayrilmistir. Genel temizlik isleri genel yasam alanlar1 temizligi, banyo ve
tuvalet temizligi, acik alan temizligi olarak alt is paketlerine ayrilmistir. Calisma
ekibi tarafindan her is paketi icinde goriigmelerden yola cikilarak isin ayrintilari
belirlenmistir. Yemek yapma isinde mutfak aligverisi, pisirilecek yemeklere karar
verme, yiyecek ve malzemelerin saklanmasi, yiyecek malzemelerinin temizlenmesi
ve yemeklerin hazirlanmasi, yemeklerin pisirilmesi, atiklarin toplanmast,
muhafazasi, tasinmasi, bulasik yikama isinde elle yikama ve makinede yikama,
mutfak temizligi isinde tezgah ve evye temizligi, zemin temizligi, ocak ve firin
temizligi, buzdolab1 temizligi, el bezi, bulasik silingeri temizligi, mutfak dolap
temizligi, genel yasam alanlar1 temizligi isinde siiplirme, yer silme, toz alma, hali
silme, yikama, hali asma, silkeleme, koltuk ve yatak silme, mobilya temizligi, baza
temizligi, gardrop temizligi, kap1 silme, avize silme, perde ¢ikarma- takma, banyo ve
tuvalet temizligi isinde klozet-tuvalet-kiivet temizligi, lavabo temizligi, zemin
temizligi, acik alan temizligi isinde balkon temizligi, cam silme-cam Onlerinin
temizligi, camagir yitkama isinde elde yikama, makineye atmadan once leke ¢ikarma,
makinede yikama, makineye camasir atma-g¢ikarma, ¢amasir asma-toplama, fiti
yapma isinde {tiileme isi, kapali ortamda f{itii yapilmasi, iitiilenen egsyalarin
katlanmast, yerine yerlestirilmesi, daginiklik toplama isinde yatak diizeltme, yerdeki

esyalar1 toplama is ayrintilari olarak belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ev islerinde Saptanan Is Basamaklar1 ve Is Ayrintilari

15 Basamaklar

is Ayrimtilan

Mutfak isleri

Yemek yapma

Mutfak aligverisi

Pisirilecek yemeklere karar verme

Yiyecek ve malzemelerin saklanmasi

Yiyecek malzemelerinin temizlenmesi ve Yemeklerin
hazirlanmasi

Yemeklerin pisirilmesi

Atiklarin toplanmasi, muhafazasi, taginmasi

Bulasik yikama

Elle yikama

Makinede bulagik yikama (doldurma-bosaltma)

Mutfak temizligi

Tezgah ve evye temizligi

Zemin temizligi

Ocak ve Firin temizligi

Buzdolabi temizligi

El bezi, bulasik siingeri temizligi

Mutfak dolap temizligi

Genel temizlik isleri

Genel yasam alanlar1
temizligi

Stiplirme

Yer silme

Toz alma

Hali silme, yikama

Hal1 asma, silkeleme

Koltuk ve Yatak silme

Mobilya temizligi

Baza temizligi

Gardrop temizligi

Kapi silme

Avize-lamba silme

Perde ¢ikarma- takma

Banyo ve tuvalet
temizligi

Klozet-tuvalet-kiivet temizligi

Lavabo temizligi

Zemin temizligi

Agcik alan temizligi

Balkon temizligi (cam balkon, korkuluk)

Cam silme-Cam O6nlerinin temizligi

Camagir yikama

Elde yikama

Makineye atmadan once leke ¢ikarma

Makinede yikama

Makineye ¢amasir atma-gikarma

Camasir asma-toplama

Utiiniin prize takilmas1, kablo uzatma

Utiileme isi (uzun siire ayakta kalma, egilme, yanik)

iklimlendirme isleri

Util yapma Kapali ortamda iitii yapilmast
Utiilenen esyalarin katlanmasi, yerine yerlestirilmesi
- Yatak diizeltme
Daguniklik toplama Yerdeki esyalar1 toplama
Isinma ve

Soba,kuzine,mangal, elektrikli 1sitici, sofben, klima

Evcil hayvan bakimi

Bitki-gicek bakimi

Diger isler

Boya-badana

Tamir-tadilat isleri (ampul degistirme, ¢ivi gakma,
musluk, klozet tamiri, lavabo agilmasi ...)
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Ev kadinlan ile yapilan toplantilardan elde edilen 6n bilgiler ve literatiir
taramasi 1s18inda ¢alisma ekibi tarafindan hazirlanan ev islerinde mevcut tehlike ve
riskleri igeren form Tablo 4’de verilmistir.

Saha degerlendirmeleri Trabzon’da miistakil konut, apartman dairesi, koy evi
olmak iizere 3 ayr1 evde yapildi. Saha ziyaretleri 6ncesinde tehlike ve riskler i¢in
olusturulan formlar ¢ogaltilarak her is basamagi i¢in ayr1 ayr1 dolduruldu.

Sahada elde edilen bilgilerin analiz edilmesi i¢in saha ekibinin ayr1 ayri
doldurdugu bu formlar ile toplant1 yapilarak birlikte ev isleri i¢in mevcut fiziksel,
kimyasal, ergonomik, biyolojik, psikososyal tehlike ve riskler ortaya konulmaya
calisildi. Tartigmali kalan konularda ziyaret sirasinda cekilen videolar yeniden
izlenerek bu formlarin tamamlanmasi saglandi. Ev islerinde saptanan fiziksel,

kimyasal, ergonomik, biyolojik, psikososyal riskler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Ev Islerinde Mevcut Tehlike ve Riskler

TEHLIiKELER RiSKLER
Fiziksel
Islak, kaygan zemin Kayma, diisme, burkulma, kirik

Merdivene, sandalyeye (yiiksek platform) Kayma, diisme, burkulma, kirik

¢ikma
Yiiksekte calisma Diisme, sakatlik, 6liim
Yerde keskin cisim—yere diisen esyalar Ayaga keskin cisim batmasi, yaralanma

Kesici, delici aletler (bigak, makas, sise

acacagi, cam kiriklari, vb.) Kesik, batma, yaralanma

Elektrikli cihazlar Elektrik carpmasi, yanik

Elektrikli cihaz kablolar1 Takilma, diisme

Titresimli cihazlarin kullanimi (meyve El-kolda norolojik sikayetler (agr1, uyusma, duyu
sikacaklari, blender, elektrikli siipiirge) kaybi, hareket kisitliligi, Karpal tiinel sendromu, vb.)

Basingli ara¢ kullanimi (basingli gaz tiipii,

diidiiklii tencere) Patlama, yanik, yaralanma, yangin

Uygun olmayan termal konfor kosullari Halsizlik, cilt dokiintiileri, maserasyon, intertrigo,
(sicak, soguk ortam) enfeksiyonlar

Sicak maruziyeti (sicak yemek, su, yag, buhar)|Yanik

Sicak yiizeyler (firin, ocak, tencere) Yanik

Hareketli-diisebilecek esyalar Egyalarin diismesi, ezilme, yaralanma

Uygun olmayan istifleme (dondurucular,
dolaplar)

Istiflenen esyalarin diigmesi, ezilme, yaralanma

46



Tablo 4’iin Devami

Giiriiltii maruziyeti (aspiratdr, firin, elektrik
stiplirgesi)

Yorgunluk, bas agrisi, sersemlik, dikkat azalmasi,
isitme kayb1

Aydinlatma yetersizligi

Kayma, diisme, burkulma, kirik

Havalandirma yetersizligi

Alerji, mevcut solunum sistemi rahatsizliklariin
alevlenmesi

Kimyasal

Asitler (siilfirik, asetik, sitrik, hidroklorik,
fosforik asitler-tuvalet temizlik malzemeleri)

Korozif (agindiricy) etki, cilt, gz ve miikdz membran
irritasyonu, cilt yaniklari, dermatit, g6z maruziyeti ile

goérme problemleri, solunum problemleri

Alkaliler (amonyum hidroksit, sodyum
hidroksit,silikat, karbonat- yag ¢oziiciiler)

Cilt, g6z ve miikdz membran irritasyonu,
intoksikasyon

Hipoklorit, aldehit, quartener amonyum
bilesikleri (dezenfektanlar)

Miikdz membran irritasyonu

Solventler (toluen, alkol, glikol eter- zemin
temizleyiciler,yag ¢oziiciiler, dezenfektanlar,
deterjanlar)

Cilt ve solunum sistemi irritasyonu, ndrotoksik,
reprodiiktif sistem toksisitesi

Yag asiti tuzlari, organik siilfonatlar (Sabun,
deterjanlar)

Cilt, g6z ve miikoz membran irritasyonu

Formaldehit (yiizey temizleyici
dezenfektanlar, deterjanlar)

Alerjik etki

Komplex ajanlar (EDTA, NTA-¢oziiciiler)

Cilt, g6z ve miikoz membran irritasyonu

Etanolamin (cam, banyo temizleyiciler,
antikorozif, yiizey koruyucu maddeler)

Cilt ve solunum sistemi irritasyonu, astim

Oda spreyleri, hava temizleyiciler

Cilt, g6z, miik6z memran ve solunum sistemi
irritasyonu

Hasere ve kemirgenler i¢in kullanilan
insektisit, rodentisit

Cilt, gz, miik6z memran ve solunum sistemi
irritasyonu

Kimyasallarin kapal1 ortamlarda karistirilmasi

Cilt, gz, miik6z memran ve solunum sistemi
irritasyonu, zehirlenme

Camagirlarin kapali ortamlarda kurutulmasi

Kimyasal madde maruziyeti, alerjik etki

Basingl gaz tiipii kullanimi (mutfak, banyo)

Zehirlenme, 6lim

Ergonomik

Agir mobilyalarm yer degistirilmesi, taginmasi

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1

Agir temizlik malzemelerini kaldirma
(elektrikli siipiirge, su kovasi, vb.)

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1

Zorlayici postiir (0ne egilme, geriye biikiilme,
burkulma, yiliksege uzanma, vb.)

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1

Tekrarlanan isler

Kas-iskelet sistemi hastaliklar:

Statik isler

Kas-iskelet sistemi hastaliklari

Gli¢ gerektiren isler (ovma, sitkma, vb.)

Kas-iskelet sistemi hastaliklari
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Tablo 4’iin Devami

Kot ergonomik dizaynli malzemeler-
araglarin kullanimi

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1

Biyolojik

Ev tozu akari, kiif, mantar

Astim, Alerji

Dus ve tuvalet temizligi (mikroorganizmalar)

Patojen tipine gore degisen hastaliklar

Haserelerle taginan patojenler, kemirici
diskisindaki patojenler

Alerji, patojen tipine gore degisen hastaliklar

Ortak malzeme kullanimi (bigak, kesme
tahtas1)

Mikrobiyolojik kontaminasyon

Psikososyal

Belirli ¢aligma saatleri olmamasi (Caligsma
saatlerinin diizensizligi, erken ve ge¢ saatlerde
¢aligma)

Uykusuzluk, yorgunluk, tiikenmislik, anksiyete,
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk olusumu veya
mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin alevlenmesi,
siddete meyil, intihar vb.

Ucret karsilig1 yapilmamasi

Uykusuzluk, yorgunluk, tiikenmislik, anksiyete,
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk olusumu veya
mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin alevlenmesi,
siddete meyil, intihar vb.

Is olarak goriilmemesi (aile yasaminin parcast
olarak goriilmesi)

Uykusuzluk, yorgunluk, tikenmislik, anksiyete,
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk olugsumu veya
mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin alevlenmesi,
siddete meyil, intihar vb.

Sosyal izolasyon-Yalmz ¢alisma

Uykusuzluk, yorgunluk, tikenmislik, anksiyete,
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk olusumu veya
mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin alevlenmesi,
siddete meyil, intihar vb.

Yapilan ig ve yemeklerin ailenin diger liyeleri
tarafindan begenilmemesi

Uykusuzluk, yorgunluk, tiikenmislik, anksiyete,
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk olusumu veya
mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin alevlenmesi,
siddete meyil, intihar vb.

Is bitirememe, yetistirememe korkusu

Uykusuzluk, yorgunluk, tiikenmislik, anksiyete,
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk olugsumu veya
mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin alevlenmesi,
siddete meyil, intihar vb.

Hergiin tekrarlanan is-Monoton ¢aligma
kosullar1

Uykusuzluk, yorgunluk, tiikkenmislik, anksiyete,
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk olugsumu veya
mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin alevlenmesi,
siddete meyil, intihar vb.

Kétii koku ve kir maruziyeti

Psikososyal rahatsizlik

Arastirma ekibi tarafindan yapilan ¢6ziim Onerileri ¢alistay1 ile elde edilen
bilgiler yorumlanip, ¢6ziim Onerilerini igeren rehber gelistirilmistir (EK-3).
Hazirlanan rehberin etkinliginin degerlendirilmesi igin 120 kadina anket

yapilmistir. Anket caligmasina katilan kadinlarin yas ortalamast 39,8 + 8,6 yildir.
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Kadinlar ortalama 21,7 + 11,1 yildir ev isi yapmaktadir. Evde yasayan kisi sayisi
ortalama 3,7 + 1,1 kisi olup, ortalama ¢ocuk sayis1 2,1 + 0,8’dir. 12 kadin (% 10,0)
ilkokul, 8’1 (% 6,7) ortaokul, 64’4 (% 53,3) lise, 36’s1 (% 30,0) iiniversite
mezunudur. 64’1 (% 53,3) calismiyorken, 56 kadin (% 46,7) gelir getiren bir iste
calismaktadir. Kadimnlarin 40’1 (% 33,3) ev isi i¢in yardim aliyorken, 80’1 (% 66,7)
yardim almamaktadir. Ev isi icin yardim alanlarin 24’4 (% 60,0) iicretli ev
is¢isinden, 11°1 (% 27,5) esinden, 4’1 (% 10,0) annesinden, 1’1 (% 2.,5) kizindan
yardim almaktadir. Kadinlarin 108’1 (% 90,0) apartman dairesinde, 10’u (% 8,3)
miistakil evde, 2’si (% 1,7) kdy evinde yasamaktadir. Calismaya katilan kadinlarin

bazi 6zellikleri Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Calismaya katilan kadinlarin bazi 6zellikleri

Ozellikler Ortalama = standart sapma

Yas 39,8 8,6
Ev isi yaptig1 y1l 21,7 111
Evde yasayan Kisi 3,7 1,1
Cocuk sayisi 2,1 0,8
Egitim durumu n %

Tlkokul 12 10,0

Ortaokul 8 6,7

Lise 64 53,3

Universite 36 30,0
Calisma durumu

Calismayan ev kadini 64 53,3

Calisan ev kadini 56 46,7
Ev isi icin yardim alma durumu

Alryor 40 33,3

Almiyor 80 66,7
Yardim aldig: kisi

Ucretli ev iscisi 24 60,0

Esi 11 27,5

Anne 4 10,0

Kiz1 1 2,5
Ev tipi

Apartman dairesi 108 90,0

Miistakil ev 10 8,3

Koy evi 2 1,7
Cocuk sahibi olma durumu

Olanlar 97 80,8

Olmayanlar 23 19,2
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Calismaya katilan kadinlarin tiim is basamaklarinda rehber dagitilmadan
onceki ve rehber dagitildiktan sonraki toplam tehlike algi puanlari arasinda

istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p<0,001) (Tablo 6).

Tablo 6. Calismaya Katilan Kadinlarin Rehber Oncesi ve Rehber Sonrasi Tehlike
Alg1 Puanlan Karsilagtirmasi

Rehber Oncesi Tehlike Rehber Sonrasi
Algi Tehlike Algi Puanlar
iS PAKETLERI Puanlari (n=120) (n=120) P
(Alinabilecek en yiiksek puan) - -
Persentil Persentil
Min | Maks Min | Maks
25|50 | 75 25|50 |75

Yemek Yapma (14) 0 5 1122 1 8 2 | 3|5 |<0.001
Bulasik Yikama (9) 0 4 1112 1 8 2 | 3] 4 |<0.001
Mutfak temizligi (11) 0 3 1112 0 6 2| 3| 4 |<0.001
8621;61 yasam alanlar1 temizligi 0 4 11112 1 11 51 3| 4 |<0001
Banyo ve tuvalet temizligi (8) 0 4 1122 1 8 2| 3| 4 |<0.001
Agik alan temizligi (4) 0 3 11112 0 4 1] 2| 3 |<0.001
Camagir yikama (9) 0 3 0111 0 6 2 | 3| 4 |<0.001
Utii yapma (9) 0 4 1{1]2] 0 7 2| 3| 4 |<0.001
Daginiklik toplama (4) 0 3 011 0 4 1|2 | 2 |<0.001

Ismnma ve iklimlendirme isleri 0 2 ol1l1 0 4 1121 2| <0001

(4)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 011 0 2 11| 1]<0.001
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 1 0|01 0 3 11| 2 |<0.001
Diger isler (5) 0 5 0|1]2 0 5 1] 3| 3 |<0.001

Calismaya katilan kadinlarin tiim is basamaklarinda rehber 6ncesi ve rehber

sonrasi tehlike alg1 puanlar1 Grafik 1°de gosterilmistir.
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Calismaya katilan kadinlarin tiim is basamaklarinda rehber dagitilmadan
onceki ve rehber dagitildiktan sonraki toplam Onlem algi puanlari arasinda

istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p<0,001) (Tablo 7).

Tablo 7. Calismaya Katilan Kadimnlarin Rehber Oncesi ve Rehber Sonrasi Onlem
Alg1 Puanlan Karsilagtirmasi

Rehber Oncesi Onlem Alg Rehber Sonras:

_ Onlem Alg1 Puanlari
i$ PAKETLERI Puanlar1 (n=120) (n=120) )
Alinabilecek iiksek
(Almabilecek en yiksek puan) Persentil Persentil
Min | Maks Min | Maks
25150 | 75 251 50 | 75

Yemek Yapma (53) 0 4 0|1] 2 0 10 2 | 3 |5 |<0.001
Bulasik Yikama (19) 0 3 0|12 0 10 2 | 3 |5 |<0.001
Mutfak temizligi (25) 0 4 1112 0 11 2| 3 |5 |<0.001

Genel yasam alanlari temizligi

(43) 0 3 0(1]1 1 14 2 |35] 6 |<0.001

Banyo ve tuvalet temizligi

(18) 0 4 1122 1 10 2 | 4 | 5 |<0.001

Acik alan temizligi (10) 0 4 0|12 0 10 2 | 3 | 4 |<0.001
Camagir yikama (22) 0 3 0|11 0 8 2 | 3 | 4 |<0.001
Utii yapma (14) 0 3 0(1]1 0 7 1]25]| 4 |<0.001
Dagmiklik toplama (5) 0 3 0(0]1 0 4 1] 2 | 2 |<0.001
%Zl)nma ve iklimlendirme isleri 0 5 olol1 0 5 11 2 |3 |<0.001
Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 0101 0 3 1] 1| 2 |<0.001
Bitki-¢igek bakimi (4) 0 2 0(0]|O0 0 3 1] 1|2 |<0.001
Diger isler (8) 0 4 0(0]1 0 8 1] 2 | 3 |<0.001

Calismaya katilan kadinlarin tiim is basamaklarinda rehber 6ncesi ve rehber

sonras1 onlem algi puanlar1 Grafik 2’de gosterilmistir.
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Calismaya katilan egitim durumu diisiik ve egitim durumu yiiksek kadinlarin
rehber Oncesi tehlike algi puanlari arasinda yapilan karsilastirmalarda yemek yapma
(p=0,001), bulasik yikama (p<0,001), mutfak temizligi (p=0,001), acik alan temizligi
(p=0,009), daginiklik toplama (p=0,015), 1sinma ve iklimlendirme islerinde
(p=0,0206) istatistiksel anlamli fark saptanmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Egitim Durumlarina Gére Rehber Oncesi Tehlike Algi Puanlarmin

Karsilastirilmasi
is PAKETLERI Diisiik (n=84) Yiiksek (n=36)
(Alinabilecek en yiiksek ) Persentil ] Persentil p
puan) Min | Maks Min | Maks
25150 |75 25 | 50| 75

Yemek Yapma (14) 0 5 11212 0 5 2 2 3 0,001
Bulagik Yikama (9) 0 3 1112 0 4 1 2 3 | <0,001
Mutfak temizligi (11) 0 3 11142 0 3 1 2 2 0,001
Genel yasam alanlart 0| 3 |1f1|2|0 | 4 |1 |1]| 20795
temizligi (12)

](382;ny0 ve tuvalet temizligi 0 3 11212 0 4 1 2 5 0,317
Acik alan temizligi (4) 0 2 1112 0 3 1 |15| 2 0,009
Camasir yikama (9) 0 3 0|11 0 2 0 1 2 0,322
Utii yapma (9) 0 4 11112 0 3 1 2 2 0,231
Daginiklik toplama (4) 0 2 0|11 0 3 1 1 {175 0,015

Isinma ve iklimlendirme 0 5 0 1 1 0 2 0 1|175] 0026

isleri (4)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 0|11 0 2 0 1 1 0,470
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 1 001 0 1 0 0 1 0,930
Diger isler (5) 0 5 0|1]2 0 4 025| 2 3 0,060
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Calismaya katilan egitim durumu diisiik ve egitim durumu yiiksek kadinlarin
rehber Oncesi onlem algi puanlart arasinda yapilan karsilastirmalarda yemek yapma
(p<0,001), acik alan temizligi (p=0,009), 1sinma ve iklimlendirme islerinde
(p=0,015), diger islerde (p=0,049) istatistiksel anlamli1 fark saptanmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Egitim Durumlarina Gére Rehber Oncesi Onlem Algi Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
i§ PAKETLERI Diisiik (n=84) Yiiksek (n=36)
(Alinabilecek en yiiksek . Persentil ) Persentil p
puan) Min | Maks Min | Maks
25|50 | 75 25|50 | 75
Yemek Yapma (53) 0 4 0|11 0 4 1|2 2 | <0,001
Bulagik Yikama (19) 0 3 o1 |1 0 3 01 2 0,255
Mutfak temizligi (25) 0 4 |1]1]2]o0 3 |1]1] 2 |o0284

Genel yagam alanlari

temizligi (43) 0 3 0111 0 3 0|1 1 0,888

Banyo ve tuvalet temizligi

(18) 0 4 1112 0 4 112 |275]| 0,053

Agcik alan temizligi (10) 0 8 o1 |1 0 4 01 2 0,010
Camagir yikama (22) 0 3 o1 |1 0 3 01 1 0,539
Utii yapma (14) 0 2 ol1(1] 0 3 0O|1| 1 | 0501
Daginiklik toplama (5) 0 2 001 0 3 010 1 0,513

Isinma ve iklimlendirme 0 2 olol1 0 2 011 1 0,015

isleri (6)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 001 0 2 010 1 0,205
Bitki-¢igek bakimi (4) 0 2 00 |0 0 1 010 0 0,734
Diger isler (8) 0 4 001 0 4 0|1 |175]| 0,049
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Calismaya katilan egitim durumu diisiik ve egitim durumu yiiksek kadinlarin
rehber sonrasi tehlike algi puanlar1 arasinda yapilan karsilagtirmalarda yemek yapma
(p=0,002), bulasik yikama (p<0,001), mutfak temizligi (p=0,025), genel yasam
alanlar1 temizligi (p=0,010), acik alan temizligi (p=0,040), c¢amasir yikama
(p=0,011), daginiklik toplama (p=0,035), diger islerde (p=0,026) istatistiksel anlaml1
fark saptanmistir (Tablo 10).

Tablo 10. Egitim Durumlarina Goére Rehber Sonrast Tehlike Algi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
i§ PAKETLERI Diisiik (n=84) Yiiksek (n=36)
(Alinabilecek en yiiksek ) Persentil . Persentil p
puan) Min | Maks Min | Maks
25|50 | 75 25 |50 | 75
Yemek Yapma (14) 1 8 2 | 3|4 2 8 225 4 5 0,002
Bulagik Yikama (9) 1 7 2 |25 4 1 8 3 4 | 575 | <0,001
Mutfak temizligi (11) 0 6 2 | 3|4 1 6 2 3 4 0,025

Genel yasam alanlar1

temizligi (12) 1] 8 |23 |41 | 11 | 2 |4]| 6 |0010

Banyo ve tuvalet

temizligi (8) 1] 6 |2[3|4] 1| 8 | 23| 4 008

Agik alan temizligi (4) 0 4 112 |2 1 4 1,25| 2 3 0,040
Camagir yitkama (9) 0 6 11213 0 6 2 3 4 0,011
Utii yapma (9) 0 6 2 125 3 1 7 2 3 4 0,074
Daginiklik toplama (4) 0 4 1122 1 4 1 2 3 0,035

Isinma ve iklimlendirme 0 4 1 5 5 0 4 1 2 3 0,231

isleri (4)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 111 1 0 2 1 1 1 0,597
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 3 1] 1|2 0 3 1 1 2 0,413
Diger isler (5) 0 5 112 |3 0 5 2 3 4 0,026
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Calismaya katilan egitim durumu diisiik ve egitim durumu yiiksek kadinlarin
rehber sonrasi onlem alg1 puanlar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda yemek yapma
(p=0,021), bulasik yikama (p=0,026) istatistiksel anlamli fark saptanmistir (Tablo
11).

Tablo 11. Egitim Durumlarmma Gére Rehber Sonrast Onlem Algi Puanlarmin

Karsilastirilmasi
iS PAKETLERI Diisiik (n=84) Yiiksek (n=36)
(Alinabilecek en yiiksek ) Persentil ) Persentil p
puan) Min | Maks Min | Maks
25 | 50|75 25|50 | 75
Yemek Yapma (53) 0 10 | 1253 | 5 1 8 3| 4 6 |0,021
Bulagik Yikama (19) 0 10 2 3|4 1 10 3| 4 5 0,026
Mutfak temizligi (25) 0| 11 | 2 [3|4| 1| 10 |3]4]| 5 |0073

Genel yagam alanlari

temizligi (43) 1114 | 2 (36| 1 | 14 |24/ 8 005

Banyo ve tuvalet temizligi

(18) 1 10 2 3|5 1 10 3| 4 6 | 0,058

Agcik alan temizligi (10) 0 10 |125| 3 | 4 0 7 2|3 4 |0,699
Camagir yikama (22) 0 8 1 2 | 4 0 8 2| 4 |475]0,052
Utii yapma (14) 0 7 1 2 | 4 1 6 213 4 10,289
Daginiklik toplama (5) 0 4 1 1] 2 0 4 1] 2 2 0,052

Isinma ve iklimlendirme 0 5 1 5 3 0 5 1 2 3 0,638

isleri (6)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 3 1 1|2 0 3 1115 2 |0,149
Bitki-¢igek bakimi (4) 0 3 1 1|2 0 3 0|1 2 10,836
Diger isler (8) 0 8 1 2|3 0 5 1] 3 4 0,213
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Calismaya katilan egitim durumu diisiik kadinlarin rehber 6ncesi ve rehber
sonrast tehlike algi puanlart arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p<<0,001)

(Tablo 12).

Tablo 12. Egitim Diizeyi Diisiik Kadinlarin Rehber Oncesi ve Rehber Sonrasi
Tehlike Algi Puanlar1 Karsilastirmasi (n=84)

Rehber Oncesi Tehlike Alg: Rehber Sonrasi
IS PAKETLERI Puanlan Tehlike Algi Puanlar
(Alinabilecek en yiiksek ; :
uan) . Persentil . Persentil p
P Min | Maks Min | Maks
25|50 | 75 25|50 | 75
Yemek Yapma (14) 0 5 112 2 1 8 2 | 3| 4 |<0.001
Bulasik Yikama (9) 0 8 1 (1] 2 1 7 2 25| 4 | <0.001
Mutfak temizligi (11) 0 3 111 2 0 6 2 | 3 | 4 |<0.001

Genel yagam alanlart 0 3 1111 2 1 8 2 | 3 | 4 |<0.001

temizligi (12)

Banyo ve tuvalet temizligi (8) | 0 3 1 (12| 2 1 6 2 | 3| 4 |<0.001
Acik alan temizligi (4) 0 2 1 (1) 2 0 4 1|2 | 2 |<0.001
Camagir yikama (9) 0 3 o1 |1 0 6 1| 2 | 3 |<0.001
Utii yapma (9) 0 4 1 (1] 2 0 6 2 |25| 3 |<0.001
Daginiklik toplama (4) 0 2 0|1 1 0 4 1| 2 | 2 |<0.001

Isinma ve iklimlendirme isleri 0 2 0ol1 1 0 4 1| 2 2 | <0001

4

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 |o|1|1] 0] 2 |1]1]1]|<0001
Bitki-cigek bakimi (3) 0 1 |o|lo| 1] 0| 3 |1|1]|2]|<0001
Diger isler (5) o| 5 |o|1]2] 0| 5 [1]|2]3]<0001
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Calismaya katilan egitim durumu diisiik kadinlarin rehber oncesi 6nlem algi
ve rehber sonrasi dnlem algi puanlari arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir

(p<0,001) (Tablo 13).

Tablo 13. Egitim Diizeyi Diisiik Kadinlari Rehber Oncesi ve Rehber Sonrasi Onlem
Algi Puanlari Karsilagtirmasi (n=84)

Rehber Oncesi Onlem Rehber Sonrasi
IS PAKETLERI Alg1 Puanlan Onlem Algi Puanlar
(Alinabilecek en yiiksek ) )
puan) ) Persentil ) Persentil p
Min | Maks Min | Maks
25150 |75 25 |50 | 75

Yemek Yapma (53) 0 4 0|11 0 10 |1,25| 3 | 5 | <0.001
Bulagik Yikama (19) 0 8 0|11 0 10 2 3 | 4 |<0.001
Mutfak temizligi (25) 0 4 1112 0 11 2 3 | 4 |<0.001

Genel yagam alanlari

temizligi (43) 0| 3 |01 1] 1 | 14| 2 |3]6 <0001

Banyo ve tuvalet temizligi 0 4 111102 1 10 2 3| 5 | <0001

(18)

Agik alan temizligi (10) 0 3 0|11 0 10 [1,25| 3 | 4 | <0.001
Camagir yikama (22) 0 3 0|11 0 8 1 2 | 4 |<0.001
Utii yapma (14) 0 2 0|11 0 7 1 2 | 4 |<0.001
Daginiklik toplama (5) 0 2 0(0]1 0 4 1 1| 2 |<0.001

Isinma ve iklimlendirme 0 2 0ol o 1 0 5 1 2 | 3 | <0.001

isleri (6)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 00|12 0 3 1 1| 2 |<0.001
Bitki-cigek bakimi (4) 0 2 0|00 0 3 1 1| 2 |<0.001
Diger isler (8) 0 4 0|01 0 8 1 2 | 3 |<0.001
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Calismaya katilan egitim durumu yiiksek kadinlarin rehber 6ncesi ve rehber

sonrasi tehlike algi puanlar1 arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p<0,001)
(Tablo 14).

Tablo 14. Egitim Diizeyi Yiiksek Kadinlarin Rehber Oncesi ve Rehber Sonrasi
Tehlike Algi Puanlar1 Karsilastirmasi (n=36)

Rehber Oncesi Tehlike Rehber Sonrasi
IS PAKETLERI Algi Puanlari Tehlike Alg1 Puanlar:
(Alimabilecek en Persentil Persentil P
yiksek puan) Min | Maks Min | Maks
25 | 50| 75 25 | 50| 75

Yemek Yapma (14) 0 5 2 2 3 2 8 225 | 4 5 | <0.001
Bulagik Yikama (9) 0 4 1 2 3 1 8 3 4 | 5,75 | <0.001
Mutfak temizligi (11)| O 3 1 2 2 1 6 2 3 4 | <0.001

Genel yasam alanlar1

temizligi (12) O | 4 [ 1L (1| 2| 1| 11 | 2|4/ 6 |<0001

Banyo ve tuvalet

temizligi (8) 0| 4 |1 (2|2 |1 8 | 2 ]3| 4 |<0001

a‘i‘k alantemizligh | 5 | 3 | 3 |15 2 | 1| 4 |125|2| 3 |<0001
Camasir yitkama (9) 0 2 0 1 2 0 6 2 3 4 | <0.001
Utii yapma (9) 0 3 1 2 2 1 7 2 | 3| 4 |<0.001
af;‘g‘mkhk toplama | 13 1 g | 1175 1 | 4 | 1 |2 3 |<0.001
Isinma ve

iklimlendirme isleri 0 2 0 1 117] 0 4 1 2 3 | <0.001
(4)

Evcil hayvan bakimi

0 2 0 1 1 0 2 1 1 1 | <0.001

(3)
g)tk"mek bakimi 5 f g o | 1| 0| 3 1| 1] 2 |<0001
Diger isler (5) o | 4 (o230 5 | 23| 4 |<0001
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Calismaya katilan egitim durumu yiiksek kadinlarin rehber 6ncesi 6nlem algi
ve rehber sonrasi dnlem algi puanlar arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir

(p<0,001) (Tablo 15).

Tablo 15. Egitim Diizeyi Yiiksek Kadinlarin Rehber Oncesi ve Rehber Sonrasi
Onlem Alg1 Puanlar1 Karsilastirmasi (n=36)

Rehber Oncesi Onlem Alg Rehber Sonrasi
iS PAKETLERI Puanlar Onlem Alg1 Puanlar
(Alinabilecek en yiiksek ; ; p
puan) ) Persentil _ Persentil
Min | Maks Min | Maks
25|50 | 75 25|50 | 75
Yemek Yapma (53) 0 4 12 2 1 8 31| 4 6 | <0.001
Bulasik Yikama (19) 0 3 0|1 2 1 10 3| 4 5 | <0.001
Mutfak temizligi (25) 0 3 11 2 1 10 31| 4 5 | <0.001
Genel yasam alanlar1 0 3 0l 1 1 1 14 2| 4 8 | <0001

temizligi (43)

Banyo ve tuvalet temizligi

(18) 0 4 112]275| 1 10 3| 4 6 | <0.001

Agcik alan temizligi (10) 0 4 0|1 2 0 7 2|3 4 | <0.001
Camagir yikama (22) 0 3 0|1 1 0 8 2 | 4 |475]<0.001
Utii yapma (14) 0 3 011 1 1 6 21 3 4 | <0.001
Daginiklik toplama (5) 0 3 00 1 0 4 1| 2 2 | <0.001

Isinma ve iklimlendirme 0 2 0ol 1 1 0 5 1] 2 3 | <0.001

isleri (6)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 0|0 1 0 3 1])15| 2 |<0.001
Bitki-¢igek bakimi (4) 0 1 0|0 0 0 3 0|1 2 | <0.001
Diger isler (8) 0 4 0| 1|175| O 5 1] 3 4 | <0.001
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Calismaya katilan gelir getirici bir iste ¢alisan ve ¢aligmayan ev kadinlarinin
rehber Oncesi tehlike algi puanlari arasinda yapilan karsilastirmalarda yemek yapma
(p=0,030), bulasik yikama (p=0,019), mutfak temizliginde (p=0,004) istatistiksel
anlaml fark saptanmistir (Tablo 16).

Tablo 16. Calismayan ve Calisan Ev Kadinlarmin Rehber Oncesi Tehlike Algi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Calismayan Ev Calhisan Ev
iS PAKETLERI Kadini (n=64) Kadim (n=56)
(Alinabilecek en yiiksek puan) Persentil Persentil p
Min | Maks Min | Maks
25|50 |75 25| 50 | 75
Yemek Yapma (14) 0 3 1122 0 5 1|2 | 3]0030
Bulagik Yikama (9) 1 3 1112 0 4 1|2 | 20019
Mutfak temizligi (11) 0 3 11142 0 3 1| 2 | 20,004

Genel yasam alanlar1 temizligi 0 3 11112 0 4 11120905

(12)

Banyo ve tuvalet temizligi (8) 0 2 112 |2 0 4 1] 2| 20522
Agcik alan temizligi (4) 0 2 1112 0 3 1|1 | 20,656
Camagir yikama (9) 0 3 011 0 2 0 1] 21043
Utii yapma (9) 0 4 1|12 0 3 1]15| 2 |0,616
Daginiklik toplama (4) 0 2 0|11 0 3 01| 1/0475

Ismnma ve iklimlendirme isleri 0 2 ol1l1 0 2 0 1 10693

(4)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 0|11 0 2 01| 1]/0,619
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 1 0|01 0 1 0| 0| 1]0,957
Diger isler (5) 0 5 0|12 0 4 0| 1| 3 /0,266
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Calismaya katilan gelir getirici bir iste ¢alisan ve ¢aligmayan ev kadinlarinin
rehber Oncesi onlem algi puanlart arasinda yapilan karsilastirmalarda yemek yapma

(p=0,017) puanlari arasinda istatistiksel anlamli1 fark saptanmistir (Tablo 17).

Tablo 17. Calismayan ve Calisan Ev Kadinlarmin Rehber Oncesi Onlem Alg
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Calismayan Ev Kadim Calisan Ev Kadim
iS PAKETLERI (n=64) (n=56)
(Alinabilecek en yiiksek puan) Persentil Persentil P
Min | Maks Min | Maks
25|50 |75 25|50 75

Yemek Yapma (53) 0 3 0|11 0 4 01 2 | 0,017
Bulasik Yikama (19) 0 3 0|11 0 3 0]1 2 10,821
Mutfak temizligi (25) 0 3 1111 0 4 111 2 | 0,176
gtér;el yasam alanlar1 temizligi 0 3 ol 111 0 3 0ol1]|175]0037
Banyo ve tuvalet temizligi 0 4 11212 0 4 112 2 | 0782
(18)

Agcik alan temizligi (10) 0 3 0|11 0 4 01 2 |0,876
Camagir yikama (22) 0 3 0|11 0 3 01 1 | 0,660
Utii yapma (14) 0 2 o|1|1] 0 3 O|1| 1 |0,643
Daginiklik toplama (5) 0 2 0|01 0 3 00 1 ]0,735

Ismnma ve iklimlendirme isleri 0 5 olol1 0 2 olo 1 | 0152

(6)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 1 0|01 0 2 00 1 ]0,581
Bitki-¢igek bakimi (4) 0 2 0/0]|O0 0 1 00 0 |0,252
Diger isler (8) 0 4 0|01 0 4 00 1 |0,976

63



Calismaya katilan gelir getirici bir iste ¢alisan ve ¢aligmayan ev kadinlarinin
rehber sonrasi tehlike algi puanlar1 arasinda yapilan karsilagtirmalarda yemek yapma
(p=0,006), bulasik yikama (p=0,008), mutfak temizliginde (p=0,009), camasir
yikama (p=0,042), daginiklik toplama (p=0,011) puanlarinda istatistiksel anlaml
fark saptanmistir (Tablo 18).

Tablo 18. Calismayan ve Calisan Ev Kadinlarinin Rehber Sonrasi Tehlike Algi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Calismayan ev kadim Calisan ev kadini
IS PAKETLERI (n=64) (n=56)
(Alfnabllecek o ) Persentil ) Persentil P
yliksek puan) Min | Maks Min | Maks
25 | 50| 75 25 [ 50 | 75
Yemek Yapma (14) 1 8 2 3 4 1 8 2 4 5 | 0,006
Bulasik Yikama (9) 1 7 2 2 4 1 8 2 3 5 | 0,008

Mutfak temizligi (11) 0 6 2 3 (375 1 6 2 |35] 4 |0,009

Genel yasam alanlar1 1 8 1 3 4 1 11 2

temizligi (12) 35| 5 |0051

Banyo ve tuvalet

temizligi (8) 1 6 2 3 375 1 8 2 3 4 10,065

Agcik alan temizligi (4) 0 4 1 2 | 2755 1 4 1 2 3 0,258
Camasir yikama (9) 0 6 1 2 |37 0 6 2 3 4 10,042
Utii yapma (9) 0 6 1251 2 |375| 1 7 2 3 4 10,108
Daginiklik toplama (4) 0 4 1 |15 2 1 4 1,25 | 2 2 |0,011
Isinma ve 0| 4 | 122|044 |1]2]275]0619

iklimlendirme isleri (4)

f‘sv)"“ hayvanbakimt | 5 |5 | g 4| 1 o | 2 | 1] 1] 1 |o0280
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 3 1 1 2 0 3 1 1 2 | 0,407
Diger isler (5) 0 5 1 2 3 0 4 2 3 3 |0,217
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Calismaya katilan gelir getirici bir iste ¢alisan ve ¢alismayan ev kadinlarinin
rehber sonrasi 6nlem algi1 puanlar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda yemek yapma

(p=0,021) puanlarinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (Tablo 19).

Tablo 19. Calismayan ve Calisan Ev Kadinlarmin Rehber Sonrasi Onlem Algi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Calismayan Ev Kadim Cahisan Ev Kadimi
IS PAKETLERI (n=64) (n=56)
(Alinabilecek en yiiksek - . p
puan) ] Persentil ) Persentil
Min | Maks Min | Maks
25 | 50| 75 25 | 50| 75
Yemek Yapma (53) 0 10 1 3 5 1 8 2,25 | 4 | 5,750,021
Bulasik Yikama (19) 0 10 1 3 5 1 10 2 3 5 [0112
Mutfak temizligi (25) 0 11 2 31475 | 1 10 | 225 4 5 |0,106

Genel yasam alanlar1

temizligi (43) 1 14 1125 3 6 1 14 2 4 16,75 | 0,106

Banyo ve tuvalet

temizligi (18) 1 10 2 3 5 1 10 3 4 6 | 0,064

Agik alan temizligi (10) 0 10 | 1,25 2 4 0 7 2 3 4 10,619
Camagir yikama (22) 0 8 1 2 1475 0 8 2 3 4 10,130
Utii yapma (14) 0 7 1 2 4 1 6 2 3 4 10,291
Daginiklik toplama (5) 0 4 1 1 2 0 3 1 2 2 (0,073

Isinma ve iklimlendirme
isleri (6)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 3 025 1 2 0 3 1 1 2 0,137
Bitki-gigek bakimi (4) 0 3 0 1 2 0 3 1 1 2 0,526
Diger isler (8) 0 8 1 2 3 0 5 1 2 4 10,381

0 5 1 2 3 0 5 1 2 3 |0451
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Calismaya katilan ¢alismayan ev kadinlarinin rehber oncesi tehlike ve rehber
sonrasi tehlike algi puanlar1 arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p<0,001)

(Tablo 20).

Tablo 20. Calismayan Ev Kadinlarinin Rehber Oncesi ve Rehber Sonrasi Tehlike
Algi Puanlarinin Karsilastirilmasi (n=64)

Rehber Oncesi Tehlike Rehber Sonras:

. . Alg1
i$ PAKETLERI o~ Tehlike Algi Puanlar:
(Alinabilecek en yiiksek p
puan) Persentil ) Persentil
Min | Maks Min | Maks
25|50 | 75 25 | 50 | 75
Yemek Yapma (14) 0 3 1122 1 8 2 3 4 | <0.001
Bulasik Yikama (9) 1 3 1112 1 7 2 2 4 | <0.001
Mutfak temizligi (11) 0 3 |11]2]o0 6 2 | 3 |3,75 | <0.001

Genel yasam alanlari

temizligi (12) 0| 3 |1|1]2| 1| 8 | 1 |3]| 4 |<0001

Banyo ve tuvalet temizligi 0 2 11212 1 6 2 3 | 375 | <0.001

(8)

Acik alan temizligi (4) 0 2 1112 0 4 1 2 | 2,75 | <0.001
Camasgir yikama (9) 0 3 0|11 0 6 1 2 | 3,75 | <0.001
Utii yapma (9) 0 4 1112 0 6 1,25 | 2 | 3,75 | <0.001
Daginiklik toplama (4) 0 2 0|11 0 4 1 |15| 2 |<0.001

Isinma ve iklimlendirme 0 ) ol 111 0 4 1 2 2 | <0.001

isleri (4)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 0|11 0 2 1 1 1 | <0.001
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 1 001 0 3 1 1 2 | <0.001
Diger isler (5) 0 5 0|12 0 5 1 2 3 | <0.001
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Calismaya katilan ¢aligmayan ev kadinlarinin rehber dncesi dnlem ve rehber

sonras1 Onlem alg1 puanlar1 arasinda istatistiksel anlaml fark saptanmistir (p<<0,001)
(Tablo 21).

Tablo 21. Calismayan Ev Kadinlarmim Rehber Oncesi ve Rehber Sonrast Onlem
Algi Puanlarinin Karsilastirilmasi (n=64)

Rehber Oncesi Onlem Rehber Sonrasi
IS PAKETLERI Alg1 Puanlar Onlem Alg1 Puanlar
(Alinabilecek en yiiksek - . p
puan) ) Persentil ) Persentil
Min | Maks Min | Maks
25150 |75 25 | 50| 75

Yemek Yapma (53) 0 3 0|11 0 10 1 3 5 | <0.001
Bulagik Yikama (19) 0 3 0|11 0 10 1 3 5 <0.001
Mutfak temizligi (25) 0 3 1111 0 11 2 3 | 4,75 | <0.001

Genel yasam alanlar1

temizligi (43) 0 3 011 1 14 11,25 3 6 | <0.001

Banyo ve tuvalet temizligi 0 4 11212 1 10 2 3 5 | <0001

(18)

Agcik alan temizligi (10) 0 3 0|11 0 10 | 125 2 4 | <0.001
Camasir yikama (22) 0 3 0|11 0 8 1 2 | 475 | <0.001
Utii yapma (14) 0 2 0|11 0 7 1 2 4 | <0.001
Daginiklik toplama (5) 0 2 0] 0|1 0 4 1 1 2 | <0.001

Isinma ve iklimlendirme 0 5 olol1 0 5 1 2 3 <0.001

igleri (6)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 1 0|01 0 3 025 | 1 2 <0.001
Bitki-¢igek bakimi (4) 0 2 0|00 0 3 0 1 2 | <0.001
Diger isler (8) 0 4 01011 0 8 1 2 3 | <0.001
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Calismaya katilan gelir getirici bir iste ¢alisan ev kadinlarinin rehber 6ncesi
ve rehber sonrasi tehlike algi puanlar arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir

(p<0,001) (Tablo 22).

Tablo 22. Calisan Ev Kadinlarmin Rehber Oncesi ve Rehber Sonras1 Tehlike Alg
Puanlarinin Karsilagtirilmasi (n=56)

. . Rehber Oncesi Tehlike Rehber Sonrasi
IS PAKETLERI Algi Puanlan Tehlike Alg1 Puanlar
(Alinabilecek en yiiksek Persentil Persentil p
puan) Min | Maks Min | Maks
25| 50 | 75 25 |50 | 75

Yemek Yapma (14) 0 5 112 |3 1 8 2 4 5 | <0.001
Bulasik Yikama (9) 0 4 112 |2 1 8 2 3 5 | <0.001
Mutfak temizligi (11) 0 3 112 ]2 1 6 2 35| 4 |<0.001
Genel yasam alanlari 0| 4 |1]1|2| 1] 12| 2 |35 5 |<0001

temizligi (12)

Banyo ve tuvalet

temizligi (8) 0| 4 (12|21 8 | 2 |3] 4 [<0001

Agcik alan temizligi (4) 0 3 111142 1 4 1 2 3 | <0.001
Camagir yikama (9) 0 2 012 0 6 2 3 4 | <0.001
Utii yapma (9) 0 3 1152 | 1 7 2 3 4 | <0.001
Daginiklik toplama (4) 0 3 011 1 4 125 | 2 2 | <0.001

Isinma ve iklimlendirme 0 2 0 1 1 0 4 1 2 | 275 | <0.001

isleri (4)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 0|11 0 2 1 1 1 | <0.001
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 1 0| 0|1 0 3 1 1 2 | <0.001
Diger isler (5) 0 4 0|13 0 4 2 3 3 | <0.001
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Calismaya katilan gelir getirici bir iste ¢alisan ev kadinlarinin rehber 6ncesi
onlem alg1 ve rehber sonrasi dnlem algi puanlar1 arasinda istatistiksel anlamli fark

saptanmustir (p<0,001) (Tablo 23).

Tablo 23. Calisan Ev Kadinlarmimn Rehber Oncesi ve Rehber Sonrast Onlem Alg
Puanlarinin Karsilagtirilmasi (n=56)

Rehber Oncesi Onlem Rehber Sonrasi
IS PAKETLERI Algi Puanlan Onlem Alg1 Puanlar
(Alinabilecek en yiiksek ; ] p
puan) . Persentil . Persentil
Min | Maks Min | Maks
25|50 | 75 25 |50 | 75
Yemek Yapma (53) 0 4 0|1 2 1 8 2,25 | 4 | 5,75 | <0.001
Bulagik Yikama (19) 0 3 0|1 2 1 10 2 3 5 | <0.001
Mutfak temizligi (25) 0 4 1)1 2 1 10 | 225 | 4 5 |<0.001

Genel yagam alanlar

temizlig (43) 0 3 0|1 |175] 1 14 2 4 |6,75 | <0.001

Banyo ve tuvalet

temizligi (18) 0| 4 | 1|2 2 |1 | 10| 3 |4| 6 |<0001

Agik alan temizligi (10) | O 4 01 2 0 7 2 3 4 | <0.001
Camagir yikama (22) 0 3 0] 1 1 0 8 2 3 4 | <0.001
Utii yapma (14) 0 3 011 1 1 6 2 3 4 | <0.001
Daginiklik toplama (5) 0 3 00 1 0 3 1 2 2 | <0.001

Isinma ve iklimlendirme
isleri (6)

Evcil hayvan bakimi1 (3) | O 2 0|0 1 0 3 1 1 2 | <0.001
Bitki-¢icek bakimi (4) 0 1 0|0 0 0 3 1 1 2 | <0.001
Diger isler (8) 0 4 0|0 1 0 5 1 2 4 | <0.001

0 2 0|0 1 0 5 1 2 3 | <0.001
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Calismaya katilan ev isleri i¢in yardim alan ve almayan kadinlarin rehber
oncesi tehlike algi puanlar arasinda yapilan karsilagtirmalarda yemek yapma

(p=0,041), puanlarinda istatistiksel anlaml1 fark saptanmistir (Tablo 24).

Tablo 24. Ev Isi I¢in Yardim Alan ve Almayan Kadimlarin Rehber Oncesi Tehlike
Alg1 Puanlan Karsilastirmasi

Ev Isi i¢cin Yardim Alan Ev isi i¢in Yardim
IS PAKETLERI (n=40) Almayan (n=80)
(Alinabilecek en yiiksek Persentil Persentil p
puan) Min | Maks Min | Maks
25 | 50 | 75 25|50 | 75
Yemek Yapma (14) 0 5 125 2 3 0 4 112 | 20041
Bulasik Yikama (9) 0 4 1 2 2 0 4 11| 2]0121
Mutfak temizligi (11) o| 3 | 1|15/ 2 0] 3 |1]|1]|2]0198

Genel yagam alanlari

temizligi (12) 0| 4 | 1 1} 2]0 | 4 |1]1]2]/0629

Banyo ve tuvalet temizligi 0 3 1 5 2 0 4 1|15/ 2 | 0112

(8)

Agik alan temizligi (4) 0 2 1 1 2 0 3 11120338
Camagir yikama (9) 0 2 0 1 2 0 3 0] 1 1 |0421
Utii yapma (9) 0 3 1 |15 2 0 4 1112|0297
Daginiklik toplama (4) 0 3 0 1 2 0 2 0|1 ]1/|013

Isinma ve iklimlendirme 0 2 0 1 1 0 2 0 1 1 | 0690

isleri (4)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 0 1 1 0 2 0] 1 1 | 0,405
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 1 0 0 1 0 1 0| 0| 10476
Diger isler (5) 0 4 0 2 3 0 5 0| 1] 20300
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Calismaya katilan ev isleri igin yardim alan ve almayan kadinlarin rehber
Oncesi onlem algi puanlar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda hicbir is basamaginda

istatistiksel anlamli fark saptanmamistir (Tablo 25).

Tablo 25. Ev Isi I¢in Yardim Alan ve Almayan Kadmnlarm Rehber Oncesi Onlem
Alg1 Puanlan Karsilastirmasi

Ev isi icin Yardim Alan Ev isi icin Yardim Almayan
IS PAKETLERI (n=40) (n=80)

(Alinabilecek en yiiksek ; ] p
uan) ) Persentil _ Persentil
P Min | Maks Min | Maks
251 50 75 25150 | 75
Yemek Yapma (53) 0 4 0 1 2 0 3 0 1 (1,751 0,558
Bulasik Yikama (19) 0 3 0 1 ]1,75 0 3 0 1 2 0,795
Mutfak temizligi (25) 0 3 1 1 2 0 4 1 1 2 0,534

Genel yasam alanlar1 0 3 0

temizligi (43) 112 |0 3 |o|1]| 1 |0816

Banyo ve tuvalet temizligi

(18) 0 3 1] 2 2 0 4 111 2 (0,176

Agcik alan temizligi (10) 0 4 0|1 2 0 3 01 1 |0,381
Camagir yikama (22) 0 3 01 1 0 3 0|1 1 (0918
Utii yapma (14) 0 2 0|1 1 0 3 01| 1 |0/488
Daginiklik toplama (5) 0 3 0|0 1 0 2 00 1 | 0,095

Isinma ve iklimlendirme 0 2 0los 1 0 2 0 0 1 0,277

isleri (6)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 0|0 1 0 1 00 1 0,822
Bitki-¢igek bakimi (4) 0 1 0|0 0 0 2 00 0 | 0,600
Diger isler (8) 0 4 0|0 1 0 4 00 1 | 0,856
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Calismaya katilan ev isleri i¢in yardim alan ve almayan kadinlarin rehber
sonras1 tehlike algi puanlari arasinda yapilan karsilastirmalarda yemek yapma

(p=0,003) puanlarinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (Tablo 26).

Tablo 26. Ev Isi I¢in Yardim Alan ve Almayan Kadinlarin Rehber Sonrasi Tehlike
Alg1 Puanlan Karsilastirmasi

Ev isi icin yardim alan Ev isi icin yardim almayan
IS PAKETLERI (n=40) (n=80)
(Alinabilecek en yiiksek Persentil Persentil p
puan) Min | Maks Min | Maks

25|50 | 75 25|50 | 75
Yemek Yapma (14) 1 8 3|4 5 1 7 2|3 4 | 0,003
Bulagik Yikama (9) 1 8 2 |3 4 1 8 2 | 3 |475|0444
Mutfak temizligi (11) 1 6 2 |3 4 0 6 2|3 4 0,480

Genel yagam alanlari

temizligi (12) 1 7 23] 4| 1|1 |23 4]08%6

Banyo ve tuvalet temizligi 1 8 2| 3 4 1 6 2| 3 4 | 0631

(8)

Agik alan temizligi (4) 1 4 112 (27| 0 4 1] 2 3 0,709
Camagir yikama (9) 0 6 2 |3 4 0 6 21251 3 (0474
Utii yapma (9) 1 6 213|375 0 7 2|3 4 10,621
Dagiklik toplama (4) 1 4 1] 2 3 0 4 1] 2 2 0,078

Isinma ve iklimlendirme 0 4 112 2 0 4 1 2 2 0,479

isleri (4)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 1|1 1 0 2 1 1 1 |0,375
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 3 111 2 0 3 1|1 2 | 0,640
Diger isler (5) 0 5 2 |3 3 0 5 1] 2 3 10,263
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Calismaya katilan ev isleri i¢in yardim alan ve almayan kadimnlarin rehber
sonrasit Onlem algi puanlar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda yemek yapma
(p=0,026), dagmiklik toplama (p=0,034) puanlarinda istatistiksel anlamli fark
saptanmistir (Tablo 27).

Tablo 27. Ev Isi I¢in Yardim Alan ve Almayan Kadimlarin Rehber Sonrasi Onlem
Alg1 Puanlan Karsilastirmasi

Ev isi i¢in Yardim Alan Ev isi i¢in Yardim
iS PAKETLERI (Alnabilecek (n=40) Almayan (n=80)
en yliksek puan) Persentil Persentil P
Min| Maks Min| Maks
25 | 50| 75 25 | 50| 75
Yemek Yapma (53) 0 10 | 2,25| 4 |575| O 9 |125| 3| 50,026
Bulagik Yikama (19) 0 10 2 | 3| 5 1 8 2 | 3| 5/|0377
Mutfak temizligi (25) 1 11 2 |35 4 0 10 2 | 3| 5|0,968
(CZZI;el yasam alanlar1 temizligi 1 10 >l a4l 6 1 14 2 | 3| 70764
Banyo ve tuvalet temizligi (18) 1 10 | 2,25| 4 5 1 10 2 | 3| 50,242
Agcik alan temizligi (10) 0 10 2 | 3| 4 0 8 2 | 3| 4/0834
Camagir yikama (22) 0 8 2 | 31475 O 8 2 | 3| 40,676
Utii yapma (14) 0 6 2 | 2375 0 7 1| 3| 410,759
Daginiklik toplama (5) 0 4 1 2 3 0 4 1]|1]| 20,034
Isinma ve iklimlendirme isleri (6) | 0 5 1] 2| 3 0 5 1| 2| 3|0966
Evcil hayvan bakimi (3) 0 3 1 1 2 0 2 11| 2]|0816
Bitki-¢igek bakimi (4) 0 3 1 1 2 0 3 (025 1| 20,236
Diger isler (8) 0 8 1,25 25| 4 0 6 1 21 30,254
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Calismaya katilan ev isleri i¢in yardim alan kadinlarin rehber dncesi ve rehber
sonrasi tehlike algi puanlar1 arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p<0,001)

(Tablo 28).

Tablo 28. Ev Isi Icin Yardim Alan Kadmlarin Rehber Oncesi ve Sonrasi Tehlike
Algi Puanlan Karsilastirmasi (n=40)

. . Rehber Oncesi Tehlike Rehber Sonrasi Tehlike
IS PAKETLERI Algi Puanlan Algi Puanlan
(Allnabil;cue;;;: n yiiksek Min | Maks Persentil Min | Maks Persentil P
25 | 50 | 75 25|50 | 75

Yemek Yapma (14) 0 5 125 2 | 3 1 8 34 5 | <0.001
Bulasik Yikama (9) 0 4 1 2 | 2 1 8 2|3 4 | <0.001
Mutfak temizligi (11) 0 3 1 |15 2 1 6 23 4 | <0.001
Genel yasam alanlar1 0 4 1 1|2 1 7 2| 3 4 | <0001

temizligi (12)

Banyo ve tuvalet temizligi

o 3 |1 |2]2|1 | 8 |2]|3]| 4 |<0001
(8)

Agcik alan temizligi (4) 0 2 1 1] 2 1 4 1| 2 |275]<0.001
Camasir yikama (9) 0 2 0 112 0 6 213 4 | <0.001
Utii yapma (9) 0 3 1 |15]| 2 1 6 2 | 3 3,75 <0.001
Daginiklik toplama (4) 0 3 0 112 1 4 1|2 3 | <0.001

Isinma ve iklimlendirme 0 2 0 1 1 0 4 1 2 5 <0.001

isleri (4)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 0 111 0 2 111 1 | <0.001
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 1 0 0|1 0 3 111 2 | <0.001
Diger isler (5) 0 4 0 2 |3 0 5 2|3 3 | <0.001
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Calismaya katilan ev isleri i¢in yardim alan kadinlarin rehber 6ncesi énlem
algt ve rehber sonrasi onlem algi puanlari arasinda istatistiksel anlamli fark

saptanmustir (p<0,001) (Tablo 29).

Tablo 29. Ev Isi i¢in Yardim Alan Kadilarin Rehber Oncesi ve Sonrast Onlem Algi
Puanlar1 Karsilagtirmasi (n=40)

Rehber Oncesi Onlem Rehber Sonrasi Onlem
IS PAKETLERI Alg1 Puanlan Alg1 Puanlan
(Alinabilecek en yiiksek ; ; p
puan) ) Persentil ) Persentil
Min | Maks Min | Maks
25|50 | 75 25 | 50 | 75
Yemek Yapma (53) 0 4 0] 1 2 0 10 [225| 4 | 5,75 |<0.001
Bulagik Yikama (19) 0 3 0|1 (175]| 0 10 2 3 5 |<0.001

Mutfak temizligi (25) o 3 |1]1] 2| 1| 11| 2 |35 4 |<0001

Genel yagam alanlari

temizligi (43) 0| 3 (01| 2|1 |10 |2 4|6 |<0001

Banyo ve tuvalet

temizligi (18) O | 3 |12 2| 1| 10 2254 | 5 |<0001

Acik alan temizligi (10) 0 4 0] 1 2 0 10 2 3 4 | <0.001
Camagir yikama (22) 0 3 0] 1 1 0 8 2 3 | 4,75 | <0.001
Utii yapma (14) 0 2 0] 1 1 0 6 2 2 | 3,75 | <0.001
Daginiklik toplama (5) 0 3 0|0 1 0 4 1 2 3 | <0.001

Isinma ve iklimlendirme
isleri (6)

Evcil hayvan bakimi (3) | O 2 0] 0 1 0 3 1 1 2 | <0.001
Bitki-¢icek bakimi (4) 0 1 0|0 0 0 3 1 1 2 |<0.001
Diger isler (8) 0 4 0|0 1 0 8 125(25| 4 |<0.001

0 2 005 1 0 5 1 2 3 | <0.001
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Calismaya katilan ev isleri i¢in yardim almayan kadinlarin rehber 6ncesi ve
rehber sonrasi tehlike algi puanlari arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir

(p<0,001) (Tablo 30).

Tablo 30. Ev Isi igin Yardim Almayan Kadinlarin Rehber Oncesi ve Sonras1 Tehlike
Algi Puanlar Karsilastirmasi (n=80)

Rehber Oncesi Tehlike Rehber Sonrasi Tehlike
IS PAKETLERI Algi Puanlan Algi Puanlan
(Almabilecek en yiiksek . Persentil . Persentil p
puan) Min | Maks Min | Maks
25| 50 | 75 25|50 | 75
Yemek Yapma (14) 0 4 112 ]2 1 7 2| 3 4 | <0.001
Bulagik Yikama (9) 0 4 11112 1 8 2 | 3 |4,75|<0.001
Mutfak temizligi (11) 0 3 11112 0 6 2|3 4 | <0.001

Genel yagam alanlari

temizligi (12) 0 | 4 (1|1 |2] 1| 11 |2]3]| 4 |<0001

Banyo ve tuvalet temizligi 0 4 1015/ 2 1 6 5| 3 4 | <0.001

(8)

Agik alan temizligi (4) 0 3 1112 0 4 1| 2 3 | <0.001
Camagir yikama (9) 0 3 0|11 0 6 2125 3 |<0.001
Utii yapma (9) 0 4 11112 0 7 2|3 4 | <0.001
Daginiklik toplama (4) 0 2 0|11 0 4 1| 2 2 | <0.001

Isinma ve iklimlendirme 0 2 0 1 1 0 4 1 2 2 <0.001

isleri (4)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 0|11 0 2 111 1 | <0.001
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 1 0|01 0 3 111 2 | <0.001
Diger isler (5) 0 5 0|12 0 5 1] 2 3 | <0.001
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Calismaya katilan ev isleri i¢in almayan kadinlarin rehber 6ncesi dnlem algi
ve rehber sonrasi 6nlem algi puanlari arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir
(p<0,001) (Tablo 31).

Tablo 31. Ev Isi i¢in Yardim Almayan Kadimlarin Rehber Oncesi ve Sonrast Onlem
Algi Puanlari Karsilagtirmasi (n=80)

Rehber Oncesi Onlem Rehber Sonrasi Onlem
IS PAKETLERI Alg1 Puanlan Alg1 Puanlan
(Alinabilecek en yiiksek ) ; p
puan) . Persentil . Persentil
Min | Maks Min | Maks
25150 75 25 | 50|75

Yemek Yapma (53) 0 3 0|1 (17| O 9 125| 3 | 5 | <0.001
Bulagik Yikama (19) 0 8 01 2 1 8 2 3 | 5 | <0.001
Mutfak temizligi (25) 0 4 1)1 2 0 10 2 3 | 5 |<0.001

Genel yagam alanlari

temizligi (43) 0| 3 (01| 1 | 1| 14| 2 |3]7 <0001

Banyo ve tuvalet temizligi 0 4 111 5 1 10 5 3 | 5 | <0.001

(18)

Agik alan temizligi (10) 0 3 0|1 1 0 8 2 3 | 4 |<0.001
Camagir yikama (22) 0 3 0|1 1 0 8 2 3 | 4 | <0.001
Utii yapma (14) 0 3 0|1 1 0 7 1 3 | 4 | <0.001
Daginiklik toplama (5) 0 2 0] 0 1 0 4 1 1| 2 |<0.001

Isinma ve iklimlendirme 0 2 ol o 1 0 5 1 > | 3 | <0001

isleri (6)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 1 0|0 1 0 2 1 1| 2 |<0.001
Bitki-cigek bakimi (4) 0 2 0|0 0 0 3 025| 1| 2 |<0.001
Diger isler (8) 0 4 0|0 1 0 6 1 2 | 3 |<0.001
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Calismaya katilan 40 yas alti ve 40 yas ve istii kadinlarin rehber Oncesi
tehlike algi puanlart arasinda yapilan karsilastirmalarda hicbir is basamaginda

istatistiksel anlamli fark saptanmamustir (Tablo 32).

Tablo 32. Yas Gruplarina Goére Kadinlarin Rehber Oncesi Tehlike Algi Puanlari

Karsilastirmast
40 Yas Alta 40 Yas ve Ustii
IS PAKETLERI (n=56) (n=64)
(Alinabilecek en yiiksek Persentil Persentil p
puan) Min | Maks Min | Maks
25|50 |75 25 |50 |75
Yemek Yapma (14) 0 5 112 |2 0 4 1 2 | 310323
Bulagik Yikama (9) 0 4 1115 2 0 4 1 1| 2 |0438
Mutfak temizligi (11) 0| 3 [1|1]2] 0] 3 1 |1]2/0300

Genel yagam alanlari

temizligi (12) 0 | 4 |1]1]2|0 | 4 | 1 1]2]|0968

Banyo ve tuvalet temizligi (8) | 0 4 112 |2 0 3 1 2 | 20,608
Agcik alan temizligi (4) 0 3 1112 0 2 1 1120271
Camagir yikama (9) 0 2 0|11 0 3 0 11| 2 {0,038
Utii yapma (9) 0 4 1112 0 4 1 1] 20845
Daginiklik toplama (4) 0 3 0|11 0 3 0251 |1 |0,324

Ismnma ve iklimlendirme isleri 0 2 0 1 1 0 2 0 111 |0538

(4)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 1 0] 1 1 0 2 0 111 |0,097
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 1 0|01 0 1 0 0| 10,647
Diger isler (5) 0 4 0] 1] 2 0 5 0 2 | 30,208
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Calismaya katilan 40 yas alt1 ve 40 yas ve istii kadinlarin rehber Oncesi
Onlem algi puanlari arasinda yapilan karsilastirmalarda diger islerden aldiklari

puanlarda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p=0,011) (Tablo 33).

Tablo 33. Yas Gruplarina Gore Kadinlarin Rehber Oncesi Onlem Algi Puanlari

Karsilastirmast
40 Yas Altx 40 Yas ve Ustii
iS PAKETLERI (n=56) (n=64)
(Alinabilecek en yiiksek puan) ) Persentil ) Persentil P
Min | Maks Min | Maks
25|50 | 75 25|50 | 75
Yemek Yapma (53) 0 4 01 2 0 3 011|2]0,719
Bulagik Yikama (19) 0 3 0| 1(%475| O 3 01| 2]0,783
Mutfak temizligi (25) 0 4 [of1| 2] o0 3 1120083

Genel yasam alanlar1 temizligi 0 2 ol 1 1 0 3 ol1]2]0212

(43)

Banyo ve tuvalet temizligi 0 4 111 2 0 4 112|202
(18)

Acik alan temizligi (10) 0 3 0|1 1 0 4 01| 20,29
Camagir yikama (22) 0 2 00 1 0 3 01| 10,143
Utii yapma (14) 0 2 0|1 1 0 3 0110982
Daginiklik toplama (5) 0 3 00 1 0 2 00| 10,538

Isinma ve iklimlendirme isleri 0 2 0ol o 1 0 2 olol 10790

(6)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 1 0|0 1 0 2 0101|1033
Bitki-cigek bakimi (4) 0 1 010 0 0 2 0|0 |0 |0545
Diger isler (8) 0 3 010 1 0 4 0(1(|1]0011
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Calismaya katilan 40 yas altt ve 40 yas ve lstli kadinlarin rehber sonrasi
tehlike algi puanlart arasinda yapilan karsilastirmalarda hicbir is basamaginda

istatistiksel anlamli fark saptanmamistir (Tablo 34).

Tablo 34. Yas Gruplarina Gore Kadinlarin Rehber Sonrasi Tehlike Algi Puanlari

Karsilastirmast
; ; 40 yas alt1 40 yas ve iistii
IS PAKETLERI
n=56 n=64
(Al_}fliablilecek en Min Maks( : Persentil Min Maks( : Persentil P
yiiksek puan) 25150 | 75 25150 | 75

Yemek Yapma (14) | 1 8 2 3 5 1 8 2 3 | 475 | 0,453
Bulagik Yikama (9) 1 8 2 3 | 475 1 8 2 3 4 0,387
?ﬁ‘;fak o o | 6 | 125 4 | 1] 6 [2]3] 4 |0053
Genel yasam
alanlar1 temizligi 1 11 2 3 4 1 8 2 |35 4 0,212
(12)
Banyo ve tuvalet 1 8 |23 | 4 | 1 6 | 2| 3| 4 |034

temizligi (8)

a‘i‘k alantemizligi | o | 4 14 1o | 3 | 1| a4 | 1|2 2 |o466
Camagir yikama (9) 0 6 1 2 3 0 6 2 3 4 0,206
Utii yapma (9) 1 7 2 3 3,75 0 6 2 3 4 0,929
a*;g‘mkhk toplama | 4 1] 2] 2 0 4 1] 2| 2 |o0403
Isinma ve

iklimlendirme isleri 0 4 1 2 3 0 4 1 2 2 0,832
(4)

Evcil hayvan

bakimi (3) 0 2 1 1 1 0 2 1 1 1 0,603
Z')tk"‘?l@ek bakimi |\ 3 g 1| 2| 0| 3 |1]|1]| 2 |08
Diger isler (5) 0 4 1 1 3 0 5 2 3 3 0,104
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Calismaya katilan 40 yas altt ve 40 yas ve lstli kadinlarin rehber sonrasi
Onlem algi puanlari arasinda yapilan karsilastirmalarda diger islerden aldiklari

puanlarda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p=0,046) (Tablo 35).

Tablo 35. Yas Gruplarina Goére Kadinlarim Rehber Sonrast Onlem Algi Puanlari

Karsilastirmast
40 Yas Alt1 40 Yas ve Ustii

iS PAKETLERI (n=56) (n=64)

(Alinabilecek en ] . p

viksek puan) |\ oo Persentil Min | Maks Persentil

25 |50 | 75 25 |50 |75

Yemek Yapma (53) | 0 7 2 | 3] 5 1 10 2 | 4|5/0,108
Bulagik Yikama (19) | 0 8 1 | 31475 1 10 2 | 3 |5/0,085
Mutfak temizligi (25)| 0 8 2 | 3] 4 1 11 2 [35]5 0,070

Genel yasam alanlart |\ 9\ 19 | 5 | 3| g | 1 | 14 | 2 | 4|7 |0237
temizligi (43)

tBa”Y?.Y?t“"a'e‘ 1| 8 2 135 5 | 1 | 10 [225| 4 | 6 0,243
emizligi (18)

a‘g)k alantemizligi | g | g | o | 3| 4 | 0 | 10 [1.25] 3 | 4 |0,732
Camasryikama (22) | 0 | 8 |125| 3| 4 | 0 | 8 | 2 |3 0171
Utii yapma (14) 0| 7 [125/ 2| 4 | 0| 6 | 1|3]4]|0618
ga)lglmkhk toplama 0 4 1 1 2 0 4 1 2 | 210,794
Isinma ve

iklimlendirme isleri 0 5 1 2 3 0 5 1 2 | 30,665
(6)

Evcil hayvan bakimi 0 2 1 1 2 0 3 1 11| 21]0,380
3 |

Bitki-gigek bakimi
(4)

Diger isler (8) 0 5 1 12| 3 0 8 2 [25] 40,046

0 3 1 1| 2 0 3 10251 |2 0460
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Calismaya katilan 40 yas alti kadinlarin rehber Oncesi ve rehber sonrasi
tehlike algi puanlari arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p<0,001) (Tablo
36).

Tablo 36. 40 Yas Alt1 Kadilarin Rehber Oncesi ve Sonras1 Tehlike Algi Puanlari
Karsilagtirmasi (n=56)

Rehber Oncesi Tehlike Rehber Sonrasi Tehlike
IS PAKETLERI Alg1 Puanlan Alg1 Puanlan
(Alinabilecek en yiiksek Persentil Persentil p
puan) Min | Maks Min | Maks
25|50 | 75 25|50 | 75
Yemek Yapma (14) 0 5 112 |2 1 8 2|3 5 <0.001
Bulasik Yikama (9) 0 4 1(15]| 2 1 8 2 3 | 4,75 | <0.001

Mutfak temizligi (11) 0 3 |1l1]2] 0 6 | 1[25| 4 | <0001

Genel yagam alanlari

temizligi (12) O | 4 |1|1|2] 1| 11 [2]3] 4 |<0001

Banyo ve tuvalet

temizligi (8) 0 | 4 |1|2|2| 1| 8 [2]|3] 4 |<0001

Agik alan temizligi (4) 0 3 1112 0 4 1] 2 3 <0.001
Camagir yikama (9) 0 2 0 1 1 0 6 1 2 3 <0.001
Utii yapma (9) 0 4 1112 1 7 2 | 3 | 3,75 | <0.001
Daginiklik toplama (4) 0 3 0| 1 1 0 4 1| 2 2 <0.001
glillrilnnlllaer\lfgirme isleri (4) 0 2 011 ! 0 4 L2 3 <0.001
Evcil hayvan bakimi (3)| O 1 0] 1 1 0 2 111 1 <0.001
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 1 0|01 0 3 1] 1 2 <0.001
Diger isler (5) 0 4 0| 1] 2 0 4 1] 1 3 <0.001
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Calismaya katilan 40 yas alt1 kadinlarin rehber 6ncesi 6nlem algi ve rehber
sonras1 Onlem alg1 puanlar1 arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p<<0,001)
(Tablo 37).

Tablo 37. 40 Yas Altr Kadinlarin Rehber Oncesi ve Sonrast Onlem Algi Puanlari
Karsilagtirmasi (n=56)

Rehber Oncesi Onlem Rehber Sonras1 Onlem
iS PAKETLERI (Almabilecek Algr Puanlan Algr Puanlan .
en yiiksek puan) ) Persentil ) Persentil
Min | Maks Min | Maks
25|50 75 25 | 50| 75
Yemek Yapma (53) 0 4 0|1 2 0 7 2 | 3] 5 |<0.001
Bulagik Yikama (19) 0 3 0|1(175| 0 8 1 | 3 |4,75|<0.001
Mutfak temizligi (25) 0| 4 |o|1]|2|o0| 8 | 2 ]3| 4 |<0001

Genel yasam alanlar1 temizligi 0 2 ol1l 1 1 11 > 13| 6 <0001

(43)

Banyo ve tuvalet temizligi (18) 0 4 1(1] 2 1 8 2 |35 5 |<0.001
Agcik alan temizligi (10) 0 3 0|1 1 0 6 2 | 3| 4 |<0.001
Camagir yikama (22) 0 2 0|0 1 0 8 [1,25| 3 | 4 |<0.001
Utii yapma (14) 0 2 01| 1 0 7 |1,25| 2 | 4 |<0.001
Daginiklik toplama (5) 0 3 0|0 1 0 4 1 1| 2 |<0.001

Ismnma ve iklimlendirme isleri 0 2 olo 1 0 5 1 2 3 |<0001

(6)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 1 0|0 1 0 2 1 1 2 |<0.001
Bitki-cigek bakimi (4) 0 1 0|0 O 0 3 1 (1| 2 |<0.001
Diger isler (8) 0 3 0|0 1 0 5 1 |2 | 3 |<0.001
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Calismaya katilan 40 yas ve istii kadinlarin rehber 6ncesi ve rehber sonrasi
tehlike algi puanlari arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p<0,001) (Tablo
38).

Tablo 38. 40 Yas ve Ustii Kadinlarin Rehber Oncesi ve Sonrasi Tehlike Alg
Puanlar1 Karsilagtirmasi (n=64)

Rehber Oncesi Tehlike Rehber Sonrasi Tehlike

iS PAKETLERI Alg1 Puanlan Algi Puanlan
(Almabilecek en yiiksek puan) Persentil Persentil p
Min | Maks Min | Maks
25 | 50|75 25|50 | 75
Yemek Yapma (14) 0 4 1 1231 8 2| 3 [4,75|<0.001
Bulagik Yikama (9) 0 4 1 11121 8 2| 3| 4 |<0.001
Mutfak temizligi (11) 0 3 1 ]1]2)1 6 2| 3| 4 |<0.001
(Cie;;el yasam alanlar1 temizligi 0 4 1111211 8 2 35| 4 |<0.001
Banyo ve tuvalet temizligi (8) 0 3 1 12121 6 2| 3| 4 |<0.001
Agcik alan temizligi (4) 0 2 1 11121 4 12| 2 |<0.001
Camagir yikama (9) 0 3 0 |1]2]| 0 6 2| 3| 4 |<0.001
Utii yapma (9) 0 4 1 |11]2(0 6 | 2] 3| 4 |<0.001
Daginiklik toplama (4) 0 3 (02511 (1] 0 4 1] 2 2 |<0.001
Isinma ve iklimlendirme igleri (4) | O 2 0 |1]1| 0 4 1|2 2 |<0.001
Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 0 |1]1| 0 2 11| 1 |<0.001
Bitki-¢igek bakimi (3) 0 1 0|01 0 3 11| 2 |<0.001
Diger isler (5) 0 5 0|2|3|0 5 2| 3| 3 |<0.001
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Calismaya katilan 40 yas ve Ustli kadinlarin rehber Oncesi onlem alg1 ve
rehber sonrast dnlem algi puanlar arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir

(p<0,001) (Tablo 39).

Tablo 39. 40 Yas ve Ustii Kadinlarin Rehber Oncesi ve Sonras1 Onlem Algi Puanlari
Karsilagtirmasi (n=64)

Rehber Oncesi Onlem Rehber Sonrasi Onlem
iS PAKETLERI Algi Puanlan Alg1 Puanlan
(Alinabilecek en yiiksek ) - p
puan) _ Persentil ) Persentil
Min | Maks Min | Maks
25150 | 75 25 | 50 | 75

Yemek Yapma (53) 0 3 0] 112 1 10 2 4 | 5 | <0.001
Bulagik Yikama (19) 0 3 01| 2 1 10 2 3 | 5 |<0.001
Mutfak temizligi (25) 0 3 111 2 1 11 2 |35]| 5 | <0.001

Genel yasam alanlar

Banyo ve tuvalet temizligi

(18) 0 4 1122 1 10 |225| 4 | 6 | <0.001

Acik alan temizligi (10) 0 4 0|12 0 10 (1,25 3 | 4 | <0.001
Camasir yikama (22) 0 3 0|11 0 8 2 3 | 5 | <0.001
Utii yapma (14) 0 3 oj1]1|0 6 1 3 | 4 | <0.001
Daginiklik toplama (5) 0 2 0011 0 4 1 2 | 2 |<0.001

Isinma ve iklimlendirme 0 2 olol1 0 5 1 2 | 3 |<0.001

isleri (6)

Evcil hayvan bakimi (3) 0 2 01011 0 3 1 1 | 2 |<0.001
Bitki-¢igek bakimi (4) 0 2 01010 0 3 025| 1 | 2 | <0.001
Diger isler (8) 0 4 0|11 0 8 2 | 25| 4 |<0.001
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4. TARTISMA

Ev ortaminda yapilan ise gore farklilasan bir¢ok fiziksel, biyolojik, kimyasal,
ergonomik ve psikososyal riskle karsi karsiya kalinmaktadir. Ev islerinde 6zellikle
temizlik islerinde yaralanma ve O6liimle sonuglanan kazalar yasanabilmektedir. Bu
riskler tespit edilip gereken onlemler alindig1 takdirde ciddi problemlere, sakatliklara
ve Oliimlere yol agabilecek kazalar da 6nlenebilecektir.

Ev islerinde karsilasilabilecek riskler ve alinabilecek Onlemlerle ilgili
literatiirde mevcut galismalarin ev kazalarina, ev dis1 temizlik alanlarina -apartman
temizligi, merdiven temizligi, ofis temizligi, okul, hastane vb. kamusal alanlarin
temizligi gibi- ve ev iscilerine odaklandigi goriilmektedir.

Kendi ev isini yapan kisiler, ev islerinde mevcut tehlike ve risklere uzun
stirekli maruz kalmamalar1 nedeniyle goz ardi edilmektedir. Ev islerine bir is olarak
bakilmasi; ingaatlarda, fabrikalarda is giivenligi icin onlemler alindig1 gibi, evlerde
de benzer 6nlemlerin alinmasinin gerekliligi asikardir.

Bu calismada is sagligi ve giivenligi bakis acisiyla ev islerinde mevcut
fiziksel, ergonomik, kimyasal, biyolojik ve psikososyal tehlikeler ve bu tehlikelerden
kaynaklanabilecek riskler irdelenmistir. Belirlenen tehlikeler, olas1 riskler ve
aliabilecek onlemler asagida aciklanmaya calisilmistir.

o Fiziksel Tehlike ve Riskler

EU-OSHA’nin temizlik ¢alisanlarinda is saglhigi ve giivenligi raporunda
temizlik sektoriinde kayma, takilma, diisme kazalarin en sik nedeni olarak
goriilmektedir. Almanya’da 2005 yilinda temizlik iscilerinde meydana gelen is
kazalarinin %28,0’1 kayma, diisme, %6,0’s1 yliksekten diisme nedeniyle meydana
gelmistir. Bu kazalar en sik sirasiyla ezilme, burkulma, kirikla sonuglanmistir (%34,
%19, %12). El, birden fazla viicut kism1 ve ayak en sik yaralanan viicut kisimlari
olarak belirtilmistir. Portekiz’de kazalarin %25,0’inin kayma ve diisme nedeniyle
oldugu belirtilmistir. Ayn1 raporda Ingiltere’de kayma, diisme, elle tasima isleri ve
yiiksekten diisme kazalarin en sik nedeni olarak belirtilmistir (7).

Kaygan ylizeyler, yerde olmamas1 gereken esyalar, yliksek platforma ¢ikma,
esya tasima, uygun olmayan ayakkabi giyilmesi, zayif aydinlatma, hasarli zeminler,

sabitlenmemis, kaygan hali-paspas, acgik birakilan ¢ekmece ve dolap kapaklart kayma
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takilma ve diisme nedeni olabilirler. Islak ve yiyecek ya da yag ile kirlenmis
zeminler, kullanilan makinelerin kablolari, su dolu kovalar, gece veya erken saatlerde
is yapma nedeniyle yetersiz aydinlatma olmasi kayma, takilma, diismenin sik
sebepleridir (76, 77). ise baslamadan 6nce calisilacak alanin mevcut tehlikeler
yoniinden degerlendirilmesi, yeterli aydinlatmanin saglanmasi, 1slak zeminlerde
calisilmamasi, merdivene ¢ikilacaksa basamaklarinin kaygan, merdivenin saglam ve
pozisyonunun sabit olup olmadiginin kontrol edilmesi, merdivende agirlik ve esya
tasinmamasi, merdivenin son iki basamaginda c¢alisilmamasi, uygun ayagi kavrayan
ve kaymayan terlik giyilmesi, ani ve hizli hareketlerden kaginilmasi dnerilmektedir
(76, 78). Yere dokiillen sivi, yag ve yiyeceklerin bekletilmeden temizlenmesi,
kaymaya neden olmayacak uygun temizlik maddelerinin uygun miktarda
kullanilmasi, hasarli zeminlerin tamir ettirilmesi, elektrikli alet kablolarina
takilmamak igin galisma alanlarina yakin prizlerin kullanilmasi, elektrik ve telefon
kablolarinin yiirlime alanlarinda olmamasi, kenarlarda, sabitlenmis olmasi, kayan
hali, kilim ve paspaslarin yere sabitlenmesi gibi 6neriler mevcuttur (76, 79).

Ev isleri sirasinda siklikla mutfak islerinde olmak flizere tamir, tadilat
islerinda kesici-delici aletlerle yaralanmalar olabilmektedir. Bir iniversite
hastanesine basvuran kadinlarda son bir yil iginde ev kazalari ile karsilasma
sikliklarinin  arastirildigi bir ¢alismada sirasiyla el kesileri (%90,8), burkulma-
incinmeler (%88,8), direkt 1siyla —itii, soba, vb.- yaniklar (%78,9), diisme ve
kaymalar (%66,7), siv1 ile —su, c¢ay, vb.- yaniklar, ayaga keskin cisim batmasi
(%40,4), elde delici tarzda yaralanma (%22,2), elektrik ¢arpmasi (%16,9), yangin,
dumandan etkilenme (%10,9) en sik karsilasilan ev kazalari olarak bildirilmistir (80).
Amerika’da 1992-1999 yillar1 arasinda 18.048 6liimle sonuglanan ev kazas1 meydana
gelmis, diismeler, zehirlenmeler, yaniklar en sik nedenler olarak saptanmistir (%33,
%27, %19). Kesici-delici alet yaralanmalari nedeniyle dliimler kazalarin %0,3’linii
olusturmustur (11). Amerika’da 1998 yilinda evlerde meydana gelen O&liimciil
olmayan 12 milyon kaza saptanmis, en sik nedenler ise diismeler ve kesici-delici alet
yaralanmalar1 oldugu saptanmistir (12).

Ankara’da temizlik iscilerinde yapilan bir ¢alismada is¢ilerinin %26,0°s1 is
kazas1 gecirmistir. En ¢ok gegirilen kazalar kesici-delici cisim batmasi ve diisme

olarak belirtilmistir (81).
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Aksaray ilinde ev kadinlari ile yapilan, ev kazalari sikliklari ile ilgili
caligmada kesici-delici alet yaralanmalar1 (%22,1), kaygan zeminde diisme (%22,1),
yiiksekten diisme (16,3), sicak su ile yanma (%11,9), iitii-kizgin madde ile yanma
(9%9,3), elektrik ¢arpmasi (%3,5) oraninda tespit edilmistir(82).

Hasarli elektrikli aletler, elektrik kablolari, salterler ve elektrik agma-kapama
diigmeleri, elektrikli aletlerin 1slak zeminde kullanilmasi, temizliklerinde kimyasal
ve metal aletler kullanilmasi ve prize takiliyken temizlik yapilmasi elektrikle ilgili
tehlikelerin kaynagi olabilir. Elektrikli alet, kablo, prizlerin belli araliklarla, diizenli
olarak ve kullanmadan 6nce kontrol edilmesi ve aletlerin kullanimiyla ilgili kurallara
uyulmasi, tek prizde birden fazla elektrikli alet kullanilmamasi, 1slak ve nemli
alanlarda elektrikli aletlerin kullanilmamasi korunma ag¢isindan 6nemlidir (7, 77, 78,
83, 84).

Sicak stresi sicak ve nemli ortamlarda ¢alisma sonucu buharlagamayan terin
neden oldugu ciltte kasinma, karincalanma, dokiintii gibi belirtilerle ortaya ¢ikabilir.
Sicaga maruziyet sonucu Ozellikle kilolu ve diabetik kisilerde intertrigo, cilt
maserasyonu, sekonder bakteriyal ve fungal enfeksiyonlar izlenebilir. Ayrica sicak
cisimler ve yiizeylerle direkt temas ile yaniklar ve sicak iirtikeri olusabilmektedir (7).
Sicak stresinden korunmak i¢in ortamin iyice havalandirilmasi, bol su i¢ilmesi, ortam
sicakligina uygun, terletmeyen, pamuklu kiyafetler giyilmesi onerilebilir (78).

Sicak su, yag, buhar ve sicak aletlere ve yiizeylere dokunma ile olusan
yaniklar sik karsilasilan riskler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ciplak elle sicak
yiizeylere dokunulmamasi, sicak su musluklarinin sigcrama ve yanma riski
oldugundan yavas a¢ilmasi, su sicakliginin elin dayanabilecegi 45-50 dereceden
yiikksek olmamasi, sicak aletlerin baska bir yere ayrilmasi gibi Onlemler bu tiir
risklerin 6nlenmesinde 6nemlidir (78).

Literatiirde temizlikgilerin ses maruziyetiyle ilgili yapilmis calismalarda ses
diizeyinin asir1 yiiksek olmadigi, giinliik maruziyet iist sinir degeri olan 85 desibelin
altinda saptandigi belirtilmistir. Caligmalara katilanlarin  bir kism1 bu ses
diizeylerinden rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir (85, 86). Evlerde ozellikle
aspirator, elektrikli siipiirge, hali yikama makinesi gibi araglar nedeniyle ses ve
titresim maruziyeti olup, uzun siireli maruz kalinmadiginda 6nemli bir saglik

problemine yol agmasi beklenmemektedir. Bu tiir cihazlar satin alinirken ses basing
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diizeyine dikkat edilmesi 6nemlidir. Sesli makine yada arac¢ kullanirken kulak tikaci
yada, kulaklik kullanilabilir (78, 84).

e Ergonomik Tehlike ve Riskler

Kas iskelet sistemi hastaliklar1 kaslar, eklemler, tendonlar, ligamanlar,
sinirler, kemikler ve bolgesel dolasim sisteminin hasar1 ile giden, isle ya da isin
yapildig1 ¢evrenin etkisiyle olusan hastaliklardir (87).

Temizlik iscileri siklikla kemik, kas, kikirdak ve sinirleri etkileyen hasarlarla
karsilagabilirler. Bel, sirt, omuzlar, boyun, kollar, dirsek ve parmaklar, dizler,
topuklar siklikla etkilenen viicut kisimlaridir. Fir¢a ile ovma, yatak kdoselerinin
kaldirilmas1 gibi gii¢ gerektiren igler veya gii¢ gerektiren araglarin kullanimi, banyo
kiivet temizligi gibi egilme, biikiilme, toz alma i¢in ulagsmaya calismayla olusan
zorlayic1 postiirler, uzun siire ayni pozisyonda hareketsiz kalma, banyo zemin
temizliginde diz ¢6kme, siiriinme gibi hareketlerle sert ylizeylerle viicut kisimlarinin
devamli basingca maruz kalmasi sonucu yorgunluk, rahatsizlik, agri, giicsiizliik,
kavrama giiciinde azalma, duyu kaybi, hareket kisitliligi, agri, zonklama, yanma gibi
semptomlar olusabilir (77).

Ergonomik riskler kisiye uygun olmayan ekipmanlarin kullanimi1 ve bina
tasarimi ile ilgili olabilecegi gibi yapilan isin dzelligine bagli olarakta olusabilir (7).

Hollanda’da temizlik iscilerinin kas iskelet sistemi risk faktorlerinin
arastirildig bir ¢alismada, is¢ilerin %20’sinden fazlasinda 25 kilogramdan fazla agir
yiik kaldirma, itme, cekme gibi iglerin yapildigi rapor edilmistir. Baska bir ¢alismada
temizlik iscilerinin %74’ son bir yilda kaslarda agri, sizi ve rahatsizlik
sikayetlerinin oldugunu belirtmis, %52’si medikal tedaviye almis ve %?23’lide bu
sikayetleri nedeniyle bir siire isine devam edememistir. Bu sikayetler %46’sinda
belde, %33’ilinde sirtta, %23’iinde omuzda, %22’sinde el bilegi ve elde goriilmiistiir
(86). Hastanede c¢alisan kadin temizlik gorevlilerinde yapilan bir ¢alismada
%48,3’linde karpal tiinel sendromu tanisi konulmustur (88). Literatiirde temizlik
iscilerinde kas iskelet sistemi hastaliklarmin sikligr ile ilgili yapilmis calismalar
mevcuttur (89, 90, 91)

Ergonomik risklerin onlenebilmesi igin kisilerin fiziksel gereksinimlerine
uygun ekipmanlarin saglanmasi, ¢alisanlarin ekipmanlarin kullanimi ve yapilan is ile

ilgili egitimlerinin saglanmasi, uygun ve yeterli ¢alisma alani olmasi dnerilmektedir
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(84). Biiyiik kovalar yerine daha diisiik agirlikta, tekerlekli kovalar-¢op tenekeleri
tercih edilmesi, mobilya alinirken daha hafif mobilyalarin tercih edilmesi, mobilyalar
tasinirken yardim alinmasi, Sap uzunlugu ayarlanabilir-teleskopik, hafif mikrofiber
bashikli temizlik aracglar1 kullanilmasi, ovma gibi gii¢ gerektiren islerde pille-
bataryayla calisan fircalarin kullanilmasi, ayn1 kas grubunun kullanildigi agir ve
zorlayici isleri ardi ardina yapmaktansa, miimkiinse agir islerden sonra daha hafif
isler yada farkli kas gruplarinin c¢alisirildigr islerin  yapilmasi alinabilecek
onlemlerden bazilaridir (7, 77, 84)

e Kimyasal Tehlike ve Riskler

Temizlik iscileri ¢ok cesitli tehlikeli kimyasal maddelere maruz kalmaktadir.
Bu kimyasallarin cilt ve goz irritasyonu, solunum problemleri gibi saglik etkileri
olabilecegi gibi, kalp ve bobrek yetmezligi, fertilite problemleri ve kanser gibi uzun
donem etkileride olabilir. Solunum yoluyla maruz kalindiginda burun, bogazda
yanma, kana gecisi sonucu karaciger, bobrek, kalp, sinir sistemi, reproduktif
sistemde etkileri goriilebilir. Bas donmesi, bas agrisi, bulanti, irritabilite, yorgunluk
asir1 maruziyeti isaret edebilir. Gozlerde kizariklik, irritasyon, cilt yoluyla maruz
kalindiginda yanma, kizariklik, irritasyon, kuruma, catlamaya —egzema,dermatit-
neden olabilir ve hasarli ciltten kan dolagimina gegis olabilir. Koroziv {iriinlerin géze
temasiyla korliik olusabilir (77, 92). Cilt uzun siireli ve sik araliklarla suya maruz
kalirsa cildin dogal defansinin bozulmasina bagli kimyasal maddeler i¢in daha
gecirgen ve duyarli hale gelebilir. Irritan Kontakt Dermatit iyodoforlar, klorheksidin,
kloroxylenol, triklosan ve alkol bazli iriinlerle de gelisebilir. Sik el yikama ile
iliskilendirilen dermatite katkida bulunabilecek diger faktorler el yikarken sicak su
kullanilmasi, diigiik rolatif nem, ek el losyonu veya kremi kullanilmamasi ve
muhtemelen kagit havlularin kalitesidir. Iritan kontakt dermatiti en aza indirmek igin,
daha az tahrige sebep olan el hijyen lrilinlerinin seg¢ilmesi ve el temizligi sonrasinda
nemlendirici cilt bakim tirlinlerinin kullanilmas1 6nerilebilir (92, 93).

Literatiirde astim ve astim benzeri semptomlarin temizlik is¢ilerinde artmis
oldugunu gosteren bir¢ok ¢alisma mevcuttur (94, 95, 96). Ev temizliginde calisanlar
ve ofis, hastane, okul temizlik iscilerinde astim sikligi ve etkili faktorlerin

arastirildigr bir ¢alismada temizlikgilerde 1,7 kat fazla astim riski oldugu saptanmis
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ve bu riskin sprey seklinde, parlatici temizlik malzemeleri kullananlarda, mutfak
temizliginde ¢alismakla iliskili oldugu belirtilmistir (97).

Hematolenfopoetik kanserlerin etyolojilerinin arastirildigr  calismalarda,
birgok kimyasal ajana mesleksel ve gevresel maruziyetinde etyolojide azda olsa
etkisi olabilecegi belirtilmektedir. Literatliirde temizlik iscilerinde artmis losemi,
lenfoma, akciger kanseri riskini bildiren c¢aligmalar mevcuttur. Yeni Zellanda’da
yapilan bir vaka kontrol ¢alismasinda temizlik isgilerinde Non Hodgkin lenfoma
siklig1 2,1 kat fazla saptanmistir (98). Baska bir ¢alismada ev islerinde 7 yildan fazla
calisanlarda 1,7 kat fazla akciger kanseri riski saptanmistir (99).

Bir {iniversite hastanesine bagvuran kadinlarda son bir yil i¢inde ev kazalari
ile karsilagsma sikliklarinin arastirildigi bir calismada goze kimyasal madde kagmasi
(%8.5), karbondioksit zehirlenmesi (%6,0), klorin gazi1 inhalasyonu (%4,2),
tipgazdan etkilenme (%2,3) evlerinde karsilastiklart kazalar olarak belirtilmistir
(80). Aksaray ilinde ev kadinlar1 ile yapilan calismada kimyasal madde/ilagla
zehirlenme (%9,3) oraninda tespit edilmistir (82).

Biitiin bilgiler 15181nda kimyasal maddeler kullanilirken kullanim sartlarina
uygun, miimkiin oldugunca az miktarda, diliie edilerek kullanilmas: ve kimyasal
maddelerin asla birbiriyle karistirilmamas: onemlidir. Omegin agartic1 olarak
kullanilan maddelerle amonyak iceren temizlik maddelerinin karistirilmast sonucu
solunum sistemini ciddi zarara ugratan toksik gazlar —klorin, kloramin- olusabilir.
Eldiven, koruyucu onliik ya da giysi, gozliik gibi kisisel koruyucu ekipmanlarin
kullanim1 kimyasal maruziyetinin azaltilmasinda énemlidir. Yogun kimyasal madde
kullanim1 yerine dogal iiriinlerin tercih edilmesi, kimyasal madde kullanimindan
sonra iyice durulanmasi ve ortamin havalandirilmas1 maruziyeti azaltmas1 agisindan
onemlidir (77, 92).

e Biyolojik Tehlike ve Riskler

Literatiirde mevcut ¢alismalar daha ¢ok hastane ve arastirma labaratuarlarinda
calisan temizlik personellerinde yapilmis olmakla birlikte ev isleri sirasinda cesitli
biyolojik ajanlarla karsilasilmaktadir. Mikroorganizmalar -bakteri, viriis, kiif- ve
tirtinlerine -fungal sekresyon tiriinleri, bakterial endotoksinler- solunum, cilt, sindirim
sistemi yollartyla maruz kalinabilmekte ve ¢esitli saglik problemleri ile

karsilagilabilmektedir.
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Cevresel alerjenlere maruziyet, son yillarda prevalanst giderek artan astim,
alerjik rinit, atopik dermatit, konjunktivit gibi alerjik hastaliklarin olusumunda
onemli rol oynamaktadir. Diinyada ve iilkemizde yapilan bir¢cok c¢alismanin
sonucunda ev tozu akarlari, alerjik hastaliklara sebep olan i¢ ortam alerjenlerinin en
onemli kaynagi olarak goriilmektedir. Yapilan bir calismada ev tozu Orneklerinde
akar sikligina bakilmig ve alinan 6rneklerin %57,7’sinde ev tozu akari saptanmis, en
cok yatak odalarindaki ¢arsaf, yastik, yorgan, battaniye ve halilarda ev tozu akarinin
yasamasi igin elverisli ortam oldugu belirtilmistir (100). Ev isleri sirasinda ev tozu
akarlarima daha sik maruz kalinmakta ve duyarli kisilerde sikayetlerin artmasina
neden olabilmektedir. Ozellikle yatak odalarinda toz tutucu tiiylii esyalarmn
bulundurulmamasi, yer dosemeleri temizlenirken ya da toz alinirken 1slak temizlik
yapilmasi, nemi azaltmak i¢in i¢ ortam sik sik havalandirilmasi, temizlik sirasinda
agz1 ve burnu i¢ine alan maske takilmasi gibi koruyucu 6nlemler alinabilir (101).

Nem oranini diigiirmek i¢in sik ve etkili havalandirma, kontamine yiizeylerin
su ve deterjanla temizlendikten sonra iyice kurumasinin saglanmasiyla kiifler
azaltilabilir (102). Kiifler evlerde banyolarda 1slak zeminlerde, duslar, banyo ortiileri,
kirli ve 1slak ¢amasirlarda, klima ve nemlendirici cihazlar iizerinde, ¢op kutularinda,
bulasikta, halilarda bulunur. Ev temizliginde maske ve eldiven gibi kisisel koruyucu
ekipman kullanimi, 1slak ¢amasirlarin ¢amasir ve {itii sepetinde bekletilmemesi,
banyo tuvalet gibi 1slak kalabilecek ortamlarin siksik havalandirilmasi, bulasiklarin
uzun siire makinede bekletilmemesi, camasirlarin i¢ ortamda kurutulmamasi,
bitkilerin yeterli siklikta sulanmasi gibi 6nlemler kiif maruziyetinin 6nlenmesinde
onemlidir.

Mutfak evde en yogun kullanilan alanlardan biridir. Mutfak isleri biyolojik
agidan onemli riskler barindirir. Giiniin 6nemli bir kisminin gegirildigi mutfaklarda,
su kullanimina, yemek pisirilmesine bagli nem ve sicaklik oraninin oldukg¢a yiiksek
olmasi ve besin olanaklarinin fazla olmasi nedeniyle birgok mikroorganizmanin
¢ogalmasi igin elverisli alanlardir. Mikroorganizmalar; mutfakta lavabonun gideri ve
cevresi, musluklar, mutfak tezgahi ve bulagik kurutulan bdliimler gibi daha ¢ok suya
yakin olan alanlarda yogun olarak bulunmaktadir. Ayrica sik kullanilan ve el

temasinin ¢ok oldugu buzdolabi i¢i, kapt kolu, firin kollari, siingerler, kumas
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pegeteler, dograma tahtas1 ve ¢op kovalarinda mikroorganizma yogunlugu yiiksektir
(103).

Yapilan bir caligmada ticari olarak satilan bulasik silingerleri ve evde
hazirlanan iki katli tiil bulasik bezlerinde ii¢ hafta kullanimdan sonra uygun
yontemlerle mikrobiyolojik analizler yapilmis, 6zellikle ticari bulagik siingerlerinde
daha fazla olmak iizere, koliform, fekal koliform bakteriler, kif ve maya
saptanmistir. Mutfaklarda kullanilan bu tip materyalin kontaminasyon kaynagi
olabilecegi ve dnlemek amaciyla yiiksek sicaklik ile dezenfekte edilmelerinin uygun
oldugu onerisinde bulunulmustur (104).

Bagka bir ¢aligmada da kadinlarin yarisindan fazlasi her zaman/genellikle et
ve sebzeler i¢in ayr1 bicak (%69,0) ve ayr1 kesme tahtasi (%69,3) kullandiklarini,
catlamis, ylizeyinde araliklar olan kesme tahtalarim1 %701 kullanmadigini, bulagik
stingerini yikadiktan sonra %81°1 kuruttugunu, belirtmislerdir (103). Her on kisiden
tglinlin ayr1 bicak ve kesme tahtast kullanmiyor olmast mikrobiyolojik
kontaminayon agisindan dnemlidir.

Ev isleri sirasinda fekal-oral yolla —HAV, E.coli gibi-, enfekte wviiciit
stvlariyla —HCV, HBV, HIV-, kemirici digskis1 ve haserelere maruziyet sonucu
patojen tipine gore degisen hastaliklarla karsi karsiya kalinmaktadir. Kisisel hijyen,
el hijyeninin saglanmasi, kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanilmasiyla 6nlem
alindig1 takdirde biyolojik risklerin azaltilmasi, ortadan kaldirilmasi s6z konusu
olabilir (7).

e Psikososyal Tehlike ve Riskler

Ise iliskili stres, is ve isin yapildig1 cevreyle ilgili fiziksel, sosyal ve
organizasyonel Ozelliklerle iliskili olabilir. Bu nedenle stresin ortaya ¢ikisinda etkili
olan fiziksel cevre, sosyal cevre, is ekipmanlarinin yetersizligi gibi faktorlerin
degerlendirilmesi gereklidir (105).

Ev isleriyle ilgili diisiiniillmeyen ve engok ihmal edilen kisminin psikosoyal
tehlike ve riskler oldugu sdylenebilir. Ev iginde yapilan isler belirlenmis mesai
saatlerinin olmamasi, {icret karsiligt yapilmamasi, calismayla dinlenmeyi, is
zamantyla bos zamani, is yapmakla sevgi paylagsmayi ayristirmanin neredeyse

olanaksi1z olmasi nedeniyle yasamla i¢ ice gecmis ve aile hayatinin pargasi olmustur.
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Bu durum psikososyal tehlike ve risklerin kabul edilebilir olmasina, goz ardi
edilmesine, ¢ogu zaman da farkinda bile olunmamasina neden olmus olabilir.

Stresle iliskili depresyon, anksiete, tikenmislik gibi saglik problemleri
temizlik is¢ilerinde sik olarak belirtilmistir. Ayrica psikososyal tehlikeler kas iskelet
sistemi problemlerinde kdtiilesmeye, kardiovaskiiler morbidite ve mortalitede artisa
neden olabileceginin alti ¢izilmektedir (105). Temizlik iscilerinde yapilan bir
calismada sosyal izolasyon, fiziksel giivenlik endisesi, yalmiz calisma, diizensiz
calisma saatleri, diisiik mesleki statii, monoton ¢alisma kosullar1 psikososyal stres
kaynaklar1 olarak belirtilmistir (10). Brezilya’da yapilan bir calismada ev islerinde
calisanlarda depresyon, anksiete, yorgunluk, diisiik konsantrasyon gibi mental
problemler diger meslek gruplariyla karsilastirildiginda yiiksek saptanmistir (106).
Bagka bir calismada temizlikgilerin %25°1 islerini yapmak i¢in yeterli zamana asla
sahip olmadiklarini, %46’s1 isi tamamlamak i¢in hizli ve yogun calismalari
gerektigini belirtmiglerdir (86).

Ev islerinde de literatiirde temizlik is¢ileri i¢in belirtilen belirli ¢alisma
saatleri olmamasi, ¢alisma saatlerinin diizensizligi, erken ve ge¢ saatlerde calisma,
ticret karsiligi yapilmamasi, is olarak goriilmemesi, aile yasaminin pargasi olarak
goriilmesi, yalniz c¢alisilmast nedeniyle sosyal yonden izolasyon, Yapilan isler,
yemeklerin ailenin diger iyeleri tarafindan begenilmemesi, is bitirememe,
yetistirememe korkusu-zayif is organizasyonu, hergiin tekrarlanan, monoton ¢aligma
kosullar1, yeterli ve uygun is ekipmanlarina sahip olamama, devamli kétii koku ve kir
maruziyeti gibi stres nedeni olabilecek durumlarla uzun siireli karst karsiya
kalinmakta, bunun sonucu olarakta depresyon, anksiyete, kronik yorgunluk, diisiik
konsantrasyon gibi mental ve fiziksel saglik problemleri ev kadinlarinda sik
goriilebilmektedir.

Gilinliik ya da haftalik aile bireylerinin de onayladigi yemek listelerinin
hazirlanmasi, yapilacak ev islerinin fazla biriktirilmemesi, ev isleri, sosyal aktiviteler
ve hobileri iceren programlar hazirlanmasi ve programa uyum saglanmasi, yeterli
uyku ve istirahat siiresinin ayrilmasi gibi basit Onlemlerle mevcut psikososyal
risklerin azaltilmasi saglanabilir.

e Rehber Etkinliginin Degerlendirilmesi
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Tim is basamaklarina yonelik dikkat edilmesi gereken bilgiler, ¢oziime
yonelik oneriler ve koruyucu uygulamalara yer verilen rehber dagitilmadan 6nce 120
kadina, her is basamagi i¢in ayr1 olmak lizere evlerinde karsilasabilecekleri tehlikeler
ve almabilecek Onlemler konusundaki bilgilerini 6grenmek igin arastirmacilar
tarafindan hazirlanan anket uygulandi. Ayn1 gruba rehber dagitildiktan 15 giin sonra
ayni anket uygulandi. Katilimcilarin verdikleri her dogru yanita 1 puan verildi. Her
bir is basamagi i¢in ayr1 olmak lizere toplam tehlike algi ve dnlem algi puanlar
hesaplandi. Rehber dagitilmadan onceki ve sonraki tehlike algr ve Onlem algi
puanlar karsilagtirilarak rehberin bilgi ve farkindalik iizerine etkileri degerlendirildi.
Egitim diizeylerine, gelir getiren bir iste ¢alisip ¢alismama durumlarina, 40 yas alti,
40 yas ve lstli olma durumuna, ev isleri i¢cin yardim alip almama durumlarina gore
rehber Oncesi tehlike algi, rehber oncesi onlem algi, rehber sonrasi tehlike algi ve
rehber sonrasi onlem algi1 puanlari arasinda fark olup olmadig: karsilastirildi. Ayrica
her grubun kendi i¢inde rehber dagitilmadan 6nceki ve sonraki tehlike algi ve 6nlem
algt puanlart karsilastirilarak farkindalik iizerinde olan degisime egitim diizeyi,
calisip calismama durumu, yas ve ev isi i¢in yardim alip almama durumunun etkisi
degerlendirildi.

Tiim katilimcilarin %50’sinin rehber 6ncesi tehlike algi puanlari alinabilecek
en yiiksek puanlara gore degerlendirildiginde banyo tuvalet temizligi, agik alan
temizligi, daginiklik toplama, 1sinma ve iklimlendirme isleri, evcil hayvan bakimi ve
diger isler basamaklarinda daha fazla oranda tehlike bildirdikleri saptanmistir (Tablo
6). Bu sonu¢ mutfak isleri, genel yasam alanlar1 temizligi, camasir yikama, iiti
yapma islerinde daha fazla tehlike olmasindan dolay1 oranin diisiik saptanmasindan
kaynaklanmistir. Rehber 6ncesi 6nlem algi puanlarina bakildiginda ise en yiiksek
oranda banyo tuvalet temizligi ve acik alan temizliginde ©Onlem belirtilmistir.
Katilimcilarin %50’sinin rehber oncesi daginiklik toplama, 1sinma ve iklimlendirme,
evcil hayvan bakimi, bitki-cicek bakimi, diger isler basamaklarinda alinabilecek hig
Onlem belirtmemeleri dikkat g¢ekicidir (Tablo 7). Bu sonug¢ sayilan islerin ev isi
olarak goriilmemesinden kaynaklanmis olabilir.

Tim katilimcilarin tiim is basamaklarinda rehber oncesi ve rehber sonrasi
aldiklar1 tehlike algr ve oOnlem algi puanlart karsilastirildiginda farkindalik

diizeylerinde anlamli artis saptanmigtir. Katilimcilarin %50’sinin rehber oncesi ve
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rehber sonrasi aldiklar1 tehlike algi puanlar arasindaki farklara bakildiginda bulagik
yikama, mutfak temizligi, genel yasam alanlar1 temizligi, ¢amasir yikama, iitii yapma
islerinden aldiklar1 puanlardaki artis daha yiiksek saptanmistir (Tablo 6). Ev isi
denildiginde temizlik islerinin akla gelmesi, yasanan kazalarinda siklikla bu
alanlarda  yasanmasit kadmlarin  dikkatlerinin bu alanlardaki tehlikelere
yogunlagmasma neden olmus olabilir. Katilimcilarin %50’sinin rehber Oncesi ve
rehber sonrasi aldiklar1 6nlem algi puanlar1 arasindaki farklara bakildiginda ise tiim
islerde hemen hemen esit artis oldugu gozlenmistir (Tablo 7).

Egitim diizeyi disiik ve yiiksek kadinlarin rehber oncesi tehlike algi
puanlarina bakildiginda yemek yapma, bulasik yikama, mutfak temizligi, acik alan
temizligi, daginiklik toplama, 1sinma ve iklimlendirme islerinde egitim diizeyi
yiiksek olanlarda daha yiiksek puanlar saptanmistir. Rehber sonrasi tehlike algi
puanlarina bakildiginda ise bunlara ek olarak genel yasam alanlar1 temizligi, ¢amasir
yikama, diger isler basamaklarinda da egitim diizeyi yliksek olanlarda daha yiiksek
puanlar saptanmistir (Tablo 8, Tablo 10). Rehberde tehlike ve alinabilecek onlemler
ayrt basliklar altinda verilmedigi icin egitim diizeyi yiiksek olanlarin verilen
onermeler icinden tehlike ve dnlemleri daha fazla ayristirabilmesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Egitim diizeyi diisiik ve yiiksek kadinlarin rehber 6ncesi 6nlem algi
puanlarina bakildiginda ise yemek yapma, ac¢ik alan temizligi, 1sinma ve
iklimlendirme islerinde egitim diizeyi yiiksek olanlarda daha yiiksek puanlar
saptanmigken, rehber sonras1 dnlem algi puanlarina bakildiginda ise yemek yapma,
bulasik yikama islerinde egitim diizeyi yiiksek olanlarda daha yiiksek puanlar
saptanmistir (Tablo 9, Tablo 11). Ayn1 farkin burada saptanmamis olmas1 rehberdeki
onlemlerin her iki gruptada -egitim diizeyi diisiik ve yliksek- anlasilir oldugunu
diistindiirmektedir.

Gelir getirici bir iste calisan ve ¢alismayan kadinlarin rehber oncesi tehlike
algt puanlarina bakildiginda yemek yapma, bulasik yikama, mutfak temizligi
islerinde calisan ev kadinlar1 daha yiiksek puanlar almistir. Rehber sonrasi tehlike
algt puanlarina bakildiginda ise bunlara ek olarak camasir yikama, dagimiklik
toplama islerinde de calisan ev kadinlar1 daha yiiksek puanlar almistir (Tablo 16, 18).
Rehberde tehlike ve alinabilecek Onlemler ayri basliklar altinda verilmedigi icin

calisan ev kadmlarimin egitim diizeyi yiliksek olmasi nedeniyle, verilen dnermeler
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icinden tehlike ve Onlemleri daha fazla ayristirabilmesinden kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Gelir getirici bir iste ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin rehber 6ncesi
Oonlem alg1 puanlarina bakildiginda ise yemek yapma isinde ¢alisan ev kadinlar1 daha
yiiksek puanlar almistir, rehber sonras1 onlem algi puanlarina bakildiginda yine
yemek yapma isinde calisan ev kadinlar1 daha yiiksek puanlar almistir (Tablo 17,
19). Ayn farkin burada saptanmamis olmasi rehberdeki 6nlemlerin her iki gruptada -
calisan ve ¢alismayan ev kadinlari- anlasilir oldugunu diisiindiirmektedir.

Ev isi i¢cin yardim alan ve almayan kadimnlarin rehber oncesi tehlike algi
puanlarina bakildiginda, yemek yapma isinde ev isi i¢in yardim alan kadinlarda daha
yiikksek puan saptanmistir. Rehber sonrasi tehlike algi puanlarina bakildiginda ise
yine sadece yemek yapma isinde ev isi i¢in yardim alan kadinlarda daha yiiksek puan
saptanmistir (Tablo 24, 26). Ev isi i¢cin yardim alan ve almayan kadinlarin rehber
Oncesi Onlem algi puanlarima bakildiginda ise higbir is basamaginda fark
saptanmazken, rehber sonrast 6nlem algi puanlarina bakildiginda ise yemek yapma
ve dagimiklik toplama islerinde ev isi i¢in yardim alan kadinlarda daha yiiksek puan
saptanmustir (Tablo 25, 27).

Yas gruplara gore kadinlarin rehber oncesi ve rehber sonrasi tehlike algi
puanlaria bakildiginda higbir is basamaginda 40 yas alt1 ve 40 yas ve istii grupta
yiiksek puan saptanmamistir (Tablo 32, 34). 40 yas alt1 ve 40 yas ve tistli kadinlarin
hem rehber oncesi hem de rehber sonrasi dnlem algi puanlarina bakildiginda ise
diger isler basamaginda fark saptanmistir (Tablo 33, 35).

Egitim diizeyi diisiik ve yliksek, ¢alisan ve ¢alismayan, ev isi i¢in yardim alan
ve almayan, 40 yas alt1 ve 40 yas ve lstii kadinlarda ayr1 ayr1 bakilan rehber oncesi
ve sonrast tehlike algi ve Onlem algi puanlart karsilastirmalarinda her grupta
farkindalik diizeylerinde anlamli artig saglanabilmistir (Tablo 12-15, 20-23, 28-31,
36-39). Bu sonuca gore hazirlanan rehberin her grupta ev islerinde mevcut tehlike ve
alinabilecek onlemler agisindan farkindalik diizeylerinde artisa neden olacak sekilde
etkin oldugu sdylenebilir.

Anketlerde belirtilen tehlike ve Onlemler fiziksel, ergonomik, kimyasal,
biyolojik, psikososyal olarak gruplandirilmamakla birlikte, genel olarak
degerlendirildiginde katilimcilar tarafindan fiziksel ve ergonomik tehlikeler ve

bunlara karsi alinabilecek Onlemler iizerinde daha fazla duruldugu sdylenebilir.
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Katilimcilarin %80,8’inin  ¢ocuk sahibi olmasi nedeniyle c¢ocuklar1 icin tehlike
yaratabilecek, kazalara neden olabilecek durumlarin ve bunlara karsi alinabilecek
onlemlerin sik olarak belirtildigi gozlemlenmistir. Tiim alanlarda rehber Oncesi
tehlike ve Onlem algi puanlarinin diistikliigii ve 6zellikle psikososyal tehlikeler
tizerinde hi¢ durulmamis olmasi ev kadinlarinin kendileri tarafindan da ev islerinin
bir zorunluluk olarak goriildiigiiniin gostergesi olabilir.

Giiclii Yonler ve Kisithhiklar

Calismamizin 6nemi, lilkemizde yeni yeni kavranmaya baslayan is saglig ve
giivenligi bakis acistyla ev islerinde mevcut saglik ve giivenlik risklerinin
degerlendirildigi bilinen ilk calismadir. Bu bakimdan bu konuda ileride yapilacak
olan c¢aligmalara kaynak olmakla birlikte, hazirlanan ve etkinligi degerlendirlen
rehberin ev islerini yapan kisilerce benimsenmesi, farkindaliklarinin artirilmasi ve
Onerilerin uygulanmasi ile evlerde yapilan ise bagli sakatlik, yaralanma, Sliimle
sonuglanabilen kazalarin ve kas iskelet sistemi, respiratuar sistem ve cilt hastaliklar
basta olmak tizere hastaliklarin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir. Uzun dénemde bu
saglik sorunlarinin teshis ve tedavisi i¢in gerekli saglik harcamalarinin azalmasi da
miimkiin olabilir.

Diger taraftan c¢alismamizda ev islerinde mevcut fiziksel, kimyasal,
ergonomik, biyolojik ve psikososyal tehlike ve riskler sadece gozleme dayali olarak
degerlendirilmistir, herhangi bir 6l¢iim yapilmamistir. Saha degerlendirmelerinin
yapildigi evlerde o giin i¢inde rutin yapmast gereken isler izlenebilmistir. Evcil
hayvan bakimi, bitki-¢icek bakimi, tamir tadilat isleri, 1sinma iklimlendirme isleri
gibi islerde mevcut tehlike ve riskler gozlemlenememistir. Bu alanlarda ve eksik
kalan islerdeki riskler ¢alisma ekibi tarafindan literatiir 1s181nda belirlenmistir. Yine
hazirlanan rehberin etkinliginin belirlendigi anket sonuglar1 degerlendirilirken,
katilimcilar tarafindan verilen cevaplar fiziksel, kimyasal, ergonomik, biyolojik ve
psikososyal tehlikeler ve alinabilecek onlemler olarak ayrilmadigi igin rehberin hangi

tehlike ve dnlem konusunda daha etkin oldugu degerlendirilememistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Risk degerlendirmesi caligmalariyla ¢alisanlara ve g¢evreye olabilecek olasi
zararlarin en aza indirilmesi i¢in oncelikli sorunlar belirlenebilmektedir. Ev iglerinde
de diger is kollarinda oldugu gibi bir¢ok riskle karsilagilmakta ve alinabilecek
Onlemlerle olas1 zararlar azaltilabilmektedir. Bu ¢alisma sonucunda tespit edilen
oncelikli sorunlar su sekildedir;

Hergilin yapilan mutfak islerinde —yemek yapma, bulasik yikama, mutfak
temizligi- kesici delici aletler, sicak su, yemek, yag, buhar, sicak firin, ocak gibi
yiizeyler gibi fiziksel tehlikeler sonucu kesik, batma, yaralanma, yaniklar sik
karsilagilan riskler olarak belirlenmistir. Yine yemek hazirlarken, bulasik yikarken
uzun siire ayakta kalma, one egilme, boynunu biikerek ¢alisma, yliksege uzanma gibi
zorlayict duruslar, ovma, stkma gibi gii¢ gerektiren isler sik ergonomik riskler olarak
belirlenmistir.

Genel temizlik islerinde —genel yasam alanlari, banyo, tuvalet, agik alan
temizligi- 1slak, kaygan zemin, sandalye, tabureye ¢ikma sonucu kayma, takilma,
diisme sik karsilagilan fiziksel riskler, 6ne egilme, geriye biikiilme, yana burkulma
gibi zorlayici durus ve kotii ergonomik dizaynli araclarin kullanimina bagli kas
iskelet sistemi hastaliklari, cok ¢esitli kimyasal temizlik malzemelerinin 6nlem
alinmadan kullanimina, karistirilmalarina baglh cilt, solunum sistemi, gézde cesitli
saglik problemleri ve zehirlenme gibi riskler belirlenmistir.

Camagir yikama, asma isinde zorlayici duruslar, agir ¢amasir sepetlerini
kaldirilmasi gibi ergonomik tehlikelerin yaninda kimyasal maddelerin fazla miktarda
kullanimina bagli riskler sik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine iitii yapma isinde de
sicak iitliyle yaniklar, itlinlin diigmesine bagli yaralanmalar, kablolara takilma
sonucu diismeler fiziksel riskler olarak, uzun siire ayakta kalma ve zorlayici duruslar
sonucu kas iskelet sistemi hastaliklari ergonomik riskler olarak belirlenmistir.

Calisan ve ev isi i¢in yardim almayan kisiler daha kisa zamanda ve uygun
olmayan saatlerde ev islerini yaptiklarindan mevcut tehlikeler agisindan daha fazla
risk altinda olduklar1 sdylenebilir.

Yapilan anket calismasi sonucunda tiim katilimcilarin hazirlanan rehberi

okumadan oOnceki ve rehberi okuduktan sonraki tehlike ve alinabilecek Onlemler
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konusundaki farkindaliklar1 arasinda fark saptanmis olmasi rehberin genis bir
popiilasyonda kullanilabilir oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir.

Ev islerinin bir is olarak goriilmesi ve bu alanda daha ayrintili ¢aligmalar
yapilmasina gerek duyulmaktadir. Ev islerini yapan kisilerin de, ev isleri sirasinda
karsilasabilecekleri tehlike ve riskler, alinabilecek Onlemler konusunda gorsel
iletisim araglar1 yardimiyla bilgi ve farkindaliklar1 artirabilir. Tehlike ve riskler,
alinabilecek Onlemler konularinda ve de ¢k olarak kazalarla karsilagsmalari

durumunda neler yapabilecekleri konusunda egitilmeleri saglanabilir.
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8. EKLER

Ek 1. Onam Formu

GORUSMEYE KATILMA- EV iSLERINDE GOZLEM
BIiLGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Ev ortaminda yapilan islerden kaynaklanan, isgiicii kaybina, sakatliklara, yaralanmalara ve
hatta 6liimlere neden olabilen bir¢ok riskle karsilagilmaktadir. Bu riskler konusunda kisilerin bilingli
olmalari, alinabilecek oOnlemler konusunda farkindaliklarimin artirilmasi ile bu problemler
onlenebilecektir. “Ev Islerinin Is Saglhigi ve Giivenligi Bakis Acisiyla Degerlendirilmesi ve Rehber
Gelistirme Caligmas1” isimli ¢aligmamizin ilk agamasi olan sizlerle yapilacak goriisme ile ev islerin
tanimlanmasi ve olasi riskler hakkinda 6n bilgi alinmasi amaglanmaktadir. Buradan elde edilecek 6n
bilgiler ile ikinci asamada ev isleri ile ilgili risk tespiti icin uzmanlarla evlere gidilecek ve sonrasinda
¢coziime yonelik Onerileri igeren rehber gelistirilecek ve dagitilacaktir. Amacimiz ev islerinde mevcut
saglik ve giivenlik risklerinin neler oldugunun belirlemek, bu risklere karsi alinacak dénlemlerin neler
oldugunun tespit etmek, bu riskleri azaltmak veya ortadan kaldirmak adina ¢6ziim Onerileri
tiretmektir.

Bu formu imzalayarak bugiin yapilacak goriisme i¢in ve/veya evinizde risk degerlendirilmesi
agamasi i¢in onay vermis olacaksiniz. Bununla birlikte kimlik bilgileriniz ¢alismanin herhangi bir
agsamasinda acik¢a kullanilmayacaktir. Goriisme siiresince ses kayit cihazi kullanilacak, risk
degerlendirme agsamasinda ise video ve fotograf kayitlar1 alinacaktir. Edinilen her tiirli bilgi yalnizca
bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bilgileriniz hi¢bir kimse ile ya da ticari bir amag¢ igin
paylasilmayacaktir. Bu arastirmanin sonuglarini aragtirmacilarin iletisim bilgilerini kullanarak

Ogrenebilirsiniz. Aragtirmaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Goriismeye katilmay1 kabul ediyorum Evimde gozlem yapilmasina, video ve fotograf
kaydi alinmasini kabul ediyorum

Katilimel

Adi, soyadi:

Adresi:

Telefonu:

Konut tipi: () Miistakil ev () Apartman dairesi () Koy evi
Tarih-imza:

Arastirmaci

Adi, soyadi:

Tarih-imza:

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali / 0462 377 5122
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Ek 2. Tehlike ve Riskler Formu

TEHLIKELER

RiSKLER

GOZLEMLER

Fiziksel

Islak, kaygan zemin

Kayma, diisme, burkulma, kirik

Merdivene, sandalyeye (yliksek platform) ¢ikma

Kayma, diisme, burkulma, kirik

Yiiksekte calisma

Diisme, sakatlik, 61iim

Yerde keskin cisim—yere diisen esyalar

Ayaga keskin cisim batmasi, yaralanma

Kesici, delici aletler (bigak, makas, sise acacagi, cam kiriklari, vb.)

Kesik, batma, yaralanma

Elektrikli cihazlar

Elektrik carpmasi, yanik

Elektrikli cihaz kablolar1

Takilma, diisme

Titresimli cihazlarin kullanimi (meyve sikacaklari, blender,
elektrikli stiptirge)

El-kolda norolojik sikayetler (agr1, uyusma, duyu kaybi,
hareket kisitliligi, Karpal tiinel sendromu, vb.)

Basingli ara¢ kullanimi (basinglt gaz tiipii, diidiiklii tencere)

Patlama, yanik, yaralanma, yangin

Uygun olmayan termal konfor kosullar1 (sicak, soguk ortam)

Halsizlik, cilt dokiintiileri, maserasyon, intertrigo,
enfeksiyonlar

Sicak maruziyeti (sicak yemek, su, yag, buhar)

Yanik

Sicak yiizeyler (firin, ocak, tencere)

Yanik

Hareketli-diisebilecek esyalar

Egyalarin diismesi, ezilme, yaralanma

Uygun olmayan istifleme (dondurucular, dolaplar)

Istiflenen esyalarin diigmesi, ezilme, yaralanma

Giliriiltii maruziyeti (aspiratdr, firin, elektrik siipiirgesi)

Yorgunluk, bas agrisi, sersemlik, dikkat azalmasi, igitme kaybi1

Aydinlatma yetersizligi

Kayma, diisme, burkulma, kirik

Havalandirma yetersizligi

Alerji, mevcut solunum sistemi rahatsizliklarinin alevlenmesi
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Kimyasal

Asitler (siilfirik, asetik, sitrik, hidroklorik, fosforik asitler-tuvalet
temizlik malzemeleri)

Korozif (asindiric) etki, cilt, gdz ve miikdz membran
irritasyonu, cilt yaniklari, dermatit, g6z maruziyeti ile gérme
problemleri, solunum problemleri

Alkaliler (amonyum hidroksit, sodyum hidroksit,silikat, karbonat-
yag ¢oziiciiler)

Cilt, g6z ve miikdz membran irritasyonu, intoksikasyon

Hipoklorit, aldehit, quartener amonyum bilesikleri
(dezenfektanlar)

Miik6z membran irritasyonu

Solventler (toluen, alkol, glikol eter- zemin temizleyiciler,yag
¢oziiciiler, dezenfektanlar, deterjanlar)

Cilt ve solunum sistemi irritasyonu, norotoksik, reprodiiktif
sistem toksisitesi

Yag asiti tuzlari, organik siilfonatlar (Sabun, deterjanlar)

Cilt, g6z ve miikoz membran irritasyonu

Formaldehit (ylizey temizleyici dezenfektanlar, deterjanlar)

Alerjik etki

Komplex ajanlar (EDTA, NTA-¢oziiciiler)

Cilt, g6z ve miikéz membran irritasyonu

Etanolamin (cam, banyo temizleyiciler, antikorozif, yiizey
koruyucu maddeler)

Cilt ve solunum sistemi irritasyonu, astim

Oda spreyleri, hava temizleyiciler

Cilt, gz, miik6z memran ve solunum sistemi irritasyonu

Hagere ve kemirgenler igin kullanilan insektisit, rodentisit

Cilt, g6z, miik6z memran ve solunum sistemi irritasyonu

Kimyasallarin kapali ortamlarda karistiriimasi

Cilt, g6z, miik6z memran ve solunum sistemi irritasyonu,
zehirlenme

Camagirlarin kapali ortamlarda kurutulmasi

Kimyasal madde maruziyeti, alerjik etki

Basingli gaz tiipti kullanimi (mutfak, banyo)

Zehirlenme, 6liim

Ergonomik

Agir mobilyalarin yer degistirilmesi, taginmasi

Kas-iskelet sistemi hastaliklari

Agir temizlik malzemelerini kaldirma (elektrikli siipiirge, su
kovasi, vb.)

Kas-iskelet sistemi hastaliklari
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Zorlayici postiir (6ne egilme, geriye biikiilme, burkulma, yiiksege
uzanma, vb.)

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1

Tekrarlanan igler

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1

Statik isler

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1

Gii¢ gerektiren isler (ovma, sikma, vb.)

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1

Kotii ergonomik dizaynli malzemeler-araclarin kullanimi

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1

Biyolojik

Ev tozu akari, kif, mantar

Astim, Alerji

Dus ve tuvalet temizligi (mikroorganizmalar)

Patojen tipine gore degisen hastaliklar

Haserelerle taginan patojenler, kemirici digkisindaki patojenler

Alerji, patojen tipine gore degisen hastaliklar

Ortak malzeme kullanimi (bigak, kesme tahtasi)

Mikrobiyolojik kontaminasyon

Psikososyal

Belirli caligma saatleri olmamasi (Calisma saatlerinin diizensizligi,
erken ve geg saatlerde ¢alisma)

Uykusuzluk, yorgunluk, tiikkenmislik, anksiyete, depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk olusumu veya mevcut psikiyatrik
rahatsizliklarin alevlenmesi, siddete meyil, intihar vb.

Ucret karsilig1 yapilmamasi

Uykusuzluk, yorgunluk, tiikkenmislik, anksiyete, depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk olusumu veya mevcut psikiyatrik
rahatsizliklarin alevlenmesi, siddete meyil, intihar vb.

Is olarak goériilmemesi (aile yasaminin pargasi olarak goriilmesi)

Uykusuzluk, yorgunluk, tiikkenmislik, anksiyete, depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk olusumu veya mevcut psikiyatrik
rahatsizliklarin alevlenmesi, siddete meyil, intihar vb.

Sosyal izolasyon-Yalniz ¢aligma

Uykusuzluk, yorgunluk, tikenmislik, anksiyete, depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk olusumu veya mevcut psikiyatrik
rahatsizliklarin alevlenmesi, siddete meyil, intihar vb.

Yapilan is ve yemeklerin ailenin diger iiyeleri tarafindan
begenilmemesi

Uykusuzluk, yorgunluk, tiikkenmislik, anksiyete, depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk olusumu veya mevcut psikiyatrik
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rahatsizliklarin alevlenmesi, siddete meyil, intihar vb.

[s bitirememe, yetistirermeme korkusu

Uykusuzluk, yorgunluk, tiikenmislik, anksiyete, depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk olugsumu veya mevcut psikiyatrik
rahatsizliklarin alevlenmesi, siddete meyil, intihar vb.

Hergiin tekrarlanan ig-Monoton ¢alisma kosullari

Uykusuzluk, yorgunluk, tiikenmislik, anksiyete, depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk olusumu veya mevcut psikiyatrik
rahatsizliklarin alevlenmesi, siddete meyil, intihar vb.

Kotii koku ve kir maruziyeti

Psikososyal rahatsizlik
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GELISTIRME CALISMASI

HAZIRLAYANLAR
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REDAKSIYON

Yrd. Dog. Dr. Firat CANER***
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Anabilim Dali
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TRABZON-2017
1

TESEKKUR

Galismamizin ilk agamasinda davetimizi kabul edip ev
igleriyle ilgili bilgi ve tecriibelerini bizlerle paylasan, risk
degerlendirmesi igin bizi evlerine kabul eden misafirperver
ev hanimlarimiza sonsuz tesekkiir ederiz.

Rehberin hazirlanmas: asamasinda teknik desteklerini
esirgemeyen sayin Esin KARABACAK ve sayin Dr.Irem
DILAVER'e tesekkiir ederiz.

Ev iglerinde mevcut tehlikeler, riskler ve alinabilecek
onlemleri iceren rehberimizin tim ev hanimlarina yararh
olmasi dilegiyle.

Bu proje Karadeniz Teknik Universitesi Bilimsel Aragtirma
Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje kodu
TTU-2016-5406).
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Sevgili Ev Hanimlars;

ragmen profesyonel bir is olarak goriilmemekte, risklerin diger is
kollarina kiyasla kisa siireli ve mevzuat disi olmasi sebebiyle risk
degerlendirmeleri yapilirken gz ardi edilmektedir.

Ev islerinde de diger is kollarinda oldugu gibi fiziksel, ergonomik,
kimyasal, biyolojik ve psikososyal riskler sz konusudur.

Bu rehberde, evlerde yapilan is gruplarina gére
karsilasabileceginiz riskler ve bu risklere yonelik tedbirler ele
alinmaktadir.

Saglikh giinler dileriz.

ICINDEKILER
1. MUTFAK ISLERI
a. YemekYapma 4
bi Bulasik YIKQMQ ..o 10
¢ Mutfak TeMIZIig cicicissisiomsassamsices 12
2. GENEL TEMIZLIK ISLERI
a. Genel Yasam Alanlart Temizligi ........... 15
b. Banyo Ve Tuvalet Temizligi................... 21
c. Atk Alan Temizligi.....ooccoooecerreceeceneeeeenn. 24
3. CAMASIRYIKAMA 26
4. UTUYAPMA 29
5. DAGINIKLIK TOPLAMA....ooooooreerrrrerrcorns 31
6. ISINMA VE IKLIMLENDIRME ISLERI........31
7. EVCILHAYVANBAKIMI..........oooovvvvreerrrrer 32
8. BITKI-CICEKBAKIMI 32
9. DIGERISLER 33

1 MUTFAK ISLERL

a. Yemek Yapma

» Mutfak Alisverisi

+ Malzemeleri tagirken tekerlekli market ve
pazar arabalari kullanin.

« Elinizde ¢ok agir yiik tagimamaya ve
tagidiginiz yiikiin agirhigini iki elinize esit
paylastirmaya dikkat edin.

p Pisirilecek Yemeklere Karar Verme

+ Her giin ne yemek yapacaginizi ve se¢tiginiz yemeklerin
begenilip begenilmeyecegini diigiiniip bu yiizden gerginlik
yasamaktansa ev halkinin onayladigi haftalik yemek listesi
hazirlayin.

» Yiyecek ve Malzemelerin Saklanmas:

+ Sik kullanilan yiyecek ve mutfak malzemelerini kolaylkla
erisebileceginiz raflarda saklayin.

+ Dolap kapaklari yaralanmalara neden olabileceginden agik
birakilmamalidir. Bunun igin kapaklarin kendiliginden kapanmasini
saglayacak aparatlar kullanabilirsiniz.

+ Yiiksekte duran malzemeler, uzanmak igin gubuk ya da benzeri
esyalar kullandiginizda listiiniize diigebilir.
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Yiiksekte duran
malzemelere erismek igin
tutunma bart olan bir
merdiven kullanin. Diisme
riskine kars kutu, tabure,
sandalye gibi
devrilebilecek seylerin
{izerine ¢tkmayn.
Merdiven kullanirken
basamaklarin kaygan olup
olmadigint kontrol edin.
Merdiveni dogru
yerlestirin ve sabitleyin.
Yiiksek raflara ulasmak igin
parmak uglarmizda
yiikselmeyin. Bu pozisyon
bel, sirt, boyun ve
omuzlarmizdaki kas ve
eklemlerde zorlanmalara
yol agabilir.

p Yiyecek Malzemelerinin Temizlenmesi ve

Yemeklerin Hazirlanmast

Isigin yeterli olmasina dikkat edin.

Kullantlan bigaklarmn yeterince keskin olmasimna dikkat edin.
Diisen bigaklart havada yakalamaya ¢alismaymn. Eger bir bigagr
elinizden diisiiriirseniz hizla geriye ¢ekilerek iistiiniize
sekmesinden kagimmn,

Keskin uglu aletler ile yaptlan kesme isini aleti kendinize dogru
¢ekerek yapmayn.

Bigaklar: kullanim amaglart disinda kullanmayin. Bigakla kapak ve
sise agmaym.
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+ Bir seyi keserken parmaklarinizi yaralamamak igin -sag elinizi

kullantyorsaniz sol elinizde, sol elinizi kullanyorsaniz sag

elinizde- metal bigak koruyuculart kullantlabilirsiniz.

Rende kullanirken ellerinizi kesici yiizeyden uzak tutun,

Ekmek, sebze ve meyveler, et, tavuk, deniz {iriinleri igin ayrt
ayrt olmak {izere, kestiginiz {iriiniin 6zelligine uygun bigak ve
kesme tahtalart kullanmn.

Cok yipranmus veya iizerinde derin ¢atlaklar, ¢izikler olugan
kesme tahtalarm degistirin, Bu tir kesme tahtalart mikroplarin
{iremesi i¢in ortam hazirlar ve kesme sirasinda takilarak
yaralanmalara yol agabilir.

Kesme islemini ger¢eklestirdikten hemen sonra bigak ve
tahtanizt mutlaka sudan gegirin ve iistiindeki kalinttlar: en kisa
siirede temizleyin.

Mikrop iiremesini engellemek igin kesme tahtalariiz: ytkadiktan
sonra suyla temas edebilecegi yerlerde, rnegin musluk
arkasinda ya da yaninda bekletmeyin. Kury bir bezle
{izerlerindeki fazla suyu ahn; tamamen kurumalar: igin
bulagikliga yerlestirin ya da tezgdh duvarindaki ¢engellere asmn.
Kullanmadiginiz zamanlarda, elektrikli aletleri fiste birakmaym.
Kisa devre yapmalart halinde yangina sebebiyet verebilirler.

6
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P Yemeklerin Pisirilmesi

Yemek pigirirken mutfaktan
ayrilmayin ya da zaman ayarh
alarmlar kullanin.
Mutfakta kullanilan elektrikli
araglarin kablolarinin lavaboya
veya ocaga yakin olmamasina
dikkat edin.
Ocak ve firinlarin yakininda
kolayca tutugabilecek elbezi,
havlu, pegete gibi madde ve
cisimler bulundurmayin.
Kapi ve pencerelerin cereyan yapacak sekilde iki tarafli agilmasi
ocagin sénmesine, dolayisiyla da gaz kagagina sebep olabilir. Bu
durum, yanmaya miisait esyalarin tutusmasina, bazi esyalarin
diislip kirilmasina, yangina ve yaralanmalara neden olabilir. Bir
yeri, orayi kullanmadiginiz zamanlarda havalandirmaya 6zen
gosterin.
Islak elbezi 1styi daha kolay ileteceginden, sicak tencere ve
tavalari tutarken kuru elbezi kullanin.
Tencere ve gaydanliktan gikan buhar elinizi ve yiiziiniizi
yakabileceginden buharla tfemastan kaginin. Kapaklari
yliziinlizden uzakta ve yavas agin.
Elinizin yanmamas igin, fencere ve tava saplarini ategten uzak
tutun.
Tencere ve tava saplari size doniik olursa tencere ve tavalari
carpip devirebilirsiniz. Onlem olarak saplari arkaya dondiiriin.
Basingh pisirme kaplarini mutlaka kullanim kilavuzuna uygun
sekilde kullanin ve iglerindeki basinci diisiirmeden agmaya
galismayin.
Su kaynatirken kullandiginiz kaplari famamen doldurmayin.
Boylece kaynadiginda su tasmaz.

7

Kaynattiginiz sey tasarsa ocagr séndiirebilir. Bu durumda gaz
sizma ve zehirlenme riski ortaya ¢ikar. Tagma riski olan svilari
kaynatirken iglerine bardak althgi vb. cam ya da seramik
herhangi bir nesne koyarsaniz fasma olmaz.

Sigrayip yaniklara sebep olabileceginden, kizgin yag igine su
koymayin, suyu siiziilmemis veya donmus gidalar eklemeyin.
Yag sigramasi ve yanmalardan korunmak igin ¢ift tarafli tava
kullanin.

Mutfakta kolay ulagabileceginiz bir yerde mutlaka bir yangin
sondiiriici bulundurun. Yangin sondiiriiciyii kullanmay 6grenin.
Tek prizde birden fazla elekirikli alet kullanimi hatta agiri
yiiklenmeye sebep olur. Asiri yiiklenme de yangina sebep
olabilir.

Tiipiiniizii kesinlikle yatirmaymn, calkalamayin, dik olarak kullanin.
Tiipiiniiziin gaz kagak kontrollerini sabun képiigii kullanarak
yapin.

Tiipiiniizii direkt glines gérmeyecek yerde saklayin.

Piknik tiipleri lizerindeki ocaklara kazan ve biiyiik tencere
koymayin. Bunlarin genis tabanlari i1siyi alta dogru yayarak tiipiin
ve valfin isinmasina ve tiipiin patlamasina neden olabilir.

Tafil gibi sebeplerle bir siire kullanmayacaksaniz herhangi bir
kaza olasiligina karg tiipiiniiziin vanasini kapatin.

Yanma riskine kargi ocak ve firinlarin 1sinan kisimlarina
sicakken temas etmeyin.



67T

Gok biiyiik ve agir fencereler cam yiizeyli ocakta asiri isinir ve
patlamalara sebep olabilir. Ocak gazlerinin iizerinde
genisliklerine uygun fencereler kullanin.

Genis yiizeyli tencereler uzun siire ocakfa kullanildiginda
1sinarak etrafa (agma kapama diigmeleri ve gaz hortumuna)
zarar verebilir, hatta yangin ¢ikmasina sebep olabilir. Bu tiir
tencereleri dikkatli kullanin.

Demir 1zgaral ocaklarda uygun biiyiikliikte fencere
kullaniimadiginda tencere diisebilir ve igindekiler dakiilebilir. Bu
da yaralanmalara sebep olur.

Firinin kapagini galigirken agarsaniz buhar bosalana kadar uzak
durun.

Elektrikli aletlerin kablolarini hasar var mi diye sik sik kontrol
edin. Arizal aletleri sakin kullanmayin.

» Atiklarin Toplanmasi, Muhafazasi, Tasinmas

Doldugunda ¢ok agir olacak genis, biiyiik hacimli ¢gp kovalarini
tercih etmeyin.

¢oplerinizi bekletmeyin. Mikroorganizma, kiif ve mantar
iiremeden, hergiin atin.

¢op posetlerinizin sizdirmaz ve agzi tamamen kapanir fiirde
olmasina 6zen gasterin.

Atik sivi yaglari sicakken bosaltmayin, sogumalarini bekleyin.
Kirilan tabak ve bardaklar kesinlikle elinizle tfemizlemeyin.
Siiplirge ve faras kullanin.

¢oplerinizi tagirken -kirik tabak ve bardak pargalar:
yaralanmaniza sebep olabileceginden- dikkatli olun.
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b. Bulasik Yikama

p Elle Yikama

Su gegirmez bulagik anliigii kullanin ki 1slanmayasiniz.

Kimyasal maddelere ve suya uzun siire maruz kalmamak igin
bulasik eldiveni kullanin.

Elinizde kesik, yara, kizariklik gibi seyler varsa suyla temas
ettirmeyin. Bulagik eldiveni kullanin.

Cildiniz suyla uzun siire temas ederse kuruyup ¢atlar. Bulasik
yikadiktan sonra ellerinizi iyice kurulaym. Ellerinizin saghg igin
bulagik sonrasinda nemlendirici kullanin.

Bulasik yikarken dik durun ki sirtiniz ve boynunuz egilmesin.
Bulasik suyu sicakhig, elinizin dayanabilecegi 45-50 dereceyi
gegmesin.

Kopikli suyun igi goriinmediginden, bigak gibi kesici aletler
suyun igine atilmamalidir. Bulagik yikarken elinizi kesebilirler.
Kenarlar: kirik veya caflak tabak ve bardaklar: -elinizi kesme
riski oldugundan- atin, sakin kullanmayin.

Bardak, tabak gibi kirilabilecek malzemeleri yikarken sert
hareketlerden kaginin.

Fazla kimyasal maddeye maruz kalmamak igin bulasiklar:
bekletmeden, lizerlerindeki artiklar kurumadan yikayn.
Bulagiklar: iyice durulayn.

10
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+ Bulagiklari hemen yikamayacaksaniz hig degilse {izerlerindeki
kirleri akitin.

+ Agir tencere, tava gibi araglari bulagikliga {ist iiste yigmayin ki

devrilip hasara veya yaralanmaniza sebep olmasinlar.

+ Kirik ve tamir edilmesi gereken malzemeler elinizi kesebilirler.

Onlari tamir edilene kadar kullanmayin.

» Makinede Bulasik Yikama (doldurma-bosaltma)

« Bulagiklari makineye doldururken ve bosaltirken dizlerinizi

biikerek egilin. Beliniz ve boynunuz diiz olsun.

+ Bulagiklari makinenize dikkatli ve diizgiin yerlestirin, list liste
yigmayin. Diizglin yerlegtirilmediginde tabak ve bardaklar

kirilabilir ve elinizi kesebilirsiniz.

« Bulasik makinesi galisirken kapagini agmayin. Bulasiklar
makinede yliksek sicaklikta yikandigindan, g¢ikan buhar

yanmaniza sebep olabilir.

« Elektrikli aletler galisirken kesinlikle islak zemin lizerinde

durmayin, kagak varsa garpilabilirsiniz.
+ Kullanmadiginiz zamanlarda bulasik makinesinin fisini gekin.

+ Keskin, sivri uglu aletleri bulagik makinesine uglari asagiya

bakacak sekilde yerlestirin.
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b. Mutfak Temizligi

B Tezgdh ve Evye Temizligi

.

El bilegini zorlayan, giig gerektiren, ovma gibi isler igin batarya
ya da pille galisan firgalar kullanabilirsiniz.

Prizlere islak elle dokunmayin, carpilabilirsiniz.

Tezgth ve evye temizliginde kullandiginiz kimyasal maddeleri
birbiriyle karistirmayin, solumayin.

Tezgdh ve evyenizi kimyasal maddelerle temizledikten sonra
iyice durulayin.

Yogun kimyasal kullandiginizda ortami iyice havalandirin.

» Zemin Temizligi

.

Kayip diismemek igin, yere dokiilen sivi, yag, yiyecek gibi seyleri
hemen temizleyin.

Kayma, takilma, diisme tehlikesini 6nlemek igin isigin yeterli
olmasina dikkat edin.

Ev iginde topuklu terlik ve ayakkabi giymekten kaginin. Kaymaz
tabanl, kauguk ve ayagi kavrayan terlik, tercihen ayakkabi
giyin.

Kayma ve diismeleri 6nlemek amaciyla ani ve hizli hareketlerden
kaginin.

Zemin temizliginde kullandigimiz kimyasal maddeleri birbiriyle
karistirmayin, solumayin.

Zemini kimyasal maddelerle temizledikten sonra iyice durulayin.
Yogun kimyasal kullandiginizda ortami iyice havalandirin.
Cildinizin suyla uzun siireli temasi sonucunda kuruma, g¢atlama
gibi sikdyetlerinizin olmamasi igin temizlik sonrasinda ellerinizi
iyice kurulayin. Sonrasinda nemlendirici kullanin.

12
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» Ocak ve Firin Temizligi

Isigin yeterli olmasina dikkat edin.

Ocak ve firinlarin 1sinan kisimlarina sicakken temas etmekten
kaginin,

Ocak ve firinlarin sizi yaralayabilecek gikintili, hareketli ve
disebilecek pargalarina dikkat edin.

Sprey seklindeki temizleyicileri kullanirken yiiziiniizden uzak
Tutun. Bu spreyleri temizlenecek yiizeye yakin tutun ve havaya
dagilan pargaciklari solumamaya Gzen gésterin.

Sprey temizleyicileri kullandiktan sonra ortami iyice
havalandirin,

Kimyasal maddelerin cildinize zarar vermemesi igin mutlaka
eldiven kullanmin,

Ocak ve firinimizi kirlendikten sonra -elinizi yakmayacak
sicakhiga disiince- bekletmeden temizleyin. Boylece temizlik
daha kolay olur ve daha az kimyasal kullanabilirsiniz.

Yogun kimyasal kullandiginizda firininizi ya da ocaginizi iyice
durulayin. Ortami havalandirin.

Temizlik igin kimyasallar yerine dogal iriinleri tercih edin.
Ornegin, firindaki artiklar kurumussa, biraz 1slatip Tuz veya
karbonatla temizleyebilir, temizleme bezini sirkeli su iginde
bekletebilirsiniz.

P Buzdolabi Temizligi
+ Buzdolabinizi gok kirlenmeden, sik temizleyin ve agir kimyasal

temizleyiciler kullanmayin. Buzdolabi femizligi, karbonat veya
sirkeli su ile yapilmalidir.

Temizlikten hemen énce buzdolabinin figini gekin,
Buzdolabinin ig ylizeylerinin ve igine yerlegtireceginiz
malzemelerin Tamamen kurumus olmasina dikkat edin.
Buzdolabi temizligi sirasinda sizi yaralayabilecek gikintili,
hareketli ve diisebilecek pargalara dikkat edin.
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P Elbezi, Bulagik Siingeri Temizligi

Uygun malzemeden yapilmayan, o

iyi temizlenmeyen ya da islak y \ U i 3 g

birakilan bezler

mikroorganizmalarin ¢ogalmasina \
neden olabilir. AN
- A

Temizlik igin mikrofiber bezler . ‘\ ‘ \\l
tercih edilmelidir. g \ W
Bu bezleri sabunlu suda - VA \\\1
bekletip ihk su ile yikayarak -3 A\
temizleyebilirsiniz. =X A \ \
Bezleri yikadiktan sonra 3 ~ \ \)
mutlaka kurutarak muhafaza B D
ediniz. \

> Mutfak Dolabi Temizligi

Mutfak dolabi emizligi sirasinda sizi yaralayabilecek gikintili,
harekeftli ve diisebilecek pargalari dikkat edin.

Sprey seklindeki temizleyicileri kullanirken yiziiniizden uzak
tutun. Bu spreyleri temizlenecek ylizeye yakin tutun ve havaya
dagilan pargaciklari solumamaya 6zen gosterin.

Sprey temizleyicileri kullandiktan sonra ortami iyice
havalandirin,

Kimyasal maddelerin cildinize zarar vermemesi igin mutlaka
eldiven kullanin,

Temizlik igin kullandiginiz kimyasal maddeleri birbiriyle
karigtirmayin ve kimyasah solumayin.

Yogun kimyasal kullandiginizda ylizeyleri iyice durulayin.

Ortami havalandirin,
14
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Yiiksekte duran malzemelere erismek
igin tutunma bari olan bir merdiven
kullanin. Kutu, tabure, sandalye gibi
devrilebilecek seylerin lizerine gikmayn.
Merdiven kullanirken basamaklarin
kaygan olup olmadigini kontrol edin.
Merdiveni dogru yerlestirin ve
sabitleyin.

Yiiksek raflara ulasmak igin parmak
uglarinizda yiikselmeyin. Bu pozisyon,
bel, sirt, boyun ve omuzlarinizdaki kas ve
eklemlerde zorlanmalara yol agabilir.

Dolap igindeki malzeme, arag ve

geregleri -listiiniize devrilmeleri riskine [
kargi- tek tek indirin, tek tek

yerlestirin.

2.GENEL TEMIZLIK ISLERI

a.Genel Yasam Alanlari Temizligi

p Siipiirme

+ Kayma, takilma, diisme tehlikesine karsi 151gin yeterli olmasina

dikkat edin.

« Yiiriidiigiiniiz alanlarda herhangi bir kablo bulunmamalidir. Ev

igindeki kablolar sariimali, baglanmali, duvara sabitlenmelidir.
Masa altlarindaki kablolar kimsenin ayagina takilmamas: igin
aparatlarla masanin alt yiizeyine asilmalidir. Hali ve kilimlerin
altindan kablo gegirilmemelidir.
Elektrikli slipiirge saplarinin uzunlugunu, siipiiriirken egilmek
zorunda kalmayacaginiz sekilde boyunuza gére ayarlayin.

15

V &=

Takilma ve kayma tehlikesine karsi hali ve kilimleri, iki tarafi
yapiskan bantlar veya kaymaz altliklarla sabitleyin.

Parkelerde bozulma, gevseme varsa hemen tamir eftirin.
Elektrikli siiplirgeniz toz torbaliysa torbasini sik sik bosaltin.
Elektrikli siipiirgeniz toz torbasi doluyken kullanildiginda
icindeki tozu da digari verip alerjik hastaliklarin alevlenmesine
neden olabilir.

Hali siipliriirken siipiirgenin fir¢a aparati agik olursa daha fazla
gii¢ harcarsiniz. Bu da uzun siireli kullanimlarda el, kol, omuz
eklemlerinde, boyunda agri ve zorlanmalara neden olabilir.
Elektrikli siliplirgenizin kablolarina takilip diismemek igin
dikkatli olun.

Sik sik elektrikli siiplirgenizin kablo ve hortumlarinin hasarl
olup olmadiklarini kontrol edin.

Elektrik carpmasi riskine karsi elektrikli siipiirgenizi 1slak
zeminlerde caligtirmayin, siipiirgeyle yerden su gekmeyin.
Elektrikli siipiirge alirken ses giici diizeyinin 70 dB'den yiiksek
olmamasina dikkat edin.

16



ect

p Yer Silme

+ Kayma, takilma, diisme tehlikesine karsi igigin yeterli olmasina
dikkat edin.

+ Kayma, takilma, diisme tehlikesine kargi dogemeleri islak
birakmayin.

+ Kovalari agzina kadar doldurmayin. Dékiilen su kayip diismenize
sebep olabilir.

Temizlik yaparken kaymaz tabanli, kauguk ve ayagi kavrayan
terlik, tercihen ayakkabi giyin.

+ Kayip diismenize sebep olabilecek ani ve hizli hareketlerden
kaginin.

+ Agir yik kaldirmaya bagl el, kol, omuz, boyun veya bel sorunlari
yasamamak icin tekerlekli ve kiiciik kovalar kullanin.

+ Agi verilebilen ve daner baglikli, uzunlugu ayarlanabilir,
mikrofiber vb. hafif malzemelerden iiretilmis paspaslari tercih
edin.

+  Miimkiin oldugunca diz ¢okerek
ya da egilerek yer silmeyin. Oyle
yapmak gerekiyorsa eldiven ve
dizlik kullanin.

+ Kimyasal maddelerin cildinize
zarar vermemesi i¢in mutlaka
eldiven kullanin.

« Temizlik igin kullandiginiz
kimyasal maddeleri birbiriyle karigtirmayin ve kimyasali
solumayin.

+ Elinizde kesik, yara, kizariklik gibi seyler varsa suyla temas
ettirmeyin. Temizlik eldiveni kullanin.

+ Yogun kimyasal kullandiginizda yiizeyleri iyice durulayin. Ortami
havalandirin.
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Kapi ve pencerelerin cereyan yapacak sekilde iki tarafli agilmasi
kas tutulmasi ve kas agrilarina neden olabilir. Bir yeri, oray:
kullanmadiginiz zamanlarda havalandirmaya 6zen ggsterin.
Uygun malzemeden yapilmayan, iyi temizlenmeyen ya da islak
birakilan bezler mikroorganizmalarin ¢ogalmasina neden olabilir.
Temizlik icin mikrofiber bezler tercih edilmelidir. Bu bezleri
sabunlu suda bekletip ilik su ile yikayarak temizleyebilirsiniz.
Bezleri yikadiktan sonra mutlaka kurutarak muhafaza ediniz.

» Toz Alma

Isigin yeterli olmasina dikkat edin.

Alerjik sikdyetleriniz varsa agiz ve burnunuzu kapatacak bir
maske kullanin.

Toz alirken tozlarin ugusmasina yol agacak aletleri kullanmaktan
kaginin. Nemli bir bez kullanin.

Sprey seklindeki temizleyicileri kullanirken yiiziinlizden uzak
tutun. Bu spreyleri temizlenecek yiizeye yakin tutun ve havaya
dagilan pargaciklari solumamaya 6zen gosterin.

Sprey temizleyicileri kullandiktan sonra ortami iyice havalandirin.
Elektrikli aletlerin tozunu ¢aligir durumdayken almayin.

» Halt Silme, Yikama

Sabun bazli iiriinleri tercih edin.

Kaymaz tabanli, kauguk ve ayagi kavrayan terlik, tercihen
ayakkabi giyin.

Diz koruyucu kullanin.

Banyo, balkon gibi zemini kaygan yerlerde hali yikamayin.
Kimyasal maddelere ve suya uzun siire maruz kalmamak igin
temizlik eldiveni kullanin.

Elinizde kesik, yara, kizariklik gibi seyler varsa suyla temas
ettirmeyin. Temizlik eldiveni kullanin.

Cildinizin suyla uzun siireli temasi sonucunda kuruma, ¢atlama
gibi sik@yetlerinizin olmamasi igin temizlik sonrasinda ellerinizi
iyice kurulayin. Sonrasinda nemlendirici kullanin.

18
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» Hah Asma, Silkeleme

Hali asma ve silkeleme iginde kas ve eklemlerimizi sakatlamamak

icin mutlaka ikinci bir kigiden yardim alin.

Alerjik sikdyetleriniz varsa agzinizi ve burnunuzu kapatacak bir
maske kullanin.

Diisme tehlikesine karsi paragiit tipi temizlikgi emniyet kemeri
kullanin.

Kayma ve diisme tehlikesine karsi kaymaz tabanlh, kauguk ve
ayagi kavrayan terlik, tercihen ayakkabr giyin.

Kayip diisme tehlikesine karsi, 1slak zeminde hali silkelemeyin.

p Koltuk ve Yatak silme

Kimyasal maddelere ve suya uzun siire maruz kalmamak igin
temizlik eldiveni kullanin.

Elinizde kesik, yara, kizariklik gibi seyler varsa suyla femas
ettirmeyin. Temizlik eldiveni kullanin.

Cildinizin suyla uzun siireli temasi sonucunda kuruma, ¢atlama
gibi sikdyetlerinizin olmamasi igin temizlik sonrasinda ellerinizi
iyice kurulayin. Sonrasinda nemlendirici kullanin.

Alerjik sikdyetleriniz varsa agiz ve burnunuzu kapatacak bir
maske kullanin.

» Mobilya Temizligi
+ Satin almak igin agir olmayan, alt tarafinda temizlik igin yeterli

mesafe bulunan mobilyalar: tercih edin.

+ Gok agir egyalar: itip gekeceginiz zaman ikinci bir kigiden

yardim alin.

+ Agir esyalari itip gekerken siirtiinme 6zelligi yiiksek, kaymaz

tabanh terlik veya ayakkabi kullanin.

19

» Baza Temizligi

Baza temizlerken emniyet kilidinin takili oldugundan emin olun.
Uzerinize diigme fehlikesine kargi, asla bazanin igine girmeyin.
Bazanin igini ag verilebilen ve déner baslikli, uzunlugu
ayarlanabilir, mikrofiber vb. hafif malzemelerden iiretilmis bir
paspas kullanarak temizleyin.

» Gardirop Temizligi

Isigin yeterli olmasina dikkat edin.

Dolap kapaklari yaralanmalara neden olabileceginden agik
birakilmamahdir. Bunun igin kapaklarin kendiliginden
kapanmasini saglayacak aparatlar kullanabilirsiniz.

Yiiksek raflara erigmek igin Tutunma bari olan bir merdiven
kullanin. Kutu, tabure, sandalye gibi devrilebilecek seylerin
lizerine gikmayin.

Merdiven kullanirken basamaklarin kaygan olup olmadigini
kontrol edin. Merdiveni dogru yerlestirin ve sabitleyin.

» Kapi Silme

Yiiksek raflara erigmek igin tutunma bari olan bir merdiven
kullanin. Kutu, tabure, sandalye gibi devrilebilecek seylerin
lizerine gikmayin.

Merdiven kullanirken basamaklarin kaygan olup olmadigini
kontrol edin. Merdiveni dogru yerlestirin ve sabitleyin.
Kimyasal maddelerin cildinize zarar vermemesi igin mutlaka
eldiven kullanin.
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p Avize-Lamba Silme

.

Diisme riskine kargi Tutunma bari olan bir merdiven kullanin.
Kutu, tabure, sandalye gibi devrilebilecek seylerin iizerine
¢ikmayin.

Merdiven kullanirken basamaklarin kaygan olup olmadigini
kontrol edin. Merdiveni dogru yerlestirin ve sabitleyin.

Isigin yeterli olmasina dikkat edin. Giin 1s1gindan faydalanin.
Elektrik carpma riskine karsi elektrik sigortasi salterinin kapali
oldugundan emin olun.

Perde Gikarma- Takma

Diisme riskine kargi futunma bari olan bir merdiven kullanin.
Kutu, tabure, sandalye gibi devrilebilecek seylerin lizerine
gikmayin.

Merdiven kullanirken basamaklarin kaygan olup olmadigini
kontrol edin. Merdiveni dogru yerlestirin ve sabitleyin.

Isigin yeterli olmasina dikkat edin.

Perdenin agirhgini g6z oniinde bulundurarak miimkiinse ikinci bir
kisiden yardim alin.

b. Banyo Ve Tuvalet Temizligi

» Klozet-Tuvalet-Kiivet Temizligi

+ Isiginyeterli olmasina dikkat edin.
« Kiivet veya dus teknesini femizlerken kaymaz hasir veya
yapiskanli seritler kullanin.

«+ Elektrikli aletleri kullanmazken fiste futmayin.
21

Kireg ¢oziicli, gamagir suyu gibi kimyasal maddeler, reaksiyona
girip zararl gazlar olusabilecegi igin 6zellikle kiigiik ve kapali
alanlarda birbiriyle karistirilmamahdir. Kullanim esnasinda ve
sonrasinda ortam iyice havalandiriimalidir.

Kimyasal maddelere ve suya uzun siire maruz kalmamak igin
temizlik eldiveni kullanin.

Elinizde kesik, yara, kizariklik gibi seyler varsa suyla temas
ettirmeyin. Temizlik eldiveni kullanin.

Cildiniz suyla uzun siire temas ederse kuruyup gatlar.
Temizlikten sonra ellerinizi iyice kurulayin. Ellerinizin saghg:
i¢in temizlik sonrasinda nemlendirici kullanin.

Sprey seklindeki temizleyicileri kullanirken yiiziiniizden uzak
tutun. Bu spreyleri temizlenecek yiizeye yakin tutun ve havaya
dagilan pargaciklar: solumamaya 6zen gasterin.

Sprey femizleyicileri kullandiktan sonra ortami iyice
havalandirin.

» Lavabo Temizligi

Elektrikli alet kablolarinin lavaboya yakin olmamasina dikkat
edin.

El bilegini zorlayan, gii¢ gerektiren, ovma gibi isler igin batarya
ya da pille ¢ahigsan firgalar kullanabilirsiniz.

Prizlere 1slak elle dokunmayin, carpilabilirsiniz.

Lavabo temizliginde kullandiginiz kimyasal maddeleri birbiriyle
karigtirmayin, solumayin, iyice durulayn.

Yogun kimyasal kullandiginizda ortami iyice havalandirin.
Kimyasal maddelerin cildinize zarar vermemesi igin mutlaka
eldiven kullanin.

Elinizde kesik, yara, kizariklik gibi seyler varsa suyla temas
ettirmeyin. Temizlik eldiveni kullanin.
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Dolap kapaklari yaralanmalara heden olabileceginden agik
birakilmamalidir. Bunun igin kapaklarin kendiliginden
kapanmasini saglayacak aparatlar kullanabilirsiniz.

Cildiniz suyla uzun siire temas ederse kuruyup ¢atlar.
Temizlikten sonra ellerinizi iyice kurulayn. Ellerinizin saghgi
icin temizlik sonrasinda nemlendirici kullanin.

Lavabo fikaniklarini gidermek amaciyla lavabo agici kimyasal
maddeler kullanmay tercih etmeyin. Kullaniimasi sartsa,
buhari solumamaya 6zen gdsterin. AGzinizi ve burnunuzu igine
alacak sekilde maske ve gozliik kullanin.

Lavabo agmak amagh farkh kimyasallari birbiriyle asla
karistirmayin.

» Zemin Temizligi

Isigin yeterli olmasina dikkat edin.

Kaymaz tabanli, kauguk ve ayagi kavrayan terlik, tercihen
ayakkabr giyin.

Kayma ve diismeleri nlemek amaciyla ani ve hizli hareketlerden
kaginin.

Elektrik carpmasi tehlikesine karsi, banyoyu camasir makinesi
caligir durumdayken yikamayin.

Agi verilebilen ve déner baglikli, uzunlugu ayarlanabilir,
mikrofiber vb. hafif malzemelerden iiretilmis paspaslari tercih
edin.

Kimyasal maddelerin cildinize zarar vermemesi igin mutlaka
eldiven kullanin.

Elinizde kesik, yara, kizariklik gibi seyler varsa suyla temas
ettirmeyin. Temizlik eldiveni kullanin.

Cildiniz suyla uzun siire temas ederse kuruyup ¢atlar.
Temizlikten sonra ellerinizi iyice kurulayin. Ellerinizin saghg
i¢in temizlik sonrasinda nemlendirici kullanin.
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+ Temizlik igin kullandiginiz kimyasal maddeleri birbiriyle

karigtirmayin, solumayin.

« Zemini kimyasal maddelerle temizledikten sonra iyice durulayn.
« Yogun kimyasal kullandiginizda ortami iyice havalandirin.

c. Agik Alan Temizligi

p Balkon Temizligi (Cam balkon, korkuluk)

Isigin yeterli olmasina dikkat edin. Giin 1s1gindan faydalanin.
Diisme riskine kargi futunma bari olan bir merdiven kullanin.
Kutu, tabure, sandalye gibi devrilebilecek seylerin iizerine
grtkmayn.

Merdiven kullanirken basamaklarin kaygan olup olmadigini
kontrol edin. Merdiveni dogru yerlestirin ve sabitleyin.
Kaymaz tabanh, kauguk ve ayagi kavrayan terlik, tercihen
ayakkabi giyin.

Kayma ve diismeleri 6nlemek amaciyla ani ve hizli hareketlerden
kaginin.

Sprey seklindeki temizleyicileri kullanirken yiiziiniizden uzak
tutun. Bu spreyleri temizlenecek yiizeye yakin tutun ve havaya
dagilan pargaciklari solumamaya 6zen gésterin.

Sprey femizleyicileri kullandiktan sonra ortami iyice
havalandirin.
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p Cam silme

Diisme riskine kargi tutunma bari olan bir merdiven kullanin.
Kutu, tabure, sandalye gibi
devrilebilecek seylerin iizerine
gikmayin.

Merdiven kullanirken basamaklarin
kaygan olup olmadigini kontrol edin.
Merdivenin dogru yerlestirin ve
sabifleyin.

Diisme riskine karsi parasiit tipi
temizlikgi emniyet kemeri kullanin.
Camlarin dis kismini pencere disina
¢ikarak degil agi verilebilen ve
déner baghkli, uzunlugu
ayarlanabilir, mikrofiber vb. hafif
malzemelerden liretilmis
malzemeleri kullanarak iceriden
temizleyin. Bu amagla, miknatish
cam silici aparatlars
kullanabilirsiniz.

Sprey seklindeki temizleyicileri
kullanirken yiiziiniizden uzak futun.
Bu spreyleri temizlenecek yiizeye
yakin tutun ve havaya dagilan
pargaciklari solumamaya Gzen gésterin.

Kimyasal maddelerin cildinize zarar vermemesi igin mutlaka
eldiven kullanin.
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3.CAMASIR YIKAMA

a. Elde Yikama

Gamagir makinesi deterjanlarini elde camagir yikamak igin
kullanmayn.

Elde ¢camagir yikamak igin sabun ya da sabun tozunu tercih edin.
Kirli gamagirlarinizi mikroorganizma, kiif ve mantar liremeden
sepette ¢ok uzun siire bekletmeden yikayin.

Kimyasal maddelere ve suya uzun siire maruz kalmamak igin
eldiven kullanin.

Elinizde kesik, yara, kizariklik gibi seyler varsa suyla temas
ettirmeyin. Ediven kullanin.

Cildiniz suyla uzun siire temas ederse kuruyup gatlar. Camagir
yikadiktan sonra ellerinizi iyice kurulayin. Ellerinizin saglhg igin
¢amagir sonrasinda nemlendirici kullanin.

Gamasir legenini yiiksek bir yere koyun. Dik durun ki sirtiniz ve
boynunuz egilmesin.

Suyun sicakhgi, elinizin dayanabilecegi 45-50 dereceyi
gegmesin.

b. Makineye Atmadan Once Leke Cikarma

+ Leke gikarmak igin yogun kimyasal maddeler kullanmayin.
+ Buamagla leke fiiriine uygun olarak sirke, karbonat, tuz,

oksijenli su vb. dogal malzemeler kullanabilirsiniz.
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c. Makinede Yikama

< Kirli gamagirlarinizi mikroorganizma, kiif ve mantar liremeden
sepette cok uzun siire bekletmeden yikayin. Kiif ve mantar
basta alerjik hastaliklar olmak iizere bir ¢ok hastaliga sebep
olabilir.

« Elektrikli aletler ¢alisirken kesinlikle i1slak zemin lizerinde
durmaymn, kagak varsa garpilabilirsiniz.

« Kullanmadiginiz zamanlarda gamasir makinesinin figini gekin.

+ Gamagsir deterjanlarini pakette belirtilen miktarda kullanin.

d. Makineye Camasir Atma ve Gikarma

+ Camasirlar makineye doldururken ve bogaltirken dizlerinizi

biikerek egilin. Beliniz ve boynunuz diiz olsun.
+ Camasirlarinizi tabureye oturarak da ¢ikartabilirsiniz.

8¢t

+ Camagirlari, miktarlar:

e. Camasir Asma ve Toplama

fazla oldugunda -
1slakken daha agir
olacaklarini
diistinerek- iki ayri
seferde tagiyabilir ya
da tekerlekli camagir
sepeti kullanmay!
tercih edebilirsiniz.

Siirekli egilip kalkmak zorunda kalmamak igin gamagsir sepetini
yliksekge bir yere (sandalye gibi) koyun.

Camagir asarken viicudunuzun sadece list kismini kullanarak
saga sola dénmeyin. Biitiin viicudunuz ayni anda ayni yéne
dogru hareket etsin.

¢amasirlarinizi balkona asarken korkuluklardan sarkmayin.
Balkonun i¢ kismina yerlestirilebilen camagirliklar kullanin.
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- Boyun ve omuz zorlanmalaring yol agmamak igin camasir iplerinin

gdz hizasinin yukarisinda olmamasina dikkat edin.

¢amagirlar kururken iizerlerinde kalan kimyasal artiklar
buharlasarak i¢ ortama yayilir. Bu nedenle camasirlarinizi kapali
ortamda kurutmayin.

¢amasirlarinizi agik alanda kurutma imkdniniz yoksa ortami
mutlaka iyice havalandirin.

4. UTU YAPMA

a. Utileme Isi

¢amasirlarinizi mikroorganizma, kiif ve mantar liremeden,
sepetfe gok uzun siire bekletmeden Ufiileyin.

Elektrik garpmasi fehlikesine karsi elekfrik prizlerine i1slak elle
dokunmayin.

Takilma, diisme, ltliniin diismesi tehlikesine karsi uzatma
kablosu kullanmaktan kaginin. Elektrik prizine yakin bir yerde
Uti yapin.

Utii masasinin yiiksekligini sirt ve boynunuzu zorlamayacak
sekilde boyunuza gére ayarlaymn.

Utii yaparken dairesel hareketler yerine saga sola gizgisel
hareketler yapmay: tercih edin.
Utiiniiz su damlatiyor ya da
akitiyorsa haslanma tehlikesine
karg iitlinlizii derhal servise
gotiiriin.

Utiiniiziin kablosunu hasar var mi
diye sik sik kontrol edin. Hasar
varsa kullanmadan dnce mutlaka
tamir eftirin.
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Utiiniizii iitii yaparken bile olsa iitii masasinin iizerinde
birakmayin. Diislip sizi yaralama tehlikesine kargi elinizden
birakirken masanin iitii igin ayrilan yerine koyun.
Utii sonrasinda iitiiniizii ~yangin riskine kargi- litii masasinin
lizerinde birakmayin.
Utii yaparken viicudunuzun sadece iist kismini kullanarak saga
sola dénmeyin. Biitiin viicudunuz ayni anda ayni ysne dogru
hareket etsin.
Bel, sirt, boyun, el ve kol eklemlerinde sikdyetlere neden
olacagindan uzun siireli iitii yapmayin. Biitiin gamasirlarinizi ayn
giin iitlilemeyin.

b. Kapali Ortamda Utii Yapilmasi
¢amagirlarda kalan kimyasal artiklar buharlesarak i¢ ortama
yayihr. Bu nedenle iitii yaparken ve yaptiktan sonra ortami iyice
havalandirin.

c. Utiilenen Esyalarin Katlanmasi,
Yerine Yerlestirilmesi

¢amagirlar: yiiksek raflara
yerlestirirken veya askiya asarken
parmak uglarinizda yiikselmeyin. Bu
pozisyon, bel, sirf, boyun ve
omuzlarinizdaki kas ve eklemlerde
zorlanmalara yol agabilir.
¢amasirlar yiiksek raflara
yerlestirirken fufunma bari olan bir } \/
merdiven kullanin. Kutu, tabure,
sandalye gibi devrilebilecek seylerin
lizerine gikmayin. {{ ;-
Merdiven kullanirken basamaklarin E‘ 1

kaygan olup olmadigini kontrol edin.
Merdiveni dogru yerlestirin ve
sabitleyin. 30
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5. DAGINIKLIK TOPLAMA

a. Yatak Diizeltme

Alerjik hastaliklariniz varsa, yataklarinizi kalkar kalkmaz degil
oday bir siire havalandirdiktan sonra toplayin.

b. Yerdeki Esyalari Toplama

Takilip diisme riskine karsi 151gin yeterli olmasina dikkat edin.
Yerdeki egyalar: toplarken dizlerinizi biikerek egilin. Beliniz ve
boynunuz diiz olsun.

Oyuncak gibi oda igerisinde daginik hélde bulunan egyalar 6nce
bir araya getirip sonra toplar ve bir sepette biriktirirseniz daha
az egilip kalkmak zorunda kalirsiniz.

Yaralanmamak igin, kesici ve delici olabilecek esyalarin lizerine
basmamaya 6zen gosterin.

. ISINMA VE IKLIMLENDIRME ISLERI

(Soba, kuzine, mangal, elektrikli isitici, sofben, klima kullanimi)

Isttict ile aranizda yanma riski olusturmayacak bir mesafe mutlaka
olsun.

Sobalt bir evde oturuyorsaniz kis basinda ve sonunda bacanizt
mutlaka temizletin.

Soba ya da kuzine temizlerken sicak olmamalartna dikkat edin.
Soba ve borulart temizlenirken agzinizt ve burnunuzu kapatacak bir
maske kullanin.

Elektrikli isttictlart yerinden hareket ettirmeden énce mutlaka
fisten gekin. Figteyken ve sicakken asla temizlemeyin.

Zehirlenme tehlikesine karsi banyo iginde sofben kullanmaytn. Bu
tiir 1sttictlarin baca sistemlerinin etkin ¢alistigindan ve ortamn iyi
havalandirildigindan emin olun.
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7. EVCIL HAYVAN BAKIMI

Evcil hayvan dokiintiileri alerjik
kigilerde sikdyetleri artirabilir.
Evcil hayvan besliyorsaniz evinizi
sik sik temizleyin ve hayvanla
oynadiktan sonra ellerinizi yikayin.
Evcil hayvaninizin size

tirmalamayarak veya isirarak kuduz

ya da paraziter enfeksiyon bulagtirabilecegini unutmayin.
Asilarini ve aralikli veteriner kontrollerini mutlaka yaptirin.
Mikroplarin gogalmasi igin uygun ortamlar olan balik
akvaryumlarini ve kus kafeslerini uygun araliklarla ve eldiven
kullanarak dikkatlice temizleyin.

8. BITKI-CICEK BAKIMI

Cigek ve diger bitkileri sularken ya da
bakmlarint yaparken elinize diken p
veya kiymik batmamast igin bahge
eldiveni kullantn.

Nemli bitki topraginda kiif mantart
olusabilir ve kiif mantari da alerjik
reaksiyonlara yol agabilir. Bitkileri
gereginden fazla sulamaytn. Toprak
degisimini de agik bir yerde yapin.
Evlerde siis amagh bulundurulan baz: salon bitkilerinin zehirleyici
ve tahris edici 6zelligi vardir. Bu nedenle kurumus yapraklart ya da
kirtlan dallart temizlerken mutlaka eldiven kullanin.

Bahgede is yaparken topraktan bulasan tetanoz, paraziter
hastaliklar gibi hastaliklardan korunmak igin bahge eldiveni ve
gizmesi giyin.
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9. DIGER ISLER

a. Boya-Badana
Yiiksek yerleri boyarken tutunma bari olan bir merdiven kullanin.
Kutu, Tabure, sandalye gibi devrilebilecek seylerin iizerine
gikmayin.
Merdiven kullanirken basamaklarin kaygan olup olmadigini
kontrol edin. Merdiveni dogru yerlestirin ve sabitleyin.
Boyalar kimyasal igerikleri nedeniyle solunum yollarini, gézleri ve
cildi etkileyebilir. Bu nedenle, boya yaparken pencereler agik
birakin. Sik sik digari gikin ve temiz hava alin.
Maske, eldiven, gozliik ve viicudunuzu agikta birakmayacak
elbiseler kullanin.
Mobilya boyalari, oda spreyleri gibi basingl kaplar, iglerindeki
liriinlerin patlayici ve yanici olmasi sebebiyle oda sicakliginda
saklanmali ve dikkatli kullanilmalidir.

a. Tamir-tadilat isleri (ampil degistirme,

givi gakma, musluk, klozet tamiri, lavabo agilmasi ..)

Isigin yeterli olmasina dikkat edin. Giin 151gindan faydalanin.
Diisme riskine karsi tfutunma bari olan bir merdiven kullanin.
Kutu, fabure, sandalye gibi devrilebilecek
seylerin lizerine gitkmayin.

Merdiven kullanirken basamaklarin
kaygan olup olmadigini kontrol edin. Mer
Elektrik sigortas salterinin kapah
oldugundan emin olun.

Givi gakarken yaralanmamak igin givi
¢akma aparati kullanin.

Tamir ve tadilat igleri yaparken aletleri amag ve kullanim
sekillerine uygun kullanin.
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Ek 4. Anket Formu

EV ISLERININ iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi BAKIS ACISIYLA DEGERLENDIRILMESIi
VE REHBER GELISTIRME CALISMASI ANKET FORMU

Saymn katilimel,

Bu ¢alisma Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali ve Insaat
Miihendisligi Yapim Yonetimi Anabilim Dali 6gretim iiyeleri ve arastirma gorevlileri tarafindan
yapilan “Ev Islerinin Is Saglig1 ve Giivenligi Bakis Acistyla Degerlendirilmesi ve Rehber Gelistirme
Caligmast” isimli ¢aligmamizin {igiincli asamasidir. Bu asamada c¢aligmanin birinci ve ikinci
asamasinda yapilan ev isleriyle ilgili tespit ve gdzlemler 1s18inda belirlenen tiim risk alanlarina
yonelik dikkat edilmesi gereken bilgiler ve uygulamalar1 igeren rehberin etkinligi degerlendirilecektir.
Sizlere rehber dagitilmadan once ve rehber dagitildiktan 15 giin sonra, ev islerinde
karsilasabileceginiz tehlikeler ve koruyucu 6nlemler konusundaki bilgilerinizi 6grenmek icin 2 kez
anket formu uygulanacaktir. Bize vereceginiz bilgiler sadece bilimsel c¢alisma amaciyla
kullanilacaktir. Arastirmamiza katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Katilmimiz ve icten yamitlarimiz i¢in tesekkiir ederiz.
KTU Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 AD (TEL: 377 51 22)

Evinizde siz dahil ka¢ Kisi yastyor?:.....cccceeeiiiiiiiiiiiiiiieiieiiiiinnnns
Ev isleri icin yardim aliyor musunuz? ()Evet () Hayir

Yardim aliyorsanmiz kimden aliyor sunuz?
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Kac yildir ev isi yapryorsUnUZ?...........cocoovviininineneicncneneeceeee

=
o

. Oturdugunuz evinizin tipi hangisidir?
() Miistakil konut () Apartman dairesi
() Koy evi () Digereucueieiuininiiiiiiiiiiiiiiiiiininereiacanenn

11. Ev islerinde (yemek yapma, bulasik yikama, mutfak temizligi gibi her ev isinde ayr
ayr1) karsilasabileceginiz tehlikeli durumlar ve bu durumlarla karsilasmamak icin
alinabilecek onlemlerin neler olabilecegini sonraki 3 sayfada karsilarinda birakilan
bosluklara liitfen belirtiniz.
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tel:377

ISLER

TEHLIKELER

ONLEMLER

Yemek Yapma

Bulasik Yikama

Mutfak Temizligi

Genel Yasam Alanlari
Temizligi (salon, yatak
odalar, diger odalar)

Banyo Ve Tuvalet

Temizligi

Acik Alan (Balkon Ve
Cam)

Temizligi

Camasir Yikama

Utii Yapma
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Dagimikhik Toplama

Isinma ve
Iklimlendirme Isleri

Evcil Hayvan Bakimi

Bitki-Cicek Bakimi

DIGER iSLER [Boya,
Badana, Tamir-

Tadilat isleri (Musluk,
Klozet Tamiri, Lavabo
Acilmasi, Civi Cakma,

Ampiil Degistirme...)]
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EK 5. Ornek Puanlama Yontemi

ISLER TEHLIKELER ONLEMLER g
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Ek 6. Etik Kurul Formu

KARADENIZ
TECHNICAL UNIYERSITY
FACULTY OF MEDICINE

T.C. KARADENIZ
TEKNIK UNIVERSITESI
T FAKOLTESI BILIMSEL

ARASTIRMALAR ETINC COUNCIL
ETIK KURUL BASKANLIGI
Sayl: 24237858 ?2{, Tarih: 2271272013

Ko Gy DBelpes

Sy Prof D Games CAN
Halk Saghii ABD

“Ev lglerinin I5 Sa@hfn ve Glvenlizi Bakis Agisiyla Dederlendisilmesi ve Rohber
Celigtimme Caligmass™ baghikl ctik Kural 20057784 nodu e gabismas mponde ve ek korul
goriglen dogmeltusunda: ubbi clik agadam wygon olduguna kerar verilmastir.

I B /_‘!‘-'
Prof Dr.Faruk AYINN

Etik Kurul Baskar

Bilginizi ve gerefini rica ederim.
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