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OZET

Cay ve Findik Tarim Cahsanlarinda Is Saghg Giivenligi Risklerinin
Degerlendirilmesi ve Rehber Gelistirme Calismasi

Ulkemizde is saghg ve giivenligi alaniyla ilgili hazirlanan 6331 sayili
yonetmelikle isyerlerine, risk degerlendirmesinde tespit edilen hususlar1 da goz
ontinde bulundurarak, genel bir 6nleme yaklagimi getirilmistir. Kanun, kamu ve 6zel
sektordeki caligsanlari kapsarken kendi nam ve hesabina calisanlar ile kayit disi
ticretli tarim iscileri, ticretsiz aile iscileri ve mevsimlik isciler s6z konusu
diizenlemelerin disinda kalmaktadir. Cay ve findik tarimi calisanlari da birgok
fiziksel, biyolojik, kimyasal, psikososyal ve ergonomik risklerle karsi karsiya
kalmaktadir. Caligmanin amaci cay ve findik tarimi c¢alisanlarinda is sagligi ve
giivenligi risklerinin degerlendirilmesi, risklere ¢6ziim Onerilerinin getirilmesi ve bu
¢Oziim Onerilerini iceren rehber gelistirilmesidir.

Arastirma ii¢ asama olarak planlanmistir. Birinci asamada g¢ay ve findik
tariminda c¢alisanlarin ve isin Ozelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla calisanlarla
toplantilar gerceklestirilmis ardindan is giivenligi uzmani ve isyeri hekimleriyle
sahada gdzlem ve degerlendirme yapilarak toplanan veriler yorumlanmistir. Ikinci
asamada ¢Oziim Onerilerine iliskin ¢alistay diizenlenip rehber taslagi olusturulmustur.
Olusturulan rehberin anlasilirh@inin ve kullanilabilirliginin kontrolii yapilmustir.
Ugiincii asamada ise basili kaynak olusturulmus ve kaynagimn basim, tanitim, dagitim
calismalar1 yapilmstir.

Arastirmada, ¢ay ve findik tarimi ¢alisanlariyla yapilan toplantilar sonucunda
cay tarimi i¢in 8, findik tarimi i¢in 12 is basamagi ve isin ayrintist tanimlanmis, is
basamaginin yil i¢indeki takvimi belirlenmis, her basamak i¢in fiziksel, kimyasal,
biyolojik, ergonomik, psikososyal riskler tespit edilmistir. Mevcut tehlikelere karsi
meydana gelebilecek riskler tespit edilmis ve dnlemeye karsi mevsimsel ¢oziimler,
uygun kiyafetler, gerekli koruyucu donanimlar, ergonomi ve yiik tasima ile ilgili
teknikler, biyolojik, kimyasal ve psikososyal etkilenimi en aza indirecek ¢oziim
Onerileri gelistirilmigtir.

Bu bulgular 15181inda cay ve findik tarimi ¢alisanlar ile ilgi tehlike ve riskler

i¢cin Oneriler gelistirilmeye calisilmis olup, bu Onerilerin ¢alisanlarca benimsenmesi



ve uygulanmasi ile meydana gelebilecek kaza ve hastaliklarin 6nemli o6lgiide

azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cay, findik, tarim, is saglig, is giivenligi, risk degerlendirmesi



SUMMARY

Risk Assesment of Occupational Health and Safety in Hazelnut and Tea
Agriculture Workers and Development of Guidebook

In our country, a general prevention approach has been introduced to the
workplaces by taking into account the issues determined in the risk assessment, with
the regulation no 6331 on the field of occupational health and safety. The law
encompasses workers in the public and private sectors, as well as self-employed and
unregistered paid agricultural workers, unpaid family workers and seasonal workers
are excluded from such regulations. Tea and hazelnut farmers also face many
physical, biological, chemical, psychosocial and ergonomic risks. The aim of the
study is to evaluate the health and safety risks of workers in tea and hazelnut
agriculture, to suggest solutions for the risks and to develop a guide that includes
these solutions.

The research was planned as three stages. At the first stage, meetings were
held with employees to evaluate tea and hazelnut farming workers and job
characteristics, followed by observations and evaluations by job security experts and
workplace doctors. In the second phase, a workshop on the proposals for solutions
was prepared and a guidebook was drafted. The comprehensibility and usability of
the created guide has been checked. In the third stage, a printed source was created
and printing, presentation and distribution works of the source were made.

In the research, as a result of meetings held with tea and hazelnut farmers, 8
steps for tea cultivation and 12 steps for hazelnut agriculture were defined and the
schedule of work step for the year was determined and physical, chemical,
biological, ergonomic and psychosocial risks were determined for each step. Risks
that may arise against existing hazards have been identified and a solution has been
developed that will minimize the effects of seasonal solutions, appropriate clothing,
necessary protective equipment, ergonomics and cargo handling techniques,
biological, chemical and psychosocial influences.

In these findings, tea and hazelnut agriculture workers have been tried to

develop suggestions for the dangers and risks, it may come to fruition with the



adoption and implementation of these proposals by employees it is thought that
accidents and diseases can be reduced considerably.

Key Words: Tea, hazelnut, agriculture, occupational health, occupational safety, risk

assessment
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan saglk; “yalmz hastalik ya da
sakatligin olmayis1 degil kisinin fiziksel, mental ve sosyal yonden tam bir iyilik hali”
olarak tamimlanmaktadir (1). Is saglig1 ise Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) ve
DSO tarafindan “biitiin mesleklerde calisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden
tyilik hallerini siirdiirme ve daha iist diizeylere ¢ikarma calismalaridir” seklinde
tanimlanmaktadir (2).

Calisanlar calistiklar1 ortamlarda ¢ok cesitli tehlike ve risklerle karsi karsiya
kalmaktir. Bu tehlikeler bireyin sagligin1 dogrudan etkileyebilmektedir. Calisanlara
yonelik is sagh@ ve givenligi (ISG) caligmalarindaki temel ilke koruyucu
yaklagimdir (3).

Tarim, hastalik ve erken 6liimler acisindan en tehlikeli is kollarindan biridir.
Tarim islerindeki saglik ve gilivenlik uygulamalarin1 diger islerden ayiran temel
ozellikler; yasam alan1 ve is yerinin ayni yerde olmasi ve ¢ogunlukla aile bireylerinin
tiimiinlin ¢alismasi, kisa siireler i¢in sagliksiz yasam ve g¢evre kosullari, ¢alisanlarin
kay1t dig1 olmasi, kisa siirede islerin bitirilmeye ¢alisilmasi, islerin yogun mevsimlik
isglicii gerektirmesi ve is giicliniin siirekli yer degistirmesidir. Ayrica islerin ¢ogunun
acik havada yapilma zorunlulugu, ¢aligma saatlerinin ayarlanmasindaki sorunlar,
temiz igme kullanma suyu, elektrik, beslenme gibi temel ihtiyaglarin
karsilanmasindaki zorluklar, yogun bitki, toprak, kimyasal temasi, saglik
hizmetlerine erisimdeki giigliikler, ¢ogunlugunun aile isletmesi olmasi sebebiyle
kendi nam ve hesabina calisanlar i¢in is saghigi ve giivenligi hizmetlerindeki
kapsamin yetersizligi, is saglig1 ve giivenligi konusunda yetersiz bilgilendirme, tarim
alanindaki isleri diger islerden ayiran baslica 6zelliklerdir (4, 5).

Tarimda mesleki kaza ve yaralanmalar arasinda kas-iskelet sistemi
hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, enfeksiyon hastaliklari, malniitrisyon,
tireme saglig1 sorunlari, isitme kayiplari, agiz-dis sagligi sorunlari, géz yaralanmalari
ve hastaliklari, cilt hastaliklari, ruhsal ve norolojik bozukluklar, termal stres ve akut
ve kronik pestisit etkilenimine bagli hastalik ve kazalar ile tarim aletleri ve
hayvanlarla iligkili kazalar ve hastaliklar bulunmaktadir. Bunlarin yani sira sinir ve

su kavgalar1 gibi nedenlerle kaza ve yaralanmalar da bildirilmektedir. Tarimda



kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar ve mevsimlik tarim is¢ileri 6zel risk gruplari olarak
tanimlanmastir.

Cay ve findik iiretimi Karadeniz bolgesindeki baglica tarimsal faaliyetleri
olusturmaktadir. Tarimsal alandaki saglik sorunlarina benzer saglik sorunlar ¢ay ve
findik tariminda da goriilmektedir. Karaoglu ve ark. Rize‘de yaptigi calismada
arastirma kapsamina girenlerin %92,0’1 hayatlar1 boyunca en az bir kez, dokuz viicut
bolgesinin en az birinde agri, aci, gerginlik ya da uyusukluk hissetmistir. Son bir
yilda en az bir bolgede rahatsizlik prevalanst %82,2, son bir ayda %58,7 ve bugiin
itibariyla en az bir bolgede rahatsizlik prevalanst %44,9’dur. Hayat boyu en sik agri
hissedilen bélgeler sirayla bel (%62,7), boyun (%53,8), diz (%52,9) ve omuz
(%48,4) olarak bildirilmistir. Cay isiyle ugrasirken, hayat boyu, en az bir kez kaza
sonucu yaralanma sikligt %38,7’dir (6, 7).

ILO tarafindan, diinyada tarim %31 ile 2. istihdam alani1 oldugu belirtilmistir
(8). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2016 hanehalki is giicii istatistiklerine
bakildiginda Tirkiye’de %19,5’1 tarim sektoriinde istthdam edilirken, Dogu
Karadeniz’de kirsal bolgede bu oranin %55,1 oldugu goriilmektedir (9, 10).

Karadeniz Bolgesi'nde arazi egiminin fazla olmasi, toprak yapisi ve iklim
kosullart bolgenin énemli bir kisminda findik ve ¢ay disinda baska bir tarima izin
vermemektedir. Findik ve ¢ay tarimi gerek katma deger olarak, gerekse saglamisg
oldugu istthdamla Tiirkiye ekonomisine 6nemli bir katki saglamaktadir. Findik
Karadeniz bolgesinde yaklasik 3150 kdyde, 400 bin dolaylarindaki ¢ift¢i ailesinin
direk olarak tek gecim kaynagidir. Diinya findik iiretiminin %701, ihracatinin
%82’si, ¢ay liretiminin %5,5’1 lilkemiz tarafindan gergeklestirilmektedir (11, 12).

ILO verilerine gore her giin 6300, yilda 2,3 milyon kisi is kazalar1 veya isle
iligkili hastaliklar nedeniyle dlmektedir. Yilda 317 milyon is kazasi yaganmakta
bunlarin ¢ogu uzun siireli isgiicii kayiplarina neden olmaktadir (13). Sosyal Giivenik
Kurumu (SGK) 2013 verilerine gore Tirkiye’de 191.389 is kazasi, 371 meslek
hastaligr saptanmig, bunlarin 1360’1 Gliimle sonuglanmustir. Bitkisel, hayvansal
tiretim ve avcilik hizmet faaliyetlerinde 1362 is kazas1 ve 13 6liim saptanmistir (14).

Is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin oniine gegebilmek amaciyla is saghig ve
giivenligi acisindan risk degerlendirmesi yapmak biiylikk 6nem tasimaktadir.

Ulkemizde is saghig1 ve giivenligi alaniyla ilgili kapsaml1 bir kanun hazirlanmis ve



6331 sayitlh bu kanun yirirliige girmistir. Kanunla isyerlerine, risk
degerlendirmesinde tespit edilen hususlari da gz oniinde bulundurarak, genel bir
onleme yaklagimi getirilmistir. Kanun kamu ve 0zel sektordeki tiim calisanlar
kapsarken, kendi nam ve hesabina ¢alisanlar1 kapsama almamuistir. Ayrica kayit dis1
ticretli tarim isgileri, Ucretsiz aile iscileri, mevsimlik iscilerde s6z konusu
diizenlemelerin diginda kalmistir (15).

Ulkemizde de 6zellikle 6331 sayili kanunun vyiiriirliige girmesinden sonra risk
degerlendirmesi caligmalar1 artmis ve c¢ok sayida risk degerlendirme ¢alismasi
litaratlire girmistir. Ancak bunlarin ¢ogu fabrikalarda, kiiclik ve orta Olgekli
isletmelerde, insaatlarda, saglik kuruluslarinda yapilmistir (16-22). Ulkemizde tarim
ve hayvancilik faaliyetleri yogun olmasma karsin, tarimda calisanlarin sagligina
yonelik epidemiyolojik ¢alismalar sinirli sayidadir. Findik ve ¢ay tarimi is sagligi ve
giivenligi bakimindan 6nemli riskler tasiyan c¢alisma alanlar1 olmasina ragmen
bolgesel tarim faaliyetleri olmasi nedeniyle yeterli dnem verilmemekte, bu konularda
yapilmis ¢aligmada bulunmamaktadir.

Bu calisamanin amaci ¢ay ve findik tarimi ¢alisanlarinda is saghgi ve
giivenligi risklerinin degerlendirilmesi, risklere ¢oziim Onerilerinin getirilmesi ve bu
¢Oziim Onerilerini igeren rehber gelistirilmesidir. Ayrica calismanin bu konuda

yapilacak diger ¢alismalara 6rnek olabilecegi diisiintilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Is Saghg ve Giivenligi Kavram

2.1.1. is Saghg ve Giivenligi Tanim

Is sagligi ve saghk tanimi arasinda dogrudan bir baglanti vardir. ISG
kavramini agiklayabilmek icin 6ncelikle sagligin tanimini1 yapmak yerinde olacaktir.
Ciinkii bu kavramlar birbirleriyle dogrudan iliskilidir. DSO’niin yaptig1 tanima gore
saglik; “yalnizca hastalik veya sakatlik halinin bulunmayis1 degil, fiziksel, mental ve
sosyal yonden tam bir iyilik halidir” (1). Is saghigi ise ILO ve DSO tarafindan “biitiin
mesleklerde calisanlarin fiziksel, mental ve sosyal yonden iyilik hallerini stirdiirme
ve daha iist diizeylere ¢ikarma c¢alismalaridir” seklinde tanimlanmaktadir (2).

Is saghig alaninda hedefini ILO ve DSO Is Saglig: Ortak Komitesi su sekilde
tanimlamistir; “is sagligi, hangi isi yaparlarsa yapsinlar biitiin c¢alisanlarin fiziksel,
zihinsel ve sosyal refahlarinin miimkiin olan en yiiksek diizeye c¢ikarilmasini ve
burada tutulmasini; c¢alisma kosullarindan kaynaklanan saglik sorunlarinin
Onlenmesini; iscilerin isleriyle ilgili olup saghga zararh risklerden korunmalarini;
is¢ilerin  fiziksel ve biyolojik kapasitelerine uygun mesleki ortamlarda
calistirilmalarini; Ozetle isin insana, insanin da isine uygun hale getirilmesini
hedefler” (2).

Saglik iizerinde c¢alisma hayatinin 6nemli etkileri vardir. Bu etkiler
calisanlarin sagligini ilgilendirebildigi gibi ¢evre ve halk sagligi bakimindan da 6nem
tasir. Bu etkilerin incelenmesi ve olumsuzluklarin giderilmesi konular1 “Is Saglig1 ve
Giivenligi” biliminin ilgi alanin1 olusturur. s hekimligi (occupational medicine), is
saglig1 ve giivenligi ¢alismalarinin bir boliimiidiir ve ¢alisanlarin saglik sorunlarinin
incelenmesi, bu sorunlarin tan1 ve tedavisi seklinde tibbi calismalari igerir. Is hijyeni
(occupational hygiene) ise is saghigi ve gilivenligi ¢alismalarinin diger teknik bir
boyutudur ve isyerlerinde olast saglik ve giivenlik tehlikelerinin degerlendirilmesi,
gerekli Onleyici uygulamalarin planlanmasi, uygulanmasi ve ortam Olgiimleri
seklindeki calismalar1 kapsar. Is saglig1 ve giivenligi (occupational health and safety)

ise hem tibbi hem de teknik alanlari kapsamaktadir (2).



Is ve saglik arasinda karsilikli bir iliski oldugu bilinmektedir. Bu iliskinin
baz1 durumlarda olumlu oldugu bilinmekle birlikte, is sagligi ugrasilarinin asil ilgi
alan1 isin saglik tizerindeki olumsuz etkilerinin incelenmesi ve bu olumsuz etkilerden

calisanlarin korunmasidir (2).
2.1.2. Is Saghg ve Giivenligi Uygulama Tlkeleri

Is saglig1 calismalarinin amaci ¢alisanlarin saghigini korumaktir. Sagligin
korunmas: iginde saglik iizerine etkili olabilecek ve sagligi bozabilecek faktdrlerin
bilinmesi gerekir. Caligan bir kisinin saghgini etkileyebilecek baslica iki faktor
vardir. Bunlardan birincisi is yeri ortaminda bulunan faktorler, ikincisi ¢alisana ait
ozlliklerdir. Calisana ait yas, cinsiyet, saglik durumu, egitim, aliskanliklar, genetik
yapt gibi Ozellikler saglik durumunu belirleme bakimindan onemlidir. Kisilerin
sagligint korumak i¢in hem bireysel faktorleri hemde ¢alisma ortamindaki
olumsuzluklar1 olumlu hale getirmek gerekir. Bu amagcla yapilan calismalar “Is
Saglig1 Uygulama Ilkeleri” olarak bilinir. Bu ilkeler;

a. Uygun ise yerlestirme

b. Isyeri ortam faktdrlerinin degerlendirilmesi

c. Isyeri risklerinin kontrolii

d. Aralikli kontrol muayeneleri

e. Isyerinde saglik ve giivenlik hizmeti saglanmasi

f. Saglik ve glivenlik egitimi, olarak siralanmistir.

Tim bu ilkelerin amaci c¢alisma ortaminin saglikli ve giivenli bir ortam
olmasini saglamaktir. insanlarm saglhkli bir ortamda yasamalar1 ve calismalar1 pek
cok ililkede anayasal bir hak durumundadir. Ayrica isyeri ortaminin saglikli ve
giivenli olmasi isveren icin etik bir sorumluluktur. Is saghg ve giivenligi uygulama

ilkelerinin hayata gecirilmesi ekonomik anlamda da yararlidir (3).



2.2. Is Saghg ve Giivenligi’nde Temel Kavramlar

2.2.1. Is Kazas1 Kavram

Kaza, Tiirk Dil Kurumu (TDK)’nda “istem dis1 veya umulmayan bir olay

dolayistyla bir kimsenin, bir nesnenin veya bir aracin zarara ugramasi”, “can veya

mal kaybina, zararina neden olan kotii olay” seklinde tanimlanmastir (23).

DSO kazay: “planlanmamis ve beklenmedik olay” olarak tanimlamaktadir. Is

kazasi ise ig yerinde meydana gelen plansiz ve beklenmedik bir olay olup kisinin ve

igyerinin bedenen veya maddi olarak zarara ugramasi ile sonuglanir (2).

Ulkemiz mevzuatinda is kazasi tanim Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik

Sigortas1 Kanununda (5510 say1, 31.05.2006 tarih) su sekilde yer almaktadir. Buna

gore bir olayin is kazasi olarak tanimlanabilmesi i¢in olaya karisan ¢alisanin yine bu

kanuna gore “sigortali” olmasi asagidaki sartlardan en az birinin saglanmasi gerekir.

Kanunun 13. maddesinde; “Is kazasi;

a.
b.

Sigortalinin isyerinde bulundugu sirada,
Isveren tarafindan yiiriitiilmekte olan is nedeniyle sigortal1 kendi adma ve

hesabina bagimsiz ¢alistyorsa yiiriitmekte oldugu is nedeniyle,

. Bir igverene bagli olarak calisan sigortalinin, gorevli olarak isyeri disinda

bagka bir yere gonderilmesi nedeniyle asil isini yapmaksizin gegen
zamanlarda,

Bu Kanunun 4 {incii maddesinin birinci fikrasinin (a) bendi kapsamindaki
emziren kadin sigortalinin, i mevzuati geregince cocuguna siit vermek
i¢in ayrilan zamanlarda,

Sigortalilarin, igverence saglanan bir tasitla igin yapildig: yere gidis gelisi
sirasinda, meydana gelen ve sigortaliyr hemen veya sonradan bedenen ya

da ruhen engelli hale getiren olaydir” sekilde tanimlanmistir (24).

Mevzuatta yer alan baska bir tamm Is Saghg ve Giivenligi Kanunu’nda

(6331 say1, 20.6.2012 tarih) sdyle gecmektedir: “Is kazasi: Isyerinde veya isin

yiiriitimii nedeniyle meydana gelen, 6liime sebebiyet veren veya viicut biitiinligiini

ruhen ya da bedenen engelli hale getiren olay” seklinde tanimlanmustir (15).



Sonu¢ olarak bir kazanin is kazasi olup olmadigina karar verilirken,
mevzuattaki tanimlar dikkate alinmakta ve kisinin sigortali olmasi, mutlaka bir olay
ile karsilagmis olmasi, meydana gelen olay nedeniyle bedenen veya ruhen engelli
hale gelmesi hallerinin bir arada bulunmasi gerekmektedir (25).

Is Kazalarimin Diinyadaki Durumu

ILO rakamlaria gore diinyada her 15 saniyede bir is¢i is¢i 6lmekte, her 15
saniyede 153 calisan isle ilgili bir kaza gecirmektedir. Diinyada is kazalar1 ve isle
iliskili hastaliklardan dolay1 her gegen giin 6300 kisi, yilda 2,3 milyondan fazla 6liim
meydana gelmektedir. Is kazalarinin ekonomik yiikii her yil kiiresel gayri safi milli
hasilanin yaklagsik %4’ olarak tahmin edilmektedir (13).

ISG ile ilgili birgok kaynakta kazalarm ancak belli bir oranda &nlenebilecegi,
ne yapilirsa yapilsin kazalarin bir kismini kac¢inilmaz oldugu belirtilmektedir. Ancak
diinyada artik “vizyon sifir (vision zero)” adli bir felsefe gelismektedir. Bu felsefeye
gore bir kaza nedeniyle kimsenin yaralanmamasi gerektigi ifade edilmektedir.
Vizyon sifir yol gilivenligi alaninda gelistikten sonra tiim sektorlere yayilmaktadir.
Bu goriis tiim kazalarin 6nlenebilecegini 6ngérmektedir. Bu sayisal bir hedeften daha
cok diistinmenin bir yoludur. Vizyon sifir ilkeleri arasinda insan hayatinin pazarlik
konusu edilemeyecegi, insanlarin hata yapabilecegi ve durumsal korumanin dnceligi
bulunmaktadir (26, 27).

Is Kazalarimin Tiirkiye’deki Durumu

Ulkemizde ¢alisma konusunda yapilan ilk yasal diizenleme Osmanli
donemine, 19. yiizyilin sonlarina dayanmaktadir. Ik Is Kanunu ise 1936 yilinda
yiiriirliige girmis; 2012 yilinda Is Saghg ve Giivenligi Kanunu haline gelmistir.
Yiiriirliikteki diger Kanun, 2003 yilinda yiiriirliige giren Is Kanunu’dur. Kanunda yer
alan maddelerin ayrintis1 30°dan fazla yonetmelik, bazi teblig ve genelgeler ile
aciklanmustir (28).

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) verilerine gore 2015 yilinda 241.547 1is
kazas1 ve 2.992.070 giin is giicli kayb1 yasanmustir (29).

Buradaki 6nemli nokta iilkemizde meydana gelen is kazalarinin biiylik bir
kismimin kayda gecmemis olmasidir. SOyle ki yaklasik 83 milyon niifusa sahip
Almanya’da yilda 800 binden fazla is kazasi rapor edilirken 2015 verileriyle 78

milyon niifuslu Tiirkiye’de bu say1 241.547°dir. Bu veri ililkemizdeki is kazalarinin



yeterli sayida kayit almmadiginin gostergesidir. Ulkemizde meydana gelen is
kazalarinin ve olumsuz sonuglarinin en aza indirilebilmesi i¢in dncelikle saglikli bir

sekilde kayit altina alinmasi gerekmektedir (2, 29, 30).

2.2.2. Meslek hastaligi kavramm

Meslek hastaliklari, igyeri ortaminda bulunan faktorlerin etkisi ile meydana
gelen hastaliklarin ortak adidir. DSO ve ILO’nun yaptig1 tanimda meslek hastaliklar
“zararlt bir etkenle bundan etkilenen insan viicudu arasinda, c¢aligilan ise 6zgii bir
neden-sonug, etki-tepki iliskisinin ortaya konabildigi hastaliklar grubu” olarak
tanimlanmaktadir (31).

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu’nun 14’iincii
maddesinde “Meslek hastaligi, sigortalinin calisti§i veya yaptigi isin niteliginden
dolay1 tekrarlanan bir sebeple veya isin yiirlitim sartlar1 yliziinden ugradigi gegici
veya siirekli hastalik, bedensel veya ruhsal engellilik halleridir” seklinde
tamimlanmaktadir (24).

6331 sayili kanunda ise meslek hastaligi “mesleki risklere maruziyet sonucu
ortaya ¢ikan hastalik” olarak tanimlanmaktadir (15).

Meslek hastaliklar1 etkenle calisanin temasindan yillar sonra bile ortaya
cikabilmektedir.

Isle iliskili hastaliklarda ise temel etken isyeri disindadir. Ise girmeden 6nce
var olan veya calisirken ortaya ¢ikan herhangi bir sistemik hastalik yapilan is
nedeniyle daha agir seyredebilmektedir. Calisanin uygun ise yerlestirilmemesi ya da
sistemik hastaligin ilerlemesine neden olan etkenlerin ¢aligma ortaminda ortadan
kaldirilmamas nedeniyle mevcut hastaligin siddetlenmesi s6z konusudur. DSO isle
ilgili hastaliklar1 su sekilde tanimlamaktadir: “Yalnizca bilinen ve kabul edilen
meslek hastaliklar1 degil, fakat olusmasinda ve gelismesinde calisma ortami ve
calisma seklinin, diger sebepler arasinda énemli bir faktor oldugu hastaliklardir”. Isle
ilgili hastalik kisaca ¢alisma kosullar1 nedeniyle dogal seyri degisen hastaliklardir (2,
31).

Calisani ilgilendiren bir olayin meslek hastaligi olarak sayilabilmesi igin,

sigortalinin  ¢alistigi isten dolayr meslek hastaligina tutuldugunun; kurumca



yetkilendirilen saglik hizmet sunuculari tarafindan usuliine uygun olarak diizenlenen
saglik kurulu raporu ve dayanagi tibbi belgelerin incelenmesi, sonucu kurum saglik
kurulu tarafindan tespit edilmesi zorunludur (32).

Meslek Hastaliklarimin Tipleri ve Siniflandirilmasi

ILO meslek hastaliklarin1 2010 yilinda 194 sayili Tavsiye Karari’na gore
siiflamigtir. Bu siniflamaya gore meslek hastaliklar1 dort katagoride toplanmaktadir.

Buna gore meslek hastaliklar1 dort kategoride toplanmaktadir:

1. Is ortamindaki etkenlerle meydana gelen meslek hastaliklari

- Kimyasal etkenler nedeniyle ortaya ¢ikan hastaliklar (fiziksel, kimyasal
ve biyolojik)
- Fiziksel etkenler nedeniyle ortaya ¢ikan hastaliklar
- Biyolojik etkenler ve infeksiydz veya parazitik hastaliklar
2. Hedef organ ve sistemlerin meslek hastaliklar
- Solunum sistemi hastaliklar1
- Deri hastaliklari
- Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari
- Mental ve davranissal bozukluklar

3. Mesleki kanserler

4. Diger hastaliklar (33).

Tiirkiye’de meslek hastaliklart listesi Sosyal Sigortalar Kanunu Saglik
Islemleri Tiiziigii ekinde yer almaktadir. Buna gore; ilgili mevzuatta meslek
hastaliklar1 ile ilgili simiflandirmalar etkene goére yapilan smiflandirma ve organa
gore yapilan smiflandirmanin  kombinasyonu olacak sekilde 5 ana grupta
toplanmuistir;

A. Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklari, 25 alt grupta 67 hastalik,

B. Mesleki cilt hastaliklar1 2 alt grupta deri kanseri ve kanser digi deri
hastaliklari,

C. Pnomokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi hastaliklar, 6 alt
grupta 9 hastalik,

D. Mesleki bulasici hastaliklar, 4 alt grupta 30 hastalik,

E. Fizik etkenlerle olan meslek hastaliklari, 7 alt grupta 12 hastalik, olmak

tizere 5 grupta toplanmustir (34).



Meslek Hastaliklarinin Diinya’daki Durumu

ILO rakamlarina gore diinyada her giin 6300 kisi, is kazalar1 veya isle ilgili
hastaliklarin sonucu olarak 6lmekte ve yilda 2,3 milyondan fazla 6liim meydana
gelmektedir. Bu zayif is saglhigi ve glivenligi uygulamalarinin ekonomik yiikii kiiresel
gayri safi yurtici hasilanin %4 {inli olusturmaktadir (35).

Her yil diinyada 160 milyon yeni meslek hastaligi vakasi ile 300 milyon
6liimciil olmayan is kazas1 meydana gelmektedir (28).

DSO’niin yaptig1 Kiiresel Hastalik Yiikii Calismasina gore, sagliksiz ¢alisma
kosullar1 Avrupa bolgesindeki hastalik yiikiine katkis1 en az %1,6 civarindadir.

Bu yiikii ile ilgili baslica mesleki riskler sunlardir;

e Yaralanmalar (mesleki hastalik yiikiiniin %40’1n1),

e Giirtltii (% 22),

e Karsinojenler (% 18),

e Havadaki partikiiler madde (% 17) ve

e Ergonomik tehlikeler (%3) (35).

Meslek Hastaliklarinin Tiirkiye’deki Durumu

Tiirkiye’de Sosyal Giivenlik Kurumu verilerine gére 2013 yilinda 371, 2014
yilinda 494, 2015 yilinda 510 meslek hastaligi tanis1 koyulmustur (14, 29, 36).

Bu sayilarin Tiirkiye’de beklenen sayilardan diisiik oldugu ifade edilebilir.
Ornegin Almanya’da her yil 40 bin, Amerika’da 400 bin dolayinda meslek hastalig
olgusu rapor edilmektedir. Dolayisiyla iilkemizde meslek hastaligi sayilarinin azligi,
gercekten meslek hastaliklarinin az olmasindan degil, tespitlerdeki yetersizliklerden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Is kollar1 olarak incelendiginde en ¢ok madencilik,
insaat, ulagtirma ve imalat iglerinde meydana geldigi goriilmektedir (2).

Benzer sekilde, yapilan calismalarda bir ilkenin is sagligi alanindaki
gelismislik diizeyiyle baglantili olarak saptanmasi gereken meslek hastaligi sayisi
binde 4 ile 12 arasinda olmasi gerektigi bulunmustur. Bu degerler dikkate alindiginda
saptayamadigimiz meslek hastaliklarinin sayisi ¢ok daha dikkat ¢ekicidir. (2, 31).

Ulkemizde meslek hastaliklarmin tiiriine bakildiginda en sik bildirilen
hastaliklar toz maruziyeti kaynakli pndmokonyoz (%20,4) ve giiriiltii kaynakli isitme
kaybidir (%4,9). Meslek hastaliklar1 erkeklerde daha sik goriilmekte ve ¢ogu temel

islerde, zanaat ve ilgili ticari faaliyetlerde bulunan kisilerde goriilmektedir 2015 yili
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itibariyle, toplam 168 hastane meslek hastaligi klinik teshisi koyabilmektedir.
Bunlardan 49’u devlet iiniversitesi hastanesi, 119’u Saglik Bakanligi hastanesinden
olusmaktadir. Bu hastaneler vakalari tazminat konusunda nihai kararin verilmesi
amaciyla Sosyal Giivenlik Kurumu’na gondermektedir. Meslek hastaliklarinin
bildirilmesi konusundaki mevcut uygulamada herhangi bir saglik kurulusunda
calisan bir doktor yetkilendirilmis hastaneler vasitasiyla Sosyal Giivenlik Kurumu’na
bildirimde bulunabilir, hatta kisinin kendiside meslek hastaligi siiphesiyle kuruma
basvurabilmektedir. Nihai teshis ve tazminat konular1i SGK’nin yetki ve

sorumlulugundadir (28).

2.3. Tarimda Is Saghg ve Is Giivenligi

Yakin zamana kadar is saglg1 ve gilivenligi denildiginde akla sanayi sektorii
gelmekteydi. Oysa ozellikle gelismekte olan iilkelerde niifusun énemli bir boliimii
tarim sektoriinde ¢alismaktadir ve tarim sektoriinde ciddi saglik ve giivenlik riskleri
mevcuttur. Ancak cogu iilkede tarim calisanlarinin yeteri kadar organize olmayist ve
tarim alanindaki islerin insanlarda uzakta yapilmasi sonucu tarim alanindaki is
sagligi ve giivenligi riskleri yeteri kadar dikkat gekmemistir. Son 20-30 y1l igerisinde
ILO, DSO ve bazi gelismis iilkeler tarimda is saghg ve giivenligi alaninda ki
konulart daha kapsamli ele almaya baslamistir. Tarim alaninda calisanlarin bir kismi
kendi topraginda bir kism1 hem kendi hem bagkalarinin topraklarinda ¢aligmaktadir.
Bir kisim ¢alisanda kentte veya kirda oturmakta ve tarim isletmelerinde siirekli veya
mevsimlik olarak ¢aligmaktadir.

Tarim ¢alisani, “tarim iiriinlerini eken, yetistiren, hasatini1 yapan, isleyen kisi”
olarak tanimlanmaktadir. Diinyada pek cok iilkede is giiciiniin dnemli bir boliimiinii
tarim sektorii olusturmaktadir ve ozellikle gelismekte olan iilkelerde bu oran daha
fazladir. Bununla birlikte tarim c¢alisanlarinin tanimlanmis bir statiileri ve ¢alisma
hayatlarinda yeterli diizeyde is saglig1 ve giivenligi diizenlemesi mevcut degildir. Bu
nedenle tarim g¢alisanlarini 6zel bir grup olarak ele almak gerekir (2).

Diinyada tarim is¢ilerinin %95’inin herhangi bir is kontrol sistemine kaydi

bulunmamaktadir. Ucretli tarim isgilerinin bir¢ogunun sosyal giivencesi yoktur.

11



Ayrica ¢ocuk is¢ilerin %70°1 tarim sektoriinde ¢alismaktadir. Bununla birlikte tarim
alanindaki veriler yeterli giivenilirlikte degildir (37).

FAO verilerine gore diinyada tarim alaninda istihtam 9%30,7°dir (38).
Gelismekte olan iilkelerde endiistrilesmis iilkelere gore bu oran daha yiiksektir ve
Diinya’da daha ¢ok Asya ve Pasifik {ilkelerinde tarim g¢alisan1 bulunmaktadir (39).
Ulkemiz esas olarak bir tarim iilkesidir. Tarim sektdriindeki istihdam sayist yillar
igerisinde azalmakla birlikte 2016 verilerinde istihdam edilenlerin %19,5’1 tarim
sektoriindedir. TUIK 2016 verilerine gore istihdam edilenlerin %19,5’i sanayi,
%7,3’1 insaat, %53,7’si ise hizmet sektoriinde yer almaktadir (10). Ayrica iilkemizde
kayit dis1 isttihdam 9,7 milyon civarindadir ve bunun yaklasik yarist tarim

sektoriindedir (28).

2.3.1. Tarim Islerinde Is Saghg ve Giivenligi Yaklasim

Insanlarin tamstigl, calistign ve iiretim yaptig1 ilk sektor tarim sektdriidiir
ancak is saghig ve giivenligi konular1 bu alanda ¢ok ge¢ uygulanmaya baslamistir
(2). Tarimda is sagligi ve giivenligi uygulamalar1 tarimda c¢alisanlarin hastalik ve
erken Oliimlerinin Onlenebilmesi i¢in buna neden olan riskleri belirleme, ortadan
kaldirma ve risk ortadan kaldirilamiyorsa etkilenimi azaltma g¢aligmalarimi kapsar
(40).

16. ylizyllda Ramazzini “de Morbis Artificum Diatriba” adli kitabinda
ciftciler ve degirmencilerde goriilen toz hastaliklarina deginmistir. Fakat cagdas is
saglhig ve giivenligi uygulamalar tarim sektdriinde uzan zaman yer almamistir ve
halen gelismekte olan iilkelerde bu konuda herhangi bir uygulama yoktur. Bunun bir
sebebi de tarim islerinin yapildig1 yerlerin dagmik ve yerlesim yerlerinden uzak
olmasidir. Tarimda bireysel iiretimin sanayi lretimine doniismesiyle birlikte is
saglig1 ve giivenligi uygulamalar1 giindeme gelmistir. Tarim ¢aligmalarinin sanayi ve
hizmet alanindan gosterdigi bazi farkliliklar vardir. Bu farkliliklar genel olarak ii¢
gruba ayrilabilir (2).

Calsanlar Acisindan Ozellikler

Tarim sektoriinde diger sektorlere gore daha fazla kadin ve ¢ocuk calisan

vardir. Aile igletmesi seklinde olan isletmelerde ¢ogu zaman ailenin biitiin bireyleri
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caligmaktadir. Calisanlar genelde kirsal bdlgede yasamakta ve egitim seviyeleri
diisiik olmaktadir ve ¢ogunlukla herhangi bir mesleki egitim almamiglardir. Cogu
calisanin sosyal giivencesi yoktur ve ¢alistiklar1 isin siirekliligi konusunda bir
giivenceleri yoktur. Ucretler genellikle is bitiminde ddenen iicretler seklindedir ve
oldukg¢a diisiiktlir. Biitiin aile ile biiyiik tarim isletmelerinde ¢alisilan durumlarda
ticret kisi basina gore degil daha ¢ok aileye topluca 6denmektedir.

Calisma alanlar1 yerlesim yerlerinden uzakta oldugundan saglik hizmetlerine
erisim smirhdir. Calisanlarin barinma ve beslenme olanaklarinda ayrica g¢alisma
alanlarina ulagimlarinda yetersizlikler mevcuttur.

Tarim ¢aligmalart mevsimsel 6zellik gosterdiginden dolayr calisan sayist ¢ok
degiskendir. Ozellikle ekim-dikim ve hasat zamanlarinda is yogunlugundan ¢aligma
saatleri uzayabilmekte ve dinlenme olanaklari azalabilmektedir (2).

Tarim sektoriinde isletmelerin ¢ogunun aile igletmesi olmasi sebebiyle
mevcut risklere diger aile bireyleri de maruz kalmaktadir. Ayrica isletmelerin
cogunda aile liyeleri yasam alanlarinin i¢inde tarim islerini yiirlitmektedir. Bu
faktorler 18 yas alt1 ve 65 yas lizeri calisanlar1 tarim sektoriindeki is kazalarindan ve
meslek hastaliklarindan daha fazla etkilenmesine neden olmaktadir (41).

Isverenler Acisindan Ozellikler

Tarim ¢aligsmalarinda genel olarak is¢i isveren ayrimi bulunmamaktadir ve
cogunlukla herkes benzer kosullar altinda calismak durumundadir. Calisanlarin
genellikle sosyal giivencesi olmamaktadir. Isverenlerin egitim seviyeleri ve mesleki
egitimleri diistiktiir (2).

Calisma Ortam Ac¢isindan Ozellikler

Tarim ¢alismalar1 genellikle organize ¢alismalar seklinde degildir. Calisanlar
genellikle kendi bahge ve tarlalarinda veya bagkasinin hesabina iicretli olarak
calisirlar. Calisma ortamlar1 yerlesim yerlerinden uzak ve dagimik sekildedir.
Dolayisiyla denetimden ve saglik hizmetlerine erisimden uzaktirlar.

Agik havada calisildigindan dolay1 ortam kosullari mevsimsel 6zelliklerden
etkilenir. Ayrica kesici ve ezici alet yaralanmalari, zehirlenme durumlari goriilebilir.

Tarim sektoriiniin baska bir 6zelligide pek cok iilkede is sagligl ve giivenli

uygulamalar1 agisindan kapsam dis1 olmasidir. Ulkemizdeki mevzuatta bu sekildedir.
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Sosyal giivenlik kapsami yeterli olmadigindan kaza ve hastalik durumlarinda saglik
hizmetlerinden yararlanmalar1 sinirlidir.

2012°de yiiriirliige giren Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu biitiin ¢alisanlarin is
saglig1 ve giivenligi hizmetlerinden yararlanmasini séyemektedir fakat uzak yerlere

bu hizmetlerin gotiiriilme olanagi sinirlidir (2).

2.4. Tarim Cahsanlarinda Is Kazalar1 ve Meslek Hastaliklar

Diinyadaki is giiclinlin yartya yakii (tahmini 1,3 milyar ¢alisan) tarimsal
faaliyet yiiritmektedir. ILO tarim sektoriinii en tehlikeli is kollarindan biri olarak
isaret etmekte ve her yil birgok tarim isgisinin mesleki hastaliklara yakalandigini ve
is kazasina ugradigini bildirmektedir (39). Her yi1l 170 bin tarim is¢isinin 6ldiigi ve
milyonlarcasinin da ciddi sekilde yaralandig1 veya kimyasallarla zehirlendigi rapor
edilmektedir. Kayit altina alinamayan oliimlerin ve yaralanmalarin bu sektdrde
biiylik sayilarda oldugunu gdz oOniine alirsak zararin gercek boyutlarinin daha ciddi
olabilecegi diisiiniilebilir (2). TUIK verilerine gére 2016 yilinda istihdam edilenlerin
%19,5’inin tarim sektdriinde oldugu goriilmektedir (10). Aileleri ile birlikte
diisiiniildiiginde niifusun énemli bir kismimnin tarim sektorii ile ilgili oldugu ortaya
cikmaktadir (42).

ILO, tarimdaki en sik goriilen tehlikeleri soyle siralamistir; traktor, kamyon,
bicerdover ve kesici delici aletler, tehlikeli kimyasallar (zirai miicadele ilaglari,
giibreler ve diger veteriner iirlinleri), toksik veya alerjik ajanlar (bitkiler, ¢igekler,
tozlar, hayvan atiklari, eldivenler, yaglar, kanserojen maddeler veya ajanlar (bazi
pestisitler, UV (Ultraviyole) radyasyon, bazi paraziter hastaliklar, bulasici hayvan
hastaliklar1 (bruselloz, tiiberkiiloz, hidatik hastalik, tularemi, kuduz, Lyme hastaligi,
tinea, listeriyoz), diger enfeksiydz ve paraziter hastaliklar (leishmaniasis, sitma,
tetanoz, mikoz vb.), silolar, gukurlar, bodrumlar ve tanklar gibi kapali alanlar,
giriilti ve titresim, ergonomik tehlikeler (yetersiz donanim ve aletlerin kullanimu,
dogal olmayan viicut pozisyonu veya uzun siireli statik duruslar, agir yiiklerin
tasinmasi, tekrarlayan ¢alisma, asir1 uzun saatler), asir1 sicaklar, yabani ve zehirli
hayvanlarla temas (bocekler, 6riimcekler, akrepler, yilanlar, bazi vahsi memeliler)
(39).
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Gelismis iilkelerde tarim alanindaki 6liimciil is kazalari siklikla traktor ve
makineler kaynakli iken, gelismekte olan iilkelerde en sik 6liimciil is kazalari delici
ve kesici aletlerden kaynaklanmaktadir. Erkekler hem gelismis hem de gelismekte
olan iilkelerde 6liimciil kazalardan daha fazla etkilenmektedirler, erkekler ve kadinlar
arasindaki bu oran 4,5 ile 11 arasinda degismektedir. Avrupa’da en sik bildirilen
meslek hastaliklar1 sirastyla kas-iskelet sistemi hastaliklari, solunum sistemi
hastaliklari, cilt hastaliklari, duyusal organ hastaliklar1 seklindedir (37).

Ingiltere 2007-2008 verilerine bakildiginda tarim sektdriinde 100 bin calisan
basina 9,7 oliim bildirilmistir. Bu dliimlerin baglica sebepleri %24 transport, %17
yiiksekten diisme, %15 hareketli ve diisen cisimlerden, %10 bogulma, %10 hayvan
ile ilgili dliimler, %8 makine ile temas, %7 ¢okme veya devrilme sonucu sikigma,

%5 elektrik ile temasla ilgilidir (43).

2.5. Tarim Cahsanlarinda Saghk Sorunlari

Tarimda calisanlarin saglik sorunlarinin bazilar1 her kiside gorelebilecek

sorunlarken bazi sorunlar tarim alaninda ¢alismanin neden oldugu sorunlardir (2).

2.5.1. Genel Saghk Sorunlari

Enfeksiyon ve Parazit Hastaliklar:

Tarim alaninda en ¢ok solunum ve sindirim sistemi enfeksiyonlart
goriilmektedir. Bu durum genel olarak tarim alanlarinda igme ve kullanma suyunun
yeterli ve saglikli olmamasi, tuvalet olanaklarinin yetersizligi gibi faktorlerden
kaynaklanmaktadir. Ayrica sitma, tatarcik hummasi gibi endemik 6zellik gosteren
hastaliklar o bolgede tarim alanlarinda ¢alisanlarda sik goriilmektedir (2).

Beslenme Sorunlari

Tarim alanindaki c¢alisilan yerler yerlesim yerlerine uzak oldugundan
calisanlar ¢cogu kez yiyeceklerini yanlarinda gotiirmek durumundadir. Bu sebeple
yeterli ve dengeli beslenme olanagi siirlidir. Ayrica protein kaynakli besinlerin

tiiketimi sinirhdir, genelde besinler tahil irtiniidiir. Diger yandan gida maddelerinin
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ve suyun saglikli ve giivenli bicimde temin edilmesinde, saklanmasinda zorluklar
yaganmaktadir (2).

Acik Havada Calismanin Yol Ac¢tig1 Sorunlar

Tarim ¢alismalar1 daha ¢ok yaz doneminde ve agik havada calisma seklinde
gerceklesir. Asirt sicak maruziyeti ve buna bagli dehidratasyon, elektrolit
bozukluklari, sicak carpmasi ve deri kanseri riskinde artig goriilebilir (2).

Asir1 Yorgunluk Problemleri

Ozellikle mevsimsel 6zellik gdsteren tarim iiriinlerinin hasatinda, ¢alisma
saatlerine bagli olmadan uzun siire ¢alisildigindan ve yeterli mola verilmediginden

yorgunluk belirtileri goriilebilir (2).

2.5.2. Tarim Alanina Ozgii Saghk Sorunlar

Tarim alanlarinda isin yurttiimii ile ilgili olarak cesitli saglik ve giivenlik
sorunlar1 ortaya c¢ikabilir. Bunlarin arasinda is kazalari ve meslek hastaliklar
onemlidir. Ancak tarim alaninda is saglig1 ve giivenligi hizmetleri ve kayit sistemleri
yeteri kadar gelismis olmadigindan yeterli diizeyde bilgi yoktur. Tarim sektoriindeki
ISG sorunlar1 asagidaki bashklar seklinde siralanmistir (2).

Tarimsal Biyosit Kullanimina Bagh Sorunlar

Biyosit, kelime anlami olarak biyolojik bir varligi dldiiren, canli oldiiren,
canlikiran demektir (44). Biyosidal iiriin, Biyosidal Uriinlerin Kullanim Usul ve
Esaslari1 Hakkinda Yonetmelik’te “bir veya birden fazla aktif madde igeren,
kullanima hazir halde satisa sunulmus, kimyasal veya biyolojik a¢idan herhangi bir
hedef organizma iizerinde kontrol edici etki gosteren veya hareketini kisitlayan,
zararsiz kilan, yok eden aktif madde ve preparatlari” seklinde tanimlanmustir (45).

Glinlimiizde tarim alaninda kullanilan 100 bin’den fazla organik ve inorganik
kimyasal mevcuttur (46). Tarimsal alanda pestisit, herbisit, rodentisit, fungusit gibi
tarimsal biyositler yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu maddeler ciddi zehirlenme
tablolarina neden olabilir. Korunmak i¢in iklim ve hava kosullarina dikkat edilmeli
gerekli koruyucu donanim kullanilmalidir. Tarimsal amaclh kullanim disinda kaza

sonucu zehirlenmelerde goriilmektedir bu acidan ¢ocuklar daha biiyiik risk altindadir.
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Tarimsal biyositlerin ortalikta bulunmamasi ve tarimsal biyosit bulasik kaplarin
ortamdan uzaklastirilmalar1 gerekmektedir (2).

Solunum Sistemi Hastaliklar1

Tarim sektoriinde calisanlarinda, ¢ogu sektdrden daha fazla solunum sistemi
sorunlart goriilmektedir. Solunum sistemi hastaliklar1 tarim alaninda en ¢ok goriilen
hastaliklar arasindadir. Tarim ¢alisanlarinda solunum sistemini etkileyen baglica
etkenler bitkiler, bocekler, hayvanlar, mikroorganizmalar, pestisitler, enfeksiyon
etkenleri, yiyecek katkilari, organik ve inorganik tozlar, gazlar ve tiitstilerdir (2, 47).

Tarim alanindaki ¢alisanlarin ¢ogu kez bu etkenlerle karsilagsmasi diisiik
dozlarla ve kisa siirelidir. Bununla birlikte bazi durumlarda yiiksek derecede
etkilenime maruz kalabilirler. Bu gibi durumlar tahillarin yiikleme ve bosaltma
islemleri, silolarin acilmasi ve bosaltilmasi, hayvanlarin beslenmesi, pestisit
uygulamalari, giibre uygulama gibi islemlerdir. Hatta bu etkenler sadece tarim
calisanlarin1 degil o sirada orada bulunan tarim c¢alisan1 olmayan kisileri de
etkilenmektedir.

Tarim alani1 ¢alisanlarinda goriilebilen solunum sistemi hastaliklarinin bazilari
icin spesifik bir tedavi bulunmamaktadir. Bu durumda destekleyici tedaviler
uygulanmaktadir. Sayet spesifik bir tedavi yontemi varsa uygulanir. Korunmada
genel amag, daha dnce bahsedilen ISG ilkelerine uymaktir (47).

Non-Enfeksiyoz Hastaliklar

Hipersensitivite pnomonisi, mesleksel astim, organik toz sendromuu bu
kapsamda sayilabilir (2).

Is kazalanr

Tarim alaninda kullanilan delici ve kesici aletlere bagli kazalar meydana
gelebilir. Ayrica tarimda kullanilan makinelerin kullaniminda ¢aliganlarin yetersiz
deneyimi ve egitim eksiklikleri de kaza olusumunu artirmaktadir. Bunun yani sira
iscilerin ulasimda uygun olmayan sekilde araclarda taginmasida kaza sebepleri
arasindadir (2).

Hayvan Saldirilar1 ve Bocek Isirmalar

Kirsal alanlarda kopek, domuz gibi hayvanlarin saldirilart ve ari, yilan, akrep,

oriimcek sokmalari sonucu ciddi sagli sorunlart meydana gelebilir (2).
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Mikroorganizmalara ve Zoonozlara Bagh Hastaliklar

Tarim sektorii ¢alisanlarinda tiiberkiiloz, sarbon, brusella enfeksiyonu,
psitakoz, Hanta viriis enfeksiyonu, influenza, kist hidatik gibi c¢esitli hastaliklar
gortilebilir (2).

Kanserler

Tarim galisanlar1 kanserler agisindan risk altindadir. Kanserler arasinda giines
1sinlart etkilenimine bagli deri kanserleri ve melanomlar onemli yer tutmaktadir.
Ayrica tarimda kullanilan bazi kimyasallarinda etkileri tartismalidir (2).

Ergonomik sorunlar

Tarim islerinde uzun siire ayakta kalma, uygun olmayan postiirde calisma,
agir kaldirma gibi etkenler sonucu bel ve sirt agrist basta olmak {izere ¢esitli kas

iskelet sistemi rahasizliklar1 goriilmektedir (2).

2.6. Tehlike ve Risk Kavrami

Dilimizde c¢ogu kez birbirinin yerine kullandigimiz “tehlike” ve “risk”
kavramlar1 gergekte birbirinden farkli anlamlar igermektedir. TDK Giincel Sozliikte
tehlike “biiylik zarar veya yok olmaya yol acabilecek durum, muhatara”,
“ger¢eklesme ihtimali bulunan fakat istenmeyen sakincali durum” olarak tarif
edilmistir. Risk ise “zarara ugrama tehlikesi, riziko” olarak tanimlanmistir. Sonug
olarak risk kavraminda olasilik igerigi vardir (3, 48, 49).

Tehlike, zarar verebilecek etkinin kaynagi olarak tanimlanmaktadir ve
biyolojik, fizikojeokimyasal ve sosyal g¢evrenin tiim etmenleri tehlike
yaratabilmektedir (3).

Risk, insan sagligi agisindan c¢evresel etken ya da etken grubunun

etkilenimine bagl ortaya ¢ikan olumsuz etki olasigi seklinde tanimlanmaktadir (3).

2.7. Risk Degerlendirmesi ve Risk Yonetimi Kavram

Risk degerlendirmesi, nesnel bilgi saglamaya yonelik yapilan bilimsel

caligmalaridir. Risk yOnetimi ise insani degerleri ve biitce olanaklarini géz Oniine
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alan riskleri ortadan kaldirmaya yonelik eylemlerdir. Hangi risk degerlendirmelerinin
yapilacagi ve bunlarin nasil kullanilacagina karar verir (3).

6331 sayili kanuna gore risk degerlendirmesi “isyerinde var olan ya da
disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol
acan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz  edilerek
derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla yapilmasi
gerekli calismalar” seklinde tanimlanmustir (15).

Risk degerlendirmesindeki giincel yaklasim, proaktif yaklasgimdir. Bu
yaklagim, kaza veya hastalik gibi istenmeyen durumlar olugsmadan 6nlem almay1
ifade etmektedir.

Glinlimiizde, risk degerlendirmest,

¢ Biyolojik, kimyasal, radyolojik ve terdr saldirilarinin degerlendirilmesi,

e Hava, su yiyecek toprak, tiiketici {iriinleri ve atiklardaki zehirli

kimyasallarin belirlenmesi,

e Onceliklerin belirlenmesi,

e “Temiz”in ne kadar temiz oldugunun belirlenmesi,

e Risklerin karsilastirilmasi,

e Arastirma gereksinimlerinin belirlenmesi,

e Maliyet yarar analizleriyle ilgili bilgi saglanmast,

e Bitki ve hayvan hastalik etkenlerinin ticari liriinlerle taginmasi,

e Kirlenmis bolgelerin gelecekteki kullanimlari,

gibi ¢ok degisik alanlarda kullanilmaktadir (3).

2.7.1. Risk Degerlendirme Siirecinin Asamalari

Risk degerlendirmesi genel olarak 4 asamada yapilmaktadir. Bu agsamalar;

Tehlikelerin belirlenmesi; bir etkenle etkilenimin istenmeyen bir saglik
etkisinin insidansinda ki artisla iliskisinin olup olmadigmin belirlenmesidir. Temel
amag arada baglant1 olup olmadiginin belirlenmesidir.

Doz-cevap degerlendirmesi; verilen veya alman kirletici dozuyla etkilenim
altinda kalan hayvan ve insanlarda ortaya ¢ikan istenmeyen saglik etkisinin insidansi

arasindaki iligkiyi degerlendirir.
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Etkilenim degerlendirmesi; etkilenim canlinin dis sinirlarinin ¢esitli etkenlerle
meydana gelen temasidir. Etkilenim; kimyasalin bulunusu, derisimi, etiklenen
canlilar, etkilenim yolu, gelecekteki etkilenim boyutu gibi bir¢ok etmenle iliskilidir.
Etkilenim degerlendirmesiyle etkilenenin verdigi cevabin boyutu saptanir.

Risk nitelendirmesi; risk degerlendirmesindeki son evredir. Risk
nitelendirmesi ilk ii¢ basamakta elde edilen bilgilerin, etkilenim altindaki kisilerdeki

olumsuz etkilerin gériilme olasiliginin tahminine yonelik birlestirilmesidir (3).

2.7.2. Risk Degerlendirme Yontemleri

Risk analizi ve degerlendirme yontemleri genel olarak nitel (kalitatif), nicel
(kantitatif) ve hibrit yontemler olmak iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir. En ¢ok bilinen
nitel yontemler icerisinde, CL (Check Lists; Kontrol Listeleri), Olursa Ne Olur
Analizi (What If Analysis), Giivenlik Denetimi (Safety Audit), TA (Task Analysis;
Gorev Analizi), STEP teknigi (The Sequentially Timed Event Plotting Technique),
HAZOP yoéntemi (Hazard Operability; Tehlike ve Islerlik) yer almaktadir (50).

Nicel yontemler igerisinde en sik kullanilan yontem Matris yonetimi’dir.
Burada olaymn meydana gelme olasiligi ile meydana geldigindeki olas1 sonuglari bir
matris lizerinde isaretlenir. Sonugta olasilik ve olast sonug¢ kutularindaki verilen
sayilar garpilarak risk oncelikleri belirlenir (2).

Hibrit yontemler i¢erisinde HEAT (Human Error Analysis Techniques) veya
HFEA (Human Factor Event Analysis), FTA (Fault Tree Analysis; Hata Agaci
Analizi), ETA (Event Tree Analysis; Olay Agaci1 Analizi) yer almaktadir (50).

2.7.3. Yoneylem Arastirmasi

Yoéneylem arastirmasi, Ingilizler ve Avrupalilar tarafindan "Operational
Research"” ve  Amerikalilar tarafindan  "Operations Research™ olarak
isimlendirilmekte ve "OR" olarak kisaltilmaktadir. Bu alanda kullanilan bir diger
terim de "Y6netim Bilimi"dir (Management Science) ve uluslararast literatiirde “MS”
olarak kisaltilmaktadir. Yoneylem arastirmasi genelde bir "Sorun Cézme" (problem

solving) ve "Karar Verme Bilimi" (decision science) olarak da degerlendirilmektedir.

20



Yoneylem arastirmasi “genellikle kit kaynaklarin tahsis edilmesi gereken durumlarda
en iyi sekilde bir sistemi tasarlamaya ve isletmeye yonelik karar verme slirecine
bilimsel bir yaklasim” seklinde tanimlanmaktadir. Belirlenen bir hedefi
gergeklestirmek i¢in birlikte calisan birbirine bagh bilesenlerin olusturdugu bir diizen

sistemdir (51).

2.8. Tiirkiye’de Tarim

Tarim insanlarin topragi isleyerek ekme ve dikme yoluyla iiriin elde
etmesidir. Iklim ve yer sekilleri gibi Ozellikler topraklarimizdan yararlanma
oramimizi  belirlemektedir. Ulkemizde yiiksek daglik kesimler genis yer
kaplamaktadir ve bu topraklardan faydalanma ¢ok kisithdir. Tarim iilkemizde
insanlarin temel besin maddelerini karsilamasi, ihracatta nemli bir yere sahip olmasi
ve bir¢ok sanayi koluna hammadde saglamasi sebebiyle ekonomimizdeki yerini
korumaktadir (52).

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) verilerine gore 78.535 bin
hektarlik tlkemizde 38.561 bin hektar tarim alani, 11.612,6 bin hektar orman alam
mevcuttur (53).

2.8.1. Cay Tarim

Anavatan1 Cin ve Hindistan olarak bilinen ¢ay bitkisi tropik ve subtropik bir
bitkidir. Cayin genel olarak Cin ¢ay1, Assam ¢ay1 ve Kambodia ¢ay1 olmak iizere 3
morfolojik tipi bulunmaktadir. Yapragini dokmeyen ve yaklasik 100 y1l yasayan ¢ay
bitkisi 4 yasindan itibaren iiriin vermeye baslar ve 10-15 yasinda ekonomik verimine
ulasir. Cay bitkisinin baslica 6zelligi renklendirici, koruyucu ve kokulandirici
icermemesidir. Ulkemizde en ¢ok tiiketilen sicak igeceklerin basinda yer almaktadir.

FAO verilerine gore diinyada yaklasik 3 milyon hektar alanda cay iiretimi
yapilmaktadir, elde edilen kuru ¢ay miktari ise yaklasik 3,2 milyon tondur. Diinyada
az sayida iilkede cay iiretimi yapilmaktadir. Cin, Hindistan, Kenya ve Sri Lanka
diinya ¢ay Uretiminin en fazla oldugu ve diinya ¢ay iiretiminin %70’ini gerceklestiren

dort tilkedir. Tiirkiye diinya ¢ay tiretiminde %5’lik pay ile besinci siradadir.
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Ulkemizde c¢ay iiretimi igin ilk denemeler 1800°lii yillarin sonularinda
yapilmaya baslanmistir. 1938 yilinda ilk yas cay iriiniinden kuru c¢ay iiretilmistir.
1950’1i yillarda da ekonomik boyutta liretime geg¢ilmistir. Giiniimiizde tilkemizde Ki
cay tarim1 Dogu Karadeniz Bolgesi’nde doguda Giircistan sinirindan baslayip batida
Ordu ilinin Fatsa ilgesine kadar uzanan dar bir seritte yapilmaktadir. Dogudan
Trabzon’un Arakli deresine kadar uzanan bolge birinci sinif ¢ay bolgesi olarak kabul
edilmektedir. Dogu Karadeniz Bélgemizde TUIK 2009 verilerine gore 200.798 ¢iftci
tarafindan, 758.513 dekar alanda 1.103.340 ton yas ¢ay yapragi iiretilmis, 198.601
ton kuru ¢ay iiretimi gerceklestirilmistir.

Cay tarimi iilkemizde genellikle kiiciik aile isletmeciligi seklinde yapilmakta
ve Ureticilerin yaklasik %75’inin bahge biiyiikligi 0-5000 m? arasindadr. Caylik
alanlarin genellikle kii¢iik olmasi isletmelerden elde edilen gelirin yeterli olmamasi
sonucunuda dogurmaktadir (54).

Cay tretimi iilkemizde %65,7 ile en fazla Rize ilinde ger¢eklesmektedir, bu
ilimizi sirastyla Trabzon, Artvin, Giresun ve Ordu illerimiz takip etmektedir (55).

Ulkemizde en sik tiiketilen sicak iceceklerin basinda cay gelmekte ve
iilkemizde iiretilen ¢ayin biiyiik bir kismi iilkemizde tiiketilmektedir. Ulkemizdeki
yillik kisi basi ¢ay tiikketimi 2 kg civarindadir. Bu verilerle lilkemiz diinyada en ¢ok
cay tiiketen tilkelerden biri durumundadir. Cay tiretimini etkileyen faktorler arasinda
cogaltim yoOnteminin secimi, iklim faktorleri, deniz seviyesinden olan yiikseklik,
hasat sekli ve donemi, budama Ozellikleri, giibre kullanimi, kiiltiirel uygulamalar
gelmektedir. Kaliteli bir iiretim i¢in giibreleme islemi toprak ve yaprak analizine
gore yapilmalidir. Bu amagla iiretimin yogun olarak yapildig1 yerlerde uygun say1 ve
nitelikte laboratuar olanaklari olusturulmalidir. Dogru giibre kullanimi konusunda
tireticiler ve galisanlara gerekli egitim ve yayim faaliyetleri yapilmalidir.

Caym kalitesine etki eden diger bir faktorde budama islemidir. Kaliteli bir
iiretim i¢in verimden diismiis cay ocaklarinin mutlaka budanmasi gerekmektedir.
Budama islemi ile cay bitkisinin taze, gii¢lii ve tomurcuklu {irlinlerin elde edilmesi
saglanacaktir. Hasat, ideal olarak yas cay iirlinlinlin tepe tomurcugu ve takip eden
birinci ve ikinci yapragin toplanmasi islemidir. Ulkemizde ¢ay hasadi makasla
yapilmaktadir ve bu nedenle makas vasitasiyla yapilan toplama isleminde daha

dikkatli olunmalidir. Cay bitkisinin siirgiinlerinin hasat zamanida biiyilk 6nem
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tagimaktadir. Erken yapilan hasatta {irlin miktar1 azalmakta, ge¢ yapilan hasattada
tirtin kartlasarak kalite bozulmaktadir. Ayrica ¢ayin bazi 6zelliklerine olunmlu etki
yapan pektik madde miktar1 ve kafein miktar1 yasli yapraklarda azalmaktadir.

Hasatta kaliteli {iriin alinabilmesi i¢in yetistirme ve toplama tekniklerine
uyulmali ve gererken 6zen gosterilmelidir.

1984 tarihinde yiirtirliige giren “Cay Kanunu” ile birlikte ¢ay tarimi tiretimi,
islenmesi ve satis1 serbest birakilmistir. Bdylelikle gercek ve tiizel kisilere
iireticilerden yas cay satin alma, cay isleme ve paketleme fabrikalar1 kurup igletme
imkan1 verilmistir. Kanunla birlikte sadece devlet tarafindan faaliyet gosteren cay
soktoriine 6zel sektoriinde katilimi saglanmistir.

Giiniimiizde Cay Isletmeleri Genel Miidiirliigii (Cay-Kur) niin 47 adet yas cay
isleme ve 3 adet paketleme fabrikasi, 6zel sektoriinde 229 yas cay isleme fabrikasi
bulunmaktadir. Cay-Kur’un yas cay isleme kapasitesi 6760 ton/giin, 6zel sektoriin ise
8746 ton/gin civarirlarindadir. Sektorde toplam olarak 15.506 ton/giin isleme
kapasitesi mevcuttur.

Cay ihracatinda iilkemizde en 6nemli sorunlardan biri iiretim maliyetinin
yiikksekligidir. Diinyada c¢ay iretimi daha ¢ok gelismekte olan iilkelerde
yapilmaktadir. Bu iilkelerde c¢ayin yil boyu hasadi yapilmaktadir ayrica iiretim
maliyetleri nispeten daha diisiiktiir. Bu olumsuzluklar iilkemizin piyasada rekabet
etmesini gli¢lestirsede iilkemizde ¢ay tarim ve sanayisinde kimyasal ilag ve katki
maddesi kullanilmiyor olamas biiyiik bir avantaj olarak goriilmektedir.

Ulkemizde 1960’11 yillardan itibaren iiretimin tiiketimi karsilamasiyla birlikte
ithalatin son erdigi goriilmektedir, glinlimiizde ise ciizi diizeylerdedir.

Cay tarim1 Dogu Karadeniz Bolgesinde yaklasik 200 bin ailenin geg¢imini
saglamaktadir. Bolge halkinin en Onemli ge¢im kaynaklarindan olan c¢ayin
yetistirildigi alanlarda baska bir iriinlin yetistirilme olanagi hemen hemen yoktur.
Cay yetistirildigi alanlarda topragi erezyona karsi korumaktadir. Ayrica istihdama
olan katki ve bolgeden gogilin dnlenmesi bakimindan da ¢ay onemli bir tarim {riinii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dogu Karadeniz Bolgesinde oldukga biiyiik bir 6neme sahip olan ¢ay tarimi
ve sanayisi lilkemizi ¢ayda disa bagimlilikta kurtarmis, bolgesel gocii 6nlemis ve bir

milyon insanin ge¢im kaynagi durumundadir (54).
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2.8.2. Findik Tarim

Findik, Kuzey Yarim Kiirenin iliman iklim kusaginda Japonya’dan Cin,
Mangurya, Kafkasya, Tiirkiye, Avrupa, Kuzey Amerika’ya kadar bulunmaktadir.
Findigin diinya {izerinde 600 yildan beri ticareti yapilmaktadir.

Giiniimiizde Tiirkiye’den baska Yunanistan, Fransa, Italya, Ispanya,
Giircistan, Azerbaycan ve Amerika findik treten iilkeler arasinda yer almaktadir.
Tiirkiye diinyadaki en 6nemli findik {ireticisi olup, diinya findik iiretiminin %75’ini
karsilamaktadir. Ulkemizde &zellikle Ordu, Giresun, Trabzon basta olmak iizere
Karadeniz’e kiyis1 olan hemen her ilde findik yetistirilmektedir. Ozellikle Ordu,
Giresun ve Trabzon’da findik diretimi sosyoekonomik yapmin en Onemli
unsurlarindandir.

Diinya findik tiretmini FAO verilerine gore 1960 yilinda 230 bin ton iken son
yillarda 860 bin ton civarina yiikselmistir. Findik tarim {rtinleri ihracatimizda en
O6nemli tarim {irlinlerimiz arasinda yer almaktadir.

Diinyada findik dikim alanlarina bakildiginda Tiirkiye %79 ile ilk siradadir,
tilkemizi %8 ile Italya, %3 ile Azerbaycan, %2 ile Ispanya ardindan Giircistan takip
etmektedir.

Diinya findik iiretiminde Tiirkiye %64 ile ilk sirada, Italya %12, diger iilkeler
%13 oranindadir (56).

Ulkemiz, findik iireten iilkeler igerisinde iiretim miktar1 ve iiretim alam
acisindan ilk sirada bulunmasina ragmen, teknik ve kiiltiirel uygulama
noksanliklarindan dolay1r birim alanda alinan {irtin bakimindan diger iilkelerin
gerisinde bulunulmaktadir (57).

Diinyada yilda yaklagik 380 bin ton i¢ findik tiiketilmekte olup bu i¢ findigin
cogu Avrupa iilkeleri tarafindan tiiketilmektedir. Diinyadaki findigin %90’dan
fazlasin1 tilketen bu tllkelerde findik, %70 cikolata olarak, %20 pastacilik ve
sekerleme, %10 oraninda da kuruyemis olarak tiiketilmektedir. Almanya ve Rusya en
cok tiiketen iilkeler olup bu iilkeleri Fransa, Ingiltere, Hollanda, Avusturya, Isvigre

ve Iskandinav iilkeleri takip etmektedir.
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Ulkemizde findik {iretimi baslica Karadeniz Bélgesinde yapilmaktadir.
Ozellikle Dogu Karadeniz bdlgesinde arazi yapisindan dolay1 bdlge findik ve cay
disinda bagka bir tarima izin vermemektedir.

Findik, meyvesi, yagi, kabugu, yapragi ve zurufu ile ¢ok ¢esitli alanlarda ve
tamam1 kullanilabilen c¢ok degerli ve Onemli ekonomik degeri olan bir tarim
trtintidiir (58).

Findik ayrica erezyon tehlikesiyle karsi karsiya olan bolgede verimli
topraklarin yok olmasii onlemeye katki saglamaktadir. Findik tarimi genellikle
kiigiik arazilerde ve aile isletmesi olarak siirdiiriilmektedir. Tiirkiyede 625 bin hektar
arazide 400 bin kadar g¢ift¢i findik tarimiyla ugragmaktadir. Findik tarimi dogrudan
ve dolayli olarak yaklasik 8 milyon niifusu ilgilendirmektedir (56).

2.9. Cay ve Findik Tariminda Karsilasilan Tehlike ve Riskler

Cay ve findik tariminda calisanlarin sagliklarini etkileyen tehlike ve riskler
genel olarak, fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal basliklari

altinda incelenebilir.

2.9.1. Fiziksel Tehlikeler

Fiziksel tehlikeler baglig1 altinda uygun olmayan termal konfor kosullari, toz,
gurtltl, titresim, kisisel koruyucu donanimin olmamasi veya kullanilmamasi,
cevredekilere ikaz vermeden makine ve aracglarin ¢alistirilmasi, ¢alisanlarin araglarda
veya teleferikte uygun olmayan sekilde seyahat etmesi sayilabilir.

Termal Konfor Kosullar:

Termal konfor, ¢evre ile etkilesiminden kaynaklanan memnuniyet ya da
memnuniyetsizligin bir 6l¢iisiidiir ve sicaklik, nem ve hava akim hizi gibi ortam
sartlar1 bakimindan kisinin belirli bir rahatlik icerisinde bulunup bulunmadiklarini
ifade eder. Ortamda termal konfor sartlarinin yetersizliginde rahatsizlik hali,

calisanlarda kapasite ve verim kaybi ayrica pek c¢ok saglik sorunlarina neden olur
(59).
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Viicut sicakligindaki kiigiik degisimler fiziksel ve mental fonksiyonlar
etkiler. Optimum ortam sicakligr 18-24 °C’dir. 24 °C’nin Ustiindeki sicakliklarda
fiziksel yorgunluk baslar. 10-30 °C sicaklik araligimin disinda zihinsel etkinlik, el
kuvveti ve dokunma duyarlilig1 azalir (60).

Sicak ortamda cisimlerin sicakliklari yiikselmesine karsi insan viicudunun
sicakligi belirli siirlar icerisinde kalmak zorundadir. Viicudumuz sicak ortamda
terleme ile sicakligin belirli sinirlar igerisinde kalmasini saglamaya calisir. Ancak
asir1 sicaklarda terleme yolu ile ¢ok fazla sivi1 kaybedilebilir. Bu durumda yorgunluk,
halsizlik, kas kramplar1 ve sicak carpmasi gibi saglik sorunlari ortaya ¢ikabilir. Agiri
halsizlik veya sicak ¢arpmasinda, kisi derhal serin ortama alinmali, bilinci agiksa
agizdan siv1 verilmelidir. Bilincin kapali olmasit durumunda sivi intravendz yolla
verilmelidir (3).

Glines 1sinlar1 sonucunda deride hem akut hem de kronik degisiklikler
meydana gelmektedir. Bu degisiklikler genellikle agik tenli bireylerde daha sik
goriilmektedir. Glines yanigi, giines 15181na karsi en sik olusan reaksiyonlardir. Deri
kanserleri ise yaslh tarim caligsanlarinda goriilebilen 6nemli bir risk faktoriidiir. Deride
kalinlasma, elastikiyet kaybi, aktinik keratoz gibi reaksiyonlar diger kronik
degisiklikler olarak karsimiz g¢ikmaktadir. Bu lezyonlarin %5-10"unda skuamoz
hiicreli karsinom gelismektedir. Bunlarin disinda irritan kontakt dermatit, fotoalerjik
kontakt dermatit, fotokontakt dermatit, alerjik kontakt dermatit, fotokontakt dermatit,
enfeksiydz dermatit, orf, Milker’s nodiilleri, artropod kaynakli dermatit, Miliaria
rubra, perniosis tarim ¢alisanlarinda goriilebilen diger dermatolojik sorunlardir (61).

Giiriiltii

Calisma ortamlarinda en sik karsilasilan sorunlardan biri giiriiltiidiir.
“Istenmeyen ve hosa gitmeyen ses” olarak tanimlanan giiriiltii kisiyi rahatsiz eder,
iletisimi giiglestirir, libidoyu azaltir ve hipertansiyona neden olabilir.

Giiriiltii belirli bir diizey lizerine ¢iktiginda i¢ kulaktaki hiicrelerde tahribata
neden olur ve bu tahribat geri doniigslizdiir. Sonucta geri doniisii olmayan tiirde
isitme kaybina neden olur.

Ses dalgalar1 “Bell” birimi ile 6l¢iiliir, “desibel” birimi Bell degerinin onda
biridir. Ortamdaki ses siddeti 85 desibel ve lizerinde giiriiltiiye bagh isitme kaybi

meydana gelir. Isitme kaybi meydana geldikten sonra iyilestirilmesi miimkiin
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degildir. Bu agidan korunma biiylik 6nem tagimaktadir. Giriltiiniin kaynaginda
kontrol altina alinmasi, bunun yaninda gerekiyorsa kulak koruyucular
kullanilmalidar.

Giiriiltiiye bagh isitme kaybinda erken tan1 Onemlidir. Odyolojik
degerlendirmeler ile isitme kaybim erken dénemde yakalamak miimkiindiir. isitme
kayb1 saptanmasi durumunda koruyucu uygulamalart gozden gecirmek,
koruyucularin kullaniminda daha dikkatli davranmak suretiyle isitme kayiplar1 bu
asamada durdurulabilir. Bu bakimdan uygun araliklarla yapilan odyolojik
degerlendirmelerin erken tanida yarari biiyiiktiir (3).

Girtilti diizeyinin 85 dB civart olup olmadigi basit bir sekilde 2 metre
uzaktaki bir kisinin sOylediklerini net bir sekilde duyup duymamaya gore test
edilebilir. Eger bu duyamama durumu 1 metre uzaklikta da devam ediyorsa giiriiltii
90 dB civaridir (52).

Mevzuatta 23 Temmuz 2013 tarih, 28721 sayili Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili
Risklerden Korunmasina Dair Y 6netmelik’te

En diisiik maruziyet eylem degeri 80 dB

En yiiksek maruziyet eylem degeri, 85 dB, olarak belirtilmistir. Bu seviye
asildiginda calisanlar1 giiriiltiiniin olumsuz saglik etkilerinden korumak igin gerekli
olan miidahalelere baslanmalidir.

Maruziyet sinir degeri 87 dB, olarak tanimlanmistir ve bu deger calisma
ortaminda higbir sart altinda ve hi¢gbir zaman asilmamasi gereken degerdir.

Ayrica yonetmeligin 11. maddesinde c¢alisanlarin  bilgilendirilmesi ve
egitilmesi madde yer almaktadir. Burada isveren asagidaki konularda calisanlara
bilgilendirme ve egitimlerde bulunmalidir;

a) Giirlltiiden kaynaklanabilecek riskler,

b) Giriiltiiden kaynaklanabilecek riskleri 6nlemek veya en aza indirmek
amaciyla alinan tedbirler ve bu tedbirlerin uygulanacag: sartlar,

c) 5’inci maddede belirtilen maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem
degerleri,

¢) Giiriiltiiden kaynaklanabilecek risklerin degerlendirilmesi ve giriiltii
Ol¢limiiniin sonugclar1 ile bunlarin 6nemi,

d) Kulak koruyucularinin dogru kullanilmasi,
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e) Isyerinde giiriiltiiye bagl isitme kayb1 belirtisinin tespit ve bildiriminin
nasil ve neden yapilacagi,

f) Bakanlik¢a saglik gozetimine iliskin ¢ikarilacak ilgili mevzuat hiikiimlerine
ve 13’lincii maddeye gore, calisanlarin hangi sartlarda saglik gozetimine tabi
tutulacagi ve saglik gzetiminin amaci,

g) Giiriiltii maruziyetini en aza indirecek gilivenli ¢alisma uygulamalari (62).

85 dB’in iizerinde Ki her 3 dB giiriiltiide giivenli ¢alisma siiresi yariya iner
yani 88 dB de bir kisi ancak 4 saat giivenli bir sekilde ¢alisabilir ve artan giiriiltii
seviyelerinde bu ayni sekilde devam eder. 102 dB giiriiltii {ireten bir zincir testereyle
calisan bir kisi korumasiz sekilde giivenli olarak ancak 7 dakika civari c¢alisabilir.
Ayrica farkll giiriiltii kaynaklarindan veya tek kaynaktan kisa siireli etkilenimler {ist
tiste binerek biriken bir etkiye sahiptir (52).

Kisisel Koruyucu Donanimin Olmamasi veya Kullanilmamasi

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin 02 Temmuz 2013 tarih 28695
sayili Kisisel Koruyucu Donanimin Isyerlerinde Kullanilmasina Dair Y&netmelikte;
“Kisisel koruyucu donanim;

1) Calisani, yiritiilen isten kaynaklanan, saglik ve giivenligi etkileyen bir
veya birden fazla riske kars1 koruyan, ¢alisan tarafindan giyilen, takilan veya tutulan,
bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gerec ve cihazlari,

2) Kisiyi bir veya birden fazla riske karsi korumak amaciyla iiretici tarafindan
bir biitiin haline getirilmis cihaz, alet veya malzemeden olusmus donanimu,

3) Belirli bir faaliyette bulunmak i¢in korunma amaci olmaksizin taginan veya
giyilen donanimla birlikte kullanilan, ayrilabilir veya ayrilamaz nitelikteki koruyucu
cihaz, alet veya malzemeyi,

4) Kisisel koruyucu donanimin rahat ve islevsel bir sekilde calismasi i¢in
gerekli olan ve sadece bu tiir donanimlarla kullanilan degistirilebilir pargalarini”,
seklinde ifade etmektedir.

Ayrica yine ayn1 yonetmelikte kisisel koruyucu donanimlarla ilgili olarak;

“(1) Kisisel koruyucu donanimlarin isyerlerinde kullanimi ile ilgili olarak

asagidaki hususlara uyulur;
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a) Isyerinde kullanilan kisisel koruyucu donanim, Kisisel Koruyucu Donanim
Yonetmeligi hiikiimlerine uygun olarak tasarlanir ve iiretilir. Tiim kisisel koruyucu
donanimlar;

1) Kendisi ek risk olusturmadan ilgili riski 6nlemeye uygun olur.

2) Isyerinde var olan kosullara uygun olur.

3) Kullananin ergonomik gereksinimlerine ve saglik durumuna uygun olur.

4) Gerekli ayarlamalar yapildiginda kullanana tam uyar.

5) Kisisel Koruyucu Donanim Yo6netmeligi kapsamina giren {iriinlerde uygun
sekilde CE isareti ve Tiirk¢e kullanim kilavuzu bulundurur.

b) Birden fazla riskin bulundugu ve calisanin bu risklere karst ayni anda
birden fazla kisisel koruyucu donanimi kullanmasini gerektiren durumlarda, bir arada
kullanilmaya uygun olan ve bir arada kullanildiginda s6z konusu risklere karsi
koruyuculugu etkilenmeyen kisisel koruyucu donanimlar segilir.

¢) Kisisel koruyucu donanimlarin kullanim sartlart ve ozellikle kullanilma
stireleri; riskin derecesi, maruziyetsikligi, her bir ¢alisanin is yaptig1 yerin 6zellikleri
ve kisisel koruyucu donanimin performansi dikkate alinarak belirlenir.

¢) Tek kisi tarafindan kullanilmasi esas olan kisisel koruyucu donanimlarin,
zorunlu hallerde birden fazla kisi tarafindan kullanilmasini gerektiren durumlarda, bu
kullanimdan dolay1 saglik ve hijyen problemi dogmamasi i¢in her tiirlii nlem alinir.

d) Isyerinde, her bir kisisel koruyucu donanim igin, bu maddenin (a) ve (b)
bentlerinde belirtilen hususlarla ilgili yeterli bilgi bulunur ve bu bilgilere kolayca
ulasilabilir.

e) Kisisel koruyucu donanimlar, igveren tarafindan {icretsiz verilir, imalatg1
tarafindan saglanacak kullanim kilavuzuna uygun olarak bakim, onarim ve periyodik
kontrolleri yapilir, ihtiya¢ duyulan parcalar1 degistirilir, hijyenik sartlarda muhafaza
edilir ve kullanima hazir bulundurulur.

f) Isveren, kisisel koruyucu donammmlari hangi risklere karsi kullanacag
konusunda ¢alisan1 bilgilendirir.

g) Isveren, kisisel koruyucu donanimlarm kullanimi konusunda uygulamali
olarak egitim verilmesini saglar.

g) Kisisel koruyucu donanmimlar, istisnai ve Ozel kosullar harig, sadece

amacina uygun olarak kullanilir.
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h) Kisisel koruyucu donanimlar ¢alisanlarin kolayca erisebilecekleri yerlerde
ve yeterli miktarlarda bulundurulur.

(2) Kisisel koruyucu donanimlar talimatlara uygun olarak kullanilir, bakimi
ve temizligi yapilir. Talimatlar ¢alisanlar tarafindan anlasilir olmak zorundadir”,
seklinde belirtilmistir (63).

Titresim

Titresim “solid bir objenin kisa zaman i¢inde hizli hareketi sonucu ortaya
cikan fiziksel bir olaydir” seklinde tanimlanmaktadir. Kaba hareketler frekansi diisiik
titresim, ince hareketler yiiksek frekansli titresimler meydana getirir. Titresim sadece
el ve kolu etkileyebilirken (hand-arm vibration) biitiin viicududa etkileyebilir (whole
body vibration) (2).

Biitliin viicut vibrasyonu, vibrasyon etkisiyle organlarda diisiikliik
(organoptozis), intervertebral disklerde erken dejenerasyon, agrili kas-iskelet
semptomlar1 yapabilir. El-kol vibrasyonu ¢alisma hayatinda daha sik goriilmektedir
ve titresimli el cihazlar1 kullananlar risk altindadir. Titresim ellerde dolasim
bozuklugu sonucu parmaklarda beyazlasma, soguma ve agri ile seyreden “beyaz
parmak” (vibration induced white finger) tablosuna neden olabilir (2).

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan ¢ikarilan 22 Agustos 2013
tarih, 28743 sayili Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden Korunmalarma Dair
Y onetmelik’te;

El-kol titresimi igin sinir degerler;

1) Sekiz saatlik ¢alisma siiresi i¢in giinliik maruziyet s degeri: 5 m/s?,

2) Sekiz saatlik calisma siiresi i¢in giinliik maruziyet eylem degeri: 2,5 m/s?,

Biitiin viicut titresimi i¢in sinir degerler;

1) Sekiz saatlik ¢alisma siiresi i¢in giinliik maruziyet simr degeri: 1,15 m/s?,

2) Sekiz saatlik calisma siiresi i¢in giinliik maruziyet eylem degeri: 0,5 m/s?,
seklinde belirtilmistir. Burada gecen sinir degerler;

Maruziyet eylem degeri: Asildigt durumda, ¢alisanin titresime
maruziyetinden kaynaklanabilecek risklerin kontrol altina alinmasini gerektiren
degeri,

Maruziyet sinir degeri: Calisanlarin bu deger iizerinde bir titresime kesinlikle

maruz kalmamasi gereken degeri, ifade etmektedir (64).
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Cay ve findik tariminda kullanilan, motorlu testere, motorlu ¢it kesme
makinesi, motorlu tirpan, motorlu ilaglama makinesi gibi motorlu aletler, ¢cay makasi,
balta, kazma, kiirek gibi delici kesici aletler gesitli diizeylerde titresim meydana

getirebilmektedir.

2.9.2. Kimyasal Tehlikeler

Cay ve findik tariminda ¢alisanlar pek ¢cok kimyasalla yiliz ylize kalmaktadir.
Ozellikle kimyasal giibreler, kireg, tarim ilaglar1 gibi tarimsal biyositler ve motorlu
aletlerde kullanilan yakitlar sonucu agiga c¢ikan karabonmonoksit bunlarin
baslicalaridir. Bu kimyasallarin kimi yeterli miktarda alindiginda akut olarak
zehirlenmeye neden olabilmekte, kimi de viicutta birikerek zaman igerisinde saglik
sorunlarina neden olabilmektedirler.

Tarimsal biyositler

Pestisit “besin maddelerinin iiretimi, depolanmasi ve tiiketimi sirasinda
besinlere zarar veren mikroorganizma ve zararlilar1 uzaklastirmak ya da yok etmek,
ek olarak bitkilerin biiylimesini diizenlemek amaciyla da kullanilabilen kimyasal ya
da biyolojik iirlinlerin tiimiine” denir. Tarim ve bocek ilaglari; bocek oldiiriiciiler
(insektisitler), yabanil ot oldiriiciiler (herbisitler), kemirgen oldiriiciiler
(rodentisitler) ve mantar ve sporlarinm1 6ldiiriiciiler (fungusitler, fumigantlar) olarak
siniflandirtlir. Agiz, solunum, deri ve gbz yoluyla alinabilirler. Ayrica Dikloro
Difenil Trikloroethan (DDT)’nin Tiirkiye’de iretimi ve tiketimi yasaklanmig
olmasma karsin halk arasinda bocek ilaclar1 siklikla “DDT” olarak bilinmektedir,
olasi bir zehirlenme durumunda kullanilan kimyasalin kutusu veya malzeme
giivenlik bilgi formu istenmelidir (65).

Ozellikle findik tarimmda pek ¢ok tarimsal biyosit kullanilmaktadir.
Bunlardan baglicalar1 Carbaryl, Omethoate, Endosiilfan, Azinphos Methyl, Diazinon,
Fenthion, Malathion, Phosalone, Carbosiilfan, Triflumuron, Parathion Methyl,
Trimesium, Methiocarb, Dioxacarb, Lambda, Cyhalothrin, Thiamethoxam,
Glyphosate, Paraquat vb. maddelerdir.

Pestisitlerin neden oldugu saglik sorunlari

e G0z, cilt ve solunum yolu tahrisleri,
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e Alerjik tepkiler,

e Kusma, bas agrisi, ishal,

e QGarip ve saldirgan davranislar, depresyon (sinir sistemi etkilenmeleri),

e Kaslarda zayiflik,

e FElayak esgiidiimiinde sorunlar,

e (Ciddi durumlarda akciger 6demi,

e Parkinson hastaligi,

e Mutasyon,

e Kanser (I6semi, lenfoma, beyin ve yumusak doku kanserleri vb.) (60).

Tarimsal biyositlerin zehirlenmelerinde genel olarak hasta, su ve sabunla
yikanir. Goze bulagsmigsa su ve serum fizyolojikle 15 dakika yikanir. Cogu madde
icin alinmayi izleyen ilk 1 saat i¢inde mide yikanir ve aktif komiir en hizli bicimde
verilir (65).

Nanoteknoloji ile ilgili yapilan calismalarda yakin gelecekte kullanilan
tarimsal nanoteknolojilerin yakin gelecekte tarimsal ve ¢evresel zorluklarla yilizyiize
kalacagimizi gostermektedir (66).

Karbonmonoksit

Karbonmonoksit, renksiz, kokusuz ve irritan 6zelligi olmayan bir gazdir. Bu
yiizden duyu organlari araciligi ile varligini hissetme olanagi yoktur. Zehirlenmenin
baslangicinda bas agrisi, halsizlik gibi nonspesifik belirtiler olsada zehirlenme
tablosunu erken farketmek giictiir ve etkilenenlerin durumu birden agirlagabilir (3,
47)

Karbonmonoksit zehirlenmesi, bu gazin oksijene goére hemoglobine olan
yilksek afinitesinden kaynaklanmaktadir. Sonu¢ olarak karbon monoksit
hemoglobine oOncelikle baglanir ve dokulara, hiicrelere oksijen tasima kapasitesi
azalir. Normalde saglikli bireylerde kanda karboksihemoglobin diizeyi %1-2’dir,
sigara icenlerde bu oran %8-10 civarindadir. Diizey %20’nin {izerine ¢iktiginda bas
agrisi, bulant1 vekusma gibi semptomlar baslar, %40 dolaylarinda biling bulanikligs,
%60-70 diizeyinde koma ve 6liim gerceklesir.

Tedavide karbonmonoksit gazinin bulundugu ortamdan uzaklagmak esastir,
oksijen verilmesi tedaviyi hizlandirir. flerlemis olgularda hiperbarik oksijen tedavisi

verilmesi gerekebilir (3).
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2.9.3. Biyolojik Tehlikeler

Tarim c¢alismalarinda isler agik havada yiiriitiildiigii i¢in ¢alisanlar pek ¢ok
biyolojik tehlike ve risklerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu tehlikelerden baslicalar
yabani hayvan ve bdcek etkilenimi, yabani bitki etkilenimi, ¢aligma ortaminda dus ve
tuvaletin olmamasidir.

An

Ozellikle yaz aylarinda daha fazla bulunabilen arilar yuvalarmi agac
kovuklari, ¢att sacaklari, c¢aliliklarin i¢i gibi  goriilmesi zor yerlere
yapabilmektedirler. Farkedilmesi zor oldugu igin ¢alisanlar viicutta meydana
gelebilecek lokal etkilerden oliime kadar gidebilecek alerjik olaylar gibi risklerle
kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu riskler ¢gogunlukla cay bitkisi genellikle sik olarak
dikildiginden dolay1 ve findik tariminda da bahgenin dip temizligi yapilirken arilarin
yuvalarinin farkedilememesi sonucu ger¢eklesmektedir. Sokulan bolge bol su ve
sabunla yikanir, antiseptik bir madde siiriilerek enfeksiyon riski azaltilir. Sokulan
bolge sikilmaz. Kronik inflamasyon ya da derin dokuya isleyerek granulom
olusumunu engellemek amaciyla ar1 ignesi cimbiz yardimiyla ¢ikarilir. Tetanoz
profilaksisi yapilir. Daha dnce ar1 sokmasina karsi alerjik reaksiyon goriilen kisilere,
yanlarinda adrenalin ampulii ve enjektor tasimalarr gerektigi belirtilmeli ve bunlarin
kullanilig1 6gretilmelidir. Ar1 sokmasindan korunmak i¢in ar1 bulunan acik alanlarda
parfiim, sag¢ spreyi ve losyon gibi bocekleri ¢ekebilecek kokulardan, parlak renkli
giysilerden kaginilmalidir (65).

Kene

Keneler ozellikle ilkbahar sonu, yaz baslarinda daha aktif olmaktadirlar.
Keneler iilkemizde 6zellikle ¢ok bulasici ve Oldiiriicii olabilen Kirim Kongo
Kanamali Atesi (KKKA) hastaligina sebep olmasi bakimindan 6nemlidir. Tirkiye
Halk Sagligt Kurumu’nun yayinladigr insidans haritalarinda da c¢ay ve findik
tarimimin yapildigr yerlerin komsuluklarinda KKKA insidansin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Sekil 1) (67).
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Sekil 1. Kirim Kongo Kanamali Atesi Insidans Haritasi, Tiirkiye, 2016 (67)

Sivrisinek

Sivrisinekler 6zellikle durgun sularda ¢ogalirlar ve lokal alerjik
reaksiyonlardan ¢esitli hastaliklara vektorliilk yapmasina kadar degisik rahasizliklara
sebep olabilmektedirler (65).

Zehirli Yilanlar

Yilanlar geceleri ve sicak havalarda daha aktif olabilmektedirler. Ozellikle
kayaliklar, agaclar, uzun otlar ve yaprak yiginlar1 arasinda bulunurlar. Bolgede
zehirli yilanlara pek rastlanmamasina ragmen mevcut yilanlarin insanlar agisindan
korku ve panik yaratmasi bakimindan 6nem arz etmektedirler. Isirilan bolge su ve
sabunla yikanir. Isirilan bolge kesilerek kanatilmaz, emilmez, turnike uygulanmaz ve
amonyak siiriilmez. Tetanoz profilaksisi yapilir (65).

Diger Zehirli Bocekler

Oriimcek, akrep gibi diger zehirli bocekler ¢alisanlarin kiyafet, ayakkabi ve
ekipanlarinin i¢ine girebilmektedirler. Uzun boylu otlarin etrafinda, ¢evrede birikmis
y1gin ve molozlarin aralarinda bulunabilirler. Tedavide sokulan yer su ve sabun ile
yikanir. Tetanos profilaksisi yapilir. Agriy1 azaltmak i¢in yara iizerine kisa siireli buz
ya da soguk uygulanir. Sokulan bolge kesilerek kanatilmaz, turnike uygulanmaz ve
amonyak siiriilmez (65). Cay ve findik tariminda 6riimcek, akrep gibi boceklerden
cok zehirlenme vakasi bulunmamasina ragmen calisanlarda korku yaratabilmesi

bakimindan 6nemlidir.
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Zehirli Bitkiler

Zehirli bitki ile temas eden kiyafetler ayr1 olarak yikanmalidir. Zehirli bitkiler
atese atilarak imha edilmemelidir ¢linkii yanan bitkinin olusturdugu dumanda zehirli
olabilmektedir. Ozellikle zehirli mantarlara ciddi saglik sorunlarma neden
olabileceginden dikkat edilmeli, bir mantar uzmani1 (mikolojist) tarafindan
degerlendirilmeyen her mantar zehirli kabul edilmelidir. Ozellikle ilkbahar ve
sonbahar aylarinda zehirlenmelerin goriilme sikligir artar. Toksinin tliriine gore
degisen belirti ve bulgular erken (ilk 2 saat) ya da ge¢ (6 saat iizerinde) ortaya ¢ikar.
Zehirlenme vakalarinin ¢ogunda zehirlenen kisilerin bolgede yasayan kendini bu
konuda deneyimli géren kisiler oldugu unutulmamadir (65).

Calisma Alanlarinda Dus ve Tuvaletin Olmamasi

Calisma alanlarinda tuvaletin olmamasi1 sonucu ¢alisanlar tuvalet ihtiyaci
oldugunda beklemekte veya oradaki en yakin tuvalete gitmektedir. Yakinlarda
tuvalet olmamasi durumunda araziye tuvalet yapmak zorunda kalinmaktadir. Caligsma
ortaminda dus olmamasi1 durumunda iste caligsanlar dus ihtiyaclar1 oldugunda uygun
dus alacaklar1 bir yer bulana kadar beklemektedirler. Bu durumlar ¢alisanlarin idrar
ve lireme sistemi rahatsizliklarina, mantar hastaliklarina, cilt rahatsizliklarina neden

olmaktadir.

2.9.4. Ergonomik Tehlikeler

Calisma hayatinda ergonomik faktorlerin 6nemli bir yeri vardir. Calisma
kosullar1 rahat durumda olan is¢ilerde verim artmakta ve is kazalari daha az
goriilmektedir. “Is ve is¢i uyumu” olarak tanimlanan ergonomi ilkelerinin gerek
calisma hayatinda gerekse giinliik hayattaki dnemi bilyiiktiir (3).

Ergonomik konular genis anlamda diisiintildiiglinde bir ¢alisma ortaminda
olabilecek tiim kosullari kapsar. Bununla birlikte ergonomi kavramini antropometrik
acidan uyum ile sinirl tutmamak gerekir.

Ergonomik tehlikelerin riske doniismesinde etkili olan bazi durumlar soyledir;

e Sabit ve zorlayici postiirde ¢calisma ve bunun uzun siirmest,

e Yineleyici ve zorlu el hareketleri,

e Yiiksek calisma temposu,
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e Ayarlanabilir ve uygun olmayan ¢alisma istasyonlari,

e Caligma istasyonu yerlesiminin yetersiz olmast ve kullaniciya uygun
olmamasi,

e Ayarlanabilir ¢alisma istasyonlarinin nasil diizenlenecegi konusunda bilgi
sahibi olmama,

e Kotii calisma aliskanliklarinin diizeltilmemesi,

e Yetersiz is tasarimi, ara vermeden uzun siire ¢alisma,

e Egitim eksikligi,

e Farkinda olmama,

e Zaman kisithiligi,

e Asiri is yukii (68).

2.9.5. Psikososyal Tehlikeler

Psikososyal tehlike ve riskler; diger gruplariyla karsilagtirildiginda is sagligi
ve giivenligi alaninin daha az bilinen bir boyutunu olusturmaktadir. Artan is yikdi,
calisma saatleri, ¢aligma temposu gibi nedenler c¢alisanlarin iizerinde stres basta
olmak tizere olumsuz pek ¢ok etkiye yol agmaktadir. Olusan bu olumsuz etkiler ayni
zamanda igyerine bagliligin azalmasi, devamsizliklarin artmasi gibi istenmeyen
sonuglar1 dogurmaktadir (69). Ayrica psikososyal riskler stres seviyesinin artmasina
ve mental, fiziksel sagligin bozulmasina yol agabilir (70).

Toplum ruh saghig hizmetleri agisindan tarim calisanlar1 Oncelikli risk
gruplar1 arasindadir. Tarim ¢alisanlarinda psikososyal sorunlara bakildiginda
cevresel risklere ve calisma sartlarina bagli olarak fiziksel ve ruhsal bozukluklar
olusabilmektedir. Psikososyal sorunlar igerisinde stres Oonemli bir yer tutmaktadir.
Uzun siire stres altinda kalmanin biiylimeyi yavaslattigi, 6grenme kapasitesin
diistirdiigii, kanda HDL (High Density Lipoprotein)’yi diistirip LDL (Low Density
Lipoprotein)’yi artirdigi, tip diyabet olusumuna zemin hazirladigi, depresyon,
uykusuzluk, post travmatik stres bozuklugu, ilag bagimliligi, intihar, kronik agr
bozuklugu, abdominal bozukluklar, irritabl barsak sendromu, romatoid artrit,
ilseratif kolit, kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite gibi hastaliklarin stresten

etkilendigi gosterilmistir (71).
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3. MATERYAL VE METOD

Calisma Ekim 2015 — Ekim 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Calismanin etik kurul izni Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Tip Fakiiltesi

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul’undan alinmustir (sayi: 242378859-290). Calisma
TUBITAK tarafindan desteklenmistir (TUBITAK 3001 Proje No: 1155921).

3.1. Cahismanin Asamalari

Calisma bir yoneylem aragtirmasidir ve iic asamada gerceklestirilmistir. Akis

semasi Sekil 2’de verilmistir.

311 312 3.1.3
L
Calisanlarm Toplanan Cozim Olugturulan rehberin Rehberlerin
Szellikleri ve verilerin énerilerinin anlagilirhigy ve 1.Basum
vapilan islerle degerlendirilmesi gelistirilmes: kullamlabilirhginin 2 Tanitilmasi ve
ilgili dzelliklerin ve yorumlanmast kontroli 3 Dagitimi
degerlendirilmesi —>

_—

+

Sahada gézlem
ve degerlendirme

1. Asama. Durum tespiti

2. Asama. Coziim dnerilen galistayi

3. Asama. Basili
kaynak olusturulmasi

Sekil 2. Arastirma Akis Semasi

3.1.1. Durum Tespiti

Cay ve Findik Tariminda Calisanlari Ozellikleri ve Yapilan Islerle ilgili

Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Cay ve findik tarimi ¢alisanlart ile toplantilar yapilarak cay ve findik

tarimindaki islerin tanimlanmasi ve olasi riskler hakkinda 6n bilgiler alinmistir.
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Toplantilara ¢ay ve findik tariminda calisan, davet edilip goniillii olarak katilan ve

calismay1 kabul eden 8-12 arasi kisi katilmistir. Sadece ¢ay ve findik iiretimi ile ilgili

islerin tespiti amaglandigi i¢in evreni temsil eden bir orneklem se¢me kaygisi

olmadan ¢ay ve findik iiretiminin bolgede ¢ok yaygin olmasindan yararlanilarak

tireticilerle aragtirma ekibinin yakinlar1 ve onlarin tanidiklar1 vasitasi ile ulagilmistir.

Toplantiya katilan tiim gruplara ayn1 sorular sorulmustur. Toplantida katilimcilardan

izin alinarak ses ve video kaydi yapilmistir. Bu amagla toplantiya katilanlardan yazili

ve sozlli onamlar alinmistir. Onam formlar1 Ek 1°de sunulmustur.

Alman bilgiler dogrultusunda ¢ay ve findik tarimindaki mevcut is

basamaklari tanimlanmistir.

Cay ve findik tarimi ¢alisanlarina;

Calisanlarin 6zellikleri

Cay ve findik tarimi ile ugrasan iscilerin yas araligi

Cay ve findik tarimi ile ugrasanlarin sosyal glivencesi-sigortas1 durumu
Cay ve findik tarimi ile ugrasanlarin is alanlarina ulagimi nasil saglanir?
Siz ya da aileniz ya da c¢alistirdiginiz is¢iler giin i¢inde ka¢ 0giin yemek
yiyor?

Yemekler nerede yeniliyor?

Calisma sirasinda igme ve kullanma suyu ihtiyact nasil karsilantyor?
Calisma sirasinda tuvalet ihtiyaci nasil karsilaniyor?

Isin 6zellikleri

Cay ve findik iretim ve toplama ile ilgili yapilan isler ve islerin
agiklanmasi

Kullanilan arag¢ gerecler

Kullanilan giibre ya da baska kimyasal maddeler

Hava sartlarinin ¢alismaya olan etkisi

Bolgenin cografi yapisinin ¢aligmaya etkisi

Isin siiresi ile ilgili bilgiler

Glinliik toplam ¢alisma siiresi ve saat araligi, bir sezondaki calisilan giin
sayisl

Kazang
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¢ Bir giinde bir cay/findik is¢isi ortalama ne kadar ¢ay/findik toplayabilir?

e (Cay ve findik is¢isi giinde ne kadar para kazanabilir?

e [s araliklari

e Yemek disinda kacar dakikalik ve kag mola veriliyor?

e (ay ve findik is¢isi hi¢ ara vermeden ne kadar siire ¢alisabilir?

e (ay ve findik tarimi ile ugrasanlarda goriilen saglik sorunlar1 nelerdir?

e (ay ve findik tarimi ile ugrasanlarin karsilasabilecekleri kazalar nelerdir?

e (Cay ve findik tarimi ile ugrasanlarin kullandiklari koruyucu onlemleri

nelerdir?
vb. sorular sorularak konular hakkinda bilgiler alinmistir. Ornek form Ek 2’de
sunulmustur.

Trabzon findik tarimi ¢alisanlarindan 2 grup, Giresun findik tarimm
calisanlarindan 2 grup, Rize c¢ay tarimi ¢aliganlarindan 3 grup olmak tizere toplam 7
ayr1 toplantt yapilmistir ve ortalama 10'ar kisi ile goriisilmiistiir. Toplantida ayrica
isteyen c¢alisanlardan arastirma ekibiyle cay ve findik bahgelerinde yapilacak risk
degerlendirmesi i¢in yazili onamlar alinmistir. Cay ve findik bahgelerinde yapilacak

risk degerlendirmesi i¢in alinan yazili onamlarin 6rnegi Ek 3’de sunulmustur.

Resim 1. Findik Tarimi Calisanlariyla Yapilan Bir Toplantidan Goriintii
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Resim 3. Findik Tarim1 Calisanlariyla Yapilan Bir Toplantidan Goriintii

Resim 4. Findik Tarimi1 Calisanlariyla Yapilan Bir Toplantidan Goriintii
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Resim 5. Cay Tarimi1 Calisanlartyla Yapilan Bir Toplantidan Goriintii

SBh. o

Resim 7. Cay Tarimi Calisanlartyla Yapilan Bir Toplantidan Goriintii

Toplantilardan elde edilen 6n bilgiler ile ¢ay ve findik tarimu ile ilgili yapilan
isler géz Oniine alinarak risk tespiti i¢in arastirma ekibiyle degisik zamanlarda saha

degerlendirmelerine gidilmistir.
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Sahada Gozlem ve Degerlendirme

Saha degerlendirmeleri farkli zamanlarda Giresun, Trabzon ve Rize’deki

onam alman ¢ay ve findik bahgelerinde yapilmistir. Risk degerlendirmesi yaklagimi

ile saha ziyaretleri dncesinde tehlike ve riskler i¢in bir form olusturularak her is

basamagi i¢in saha ziyaretleri sirasinda bu formlar cogaltilarak arastirma ekibi

tarafindan ayr1 ayri doldurulmustur. Saha ziyaretleri sirasinda arastirma ekibi

tarafindan doldurulan formlar Ek 4‘te sunulmustur.

Resim 8. Sahada Yapilan G6zlem ve Degerlendirme Ile Tlgili Bir Gériintii

Sahada ¢ay ve findik tarimi c¢aliganlarinin, video ve fotograf kayitlar

alinarak;
1. Is paketlerinin tanimlanmasi
2. Her is paketinde asagidaki risklerin belirlenmesi amaglanmistir
- Fiziksel risk faktorleri
Is1
Nem
Cografik yap1
- Kimyasal risk faktorleri
Giibre
Kullanilan diger kimyasallar ve yapabilecekleri etkiler
- Biyolojik risk faktorleri
Tarim ile ilgili biyolojik riskler
Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin  Onlenmesi

Y Onetmelik
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- Ergonomik risk faktorleri
Zorlayici pozisyonlar
Tekrarlanan isler
Zorlayic1 ve agir isler
Hizl1 Maruziyet Degerlendirme (HMD Rehberi)
- Psikososyal risk faktorleri
European Agency for Safety and Health at Work (EASHW)
gbzoniine alinarak degerlendirmeler yapilmistir.
Toplanan Verilerin Yorumlanmasi ve Raporlanmasi
Sahada elde edilen bilgilerin analiz edilmesi i¢in saha ekibinin ayri ayri
doldurdugu bu formlar ile toplanti yapilarak cay ve findik tarimindaki mevcut
fiziksel, kimyasal, ergonomik, biyolojik, psikososyal tehlike ve riskler ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Tartigmali kalan konularda ziyaret sirasinda ¢ekilen videolar

yeniden izlenerek bu formlarin tamamlanmasi saglanmistir.
3.1.2. Céziim Onerileri Cahstay:

Coziim Onerilerinin Gelistirilmesi

Tespit ve gozlemleri yapan is yeri hekimleri, is glivenligi uzmani ve arastirma
ekibi tarafindan ulasilan sonucglar yorumlanmis ve ¢éziime yonelik Onerileri igeren
rehber gelistirilmesi i¢in ¢alisilmistir. Rehber de tiim risk alanlarina yonelik dikkat
edilmesi gereken bilgiler ve uygulamalara yer verilmistir. Bu uygulamalar
basamaklandirilarak 6grenim rehberleri hazirlanmistir.

Olusturulan Rehberin Anlasihirhgi ve Kullanilabilirliginin Kontrolii

Goniilli segilen ve onamlart alman 50 kisi (25 cay ve 25 findik tarimi
calisan1) ile rehberin c¢alisanlar tarafindan okundugunda anlasilirhigit  ve
uygulanabilirligi test edilmistir. Rehber olusturulduktan sonra;

Resimlerin  anlagilabilirligi, ag¢iklamalarin anlagsilabilirligi, rehberlerin
kullanilabilirligi, geri bildirimlerle degerlendirilmistir. Gerekli diizeltmeler

yapilmistir.
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3.1.3. Basih Kaynak Olusturulmasi

Bu asamada c¢alisanlara dagitilmak iizere rehbere son sekli verilmis,
cogaltilmasi, tanitimi ve dagitimi yapilmistir.

Basim Calismalari

Olusturulan rehberin grafik tasarimi yapilmis, birbirleriyle iliskili olan bazi
basamaklar birlestirilerek, rehberler 16,5 x 24 cm boyutlarda, ¢ay tarimi ¢alisanlari
icin 72 sayfa, findik tarimi g¢alisanlar1 i¢in 88 sayfa, parlak kuse kagida, her is
basamagina kolay olarak ilerleyebilmek i¢in fihristli sekilde, her is basamag: farkli
renklerde, yazilanlarin daha iyi anlasilmasi igin gereken yerlerde resimler ve
sekillerle desteklenerek 500’er adet basilmustir.

CAY TARIMI CALISANLARINDA
is SAGLIGI VE GUVENLIGI
REHBERI

‘ Ny

Resim 9. Cay Tarimi Calisanlarinda is Saglhigi ve Giivenligi Rehberi Kapak Gorseli

i
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FINDIK TARIMI CALISANLARINDA
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
REHBERI

TRABZON - 2017

Resim 10. Findik Tarimi Calisanlarinda Is Saghigi ve Giivenligi Rehberi
Kapak Gorseli

Tamtim Calismalari
Giresun, Trabzon ve Rize’de ¢ay ve findik tarimi c¢alisanlarina ve konuyla

ilgili kisilere rehberin tanitim ¢aligmasi yapilmistir.

Resim 11. Rehber Tanitim Toplantilarindan Bir Goriintii
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Resim 12. Rehber Tanitim Toplantilarindan Bir Goriintii

Dagitim Calismalari

Gerek yapilan tamitim ¢alismalarinda gerekse toplantilara katilan veya ¢ay ve
findik tarimiyla ugrasanlara olusturulan rehberin dagitimi yapilmistir. Ayrica
rehberin, elektronik ortamdan erisilebilmesi i¢in KTU internet sayfasma yiiklenip
internet sitesinde duyuru yapilmistir. Ayrica rehberlerin arka kapagina rehberlere

ulagilabilen internet adresleri yazilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin ilk agsamasinda Giresun ve Trabzon’da findik tarim1 ¢aliganlartyla
yapilan 4 toplant1 ve Rize’de c¢ay tarimi calisanlariyla yapilan 3 toplanti sonucunda;
findik tarimi i¢in ekim-dikim, budama, giibreleme, ilaglama, kiregleme, yabanci ot-
dip temizligi, hasat, kurutma, ayiklama, tekrar kurutma, depolama, satim olmak
tizere 12 is basamagi, isin ayrintist ve yil igerisindeki zamani, ¢ay tarimi i¢in ekim-
dikim, budama, ot temizligi, giibreleme, hasat, tasima, satim, bahge etrafi temizligi
olmak iizere 8 is basamagi, isin ayrintis1 ve yil igerisindeki zamani tanimlanmustir.
Cay ve findik tarimindaki is paketleri, isin ayrintisi, yil igerisindeki zamani Tablo 1

ve 2°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Cay Tarminindaki Is Paketleri, Isin Ayrintis1 ve Y1l Icerisindeki Zamani

temizligi

golgeleyen agaglarin kesilmesi

. . AYLAR
Is Paketleri Isin Ayrintisi = = =
Ocak | Subat | Mart|Nisan| Mayis [Haziran| Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim [Kasim|Arahk
1 |EKim-Dikim C_a}_l bltk{Slnl olusturmak i¢in yeni filizlerin X X X
dikilmesi
2 |Budama Cay bitkisinin uygun sekilde budanmasi X X X
3 |Ot temizligi |Cay bitkisi etrafindaki otlarin temizligi X X X
4 |Giibreleme Cfly bl'Flelnln verimini z%.rtlrmak icin hayvan X X
giibresi veya kimyasal giibre uygulamasi
5 |Hasat Cay bitkisinin yapraklarinin toplanmasi X X X
6 |Tasima Toplanan cay yapraklarinin taginmasi X X X
7 [Satim Cayin satilmast X X X
8 Bahge etrafi |Cay bahgesi etrafindaki zararli otlarin ve bahgeyi X
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Tablo 2. Findik Tarminindaki Is Paketleri, Isin Ayrintis1 ve Y1l Icerisindeki Zamani

. . AYLAR
Is Paketleri Isin Ayrintis1 - - -
Ocak | Subat | Mart|Nisan| Mayis [Haziran| Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
Ekim- Findik ocagi olusturmak igin yeni filizlerin
! Ipikim'  |dikilmesi X | X X x| X
Findik ocagindaki yeni filizlerin, kurumus,
2 |Budama birbirini golgeleyen, hasarli dallarin budanmasi X X X X X X
3 |Giibreleme Kimyasal giibrenin veya hayvan giibresinin X X X X X
findik ocaklari etrafina uygulanmasidir
4 |ilaclama Findik kurduna, kozalak akarina, filiz giivesine, X X X X X
yabanci otlara vb. kars1 yapilir
5 |Kirecleme’ Findik ocagi etrafina uygulanip uygun derinlikte X X
capalanir
6 gt?g?;m Findik ocagi etrafindaki yabanci otlarin temizligi X X
7 |Hasat Olgunlagsmis findigin daldan veya yerden X X
toplanmasi
8 |Kurutma Tf)planmls findigin toprak, beton vb. lizerinde X X
giinese birakilmast
9 Elde veya patoz diye adlandirilan makineler X X
Ayiklama  |yasitasiyla, findigin ayiklanmasi
Tekrar Ayiklanmis findigin toprak, beton vb. iizerinde
10 - X X
kurutma giinese birakilmast
Ayiklanmig findigin ¢uvallara koyulup
11 |Depolama depolanmasi X
12 [Satim® Findigin satilmasi X

klime gore farkliliklar gosterebilir, “Birkag yilda bir uygulanmaktadir, *Findik fiyatina gore degismektedir.




Arastirma ekibi tarafindan yapilan ¢6ziim Onerileri ¢aligtay1 ile elde edilen
bilgiler yorumlanmis, ¢ay ve findik tarimi ¢alisanlari igin tehlikeler, riskler ve ¢6ziim
Onerilerini igeren tablolar hazirlanmustir.

Ik béliimde diger tiim is paketlerinide kapsayan genel oneriler kismi yer
almaktadir. Genel Onerilerde yagis, yildirim, soguk, sicak etkilenimleri, ar1, kene,
sivrisinek, zehirli yilan, akrep, Orlimcek gibi zehirli bocekler, zehirli bitki
etkilenimleri ve diger etkilenimlere bagl tehlike, risk ve Oneriler yer almaktadir.
Findik ve cay tarimi i¢in genel olarak hazirlanan tehlike, risk ve Onerileri iceren

bulgular Tablo 3°de sunulmustur.

Resim 13. Cay ve Findik Tariminda Kullanilan Bazi1 Aletlerden Bir Goriintii
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Tablo 3. Cay ve Findik Tarimi Calisanlari icin Genel Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

NN NN RN

Romatizmal hastaliklar
Kas ve eklem agrilari
Mantar hastaliklari

Deri kanserleri

Sicak ¢arpmasi

Bayilma

Carpint

Kalp ritminin bozulmasi
Koma

Oliim vb.

AN N N N N N Y U N N N

<

INENEN

GENEL ONERILER
TEHLIKELER RISKLER ONERILER
Uygun olmayan iklim|v" Halsizlik Yagis Etkilenimi
kosullar1 (sicak, soguk, |v" Bulanti-Kusma v' Yagmurdan korunmak i¢in yaninizda musamba, branda gibi malzemeler bulundurunuz.
yagmur, riizgar, nem vb.) |v'  Ates v Kuyafetlerinizin 1slanmasi durumunda kiyafetlerinizi en kisa zamanda degistiriniz.
v Ust ve alt solunum yolu|v" Sapka vb. kullaniniz.
hastaliklar v" Yagmurdan korunmak i¢in giyilen yagmurluk benzeri kiyafetlerinizi kullanimdan sonra i¢ kismi diga

gevrilerek 6nce 1/10 oraninda sulandirilmig ¢amasir suyu (1 Slgek ¢amasir suyu ile 9 dlgek su
karisim) ile siliniz, daha sonra bol su ile durulayip kurutunuz.

Ani ve siddetli yagislarda; sel, heyelan, yildirim tehlikesine karst giivenli alanlara gidiniz.

Yildirim Etkilenimi

Yildirim tehlikesi durumunda ¢omeliniz, ayakta durmayiniz.

Cevresine gore daha yiiksek olan yerlerden (agag, elektrik diregi vb.) uzak durunuz.

Acik alanlarda ¢aligmayiniz.

Motorlu testere, motorlu tirpan, kazma, kiirek vb. elektrik ileten objelerden uzak durunuz.

Semsiye agmayiniz, cep telefonuyla konusmayiniz, elektrikli cihaz kullanmayiniz.

Gruplar halinde durmaktan kagininiz.

Kapali alanlara gidiniz.

Soguk Etkilenimi

Miimkiin oldugunca asir1 soguga maruz kalmaktan kagininiz.

Soguk havalarda yapilacak isleri giiniin daha sicak zamanlarinda yapmay1 tercih ediniz.

Katmanlama daha iyi izolasyon saglayacagindan, soguk havalarda birkag kat kiyafet giyiniz.

Sicak kanin kollar ve bacaklarda dolagmaya ihtiyaci oldugundan kan dolasiminizi azaltmamasi igin
siki kiyafetler giymeyiniz.

Giysi segerken bazi kiyafetlerin hareketi sinirlandirip daha fazla tehlikeye neden olabilecegini
unutmayiniz.

Cok soguk havalarda kulak, yiiz, el ve ayaklarizin korundugundan emin olunuz.

Su gecirmez botlar/¢izmeler tercih ediniz.

Sapkalar kafadan ¢ikan viicut 1sisim1 azaltacagindan ve tiim viicudu daha sicak tutacagindan sapka
vb. takiniz.

Is molalarinda sicak yerleri tercih ediniz.

Soguk havalarda kiyafet degisimi i¢in yaninizda fazladan ¢orap, eldiven, sapka, ceket, battaniye ve




[4°]

Tablo 3’iin Devami

Uygun olmayan iklim
kosullari (sicak, soguk,
yagmur, riizgar, nem vb.)

INENENENENENENENEN

INENEN

sicak sivi igeren termos tastyiniz.

[lk yardim gantalarimiza kimyasal sicak paketler ve termometre ekleyiniz.

Soguk metal yiizeylere ¢iplak deriyle temas etmekten kagininiz.

Kendinizin ve ¢alisma arkadaslarimizin fiziksel durumunu takip ediniz.

Sicak Etkilenimi

Sicak ortamda ¢aligsma siirenizi sinirlandirip serin gevrelerde ¢aligsma siirenizi arttiriniz.

Calisan sayisini arttirarak 1siya maruziyet siirenizi kisaltiniz.

Cevrenizdeki diger caliganlarla kendinizi 1sinin saglik etkileri yoniinden gozlemleyiniz.

Havadaki nem arttiginda hissedilen 1sinin fazla olacagini unutmayiniz.

Yeterli su tiiketimi ve idrar renginizin kontrolii ile 1sinin viicudunuz {izerindeki etkilerini kontrol
ediniz.

Mola sayiniz1 artiriniz.

Pamuklu, ter emici, acik renkli ve gevsek dokumali kiyafetler tercih ediniz.

Ismin etkisini artiracak is digindaki asir1 kilo, alkol kullanimi, ilag kullanimi gibi faktérlere dikkat
ediniz.

Cevre kosullarma viicudunuzun uyum saglamasi i¢in 7 ila 14 giin boyunca yavas yavas sicak
kosullarda ¢aligsma siirenizi artiriniz.

Yeni calismaya basladiysaniz, ilk giin tiim isin %20’sinden uzun siire 1stya maruz kalmayaniz. Her
giin %20 oraninda artis olacak sekilde ¢alisma siirenizi artiriniz.

Daha once sicak ortamlarda calisma deneyiminiz varsa calismaya basladiginiz ilk giin 1siya
maruziyet siireniz tim calisma siirenizin %50’sinden fazla olmamasina dikkat ediniz, ikinci giin
%060, tigiincii glin %80 ve dordiincii giinde %100 oraninda ¢aliginiz.

Calismaya yeni baslayanlar1 1siya uyum gosterene kadar yakindan takip ediniz, tek basina
calismamasina 6zen gosteriniz.

Fiziksel olarak uygun olmayan ¢aliganlar i¢in ¢evre sartlarina uyum daha uzun siirebileceginden daha
dikkatli olunuz.

Tiikettiginiz suyun sicakliginin 15°C altinda olmasina, ¢aligma alanina yakin ve erigilebilir olmasina
dikkat ediniz.

Ortak kullanilan bardak yerine bireysel veya tek kullanimlik bardaklar tercih ediniz.

Susuz kalmamak i¢in uygun miktarda su tiiketiniz, eger 2 saatten az ¢alisacaksaniz her 15-20
dakikada bir bardak su i¢iniz.

Birkag saatten uzun siiren terleme durumlarinda sporcularin igtigi sporcu igeceklerinden tiiketiniz.
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Tablo 3’iin Devami

Uygun olmayan iklim
kosullari (sicak, soguk,
yagmur, riizgar, nem vb.)

INENENENEN

\

DN N N N N

NN

Alkol, yliksek miktarda seker ve kafein i¢eren i¢ceceklerden kagininiz.

Genel olarak su tiiketiminizin saatte 6 bardagi gegmemesine dikkat ediniz.

Mutlaka serinlemek ve su igmek i¢in uygun siirelerde ara veriniz.

Sicaktan rahatsizlik duyan galisanlarin mola vermesini saglayniz.

Agir islerde galisirken, sicaklik ve nem arttiginda, hava hareketi olmadiginda, koruyucu giysi veya
ekipmanimz yipranmis ise ¢aligsma siirenizi kisaltip daha uzun istirahatler veriniz.

Viicudunuzda giines yanigt olusmasi durumunda su kaybinizi diizeltmek i¢in daha fazla su tiiketiniz,
durumunuz diizelene kadar giines 1s1g1na maruz kalmayiniz, soguk banyo yapiniz ya da yanik alanina
yumusak serin 1slak bezler uygulayiniz.

Giines yanig1 sonrasi su toplayan lezyonlariniz olugursa hafif¢e bandaj ile sarmmiz veya gazli bez ile
alan1 kapatiniz.

Gilines yanigr sonrasinda olusan su toplayan lezyonlarimizi patlatmanizin iyilestirmeyi
geciktirebilecegini ve iltihap riskini artirabilecegini unutmayiniz.

Viicudunuzun %15'den fazlasini kaplayan siddetli giines yanigi, su kaybi, yiiksek ates, 48 saatten
uzun siiren siddetli agri durumlarinda tibbi yardim aliniz.

Miimkiin oldugu kadar giines etkileniminin en fazla oldugu 11:00-16:00 saatlerinde dig ortamda
calismaktan kagininiz.

Dinlenmek i¢in kapali ve golge alanlar saglayiniz.

Giinesin UVA ve UVB isinlarini bloke eden giines gozliikleri kullaniniz.

Giinesin UVA ve UVB 1sinlarma etkili 15 ve iizeri koruma faktorlii giines kremleri kullaniniz.

Acik tenli iseniz veya duyarli bir cildiniz varsa daha yiiksek koruma faktorlii giines kremlerini tercih
ediniz.

Giines kremlerinin koruma etkisinin, nem, riizgar, terleme ve uygulama seklinden etkilenebilecegini
unutmayiniz.

Giines koruma iirtinlerinin 1-2 y1l i¢inde etkilerini kaybettiginden eski iiriinleri kullanmayiniz.

Gilines koruma iriinlerini giines etkileniminden en az 20 dakika Once uygulayiniz, ellerinizi,
ayaklarinizi, ensenizi, kafa derinizi, burnunuzu ve dudaklarinizi unutmayiniz.

Gozlerinizi ve yiiziiniizii dudaklarinizi burnunuzu korumak icin gozlik ve genis kenarli sapka
kullaniniz.

Cildinizdeki lekelere, sigillere ve renk degisikliklerine dikkat ediniz ve biiyiidiiklerinde,
kanadiklarinda veya kasindiklarinda doktorunuzun tavsiyesine uyunuz.
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Tablo 3’iin Devami

Yabani hayvan ve bocek
etkilenimi (yilan, ar1,
domuz, kene, bocekler,
yabani kopek, akrep, fare,
kelebek vb.)

INENEN

SNENEN

Kuduz

Alerji

Kene ile bulasan
hastaliklar

Fare ile bulasan
hastaliklar
Yaralanma
Sakatlik

Oliim vb.

AN

ENENENENENENEEEN

\

\

ENENENEN

Arn

Arilar sicak mevsimlerde daha fazla bulunabileceginden yaz aylarinda daha dikkatli olunuz.

Arilarin yuvalar1 ve kovanlari agaglarda, cati sagaklarmin alti gibi yerlerde bulunabilir, dikkatli
olunuz.

Kiyafetlerinizde parlak, géz alic1 renkler tercih etmeyiniz, acik renkli, diizgiin, piiriizsiiz kiyafetler
giyiniz.

Parfiimlii sabunlar, sampuanlar ve deodorantlardan kagininiz, kolonya veya parfiim kullanmayiniz.
Ter kokusu arilar1 iizerinize ¢ekebileceginden, temiz giysiler giyiniz ve giinliik banyo yapiniz.
Miimkiin oldugunca viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz.

Miimkiin oldugunca ¢igekli bitkilerin yaninda ¢alismayiniz.

Acik alanlarda dzellikle sekerli gidalar ve meyve tiiketmeyiniz.

Calisma alanlarini temiz tutunuz, bahgeye icecek kutulari, kagit bardak vs. atmayiniz, ¢dplerin agzini
kapatiniz.

Eger sizi sokan bocek etrafinizda uguyorsa sakinliginizi stirdiiriiniiz (bdcegi vurup ezmeye c¢aligmak
sizi tekrar sokmasina neden olabilir).

Arilar, diger arilar1 oraya ¢ekmek icin soktugu yerde kimyasal maddeler birakirlar, ayni anda birkag
ar1 tarafindan saldirtya ugrarsaniz oradan uzaklagsmaya c¢alisiniz, kapali alanlara gidiniz.

Boceklerden uzaklagmak igin agik alanlar yerine gdlge yerleri tercih ediniz

Fiziksel olarak oradan uzaklasamiyorsaniz, suya atlamayiniz (bazi bocekler su tizerinde kalabilirler,
hava ile temas edilince sokmaya devam ederler).

Eger ar1 aracinizin igerisine girerse, yavasca araci durdurup tiim camlar1 aginiz.

Daha once bocek 1sirmasi ya da sokmasi sonrasi ciddi alerjik reaksiyon oykiiniiz varsa alerjinizi
belirten tibbi kimlik, bilezik ya da kolye tasiyimiz.

Belirli araliklarla bahgenizi kovan, yuva vb. i¢in denetleyiniz, tespit ederseniz uygun ekip ve
ekipmanla miidahale ediniz.

Eger bir ¢aligan, ar1 tarafindan sokulursa herhangi bir ¢alisanin onunla birlikte kalmas1 saglanarak,
alerjik bir reaksiyon geg¢irmedigine emin olunuz.

Arn tarafindan sokulan alani su ve sabunla yikayiniz.

Arinin ignesini, gazli bez veya tirnak yardimiyla ¢ikariniz.

Kagintiyi, sisligi ve iltihaplanma riskini artiracagindan, ignenin oldugu alani ¢izmeyiniz.

Sisligi azaltmak i¢in buz uygulayiniz.
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Tablo 3’iin Devami

Yabani hayvan ve bocek
etkilenimi (yilan, ar1,
domuz, kene, bocekler,
yabani kopek, akrep, fare,
kelebek vb.)

AN

AN

Kene

Keneler ilkbahar sonu ve yaz aylarinda daha aktif oldugundan dikkatli olunuz.

Acik renkli kiyafetler, uzun kollu gémlekler ve gorap igerisine veya bot/¢izme igerisine sikistirilmis
uzun pantolonlar giyiniz.

Acik havada kenelerden koruma saglamak amaciyla bocek kovucular kullaniniz.

Is déniisiinde dus almiz, mutlaka kendinizin ve ¢ocuklarimizin viicut ve elbiselerini kene yoniinden
kontrol ediniz.

Keneler i¢in sag, koltuk alt1 ve kasiklar1 kontrol etmeyi unutmayiniz.

Viicuda tutunan kene ne kadar kisa zamanda viicuttan uzaklastirilirsa hastaligin bulagma riski de o
kadar azalmaktadir, viicudunuzda kene varsa uygun sekilde uzaklastiriniz.

Keneyi ince uglu cimbiz yardimiyla, sikica ve miimkiin oldugunca viicuda yakin yerden kavrayip,
cimbizi hareket ettirerek viicuttan ¢ikariniz.

Kenenin tutundugu alani su ve sabun ile yikayiniz.

Kiyafetlerinizdeki keneleri 6ldiirmek i¢in kiyafetlerinizi yikadiktan sonra kurutma makinesi, {itii vb.
ile sicak bir sekilde kurutunuz.

Keneyi hicbir sekilde elle ezmeyiniz.

Kene ¢ikartildiktan sonra saglik kurulusunda tam kan tahlili yaptiriniz, tahliliniz normal ise 10 giin
siire ile kendinizi takip ediniz, ani baslayan ates, bas agrisi, halsizlik, bulanti, kusma, ishal ve
kanama gibi sikdyetlerin olmas1 durumunda saglik kuruluguna bagvurunuz.

Hasta kisilerin kanlarina veya diger viicut sivilarina korunmasiz bir sekilde dokunmayiniz.

Kene kaynakli bir hastalik belirtiniz ortaya ¢ikarsa saglik kurulusuna bagvurunuz. Saglik kurulusuna
kenelerin oldugu acik alanda ¢alistiginizi séylemeyi unutmayiniz.

Yere oturulacaksa (toprak, ¢imen, ot vb.) a¢ik renkli ortiiler sererek oturunuz.

Hayvanlarin iizerinde bulunan keneleri kesinlikle el ile koparmayiniz, hayvanlarin kanlarina ve diger
viicut sivilarina korunmasiz bir sekilde dokunmayiniz.

Yiksek riskli alanlarda c¢aligmak gerektiginde, yaprak yiginlarini kaldiriniz, uzun boylu otlar1 ve
calilar1 biginiz veya stipiiriiniiz.

Kenelerin tutunabilecegi hayvanlarin arazideki aktivitelerini kisitlayiniz,

Sivrisinek

Sivrisinekler durgun su kaynaklarinda ¢ogalirlar, bu ylizden durgun su kaynaklarini azaltiniz.
Sivrisineklerin ¢ogaldiklari ve toplandiklar1 durgun sulari, gamurlu alanlar1 doldurunuz.
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Yabani hayvan ve bocek
etkilenimi (yilan, ar1,
domuz, kene, bocekler,
yabani kopek, akrep, fare,
kelebek vb.)

NN NN N NN N NENENEEENENEN

<

ENENENENEN

Bahgelerde su biriken lastik, kova, sise, varil vb. gibi nesneleri bah¢enizden kaldiriniz.

Su toplanan veya atilamayan kaplara drenaj delikleri koyunuz.

Kapali ortamlarda disaridan igeriye sivrisinek girisini engellemek i¢in miimkiin oldugunca kap1 ve
pencerelerin kapali kalmasini saglayiniz.

Bahgede bulunan hayvan diskilarinin {izerini toprakla kapatiniz.

Uzun kollu gdmlekler ve uzun pantolon gibi viicudu kapatan kiyafetler giyiniz.

Bocek kovuculart cildinize ve kiyafetlerinize uygularken {iriin etiketlerindeki talimatlara uyunuz.
Zehirli yilanlar

Higbir yilani elle tutulmaya ¢aligmayiniz.

Uzun otlar ve yaprak yiginlarindan miimkiin oldugu kadar uzak durunuz.

Yilanlarin saklanmig olabilecegi kayalardan ve agaclardan uzak durunuz.

Yilanlarin geceleri ve sicak havalarda daha aktif olabilecegini unutmayiniz.

Disarida calisirken bot/¢izme ve uzun pantolon giyiniz.

Kirinti/dokiintiileri toplarken veya elle siipiiriirken deri eldivenler giyiniz.

Eger yilan tarafindan 1sirilirsaniz, 1sirilan bolgeyi su ve sabunla yikayiniz, kesmeyiniz, kanatmayiniz,
emmeyiniz.

Isirilan bolgeye turnike uygulamayiniz ve amonyak siirmeyiniz.

Diger zehirli bocekler (6riimcek, akrep vb.)

Herhangi bir kiyafet, ayakkabi, havlu veya ekipman kullanmadan once gozle kontrol ediniz veya
silkeleyiniz.

Yigilmis veya tahrip olmus malzemelerle galisacaginiz zaman uzun kollu gdmlek, uzun pantolon,
sapka, eldiven ve ¢izme/bot gibi koruyucu kiyafetler giyiniz.

Ciplak ayakla dolasmayiniz, kiyafet ve ekipmanlarla zehirli bocekler eve tasinabileceginden
yataklarinizi yatmadan 6nce kontrol ediniz.

Bahgenizdeki taslar1 ¢iplak elle kaldirmayiniz.

Y1g1lmis malzemeler arasindaki bosluklar1 en aza indiriniz.

Acik ¢alisma alanlar etrafindaki y1gin ve molozlari kaldiriniz veya en aza indiriniz.

Agik ¢alisma alanlar1 etrafindaki uzun boylu otlar1 kaldiriniz veya budayimiz.

Giyim ve dis mekan ekipmanlarinizi plastik torbalarda, torbanin agzini sikica kapatarak saklayiniz.
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Yabani bitki etkilenimi | v Cilt rahatsizliklar Zehirli bitki etkilenimi
(polenler, 1sirgan otu vb.) (dermatit, egzema vb.) v’ Zehirli bitkiye maruz kalan elbiselerinizi ayr olarak sicak su ve deterjanla yikaymiz.
v Alerji v" Yanan zehirli bitkilerden solunan duman ciddi alerjik solunum problemlerine yol agabileceginden,
v Zehirlenme vb. zehirli olabilecek bitkileri yakmayiniz.
v Bir mikolojist (mantar uzmani) tarafindan incelenmeden dogadan toplanan biitin mantarlar zehirli
olarak kabul edilmelidir, kiiltiir mantar1 disindaki mantarlar1 kesinlikle yemeyiniz.
Diger v Tetanos agimizi olunuz.
v" Kaza sonrasi ilk yardim saglamak, yangini sondiirmek, acil durum hizmetlerini aramak ve ilgililere
olayi raporlamak gibi iglemler i¢in bir plan hazirlayiniz.
v" Yalniz ¢alismamaya dikkat ediniz.
v' Acik havada galisirken olumsuz hava sartlarim takip edebilmek, yasanabilecek dogal felaketleri
haber almak vb. adina yaninizda radyo bulundurunuz.
v Gergeklesen kazalar1 inceleyiniz ve tekrar yasanmamasi i¢in olumsuz durumlar ortadan kaldiriniz.
v Kazalar ve kazaya ramak kalan olaylar1 aileniz ve gevrenizdeki ¢aliganlar ile paylasiniz.




Cay tariminda yer alan ekim-dikim, budama, ot temizligi, giibreleme, hasat,
tagima, satim ve bahcge etrafi temizligi is basamaklart i¢in hazirlanmis tehlikeler,
riskler ve Onerileri iceren tablolar asagida sunulmustur.

Cay tariminda ekim-dikim cay bitkisi olusturmak i¢in yeni filizlerin topraga
dikilmesi iglemidir. Yilin Ekim, Kasim, Aralik aylarinda gergeklestirilir. Cay tarimi
ekim dikim is basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve oOneriler Tablo 4’te

gosterilmistir.
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Tablo 4. Cay Tarimi Ekim-Dikim Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

1P is paketleri isin Ayrintis1 AYLAR
No | P Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Arahk
. > Cay bitkisini olusturmak i¢in yeni
1 |EKim-DIkim l6iii71erin dikilmesi X | x| X
TEHLIKELER [RISKLER |ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v/ Hava durumunu takip ediniz, ¢alismak igin miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarli, ¢ok
kosullar1 (sicak, soguk, v' Bulanti-Kusma sicak veya ¢cok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler se¢iniz.
yagmur, riizgar, nem vb.) |V Ates v' Hava durumuna uygun Kiyafetler se¢iniz.
v Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gére yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklari v" Yagmurdan 1slanma, asir1 terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v' Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v' Kas ve eklem agrilari v" Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v/ Mantar hastaliklar v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgar, yagis vb.) korunmak igin sapka vb.
v" Deri kanserleri kullaniniz.
v Sicak ¢arpmasi v' Kendinizde veya g¢aliganlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v' Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v Carpint1
v Kalp ritminin bozulmasi
v Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v' Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
caligma (egim, engebeli v' Sakatlik v" Kesici delici aletler tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar1 i¢in
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v" Hizh ve ani hareketlerden kagininiz.
Toz v’ Alerji v" Toz maskesi kullaniniz.
v Deri hastaliklar1 (dermatit, egzema|v" Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
vb.) kullaniniz, bdlgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v* Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayimiz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
v Mevcut solunum sistemi asmay1niz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. |v°  Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
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Toz v' Koruyucu gozliik kullanimniz.
Kisisel koruyucu v Alerji v' Yapilacak ise uygun koruma gézliigii, eldiven kullaniniz
donanimin olmamasi veya |v' Deri hastaliklar1 (dermatit, egzema|v"  Arazi sartlarina uygun, kaymaya kars1 direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz
kullanilmamasi (gozliik, vb.)
maske, eldiven vb.) v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.)
v' Goz yaralanmalari
v’ Isitme kayb
v Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.
Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve bécek  |v'  Kuduz v" Uzun kollu gomlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, ar1, v Alerji kullanimiz, pantolonunuzu ¢oraplarimzin i¢ine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v" Kene ile bulasan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, |v* Fare ile bulasan hastaliklar v’ Gittiginiz bahge i¢in yakinlarimzi bilgilendiriniz, bahgeye yalmz gitmemeye dikkat ediniz.
kelebek vb.) v" Yaralanma v' Yanmmzda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢ekmek igin cep telefonu, diidiik vb.
v' Sakatlik tagiyiniz.
v" Oliim vb. v' Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek igin seyyar ya da kalici masa sandalye
kullanimiz.

v Tiim kesik ve siyriklarimizit hemen yikayimiz ve {izerini uygun bir sekilde kapatiniz.

v" Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz..

v Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullanimu igin hayvan,
bdcek yuvalari, tag vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi amaciyla
bahgede caligmaya gitmeden 6nce genel olarak bahgeyi dolasip gbzlemleyiniz

Dus ve tuvaletin olmamas1 |v" Idrar ve iireme yollar1 v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
rahatsizliklari,
v/ Mantar hastaliklar1 vb.
Yabani bitki etkilenimi v’ Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v' Alerji vb. ediniz.
Hayvan giibresi v' Kokunun rahatsiz etmesi v' Hayvan giibresi tagirken gegirgen olmayan koruyucu kiyafetler giyiniz.
v' Kuyafetlerin kirlenmesi v" Bahgelere uyguladiginiz hayvan giibresinin tizerini toprakla kapatiniz.
v Sinek, sivrisinek vb. artis1 ve
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Hayvan giibresi v"onlardan kaynaklanabilecek
hastaliklar vb.
Ergonomik faktorler
Elle tagima v Kas ve eklem agrilar v’ Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tagima igin bir ara¢ kullaniniz.
v Bel ve boyun fitiklar v Yiikiin taginip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.
v" Yaralanma v' Yiikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v Sakatlik olumsuz durumlar gideriniz.
v Oliim vb. v' Isler degistiginde veya yeni islere baglandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v' Tasima kaplariniz1 segerken tizerinde kab1 tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina dikkat
ediniz

v' Canta ve kutu agirhigini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg’nin altinda tutunuz.

v' Yiikler tasimirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarinin fiziki
sartlarini g6z dniinde bulundurunuz.

v' Daha iyi bir ¢alisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan gotiirebilirsiniz.

v' Malzeme tutacaklari, guvallar igin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve boylelikle sakatlanma
riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

v" Sivi veya akigkan igerik taginan kap ve kutulari kaldirirken agirlik dagilimini diizenleyerek;
icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigiik kap ve kutular kullaniniz.

v' Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

v' Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

v Yiikii ani ve kuvvetli bir gekilde kaldirmaya ¢alismayimiz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
biikmeyiniz.

v Yiikii kaldirip indirirken yardim aliniz.

v' Yiikii zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

v Yiikiin agirh@im bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.

v/ Yiikii 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.
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Elle tagima

INENEN

Yiikleri parmak uclariyla degil avug iciyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden dnce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya kollariniza
agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu ¢ekmekten veya bir ekleminizin sismesinden sikayet
ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca calisanlarin kendi temposunda ¢aligmasina izin veriniz.

Yeni ¢alisanlarin calisma tempolarint kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Caligirken sik sik kisa stireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklar1 bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz.

Zorlayict durus

INENENER

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklart
Yaralanma

Sakatlik vb.

SNENENENENEN

AN

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek i¢in seyyar ya da kalict masa
sandalye kullaniniz.

Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde g¢alismasini
saglayiniz.

Tekrarlanan isler,
degistirilemeyen ig durumu

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik vb.

AN

Calisanlarin ve kendinizin isin farkli agamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.

Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, caliganlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.

Mola sayilarinizi artiriniz.

Zorlayict ve agir igler

ENENENENEN ENENENEN

Kas ve eklem agrilari
Bel ve boyun fitiklari
Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.

INENEN

ANRNIN

Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek i¢in tasarlanmig isinize uygun aletler kullaniniz.
25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
mesafelerde tasimayr gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikme
iceren, omuz Yylksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tagiyan yiiklerin bulundugu islerden kagininiz.

Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artirmiz.

Yiikiin daha fazla kisi tarafindan tasinmasini saglayiniz.

Yik tipini degistiriniz, biiyiikk ¢uvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik cuvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik guvallar tercih ediniz.

Ozellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa bu konuda
destek aliniz, dnce igin konusulup ardindan herkesin birlikte calismasini saglaymiz.

Giicli kavrama, diz ¢okils, kaldirma, ¢comelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari igeren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.
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Zorlayici ve agir igler v Bir kisinin net ve galisanlar1 acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire ¢aligma v' Kas ve eklem agrilar v" Mola sayilarimizi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklar1
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v"  Kas ve eklem agrilar v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun isler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. |v*  Bel ve boyun fitiklar
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v'  Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya
v" Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.
v" Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Hava kosullari v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Calisan bulma kaygisi v Uykusuzluk v' s planlar1 ve yogun ¢aligma dénemleri hakkinda calisma arkadaslarinizi ve aile bireylerinizi
Calisan ticretleri v' Mide sikayetleri onceden uyariniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi v" Huzursuzluk 4 Is planindaki degisikliklerle ilgili ¢alisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
I¢me ve kullanma igin su 4 1steksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢alisacak sekilde isleri diizenleyiniz.
yetersizligi v Istahsizlik veya asir1 yeme v Deneyimli ¢alisanlarla ise yeni baslayanlar1 egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Calisirken yetersiz mola v Depresyon v Geng caliganlar gibi savunmasiz ¢aliganlarin korunmasimi saglayiniz.
verilmesi v Uyum bozukluklari v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptigimz isin uyumlu olmasini saglayimz.
Beslenme sorunlari v' Mevecut psikiyatrik rahatsizliklarin |v"  Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimim saglayiniz.
isin organizasyonu alevlenmesi v" Caligsma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
v' Asir tepki verme v" Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.
v' Siddete meyil v Babhgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalict dus, tuvalet yaptiriniz.
V' Intihar vb. v' Giiniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlari is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,

hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.
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v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya Ozen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.

v Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.

Diger faktorler

Kesici delici, motorlu alet |v* Yaralanma v" Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglart igin

kullanimi (balta, orak, v' Sakatlik muhafaza kullaniniz.

tirpan, motorlu testere, vb.) [v' Oliim vb. v' Tepki giicliniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan sonra kesinlikle
kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.

v Atki, ziynet egyalari vb. takmayiniz, saglarmizi toplayiniz.

Ise yeni baslayan ¢alisana |v*  Yaralanma v" Yeni baslayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistign igle ilgili is saghg |v'  Sakatlik v' Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapimz ve 6nlem aliniz.

ve giivenligi konularinda  [v"  Oliim vb. v' Risklere karsi alinan onlemlerin veya yaptigimiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden galigtirma emin olunuz.

veya bilgi ve tecriibesi v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gdzlemleyiniz.

yetersiz kigilerce egitim v' Calisanlarin giivenli ¢alisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
verilmesi bilgilendirmenin anlagildigindan emin olunuz.

v Calismaya uygun mevsim sartlar1 basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek igin viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v' Calismaya baslamadan 6nce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v" Yaralanma v' Belirli araliklarla kendiniz ve diger calisanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara is sagligi ve v' Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
giivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi v' Yash, ¢ocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde galismasini
(sliregen hastalik, ilag v Gebelik durumunda erken dogum saglaymiz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vb.) v' Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.




Cay tariminda budama islemi cay bitkisinin, verim ve kalitesini artirmak
amactyla uygun sekilde budanmasi islemidir. Yilin Ekim, Kasim, Aralik aylarinda
gerceklestirilir. Cay tarimi budama is basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve

Oneriler Tablo 5’te gosterilmistir.

Resim 14. Cay Tariminda Arazi Sartlari ile Ilgili Bir Goriintii
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Tablo 5. Cay Tarimi Budama Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

1P is paketleri isin Ayrintisi AYLAR
No | P Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKkim |Kasim |Arahk
> |Budama Cay bitkisinin uygun sekilde X X X
budanmasi
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v' Hava durumunu takip ediniz, ¢alismak igin miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarl,
kosullari (sicak, soguk, v Bulanti-Kusma cok sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler seginiz.
yagmur, riizgar, nem vb.) | v Ates v" Hava durumuna uygun kiyafetler seginiz.
v" Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklar1 v' Yagmurdan islanma, asiri terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v" Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v' Kas ve eklem agrilari v Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v" Mantar hastaliklar v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgér, yagis vb.) korunmak igin sapka
v" Deri kanserleri vb. kullaniniz.
v Sicak ¢arpmasi v' Kendinizde veya ¢alisanlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v' Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v' Carpinti
v Kalp ritminin bozulmasi
v" Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v" Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
calisma (egim, engebeli v' Sakatlik v' Kesici delici aletler tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar igin
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v" Hizli ve ani hareketlerden kagininiz.
Giiriilti etkilenimi v' Gegici veya kalici isitme kaybi v' Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri kullanilacak ise koruyucu kulaklik
(motorlu testere, motorlu | v Konsantrasyon, dikkat azalmasi takilmalidir (102-116 dB motorlu testere igin, 97-107 dB motorlu ¢it kesme makinesi igin
¢it kesme ve diizeltme v Yorgunluk yaklagik giiriiltii diizeyleri).
makineleri vb.) v" Uyku bozuklugu v Mola sayimizi artiriniz.
v' Bas agrisi v Yeni makinelerinizi segerken daha sessiz makineler tercih ediniz.
v’ Stres v’ Tedarikgiden operatorlerin ¢aligma noktalarindaki giiriiltii diizeylerini 6greniniz.
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Girtlti etkilenimi v' Yaralanma v' Is degisimleriyle veya isinizi giiriiltiilii alanda calisma gerektirmeyecek sekilde ayarlayarak
(motorlu testere, motorlu | v/ Sakatlik giiriiltiiden etkilenim siirenizi azaltimz.

cit kesme ve diizeltme v Oliim vb. v Etkilenimin 85 dB ve lizerine ulastig1 alanlarda bu alanlara giren herkesin ‘kulak koruyucu
makineleri vb.) bolgeleri’ bulunan kulak koruyucu kullandigindan emin olunuz.

v'  Isitmenizin etkilendigini diisiindiigiiniizde t1ibbi yardim alimiz.

v Glriltilii ortamlardan kagininiz, kulak korumasmn giiriiltii etkileniminde bagvurulacak
son adim oldugunu unutmayiniz.

v Giiriiltii etkilenimi igin kullandigimz kulak koruyucularin saglam, dogru boyutta,
kulaginiza oturdugundan ve uygun sekilde kullandiginizdan emin olunuz.

v' Koruyucu kulakligimzi kisa siire bile ¢ikarmamz, saglanan korumay: ciddi o6lgiide
azaltacagindan; giiriiltd i¢in kullandigimiz koruyuculart biitin ¢alismaniz boyunca
takmaniz gerektigini unutmayiniz.

v Kulak koruyucular ile motorlu aletler kullamldiginda tehlike belirten sesler (bagirmalar,
sinyal sesleri vb.) tam olarak duyulmayacag i¢in daha dikkatli olunuz.

Toz v Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.
v Deri hastaliklar1 (dermatit, v' Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
egzema vb.) kullaniniz, bdlgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v" Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, givilere
v" Mevcut solunum sistemi asmayiniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. |v"  Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.

v Koruyucu gozliik kullaniniz.

Titresim (motorlu testere, | v~ Kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 | v Motorlu testere veya motorlu ¢it kesme makinasiyla galisiyorsaniz, soguk havalarda

motorlu ¢it kesme ve vb. titresimden dolayr kan dolagimi bozulabileceginden caligmak igin sicak havalari tercih

diizeltme makineleri vb.) ediniz (4-5 m/s? motorlu testere igin, 9-10 m/s* motorlu ¢it kesme makinesi igin yaklagik
titresim degerleri).

v' Motorlu testere ile galisirken titresim etkileniminden ellerin korunmasi igin sicak tutan
eldivenler tercih ediniz.

v’ Isiniz i¢in zincir testerelerin 1sitmali tutma kolu olmasi ve titresim Onleyici sistemiyle
disiik titresim i¢in tasarlanmis olmasi vb. gibi uygun ozelliklerdeki makineleri tercih
ediniz.

v Ekipmanlarinizin bakimini uygun sekilde yapiniz.

v' Elleriniz sicak bir sekilde ¢alismaya baslayiniz ve bu sekilde ¢alismaya devam ediniz.
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Titresim (motorlu testere, v' Mola sayiniz1 artirmiz.
motorlu ¢it kesme ve
diizeltme makineleri vb.)
Kisisel koruyucu v Alerji v' Yapilacak ise uygun koruma gozIigii, eldiven kullaniniz.
donanimin olmamasi veya | v" Deri hastaliklar1 (dermatit, v Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
kullanilmamas: (gozliik, egzema vb.) Motorlu testere, motorlu cit kesme makineleri igin;
maske, eldiven vb.) v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v" Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallari olan, kaymaya karsi direngli, ¢elik burunlu
v' GOz yaralanmalari saglam botlar tercih ediniz.
v’ Isitme kaybi v Dayanikli malzemeden iiretilmis saglam is eldivenleri kullaniniz.
v' Yaralanma v' Kesime karsi korumali pantolonlar tercih ediniz, kesimi Onleyen takviyeli elbiseler
v Sakatlik kullaniniz.
v Oliim vb. v Koruyucu migfer, kulaklik, koruyucu gozliik ya da yiiz siperi kullaniniz.

v' Ustten diisebilecek tehlikelere kars1 koruyucu kask takiniz.

v" Higbir korucu ekipmanin testere ile kesime karsi %100 koruyuculuk saglamayacagi
unutmayiniz.

v Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.

v' Ufak bir yangin ¢iktiginda hemen miidahale edebilecek, yeterli sayida, uygun bir sekilde
bakimi yapilmis dogru tip yangin sondiiriiciisii ve kiirek bulundurunuz ve bunlart nasil
kullanacaginiz1 biliniz.

v' Kullandiginiz kisisel koruyucu donanimin standartlara uygun olup olmadigmi kontrol
ediniz.

Cevredekilere ikaz v" Yaralanma v' Motorlu testere veya motorlu ¢it kesme makinesi kullanan ¢alisanlarin yanina
vermeden araglarin ve v’ Sakatlik yaklagsmayiniz.
makinelerin ¢alistirilmas:1 | v Oliim vb.
Kimyasal faktorler
Egzoz gazi etkilenimi v Huzursuzluk v Motorlu testere vb. gibi egzoz gazi lireten aletlerle kesinlikle kapali alanlarda ¢aligmayiniz.
(motorlu ¢it kesme v" Yorgunluk hissi v Motorlu aletlerle dar alan, ¢ukur, kanal gibi yerlerde uzun siire galismayiniz.
makineleri, motorlu testere | v Bas agrisi, bag donmesi v Motorlu aletleri kullanirken meydana gelebilecek bulanti, bag agrisi, géorme veya isitme
vb.) v Unutkanhk bozuklugu, bas donmesi, dikkat zayiflifi gibi sikdyetler egzoz gazi zehirlenmesinin
v" Bulanti—kusma belirtileri olabilir, bu belirtiler olusursa derhal galigmaya ara veriniz.
v' Karm agrisi
v' Gogiis agrisi ve ¢arpintl
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Egzoz gazi etkilenimi v' Uyku hali

(motorlu ¢it kesme v' Dikkat bozuklugu

makineleri, motorlu testere | v Depresyon

vb.) v/ Haliisinasyon (gergekte olmayan
seylerin goriilmesi)

v Huzursuzluk

v' Kisilik bozukluklar1

v Denge bozukluklari

v' Goérme kaybi

v" Digk ve idrar tutamama

v' Bayilma ve ndbet gegirme

v Koma

v Solunumun durmasi

v Oliim vb.

Yanict, yakict, patlayici, v' Parlama v Yag/benzin karisimim kullandiginiz makineye uygun sekilde hazirlaymiz.

parlayict madde kullanma, | v*  Patlama v Makinelere motor sicakken yakit koymayiniz.

depolama (motorlu testere, | v Yangin v Yakitin kiyafetinize dokiilmesi durumunda derhal kiyafetinizi degistiriniz.

motorlu tirpan vb. i¢in v’ Zehirlenme v Benzinli aletlere ates, sigara vb. ile yaklasmayiniz ve benzinli aletleri kullanirken sigara
kullanilan benzin ve yag) |v' Yanik icmeyiniz.

v Oliim vb. v' Motorlu aletlerin yakit depolarinin igerisinde olusan basing; yakit kapagi agildiginda
yakitin etrafa sagilmasina sebep olabileceginden, motorlu aletlerin yakit depolarinin
kapagini yavas bir sekilde aginiz.

v' Motorlu aletler ¢alistirilmadan 6nce alette yakit kagagi olabilecek depo kapagi, hortum
baglant1 yerleri gibi gozle goriilebilir yerleri kontrol ediniz.
Etiketlenmemis veya v’ Zehirlenme, 6liim vb. v Yakt i¢in 6zel, lizerinde etiketi olan bidonlar kullaniniz.
yetersiz etiketlenmis v Kullanilan yakitlari serin, ¢ocuklarin ulagamayacagi, kapali yerlerde muhafaza ediniz.
malzeme kullanimi
Kimyasallarm uygun v’ Zehirlenme v Yakit dolumunu kesinlikle kapali ortamda yapmayiniz.
olmayan ya da kapali v Oliim vb. v Motorlu aletleri yakit doldurdugunuz yerden uzakta galistiriniz.
ortamlarda hazirlanmas1
veya uygulanmasi
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Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve bocek | v Kuduz v Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, ar1, v Alerji kullaniniz, pantolonunuzu g¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v' Kene ile bulasan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, |v" Fare ile bulagan hastaliklar v’ Gittiginiz bahge igin yakinlarimzi bilgilendiriniz, bahgeye yalniz gitmemeye dikkat ediniz.
kelebek vb.) v" Yaralanma v' Yaninizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢ekmek i¢in cep telefonu, diidiikk vb.
v Sakatlik tagtyiniz.
v" Oliim vb. v' Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek i¢in seyyar ya da kalici masa sandalye
kullaniniz.

v Tiim kesik ve siyriklarinizi hemen yikayiniz ve iizerini uygun bir sekilde kapatiniz.

v Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antas1 bulundurunuz.

v Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullammi igin
hayvan, bocek yuvalari, tas vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi
amaciyla bahgede caligmaya gitmeden dnce genel olarak bahgeyi dolasip gdzlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin olmamasi | v'  Idrar ve iireme yollar v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.
rahatsizliklari,
v/ Mantar hastaliklar1 vb.
Yabani bitki etkilenimi v Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu g¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v' Alerji vh. ediniz.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v’ Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tasima i¢in bir ara¢ kullaniniz.
v Bel ve boyun fitiklari v Yiikiin taginip taginmamasi gerektigine karar veriniz.
v" Yaralanma v Yiikleri elle tagimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v’ Sakatlik olumsuz durumlar1 gideriniz.
v Oliim vb. v Isler degistiginde veya yeni islere baglandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden kaldirmaktan kaginimiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v' Tagima kaplarimzi segerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.

v Canta ve kutu agirhgini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg nin altinda tutunuz.
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Elle tagima

AN

AN

SNENENEN

Yikler tasinirken hamile, cocuk, kadin, yasl ve engelli gibi 6zel risk gruplarmn fiziki
sartlarin1 gdz 6niinde bulundurunuz.

Daha iyi bir ¢alisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan gotiirebilirsiniz.

Malzeme tutacaklari, guvallar icin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve bdylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

Sivi veya akigskan icerik tasinan kap ve kutulart kaldirirken agirlhik dagilimim
diizenleyerek; icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiiciik kap ve kutular
kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarina, gélge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz

Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yiki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya ¢alismayiniz, itip kakmayimiz, viicudunuzu
biikkmeyiniz.

Yiikii kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yiki zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
Yiiki 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

Yiikleri parmak uclartyla degil avug iciyle kaldiriniz, tagima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden dnce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollarimiza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu g¢ekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca calisanlarin kendi temposunda ¢alismasina izin veriniz.

Yeni ¢alisanlarin ¢aligma tempolarin1 kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklar1 bulunan aletler, tagima kaplari tercih ediniz.
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Zorlayict durus v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarimizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari v' Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek igin seyyar ya da kalict masa
v" Yaralanma sandalye kullaniniz.
v Sakatlik vb. v' Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢alismasini
saglaymiz.
Tekrarlanan isler, v' Kas ve eklem agrilari v Caliganlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklari v' Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, c¢aliganlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
durumu v" Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v Sakatlik vb. v' Mola sayilarimzi artiriniz.
Zorlayict ve agir igler v' Kas ve eklem agrilari v' Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmig isinize uygun aletler
v Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v' Yaralanma v' 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v Sakatlik mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikme
v Oliim vb. iceren, omuz yiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tastyan yiiklerin bulundugu iglerden kagininiz.
v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v Yiikiin daha fazla kisi tarafindan taginmasini saglayiniz.
v' Yk tipini degistiriniz, bliyiik guvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik cuvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik ¢uvallar tercih ediniz.
v Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa bu konuda
destek aliniz, dnce isin konugulup ardindan herkesin birlikte caligmasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlar igeren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve g¢alisanlar1 acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire galisma v' Kas ve eklem agrilart v Mola sayilarinizi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklar
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v" Kas ve eklem agrilar v' Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun isler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v"  Bel ve boyun fitiklari
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vb.)

Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v* Yaralanma
yas, engellilik durumu vb. |v"  Sakathik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v Arazi sartlarma uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya
v Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Hava kosullar1 v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Calisan bulma kaygisi v Uykusuzluk v Is planlar1 ve yogun c¢alisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarinizi ve aile
Calisan iicretleri v' Mide sikayetleri bireylerinizi dnceden uyariniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi 4 Huzursuzluk v' 15 planindaki degisikliklerle ilgili ¢alisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
f¢me ve kullanma icin su v Isteksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢aligacak sekilde isleri diizenleyiniz.
yetersizligi v’ Istahsizlik veya agir1 yeme v Deneyimli galisanlarla ige yeni baglayanlar1 egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Calisirken yetersiz mola v" Depresyon v" Geng caliganlar gibi savunmasiz ¢aliganlarin korunmasini saglayiniz.
verilmesi v" Uyum bozukluklari v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz igin uyumlu olmasini saglayiniz.
Beslenme sorunlart v' Mevcut psikiyatrik v’ Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimimi saglayiniz.
fsin organizasyonu rahatsizliklarin alevlenmesi v' Calisma saatler_inin gok_uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
v Asir tepki verme v Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.
v Siddete meyil v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.
v' Intihar vb. v' Giiniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlar1 is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandigimz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.
v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya ozen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
Diger faktorler
Kesici delici, motorlu alet | v Yaralanma v Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglari i¢in
kullanim (balta, orak, v' Sakatlik muhafaza kullaniniz.
tirpan, motorlu testere, v" Oliim vb. v' Tepki giiciiniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan sonra kesinlikle

kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.
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Kesici delici, motorlu alet
kullanimi (balta, orak,

tirpan, motorlu testere,
vh.)

ANENEN

Motorlu testere kullanirken, kesici delici aletlerle calisirken, atki, ziynet esyalari vb.
takmayiniz, saglarimzi toplayiniz, bol kiyafetler giymeyiniz.

Budama sirasinda balta, girebi gibi kesici aletler yerine el testeresi gibi uygun aletler
kullaniniz.

Budama sirasinda ¢alisan kisinin yanina yaklagsmayiniz.

Sap kismi elinize iyi oturan aletler tercih ediniz.

Kullandiginiz aletleri segilirken kulplar piiriizsiiz, kaymaya karsi direngli malzemeden
iiretilen aletleri tercih ediniz.

Makas, pense gibi ¢ift tarafli aletleri segerken sap uzunlugu elinize uygun ve aleti agik
pozisyona getirmek i¢in yay 6zelligi bulunan aletleri tercih ediniz.

Yeni aldiginiz aletlerin kullanma talimatlarinin tamamini, aletle ¢aligmaya baglamadan
once dikkatlice okuyup saklayiniz.

Saticidan motorlu aletin emniyetli bir bigimde nasil kullanilmas1 gerektigi 6greniniz.
Motorlu testereyi tasinirken viicuttan uzak, kesici kisim arkaya bakacak sekilde
muhafazasi ile birlikte tasiymiz.

Motorlu aletleri kullanirken ¢ocuklardan, hayvanlardan, seyircilerden uzak durunuz.
Motorlu aletleri baskalarinin izinsiz kullanmasini Onleyiniz, yalnizca motorlu aleti ve
aletin o0 modelini kullanmasin bilen kisilere kullanma kilavuzuyla birlikte veriniz.

Motorlu aletler elektromanyetik alan olusturarak bazi kalp pillerinin g¢alismasini
etkileyebileceginden, kalp pili kullantyorsaniz doktorunuza veya kalp pilini tireten firmaya
danisiniz.

Motorlu aletlerinizi {iretim amaci disindaki iglerde kullanmayniz.

Motorlu aletleriniz i¢in her firmanmn kendisi ig¢in 6nerdigi kesicileri ve yedek pargalar
veya teknik bakimdan es deger pargalar1 kullaniniz.

Yiiksek basing motorlu aletleriniz bazi parcalarina zarar verebileceginden, motorlu
aletlerinizi yiiksek basingli su ile temizlemeyiniz.

Motorlu aletlerin 1sinan pargalarina dokunmayniz.

Motorlu aletleri yagli ellerle kullanmayiniz.

Motorlu aletleri ¢alistirilirken aletin kesici kisminin yere veya herhangi bir cisme temas
halinde olmamasina dikkat ediniz.

Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri, motorlu tirpan gibi aletler aksi
sOylenmedigi takdirde tek kisi tarafindan kullanildigindan, ¢alistirirken dahi bagka kisileri
yaniniza yaklastirmayiniz.
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Kesici delici, motorlu alet
kullanimi (balta, orak,

tirpan, motorlu testere,
vh.)

Motorlu kesicilerin kesici kisimlar1 gaz tetigi birakildiktan kisa bir slire sonraya kadar
donmeye devam edeceginden dikkatli olunuz.

Motorlu aletler kullanilirken daima yere saglam ve emin olarak basiniz kesinlikle tek elle
veya merdiven Ustiinde, agaca ¢ikip ¢alismayiniz.

Motorlu aletlerle galigirken sadece yeterli miktarda aydinlik varsa veya ortami yeterince
gorebiliyorsaniz ¢aliginiz.

Motorlu aletlerin kesicileri, dursa veya bloke olsa dahi kesinlikle motor galisirken aletin
kesici kismina dokunmayiniz.

Motorlu aleti terk etmeden 6nce motorunu durdurunuz.

Motorlu testere kullanirken sadece tam gazla kesim yapiniz, kesim sirasinda testerenin
burun kismini kullanmayiniz.

Motorlu testere ile ayn1 anda birden ¢ok dal kesmeyiniz.

Motorlu testere ile farkli sekil ve degisik bicimlerde dallarin kesimi sirasinda dikkatli
olunuz.

Motorlu testereyi farkli malzemeleri (plastik, ahsap olmayan yap1 malzemeleri vb.) kesmek
icin kullanmayiniz.

Omuz hizanizdan daha yiiksekte bulunan dallar1 kesmek ig¢in motorlu testere
kullanmayniz.

Kesici, delici ve motorlu aletlerin bakim1 ve 6zellikle bileme islemleri sirasinda dikkatli
olunuz, kesime dayanikli saglam eldivenler giyiniz.

Motorlu testerenin durdurma anahtarini belirgin bir sekilde isaretleyiniz.

Motorlu testerenin zincirini uygun bir sekilde keskinlestiriniz, gerginlestiriniz ve
yaglayiniz, zincir frenini uygun bir sekilde ayarlayimiz ve galisir duruma getiriniz.

Motorlu testerenin susturucu ve titresim Onleyici sisteminin caligir durumda olmasina
dikkat ediniz.

Motorlu testereyi uygun kisisel koruyucu donanim olmadan asla kullanmayiniz.
Kullandiginiz makinelerin ise uygun tasarimda ve 6zellikte olmasina dikkat ediniz.
Makineler ve aletlerinizin giivenli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in uygun sekilde ve
zamanda bakimlarii yapiiz.

Kullandiginiz makinelerin koruyucularinin uygun sekilde monte edilmis olmasina ve
calisir vaziyette olmasina dikkat ediniz.

Makineleri, birlikte verilen talimatlara uygun sekilde kullaniniz.
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Kesici delici, motorlu alet v" Her kullammdan 6nce tiim ekipmanmin giivenlik kontrollerini yapimiz ve tiim sorunlarini
kullanimi (balta, orak, gideriniz.
tirpan, motorlu testere, v Giivenli ¢aligma igin gerekli egitimleri aliniz ve gerekli koruyucu kiyafetleri giyiniz.
vh.) v Bir makineyi, yetkiniz yoksa veya bunun i¢in egitim almadiysaniz kullanmayiniz.
v Makineyi kullanan kisilerin dikkatini dagitacak hareketlerden kagininiz.
Ise yeni baslayan calisana | v*  Yaralanma v" Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.
calistig1 isle ilgili is sagligi | v/ Sakatlik v' Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapimz ve dnlem aliniz.
ve giivenligi konularinda | v"  Oliim vb. v Risklere karsi aliman onlemlerin veya yaptigimiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.
calistirma veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gozlemleyiniz.
tecriibesi yetersiz kisilerce v' Caliganlarin  giivenli ¢alisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
egitim verilmesi bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.

v' Calismaya uygun mevsim sartlar1 basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Caligmaya baslamadan dnce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v' Yaralanma v’ Belirli araliklarla kendiniz ve diger galisanlar, is saghg ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara is sagligi ve v' Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
glivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi v' Yasli, cocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde ¢alismasini
(stiregen hastalik, ilag¢ v Gebelik durumunda erken dogum saglayiniz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vh.) v' Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.




Cay tariminda ot temizligi, ¢ay bitkisi etrafindaki yabani otlarin kesilmesi ve
yerlerinden sokiilmesi iglemidir. Yilin Mayis, Haziran ve Aralik aylarinda
gerceklestirilir. Cay tarimi ot temizligi is basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve

Oneriler Tablo 6’da gosterilmistir.

Resim 15. Cay Tarimi Ot Temizligi Is Basamagindan Bir Goriintii
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Tablo 6. Cay Tarimi1 Ot Temizligi is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
3 |ot temizigi Ca){ bi.t}fisi etrafindaki otlarin X X X
temizligi
TEHLIKELER [RISKLER |ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v" Hava durumunu takip ediniz, ¢aligmak i¢in miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarli, ¢ok
kosullari (sicak, soguk, v" Bulanti-Kusma sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler se¢iniz.
yagmur, riizgar, nem vb.) |V Ates v' Hava durumuna uygun kiyafetler se¢iniz.
v Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gére yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklari v' Yagmurdan 1slanma, asir1 terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v' Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v Kas ve eklem agrilart v" Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v/ Mantar hastaliklar v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgar, yagis vb.) korunmak igin sapka vb.
v" Deri kanserleri kullaniniz.
v Sicak ¢arpmasi v' Kendinizde veya g¢aliganlarimizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v' Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v Carpint1
v Kalp ritminin bozulmasi
v Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v' Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
caligma (egim, engebeli v' Sakatlik v" Kesici delici aletler tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar1 i¢in
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v Hizli ve ani hareketlerden kagimimiz.
Toz v Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.
v' Deri hastaliklar1 (dermatit, egzema|v" Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
vb.) kullaniniz, bdlgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v* Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayimiz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
v Mevcut solunum sistemi asmayiniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. |v'  Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
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Toz v' Koruyucu gozliik kullanimiz.
Kisisel koruyucu v’ Alerji v" Yapilacak ise uygun koruma gozIligi, eldiven kullaniniz.
donanimin olmamasi veya |v' Deri hastaliklar1 (dermatit, egzema|v’  Arazi sartlarina uygun, kaymaya kars1 direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
kullanilmamasi (gozliik, vb.) v" Koruyucu gozliik kullaniniz.
maske, eldiven vb.) v Goz iltihaplar (konjonktivit vb.)
v Goz yaralanmalari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve bocek  |v' Kuduz v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, art1, v Alerji kullaniniz, pantolonunuzu g¢oraplarimizin i¢ine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v" Kene ile bulagan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, |v* Fare ile bulagan hastaliklar v’ Gittiginiz bahge i¢in yakinlarimizi bilgilendiriniz, bahgeye yalniz gitmemeye dikkat ediniz.
kelebek vb.) v" Yaralanma v" Yaninmzda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢ekmek igin cep telefonu, didik vb.
v' Sakatlik tagiyiniz.
v" Oliim vb. v" Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek igin seyyar ya da kalici masa sandalye
kullanimiz.

v Tiim kesik ve siyriklarimiz1 hemen yikaymiz ve iizerini uygun bir sekilde kapatimz.

v' Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antas1 bulundurunuz.

v Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullanimi igin hayvan,
bocek yuvalari, tag vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi amaciyla
bahgede caligmaya gitmeden 6nce genel olarak bahgeyi dolasip gozlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin olmamas1 |v" Idrar ve iireme yollari v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
rahatsizliklari,
v/ Mantar hastaliklari vb.
Yabani bitki etkilenimi v Cilt rahatsizliklari (dermatit, v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin i¢ine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v' Alerji vb. ediniz.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v" Kas ve eklem agrilari v Yiikleri elle tastmadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tasima igin bir ara¢ kullaniniz.
v' Bel ve boyun fitiklari v Yiikiin taginip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.
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Elle tagima

v" Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.

AN

<<

ENENENEIENEN

AN

Yiikleri elle tasimadan kaginamryorsaniz, yiikil, cevreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
olumsuz durumlar gideriniz.

Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi iizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalca ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

Tasima kaplarimizi segerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina dikkat
ediniz.

Canta ve kutu agirligini, yetiskin saglikli bir erkek icin yaklasik 20 kg’nin altinda tutunuz.
Yiikler taginirken hamile, ¢ocuk, kadin, yaslt ve engelli gibi 6zel risk gruplarinin fiziki
sartlarin1 géz dniinde bulundurunuz.

Daha iyi bir galisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan gotiirebilirsiniz.

Malzeme tutacaklari, ¢uvallar i¢in arabalar vb. gibi harcanan eforu ve boylelikle sakatlanma
riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

Sivi veya akiskan igerik tasinan kap ve kutular1 kaldirirken agirlik dagilimini diizenleyerek;
icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigiik kap ve kutular kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarina, gélge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiiki
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

Elleriniz ve ayaklarimiz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yikil ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya c¢alismayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
blikmeyiniz.

Yiikii kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yiiki zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriiz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.

Yiikii 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

Yiikleri parmak uclariyla degil avug i¢iyle kaldiriniz, tagima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu goérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
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Elle tagima

(\

Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya kollariniza
agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu ¢ekmekten veya bir ekleminizin sismesinden sikayet
ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca ¢alisanlarin kendi temposunda ¢alismasina izin veriniz.

Yeni ¢alisanlarin ¢alisma tempolarint kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz.

Zorlayici durus

ENENENEN

Kas ve eklem agrilari
Bel ve boyun fitiklar1
Yaralanma

Sakatlik vb.

NN ENENENEN

\

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek icin seyyar ya da kalict masa
sandalye kullaniniz.

Yaptigiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢aligmasin
saglayiniz.

Tekrarlanan isler,
degistirilemeyen ig durumu

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklari
Yaralanma

Sakatlik vb.

AN

Calisanlarin ve kendinizin isin farkli agamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.

Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, caliganlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.

Mola sayilarinizi artiriniz.

Zorlayict ve agir igler

ENENENENEN ENENENEN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.

INENEN

ANRNIN

Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmis iginize uygun aletler kullaniniz.
25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
mesafelerde tasimayr gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola déonmesi) zor veya biikkme
iceren, omuz yiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tasiyan yiiklerin bulundugu islerden kagininiz.

Yiik miktarini azaltilip, sefer saymizi artiriniz.

Yiikiin daha fazla kisi tarafindan tasinmasini saglayiniz.

Yik tipini degistiriniz, biiyiikk ¢uvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik ¢uvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik guvallar tercih ediniz.

Ozellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce igin konusulup ardindan herkesin birlikte ¢caligmasini saglayiniz.

Giicli kavrama, diz ¢okils, kaldirma, ¢comelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari iceren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.

Bir kisinin net ve calisanlar1 acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
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Uzun siire ¢aligma v Kas ve eklem agrilart v" Mola sayilarimizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v'  Kas ve eklem agrilari v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun isler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. |v"  Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb v Kas ve eklem agrilart v' Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabam kanalli ve kaymaya
v Bel ve boyun fitiklar direngli bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Hava kosullar1 v Bas agris1 v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Calisan bulma kaygisi v' Uykusuzluk v' Is planlar1 ve yogun ¢alisma dénemleri hakkinda ¢aligma arkadaslarinizi ve aile bireylerinizi
Dus ve tuvaletin olmamas1 [¥* Mide sikayetleri onceden uyariniz.
Icme ve kullanma igin su v" Huzursuzluk v' Is planindaki degisikliklerle ilgili ¢alisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
yetersizligi 4 1Steksizlik v" En az bir kisiyle birlikte ¢alisacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Calisirken yetersiz mola v Istahsizlik veya asgir1 yeme v" Deneyimli ¢alisanlarla ise yeni baslayanlar1 egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
verilmesi v" Depresyon v" Geng galiganlar gibi savunmasiz ¢alisanlarin korunmasini saglayimz.
Beslenme sorunlari v Uyum bozukluklar v" Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasim saglayiniz.
fsin organizasyonu v' Mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin |[v  Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimim saglayiniz.
alevlenmesi v' Calisma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
v' Agiri tepki verme v Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.
v Siddete meyil v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
V' Intihar vb. v' Giiniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlari i bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.
v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya O6zen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
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Diger faktorler

Kesici delici, motorlu alet |v* Yaralanma v" Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar1 i¢in

kullanimi (balta, orak, v' Sakatlik muhafaza kullaniniz.

tirpan, motorlu testere vb.) [v' Oliim vb. v' Tepki giicliniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan sonra kesinlikle
kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.

v Kesici delici aletlerle galisirken, atki, ziynet esyalari vb. takmayiniz, saglarinizi toplayiniz,
bol kiyafetler giymeyiniz.

v" Budama sirasinda ¢aligan kisinin yanina yaklagmayiniz.

v Sap kismu elinize iyi oturan aletler tercih ediniz.

v' Kullandiginiz aletleri segilirken kulplar1 piiriizsiiz, kaymaya karsi direngli malzemeden
iiretilen aletleri tercih ediniz.

v' Makas, pense gibi ¢ift tarafli aletleri segerken sap uzunlugu elinize uygun ve aleti agik
pozisyona getirmek igin yay 6zelligi bulunan aletleri tercih ediniz.

v Kesici ve delici aletleri kullanirken ¢ocuklardan, hayvanlardan, seyircilerden uzak durunuz.

v" Kesici, delici ve motorlu aletlerin bakimi ve ozellikle bileme islemleri sirasinda dikkatli
olunuz, kesime dayanikli saglam eldivenler giyiniz.

v Kullandiginiz makinelerin ise uygun tasarimda ve 6zellikte olmasina dikkat ediniz.

v Giivenli galisma i¢in gerekli egitimleri aliniz ve gerekli koruyucu kiyafetleri giyiniz.

Kesici ve delici aletleri kullanan kisilerin dikkatini dagitacak hareketlerden kagininiz.
Ise yeni baslayan ¢alisana |v*  Yaralanma v" Yeni baslayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.
calistign isgle ilgili is saghg |v'  Sakatlik v' Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapimz ve 6nlem almiz.
ve giivenligi konularinda  [v'  Oliim vb. v' Risklere kars1 alinan onlemlerin veya yaptigimiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden calistirma emin olunuz.
veya bilgi ve tecriibesi v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gozlemleyiniz.
yetersiz kisilerce egitim v' Calisanlarin giivenli ¢alisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
verilmesi bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.

v Calismaya uygun mevsim sartlar1 basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarim1 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiiz.

v" Calismaya baslamadan 6nce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.
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Belirli araliklarla v" Yaralanma Belirli araliklarla kendiniz ve diger calisanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v' Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
giivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi Yasli, ¢cocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde ¢alismasini
(sliregen hastalik, ilag v" Gebelik durumunda erken dogum saglayiniz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vb.) v' Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.




Cay tariminda gilibreleme, cay bitkisinin verimini artirmak i¢in hayvan
giibresi veya kimyasal giibre uygulanmasi islemidir. Yilin Mayis, Haziran aylarinda
gerceklestirilir. Cay tarimi giibreleme is basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve

Oneriler Tablo 7°de gosterilmistir.

Resim 16. Cay Tarimi1 Calisanlarinin Yemek Molasindan Bir Goriintii
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Tablo 7. Cay Tarimi Giibreleme is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim | Aralik
Cay bitkisinin verimini artirmak
4 |Giibreleme i¢in hayvan giibresi veya kimyasal X X
giibre uygulamasi
TEHLIKELER [RISKLER |[ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v Hava durumunu takip ediniz, ¢alismak i¢in miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarl, ¢ok
kosullari (sicak, soguk, v' Bulanti-Kusma sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler se¢iniz.
yagmur, riizgdr, nem vb.) |v'  Ates v' Hava durumuna uygun kiyafetler seginiz.
v Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklari v' Yagmurdan i1slanma, agiri terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v" Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v Kas ve eklem agrilart v Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v/ Mantar hastaliklar v Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgar, yagis vb.) korunmak i¢in sapka vb.
v" Deri kanserleri kullaniniz.
v Sicak ¢arpmasi v' Kendinizde veya ¢alisanlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v' Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v' Carpintt
v Kalp ritminin bozulmasi
v' Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v' Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
caligma (egim, engebeli v' Sakatlik v" Kesici delici aletler tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglari igin
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v Hizli ve ani hareketlerden kagimniz.
Toz v Alerji v Caligmak i¢in riizgarsiz veya az riizgarh giinleri tercih ediniz.
v Deri hastaliklar1 (dermatit, egzema|v" Riizgér varliginda riizgiri arkaniza alip ¢aligimiz.
vb.) v Giibreyi bahgeye serpmek yerine yere yakin bigimde topraga dokiiniiz.
v Goz iltihaplar1 (konjonktivit vb.) |v" Toz maskesi kullaniniz.




L8

Tablo 7’nin Devami

Toz v Mevcut solunum sistemi v' Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. kullaniniz, bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklaymmz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, givilere
asmayiniz.
v' Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
v" Koruyucu gozliik kullaniniz.
Titresim (motorlu testere, |v* Kas ve eklem agrilar v El arabasi kullaniyorsaniz lastik havasini uzman kisilere kontrol ettiriniz.
motorlu ¢it kesme ve
diizeltme makineleri, el
arabasi vb.)
Kisisel koruyucu v Alerji v Eldiven segiminde gegirgen olmayan plastik eldivenler tercih ediniz.
donanimin olmamasi veya |v* Deri hastaliklar1 (dermatit, egzema|v" Koruyucu gozliik kullaniniz.
kullanilmamas: (gozliik, vb.) v Giibrenin kullanima hazirlanmasi sirasinda mutlaka maske takiniz.
maske, eldiven vb.) v Goz iltihaplar (konjonktivit vb.) |v* Giibreyi kullanima hazirlamak ve uygulamak igin ¢oziiciilerden (solventlerden)
v’ Zehirlenme vb. etkilenmeyen, sivi gecirmeyen Ozel giysiler ve eldiven, bot gibi kisisel koruyucu
donanimlar kullaniniz.
Kimyasal faktorler
Giibre v Ciltte tahris v' Cay tarimi i¢in yabani ot kurutma ilaglari (herbisitler) insanlar, diger canlilar ve gevre igin
Fosfor ve potasyumlu v' Gozde tahris, kasint1, kizariklik zararli etkileri olabileceginden onerilmemektedir, unutmayiniz.
glibreler v' Mide ve barsak diizensizlikleri v’ Giibreyi bir sezonda kullanacak kadar satin aliniz.
Azotlu giibreler v' Morarma v Giibreyi kullanma talimatlarina uygun sekil ve miktarda hazirlayimz ve uygulayiniz.
v' Bogaz agrisi, 6ksiirme v Giibre, kireg veya tarim ilaglarinin malzeme giivenlik bilgi formlarim mutlaka okuyup bilgi
v Solunum ve sindirim sisteminde sahibi olduktan sonra kimyasal maddeyi kullaniniz ve depolama alaninda bulundurunuz.
tahris v’ Giibreyi orijinal ambalajlarinda, serin, kuru ve uygun havalandirmaya sahip depolarda,
v Zehirlenme vb. cocuklarin ulagamayacagi sekilde, mutlaka kilit altinda, gida maddelerinden uzak sekilde
depolayiniz.
v Giibreyi mutlaka lavabo, dus ve goz dusu bulunan yerlerde kullanima hazirlayiniz.
v' Giibreyi kesinlikle gida maddelerinin, hayvan yemlerinin bulundugu ortamlarda, arag lizeri,
mutfak, ahir gibi yerlerde hazirlamayimiz.
v

Giibrenin kullanima hazirlanmasi ve uygulanmasi sirasinda kesinlikle yemek kaplar1 veya
mutfakta kullanilan malzemeleri kullanmayniz.




88

Tablo 7’nin Devami

Glibre

Fosfor ve potasyumlu
giibreler

Azotlu giibreler

AN

AN

Giibreyi kullanima hazirlarken ve uygularken yalniz baginiza ¢alismayiniz

Giibreyi hazirlama ve uygulama sirasinda hicbir sey yemeyiniz, igmeyiniz, sigara ve alkol
kullanmayiniz, sakalasmayiniz.

Uygulama esnasinda arazide giibreleme g¢aligani haricinde higbir ¢alisanin bulunmamasina
dikkat ediniz.

Uygulamadan 6nce ve sonra ellerinizi bol su ve sabunla yikaymiz.

Giibrenin cildinize ve goziiniize temas etmesine kesinlikle izin vermeyiniz, temas halinde
bol su ve sabunla yikayiniz.

Uygulama sirasinda delinen veya patlayan alet hortumlarini ¢iplak elle tamir etmeyiniz,
tikanan piiskiirtme uclarimi asla agzinizla iifleyerek agmaya caligmayiniz.

Uygulama sirasinda ortaya c¢ikabilecek buhar ve tozu en aza indirecek Onlemler aliniz,
sacilmay1 engellemek icin riizgarl havalarda ilaglama yapmaktan kagininiz.

Ilaglanmis tohum, fide gibi materyallerin tasinmasinda dahi kisisel koruyucu
donanimlarinizi kullaniniz.

Uygulama bittikten sonra ilaglama aletini ve bulasik kaplari bol deterjanli su ile
temizleyiniz ilagh atiklari gelisi giizel etrafa atmayiniz.

Uygulama sirasinda kullandiginiz kiyafetlerinizi diger elbiselerinizle birlikte yikamayiniz.
Giibre ile bulasik atiklari, hayvanlarin dolastig1 yerlere serpmeyiniz, asla su yalaklarina,
durgun ve akarsulara bosaltmayiniz.

Artik ve bulasik suyu bir cukur agip igine bosaltiniz ve {izerini toprakla kapatiniz.

Bos giibre ambalajlarini usuliine uygun olarak imha ediniz ve dogaya atmayiniz.

Zehirlenme durumunda genel olarak neler yapilacagi biliniz (kiyafetlerin cikarilmasi,
calisilan yerden uzaklagsma, UZEM (Ulusal Zehir Danisma Merkezi) Alo 114, 112 vb.),
kolay ulasilabilir ilk yardim ¢antas1 bulundurunuz.

Calisanlarda zehirlenme belirtileri goriildiigiinde derhal isi durdurunuz, ¢alisan1 uygulama
alanindan uzaklastiriniz, giibre, kire¢ veya tarim ilaci ile kirlenmis elbiseleri degistiriniz,
sacli deri, gobek, kulak arkasi, koltuk alt1 ve tirnak dipleri dahil olmak {izere tiim viicudu 30
dakika boyunca sabun ve bol suyla yikayiniz. Basin¢l su ve krem kullanmayiniz, miimkiin
olan en kisa siirede en yakin saglik kurulusuna miiracaat ediniz. Ayrica zirai miicadelede
kullanilan ilag ambalajin1 da rahatsizlanan ¢alisanla birlikte saglik kurulusuna gotiiriiniiz.
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Etiketlenmemis veya v’ Zehirlenme v Giibreyi ambalajindan farkli kaplara koyarsaniz mutlaka lizerine etiketleme yapiniz, kaplari

yetersiz etiketlenmis v Oliim vb. bagska herhangi bir is i¢in kullanmayiniz.

malzeme kullanimi v Giibreleme sirasinda giydiginiz kiyafeti giinliik hayatta kullanmayiniz, bu kiyafetlerle
yemek yemeyiniz.

v' Uygulama sonrasi artan kireg, glibre veya tarim ilacini agzi kapali, yeterli etiketi ile
cocuklarin ulagamayacag sekilde saklayniz.

Kimyasallarim uygun Zehirlenme v Kimyasallar kesinlikle agik havada hazirlayiniz, uygulama sirasinda riizgéri arkaniza aliniz.
olmayan ya da kapali Oliim vb. v Giibre guvallarin agarken dokiilmeye kars1 yere uygun ortiiler seriniz
ortamlarda hazirlanmas1 v" Maske kullaniniz.
veya uygulanmasi
Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve bécek  |[v'  Kuduz v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, ar1, v Alerji kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v" Kene ile bulasan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, |v' Fare ile bulasan hastaliklar v’ Gittiginiz bahge igin yakinlarimzi bilgilendiriniz, bahgeye yalmz gitmemeye dikkat ediniz.
kelebek vb.) v" Yaralanma v' Yaninizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢ekmek igin cep telefonu, diidiik vb.
v Sakatlik tagtyiniz.
v" Oliim vb. v" Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek igin seyyar ya da kalict masa sandalye
kullaniniz.

v Tim kesik ve siyriklarinizt hemen yikayiniz ve {izerini uygun bir sekilde kapatiniz.

v Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.

v Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullanimi igin hayvan,
bocek yuvalari, tag vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi amaciyla
bahgede caligmaya gitmeden 6nce genel olarak bahgeyi dolasip gozlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin olmamasi v Idrar ve {ireme yollar1 v' Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
rahatsizliklari
v Mantar hastaliklari vb.
Yabani bitki etkilenimi v’ Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, v Uzun kollu gomlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v' Alerji vb. ediniz.
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Hayvan giibresi v Kokunun rahatsiz etmesi v' Hayvan giibresi tasirken gegirgen olmayan koruyucu kiyafetler giyiniz.
v' Kuyafetlerin kirlenmesi v Bahgelere uyguladiginiz hayvan giibresinin iizerini toprakla kapatiniz.
v Sinek, sivrisinek vb. artis1 ve
onlardan kaynaklanabilecek
hastaliklar vb.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tasima igin bir ara¢ kullaniniz.
v" Bel ve boyun fitiklar v Yiikiin taginip taginmamasi gerektigine karar veriniz.
v" Yaralanma v' Yiikleri elle tasimadan kagmamiyorsaniz, yikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v Sakatlik olumsuz durumlari gideriniz.
v Oliim vb. v' Isler degistiginde veya yeni islere baglandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi iizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v' Tagima kaplarinizi secerken lizerinde kabi tutmamizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.

v' Canta ve kutu agirhgini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg’nin altinda tutunuz.

v Yiikler tagimirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarimin fiziki
sartlarini goz oniinde bulundurunuz.

v' Daha iyi bir ¢alisgma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tagimadan gotiirebilirsiniz.

v Malzeme tutacaklari, guvallar i¢in arabalar vb. gibi harcanan eforu ve boylelikle sakatlanma
riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

v Siv1 veya akigkan igerik taginan kap ve kutulart kaldirirken agirlik dagilimini diizenleyerek;
icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigiik kap ve kutular kullaniniz.

v Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

v’ Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

v/ Yiikii ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya g¢alismayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu

biikmeyiniz.
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Elle tagima

ENENENEEENEN

INENEN

Yiiki kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yiki zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.

Yiikii 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayniz.

Yiikleri parmak uclartyla degil avug igiyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gormenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden dnce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya kollariniza
agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu ¢ekmekten veya bir ekleminizin sismesinden sikayet
ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca ¢alisanlarin kendi temposunda ¢aligmasina izin veriniz.

Yeni ¢alisanlarin galigma tempolarini kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklart bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz.

Zorlayict durus

ENENENEN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklari
Yaralanma

Sakatlik vb.

INENENENENEN

\

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek igin seyyar ya da kalici masa
sandalye kullaniniz.

Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bi¢imlerinde c¢alismasini
saglaymiz.

Tekrarlanan isler,
degistirilemeyen is durumu

Kas ve eklem agrilari
Bel ve boyun fitiklar1
Yaralanma

Sakatlik vb.

<<

Calisanlarin ve kendinizin isin farkli agamalarinda gérev yapmasini saglayimiz.

Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, c¢alisanlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
yapilabilecek kisa gorevler saglayimniz.

Mola sayilarinizi artiriniz.

Zorlayic1 ve agir isler

AR NN N NI N N NN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.

ANRNAN

Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek i¢in tasarlanmis isinize uygun aletler kullaniniz.
25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, stk sik kaldirma, indirme veya uzun
mesafelerde tasimay1 gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikkme
iceren, omuz Yyiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tastyan yiiklerin bulundugu islerden kagininiz.
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Calisan ticretleri

Zorlayici ve agir igler v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v’ Yiikiin daha fazla kisi tarafindan taginmasini saglayiniz.
v/ Yiik tipini degistiriniz, bilyiik ¢uvallar kaldirmamzi zorlastiracaktir; 50 kg’lik guvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik ¢uvallar tercih ediniz.
v Ogzellikle biiyiik veya zorluk cikaran yiikler mekanik destekle tasmamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte ¢aligmasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari igeren igleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve ¢alisanlar1 acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire ¢alisma v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarimizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v' Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v* Kas ve eklem agrilari v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun igler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. [v'  Bel ve boyun fitiklar
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v' Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya
v" Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.
v' Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Cay verimi v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Cay fiyati v' Uykusuzluk v' 15 planlar1 ve yogun galisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarinizi ve aile bireylerinizi
Giibre fiyati v' Mide sikdyetleri onceden uyariniz.
Hava kosullar v" Huzursuzluk v s planindaki degisikliklerle ilgili ¢calisanlari ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan bulma kaygisi v’ Isteksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢aligacak sekilde isleri diizenleyiniz.
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Dus ve tuvaletin olmamas1 |v  Istahsizlik veya asir1 yeme v Deneyimli ¢alisanlarla ige yeni baglayanlar1 egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Icme ve kullanma icinsu  |v* Depresyon v" Geng galisanlar gibi savunmasiz galisanlarin korunmasim saglaymiz.
yetersizligi v" Uyum bozukluklar v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz igin uyumlu olmasini saglayiniz.
Cahisirken yetersiz mola v' Mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin |[v*  Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.
verilmesi alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
Beslenme sorunlari v' Asiri tepki verme v" Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.
[sin organizasyonu 4 Siddete meyil v Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
v' Intihar vb. v" Giiniin yorgunlugunu atmak igin aksamlari is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.

v' Kullandiginiz psikiyatrik ila¢g varsa zamaninda kullanmaya ozen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.

v Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.

Diger faktorler

Kesici delici, motorlu alet |v* Yaralanma v" Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar igin

kullanim (balta, orak, v' Sakatlik muhafaza kullaniniz.

tirpan, motorlu testere vb.) |v'  Oliim vb. v' Tepki giicliniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan sonra kesinlikle
kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.

v Atki, ziynet egyalari vb. takmayiniz, saglariizi toplayiniz.

Ise yeni baslayan ¢alisana  |v'  Yaralanma v' Yeni baslayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistig1 isle ilgili is sagligi |v' Sakatlik v'  Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapiniz ve énlem aliniz.

ve giivenligi konularinda  |v" Oliim vb. v Risklere kargi aliman onlemlerin veya yaptigimz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden galigtirma emin olunuz.

veya bilgi ve tecriibesi v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gbzlemleyiniz.

yetersiz kisilerce egitim v' Caliganlarin  giivenli ¢aligma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
verilmesi bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.

v' Calismaya uygun mevsim sartlari bagladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini dnlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Calismaya baslamadan 6nce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.
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Belirli araliklarla v" Yaralanma Belirli araliklarla kendiniz ve diger ¢aligsanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v' Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
giivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi Ozellikle gebe, ¢ocuk, yasl ve ek hastalig1 bulunanlarin, giibreleme, kiregleme ve ilaglama
(siiregen hastalik, ilag v' Giibre veya tarim ilaglariin gibi kimyasal islemlerde ¢aligmamasina dikkat ediniz.
kullanimi, gebelik durumu kullanilan ilaglarla etkilesimi Yasli, cocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun iglerde calismasini
vb.) v Gebelik durumunda erken dogum, saglaymiz.
bebegin giibre, tarim ilaglarindan
etkilenmesi vb.
v’ Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.




Cay tariminda hasat, cay bitkisi yapraklarinin toplanmasi islemidir. Yilin
Mayis, Temmuz, Agustos aylarinda gerceklestirilir. Cay tarimi hasat is basamaginda

yer alan tehlikeler, riskler ve oneriler Tablo 8’de gdsterilmistir.

Resim 18. Cay Tarim1 Hasat Is Basamagindan Bir Géoriintii
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Tablo 8. Cay Tarimi Hasat Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP s paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
5 |Hasat Cay bitkisinin yapraklarinin X X X
toplanmast
TEHLIKELER [RISKLER |ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v" Solunum sistemi rahatsizliklar1 v" Hava durumunu takip ediniz, ¢aligmak i¢in miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarli, ¢ok
kosullari (sicak, soguk, v' Dolagim sistemi rahatsizliklari sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler se¢iniz.
yagmur, riizgr, nem vb.) |v'  Kas-Iskelet sistemi rahatsizliklar1 |v'  Hava durumuna uygun kiyafetler seciniz.
v Cilt rahatsizliklari v" Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
v' Goz rahatsizliklari vb. v' Yagmurdan 1slanma, asir1 terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
degistiriniz.
v" Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgar, yagis vb.) korunmak igin sapka vb.
kullaniniz.
v' Kendinizde veya g¢aliganlarimizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
Uygun olmayan arazide v" Yaralanma v Arazi sartlarina uygun, kaymaya kars1 direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
calisma (egim, engebeli v' Sakatlik v" Kesici delici aletler tagirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar1 igin
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v" Hizlh ve ani hareketlerden kagininiz.
Toz v’ Alerji v" Toz maskesi kullaniniz.
v Deri hastaliklar1 (dermatit, egzema|v" Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
vb.) kullaniniz, bélgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v° Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, givilere
v Mevcut solunum sistemi asmayiniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. |v'  Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
v' Koruyucu gézliik kullanimiz.
Titresim (motorlu testere, |v"  Sinir sikismasi (karpal tiinel v' Cay makasinin se¢iminde, makasin tutma kollarinin elinize oturmasina, kaymayan ve
motorlu ¢it kesme ve sendromu vb.) yumusak malzemeden yapilmis olmasina, agilip kapanirken en az sekilde titresim meydana
diizeltme makineleri vb.) |v" Dolasim bozukluklar getirmesine dikkat ediniz.
v Kas ve eklem agrilar1 vb.
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Kigisel koruyucu v Alerji v’ Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallar1 olan, kaymaya kars: direngli botlar tercih ediniz.
donanimin olmamasi veya |v' Deri hastaliklar1 (dermatit, egzema|v" Dayanikli malzemeden iiretilmis saglam is eldivenleri kullaniniz.
kullanilmamas1 (gozlik, vb.) v Koruyucu gozliik kullaniniz.
maske, eldiven vb.) v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.)
v' Goz yaralanmalari
v’ Isitme kayb
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Calisanlarin motorlu aragta |[v' Yaralanma v Araglarda uygun olmayan sekilde seyahat etmeyiniz.
veya teleferikte uygun v Sakatlik v Araglar yiiklenirken aracin kapasitesine uygun sekilde yiik koyunuz.
olmayan sekilde seyahat v Oliim vb. v' Araglara ¢ay cuvallarim yiiklerken araci kullananin siiriigiini ve yolu goriisiinii
etmesi engellemeyecek sekilde yiikleme yapiniz.

v' Kesinlikle teleferikte insan veya hayvan tagimayiniz ve seyahat etmeyiniz, teleferikte yiik

tagirken dikkatli olunuz.
Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve bocek  |v'  Kuduz v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, ar1, V' Alerji kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v" Kene ile bulasan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, |v' Fare ile bulasan hastaliklar v’ Gittiginiz bahge i¢in yakinlarimizi bilgilendiriniz, bahgeye yalmz gitmemeye dikkat ediniz.
kelebek vb.) v" Yaralanma v" Yaninizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢ekmek igin cep telefonu, didiik vb.
v Sakatlik tagiyiniz.
v Oliim vb. v Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek i¢in seyyar ya da kalict masa sandalye
kullaniniz.

v’ Tiim kesik ve styriklarinizi hemen yikayiniz ve iizerini uygun bir sekilde kapatiniz.

v Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antast bulundurunuz.

v Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullanimi igin hayvan,
bocek yuvalari, tag vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi amaciyla
bahgede ¢alismaya gitmeden once genel olarak bahgeyi dolasip gdzlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin olmamas1 (v Idrar ve iireme yollar v Babhgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.
rahatsizliklari
v/ Mantar hastaliklari vb.
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Yabani bitki etkilenimi v' Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu g¢oraplarinizin i¢ine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v' Alerji vb. ediniz.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v Yiikleri elle tastmadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tagsima igin bir ara¢ kullaniniz.
v" Bel ve boyun fitiklar v/ Yiikiin taginip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.
v" Yaralanma v' Yiikleri elle tasimadan kagmamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v' Sakatlik olumsuz durumlari gideriniz.
v Oliim vb. V' Isler degistiginde veya yeni islere baglandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

v' Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v' Tagima kaplarimzi segerken iizerinde kab1 tutmamizi1 saglayacak kollarin bulunmasina dikkat
ediniz.

v' Canta ve kutu agirhgini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg’nin altinda tutunuz.

v' Yiikler tasimirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarmin fiziki
sartlarini g6z 6niinde bulundurunuz.

v' Daha iyi bir ¢alisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacmnizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan gétiirebilirsiniz.

v' Malzeme tutacaklari, guvallar igin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve boylelikle sakatlanma
riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

v' Siv1 veya akiskan igerik tasinan kap ve kutulan kaldirirken agirlik dagilimini diizenleyerek;
igerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigiik kap ve kutular kullaniniz.

v Zeminlerin seviye farkliliklarina, gblge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

v' Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

v' Yiikii ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya ¢alismayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
blikmeyiniz.

v Yiiki kaldirip indirirken yardim aliniz.

v' Yiikii zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiiki indirilirken de tam tersini yapiniz.

v Yiikiin agirh@im bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.

v/ Yiikii 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.
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Elle tagima

INENEN

<\

Yiikleri parmak uglariyla degil avug iciyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden dnce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Tasima kolayligi agisindan cay guvallari bahge egiminden yararlanilip yuvarlanirken
asagida bulunabilecek insan ve canlilara ¢arpabileceginden dikkatli olunuz.

Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya kollariniza
agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu ¢ekmekten veya bir ekleminizin sigmesinden gikayet
ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca calisanlarin kendi temposunda ¢aligmasina izin veriniz.

Yeni ¢alisanlarin calisma tempolarint kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Caligirken sik sik kisa stireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklar1 bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz.

Zorlayict durus

INENENER

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik vb.

AN NEE N N NN

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek i¢in seyyar ya da kalict masa
sandalye kullaniniz.

Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde g¢alismasini
saglayiniz.

Tekrarlanan isler,
degistirilemeyen is durumu

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklari
Yaralanma

Sakatlik vb.

Calisanlarin ve kendinizin isin farkli agamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.

Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, ¢alisganlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.

Mola sayilarinizi artiriniz.

Zorlayici ve agir igler

ENENENENEN ENENENEN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.

SNENEN

ANRNIN

Elle yapilan igin zorlugunu en aza indirmek i¢in tasarlanmis iginize uygun aletler kullaniniz.
25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
mesafelerde tasimayr gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikkme
iceren, omuz yiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tasiyan yiiklerin bulundugu islerden kagininiz.

Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artirmiz.

Yiikiin daha fazla kisi tarafindan tasinmasini saglayiniz.

Yiik tipini degistiriniz, biliylik ¢uvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik cuvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik ¢uvallar tercih ediniz.
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yetersizligi

Calisirken yetersiz mola
verilmesi

Zorlayici ve agir igler v' Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte ¢alismasini saglayiniz.
v' Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlar1 igeren igleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v' Bir kisinin net ve ¢aliganlari acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire ¢aligma v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarimizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v" Kas ve eklem agrilar v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun isler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. |v*  Bel ve boyun fitiklar
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v'  Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya
v" Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.
v" Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Cay verimi v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Cay fiyat v" Uykusuzluk v' s planlar1 ve yogun ¢aligma dénemleri hakkinda calisma arkadaslarinizi ve aile bireylerinizi
Hava kosullari v' Mide sikdyetleri onceden uyariniz.
Calisan bulma kaygisi v Huzursuzluk v s planindaki degisikliklerle ilgili ¢alisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi v 1Steksi2|ik v En az bir kisiyle birlikte ¢alisacak sekilde isleri diizenleyiniz.
f¢me ve kullanma i¢in su v Istahsizlik veya agir1 yeme v Deneyimli ¢aliganlarla ige yeni baglayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
v Depresyon v Geng galiganlar gibi savunmasiz ¢aliganlarin korunmasini saglayiniz.
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Beslenme sorunlari

Isin organizasyonu

Uyum bozukluklari

Mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin
alevlenmesi

Asir tepki verme

Siddete meyil

Intihar vb.

<<

<X

ENENENENENEN

\

\

Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayiniz.

Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.

Caligma saatlerinin ¢gok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.

Beslenme ve dinlenme igin yeterli mola veriniz.

Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.

Giliniin yorgunlugunu atmak igin aksamlari is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.
Kullandiginiz psikiyatrik ila¢ varsa zamanmda kullanmaya &zen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.

Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.

Diger faktorler

Kesici delici, motorlu alet
kullanimi (balta, orak,
tirpan, motorlu testere vb.)

Yaralanma
Sakatlik
Olim vb.

INENEN

<<

Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar1 i¢in
muhafaza kullaniniz.

Tepki giicliniizli azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan sonra kesinlikle
kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.

Kesici delici aletlerle galisirken, atki, ziynet esyalar1 vb. takmayiniz, saglarinizi toplayiniz,
bol kiyafetler giymeyiniz.

Sap kismu elinize iyi oturan aletler tercih ediniz.

Kullandiginiz aletleri segilirken kulplari piiriizsiiz, kaymaya karsi direngli malzemeden
tiretilen aletleri tercih ediniz.

Makas, pense gibi cift tarafli aletleri secerken sap uzunlugu elinize uygun ve aleti agik
pozisyona getirmek i¢in yay 6zelligi bulunan aletleri tercih ediniz.

Ise yeni baslayan ¢alisana
calistig isle ilgili is sagligi
ve giivenligi konularinda
egitim vermeden calistirma
veya bilgi ve tecriibesi
yetersiz kisilerce egitim
verilmesi

v" Yaralanma
v' Sakatlik
v Olim vb.

ANANIN

AN

Yeni baslayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

Ise yeni baglayanlar igin ise baglarken plan yapiniz ve dnlem alimz.

Risklere karsi alinan 6nlemlerin veya yaptiginiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
emin olunuz.

Ise yeni baglayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gézlemleyiniz.
Calisanlarin  gilivenli ¢alisma hakkinda talimat ve
bilgilendirmenin anlagildigindan emin olunuz.

Calismaya uygun mevsim sartlar1  basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

Caligmaya baglamadan Once viicudunuza uygun isinma hareketleri yapiniz.

egitim konularinda yapilan
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Belirli araliklarla v" Yaralanma Belirli araliklarla kendiniz ve diger calisanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v' Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
giivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi Yasli, ¢cocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde ¢alismasini
(sliregen hastalik, ilag v" Gebelik durumunda erken dogum saglayiniz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vb.) v' Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.




Cay tariminda tagima, toplanan ¢ay yapraklarinin taginmasi iglemidir. Yilin
Mayis, Temmuz, Agustos aylarinda gerceklestirilir. Cay tarimi tagima is

basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve 6neriler Tablo 9’da gosterilmistir.

Resim 20. Cay Tarimi Tagima Is Basamagindan Bir Goriintii

103
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Tablo 9. Cay Tarimi Tasima Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | 3P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
6 |Tasima Toplanan ¢ay yapraklarinin X X X
taginmasi
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v' Hava durumunu takip ediniz, ¢alismak i¢in miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarli,
kosullari (sicak, soguk, v Bulanti-Kusma cok sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler seginiz.
yagmur, riizgar, nem vb.) | v Ates v" Hava durumuna uygun kiyafetler seginiz.
v" Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklar1 v' Yagmurdan islanma, asir1 terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v" Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v' Kas ve eklem agrilari v Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v" Mantar hastaliklar v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgér, yagis vb.) korunmak igin sapka
v" Deri kanserleri vb. kullanimz.
v Sicak ¢arpmasi v' Kendinizde veya ¢alisanlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v' Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v' Carpintt
v Kalp ritminin bozulmasi
v Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v" Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
calisma (egim, engebeli v' Sakatlik v' Kesici delici aletler tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar igin
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v Hizli ve ani hareketlerden kagimniz.
Toz v Alerji v Toz maskesi kullaniniz.
v" Deri hastaliklar1 (dermatit, v" Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
egzema vb.) kullaniniz, bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v" Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
v' Mevcut solunum sistemi asmayiniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. | v"  Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
v Koruyucu gozlik kullaniniz.
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Titresim (motorlu testere, | v~ Kas ve eklem agrilari v El arabasi kullaniyorsaniz lastik havasini uzman kisilere kontrol ettiriniz.
motorlu ¢it kesme ve
diizeltme makineleri vb.)
Kisisel koruyucu v Alerji v Dayanikli malzemeden iiretilmis saglam is eldivenleri kullaniniz.
donanimin olmamasi veya | v" Deri hastaliklar1 (dermatit, v Koruyucu gozlik kullaniniz.
kullanilmamasi (gozlik, egzema vb.)
maske, eldiven vb.) v Goz iltihaplart (konjonktivit vb.)
v' Goz yaralanmalari
v’ Isitme kaybi
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Calisanlarin motorlu v' Yaralanma v’ Araglarda uygun olmayan sekilde seyahat etmeyiniz.
aragta veya teleferikte v Sakatlik v’ Araglar yiiklenirken aracin kapasitesine uygun sekilde yiik koyunuz.
uygun olmayan sekilde v Oliim vb. v' Araglara ¢ay cuvallarim yiiklerken aract kullananm siiriisiinii ve yolu goriisiinii
seyahat etmesi engellemeyecek sekilde yiikleme yapiniz.
v Kesinlikle teleferikte insan veya hayvan tagimayimz ve seyahat etmeyiniz, teleferikte yiik
tagirken dikkatli olunuz.
Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve bocek | v'  Kuduz v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, ar1, v' Alerji kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v" Kene ile bulasan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, |v" Fare ile bulasan hastaliklar v' Gittiginiz bahge i¢in yakinlarimizi bilgilendiriniz, bahgeye yalniz gitmemeye dikkat ediniz.
kelebek vb.) v" Yaralanma v" Yammizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢cekmek igin cep telefonu, diidiik vb.
v’ Sakatlik tagtymniz.
v Oliim vb. v Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek igin seyyar ya da kalici masa sandalye
kullaniniz.
v Tiim kesik ve styriklarinizi hemen yikaymiz ve iizerini uygun bir sekilde kapatiniz.
v Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.
v' Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullanimi igin

hayvan, bocek yuvalari, tas vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi
amaciyla bahcede calismaya gitmeden 6nce genel olarak bahgeyi dolasip gozlemleyiniz.
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Dus ve tuvaletin olmamasi | v'  Idrar ve iireme yollar1 v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.
rahatsizliklari
v Mantar hastaliklar1 vb.
Yabani bitki etkilenimi v Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu g¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v' Alerji vh. ediniz.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v’ Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tasima i¢in bir arag¢ kullaniniz.
v Bel ve boyun fitiklari v Yiikiin taginip taginmamasi gerektigine karar veriniz.
v" Yaralanma v' Yiikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v" Sakathk olumsuz durumlari gideriniz.
v Oliim vb. v' Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi iizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v' Tagima kaplarimzi secerken iizerinde kabi tutmamizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.

v Canta ve kutu agirhgini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg nin altinda tutunuz.

v' Yiikler taginirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi ozel risk gruplarmin fiziki
sartlarini goz oniinde bulundurunuz.

v' Daha iyi bir ¢alisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tagimadan gotiirebilirsiniz.

v' Malzeme tutacaklari, g¢uvallar igin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve bdylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

v’ Sivi veya akigkan igerik tasinan kap ve kutulart kaldirirken agirlik dagilimim
diizenleyerek; igerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiiciik kap ve kutular
kullaniniz.

v Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

v' Elleriniz ve ayaklariniz igin koruyucu kiyafetler giyiniz.
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Elle tagima v' Yiiki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya ¢alismayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
biikmeyiniz.

v Yiikii kaldirip indirirken yardim aliniz.

v' Yiikii zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

v Yiikiin agirhgini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.

v Yiikii dnce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

v Yiikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

v Yiikiin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

v’ Yiikle birlikte hareket etmeden once yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.

v' Tagima kolayligi agisindan g¢ay g¢uvallar1 bahge egiminden yararlanilip yuvarlanirken
asagidaki insan ve canlilara garpabileceginden dikkatli olunuz.

v Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollariniza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu c¢ekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

v/ Miimkiin oldugunca ¢alisanlarin kendi temposunda ¢alismasina izin veriniz.

v" Yeni galisanlarin ¢aligma tempolarin1 kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

v' Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

v Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tasima kaplar tercih ediniz.

Zorlayict durus v' Kas ve eklem agrilari v' Mola sayilarimzi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklari v Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek igin seyyar ya da kalict masa
v' Yaralanma sandalye kullaniniz.
v Sakatlik vb. V' Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢aligmasim
saglaymiz.
Tekrarlanan isler, v Kas ve eklem agrilart v Caliganlarin ve kendinizin igin farkli agamalarinda gorev yapmasini saglayiniz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklar1 v' Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, c¢aliganlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
durumu v" Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v Sakatlik vb. v' Mola sayilariizi artiriniz.
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Zorlayici ve agir igler v' Kas ve eklem agrilari v' Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmig isinize uygun aletler
v" Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v" Yaralanma v' 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v' Sakatlik mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikme
v Oliim vb. iceren, omuz Yyiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
Ozellikleri tasiyan yiiklerin bulundugu iglerden kagininiz.
v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v’ Yiikiin daha fazla kisi tarafindan tasinmasim saglayiniz.
v Yiik tipini degistiriniz, biiyiik guvallar kaldirmamz zorlastiracaktir; 50 kg’lik guvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik cuvallar tercih ediniz.
v' Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasmamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konugulup ardindan herkesin birlikte calismasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlar igeren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve ¢alisanlar1 acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire ¢aligma v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarinizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v" Kas ve eklem agrilari v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun igler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb. v Kas ve eklem agrilart v’ Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya
v" Bel ve boyun fitiklari direncli bogazli botlar ya da ¢gizmeler tercih ediniz.
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
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Psikososyal faktorler

Cay verimi v'  Bas agrisi v Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Cay fiyati v' Uykusuzluk v Is planlart ve yogun caliyma donemleri hakkinda calisma arkadaslarmizi ve aile
Hava kosullar1 v' Mide sikayetleri bireylerinizi 6nceden uyariniz.
Calisan bulma kaygisi 4 Huzursuzluk v' Is planindaki degisikliklerle ilgili ¢aliganlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan iicretleri v ¥steksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢alisacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi v Istahsizhik veya agir1 yeme v Deneyimli ¢aliganlarla ise yeni baslayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
fcme ve kullanma icin su v" Depresyon v" Geng ¢alisanlar gibi savunmasiz ¢alisanlarin korunmasini saglayimiz.
yetersizligi v Uyum bozyk_lukl'flrl v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayiniz.
Calisirken yetersiz mola v' Mevcut psikiyatrik v Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimin1 saglayiniz.
verilmesi rahatsizliklarin alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
Beslenme sorunlari v' Asir tepki verme v Beslenme ve dinlenme igin yeterli mola veriniz.
sin organizasyonu v Siddete meyil v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.
v’ Intihar vb. v" Giiniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlar1 is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.

v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya ozen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.

v Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.

Diger faktorler

Ise yeni baslayan ¢alisana | v*  Yaralanma v' Yeni baslayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistig1 isle ilgili is sagligi | v/ Sakatlik v'  Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapiniz ve énlem alniz.

ve giivenligi konularinda | v"  Oliim vb. v Risklere karsi almman Onlemlerin veya yaptigimiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v lse yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gdzlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v' Caliganlarin  giivenli ¢alisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
egitim verilmesi bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.

v' Calismaya uygun mevsim sgartlari bagladiginda, kig aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek igin viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Calismaya baslamadan 6nce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.
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Belirli araliklarla v" Yaralanma Belirli araliklarla kendiniz ve diger calisanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
glivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi Yasli, cocuk, gebe, ek hastaligt olan vb. ¢aligsanlarin kendilerine uygun iglerde ¢aligmasini
(sliregen hastalik, ilag v Gebelik durumunda erken dogum saglaymiz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vb.) v" Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.




Cay tariminda satim, toplanan cay yapraklarinin satilmasi islemidir. Yilin
Mayis, Temmuz, Agustos aylarinda gergeklestirilir. Cay tarimi satim is basamaginda

yer alan tehlikeler, riskler ve oneriler Tablo 10°da gosterilmistir.

Resim 21. Cay Tarimi Satim Is Basamagimdan Bir Goriintii
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Tablo 10. Cay Tarimi Satim Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | 3P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
7 |Satim Cayin satilmasi X X X

TEHLiKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Toz V' Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.

v Deri hastaliklar1 (dermatit, v' Maske veya solunum koruyucu takmamz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak

egzema vb.) kullaniniz, bdlgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v Goz iltihaplar1 (konjonktivit vb.) |v" Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayimiz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
v Mevcut solunum sistemi asmayiniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. | v" Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
v Koruyucu gozlik kullaniniz.

Kisisel koruyucu v Alerji v Dayanikli malzemeden iiretilmis saglam is eldivenleri kullaniniz.
donanimin olmamasi veya | v"  Deri hastaliklar1 (dermatit, v Koruyucu gozlik kullaniniz.
kullanilmamasi (gozliik, egzema vb.)
maske, eldiven vb.) v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.)

v' Goz yaralanmalari

v’ Isitme kaybi

v' Yaralanma

v’ Sakatlik

v Oliim vb.
Calisanlarin motorlu v" Yaralanma v Araglarda uygun olmayan sekilde seyahat etmeyiniz.
aragta veya teleferikte v’ Sakatlik v" Araglar yiiklenirken aracin kapasitesine uygun sekilde yiik koyunuz.
uygun olmayan sekilde v Oliim vb. v' Araglara findik cuvallarim yiiklerken araci kullananin siirigiinii ve yolu goriisiinii
seyahat etmesi engellemeyecek sekilde yiikleme yapiniz.

v Kesinlikle teleferikte insan veya hayvan tagimayimiz ve seyahat etmeyiniz, teleferikte yiik
tasirken dikkatli olunuz.
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Uygun olmayan yerlerde | v~ Yaralanma v" Yol kenari veya benzeri yerlerde araglara ¢ay guvallar1 yiiklenirken trafikteki araglarin
kurutma veya cay v Sakatlik sizleri fark etmesini saglayacak yeterli ikaz isaretleri bulundurunuz.
ayiklama isleminin v Oliim vb.
yapilmasi (yeterli ikaz
isareti bulunmayan yol
kenarlar1 vb.)
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v’ Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tasima i¢in bir ara¢ kullaniniz.
v Bel ve boyun fitiklari v Yiikiin taginip taginmamasi gerektigine karar veriniz.
v" Yaralanma v Yiikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v Sakatlik olumsuz durumlari gideriniz.
v Oliim vb. v' Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi iizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v' Tagima kaplarimzi secerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarm bulunmasina
dikkat ediniz.

v Canta ve kutu agirhgini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg’nin altinda tutunuz.

v Yiikler taginirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi ozel risk gruplarmin fiziki
sartlarini goz oniinde bulundurunuz.

v' Daha iyi bir ¢alisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan gotiirebilirsiniz.

v' Malzeme tutacaklari, g¢uvallar igin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve bdylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

v’ Sivi veya akigkan igerik tasinan kap ve kutulart kaldirirken agirlik dagilimim
diizenleyerek; igerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiiciik kap ve kutular
kullaniniz.

v Zeminlerin seviye farklhiliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

v’ Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

v/ Yiikii ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya calismayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
biikmeyiniz.

v"Yiikii kaldirip indirirken yardim aliniz.
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Elle tagima v' Yiiki zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.
v Yiikiin agirhgini bacaklarimizla kaldirimiz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
v Yiikii once indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.
v Yiikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.
v Yiikiin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.
v’ Yiikle birlikte hareket etmeden once yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
v Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollariniza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu cekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.
v Miimkiin oldugunca ¢aliganlarin kendi temposunda ¢alismasina izin veriniz.
v Yeni ¢alisanlarin ¢aligma tempolarini kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.
v' Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.
v Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tagima kaplari tercih ediniz.
Zorlayict durus v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarimizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari v' Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek igin seyyar ya da kalici masa
v" Yaralanma sandalye kullaniniz.
v Sakatlik vb. v' Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢alismasini
saglayiniz.
Tekrarlanan igler, v' Kas ve eklem agrilari v Caliganlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklari v Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, caliganlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
durumu v' Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v’ Sakatlik vb. v Mola sayilarinizi artiriniz.
Zorlayic1 ve agir isler v Kas ve eklem agrilart v' Elle yapilan igin zorlugunu en aza indirmek i¢in tasarlanmig iginize uygun aletler
v Bel ve boyun fitiklar kullaniniz.
v' Yaralanma v' 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v' Sakatlik mesafelerde tasimay1 gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikkme
v Oliim vb. iceren, omuz yiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tastyan yiiklerin bulundugu islerden kagininiz.
v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v Yiikiin daha fazla kisi tarafindan taginmasini saglayiniz.
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Zorlayici ve agir igler v Yiik tipini degistiriniz, biiyiik guvallar kaldirmaniz1 zorlastiracaktir; 50 kg’lik ¢uvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik ¢uvallar tercih ediniz.
v Ogzellikle biiyiik veya zorluk gikaran yiikler mekanik destekle tasmnamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte ¢calismasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢6kiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari igeren igleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve ¢alisanlar1 acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire ¢aligma v' Kas ve eklem agrilari v' Mola sayilarimzi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v" Kas ve eklem agrilari v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun igler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v" Bel ve boyun fitiklar
v Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.
Diigme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v' Yapilan ise uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya
v" Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Cay verimi v Bas agrisi v Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Cay fiyati v' Uykusuzluk v Is planlar1 ve yogun c¢alisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarmizi ve aile
Hava kosullar v Mide sikayetleri bireylerinizi dnceden uyariniz.
Calisan bulma kaygist 4 Huzursuzluk 4 Is planindaki degisikliklerle ilgili ¢calisanlari ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan iicretleri v Isteksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢aligacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi | v Istahsizlik veya asir1 yeme v Deneyimli ¢aliganlarla ige yeni baglayanlar1 egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Icme ve kullanma iginsu | v Depresyon v Geng ¢aliganlar gibi savunmasiz ¢alisanlarin korunmasini saglayimiz.
yetersizligi v" Uyum bozukluklari v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz igin uyumlu olmasini saglayiniz.
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Calisirken yetersizmola | v/ Mevcut psikiyatrik v Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.
verilmesi rahatsizliklarin alevlenmesi v' Calisma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
Beslenme sorunlari v Asiri tepki verme v Beslenme ve dinlenme igin yeterli mola veriniz.
Isin organizasyonu v' Siddete meyil v Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
v' Intihar vb. v' Gliniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlari is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.

v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya &zen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.

v Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.

Diger faktorler

Ise yeni baslayan calisana | v~ Yaralanma v Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistign igle ilgili is saghg1 | v/ Sakatlik v' Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapiniz ve 6nlem aliniz.

ve giivenligi konularinda | v"  Oliim vb. v Risklere karsi alman Onlemlerin veya yaptigimiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gozlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v' Caliganlarin  giivenli ¢aliyjma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
egitim verilmesi bilgilendirmenin anlagildigindan emin olunuz.

v' Calisgmaya uygun mevsim sartlari basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v' Caligmaya baslamadan once viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v' Yaralanma v’ Belirli araliklarla kendiniz ve diger ¢alisanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
giivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v' Mevcut hastaligin alevlenmesi v" Yash, ¢ocuk, gebe, ek hastalig1 olan vb. ¢aliganlarin kendilerine uygun islerde ¢aligmasim
(stiregen hastalik, ilag¢ v Gebelik durumunda erken dogum saglayiniz.
kullanimi, gebelik durumu | v*  Yaralanma
vb.) v' Sakatlik
v Oliim vb.




Cay tariminda bahge etrafi temizligi cay bahgesi etrafindaki zararl otlarin ve
bahgeyi golgeleyen agaglarin kesilmesi islemidir. Yilin Eylil, Ekim aylarinda
gerceklestirilir. Cay tarimi bahge etrafi temizligi is basamaginda yer alan tehlikeler,

riskler ve Oneriler Tablo 11°de gosterilmistir.

Resim 22. Rize’de Cay Bahgelerinden Bir Goriintii
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Tablo 11. Cay Tarimi Bahge Etrafi Temizligi Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | 3P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
Bahce etrafi Cay bahcesi etraf}nq?ki zararl
8 L otlarm ve bahgeyi golgeleyen X
temizligi - : :
agaclarin kesilmesi
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v' Hava durumunu takip ediniz, ¢alismak igin miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarli,
kosullari (sicak, soguk, v Bulanti-Kusma ¢ok sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler se¢iniz.
yagmur, riizgar, nem vb.) | v Ates v' Hava durumuna uygun kiyafetler seginiz.
v" Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklari v' Yagmurdan i1slanma, asir1 terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v' Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v' Kas ve eklem agrilan v Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v" Mantar hastaliklar v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgér, yagis vb.) korunmak igin sapka
v" Deri kanserleri vb. kullaniniz.
v Sicak ¢arpmasi v" Kendinizde veya galisanlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v" Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v' Carpintt
v Kalp ritminin bozulmasi
v Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v" Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
caligma (egim, engebeli v' Sakatlik v' Kesici delici aletler tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglari igin
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v Hizli ve ani hareketlerden kagimniz.
Giliriiltii etkilenimi v Gegici veya kalict isitme kaybi v" Motorlu testere kullanilacak ise koruyucu kulaklik takilmalidir (102-116 dB motorlu
(motorlu testere, motorlu | v Konsantrasyon, dikkat azalmasi testere igin giiriiltii diizeyi).
¢it kesme ve diizeltme v Yorgunluk v Mola sayimizi artiriniz.
makineleri vb.) v Uyku bozuklugu v Yeni makinelerinizi se¢erken daha sessiz makineler tercih ediniz.
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Girtlti etkilenimi v' Bas agrisi v’ Tedarikgiden operatorlerin ¢alisma noktalarindaki giiriiltii diizeylerini 6greniniz.

(motorlu testere, motorlu | v Stres v 15 degisimleriyle veya isinizi giiriiltiilii alanda ¢alisma gerektirmeyecek sekilde ayarlayarak

cit kesme ve diizeltme v' Yaralanma giiriiltiiden etkilenim siirenizi azaltiniz.

makineleri vb.) v Sakatlik v Etkilenimin 85 dB ve lizerine ulastig1 alanlarda bu alanlara giren herkesin ‘kulak koruyucu
v Oliim vb. bdlgeleri’ bulunan kulak koruyucu kullandigindan emin olunuz.

v' Isitmenizin etkilendigini diisiindiigiiniizde tibbi yardim alimz.

v Gliriltiilii ortamlardan kagininiz, kulak korumasimin giiriiltii etkileniminde bagvurulacak
son adim oldugunu unutmayiniz.

v Giiriiltii etkilenimi igin kullandigimz kulak koruyucularin saglam, dogru boyutta,
kulaginiza oturdugundan ve uygun sekilde kullandiginizdan emin olunuz.

v' Koruyucu kulakhigimizi kisa siire bile ¢ikarmamyz, saglanan korumayi ciddi o6lgiide
azaltacagindan; giiriilti i¢in kullandigimiz koruyucular1 biitin ¢alismaniz boyunca
takmaniz gerektigini unutmayiniz.

v" Kulak koruyucular ile motorlu aletler kullanildiginda tehlike belirten sesler (bagirmalar,
sinyal sesleri vb.) tam olarak duyulmayacagi i¢in daha dikkatli olunuz.

Toz v Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.
v Deri hastaliklar1 (dermatit, v' Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
egzema vb.) kullaniniz, bdlgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v" Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
v" Mevcut solunum sistemi asmayiniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. | v Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
v Koruyucu gozliik kullaniniz.
Titresim (motorlu testere, | v~ Kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 | v~ 4-5 m/s” motorlu testere igin titresim degerleri.
motorlu ¢it kesme ve vb. v' Motorlu testere ile g¢alisiyorsaniz, soguk havalarda titresimden dolayr kan dolagim
diizeltme makineleri vb.) bozulabileceginden ¢aligmak igin sicak havalari tercih ediniz.

v' Motorlu testere ile ¢alisirken titresim etkileniminden ellerin korunmasi igin sicak tutan
eldivenler tercih ediniz.

v’ Isiniz i¢in zincir testerelerin 1sitmali tutma kolu olmasi ve titresim Onleyici sistemiyle
disiik titresim i¢in tasarlanmis olmasi vb. gibi uygun ozelliklerdeki makineleri tercih
ediniz.

v Ekipmanlarinizin bakimini uygun sekilde yapiniz.

v’ Elleriniz sicak bir sekilde ¢alismaya baslayiniz ve bu sekilde ¢alismaya devam ediniz.

v Mola sayinizi artiriniz.
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Kisisel koruyucu v Alerji v Yapilacak igse uygun koruma gozliigii, eldiven kullanimz.
donanimin olmamasi veya | v" Deri hastaliklar1 (dermatit, v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
kullanilmamas: (gozliik, egzema vb.) Motorlu testere i¢in;
maske, eldiven vb.) v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v" Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallari olan, kaymaya karsi direngli, ¢elik burunlu
v" GOz yaralanmalari saglam botlar tercih ediniz.
v’ Isitme kayb v Dayanikli malzemeden iiretilmis saglam is eldivenleri kullaniniz.
v' Yaralanma v" Kesime karsi korumali pantolonlar tercih ediniz, kesimi Onleyen takviyeli elbiseler
v Sakatlik kullaniniz.
v Oliim vb. v Koruyucu migfer, kulaklik, koruyucu gozliik ya da yiiz siperi kullaniniz.

v' Ustten diisebilecek tehlikelere kars1 koruyucu kask takimz.

v' Higbir korucu ekipmanin testere ile kesime karsi %100 koruyuculuk saglamayacagi
unutmayiniz.

v' Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antas1 bulundurunuz.

v' Ufak bir yangin ¢iktiginda hemen miidahale edebilecek, yeterli sayida, uygun bir sekilde
bakimi yapilmis dogru tip yangin sondiiriiciisii ve kiirek bulundurunuz ve bunlart nasil
kullanacaginiz1 biliniz.

v' Kullandiginiz kisisel koruyucu donanimin standartlara uygun olup olmadigmi kontrol
ediniz.

Cevredekilere ikaz v" Yaralanma v" Motorlu testere kullanan ¢alisanlarin yanina yaklagmayiniz.
vermeden araglarin ve v Sakatlik
makinelerin calistirilmast | v Oliim vb.
Kimyasal faktorler
Egzoz gazi etkilenimi v Huzursuzluk v Motorlu testere vb. gibi egzoz gazi lireten aletlerle kesinlikle kapali alanlarda ¢aligmayiniz.
(motorlu ¢it kesme v" Yorgunluk hissi v Motorlu aletlerle dar alan, gukur, kanal gibi yerlerde uzun siire ¢alismayiniz.
makineleri, motorlu testere | v/ Bas agris1, bas donmesi v" Motorlu aletleri kullanirken meydana gelebilecek bulanti, bag agrisi, gérme veya isitme
vb.) v Unutkanlik bozuklugu, bas donmesi, dikkat zayifligi gibi sikdyetler egzoz gazi zehirlenmesinin
v Bulanti—kusma belirtileri olabilir, bu belirtiler olusursa derhal ¢alismaya ara veriniz.
v' Karm agrisi
v' Gogis agrisi ve ¢arpinti
v" Uyku hali
v' Dikkat bozuklugu
v" Depresyon
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Egzoz gazi etkilenimi v Haliisinasyon (gergekte olmayan
(motorlu ¢it kesme seylerin goriilmesi)

makineleri, motorlu testere | v Huzursuzluk

vb.) v Kisilik bozukluklar1

v" Denge bozukluklari

v' Gorme kaybi

v" Digki ve idrar tutamama

v' Bayilma ve ndbet gegirme

v Koma

v Solunumun durmasi

v Oliim vb.

Yanici, yakici, patlayici, v' Parlama v" Yag/benzin karigimim kullandiginiz makineye uygun sekilde hazirlayimiz.

parlayict madde kullanma, | v*  Patlama v Makinelere motor sicakken yakit koymayiniz.

depolama (motorlu testere, | v/ Yangin v Yakatin kiyafetinize dokiilmesi durumunda derhal kiyafetinizi degistiriniz.

motorlu tirpan vb. i¢in v’ Zehirlenme v' Benzinli aletlere ates, sigara vb. ile yaklasmayiniz ve benzinli aletleri kullanirken sigara
kullanilan benzin ve yag) |v' Yanik icmeyiniz.

v Oliim vb. v' Motorlu aletlerin yakit depolarinin igerisinde olusan basing; yakit kapagi acildiginda
yakitin etrafa sagilmasimna sebep olabileceginden, motorlu aletlerin yakit depolarinin
kapagini yavas bir sekilde aciniz.

v' Motorlu aletler galistirilmadan 6nce alette yakit kagagi olabilecek depo kapagi, hortum
baglant1 yerleri gibi gozle goriilebilir yerleri kontrol ediniz.
Etiketlenmemis veya v Zehirlenme, 6liim vb. v Yakit i¢in dzel, iizerinde etiketi olan bidonlar kullaniniz.
yetersiz etiketlenmis v Kullanilan yakitlari serin, ¢ocuklarin ulasamayacagi, kapal yerlerde muhafaza ediniz.
malzeme kullanimi
Kimyasallarin uygun v' Zehirlenme v Yakit dolumunu kesinlikle kapali ortamda yapmayiniz.
olmayan ya da kapali v" Oliim vb. v" Motorlu aletleri yakit doldurdugunuz yerden uzakta galistiriniz.

ortamlarda hazirlanmasi

veya uygulanmasi
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Biyolojik faktorler

Yabani hayvan ve bocek | v Kuduz v Uzun kollu gomlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, ar1, v Alerji kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v' Kene ile bulasan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, |v" Fare ile bulagan hastaliklar v’ Gittiginiz bahge igin yakinlarimzi bilgilendiriniz, bahgeye yalniz gitmemeye dikkat ediniz.
kelebek vb.) v" Yaralanma v' Yaninizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢ekmek igin cep telefonu, diidiik vb.

v Sakatlik tagtyiniz.

v" Oliim vb. v Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek i¢in seyyar ya da kalict masa sandalye

kullaniniz.

v Tiim kesik ve siyriklarinizi hemen yikayimiz ve {izerini uygun bir sekilde kapatiniz.

v Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antas1 bulundurunuz.

v Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullanimi igin
hayvan, bocek yuvalari, tag vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi
amaciyla bahgede caligmaya gitmeden dnce genel olarak bahgeyi dolasip gdzlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin olmamasi | v'  Idrar ve iireme yollar v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.
rahatsizliklari,
v Mantar hastaliklar1 vb.
Yabani bitki etkilenimi v Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarimizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v' Alerji vh. ediniz.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v’ Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tasima i¢in bir ara¢ kullaniniz.
v Bel ve boyun fitiklari v Yiikiin taginip taginmamasi gerektigine karar veriniz.
v' Yaralanma v Yiikleri elle tagimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v’ Sakatlik olumsuz durumlar1 gideriniz.
v Oliim vb. v Isler degistiginde veya yeni islere baglandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi iizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v’ Tagima kaplarimiz1 segerken lizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.

v' Canta ve kutu agirhgini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg’nin altinda tutunuz.

v Yiikler tagiirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarinin fiziki

sartlarin1 g6z Oniinde bulundurunuz.
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Elle tagima

ANENEN

ANRNIN

ANENRNEN

Daha iyi bir calisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, drnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan gotiirebilirsiniz.

Malzeme tutacaklari, c¢uvallar igin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve bdylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

Sivi veya akiskan icerik tasinan kap ve kutular1 kaldirirken agirhik dagilimimi
diizenleyerek; icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigiik kap ve kutular
kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarina, gélge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yiki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya calismayiniz, itip kakmayiiz, viicudunuzu
biikmeyiniz.

Yiikii kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yikii zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
Yiikii 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayniz.

Yikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gormenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden dnce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollariniza agri saplanmasindan, kavrama zorlugu ¢ekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca calisanlarin kendi temposunda ¢alismasina izin veriniz.

Yeni ¢alisanlarin ¢aligma tempolarin1 kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tagima kaplari tercih ediniz.
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Zorlayict durus v' Kas ve eklem agrilari v' Mola sayilarimizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari v' Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek igin seyyar ya da kalict masa
v" Yaralanma sandalye kullaniniz.
v Sakatlik vb. v' Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢alismasini
saglaymiz.
Tekrarlanan isler, v' Kas ve eklem agrilari v Caliganlarin ve kendinizin isin farkli agsamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklari v' Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, ¢aliganlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
durumu v" Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v Sakatlik vb. v' Mola sayilarimzi artiriniz.
Zorlayict ve agir igler v' Kas ve eklem agrilar v' Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmig isinize uygun aletler
v Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v' Yaralanma v' 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v Sakatlik mesafelerde tagimayi gerektiren, manevra yapmast (saga, sola donmesi) zor veya biikkme
v Oliim vb. iceren, omuz yiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tastyan yiiklerin bulundugu iglerden kagininiz.
v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artirmiz.
v Yiikiin daha fazla kisi tarafindan taginmasini saglayiniz.
v' Yk tipini degistiriniz, biiyiik guvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik ¢uvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik ¢uvallar tercih ediniz .
v Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa bu konuda
destek aliniz, dnce isin konugulup ardindan herkesin birlikte caligmasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlar igeren igleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve g¢alisanlar1 acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire galisma v Kas ve eklem agrilart v Mola sayilarinizi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklar
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
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Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v" Kas ve eklem agrilari v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun igler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v"  Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Diigme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya
v" Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Hava kosullar1 v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Calisan bulma kaygisi v' Uykusuzluk v Is planlari ve yogun calisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarmizi ve aile
Caligan ticretleri v' Mide sikyetleri bireylerinizi 6nceden uyariniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi v" Huzursuzluk v s planindaki degisikliklerle ilgili ¢calisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
f¢me ve kullanma icin su v isteksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢aligacak sekilde isleri diizenleyiniz.
yetersizligi v’ Istahsizlik veya agir1 yeme v Deneyimli galisanlarla ige yeni baglayanlar1 egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Calisirken yetersiz mola v" Depresyon v" Geng caliganlar gibi savunmasiz ¢aliganlarin korunmasini saglaymniz.
verilmesi v Uyum bozukluklari v" Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz igin uyumlu olmasini saglayimiz.
Beslenme sorunlart v" Mevcut psikiyatrik v Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayniz.
{sin organizasyonu rahatsizliklarin alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
v' Asir tepki verme v Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.
v Siddete meyil v' Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalict dus, tuvalet yaptiriniz.
v' Intihar vb. v" Giiniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlari is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.
v' Kullandigimiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya &zen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
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Diger faktorler

Kesici delici, motorlu alet
kullanimi (balta, orak,

tirpan, motorlu testere,
vh.)

v" Yaralanma
v' Sakatlik
v Oliim vb.

Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uclar1 igin
muhafaza kullaniniz.

Tepki giiciiniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan sonra kesinlikle
kesici delici ve motorlu aletler kullanmayimniz.

Motorlu testere kullanirken, kesici delici aletlerle calisirken, atki, ziynet esyalari vb.
takmayiniz, saglarimzi toplayiniz, bol kiyafetler giymeyiniz.

Budama sirasinda balta, girebi gibi kesici aletler yerine el testeresi gibi uygun aletler
kullaniniz.

Budama sirasinda galisan kisinin yanina yaklasmayiniz.

Sap kismui elinize iyi oturan aletler tercih ediniz.

Kullandiginiz aletleri segilirken kulplar1 piiriizsiiz, kaymaya karst direngli malzemeden
iiretilen aletleri tercih ediniz.

Makas, pense gibi ¢ift tarafli aletleri segerken sap uzunlugu elinize uygun ve aleti agik
pozisyona getirmek i¢in yay 6zelligi bulunan aletleri tercih ediniz.

Yeni aldiginiz aletlerin kullanma talimatlarinin tamamini, aletle ¢aligmaya baslamadan
once dikkatlice okuyup saklaymiz.

Saticidan motorlu aletin emniyetli bir bigcimde nasil kullanilmasi gerektigi 6greniniz.
Motorlu testereyi tasinirken viicuttan uzak, kesici kisim arkaya bakacak sekilde
muhafazasi ile birlikte tagiyiniz.

Motorlu aletleri kullanirken ¢ocuklardan, hayvanlardan, seyircilerden uzak durunuz.
Motorlu aletleri baskalarinin izinsiz kullanmasini onleyiniz, yalnizca motorlu aleti ve
aletin o modelini kullanmasini bilen kisilere kullanma kilavuzuyla birlikte veriniz.

Motorlu aletler elektromanyetik alan olusturarak bazi kalp pillerinin g¢aligmasini
etkileyebileceginden, kalp pili kullaniyorsaniz doktorunuza veya kalp pilini iireten firmaya
danisiniz.

Motorlu aletlerinizi {iretim amac1 digindaki islerde kullanmayiniz.

Motorlu aletleriniz i¢in her firmanin kendisi i¢in 6nerdigi kesicileri ve yedek pargalari
veya teknik bakimdan es deger pargalari kullaniniz.

Yiiksek basing motorlu aletleriniz bazi parcalarina zarar verebileceginden, motorlu
aletlerinizi yiiksek basingli su ile temizlemeyiniz.

Motorlu aletlerin 1sinan pargalarina dokunmayiniz.

Motorlu aletleri yagl ellerle kullanmayiniz.
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Kesici delici, motorlu alet
kullanimi (balta, orak,

tirpan, motorlu testere,
vh.)

Motorlu aletleri ¢alistirilirken aletin kesici kisminin yere veya herhangi bir cisme temas
halinde olmamasina dikkat ediniz.

Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri, motorlu tirpan gibi aletler aksi
soylenmedigi takdirde tek kisi tarafindan kullanildigindan, ¢alistirirken dahi bagka kisileri
yaniniza yaklagtirmayiniz.

Motorlu kesicilerin kesici kisimlar1 gaz tetigi birakildiktan kisa bir siire sonraya kadar
donmeye devam edeceginden dikkatli olunuz.

Motorlu aletler kullanilirken daima yere saglam ve emin olarak basiniz kesinlikle tek elle
veya merdiven istiinde, agaca ¢ikip ¢alismayiniz.

Motorlu aletlerle ¢alisirken sadece yeterli miktarda aydinlik varsa veya ortami yeterince
gorebiliyorsaniz ¢aliginiz.

Motorlu aletlerin kesicileri, dursa veya bloke olsa dahi kesinlikle motor ¢alisirken aletin
kesici kismina dokunmayiniz.

Motorlu aleti terk etmeden dnce motorunu durdurunuz.

Motorlu testere kullanirken sadece tam gazla kesim yapiniz, kesim sirasinda testerenin
burun kismini kullanmayiniz.

Motorlu testere ile ayni anda birden ¢ok dal kesmeyiniz.

Motorlu testere ile farkli sekil ve degisik bigimlerde dallarin kesimi sirasinda dikkatli
olunuz.

Motorlu testereyi farkli malzemeleri (plastik, ahsap olmayan yap1 malzemeleri vb.) kesmek
icin kullanmayniz.

Omuz hizanizdan daha yiiksekte bulunan dallar1 kesmek i¢in motorlu testere
kullanmayimiz.

Kesici, delici ve motorlu aletlerin bakimi ve 6zellikle bileme islemleri sirasinda dikkatli
olunuz, kesime dayanikli saglam eldivenler giyiniz.

Motorlu testerenin durdurma anahtarini belirgin bir sekilde isaretleyiniz.

Motorlu testerenin zincirini uygun bir sekilde keskinlestiriniz, gerginlestiriniz ve
yaglayimiz, zincir frenini uygun bir sekilde ayarlayimiz ve ¢alisir duruma getiriniz.

Motorlu testerenin susturucu ve titresim Onleyici sisteminin c¢aligir durumda olmasina
dikkat ediniz.

Motorlu testereyi uygun kisisel koruyucu donanim olmadan asla kullanmayiniz.
Kullandiginiz makinelerin ise uygun tasarimda ve 6zellikte olmasina dikkat ediniz.
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Kesici delici, motorlu alet v Makineler ve aletlerinizin giivenli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in uygun sekilde ve
kullanimi (balta, orak, zamanda bakimlarini yapiniz.

tirpan, motorlu testere, v Kullandiginiz makinelerin koruyucularinin uygun sekilde monte edilmis olmasina ve
vb.) calisir vaziyette olmasina dikkat ediniz.

v Makineleri, birlikte verilen talimatlara uygun sekilde kullaniniz.

v Her kullamimdan 6nce tiim ekipmanin giivenlik kontrollerini yapiniz ve tiim sorunlarini
gideriniz.

v Giivenli ¢alisma i¢in gerekli egitimleri alimiz ve gerekli koruyucu kiyafetleri giyiniz.

v Bir makineyi, yetkiniz yoksa veya bunun i¢in egitim almadiysamz kullanmayiniz.

v Makineyi kullanan kisilerin dikkatini dagitacak hareketlerden kagininiz.

Ise yeni baslayan calisana | v~ Yaralanma v Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistign isgle ilgili is saghg1 | v/ Sakatlik v' Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapimz ve 6nlem almiz.

ve giivenligi konularinda | v"  Oliim vb. v' Risklere karsi alinan dnlemlerin veya yaptigimz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gozlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v Caliganlarin giivenli ¢aligma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan

egitim verilmesi bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.

v' Caligmaya uygun mevsim sartlar1 basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek igin viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v' Caligmaya baslamadan once viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v' Yaralanma v' Belirli araliklarla kendiniz ve diger ¢alisanlar, is saghigi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
giivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi v' Yasli, ¢ocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde ¢alismasini
(stiregen hastalik, ilag¢ v Gebelik durumunda erken dogum saglayiniz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vb.) v" Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.




Findik tariminda yer alan ekim-dikim, budama, giibreleme, kiregleme,
ilaclama, yabanci ot/dip temizligi, hasat, kurutma, ayiklama, tekrar kurutma,
depolama ve satim is basamaklar1 i¢cin hazirlanmis tehlikeler, riskler ve Onerileri
igeren tablolar asagida sunulmustur.

Findik tariminda ekim-dikim findik bitkisi olusturmak i¢in yeni filizlerin
topraga dikilmesi iglemidir. Kig mevsiminin 1liman gectigi yerlerde Ekim, Kasim,
Aralik aylarinda, kis mevsiminin daha soguk gectigi yerlerde Subat, Mart aylarinda
gergeklestirilir. Findik tarimi ekim dikim is basamaginda yer alan tehlikeler, riskler

ve Oneriler Tablo 12°de gosterilmistir.
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Tablo 12. Findik Tarimi Ekim-Dikim Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

1P is paketleri isin Ayrintis1 AYLAR
No | P Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Arahk
1 |EKim-Dikim Elpdlk-ocagl.olust}lrmak i¢in yeni X X X X X
ilizlerin dikilmesi
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v' Hava durumunu takip ediniz, ¢alismak igin miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarl,
kosullari (sicak, soguk, v Bulanti-Kusma cok sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler seginiz.
yagmur, riizgar, nem vb.) | v Ates v' Hava durumuna uygun kiyafetler seginiz.
v" Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklar1 v' Yagmurdan i1slanma, agir1 terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v" Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v' Kas ve eklem agrilari v Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v" Mantar hastaliklar v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgér, yagis vb.) korunmak igin sapka
v" Deri kanserleri vb. kullaniniz.
v' Sicak ¢arpmasi v" Kendinizde veya ¢alisanlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v" Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v' Carpintt
v Kalp ritminin bozulmasi
V' Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v" Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya kars1 direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
caligma (egim, engebeli v' Sakathik v Kesici delici aletler tagirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar1 igin
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v Hizli ve ani hareketlerden kagimniz.
Toz v Alerji v Toz maskesi kullaniniz.
v" Deri hastaliklar1 (dermatit, v" Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
egzema vb.) kullaniniz, bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
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Toz v Goz iltihaplar1 (konjonktivit vb.) |v" Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklaymiz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere

v" Mevcut solunum sistemi asmayiniz.

rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. |v"  Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
v Koruyucu gozliik kullaniniz.

Kisisel koruyucu v Alerji v' Yapilacak ise uygun koruma gozIigii, eldiven kullaniniz.
donanimin olmamasi veya | v"  Deri hastaliklar1 (dermatit, v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
kullanilmamasi (gozliik, egzema vb.) v Koruyucu gézlik kullaniniz.
maske, eldiven vb.) v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.)

v' Goz yaralanmalar

v’ Isitme kaybi

v Yaralanma

v Sakatlik

v Oliim vb.
Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve bécek | v Kuduz v Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, art, v Alerji kullaniniz, pantolonunuzu g¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v" Kene ile bulasan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, |v" Fare ile bulagan hastaliklar v Gittiginiz bahge i¢in yakinlarimzi bilgilendiriniz, bahgeye yalmz gitmemeye dikkat ediniz.
kelebek vb.) v' Yaralanma v' Yaninizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢ekmek i¢in cep telefonu, diidiik vb.

v Sakatlik tagtyiniz.

v" Oliim vb. v' Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek i¢in seyyar ya da kalici masa sandalye

kullaniniz.

v Tiim kesik ve siyriklarinizi hemen yikayinmiz ve iizerini uygun bir sekilde kapatiniz.

v Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.

v Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullammi igin
hayvan, bocek yuvalari, tag vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi
amaciyla bahgede ¢aligmaya gitmeden dnce genel olarak bahgeyi dolasip gézlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin olmamas1 | v Idrar ve {ireme yollari v Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
rahatsizliklari,
v/ Mantar hastaliklari vb.
Yabani bitki etkilenimi v Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin i¢ine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v' Alerji vb. ediniz.
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Hayvan giibresi v Kokunun rahatsiz etmesi v' Hayvan giibresi tagirken gegirgen olmayan koruyucu kiyafetler giyiniz.
v' Kuyafetlerin kirlenmesi v Bahgelere uyguladiginiz hayvan giibresinin iizerini toprakla kapatiniz.
v Sinek, sivrisinek vb. artis1 ve
onlardan kaynaklanabilecek
hastaliklar vb.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tagima igin bir ara¢ kullaniniz.
v Bel ve boyun fitiklari v Yiikiin taginip taginmamasi gerektigine karar veriniz.
v" Yaralanma v' Yiikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v Sakatlik olumsuz durumlari gideriniz.
v Oliim vb. v' Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi iizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v' Tagima kaplarimizi secerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarm bulunmasina
dikkat ediniz.

v Canta ve kutu agirhgini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg nin altinda tutunuz.

v' Yiikler taginirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi ozel risk gruplarmin fiziki
sartlarini goz oniinde bulundurunuz.

v' Daha iyi bir ¢alisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tagimadan gotiirebilirsiniz.

v' Malzeme tutacaklari, ¢uvallar igin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve boylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

v’ Sivi veya akigkan igerik tasinan kap ve kutulart kaldirirken agirlik dagilimim
diizenleyerek; igerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiiciik kap ve kutular
kullaniniz.

v Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

v’ Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

v/ Yiikii ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya c¢alismayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu

biikmeyiniz.
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Elle tagima

NENENEEENEN

ANENEN

Yiiki kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yikii zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
Yiikii 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayniz.

Yiikleri parmak uglariyla degil avug i¢iyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gormenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden dnce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollariniza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu cekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca ¢alisanlarin kendi temposunda ¢aligmasina izin veriniz.

Yeni galisanlarin ¢aligma tempolarint kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklart bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz.

Zorlayict durus

AN NN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik vb.

ANEVENENENEN

\

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek i¢in seyyar ya da kalict masa
sandalye kullaniniz.

Yaptiginiz igleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢aligmasini
saglayimiz.

Tekrarlanan isler,
degistirilemeyen is
durumu

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik vb.

AN

Calisanlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.

Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, calisanlara ve kendinize oturarak veya ylirliiyerek
yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.

Mola sayilarinizi artiriniz.

Zorlayic1 ve agir isler

AN N NN N N NN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.

Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmis isinize uygun aletler
kullaniniz.

25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
mesafelerde tagimay1 gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikme
iceren, omuz yiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tasiyan yiiklerin bulundugu islerden kagininiz.
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Caligan licretleri

Dus ve tuvaletin olmamasi

Zorlayici ve agir igler v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v’ Yiikiin daha fazla kisi tarafindan taginmasini saglayiniz.
v' Yiik tipini degistiriniz, bilyiik ¢uvallar kaldirmamz zorlastiracaktir; 50 kg’lik ¢uvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik ¢uvallar tercih ediniz.
v Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa bu konuda
destek aliniz, dnce isin konusulup ardindan herkesin birlikte ¢alismasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢dmelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari igeren igleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve g¢alisanlar1 acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire ¢aligma v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarinizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri | v" Kas ve eklem agrilari v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun isler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v"  Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v' Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya
v" Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.
v' Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Hava kosullar1 v Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Calisan bulma kaygisi v' Uykusuzluk v' 1Is planlart ve yogun calisma donemleri hakkinda c¢alisma arkadaslarmizi ve aile
v Mide sikayetleri bireylerinizi 6nceden uyariniz.
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Icme ve kullanma icinsu  |v~  Huzursuzluk v' s planindaki degisikliklerle ilgili ¢alisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
yetersizligi v’ Isteksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢alisacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Calisirken yetersiz mola v’ Istahsizlik veya asir1 yeme v" Deneyimli galiganlarla ise yeni baglayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
verilmesi v" Depresyon v" Geng ¢alisanlar gibi savunmasiz ¢alisanlarin korunmasini saglayiniz.
Beslenme v" Uyum bozukluklari v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayiniz.
Isin organizasyonu v" Mevcut psikiyatrik v Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.
rahatsizliklarin alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.

v Asir tepki verme v Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.

v Siddete meyil v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.

v' Intihar vb. v' Giiniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlar1 is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,

hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.

v' Kullandiginmiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya ozen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.

v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.

Diger faktorler

Kesici delici ve motorlu v" Yaralanma v Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglari igin
alet kullanimi (balta, v Sakatlik muhafaza kullaniniz.

girebi, orak, tirpan, v Oliim vb. v' Tepki giiciiniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan sonra kesinlikle
motorlu testere, motorlu kesici delici ve motorlu aletler kullanmayimiz.

tirpan vb.) v Atki, ziynet esyalari vb. takmayiniz, saglarimizi toplayiniz.

Ise yeni baslayan ¢alisana | v*  Yaralanma v Yeni baslayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistign igle ilgili is saghg1 | v/ Sakatlik v' Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapiniz ve 6nlem aliniz.

ve giivenligi konularinda | v Oliim vb. v Risklere karg1 alinan onlemlerin veya yaptiginiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v lse yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gdzlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v' Caliganlarin  giivenli ¢alisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
egitim verilmesi bilgilendirmenin anlagildigindan emin olunuz.

v' Calisgmaya uygun mevsim sartlari basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Calismaya baslamadan 6nce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.
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Belirli araliklarla v" Yaralanma Belirli araliklarla kendiniz ve diger calisanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
glivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi Yasli, cocuk, gebe, ek hastaligt olan vb. ¢aligsanlarin kendilerine uygun iglerde ¢aligmasini
(sliregen hastalik, ilag v Gebelik durumunda erken dogum saglaymiz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vb.) v" Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.




Findik tariminda budama findik ocagi etrafindaki yeni filizlerin, kurumus,
birbirini golgeleyen, hasarli dallarin budanmasi islemidir. Yilin Mart, Nisan, Mayis
ve Ekim, Kasim, Aralik aylarinda gergeklestirilir. Findik tarimi budama is

basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve 6neriler Tablo 13’te gdsterilmistir.

Resim 24. Findik Tarimi Budama Is Basamagindan Bir Goriintii

137
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Tablo 13. Findik Tarimi Budama Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

1P is paketleri isin Ayrintisi AYLAR
No | P Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Arahk
Findik ocagindaki yeni filizlerin,
2 |Budama kurumus, birbirini gélgeleyen, X X X X X X
hasarli dallarin budanmasi
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v' Hava durumunu takip ediniz, ¢alismak igin miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarli,
kosullari (sicak, soguk, v Bulanti-Kusma cok sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler seginiz.
yagmur, riizgdr, nem vb.) | v Ates v' Hava durumuna uygun kiyafetler se¢iniz.
v" Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklari v' Yagmurdan i1slanma, agir1 terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v' Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v' Kas ve eklem agrilari v Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v" Mantar hastaliklar v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgér, yagis vb.) korunmak i¢in sapka
v" Deri kanserleri vb. kullaniniz.
v' Sicak ¢arpmasi v" Kendinizde veya ¢alisanlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v" Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v' Carpintt
v Kalp ritminin bozulmasi
v’ Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v" Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya kars1 direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
caligma (egim, engebeli v' Sakathik v Kesici delici aletler tagirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar1 igin
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v Hizli ve ani hareketlerden kagimniz.
Giliriilti etkilenimi v Gegici veya kalict isitme kaybi v Motorlu testere kullanilacak ise koruyucu kulaklik takiniz (102-116 dB motorlu testere igin
(motorlu testere, motorlu | v Konsantrasyon, dikkat azalmasi yaklasik giiriiltii diizeyi).
tirpan, motorlu patoz, v" Yorgunluk v' Mola sayinizi artiriniz.
motorlu ¢it kesme ve v" Uyku bozuklugu v" Yeni makinelerinizi segerken daha sessiz makineler tercih ediniz.
diizeltme makineleri vb.) |v' Bas agrisi v Tedarik¢iden operatorlerin ¢alisma noktalarindaki giirtiltii diizeylerini 6greniniz.
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Girtlti etkilenimi
(motorlu testere, motorlu
tirpan, motorlu patoz,
motorlu ¢it kesme ve
diizeltme makineleri vb.)

SNENRENEN

Stres
Yaralanma
Sakatlik
Oliim vb.

Is degisimleriyle veya isinizi giiriiltiilii alanda ¢alisma gerektirmeyecek sekilde ayarlayarak
giiriiltiiden etkilenim siirenizi azaltiniz.

Etkilenimin 85 dB ve iizerine ulastig1 alanlarda bu alanlara giren herkesin ‘kulak koruyucu
bolgeleri’ bulunan kulak koruyucu kullandigindan emin olunuz.

Isitmenizin etkilendigini diisiindiigiiniizde tibbi yardim aliniz.

Giiriiltiili ortamlardan kagininiz, kulak korumasimin giiriiltii etkileniminde basvurulacak
son adim oldugunu unutmayiniz.

Giriilti  etkilenimi i¢in kullandigimiz kulak koruyucularin saglam, dogru boyutta,
kulaginiza oturdugundan ve uygun sekilde kullandiginizdan emin olunuz.

Koruyucu kulakligimizi kisa siire bile ¢ikarmaniz, saglanan korumay: ciddi Olciide
azaltacagindan; giiriiltd i¢in kullandigimiz koruyuculart biitin ¢alismaniz boyunca
takmaniz gerektigini unutmayiniz.

Kulak koruyucular ile motorlu aletler kullanildiginda tehlike belirten sesler (bagirmalar,
sinyal sesleri vb.) tam olarak duyulmayacagi i¢in daha dikkatli olunuz.

Toz

AN

AN

Alerji
Deri hastaliklar1 (dermatit,
egzema vb.)

Goz iltihaplari (konjonktivit vb.)

Mevcut solunum sistemi

rahatsizliklarinin alevlenmesi vb.

ANEN

\

Toz maskesi kullaniniz.

Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
kullaniniz, bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.

Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklaymiz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
asmayiniz.

Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.

Koruyucu gozliik kullaniniz.

Titresim (motorlu testere,
motorlu tirpan, motorlu
patoz, motorlu ¢it kesme
ve diizeltme makineleri
vb.)

Sinir sikigmasi (karpal tiinel

sendromu vb.))
Dolasim bozukluklari
Kas ve eklem agrilar1 vb.

ANANE NN

<

ANENEN

Motorlu testere i¢in yaklasik titresim diizeyi 4-5 m/s’.

Motorlu testere ile calisiyorsaniz, soguk havalarda titresimden dolayr kan dolasimi
bozulabileceginden ¢aligmak i¢in sicak havalar tercih ediniz.

Motorlu testere ile ¢alisirken titresim etkileniminden ellerin korunmasi igin sicak tutan
eldivenler tercih ediniz.

Isiniz icin zincir testerelerin 1sitmali tutma kolu olmasi ve titresim 6nleyici sistemiyle
disiik titresim igin tasarlanmis olmasi vb. gibi uygun Ozelliklerdeki makineleri tercih
ediniz.

Ekipmanlarimizin bakimini uygun sekilde yapiniz.

Elleriniz sicak bir sekilde ¢aligmaya bagslayiniz ve bu sekilde ¢alismaya devam ediniz.
Mola sayinizi artiriz.
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Kisisel koruyucu v Alerji v Yapilacak igse uygun koruma gozliigii, eldiven kullanimiz.
donanimin olmamasi veya | v" Deri hastaliklar1 (dermatit, v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallari olan botlar giyiniz.
kullanilmamas: (gozliik, egzema vb.) Motorlu testere i¢in;
maske, eldiven vb.) v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v" Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallari olan, kaymaya karsi direngli, ¢elik burunlu
v" GOz yaralanmalari saglam botlar tercih ediniz.
v’ Isitme kayb v Dayanikli malzemeden iiretilmis saglam is eldivenleri kullaniniz.
v' Yaralanma v" Kesime karsi korumali pantolonlar tercih ediniz, kesimi Onleyen takviyeli elbiseler
v Sakatlik kullaniniz.
v Oliim vb. v Koruyucu migfer, kulaklik, koruyucu gozliik ya da yiiz siperi kullaniniz.

v' Ustten diisebilecek tehlikelere kars1 koruyucu kask takimz.

v" Higbir korucu ekipmanin testere ile kesime karsi %100 koruyuculuk saglamayacagi
unutmayiniz.

v' Kolay ulasilabilir Ik yardim ¢antas1 bulundurunuz.

v' Ufak bir yangin ¢iktiginda hemen miidahale edebilecek, yeterli sayida, uygun bir sekilde
bakimi yapilmis dogru tip yangin sondiiriiciisii ve kiirek bulundurunuz ve bunlart nasil
kullanacaginiz1 biliniz.

v' Kullandiginiz kisisel koruyucu donanimin standartlara uygun olup olmadigmi kontrol
ediniz.

Cevredekilere ikaz Yaralanma v" Motorlu testere kullanan galisanlarin yanina yaklasmayiniz.
vermeden araglarin ve Sakatlik
makinelerin ¢aligtirilmasi Oliim vb.
Kimyasal faktorler
Egzoz gazi etkilenimi v Huzursuzluk v Motorlu testere vb. gibi egzoz gazi lireten aletlerle kesinlikle kapali alanlarda ¢aligmayiniz.
(motorlu patoz, motorlu v Yorgunluk hissi v Motorlu aletlerle dar alan, ¢ukur, kanal gibi yerlerde uzun siire ¢alismayiniz.
testere vb.) v’ Bas agrisi, bag donmesi v Motorlu aletleri kullanirken meydana gelebilecek bulanti, bag agrisi, géorme veya isitme
v Unutkanlik bozuklugu, bas donmesi, dikkat zayifligi gibi sikdyetler egzoz gazi zehirlenmesinin
v Bulanti—kusma belirtileri olabilir, bu belirtiler olusursa derhal ¢alismaya ara veriniz.
v' Karm agrisi
v' Gogis agrisi ve ¢arpinti
v" Uyku hali
v' Dikkat bozuklugu
v" Depresyon
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ortamlarda hazirlanmasi
veya uygulanmasi

Egzoz gazi etkilenimi v Haliisinasyon (gergekte olmayan
(motorlu patoz, motorlu seylerin goriilmesi)
testere vb.) v" Huzursuzluk

v Kisilik bozukluklar1

v" Denge bozukluklari

v' Gorme kaybi

v" Digki ve idrar tutamama

v' Bayilma ve ndbet gecirme

v Koma

v Solunumun durmasi

v Oliim vb.

Yanict, yakict, patlayici, v' Parlama v" Yag/benzin karisimim kullandiginiz makineye uygun sekilde hazirlayimiz.

parlayic1 madde kullanma, | v" Patlama v Makinelere motor sicakken yakit koymayiniz.

depolama (motorlu testere, | v Yangin v Yakitin kiyafetinize dokiilmesi durumunda derhal kiyafetinizi degistiriniz.

motorlu tirpan vb. i¢in v Zehirlenme v' Benzinli aletlere ates, sigara vb. ile yaklasmayiniz ve benzinli aletleri kullanirken sigara
kullanilan benzin ve yag) |v' Yanik icmeyiniz.

v Oliim vb. v" Motorlu aletlerin yakit depolarinin igerisinde olusan basing; yakit kapagi agildiginda
yakitin etrafa sagilmasina sebep olabileceginden, motorlu aletlerin yakit depolarinin
kapagini yavas bir sekilde aginiz.

v' Motorlu aletler ¢alistirilmadan 6nce alette yakit kagagi olabilecek depo kapagi, hortum
baglant1 yerleri gibi gozle goriilebilir yerleri kontrol ediniz.
Etiketlenmemis veya v' Zehirlenme v Yakit i¢in dzel, iizerinde etiketi olan bidonlar kullaniniz.
yetersiz etiketlenmis v Oliim vb. v Kullanilan yakitlari serin, ¢ocuklarin ulagamayacagi, kapali yerlerde muhafaza ediniz.
malzeme kullanimi
Kimyasallari uygun v’ Zehirlenme v Yakit dolumunu kesinlikle kapali ortamda yapmayiniz.
olmayan ya da kapali v Oliim vb. v Motorlu aletleri yakit doldurdugunuz yerden uzakta galigtiriniz.
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Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve bocek | v Kuduz v Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, ar1, v Alerji kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v' Kene ile bulasan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, |v" Fare ile bulagan hastaliklar v’ Gittiginiz bahge i¢in yakinlarimzi bilgilendiriniz, bahgeye yalniz gitmemeye dikkat ediniz.
kelebek vb.) v" Yaralanma v' Yaninizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢ekmek i¢in cep telefonu, diidiikk vb.
v Sakatlik tagtyiniz.
v" Oliim vb. v' Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek i¢in seyyar ya da kalict masa sandalye
kullaniniz.

v Tiim kesik ve siyriklarinizi hemen yikayiniz ve iizerini uygun bir sekilde kapatiniz.

v Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antas1 bulundurunuz.

v Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullammi igin
hayvan, bocek yuvalari, tag vb. gibi engel olusturabilecek durumlarmn tespit edilmesi
amaciyla bahgede caligmaya gitmeden dnce genel olarak bahgeyi dolasip gdzlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin olmamasi | v'  Idrar ve iireme yollar v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.
rahatsizliklari,
v Mantar hastaliklar1 vb.
Yabani bitki etkilenimi v' Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, v Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu g¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v' Alerji vh. ediniz.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v’ Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tagima igin bir ara¢ kullaniniz.
v Bel ve boyun fitiklari v Yiikiin taginip taginmamasi gerektigine karar veriniz.
v" Yaralanma v Yiikleri elle tagimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v’ Sakatlik olumsuz durumlar1 gideriniz.
v Oliim vb. v Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden kaldirmaktan kaginimiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v' Tagima kaplarimizi segerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.

v' Canta ve kutu agirhgini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg’nin altinda tutunuz.

v Yiikler taginirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi ozel risk gruplarmin fiziki

sartlarin1 g6z Oniinde bulundurunuz.
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v" Yaralanma

Elle tagima v' Daha iyi bir ¢aligma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan gotiirebilirsiniz.

v' Malzeme tutacaklari, guvallar i¢in arabalar vb. gibi harcanan eforu ve bdylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

v Sivi veya akigkan igerik tagman kap ve kutulart kaldirirken agulik dagilimini
diizenleyerek; igerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiiciik kap ve kutular
kullaniniz.

v Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

v Elleriniz ve ayaklariniz igin koruyucu kiyafetler giyiniz.

v Yiikii ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya ¢aligmayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
biikmeyiniz.

v Yiki kaldirip indirirken yardim aliniz.

v' Yiikii zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

v Yiikiin agirhgini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.

v Yiikii once indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

v Yiikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

v Yiikiin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

v’ Yiikle birlikte hareket etmeden once yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.

v’ Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollariiza agri saplanmasindan, kavrama zorlugu cekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

v/ Miimkiin oldugunca ¢alisanlarin kendi temposunda ¢alismasina izin veriniz.

v" Yeni calisanlarin ¢alisma tempolarin1 kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

v' Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

v Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tasima kaplar1 tercih ediniz.

Zorlayict durus v' Kas ve eklem agrilari v' Mola sayilarimizi artiriniz.

v" Bel ve boyun fitiklar v' Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek icin seyyar ya da kalici masa

sandalye kullaniniz.
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Zorlayict durus v Sakatlik vb. V' Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢aligmasini
saglaymiz.
Tekrarlanan isler, v' Kas ve eklem agrilari v Calisanlarin ve kendinizin igin farkli agamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklari v' Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, ¢aliganlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
durumu v" Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v Sakatlik vb. v" Mola sayilarimzi artiriniz.
Zorlayict ve agir igler v' Kas ve eklem agrilari v' Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmig isinize uygun aletler
v" Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v" Yaralanma v' 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v Sakatlik mesafelerde tasimay1 gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikme
v Oliim vb. iceren, omuz yiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tagiyan yiiklerin bulundugu islerden kagininiz.
v Yiik miktarin1 azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v’ Yiikiin daha fazla kisi tarafindan tasinmasimi saglayiniz.
v' Yiik tipini degistiriniz, biiyiik guvallar kaldirmamiz1 zorlastiracaktir; 50 kg’lik guvallar
yerine yaklagik 20 kg’lik daha kiiglik guvallar tercih ediniz.
v Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte ¢caligmasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢6kiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari igeren igleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve g¢alisanlar1 acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire galisma v Kas ve eklem agrilart v Mola sayilarinizi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklar
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiiciik veyaileri | v Kas ve eklem agrilart v Kendi fiziksel dzelliklerinize uygun isler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v"  Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.
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Diisme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v Arazi sartlarma uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabam kanalli ve kaymaya
v" Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.
v' Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Hava kosullari v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Calisan bulma kaygisi v" Uykusuzluk v' Is planlar1 ve yogun calisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarmizi ve aile
Calisan iicretleri v' Mide sikayetleri bireylerinizi 6nceden uyariniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi v" Huzursuzluk v' s planindaki degisikliklerle ilgili ¢alisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
I¢me ve kullanma icin su v isteksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢aligacak sekilde isleri diizenleyiniz.
yetersizligi v’ Istahsizlik veya agir1 yeme v Deneyimli galisanlarla ise yeni baslayanlar1 egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Calisirken yetersiz mola v Depresyon v Geng ¢alisanlar gibi savunmasiz ¢alisanlarin korunmasini saglayiniz.
verilmesi v" Uyum bozukluklari v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayimiz.
Beslenme v" Mevcut psikiyatrik v Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.
fsin organizasyonu rahatsizliklarin alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
v' Agir tepki verme v' Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.
v' Siddete meyil v Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
Intihar vb. v" Gliniin yorgunlugunu atmak ic¢in aksamlari is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.
v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya Ozen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
Diger faktorler
Kesici delici ve motorlu v' Yaralanma v +Kesici delici aletleri tagirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglari igin
alet kullanimu (balta, v Sakatlik muhafaza kullaniniz.
girebi, orak, tirpan, v Oliim vb. v’ Tepki giicliniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan sonra kesinlikle
motorlu testere, motorlu kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.
tirpan vb.) v" Motorlu testere kullanirken, kesici delici aletlerle calisirken, atki, ziynet esyalari vb.
takmayniz, saclariizi toplayiniz, bol kiyafetler giymeyiniz.
v' Budama sirasinda balta, girebi gibi kesici aletler yerine el testeresi gibi uygun aletler
kullaniniz.
v" Budama sirasinda calisan kisinin yanina yaklasmayiniz.
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Kesici delici ve motorlu
alet kullanimi (balta,
girebi, orak, tirpan,
motorlu testere, motorlu
tirpan vb.)

ANRN

AN

Sap kismui elinize iyi oturan aletler tercih ediniz.

Kullandiginiz aletleri segilirken kulplar piiriizsiiz, kaymaya karst direngli malzemeden
tiretilen aletleri tercih ediniz.

Makas, pense gibi ¢ift tarafli aletleri secerken sap uzunlugu elinize uygun ve aleti agik
pozisyona getirmek i¢in yay 6zelligi bulunan aletleri tercih ediniz.

Yeni aldiginiz aletlerin kullanma talimatlarinin tamamini, aletle ¢aligmaya baslamadan
once dikkatlice okuyup saklayimiz.

Saticidan motorlu aletin emniyetli bir bicimde nasil kullanilmas1 gerektigi 6greniniz.
Motorlu testereyi tasinirken viicuttan uzak, kesici kisim arkaya bakacak sekilde
muhafazasi ile birlikte tasiyiniz.

Motorlu aletleri kullanirken ¢ocuklardan, hayvanlardan, seyircilerden uzak durunuz.
Motorlu aletleri baskalarinin izinsiz kullanmasini onleyiniz, yalnizca motorlu aleti ve
aletin o modelini kullanmasini bilen kisilere kullanma kilavuzuyla birlikte veriniz.

Motorlu aletler elektromanyetik alan olusturarak bazi kalp pillerinin g¢alismasini
etkileyebileceginden, kalp pili kullaniyorsaniz doktorunuza veya kalp pilini iireten firmaya
daniginiz.

Motorlu aletlerinizi {iretim amaci digindaki islerde kullanmayiniz.

Motorlu aletleriniz i¢in her firmanin kendisi ig¢in 6nerdigi kesicileri ve yedek parcalar
veya teknik bakimdan es deger parcalari kullaniniz.

Yiiksek basing motorlu aletleriniz bazi pargalarina zarar verebileceginden, motorlu
aletlerinizi yiiksek basingl su ile temizlemeyiniz.

Motorlu aletlerin 1sian pargalarina dokunmayiniz.

Motorlu aletleri yagli ellerle kullanmayiniz.

Motorlu aletleri ¢alistirilirken aletin kesici kisminin yere veya herhangi bir cisme temas
halinde olmamasina dikkat ediniz.

Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri, motorlu tirpan gibi aletler aksi
soylenmedigi takdirde tek kisi tarafindan kullanildigindan, ¢alistirirken dahi baska kisileri
yaniniza yaklastirmayiniz.

Motorlu kesicilerin kesici kisimlari gaz tetigi birakildiktan kisa bir silire sonraya kadar
donmeye devam edeceginden dikkatli olunuz.

Motorlu aletler kullanilirken daima yere saglam ve emin olarak basmiz kesinlikle tek elle
veya merdiven iistiinde, agaca ¢ikip caligmayiniz.
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Kesici delici ve motorlu
alet kullanimi (balta,
girebi, orak, tirpan,
motorlu testere, motorlu
tirpan vb.)

ANANRN

Motorlu aletlerle calisirken sadece yeterli miktarda aydinlik varsa veya ortami yeterince
gorebiliyorsaniz ¢aliginiz.

Motorlu aletlerin kesicileri, dursa veya bloke olsa dahi kesinlikle motor ¢alisirken aletin
kesici kismina dokunmayniz.

Motorlu aleti terk etmeden dnce motorunu durdurunuz.

Motorlu testere kullanirken sadece tam gazla kesim yapiniz, kesim sirasinda testerenin
burun kismini kullanmayniz.

Motorlu testere ile ayn1 anda birden ¢ok dal kesmeyiniz.

Motorlu testere ile farkli sekil ve degisik bicimlerde dallarin kesimi sirasinda dikkatli
olunuz.

Motorlu testereyi farkli malzemeleri (plastik, ahsap olmayan yap1 malzemeleri vb.) kesmek
icin kullanmaymiz.

Omuz hizanizdan daha yiiksekte bulunan dallar1 kesmek i¢in motorlu testere
kullanmayniz.

Kesici, delici ve motorlu aletlerin bakim1 ve 6zellikle bileme islemleri sirasinda dikkatli
olunuz, kesime dayanikli saglam eldivenler giyiniz.

Motorlu testerenin durdurma anahtarini belirgin bir sekilde isaretleyiniz.

Motorlu testerenin zincirini uygun bir sekilde keskinlestiriniz, gerginlestiriniz ve
yaglayiniz, zincir frenini uygun bir sekilde ayarlayimiz ve ¢alisir duruma getiriniz.

Motorlu testerenin susturucu ve titresim Onleyici sisteminin calisir durumda olmasina
dikkat ediniz.

Motorlu testereyi uygun kisisel koruyucu donanim olmadan asla kullanmayiniz.
Kullandiginiz makinelerin ise uygun tasarimda ve 6zellikte olmasina dikkat ediniz.
Makineler ve aletlerinizin giivenli bir sekilde kullamilabilmesi i¢in uygun sekilde ve
zamanda bakimlarii yapiiz.

Kullandiginiz makinelerin koruyucularinin uygun sekilde monte edilmis olmasina ve
calisir vaziyette olmasina dikkat ediniz.

Makineleri, birlikte verilen talimatlara uygun sekilde kullaniniz.

Her kullanimdan 6nce tiim ekipmanin giivenlik kontrollerini yapiniz ve tim sorunlarini
gideriniz.

Giivenli ¢aligma icin gerekli egitimleri aliniz ve gerekli koruyucu kiyafetleri giyiniz.

Bir makineyi, yetkiniz yoksa veya bunun i¢in egitim almadiysaniz kullanmayniz.
Makineyi kullanan kisilerin dikkatini dagitacak hareketlerden kagininiz.
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Ise yeni baslayan calisana | v~ Yaralanma v Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

caligtigi isle ilgili ig saghgi | v/ Sakatlik v Ise yeni baslayanlar igin ise baslarken plan yapimz ve 6nlem alimiz.

ve giivenligi konularinda | v Oliim vb. v Risklere kargi alinan onlemlerin veya yaptiginiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v'  Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gdzlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v' Caliganlarin  giivenli ¢aliyjma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
egitim verilmesi bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.

v' Calisgmaya uygun mevsim gartlart basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Caligmaya baslamadan once viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v' Yaralanma v’ Belirli araliklarla kendiniz ve diger ¢alisanlar, is saghigi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v" Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
giivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v' Mevcut hastaligin alevlenmesi v' Yasli, ¢cocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde ¢aligmasini
(sliregen hastalik, ilag v Gebelik durumunda erken dogum saglaymiz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vb.) v" Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.




Findik tariminda gilibreleme, kimyasal gilibrenin veya hayvan giibresinin
findik ocagi etrafina 5-10 cm derine uygulanmasi islemidir. Fosfor ve potasyumlu
giibreler yilin Aralik, Ocak aylarinda, azotlu giibreler yilin Mart, Mayis, Haziran
aylarinda uygulanir. Findik tarimi giibreleme is basamaginda yer alan tehlikeler,

riskler ve oneriler Tablo 14’te gésterilmistir.

Resim 26. Findik Tarimi Giibreleme Is Basamagindan Bir Goriintii
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Tablo 14. Findik Tarimi Giibreleme Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | 3P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
Kimyasal giibrenin veya hayvan
3 |Giibreleme giibresinin findik ocaklari etrafina | X X X X X
5-10 cm derine uygulanmasi
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v' Hava durumunu takip ediniz, ¢alismak igin miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarli,
kosullari (sicak, soguk, v Bulanti-Kusma cok sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler seginiz.
yagmur, riizgar, nem vb.) | v Ates v' Hava durumuna uygun kiyafetler seginiz.
v" Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklari v' Yagmurdan i1slanma, agir1 terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v' Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v' Kas ve eklem agrilari v Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v" Mantar hastaliklar v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgér, yagis vb.) korunmak igin sapka
v" Deri kanserleri vb. kullaniniz.
v Sicak ¢arpmasi v' Kendinizde veya ¢alisanlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v" Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v' Carpintt
v Kalp ritminin bozulmasi
v" Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v" Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
calisma (egim, engebeli v' Sakatlik v' Kesici delici aletler tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar igin
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v' Tlaglama makinelerini, giibre, kirec, tarim ilaclarini tasirken daha dikkatli olunuz.
v Hizli ve ani hareketlerden kagimmniz.
Toz v Alerji v Caligmak i¢in riizgarsiz veya az riizgarh giinleri tercih ediniz.
v" Deri hastaliklar1 (dermatit, v' Riizgar varliginda riizgar1 arkaniza alip ¢aliginiz.
egzema vb.) v Giibre, kire¢ veya kati haldeki tarim ilacim bahgeye serpmek yerine yere yakin bigimde
v Goz iltihaplar1 (konjonktivit vb.) topraga dokiiniiz.
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Toz v Mevcut solunum sistemi v" Toz maskesi kullaniniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi v' Maske veya solunum koruyucu takmamz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
v’ Zehirlenme vb. kullaniniz, bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v' Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, givilere
asmayiniz.
v" Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
v' Koruyucu gozliik kullaniniz.
Titresim (motorlu testere, |v" Kas ve eklem agrilari v El arabasi kullaniyorsaniz lastik havasini uzman kisilere kontrol ettiriniz.
motorlu tirpan, motorlu
patoz, motorlu ¢it kesme
ve diizeltme makineleri, el
arabasi vb.)
Kisisel koruyucu v Alerji v Eldiven segiminde gegirgen olmayan plastik eldivenler tercih ediniz.
donanimin olmamasi veya | v" Deri hastaliklar1 (dermatit, v Koruyucu gozliik kullaniniz.
kullanilmamasi (gozliik, egzema vb.) v Giibre, kireg veya tarim ilaglarinin kullanima hazirlanmasi sirasinda mutlaka maske
maske, eldiven vb.) v Goz iltihaplar (konjonktivit vb.) takiniz.
v Zehirlenme vh. v' Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarin1 kullanima hazirlamak ve uygulamak igin ¢oziiciilerden
(solventlerden) etkilenmeyen, sivi gegirmeyen Ozel giysiler ve eldiven, bot gibi kisisel
koruyucu donanimlar kullaniniz.
v' Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallar1 olan, kaymaya kars1 direngli, sivi gegirmeyen
saglam botlar, ¢izmeler tercih ediniz.
v Kesinlikle yalin ayakla, terlik veya sandaletle ¢calisgmayimiz.
v/ Basmiz igin siv1 gegirmeyen baglik, bere vb. giyiniz.
Kimyasal faktorler
Giibre v’ Ciltte tahrig v’ Giibre, kireg veya tarim ilaglarini bir sezonda kullanacak kadar satin alimz.
Fosfor ve potasyumlu v Gozde tahris, kagintt v Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarimi kullanma talimatlarma uygun sekil ve miktarda
giibreler v Mide ve barsak diizensizlikleri hazirlayiniz ve uygulaymiz.
Azotlu giibreler v' Morarma v’ Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarinin malzeme giivenlik bilgi formlarin1 mutlaka okuyup
v Bogaz agris1, oksiirme bilgi sahibi olduktan sonra kimyasal maddeyi kullaniniz ve depolama alaninda
v’ Zehirlenme vb. bulundurunuz.
v' Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarimi orijinal ambalajlarinda, serin, kuru ve uygun

havalandirmaya sahip depolarda, ¢cocuklarin ulasamayacag: sekilde, mutlaka kilit altinda,
gida maddelerinden uzak sekilde depolayimiz.
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Glibre

Fosfor ve potasyumlu
giibreler

Azotlu giibreler

Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarini mutlaka lavabo, dus ve géz dusu bulunan yerlerde
kullanima hazirlayiniz.

Zirai miicadele ilaglarini kullanima hazirlarken artmamasi i¢in her zaman ihtiyaciniz kadar
ilag hazirlaymiz.

Farkli giibre, tarim ilact vb. karisgtiracaksaniz iireticilerin verdigi bilgilere uyunuz, yanlis
kullanimlar zehirli gazlara ve patlayici karigimlara sebep olabilecegini unutmayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarim kesinlikle gida maddelerinin, hayvan yemlerinin
bulundugu ortamlarda, arag tlizeri, mutfak, ahir gibi yerlerde hazirlamayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarinin kullanima hazirlanmasi ve uygulanmasi sirasinda
kesinlikle yemek kaplart veya mutfakta kullanilan malzemeleri kullanmayniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilacin1 kullanima hazirlanmast ve uygulanmasi sirasinda yalniz
basiniza ¢alismayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilacini hazirlama ve uygulama sirasinda higbir sey yemeyiniz,
icmeyiniz, sigara ve alkol kullanmayiniz, sakalagsmayniz.

Uygulama esnasinda arazide ilaglama g¢alisani haricinde higbir ¢aliganin bulunmamasina
dikkat ediniz.

Uygulamadan 6nce ve sonra ellerinizi bol su ve sabunla yikayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilacinin cildinize ve goziiniize temas etmesine kesinlikle izin
vermeyiniz, temas halinde bol su ve sabunla yikayiniz.

Uygulama sirasinda delinen veya patlayan alet hortumlarini ¢iplak elle tamir etmeyiniz,
tikanan piiskiirtme uglarini asla agzinizla iifleyerek agmaya ¢alismayiniz.

Uygulama sirasinda ortaya g¢ikabilecek buhar ve tozu en aza indirecek onlemler aliniz,
sacilmayi engellemek i¢in riizgarh havalarda ilaglama yapmaktan kagininiz.

Ilaglanmis tohum, fide gibi materyallerin tagmnmasinda dahi kisisel koruyucu
donanimlarinizi kullaniniz.

Uygulama bittikten sonra ilaglama aletini ve bulagik kaplar1 bol deterjanli su ile
temizleyiniz ilagl atiklar1 gelisi giizel etrafa atmayimiz.

Uygulama sirasinda kullandiginiz kiyafetlerinizi diger elbiselerinizle birlikte yikamayiniz.
Giibre, kire¢ veya tarim ilact bulasik atiklari, hayvanlarin dolastig1 yerlere serpmeyiniz,
asla su yalaklarina, durgun ve akarsulara bosaltmayiniz.

Artik ve bulasik suyu bir cukur agip igine bosaltiniz ve {izerini toprakla kapatiniz.

Bos giibre, kire¢ veya tarim ilact ambalajlarin1 usuliine uygun olarak imha ediniz ve
dogaya atmayiniz.
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Glibre

Fosfor ve potasyumlu
giibreler

Azotlu giibreler

Zehirlenme durumunda genel olarak neler yapilacagi biliniz (kiyafetlerin ¢ikarilmasi,
calisilan yerden uzaklasma, UZEM (Ulusal Zehir Danigma Merkezi) Alo 114, 112 vb.),
kolay ulasilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz

Calisanlarda zehirlenme belirtileri goriildiigiinde derhal isi durdurunuz, ¢alisani uygulama
alanindan uzaklastiriniz, giibre, kire¢ veya tarim ilact ile kirlenmis elbiseleri degistiriniz,
saclt deri, gobek, kulak arkasi, koltuk alt1 ve tirnak dipleri dahil olmak iizere tiim viicudu
30 dakika boyunca sabun ve bol suyla yikayiniz. Basingli su ve krem kullanmayiniz,
miimkiin olan en kisa siirede en yakin saglik kurulusuna miiracaat ediniz. Ayrica zirai
miicadelede kullanilan ila¢ ambalajin1 da rahatsizlanan c¢alisanla birlikte saglik kurulusuna
goturunuz.

Etiketlenmemis veya v Zehirlenme Giibre, kire¢ veya tarim ilacin1 ambalajindan farkli kaplara koyarsaniz mutlaka iizerine
yetersiz etiketlenmis v Oliim vb. etiketleme yapiniz, kaplar1 baska herhangi bir is i¢in kullanmayiniz.
malzeme kullanimi Giibreleme, kiregleme veya ilaclama sirasinda giydiginiz kiyafeti giinliikk hayatta
kullanmayiniz, bu kiyafetlerle yemek yemeyiniz.
Uygulama sonrasi artan kireg, giibre veya tarim ilacin1 agzi kapali, yeterli etiketi ile
cocuklarin ulagamayacag sekilde saklayiniz.
Kimyasallarin uygun v Zehirlenme Kimyasallar1 kesinlikle agik havada hazirlaymiz, uygulama sirasinda riizgari arkaniza
olmayan ya da kapali v" Oliim vb. almiz.
ortamlarda hazirlanmasi Giibre, kire¢ veya tarim ilaci guvallarini acarken dokiilmeye karsi yere uygun ortiiler
veya uygulanmast seriniz.
Maske kullaniniz.
Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve bocek | v'  Kuduz Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, ar1, v Alerji kullaniniz, pantolonunuzu goraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v" Kene ile bulasan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, |v" Fare ile bulasan hastaliklar Gittiginiz bahge i¢in yakinlarimizi bilgilendiriniz, bahgeye yalniz gitmemeye dikkat ediniz.
kelebek vb.) v" Yaralanma Yanimizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢ekmek igin cep telefonu, diidiik vb.
v’ Sakatlik tagtyniz.
v Oliim vb. Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek igin seyyar ya da kalict masa sandalye

kullaniniz.
Tiim kesik ve siyriklarinizi hemen yikaymiz ve tizerini uygun bir sekilde kapatiniz.
Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.
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Yabani hayvan ve bocek v Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullammi igin
etkilenimi (yilan, art, hayvan, bocek yuvalari, tas vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi
domuz, kene, bocekler, amaciyla bahgede galigmaya gitmeden dnce genel olarak bahgeyi dolasip gdzlemleyiniz.
yabani kopek, akrep, fare,
kelebek vb.)
Dus ve tuvaletin olmamasi | v Idrar ve iireme yollari v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalict dus, tuvalet yaptiriniz.
rahatsizliklari
v/ Mantar hastaliklari vb.
Yabani bitki etkilenimi v Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu g¢oraplarmizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v' Alerji vb. ediniz.
Hayvan giibresi v Kokunun rahatsiz etmesi v' Hayvan giibresi tasirken gegirgen olmayan koruyucu kiyafetler giyiniz.
v Kuyafetlerin kirlenmesi v’ Bahgelere uyguladiginiz hayvan giibresinin lizerini toprakla kapatimz.
v’ Sinek, sivrisinek vb. artis1 ve
onlardan kaynaklanabilecek
hastaliklar vb.
Ergonomik faktorler
Elle tagima v' Kas ve eklem agrilari v Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tagima igin bir arag kullanmimiz.
v Bel ve boyun fitiklari v Yiikiin taginip taginmamasi gerektigine karar veriniz.
v" Yaralanma v Yiikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v Sakatlik olumsuz durumlari gideriniz.
v Oliim vb. v' Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.
v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi tizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.
v' Tagima kaplarimizi segerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.
v Canta ve kutu agirhgini, yetiskin saglikh bir erkek i¢in yaklagik 20 kg’ nin altinda tutunuz.
v Yiikler tagimirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarmin fiziki
sartlarin1 gdz oniinde bulundurunuz.
v

Daha iyi bir ¢alisma planinin yiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tagimadan gétiirebilirsiniz.
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Elle tagima

ANENEN

ANENEN

Malzeme tutacaklari, ¢uvallar icin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve bdylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

Sivi veya akiskan icerik tasinan kap ve kutulari kaldirirken agirhik dagilimimi
diizenleyerek; icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigik kap ve kutular
kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarma, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz

Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yiki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya c¢alismayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
biikmeyiniz.

Yiiki kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yiki zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
Yiikii 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayniz.

Yikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollariniza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu c¢ekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca ¢alisanlarin kendi temposunda ¢aligmasina izin veriniz.

Yeni ¢alisanlarin ¢alisma tempolarint kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tagima kaplari tercih ediniz.

Zorlayic1 durus

AN NI NN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik vb.

ANANE N NANEN

<

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek igin seyyar ya da kalict masa
sandalye kullaniniz.

Yaptiginiz igleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢aligmasini
saglayiniz.
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Tekrarlanan isler, v Kas ve eklem agrilari v Caliganlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklari v Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, ¢alisanlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
durumu v" Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v Sakatlik vb. v" Mola sayilarimzi artiriniz.
Zorlayict ve agir isler v' Kas ve eklem agrilari v' Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmig isinize uygun aletler
v" Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v' Yaralanma v' 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v' Sakatlik mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikme
v Oliim vb. iceren, omuz yiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tasiyan yiiklerin bulundugu islerden kagininiz.
v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v’ Yiikiin daha fazla kisi tarafindan taginmasim saglayiniz.
v Yiik tipini degistiriniz, biiyiik guvallar kaldirmamz zorlastiracaktir; 50 kg’lik guvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik ¢uvallar tercih ediniz.
v Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte ¢aligmasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari igeren igleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve ¢alisanlari acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire galisma v' Kas ve eklem agrilari v' Mola sayilarimzi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklan
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiiciik veyaileri | v Kas ve eklem agrilart v Kendi fiziksel dzelliklerinize uygun igler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
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Diisme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v Arazi sartlarma uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabam kanalli ve kaymaya

v" Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.

v Yaralanma

v Sakatlik

v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Findik verimi v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyati v" Uykusuzluk v' Is planlar1 ve yogun calisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarmizi ve aile
Giibre, kireg, tarim ilaci v' Mide sikayetleri bireylerinizi 6nceden uyariniz.
fiyat: v Huzursuzluk v' s planindaki degisikliklerle ilgili ¢alisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Hava kosullar 4 isteksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢alisacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Calisan bulma kaygisi v’ Istahsizlik veya agir1 yeme v Deneyimli galisanlarla ise yeni baslayanlar1 egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi | ¥ Depresyon v" Geng caliganlar gibi savunmasiz ¢aliganlarin korunmasini saglaymniz.
fcme ve kullanma igin su v Uyum bozgk_luklz_;lrl v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasimi saglayiniz.
yetersizligi v" Mevcut psikiyatrik v Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.
Calisirken yetersiz mola rahatsizliklarin alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
verilmesi v' Asir tepki verme v Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.
Beslenme 4 Siddete meyil v Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
fsin organizasyonu Intihar vb. v" Gliniin yorgunlugunu atmak ic¢in aksamlari is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,

hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.
v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya ozen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.

Diger faktorler
Kesici delici ve motorlu v' Yaralanma v Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar1 i¢in
alet kullanimu (balta, v Zehirlenme muhafaza kullaniniz.
girebi, orak, tirpan, v’ Sakatlik v’ Tepki giicliniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan sonra kesinlikle
motorlu testere, motorlu v" Olim vb. kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.
tirpan vb.) v Atki, ziynet egyalar1 vb. takmayniz, saglarinizi toplayiniz.
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Ise yeni baslayan calisana | v~ Yaralanma v Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

caligtigi isle ilgili ig saghg1 | v/ Sakatlik v Ise yeni baslayanlar igin ise baslarken plan yapimz ve 6nlem alimiz.

ve giivenligi konularinda | v Oliim vb. v Risklere kargi alinan onlemlerin veya yaptigimiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gdzlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v' Caliganlarin  giivenli ¢aliyjma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
egitim verilmesi bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.

v' Calismaya uygun mevsim gartlar1 basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Caligmaya baslamadan once viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v' Yaralanma v’ Belirli araliklarla kendiniz ve diger ¢alisanlar, is saghigi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
giivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi v Ogzellikle gebe, ¢ocuk, yash ve ek hastaligi bulunanlarin, giibreleme, kirecleme ve ilaglama
(sliregen hastalik, ilag v' Giibre veya tarim ilaglarinin gibi kimyasal islemlerde ¢aligmamasina dikkat ediniz.
kullanimi, gebelik durumu kullanilan ilaglarla etkilesimi v' Yasli, ¢ocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde ¢alismasini
vh.) v Gebelik durumunda erken saglaymiz.
dogum, bebegin giibre, tarim
ilaglarindan etkilenmesi vb.
v Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.




Findik tariminda ilaglama, findik ocagmin findik kurduna, kozalak akarina,
filiz giivesine, yabanci otlara vb. karsi ilaglanmasi islemidir. Yilin Nisan, Mayzis,
Haziran ve Eylil, Ekim aylarinda gerceklestirilir. Findik tarimi ilaglama is

basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve 6neriler Tablo 15°te gdsterilmistir.

Resim 28. Findik Tarimu ilaglama Is Basamagindan Bir Gériintii
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Tablo 15. Findik Tarimi Ilaglama Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | 3P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
Findik kurduna, kozalak akarina,
4 |(ilaclama filiz giivesine, yabanci otlara vb. X X X X X
kars1 yapilir
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v' Hava durumunu takip ediniz, ¢alismak igin miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarli,
kosullari (sicak, soguk, v Bulanti-Kusma cok sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler seginiz.
yagmur, riizgar, nem vb.) | v Ates v" Hava durumuna uygun kiyafetler se¢iniz.
v" Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklari v' Yagmurdan i1slanma, asir1 terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v' Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v' Kas ve eklem agrilari v Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v" Mantar hastaliklar v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgér, yagis vb.) korunmak i¢in sapka
v" Deri kanserleri vb. kullaniniz.
v Sicak ¢arpmasi v" Kendinizde veya galisanlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v" Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v' Carpintt
v Kalp ritminin bozulmasi
v" Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v" Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
caligma (egim, engebeli v' Sakatlik v' Kesici delici aletler tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar igin
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v' Tlaglama makinelerini, giibre, kirec, tarim ilaclarini tasirken daha dikkatli olunuz.
v Hizli ve ani hareketlerden kagimniz.
Giirlti etkilenimi v Gegici veya kalici isitme kayb1 v Motorlu ilaglama makinesi kullanilacak ise koruyucu kulaklik takimz (101-113 dB motorlu
(motorlu testere, motorlu | v Konsantrasyon, dikkat azalmasi ilaglama makinesi i¢in yaklasik giiriiltii diizeyi).
tirpan, motorlu patoz, v Yorgunluk v Mola sayinizi artiriiz.
motorlu ¢it kesme ve v" Uyku bozuklugu v" Yeni makinelerinizi se¢erken daha sessiz makineler tercih ediniz.
diizeltme makineleri vb.) |v' Bas agrisi v Tedarikgiden operatorlerin ¢aligma noktalarindaki giiriiltii diizeylerini 6greniniz.
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Girtlti etkilenimi
(motorlu testere, motorlu
tirpan, motorlu patoz,
motorlu ¢it kesme ve
diizeltme makineleri vb.)

ANENENEN

Stres
Yaralanma
Sakatlik
Oliim vb.

Is degisimleriyle veya isinizi giiriiltiilii alanda ¢alisma gerektirmeyecek sekilde ayarlayarak
giiriiltiiden etkilenim siirenizi azaltiniz.

Etkilenimin 85 dB ve iizerine ulastig1 alanlarda bu alanlara giren herkesin ‘kulak koruyucu
bdlgeleri’ bulunan kulak koruyucu kullandigindan emin olunuz.

Isitmenizin etkilendigini diisiindiigiiniizde tibbi yardim aliniz.

Giiriiltiili ortamlardan kagininiz, kulak korumasmin giiriiltii etkileniminde basvurulacak
son adim oldugunu unutmayiniz.

Giriilti  etkilenimi i¢in kullandigimiz kulak koruyucularin saglam, dogru boyutta,
kulaginiza oturdugundan ve uygun sekilde kullandiginizdan emin olunuz.

Koruyucu kulakligimizi kisa siire bile ¢ikarmaniz, saglanan korumay: ciddi Olciide
azaltacagindan; giiriiltd i¢in kullandigimiz koruyucular1 biitin ¢alismaniz boyunca
takmaniz gerektigini unutmayiniz.

Kulak koruyucular ile motorlu aletler kullanildiginda tehlike belirten sesler (bagirmalar,
sinyal sesleri vb.) tam olarak duyulmayacag i¢in daha dikkatli olunuz.

Toz

AN

AN

Alerji

Deri hastaliklar1 (dermatit,
egzema vb.)

Goz iltihaplari (konjonktivit vb.)
Mevcut solunum sistemi
rahatsizliklarinin alevlenmesi
Zehirlenme vb.

NENRNENEN

<

Calismak icin riizgarsiz veya az riizgarh giinleri tercih ediniz.

Riizgar varliginda riizgari arkaniza alip ¢aliginiz.

Giibre, kire¢ veya kat1 haldeki tarim ilacin1 bahgeye serpmek yerine yere yakin bigimde
topraga dokiiniiz.

Toz maskesi kullaniniz.

Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
kullaniniz, bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.

Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
asmayiniz.

Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.

Koruyucu gozliik kullaniniz.

Titresim (motorlu testere,
motorlu tirpan, motorlu
patoz, motorlu ¢it kesme
ve diizeltme makineleri, el
arabasi vb.)

Kas ve eklem agrilar

AN NN NN

\

El arabasi kullaniyorsaniz lastik havasini uzman kisilere kontrol ettiriniz.

Motorlu ilaglama makinesi i¢in titresim diizeyi yaklasik 2,3 m/s.

Motorlu alet ile ¢alisiyorsaniz, soguk havalarda titresimden dolayr kan dolagimi
bozulabileceginden ¢aligmak icin daha sicak havalar1 tercih ediniz.

Motorlu aletler ile calisirken titresim etkileniminden ellerin korunmasi igin soguk
havalarda sicak tutan eldivenler tercih ediniz.

Ekipmanlarinizin bakimini uygun sekilde yapiniz.
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Titresim (motorlu testere, v Soguk havalarda elleriniz sicak bir sekilde galismaya baglaymiz ve bu sekilde ¢aligmaya
motorlu tirpan, motorlu devam ediniz.
patoz, motorlu ¢it kesme v' Mola sayimzi artiriniz.
ve diizeltme makineleri, el
arabasi vb.)
Kisisel koruyucu v Alerji v Eldiven se¢iminde gegirgen olmayan plastik eldivenler tercih ediniz.
donanimin olmamasi veya | v" Deri hastaliklar1 (dermatit, v" Koruyucu gozliik kullaniniz.
kullanilmamasi (gozliik, egzema vb.) V' Giibre, kireg veya tarim ilaglarimin kullanima hazirlanmasi sirasinda mutlaka maske
maske, eldiven vb.) v Goz iltihaplar (konjonktivit vb.) takiniz.
v Zehirlenme vb. v Giibre, kireg veya tarim ilaglarim kullanima hazirlamak ve uygulamak igin ¢oziiciilerden
(solventlerden) etkilenmeyen, sivi gegirmeyen O6zel giysiler ve eldiven, bot gibi kisisel
koruyucu donanimlar kullaniniz.
v Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallar1 olan, kaymaya kars1 direngli, siv1 gegirmeyen
saglam botlar, ¢izmeler tercih ediniz.
v" Kesinlikle yalin ayakla, terlik veya sandaletle ¢alismayiniz.
v' Basiniz i¢in s1v1 gegirmeyen baslik, bere vb. giyiniz.
v Motorlu ilaglama makinesi kullanilacak ise koruyucu kulaklik kullaniniz.
Kimyasal faktorler
Egzoz gazi etkilenimi v Huzursuzluk v Egzoz gaz lireten motorlu aletlerle kesinlikle kapal alanlarda galismayiniz.
(motorlu patoz, motorlu v"Yorgunluk hissi v" Motorlu aletlerle dar alan, gukur, kanal gibi yerlerde uzun siire ¢alismayiniz.
testere vb.) v Bas agrisi, bag donmesi v" Motorlu aletleri kullanirken meydana gelebilecek bulanti, bag agrisi, gérme veya igitme
v Unutkanlk bozuklugu, bas donmesi, dikkat zayiflign gibi sikdyetler egzoz gazi zehirlenmesinin
v Bulanti—kusma belirtileri olabilir, bu belirtiler olusursa derhal ¢aligmaya ara veriniz.
v Karin agrist
v Gogiis agrisi ve garpintt
v' Uyku hali
v Dikkat bozuklugu
v" Depresyon
v Haliisinasyon (gergekte olmayan
seylerin goriilmesi)
v Huzursuzluk
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Egzoz gazi etkilenimi v Kisilik bozukluklar1
(motorlu patoz, motorlu v" Denge bozukluklari
testere vb.) v' Gorme kaybi

v Digki ve idrar tutamama

v" Bayilma ve ndbet gegirme

v Koma

v" Solunumun durmasi

v Oliim vb.

Yanict, yakict, patlayici, v' Parlama v Yag/benzin karisimim kullandigimz makineye uygun sekilde hazirlayimiz.

parlayict madde kullanma, | v'  Patlama v Makinelere motor sicakken yakit koymayiniz.

depolama (motorlu testere, | v Yangin v' Yakitin kiyafetinize dokiilmesi durumunda derhal kiyafetinizi degistiriniz.

motorlu tirpan vb. i¢in v Zehirlenme v Benzinli aletlere ates, sigara vb. ile yaklasmayiniz ve benzinli aletleri kullanirken sigara
kullanilan benzin ve yag) |v' Yamk igcmeyiniz.

v Oliim vb. v' Motorlu aletlerin yakit depolarinin igerisinde olusan basing; yakit kapagi agildiginda
yakitin etrafa sagilmasina sebep olabileceginden, motorlu aletlerin yakit depolarinin
kapagini yavas bir sekilde aginiz.

v' Motorlu aletler ¢alistirilmadan 6nce alette yakit kagagi olabilecek depo kapagi, hortum

baglanti yerleri gibi gozle goriilebilir yerleri kontrol ediniz.

Tarimsal Biyositler v" Bulanti, kusma v" Findik tarimi igin yabani ot kurutma ilaglar1 (herbisitler) insanlar, diger canlilar ve ¢evre
v' Carbaryl V' Ishal icin zararl etkileri olabileceginden 6nerilmemektedir, unutmayiniz.
v Omethoate v/ Karin agrist v’ Giibre, kireg veya tarim ilaglarini bir sezonda kullanacak kadar satin alimiz.
v Endosiilfan v' Bas agrisi v' Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarim kullanma talimatlarina uygun sekil ve miktarda
v' Azinphos Methyl v Bag donmesi hazirlayiniz ve uygulaymiz.
v' Diazinon v Halsizlik v’ Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarinin malzeme giivenlik bilgi formlarin1 mutlaka okuyup
v" Fenthion v' Terleme bilgi sahibi olduktan sonra kimyasal maddeyi kullaniiz ve depolama alaninda
v’ Malathion v’ Tansiyon diismesi bulundurunuz.
v Phosalone v" Bulanik gorme v' Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarimi orijinal ambalajlarinda, serin, kuru ve uygun
v’ Carbosiilfan v' Goz ve cilt tahrisi havalandirmaya sahip depolarda, ¢ocuklarin ulasamayacagi sekilde, mutlaka kilit altinda,
v Triflumuron v" Cildin morarmasi gida maddelerinden uzak sekilde depolayimiz.
v’ Parathion Methyl v' Kas segirmesi v' Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarim1 mutlaka lavabo, dus ve goz dusu bulunan yerlerde
v' Trimesium v" Kas kasilmalari kullanima hazirlayiniz.
v" Methiocarb v" Solunum gii¢liigii v’ Zirai miicadele ilaglarin1 kullanima hazirlarken artmamast i¢in her zaman ihtiyaciniz kadar
v' Dioxacarb v Solunum felci ila¢ hazirlayimz.
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v

v
v
v
v

Lambda
Cyhalothrin
Thiamethoxam
Glyphosate
Paraquat vb.

NN ENENENENENRN

Gogiis agrist

Biling bulaniklig1
Yonelim bozuklugu
Konviilsiyonlar
Refleks kaybi1
Nobet gelisimi
Zehirlenme

Koma

Oliim vb.

Farkl1 giibre, tarim ilaci vb. karistiracaksaniz iireticilerin verdigi bilgilere uyunuz, yanlis
kullanimlar zehirli gazlara ve patlayici karigimlara sebep olabilecegini unutmayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarini kesinlikle gida maddelerinin, hayvan yemlerinin
bulundugu ortamlarda, arag iizeri, mutfak, ahir gibi yerlerde hazirlamayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarinin kullanima hazirlanmasi ve uygulanmasi sirasinda
kesinlikle yemek kaplar1 veya mutfakta kullanilan malzemeleri kullanmayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilacini kullanima hazirlanmasi ve uygulanmasi sirasinda yalniz
basiniza ¢alismayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilacin1 hazirlama ve uygulama sirasinda higbir sey yemeyiniz,
icmeyiniz, sigara ve alkol kullanmayiniz, sakalasmayiniz.

Uygulama esnasinda arazide ilaglama c¢alisani haricinde higbir ¢alisanin bulunmamasina
dikkat ediniz.

Uygulamadan dnce ve sonra ellerinizi bol su ve sabunla yikayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilaciin cildinize ve goziiniize temas etmesine kesinlikle izin
vermeyiniz, temas halinde bol su ve sabunla yikayiniz.

Uygulama sirasinda delinen veya patlayan alet hortumlarini ¢iplak elle tamir etmeyiniz,
tikanan piiskiirtme uglarini asla agzinizla iifleyerek agmaya caligmayiniz.

Uygulama sirasinda ortaya ¢ikabilecek buhar ve tozu en aza indirecek 6nlemler aliniz,
sacilmay1 engellemek i¢in riizgarl havalarda ilaglama yapmaktan kagininiz.

Ilaglanmis tohum, fide gibi materyallerin tagmnmasinda dahi kisisel koruyucu
donanimlarinizi kullaniniz.

Uygulama bittikten sonra ilaglama aletini ve bulagik kaplari bol deterjanli su ile
temizleyiniz ilagh atiklart gelisi giizel etrafa atmayiniz.

Uygulama sirasinda kullandiginiz kiyafetlerinizi diger elbiselerinizle birlikte yikamayiniz.
Giibre, kire¢ veya tarim ilact bulasik atiklari, hayvanlarin dolastig1 yerlere serpmeyiniz,
asla su yalaklarina, durgun ve akarsulara bosaltmayiniz.

Artik ve bulagik suyu bir ¢ukur a¢ip igine bosaltiniz ve iizerini toprakla kapatiniz.

Bos giibre, kire¢ veya tarim ilact ambalajlarin1 usuliine uygun olarak imha ediniz ve
dogaya atmayiniz.

Zehirlenme durumunda genel olarak neler yapilacagi biliniz (kiyafetlerin ¢ikarilmasi,
calisilan yerden uzaklasma, UZEM (Ulusal Zehir Danisma Merkezi) Alo 114, 112 vb.),
kolay ulasilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.
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Tarimsal biyositler

Calisanlarda zehirlenme belirtileri goriildiigiinde derhal isi durdurunuz, ¢alisan1 uygulama
alanindan uzaklastiriniz, giibre, kire¢ veya tarim ilact ile kirlenmis elbiseleri degistiriniz,
saclt deri, gobek, kulak arkasi, koltuk alt1 ve tirnak dipleri dahil olmak iizere tiim viicudu
30 dakika boyunca sabun ve bol suyla yikaymiz. Basingli su ve krem kullanmayiniz,
mimkiin olan en kisa siirede en yakin saglik kurulusuna miiracaat ediniz. Ayrica zirai
miicadelede kullanilan ila¢ ambalajini1 da rahatsizlanan galisanla birlikte saglik kurulusuna
gotliriintiz.

Etiketlenmemis veya
yetersiz etiketlenmis
malzeme kullanimi

Zehirlenme
Oliim vb.

Giibre, kire¢ veya tarim ilacini ambalajindan farkli kaplara koyarsaniz mutlaka iizerine
etiketleme yapiniz, kaplari baska herhangi bir is i¢in kullanmayiniz.

Giibreleme, kirecleme veya ilaglama sirasinda giydiginiz kiyafeti giinlik hayatta
kullanmayiniz, bu kiyafetlerle yemek yemeyiniz.

Uygulama sonrasi artan kireg, giibre veya tarim ilacimi agzi kapali, yeterli etiketi ile
¢ocuklarin ulasamayacagi sekilde saklayiniz.

Yakit i¢in 0zel, tizerinde etiketi olan bidonlar kullaniniz.

Kullanilan yakitlari serin, ¢ocuklarin ulagamayacagi, kapali yerlerde muhafaza ediniz.

Kimyasallarin uygun
olmayan ya da kapali
ortamlarda hazirlanmasi
veya uygulanmasi

Zehirlenme
Oliim vb.

AN

INENEN

Kimyasallar1 kesinlikle a¢ik havada hazirlaymiz, uygulama sirasinda riizgri arkaniza
aliniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilact ¢uvallarini agarken dokiilmeye karst yere uygun ortiiler
seriniz.

Maske kullaniniz.

Yakit dolumunu kesinlikle kapali ortamda yapmayiniz.

Motor aletleri yakit doldurdugunuz yerden uzakta ¢alistiriniz.

Biyolojik faktorler

Yabani hayvan ve bocek
etkilenimi (yilan, ar1,
domuz, kene, bocekler,
yabani kopek, akrep, fare,
kelebek vb.)

INENENENENRNEN

Kuduz

Alerji

Kene ile bulasan hastaliklar
Fare ile bulasan hastaliklar
Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.

Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
ediniz.

Gittiginiz bahge i¢in yakinlarinizi bilgilendiriniz, bah¢eye yalniz gitmemeye dikkat ediniz.
Yanmizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢ekmek igin cep telefonu, didik vb.
tasiyiniz.

Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek igin seyyar ya da kalict masa sandalye
kullaniniz.

Tiim kesik ve styriklarinizi hemen yikayiniz ve iizerini uygun bir sekilde kapatiniz.

Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antas1 bulundurunuz.
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Yabani hayvan ve bocek
etkilenimi (yilan, ar1,
domuz, kene, bocekler,
yabani kopek, akrep, fare,
kelebek vb.)

Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullanimi igin
hayvan, bocek yuvalari, tas vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi
amaciyla bahgede galigmaya gitmeden dnce genel olarak bahgeyi dolasip gdzlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin olmamasi

Idrar ve iireme yollart
rahatsizliklar1
Mantar hastaliklar1 vb.

Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalict dus, tuvalet yaptiriniz.

Yabani bitki etkilenimi
(polenler, 1sirgan otu vb.)

NEN

AN

Cilt rahatsizliklar1 (dermatit,
egzema vb.)
Alerji vb.

Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin i¢ine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
ediniz.

Ergonomik faktorler

Elle tagima

AN N N NN

Kas ve eklem agrilari
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.

AN

AN

Yiikleri elle tagimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tagima i¢in bir ara¢ kullaniniz.
Yiikiin taginip taginmamasi gerektigine karar veriniz.

Yiikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
olumsuz durumlari gideriniz.

Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalca ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

Tasima kaplarinizi segerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.

Canta ve kutu agirligini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg’nin altinda tutunuz.
Yiikler tasinirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarinin fiziki
sartlarin1 gdz oniinde bulundurunuz.

Daha iyi bir ¢alisma planmin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan gétiirebilirsiniz.

Malzeme tutacaklari, cuvallar i¢in arabalar vb. gibi harcanan eforu ve bdylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

Sivi veya akiskan icerik tasinan kap ve kutulart kaldirirken agirhik dagilimini
diizenleyerek; igerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigciik kap ve kutular
kullaniniz.
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Elle tagima v Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.
v’ Elleriniz ve ayaklariniz igin koruyucu kiyafetler giyiniz.
v Yiikii ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya g¢alismayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
biikkmeyiniz.
v Yiiki kaldirip indirirken yardim aliniz.
v' Yiikii zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.
v Yiikiin agirh@gini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
v Yiikii once indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.
v Yiikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldiriniz, tagima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.
v Yiikiin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.
v’ Yiikle birlikte hareket etmeden once yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
v Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollariniza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu c¢ekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.
v/ Miimkiin oldugunca ¢alisanlarin kendi temposunda ¢aligmasina izin veriniz.
v" Yeni galisanlarin ¢aligma tempolarin1 kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.
v Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.
v Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz.
Zorlayict durus v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarinizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklar v' Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek icin seyyar ya da kalict masa
v" Yaralanma sandalye kullaniniz.
v' Sakatlik vb. v' Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢alismasini
saglaymiz.
Tekrarlanan isler, v Kas ve eklem agrilart v Caliganlarin ve kendinizin igin farkli agamalarinda gorev yapmasini saglayiniz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklar v Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, ¢aliganlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
durumu v' Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v’ Sakatlik vb. v Mola sayilarinizi artiriniz.
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Zorlayici ve agir igler v' Kas ve eklem agrilari v' Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmig isinize uygun aletler
v" Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v" Yaralanma v’ 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v' Sakatlik mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikme
v Oliim vb. iceren, omuz Yyiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
Ozellikleri tasiyan yiiklerin bulundugu iglerden kagininiz.
v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v’ Yiikiin daha fazla kisi tarafindan tasinmasim saglayiniz.
v Yiik tipini degistiriniz, biiyiik guvallar kaldirmamz zorlastiracaktir; 50 kg’lik guvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik cuvallar tercih ediniz.
v' Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasmamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte ¢calismasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari igeren igleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve ¢alisanlari acele ettirmeden talimatlari vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire ¢aligma v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarinizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v" Kas ve eklem agrilari v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun igler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v"  Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb. v Kas ve eklem agrilart v’ Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya
v" Bel ve boyun fitiklar direncli bogazli botlar ya da ¢gizmeler tercih ediniz.
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
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Psikososyal faktorler

Findik verimi v'  Bas agrisi v Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyati v' Uykusuzluk v Is planlart ve yogun calisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarmizi ve aile
Giibre, kireg, tarim ilaci v' Mide sikayetleri bireylerinizi 6nceden uyariniz.
fiyati v Huzursuzluk v' s planindaki degisikliklerle ilgili ¢alisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Hava kosullari v Isteksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢alisacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Calisan bulma kaygisi V' Istahsizlik veya asir1 yeme v Deneyimli galisanlarla ige yeni baglayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Dus ve tuvaletin olmamast | ¥ Depresyon v" Geng calisanlar gibi savunmasiz ¢aliganlarin korunmasini saglayniz.
fcme ve kullanma igin su v Uyum bozyk_lukla_lrl v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayiniz.
yetersizligi v' Mevcut psikiyatrik v' Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimimi saglayiniz.
Calisirken yetersiz mola rahatsizliklarin alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
verilmesi v' Asir tepki verme v Beslenme ve dinlenme igin yeterli mola veriniz.
Beslenme v Siddete meyil v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.
sin organizasyonu v’ Intihar vb. v' Giiniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlar1 is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gésteriniz.
v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya ozen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
Diger faktorler
Kesici delici ve motorlu v" Yaralanma v' Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglari igin
alet kullanimu (balta, v Zehirlenme muhafaza kullaniniz.
girebi, orak, tirpan, v Sakathik v’ Tepki giiciiniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan sonra kesinlikle
motorlu testere, motorlu v Oliim vb. kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.
tirpan vb.) v' Motorlu aletleri kullanirken, kesici delici aletlerle ¢aligirken, atki, ziynet esyalari vb.
takmayiniz, saglarimz1 toplayiiz, bol kiyafetler giymeyiniz.
v' 1laglama i¢in kullamlan makineleri, maksimum doldurma isaretinden fazla doldurmaymiz.
v laglama makinelerini diiz bir zeminde doldurunuz, kesinlikle sirtimzda doldurmayiniz.
v'  Ilaglama makinelerine su veya tarim ilaci doldururken hortumu veya kulland1giniz bidon
vb. ilacin igine birakmayiniz.
v’ llaglama makinelerini kullanmadan 6nce icini su ile doldurup sizdirmazligim kontrol
ediniz.
v' Ilaglama makinelerinin bidon kismini sikica kapattiginiza emin olunuz.
v" Tlaglama makinelerini araba ile tasirken bos ve temizlenmis olmasina dikkat ediniz.
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Kesici delici ve motorlu
alet kullanimi (balta,
girebi, orak, tirpan,
motorlu testere, motorlu
tirpan vb.)

ANANRN

ANENEN

ANRNIN

AN

Ilaglama makinelerinin piiskiirtme kismini kesinlikle insanlara dogru tutmayiniz.

Ilaglama sirasinda calisan kisinin yanina yaklasmayiniz.

Ilaglama makinelerini kullanirken, doldurulurken ve temizlerken kisisel koruyucu elbise ve
donanimlarinizi kullaniniz.

Kullandiginiz aletleri segilirken kulplari piiriizsiiz, kaymaya karsi direngli malzemeden
tretilen aletleri tercih ediniz.

Yeni aldiginiz aletlerin kullanma talimatlarinin tamamini, aletle ¢aligmaya baslamadan
once dikkatlice okuyup saklayiniz.

Saticidan motorlu aletin emniyetli bir bicimde nasil kullanilmas1 gerektigi 6greniniz.
Motorlu aletleri kullanirken ¢ocuklardan, hayvanlardan, seyircilerden uzak durunuz.
Motorlu aletleri bagkalarinin izinsiz kullanmasini onleyiniz, yalnizca motorlu aleti ve
aletin o modelini kullanmasini bilen kisilere kullanma kilavuzuyla birlikte veriniz.

Motorlu aletler elektromanyetik alan olusturarak bazi kalp pillerinin ¢aligmasini
etkileyebileceginden, kalp pili kullaniyorsaniz doktorunuza veya kalp pilini iireten firmaya
daniginiz.

Motorlu aletlerinizi {iretim amaci digindaki islerde kullanmayiniz.

Motorlu aletleriniz i¢in her firmanin kendisi i¢in 6nerdigi kesicileri ve yedek pargalari
veya teknik bakimdan es deger parcalari kullaniniz.

Yiksek basing motorlu aletleriniz bazi pargalarina zarar verebileceginden, motorlu
aletlerinizi yiiksek basingli su ile temizlemeyiniz.

Motorlu aletlerin 1sinan pargalarina dokunmayiniz.

Motorlu aletleri yagli ellerle kullanmayiniz.

Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri, motorlu tirpan gibi aletler aksi
sOylenmedigi takdirde tek kisi tarafindan kullanildigindan, galistirirken dahi baska kisileri
yaniniza yaklastirmayiniz.

Motorlu aletler kullanilirken daima yere saglam ve emin olarak basiniz kesinlikle
merdiven listlinde, agaca ¢ikip ¢aligmayiniz.

Motorlu aletlerle calisirken sadece yeterli miktarda aydinlik varsa veya ortami yeterince
gorebiliyorsaniz ¢alisiniz.

Motorlu aleti terk etmeden 6nce motorunu durdurunuz.

Motorlu aletlerin susturucu ve titresim 6nleyici sisteminin ¢alisir durumda olmasina dikkat
ediniz.

Kullandiginiz makinelerin ise uygun tasarimda ve 6zellikte olmasina dikkat ediniz.




TLT

Tablo 15’in Devami

Kesici delici ve motorlu v' Makineler ve aletlerinizin giivenli bir sekilde kullanilabilmesi igin uygun sekilde ve
alet kullanimi (balta, zamanda bakimlarini yapiniz.

girebi, orak, tirpan, v" Makineleri, birlikte verilen talimatlara uygun sekilde kullaniniz.

motorlu testere, motorlu v" Her kullammdan 6nce tiim ekipmanin giivenlik kontrollerini yapimz ve tiim sorunlarini
tirpan vb.) gideriniz.

v Giivenli ¢alisma i¢in gerekli egitimleri alimiz ve gerekli koruyucu kiyafetleri giyiniz.

Ise yeni baslayan calisana | v~ Yaralanma v' Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistig1 isle ilgili is sagligi | v Sakatlik v'  Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapiniz ve énlem aliniz.

ve giivenligi konularinda | v Oliim vb. v Risklere karsi alman Onlemlerin veya yaptigimiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gdzlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v' Caliganlarin  giivenli ¢alisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
egitim verilmesi bilgilendirmenin anlagildigindan emin olunuz.

v' Calismaya uygun mevsim sartlar1 basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Calismaya baslamadan 6nce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v" Yaralanma v Belirli araliklarla kendiniz ve diger ¢alisanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara is sagligi ve v' Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
glivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v' Mevcut hastaligin alevlenmesi v' Ogzellikle gebe, cocuk, yash ve ek hastalig1 bulunanlarim, giibreleme, kirecleme ve ilaglama
(sliregen hastalik, ilag v Giibre veya tarim ilaglarmin gibi kimyasal islemlerde ¢aligmamasina dikkat ediniz.
kullanimi, gebelik durumu kullanilan ilaglarla etkilesimi v Yasli, ¢ocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde ¢aligmasini
vb.) v Gebelik durumunda erken saglaymiz.
dogum, bebegin giibre, tarim
ilaglarindan etkilenmesi vb.
v Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.




Findik tariminda kiregleme, tarim kirecinin findik ocagi etrafina uygulanip
uygun derinlikte capalanmasi islemidir. Yilin Kasim, Aralik aylarinda
gerceklestirilir. Findik tarimi kirecleme is basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve

oneriler Tablo 16’da gosterilmistir.

Resim 29. Findik Tarimi Kiregleme Is Basamagindan Bir Goriintii
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Tablo 16. Findik Tarimi Kiregleme Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

1P is paketleri isin Ayrintisi AYLAR
No | P Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Arahk
. Findik ocag etrafina uygulanip
o [Kireclegf uygun derinlikte ¢apalanir X X
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v' Hava durumunu takip ediniz, ¢alismak igin miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarli,
kosullari (sicak, soguk, v Bulanti-Kusma cok sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler seginiz.
yagmur, riizgar, nem vb.) | v Ates v" Hava durumuna uygun kiyafetler seginiz.
v" Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklar1 v' Yagmurdan islanma, asiri terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v" Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v' Kas ve eklem agrilari v Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v" Mantar hastaliklar v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgér, yagis vb.) korunmak igin sapka
v" Deri kanserleri vb. kullaniniz.
v Sicak ¢arpmasi v" Kendinizde veya galisanlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v' Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v' Carpinti
v Kalp ritminin bozulmasi
v" Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v" Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
caligsma (egim, engebeli v' Sakatlik v' Kesici delici aletler tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglar1 igin
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v' Ilaglama makinelerini, giibre, kireg, tarim ilaclarini tagirken daha dikkatli olunuz.
v Hizli ve ani hareketlerden kagimniz.
Toz v Alerji v Caligmak i¢in riizgarsiz veya az riizgarh giinleri tercih ediniz.
v" Deri hastaliklar1 (dermatit, v" Riizgar varliginda riizgar1 arkaniza alip ¢aliginiz.
egzema vb.) v Giibre, kire¢ veya kati haldeki tarim ilacim bahgeye serpmek yerine yere yakin bigimde
v Goz iltihaplar1 (konjonktivit vb.) topraga dokiiniiz.
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Toz v v Toz maskesi kullaniniz.
v" Mevcut solunum sistemi v/ Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
rahatsizliklarinin alevlenmesi kullaniniz, bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v' Zehirlenme vb. v' Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, givilere
asmayiniz.
v" Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
v' Koruyucu gozliik kullaniniz.
Titresim (motorlu testere, | v~ Kas ve eklem agrilari v El arabasi kullaniyorsaniz lastik havasini uzman kisilere kontrol ettiriniz.
motorlu tirpan, motorlu
patoz, motorlu ¢it kesme
ve diizeltme makineleri, el
arabasi vb.)
Kisisel koruyucu v Alerji v Eldiven segiminde gegirgen olmayan plastik eldivenler tercih ediniz.
donanimin olmamasi veya | v" Deri hastaliklar1 (dermatit, v Koruyucu gozliik kullaniniz.
kullanilmamas: (gozliik, egzema vb.) v Giibre, kireg veya tarim ilaglarinin kullanima hazirlanmasi sirasinda mutlaka maske
maske, eldiven vb.) v Goz iltihaplar (konjonktivit vb.) takiniz.
v Zehirlenme vh. v' Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarin1 kullanima hazirlamak ve uygulamak igin ¢oziiciilerden
(solventlerden) etkilenmeyen, sivi gegirmeyen Ozel giysiler ve eldiven, bot gibi kisisel
koruyucu donanimlar kullaniniz.
v' Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallar1 olan, kaymaya kars1 direngli, sivi gegirmeyen
saglam botlar, ¢izmeler tercih ediniz.
v Kesinlikle yalin ayakla, terlik veya sandaletle ¢calisgmayimiz.
v Basmiz igin siv1 gegirmeyen baglik, bere vb. giyiniz.
Kimyasal faktorler
Kireg v Gozde tahris, kizariklik, yasarma | v"  Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarim bir sezonda kullanacak kadar satin aliniz.
v' Ciltte tahris v Toprak analizi yaptiriniz gerekiyorsa kire¢ uygulayimiz.
v Solunum ve sindirim sisteminde | v Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarimi kullanma talimatlarina uygun sekil ve miktarda
tahris vb. hazirlayiniz ve uygulaymiz.
v

Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarinin malzeme giivenlik bilgi formlarin1 mutlaka okuyup
bilgi sahibi
bulundurunuz.

olduktan sonra kimyasal maddeyi kullaniniz ve depolama alaninda
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Kireg

Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarini orijinal ambalajlarinda, serin, kuru ve uygun
havalandirmaya sahip depolarda, ¢cocuklarin ulasamayacag: sekilde, mutlaka kilit altinda,
gida maddelerinden uzak sekilde depolayimiz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarini mutlaka lavabo, dus ve géz dusu bulunan yerlerde
kullanima hazirlayiniz.

Zirai miicadele ilaglarini kullanima hazirlarken artmamasi i¢in her zaman ihtiyaciniz kadar
ilag hazirlaymiz.

Farkli giibre, tarim ilaci vb. karistiracaksaniz iireticilerin verdigi bilgilere uyunuz, yanlis
kullanimlar zehirli gazlara ve patlayici karisimlara sebep olabilecegini unutmayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarin1 kesinlikle gida maddelerinin, hayvan yemlerinin
bulundugu ortamlarda, arag lizeri, mutfak, ahir gibi yerlerde hazirlamayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilaglarinin kullanima hazirlanmasi ve uygulanmasi sirasinda
kesinlikle yemek kaplart veya mutfakta kullanilan malzemeleri kullanmayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilacini kullanima hazirlanmasi ve uygulanmasi sirasinda yalniz
basiniza ¢aligmayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilacini hazirlama ve uygulama sirasinda hicbir sey yemeyiniz,
icmeyiniz, sigara ve alkol kullanmayiniz, sakalagmayniz.

Uygulama esnasinda arazide ilaglama g¢alisani haricinde higbir ¢aliganin bulunmamasina
dikkat ediniz.

Uygulamadan dnce ve sonra ellerinizi bol su ve sabunla yikayiniz.

Giibre, kire¢ veya tarim ilacinin cildinize ve goziinlize temas etmesine kesinlikle izin
vermeyiniz, temas halinde bol su ve sabunla yikayiniz.

Uygulama sirasinda delinen veya patlayan alet hortumlarini ¢iplak elle tamir etmeyiniz,
tikanan piiskiirtme uglarini asla agzinizla tifleyerek agmaya caligmayiniz.

Uygulama sirasinda ortaya g¢ikabilecek buhar ve tozu en aza indirecek dnlemler aliniz,
sa¢ilmay1 engellemek i¢in riizgarl havalarda ilaglama yapmaktan kagininiz.

flaglanmis tohum, fide gibi materyallerin tasmnmasinda dahi kisisel koruyucu
donanimlarinizi kullaniniz.

Uygulama bittikten sonra ilaglama aletini ve bulagik kaplar1 bol deterjanli su ile
temizleyiniz ilagl atiklar1 gelisi giizel etrafa atmayiniz

Uygulama sirasinda kullandiginiz kiyafetlerinizi diger elbiselerinizle birlikte yikamayiniz.
Giibre, kire¢ veya tarim ilaci bulasik atiklari, hayvanlarin dolastig1 yerlere serpmeyiniz,
asla su yalaklarina, durgun ve akarsulara bosaltmayiniz.
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Kireg v’ Artik ve bulasik suyu bir gukur agip i¢ine bosaltiniz ve lizerini toprakla kapatiniz.

v' Bog giibre, kire¢ veya tarim ilaci ambalajlarini usuliine uygun olarak imha ediniz ve
dogaya atmayiniz.

v’ Zehirlenme durumunda genel olarak neler yapilacagi biliniz (kiyafetlerin ¢ikarilmast,
calisilan yerden uzaklasma, UZEM (Ulusal Zehir Danisma Merkezi) Alo 114, 112 vb.),
kolay ulasilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.

v Calisanlarda zehirlenme belirtileri goriildiigiinde derhal isi durdurunuz, ¢alisani uygulama
alanindan uzaklastiriniz, giibre, kire¢ veya tarim ilact ile kirlenmis elbiseleri degistiriniz,
saclt deri, gobek, kulak arkasi, koltuk alt1 ve tirnak dipleri dahil olmak iizere tiim viicudu
30 dakika boyunca sabun ve bol suyla yikaymniz. Basingli su ve krem kullanmayiniz,
miimkiin olan en kisa siirede en yakin saglik kurulusuna miiracaat ediniz. Ayrica zirai
miicadelede kullanilan ila¢ ambalajin1 da rahatsizlanan c¢alisanla birlikte saglik kurulusuna
gotlriniz.

Etiketlenmemis veya v Zehirlenme v Giibre, kire¢ veya tarim ilacim ambalajindan farkli kaplara koyarsaniz mutlaka itizerine

yetersiz etiketlenmis v Oliim vb. etiketleme yapiniz, kaplar1 baska herhangi bir is i¢in kullanmayimniz.

malzeme kullanimi v'  Giibreleme, kiregleme veya ilaglama sirasinda giydiginiz kiyafeti giinliik hayatta
kullanmayiniz, bu kiyafetlerle yemek yemeyiniz.

v' Uygulama sonrasi artan kireg, giibre veya tarim ilacim agzi kapali, yeterli etiketi ile
cocuklarin ulagamayacag sekilde saklayiniz.

Kimyasallarin uygun v Zehirlenme v' Kimyasallar1 kesinlikle agik havada hazirlaymiz, uygulama sirasinda riizgiri arkaniza
olmayan ya da kapali v Oliim vb. aliniz.

ortamlarda hazirlanmasi v Giibre, kire¢ veya tarim ilac1 guvallarini agarken dokiilmeye karsi yere uygun Ortiiler
veya uygulanmasi seriniz.

v' Maske kullanimiz.

Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve bocek | v'  Kuduz v Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, ar1, v Alerji kullaniniz, pantolonunuzu goraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v" Kene ile bulasan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, |v" Fare ile bulasan hastaliklar v’ Gittiginiz bahge i¢in yakinlarimzi bilgilendiriniz, bahgeye yalnz gitmemeye dikkat ediniz.
kelebek vb.) v" Yaralanma v' Yaninizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢ekmek i¢in cep telefonu, diidiik vb.
v Sakatlik taglyiniz.
v Oliim vb. v Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek i¢in seyyar ya da kalici masa sandalye

kullaniniz.
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Yabani hayvan ve bocek
etkilenimi (yilan, ar1,
domuz, kene, bocekler,
yabani kopek, akrep, fare,
kelebek vb.)

ANANRN

Tiim kesik ve siyriklarinizi hemen yikayimiz ve {izerini uygun bir sekilde kapatiniz.

Kolay ulasilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.

Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullanimi i¢in
hayvan, bocek yuvalari, tas vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi
amaciyla bahgede ¢aligmaya gitmeden 6nce genel olarak bahgeyi dolasip gdzlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin olmamasi

Idrar ve iireme yollart
rahatsizliklar1
Mantar hastaliklar1 vb.

Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.

Yabani bitki etkilenimi
(polenler, 1sirgan otu vb.)

NEN

AN

Cilt rahatsizliklar1 (dermatit,
egzema vb.)
Alerji vb.

Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
kullaniniz, pantolonunuzu goraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
ediniz.

Ergonomik faktorler

Elle tagima

AN N NN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakathik

Oliim vb.

AN

Yiikleri elle tagimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tagima i¢in bir ara¢ kullaniniz.
Yiikiin taginip taginmamasi gerektigine karar veriniz.

Yikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yiiki, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
olumsuz durumlari gideriniz.

Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden kaldirmaktan kacininiz, yiikleri kalca ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

Tasima kaplarmizi segerken tlizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.

Canta ve kutu agirligini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg’nin altinda tutunuz.
Yikler tasinirken hamile, cocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarimin fiziki
sartlarin1 goz oniinde bulundurunuz.

Daha iyi bir ¢alisma planmin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan gotiirebilirsiniz.

Malzeme tutacaklari, guvallar icin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve bdylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

Sivi veya akiskan icerik tasmman kap ve kutulart kaldirirken agirlik dagilimini
diizenleyerek; igerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigiik kap ve kutular
kullaniniz.
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Elle tagima v Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.
v’ Elleriniz ve ayaklariniz igin koruyucu kiyafetler giyiniz.
v Yiikii ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya g¢alismayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
biikkmeyiniz.
v Yiiki kaldirip indirirken yardim aliniz.
v' Yiikii zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.
v Yiikiin agirh@gini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
v Yiikii once indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.
v Yiikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.
v Yiikiin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.
v’ Yiikle birlikte hareket etmeden once yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
v' Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollariniza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu c¢ekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.
v/ Miimkiin oldugunca ¢alisanlarin kendi temposunda ¢alismasina izin veriniz.
v" Yeni galisanlarin ¢aligma tempolarini kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.
v Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.
v Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz.
Zorlayict durus v' Kas ve eklem agrilari v' Mola sayilarimzi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklar v Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek i¢in seyyar ya da kalici masa
v' Yaralanma sandalye kullaniniz.
v Sakatlik vb. V' Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢aligmasim
saglaymiz.
Tekrarlanan isler, v Kas ve eklem agrilart v Caliganlarin ve kendinizin igin farkli agamalarinda gorev yapmasini saglayiniz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklar1 v' Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, c¢aliganlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
durumu v" Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v Sakatlik vb. v' Mola sayilarimizi artiriniz.
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Zorlayici ve agir igler v' Kas ve eklem agrilari v' Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek ig¢in tasarlanmis isinize uygun aletler
v" Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v" Yaralanma v’ 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v' Sakatlik mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikme
v Oliim vb. iceren, omuz Yyiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
Ozellikleri tasiyan yiiklerin bulundugu iglerden kagininiz.
v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v’ Yiikiin daha fazla kisi tarafindan tasinmasim saglayiniz.
v Yiik tipini degistiriniz, biiyiik ¢uvallar kaldirmanmizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik ¢uvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik cuvallar tercih ediniz.
v' Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasmamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konugulup ardindan herkesin birlikte ¢calismasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari igeren igleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve ¢alisanlar1 acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire ¢aligma v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarinizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v" Kas ve eklem agrilari v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun igler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb. v Kas ve eklem agrilart v’ Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya
v" Bel ve boyun fitiklar direncli bogazli botlar ya da gizmeler tercih ediniz.
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
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Psikososyal faktorler

Findik verimi v'  Bas agrisi v Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyati v' Uykusuzluk v Is planlart ve yogun calisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarmizi ve aile
Giibre, kireg, tarim ilaci v' Mide sikayetleri bireylerinizi 6nceden uyariniz.
fiyati v Huzursuzluk v' s planindaki degisikliklerle ilgili ¢alisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Hava kosullari v Isteksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢alisacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Calisan bulma kaygisi V' Istahsizlik veya asir1 yeme v Deneyimli galisanlarla ige yeni baglayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Dus ve tuvaletin olmamast | ¥ Depresyon v" Geng calisanlar gibi savunmasiz ¢aliganlarin korunmasini saglayimz.
fcme ve kullanma igin su v Uyum bozyk_lukl'flrl v Y_etenf_:klerin_iz_ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayiniz.
yetersizligi v' Mevcut psikiyatrik v Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimim saglayiniz.
Calisirken yetersiz mola rahatsizliklarin alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
verilmesi v' Asir tepki verme v Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.
Beslenme v Siddete meyil v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.
sin organizasyonu v’ Intihar vb. v' Giiniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlar1 is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.
v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya ozen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
Diger faktorler
Kesici delici ve motorlu v" Yaralanma v' Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglari igin
alet kullanimu (balta, v Zehirlenme muhafaza kullaniniz.
girebi, orak, tirpan, v Sakathik v’ Tepki giiciiniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan sonra kesinlikle
motorlu testere, motorlu v Oliim vb. kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.
tirpan vb.) v' Motorlu aletleri kullanirken, kesici delici aletlerle ¢aligirken, atki, ziynet esyalari vb.
takmayiniz, saglarinizi toplayiniz, bol kiyafetler giymeyiniz.
v' 1laglama i¢in kullamlan makineleri, maksimum doldurma isaretinden fazla doldurmaymiz.
v laglama makinelerini diiz bir zeminde doldurunuz, kesinlikle sirtimzda doldurmayiniz.
v'  llaglama makinelerine su veya tarim ilaci doldururken hortumu veya kullandigimiz bidon
vb. ilacin igine birakmayiniz.
v’ llaglama makinelerini kullanmadan 6nce icini su ile doldurup sizdirmazligim kontrol
ediniz.
v'  Ilaglama makinelerinin bidon kismini sikica kapattiginiza emin olunuz.
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Kesici delici ve motorlu
alet kullanimi (balta,
girebi, orak, tirpan,
motorlu testere, motorlu
tirpan vb.)

INENRNEN

(\

ANENEN

AN

Tlaglama makinelerini araba ile tasirken bos ve temizlenmis olmasina dikkat ediniz.
Ilaglama makinelerinin piiskiirtme kismini kesinlikle insanlara dogru tutmayiniz.

Ilaglama sirasinda calisan kisinin yanina yaklasmayiniz.

Tlaglama makinelerini kullanirken, doldurulurken ve temizlerken kisisel koruyucu elbise ve
donanimlarinizi kullaniniz.

Kullandiginiz aletleri segilirken kulplari piiriizsiiz, kaymaya karsi direngli malzemeden
tiretilen aletleri tercih ediniz.

Yeni aldiginiz aletlerin kullanma talimatlarinin tamamini, aletle galismaya baslamadan
once dikkatlice okuyup saklayiniz.

Saticidan motorlu aletin emniyetli bir bicimde nasil kullanilmas1 gerektigi 6greniniz.
Motorlu aletleri kullanirken ¢ocuklardan, hayvanlardan, seyircilerden uzak durunuz.
Motorlu aletleri baskalarinin izinsiz kullanmasini onleyiniz, yalnizca motorlu aleti ve
aletin o modelini kullanmasini bilen kisilere kullanma kilavuzuyla birlikte veriniz.

Motorlu aletler elektromanyetik alan olusturarak bazi kalp pillerinin g¢aligmasini
etkileyebileceginden, kalp pili kullaniyorsaniz doktorunuza veya kalp pilini iireten firmaya
daniginiz.

Motorlu aletlerinizi {iretim amaci digindaki islerde kullanmayiniz.

Motorlu aletleriniz i¢in her firmanin kendisi i¢in 6nerdigi kesicileri ve yedek pargalari
veya teknik bakimdan es deger parcalari kullaniniz.

Yiiksek basing motorlu aletleriniz bazi pargalarina zarar verebileceginden, motorlu
aletlerinizi yiiksek basingli su ile temizlemeyiniz.

Motorlu aletlerin 1sian pargalarina dokunmayiniz.

Motorlu aletleri yagli ellerle kullanmayiniz.

Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri, motorlu tirpan gibi aletler aksi
soylenmedigi takdirde tek kisi tarafindan kullanildigindan, ¢alistirirken dahi baska kisileri
yaniniza yaklastirmayiniz.

Motorlu aletler kullanilirken daima yere saglam ve emin olarak basiniz kesinlikle
merdiven listlinde, agaca ¢ikip ¢aligmayiniz.

Motorlu aletlerle calisirken sadece yeterli miktarda aydinlik varsa veya ortami yeterince
gorebiliyorsaniz ¢alisiniz.

Motorlu aleti terk etmeden 6nce motorunu durdurunuz.

Motorlu aletlerin susturucu ve titresim 6nleyici sisteminin ¢alisir durumda olmasina dikkat
ediniz.
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Kesici delici ve motorlu v Kullandiginiz makinelerin ige uygun tasarimda ve ozellikte olmasina dikkat ediniz.

alet kullanimi (balta, v\ Makineler ve aletlerinizin giivenli bir sekilde kullanilabilmesi igin uygun sekilde ve

girebi, orak, tirpan, zamanda bakimlarini yapiniz.

motorlu testere, motorlu v Makineleri, birlikte verilen talimatlara uygun sekilde kullaniniz.

tirpan vb.) v" Her kullammdan 6nce tiim ekipmanin giivenlik kontrollerini yapimz ve tiim sorunlarini
gideriniz.

v Giivenli ¢alisma i¢in gerekli egitimleri alimiz ve gerekli koruyucu kiyafetleri giyiniz.

Ise yeni baslayan ¢alisana | v Yaralanma v' Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistign igle ilgili is saghg1 | v/ Sakatlik v' Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapimz ve 6nlem almiz.

ve giivenligi konularinda | v Oliim vb. v Risklere karsi alman Onlemlerin veya yaptigimiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gdzlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v' Caliganlarin  giivenli ¢alisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
egitim verilmesi bilgilendirmenin anlagildigindan emin olunuz.

v' Calisgmaya uygun mevsim sartlari basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Calismaya baslamadan 6nce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v" Yaralanma v Belirli araliklarla kendiniz ve diger calisanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara is sagligi ve v' Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
giivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v' Mevcut hastaligin alevlenmesi v' Ogzellikle gebe, cocuk, yash ve ek hastalig1 bulunanlarim, giibreleme, kirecleme ve ilaglama
(sliregen hastalik, ilag v Giibre veya tarim ilaglariin gibi kimyasal islemlerde ¢aligmamasina dikkat ediniz.
kullanimi, gebelik durumu kullanilan ilaglarla etkilesimi v Yasli, ¢ocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde ¢aligmasini
vb.) v Gebelik durumunda erken saglayiniz.
dogum, bebegin giibre, tarim
ilaglarindan etkilenmesi vb.
v Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.




Findik tariminda yabanci ot/dip temizligi, findik ocagi etrafindaki yabanci
otlarin orak, tirpan veya motorlu tirpan ile kesilmesi islemidir. Yilin Temmuz ve
Kasim aylarinda gergeklestirilir. Findik tarimi yabanci ot/dip temizligi is

basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve oneriler Tablo 17’°de gosterilmistir.

Resim 30. Findik Tarrmi Yabanci Ot/Dip Temizligi Is Basamagindan Bir
Gorlintii

183
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Tablo 17. Findik Tarimi Yabanc1 Ot/Dip Temizligi is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | 3P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
6 Yabanci ot/Dip |Findik ocagi etrafindaki yabanci X X
temizligi otlarin temizligi
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v' Hava durumunu takip ediniz, ¢alismak igin miimkiin oldugunca yagmursuz, az riizgarli,
kosullari (sicak, soguk, v Bulanti-Kusma cok sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler seginiz.
yagmur, riizgar, nem vb.) | v Ates v" Hava durumuna uygun kiyafetler seginiz.
v" Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklar1 v' Yagmurdan islanma, asiri terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v" Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v' Kas ve eklem agrilari v Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v" Mantar hastaliklar v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgér, yagis vb.) korunmak igin sapka
v" Deri kanserleri vb. kullanimz.
v Sicak ¢arpmasi v' Kendinizde veya ¢alisanlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v' Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v' Carpintt
v Kalp ritminin bozulmasi
v Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v" Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
caligma (egim, engebeli v' Sakatlik v" Kesici delici aletler tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglari igin
arazi vb.) v Oliim vb. muhafaza kullaniniz veya uygun ortiilerle sariniz.
v Hizli ve ani hareketlerden kagimniz.
Giliriilti etkilenimi v Gegici veya kalici isitme kaybi v Motorlu tirpan kullanilacak ise koruyucu kulaklik kullanimiz (94-112 dB motorlu tirpan
(motorlu testere, motorlu | v Konsantrasyon, dikkat azalmasi i¢in yaklasik giiriiltii diizeyi).
tirpan, motorlu patoz, v Yorgunluk v Mola sayiizi artiriniz.
motorlu ¢it kesme ve v" Uyku bozuklugu v Yeni makinelerinizi segerken daha sessiz makineler tercih ediniz.
diizeltme makineleri vb.) |v" Bag agrisi v’ Tedarikgiden operatorlerin ¢aligma noktalarindaki giiriiltii diizeylerini 6greniniz.
v’ Stres v' Is degisimleriyle veya isinizi giiriiltiilii alanda calisma gerektirmeyecek sekilde ayarlayarak
v' Yaralanma giiriiltiiden etkilenim siirenizi azaltiniz.
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Girtlti etkilenimi
(motorlu testere, motorlu
tirpan, motorlu patoz,
motorlu ¢it kesme ve
diizeltme makineleri vb.)

v
v

Sakatlik
Oliim vb.

ANAN

Etkilenimin 85 dB ve iizerine ulasti1 alanlarda bu alanlara giren herkesin ‘kulak koruyucu
bolgeleri’ bulunan kulak koruyucu kullandigindan emin olunuz.

Isitmenizin etkilendigini diisiindiigiiniizde tibbi yardim alimz.

Giiriiltiili ortamlardan kagininiz, kulak korumasmin giiriiltii etkileniminde basvurulacak
son adim oldugunu unutmayiniz.

Giriiltii  etkilenimi igin kullandigimz kulak koruyucularin saglam, dogru boyutta,
kulaginiza oturdugundan ve uygun sekilde kullandiginizdan emin olunuz.

Koruyucu kulakliginizi kisa siire bile ¢ikarmaniz, saglanan korumay: ciddi Olciide
azaltacagindan; giiriilti i¢in kullandigimz koruyuculart biitiin ¢alismaniz boyunca
takmaniz gerektigini unutmayiniz.

Kulak koruyucular ile motorlu aletler kullanildiginda tehlike belirten sesler (bagirmalar,
sinyal sesleri vb.) tam olarak duyulmayacag i¢in daha dikkatli olunuz.

Toz

Alerji

Deri hastaliklar1 (dermatit,
egzema vb.)

Goz iltihaplart (konjonktivit vb.)
Mevcut solunum sistemi

rahatsizliklarinin alevlenmesi vb.

AN

<

Toz maskesi kullaniniz.

Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
kullaniniz, bdlgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.

Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayimiz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
asmayiniz.

Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz

Koruyucu gozliik kullaniniz.

Titresim (motorlu testere,
motorlu tirpan, motorlu
patoz, motorlu ¢it kesme
ve diizeltme makineleri
vb.)

AN

Sinir sikismasi (karpal tiinel
sendromu vb.)

Dolasim bozukluklari

Kas ve eklem agrilar1 vb.

ANEVRNEN

\

AN

Motorlu tirpan igin yaklasik titresim diizeyi 2,7-3,3 m/s°.

Motorlu tirpan ile ¢alistyorsaniz, soguk havalarda titresimden dolayr kan dolasimi
bozulabileceginden galismak i¢in sicak havalari tercih ediniz.

Motorlu tirpan ile calisirken titresim etkileniminden ellerin korunmasi i¢in sicak tutan
eldivenler tercih ediniz.

Isiniz igin zincir testerelerin 1sitmali tutma kolu olmas1 ve titresim onleyici sistemiyle
diistik titresim i¢in tasarlanmis olmasi vb. gibi uygun o6zelliklerdeki makineleri tercih
ediniz.

Ekipmanlarinizin bakimini uygun sekilde yapiniz.

Elleriniz sicak bir sekilde ¢aligmaya baslayiniz ve bu sekilde ¢alismaya devam ediniz.
Mola sayinizi artiriz.
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Kisisel koruyucu v Alerji Motorlu tirpan igin;
donanimin olmamasi veya |v" Deri hastaliklari (dermatit, v'  Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallari olan, kaymaya karsi direngli, ¢elik burunlu
kullanilmamasi (gozliik, egzema vb.) saglam botlar tercih ediniz.
maske, eldiven vb.) v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v" Dayanikli malzemeden liretilmis saglam is eldivenleri kullaniniz.
v" GOz yaralanmalari v' Kesime karst korumali pantolonlar tercih ediniz, kesimi Onleyen takviyeli elbiseler
v’ Isitme kayb kullaniniz.
v" Yaralanma v Koruyucu migfer, kulaklik, koruyucu gozliik ya da yiiz siperi kullaniniz.
v' Sakatlik v' Ustten diisebilecek tehlikelere karsi koruyucu kask takiniz.
v Oliim vb. v' Kolay ulasilabilir Ik yardim ¢antas1 bulundurunuz.

v' Ufak bir yangin ¢iktiginda hemen miidahale edebilecek, yeterli sayida, uygun bir sekilde
bakimi yapilmis dogru tip yangin sondiiriiciisii ve kiirek bulundurunuz ve bunlari nasil
kullanacaginizi biliniz.

v' Kullandiginiz kisisel koruyucu donanimin standartlara uygun olup olmadigmi kontrol
ediniz.

Cevredekilere ikaz v" Yaralanma v" Motorlu tirpana 15 metreden fazla yaklagmayiniz.
vermeden araglarin ve v' Sakatlik
makinelerin calistiriimast | v Oliim vb.
Kimyasal faktorler
Egzoz gazi etkilenimi v" Huzursuzluk v" Motorlu testere vb. gibi egzoz gazi iireten aletlerle kesinlikle kapali alanlarda ¢alismayiniz.
(motorlu patoz, motorlu v"Yorgunluk hissi v" Motorlu aletlerle dar alan, gukur, kanal gibi yerlerde uzun siire ¢alismayiniz.
testere vb.) v Bas agrisi, bag donmesi v" Motorlu aletleri kullanirken meydana gelebilecek bulanti, bag agrisi, gérme veya igitme
v Unutkanlk bozuklugu, bas donmesi, dikkat zayiflign gibi sikdyetler egzoz gazi zehirlenmesinin
v Bulanti—kusma belirtileri olabilir, bu belirtiler olusursa derhal ¢aligmaya ara veriniz.
v Karin agrist
v Gogiis agrisi ve garpintt
v' Uyku hali
v Dikkat bozuklugu
v" Depresyon
v Haliisinasyon (gergekte olmayan
seylerin goriilmesi)
v Huzursuzluk
v Kisilik bozukluklari
v Denge bozukluklari
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Egzoz gazi etkilenimi v' Gorme kaybi
(motorlu patoz, motorlu v" Digki ve idrar tutamama
testere vb.) v" Bayilma ve ndbet gegirme

v Koma

v Solunumun durmasi

v Oliim vb.

Yanict, yakict, patlayici, v' Parlama v Yag/benzin karisimim kullandigimz makineye uygun sekilde hazirlayimiz.

parlayict madde kullanma, | v" Patlama v Makinelere motor sicakken yakit koymayiniz.

depolama (motorlu testere, | v'  Yangin v' Yakitin kiyafetinize dokiilmesi durumunda derhal kiyafetinizi degistiriniz.

motorlu tirpan vb. i¢in v’ Zehirlenme v Benzinli aletlere ates, sigara vb. ile yaklasmayiniz ve benzinli aletleri kullanirken sigara
kullanilan benzin ve yag) |v' Yanik icmeyiniz.

v Oliim vb. v" Motorlu aletlerin yakit depolarinin igerisinde olusan basing; yakit kapagi agildiginda
yakitin etrafa sagilmasina sebep olabileceginden, motorlu aletlerin yakit depolarinin
kapagini yavas bir sekilde aciniz.

v' Motorlu aletler ¢alistirilmadan 6nce alette yakit kagagi olabilecek depo kapagi, hortum
baglant1 yerleri gibi gozle goriilebilir yerleri kontrol ediniz.
Etiketlenmemis veya v' Zehirlenme v' Yakit i¢in dzel, iizerinde etiketi olan bidonlar kullaniniz.
yetersiz etiketlenmis v Oliim vb. v Kullanilan yakitlar serin, ¢ocuklarin ulasamayacagi, kapal yerlerde muhafaza ediniz.
malzeme kullanimi
Kimyasallarin uygun v Zehirlenme v Yakit dolumunu kesinlikle kapali ortamda yapmayiniz.
olmayan ya da kapali v Oliim vb. v Motorlu aletleri yakit doldurdugunuz yerden uzakta galistiriniz.
ortamlarda hazirlanmasi
veya uygulanmasi
Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve bocek v' Kuduz v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, ar1, v Alerji kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v" Kene ile bulasan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, | v" Fare ile bulagan hastaliklar v’ Gittiginiz bahge i¢in yakinlarimzi bilgilendiriniz, bahgeye yalniz gitmemeye dikkat ediniz.

kelebek vb.)
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Yabani hayvan ve bécek | v"  Yaralanma v' Yanmimzda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢cekmek i¢in cep telefonu, didik vb.
etkilenimi (yilan, ar1, v Sakatlik tasiyiniz.
domuz, kene, bocekler, v Oliim vb. v" Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek igin seyyar ya da kalic1 masa sandalye
yabani kopek, akrep, fare, kullaniniz.
kelebek vb.)
Yabani hayvan ve bocek v Tim kesik ve siyriklarinizi hemen yikayiniz ve tizerini uygun bir sekilde kapatiniz.
etkilenimi (yilan, ar1, v Kolay ulasilabilir ilk yardim ¢antast bulundurunuz.
domuz, kene, bocekler, v' Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullammi igin
yabani kopek, akrep, fare, hayvan, bocek yuvalari, tas vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi
kelebek vb.) amaciyla bahgede ¢alismaya gitmeden dnce genel olarak bahgeyi dolasip gozlemleyiniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi | v'  Idrar ve iireme yollar1 v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.
rahatsizliklari
v Mantar hastaliklari vb.
Yabani bitki etkilenimi v’ Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, v Uzun kollu gomlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu g¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v' Alerji vh. ediniz.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v’ Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tasima i¢in bir ara¢ kullaniniz.
v Bel ve boyun fitiklari v Yiikiin taginip taginmamasi gerektigine karar veriniz.
v' Yaralanma v' Yiikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v Sakatlik olumsuz durumlari gideriniz.
v Oliim vb. v' Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.
v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi tizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.
v' Tagima kaplarimizi segerken iizerinde kabi tutmamizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.
v Canta ve kutu agirhgini, yetigkin saglikh bir erkek i¢in yaklagik 20 kg’ nin altinda tutunuz.
v Yiikler tagimirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarmin fiziki
sartlarin1 g6z oniinde bulundurunuz.
v' Daha iyi bir ¢alisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan

kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan gotiirebilirsiniz.
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Elle tagima

ANENEN

ANENEN

Malzeme tutacaklari, ¢uvallar icin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve boylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

Sivi veya akiskan icerik tasinan kap ve kutular1 kaldirirken agirlik dagilimim
diizenleyerek; icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigiik kap ve kutular
kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarma, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz

Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yiki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya calismayiniz, itip kakmayiiz, viicudunuzu
biikmeyiniz.

Yiiki kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yiki zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
Yiikii 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayniz.

Yikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karmncalanmasindan, acimasindan veya
kollariniza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu cekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca ¢alisanlarin kendi temposunda ¢aligmasina izin veriniz.

Yeni ¢alisanlarin ¢alisma tempolarint kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tagima kaplari tercih ediniz.

Zorlayic1 durus

AN NI NN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik vb.

ANANENANAY

\

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek i¢in seyyar ya da kalict masa
sandalye kullaniniz.

Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bi¢cimlerinde ¢aligmasini
saglayiniz.
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Tekrarlanan isler, v' Kas ve eklem agrilari v Caliganlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklari v Egilerek i yapmaniz gerekiyorsa, calisanlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
durumu v" Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v Sakatlik vb. v" Mola sayilarimzi artiriniz.
Zorlayict ve agir isler v' Kas ve eklem agrilari v' Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmig isinize uygun aletler
v" Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v" Yaralanma v' 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v' Sakatlik mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikme
v Oliim vb. iceren, omuz yiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tasiyan yiiklerin bulundugu iglerden kagininiz.
v Yiik miktarin1 azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v’ Yiikiin daha fazla kisi tarafindan tasginmasim saglayiniz.
v' Yiik tipini degistiriniz, biiyiik guvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik g¢uvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kii¢iik ¢uvallar tercih ediniz.
v' Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasmamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte ¢alismasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢6kiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari igeren igleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve ¢alisanlari acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire ¢aligma v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilariizi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiiciik veyaileri | v Kas ve eklem agrilart v Kendi fiziksel dzelliklerinize uygun igler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb. v" Kas ve eklem agrilar v Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani1 kanalli ve kaymaya
v" Bel ve boyun fitiklar direncli bogazli botlar ya da gizmeler tercih ediniz.
v Yaralanma
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Diisme, burkulma vb. Sakatlik
Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Findik verimi v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyati v' Uykusuzluk v Is planlar1 ve yogun calisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarmizi ve aile
Hava kosullar1 v' Mide sikayetleri bireylerinizi 6nceden uyariniz.
Calisan bulma kaygist 4 Huzursuzluk v' Is planindaki degisikliklerle ilgili ¢alisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan iicretleri v ¥steksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢alisacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi | ¥ Istahsizlik veya asirt yeme v" Deneyimli ¢aliganlarla ise yeni baslayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
fcme ve kullanma igin su v" Depresyon v Geng ¢aliganlar gibi savunmasiz ¢alisanlarin korunmasini saglaymiz.
yetersizligi v Uyum bozyk_lukl'flrl v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasim saglayiniz.
Calisirken yetersiz mola v' Mevcut psikiyatrik v Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.
verilmesi rahatsizliklarin alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
Beslenme sorunlart v' Asir tepki verme v Beslenme ve dinlenme igin yeterli mola veriniz.
sin organizasyonu v Siddete meyil v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.
Intihar vb. v" Gliniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlari is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gésteriniz.
v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya ozen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v’ Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
Diger faktorler
Kesici delici ve motorlu v" Yaralanma v Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin uglari igin
alet kullanimu (balta, v Sakatlik muhafaza kullaniniz.
girebi, orak, tirpan, v Oliim vb. v Tepki giicliniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan sonra kesinlikle
motorlu testere, motorlu kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.
tirpan vb.) v' Motorlu aletleri kullanirken, kesici delici aletlerle ¢aligirken, atki, ziynet esyalari vb.
takmayiniz, saglarinizi toplayiniz, bol kiyafetler giymeyiniz
v" Sap kismu elinize iyi oturan aletler tercih ediniz.
v' Kullandiginiz aletleri segilirken kulplar piiriizsiiz, kaymaya karsi direngli malzemeden
iiretilen aletleri tercih ediniz.
v' Makas, pense gibi ¢ift tarafli aletleri segerken sap uzunlugu elinize uygun ve aleti agik

pozisyona getirmek i¢in yay 6zelligi bulunan aletleri tercih ediniz.
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Kesici delici ve motorlu
alet kullanimi (balta,
girebi, orak, tirpan,
motorlu testere, motorlu
tirpan vb.)

ANENEN

ANENEN

AN

Yeni aldigimiz aletlerin kullanma talimatlarinin tamamini, aletle ¢alismaya baslamadan
once dikkatlice okuyup saklayimiz.

Saticidan motorlu aletin emniyetli bir bigimde nasil kullanilmasi gerektigi 6greniniz.
Motorlu aletleri kullanirken ¢ocuklardan, hayvanlardan, seyircilerden uzak durunuz.
Motorlu aletleri baskalarinin izinsiz kullanmasini 6nleyiniz, yalnizca motorlu aleti ve
aletin o modelini kullanmasin bilen kisilere kullanma kilavuzuyla birlikte veriniz.

Motorlu aletler elektromanyetik alan olusturarak bazi kalp pillerinin g¢aligmasini
etkileyebileceginden, kalp pili kullantyorsaniz doktorunuza veya kalp pilini iireten firmaya
danisiniz.

Motorlu aletlerinizi liretim amaci digindaki islerde kullanmayiniz.

Motorlu aletleriniz i¢in her firmanin kendisi i¢in Onerdigi kesicileri ve yedek pargalari
veya teknik bakimdan es deger pargalari kullaniniz.

Yiiksek basing motorlu aletleriniz bazi pargalarina zarar verebileceginden, motorlu
aletlerinizi yiiksek basingli su ile temizlemeyiniz.

Motorlu aletlerin 1sinan pargalarina dokunmayiniz.

Motorlu aletleri yagli ellerle kullanmayiniz.

Motorlu aletleri ¢aligtirtlirken aletin kesici kisminin yere veya herhangi bir cisme temas
halinde olmamasina dikkat ediniz.

Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri, motorlu tirpan gibi aletler aksi
sOylenmedigi takdirde tek kisi tarafindan kullanildigindan, ¢aligtirirken dahi bagka kisileri
yaniniza yaklagtirmayiiz.

Motorlu kesicilerin kesici kisimlar1 gaz tetigi birakildiktan kisa bir slire sonraya kadar
donmeye devam edeceginden dikkatli olunuz.

Motorlu aletler kullanilirken daima yere saglam ve emin olarak basiniz kesinlikle tek elle
veya merdiven iistiinde, agaca ¢ikip calismayimniz.

Motorlu aletlerle calisirken sadece yeterli miktarda aydinlik varsa veya ortami yeterince
gorebiliyorsaniz ¢alisiniz.

Motorlu aletlerin kesicileri, dursa veya bloke olsa dahi kesinlikle motor ¢aligirken aletin
kesici kismina dokunmayiniz.

Motorlu aleti terk etmeden 6nce motorunu durdurunuz.

Kesici, delici ve motorlu aletlerin bakimi ve 6zellikle bileme islemleri sirasinda dikkatli
olunuz, kesime dayanikli saglam eldivenler giyiniz.

Motorlu aletleri uygun kisisel koruyucu donanim olmadan asla kullanmayniz.
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Kesici delici ve motorlu v Kullandiginiz makinelerin ige uygun tasarimda ve dzellikte olmasia dikkat ediniz.

alet kullanimi (balta, v\ Makineler ve aletlerinizin giivenli bir sekilde kullanilabilmesi igin uygun sekilde ve
girebi, orak, tirpan, zamanda bakimlarini yapiniz.

motorlu testere, motorlu v" Kullandiginiz makinelerin koruyucularinin uygun sekilde monte edilmis olmasina ve
tirpan vb.) caligir vaziyette olmasina dikkat ediniz.

v Makineleri, birlikte verilen talimatlara uygun sekilde kullaniniz.

v" Her kullammdan 6nce tiim ekipmanin giivenlik kontrollerini yapimz ve tiim sorunlarini
gideriniz.

v Giivenli ¢alisma igin gerekli egitimleri alimz ve gerekli koruyucu kiyafetleri giyiniz.

v Bir makineyi, yetkiniz yoksa veya bunun i¢in egitim almadiysamz kullanmayiniz.

v Makineyi kullanan kisilerin dikkatini dagitacak hareketlerden kagininiz.

Kullanilan mekanik v' Yaralanma v Kullanilan motorlu tirpanin koruyucularini kesinlikle sokmeyiniz.

araglarin koruyucularinin | v* Sakatlik

sokiilerek kullanilmasi v Oliim vb.

veya koruyucusunun

olmamasi (motorlu tirpan,

teleferik vb.)

Ise yeni baslayan ¢alisana | v*  Yaralanma v' Yeni baslayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistig1 isle ilgili is sagligi | v/ Sakatlik v'  Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapiniz ve énlem aliniz.

ve giivenligi konularinda | v"  Oliim vb. v Risklere kargi alman Onlemlerin veya yaptiginiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

caligtirma (veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gozlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v' Caliganlarin  giivenli ¢aligma hakkinda talimat ve egitim konularmda yapilan
egitim verilmesi) bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.

v' Calismaya uygun mevsim sgartlari basladiginda, kig aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v

Calismaya baslamadan dnce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.
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Belirli araliklarla v" Yaralanma Belirli araliklarla kendiniz ve diger ¢alisanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
glivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi Yasli, cocuk, gebe, ek hastaligt olan vb. galisanlarin kendilerine uygun islerde ¢aligmasini
(sliregen hastalik, ilag v Gebelik durumunda erken dogum saglaymiz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vb.) v" Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.

Diger

Yol kenarlar gibi yerlerde ¢alisirken araglara ya da canlilara motorlu tirpanin herhangi bir
sey firlatmasina kars1 ¢alisilan alanda uygun ikaz igaretleri bulunmasina dikkat ediniz.




Findik tariminda hasat, olgunlasmis findigin daldan veya yerden toplanmasi
islemidir. Yilin Agustos, Eyliil aylarinda gerceklestirilir. Findik tarimi hasat i
$ gu y y gergekles §

basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve oneriler Tablo 18’de gosterilmistir.

Resim 32. Findik Tarmmi Hasat Is Basamagindan Bir Goriintii

195
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Tablo 18. Findik Tarimi Hasat Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | 3P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
7 |Hasat Olgunlasmis findigin daldan veya X X
yerden toplanmasi
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan iklim v' Halsizlik v' Hava durumunu takip ediniz, ¢aligmak i¢in miimkiin oldugunca yagmursuz, az rizgarli,
kosullari (sicak, soguk, v Bulanti-Kusma cok sicak veya ¢ok soguk olmayan giinler gibi uygun giinler seginiz.
yagmur, riizgir, nem vb.) | v Ates v" Hava durumuna uygun kiyafetler seginiz.
v" Ust ve alt solunum yolu v" Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
hastaliklar1 v' Yagmurdan islanma, asiri terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v" Romatizmal hastaliklar degistiriniz.
v' Kas ve eklem agrilari v Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v" Mantar hastaliklar v" Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgér, yagis vb.) korunmak igin sapka
v" Deri kanserleri vb. kullanimz.
v Sicak ¢arpmasi v' Kendinizde veya ¢alisanlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi bir hastalik
v' Bayilma belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim aliniz.
v' Carpintt
v Kalp ritminin bozulmasi
V' Koma
v Oliim vb.
Uygun olmayan arazide v" Yaralanma v’ Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallar1 olan botlar giyiniz.
caligma (egim, engebeli v' Sakatlik v Hizli ve ani hareketlerden kagininiz.
arazi vb.) v Oliim vb.
Toz v Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.
v" Deri hastaliklar1 (dermatit, v Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
egzema vb.) kullaniniz, bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v" Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
v Mevcut solunum sistemi asmayiniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. | v/ Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
v Koruyucu gozlik kullaniniz.
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Titresim (motorlu testere, | v Sinir sikismasi (karpal tiinel v Findik dallar sallanirken meydana gelen titresimden korunmak i¢in mola sayinizi artiriiz.
motorlu tirpan, motorlu sendromu vb.)

patoz, motorlu ¢it kesme v" Dolasim bozukluklari

ve diizeltme makineleri v' Kas ve eklem agrilari vb.

vh.)

Caliganlarin motorlu v" Yaralanma v Araglarda uygun olmayan sekilde seyahat etmeyiniz.

aragta veya teleferikte v Sakatlik v Araglar yiiklenirken aracin kapasitesine uygun sekilde yiik koyunuz.

uygun olmayan sekilde v Oliim vb. v' Araglara findik cuvallarim yiiklerken araci kullananin siiriigiinii ve yolu goriisiinii
seyahat etmesi engellemeyecek sekilde yiikleme yapiniz.

v’ Kesinlikle teleferikte insan veya hayvan tagimayimiz ve seyahat etmeyiniz, teleferikte yiik
tagirken dikkatli olunuz.

Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve bécek | v Kuduz v Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
etkilenimi (yilan, ar1, v Alerji kullaniniz, pantolonunuzu g¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
domuz, kene, bocekler, v" Kene ile bulasan hastaliklar ediniz.
yabani kopek, akrep, fare, |v" Fare ile bulasan hastaliklar v’ Gittiginiz bahge i¢in yakinlarimzi bilgilendiriniz, bahgeye yalmz gitmemeye dikkat ediniz.
kelebek vb.) v" Yaralanma v' Yaninizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat ¢ekmek i¢in cep telefonu, diidiik vb.
v Sakatlik tagtyiniz.
v Oliim vb. v' Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine, yemek i¢in seyyar ya da kalici masa sandalye
kullaniniz.

v Tim kesik ve siyriklarinizt hemen yikayiniz ve tizerini uygun bir sekilde kapatiniz.

v Kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antas1 bulundurunuz.

v' Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb. kullammi igin
hayvan, bocek yuvalari, tas vb. gibi engel olusturabilecek durumlarin tespit edilmesi
amaciyla bahgede ¢alismaya gitmeden dnce genel olarak bahgeyi dolasip gdzlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin olmamasi | v Idrar ve iireme yollari v' Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
rahatsizliklari
v Mantar hastaliklari vb.
Yabani bitki etkilenimi v' Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, v Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu goraplarimizin i¢ine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v Alerji vh. ediniz.
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Ergonomik faktorler

Elle tagima

NENENENEY

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.

ANENEN

ANENEN

Yiikleri elle tagimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tasima icin bir ara¢ kullaniniz.
Yiikiin tasinip taginmamasi gerektigine karar veriniz.

Yikleri elle tasimadan kag¢inamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
olumsuz durumlar gideriniz.

Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

Tasima kaplariizi segerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.

Canta ve kutu agirligini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklagik 20 kg’nin altinda tutunuz.
Yiikler tasinirken hamile, cocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarmin fiziki
sartlarin1 géz dniinde bulundurunuz.

Daha iyi bir ¢alisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan gotiirebilirsiniz.

Malzeme tutacaklari, g¢uvallar igin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve bdylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

Sivi veya akiskan icerik tasinan kap ve kutular1 kaldirirken agirhik dagilimimi
diizenleyerek; icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigiik kap ve kutular
kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarina, gélge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yiikii ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya galismayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
biikmeyiniz.

Yiiki kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yiikii zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
Yiiki 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayimiz.

Yiikleri parmak uglariyla degil avug iciyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.
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Elle tagima

ANANRN

(\

Yiikiin yolu gormenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Tagima kolaylig1 agisindan findik ¢uvallari bahge egiminden yararlanilip yuvarlanirken
asagida bulunabilecek insan ve canlilara ¢arpabileceginden dikkatli olunuz.

Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollariniza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu c¢ekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikdyet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca ¢alisanlarin kendi temposunda ¢aligmasina izin veriniz.

Yeni ¢alisanlarin ¢calisma tempolarint kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklar1 bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz.

Zorlayict durus

AN NN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik vb.

ANENENENENEN

\

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek i¢in seyyar ya da kalict masa
sandalye kullaniniz.

Yaptiginiz igleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢aligmasini
saglaymiz.

Findik yerden toplaniyorsa dizlik kullaniniz.

Tekrarlanan isler,
degistirilemeyen is
durumu

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik vb.

ANEVEN

Calisanlarin ve kendinizin isin farkli agamalarinda gérev yapmasini saglayimiz.

Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, ¢alisanlara ve kendinize oturarak veya yiirliyerek
yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.

Mola sayilarinizi artiriniz.

Zorlayict ve agir igler

AN N NN N N NN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.

ANENEN

Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmis isinize uygun aletler
kullaniniz.

25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
mesafelerde tagimay1 gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikme
iceren, omuz yiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tastyan yiiklerin bulundugu iglerden kagininiz.

Yk miktarini azaltilip, sefer sayiizi artiriniz.

Yiikiin daha fazla kisi tarafindan tasinmasini saglayiniz.

Yik tipini degistiriniz, biiyiik ¢uvallar kaldirmaniz1 zorlastiracaktir; 50 kg’lik cuvallar
yerine yaklagik 20 kg’lik daha kii¢iik ¢uvallar tercih ediniz.

Ozellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce igin konugulup ardindan herkesin birlikte caligmasini saglayimniz.
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Beslenme sorunlari

Zorlayici ve agir igler v Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari igeren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve ¢alisanlar acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire ¢alisma v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilariizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri | v" Kas ve eklem agrilari v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun isler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v"  Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v Arazi sartlarma uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabami kanalli ve kaymaya
v Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢gizmeler tercih ediniz.
v Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Findik verimi v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyati v' Uykusuzluk v Is planlart ve yogun calisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarmizi ve aile
Hava kosullari v' Mide sikayetleri bireylerinizi 6nceden uyariniz.
Calisan bulma kaygisi v Huzursuzluk v s planindaki degisikliklerle ilgili ¢calisanlari ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan iicretleri v 1steksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢aligacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi v Istahsizlik veya agir1 yeme v Deneyimli ¢aliganlarla ise yeni baglayanlar1 egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Hirsizlik endisesi v" Depresyon v" Geng calisanlar gibi savunmasiz ¢aliganlarin korunmasini saglayiniz.
fcme ve kullanma icin su v Uyum bozpk_luklgrl v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptigimiz igin uyumlu olmasini saglayiniz.
yetersizligi v Mevcut psikiyatrik v" Alle bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayimiz.
Calisirken yetersiz mola rahatsizliklarin alevlenmesi v Calisma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
verilmesi v' Agsiri tepki verme v' Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.
v Siddete meyil v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalic1 dus, tuvalet yaptiriniz.
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Isin organizasyonu v' Intihar vb. v Giiniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlari i bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.

v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya 6zen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.

v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.

Diger faktorler

Ise yeni baslayan calisana | v*  Yaralanma v' Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistig1 isle ilgili is sagligi | v/ Sakatlik v'  Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapiniz ve énlem alniz.

ve giivenligi konularinda | v"  Oliim vb. v Risklere karsi alinan 6nlemlerin veya yaptigimiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gozlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v Caliganlarin giivenli ¢aligma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan

egitim verilmesi bilgilendirmenin anlagildigindan emin olunuz.

v' Calismaya uygun mevsim sartlar1 basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Calismaya baslamadan 6nce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v" Yaralanma v’ Belirli araliklarla kendiniz ve diger ¢alisanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara is sagligi ve v' Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
glivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi v Yasl, gocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. ¢aliganlarin kendilerine uygun islerde ¢alismasim
(sliregen hastalik, ilag v Gebelik durumunda erken dogum saglaymiz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vh.) v' Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.




Findik tariminda kurutma, toplanmis findigin toprak, beton vb. iizerinde
kurumasi i¢in gilinese birakilmasi islemidir. Yilin Agustos, Eylill aylarinda
gerceklestirilir. Findik tarimi kurutma is basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve

oneriler Tablo 19°da gosterilmistir.

Resim 33. Findik ile Ilgili Bir Goriintii
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Tablo 19. Findik Tarimi Kurutma Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | 3P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
8 |Kurutma Top}annps fln(}lgln toprak, beton X X
vb. lizerinde giinese birakilmasi

TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan arazide v" Yaralanma v" Kurutulan findikla ugrasirken kayma ve diismeye karsi dikkatli olunuz.
calisma (egim, engebeli v Sakatlik v' Kaymaya kars1 direngli ayakkabilar giyiniz.
arazi vb.) v Oliim vb. v Hizli ve ani hareketlerden kagininiz.
Toz v Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.

v Deri hastaliklar1 (dermatit, v' Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak

egzema vb.) kullaniniz, bdlgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v Goz iltihaplar1 (konjonktivit vb.) |v" Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklaymiz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
v' Mevcut solunum sistemi asmayiniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. | v"  Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
v Koruyucu gozliik kullaniniz.

Uygun olmayan yerlerde |v" Yaralanma v" Yol kenar1 veya benzeri yerlerde findik kurutma ve ayiklama islemi yapilirken trafikteki
kurutma veya findik v Sakatlik araglarin sizleri fark etmesini saglayacak yeterli ikaz isaretleri bulundurunuz.
ayiklama igleminin v Oliim vb.
yapilmasi (yeterli ikaz
isareti bulunmayan yol
kenarlar1 vb.)
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v’ Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tasima i¢in bir ara¢ kullaniniz.

v Bel ve boyun fitiklari v Yiikiin taginip taginmamasi gerektigine karar veriniz.

v' Yaralanma v' Yiikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢cevreyi ve gidilecek yolu inceleyerek

v Sakatlik olumsuz durumlari gideriniz.

v Oliim vb. v Isler degistiginde veya yeni islere baglandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden kaldirmaktan kaginimiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.
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Tablo 19°un Devami

Elle tagima

ANAN

AV N N NN

ANANRN

Tasima kaplarmizi segerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.

Canta ve kutu agirligini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg’nin altinda tutunuz.
Yiikler tasinirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarinin fiziki
sartlarin1 goz oniinde bulundurunuz.

Daha iyi bir ¢alisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tagimadan gotiirebilirsiniz.

Malzeme tutacaklari, ¢uvallar icin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve boylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

Sivi veya akigskan icerik tasmnan kap ve kutulart kaldirirken agirlik dagilimim
diizenleyerek; icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigiik kap ve kutular
kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarma, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yiki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya ¢alismayiniz, itip kakmayimiz, viicudunuzu
biikkmeyiniz.

Yiikii kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yiki zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
Yiikii 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

Yiikleri parmak uglariyla degil avug iciyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gormenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollarimiza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu c¢ekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca ¢aliganlarin kendi temposunda ¢aligmasina izin veriniz.

Yeni ¢alisanlarin ¢caligma tempolarint kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.
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Tablo 19°un Devami

Elle tagima v Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tagima kaplari tercih ediniz.
Zorlayict durus v' Kas ve eklem agrilari v' Mola sayilarimizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari v" Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek igin seyyar ya da kalict masa
v" Yaralanma sandalye kullaniniz.
v Sakatlik vb. v' Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢alismasini
saglaymiz.
Tekrarlanan isler, v' Kas ve eklem agrilari v Caliganlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklari v' Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, ¢aliganlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
durumu v" Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v Sakatlik vb. v' Mola sayilarimzi artiriniz.
Zorlayict ve agir igler v' Kas ve eklem agrilari v' Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmig isinize uygun aletler
v Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v' Yaralanma v' 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v Sakatlik mesafelerde tasimay1 gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biilkme
v Oliim vb. iceren, omuz yiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tastyan yiiklerin bulundugu iglerden kagininiz.
v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v Yiikiin daha fazla kisi tarafindan taginmasim saglayiniz.
v' Yik tipini degistiriniz, biiyiik guvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik ¢uvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik ¢uvallar tercih ediniz.
v Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasimnamiyorsa bu konuda
destek aliniz, dnce isin konugulup ardindan herkesin birlikte caligmasini saglayiniz.
v’ Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlar igeren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve ¢alisanlar1 acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire galisma v Kas ve eklem agrilart v Mola sayilarinizi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklar v Kendi fiziksel dzelliklerinize uygun isler tercih ediniz.
v" Yaralanma v' D bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.
v’ Sakatlik
v Oliim vb.
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Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v" Kas ve eklem agrilari
yas, engellilik durumu vb. | v"  Bel ve boyun fitiklari

v Yaralanma

v Sakatlik

v Oliim vb.
Diigme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya

v Bel ve boyun fitiklari

v Yaralanma

v Sakatlik

v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Findik verimi v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyati v' Uykusuzluk v Is planlar1 ve yogun calisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarinizi ve aile
Hava kosullar v' Mide sikyetleri bireylerinizi 6nceden uyarmiz.
Calisan bulma kaygisi 4 Huzursuzluk v s planindaki degisikliklerle ilgili ¢calisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan iicretleri v Isteksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢aligacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi | ¥ Istahsizlik veya asirt yeme v" Deneyimli ¢aliganlarla ise yeni baslayanlar: egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Hirsizlik endisesi v Depresyon v Geng ¢aliganlar gibi savunmasiz ¢aliganlarin korunmasini saglayimiz.
fcme ve kullanma igin su v Uyum bOZl.,lk.luklf.irl v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz igin uyumlu olmasini saglayiniz.
yetersizligi v" Mevcut psikiyatrik v Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.
Calisirken yetersiz mola rahatsizliklarin alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
verilmesi v' Agir tepki verme v" Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.
Beslenme v Siddete meyil v' Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalict dus, tuvalet yaptiriniz.
fsin organizasyonu v' Intihar vb. v" Giiniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlari i bitiminde kendinize zaman ayirmaya,

hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gdsteriniz.
v' Kullandigimiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya &zen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
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Diger faktorler

Ise yeni baslayan calisana | v Yaralanma v Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

caligtigi isle ilgili ig saghgi | v/ Sakatlik v Ise yeni baslayanlar i¢in ise baslarken plan yapiniz ve nlem aliniz.

ve giivenligi konularinda | v Oliim vb. v Risklere kargi alinan onlemlerin veya yaptigimiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gdzlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v' Caliganlarin  giivenli ¢alisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
egitim verilmesi bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.

v' Calismaya uygun mevsim sartlar1 basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarin1 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Caligmaya baslamadan 6nce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v' Yaralanma v Belirli araliklarla kendiniz ve diger ¢alisanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v' Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
glivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v' Mevcut hastaligin alevlenmesi v' Yasli, cocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde ¢alismasini
(stiregen hastalik, ilag v Gebelik durumunda erken dogum saglaymiz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vb.) v" Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.




Findik tariminda ayiklama, elde veya patoz diye adlandirilan makineler
vasitastyla findigin zurufundan ayrilmasi islemidir. Yilin Agustos, Eyliil aylarinda
gergeklestirilir. Findik tarimi yabanci ot/dip temizligi is basamaginda yer alan

tehlikeler, riskler ve oneriler Tablo 20’de gosterilmistir.

Resim 34. Findik Tarim1 Ayiklama Is Basamagindan Bir Goriintii
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Tablo 20. Findik Tarimi Ayiklama Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | 3P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
Elde veya patoz diye adlandirilan
9 |Ayiklama makineler vasitasiyla, findigin X X
ayiklanmasi
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Giliriilti etkilenimi v Gegici veya kalici igitme kaybi Mola sayinizi artiriniz.
(motorlu testere, motorlu | v Konsantrasyon, dikkat azalmasi Is degisimleriyle veya isinizi giiriiltiilii alanda ¢alisma gerektirmeyecek sekilde ayarlayarak
tirpan, motorlu patoz, v" Yorgunluk giiriiltiiden etkilenim siirenizi azaltimiz.
motorlu ¢it kesme ve v" Uyku bozuklugu Etkilenimin 85 dB ve iizerine ulastig1 alanlarda bu alanlara giren herkesin ‘kulak koruyucu
diizeltme makinelerivb.) |v" Bas agrisi boélgeleri’ bulunan kulak koruyucu kullandigindan emin olunuz.
v’ Stres Isitmenizin etkilendigini diisiindiigiiniizde tibbi yardim alinz.
v" Yaralanma Giiriiltiili ortamlardan kagininiz, kulak korumasinin giiriiltii etkileniminde bagvurulacak
v Sakathik son adim oldugunu unutmayiniz.
v Oliim vb. Giiriiltii  etkilenimi i¢in kullandigimiz kulak koruyucularin saglam, dogru boyutta,
kulagimza oturdugundan ve uygun sekilde kullandiginizdan emin olunuz.
Koruyucu kulakliginizi kisa siire bile ¢ikarmaniz, saglanan korumay: ciddi Olgiide
azaltacagindan; giriiltd i¢in kullandiginiz koruyucular1 biitiin ¢alismaniz boyunca
takmaniz gerektigini unutmayiniz.
Kulak koruyucular ile motorlu aletler kullanildiginda tehlike belirten sesler (bagirmalar,
sinyal sesleri vb.) tam olarak duyulmayacagi i¢in daha dikkatli olunuz.
Toz v Alerji Toz maskesi kullaniniz.
v Deri hastaliklar1 (dermatit, Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
egzema vb.) kullaniniz, bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v Goz iltihaplar1 (konjonktivit vb.) Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayniz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
v Mevcut solunum sistemi asmayiniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
Koruyucu gozliik kullaniniz.
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Kisisel koruyucu v Alerji Koruyucu gozliik, sapka kullaniniz.
donanimin olmamasi veya |v"  Cilt rahatsizliklari
kullanilmamasi (gozliik, v GO0z rahatsizliklar
maske, eldiven vb.) v" Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.
Cevredekilere ikaz v' Yaralanma Ara¢ ve makineler galisirken ve araglar manevra yaparken ¢evrede bulunan galisanlarin
vermeden araglarin ve v Sakatlik yeterince uyarilmasina dikkat ediniz.
makinelerin calistirilmast | v' Oliim vb.
Calisanlarin motorlu v" Yaralanma Patoz makinesinde uygun olmayan sekilde seyahat etmeyiniz.
aragta veya teleferikte v Sakatlik
uygun olmayan sekilde v Oliim vb.
seyahat etmesi
Uygun olmayan yerlerde |v~ Yaralanma Yol kenar1 vb. yerlerde findik ayiklama iglemi yapilacaksa gerekli ikaz isaretleri
kurutma veya findik v Sakathik bulundurunuz.
ayiklama igleminin Oliim vb. Islem sonras1 yola veya kaldirrma dokiilen findik talaslari yoldan temizleyiniz.
yapilmasi (yeterli ikaz
isareti bulunmayan yol
kenarlar1 vb.)
Kimyasal faktorler
Egzoz gazi etkilenimi v" Huzursuzluk Ayiklama islemi sirasinda traktoriin egzoz kismina yakin durmayiniz.
(motorlu patoz, motorlu v"Yorgunluk hissi Motorlu aletlerle galisirken bulanti, bag agrisi, gorme veya isitme bozuklugu, bas donmesi,
testere vb.) v Bas agrisi, bag donmesi dikkat zayiflig1 gibi sikayetler egzoz gazi zehirlenmesinin belirtileri olabilir, derhal
v Unutkanhk calismaya ara veriniz.
v Bulanti—kusma
v Karin agrist
v Gogiis agrisi ve garpintt
v' Uyku hali
v Dikkat bozuklugu
v" Depresyon
v' Haliisinasyon (gergekte olmayan

seylerin goriilmesi)
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Egzoz gazi etkilenimi v Huzursuzluk
(motorlu patoz, motorlu v' Kigsilik bozukluklar1
testere vb.) v Denge bozukluklari
v' Gorme kaybi
v" Digki ve idrar tutamama
v" Bayilma ve nobet gegirme
v Koma
v Solunumun durmasi
v Oliim vb.
Biyolojik faktorler
Yabani bitki etkilenimi v' Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, v" Uzun kollu gomlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz, sapka vb.
(polenler, 1sirgan otu vb.) egzema vb.) kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin igine sokunuz, terlik yerine uygun bot vb. tercih
v' Alerji vb. ediniz.
Ergonomik faktorler
Elle tagima v' Kas ve eklem agrilari v’ Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tagima igin bir arag kullanimiz.
v Bel ve boyun fitiklari v’ Yiikiin taginip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.
v' Yaralanma v Yiikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v Sakatlik olumsuz durumlari gideriniz.
v Oliim vb. v' Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi tizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v' Tasima kaplarinizi segerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.

v Canta ve kutu agirhgini, yetigkin saglikh bir erkek i¢in yaklagik 20 kg’ nin altinda tutunuz.

v Yiikler tagimirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarmin fiziki
sartlarin1 gdz oniinde bulundurunuz.

v' Daha iyi bir ¢aligma plammin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tagimadan gdtiirebilirsiniz.

v' Malzeme tutacaklari, cuvallar i¢in arabalar vb. gibi harcanan eforu ve béylelikle

sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.
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Elle tagima

ANENEN

ANENEN

Sivi veya akigskan icerik tasinan kap ve kutulart kaldirirken agirlhik dagilimim
diizenleyerek; icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiiciik kap ve kutular
kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklaria, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yiki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya ¢alismayiniz, itip kakmayiiz, viicudunuzu
biikmeyiniz.

Yiiki kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yiki zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
Yiiki 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

Yikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden dnce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollariniza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu c¢ekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca ¢alisanlarin kendi temposunda ¢aligmasina izin veriniz.

Yeni ¢alisanlarin ¢calisma tempolarint kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklar1 bulunan aletler, tagima kaplari tercih ediniz.

Zorlayic1 durus

NENENEN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklari
Yaralanma

Sakatlik vb.

AN N N NN

\

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek i¢in seyyar ya da kalict1 masa
sandalye kullaniniz.

Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bi¢imlerinde ¢aligmasini
saglayiniz.

Findik segilecek veya elde ayiklanacak ise yerde oturmak yerine masa ve sandalye
kullaniniz.
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Tekrarlanan isler, v' Kas ve eklem agrilari v Caliganlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklari v Egilerek ig yapmaniz gerekiyorsa, ¢alisanlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
durumu v" Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v Sakatlik vb. v" Mola sayilarimzi artiriniz.
Zorlayict ve agir isler v' Kas ve eklem agrilari v' Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmig isinize uygun aletler
v" Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v' Yaralanma v' 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v' Sakatlik mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikme
v Oliim vb. iceren, omuz yiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
Ozellikleri tasiyan yiiklerin bulundugu iglerden kagininiz.
v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v’ Yiikiin daha fazla kisi tarafindan taginmasim saglayiniz.
v' Yiik tipini degistiriniz, biiyiik guvallar kaldirmamz zorlastiracaktir; 50 kg’lik ¢uvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kii¢iik ¢uvallar tercih ediniz.
v Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte ¢calismasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢6kiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari igeren igleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve ¢alisanlari acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire galisma v' Kas ve eklem agrilari v' Mola sayilarimzi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiiciik veyaileri | v Kas ve eklem agrilart v Kendi fiziksel dzelliklerinize uygun igler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v"  Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb. v Kas ve eklem agrilari v' Kaymaya direngli bogazli botlar ya da gizmeler tercih ediniz.
v" Bel ve boyun fitiklar
v Yaralanma
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Diisme, burkulma vb. v' Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Findik verimi v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyati v' Uykusuzluk v' Is planlar1 ve yogun calisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarmizi ve aile
Patoz saat ticreti v' Mide sikéyetleri bireylerinizi dnceden uyariniz.
Hava kosullar 4 Huzursuzluk v s planindaki degisikliklerle ilgili calisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan bulma kaygisi v ¥steksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢aligacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Calisan iicretleri v’ Istahsizlik veya agir1 yeme v Deneyimli galisanlarla ise yeni baslayanlar1 egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Calisirken yetersiz mola v" Depresyon v Geng ¢aliganlar gibi savunmasiz ¢aliganlarin korunmasini saglaymiz.
verilmesi v" Uyum bozukluklari v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasimi saglayiniz.
Beslenme sorunlart v" Mevcut psikiyatrik v Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimim saglayiniz.
fsin organizasyonu rahatsmhk_larln alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
v' Agiri tepki verme v' Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.
v Siddete meyil v Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalict dus, tuvalet yaptiriniz.
v' Intihar vb. v" Gliniin yorgunlugunu atmak ic¢in aksamlari is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.
v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya Ozen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
Diger faktorler
Kesici delici ve motorlu v' Yaralanma v Patoz makinesinde ¢uvallarin takildig: kancalara dikkat ediniz (egimli arazide kancalardan
alet kullanimu (balta, v' Sakathik korunmak i¢in ¢uvallarin altina yiikselti vb. koyunuz).
girebi, orak, tirpan, v Oliim vb. v Kullandiginiz makinelerin ise uygun tasarimda ve 6zellikte olmasia dikkat ediniz.
motorlu testere, motorlu v Makineler ve aletlerinizin giivenli bir sekilde kullanilabilmesi igin uygun sekilde ve
tirpan vb.) zamanda bakimlarii yapiiz.
v Makineleri, birlikte verilen talimatlara uygun sekilde kullaniniz.
v' Kullandiginiz makinelerin koruyucularinin uygun sekilde monte edilmis olmasina ve
calisir vaziyette olmasina dikkat ediniz.
v" Her kullammdan 6nce tiim ekipmanmn giivenlik kontrollerini yapimiz ve tiim sorunlarini
gideriniz.
v Giivenli ¢aligma igin gerekli egitimleri aliniz ve gerekli koruyucu kiyafetleri giyiniz.
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Kesici delici ve motorlu v Bir makineyi, yetkiniz yoksa veya bunun i¢in egitim almadiysanz kullanmayiniz.

alet kullanimi (balta, v Makinelerin hareketli pargalarina yakalanabileceginden; bol kiyafetler, sallanan zincirler,
girebi, orak, tirpan, yiiziikler ve takilar kullanmayiniz, saglariniz uzunsa toplayiniz.

motorlu testere, motorlu v Makineyi kullanan kisilerin dikkatini dagitacak hareketlerden kagininiz.

tirpan vb.) v Hareket halindeki araglara binmeye veya inmeye ¢alismayiniz.

Ise yeni baslayan calisana | v~ Yaralanma v' Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistig1 isle ilgili is sagligi | v Sakatlik v' Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapiniz ve énlem alniz.

ve giivenligi konularinda | v Oliim vb. v Risklere karsi alman Onlemlerin veya yaptiginiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gdzlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v' Caliganlarin  giivenli ¢alisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
egitim verilmesi bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.

v' Calismaya uygun mevsim sartlar1 basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Calismaya baslamadan 6nce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v" Yaralanma v Belirli araliklarla kendiniz ve diger calisanlar, is sagligi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara is sagligi ve v' Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
glivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi v' Yasli, cocuk, gebe, ek hastalii olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde ¢alismasini
(sliregen hastalik, ilag v Gebelik durumunda erken dogum saglaymiz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vh.) v' Yaralanma

v Sakatlik

v Oliim vb.
Diger V' Aracin yeterli ikaz ve uyari 1giklari olmasina dikkat ediniz

v Patoz ¢aligirken aracin yanina yaklagmayiniz.




Findik tariminda tekrar kurutma, zurufundan ayrilmig findigin toprak, beton
vb. iizerinde kurumasi i¢in gilinese birakilma islemidir. Yilin Agustos, Eyliil
aylarinda gergeklestirilir. Findik tarimi tekrar kurutma is basamaginda yer alan

tehlikeler, riskler ve 6neriler Tablo 21°de gosterilmistir.

Resim 35. Findik Tarim Tekrar Kurutma Is Basamagindan Bir Goriintii
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Tablo 21. Findik Tarimi Tekrar Kurutma Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | 3P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim | Aralik
Tekrar Ay1k1anm£$ flr‘ldlgln .‘Foprak,
10 beton vb. iizerinde giinese X X
kurutma
birakilmasi
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Uygun olmayan arazide v' Yaralanma v" Kurutulan findikla ugrasirken kayma ve diismeye karsi dikkatli olunuz.
calisma (egim, engebeli v Sakatlik v' Kaymaya kars1 direngli ayakkabilar giyiniz.
arazi vb.) v Oliim vb. v Hizli ve ani hareketlerden kagininiz.
Toz V' Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.
v Deri hastaliklar1 (dermatit, v' Maske veya solunum koruyucu takmamz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
egzema vb.) kullaniniz, bdlgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v Goz iltihaplar1 (konjonktivit vb.) |v"  Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayimniz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
v" Mevcut solunum sistemi asmayiniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. |v"  Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz
v Koruyucu gozlik kullaniniz.
Uygun olmayan yerlerde |v" Yaralanma v" Yol kenari veya benzeri yerlerde findik kurutma ve ayiklama iglemi yapilirken trafikteki
kurutma veya findik v' Sakatlik araglarin sizleri fark etmesini saglayacak yeterli ikaz isaretleri bulundurunuz.
ayiklama isleminin v Oliim vb.
yapilmast (yeterli ikaz
isareti bulunmayan yol
kenarlar1 vb.)
Ergonomik faktorler
Elle tagima v' Kas ve eklem agrilari v’ Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tasima i¢in bir arag kullaniniz.
v Bel ve boyun fitiklari v Yiikiin taginip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.
v" Yaralanma v Yiikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v’ Sakatlik olumsuz durumlari gideriniz.
v Oliim vb. v Isler degistiginde veya yeni islere baglandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.
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Elle tagima

ANENEN

ANENEN

Yikleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

Tagima kaplarimizi segerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.

Canta ve kutu agirligini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg’nin altinda tutunuz.
Yiikler taginirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarinin fiziki
sartlarini goz oniinde bulundurunuz.

Daha iyi bir ¢caligma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, drnegin yiikii el arabasina, rdémorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tagimadan gdtiirebilirsiniz.

Malzeme tutacaklari, guvallar i¢in arabalar vb. gibi harcanan eforu ve bdylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

S1v1 veya akiskan igerik taginan kap ve kutular1 kaldirirken agirlik dagilimini
diizenleyerek; igerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigiik kap ve kutular
kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarina, gdlge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yiki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya ¢alismayniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
biikmeyiniz.

Yiiki kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yiikii zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
Yiiki 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

Yiikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldiriniz, tagima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gormenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden dnce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollarmiza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu ¢ekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.
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Elle tagima v" Miimkiin oldugunca ¢aliganlarin kendi temposunda ¢alismasina izin veriniz.
v Yeni ¢alisanlarin ¢aligma tempolarini kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.
v" Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.
v" Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tasima kaplar tercih ediniz.
Zorlayici durus v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarimizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklari v Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek i¢in seyyar ya da kalict masa
v" Yaralanma sandalye kullaniniz.
v Sakatlik vb. V' Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde ¢alismasini
saglayiniz
Tekrarlanan isler, v' Kas ve eklem agrilari v Caliganlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasim saglayimiz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklari v’ Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, ¢alisanlara ve kendinize oturarak veya yiirityerek
durumu v' Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayimiz.
v Sakatlik vb. v' Mola sayilarimzi artiriniz.
Zorlayict ve agir igler v' Kas ve eklem agrilari v Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek i¢in tasarlanmig isinize uygun aletler
v Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v" Yaralanma v 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v' Sakatlik mesafelerde tasimay1 gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikkme
v Oliim vb. iceren, omuz yiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
ozellikleri tagiyan yiiklerin bulundugu islerden kagininiz.
v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v Yiikiin daha fazla kisi tarafindan taginmasim saglayiniz.
v Yiik tipini degistiriniz, biiyiik guvallar kaldirmanizi zorlagtiracaktir; 50 kg’lik guvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kii¢lik guvallar tercih ediniz.
v" Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle taginamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte ¢aligmasini saglayimz.
v Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢dmelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlar igeren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v’ Bir kisinin net ve ¢alisanlari acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire ¢aligma v' Kas ve eklem agrilari v' Mola sayilarimizi artiriniz.
v" Bel ve boyun fitiklar
v Yaralanma
v Sakatlik
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Uzun siire ¢alisma v Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri | v" Kas ve eklem agrilari v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun isler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v"  Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.
Diigme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya
v" Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Findik verimi v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyati v' Uykusuzluk v' s planlar1 ve yogun ¢alisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarinizi ve aile
Hava kosullar v' Mide sikyetleri bireylerinizi 6nceden uyariniz.
Calisan bulma kaygisi 4 Huzursuzluk v s planindaki degisikliklerle ilgili ¢calisanlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan iicretleri v Isteksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢aligacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi | ¥ Istahsizlik veya asirt yeme v" Deneyimli ¢aliganlarla ise yeni baslayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Hirsizlik endisesi v Depresyon v Geng ¢aliganlar gibi savunmasiz ¢aliganlarin korunmasini saglayimiz.
fcme ve kullanma igin su v Uyum bOZl.,lk.luklf.irl v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz igin uyumlu olmasini saglayiniz.
yetersizligi v" Mevcut psikiyatrik v Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.
Calisirken yetersiz mola rahatsizliklarin alevlenmesi v' Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
verilmesi v Agiri tepki verme v Beslenme ve dinlenme igin yeterli mola veriniz.
Beslenme v Siddete meyil v' Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalict dus, tuvalet yaptiriniz.
fsin organizasyonu v' Intihar vb. v Giiniin yorgunlugunu atmak igin aksamlari ig bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.
v Kullandigimiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya 6zen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
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Diger faktorler

Ise yeni baslayan calisana | v Yaralanma v Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistig1 isle ilgili is sagligi | v/ Sakatlik v' Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapimz ve onlem almiz.

ve giivenligi konularinda | v"  Oliim vb. v Risklere karsi alinan 6nlemlerin veya yaptigimiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gézlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v Caliganlarin giivenli ¢alisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan

egitim verilmesi bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.

v' Caligmaya uygun mevsim sartlar1 basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Caligmaya baslamadan once viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v' Yaralanma v’ Belirli araliklarla kendiniz ve diger ¢alisanlar, is saghigi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v" Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
giivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v" Mevcut hastaligin alevlenmesi v' Yasli, ¢ocuk, gebe, ek hastalig1 olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde ¢alismasini
(sliregen hastalik, ilag v Gebelik durumunda erken dogum saglaymiz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vb.) v" Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.




Findik tariminda depolama, ayiklanmis findigin c¢uvallara konulup
depolanmasi islemidir. Yilin Eyliil ayinda gerceklestirilir. Findik tarimi depolama is

basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve oneriler Tablo 22’de gosterilmistir.
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Tablo 22. Findik Tarimi Depolama Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | 3P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
11 |Depolama 1I(Aylklanmls findigin guvallara X
oyulup depolanmasi
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Toz v Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.
v Deri hastaliklar1 (dermatit, v' Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
egzema vb.) kullaniniz, bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v" Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, givilere
v Mevcut solunum sistemi asmayiniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. |v"  Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz
v Koruyucu gozliik kullaniniz.
Ergonomik faktorler
Elle tagima v' Kas ve eklem agrilari v Cuvallarin uygun ve devrilmeyecek sekilde depolanmasina dikkat ediniz.
v Bel ve boyun fitiklari v’ Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tagima igin bir arag kullaniniz.
v' Yaralanma v’ Yiikiin taginip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.
v Sakathik v Yiikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v Oliim vb. olumsuz durumlari gideriniz.
v’ Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.
v Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi tizerinden kaldirmaktan kagininiz, yiikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.
v' Tasima kaplarinizi segerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.
v Canta ve kutu agirhgini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklasik 20 kg nin altinda tutunuz.
v Yiikler tagimirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarmin fiziki
sartlarin1 gdz oniinde bulundurunuz.
v" Daha iyi bir ¢aligma planimin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, 6rnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan gotiirebilirsiniz.
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Tablo 22’in Devami

Elle tagima

ANENEN

ANENEN

Malzeme tutacaklari, g¢uvallar i¢in arabalar vb. gibi harcanan eforu ve bdylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz

Sivi veya akiskan icerik tasinan kap ve kutulari kaldirirken agirhik dagilimimi
diizenleyerek; igerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiiciik kap ve kutular
kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarma, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yiki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya calismayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
biikmeyiniz.

Yiiki kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yiki zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
Yiikii 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayniz.

Yikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldiriniz, tasima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollariniza agr1 saplanmasindan, kavrama zorlugu cekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca ¢alisanlarin kendi temposunda ¢aligmasina izin veriniz.

Yeni ¢alisanlarin ¢aligma tempolarini kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.

Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tagima kaplari tercih ediniz.

Zorlayict durus

AN NN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklari
Yaralanma

Sakatlik vb.

ANENENENENEN

\

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek i¢in seyyar ya da kalict masa
sandalye kullaniniz.

Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bi¢imlerinde ¢aligmasini
saglayiniz.
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Tekrarlanan isler, v' Kas ve eklem agrilari v Caliganlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklari v Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, ¢alisanlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
durumu v" Yaralanma yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v Sakatlik vb. v" Mola sayilarimzi artiriniz.
Zorlayict ve agir isler v' Kas ve eklem agrilari v' Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmig isinize uygun aletler
v" Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v' Yaralanma v' 25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
v' Sakatlik mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikme
v Oliim vb. iceren, omuz yiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
Ozellikleri tasiyan yiiklerin bulundugu iglerden kagininiz.
v Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v’ Yiikiin daha fazla kisi tarafindan taginmasim saglayiniz.
v Yiik tipini degistiriniz, biiyiik guvallar kaldirmamz zorlastiracaktir; 50 kg’lik guvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kii¢lik ¢uvallar tercih ediniz.
v Ogzellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte ¢caligmasini saglayiniz.
v Giiglii kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢omelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari igeren igleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v Bir kisinin net ve ¢alisanlari acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
Uzun siire galisma v' Kas ve eklem agrilari v' Mola sayilarimzi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiiciik veyaileri | v Kas ve eklem agrilart v Kendi fiziksel dzelliklerinize uygun isler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v" Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
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egitim verilmesi

Diisme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v Arazi sartlarma uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabam kanalli ve kaymaya

v Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢izmeler tercih ediniz.

v Yaralanma

v Sakatlik

v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Findik verimi v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyati v" Uykusuzluk v' Is planlar1 ve yogun calisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarmizi ve aile
Hava kosullari v' Mide sikayetleri bireylerinizi 6nceden uyariniz.
Calisan bulma kaygist 4 Huzursuzluk v 1@ planindaki degisikliklerle ilgili ¢calisanlari ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan iicretleri v ¥steksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢aligacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Dus ve tuvaletin olmamasi v’ Istahsizlik veya agir1 yeme v Deneyimli galisanlarla ise yeni baslayanlar1 egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Hirsizlik endisesi v" Depresyon v Geng ¢aliganlar gibi savunmasiz ¢alisanlarin korunmasini saglayimiz.
fcme ve kullanma icin su v Uyum bozgk_luklz_;lrl v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasim saglayiniz.
yetersizligi v" Mevcut psikiyatrik v Aile bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.
Calisirken yetersiz mola rahatsizliklarin alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
verilmesi Asir tepki verme v Beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola veriniz.
Beslenme sorunlar Siddete meyil v Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
Tgin organizasyonu Intihar vb. v" Gliniin yorgunlugunu atmak ic¢in aksamlari is bitiminde kendinize zaman ayirmaya,

hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.
v' Kullandiginmiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya oOzen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.

Diger faktorler
Ise yeni baslayan calisgana | v' Yaralanma v Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.
caligtigi isle ilgili is saghgi | v/ Sakatlik v lse yeni baslayanlar i¢in ise baslarken plan yapiniz ve énlem aliniz.
ve giivenligi konularinda | v Oliim vb. v Risklere karg1 alian onlemlerin veya yaptigimz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.
caligtirma veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gozlemleyiniz.
tecriibesi yetersiz kisilerce v' Caliganlarin  giivenli ¢alisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan

bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.




Lec

Ise yeni baslayan ¢alisana
calistig isle ilgili is sagligi
ve giivenligi konularinda
egitim vermeden
calistirma veya bilgi ve
tecriibesi yetersiz kisilerce
egitim verilmesi

Calismaya uygun mevsim sartlari  bagladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini 6nlemek igin viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

Calismaya baslamadan 6nce viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v' Yaralanma Belirli araliklarla kendiniz ve diger caliganlar, is saglig1 ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v' Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
giivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v' Mevcut hastaligin alevlenmesi Yasli, cocuk, gebe, ek hastaligt olan vb. ¢aligsanlarin kendilerine uygun iglerde ¢aligmasini
(sliregen hastalik, ilag v Gebelik durumunda erken dogum saglaymiz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vb.) v" Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.




Findik tariminda satim, findigin satilmasi islemidir. Findigin satima hazir
oldugu Eyliil ayindan itibaren gerceklestirilir, burada diger is basamaklardan farkli
olarak satim islemini zamanini findigin fiyat1 ve lreticinin paraya olan ihtiyaci
belirlemektedir. Findik tarimi satim is basamaginda yer alan tehlikeler, riskler ve

oneriler Tablo 24°de gosterilmistir.
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Tablo 23. Findik Tarimi Satim Is Basamaginda Bulunan Tehlikeler, Riskler ve Oneriler

TP \is paketleri Isin Ayrintisi AYLAR
No | 3P s Ay Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim |Kasim |Aralik
12 |Satim Findigin satilmasi X
TEHLIKELER | RISKLER | ONERILER
Fiziksel faktorler
Toz V' Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.
v Deri hastaliklar1 (dermatit, v' Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak
egzema vb.) kullaniniz, bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v' Goz iltihaplari (konjonktivit vb.) |v"  Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere
v Mevcut solunum sistemi asmayiniz.
rahatsizliklarinin alevlenmesi vb. | v"  Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
v Koruyucu gozliik kullaniniz.
Calisanlarin motorlu v' Yaralanma v’ Araglarda uygun olmayan sekilde seyahat etmeyiniz.
aragta veya teleferikte v' Sakathik v’ Araglar yiiklenirken aracin kapasitesine uygun sekilde yiik koyunuz.
uygun olmayan sekilde v Oliim vb. v' Araglara findik guvallarim yiiklerken araci kullananin siiriigiinii ve yolu goriisiinii
seyahat etmesi engellemeyecek sekilde yiikleme yapiniz.
v Kesinlikle teleferikte insan veya hayvan tagimayimz ve seyahat etmeyiniz, teleferikte yiik
tagirken dikkatli olunuz.
Uygun olmayan yerlerde |v~ Yaralanma v Yol kenar1 veya benzeri yerlerde araglara findik yiiklenirken trafikteki araglarin sizleri fark
kurutma veya findik v Sakatlik etmesini saglayacak yeterli ikaz isaretleri bulundurunuz.
ayiklama igleminin v Oliim vb.
yapilmast (yeterli ikaz
isareti bulunmayan yol
kenarlar1 vb.)
Ergonomik faktorler
Elle tagima v' Kas ve eklem agrilari v Cuvallarin uygun ve devrilmeyecek sekilde depolanmasina dikkat ediniz.
v" Bel ve boyun fitiklari v’ Yiikleri elle tasimadan kagininiz, miimkiin oldugu kadar tasima i¢in bir ara¢ kullaniniz.
v" Yaralanma v Yiikiin taginip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.
v’ Sakatlik v Yiikleri elle tagimadan kaginamiyorsaniz, yiikii, ¢evreyi ve gidilecek yolu inceleyerek
v Oliim vb. olumsuz durumlar gideriniz.
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Elle tagima

ANRN

Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden kaldirmaktan kagininiz, ytikleri kalga ile
omuz seviyesi arasinda tutunuz.

Tagima kaplarimizi segerken iizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina
dikkat ediniz.

Canta ve kutu agirligini, yetiskin saglikli bir erkek i¢in yaklagik 20 kg’nin altinda tutunuz.
Yiikler taginirken hamile, ¢ocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk gruplarinin fiziki
sartlarin1 géz oniinde bulundurunuz.

Daha iyi bir ¢caligma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi ortadan
kaldirabilecegini unutmayiniz, drnegin yiikii el arabasina, romorka veya bagaja koyarak
ihtiya¢ duydugunuz yere elle tagimadan gotiirebilirsiniz.

Malzeme tutacaklari, guvallar i¢in arabalar vb. gibi harcanan eforu ve bdylelikle
sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

Sivi veya akigkan igerik tagiman kap ve kutulari kaldirirken agirlik dagilimini
diizenleyerek; igerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiigiik kap ve kutular
kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki engellere ve yiikii
hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz

Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yiiki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya ¢aligsmayiniz, itip kakmayiniz, viicudunuzu
biikmeyiniz.

Yiiki kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yiikii zeminden diz seviyesine kadar ve sonrasinda dizden yukariya olacak seklinde
asamalarla kaldiriniz, yiikii indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yiikiin agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen gosteriniz.
Yiiki 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

Yiikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldiriniz, tagima esnasinda kavrama seklinizi
degistirmeyiniz.

Yiikiin yolu gormenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yiikle birlikte hareket etmeden dnce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.
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Elle tagima

\

Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan veya
kollariniza agri saplanmasindan, kavrama zorlugu ¢ekmekten veya bir ekleminizin
sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Miimkiin oldugunca ¢aliganlarin kendi temposunda ¢aligmasina izin veriniz.

Yeni galisanlarin ¢aligma tempolarint kademeli olarak artirmalarina izin veriniz.
Calisirken sik sik kisa siireli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklart bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz.

Zorlayict durus

AN N NN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik vb.

ANEVENENENEN

\

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek i¢in seyyar ya da kalict masa
sandalye kullaniniz.

Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bicimlerinde ¢alismasini
saglayiniz.

Tekrarlanan isler,
degistirilemeyen is
durumu

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik vb.

AN

Calisanlarin ve kendinizin igin farkli agamalarinda gérev yapmasini saglayiniz.
Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, ¢aliganlara ve kendinize oturarak veya yiiriiyerek
yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.

Mola sayilarinizi artirimiz.

Zorlayict ve agir igler

AN N N N I N N NN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.

AN

Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmis isinize uygun aletler
kullaniniz.

25 kg’den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme veya uzun
mesafelerde tasimay1 gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola donmesi) zor veya biikkme
iceren, omuz yiiksekliginden yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi
Ozellikleri tagiyan yiiklerin bulundugu iglerden kagininiz.

Yiik miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.

Yiikiin daha fazla kisi tarafindan taginmasini saglayiiz.

Yiik tipini degistiriniz, biiyiik ¢uvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik ¢uvallar
yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik guvallar tercih ediniz.

Ozellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle taginamiyorsa bu konuda
destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte caligmasini saglayiniz.
Gigli kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢gomelme, egilme, titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi
durumlari i¢eren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.

Bir kisinin net ve ¢alisanlar1 acele ettirmeden talimatlar1 vermekten sorumlu oldugundan
emin olunuz.
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Uzun siire ¢aligma v' Kas ve eklem agrilari v' Mola sayilarimizi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Cinsiyet, kiigiik veya ileri |v~ Kas ve eklem agrilar v" Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun isler tercih ediniz.
yas, engellilik durumu vb. | v"  Bel ve boyun fitiklari
v Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Diisme, burkulma vb. v' Kas ve eklem agrilari v’ Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli ve kaymaya
v Bel ve boyun fitiklari direngli bogazli botlar ya da ¢gizmeler tercih ediniz.
v' Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.
Psikososyal faktorler
Findik verimi v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyati v' Uykusuzluk v' Is planlar1 ve yogun calisma donemleri hakkinda calisma arkadaslarmizi ve aile
Hava kosullar v' Mide sikayetleri bireylerinizi 6nceden uyariniz.
Calisan bulma kaygist v Huzursuzluk v' 15 planindaki degisikliklerle ilgili ¢aliganlar1 ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan iicretleri 4 ¥steksizlik v En az bir kisiyle birlikte ¢alisacak sekilde isleri diizenleyiniz.
Dus ve tuvaletin olmamast v’ Istahsizlik veya agir1 yeme v Deneyimli galisanlarla ige yeni baglayanlar1 egitiniz, kontrol ediniz ve izleyiniz.
Hirsizlik endisesi v Depresyon v Geng ¢aliganlar gibi savunmasiz ¢alisanlarin korunmasini saglayimiz.
fcme ve kullanma icin su v Uyum bozpk_luklgrl v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz igin uyumlu olmasini saglayiniz.
yetersizligi v Mevcut psikiyatrik v" Alle bireylerinin is siireciyle ilgili kararlara katilimini saglayimiz.
Calisirken yetersiz mola rahatsizliklarin alevlenmesi v Caligma saatlerinin ¢ok uzun olmamasina dzen gosteriniz.
verilmesi v Agiri tepki verme v Beslenme ve dinlenme igin yeterli mola veriniz.
Beslenme sorunlart v Siddete meyil v' Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalict dus, tuvalet yaptiriniz.
fsin organizasyonu Intihar vb. v Giiniin yorgunlugunu atmak i¢in aksamlar i bitiminde kendinize zaman ayirmaya,
hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen gosteriniz.
v Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya 6zen gosteriniz, doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.




€ee

Tablo 23’iin Devami

Diger faktorler

Ise yeni baslayan calisana | v Yaralanma v Yeni baglayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.

calistig1 isle ilgili is sagligi | v/ Sakatlik v' Ise yeni baslayanlar icin ise baslarken plan yapimz ve onlem almiz.

ve giivenligi konularinda | v"  Oliim vb. v Risklere karsi alinan 6nlemlerin veya yaptigimiz bilgilendirmenin yerine getirildiginden
egitim vermeden emin olunuz.

calistirma veya bilgi ve v' Ise yeni baslayanlar1 daha dikkatli bir sekilde gozlemleyiniz.

tecriibesi yetersiz kisilerce v Caliganlarin giivenli ¢alisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan

egitim verilmesi bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.

v' Caligmaya uygun mevsim sartlar1 basladiginda, kis aylarindaki hareketsizlikten
kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarin1 6nlemek i¢in viicudunuza uygun egzersiz
hareketleri yapiniz.

v Caligmaya baslamadan once viicudunuza uygun 1sinma hareketleri yapiniz.

Belirli araliklarla v' Yaralanma v’ Belirli araliklarla kendiniz ve diger ¢alisanlar, is saghigi ve giivenligi konusunda uzman
calisanlara ig saglig1 ve v" Sakatlik kisilerden egitim aliniz.
giivenligi konularinda v Oliim vb.
egitim verilmemesi veya
bilgi ve tecriibesi yetersiz
kisilerce egitim verilmesi
Calisanin 6zellikleri v' Mevcut hastaligin alevlenmesi v' Yasli, ¢ocuk, gebe, ek hastalig1 olan vb. ¢alisanlarin kendilerine uygun islerde ¢alismasini
(sliregen hastalik, ilag v Gebelik durumunda erken dogum saglaymiz.
kullanimi, gebelik durumu vb.
vb.) v" Yaralanma
v Sakatlik
v Oliim vb.




Cay ve findik tarimi c¢alisanlari icin ayr1 ayri hazirlanan tablolar calisanlara
rehber seklinde sunulmasi i¢in uygun sekilde hazirlanmis, tablo, sekil ve resimler
eklenmis, grafik tasarimi yapilmistir. Hazirlanan taslak rehber ardindan resimlerin ve
aciklamalarin anlasilabilirligi, rehberin kullanilabilirligi yoniinden ¢alisanlarin
goriisleri alinarak tekrar diizenlenmis ve rehberlere son sekli verilmistir. Rehberler

TUBITAK proje sayfasina proje ¢ciktisi olarak yiiklenmistir.
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5. TARTISMA

Cay ve findik tariminda calisanlar; kullanilan kimyasallarin, ¢ay ve findik
tarimima O6zgii aletlerin ve mevcut arazi yapist gibi kendine has birtakim risklere
maruz kalmaktadirlar. Calisanlarin, tehlikeli olmayan giivenli bir isyerinde
calismaya, anlayabilecegi sekilde egitim almaya, gerekli giivenlik ekipmanlarinin
olmasma, giivenlik hakkinda konusmaya ve cezalandirilmaksizin isyerindeki
yaralanmalar1 bildirme hakki vardir (72). Oysa tarim alaninda calisanlar risklere
maruz kalsalar bile bu haklardan yararlanamaktadirlar.

Cay ve findik tarimi c¢alisanlarinda is sagligi giivenligi risklerinin
degerlendirilmesi ve rehber gelistirme ¢alismasinda fiziksel, kimyasal, biyolojik,
ergonomik ve psikososyal tehlikeler ve bu tehlikelerden kaynaklanabilecek riskler
irdelenmistir. Belirlenen tehlikeler, olasi riskler ve alinabilecek Onlemler asagida
aciklanmaya calisilmistir.

Fiziksel Tehlikeler

Cay ve findik tarimi ile ilgili yapilan gozlemler ve literatiir taramalar
sonucunda ¢ay ve findik tariminda kullanilan bazi aletlerin kullanim kilavuzlarinda
olusturduklar1 giiriiltii ve titresim diizeyi asilmamasi gerek diizeylerin iizerinde
oldugundan 6l¢iim yapilmamistir (73-77).

Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Y&netmelik’te
en yliksek maruziyet eylem degeri 85 dB’dir (62). Fakat kullanilan motorlu aletlerin
cogunun olusturduklar1 giirtiltii diizeyin bu smir diizeyi {izerindir ve yapilan isler
dolayisyla giiriiltiiye maruziyetin daha az oldugu baska c¢alisma yontemlerinin
se¢ilmesi pek olasi goriilmemektedir.

Giriltiiniin saglik tiizerine etkilerinin igitme kaybi ile sinirli olmadig
unutulmamalhidir. Giiriiltiilii ortamda ¢aliganlar siklikla giin sonunda yorgunluk, bas
agrist, sersemlik hissi seklinde yakinmalar dile getirirler. Gilriiltiili ortamda
bulunanlarda hipertansiyon daha sik goriiliir ve giiriiltiilii islerde ¢alisan erkeklerde
libido azalmasi olmaktadir. Ayrica giiriiltiilii ortamda calisanlarin konsantrasyonu

zayiflar, dikkati azalir; ¢alisanlar arasi iletisim giiglesir ve biitiin bunlar kaza riskini

arttirir (2, 30, 62).
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Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin acik tarim alanlarinda g¢alisanlar
icin yaymladig1 rehberde giiriiltiiden korunmak i¢in, giiriiltiiniin kaynaginda kontrol
edilmesini, daha sessiz makine ve siireglerin se¢imini, ¢alisma noktalarinda giiriltii
diizeylerinin belirlenmesini, giirtiltli olusturan makine ve siireglerin ayr1 odada
olmasi ve ses yalitimi yapilmasini, egzoz sistemlerine susturucu takilmasini, is
rotasyonlar1 yapilmasini, kulak koruyucularin kullanilmasini 6nermektedir (52).

Yapilan saha gozlemleri sirasinda giiriiltii olusturan motorlu testere, motorlu
¢it kesme makinesi, motorlu tirpan, motorlu ilaglama makinesi, motorlu findik
ayiklama makinesi gibi motorlu aletlerin kullanimlarinda giiriiltiiye kars1 kullanilan
bir giivenlik onlemi pek goriilmemistir. Calismamizda giiriiltiiye karst alinacak
Onlemler; mola sayisini artirmak, yeni makine se¢ciminde daha sessiz makineler tercih
etmek, tedarik¢ilerden maiknelerin giiriiltii diizeylerini 6grenmek, giiriiltii etkilenim
stiresini azaltmak, etkilenimin 85 dB {izerine ¢iktig1 durumlarda kulak koruyucular
kullanmak ve biitiin ¢alisma boyunca takmak, kulak koruyucularin saglam, dogru
boyutta ve kulaga oturdugundan emin olmak, isitmenin etkilendigi diisiiniildiigiinde
tibbi yardim almak, koruyucular ile motorlu aletler kullanildiginda daha dikkatli
olmak seklinde siralanabilir.

Cay ve findik tariminda motorlu testere, motorlu tirpan, motorlu ¢it kesme
makinesi, motorlu ilaclama makinesi kullanimi1 findik hasatinda findig1 yerden
toplamak i¢in dallarin sallanmasi, el arabasi kullanimi, traktdr vb. araglar kullanima,
araglarda uygun olmayan sekilde seyahat edilmesi gibi sebepler ¢alisanlarda el-kol
titresimi ve tiim viicut titresimine sebep olmaktadir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin agik tarim alanlarinda calisanlar
i¢in yayinladig1 rehberde titresim i¢in kullanilan makinelerin 1sitmali tutma kolu ve
anti titresim sistemi olmasi, kullanilan araglarin silispansiyon sistemi ve sasisinin
uygun olmasi, ekipmanlarin bakiminin diizenli yapilmasi, ellerin sicakliginin
korunmasi, diizenli aralar verilmesi, kullanilan yollarda diizgiin yollarin se¢imi,
¢alisanlarin titresim etkilenim siiresinin azaltilmasini dnermektedir (52).

Bizim calismamizda titresimli meydana getiren islerle ugrasirken sicak
havalarin tercih edilmesi, ellerin korunmasi ve sicak eldivenler tercih edilmesi,
makinelerin se¢imine dikkatli olunmasi, ekipmanlarin bakiminin uygun sekilde ve

zamaninda yapilmasi, mola sayilarinin artirtlmasi gibi 6nerilere yer verilmistir.
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OSHA (Occupational Safety and Health Administration) el aletleri
kullaniminda ¢alisanlar i¢in; tiim aletlerin iyi durumda olmasi ve bakimlarinin
diizenli yapilmasini, yapilan is i¢in dogru alet kullanimini, kullanmadan 6nce her
aletin ariza i¢in kontrol edilmesini, arizali aletlerin kullanilmamasini, imalatg¢ilarin
talimatlarma gore aletlerin calistirilmasini, dogru kisisel koruyucuyu donanimin
kullanilmasini 6nermektedir (78).

Yeni bir makine veya kisisel koruyucu donanim satin almak ¢ogu kiigiik bir
aile isletmesi olan bu sektor calisanlart igin biiylik bir yatirnm olabilir ancak
isletmenin karlilig1, isin diizgiin, giivenli olarak yapilmasina ve sagliga olumsuz bir
etki olusturmamasina baglidir. Bu agidan bakildiginda bir makine alirken; makinenin
nerede, nasil ve ne kadar siireyle ve ne amagla kullanilacagina, kimin/kimlerin
kullanacagina, saglik agisindan ne gibi riskler teskil edecegine, CE isaretinin
bulunmasina, Tiirk¢e giivenli kullanim kilavuzunun olmasina dikkat etmek dnemlidir
(52).

EU-OSHA (European Agency for Safety and Health at Work) herhangi bir
makine ile ¢alismaya baslamadan 6nce, makinenin iyi ¢alistigindan emin olmak igin;
kullanilan makinenin mekanik kusurlar1 kontrol edilmesini, koruyucularin yerinde
olup olmadigim1 kontrol edilmesini, koruyucularin hasar goérmediginden emin
olunmasini, hasar goren koruyucularin tamir edilmesini, kayip koruyucularin
yenilenmesini, diizgiin muhafaza edilmemis makinelerin asla kullanilmamasini,
makineleri korurken ve bakim yaparken giivenli ¢alisma prosediirlerinin takip
edilmesini, herhangi bir miidahale yapmadan oOnce makineyi durdurulmasini,
makinenin dinlenmeye basladigindan emin olunmasini, enerjinin yaylar ve hidrolik
icinde saklanacaginin unutulmamasini, is i¢in dogru araglarin kullanilmasini,
tireticinin talimatlarinin izlenmesini, yeniden baglatmadan 6nce makinenin kontrol
edilmesini, calisanin bunu yapmak icin egitim almadiysa, is1 yapmamasini
onermektedir (43).

Kisisel koruyucu donanim, kullaniciyr bir saglik ve giivenlik riskinden
koruyan herhangi bir ekipmandir. ilk olarak miihendislik kontrolleri ve emniyetli
calisma sistemleri dikkate alinmali, en son care olarak risk ortadan kaldirilamazsa,

kisisel koruyucu ekipman temin edilmeli ve kullanimini saglanmalidir. Kullanilan
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kisisel koruyucu ekipmanlar, yapilan igse ve calisma kosullarina uygun olmali ve
yeterli koruma saglamalidir (43).

Calismamizda kisisel koruyucu donanimla ilgili olarak, kullanilan makineye
uygun kisisel koruyucu donanimina ek olarak, kolay ulasilabilir bir ilk yardim
cantasit bulundurulmasi, ufak c¢aptaki yanginlara miidahale edebilecek yangin
sondiiriicii ve kiirek bulundurulmasi ve bunlarin nasil kullanildiginin bilinmesi,
kullanilan koruyucu ekipanin uygun standartlarda olup olmadigimin kontrolii, arazi
sartlarima uygun, kaymaya direngli, tabani kanall1 botlarin tercih edilmesi gibi
Oneriler sunulmustur.

Termal konfor sartlarinin ¢alisanlari rahatsiz etmeyecek, c¢alisanlarin fiziksel
ve psikolojik durumlarini olumsuz etkilemeyecek sekilde olmasi esastir (79). Ancak
cay ve findik tarimi calisanlari acik havada calistiklarindan ve bdlgenin hava
kosullar1 dikkate alindiginda ideal bir calisma kosulunun saglanmasi giictiir. Bu
acidan gerekli onlemlerin alinmast daha da 6nem kazanmaktadir.

Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi’nin ¢ikarmig acgik tarim alanlarinda is
saglig1 ve giivenligi rehberinde giinesli havalar icin ¢alisanlarin {istlinli ¢ikarmamast,
giines kremleri ve nemlendiriciler kullanmasi, deride meydana gelen degisikliklerde
doktor kontrolii ve eldiven kullanimi Onerilmistir (52). NIOSH (The National
Institute for Occupational Safety and Health) 1s1 ve sicak ortamlarda mesleki
etkilenim i¢in yayinladigi rehberde yeterli sivi alimini, sicak gevre kosullarina uyum
icin caligma siirelerinin yavas yavas artirtlmasini, klimali ortamlarin iklime uyumu
etkilemediginin unutulmamasini, sivi aliminin idrar rengi ile kontrol edilmesini,
hissedilen sicakligin nemden etkilendigine dikkat edilmesini 6nermektedir (80).

Arastirmamizda uygun olmayan termal konfor kosullari ile ilgili olarak, hava
durumunun takip edilmesi, miimkiin oldugunca uygun giinlerde calisilmasi, hava
durumuna uygun kiyafetler tercih edilmesi, sapka kullanilmasi, yedek kiyafet
bulundurulmasi, viicuda tam oturan hareket serbestligi saglayan kiyafetler tercih
edilmesi, yagmurluk gibi kiyafetlerin uygun sekilde bakim ve temizliginin yapilmasi,
tek basina ¢aligmamaya 6zen gosterilmesi, yeterli sivi aliminin takibi, herhangi bir

hastalik belirtisi goriildiigiinde erken tibbi yardim alinmasi gibi 6neriler mevcuttur.
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Kimyasal Tehlikeler

Uluslararast Kanser Arastirma Ajansi’nin (IARC) Haziran 2017°de
giincellenen smiflama listesine gére 120 kimyasal ajan insanlara kanserojen (grup 1),
81 kimyasal ajan muhtemelen insanlar i¢in kanserojen (grup 2A), 299 kimyasal ajan
insanlar icin siipheli kanserojen (grup 2B), 502 kimyasal ajan insanlar igin
karsinogenetik etkisi siniflandirilmamis (grup 3), 1 kimyasal ajanda muhtemelen
insanlar i¢in kanserojen olmayan kimyasal ajan seklinde siniflandirilmistir. Findik
tariminda kullanilan carbaryl ve methyl parathion karsinogenetik etkisi
simiflandirilmamig, diazinon ve malathion insanlar igin muhtemel kanserojen
smifindadir (81-85).

Kore’de yapilmis olan calismalarda pestisit zehirlenmesinde akut
semptomlarin yaygimhg %26,4 ile %86,7 arasinda degismektedir. Ayrica Kore’de
pestisit kaynakli 6liimler yillar igerisinde artig gostermis ve 2005 yili igin 3126 6liim
meydana gelmistir (86).

Comelekoglu ve ark. yapmis oldugu calismada, denetimden yoksun,
bilingsizce ve higbir koruyucu dnlem alinmadan kullanilan pestisitlerin viicuttaki
antioksidan sistemi olumsuz etkiledigine yonelik bulgular1 mevcuttur. Bu durum
uzun siire pestisitlerin toksik etkisine maruz kalan tarim iscilerinde kanser, kalp
hastaliklari, erken yaslanma, artrit, katarakt, gibi hastaliklarin olusma riskini
artirmaktadir (87).

Simsek ve ark. Sanlurfa ve Adiyaman’da tarim calisanlariyla yapmis
olduklar1 c¢alismada, c¢alisanlarin yaklasik 9%70’1 1ilaglama yaparken maske
takmadigini, %90’1 tulum/ilaglama kiyafeti giymedigini bildirirken, iki kisiden biri
ilaclama yaptiklar1 kiyafetleri diger camasirlarla birlikte yikadiklarini, bes kisiden
dordii pestisit kutularin1 gdmmediklerini belirtmislerdir. Pestisitlerin kanser, kisirlik
gibi saglik sorunlarina yol agabilecegini bilme durumu sorgulandiginda; kadinlarin
%9,4°1, erkeklerin %20’si bu durumu bildigini ifade etmistir. Benzer sekilde
ogrenim durumu yiikseldikge pestisitlerin sagliga olumsuz etkilerini bilme durumu
da anlamli olarak yiikseldigi goriilmiistiir (88).

Tarim calisanlar1 tarimsal biyositleri hazirlarken ve uygularken ¢ogu kez bu
triinleri satan yerlerden bilgi almaktadirlar. Fakat bu iriinleri satan yerlerinde

tarimsal Dbiyositler konusunda yetersizlikleri mevcuttur. Kara ve Simsek’in
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Glineydogu Anadolu Bolgesinde pestisit satis yerlerinde yaptiklari c¢aligmada,
calisanlarin yalnizca %48,5'inin yasal diizenlemelerle tanimlanan uygun meslekten
oldugu, isyerlerinin %81,3'liniin etrafinda ev ve isyeri bulundugu, isyerlerinin
%68,8'inde ¢ok zehirli raf ve bélmelerde gerekli uyarici ifadelerin bulunmadigi, satis
yerlerinin %57,3'tinde ilaglamada kullanilan koruyucu ekipmanlarin satilmadigi
saptanmistir. Aragtirmada yasal diizenlemelere tam uygun satis yeri saptanmamuistir.
Calisanlarin %88,1'1 maksimum rezidii miktarini, %86,8'1 ilaglama sonras1 bekleme
siiresini, %27,9'u insanlarda meydana getirdigi saglik sorunlarini bilmedigi
goriilmiistiir. Caliganlarin sadece %64,3'"liniin pestisitlerin insan sagligina etkilerine
iligkin egitim aldiklar1 goriilmiistiir. Sonugta yapilan arastirmanin bulgulari, pestisit
satig yerlerinin yasal diizenlemelere uygunluk acisindan denetimlerinin ve satig
elemanlarinin saglik egitimlerinin yapilmasiin gerekliligini ortaya koymaktadir
(89).

Arastirmamizda kimyasal risklere karsi, tarimsal biyositleri kullanilacak
miktarda satin almak, talimatlara uygun selikde hazirlamak ve uygulamak, malzeme
giivenlik bilgi formlarmi okumak ve muhafaza etmek, tarimsal biyositleri uygun
sekilde muhafaza etmek, hazirlama sirasinda dus, g6z dusu bulunan yerlerde
hazirlamak, hazirlama ve uygulama sirasinda yemek, igmek, sigara kullanmak gibi
faaliyetleri yapmamak, yalniz bagina ¢alismamak, uygun kisisel koruyucu ekipmani
kullanmak, zehirlenme durumlarinda neler yapilacagini bilmek gibi Oneriler
getirilmistir.

Biyolojik Tehlikeler

Acik havada calisan ¢ay ve findik tarimi calisanlart i¢in 6nemli bir risk
faktorli de biyolojik kaynakli kazalardir. Hayvan kaynakli kazalar genellikle tepme,
carpma, 1sirma sekline ortaya ¢ikmakta ve bu tiir kazalardan daha ¢ok kadinlar ve
cocuklar etkilenmektedir (90).

Tarim ¢alisanlar1 bruselloz, leptospirozis, tularemi, lyme hastaligi, kuduz,
Kirnm Kongo kanamali atesi (KKKA), Hanta viriis enfeksiyonu, Bat1 Nil viriisi
enfeksiyonu, kus gribi, kist hidatik, toksoplazmozis, leismaniazis gibi bir¢ok hastalik

acisindan risk altindadir (91).

240



Bu biyolojik ajanlardan toxoplazma, riketsiyal enfeksiyonlar, psittacosis,
bruselloz, malarya, lyme hastaligi gibi pek ¢ok enfeksiyon tarim calisanlarinda
tireme saglig1 sorunlarina yol agabilmektedir (92).

KKKA’nin spesifik bir tedavisinin olmamasi ve asisinin bulunmamasi
sebebiyle korunma Onlemleri daha da 6nem kazanmaktadir. Korunma 6nlemlerinin
basinda ise kene popililasyonunun kontroliiniin saglanmasi, keneden korunmaya
yonelik tedbirlerin alinmas1 ve hayvanlarin, hastalarin ve hastalik siiphesi olanlarin
kani, dokusu ve ¢ikartilarina, korunmasiz temas edilmemesi gelmektedir. Kuduz i¢in
basibos hayvanlarin kontrol altina alinmasi ve asilariin yapilmasi gerekmektedir
(912).

Karaoglu ve ark. cay tarimi ¢alisanlarinda yapmis olduklar1 c¢aligmada
yaralanma tiirleri i¢inde yabani ar1 sokmasi1 %5,3, kene 1sirig1/yilan sokmasi %1,3
olarak bulunmustur (7).

Calisamamizda biyolojik tehlikelere ilgili olarak ¢ay ve findik tarimi
calisanlar1 i¢in Oncelikli riskleri olusturan ar1, kene, sivrisinek, zehirli yilanlar, diger
zehirli bocekler ve zehirli bitkiler hakkinda onerilere yer verilmis olup ayrica viicudu
kapatan kiyafetler giyilmesi, sapka kullanilmasi, uygun botlar giyilmesi, gidilen
bahce ile ilgili yakinlarin bilgilendirilmesi, gerektiginde yardim istemek icin cep
telfonu, diidiik vb. tasinmasi, beslenme sirasinda yerde degilde masada yemek
yenmesi, kesik ve siyriklarin hemen uygun sekilde kapatilmasi, kolay ulasilir ilk
yardim c¢antasi bulundurulmasi, tehlikeler acgisindan c¢aligmaya baglamadan once
bahgenin dolasilip kontrol edilmesi gibi 6nerilerde bulunulmustur.

Ergonomik Tehlikeler

Tarim sektorii yiiksek oranda insan is giicline dayanan bir sektordiir. Tarim
alaninda calisanlar, uzun siire uygun olmayan pozisyonda ve ayakta caligmakta
ayrica birgok agir ylik tasimaktadirlar. Bu nedenle tarim calisanlarinda siklikla bel,
kol ve bacak bolgelerinde kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 yasanmaktadir. Ayrica
bazi alet ve makinelerin kullaniminda da beden giicli sarf edilmekte ve cesitli
rahatsizliklara sebep olabilmektedir (90).

Is ile iliskili kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin prevalansi giderek
artmaktadir. Tarim alaninda kas ve iskelet sistemi hastaliklar1 sik olarak

goriilmektedir. Tarim alaninda sik goriilen kas iskelet sistemi hastaliklar1 bel agrilari,
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iist ekstremite agrilari, alt ekstremite agrilari, st ve boyun agrilar1 olarak
gruplandirilabilir. Bel agrilar1 tarim ¢alisanlarinda %20 ile %41 arast degismektedir.
Tim viicut vibrasyonu, agir tasima, kotii postiir, risk faktorleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Ust ekstremite agrilari tarim alani ¢alisanlarinda %22 ile %28 arasinda
degismektedir. El bileginin kotii durusu, sik tekrarlayan ve 15 dakikadan uzun siiren
kavrama hareketleri, ellerle asir1 gii¢ kullanmak, omuz ekleminin stirekli fleksiyon ve
abduksiyonu, yukar1 uzanarak toplama islemleri, yiiklerin omuz iizerinde taginmasi,
merdiven gibi gereglerin agagtan agaca tasmmasi risk faktorleridir. Alt ekstremite
agrilart arasinda osteaartirt dnemli bir hastalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 65 yas
ve iizerinde olmak, viicut kitle endeksinin 30 kg/m® olamsi, zorlayic1 isler, egilme
risk faktorleridir. Ayrica uzun siire agir yiikle veya yiiksiiz yiliriimek, ¢omelerek
calismak, zeminin sert, diizensiz ve dengesiz olmasi alt ekstremite agrilar1 i¢in
tetikleyici olabilmektedir. Sirt ve boyun agrilart 6zellikle yerden iiriin toplanmasi,
budama, ot yolma gibi uygulamalar sonucu sik olarak goriilmektedir (93).

Karaoglu ve ark. cay tarimi c¢alisanlarinda yapmis olduklar1 ¢alismada
arastirmaya katilanlarin %16,9’unun boyun fitig1, %29,3’liniin bel fitig1, %21,8’inin
kirik ya da eklem hasari tanisi aldigi, %3,6’sinin bel fitig1, %2,2°sinin karpal tiinel
ameliyat1 gecirdigi bulunmustur. Calisamaya katilanlarin %92,0’inda hayat boyu,
%82,2’sinde son bir yilda, %58,7’sinde son bir ayda, %44,9’unda o giin igerisinde
kas iskelet sistemi agris1 oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilanlarin son bir yil
icerisinde kas iskelet sistemi agrilarina bakildiginda %50,7’sinde bel agrisi,
%47,1’inde diz agnisi, %45,8’inde boyun agrisi, %40,4’iinde omuz agrisi,
%32,9’unda el/el bilegi agrisi, %25,8’inde ayak/ayak bilegi agrisi, %24,0’1inda sirt
agrisi, %20,9’unda kalca/uyluk agrisi, %16,9’unda dirsek agris1 oldugu bulunmustur.
Ayrica son bir aydir degisik viicut bolgelerinde agris1 olan katilimeilar haftanin ¢ogu
giinlinii agn ile gegirmislerdir. 18-65 yas arasi ¢ay tarimi calisanlarinda kas iskelet
sistemi agr1 prevalansinin yiiksek oldugu gosterilmistir (6).

Cay ve findik tariminda calisanlar arazi sartlar1 ve ¢aligsma kosullar1 nedeniyle
kas iskelet sistemi hastaliklar1 acisinda riskli bir grubu olusturmaktadirlar.

Devrimsel ve ark. ¢alismasinda ¢ay makasi kullanan kadinlar ile kontrol

grubu arasinda karpal tiinel siklig1 agisindan istatiksel olarak anlamli farklilik
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bulunmustur ve ¢ay makas: kullanan kadinlarda karpal tiinel siklig: riski yaklagik 12
kat daha fazladir (94).

Tiryaki ve ark. yapmis olduklari arastirmada tarim calisanlarinda goriilen
ergonomik sorunlara ¢alisma araclarinin omuz yiiksekliginden yukari konmamasi,
tekrar eden isler arasinda yeterli slire ge¢mesi ya da isciler arasinda rotasyon
yapilmasi, bacaklardan destek alinarak kaldirma yapilmasi, toplanan meyve ya da
sebzeye yakin mesafede olunmasi, tasimanin kolaylasmasi i¢in kii¢iik paketler veya
yiginlar yapilmasi ve agir kaldirmamaya 6zen gosterilmesi ya da yapilan ise uygun
arag kullanilmasi gibi ¢dziimler 6nerilmistir (95).

Rize ilinde c¢ay tarim1 cogunlukla dik arazilerde yapilmaktadir. Cay {iireticileri
daha fazla iiriin alabilmek i¢in rahat hareket etmeye hatta yiirlimeye yer kalmayacak
sekilde sik araliklarla cay yetistirmektedirler. Cay tariminda ot bigme, ¢ay makasi
kullanma, agir yiik kaldirma ve tasima, yagmurda ¢alisma, cesitli kimyasallara maruz
kalma gibi tehlikeler mevcuttur. Hem arazi kosullart hem de riskli hareketler kaza ve
yaralanma olasiligini artirmaktadir (7).

Bizim aragtirmamizda elle tasima, zorlayici durus, tekrarlanan isler ve
degistirlemeyen is durumu baslica ergonomik tehlikeler olarak bulunmustur. Bu
tehlikelerin kas ve eklem agrilari, bel ve boyun fitiklari, yaralanma, sakatlik ve 6lim
riskleri mevcuttur. Tespit edilen tehlike ve risklere karsi; elle tasimadan kaginmak,
miimkiin oldugunca tasima i¢in ara¢ kullanmak, gidilecek yoldaki olumsuzluklar
gidermek, omuz seviyesi iizerinde kaldirmadan kaginmak, tasima kaplar1 se¢imine
dikkat etmek, yiik miktarini azaltip sefer sayisim artirmak, yiikiin agirlik dagilimini
diizenlemek, zeminlerdeki seviye farkliliklarina dikkat etmek, yiikiin agirligim
bacaklarla kaldirmak, ele uyum saglayacak aletler kullanmak, tasima kaplar
secimine dikkat etmek, ani hareketlerden kaginmak, yiikii asamalarla bacaklar
yardimiyla kaldirmak, mola sayilarini artirmak, beslenme ve findik ayiklamak i¢in
yerde degilde masada oturmak, isin farkli asamalarinda gorev almak gibi Oneriler
getirilmistir.

Psikososyal Tehlikeler

Ruhsal bozukluklar goériilme sikliginin yiiksek olmasi, énemli 6l¢iide yeti
yitimine neden olmasi ve yiiksek maliyet gerektiren hastaliklar olmasi sebebiyle

onemli bir halk sagligi sorunudur. DSO 2020 yilinda toplam hastalik yiikiinde ikinci
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siray1 iskemik kalp hastaliklarindan sonra depresyonun alacagini tahmin etmektedir
(71, 96). Ruhsal bozukluklar cinsiyet, yas, genetik gibi biyolojik faktorlerin yaninda
fiziksel ve sosyokiiltiirel ¢evre faktorleri de etkilemektedir (71).

EU-OSHA psikososyal risklerin ve is ile ilgili stresin ISG’nin en zor konular
arasinda oldugunu ve bu zor konularin bireylerin, organizasyonlarin ve ulusal
ekonomilerin sagligini etkiledigini belirtmektedir. Ayrica asir1 is ylkiiniin, ¢eligkili
ve net olmayan taleplerin, calisani etkileyen kararlarin verilmesinde ve isin
sekillendirilmesinde ¢alisanlarin katiliminin olmamasinin, orgiitsel kotii yonetimin
ve is glivensizliginin, yetersiz iletisim ve meslektaslardan destek eksikliginin,
psikolojik ve cinsel tacizin, liglincli sahislara siddetin psikososyal risk faktorleri
olarak tanimlamistir (97).

Tarim alaninda meydana gelen krizlerin, hasat donemindeki kotii hava
kosullarinin,  tarimda  kullanilan  makinelerin ~ bozulmasinin,  hayvanlarin
hastalanmasinin, hava durumunun tahmin edilememesinin, cografi uzakliklarin,
kazalarin, aile i¢i ¢atismalarin, ekip ¢alismasinin olmamasinin, ¢alisanlar arasindaki
kusak catigmalarinin, arazi smirt olan komsu c¢alisanlarla olan catismalarin tarim
calisanlari i¢in 6nemli psikososyal sorunlar oldugu gosterilmistir (71).

Tarim alaninda ¢alisanlarin ¢ogu kisa zamanda ¢ok is yapmak zorunda olmak,
calisma ortamindaki yeterince kontrol edilememis tehlikeler gibi sebeplerle baski
altinda ¢aligmaktadirlar. Caligma ortamindaki bir miktar baski iyi olabilir ancak sinir
asildiginda viicudun dogal tepkisi olarak stres olugmaktadir. Asir1 stres hem fiziksel
hem de psikososyal rahatsizliklara neden olabilmektedir. Isverenler stresi ciddiye
almali, calisanlar1 uygun ise yerlestirme, adil sekilde davranma gibi 1yi idare
yontemlerini uygulamalidirlar. Caliganlar psikososyal risklerden korunmak amaciyla
aile hekimlerine ve diger saglik ve giivenlik profesyonellerinden yardim alabilirler
(52).

Kore’de kirsal bolgedeki kadinlarda yapilmis bir ¢alismada uykusuzluk,
yorgunluk, oliim korkusu, hazimsizlik, anoreksiya, dispne, carpinti, yaygin agri,
epigastriyumda Kitle hissi gibi belirtilerle karakterize olan anger sendromu olarak

bilinen Hwa-Byung hastalig1 %6,7 oraninda goriilmiistiir (98).
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Karaoglu ve ark. cay tarimi ¢alisanlarinda yapmis olduklart ¢alismada
katilimcilarin %45,5’1 ¢ay tarimini zor bir is olarak degerlendirmistir. Katilimeilarin
%59,8’1 ¢ay satma isleminin stres yarattigini belirtmistir (7).

Tarim ve bahge bitkileri ile ugrasan calisanlarda yapilan bir is saglig1 ve
giivenligi ile ilgili derlemede uzun siireli ¢alisma, yiiksek maliyetler, pazarlama
sorunlari, yonetimdeki kararlara katilim gibi tehlikeler bulunmus, uyku bozukluklari,
aile ¢atismalari, konsantrasyon sorunlari, stres, depresyon ve intihar gibi riskler tespit
edilmistir (99). Bizim c¢alismamizda da tespit edilen psikososyal tehlike ve riskler
benzer sekildedir.

Bizim ¢aligmamiz da ¢ay ve findigin verimi, fiyati, olumsuz hava kosullari,
calisan bulma kaygisi, calisan {icretleri, dus ve tuvaletin olmamasi, igme ve kullanma
icin su yetersizligi, yetersiz mola verilmesi, beslenme sorunlari, isin organizasyonu,
giibre, kire¢ ve tarim ilaglarinin fiyat1 ayrica findik tarimi i¢in hirsizlik endisesi
psikososyal tehlikeler olarak tespit edilmistir. Bu mevcut tehlikelerin azaltilmasiigin;
islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapmak, is planlari, yogun calisma
donemleri, is planindaki degisikliklerle ilgili calisma arkadaslarini ve aile bireylerini
uyarmak, yalniz ¢alismamak, deneyimsiz ve geng calisanlarin egitimi, yetenekler ve
kapasiteyle isin uyumlu olmasi, aile bireylerinin alinan kararlarin siirecine katilimu,
beslenme ve dinlenme i¢in yeterli mola verilmesi, uzak bahgelere seyyar veya kalici
dus ve tuvalet yapilmasi, is bitiminde calisanlarin kendine zaman ayirmasi ve sosyal
ortamlara katilmasi, kullanilan ilaglarin aksatilmamasi ve fiziksel, kimyasal,
biyolojik, ergonomik risklerin en aza indirilmesinin uygun olacag: diistiniilmiistiir.

Karaoglu ve ark. yapmis olduklar1 ¢alismada c¢ay tarimiyla ugrasanlarin hayat
boyu en az bir kez yaralanma siklig1 %38,7’dir. Yaralananlarin %64,4’ii ayaktan
tedavi almig, %10,3°1l yatarak tedavi gormiistiir. En sik bildirilen kazalar diigme
(%65,7), kesici alet yaralanmast (%22,9), cisim c¢arpmasidir (%9,5). En sik
yaralanma  tiirleri  sirastyla  yumusak doku travmasi,  kesi/siyrik,  lif
kopmasi/burkulma/kas yirtilmasi, yaban aris1 sokmasi, kirik/cikik, kene 1sirigi/yilan
sokmasi, kafa travmasi/bayilma, zehirlenme olarak bulunmustur. Hayat boyu kaza
olasiligr %46,2 hayat boyu yaralanma olasiligi %39,1’°dir. Yaralanmalar kadinlarda
istatistiksel olarak anlamli sekilde fazla bulunmustur. Calisanlara is gilivenligi ve

kazalardan korunma konusunda egitim onerilmistir (7).
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Cay endiistrisinde yapilan bir ¢aligmada giivenik ve saglik diizeyini daha iyi
bir hale getirmek i¢in yangin koruma tedbirleri, c¢alisanlar igin egitim, Ilif
uzaklastirmak gibi bazi sistemlerin iyilestirilmesi ve kisisel koruyucu ekipman
saglanmasi Onerilmistir (100). Bizim ¢alismamizda 6neriler daha ¢ok ¢ay tarimininda
bahgede calisan calisanlar igin verilmis olup yine benzer sekilde yangin igin,
calisanlarin egitimi i¢in ve kisisel koruyucu ekipman konularinda dneriler mevcuttur.

Jadhav ve ark. yapmis oldugu, tarim alanindaki yaralanmalarin risk
faktorlerinin arastirildigi metaanalizde, erkek cinsiyet kadin cinsiyete gore yaralanma
riskini 1,68 kat, tam zamanli ¢alisma yar1 zamanli ¢alismaya gore riski 2,17 Kat,
isletme sahibi olmak aile iiyesi veya ise alinan ¢alisan olmaya gore riski 1,64 Kat,
diizenli ilag kullanimi1 diizenli ila¢ kullanmayanlara gore riski 1,57 kat, dnceden
yaralanma olmasi 6nceden yaralanma olmamasina gore riski 1,75 kat, saglik sorunu
olma saglik sorunu olmamaya gore riski 1,21 kat, isitme kaybi olmasi, igitme kaybi
olmamaya gore yaralanma riskini 2,01 kat artirdigi bulunmustur (101).

Ozcebe’nin yapmis oldugu ¢aligmada tarim calisanlarinin biiyiik bir sektdr
olmasina karsilik yeteri kadar organize olmadigi, 6grenim durumlarmin diisiik ve
meslekle ilgili 6zel bir egitimlerinin olmadigi goriilmistiir. Bu sektorde ¢alisanlarin
sosyal giivenceleri olmadigi ve risk altinda bulunduklar1 ve en dezavantajli grubunda
gezici tarim isgileri oldugu bulunmustur (102).

Tarim alaninda meydana gelen kaza ve yaralanmalari etkin bir bigimde
onleyebilmek icin dncelikle bunlarin sebeplerinin bilinmesi gerekmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)’nde yapilan bir arastirmaya gore toplanan verilerin
kalitesinin, zamanlamasinin, esnekliginin, gegerliliginin ve giivenirliginin yiiksek
olmasmin tarim alaninda meydana gelebilecek yaralanmalarin dnlenmesinde etkili
olacagi sonucuna ulagilmistir (103).

Hasle ve Limborgun yapmis olduklar1 derleme sonucunda kiigiik isletmelerin
calisanlarinin daha biiyiik isletmelerin c¢alisanlarindan daha yiiksek risklere maruz
kaldiklar ve kiigiik isletmelerin risk kontroliinde zorluk ¢ektigi sonucuna varilmistir
(104). Cay ve findik tarim1 da benzer sekilde daha ¢ok aile isletmesi niteligini tagiyan
kiiciik 6lgekli isletmeler seklindedir.

ABD verilerine gore her yi1l 130 kisi traktor devrilmesi sebebiyle 6lmektedir.

OSHA bu oliimleri 6nlemek igin traktor iizerinde devrilme koruyucu yapilarin (roll-
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over protective structures) olmasini, siiriiciilerin emniyet kemeri takmasini ayrica
operatorlerin ise ilk baslarken ve yilda en az bir kez egitim almalarin1 6nermektedir
(105). Bununla birlikte ABD’de 2016 verilerine gére her 3 giinde bir ¢ocuk tarimla
ilgili bir olayda Olmektedir. Bu oOlimlerin  %17’si  motorlu tasitlardan
kaynaklanmaktadir (106). Bizim g¢alismamizda araglarda uygun olmayan sekilde
seyahat edilmemesi, araglarin kapasitesine gore yiiklenmesi, yiiklerin aracin
stirlisinii ve yol goriislinii etkilememesi, teleferik gibi araglarda insan ve canli
tasinmamasi gibi Oneriler mevcuttur.

EU-OSHA yapilan her faaliyet icin ve faaliyetin gerceklestigi her yer i¢in ayri
bir risk degerlendirmesi yapilmasi gerektigini belirtmektedir. EU-OSHA tarimda
meydana gelen kazalar1 6nlemek i¢in; risklerin ortadan kaldirmasini, riskler tamamen
ortadan kaldirilamazsa, bunlar1 giivenli calisma prosediirlerini izleyerek en aza
indirgemesini, giivenli ¢alisma prosediirlerinin takip edilmesini, kisisel koruyucu
ekipman da dahil olmak iizere uygun ekipmanin kullanilmasini, ¢alisanin yetkisinin
olmadig: bir isi asla yapmamasini 6nermektedir (43). Gelismekte olan iilkelerde is
sagligi ve gilivenligi kiiltiirii tam anlamiyla yerine oturmamistir. Giiney Afrika,
Zimbabve, Zambia ve Bostvana’da yapilan bir ¢alismada ISG hizmetlerinin mevzuat
asamasinda oldugu, insan ve kaynak yetersizlikleri, uygulama kisitliliklar1 ve uzman
yetersizlikleri saptanmustir (107). Ulkemizde de heniiz ISG hizmetleri tiim ¢alisanlar
kapsamamaktadir.

Lee ve Lim’in Koreli tarim c¢alisanlar1 hakkinda yapmis olduklar1 derlemenin
sonucunda saglik sigortast1 ve kaza sigorta sistemleri yalnizca tedaviye
odaklanmamal1 hastalik ve kazalarin Onlenmesi icin kaynak ayrilmasi gerektigi
sonucuna ulagilmistir, bu durumun tim {ilkeler i¢inde gegirligi oldugu
diistiniilmektedir (86).

Giiclii Yonler ve Kasithhiklar

Calismanin 6nemi, lilkemizde yeni kavranmaya baslayan is saghgi ve
giivenligi bakis acisiyla ¢ay ve findik tarimi ¢alisanlarinda saglik ve gilivenlik
risklerinin degerlendirildigi ilk ¢aligmadir. Bu bakimdan bu konuda ileride yapilacak
olan ¢alismalara kaynak olusturmaktadir. Ayrica olusturulan rehberin ¢ay ve findik
tarimi ile ugrasan calisanlarca benimsenmesi, farkindaliklarimin artirilmas: ve

Onerilerin uygulanmasi ile ¢ay ve findik tarimi ¢alisanlarinda meydana gelebilecek
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sakatlik, yaralanma ve Oliimle sonuglanabilecek kazalar1 ve yaralanmalar
azaltilabilecegi diisiiniilmektedir. Uzun donemde bu saglik sorunlarinin teshis ve
tedavisi i¢in gerekli saglik harcamalarinin azalmasi da miimkiin goriilmektedir.
Arastirmada psikososyal tehlike ve risklerin tespit edilmesinde uzman
kisilerce ve daha derinlemesine goriismeler yapilmamistir. Toz, karbonmonoksit,
tarimsal biyositler, kire¢ ve tarimsal giibre gibi etkilenimler i¢in gézlemler sonucu
Oneriler yapilmis, 6l¢iim yapilmamistir. Rehberin anlasilabilirligi ve kullanilabilirligi

geri bildirimlerle test edilmistir, herhangi bir miidahale ¢alismasi yapilmamustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Risk degerlendirme calismalariyla calisanlara ve gevreye gelebilecek olasi
zararlar belirlenebilmektedir. Tarim alaninda ¢ok ¢esitli risk faktorleri mevcut olup;
aragtirmamiz kendine has riskleri de biinyesinde bulunduran c¢ay ve findik tarimi
calisanlarinda yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda tespit edilen oncelikli riskler su
sekildedir;

Calisanlarin  ¢ogunun giiriiltii, toz, titresim ic¢in ve kesici delici aletler,
motorlu aletler kullanirken, tarim biyositlerin hazirlanmasi ve uygulanmasi sirasinda
kisisel koruyucu donanim kullanmadiklar1 veya eksik kullandiklar1 goriilmiistiir.

Motorlu aletlerin bakimlarinin yeterince yapilmadigi, yerlerinde olmasi
gereken koruyucularinin ¢ikarildig: tespit edilmistir.

Yanici, yakici kullanilan maddelerin ve tarimsal biyositlerin uygun sekilde
depolanmadigi, hazirlama ve uygulama sirasinda giivenlik 6nlemlerine yeteri kadar
uyulmadigi tespit edilmisitir.

Elle tasima sirasinda uygulanmasi gerekli kurallara uyulmadigi, zorlayici ve
agir islerin ¢ay ve findik tarimi ¢alisanlarinda sik karsilagilan ergonomik sorunlar
oldugu goriilmiistiir.

Ayrica ¢alisanlarin biiyiik ¢cogunlugunun is sagligi ve giivenligi konularinda
egitim eksikligi goze c¢arpmaktadir. Gerek kullanilan aletler, gerekse is ile ilgili
konularda herhangi bir egitim almadiklari, ¢alisma saatlerinin uzun olmasi ve
beslenme, dinlenme i¢in yeterli kadar mola verilmemesi, calisma alanlarinda igme
kullanma amagli suya erisim, dus ve tuvalet yetersizlikleri dikkat cekmektedir.

Tiim mevcut tehlike ve riskler kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar, gebeler, engelliler,
kronik hastalig1 olanlar, mevsimlik tarim is¢ileri gibi riskli gruplarda daha da dikkat
¢ekicidir.

Bircok alanda yiiriirlige giren is sagligt ve giivenligi alanindaki yasal
diizenlemelerin kayit dis1 ticretli tarim iscileri, licretsiz aile is¢ileri ve mevsimlik
is¢ilerini de kapsamasi gerekmektedir.

Calismada elde edilen sonuglar ¢ay ve findik tarimi calisanlari igin bir
referans kaynak olusturmustur. Calisma zorunlu risk degerlendirmesi yapilacak

islerin kapsami disindaki is kollar1 i¢in de bir 6rnek olusturmaktadir.
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Cay ve findik tarimi ile ilgili tespit edilen tehlike ve riskler icin Oneriler
gelistirilmeye calisilmis olup bu Onerilerin ¢ay ve findik tarimi calisanlarinca
benimsenmesi ve uygulanmasi bilyiik énem tasimaktadir. Is sagligi ve giivenligi
bakis acisiyla gelistirilen Oneriler uygulandig1 takdirde cay ve findik tariminda
meydana gelebilecek kaza ve yaralanmalari Onemli Olglide azaltacagi

distiniilmektedir.
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8. EKLER

Ek-1

GORUSMEYE KATILMA
BiLGILENDIiRiLMiS GONULLU ONAM FORMU

Isyerlerinde isin yiiriitiilmesi sirasinda dogan olumsuz sartlardan calisanlar1 korumak, {iretimin
devamini saglamak ve verimliligi artirmak i¢in yapilan ¢alismalar1 ifade eden “is saglig1 ve giivenligi”
(ISG) kavram, sanayinin ve teknolojinin gelismesine paralel olarak Snem kazanmustir.

Cay tarim is saglhigl ve giivenligi bakimindan 6nemli riskler tasiyan ¢aligma alanidir. “Cay
Tarmminda Cahisanlarda Is Sagligi Giivenligi Risklerinin Degerlendirilmesi ve Rehber Gelistirme
Calismas1” isimli ¢alismamizin ilk agamasi olan sizlerle yapilacak goriisme ile ¢ay tarimindaki islerin
tanimlanmasi ve olasi riskler hakkinda 6n bilgi alinmasi1 amaglanmaktadir. Buradan elde edilecek 6n
bilgiler ile ¢ay tarimu ile ilgili yapilan isler gbz oniline alinarak risk tespiti i¢in uzmanlarla gay
bahgelerine gidilecek ve sonrasinda ¢6ziime yonelik Onerileri iceren rehber gelistirilecek ve
dagitilacaktir. Amacimiz ¢ay tariminda c¢aliganlarin karsi karsiya olduklari, yaptiklart isten
kaynaklanan saglik ve giivenlik risklerini belirlemek ve bu riskleri azaltmak veya ortadan kaldirmak
adina ¢oziim Onerileri tiretmektir.

Bu formu imzalayarak bugiin yapilacak gdriisme i¢in onay vermis olacaksiniz. Bununla birlikte
kimlik bilgileriniz ¢alismanin herhangi bir asamasinda agikg¢a kullanilmayacaktir. Gorligme siiresince
ses kayit cihazi kullanilacak olup edinilen her tiirlii bilgi yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.
Bilgileriniz hig¢bir kimse ile ya da ticari bir amag i¢in paylagilmayacaktir. Bu aragtirmanin sonuglarini
arastirmacilarin iletisim bilgilerini kullanarak 6grenebilirsiniz. Arastirmaya katilimimiz igin tesekkiir
ederiz.

Gorlismeye katilmay1 kabul ediyorum.

Katihma1

Ady, soyadi: Tarih-imza:

Arastirmaci

Adi, soyadi:

Tarih-imza:

Karadeniz Teknik Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dal
Telefon Numarasi: 0462 377 5122
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GORUSMEYE KATILMA
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devamini saglamak ve verimliligi artirmak i¢in yapilan ¢aligmalari ifade eden “is saglig1 ve giivenligi”
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tarimindaki iglerin tanimlanmasi ve olasi riskler hakkinda 6n bilgi alinmasi1 amaglanmaktadir. Buradan
elde edilecek 6n bilgiler ile findik tarimu ile ilgili yapilan isler gbz Oniine alinarak risk tespiti i¢in
uzmanlarla findik bahgelerine gidilecek ve sonrasinda ¢oziime yonelik Onerileri iceren rehber
gelistirilecek ve dagitilacaktir. Amacimiz findik tariminda calisanlarin kars: karsiya olduklari,
yaptiklar isten kaynaklanan saglik ve giivenlik risklerini belirlemek ve bu riskleri azaltmak veya
ortadan kaldirmak adina ¢6ziim Onerileri iiretmektir.

Bu formu imzalayarak bugiin yapilacak goriisme i¢in onay vermis olacaksiniz. Bununla birlikte
kimlik bilgileriniz ¢alismanin herhangi bir asamasinda agik¢a kullanilmayacaktir. Goriisme siiresince
ses kayit cihazi kullanilacak olup edinilen her tiirlii bilgi yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.
Bilgileriniz hig¢bir kimse ile ya da ticari bir amag i¢in paylasilmayacaktir. Bu aragtirmanin sonuglarini
aragtirmacilarin iletisim bilgilerini kullanarak 6grenebilirsiniz. Arastirmaya katilimimiz igin tesekkiir
ederiz.

Gorligmeye katilmayi kabul ediyorum.
Katihmc1
Ady, soyadi: Tarih-imza:
Arastirmaci
Adi, soyadi:
Tarih-imza:
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
Telefon Numarasi: 0462 377 5122
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Ek-2
CAY TARIMI iS AYRINTILANDIRMA VE RiSK TANIMA GORUSME FORMU

1. Calisanlarin 6zellikleri
a. Cay tarimi ile ugrasan is¢ilerin yas araligt
b. Cay tarim ile ugrasan iscilerin sosyal giivence-sigorta durumu
c. Cay tarimi ile ugrasan iscilerin transportu/taginimi nasil saglanir?
d. Cay tarimu ile ugrasan isgiler giin i¢inde ka¢ 6giin yemek yer?
e. Yemekler nerede yenilir?
f.  Calisma sirasinda igme ve kullanma suyu, tuvalet ihtiyaci nasil karsilanir?
2. Isin 6zellikleri
a. Cay iiretim ve toplama ile ilgili yapilan isler ve islerin aciklanmast
b. Kullanilan arag geregler
c. Kullanilan giibre ya da baska kimyasal maddeler
d. Hava sartlarinin ¢aligmaya olan etkisi
e. Bolgenin cografi yapisinin ¢aligmaya etkisi
3. Isin siiresi ile ilgili bilgiler
a. Ginliik toplam ¢aligma siiresi ve saat araligi, bir sezondaki ¢alisilan giin sayisi
4. Kazang
a. Bir giinde bir ¢ay iscisi ortalama ne kadar ¢ay toplayabilir?
b. Cay iscisi giinde ne kadar para kazanabilir?
5. Isaraliklan
a. Yemek disinda kagar dakikalik ve kag mola verilir?
b. Cay iscisi hig ara vermeden ne kadar siire ¢alisabilir?
Cay tarimu ile ugrasanlarda goriilen saglik sorunlari
Cay tarimu ile ugrasanlarin karsilasabilecekleri kazalar
Cay tarimu ile ugrasanlarin kullandiklart koruyucu dnlemler
Sizce cay toplama islerinde saglik sorunlarinin Onlenmesi ve ¢alisma kosullarinin
iyilestirilmesi igin neler yapilabilir?

FINDIK TARIMI iS AYRINTILANDIRMA VE RiSK TANIMA GORUSME FORMU

©oN

1. Calisanlarin 6zellikleri
Findik tarimu ile ugrasan isgilerin yag araligi
Findik tarimi ile ugrasan iscilerin sosyal giivence-sigorta durumu
Findik tarimu ile ugrasan is¢ilerin transportu/taginimi nasil saglanir?
Findik tarimu ile ugrasan isgiler giin iginde kag 6glin yemek yer?
Yemekler nerede yenilir?

f.  Calisma sirasinda igme ve kullanma suyu, tuvalet ihtiyaci nasil kargilanir?
2. Isin bzellikleri

a. Findik iiretim ve toplama ile ilgili yapilan isler ve islerin agiklanmasi

b. Kullanilan arag geregler

c. Kullanilan giibre ya da bagka kimyasal maddeler

d. Hava sartlarinin ¢aligmaya olan etkisi

e. Bolgenin cografi yapisinin ¢aligsmaya etkisi
3. Isin siiresi ile ilgili bilgiler

a. Ginliik toplam ¢aligsma siiresi ve saat aralig1, bir sezondaki ¢alisilan giin sayist
4. Kazang

a. Bir giinde bir findik is¢isi ortalama ne kadar findik toplayabilir?

b. Findik isgisi giinde ne kadar para kazanabilir?
5. Isaraliklan

a. Yemek disinda kacgar dakikalik ve ka¢ mola verilir?
b. Findik is¢isi hi¢ ara vermeden ne kadar siire ¢aligabilir?

Findik tarimi ile ugrasanlarda goriilen saglik sorunlari
Findik tarimu ile ugrasanlarin karsilagabilecekleri kazalar
Findik tarimi ile ugrasanlarin kullandiklar: koruyucu énlemler
Sizce findik toplama islerinde saglik sorunlarinin &nlenmesi ve ¢aligma kosullarinin
iyilestirilmesi i¢in neler yapilabilir?
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Ek-3

TARIM ALANINDA GOZLEM
BIiLGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

“Cay Tariminda Calisanlarda Is Sagligi Giivenligi Risklerinin Degerlendirilmesi ve Rehber
Gelistirme Calismasi” isimli ¢alismamizin ikinci asamasinda is giivenligi uzmani ve igyeri hekimleri
ile birlikte ¢ay bahgelerinde gozlem ve degerlendirme yapilarak olasi riskler tanimlanacaktir.

Bu risk degerlendirme islemi sizlerden katilmay1 kabul edenler arasindan secilecek kisilerin
cay bahgelerinde yapilacak, video ve fotograf kayitlar1 alinacaktir. Bu formu imzalayarak cay
bahgenizde risk degerlendirilmesi asamasi icin onay vermis olacaksiniz. Bununla birlikte kimlik
bilgileriniz caligmanin herhangi bir asamasinda agikca kullanilmayacaktir. Goriigsme siiresince edinilen
her tiirlii bilgi yalnizca bilimsel amagclar i¢in kullanilacaktir. Bilgileriniz hi¢bir kimse ile ya da ticari
bir amag i¢in paylasilmayacaktir. Aragtirmaya katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Cay bah¢emde gozlem yapilmasina, video ve fotograf kaydi alinmasina izin veriyorum.

Katilimel

Adi, soyadi:

Adresi:

Telefonu: Tarih-imza:

Findik bahgesinin yeri:

Arastirmaci

Adi, soyadi:

Tarih-imza:

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dal
Telefon Numarasi: 0462 377 5122

TARIM ALANINDA GOZLEM
BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

“Findik Tariminda Calisanlarda Is Saglig1 Giivenligi Risklerinin Degerlendirilmesi ve Rehber
Gelistirme Calismasi” isimli ¢alismamizin ikinci asamasinda is giivenligi uzmani ve isyeri hekimleri
ile birlikte findik bahgelerinde gozlem ve degerlendirme yapilarak olasi riskler tanimlanacaktir.

Bu risk degerlendirme islemi sizlerden katilmay1 kabul edenler arasindan segilecek kisilerin
findik bahgelerinde yapilacak, video ve fotograf kayitlar1 alinacaktir. Bu formu imzalayarak findik
bahgenizde risk degerlendirilmesi asamasi igin onay vermis olacaksiniz. Bununla birlikte kimlik
bilgileriniz ¢aligmanin herhangi bir asamasinda agik¢a kullanilmayacaktir. Goriigsme siiresince edinilen
her tiirlii bilgi yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bilgileriniz higbir kimse ile ya da ticari
bir amag i¢in paylasilmayacaktir. Aragtirmaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Findik bah¢emde gbzlem yapilmasina, video ve fotograf kaydi alinmasina izin veriyorum.

Katihma1

Adi, soyadi:

Adresi:

Telefonu: Tarih-imza:

Findik bahgesinin yeri:

Arastirmaci

Adi, soyadi:

Tarih-imza:

Karadeniz Teknik Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
Telefon Numarasi: 0462 377 5122
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Ek-4

CAY SAHA CALISMA FORMU

TEHLIKELER

RISKLER

iZLEMLER

Fiziksel faktorleri

Uygun olmayan termal konfor kosullari
(sicak, soguk, yagmur, riizgar, nem

vb.)

Solunum sistemi rahatsizliklar1 (USYE,
ASYE, bronsit, pndmoni vb.), dolagim
sistemi rahatsizliklari (bayilma, aritmi,
koma, 6liim vb.), kas-iskelet sistemi
rahatsizliklar1 (romatizma vb.),
halsizlik, bulant1 kusma, ates, mantar
enfeksiyonlari vb.

Uygun olmayan arazide ¢aligma (egim,
engebeli arazi vb.)

Kayma, diismeden kaynaklanan
yaralanma, 6lim

Giiriiltii maruziyeti (motorlu testere,
motorlu tirpan, motorlu patoz, motorlu
¢it kesme ve diizeltme makineleri vb.)

Gegici veya kalici isitme kaybi,
giiriiltiden dolay1 meydana gelebilecek
kaza sonucu yaralanma, 6liim

Toz

Allerji, dermatit, konjonktivit, mevcut
solunum sistemi rahatsizliklarmin
alevlenmesi (astim vb.)

Titresim (motorlu testere, motorlu
tirpan, motorlu patoz, motorlu ¢it
kesme ve diizeltme makineleri vb.)

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Kisisel koruyucu donanimin olmamasi
veya kullanilmamasi (gozliik, maske,
eldiven vb.)

Allerji, yaralanma, korliik, dermatit,
konjonktivit, 6lim

Ikaz vermeden araglarin, makinelerin
caligtirilmasi veya durdurulmasi

Yaralanma, sakatlik, 6liim

Calisanlarin motorlu aragta veya
teleferikte uygun olmayan sekilde
seyahat etmesi

Yaralanma, sakatlik, 6liim

Uygun olmayan yerlerde toplanan
caylarin araglara yiiklenmesi (yeterli
ikaz isareti bulunmayan yol kenarlar
vb.)

Yaralanma, sakatlik, 6liim

Kimyasal faktorleri

Egzoz gazi maruziyeti (motorlu patoz,
motorlu testere)

Akut maruziyet:

Huzursuzluk, yorgunluk hissi ve nezle
hali, siddetli bas agrisi, bag donmesi,
unutkanlik, bulant1 — kusma, karin
agris1, gogiis agris1 ve carpinti,
uyusukluk ve uyuklama, zihin
kanigiklig1, dikkat bozuklugu,
depresyon hali, hareketsizlik,
haliisinasyon ve konfobiilasyon,
ajitasyon (asirt huzursuzluk ve gerilim
icinde olma), gérme kayb1, disk1 ve
idrar tutamama, bayilma ve nobet
gecirme, koma, solunumun durmasi ve
oliim

Kronik maruziyet:

Siddetli bas agrisi, halsizlik, bulant1 ve
kusma, karin agrisi, biligsel islevlerde
azalma, sersemlik hissi, uyusmalar, goz
kararmasi, retinal hemoraji, unutkanlik,
huzursuzluk, kisilik degisiklikleri,
denge bozuklugu

Giibre
Fosfor ve potasyumlu giibreler
Azotlu giibreler

Kisa siireli veya tekrarlayan
maruziyette deri irritasyonu,
gastrointestinal rahatsizliklar, burun ve
iist solunum sisteminde irritasyon,
bogazda semptomlar, oksiiriik.

Uzun dénem etkileri hakkinda yeterli
bilgi bulunmamaktadir.

Yanici, yikici patlayici, parlayici
madde kullanma, depolama (motorlu
¢apa makinesi, motorlu testere vb. igin
kullanilan benzin ve yag)—>

Parlama, patlama, yangin ihtimali,
zehirlenme, yanik, skar, 6lim vb.

Etiketlenmemis veya yetersiz
ctiketlenmis malzeme kullaninmi

Uygun olmayan sekilde kullanim,
zehirlenme, 6liim vb
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TEHLiKELER

RISKLER

iZLEMLER

Kimyasallarin uygun olmayan ya da
kapali ortamlarda hazirlanmasi veya
uygulanmasi (riizgar yoniine ters
sekilde uygulama vb.)

Zehirlenme vh.

Biyolojik faktorleri

Yabani hayvan ve bocek maruziyeti
(y1lan, ar1, domuz, kene, bocekler,
yabani kopek, akrep, fare, kelebek vb.)

Kuduz, anaflaksi, kene ile bulasan
hastaliklar, fare ile bulagan hastaliklar,
dermatit, yaralanma, allerji, 6liim

Dus ve tuvaletin olmamasi

Genitotiriner sistem rahatsizliklart,
mantar enfeksiyonlart vb.

Yabani bitki maruziyeti (polenler,
1sirgan otu vb.)

Alerji, dermatit

Hayvan giibresi

Kokunun rahatsiz etmesi, kiyafetlerin
kirlenmesi, depolanmasi ve taginmast,
sinek, sivrisinek vb. vektorlerin artis1
ve onlardan kaynaklanabilecek
hastaliklar,

Toz

Ergonomik faktorleri

Elle tagima

Agir kaldirmadan dolay1 kas-iskelet
sistemi rahatsizliklari(bel agrisi, disk
hernisi, karpal tiinel sendromu, tendinit
vb.)

Zorlayic1 postiir>

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Tekrarlanan igler

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Zorlayici ve agir isler

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Uzun siire ¢alisma

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Degistirilemeyen i durumu

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Cinsiyet, kiigiik veya ileri yas,
engellilik durumu

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Diisme, burkulma vb

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Psikososyal faktorleri

Cay verimi Anksiyete, depresyon olusumu veya
mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin
alevlenmesi, siddete meyil, intihar vb.

Cay fiyati ”

Hava kosullar1 ”

Is¢i bulma kaygist ”

Dus ve tuvaletin olmamasi

Hirsizlik endisesi

Icme ve kullanma igin su yetersizligi

Caligirken yetersiz mola verilmesi

Beslenme

Isin organizasyonu

Diger faktoler

Kesici delici alet kullanimi (Balta,
orak, tirpan, motorlu testere, motorlu
tirpan vb.)

Yaralanma, sakatlik, 6liim

Kullanilan mekanik araglarin
koruyucularmin sokiilerek kullanilmasi
veya koruyucusunun olmamasi
(motorlu tirpan, teleferik vb.)

Yaralanma, sakatlik, 6liim

Ise yeni baslayan ¢alisana galistig isle
ilgili i saglig1 ve giivenligi
konularinda egitim vermeden
calistirma (veya bilgi ve tecriibesi
yetersiz kisilerce egitim verilmesi)

Yaralanma, sakatlik, 6liim

Belli araliklarla ¢alisanlara is saglig1 ve
giivenligi konularinda egitim
verilmemesi (veya bilgi ve tecriibesi
yetersiz kigilerce egitim verilmesi)

Yaralanma, sakatlik, 6liim

Calisanin ozellikleri (kronik hastalik,
ila¢ kullanimi, gebelik durumu vb)

Mevcut hastaligin alevlenmesi, ilagla

¢apraz reaksiyon, gebelik durumunda

erken dogum, fetusun pestisit, herbisit
vb maruziyeti...
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FINDIK SAHA CALISMA FORMU

TEHLIiKELER

RISKLER

iZLEMLER

Fiziksel faktorleri

Uygun olmayan termal konfor kosullar
(sicak, soguk, yagmur, riizgar, nem

vb.)

Solunum sistemi rahatsizliklart (USYE,
ASYE, bronsit, pndmoni vb.), dolagim
sistemi rahatsizliklari (bayilma, aritmi,
koma, 6liim vb.), kas-iskelet sistemi
rahatsizliklar1 (romatizma vb.),
halsizlik, bulanti kusma, ates, mantar
enfeksiyonlar1 vb.

Uygun olmayan arazide ¢alisma (egim,
engebeli arazi vb.)

Kayma, diismeden kaynaklanan
yaralanma, 6lim

Giiriiltii maruziyeti (motorlu testere,
motorlu tirpan, motorlu patoz, motorlu
¢it kesme ve diizeltme makineleri vb.)

Gegici veya kalici isitme kaybi,
giiriiltiiden dolay1 meydana gelebilecek
kaza sonucu yaralanma, 6liim

Toz

Allerji, dermatit, konjonktivit, mevcut
solunum sistemi rahatsizliklarmin
alevlenmesi (astim vb.)

Titresim (motorlu testere, motorlu
tirpan, motorlu patoz, motorlu ¢it
kesme ve diizeltme makineleri vb.)

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklar

Kisisel koruyucu donanimin olmamasi
veya kullanilmamasi (gozliik, maske,
eldiven vb.)

Allerji, yaralanma, korliik, dermatit,
konjonktivit, 6lim

ikaz vermeden araglarin, makinelerin
caligtirilmasi veya durdurulmast

Yaralanma, sakatlik, 6lim

Calisanlarin motorlu aragta veya
teleferikte uygun olmayan sekilde
seyahat etmesi

Yaralanma, sakatlik, 6liim

Uygun olmayan yerlerde kurutma veya
findik ayiklama isleminin yapilmasi
(yeterli ikaz isareti bulunmayan yol
kenarlar1 vb.)

Yaralanma, sakatlik, 6liim

Kimyasal faktorleri

Egzoz gazi maruziyeti (motorlu patoz,
motorlu testere)

Akut maruziyet:

Huzursuzluk, yorgunluk hissi ve nezle
hali, siddetli bas agrisi, bag donmesi,
unutkanlik, bulant1 — kusma, karin
agrisi, gbgiis agris1 ve garpinti,
uyusukluk ve uyuklama, zihin
karigikligi, dikkat bozuklugu,
depresyon hali, hareketsizlik,
haliisinasyon ve konfobiilasyon,
ajitasyon (asir1 huzursuzluk ve gerilim
icinde olma), gérme kayb1, disk1 ve
idrar tutamama, bayilma ve nobet
gecirme, koma, solunumun durmasi ve
oliim

Kronik maruziyet:

Siddetli bas agrisi, halsizlik, bulant1 ve
kusma, karin agrisi, biligsel islevlerde
azalma, sersemlik hissi, uyusmalar, goz
kararmast, retinal hemoraji, unutkanlik,
huzursuzluk, kisilik degisiklikleri,
denge bozuklugu

Kireg

Gozleri, solunum sistemini ve cildi
tahris edicidir. Goz: temas1 durumunda
tahris yapabilir, gozler yasarabilir,
kizariklik yapabilir. Cilt: uzun siire
maruz kalinmasi halinde hassasiyet
olugturabilir. Yutma: sindirim
sisteminde tahris olusturabilir.
Solunum: yiiksek konsantrasyonda
solundugunda tahrig edicidir. Cevre:
¢evre lizerinde zararl etkisi yoktur.

Giibre
Fosfor ve potasyumlu giibreler
Azotlu giibreler

Kisa siireli veya tekrarlayan
maruziyette deri irritasyonu,
gastrointestinal rahatsizliklar, burun ve

iist solunum sisteminde irritasyon,
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bogazda semptomlar, oksiiriik.
Uzun donem etkileri hakkinda yeterli
bilgi bulunmamaktadir.

Pestisitler:

Carbaryl 85 Wp, Omethoate 565 S,
Endosiilfan 350 Ec, Azinphos Methyl
230 Ec, Diazinon 185 Ec, Fenthion 525
Ec, Malathion 190 Ec, Phosalone 350
Ec, Carbosiilfan 250 Ec, Triflumuron
25 Wp, Parathion Methyl 360 Ec,
Glyphosate, Trimesium 500 S,
Glyphosate 480 SI, Glyphosate %78.5
Df, Methiocarb 50wp, Dioxacarb
50wp, Lambda Cyhalothrin,
Thiamethoxam 25 Wg

Akut etkiler:

Dermal ve okiiler irritasyon, solunum
sistemi irritasyonu, gastrointestinal
sistem, santral sinir sistemi bulgulari,
spesifik bulgular, kolinerjik sendrom,
kanama (warfarin), akcigerde fibrozis
(paraquat))

Kronik etkiler: Dermatolojik,
norotoksik, reprodiiktif etkiler,
genotoksik etkiler, kanserojen etkiler

Herbisitler (Diken, yabani ot kurutma
ilaglarn)
Glyphosate isoprolamine tuzlar1 vb

Potansiyel Saglik Etkileri (Akut,
Kronik ve Gecikmeli):

Soluma ve deri temasi: Yeterli
maruziyet yutma ile benzerdir.
Solunum yolu irritasyonuna sebep
olabilir.

Goz temast: Goz tahrisine neden
olabilir. Gozde agr1, kizariklik, tahrise
neden olabilir.

Yutma: Genelde baslica maruziyet
baslica kaynagidir. Akut ve kronik
yutma nedeni mide bulantisi, kusma,
ishal, karin agrisi, bas agrisi, bas
donmesi, oryantasyon bozuklugu,
karincalanma hissi, bobrek hasari,
karaciger hasari, konviilsiyonlar, koma
ve Oliim. Plasentay1 ve anne siitiine,
gecebilir.

Cilt ve goz irritasyonu yapabilir.
Ciltte tahrise neden olabilir. Az
miktarda yutuldugunda toksik ve
6nemli yan etkileri fazla
beklenmemektedir.

Yanuci, yikici patlayic, parlayict
madde kullanma, depolama (motorlu
¢apa makinesi, motorlu testere vb. igin
kullanilan benzin ve yag)—>

Parlama, patlama, yangin ihtimali,
zehirlenme, yanik, skar, 6liim vb.

Etiketlenmemis veya yetersiz
etiketlenmis malzeme kullanimi

Uygun olmayan sekilde kullanim,
zehirlenme, 6liim vb

Kimyasallarin uygun olmayan ya da
kapali ortamlarda hazirlanmasi veya
uygulanmasi (riizgar yoniine ters
sekilde uygulama vb)

Zehirlenme vb.

Biyolojik faktorleri

Yabani hayvan ve bocek maruziyeti
(y1lan, ar1, domuz, kene, bocekler,
yabani kopek, akrep, fare, kelebek vb.)

Kuduz, anaflaksi, kene ile bulasan
hastaliklar, fare ile bulagan hastaliklar,
dermatit, yaralanma, allerji, 6liim

Dus ve tuvaletin olmamasi

Genitotiriner sistem rahatsizliklari,
mantar enfeksiyonlari vb.

Yabani bitki maruziyeti (polenler,
1sirgan otu vb.)

Alerji, dermatit

Hayvan giibresi Kokunun rahatsiz etmesi, kiyafetlerin
kirlenmesi, depolanmasi ve taginmasi,
sinek, sivrisinek vb. vektorlerin artisi
ve onlardan kaynaklanabilecek
hastaliklar,

Toz

Ergonomik faktorleri

Elle tagima

Agir kaldirmadan dolayi kas-iskelet
sistemi rahatsizliklari(bel agrisi, disk
hernisi, karpal tiinel sendromu, tendinit
vb.)

Zorlayic1 postiir

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Tekrarlanan igler

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Zorlayic1 ve agir isler

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Uzun siire ¢aligma

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari
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Degistirilemeyen is durumu

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Cinsiyet, kiiciik veya ileri yas,
engellilik durumu

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Diisme, burkulma vb

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklar

Psikososyal faktorleri

Findik verimi

Anksiyete, depresyon olusumu veya
mevcut psikiyatrik rahatsizliklarm

Findik fiyati

alevlenmesi, siddete meyil, intihar vb.

Hava kosullar1

Is¢i bulma kaygisi

Dus ve tuvaletin olmamasi

Hirsizlik endisesi

Igme ve kullanma igin su yetersizligi

Calisirken yetersiz mola verilmesi

Beslenme

Isin organizasyonu

Diger faktoler

Kesici delici alet kullanimi (Balta,
girebi, orak, tirpan, motorlu testere,
motorlu tirpan vb.)

Yaralanma, sakatlik, 6liim

Kullanilan mekanik araglarin
koruyucularmin sokiilerek kullanilmasi
veya koruyucusunun olmamast
(motorlu tirpan, teleferik vb.)

Yaralanma, sakatlik, 6liim

Ise yeni baslayan galisana ¢alistig1 isle
ilgili is saghig1 ve glivenligi
konularinda egitim vermeden
calistirma (veya bilgi ve tecriibesi
yetersiz kisilerce egitim verilmesi)

Yaralanma, sakatlik, 6lim

Belli araliklarla ¢alisanlara is sagligi ve
giivenligi konularinda egitim
verilmemesi (veya bilgi ve tecriibesi
yetersiz kisilerce egitim verilmesi)

Yaralanma, sakatlik, 6liim

Caliganin ozellikleri (kronik hastalik,
ilag kullanimi, gebelik durumu vb)

Mevcut hastaligin alevlenmesi, ilagla

¢apraz reaksiyon, gebelik durumunda

erken dogum, fetusun pestisit, herbisit
vb maruziyeti...
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Ek-5

REHBER DEGEgL]@NDiRiLMESi
BIiLGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

“Cay Tariminda Calisanlarda Is Saglhigi Giivenligi Risklerinin Degerlendirilmesi ve Rehber
Geligtirme Caligmas1” isimli ¢aligmamizin iigiincii asamasinda birinci ve ikinci asamada yapilan tespit
ve gozlemler 1s1ginda belirlenen tiim risk alanlarma ydnelik dikkat edilmesi gereken bilgiler ve
uygulamalari igeren rehberin sizler tarafindan anlagilirligt ve kullanilabilirligi test edilecektir.

Bu asamada sizlerden katilmayi kabul edenlerle rehberdeki resimlerin, aciklamalarin
anlagilabilirligi, rehberlerin kendi kendine kullanilabilirligi yoniinden geri bildirimleriniz
degerlendirilecektir. Bu formu imzalayarak hazirlanan rehberin degerlendirilmesi agamasi i¢in onay
vermis olacaksiniz. Bununla birlikte kimlik bilgileriniz ¢aligmanin herhangi bir agamasinda acikc¢a
kullanilmayacaktir. Goriigme siiresince edinilen her tirlii bilgi yalnizca bilimsel amaglar igin
kullanilacaktir. Bilgileriniz hi¢bir kimse ile ya da ticari bir amag igin paylasilmayacaktir. Arastirmaya
katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Rehberin degerlendirilmesi agamasina katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimel

Adi, soyadi:

Adresi:

Telefonu: Tarih-imza:

Arastirmaci

Adi, soyadi:

Tarih-imza:

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dal
Telefon Numarasi: 0462 377 5122

REHBER DEGERLENDIRILMESi
BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

“Findik Tariminda Calisanlarda Is Sagligi Giivenligi Risklerinin Degerlendirilmesi ve Rehber
Gelistirme Calismas1” isimli ¢aligmamizin ii¢iincii asamasinda birinci ve ikinci asamada yapilan tespit
ve gozlemler 1s18inda belirlenen tiim risk alanlarina yonelik dikkat edilmesi gereken bilgiler ve
uygulamalari igeren rehberin sizler tarafindan anlagilirligt ve kullanilabilirligi test edilecektir.

Bu asamada sizlerden katilmayr kabul edenlerle rehberdeki resimlerin, agiklamalarin
anlagilabilirligi, rehberlerin kendi kendine kullanilabilirligi yoniinden geri bildirimleriniz
degerlendirilecektir. Bu formu imzalayarak hazirlanan rehberin degerlendirilmesi asamasi igin onay
vermis olacaksiniz. Bununla birlikte kimlik bilgileriniz ¢alismanin herhangi bir asamasinda agikca
kullanilmayacaktir. Goriisme siiresince edinilen her tirlii bilgi yalnizca bilimsel amaglar igin
kullanilacaktir. Bilgileriniz hic¢bir kimse ile ya da ticari bir amag i¢in paylasilmayacaktir. Arastirmaya
katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Rehberin degerlendirilmesi agamasina katilmay1 kabul ediyorum.

Katilime1

Adi, soyadi:

Adresi:

Telefonu: Tarih-Imza:

Arastirmaci

Adi, soyadi:

Tarih-imza:

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
Telefon Numarasi: 0462 377 5122
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CAY TARIMI CALISANLARINDA i$ SAGLIGI GUVENLIiGI RISKLERi VE KORUYUCU
ONLEMLER REHBERi DEGERLENDIRMESI

Derece | Degerlendirme (Yetersiz ya da eksik oldugunu
diisiindiigiiniiz kisimlari ve 6nerilerinizi belirtiniz)

Rehberdeki resimler anlasilir

Rehberdeki metinler anlasilir

Rehberdeki yazili 6neriler
uygulanabilir

Rehberdeki koruyucu
uygulamalar uygulanabilir

Rehberdeki koruyucu
malzemeler kullanilabilir

Rehberdeki komutlar
uygulanabilir

Derecelendirme: 1- Cok kétii 2- Kotii 3- Orta 4- lyi 5- Cok iyi

FINDIK TARIMI CALISANLARINDA iS SAGLIGI GUVENLIiGIi RiSKLERi VE
KORUYUCU ONLEMLER REHBERI DEGERLENDIRMESI

Derece | Degerlendirme (Yetersiz ya da eksik oldugunu
diisiindiigiiniiz kisimlar1 ve dnerilerinizi belirtiniz)

Rehberdeki resimler anlasilir

Rehberdeki metinler anlagilir

Rehberdeki yazili dneriler
uygulanabilir

Rehberdeki koruyucu
uygulamalar uygulanabilir

Rehberdeki koruyucu
malzemeler kullanilabilir

Rehberdeki komutlar
uygulanabilir

Derecelendirme: 1- Cok koti 2- Kotii 3- Orta 4- 1yi 5- Cok iyi
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