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OZET

Bu arastirmada 6grenme giighiigli olan ve olmayan ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterlik
algilar, siirekli ofkeleri ve o6tke ifade tarzlari incelenmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri, 6grenme gii¢liigli goriilme durumu, cinsiyet, akademik basar1 ve 0z-

yeterlik algisidir. Bagimli degiskeni ise siirekli 6tke ve 6tke ifade tarzlaridir.

Calismanin arastirma grubunu 6grenme gii¢liigli olan 55 kisi ve olmayan 55 kisi
olmak {izere toplam 110 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi
Formu”, “Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi’’, “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi” kullanilmustir . Gergeklestirilen arastirmada verilerin analizleri SPSS 20 paket
programiyla yapilmistir. Verilerin analizinde, Mann-Whitney U Testi, Spearman

Korelasyon Testi ve Coklu Regresyon Analizi Teknikleri uygulanmaistir.

Arastirmada elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

Ogrencilerin 6grenme gii¢liigii goriilme durumu ile akademik 6z-yeterlik, sosyal

oz-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik, genel 6z-yeterlik, i¢e yonelik dfke ve 6fke kontrol




Vi

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliigin oldugu goriilmustiir.
Ogrenme giicliigii olmayan Ogrencilerin sosyal Oz-yeterlik puan ortalamalar1 ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilasmanimn oldugu bulunmustur. Ogrenme gii¢liigii
olan 6grencilerin 6fke kontrol puan ortalamalar: ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik saptanmustir. Ogrenme giicliigii olmayan dgrencilerin ise siirekli 6fke puan
ortalamalariyla cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkhilik bulunmustur. Ogrencilerin
akademik basarilar1 ile 6z-yeterlik algilari, siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Ogrenme gii¢liigii olan ve olmayan 6grencilerde 6z-
yeterlikle ilgili degiskenlerin siirekli ofkelerini ve disa yonelik ofkelerini anlamli
diizeyde yordamadigi saptanmustir. Ogrenme giicliigii olan dgrencilerde 6z-yeterlik
algilarmmn 6fke kontrol degiskenini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ogrenme
gicligii olmayan oOgrencilerde 0Oz-yeterlikle ilgili degiskenler ice yoOnelik 6fke

degiskenini anlaml1 diizeyde yordamistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme Giigliigii, Oz-Yeterlik, Ofke
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ABSTRACT

This study is intended to investigate state anger, anger expression and self efficacy
perception of secondary school students with and without learning disability.
Independent variables of the study are the incidence of learning disability, academic
achievement and self efficacy perception. Dependent variables are anger and anger

expression.

In the research group, there are 110 secondary school students consisting of 55
people with learning disability and 55 people without learning disability. “’Personal
Information Form’’, ¢’Self Efficacy Scale For Children’” and *’State Anger and Anger
Expression Scale’” were used in the study. The analyses of the data were performed by
SPSS 20 package in the study. In the analyses of the data, Mann-Whitney U Test,

Spearman Correlation Test and Multiple Regression Analysis Techniques were used.

The findings obtained in the study are summarised below:
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It was seen that there was a significant difference between the incidence of
learning disability of the students and academic self efficacy, social efficacy, emotional
efficacy, general efficacy, intrinsic anger and score averages of anger management. It
was discovered that there was a significant difference between social efficacy score
averages of the students without learning disability and their genders. A significant
difference was found out between score averages of anger management of the students
with learning disability and their genders. There was a significant difference between
state anger score averages of the students without learning disability and their genders.
No significant relation was found between students’ academic achievements and their
self efficacy perceptions, state anger and anger expression. It was found that self
efficacy variables did not predict state anger and extrinsic anger significantly in the
students with and without learning disability. It was seen that self efficacy perceptions
predicted anger management variables significantly in the students with learning
disability. Self efficacy variables predicted intrinsic anger variables significantly in the

students without learning disability.

Key Words: Learning Disability, Self-Efficacy, Anger
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Ogrenme birey dogdugu giinden 6liimiine kadar siiregelen, bireysel dzelliklerine
ve gelisim diizeyine gore degisiklik gosteren, karmasik ve kapsamli bir siirecler
zinciridir. Ogrenme bilgi, beceri, tutum, inang ve davramslarin edilmesini, edinilmis
olanlarmmin ise degistirilmesini kapsar. Bireyler biligsel, dilbilimsel, motor ve sosyal
becerileri farkli yollarla 6grenebilirler. Bu sebepten dolayr 6grenme sadece okulla
smirlandiriimamalidir. Ogrenme kisa olarak bilginin kazamlmasi diye tanimlanirsa
kisinin bu bilgiyi kazanirken giicliik yasamasiyla meydana gelen sorunlara da 6grenme

giicligii denilebilir (Schunk, 2009:1; Korkmazlar, 2011:182).

Onceleri 6grenme giicliigiine sahip bireyler zeka geriligine sahip veya ruhsal
sorunlu olarak degerlendirilmis, sonralar1 nérolojik bozukluklarin bu problemlere sebep
oldugu diisiiniilmiistiir. Daha sonraki zamanlarda ise beyin islevlerinin incelenmesi
sonucunda bu tiir sorunlarm beyinde hasar olmadan da meydana gelebilecegi fark
edilmistir. Gelisim siirecinde beyin islevlerinin uygun gelismesinin aksamasinin ya da
gecikmesinin etkisinin buna sebep olabilecegi belirtilmistir. Son zamanlardaki
calismalarda 6grenme gii¢liiklerinin beyin islevlerindeki karigikliktan dolayr oldugu

soylenmektedir (Senol, 2006:212-213).

Ogrenme giicliigiiniin bireyin kisisel, sosyal, duygusal, bilissel gelisimini
etkileyen 6nemli bir faktdér oldugu sdylenilebilir (Melekoglu, 2017:41). Ogrenme
giicliigii olan ¢ocuklarin yasadigi1 zorluklar 6grenci, arkadas evlat, kardes gibi ¢esitli

rollerde ortaya cikabilmektedir.

Literatlire bakildiginda 6grenme giicliigii olan bireylerin biligsel ve akademik
yonlerinin gelismesinin odak olarak alindigi sdylenilebilir (Akyol, 1997; Soysal ve ark.,
2001; Durmus, 2004; Ozmen, 2005; Sarmpmar, 2006; Tatar ve Dikici, 2008; Giizel-
Ozmen, 2009; Akgin, 2009; Yildirim-Dogru, Alabay ve Kayili, 2010; Sezer ve Akin,
2011; Ozen, 2015; Taskin ve ark, 2016). Fakat birey akademik ve bilissel problemlerin
yani sira sosyal ve duygusal problemler de yasamaktadir (Cakiroglu, 2015:64). Egitim

sisteminin etkisiyle de oncelikle akademik basariy: iyilestirilmek istendigi i¢in duygusal



ve sosyal problemler ikinci plana itildigi diisiiniilmektedir. Oysa bireyin bu tarz
problemleri aile, okul, is gibi bircok yasam alanindaki iligkilerini etkileyecegi icin ¢ok
onemlidir. Bireyin toplumla uyumlu olmasi ve toplum tarafindan kabul gordiigiinii
hissetmesi ruh saglig i¢in dnemlidir. Bu sebepten dolay1 6grenme gii¢liigii olan bireyin
yasadig1 sosyal ve duygusal problemler g6z ardi edilmemesinin, ¢dziim yollari

arastirmasinin birey i¢in faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Ogrenme giicliigii yasayan cocuklar baslangicta akranlarinca kabul edilseler ve
uyumlu olsalar bile zaman gectikge yabancilasabilirler. Bu ¢ocuklarin sosyal
etkilesimleri normal Ogrenen yasitlarindan farkhidir ve daha az ¢ekicidir. Sosyal
ortamlardaki olaylar1 ve arkadasca girisimleri yorumlamada yetersiz olup,
karsisindakinin duygularinin farkina varmakta ve isimlendirmekte zorluklar yasarlar.
Sevgiyi almada c¢ok basarili olduklar1 sdylenemez ve zorlu 6grenciler olarak bilinirler
(Ozyiirek, 2010:232). Egitimcilerin ve ailelerin bu ¢ocuklarm 6zelliklerini iyi
bilmelerinin, yasayacaklar1 problemlerin farkinda olup yaklasim tarzlarmi ona gore

belirlemelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklukla erigkinlik arasindaki dénem genclik ¢agidir. Bedensel, duygusal ve
toplumsal gelisim ve degisimin yasandigi bu donem, iilkelere ve ¢alismacilara gore
farklilik gosterse de UNESCO bu ¢ag1 12-24 yas araligi olarak kabul etmistir (Koknel,
1994). On ergenlik genellikle 12-14 yas arasinda goriilen hizli gelisen fiziksel ve
davranigsal degisikliklerin oldugu donemdir (Derman, 2008). Dengeli ve uzun bir
davranis doneminin ardindan ¢ocuk ansizin kendisini diizensiz ve dengesiz bir evre olan
ergenlik doneminin esiginde bulur. Ergenlik donemi ¢ocuk i¢in yasanmasi olduk¢a zor
bir evredir. Bu donemde ergen icine kapanir, ¢ocukluk donemindeki fikir ve
aligkanliklarin kendisi i¢in yeterli olmadigini fark eder. Yerlesmis olan fikir ve
aligkanliklarin yerlerine yenisinin kazanilmasi sonucunda duygusal gerginlik ortaya
cikar. Ergen ofke, korku, kiskanglik gibi duygulari kontrol altinda tutmak ister
(Yavuzer, 2011:268). Bu donemlerin dogas1 geregi birey dtkesini saglikli bir sekilde
ifade etmekte problemler yasayabilir. Ergenlik doneminde birey degisen beden, duygu
ve davraniglarmi kabullenmekte zorlanir. Anne ve babasmin etkisinden ¢ikip hayranlik

duyacag1 yeni ornekler arar (Bakircioglu, 2010). Yani birey bu donemde yeni bir kimlik



arayisina girer. Bu karmasik siire¢ ergen i¢in yorucudur. Birey bu donem daha hassas

olabilecegi igin 6z-yeterlik algisi ile ilgili problemler yasayabilir.

Ogrenme giicliigii olan &grencilerin ergenligin getirdigi risklerden etkilenmesi
normal gelisim gosteren akranlarina gore daha fazla 6nem tasimaktadir. Gelisimleri
yavas olan bu gencler duygusal olgunluk biligsel farkindalik veya bilgiyi isleme ve
karar verme siireglerinin ge¢ olusmasi gibi yetersizliklerle karsilasabilirler. Ornegin
bireyler bu yetersizliklerinden dolay1 kendisine kotii niyetli yaklasan insanlari fark
edemeyebilirler. Arkadaslik kurmada sorun yasayan 6grenme giicliigli yasayan ergenler
sosyal caba veya duygusal yakinlikla arkadas gruplarinda yer almak yerine uygun
olmayan ve tutarsiz davraniglarla gruplara katilmayi deneyebilirler (Melekoglu ve

Kayisdag, 2017:101).

Ogrenme gii¢liigii olan ortaokul donemindeki bireylerin hem gelisim déneminin
getirdigi degisiklikler hem de 68renme giicliigliniin olumsuz etkileri yiiziinden diisiik
oz-yeterlik algisina sahip olma ve 6fkeyle ilgili problemler yasama riskini daha fazla
tasidig1 diisiinilmektedir. Ciinkli birey sosyal, duygusal, bilissel, akademik bir¢ok
alanda zorlanmalar yasayabilir. Ornegin bireyin ders notlar1 diisiiktiir veya derste
anlatilanlar1 anlamakta zorluklar yagamaktadir. Bir yere giderken oray1 bulmakta zorluk
yasayabilir, yoniinii karistirabilir. Akranlariyla iletisim kurarken sorunlar yasayabilir
veya onlara uyum saglamakta zorlanabilir. Bireye nasil yaklasacagini bilmeyen aile

iiyeleri var olan problemlerin artmasina yol agabilir.

Ozetle ergenlik déneminin baslar1 fiziksel ve duygusal degisikliklerin yasandigi
kritik bir donemidir (Tezel, Sahin ve Ozbey, 2007; Colakkadioglu, Cenkseven-Onder ve
Avci, 2011 ). Hem kendindeki degisikliklerle ugrasan hem de bu degisiklikler yiiziinden
cevreyle uyum sorunlar1 yasayan ergenin 6z-yeterlilik algisinda degisiklikler meydana
gelecegi diisiiniilebilir. Diger duygularinda oldugu gibi 6fkesini de saglikli bir bicimde
yasamakta zorlanabilir. On ergenlik déneminde olan bireylerin bu kritik durumundan
dolay1 bu tez ¢aligmasimda 6grenme giigliigii olan ve olmayan ortaokul dgrencilerin 6z-

yeterlik algilar1 ile stirekli 6fkeleri ve 6tke ifade tarzlari incelenmistir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanm amaci 6grenme gii¢liigii olan ve olmayan ortaokul dgrencilerinin
Oz-yeterlik algilari, siirekli Ofkeleri ve Ofke ifade tarzlar1 arasindaki farkliligi
incelemektir. Ayrica 6grenme giigliigii olan ve olmayan 6grencilerin cinsiyetlerine gore
genel Oz-yeterlik, 6z-yeterlik alt boyutlari, siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlari puan
ortalamalar1 arasindaki farka bakilmistir. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan ortaokul
ogrencilerinin 6z-yeterlik, siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi dlgeklerinden elde ettikleri
puanlarla akademik basarilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Ogrenme giicliigii olan
ve olmayan Ogrencilerde 6z-yeterlikle ilgili degiskenlerin siirekli 6tke ve Otke ifade

tarzi degiskenlerini anlamli olarak yordayip yordamadigina bakilmistir.
Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki alt amaglar olusturulmustur.

1. Ogrenme gii¢liigii olan ve olmayan 6grencilerin genel 6z-yeterlik ve dz-yeterlik

alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan &grencilerin siirekli dfke ve ofke ifade

tarzlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan dgrencilerin cinsiyetlerine gdre genel dz-
yeterlik ve 6z-yeterlik alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

var mudir?

4. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan dgrencilerin cinsiyetlerine gore siirekli 6fke

ve 6fke ifade tarzlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan 6grencilerin genel 6z-yeterlik ve dz-yeterlik
alt boyutlar1 puanlar1 ile akademik basarilar1 arasinda anlaml bir iligki var

mudir?

6. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan &grencilerin siirekli dfke ve dfke ifade

tarzlar1 puanlari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan dgrencilerde dz-yeterlikle ilgili degiskenler

stirekli 6fke degiskenini anlaml diizeyde yordamakta midir?



8. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan dgrencilerde 6z-yeterlikle ilgili degiskenler

ofke kontrolii degiskenini anlamli diizeyde yordamakta midir?

9. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan &grencilerde dz-yeterlikle ilgili degiskenler

ice yonelik 6fke degiskenini anlamli diizeyde yordamakta midir?

10. Ogrenme gii¢liigii olan ve olmayan &grencilerde oz-yeterlikle ilgili

degiskenler disa yonelik 6tke degiskenini anlamli diizeyde yordamakta midir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Bugiine kadar bir¢ok arastirmaci 6grencilerin 6z-yeterlik algilar1 ile 6fkelerini
baz1 degiskenler agisindan beraber ve ayr1 ayr1 olmak iizere arastirmiglardir. Ehrenberg
(1984), McKenzie (1999), Giile¢ (2002), Boman (2003), Demirci-Danisik (2005),
Duran ve Eldedeklioglu (2005), Kisag (2005), Tekinsav-Siit¢ii (2006), Kayhan-
Yardimc1 (2007), Cetin (2009), Giindogdu (2010), Ata, Akpmar ve Kelleci (2011),
Telef ve Karaca (2011), Eyiiboglu (2012), Avsaroglu, Arslan ve Deniz (2012) Cetin
(2013), Géniiltas (2013) Giilsen (2013), Kog (2013), Ozkan-Deniz (2015), Certel ve
arkadaslar1 (2015), Algay (2015), Kogmarlar (2016), Bayram (2016), Ayan (2017) .
Fakat literatiire bakildiginda yurt icinde 6grenme giicliigline sahip olan ¢ocuklarin 6z-
yeterlik algilar1 ile 6fke ifade tarzlarmmi inceleyen bir caligmaya rastlanmamugtir.
Ogrenme giicliigii olan ve olmayan dgrencilerin 6z-yeterlilik algilari ile siirekli 5tke ve
Otke ifade tarzlarmin incelenmesi bu bireylere yapilacak psikolojik hizmetlerin
uygulama igeriginin gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu ¢alismanin literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
1.3. Smirhliklar
1. Arastirma 2015-2016 egitim 6gretim yili ile sinirhdir.

2. Arastirma grubu 6grenme gii¢liigii olan 55 olmayan 55 olmak iizere 110

ortaokul 6grencisi ile sinirli tutulmustur.

29 (19

3. Arastirmadan elde edilen bulgular *’Kisisel Bilgi Formu’’, “Cocuklar i¢in Oz-
yeterlik Olgegi” ve “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi” nin igeriginden

elde edilen verilerle simnirlidir.



1.4. Tanimlar
1.4.1. Ogrenme Giicliigii

Bireylerin sozel ya da yazili dili kullanmay1 ve anlamay1 i¢eren 6grenmede zorluk
yagamasi olarak tanimlanir. Bu zorluk dinleme, diisiinme, okuma, yazma ve hecelemede
ortaya ¢ikar. Ayrica matematikte zorlanmayi da igerir. Bireyin 6grenme giigliigii olarak
simiflandirilabilmesi i¢in Oncelikli olarak 6grenme probleminin gorsel, isitsel veya
motor problemlerden, duygusal bozukluklardan, zihinsel gerilikten ya da c¢evresel ve

sosyo-ekonomik dezavantajlardan kaynaklanmamasi gerekir (Santrock, 2012).
1.4.2. Ofke

Engellenme, saldiriya ugrama , tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma vb.
durumlarda hissedilen ve daha ¢ok bu duyguya neden olan seye ya da kisiye yonelik
cesitli bicimlerde saldirgan davranislarla sonucglanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir

duygu olarak tanimlanabilir (Budak, 2005).
1.4.3. Oz-yeterlik

Bireyin bir durumun iistesinden gelebilecegine, yeterli performansi gdsterecegine
ve olumlu sonuglar tretebilecegine dair inanglarinin biitiinii olarak tanimlanabilir

(Santrock, 2011; Gerrig ve Zimbardo, 2014).



IKiINCi BOLUM

PROBLEMIN KAVRAMSAL TEMELLERI

2.1. Ogrenme Giicliigiiniin Tarihsel Gelisimi

Ogrenme giicliigiiniin tarihi gelisimi incelendiginde ¢ok karmasik bir tablo ortaya
cikmaktadir. Literatiire bakildiginda 6grenme giicliigii ile ilgili ¢alismalarin 19 yy. da
yapilmaya baslandig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalar incelendiginde 6grenme giicliigii ile
dogrudan alakali olmasa da ¢alisma sonuglarmin 6grenme giicliigiiyle ilgili literatiiriin

temellerini olusturdugu soylenebilir.

Alman-Fransiz kokenli olan Frans Joseph Gall, 1802 yilinda beyin travmasi
geciren askerlerin ayni zamanda konugsma bozukluklarina da sahip olduklarini
gozlemlemistir. Gall bu ikisi arasinda bir iliski olduguna manmustir. 1860’11 yillardaki
beyin islevlerinin incelendigi bazi arastirma bulgularmin 6grenme giicliigii alanindaki
gelismeleri etkiledigi goriilmektedir. Ornek olarak 1860’larda yapilan calismalarda,
cesitli nedenlerden dolay1 beyindeki kan dolasiminda sorun yasayan kisilerin okuma ve
konusma alaninda da birtakim sorunlar yasadiklar1 gdzlenmistir. Ilk olarak Alman
norolog Adolf Kussamaul’un kullandig1 “kelime korligli” terimi ise “gdérme giiciinde,
zihin ve konusma becerilerinde bir sorun olmamasina ragmen metinleri gérememe”
baska bir soylemle “metin korligii” olarak tanimlanmistir. Rudolf Berlin ise 1887
yilinda okuma sorunlarmin tanimlanmasinda diizeltme yapmis ve “disleksi” terimini
kullanmistir. Bu terimin tanmm “yazili ve basili sembolleri yorumlamada asir1

zorlanma” olarak yapilmistir (Melekoglu, 2015:24).

Ogrenme giigliigii ilgili ilk tipik vakanin Doktor Morgan tarafindan “ A Case Of
Congenital Word Blindness” isimli yazisinda bahsedildigi sdylenilebilir. 14 yasindaki
Percy zeki, hizli ve parlak olarak tanimlanan bir genctir. Percy 7 yasinda okula
basladiginda 6gretmenlerinin ¢abasina ragmen yazma ile ilgili sorunlarla kargilagmustir.
Bu geng “785.852.017” ve “20,969” gibi rakamlar1 kolayca okuyabilmesine ragmen

kendi ismi olan “Percy” kelimesini “Precy” olarak, “song” kelimesini “scone” olarak



yazmistir. Morgan bunun beyin ve hafiza ile alakali bir sorun oldugunu diistinmiistiir ve

Percy’nin bu durumunu konjenital kelime korliigii olarak tanimlamistir (Morgan, 1896).

1905 senesinde ise ilk kez Amerika’da W.E Bruner isimli bir hekim tarafindan
cocukluk ¢ag1 6grenme giigliigii ile ilgili bir rapor hazirlanmistir (Melekoglu, 2015:25) .
Hinsselwood 1917’de okuma giigliigiiniin sonradan olmadigin1 konjenital sebeplerden
dolayr var olabilecegini ileri siirmiistiir. Konjenital kelime korligii kavramini
kullanarak genetik gegise dikkat cekmistir (Kurdoglu, 2001). 1920’11 yillarin baslarinda
ise zihinsel geriligi olmayan ama 6grenme ile ilgili sorunlar1 olan bir grup ¢ocuk net
olmayan bir sekilde tanimlanmistir. Glinlimiizde 6grenme gli¢liigline sahip oldugu
diisiiniilen bu cocuklar daha Oncelerde =zihinsel geriligi olan cocuklar olarak
nitelendirilirdi ¢linkii onlarda 6grenme eksikligi cok belirgindi ve boyle bir smiflama
yoktu (Bender, 2012:8). 1925 senesinde ise S.T. Orton beyin hasar1 hari¢ baska
nedenlerin de yazma ve okuma giicliigiine sebep olabilecegini belirtmistir. Orton’un
arastirmalar1 metin korliigli yasayan bireylerin yazili sembolleri s6zel dile aktarmada
zorluk yasadiklar1 goriisiine dayanmaktadir. Orton’un yaptig1 bu arastrmalar 1950’11
senelerde daha ¢ok ilerlemistir. Ornek olarak bu yillarda yapilan birtakim arastirmalarda
harfler arasindaki uzakligin artmasimin hecelemeye doniistiigii bulunmustur (Melekoglu,

2015:25).

1940’1 yillardan sonraki yapilan ¢alismalarda beyin hasar1 kanitlanamadigindan
dolay1 6grenme giicliigiiniin sebebi Merkezi Sinir Sistemi’ndeki fonksiyon bozuklugu
olabilecegi diisiiniilmiis ve “Minimal Beyin Dinfoksiyonu” terimi ortaya g¢ikmistir

(Demir,2005).

Ogrenme giicliigii ile ilgili egitsel diisiincelerin temelleri 1940’1 ve 1950’li
yillarda smif i¢inde ddniismeye baslayan yeni kosullarla olusmaya baslamistir. Ornek
olarak arastirmacilarin soziinii ettigi Oncelikli 6grencilere, egitimcileri tarafindan
gelistirilen 6grenme ilkelerinin sinif i¢indeki uygulamalar1 yapilmistir. 1940’11 yillarda

bir¢ok alt yap1 caligmasi tamamlanmig ve smif i¢inde uygulamaya baslanmistir (Bender,

2012:15).

1960’1 yillar ise 6grenme giigliigli alaninda en Onemli gelismelerin yasandigi

donemdir. Bu donemdeki gelismeler sadece tani konulmasiyla siirli kalmamis ayrica



Ozel egitim alaninda toplumsal farkindaligin da gittik¢e hizlanmasi i¢in ugrasilan bir
donem olmustur. 1963 senesinde ise S. A. Kirk Chicago’da katildig1 bir konferansta
“Ogrenme giicligli” terimini ilk kez kullanmistir. Bu gelismelerin etkisiyle ABD ‘de
yapilan bir kongrede 1969 yilinda 6grenme giicliigii yasast ¢ikarilmistir. Cikarilan bu
yasa 6grenme gilicliigli olan 6grencilere destek hizmetlerinin verilmesini zorunlu kilan

ilk yasa olmasi agisindan 6nemlidir (Melekoglu, 2015:25).

Farkli alandaki kisilerin birlesmesinin ise 1962 yilinda basladigi soylenebilir.
1962 yilinda 6grenme giigliigii ile ilgilenen farkli destek gruplari i¢indeki egitimciler

ogrenme giicliigli olan 6grenciler tizerinde ¢calismislardir (Bender, 2012:17).

1968 yilinda Drake ise damarsal yap1 sorunlarindan dolay1 beyin kanamasindan
Olen bir disleksik cocugun beyin yapisinda farkli yerlesimli hiicre gruplari oldugunu

bulmustur (Karabekiroglu, 2015:180).

Ogrenme giicliigiiniin ¢ok karsilasilan bir durum oldugu belirtilmistir. ABD’ de
devlet okullarindaki 6zel egitim smiflarinin neredeyse yarisin1 6grenme gii¢liigli olan
cocuklar olusturmustur. 1975 yilinda vyiiriirliige giren “Biitiin Engelli Cocuklar I¢in
Egitim” 94-142 Kamu Yasasiyla biitiin ¢ocuklar i¢in {icretsiz ve ideal egitim saglanmasi
zorunlu olmustur. Yasa c¢ikti§i zamandan beri Ogrenme gilcliigii tanis1 konulan

cocuklarin sayisinda artig oldugu goriilmektedir (Sadock, Sadock ve Levin, 2013).

1980’li yillarm sonlarma ve 1990’larin baslarinda bilim insanlarinin beyin
isleyislerini inceleyebilmek amaciyla Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme
tekniginin (fMRI) kullanilmas1 6grenme giigliigli alaninda yeni bir ¢igir agmustir

(Melekoglu, 2015:26).

Giliniimiizde bir¢ok {lilkede 0Ogrenme giicligliniin farkindaligir artmaktadir.
Ogrenme giicliigii olan bireylerin egitimi {izerine bilimsel calismalar ve saha
uygulamalar1 ilgili ¢ahgmalar ¢ogalmustr. Ogrenme giiliigiiyle ilgili dernek

sayilarindaki artig ve yasal diizenlemeler de dikkat ¢ekicidir.

Ogrenme giicliigiiniin karmasik tarihcesini Ozyesil (2014:26) Sekil 1’de

Ozetlemistir.
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Sekil 1: Ogrenme Giicliigiiniin Karmasik Tarihgesi

Franz Joseph

Insan beyninin 27 farkli béliimden olustugunu ve her birinin bir

1822 yetenege karsilik oldugunu iddia etmistir. Askerlerde goriilen beyin
Gall ; > o .
hasarini ve dil bozuklugu arasindaki iligkiyi incelemistir.
- Hiperaktif bir ¢ocugun hikdyesi olan “Haylaz Philip”i oglu i¢in
Heinrich . .. , 2 e e i . )
1845 resimlemistir. Almanya’da ‘‘Haylaz Philip”’in popiiler bir yeri
Hoffman
olmustur.
Heinri Zihinsel olarak geriligi bulunmayan fakat motor koordinasyon ve
einrich . - e e
1867 hafizalarindaki yetersizliklerden dolay1 6grenme giicliigii yasayan
Stotzner .
¢ocuklar i¢in okul kurulmustur.
Ogrenme giigliikliilerini “kelime korliigi” (okuma yetersizligi)
1887 Adolf olarak adlandirmistir. Kelime korliigliniin sebebinin ndrolojik engel
Kussammaul | oldugunu, yazili kelimeleri okuma ve anlama becerilerinde kayiplara
yol agtigim belirtmistir.
1887 | Rudolf Berlin Yazili veya l.)asﬂmls §emjb0}1gr1 }'lor'um'lar.nada biiyiikk zorluklar
tanimlamak i¢in disleksi terimini gelistirmistir.
1890 | W.P. Morgan Morgan, dil 11e" 1~1g111 dog't'lste}n prf)blemle.:.rl olap 1.4 yasindaki Percy
adli vakasinda 6grenme giicliiklerinden s6z etmistir.
1905 | W.E. Brunuer ABD’de “Cocuklarda Okuma Giigliikleri’” ile ilgili ilk bildiri
yayimlanmugtir.
Kirk, Chicago’da daha sonra “Ogrenme Giigliikleri Dernegi” adini
1963 | Samuel A. Kirk | alacak toplulukta yaptig bir konusmada “6grenme gii¢liikleri” terimi
kullanilmustir.
Ozel 6grenme giicliikleri hareketi baslatilmistir. Ogrenme giicliikleri
1969 | Samuel A. Kirk |yasayan ogrencilere devlet diizeyinde programlar i¢in maddi
kaynaklar saglanmistir.
Education for | Tiim g¢ocuklarin durumlarina uygun tcretsiz kamu egitimi veren
1975 | All Handicapped | Tiim Engelli Cocuklara Egitim Hareketi” baglatilmustir.

1990

2005

Chidren Act

The Individuals
with Disables
Education Act

Jeffrey Gruen

Engelli Bireylere Egitim Hareketi “yetersizlik” terimi yerine “engel”
kelimesini kullanmistir. Otizm ve travmatik beyin hasarlarini listeye
eklemistir.

Doktor Jeffrey ve Yale Universitesindeki ekibi, disleksi ile ilgili
olabilecegini diisiiniilen bir gen tanimlamislardir.
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2.2. Ogrenme Giicliigiiniin Tanimi

Ogrenme giicliigii, 6zel bilissel bir becerinin dteki biligsel becerilere etki etmeden
bozulmasidir. Ogrenme giicliigiine sahip bireylerin bir alanda diisiik basarimlar1 ve dteki
alanlardaki yeterli basarimlar1 aralarindaki tutarsizlik dikkat ¢ekmektedir. Ogrenme
giicligli tam olarak incelendiginde sadece bilisten degil aynm1 zamanda Ogrenmeyi
etkileyecek bigimde dikkatte, algida veya dilde bulunan eksikliklerin oldugu
gorilmektedir (Terry, 2012).

Kirk (1962) 6grenme glicliigiinii “olasi bir serebral disfonksiyon ve/veya duygusal
ve davranmissal hasara bagl olarak, dil, konusma, okuma, yazma, aritmetik, ya da okul
yasantisi i¢in gerekli olan diger siireg¢lerin birinde ya da bir kaginda goriilen bozukluk,
gerileme ya da gelisimsel gecikme” olarak tanimlamistir. Ayrica 6grenme giigliigliniin
mental engel, duyusal eksiklik, sosyo-kiiltiirel ve egitsel faktorlerin bir sonucu olmadigi
belirtilmistir (Aktaran: Sahin ve Giil-Akoglu, 2011:255).

Korkmazlar-Oral (2009) ise 6grenme giigligli terimini normal veya normalin
istiinde zekaya sahip olan, beklenen akademik becerileri edinemeyen bireyler icin
kullanmistir. Korkmazlar-Oral (2009°)’a goére 6grenme giigliigli herhangi bir noérolojik,
fiziksel, duyusal, ruhsal, fiziksel ve kiiltiirel probleme bagli olmayan okuma, yazma,
matematik, mekana yonelme, kendini ifade etme alanlarinda birinde ya da ¢ogunda

giicliik ¢eken bireyleri kapsar (Korkmazlar-Oral, 2009).

Ogrenme giicliigii algisal bozukluklar, beyin islevi bozukluklari, gelisimsel afazi
gibi sonuglar1 igcermektedir. Fakat temelde gorsel, isitsel ve motor bozukluklari, zeka
geriligi, duygusal hasarlar ya da ¢evresel, kiiltiirel ve ekonomik olumsuzluklarin sebep

oldugu 6grenme sorunlarini kapsamamaktadir (Elemek, 2008).

Ogrenme giigliigii bir cocuk veya ergenin kendi yasit1 diger bireylerle kiyaslandig
zaman okuma, yazma, konusma, dinleme, matematik, mantik yiiriitme gibi alanlarda
beklenilen basariya sahip olamamasini ifade eder (Sadock, Sadock ve Levin, 2013).

Ogrenme giicliigii:

e Zeka seviyesi normal ve normalin iistiinde olan (IQ>85),
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e Konusma, dinleme, okuma, yazma, matematik ve akil yiirlitme becerilerin

kazanilmas1 ve kullanilmasinda ciddi giicliikleri olan,
e Belirgin bir beyin patolojisi bulunmayan,
e Kendini ifade etme, etkilesim kurma ve sosyal algilama problemleri olan,

e Normal egitim almalarina ragmen zeka ve yasma uygun okul basarisi

gostermeyen bireylerin durumu olarak tanimlanabilir (Korkmazlar, 2015:108).

Ogrenme gii¢liigii, bireyin takvim yas1, zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldig1
egitim goéz Oniine alindiginda; bireysel beceriyi dlgen testlerdeki basarisi beklenenin
onemli derece altinda olmamasina ragmen, okul basarisin1 6nemli bir sekilde etkileyen
okuma, matematik veya yazili anlatim alanlarindaki problemleri kapsayan gelisimsel bir

sorundur (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011:256).
2.3. Ogrenme Giicliigiiniin Cinsiyet Farkhhig

Karabekoglu (2015:181) oOgrenme giicliigiiniin erkeklerde 3 kat daha fazla
goriilebilecegini belirtmistir. Okuma giicliigli tanis1 almis bireylerin %60-80 aras1
erkektir. Bunun sebebi olarak yikici davraniglarin siklikla erkeklerde olmasi ve 6grenme

giicliigii ile birlikte goriilmesi olabilir (APA, 2007).
2.4. Ogrenme Giicliigiinii Aciklayan Kuramlar

Bu aragtirmada 6grenme glicliigli norolojik yaklasim, gelisimsel yaklagim ve
bilissel yaklasim agisindan agiklanmistir. Ogrenme giicliigii tanis1 almis bireylerin
cogunda okuma bozuklugu (disleksi) bulunmasmdan dolay1 yapilan aragtirmalarin ¢ogu
disleksi konusunda yogunlasmis ve Ogrenme giigliigii ile disleksi ayni anlamda
kullanilmistir. Bu sebepten dolay1 6grenme giigliigiinii agiklamaya ¢alisan kuramlarin

hepsinde disleksinin de agiklandig1 goriilmektedir (Tug, 2011).
2.4.1. Norolojik Yaklasim

Ogrenme giigliigiiyle ilgili yapilmis olan ilk calismalarin tip kaynakli oldugu
goriilmektedir. Ogrenme merkezi sinir sistemi i¢indeki sinirlerin islevidir. Bu sisteminin

en kiigiik pargast noronlaridir. Ogrenme siireci ndronlar arasindaki baglantiyla
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iligkilidir. Noronlar arasmdaki sinyal sisteminin karmasik bir yapist vardir (Girli,

2014:35)

Norolojik ¢aligmalar, 6grenme giigliigii olan bireylerin dikkat, hafiza ve eslesmeli
cagrisimsal iceren farkli tarzlardaki Ogrenme gorevleriyle ilgili sorunlar1 gosteren
durumlarda yapilmstir. Bazi ndrolojik problemlerin 6grenme gii¢liigiine sebep olduklar1
ileri stirtilmiigtiir. Norolojik caligmalarin alanda onemli bir yeri olmasmna ragmen
o0grenme gii¢liigii olan bireylerin tanilanmasina ve egitsel saglatimma ¢ok fazla bir

katkis1 oldugu sdylenemez (Bender, 2012:14).

Ogrenme giicliigiiniin sebeplerini belirlemek ve tedavi edilmesi amaciyla yapilan
calismalardan elde edilmis olan bulgular, 6grenme gii¢liigliniin sebebinin sinir
tastyicilar etkileyen biyokimyasal anormalliklerinden olabilecegini diistindiirmektedir.
Son yillarda 6grenme gii¢liigii olan kisilerin beyinlerinin incelenmesi sonucu elde edilen
veriler ile 6grenme gli¢liigii olan ¢ocuklardan ve kaza, yaralanma gibi sebeplerle beyin
hasar1 gec¢irmis, sonradan edinilmis okuma gii¢liigii tanis1 almis yetiskinlerden elde
edilen ¢esitli beyin goriintiileme islemi ile ulasilan verilerin benzerligi ve ortak

ozellikleri oldugu goriilmektedir (Girli, 2014:35).
2.4.2. Gelisimsel Yaklasim

Geligimsel yaklasim bireyin 6grenme gorevleri ile olgunlagmasi arasindaki
iligkiye dikkat ¢ekmektedir. Yasam boyunca siiren 6grenme karmasik bir etkinliktir.
Ogrenilecek olan bir beceri veya bilgi bireyin hazir oldugu durumda gergeklesmektedir.
Akademik becerileri 6grenmeye “hazir olma” bireylerin 6n biligsel, duyussal, sosyal
fiziksel 6zellikleri ile ilgilidir. Bu yaklasim 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin 6grenme

icin gelisimsel gorevler agisindan hazir olmadigini iddia eder (Girli, 2014:41).
2.4.3. Bilissel Yaklasimlar

Ogrenme giicliigiiniin tanimlanis1, ortaya c¢ikis nedenleri konusunda bircok
aciklama bulunmaktadir ve bu agiklamalarin genellikle bilissel yaklagimi odak aldig:
goriilmektedir. Biligsel yaklagimin temel alindig1 ¢aligmalar ise daha ¢ok tani koymaya

yonelik olarak 6grenme bozuklugunun incelenmesiyle iliskilidir (Kap, 2014).
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Biligsel yaklagim beyin fonksiyonlar1 ve d6grenme modelleri arasindaki iliskiye
dayanmaktadir. Ogrenme giicliigiiniin beyinin birgok alaninda islevsel bozukluktan

dolay1 olustugu ileri siiriilmektedir (Girli, 2014:37).
2.5. Ogrenme Giicliigiiniin Sebepleri

Ogrenme giicliigiiniin sebepleri iizerine gesitli arastirmalar yapilmasina karsmn
kesin bir sebep sOylenememektedir. Genel olarak caligmacilarin iizerinde durdugu
sebepler ise Ogrenme gilcliigliniin kalitsal olabilecegi, norolojik sebeplerden
kaynaklanabilecegi, gebelikte alkol ve ila¢ kullanimi1 gibi ¢esitli sebeplerden olabilecegi
ve gevresel etkenler ile olusabilecegidir (Sadock, Sadock ve Levin, 2013; Sahin ve Giil-
Akoglu; Melekoglu, 2015:33-36; Asfuroglu ve Fidan, 2016).

2.5.1. Genetik Sebepler

Ogrenme giicliigii ile ilgili genetik ¢alismalar kardes analizi, ikiz calismalari, aile
ve soy analizi ile ilgili arastirmalar1 icerir. Ikiz ¢alismalarina bakildiginda ikizlerden
birinde okuma problemi var ise diger ikizde de bu problemin var olma olasiliginin ¢ift
yumurta ikizlerinde % 40, tek yumurta ikizlerinde ise %68 oldugu goriillmiistiir
(Melekoglu, 2015:31-32). Ayrica disleksik anne ya da babanin ¢ocugunun okuma
bozukluguna sahip olmas1 agisindan bir risk faktorii oldugu soylenilebilir (Asfuroglu ve

Fidan, 2016).

Genetik olarak yatkin olma, perinatal zehirlenme, noérolojik ve diger tibbi
durumlar 6grenme gii¢liigiiniin olusmasina neden olabilmektedir (Sadock, Sadock ve

Levin, 2013).
2.5.2. Cevresel Etmenler

Cocugun beyin gelisimini veya beyindeki isleme siirecini ¢evrede bulunan zehirli
maddeler olumsuz etkileyerek 6grenme giigliigiine neden olabilmektedir. Ozellikle
siddetli kafa travmalar1 6grenme gii¢liigiine sebep olabilmektedir (Melekoglu, 2015:35).
Ogrenme giicliigii fetal alkol sendromu, kursun zehirlenmesi gibi durumlarda da

goriilebilmektedir (Sadock, Sadock ve Levin, 2013).
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Sahin ve Akoglu, 6grenme gli¢liigiiniin sebeplerini 3 temel bakis acgisiyla

aciklanabilecegini diistinmiistiir. Bunlar;

1. Noropsikolojik/ Gelisimsel Bakis Ac¢isi: Bu gorilis bireylerin yasadiklar
O0grenme gli¢liigiiniin Ozellikle akademik alanlardaki etkilerini ele almaktadir.
Noropsikolojik bakis acis1 genetik, algisal-motor, isitsel, gorsel dikkat ve bellek
bozukluklari igermektedir (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011:257).

2. Akademik Bakis Acisi: Ogrenme giicliigii yasayan kisilerin akademik alanda
basarili olabilmeleri i¢in gereken islemleme becerileri ve igerikleri ile ilgili sorunlar
kapsar. Bu bakis agis1 dil, 6grenme, yliriitiicii islevler, heceleme, yazma ve matematigi

icermektedir (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011:257).

3. Gelisimsel-Akademik Model: Bu model 6grenme giigliigii yasayan bireylerin
bilgiyi islemeye iliskin birtakim gelisimsel sorunla okula basladiklarmi iddia eder. Bu
model “gelisimsel 6grenme giicliikleri” ya da “noropsikolojik 6grenme giicliikleri”
olarak da isimlendirilir. Dikkat ve bellek problemleri, akil yiirtitme, dilin kullanimindaki
bozukluklar1 kapsar. Bu sorunlar genellikle erken donemde fark edilememektedir.
Ciinkii bu sorunlarin okul 6ncesi donemdeki gelisim alanlarma olan etkisi azdir (Sahin

ve Giil-Akoglu, 2011:257).

Kisaca 6grenme gii¢liigiiniin sebepleri kesin olarak bilinmemekle birlikte sebep
oldugu diisiiniilen faktorler sdyle siralanabilir:

e Genetik sebepler,

e Kan uyusmazhigi, kizamikg¢ik,

e Dogum sonrasinda beyinde hasar olusturabilecek carpmalar zedelenmeler

e Alerjik durumlar,

e Yakin akraba evliligi,

e Vitamin, mineral eksikligi,

e Gebelik esnasinda annenin beslenememesi,

e Kalitimla gegen norolojik rahatsizliklar (MEB, 2007).
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Ogrenme giicliigli olan ¢ocuk i¢in okulda basarili olmak ¢ok zorlayici olabilir.
Bazi durumlarda moral bozuklugu, kendine olan giivenin azalmasi, kronik umutsuzluk
ve arkadas iliskilerinin bozulmasina sebep olabilir. Ogrenme giicliigii major depresyon,
distimik bozukluk diger gelisimsel bozukluklarla iliskili olabilir. Ogrenme giicliigiiniin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, iletisim ve davranim bozukluklar1 gibi
komorbid bozukluklarla iliskili olma ihtimali yiiksektir. Ogrenme giicliigii tanis1 almis
ergenlerin okulu birakma olasilig1 normal gelisim gdsteren akranlarina gore 1/2 kat daha
fazladir. Ogrenme bozuklugu olan yetiskinler sosyal uyum saglamakta ve is bulmakta

zorlanmada risk tasirlar (Sadock, Sadock ve Levin, 2013).
2.6. Ogrenme Giicliigiiniin Belirtileri

Ogrenme giicliigii olan birgok cocuk normal gelisim gdsteren diger ¢ocuklarla
neredeyse ayn1 gelisim Ozelliklerini gostermekte oldugu ve ayni gelisim doneminden
gectigi soylenilebilir. Ogrenme giicliigii olan cocuklarin gelisim siireci i¢inde normal
gelisim gosteren ¢ocuklarla ayn1 basamaklardan gectigi fakat gelisim alanlarmin
bazisinda aksakliklar yasadig: diisiiniilmektedir (Deniz, Hamarta ve Akdeniz, 2014:51).

2.6.1. Okul 6ncesi Donemde Gériilen Ogrenme Giicliigiiniin Belirtileri

e Cocugun konugmasinda gecikme meydana gelmesi,

e Renk, sekil ve biiytlikliikleri ayirt etmeye iliskin giigliik ¢ekilmesi,

e Gorsel-Motor koordinasyonda zayiflik olmasi,

e Diigme ilikleyememe,

e Dinleme becerilerinin zayif olmasi,

e Kagit ve kalemle yapilan etkinlerde zorluklar yagamasi,

e Yonergeleri izlemekte zorluklar ¢ekmesi,

e El tercihinin olmamasi,

e Resim ve ¢izim yaparken isteksiz hareket etme,

e Kavram kazaniminda yavaslik olmasi,
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e Zaman kavramlarinda, Once-sonra, arka-on gibi kavramlarin kazaniminda
giiclik yasamasi (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011:260; Melekoglu, 2015:40;
Karabekiroglu, 2015:190).

2.6.2. Ilkégretim Doneminde Goriilen Ogrenme Giicliigii Belirtileri

e El yazisiin kotii olmas,

e Grup testleri ve yazili sinavlarda basarinin diisiik olmasi,

® Yeni becerileri 6grenmede giicliik yasamasi,

e Siirekli olarak okuma hatalar1 yapma,

e Zamani sdyleme ile ilgili becerilerde giicliik yasamasi,

e Tahtadaki metinleri eksiksiz ve tam olarak aktarmakta zorlanma,

e QGiinlik yasaminda diizensiz olma (odasmin dagmik olmasi, odevler ile

gorevleri eksik ve diizensiz yapma),

e Dikkat siiresinin degiskenlik gostermesi,

e Yon bildiren sézciiklerinin dogru kullaniminda zorluk yagama,

e Harflerin, sayilarm yerlerini ve konumunu karigtirma,

e Soyut diisiinmeyi gerektirecek olaylar karsisinda giicliik yasama (Sahin ve Giil-
Akoglu, 2011:260; Melekoglu, 2015:41).

2.7. Ogrenme Giicliikleri ve Gelisim Donemleri

Ogrenme giicliigii yasam boyu siiren bir problemdir. Ogrenme gii¢liigii genellikle
ilkogretim doneminde fark edilse bile farkli gelisim donemlerinde gézlenebilecek bazi
ozellikler gosterir. Sekil 2’de 6grenme giicliigiiniin gelisim donemleri acisindan

incelenmesi goriilmektedir.
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Sekil 2: Ogrenme Giicliigii ve Gelisim Dénemleri (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011:263)

Motor becerilerde yetersizlik,

Okuléncesi |y 40 gecikme ve konusma bozukluklart,

Donem e .
Asir1 hareketlilik gibi sorunlarla karsilagilabilir.
. . Duygusal problemler yasayabilir.
[kogretim o e ..
Dénemi El yazis1 kullaniminda ve okumay1 6grenmede giicliikler, miifredat1

takip etmekte zorlanmak gibi akademik problemler yasayabilir.

Akademik basarisizliklarin etkisiyle 6zgiiven eksikligi olabilir.

Lise Donemi .
Duygusal ve sosyal problemler olabilir.

Arkadas edinme ile ilgili problemler yasanabilir.
Yetiskinlik | Okuma giicliigii ve sozel olmayan giicliikler kariyer gelisimini
etkileyebilir.

2.8. Ogrenme Giicliigii Olan Yetiskinler

Ogrenme giicliigii bireyin kiiciik yaslarindan itibaren kendini gosterip yetiskinlikte
de devam eden bir durumdur. Bireyin hem akademik eksiklikleri hem de yeteri kadar
gelismeyen duygusal sosyal Ozellikleri lise egitiminin en az 5,6 yil sonrasina kadar
devam eder. Bu sebepten okullarda verilen egitimin yetersiz oldugu disiiniilebilir.
Ayrica 6grenme giicliigii gosteren ¢ocuklarin destek alabilecegi kaynaklar yetiskinlik
doneminde azalmaktadir. Fakat bireyin yasadigi zorluklar, problemler ve ihtiyaglari

devam etmektedir (Melekoglu ve Cakiroglu, 2015:118; Bender, 2012:370).

Yetigkinlikte de kendini gdsteren 6grenme giicliigiiniin ortaya cikardigi baslica
problemler: algilama ve ezberlemede zorlanma, yonergeleri izlemede zorlanma, kendini
ifade etmekte zorlanma, duygusal giigliikkler olarak siralanabilir (Elemek, 2008).
Yetigkinlikte de kendini gosteren Ogrenme giicliigii bazi sorunlara yol agabilir.
Yetigkinlerin karsisina ¢ikan is firsatlart memnun edici olmayabilir. Bu bireylerin ise
alinirken diisiik iicret verildigi iddia edilmektedir. Ogrenme giicliigii olan yetiskinler
kismen bagimsiz olabilecekleri isleri tercih ederler. Ogrenme giicliigii olan bireylerin bu

durumu bazen giinlik yasammi da etkileyebilmektedir. Ornegin; kredi ve fatura
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Odemesi ile ilgili planlarinda hatali hesap yapan bir birey ddeme ile ilgili sorunlar

yasayabilir (Tekin-Ersan, 2014:104; Bender, 2012:372).

Ogrenme giicliigii olan baz1 yetiskinler olaylardan derin etkilendikleri i¢in asir1
kayg1 yasayabilir veya depresyona girebilirler. Sosyal ve is yasaminda basarisizliklar bu
duygu yiikiinii agirlastirilabilir. Ozellikle gegmiste ailesi, akranlar1 ve 6gretmenleri
tarafindan travmatize edilmis yetigkinler kendilerine yoneltilmis elestiriler karsisinda
onceden yasamis olduklar1 olaylar ve hassas yapilar1 sebebiyle daha ¢ok incinebilirler

(Korkmazlar-Oral, 2009).

Ulkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde yetiskin bireyler erken destek
alamadiklari, tan1 konusunda ¢ogu zaman sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Eger tam
almamislarsa Oncelikli olarak tani almalar1 ve daha sonra gerekli tedavilerine

baglanmasi ¢gok onemlidir (Tekin-Ersan, 2014:104).

2.9. Ogrenme Giicliigii Yasayan Bireyler ve Normal Gelisim Gosteren

Bireyler Arasindaki Farkhhklar

Ogrenme giicliigii yasayan ve normal gelisim gdsteren bireyler arasinda
akademik, duygusal, sosyal, bilissel yonden bazi farkliklar vardir. Bu farkliliklarin
anlasilmas1 okul oOncesi ve ilkdgretim doneminde daha kolayken ergenlik ve
yetiskinlikte zorlastig1 soylenilebilir. Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklar normal gelisim
gosteren bireylerle karsilastirildiginda farklilik oncelikle akademik basari alaninda
goriilmektedir. Ogrenme giicliigiine sahip ¢ogu birey yasitlarina gore zayif okuma
becerilerine ve yazili anlatim becerilerine sahiplerdir. Akict okuma ve farkli okuma
boyutlarinda yasitlarindan daha diisiik bir performans gostermektedirler. Diisiincelerini
diizgiin ve anlasilir bir sira ile yaziya aktarma, dogru ve okunakli yazi yazma gibi yazili
anlatimin birgok alt boyutunda yasitlarindan diisiikk performanslar1 goriilebilir. Ayrica
Ogrenme giicliigli yasayan ¢ocuklarda yasitlaria gore matematik becerilerinde de ciddi
sorunlar goriilmektedir. Ritmik sayma ve dort islem yapma gibi matematiksel

becerilerin birgogunda yagitlarindan diisiik performans sergilerler (Cakiroglu, 2015:68).



20

Sekil 3: Ogrenme Giicliigii Olan Bireylerle Normal Gelisim Gosteren Bireylerin
Karsilastirilmasi (Bek ve Sen, 2014:74)

Gelisim
Donemleri

Ogrenme Giicliigii Yasayan Bireylerin
Ozellikleri

Normal Gelisimi Olan Bireylerin
Ozellikleri

Okul Oncesi
Donem

ilkogretim
Donemi

Ergenlik
Donemi ve
Yetiskinlik

Oz bakim ve sosyal becerilerinde giicliikler
yasama veya gecikmelerin olmasi
Yasitlar ile iletisimde problemler

yasayabilme
Telaffuz problemleri yasama ve geg
konusma. Kelimeleri ters sdyleme ya da
hecelerin yerini degistirme. Konusurken
benzer sesleri karistirma

Temel kavramlar1 6grenmede,
siniflandirmada siralamada giicliikler yagsama

Dikkat ve yogunlasma giicliikleri yasama
Sozel yonergeleri alma ve uygulamada
giicliik yasama

Yasgitlari ile etkilesim kurarken sorun yagama
Hatali, yavas veya ge¢ okuma
Harf-ses iligkisini 6grenmede gii¢lilk yagsama

Kafiyeli sozciikleri kullanirken glicliik
yasama

Yasitlarina kargi diisiik akademik basari
gosterme, inisli ¢ikish performansta bulunma

Okuma ve yazida harf, hece, sozciik atlama
vb. hatalarda bulunma

Kendini kontrol etme becerisinde zorlanma

Yabanci dil 6grenmede giiclikk yasayabilme

Sinavlara hazirlanmakla ilgili zorluk yasama
Yasitlarindan daha yavas c¢alisma

Oz bakim becerilerini kazanma
Yagsitlari ile iletisime Gnem verme ve
beraber oyun oynama

Ciimleleri diizgiin kurma. Gegmis,
simdiki ve gelecek zaman belirtirken
kelimeleri dogru kullanma

Temel kavramlar1 6grenme,
siniflandirma ve siralama becerisinin
kazanilmasi

Nesneleri tek ozelligi ile
smiflandirabilme

Sozel yonergeleri anlama ve
uygulamada beceriler kazanma

Arkadaslik iliskilerinde ve sosyal
iligkilerde 6zenli davranma

Somut kelimeleri kolaylikla
ogrenebilirken soyut kelime ve
anlamlarda zorluklar yasama

Gramer kurallarina uygun
konusabilme

Yagitlari ile ayn1 ya da iist diizeyde
akademik performans gdsterme

Okuma ve yazmayi 6grenme

Rol sahibi olma gabasi

Yabanci dil 6greniminde basari
saglayabilme.

Sinavlar ve sinavlara yonelik
calismalarda zorluk ¢gekmeme

2.10. Ogrenme Giicliigiiniin Siniflandirilmasi

Ogrenme giicliigii ile ilgili alanyazin incelendiginde 6§renme giigliiklerinin

Okuma Giigligii (Disleksi), Matematik Giicliigli (Diskalkuli) ve Yazma Gigliigii

(Disgrafi) olarak 3 alt baslik altinda incelendigi sdylenebilir. Ayrica &grenme

giicliiklerinin alt tiirleri DSM-4’de 6grenme bozukluklar1 adiyla 4 bagshk altinda

toplanmistir. Bunlar;
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e Okuma Bozuklugu
e Matematik Bozuklugu
e Yazili Anlatim Bozuklugu

e Baska Tiirlii Adlandirilamayan Ogrenim Bozuklugudur.
2.10.1. Okuma Giicliigii

Okuma giicliigli; okuma, yazma, imla alanlarinda 6grenme stireglerine etki eden
beceri zayifligi ve giicliiklerin birlesimi olarak tanimlanabilir. Bu giicliikle beraber
gelen bazi zayifliklar 6rnegin; kisa siireli bellekteki siralama ve diizenleme, isitme hizi,
dil ve motor becerileri gibi okuma becerilerini etkileyecek diizeyde olabilir. Biitiin
bunlarn etkisiyle 6grenme giicliigii olan bireyler yazili dili kullanmakta ve planlamakta

zorluk ¢ekmektedir (Tug, 2011).

Bender, okuma gii¢liigii terimini “beyin ve merkezi sinir sistemindeki fonksiyonel
yetersizliklerin sonucunda harflerin ve kelimelerin algilanmasinda yasanan sorunlar”

olarak tanimlamistir (Bender, 2012:13).

Ogrenme giicliigii farkl tiirleri olan bir yetersizlik grubudur. Ogrenme giigliikleri
olan cocuklar ¢ok farkli sebeplerden dolay1r okuma giicliikleri yasiyor olabilir. Bununla
birlikte okuma gili¢liigli yasayan cocuklarin okumada yasadigi problemlere genel
hatlariyla bakildiginda okuma akiciliginin énemli bir boliimiinii i¢eren s6zciik okuma ve
okudugunu anlama ile ilgili sorunlar1 olabilir. Baz1 ¢ocuklar i¢in sozciikleri okurken
yasadig giicliikler okuma akiciliginda da soruna yol agmakta ve ¢ocuklarm metini akici

okuyamamalarma sebep olmaktadir (Baydik, 2014:133)

Ogrenme giigliikleri arasnda en ¢ok Kkarsilasilan sorunlardan biri okuma
gicliigiidiir. Okuma gii¢liigii yasayan bireyler okumanin ¢dziimleme ve anlama
boliimlerin de sorun yasayabilmektedirler. Okuma icin temel olan c¢6ziimleme
becerisinde karsilasilan sorunlar anlama Ogesini de olumsuz bir sekilde

etkileyebilmektedir (Balikg1, 2015:197).

APA’ya gore okuma bozuklugu “Bireysel olarak wuygulanan standart dogru

okuma ya da kavrama testleri ile 6l¢iildiigii tizere kiginin kronolojik yasi, él¢iilen zeka
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diizeyi ve yasina uygun olarak aldig egitim goz oniinde bulunduruldugunda okuma
basaris1 beklenilenin onemli olgiide altindadir” (APA, 2005). Bireyin okumadaki
zorlanmas1 okuma becerilerini gerektiren giinlik yagsamini ve okul basarisini 6nemli
derecede bozmaktadir. Bireyin bir duyu bozuklugu var olsa bile okuma zorlugu buna

eslik edenden daha fazladir (APA, 2007).

Okuma giicliigli olan bir¢ok cocuk yasina uygun bir bigimde yazili bir metni
kopya edebilmesine karsin neredeyse hepsinin hecelemeleri kotiidiir (Karabekiroglu,
2015:182).

Okuma giicliigii yasayan bireylerin uzaklik, boyut, derinlik algilar1 zayif
oldugundan nesne ile sekillerin boyutlarin1 ve wuzakliklarmi kavramada sorun
yasayabilirler. Bir metni okurken g6z taramasi ve izlemede sorun yasayabilirler. Satir,

kelime ya da hece atlayabilirler (Tug, 2011).

Okuma gii¢liigii bulunan ¢ocuklarin yazi hatalar1 tipiktir. “b”, “p”, “d” harfleri
gibi sekil ve ses agisindan birbirine benzeyen harfler ¢ok karistirilir. Cocuklarda ayna
hayali yazi goriliir. Cocuk birgok seyi ters yazar veya ters okur. Yazilar1 genelde
bozuktur (Korkmaz, 2000).

Okuma Giicliigii Olan Cocuklarin Genel Ozellikleri:

e Okuma hizlar1 yavastir.

e Okuma esnasinda sozclikler arasi duraklar ya da tahminlerde bulunurlar.

e Kelimeleri ya da ifadeleri iist iiste tekrar okurlar.

e Ses ayrim bozukluklar1 goriiliir.

® Sag-sol ayrimini yapmakta zorlandiklarindan harflerin yerlerini degistirirler.

e Okuma esnasinda “b” ve “d” gibi yazilislar1 birbirine benzeyen sembolleri

karistirirlar.

e Okuma veya konusma sirasinda s6z dizimine iliskin hata yaparlar (Sahin ve

Giil-Akoglu, 2011:266; Karabekiroglu, 2015:182).
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Okuma giicliigli olan ¢ocuklarda okul basarisizligi ve okul reddi goriilebilir. Bu
cocuklar okumaktan hoslanmaz ve kagmirlar. Okuma ve benzeri isleri yaparken kaygi
diizeyleri artar. Davranig bozuklugu, diizen bozucu davranig, migren, depresyon, geri
cekilme basta olmak {izere bir¢ok sorunla karsilagabilirler. Vurdumduymaz, sorumsuz
ve ilgisiz goriinebilirler. Bu sorunlarmn agirligi ve niteligi cocugun kisiligine gore

degisim gosterebilir (Korkmaz, 2000; Karabekiroglu, 2015:183).

Okuma giicliigii iistiin zekali cocuklarda da ¢ikabilir. Okuma giicliigii oldugu
diisiiniilen bircok tinlii vardir. Bunlar arasinda; Mozart, Edison, Picasso, Auguste Rodin,

Michelangelo, Walt Disney sayilabilir (Korkmaz, 2000; Karabekiroglu, 2015:182).
2.10.2. Yazih Anlatim Giicliigii

Okuma ve yazma birbirinden ayrilmasi gii¢ etkinliklerdir. Fakat 6grenme giigligii
yasayan c¢ocuklarin yazma ile ilgili problemlerin basinda el yazis1 gelmektedir. El yazisi
problemleri genellikle; harflerin ve sekillerin bozuk olmasi, yerlerinin degistirmesi, ¢ok
yavas yazma ve sozciikler arasinda bosluk birakmama ya da fazla bosluk birakma,

satirlar1 karigtirma vb. olarak goriiliir (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011:266).

Bireylerde en son kazanilan dilsel yeti yazi oldugu i¢in, aym1 zamanda dil

bozukluklarinda en ¢ok kaybolan ve bozuklugu en kalic1 olandir (Korkmaz, 2000).

Yazma, dil ve okuma giigliikleri cogunlukla beraber goriildiigiinden ve bireyler ilk
once konusmaya daha sonra okumaya ve ardindan yazmaya basladigindan bu ¢ocuklara
ifade edici dil bozuklugu tanisindan daha sonra yazili ifade bozuklugu tanis1 konulabilir

(Karabekiroglu, 2015:189).

Ileri derecede yazili anlatim giigliikleri goriilen bireylerde bile bu bozuklugun
belirtileri ikinci sinifta daha hafif derecede, besinci smifta ise belirgin olarak goriiliir.
Yazili anlatim gii¢liigii olan ¢ocuklar kelimeleri hecelemekte ve diislincelerini yasina
uygun dilbilgisi kurallarina gore ifade etmekte zorlanirlar. Bu ¢ocuklar i¢in harflerin ve
sozciiklerin kagida dokiilmesi ¢cok uzun, yorucu ve basarili olamadiklar: siireglerdir.
Yazi yazarken imla hatalar1 yapar, harfleri karistirir ve noktalama isaretlerini unuturlar.
Tahtaya yazilan metni deftere aktarmada ya da defterde yazilanlari1 kopyalamakta

giicliik yasarlar. Yazi yazmayla ilgili giiclik yasayan ¢ocuklarin ¢ogunlukla giivensiz
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bir yazi karakterine sahip oldugu ve yavas yazdiklar1 gozlemlenebilir. Yavas
yazmalarindan dolay1r smif ¢aligmalarinin gerisinde kalirlar ve d6devlerini ge¢ teslim

ederler (Elemek, 2008; Sahin, 2010; Tug, 2011; Karabekiroglu, 2015:189).

APA’ya gore yazma giicligii “Bireysel olarak uygulanan standart testler ile
ol¢uildiigii tizere (ya da yazma becerilerin islevsel degerlendirmeleri), kisinin kronolojik
yasi, Olgiilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldigi egitim goz oniinde
bulunduruldugunda yazma becerileri beklenilenin onemli dlgiide altindadir’” (APA,
2005). Bu bozukluk bireyin okul basaris1 veya dil bilgisi kurallar1 yoniinden dogru
climleler ve giizel diizenlenmis paragraflar yazma gibi yazili metin derlemeyi gerektiren
giinlik yasam etkinliklerini 6nemli derecede bozmaktadir. Bireyin duyusal bir
bozuklugu olsa bile yazma becerisi buna eslik edenden ¢ok daha fazladir. (APA, 2007).

Yazih Anlatim Giicliigii Olan Cocuklarin Genel Ozellikleri:

e El yazilar1 kotil, zayif ve diizensizdir.

e Harflerin sesi veya sekillerinden emin degillerdir. Glivensiz bir sekilde yazarlar.

e Cogunlukla iinlii harfleri atlarlar ve linsiizleri tersine gevirirler.

e Heceleme, dil bilgisi ve isaretleme hatas1 yaparlar.

® “b” ve “d” gibi harflerin yazilisini karistirirlar.

e Harf ve rakamlarm aynadaki goriintiislinii yazarlar.

e Sag-sol ve dogu-bati gibi yonleri karistirirlar.

e Paragraf diizenleri zayiftir (Sahin, 2010; Karabekiroglu, 2015:190).

2.10.3. Matematik Giicligii

Ozel 6grenme giicliiklerinden biri olan matematik giicliigii cesitli isimlerle
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan bazilari;

e Matematik bozuklugu,

e Gelisimsel aritmetik bozuklugu,

e Gerstmann sendromu,
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e Akalkuli,
e Diskalkuli,

e Konjetinal aritmetik bozuklugudur (Karabekiroglu, 2015:185).

Matematik giichigii; bireyin say1 algisinda bozukluk oldugundan dolayr 6lgme,
dort islem problemleri ve aritmetik islemler gibi matematik alanlarmmda yasadigi

zorluklar olarak tanimlanabilir (Tugrul-Kalag, 2015:245).

Matematik gii¢liigii olan cocuklarda matematiksel kavramlar1 anlamak icin gerekli
olan gorsel iki ve ii¢ boyutlu mekaniksel becerilerin ve biitiin-parca iligkisinin yasma
uygun gelismedigi goriliir. Ayrica ¢cocugun gorsel ve uzamsal algida sorun yasamasi,
simetri algisinin gelismemesi, var olan matematik 6grenme gilicliiglinii artirabilir (Tug,

2011).

Say1 algisi; say1 ve sayisal iliskileri anlamada matematik islemlerinde say1 ile
bilgileri nasil kullanacagini bilme yetisi olarak tanimlanabilir. Say1 algis1 tiim aritmetik
becerilerin temelini olusturur. Bu sebepten dolay1 bireylerde matematik giicliigii varsa

ilk once say1 algilarini gelistirmeleri gerekir (Tugrul-Kalag, 2015:245).

APA’nm tanimina gore matematik giicligii: “Bireysel olarak uygulanan standart
testler ile ol¢iildiigii vizere, kisinin kronolojik yasi, ol¢iilen zekd diizeyi ve yasina uygun
olarak aldigi egitim goz oniinde bulunduruldugunda matematiksel becerileri beklenenin
onemli olgiide altindadir” (APA, 2005). Matematik bozuklugu matematiksel beceri
gerektiren giinliik yasam etkinliklerini ve okul basarisin1 6nemli derecede bozmaktadir.
Bireyin duyusal bir bozuklugu var olsa da matematik becerisi sorunlar1 genellikle bu
eslik edenden ¢ok daha fazladir. (APA, 2005). Matematik bozukluguna sahip bireylerde
bazi yetenekler de bozulabilir. Ornegin, birey matematik terimlerini islemlerini ve

kavramlarmi anlamada problemler yasar (APA, 2007).

Bireylerin yasadigi matematik gii¢liigii yiiksek ihtimalle gelisimsel olarak ortaya
cikan ve genetik olarak aktarilan beyin temelli bir 6grenme giigliigiidiir (Olkun, 2014).
Matematik giicliikleri yaygin olabilmektedir. Ciinkii ¢esitli tiirdeki bozukluklar 6grenme
giicligli olan bireyin matematik seviyesini olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Bu

duruma Ornek olarak: birey say1 kavramlarmi Ogrenmede bir giigliige sahipse bu
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durumun egitimi boyunca matematik performanslarina yansiyabilme ihtimali verilebilir

(Bender, 2012:220).

Cocuklar ve ergenlerdeki matematik bozukluguna eslik eden kaygi
bozukluklarinin orani %30 olarak bildirilmistir. Okuldan kagma ve okula gitmek
istememe, Ozgiiven sorunlar1 ve depresyon orta derecede matematik bozuklugu olan

bireylerde goriilebilir (Karabekiroglu, 2015:186).

Bireyin hesap yapma seviyesinden kusku duyulursa, sorunun derinligiyle
Olciisiinil belirten gii¢lii ve zayif yonleriyle bireyin genel okul basarisini aciklayan belli
bir temeli olan teshis 6ncelikle yapilmalidir. Ek olarak hesap yapma zayifligma gérme
ve isitme engellerinin, diger hastaliklarin etki edip etmedigini de tespit etmek gerekir
(Yorganci, 2006). Okul 6ncesi donemde matematik ile ilgili sorunlar incelendiginde; bu
cocuklarin sayr ve nesnelerin niteliksel ve niceliksel iliskilerini anlamlandirmak,
kavramak ve smiflandrmakta zorlandiklar1 goriilmiistiir (Tug, 2011). Elemek,
matematik 6grenme giigliigli teshisi i¢in ilkokul ikinci smnifinin sonunun en uygun
zaman oldugunu belirtmistir. ikinci smifin sonuna gelen birey dort islem, eldeli toplama
ve cikartma, iki asamali problem gibi matematik konularmi zorlanmadan yapiyor
olmalidir (Elemek, 2008). Cocugun ailesi ve egitimcileri ¢ocugun bu islemlerinde
yasitlarina gore zorlandigini fark ederlerse gerekli uzmanlara yonlendirmesi gerekir.
Ayrica bireyde var olan okuma giicligii, okudugunu anlamama ve planlayamama
matematiksel igslemlerde zorluk yasamasina sebep olmaktadir (Tug, 2011). Matematik
giicliigliniin genel niifus icindeki oram1 %7 dir. Ayrica matematik giicliigline sahip
bireylerin yaklasik olarak %20’si ayn1 zamanda okuma gii¢liigli de yasamaktadir (Sahin

ve Giil-Akoglu, 2011:266).
Matematik Giicliigii Olan Cocuklarin Genel Ozellikleri:
e Performanslarinda tutarsizlik gozlenir.
e Toplama cizgisini hatal ¢izerler.
e Toplama iglemine soldan baslarlar.
e Say1 ve sembollerin imajlarinda bagarisizlik goriiliir.

e Zamani sdyleme konusunda zorluk yasarlar.
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e Geometrik sekilleri ¢izerken zorlanirlar (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011:266).
2.10.4. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Ogrenme Bozuklugu

Apa’ya gore herhangi bir 0zgiil 6grenme bozuklugu i¢in tani dlgiilerini
kargilayamayan 6grenme bozukluklar1 i¢in bu kategori kullanilir. “Bu kategori kisinin
takvim yasi, olgiilen zeka diizeyi ve zekd diizeyine uygun olarak aldigi egitim goz
ontinde bulunduruldugunda her bir bireysel beceriyi dlgen testteki basari beklenenin
onemli derecede altinda olmamasina karsin, okul basarisini bir arada onemli élciide
etkileyen her ii¢ alandaki (okuma, matematik, yazili anlatim) sorunlari kapsayabilir”

(APA, 2007).
2.11. Tamilama ve Degerlendirme

Ogrenme giicliigii arastirmaya acik ve sebepleri net olarak bilinmeyen bir durum
oldugu igin tami ve degerlendirme araglar1 da cesitlilik gostermektedir. Ogrenme
giicliigli olan ¢ocuklarin farkli 6zellikleri goriilmektedir bu yiizden, tek bir tanilama

yontemine bagli kalimmamalidir (Sahin, 2013).

Tan1 ve miidahalenin erken yapilmasi, her problemde oldugu gibi 6§renme
giicliigii yasayan kisiler igcinde dnemlidir. Bu sebepten dolay1 risk altindaki ¢ocuklarm
Ozellikle okul oncesi donemde dikkatle izlenmesi gerekir. Formal egitim, bireyin
yasantilar1 ile dogrudan iliskili oldugu i¢in 6grenme giigliigli tanis1 genellikle okul
doneminde konulmaktadir. Motor beceri ve konusma bozukluklar1t 6grenme
giigliiklerine gore daha hizli fark edildiginden aileler daha erken destek almaya
yonelebilmektedir. Fakat okuma yazma ve matematik alanlarindaki sorunlar genellikle
okul zamaninda fark edilebilmektedir. Bu sebepten dolay: aileler 6grenme giicliigline
kars1 gec tedbirler alabilirler. Okul Oncesi donemde, zekasi normal oldugu halde
konusma gelisiminde gecikme, algilamasinda sorunlar ve koordinasyon zayiflig1 olan
risk altindaki ¢ocuklarin 6grenme giicliigli agisindan degerlendirilmesi, erken tani ve
miidahaleler i¢in 6nemlidir (Deniz, Hamarta ve Akdeniz, 2014:53-54; Korkmazlar,
2015:114).

Degerlendirme siireci hem formal hem de informal asamalar1 igermelidir.

Cocugun durumuna gore bireyin doktoru, psikolojik danismani, smif 6gretmeni, beden
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egitimi Ogretmeni, sosyal hizmet uzmani gibi farkli meslek gruplari degerlendirme

ekibine katilabilir (Avcioglu, 2015).

Ogrenme giicliigii DSM-5 de ise Ozgiil Ogrenme Bozuklugu olarak tanimlannustir,

Tanimlama kriterleri asagida belirtilmistir.

A. Gerekli girisimlerde bulunulmus olunmasina ragmen en az alt1 aydir siiren,
asagidaki belirtilerin en az birinin varhigi ile belirli 6grenme ve okul becerilerini

kullanma giigliikleri:
1. S6zciik okumanin yanlis ya da yavas ve ¢ok caba gerektiriyor olmasi
2. Okunanin anlamin1 anlama gii¢cligii
3. Harf sdyleme ve yazma giicliikleri
4. Yazili anlatim gii¢liikler1
5. Sayi algisi, say1 gercekleri ya da hesaplama giicliikleri

6. Sayisal uslamlama (akil yiiritme) giicliikleri (APA, 2014).

B. Etkilenen okul becerileri, kisisel olarak uygulanan gegerli basar1 dlgtimleri ve
kapsamli klinik degerlendirme ile dogrulandig1 {izere kisinin zamandizinsel (kronolojik)
yasina gore beklenenden 6nemli dlciide ve dlgiilebilir derecede altindadir ve okul ya da
isle ilgili basariy1 ya da giinliilk yasam etkinliklerini ileri derecede bozar. 17 yasinda ve
tizerinde olan kisilerde gegerli degerlendirmenin yerine islevselligi bozan, belgeli

ogrenme glicliikleri 6ykiisii kullanilabilir (APA, 2014).

C. Ogrenme giicliikleri okul yillarinda baslar ancak etkilenen okul becerileri ile
ilgili gercekler, kisinin smirlh yeterliligini asmadikca tam olarak kendini

gosteremeyebilir (APA, 2014).

D. Ogrenme giicliikleri anlamsal yetiyitimi, diizeltilmemis gérme ya da duyma
keskinligi, diger ruhsal ya da sinirsel bozukluklar, ruhsal ve toplumsal giicliikler okulda
kullanilan dili tam bilmeme ya da egitsel yonergelerin yetersizligi ile daha iyi

aciklanamaz (APA, 2014).
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Birden ¢ok alanda bozukluk varsa asagidaki belirtilere gore kodlanmalidir (APA, 2014).
e Okuma bozuklugu ile giden

So6zciik okuma dogrulugu

Okuma hiz1 ve akiciligi

Okudugunu anlama

e Yazih anlatim bozuklugu ile giden

Harf harf syleme yazma dogrulugu

Dil bilgisi ve noktalama dogrulugu

Yazilt anlatim aciklig1 ya da diizeni

e Sayisal (Matematik) bozukluk ile giden
Sayi algisi

Aritmetik gergeklerin ezberlenmesi

Dogru ve akict hesaplama

Dogru sayisal uslamlama

2.12. Ogrenme Giicliiklerinde Miidahaleler

Ogrenme giigliigiine sahip bireylerin ailesi ve egitimcileri 6grenme giigliigiiniin
olumsuz etkilerini gidermeye yonelik ideal egitim programi arayisi igindedir. Diger 6zel
gereksinimli bireylere yonelik oldugu gibi 6grenme giicliigli olan kisiler i¢inde biitiin
bireylere hitap edecek hizli sonug¢ veren ve uygulamasi kolay bir egitimden s6z

edilemez (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011:267).

Ogrenme giicliigii olan dgrenciler igin uygulanacak egitim programi kuramsal
cerceveyi baz alarak bireyin yas, smif, 6grenme giigliigiiniin tiirli, sosyo-ekonomik

diizey gibi bircok faktdr géz Oniline alinarak hazirlanmalidir. Ayrica aile i¢i ¢atigmalarin



30

olmasi, anne ve babanin hatali durumu, sosyokiiltiirel yetersizlikler, okul-6gretmen
sorunlari, bulunulan ortamin degismesi, egitim programindan dogan giicliikler, travma
sonrast stres bozuklugu gibi faktorlerin 6grenme giicliigii ile ilgili belirtilerin artmasina
ve tedavinin giiclesmesine sebep olabilecegi unutulmamalidir (Karabekiroglu,

2015:296).

Ogrenme giicliikleri i¢cin 3 tip miidahale ydontemi bulundugu soylenmektedir.
Bunlar; iyilestirici yaklasim, telafi edici yaklasim ve ikincil sosyal-duygusal problemler
icin miidahalelerdir (Ebert, Nurcombe, Loosen ve Leckman, 2013:558).

1. Tyilestirici Yaklagim:

Bu yaklasim dogrudan 6zel bir yetenegi gelistirmeyi hedefler. Ornegin fonolojik
stirecte zayif bir cocuk yogun bir egitim alabilir ve ses-yazi birimi uyumu uygulamalari

ile okumada kelime becerilerini gelistirebilir (Ebert ve ark., 2013:558).
2. Telafi Edici Yaklasim:

Telafi edici yaklasim, spesifik bir eksikligi dogrudan degistirmekten ¢ok kisiye
yardim etmeyi amaclar. Bu yaklasim genellikle yeterli iyilesme siireci denendikten
sonra ve bozukluk kalic1 olana dek ertelenir. Bu yaklagimin amaci kisinin 6grenme
gicliigii icin stratejiler gelistirmek veya sorunla birlikte yasamasi ile 1ilgili

diizenlemelerine rehberlik etmektir (Ebert ve ark., 2013:559).
3. Ikincil Sosyal-Duygusal Problemler icin Miidahaleler:

Ogrenme giicliigiine sahip ¢ocuklar akranlar1 ile olumsuz etkilesim, okuldan
kacinma, diisiik benlik problemleri, engellenme, performans anksiyetesi agisindan
artmus bir riske sahiplerdir. Bu alanda verilebilecek hizmetler, cocuga olumlu bas etme
becerilerini 6greten okul temelli miidahaleler, duygusal temelli problem sergileyen
cocuklar i¢cin danigmanlik hizmetleri olabilir. Ayrica yaygin duygusal tepkileri nasil

yonlendirebilecegi konusunda ebeveyn egitimlerini igerebilir (Ebert ve ark., 2013:559)

Ogrenme giigliigiine sahip cocuklarm ebeveynlerinin cocuga karsi yaklasimlari
cocugun kendini gelistirmesine ve ruh sagligmi korumasina yardimci olacak diizeyde

olmalidir.



31

Bunun i¢in ebeveynler,

e Cocugunu cevresindeki diger ¢ocuklarla kiyaslamamak i¢in ¢abalamalidir.
e Cocuguna karsi sabirli ve anlayisli olmalidir.

e Anne ve baba ¢ocuga karsi tutarli davranmalidir.

e Cocugun ilgi ve yetenekleri goz ardi edilmemelidir.

e Cocugun 6zel egitim gereksinimi unutulmamalidir.

e (Cocugun toplum i¢inde kendini rahat bir sekilde ifade etmesine Ozen

gosterilmelidir.
e Cocuk basarilar1 karsisinda 6diil ile giidiilendirilmelidir.

e Cocugun egitiminden sorumlu bireylerle igbirligi yapilmalidir (Sahin ve Giil-
Akoglu, 2011:267).

Ogrenme giicliigiine sahip ¢ocuklarm basarili olmalarmi  saglamanmn
yontemlerinden biri farkli alanlardaki yeteneklerini ortaya ¢ikarma yollar1 bulmaktir.
Yeteneklerini gosterebilecekleri yol ve yontemler onemlidir (Reid ve Green, 2015:24).
Yol ve yontemler segilirken 68rencinin sahip oldugu 6grenme giigliigii tiirti, bireysel

ozellikleri, ilgileri ve yetenekleri géz 6niinde bulundurulmalidir.

Bu yol ve yontemler i¢in asagida birtakim Oneriler verilmistir (Reid ve Green,
2015:24).

e Grup c¢alismalar1 yapma ve esli ¢alisma,

e Poster hazirlama,

e Dergi ve bulmaca hazirlama,

e Bilgisayarda ¢aligsma,

e Drama ve canlandirma yapma,

e Cizgi film izleme ve ¢izgi romanlar okuma,
e Caligma kagitlar1 dagitarak aktivite yapma,

e Kendi kendini degerlendirme,

e Video ve ses kaydi alma.
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2.13. Ogrenme Giicliigii ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Heavey ve arkadaslar1 6grenme giicliigii olan 54 6grenci ve olmayan 73 6grenci
iizerinde diizenli egitimlerle okul algi kontrolii ve okul 6fkelerini arastirmislardir.
Ogrenme gii¢liigii olan dgrencilerin daha yiiksek 6fke diizeyi, daha ¢ok negatif davranis,
daha az pozitif davranig gostermis oldugunu saptamislardir. Ayrica kendi gorevleriyle
ilgili olarak daha az motivasyon sergiledigini belirtmislerdir. Arastirmacilar gruplarin
kontrol algisiyla ilgili, bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulasmislardir (Heavey,

Adelman, Nelson ve Smith, 1989).

Slemon’un (1997), yaptig1 arastirmada Ogrenme gii¢liigii olan ve olmayan
ortadgretimi bitirmis Ogrencilerin akademik 6z-yeterlikleri ile yetenek ve basarilari
arasindaki iliskiye bakmistir. Slemon’un bulgularina gére 6grenme giicliigii olan grup,
basarisiz olunan alanda gergek beklentilere sahip oldugu veya diisiik 6z-yeterlik algisina
sahip olma gibi bir durum sergilerken, normal gelisim gdsteren grup ise kendi

performanslarii abartma egilimi gostermistir.

Shessel ve Reiff (1999), 6grenme giicliigli olan yaslar1 24 ile 60 arasinda degisen
14 yetiskin lizerinde calismislardir. Arastirma etnografik goriismeye dayanmaktadir.
Aragtirmanm sonucunda Ogrenme giicliigii yasayan bireylerin kendileri impostorni
(sahtekar) sendromunda hissettikleri ve sosyal izolasyon yasadiklar1 kanaatine

varmislardir.

Gitanjali (2004), 8-10 yaslarindaki 6grenme giighiigii olan ve olmayan ilkokul 3,4
ve 5. smifa giden 180 dgrenci iizerinde calismustir. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarn
daha fazla duygusal ve sosyal uyum problemlerine sahip oldugu saptamistir. Ek olarak
O0grenme giicliigli olan ¢ocuklardan yasi biiyiikk olanlarin daha fazla uyum problemi

yasadig1 sonucuna varmistur.

Kockar (2006), 6grenme giicliigii olan ve diyabetli ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin
annelerinin psikolojik uyum diizeylerini karsilagtirmigtir. Arastirmaci, 6grenme gligliigii
olan ¢ocuklarm diyabetli ¢cocuklara gére daha fazla psikolojik uyum sorunu oldugunu

belirlemistir. Aym1 sekilde 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin annelerinin diyabetli
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cocuklarin annelerine gore daha fazla psikolojik uyum sorunlariyla karsilagtiklarini

belirlemistir.

Lackaye, Margalit ve Ziman (2006) 6grenme giigliigii olan 123 ve olmayan 123
Ogrenci olmak lizere 246 6grenci lizerinde calismiglardir. Akademik performans ve
cinsiyete gore gruplandirilmis, 6grenme gili¢liigli olan ve olmayan ergenlerin 6z-
yeterlik, ruh hali, ¢aba ve umudu karsilagtrmistir. Ayrica benlik algisi ve kisilik
Olciitleri arasidaki iliskiyi arastirmiglardir. Calismanin sonuglari, 6§renme giigliigline
sahip Ogrencilerin daha diisiik akademik ve sosyal Oz-yeterlige sahip oldugunu
gostermistir. Aynt zamanda, 6grenme gilicliigli olan bireyler normal gelisim gosteren
bireylerle karsilastirildiklarinda, duygusal yonden aralarinda 6nemli farkhiliklarin
olmadig1 sonucuna varilmistir. Ayrica 6grenme giicliigii cekenlerin ruh halinin daha
negatif oldugunu ve onlarin akademik g¢alismalarinda daha az akademik caba sarf

ettigini ve umutlarinin daha az oldugu sonucuna ulasmislardir.

Eden ve Heiman (2011) c¢aligmalarimi 6grenme giigliigli olan ve olmayan
ogrencilerde dort cesit bilgisayara dayali iletisim modeli ile algilanan sosyal ve
duygusal destek arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapmislardir. Calismada e-mail,
internet, anlik mesajlasma ve SMS gibi bilgisayara dayal iletisimi kullanmanm etkisi
ve bu etkinin sosyal ve duygusal iliskilere katkisi arastirilmistir. Caligma grubuna
O0grenme giicliigii olmayan 364 {iniversite 6grencisi ve bir sosyal bilim programina
katilmis ve Ogrenme giigliigline sahip oldugu teshis edilmis 68 6grenci katilmustir.
Bulgular, sosyal destegi ifade etmek icin daha yiiksek oranda bilgisayara dayali
iletisimin kullanildigin1 gostermistir. Ogrencilerin cogunun bu amagla e-mail ve SMS
kullanimini tercih ettigini gdstermistir. Calismacilar; 6grenciler anlik mesajlasmanin,
sosyal destek almak i¢in kullanigh buldugunu ve e-mailin, pratik sosyal davraniglar i¢in

daha kullanigh oldugunu saptamislardir.

Akinc’nin (2011) yapmis oldugu arastrmanin amaci; 0grenme giigliigii olan
cocuklarda 6z-kavrami, sosyal destek, sosyo-demografik degiskenleri ve sosyal destegin
0z-kavram iizerindeki olas1 etkisini incelemektir. Arastirma grubunu 6grenme gligliigii
olan 8-12 yaglar1 arasindaki 70’i kiz ve 30’u erkek olmak tizere 100 ¢ocuk
olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, 6z-kavrami {izerinde sosyal destegin katkismin

bulundugunu gostermistir.
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Cans6z (2013) keman egitiminin 6grenme giicliigii ¢eken cocuklarin davranig
sorunlarma etkisi ile ilgili bir calisma yapmustir. Caligmanin sonucunda keman
egitiminin 6grenme giigliigii ¢eken cocuklarin davranig sorunlarina etkisinin dolayli

oldugunu ve dikkat siirelerini artirmada etkili oldugunu belirtmistir.

Saday-Duman (2014) arastirmasinda 6grenme giighigli olan ¢ocuklarda egitsel
tedavinin benlik saygilarina olan etkisini arastirmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunda
o0grenme glicliigli olan 50 ve 6grenme giicliigli olmayan 50 ¢ocuk yer almaktadir.
Calismacilarin yas grubu 9-11 arasindadir. Caligmaya katilan 6grenme giicliigii olan
cocuklara 3 aylik bir egitsel tedavi verilmistir. Egitimden 6nce uygulanan 6lgeklerde
o0grenme giicliigii olan ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren akranlarma gore depresyon
diizeylerinin daha yiiksek, benlik saygilar1 ise daha diisiik oldugunu belirlemistir.
Calismact egitim verildikten sonra Ogrenme giigliigli olan Ogrencilerin benlik

saygilarinin artig1 sonucuna ulagmistir.

Tarhan’in (2014) yaptig1 bu arastirmada 6grenme gii¢liigli olan c¢ocuklarin 6z-
kavrami diizeylerinin, demografik bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi ve
o0grenme giicliigii olup-olmama durumunun ¢ocuklarin 6z kavramlar1 ve anne-tutumlar1
iizerinde farklilagsmasi incelemistir. Arastirma grubunu 31 6grenme giicliigii olan ve 45
o0grenme giicliigii olmayan 76 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olmak tizere 152 kisi
olusturmustur. Arastirmanin sonuglarma gore Ogrenme giicliigii olma-olmama

durumunun 6z kavramu tizerinde etkili oldugunu saptamistir.

Kap (2014), Ogrenme giicliigiinde ruhsal siireglerin bilissel siirecler iizerine
etkisini incelemek amaciyla 6grenme giigliigii tamis1 almis 30 ¢ocuk ile kontrol grubu
olarak 6grenme giicliigli olmayan 30 ¢ocuk iizerinde arastirma yapmistir. Cocuklarin
ruhsal siireglerini degerlendirmek icin CAT, TAT ve Rorchach testleri, biligsel
stireclerini degerlendirmek i¢in Gorsel Motor Algi testleri kullanmistir. Arastirmanin
sonucunda 6grenme giicliigli olan grup ile kontrol grubu arasinda anlamli farkliliklar

oldugunu bulmustur.

Urfali-Dadand1 (2015), ¢aligmasmi O6grenme giicliigii olan 111 ve Ogrenme
giicliigii olmayan 115 ortaokul dgrencisi iizerinde yiiriitmiistiir. Ogrenme giicliigii tanisi

almis 6grencilerin benlik kavramlarmi agiklamada sosyal beceri diizeyleri ile 6z-yeterlik
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inanglarmin roliinii incelemistir. Ayrica 6grenme giigliigii olan ve olmayan 6grencilerin
benlik kavramlari, 6z-yeterlik inanglar1 ve sosyal becerileri arasindaki farklihig:
arastirmigtir. Caligma sonuglarina bakildiginda 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin benlik
kavramlari, 6z-yeterlik inanglar1 ve sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler goriilmektedir. Ayrica O0grenme giicliigi olan cocuklarin benlik
kavrami, 6z-yeterlik ve sosyal beceri puanlarinin normal gelisim gosteren akranlarmin

puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugunu saptamistir.

Angay (2016), yaptig1 ¢alismada 6grenme gii¢liigii tanis1 almis 43 ve tant almamis
160 olmak tizere toplam 203 ilkokul ikinci sinif 6grencisinin sosyal-duygusal uyum
diizeylerini karsilagtirmustir. Arastirmaci sosyal duygusal uyum oOlgeginin tiim alt

boyutlarinda puanlarin tan1 almamig 6grencilerin lehine oldugunu bulmustur.

Sahin (2016) 6grenme giicliigli tanis1 almis 108 dgrencinin baglanma stili ile okul
baglilig1 arasindaki iliskinin diizeyini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmaci bulgulara
gore 0grenme giicliigii olan 6grencilerin okul baghlig: ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi anlamsiz bulmustur. Okul baglilik 6lgeginde 12 ve 13 yasindaki ¢ocuklarin diger
gruptakilere gore baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Baglanma
stillerinde ise 13 yasindaki ¢ocuklarin kayitsiz ve saplantili baglanma stillerinin diger

gruptakilere gore daha diisiik oldugu sonucuna varmustir.

Kuru-Balta (2016) ¢alismasinda, yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis ¢ocuklar
ile ogrenme giicliigii tanis1 almis 6-8 yas cocuklarmin gorsel algi becerilerinin
Olciilerek, iki grubun karsilastirilmasini amaglamistir. Calismaci yaygin gelisimsel
bozukluk tanis1 almis ¢ocuklar ile 6grenme gii¢liigii tanis1 almis ¢ocuklari takvim yasi
ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi'nin alt alanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark tespit etmemistir. Yaygin gelisimsel bozukluk ve 6grenme giigliigii tanisi
almis ¢ocuklarda, cinsiyete gore testin alt alanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptamugtir. Ogrenme giicliigii tams1 almis kizlarin sekil sabitliginin algilanmasi yasinin,
yaygm gelisimsel bozukluk tanis1 almis kizlarin sekil sabitliginin algilanmasi yasina

gore daha yiiksek oldugunu da tespit etmistir.
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2.14. Oz-Yeterlik
2.14.1. Oz-Yeterlik Algisi

Insan biyolojik ve sosyal bir varlik oldugu igin yasamimi devam ettirebilmesi igin
birtakim sosyal, psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaglar karsilanirken
yasanan olumlu ve olumsuz gelismeler bireyin uyum diizeyine etki etmektedir. Kisi bu
uyum siirecinde kendisine ve ¢gevresine yonelik yeterli tutumlar gelistirebilir. Yasaminin
gerekligini  kabullenmis, {stesinden gelebilen, dingin ve dogal tepkilerle
karsilagilabilirken, gerginlik ve yakinma dolu belirtiler de gozlenebilir. Kisinin i¢sel ve
sosyal cevre Ozellikleri onun uyaricilara ve gelismelere tepkiler verme seklini
olusturmaktadir. Bireyin kisisel Ozellikleri, yasam kosullari, benlik saygilar1 gibi
“bireye ait” durumlar, yasamlarini direk veya dolaylh etkileyebilmektedir (Avsaroglu,
2007). Bu durumlardan birisi de bireyin yasaminda 6nemli bir etkisi bulunan 6z-yeterlik

algisidir.

Oz-yeterlik Bandura’nin davrans iizerine etkili oldugunu diisiindiigii temel
kavramlardan biridir . Oz-yeterlik kavramma teknik olarak “algilanan 6z -yeterlik”
denilmektedir. Oz-yeterlik algis1 kisinin kendi yetenekleri ile ilgili inanc1 olarak da
tanimlanir. Oz-yeterlik algis1 bireyin nasil hissedip , diisiindiiklerini ve kendilerini nasil
motive ettiklerini belirler  (Duman, 2007; Senemoglu, 2011:230). Oz-yeterlik kisinin
gelecekte karsisma ¢ikan gii¢ durumlarin listesinden gelmesinde ne derece basarili
olabilecegine yonelik kendisi hakkinda yargisi ve inancidir ~ (Senemoglu, 2011:231). Oz-
yeterlik algis1 sosyal beceriler, akademik basari, aciya dayanma, kariyer se¢imi, sigarayi
birakma, korkulan olaylarla basa c¢ikma gibi birgok faktdr iizerinde etkilidir (Un-
Acikgoz, 2009:230).

Oz-yeterlik algis1 bireyin kendi kapasitesini degerlendirerek sonraki zamanlarda
karsilasacagi durumlarla bas etme kapasitesine iligkin inanci olarak tanimlamaktadir.
Bireyin 6zel bir duruma iliskin 6z-yeterlik algis1 “duruma 06zgii 6z-yeterlik algisi™
olarak adlandirilir. Genel olarak bir¢ok durumla ilgili 6z-yeterlik algisina ise “genel 6z-
yeterlik algis1” denilmektedir (Sahrang, 2007). Duruma iligkin 6z-yeterlik algisma 6rnek
olarak bir 6grencinin matematigi grenmesine veya bireyin araba kullanmasina iliskin

inanglar1 verilebilir. Genel 0z-yeterlik algisina Ornek olarak ise bir c¢ocugun
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arkadasliklar kurmasina, akademik basarisinin nasil olacagina, sanat ve spor
faaliyetlerinde neler yapabilecegine iligkin inanglar1 gibi birden fazla durumu

diisiinmesi verilebilir.

Bireyde 6z-yeterlik hissi ne kadar giiclii olursa ¢abas1 , direnci ve 1srar1 da o kadar
fazla olur . Ayrica 6z -yeterlik inanglar1 kiginin problem ¢6zme becerilerini  , diisiinme
bigimlerini ve duygusal tepkilerini etkiler. Oz-yeterlik algilar1 diisiik olan bireyler her
seye dar bir bakis agisiyla bakarlar , karsilastiklar1 problemi oldugundan daha biiyiik
goriir ve ¢cozmekte zorlanirlar. Diisiik 6z-yeterlik algis1 olan bireylerin bu durumu uzun
siirerse dgrenilmis ¢aresizlik gerceklesebilir. Oz-yeterlik algis1 yiiksek olan bireyler ise
rahatlik ve gliven duygusu ile daha gii¢lii ve 6zgiivenli olurlar. Ayrica bu bireyler risk
almay1 tercih edip, zor gorevleri yapmada istekli olabilirler (Kaptan ve Korkmaz, 2002;

Ekici, 2009; Arslan, 2012).

Oz-yeterlik algis1 hem bireyin faaliyet ve ortam se¢imini hem de basarilarmi
beklentileri ve faaliyete basladiktan sonraki ¢abalarini etkilemektedir (Bandura, 1997).
Bireyin 0z-yeterlik algismin yasaminda genis bir etkisinin bulundugu soylenebilir.
Bandura, bireylerinin 0z-yeterlik algilarinin onlarin etkinlik secimlerini, giiclikler
karsisindaki sebatmni, ¢abalama diizeyini ve performansini etkiledigini soylemektedir.
Bir olayla ilgili 6z-yeterlik algis1 yiiksek olan insanlarmn isi basarmak igin ¢aba sarf
ettikleri, olumsuz durumlarla karsilastiklar1 zaman kolayca vazgegmedikleri, sabirli ve

wsrarli olduklar1 goriilmektedir (Askan ve Umay, 2001).

Oz-yeterlik algis1 kisinin bir isi yapabilmek i¢in sahip oldugu yetenegine iliskin
giiveniyle alakalidir. Oz-yeterlik algis1 bireyin duygu, diisiince ve hareket ve tutumlarmi
kontrol etmelerini saglayan yeteneklerine iliskin giivenidir. Bu sebepten bireyin belli bir
olayla ilgili performansi iizerinde etkilidir ve bu performans direkt sonucu etkiler

(Horzum ve Cakir, 2009).

Sosyal-bilissel kuramcilara gore bireyin 6z -yeterlik algis1 ; kisinin yaptigi
segimlerini, motivasyonunu, genel algilarini , bir isi yapmak i¢in verdigi ¢cabayi ve
yasadig1 endisenin derecesini giiglii bir bigimde etkilemektedir ~ (Isiksal ve Askar, 2003;
Gerrig ve Zimbardo , 2014:425). Birey basarisiz olacagini diisiindiigii zaman o seyi

yapmay1 denemez . Kendini yeterli hissetmedigi durumlardan kacar . Hatta bireyin istegi
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ve yetisi olsa bile eger gerekli niteliklere sahip olmadigini diisiiniiyors a bu eylemi
gerceklestirmeyebilir , isi basari ile tamamlamak i¢in sabir gosteremeyebilir ~ (Gerrig ve
Zimbardo, 2014:426).

Oz-yeterlik algisi, Bandura’ya gore “kisisel 6z-yeterlik” ve “sonug¢ beklentisi”
olarak iki fakli boyutta incelenebilir. Kisisel 6z-yeterlik, bireyin kendisine verilen
goreve etki eden bireysel yeterliklerle ilgili inanglar1 ve kendi degerlerinin bir yargisidir
(Azar, 2010). Sonug¢ beklentisi ise bireylerin eylemlerinin belirli bir sonuca sebep
olmakta ne derece basarili olacagma iligkin beklentileri ve bireye verilen bir is
karsisinda gosterecekleri performanslarla ilgili inancidir (Burger, 2006:543; Azar,
2010).

Bandura, 6z-yeterlik teorisinde c¢evrenin Onemini de belirtir. Basarma veya
basaramama beklentileri, benzer sekilde denemekten vazgecme ve g¢aba sarf etme;
bireyin kendi yeterliligi veya yetersizligini algilamasinin yani sira ¢evrenin destekleyici

olup olmadiginimn algilamasidan da kaynaklanabilir (Gerrig ve Zimbardo, 2014:426).

Sekil 4: Bandura’mmn Oz-yeterlik Modeli (Gerrig ve Zimbardo, 2014:426)

Kisi |l Davranis fMENg Sonug

Yetkinlik
Beklentileri

Sonug

Beklentileri

Sekil 4’de goriildiigi Ulizere Bandura’nin teorisinin parcalari birbirini
tamamlamaktadir. Davranigsal sonuclar hem bireylerin kendi yeteneklerinden hem de
cevreyi nasil algiladiklarindan kaynaklanir. Yetkinlik beklentileri kisi ve davranislari

arasinda, sonug beklentileri ise davranis ve beklenen sonuglar arasinda yerlestirilmistir

(Gerrig ve Zimbardo, 2014:426).
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2.14.2. Oz-Yeterlik Algisinin Gelisimi

Oz-yeterlik algis1 bireyin yasaminin farkli donemlerinde gelismektedir. Birey
hayat1 boyunca gelisim c¢aglarma bagl olarak farkl yeterliklere ihtiya¢ duymaktadir.
Kisinin yasami bir¢ok dénemden olusmaktadir. Insanmn bu donemlerde yasamlarini
etkili yonetebilmeleri dnemlidir. Bu siiregte insan kendi kisilik gelisiminin analizini
yapmast onun 0z-yeterlik algisini olusturur (Cubukc¢u ve Girmen, 2007). Yani bireyin
0z-yeterlik algis1 dogumuyla baslar ve biitiin yasami boyunca sekil alir (Eyiiboglu,
2012).

Oz-yeterlik algismnin erken yaslarda gelisiminde ailenin 6nemi biiyiiktiir. Bu
yaglardaki 06z-yeterlik algis1 ailenin verdigi tepkilerle ilgilidir. Ayrica o6z-yeterlik
algilarimin gelisimi ¢ocugun ¢evresini kesfetmesi ve buna gore tepki vermesiyle de
iliskilidir. Sosyal ve biligsel yeterligin merkezinde kisisel kontroliin oldugu basaril
deneyimler vardir. (Eyiiboglu, 2012). Oz-yeterlik algis1 ergenlik ve geng yetiskinlikte
bireyin kisiler arasi iliskileri, mesleki yetkinlikleri ve fiziksel goriiniimleri i¢in yeni
miicadeleler sunmaktadir. Orta yastaki bireyler fiziksel aktiviteleriyle alakal
yeterliklerinden siiphe duymakta, yasamlarmi yeniden degerlendirmekte ve yeni
alanlarda yeterlilik kazanma arayisina girmektedirler. Yaslilik doneminde ise bireylerin
0z-yeterlik diizeyi, tepkilerde yavaslama ve algilanan bellek yitimi yiiziinden zarar
gorebilir. Kisi eger yaslandig1 zaman yetkinlikleri ile alakali bagarisiz olma beklentisine
girer ve giivensizlik yasarsa etkinlik alanlarini kisitlayabilir, herhangi bir etkinlikte fazla
caba sarf etmeyebilir. Bu sebeple kendi basarisizliklarini getirmis olur. Bandura
yaslilikta meydana gelen asil gerilemenin, gercek diinyayla ilgili bilgi ve bireyin yasam
siirecince kazandigi basa c¢ikma stratejileriyle biliylik oranda telafi edilecegini ileri

stirmektedir (Miller, 2017:263-264).
2.14.3. Oz-Yeterlik Algisimin Kaynaklari

Bandura, 6z-yeterlige iligkin 4 temel kaynagin oldugunu belirtmektedir (Bandura,
1997). Bu kaynaklar;

1. Dogrudan Deneyimler,

2. Dolayli Tecriibeler: Bagkalarinin yaptigi isi gézlemleme,
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3. Sozel ikna: Bireyin kendi kendini ya da bir baskasmm bir isi yapabilecegine

ikna etmesi,

4. Fizyolojik ve Duygusal durumlar: Bir is diisiiniildiigiinde ya da o ise

yonelindigi zaman duygusal uyarimlari izlenmesi ~ (Bandura, 1997; Gerrig ve
Zimbardo, 2014:425).

1. Dogrudan Deneyimler: Bireyin bir is i¢in kendini yetkin gérmesi ve o isi
basaracagina inanmasi i¢in ilk olarak kisinin daha onceki islerde basariya ulasmasi
gerekir. Daha Onceki basarilar bireyin giiclinii test etmesi i¢in Onemli bir Olgiit
olmaktadir. Yani bireyler ge¢irdigi bazi etkinliklerin sonucuna gore kendileri hakkinda
onemli 6z-yeterlik algilar1 olusturur. Bu alg1 daha sonraki planlarmi olusturmasima etki
eder. Ek olarak ilk girisimdeki basarilar1 6diil etkisi gdstermekte ve giidiileyici bir etki
yapmaktadir. Basarili olan sonuglar 6z-yeterlik algisinin yiikselmesine, basarisiz olanlar
ise Oz-yeterlik algisinin diigmesine sebep olur. Bandura’ya gore 6z-yeterlik algisinin
kaynaklarindan en Onemlisi bireyin dogrudan deneyimleridir (Kuzgun, 2006:52-53;

Tiirk, 2008).

2. Dolayh Tecriibeler: Dolayli yasantilar da 6z-yeterlik algisinin olusumu ve
giiclenmesinde etkili faktorlerden biridir. Model almanin 6z-yeterlik algisina etkisiyle
kisi, model alinan bireyin algilanan benzerliklerinden oldukca etkilenmektedir. Kisi
model alian sahislarin kendisine ¢ok benzedigini diisiiniiyorsa modellerin basarilar1 ve
basarisizliklar1 onun i¢in ikna edici olacaktir. Ote yandan kisi model alman bireylerin
kendisiyle benzerliginin ¢ok fazla olmadigimi disiliniiyorsa, oz-yeterlik algist1 o
modellerin basarilarindan ve basarisizliklarindan c¢ok fazla etkilenmesi olmayacaktir
(Hazir-Bikmaz, 2004:292). Oz-yeterlik inancinin olusumunda taklit yolu ile grenmede
izlenen dikkat, hatirlama, davranisa doniistiirme ve giidiileme siireci izlenmektedir.
Dolayli tecriibelerle 6z-yeterlik algisinin olusumunda sadece gevremizdeki bireylerin
gbzlenmesi degil televizyon ve diger gorsel medyadaki sembolik modellerde dahildir

(Bliylikduman, 2006).

3. Sozel ikna: Sozel iknanin insan davranislarini degistirmeye yonelik kolay bir
kullanim1 vardir. Bireyler Oneri yoluyla ge¢miste onlar1 zorlayan seylerle basa

cikabileceklerine ikna edilebilirler (Bandura, 1997). Sozel ikna 6z-yeterlik algisini
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giiclendirmenin yollarindan biridir. Kisi kendisini ikna edecek bir tavirla karsilastiginda
verilen isi basarmak i¢in ¢aba sarf edecek ve kisi deneyimini basarirsa 6z-yeterlik algis1
ve bireysel dogrulama becerileri de gelisecektir. Gergekei olmayan tesvikler ise kisinin
ugraglaria ragmen yasadigi basarisizlik sebebiyle 6z-yeterlik algisinda hizli bir diislise
sebep olacaktir. (Hazir-Bikmaz, 2004:292). Sozel iknanin etkili olmasi, ikna eden
bireyin giivenilir olmas1 ya da ikna ettigi alandaki uzmanhgma baghdir (Tirk, 2008).
Ornegin iiniversite siavina hazirlanan dgrencinin gecen sene smavi kazanmis biri ile

konugmasi onun 6z-yeterlik inancin1 ve motivasyonunun yiikselmesini saglayabilir.

4. Fizyolojik ve Duygusal Durumlar: Duygusal ve fizyolojik uyarilma, tehdit
edici durumlar ile bas etmede algilanan 6z-yeterligi etkileyebilecek bir diger bilgi
kaynagidir. Kisinin psikolojik ve fizyolojik durumu, yetenekleri ile ilgili algilarmni
kismen de olsa etkilemektedir. Kisinin bedensel ve ruhsal olarak kendini iyi hissetmesi
yapilmas1 gereken gorev ve davranigi uygulama olasiligini artiracaktir. Bireyin korku
hissettigi durumlarda ise korku reaksiyonlar1 ileriye yonelik 6z-uyarilma araciligiyla
yaklasan stresli durumlarda daha fazla korku olusturur. Kisi kendi beceriksizlikleri ile
ilgili korkuyu, provoke edeci diislinceleri canlandirir. Bundan dolay1 birey kendini
gercek tehdit edici durumlar sirasinda yasadigi korkuyu asan yiikselmis anksiyete
seviyelerine uyarabilir. Bireyin pozitif ruh halinin 6z-yeterlik algisini artirdigini ve
depresyon umutsuzluk ve kaygi duygusunun ise Oz-yeterlik algisimi diisiirdigi
sdylenebilir. Ote yandan fiziksel durumun iyilesmesi, stres seviyesi ve olumsuz
duygularin azaltilmasi 6z-yeterlik algisinin yiikselmesini saglar. Kisaca 6z-yeterlik
algis1 hem sebep hem de sonu¢ olabilir (Bandura, 1997; Hazir-Bikmaz, 2004:292;
Sakiz, 2013).

2.14.4. Oz-yeterlik ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Ehrenberg (1984) calismasinda, ergenlerin 6z-yeterlik algilar1 ve depresyonlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin arastirma grubunu yaglar1 12-19 arasinda
degisen 172 erkek, 194 kiz 6grenci olusturmaktadir. Calisgmanin sonunda 6z-yeterlik ve
depresyon arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulmustur. Kiz ile erkek 6grencilerin 6z-

yeterlik algilar1 ile yaslar1 arasinda anlaml bir iligki saptamamustir.
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McKenzie (1999), oz-yeterlik algis1 ile benlik saygist arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclamistir. Caligmasmi 12-13 yas araliginda 15’1 kiz 16’s1 erkek 31
ortaokul dgrencisi iizerinde yiiriitmiistiir. Oz-yeterlik ile benlik saygis1 arasinda anlamli
bir iligki saptamamustir. Kiz ve erkek 6grencilerin 6z-yeterlik algilar1 arasinda anlamli

bir farkliligin olmadigmi bulmustur.

Kayhan-Yardimc1 (2007), ilkdgretim 6grencilerinin 6z-yeterlik algist ve sosyal
destek iligkisini ve etkileyen degiskenleri incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir.
Aragtirma grubunu 623 6grenci olusturmustur. Arastirmaci algilanan sosyal destek ile
0z-yeterlik arasinda pozitif yonde ve zayif iliski bulmustur. Kiz 6grencilerin kisiler arasi
oz-yeterlik algilarinin erkek 6grencilerden daha yiliksek oldugunu, 6grencilerin smifi
arttikca kisiler aras1 6z-yeterlik ve akademik basar1 6z-yeterlik algisinin azaldigini
saptamigtir. Ayrica okul basarisi arttikca kisiler arasi1 6z-yeterlik ve akademik basar1 6z-

yeterlik algismin arttigini bulmustur.

Cetin (2009) calismasinda, yapilandirmaci 6grenme kuramina dayali yeni
ilkdgretim programi uygulamalarmin 4. ve 5. smif 6grencilerinin 6z-yeterlik algilarma
olan etkisini ¢esitli degiskenlere gore incelemistir. Arastirma grubunu 526 6grenci
olusturmaktadir. Calismaci, yeni programin uygulanmasinin dgrencilerin 6z-yeterlik
algilarim arttirdigini ve bu etkinin 6grencilerin cinsiyeti, okul tiirii, anne- baba egitim

diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermedigini saptamistir.

Telef ve Karaca (2011) ¢aligmalarinda, ergenlerin 6z-yeterlik algis1 ile psikolojik
semptomlar: arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ayrica ¢esitli demografik degiskenlere
gore 6z-yeterlik algisinin farklilasip farklilasmadigma bakmiglardir. Caligmalarini 1250
ogrenci iizerinde siirdiirmiislerdir. Olgme araci olarak Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olcegi
ve Kisa Semptom Envanteri’ni kullanmiglardir. Calismanm sonunda kiz &grencilerin
akademik ve sosyal 6z-yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu, duygusal 6z-yeterlik
algilarinda ise erkeklerin kiz Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu saptamislardir.
Ayrica 6grencilerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri artik¢a
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite diizeylerinde

azalma oldugunu saptamislardir.
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Eyiiboglu (2012), ergenler iizerinde sporun Oz-yeterlik algisma etkisini
aragtirmistir. Arastirma grubunu 12-14 yas arali§inda spor yapan 196 ve spor yapmayan
179 olmak tizere 375 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaci spor yapan ergenlerin spor
yapmayan yasitlarindan daha yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip oldugunu saptamistir.
Ayrica uzun siire spor yapan Ogrencilerin 6z-yeterlik algisinin haftada 1-3 saat spor

yapan akranlarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Yilmaz, Yigit ve Kasarci (2012) calismalarinda ilkogretim 6grencilerinin 6z-
yeterlik algilarinin akademik basari, cinsiyet, yas, kardes sayisi ve okulun yeri gibi bir
kisim degiskenler bakimindan farkhilasip farklilasmadigini incelemislerdir. Arastirma
grubunu 5062 6grenci olusturmaktadir. Arastirmacilar, kiz 6grencilerin 6z-yeterlik
algilarnin erkek Ogrencilerden daha fazla oldugunu saptamislardir. Biiyiik sehirde
oturan Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarmmin diger yerlesim birimlerinde yasayan
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Ayrica 8. smnif 6grencilerinin 6z-

yeterlik algilarinin 6. ve 7. smiftaki 6grencilerden daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Cetin (2013) calismasinda, 4. ve 5. smif 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlarmnin
Matematik, Tiirkge, Sosyal Bilgiler ve Ingilizce derslerindeki akademik basarilarini
yordaylp yordamadigi incelemistir. Calismanin arastrma grubunu Istanbul’da 23
ilkogretim okulundan 4. smifinda okuyan 478 ve 5. smnifinda okuyan 562 &6grenci
olusturmaktadir. Arastrmada kullanilan dlgme araglar1 “Cocuklar I¢in Oz-yeterlik
Olgegi” ve akademik basar1 notlaridir. Calismaci ilkdgretim 4. ve 5. siif dgrencilerinin
Matematik, Tiirkge, Sosyal Bilgiler ve Ingilizce derslerindeki basarilar1 ile 6z-yeterlik

puanlar1 arasinda olumlu yonde korelasyonlar saptamistir.

Giilsen (2013), tniversite dgrencilerinin sosyal 6z-yeterlikleri ile psikolojik iyi
olmalar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastrma grubunu 543  §grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda sosyal 6z-yeterlik ile psikolojik iyi olma arasinda
pozitif ve anlaml iliskiler bulmustur. Universite dgrencilerinin sosyal 6z-yeterlik
diizeylerinin cinsiyet ve ebeveyn tutumlar1 agisindan anlaml farklilik sergilemedigini
ve algilanan gelir diizeyi ag¢isindan ise kendini diisiik gelirli algilayan 6grencilerin

sosyal 0z-yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.
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Kog¢ (2013) yaptigi ¢alismada, sinif Ogretmenlerinin 6z-yeterlik algilar ile
yapilandirmaci 6grenme ortami olusturma becerilerinin kidem, yas, mezun olduklari
okul ve cinsiyet agisindan farkliligini aragtrmistir. Kog¢’un bulgularma gore simif
Ogretmenlerinin 6z- yeterlik algilar1 yasa ve mezun olduklari okula gore farklilik
gostermemektedir. Erkek Ogretmenlerin ise smif yonetime ait algilarinin kadmlardan
daha yiiksek oldugunu sonucuna ulagmistir. Calismaci smif 6gretmenlerinin 6z-yeterlik
algilar1 ile yapilandirmaci 6grenme ortami olugturmalar: arasinda orta diizeyde olumlu

bir iliskinin oldugunu bulmustur.

Ozkan-Deniz (2015) calismasinda ergenlerde kaygi ve duygusal oz-yeterlik
iliskisini incelemistir. Ayrica kaygi ve duygusal 6z-yeterlik algilarinin bazi degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Calismanin arastirma grubunu 300
ogrenci olusturmaktadir. Calismaci, duygusal 6z-yeterlik ve alt boyutlar1 ile kaygi

arasindaki iliskinin anlamli olmadigini saptamistir.

Certel, Bahadir, Saracaoglu ve Varol, (2015), lise 6grencilerinin 6z-yeterlik
algilar1 ile 6znel 1iyi olus diizeylerini cinsiyet, basar1 ve spor yapma durumu
degiskenlerine gore incelemislerdir. Oz-yeterlik ile dznel iyi olus diizeyleri arasindaki
iligkiyi de belirlemislerdir. Arastirma grubunu 9. ve 11. siniflarda egitim goren 410
o0grenci olusturmustur. Arastirmacilar, 6z-yeterlik algis1 ile 06znel iyi olus arasinda
pozitif bir iliski bulmuslardir. Ayrica erkek 6grencilerin duygusal 6z-yeterlik algilarinin

kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Algay (2015), ergenlerin 6z-yeterlik algilar1 ile mantikdisi inanglar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Ayrica bu degiskenlerin bazi1 sosyo-demografik 6zelliklere gore
farklilagip farklilasmadigina bakmistir. Calismanin arastirma grubunu 292 (153 kiz,
139 erkek) Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda ergenlerin 6z-yeterlik
algilar1 ile mantikdist inancglar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulmustur. Ayrica
ergenlerin genel O6z-yeterlik Olceginden aldiklari puanlarla yaslari, cinsiyetleri ve

algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski saptamamagtir.

Kog¢marlar (2016) calismasinda, &grencilerin anne, baba ve O&gretmenlerinden
algiladiklar1 duygusal istismarin sosyal, duygusal, akademik 0z-yeterlik algilar1

iizerindeki yordayict etkisini incelemistir. Arastirma grubunu 6., 7. ve 8. smifa devam
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eden 323 ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaci, ergenlerin anne ve
babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar ile akademik, duygusal, sosyal 6z-yeterlik;
ogretmenlerden algiladiklar1 duygusal istismar ile akademik ve sosyal Oz-yeterlik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Ergenlerin 6gretmenlerinden
algiladiklar1 duygusal istismarin akademik ve sosyal 0z yeterligi babalarindan
algiladiklar1 duygusal istismarin ise duygusal Oz-yeterligi anlamli bir sekilde

yordadigini saptamistir.

Bayram (2016) calismasinda, ortaokul 6grencilerinin algilanan sosyal destek ve
oz-yeterlik diizeylerine iligkin mutluluk diizeylerini yordama giiciinii belirlemistir.
Arastrma grubunu 5., 6. ve 7. smniflarda 6grenim goéren 611 ortaokul Ogrencisi
olusturmaktadir. Calismact veri toplama araci olarak Okul Cocuklarinin Mutluluk
Envanteri, Cocuklar icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi, Cocuklar igin Oz-
Yeterlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’nu kullanmustir. Arastirma sonucunda algilanan
sosyal destek ve 0Oz-yeterlik degiskenlerinin okula iliskin mutlulugun anlamh
yordayicilart oldugu ve bu degiskenlerin okula iliskin mutluluga ait varyansin %

44.8'ini agikladigini saptamustir.
2.15. Ofke
2.15.1. Ofke ve Ofkenin Islevleri

Duygular, insanin dogasinm en dnemli ve ayrilmaz pargalarindan biridir . Insanin
dogustan sahip oldugu ve daha sonra da 6grenmeyle edindigi cok karmasik yapilar olan
duygular, insana biitiin 6mrii boyunca eslik edip , onun hayatmmn renklerini olusturan
etkenlerdendir (Hacizade, 2012:1). Duygular dinlenmeye degecek sinyallerdir
Duygular bireyin isleri yolunda gittigi zaman bunu soylerler ve bu duruma karsi
verilebilecek tepkileri diizenler . Ayni zamanda bireye tehlike oldugunu  , smirlarinin
asildigini, giivenilir ve tanidik bir kisiye kars1 yakin hissedildigi ama bu kisinin o an var
olmadigna dair mesajlar yollar (Greenberg, 2015:11). Duygularm zorlu yasam
sartlarinda, tehlike ve tehdit iceren durumlarda, yasanan aci olaylarda bireye yol
gosterici bir rolii vardir. Duygular bireyi harekete ge¢irmeye hazirlar. Bireyin yasadigi

sorunlarla ve gii¢liiklerle bas etmesine katkida bulunur (Bedel, 2011).
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Gilinliik hayatta dnemli yeri olan bu duygulardan biri de 6fkedir. Evrensel bir
duygu olan 6fkenin yansimalar1 her kiiltiirde farklidir (Balkaya ve Sahin-Hisli, 2003).
Ofke bireylerin herhangi bir nedenden dolay1 hissettikleri bir duygudur. Ofke kisinin
sinirlart asildiginda, haklar1 yendiginde, istek ve ihtiyaglar1 karsilanmadiginda, bir
amaca yonelmeleri engellendiginde bireye mesaj verir. Ofke bireyin, karsilanmamis
beklentilerine ve istemedigi sonuglara verilen tepkilerdir. Ofkenin birey igin koruyucu
bir islevi vardir. Bu yiizden bireyler 6fkenin sdylediklerinden kaginmaya caligmak
yerine Ofkeyi dinlemeleri ve saygi duymalar1 gerekir. Diger duygular gibi 6fke de
saglikli bicimde ifade edildigi zaman iletisimi diizenleyici ve yapict bir duygu olur

(Soykan, 2003; Greenberg, 2015:230).

Ofke kisinin karsisindakini uyarmak veya kendini savunmak igin ortaya koydugu
bir duygudur. Ofkenin ortaya konulmasi sozel, davranissal ya da fizyolojik bir bigimde
olabilir (Uslu, 2004). Ofke duygusunun ortaya ¢ikilmasi veya yasanmasi engellenemez.
Ofke insanin dogasinda vardir ve dogal bir duygudur. Bu sebepten bireyin yasadig1 6fke
duygusunun ortaya ¢ikmasmin engellenmesinin bireyin dogasina zarar verecegi

sdylenilebilir (Ozmen, 2006).

Ofkenin birgok sebebi vardir. Ofkeye sebep olan etmenlerin basinda engelleme
vardir. Engelleme bireylerin istek, davranis veya amaca ulagsmasmin Onlenilmesidir.
Ofkeye sebep olan baska bir etken ise kiskirtmadir. Kiskirtma bireyin karsi taraf
yiiziinden tahrik edilmesi ve bir davranisi yapmasimi zorlayan uyarimlardir (Tambag,
2004). Ofkeye sebep olan diger etkenler ise kisinin duygusal, sosyal, akademik alanlar
gibi yasaminin ¢esitli boliimlerinde yasadigi hayal kirikhigi, dislanma, maddi- manevi

kayip, istedigi bir nesneyi elde edememe gibi bir¢ok durum olabilir.

Southam-Gerow (2014), 6fke ile ilgili dikkat edilmesi gereken noktalar1 agagidaki

gibi belirtmistir.
e Ofke de diger duygular gibi diisman degildir. Normal ve goriilmesi gereken
insani bir deneyimdir. Genellikle 6fke bireylere kendileri i¢in dnemli olan bir

seyin tehdit altinda oldugunu veya belirli bir amaca ulagmasma engel

olundugunu soyler. Ek olarak 6tke kararli olmay1 ve azimi tetikler.
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e Ofke duygusu birtakim psikolojik tepkilerle alakalidir. Bu duruma drnek olarak

hizl1 nefes alma, kalp atis hizinda artig ve tansiyondaki degisikler verilebilir.
e Ofke bireylerin hizli hareket etmek istemesine sebep olur.

e Ofke duygusu insanlarin genellikle yerinde karar verme yetenegine engel olur.

Clinkii bireyleri agresif ve hizli davranmaya iten bir gii¢ vardir.

e Ofke ile basa ¢tkmanin yollar1 vardir (Southam-Gerow, 2014,130-131).

Ofkenin yapici bir sekilde ifade edildiginde ve bireyin gelisimine katki saglayacak
bir sekilde denetim altmma alindigi zaman saglikli bir duygu oldugu sdylenilebilir
(Ozmen, 2009; Cenkseven, 2003). Genellikle dfke denildigi zaman bireylerin aklina
olumsuz ve yikici bir durum gelir. Ofke duygusunun olumsuz olarak ifade edilmesi bu
duygunun olumsuz bir tarzdan dolay1r yasanmasindan kaynaklanabilir (Bedel, 2011).
Birey tarafindan anlasilan, kabul edilen, ifade edilen 6fke duygusu etkin ve {iretkendir,
bireyin isine yarayan bir durumdur. Ote yandan bastirma ya da inkar yoluyla yok
sayilan, kontrol edilmeyen 6tke duygusunun hem bireyin kendisi hem de cevresi igin
zararli olma potansiyeli vardir (Soykan, 2003). Ofkeyi kronik bigimde yapici sekilde
ifade edememek; anlamsizlik, etkisizlik umutsuzluk duygularma sebep olarak biiyiik bir

probleme doniisebilir. Bu durum su eylemlere sebep olabilir; (Greenberg, 2015:230)
e Bireyin 6fkeli oldugunu anlamamasi veya anlasada dile getirememesi,
e Ofkeyi dile getirirken asir1 yogun ve uygunsuz davranmas,
e Ofkeyi iyi bir sekilde dile getirmeye baslarken kendini yikic1 suglamaya veya
saldirmaya kaptirmasi (Greenberg, 2015:230) .
Ofkenin islevlerini kisaca asagidaki maddelerde belirtmistir;
e Ofke bireyin hayati siirdiirmesi i¢in gerekli olan normal bir duygudur.

e Ofke iiretken ve yaratici olmak igin gerekli duygusal enerjinin saglanmasina

yardimci olur.
e Ofke duygusal bir isaret ve uyarici bir tepkidir.

e Ofke bazi durumlarda bireyin daha saglikli ve giiclii olmasi ydniinde

kullanilabilir.
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e Ofke bireyi tehlikeli durumlara kars1 uyarir ve kendisini korumasma yardimeci

olur.
e Ofke kisinin yeni dgrenmeleri i¢in giidii kaynagidir.
e Ofke smnir1 korundugu siirece islevsel ve saglikli bir duygudur.
e Ofke kontrol edilemedigi zaman kisiye ve cevresine zarar verebilir.

e Ofkenin saglikli ve islevsel olabilmesi i¢in bu duygunun kabul edilmesi ve
kontrollii bi¢imde ifade edilmesi gerekir (Soykan, 2003; Sakiroglu, 2014:32-
33).

2.15.2. Ofke Tiirleri

Her ofke tiirii birbirinden farklidir. Baz1 6fke cesitleri yikici ve yipraticidir,
bazilar1 ise bagka bir duyguyu gizler. Bazilar1 da mevcut zamanda hissedilmesede kisiyi

birine veya bir seye yoneltir (Greenberk, 2015:229).

Tathoglu ve Karaca (2013), 6fkeyi ti¢ grupta ele almislardir . Bunlar: maskelenmis
otke, patlayici 6fke ve kronik 6tkedir.

Maskelenmis Ofke

1.Pasif Agresif Ofke: Bu tip 6fkeyi yasayan bireyler dfkelerini dolayli yoldan
gosterir ve karsisindakine kirici davranista bulunurlar. Pasif agresif 6fke tarzina sahip
bireylerin ¢evresi onun oOfkeli oldugu zamani anlayamazlar. Birey ofkesinin asil
kaynagina yonelmek yerine, etrafindaki insanlar1 rahatsiz edecek davraniglar sergiler.
Bu durum bireyin gevresi ile sorun yasamasima yol agar. Bu sebepten dolay1 bireyler
anlagilmamis ve yalniz hissederler (Tatlioglu ve Karaca, 2013; Sakiroglu, 2014:42).
Ornek olarak smif arkadasmin tavirlarma 6fkelenen bir dgrenci arkadasi ile bu konuyu

konugmak yerine tepkisini ertesi giinlerde onu tersleyerek gosterebilir.

2.Kendine Yoneltilen Ofke: Bu ofke tiirii bireylerin hayatlarinda istemedigi
sekilde giden olay ve durumlardan dolayr kendilerini suglamalarina, degersiz
bulmalarina sebep olur. Bu bireyler 6fkelerini olusturan kaynaklar yerine kendilerine
ofkelenirler. Hatta daha sonra kendilerine zarar vermeye yonelik egilimlere ve 6z-kiyim

eylemlerine girisirler (Tathoglu ve Karaca, 2013; Sakiroglu, 2014:42). Freud’a gore
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depresyon ige yoneltilen bir dfkedir. Yani depresyon gegiren insanlar bilingli olmayan
bir sekilde dfke duygusunu yasarlar. Ornek olarak kisi, ailesindeki bireylere vurmak
isteyebilir ancak saglikli bir insan bu gibi duygular1 agik¢a gostermez. Psikanalizciler
bireyler toplumun deger ve kistaslarini i¢sellestirdigi ve bunlarin genellikle digmanligi
disa vurmayr hos karsilamadigini belirler. Bu sebepten 6fke duygusu ige doner ve
bireyler bu durumun acisin1 kendilerinden ¢ikarirlar. Psikanalizcilere gore ayrica bu

durum bilingalt1 diizeyde gerceklesir (Burger, 2006: 29).
Patlayic1 Ofke

1. Ani Ofke: Bu 6fke gesidi kisinin tamamen kontrolden ¢ikmasma sebep olur.
Ani Otke genellikle karsilastiklar1 zorluklara ve islerin istedigi gibi gitmemesine
tahammiil edemeyen bireylerde ortaya ¢ikar. Bu 6tkeye sahip bireylerin stres diizeyleri
yiiksektir. Cevresindeki bireylere ani tepkiler verdikleri ve kirict davrandiklari i¢in
cevresindeki insanlar rahat ve giivende hissedemezler (Tatlioglu ve Karaca, 2013). Ani
otkeye sahip bireyler verdigi yemek siparisinin gecikmesine, is arkadasi ile arasinda

gecen ufak bir anlagmazliga bile fazla tepki gosterebilirler.

2. Utanca Dayah Ofke: Birey yaptig1 eylem yiiziinden utang duydugunda bunu
bastirabilmek i¢in 6fkesini abartih sekilde etrafina yoneltebilir (Tathoglu ve Karaca ,
2013). Utang¢ duygusu; su¢luluk, mahcup hissetme, hayal kirikligi , pisman olma , kii¢iik
diistiigiinii hissetme ve {iziilme durumlarm igerir  (Goleman, 2005). Bu duygu daha ¢ok
toplumsal olaylar sonucunda olusur . Bu sebepten dolay1r birey oOfkesini g¢evresine

yoneltebilir.

3.Planlanms Ofke : Ofke bircok bireyi korkutan ve geriye c¢eken bir durum
olmasindan dolay1 bazi bireyler amaglarina ulagabilmek i¢in planli olarak o6fkeli
davranis sergiler. Bireyler 6fkesine planli olarak baslasa ve kisa siireli olarak ise yarar
goriinse bile bu durum, hem 6tkelenen bireye hem de cevresine olumsuz etkileri
olacaktir (Tatlioglu ve Karaca, 2013; Sakiroglu, 2014:43). Ayrica 6fkenin fizyolojik
etkileri kontrol edilemediginden bu o6fke tiirli onu kullanan bireye zarar verebilir
(Tathoglu ve Karaca, 2013). Bu duruma Ornek olarak ofkelendigi zaman istediginin
yapildigin1 fark eden bir ergenin istekleri reddedildigi zaman ofkeli davranmasi

verilebilir.



50

Kronik Ofke Cesitleri

Spielberger (1995)’e gore aliskanlik yapmus 6fke ve korku bazli 6tke olmak {izere
2 tiir kronik 6fke vardir (Aktaran: Tatlioglu ve Karaca, 2013).

1.Aliskanhk Yapms Ofke: Uzun siireli bir donemi 6fkeli gegirmis insanlarda
ofkenin bazi davranis bigimleri kroniklesebilir (Tatlioglu ve Karaca, 2013). Bu kisilerin
ofke diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ornegin bu bireyler agir ilerleyen bir
kuyruk veya bulamadiklar1 bir esya karsisinda ¢abuk sinirlenirler. Cogu birey bu tarz
tatsizliklar1 kabullenirken, bu bireyler ¢ok kolay rahatsizlik duyar (Burger, 2006:307).

2.Korku Bazh Ofke: Belirli bir nedeni olmadan korkular olan bireyler 6fke dolu
olabilirler. Bu bireyler siirekli olarak korkacak bir seyler bulduklar1 icin streslerini

stirekli 6tke ile gosterebilirler (Tathoglu ve Karaca, 2013).
2.15.3. Ergenlikte Ofke

Bireyin yetiskinler i¢indeki yerini ve konumu alabilmesi, toplumun bir pargasi
olabilmesi i¢in ergenlik donemindeki bilgi, beceri ve deneyimleri kazanmasi gerekir.
Ergenin yetiskinler diinyasindaki olgunluga ulasabilmesi i¢in gelisim donemini saglikli
gecirmesi gerekir. Ergenin bulundugu donemi saglikli gecirmesi ig¢in duygularini
tanimas1 ve davraniglarmi kontrol etmesi gerekir. Bu donemlerdeki en Onemli
duygulardan biri 6fkedir (Duran ve Eldeleklioglu, 2005). Ofke biitiin gelisim dénemleri
icin 6onemli bir duygu olmasma karsin Ozellikle ¢ocuklugun sonlar1 ve ergenligin
baslarinda etkisi fazladir. Ergenlik donemindeki Ofkelerin sebebi genellikle sosyal
faktorlerdir. Ergenle dalga gegilmesi yalan sdylenmesi baslica sebeplerdendir. Ergen;
elestirilme, reddedilme, kiiclimsenme durumlarini asir1 hassaslasan benligine ve kendisi
icin 6nemli olan toplumsal yerine iliskin tehdit olarak gormekte ve bu sebepten de
otkelenmektedir. Bu donemler hem bedensel hem de ruhsal degisim siirecini
icerdiginden bireyin 6fkeyi kontrolsiiz ve ani tepkilerle gdsterme egilimi vardir. Ergenin
ofkeye kapilma sekillerindeki farkliliklarda bireysel dzelliklerinin etkisi vardir. Ornek
olarak bazi ergenler nadiren 6fkelenirken, bazilari giinliik yasaminda olaylara 6tke ile
karsilik verir, sdzel ve bedensel saldirganlik sergilerler. Ofkesini saldirgan bir sekilde

ifade eden ergenlere aile ortamui tarif etmeleri istendiginde genellikle aile yapilarmin
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sagliksiz iglevleri oldugu goriilmektedir. Bireyin bu donemi saglikli gecirmesi igin
ailenin ona verdigi 6nemi, onu dinlemek, anlamak i¢in zaman ayirdigini gostermesi
giivenli ve Ozgiir hissettirecek, bu sayede Otke ile saldirganlik hissini azaltacaktir

(Yazgan-Inang, 2007:259-260; Yavuzer, 2011:271; Sakiroglu, 2014:107).

Ergenlikte goriilen kriz durumlarindan biri 6tke patlamalaridir. Ergenin 6fkesinin
yogunlugu ve ofkenin sonucunda yaptigi saldirganligin derecesi kisiden kisiye ve
ofkenin sebebine gore degisir. Bu tarz 6fke patlamalar1 psikolojik bir kriz degildir fakat
Ofkesinin yogunlugundan dolay1 ergen etrafin1 kirip dokiiyorsa agwr bir ruhsal
bozuklugun belirtisi olabilir. Ofke ndbetleri srasinda birey kendini kontrol edememekte
ve ger¢cegi degerlendirmesi bozulmaktadir. Ergenin bastirilmis 6fke duygular1 ve
rencide edilmesi 6fke patlamasini artirabilir. Ergenin 6fkesi birine yonelik olabilir veya
hayal kiriklig1 ya da engellenmelerinden dolay:1 etrafa yonelik tepkiler bi¢iminde de
goriilebilir. Bu tarz patlamalarinda ergen, Ofkesini olusturan kaynaklar yerine
kendisinden daha giigsiiz gordiigii bireylere yoneltir. Ergen 6fke patlamasindan sonra
yaptiklarindan utanip, pisman olabilir. Ofke patlamalarinin tekrarlanmasi artarsa ergen
profesyonel yardima ihtiyag duyabilir (Kulaksizoglu, 2011: 237-238). Ergen bu
donemde Ofkesi ile nasil basa cikacagin1i 6grenmezse ileride ciddi sorunlarla

karsilagmasi kaginilmazdir (Duran ve Eldeleklioglu, 2005).
2.15.4. Ofke ile Tlgili Yapilan Calismalar

Giileg (2002), ergenlerin siirekli 6fke ve O0tke ifade tarzlariyla benlik algis1 ve
akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigir arastwrmustir. Arastirma
grubunu 148 kiz ve 191 erkek olmak tizere 339 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
sonuclarina gore siirekli 6tke ve 6tke ifade tarzlari ile benlik algis1 arasinda anlamli ve
ters yonlii bir iliski bulmustur. Calismaci akademik basar1 ve 6tke puanlar1 arasinda ise

anlaml1 bir iligki olmadig1 saptamustir.

Boman (2003), lisenin ilk yilin1 tamamlayan 120 6grencide 6fkenin duygusal,
davranigsal ve bilissel boyutlarinda cinsiyet farkliliklarini incelemistir. Arastirmaci,
kizlarin 6fkelerini erkek akranlarindan daha pozitif ifade ettikleri, 6fkelendikleri esnada
ogretmenlerinden daha ¢ok yardim aldiklar1 sonucuna ulagmistir. Ayrica erkek

ogrencilerin okula kars1 bilissel 6fkelerinin daha fazla oldugunu saptamustir.
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Demirci-Danisik (2005), ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlariyla problem
cozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmayr 555 ergen {iizerinde
yiriitmistiir. Sturekli 6ftke, 6tke icte ve Ofke dista degiskenleriyle problem ¢ézme
becerileri arasinda negatif yonlii bir iliski bulmustur. Ofke kontrolii ve problem ¢dzme

becerilerinde ise pozitif yonde anlamli iligkiler saptamistir.

Duran ve Eldedeklioglu (2005), bilissel-davranis¢1 yaklasimin ilkelerine dayanan
Ofke Kontrol Programmimn etkisini arastirmustir. Calisma grubunu 15-18 yas arasi 10
kisi deney grubu, 10 kisi kontrol grubu olmak iizere 20 ergen olusturmustur. Deney
grubundaki Ogrencilere 10 hafta siiren 90’ar dakikali program uygulamislardir.
Arastrmanim bulgularma goére deney grubundaki Ogrencilerin Ontest-sontest puan
ortalamalarinin  farki ile kontrol grubundaki Ogrencilerin Ontest-sontest puan

ortalamalari farki arasinda anlaml bir fark saptamislardir.

Kisag (2005) ¢alismasini 70’1 lise, 244’1 iiniversite olmak iizere 314 Ogrenci
iizerinde yiriitmiistiir. Lise ve tiniversite 0grencilerinin 6fkelerini daha ¢ok kimlere
ifade ettiklerini belirlemeyi ve bu durumu cinsiyet ve egitim diizeylerine gore
incelemeyi amaglamigtir. Arastirma bulgularina gore Ogrencilerin 6fkelerini en ¢ok
yakin arkadas, anne ve kii¢lik kardese ifade ettiklerini, en az ifade ettikleri bireylerinse
daha cok otorite figiiri ya da konumunda olarak kabul edilen, yonetici ve amir
statiisiindeki kisiler ve Ogretmenler oldugunu belirtmistir. Ayrica kiz &grenciler
Ofkelerini erkeklerden daha fazla annelerine ifade ederken, erkek Ogrenciler ise

Ofkelerini kizlardan daha fazla otorite figiirlerine ifade ettigi goriilmektedir.

Tekinsav-Siit¢ii (2006), ergenlerde 6fke ve saldirganlhigi azaltmaya yonelik bir
bilisel davranig¢1 grup terapisi programi hazirlamak ve bu programin etkilerini
degerlendirmek amaciyla bir calisma yapmustir. Oncesinde bir pilot calisma yaparak 12
seanslik bir program hazirlamistir. Hazirlanan program 7. ve 8. siniflarda egitim géren
19 deney ve 21 kontrol olmak iizere 40 0Ogrenciyle yliriitiilmiistiir. Programin
uygulanmast sonrasinda deney grubunun siirekli 6tke ve disa yoneltilen 6tkeden
aldiklar1 puanlarin kontrol grubuna oranla istatistiksel olarak anlaml diizeyde azaldig:

ofke kontrolii puanlarmin ise anlamli diizeyde arttig1 sonucuna ulagmigtir.
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Glindogdu (2010) caligmasinda, 9. sinifa devam eden 6grencilerin ¢atisma ¢ozme,
otke ve saldirganlik diizeylerinin cinsiyet, ailenin gelir durumu degiskenleri agisindan
farklilasip farklilagsmadigini incelemistir. Ek olarak catisma ¢ozme, 6tke ve saldirganlik
arasindaki iligkiye bakmstir. Kiz 6grencilerin ige yonelik 6fke puanlarini daha yiiksek
bulmustur. Ailelerin maddi durumu yiiksek olan &grencilerin disa yonelik 6fkelerinin
daha vyiiksek oldugunu saptamustir. Ogrencilerin siirekli dfke, ofke igte, dfke disa
puanlart ile ¢atigma ¢dzme saldirganlik alt boyut puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki bulmustur. Ek olarak, 6tke kontrol puanlar1 ile ¢atisma ¢6zme saldirganhik alt
boyut puanlar1 arasinda ise negatif ve anlaml bir iligki saptamistir. Ayrica 6grencilerin
strekli 6fke, 6ftke icte, 6fke disa puanlari ile toplam saldirganlik ve saldirganlik alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski goriliirken; 6fke kontrol puanlari
ile toplam saldirganlik ve saldirganlik alt boyutlar1 puanlar1 arasinda ise negatif ve

anlaml bir iligki saptamistir.

Ata, Akpmar ve Kelleci (2011), iiniversite Ogrencilerin otke ifade tarzi ile
problemli internet kullanimini incelemislerdir. Caligmanin arastirma grubunu gesitli
boliimlerde egitim goren 360 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucunda problemli
internet kullanimi ile 6fke ifade tarzlar1 arasinda pozitif yonde anlaml zayif bir iliski

oldugunu saptamiglardir.

Hejazi ve arkadaglar1 ergenlerin 6fke kontrolleri 6gretmek iizere 50 6grenci
iizerinde bir egitim c¢alismas1 yapmislardir. Ofke kontrolii arttikca Oz-yeterliginde

arttigini tespit etmislerdir (Hejazi, Alesharsem ve Alavi, 2011).

Avsaroglu, Arslan ve Deniz (2012), sosyal beceri agisindan 6fke ydnetimini
incelemiglerdir. Calismanim arastirma grubunu 214’ i kadin, 300’1 erkek olmak iizere
514 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Caligmanin sonucu olarak, siirekli 6tke ile
duygusal duyarhlik, duyussal kontrol, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol arasinda diisiik
olumsuz bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Ayrica ice yonelik 6tke ile duygusal
duyarlilik, duyussal kontrol, duyussal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol
arasinda diisiik seviyede olumsuz bir iliski saptamiglardir. Disa yonelik 6fke ile
duygusal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal

kontrol arasinda diisiik seviyede olumlu bir iliski belirlemislerdir. Ofke kontroliiyle ise
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duyussal anlatimcilik, duygusal duyarlilik, sosyal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal

duyarlilik arasinda diisiik seviyede olumsuz bir iligki bulunmustur.

Goniiltas (2013), 8. sinif dgrencilerinin siirekli 6fke ve 6tke ifade tarzlariyla ile
saldirganlik  diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
incelemistir. Arastirma grubunu 723 0Ogrenci olusturmaktadir. Goniiltas erkek
ogrencilerin siirekli 6tke ve saldirganlik diizeylerinin kizlardan daha fazla oldugunu
bulmustur. Ailelerin maddi durumuna gore siirekli otkeleri ve 6fke ifade tarzlarmin
farklilagsmadigmi tespit etmistir. Ayrica ogrencilerin siirekli 6fke, ice yonelik 6tke ve
disa yonelik ofkeleri artikca ve 6fke kontrolleri azaldik¢a saldirganliklarinin arttigini

saptamustir.

Suin ve Sunah (2014) evsiz bireylerin fonksiyonel saghigini artirmak amaciyla
hemsirelik miidahalelerin planlanmasiyla ilgili bir calisma yiirlitmiislerdir. Evsiz
erkeklerin fonksiyonel saghgi ve ofkesi arasindaki iliskide 6z-yeterligin araciligini
incelemislerdir. Calismay1 siginma evinde kalan ve evsizler i¢in iicretsiz yemek servis
eden bir merkeze gelen 137 erkek iizerinde yiiriitmiislerdir. Fonksiyonel saglik, 6z-
yeterlik ve 6fke arasinda anlamli pozitif korelasyonlar oldugunu saptamislardir. Ayrica
0z-yeterlik algismin 6fke ve fonksiyonel saglik arasindaki iligkide tam bir arabulucu

etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmislardir.

Sagir (2016) calismasinda, ergenlerin siirekli 6fke ve o6tke ifade tarzlari ile anne
baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigmi incelemistir. Arastirma
grubunu lisede okuyan 500 kiz 500 erkek olmak iizere toplam 1000 6grenciden
olugmaktadir. Calismanin sonuglarina gore, ailelerin demokratik tutumlar1 artik¢a
ergenlerin siirekli 6tke, 6fkeyi igte tutma ve 6fkeyi disa yansitma puanlarinda azalma
oldugunu ve otke kontrolii puanlarinin ise attigini saptamustir. Ailelerin otoriter ve
koruyucu/istek¢i tutumlar: attikca ergenlerin siirekli 6tke, 6fkeyi igte tutma ve ofkeyi

disa yansitma durumunun arttig1 ve 6fke kontroliiniin azaldigi sonucunu bulmustur.

Alkis (2016), arastrmasinda bosanmis ve bosanmamig ailelerdeki ergenlerin
denetim odaklar1 ile 6fke ifade tarzlarini incelemistir. Arastirma grubunu 299 kiz ve 261
erkek olmak iizere toplam 560 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 188'inin anne-

babasi bosanmis, 372 Ogrencinin iSe anne-babasi bosanmamistir. Alkis calismasinda
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anne-baba bosanma durumuna gore, ergenlerin 6fke ifade tarzlarindaki farkin anlamli

olmadigini saptamstir.

Diindar (2016), arastirmasinda lise grencilerinin psikolojik dayanikliliklar: ile
siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Olgme araglar1 olarak
“Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ile “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1” 6lgekleri
kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore dgrencilerin psikolojik dayaniklilik puanlari
arttikca siirekli 6fke, disa vurulan 6fke ve icte tutulan 6fke puanlar1 azalmakta, 6fke

kontrol puanlar1 yiikselmektedir.

Ayan (2017) calismasinda, lise 6grencilerinin 6z-yeterlik algilarinin 6fke kontrolii
tizerindeki etkisi incelemistir. Ayrica yalnizlik ve utangaglik diizeyinin, 6z-yeterlik ve
Otke kontrolii lizerindeki etkisini de arastirmistir. Calismaci 6tke kontrolii ile disa
doniikliik diizeyi arasinda pozitif, kisileraras1 utangaclik diizeyiyle ise negatif iligki
bulmustur. Ayrica ailenin tek c¢ocugu olanlarin 6fke kontrol diizeylerinin diger
cocuklara gore daha yliksek oldugunu belirlemistir. Ek olarak 6z-yeterlik algis1 ve 6tke

kontrolleri arasinda pozitif bir iligski saptamistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, evreni ve arastirma grubu, veri toplama ydntemi,

veri toplama araclar1 ve veri analiz yontemi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin amaci, 6grenme giigliigii olan ve olmayan 6grencilerin 6z-yeterlik
algilar1 ile stirekli 6tke ve oOfke ifade tarzlar1 arasindaki farki incelemektir. Ayrica
o0grenme giicliigli olan ve olmayan 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6z-yeterlik, siirekli
otke ve 6fke ifade tarzi 6lgeklerinden elde ettikleri puanlar karsilastirilmistir. Bu yiizden
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
modelde ¢éziimleme iki sekilde yapilabilir. Bu ¢dziimlemeler, korelasyon tiirii iliski ve
karsilastirma yolu ile elde edilen iliskilerdir (Karasar, 2014:81). Ek olarak bu
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilarak 6grenme gii¢liigii olan ve olmayan
ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterlik, siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi dlgeklerinden elde
ettikleri puanlarla akademik basarilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Ogrenme
giicliigii olan ve olmayan ogrencilerde 6z-yeterlikle ilgili degiskenlerin siirekli 6fke ve

ofke ifade tarzi degiskenlerini anlamli olarak yordayip yordamadigi saptanmaistir.
3.2. Evren ve Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Konya ilinde 2015-2016 egitim- 6gretim yilinda egitim
gormekte olan ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 12-15 yas

araligmdadir.

Arastrma  grubunu olusturan Ogrencilerin  O6grenme  giigliigli  goriiliip

goriilmemesine, smif diizeyleri ve cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.



57

Tablo 1: Arastirma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Ogrenme Giicliigii Goriiliip
Goriilmemesi, Cinsiyetleri ve Sinif Diizeylerine Gore Dagilim

Ogrenme Giicliigii
Olan
Olmayan
Total
Cinsiyet
Kiz
Erkek
Total
Simif
5. simif
6. simf
7. stmf
8. simf
Total

N
55
55

110

52
58
110

10

34

38

28
110

% Yiizde
50,0
50,0
100,0

% Yiizde
47,3
57,7
100,0

% Yiizde

91
30,9
34,5
25,5

100,0

Arastrma kapsaminda formlar toplam 116 (52 kiz, 58 erkek) Ogrenciye

uygulanmistir. Yapilan incelemede eksik ve hatali doldurulan 6 form devre disi

brrakilmistir. Bu ¢alismanin arastirma grubunu Konya ilinde bulunan 6grenme gii¢liigii

tanis1 almig 55 6grenci ve herhangi bir tanisi olmayan 55 6grenci olmak iizere toplam

110 katilimc1 olusturmaktadir. Arastirma grubu 5. smif 10, 6. smf 34, 7. sinif 38, 8.

smif 28 dgrenciden olugmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Bu arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin demografik nitelikleriyle ilgili

bilgileri almak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”

, Oz-yeterlik algilarim1 belirlemek icin

“Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi’” (Telef ve Karaca, 2012), siirekli 6fkelerini ve

ofkelerini ifade etme seklini belirlemek i¢in “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi”

(Ozer, 1994) kullanilmistir.



58

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; arastirma grubuna katilan bireylerin cinsiyet, yas, smif,
ogrenme gligliigli goriilme durumu , ailenin sosyo -ekonomik durumu , annenin ve
babanin egitim seviyesi , akademik basaris1 ile ilgili genel bilgilerin 6grenilmesi

amacityla arastirmaci tarafindan olusturulan formdur.
3.3.2. Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olcegi

Cocuklar i¢in Oz  -yeterlik Olgegi , orijinal formu Muris (2001) tarafindan
gelistirilmistir. 14-17 yas arasinda 140 kiz ve 190 erkek olmak tlizere 330 6grenci
lizerinde yiiriitiilmiistiir. Olgek akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-
yeterlik olmak {iizere ii¢ alt Olgekten olusmaktadir. Arastirmada Glgek 24 madde ile
ylriitiilmiis daha sonra 3 madde Olgekten ¢ikartilarak 21 maddelik bir o6lgek
olusturulmustur. 21 maddelik bu 6lgegin agimlayici faktér analizinin toplam agiklanan
varyanst %56.7 olarak belirtilmistir (Muris, 2001). Olgek Telef ve Karaca (2012)
tarafindan Tiirkg¢e’ye uyarlanmstir . Olgek 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12. smiflar olmak iizere
1250 kisiye uygulanmustir . Katiimeilarm yaslar1 12-19 arasmndadir. Tiirkge ve Ingilizce
formlar arasinda korelasyonlarin 6lgegin geneli i¢in .95 ve alt boyutlarinda ise
akademik 6z -yeterlik .93, sosyal 6z -yeterlik .94 ve duygusal 6z -yeterlik .91 (p<,01)
diizeyinde yiiksek diizeyde pozitif anlamli iliskiler oldugu gézlenmektedir . Cocuklar
Icin Oz -yeterlik Olgegi’nin giivenirlik ¢ahsmasi Cronbach alfa ve test tekrar test
yontemi kullanilarak yapilmistir . Cronbach alfa katsayilar1 incelendiginde 6lgegin
geneli i¢in .86 olarak bulunmustur. Alt boyutlara bakildiginda ise akademik 6z-yeterlik
icin .84, sosyal Oz-yeterlik i¢in .64, duygusal 6z -yeterlik i¢in .78 olarak bulunmustur .
Bu sonuglara gore 6lgegin genelinde oldugu gibi tiim alt dlgeklerin de ait olduklar
faktorleri 6lgmede kararhlik gosterdigi soylenebilir . Olgegin yap1 gegerliligini
belirlemek i¢in agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi yontemleri
kullamlmistir . Ayrica, benzer 6lgekler kullanilarak 6lgegin 6lgiit  -bagimh gecerliligine
bakilmustir . Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal formdaki faktor yapistyla
Tiirk¢e formundaki faktor yapismin ayni oldugu belirlenmistir . A¢mmlayici faktor
analizi sonucunda toplam agiklanan varyans  %43,74 oldugu goriilmektedir . Olgek 5°li
likert tipidir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan ise 21’dir.
Olgekten alinan yiiksek puan bireyin dz-yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna ve dlgekten
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alman diisiik puan ise Oz-yeterlik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir

(Telef,2011; Telef ve Karaca, 2012).
3.3.3. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olcegi

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcegi (SOOTO) Spielberger ve Jacobs, Russel
ve Crane"nin tarafindan 1980-1983 yillar1 arasinda gelistirilmistir ~ (Aktaran: Giiltekin,
2011). Olgegin Tiirkge’ye uyarlamas: Ozer  (1994) tarafindan yapilmustir . SOOTO,
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir . Olgek
Siirekli Ofke 10 madde ve Ofke ifade Tarzi 24 madde olmak iizere toplam 34 maddeden
olusmaktadir. Ofke ifade Tarz1 alt 6lgeginin ise ayrica 3 ayr1 alt boyutu vardir. Bunlar
Kontrol Altma Alnmis  Ofke, Disa Yoneltilen Ofke ve Ice Yoneltilen Ofke’yi icerir ve
8’er maddeden olusmaktadir. Olgegin maddeleri 4°lii likert tipi bir puanlamaya sahiptir.
Siirekli 6fke dlceginden almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 40°tir. ige
yonelik 6tke, disa yonelik 6tke ve 6tke kontrolii alt Glgeklerinden almabilecek en diisiik
puan 8, en yiiksek puan 32°dir. Olgek 52 iiniversite dgrencisi, 53 lise son simif dgrencisi,
113 hemsirelik meslek lisesi 68rencisi, 78 psikolojik danismana bagvurmus birey olmak
iizere 295 kisiye uygulanmustir . Siirekli Ofke Olgeginin giivenirlik katsayilarmin o=
0.68 ile 0.84 arasinda degistigi goriilmektedir . Yapilan giivenirlik g¢alismasindaki
Olcegin ic tutarlilik katsayilari, siirekli 6tke boyutu i¢in .79, kontrol altina alinmis 6tke
boyutu i¢in .84 diir (Ozer,1994). Siitcii ve Aydin (2008) tarafindan ortaokul dgrencileri
icin gecerlilik ve giivenirlik calismalar1 yapilmustir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir. Olgekleri yaslar1 11-15
arasinda degisen 1348 cocuk ve ergenden (690 kiz ve 658 erkek) olusan bir arastirma
grubu {izerinden yiiriitiilmiistiir. Uygulanan analizlerin sonucunda i¢ tutarlik katsayilari
strastyla siirekli 6fke boyutu icin .86, disa yoneltilen 6fke boyutu i¢in .82, ice ydnelik
otke boyutu i¢in .69 ve kontrol altmma alinmis 6tke boyutu i¢in ise .84 olarak
saptanmistir. Siirekli, disa yonelik ve ice yonelik 6fke alt dlgeklerinden diisiik puan
alinmasi1 olumlu oldugu diisiiniiliirken; kontrol altina alinmis 6fke boyutunda ise alinan
diisiik puanlar olumsuz olarak nitelendirilmektedir (Siit¢li ve Aydin, 2008; Karababa ve

Dilmag, 2015).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi amaciyla ekte verilen “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-1),
“Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgegi” (Ek-2), “Siireli Ofke ve Ofke ifade Tarz
Olgegi”(Ek-3) tek bir forma aktariimistir.

Veriler 2015-2016 egitim dgretim yili giiz doneminde Konya ilinde toplanmistir.
Uygulamalar derslik ortaminda yapilmistir. Arastrmacit uygulama yapmadan Once
kendisini tanitmistir. Katilimcilarin igten cevaplar vermeleri i¢in goniilliilik esas
alimmis, isim yazilmayacag: belirtilmistir. Olgekler tanitilmis ve nasil cevaplanacagi
aciklanmistir. Katilimcilarin uygulama sirasinda sorulari cevaplanmistir. Katilimcilari

Olgekleri yanitlamasi yaklasik olarak 30-45 dakika siirmiistiir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS 20 paket programina girilmistir ve
analizler bu program ile yapilmistir. Calismanin arastirma grubundaki ogrencilerin
farkli ozelliklerde olmasi nedeniyle 6z-yeterlik ve 6fke Olceklerinden elde edilmis

puanlar tizerinde normal dagilim analizleri yapilmistir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2: Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Normal Dagilim Analizi Sonuglan

Shapiro-Wilk
Arastirmanin Degiskenleri
Statistic Sd P
AOY 976 110 .047
SOY 975 110 .040
DOY 946 110 .000
TOY .966 110 .007
Siirekli Ofke 929 110 .000
Ice Yoneltilen Ofke 971 110 .018
Ofke Kontrolii 973 110 .024
Disa Yoneltilen Ofke 935 110 .000
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Tablo 2°de Ogrenme giicliigii olan ve olmayan ortaokul dgrencilerinin genel dz-
yeterlik, 6z-yeterlik alt 6lgekleri, siirekli 6tke ve 6tke ifade tarzi dlgeklerinden elde
edilen puanlar iizerinde gerceklestirilen normal dagilim analizleri goriilmektedir
Shapiro-Wilk Testiyle gerceklestirilen analizlere gore iki 6lgegin tiim puanlarindan elde
verilen normal dagilim varsayimlarini kargilamamaktadir. Bu nedenle bu ¢alisma da iki

Olgekten elde edilen veriler tizerinde Non-Parametrik istatistik teknikleri kullanilmistir.

Bu kapsamda

-Ogrenme giicliigii olan ve olmayan ortaokul 6grencilerinin genel 6z-yeterlik, 6z-
yeterlik alt boyutlari, siirekli 6tke ve ofke ifade tarzi Olgeklerinden elde

ettikleri puanlar1 karsilastirirken Mann Whitney U Testi

-Ogrenme giicliigii olan ve olmayan &grencilerin cinsiyetlerine gore genel 6z-
yeterlik, 6z-yeterlik alt boyutlari, siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi 6lgeklerinden

elde ettikleri puanlari karsilastirirken Mann Whitney U Testi

-Ogrenme giicliigii olan ve olmayan ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterlik, siirekli
ofke ve ofke ifade tarzi Olgeklerinden elde ettikleri puanlarla akademik
basarilar1 arasindaki iligkilerin analizinde Spearman Brown (Rho) Korelasyon

Katsayisi

- Ogrenme giicliigii olan ve olmayan dgrencilerde 6z-yeterlikle ilgili degiskenlerin
siirekli 6tke ve Ofke ifade tarzi degiskenlerini anlamli olarak yordayip
yordamadigini tespit etmede Coklu Regresyon Analizi Teknikleri

kullanilmstir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin genel problemine ve genel probleme dayali alt

problemlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3: Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Oz-yeterlik Puan
Ortalamalarinin Karsilastirllmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Ogrenme Sira Siralar

Oz-yeterlik z
=y Giigliigii Ortalamasi  Toplamu P
. Var 55 37.81 2079.50 -5.827 .000*
AOY
Yok 55 73.19 4025.50
o Var 55 35.64 1960.00 -6.542 .000*
Yok 55 75.36 4145.00
. Var 55 35.61 1958.50 -6.552 .000*
DOY
Yok 55 75.39 4146.50
. Var 55 33.59 1847.50 -7.207 .000*
TOY
Yok 55 77.41 4257.50
0*<.05

Tablo 3’de 6grenme giicliigii olan ve olmayan ortaokul 6grencilerinin genel 6z-
yeterlik ve Oz-yeterlik alt boyutlarinin puanlar1 arasindaki karsilastirmalar
goriilmektedir. Mann Whitney U testiyle gergeklestirilen analizlere gére 6z-yeterlik
Olceklerinin tiim boyutlarinda ve toplam puanlarinda hesaplanan Z degerleri .05
diizeyinde anlamli farka sahiptir (p<.05). Gruplarin sira ortalamalarma bakildiginda 6z-
yeterlik 6lceginin tiim boyutlarinda ve toplam puanlarinda 6grenme gii¢liigii olmayan

Ogrencilerin, olan 6grencilerden daha yiiksek ortalamalar aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 4: Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzlar Puan Ortalamalarinin Karsilastirnlmasina Iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuclar

One i oritames Topm 7
Var 55 56.89 3129.00 -.458 647
Siirekli Ofke Yok 55 54.11 2976.00
Toplam 110
Var 55 64.63 3554.50 -3.011 .003*
Ice Yonelik Ofke Yok 55 46.37 2550.50
Toplam 110
Var 55 46.36 2550.00 -3.012 .003*
Ofke Kontrolii Yok 55 64.64 3555.00
Toplam 110
Var 55 56.77 3122.50 -.420 675
Disa Yonelik Ofke Yok 55 54.23 2982.50
Toplam 110
p*<.05

Tablo 4’de 6grenme giicliigii olan ve olmayan 6grencilerin siirekli 6tke ve 6tke
ifade tarzlar1 puanlarmin karsilastirilma sonuglar1 goriilmektedir. Analizlere gore otke
ifade tarzlarindan igce yonelik 6tke ve Otke kontrol boyutlarinda gruplar elde ettigi
siralama ortalamalar1 anlamli farka sahiptir (p<.05). Buna karsm siirekli 6tke ve disa
yonelik 6fke alt 6lgeklerinde gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigr bulunmustur.
Ayrmtili analizlere gore 6grenme gii¢liigli olan 6grencilerde ice yonelik 6fke puanlar
yiiksek diizeyde goriiliirken, 6grenme gilicliigli olmayan 6grencilerin ise 6fke kontrollii

puanlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5: Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore

Testi Sonuclar

Oz-yeterlik Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina fliskin Mann Whitney U

Ogrenme Giicliigii Olan Ogrenme Giicliigii Olmayan
N S.O0 ST Z p N S.O0 ST Z p

Kiz 26 27.17 706.5 -0.37  0.715 |Kiz 26 29.31 762 -0.575 0.565
AOY Erkek 29 28.74 833.5 Erkek 29 26.83 778

Total 55 Total 55

Kiz 26 30.33 788.5 -1.02  0.306 |Kiz 26 30.67 797.5 1.996 0.048*
SOY Erkek 29 25.91 751.5 Erkek 29 25.6 7325

Total 55 Total 55

Kiz 26 28.63 744.5 -0.28 0.78 |[Kiz 26 30.04 781 -0.897 0.37
DOY Erkek 29 27.43 795.5 Erkek 29 26.17 759

Total 55 Total 55

Kiz 26 28.77 748 -0.34 0.736 |Kiz 26 30.37 789.5 -1.038 0.299
TOY Erkek 29 27.31 792 Erkek 29 25.88 750.5

Total 55 Total 55

p*<.05

yeterlik Olgceginden aldiklar1 puanlar arasindaki karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir.
Analizlere gore Ogrenme giigliigli olan Ogrencilerde 6z-yeterlik Olgeginin tiim
boyutlarinda ve toplam puanlarinda cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olmadigi
bulunmustur. Buna karsin 6grenme giigliigii olmayan dgrencilerde sosyal dz-yeterlik alt
Olceginde cinsiyet agisindan anlamli bir fark s6z konusudur (p<.05). Farkin kaynagi

incelendiginde 6grenme giigliigii olmayan kiz 6grencilerin erkek akranlarindan daha

Tablo 5’de 6grenme giicliigii olan ve olmayan 6grencilerin cinsiyetlerine gére 6z-

diizeyde yiiksek sosyal 6z-yeterlik puanina sahip oldugu goériilmiistiir.
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Tablo 6: Ogrenme Giigliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina

Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Ogrenme Giicliigii Olan Ogrenme Giigliigii Olmayan

Cinsiyet N S.O ST z p Cinsiyet N S.O0 ST Z p

Kiz 26 2819 73300 -085 .933 | Kiz 26 2352 61150 1969 .049*
(S.)i;]r(eek“ Erkek 29 27.83  807.00 Erkek 29  32.02 92850

Total 55 Total 55

Kiz 26 258 67150 -956 .339 | Kiz 26 2754 71600  -203  .839
g;{e‘“nelik Erkek 29 29.95 86850 Erkek 29 2841  824.00

Total 55 Total 55

Kiz 26 2537 64950 1967 .049* | Kiz 26 3071 79850  1.193 .233
gg;etmm Erkek 29 3036  890.50 Erkek 29 2557 74150

Total 55 Total 55

Kiz 26 2748 71450 -228 819 | Kiz 26 2638 68600 -712 477
Qgi?ehk Erkek 29 2847 82550 Erkek 29 2945  854.00
Ofke Total 55 Total 55

p*<.05

Tablo 6’da 6grenme giicliigli olan ve olmayan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore

stirekli 6tke ve ofke ifade 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki karsilastirma sonuglari

goriilmektedir. Mann Whitney U testiyle gergeklestirilen analizlere gére Ogrenme

gicliigii olan Ogrencilerde sadece Ofke ifade tarzlar1 Olgeginin 6fke kontrolii alt

boyutunda cinsiyetler agisindan anlamli fark bulunmustur (p<.05). Bu boyutta 6 grenme

glicliigli olan erkek 6grencilerin ayni 6zellikte kiz akranlarindan daha yiiksek diizeyde

otke kontrolii puanina sahip oldugu goriilmiistiir.

Ayn1 Olgeklerde 6grenme giicliigli olmayan Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan

gerceklestirilen analizlerde siirekli 6tke dlceginde anlamli farklar gozlenmistir (p<.05).

Bu dlgekte d6grenme giicliigii olmayan erkek ogrenciler kiz akranlarindan daha yiiksek

puanlar elde etmislerdir.
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Tablo 7: Ogrenme Giigliigii Olan ve Olmayan (")grencilerd(? Oz-yeterlikle ilgili
Degiskenlerle Akademik Basar1 Arasindaki Iliski

Ogrenme Giicliigii Olan

Ogrenme Giicliigii

Ogrenciler Olmayan Ogrenciler
OZ-VYETERLIK Spearman 0 Spearman 0
Rho Rho
AOY .158 248 .079 .565
SOY .138 316 -.023 .869
DOY 136 320 021 .878
TOY 133 335 .018 .895

Tablo 7°de 6grenme gii¢liigii olan ve olmayan Ogrencilerde 6z-yeterlikle ilgili

degiskenlerin akademik basariyla olan iliskisine ait sonuglar goriilmektedir. Spearman

Brown korelasyon teknigiyle gerceklestirilen analizlere gére 6grenme glicliigii olan ve

olmayan ogrencilerde 6z-yeterlikle ilgili de§iskenlerle akademik basarilar1 arasinda

anlaml bir iligkinin bulunmadigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 8: Ogrenme Giigliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerde Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzlanyla Ilgili Degiskenlerin Akademik Basariyla Iliskisi

Ogrenme Giicliigii Olan

Ogrenme Giicliigii Olmayan

Ogrenciler Ogrenciler
Spearman Spearman
Rho P Rho P
Siirekli Ofke -.022 873 -.047 733
Ice Yonelik Ofke .037 787 -.103 453
Ofke Kontrolii -.084 542 138 316
Disa Yonelik Ofke 149 278 -.094 493

Tablo 8’de 6grenme gii¢liigli olan ve olmayan 6grencilerde stirekli 6tke ve 6fke

ifade tarzlariyla ilgili degiskenlerin akademik basariyla olan iliskisine ait sonuglar

goriilmektedir. Analizlere gore her iki gruptaki 6grencilerin siirekli 6fke ve ofke ifade
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tarzlar1 puanlar1 akademik basar1 ile negatif iliski gdstermesine ragmen bulgularin

anlamli olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Tablo 9: Ogrenme Giigliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerde Oz-yeterlikle Ilgili
Degiskenlerin Siirekli Ofkeyi Anlamh Olarak Yordayip Yordamadigina iligkin
Regresyon Analizi Sonuclarn

Ogrenme Giigliigii Olan Ogrenciler Ogrenme Giicliigii Olmayan Ogrenciler

R® F p B p R® F p B p
.098 184 151 AOY 159 ,296 123 2.38 .080 AOY -.167 .308
SOY .255 135 SOY .164 .358
DOY -158 313 DOY -.337 .053

Bagimsiz Degisken: Oz-yeterlik (Akademik OY, Sosyal OY, Duygusal OY)
Bagimli Degisken: Siirekli Ofke

Tablo 9’da Ogrenme giicliigi olan ve olmayan Ogrencilerde bagimsiz
degiskenlerin birlikte (Akademik OY, Sosyal OY, Duygusal OY) siirekli 6fke
davranisini yordayip yordamadigina ve ne kadarmi agikladigma iliskin yapilan ¢oklu
regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir. Analizlere gore 6grenme giicliigli olan
ogrencilerde &z-yeterlige iliskin bagimmsiz 3 degisken (Akademik OY, Sosyal OY,
Duygusal OY) siirekli 6fke davranismin yaklasik %9,8’ini agiklamaktadir (R2=.098).
Bununla birlikte bu degerin anlamli olmadig1 saptanmistir (p>.05). Yani 68renme
gicliigii olan ogrencilerin 6z-yeterliklerine iliskin inanglar1 onlarmn stirekli 6fke
davraniglarin1 anlamli diizeyde yordamadigi goriilmektedir. Ayni duruma o6grenme
giicliigii olmayan 6grenciler acisindan bakildiginda arastirmanin bagimsiz degiskenleri
(Akademik OY, Sosyal OY, Duygusal OY) siirekli 6fke davramisinimn yaklasik
%12,3’tinii (R*=.123) agiklamaktadir. Elde edilen bu bulgu da anlamli bir regresyon
katsayisini ortaya koymamustir (p>.05). Ogrenme giicliigii olmayan 6grencilerde de 6z-
yeterliklerine iliskin bagimsiz degiskenlerin siirekli 6tke davranismi anlaml diizeyde

yordamadig1 goriilmektedir.
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Tablo 10: Ogrel}me Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerde Oz-yeterlikle Tlgili
Degiskenlerin Ice Yonelik Ofke Degiskenini Anlamh Olarak Yordayip
Yordamadigina Iliskin Regresyon Analizi Sonuc¢lar

Ogrenme Giigliigii Olan Ogrenciler Ogrenme Giigliigii Olmayan Ogrenciler
R? F p  Degiskenler B p R? F p Degiskenler B p
113 2.16 103 AOY -239 .116 |.169 3.45 .023* AOY -.349 .031*
SOY .024 .885 SOY .057 741
DOY .299 .052 DOY -.165 .300
p*<.05

Bagimsiz Degisken: Oz-yeterlik (Akademik OY, Sosyal OY, Duygusal OY)
Bagimli Degisken: i¢e Yonelik Ofke

Tablo 10°da 6grenme giigliigli olan ve olmayan 6grencilerde 6z-yeterlikle ilgili
degiskenlerin ice yonelik oftke degiskenini anlamli olarak yordayip yordamadigina
iliskin regresyon analizi sonuclar1 goriilmektedir. Ogrenme giicliigii olan dgrencilerde
Oz-yeterlikle ilgili ele alman lic bagimsiz degisken ice yonelik 6fke degiskeninin
yaklasik %11,3’iinii aciklamaktadir. Bu 6grencilerde akademik OY, sosyal OY ve
duygusal OY degiskenleri bir biitiin olarak ice yonelik 6fkede anlamli bir etkiye sahip
degildir. Ayn1 duruma 6grenme gii¢liigli olmayan 6grencilerde bakildiginda analizde ad1
gecen bagimsiz degiskenler ice yonelik Otke degiskeninin yaklasik %16,9’unu
aciklamistir. Bu bulgu oldukca yiiksek ve anlamli bir yordayicilik diizeyini
gostermektedir (F=3.45; p<.05). Oz-yeterlik &l¢eginin alt boyutlarmnin ice ydnelik 6fke
degiskeniyle olan Beta katsayilarina bakildiginda sadece akademik &z-yeterlik
degiskeninin ige yonelik Ofkeyle anlamli ve negatif bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir (=-0.349). Bu sonuca gore akademik 6z-yeterligi diisiik olan dgrenciler

daha ytiksek diizeyde 6fke ice vurumu davranisina yonelmektedir.
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Tablo 11: Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerde Oz-yeterlikle Tlgili
Degiskenlerin Ofke Kontrolii Degiskenini Anlamh Olarak Yordayip
Yordamadigina Iliskin Regresyon Analizi Sonuc¢lar

Ogrenme Giigliigii Olan Ogrenciler Ogrenme Giicliigii Olmayan Ogrenciler
R? E Bfl.glmSlZ B D R2 F D Bfl'glmsu
Degiskenler Degiskenler
AOY .227 115 AQY .014 936
.201 4.26 0.009* . .037 .65 0.58 ..
SOY -.563 .001* SOY .063 737
DOY .263 .078 DOY 142 405
p*<.05

Bagimsiz Degisken: Oz -yeterlik (Akademik OY, Sosyal OY, Duygusal OY)
Bagimli Degisken: Ofke Kontrolii

Tablo 11°de 6grenme giigliigii olan ve olmayan 6grencilerde 6z-yeterlikle ilgili
degiskenlerin 6ftke kontrolii degiskenini ne diizeyde yordadigina iliskin regresyon
analizi sonuglar1 goriilmektedir. Analizlere gore 6grenme giicliigii olan 6grencilerde 6z-
yeterlikle ilgili lic degisken 6fke degiskenini anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir
(F=4.26; p<.05). Bu 6grencilerde 6fke kontroliindeki degiskenligin yaklasik %20,1°1 6z-
yeterlikle ilgili faktorlerden kaynaklanmaktadir. Bagimsiz degiskenler tek tek
incelendiginde bu agiklayicilikla en yiiksek ve anlamli iliskinin sosyal 6z-yeterlikten
kaynaklandig1 goriilmektedir (B= -0.563). Tiim bu sonuglara karsin 6grenme giicliigii
olmayan 6grencilerde 6z-yeterlikle ilgili degiskenlerin 6fke kontroliinii anlamli diizeyde

yordamadigi belirlenmistir (F=0.65; p>.05).
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Tablo 12: Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerde Oz-yeterlikle Tlgili
Degiskenlerin Disa Yonelik Ofke Degiskenini Anlamh Olarak Yordayip
Yordamadigina Iliskin Regresyon Analizi Sonuc¢lar

Ogrenme Giigliigii Olan Ogrenciler

Ogrenme Giicliigii Olmayan Ogrenciler

R? F p B p R F p B p
086 159 203  AOY -210 173 025 43 730 AOY 174 312
sOY 352 043 soy 152 421
DOY -.081 607 DOY -052 .760

Bagimsiz Degisken: Oz-yeterlik (Akademik OY, Sosyal OY, Duygusal OY)

Bagimli Degisken: Disa Yonelik Ofke

Tablo 12’de 6grenme giigliigii olan ve olmayan Ogrencilerde 6z-yeterlikle ilgili

degiskenlerin disa yonelik 6fke degiskenini anlamli olarak yordayip yordamadigina

iligkin regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir. Analizlere gore gerek Ogrenme

gicligii olan ogrencilerde (F=1.59; p>.05) gerekse de Ogrenme giicligii olmayan

ogrencilerde (F=0.43; p>.05) 6z-yeterlikle ilgili degiskenlerin disa yonelik 6tke bagiml

degiskenini anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde aragtrmanin genel problemine ve genel problemine dayali alt

problemlerine iligkin bulgular tartisilip yorumlanmstur.

5.1. Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Oz-yeterliklerinin

Karsilastirllmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu calismada 6grenme giicliigii olan 6grencilerin genel 6z-yeterlik, akademik 6z-
yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik puanlar1 6grenme giigliigli olmayan

akranlarinin puanlarindan anlamh diizeyde diisiik bulunmustur.

Literatiirdeki bazi1 calismalar bu arastrmayla benzerlik gostermektedir. Urfali-
Dadand1 (2015) yaptig1 ¢alismada 6grenme giigliigii olmayan 6grencilerin 6z-yeterlik
algilariin 6grenme gii¢liigii olan 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugunu saptamustir.
Ayni sekilde Lackaye, Margalit ve Ziman (2006) yaptiklar1 bir ¢alismada 6grenme
giicliigii olan ergenlerin akademik ve sosyal Oz-yeterlik algilarmi normal gelisim
gosteren akranlarindan anlamli diizeyde diisiik bulmuslardir. Diger yandan bu ¢alisma
ile farklilagan bulguda goriilmektedir. Lackaye ve arkadaslar1 (2006) 6grenme giigligl
olan ve olmayan Ogrencilerin duygusal 6z-yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadigmi tespit etmislerdir

Ayrica bu c¢alismanin literatiirdeki bilgiyi destekledigi goriilmektedir. Okul
doneminde yaginin gerektirdigi sosyal ve akademik beceriler, oyun becerileri agisindan
akranlarindan farkli goriinen cocuklar okul ortaminda cesitli olumsuz durum ve
tutumlarla karsilagmaktadirlar. Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklar da yasitlarmndan farkl
olduklar1 i¢in ayni1 problemlerle karsilasabilirler. Okuldaki ve oyunlardaki kurallarini
bilseler bile uyma konusunda problem yasayabilirler. Ayrica dil becerileri ile ilgili
problemler yasayip, akranlarinin konusmalarmni takip etmekte zorlanabilirler. Saka ve
mizahi durumlar1 anlayamayabilirler (Melekoglu ve Kayisdag, 2017:99). Bu tiir
sebeplerden dolay1 6grenme giicliigiiniin etkisinin en ¢ok yasadig1 alanlardan biri de

sosyal iliski alanidir. Yapilan arastirmalara bakildiginda 6grenme giigliigli yasayan
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Ogrencilerin arkadas grubunda, okul ¢evresinde daha az iletisim kurulan ve daha az
tercih edilen bireyler olduklar1 goriilmektedir (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011:256).

Bunlarin etkisiyle de birey diisiik sosyal 6z-yeterlik algisina sahip olabilir.

Bu calismanin sonuglarinin dolayli da olsa benzerlik gosterdigi caligmalar
mevcuttur. Yiizeysel olarak bakildiginda 6z- yeterlik ve 6z saygi kavramlar1 benzerlik
icerse de bu kavramlar ayni1 degildir fakat benlik saygisi ve 6z-yeterlik biriyle iliskili
kavramlardir (Stajkovic ve Luthans, 1998; Hoy, 2004). Duman-Saday (2014) yaptig1 bir
calismada Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklarm 6z saygi puanlarinin normal gelisim
gosteren ¢ocuklardan daha diisiik oldugunu saptamistir. Elemek’in (2008) yaptigt bir
calismada 6grenme giicliigii tanis1 almis cocuklarin benlik saygilart normal gelisim
gosteren cocuklara oranla daha diisiiktiir. Kockar (2006) ise 6grenme gii¢liigli olan
cocuklarm diyabet tanis1 almis ¢ocuklara gore daha diisiik benlik saygisi puani aldigini

saptamigtir.

5.2. Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Elde edilen sonuglara gore 6grenme gii¢liigli olan ve olmayan 6grencilerin siirekli
otke ve disa yoneltilen 6fke puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur. Ogrenme giigliigii
olmayan oOgrencilerin Ofke kontrol puanlar1 68renme gii¢liigli olan ogrencilerin
puanindan daha yiiksektir. Ogrenme gii¢liigii olan &grencilerin ice yoneltilen dfke

puanlar1 ise 6grenme giicliigii olmayan 6grencilerin puanindan daha ytiksektir.

Bu ¢alismayla literatiirdeki bilgiler paralellik gdstermektedir. Ogrenme giicliigii
olan ogrenciler duygularini anlamada, anlamlandirmada ve ifade etmede sorun
yasayabilirler. Yas ve zekalarma uygun olmayan duygu ve diisiinceler hissedebilir ve
tepkiler verebilirler (Tug, 2011; Yildiz, 2004). Bu sebepten dolay1 6grenme giicligii
olan 6grenciler 6fkelerini kontrol etmekte zorlanabilir veya Ofkelerini ifade etmekte
zorlandiklarindan dolay1 igine atabilirler. Ayrica Yildiz’a gore 6grenme giigliigii olan
bazi c¢ocuklar korkularmi dola  yli yollarla ifade edebilir , pasif agresif tutumlar

sergileyebilirler . Pasif ve bagimli bir 6zellige sahip olabilirler  (Y1ldiz, 2004).
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Yurt ici literatiir tarandigimda 6grenme giicliigii olan 6grencilerin 6fkesini ele alan
bir calismaya rastlanmamustir. Yurt disi literatiir incelendiginde ise 6grenme giicliigii
gosteren Ogrencilerin 6fkelerine yonelik daha ¢ok deneysel calismalar yapildigi
goriilmektedir (Moore, Adams, Elsworth ve Lewis, 1997; Rossiter, Hunnisett ve
Pulsford, 1998; Whitaker, 2001). Heavey, Adelman, Nelson ve Smith (1989) bu
calisma ile benzer bulgulara ulasmislardir. Arastirmacilar 6grenme giicligli olan
ogrencilerin okul 6fke diizeyinin normal gelisim gosteren akranlarindan daha yiiksek

diizeyde oldugunu saptamislardir.

5.3. Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Oz-yeterliklerinin Karsilastirllmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Gergeklestirilen c¢alismada Ogrenme giicliigii olan Ogrencilerde o6z-yeterlik
Olceginin tiim boyutlarinda ve toplam puanlarinda cinsiyet agisindan farkin anlaml
olmadig1 saptanmustir. Ogrenme giicliigii olmayan &grencilerde ise sosyal 6z-yeterlik alt
Olceginde cinsiyet agisindan anlamli bir fark s6z konusudur. Bu boyutta kiz 6grencilerin

erkek akranlarindan daha yiiksek sosyal yeterlik puanin sahip oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismada 6grenme giigliigli olan ve olmayan 6grencilerin genel 6z-yeterlik
algilarimin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu caligma literatiirdeki bazi
arastirmalarla paralellik gostermektedir (Telef, 2011; Bozkurt, 2014; Certel, Bahadur,
Saracaoglu ve Varol, 2015; Kagar, 2016). Diger yandan Yilmaz, Yigit ve Kasarci
(2012) kiz 6grencilerin genel 6z-yeterlik algisinin erkek Ogrencilerden daha yliksek

diizeyde oldugunu bulmustur.

Gergeklestirilen aragtirmada 6grenme gii¢liigii olmayan kiz 6grencilerin sosyal 6z-
yeterlik algis1 erkek akranlarmdan anlamli bir diizeyde yiiksekken, 6grenme giigliigii
olan ogrencilerin sosyal Oz-yeterlik algilari arasindaki farkliligin anlamli olmadigi
bulunmustur. Telef (2011), kizlarin sosyal 6z-yeterlik algisinin erkek 6grencilerden

daha yiiksek oldugunu saptamustir. Ayrica sosyal 6z-yeterlik algisinin cinsiyete gore
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farklilagsmadigii gosteren arastirmalar da mevcuttur (Cubuk¢u ve Girmen, 2007;

Giilsen, 2013; Certel ve ark., 2015).

Bu caligmada o6grenme giigliigii olan ve olmayan 6grencilerin akademik 06z-
yeterlik algilarinin cinsiyete gore farklilasmadigr bulunmustur. Calisma, Certel ve
arkadaglarinmn (2015) bulgulariyla paralellik géstermektedir. Aksu (2015) da benzer bir
sonuca ulagsmustir. Diger yandan Telef (2011) yaptigi calismada kizlarin 6z-yeterlik
algisinin erkeklerden daha yiliksek oldugunu saptamistir. Satic1 (2013) ve Erzen (2013)
ise calismalarinda erkek Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik algilarmin kizlardan daha

yiiksek oldugunu bulmustur.

Calismada 6grenme gii¢liigii olan ve olmayan Ogrencilerin duygusal 6z-yeterlik
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Literatiire bakildiginda
calismalar bu bulgudan farkhidir. Erkek Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinin kizlardan

daha ytiksek oldugu belirtilmistir (Telef, 2011; Certel ve ark., 2015).

Aragtirma bulgularinda 6grenme giigliigii olan 6grencilerinin genel 6z-yeterlik ve
0z-yeterlik alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilik goriilmemesinin sebebi
o0grenme giicliigli yasayan 6grencilerin genel olarak diisiik 6z-yeterlik algisina sahip
olmalar1 olabilir. Cilinkii 6grenme glicliigline sahip 6grenciler hem akranlar1 hem de
arkadaslar1 tarafindan dislanmaya maruz kalmaktadirlar. Grup etkinliklerinde daha az
tercih edilmektedirler. Akran baskisin1 en ¢ok yasayan gruplardan biri olmaktadirlar.
Biitiin bu olumsuz durumlar 6grencilerin sosyal ve duygusal yonden yipranmalarma

sebep olabilmektedir (Cakiroglu, 2015:64).

5.4. Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarmn Karsilastirilmasma iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu caligmanin sonuclarina gore 6grenme giicliigii olan 6grencilerde 6tke ifade
tarzlar1 Olgeginin 6fke kontrolii alt boyutunda cinsiyetler agisindan anlamli fark
bulunmustur. Bu boyutta 6grenme giicliigii olan erkek 6grencilerin aym 6zellikte kiz
akranlarmdan daha yiiksek diizeyde 6fke kontrolii puanlar1 aldig1 goriilmiistiir. Ogrenme

giicliigli olmayan 6grencilerde ise cinsiyete gore siirekli 6tke dlgeginde anlaml farklar
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gbzlenmistir. Ogrenme giicliigii olmayan erkek Ogrenciler kiz akranlarindan daha

yiiksek siirekli 6tke puanlari elde etmislerdir.

Aragtirmada 6grenme giicliigli olmayan erkek 6grencilerin kiz akranlarindan daha
fazla siirekli 6fke puanlar1 elde ettigi saptanmustir. Giilveren (2008) de c¢alismasinda
Istanbul ili grubundaki erkek dgrencilerin siirekli 6fkelerinin kiz dgrencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugunu saptamistir Ayni sekilde Goniiltag (2013) ve Soyaldin
(2007) da benzer bulgular saptamislardir. Ogrenme giicliigii olan dgrencilerinse siirekli
ofke puanlarinda anlamli bir fark bulunamamustir. Giilveren (2008) ‘in ¢aligmasindaki
Ankara ilindeki arastirma grubuna bakildiginda da siirekli 6fkenin cinsiyete gore

farklilasmadig1 bulunmustur. Gk (2009) ve Uslu (2015) da ayn1 sonuca ulagsmislardir.

Bu arastirmada 6grenme gii¢liigli olan ve olmayan 6grencilerin disa yonelik 6tke
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Giilveren (2008) ve Gok
(2009)’un ¢alismalar1 bu arastirmayla paralel bir sonug gostermektedir. Soyaldin (2007)
yaptig1 arastirmada ise kiz Ogrencilerin disa yonelik oOfke puanlarmin erkek

ogrencilerden daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Bu arastirmada 6grenme giiclii§ii olan erkek Ogrencilerin ayni 6zellikteki kiz
akranlarmdan daha yiiksek 6tke kontrol puanlar1 elde ettikleri saptanmistir. Soyaldin
(2013) de erkek ogrencilerin 6fke kontrollerinin kiz dgrencilerden yliksek oldugunu
saptamustir. Ogrenme giicliigii olmayan dgrencilerde ise farklihgin anlamli olmadigini
bulunmustur. Giilveren (2008), Gok (2009), Goniiltas (2013), Uslu (2015) da aym

sonuca ulasmislardir.

Bu aragtirmada 6grenme gii¢lii§ii olan ve olmayan 6grencilerin i¢ce yonelik 6tke
puanlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi saptanmistir. Giilveren (2008) ve Gok (2009)
calismalarinda bu arastirmayla benzer bir sonuca ulasmiglardir. Soyaldin (2007) yaptigi
arastirmada ise kiz 6grencilerin ice yonelik dfke puanlarinin erkek 6grencilerden daha

yiiksek oldugunu bulmustur.

Bu arastrma ve literatiirdeki diger calismalar degerlendirildiginde ortak bir

sonuca varilamadigi goriilmektedir. Bu duruma aragtirmalarin yiiriitiildiigi bolgenin,
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aragtirma gruplarmin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin ve katilimcilarin yas araligmin etki

ettigi diisliniilebilir.

5.5. Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerde Oz-yeterlikle Tlgili
Degiskenlerle Akademik Basari Arasindaki iliskiye iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu galigmada 6grenme giigliigli olan ve olmayan 6grencilerin 6z-yeterlikleri ile

akademik basarilar1 arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Parlak (2015) da ¢alismasinda akademik 6z-yeterlik ile akademik basar1 puani
arasindaki iliskinin anlamli olmadigini bulmustur. Ote yandan bu calisma ile
ortlismeyen arastirmalarda mevcuttur. Cetin (2012) ¢alismasinda, ilkogretim 4. ve 5.
smif dgrencilerinin akademik basarilar1 ile 6z-yeterlik puanlar1 arasinda olumlu yonde
korelasyon saptamistir. Wood ve Locke (1987), Kayhan-Yardime1 (2007), Phan (2012),
Beder (2015), Aydin (2015) da benzer sonuglara ulagmiglardir.

Ogrenme giicliigii olan dgrencilerde bu bulgunun anlamli olmamasimin sebebi bu
cocuklarin kendilerini yetkin hissettigi ¢esitli durumlarla karsilasmalarina ragmen
akademik durumlarla karsilastiklar1 zaman kendilerini yetersiz hissetmeleri (Bender,
2012:111) ve akranlarma oranla diisiik akademik basariya sahip olmalar1 olabilir

(Deniz, Hamarta ve Akdeniz, 2014:61).

Oz-yeterlik algisi, akademik, sosyal her tiirlii davranisa etki edebilir. Cocuklar bir
gorevi basariyla tamamlayabilmek i¢in gerekli becerilere sahip olabilirler. Ancak
kendilerini o gorevi gergeklestirmek icin gerekli niteliklere sahip olarak algilamazlarsa
basarisiz olabilir veya o gorevi gergeklestirmek i¢in girisimde bulunmayabilirler
(Milller; 2017:261). Bu baglamda ogrencilerin 0z-yeterlik algilar1 ile akademik
basarilar1 arasinda anlaml pozitif bir iliski beklenmesine ragmen bu ¢alismada iligkinin
anlamli olmadig1 saptanmistir. Ogrenme giigliigii olan ve olmayan ogrencilerde 6z-
yeterlik algilar1 ile akademik basarilar1 arasinda anlamli iliski ¢ikmamasiin sebebi

ogrencilerin akademik basarilar1 ve derslerine iligkin tutumlarindan kaynaklanabilir.
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5.6. Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerde Siirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarzlanyla Ilgili Degiskenlerin Akademik Basariyla Iliskisine

Iliskin Bulgularin Tartisslmasi ve Yorumlanmasi

Ogrenme gii¢liigii olan ve olmayan dgrencilerin siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlari
ile akademik bagarilar1 arasindaki iliskinin anlamli olmadigi saptanmistir. Giileg’in
(2002) cgaligmasi da bu arastirmanin bulgulariyla ayni dogrultudadir. Diger yandan
Bodur, infal ve Kurt (2010) ¢alismalarinda bu ¢alismadan farkli sonuglara ulasmislardir.
Arastirmacilar okul basarisi yliksek ergenlerin siirekli 6tke, ice yonelik 6tke ve disa

yonelik 6tke diizeylerinin akranlarindan daha diisiik oldugunu saptamiglardir.

Ogrenme giicliigii cogu dgrenci igin ilkokula basladiktan sonra fark edilen bir
durumdur. Bu durumun temel nedeni sorunun c¢ogunlukla akademik caligmalarla
karsilasildigi zaman kendini gdstermesidir (Cakiroglu, 2015). Ogrenme giicliigii
incelenmeye baslandigindan beri basariya iliskin problemlerin 6grenme gii¢liigiiniin
temel gostergelerinden oldugu belirtilmektedir (Sahin ve Giil-Akoglu, 2011). Bu
ogrenciler yasadiklar1 akademik zorluklarin etkisiyle de dfkelerini ifade etmede sorun
yasayabilirler. Bu sebepten 6grenme gii¢liigli yasayan dgrencilerin 6tke ve ifade tarzi ile
akademik basarilar1 arasinda bir iliski beklenmektedir. Fakat bu ¢alismada anlamli bir

iligki olmadig1 bulunmustur.

Giileg (2002) ergenlerin stirekli 6fkelerinin ve Ofke ifade tarzlarinin akademik
basar1 ile belirlenemeyecek kadar kapsamli ve derin dinamiklere sahip oldugunu
digiinmiistiir. Bu arastirmada 6grencilerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari ile

akademik bagar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmasinin sebebi bundan kaynaklanabilir.

5.7. Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerde Oz-yeterlikle ilgili
Degiskenlerin Siirekli Ofkeyi Anlamh Olarak Yordayip Yordamadigina
Tliskin Regresyon Analizi Sonu¢larina Tliskin Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Ogrenme giigliigii olan dgrencilerde 6z yeterlige iliskin bagimsiz 3 degiskenin

(Akademik OY, Sosyal OY, Duygusal OY) siirekli 6fke davramslarini anlaml diizeyde
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yordamadig1 saptanmustir. Ayn1 sekilde 6grenme giigliigii olmayan 6grenciler agisindan
bakildiginda arastirmanin bagimsiz degiskenleri (Akademik OY, Sosyal OY, Duygusal

OY) siirekli 6tke davramigmni anlamli diizeyde yordamadig1 saptanmustir.

Oz-yeterlik algis1 bireyin belli bir konu veya belli bir isle ilgili kendine 6zgii
giiven ve azmi ifade eden, bireyin bir isi baslayip sonlandirmasinda kendini ne kadar
gliclii gordiigiine iligkin inanglarmi kapsar (Kuzgun, 2014:86). Bu baglamda 6z-yeterlik
algis1 yiiksek olan bireylerin kendisine ve cevresine iliskin bakis agis1t da olumlu
olacagindan, stirekli 6fke diizeylerinin de diisiik olmas1 beklenir. Bu ¢aligmada iliskinin

anlamli olmadigiin saptanmasi ilging bir bulgudur.

Bu arastirmayla Celikkaleli (2010)’nin elde ettigi bulgular farkli sonuglar
icermektedir. Celikkaleli (2010) ergenler iizerinde yaptig1 calismada akademik, sosyal
ve duygusal yetkinlik inanclar1 birlikte ergenlerin siirekli 6fke puanlari ile orta diizeyde
anlamli bir iliski vermektedir. Ilgili {ic degisken birlikte siirekli dfke varyansinmn
yaklasik olarak %17’sini yordamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
t-testi sonuclar1 incelendiginde ise, sosyal yetkinlik inancinin stirekli 6fke {izerinde
anlamli bir yordayici olmadigmi bulmustur. Akademik yetkinlik inanci ve duygusal
yetkinlik inancinm ise siirekli Ofke iizerinde anlamli birer yordayici oldugunu

saptamistir.
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5.8. Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerde Oz-yeterlikle Ilgili
Degiskenlerin ice Yonelik Ofke Degiskenini Anlamh Olarak Yordayip
Yordamadigima {liskin Regresyon Analizi Sonuclarina Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Ogrenme giigliigii olan 6grencilerde 6z-yeterlikle ilgili ele alinan {i¢ bagimsiz
degiskenin ige yonelik 6ftkeyi anlaml diizeyde yordamadigi saptanmigtir. Ayni duruma
o0grenme giicliigli olmayan 6grencilerde bakildiginda bagimsiz degiskenler ice yonelik
ofke degiskeninin yaklasik %16,9’unu agiklamistir. Bu bulgu anlamh bir yordayicilik
diizeyini gostermektedir. Anlamli sonucun kaynagi incelendiginde akademik 6z-yeterlik
degiskeninin ice yoOnelik Ofkeyle anlamli ve negatif bir iliskiye sahip oldugu

goriilmektedir.

Ogrenme giicliigii olmayan oOgrencilerin akademik Oz-yeterlik algilariyla ice
yonelik ofkeleri arasinda negatif ve anlamli bir iligki olmasi beklenilen bir durumdur.
Kuzgun’a gore oOz-yeterlik algist bireyin bir ise baslayip baslayamayacagi, isi
bitirebilmek i¢in ne kadar ¢aba gosterecegi, yildirict durumlar ve engeller karsisinda ne
kadar direnecegini gosterir (Kuzgun, 2014:85). Oz-yeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin
kendisini yetkin gérmesinden dolay1 ¢evresiyle yasadigi duygulari igine atmak yerine
¢dzmeye calismas1 beklenir. Ogrenme gii¢liigii olan 6grencilerde bu bulgunun anlamsiz
¢ikmasimim sebebi bu 6grencilerin diisiik basar1 gostermelerinin sosyal iligkilerinde

soruna sebep olmasi olabilir (Deniz, Hamarta ve Akdeniz, 2014:61).

Literatiire bakildiginda bu arastrmanin 6grenme giicliigli olmayan Ogrencilerle
ilgili bulgulariyla benzerlik gosteren calismalar mevcuttur. Jun (2016) hemsirelik
Ogrencilerinin 6z-yeterlik algilar: ile ice yonelik 6fke arasinda negatif ve anlamli bir
iliski bulmugtur. Ayni sekilde Giiner (2016) engelli bireylerin 6z-yeterlik algilari ile ice
yonelik oOfkeleri arasinda c¢ok diisilk ve negatif bir iliski bulmustur. Yalniz (2014)
tiniversite ogrencileri tizerinde ylriittigii calismada akademik 6z-yeterlik ve olumsuz
duygulanim arasinda negatif anlamli iligki saptamistir. Olumsuz duygular1 olan
bireylerin 6fke, gerginlik, suc¢luluk, iizlintii gibi hislere sahip oldugu bilinmektedir

(Aygigek, 2012).
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5.9. Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerde Oz-yeterlikle Ilgili
Degiskenlerin Ofke Kontrolii Degiskenini Anlamh Olarak Yordayip
Yordamadigima Iliskin Regresyon Analizi Sonuclarina iliskin

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Ogrenme giicliigii olan &grencilerde 6z-yeterlikle ilgili {ic degiskenin o6fke
kontrolii degiskenini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenler tek
tek incelendiginde anlamli iliskinin sosyal 6z-yeterlikten kaynaklandig1 goriilmektedir.
Sosyal 6z-yeterlik 6tke kontroliinii anlaml1 ve negatif diizeyde yordamistir. Buna karsin
ogrenme gli¢liigii olmayan Ogrencilerde o0z-yeterlikle 1ilgili degiskenlerin Gfke

kontroliinli anlamli diizeyde yordamadigi saptanmaistir.

Esen ve Celikkaleli (2008) davraniglarnin bircogunu digerlerine gore etkin bir
bicimde kontrol edebilecegine inanan sosyal yetkinlik algis1 yiiksek olan insanlarin
ofkelerini de kontrol altinda tutabileceklerini diisiinmiiglerdir. Ogrencilerin 6z-yeterlik
algilar1 6tke kontrollerini saglamalarinda etki eden bir faktordiir (Ayan, 2017). Sosyal
0z-yeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin ¢evreleriyle olan etkilesiminin olumlu olmasi
beklenir. Birey sosyal yonden kendini yetkin hissettigi i¢in ¢evresi ile bir problemle
karsilastiginda 6fke kontroliinii daha rahat saglayacagi sdylenebilir. Ozelikle 6grenme
gicliigii yasayan Ogrencilerin akranlarmdan farkli oldugu icin sosyal problemler
yasadig1 bilinmektedir. Fakat bu ¢ocuklar sosyal ¢caba veya duygusal yakinlikla arkadas
gruplarinda yer almak yerine uygun olmayan ve tutarsiz davranmiglarla gruplara
katilmay1 deneyebilirler (Melekoglu ve Kayisdag, 2017:95-101). Ogrenme giicliigii
olan c¢ocuklarda sosyal oOz-yeterligin Oftke kontrolii degiskenini negatif diizeyde

yordamasinin sebebi bundan kaynaklanabilir.

Literatlir incelendiginde arastrmalarin bu calismayla farkli bulgular icerdigi
goriilmektedir. Ayan (2017) lise dgrencileri tizerinde yaptigi caligmasinda 6z-yeterlik
diizeylerinin 6fke kontrolleri lizerinde pozitif yonlii iliskisi vardir. Yani bireylerin 6z-
yeterlik algis1 arttikca 6tke kontrolii artmaktadir. Benzer sekilde Esen ve Celikkaleli
(2008), Gtiner (2016), Jun (2016) da Ogrencilerinin Oz-yeterlik algilar1 ile ofke

kontrolleri arasinda pozitif anlaml bir iligki bulmustur.
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5.10. Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerde Oz-yeterlikle Ilgili
Degiskenlerin Disa Yonelik Ofke Degiskenini Anlamh Olarak
Yordayip Yordamadigina iliskin Regresyon Analizi Sonuclarma iliskin

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Calismada 6grenme giicliigii olan ve olmayan Ogrencilerde 6z-yeterlikle ilgili
degiskenlerin diga yonelik 6fke bagimli degiskenini anlamli diizeyde yordamadigi

saptanmustir.

Oz-yeterlik algisinin disa yonelik dfkeyi anlamh diizeyde yordamamasmin sebebi
ogrencilerin gelisim doneminin etkisi olabilir. Ogrenciler disa yonelik 6fkelerinin
farkinda olmayabilirler. Ergenlere ve ¢ocuklara 6tke ve kizginligi disa vurmanin her
durumda olumlu bir davranis olmadig1 onlara kazandirilir. Yani bireyler 6fkesini hangi
durumda digsa yoOneltecegini bilerek yetisir. Ergenin O&fkelerini gizlemek veya
geciktirmek zorunda kaldigi durumlarda olabilir. Bu bireyler distan sakin olmalarma
ragmen gergin ve hir¢in i¢ diinyalar1 olabilir ve o6fkesini i¢e yoOnlendirebilirler

(Kulaksizoglu, 2011:74-75).

Bu calismada oldugu gibi Esen ve Celikkaleli (2008) de caligmalarinda
ogrencilerin sosyal yetkinlik puanlar1 ile disa yonelik 6fke puanlar1 arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamustir. Diger yandan Jun (2016) hemsirelik 6grencilerinin 6z-yeterlik
algilar1 ile disa yonelik Ofkeleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulmustur. Bu
calisma ile Jun’un bulgularinin farkli olmasmin sebebi arastirma gruplarinin yaslarmin

farkli olmasi olabilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglari ve arastirmanin bulgularma dayali olarak

verilen Oneriler yer almaktadir.
6.1. Sonuclar
Arastirmada elde edilen bulgular ¢ercevesinde asagidaki sonugclara ulasiimstir.

1. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan ortaokul dgrencilerinin genel 6z-yeterlik ve
oz-yeterlik alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur. Oz-
yeterlik dlceginin tiim boyutlarinda ve toplam puanlarinda 6grenme giigliigii olmayan

ogrencilerin olan 6grencilerden daha yiiksek ortalamalar aldigi goriilmektedir.

2. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan &grencilerin siirekli dfke ve ofke ifade
tarzlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklar s6z konusudur. Ayrintili analizlere
gore 6grenme gii¢cliigli olan 6grencilerin ice yonelik 6fkeleri yliksek diizeyde goriiliirken
o0grenme glicliigli olmayan oOgrencilerin ise 6ftke kontrollerinin daha yiiksek diizeyde

oldugu goriilmektedir.

3. Ogrenme giicliigii olan dgrencilerde 6z-yeterlik 6lgeginin tiim boyutlarinda ve
toplam puanlarinda cinsiyet agisindan farkin anlamli olmadig1 saptanmistir. Buna karsin
o0grenme gii¢liigli olmayan Ogrencilerde sosyal 0Oz-yeterlik alt Ol¢eginde cinsiyet
acisindan anlamli bir fark s6z konusudur. Bu boyutta kiz 0Ogrencilerin erkek

akranlarindan daha yiiksek sosyal 6z-yeterlik puanlari elde ettigi goriilmektedir.

4. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan dgrencilerin cinsiyetlerine gore siirekli 6fke
ve Otke ifade tarzlar1 6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml farklar saptanmistir.
Ogrenme giicliigii olan dgrencilerde 6fke ifade tarzlari dlgeginin 6fke kontrolii alt
boyutunda cinsiyetler agisindan anlamli fark bulunmustur. Bu boyutta 6grenme giicliigii
olan erkek Ogrencilerin aym ozellikte kiz akranlarmmdan daha yiiksek diizeyde ofke

kontrolii puani elde ettikleri goriilmektedir. Ogrenme giigliigii olmayan grencilerde ise
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cinsiyete gore slirekli 0fke Olceginde anlamli farklar saptanmistir. Bu dlgekte 6grenme
giicligli olmayan erkek Ogrenciler kiz akranlarindan daha yiiksek puanlar elde

etmislerdir.

5. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan 6grencilerin genel 6z-yeterlik ve dz-yeterlik
alt boyutlar1 puanlar1 ile akademik basgarilar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi

saptanmustir.

6. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan &grencilerin siirekli dfke ve 6fke ifade

tarzlar1 puanlari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmustir.

7. Ogrenme giicliigii olan dgrencilerde 6z-yeterlige iliskin bagimsiz 3 degisken
(Akademik OY, Sosyal OY, Duygusal OY) siirekli 6fke davranisinin yaklasik %9,8’ini
aciklamaktadir. Bununla birlikte O6grencilerin 6z-yeterliklerine iliskin inanglarinin
onlarin siirekli 6fke davranislarm1 anlamli diizeyde yordamadigi saptanmistir. Ayni
duruma Ogrenme giigliigli olmayan 6grenciler acisindan bakildiginda arastirmanin
bagimsiz degiskenleri (Akademik OY, Sosyal OY, Duygusal OY) siirekli ofke
davranisinin yaklasik ylizde 12,3’{inii a¢iklamaktadir. Elde edilen bu bulgu da anlamli

bir regresyon katsayisini ortaya koymamastir.

8. Ogrenme giicliigii olan dgrencilerde dz-yeterlikle ilgili ele alman ii¢ bagimsiz
degisken ice yonelik 6fke degiskeninin yaklasik %11,3’linli agiklamakla birlikte bu
bulgunun anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ayn1 duruma 6grenme giigliigii olmayan
ogrencilerde bakildiginda bagimsiz degiskenler ice yonelik 6tke degiskeninin yaklagik
%16,9’unu agiklamistir. Bu bulgu anlamli bir yordayicilik diizeyini gdstermektedir.
Anlaml1 sonucun kaynagi incelendiginde akademik 6z-yeterlik degiskeninin i¢e yonelik

otkeyle anlaml1 ve negatif bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir.

9. Ogrenme giicliigii olan dgrencilerde 6z-yeterlikle ilgili ii¢ degiskenin ofke
kontrol degiskenini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenler tek
tek incelendiginde regresyon analizinde en yiiksek ve anlamli iligkinin sosyal 6z-
yeterlikten kaynaklandigi goriilmektedir. Buna karsin 6grenme gii¢liigii olmayan
ogrencilerde Oz-yeterlikle ilgili degiskenlerin o6fke kontroliinii anlamli diizeyde

yordamadig1 saptanmugtur.
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10. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan Ogrencilerde o6z-yeterlikle ilgili
degiskenlerin disa yonelik 6tke bagimli degiskenini anlamli diizeyde yordamadigi

saptanmugtir.
6.2. Oneriler
Tleride Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler:

1. Bu c¢aligmanin arastrrma grubunu, Konya ilindeki ortaokul &grencileri
olusturmaktadir. Ayni arastirma daha genel sonuglara ulasilabilmek i¢in farkli illerde ve
bolgelerde uygulanabilir. Aragtrmanin farkli yas gruplarma uygulanmasi da literatiire

katki saglayabilir.

2. Ogrenme giicliigii olan 6grenciler ile olmayan &grencilerin duygusal, sosyal,
akademik ve genel 6z-yeterlik algilar1 karsilagtirilmistir. Bunun disinda fiziksel aktivite
oz-yeterlik, kisileraras1 6z-yeterlik gibi spesifik konularda ¢alisma yapilmasi literatiire

katki saglayabilir.

3. Ogrenme giicliigii olan dgrenciler ile olmayan dgrencilerin siirekli 6tke ve dfke
ifade tarzlar1 karsilastirilmistir. Bunun disinda 6tkeyi olumlu ve olumsuz ifade etme vb.

degiskenlerin karsilastirilmasiin yapilmasi alan literatiiriine katki saglayabilir.

4. Bu caligmada 6grencilerin not ortalamalarindan elde edilen akademik basarilar1
bagimsiz degisken olarak kullanilmistir. Ogrenme giicliigii ile ilgili diger ¢alismalarda

algilanan akademik basar1 da degisken olarak kullanilabilir.

Alan Uygulayicilarina Yonelik Oneriler:

1. Arastrma bulgularina gore 6grenme giicliigii olan Ogrencilerin genel 6z-
yeterlik, akademik 0z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik algilarinin
normal gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrenme

glicliigii olan 6grencilere bireysel ve grupla danisma hizmetleri uygulanabilir.
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2. Aragtirma bulgularina 6grenme gii¢liigli olan 6grencilerin ice yonelik 6fkesi
normal gelisim gosteren akranlarma gore daha fazladir. Ofke kontrolii ise normal
gelisim gosteren akranlarindan daha azdir. Ogrencilerin 6fkesini saglikli bir sekilde

ifade ve kontrol edebilmeleri i¢in bireysel ve grupla danigsma hizmetleri verilebilir.

3. Arastirma bulgularina genel olarak bakildiginda 6grenme giigliigii olan
ogrencilerin genel 6z-yeterlik ve 6z-yeterlik alt boyutlar ile 6tke kontrolii puanlarinin
ogrenme giicliigii olmayan dgrencilerden daha diisiik oldugu saptanmustir. Ice yonelik
Ofke puanlarinin ise daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sebepten dolayr 6grenme
gicliigii olan Ogrencinin ¢evresinin §grenme gilicliigli konusunda bilgilendirilmesi
faydali olabilir. Okul Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Hizmetleri kapsaminda
Ogrencinin ailesine, Ogretmenlerine ve okul idarecilerine 6grenme gli¢liigiiniin
nedenleri, belirtileri, 6grenme giigliigli olan Ogrencilere nasil yaklasilmas: ile ilgili

seminerler verilebilir.
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EKLER
Ek-1: Kisisel Bilgi Formu
1) Cinsiyet: K( ) E()
2) Suf: 5() 6( ) 7() 8( )

3) Yas:
4) Annenin Yast:

5) Annenin Egitim Durumu Okuryazar Degil ( ) Ilk ( ) Orta ( ) Lise ( )

Universite () Lisansiistii ( )
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Ek-2: Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olcegi

Sevgili 0Ogrenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitan her soru i¢in sadece bir cevabi igaretleyiniz. Asagidaki sorulara
cevabmiz “Hi¢” ise 1’i, “Biraz” ise 2’yi “Oldukea iyi” ise 3’ii, “lyi” ise 4’ “Cok iyi”

ise 5’1 isaretleyiniz. Tesekkiirler.

Oldukga 1yi
Iyi

Biraz
Cok iyi

Hig

Siif arkadaslariiz sizinle ayni goriiste
1. plmadigi zaman kendi goriiglerinizi ne kadar iyi | O
ifade edebilirsiniz?

@)
@)
@)
@)

Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize

2. |moralinizi yilikseltmeyi ne kadar iyi O O O O O
basarabiliyorsunuz?
3 Y apilacak bagka ilgi ¢ekici seyler oldugunda
" dersinizi ne kadar 1yi ¢alisabiliyorsunuz? @) @) @) O O
4 Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi
" |ne kadar iyi basarabiliyorsunuz? O O O O O
5 Cevrenizdeki diger ¢ocuklarla arkadaghk

kurmada ne kadar iyisiniz? O O O] O | O
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Ek-3: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi

YONERGE: Herkes zaman zaman kizgmlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin
otke duygulariyla ile ilgili tepkileri farkhidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizginlik
tepkilerini tanimlamada kullandiklar: ifadeler goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve

otke ve kizgmlik duydugunuzda genelde ne sikhikta ifadede tanimlanan sekilde

davrandiginizi veya tepki gosterdiginizi parantezlerden uygun olanmi karalayarak
belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {lizerinde fazla zaman

sarfetmeyin.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

11. | Ofkemi kontrol ederim

12. | Kizginhigimi gosteririm

13. | Ofkemi i¢ime atarim

14. | Baskalarina karsi sabirliyimdir

= |+~ |+~ |+~ |+~ | Hemen Higbir Zaman
S| |~ | & )| &> | Hemen Her Zaman

NN NN N | Bazen
w| w|w|w|w| Cokzaman

15. | Somurtur ya da surat asarim




109

SELCUK UNIVERSITESI

Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii
OZGECMIS
GENEL BILGi
Adres : Meram/ Konya
Tel : 5377397382
E-mail : umaybilgee@gmail.com
EGITIM ILE iLGILI BILGILER
Lisans : 2010-2014 Mevlana Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bolimii

Lise : 2005-2009 Ozel Diltas Anadolu Lisesi/ Konya

YAYINLAR

Demirci, A. & Baltaci, U.B. (2015, EKim). Psikolojik danisma 6z -yeterlik algisinin
yordayicist olarak kiiltiirler arast duyarlilik. S6zIi Bildiri, 13. Ulusal
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, Mersin.

Baltaci, U.B., Demirci, A. & Isik, E. (2015, Ekim). Akademik erteleme davranmiginin
yordayicist olarak kariyer karar verme giigliikleri. SozIi Bildiri, 13.
Ulusal Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, Mersin

SUNUMLAR, KATILINAN KONFERANSLAR/SEMINERLER

9. Ulusal PDR Ogrencileri Kongresi

10. Ulusal PDR Ogrencileri Kongresi

ICEC 2013 Dr. Bradley T. Erford Calistay1 (Danismanin Bilmesi Gereken 35 Teknik)
Prof.Dr. Brain Canfield Baglamsal Terapi Konferans

13. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi

BIiLISIM TEKNOLOJILERINE DAIR BECERILER
SPSS Paket Programi
Microsoft Office

ILGI ALANLARI
Ogrenme giicliigii, 6zel egitim danigmanligi



	Liste Kutusu1: []


