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OZET

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinde benligin ayrimlasma diizeylerinin es se¢imi
tutumlarina etkisi incelenmistir. Arastirma genel iliskisel tarama modelinde bir
caligmadir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Mevlana
Universitesi’nde 6grenim goren 269°u erkek ve 202’si bayan olmak iizere toplam 471
ogrenci olugturmaktadir.

Calisma grubunu olusturan 6grencilerden seckisiz yolla se¢ilmis ve arastirmaya
goniillii olarak katilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Benligin
Ayrimlagmast Olgegi ve Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi kullanilmistir. Calisma
grubundan toplanan veriler SPSS 25.0 programi ile analiz edilmis, istatistiksel olarak ise
korelasyon iliski analizi, basit ve ¢oklu dogrusal regresyon yontemlerinden
yararlanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak .05 alinmistir.

Bagimsiz degiskenlerin (benligin farklilasmasi ve alt boyutlar) bagimh
degiskenler (romantizm ve es seg¢imi ve alt boyutlart) lizerindeki yordama giicleri
incelenmistir. Elde edilen sonuclara gore benligin farklilasmasi, tiniversite 6grencilerinde

es secimi tutumlarini anlaml diizeyde yordamaktadir. Buna gore, bireyin benliginin
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ayrimlasma diizeyi yiikseldik¢e romantizm ve es se¢cimine yonelik sinirlandirici inanglar
azalmakta, boOylece bireylerin daha gercek¢i ve rasyonel es secimi yapabilecegi
distiniilmektedir.

Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarna gore incelendiginde, benligin
ayrimlagmasinin, romantizm ve es se¢imi ile istatistiksel olarak negatif yonde iligkisinin
oldugu saptanmistir. Ayrica benligin ayrimlasmasinin “duygusal tepkisellik”, “duygusal
kopma” ve “ben pozisyonu alma” alt boyutlar1 ile de istatistiksel olarak negatif yonde
iligkisi oldugu gbézlenmistir.

Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarinin, romantizm ve es seciminin alt boyutlar1 ile
olan iliskileri tek tek ele alindiginda; “duygusal tepkisellik” alt boyutu, romantizm ve es
seciminin “beraber yasama” ve “zit kutuplar” alt boyutlari ile pozitif yonde, “ask yeterli”,
“caba gostermeme”, “ideallestirme” ve “tam giiven” alt boyutlar1 ile negatif yonde ve
istatistiksel olarak iliskisi oldugu saptanmuistir.

Son olarak benlik farklilagmasi kavraminin Bati kaynakli Literatiirde ve aile
terapilerinde siklikla kullanildig: halde iilkemizde yeteri kadar arastirilmadigr goriildiigii

icin Tirkiye drnekleminde Bowen Aile Terapisi’'ne ait farkli kavramlarin arastirilmasi

alan yazinina katki saglamasi acisindan aragtirmacilara dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite, dgrenci, benligin ayrimlasmasi, es segimi, tutum.
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SUMMARY

The purpose of this research is to analyze the role of the differentiational of Self
inventory among university students in the selection of their mate. The research is a
general relational survey model.

The study group of the research consists of 471 students (269 male and 202 female)
studying at Mevlana University in 2015-2016 academic year.

The participants were randomly selected from the students of the study group and
participated in the study voluntarily. Personal Information Form, Self-Discrimination
Scale and Romanticism and Spouse Selection Attitude Scale were used to collect the data.
The data collected from the study group were analyzed with SPSS 25.0 program, and
correlation analysis, simple and multiple linear regression methods were used. In the
research, significance level was taken as .05.

The predictive power of independent variables (differentiation of self and sub-
dimensions) on dependent variables (romance and mate selection and sub-dimensions)
was examined. According to the results, the differentiation of the self predicts the spousal
selection attitudes in university students. Accordingly, the higher the level of
discrimination of the individual's self, the less the beliefs about romance and the choice

of spouses are reduced, so that individuals can make more realistic and rational spouses.
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When the self-discrimination was examined according to its sub-dimensions, it was
found that self-discrimination had a statistically negative relationship with romance and
spouse selection. In addition, it was observed that self-discrimination had a statistically
negative relationship with “emotional responsiveness”, “emotional rupture” and “taking
self-position” sub-dimensions.

When the relations of self-discrimination sub-dimensions with the sub-dimensions
of romance and spousal selection are considered individually; The ‘“emotional
responsiveness” sub-dimension was positively associated with the “living together” and
“opposite poles” sub-dimensions of romance and spousal selection; It was found to be
statistically related.

Finally, it is proposed the concept of differentiation of self-researchers to Western
source literature and family therapy in is seen not sufficiently studied us, although it is
often used in countries that Turkey sample Bowen Family Therapy belonging to
contribute to the literature to investigate the different concepts.

Keywords: University, student, differentiation of self, spouse selection, attitude.
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Kisaltmalar
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BAO :Benligin Ayrimlasmasi Olgegi
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DSI-T : Differantiation of Self Inventory — Turkish (Benligin Ayrimlasmast
Olgegi — Tiirkge)

IP : Take an “I” Position (Ben Pozisyonu Alma)
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REST :Romantizm ve Es Se¢imi Tutum
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SPSS  : Statistical Package for Social Sciences (Sosyal Bilimler icin Istatistik
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SS : Standart Sapma
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% : Yiizde

o : Cronbach’s Alpha (Cronbach Alfa Giivenirlilik Sayist)

B : Beta Kat Sayisi

B : B Kat Sayis1

R : Varyans Degeri
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F . F test degeri (Regresyon)
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BOLUM |
GIRIS
Aragtirmanin  bu bolimiinde arastirmanin  problemi, arasgtirmanin amaci,

arastirmanin 6nemi, sinirhiliklari, sayiltilar ve aragtirma ile ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem

Yiizyillardir insanoglu yasamini farkli sekillerde pek ¢ok grubun bir iiyesi olarak
siirdiirmekte ve bu gruplarin kék ve cekirdeginin “aile” oldugu diisiiniilmektedir. insan
hayatinda 6nemli bir yeri olan ailenin en 6nemli 6zelligi “karsi cinsten” iki birey
tarafindan birbirlerini es olarak se¢meleri yoluyla kurulmus olmasidir. Boylece yeni bir
akrabalik bi¢imi olarak evlilik kurumu ortaya ¢ikmaktadir.

Yasamlar1 boyunca hayatlarii etkileyen pek ¢ok 6nemli karar almak durumunda
olan insanlarin, bu 6nemli kararlarindan biri de evlilik olmustur. Evlilik karar1 insan
yasaminda ¢ok 6nemli bir doniim noktasin1 olusturmakta ve evlilikte gecirilen siire,
bireylerin hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii igine almas1 sebebiyle de verilen bu kararin
onemi artmaktadir. Bu baglamda bireyler ¢ogunlukla belirli gelisim gorevlerini
tamamladiktan sonra hayatlarini bir bagka bireyle paylasma ihtiyaci duymakta ve sonug
olarak kendilerine uygun gordiikleri bir es aday1 bulup evlenmektedirler (Ondas, 2007).
Bu agidan bakildigi zaman, hayati1 bir baskasiyla paylasma gereksiniminin bireyleri
evlilik kararina yonelttigi sdylenebilmektedir. Bireylerin evlilik kararini verdigi ortalama
yas grubu ile ilgili ¢esitli goriisler bulunmaktadir. Arnett (2000)’e gore bireyler 18-25
yaslar1 arasinda beliren yetiskinlik doneminde yer almakta ve evlilik kararin1 da yine bu
yas araliklarinda vermektedirler. Bu yas araliginda bireylerin egitimini tamamlama,
evlilik, ise baslama gibi bazi gelisim gorevlerini yerine getirdikleri gézlenmektedir.
Havighurst (1980) da benzer sekilde 18-30 yas araliginda bulunan bireylerin is se¢imi ve
es secimi ile ilgili gelisim gorevlerini bagarmalar1 gerektigini belirtmektedir. Erikson ise
psikososyal gelisim kuraminda ilgili yas araligimi yakinliga kars1 yalmzlik/yalitilmiglik
olarak adlandirmakta ve bireylerin bu yas araliginda yakinlik kurma gereksiniminden s6z
etmektedir. Erikson’a gore yakinlik kurma bireyin kendi biitiinliigiinii koruyarak bir
baskasiin kisiligi i¢inde kendini bulmasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla eger kisi
arkadaslarla veya bir esle yakinlik kuramazsa kimseyle sevgi ve paylasimda bulunmak

istememekte ve yakinlik kuramayarak kendini yalniz hissetmektedir (Yesilyaprak, 2018).



Evlilik, mutlulugu ve sikintilariyla beraber, pek c¢ok insan ig¢in ulasilmasi
hedeflenen olagan bir amag olarak goriilmektedir (Gegtan, 1984). Ozellikle batili
toplumlarda yayginlasan nikahsiz beraber yasama egilimleri artmakla birlikte, evlilik
halen ¢ogu toplumda 6nemini korumakta ve devlet tarafindan da desteklenmektedir
(D.P.T., 2018).

Evlilik; kadin ve erkek arasinda olusan iligkinin toplum tarafindan tanimmasi
anlamina gelmekte ve bu iliski 6rf ve adetlere gore sekillenen bir anlagma niteligini
tagimaktadir. Toplum tarafindan onanan bu iliskideki her tiirlii ritiiel ise bir dizi kurala
uymak durumundadir (Gokge, 1978).

Cogu insan, kendi anne babasinin yasadig1 mutsuz evliligi gorerek evlilik hakkinda
olumsuz bir kaniya kapilmakla birlikte yine de evlenmekte, bosanmalar giin gegtikge artis
gosterse de istatistiklere gore bosananlar da yeniden evlenmektedirler (T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015). Tiim bunlar evliligin milattan 6nce 2000°1i yillardan
beri siiregelen temel Ozelliklerini ve kabul edilirligini kaybetmeyen, toplumsal bir
gerceklik oldugunu gostermektedir. Oysa ki, glinlimiiz modern toplumlarinda bile kisinin
es se¢imini tam bir 6zgiir irade ile yapamadig1 goriilmekte, buna neden olarak da sinif,
statli gibi pek ¢ok toplumsal degiskenin es se¢imini etkiledigi diisiiniilmektedir (Gegtan,
1984).

1.1.1. Problem Durumu

Insan giiciiniin bir iilkenin en degerli kaynagi oldugu varsayilmaktadr.
Universiteler bu degerli kaynaklarin nitelikli giice doniistiiriildiigii kurumlardir.
Gilintimiizde 6zellikle bilimsel diisiinme becerisine sahip, iiretken, yaratici ve karsilastig
problemleri ¢ozme becerisi kazanmig bireylere ihtiyag¢ duyulmaktadir. Egitim
kurumlarmin temel amaci 6grencinin biligsel, sosyal ve psikolojik yonlerden geligsmesini
saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilerin basar1 diizeylerinin yiikseltilmesi ve
nitelikli bireyler olarak yetistirilmesi i¢in egitim sistemlerinin siirekli olarak izlenmesi,
giiniin kosullarina ve 6grencilerin ihtiyaglarina cevap verebilecek sekilde diizenlemelerin
yapilmas1 gerekmektedir (Chan, 2016; Sarier, 2016).

Universiteyi kazanmak c¢ogu geng icin onemli bir baslangic sayilmaktadir.
Universite donemi diger tiim yasam alanlarinda oldugu gibi pek cok ve Onemli

degisikliklerin yasandig1 hayatin en 6zel donemlerinden biri olmaktadir. Bu dénemde



gengcler, anne babalarin ve 6gretmenlerin gézetimi ve korumasinin azaldigi, giinliik yasam
dongiisiinlin degistigi ve akademik sosyal iliskiler ve yeni bir ¢evrenin istedigi diger
alanlardaki giicliiklerle bas etmek durumundadirlar (Tao ve ark., 2000). Ayrica bu
donemde yogun ve karmagik olan duygular, kuskular, gelecege iliskin hayaller ve
olgunluga erigsme diizeyi de her gencte degisiklik gosterebilmektedir. Bu agidan, gengler
arasinda duygusalligin etkisiyle verilen evlilik kararlarinin ¢ogu zaman dogru olmadigi
goriilmektedir (Pimnar, 2008). Saglikli bir evliligin kurulmasi agisindan genellikle aile
bireylerinden ayri1 yasayan {iniversite genglerini evlilik, aile yasami ve ailede rol
paylasimi konularinda bilinglendirmek son derece 6nemli kazanmaktadir (Giinay ve
Bener, 2013).

Geng yetigkinlik donemi literatiirde es se¢imi, esle birlikte yasamay1 6grenme, bir
aile kurma, cocuk yetistirme, bir evin islerini yiirlitme, yurttaslik sorumlugunu iistlenme
ve hayatta ortaya cikabilecek degisimlere uyum saglama seklinde tanimlanmaktadir
(Onur, 2003). Bu donem bireyi yetigkinlige hazirlayan 6nemli bir donemdir. Bu nedenle
liniversite Ogrencileri, gen¢ insan popililasyonu iginde Ozgiin bir konuma sahip
bulunmaktadir (Giinay ve Bener, 2013).

Tiirkiye, gen¢ niifus oraninin yiiksek oldugu iilkeler arasinda yer almaktadir. TUIK
Mayis 2018 yil1 verilerine gore niifusun %16,1’ini 15 — 24 yas gurubu arasindaki gengler
olusturmaktadir. Bu niifusun yaklasik %22,7°si iiniversitelerde 6grenim gormektedir
(TUIK, 2017, 2018b).

Universite dgrencilerinin, 18 yasim {istiinde birey olmalar1 nedeniyle, hayat icin
gerekli olan bilgi ve becerilerin yaninda, iilkelerinin, diinya igeresindeki yer ve
konumlarinm1 tanimalari; kendi 6rf ve adetleri igerisinde ruhsal, ahlaki, sosyal ve kiiltiirel
konularda gelisimleri ve farkliligin farkinda olmalar1 gibi pek cok konuda bilgili ve
bilingli davranislar sergilemeleri beklenmektedir (Giinay ve Bener, 2013).

Heniiz 6grenimini tamamlamadan, 6grencilik yillarinda evlenmek sayisiz problemi
de beraberinde getirmektedir. Ogrenciyken evlenenlerin, biiyiik bir kism1 ekonomik giice
sahip olmadiklarindan ailelerin yardimina muhta¢ olmaktadir. Ailenin yardimi, gencleri
kontrol etme ve yonlendirme hakkini da beraberinde getirmektedir. Bu durum, geng
evlilerin kendi isteklerine uygun iligkiler kurmalarina engel olan etkenler arasinda sayila

bilmektedir (Bilen, 1983; Aktaran: Ondas, 2007).



Es secimi ve evlilik, bireyin yasantisinda son derece onemli bir yer tutmakta ve
bireyin belli bir olgunluga erismesiyle olusmaktadir. Ergenlikten genglige adim atan
birey, sosyal iligkileri araciligiyla karsi cinsle iletisime ge¢mektedir. Bu iletisim
bazilarinda problemli, bazilarinda ise problemsiz olarak en rahat bigimde iiniversite
ortamlarinda kurulmaktadir. Universiteli geng, okulun ilk yillarinda ergenlikten genclige
adim atarak is bulma kaygisi tasimaya baslarken, gelecege yonelik arkadaslik iliskileri
igine girmektedir. Kars1 cins arkadasliklari ile, kuracaklar ailelerinde karsilasabilecekleri
problemlerin bir kismini yasamakta ve birbirini tanima yoniindeki olumlu ve olumsuz
yasantilar1 sonucunda gelistirdigi Ol¢iitlere gore es secimini yapmaktadir. Es se¢imi
yapilirken es olacak kimsenin bir¢ok 6zelliginin es se¢imi yapan bireyin 6zellikleriyle
karsilikli olarak uyumlu olmasi, iliskilerin daha saglikli yliriimesini saglamaktadir.
Kisilik ozellikleri, genel goriiniis, ekonomik imkanlar, mesleki ve sosyal statii, din ve
ideolojik goriisler, es olarak segilecek kiside aranan niteliklerden bazilarin
olusturmaktadir. Universitede okuyan geng, artik ne istediginin farkina vararak hayatinin
kalan kismini nasil bir es ile siirdiirmek istedigini belirlemeye baslamaktadir.
Universitede siniflar ilerledikge ve iiniversiteli genclerin yaslar1 biiyiidiikge, gencler
evlilige daha da yaklasmaktadirlar. 2018 yil1 verilerine gore Tirkiye’de 553202 evlilik
yapilmistir. Bu evliliklerin %37,5°1 20-24 yas arasinda, %21,2’side 25-29 yas arasinda
olan gengler tarafindan gerceklestirilmistir (TUIK, 2017, 2018a). 20-24 ve 25-29 yas
araliklarinin  ise TUniversite Ogrencisi olma yaslarina yakin araliklar oldugu
distiniilmektedir. Normal sartlarda bir 6grenci 19 yasinda tiniversiteye baglamakta ve 23
yasinda 4 yillik iiniversite 6grenimini tamamlamaktadir. Bu da iiniversite egitimini
tamamlayan bireyin ¢esitli olgunluklara sahip oldugu ve evlenme yasmna geldiginin
gdstergesi sayllmaktadir (Ondas, 2007). Universite son sinifa gelen bir §grencinin gelisim
kuramlaria gore basarmasi gereken gelisim gorevleri arasinda is ve es bulma gelisim
gorevleri bulunmaktadir (Yesilyaprak, 2018).

Insanoglu varligia anlam katmak icin diger insanlarla iliski kurmak, sonra da bu
iligkileri paylasarak ve gelistirerek siirdiirmek durumundadir. Sosyal bir varlik olan insan,
mutlu olmak i¢in kars1 cinsle bir kar1 koca iliskisine ihtiyag¢ duyarak evlilik kurumuna
basvurmaktadir. Boylece koklii ve giiclii bir toplumsal bilinglenme ile evlilik olgusu
stirdiiriilebilmekte ve bunlar, sevgi paylasim ve dayanisma gibi her tiirlii sorunun

listesinden gelmek icin temel gii¢ kaynaklari olmaktadirlar (Ozugurlu, 1990).



Insanin sectigi kisiyle evlenme sebebini agiklayabilmesi miimkiin olsa da neden
evlenmesi gerektigini ifade etmesi son derece zor olmaktadir. Tarih boyu insanlar asik
olmadan evlendikleri gibi, ger¢ek bir ask hikayesi yasadiklar1 kisiyle de ¢ogu zaman
evlenmemektedirler. O halde evlenmenin temel sebebi ask degilse, sosyal, duygusal ve
ailevi baska pek ¢ok etken soz konusu olabilmektedir. Ornegin; kok aile iliskilerinin rolii,
ekonomik anlamda gilivende olma ihtiyaci, evlenme térenlerinin cazibesi gibi. Baska bir
deyisle, evliligin  dogal bir siire¢ olma disinda cinsel, biyolojik, sosyal, efektif ve
ekonomik olarak da sebepleri mevcuttur denilebilmektedir (Adasal, 1963).

Evliligin bir sistem oldugu ve insana yiikledigi sorumluluklar nedeniyle onun bir
tiyesi olmanin da oldukga gii¢ oldugu diisiiniilmektedir. Oysa insanlar evlenirken kotii
giden evlilikleri gormezden gelmekte ve mutlu bir gelecek hayal etmekte, fakat gelecek
giinlerin mutlu olmasi igin nasil bir es segmek gerektigini de bilmemektedirler (Gegtan,
1984).

Gliniimiiz ¢agdas toplumlarinda giderek yiikselen bosanma oranlart sebebiyle
evliligi gliclendiren evlilik 6ncesi faktorlere daha ¢ok dikkat cekilmeye baslanmistir. Bu
faktorlerden birinin de es secimine iliskin inanglar oldugu diistintilmektedir. Siiphesiz ki
es se¢imi her birey icin dnem ve zorluk icermekte ve kisinin inanclarindan bagimsiz
kalamamaktadir. Inanglar, duygular ve davranislar iizerinde etkin bir giice sahip olmakta
ve iligkideki doyum diizeyini de belirlemektedir (Cobb, Larson ve Watson, 2003). Es
seciminde smirlandirict inanglar; kisinin ne zaman ve kimle evlenecegi ile ilgili
tercihlerini, dogru esi bulma konusundaki gayretleri, es se¢imi siirecinde yasanacak
zorluklarla ilgili farkli ¢6ziim yollarini sinirlandiran ve engelleyen sahsi inanglar olarak
nitelendirilmektedir (Larson ve Holman, 1994; Larson, 2000).

Larson (1988) es secimine dair mitlerden bahsederken miti, ger¢ek olduguna dair
bir delil bulunmamasina ragmen, genel olarak kabul gormiis inang olarak
tanimlamaktadir. Evlilige hazirlik ve es seciminde mitler, evlilik doyumunu saglayan
evlilik dncesi faktorler arasinda sayilmaktadir. Kisilerin giincel yayinlardan, televizyon
programlarindan, film, sinema, sosyal medya paylasimlar1 ile akran ve akraba
cevresinden gozlemledigi bilgilere, kendi sinirli tecriibelerini de katarak, dogru bilgilerin
yanlis yorumlanmasiyla kendi evlilik mitlerini olusturduklar: diistiniilmektedir.

Herhangi bir bilimsel kanit tarafindan desteklenmeyen mitler, pek cok insan

tarafindan kabul gérmektedir. “Sevgi yeterlidir”, “birlikte yasama bizi evlilige hazirlar”



ve “evlenilecek muhtesem kisiyi bulana kadar evienmemeliyim” gibi mitler, kiginin
kendini, esini ya da evlilik hakkindaki kararlarini fazlaca diisinmemesine neden oldugu
i¢in, evlenirken yanlis es segmesine yol agabilmektedir (Larson, 2000).

Mutsuz evliliklerin artisiyla gelen olumsuzluklar, evlilikteki basarisizligin
sebeplerini aragtirmay1 gerekli hale getirmistir (Larson ve Holman, 1994). Arastirmalar
gercekei olmayan evlilik inanglarinin yakin iligkilerdeki doyumu azaltma egiliminde
oldugunu gostermistir (Eidelson ve Epstein, 1982; Kurdek, 1993; Larson, 1988). Ciftler
evlilik hayatlarina ¢ok yiiksek beklentilerle bagslamakta ve gerceklesmeyen bu beklentiler
sebebiyle de evlilik i¢inde pek ¢ok sorun yasamaktadir. Gergek¢i olmayan evlilik
inanglari, ¢arpitilmis varsayimlara dayanmakta ve iliskide doyumun diismesine neden
olmaktadir (Kurdek, 1993).

Es se¢imi hakkinda kisilerin benimsedikleri dokuz sinirlandirici inangtan sz eden
Larson (1992), bunlart sdyle siralamaktadir. “Yalnizca bir tek ideal es vardir”: Buna
inanan birisi evrende evlenebilecegi tek ve yalniz bir dogru kisi oldugunu varsaymaktadir.
“Miikemmel eg”: bu inan¢ evlenmek i¢in en milkemmelini bulana kadar evlenmemeliyim
diisiincesini icermektedir. “Miikemmel ben”: Burada gelecekte miikemmel bir es
olacagima inanana kadar evlenmemeliyim inanc1 barinmaktadir. “Miikemmel Iligki’: Bu
inangta  “evlenmeden iliskimizin ~ miikemmel  oldugunu  kanmitlamaliyiz”  diye
diistiniilmektedir. “Daha fazla gayret etmeliyim”: Kisi, yeterince ¢abalarsa segtigi kisiyle
mutlu olabilecegine inanmaktadir. “Sevgi Yeterlidir”: Bu yargiya inanan kisi askin
evlenmek i¢in tek basina yeterli bir neden oldugunu diisiinmektedir. Oysa ki sevgi,
evlilikte gerekli oldugu gibi tek basma yeterli gelmemektedir. “Birlikte yasamak”:
Kisinin evlenmeden once segtigi kisiyle birlikte yasarsa evlilikte daha mutlu olacagina
inanmay1 ifade etmektedir. “Tamamlayict olma’: Kendisinden farkli birini segen kisinin
evlilikte daha mutlu olacagi inancimi igermektedir. “Sec¢im yapmak kolay olmali”
inancinda ise, es se¢cmenin tesadiifen ve sans eseri olmasi gerektigine, ayrica kolay
olduguna inanilmaktadir. Buna inanan biri evlenecegi kisiyle sosyal ortamlarda
karsilagmak i¢in hazirlik yapmak yerine ilk goriiste asik olmay ve tesadiifen karsilagsmayi
beklemektedir.

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinde benligin ayrimlagma diizeylerinin

es secimi tutumlarina etkisinin incelenmesidir.



Gerek arastirmanin degiskenleri olan benligin ayrimlagsmasi ve es se¢imi tutumlari
konularmi ele alan c¢ok az sayida calismaya rastlanilmasi, gerekse benligin
ayrimlagsmasimin bireylerin es se¢imi tutumlariyla iligkili olabilecek konularin
aciklanmasi agisindan bu iki kavramin incelenmesinin énem tasidigi diistiniilmektedir.

Ayrica yapilan ¢aligmanin benligin ayrimlagsmasi ve es se¢imi tutumlar ile ilgili
verilere katki saglamasi1 amaglanmaktadir.

Yukarda belirtilen agiklamalara bagli olarak asagida verilen problem ve alt

problemlere cevap aranmistir.

1.1.2. Problem Ciumlesi

Universite dgrencilerinde benligin ayrimlasmasinin es segimi tutumlarina etkisi

nedir?

1.1.3. Alt Problemler

Bu problem dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

a)  Universite dgrencilerinde benligin ayrimlasmasi ile es se¢imi tutumlari arasinda
anlaml diizeyde bir iligki var midir?

a.1) Universite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan “duygusal
tepkisellik” ile es se¢imi tutumlari arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

a.2) Universite dgrencilerinde benligin ayrimlasmasi alt boyutlarmdan “duygusal
kopma” ile es se¢imi tutumlari arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

a.3) Universite  dgrencilerinde  benligin ~ ayrimlagsmasi1  alt  boyutlarindan
“baskalarina bagimlilik” ile es se¢imi tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde
iliski var midir?

a.4) Universite &grencilerinde benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan “ben
pozisyonu almak™ ile es se¢imi tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde iligski var
midir?

b)  Universite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasinin es se¢im tutumlarini anlaml bir
sekilde yordamakta midir?

b.1) Universite 6grencilerinde benligin ayrimlagsmas ile es secimi tutumlarinin alt
boyutlarindan “yalniz ve tek dogru’ alt boyutunu anlaml diizeyde yordamakta

midir?



b.2) Universite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasi ile es secimi tutumlarinin alt
boyutlarindan “ask yeterli” alt boyutunu anlamh diizeyde yordamakta midir?

b.3) Universite 6grencilerinde benligin ayrimlasmast ile es se¢imi tutumlarinin alt
boyutlarindan “beraber yasama™ alt boyutunu anlamli diizeyde yordamakta
midir?

b.4) Universite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasi ile es secimi tutumlarinin alt
boyutlarindan “tam giiven” alt boyutunu anlamli diizeyde yordamakta midir?

b.5) Universite 6grencilerinde benligin ayrimlagsmas ile es segimi tutumlarinin alt
boyutlarindan “ideallestirme” alt boyutunu anlamli diizeyde yordamakta
midir?

b.6) Universite dgrencilerinde benligin ayrimlasmasi ile es segimi tutumlarinin alt
boyutlarindan “caba gostermeme’ alt boyutunu anlamli diizeyde yordamakta
midir?

b.7) Universite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasi ile es secimi tutumlarinin alt

boyutlarindan “zit kutuplar” alt boyutunu anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Belirli davranis kaliplart olan ve lyeleri arasinda dongiisel bir etkilesim olan
toplumsal sisteme “aile” denmektedir. Ailenin iletisim kaliplarin1 ve davranislarini bu
etkilesim dengede tutmaktadir. Aile kurumu, birey ve toplum bakimindan oldukc¢a
kiymetli bir kurum oldugu halde diinyada ve Tiirkiye’de bosanma oranlarinin giderek
yiikseldigi ve bu sorunla ilgili psikolojik yardim isteyen ¢ift sayisinin giinden giine arttigi
goriilmektedir (Yaman ve Akdeniz, 2011).

Evliligi olusturan eslerden her biri kendi yuvalarina tiim ge¢mislerini, bireysel
tutum ve aliskanliklarini, kisilik 6zelliklerini ve davranis kaliplarim1i da beraberinde
getirmektedir. Ciftler kendilerine has benzer ve farkli kisilik 6zellikleri ve mevcut
gecmisleri ile birbirlerine uyum saglamaya calismaktadir (Ozgiiven, 2000).

Kisi koken ailesinden kiiltiirii ve onun sebep oldugu sorunlar1 6grenmektedir.
Kiiltiirel degerler de aileden gegmekte ve her aile kiiltiirel ve dini degerlerini diger aileler
ile paylagsmaktadir (Marchetti-Mercer ve Cleaver, 2000).

Eslerin aralarindaki uyumun ve evliliklerinden saglayacaklart doyumun, 6nemli
Olglide es seciminin iyi yapilmasina bagli olabilecegi belirtilmektedir (Bilen, 1978;

Ozgiiven, 2010). Evlilik yasamn, ¢iftlerin koken ailelerinden dgrendikleri ve kendi evlilik



hayatlaria getirdikleri birtakim aliskanliklar ve beklentiler silsilesinden olugsmaktadir.
Iki farkl1 aile ortaminda yetisen bireylerin evlilik yasamlarina getirecekleri baz1 aliskanlik
ve ritlielleri olabilmektedir. Ciftin iliskisinin bi¢imlenmesinde yetistikleri ailenin 6nemi,
ciftlerin ailelerindeki iliski bigimini ve aile goreneklerini kendi iliskilerine tagimalarindan
kaynaklanmakta ve eslerinden de buna gore davranmalarini beklemektedirler. Aileler de
cocuklariin kendi ailelerinden ayr1 kuracaklari aile yapisina alismakta giicliikk ¢ekmekte
ve devamli miidahale etmeleri halinde bu durum ¢iftin iliskisinde birtakim zorluklar
meydana getirebilmektedir. Bu sebeple evlilik veya iliski sorunlari ile ¢alisirken ¢iftin
kok aile yapisinin 6nemi goz ardi edilmemelidir (Velidedeoglu, 2011).

Bowen Aile Sistemi Kurami yapisinin temelini benligin ayrimlagmasi
(farklilasmasi) kavrami olusturmaktadir. Bu kavram evrenseldir ve bireyleri, birlesme ve
farklilasma diizeylerine gore tanimlamaktadir. Benligin ayrimlasmas: silirecinde anne-
baba ile yasanan iliski temel sayilmaktadir. Kurama gore; aile bir sistemdir, ailenin her
tiyesi de bir bireydir ancak tiyeler birbirleriyle birlesmekte ve kaynagsmaktadir (Papero,
1995).

Benligin ayrimlagsmasi ve “ben”in bireysellesmesi, kisinin kok ailesine karsi
kendini asir1  sorumluluk altinda hissetmeden onlardan bagimsiz bir sekilde
davranabilmesi yetenegini icermektedir. Bireysellesmenin ziddi ise duygusal
biitiinlesmedir. Duygusal biitiinlesme genel olarak aile veya ¢ift iliskisinde otonominin
azalmasi ve bireyin kendisi i¢in dnemli olan diger bireylerle karsilikli etkilesiminde daha
fazla duygusal tepkilerinin var olmasiyla kendini ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla beraber
kendi kendine sorumluluk almaktan kacinma veya digerlerinin yerine abartili bi¢imde
sorumluluk tistlenme tepkisiyle de kendini gostermektedir (Bray, 1995).

Bowen (1976), bireylerin evlenirken kendi ayrimlagsma seviyelerine yakin kisileri
es olarak se¢cme egilimi gosterdiklerini One slirmiistiir. Bowen’in bu varsayimi
“farklilasma ve evlilik kalitesi arasinda gii¢lii ve pozitif iliski” bulmus pek ¢ok calismayla
da desteklenmistir (Miller, Anderson ve Keals, 2004; Aktaran: Gladding, 2015).

Tiirkiye'de iiniversite 6grencilerinin egitim, bos zaman, yerlesim, is bulma, kars1
cinsle iliski diizeyleri, cinsiyet rolleri ve cinsellik vb. sorunlar1 olduk¢a ¢ok sayida
arastirmaya konu olsa da goriildiigii kadariyla genglerin evlilikle ilgili tercihlerini ortaya

koyan olduke¢a az ¢alismaya rastlanmaktadir.
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Bu nedenle bu ¢alisma, gelecekte aile yagsami kuracak olan iiniversite 6grencilerinin
evlilik ve aile hayatina iligkin tutumlarinin belirlenmesi; gengler arasinda evlilik ve aileye
yonelik bir biling olusturmak ve geng¢ kusaklara farkindalik kazandirmak amaciyla
planlanmustir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin, {iniversitede 6grenim goren genglere, aile
ve evlilik danismanlig1 hizmeti veren ruh sagligi calisanlarina ve konu ile ilgili arastirma
yapacak olan diger aragtirmacilara katki saglamasi agisindan Onemli oldugu

diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanmin Varsayimlari
1. Secilen calisma grubunun evreni temsil ettigi,
2. Kaullanilan dlgeklerin 6lgmek istenen dzellikleri l¢tiigii,

3. Calisma grubunun anketlere dogru yanitlar verdigi varsayilmaktadir.

1.4, Arastirmamin Simirhliklar:
1. Arastirmanimn verileri Mevlana Universitesi’nde &grenim goren {iniversite
ogrencileri ile,
2. Bu aragtirmanin sonuglari Es Se¢imi ve Romantizm Olgegi ile Benligin
Ayrimlasmas Olgeginin dl¢tiigii nitelikler ile,
3. Ulasilan kaynaklarla,
4. Elde edilen bulgular ile sinirhdir.

1.5. Tanimlar

1.5.1. Universite

Bilimsel 6zerklige ve kamu tiizel kisiligine sahip, yiiksek diizeyde egitim, 6gretim,
bilimsel aragtirma ve yayin yapan fakiilte, enstitii, yiiksekokul vb. kurulus ve birimlerden

olusan 6gretim kurumu (T.D.K., 2019b).

1.5.2. Ogrenci

Ogrenim gdérmek amaciyla herhangi bir 6gretim kurumunda okuyan kimse. 2. Bir
Ogretmenin gézetimi ve yol gostericiligi altinda belli bir konu {izerinde ¢alisan kimse

(T.D.K., 2019a).

1.5.3. Benlik
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Insan1 6teki bireylerden ayiran deger, tutum, davrams ve diger 6zellikleri kapsar.
Benlik hem edilgen bir nesne ve hem de davraniglara yon veren aktif bir kaynaktir
(Newman, 2013; Aktaran: Basay, 2015).

1.5.4. Benligin Ayrimlasmasi

Bireyin kendisini i¢inde biiyiidiigii koken ailesinden gerek duygusal gerekse biligsel
diizeyde ayirmasidir (Bowen, 1978; Aktaran: Gladding, 2015).

1.5.5. Es secimi

Erkek ve kadinin birbirlerini gérme ve tanima siirecinden baglayarak flort, soz
kesme, nisan, nikah, diigiin gibi asamalardan olusan toplumsal bir siirectir (Ozgiiven,
1997).

1.5.6. Tutum

Bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve

davraniglarini diizenli bir bi¢imde olusturan egilimdir (Giiveng, 1972).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde benligin ayrimlagsmasi ve es secimi tutumlart ile ilgili kuramsal

aciklamalar ile yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Aile danigmanlig1 ve aile terapisinin, yirmi ve yirmi birinci ylizyillara ait bir evlilik
sorunlart ¢6zme sekli oldugu diisiiniilse de esasinda binlerce yildir devam edegelen bir
slireg oldugu goriilmektedir. Ailelerle psikolojik danigsma ve terapi yapmanin birden fazla
yolu bulunmaktadir (Gladding, 2015). En fazla kullanilan yontemler psikolojik danisma,
terapi, egitsel giiclendirme ve onlemedir. Ailelerin aldigir yardim hizmetini tanimlamak
icin semsiye kavram ise aile terapisidir. Aile terapileri, birbirinden farkli pek ¢ok ekole
ayrilmistir. Tim bu ekollerin amaci ayni olsa da kullandiklar1 strateji ve teknikler
birbirinden farklilik géstermektedir (Broderick ve Weston, 2009). Kar1 koca ve ailelerle
yapilan ¢alismalarda kullanilan temel terapotik yaklagimlardan birkaci; biligsel davranisci
cift terapisi, duygusal odakli terapi, psikodinamik kuram, stratejik, c¢6ziim-odakli,
oykiisel, Adlerci ve Bowen temelli yaklagimlar olarak siralanmaktadir (Gladding, 2015).

Calismanin bu bolimiinde temel aile terapilerinden Bowen Kusaklararasi1 Aile
Terapisi ve dayandigi temel kavramlarla birlikte benligin ayrimlasmasi, es se¢im

kuramlari ile romantizm ve es se¢imi kavramlar1 hakkinda bilgi aktarimi yapilmastir.

2.1.1. Bowen Kusaklararasi Aile Terapisi

Murray Bowen, 1951 yilindan itibaren aileler ile ¢aligmaya yogunlagmis olan
Amerikali bir psikiyatrist, kuramci ve aile terapistidir. Kendisi “aile sistemleri” teorisinin
baslica teorisyenleri arasinda kabul edilmektedir. Ailesinin en biiyiik cocugu olan Bowen,
1966 yilinda ailesinde yasanan duygusal bir kriz nedeniyle kisisel kesfine yonelmis olup
kuramin1 geligtirmistir.  Bowen’in aile terapisi “Bowen aile sistem teorisi” veya
“Bowenian terapi” olarak adlandirilmaktadir. Bowen’in aile terapisi, sistemik temelli
yaklagimlarin ilki olarak bilinmektedir (Helm, 2014; Gladding, 2015). Bes ¢ocuklu bir
ailenin en biiyiik ¢ocugu olan Bowen’in aile bireyleri ile iliski kurmakta zorlandig:
bilinmektedir. Bowen, bireyin sahip oldugu duygularin ilk kaynaginin aile deneyimleri
olduguna inanmaktadir. Ona gore aile liyeleri birbirleri ile olan iliskilerinde duygusal

olarak bagimli ve fonksiyoneldirler (Helm, 2014).
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Bowen (1985), en az ii¢ kusak boyunca ailelerin degerlerini, inang sistemlerini,
davranis kaliplarin1 ve kaygilarini birbirine aktaran duygusal bir sistem oldugu goriisiinii
savunmaktadir. Ona gore, aile liyeleri birbirlerine diislindiiklerinden daha bagimlhidir ve
daha tepkisel davranmaktadirlar. Bowen, duygusal hayatlarimizdaki bagimsizligimizin
sandigimizdan ¢ok daha siirli oldugunu diistiinmektedir (Nichols, 2013).

Sistemik kurama gore “aile” belli bir gegmisi paylasan, aralarinda duygusal bagi
olan, ailenin i¢inde yer alan iiyelerin ve ailenin tiimiiniin ihtiyaclarimi karsilamak i¢in
stratejiler planlayan bireylerden olusmus kompleks bir yapi olarak disiintilmektedir
(Sabatelli ve Bartle, 1995).

Bowen’1n aile sistemleri kuramina gore;

a) Aile, birbirine bagli ya da bagimli sistemlerden olusmaktadir.

b) Bireyi anlamak i¢in bireyin aile sistemini anlamak gerekmektedir.

c) Biraile sisteminin iiyesi olarak biitiin iiyeler birbirleri ile baglantili olmaktadir.

d) Sistemin her iiyesi digerlerini etkilemektedir.

Kuramda, ailelerin kendilerinden birka¢ kusak onceki aile bireylerinin psikolojik
Ozelliklerini kendi ailelerine nasil aktardiklar1 ve aile i¢i etkilesimlerinin bu durumdan
nasil etkilendigi ortaya konulmaktadir (Acar ve Voltan-Acar, 2013). Bowen (1985), aile
ici ve ¢ift etkilesimlerinin birbirleri ile karsilikli, kaliplasmis ve tekrarlayici olma
egiliminde oldugundan s6z etmektedir. Etkilesimsel kaliplarin kusaktan kusaga
aktarildigini belirten Bowen, ailede kullanilan iletisim kaliplarinin, aile liyelerinin iligki
yasamakta oldugu kisiyle iletisim kurma bi¢imini etkiledigini belirtmektedir.

Sistemik aile terapisinde, terapinin odak noktasinin birey degil, aile i¢i etkilesimler
oldugu diisiiniilmektedir. Bowen’in aile terapisi yaklasimi ile ¢alisan bir aile terapisti,
nesilden nesile aktarilan davranis kaliplarii degerlendirerek terapotik —siirece
basglamaktadir(Worden, 2013).

Bowen (1985)’a gore, 6len her insan bir iz birakmakta ve birey ge¢misi hakkinda
ne kadar ¢ok sey bilirse kendini o kadar iyi tanimaktadir. Ailede var olan duygularin hepsi
yasayan tlim aile liyelerinde bulunmaktadir.

Bowen’in “Aile Sistemi Kurami” sekiz kavramdan olusmaktadir. Bunlar:

1) Benligin ayrimlagmasi

2) Sistemik iicgenler

3) Cekirdek ailenin duygusal sistemi
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4)  Aile yansitma siireci

5) Kusaklar arasi1 gegis siireci

6) Kardes konumu

7) Duygusal yoksunluk kavrami

8) Toplumdaki duygusal siireg

Kurama gore, bunlarin her biri bireyin davraniglarini ve ailesini etkilemektedir
(Papero, 1995). Terapist bu kavramlar araciligiyla aileyi anlayabilmekte ve onlar1 tedavi
edebilmektedir (Aktaran: Gladding, 2015).

2.1.1.1. Benligin ayrimlasmasi (Differentiation of self)

Benligin ayrimlagmasi, kisinin duygularin1 diislincelerinden ayirma yetenegi
seklinde tanimlanan duygusal ve diisiinsel isleyisi dengelemek ve aile sistemi igerisinde
kisinin bagimsizlik ile asir1 bagimliligi ayirt etmesi seklinde tanimlanan, yakinlik ve
ozerklikligi ayr1 ayr1 dengeleyebilme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Bowen, 1978;
Skowron ve Friedlander, 1998). Nitekim Gavazzi (1993)’de ailenin ayrimlagmasini aile
sisteminin bireysellik ile yakinliga iligkin tolerans diizeyi olarak tanimlamistir (Gazioglu
ve Karatag, 2018).

Benligin ayrimlagmasi intrapsisik ve kisiler arasi iliskiler olarak siralanan iki temel
boyuta sahip ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Benligin ayrimlagsmasinin
intrapsisik boyutu, Duygusal Tepkisellik (DT) ve “Ben” Pozisyonu Alma (BP) alt
boyutlarindan olugmaktayken, kisiler arasi boyutu ise Bagkalarina Bagimlilik (BB) ve
Duygusal Kopma (DK) alt boyutlarindan olusmaktadir (Skowron ve Schmitt, 2003). DT,
cevresel uyaranlara karsi verilen duygusal taskinlik, duygusal karisiklik veya otomatik
duygusal tepkiler seklinde tanimlanmaktayken, BP ise acik¢a tanimlanmis bir benlik
duygusunu yansitan ve baski altinda olsa bile kisinin kendi inanglar1 dogrultusunda
hareket etme becerisine sahip olmasi1 seklinde tanmimlanmaktadir. Benligin
ayrimlagmasinin kisiler aras1 boyutunu temsil eden BB de bireylerin kendisi i¢in 6nemli
olan diger bireylerle duygusal olarak asir1 karismasi ve herhangi bir sorgulama siirecine
girmeden ebeveynin inanglariyla, degerleriyle, beklentileriyle asir1 bir bicimde
0zdeslesmesi seklinde tanimlanmaktayken DK ise iliskilerde yakinliktan ya da iligkinin
igerisinde kaybolmaktan korkma ve bu korkuya eslik eden savunma davranislar seklinde

karakterize edilmektedir (Skowron ve Schmitt, 2003). Yapilan ¢alismalar bireylesmenin
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basarili bir bi¢imde gergeklesmesi i¢in aile sistemi igerisinde bireysellige ve yakinlik
kurmaya iliskin yiiksek diizeyde toleransin bulunmasi gerektigini ifade etmektedir
(Farley, 1979). Nitekim bu agiklamay1 destekleyen bir bi¢imde birgok arastirmada da iyi
ayrimlagmis ailelerin gelisimsel olarak uygun, 6zerkligin saglandig1 ve karsilikli saygi
cergevesinde yakinligin siirdiigli, dolayisiyla da aile iiyeleri arasinda bireysellige ve
yakinliga duyulan toleransin yiiksek oranda saglandig aileler oldugu belirtilmektedir
(Anderson ve Sabatelli, 1992). Beliren yetiskinlik doneminde anne ve baba ile iliskilerde
bireylesme ile benligin ayrimlagmasi arasindaki iligki Komidar, Zupanci¢, Puklek
Levpuscek ve Bjornsen (2016) tarafindan ABD o6rnekleminde tamamlanmis olan bir
calisma kapsaminda incelenmistir (Gazioglu ve Karatag, 2018).

Benligin ayrimlagmas1 kavrami Bowerian terapinin en Onemli kismini
olusturmaktadir. Kisinin hem duygu ve diisiincelerinin ayriminda olmasin1i hem de
digerlerinden o6zerk olarak var olmasini igermektedir (Corey ve Ergene, 2008).
Ayrimlagma, bireyin giiclii bir benlik duygusuna sahip olmasini ve kimsenin etkisi altinda
kalmadan kendi hiir iradesi ile tercihler yapmasi anlamina gelmektedir. Bagka bir ifade
ile bireyin kendini degerli gérmesi ve kendi secimlerini yapabilmesi olarak
diistiniilmektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Benligin ayrimlagmasi kavraminin iki boyutu
vardir ve bunlardan ilki, bireyin kendisini ailesinden duygusal ve bilissel diizeyde ayri
tutabilmesi anlamina gelmektedir. Digeri ise bireyin biligsel ve duygusal siireclerini
birbirinden ayirmasini icermektedir. Bu iki boyutun varlik derecesi bireyin ayrimlasma
diizeyinin 6nemli belirtileri olarak bilinmektedir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).
Bu anlatimdan yola c¢ikildigi zaman, benligin ayrimlagsmasi, bireyin duygu ve
diisiincelerini birbirinden ayirabilmesi, 6zgiir ve baskalarinin etkisi olmadan tercihler
yapabilmesi, bu tercihlerin sorumlulugunu alabilmesi, gii¢lii bir benlige sahip olmas1 ve
kendisinin ailesinden ayr1 bir varlik oldugunu kavramasi seklinde tanimlanabilmektedir
(Acar ve Voltan-Acar, 2013). Bowen’in benligin farklilagsmasi1 araligina ait goérsel bir

anlatim Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil-1: Bowen’in Benligin Farklilasmasi Arahgi
Diisiik Diizeyde Farkhilagsma: Yiiksek Diizeyde Farklilagma:
Duygusal ve Diisiinsel i¢ Ice Benligin farklilasmasy/Ozerklik
Gecme/ Bagkalarina Bagimlilik

Diigiik Orta Diizeyde Orta-Yilksek Arast Yiksek

Farklilasma Farklilasma Farklilasma Farklilasma

Kaynak: Gladding, 2015.
2.1.1.2. Ucgenler / iicgenlesme (Triangles / Triangulation)

Ug kisiden olusan bir sistemdeki aktif dengeyi ifade eden iicgenlesme, iki kisi
arasinda olusan stres ve bu stres sonucunda ortaya ¢ikan gerilim ve heyecani azaltmak
amaciyla bir ti¢lincii kisinin iligkiye dahil edilmesi olarak ifade edilmektedir (Kerr ve
Bowen, 1988). Uggenler daha ¢ok, ailede kaygi ile basa ¢ikma yolu olarak kullanilir ve
aile terapisinde de onemli bir yere sahip olmaktadir (Acar ve Voltan-Acar, 2013).
Uggenin temelinde sabit bir yap:t ve sosyal cevre vardir. Uggen ailenin duygusal
sisteminin temeli olmakta ve en kiigiik sabit duragan etkilesim sistemi olarak
adlandirilmaktadir. Uggen sabit kaldig siirece iki insan sistemi de sabit kalmakta ancak,
kaygi artarsa disaridan birisi tiggeni kurmak igin aileye girmektedir. Bu kisi aile ile
catigarak gerilimi agiga ¢cikarmaktadir. Kisacasi tiggen, iki kisi arasindaki sorunu ¢ozmek
icin kullanilan bir yontem olmaktadir. Bu fonksiyona sahip olmasina ragmen iiggen,
gerilimi her zaman azaltamayabilir (Bowen, 1976). Ucgenin olas1 dort ciktis1 vardir.
Bunlar;

1. Duragan bir gift tigiincii bir kiginin katilimi ile degisken hale dontisebilmektedir,

2. Duragan bir ¢ift iiglincii bir kiginin ayrilmasi ile bozulabilmektedir. Bir ¢cocugun

herhangi bir sebepten evden ayrilmast bu ¢iktiya en somut Ornek
verilebilmektedir.

3. Degisken bir ¢ift iiclincii bir kisinin katilimu ile sabitlestirilebilmekte ve

4. Degisken bir ¢ift ti¢lincii kiginin ayrilmasi ile sabitlestirilebilmektedir (Kerr ve

Bowen, 1988).

2.1.1.3. Cekirdek ailenin duygusal sistemi (Nuclear Family Emotional System):
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Bowen (1976, 1978) tarafindan bireyin ayrimlagsma diizeyini etkileyen dort faktor
tanimlanmaktadir. Bu faktorler ayn1 zamanda ¢ekirdek ailenin duygusal siirecini de
etkilemektedir. Bunlardan ilkine duygusal tepkisellik denmektedir. Duygusal
tepkisellikte, duygularin diisiinceleri bastirmasi sebebiyle bireysellesmenin ya da
ayrimlagsmanin bastirilmasi s6z konusu olmaktadir. Ikinci faktdr duygusal kopma veya
duygusal iliskiyi kesme olarak adlandirilmaktadir. Duygusal iliskiyi kesmede aile tiyeleri
¢Oziilmemis bir duygusallik sebebiyle fiziksel ve psikolojik olarak birbirlerinden
kagmaktadirlar. Ugiincii faktdr i¢ ice gecmedir ve duygusal-biligsel yonlerin birbirine
karismasi sebebiyle kisinin kendine ve basgkalarina karsi net algiyr kaybetmesi olarak
kabul edilmektedir. Dordiincii faktér ise ben-pozisyonu alabilme olarak
isimlendirilmektedir. Ben-pozisyonu alma, bireyin duygu ve diisiincelerini kisisel ve
sorumlu bir bigimde ortaya koymasini ve diger bireyleri kendi diisiincelerini agiklama

konusunda cesaretlendirmesini icermektedir(Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

2.1.1.4. Aile yansitma siireci (Family Projection Process)

Aile yansitma siirecinde diisiik diizeyde farklilagabilmis ebeveynlerin kendi
olgunlagmamis yapilarini ¢ocuklarina yansitmalar1 s6z konusu olmaktadir (Bowen, 1978;
Kerr ve Bowen, 1988). Yansitma siireci, anne-baba ve ¢ocuk liggeni arasinda olmakta ve
aktarma daha ¢ok savunmasiz ¢ocuga karst daha ¢ok yapilmaktadir. Aktarimin
savunmasiz ¢ocuga yonelik yapilma nedeni, ¢ocugun heniiz ayrimlasmamis olmasi ve
duygusal olarak aileye bagimli bulunmasi olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina farkli
davranmalar1 ¢ocuklarin islevlerinde de farklilagmalara sebep olmaktadir. Yansitma
stirecinden en ¢ok etkilenen gocuk, aile ile ¢ok fazla i¢ ige gegmekte ve duygusal streslere
kars1 daha savunmasiz duruma gelmektedir (Nazli, 2003). Ailede aktarma siireci anne
etrafinda gerceklesmekte ¢linkii evde tireten kisi anne olarak kabul edilmektedir. Annenin
kaygisi bu siireci baslatmaktadir. Baba ise daha ¢ok destekleyici rolde bulunmaktadir.
Kaygili ebeveyn ¢ocuga karsi merakli, koruyucu ve endiseli davranmakta bu siireg
neticesinde ¢ocukta duygusal ¢okiis olusmaktadir. Bu siire¢ evrenseldir ve her ailede

farkli seviyelerde yer bulmaktadir (Bowen, 1976).

2.1.1.5. Kusaklar aras1 gecis siireci (Multigeneraitonal Transmission Process)

Bu siiregte stresle bas etme strateji ve oriintiilerinin nesilden nesile aktarimi s6z

konusu olmaktadir. Kusaklar arasi aktarim siireci veya ¢ok kusakli aktarim siireci onceki
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ailenin duygusal siire¢lerinin simdiki ailenin duygusal siire¢lerinde devam ettigini ifade
etmektedir (Gehart, 2014). Kusaklar aras1 aktarim siirecinin ilk nesnesi ¢ocuktur ve
cocugun ayrimlagsma diizeyi ilizerinde ebeveynlerin farklilasma siireci énemli bir rol

oynamaktadir (Nazli, 2003).

2.1.1.6. Kardes konumu (Sibling Position)

Tolman’m (1961) belirlemis oldugu dogum siras1 ve kisilik 6zelliklerinden yola
¢ikan Bowen, kardes konumu kavramini ortaya atmaktadir. Bu kavrama gore ¢ocuklar,
ailedeki dogum siralarina gore karakter ozellikleri gelistirmektedirler (Goldenberg ve
Goldenberg, 2012). Bireyler evlenirken eslerini bu kardes konumuna gore segerlerse daha
basarili evlilikler yapabilmektedirler. En basarili evlilikler en biiyiik kardesin, en kii¢iik
kardesle yaptiklari evlilikler olmaktadir. Ayn1 kardes konumuna sahip kisilerin yaptiklari
evlilikler ise daha basarisiz evlilikler olarak smiflandirilmaktadir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2012).

2.1.1.7. Duygusal yoksunluk kavrami (Emotional Cutoff)

Duygusal kopma, daha ¢ok ebeveynle ¢ocuk arasinda yasanan, kisinin kaygisin
azaltmak icin obiirii ile duygusal anlamda ¢ok ilgilenmemesi durumu olmaktadir.
Ayrimlagsma diizeyi diisiik olan kisiler bu durumdan daha fazla etkilenmektedirler.
Duygusal kopma hem fiziksel hem de psikolojik olarak gosterilebilmektedir. Baska bir
sehre taginmak fiziksel olarak uzaklagsma yontemi duygusal kopmay: ifade etse de
psikolojik olarak uzaklagmada birey ayni fiziksel ortami paylassa bile hassas konularda
uzak durma egilimi gostermektedir. Duygusal kopma uzun siire veya hi¢ birbirini
gérmeme veya konugmama seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Gehart, 2014). Duygusal
olarak geri ¢ekilme ¢ocuk ve ergenlerde de goriilebilmektedir. Cocuklar ailede fazla stres
algiladiklarinda kendilerini aileden uzak tutabilmekte ve kaygi ve duygusal bagimliligin
diizeyi arttikga ailedeki ¢ocuklar daha fazla geri ¢ekilme davranisi gosterebilmektedir
(Kerr ve Bowen, 1988).

2.1.1.8. Toplumdaki duygusal siire¢ (Societal Regression)

Bowen Aile Terapisinin sekizinci ve son kavrami olarak diisiiniilmektedir. Bu
kavramdaki en Onemli nokta, toplumun da aile gibi bireysellesmeye karsit bir giic

olusturabilecegi diislincesidir. Kronik kayginin olustugu toplumsal ortamlarda birliktelik
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duygusunda artis ortaya ¢ikmaktadir. Bdylece aile {iyelerinin toplumun nasil isledigi ile
ilgili 6ngorii kazanmalar1 6nemli hale gelmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2012).
Bir toplum gerileyebilmekte veya ilerleyebilmektedir. Toplumsal gerilemenin
gostergeleri olarak su¢ ve siddet olaylarindaki artis, artan bosanma oranlari, ekonomik
dengesizlikler/krizler, irksal gruplar arasindaki kutuplagmalar, dogal afetler ve diger
travmalar gosterilebilmektedir. Toplumsal gerileme durumlarinda bireyler uzun vadeli
planlar yerine var olan endiselerini azaltacak yonde davraniglar ortaya koymaktadirlar.
Bagka bir anlatimla akile1 kararlar yerine duygusal kararlar verme egilimine
girmektedirler (Gladding, 2015).

Bowen (1985), bireyin ayrimlasamadigi zaman, duygusal kaynagsma (fusion) ve
duygusal kesinti yasayacagindan s6z etmektedir. Ona gore, ailelerdeki en biiyiik sorun
“duygusal kaynasma’dir. Digerlerine kars1 duyulan i¢giidiisel ihtiyag sagliksiz bir sekilde
asirtya gidildiginde duygusal kaynagsma meydana gelmektedir. Kaynasma, bazilarinda
beraberlik gereksinimi olarak kendini dogrudan gosterirken bazi bireylerde ise sahte bir
bagimsizlik goriintiisliniin ardina gizlenmektedir. Terapideki temel hedef ise farklilasma
saglamak olmalidir. Benligi farklilasmis birey, kendini izole etme gereksinimi duymadan
digerleriyle iliskisini siirdiiriip kendi bagimsizligini koruyabilmektedir (Nichols, 2013).

Bowen’in aile sistemleri kuraminda ciftlerle ve ailelerle calisirken ailelerdeki
bilingalti1 gili¢lerin Onemi vurgulanmakla beraber biligsel stratejilerden de
yararlanilmaktadir. Terapist bir kog, bir 6gretmen, bir katalizor olarak ¢aligmaktadir.
Bowerian teori, danisanlarina kendisinden Onceki kusaklardan ona aktarilmis olan
problemli davranislarini yeniden diizenleme imkani1 vermektedir (Bowen, 1985).

Kusaklararas1 aile terapisi olarak adlandirilan terapi modeli, ailenin ge¢misine
vurgu yapmakla birlikte ayn1 zamanda simdiye de odaklanmaktadir. Aile ge¢misine,
gecmis Oriintiilerin fark edilmesine ve bu oriintiilerle ilgilenilmesine 6nem veren Bowen
aile kuraminin amaci, bu davramislarin kisileraras1 iligkilerde tekrar edilmesini
onlemektir. Kuramda; aile yasantis1 iizerinde etkili olabilecek bireyin ge¢misine ait,
cocukluk ve sosyal yasantilarinin ve problemlerinin yarattigi bilingalt1 baskilarin 6nemine
deginilmektedir (Barker ve Chang, 2013; Gladding, 2015; Goldenberg ve Goldenberg,
2012; Gurman ve Kniskern, 1991; Aktaran: Canel, 2007).



20

Bowen terapisinin temel teknikleri igerisinde genogramlar, siire¢ sorulari, iligki
deneyleri, tiggenden ¢ikma, rehberlik, “ben konumu” alma ve yer degistirme hikayeleri
bulunmaktadir (Nichols, 2013).

2.1.2. Benligin Ayrimlasmasi (Farkhilasmasi)

Benligin ayrimlasmas1 (farklilagmasi) kavrami, Bowen Aile Sistemi Kurami
yapisinin temelini olusturmaktadir ¢iinkii bu kavram evrenseldir ve bireyleri, birlesme ve
farklilasma diizeylerine gore tanimlamaktadir. Benligin ayrimlasmas: silirecinde anne-
baba ile yasanan iliski temel sayilmaktadir. Kurama gore; aile bir sistemdir, ailenin her
tiyesi de bir bireydir ancak tiyeler birbirleriyle birlesmekte ve kaynagmaktadir (Papero,
1995).

Bowen, benligin ayrimlasmast kavramini olustururken biyolojideki hiicre
gelisiminin kritik doneminden esinlenmistir. Buna gore, basit hiicreler farkli ve daha
Ozellikli yeni bir hiicre olusturabilmek i¢in eski ve daha az gelismis 6zelliklerini terk
ederek ayrimlagmaktadirlar. Bowen, bu hiicresel ayrimlagsmay1 bireylerin “ayrilma” ve
“beraberlik” olarak birbirine zit iki dogal giicii kontrol etme ve dengeleme kapasitesine
uyarlamaktadir. Ayrilma kisinin bireyselligine ve biricikligine vurgu yaparken,
beraberlik kisinin ait olma (sevgi ve kabul gorme) gereksinimini gosteren bir gii¢
olmaktadir. Bu iki giiclin dengeli ve uyumlu bir sekilde bulundugu ailelerde bireyler,
birbirleri ile beraber hareket edebilirken kendi bireyselliklerini de ifade edebilme imkéani
bulmaktadirlar (Shapiro, Kaslow ve Maxfield, 2011).

Teoride bireyin ayrimlasma seviyesini etkileyen 4 etken bulunmaktadir (Tuason ve
Friedlander, 2000): Bunlar;

1.  Duygusal Tepkisellik (Emotional Reactivity): Bireyin giinlilk yasam enerjisinin
biiyiikk bir boliimiinii duygularina harcamasi (diisiik seviyede ayrimlagma) veya
duygularinin farkinda olmasi fakat duygular1 yiiziinden tilkenmemesidir (yiiksek
seviyede ayrimlagsma).

2. Duygusal Kopma (Emotional Cutoff): Yasamis oldugu yogun duygular ya da sosyal
etkilesimler sebebiyle bireyin duygusal iligkiyi keserek kendini yalnizlastirmasi
(diistik diizeyde farklilasma) ya da iliskilerinde kimligini kaybetmekten korkmadan
ailesine ve iligkilerine olan duygusal bagliligini kararlilikla siirdiirmesidir (yiiksek

diizeyde farklilasma).
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3. Baskalariyla i¢ Ice Gegme (Fusion With Others): Yakin oldugu kisilere kars1 baglh
olma hali (diisiik seviyede ayrimlasma) veya agik bir benlik algisina sahip olma ve
iliskilerinde bunu siirdiirme becerisidir (yiiksek seviyede ayrimlagsma).

4.  “Ben” Pozisyonu Alma (“I” Position): Baskalarina olan bagimlilik sebebiyle
kisinin kendi adina diisiinememesi, hissedememesi ve harekete gecememesi (diisiik
seviyede ayrimlasma) veya diisince ve duygularini benimseyerek kendine
giivenmesi, kendini digerlerinin beklentilerine uyum saglamaya zorlamamasi ve bir
konu ile bir konu hakkindaki duygu ve diisiincelerini net bir sekilde ifade ederken
savunan ya da saldiran bir tutum igine girmemesidir (yiiksek diizeyde farklilasma).
Ayrimlagsmanin ardindaki diisiince, kisilerin bilissel ve duygusal benliklerini
kontrol edebilecekleri, kendilerini digerlerinden zorlayici olmayan bir bigimde
ayirabilecekleri bir olgunluk diizeyine erismis olmalaridir (Gladding, 2015; Kalkan,
2018).

Bowen (1985)’a gore, aile tiyelerinde nesilden nesile aktarilan davranig kaliplari ile
ilgili farkindaligin arttirilmast ve her bir aile tiiyesinin olabildigince benliginin
ayrimlagmasi 6nem kazanmaktadir.

Ayrimlagma, bireyin gii¢lii bir benlik duygusuna sahip olmasi ve digerlerinin
etkisinde kalmadan davraniglarini secebilmesi yetenegini igermektedir (Fenell ve
Weinhold, 2003; Aktaran: Acar ve Voltan-Acar, 2013). Benligi ayrimlasmamus bireyler,
daha kat1 olup kendilerini iyi hissetmek i¢in digerlerine duygusal olarak daha bagh
olmaktadirlar. Benligi ayrimlagsmis bireyler ise c¢evresindeki kisilerin duygularmin
farkinda olup objektif davranabilmekte ve duygusal mesafelerini korumay1 basararak
kendi duygularini hissedebilmektedirler (Becvar ve Becvar, 2013).

Benligi ayrimlastirma birey i¢in son derece onem ve gereklilik arz etmektedir.
Bunun ger¢eklesmemesi halinde birey onceki kusakta var olan ve islevsel olmayan
davranig, inan¢ ve deger kaliplarin1 bir sonraki nesle aktarmaya devam etmektedir
(Kesici, Mert, Bayrakg1 ve Kiper, 2014).

Sharf (2008)’a gore, bireyin biligsel siireclerini duygusal siire¢lerinden ayirabilmesi
de benligin ayrimlagmasinin agik bir gostergesi sayilmaktadir (Aktaran: Acar ve Voltan-
Acar, 2013).

Ailedeki kayg diizeyi, aile i¢indeki bir bireyin duygusal ve biligsel sisteminde bir

karmasaya neden oldugunda ve benzer bir durum ailenin genelinde goriildiiglinde aile



22

icindeki sinirlar ve bireysel kimlikler kaybolmaktadir (Bowen, 1985). Boyle ailelerde var
olan yogun duygusal iligkiler fiizyona, i¢ ice gecmeye neden olmaktadir. Diger yandan,
anksiyete diizeyi diistik ailelerde aile liyeleri arasinda otonomi ve ayrisma diizeyi olduk¢a
yiiksek gozlenmektedir (Kesici, Mert, Bayrake1 ve Kiper, 2014).

Benligin yiiksek seviyede ayrimlagmasi demek ayni zamanda bir baskasinin
kaygisin1 dindirebilme ve digerleri tarafindan var edilen, yikici etkiye sebep olabilecek
kaygiya kars1 da direngli olabilmeyi gerektirmektedir (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen,
1988; Skowron, 2000). Kisiler arasi diizeyde benligin ayrimlasmasi ise bagskalari ile
yakinlagsma ve Ozerklik becerilerini gelistirebilmeyi icermektedir. Ayrimlagma diizeyi
yiiksek olan bireylerin, evliliklerinde terkedilme ve baski korkusu yasamadan 6zerk bir
yap1 kurmalar1 ve eslerini, kigiselliklerini ve 6zerkliklerini yitirmeden desteklemeleri
beklenmektedir (Bowen, 1978).

Ayrimlagma diizeyi diistik kisilerin meydana getirdigi evlilikler diisiik duygusal
olgunluga ve sinirlt bir ayrilma-birlesme potansiyeline sahip olmaktadir. Eslerden her iki
taraf da evliliklerindeki istikrari siirdiirebilmek icin gelisme imkanlarini ve
bagimsizliklarini kaybetmektedirler. Diisiik diizeyde ayrimlagsma ayni1 zamanda kayginin
yiikselmesine ve evlilik ¢atigsmalarina sebep olmaktadir. Kaygi ve ¢atismanin oldugu aile
ortaminda ise eslerden biri baskinken digeri alttan alan taraf olmaktadir. Alttan alan es,
benliginden ve bireysel varligindan édiinler vererek birey olma 6zelligini yitirmektedir.
Ayrimlagma diizeyi yiiksek bireylerin olusturduklart evliliklerin belirtileri ise biiyiik
oranda rol esnekligi, yakin temas kurabilme, farkli goriislere tolerans gésterme ve diisiik
duygusal tepkisellik olarak siralanabilmektedir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Farklilasma becerisi, bireyin zorluklara uyum saglamasina yardimci olan, kendisine
zarar verebilecek ve onun 6zerkligini bastiracak yogun iligkileri engelleyen son derece
onemli bir 6zellik olarak kabul edilmektedir. Bu sayede birey, i¢inde bulundugu grubun
islevsel olmayan diistince kaliplarin1 anlayabilmekte ve onlar1 kosulsuz kabul
etmemektedir (Bowen, 2011).

Benligin ayrimlagmast ve “ben”in bireysellesmesi, kisinin kok ailesine karsi
kendini asir1 sorumluluk altinda hissetmeden onlardan bagimsiz bir sekilde
davranabilmesi yetenegi olarak diisiiniilmektedir. Bireysellesmenin ziddi ise duygusal
biitinlesme olarak isimlendirilmektedir. Duygusal biitiinlesme genel olarak aile veya ¢ift

iligkisinde otonominin azalmasi ve bireyin kendisi i¢in 6nemli olan diger bireylerle
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karsilikli etkilesiminde daha fazla duygusal tepkilerinin var olmasiyla kendini ortaya
cikarmaktadir. Bununla beraber kendi kendine sorumluluk almaktan kaginma veya
digerlerinin yerine abartili bi¢gimde sorumluluk iistlenme tepkisiyle de kendini
gostermektedir (Bray, 1995).

Tiim bu tanimlara bakilinca, benligin ayrimlasmasi kavrami; bireyin duygu ve
diisiincelerini birbirinden ayirmasi, giiglii bir benlik duygusuna sahip olmasi, kendi
kararlarin1 digerlerinin etkisi altinda kalmadan vermesi ve kararlarinin sorumlulugunu
almasi, kendisinin ailesinden ayr1 bir birey oldugunu fark etmesi siireci olarak kabul
edilebilmektedir. Ayrimlagma diizeyi yiiksek bireylerin daha bagimsiz olabildikleri,
ayrimlagma diizeyi disiik bireylerin ise bagimli olma 6zelliklerinin daha baskin oldugu
diistiniilebilmektedir (Acar ve Voltan-Acar, 2013).

Nichols (2013)’a gore, benligi ayrimlasmamis bireyler duygusal bakimdan
kolaylikla etki altina girmektedirler. Ozellikle kaygi uyandiran konular s6z konusu
oldugunda benligi ayrimlasmamis bireyler oOzerkliklerini korumakta gii¢liik
cekmektedirler. Onlara ne disiindiikleri soruldugu zaman ne hissettiklerini
soylemektedirler. Bagkalarmin soyledigi her seye ya aynen katilmakta ya da her
sOyledikleri ile tartismaya girmektedirler. Bu durumun tam aksine benligi ayrimlagmis
bireyler ise diisiince ve duygulari arasinda denge kurabilmektedirler. Bu bireyler
derinlemesine diisiinebilmekte, neye inanacaklarina karar verebilmekte ve inanglari
dogrultusunda hareket edebilmektedirler.

Bowen (1978)’a gore, benligi ayrimlasmis kisiler benlik algilarin1 yitirmeksizin
digerleriyle duygusal iliskiler kurabilmekte, duygularini abartmadan dengeli bir sekilde
bagkalarma aktarabilmekte ve digerlerine asir1 baglanmadan duygusal iligkilerini
yiriitebilmektedirler. Boyle bireyler ayrica yogun kaygi barindiran durumlarda bile
diisincelerini duygularindan ayirt edebilmekte, duygusal duyarliliklarini kaybetmeden
akilci kararlar verebilmekte, pek ¢ok durumda daha esnek ve uyumlu davranabilmekte ve
yasamlarini belirledikleri diistur ve inanglar dogrultusunda siirdiirebilmektedirler.

Bireye onem veren ve bireylerin 6zgiirliigiine destek olan toplumlarda, kisilerin
benlik smirlariin agik oldugu kabul edilmektedir. Bireyci toplumlarda bagimsizligin
korunmasi amaci ile bireyin davramiglarini planlarken digerlerinin duygu, diisiince ve
davranig tutumlar1 yerine kendi duygu, diisiince ve davranis tutumlarini kullanmasi

beklenmekte ve istenmektedir. Toplulukgu ve bireylerin bagimlilifint onaylayan
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toplumlarda ise kisilerin benlik sinirlar1 daha esnek olmaktadir. Topluluk¢u toplumlarda
yasayan kisiler, davraniglarinin se¢giminde kendi duygu, diislince ve davranis repertuarlari
baskin olmakla beraber, baskalarina ait duygu, diisiince ve davranis igeriklerini de
kullanmaktadirlar (Markus ve Kitayama, 1991). Tiirkiye de anlatilan kuramsal bilgiler
dogrultusunda topluluk¢u toplumlar igerisinde ele alinabilmektedir.

Neticede, baskalarina bagimlilik kavraminin tanimindan ve yukarida ifade edilen
kuramsal agiklamalardan yola ¢ikildiginda, baskalarina bagimliligin topluluk¢u yapidaki
toplumlarda, Tiirkiye’de oldugu gibi, desteklenen ve istenen bir durum oldugundan
bahsedilebilmektedir. Biitiin bu agiklamalarla beraber, Bowen (1976, 1978), yasanilan
kiiltiir nasil olursa olsun, benligin ayrimlagmasinin kisinin minimum seviyede gecerlilik
kazanmasinda etkin bir rol oynadigini belirtmekte; yapilan ¢alismalar da bu goriisii
desteklemektedir (Chung ve Gale, 2006; Peleg, Halaby ve Whaby, 2006).

Bowen (1976), bireylerin evlenirken kendi ayrimlagsma seviyelerine yakin kisileri
es olarak se¢me egilimi gosterdiklerini One stirmektedir. Bowen’in bu varsayimi
“farklilagsma ve evlilik kalitesi arasinda giiclii ve pozitif iliski” bulmakta ve pek ¢ok
calismayla da desteklenmektedir (Miller, Anderson ve Keals, 2004; Aktaran: Gladding,
2015).

Tepkisellik, duygusal iliskiyi koparma veya i¢ ige gecmislik diizeyleri diisiik olan
ve “ben pozisyonuyla iliski kurabilen” iftlerin “en iist diizeyde evlilik doyumu
yasadiklar?” gercegini arastirmalar gostermektedir (Skowron, 2000: 233). Bu, ozellikle
de erkek partnerin duygusal olarak iliskide var olabildigi durumda gecerli olmaktadir. Ote
yandan, benzer olarak diisiik seviyede farklilasma diizeyinde olan esler yakinlik kurmakta
zorluk ¢ekmekte ¢linkii onlar yalnizca “...mug gibi yapan” benler anlamina gelen “sahte
(sozde) benler” (pseudo selves) gelistirmektedirler (Kerr ve Bowen, 1988: 43). Sahte
benler duruma gore diizensiz olarak degismekte ve ¢ogu zaman bu durum benlerin
“bunlarin arasinda ego sinirlarinin goz ardi edildigi ortak bir benle ve ortak bene dogru
kisiselligin yok oldugu bir benle i¢ ice girmesiyle neticelenmektedir (Bowen, 1976: 221).
Ciftler kendileriyle benzer ayrimlasma diizeyinde olan ¢ocuklar biiyilitmektedirler.
Bowen bu siireci aile yansitma (projeksiyon) siireci olarak tanimlamaktadir (Kilpatrick,
1980).

Benligin ayrimlagmasi yiiksek diizeyde olmayan esler kendilerini kaygidan uzak

tutmak ic¢in birbirleriyle aralarmma duygusal mesafe koymaktadirlar. Mesafe ihlal
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edildiginde ve kaygi yiiksek diizeye eristiginde bu kaygi genellikle dort sekilde goriiniir
hale gelmektedir:

1. Evlilik ¢atismalari,

2. Eslerden birinde fiziksel veya duygusal hastalik,

3. Problemin ¢ocuklara yansitilmasi veya

4. Bunlarn timi (David, 1979).

Eger ayrimlagsma gergeklesmezse bireyler savunmasiz olmakta, aileleri arasinda
kalmakta ve kendilerine bir birey olarak bakamamaktadirlar. Bu yiizden de daha fazla
heyecansal tepki vermekte, semptomlar gelistirmeye daha elverigli hale gelmektedirler
(Velidedeoglu, 2011).

Benligin ayrimlagmasi ¢ok boyutlu bir kavram olarak diisiiniilmekte ve bireyin
kendi i¢ yasantisina ve bagkalari ile olan iliskilerine yonelik iki ana boyut ve bu iki ana
boyutun altinda dort farkli alt boyutta incelenmektedir (Skowron ve Friedlander, 1998;
Skowron ve Schmitt, 2003). Bu faktorler ayn1 zamanda ¢ekirdek ailenin duygusal siirecini
de etkilemektedirler. Kisinin kendi i¢ yasantisina yonelik iki boyuttan biri “Ben
Pozisyonu Alma” ve digeri de “Duygusal Tepkisellik’tir. Kisinin bagkalariyla iligkisine
yonelik alt boyutlar ise “Baskalarina Bagimlilik” ve “Duygusal Kopma”dir. Duygusal
tepkisellikte, duygularin diisiinceleri bastirmasi sebebiyle bireysellesmenin bagka bir
anlatimla ayrimlasmanin bastirilmasi s6z konusu olmaktadir. Ikinci faktér duygusal
kopma veya duygusal iliskiyi kesmedir. Duygusal kopmada aile iiyelerinin ¢6ziillmemis
bir duygusallik sebebiyle fiziksel ve psikolojik olarak birbirlerinden kagindiklar
diisiiniilmektedir. Uciincii faktor i¢ ice ge¢medir ve duygusal-bilissel ydnlerin birbirine
karigmas1 sebebiyle kisinin kendine ve bagkalarina karsi net algiyr kaybetmesidir.
Dordiincii faktor ise ben-pozisyonu alabilmedir. Ben-pozisyonu alma, kisinin duygu ve
diisiincelerin kisisel ve sorumlu bir sekilde ifade etmesinin, diger bireyleri de kendi
diisiincelerini  ortaya ¢ikarma konusunda cesaretlendirmesi anlamina gelmektedir
(Bowen, 1976; Kerr ve Bowen, 1988).

Evli ciftler ve ailelerle psikolojik danisma igin ¢esitli yollar bulunmaktadir. Aileye
yardim etmenin sekli, aile sayis1 kadar ¢oktur diye diistiniilmektedir. En fazla kullanilan
yontemler psikolojik danigsma, terapi, egitsel giliglendirme ve Onleme olarak
siralanabilmektedir. Ailelerin aldig1 yardim hizmetini tanilamak i¢in semsiye kavram ise

“aile terapisi” olarak isimlendirilmektedir. Kar1 koca ve ailelerle yapilan g¢alismalarda
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kullanilan temel terapotik yaklasimlar; biligsel davraniser cift terapisi, duygusal odakli
terapi, psikodinamik kuram, stratejik, ¢6zlim-odakli, dykiisel, Adlerci ve Bowen temelli
yaklasimlar olarak sayilabilmektedir (Gladding, 2015).

Bowen, aile terapisinde (birey/aile ve diislince/duyguya iligkin) ayrimlagmanin
gelistirilmesi iizerinde ¢aligmaktadir. Tedavi teknikleri arasinda; genogramlar, eve geri
gidis, liggeni bozma, bireyden bireye iliskiler, benligin ayrimlagmasi ve sorular sorma

bulunmaktadir (Gladding, 2015).

2.1.3. Es Secimine iliskin Kuram ve Yaklasimlar

Evlilikte mutluluk, biiyiik 6l¢iide es se¢iminin dogru yapilmasina bagli olmaktadir.
Bu bakimdan evlenecek Kisilerin konuyu en ince ayrintisina kadar degerlendirip
gercekeiligi ve duygusalligt iceren “mantiklt duygusal” bir karar vermeleri onemli
goriilmektedir. Evlilik ve es se¢imi kararlar1 farkli nedenlerle alinabilmekte ve
aciklanabilmektedir. Bu nedenlerde de kisilerin birbirlerini ¢ekici bulmalar1 son derece
onemli olmaktadir. Kisilerin birlikte olmak istedikleri insanlari neden ¢ekici bulduklarini
agiklayan farkli kuramsal goriigler bulunmaktadir (Bilen, 2009). Asagida bu gorisler

anlatilmistir.

2.1.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud’un psikanalitik kurami en meshur es segme yaklasimi olarak bilinmektedir.
Freud, kisinin es se¢ciminin oral, anal, fallik ve genital olarak isimlendirilen psikosekstiel
gelisim asamalarinda belirlendigini savunmaktadir. Freud, es se¢iminde psikoseksiiel
gelisim basamaklarindan fallik donemde saplanmanin belirgin etkileri oldugunu, erkegin
¢Oziilmemis oidipal kompleksinin de bu donemde oldugunu, onun kendi annesine
benzeyen ve belki kendisinden yas olarak biiyiik ya da bu 6zellikler bakimindan annesinin
tam tersi yapida olan bir kadini es olarak segecegini belirtmektedir. Freud un psikanalitik
kuramina gore, erkeklerin annelerine, kizlarin da babalarina benzeyen adaylari, es olarak

sececekleri ileri stirilmektedir (Parsons, 1997).

2.1.3.2. Benzerlik-Cekicilik Kuram

Es se¢cim kuramlarindan bir digeri ise benzerlik-cekicilik kurami olarak
adlandirilmaktadir. Bu kurama gore, es se¢ciminde iki kisi birbirlerine 6zellikler agisindan

ne kadar fazla benzerlerse, birinin digerine o kadar ¢ekici gelecegi one siiriilmektedir.
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Benzerlik-gekicilik kuramina gore yas, koken, inang, egitim ve zeka, bireysel 6zellikler,
dis goriintlis, degerler ve sosyo-ekonomik faktdrler gibi 6zellikler yoniinden benzeyen

kisilerin birbirleri ile daha az ¢atisma yasayacaklar1 belirtilmektedir (Parsons, 1997).

2.1.3.3. Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kuram

Bu kuramin kuruculart olan Winch, Ktsanes ve Ktsanes (1955)’e gore birey,
kendisine benzeyen arkadas grubu ya da kendisine uygun es olabilecek kisilerden olusan
cevre igerisinden birtakim psikolojik faktorler baglaminda evlenecegi kisiyi se¢mektedir.
Diger bir ifadeyle, es se¢mede her bir birey, kendisine evlenebilecegi kisiler grubu
icinden ihtiyaglarini en tist seviyede karsilayabilecegini diisindiigii kisiyi aramaktadir.
Kuramin savundugu baska bir diisiince ise, ihtiyaglarin seviyesine gore benzerliklerin zit
oldugu diisiincesidir. Baska bir ifadeyle, drnegin kisinin baskin olma ihtiyaci yiiksekse,
ayn1 ihtiyag sebebiyle diisilk dilizeyde olan baska biri tarafindan ¢ekilecegi
diistinilmektedir. Winch, Ktsanes ve Kitsanes (1955) bu sekilde birbirleri igin
tamamlayici olan gereksinimlere tip-1 tamamlayicilart adinm1 vermektedirler. Freud’cu
cikarsama psikolojisinden ve Freud’un genel inanis sistemlerinden esinlenilerek
olusturulan bagka bir varsayimin ise soyle oldugu diistiniilmektedir: Kadimnin bir
gereksinim ya da oOzelligi, erkegin baska bir gereksinim ya da Ozelligi ile
tamamlanmaktadir. Bir Ornekle ifade etmek gerekirse birindeki yiiksek hiilkmetme
gereksinimi, diger birindeki yiiksek itaatkarlik gereksinimi tarafindan ¢ekilmektedir. Bu
sekilde Birbirini tamamlayan gereksinimler ise tip-II tamamlayicilart olarak
adlandirilmaktadir (Aktaran: Efe, 2013).

2.1.3.4. Siirec ve Siizge¢ Kuram

Es se¢imini agiklayan bir bagka kuram da siire¢ ve siizge¢ kuramidir (process and
filter theory). Kuram ilk olarak, Kerckhoff ve Davis (1962) tarafindan, karsilanan
ihtiyaclar ve benzerlik kuramlarindan etkilenilerek olusturulmustur. Kurama gore
degerlerin uyumu, ciftlerin 6zellikle kisa stireli iliskilerinde birbirlerini siizgecleyerek
gbzden gecirmelerine olanak saglamaktadir. Kisa donemli iliskilerin, daha uzun siiren
iliskilere dogru ilerletilmesinde psikolojik uyum veya karsilanan ihtiyaclarin etkisi daha
fazla onem igermektedir. Es tercihi siirecinin degisik asamalarinda, siizgegler farkli
ozellikleri sececek sekilde islevsellesmektedir. Ornek olarak, din ve egitim gibi bazi

sosyal etkenler igindeki benzerliklerin siizgeclenmesinden sonra, tutum ve degerlerin
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benzerliklerini siizgegleyen baska bir asamaya gecilmektedir. Sonuncu asama ise
ihtiyaclarin karsilanmasi siireci olmaktadir. Bu kurama gore ihtiyaglarin karsilikli
tamamlanmas, eslerin tiimiiyle benzer oldugu durumlarda da gergeklesmektedir. Ornegin
ihtiyaglar1 bakimindan birbirleri ile son derece benzesen kadin ve erkek, bu ihtiyaglarini
gidermek amaciyla iistlenmeleri gereken rolleri birbirlerinin yerlerine gegerek de

oynayabilmektedir (Aktaran: Efe, 2013).

2.1.3.5. Uyaran-Deger-Rol Kurami

Murstein (1970) tarafindan gelistirilmis olan uyaran-rol-deger kuramina gore,
iliskinin gelisimi i¢inde alinan karmasik kararlar, {i¢ basamakta izlenerek bir degis-tokus
kuramu olarak diistiniilmektedir. Modelin ilk evresinde giftler, statii ve fiziksel ¢ekicilik
gibi denk uyaran degiskenlerini 6nemsemektedirler. Karsilikli olumlu uyaran degisimi,
ciftlerin iliskinin ikinci asamasi olan birbirleri ile ilgili algiladiklart degerleri
karsilastirabilecekleri asamaya dogru siirdiiriilebilmektedir. Deger asamasi, ilgiler,
tutumlar, inancglar ve ihtiyaglarin karsilikli olarak sozlii anlatimlarini kapsamaktadir.
Ciftlerin degerlerinin benzerligi hakkinda ulastiklar1 farkindalik, tigiincii basamak olan
rol asamasina dogru ilerlemelerini hizlandirmaktadir. Bazi ¢iftler heniiz bu basamakta
evlenebilmektedir. Bagka bir anlatimla bu basamakta, degerler ger¢ek hayat sartlarinda
gozlenmeden ya da denenmeden evlilik karar1 alinabilmektedir. Ugiincii basamak ise ilk
iki basamaga gore daha karmasik olan, rol asamasi olarak kabul edilmektedir. Bu
basamakta ¢iftler, karsilikli ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmadigini  ya da
davraniglarinin  gercekte bahsedilen degerlere uygun olup olmadigimi gozleme ve
degerlendirme imkan1 bulmaktadirlar. Ciftler iliskide iken karsilikli oynadiklar rollere
gore birbirlerine uygun olup olmadiklarint belirlemektedirler. Erkegin, kadimnin
davraniglarina  yonelik  diislincesi, onun kadinin roline dair beklentilerini
tanimlamaktadir. Bagka bir anlatimla, bu alginin bazi kisimlari, algilayanin kendine has
yapisindan etkilenmektedir. Bu algilar, benzer bir toplumda yasadigi halde diger bir erkek
ya da kadin igin daha farkli olabilmektedir. Ornegin bir erkek, ahlakli ve dindar olmasini
beklerken bir digeri iyi bir anne olmasini isteyebilmektedir. Boylece rol asamasi, ¢iftlerin
birbirlerinin ihtiyaglarina uygun rolleri oynama kabiliyeti tizerine odaklanmig karmasik
sosyal, kisilerarasi ve bireysel pargalari olan algilardan etkilenmektedir (Murstein, 1976;
Aktaran: Efe, 2013).
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2.1.3.6. Cinsel Stratejiler Kuram

Bu kurama gore evrimsel tarih i¢inde kadin ya da erkek tiim insanlar neslin
devamini saglamak amaciyla (zireme) 6zellikle faydali kosullarda uzun ya da kisa siireli
iliskileri stirdiirme egilimi igine girmektedirler (Buss ve Schmitt, 1993). Cinsel stratejileri
hayata uygulamaya galisirken ortaya ¢ikan uyum sorunlari ile ilgili olarak, farkli ¢6ziim
yollarinin bulunmasi glindeme gelmektedir. Cinsler arasinda, aileye ait yatirim
konusunda olusan asimetriden dolayi, erkekler kadinlara gore eslesme ¢abalarinin biiytik
cogunlugunu kisa donemli iliskilere harcamaktadirlar.

Aileye ve gelecege yatirim yapma ile ilgili olarak erkek ve kadin arasinda biiyiik
farkliliklar s6z konusu olmaktadir. Bu nedenle erkekler kadinlara gore eslesme ¢abalarini
daha ¢ok kisa siireli iligkilere yogunlastirmaktadirlar.

Hem kadin hem de erkek i¢in tireme firsatlar1 ve sinirliliklar1 hem uzun siireli hem
de kisa siireli cinsel stratejiler i¢in de farkli olmaktadir. Kadin ve erkek igin ayni sorunlar
bas gostermis olsa da her iki cins i¢in farkli ¢6ziim yollarma girildigi goriilmektedir.
Kadm ve erkek icin bas edilmesi gereken uyum sorunlari goriilmektedir. Ozellikle
erkekler tireme igin eslesebilecekleri dogurgan kadin bulma ile ilgili sinirli sansa sahip
olmaktadirlar. Bu smurliliklar, kisa siireli iliski beklentisi i¢inde olan erkegin, ¢6zmesi
gereken dort sorun ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlar, (a) es sayisi, (b) cinsel olarak hangi
kadina ulagabilecegi, (d) kadinlardan hangisinin dogurgan oldugunu belirleyebilme, (e)
baglilik ve yatirimi minimuma ulagtirma sorunu olarak belirlenmektedir. Uzun siireli
cinsel stratejiler gelistirmede de evrimsel anlamda iireme siirliliklarina sahip olan
erkegin ¢ozmesi gereken dort sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar, () dogurmaya uygun
kadin1 bulma, (b) babalik yapabilme sorunu, (c) ev ve aile ile ilgili konularda becerikli
kadin1 bulma (d) uzun siireli iliskiye istekli olan kadin1 bulma sorunu olarak tespit
edilmektedir. Tarihi anlamda dogurabilme basarisina ulasan kadinlar cinsellik i¢in uygun
erkek bulmakta zorlanmazken hem kendisi hem de ¢ocuklar i¢in giivence verebilecek
yeterli kaynaklara sahip erkek bulmakta zorlanmakta hatta erkegin saglikli ve nitelikli
genlere sahip olup olmadigi ile ilgili de problemler yasamaktadirlar. Bu problemler, (a)
az vakitte verimli kaynaklar tespit edebilme, (b) gelecekteki es adaymi uzun siireli iligki
icin degerlendirme. Ayni zamanda tireme ile ilgili bu sinirhiliklar, kadinin uzun dénemde
farkli uyum problemleri yagamasina da sebep olmaktadir. Bunlar, (a) kendisi ve ¢cocuklari

igin yeterli imkanlara sahip erkegi belirleme, (b) uzun vadede kendisine ve ¢ocuklarina
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bakmaya goniillii erkegi belirleme, (c) babalik becerileri iyi gelismis erkegi belirleme, (d)
uzun sireli iliskiye en yatkin ve istekli erkegi belirleme, (e) kadini ve gocuklarini
baskalarindan ve dissal tehlikelerden korumaya istekli erkegi belirleme sorunu
olmaktadir. Bu stratejiler ne erkek ne de kadin tarafindan agikga ifade edilmese de biling
ve farkindalik dis1 tiretilen ¢6ziimler olarak ortaya ¢ikmaktadirlar (Aktaran: Efe, 2013).

2.1.3.7. Evrimsel Kuram

Caporael (1997)’in gelistirdigi ve temelini Darwin’in evrim kuramindan alan
evrimsel kurama gore hem sosyo-biyoloji hem de evrimsel psikolojinin kokeni her
duruma uyum ve bencil gen kavrammna dayanmaktadir. Insan davramislar1 ve 6grenme
dogal evrelerden gecerek insanin bagisiklik sisteminde oldugu gibi evrimlesmektedir.
Evrim kuramina gore gliniimiiz insaninin es tercihi yontemleri, yasamis oldugu tarihsel
evrimin neticesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda, erkek ve kadinlar degisik
stratejiler gelistirmek durumunda kalmaktadir. Buss (1999)’in arastirmalarina gore,
erkekler dogurgan kadinlart es olarak segmektedirler. Ciinkii erkekler soylarini
stirdiirmek istemektedirler. Bu nedenle, saglikli olan ve fiziki anlamda gosterisli
kadinlarla evlenmeye ¢alismaktadirlar. Yildirrm (2016)’a gore ise kadinlarin
dogurganligi ve tretkenligi, erkeklere nazaran yas, saglik ve dis goriiniisle daha fazla
ilgili olmaktadir. Erkeklerin kadinlara dair yas ve saglik durumlarini direkt anlamalar1 zor
oldugu i¢in, bunlarin gostergesi olan durumlar1 yakalamaya g¢alismalar1 da kaginilmaz
olmaktadir. Fiziki ¢ekiciligin, saglikliligin en saglam delili oldugu diisiiniilmektedir.
Symons (1979)’a gore bu deliller; diizglin ve miikemmel bir cilt, parlak sag, inci gibi
digler, berrak gozler ve kalin dudaklar, zinde bir yiiriiyiis ve diri bir viicut olarak
sayilabilmektedir (Aktaran: Yildirim, 2016). Buss (1994)’a gore kadinlarin erkeklerden
beklentisi ¢ok daha farkli olmaktadir. Kadinlar daha ¢ok ebeveyn olarak giivence
vermelerini beklemektedirler. Diger bir anlatimla hem ¢ocuklarina hem de kendisine
uzun donemli dayanak olacak, kendisini gebe birakip gitmeyecek es aramaktadirlar.
Evrimsel olarak bu arayisin kdkeninde, ireme giidiisiiniin erkekler igin kisacik bir yatirim
olmasina ragmen, kadin i¢in ¢ok uzun siireli bir durum olmast bulunmaktadir. Bunun
yaninda kadinlar ekonomik anlamda giig, statii, hirs ve ¢alisma kapasitesi, giivenilirlik ve
azim, zeka, bedensel zindelik, saghklilik, sevgi ve baghlk gibi o6zellikleri

onemsemektedirler (Buss, 1994). Sonug¢ olarak evrimsel kuramcilar; erkeklerin
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kadinlarda dis goriiniise, kadmnlarin ise erkeklerde maddi duruma 6nem verdiklerini
diistinmektedir (Buss, 1999; Aktaran: Efe, 2013).

2.1.3.8. Sosyal Rol Kuramm

Confer ve ark. (2010)’na gore insanin kisiligi, gelisimi ve cinsiyet farklari {izerinde
sosyallesme siireci son derece dnemli bir etkiye sahiptir. Cesitli arastirmalarla insanin
gelisimi lizerine varilan noktada her ne kadar insan davranislarinin evrimlestigi diisiiniilse
de pekcok sosyallesme kuramina gore insan halen bos bir tabloya benzetilmekte ve bu
tablo aile 6gretmen ve sosyal ¢evre tarafindan sekillendirilerek insan davraniglarina yon
verildigi disiiniilmektedir (Pinker, 2002). Bunun yaninda evrimsel psikologlar, bugiin
insan davranislar1 iizerinde ¢evrenin etkisinin nasil oldugunu O6nemsemeden
kabullenerek, evrimsel psikoloji ¢oziimlemeleriyle birlikte sosyallesme kuramlarinin
daha belirginlesecegini savunmaktadirlar (Buss, 2008; Ellis, Jackson ve Boyce, 2006).
Ornegin, ailelerin ¢ocuklarini deneyimledikleri evrimsel uyum mekanizmalarina bagh
kalarak toplumsal cinsiyet rol yiiklemeleriyle uyumlu bir sekilde yetistirmeleri
neticesinde, kiz ¢ocuklari erkek ¢ocuklara gore cinsel anlamda daha dikkatli davranmayi
ogrenmektedirler (Perilloux, Fleischman ve Buss, 2008). Yildirim (2016)’1n da soyledigi
gibi, sosyal rol kurami, kadin ve erkegin toplumsal rollerindeki farklilasmalara bagli
olarak es se¢me tercihlerinde goriilen cinsler aras1 farkliliklar1 agiklamaktadir. Sosyal rol
kuramina gore cinsiyete dayali is birligi, kadin ve erkegin oynadiklari roller, kadin ve
erkekten beklenen gorevler, nasil biyiitiildiikleri, sinif ve cinsler arasi esitsizlikler,
ataerkil diisiince yapist ve sosyallesme siireci kisinin es se¢iminde etkili olmaktadir.
Ornegin Brehm (1985) Amerikan toplumunda erkeklerin maddi giiclerinin gdsterge
sayildigini; kadinlarin ise dis goriiniislerine gore degerlendirildigini sdylemektedir. Ayn1
sekilde Cameron, Oskamp ve Sparks (1977) da Amerikan toplumundaki kadinlarin genel
olarak uzun boylu, yas bakimindan kendilerinden biiyiik, zeki ve mevki sahibi erkekleri
es olarak sectiklerini sOylemektedirler. Yildirim (2016)’a gore erkeklerin maddi
imkanlarina, kadmlarinsa dis goriiniislerine verilen sosyal deger neticesinde, toplumsal
roller siirekli olarak yeniden iiretilmektedir. Boylece erkek ve kadinlarin es olarak tercih
ettikleri bireylere dair segimleri de ait olduklari toplumun cinsiyete yiikledigi gorevler
dogrultusunda sekillenmektedir (Aktaran: Efe, 2013).

2.1.4. Romantizm ve Es Secimi
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Bireylerin iiniversite zamanlarinda yasadiklar1 romantik iligkiler kiginin duygusal,
bilissel ve sosyal gelisimi agisindan olduk¢a 6nem igermektedir. Universite dgrencileri,
tiniversitenin ilk yillarinda ergenlikten geng yetiskinlige gecerken arkadaslik iliskilerine
de yeni bir bakis agis1 getirmektedirler. Karsi cinsle kuracaklart bu romantik iliski
stirecinde, partneriyle olumlu ve olumsuz deneyimler edinerek ve bunlar1 géz Oniine
alarak bir es se¢imine yonelmektedirler (Kilinger ve Tuzgél, 2013).

Gengler tiniversite yillarinda artik ne istediklerinin farkina varmakta ve hayatlarinin
geri kalan bolimiinde nasil bir esle beraber yasamak istediklerini belirlemeye
baslamaktadirlar. Universitede smiflar yiikseldikge ve iiniversiteli genclerin yaslar
ilerledikge evlilige daha da yaklasmakta ve bu yonde uygun es se¢imini yapmaktadirlar
(Ondas, 2007).

Bireyler es secerken pek ¢ok kriteri g6z oniine alarak karar vermekte ve bu durumda
karmasik bir se¢im siirecine girmektedirler (Tiizemen ve Ozdagoglu, 2007). Bireylerin
birbirleriyle uyumlu olmasi, iliskinin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in 6nemli bir
unsur olarak diisiintilmektedir. Es se¢imi yaparken bireyler, kisilik 6zelliklerini, fiziksel
ozellikleri, ekonomik durumu, mesleki statiiyli, dini ve ideolojik goriisii g6z Oniinde
bulundurarak tercihlerini yapmaktadirlar (Ondas, 2007). Es se¢imi ve evlilik, kisinin
yasaminda son derece 6nemli bir yer tutmakta ve bireyin belli bir olgunluga varmasi
sonucunda olusmaktadir (Kasapkara ve Kasapkara, 2014).

Evlilik bireylere; psikolojik, sosyal ve ekonomik faydalar saglamakta ve daha
saglikli ve kaliteli bir yasam sunmaktadir. Insanlar evlenip mutlu bir yuva kurmak
istemektedir. Bu agiklamalar altinda saglikli evliliklerin insanlarin yagam kalitelerini
arttirmadaki roliiniin ¢ok biiyiik oldugu sdylenebilmektedir. Saglikli siirdiiriilen bir evlilik
ise bireylere; sosyal, psikolojik ve ekonomik anlamda daha kaliteli bir hayat sunmaktadir
(Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilik yasamindan elde edilen doyum bireylerin tiim hayatin1 etkilemekte ve
iligkilerde rasyonel diisinme yapisina sahip olmak da iligkilerden alinan doyumu
arttirmaktadir. Evlilikte yasanan sorunlar ve rasyonel olmayan inanglara sahip olmak
once kisilerin psikolojik agidan yikimina, sonrasinda ise sagliksiz ¢ocuklar yetistirmeye
sebep olmaktadir. Bu yiizden iyi bir es se¢iminin, huzurlu ve mutlu evliliklerin
olusmasina neden oldugu ve saglikli nesillerin yetistirilmesine katkida bulunarak toplum

refahini yiikselttigi diisiiniilmektedir (Ceylan, 1994).
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Evlilikte mutluluk iyi bir es secimiyle miimkiin olmaktadir. Bagarili bir es se¢imi
icinse bireyin evlilikten beklentisini iyi belirlemesi, bu beklentilerin ne kadar gercekgi
oldugunu saptayabilmesi gerekmektedir. Daha ¢ok ortak paydada bulusan kisiler evlilikte
daha yiiksek basariya ulasabilmekte fakat farkli iki cinsin birbirine tipatip benzemesi ve
her anlamda uyumlu olmalarim1 beklemek de gercekei bir beklenti olmamaktadir. Bu
yizden evlilik, iliskisinin ihtiya¢ duydugu gereksinimleri karsit ya da birbirini
tamamlayan ihtiyaglar1 doyuracak 6zellikte olmasi gerekmektedir. Es se¢imi ile ilgili
“Homogami” ve “Heterogami” adinda iki gesit goriis one siiriilmektedir (Bilen, 1983).

a) Homogami: Bu goriise gore evlenecek bireylerin benzer taraflarinin gok olmasi
evlilikte basariyr arttirmaktadir. Boyle evliliklerde ekonomi, din, 1rk, egitim, yas, sosyal
degerler acisindan biiylik 6lciide benzerlikler ve yakinliklar oldugundan anlagmazliklar
ve catisma durumlar1 daha az yasanmaktadir. Ayrica bu tiir evliliklerde meydana
gelebilecek sorunlart ¢dziimlemek daha kolay olmaktadir.

b) Heterogami: Bu goriis ise es se¢iminde zit Ozelliklerin gegerli oldugunu
savunmaktadir.

[nsanin hayatini daha anlamli yasayabilmesi igin baskalariyla iliskiler kurmasi ve
bu iligkileri gelistirmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu iliskiler arasinda evlilik,
yapist geregi daha farkli sorumluluk ve beklentileri igermesi yoniiyle diger iligkilerden
daha &zel bir konuma sahip olmaktadir. Insanlar, nesillerinin devamini saglamak, ¢ocuk
sahibi olmak, cinselligi toplum tarafindan onaylatmak, kendilerini giivende hissedip, ait
olma, sevme ve sevilme gereksinimlerini karsilamak amaciyla evlenmeyi segmektedirler
(Efe, 2013). Her insan1 evlilige yonlendiren pek ¢ok sebep var olagelmektedir. Kadin ve
erkekler cinsiyet rollerine has degisik sebeplerin meydana getirdigi beklentilerini
karsilamak amaciyla evlilige karar vermektedirler (Capli, 1992).

Ozellikle geri kalmis topluluklarda es secimi kisisel olmaktan ¢ok farkli sekilde
gerceklesmektedir. Olayla aile, uzak yakin akrabalar, hatta devlet bile
ilgilenebilmektedir. Pek ¢ok durumda evlenecek kisilerin goriisleri bile séz konusu
olmamaktadir (Alkan, 1981). Gelismis toplumlarda ise es se¢imi ¢evresel faktorlerden
etkilense de kisisel tercihler daha etkili olmaktadir. Alkan (1981)’a goére egitim ve gelir
diizeyi ile kentlesme olgusu es segme davranigsi lizerinde 6nemli 6l¢iide etkili olmaktadir.

Insanlarin es secimi konusunda birbirinden farkli beklentileri olsa da asil se¢imler

denklik ilkesine gore yapilmakta, insanlar daha ¢ok kendisiyle benzesen kisileri es olarak
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se¢cmektedirler. Bu baglamda ihtiyaglari anlaminda birbirine benzeyen giftlerin evlilikte
daha fazla uyum yakalayacagi da sdylenebilmektedir (Ceylan, 1994).

Eslerin evlilikte kimler tarafindan ve nasil secildigi de evlenme sekillerinin
belirlenmesinde olduk¢a Onem kazanmaktadir. Goriicii usulii/tanistirilarak yapilan
evliliklerde esler genel olarak anne, baba, akraba gibi yakinlarin belirledigi kriterlere gore
secilmektedir. Severek/flort ederek evlenmede ise anne, baba, akraba gibi yakin ¢evrenin
etkisi olmakla beraber kisiler eslerini kendi kriter ve iradelerine gore segmektedir (Cimen,
2007). Bu anlamda, evlilik tiirleri kisinin i¢inde yetistigi kiiltiirel yap1 bakimindan ele
alinabilmektedir. Modern ve bireyci kiiltiirlerde kisilerin benlik sinirlar1  daha
belirginlesmekte ve kisiler davraniglarin1 planlarken kendi duygu, diisiince ve davranis
deneyimlerini kullanmaktadirlar. Geleneksel ve toplulukgu kiiltiirlerde ise kisinin benlik
sinirlart daha hassas olmakta ve kisi, davranislarini organize ederken sadece 6z duygu,
diisiince ve davranisg kaliplarini degil yakin ¢evresindeki kisilerin de duygu, diisiince ve
davranig deneyimlerini kullanmaktadir (Markus ve Kitayama, 1991; Aktaran: Polat,
2014)

Pek cok insan, romantik iliski yasadig: kisiye kars1 duygusal olarak bir seyler
hissetmesi ve yasadiklari iliskiden karsilikli olarak doyum almalar1 gerektigi gibi
inanglarla bir iliskiye baslamaktadir (Kiigtikarslan ve Gizir, 2013).

Romantik iligki igindeki rasyonel olmayan inanglar ve gergeklikten uzak
beklentiler, bireylerde bu beklentilerin ger¢ceklesmemesinden kaynaklanan hayal
kirikliklarina sebep olmaktadir (Kalkan, 2006). Romantik iligki inanglari, rasyonel ve
rasyonel olmayan inanglar seklinde ikiye ayrilmaktadir (Eidelson ve Epstein, 1982).
Iliskilerde rasyonel olmayan inanglarin, abartili akildan uzak ve kati ozellikleri
barmdirdiklart ve iligkileri giiglii bir sekilde etkiledikleri ifade edilmektedir (Gizir, 2013).
Universitede okuyan ogrencilerin iliski yasarken karsilastiklar1 temel problemlerin
basinda romantik iligki slirecinde yasadiklar1 zorlanmalar geldigi diistiniilmektedir. Bu
zorlanmalara neden olan en 6nemli etkenlerden birinin de rasyonel olmayan romantik
iligki inanclar1 oldugu ve iliskilerin baslayip ilerlemesini 6nemli 6lgiide etkiledigi
distintilmektedir (Gizir, 2013). Bu inanglarin sayisi ne kadar azalirsa iliskilerden
saglanan doyumun o kadar artacagi ifade edilmektedir (Sharp ve Ganong, 2000; Aktaran:
Kalkan, 2006).
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Insanlar i¢in yakin iliski genel olarak; ideal yasam, evlilik, ask ve arkadaslik
anlamlarina gelmektedir. Romantik iliski igerdigi farkli anlamlarla diger iliski tlirlerinden
ayrilmaktadir (Biiyiiksahin, 2006). Arastirmalar, saglikli romantik iligkiler siirdiiren
kisilerin yiiksek Ozgiiven ve benlik algisina sahip olduklarin1 ortaya koymaktadir
(Kalkan, Hamamc: ve Yalgin, 2012). Ayrica bireylerin kisilik, duygusal, sosyal ve
akademik gelisimleri iizerinde romantik iliskinin etkisinin biiylik oldugu belirtilmektedir.
Ozellikle ilk yetiskinlik yillarinda deneyimlenen romantik iliskiler, genglerin yetiskin
rollerini gelistirme agamasinda olmalarindan dolay1 ayr1 bir 6nem kazanmaktadir. Bu
anlamda, bireylerin ilk yetiskinlik donemini igeren iiniversite zamanlarinda yasadiklari
romantik iligkilerin yetiskinlik zamaninda kurulacak yakin iligkilerin kalitesini ve evlilik
stirecinde es segimlerini belirledigi ifade edilmektedir (Furman, 2002; Aktaran: Gizir,
2013).

Bireyler kendilerini diinyaya getiren ailelerini segemese de eslerini
secebilmektedir. lyi bir es secimi; iyi bir aile ve saglikli nesiller anlamina gelmektedir.
Insanlar yapmis olduklari es se¢imi tercihleriyle yasamlarmin kalan kismini iyi ya da kotii
bir sekilde siirdiirmektedirler. Evlilik siireci, insan hayatinin 6nemli bir zaman dilimini
kapsadig1 i¢in es secimi konusunda verilecek karar da oldukg¢a O6nemli olmaktadir.
Bireyler verecekleri bu kararla beraber, bundan sonra yasamlarini kiminle siirdiirmek
istediklerine, kimden ¢ocuk sahibi olup, bu ¢ocugu kiminle biiyiiteceklerine karar vermis
olmaktadir (Senel, 2004).

Tim bu nedenlerden es se¢imi kisinin hayatinda onemli bir doniim noktasi
olagelmektedir. Es se¢imi ile ilgili yapilan g¢alismalar, bu kararin toplum ve zaman
etkisine gore degistigini gostermektedir. Yapilan arastirmalarda es secimini etkileyen
birgok faktoriin oldugu gortiilmektedir. Bu faktorler; cinsiyet, kisilik 6zellikleri, fiziksel
ozellikler, etnik koken, ekonomik durum, sosyokiiltiirel 6zellikler, yasanilan yer, iletisim
tarzi ve buna benzer 6zellikler olarak siralanabilmektedir. Bireylerin es se¢imlerini nasil
yaptiklartyla ilgili bircok kuram ve tez bulunmaktadir (Ozdogan, 2009). Bu kuramlar, es
seciminin bilingli ve amagh bir se¢im oldugunu gostermektedir.

Bireyin, oncelikle kendisi i¢in 6nemli olan kriterleri, evlilik kararin1 verdikten
sonra, deneme-yanilma yoOntemiyle veya sans eseri olarak anlamak yerine, karar
vermeden Once es secimine ve evlilige dair dogru karari nasil verebilecegini 6grenmesi

gerekmektedir. Kendi kisisel 6zelliklerinin farkina varan birey, evlilik karar1 vermeden
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once kendisi i¢in nelerin Oncelikli oldugunu ve evlenecegi kiside ne gibi 6zellikler
aradigimi ¢ok iyi bilmelidir. Bunun ardindan bu 6zelliklerin es adayinda ne 6lglide var
olup olmadigini iyi bir sekilde gozlemlemesi, tiim bunlardan sonra es segimine karar
vermesi gerekmektedir. Bunun sebebi bu kararin insan hayatinin en 6nemli ve &zel

kararlarindan birisi olmasi olarak diisiiniilmektedir (Senel, 2004).

2.2. Tlgili Arastirmalar

Mlgili literatiire bakildiginda yurt diginda, benligin ayrimlasmasi ve es segimi
tutumlari ile iliskilendirilebilecek tarama ve deneysel modele dayali pek ¢ok galismanin
yapilmis oldugu tespit edilmektedir. Tiirkiye’de ise es se¢imi ile ilgili gesitli caligmalar
bulunmasina ragmen, benligin ayrimlasmasi ile ilgili arastirmalarin az sayida oldugu ve
bu sinirh sayidaki caligmalarin da son yillarda gergeklestigi goriilmektedir. Asagida
Tiirkiye’de ve yurt disinda bu konularla ilgili yapilan ¢aligmalardan bazilarina yer

verilmektedir.

2.2.1. Benligin Ayrimlasmasi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bowen’in Aile Sistemleri Yaklasimini benimsemis uygulamacilar ve arastirmacilar
tarafindan benligin ayrimlagma seviyesini 6l¢gmek i¢in birgok dlgme araci gelistirilmistir
(McCollum, 1991; Anderson ve Sabatelli, 1992; Skowron ve Friedlander, 1998; Haber,
2003; Licht ve Chabot, 2006; Schnarch ve Regas, 2012). Bu 6l¢gme araglarindan en gok
kullanilan ve tercih edilenlerden bir tanesi de Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan
gelistirilen ve daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan revize edilen “Benligin
Ayrimlagmas: Olgegi (Differentiation of Self Inventory)”dir. Bu élgek Cince, Ibranice,
Korece gibi bir¢ok farkli dile c¢evrilmis ve farkli kiiltiirler i¢in uyarlama ¢alismalari
yapilmistir (Chung ve Gale, 2006; Lam ve Chan-So, 2013; Peleg, 2002, 2008).

Bradbury, Fincham ve Beach (2000), kar1 kocanin aralarindaki en 6nemli sorunlarin
basinda, bu da c¢iftlerin %20’si, evliligin 10 yilina kadar azalan tatminin ve eslerin
arasindaki memnuniyetsizliklerden kaynaklanan sorunlarin oldugunu belirtirmistir.

Ayrica, yapilan arastirmalar sonucunda iiniversite Ogrencilerinde benligin
ayrimlagsma diizeyi ile algilanan psikolojik ve kisileraras1 stres (Skowron, Stanley ve
Shapiro, 2009), psikolojik gelisim (Jenkins, Buboltz, Schwartz ve Johnson, 2005),
tiniversiteye uyum (Skowron, Wester ve Azen, 2004), psikolojik uyum ve sosyal problem

¢ozme becerileri (Skowron, 2004), sosyal bag kurma ve utang (Williamson, Sandage ve
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Lee, 2007) gibi psikolojik kavramlar ile yakindan iliskili oldugu goézlemlenmistir
Ozellikle {iniversite doneminde belirtilen birgok psikolojik kavramla yiiksek
diizeylerdeki iliskisi, benligin ayrimlasma diizeyini ve bu kavramla iligkili olan diger
kavramlart arastirmayi, bu g¢aligmalar i¢in gerekli olan bir 6lgme aracinin {iniversite
ogrencileri i¢in Tilirk¢eye uyarlama ¢aligmalarinin yapilmasini1 6nemli hale getirmektedir.

Bowen (1978) bireylerin, kendi ayrimlasma diizeylerine benzer kisileri es olarak
sectikleri goriisiinii savunmaktadir. Bowen’in goriisii ile ilgili birtakim ¢alismalar
yapilmistir. Bu ¢alismalar neticesinde, Kerr ve Bowen (1988) on sekiz ay ve daha az
stiredir evli olan ciftlerle calismis ve bireylerin benzer ayrimlagsma diizeylerine sahip
olduklarin1 belirlemistir (Skowron, 2000). Rovers ve ark. (2007) tarafindan yapilan
arastirmada 81 cift ile ¢alisilmis ve ciftlerin biiyiik bir oranin (%66,7) benzer farklilasma
seviyelerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglarin tersine Bartle (1993) ile Day, St
Clair ve Marshall (1997) yaptiklar1 arastirmalarda Bowen’in tezi ile ilgili benzer bir netice
elde edememislerdir. Ayn1 zamanda, Skowron (2000) yaptigi arastirmada, kisilerin
benzer ayrimlagma diizeyine sahip bireyleri es olarak segtikleri tezini dogrulayacak bir
kanit bulamamustir (Polat, 2014).

Benligin ayrimlagmasi ile psikolojik gostergeler arasindaki iliskilere bakildig:
zaman; diisiik diizeyde farklilagma ile islevsel olmayan davranis kaliplari, psikolojik
sikint1, zihinsel hastaliklarin belirtilerinin gelisimi, fizyolojik semptomlar, psikiyatrik
belirtiler, yiiksek diizeyde stres, depresyon ve yeme bozukluklari, ayrilma anksiyetesi ve
sosyal kaygi arasinda pozitif iligski belirlenmistir. Bireyin farklilagmasi ile zihinsel saglik
arasindaki iliskide Bowen (1985), savundugu gibi diisiik diizeyde ayrimlagsmanin
psikopatolojik sendromlarin siklig1 ve siddeti ile iliskili oldugu belirlenmistir. Yiiksek
diizeyde ayrimlagma ile kisiler arasi iliskilerde, evlilik doyumunda ve psikolojik iyi olus
arasinda yiikksek diizeyde korelasyon saptanmistir. Yapilan baska bir calismada
farklilasma diizeyi diisiik olan bireylerin stresli olaylar karsisinda duygusal durumunu
yonetmekte daha fazla giiclik yasayacagi belirtilirken, farklilasma faktorlerinin
psikolojik sikinti ile direkt olarak iligkili olabilecegi de ongoriilmiistiir (Jankowski ve
Hooper, 2012; Aktaran: Izginar, 2018).

Yine yapilan pek ¢ok aragtirmada hem kadinlarda hem de erkeklerde benligin
farklilagsma seviyesinin psikolojik mutluluga anlamli bir katki sagladigi gézlenmistir.

(Bohlander, 1999; Aktaran: Hanimoglu ve Akbas, 2018).
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Skowron ve Friedlander tarafindan benligi ayrimlagmis bireylerin, olumsuz sartlar
altinda gii¢lii duygular1 yasamay1 da sakin kalmay1 da basarabildigi, ussal muhakemeler
yapabildigi, daha uyumlu, stresle daha iyi basa ¢ikabilen kisiler olduklar1 soylenmektedir
(Skowron ve Friedlander, 1998; Aktaran: iz¢inar, 2018).

Benligin ayrimlasmasi ve duygu etkilesimiyle ilgili literatiir incelendiginde Biadsy-
Ashkar ve Peleg (2013), Arap Miisliiman kadinlarla Israilli Yahudi kadinlar arasinda
yasam doyumu ve benlik farklilagsmasini kiyasladigi ve farkli iki etnik grup i¢in de yasam
memnuniyetinin duygusal iliskiyi kesmeyle iliskili oldugu, duygusal iliskiyi kesmenin
yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Arap kadinlarin, evlilik siireleri
ve egitim durumlarinin yasam doyumu ve ben pozisyonu alma ile iliskili oldugu
saptanmigtir. Kiiltiirleraras1 farklilik incelendiginde Arap kadinlarin daha yiiksek
duygusal tepki seviyeleri oldugu, Yahudi kadinlarin daha fazla ben pozisyonu alma
tepkisi gosterdikleri gozlenmistir. Bu arastirmanin bulgulari, Aile Sistemleri Teorisinin
genellenebilir oldugunu ve benligin ayrimlasmasinin duyguyu degistirebilecek etkin bir
faktor oldugunu gostermektedir.

Aile Sistemleri kuraminin evrenselligine dikkat c¢eken baska bir Kkiiltiirel
arastirmada, sosyal kaygiy1 azaltmaya calisirken benlik farklilagsmasinin incelenmesinin
de 6nemine deginilmistir (Peleg ve Zoabi, 2014). Literatiirde bulunan ¢aligmalar, yasanan
giicliiklerin duygusal, bilissel ve davranigsal problemlerin diizenlenmesini zorlastirdigini
(Garner ve Hinton, 2010; Dennis, 2007), bunun da ¢ok 6nemli psikopatolojilere neden
olabilecegini gostermektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010; Aktaran:
Izgmar, 2018)

Diger bir arastirmada bir Ispanyol, ciftlerinden olusan orneklerle benligin
ayrimlagmasi, es secimi ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bowen
teorisi dogrultusunda, Ciftlerin benligin ayrimlagsmasindaki daha biiyiik benligin
ayrimlagsmasi ve daha biiyiik benzerlik faktorleri her bir ¢ift i¢in daha biiyiik evlilik
uyumu oldugunu ortaya koymustur. Teorinin aksine, Cinsiyet farkliliklari, erkeklerde
gozlenen puanlama kadinlarda gbzlenen puanlamaya gore S-DSI iizerinde daha yiiksek
bulunmustur. Benligin ayrimlasmasi ve es se¢imi arasindaki hipotez baginti
gozlemlenmemistir (Varol, 2015; Rodriguez-Gonzalez, Skowron, Cagigal de Gregorio ve
Mufioz San Roque, 2016).

2.2.2. Benligin Ayrimlagmasi ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
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Benligin Ayrimlagsmasinin Tiirkiye’de heniiz yeni ¢alisilmaya baslanmis bir konu
olmas1 nedeniyle bu konuda yapilan ¢alismalarin son derece sinirli oldugu goriilmektedir.

Bunlardan Hanimoglu ve Akbas (2018), benligin farklilasma diizeyi ile aile
fonksiyonlarmin algilanan stres, kaygi ve depresyon seviyesini yordayip yordamadigini
tespit etmek amaciyla yaptigi tez ¢alismast sonucunda duygusal tepkisellik, duygusal
kesinti, ben pozisyonunun, algilanan stres dilizeyini anlamli sekilde yordadigini
gostermistir. Aym sekilde duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben pozisyonunun
depresyon diizeyinin anlamli yordayicilar1 oldugu belirlenmistir. Ayrica duygusal
tepkisellik, duygusal kesinti, ben pozisyonunun siirekli kaygi diizeyinin anlamli
yordayicilari oldugu da saptanmustir.

Acar ve Voltan-Acar (2013), “Babam ve Oglum” filmini benligin ayrimlagmasi
kavramlar1 agisindan degerlendirmis ve filmdeki aileyi Bowen Aile Terapisi’'ne ait sekiz
temel kavrama gore agiklamaya ¢aligmistir. Yapilan calismada ilk olarak ¢ok kusaklr aile
terapisinin temel kavramlar1 olan benligin farklilagsmasi, liggen olusturma, kusaklararasi
gecis slireci, ailenin duygusal sistemi, aile yansitma siireci, duygusal kopma, kardes
durumu, toplumsal gerileme ve terapi teknigi olarak kullanilan genogram kavramlari ile
ilgili aciklama yapilarak bu kavramlarin daha 1yi kavranmasi i¢in “Babam ve Oglum”
adindaki Tiirk filmi ile baglantilar kurulmustur.

Polat (2014), evli giftlerde uyumu ve bazi psikolojik belirtileri benligin
ayrimlagmasi yoniinden inceledigi tez ¢caligmasi sonucunda benligin ayrimlasmasinin evli
bireylerde ¢ift uyumunu, depresyon, kaygi ve stresi anlamli diizeyde yordadigini tespit
etmistir. Benligin farklilagsmasi alt boyutlarmma gore degerlendirildiginde, duygusal
kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlari ¢ift uyumunu; duygusal tepkisellik, duygusal
kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlar1 depresyonu; duygusal tepkisellik ve ben
pozisyonu alma alt boyutlar1 kaygiyi; duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben
pozisyonu alma alt boyutlari ise stresi anlamli diizeyde yordamaktadir.

Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danigsma siirecinin evlilik uyumu, duygusal
baghlik, evlilikte problem ¢6zme ve benligin ayrimlagsma diizeylerine etkisinin
incelendigi baska bir ¢alismada ise Genogram (Soy agaci) 15181 altinda gelistirilmis bes
seanslik danigmanlik siireci ve bu danigmanlik siirecinin yukaridaki kavramlara etkisi
deneysel olarak sinanmis ve sonug olarak ¢iftlerin evlilik uyumu, evlilikte problem ¢6zme

ve benligin ayrimlagsma diizeyleri iizerinde etkili oldugu gozlenmistir (Varol, 2015).
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Mert ve Topal (2018), tiniversite 6grencilerinin benligin farklilasmasi ile manevi
yonelim diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve cinsiyet, ekonomik seviye, sinif ve
anne baba egitim diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesini
ama¢ edinen c¢alismalari sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok duygusal
tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik yasadigini, ekonomik gelir bakimindan duygusal
kopma boyutunda anlamli farklilik oldugunu, ekonomik seviye arttikca duygusal
kopmanin da arttigini, manevi yonelimle benlik ayrimlasmasi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugunu gozlemislerdir.

Benlik farklilasmasi ile ruminasyon ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki
iligkiye deginilen bir baska calismada ise ruminatif diisiince bicimi ile duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve bagkalarina baglilik ayrimlagsma boyutlari arasinda negatif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Diger yandan, ruminatif diisiince bi¢imi ile “ben

pozisyonu alma” arasinda iliskiye rastlanmanmustir (izginar, 2018).

2.2.3. Es Secimi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Priest ve ark. (2009) iligkilerdeki yozlagsmanin es se¢im tercihleriyle ilgili inanglar
ne oranda etkiledigini aragtirmiglardir. 261 {tniversite Ogrencisiyle gerceklestirilen
arastirma, iliskilerinde ayrilik yasayan ve yasamayanlar arasinda goriilebilir farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Es secimine dair mitleri daha az siirdiirenlerin iliskilerinde
ayrilik yasayanlar oldugu goriilmiistiir. Bilhassa bu bireylerin, bir iligkinin basariya
ulagmasinda sevginin Yyeterli oldugu, kendileri ve partnerlerinin kusursuz olmalari
gerektigi ve beraber olabilecekleri sadece tek bir dogru kisinin var olduguna dair
inanglarina daha ¢ok sahip olduklari tespit edilmistir. Birden ¢ok ayrilik yagayan kisilerin,
basarili bir iliski i¢in sevginin yeterli olacagina ve kendisine benzemeyen kisilerle
birbirlerini tamamlayacaklarina dair inanglarinin daha az oldugu belirlenmistir. Kadinlar,
basarili bir iliski i¢in ¢ok emek vermenin gerekliligine erkeklerden daha ¢ok
inanmaktadirlar. Nisanli ya da evli olan kisilerin, hi¢ evlenmemis Kkisilerle
kiyaslandiginda, bir es segmenin zor olmamasi gerektigi ve iligkideki basari igin sevginin
sart olduguna dair inanglarinin daha az oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada bireyler ne
kadar ¢ok iliski deneyimine sahiplerse, es tercihlerine dair ger¢ek¢i olmayan inanglarini

daha az siirdiirdiikleri gozlenmistir.
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Evlilik hakkinda {iniversite 6grencilerinin asir1 romantik ve gergekci olmayan
inanglarini degistirmede biitlinlestirici 6gretme yontemlerinin etkililiginin arastirildigi bir
calismada erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek diizeyde ger¢ek¢i olmayan ve romantik
inanclar siirdiirdiikleri, bu inanglarin degisime karsi daha direngli olduklar1 bulunmustur
(Sharp ve Ganong, 2000).

Bekar tniversite Ogrencilerinin evlilik hakkindaki mitlerine dair inanglarinin
arastirildig1 calismada, kadinlarin erkeklere gore daha az evlilik miti segtikleri buna gore
de kadinlarin erkeklere gore evlilik yasamina daha hazir olduklar: belirtilmistir. Benzer
bi¢imde daha az duygusal 6grencilerin, duygusal 6grencilere gore; evlilik aile egitim
programini bitiren dgrencilerin bitirmeyen 6grencilere gore daha az evlilik miti segtikleri
gozlemlenmistir (Larson, 1988).

Stinnett (1969) ve Greenberg ve Nay (1982) iiniversite Ogrencilerinin evlilik
hakkindaki mitlerine iligkin inan¢larina dair veri elde etmenin {i¢ sebep yliziinden 6nemli
oldugunu belirtmislerdir. Birincisi 6grencilerin evlilik mitlerine dair inanglarinin heniiz
bilinmemesi, ikincisi bir kiginin evlilik konusundaki inanglarinin onun evlilik doyumunu,
evlilikteki davranislarini, evlilik beklentilerini, evlenme yasini1 ve es se¢imini onemli
seviyede etkilemesi, tigiinciisii ise evlilikteki mitlerine olan inanglarin tanimi, aile yasam
egitiminin i¢eriginin tespit edilmesine yardimci olacaginin diisiintilmesidir.

Yine literatiire bakildigi zaman, bu konuda hazirlanmis bazi 6lgme araglarina
rastlanmaktadir. A Belief Pattern Scale for Measuring Attitudes Toward Romanticism
(Romantizm’e karst tutumlart élgen bir inang oriintii olgegi) (Gross, 1944), Assessment
of Wife Assault with the Conflict Tacties Scale: Using Couple Data to Quantify the
Differential Reporting Effect (Catisma Taktikleri Olgegi Ile Es Tecaviizlerinin
Degerlendirilmesi: Farklilik gosteren kayitlart (raporlari) él¢mek icin ¢ift verisinin
kullanimi) (Browning ve Dutton, 1986), Marital Intimacy Needs Questionnaire:
Preliminary Report (Eviilikte yakinlik gereksinimleri anketi: On Raporu) (Bagarozzi,
1997), Measuring Dyadic Adjustment: New Scales for Assessing the Quality of Marriage
and Similar Dyads (Cift Uyumu Olgiimii: Evli ve benzer c¢iftlerin nitelik degerlendirmesi
icin yeni dlgekler) (Spanier, 1976) bunlar arasinda yer almaktadir.

English ve Pearson (1993)'in evlilikten beklentileri belirlemek amaciyla liseli
Ogrencilerle yaptig1 bir arastirmada kiz ve erkek Ogrencilerin, evlilikten beklentileri

olarak, arkadaslik, cinsel doyum, ask, ¢ocuk, yuva ve giivenceye verdikleri onem
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dereceleri arastirilmis ve sonucta kiz ve erkek ogrencilerin evlilikten beklentilerine
verdikleri 6nem siralamasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kizlarin daha c¢ok ask,
cocuk, yuva ve giivence, erkeklerin ise arkadaslik ve cinsel doyum gibi konulara 6nem
verdikleri izlenmistir.

Yine es se¢iminde, Johns ve ark. (1962)’nin ayni konuda yaptiklari arastirmanin
sonuglarina gore ise genglerin es se¢imine yonelik arkadaslikta aradiklar1 6zelliklerin
Onem sirast bir hayli degismistir. Es olarak secilecek kiside cazip bir goriiniis, sohbet
etmekte yetenekli olmak bir grupla birlesmeye heveslilik gibi 6zelliklerin ilk siralarda yer
aldig1 gorilmiistiir.

Hudson ve Henze (1969), kolej 6grencilerinin, gelecekteki eslerinin yedi bireysel
ozellige verdikleri onem sirasinin 28 yil iginde neredeyse hi¢ degismedigini tespit
etmislerdir. Giivenilir karakter, dengeli duygusallik, sevimli mizag, karsilikli ¢ekicilik,
saglikli olus, yuva ve cocuk istegi ve zarafet, incelik olarak adlandirilan bu kisilik
ozelliklerinin 28 yil i¢cinde yapilan ¢ farkli arastirmada siralamalarinda 6nemli bir
degisiklik gozlenmemistir (Uraz, 1979; Aktaran: Ceylan, 1994).

Metis ve Cupach (1990), tarafindan yapilan aragtirmada, 322 iliskisi olan tiniversite
ogrencisinin duygusal iliskilerinde iliskilerde problem ¢6zme cevaplari, yakin iligkiler ve
akilct olmayan inanclari arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma sonuglarina bakildigi
zaman yikici problem ¢6zme ile duygusal olmayan inanglar cevaplarindan olan terk etme
ve ihmal alt boyutlar1 arasinda negatif, olumlu problem ¢6zme cevaplarindan sesli dile
getirme ve sadakat arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu sonuglar da problem ¢dzme
cevaplarmin, rasyonel olmayan iligkiler ve inanglardaki doyum arasindaki baglantiya
aracilik ettigi hipotezi i¢in destek sagladigi goriilmiistiir.

Sprecher, Sullivan ve Hatfield (1994), tarafindan gergeklestirilen ¢alismaya gore,
kisilerin es se¢imindeki tercihlerinin sosyo-demografik degiskenlerin, dis goriiniis ve yas;
yas gruplarina, irka ve cinsiyete gore degisip degismedigi sonuglarina ulagsmak
amaglanmistir. Bu amaglar dogrultuda arastirma, A.B.D’de 19-35 yas araliginda toplam
1329 kisi ile gerceklestirilmistir. Sonuglara gore; kadinlar erkeklere oranla es olarak
secilecek kisinin yasinin, maddi giicliniin ve egitiminin kendilerinden daha fazla olmasini
tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu diisiincede olan kadinlarin daha ¢ok 19-22 yaslar1 arasinda
oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda erkeklerin es olarak sececekleri kisinin yas olarak

kendilerinden daha kii¢iik olmasini tercih ettikleri saptanmistir. Bu tercihte bulunan
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erkeklerin daha ¢ok 28-35 yaslan arasinda yer aldiklart gozlenmistir. Erkeklerin, es
olarak sececekleri kisinin dis goriiniigiinli, kadinlara oranla daha fazla 6nemsedikleri
neticesine varilmuistir.

Shipman (2011)’1n, Modern Hindistan’da Es Se¢imi hakkinda yaptig1 ¢alismasinda,
kadinlarin tercih edecekleri esin arkadaslarina ve ailelerine uyum saglayacak kisiler
olduklar1, erkeklerin ise ailelerinin sartlarindan rahatsiz olduklar1 ifade edilmistir.
Kadinlar es tercihlerinde erkeklerin kiiltiirel inanglarina, dini ve ekonomik gii¢lerine daha
cok dikkat ederken erkekler, kadinlarin tercih ettikleri 6zelliklerin goguna ilaveten, dis
goriinlise daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir.

Toro-Morn ve Sprecher (2003), tarafindan yapilan arastirmada; Cin Halk
Cumbhuriyeti’nden 735 ve Kuzey Amerika’ dan 648 iiniversite 6grencileri lizerinde es
secimi Kriterlerinin bu kultiirler arasindaki farklar incelenmistir. Arastirma sonuglarina
bakildig1 zaman; her iki kiiltiirde de erkeklerin kadinlara gore dis goriiniisiinii daha 6n
planda tuttugu, kadinlarin ise maddi giiciine, sosyal statiisiine ve gelir diizeyine es
secimlerinde daha fazla énem verdikleri sonucuna varilmistir. iki kiiltiir arasindaki
farkliliklarda ise Cin Halk Cumhuriyeti’nin cinsiyet rollerine yonelik Kuzey Amerika’ya
gore daha geleneksel bir tutum i¢inde oldugu gozlenmistir.

Kandiyoti (1984); ebeveynlerin es secimine etkisini gdzleyen arastirmasinda, anne
ve babanin, ¢ocuklarinin ilerdeki refah diizeyini iyilestirecek imkanlara sahip oldugu
durumlarda es tercihleri tizerindeki etkilerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Sharp ve Ganong (2000) gergek¢i olmayan inanglarin evlilikle ilgili verilen egitim
sayesinde azaltilip azaltilamayacagini arastiran bir ¢alisma yapmuglardir. Egitim, evliligin
anlami ve evlilikle ilgili gergek¢i olmayan inanglara dayanan grup i¢i ve tartismaya
dayanmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, bu egitimi alan dgrencilerin evlilikle ilgili
gercekei olmayan inanglarinda azalma goriilmiistiir. Ozellikle kadin katilimcilarm
gercekei olmayan inanglarinda daha yiiksek diizeyde azalma goriilmiistiir (Aktaran:
Ozteke, 2015).

2.2.4. Es Secimi ile ilgili Yurt Ii¢cinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan yakin iliskilerle ilgili aragtirmalar incelendiginde, kars1 cinsle
olan iliskileri gozlemlemeye yonelik pek cok 6lgek (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004;
Kalkan, 2006; Kislak-Tutarel, 1997; Sakalli ve Curun, 2001; Siimer ve Giingor, 1999;
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Vural ve Temel, 2010) oldugu goriilse de es se¢imindeki sinirlandirict inanglari 6lgen bir
ara¢ bulunmamaktadir. Bu amagla konuya bakildig1 zaman, literatiire katki saglamak i¢in
Giingdr, Y1lmaz ve Celik (2011) tarafindan Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi’nin
Tiirk¢e’ye uyarlandig goriilmektedir.

Glingor, Yilmaz ve Celik (2011) Tiirk¢e’ye uyarladiklar1 “Romantizm ve Es Secim
Tutum Olgegi” ¢alismasinda Slgegin yedi temel boyutu oldugu sonucuna ulasmislardir.
Ayrica toplam puana gore cinsiyet acisindan bir farka rastlanmazken; “Yalniz ve tek
dogru” inancinda kadinlarin lehine, “Beraber yasama” inancinda erkeklerin lehine
anlamli bir fark bulunmustur (Aktaran: Ozteke, 2015).

Es secimi hakkinda yapilan bir arastirmada genglerin biiyiik bir kisminin eslerini
kendileri se¢mek istedikleri goriilmiistir (Tezcan, 1981). Cinsiyetler arasi Dbir
karsilastirma yapmak amaciyla hazirladigi bir ¢alismada Kandiyoti (1984), ekonomik
refah, mesleki statii, atilganlik, fiziki ¢ekicilik gibi vasiflarin evlenilecek este, evlenecek
kisilere gore ne dlciide bulunmasi gerektigini incelemistir. Arastirma sonucunda belirtilen
vasiflarin erkeklerdeki beklenti diizeyi kizlara oranla daha yiiksek bulunmustur
(Durmazkul, 1991).

Es seciminde cinsiyet rollerine iliskin olarak yapilan bir bagka arastirmada
tiniversite 68rencilerine bir grup rol dagilimi verilmis ve bu rollerin erkek ve kadin rolleri
olarak degerlendirilmesi istenmistir. Buna gore yemek pisirmek ve ev isleri yapmak,
giizel goriinmek kadin rolii olarak degerlendirilirken, hirshi ve gayretli olma, egitimli ve
zeki olma, uygun sosyal statiiye sahip olma ve yeterli gelir sahibi olma gibi roller ise
erkek rolii olarak degerlendirilmistir (Durmazkul, 1991).

Es secimine dair iiniversite Ogrencileri ile yapilan bir baska g¢alismada ise
ogrencilerden evlenmeyi istedikleri kiside gérmek istedikleri tek bir 6zelligi yazmalari
istenmistir. Verilen cevaplara gore 6zellikler sOyle belirlenmistir: Giivenilir olmak, zeki
olmak, anlayish olmak, olgun olmak sevecen olmak, egitimli ve kiiltiirli olmak,
sorumluluk duygusuna sahip olmak, cazip bir goriintiiye sahip olmak, ilgili olmak (Bilen,
1983).

Durmazkul (1991)’un cinsiyete gore iiniversite 6grencilerinin es seg¢imleriyle ilgili
yaptig1 calismada kiz 6grenciler, erkek dgrencilere gore evlenecekleri kisinin ekonomik
durumunun, yasinin, atilganliginin kendilerinden daha fazla olmasini, ideolojik goriisleri

bakimindan kendilerine benzer olmasini istemislerdir. Biitiin 6grenciler evlenecekleri
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kisinin kendileri kadar fiziken ¢ekici olmasini ve evlenecekleri kimseyi kendileri segerek
hayat1 bir esle paylasmanin da evliligi diislinme nedenleri arasinda ilk sirada oldugunu
belirtmislerdir.

Bacanli (2008)’nin, yaptigi arastirmada; es tercihinde dikkate alinan faktorler
incelenmis ve bu c¢alisma, muhtemel este aranan Ozellikleri tespit etmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma, Ankara Universitesinden 59 kiz ve 61 erkek 6grenci ve
Konya Selguk Universitesinden 51 kiz ve 49 erkek 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Universite
Ogrencilerine evliligin anlami ve es tercihinde kullanilan 6lgiitlerin 6nem dereceleri
sorularina verilen cevaplarla sonuca varilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, kizlarin daha
cok ekonomik ve toplumsal statii, erkeklerin ise dogurganlik ozellikleri aradiklari;
Konya’dan segilen ogrencilerin geleneksel (muhafazakdar), Ankara’dan segilen
ogrencilerin ise daha modern (liberal) se¢imler yaptiklar1 bulgularina ulasilmistir.

Mgili literatiir incelendigi zaman romantik iliski, es se¢imi ve evlilik ile ilgili birgok
calisma oldugu (Bayoglu ve Atli, 2014; Efe, 2013; Hamamci, Buga ve Duran, 2011;
Kogak ve Kose, 2015; Sari, 2008; Tirkarslan ve Suleymanov, 2010), cesitli
arastirmalarda, romantik iligkilerin daha uzun siirmesinde ve bosanmalarin daha az
gerceklesmesinde evlilik 6ncesinde yapilan bilgilendirmelerin 6nemi ve genglerin evlilik
oncesi gereksinimlerinin tespit edilmesi amaci ile evlilik 6ncesi bilgilenme amacli olarak
hangi kaynaklara bagvurduklari belirtilmistir (Hamamci, Buga ve Duran, 2011; Kogak ve
Kose, 2015). Bilgilendirme ¢alismalarinin olumlu sonuglanmasi bu alanla ilgili yiiriitiilen
caligmalar1 arttirmistir. Yapilan arastirmalarda, yakin dénemde evlilige yonelik
tutumlardaki degisiklikler sebebiyle alanda yiiriitiilen ¢alisma sayisinda artis oldugu ifade
edilmektedir (Bayoglu ve Atli, 2014). Cesitli arastirmalarda tiniversite 6grencilerinin es
se¢cme tercihlerinde erkek ve kadinlarin birbirinden farkli beklentilerinin oldugu, kadin
ve erkeklerin es se¢iminde farkli 6zellikler aradiklari belirtilmistir (Bugay ve Tezer, 2008;
Efe, 2013). Es se¢imine dair her birey i¢in farkli, 6nemli yonler, 6zellikler veya faktorler
olabilmektedir. Bunlarin neler olacagi, 6nem dereceleri tamamen kisinin kendi
secimleriyle ilgili olmaktadir. Evliligin kisiler arasinda doyum verici ve uyumlu olmast
i¢in es se¢iminin dogru yapilmasi olduk¢a dnemli kazanmaktadir. Evlilikteki uyum, esleri
ve ailelerini duygusal, fiziksel ve sosyal yonden etkilemektedir (Kalkan, Hamamci ve
Yal¢in, 2012; Simsek, 2018).
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Bireylerin evlilik kararini1 verme yasi ile ilgili goriislerini inceleyen bazi
arastirmalar mevcuttur. Ondas (2007) tarafindan {tiniversite 6grencileri iizerinde
gerceklestirilen bir caligmada, aragtirmaya katilan bireylerin %52°si en uygun evlenme
yasi1 olarak 26-29 yaglar1 oldugunu belirtmislerdir. Tiirkarslan ve Suleymanov (2010) ise
yapmis olduklar1 ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin en uygun evlenme yasi olarak 22-
25 yas araligin1 gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Eksi (2005)’de evlilige hazirlik
asamasindaki bireylerle siirdiirdiigii ¢alismasinda, evlenmek {izere olan katilimcilarin %
42’sinin yaslarinin 20-24 arasinda oldugunu ve % 40’min da 25-29 yas araliginda
oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda degerlendirildiginde kuramsal goriisler ve
yapilan arastirmalar bireylerin ozellikle tiniversite yillarinda evlilik kararmi verme
asamasinda olduklarini gostermistir.

Sarag (2013) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismada romantik
iliski doyumunun yordanmasinda akilci olmayan inanglar ile evlilik oncesi iligki
algilarinin rolii inceleme altina alinmistir.

Kiiciikarslan ve Gizir (2015) tarafindan yapilan calismada da iiniversite
ogrencilerinin sahip olduklar1 romantik iligki inanglart ile iniversite Ggrencilerinin
Evlilige Iliskin Tutumlari gesitli degiskenler acisindan incelemistir.

Bestav (2007) ise baglanma, cinsiyet, romantik iliski doyumu, aska iligskin tutumlar
ve rasyonel olmayan inanclar arasindaki iliskileri ele almistir. Bu ¢alismada ise {iniversite
ogrencilerinin sahip olduklari evlilige iliskin tutumlar ile romantik iliskilerinde akilci
olmayan inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica iiniversite
ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin siif ve bir romantik iliskiye sahip olma
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek arastirmanin diger bir
amacini olusturmus, belirtilen yetiskinlik doneminde bulunan iiniversite 6grencilerinin
evlilik kararin1 vermelerini etkileyen degiskenleri ortaya koymasi bakimindan 6nemli bir
calisma olustur.

Park ve Rosén (2013)’a gore bireylerin evlilik kararini vermelerini ve evlilik
konusu ile ilgili tutumlarim etkileyen pek ¢ok degisken bulunmaktadir. Bireylerin evlilik
konusu ile ilgili yerlesik olan olumlu ve olumsuz tutumlari, iligkiler konusundaki
inanglari, iligkilerindeki davranis sekilleri gibi unsurlarin bireylerin evlilikle ilgili olan

davraniglarini ve kararlarini etkiledigi goriilmektedir (Karabacak ve Ciftei, 2015).
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Giinay ve Bener (2013), Karabiik Universitesinde 6grenim goren 528 erkek, 403
kiz olmak tizere toplamda 931 6grenci ile yapilan arastirmada genglerin aile ve evlilik
yasamina dair tutumlari incelenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin aile yasamina ve
evlilige iligkin tutumlarinda hem 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine hem de cinsiyete
gore anlamli bir farklilasma goriilmiistir. Bu c¢alisma ile elde edilen bulgular
incelendiginde tniversite de egitimlerine devam eden 6grencilerin aile yasamina ve
evlilige daha duyarli oldugu ve daha olumlu baktiklar1 sonucuna ulasilmistir. Universite
birinci sinifa devam eden 6grenciler diger siniflarda 6grenimini devam ettiren 6grencilere
gore ve kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore evlilige daha geleneksel baktiklar
gozlenmistir.

Pinar (2008)’1n tiniversite son sinif 6grencilerinin evlilige bakis agisin1 saptamak
igin yaptig1 arastirmada, Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi son smif
ogrencilerinden iliskisi olan 70 6grenci incelenmistir. Katilimcilarin %7.1°1 partneri ile
birlikte yagamaktadir ve %88.6’s1 sozlii, %4.3’1 niganlidir. Arastirma sonuglarina gore
en uygun evlilik yasinin 25-29 araligi oldugu, katilimcilarin es adaylarinda aradiklar
ozelliklerin egitim ve ahlak oldugu, evlenmeye karar verdikten sonra ise aile onayinin
alinmasi gerektigini bulmuslardir. Ayrica sanal ortam (sosyal medya) iizerinden
tanisilarak yapilan evliliklere iliskin frekanslar yiiksek bulunmustur. Arastirmaya katilan
genglerin biiyiik bir cogunlugunun evlilikte iletisim problemleri yasanmasi durumunda
bu sorunu ¢ozebilecekleri inancina sahip oldugu, cinsel sorunlar hakkinda ise giiven
sorunu yasadiklart ve evlilik dncesi cinsellik konusunda egitime gereksinim duyduklar
tespit edilmistir.

Karabacak ve Cift¢i (2015) 744 iiniversite lisans 6grencisi lizerinde bir arastirma
yapmuis, liniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde akilci olmayan inanglari ile evlilige
iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda iliskisi olan
ogrencilerin evlilige dair tutumlarinin, partneri olmayan o6grencilere gore daha pozitif
oldugu saptanmustir.

Ozgiiven ve Bilge (2016)’nin Ankara’da cesitli iiniversitelerde grenim géren 569
Ogrenci tizerinde yaptiklart ¢alismada, tiniversite 6grencilerini karsi cins arkadasligi,
iliskiler, amac ve sorunlar yoniinden ele alinmistir. Sonug olarak karsi cins arkadasliginin
kizlarda biraz daha fazla olmak {izere her iki cinsin es se¢imlerinde 6nemli oldugu

gozlenmistir.
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Keldal (2015) yaptigi ¢aligmada 718 iiniversite OgrenciSinin evlilige iliskin
tutumlarinin yordayicisi olarak es se¢gme stratejileri ve cinsiyet rol algilarini incelemistir.
Sonug olarak Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin, es se¢me stratejileri,
cinsiyet rolleri ve bazi sosyo-demografik (cinsiyet, iliski durumu ve yag) degiskenlerin
anlamli olarak yordayicisi oldugunu gozlemlemistir.

Eksi, Ozgen ve Kardas (2017) yaptiklar1 ¢alismada 213 kisiden olusan katilimcilar
tizerinde evlenmemis bireylerin duygusal iliski tercihleri lizerinde es se¢im stratejilerinin
mitkemmeliyetci tutumlarinin ve deger tercihlerinin etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin duygusal iliski icerisinde olup olmamalari iizerinde es se¢im
stratejilerinden aile kurumu ve giiven ile fiziksel 6zellik degiskeni, deger tercihlerinden
ise yenilige agiklik ve 6z askinlik degerlerinin etkisi oldugu bulunmustur.

Basay (2015), Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesinin cesitli boliimlerinde 3. ve
4. Siifta 6grenim gérmekte olan 171 erkek ve 374 kadin katilime1 tizerinde benlik yapisi
ve es se¢imi kriterlerini incelemis, sonug olarak benlik yapilar1 ve es segmede tercih
edilen kriterlerin cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmiistiir.

Ozteke (2015)’nin, romantik iliski yasayan bireylerin baglanma stilleri, es
seciminde sinirlandirici inanglart ve beden imgesi bas etme stratejilerinin romantik
mitkemmeliyetgiliklerini  yordaylp  yordamadigini  ortaya koymak amaciyla
gerceklestirdigi ¢alismaya, 12 aydan uzun siireli romantik iliskisi olan 404 {iniversite
ogrencisi katilmigstir. Arastirma sonuglarina gore; kendine yonelik milkemmeliyetgilik ile
ask yeterli ve tam giliven sinirlandirici inanglar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmakta, zit kutuplar inanci arasinda ise negatif yonlii ve anlaml bir iliski
bulunmaktadir. Romantik miikemmeliyet¢iligin alt boyutlarindan partnere yonelik
miikemmeliyetcilik ile caba gostermeme ve ideallestirme sinirlandirici inanglari arasinda
anlamli ve pozitif yonlii iliskiler tespit edilirken, ask yeterli boyutu arasinda anlamli ve
negatif yonlii bir iligki gdzlenmistir.

Altuntas  ve Atli  (2015)’nmin, 708 {iniversite Ogrencisinin  katilimiyla
gerceklestirdikleri calisma bulgular1 neticesinde, es segme stratejilerinin belirlenmesinde
kullanilmak iizere “Es Se¢me Stratejileri Envanteri” gelistirmislerdir. Olgegin yedi alt
boyutunu; Aile Kurumu ve Giiven, Sosyo-ekonomik Durum, Dini ve Siyasi Benzerlik,
Fiziksel Ozellik, Bekaret, Cocuk Bakimi, Ask olusturmaktadir.
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Caliskan, Tashan, Orhan ve Nacar (2015) yaptiklar1 arastirmada partneri olan ve
olmayan 6grencilerin es segimi tercihlerini karsilastirmiglardir. Arastirmaya, 750’si kiz,
696’u erkek olmak lizere 1446 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin,
699’u partneri olan, 744 partneri olmayan Ogrencilerdir. Arastirmada, partneri olan
Ogrencilerin, annelerin egitim diizeyinin daha yiiksek oldugu kaydedilmistir. Partneri olan
tiniversite ogrencileri es seciminde “kisiligin iyi olmasini” kriterini daha fazla tercih
etmiglerdir. Partneri olmayan o&grencilerin ise es tercihini mantigini kullanarak
yapacaklarini belirtmislerdir. Ayrica esinin dindar olmasini tercih etmisler, siyasi goriis
farkliliklar1 ve ailelerin uyumsuzlugunu daha fazla sorun olarak gormiislerdir. Bu
aragtirmanin sonuglari, partner varliginin, es se¢imi tercih kriterlerini etkileyebilecegini
gostermektedir.

Altuntas ve Ath (2015)’nin, 708 {iniversite dgrencisi lizerinde gergeklestirdikleri
aragtirma bulgular1 sonucunda, es se¢gme stratejilerinin tespit edilmesinde kullanilmak
icin “Es Se¢me Stratejileri Envanteri” gelistirmislerdir.; Aile Kurumu ve Giiven, Sosyo-
ekonomik Durum, Dini ve Siyasi Benzerlik, Fiziksel Ozellik, Bekaret, Cocuk Bakimi ve
Ask dlcegin yedi alt boyutunu olusturmaktadir.

Caligskan, Taghan, Orhan ve Nacar (2015) hazirladiklar1 ¢alismada iliskisi olan ve
olmayan 6grencilerin es segme tutumlarini karsilastirmiglardir. Calismaya, 750’si kiz,
696’u erkek olmak lizere 1446 6grenci dahil olmustur. Bu 6grencilerin, 699°u iligkisi
olan, 744 iligkisi olmayan 6grencilerdir. Calismada iliskisi olan 6grencilerin, annelerinin
egitim seviyesinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. liskisi olan iiniversite dgrencileri
es seciminde “kisiligin iyi olmas1” kriterini daha cok isaretlemislerdir. iliskisi olmayan
ogrenciler ise es se¢imini mantigini kullanarak yapacaklarini ifade etmislerdir. Ayrica
sectikleri eslerinin dindar olmasini istemisler, ailelerin farkliliklarin1 ve siyasi goriis
ayriliklarim1 daha fazla problem olarak gordiiklerini belirtmiglerdir. Bu g¢alismanin
sonuclari, iliskinin olmasinin, es secimi tercih kriterlerini etkileyebilecegini
gostermektedir.

Kul (2019)’un yaptig1 arastirmada, Bursa ilinde 19 yas istii 409 kisiden olusan
katilimcilar iizerinde kusaklara gore yakin iliskilerde yasantilar, romantizm ve es se¢imi
tutumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin

romantizm ve es secimi tutum 6l¢egi puanlariin kusak degiskenine gore Z kusagr 18-22
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yasindakilerin daha yiiksek ask yeterli ve tam giliven alt boyutu puanlarina sahip oldugunu
bulmustur.

Tuzer (2016)’in yaptigi arastirmada, 307 kisiden olusan katilimcilar {izerinde
tiniversite 0grencilerinin bireysel 6zelliklerinin es se¢cimi tutumlarina etkisi incelenmistir.
Sonug olarak, “Ogrencilerin rest dlcegi ile cinsiyetleri arasinda anlamli fark vardir.”
hipotezini kismen desteklendigini bulmustur.

Kalkan (2018), evlilik iliski kalitesini benligin farklilasmas1 ve iliskisel 6zgilinliik
baglaminda inceleyen arastirma yapmistir. Arastirmanin ¢aligsma grubu, ¢evrim i¢i form
kullanilarak ulagilan 18 — 63 yas araliginda, 328’1 kadin, 275’1 erkek olmak tizere toplam
603 kisiden olusmaktadir. Yaptig1 analizler sonucunda, evlilik iligki kalitesi, benligin

farklilasmas1 ve iliskisel 6zgiinliik arasinda anlaml iligkiler elde edilmistir.



o1

BOLUM I1I

YONTEM
Bu bolimde aragtirmanin modeli; evren ve Orneklemi, arastirmaya katilanlarin
demografik dagilimlari, veri toplama araci/araclar1 ve 6zellikleri, arastirma verilerinin

toplanmasi ve ¢oziimii ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, {Universite oOgrencilerinde benlik farklilasmasinin, es segimi
tutumlarina etkisinin arastirildigr iliskisel tarama ve nedensel Kkarsilastirma tiiriinde bir
calisma olarak hazirlanmustir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma
modelleridir. Bu modeller, verilerin korelasyon ve karsilastirma olmak tizere iki sekilde
¢oziimlenmesi ile elde edilen iliskileri kapsamaktadir (Basol, 2008; Biiyiikoztiirk ve ark.,
2013; Karasar, 2006). Nedensel-karsilastirma tiirii arastirmalar ise var olan durumun veya
olayin neden ortaya c¢iktigini; durumun ortaya c¢ikmasinda nelerin etkili oldugunu
belirlemek amaci ile yapilmaktadir. Kisaca, bagimsiz degiskenin bagimli degisken

tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir (Biiylikoztiirk ve ark., 2013).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Mevlana Universitesinde 2015 — 2016 egitim-6gretim
yilinda farkli fakiiltelerde okuyan iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem secimi ise Mevlana Universitesi’nin Egitim Fakiiltesi ve Miihendislik
Fakiiltesinde farkli siiflarda 6grenim goren toplam 471 Ogrenciden olugmaktadir.
Calisma grubunu olusturan 6grenciler seckisiz yolla se¢ilmis ve arastirmaya gontlli
olarak katilmistir.

Caligma grubuna ait demografik 6zellikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo-1: Orneklem Grubun Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Degerler

Degiskenler Kategoriler n %
Erkek 269 57.1
Cinsiyeti Kadin 202 42.9
Toplam 471 100.0

Medeni Hali Bekar 462 98.1
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Evli 9 1.9
Toplam 471 100.0
18 alt1 4 0.8
18-20 209 44.4
21-23 212 45.0
Yas Araligy 24 - 26 40 8.5
26 iistii 6 13
Toplam 471 100.0
Miihendislik 285 60.5
Alam Egitim Bilimleri 186 39.5
Toplam 471 100.0
1. Simif 232 49.3
2. Simif 94 20.0
Sinifi 3. Simif 121 25.7
4. Stmif 24 5.0
Toplam 471 100.0

Caligsma grubunun 186°s1 (%39.5) Egitim Fakiiltesine ve 285 (%60.5) Miihendislik
Fakiiltesine devam etmektedir. Calisma grubunun cinsiyetlerine gore dagilimi 269’u
(%57.1) erkek ve 202 (%42,9) kadindir.

Ogrencilerin yaslarina bakildiginda 4 kisinin (% 0.8) 18 yasmnin altinda oldugu, 209
kisinin (% 44.4) 18-20 yas araliginda oldugu, 212 kisinin (% 45.0) 21-23 yas araliginda
oldugu, 40 kisinin (% 8.5) 24-26 yas araliginda oldugu ve 6 kisinin (% 1.3) ise 26 yas ve
tizeri oldugu goriilmiistiir. Calisma grubunun yas ortalamasi 22 olup, yaslar1 17 ile 27
arasinda degismektedir.

Calisma grubunun 6grenim gordiikleri siniflara bakildiginda 232 kisinin (% 49.3)
1. siifta 6grenim gordiigii, 94 kisinin (% 20.0) 2. siifta 6grenim gordiigii, 121 kisinin
(% 25.7) 3. smufta 6grenim gordiigli ve 24 kisinin (% 5.0) 4. sinifta 6grenim gordiigii

goriilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari
Arastirmada veri toplama araci olarak, benligin farklilagma diizeyini 6lgmek

amaciyla Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan gelistirilen, Isik ve Bulduk (2013)
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tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi (BAO); ve es secimi
konusundaki sinirlandirict inanglar1 6lgmek igin Cobb, Larson ve Watson (2003)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlanmasi ve gecerlilik giivenirligi 2007-2008
yilinda, Gilingdr, Yilmaz ve Celik (2011) tarafindan yapilan Romantizm ve Es Sec¢imi
Tutum Olgegi (REST) kullanilmistir. Bunlara ek olarak demografik bilgilerin toplanmasi

amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kigsisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Benligin Ayrimlasmasi Ol¢egi (BAO)

Bowen (1976, 1985) gelistirmis oldugu Aile Sistemleri Kuraminin merkezine
Benligin Ayrimlagmasi / Farklilagsmasi (Differentation of Self) kavramini koymaktadir.
Benligin ayrimlagmasiyla anlatilmaya caligilan, kisinin baskalarinin etkisinde kalmadan
kendi kararlarin1 verebilmesi, giiglii bir benlik duygusuna sahip olabilmesidir. Benligin
farklilasmasi, kisinin ailesine aidiyet duygusunu kaybetmeden onlarla birliktelik i¢inde
0z benligini tamamladig1 bir siirectir (Bowen, 1985). Acar ve Voltan-Acar (2013)
benligin ayrigsmasini kisinin bireysellesmesi siirecinde aile baglariyla bireyselligi arasinda
denge kurmasi olarak tanimlamislardir. Bugiin halen gecerliligini koruyan bir kavram
olan benligin ayrimlasmasi konusunda Tiirkiye’de 6zellikle son yillarda ilginin arttig1
gozlenmektedir (Acar ve Voltan-Acar, 2013; Isik ve Bulduk, 2015; Karairmak,
Hacifazlioglu ve Sirin, 2014; Ozdemir, 2012). Bu konuda daha fazla arastirma
yapilabilmesi ancak gecerli ve giivenilir 6lgme araglariyla miimkiin olacaktir.

Benligin Ayrimlagmas1 Olgegi (DSI — Differentiation of Self Inventory) Skowron
ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 1 “bana hi¢c uygun degil” ile 6
“bana tamamen uygun” seklinde deger alan 6 dereceli Likert tipi toplam 43 madde ve
dort alt 6lgekten olusmaktadir. Alt dlgeklerden Duygusal Tepkisellik (ER — Emotional
Reactivity) 11 maddeden olugmakta ve kisinin gevresel uyaricilara karsi gostermis oldugu
duygusal taskinlik ve dengesizlik ile asir1 duyarliligin seviyesini gostermektedir. Ben
Pozisyonu Alma (IP — Take an I-Position) alt 6l¢egi 11 maddeden olusmakta ve kisinin
acikca tanimlanmis olan benlik algisin1 ve gevreden kaynakli baski altinda dahi benlik
algisin1 koruyarak diisiincelerine bagli davranma becerisini 6l¢gmektedir. Duygusal kopma
(EC — Emotional Cutoff) alt 6l¢egi 12 maddeden olusmakta ve kisinin yakin iliskilerinde
hissettigi tehdit diizeyi ile baskalar1 ile olan iliskilerindeki kirilganlik seviyesini

gostermektedir. Bu alt 6lcek i¢in kisinin, iliskilerinde kaybolma korkusu yasamasi ve
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bunun sonucunda geri ¢ekilme veya mesafe koyma gibi savunma davranislart géstermesi
olas1 olmaktadir. Dérdiincii ve son alt 6lgek olan Baskalar: Ile I¢ Ice Ge¢me (FO — Fusion
with Others) alt 6l¢egi 9 maddeden olusmakta ve kisinin baskalar1 ile duygusal anlamda
ici ice gegmesini ve benlik smirlarini kaybetmesini yansitmaktadir (Skowron ve
Friedlander, 1998). Olcege ait Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 6lgegin tamamu igin .88;
alt 6lgekler iginse .84 (Duygusal Tepkisellik), .83 (Ben Pozisyonu Alma), .82 (Duygusal
kopma) ve .74 (Baskalart ile i¢ ice ge¢me) olarak saptanmistir (Skowron ve Friedlander,
1998). Daha sonra yapilan ¢alismalarda, Baskalar1 ile i¢ ice Gegme alt 6lgeginin diisiik
giivenirlik katsayilart (.57 ile .74 araliginda) goOstermesi sebebiyle Ol¢ek gozden
gecirilmis ve 46 maddeden olusan Differentiation of Self Inventory—Revised (DSI-R)
Olgegi gelistirilmistir (Isik ve Bulduk, 2013). Gozden gegirilen dlgegin tamamina ait
giivenirlik katsayisi .92; alt Olceklere ait giivenirlik katsayilari ise .89 (Duygusal
Tepkisellik), .81 (Ben Pozisyonu Alma), .84 (Duygusal kopma) ve .86 (Baskalart ile i¢ ice
Gegme) olarak bulunmustur (Skowron ve Schmitt, 2003).

Bu arastirmada kullanilan oOlgek, Isik ve Bulduk (2013) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Benligin Ayrimlasmasi Olgeginin gozden gegirilmis siiriimiidiir. Olgegin
Tirkce uyarlamasi ile giivenirlik ve gecerlik caligmalar1 Isik ve Bulduk (2013) tarafindan
yapilmistir. Olgege ait yap1 gecerliginin belirlenmesi amaciyla dogrulayici faktdr analizi
yapilmis ve 6l¢cek maddelerinden 26 tanesi 6lgekten ¢ikarilmistir. Geriye kalan 20 madde
kullanilarak “Benligin Ayrimlasmas: Olcegi-Tiirkge” (BAO) olusturulmustur. Olgek,
Duygusal tepkisellik (DT), Ben pozisyonu alma (BP), Baskalarina bagimlilik (BB) ve
Duygusal kopma (DK) olmak iizere 4 alt dlcekten olusmaktadir. Olgekteki 15 madde (1,
2,3,4,5 7,8, 9, 14, 15, 16, 17, 18, 20) tersine ¢evrilerek puanlanmaktadir. Yapilan
degerlendirme sonucu dlgekten alinan toplam puan ve alt 6lgekler i¢in alinan puanin
yiiksekligi, benligin ayrimlasma diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgek, 1 “hi¢
uygun degil” ile 6 “cok uygun” seklinde deger alan 6 dereceli Likert tipi maddelerden ve
4 alt dlgekten meydana gelmektedir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi amac ile ig
tutarlik ve test tekrar test yontemleri kullanilmustir. I¢ tutarliktan elde edilen giivenirlik
katsayisi 6l¢egin tamami i¢in .81; alt 6lgekler iginse .78 (Duygusal Tepkisellik), .75 (Ben
Pozisyonu Alma), .77 (Duygusal kopma) ve .74 (Baskalari ile i¢ ice Ge¢gme) bulunmustur.

Olgege ait test tekrar test giivenirlik ¢alismasinda ise rasgele secilen 63 katilimciya 5 hafta
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ara ile 6l¢ek uygulanmis ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .74 bulunmustur (Isik ve
Bulduk, 2013).

3.3.2. Romantizm ve Es Secim Olcegi (REST)

Bu calismada es se¢imi konusundaki simirlandirict inanglar1 6lgmek igin Cobb,
Larson ve Watson (2003) tarafindan gelistirilen Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi
(REST) kullanilmistir. Olgek 32 maddeden olusan 5°1i Likert tipi dlgek seklindedir.
Ogrencilerden dlgekte yer alan her bir durumun kendisine ne kadar uydugunu 1-5
arasinda dereceleyerek gostermeleri istenmektedir. Maddelere verilen tepkiler, (5)
“Tamamen katiliyorum”, (4) “Katiliyorum”, (3) “Kararsizim”, (2) “Katilmiyorum”, (1)
“Hi¢ katilmiyorum” seklinde derecelendirilmektedir. Olgekteki, 6, 10, 16, 24 ve 29.
maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgegin 1, 9, 20 ve 30. maddeleri ¢eldirici maddeler
olup, puanlama siirecinde hesaplanmamaktadir. Olgek hem alt boyutlarda hem de
toplamda bir puan vermektedir. Olgegin toplamindan alinabilecek en diisiik puan 28, en
yiiksek puan ise 140’dir. Olgekten diisiik puan alinmas es secimindeki smirlandirici inang
diizeyinin disiikliigiinii gostermekte, yiiksek puan ise yiiksekligini ifade etmektedir.
Olgek hem bireysel hem de grup olarak uygulanabilmekte olup cevaplama siiresi yaklasik
15 dakikadir. Giingor, Yilmaz ve Celik (2011) tarafindan Romantizm ve Es Se¢imi Tutum
Olgegi (REST) nin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve gegerlilik giivenirligi 2007 — 2008 yilinda
yapilmugtir.

Asagidaki tabloda orijinal ¢alismalara ve yapilan bu ¢alismadaki 6l¢eklere ait i¢
tutarlilik (Cromnbach alfa giivenirlik) kat sayilarina ve bazi1 degerlere iliskin bulgulara

Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo-2: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Tiimiine ve Alt Boyutlarina Ait i¢ Tutarlihk
Katsayillarimin Orijinal Calismalar ile Karsilagtirilmasi

Olcekler Alt Boyutlar al a? X Ss
Tiim Olgek 81 73 80.44 10.66
Duygusal - 75 16.11 4.55
Benligin Tepkisellik ' ' ' '
Ayrimlasmasi Duygusal
Olgegi 17 73 23.02 3.94
Kopma
Baskalarina
74 .76 20.76 4.40

Bagimhihik
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Ben Pozisyonu

Alma .75 .75 20.56 4.66
Tiim Ol¢ek .65 .65 88.16 10.12

Beraber
.98 .84 9.95 454

Yasama
Yalmzve 83 5.99 1.98

Tek Dogru ' ' ' '
Romantizm
ve Ask Yeterli .62 74 20.49 4.24
Es Secimi
b

Tutum o Caba g 73 10.64 217

Olgesi Gostermeme
Ideallestirme 56 .65 12.56 2.47
Zat Kutuplar 71 15 10.43 2.89
Tam Giiven .63 75 18.10 3.52

al: Olgegin orijinal formuna ait i¢ tutarlilik katsayis1.

a’: Bu arastirmada elde edilen i¢ tutarhlik katsayisi.

Bu arastirmadaki giivenirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlik Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 Benligin Ayrimlasmasi1 Olgeginde .73 bulunmustur. Benligin Ayrimlasmasi
Olgeginin alt boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik” .75, “Duygusal Kopma” .73,
“Baskalarina Bagimlhilik” .76 ve “Ben Pozisyonu Alma” .75 olarak bulunmustur.
Romantizm ve Es Secim Tutum Olgeginde ise .65 bulunmustur. Romantizm ve Es Secim
Tutum Olgeginin alt boyutlarindan “Beraber Yasama” .84, “Yalniz ve Tek Dogru” .83,
“Ask Yeterli” .74, “Caba Géstermeme” .73, “Ideallestirme” .65, “Zit Kutuplar” .75 ve

“Tam Giiven” .75 olarak bulunmustur.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan, aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin
cinsiyeti, medeni hali, yas araligi, alani, siif diizeyi ve bolimii gibi bilgileri belirlemek

amaciyla gelistirilmis kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirma kapsaminda 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Konya ili, Mevlana

tiniversitesinde O0grenim goérmekte olan Ogrencilerden, benligin ayrimlasmasinin es
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secimi tutumlarina etkisini inceleme amaci dogrultusunda bilgi toplamak i¢in iki farkli
Olgcme araci kullanilarak aragtirma verileri elde edilmistir. Bu dogrultuda arastirma
verileri “Benligin Ayrimlagmasi Olcegi” ve "Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi"” ve
“Kisisel Bilgi Formu” toplanmistir. Veri toplama araclarinin uygulanmasi ders
saatlerinde, tek oturumda ve 30 dakika siirede gergeklestirilmistir. Uygulanmaya
baslamadan Once arastirmaci tarafindan ¢alisma grubuna gerekli agiklamalar yapilmis ve

Olceklerden oOnce verilen yonergeler ile c¢alisma grubunun Olgekleri igtenlik ve

samimiyetle doldurmalar1 istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri toplama araglar ile elde edilecek veriler SPSS 25.0 paket programi ile analiz
edilmistir.

Aragtirma  siirecinde, uygulanan Olgekler incelenmis ve  Olgeklerin
degerlendirilmesini olumsuz etkileyecegi i¢in bos birakilmis sorulart olan 11 katilimciya
ait 6lcek formu degerlendirme dis1 birakilmistir. Ayrica anket formundaki tiim cevaplari
ayni isaretledigi belirlenen 2 kisi daha degerlendirmeden c¢ikarilmistir. Sonug olarak,
yapilan eksik ve aykirt deger analizleri sonucunda veri setinde 471 gézlem birakilmis;
verilerin analizi i¢in gerekli varsayimlar saglanmistir.

Daha sonra isleme alinan 6lgekler SPSS programina aktarilmis ve en fazla %2’ye
kadar olan kayip verilerin bos birakilan maddeleri aritmetik ortalama yolu ile
doldurulmustur.

Asagidaki tabloda carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina iliskin

bulgulara yer verilmistir.

Tablo-3: Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Tiimiine ve Alt Boyutlarma Ait Carpikhk
(Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) Katsayilari

- Carpikhk Basikhk o
Olcekler Alt Boyutlar (Skewness) (Kurtosis) Min. — Maks.
Tiim Olgek -.141 -.068 20120
Duygusal 088 060 530
Benligin Tepkisellik ' B B
Ayrimlasmasi Duygusal
Olgegi - - _
cegl Kopma 466 .038 5-30
Baskalarina 295 185 530

Bagimhihk




58

Ben Pozisyonu

Alma -.140 -.210 5-30
Tiim Olgek -.084 345 28140

Beraber
.189 -1.078 4-20

Yasama
Yalniz ve 063 484 210

Tek Dogru B B a
Romantizm
ve Ask Yeterli -151 -.133 6-30
Es Secimi

Tutum _ Gaba -202 -148 3_15

(")lg:egi Gostermeme
Ideallestirme .188 112 4-20
Zat Kutuplar .060 -.159 4-20
Tam Giiven -.490 .345 5-30

Tablo 3 incelendiginde tiim veriler igin basiklik (Skewness) ve carpiklik (Kurtosis)
katsayilar1 -1.5 ve +1.5 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonuglara goére verilerin
normal dagilim sayithisini karsiladigi sdylenebilir. Veri setinde aykir1 deger incelemesi
icin Mahalanobis uzaklik katsayilar1 ve z puan incelemesi yapildiginda uglarda yer alan
veriye rastlanmamistir.

Daha sonra, benligin farklilasmasi ile es se¢imi tutumlar1 arasinda iligki olup
olmadigimi belirlemek amaci ile Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu analizi ile
benligin farklilagsmasinin es se¢imi tutumlarindaki etkisini belirlemek amaci ile basit ve
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. En son asamada ise benligin ayrimlasmasi
ve es secimi tutumlarinin farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla her birine ayri

olarak cinsiyete gore bagimsiz gruplar igin t testi analizi uygulanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde aragtirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir

4.1. Universite Ogrencilerinde Benligin Ayrimlasmasi ile Es Secimi Tutumlar
Arasindaki Korelasyona Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan tiniversite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasi ve
alt boyutlar1 ile romantizm ve es secimi tutumlar: ve alt boyutlar1 diizeylerine iliskin

korelasyon analiz sonucunda elde edilen bulgu ve agiklamalara yer verilmistir.

4.1.1. Universite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasi ile romantizm ve es secimi

ve alt boyutlar arasindaki korelasyon analizine iliskisin bulgular

Asagidaki tabloda iiniversite ogrencilerinde benligin ayrimlagmasi ile romantizm
ve es secimi ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizine iliskin bulgulara yer

verilmigtir.

Tablo-4: Benligin Ayrimlagsmasi ile Romantizm ve Es Secimi ve Alt Boyutlarimn
Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Yalmiz
Beraber ve Ask Caba ideallestirme Zat Tam REST
Yasama  Tek  Yeterli Gostermeme s Kutuplar Giiven Toplam
Dogru
BAO 513 .46 -003° 042 004 _056  -065  -.089°
Toplam
p .386 159 .022 .184 468 112 .079 .027
*: Puan, p<.05

Tablo 4’teki Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu katsayr degerleri
incelendiginde bagimsiz degisken olan BAO toplam puanlar ile bagimli degisken olan
REST toplam puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu (r =-.089,
p =.027) goriilmiistiir.

BAO toplam puanlari ile RESTin alt boyutlarindan “Ask Yeterli” puanlari arasinda
negatif yonde ve diistik diizeyde iliski oldugu (r =-.093, p = .022) goriilmiistiir.

BAOQ’niin toplam puanlari ile REST in diger alt boyutlarindan “Beraber Yasama”,
“Yalmz ve Tek Dogru”, “Caba Géostermeme”, “Ideallestirme”, “Zit Kutuplar” ve “Tam

Giiven” arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
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4.1.2. Universite 6grencilerinde benligin ayrimlagsmasi alt boyutlarindan “duygusal
tepkisellik” ile es secimi tutumlar: arasindaki korelasyon analizine iliskisin

bulgular

Asagidaki tabloda {niversite Ogrencilerinde benligin ayrimlagmasi alt
boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik” ile romantizm ve es se¢imi ile alt boyutlari

arasindaki korelasyon analizine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-5: Benligin Ayrimlasmasinda “Duygusal Tepkisellik” Alt Boyutu ile Romantizm ve
Es Secimi ve Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

Yalniz
Beraber ve Ask Caba ideallestirme Zat Tam REST
Yasama  Tek  Yeterli Gostermeme s Kutuplar Giiven Toplam
Dogru
Duygusal
Tepkisellik .095" -059  -.200™ -.166™ -077 .150™ -258"  -.154™
(DK)
p .020 .100 .000 .000 .047 .001 .000 .000
*: Puan, p <.05

**: Puan, p <.01

Tablo 5’deki Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu katsayr degerleri
incelendiginde bagimsiz degisken olan BAO alt boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik”
puanlari ile bagimli degisken olan REST toplam puanlar arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde iligki oldugu (r =-.154, p = .000) saptanmustir.

BAO alt boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik> puanlar1 ile REST’in alt
boyutlarindan “Beraber Yagsama” (r = .095, p = .020) ve “Zit Kutuplar” (r = .150, p =
.001) puanlari arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

BAO alt boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik> puanlar1 ile REST’in alt
boyutlarindan “Agk Yeterli” (r =-.200, p =.000), “Caba Géostermeme” (r =-.166, p =.000),
“Ideallestirme” (r =-.077, p = .047) ve “Tam Giiven” (r =-.258, p = .000) puanlar1 arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

BAO alt boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik> puanlar1 ile REST’in alt

boyutlarindan “Yalniz ve Tek Dogru” puanlart arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

4.1.3. Universite 6grencilerinde benligin ayrimlagsmasi alt boyutlarindan “duygusal
kopma” ile es secimi tutumlar1 arasindaki korelasyon analizine iliskisin

bulgular
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Asagidaki tabloda {iniversite Ogrencilerinde benligin ayrimlagsmasi alt
boyutlarindan “Duygusal Kopma” ile romantizm ve es secimi ile alt boyutlar1 arasindaki

korelasyon analizine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-6: Benligin Ayrimlasmasinda “Duygusal Kopma” Alt Boyutu ile Romantizm ve Es
Secimi ve Alt Boyutlarimin Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Yalniz
Beraber ve Ask Caba ideallestirme at Tam REST
Yasama  Tek  Yeterli Gostermeme 3 Kutuplar Giiven Toplam
Dogru
Duygusal
Kopma -.151" .023 .061 -.039 .013 =177 .034 -.082"
(DK)
p .000 311 .093 .202 .389 .000 232 .038
*: Puan, p<.05

**: Puan, p <.01

Tablo 6°daki Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu katsayr degerleri
incelendiginde bagimsiz degisken olan BAO alt boyutlarindan “Duygusal Kopma”
puanlari ile bagimli degisken olan REST toplam puanlari arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde iliski oldugu (r =-.082, p = .038) bulunmustur.

BAO alt boyutlarindan “Duygusal Kopma” puanlari ile REST in alt boyutlarindan
“Beraber Yagama” (r = -.151, p = .000) ve “Zut Kutuplar” (r = -.177, p = .000) puanlari
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu saptanmustir.

BAO alt boyutlarmdan “Duygusal Kopma™ puanlari ile REST’in alt boyutlarindan
“Yalmz ve Tek Dogru”, “Ask Yeterli”, “Caba Géstermeme”, “Ideallestirme” ve “Tam

Giiven” puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

4.1.4. Universite ogrencilerinde benligin ayrimlasmas1 alt boyutlarindan
“baskalarma bagimhhk” ile es secimi tutumlar1 arasindaki korelasyon

analizine iliskisin bulgular

Asagidaki tabloda {iniversite Ogrencilerinde benligin ayrimlagsmasi alt
boyutlarindan “Bagskalarina Bagimlilik” ile romantizm ve es secimi ile alt boyutlari

arasindaki korelasyon analizine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-7: Benligin Ayrimlasmasinda “Baskalarina Bagimhilhik” Alt Boyutu ile Romantizm ve
Es Secimi ve Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizine iliskin Bulgular
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Yalmz
Beraber ve Ask Caba ideallestirme Zat Tam REST
Yasama Tek  Yeterli Gostermeme $ Kutuplar Giiven Toplam
Dogru
Baskalarina
Bagimhihk .058 -.042 -.132™ -.038 -.031 .027 -.071 -.071
(BB)
p .106 .180 .002 204 251 277 .061 .063

**: Puan, p < .01

Tablo 7°deki Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu katsay1r degerleri
incelendiginde bagimsiz degisken olan BAO alt boyutlarindan “Bagskalarina Bagimlilik”
puanlar1 ile bagimli degisken olan REST toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir.

BAO alt boyutlarindan “Bagskalarina Bagimhilik® puanlari ile REST’in alt
boyutlarindan “Ask Yeterli” (r =-.132, p = .002) puan1 arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

BAO alt boyutlarindan “Bagskalarina Bagimlilik® puanlari ile REST’in alt
boyutlarindan “Beraber Yagama”, “Yalniz ve Tek Dogru”, “Caba Gostermeme”,
“Ideallestirme”, “Zit Kutuplar”, ve “Tam Giiven” puanlar arasinda anlaml bir iliski

bulunmamastir.

4.1.5. Universite 6grencilerinde benligin ayrimlagsmasi alt boyutlarindan “ben
pozisyonu almak” ile es secimi tutumlar1 arasindaki korelasyon analizine

iliskisin bulgular

Asagidaki tabloda {iniversite Ogrencilerinde benligin ayrimlagsmas1 alt
boyutlarindan “Ben Pozisyonu Almak™ ile romantizm ve es sec¢imi ile alt boyutlar

arasindaki korelasyon analizine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-8: Benligin Ayrimlasmasinda “Ben Pozisyonu Almak” Alt Boyutu ile Romantizm ve
Es Secimi ve Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Yalniz
Beraber ve Ask Caba ideallestirme Zat Tam REST
Yasama  Tek  Yeterli Gostermeme Kutuplar Giiven Toplam
Dogru
Ben
PoTRYON! 012 027 085 135" 1027 1517 1427 083"
(BP)

p .399 .281 118 .002 014 .001 .001 .036
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*: Puan, p < .05, **: Puan, p < .01

Tablo 8’deki Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu katsayr degerleri
incelendiginde bagimsiz degisken olan BAO alt boyutlarindan “Ben Pozisyonu Almak”
puanlari ile bagimli degisken olan REST toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde iliski oldugu (r = .083, p =.036) tespit edilmistir.

BAO alt boyutlarindan “Ben Pozisyonu Almak” puanlar1 ile REST’in alt
boyutlarindan “Caba Gostermeme” (r = .135, p = .002), “Ideallestirme” (r = .102, p =
.014) ve “Tam Giiven” (r = .142, p = .001) puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

BAO alt boyutlarindan “Ben Pozisyonu Almak” puanlar1 ile REST’in alt
boyutlarindan “Zit Kutuplar” (r =-.151, p = .001) puani arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde iliski oldugu saptanmastir.

BAO alt boyutlarindan “Ben Pozisyonu Almak” puanlari ile REST’in alt
boyutlarindan “Beraber Yasama”, “Yalniz ve Tek Dogru” ve “Ask Yeterli” puanlari

arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

4.2. Universite Ogrencilerinde Benligin Ayrimlasmasinin Romantizm ve Es Se¢im
Tutumlarim1 Anlamh Bir Sekilde Yordamakta midir?

Arastirma kapsaminda yapilan tiniversite 6grencilerinde benligin ayrimlagmasi ve
alt boyutlar1 ile romantizm ve es se¢imi tutumlar1 ve alt boyutlar1 diizeylerinin basit
dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve

aciklamalara yer verilmistir.

4.2.1. Universite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasimin ve alt boyutlarinin es

secimi tutumlarini anlamh diizeyde yordamakta midir?

Asagidaki tablolarda tiniversite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasinin ve alt
boyutlarinin, es secimi tutumlar1 diizeylerini yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla

basit dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon analizine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-9: Romantizm ve Es Secimi ile Ilgili Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizine
fliskin Bulgular

Std. Beta )
Yordayici B Hata (PB) t p R AR F p
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Sabit 94.933 3.546 26.774 .000
.089 .008 3.714 .055

BAO
-084 .044 -089 -1.927 .055

Toplam

Bagimli Degisken: REST toplam puani

Tablo 9 incelendiginde, BAO toplam puanlarinin REST toplam puanlarmni anlamli
bir sekilde yordamadig1 (F = 3.714, p = .055) ve toplam varyansa katkisinin %0.8 (AR?
=.008) oldugu goriilmektedir.

Tablo-10: Romantizm ve Es Secimi ile Tlgili Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizine
lliskin Bulgular

Yordayicilar B |_S|;c:a ?;t? t p R AR? F p
Sabit 93.240 3.715 25.097 .000
buygusal 99 113 -134 2639 009"
Tepkisellik —~ ' ' ' '
Duygusal -.137 122 -053 -1.118 264
Kopma ; ' ' ' ' 179 .032 3.861 .004
Baskalarina = )\ © 01 010 -200 841
Bagimhilik
Ben
Pozisyonu  .165 101 076 1.630 .104
Alma

Bagiml Degisken: REST toplam puan
**: Puan, p<.01

BAO alt boyutlar1 puanlarinin, REST toplam puanlari iizerindeki yordayici giicii
ise Tablo 10°da incelenmis olup; BAO alt boyutlar1 puanlarmin, toplam varyansa
katkisinin %3.2 (AR? = .032) oldugu ve REST toplam puanlarmi anlamh diizeyde
yordadig (F = 3.861, p =.004) sonucuna varilmistir. Ayrica bu degiskenler arasindan
duygusal tepkisellik (t =-2.639, p = .009) boyutu REST toplam puanina, negatif yonde
etki etmistir. Duygusal kopma, baskalarima bagimlilik ve ben pozisyonu alma alt

boyutlarinin anlamli bir katkis1 olmadig1 goriilmiistiir.

4.2.2. Universite 6grencilerinde benligin ayrimlagsmasi ile es secimi tutumlarinin alt
boyutlarindan “yalmz ve tek dogru” alt boyutunu anlamh diizeyde

yordamakta mdir?
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Asagidaki tablolarda tiniversite 6grencilerinde benligin ayrimlagsmasinin ve alt
boyutlarinin, es se¢imi tutumlarinin alt boyutlarindan “Yalniz ve Tek Dogru” diizeyini
yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon

analizine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-11: Romantizm ve Es Seciminde Yalmz ve Tek Dogru Alt Boyutu ile ilgili Yapilan
Basit Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Std. Beta

2
Yordayici B Hata (B) t p R AR F p
Sabit 6.675 .696 9.591 .000
N 046 . : :
BAO 046 .002 .996 .319
-009 .009 -.046 -998 .319
Toplam

Bagimli Degisken: REST alt boyutu “Yalniz ve Tek Dogru’ puani

Tablo 11 incelendiginde, BAO toplam puanlarinin REST in “Yalniz ve Tek Dogru”
alt boyutunun puanini anlaml bir sekilde yordamadigi (F = .996, p = .319) ve toplam
varyansa katkisinin %0.2 (AR? = .002) oldugu gériilmektedir.

Tablo-12: Romantizm ve Es Seciminde Yalmz ve Tek Dogru Alt Boyutu ile ilgili Yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Yordayicilar B I-S|;ctla ?;t? t p R AR*> F p
Sabit 6.396 .737 8.680 .000
Duygusal e 022 -058 . .. 250
Tepkisellik ' ' 1131
Duygusal 021 024 041 847 397
Kopma ’ ’ ' ' .079 .006 .723 .576
Baskalarma = " o1 _025 -a72 637
Bagimhlik
Ben
Pozisyonu -012 .020 -027 ~-577 .564
Alma

Bagimli Degisken: REST alt boyutu “Yalniz ve Tek Dogru” puani

BAO alt boyutlar1 puanlarmin, REST’in “Yalniz ve Tek Dogru’” alt boyutunun puani
lizerindeki yordayici giicii ise Tablo 12’de incelenmis olup; BAO alt boyutlari

puanlarinin, toplam varyansa katkisinin %0.6 (AR?=.006) oldugu ve REST’in “Yalniz ve
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Tek Dogru” alt boyutu puanini anlamli diizeyde yordamadig:r (F = .723, p =.576)
sonucuna varilmistir. Duygusal tepkisellik, duygusal kopma, baskalarina bagimlilik ve

ben pozisyonu alma alt boyutlarinin anlamli bir katkis1 olmadigi bulunmustur.

4.2.3. Universite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasi ile es se¢imi tutumlarinin alt
boyutlarindan “ask yeterli” alt boyutunu anlamh diizeyde yordamakta

midir?

Asagidaki tablolarda tiniversite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasinin ve alt
boyutlarmin, es se¢imi tutumlarinin alt boyutlarindan “Ask Yeterli” diizeyini yordama
giiciinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon analizine
iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-13: Romantizm ve Es Seciminde Ask Yeterli Alt Boyutu ile ilgili Yapilan Basit
Dogrusal Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Std. Beta
Y B R AR? F
ordayici Hata (B) t p p
Sabit 23.471 1.484 15.817 .000
BAO ) .093 .009 4.105 .043
-.037 .018 -.093 -2.026 .043
Toplam

Bagimli Degisken: REST alt boyutu “Ask Yeterli” puani
*: Puan, p<.05

Tablo 13 incelendiginde, BAO toplam puanlarinin REST’in “Ask Yeterli” alt
boyutu puanin1 anlamli bir sekilde yordadigi (F = 4.105, p = .043) ve toplam varyansa
katkismin %0.9 (AR? = .009) oldugu gériilmektedir.

Tablo-14: Romantizm ve Es Seciminde Ask Yeterli Alt Boyutu ile flgili Yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Std. Beta )
Yordayicilar B Hata (PB) t p R AR F p
Sabit 21.056 1.534 13.730 .000
buygusal 166 047 178 -3.540 .000™
Tepkisellik ' - e '
Duygusal N 243 .059 7.313 .000
131 .050 122 2.600 .010
Kopma
Baskalarina

Bagimhilik -095 050 -099 -1914 .056
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Ben
Pozisyonu .051 .042 .057 1.235 .218
Alma
Bagimli Degisken: REST alt boyutu “Ask Yeterli” puan
**. Puan, p<.01

BAO alt boyutlar1 puanlarmi, REST’in “Ask Yeterli” alt boyutu puani iizerindeki
yordayici giicii ise Tablo 14°de incelenmis olup; BAO alt boyutlar1 puanlarinin, toplam
varyansa katkisinin %5.9 (AR? = .059) oldugu ve REST’in “Ask Yeterli” alt boyutu
puanini anlamhi diizeyde yordadigi (F = 7.313, p =.000) sonucuna varilmistir. Bu
degiskenler arasinda REST’in “Agk Yeterli” alt boyutu puanina duygusal kopma (t =
2.600, p =.010) boyutu pozitif yonde katki saglamistir. Bu degiskenler arasinda REST’in
“Ask Yeterli” alt boyutu puanina, duygusal tepkisellik (t =-3.540, p = .000) boyutu negatif
yonde etki etmis, baskalarina bagimlilik ve ben pozisyonu alma alt boyutlarinin ise

anlamli bir katkis1 olmadig1 bulunmustur.

4.2.4. Universite dgrencilerinde benligin ayrimlagsmasi ile es secimi tutumlarinin alt
boyutlarindan “beraber yasama” alt boyutunu anlamh diizeyde yordamakta

midir?

Asagidaki tablolarda tiniversite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasinin ve alt
boyutlarinin, es secimi tutumlarinin alt boyutlarindan “Beraber Yasama” diizeyini
yordama giiclinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon

analizine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-15: Romantizm ve Es Seciminde Beraber Yasama Alt Boyutu ile Tlgili Yapilan Basit
Dogrusal Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Std. Beta

2
Yordayici B Hata (PB) t p R AR F p
Sabit 9.493 1.595 5.953 .000
.. .013 .000 .084 .772
BAO
.006 .020 .013 .290 .772
Toplam

Bagimli Degisken: REST alt boyutu “Beraber Yasama” puam

Tablo 15 incelendiginde, BAO toplam puanlarinin REST’in “Beraber Yasama” alt
boyutu puanini anlamli bir sekilde yordamadig: (F = .084, p = .772) ve toplam varyansa
katkisinin %0.0 (AR? = .000) oldugu goriilmektedir.
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Tablo-16: Romantizm ve Es Seciminde Beraber Yasama Alt Boyutu ile ilgili Yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Std. Beta

Yordayicilar B Hata (PB) t P R AR*> F p
Sabit 11.703 1.656 7.069 .000
Duygusal ) 0c 051 105 2069 039"
Tepkisellik -~ ' ' ' '
Duygusal = 12 054 -189 -3990 000"
Kopma ' ’ ' ' ' 206 .042 5.144 .000
Baskalarina
Bagimhilik .066 .054 064 1223 222
Ben
Pozisyonu .010 .045 .010 .220 .826
Alma

Bagiml Degisken: REST alt boyutu “Beraber Yagama” puani
*: Puan, p <.05
**: Puan, p<.01

BAO alt boyutlar1 puanlarinin, REST’in “Beraber Yasama” alt boyutu puani
lizerindeki yordayici giicii ise Tablo 16°da incelenmis olup; BAO alt boyutlari
puanlariin, toplam varyansa katkisimin %4.2 (AR? = .042) oldugu ve REST’in “Beraber
Yasama” alt boyutu puanini anlamli diizeyde yordadigi (F = 5.144, p =.000) sonucuna
varilmigtir. Bu degiskenler arasinda REST’in “Beraber Yasama” alt boyutu puanina,
duygusal tepkisellik (t = 2.069, p = .039) boyutu pozitif yonde katki saglamigtir. Bu
degiskenler arasinda REST’in “Beraber Yasama” alt boyutu puanina, duygusal kopma (t
=-3.990, p = .000) boyutu negatif yonde etki etmistir. Baskalarina bagimlilik ve ben

pozisyonu alma alt boyutlarinin ise anlamli bir katkis1 olmadigi goriilmistiir.

4.2.5. Universite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasi ile es se¢imi tutumlarinin alt
boyutlarindan “tam giiven” alt boyutunu anlamh diizeyde yordamakta

midir?

Asagidaki tablolarda tniversite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasimin ve alt
boyutlarinin, es se¢imi tutumlarinin alt boyutlarindan “Tam Giiven” diizeyini yordama
giiciinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon analizine

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo-17: Romantizm ve Es Seciminde Tam Giiven Alt Boyutu ile ilgili Yapilan Basit
Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Std. Beta

2
Yordayici B Hata (B) t p R AR F p
Sabit 19.832 1.236 16.051 .000
BAO .065 .004 1.996 .158
-022 .015 -065 -1413 .158
Toplam

Bagiml Degisken: REST alt boyutu “7Tam Giiven” puan

Tablo 17 incelendiginde, BAO toplam puanlarinin REST’in “Tam Giiven” alt
boyutu puanini anlamli bir sekilde yordamadig: (F = 1.996, p = .158) ve toplam varyansa
katkismin %0.4 (AR? = .004) oldugu gériilmektedir.

Tablo-18: Romantizm ve Es Se¢iminde Tam Giiven Alt Boyutu ile flgili Yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Std. Beta )
Yordayicilar B Hata (B) t p R AR F p
Sabit 17.762 1.253 14.170  .000
Duygusal =\ 433 _266 5390 .000™
Tepkisellik ' h F '
Duygusal
076 041 .085 1.837 .067
Kopma 299 .089 11.426 .000
Bagkalarma o0 00 001 -011 901
Bagimliik ' B B '
Ben
Pozisyonu .094 .034 .124 2.750 .006™
Alma

Bagiml Degisken: REST alt boyutu “7Tam Giiven” puam
**: Puan, p<.01

BAO alt boyutlar1 puanlarinin, REST’in “Tam Giiven” alt boyutu puani iizerindeki
yordayic giicii ise Tablo 18°de incelenmis olup; BAO alt boyutlar1 puanlarmin, toplam
varyansa katkisinin %8.9 (AR? = .089) oldugu ve REST’in “Tam Giiven” alt boyutu
puanint anlaml diizeyde yordadigi (F = 11.426, p =.000) sonucuna varilmistir. Bu
degiskenler arasinda REST’in “Tam Giiven” alt boyutu puanina, ben pozisyonu alma (t =
2.750, p =.006) boyutu pozitif yonde katki saglamistir. Bu degiskenler arasinda REST’in
“Tam Giiven” alt boyutu puanina, duygusal tepkisellik (t = -5.390, p = .000) boyutu
negatif yonde etkilemistir. Duygusal kopma ve bagkalarina bagimlilik alt boyutlarinin

anlamli bir katkis1 olmadig1 goriilmistiir.
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4.2.6. Universite 6grencilerinde benligin ayrimlagsmasi ile es secimi tutumlarinin alt
boyutlarindan “ideallestirme” alt boyutunu anlamh diizeyde yordamakta

midir?

Asagidaki tablolarda tiniversite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasinin ve alt
boyutlarmin, es secimi tutumlarinin alt boyutlarindan “Ideallestirme” diizeyini yordama
gliciinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon analizine

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-19: Romantizm ve Es Seciminde Ideallestirme Alt Boyutu ile Ilgili Yapilan Basit
Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Std. Beta

2
Yordayici B Hata (B) t p R AR F p
Sabit 12.489 .868 14.931 .000
BAO .004 .000 .007 .935

.001 .011 .004 .081 .935
Toplam

Bagimli Degisken: REST alt boyutu “Ideallestirme” puan

Tablo 19 incelendiginde, BAO toplam puanlarinin REST’in “Ideallestirme” alt
boyutu puanini anlamli bir sekilde yordamadigi (F = .007, p = .935) ve toplam varyansa
katkismin %0.4 (AR? = .004) oldugu gériilmektedir.

Tablo-20: Romantizm ve Es Seciminde ideallestirme Alt Boyutu ile ilgili Yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Std. Beta 5
Yordayicilar B Hata (P) t p R AR F p
Sabit 11.870 .913 13.002 .000
Duygusal 035 .028 065 -1.271 .204
Tepkisellik ' A o '
Duygusal

020 .030 .033 682  .496
Kopma 129 .017 1.968 .098

Baskalarina

Bagimhilik -015 .030 -.027 -511 .609
Ben

Pozisyonu .054 .025 .101 2160 .031"
Alma

Bagimli Degisken: REST alt boyutu “/deallestirme” puani
*: Puan, p <.05
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BAO alt boyutlar1 puanlarmin, REST’in “Ideallestirme” alt boyutu puani
iizerindeki yordayici giicii ise Tablo 20’de incelenmis olup; BAO alt boyutlari
puanlarinin, toplam varyansa katkismin %1.7 (AR? = .017) oldugu ve REST’in
“Ideallestirme” alt boyutu puanini anlamli diizeyde yordamadig1 (F = 1.968, p =.098)
sonucuna varimustir. Bu degiskenler arasinda REST’in “Ideallestirme” alt boyutu
puanina, ben pozisyonu alma (t = 2.160, p = .031) boyutu pozitif yonde katki saglamistir.
Duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik alt boyutlarinin ise

anlamli bir katkis1 olmadig1 bulunmustur.

4.2.7. Universite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasi ile es secimi tutumlarinin alt
boyutlarindan “caba gostermeme” alt boyutunu anlamh diizeyde

yordamakta mmdir?

Asagidaki tablolarda tniversite 6grencilerinde benligin ayrimlagsmasinin ve alt
boyutlarinin, es se¢imi tutumlarin alt boyutlarindan “Caba Géstermeme” diizeyini
yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon

analizine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-21: Romantizm ve Es Seciminde Caba Gostermeme Alt Boyutu ile Ilgili Yapilan Basit
Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Std. Beta )
Yordayici B Hata (B) t p R AR F p
Sabit 11.324 .760 14.891 .000

.. 042 .002 .813 .368
BAO

-008 .009 -042 -902 .368
Toplam

Bagimli Degisken: REST alt boyutu “Caba Gdstermeme” puani

Tablo 21 incelendiginde, BAO toplam puanlarinin REST’in “Caba Géstermeme”
alt boyutu puanini anlamli bir sekilde yordamadig: (F = .813, p = .368) ve toplam
varyansa katkisinin %0.2 (AR? = .002) oldugu gériilmektedir.

Tablo-22: Romantizm ve Es Seciminde Caba Gostermeme Alt Boyutu ile ilgili Yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Std. Beta
Yordayicilar B Hata (p) t p R AR> F p

Sabit 10.713 .790 13564 .000 .208 .043 5.266 .000
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Duygusal
Tepkisellik
Duygusal
Kopma
Baskalarina
Bagimhhk
Ben

Pozisyonu .057 .021 122 2.642 .009™
Alma

-077 024 -162 -3.199 .001™

-007 .026 -012 -255 .799

008 .026 .016 .299  .765

Bagimli Degisken: REST alt boyutu “Caba Géstermeme” puani
**: Puan, p<.01

BAO alt boyutlar1 puanlarinin, REST’in “Caba Géstermeme” alt boyutu puani
lizerindeki yordayici giicii ise Tablo 22’de incelenmis olup; BAO alt boyutlari
puanlarmin, toplam varyansa katkisinin %4.3 (AR? = .043) oldugu ve REST’in “Caba
Gostermeme” alt boyutu puanimi anlamli diizeyde yordadigi (F = 5.266, p =.000)
sonucuna varilmistir. Bu degiskenler arasinda REST’in “Caba Gdstermeme” alt boyutu
puaning, ben pozisyonu alma (t = 2.642, p = .009) boyutu pozitif yonde katk1 saglamistir.
Bu degiskenler arasinda REST’in “Caba Gdstermeme” alt boyutu puanina, duygusal
tepkisellik (t =-3.199, p = .001) boyutu negatif yonde etki etmistir. Duygusal kopma ve

bagkalarina bagimlilik alt boyutlarinin ise anlamli bir katkist olmadig1 goriilmistiir.

4.2.8. Universite 6grencilerinde benligin ayrimlasmas ile es se¢imi tutumlarinin alt
boyutlarindan “zit kutuplar” alt boyutunu anlamh diizeyde yordamakta

midir?

Asagidaki tablolarda tiniversite ogrencilerinde benligin ayrimlagsmasinin ve alt
boyutlarin, es se¢cimi tutumlarinin alt boyutlarindan “Zit Kutuplar” diizeyini yordama
gliciinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon analizine
iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-23: Romantizm ve Es Seciminde Zit Kutuplar Alt Boyutu ile ilgili Yapilan Basit
Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Std. Beta )
Yordayici B Hata (PB) t p R AR F p
Sabit 11.649 1.013 11.497 .000

.056 .003 1.480 .224

BAO
-015 012 -056 -1.217 .224

Toplam
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Bagiml Degisken: REST alt boyutu “Zit Kutuplar” puani

Tablo 23 incelendiginde, BAO toplam puanlarinin REST’in “Zit Kutuplar” alt
boyutu puanini anlamli bir sekilde yordamadigi (F = 1.480, p =.224) ve toplam varyansa
katkisinin %0.3 (AR? = .003) oldugu goriilmektedir.

Tablo-24: Romantizm ve Es Seciminde Zit Kutuplar Alt Boyutu ile flgili Yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Std. Beta

Yordayicilar B Hata (B) t p R AR? F p
Sabit 13.740 1.029 13.355 000
buygusal e 031 167 3378 0017
Tepkisellik -~ ' ' ' '
Duygusal 1o 034 219 -4745 000"
Kopma : ' > 295 087 11.068 .000
Baskalarma o' 033 038 730 460
Bagimhilik
Ben
Pozisyonu -089 .028 -144 -3.193 .002"
Alma

Bagiml Degisken: REST alt boyutu “Zit Kutuplar” puani
**: Puan, p<.01

BAO alt boyutlar1 puanlarinin, REST’in “Zit Kutuplar” alt boyutu puam iizerindeki
yordayici giicii ise Tablo 24°de incelenmis olup; BAO alt boyutlar1 puanlarmin, toplam
varyansa katkismnin %8.7 (AR? = .087) oldugu ve REST’in “Zit Kutuplar” alt boyutu
puanini anlamli diizeyde yordadigi (F = 11.068, p =.000) sonucuna varilmistir. Bu
degiskenler arasinda REST’in “Zit Kutuplar” alt boyutu puanimna, duygusal tepkisellik (t
= 3.378, p = .001) boyutu pozitif yonde katki saglamistir. Bu degiskenler arasinda
REST’in “Zit Kutuplar” alt boyutu puanina, duygusal kopma (t =-4.745, p = .000) ve ben
pozisyonu alma (t =-3.193, p = .002) boyutu negatif yonde etki etmistir. Bagkalarina

bagimlilik alt boyutunun anlamli bir katkist olmadigi goriilmiistiir.

4.3. Universite Ogrencilerinde Benligin Ayrimlasmasi ile Es Secimi Tutumlar
Diizeylerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Farklilasma Durumuna
Iliskin Bulgular
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Calismanin bu bdliimiinde, tniversite 6grencilerinde benligin ayrimlasmas: ile
romantizm ve es se¢imi tutumlar: diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma durumuna

iliskin elde edilen bulgular ve agiklamalar yer verilmistir.

4.3.1. Universite Ogrencilerinde Benligin Ayrimlasmas1 ve Alt Boyutlar

Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gére Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular

Asagidaki tabloda tiniversite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasi ve alt boyutlari
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz

gruplar icin t testi analizine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-25: Romantizm ve Es Seciminde Zit Kutuplar Alt Boyutu ile flgili Yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Cinsiyet n X SS t p
i} Erkek 269 81.125 10.146
. ?AO 1.615 107
opfami Kadin 202 79.525 11.261
Erkek ) .
Duygusal 269 16.667 4.426 3 -
Tepkisellik Kadin 202 15.357 4.603
Erkek
Duygusal 269 20.828 4506 e e
Kopma Kadin 202 20.189 4851
Baskalartna Erkek 269 22743 4.106 - -
Bagimhlik Kadin 202 23.396 3.687
Ben Erkek 269 20.887 4.424
Pozisyonu 1.475 141
Alma Kadin 202 20.584 4372
*: Puan, p <.05

Tablo 25’de goriildiigii gibi erkek ve kadin durumuna goére benligin ayrimlasmasi
ve alt boyutlarinin puanlarinin karsilastirilmasi igin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi ile
yapilan analiz sonucunda erkeklerin, kadinlara gore benligin ayrimlagmasinin alt
boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik” (t = 3.124, p = .02) puaninin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yani “Duygusal Tepkisellik” alt boyutunda cinsiyete gére anlamli farklilik

bulunmustur. Benligin ayrimlasmasinin toplam puami (t = 1.615, p = .107) ile alt



75

boyutlarindan “Duygusal Kopma” (t =-1.782, p=.075), “Baskalarina Bagimhilik” (t =
.739, p = .460) ve “Ben Pozisyonu Alma” (t = 1.475, p = .141) puanlar1 arasinda anlaml

farkliliklar olmadigi goériilmiistiir.

4.3.2. Universite Ogrencilerinde Romantizm ve Es Secimi Tutumlar1 ve Alt
Boyutlar1 Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Farkhlasma Durumuna fliskin

Bulgular

Asagidaki tabloda tiniversite 6grencilerinde romantizm ve es se¢imi tutumlari ve
alt boyutlar1 diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasma durumunu ortaya koymak

amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi analizine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo-26: Romantizm ve Es Seciminde Zit Kutuplar Alt Boyutu ile flgili Yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Cinsiyet n X SS t p
Erkek 269 11.074 4.205
REST -111 912
Toplami Kadin 202 8.455 4.538
Beraber Erkek 269 5.665 2.018 .
Yasama Kadin 202 6.416 1.852 - 000
Erkek 269 20.558 4176
Yalmz ve Tek 4142 000"
Dogru Kadin 202 20.400 4.330
Ak Yeterli Erkek 269 10.484 2.106 100 os
Fe retertd Kadm 202 10.858 2928 : :
Erkek 269 12.319 2.365
_ (Gaba -1.863 063
Gostermeme Kadin 202 12.877 2.571
eatlest Erkek 269 10.567 2772 2t o
catlestirme Kadm 202 10.240 3.029 e :
R Erkek 269 17.447 3.679 1 s
1t Rutuptar Kadm 202 18.973 3.102 : '
am G Erkek 269 88.115 10.580 1760 o
am Suven Kadm 202 88.219 9.509 - :

*: Puan, p <.05
Tablo 26°de goriildiigi gibi erkek ve kadin durumuna gére romantizm ve es segimi

tutumlar1 ve alt boyutlarinin puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz érneklem
t testi ile yapilan analiz sonucunda kadinlarin, erkeklere gore romantizm ve es segimi
tutumlari alt boyutlarindan “Beraber Yagsama” (t = 6.465, p = .000) ve “Tam Giiven” (t
=-4.760, p = .000) puanlarmin anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir.

Erkeklerin, kadinlara gore romantizm ve es se¢imi tutumlari alt boyutlarindan “Yalniz ve
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Tek Dogru” (t =-4.142, p =.000) ve “Ideallestirme” (t =-2.442, p = .002) puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani “Yalmiz ve Tek Dogru” ve “Ideallestirme” alt
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Romantizm ve es se¢imi
tutumlarinin toplam puani (t =-.111, p =.912) ile alt boyutlarindan “Ask Yeterli” (t = .402,
p=.688), “Caba Gistermeme” (t =-1.863, p =.063) ve “Zit Kutuplar” (t = 1.221, p =.223)

puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM
Calismanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgular, literatiir bilgileri ve

diger arastirma bulgulari 1s1g1nda tartisilmis ve yorumlanmistir.

5.1. Benligin Ayrimlasma Diizeyine iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirma bulgularini tartismaya baslamadan 6nce bulgularin daha iyi anlagilmasi
ve herhangi bir karisikliga sebep olmamasi adina Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (BAO)
ile ilgili bir agiklama yapmanin yararli olacag diisiiniilmektedir. BAO toplam puanlarinin
ve alt boyut puanlarinin (duygusal tepkisellik, duygusal kesme, baskalariyla i¢ ice ge¢me
ve ben pozisyonu alma) artmasi kisinin benliginin farklilasma diizeyinin arttig1 anlamina
gelmektedir ve bu istenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Fakat alt boyut puanlarinin
yorumlanmastyla ilgili bir anlam karmasasi yasanmasi ihtimal dahilindedir. Ornegin;
“kisinin daha az duygusal tepkisellik gostermesi” demek daha yiiksek duygusal
tepkisellik puani aldigi anlamina gelmektedir ve bu kisi acgisindan olumlu bir durum
olarak degerlendirilebilir. Bunun yani sira “kisinin daha fazla baskalariyla i¢ ice
ge¢mesi”’ demek, daha az bagkalariyla i¢ ice gegme puani aldig1 anlamina gelmektedir ve
bu kisi agisindan olumsuz bir durum olarak degerlendirilebilir (Kalkan, 2018).

Benligin ayrimlagmasi toplam puanlari ile romantizm ve es se¢imi toplam puanlari
degerlendirildigi zaman aralarinda negatif yonde ve diisiik diizeyde korelasyon iligkisi
bulunmustur. Universite 6grencilerinde benligin ayrimlagma diizeyi artarken romantizm
ve es se¢imi diizeyinin azaldig1 sOylenebilir. Buna gore benligi ayrimlasmis bireyler es
secerken daha az evlilik mitine inanmakta ve daha mantikli esler secebilmektedirler.
Bowen (1978)’a gore, yiiksek diizeyde farklilasmig bireyler benliklerini yitirmeden
otekiyle duygusal iligki ihtiyacini giderebilir, duygusal siireclerini dengeli bir sekilde
yiiriitebilirler ve iligkilerini digerine asir1 bagimlilik gostermeden siirdiirebilirler. Bu
kisiler yiiksek kaygili durumlarda bile esnek ve uyumlu davranabilir ve hayat felsefeleri
cercevesinde kararlarimi verebilirler. Ciinkii farklilasma bireyin 6zerkligini, duygusal
stireclerini akilc1 ve bagimsiz olarak yonetebilmesini saglar. Kisinin ben pozisyonu
alabilmesini kolaylastirir (Ghadiri ve ark., 2013; Aktaran: Izginar, 2018). Bu durum
yapilan arastirmada benligin ayrimlasma diizeyinin alt boyutlarindan “Ben Pozisyonu
Alma” puanlar1 ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliskili oldugu, yani iiniversite

ogrencilerinin “Ben Pozisyonu Alma” diizeyleri artarken romantizm ve es sec¢imi
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diizeylerinin de arttigi sonucuyla ortiismektedir. Ayrica, “Duygusal Tepkisellik” ve
“Duygusal Kopma” puanlari ile romantizm ve es se¢imi toplam puanlar1 arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde korelasyon iligskisi bulunmustur. “Duygusal Tepkisellik” ve
“Duygusal Kopma” diizeyleri artarken romantizm ve es se¢imi diizeyinin azaldig
belirtilebilir. Alan yazin incelendigi zaman benligin farklilasmasinin, kisinin iyilik halini
belirten depresyon (Chung ve Gale, 2006) gibi olumsuz psikolojik durumlarla negatif
yonlii, 6znel iyi olus (Yousefi, Etemadi, Bahrami, Fatehezade, Ahmadi ve Beshlideh,
2009) yasam doyumu (Jung ve Kim, 2015), psikolojik saglik (Sohrabi, Asadi,
Habibollahzade ve Pana-Ali, 2013), pozitif duygulanim (Sandage ve Jankowski, 2010)
gibi olumlu durumlarla ise pozitif yonlii iliski i¢inde oldugu gorilmektedir (Aktaran:
Karababa, Mert ve Cetiner, 2018). Tim bu arastirmalara bakildiginda, benligin
ayrimlagsmast kavrami; bireyin duygu ve diisiincelerini birbirinden ayirmasi, giiglii bir
benlik duygusuna sahip olmasi, kendi kararlarin1 digerlerinin etkisi altinda kalmadan
vermesi ve kararlarinin sorumlulugunu almasi, kendisinin ailesinden ayri1 bir birey
oldugunu fark etmesi siireci olarak kabul edilebilir. Ayrimlagma diizeyi yiiksek bireylerin
daha bagimsiz olabildikleri, ayrimlasma diizeyi diisiikk bireylerin ise bagimli olma
ozelliklerinin daha baskin oldugu disiiniilebilir (Acar ve Voltan-Acar, 2013).

Benligin ayrimlasmasi toplam puanlari ile romantizm ve es se¢iminin “Beraber
Yasama™ alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi
saptanmistir. Ayrica benligin ayrimlagma diizeyinin alt boyutlarina bakildiginda,
“Duygusal Tepkisellik” puani ile arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde, “Duygusal
Kopma” puanlar1 ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde korelasyon iliskisi
bulunmustur. Universite 6grencilerinin  benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan
“Duygusal Tepkisellik” diizeyi artarken romantizm ve es se¢imi diizeyinin arttig1 fakat
benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan “Duygusal Kopma” diizeyi atarken romantizm
ve es se¢iminin “Beraber Yasama” alt boyutu diizeyinin azaldigi soylenebilir. Ayrica
“Baskalarina Bagimhilik” ve “Ben Pozisyonu Alma” puanlan ile istatistiksel olarak
anlaml bir iligki olmadig: tespit edilmistir. Duygusal tepkisellik diizeyinin yiikselmesi
bireyin bilgi isleme siirecini duygularin etkisinden ayirt edememesine ve durumlara
mantikli bir tepki gosterememesine neden olmaktadir (Bowen, 1976, 1978). Duygularina
esir diismiis bir kisinin ¢evresindeki dinamikleri, firsatlari, iligkileri fark etmesi ve bunlari

kendi potansiyeli dogrultusunda kullanabilme giiciiniin diisebilecegi sdylenebilir. Bir
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anlamda daha yiiksek diizeyde benlik ayrimlasmasina sahip bireyler hem ig¢sel olarak hem
de ¢evresindeki kisiler ve durumlar ile ilgili duygu-diisiince dengesini saglayabildikleri
icin daha mantikli degerlendirmeler yapabilmektedir. Boylece es secerken evlilik
mitlerine olan inanglar1 azalmakta ve daha gergek¢i es se¢imi yapabilmektedirler.
Farklilasma diizeyi yiiksek olan bireyler; yakin iliskilerdeki samimiyet konusunda
rahattirlar, birliktelik-bireysellik dengesini dogru bir sekilde kurarak iliskilerinde ben
pozisyonlarini yitirmezler ve duygusal kesmeyle iligkili olarak yogun duygular1 nedeniyle
kendilerini yalnizlastirmaktansa Kimliklerini kaybetmekten korkmadan duygusal
bagliliklarini kararlilikla siirdiirebilirler (Skowron ve Platt, 2005; Skowron ve Schmitt,
2003; Tuason ve Friedlander, 2000; Aktaran: Kalkan, 2018).

. Benligin ayrimlagmasi toplam puanlari ile romantizm ve es se¢iminin “Yalniz ve
Tek Dogru” alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
bulunmustur. Ayrica benligin ayrimlasma diizeyinin alt boyutlarmma bakildiginda,
“Duygusal Tepkisellik”, “Duygusal Kopma”, “Baskalarina Bagimlilik” ve “Ben
Pozisyonu Alma” puanlari ile de istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
saptanmistir. Ayrica Benligin ayrimlagsmasi toplam puanlar1 ile romantizm ve es
seciminin “Agk Yeterli” alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
korelasyon iligkisi oldugu tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin benligin
ayrimlagsmasi diizeyi artarken romantizm ve es se¢iminin “Agsk Yeterli” alt boyutu
diizeyinin de azaldig belirtilebilir. Ayrica benligin ayrimlagma diizeyinin alt boyutlarina
bakildiginda, “Duygusal Tepkisellik” ve “Baskalarina Bagimlilik” puanlar ile arasinda
negatif yonde ve disiik diizeyde korelasyon iliskisi bulunmustur. Universite
ogrencilerinin benligin ayrimlagmasinin alt boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik” ve
“Baskalarina Bagimlilik” diizeyleri artarken romantizm ve es se¢iminin “Agk Yeterli” alt
boyutu diizeyinin azaldigi sOylenebilir. Buna ragmen “Duygusal Kopma” ve “Ben
Pozisyonu Alma” puanlari ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 saptanmustir.
Ask yeterlidir, inancina sahip kisi, evlilik i¢in sevginin yeterli olduguna inanmaktadir. Bu
duygusal bakis agis1 sevgi temelli iliskilerde secimlerden ¢ok tesadiiflere yer vermektedir
(Ozgiiven, 2017; Tuzer, 2016). Es sec¢imi ile ilgili yapilan ¢alismalarda (Bozgeyikli ve
Toprak, 2013; Buss ve ark., 2001; Efe, 2013) ask boyutunun 6nemli oldugu goriilmiistiir.
Aska verilen deger ya da bireylerin asik olarak evlenme istegi evlilikle ilgili olumsuzluk

veya zorluklarin g6z oniine getirilmemesine ve evlilige iligkin tutumlarin olumlu olarak
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artmasini saglayabilmektedir. Bu ylizden asik iken yapilan es se¢imi ve verilen evlenme
karar1 dogru olarak nitelendirilememektedir (Keldal, 2015).

Benligin ayrimlagmasi toplam puanlar1 ile romantizm ve es se¢iminin “Caba
Gostermeme” alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigt
tespit edilmis olsa da benligin ayrimlagsma diizeyinin alt boyutlarina bakildiginda, “Ben
Pozisyonu Alma” puani ile arasinda pozitif yonde ve disik diizeyde, “Duygusal
Tepkisellik” puanlari ile aralarinda negatif yonde ve diisiik diizeyde korelasyon iligkisi
oldugu saptanmistir. Universite 6grencilerinin benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan
“Ben Pozisyonu Alma” diizeyi artarken romantizm ve es se¢iminin “Caba Géstermeme”
alt boyutu diizeyinin arttig1 fakat benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan “Duygusal
Tepkisellik” diizeyi atarken romantizm ve es se¢iminin “Caba Gdostermeme” alt boyutu
diizeyinin azaldigi belirtilebilir. “Duygusal Kopma” ve “Baskalarina Bagimlilik”
puanlariyla ise istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi olmadig1 goriilmektedir. Ozgiiven
ve Bilge (2016), tiniversite dgrencilerine yoneltilen “Eviilik oncesinde bireylerin flort
etmesini uygun buluyor musunuz?” sorusuna, 6grencilerin %82’si, kizlarin %86’s1 ve
erkeklerin %77’si “evet” seklinde yanitlamislardir. Ayni arastirmada, karsit cins
arkadasliginin en 6nemli sorunlarindan birinci sirayr “giivensizlik” (%23), ikinci sirayi
“sevgi ve saygr yoksunlugu” (%17) almistir. Arastirma sonuglarinin gosterdigi gibi es
seciminde flort etmeyi uygun bulanlar i¢in 6nceligi gliven ve sevgi almaktadir. Goriicii
usuliiyle evlenmeyi diisiinen katilimcilar icin es ile tanigma ortamlarinin planlayicisi
aileler, yakin akrabalar ve tanidiklardir. Bu etkinin kisideki ¢aba gdsterme egilimini
azalttig1 sdylenebilmektedir. Se¢im kolay olmali inanc1 Cobb, Larson ve Watson (2003)
tarafindan ¢aba gdstermeme olarak adlandirildigindan partnerine yonelik kat1 standartlar
belirleyen bireyler iliskide gerekli ¢abayr gostermeyerek her seyi karsi taraftan
bekleyebilmektedir (Aktaran: Ozteke, 2015). Yapilan c¢alismalara bakildiginda bu
caligmanin sonuglarinin literatiir bilgileri ile ortiistiigiinii gostermektedir.

Benligin ayrimlagmasi toplam puanlart ile romantizm ve es se¢iminin
“Ideallestirme” alt boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1
saptanmistir. Ayrica benligin ayrimlagsma diizeyinin alt boyutlarina bakildiginda, “Ben
Pozisyonu Alma” puani ile arasinda pozitif yonde ve diisik diizeyde, “Duygusal
Tepkisellik” puanlar: ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde korelasyon iligkisi

tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin benligin ayrimlasmasi alt boyutlaridan “Ben
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Pozisyonu Alma” diizeyi artarken romantizm ve es se¢iminin “/deallestirme” alt boyutu
diizeyinin arttig1 fakat benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik”
diizeyi artarken romantizm ve es se¢iminin “/deallestirme” alt boyutu diizeyinin azaldig
sOylenebilir. Buna ragmen “Duygusal Kopma” ve “Baskalarina Bagimlilik” puanlari ile
istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi olmadig1 saptanmistir. Evlenmemis bireylerin es
secim ile ilgili yasadiklar1 baskilarin yaninda kendilerine, aradiklar1 ese ya da iliskiye
karst olan miikemmeliyetci tutumlari da es se¢im tercihlerinde etkili olabilmektedir.
Bilindigi tizere milkemmeliyet¢ilik, kusursuzluk i¢in ¢aba gdosterme, kendine son derece
yiikksek standartlar belirleme ve kendini asir1 elestirel bicimde degerlendirme olarak
tanimlanmaktadir (Habke, Hewitt ve Flett, 1999; Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate,
1990). Miikemmeliyetgilik tim hayat alanlarinda oldugu gibi romantik iligkilerde de
kendini gostermektedir (Stoeber, 2012). Milkemmeliyetgi bireylerin evlilige ve
evlenecekleri kisi ile ilgili de miikemmeliyetci algilari devam edecektir. Bu konuda
Larson (1992)’un evlilige yonelik gergek olduguna dair bir kanit olmamasina ragmen,
yaygin olarak kabul edilen inan¢ olarak tanimladigr evlilik mitlerinden miikemmel es,
mitkemmel ben ve miikemmel iligki mitleri, bireylerin es segerken yakin iliskiye olan
doyumunu azaltirken, kisinin bu tarz sorgulamalar1 ¢okca yaptigindan Otiirii yanlis
kararlar vermesine yol agmaktadir (Larson, 2000; Aktaran: Giingér, Yilmaz ve Celik,
2011). Larson (1992) tarafindan tanimlanan sinirlandirict inanglarda biri olan
“miikemmel partner” inanci, Cobb, Larson ve Watson (2003) tarafindan hazirlanan
olgekte “ideallestirme” boyutu olarak adlandirilmistir (Ozteke, 2015). Yapilan bu
calismadaki sonuglar, literatiirdeki bilgilerle biiyiik oranda ortiismektedir (Aktaran:
Tuzer, 2016).

Benligin ayrimlagsmasi toplam puanlar1 ile romantizm ve es se¢iminin “Zit
Kutuplar” alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig: tespit
edilmistir. Ayrica benligin ayrimlagsma diizeyinin alt boyutlarina bakildiginda, “Duygusal
Tepkisellik” puani ile arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir korelasyon iliskisi
oldugu saptanmistir. Yine “Duygusal Kopma” ve “Ben Pozisyonu Alma” puanlar: ile
aralarinda negatif yonde ve diisiik diizeyde korelasyon iliskisi bulunmustur. Universite
ogrencilerinin benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik” diizeyi
artarken romantizm ve es se¢iminin “Ziz Kutuplar” alt boyutu diizeyinin arttig1 fakat

benligin ayrimlagsmasi alt boyutlarindan “Duygusal Kopma” ve “Ben Pozisyonu Alma”
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diizeyleri artarken romantizm ve es se¢iminin “Ziz Kutuplar” alt boyutu diizeyinin
azaldig1 belirtilebilir. Ayrica “Baskalarina Bagimlilik” puani ile istatistiksel olarak
anlamli bir iligkisi olmadig1 saptanmustir. “Zit kutuplar” boyutu, kisinin es aday1 olarak
kendisinden farkli 6zellikleri olan kisileri aramasini ifade eden diislince bi¢imidir ve
tamamlayicilik ilkesi ile agiklanabilir. Zit kutuplar boyutunu incelendiginde, askin
benzerliklerden ¢ok farkliliklarla iligkili goériilmesi ve farkli 6zellige sahip kisilerin
birbirine daha ¢ekici gelmesi s6z konusudur (Ozgiiven, 2017). Alan yazin incelendiginde
bu sonuglara benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ozgiiven (1994)’in arastirmasinda
ogrencilere, “Evlilik denince ilk akla gelen seyin ne oldugu” sorulmustur. Ogrencilerin,
%352’si sorumluluk, %28’1 yuva, %131 arkadaslik cevaplarint vermislerdir. Arastirma
bulgular1 gostermektedir ki genglerin 6nemli bir kismi evliligi sorumluluk olarak
nitelendirmektedir. Buna gore benligi ayrimlagsmamis bireyler sorumluluk almaktan
kaginarak bunu da es adaylarindan beklemekte ve buna uygun “miikemmel es” bulmayi
beklemektedirler.

Benligin ayrimlagmasi toplam puanlari ile romantizm ve es se¢iminin “Tam Giiven”
alt boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadigi gorilmustiir.
Ayrica benligin ayrimlagsma diizeyinin alt boyutlarina bakildiginda, “Ben Pozisyonu
Alma” puani ile aralarinda pozitif yonde ve diisik diizeyde, “Duygusal Tepkisellik”
puanlan ile arasinda negatif yonde ve diislik diizeyde korelasyon iligkisi saptanmistir.
Universite dgrencilerinin benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan “Ben Pozisyonu Alma”
diizeyi artarken romantizm ve es se¢iminin “Tam Giiven” alt boyutu diizeyinin arttig
fakat benligin ayrimlagsmasi alt boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik” diizeyi atarken
romantizm ve es seciminin “Tam Giiven” alt boyutu diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.
“Duygusal Kopma” ve “Baskalarina Bagimlilik” puanlar arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir. Duygusal anlamda birbirine tepkili olan kisiler
birbirlerinden uzaklagma yonelimindedirler. Bu yonelim, g¢ekirdek ailenin duygusal
durumundan da uzaklagsmak anlamina gelmektedir (Duygusal Kopma / Emotional Cutoff)
(Fenell ve Weinhold, 2003; Aktaran: Acar ve Voltan-Acar, 2013). “Beraber yasama”
tutumuna sahip bireyler, evlenmeden 6nce beraber yasamayi, evliligin saglamligi adina
bir 6n kosul olarak gormektedirler. “Tam giiven” boyutunda ise kisi evlenmeden 6nce es
adayma tam olarak giivenme beklentisi icerisindedir. Kisi aslinda miikemmel partnerini

bulmayi ve o kisiye tam olarak giivenmeyi beklemektedir. Bu giiveni saglayabilmek i¢in
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partnerini yeterince tanima isteginde olmasi, beraber yasama egilimini de artirmaktadir.
Bu inanglara sahip kisilerin evliligi daha uzun vadede diisiinmeleri ve beraber yasama
egilimlerinin yiiksek olmas1 kaginilmazdir (Ozteke, 2015).

Cinsiyete gore benligin ayrimlasmasi ve alt boyutlar1 tek tek incelendiginde
erkeklerin, kadinlara gore benligin ayrimlagsmasinin alt boyutlarindan “Duygusal
Tepkisellik” puanmnin daha yiiksek oldugu goriilmektedir ki bu durum diisiik duygusal
tepkiselligin gostergesidir. Buna gore; “Duygusal Tepkisellik” alt boyutunda cinsiyete
gore anlaml farklilasma oldugu sdylenebilir. Buna ragmen benligin ayrimlagmasinin
toplam puant ile alt boyutlarindan “Duygusal Kopma”, “Baskalarina Bagimlilik” ve “Ben
Pozisyonu Alma” puanlari arasinda anlamli farkliliklar olmadigi bulunmustur. Alan yazin
incelendiginde mevcut arastirmalarla benzerlik oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢esitli
arastirmalarda kadin ve erkeklerin benligin farklilasmasi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu ortaya koymaktadir (Peleg, 2008; Peleg ve Yitzhak, 2010; Polat, 2014,
Skowron ve Dendy, 2004). Peleg ve Yitzhak (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
erkeklerin duygusal tepkisellik ve baskalartyla i¢ ice ge¢gme puan ortalamalar
kadinlarinkinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Skowron ve Dendy (2004)
tarafindan yapilan bir aragtirmada ise erkeklerin kadinlardan daha az duygusal tepkisellik
(aslinda daha yiiksek duygusal tepkisellik puanlar1) gdsterdikleri sonucu elde edilmistir.
Bu durum toplumsal cinsiyet baglaminda agiklanabilir. Toplumsal cinsiyet, kadin ya da
erkek olmaya iligkin toplumun beklentileri ve toplumun kadin ve erkek olmaya yiikledigi
anlamlar olarak degerlendirilebilir (Celik, 2008; Dékmen, 2015). Tiirk kiiltiiriinde yapilan
bagka bir aragtirmaya gore de benligin farklilasmasi toplam puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gésterdigi sonucu elde edilmistir. Kadinlarin duygusal tepkisellik ve
baskalartyla i¢ ice gecme diizeyleri erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (Polat, 2014).

Aragtirma bulgulart ile literatiir aragtirmalari arasinda goriilen farkliliklarin kaynagi
arastirildigt zaman es secimi tutumlarim etkileyen tek etkenin benligin ayrimlagmasi
olmadigi, ayrica kisinin egitim diizeyi, cinsiyeti, kiiltiirel yasam diizeyi...vb. etkenlerin
de 6nemli birer faktoér oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani sira es secimi ile ilgili
bireyler icin gesitlilikler, 6zellikler, onemli yonler veya faktorler olabilecegi de goz oniine

alinarak bunlarmn neler olacagi, nem dereceleri tamamen kisinin kendi segimleriyle ilgili
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oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢aligmanin literatiir agisindan oldukca

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

5.2. Romantizm ve Es Secimi Tutum Diizeyine Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirma sonucundan elde edilen bulgular degerlendirildigi zaman benligin
ayrimlasmasi 6lg¢eginin toplam puanlarinin, romantizm ve es se¢imi tutumlarinin toplam
puanlarini anlamli bir sekilde yordamadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonug literatiirdeki
bazi arastirmalarla benzerlik gdstermektedir. Ispanyol bir arastirmaci, ¢iftlerden olusan
orneklerle benligin ayrimlagsmasi, es se¢imi ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Bowen teorisi dogrultusunda, ¢iftlerin benligin ayrimlagmasindaki daha
biiyiik benligin ayrimlasmasi ve daha biiyiikk benzerlik faktorleri her bir ¢ift i¢in daha
biiyiik evlilik uyumu oldugunu ortaya koymustur. Teorinin aksine, Cinsiyet farkliliklari,
erkeklerde gozlenen puanlama kadinlarda gozlenen puanlamaya gore S-DSI iizerinde
daha yiiksek bulunmustur. Benligin ayrimlagsmasi ve es se¢imi arasindaki hipotez baginti
gozlemlenmemistir (Rodriguez-Gonzalez, Skowron, Cagigal de Gregorio ve Mufioz San
Roque, 2016; Aktaran: Varol, 2015). Benligin ayrimlagmasi 6l¢eginin sadece “Duygusal
Tepkisellik” alt boyutu puanlari, romantizm ve es se¢imi tutumlarinin toplam puanlarini
anlamli bir sekilde negatif yonde yordamaktadir. “Duygusal Kopma”, “Baskalarina
Bagimhilik” ve “Ben Pozisyonu Alma” alt boyutlarinin romantizm ve es segimi
tutumlarinin toplam puanlarimi ise istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamadigi
tespit edilmistir. Batili toplumlarda geng erigkinlerden 6zgiivenli olmalart sorumlu ve
olgun bir sekilde oOzerk kararlar alabilmelerini saglayacak big¢imde benliklerini
farklilagtirma ve bireylesme diizeylerini yiikseltmeleri beklenmektedir (Arnett, 2001;
Greenberger & Sorensen, 1974). Tiirkiye’deki bazi arastirmalar bireysellesmenin gittikge
daha fazla 6nem kazandigin1 gostermektedir (Cileli, 2000; Karakitapoglu-Aygiin, 2002).
Aile sistemleri kuramina gore aileler bireylesme i¢in ayni olmayan diizeylerde tolerans
gostermektedirler. Yeteri kadar ayrimlasmamis aileler bireylesmeye karsi direnglidir
clinkii bireylesmeyi aile adina bir tehdit gibi algilarlar. Tam aksine iyi ayrimlasmis aileler
cocugun yiikselen 6zerklik gereksinimine esnek bir sekilde uyum saglayabilmektedirler.
Bu sekilde diisiintildiigli zaman farklilagma, bireylesmenin yoniinii etkiledigi diisiiniilen
bir aile sistemi degiskenidir (Lapsley ve Stey, 2012; Aktaran: Gazioglu ve Karatag, 2018).
Bu yiizden ailesinden saglikli bir sekilde ayrimlagan bireylerin es seciminde daha dogru

kararlar alabilecegi diisiiniilmektedir.
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Benligin ayrimlagsmasi 6lgeginin toplam puanlarinin, romantizm ve es se¢imi
tutumlarinin “Yalniz ve Tek Dogru” alt boyutu puanini anlamli bir sekilde yordamadigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica benligin ayrimlasmasit 6lgeginin “Duygusal Tepkisellik”,
“Duygusal Kopma”, “Baskalarina Bagimlilik” ve “Ben Pozisyonu Alma” alt boyutlar
puanlarinin romantizm ve es se¢imi tutumlarmin “Yalniz ve Tek Dogru” alt boyutu
puanini da istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamadigi bulunmustur.

Benligin ayrimlagsmasi Ol¢eginin toplam puanlarinin, romantizm ve es se¢imi
tutumlarinin “Ask Yeterli” alt boyutu puanini anlamli bir sekilde ve negatif yonde
yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica, benligin ayrimlagsmasi dlgeginin “Duygusal
Kopma” alt boyutu puanini, es se¢imi tutumlarinin “Agsk Yeterli” alt boyutu puanini pozitif
yonde ve “Duygusal Tepkisellik” alt boyutu puanini ise negatif yonde yordadigi
goriilmiistiir. Ayrica, “Baskalarina Bagimlhilik” ve “Ben Pozisyonu Alma” alt
boyutlarinin, romantizm ve es se¢imi tutumlarmin “Ask Yeterli” alt boyutu puanini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamadigi saptanmistir. Priest ve ark. (2009)
tiniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirdikleri ¢alismada, evli veya nisanli olan
bireylerin, bekar bireylere oranla, es se¢iminin kolay olacagi ve sevginin yeterli olacag:
inanglarinin daha az oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonuglarinin benzerlik gostermemesi
evlilik diisiincesinin eyleme ge¢mesi ile agiklanabilir. Her ne kadar evlilik diisiincesine
sahip olsalar da dgrenciler bu tecriibeye sahip degillerdir. Evlenmeyi diisiinen genglerde
“Ask Yeterli” egiliminin fazla olmasi, es se¢imi tercihlerinde duygusal bakis agisinin
agirlikta oldugunu disiindiirmektedir. “Agk Yeterli” inancina sahip bireyler, biriyle
evlenmek i¢in onu sevmenin yeterli olduguna inanirlar ve iliskilerinin duygusal yonii
daha agir basmaktadir. Es se¢iminde, askin 6n planda yer almasi ile es se¢ciminin bir sans
151 olarak goriilmesi tutarlilik gostermektedir. Aski tesadiiflere ve kadere baglayan yaygin
bir bakis agist mevcuttur (Tuzer, 2016). Bu durumun romantizm ve es se¢imi tutumlarinin
“Ask Yeterli” alt boyutu puanimi anlamli bir sekilde yordamasini da agikladig:
diistinilmektedir.

Benligin ayrimlagsmasi dlgeginin toplam puanlarinin, romantizm ve es se¢imi
tutumlarinin “Beraber Yasama” alt boyutu puanini anlamli bir sekilde yordamadigi
sonucuna ulagilmistir. Benligin ayrimlagmasi 6l¢eginin “Duygusal Tepkisellik™ alt boyutu

puanlari, es se¢imi tutumlariin “Beraber Yasama” alt boyutu puanini pozitif yonde ve
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“Duygusal Kopma” alt boyutu puanini ise negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica
benligin ayrimlasmasi 6l¢eginin “Baskalarina Bagimlilik” ile “Ben Pozisyonu Alma” alt
boyutlarinin, romantizm ve es se¢imi tutumlarinin “Beraber Yasama” alt boyutu puanini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmiistiir.

Benligin ayrimlagmasi Olgeginin toplam puanlarinin, romantizm ve es sec¢imi
tutumlarinin “Tam Giiven” alt boyutu puanini anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna
ulagilmistir. Benligin ayrimlagsmasi 6lgeginin “Ben Pozisyonu Alma” alt boyutu puaninin,
es se¢imi tutumlarinin “Tam Giiven” alt boyutu puanini pozitif yonde ve “Duygusal
Tepkisellik” alt boyutu puanini ise negatif yonde yordadigi, ancak romantizm ve es segimi
tutumlarinin  “Tam  Giiven” alt boyutu puanini anlamli bir sekilde yordamadigi
goriilmiistiir.  Ayrica benligin ayrimlagsmast 6l¢eginin - “Duygusal Kopma” ve
“Baskalarina Bagimlilik” alt boyutlarinin, romantizm ve es se¢imi tutumlarinin “Tam
Giiven” alt boyutu puanini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamadigi tespit
edilmistir.

Benligin ayrimlagsmasi Ol¢eginin toplam puanlarinin, romantizm ve es se¢imi
tutumlarinin “/deallestirme” alt boyutu puanini anlamli bir sekilde yordamadig1 sonucuna
ulagilmistir. Benligin ayrimlagmasi dlgeginin “Ben Pozisyonu Alma” alt boyutu puani
romantizm ve es secimi tutumlarinin “/deallestirme” alt boyutu puanmi anlamli bir
sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir. Ayrica benligin ayrimlagmasi oOlgeginin
“Duygusal Tepkisellik”, “Duygusal Kopma” ve “Baskalarina Bagimlilik” alt boyutlarinin
ise, romantizm ve es se¢imi tutumlarimin “Ideallestirme” alt boyutu puanini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yordamadigi Saptanmistir. Yapilan arastirmalar, yakin
iligkilerdeki doyumun gergek¢i olmayan evlilik inanglari nedeniyle, azalma egiliminde
oldugunu gostermektedir (Eidelson ve Epstein, 1982; Kurdek, 1993; Larson, 1988).
Evlilik hayatina birbirinden farkli beklentiler ve inanglarla baslayan insanlar gergekgi
olmayan evlilik beklentileri ve inang¢lart nedeniyle evlilik iligkisinde sorunlar
yasamaktadirlar. Bu inanglar, carpitilmis varsayimlara dayanmakta ve iliskide daha diisiik
doyum yasanmasina neden olmaktadir (Kurdek, 1993; Aktaran: Giingdr, Yilmaz ve
Celik, 2011).

Aragtirmada ben pozisyonu alma alt boyutunun ideallestirme alt boyutunu anlaml

bir sekilde yordamasi benligi ayrimlasamamis ve ben pozisyonu alamamis bireylerin
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ideal ve milkemmel bir es mitine inandiklarin1 gostermektedir ve sonug olarak literatiir
bilgileri ile benzerlik gdsterdigi goriilmektedir.

Benligin ayrimlagmasi 6lgeginin toplam puanlariin, romantizm ve es se¢imi
tutumlariin “Caba Géstermeme” alt boyutu puanini anlamli bir sekilde yordamadigi
sonucuna ulagilmistir. Benligin ayrimlagsmasi 6l¢eginin “Ben Pozisyonu Alma” alt boyutu
puaninin, es se¢imi tutumlarinin “Caba Gostermeme” alt boyutu puanini pozitif yonde ve
“Duygusal Tepkisellik” alt boyutu puanini ise negatif yonde, yordadigi goriilmektedir.
Ayrica benligin ayrimlagmasi 6lgeginin “Duygusal Kopma” ve “Baskalarina Bagimlilik”
alt boyutlarinin ise romantizm ve es se¢imi tutumlarinin “Caba Gdstermeme” alt boyutu
puanini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamadigi bulunmustur. XI. Ulusal
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Kongresinde (2011) sunulan ¢alismada, {iniversite
Ogrencilerinin duygusal iliski yasayip yasamama durumlar ve yasadiklari iliskinin
siiresine gore romantizm ve es se¢imine iligkin tutumlari incelenmistir. Bu ¢alismadan
elde edilen bulgura gore, katilimcilarin duygusal iliski yasayip yasamama durumlarina
gore, romantizm ve es se¢imine iligkin tutum puan ortalamalar1 arasindaki farkin “Yalniz
ve Tek Dogru”, “Ask Yeterli”, “Tam Giiven”, “Ideallestirme”, “Caba Géstermeme” ve
“Beraber Yasama” anlamli oldugu bulunurken; “Zit Kutuplar” alt boyutunda ise farkin
anlaml1 olmadig bulunmustur (Oztung ve Sener, 2015; Tuzer, 2016). Bu sonuglar mevcut
calisma ile kismen Ortiismektedir.

Benligin ayrimlagsmasi Ol¢eginin toplam puanlarinin, romantizm ve es se¢imi
tutumlarinin “Zit Kutuplar” alt boyutu puanini anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna
ulagilmistir. Benligin ayrimlagmasi 6l¢eginin “Duygusal Tepkisellik” alt boyutu puaninin,
es se¢imi tutumlarinin “Zit Kutuplar” alt boyutu puanini pozitif yonde ve hem “Duygusal
Kopma” alt boyutu hem de “Ben Pozisyonu Alma” alt boyutu puanlarini ise negatif yonde
yordamaktadir. Ayrica benligin ayrimlasmasi olg¢eginin “Baskalarina Bagimlilik” alt
boyutu, romantizm ve es se¢imi tutumlarinin “Zit Kutuplar” alt boyutu puanini ise
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamadigi tespit edilmistir. Goriici
usulii/tanigtirilarak yapilan evliliklerde esler genel olarak anne, baba, akraba gibi
yakinlarin belirledigi kriterlere gore se¢ilmektedir. Severek/flort ederek evlenmede ise
anne, baba, akraba gibi yakin ¢evrenin etkisi olmakla beraber kisiler eslerini kendi kriter
ve iradelerine gore segmektedir (Cimen, 2007). Bu anlamda, es se¢imi kisinin iginde

yetistigi kiiltiirel yap1 bakimindan ele alinabilir. Modern ve bireyci kiiltiirlerde kisilerin
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benlik sinirlart daha belirgindir ve kisiler davraniglarini planlarken kendi duygu, diislince
ve davranis deneyimlerini kullanirlar. Geleneksel ve toplulukcu kiiltiirler de ise kiginin
benlik sinirlar1 daha hassastir ve kisi, davranislarini organize ederken sadece 6z duygu,
diisiince ve davranis kaliplarini degil yakin ¢evresindeki kisilerin de duygu, diisiince ve
davranig deneyimlerini kullanirlar (Markus ve Kitayama, 1991; Aktaran: Polat, 2014).

Cinsiyete gore romantizm ve es se¢imi tutumlar1 ve alt boyutlar1 tek tek ele
alindiginda kadinlarin, erkeklere gore romantizm ve es secimi tutumlari alt boyutlarindan
“Beraber Yasama” ve “Tam Giiven” puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Diger bir ifade ile “Beraber Yasama™ ve “Tam Giiven” alt boyutlarinda cinsiyete gore
anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayni zamanda erkeklerin, kadinlara gére romantizm ve
es secimi tutumlar1 alt boyutlarmdan “Yalmiz ve Tek Dogru” ve “Ideallestirme”
puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun anlami “Yalniz ve Tek Dogru” ile
“Ideallestirme” alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulunmus olmasidir.
Buna ragmen romantizm ve es se¢imi tutumlarinin toplam puani ile alt boyutlarindan
“Ask Yeterli”, “Caba Gostermeme” ve “Zit Kutuplar” puanlart arasinda anlamlh
farkliliklar olmadig1 tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin evlilik hakkinda asiri
romantik ve ger¢ekei olmayan inanglarini azaltmada biitlinlestirici 6gretme tekniklerinin
roliiniin arastirildig1 bir calismada deney ve kontrol grubundaki erkeklerin, kadinlara gore
daha yiiksek oranda gercek¢i olmayan romantik inanglar stirdiirdiikleri ve bu inanglarin
degisime kars1 daha toleranssiz olduklar1 saptanmistir (Sharp ve Ganong, 2000). Bekar
tiniversite Ogrencilerinin evlilik mitlerine olan inanglarinin arastirildigi ¢alismada,
kadinlarin erkeklere gore daha az sayida evlilik miti isaretledikleri béylece kadinlarin
erkeklere gore evlilik roliine daha hazirlikli olduklar1 belirtilmistir (Glingdr, Yilmaz ve
Celik, 2011).

Es se¢imi tutumlarimin ve benligin ayrimlagsmasi kavramlarinin oldukg¢a dikkat
¢ekici oldugu ancak ilgili literatiire bakildigi zaman ikisi ile de ayr1 ayr1 ¢aligmalar
bulundugu halde beraber yapilan ¢aligmalarin ¢ok sinirli sayida oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda bu aragtirmanin alan yazina 6nemli bir katki saglayacagi ve yapilacak diger

caligmalara da kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER
Arastirma yontemleri arasinda bulunan ve sik kullanilan yontemlerden biri olan
anketler araciligiyla elde edilen verilere bulgular boliimiinde yer verilmistir. Bu bulgular

dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglar ve oneriler bu boliimde yer almaktadir.

6.1. Sonuglar

Bu arastirmada {niversite Ogrencilerinin benligin ayrimlagsma diizeylerinin es
se¢imi tutumlarina etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonuglar1 benligin ayrimlagma ve es
se¢imi tutumlar1 puanlarina gore farklilik gostermektedir, sonuglar asagida 6zetlenmistir.

Benligin ayrimlagmasinin, romantizm ve es sec¢imi ile istatistiksel olarak negatif
yonde ve diislik diizeyde iligkisi oldugu saptanmistir. Ayrica benligin ayrimlagmasinin
“ben pozisyonu alma” alt boyutu ile pozitif yonde ve disiik diizeyde, “duygusal
tepkisellik” ve “duygusal kopma™ alt boyutlari ile de istatistiksel olarak negatif yonde ve
diistik diizeyde iliskisi oldugu tespit edilmistir.

Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarinin, romantizm ve es seciminin alt boyutlari ile
olan iligkileri tek tek ele alindiginda; “duygusal tepkisellik” alt boyutu, romantizm ve es
seciminin “beraber yasama” ve “zit kutuplar” alt boyutlar ile pozitif yonde ve diisiik
diizeyde, “ask yeterli”, “caba gostermeme”, “ideallestirme” ve “tam giiven” alt boyutlari
ile negatif yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak iliskisi oldugu belirlenmistir.

Benligin ayrimlagmasinin “duygusal kopma” alt boyutu, romantizm ve es se¢iminin
“beraber yasama” ve “zit kutuplar” alt boyutlari ile istatistiksel olarak negatif yonde ve
diisiik diizeyde iliskisi oldugu bulunmustur. Diger “ask yeterli”, “caba gostermeme”,
“ideallestirme” ve “tam giiven” alt boyutlar1 ile istatistiksel olarak hicbir iliskisi olmadigi
ve hicbir sekilde yordamadigi saptanmustir.

Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarinin, romantizm ve es seciminin alt boyutlar1 ile
olan iliskileri tek tek ele alindiginda; “ben pozisyonu alma” alt boyutu, romantizm ve es
seciminin “caba gostermeme”, “ideallestirme” ve “tam giiven” alt boyutlari ile pozitif
yonde ve diisiik diizeyde, “zit kutuplar” alt boyutu ile negatif yonde ve diisiik diizeyde
istatistiksel olarak iligkisi oldugu saptanmustir. Diger “beraber yasama” ve “ask yeterli”

alt boyutlar ile istatistiksel olarak higbir iliskisi olmadigi ve hicbir sekilde yordamadigi

gorilmiistiir.
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Benligin ayrimlasmasinin “baskalarina bagimlilik” alt boyutu, romantizm ve es
se¢iminin sadece “ask yeterli” alt boyutu ile istatistiksel olarak negatif yonde ve diisiik

2 (13

diizeyde iliskisi oldugu bulunmustur. Diger “beraber yasama, “caba gostermeme”,

29 ¢

“ideallestirme” “zit kutuplar” ve “tam giiven” alt boyutlar ile istatistiksel olarak higbir
iligkisi olmadig1 ve higbir sekilde yordamadigi goriilmiistiir.

Benligin ayrimlagsmasinin ve alt boyutlarinin romantizm ve es sec¢iminin alt
boyutlarindan “yalniz ve tek dogru” ile istatistiksel olarak higbir iliskisi olmadig1 ve hicbir
sekilde yordamadig: tespit edilmistir.

Benligin ayrimlasmasi cinsiyete gore incelendiginde erkeklerin, kadinlara gore
benligin ayrimlagmasinin alt boyutlarindan “Duygusal Tepkisellik” puaninin gozle
gortiliir derecede yliksek oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore “Duygusal Tepkisellik”
alt boyutunda cinsiyete gére anlamli bir farklilasma oldugu bulunmus, buna ragmen
benligin ayrimlagmasinin diger alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar olmadigi
sonucuna varilmistir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlari cinsiyete goére incelendiginde kadinlarin,
erkeklere gére romantizm ve es se¢imi tutumlari alt boyutlarindan “Beraber Yasama™ ve
“Tam Giiven” puanlarinin fark edilir seviyede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifade ile “Beraber Yasama” ve “Tam Giiven” alt boyutlarinda cinsiyete gore anlaml
farkliliklar bulunmus, ayn1 zamanda erkeklerin, kadinlara gore romantizm ve es segimi
tutumlar1 alt boyutlarindan “Yalniz ve Tek Dogru” ile “Ideallestirme” puanlarmin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore “Yalniz ve Tek Dogru” ile “Ideallestirme” alt
boyutlarinda cinsiyete goére anlamli farkliliklar varken, romantizm ve es segimi
tutumlarinin diger alt boyutlart arasinda anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir.

Tiim bu bulgular neticesinde, bireyin benliginin ayrimlagma diizeyi arttik¢a
romantizm ve es se¢cimine yonelik sinirlandirici inanglarinin azaldig goriilmekte, boylece

bireylerin daha gercekei ve rasyonel es secimi yapacaklari diisiiniilmektedir.

6.2. Oneriler

Bu boéliimde; arastirmadan elde edilen bulgular ve sonucglar degerlendirilerek
Onerilere yer verilmistir.
1. Benlik farklilagmasi kavraminin Bati kaynakli Literatiirde ve aile terapilerinde

siklikla kullanildig1 halde iilkemizde yeteri kadar arastirilmadigr goriilmektedir. Bu
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nedenle Tiirkiye Ornekleminde Bowen Aile Terapisi'ne ait farkli kavramlarin
arastirilmasi alan yazinina katki saglamasi agisindan arastirmacilara onerilmektedir.
Benligin ayrimlagmasi, belli bir yas veya gelisim donemine ait olarak degil, dinamik
bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bireyler yasamlar1 boyunca bu siireg igerisinde
olurlar. Bu baglamda, 6zellikle bir kimlik ve yasam tarzinin kazanildigr dénem olan
tiniversite doneminde benligin farklilasmasina yonelik, rehberlik servisleri ve
psikolojik  damigsmanlar  tarafindan, {iniversitelerde ¢alismalar  yapilmasi
onerilmektedir.

Literatiirde, bu aragtirmaya konu olan es se¢imi tutumlar1 diginda, benligin
farklilagmasi ile bir¢ok farkli degisken arasindaki iligskinin incelendigi goriilmektedir.
Bu baglamda, Tiirkiye 6rnekleminde yapilacak calismalarda benligin farklilagsmasi ile
farkli degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi onerilmektedir.

Universite genclerinin, es secimini siirlandiran mitlerin farkinda olmalar1 ve bu
konuda bilinglendirilmeleri igin {iniversitelerde uzmanlar tarafindan egitimler,
seminerler ve konferanslar verilmesi dnerilmektedir.

Bu calismada veriler, “benligin ayrimlasmasi olgegi” ve “romantizm ve es segimi
tutumlar: o6lgegi” ile elde edilmistir. Daha sonraki calismalarda farkli Olcekler
kullanilarak benzer arastirmalar yapilabilir.

Bu calisma daha sonra farkli illerdeki {iniversite ve boliimlerde 6grenim goéren
ogrenciler lizerinde benzer sekilde gerceklestirilebilir. Calismanin 6rneklem alaninin
genisletilerek yeni arastirmalar yapilmasi literatiire katki saglamasi agisindan yeni

arastirmacilara onerilmektedir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Bu anket kullanilarak hazirlanacak olan yiiksek lisans tezinin amaci, benligin
ayrimlagmasinin es se¢imi tutumlarindaki roliiniin {iniversite O0grencilerinin goriisleri
aliarak farkindaliklarii 6lglip mevcut durumu ortaya koymaktir. Calismaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta olup, ankette sizden kimlik belirleyici higbir
bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar

tarafindan degerlendirilerek elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Bu

anketi doldurmakla birlikte yukarida belirtilen hususlar hakkinda bilgilendirildiginizi

kabul etmis sayilmaktasiniz.

KiSISEL BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz:
Erkek () Kadin ()
2. Medeni Haliniz:
Bekar () Evli ()
3. Yasmmz:
18 alt1 () 18-20() 21-23() 24 -26 () 26 tstii ()

4. Alanimz:

Miihendislik () Egitim () Tip() Hukuk () Isletme () VYiiksek Okulu ()

5. Simf Diizeyiniz:
Hazirlik () L.siif () 2.smif () 3.simif () 4.smif ()

6. Boliumiiniiz:
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Ek—2 Benligin Ayrimlagsmas: Olcegi Anketi
Asagida kendinizle ve bagkalariyla olan iliskilerinize yonelik diisiince ve
duygularimizi igeren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice

okuyarak 1’den 6’ya kadar olan segencklerden sizi en iyi ifade eden secenegi

isaretlemenizdir. Eger herhangi bir madde sizinle direk ilgili géziikmiiyorsa (ornegin su
anda  bir eginiz/partneriniz yoksa), olmast halinde nasil diisiiniip nasil

davranabileceginizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz. icten yanitlariniz igin tesekkiirler.

Hig
ANKET SORULARI Uygun Cok
Degil Uygun
1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis 1 6
hissederim.
2. Onemli bir ise ya da goreve baslarken genellikle 1 6
baskalarinin cesaretlendirmesine ihtiya¢ duyarim.
3. Insanlar benimle yakinlik kurmaya ¢alistiklarinda, 1 6
kendimi onlardan uzak tutarim.
4. Insanlar benimle yakinlik kurmaya ¢alistiklarinda, bundan 1 6
genellikle rahatsizlik duyarim.
5. Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyaci 1 6
hissederim.
6. Degistiremeyecegim seyler i¢in liziilmenin bir anlam1 1 6
yok.
e 1 6
7. Yakin iligkilerimde kisitlanma kaygis1 yasarim.
. . 1 6
8. Elestirilmek beni oldukca rahatsiz eder.
o 1 6
9. Anne/babamin beklentilerine gore yasamaya ¢aligirim.
.. 9 o . 1 6
10. Kendimi oldugum gibi kabul ederim.
11. Esimle/partnerimle bir tartisma yasarsam, tiim giin bu 1 6
tartisma tizerine diisiintiriim.
12. Baskalar1 tarafindan baski1 altinda oldugumu hissettigim 1 6
zamanlarda bile onlara “hayir” diyebilirim.
13. Yaptigim seyin dogru oldugunu diisiiniiyorsam 1 6
baskalarinin ne dedigini pek de umursamam.
14. Bir karar alirken danisacagim birileri yoksa kolay kolay 1 6
karar veremem.
15. Baskalar1 tarafindan incitilmek beni asir1 derecede 1 6
rahatsiz eder.
16. Esimin/partnerimin yogun ilgisi beni bunaltir. 1 6
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17. Insanlar tizerindeki izlenimimi merak ederim.

18. Duygularimi genellikle ¢gevremdekilerden daha yogun
yasarim.

19. Hayatimda ne olursa olsun, kendimle ilgili
diisiincelerimden asla taviz vermem.

20. Anne/babamin fikrini almadan karar veremem.
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Hig Tamamen
ANKET SORULARI Katilmi- | Katilmi- | Karar- | Katiliyo- | Katiliyo-
yorum yorum S1z1m rum rum
o i - - - 1 2 3 4 5
1. Cogu yasitlarim gibi, ben de bir giin evlenecegimden eminim.
2. Benim i¢in gergek olan tek bir ask vardir, o da evlenecegim kisiyle olan 1 2 3 4 5
agktir.
3. Birbirimize kars1 hissettigimiz sevgi, evlenmek icin yeterli bir neden 1 2 3 4 5
olmalidir.
4. Evlilik oncesi birlikte yasamak, mutlu evliligi stirdiirebilme sansimizi 1 2 3 4 5
arttiracaktir.
5. Evliligimin iyi yiiriiyeceginden kesin olarak emin olmaliyim ki, sevgilimle 1 2 3 4 5
evlenmeyi diisiinebileyim.
6. Sevdigim kisi benim i¢in tamamriyla ideal olmasa bile onunla evlenirim. L 2 8 4 S
. . . L 1 2 3 4 5
7. Evlenilecek dogru kisiyi bulma, ¢cabadan daha ¢ok bir sans igidir.
8. Birbirine asirt derecede benzer olan giftlerin iligkileri ¢ok siradan ve 1 2 3 4 5
sikicidir.
9. Insan hayatta bir kez evlenir. ! 2 3 4 °
. . . T . 1 2 3 4 5
10. Diinyada mutlu bir evlilik yapabilecegim bir¢ok kisi var.
11. Birbirimize duydugumuz agk, mutlu bir evlilik yiiriitmek i¢in yeterli 1 2 3 4 5
olmalidir.
12. Evlilik 6ncesi birlikte yasarsak, evliligimizde daha mutlu olacagimiza 1 2 3 4 5
inantyorum.
e N . 1 2 3 4 5
13. Evlenmeden Once iyi bir es olacagimdan tamamen emin olmaliyim.
L . . . o . 1 2 3 4 5
14. Tliskimizdeki her sey beni memnun etmiyorsa, sevgilimle evlenmemeliyim.
15. Yeterince uzun siire beklersem, evlenilecegim dogru kisi bir giin karsima 1 2 3 4 5
cikar.
16. Evlenmeye karar verdigim zaman, partnerimle benzer 6zelliklere sahip 1 2 3 4 5
olmak benim i¢in 6nemlidir.
17. Ruh ikizimi buldugum zaman, partnerimle benzer 6zelliklere sahip olmak 1 2 3 4 5
benim i¢in 6nemlidir.
18. Birbirimizi sevdigimiz siirece, evlilige giden yolumuzda higbir engelin 1 2 3 4 5
durmasina izin vermemeliyiz.
19. Tliskimizi denemenin bir yolu olarak, evlenmeden &nce birlikte yasamak 1 2 3 4 5
bizim i¢in iyi bir fikirdir
. . - S 1 2 3 4 5
20. Her insan benim evlilik beklentilerime cevap veremez.
21. iliskimizin zaman icinde yeterince gii¢lii oldugunu ispat edinceye kadar, 1 2 3 4 5
sevgilimle evlenmek i¢in beklemeliyim.
22. Evlenecegim dogru kisiyi bulabilmek benim kontroliimde olan bir sey 1 2 3 4 5
degildir.
. . o 1 2 3 4 5
23. Gelecekteki esim ve ben evlenmeden once ¢ok iyi bir arkadas olmaliyiz.
24. Birgok yonden bana benzeyen biriyle evlendigimde iliskimiz daha giiglii 1 2 3 4 5
olacaktir.
. o . s g 1 2 3 4 5
25. Diinyada evlenebilecegim ‘sadece bir ve tek’ dogru insan var.
. NP 1 2 3 4 5
26. Ancak bir aptal, ¢ok sevdigi biriyle evlenmekten kacar.
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27. Evlenmeden once birlikte yagama, evliligimizin nasil gidecegini test 4
etmenin iyi bir yoludur.

28. Evlenmeden once evlilige tamamen hazir olana kadar beklemeliyim. 4

29. Benim ihtiya¢larimin hepsine cevap vereceginden emin olmasam bile yine 4
de sevgilimle evlenirdim.

30. Diinyanin bir yerinde benim i¢in uygun olan evlenmem gereken bir es 4
vardir, ben de bagkalar1 i¢in yleyimdir.

31. Evlenmek ¢ok ¢abalamadan, dogal olarak gelisen bir siiregtir. 4

32. Benim kisilik 6zelliklerimin tam tersi 6zelliklere sahip birisiyle 4

evlenmeliyim.
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Ek—4 Anket Uygulama Izinleri
1. Benligin Ayrimlasmasi Ol¢egi (BAO) Kullanma Izni

Mail:
Merhaba Sayin Dog. Dr. Erkan ISIK Hocam,

"Benligin Ayrimlagsmasinin Es Se¢imi Tutumlarindaki Rolii" isimli tez calismamda
sizin Tiirkce'ye uyarlayarak literatiire kazandirdiginiz "Benligin Ayrimlasmasi Olgegi"ni

kullanmak i¢in izninizi rica ediyorum.

Simdiden ¢ok tesekkiir eder,

Iyi calismalar dilerim.

Fatma COMLEKCILER
PDR Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi
Gelen Cevap:

Merhaba Fatma Hanim,

Olgegi tabiiki kullanabilirsiniz. Size de iyi ¢alismalar, selamlarimla..

Dog. Dr. Erkan ISIK

Mevlana Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD
Yeni istanbul Cad. No:235

42003 Selguklu/Konya

Tel: 444 42 43 Dahili:1210

Faks: +90 332 241 11 11
eisik@mevlana.edu.tr

Erkan ISIK, Ph.D.

Assoc. Professor

Mevlana (Rumi) University
Department of Counseling & Guidance
235 Yeni Istanbul Street

42003 Selguklu, Konya/TURKEY

+90 332 444 42 43 (1210) phone

+90 3332 241 11 11 fax
eisik@mevlana.edu.tr
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2. Romantizm ve Es Secimi Tutum (REST) Ol¢egi Kullanma izni

Mail — 1:

Merhaba Saym Yrd. Dog. Dr. Hiidayar CIHAN GUNGOR Hocam,

Ben, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik (PDR) Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Fatma
COMLEKCILER.

"Benligin Ayrimlagsmasinin Es Se¢imi Tutumlarindaki Rolii" isimli tez ¢aligmamda
sizin Tiirk¢e'ye uyarlayarak literatiire kazandirdiginiz "Romantizm ve Es Se¢imi Tutum
Olgegi (REST)"i kullanmak i¢in izninizi rica ediyorum.

Simdiden ¢ok tesekkiir eder,

Iyi calismalar dilerim.

Fatma COMLEKCILER
PDR Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi
Gelen Cevap-1:

Merhaba

Istemis oldugunuz 6lcegi ekte gonderiyorum. Calismanizin sonuglarmi benimle de
paylasabilirseniz sevinirim.

Iyi caligmalar

Yrd. Dog. Dr. Hiidayar CTHAN GUNGOR

Yildirim Beyazit Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji
Boliimii Cankaya-ANKARA Tel: 03124667533/3528 Fax: 03124667432
e-mail:hudayarcg@ybu.edu.tr

Assistant Professor, Hudayar CIHAN GUNGOR Yildirim Beyazit University
Faculty of Human and Social Science Department of Psychology Cankaya-ANKARA-
TURKEY 0903124667533-3528
e-mail:hudayarcg@ybu.edu.tr

Mail — 2:

Merhaba Sayin Prof. Dr. Seher BALCI CELIK Hocam,

Ben, Psikolojik Danigma ve Rehberlik (PDR) Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Fatma
COMLEKCILER.

"Benligin Ayrimlasmasinin Es Se¢imi Tutumlarindaki Rolii" isimli tez calismamda
sizin Tiirk¢e'ye uyarlayarak literatiire kazandirdiginiz "Romantizm ve Es Se¢imi Tutum
Olgegi (REST)"i kullanmak i¢in izninizi rica ediyorum.

Simdiden ¢ok tesekkiir eder,

Iyi calismalar dilerim.

Fatma COMLEKCILER

PDR Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi
Gelen Cevap-2:

Fatma Merhabalar

Olgegi gonderiyorum sadece senden bir sey rica ediyorum arastirmanin sonuglarini
bizimle paylasirsan seviniriz iyi ¢aligmalar.

Prof. Dr. Seher BALCI CELIK


mailto:e-mail%3Ahudayarcg@ybu.edu.tr
mailto:hudayarcg@ybu.edu.tr
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