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OZET

Bu aragtirmada 6n ergenlik doneminde akran zorbaligi, baglanma stilleri ve
sosyal duygusal 6grenme becerisi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kahramanmaras ilinde yasayan,
egitim-6gretimine devam eden 6n ergenlik doneminde bulunan 11-14 yas grubu 613
ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemek i¢in
““Kisisel Bilgi Formu’’, baglanma stillerini belirlemek amaciyla ‘‘Yakm Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II’’, akran zorbaligimi1 belirlemek i¢in ‘‘Zorbalik Egilim
Olgegi” ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini belirlemek icin ise ‘‘Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegi” kullamlmustir. Verilerin analizi igin,
degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmistir. Ayrica baglanma, sosyal duygusal
ogrenmenin akran zorbaligi iizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla da
hiyerarsik regresyon analizi teknigi kullanilmigtir. Korelasyon analizi sonucunda;
baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygi ile sosyal duygusal 6grenme becerileri alt
boyutlarindan iletisim, problem ¢6zme ve kendilik degerini artiran beceriler alt
boyutlar1 arasinda negatif, diisiik ve anlamli diizeyde bir iliski ortaya cikmustir.
Baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygi ile sosyal duygusal 6grenme becerileri alt
boyutlarindan stres ile bas etme becerisi alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir

iligkiye rastlanmamustir.
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Baglanmanin alt boyutu olan kaygi ile zorbaligin alt boyutlarindan rahatsiz olmama
alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iligskiye rastlanmamistir. Baglanmanin alt
boyutlarindan olan kaygi ile zorbaligin alt boyutlarindan olumsuz yansitma,
basgkalarin1 tizmek ve gii¢ kullanma alt boyutlar1 arasinda pozitif, anlamli ve orta
diizeyde bir iliski oldugu, duygusal paylasim eksikligi ve hakli gérme alt boyutlari
arasinda pozitif, anlamli ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Baglanmanin diger bir alt boyutu olan kac¢inma ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri alt boyutlarindan problem ¢6zme ve kendilik degerini artiran beceriler alt
boyutlar1 arasinda negatif, anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugu, stres ile bas
etme ve iletisim becerileri alt boyutu arasinda negatif, anlamli ve diisiik diizeyde bir
iliski olduguna rastlanmistir. Baglanmanin alt boyutu olan ka¢inma ile zorbaligin alt
boyutu olan rahatsiz olmama, hakli gorme ve olumsuz yansitma alt boyutu arasinda
pozitif, anlamhi ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu, duygusal paylasim eksikligi,
baskalarini iizmek ve giic kullanma, alt boyutlar1 arasinda pozitif, anlamli ve orta
diizeyde bir iliski oldugu gozlenmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda
demografik degiskenlerinin modele anlamli bir katkist oldugu gozlenmistir.
Demografik degiskenler yas ve cinsiyet, baglanma ve sosyal duygusal 6grenme
becerileri akran zorbaliginin alt boyutlarindan olan duygular paylasma eksikligi, giic
kullanma, olumsuz yansitma ve baskalarim1 izmenin 6nemli yordayicilar1 olarak
bulunmustur. Akran zorbaliginin alt boyutlar1 arasinda olan hakli gérmeyle
demografik degiskenler yas ve cinsiyetin modele anlamli bir katkisi olmadig
baglanmanin ve sosyal duygusal Ogrenmenin hakli gbérme boyutunun Onemli
yordayicilart oldugu belirlenmistir. Akran zorbaliginin alt boyutu olan rahatsiz
olmama demografik degiskenler yas ve cinsiyetin ve baglanmanin rahatsiz
olmamanin 6nemli yordayicilart oldugu ve sosyal duygusal 6grenmenin modele
anlamli katkist olmadigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, sonuglar dahilinde

tartisma ve Oneriler kisminda yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, akran zorbaligi, sosyal duygusal 6grenme, sosyal

duygusal 6grenme becerisi
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SUMMARY

In this research, relationship among peer bullying in pre-adolescent attachment
styles and social emotional learning skill is studied. Target group of the research
consist of 613 secondary school 11-14-year-old students pre-adolescents, living and
going on their education and in Kahramanmaras in 2018-2019 education years.
“Personal Information Form” for specifying participants’ personal information,
“Experiences in Close Relationships Inventory-11" for specifying attachment styles,
“Bullying Tendency Scale” for specifying peer bullying and “Social Emotional
Learning Skills Scale” for specifying social emotional learning skills are used. In
order to show relationship between variables, Pearson Moment Product Correlation

Coefficient Technique is used for analyses of data.

In addition, Hierarchical Regression Analyse Technique is used to specify
predictor effect of attachment and social emotional learning on peer bullying. In the
results of the correlation analyse; a negative relationship in low and meaningful level
came out between anxiety being sub-dimensions of attachment and communication,
problem solving and increasing self-values skills being sub-dimensions of social

emotional learning skills. A relationship in a meaningful level was not seen between
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anxiety being sub-dimensions of attachment and skill of overcoming the stress being
sub-dimension of social emotional learning skills. Also, a relationship in a
meaningful level is not seen between anxiety being sub-dimensions of attachment
and not being disturbed of sub-dimension of bullying. There is a positive relationship
in meaningful, medium level between anxiety being sub-dimensions of attachment
and negative reflecting, upsetting, using force of sub-dimension of bullying. A
positive relationship in meaningful, low level is seen between lack of emotional
sharing and seeing someone in the right. Avoiding, other sub-dimension of
attachment has a negative relationship in meaningful and medium level with, solving
problem and skills of increasing self-value of sub-dimension of social emotional
learning skills. Avoiding, other sub-dimension of attachment has a negative
relationship in meaningful and low level with the sub-dimension of overcoming the
stress and communication skills. A positive relationship in meaningful and low level
is between avoiding of sub-dimension of attachment and not being disturbed of sub-
dimension of bullying and negative reflecting, seeing someone in the right sub-
dimension. There is a positive relationship in a meaningful, medium level between
avoiding of sub-dimension of attachment and, upsetting, using force, lack of
emotional sharing sub-dimensions. As a result of Hierarchical Regression Analyse, it
is seen that demographic variables have a meaningful contribution to the model.
Demographic variables; age and gender are found as important predictors of negative
reflecting, upsetting, and using force, lack of emotional sharing being sub-dimension
attachment, social emotional learning skills and peer bullying. Seeing someone in the
right being among peer bullying sub-dimension and demographic variables; age and
gender have no contribution to model. It has proved that attachment and social

emotional learning are important predictors of seeing someone in right.
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It is seen that not being disturbed of sub-dimension of peer bullying and
demographic variables; age and gender are important predictors of not being
disturbed. It is specified that social emotional learning has no meaningful
contribution to the model. Eventually, discussion and recommendations were given

according to the findings of study.

Key Words: Attachment, peer bullying, social emotional learning, social

emotional learning
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1. BOLUM
GIRIS
Toplumun en kiigiik yap1 tasi ailedir. Aile kavraminin olusmasini saglayan en
Oonemli unsur ise bireylerdir. Bireyler dogumdan itibaren yasamlarinin her alaninda
sosyal cevresinde var olan insanlarla hem iletisim hem de etkilesim igerisindedir.
Bireylerin dogumlariyla baslayan iletisim ve etkilesim ilk olarak bebeklik doneminde

bakimini iistlenen annesi veya bakicisi ile gergeklesir. Sonraki gelisim donemlerinde

ise ¢evresi ve akranlari arasinda iliski, iletisim ve etkilesimlerle devam etmektedir.

Insanin hayati birbirinden farkli ve birbiriyle baglantili gelisim dénemlerinden
olusur. Her gelisim doneminde iistesinde gelinecek gelisim 6devleri bulunmaktadir.
Bu gelisim o6devleri zamaninda gergeklestirilemedigi takdirde telafisi pek de
mimkiin olmayan sorunlara neden olabilmektedir. Telafisi miimkiin olmayan bu
evrelere kritik donem adi verilir (Kulaksizoglu, 2009). Bebeklik doneminde
gerceklesmesi beklenen gelisim ddevlerinden biri de baglanmadir. Bu dénem i¢inde
bebekten beklenen anne veya ilk bakicisina karsit sevgi bagmi olusturmasidir.
Bebegin kendi ihtiyaglarin1 karsilayacak diizeyde olamamasi anne veya ilk
bakicisiyla bebek arasindaki baglanmayi saglayacaktir. Bu baglanmanin nasil
gerceklestigi, niteligi ve tiirli ilerleyen donemlerdeki yasantisini etkileyen en dnemli
faktorler arasindadir (Camurlu- Keser, 2006; Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005;
Senol, 2006; Bacanli, 2007; Senemoglu, 2007; Miller, 2008; Canter, 2011; Santrock,
2012).

Baglanma, bir ¢ocugun bakimini istlenen kisiye baglanasi; onun belli
durumlarda 6zellikle endiselendigi ve iistesinden gelemedigi durumlarla kars1 kasiya
kaldig1 zaman, durumla bas edebilmesini kolaylastiran figiire yakinlik duymasi ve
etkilesim icerisinde olmasi anlamina gelir (Bowlby, 1969, 1982). Anne ile ¢ocuk
arasindaki bagin olusumunu etkileyen ii¢ 6nemli donem vardir. Bunlar; dogum
oncesi, dogum ani, dogum sonrast donemlerdir. Bu donemlerde annenin bebegi
istemesi, bebegin gelisimi i¢in benimsemis oldugu tutum ve davranmiglari, annenin

yasantisi, bebege sunulan ortam vb. durumlar baglanma siirecini etkilen faktorlerdir



(Bifulco vd., 2004; Sabuncuoglu ve Berkem, 2006; Kok¢li ve Kesebir, 2010;
Peterson ve Mehl, 1978; Ringler, Kennell, Jarvella, Navojosky ve Klaus, 1975).
Bebegin bakimini iistlenen anne, annelik roliinii kendisini yetistiren annesinden
ogrenmektedir (Belsky, 1984). Kadin anne oldugunda kendi c¢ocuklugundaki
yasantisinda kaydetmis oldugu davranislari, kendi ¢ocugu {lizerinde uygulayarak

annelik roliinii iistlenecektir (Crowell ve Feldman, 1988).

Yapilan aragtirmalar sonucunda bebeklerin ii¢ farkli baglanma stiline sahip
olduklar1 belirlenmistir (Bowlby 1969, Bowlby 1980, Ainsworth vd., 1979,
Ainsworth 1989). Bunlar; giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz
(anxious-ambivalence) baglanmadir. Giivenli baglanmaya sahip bebeklerin kendilik
algilar1 ve diger insanlara yonelik algilari, davramiglar1 ve tutumlari olumludur
(Bartholomew ve Shaver, 1998). Kendilerine ve diger insanlara olan saygilar1 ve
giivenleri yiiksektir (Solmus, 2010). Giivenli baglanmaya sahip olan bebeklerin veya
cocuklarin aileleri, ¢ocuklarinin tepkilerine kars1 daha duyarlidir ve olumlu doniitler
verme egilimindedir. Cocuklar ihtiya¢ duyduklar1 anda ebeveynlerine ulagmakta

sorun yasamazlar (Belsky ve Cassidy, 1994).

Kaginan baglanma stiline sahip bebeklerin benlik algilar1 olumlu ve diger
insanlara yonelik algilart ise olumsuzdur (Giindiiz, 2013). Kacinan baglanma
modeline sahip bebek veya c¢ocuklarin annelerinin, yakin fiziksel temasa
girmediklerini, ¢ocuklarinin ihtiyag¢larina tutarsiz, cevap verdikleri ve davranig
sergiledikleri, bebeklerinin ihtiyag ve aglamalarina karst reddedici ve ilgisiz

olduklar1 gézlenmistir (Karen, 1998).

Kaygili-kararsiz (anxious-ambivalence) baglanma stiline sahip bebeklerin
benlik algis1 ve diger insanlara yonelik algilari olumsuzdur. Bagkalarina deger
vermedigi gibi kendilerini de sevilmeye layik olmadiklarimi diisiiniirler (Giindiiz,
2013). Kaygili-kararsiz baglanma modeline sahip bebek veya ¢ocuklarin annelerinin,
bebeklerinin isteklerine kars1 bazen duyarli bazen de duyarsiz olduklari, annelerin
bazen ¢ok ilgili bazen de ¢ok ilgisiz davrandiklari, bebeklerin isteklerine cogu zaman
cevap vermedikleri gozlenmistir (Vaughn, Egeland, Sroufe ve Waters, 1979; Belsky,
Rovine ve Taylor, 1984, Akt: ilaslan, 2009).



Baglanma, psikolojik bir ihtiya¢ olup, yeni doganlarin yasamsal siirecleri i¢in
ne kadar gerekliyse, yasi ka¢ olursa olsun biitiin bireylerin ihtiya¢g duydugu bir

stirectir (Siimer ve Giingor, 1999).

Akran zorbalig1 ilk olarak 1970°li yillarda Norvegli aragtirmact Olweus
tarafinda, okul zorbalig1 adi altinda Iskandinav iilkelerinde ¢alismasi yiiriitiilen bir
kavramdir. Arastirmalar sonucunda Olweus akran zorbaligini, bir ya da birden ¢ok
Ogrencinin, bagka bir ya da birden ¢ok 6grenciye yonelik yapmis olduklar1 zedeleyici
davraniglar biitiin olarak tanimlamistir. Okul zorbaligini ise, kendilerine gore daha
kiigiik yasta ve gii¢siiz olan ¢ocuklarin siirekli rahatsiz edecek sekilde 6rselenmesidir
(Olweus, 2003). Olweus yapmis oldugu ¢alismalar ve gelen elestiriler dogrultusunda
tanim1 genisletmistir. Olweus okul zorbaliginda yer alan bir ya da birden ¢ok
Ogrencinin, baska bir ya da birden ¢ok Ogrenciye yonelik siirekli olarak zedeleyici
davraniglarda bulunmasi taniminda bulunan zedeleyici unsurlart belirlemis oldugu
kriterlere gore siirlandirmistir. Bu kriterler; zarar verme ve rahatsiz etme olarak
belirlemistir. Olweus’a goére bir davranigin zorbalik olarak adlandirilabilmesi i¢in iig

onemli unsurun olmasi gerekmektedir.

1. Birey ya da bireylerin karsilarindaki birey ya da bireylere uygulamis oldugu

davranigin zarar verme amagh ve kasitli olmasi.
2. Birey ya da bireylerin yapmis oldugu davranigin siireklilik arz etmesi.

3. Uygulanan davranmisa karsilik zorbaliga maruz kalan birey ya da bireylerin

kendilerini savunacak giice sahip olmamasi gerektigini belirtmistir (Gliner, 2009).

Zorbalik davranisi farkli sekillerde gortilebilir. Olweus (2003) gore zorbalik
dolayli (indirect) ve dogrudan (direct) olmak tizere iki ana boyutta incelenmektedir.
Dogrudan zorbalik, fiziksel ve sozel davraniglari i¢inde barindirirken; dolayli
zorbalik, dislama ve yalmzlik davraniglarini igerisinde barindirir. Okul ortamlarinda
iki tiir zorbalig1 gormek de miimkiindiir. Dogrudan yapilan zorbaliklar daha ¢abuk
fark edilirken dolayli yapilan zorbaligin fark edilme siiresi daha uzundur ve
ogrencide biraktigi hasar daha kalicidir. Sullivan (2000) ise yas gruplarina gore
zorbalig1 ‘‘yatay zorbalik’> ve ‘‘dikey zorbalik’’ olarak ikiye ayirmustir. Yatay



zorbalik ayn1 yastaki kars: taraflar arasinda yasanan zorbalik tiiriinii, dikey zorbalik
ise iki karsit tarafin arasindaki yas farkinin olmasi durumunda karsilagilan zorbalik

tiiri oldugunu soylemistir.

Insanin yasam siireci bebeklik, ¢ocukluk, 6n ergenlik, ergenlik, yetiskinlik ve
yasglilik olarak belirlenmis bu donemler kendi iglerinde ayr1 ayri degerlendirilebilir
fakat bireyin yasantisinda ayr1 ayr1 degerlendirilemez. Bireyin bebeklik donemini
gecirdigi aile ortami ve bu ortamdaki iligkiler, bireyin gelecekteki yasantisini
etkilemekte ve yonlendirmektedir. Giiniimiize kadar yapilan ¢alismalarda bu etkinin
olup olmadig1 sinanmamig etkinin hangi diizeyde oldugu saptanmaya calisilmistir.
Freud psikanalitik yaklasimda gelisim donemlerin 6nemini vurgulamistir. Ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki iletisim, ¢ocugun yasantisindaki davranis Oriintiilerini ve sosyal
duygusal gelisimini etkileyen temel faktordiir. Cocugun sosyal duygusal gelisimini
saglayabilmesi, saglikli birey olabilmesi i¢in ebeveynlerin, bebekle kurmus olduklari
iletisim ve davranmig Orilintiilerinin ¢ocugun gelisimi iizerinde etkili oldugunu,
ebeveynlere farkindahk kazandirarak gostermelidir (Kasatura, 2001). Cocugun
saglikli gelisimi, ebeveynleri ya da bakimini {istlenen kisiler ile olan kaliteli yagami
ile ilgilidir. Ebeveyn ya da bakimini istlenen kisiler ile ¢ocuk arasindaki iliski
bireyin gelisimini etkileyen bir unsurdur. Cocuk anne ya da bakimini iistlenen
kisilerle olumlu iligkiler gelistiremedigi durumlarda ¢ocuklarda saldirgan davranislar,
bagimhilik sergileyen davranislar ve Ozgiiven yetersizligi gibi durumlar
gorilmektedir (Kitahara, 1987). Aile i¢inde yasanan olumsuzluklar, akran iliskilerine
de yansimakta ve ¢cocugun gelisim siirecini de etkilemektedir (Baldry ve Farrington,
2000).

Sosyal duygusal 6grenme, farkli tiirden bir¢ok beceriyi bir arada bulunduran
bir kavramdir. Sosyal duygusal 6grenmenin birey iizerindeki yapict o6zellikleri,
duygularin farkina varilmasinda, duygular1 yonetmede, etkili problem ¢6zme
yollarinda, insan iligkilerini diizenlemede, iletisimin dogru kanallarla kurulmasinda,
bireyin kendisinin ve baskalar1 hakkindaki diislincelerini diizenlemede yardim saglar
(Elias ve Zins, 2007; Casel, 2007). Sosyal duygusal 6grenme becerileri; dogru

davranig olusturmak, iletisimi dogru kanallarla kurmak, 6znel iyi olusu artirmak,



duygular1 tanimak, duygulari yonlendirmek ve tutum olusturup gelistirmek igin

diizenlenen becerilerdir (Norris, 2003).

1980’11 yillarda bireyin yasaminda akademik zekanin (IQ) yetersiz oldugu
anlasilarak, ¢oklu zekd kurami, duygusal zekd (EQ) gibi yeni yaklasimlar ortaya
¢ikmig ve yapilan ¢alismalar neticesinde, sosyal duygusal 6grenme kavrami ortaya
cikmaya baglamistir (Soylu, 2007). Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin, okul
oncesi donemde kazanilmaya baslandigi kabul edilmektedir. Bir¢ok &grencinin,
kendini ifade etme, duygularmi kontrol etme, 6fkesini kontrol etme, dinleme,
paylasimda bulunma ve isbirligi yapma gibi sosyal becerileri kazanamadan ilkokula
basladiklar1 gériilmektedir (Tiirniiklii, 2004). Okula baslamadan kazanilmayan sosyal
beceriler 6grencinin sonraki gelisim donemlerindeki yasantisini etkilemekte ve dogru
iletisim kurmakta zorlanmasina, davranis bozukluklari sergilemesine, problemleri
¢ozmekte zorlanmasina, sosyal duygusal becerilerde diisiikliige, benlik saygisinin
diisiik olmasina, akademik basarinin diismesine, siddetin ve zorbaligin artmasina
neden olmaktadir (Baydan, 2010; Gendron, Royer, Bertrand ve Potvin, 2004,
Tiirniiklii, 2004; Zins, Weissberg, Wang ve Walberg, 2004). Ogrencilerin kendi
aralarinda ve yetiskinlerle yasadiklari kisiler arasi sorunlarin kaynagi, yetersiz sosyal
duygusal becerilerdir. Bireyin topluma uyumu kendi iginde gelistirmis oldugu sosyal

duygusal becerilerle ilgilidir (Yurdakavustu, 2012).

Sosyal becerilere en ¢ok ihtiya¢ duyulan donem, arkadaslarin ve sosyal
cevrenin daha fazla énem kazandigi, 6n ergenlik ve ergenlik dénemidir. On ergenlik
ve ergenligin ilk donemlerinde bulunan 6grencilerin, okul, aile ve arkadas iliskileri
ileriki yasam donemlerinde gelisimsel giicliiklerle nasil bas edebileceklerini belirler.
Yapilan ¢aligmalar sonucunda giicliiklerle bas edemeyen o6grencilerin, giicliiklerle
bas edememe nedenlerinin sosyal duygusal becerilerinin yetersizliginden
kaynaklandig1 belirlenmis ve ogrencilerin riskli davramislara yoneldigi sonucuna
ulasilmistir (Kabak¢i, 2006). Son zamanlarda dikkat g¢eken riskli davranislarin
artmasi, aragtirmacilar sosyal ve duygusal gelisim konusuna yonlendirmistir (Soylu,
2007). Sosyal duygusal 6grenme becerisi kavrami toplumsal yasamdaki degisimler,

egitim alaninda yapilan yenilikler, degisimler ve gelisimler neticesinde,



arastirmacilarin dikkatlerini ¢gekmeye baslayan bir kavram haline gelmistir (Kabakgi,

2006).

Ebeveynlerin ¢ocugun gelisim siirecleri igerisinde benimsedigi tutum ve
davraniglar, ¢gocuklarin sosyal duygusal becerilerini hangi diizeyde olacagini ve nasil
gelisecegini etkilemektedir (Toktamis, 2008). Sosyal ve duygusal 6grenmenin
gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve kullanilmasi ¢ocugun aile ortamindaki yasantisina
baghdir (Kulaksizoglu vd., 2013). Sosyal duygusal 6grenme becerileriyle ilgi yeteri
kadar calisma yapilmamustir (Tirniiklii, 2004). Ulkemizde okullarda yapilan
calismalarda ¢ogunlukla, 6grencilerin bilissel diizeylerine odaklanildigi goriilmekte
ve sosyal duygusal beceriler konusunda yapilan ¢alismalarin az sayida oldugu

goriilmiistiir (Ahioglu-Lindberg, 2011; Capan, 2006; Tiirntiklii, 2004).

On ergenlik déneminde gelisim hizla devam eder ve 6nemli degisimler goze
carpar. Zihinsel anlamdaki gelisime bakilacak olursa somut diisiinceden, soyut
diisiinceye gegme, problem ¢dzme becerisinin artmasi, uzun ve kisa siireli bellegin
kapasitesinin artmasi olarak siralanabilir. On ergenlik dénemi cinsiyete ait rollerin
Ogrenildigi ve akademik basarinin somut olarak goriildiigli bir donemdir. Bu donem,

aileden sonra akranlariyla olan iliskilerin 6nem kazandigi bir donemdir.

Sonug olarak ¢ocugun ilk yasantisinda annesi veya ilk bakiciyla kurmus oldugu
bag ileriki gelisim donemlerini etkilemektedir. Erken yaslarda kazandirilamayan
sosyal duygusal 6grenme becerileri de ¢ocugun iletisim ve davranis Oriintiilerini
etkilemektedir. Bu sarmalda gergeklestirilemeyen her kritik siire¢ ¢cocugun kisiler
arast iliskisini ve etkilesimini belirlemektedir. Akran zorbalig1 ise 6grencinin okul
yasantisini, sosyal ¢evresini, benlik algisini, ¢cevresindeki insanlara olan bakis agisini,
iletisim becerilerini etkileyen onemli bir kavramdir. Akran zorbalifina etki eden
faktorlerin arastirilmasinin  alana Onemli katki saglayacagi diisiintilmektedir.
Ozellikle bebeklik déneminde gergeklesen baglanma stillerinin, kazanilan sosyal
duygusal Ogrenme becerisinin, akran zorbaliginin 6nemli yordayicilart oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmanin sonucunda alana katki saglayan, alan yazin igin

0zgiin bir caligma olacaktir.



1.1. AMAC
1.1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 6n ergenlerde akran zorbaliginin baglanma stilleri ve
sosyal duygusal 6grenme becerisi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri baglanma stilleri ve sosyal duygusal 6grenme
becerileri olarak belirlenmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olarak ise, akran

zorbaligi olarak belirlenmistir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1.1.2. Alt Amaglar
1. On ergenlerde, baglanma stilleri, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve

akran zorbalig1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

2. On ergenlerde, baglanma stilleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri

duygular1 paylagma eksiligini anlamli diizeyde yordamakta midir?

3. On ergenlerde, baglanma stilleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri giic

kullanmay1 anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

4. On ergenlerde, baglanma stilleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri hakli

gormeyi anlaml diizeyde yordamakta midir?

5. On ergenlerde, baglanma stilleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri

olumsuz yansitmay1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

6. On ergenlerde, baglanma stilleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri

rahatsiz olmamay1 anlaml diizeyde yordamakta midir?

7. On ergenlerde, baglanma stilleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri

baskalarini iizmeyi anlamli diizeyde yordamakta midir?



1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Insan sosyal ve biyolojik bir varliktir. Insanlar dogumdan itibaren yasamlarmin
her alaninda sosyal ¢evresinde var olan insanlarla hem iletisim hem de etkilesim
icerisindedir. Bireylerin dogumlariyla baslayan iletisim ve etkilesim ilk olarak
bebeklik déneminde bakimini iistlenen annesi veya bakimini saglayan kisi ile
gerceklesir. Sonraki gelisim donemlerinde ise ¢evresi ve akranlari arasinda iliski,

iletisim ve etkilesimlerle devam etmektedir.

Yurt dist ve yurt i¢i alan yazin incelendiginde ¢aligmalarin degiskenleri; akran
zorbaligi, sosyal duygusal 6grenme becerisi ve baglanma kavramlar1 ayri ayri ele
alinarak ve farki degiskenler kullanilarak ¢alismalar yiiriitilmistir (Strum, 2001;
Izard vd., 2001; Demaray ve Malecki, 2003; Rubin vd., 2004; Walker, 2005; Ooi vd.,
2006; Aktas ve Giiveng, 2006; Bayraktar vd., 2009; Arslan, 2008; Kabak¢1 ve
Korkut, 2008). Yapilan caligmalar incelendiginde baglanma ile ilgili yapilan
calismalarda O6rneklem olarak secilen gruplarin, liniversite Ogrencilerinden veya
medeni haline gore belirlenmis olan yetiskinlerden olustugu ve arastirmacilarin bu
orneklem iizerinde c¢alistiklar1 saptanmistir. On ergenlik olarak adlandirdigimiz
donemde yapilan calismalarin ¢ok az sayida oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda
alan yazma katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Son zamanlarda anne-baba ve okul
calisanlarmin sadece akademik basar1 diizeyleri ele alinarak g¢ocuklar hakkinda
cikarim yaptiklar1 belirlenmistir. Bu durum caliskan, basarili bireyler yetistirmeye
ama kendisini ifade edemeyen, yeteneklerinin farkinda olamayan, empati kuramayan,
iligki ve iletisimden yoksun, problem ¢dzme becerisi diisiik, kiigiik olaylar1 ¢oziime
kavusturamayip farkli alanlara yonelen bireyler yetistirdigimizin gostergesi haline
gelmistir. Calismada ele alinan sosyal duygusal 6grenme becerisinin var olan
algilarmmiz1 degistirmek, cocuklarin yalmizca akademik basarilar1 yani “‘1Q”’
diizeyiyle var olmadigini, ““EQ’’ diizeylerinin de yasamlart boyunca Onemli
oldugunu gosterebilmektir. Ulkemizde okullarda yapilan galismalarda ¢ogunlukla,
ogrencilerin biligsel diizeyleri iizerinde arastirmalar yapildigi, sosyal duygusal
o0grenme becerileri konusunda yapilan calismalarin az sayida oldugu goriilmistiir
(Ahioglu-Lindberg, 2011; Capan, 2006; Tiirniikli, 2004). Bu anlamda alan yazina

katki saglayacag1 diigiiniilmektedir. Sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyine ve



baglanma stillerine gore c¢ocuklardaki uyumsuz davraniglar bashigr altinda
inceleyebilecegimiz akran zorbaliginin tek basina var olmadigi, siireci etkileyen
onceki yasantilar ve kazanilan davranislarinda akran zorbaligi lizerinde etkili oldugu
alan yazina kazandirilacaktir. Arastirmaya konu olan 6n ergenlik doneminde sosyal
duygusal 6grenme becerisi ve baglanma stillerinin akran zorbaligmin yordayicisi
oldugu diisiiniilmekte ve anneye ya da ilk bakiciya bebege saglayacaklari ortamin
Oonemini fark ettirebilmek ve ayn1 zamanda ebeveynlere, okul idaresi, rehber
Ogretmenler ve brans Ogretmenlerine akran zorbaliginin tek basina cocukta var
olmadigimm1 akran zorbaligmi etkileyen faktorlerin baglanma stilleri ve sosyal
duygusal 6grenme becerisiyle ilgili oldugunun farkindaligini1 kazandirmaktir. Ortaya
cikan sonuclarin gerek uygulayicilarin gerekse arastirmacilarin akran zorbaligi,
baglanma stilleri ve sosyal duygusal O0grenme alaninda yapilacak calisma ve

uygulamalara katki saglayacagi ve yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

1.3. VARSAYIMLAR (SAYILTILAR)
Bu arastirmada &grencilerin ‘‘Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 1I’°,
“‘Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’’ ve ‘‘Zorbalik Egilim Olgegi’’ ile

““Kisisel Bilgi Formu’’’na samimi ve dogru cevap verdikleri varsayilmstir.

1.4 SINIRLILIKLAR

1. Arastirmada incelenen akran zorbaligi diizeyi, ‘‘Zorbalik Egilim

Olgegi’*’nin dl¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

2. Arastirmada incelenen baglanma stilleri diizeyi ‘“Yakin Iligkilerde

Yasantilar Envanteri-II"*"nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirmada incelenen sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyi ‘‘Sosyal

Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’ nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidr.

4. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
Kahramanmaras ilinde egitimlerine devam eden ortaokul 6-7 ve 8. siif dgrencileri

olusturmaktadir.
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1.5. TANIMLAR

Baglanma: Bir c¢ocugun bakimini istlenen kisiye baglanmasi, onun belli
durumlarda 6zelliklede endiselendigi, korktugu ve iistesinden gelemedigi durumlarla
kars1 karsiya kaldigi zaman, karsilagmis oldugu bu durumla bas edebilmesini
kolaylastiran figiire yakinlik duymasi ve iletisim kurmasi anlamina gelir (Bowlby,

1969/1989).

AKkran Zorbahgi: Bir ya da birden c¢ok bireyin kendi veya kendilerinden
fiziksel olarak daha giigsiiz olan ve karsilik vermeyecek bireylere bilerek, isteyerek

ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan saldirganliktir (Pigkin, 2002).

Sosyal Duygusal Ogrenme: Bireylerin hayatlar1 boyunca yasam gérevlerini
basarili bir sekilde yerine getirme, ihtiyaglarin1 giderme, duygu-diisiince ve

davraniglarinin farkinda olabilme siirecidir (Kabakg¢1 ve Korkut, 2008).

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi: Yasamin kaliteli bir sekilde
stirdiirilebilmesi igin bireyin kazanmis oldugu, problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma,

iletisim ve kendilik degerini artiran becerilerin tiimiidiir (DuPont ve Norman, 1998).
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II. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI LITERATUR

Bu boliimde, arastirma probleminin bagimsiz ve bagimli degiskenleri ile ilgili
kavramlara ve bu konuda yapilan arastirmalara yer verilmistir. Bu ¢ercevede sirastyla
baglanma ve baglanma stilleri, akran zorbalig1 ve son olarak sosyal duygusal

O0grenme becerisi ele alinmistir.

2.1. BAGLANMA KURAMININ DOGUSU VE TARTHCESI

Bowlby eklektizm yaklagimini kullanarak, kuraminin temellerini atmis ve
kurami giinliimiize kadar gelmesini saglamistir. Bowlby kuramini ilk defa Londra’da
Ingiliz Psikoanaliz Toplulugu’nda ‘‘Cocugun Annesine Baginin Dogasi’’(1958),
“Ayrilma  Kaygis1’’(1959) ve ‘‘Bebeklik ve Erken Cocuklukta Keder ve
Matem’’(1960) adli ii¢ calismasinda ele almistir (Bretherton, 1992). Yetiskinlik
donemindeki anne-bebek baglanmasini alan yazinina kazandirmistir. Bowlby, ¢ocuk
gelisimi, psikoloji ve psikiyatrinin pek ¢ok alaninda kullanilacak terimleri,
psikanaliz, etoloji, deneysel psikoloji ve Ogrenme kuramlarindan yola ¢ikarak
kavramlarin giiniimiize kadar ulagsmasimi saglamistir (Hinde ve Stevenson-Hinde,
1991, Akt. Kart, 2002). Kurama 6nemli katkilar saglayan, Toronta Universitesi’nden
mezun olduktan sonra doktora damigmani Emet William Blantz olan, Mary

Ainsworth’tlir (Bretherton, 1992).

John Bowlby, Combridge Universitesi’nden 1928 yilinda mezun olduktan
sonra bilim {izerine egitimine devam etmistir. Cocuk egitim danigmani olarak 1936
yilinda ¢aligma hayatina atilmistir. Cocuklardaki uyumsuz davranislar i¢in okullarda
ve yetimhanelerde goniillii olarak calismaya baslamistir. Karsilagsmis oldugu risk
grubunda olan iki ¢ocuk kariyer hayatina yon vermistir. Cocuklardan biri 13-19 yas
araliginda olup, bebeklik doneminde anneye sahip olmamis, hirsizlik yaptig
gerekgesiyle okuldan atilmis, arkadas ¢evresi olmayan risk grubunda yer alan bir
cocuktur. ikinci ¢ocuk 7-8 yaslarinda kaygili bir ¢ocuktur (Ainswort, 1974, Akt.
Bretherton, 1992). Bowlby, Ingiliz Psikanalitik Dernegi’nde egitim verdigi

donemlerde ii¢ 6nemli grup mevcuttur. Bunlar; A Grubu; Freud’un yaklasimin
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benimseyenler, B Grubu; Klein’in yaklagimini benimseyenler ve C Grubu; herhangi
bir yaklasim taraftar1 olmayanlar. Bowlby ise egitiminde ve ¢alismalarinda en ¢ok
Klein’den etkilenmistir. Bowlby, kaybin patolojik etkileri ve erken iligkilerden
kaynakladig1 diistincesiyle psikanalizde nesne iligkileri yaklasimini benimsemesine
ragmen, cocuk psikiyatrisinde Klein’in yaklagimi konusunda bir takim siiphelere
sahiptir. Siiphesinin asil temelini Klein’in ¢ocugun duygusal problemlerini gevresel
ve digsal kaynaklardan c¢ok libidinal giigler ve saldirganlik arasindaki igsel
catismalardan olusan fantezilerden kaynaklandigi {izerinde durmakta fakat Bowlby,
cocugun duygusal problemlerinin, aile i¢cindeki yasantilarindan, ¢evresel etkenlerden
ve bunlara karsi bireyin sergiledigi davranislarla iliskili oldugunu diistiinmektedir

(Bowlby, 1982).

Bowlby ilk ¢alismasini deneysel olarak Londro Cocuk Danigma Klinigi’'nde
yapmustir. Klinikteki ¢ocuklarin ¢ogu; okulda uyumsuz davranislar sergileyen, sevgi
yoksunlugu yasayan ve hirsizliga meyilli erkek ¢ocuklardan olusmaktadir. Bowlby
kirk dort vaka incelemis, bu vakalarda ayrilma ve anne eksikligi arasindaki iliskileri
ele almistir. Bu vakalarin yani sira Bowlby (1951) farkli yasantiya sahip ¢ocuklar1 da
incelemistir. Bunlardan bir tanesi de, bir miiddet ebeveyni yaninda normal bir
cocukluk geciren ancak sonrasinda uzun bir siire ebeveynlerinden ayri yasayan
yoksunluk g¢eken ¢ocuklardir. Her iki ¢alismasinda da ayn1 davranis kaliplarinin var
oldugunu belirlemistir. Bu c¢ocuklar insanlara yaklagsmakta kararsiz oldugu ve
insanlarla iliski kurarken kaygilarinin arttigimi belirlemistir. Gozlemler sonucunda
Bowlby anne ile bebek arasinda kurulan iletisim ve etkilesimler sonucunda olusan
duygusal baga gereken Onemi vererek gelisim siirecini anlamlandirabilecegini
belirlemistir. Anne ile bebek arasindaki bagin her hangi bir sebeple kopmasi, cocukta
ciddi psikolojik problemlere yol acacaktir. Bowlby’in etoloji kuramindan yola
c¢ikmasinin nedeni ise bebek veya cocugun saglikli zihinsel gelisimleri icin
anneleriyle yakin, sicak ve stirekli bir iliski yasamasi gerektigi iliskide ise doyumun
ve hazzin olmazsa olmaz oldugu diisiincesi oldugundan dolay1 etolojiyi ele almistir

(Ainsworth, 1992, Akt. Bretherton, 1992).
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Baglanma konusunda caligmalar yiiriiten Blantz gilivenligin pek cok cesidi
oldugunu séylemistir. Glivenlik ¢esidi arasinda ilk olarak gelistirmis oldugu giivenlik
kavramina ‘Olgunlasmamis Bagimli Glivenlik’’ adin1 vermistir. Bebek veya cocuk,
davraniglarinin =~ sorumlulugunu  alan,  bakimin1  istlenen  ebeveynlerine
giivenebiliyorsa, bebek veya g¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerinde de artig
oldugunu belirlenmistir. Bebegin-cocugun 06grenme istedi, Oncelikle, merak
duygusuyla baglayip sonra kesfetme ve en sonda 6grenme ile sonuglanan bir siiregtir.
Ogrenme davranis1 kaygi olusturabildigi igin giivensizlize neden olabilir.
Giivensizligin giderilebilmesi i¢in korkmaya basladiginda aile figiiriine siginan
cocuk veya bebek kendisini giivende oldugunu hisseder. Aile figiiriine sigmabildigini
bilen ¢ocuk 6grenmenin gergeklesmesi icin en onemli zemin olan giiven temelini
kurmus olur (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Blantz’in goriisiinden etkilenen

Ainsworth doktora tezini giivenlik konusunda yapmistir (Bretherton, 1992).

Ainsworth, Tavistock Klinigi’'ndeki arastirma projesine katilip arastirma
sonrasinda Bowlby’in teorisini deneysel olarak smama imkani bulmus ve
kavramlarin yayilmasina saglamistir (Bretherton, 1992). Ainsworth, Klinikte
Robertson’in Ikinci Diinya Savasinda evsiz kalmis ¢ocuklarla yiiriitmiis oldugu
calismalara destek olmak igin Klinikte ¢aligmalara baslamistir. Robertson galismayi
yarida birakmis ve onun elde ettigi verileri Ainsworth analiz etmis ve c¢ocuklarin
davranisi onu etkilemistir. Cocuklarin davraniglarini o zamanki kuramlarin
(psikanaliz ve Ogrenme kuramlar1) disinda, Bowlby’in kurami c¢ergevesinde

incelenmistir (Bretherton, 1992).

2.1.1. Baglanma ile flgi Yiiriitiilen Calismalar

Baglanma insanlarin dogustan sahip olduklar1 kendileri i¢in 6nemli olan
bireylerle kurduklari duygusal beceridir (Bowlby, 1969/1982, Hazan ve Shaver
1998). Baglanma ile ilgili yiiriitiilen pek ¢ok ¢aligma mevcuttur. Bu ¢alismalardan bir

kac1 soyledir.
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2.1.1.1. Freud’un Psikonaliz Kuram

Baglanma tamamen bedensel ihtiyaclardan dolay1 ortaya ¢ikmistir. Bebegin
annesine olan baglanmasinin nedenini, annesinin onu emzirmesi bedensel ihtiyacini
karsiliyor olmasindandir (Fonagy, 2001, Akt. Seven, 2006). Freud anneyi, hayat
boyunca vazgegilmez, essiz, giiclii ve sevgi figiirii olarak tanimlamistir (Ainsworth,
1969). Freud annenin tepkilerinin, ¢ocugun davraniglar iizerinde etkili oldugunu
savunmustur. Freud’dan sonraki kuramcilar ise bu goriisli sinayip teorinin 6nemli bir
soruyu cevaplamakta yetersiz kaldigin1 belirlemislerdir. Teorinin cevap bekleyen
sorusu ise, ‘‘ni¢in bebek baska insanlari ilging bulmus’’sorusu olmustur (Fonagy,

2001, Akt. Seven, 2006).

2.1.1.2 Lorenz’in Etoloji Kuram

Lorenz yapmis oldugu calismalar sonucunda baglanmada basimlama kavramini
alan yazinina kazandirmistir. Basimlama, canlinin dogumuyla birlikte ¢evresindeki
hareket eden ilk nesneye baglanip nesneyi siirekli izlemelerine ve taklit etmelerine
verilen siirectir. Konrad Lorenz bu aragtirmasini kaz yavrular iizerinde yapmistir;
yavrular yumurtadan ilk ciktiklar1 anda Lorenz’i goérmiis ve Lorenz yiiriidikce
yavrularda Lorenz’i izleyerek taklit etmislerdir. Lorenz ortamdayken anne kazda
ortama dahil edilmis yavru kazlarin anne kazin hareketlerini izlemek yerine
Lorenz’in hareketlerini izlemeye devam ettigi goériilmiistir (Hoffman ve Ratner,
1973, Akt. Ciiceloglu, 2016). Yavrular dogumdan 13-16 saat arasindaki siire iginde
hareket eden nesneyle ayni ortamda birakilirsa basimlamanin kusursuz bir sekilde
gerceklesecegi bu siirenin gecirildigi takdirde basilmamanin gittikge zorlasacagini
sOylemistir. Bu doneme ’kritik donem’” adin1 vermistir (Hess, 1972, Akt. Ciiceloglu,

2016).

2.1.1.3. Harlow’un Baglanma Ile ilgili Goriisleri

Harlow kendi teorisini ortaya ¢ikarmak i¢in ¢alismalar yiiriitmiis ve
giinlimiizde en c¢ok bilinen Harlow’un deneyi olarak karsimiza ¢ikmistir. Deneyinde
maymunlar1 kullanmistir. Yavru maymunlart dogumdan sonra annelerinden hemen
ayirarak, maymunlar i¢in 6zel olarak hazirlanan rahat kafeslerde tek basina besleyip

biytitiilmiislerdir. Kafeslerin igine yapay iki anne yerlestirilmistir. Yapay annelerden
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biri tahta bash, silindir seklinde ve telden yapilmistir. Diger yapay anne ise tahta
bloktan yapilmis, yumusak ve kahverengi bir kumasla kaplanmistir. Yapay annelerin
sicak olmasi igin arkalarina ampul yerlestirilmistir. Temas esnasinda ampul yanacak
ve yavru maymunlara anne sicakligi aktarilmis olacaktir. Telden yapilan yapay
annenin tizerine siit dolu biberon yerlestirilmistir. Daha yumusak olan diger yapay
anneye ise siit dolu biberon yerlestirilmemistir. Yapilan deneyin sonucunda yavru
maymunlarin siit veren, sicak ve telden yapilan yapay anneyi tercih etmedikleri, siit
vermeyen fakat sicak ve yumusak olan ger¢ege daha ¢ok benzeyen yapay anneyi
tercih ettikleri sonucuna ulasilmigtir. Bu ¢alismanin sonucunda anne ile bebek
arasindaki bagin acglik ve susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla
dogrudan iligkili olmadiginin bir gdstergesi oldugu belirlenmistir. Harlow’un yapmis
oldugu caligmanin diger sonuglari ise, gercek anne-baba iliskisinden yoksun kalan
maymunlarin biiyiidiiklerinde ¢iftlesmekte zorluk ¢ektigi, erkek maymunlarin
ciftlesmedikleri, disi maymunlarinda kendi yavrularina acimasiz davrandiklari
bulunmustur (Dodson 1995, Donley 1993, Hortagsu 1991, Joseph 1992, Seifert ve

Hoffnung 1987). Calismada baglanmada fiziksel temasin 6nemi bulunmustur.

2.1.1.4. Moccoby Baglanma ile ilgili Goriisleri

Moccoby teorisini olugturmak i¢in ¢aligmalara baglamistir. 1980 yilinda yaptigi
calismasinda kuzular1 kullanmistir. Kuzular i¢in tel Orgii arkasina anne figiirii
konulmustur. Kuzular i¢in anne figiirlinii gordiikleri, sesini duyduklari, ancak temas
edemedikleri bir deney ortami1 olusturulmustur. Deney sonucunda temas olmamasina
ragmen sese ve gordiigii nesneye baglanmanin gergeklestigi belirlenmistir (Hortagsu,
1991). Yapilan deneyin sonucuna gore fiziksel temas baglanmanin kurulmasinda
gerekli oldugu ama sadece fiziksel temasin yetersiz oldugu fiziksel temas olmaksizin
karsidan gelen tepkinin bebekte uyandirmis oldugu oriintiiniin baglanmaya dogrudan

etkisi oldugunu belirlemistir.

2.1.1.5. Winnicott’un Baglanma ile ilgili Goriisleri

Bowlby ile aymi problemlerle ilgilenmesine ragmen incelemelerinde ruhsal
diinyanin perspektifini kullanmigtir. Cocuklarla ve psikopatolojik ac¢idan agir

vakalarla ¢alismistir. Bu ¢alismalar, ‘‘kendilik’” ve ‘‘kendilik duygusunun gelisimi’’
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ile ilgilenmesine yol agmistir (Holmes, 1997 ve Winnicott, 1998). Winnicott’a gore
“‘cevreye tutunma’’ anne sayesinde gerceklesir. Cevreye tutunmadaki temel islevin
korunma ve baglanma oldugunu belirtmistir. Bu terimleri ise varolugsal terimlerle
agiklamistir (Holmes, 1997 ve Winnicott, 1998). Calma davranisi olan ¢ocuklarla
ilgilenmis ve ona gore bu ¢ocuklar calma davranisini1 kendilerini anlatmada sembolik
yol olarak kullandiklarini belirtmistir. Ona gore ¢alinan nesne anne figiliriiniin yerine
gecer ve duygusal yoksunlugu gidermede ara¢ olarak kullanilir. Winnicott ¢alma
davranigi olan g¢ocuklarda ¢alma davraniginin anlamiyla ilgilenmistir (Winnicott,
1998). Yani siire¢ i¢inde gergeklesen davranislarin nedenini ve nig¢inini sorgulamak

yerine yapilan davranigin birey i¢in ne anlam ifade ettigine yogunlagmustir.

2.1.2. Bowlby’in Baglanma Kuram

Bowlby’m ilk ¢alisma hayatinda karsilagtigi cocuklar ve ¢ocuklarin anneden
ayrilmalarinin sonuglari, onu bu alanda calismaya tesvik etmistir. Bowlby psikanalist
goriiste cocugun hayal diinyasiyla ¢ok ilgilenildigine gercek yasantisiyla az
ilgilenildigine inanmistir. Ayrica bebeklerin ¢evrelerinde olan davranislarin pasif bir
alicist olduklarini savunmustur (Waters, Crowell, Elliot, Corcoran ve Treboux,
2002). Londra’ da bir klinikte ¢alisirken bir ¢ocugun kisilik gelisiminde anne-baba
arasindaki iletisim ve etkilesimin 6nemli katkis1 oldugunu gozlemistir. 1948°de kendi
aragtirmalarin1 yapmak i¢in klinigini kurmustur. Bowlby, cocuk gelisimi siiresince
gercek olaylarin ¢ocugun gelisiminde 6nemli yeri olduguna inanmis ve anneden
erken ayrilma iizerine odaklanmistir. Bowlby calismalarina ilk olarak iki aragtirma
projesiyle baglamistir. Ailelerinden ayrilan bir ile dort yas gruplarinda altmis alt1 tane
cocugu gozlemeye baglamis ve gbézlemini savas esnasinda Anne Freud’un yaninda
calismakta olan James Robertson ile yiirlitmiistiir. Robertson, gocuklarin oncelikle
ailelerinde ayrilma durumlarini incelemis ve sonrasinda aileleriyle yan yana
geldiklerindeki davranislarindaki degisimleri belirlemistir. Diinya Saglhk Orgiitii’niin
Ikinci Diinya Savasi sonrasinda ailesinden ayr1 kalan ¢ocuklarin yasanti sonucunda
etkilenen psikolojik durumlarinin incelenmesi konusunda Bowlby’den yardim
istemistir. Bowlby yardim c¢agrisim alip calismaya baglamistir. Calismasinda
ailesinden ayrilan ve ayrilmadan sonra ailesiyle tekrar bir araya gelen c¢ocuklarin

davraniglarint ve tepkilerini agiklamada psikanalitik teorinin yetersiz kaldiginm
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gormiistir. Bu durumda Bowlby davraniglart ve tepkileri tanimlayabilmek igin
etolojik yaklagimi benimsemistir. Kendi kuramini ortaya ¢ikarabilmek ig¢in sistem
teorisi, evrim teorisi, biligssel psikoloji ve etolojik yaklasimdan yola g¢ikmustir.
Etolojik yaklasimda da en c¢ok Robert Hinde’nin goriislerinden etkilenmistir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991). Kuramin temelini, psikanalitik teoriye zit olan
evrimsel-etolojik yaklasim c¢ergevesinde olusturmustur. Bu goriisiinii ise yapmis
oldugu ¢alismalarda ortaya koymustur. Bunlar; ‘‘Cocugun Anneye Baginin Dogas1’’,
“Ayrilma Kaygisi”” ve ‘‘Bebeklik ve Erken Cocuklukta Keder ve Matem’ adh
calismalarinda belirtmigtir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Kuram John Bowlby
tarafindan Kisilik gelisim kurami olarak bebek ve bakimini iistlenen kisi arasinda
kurulan duygusal bag gergevesinde gelistirilmistir. Baglanma insanlarin dogustan
sahip olduklar1 kendileri icin 6nemli olan bireylerle kurduklar1 duygusal beceridir
(Bowlby, 1969/1982, Hazan ve Shaver, 1998). Baglanma kuraminin taniminda
kullanilan, i¢i bos goriiniirde bir arada olmayr ifade etmek iizere kullanilan
““bonding’’ kelimesi baglanma kurami agisindan iliski kurma, bag kurma anlamina
gelmektedir (Yorikkan, 2011). Toplumsal baglarin ya da baglanmanin gelisimi,
kisiler arasinda genel bir duygusal bagla ilgilidir. Baglanma, etkilesimde tutarliligi ve

fiziksel anlamda temas igerir (Hendrick, 2009).

Bebeklik donemindeki baglanma yedinci aydan itibaren baslayan ve bebek tli¢
yasina gelinceye kadar siirekli ve tutarli bir sekilde ilerlemesi gereken bir siiregtir.
Baglanmanin giivenli olmamasi hayatin devamliliinda, fiziksel, psikolojik ve sosyal
bircok olumsuz sonuglar dogurur (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Giivenli
baglanma ger¢eklesmedigi takdirde bireyde giivensizlik, yalnizlik ve islevsiz sosyal
iligkiler, ruhsal rahatsizliklar, sorunlarla basa c¢ikabilme becerisinden yoksun
yetiskinlere doniigebilirler. Cocuk kendini tehlikede gordiigli zamanlarda yanindaki
kisinin arkasina sigmabilir olmasi kisiye karsit olusan giivenli baglanmanin
gerceklesmis oldugunu gosterir (Bowlby, 2012a). Birey hayatinda ilk kurdugu bag

ile hayatta kalma sansin1 artirmaktadir (Teze ve Arslan, 2016).

Baglanma kurami, kisilik ve davranisla ilgili olarak dort temel hipotez ortaya

koymaktadir. Bunlardan ilki baglanmanin biiylik kismi ¢ocukluk déneminde birinci
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baglanma figiirii ile olan etkilesimlerle meydana gelir. ikincisi ise gocukluktan sonra
on ergenlik doneminden baslayip yetiskinlik donemine kadar devam eden siiregtir.
Ucgiinciisii, erken baglanma deneyimleri yetiskinlik doneminde kisiler aras1 iliskileri
etkiler. Dordiincii ise, ebeveynlerin baglanma stilleri ¢ocugun ebeveynlere olan

baglanmasini etkiler (Rholes, Simpson ve Stevens, 1998).

Baglanma kuraminin temeli ‘‘nesne iliskileri kurami’’na dayanir. Kuramcilarin
dikkat ettigi en Onemli yasanti erken ¢ocukluk donemindeki deneyimlerdir.
Psikanalitik yaklasim yani Freud i¢ catismalar ve diirtiiler yerine, ¢ocugun yasaminda
yeri olan kisilerle olan iligkileriyle ilgilenmistir. Cogunlukla bu kisi anne ve babasi
olmakla birlikte 6zellikle annesidir. Buna karsin nesne iliskileri kuramcilari ¢cocugun
bilingaltini, ¢evresindeki 6nemli nesnelerin yansimalarinin sonucunda olustugunu
belirtirler. Cocugun anne ve babasmin bilincaltindaki yansimalari anne ve babasi
yaninda olmadig1 zamanlarda yon degistirmeyle anne veya babasi ile iliskilendirdigi
nesneye baglanma gorevini istlenir. Cocugun anne ve baba imgelerini igsellestirme
tarzi gelecekte insanlarla kurduklari iliskiyi ne gozle goreceklerinin temelini

olusturur (Burger, 2006).

Baglanma kuramcilarinin odak noktasi ¢ocuklar ve cocuklari yetistirenler,
yetistirenler arasinda da anneleri ile olan iliskilerini incelemislerdir. Kuramin
kurucusu olan Bowlby buna baglanma iligkileri adin1 vermistir (Burger, 2006).
Bylsma, Cozzarelli ve Siimer (1997)’e gore baglanma kurami bebeklerde, bebek ile
bakimin iistlenen kisi arasinda olusan dogal duygusal baglarin var oldugunu ve bu
bagin onemli oldugu belirtmislerdir. Bu iliskinin temeli annenin ya da bakimini
iistlenen kisinin bebegin istedigi durumlarda ulagilabilir olmas1 ve dogru tepkiler
verebilmesidir (Bowlby, 1969,1982). Baglanmanin gergeklestigi figiiriin ulagilabilir
olmasi, bebegin kendine olan giivenini artirir ve diinyay1 korkmadan kesfetmesini
saglar. Baglanmanin gerceklestigi figiiriin ulasilamaz oldugu zamanlarda bebek
kaygi yasar ve kacinan bir davranig gosterir. Bebek, baglanilan figiirli aramaya

devam eder figiirii bulana kadar da kaygisi sona ermez (Bowlby, 1973).

Bowlby (1973)’e gore ailesi tarafindan kabullenilmeyen bir ¢ocuk sadece ailesi

tarafindan kabullenilmedigini, ¢evresinde var olan kisiler tarafindan da
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kabullenilmeyecegini hisseder. Ailesi tarafindan kabullenilen bir ¢ocuk ise sadece
ailesinin kendini kabullendigini hissetmez g¢evresinde var olan kisiler tarafindan da
kabullenildigini, deger gordiigiinii hissederek biiyiir. Reddedici, ¢ocugun se¢imlerine
miidahale eden, ¢ocuga duygusal anlamda yalniz oldugunu hissettiren ailelerin
cocuklarinda bir takim psikolojik problemlerin var oldugunu belirtmistir. Cocuklar
baglanma figiirii ile yakin davranis saglayacak cesitli davranis kaliplar1 olusturur. Bu

davranis kaliplari ailelerin davranislarina bagli olarak degismektedir.

2.1.3. Baglanma Kuraminin Temel Kavramlar:
2.1.3.1. Baglanma Zihinsel Modelleri (I¢sel Calisma Modelleri)

Kuramin en temel kavramlarindandir. Her birey gelecege yonelik, olaylar
algilamasini, 6ngoriilerini, hayata dair plan ve hedeflerini belirler yani kendine ve
cevresindeki insanlara iligkin ig¢sel ¢alisma modelleri gelistirir (Bowlby, 1973).
Bebek bakimini iistlenen kisi ile gecirmis oldugu yasanti ve davraniglarini uzun
siireli bellegine alir ve tekrar eden davranig Oriintiisii haline geldiginde tecriibe
kazanir sonraki gelisimsel donemlerde kendinden neyin beklendigini 6grenir ve
davraniglarini ona gore diizenlerler. Beklentiler zihinsel modellerin temelini olusturur
(Hazan ve Shaver, 1994b). I¢sel calisma modelleri yasamin her asamasinda tekrar
tekrar yapilandirilabilir (Howe vd., 1999). Cocugun baglanma figiirii ile olan
yasantisi, iletisimi sonucunda ic¢sel g¢alisma modellerinin olusmasiyla hangi tiir

baglanmaya sahip olacagi belirlenir.

2.1.3.2. Anne-Bebek Baglanmasi ve Kesfetme

Bu kavramin temeli Ainsworth ve hocasi William Blantz tarafindan
belirlenmistir (Bretherton, 1995). Bowlby baglanma ve kesfetme arasindaki iligkiyi,
etkilesimde bulunmay1 6grenmek olarak acgiklamaktadir. Kesfetme bebek i¢in biiyiik
caba demektir. Gerilim stres ve kaygi olusturabilecegi i¢in ¢ocuk bu duygular
yasadiginda giivenli birine siginmak ister bu da ¢ocugun baglanma modeline gore
kesfetmesini destekler veya kesfetmesini engeller. Kesfetme siireci tamamiyla igsel
davranig modelleri ile alakalidir. Baglanmanin gerceklesmesinden sonra kesfetme

stireci baglamaktadir (Hazar ve Shaver, 1990, Akt. Kart 2002; Martin, 1981).
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2.1.3.3. Baglanma Davramsinin Siirekliligi ve Devamhihigi

Bowlby, ic¢sel ¢alisma modelinin daha sonraki yasam donemlerindeki tiim
iliskileri etkiledigi ve i¢sel ¢alisma modellerin kaliplagsmis oldugunu sdylemektedir
(Hazan ve Shaver, 1994a). icsel calisma modelleri bilingaltinda aktif bir sekilde
calisan modellerdir. Bu modeller aile iliskilerini belirleyip sonraki yasantisindaki
davraniglarin1 ve yagsami boyunca beklentilerini etkiler (Crowell ve Treoux, 1995).
Bebeklik ve cocukluk donemindeki baglanma Oriintiilerinin, ileriki yasantilarda da
kullanildigina dair ¢alismalar yapilmistir. Calismalardan biri boylamsal bir ¢alisma
olarak karsimiza g¢ikar. 12 ayliktan 18 ayli§a kadar c¢ocuklar gézlemlenmigtir. 12
aylikken ¢ocuklarin yabanci durumda ortaya koyduklar1 davranisi, 18 aylikken de
ayni davranislarda bulunduklar1 belirlenmistir. Main ve digerlerinin ayni 6rneklem
tizerinde 1 ve 6 yas arasinda da ¢aligsmalarina devem etmis ve baglanma Oriintiilerinin
degismeden hala devam ettigini belirlemislerdir (Connell, 1976; Mainve Weston,
1981; Waters, 1978, Akt. Bretherton, 1985).

2.1.3.4. Baglanmanin Kusaklar Aras1 Aktarimi

Baglanma oriintiilerinin ¢ocuga aktariminda zihinsel temelleri ve anne-babalik
davraniginin rolii vurgulanmis, anne-babanin kendisine, baskalarina ve iliskilere
yonelik olarak gelistirmis oldugu zihinsel modellerin aile igerisindeki diger
insanlarla, ozelliklede c¢ocuklariyla iliskilerindeki beklentilere ve davranislarina
oncilik ettigi belirlenmistir. Anne-babalarin sahip olduklar1 baglanma simiflarina
gore cocuklarinda ayni1 ya da benzer baglama simiflarini gelistireceklerini 6ne
siirmiislerdir. Ozerk-giivenli anne-babalarin ¢ocuklar giivenli, kaygili anne-babalarin
cocuklari, kaygili ve kayitsiz anne-babalarin ¢ocuklart da kaginan baglanma modelini

gelistirdikleri belirlenmistir (Steele ve Steele, 1994; Akt. Glingor, 2000).

2.1.3.5. Baglanma ve Kisilik

Baglanma modelleri kisilik tizerinde de etkili oldugu belirlenmistir. Giivenli
baglanma modeline sahip bireylerin kisilik 6zelliklerine bakilacak olursa; kendine ve
baskalarina olan giivenleri tamdir, kisiler arasi iligkilerde anlayish ve olumlu bir tavir
sergilerler, yapicidirlar, benlik saygilar1 yiiksek, onaylanma ihtiyac1 olmayan

bireylerdir. Saplantili baglanma modeline sahip bireylerin kisilik &zellikleri ise;
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karamsardirlar, kendilerini ifade etmekte zorlanirlar, ¢evresindeki insanlardan onay
bekleyen kisilerdir. Kayitsiz baglanma modeline sahip bireylerin kisilik 6zellikleri;
savunmasizdirlar, korkak ve siiphecidirler. Kag¢inan baglanma modeline sahip
bireylerin kisilik 6zellikleri ise; kendine yeten, yakin iligki kurmaktan uzak duran

bireylerdir (Collins ve Read, 1994, Akt. Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.1.4. Baglanma Stilleri

Baglanma kavramui tizerinde ¢alisan kuramecilar birbirlerinden farkli ¢alismalar
yiiriiterek baglanma modelleri gelistirmislerdir. Ainsworth (1989)’e¢ gore, baglanma
stilinin olugsmasinda; ¢ocugun istek ve ihtiyaglarina cevap vermekte olan kisinin
tepkileri ve davraniglart baglanma stillerini belirlemistir. Kuramciya gore ii¢

baglanma stili vardir.
1. Giivenli Baglanma
2. Kaygili-Kararsiz Baglanma
3. Kagman Baglanma

Hazan ve Shaver gelistirilen ¢ok maddeli baglanma 6l¢eklerinin uygulanmasi
sonucunda Ainsworth’iin belirlemis oldugu ii¢ baglanma stiline ulasmislardir (Ozgiir,
2014). Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan dortlii baglanma modeli

gelistirilmistir.
1. Giivenli Baglanma
2. Saplantili Baglanma
3. Kayitsiz Baglanma
4. Korkulu Baglanma

2.1.5. Dortlii Baglanma Modeli

Kisinin kendisine ve baska insanlara atfetmis oldugu, deger yargisindan yola

cikarak dort kategoriden olusan yapi one ¢ikmaktadir (Bartholomew ve Horowitz,
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1991). Bowlby (1973) zihinsel modellerin kisinin benligine ve baska insanlarla ilgili
gorislerinden yola ¢ikarak, benlik ve baglanma figiirii modelini yetiskin baglanma
stillerini agiklamak i¢in dortlii baglanma modeli gelistirmistir. Dortlii baglanma
modeli insanlarin kendilerine ve baskalarina olan inanglar1 ve bakis agilarini
kapsamaktadir. Bireylerin benliklerinin ve baskalartyla ilgili olan zihinsel modellerin
olumlu ve olumsuz olma durumunun ¢aprazlanmasindan dortlii baglanma stili elde
edilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Olumlu benlik modeli, kendi basina
karar alip uygulayabilen, onaya gereksinim duymayan, 6zsaygisi ve 6zgiiveni yiiksek
olan bireylerdir. Olumsuz benlik modeli, olumlu benlik olusturabilmesi igin onay
arar. Baskalar1 modelinin olumlu olmasi, yakin iligkiler i¢in insanlarla bir arada olan
ve baskalar1 hakkinda olumlu beklentiler i¢cerinde olan kisilerdir. Baskalar1 modelinin
olumsuz olmasi, insanlara karsi siirekli giivensizlik yasayan bireyler olacaginin

gostergesidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Feeney ve Noller, 1990).

2.1.5.1. Giivenli Baglanma

Bu baglanma tiirine sahip bireylerin kendi benlik algilariyla diger insanlara
yonelik algilart olumludur (Bartholomew ve Shaver, 1998). Giivenli baglanmaya
sahip bireylerin terk edilme kaygilar1 yoktur. Kendilerine ve diger insanlara olan
saygilart ve giivenleri ylksektir. Stres olusturacak bir olayla kars1 karsiya
kaldiklarinda sosyal destek ararlar. Kendilerinden bahsetmeyi, karsisindaki
insanlarinda ona kendisini anlatmasini severler. Kisiler arasi iligkiler de yapici ve
iyimserdirler (Demir, 2010). Yakimn iliski kurma noktasinda kaygilar1 yiiksektir
(Bartholomew ve Shaver, 1998).

Zhan ve Hazan (2002)’a gore, giivenli baglanmaya sahip bireylerin
Ozgiivenlerinin yliksek oldugu, baska insanlar1 giivenilir bulduklar1 ve kisiler arasi
iligkilerde kendilerini giivende hissettikleri belirlenmistir. Bu bireylerin psikolojik

problemlerden kendilerini koruyabildikleri goriilmiistiir (Scott ve Cordova, 2002).

2.1.5.2. Saplantih Baglanma

Bu kisilerin olumsuz benlik algilar1 vardir. Baska insanlara yonelik olumlu

algilaya sahip olarak goriinmeye calisirlar (Griffin ve Bartholomew, 1994). Bu
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kisiler sevilir olmalarina ve degerli olmalarma ragmen yiiksek diizeyde kaygi
yasamakta ve cevresindeki kisilerin bireye ihtiyaglar1 oldugunda onlarin yaninda
olup olmamalarina odaklanmaksizin sikintili ve saplantili davranis gostermekte ve
ayrilma korkular1 yasamaktadirlar. Yakin iligkilerinde alisagelmis durum disinda
baska bir karar alindiginda ya da alisagelmisin disinda bir uygulamayla kars1 karsiya
kaldiklarinda kaygi ve stresi daha c¢ok yasarlar. Yakin iligkileri tehdit altinda
oldugunda agresif davranislar gosterirler. Insanlara yakin oldugu zaman kendilerini
giivende hissederler (Howe vd., 1999). Saplantili bireylerin, degersizlik duygular

fazladir ve siirekli onaylanmaya ihtiya¢ duyarlar (Griffin ve Bartholomew, 1994).

2.1.5.3. Korkulu Baglanma

Kisinin hem kendine kars1 olumsuz benlik algisi hem de baska insanlara karsi
olumsuz algilar1 vardir (Bartholomew ve Shaver, 1998; Griffin ve Bartholomew,
1994). Kisi kendisinin sevilmeyecegini ayni zamanda degersiz oldugunu diisiiniir,
diger insanlarla iletisime ge¢mekten korkar. Yasadigi bu korku onu diger insanlara
kars1 yakin olmaktan uzaklastirir, boylelikle sevilmeme riskine karsi kendilerini
korurlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Cevresindeki insanlarin kabul ve
onayina ihtiya¢ duyarlar, ancak reddedilme korkusuyla yakinlik kurmaktan kaginirlar

(Bartholomew ve Shaver, 1998).

2.1.5.4. Kayitsiz Baglanma

Kendilerine yonelik olumlu benlik algist varken digerlerine yonelik olumsuz
algilara sahiptir (Griffin ve Bartholomew, 1994). Yakin iligkiler kurmaktan
kacinirlar, 6zerklik ve direngli olma duygularin1 giiclendirerek iiziilmekten, hayal
kirikligi yagamaktan korunmaya c¢alisirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Bireyler yakin iligki kurmaktan kaygi duyarlar. Kendilerine asir1 giivenerek ve

baskalarina hi¢ giivenmeyerek giivende olma duygusunu saglarlar (Howe vd,. 1999).

Baglanma siniflandirmalarmin birbirinden farki; korkulu ve kayitsiz baglanma,
kisinin benlik saygisini siirdiirmesi i¢in bagkalar1 tarafindan kabul gérmesine iliskin
algilarinda farklilagirlar. Korkulu ve saplantili baglanma stilleri yakin iliskiye sahip

olmadaki hazir bulunusluluklar farklidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Feeney
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ve Collins (2001)’e gore, giivenli baglanmaya sahip kisilerin kaygi diizeyleri ve
kaginma davraniglar1 disiiktiir. Cevresindeki insanlara yonelik yakin iliski
kurmaktan, yardim istemek ve yardim almakta ¢ekinmez ve zorlanmazlar.
Cevresindeki insanlar tarafindan degerli gorildiiklerine inanirlar. Saplantili
baglanmaya sahip bireylerin, kaygi diizeyleri yiiksektir. Daha az ka¢inma davranisi
gosterirler. Cevresindeki kisilere karsi siki bir yakinlik ve baglilik gergeklestirirler.
Kayitsiz baglanma diisiik diizeyde kaygi yasarken yiiksek diizeyde kaginma
davranigina sahiptirler. Yakin iligki kurmanin 6nemi yoktur. Bagimsiz olmay1 ve tek
basina hayatlarimi siirdiirmeyi tercih ederler. Korkulu baglanmaya sahip olan bireyler
ise, yiksek diizeyde kaygi ve kacinma davranisi gosterirler. Reddedilme korkular

oldugu i¢in yakin iliski kurmak isteseler dahi basarili olamazlar.

2.1.6. Gelisim Donemlerine Gore Baglanma
2.1.6.1. Bebeklik Doneminde Baglanma

Bowlby ve Ainsworth bebeklikte baglanmayi Piaget tarafindan gelistirilen
bilissel gelisim donemi olarak belirlenen siirecler gibi gelistigini savunmaktadir
(Ainsworth, 1989). Bowlby (2012b)’e gore anne-bebek arasindaki baglanma dort

kategoride incelenmektedir.

1) Dogum — 2 Ay; bebegin bu donemde annesini sesinden ve kokusundan tanir.
Yabancilarla bas basa kaldigi zamanlarda huzursuzlanmadan onlarla yakinligini

artirmaya c¢alistig1 donemdir.

2) 2-7 Ay; bebegin anne veya bakimii istlenen kisiden uzaklagtiginda
huzursuzlandigi, herkesin ilgisini ¢ekmeyi basardigimi fark edip bu ilgiden
hoslandig1, ¢cevresindeki kisilere karsi giiven duygusunun gelistigi ve davraniglarinin

karsindakiler tarafindan anlasildigini fark ettigi ve uygun tepkiler verdigi donemdir.

3) 7-24 Ay; bebek ayriligi deneyimleyip kaygi duygusunu yasadigr donemdir.
Annesi veya bakimini iistlenen kisi ¢evreyi kesfetmek isteyen bebek i¢in dnemli rol

oynar.
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4) 24 Ay; bebek bu donemde ayriligi anlamlandirmaya bagslar ve bir araya

gelme kavramiyla bagdastirir.

Bu donemde baglanmanin gerceklesmesi i¢in anne veya bakimimi iistlenen
kisinin bebegin ihtiya¢ duydugu anda yaninda olmasi isteklerine ve ihtiyaclarina
uygun cevap vermesi ve doyum saglamasiyla dogru orantili oldugu belirlenmistir.
Bowlby bu donemde ii¢ baglanma stilinin oldugunu belirlemistir (Ainsworth vd.,

1979).

2.1.6.1.1. Giivenli Baglanma

Bebeklerin annesi veya bakicisi ile gilivenli baglanmayi gerceklestirdikten
sonra cevrelerini kesfetmeye basladiklar1 belirlenmis, yanlarina yaklasan yabanci biri
oldugunu gordiikleri zaman kaygilandiklar1 ve yabanci kisiden kagtiklar1 fakat
aligmakta kabullenmekte zorlanmadiklar1 gdzlenmistir. Annesi veya bakicisinin
yanindan kisa siireligine ayrilmis olmalar1 iiziilmelerine ve aglamalarina neden
olmaktadir. Anne veya bakicinin odaya donmesiyle rahatlamanin gerceklestigi,
baglanma figiiriine yakinlik gosterdikleri ve ¢evreyi kesfetmeye kaldiklar1 yerden
devam ettikleri belirlenmistir (Bretherton, 2003). Giivenli baglanma modeline sahip
bebek veya ¢ocuklarin annelerinin diger annelere gére daha duyarli oldugu, bebek
veya ¢ocuklarimin aglamalarina, isteklerine ve ihtiyaclarina duyarlilikla cevap

verdikleri gozlenmistir (Karen, 1998).

2.1.6.1.2 Kacinan Baglanma

Bebekler annesi veya bakicisi yanindayken farkli bir seyle ilgilenebilirler.
Annesinin veya bakicisinin odadan kisa bir siireligine ayrilmig olmasi onlari
huzursuz eder. Annesinin veya bakicisinin odaya geri donmesinin ardindan anne
veya bakicinin donmesini umursamadiklart gozlenmistir (Ainswort vd., 1979;
Fonagy, 1999; Waters, 2004; Bretherton, 2003). Kaginan baglanmaya sahip olan
bireylerin aileleri, cocuklarinin bas edemeyecekleri durumlarla karsi karsiya
kaldiklar1 zamanda bebege destek saglamaz, fiziksel temas kurmaz, reddedici tavirlar

sergilerler ve ¢ocuklarini sorunlar i¢cinde yalniz birakirlar (Belsky ve Cassidy, 1994).
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2.1.6.1.3. Kaygih-Kararsiz (Anxious-Ambivalence) Baglanma

Bebeklerin hareket etmeye baslamalariyla anne veya bakicilarindan uzaklasip
bunlarin disindaki insanlara ve objelere yonelme ve kesfetme egiliminde olduklari
gozlemlenmistir. Alisagelmemis bir durum ile kars1 karsiya geldiklerinde anne veya
bakicilarina sigindiklart goriilmiistiir (Bretherton, 2003). Laboratuvar ortaminda
kaygili-kararsiz baglanma modeline sahip bebekler incelenmis ve anneleri veya
bakicilar1 odadayken oyuncaklari ile ilgilenmedikleri anneleri veya bakicilart odadan
ciktiginda sesli bir sekilde agladiklar1 anne veya bakicilar1 geldiginde sakinlesmekte
zorlandiklar1 gozlemlenmistir. Bebeklerin iletisim kurmak istedikleri ama iletisime
kapali olduklari, hatta annelerine sarilmayir ve annelerinin kendilerini teselli
etmelerini reddettikleri gézlenmistir (Bretherton, 2003). Kaygili-kararsiz baglanmaya
sahip olan bireylerin aileleri ¢ocuklarinin bas edemeyecekleri durumlarla karsi
karsiya kaldiklar1 zamanda, ¢ocuklarinin zor durumda kaldiklarint gérmekte
zorlandiklar1 ve ihtiyaglarina cevap vermek yerine kendi ihtiyaclarini gidermekle
mesgul olduklari, kendi yasantilarindaki problemlerle ilgilendikleri goriilmiistiir. Bu

aileler miidahaleci, kontrolcii ve tutarsizdirlar (Belsky ve Cassidy, 1994).

2.6.1.2. On Ergenlik Déneminde Baglanma

Baglanmanin temelini olusturan gelisim donemi bebeklik dénemidir. On
ergenlik doneminde zihinsel temeller {izerine kurulan baglanma davranisi devam
eder (Genuis, 1994). Gegis donemi olarak adlandirilabilecek olan 6n ergenlik
doneminde zihinsel siirecler yasam icinde ¢ok onemli ve islevsel hale gelmektedir
(Siimer ve Sendag, 2009). Baglanmanin yasamdaki onemi ve etkisi 6n ergenlik
doneminde degismese de baglanma davranisinin goriilme sikli§i bu donemde
azalmaktadir (Dwyer, 2005; Mayseless, 2005). Bu donemde baglanma fiziksel
temasla saglanmayip duygusal paylasimlarla gergeklesir (Yeter, 2016; Akdag, 2011).
Bebeklik doneminden farkli olarak bu donemde yasama giren zihinsel diisiinme
becerileri farkli beklentileri ve davranislar1 beraberinde getirir. Alan yazinda yapilan
caligmalarda ergenlik ve yetiskinlik doneminden farkli olarak 6n ergenlik doneminde
birincil baglanma figiiriiniin iglevsel oldugu belirlenmistir (Levitt, Guacci-Franco ve
Levitt, 1993; Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999). On ergenlik déneminde

zihinsel ve duygusal gelisimin yaninda ozerklik duygusu da gelisir ve aileden
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uzaklagip akranlarina yonelen ¢ocuk akranlariyla zaman gecirmeyi, gruba ait olmayz,
kararlar almayi isterler bu da baglanma figiiriinden uzaklasarak odaklarini akranlari
lizerine yogunlastirir (Mayseless, 2005; Richardson, 2005). Akran iliskilerinin 6nem
kazanmasiyla baglanma arastirmalar1 6n ergenlik doneminde akran ve arkadas
iliskileri tizerine olmustur (Booth-Laforce, Oh, Kim, Rubin, Rose-Krasnor ve
Burges, 2006; Coleman, 2003; Kerns vd., 1996). On ergenlik déneminde baglanma
davranig1 anne veya bakimini iistlenen kisiye yonelik olmaktan ¢ikip yon degistirerek
arkadaglara ve gevresine karsi gerceklesir (Subasi, 2012). Dwyer (2005)’e gore 6n
ergenlik doneminde artan bilissel becerilere doniik olarak ¢ocuk anne ve babasinin
duygu, davranis, amag ve giidiilerini daha iyi anlayip kendi baglanma davranislarini
anne-babanin o anki sergilemis oldugu davranislara gore diizenlemektedirler. Bu
donemde bilissel gelisimin hizlanmasiyla ve ben merkezci diisiinmenin azalmasiyla
cocuk kisiler arasi iligkilere gore stratejiler gelistirir ve baglanma karmasik ve gizli

bir hal alir (Dwywer, 2005; Mayseless, 2005).

On ergenlik dénemi, yeni kademeye baslandigi, arkadas iliskisinin arttig1 ve
akademik basarinin somut gostergelere dayandigi bir donemdir. Gergeklesen gilivenli
baglanmanin, bu donemde yasanmasi muhtemel olumsuz yasantilar1 basariyla

atlatmalarinda 6nemli rol oynadigi belirlenmistir (Granot ve Mayselles, 2001).

2.6.1.3. Ergenlikte Baglanma

Baglanma kurami, ergenlik dénemindeki baglanmaya biiyilk 6nem vermistir.
Ergenlik doneminde bilissel, fiziksel, ruhsal degisimler, baglanma i¢in i¢sel calisma
modelini tamamlar. Bu donemde anne ve babaya baglanmadan ziyade akran iliskileri
ve akrana baglanma onem kazanir. Fakat anne-babayla kurulan baglanma ergenlik
doneminde kisilik gelisiminin yapi taslarindan biridir (Giinaydin, Selguk, Siimer ve
Uysal, 2005). Ergenlik doneminde aile yagantisindan uzaklasilarak akran yasantisinin
onem kazandigi bir donemdir (Allen ve Land, 2008). Baglanma bebeklik ve
cocukluk doneminde devam ederken ergenlik doneminde pekistirilmektedir (Hazan
ve Shaver, 1987). Bebeklik ve c¢ocukluk doneminde tek yonli baglanma iligkisi
kurulurken, ergenlik déneminde baglanma iliskisi karsiliklilik ilkesi dogrultusunda

kurulur (Kaplan ve Aksel, 2013).
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Farkli baglanma stiline sahip ergenlerde, kisisel Ozelliklerde, kisilerarasi
iliskilerde, iletisim ve davramig Oriintiilerinde farklilik goriilmektedir. Giivenli
baglanmaya sahip ergenlerin, ailesine ve ¢evresine karsi daha anlayish ve uyumlu
olduklari, giiven duygusunu tam anlamiyla sagladiklari, sosyal aktivitelere
katildiklari, duygularini tanima anlamlandirma ve aktarmada sorun yasamadiklari,
saldirgan davraniglar sergilemedikleri, dogru iletisim kurabildikleri, kendini ifade
edebildikleri, problem ¢6zme becerisi yiiksek bireyler olduklar1 belirlenmistir.
Kayitsiz baglanmaya sahip ergenlerin, olumlu benlik algis1 olan, ¢evresine karsi
giiven duygusu gelismemis, yakinlik kurmaktan cekinen, sosyal c¢evreleri yok
denecek kadar az olan, kendilerini ifade etmekte zorlanan, akranlari tarafindan
kabullenilmeyen bireyler olduklari gozlenmistir. Saplantili baglanmaya sahip
ergenlerin, ozgilivenleri diislik, cevrelerinden yardim alabilecegi bilinci olan fakat
yardim talebinde nasil bulunacagini bilmeyen, kendilerini ifade edemeyen, problem
cozme becerisi diisiik olan bireylerdir. Korkulu baglanmaya sahip ergenlerin,
cevresiyle iliski kurmaktan kac¢inan, kendisini ifade edemeyen, Ozgiiveni diisiik,
yardim isteyemeyen, akranlarina gore geri planda olan, anti-sosyal davranis
sergileyen bireylerdir (Erézkan, 2004). Ergenlik donemindeki iliskilerin kaliteli
olmasi, bebeklik ve g¢ocukluk doneminde kisinin baglanma figilirii ile arasinda
kurmus oldugu giivene dayanan iligki, ergenlerin akranlariyla olan iligkisinde

diizenler (Fuller-Iglesios vd., 2015).

2.6.1.4. Yetiskinlikte Baglanma

Yetiskinlik donemindeki baglanma ile ¢ocukluk donemindeki baglanma
arasinda fark vardir. Yetiskinlik donemindeki baglanma ailenin disindaki kisilere
dogru bir ivme kazanir. Bu donemde dinsel, politik bir grup bazi yetiskinler icin
ikincil dereceden bazilar1 i¢inde birincil dereceden baglanma figiirii olarak gortiliir
(Bowlby, 2012b). Cocukluk dénemindeki baglanma tek yonliidiir. Cocuk kendisine
bakilmasini ister anne veya bakicisi ¢ocugun bakimin {istlenir ve yapar. Yetiskinlik
donemindeki istekler karsilikli beklentiye doniisiir. Yetiskinlik doénemindeki
baglanma i¢sel modeller tarafindan diizenlenir, yagsamindaki tecriibelere bagl olarak
belirlenir (Doumas vd., 2008). Kisi kayg: diizeyini yiikseltecek bir durum ile kars

karsiya kaldigr zaman, baglanma figiiriine kars1 yakinlik arayigina girer. Baglanma
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figiiriine ulasirsa kaygi diizeyi diiser. Giivenlik duygusunun olusturulmasi, kisiye
Ozgiiven verir, kisileraras1 iliskilerini kuvvetlendirir ve gilinliik islerini devam

ettirmesine olanak saglar (Selguk, Zayas, Giinaydin, Hazan ve Kross, 2012).

Yapilan arastirmaya gore bebeklerin genellikle ilk sekiz ay igerisinde bakimini
iistlenen kisi veya annelerine karsi duygusal baglarinin olustugu goriilmiistiir. Baska
insanlara karsi, ikincil baglanmalarin kendiliginden mi yoksa ilk baglanmanin
ardindan m1 oldugu konusunda tartismalar devam etmektedir. Hem fikir olunan nokta
ise, baglanmanin kisiye veya nesneye karsi sadece bir kere olmadigi birden ¢ok
baglanmanin olabilecegi goriisiidiir. Yapilan arastirmalara gore bebeklik-¢ocukluk
doneminde kurulan baglarin yetiskinlik doneminde kurulacak baglar {izerinde uzun
stire etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmis olmasidir (Hazan ve Shaver, 1994a).
Cocuklukta, 6n ergenlik, ergenlik ve yetiskinlikte kardesler, akrabalar, arkadaslar,

Ogretmenler ve partnerler baglanmada figiir olarak sdylenebilir (Mikulincer ve
Shaver, 2007).

2.2. AKRAN ZORBALIGI ve TARIHCESI

Zorbalik davranisin ilk ele alan kisi Isvigreli Heinemonn’dur (Besang, 1989).
Zorbalik terimi, Dan Olweus 1978 yilinda kaleme alinan °‘Aggression in the
Schools: Bullies and Whippingg Boys’” kitabinda yer vermistir. Norveg’te bir okulda
yasanan 10-14 yas arasindaki {i¢ erkek gocugun akranlarinin baskisi sonucunda
intthar etmesiyle zorbalik davranmisi ile ilgili ¢alismalar yapilmistir (Fleming ve
Towey, 2002). Norve¢ Milli Egitim Bakanligi 1983 yilinda konuyla ilgili ¢alismalar
baslatmistir (Olweus ve Solberg, 2003). Zorbalikla ilgili calismalar ilk olarak
Iskandinav iilkelerinde baslamis daha sonra sirasiyla, Ingiltere, Hollanda, Kanada ve
ABD’de yapilmaya devam etmistir. Uzak dogu iilkelerinden de Japonya fiziksel

saldirganlik basligiyla
1999).

‘satagma, ijime’’ olarak egitimde ele almistir (Morita vd.,

Zorbaligin kelime anlami, fiziksel giiciine giivenerek kendisinden daha gii¢siiz
olan kisilerin hakkini yeme, miistebit ve zorbalik ise, zorba olma durumu; zorbaca
davranig, miistebitlik olarak tanimlanir (Tirk Dil Kurumu Tiirk¢e Sozligi).

Zorbaligin ilk tanimi Olweus tarafindan yapmustir. Olweus zorbalig ilk olarak is
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yerlerinde kullanilan ‘‘mobbing’’ kavramini kullanarak agiklamistir. Gelen elestiriler
sonucunda kavrami ‘‘bullying’’ olarak degistirmistir (Olweus vd., 1999). Yapmis
oldugu ilk tanimda, bir veya birkag ¢ocugun, diger bir veya birden ¢ok ¢cocuga karsi
fiziksel ve zihinsel saldirganlig1 bilerek, isteyerek ve siirekli olarak kullanmasi olarak
tanimlamigtir. Zaman iginde yapmis oldugu calismalardan yola ¢ikarak zorbalik
taniminin tek boyutlu olmadigini belirlemis ve ikinci bir tanim yapmistir. Buna gore,
bir veya birden ¢ok cocugun tekrarli ve siirekli olarak bir veya bir grup 6grenci
tarafindan, bir veya bir grup 6grenciye yonelik yapmis oldugu fiziksel, zihinsel ve
psikolojik istenmedik davraniglar biitiinii olarak tanimlamistir (Olweus, 1978., Akt.
Olweus, 1993). Tanimda yer alan istenmedik davraniglart su sekilde siralamistir.
Karsida olan bireye bilerek ve isteyerek aci ¢ektirmek ya da onu incitmek,
yaralamak, rahatsiz etmek, laf atmak, alay etmek, kiiclik gérmek, kisinin ismi disinda
isim uydurmak, vurmak, tekme atmak, itmek, tiikiirmek, c¢almak vb. olarak
siralamistir (Olweus vd., 1999). Olweus bir davranisa zorbaca bir davranig

denebilmesi i¢in {i¢ unsurun bulunmasi gerektigini belirtmistir. Bunlar:
1. Davranisin kasitli olmasi.
2. Zorbalik yapan kisinin zorbaca davraniglarini siirekli olarak tekrar etmesi.

3. Zorba ve kurban arasindaki fiziksel giiclin esit olmamasi gerekmektedir
(Olweus vd., 1999).

Bu unsurlardan yola ¢ikarak iki birey arasinda yasanan kavga veya tartigmanin
zorbalik olarak nitelendirilemeyecegi fakat yasanan kavga veya tartismanin siirekli
ve ayni bireyler arasinda yasaniyor olmasi ve olumsuz davranislardan ayni kisiler
etkileniyor ise yasanan durumun zorbaca bir olay oldugu, yasanan kavga veya
tartigmada iki tarafin giigleri esit ise zorbalik olarak tanimlanamayacag: taraflardan
biri digerine gore daha giicli konumdaysa o zaman zorbalik olarak

tanimlanabilecegini belirtir (Olweus, 1993).

Yildirim (2001), zorbaligi, karsisindaki bireye gore daha gii¢lii olan ¢ocugun
diger ¢ocuga karsi siirekli olarak olumsuz saldirgan davranisi siirdiirmesi olarak

tanimlamistir. Hoover ve Oliver (1993), zorbalik, bir veya bir grup 6grencinin baska
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bir veya bir grup 6grenciye uygulamis oldugu fiziksel ve psikolojik istismar edilme
stirecidir. Zorbalik, bir veya bir grup tarafindan kendisini koruyacak giice sahip
olamayan kendilerine gore daha gligsiiz kisi veya kisilere yonelik uygulanan, fiziksel
veya psikolojik sonuglar doguran ve devamlilig1 olan siddet tiiriidiir (Kepenekgi ve
Cinkir, 2003). Zorbalik giiglii olan bireylerin; sahsi menfaatlerini ve ¢ikarlarin1 6n
planda tutarak, zorbaya kars1 giic koyamayacak bireylere doniik fiziksel, psikolojik,
duygusal anlamda kurbana doniik tekrarlanan davraniglardir (Wolke, Woods,
Stanford, Schuls, 2001). Morita, Soeda, Soeda ve Taki (1999) ise, zorbalig1 kendini
savunacak giice sahip olmayan bireye karsit olumsuz olarak saldirgan davraniglarin
tekrarlanmasi olarak tanimlanmistir. Smith ve Sharp (1994) gore zorbalik, kasitls,
bilingli, siirekli yapilan bir davranis oriintiisiidiir. Zorbalik, saldiriyr yapan birey ile
saldirtya maruz kalan kurban arasinda yasanan olaylarda kurbani baski altina almasi,
korkutmasi, davranigin uzun siirekli ve tekrarlanabilirligi yiiksek olan davraniglardir

(Piskin, 2002). Besang’a gore ise zorbaligin dort temel boyutu bulunur. Bunlar:
1. Zorbalik davranisi, sozel, fiziksel ya da psikolojiktir.
2. Zaman zaman ¢evrenin kabul edilebilir davranislar olarak gérmesidir.
3. Tekrarlanabilir davranislar ve tekrarlanabilecek davranislardir.
4. Giigliiniin, gii¢siiz tizerindeki baskisidir.

Zorbaligin gesitli tanimlar1 yapilmistir. Sullivan, Cleary ve Sullivan (2004), bir
veya birden fazla kisinin karsilikli olarak kotii davramislarinin zorbalik olarak

degerlendirilmesi i¢in alt1 temel unsurun oldugunu belirtmislerdir.
1. Zorbalik yapan kisinin, kurbandan daha giiclii olmalis1 gerekir.
2. Yapilan davranis planli, sistemli ve gizli olmalidir.
3. Davranis ¢ikar ve menfaat i¢in yapilmali ve devamli siirekli olmalidir.
4. Davranigin zaman dilimlerinde gerceklesmesi gerekmektedir.

5. Kurban, fiziksel, psikolojik, duygusal anlamda zarar gérmelidir.
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6. Uygulanan davranis duygusal ve ruhsal boyutlara sahip olmalidir.

Zorbalikla ilgili birden ¢ok tanim yapilmistir. Yapilan tanmimlarin ortak

Ozelliklerini Pigkin (2002) su sekilde belirlemistir.

1. Zorbalik, kurbana yonelik, fiziksel, duygusal, psikolojik, sosyal ve zihinsel

olarak zarar vermek icin bilingli ve kasitli olarak yapilan davranistir.
2. Belli siire tekrar edilen davraniglardir.
3. Kurban kendini savunacak ve koruyamayacak diizeyde olmalidir.

4. Zorbalik yapan kisiler bireysel veya grup olarak zorbalik davranisi
gosterebildikleri gibi kurbanlarda bu davraniglardan bireysel veya grup olarak

etkilenebilir.

5. Zorbalik davranisi gosteren birey veya bireyler zorbalik yaptiklar

davranistan 6tiirti haz duyup menfaat saglayabilirler.

2.2.1. Akran Zorbahg ile flgili Kavramlar
2.2.1.1. Zorba

Genellikle kendisinden fiziksel olarak daha kii¢iik ve gli¢siiz bireylere karsi
ustiinliik kurmak isteyen, kurallara uymayan, empati yetenegi olmayan bireylerdir

(Kutlu, 2005).

Zorbalik yapan bireyler fiziksel olarak gii¢lii, 6zgiivenleri ve benlik saygilari
yiiksek, kendine olan itaatlerin artisin1 seven, enerjisi yiiksek bireylerdir. Saldirganca
davranis sergilemekten ve ¢atismalara kavgalara girmekten ¢ekinmeyen ve haz alan,
akranlarinin kendisini izliyor olmasindan gurur duyan bireylerdir (Olweus, 1993).
Zorbalik yapan bireyler, ¢cabuk sinirlenen, tahammiil diizeyi diisiik, bencil, menfaatci,
cikarci, kurallara uymayan, yetiskinlere karsi gelen, inatlasan ve saldirganlik

davranig1 gosteren bireylerdir (Olweus, 1993).
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2.2.1 2. Kurban

Zorbalik yapan kisi tarafindan zorbaca davramislara maruz kalan kisidir.
Kurbanlar akranlarina gore kiiciik, pasif, Ozgiiveni disiik, icine kapanik ve
giicsiizdiirler (Bernstein ve Watson, 1997). Kurbanlar kendilerini fiziksel olarak
yetersiz gormekte, biri veya birilerinin kendilerine zarar verebilecegine yonelik
benlik kaygis1 yasamaktadirlar. Ozgiivenleri ve benlik saygilari diisiik, giivensiz,
akranlar1 arasinda popiiler olmayan, boyun egici davraniglara sahip bireylerdir

(Bernstein ve Watson, 1997; Olweus.1993).

2.2.1.3. Zorba/Kurban

Zorba/kurbanlar hem zorbaligi yapan hem de zorbalikla kars1 karsiya kalan
kisilerdir (Olweus, 1978, Akt. Olweus, 1993). Zorba/kurbanlar hem zorbalig1 yapan
bireylerin hem de =zorbalikla karsi karsiya kalan kurbanlarin 6zelliklerini
tagimaktadirlar. Bu bireyler zorbalik yapan kisiler tarafindan zorbaliga maruz kalirlar
fakat kurbanlar gibi susmazlar, boyun egmezler yeri geldiginde haklarini savunan

bireylerdir (Salmivalli ve Nieminen, 2002).

2.2.1.4. Seyirciler

Zorbalik yapan kisi ile kurban arasinda gecen olaylar1 bilen, gozlemleyen
bireylerdir. Seyirciler zorbalig1 gozlemlerken daima pasif degildirler, aktif olarak rol
alabilirler. Seyircilerin akran zorbaligint 6nlemede katkilari bityiiktiir (Oh ve Hazler,
2009). Seyircilerin zorbalik davranisi igerisinde rolleri sabit degildir. Zaman zaman
zorbay1 destekleyebildikleri gibi zaman zamanda kurbana yardim edebilmektedirler

(Salmivalli vd., 1999). Seyirciler dort grupta ele alinabilir.
1. Destekleyici seyirciler; kurbani destekleyen bireylerdir.
2. Pekigstirici seyirciler; zorbay: destekleyen bireylerdir.
3. Dustaki seyirciler; zorbaliga hi¢cbir zaman karigmayan bireylerdir.

4. Savunmact seyirciler; zorbalik karsiti tutumlar sergileyen bireylerdir

(Salmivalli vd., 1999).
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2.2.2. Akran Zorbahg Kuramlari
2.2.2.1. Sosyal Bilgi Isleme Kuram

Kuram 1986 yilinda Dodge tarafindan temelleri olusturulmus daha sonra Crick
ve Dodge tarafinda 1994 yilinda kuram tekrardan yapilandirilmistir. Kurama gore,
sosyal ortamlarda, zihinsel siireglerin bireyin davranislarini hangi diizeyde
yordadigini belirlemeye c¢alisilmast {lizerine kurulmustur. Birey sosyal durumlara
kars1 davranisini sergilerken hem biyolojik unsurlardan hem de ge¢mis donemlerdeki

deneyimlerinden yola ¢ikarak davranisini sergilemektedir (Crick ve Dodge, 1994).

Kurama gore davranisin olugsmasi icin alti asamanin gerceklesmesi gerekir.
Birinci asama; bilginin kodlanmasi, ikinci asama; kodlanan bilginin yorumlanmast,
liclincli asama; hedeflerin belirlemesi, dordiincii asama; Onceki ve benzer olaylara
verilen tepkinin belirlenmesi, besinci asama; ge¢miste verilen tepkilerden birinin
tercih edilmesi, altinc1 agsama; tercih edilen davranisin yapilmasidir (Crick ve Dodge,

1994).

2.2.2.2. Sistemik-Gelisimsel Kuram

Kuram oncelikle saldirganlik davranisimi agiklamak iizerine Coirns ve Coirns
tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. Kurami zorbaliga uyarlayan kuramcilar ise
Atlas ve Peplerdir. Kurama gore zorbalik, zorbalig1 yapan kisi ile kurbanin bireysel
ozellikleri hem de sosyal anlamda birbirleriyle etkilesimi sonucunda meydana gelen
stirectir. Kurama gore zorbalik birden ¢ok faktdriin birlesimi sonucunda meydana
gelmektedir. Birinci faktor; zorba ve kurbanin bireysel Ozellikleri, ikinci faktor;
karsilikl etkilesimi, tigiincii faktor; diger kisilerin zorbaliga karsi tutumlari, dérdiincii

faktor; davranisin baglamlaridir (Atlas ve Pepler, 1998).

2.2.2.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura’nin gelistirmis oldugu kurama gore, saldirgan davranisin sergilenmesi
icin davranisin dogrudan veya dolayli olarak gozlemlenmesi gerekir. Birey
gozlemlemis oldugu davranigin sonucunda davranigi yapan kisinin ddiillendirildigini
goriiyorsa birey karst tarafin yapmis oldugu davramisin kendisi tarafindan

yapildiginda da odiillendirilecegini diisiinlip davranis1 yapacak ve bekledigi gibi



35

yapmis oldugu davranig ddiillendirilirse davranisin yapilma siklig1 artacaktir. Olweus
(1997)’un ev ortaminda saldirganliga tanik olmus veya saldirganliga ugramis
bireylerin saldirgan davranislar sergileme olasiliginin yiiksek oldugunu belirtmistir.
Bu tanim sosyal 6grenme kuramini destekler niteliktedir (Strassberg, Dodge, Pettit
ve Baters, 1994).

2.2.2.4. Ekolojik Kuram

Kuram Bronfenbrenner (1979) tarafindan  olusturulmustur.  Insanin
davraniglarinin belirlenmesi i¢in bireysel ve gevresel 6zelliklerin ayrilmadan birlikte
degerlendirilerek iki kavramin etkilesimi sonucunda ortaya ciktigini savunmustur.
Davranislar etkileyen bes unsur oldugunu belirtmistir. Birincisi; mikrosistem, kisiler
aras1 iligkiler sonucunda elde edilen deneyimlerdir (Lee, 2011). Ikincisi; mezosistem,
iki veya daha fazla mikro sistemin etkilesimidir (Barboza, Schiamberg, Oehmke,
Korzeniewski, Post ve Heraux, 2009). Ugiinciisii; ekzosistem, bireyi dogrudan
etkilemeyen, mikrosistemin aracilifiyla bireyi dolayli olarak etkileyen toplumsal
baglardir (Espelage, 2014). Dordiinciisii; makrosistem, ekonomi, egitim gibi kiiltiir
ya da alt kiiltiir yapistyla ilgilidir (Bronfenbrenner, 1979). Besincisi; kronosistem,

bireyin ve ¢evresinin karsilikli etkilesimdir (Guckin ve Minton, 2014).

2.2.2.5. Baglanma Kuram

Kurama gore giivenli baglanmaya sahip olmayan bireylerin diger insanlara
olan giiven duygular1 azalmaktadir. Giivenli baglanma ger¢eklestiremeyen bireyler
menfaatci, savunmaci olmakla beraber ayni zamanda siddete bagvurma egilimleri de
yiiksektir (Barrett, 2000). Kurama goére bireyin baglanma stili okuldaki sosyal

o0grenme diizeyini etkilemektedir (Boulton, 1996).

2.2.2.6. Psikanalitik Kuram

Freud iki temel i¢giidiiniin var oldugunu belirtmistir. Birincisi; yagam i¢giidiisii
(Eros), ikincisi; 6liim i¢giidiisii (Thanatos)’tur. Freud’a gore saldirgan davraniglarin
ve cinsel diirtiilerin varliginin altinda yatan en 6nemli nedeninin i¢giidiiler oldugunu
belirtmektedir (Corey, 2005). Saldirganlik diirtiisiiniin, 6liim i¢gilidiistiniin 6nemli bir

parcast oldugunu vurgulamistir. Freud oral donemi gelisimin ilk donemi olarak ele
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alir. Bu donemdeki saldirgan davranislar agiz yoluyla gergeklesir ve bu doneme
vermis oldugu isim ise oral saldirganlik dénemidir. Bu dénemde bebek, isirma,

cigneme, tiikiirme vb. tepkiler gosterir (Gengtan, 2004).

2.2.2.7. Engellenmis Saldirganhk Kuram

Dollard ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Kurama gore bireyin
belirlemis oldugu hedefe ve hazza ulasamamasi durumunda engellenme gergeklesmis
olur ve bireyde saldirgan davranislar gézlenir. Kuram tekrar revize edilerek duygusal
ve biligsel olaylarinda davraniglar iizerinde etkili oldugunu, engellenme yasandigi

takdirde yine saldirgan davranislar sergilenebilecegi belirtilmistir (Berkowitz, 1989).

2.2.2.8. Zihinsel Cerceve Kuram

Kurama gore bireylerin birincil bakici ile olan iliskisi hayati boyunca
onemlidir. Zihinsel ger¢eve kuraminda yapilan ¢alismalarda giivenli baglanmaya
sahip bebeklerin, okul 6ncesi donemde, yanlis inanglar1 kavrama diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki bulunmustur (Hughes ve Leekam, 2004).

Kuram biligsel ve sosyal siiregleri birbirinden ayirmamaktadir (Cowie, 2004).
Zihinsel siiregler dayanak gosterilerek bireylerin davranislarina anlamlar yiliklenmis
ve sonuglar1 tahmin edilmeye calisilmis ve saglikli sosyal iliskiler kurma agisindan
zorbalik davranisi anlamlandirilmaya calisilmistir (Shakoor, Jaffee, Bowes, Ouellet-
Morin, Andreou, Happe, Moffitt ve Arseneault, 2012).

2.2.2.9. Ahlak Gelisim Kuram

Rest (1983) tarafindan, Piaget ve Kohlberg’in ahlak gelisim donemlerinden
yola c¢ikarak olusturulmustur. Kurama gore, bireylerin sosyal sorunlarini ¢ézmede
yetenegini kullanma diizeyi ve ahlaki siireclere yonelik davramis sergileyip
sergilemediginin belirlenmesi amaciyla olusturulan kuramdir (Camodeca vd., 2003).

Ahlaki eylem siirecini dort boliimde ele almiglardir (Thornberg ve Jungert, 2013).

1. Ahlaki duyarlilik, kompleks olaylarda ahlaki problemi fark etme diizeyidir.

Duygular1 yorumlama, empati yapma gibi karsilikli iliski stirecini igerir.
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2. Ahlaki yargilama, karar verme stirecidir.
3. Ahlaki giidiilenme, bireyin degerlerinin ve dnceliklerinin belirgin olmasidir.
4. Ahlaki kisilik, dogru olan tepkiyi verme siirecidir (Sanders ve Phye, 2004).

2.2.3. Zorbalik Tiirleri

Zorbalik genel bir siniflandirmayla ikiye ayrilmaktadir. Birincisi, dogrudan
gerceklestirilen zorbalik ve ikincisi, dolayli olarak gergeklestirilen zorbaliktir.
Dogrudan gergeklestirilen zorbalik, zorbalig1 yapan kisinin kurbana agik bir sekilde
saldirida bulunmasidir. Dolayli zorbalik ise zorbaligi yapan kisinin kurbana
saldirilarin1 agiktan yapmayarak dolayli yollarla gerceklestirdigi zorbalik c¢esididir.
Dogrudan yapilan zorbalikta, kurban zorbalik yapan kisiyi bilir. Dolayli yapilan
zorbalikta, kurban zorbalig1 yapan kisiyi bilemez (Acar, 2009).

1)Fiziksel Zorbalik; en fazla karsilasilan ve yaygin olarak goriilen zorbalik
tiriidiir. Zorbalig1 yapan birey ile kurban arasindaki fiziksel davranislarla iligkilidir
(Crick ve Dodge, 1996). Vurmak, tekmelemek, tokatlamak, ¢imdirmek, diirtmek,
bogmak, yaralamak, tiikiirmek, yolmak, sacimni c¢ekmek, yumruklamak gibi

davraniglarin yapildig1 zorbalik tiiriidiir (Crick ve Bigbee, 1998).

2) Duygusal-fliskisel Zorbalik; kurbana dolayli olarak uygulanan zorbalik
tiiriidiir. Kurban hakkinda yalan iddialarda bulunma, sdylenti ¢ikarma, iftira atma,

yalniz kalmasini saglama, diglamak gibi davramiglarin yapildigr zorbalik tiirtidiir

(Kepenekgi-Cinkir, 2006; Piskin, 2002; Totan, 2007).

3) Sozlii Zorbalik; zorbalik yapan birey tarafindan, kurbanin asagilanmasi,
alay edilmesi, lakap takilmasi, korkutulmasi, tehdit edilmesi, ailesine ve kendisine
hakaret edilmesi gibi davraniglarin sergilendigi kurbanin kiiciik diisiiriildiigii zorbalik

turtdir (Giiltekin, 2003; Giivenir, 2008; Pekel, 2004).

4) Cinsel Zorbalik; zorbalik yapan kisinin, cinsel igerikli s6z ve hareketlere

maruz kalinmasi sonucunda gergeklesen zorbalik tiirtidiir (Kepenekg¢i-Cinkir, 2006).
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5) Siber Zorbalik; gelisen teknoloji sonucunda ortaya c¢ikmistir. Elektronik
haberlesme, sosyal medya hesaplar lizerinden gergeklestirilen zorbalik tiirtidiir

(Pekel, 2004).

6) Etnik Zorbalik; kurbanin kiiltiiriine, orf adet gelenek, gorenekleriyle, etnik
kokenine ait 6zellikleriyle ilgili saldirtya gegilme siirecidir (Totan, 2007).

2.3. SOSYAL DUYGUSAL OGRENME ve TARIHSEL GELiSiMi

Sosyal duygusal 6grenme kavraminin alan yazin da yer almas1 200 y1l 6ncesine
dayanmaktadir. Gilintimiizdeki egitsel reformlarla adindan sik¢a bahsedilen bir
kavram olmustur. Amerika Birlesik Devleti eyaletlerindeki egitim kurumlari basari
sirasina tabii tutulmus ve temel derslerden, matematik, fen bilimleri, ingilizce
basarist diisiik olan 6grencilerin kendilerine ait sorunlarmin da var oldugu ve bas
edemedikleri uzmanlar tarafindan belirlenmistir (Schaps, 2010). Fetzer Enstitiistiniin
diizenlemis oldugu konferansta 6grencilerin gelisimsel, psikolojik, egitimsel ve genel
ihtiyaglarin1 diizenleme konular1 ele alinmis ve konferansin sonucunda sosyal
duygusal 6grenme kavrami ortaya ¢ikmistir (Elbertson, Brackett ve Weissberg,

2010).

Sosyal duygusal 6grenmenin yapilan ilk taniminda, 6grencilerin, davraniglarini,
diigiincelerini, hislerini  dikkate alarak Ogrencinin gelisim donemlerindeki
Odevlerinde basarili olmasimm1 saglayacak becerileri artirma siireci olarak
tanimlanmaktadir (Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg, 2007). Sosyal duygusal
o0grenme, ¢ocuk ve genglerin yasam becerileri edinmeleri ve bu becerileri
yasamlarinda uygulayabilmesi, kisisel ve sosyal ihtiyaclarmi karsilayabilmesi,
toplumda tiiketen birey olmak yerine lireten bireyler olmalarini kendi duygu, diisiince
ve davraniglarim1 yonetebilme ve degerlendirmesini saglayan bir siirectir (Kabakgi,
2006). Sosyal duygusal 6grenme, duygular1 kontrol etme ve olumlu iligkiler kurma,
sirdiirme ve ayni zamanda bireyin sorumluluk almasi, dogru Kararlar vermesi
motivasyonu, ters giden durumlara kars1 direnci ve yapiciligi gibi becerilerin

kazanilma stirecidir (Soylu, 2007).
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Bireylerin sosyal ve duygusal agidan yeterli olmasi, yasaminin daha kaliteli
olmasmi saglayacaktir. Bireylerdeki yeterliligin olusmasi i¢in ¢ocukluk c¢agindan
itibaren ¢evre ile olan etkilesimi onemlidir. Bireylerin ¢ocukluk dénemin sosyal ve
duygusal olarak desteklenmesi, bireyin alanina saygi duyulmasi, bireylerdeki
yeterlilik duygusunu olumlu olarak etkileyip kisiler arasi iligkilerini de gii¢lendirir
(Kocahiilak ve Kirtak, 2015). Cocuklar dogumla beraber sosyal duygusal 6grenme
becerilerini, ailesinden, Ogretmenlerinden c¢evresindeki yetiskin ve akranlardan
ogrenmektedirler (Ikesaki ve Miyamoto, 2015). Cocuklarin anneleri veya ilk
bakicilariyla kurduklar iliski, duygusal yasamin basladigini gosterir. Anne veya ilk
bakicinin ¢ocugun temel ihtiyaglarini diizenli bir sekilde karsiliyor olmasi, ¢ocukta
¢evrem giivenilir ve isteklerime cevap veriliyor duyarl kisiler ¢evremde var bilinci
uyandiracaktir. Anne veya bakiciyla, bebek arasinda kurulan giivenli baglanma
sonucunda, duygusal gelisim ivme kazanir, sosyal iliskiler ve iletisimde artma

goriiliir ve akranlartyla olan iliskiler gliglenir (Saarni, 2011).

Sosyal duygusal 6grenme becerisinin gelismesi i¢in bireyin temel becerileri
kazanmas1 gerekir. Temel beceri olarak adlandirilan durumlar, kisinin duygularini ve
hislerini anlamasi, tanimlamasi, karsisindaki bireylerin duygularini anlamasi, kendi
duygu, davranis ve diislincelerini kontrol edebilmesi ve yonetilmesi, empati
yapabilme diizeyi, etkili iletisim kurabilmesi temel beceriler olarak siralanabilir.
Sosyal duygusal 6grenme becerisi bireyin dogumuyla baslar ve aile i¢indeki
iligkilerle sekillenir (Mid-State Central Early Childhood Direction Center Bulletin,
2009).

2.3.1. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Dayandigi Kuramlar
2.3.1.1. Duygusal Zeka

Kavram ilk olarak 1990 yilinda Salovey ve Mayer tarafindan ele alinmigtir.
Bireyin duygularini fark edebilmesi, anlayabilmesi ve diizenleye bilme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Elksnin, 2006). Duygusal zekanin dort temel unsuru vardir.
Bunlar duygulari tanimlama, duygulari anlamlandirma, duygulart diizenleyebilme ve

duygulari kullanmadir (Soylu, 2007).
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Alan yazin incelendigi zaman iki tiir zekanin varlifindan bahsedilmistir.
Zihinsel stiregleri ve akademik basariyr tanimlayan ‘‘IQ’’ dur. Sosyal becerileri ve
duygu yonetim becerilerini ifade eden ‘‘EQ’’ dur (Tirnikli, 2004). Goleman,
insanlarin basarilarinin garantisi olarak IQ diizeylerinin etkili olamayabilecegini, EQ
diizeylerinin bagar1 iizerinde etkili olabilecegini belirtmistir. Goleman duygusal

zekay1 bes ana basliktan olusturmustur. Bunlar:
1.0z farkindalik; bireyin duygularini fark etme ve anlamlandirma becerisidir.

2.Duygularint  diizenleme;  bireyin  duygularmi  fark  etme  ve

anlamlandirmasindan sonra, duygularini sdzel olarak ifade etme becerisidir.

3.Kendini ayarlama ve performans; bireyin kendini tanimasi ve istekleri
dogrultusunda kisa ve uzun donemli amaclarin olusturulma siireci, konsantrasyon,
Ozgliven, motivasyon gibi duygularin harekete gecirilmesi ve en iyi performansin

sergilenme becerisidir.

4. Empati kurma; bireyin karsisinda bulunan, bireyin anlattiklarin1 dinleme,

anlama ve duygularini fark etme becerisidir.

5. Sosyal beceri; giivenilirlik, duygular1 anlama, ifade etme siireci, duyarlilik,
grup calismast yiiriitme, liderlik, karar verme, kisileraras: iligkileri kapsayan

beceridir (O’brien, Weissberg ve Shriver, 2003; Akt: Kabakg1; 2006).

Duygusal zekada giinliik yasamda nasil davranilacagina iligkin yeterlilikler ele
alinmistir. Duygusal zekanin yetersizliginin sonucunda bireyin yasantisinda genis bir
alanda olumsuzluklarla karst karsiya kalacagi belirtilmistir. Sosyal duygusal
o0grenme, kurami tarafindan genis yelpazede ele alinmistir (Zins ve Wagner, 1987;

Akt. Kabake1, 2006).

2.3.1.2. Coklu Zeka Kuramm

Gardner (1993), zekayr yedi boliimden ele almis ve incelemistir. Kisinin
yalnizca tek bir zeka tiirline sahip olmayacagini birden fazla zeka tiiriine sahip

olabilecegini belirtmistir. Belirlemis oldugu zeka alanlarindan kisilerarasi-sosyal
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zeka ve kisisel igsel zeka, sosyal duygusal 6grenme ile ilgili caligmalarin yapilmasina
kaynak teskil etmistir. Kisilerarasi-sosyal zeka tiiriine sahip bireylerde, ortak ¢alisma
yiiriitebilme, iletisim kurmakta zorlanmama, yonetebilme, ikna edebilme, duygulari
anlayabilme becerileri vardir. Kisisel i¢sel zeka ise, kendini tanima, duygularinin ve
diisiincelerinin farkinda olabilmesi ve yonetebilmesini ifade eder (Korler, 2011).
Coklu zeka kuraminda tanimlanan bu iki zeka tiirli sosyal duygusal becerilerin tanimi

ve Ozellikleriyle iliskili oldugu sdylenebilir.

2.3.1.3. Sosyal Ogrenme Kurami

John Dewey insanlarin birbirinden gorerek 6grendiklerine dikkat ¢ekmistir. Bu
goriis 1950’1i yillarda Rotter tarafindan gelistirilmistir. Kuramin temeli davranisci
kurama dayanir. Sosyal Ogrenme kurami bireyin nasil o6grendigini agiklamak
maksadiyla olusturulan bir kavramdir. Yapilan c¢alismalar sonucunda Bandura
kurami, disiinme, zihin, dil ve davramislarin sonucglarini tahmin etme ve
degerlendirme gibi bilissel ve davranissal siirecleri bir arada ele alarak olusturmustur
(Hogben ve Byrne, 1998; Malone, 2002; Akt; Bayrakeci, 2007). Sosyal duygusal
O0grenme alaninda gelistirilen egitimlerde kavramsal ¢erceve olusturan bir kuramdir

(Yurdakavustu, 2012).

Kuram bireyin yeni bir davranist Ogrenebilmesi igin yeterli davranig
orneklerinin bireyin gozlemleyebilecegi ortamda bulunmasi gerektigini, bireyin
davranigi yapmasi i¢in, davranisin sonucunda olumlu pekistire¢ almasina bagl
oldugu belirlenmistir. Boylelikle birey hem davranislariyla diger bireyleri etkileyen

hem de diger bireylerin davranislarindan etkilenen konumundadir (Kabakg1, 2006).

2.3.1.4. Karakter Egitimi

Temel varsayim olarak bireyin gormiis oldugu davranislar1 kaydedip kendi

yasantisinda birebir uygulamaya ¢alistig1 felsefesine dayanmaktadir.

Dogru olarak belirlenen rol model alinabilecek karakterleri 6grencilerin sosyal
ortamlarina girdirilerek rol model olan kisinin davranislarini i¢sellestirmesi beklenir.
Bu durumun sonucunda bireylerden ¢ikt1 olarak beklenen davranislar ise, sorumluluk

sahibi, diiriist, diizenli, adaletli, saygili, merhametli bireyler olmalaridir (Casel,
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2005). Karakter egitimi bireylerin kendi duygu ve diigiinceleri anlamasini saglamayi
amaclayan, bu duygu ve diisiinceleri ifade etmesi icin yiireklendiren ve istendik
davranig gelistirmek i¢in var oldugu bu durumlardan yola ¢ikarak sosyal duygusal
Ogrenme becerilerinin alt boyutlari ile uyumlu oldugu belirlenmistir. Bu iki kavramin

birbirini destekleyen tamamlayan ¢alismalar oldugu soylenebilir (Kabake1, 2006).

2.3.1.5. Yasam Becerileri

Yasam becerileri ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ortak konu
basliklar1 vardir. Yasam becerileri igerinde, kendilik gelisimi, stresle bas etme,
iletisim kurma, karar verme, problem c¢ozme ve ifade etme gibi becerileri
igermektedir (Shadmi ve Noy, 2003). Ogrencilerin yasamis olduklart durumlar
karsisinda dogru bilgiye ulagma, ulasilan bilgiler dogrultusunda karar alma ve
aldiklar1 kararlar1 uygulayabilmeleri i¢in sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip
olmasi gerekir. Bu becerileri elde etmis bireylerin riskli durumlar karsisinda yol

gosterici olan yagam becerilerine ihtiya¢ duyarlar ve kullanirlar (Elias vd., 1997).

2.3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Problem ¢ozme, stresle basa ¢ikma, iletisim ve kendilik degeri artiran beceriler

olarak dort baslikta toplanmistir.

2.3.2.1. Problem Cozme Becerisi

Problem olabilecek olaylar karsisinda nasil davranacagini bilme, ¢6ziim i¢in
yollar bulmak ve belirlemek esasina dayanan beceridir. Problem ¢ozme becerisi
bireyin sorunla ilgili bas etmede hangi yollar1 izleyebilecegini belirler (Soysal, 2011;
Akt. Yilmaz, 2014). Problem ¢6zme becerisi ilk yasantilarla sekillenen bir beceridir
(Sandy ve Board, 2000). Bireyin ilk yasantisi sonucunda olusan problem ¢ézme
becerisi sonraki yasantisinda karsilasabilecegi sorunlara karsi harekete geciren giic
olarak tanimlanabilir. Cocuklarin erken yasta elde etmis oldugu problem ¢6zme
becerileri, iletisimi giiclii, kaygi diizeyi diisiik, sosyal iligkileri gii¢lii, empati yetenegi
gelismis bireyler oldugu, problem ¢6zme becerilerini elde edemeyen cocuklarin
saldirganlik, kaygi ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Anliak ve
Dinger, 2009; Kazdin, Siegel ve Bass, 1992). Dewey’in problem ¢ozme
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yaklagimindan yola ¢ikan Bingham problem ¢6zme asamalarini gelistirmistir. Bu

asamalar:

1. Problemin farkinda olmak ve problemin iistesinden gelebilecek gilice sahip

olmak.

2. Problemli durumu agiklamak ve problemin ilgili oldugu alt problemleri

anlamlandirmak.

3. Problem alanina doniik bilgiler toplamak ve c¢oziime yonelik bilgileri

edinmek.
4. Toplanmis olan bilgiler dogrultusunda ¢6ziim yollar1 belirlemek.

5. Bulunan ¢6ziim yollarindan problemi en iyi sekilde cozebilecek yolu

belirlemek.
6. Cozlim yolunu uygulamak.
7. Cozlim yolunu degerlendirmek (Bingham, 2004).

2.3.2.2. letisim Becerileri

Erken yagslarda 6grenilen dogru iletisim kurma becerisi, ileriki donemlerde de

bireyin yasantisini kolaylastirip ¢cevresiyle dogru iletisim kurmasini saglayacaktir.

Iletisim becerisi, bireyin karsisindaki birey ya da bireyleri anlamak igin
iletisimi dogru kanallarla kurup iletisimi baglatmasi, iletisimi siirdiirmesi ve
karsisindaki birey ya da bireylerin sozel veya sozel olmayan doniitlerini
degerlendirip kendi duygu ve disiincelerini ifade etme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Payton vd., 2000). iletisim sdzel ve s6zel olmayan davranislarla
saglanan bir siirectir. Sozel iletisimde dil unsuru biiyilk 6nem tasimaktadir. Sozel
iletisimde, kelimelerin anlamlart ve verdigi mesajlar onemlidir. Sosyal becerisi orta
diizeyde olan bireylerin nerede ne konusacaklarini bilen, kiminle nasil konusulmasi
gerektigi bilincine sahip bireyler oldugu belirlenmistir. S6zel olmayan iletisimde ise

jest ve mimikler 6nemlidir. Sosyal beceride yetersiz olan bireylerde sdzel olmayan
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mesajlar1 anlamada zorlandiklar1 belirlenmistir (Soylu, 2007). Etkili iletisimin dort

0gesi bulunmaktadir. Bunlar:
1. Beden durusu; kendinden emin, dik bir durus sergilemelidir.
2. Gz temast; mesaji alan kisiye doniik olunmali ve g6z temasi kurulmalidir.
3. Kendini ifade etme; mesaja yonelik uygun iletigim tiirii segilmelidir.

4. Etkili dinleme; karsidaki bireyin anlasildiginin sézel ve szel olmayan geri
doniitlerle mesajin kendisine ulastigini gostermelidir (Elias ve Tobias, 1996; Elias,
Amold ve Hussey, 2003; Payton vd., 2000; Akt. Kabak¢i, 2006).

2.3.2.3. Kendilik Degerini Artiran Beceriler

Benlik algimizla ilgili olarak, kendimize yonelik yargilar ve farkindaliklarimizi
icerir. Kendilik degeri icerisinde en Onemli olan alan 6z farkindaligin olmasi,
duygularin anlamlandirilmasi ve ifade edilmesidir. Kendilik degerinde, kisinin kendi
duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi ve dikkat etmesini gerektirir (Kabakgi,
2006).

2.3.2.4. Stresle Basa Cikma Becerileri

Stres kavrami bat1 kokenli bir kavramdir. Fransizcada estrece ve Latincede
estrictia kelimelerinden tiiretilmis bir sdzciiktiir. {lk zamanda, felaket, dert ve keder
gibi anlamlarda kullanilmistir. Giiniimiizdeki anlami ise zor durumlar karsisinda
algilanan baski anlaminda kullanilmaktadir. Stres kavrami, kisinin ¢evresinde olan
olaylara karsi bedensel veya psikolojik olarak olayin {iistesinden gelmek icin
gereginden fazla harcadign cabadir (Eryilmaz, 2009). Onergenler ve ergenler
streslerini belli etmek i¢in, benlik saygisinin diisiikk oldugunu, kurallara uymayarak,
otke patlamalar1 veya bireylere karsi giivensiz davranarak gosterir. Bazi ¢ocuklar
streslerini agik bir sekilde belirtir ve disa vururlar. Baz1 ¢ocuklarda streslerini agik bir

sekilde ifade edemeyip igine atarlar (Longo, 2000; Akt. Korkut, 2011).

Amirkhan (1990) stresle basa ¢ikmada kullanilan {ic asamali faktor analizi

calismas1 yapmistir. Yapmis oldugu ¢alismalarda ii¢ temel basa ¢ikma yolu oldugunu
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belirlemistir. Bunlar; problem ¢6zme, sosyal destek arama ve kagma’dir. Problem
¢Ozmeyi, olay1 kontrol etme ve yonetme siireci olarak tanimlamistir. Sosyal destek
arama, insanlarla olan iliskiler olarak tanimlamistir. Kaginma, geri ¢ekilme olarak

belirtmistir (Korkut, 2011).

2.4, BAGLANMA iLE iLGILi YURT iCINDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Aktas ve Giiveng (2006) tarafindan yapilan ¢alismada kiz ve erkek ergenlerde
saldirganlik ve olumlu sosyal davranislar ile yas, iliskisel baglanma ve kisilerarasi
duyarlhilik arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin Orneklemini 11-16 yas
araligin da 134 kiz, 152 erkek toplamda 286 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucuna gore, ebeveynlere baglanma diizeyi arttik¢a saldirganliin {i¢ boyutu olan
Ofke, diismanlik, fiziksel ve sozel saldirganlik diizeylerinde azalma oldugu
belirlenmistir. Erkeklerin, ebeveyn ve akran baglhiliginin artmasi fiziksel saldirganlik
ve diismanlik boyutunda azalmaya neden olmustur. Ebeveyne baglanma diizeyi
arttica Ofke diizeyi diigmiistiir. Kiz Ogrencilerde akrana baglanma diizeyi ile
saldirganlik arasinda ve ebeveyn baglanma ile saldirganlik arasinda bir iliski oldugu
belirlenmistir. Gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin saldirganlik diizeylerinin
azaldigr gorilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkeklerde baglanma

diizeyleri arttikga saldirganlik diizeyi de azalmustir.

Pancaroglu (2007) tarafindan baglanma stilleri ve catisma davranislari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin O6rneklemini 312 {iniversite 0grencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, uyma davranisinin cinsiyete gore,
uzlagma davraniginin baglanma tiirlerine gore anlamli bir iliskisi oldugu
belirlenmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla uyma davranigina

sahip oldugu goriilmiistiir.

Arslan (2008) tarafindan baglanma stillerinin Erikson’un psikososyal gelisim
donemleri ve ego kimlik siirecleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklemi 848 kiz, 677 erkek toplam 1525 6grenciden olugsmaktadir. Aragtirmanin
sonucuna gore, kayitsiz baglanma stiline sahip ergenlerin daha kararli oldugu,

korkulu baglanma stiline sahip ergenlerin daha fazla kesfetme puanina sahip oldugu
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belirlenmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore kararli olma diizeylerinin daha

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Mubarique (2008) tarafindan ergenlerde anne ve babalarina giivenli
baglanmalar1 ile sosyal davraniglar1 arasindaki iliskilerde duygu diizenleme ve
empatinin araci rolii arastirilmistir. Arastirma Ankara’da egitim-6gretimine devam
eden 9 ve 12. simifa giden 200 6grenci olusturmaktadir. Giivenli baglanmaya sahip
ergenlerin duygu diizenleme ve empati kurabilme becerileri arasinda pozitif iligki
oldugu ve yasantilarinda olumlu sosyal davranislar sergiledikleri belirlenmistir.
Gilivensiz baglanan bireylerin duygu diizenleme ve empati kurabilme diizeylerinin

daha diisiik oldugu belirlenmistir.

[laslan (2009) tarafindan ¢ocuklarda baglanma davranislarmin 6zliik nitelikleri
ve anne baglanma stillerine gore incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2 ile 5 yas
gruplar1 arasinda 37 kiz, 20 erkek toplam 57 ¢ocuk ve ebeveynlerinden olusmaktadir.
Arastirmanin sonucuna gore, ¢cocuklarin baglanma davraniginin, cinsiyete, ¢cocugun
bakiminin tlirline ve annenin c¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilasmadigi

bulunmustur.

Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009) tarafindan liseli ergenler ve iiniversiteli
genglerde benlik saygisi: ebeveyn ve akrana baglanma, empati ve psikolojik uyum
degiskenlerinin rolii incelenmistir. Aragtirmanin Orneklemini 104 erkek, 100 kiz
toplam 204 liseli ergen, 83 erkek, 151 kiz toplam 234 {iniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Kiz ve erkek oOgrencilerin saldirganlik puanlart arttikca benlik
saygist puanlar1 azaldig belirlenmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin ebeveyn baglanma
iligkilerini olumlu ve giivenli olarak algilayan bireylerin benlik saygist diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Liseli kiz ergenlerde ebeveyne baglanma, empati
degiskenini yordadiglr ve olumlu sosyal davranislarla pozitif yonde iliskili oldugu,
empati ve saldirgan davranislar arasinda negatif iliski oldugu belirlenmistir. Kiz
ergenlerde ebeveyne baglanma diizeyi ile akran baglanma diizeyi arasinda iliski
bulunamamistir. Erkeklerde ise ebeveyne baglanma diizeyi ile akranlara baglanma

diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kiz ergenlerde
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ebeveyne baglanma diizeyi arttikga, empati diizeyinin de arttigi, saldirgan

davraniglarin azaldigi ve benlik saygisinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

Sirvanli-Ozen ve Aktan (2010) tarafindan baglanma zorbalik sisteminde yer
alma, basa ¢ikma stratejilerinin araci rolii incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini
197 kiz, 213 erkek toplam 410 6grenciden olugmaktadir. Arastirmanin sonucuna
gore, erkek ergenlerin ebeveyne giivenli baglanma diizeyleri ile zorbaliga maruz
kalma ve zorbalik yapma arasinda olumsuz yonde, anlamli diizeyde bir iliski

bulunmustur.

Celikkaleli ve Avci (2016) tarafindan cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri ile
baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin 6rneklemini 281°1 kadin,
164’14 erkek tniversite Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda,
tiniversite Ogrencilerinin baglanma stillerini biyolojik cinsiyeti etkilemedigi
belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin baglanma stillerini farklilastirdig:
belirlenmistir. Kadinsi cinsiyet 6zelligi tagiyan 6grencilerde korkulu baglanma, erkek
cinsiyet ozelligi tasiyan ogrencilerde korkulu baglanma, androjen cinsiyet 6zelligi

tastyan 0grencilerde giivenli baglanma stili goriilmiistiir.

Turan (2017) tarafindan altinci smif Ogrencilerinde baglanma stilleri ve
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini ortaokul 6. sinifa devam eden 297 6grenciden olusmaktadir. Anne baba
tutumlar1 puan ortalamasi ile baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Erkek Ogrencilerin giivenli baglanma diizeylerinin kiz

ogrencilerin giivenli baglanma diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kog (2019) tarafindan yapilan ¢alismada anne ve babaya baglanma diizeyi ile
mental iyi olus, benlik saygisi ve akran iligkisi arasindaki iligki incelenmis ve
arastirmanin sonucunda, anne ve babaya baglanma diizeyleri ile mental iyi olus ve
benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Anne ile baglanma diizeyi
daha yiiksek olan ergenlerin akranlar1 ile ¢atigma boyutlarinin daha diisiik oldugu

belirlenmistir.
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2.5. BAGLANMA iLE iLGILi YURT DISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Marcus ve Betzer (1996) tarafindan 11-14 yas erken ergenlik doneminde olan
bireylerde baglanma ve anti-sosyal davraniglar arasindaki iliski incelenmistir.
Arasgtirma 72 erkek 91 kiz toplam 163 ergen iizerinde yapilmistir. Yapilan
arastirmanin sonucunda anne-baba ve arkadaslara baglanma ile anti-sosyal davranis
arasinda orta diizeyde iligki bulunmustur. Kizlar ve erkeklerde anti-sosyal davranisin
en gliglii yordayicis1 babaya baglanma oldugu goriilmiistiir. Erkekler i¢in arkadasa
baglanma, anti-sosyal davranis ve anne-babaya baglanma ile iligkili oldugu
bulunmustur. Kiz 6grencilerde ise, arkadaslara baglanma, anne-babaya baglanma ve
anti-sosyal davranis ile arasinda iliski bulunmamustir. Saldirganlik ve anne-babaya
baglanma arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani saldirganlik puanlari
arttikca anne-babaya baglanma diizeyleri azalmistir. Kiz 6grencilerin saldirganlik
diizeyleri, erkek Ogrencilerin saldirganlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Schneider ve arkadaslar1 (2001) tarafindan cocuk-ebeveyn baglanma ve
cocuklarin akran iligkileri arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore,
ebeveynlerine kars1 glivenli baglanma gerceklestiren ¢ocuklarin, akranlariyla dogru

iletisim kurduklar1 ve akran zorbaligina daha az ugradiklar1 bulunmustur.

Rubin ve arkadaslar1 (2004), ebeveyn ve arkadaslara baglanma diizeyinin
erken ergenlik donemindeki bireyin psikolojik durumuna etkisini aragtirmak i¢in 93
kiz, 69 erkek toplamda 162 ilkogretim 5. smif Ogrencisi lizerinden ylriitmiistiir.
Yapilan aragtirmanin sonucuna gore, ebeveyn destegi ve arkadaslik kalitesinin
ergenlerde yliksek kendilik degeri, sosyal yeterlilik daha az icsellestirilmis ve
digsallastirilmis problemi yordadigin1 bulmustur. Annesiyle yakin iligkiye sahip olan
erkek Ogrencilerin, arkadaglik kalitesinin yiiksek oldugu, arkadaslik kalitesi ytliksek
olan kiz 6grencilerin daha az zorbaliga ve reddedilmeye maruz kaldig: belirlenmistir.
Erkekler ve kizlarin algilanan arkadashik kalitesi ile kendine saygi degiskenleri

arasinda iligski bulunmustur.

Muris, Meesters, Morren, Moorman (2004) tarafindan baglanma stillerinin,

anne-baba tutumlar ile saldirganlik iizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmaya 228
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erkek, 213 kiz toplamda 441 6grenci lizerinde ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin
sonucuna gore ergenlerin baglama stili ile saldirganlik diizeyi arasinda pozitif yonde
iliski bulunmustur. Giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerin, giivenli baglanma
stiline sahip ergenlere gore 6fke ve diismanlik puanlarinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Erkek oOgrencilerin saldirganlik diizeylerinin kiz  6grencilerin

saldirganlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ooi ve arkadaglar1 (2006) tarafindan ebeveyn ¢ocuk baglanmasinin, sosyal
stres, Ozgiiven ve saldirganlik tizerindeki etkisini arastirmak i¢in 8-12 yas araliginda
saldirganlik davranisi olan 91 erkek &grenci lizerinden calismayr yiiriitmiistiir.
Yapilan arastirmanin sonucuna gore, ebeveyn baglanma diizeyi arttikca saldirganlik

diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Carr-Jordan (2007) tarafindan ebeveynlere baglanmanin, benlik saygisi ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 260 lise ve
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore giivenli baglanmaya
sahip Ogrencilerin, benlik saygist puanlarinin daha yiiksek oldugu ve saldirganlik
puanlarinin diisiik oldugu bulunmugstur. Cinsiyet degiskenine goére saldirganlik

diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Swartz (2010) tarafindan duygusal rahatsizligi bulunan 6zel egitim hizmeti
alan ergenlerin baglanma stilleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirmaya 39 0Ozel egitim Ogrencisi Orneklem olarak segilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore, saldirganlik ve baglanma arasinda iliski bulunmustur.
Giivensiz baglanma stiline sahip 6zel egitim 6grencilerinin 6fkelerini kontrol etmekte

zorlandig1 ve saldirgan davraniglar sergiledikleri belirlenmistir.

Heinze, Cook, Wood, Dumadag ve Zimmerman (2017) tarafindan siddet ve
siddete maruz kalmanin ruh sagligi agisindan sonuglarini arkadasa baglanma
degiskeninin araci rolii arasindaki iligki incelenmistir. Calisma boylamsal olarak
yiriitiilmiis ve 1994-2012 yillarinda sehir merkezinde 6grenim goéren ortadgretime
devam eden 676 lise dgrencisinden olugmaktadir. Siddete maruz kalan ergenlerin

daha sonraki yasantilarinda kaygi ve depresyon diizeyleri gibi psikolojik sorunlar
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yasadiklar1 belirlenmistir. Arkadaslarina giivenli baglanma gergeklestiren ergenlerin
arkadaslarina giivenli baglanma ger¢eklestirmeyen ergenlere gore psikolojik

semptomlarinin hizli bir sekilde azaldig1 gézlenmistir.

Chow, Hort, Ellis ve Tan (2017) ergenler ve ebeveynlerin sahip olduklar
baglanma stilleri aralarindaki iligkinin kalitesi tlizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmanin  6rneklemini 77 ergenden ve ebeveynlerinden olusturulmustur.
Aragtirmanin sonucunda her iki grupta da baglanma kag¢inmasi yasandigi bunun
nedeninin de diisiik diizeyde kurulan yakin iliski oldugu belirlenmistir. Kagian
baglanmaya sahip ebeveynlerin kaginan baglanan ¢ocuklari ile daha diisiik diizeyde
yakinlik kurdugu belirlenmistir. Kaygili baglanmaya sahip ebeveynlerin, kaygili
baglanan c¢ocuklarina karsi daha yiiksek diizeyde yakin iliski i¢inde oldugu

belirlenmistir.

2.6. SOSYAL DUYGUSAL OGRENME IiLE iLGILi YURT IiCINDE
YAPILAN ARASTIRMALAR

Kumru, Carlo ve Edwards (2004) tarafindan olumlu sosyal davranislarin
iligkisel, kiiltiirel, bilissel ve duyussal degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini ilkogretim, lise ve iiniversite dgrencilerinden 300 erkek,
250 kiz toplamda 550 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucuna gore, anne-
baba ve akran bagliliginin, olumlu sosyal davranis gosterme egilimini pozitif ve
anlaml diizeyde yordadig1 belirlenmistir. Anne-baba ve akran baglilig1 yiiksek olan
bireylerin olumlu sosyal davranista bulunma diizeyinin de yiiksek oldugu

bulunmustur.

Kabak¢i (2006) tarafindan 2004-2006 egitim-6gretim yillar1  arasinda
ilkogretim ikinci kademedeki 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyleri
incelenmistir. Yapilan ¢alismanin sonucuna gore, kiz 6grencilerin sosyal duygusal
O0grenme beceri diizeylerinin erkek oOgrencilerin sosyal duygusal 6grenme beceri
diizeylerine gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Alt 6l¢ek bulgular1 ise kiz
ogrencilerin iletisim beceri diizeylerinin erkek &grencilerin iletisim beceri
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sinif diizeyi degiskenine gore 6.

smif oOgrencilerin sosyal duygusal Ogrenme beceri diizeylerinin, 8. siif
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Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme beceri diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. 6 ve 7. sinifa devam eden 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin
8. smif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma becerilerine gore daha yiiksek oldugu, 6.
siif 6grencilerin kendilik degerini artiran becerilerin 8. sinif 6grencilerinin kendilik
degerini artiran becerilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alt sosyo-
ekonomik diizeye sahip 6grencilerin stresle basa ¢ikma beceri diizeylerinin, yiliksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin stresle basa ¢ikma beceri diizeylerine

gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Totan ve Kabakg1 (2010) tarafindan ilkogretim ikinci kademe &grencilerinin
sosyal duygusal O6grenme becerilerinin zorbaligi yordama giicli incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
diizeyde zorba/kurban olma egiliminde olduklari, sinif diizeyleri arttikca zorba olma
diizeyinde de artis oldugu, alt amaglardan olan problem ¢6zme becerilerinin ve
kendilik degerini artiran becerilerin zorbaliga katilmamada pozitif yonde etkili olan

degiskenler oldugu bulunmustur.

Baydan (2010) tarafindan sosyal duygusal beceri algi dlgeginin gelistirilmesi
ve sosyal duygusal beceri programinin etkililigini belirlemek amaciyla ¢alismay1 509
Ogrenciyle yiiriitmiistiir. Sosyal duygusal beceri programi gelistirilmis ve 4. smif
ogrencilerine iizerinde uygulanmistir. Ogrencilere verilen program sonucunda
etkililigi degerlendirilmis ve programin 6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerini

olumlu diizeyde katki sagladig: belirlenmistir.

Totan (2011) tarafindan ilkogretim altinct simif Ogrencilerine uygulanan
problem ¢ozme becerileri egitim programinin sosyal duygusal 6grenme becerileri
lizerine etkisi incelenmistir. Arastirmada deney ve kontrol grubu olusturulmustur.
Gruplardaki kiz ve erkek oranlar esitlenmistir. Deney ve kontrol grubunda toplamda
20’ser Ogrenci bulunmus ve toplamda 40 ogrenci ile c¢alisma yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin sonucuna gore, problem ¢6zme becerileri egitim programinin
ogrencilerde gorev bilinci 6z diizenleme ile sosyal duygusal 6grenme ihtiyaclar
toplam puaninin kontrol grubuna gore deney grubunda artis oldugu belirlenmistir.

Izleme testinin sonucu dogruladigi fakat son test dlgiim sonucunda deney grubu
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lehine farklilasan akran iliskilerindeki olumlu ve onemli farkin izleme testinde
ortadan kalktig1 belirlenmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinde ise deney
grubu lehine goriilen problem ¢dzme becerileri egitim programinin problem ¢dzme
becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ile sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
toplam puanini kontrol grubuna goére onemli diizeyde arttii, deney grubu lehine
farkin izleme testinde de devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Problem ¢6zme
becerileri egitiminin, iletisim becerileri ve kendilik degerini artiran beceriler lizerinde

etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Yigit ve Yilmaz (2011) tarafindan ilkdgretim ikinci kademede Ggrencilerin
sosyal beceri diizeyleri ile benlik saygisi arasindaki iliski ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, benlik saygisi alt boyutlari
olumlu ve olumsuz sosyal beceri puanlarini anlamh diizeyde etkili oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri puanlari ile mutluluk, kaygi,
davranig ve uyum alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
Olumlu sosyal beceri puanlari ile benlik saygisi alt boyutlarindan mutluluk,
poplilarite, davranis ve uyum, fiziksel goriinim ve zihinsel okul durumu puanlar
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Anne ve babanin
calisip ¢alismama, kardes sayist ve okul dncesi egitim alip almama durumuna iligki
degiskenlerle Ogrencinin olumlu ve olumsuz sosyal becerilerini yordamadig:
goriilmiistiir. Ogrencilerin ailenin kaginci ¢ocugu oldugu degiskenine gére olumlu
sosyal beceri puan ortalamalariyla anlamli bir fark bulunamamis fakat olumsuz
sosyal beceri puan ortalamalar1 ile anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Tek
cocuklarin ve ailenin dogum sirasina gore son c¢ocuklarin olumsuz sosyal beceri
puanlarinin  diger c¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirine gére olumsuz sosyal beceri puan
ortalamasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmamis fakat olumlu sosyal beceri
puan ortalamalarinda ise anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Geliri
orta ve yliksek olan 6grencilerin olumlu sosyal beceri puan ortalamalar1 diisiik olan

ogrencilerden anlaml diizeyde yliksek oldugu belirlenmistir.
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Merter (2013) ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 0grenme becerileri ve
benlik saygis1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore,
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri arttikga benlik saygisi puanlarinin da

artt1g1 bulunmustur.

Durualp (2014) tarafindan ergenlerin sosyal duygusal Ogrenme becerileri
cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenler agisindan incelenmistir. Aragtirmanin sonucuna
gore, kiz Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme beceri diizeylerinin erkek
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme beceri diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. 6. smif dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme beceri puanlart 7 ve 8.
siif Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme beceri puanlarina gore daha yiliksek
bulunmustur. 6. simif dgrencilerin problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma ve toplam
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 7 ve 8. siniftaki d6grencilerden daha yiiksek,
kendilik degerini artiran becerilerin 8. simiftaki 6grencilerden daha yiiksek ve

farklarin anlamli oldugu belirlenmistir.

Akcaalan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada yasam boyu dgrenme ile sosyal
duygusal 6grenme becerisi arasindaki iliskide cinsiyet, akademik basari ve siif
diizeyi degiskenleri ile arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin 6rneklemini 200
erkek, 390 kiz toplam 590 6grenciden olusmaktadir. Yasam boyu 6grenme ile sosyal

duygusal 6grenme becerisi arasinda anlamli bir iligski bulunmustur.

Oztiirk (2017) tarafindan anne-baba tutumlarinin sosyal duygusal dgrenme
becerisi arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya 5-6-7 ve 8. sinif 6grencilerinden
olugmustur. Caligmanin sonucunda anne baba tutumlar: ile sosyal duygusal 6grenme

becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Furtana (2018) tarafindan yedinci ve sekizinci smif 6grencilerinin empatik
egilimleri ile sosyal duygusal Ogrenmenin zihin kuramini yordama diizeyi
incelenmigstir. Arastirmanin sonucuna gore, sosyal duygusal 6grenme becerisi alt
boyutlarindan iletisim becerilerinin zihinsel kurami agiklamada anlamli etkisi oldugu
bulunmustur. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve baba

O0grenim diizeyi ile zihin kuramini yordama giicii arasinda anlamli bir iligki
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bulunmustur. Empatik egilim ile zihin kuramin1 yordama giicii arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir.

2.7. SOSYAL DUYGUSAL OGRENME IiLE iLGILi YURT DISINDA
YAPILAN ARASTIRMALAR

Strum (2001) tarafindan sosyal duygusal O0grenme programinin 5. smif
Ogrencilerinin davranis ve akademik basarilar1 tizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore, Ogrencilere toplum yanlisi 6grenme programlari
uygulandiginda 6grencilerin sosyal ve duygusal yeterliliklerinin arttig1 belirlenmistir.
Toplum yanlis1 davraniglar1 6grenen 6grencilerin, 6z saygi, empati diizeyleri, akran

iligkilerinde artis ve 6fke yonetiminde daha basarili olduklart bulunmustur.

Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman ve Youngstrom (2001) tarafindan
okul oncesi donemdeki c¢ocuklarda sosyal duygusal 6grenme becerisi ile sosyo-
ekonomik durum ve sosyal davranis iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini sosyo-ekonomik durumu diisik 72 okul Oncesi donemde olan
cocuklardan olusturulmustur. Cocuklar arastirma i¢in bes yasindan baslanarak dort
yil boyunca gozlenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, ¢cocuklara verilen duygular
anlama becerisi programi sonucuna gore ¢ocuklarin akademik basar1 diizeyleri ve

sosyal davraniglari iizerinde anlamli bir fark olusturdugu bulunmustur.

Webster ve arkadaslar1 (2011) tarafindan sosyal beceri ve problem ¢dzme
programinin problem davraniglar lizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmaninin
orneklemini, 4-8 yas arasinda 99 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada 6grenciler iki
gruba ayrilmistir. Bir grup 6grenci deney grubunda diger grup dgrenciler ise kontrol
grubunda yer almistir. Deney grubunda olan 6grencilere alti ay boyunca program
uygulanmis, kontrol grubunda olan 6grencilere ise alt1 ay boyunca normal program
uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore, deney grubunda olan dgrencilerin kontrol
grubunda olan Ogrencilere gore, problem davraniglari ve okulda saldirgan
davraniglarinda azalma oldugu ve arkadaslarina yonelik olumlu davranislar sergileme
egiliminde olduklari, problemlerle bas etme becerilerinde olumlu yonde farkliliklar

oldugu goriilmiistiir (Akt: Totan, 2011).
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Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger (2011) tarafindan sosyal
duygusal o6grenme yaklasiminda yapilan arastirmalar derlenip meta-analiz
yontemiyle inceleme yapilmistir. Yapilan 213 arastirma bu calisma kapsaminda
incelenmistir. Okul 6ncesinden ortadgretime kadar sosyal duygusal 6grenmeye sahip
olan Ogrencilerin olumlu sosyal davraniglar gosterdikleri ve akademik basarilarinda
artis oldugu, problemli davramiglarda ve duygusal sorunlarda azalma oldugu

belirlenmistir.

Gueldner ve Merrell (2011) tarafindan sosyal duygusal 6grenme programinin
ilkogretim ogrencilerinin sosyal duygusal davranis Oriintiilerine ve i¢e yonelim
problemli davraniglarinin azaltilmast iizerine ¢alisma yapilmistir. Uygulanan
program sonucunda sosyal duygusal davranig Oriintiilerinde artis oldugu fakat ice

yonelim problem davraniglarinda programin etkisi olmadigi belirlenmistir.

Ashdown ve Bernard (2012) tarafindan birinci sinifta egitimlerine devam eden
99 ogrenciyle c¢alisma yiritilmiistiir. Calismada deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Deney grubuna sosyal duygusal 6grenme programi uygulanmis ve
program sonucunda deney grubu 6grencilerinin sosyal duygusal yeterlilik, problemli
davraniglarinda azalma oldugu, okuma-yazma diizeylerinin kontrol grubuna gore

anlaml diizeyde farklilastig1 belirlemistir.

McBride, Chung ve Robertson (2016) tarafindan sosyal duygusal 6grenme
programinin okul disiplinini saglamak adina c¢aligma yiiriitmiislerdir. Arastirmanin
orneklemini diisiik ekonomik diizeye sahip ailelerinin ¢ocuklarinin 6grenim gordiigi
okullarda ve yedinci siniftaki Ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilere sosyal
duygusal 6grenme programi uygulanmis ve okullardaki disiplin vakalarinda azalma

saglandig1 belirlenmistir.

2.8. AKRAN ZORBALIGI iLE iLGILi YURT ICIiNDE YAPILAN
ARASTIRMALAR

Dolek (2002) tarafindan Ogrencilerdeki zorbaca davranislar arastirilmis ve
Onleyici program modeli gelistirilmistir. Arastirma 659 ortaokul Ggrencisiyle

yapilmistir. Arastirmanin sonucunda okullarda zorba/magdur davraniglari siklikla
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goriilmiistiir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin (%51,26) bir dénem igerisinde giinde
bir iki olmak tizere haftada birkag kereye kadar degisen araliklarda zorbaca davranisa
maruz kaldiklart tigte birinin (%37,9) ise diger Ogrenci grubuna karsi zorbaca
davraniglarda bulundugu veya zorbaca davraniglarda bulunan gruplarda var oldugu
belirlenmistir. Kiz 6grenciler ve erkek 6grencilerin diger erkek 6grenciler tarafindan
daha fazla zorbaliga ugradiklar1 belirlenmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin daha ¢ok

hem cinslerinden zorbaca davraniglar gordiikleri belirlenmistir.

Totan (2008) tarafindan ergenlerde zorbalik davranislarini anne-baba ve ergen
iligkilerinin zorbalig1 yordama diizeyi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 595
lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, anne-baba ve ergen
arasindaki iligkilerin artmasiyla, zorba ve zorba/kurban olma olasiliginin azaldig:
belirlenmistir. Erkeklerin anne-baba iliskileri arttik¢a zorbalik yapma diizeylerinin
azaldig1 belirlenmistir. Ergenlerin akranlariyla olan iligkileri arttik¢a, zorba olma
olasiligini arttirdigini, kurban olma olasiligini azalttigini belirlemistir. Zorba olma
oraninin erkek ve kizlarda herhangi bir farklilhik gdstermedigini, kurban olma
oraninin kiz 6grencilerde daha fazla oldugunu, zorba/kurban oranmin ise erkek
Ogrencilerde daha fazla oldugunu belirlenmistir. Sinif diizeyi arttikga zorba olma

ihtimalinin de arttigin1 fakat kurban olma diizeyinin azaldigi bulunmustur.

Atalay (2010)’in akran zorbahgi gosterme ve akran zorbaligina maruz
kalmanin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba tutumlari, arkadas
iliskileri ve benlik saygis1 arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Diyarbakir ilinde 685 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Erkeklerin kizlara oranla
korkutma-sindirme ve agik saldir1 alt boyutlarinda, kizlarinda erkeklere oranla kisisel
esyalara saldir1 alt boyutunda akran zorbaligina daha fazla maruz kaldiklan
gozlenmistir. Kizlara oranla erkeklerin korkutma-sindirme, agik saldir1 ve iliskisel
saldir tiiriinden akran zorbaligi gosterme davranisinda olduklar1 belirlenmistir. On
ergen Ogrencilerin, orta ergen grubundaki Ogrencilere oranla alay etmek ve agik
saldirt tiirlinden davraniglar1 daha fazla sergiledikleri, alay, acik saldir1 ve kisisel

esyalara saldir1 alt boyutlarinda ise 6n ergenlik grubundaki 6grencilerin, orta ergenlik
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grubunda olan ogrencilere gore daha fazla akran zorbaligina maruz kaldiklari

belirlenmistir.

Oksiiz, Cevik ve Kartal (2012)’m ilkdgretim 4. ve 5. smif Ogrencileri
arasindaki zorbalik olaylar ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmanin
orneklemi Rize ilinin bazi ilgelerinde 4. ve 5. sinifa devam eden 294 6grenciden
olusmaktadir. Calismanin sonucunda zorbalik davranislarinin 6grenciler arasinda
goriildiigii ve genellikle 6grencileri sozel zorbaligi ve fiziksel zorbaliga daha ¢ok
maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin zorbalik davramisiyla karsi karsiya
kaldiklarinda yetiskinlerden yardim talebinde bulunduklar1 ya da zorbalik
davranigina karsilik verdikleri goriilmiistiir. Zorba kurban Ogrencilerin  kuliip
secimlerinde daha ¢ok ‘‘bedensel ve zihinsel jimnastik’’ ve ‘‘bilimsel farkindalik”’

kategorisinde yer alan sosyal kuliipleri daha ¢ok tercih ettikleri tespit edilmistir.

Hesapgioglu, Meraler ve Ercan (2018)’in okullardaki akran zorbaliginin
ergenler depresif belirtiler, benlik saygisi ve 6z kiyim diisiincesi ile iligkisini
inceledikleri aragtirmada Mus ilinde bulunan merkez ortaggretim okullarindan
toplamda 1173 lise oOgrencisiyle gerceklestirmislerdir. Akran zorbaligit magduru
olanlar ¢alismanin %23,4’lindi, zorbalar %28,5’ini ve zorba/kurbanlar %13,4’tinii
olusturmaktadir. Calismaya katilan ogrencilerin %30,4’linde 6zkiyim diisiincesi
oldugu belirlenmistir. Kurbanlarin, akran zorbaligina maruz kalmayanlara gore
zorbalarinda, zorbalik yapmayanlara oranla daha fazla depresif olduklari, benlik
saygilarinin daha diisilk oldugu ve 6z kiyim diisiincelerinin daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Coskun (2018)’un ortaokula devam eden 6grencilerin akran zorbaligina neden
olan etmenleri arastirmistir. Arastirmanin Orneklemini Ankara ilinde ortaokula
devam eden 393 O6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucunda fiziksel zorbalik
davraniginin cinsiyet degiskeninde gore farklilastigi belirlemistir. Kiz 6grencilerin,
erkek Ogrencilere gore daha az vurma, itme, sa¢ c¢ekme, yumruklama gibi
davraniglara maruz kaldigi, erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore; vurma, itme, sa¢
cekme, yumruklama, tokat atma gibi davranislar1 akranlarina karsi ¢cok daha fazla

sergiledikleri bulunmustur.
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Semiz (2018)’in erken ¢ocukluk doneminde goriilen akran zorbaliginin
duygusal zeka ve aile degiskenleri temelinde incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi
286 okul oncesi egitimine devam eden ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin
sonucunda duygusal zeka becerilerinin zorbalik ile iliskisi oldugu belirlenmistir.
Degiskenlerden olan cinsiyet, anne Ogrenim durumu, sosyo-ckonomik diizey,
babanin meslegi, ¢cocugun siddet iceren oyun ve televizyon programlarina karsi ilgi
diizeyi, demokratik ve otoriter anne baba tutumlar1 ve zorbalik arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Degiskenlerden yas, kardes sayisi, {ivey kardes, dogum
strast, baba 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu, anne babanin evlilik durumu,
¢ocugun okula uyum diizeyi, ¢ocugun okula devam diizeyi, izin verici ve asiri

koruyucu anne baba tutumu ile zorbalik arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

2.9. AKRAN ZORBALIGI iLE iLGIiLi YURT DISINDA YAPILAN
ARASTIRMALAR

Demaray ve Malecki (2003) tarafindan zorbalik davranigiyla anne-baba
tutumlar1 ve sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucuna
gore, ¢ocugun yapmis oldugu yanlis ve hatali davranislarin sonucunda ceza
yontemini sik¢a kullanan, ¢ocuguna karsi davramislari reddedici olan, aile iginde
problem ¢6zme becerileri diisiik olan ve saldirganca davranig gosteren ebeveynlerin

cocuklarinin zorbaca davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Scheithauer, Hayer, Petermann ve Jurget (2003)’in Ogrenciler arasindaki
zorbalik tezahiir, risk kosullar1 ve miidahale ele alinmistir. Arastirmanin d6rneklemini
Almanya’dan iki farkli eyaletlerden toplamda 2086 5. smf Ogrencisinden
olusmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore 6grencilerin onda biri kurban, onda biri
de zorbadir. Cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore daha
fazla zorbalik eyleminde bulundugu belirlenmistir. Magdur olma durumunda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Erkeklerin kiz 6grencilere gore

fiziksel siddet uygulama diizeyi daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Walker (2005) tarafindan olumsuz akran etkisinin ve diisiik aile ilgisinin zorba
davraniglara etkisi incelenmistir. Aragtirma 8-12. sif diizeyinde egitim-

Ogretimlerine devam eden ergenler lizerinden ylriitiilmiistiir. Arastirmanin sonucuna
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gore, saldirgan davraniglara egilimli erkeklerin 6fke diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Saldirgan davraniglara egilimi olmayan ergenlerin anne iliskileri arttikca Ofke
diizeylerinin diistiigli goriilmiistiir. Saldirgan davranislara egilimi olmayan ergenlerin

anne ile olan iliskileri ile 6tke diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Monks ve arkadaglart (2005) tarafindan okul oOncesi donemde akran
zorbaligimin sosyal duygusal 6grenme becerileri yiiriitme ve baglanma stilleri ile
iliskisi incelenmistir. Arastirmaya 4-6 yas grubunda 104 Ogrenci katilmistir.
Aragtirma sosyal duygusal becerileri yiiriitmede saldirgan, magdur ve seyircilerin
baglanma stilleri incelenmistir. Magdurlar, sosyal duygusal becerilerde zayif
performans gostermemistir. Saldirganlar, sosyal duygusal becerilerde yiiksek
performans gostermemislerdir. Seyirciler ise sosyal duygusal 6grenme becerilerde
ortalamanin {istlinde performans gdstermislerdir. Ayn1 zamanda giivensiz baglanma
gelistiren ¢ocuklarda bagkalarina karsi giiven duymadiklari ve onlari tehdit olarak
algilayip kendilerine diismanca davranislar sergileyebileceklerini diisiindiikleri igin
dis cevreye karst kendini korumak adina saldirganca davraniglar, zorbaca

davraniglara yoneldikleri bulunmustur.

Eliot ve Cornell (2009) tarafindan baglanma stilleri, akran zorbaligi ve
saldirganlik davraniglar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucuna gore,
ebeveynlerine giivensiz baglanan cocuklarin arkadaslarina karsi daha saldirgan

tutuma sahip oldugu belirlenmistir.

Holt, Kantor ve Finkelhor (2009) zorbalik ve akran magduriyetine iliskin
zorbalik bagimlilig1 ve aile oOzellikleri ile ilgili ebeveyn ve cocuk uyumlulugu
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 205 5. smif 6grencisi ve ebeveynleri
katilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, zorbaliga ugrayan magdurlarin evelerindeki
yasantilarinda, daha yiiksek diizeyde elestiri, daha az kural ve daha fazla kotii cocuk
muamelesi gordiikleri belirlenmistir. Zorbaligi yapan 0Ogrencilerin evlerindeki
yasantilarinda, denetim eksikligi, cocuklara kotii davranma ve aile i¢i siddete maruz

kalma gibi yasantilarla i¢ ice olduklar1 belirlenmistir.
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Williams, Kennedy (2012) tarafindan zorba davranislar ve baglanma stilleri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 58 erkek, 86 kiz toplam
114 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, kiz 6grencilerin yiiksek
diizeyde annelerine kaginan baglanma gosterdiginde ve babalarina yiiksek diizeyde
kaygili baglanma gosterdiklerine fiziksel saldirganlik davramiglarinin daha fazla
gorildiigi belirlenmistir. Kizlarin anneye yiliksek diizeyde kaygili baglanma
gosterdiklerinde iliskisel saldirganlik davraniglarinin arttigi  goriilmiistiir. Erkek
Ogrencilerin babaya yiiksek diizeyde kaygili baglanma gosterdiklerinde saldirganlik
diizeylerinde artis oldugu belirlenmistir. Babaya yonelik kaygili baglanma
gerceklestigi zaman iliskisel saldirganlik diizeylerinde, anneye yonelik kaygili

baglanma gergeklestiginde kurban olma diizeylerinde artis oldugu belirlenmistir.

Kokkinos (2013) tarafindan erken ergenlik doneminde zorbalik ve magduriyet,
baglanma stilleri ve algilanan ebeveynlik arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore, giivensiz baglanmaya sahip 6grencilerde zorbalik ve
magduriyete yatkinligin daha fazla oldugu, giivenli baglanmaya sahip 6grencilerin
zorbaliga maruz kalma ve magdur olma durumuyla daha az karsilastiklar

belirlenmistir.
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111. BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada genel tarama modeli tiirii olan ‘‘iligskisel tarama’” modelinden bir
aragstirmadir. Tarama modelleri, gegmis donemlerde olan ve halen varligimi etkisini
stirdiirtin durumu, olagan sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Genel
tarama modelleri evrenin biiyiikliigii neticesinde evren hakkinda yargida bulunmak
amactyla evrenin tamamint ya da evren i¢inden belirlenecek bir grup ornek ya da
orneklem iizerinde yapilan taramadir. Modelde 6nemli olan var olan1 degistirmeden
dlgiip analiz etmektir. Iliskisel tarama modelleri ise “‘iki ya da daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda degisimi veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelidir’’ (Karasar, 2008).

3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin  ¢alisma  grubunu  2018-2019  egitim-0gretim  yilinda
Kahramanmaras ilinde yasayan ve egitim-6gretimine devam eden On ergenlik
doneminde olan 11-14 yas grubu ortaokul 6grencilerinden olusmaktadir. Calisma
grubu 306 kiz, 307 erkek olmak iizere toplam 613 kisiden olusmaktadir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 12,46’ dir
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Tablo 1: Cahsma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet

Kiz 306 %49.9
Erkek 307 950.1
Degisken N %
Yas

11 102 16.6
12 200 32.6
13 237 38.7
14 74 121
Toplam 613 100

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada ‘“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II’°, “*Akran Zorbalig1
Olgegi’’ ve “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’>’ veri toplama araglar
olarak kullanilmistir. Ayrica arastirmaya Kkatilan Ogrencilerin, demografik
ozelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’

da veri toplama kapsaminda kullanilmigtir.

3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda, katilimeilarin kimlik
bilgilerini igeren sorulara yer verilmemis olup katilimcilarin; yas ve cinsiyet ile ilgili

sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO)

Aragtirmada Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini belirlemek
amaci ile Kabake1 (2006), tarafindan gelistirilen sosyal duygusal 6grenme becerileri

olgegi kullamilmustir. Olgek sosyal duygusal grenme yaklasimina gore hazirlanmistir
(Cohen, 2001).

Olgek ilkogretim ikinci kademe yani 6-7-8. siif 6grencilerinin sosyal duygusal
O0grenme becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup 40 maddeden olusan, 4’li

likert tipi bir dlgektir. Olgek dért alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; problem
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¢ozme becerileri (11 madde), iletisim becerileri (9 madde), kendilik degerini artiran
beceriler (10 madde), stresle basa c¢ikabilme (10 madde) alt boyutlardan
olusmaktadir. 4°1ii likertte yer alan tercihler (4) ‘’Bana tamamen uygun’’. (3) ’Bana
olduk¢a uygun’’, (2) “’Bana pek uygun degil’’, (1) “’Bana hi¢ uygun degil’’ seklinde
derecelendirilmektedir (Kabakg1, 2006).

Olgek dort ayri alt boyuta gore puanlanabildigi gibi tek boyutlu olarak da
puanlanabilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 40 en yiiksek puan ise
160°dir. Olgekten alman diisiik puanlar sosyal duygusal &grenme becerilerinde
yetersizlik oldugunu, Olgekten alinan yiiksek puanlar sosyal duygusal 6grenme

becerilerindeki yeterliligi ifade etmektedir (Kabakg1, 2006).

Olgegin alt boyutlarinin gegerligi ve giivenirligi en son yapilan test-tekrar test
Olctimlerin i¢ tutarlilik kat sayilari problem ¢6zme becerisini .69, stresle basa ¢ikma
.70, kendilik degerini artiran beceriler .82 ve iletisim becerileri .74 olarak
bulunmustur. Olgegin genel toplam puanini belirlemek, giivenirlik kat sayisinin
bulmak i¢in test tekrar test yontemi ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi
hesaplanmis ve giivenirlik kat sayisi .85 olarak bulunmustur. Yapilan gegerlik
caligmasinda ise yap1 gegerliligi, Olclit bagmtili gegerligi uygulanmistir. Yapi
gecerligi i¢in agimlayict ve dogrulayici faktér analizi kullamilmistir. Gegerlik
kapsaminda agimlayici faktor analizinde varimax rotasyonu ile olgek dort faktore
indirilmigtir. Olgiit bagintih gegerliginde ise aralarinda olumlu yonde anlaml
diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<.01). Aynm1 zamanda 6lgegin alt ve iist gruplar

ayirt ediciligi anlamli (p<.001) diizeyde bulunmustur (Kabake1, 2006).

3.3.3. Zorbalk Egilim Ol¢egi (ZEO)

Calismada akran zorbaligim1 belirlemek amaciyla Dolek (2002) tarafindan
gelistirilen zorbalik egilim &lcegi kullanilacaktir. Olgek ilkogretim ikinci kademe ve
ortadgretim Ogrencilerinin zorbalik egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis.
Olgek toplamda 26 maddeden olugmaktadir. Olgegin alt1 alt boyutu bulunmaktadir.
Olgekte yer alan alt boyutlar; olumsuz yansitma (5 madde), duygusal paylasim
eksikligi (6 madde), hakli gérme (4 madde), baskalarimi tizmek (4 madde), giicii
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kullanmak (6 madde), rahatsiz olmama (1 madde) boyutlarindan olusmaktadir

(Délek, 2002).

Olgekte 9 madde tersine puanlanmaktadir (1, 3, 10, 14, 16, 18, 20, 24, 26.
maddeler). Olgek 4°lii likert tipi olgektir. 4’lii likertte yer alan tercihler; (4)
“’Kesinlikle katiliyorum”’, (3) “’Katiltyorum™’, (2) “’Katilmiyorum™’ (1) “’Kesinlikle
katilmiyorum’’ olarak puanlanmaktadir (Dolek, 2002).

Olgekten almacak olan yiiksek puanlar zorbalik egiliminin yiiksek oldugunu,
Olcekten alinabilecek diisilk puanlar ise zorbalik egiliminin diisiik oldugunu
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirligi icin Cronbach alfa kat sayis1 .67
bulunmustur. Alt boyutlarinin Cronbach alfa degeri ise; olumsuz yansitma .78,
duygusal paylasim .63, hakli gérme .51, bagkalarini tizmek .54, gii¢lii olmak .70
olarak bulunmustur. Olgegin alt ve iist gruplart ayirt ediciligi anlamli (p<.01)

diizeyde bulunmustur (Délek, 2002).

3.3.4. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanter-11 (YIYE-I1)

Calismada on ergenlik doneminde anneye kaygili kagman baglanma stilini
belirlemek iizere yakin iliskilerde yasantilar envanteri-II Kirimer, Ak¢a ve Siimer
(2014), tarafindan gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir. Envanter ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin baglanma stillerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Envanter 36
maddeden olusmaktadir. Olgegin iki alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; kaygi boyutu
(18 madde), kaginma boyutu (18 madde)’dur. Olgekte tersinen puanlanan 14 madde
bulunmaktadir (17, 21, 4, 8, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36). Olgek 7’li likert
tipi bir 6lcektir. 7°1i likertte yer alan tercihler; (1) “’Hi¢ katilmiyorum’, (2)
Katilmiyorum™, (3) “Pek Katilmiyorum’, (4) ¢ Kararsizim’’, (5) ‘’Biraz
katiliyorum™, (6) “Katiliyorum™, (7) “Tamamen katiliyorum’  olarak
degerlendirilmektedir. Gegerligini ve faktor yapisini incelemek amaciyla temel
bilesenler (faktdr) analizi uygulanmistir. Kaginma boyutunun Cronbach alfa degeri

.90, kaygi boyutunun Cronbach alfa degeri .78 olarak bulunmustur (Kirimer, Akca ve
Stimer, 2014).
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI
3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak olan envanter ve dlgekler i¢cin envanter ve 6l¢eklerin
gelistiricileri olan uzmanlardan, kullanim izinleri alinmistir. Kahramanmaras 11 Milli
Egitim Midirligiinden 6n ergenlik doneminde bulunan Ogrencilerin akran
zorbaliginin, baglanma stilleri ve sosyal duygusal Ogrenme becerisi arasindaki
iliskiyi belirlemek amactyla bir ¢aligma yiiriitildiigi verilen dilekceyle belirtilmistir.
Envanter ve dl¢eklerin uygulanabilmesi icin gerekli izinler Kahramanmaras 11 Milli
Egitim Midiirliigiiniin ilgili makamlarina basvurularak alinmistir. Akran zorbaligi,
baglanma stilleri ve sosyal duygusal 6grenme becerisi ile ilgili aragtirma yapilacagi
ogrencilere duyurulmustur. Ogrencilere “‘Kisisel Bilgi Formu’’, *“Yakm [liskilerde
Yasantilar Envanteri-II’>, ‘“Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’’ ve
“Zorbalik Egilim Olgegi’” uygulanmistir. Uygulamaya 624 ortaokul &grencisi

katilmastir.

3.4.2. Verilerin Analizi

Veri toplama araglarindan elde edilen veriler SPSS 17.00 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Veriler islenirken katilimcilara ait demografik
degiskenlerden cinsiyet degiskeni kiz ‘0’ erkek ‘“1°° olarak gruplandirilmistir.
Ortaokul ogrencilerinin akran zorbaliginin yordayicilarini belirlemek icin coklu
dogrusal regresyon analizlerinden biri olan hiyerarsik regresyon analiziyle analizler
yapilmustir. Coklu regresyon analizi, bagimli degiskenle iliskili olan iki ya da daha
cok bagimsiz degiskene bagli olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik
yapilan analiz tiriidiir. Hiyerarsik regresyon analizi ise yordayicit degiskenler
arastirmayi yiiriiten kisi tarafindan daha 6nceden belirlenmis olan degisken sirasina
gore analizler yapilarak her bir degiskenin bagimli degiskenle olan iligkisinin,

varyansa olan katkisinin belirlendigi analiz tiiriidiir (Biiytikoztiirk, 2008).

Verilerin analizinden once veri setinin hiyerarsik regresyon analizi i¢in uygun
olup olmadig1 kontrol edilmistir. Coklu regresyon analizindeki temel varsayimlar,
orneklemin biiyiikliigii, coklu dogrusal bagintisi, tekillik, u¢ degerler ve dagilimin

normalligidir (Seger, 2017). Temel varsayimlarin saglanmasi adina ‘‘Mahanalobis’
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uzaklik degeri hesaplamalar1 yapilmistir. ‘‘Mahanalobis uzaklik degeri”’
incelendiginde 11 degerin olmasi gereken mesafeden yiiksek oldugu belirlenmis ve
veri setinden ¢ikarilmistir. Ayrica her bir katilimcinin Z skorlari incelenerek (-3 ile
+3 degerlerinin diginda kalan) u¢ degerlerin olup olmadig1 kontrol edilmistir. Yapilan
degerlendirme neticesinde u¢ degerlere rastlanmamistir. Arastirmanin analizi 613

kisiden elde edilen verilerle yapilmistir.

Veriler arasindaki ug degerler temizlendikten sonra degiskenlerden elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari ile ortalama, medyan ve mod degerleri
incelenmistir. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi ve Zorbalik Egilim Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
ortalama, medyan ve mod degerlerinin birbirlerine yakin oldugu, carpiklik ve
basiklik katsayilarinin -1 ile +1 degerleri arasinda bulunmasi dagilimin normallige

yakin oldugunu gostermistir.

Coklu regresyon analizinin dogru sonuglar vermesi adina ¢oklu baglanti sorunu
(multicollinearity) olup olmadig1 arastirilmistir. Tablo 2’de goriildiigii lizere bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon ¢oklu baglanti olusturacak biiyiikliikte degildir.
Coklu baglanti sorununu tespit etmek i¢in VIF (varyans artig faktori) ve TV
(tolerans) degerlerine bakilmistir. Alan yazinda TV degerinin .10’dan diisiik
olmamasi ve VIF degerinin de 10°dan diisiik olmast gerekir (Akbulut, 2011, Akt.
Secer, 2017). Degerler incelendiginde bagimsiz degiskenlerin tolerans degerlerinin
olduk¢a yiiksek, VIF degerlerinin de 10’dan oldukc¢a diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sonuglara bakilarak, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti

sorunu olmadig1 sdylenebilir.

On ergenlik doneminde baglanma stillerinin, akran zorbaligi ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson
Korelasyon Katsayist kullanilmigtir. Arastirmanin  bagimsiz  degiskenlerinden
baglanma stilleri ve sosyal duygusal O0grenme becerileri arastirmanin bagimh
degiskeni olan akran zorbaligin1 hangi oranda yordadigimi ortaya koymak amaciyla

coklu hiyerarsik regresyon analizinde ilk siraya kontrol degiskeni olan demografik
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degiskenler cinsiyet ve yas konulmustur. Cinsiyet degiskeni slireksiz degisken
oldugundan ‘‘dummy’’degiskeni kiz ‘<0’” erkek “1’” olarak kodlanarak modele dahil
edilmistir. Demografik degiskenlerden olan yas degiskeni siirekli degisken

oldugundan modele dogrudan alinmistir.



IV. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amacina ve ana problemine uygun olarak toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucu elde

edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 2: Arastirmada Kullamlan Degiskenlerin Korelasyon Matrisi

68

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
YIYE-II
1. Kaygi 1
2. Kaginma S52x* 1
SDOBO
3. Iletisim Becerileri -11%* - 26%*% 1
4. Problem C6zme Becerileri -19**  -30** 45** 1
5. Stres ile Bag Etme Becerileri -.00 -15%*  33** 47 1
6. Kendilik Degerini Artiran Becerileri -25%* - AB** 39%F* A3k 27 1
ZEO
7. Rahatsiz Olmama .01 A1** -.08* -.07 -.00 -.06 1
8. Olumsuz Yansitma 39*F*  20*%*  -.06 -26**  -09* -14** 06 1
9. Duygusal Paylagim Eksikligi 25%*%  AT7F* S 34%* - 39**  _G6%* . 35**  30*%*  22%* 1
10. Hakli Gorme 20%*  19**  -05 -15**  -16** -.06 -.03 58** .07 1
11. Baskalarmi1 Uzmek B4F*F A2F* - 18F* S 34%*F - 19%* S 24%*% 14%* Bh¥* 42**  40*%* 1
12. Gii¢ Kullanma 38**  30** -.05 -23**  -09* -12** 05 J7** 19 60**  .63** 1

*p<.05, **p<.01 YIYE-II: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, SDOBO: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi, ZEO;

Zorbalik Egilim Olgegi
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Tablo 2’de ele alinan degiskenlere iliskin korelasyon analizi sonuglart yer
almaktadir. Baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygi ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri alt boyutlarindan iletisim becerileri (r =-.11, p<.01), problem ¢&zme
becerileri (r = -.19, p<.01) ve kendilik degerini artiran beceriler (r =-.25, p<.01) alt
boyutlar1 arasinda negatif, diisik ve anlamli diizeyde bir iligki ortaya ¢ikmuistir.
Baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygi ile sosyal duygusal 6grenme becerileri alt
boyutlarindan stres ile basa etme becerileri (r= -.00, p>.05) alt boyutu arasinda
anlaml diizeyde bir iligskiye rastlanmamustir.

Baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygi ile zorbaligin alt boyutlarindan
rahatsiz olmama (r= .01, p>.05) alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iliskiye
rastlanmamistir. Baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygi ile zorbaligin alt
boyutlarindan olumsuz yansitma (r= .39, p<.01), baskalarini tizmek (r= .34, p<.01)
ve gic kullanma (r= .38, p<.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif, anlamli ve orta
diizeyde bir iliski oldugu, duygusal paylasim eksikligi (= .25, p<.01 ) ve hakl
gorme (r= .20, p<.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif, anlamli ve diisiik diizeyde bir
iliskiye rastlanmuistir.

Baglanmanin diger bir alt boyutu olan kaginma ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri alt boyutlarindan problem ¢ézme becerileri (= -.30, p<.01) ve kendilik
degerini artiran beceriler (r= -.45, p<.01) alt boyutlar1 arasinda negatif, anlamli ve
orta diizeyde bir iliski oldugu, iletisim becerileri (r= -.25, p<.01), stres ile bas etme
becerileri (r=-.15, p<.01) alt boyutu arasinda negatif, anlamli ve diisiikk diizeyde bir
iliski olduguna rastlanmstir.

Baglanmanin alt boyutu olan kacginma ile zorbaligin alt boyutu olan rahatsiz
olmama (r= .11, p<.01), hakli gorme (r= .19, p<.01), olumsuz yansitma (r= .29,
p<.01), alt boyutu arasinda pozitif, anlamli ve diisik diizeyde bir iliski oldugu
duygusal paylagim eksikligi (r= .47, p<.01), baskalarini tizmek (r= .42, p<.01) ve gii¢
kullanma (r= .30, p<.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif, anlamli ve orta diizeyde bir

iligki oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3: Duygular1 paylasma eksikliginin, sosyal duygusal o6grenme ve
baglanma tarafindan yordanmasma iliskin hiyerarsik regresyon analizi
sonuclari

Duygusal Paylasim Eksikligi

Yordayici AR? B

1. adim .04**

Yas

Cinsiyet 19**

2. adim 20%*

Kaygi

Ka¢inma A6**

3. adim .08**

[letisim becerileri -.12%*
Problem ¢6zme becerileri -17%*

Stresle basa ¢ikma becerileri

Kendilik degerini artiran beceriler

Total R? .32%*

N 613

"Demografik degiskenler: Yas ve cinsiyet *p<.05, **p<.01

Tablo 3’te duygusal paylasim eksikliginin bagimsiz degiskenler olan baglanma
ve sosyal duygusal 6grenme becerileri agisindan incelendigi hiyerarsik regresyon
analizinde, modele 1. adimda girilen demografik degiskenlerinin modele anlamli bir
katkis1 oldugu gozlenmistir (R?=.04, p<.01). Demografik degiskenlerin modele
%4’lik bir katkist olmustur. Demografik degiskenlerden olan yas degiskeninin
modele 6zgiin bir katkis1 ortaya ¢ikmazken cinsiyet degiskeninin modele 6zgiin bir
katkis1 vardir (B= .19, p<.01). Erkek 0Ogrencilerin duygusal paylasim eksikligi
puanlarinin kiz 6grencilerin duygusal paylasim eksikligi puanlarina gore daha yiiksek

oldugu soylenebilir.
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Modele 2. adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir katkisi oldugu
gozlemlenmistir (R?=.20, p<.01). Baglanmanin modele %20°lik bir katkis1 olmustur.
Baglanmanin alt boyutu olan kayginin modele 6zgiin bir katkis1 ortaya ¢ikmazken,
kaginma boyutunun modele 6zgiin bir katkis1 vardir (B= .46, p<.01). Ogrencilerin
kaginma baglanma puanlarnt arttikga, duygusal paylasim eksikligi puanlar1 da
artmaktadir. Modele 3. adimda girilen sosyal duygusal 6grenme becerilerinin modele
anlamli bir katkis1 oldugu gézlenmistir (R?=.08, p<.01). Sosyal duygusal 6grenmenin
modele %8’lik bir katkis1 olmustur. Sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutlarindan
stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerin modele 6zgiin bir
katkis1 ortaya ¢ikmamistir. Sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutlarindan iletisim
becerilerinin modele 6zgiin bir katkis1 vardir (B= .-12, p<.01). Ogrencilerin iletisim
becerileri puanlari arttikga, duygusal paylasim eksiklik puanlari azalmaktadir. Sosyal
duygusal 6grenmenin alt boyutlarindan problem ¢ézme becerilerinin modele 6zgiin
bir katkis1 vardir (B= .-17, p<.01). Ogrencilerin problem ¢dzme beceri puanlar
arttikca, duygusal paylasim eksiklik puanlar1 da azalmaktadir. Sonug olarak, ortaya
konulan modelin akran zorbaliginin alt boyutlarindan duygusal paylasim eksikligine

iligkin toplam varyansin %32’sini agikladig1 sonucuna ulagilmistir (R?=.32, p<.01).
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Tablo 4: Gii¢ kullanmanin, sosyal duygusal 6grenme ve baglanma tarafindan
yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonugclar:

Gii¢ Kullanma
Yordayici AR? B
1. adim 05**
Yas A5*%*
Cinsiyet A7**
2. adim 13**
Kaygi B1r*
Ka¢inma A1**
3. adim 02**
Iletisim becerileri
Problem ¢6zme becerileri -17**
Stresle basa ¢ikma becerileri
Kendilik degerini artiran beceriler
Total R? 20%*
N 613

"Demografik degiskenler: Yas ve cinsiyet *p<.05, **p<.01
p

Tablo 4’te gii¢ kullanmanin bagimsiz degiskenler olan baglanma ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri agisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde,
modele 1. adimda girilen demografik degiskenlerin modele anlaml1 bir katkisi oldugu
gozlenmistir (R?>=.05, p<.01). Demografik degiskenin modele %5’lik bir katkisi
olmustur. Demografik degiskenlerden biri olan yas degiskeninin modele 6zgiin bir
katkis1 vardir (= .15, p<.01). Ogrencilerin yaslar1 arttik¢a gii¢ kullanma puanlar1 da
artmaktadir. Diger bir demografik degisken olan cinsiyetin modele 6zgiin bir katkis1
vardir (B= .17, p<.01). Erkek ogrencilerin gii¢ kullanma puanlari, kiz 6grencilerin
giic kullanma puanlarina gore daha yiiksektir. Modele 2. adimda girilen baglanmanin
modele anlamli bir katkist oldugu gozlenmistir (R?=.13, p<.01). Baglanmanin

modele %]13’°liik bir katkis1 olmustur. Baglanmanin alt boyutlarindan kayginin
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modele 6zgiin bir katkis1 oldugu gézlenmistir (8=.31, p<.01). Ogrencilerin kaygil
baglanma puanlar1 arttik¢a, glic kullanma puanlar1 da artmaktadir. Baglanmanin alt
boyutu olan kaginmanin modele 06zgiin bir katkist olmustur (B=.11, p<.01).
Ogrencilerin kaginma baglanma puanlar1 arttikga, giic kullanma puanlart da
artmaktadir. Modele 3. adimda girilen sosyal duygusal 6grenmenin modele anlaml
bir katkis1 oldugu gézlenmistir (R?=.02, p<.01). Sosyal duygusal 6grenmenin modele
%2’lik bir katkis1 olmustur. Sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutlarindan; iletisim
becerileri, stresle basa c¢ikma becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerin
modele 6zgiin bir katkist olmamistir. Alt boyutlardan problem ¢dzme becerilerinin
modele &zgiin bir katkis1 oldugu bulunmustur (B= .-17, p<.01). Ogrencilerin problem
¢ozme becerileri puanlar1 artarken, giic kullanma puanlar1 azalmaktadir. Sonug
olarak ortaya konulan modelin akran zorbaliginin alt boyutlarindan gii¢ kullanmaya

iligkin toplam varyansin %20’sini agikladig1 sonucuna ulagilmistir (R?=.20, p<.01).
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Tablo 5: Hakh gormenin, sosyal duygusal 6grenme ve baglanma tarafindan
yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonugclar:

Haklh Gorme

Yordayici AR? B

1. adim

Yas

Cinsiyet

2. adim 05**

Kaygi A5**

Ka¢inma A1*
3. adim 02*%*

Iletisim becerileri

Problem ¢6zme becerileri

Stresle basa ¢ikma becerileri -14**

Kendilik degerini artiran beceriler

Total R? .07
N 613

"Demografik degiskenler: Yas ve cinsiyet *p<.05, **p<.01

Tablo 5°de hakli gérmenin bagimsiz degiskenler olan baglanma ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri agisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde,
modele 1. adimda girilen demografik degiskenlerinin modele anlamli bir katkis1
olmadig1 gozlenmistir. Modele 2. adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir
katkis1 oldugu gozlenmistir (R?>=.05, p<.01). Baglanmanin modele %5’lik bir katkist
oldugu belirlenmistir. Baglanmanin alt boyutlarindan olan kayginin modele 6zgiin
bir katkis1 olmustur (B= .15, p<.01). Ogrencilerin kaygili baglanma puanlar arttikga,
hakli gorme puanlari da artmaktadir. Baglanmanin alt boyutu olan kagimmanin da
modele 6zgiin bir katkisi oldugu belirlenmistir (B= .11, p<.05). Ogrencilerin kaginan
baglanma puanlar arttik¢a, hakli gérme puanlar1 da artmaktadir. Modele 3. adimda
girilen sosyal duygusal 6grenmenin modele anlamli bir katkisi oldugu gozlenmistir

(R?=.02, p<.01). Sosyal duygusal 6grenmenin modele %?2’lik bir katkis1 olmustur.
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Sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutlar1 olan; iletisim becerileri, problem ¢ézme
becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerin modele 0zgiin bir katkisi
olmamustir. Alt boyutlardan olan stresle basa ¢ikma becerilerinin modele 6zgiin bir
katkis1 vardir (B= .-14, p<.05). Ogrencilerin stresle basa ¢ikma beceri puanlar
arttikca, hakli gorme puanlar1 azalmaktadir. Sonug olarak, ortaya konulan modelin
akran zorbaliginin alt boyutlarindan hakli gérmeye iliskin toplam varyansin %7’sini

acikladig1 sonucuna ulasilmistir (R?=.07, p<.01).

Tablo 6: Olumsuz yansitmanin, sosyal duygusal 6grenme ve baglanma
tarafindan yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuclari

Olumsuz Yansitma

Yordayict AR? B

1. adim 03**

Yas 10**
Cinsiyet A13**
2. adim 4%

Kaygi 33**
Ka¢inma 10*
3. adim .04**

Iletisim becerileri .09*
Problem ¢6zme becerileri -22**

Stresle basa ¢ikma becerileri

Kendilik degerini artiran beceriler

Total R? 21%*

N 613

‘Demografik degiskenler: Yas ve cinsiyet *p<.05, **p<.01

Tablo 6’da olumsuz yansitmanin bagimsiz degiskenler olan baglanma ve
sosyal duygusal Ogrenme becerileri agisindan incelendigi hiyerarsik regresyon
analizinde, modele 1. adimda girilen demografik degiskenlerinin modele anlamli bir

katkis1 oldugu goézlenmistir (R*=.03, p<.01). Demografik degiskenlerin modele
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%3’liik katkist olmugstur. Demografik degiskenlerden biri olan yas degiskeninin
modele dzgiin bir katkist vardir (B= .10, p<.01). Ogrencilerin yas1 biiyiidiik¢e
olumsuz yansitma puanlarinin da arttig1 gozlenmistir. Demografik degiskenlerden
biri olan cinsiyet degiskeninin modele 6zgiin bir katkis1 vardir (= .13, p<.01). Erkek
ogrencilerin olumsuzu yansitma puanlarinin, kiz grencilerin olumsuzu yansitma
puanlarindan daha yiiksek oldugu soOylenebilir. Modele 2. adimda girilen
baglanmanin modele anlamli bir katkisi oldugu gozlenmistir (R?>=.14, p<.01).
Baglanmanin modele %14’liik katkis1 olmustur. Baglanmanin alt boyutlarindan olan
kayginin modele 6zgiin bir katkis1 olmustur (= .33, p<.01). Ogrencilerin kaygil
baglanma puanlar1 arttik¢a, olumsuz yansitma puanlar1 da artmaktadir. Baglanmanin
alt boyutu olan kaginmanin modele 6zgiin bir katkist olmustur (= .33, p<.05).
Ogrencilerin kaginan baglanma puanlari arttikga, olumsuzu yansitma puanlari da
artmaktadir. Modele 3. adimda girilen sosyal duygusal 6grenmenin modele anlaml
katkist olmustur (R?=.04, p<.01). Sosyal duygusal 6grenmenin modele %4’liik
katkis1 olmustur. Sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutu olan; stresle basa ¢ikma
becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerin modele 06zgiin bir katkis
olmamistir. Sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutlarindan olan iletisim becerilerinin
modele &zgiin bir katkis1 olmustur (P=.09, p<.05). Ogrencilerin iletisim beceri
puanlart arttikca olumsuz yansitma puanlarinin da arttigi bulunmugstur. Sosyal
duygusal 6grenmenin alt boyutlarindan olan problem ¢6zme becerilerinin modele
ozgiin bir katkis1 olmustur (B=.-22, p<.01). Ogrencilerin problem ¢dzme beceri
puanlar1 arttikca olumsuz yansitma puanlar1 azalmaktadir. Sonug olarak, ortaya
konulan modelin akran zorbaliginin alt boyutlarindan olumsuz yansitmaya iligkin

toplam varyansin %21°ini agikladigi sonucuna ulagilmistir (R?=.21, p<.01).
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Tablo 7: Rahatsiz olmamanin, sosyal duygusal 6grenme ve baglanma tarafindan
yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonugclar:

Rahatsiz Olmama

Yordayici AR? B

1. adim 02**

Yas

Cinsiyet 11**
2. adim 01**

Kaygi

Kaginma 13**
3. adim

Iletisim becerileri

Problem ¢6zme becerileri

Stresle basa ¢ikma becerileri

Kendilik degerini artiran beceriler

Total R? .03

N 613

"‘Demografik degiskenler: Yas ve cinsiyet *p<.05, **p<.01

Tablo 7°de rahatsiz olmama bagimsiz degiskenler olan baglanma ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri agisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde,
modele 1. adimda girilen demografik degiskenlerinin modele anlamli bir katkisi
oldugu gozlenmistir (R>=.02, p<.01). Demografik degiskenlerin modele %?2’lik
katkis1 olmustur. Demografik degiskenlerden biri olan yas degiskeninin modele
Ozglin bir katkis1 olmamistir. Demografik degiskenlerden biri olan cinsiyet
degiskeninin modele 6zgiin bir katkisi vardir (B= .11, p<.01). Erkek 6grencilerin
rahatsiz olmama puanlari, kiz 6grencilerin rahatsiz olmama puanlarindan daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Modele 2. adimda girilen baglanmanin modele anlaml
bir katkist oldugu gozlenmistir (8= .01, p<.01). Baglanmanin modele %1’lik katkis1

olmustur (R?>=.01, p<.01). Baglanmanin alt boyutlarindan kayginin modele 6zgiin bir
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katkis1 olmamistir. Baglanmanin alt boyutu olan kaginmanin modele 6zgiin bir
katkist olmustur (B=.13, p<.01). Ogrencilerin ka¢inan baglanma puanlar1 arttikca,
rahatsiz olmama puanlar1 da artmaktadir. Modele 3. Adimda girilen sosyal duygusal
O0grenmenin modele anlamli bir katkist olmamistir. Sonug olarak, ortaya konulan
modelin akran zorbaligimin alt boyutlarindan rahatsiz olmamaya iliskin toplam

varyansin %3’iinli agikladigi sonucuna ulagilmistir (R?>=.03, p>.05).

Tablo 8: Baskalarmm iizme, sosyal duygusal 6grenme ve baglanma tarafindan
yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuclar:

Baskalarim Uzmek

Yordayici AR? B

1. adim 07**

Yas A5**
Cinsiyet 22%*
2. adim 16**

Kaygi A5**
Kag¢inma 31
3. adim .04**

Iletisim becerileri
Problem ¢6zme becerileri ~19**
Stresle basa ¢ikma becerileri

Kendilik degerini artiran beceriler

Total R? 27%*

N 613

‘Demografik degiskenler: Yas ve cinsiyet *p<.05, **p<.01

Tablo 8’de baskalarii iizmek, bagimsiz degiskenler olan baglanma ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri agisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde,
modele 1. adimda girilen demografik degiskenlerinin modele anlamli bir katkisi
oldugu gozlenmistir (R?=.07, p<.01). Demografik degiskenlerin modele %7’lik

katkis1 olmustur. Demografik degiskenlerden biri olan yas degiskeninin modele
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ozgiin bir katkis1 olmustur (B= .15, p<.01). Ogrencilerin yaslar1 arttik¢a, baskalarii
tizme puanlari da artmaktadir. Demografik degiskenlerden biri olan cinsiyet
degiskeninin modele 6zgiin bir katkis1 vardir (B= .22, p<.01). Erkek 6grencilerin
baskalarin1 iizme puanlarinin, kiz dgrencilerin bagkalarini izme puanlarindan daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Modele 2. adimda adim da girilen baglanmanin modele
anlamli bir katkist oldugu belirlenmistir (R>=.16, p<.01). Baglanmanin modele
%1611k katkis1 olmustur. Baglanmanin alt boyutlarindan kayginin modele 6zgiin bir
katkis1 olmustur (B= .15, p<.01). Ogrencilerin kaygili baglanma puanlar1 arttikca,
baskalarini1 tizme puanlar1 da artmaktadir. Baglanmanin alt boyutlarindan kaginmanin
modele 6zgiin bir katkis1 olmustur (B= .31, p<.01). Ogrencilerin kagman baglanma
puanlar arttik¢a, baskalarini tizme puanlar1 da artmaktadir. Modele 3. adimda girilen
sosyal duygusal 6grenmenin modele anlamli bir katkisi oldugu gézlenmistir (R?=.04,
p<.01). Sosyal duygusal Ogrenmenin modele %4’ liik katkisi olmustur. Sosyal
duygusal 6grenmenin alt boyutlarindan olan iletisim becerileri, stresle baga ¢ikma
becerileri ve kendilik degerini artiran becerinin modele 6zgiin bir katkis1 olmamustir.
Sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutu olan problem ¢dzme becerisinin modele
zgiin bir katkis1 oldugu gozlenmistir (B= .-19, p<.01). Ogrencilerin problem ¢ézme
beceri puanlari arttik¢a, baskalarini tizme puanlar1 azalmaktadir. Sonug olarak ortaya
konulan modelin akran zorbaligimin alt boyutlarindan baskalarini {izmeye iliskin

toplam varyansin %27’sini agikladigi sonucuna ulagilmistir (R2=.27, p<.01).
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V.BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER
5.1 Tartisma

Bu boéliimde, arastirmanin  Orneklemini olusturan 6n ergenlik dénemindeki
Ogrencilerin baglanma ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akran zorbaligini
yordamasina ait bulgular tartisilmis ve yorumlanmasi degiskenler arast korelasyonel
matrise gore ve regresyon analizleri sonuglarina gore birinci adimda girilen
demografik degiskenlere, ikinci adimda girilen baglanma stillerine ve {igiincli adimda
girilen sosyal duygusal 6grenme becerilerine gore ele alinmis ve bu siraya gore

yapilmustir.

5.1.1. On Ergenlik Déneminde, Baglanma Stilleri, Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerisi ve Akran Zorbahig: Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Baglanmanin alt boyutlarindan biri olan kaygi ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri alt boyutlarindan; iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri ve kendilik
degerini artiran beceriler alt boyutlar1 arasinda negatif, diisiik ve anlamh diizeyde bir
iligki ortaya ¢ikmistir. Baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygi ile sosyal duygusal
O0grenme becerileri alt boyutlarindan stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutu arasinda

anlaml diizeyde bir iligskiye rastlanmamastir.

Baglanmanin alt boyutlarindan biri olan kaygi ile zorbaligin alt boyutlarindan
rahatsiz olmama alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iliskiye rastlanmamustir.
Baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygi ile zorbaligin alt boyutlarindan olumsuz
yansitma, bagkalarini izmek ve gii¢ kullanma alt boyutlari arasinda pozitif, anlaml
ve orta diizeyde bir iliski oldugu, duygusal paylasim eksikligi ve hakli gérme alt

boyutlar1 arasinda pozitif, anlaml ve diisiik diizeyde bir iliskiye rastlanmistir.

Baglanmanin diger bir alt boyutu olan kaginma ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri alt boyutlarindan problem ¢6zme becerileri ve kendilik degerini artiran
beceriler alt boyutlar1 arasinda negatif, anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugu,
stres ile basa ¢ikma becerileri ve iletisim becerileri alt boyutu arasinda negatif,

anlaml ve distik diizeyde bir iliski olduguna rastlanmistir.
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Baglanmanin alt boyutu olan kaginma ile zorbaligin alt boyutu olan rahatsiz
olmama, hakli gorme ve olumsuz yansitma alt boyutlar1 arasinda pozitif, anlamli ve
diisiik diizeyde bir iliski oldugu, duygusal paylasim eksikligi, bagkalarini tizmek ve
giic kullanma alt boyutlar1 arasinda pozitif, anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugu
gozlenmistir.  Arastirmanin  bulgulariyla  birebir yapilan c¢aligmalara pek
rastlanmamistir. Fakat iligkili caligmalar aragtirmanin bulgularini  destekler
niteliktedir. Erdzkan (2009)’mm yapmis oldugu c¢alismada baglanma stillerinin,
iletisim becerileri ve problem ¢6zme becerileri {izerinde anlamli bir iliski oldugunu
belirtmistir. Jones (2005)’m yapmis oldugu ¢aligmada baglanma stillerinin duygusal
iletisim becerileri i¢in yordayici oldugunu belirlemis ve kacinan baglanmaya sahip
bireylerin duygusal iletisim becerilerini daha iyi kullandiklarini belirlemistir. Pistole
ve Arricale (2003)’nin giivenli baglanma stiline sahip bireylerin giivensiz baglanma
stiline sahip olanlara gore problemler karsisinda kavgayr daha az tercih ettiklerini
bulmuslardir. Bowlby (1969) insanin sosyal bir varlik oldugunu belirtmis ve sosyal
yasamin getirisi olan iletisim kurma ve kabul gérmenin baglanma ile arasinda iliski
oldugunu belirtmistir. Heppner (1987)’a gore bireyin sahip oldugu baglanma stili
karsilastig1r problemlere ¢o6ziim bulabilmesi icin arastirilmast gereken bir konu
oldugunu belirtmistir. Yapilan c¢alismalarda (Broder, 2001; Erdogan, 2011,
LaFollette, 1996; Rusbult vd., 1991; Strough vd., 2003; Wright, 1999) baglanma
stilleri ile iletisim becerileri ve problem ¢b6zme becerileri arasinda anlamli iligkiler

oldugunu belirlemislerdir.

Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin kendilik degerlerinin yliksek oldugu
ve iliski kurmada zorlanmadiklar1 ve rahat tavirlar gosterdikleri, giivensiz baglanma
stiline sahip bireylerin kendilik degerlerinin diisiik ve bir iliskiyi baslatmada
zorlandiklar1 ve giivensiz olduklar1 bulunmustur (Stimer ve Giingor, 1999). Cetin,
Tiiziin, Pehlivantiirk, Unal ve Gokler (2010)’in ergenler iizerinde yapmis oldugu
aragtirmada gilivenli baglanmanimn olumlu kendilik algisiyla pozitif yonde iliskili
oldugunu bulmustur. O’Koon, 1997 yapmis oldugu ¢alismada giivenli baglanmanin

kendilik algisiyla anlamli diizeyde iliskili oldugunu belirlemistir.
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Wilkinson ve Walford (2001)’e gore giivenli baglanmaya sahip bireylerin
stresle basa ¢ikma becerilerinin daha yliksek oldugunu bulmustur. Perrine (1999) nin
yapmis oldugu arastirmada giivenli baglanma stiline sahip 6grencilerin giivensiz
baglanma stiline sahip Ogrencilere gore stresi daha diisiik seviyede algiladiklari
belirlenmistir. Giivenli baglanmaya sahip olan bireylerin kendi kontrollerini
saglayabildikleri, stres durumlariyla basa ¢ikabildikleri, giivensiz baglanmaya sahip
olan bireylerin kendi kontrollerini saglamakta zorlandiklar1 ve stres durumlariyla bag
etme stratejilerinin zayif oldugu yapilan calismalar (Bartholomew ve Horowitz,
1991; Howard ve Medway, 2004) sonucunda belirlenmistir. Alan yazindaki arastirma
sonuclarina gore giivenli baglanma stiline sahip bireylerin stresli durumlar karsisinda
durumla basa edebilme c¢abalari, eylem planlar1 ve suana odaklanarak stres
durumunun istesinde gelebidikleri (Wei, Heppner ve Mallinckrodt, 2003;
Schottenbauer vd., 2006) ve stresli durumlar karsisinda iletisim kurabildikleri
belirlenmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004).
Mikulincer ve Florian (1995)’in stresle basa ¢ikma ile giivenli baglanma stilinin
iligkili oldugu ve stresle basa c¢ikmada yardimci olan igsel bir kaynak oldugu
belirtmiglerdir. Stresle basa ¢ikma siireci karmasik yapiya sahip olan bir siirectir.
Stres olusturacak bir olayla karsilasan birey olayin iistesinden gelebilmek igin gaba
gosterir. Lazarus (1993)’un stres tepkilerinin kisinin zihninde olusan yorumlamalarla
basladigini belirtmistir. Olumsuz olayla kars1 karsiya kalan birey uyaricinin tehlikeli
oldugu kanaatine varirsa kiside stres ortaya ¢ikar. Bu yasanan stresten kurtulmak icin
birey kendisinin benimsedigi veya c¢evresinden gormiis oldugu basa c¢ikma
stratejilerini kullanacaktir. Bowlby’in gelistirdigi i¢sel ¢alisma modeli bu stresin
¢ozlimlenmesinde ©Onemli bir siire¢ olacaktir. Bireyin ilk yasam deneyimleri
kendisine ve g¢evresindekilere karsi olusturdugu zihinsel siiregler, kisinin sonraki
yasantisin1 da etkileyecektir (Hamilton, 2000; Zimmerman ve Becker-Stoll, 2002,
Alantar ve Maner, 2008).

Bahadir (2006)’nin yapmis oldugu ¢alismada giivenli baglanma stiline sahip
olan katilimcilarin olumsuz duygu diizenlemelerinin giivensiz baglanmaya sahip

olanlara gore daha yliksek oldugunu belirlemistir.
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Hakli gorme, giicii kullanma ve rahtsiz olmama alt boyutlar1 ile baglanma
stilleri ile iligskiyi inceleyen calismaya rastlanmamistir. Calismanin bulgular1 alan
yazinda var olan bilgiler dogrultusunda tartisilacaktir. Zorbalik davranisi gosteren
cocuklarin aileleri, ¢ocuklarin hatalarina karsi1 fiziksel cezalar verdigi, sorunlarin
istesinden gelmek icin fiziki giiciin dnemini vurguladigi, fiziki glicii kullanmay1
Ogreten ve buna karsin ailesel destek eksikligi ve sicakligin yeterli olmadig
ailelerden geldikleri goriilmiistiir (Banks, 1997). Akran zorbaligi uygulayan
bireylerin zorbalig1 uyguladiklar1 kisilerin zorbaligrt hak ettigine inandiklari
(Bjorkquist vd., 1982) ve zorbalik yaptigi icin otoriteyle kars1 karsiya geldiklerinde,
hakliliklari1  kanitlamak amacii giittiikleri ve zor durumdan kurtulabildikleri
goriilmiistiir (Olweus, 1994). Bradley (2000)’in yaptig1 calismada erken donemde
cocugun annesi ile iligkisinde olusan olumsuzluklarin ya da ihmal ve istismarin
ilerleyen donemdeki yasantis1 iizerinde etkisi oldugu belirlenmistir. Cocuklukta
yaganan olumsuz olaylar ileriki yasam donemlerinde bireyin kendi duygularimi
acmakta zorlanacagi ve karsisindaki insanlarin  duygularini  anlamakta
zorlanabilecegini belirlemistir. Arslan (2005) tiniversite Ogrencilerin yilikleme
karmasiklig1 puanlari ile duygusal ifade ve kendini agma davranisi puanlart arasinda
pozitif bir iliski oldugu, yiikleme karmagsikligi puanlari ile problem ¢dzme
6l¢eginden el edilen toplam puan ve alt 6lgek puanlart arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu belirlenmistir. Yapilan c¢alismalar ve alan yazinda yer alan bilgiler

arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

5.1.2. Baglanmanin ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisinin, Duygusal
Paylasim Eksikligini Yordamasi

Duygusal paylasim eksikliginin bagimsiz degiskenler olan baglanma ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri agisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde,
modele ilk adimda girilen cinsiyet ve yas degiskenlerinin modele anlamli bir katkist
oldugu gozlenmistir. Demografik degiskenlerden yas ve cinsiyet duygusal paylasim
eksikligine iliskin varyansin %4’{inii agiklamaktadir. Demografik degiskenlerden
olan yag degiskeninin modele 6zgiin bir katkisi ortaya ¢ikmazken cinsiyet boyutunun
modele 6zgiin bir katkis1 oldugu bulunmustur. Erkek 6grencilerin duygusal paylasim

eksikligi puanlarinin kiz 6grencilerin duygusal paylasim eksiligi puanlarina gore
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daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde akran zorbaliginin yasa
gore farklilik gosterip gostermedigi  konusunda bulgular zitlik  gosterdigi
gorilmistir. Zorbaligin yas ile birlikte azaldigini belirten calismalarin (Craig ve
Pepler, 2003) yani sira zorbalig1 yas ile birlikte arttigini belirten ¢alismalarda (Piskin,
2010; Baldryve Farrington, 2000) mevcuttur. Zorbalik egilimlerinin cinsiyete gore
degisip degismedigini inceleyen pek cok calisma yapilmistir ve erkeklerin kizlara
gore zorbalik egiliminin yiiksek oldugunu belirleyen calismalar (Olweus, 1994;
Kepenek¢i ve Cinkir, 2003; Cayirdag, 2006; Liang, Flisher ve Lombard, 2007,
Tipirdamaz-Sipahi, 2008; Espelage, Green ve Polonin, 2011, Kocasahan, 2012;
Giliven. 2015; Ergiin, 2015) vardir. Giines (2018) yaptig1 ¢alismada sinif diizeyi ile
zorbalik egilim diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Akran zorbaliginin alt
boyutlarindan olan duygusal paylasim eksikligi ile sinif diizeyi arasinda da anlamh
fark bulunamamistir. Chaplin ve Aldao (2013) tarafindan yapilan c¢alismanin
sonucunda, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore igsel duygulari (iizlintli, seving
vb.) daha c¢ok sergiledikleri erkek Ogrencilerinde kiz 6grencilere gore daha fazla
dissal duygulart (6fke, sinir vb.) sergiledikleri bulunmustur. Ural, Giiven, Sezer,
Azkeskin ve Yilmaz (2015) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla oOfkelendiklerini ve duygu
diizenlemelerinin daha diisiik diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Kurbet (2010)
yapmis oldugu calismanin sonucunda, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha
yiiksek diizeyde duygularimi diizenlediklerini belirlemistir. Chang, Schwartz, Dodge
ve McBride-Chang (2002) tarafindan yapilan calismanin sonucuna gore erkek
ogrencilerin duygu diizenleme giicliikk diizeylerinin kiz &grencilerin  duygu
diizenleme giicliik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamh
oldugu belirlenmistir. Alan yazindaki bu bulgular ¢alismanin bulgularini destekler
niteliktedir.

Gelisim donemleri agisindan bakacak olursa on ergenlik doneminde olan
ogrenciler ben merkezci diisiinceden yavas yavas uzaklastigi, bir gruba dahil olma
istegindeki artig, aidiyet, ¢evresi tarafindan fark edilme istegi ve akranlarina olan
egilimlerinde artis oldugu, goriilmektedir. Bu durumdan hareketle her seyin kendi

istegine uygun olarak yapilmasini isteyen, bir gruba dahil olmak isteyen ve kendisini
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akranlarina gore daha giiclii olarak goOstermeye calisan Ogrencinin zorbalik
egilimlerinde artis olabilir. Erkeklerin duygusal paylasim eksikligi puanlarinin kiz
Ogrencilere oranla yiiksek olmasinda ailelerin erkek ¢ocuk ve kiz ¢ocuk yetistirmede
farkli tutum ve davraniglar i¢inde olmasi ve ataerkil yapidan kaynakli olarak
erkeklerin duygularini paylasmasinin, ifade etmesinin bir eksiklik, noksanlik olarak
goriilmesi erkeklerin duygusal paylasim eksikligi puanlarinin yiiksek ¢ikmasina

neden olmus olabilir.

Modele ikinci adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir katkis1 oldugu
gozlenmistir. Baglanmanin, duygusal paylasim eksikligine iligskin varyansin %20’sini
aciklamaktadir. Baglanmanin alt boyutlarindan olan kayginin modele 6zgiin bir
katkis1 ortaya c¢ikmazken, kacinma boyutunun modele 6zgiin bir katkisi vardir.
Kagimma baglanma puanlari arttitkga duygusal paylasim eksikligi puanlari da
artmaktadir. Bulgular beklendik yonde ve alan yazin da var olan ¢aligmalarla tutarlt
sonuclar gostermistir. Kaygili baglanmaya sahip bireylerin duygulari tanimlamada ve
ayirmada giicliik yasayabilecegi belirtilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2008). Yagci
(2017) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda duygular1 tanima ve séze dokmede
giiclik yasanmasinin nedenini giivensiz baglanma stillerinden olan kaginan
baglanmaya sahip 6grencilerde daha fazla oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alismanin
bulgularin1 destekler niteliktedir. Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015)
tarafindan yapilan ¢aligmanin sonucunda anneye baglanma stiline gore, duygulari
diizenleme becerilerinin de farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kag¢inan baglanma
stiline sahip bireylerin duygularini ifade etmedikleri gozlenmistir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bakimini {istlenen kisinin g¢ocuga yeteri kadar empatik ve
destekleyici davraniglar sergileyemedikleri zaman bireyde ilkel savunma
mekanizmalar1 (bastirma, boliinme ve degersizlestirme) gelismeye baslar (Kohut,
1971). Kacinan baglanmaya sahip ¢cocugun davraniglart o an icin ortamda bulunan
her sey icin ilgisizdir. Bu ilgisizlik bastirma savunma mekanizmasini kullanmasini

saglayabilir ve duygusal paylasimda yetersiz kaliyor olabilir.

Modele tigiincti adimda girilen sosyal duygusal 6grenme becerilerinin modele

anlamli bir katkist oldugu gozlenmistir. Sosyal duygusal Ogrenmenin duygusal
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paylagim eksikligine iligkin varyansin %8’ini agiklamaktadir. Sosyal duygusal
O0grenmenin alt boyutlarindan stresle basa c¢ikma becerileri ve kendilik degerini
artiran becerilerin modele 6zgiin bir katkis1 ortaya ¢ikmamistir. Sosyal duygusal
O6grenmenin alt boyutlarindan iletisim becerilerinin modele 6zgiin bir katkisi vardir.
fletisim becerileri puanlar yiikseldikce, duygusal paylasim eksikligi puanlar
azalmaktadir. Aydin (1997) tarafindan yapilan calismanin sonucunda iletisim
becerisi arttitkca c¢atisma egilimi azaldigmi belirlemistir. Kurtyilmaz (2005)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda, saldirganlik ve iletisim becerisi arasinda
arasin da anlamli ve ters yonde iliski bulunmustur. Caligmalarin bulgulart yapilan
calismanin bulgularint destek niteliktedir. Alan yazin incelendiginde ¢alismanin
bulgularini desteklemeyen ¢alisma sonuclar1 da mevcuttur. Totan ve Kabakei (2010)
tarafindan yapilan calismada zorbaliga katilip katilmamada iletisim becerilerinin
herhangi bir yordayici etkisi bulunmamistir. Arslan (2005) yapmis oldugu ¢alismanin
sonucunda tiniversite O0grencilerinin yiikleme karmagikligi puanlarinin diisiik veya
yiiksek olmasi kisilerarasi ¢atisma ¢dzme yaklasimi ile ilgili duygusal ifade boyutu
puanart arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Yiikleme karmasiklig
puanlarin yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin, duygularini ifade etme konusunda

daha basarili olduklar1 belirlenmistir.

5.1.3. Baglanmanin ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisinin, Gii¢c Kullanmayi
Yordamasi

Gii¢ kullanmanin bagimsiz degiskenler olan baglanma ve sosyal duygusal
ogrenme becerileri agisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde, modele
birinci adimda girilen demografik degiskenlerinin modele anlamli bir katkist oldugu
gozlenmistir. Demografik degiskenler cinsiyet ve yasin giic kullanmaya iliskin
varyansin %5’ini aciklamaktadir. Demografik degiskenlerden biri olan yas ve
cinsiyet degiskeninin modele 6zgiin bir katkist oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin
sonucuna gore Ogrencilerin yas1 arttikca giic kullanma puanlarinin arttigr ve erkek
ogrencilerin gii¢ kullanma puanlariin, kiz 6grencilerin gii¢ kullanma puanlarina
gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Giines (2018), yapmis oldugu c¢alismada,
erkeklerin zorbalik egilimlerinin kizlara gore daha yiliksek oldugunu erkeklerin gii¢

kullanma puanlarinin kiz 6grencilerin giic kullanma puanlarina gore daha yiiksek
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oldugunu belirlemis, ayrica sinif diizeyi arttikga da gii¢ kullanma puanlarinin da
arttigr bulunmustur. Ertan (2012), yapmis oldugu calismada yas degiskeninin
zorbalik yapma ile iligkili oldugunu belirlenmistir. Kocatiirk (2014), arastirmasinda
zorbalik egiliminin alt boyutlarindan giic kullanma puanlarmin erkeklerin kizlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kildiran (2019) tarafindan yapilan
calismanin sonucunda gili¢ kullanma ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugu,
erkek Ogrencilerin giic kullanma puanlarinin kiz 6grencilerin giic kullanma

puanlarina gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Modele ikinci adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir katkis1 oldugu
gozlenmistir. Baglanmanin  gli¢  kullanmaya iliskin varyansin =~ %13 {inii
aciklamaktadir. Baglanmanin alt boyutlarindan kayginin ve kacinmanin modele
ozgiin bir katkist olmustur. Ogrencilerin kaygili baglanma puanlar arttikca, gii¢
kullanma puanlarmin da yiikseldigi ve ogrencilerin kaginma baglanma puanlar
arttik¢a, gii¢ kullanma puanlarinin da arttig1 belirlenmistir. Siimer ve Sakman (2018)
tarafindan yapilan calismada giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin daha az
icsellestirme ve digsallastirma tepkileri yasadiklarini belirlemislerdir. Ooi, Ang,
Fung, Wong ve Cai (2006) tarafindan yapilan ¢alismada kaygili baglanma stiline
sahip bireylerin zorbaca davraniglarinin giivenli baglanma stiline sahip bireylere
oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Talebi ve Verma (2006) yapmis oldugu
calismanin sonucunda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin saldirganlik
davraniglarinin  daha az oldugunu ve aralarindaki farkin anlamli oldugunu
belirlemislerdir. Aract (2012)’nin yapmis oldugu c¢alismada da erken ergenlik
donemindeki bireylerde anne-baba ve akran baglanma ile saldirganlik davranisi
ararsinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Alan yazin
incelendiginde aileye giivenli baglanmanin zorbalik davranisiyla iliskili oldugu
vurgulanmigtir (Rubin, Dwyer, Booth-La-Force, Kim, Burges ve Rose-Krasnor,
2004). Cocuklarin zorbaca davranislari g¢evresindeki kisileri rol model alarak
ogrendigi, rol olan cevrenin ailesel ve cevresel faktorlerden olustugu belirtilmistir
(Dogan, 2010). Kaygili ve kaginan baglanmaya sahip bireylerin kisileraras: iliski

kurmakta zorlandiklar1 ve olumsuz davranislar sergileyebildikleri ve fiziksel giic
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kullanmay1 tercih ettikleri belirlenmistir (Eng ve Heimberg, 2006; Erézkan, 2009;
Sahin, Batigiin, Uzun, 2011).

Modele tigiincii adimda girilen sosyal duygusal 6grenmenin modele anlamli bir
katkis1 oldugu gozlenmistir. Sosyal duygusal 6grenmenin gii¢c kullanmaya iligkin
varyansin %2’sini agiklamaktadir. Sosyal duygusal dgrenmenin alt boyutlarindan;
iletisim becerileri, stresle basa c¢ikma becerileri ve kendilik degerini artiran
becerilerin modele 6zgilin bir katkis1 olmamistir. Alt boyutlardan problem ¢6zme
becerilerinin modele 6zgiin bir katkis1 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin problem
¢ozme becerileri puanlari artarken, giic kullanma puanlar1 azalmaktadir. Alan yazin
incelendiginde ¢alismanin sonucunu destekler nitelikte ¢alismalar vardir. Kurtyillmaz
(2005) saldirganlik davranisiyla problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskinin anlamli
oldugunu belirlemis problem ¢d6zme becerisini yetersiz olarak goren Ogretmen
adaylarinin saldirganlik davraniglarinin da arttigmi belirlemistir. Orta ergenlik
doneminde zorbaca davraniglarla problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli bir fark
oldugu problem ¢6zme becerisi yiikseldikce zorbaca davranislarin azaldig
belirlenmistir (Pakaslahti ve Keltikangas- Jarvinen, 1996; Lochman ve Dodge,
1994). Casas, Weigel, Crick, Ostrov, Woods, Jansen Yeh ve Huddleston Casas
(2006), tarafindan yapilan c¢alismada fiziksel saldirganlik ve baglanma stilleri
arasindaki iligkinin anlamli oldugu ayn1 zamanda giivensiz baglanma tarzlar ile

fiziksel saldirganlik arasinda dogrusal ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

5.1.4. Baglanmanin ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisinin, Hakli Gormeyi
Yordamasi

Hakli goérmenin bagimsiz degiskenler olan baglanma ve sosyal duygusal
ogrenme becerileri agisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde modele
birinci adimda girilen demografik degiskenlerinin modele anlamli bir katkis
olmadig1 gdzlenmistir. Alan yazin incelendiginde yapilan ¢aligmanin sonucuyla
benzerlik gdstermeyen ¢alismalar vardir. Giines (2018), yapmis oldugu calismada,
erkeklerin zorbalik egilimlerinin kizlara goére daha yiiksek oldugunu ve alt
boyutlardan, erkeklerin hakli gérme, puanlarinin kiz 6grencilerin hakli gorme
puanlarina gore daha yiiksek oldugunu belirlenmistir. Kildiran (2019) tarafindan

yapilan ¢aligmanin sonucunda hakli gérme ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
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oldugu, erkek oOgrencilerin hakli gérme puanlarinin kiz &grencilerin hakli gérme
puanlarima gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kildiran (2019) tarafindan
yapilan ¢aligmanin sonucunda hakli goérme ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir. Yapilan ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Modele ikinci adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir katkist oldugu
gbzlenmistir Baglanmanin hakli gérmeye iliskin varyansin %35’ini agiklamaktadir.
Baglanmanin alt boyutlarindan olan kayginin ve kagimmanin modele 6zgiin bir
katkis1 olmustur. Ogrencilerin kaygili baglanma puanlar1 arttikca, hakli gorme
puanlari1 da arttig1 ve 0grencilerin kaginan baglanma puanlari arttik¢a, hakli gérme
puanlarmin da yiikseldigi belirlenmistir. Kaygili ve kagmman baglanmaya sahip
Ogrencilerin bu donemde aileleriyle ¢atisma icinde olduklari, duygularini kontrol
etmekte zorlandiklari, kotli akran cevresi nedeniyle riskli davraniglara yonelme
egilimleri, anti-sosyal davraniglar daha ¢ok sergilenmektedir (Cooper vd., 1998).
Kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip cocuklarin ve ergenlerin empatik egilim
diizeyleri diistiktiir. Kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip bireylerin baskalarina
yardim etmekten ¢ekinip kendi sorunlarina yonelerek kendi streslerini diisiirmek i¢in
kendilerini rahatlatmaya odaklanirlar (Feeney ve Collins, 2001). Kendisini
rahatlatmaya calisan birey yaptigi davranigin sorumlulugunu iistlenmek yerine her
konuda kendini hakli gérme egiliminde olabilir. Wei, Vogel, Ku ve Zakalik (2005)
tarafindan kaygili baglanma stiline sahip bireylerin olumsuz duygulanimlarini
diizenlemekte zorlandiklar1 ve kisilerarasi problemlerinin varligi devam ettigi siirece

kisilerarasi iligkileri diizenlemede zorlandiklarin1 bulmuslardir.

Modele tigiincii adimda girilen sosyal duygusal 6grenmenin modele anlaml1 bir
katkis1 oldugu gozlenmistir. Sosyal duygusal 6grenmenin hakli gérmeye iliskin
varyansin %2’sini agiklamaktadir. Sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutlar1 olan;
iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerin
modele 6zgiin bir katkist olmamistir. Alt boyutlardan olan stresle basa g¢ikma
becerilerinin modele 6zgiin bir katkis1 vardir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma beceri
puanlart arttikca, hakli gorme puanlan diismektedir. Totan ve Kabak¢1 (2010)

tarafindan yapilan ¢alismada iletisim becerilerinin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
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zorbalik iizerinde herhangi bir yordayicilifina ulasamamistir. Problem ¢6zme
becerilerindeki artisin zorbaliga katilmamis olmaktan ¢ok zorbaliga dahil olma
olasiligini azalttig1 belirlenmistir. Problem ¢dzme becerilerin 6grencilerin zorbaliga
dahil olmamalarinda koruyucu etmen oldugunu belirlenmistir. Arastirmalar zorbaliga
karigsan Ogrencilerin arkadaglar1 tarafindan kabul edilmedikleri (Olweus, 1993),
kisiler arasi iletisimde zorluklarla karsilastiklar1 (Champion, Vernberg ve Shipman,
2003) belirlenmistir. Zorbalik davranigi gosteren O6grencilerin akranlariyla sik sik
catisma yasadigi, akran iligkilerinin iyi olmadigi ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
diisiik oldugu belirlenmistir (Banks, 1997; Olweus, 2003; Piskin, 2002; Rigby, 2002)

yapilan ¢alismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

5.1.5. Baglanmanin ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisinin, Olumsuz
Yansitmay1 Yordamasi

Olumsuz yansitmanin bagimsiz degiskenler olan baglanma ve sosyal duygusal
O0grenme becerileri acisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde modele
birinci adimda girilen yas ve cinsiyet degiskenlerinin modele anlamli bir katkisi
oldugu gozlenmistir. Demografik degiskenlerin olumsuzu yansitmaya iliskin
varyansin %3’iini ac¢iklamaktadir. Demografik degiskenlerden biri olan yas ve
cinsiyet degiskeninin modele 6zgiin bir katkisi vardir. Ogrencilerin yas1 biiyiidiikge
olumsuz yansitma puanlarmin da arttig1 goézlenmistir. Erkek 6grencilerin olumsuzu
yansitma puanlarinin, kiz 6grencilerin olumsuzu yansitma puanlarindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Giines (2018), yapmis oldugu calismada, erkeklerin zorbalik
egilimlerinin kizlara gore daha yiliksek oldugunu ve alt boyutlardan, olumsuz
yansitma ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Kildiran
(2019) tarafindan yapilan calismanin sonucunda olumsuz yansitma ile cinsiyet
arasinda anlamh bir fark oldugu, erkek Ogrencilerin olumsuz yansitma puanlarinin

kiz 6grencilerin olumsuz yansitma puanlarina gére daha ytliksek oldugu bulunmustur.

Modele ikinci adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir katkis1 oldugu
gbzlenmistir. Baglanmanin olumsuzu yansitmaya iliskin varyansin %14 iini
aciklamaktadir. Baglanmanin alt boyutlarindan olan kayginin ve kacinmanin modele
zgiin bir katkis1 olmustur. Ogrencilerin kaygili baglanma puanlar arttik¢a, olumsuz

yansitma puanlar1 da artmaktadir. Ogrencilerin kaginan baglanma puanlari arttikca,
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olumsuzu yansitma puanlart da artmaktadir. Yasamin ilk yillarinda kurulmasi
gereken giivenli baglanmanin ileriki yillarda ¢ocugun akranlariyla olan iligkilerinde
koruyucu bir faktér oldugu belirtilmistir. Giivensiz baglanma diizeyi yiiksek olan
cocuklar ¢evrelerindeki kisiler tarafindan Ozellikle akranlari tarafindan kabul
edilmemekten ve dislanmaktan korktuklarindan dolay1 ig¢ine doniik ve pasiftirler
(Rubin, Bukowski, Parker ve Bowker, 1998). Schneider, Atkinson ve Tardif (2001)’e
gore yiiksek diizeyde giivensiz baglanma gdsteren cocuklarin arkadaglariyla olan
iliskileri olumsuzdur. Kirimer, Akca ve Stimer (2014)’nin yapmis oldugu c¢alismada
kaygili ve kaginan baglanma diizeylerinin algilanan arkadaslik iliskisi ile negatif,
arkadaslariyla catisma diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Aract
(2012) tarafindan yapilan caligmanin sonucuna gore anneye baglanma diizeyi
degiskeni ile katilimeilarin saldirganlik diizeylerini birinci dereceden yordadigi ve
anneye baglanma diizeyi ile saldirganlik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir

iligski oldugu bulunmustur.

Modele {igiincii adimda girilen sosyal duygusal 6grenmenin modele anlamli
katkis1 olmustur. Sosyal duygusal 6grenmenin olumsuz yansitmaya iligkin varyansin
%4’ini aciklamaktadir. Sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutu olan; stresle basa
¢tkma becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerin modele 6zgiin bir katkisi
olmamustir. Sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutlarindan olan iletisim becerilerinin
ve problem ¢dzme becerilerinin modele &zgiin bir katkis1 olmustur. Ogrencilerin
iletisim beceri puanlari arttikga olumsuz yansitma puanlarinin da arttigi bulunmustur.
Ogrencilerin problem ¢ozme beceri puanlari arttikga olumsuz yansitma puanlari
azalmaktadir. Totan ve Kabak¢1 (2010) tarafindan yapilan calismada kendilik
degerini artiran becerilerin 6grencilerin zorbalia dahil olmamalarinda koruyucu
etmen oldugunu belirlenmistir. Neft (2006) zorbaliga katilmayan 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin zorbaligin farkl: statiisiinde yer alan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Casel (2007)’e gore sosyal duygusal 6grenme
becerileri zorbalik davranigini engellemektedir. Casel (2003) sosyal duygusal
O0grenmeyi, Ogrencilerin akranlariyla veya sosyal c¢evresiyle kurmus oldugu
iligkilerde duygular1 kullanabilme yetisi, ¢atigma siirecini yOneterek ve ihtiyag

duydugu anda yardim isteyebilmesi olarak tanimlamistir. Cocuklarin saglikli
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gelisimleri i¢in akranlariyla kurmus olduklari iliskiler onemlidir. Sosyal duygusal
O0grenme becerisi akran iliskilerini saglamak, problem ¢dzme becerisi kazandirmak
konusunda cocuklara destek saglayan yasamsal becerilerdir (Beyazkiirk, Anhak ve
Dinger, 2007). Zorbalik davranisi gosteren Ogrencilerin kisiler arasi iliskilerinin
problemli oldugunu (Reiter ve Lapidot-Lefler, 2007), zorbaligi Onleme
caligmalarinda problem ¢6zme becerisinin gelistirilmesi gerekmektedir (Whitted ve
Duppe, 2005). Akran iliskilerini saglayan bir 6grencinin problemli davraniglardan
olan zorbaliga yonelme ihtimalini azaltacaktir. Kii¢lik yaslardan itibaren akran
iligkilerinin beklenenin altinda olmasi c¢ocukluk donemindeki yasantilarla ilgili
olabilecegi belirlenmistir (Hay, Payne ve Chadwick, 2004; Woodward ve Fergusson,
2003). Alan yazinda belirtilen hususlar dogrultusunda sosyal duygusal 6grenme
becerisine sahip olmayan 6grencilerin iletisim kurmakta, problem ¢dzmekte, stres
durumuyla bas etmekte ve kendini degerli hissetmekte zorlandigi, bu becerilerden

yoksun olan 6grencilerin zorbalik davraniglara yoneldigi soylenebilir.

5.1.6. Baglanmanin ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisinin, Rahatsiz
Olmamay1 Yordamasi

Rahatsiz olmama, bagimsiz degiskenler olan baglanma ve sosyal duygusal
Ogrenme becerileri agisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde modele
birinci adimda girilen demografik degiskenlerin rahatsiz olmamaya iliskin varyansin
%2’sini agiklamaktadir. Demografik degiskenlerden biri olan yas degiskeninin
modele 6zgiin bir katkis1 olmadigi, cinsiyet degiskeninin modele 6zgiin bir katkis
oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin rahatsiz olmama puanlari, kiz 6grencilerin
rahatsiz olmama puanlarindan daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Giines (2018),
yapmis oldugu ¢alismada, erkeklerin zorbalik egilimlerinin kizlara gore daha yiiksek
oldugunu ve alt boyutlardan, rahatsiz olmama ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir. Kildiran (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda
rahatsiz olmama ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugu, erkek 6grencilerin
rahatsiz olmama puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmis, alt
boyutlardan rahatsiz olmama ile smif diizeyi arasinda anlamhi bir iliski

bulunmamastir.
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Modele ikinci adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir katkist oldugu
gbzlenmistir. Baglanmanin modele %1°lik katkis1 olmustur. Baglanmanin alt
boyutlarindan kayginin modele 6zglin bir katkis1 olmadigi, kaginmanin modele
ozgiin bir katkis1 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin kaginan baglanma puanlari
arttikca, rahatsiz olmama puanlart da artmaktadir. Bowlby (1969/1982)’e gore
bebekligin ilk yillarindan itibaren saglikli ruhsal bir gelisim igin bebeklik ve
cocukluk déneminde bireyin ilk bakicisi ile sicak, yakin ve siirekli iletisimde olmasi
gerekmektedir. Ainsworth (1989)’e gore bireyin ilk bakicist ile kurmus oldugu
baglanma stili yalnizca bebeklik donemini etkilemeyip, ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik donemini ve bu donemlerde kurulan iligkileri de etkiyen bir siireg
oldugunu belirtmistir. Bebeklik doneminde kacinan ve kaygili baglanma sitiline
sahip olan bireylerin uzun siireli olarak sosyal bir ortama girdikleri okul
donemlerinde baglanma sitillerine gore davraniglarini sergileyeceklerdir. Alan
yazinda yer alan bilgiler dogrultusunda 6n ergenlik doneminde olan 6grencilerin,
baglanma sitilleri zorbaligin alt boyutlarinin giiglii bir yordayicist olmast beklenen

bir sonuctur.

Modele ii¢iincii adimda girilen sosyal duygusal 6grenmenin modele anlamli bir

katkis1 olmamastir.

5.1.7. Baglanmanin ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisinin, Baskalarimi
Uzmeyi Yordamasi

Bagkalarini izmenin, bagimsiz degiskenler olan baglanma ve sosyal duygusal
O0grenme becerileri agisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizine, modele
birinci adimda girilen cinsiyet ve yas degiskenlerinin modele anlamli bir katkis1
oldugu gozlenmistir. Demografik degiskenlerin baskalarini iizmeye iliskin varyansin
%T7’sin1 agiklamaktadir. Demografik degiskenlerden biri olan yas ve cinsiyet
degiskeninin modele &zgiin bir katkist olmustur. Ogrencilerin yaslari arttikca,
bagkalarin1 lizme puanlari da artmaktadir. Erkek ogrencilerin baskalarini iizme
puanlarinin, kiz 6grencilerin bagkalarini lizme puanlarindan daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Kocatiirk (2014), arastirmasinda bagkalarini iizme alt boyutundan
erkeklerin puanlarmin kizlarin puanlarma goére yliksek oldugunu, Keskin (2010),

yaptig1 calismada bagkalarini iizme alt boyutundan alinan puanlarin erkeklerin kiz
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Ogrencilere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu belirlemistir. Giines (2018),
yapmis oldugu calismada, erkeklerin zorbalik egilimlerinin kizlara gore daha yiiksek
oldugunu erkeklerin basgkalarini izme puanlar kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Kildiran (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda
basgkalarin1 lizme ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugu, erkek Ogrencilerin
baskalarini tizme puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Bu caligmalar yapilan ¢alisma ile benzer sonuglar gostermistir.

Modele ikinci adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir katkis1 oldugu
belirlenmistir. Baglanmanin bagkalarin1  iizmeye iliskin varyansin = %16’sin1
aciklamaktadir. Baglanmanin alt boyutlarindan kayginin ve kagmmanin modele
ozgiin bir katkis1 olmustur. Ogrencilerin kaygili baglanma puanlar1 arttikga,
baskalarmi iizme puanlar1 da artmaktadir. Ogrencilerin kagman baglanma puanlar
arttikca, bagkalarini izme puanlar1 da artmaktadir. Kaplan (2012) tarafindan yapilan
arastirmanin sonucunda ebeveyne baglanma ile saldirganlik arasinda bir iligki tespit
edilmis ve giivensiz baglanma stiline sahip 6grencilerin gilivenli baglanma stiline
sahip olan 6grencilerden daha fazla saldirgan olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Sirvanh
Ozen ve Aktan (2010)’in calismalarmin sonucunda giivenli baglanmanin akran

zorbaligini azalttigini belirlemistir.

Modele tigiincii adimda girilen sosyal duygusal 6grenmenin modele anlamli bir
katkis1 oldugu gozlenmistir. Sosyal duygusal 6grenmenin bagkalarini tizmeye iliskin
varyansin %4’tinli agiklamaktadir. Sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutlarindan
olan iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik de§erini artiran
becerinin modele 6zgilin bir katkis1 olmamistir. Sosyal duygusal 6grenmenin alt
boyutu olan problem ¢6zme beceriSinin modele 0Ozgiin bir katkisi oldugu
gozlenmistir. Ogrencilerin problem ¢dzme beceri puanlar arttik¢a, baskalarmni iizme
puanlarinda azalma olmustur. Kaukiainen ve arkadaslari (2002)’nin olumlu kendilik
degerine sahip olmanin zorbalik siirecinde Ogrenciyi koruyabilecegi sOylenmistir.
Zorbalik egilimi gosteren Ogrencilerin akranlariyla iletisim kurmakta zorlandigi,
iliskilerde yetersiz oldugu ve problem ¢6zme becerilerinin de yeterli olmadigin

belirleyen caligmalar (Banks, 1997; Olweus, 1993; Piskin, 2002; Rigby, 2002)



95

mevcuttur. Kurtyilmaz (2005) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu da, 6gretmen
adaylarinda problem ¢6zme beceri puanlar1 azaldikc¢a saldirganlik puanlarinin arttigi
belirlenmistir. Arslan (2005) {iniversite 6grencilerin yilikleme karmasiklik puanlari ile
ogrencilerin problem ¢ézme yaklasimi toplam puanlar ve tiim alt boyutlardan elde
edilen puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Yiikleme karmasikligi
puanlar1 yiiksek olan {iniversite 6grencilerinin, olumlu problem ¢6zme yaklasimina

sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.2. Sonug¢

Bu arastirmada baglanma stillerinin, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
akran zorbaligini yordama diizeyini belirlemek amaglanmistir. Calismada elde edilen

bulgular dogrultusunda su sonuglara yer verilmistir.

1. Baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygi ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri alt boyutlarindan iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri ve kendilik
degerini artiran beceriler alt boyutlar1 arasinda negatif, diisiikk ve anlamli diizeyde bir

iligki ortaya ¢ikmustir.

2. Baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygi ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri alt boyutlarindan stres ile bas etme becerileri alt boyutu arasinda anlamh

diizeyde bir iligkiye rastlanmamustir.

3. Baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygi ile zorbaligin alt boyutlarindan

rahatsiz olmama alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iliskiye rastlanmamustir.

4. Baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygi ile zorbaligin alt boyutlarindan
olumsuz yansitma, baskalarin1 tizmek ve gii¢ kullanma alt boyutlar1 arasinda pozitif,
anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugu, duygusal paylasim eksikligi ve hakli gorme

alt boyutlar1 arasinda pozitif, anlamh ve diisiik diizeyde bir iligskiye rastlanmistir.

5. Baglanmanin diger bir alt boyutu olan kaginma ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri alt boyutlarindan problem ¢ézme becerileri ve kendilik degerini artiran

beceriler alt boyutlar1 arasinda negatif, anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugu,
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stres ile bag etme becerileri ve iletisim becerileri alt boyutu arasinda negatif, anlamli

ve diisiik diizeyde bir iliski olduguna rastlanmistir.

6. Baglanmanin alt boyutu olan kaginma ile zorbaligin alt boyutu olan rahatsiz
olmama, olumsuz yansitma, hakli gérme alt boyutu arasinda pozitif, anlamli ve
diisiik diizeyde bir iliski oldugu, duygusal paylasim eksikligi, baskalarini iizmek ve
gii¢ kullanma, alt boyutlar1 arasinda pozitif, anlamli ve orta diizeyde bir iligski oldugu,

gbzlenmistir.

7. Hiyerarsik regresyon analizinde modele birinci adimda girilen demografik
degiskenlerinin modele anlamli bir katkist oldugu gozlenmistir. Demografik
degiskenler duygular1 paylasma eksikligine ait varyansin %4’iini agiklamaktadir.
Modele ikinci adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir katkisi oldugu
gbézlemlenmistir. Baglanmanin duygulart paylagsma eksikligine ait varyansin
%20’sini aciklamaktadir. Modele {igiincli adimda girilen sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin modele anlamli bir katkisi oldugu go6zlenmistir Sosyal duygusal

o0grenmenin duygulari paylasma eksikligine ait varyansin %8’ini a¢iklamaktadir.

8. Hiyerarsik regresyon analizinde, modele birinci adimda girilen demografik
degiskenlerinin modele anlamli bir katkis1 oldugu gozlenmistir. Demografik
degiskeler gii¢ kullanmaya ait varyansin %5’ini ag¢iklamaktadir. Modele ikinci
adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir katkist oldugu goézlenmistir.
Baglanma gii¢ kullanmaya ait varyansin %13’linli agiklamaktadir. Modele iigiincii
adimda girilen sosyal duygusal 6grenmenin modele anlamli bir katkist oldugu
gozlenmistir. Sosyal duygusal O6grenme gii¢ kullanmaya ait varyansin %?2’sini

aciklamaktadir.

9. Hiyerarsik regresyon analizinde, modele birinci adimda girilen demografik
degiskenlerinin modele anlamli bir katkist olmadigi gozlenmistir. Modele ikinci
adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir katkis1 oldugu goézlenmistir.
Baglanma hakli gérmeye ait varyansin %5’ini aciklamaktadir. Modele {igiincii

adimda girilen Sosyal duygusal 6grenmenin modele anlamli bir katkisi oldugu
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gozlenmistir. Sosyal duygusal Ogrenme hakli gérmeye ait varyansin %?2’sini

acgiklamaktadir.

10. Hiyerarsik regresyon analizinde, modele birinci adimda girilen demografik
degiskenlerinin modele anlamli bir katkis1 oldugu gozlenmistir. Demografik
degiskenler olumsuzu yansitmaya ait varyansin %3’inii agiklamaktadir. Modele
ikinci adimda girilen baglamanin modele anlamli bir katkisi oldugu gozlenmistir.
Baglanma oOlumsuzu yansitmaya ait varyansin %]14’inii agiklamaktadir. Modele
ticlincii adimda girilen sosyal duygusal 6grenmenin modele anlamli katkis1 olmustur.

Sosyal duygusal 6grenme olumsuz yansitmaya ait varyansin %4’iinii agiklamaktadir.

11. Hiyerarsik regresyon analizinde, modele birinci adimda girilen demografik
degiskenlerinin modele anlamli bir katkis1 oldugu gozlenmistir. Demografik
degiskenler rahatsiz olmamaya ait varyansin %?2’sini agiklamaktadir. Modele ikinci
adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir katkisi oldugu gozlenmistir.
Baglanma rahatsiz olmamaya ait varyansin %1’ini agiklamaktadir. Modele ii¢ilincii

adimda girilen sosyal duygusal 6grenmenin modele anlaml1 bir katkis1 olmamastir.

12. Hiyerarsik regresyon analizinde, modele birinci adimda girilen demografik
degiskenlerinin modele anlamli bir katkis1 oldugu gozlenmistir. Demografik
degiskenlerin baskalarini tizmeye ait varyansin %7’sini agiklamaktadir. Modele
ikinci adimda girilen baglanmanin modele anlamli bir katkist oldugu belirlenmistir.
Baglanma bagkalarini tizmeye ait varyansin %16’sin1 agiklamaktadir. Modele tigiincii
adimda girilen sosyal duygusal 6grenmenin modele anlamli bir katkist oldugu
gozlenmistir. Sosyal duygusal 6grenme baskalarini izmeye ait varyansin %4’ linii

aciklamaktadir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmada akran zorbaligimin baglanma stilleri ve sosyal duygusal
ogrenme becerisi arasindaki iligkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Caligmada elde
edilen bulgular dogrultusunda alan calismasi yapacak olan arastirmacilara, alanda

caligma yliriiten uzmanlara ve okul ¢alisanlarina yonelik olarak 6neriler sunulmustur.
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1. Arastirmanin 6rneklemini Kahramanmaras ilinde egitim-6gretimine devam
eden ortaokul 6grencilerinden olusmustur. Yapilacak olan ¢alismalarda farkli iller
arastirmaya dahil edilip, arastirma yapilacak Orneklemin sayis1 artirilarak

genellenebilirligi artirilabilir.

2. Aragtirmanin demografik degiskeni cinsiyet ve yas olarak belirlenmis daha
farkli demografik degiskenler kullanilarak akran zorbaliginin, baglanma stillerinin ve

sosyal duygusal 6grenme becerisinin yordayicilar: belirlenebilir.

3. Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin yaslar1 biiylidiikge; giic kullanma,
olumsuz yansitma ve baskalarini lizme davraniglarinda artis oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin 6ncelikle kres dénemlerinde okullarda empati yeteneklerini gelistirici

egitimler verilebilir.

4. Arastirmanin sonucunda erkek dgrencilerin duygusal paylasim eksikligi, gii¢
kullanma, olumsuz yansitma, rahatsiz olmama ve baskalarin1 iizme davraniglarinin
kiz dgrencilere gore daha ¢ok kullandiklar1 belirlenmistir. Ozellikle anne-baba
adaylarina ¢ocuk yetistirmede dikkat etmeleri gereken hususlar konusunda halk
egitim merkezlerinde, okullarda vb. yerlerde seminerler, egitimler diizenlenebilir.
Okullarda ise akran zorbaligi ile ilgili ¢alismalar okul ve smf yillik rehberlik

planlarina dahil edilebilir.

5. Arastirmanin sonucunda kaygili baglanmaya sahip Ogrencilerin; giic
kullanma, hakli gérme, olumsuz yansitma ve baskalarini iizme davraniglari
sergiledikleri belirlenmistir. Kagmnan baglanmaya sahip Ogrencilerin; duygusal
paylasim eksikligi, gii¢ kullanma, hakli gérme, olumsuz yansitma, rahatsiz olmama
ve bagkalarini iizme davranislar: sergiledikleri belirlenmistir. Ozellikle ebeveynlere
ve ebeveyn adaylarina yonelik; anne-baba tutumlari, baglanma stilleri vb. konular
hakkinda aile egitimleri diizenlenebilir. Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri belirlenerek
sosyal etkinliklere katilimi saglanarak akran zorbaligi davraniglarinda azalma

saglanabilir.

6. Yapilan ¢aligmanin sonucunda iletisim becerisi ve problem ¢ézme becerisi

yiiksek olan Ogrencilerin duygusal paylasim eksikligi diizeylerinin diisiik oldugu,
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iletisim becerisi yliksek olan 6grencilerin gili¢ kullanma diizeylerinin diisiik oldugu,
stresle basa ¢ikma becerisi yliksek olan 6grencilerin hakli gorme diizeylerinin diistik
oldugu, problem ¢6zme becerisi yiiksek olan Ogrencilerin olumsuz yansitma ve
baskalarin1 iizme diizeylerinin diisilk oldugu belirlenmistir. Kazanilan sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin dgrencilerin akran zorbaligina katilmada 6nleyici bir
gorev istlendigi sonucuna ulasilmistir. Tim kademelerde okul ve smif yillik
rehberlik planlarinda 6grencilerin, sosyal duygusal 6grenme becerilerini artiran

kazanimlara yer verilebilir.



100

KAYNAKCA

Acar, T. (2009). Dokuzuncu Sinif Ogrencilerinde Akran Zorbalig1 ve Psikolojik
Belirtiler. Yiiksek Lisans Tezi, HACETTEPE UNIVERSITESI Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.

Ahioglu-Lindberg, E. N. (2011). Piaget ve ergenlikte biligsel gelisim.
Kastamonu Egitim Dergisi, 19 (1), 1-10.

Ainsworth, M. D. S. (1967). Infoney in uganda: Patterns of Attachment
Behavior.http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/online/uganda20.pdf,
Erisim Tarihi: 02 Temmuz 2018.

Ainsworth, M. D. S. (1969). Object relations, dependency, and attachment: A
theoretical review of the nfant-mother relationship. Child Development, 40, 969-
1025.

Ainsworth, M. D. S. (1989). Attachments beyond infancy. American
Psychologist, 44, 709-716.

Ainsworth, M. D. S. ve Bowlby, J. (1991). An ethological approach to
personality development. American Psychologist, 46 (4), 333-341.

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters,E., ve Wall, S. N. (1979). Patterns
of attachment: A psychological study of the strange situation. Journal of Child

Psychology and Psychiatry, 23 (1).

Akcaalan, M. (2016). Yasam Boyu Ogrenme ile Sosyal Duygusal Ogrenme
Arasindaki Iliskilerin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, SAKARYA UNIVERSITESI Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Akdag Turan, S. (2011). Ergenlerin Baglanma Stilleri Ile Ebeveynlerinin
Baglanma Stilleri Arasindaki Iliski. Uzmanlik Tezi, AKDENIZ UNIVERSITESI Tip
Faktiltesi, Antalya.


http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/online/uganda20.pdf
https://www.researchgate.net/journal/0021-9630_Journal_of_Child_Psychology_and_Psychiatry
https://www.researchgate.net/journal/0021-9630_Journal_of_Child_Psychology_and_Psychiatry

101

Aktas, V. ve Giiveng, G. B. (2006). Kiz ve erkek ergenlerde saldirgan ve
olumlu sosyal davraniglar ile yas, iliskisel baglam ve Kkisiler arasi duyarlilik
arasindaki iliskiler. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 23 (2), 233-
264.

Alantar, Z. ve Maner, F. (2008). Baglanma kurami agisindan yeme

bozukluklari. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 9 (2), 97-104.

Allen, J. P. ve Land, D. (2008). Attachment in adolescence. (Editorler:
Cassidy, J. ve Shaver, P. R.), Handbook of Attachment: Theory, Research and
Clinical Applications. (2nd ed.). New York: Guilford Press. 439-465.

Anhak, S. O. ve Dinger, C. (2009). How children’s interpersonal cognitive
problem solving skills change through the years. Eurasian Journal of Educational
Research, 9 (37), 71-90.

Araci, A. (2012). Erken ergenlik donemindeki bireylerde anne-baba ve
arkadagslara baglanma ile saldirganlik diizeyinin incelenmesi. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, ISTANBUL UNIVERSITESI Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Arbona, C. ve Power, T. (2003). Parental attachment, self-esteem, and
antisocial behaviors among African, American, European American and Mexican

American adolescents. Journal of Counseling Psychology, 50 (1), 40-51.

Arslan, C. (2005). Kisilerarast Catisma Cozme ve Problem Cozme
Yaklasimlarimn  Yiikleme Karmasikhigi Acisindan  Incelenmesi. Doktora Tezi,
SELCUK UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Arslan, E. (2008). Baglanma Stilleri Agisindan Ergenlerde Erikson un

Psikososyal Gelisim Donemleri ve Ego Kimlik Siireglerinin Incelenmesi. Doktora
Tezi, SELCUK UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Ashdown, D. M. ve Bernard, M. E. (2012). Can explicit instruction in social

and emotional learning skills benefit the social-emotional development, well-being



102

and academic achievement of young children?. Early Childhood Education Journal,
39 (6), 397-405.

Atalay, A. (2010). Akran Zorbaligi Gosterme ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalmanin Cinsiyet, Yas Sosyoekonomik Diizey, Anne-Baba Tutumlari, Arkadas
Iliskileri ve Benlik Saygust Ile Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, DICLE UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Diyarbakir.

Atik, G. ve Kemer, G. (2008). ilkdgretim ikinci kademe dgrencileri arasindaki
zorbalig1 yordama da problem ¢6zme becerisi, siirekli 6fke-0tke ifade tarzlar ve
fiziksel 6z-yeterliligin rolii. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi,

23, 198-206.

Atik, G., Ozmen, O. ve Kemer, G. (2012). Zorbalik ve boyun egme davranisi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 45 (1), 191-208.

Atlas, R. S. ve Pepler, D. J. (1998). Observations of bullying in the clasroom.
The Journal of Educational Research. 92 (2), 89-99.

Aydm, A. (1997). Biligsel Davrams¢t Yaklasimli Grupla Psikolojik
Damismanin Universite Ogrencilerinin Iletisim Catismalarini Onlemedeki Etkisi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, GAZI UNIVERSITESI Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.
Bacanli, H. (2007). Egitim Psikolojisi (25. Bask1). Ankara: Pegem Akademi.

Bahadir, S. (2006). Romantik Iliskilerde Baglanma Stilleri ve Catisma Cozme
Stratejileri ve Olumsuz Duygu Durumunu Diizenleme Arasinda Iliskinin Incelenmesi.

Doktora Tezi, ANKARA UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Baldry, A. C. ve Farrington, D. P. (2000). Bullies and delinquents: Personal
characteristics and parental styles. Journal of Community and Applied Social
Psychology, 10 (1), 17-31.



103

Banks, R. (1997). Bullying in Schools. Champaign, IL: ERIC Clearinghouse on
Elementary and Early Childhood Education.

Barboza, G. E., Schiamberg, L. B., Oehmke, J., Korzeniewski, S. J., Post, L. A.
ve Heraux, C. G. (2009). Individual characteristics and the multiple context of
adolescent bullying: An ecological perspective. Journal of Youth Adolescence, 38
(1), 101-121.

Barrett, K. C. (2000). The development of the self-in relationships. In R/S.L.
Mills and S. Duck, The developmental psychology of personal relationships. New
York: John Wiley.

Bartholomew, K. ve Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young
adults: a test of a four-category model. Journal of Personality and Social
Psychology, 61 (2), 226-244.

Bartholomew, K. ve Shaver, P. R. (1998). Methods of assessing adult
attachment do they converge? (Editorler: Simpson, J.A, ve Rholes W.S.), Attachment

theory and close relationships. New York: Guilford Press. 25-45.

Baydan, Y. (2010). Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgeginin Gelistirilmesi ve
Sosyal Duygusal Beceri Programimin Etkililigi. Doktora Tezi, HACETTEPE
UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Bayrakci, M. (2007). Sosyal 0grenme kurami ve egitimde uygulanmasi.

Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14, 198-210.

Bayraktar, F., Sayil, M. ve Kumru, A. (2009). Liseli ergenler ve liniversiteli
genglerde benlik saygisi: ebeveyn ve akran baglanma, empati ve psikolojik uyum

degiskenlerinin rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 24 (63), 48-63.

Belsky, J. (1984). The determinants of parenting: A Process Model. Child
Development. 55 (1), 83-96.



104

Belsky, J. ve Cassidy J. (1994). Attachment: Theory and Evidence. (Editorler:
Rutter, M. L., Hay, F. ve Baron-Cohen, S.). Development Through Life: A handbook
for clinicians Oxford. England: Blackwell. 373-402.

Berkowitz, L. (1989). Frustration-Aggression hypothesis: Examination and
reformulation. Psychological Bulletin, 106 (1), 59-73.

Bernstein, J. Y. ve Watson, M. W. (1997). Child who are targets of bullying: A

victim pattern. Journal of Interpersonal Violence, 12 (4), 483-498.

Besang, V. E. (1989). Bullies and Victims in School. England: Open University

Press.

Beyazkiirk, D., Anliak, S. ve Dinger, C. (2007). Cocuklukta akran iligkileri ve

arkadaslik. Eurasian Journal of Educational Research, 26, 13-26.

Bifulco, A., Figueiredo, B., Guedeney, N., Gorman, L. L., Hayes, S., Muzik,
M. ve Henshaw, C. A. (2004). Maternal Attachment style and depression associated
with childbirth: preliminary results from a European and US cross-cultural study.
The British Journal of Psychiatry, 184 (46), 31-37.

Bildik, T. (2018). Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Bozukluklar. Ankara: Tiirkiye
Klinikleri.

Bingham, A. (2004). Cocuklarda Problem (Cozme Yeteneklerinin
Gelistirilmesi. (Ceviren: A. Ferhan Oguzkan). Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1

Yayinlart.

Bjorkqvist, K., Ekman, K. ve Lagerspetz, K., M. (1982). Bullies and victims:
Their ego Picture, 1deal ego Picture and normative ego Picture. Scandinavian Journal
of Psychology, 23, 307-313.

Booth-LaForce, C., Oh, W., Kim, A. H., Rubin, K. H., Rose-Krasnor, L. ve
Burgess, K. B. (2006). Attachment , selfworth and peer-group functioning in middle
childhood. Attachment and Human Development, 8 (4), 309-325.



105

Boulton, M. J. (1996). Bullying in mixed sex groups of children. Educational
Psychology, 16 (4), 439-443.

Bowera, L., Smith, P. K. ve Binney, V. (1994). Perceived family relationships
of bullies, victims and bully/victims in middle childhood. Journal of Social and
Personal Relationships, 11, 215-232.

Bowlby, J. (1969/1982). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment. London: The
Hogarth Press,

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Vol. 2. Separation. Anxiety and
Anger. New York: Basic Book.

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Vol. 3. Loss, sadness, and depression.
New York: Basic Book.

Bowlby, J. (1982). Attachment and Bowlby: Vol. 1. Attachment (2. Basim).
New York: Basic Books.

Bowlby, J. (2012,a). Giivenli bir Dayanak: Ebeveyn-Cocuk Baglanmasi ve
Saghkli Insan Gelisimi. (Ceviren: Sarp Giineri). Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii.

Bowlby, J. (2012,b). Baglanma: Baglanma ve Kaybetme. (Ceviren: Tugrul Veli
Soylu). Istanbul: Pinhan Yaymncilik.

Bradley, S. (2000). Affect Regulation and the Development Of
Psychopathology. New York: The Guilford Press.

Bretherton, 1. (1985). Attachment Theory: Retrospect and Prospect. ( Editor: L.
Bretherton ve E. Waters). Growing Points of Attachment Theory and Research.
Monographs of the Society for Research in Child Development, 50 (1/2), 3-35.

Bretherton, 1. (1992). The Origins of Attachment Theory: John Bowlby And
Mary Ainsworth. Developmental Psychology, 28 (5), 759-775.



106

Bretherton, 1. (1995). A communication perspective on attachment
relationships and internal working models. Monographs of the Society for Research
in Child Development, 60 (2/3), 310-329.

Bretherton, 1. (2003). Mary Ainsworth: Insightful Observer and Courageous
Theoretician. (Editorler: Charlotte White, Gregory A. Kimble, Michael Wertheimer).
Portraits of Pioneers In Psychology (vol.5). Hillsdale NJ: Erlbaum.

Broder, M. S. (2001). The Art of Staying Together. New York: Academic

Press.

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology Of Human Development: Experiments
By Nature and Desing. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Burger, J. M.(2006). Kisilik. (Ceviren Inan Deniz Erguvan Sarioglu). istanbul:
Kakniis Yaylari.

Biiyiikoztiirk, S. (2008). Istatistik Arastirma Desene SPSS Uygulamalar: ve
Yorum (9. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Bylsma, W. H., Cozzarelli, C. ve Siimer, N. (1997). Relation Between Adult
Attachment Styles And Global Self-Esteem. Basic And Applied Social Psychology,
19 (1), 1-16.

Cairns, R. B., Cairns, B. D., Neckerman, H. J., Ferguson, L. L.ve Gariepy, J. L.
(1989). Growth and aggression: 1. Childhood to early adolescence. Developmental
Psychology, 25 (2), 320-330.

Camodeca, M., Goossens, F. A., Schuengel, C. ve Meerum Terwogt, M.
(2003). Links between social information processing in middle childhood and
involvement in bullying. Aggressive Behavior, 29, 116-127.

Canter, D. (2011). Su¢ Psikolojisi. (Ceviren: Ali Donmez, Isi1l Coklar Baser, ve
Meltem Giiler). Ankara: Imge.


https://www.apa.org/search?query=&fq=ContributorFilt:%22White,%20Charlotte%22&sort=ContentDateSort%20desc
https://www.apa.org/search?query=&fq=ContributorFilt:%22Kimble,%20Gregory%20A.%22&sort=ContentDateSort%20desc
https://www.apa.org/search?query=&fq=ContributorFilt:%22Wertheimer,%20Michael%22&sort=ContentDateSort%20desc

107

Carr-Jordan, E. M. (2007). Impact Of Attachment To Parents On Parent
Adolescent Relationships, Self-Esteem And Relational Aggression. Philosophy of
Doctoral Thesis, ARIZONA UNIVERSITY.

Casas, J. F., Weigel, S. M., Crick, N. R., Ostrov, J. M., Woods, K. E., Jansen
Yeh, E. A. ve Huddleston Casas, C. A (2006). Early Parenting and children’s
relational and physical aggression n the preschool and home contexts. Psychology

Faculty Publications, 83.

Casel, (2003). An Education Leader’s Guideto Evidence-Based Socialand
Emotional Learning (SEL) Programs, the Collaborative for Academic Social and
Emotional Learning, Erisim Tarihi: 2 Temmuz 2018.

Casel, (2005). Safe and sound: An educational leader’s guide to evidence-
based social and emotional learning (SEL) programs, University of Illinois Edition. .

http://www.casel.org, Erisim Tarihi: 2 Temmuz 2018.

Casel, (2007). Collaborative for academic social and emotional learning.

Chicago: http://www.casel.org, Erisim Tarihi: 2 Temmuz 2018.

Champion, K., Vernberg, E. ve Shipman, K. (2003). Nonbullying victims of
bullies:  Aggression, social skills and friendship characteristics. Applied
Developmental Psychology, 24, (2003) 535-551.

Chang, L., Schwartz, D., Dodge, K. K. ve McBride-Chang, C. A. (2002).
Harsh parenting in relation to child emotion regulation and aggression. Journal of
Family Psychology, 17 (4), 598-606.

Chaplin, T. M. ve Aldao, A. (2013). Gender differences in emotion expression
in children: a meta-analytic review. Psychol Bull, 139 (4), 735-765.

Chow, C. M., Hart, E., Ellis, L. ve Tan, C. C. (2017). Interdependence of
attachment styles and relationship quality in parent-adolescent dyads. Journal of
Adolescence. 61, 77-86.


http://www.casel.org/

108

Cohen, J. (2001). Social and emotional education: Core concepts and practices.
(Editor: Jonathan Cohen). Education minds and hearts: Social emotional learning

and the passage into adolescence. New York: Teacher College Press.

Coleman, P. K. (2003). Perceptions of parent-child attachment, social self-
efficacy and peer relationships in middle childhood. Infant and Child Development,
12 (4), 351-368.

Cooper M. L., Shaver P. R. ve Collins, N. L. (1998). Attachment styles,
emotion regulation and adjustment in adolescence. Journal of Personality an Social
Psychology, 74 (5), 1380-1397.

Corey, G. (2005). Psikolojik Danisma,Psikoterapi Kuram ve Uygulamalart (7.
Baski1) (Ceviren: Tuncay Ergene). Ankara: Mentis Yaynlari.

Coskun, A. (2018). Ortaokula Devam Eden Ogrencilerde Akran Zorbaligina
Neden Olan Etkenlerin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, HACETTEPE
UNIVERSITESI Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Cowie, H. (2004). Bullying implications for the classroom. (Editorler: Peer

Influences, Phye, G.D., Sanders, C.). California: Elsevier Academic Press. 137-148.

Craig, W. M. ve Pepler, D. (2003). Identifying and targeting risk for
involvement in bullying and victimization. Canadian Journal of Psychiatry, 48 (9),
577-582.

Crick, N. R. ve Dodge, K. A. (1994). A review and reformulation of social

information processing mechanisms in children’s social adjustment. Psychological

Bulletin, 115 (1), 74-101.

Crick, N. R., Bigbee, M. A. (1998). Relational and overt forms of peer
victimization: A multiinformant approach. Journal of Counseling and Clinical
Psychology, 66 (2), 337-347.

Crick, N. R., Dodge, K. A. (1996). Social information-processing mechanisms
in reactive aggression. Child Development, 67 (3), 993-1002.



109

Crowell, J. A, ve Treboux, D. (1995). A Review of Adult Attachment

Measures: Implications for Theory and Research. Social Development, 4, 294-327.

Crowell, J. A. ve Feldman, S. S. (1988). Mothers’ internal models of
relationships and children’s behavioral and developmental status: A study of mother-
child interaction. Child Development, 59 (5), 1273-1285.

Ciiceloglu, D. (2016). Insan ve Davrams: (28. Baski). Istanbul: Remzi
Kitapevi.

Cagdas, A. ve Secer, Z. (2004). Mutlu ve Saglikli Yarnlar Icin Anne-Baba
Egitimi (1. Baski). Konya: Egitim Katapevi.

Camurlu-Keser, C. (2006). Annenin Baglanma Diizeyi Ve Cocuk Yetistirme
Siirecinin Cocugun Baglanma Diizeyine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, ULUDAG
UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Capan, B. E. (2006). Cocuklarin Kendilik Degerini Gelistirmede Kendilik
Degerini Gelistirme Programi Ve Sosyal Duygusal Egitim Programumn Etkililigi.
Doktora Tezi, HACETTEPE UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Cayirdag, N. (2006). Ilkégreitm 7. ve 8. Simif Ogrencilerinin Okul Kiiltiiriinii
Algilayislart ile Zorbalik Egilimleri ve Zorbalikla Bas Etme Diizeyleri Arasindaki
Hliskinin ~ Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, ISTANBUL
UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Celikkaleli, O. ve Avci, R. (2016). Universite dgrencilerinin cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet rollerine gére baglanma bigimlerinin incelenmesi. Bilgisayar ve

Egitim Arastirmalar: Dergisi, 4 (7), 203-123.

Cetin, F. C., Tiiziin, Z., Pehlivantiirk, B., Unal, F. ve Gokler, B. (2010).
Attachment styles and self-images in turkish adolescents. Journal of Research on
Adolescence, 20 (4), 840-848.



110

Demaray, M. K. ve Malecki, C. K. (2003). Perceptions of the frequency and
importance of social support by students classified as victims, bullies and

bully/victims in an urban middle school. School Psychology Review, 32 (3), 471-490.

Demir, 1. (2010). Ergenlik Déneminde Baglanma. (Editér: Tarik Solmus).

Baglanma, evlilik ve aile psikolojisi. Istanbul: Sistem Yaymcilik.

Ding, M. (2017). Lise Ogrencilerin Ozgiil Internet Bagimlhiligimin Baglanma
Stilleri. Miza¢ Ozellikleri Acisindan Incelenmesi. Doktora Tezi, MARMARA
UNIVERSITESI Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Dodson F. (1995). Cocuk Yasken Egilir: Dogumdan Alti Yasa Kadar Cocuk
Bakimi ve Egitimi. (Ceviren: Seckin Selvi) (5. Baski). Istanbul: Ozgiir Yayinlar.

Dogan, A. (2010). Ekolojik sistemler c¢ergevesinde akran zorbaliginin
incelenmesi. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 17 (3), 149-162.

Donley M. G. (1993). Attachment And The Emotional Unit. Family Process,
32 (1), 3-30.

Doumas, D. M., Pearson, C. L., Elgin, J. E. ve McKinley, L. L. (2008). Adult

attachment as a risk factor for intimate partner violence the “’'mispairing’’ of partners

attachment styles. Journal of Interpersonal Violence, 23 (5). 616-634.

Délek, N. (2002). Ogrencilerde Zorbaca Davranislarin Arastirilmast ve Bir
Onleyici Program Modeli. Doktora Tezi, MARMARA UNIVERSITESI Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Dupont, ve Norman. C. (1998). Update on Emotional Competence: Helping to
Prepare Our Youth to Become Effective Adults. Cranston: Rhode Island State Dept.
of Mental Health, Retardation and Hospitals.

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D. ve Schellinger,
K. B. (2011). The impact of enhancing students’ social and emotional learning: A



111

meta-analysis of school based universal interventions. Child Development, 82 (1),
405-432.

Durualp, E. (2014). Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet

ve sinifa gore incelnmesi. International Journal of Social Science, 26, 13-25.

Dwyer, K. M. (2005). The meaning of attachment in middle and late
childhood. Human Development, 48, 155-182.

Elbertson, N. A., Brackett, M. A. ve Weissberg, R. P. (2010). School-based
social and emotional learning (SEL) programming: Current perspectives. (Editorler:
Hargreaves, A., Fullan, M., Hopkins D., ve Lieberman, A.). The second international
handbook of educational change. New York: Springer.

Elias, M. J. ve Zins, E. J. (2007). Social and Emotional Learning: Promoting
the Development of All Students. Journal of Educational and Psychological
Consultation, 17 (2-3) 233-255.

Elias, M. J., Zins, J. E: Weissberg, R. P. Kress, K. S.,Zins, J. E., Frey, K. S.,
Greenberg, M. T., Haynes, N. M. Kessler, R. Schwab-Stone, M. E. ve Shriver, T. P.
(1997). Promoting Social Emotional Learning Guidelines For Educators. USA:

Association for Supervision and Curriculum Development.

Eliot, M. ve Cornell D. W. (2009). Bullying in middle school as a function of
insecure attachment and aggressive attitudes. School Psychology International, 30
(2), 201-214.

Elksnin, L. K. (2006). Teaching social-emotional skills at school and home,

denver: Love Publishing Company.

Eng, W. ve Heimberg, R. G. (2006). Interpersonal correlates of generalized
anxiety disorder: Self versus other perception. Journal of Anxiety Disorders, 20 (3),
380-387.

Erdogan, 1. (2011). fletisimi Anlama (4. Bask1). Ankara: Pozitif Matbaacilik.



112

Ergilin, N. (2015). Erken Ergenlerde Okul, Aile Ve Demografk Degiskenlere
Gore Akran Zorbahigimn Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

HACETTEPE UNIVERSITESI Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Eron, L. D. ve Huesmann, L. R. (1990). Handbook of developmental
psyhopathology. (Editorler: Lewis, M. ve Miller, S. M). The stability of aggressive

behavior. Even unto third generation. New York: Plenum. 147-156.

Erézkan, A. (2004). Lise Ogrencilerinin baglanma stilleri ve yalmzlik
diizeylerinin bazi degiskenlere gére incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4
(2), 155-175.

Erézkan, A. (2009). Lise ogrencilerinde kisileraras1 iligki tarzlarinin

yordayicilari. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21, 543-552.

Erdzkan, A. (2009). Universite dgrencilerinin kisiler arasi iliski tarzlari ve
mizah tarzlari. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 26,
56-66.

Ertan, D. (2012). Akran Zorbaliginda Aileye ve Okula Iliskin Risk Ve Koruyucu
Faktorlerin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, EGE UNIVERSITESI Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [zmir.

Eryilmaz, A. (2009). Barisa yonelik tutumlarin 06zsaygi ve cinsiyet
degiskenleriyle incelenmesi. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,

12 (21), 23-31.

Espelage, D. L. (2014). Ecological theory: Preventing youth bullying,
aggression and victimization. Theory into practice, 53 (4), 257-264.

Espelage, D., Green, H. ve Polanin, J. (2011). Willingness to intervene in
bullying episodes among middle school students: Individual and peer-group
influences. The Journal of Early Adolescence, 32 (6), 776-801.



113

Feeney, B. C. ve Collins, N. L. (2001). Predictors of caregiving in adult
intimate relationships: An attachment theoretical perspective. Journal of Personality
and Social Psychology, 80 (6), 972-994.

Feeney, J. D. ve Noller, P. (1990). Attachment style as a predictor of adult
romantic relationships. Journal of Personality and Psychology, 58 (2), 281-291.

Fleming, M. ve Towey, K. (2002). Educational Forum On Adolescent Health:
Youth Bullying. (Editérler: Missy Fleming, PhD, Kelly J. Towey, MEd, Susan P.
Limber, PhD, MLS, Richard L. Gross, MD, Marcia Rubin, PhD, MPH Joseph L.
Wright, MD, MPH, Susan M. Anderson, MLS). American Medical Association.

Fonagy, P. (1999). Transgenerational consistencies of attachment: A new
Theory. Paper to the development and psychoanalytic discussion group, American
Psychoanalytic Association Meeting, Washington DC.
https://www.psychspace.com/psychpace.com/psych/viewnews-426, Erisim Tarihi: 2
Temmuz 2018

Fuller-Iglesias, H. R., Webster, H. J. ve Antonucci, T. C. (2015). The complex
nature of family support across the life span: Implications for psychological well-

being. Developmental Psychology, 51 (3), 1-24.

Furtana, S. (2018). 7. ve 8. Sumif Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerilerinin Zihin Kuramini Yordamas:. Yiiksek Lisans Tezi,

TOROS UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Gardner, H. (1993). Howard Gardner, multiple intelligence and education.

http://www.infed.org/thinkers/gardner.htm, Erisim Tarihi: 2 Temmuz 2018.
Gengtan, E. (2004). Psikanaliz ve Sonrasi (10.bask1). Istanbul: Metis Yayinlari.

Gendron, M., Royer, E., Bertrand, R. ve Potvin, P. (2004). Behaviour
disorders, social competence and the practice of physical activities among
adolescents. Emotional and Behavioral Difficulties, 9 (4), 249-259.



114

Genuis, M. L. (1994). Long-term consequences of childhood attachment:
Implications for counselling adolescents. International Journal for the Advancement
of Counselling, 17 (4), 263-274.

Granot, D. ve Mayseless, O. (2001). Attachment security and adjustment to
school in middle childhood. International Journal of Behavioral Development, 25
(6), 530-541.

Griffin, D. W. ve Bartholomew, K. (1994). Models of the selfs and other:
Fundamental dimensions underlying measures of adult attachment. Journal of
Personality and Social Psychology, 67 (3), 430-445.

Guckin, C., Minton, S. C. (2014). From theory to practice: Two ecosystemic
approaches and their applications to understanding school bullying. Australian
Journal of Guidance and Counselling, 24 (1), 36-48.

Gueldner, B. ve Merrell, K. (2011). Evaluation of a social-emotional learning
program in conjunction with the exploratory application of performance feedbeck
incorporating motivational interviewing techniques. Journal of Educational and

Psychological consultation, 21 (1), 1-17.

Giiltekin, Z. (2003). Akran Zorbaligi Belirleme Olcesi Gelistirme Calismast.
Yiiksek Lisans Tezi, HACETTEPE UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Giinaydin, G., Sel¢uk, E., Stimer, N. ve Uysal, A. (2005). Ebeveyn ve
arkadaglara baglanma envanteri kisa formunun psikometrik agidan degerlendirlmesi.
Tiirk Psikoloji Yazilari, 8 (16), 13-23.

Giindiiz, B. (2013). Baglanma stilleri, akilc1 olmayan inanglar ve psikolojik
belirtilerin bilissel esnekligi yordamadaki katkilari. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 13 (4), 2071-2085.



115

Giiner, F. (2009). [lkogretim 7. Sinif Ogrencilerinden Akran Zorbaligi Zorba ve
Kurbanlarmmin Okul Bagsar: Diizeyleri ve Sosyometrik Statiilerinin Degerlendirilmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, KAFKAS UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kars.

Giines, E. (2018). Zorbalik Egilimi, Duygusal Ozerklik ve Akilli Telefon
Bagimliligi Arasindaki [Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, ISTANBUL
SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Giingor, D. (2000). Baglanma Stillerinin Ve Zihinsel Modellerin Kusaklararast
Aktariminda Ana-Babalik Stillerinin Rolii. Yaymlanmamis Doktora Tezi, ANKARA
UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Giiven, F. (2015). Ortaokul 8. Sinif Ogrencilerinin Zorbalik Yapmalar: ile
Zorbaliga Maruz Kalmalarimin, Cinsiyet, Anne-Baba Egitimi, Sosyoekonomik Diizey

ve Empati Egilimi Acisindan Incelenmesi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

TOROS UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Giivenir, T. (2008). Okulda Akran Istismar: (2. Baski). K&k Yaymcilik:
Ankara.

Hamilton, C. E. (2000). Continuity and discontinuity of attachment from
mfancy through adolescence. Child Development, 71 (3), 690-694.

Hanani, A. K. Ahmad (2018). Filistin’de Lise Ogrencileri Arasindaki Akran
Zorbalhgimin Incelenmesi. Doktora Tezi, ANKARA UNIVERSITESI Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Hawkins, A. C., Howard, R. A. ve Oyebode, R. J. (2007). Stress and coping in
hospice nursing staff. the impact of attachment styles. Psycho-Oncology,16 (6), 563-
572.

Hay, D. F., Payne, A. ve Chadwick, A. (2004). Peer relations in childhood.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45 (1), 84-108.



116

Hazan C. ve Shaver, P. R. (1998). Baglanma yakin iliskilerle ilgili arastirmalar
icin bir gerceve (Ceviren: Ali Dénmez). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Fakiiltesi Dergisi, 31 (1), 1-49.

Hazan, C. ve Shaver, P. R. (1987). Romantic love conceptualized as an
attachment process. Journal of Personality and Social Psychology, 52 (3), 511-524.

Hazan, C. ve Shaver, P. R. (1994,a). Deeper into attachment theory.
Psychological Inquiry, 5 (1), 68-79.

Hazan, C. ve Shaver, P. R. (1994,b). Attachment as an organizational

framework for research on close relationship, Psychological Inquiry, 5 (1), 1-22.

Heinze, J. E., Cook, S. H., Wood, E. P., Dumadag, A. C. ve Zimmerman, M. C.
(2017). Friendship attachment style moderates the effect of adolescent exposure to
violence on emerging adult depression and anxiety trajectories. Journal of Youth and
Adolescence, 47 (1), 177-193.

Hendrick, S. S. (2009). Yakin Iliskiler Psikolojisi. (Ceviren: Ali Dénmez, Ayda
Biiytiksahin Sunal). Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Heppner, P. P. ve Petersen, C. H. (1982). The development and implications of
a personal problem solving inventory. Journal of Counseling Psychology, 29 (1), 66-
75.

Hesapgioglu Tural, S., Meraler, H. ve Ercan, F. (2018). Bullying in school and
its relation with depressive symptoms, self-esteem and suicidal ideation in

adolescents. Anatolian Journal of Psychiatry. 19 (2), 210-216

Holmes J. (1997). John Bowlby And Attachment Theory. London: Routledge.
127-140.

Holmes, J. R ve Holmes-Lonergan, H. A. (2004). The bully in the family:
family influences on bullying. (Editorler: In Sander, C. ve Phye, G.D.). Bullying:

Implications fort he classroom. London: Elsevier Academic Press.



117

Holt, M., Kantor, Kaufman, G. ve Finkelhor, D. (2009). Parent/child
concordance about bullying involvement and family characteristics related to

bullying and peer victimization. Journal of School Violence, 8 (1), 42-63.

Hoover, J. H, Oliver, R. L. ve Thomson, K. A. (1993). Perceived victimization
by school bullies. New research and future direction. Journal of Humanistic
Education and Development, 32 (2), 76-84.

Hortagsu N. (1991). Insan Iliskileri (2. Bask1). Ankara: Imge Kitabevi.

Howard M. S. ve Medway, F. J. (2004). Adolescents attachment and coping
with stress. Psychology in Schools, 41 (3), 391-402.

Howe, D., Brandon, M., Hinings, D. ve Schofield, G. (1999). Attachment
theory, child maltreatment and family support: A practice and assessment model.

London: Macmillan.

Hughes, C. ve Leekam, S. (2004).What are the links between theory of mind
and social relations? Review, reflections and new directions for studies of typical and
a typical development. Social Development, 13 (4), 590-619.

Ikesaki, H. ve Miyamoto, K. (2015). Fostering socialand emotional skills
through families, schools and communites: summary of international evidence and
implication for Japan’s educational practices and research, OECD education

working papers, No. 121, Paris: OECD publishing.

Izard, C., Fine, S., Schultz, D., Mostow, A., Ackerman, B. ve Youngstrom, E.
(2001). Emotion knowledge as a predictor of social behavior and academic
competence. Psychological Science, 12 (1), 18-23.

Maslan, O. (2009). Cocuklarin Baglanma Davramgslarimin Ozliik Nitelikleri Ve
Anne Baglanma Stiline Gére Incelenmesi. Doktora Tezi, SELCUK UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.



118

Jones, S. M. (2005). Attachment style differences and similarities in
evaluations of affectivecommunication skills and person-centered comforting

messages. Western Journal of Communication, 69 (3), 233-249.

Joseph R. (1992). The right brain and the unconscious discovering the stronger
within. New York: Plenum Press.

Kabak¢i, O. F. (2006). Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, HACETTEPE
UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kabake, O. F. ve Korkut, F. (2008). 6-8. Smiftaki dgrencilerin sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin bazi1 degiskenlere gore incelenmesi. Egitim ve Bilim, 33 (148),

77-86.

Kaplan, B. (2012). Ergenlerde Baglanma ve Saldirganlik Davranislari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, EGE UNIVERSITESI Sosyal

Bilimler Enstitiisii, zmir.

Kaplan, B. ve Aksel, E.S. (2013). Ergenlerde baglanma ve saldirganlik

davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Nesne Psikoloji Dergisi, 1 (1), 20-49.

Karasar, N. (2008). Bilimsel Arastirma Ydntemi (31. Baski). Ankara: Nobel
Yaym Dagitim.

Karatoprak, S. (2017). Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Ve Hastaliklar:
Poliklinigine Basvuran Ergenlerde Akran Zorbahgi ve Akran Zorbaligimin Internet
Bagimliligiile Iligkisi. Tipta Uzmanlk Tezi, INONU UNIVERSITESI Tip Fakiiltesi,
Malatya.

Karen, R. (1998). Becoming Attached: First relationships and how they shape

our capacity for love. New York: Oxford University Press.



119

Kart, M. (2002). Yetiskin Baglanma Stillerinin Bazi Biligsel Siireglerle
Baglantisi: Saglik Personeliyle Yapilan Bir Caligma. Yayinlanmamis Doktora Tezi,
ANKARA UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kasatura, I. (2001). Anne baba davranislarmin duygusal gelisimdeki rolii.
Istanbul Ticaret Universitesi Dergisi. 1, 21-37.

Kaukiainen, A., Salmivalli, C., Lagerspetz, K., Tamminen, M., Vauras, M.,
Maki, M. ve Poskiparta, E. (2002). Learning difficulties, social intelligence and self-
concept: Connections to bully- victim problems. Scandinavian Journal of
Psychology. 43 (3), 269-278.

Kazdin, A. E., Siegel, T. C. ve Bass, D. (1992). Cognitive problem-solving
skills training and parent management training in the treatment of antisocial behavior

in children. Journal of Consulting and Clinical Psychology. 60 (5), 733-747.

Kepenekei, Y. K. ve Cinkir, S. (2006). Bullying among Turkish high school
students. Child Abuse and Neglect, 30,193-204.

Kepenekei, Y. ve Cmkir, S. (2003). Ogrenciler aras1 zorbalik. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi. 34,236-253.

Kerns, K. A., Klepac. L. ve Cole, A. (1996). Peer relationships amd
preadolescents perceptions of security in the child-mother relationship.
Developmental Psychology, 32 (3), 457-466.

Kesebir, S. Kavzoglu, S. O. ve Ustiindag, M. F. (2011). Baglanma ve
Psikopatoloji. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 3 (2), 321-342.

Keskin, T. (2010). Ilikégretim Okullarindaki Ogrencilerin Akran Zorbaliginin
Benlik Saygisiyla Iligkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, MALTEPE
UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kildiran, Y. (2019). Lise Ogrencilerinin Zorbalikla Bas Etme Diizeyleri ve
Zorbalik Egilimi Diizeyleri Ile Bilgisayar Oyun Bagimhiigi Arasindaki Iliskinin



120

Incelenmesi. VYiiksek Lisans Tezi, MALTEPE UNIVERSITESI Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Kirimer, F., Ak¢a, E. ve Stimer, N. (2014). Orta ¢ocuklukta anneye kaygili ve
kacinan baglanma: Yakin iligskilerde yasantilar envanteri-II Orta ¢ocukluk dénemi

6lgeginin Tirkgeye uyarlanmasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 17 (33), 45-57.

Kitahara, M. (1987). Perception of parental acceptance and rejection among
swedish university students. Child Abuse & Neglect, 11 (2), 223-227.

Kocahiilak, M. S. ve Kirtak, N. V. (2015). Sosyal duygusal 6grenme becerileri
Olgeginin lniversite Ogrencileri i¢in uygulanabilirliginin belirlenmesi. Egitim ve

Ogretim Arastirmalar Dergisi, 4 (2), 241-247.

Kocasahan, N. (2012). Lise ve Universite Ogrencilerinde Akran Zorbaligi Ve
Sanal Zorbalik. Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, BALIKESIR UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Balikesir.

Kocatiirk, M. (2014). Ortaokul Ogrencilerinde Akran Zorbaligi Ile Siber
Zorbalik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

ISTANBUL UNIVERSITESI Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kog. C. F. (2019). Ergenlerin Ebeveynlerine Baglanma Diizeyi ile Mental Iyi
Olus, Benlik Saygisi ve Akran [liskilerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
USKUDAR UNIVERSITESI, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Kohut, H. (1971). The analysis of the self: A systematic Approach to the
Psychoanalytic Treatment of Narcissistic Personality Disorders. New York:
University of Chicago Press.

Kokkinos, C. M. (2013). Bullying and victimization in early adolescence:
Associations with attachment style and perceived parenting. Journal of School
Violence, 12 (2), 174-192.



121

Kokkinos, C. M. ve Panayiotou, G. (2007). Parental discipline practies and
locus of control: Relationship to bullying and victimization experiences of

elementary school students. Social Psychology of Education, 10, 281-301.

Korkut, O. F. (2011). Okul Temelli Onleyici Rehberlik ve Psikolojik Danisma
(3. Baski). Ankara: An1 Yayincilik.

Kokeii, F. ve Kesebir, S. (2010). Iki uclu olgular ve gocuklarin baglanma
bi¢iminin mirag, kisilik ve klinik 6zellikler ile iliskisi: Kontrollii bir ¢alisma. Tiirk

Psikiyatri Dergisi, 21 (4), 309-318.

Kérler, Y. (2011). [ikégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Yalmzlvk Diizeyleri ve Yalnizlik Ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Arasindaki Iliskiler. Yiiksek Lisans Tezi, ANADOLU UNIVERSITESI Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Kulaksizoglu, A. (2009). Ergenlik Psikolojisi (14. Baski). Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Kulaksizoglu, A., Yavuzer, H., Koknel, O., Ayhan, H., Dodurgal1, A. ve Eksi,
H. (2013). Cocuk Ve Ergen Egitiminde Anne Baba Tutumlar: (4. Bask1). Istanbul:

Timas Yaymlar1.

Kumru, A., Carlo, G. ve Edwards, C. P. (2004). Olumlu sosyal davranislarin
iligkisel, kiiltiirel, bilissel ve duyussal bazi degiskenlerle iliskisi. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 19 (54), 109-125.

Kurbet, H. (2010). Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin duygusal diizenleme
becerileri ile annelerinin empatik egilim ve tutumlarinin incelenmesi. Yiiksek Lisans

Tezi, GAZI UNIVERSITESI Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kurtyilmaz, Y. (2005). Ogretmen Adaylarimin Saldirganhik Diizeyleri Ile

Akademik Basarilar, Iletisim ve Problem Cozme Becerileri Arasindaki Iliskiler.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, ANADOLU UNIVERSITESI Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Eskisehir.



122

Kutlu, F. (2005). The Effect of Bullying Management Trainig on Bullying
Behaviours of Elementary School Students. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
ORTADOGU TEKNIK UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

LaFollette, H. (1996). Personal relationships: Love, ldentity and Morality.
London, Cambridge: Blackwell Publishing.

Laible, D. J., Carlo, G. ve Raffaelli, M. (2000). The differential relationship of
parent and peer attachment to adolescent adjustment. Journal of Youth and
Adolescence, 29 (1), 45-59.

Lazarus, R. S. (1993). From psychological stress to the emotions: A history of
changing outlooks. Annual Review of Psychology, 44, 1-22.

Lee, C. H. (2011). An ecological systems approach to bullying behaviors
among middle school students in the united states. Journal of Interpersonal Violence,
26 (8), 1664-1693.

Levitt, M. J., Guacci-Franco, N. ve Levitt, J. L. (1993). Convoys of social
support in middle childhood and early adolescence: Structure and function.
Developmental Psychology, 29 (5), 811-818.

Liang, H., Flisher, A. J. ve Lombard, C. J. (2007). Bullying, violence and risk
behavior in South African school students. Child Abuse & Neglect, 31 (2), 161-171.

Lieberman, M., Doyle, A. B. ve Markiewicz, D. (1999). Developmental
patterns in security of attachment to mother and father in late childhood and early

adolescence: Associations with peer relations. Child Development, 70 (1), 202-213.

Lochman, J. E. ve Dodge, K. A. (1994). Social-cognitive processes of severely
violent, moderately aggressive and nonaggressive boys. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 62 (2), 366-374.

Marcus, R. F. ve Betzer, P. D. S. (1996). Attachment and antisocial behavior in

early adolescence. Journal of Early Adolescence, 16 (2), 229-248



123

Martin, J. A. (1981). A longitudinal study of the consequences of early mother-
mfant interaction: A microanalytic Approach. Monographs of the Society for
Research in Child Development, 46 (3/A), 1-58.

May, D.C., Vartanian, L. R. ve Virga, K. (2002). The impact of parental
attachment and supervision on fear of crime among adolescent males. Adolescence,
37 (146), 267-2809.

Mayseless, O. (2005). Attachment in middle childhood. (Editorler: Kernsi K. A.
ve Richardson, R. A). Ontogeny of attachment in middle childhood:
Conceptualization of normative changes. New York: Guilford Press. 1-23.

McBride, A. M., Chung, S. ve Robertson, A. (2016). Preventing academic
disengagement through a middle school-based social and emotional learning

program. Journal of Experiential Education, 39 (4), 370-385.

Merter, K. (2013). Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri ve Benlik Saygisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi Maltepe Ilgesi Ornegi.
Yiiksek Lisans Tezi, YEDITEPE UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

Mid-state Central Early Childhood Direction Center Bulletin. (2009).
Understanding Socialand Emotional Development in Young Children, Syracuse
University Early Childhood Direction Center. Summer. http://ecdc.syr.edu/wp-
content/uploads/BulletinSocialEmotionalDevelopment2-1.pdf, Erisim Tarihi: 2
Temmuz 2018.

Mikulincer M. ve Shaver P. R. (2008). Attachment Patterns in Adulthood:

Structure, Dynamics and Change. New York: Guilford Pres.

Mikulincer, M. ve Florian, V. (1995). Appraisal and coping with a real life
stressful situation: The contribution of attachment styles. Personality and Social
Psychology Bulletin, 21 (4). 406-414.


http://ecdc.syr.edu/wp-content/uploads/BulletinSocialEmotionalDevelopment2-1.pdf
http://ecdc.syr.edu/wp-content/uploads/BulletinSocialEmotionalDevelopment2-1.pdf

124

Mikulincer. M. ve Shaver, P. R. (2007). Boosting attachment security to
promote mental health, prosocial values and inter-group tolerance. Psychological
Inquiry, 18 (3),139-156.

Miller, Z. H. (2008). Gelisim Psikolojisi Kuramlari. (Ceviren: Zeynep
Giiltekin). Ankara: imge.

Monks, C. P., Smith, P. K. ve Swettenham, J. (2005). Psychological correlates
of peer victimization in preschool: Social cognitive skills, executive function and

attachment profiles. Aggressive Behavior, 31 (6), 571-588.

Morita, Y., Soeda, H., Soeda, K. ve Taki, M. (1999). (Editorler: Japan. Smith,
P.K., Morita, Y., Junger-Tas, J., Olweus, D., Catalano, R., Slee, P.). The Nature of
School Bullying: A Cross-National Perspective. Landon and New York Routledge:
Psychology Press. 309--323

Mubarique, M. (2008). Ergenlerin Anne ve Babalarina Giivenli Baglanmalari
Ile Olumlu Sosyal Davranmiglar: Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme ve Empatinin
Araco Roliiniin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, ANKARA UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Muris, P., Meesters C., Morren M. ve Moorman L. (2004). Anger and hostility
in adolescents: relationships with self-reported attachment style and perceived

parental rearing styles. Journal of Psychosomatic Research, 57 (3), 257-264.

Neft, D. 1., 2006. Social And Emotional Profiles Of Bullies And Victims:
Implications For School-Based Prevention Programs. Yaymlanmamis Doktora Tezi,
RUTGERS UNIVERSITY, New Jersey.

Norris, J. (2003). Looking at classroom management through a social and

emotional learning lens. Theory Into Practice, 42 (4), 313-318.

O’Koon, J. (1997). Attachment to parents and peers in late adolescence and

their relationship with self-image. Adolescence, 32 (126), 471-482.



125

Oh, I. ve Hazler, R. J. (2009). Contributions of personal and situational factors
to bystanders reactions to school bullying. School Psychology International
Copyright, 30 (3), 291-310.

Olweus, D. (1993). Bullying at School: What We Know and We Can Do.
Oxford: Blackwell Publishing

Olweus, D. (1994). Bullying at School: Basic facts and effects of a school
based mtervention program. Journal of child psychology and Psychiatry, 35 (7),
1171-1190.

Olweus, D. (1997). Bully/victim problems in school: Facts and intervention.
European Journal of Psychology of Education, 12 (4), 495-510.

Olweus, D. (2003). A Profile of Bullying at School, Educational Lesdership.
Educational leadership: journal of the Department of Supervision and Curriculum
Development, 60 (6), 12-17.

Olweus, D. ve Solberg, M. (2003). Prevalence estimation of school bullying

with the Olweus/Bully Questionnaire. Aggressive Behavior, 29, 239-268.

Olweus, D., Smith, P. K., Catalano, R., Slee, P., Morita, Y. ve Tas, J. J.
(1999). The nature of school bullying: A cross national perspective. Sweden. London
and New York: Routledge.

Ooi, Y. P., Ang, R. P, Fung, D. S. S., Wong, G. ve Cai, Y. (2006). The 1mpact
of parent-child attachment on aggression, social stres and self-esteem. School
Psychology International, 27 (5), 552-566

Oksiiz, Y., Cevik, C. ve Kartal, A. (2012). Ilkdgretim 4 ve 5. Smf 6grenciler
arasindaki zorbalik olaylarinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi (Rize ili 6rnegi).

Turkish Studies Internatonal Periodical For The Languages, Literature and History
of Turkishor Turkic, 7 (3), 1911-1934.



126

Ozgiir, H. (2014). Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Flort Davranislar
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Mardin Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, CUKUROVA
UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Estitiisii, Adana.

Ozkan, Y. ve Cifci, E. G. (2010). Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ilkdgretim
okullarinda akran zorbaligi. Elementary Education Online, 9 (2), 576-586.

Ozteke, 1. (2015). Baglanma, Es Seciminde Simirlandirict Inanclar ve Beden
Imgesi Bas Etme Stratejilerinin Romantik Iliskilerde Miikemmelliyetciligi Yordamast.
Doktora Tezi, NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI Egitim Bilimleri

Enstitiisti, Konya.

Oztiirk, 1. (2017). 11-14 Yas Grubu Ergenlerin Algilanan Ana-Baba Tutumlar:
ile Sosyal Duygusas Ogrenme Becerileri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, NISANTASI UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Pakaslahti, L., Keltikangas-Jarvinen, L. (1996). Social acceptance and the
relationship between aggressive problem-solving strategies and aggressive behaviour
in 14 years old adolescent. Europen Journal of Personality, 10 (4), 265-278.

Pancaroglu, S. (2007). The Relationships Of Attachment Styles And Conflict
Behaviors Among Male And Female University Students. Yiiksek Lisans Tezi,
ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Payton, J. W., Wardlaw, D.M., Graczyk, P. A., Bloodworth, M. R., Tomosett,
C. J. ve Weissberg, R. P. (2000). Social and emotional learning and youth. CASEL.
The Journal of School Health, 70 (5), 179-185.

Pekel, N. (2004). Akran Zorbaligi Gruplart Arasinda Sosyometrik Statii
Yalmzlik ve Akademik Basari Durumlarinin Incelenmesi. Yaymlanmams Yiiksek

Lisans Tezi, HACETTEPE UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Perrine, R. (1999). Stress and college persistence as a function of attachment
style. Journal of The First Year Experience and Students in Transition, 11 (1), 25-38



127

Peterson, G.H. ve Mehl, L. E. (1978). Some determinants of maternal
attachment. American Journal of Psychiatry, 135 (10), 1168-1173.

Pistole, M. C. ve Arricale, F. (2003). Understanding attachment: Beliefs about
conflict. Journal of Counseling Development, 81 (3), 318-328.

Pigkin, M. (2002). Okul zorbaligi: tanimu, tiirleri iliskili oldugu faktorler ve
alinabilecek onlemler. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 2, 531-562

Piskin, M. (2010). Examination of peer bullying among primary and middle
school children in Ankara. Education and Science, 25 (156), 175-189.

Reiter, S., ve Lapidot-Lefler, N. (2007). Bullying among special education
students with intellectual disabilities: Differences in social adjustment and social
skills. Intellectual And Developmental Disabilities, 45 (3), 174-181.

Rholes, W. S., Simpson, J. A. ve Stevens, J. G. (1998). Attachment
Orientations, Social Support and Conflict Resolution i Close Relationships.
(Editorler: Jeffry A. Simpson ve W. Steven Rholes. Attachment theory and close
relationships, . New York US: Guilford Press.166-188.

Richardson, R. A. (2005). Attachment in middle childhood. (Editorler: Kerns,
K. A. ve Richardson, R. A). Developmental contextual considerations of parent-child
attachment in the later middle childhood years. New York: Guilford Press. 24-46.

Rigby, K. (2002). New Perspectives On Bullying. London: Jesica Kingsley

Publishers.

Ringler, N. M., Kennell, J. H., Jarvella, R., Navojosky, B. J. ve Klaus, M. H.
(1975). Mother-to-child speesch at 2 years effects of early postnatal contacy. The
Journal of Pediatrics, 86 (1), 141-144.

Rohner, R. P., Khaleque, A. ve Cournoyer, D. E. (2005). Parental acceptance-
rejection: Theory, methods, cross-cultural evidence and implications. Ethos, 33 (3),
299-334.



128

Rubin, K. H., Bukowski, W., Parker, J. G. ve Bowker, J. C. (1998). Peer
interactions, relationships and groups. (Editorler: Damon W., Eisenberg, R. N.).
Handbook of child development: Vol.3. Social, emotional and personality
development (5. Bask1). New York: Wiley. (619-700).

Rubin, K. H., Dwyer, K. M., Booth-LaForce C., Kim, A. H., Burgess, K. B. ve
Rose-Krasnor, L. (2004). Attachment, friendship and psychosocial functioning in

early adolescence. Journal of Early Adolescence, 24 (4), 326-356

Rusbult, C. E., Verette, J., Whitney, G. A,, Slovik, L. F. ve Lipkus, I. (1991).
Accommodation processes in close relationships: Theory and preliminary empirical
evidence. Journal of Personality and Social Psychology, 60 (1), 53-78.

Saarni, C. (2011). Emotional development in childhood. Encyclopedia on early

childhood development.

Sabuncuoglu, O. ve Berkem, M. (2006). Baglanma bigemi ve dogum sonrasi
depresyon belirtileri arasindaki iliski: Tiirkiye’den bulgular. T#irk Psikiyatri Dergisi,
17 (4), 252-258.

Salmivalli, C. (2002). Is there an age decline in victimization by peers at
school? Educational Research, 44 (3), 269-277.

Salmivalli, C. ve Nieminen, E. (2002). Proactive and reactive aggression

among school bullies, victims and bully-victims. Aggressive Behavior, 28 (1), 30-44.

Salmivalli, C., Bjorkvist, K., Lagerspetz, K., Osterman, K. ve Kaukiainen, A.
(1996). Bullying as a group process: participant roles and their relations to social

status within the group. Aggressive Behavior, 22, 4-15.

Salmivalli, C., Kaukiainen, A., Kaistaniemi, L. ve Lagerspetz, K. M. J. (1999).
Self-evaluated self esteem, peer-evaluated self esteem, and defensive egotism as
predictors of adolescents participation in bullying situtations. Pers Soc Psychol Bull,
25 (10), 1268-1278.



129

Sanders, C. E. ve Phye, G. D. (2004). Bullying: Implications for the

Classroom. USA: Elsevier Academic Pres.

Sandy, S. V.ve Boardman, S. K. (2000). The peaceful kids conflict resolution
program. The International Journal of Conflict Management, 11 (4), 339-357

Santrock, J.W. (2012). Ergenlik. (Ceviren: Digdem Miige Siyez). Ankara:
Nobel.

Schaps, E. (2010). How a changing society changes SEL. Better: Evidence-
based education. (Editor: Peter Ji ve Roger Weissberg, Michael Little, Nuala Magee,
Barbara Haxby Brady, Joseph Durlak, Fay Brown, Lawrence Aber, Cheryl Hopkins,
Jean Gross). Social-Emotional Learning. 2 (2), 20-21, New York: Institute for

Effective Education, University of York.

Scheithauer, H., Hayer, T. ve Petermann, F. (2003). Bullying unter schiilern.
Erscheinungsformen, risikobedingungen und interventionskonzepte. Gottingen, Bern,
Toronto Seattle: Hogafe, Verlag fiir Psychologie Praxis der Kinderpsychologie und
Kinderpsychiatrie 53 (8), 595-596.

Schneider, B. H., Atkinson, L. ve Tardif, C. (2001). Child-parent attachment
and children’s peer relations: A quantitative review. Developmental Psychology, 37
(1), 86-100.

Schottenbauer, M. A., Klimes-Dougan, B., Rodriguez, B. F., Arnkoff, D. B.,
Glass, C. R. ve Lasalle, V. H. (2006). Attachment and affective resolution following
a stressful event: General and religious coping as possible mediators. Mental Health,
Religion and Culture, 9 (5), 448-471.

Scott, R.L. ve Cordova, J. V. (2002). The influence of adult attachment styles
on the association between marital adjustment and depressive symptoms. Journal of
Family Psychology, 16 (2), 199-208.

Seger, 1. (2017). SPSS Ve LISREL Ile Pratik Veri Analizi. Analiz ve
Raporlama (3. Bask1). Ankara: An1 Yayincilik.



130

Seifert K. L ve Hoffnung R. J, (1987). Child And Adolescent Development.
Boston: Houghton Mifflin Company.

Selguk, E., Zayas, V., Giinaydin, G. Hazan, C. ve Kross, E. (2012). Mental
representations of attachment figures facilitate recovery following upsetting
autobiographical memory recall. Journal of Personality and Social Psychology, 102
(3), 362-378.

Semiz, S. (2018). Erken Cocukluk Déneminde Goriilen Akran Zorbaliginin
Duygusal Zekd ve Aile Degiskenleri Temelinde Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
KASTAMONU UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kastamonu.

Senemoglu, N. (2007). Gelisim 6grenme ve ogretim (1. Baski). Ankara: Gontil.

Seven, S. (2006). Alti Yas Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyleri Ile Baglanma
Durumlart Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Yaymlanmamis Doktora Tezi, GAZI

UNIVERSITESI Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Shadmi, C. ve Noy, B. (2003). Promoting students social-emotional and
intellectual well-being and the school as an ecosystem, in EQ +IQ best leadership

practices for caring and successful schools. California: Corwin Inc.

Shakoor, S. Jaffee, S. R., Bowes, L., Ouellet-Morin, 1., Andreou, P. Happe, F.,
Moftitt, T.E ve Arseneault, L. (2012). A prospective longitudinal study of children’s
theory of mind and adolescent involvement in bullying. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 53 (3) ,254-261.

Smith, P. ve Sharp, S. (1994). School Bullying: Insights and perspectives.
London ve New York: Routledge.

Soylu, A. (2007). Firat Universitesi Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, FIRAT UNIVERSITESI Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Elaz1g.



131

Soysal, A. S., Bodur, S., Iseri, E. ve Senol, S. (2005). Bebeklik dénemindeki
baglanma siirecine genel bir bakis. Klinik Psikiyatri, 8, 88-99.

Strassberg, Z., Dodge, K. A., Pettit, G. S. ve Bates, J. E. (1994). Spanking in
the home and children’s subsequent aggression toward kindergarten peers.

Development and Psychopathology, 6 (3), 445-461.

Strough, J., Patrick, J. H., Swenson, L. M., Cheng, S. ve Barnes, K. A. (2003).
Collaborative everyday problem solving: Interpersonal relationships and problem

dimensions. Aging and Human Development, 56 (1), 43-66.

Strum, J. R. (2001). An action research study of a social-emotional learning
program and its effect on the behavior and academic success of fifth grade students.

(Thesis). University of California.

Subas1, H. (2012). Universite Ogrencilerinin Tanrt Ile Iliskilerinin Baglanma
Kurami  A¢isindan  Degerlendirilmesi. Yilksek Lisans Tezi, MARMARA
UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sullivan, K. (2000). The anti-bullying handbook. Auckland. New Zealand:

Oxford University Press.

Sullivan, K., Cleary, M. ve Sullivan, G. (2004). Bullying in secondary school.
Paul Champman Publishing. London

Stimer, N. Ve Giingor, D. (1999). Cocuk yetistirme stillerinin baglanma stilleri,
benlik degerlendirmeleri ve yakin iligkiler tizerindeki etkisi. Tzirk Psikoloji Dergisi,
14 (44), 35-58.

Stimer, N. ve Sakman, E. (2018). Ergenlikte baglanma ve igsellestirme ve
digsallastirma sorunlari. Tiirkiye Klinikleri Cocuk Psikiyatrisi Ozel Dergisi, 4 (2), 59-
65.

Stimer, N. ve Sendag, M. A. (2009). Orta g¢ocukluk doneminde ebeveyn
baglanma, benlik algisi1 ve kayg1. Tiirk Psikoloji Dergisi, 24 (63), 86-101.



132

Siimer, N., Unal, S., Selcuk, E., Kaya, B., Polat, R. ve Cekem, B. (2009).
Baglanma ve psikopatoloji: baglanma boyutlarinin depresyon, panik bozukluk ve

obsesif kopulsif bozuklukla iliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 24 (63).

Swartz, C. (2010). Attachment and aggression among adolescents receiving
special education services for emotional disturbance. Philosophy of Doctoral Thesis,
WALDEN UNIVERSITY.

Sahin, N. H., Batigiin, A. D. ve Uzun, C. (2011). Anksiyete bozuklugu:
Kisilerarasi tarz, kendilik algis1 ve ofke agisindan bir degerlendirme. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 12 (2), 107-113.

Senol, S. (2006). Cocuk ve Genglik Ruh Saglhg: (1. Baski). Ankara: HYB.

Sirvanli-Ozen, D. ve Aktan, T. (2010). Baglanma ve zorbalik sisteminde yer
alma: basa ¢ikma stratejilerinin araci rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 25 (65), 101-113.

Talebi, B. Z. ve Verma, B. (2006). Aggression and attachment security. Iranian
Journal of Psychiatry, 2 (2), 72-77.

Tardif, C. Schneider, B. H., ve Atkinson, L. (2001). Child-parent attachment
and children’s peer relations: A quantitative review. Dev Psychology, 31 (1), 86-100.

Teze, S. ve Arslan, E. (2016). Annesi c¢alisan c¢ocuklarin ayrilik kaygisinin
baglanma stilleri agisindan incelenmesi. The Journal Of Academic Social Science
Studies, 52, 417-435.

Thornberg, R. ve Jungert, T. (2013). Bystander behavior in bullying situations:
Basic moral sensitivity, moral disengagement and defender self-efficacy. Journal of
Adolescence, 36 (3), 475-483.

Tipirdamaz-Sipahi, H. (2008). Izmir Ili Bornova llcesindeki Ilkégretim 6. ve 7.
Sumf  Ogrencilerinde  Akran  Zorbaligi, Etkileyen Eslik Eden Faktorler.
Yaymlanmamis Doktora Tezi, EGE UNIVERSITESI Saghk Bilimleri Enstitiisii,

[zmir.



133

Toktamis, A. (2008). On ergenlik Dénemi Ogrencilerin Ebeveyn Tutumlar: ile
Sosyal Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.Yiiksek Lisans Tezi, YEDITEPE
UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Totan, T. (2007). Okulda zorbaligi onlemede egitimcilere ve ebeveynlere
oneriler. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7 (2).

Totan, T. (2008). Ergenlerde Zorbaligin Anne-Baba ve Akran Iliskileri
Acisindan  Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, ABANT [ZZET BAYSAL
UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Totan, T. (2011). Problem Cézme Becerileri Egitim Programinin Ilkégretim 6.
Simif Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Uzerine Etkisi. Doktora
Tezi, DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Totan, T. ve Kabak¢i, O. F. (2010). ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinde

sosyal duygusal 6grenme becerilerinin zorbalig1 yordama giicii. Uludag Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23 (2), 575-600.

Turan, F. A. (2017). 6. Sunif Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Algilanan
Anne Baba Tutumlar:. Yiiksek Lisans Tezi, NISANTASI UNIVERSITESI Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Tiirk Dil Kurumu Sozliigi, www.tdk.gov.tr. (04.04.2018).16:29.

Tiirntikli, A. (2004). Okullarda sosyal duygusal Ogrenme. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi, 37 (10), 136-152.

Ural, O., Giiven, G., Sezer, T., Efe-Azkeskin, K. ve Yilmaz, E. (2015). Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 1 (2), 589-598.


http://www.tdk.gov.tr/

134

Vaughn, B. E., Egeland, B., Sroufe, L. A. ve Waters, E. (1979). Individual
differences in infant-mother attachment at twelve and eighteen months: Stability and

change in families under stres. Child Development, 50 (4), 971-975.

Walker, J., R. (2005). Negative Peer Influence and Low Levels of Parental
Involvement Variables Affecting Anger Leading to Violent Behavior in Adolescent

Minority Males. Unpublished Doctoral Thesis, Regent University.

Warden, D. ve Mackinnon, S. (2003). Prosocial children, bullies and victims:
An investigation of their sociometric status, empathy and social problem-solving

strategies. British Journal of Developmental Psychology, 21 (3), 367-385.

Waters, E., Crowell, J., Elliot, M., Corcoran, D. ve Treboux, D. (2002).
Bowlby’s secure theory and social, personality psychology of attachment styles:

Work(s) in progress. Attachment And Human Development, 4 (2), 230-242.

Waters, T. (2004). Learning to love: From your mother’s arms to your lover’s

arms. Voice of the University of Toronto, 30, (19). 1-4.

Webster-Stratton, C., Reid-Jamila, M. ve Hammond, M. (2001). Treating
children with early-onset conduct problems: Intervention outcomes for parent, child
and teacher training. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 33 (1),
105-124.

Wei, M., Heppner, P. P. ve Mallinckrodt, B. (2003). Perceived coping as a
mediator between attachment and psychological distress: A structural equation

modeling approach. Journal of Counseling Psychology, 50 (4), 438-447.

Wei, M., Vogel, D. L., Ku, T. S. ve Zazalik, R. A. (2005). Adult attachment,
affect regulation, negative mood and interpersonal problems: The Mediating roles pf
emotional reactivity and emotional cutoff. Journal of Counseling Psychology, 55 (1),
14-24.

Whitted, K. S. ve Duppe, D. R (2005). Best practices for preventing or
reducing bullying in schools. ProQuest Education Journal, 27 (3), 167-175.



135

Wilkinson, R. B. ve Walford, W. A. (2001). Attachment and personality in the
psychological health of adolescents. Personality and Individual Differences, 31 (4),
473-484.

Williams, K. ve Kennedy, J. H. (2012). Bullying behaviors and attachment
styles. North American Journal of Psychology, 14 (2), 321-338.

Winnicott D.W. (1998). Oyun ve Gergeklik (Cev. Tuncay Birkan) (4. Basim).
Istanbul: Metis Otekini Dinlemek Yayinlari.

Wolke, D., Woods, S., Stanford, K. ve Schuls, H. (2001). Bullying and

victimization of primary school children in England and Germany: Prevalence and

school factors. British Journal of Psychological Society, 92, 673-696.

Wolke, D., Woods, S., Stanford, K. ve Schult, H. (2001). Bullying and
victimization of primary school children in England and Germany: Prevalence and
school factors. British Journal of Psychology, 92 (4), 673-696.

Woodward, L. J. ve Fergusson, D. M. (2003). Childhood peer relationship
problems and later risks of educational under-achievement and unemployment. The
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 41 (2), 191-201.

Wright, D. E. (1999). Personal relationships: An wnterdisciplinary approach.
California: Mayfield Publishing.

Yagc, 1. (2017). Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri Ile Siirekli Ofke
Ve Ofke Ifade Tarzlar Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Aract Rolii. Yiiksek Lisans
Tezi, HALIC UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yalgin, 1. (2007). Ailelerinden Algiladiklar: Destek Diizeyleri Farkli Lise
Osrencilerinin  Saldirganlik  Diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi, HACETTEPE
UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.



136

Yeter, O. (2016). Baglanma Stilleri, Temel Psikolojik Ihtiyaclar Doyumu ve
Kiskanglik Iliskisi: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma. Yiiksek Lisans
Tezi, BEYKENT UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yildirim, S. (2001). The Relationship Of Bullying, Family Environment And
Popularity.  Yaymlanmamis Doktora Tezi, ORTA DOGU TEKNIK
UNIVERSITESI, Ankara.

Yilmaz, F. (2014). Ortaokul 6.7.8. Sumif Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn
Tutumlart Ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
Yiiksek Lisan Tezi, ISTANBUL AREL UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitiisii,
[stanbul.

Yigit, R. ve Yilmaz, H. (2011). Ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin sosyal
beceri diizeyleri ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Sel¢uk

Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31, 335-347.

Yoriikan, T. (2011). Baglanma ve Sonraki Yaslarda Gériilen Etkileri (1.
Baski). Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari.

Yurdakavustu, Y. (2012). flkogretim Ogrencilerinde Duygusal Zeka ve Sosyal
Beceri Diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi, DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI Egitim

Bilimleri Enstitiisii, {zmir.

Zimmerman, P. ve Becker-Stoll, F. (2002). Stability of attachment
representations during adolescence: The influence of ego-identity status. Journal of
Adolescence, 25 (1), 107-124.

Zins, J. E., Bloodwort, M.R., Weissberg, R. P. ve Walberg, H. J. (2007). The
scientific base linking social and emotional learning to school success. Journal of
Educational and Psychological Consultation, 17 (2-3), 191-210.

Zins, J. E., Walberg, H. J., Weissberg, R. P. (2004). Getting to the heart of
school reform: Social and Emotional Learning for academic success. Communique,
33 (3), 33-35.



137

Zins, J. E., Weissberg, R. P., Wang, M. C. ve Walberg, H. J. (2004). Building
academic success on social and emotional learning: What does the research say?

New York: Teachers College Press.



138

EKLER
EK-1
ARASTIRMA iZiNi
g, T.€.
K 4 % KAHRAMANMARAS VALILIGI
i\“ j il Milli Egitim Midirligi
Sayr :35776031-605.01-E.20419572 26.10.2018

Konu : Anket izni

Sayn Kiibra YILDIRIM

Dulkadiroglu /KAHRAMANMARAS

flgi: a) 03/10/2018 tarihli dilekgeniz.
b) Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligi’niin
28/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291 sayili Arastirma Yarisma ve
Sosyal Etkinlik izinleri hakkindaki 2017/25 nolu Genelgesi.

Miidiirliigiimiize vermis oldugunuz ilgi (a) dilekgenizde "Orta ve Geg¢ Cocukluk
Dineminde Baglanma Stilleri, Akran Zorbalig ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi" konulu arastirma uygulama izni talebi Miidiirligiimiizce
incelenmistir.

Soz konusu aragtirma kapsaminda hazirlanan veri toplama aracinin; ilimiz Onikisubat
ortaokul dgrencilerine uygulanmasina yonelik arastirma uygulama izin talebi egitim 6gretim
siirecini aksatmaksizin 2018-2019 egitim 6gretim yilinda uygulanmasi, ¢alismada sadece
yazimiz ekinde sunulan miihiirlii 6l¢gme araclarimin kullamlmasi, arastirma raporunun
basih ve dijital olarak Miidiirliigiimiizle paylasiimasi kaydi ile uygun gortilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Mehmet Emin AKKURT
Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1-Karar (1 Sayfa)
2-Miihiirlii Olgme Araci (7 Sayfa)
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KIiSISEL BILGI FORMU

Degerli Ogrenciler,
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Bu formlar akran zorbaligi, baglanma stilleri ve sosyal dugusal 6grenme becerisi

arasindaki iliskiyi belirlemeye yoOnelik olarak yapilan yiiksek lisans tezi igin

hazirlanmistir. igtenlikle cevap vereceginizi umuyoruz. Bu ankette kimliginiz gizli

tutulacaktir. Verdiginiz cevaplar ¢ok degerlidir. Bu arastirmaya yardimci oldugunuz

icin ¢ok tesekkiir ederiz.

Asagida sizin i¢in olusturulan bosluklar1 doldurup, sorulari size uygun gelen se¢enegi

isaretleyerek ( x ) cevaplaymiz.

1-Cinsiyetiniz: oKiz oErkek

2-Siifimz: 06.Smif  g7. Sif o8. Siif
3-Yasniz : oll ol2 ol3 ol4
4- Annenizin egitim diizeyi

oOkur-yazar degil oilkokul oOrtaokul

oLise oUniversite oLisans Ustii (Yiiksek lisans)

5- Babanizin egitim diizeyi

oOkur-yazar degil oilkokul oOrtaokul
oLise oUniversite oLisans Ustii (Yiiksek lisans)

6- Annenizin meslegi
oEv hanimi oMemur oEmekli oEsnaf olsci

7- Babamizin meslegi
oMemur oEmekli OEsnaf oCiftei olsci



8- Anne babaniz yasiyor mu?

oHer ikisi de yastyor. oHer ikisi de yasamiyor.

OAnnem sag babam yasamiyor. oBabam sag annem yasamiyor.

O- Anne ve babaniz yasiyor ise birlikteler mi?

oEvet oHayir

10-.Dogumdan itibaren yasadig aile?
oCekirdek aile (Anne baba kardesler)

o Genis aile. (anneanne, babaanne, biiyiikbaba, evli kardesler)
oAile dis1 (akrabalar ya da kurum)

11-Ailenizin gelir durumunu nasil algiliyorsunuz?

oDiistik oOrta oYiiksek

12- Bebekliginizde size bakan kimdi?

OAnnem oBabam oBakici oKres
oAnneannem-Babaannem
oYakin Akrabam (Teyze-Hala)
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YAKINILISKILERDE YASANTILARENVANTERI-1I

(ORNEK MADDELER)
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Asagidaki ifadelerden karakterinize en
uygun olan yaniti “X” seklinde
isaretleyiniz. Her soru i¢in sadece bir
isaretleme yapiniz ve cevapsiz soru
birakmayiniz.

Katiliyorum

1) Annem artik beni sevmeyecek diye
korkuyorum.

| Hi¢ Katilmiyorum

™| Katilmiyorum

@ Pek Katilmiyorum

& Kararsizim

91 Biraz Katiliyorum

| Katiliyorum

~ Tamamen

5) Annemin  beni gercekten

sevmediginden korkuyorum.

|

N

w

N

o1

(ep]

~

6) Annemin yardimina ihtiyacim
oldugunu kabul etmekte zorlanirim.

12) Annemle ¢ok yakin olmayi tercih
etmem.

13) Annemi gormedigim zamanlarda
beni  arttk  diiglinmiiyor  diye
endiseleniyorum.

14) Annem bana ¢ok fazla sarilip
kucakladiginda rahatsiz olurum.

15) Anneme sevgimi gosterdigimde,
onun beni ayni derecede
sevmeyeceginden korkarim.

20) Sorunlarim ve  endiselerim
hakkinda annemle konusurum.

21) Annemin beni terk edeceginden
korkmuyorum.
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SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERi OLCEGI
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(ORNEK MADDELER)
= c < c
Asagidaki ifadelerden karakterinize en uygun olan yanit1 “X”| 2 | O LO:’ E
seklinde isaretleyiniz. Her soru i¢in sadece bir isaretleme| o x S
yapiniz ve cevapsiz soru birakmayiniz. T | a o -
s H o™ © J © 2
R ERE
MAMAMI MDD
1) Birisiyle konusurken gozlerine bakarim. 1 2 3 4
2) Sakinlesmek i¢in derin nefes alirim. 1 2 3 4
8) Duygularimi kelimelere dokebilirim. 1 2 3 4
10) Bir problemim olunca once problemin ne oldugunu 1 2 3 4
anlamaya c¢aligirim.
11) Baskalariyla aymi fikirde olmadigimi onlar1 kirmadan 1 2 3 4
sOylerim.
12) Sorunumu ¢ézmek i¢in buldugum ¢oziimlerden en 1 2 3 4
uygun olani1 se¢ip uygulayabilirim.
13) Elestirileri kirilmadan kabul edebilirim. 1 2 3 4
14) Arkadaslarima begendigim yonlerini sOylerim. 1 2 3 4
21) Sakinlesmek i¢in igimden 10 akadar sayarim. 1 2 3 4
22) Séylediklerimi daha iyi anlatmak i¢in ellerimi kullanim. |1 |2 |3 |4
24) Kendi 6zelliklerimle gurur duyarim. 1 2 3 4
25) Sorun yasayan iki kisinin uzlagmalarina taraf tutmadan 1 2 3 4
araci olurum.
26) Kitap okuyarak rahatlarim. 1 2 3 4
39) Bir¢ok olumlu 6zelligim var. 1 2 3 4




EK-5
ZORBALIK EGIiLiM OLCEGI

(ORNEK MEDDELER)
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g
Asagidaki ifadelerden karakterinize en uygun olan yanit1 “X” é =
seklinde isaretleyiniz. Her soru igin sadece bir isaretleme| g | & § ° g
yapiniz ve cevapsiz soru birakmayiniz. = 2 | 8 | X 3
J|E |z |E2
o | E |8 |88
T (M (M (XN
1) Arkadaslarimla kavga etmek yerine sorunlarmu | 1 2 3 4
konusarak ¢ozerim.
4) Baskalarini kirmaktan ¢ekinmem. 1 2 3
5) Baskasina kars1 gii¢ kullandiginizda istediginizi yerine 1 2 3 4
getirirler.
8) Bazen digerlerine komik isimler takilip onlarla dalga 1 2 3 4
geemek eglenceli olabilir.
9) Bazen istediklerinizi zorla yaptirmak gerekebilir. 1 2 3 4
10) Baz1 ¢ocuklar higbir neden yokken birisine taktiklarinda 1 2 3 4
cok rahatsiz oluyorum.
13) Beni kizdiran kisilerle alay eder, onlar kiigiik diisiiriicii | 1 2 3 4
sOzler sdylerim.
16) Goriislerimi bagkalar1 ile paylasmaktan hoslanirim. 1 2 3 4
19) Kendimden giigsiiz kisilere bagirmak beni rahatlatir. 1 2 3 4
20) Kendimi kotii hissettiimde bunu yakin arkadaslarimla 1 2 3 4
konusarak gecirebiliyorum.
21) Kendimizi koti hissettigimizde bunun acisim | 1 2 3 4
baskalarindan ¢ikartmak normaldir.
1 2 3 4

26) Kot  bir giin  gegirdiysem, kendimi  nasil
sakinlestirecegimi bilirim.
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