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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

Universite Ogrencilerinin Yalnizhklarinin Duygu Diizenleme Becerileri
Acisindan Incelenmesi

Sakine Ilkim ARI

Aragtirmanin genel amaci, Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Duygu Diizenleme
Becerilerinin, 6grencilerin yalnizligint yordayip yordamadigini incelemektir. Bu
amaca bagli olarak, cinsiyet ve egitim siiresinin degiskenlerine gére Ggrencilerin
yalnizlik puan ortalamalarinda anlamli farklilagma var midir? sorularina cevap
~aramugtir. Veriler, 318 6grenciden (K:215; E: 105) toplanmustir. Arastirmada UCLA
Yalmzlik Olgegi ve Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir.
Ogrencilerin, Digsal Islevsel Duygu Diizenleme alt boyutu, Yalnizlik puanlarinin %
.06 sin1 yordamaktadir.

Cinsiyete gore 6grencilerin yalnizlik puanlar farklilaklagmaktadir (p<.05). 2. Sinif
ogrencilerinin  yalmizlik puan ortalamalari, 1. Smif &grencilerinin  yalnizlik

puanlarindan anlamlr olarak yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Yalnizlik, cinsiyet-yalnizlik
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Psychological Counseling and Guidance Program
Master Thesis

Investigation of Loneliness of University Students In Terms of Emotion
Regulation Ability

Sakine Tlkim ARI

The aim of this research is to investigate whether emotion regulation skills of
vocational school students predict loneliness. According to this purpose, it seeks an
aswer for the question of “is there any significant differentiation of students’ lonelity
point average in terms of their gender and between training periods?”. The datas
were gathered from 318 students (F: 215, M: 105). In this research UCLA Loneliness
Scale and Regulation of Emotions Questionnaire for Adolascents were used.
External- dysfunctional internal consistency values of students predicts .06% of
lonelity score.

Lonelity score of students differentiates according to gender (p<.05). Loneliness
average score of second class university students is significantly higher than first

class students.

Key words: Emotion Regulation, Lonelity, gender- lonelity



BOLUM I
GIRIS
PROBLEM

Universite yillarmin ilk iki yilt ogrencilerin “on Lisans Egitimi” aldiklari
yillardir. Kiz ve erkek ogrenciler zorlu bir {iniversiteye giris sinavindan sonra
{iniversiteye gegis yapabilirler. Universiteye gecisten dnce ogrenciler ok zorlu bir
sinav yarigina hazirlandiklart igin, orta ogretimin son ii¢ yilint akademik bir ¢aba
iginde gegirirler. Tiirkiye’de yaklagik iki milyon bes yiiz bin 6§renci arasindan,
sinirlt bir kontenjana (MYO: 343,874; Lisans: 409,587 drenci) dahil olma gabast
icindedirler. On ergenlik donemini kapsayan bu smava hazirlik stireci, ortalama 15-

16 ve 17 yaslarma kargilik gelmektedir.

Universiteye gegis yapmay: planlayan bir ergen devam ettigi orta dgretim okul
programinin diginda, iniversiteye hazirlik kursu ve 6zel hazirhk programlart olmak
fizere giinliik yagantisinin 10 — 12 gaatini akademik ugraglarina ayirmak zorundadir.
Diger yandan 14-17 yaglar arasi 6n ergen kizlar ve oglanlarin ¢ok keskin degismeler
yasadig1 ve bu degismeleri algilayip 6ziimleyerek ergenlige hazirlanmalari gereken

ddnemdir (Santrock, 2014).

On ergenlik ve ergenlik donemi ayirimi konusunda, alan yazarlari heniiz bir
fikir birligine varamamiglardir. Bu tartigmanin (anlagmazligin) nedeni, &n ergenlik
veya ergenlik donemi yagantilarmnin kiiltiirlere, ¢aBlara ve toplumsal degismelere
gore farklilagmasidir. Ornegin, Margaret Mead, ergenlige sosyokiiltiirel agidan
bakarak (1928), Stanley Hull (1904)"n biyolojik yaklagimina karst ctkmigtir. Hull,
ergenlik ddneminin ergendeki biyolojik degismelerden etkilendigini firtmali ve
stresli bir dénem oldugunu savunurken, Mead, Samoa adalarinda yaptig1 ve bizzat
bdlgede uzun yillar yasayarak yaptigt gozlemlere dayanarak, ergenligin gocukluktan

yetigkinlige sorunsuz gegis olarak tanimlamuistir.

“Buluggular” olarak adlandirilan ~alan yazarlar, —ergenlik déneminin
incelenmesinde Margaret Mead’in  gdriisiinii desteklemekle birlikte agiklamanin

eksikleri oldugu diistincesindedirler. Ciinkil Bulugeular’a gore sosyokiiltirel ve



sosyoekonomik degisimler ergenligin baslama ve bitis yaglarin degistirmektedir.
Refah diizeyi yiikselen iilkelerde ergenlik doneminin sonlanma siiresi artmaktadir

(Lapsley, Enright and Serlin, 1985).

Bu aragtirmanin problemini olugturan temel hipotez, ergenler 14 -17 yaglar
arasinda kendilerinde meydana gelen degisikliklerle ilgilenemedikleri ve tiniversite
yillarinda onceki yillara ait gelisim sorunlarini kucaklarinda bulmalaridir. Ergenlik
dénemindeki gelisim sorunlart yanlis anlagilabilecek bir ifade olabilir. Aslinda 6n
ergenlik ve ergenlik donemindeki gelisime bagli defismelere uyum saglayamama
sorun olusturmaktadir. On ergenlik ve ergenlik déneminde ortaya ¢ikan degismeler

asagidaki gibi 6zetlenebilir.

Fiziki degismeler: On ergenlik ve ergenlik doneminde ergenlerde hizli fiziksel
degismeler olur. Kizlar 6n ergenlige yasiti erkeklerden dnce baslarlar. Kizlarda kalca
ve gogiislerde yaglanma olur. Kalga yag biriktirir ve hatlar daha yuvarlak bir bigim
alir. Ayni sekilde gogiisler biiyiimeye baglar ve yaglanir. Boy ve kilo artigt olur.
Kizlar yasiti erkeklerden 2-4 santim daha uzun ve afirdir. Genel olarak bu
degismeler 11 -13 yaslarda baglar vel6 yasin sonuna kadar devam eder. Erkeklerde
on ergenlik dénemi kizlardan ortalama iki yil sonra baglar. Genel olarak 13- 14 yas
baglangi¢ yaslari olarak kabul gormektedir (Santrock, 2014). Erkeklerde el ve
ayaklarda bityiime olur. Kol, bacak kemikleri hizla uzar. Boy uzunlugu ve beden
agirlipt artar. 16 yas civarinda akranlart kizlardan daha uzun ve agir hale gelirler.

Sakal ve biyik ¢ikmaya baglar. Cinsel bolgeler ve koltuk altlarinda killanma goriiliir.

Ergenlik déneminde en nemli degisiklik Endokrin Sistemde meydana gelir.
Puberte baslangici hipotalamik- hipofizer —gonadal — (HPG) aktivasyonunu kapsar.
Hipotalamus beslenme, hipofiz biiytime, gonadlar cinsiyet bezleridir (erkeklerde
testisler, kadilarda overler) Hipofiz bezi, gonadropinler araciligiyla testislere ve
overlere hormon salgilama sinyali gonderir. Aktive olan cinsiyet bezleri gerekl'i
hormonlari salgilar. Optimal diizeyde cinsiyet hormonu salgist ilerleyen zamanda
olur. Endokrin sistemdeki gelismeler, 6n ergen ve ergenin duygusal ve sosyal
iliskilerini de etkiler. Ciinkii, endokrin sistemdeki salgilar cinsel diirtiileri harekete

gegirir ve cinsler arast gekime neden olur (Santrock, 2016).



Bu ¢aligmanin ana fikrini de olusturan, ergenlerdeki 6nemli degigmelerden biri
de sosyal — duygusal degismelerdir. Diger degismeler; benlik olugumu, kimlik ve

kisilik gelisimi olarak siralanabilir.

Benlik, bir bireyin tiim ozellikleri olarak tanimlanmakta ve benligin bireyin
kigiliginin temel dgesi oldugunu ileri siirmektedirler (Thompson ve Goodman, 2011).
Yazarlara gore; ergenler ¢ocuklara kiyasla daha fazla kendilerini diger kisilerden
ayiran, farkli kilan geyin ne oldugunu merak etmektedirler kendini digerlerinden
farkli kilan ve iistiinliik saglayan 6zellikler benlik taniminda one ¢ikabilir (6rnegin;
erkegim, futbol oynuyorum, iyi arkadaglarim var, deneme simavlarinda ilk % 15 e
girebiliyorum.  Universitede psikoloji ~okumak istiyorum gibi). Kolayca
anlagilabilecegi gibi verilen drnegin farkli tanimlart da olabilir ( Igine kapanik, &z

giiveni diigiik, akademik olarak bagarili ama, hi¢ yakin arkadasi olmayan biriyim).

Harter ve Monsour (1992)’un aragtirmalarina gore ergenlik déneminde sabit bir
benlik tanimindan cok, ergenligin basinda karmagik bir benlik tanimi, ergenligin
sonuna dogru daha sade ve anlagilabilir olmaktadir. Bu durumda gesitli benlik

kavramlarinda s6z edilmektedir. Ideal benlik, gercek benlik, olast benlik gibi.

Ergenlik déneminde, gengler bebekliklerinden ergenlige kadar gegirdikleri
gelisim ddnemlerinin bir sentezini yapmakta ve kimlik biitlinliigiine ulagmaya

¢alismaktadir. Bu konuda Erikson’un goriisleri oldukga agiklayicidir.

Erikson’un psikososyal geligsim kuraminin beginci evresi, ergenlik donemini
ele almaktadir. Erikson’a gore, ergenlik déneminin en 6nemli sorunu ergenin kimlik
kazanmasi ya da bunu bagaramazsa rol karmasas: yasamasidir. Erikson ergenlik
dénemindeki bu durumu, “kimlik kazanmaya karsi rol karmagasi-kimlik duygusuna

kars1 kimlik bocalamasi” olarak dzetlemistir.

Erikson (1968)’a gore, ergen fizyolojik olgunluga ulagmis, cinsel devrimle
cocukluktan ¢ikmig ve Oniindeki yetigkin rollerinin belirsizligi ile karsi kargtyadir.
Yani ergen ne gocuktur ne de bir yetigkin. O halde ergen kimdir? Cevaplamaya
calistigl cetin soru “ben kimim” sorusudur. Bu sorunun cevaplanmasinda ergenin
daha ©Onceki psikososyal gelisim basamaklarint (Temel giivene karst temel

giivensizlik, 6zerklige karsi utang ve kugku ve diger evreler) sentezleyerek bir kimlik



biitiinliigiine ulagsmasi gerekir.

Ergen, nasil ki bebekliginin ilk yilinda yakin ¢evresiyle giivenilir iligkiler
kurarak bir umut, giiven duygusu kazandiysa, bu kez genglik c¢aginda icinde
bulundu@u toplumla giivenilir sosyal iligkiler kurarak kimlik duygusu edinmeye
cabalar. Bunun i¢in insanlarin yararina olduguna inandig: ilkiiler i¢in ¢aba harcar.
Boylece giivenilir oldugunu kanitlamaya caligir. Insanlara ve inandifi &nderlere
bagli oldugunu kanitlamaya ¢aligir. Goriildiigti gibi ergen bebeklikteki temel giiven
duygusunun farkli bir formunu genglikte yeniden yasayarak bir kimlik biitlinltigiine
ulagmaya ¢abalar. Erikson kuraminda ikinci gelisim evresini “6zerklige kargt utang
ve kusku” olarak 6zetlemektedir. Bu evrede ¢ocuk bazi kaslari izerinde kontrol
saglamakta, digkilama ve isemesini denetleyebilmektedir. Yani bazi kas hareketlerini
denetleyebildigini fark etmesiyle, ne yapacagina, nasil yapacagma kendisi karar
vermek istemektedir. Bu ¢ocugun ilk 6zerklik girisimidir ve neyin ne zaman
yapilacagina karar vermesidir. S6z konusu durum, insanin yagaminda ilk &zerklik
miicadelesidir. Bu dzerklik ya da boyun egdirme siireci ebeveyn gocuk iliskisinin
niteligine bagli olarak ya 6zerklik duygusunun gelisimine ya da utanma ve temel

giivenin sarsilmasina (kusku) neden olmaktadir.

Ergenlik déneminde ergen bebeklikte ebeveyne karst verdigi ozerklik
miicadelelerini topluma ve toplumun kurumlarma karst yeniden dener. Ergen
dzgiirce verdigi kararlari dzgiirce uygulamak ister. Se¢imleri ve kararlari toplumun
kurallar1 ile ¢atigmadigt siirece ergen verdigi kararlarin ve iizerine diisen gérevlerin
sorumlulugunu isteyerek iistlenir. Bu dénemde ergenin temel kimlik ifadesi “6zgiirce
isteyebildigim neyse, ben oyum” geklinde zetlenebilir. Bu diistinceden hareketle,
ergenin kendi 6zgiir segimiyle, inandig1 gruplar i¢inde yer almast grubun amaglart
icin her seyini ortaya koymasi (yasamini, gelecegini) anlagilabilir bir durumdur.
Ergenin “Ozgiirce segebildigim seyim” duygusu “giivenilen, sadik biriyim”
duygusuyla biitiinleserek, ergenin kimlik 6gelerinden bir digerini olusturur.

Dereboy (1993), oyun ¢ocuklugu dénemi (Erikson’un kuraminn {igiincii

evresi) ile ergenlikteki kimlik arama siireci arasindaki iliskiyi asagidaki gibi

acgiklamaktadir.



inanilan insanlar, iligkiler bulma ve onlara baglanma, oyun doneminden
¢ikartlmis olan girigim duygusunu ve deger verilen amaglar pesinden kogma yetisini
de pekistirir. Ciinkii bir iligkiye ya da iilkiiye sadik kalmak demek, insanin
dogruluguna inandigi amaglarin, sonuna dek inandifi deBerlerin ve sugluluk
duymadan yerine getirdigi ytiktimliiliiklerin olmast demektir. Bu gencin kendisine ait
bir yol ¢izmesi ve nasil biri olmak istedigini belirlemesi demektir. Uctincii evreden
cikan kimlik 6gesi suydu; gelecekte kim olmayr diisleyebili- yorsam ben oyum".
Oyleyse gencin kendince dogru ve degerli olan bir yolda yiiriiyor olmas .... ergenin

kimlik duygusuna olumlu bigimde katilmasina ortam hazirlar (Dereboy, 1993).

Erikson’un dérdiincii evresinin (¢aliskanliga karst agagilik duygusu) ergenlige
yansimast, belirlenen bir gorevi, amact bagarma, yani yeterlik duygusu ya da ise
yaramazlik seklinde olur. Genglik doneminde ergen toplumun,  giivenilir
arkadaglarinin veya inandigi iilkiiniin sadik bir iiyesi olarak iistiine diigeni bagarmak
isteyecektir. Gorevlerini basariyla yerine getirmek gence bir kimlik 6gesi olarak
yeterlik ve kendini degerli bulma duygusu verir. Yani oyun ¢ocugu dénemindeki “ne
dgrenebiliyorsam oyum” duygusu daha ileri bir diizey olan “sgrenebildigimi

yapabilen biriyim” seklinde kimlik duygusuna doniisiir.

Ergenin yukaridaki siiregleri bagartyla tamamlamasi ergende tutarl bir kimlik
biitiinliigii olusturur. Aksi durum, kimlik bocalamasi olarak kavramlagtirilabilecek
ciddi bir soruna neden olur. Bu sorun tam anlamiyla bir kargasadir. Ergenin
davraniglart bazen o kadar ugtadir ki disaridan gézleyenler durumu bir delilik hali

olarak degerlendirebilirler.

Ergenin birer kisilik dgesi olarak, sadakat ve giiven, ozerklik, gelecegini
planlama ve bagsarabilme duygularini biitiinlestirememesi ergende kimlikle ilgili
belirsizlige neden olur. Bu bir yenilgidir ve ergen “ben kimim?” sorusunu
cevaplandiramamugtir. Bu belirsizlik ve karmasa ergenin yasamindaki bazi kararlari
yeniden gozden gegirmesine neden olabilir. Bu belirsizliklerin sonucu olarak, ergen
epitimine ara verebilir. Gelecege iliskin bazi kararlarmi erteleyebilir. Bu olay
Amerikan ve Avrupa kiiltiiriinde daha sik goriilen bir durumdur ve “moratoryum”
olarak kavramlastiriimaktadir. Bu donemde ergen; eitimini, isini birakip diinyayi

tanimak, kendini anlamak i¢in uzun seyahatlere ¢ikabilir.



Bacanlt (2000)’nin Marcia’dan aktardigmna gore; kimlik kazanma ¢abalar1
icindeki ergenin durumu baglilik (kararmn kesinligi) ve bunalim gecirme (kararsizlik
gegirme) agisindan iki boyutta degerlendirilmektedir. Bagsarili kimlik statiisiine sahip
olan kisiler bunalim gegirmis ve bir karara varip bu kararda baglanmis kigilerdir. Bu
ergenler kimlik aramayla ilgili sorunlarini ¢dzmiis kisilerdir. Bu ergenler cocukken
fazla korunmamis ve aileleri kismen reddedicidir. Dolayisiyla gocuklar zorluklarla
nasil bagedeceklerini dgrenmislerdir. Ipotekli kimlik statiistine sahip kisiler bunalim
yagamiglardir, ama bir karara varmig gibi goriinmektedirler. Tabii ki bu karar
ebeveynlerin kararlaridir. Bu aileler ¢ocuklarmim kulaklarma daima neyin dogru,
neyin yanlis oldugunu fisildarlar. Dolayisiyla bu gocuklar bagimsiz karar verme

firsati bulamazlar ve daha sonra da bagimsiz karar verme cesareti gosteremezler.

Moratoryum kimlik statiisii, bunalimi yagayan, ama ¢6ziim bulamayan
kigilerdir. Ozellikle Avrupa ve Amerika kiiltiiriindeki kisilerin egitimlerini, islerini,
gelecekle ilgili programlarin askiya alarak bagka tilkeleri insanlar1 tanimak amactyla
seyahat etmesi moratoryum kimlik statiisiine ornek verilebilir. Dagmik kimlik
statiisiindeki kisiler heniiz bir kimlik bunalimi yagamamugtir. Dolayisiyla bir karara
da baglanmamiglardir. Marcia’ya gore “bu kigiler, en az etkilemenin ve

y6nlendirmenin bulundugu ailelerden gelmektir.

Vukarida verilenler dikkate alindiginda ergenlerin ¢ocukluk yillarindan
itibaren, gelisim alanlarindan herhangi biri engellendiinde veya yanlis
yonlendirildiginde bu sorun duygularin ifade tarzi olarak ergenlik ve yetiskinlik
yillarina yansimaktadir. Duygularin islevsel olarak ifade edilmesi ya da edilememesi
crgenin sosyal yagamini ve yakin duygusal iligkilerini etkileyecegi diigiiniilmektedir.

Dolayistyla bir tercih olarak ergenlerin yalnizligt secebilecegi diigiiniilmektedir.

Yukaridaki paragraftaki  varsayimlardan hareketle, ergenlerin  Duygu
Diizenleme Becerilerinin, ergenlerin Yalnizliklarini yordayip yordamadii sorusuna

cevap aranmigtir.

AMAC

Bu aragtirmanin genel amact dn lisans ogrencisi ergenlerin Duygu Diizeleme

Becerilerinin, ergenlerin  Yalnizliklarin yordamakta mudir ve dgrencilerin



yalnizliklari, 8grenim siiresi ve cinsiyetlerine gore farklilagmakta mudir?sorularina

cevap aramaktir.

Alt amaclar

1- Ogrencilerin Duygu Diizenleme Becerileri, dgrencilerin Yalnizliklarin

Yordamakta midir?

2- Oprencilerin Yalmzlik Puan ortalamalari cinsiyete gore farklilagmakta midir

3- Ogrencilerin Yalnzlik puan ortalamalari 8grencinin dgrenim siiresine gore

Farklilasmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Ergenlik dénemi, donemin geligim gorevlerinden dolayr nemli degismelerin
yagandig1 bir gelisim cagidir. Gelisimin sonucu olarak ortaya ¢ikan degismeler,
ergenlerde uyum sorunlarint da beraberinde getirmektedir. Ozellikle, bireyin bazi
karakteristik 6zelliklerinin sekillenmesinde etkili olan yapilar (egitim, aile ici

etkilesim, mizag v.b.) ergenleri bazi giigliiklerle karsi kargtya getirebilir.

Bir dgrenme kosullanmasi olarak, ergen duygularini islevsel olarak ifade
ctmekten kagmabilir. Duygularmni islevsel olarak gevreye yansitmak yerine kendi
icinde bastirabilir. Diger bir segenck olarak duygularini gevresine saldirgan ya da
¢oziim getirmeyen ifadeler olarak yansitabilir. Insanlar kendi davraniglarinin
sonuglarindan etkilenirler. Davraniglari sorunu ¢oziiyorsa benzer durumlarda benzer
tutum ve davraniglar tekrarlar. Coziim getirmeyen davraniglarin ortaya tekrar ¢ikma
olasihgl ¢ok diistiktiir. Ozellikle duygularin hedef kisiye yansitiimasinda, duygu
dnemsenmiyor veya reddediliyorsa birey kaginmay1 Sgrenir. Sessiz ve uzak kalmanin
daha giivenli oldugunu kesfeder. Bu durumu tanimlayan kavram “Yalnizlik”tir. Bu
arastirmanin sonuglari, ergenlere duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmast

egitimi i¢in dnemli veri kaynagt olabilecegi diiglintilmektedir.



Smmirhklar
Bu aragtirmanin bulgulart;

1- Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan Akdeniz Universitesi Serik Meslek
Yiiksek

Okulu 8grencilerinden toplanan verilerle sinirlidir.

2. Veri toplama araglart olarak kullantlan UCLA Yalnizlik Olgegi ve Ergenler

f¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ile toplanan verilerle smirlidir.

Tanimlar

a-Duygu Diizenleme Becerisi: islevsel tamim olarak, kiginin hedeflerine
ulagabilmek igin duygularini amaglar dogrultusunda, sorunun ¢dziimiine katk1

saglayacak tarzda yonlendirmesidir.

b-Duygu diizenleme, bir amaca ulasabilmek igin bireyin, duygusal tepkilerini
izleyebilme, kontrol edebilme, degerlendirebilme ve degistirebilme yani daha hafif

diizeyde olmasini saglayabilme yetenegidir

icsel Islevsel Duygu Diizenleme: Kisinin duygularinin sonucu olabilecek
davraniglart yonetmede —sorumlulugu tistlenerek, islevsel hedeflere ulagmak igin

insiyatif kullanmasidir.

i¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme; Kisinin yasadigi duygu ile ilgili
kendini ya da bagkalarini cezalandirmak istegi, kendini kotii hissetmek ve sorunu

takint1 haline getirmek olarak tanimlanabilir.

Digsal islevsel Duygu Diizenleme: Kisi yasadig1 olumsuz duygulara neden
olabilecek olaylar konusunda yakin cevresinden yardim almasi ya da birileri ile

problem hakkinda konugmasi olarak tanimlanabilir.

Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme: Kisinin duygularimni fiziki saldiri

veya psikolojik saldir1, zorbalik ya da nesnelere saldirt seklinde disart yansitmasidir.

Yalmizhk: Bireyin cevresindeki kisilerle yakin iligkiler ~kurmamast
(kuramamast), sosyal ve psikolojik agidan doyurucu iliski kurma yetersizligi, bireyin

cevresindeki kisilerle yakinlagmaktan kaginmasi



BOLUM II

Problemin Kavramsal Temeli ve Literatiir

Bu boliimde aragtirmanimn temel konusu olan duygu diizenle ve Yalnizlik

kavramlari incelenmis ve bu kavramlarla ilgili ¢aligmalar tizerinde durulmustur.

Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme kavramini tanimlamadan &nce, duygunun ne oldugunu ya da
olmadigini, hangi siiregleri igerdigini anlamak igin, “duygu” kavrami tizerinde kisaca
durmak yararli olacaktir. Duygu, bazi kaynaklarda “heyecan” s6zctigilyle e anlamli
kullanilmaktadir ve “bireyin ig¢inde bulundugu ortami algilamasiyla, duruma
fizyolojik ve psikolojik tepki vermesi” olarak tanimlanmaktadir (Atkinson ve
Atkinson, 2008; Gerrig ve Zimbardo, 2012). Korku, seving, mutluluk ve kizgmlik
olmak iizere dort temel duygudan s6z edilmektedir. Diger yandan olumlu duygular
(seving, mutluluk) ve olumsuz duygular (korku ve kizgmlik) olmak tizere iki ayri

grupta da toplanabilmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2012)

Psikologlarin duygulara ilgisi 20. Yiizyihn ilk yillarinda baglamugtir. Bu giin
duyguyu aciklayan ii¢ énemli kuram vardir. Bunlar sirasiyla James-Lang Kurami,
Cannon —Bard Kurami ve Biligsel Degerlendirme Kuramidir. Ik iki kuram, duygu
caligmalarinin tarihi agisindan nemlidir. Ancak duyguyu agiklamada yetersizlikleri
vardir. Giintimiizde gegerligi kabul edilen duygu kurami “Biligsel Degerlendirme

Kurami” dur.

Duyguyu tanimlamada biligsel yaklagimi kullanan ilk psikologlar Schachter ve
Singer’dir ve gelistirdigi kuram, iki faktorlii duygu kurami olarak bilinmektedir.
Schachter ve Singer (1962)in kuraminda boyutlardan biri ortamin algilanmasi ve
degerlendirilmesi, ikincisi ise algtya uygun fizyolojik tepkilerdir. Biligsel yaklagimin
diger temsilcisi Richard Lazarus’tur. Geligtirdigi kuram “kavramsal duygu
degerlendirme kurami olarak bilinmektedir(Bul. Kay.: Gerrig ve Zimbardo, 2012;
Atkinson ve Atkinson, 2008).
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Duygu Diizenleme Nedir?

Duygu dﬁzcnlen}e, bir amaca ulasabilmek igin bireyin, duygusal tepkilerini
izleyebilme, kontrol edebilme, degerlendirebilme ve degistirebilme yani daha hafif
diizeyde olmasini saglayabilme yetenegidir. Yani duygulari tanimlama, anlama ve
uygun oldugunda duygunun siddetini hafifletme s6z konusudur. Duygu diizenleme,
engellenen ya da duragan duygusal tepkileri de igermektedir. Duygu diizenleme
gocugun kendisinin patronu olmasi’na izin verir. Ebeveynler, tolere edilebilir
diizeyde gocuklarin tiziintiilerine ve duygularini saklamalarina duyarlilik gostererek

duygu diizenleme becerilerinin geligime katki saglarlamalidir (Wenar ve Kerig
2005).

Duygu diizenleme; duygularin bagka seyleri, diigtinceleri, fizyolojiyi ya da
davraniglar1 ve hatta duygulari diizenlemesi gibi bir anlami ¢agristirabilir. Aslinda
duygu diizenleme, duygularin kendilerini diizenlemesinin yaninda ayri siiregler
olarak ele alinmaktadir. Bu siirecler, otomatik ya da kontrollii olabilir, bilingli ya da
biling disinda gergeklesebilir, duygu iiretme siirecini bir ya da birkag noktada
etkileyebilir (Gross ve Thompson 2006). Duygu diizenleme, yeni bir duygusal
tepkinin baglatilmasini ya da devam eden duygusal tepkilerin degismesini

igermektedir (Ochsner ve Gross 2005).

Duygu diizenleme kavrami, duygusal tepkileri gozlemleme, degerlendirme ve
degistirmenin yani sira amaca ulagmayi saglamakta sorumlu olan biitiin icsel ve
digsal siiregleri kapsamaktadir (Thompson 1994). Buna gére, duygu diizenlemenin
iginde birgok diizenleme vardir: Kendi duygularint diizenleyebilme, digerleri
tarafindan  olusturulan  duygulari diizenleyebilme,  duygunun kendisini
diizenleyebilme ve duygunun altinda yatan ozellikleri diizenleme gibi (Thompson ve
Calkins 1996). Tiim bunlari gerceklestirebilmek igin duygu diizenleme biyolojik,

sosyal, davranigsal, bilingli ve bilingdis bilissel siiregleri iginde barindurir.

Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Freud (1961), duygu diizenlemenin giinliik islevselligin  gergeklesmesi
bakimindan kesin olarak gerekli oldugunu belirtmigtir. Bu gereklilik, toplumdan

yakin iligkilerimize kadar her alanda kendisini gdstermektedir. Bu nedenle, duygu
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diizenlemenin uygun bir bigimde gergeklesiyor olmasint gelisimsel bir basari olarak

gormek miimkiindiir (Akt. Gross ve Munoz 1995).

Yapilan aragtirmalar, duygu diizenleme becerilerinin zaman iginde adim adim
olustugunu gostermektedir. Kendi ihtiyaglarmi kargilayamayan yeni doganlar,
bundan dolay: aglamayla baglayarak diger insanlardan yardim almak zorundadirlar
(Bowlby, 2015). Bebekten gelen bu itici (aversive) sinyal, digerlerini bebegin
ihtiyacini gidermeye ve onu yatigtirmaya yoneltir. Cok gegmeden, bebekler de bakim
veren kigileri giilimseme vb. davraniglariyla pekistirmeye baglarlar. Ayni zamanda
olgunlagmamis bagimsiz duygu diizenlemenin gelismesini destekleyecek sekilde

kendi duygularini etkilemeyi de grenirler (Derryberry ve Rothbart 1988).

Cocuklar, kas-iskelet kontrolii gelistikge, kendi bedenlerini hareket ettirmeyi ve
daha genis gevreleri etkilemeyi dgrenmektedirler. Cevrenin duygusal yonden dikkat
cekici ozelliklerine yaklagma, uzaklagsma ya da bunlari degistirmeyi 6grendikee,
beeklerde duygu diizenleme giderek otonomi kazanmaktadir. Daha sonra, dil
gelisimiyle beraber duygu diizenlemenin yeni bir hali miimkiin hale gelmektedir.
Dilin kullaniimastyla, bakim veren Kisiler, ¢ocuklara duygusal tepkilerini
degistirmeleri igin direk miidahalede bulunabilmekte / talimat verebilmekte ve
¢oziim Onerebilmektedirler (aglamayt durdurmast ve hos olmayan bir doktor
ziyaretini tolere edebilmesi i¢in gocuga bilgi verilmesi, Thompson 1991). Bunlara ek
olarak, dil cocuga kendisi igin de yonerge vermesini saglar ki bu, duygu diizenleme
alaninin bilyiik oranda genislemesini miimkiin kilmaktadir (Akt. Gross ve Munoz
1995).

Duygu diizenleme becerisi sosyal gevremizden oldukea etkilenmektedir.
Cocuklar digerlerinin kendi duygulamm bagarili bir sekilde yonettigini gordiikee,
duygu diizenlemenin miimkiin oldugunu dgrenirler (Campos ve ark. 1989).
Digerlerinin duygularinin kontrol disinda oldugunu gdren ve bunu deneyimleyen
gocuklar ise, kendi duygularmi diizenlemede sikinti yasayabilirler (Reider ve
Cicchetti 1989).

Geg cocukluk ve erken ergenlik déneminde artan bilissel yetenekler duygu
diizenlemenin yeni bigimlerine izin verir (yeniden degerlendirmek -reframing-,

digerlerinin bakig agisindan bakmak, yeterli uzaklikta hedefler segmek gibi). Ayni
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zamanda arkadaslari, yapilacak aktiviteleri, gidilecek okulu segebilmesi g¢evreyi
sekillendirme sansi olusturmaktadur. Ergenler, duygusal ve kisiler arasi iliskilerdeki
tarzlart ve tercih ettikleri duygu diizenleme yontemleriyle ilgili kendilik algilarini
geligtirirler. Duygu diizenlemenin uyumlu bigimleri, spor yapmak, miizikle
ilgilenmek ya da akademik galigmalarla ilgilenmek gibi killtiirel olarak onaylanmig
aktiviteler icerir. Genellikle erken ergenlik déneminde baglayan psikoaktif madde
kullanimi gibi bagka giilii ve genellikle uyumsuz duygu diizenleme bigimleri de bu

dénemde goriilmektedir.

Yetigkinlik doneminde kisiler, mesleki ortamlarda da duygularin deneyimi ve
ifade ediligini yoneten kurallari 6grendikge, duygu diizenleme becerileri gelismeye
devam etmektedir. “Profesyonel tutum” denilen durum burada gecerli olmaya baglar
(Gross veMunoz 1995). Boylelikle sosyal iligkilerde olmamasi gereken duygular
bastirilir. Geg yetiskinlik déneminde ise duygu diizenleme oriintiilerinde artan bir
degiskenlik gozlenir. Bazi yaglilar, tanidik digerleriyle vakit gegirmeyi tercih ederler
(Akt. Gross ve Munoz 1995, Carstensen 1987). Bu onceleri diizeltilmesi gereken bir
problem gibi diisiiniilse de, yetigkinlerin sosyo- duygusal geligimi fizerine g¢aligan
kurameilar, yash insanlarmn kendi sosyal cevrelerinde duygularini diizenlemeyi daha
bagarili bir sekilde yerine getirdiklerini ve bunun sagliklt uyum igin uygun oldugunu

one siirmektedirler (Carstensen 1993).

Gross ve digerleri (2006), duygu diizenlemenin  geligimsel ~siirecini
incelemislerdir. Gross ve digerlerine gore geligim siireci icinde duygu diizenleme ile
ilgili degiskenler hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Ancak, geng yetigkinlerin
olumsuz duygular (6fke, iiziintii, kaygt) bastirmaya yonelik duygu diizenleme gabast

iginde oldugunu belirtmislerdir.

Duygu Diizenleme Siirecleri

Duygu diizenleyici siiregler otomatik ya da kontrollii, bilingli ya da bilingsiz
olabilirler ve duygu iiretici siireglerin bir ya da birden fazla noktasinda etkileri
olabilir. Duygu diizenlemesi, yiiz ifadesi olmadig zamanlarda duygusal deneyim ve
fizyolojik tepki vermelerde degisikliklerin olugmast gibi, duygular agiga vuruldugu

zaman, duygusal tepki bilesenlerinin birbirine bagli olma olgtistinii de defistirir.
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Bireyin amaglarina bagli olarak duygulari azaltabilmekte, arttirabilmekte ya da \‘
sadece ayni durumda kalmasini saglanabilmektedir. [nsanlarin diizenlemeye ¢alistig1
duygularin yer aldigi gelisimsel degisiklikler hakkinda c¢ok az sey bilinmesine
ragmen, bir miilakat caligmasinda geng yetigkinlerin duygunun deneyimsel ve
davranigsal yonlerini diizenlemeye odaklanmayla birlikte daha ¢ok olumsuz
duygular1 (5zellikle dfke, iiziintii ve kaygt) bastirmaya yonelik olarak diizenlemeye

calistiklarr gézlenmistir (Gross ve ark. 2006).

Duygu diizenlemeyle ilgili farkli siireclerin veya yaklagimlarin oldugu
snerilmektedir. Ornegin; Cole ve arkadaglari (1994) duygu diizenlemenin 2 sekilde
olabilecegini belirtmislerdir. Bunlar; yetersiz diizenleme (underregulation) ve asirt
diizenleme (overregulation). Yetersiz diizenleme yetersiz diirtii kontrolii, agresif
davraniglar, eyleme dokme gibi diga vurulan bozukluklarla iligkiliyken asir
diizenleme anksiyete, depresyon, igsel sikinti gibi igsel problemlerin geligimiyle
iligkilidir. Birgok psikopatolojinin ortaya ¢ikmasinda dnemli rol oynamaktadir (Akt.
Wenar ve Kerig 2005).

Duygu diizenlemenin temel 6zellikleri;

1. Insanlar duygularini olumlu ya da olumsuz olarak diizenleme olanagina

sahiptir.

2. Duygu diizenlemenin prototip Srnekleri bilinglidir, baglangigta duygu
diizenlemeyi hayal edebiliriz, ama sonra bilingli bir farkindalik olmadan ortaya

cikar.

3. Duygu diizenleme formlarinin 6nceden iyi ya da koti olacagi varsayilamaz

(Gross ve Thompson 2007).

Gross (1998), duygu diizenlemeyi dnciil ve tepki odaklt olarak iki bsliimde ele
almigtir. Bunagore, 6nciil duygu diizenlemesi, duygusal tepkiyi tetikleyen ipuglarinin
degerlendirilmesini igermektedir. Tepki odaklt duygusal diizenleme ise agia ¢ikmis
duygusal tepkinin gesitli bilesenlerinin diizenlenmesini icermektedir. Schutte ve
arkadaglarinin (1998) ¢aligmasina gére 73 katilimeinin duygu diizenleme stratejileri,
iyi olma ve duygusal zekalari hakkinda bilgi edinilmis, onciil odakli duygu

diizenlemesinin iyi olmayla daha gok iliskili oldugu, John ve Gross (2003)’a gore de
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daha etkili ve daha iyi sonuglar verdigi bulunmustur. Yapilan regresyon analizi
sonucunda da dnciil odakli duygu diizenlemenin daha ¢ok yasam memnuniyetini,
olumlu duygudurumu tepki odakli duygu diizenlemeden daha gok yordadig1
belirtilmistir (Akt. Schutte ve ark. 2009).

Gross(2002) duygulart diizenlemede iki temel stratejiye odaklanmigtir. Tk
olarak yeniden degerlendirme (reappraisal), duygu iiretim stirecinde dnce gelir. Bir
seyin duygusal etkisini azaltmak igin durumu yapilandiran yolu degigtirmek
demecktir. Sonraki siirecte bastirma (suppression) gelir. Bu, igsel duygularin disa
dogru olan belirtilerini engellemedir. Gross (2002)’a gbre, deneysel ve bireysel
farkliliklar1 arastiran bulgular yeniden degerlendirmenin, bastirmadan daha etkili

oldugunu gdstermektedir.
Yeniden degerlendirmenin sonuglari;

eDuygu deneyimini ve davranigsal disa vurumunu azaltirken bellekte bir etki

birakmamaktadir.

e(IBirey daha fazla duygusal yasantt deneyimlemekte ve bu etkilesimlerdeki

olaylarin pozitif yonlerini ele almaktadir.
e[IBirey boylelikle olumsuz duygularin etkisini azaltabilmektedir.

o[ISiklikla deger degisimleri kullanilir, olumlu duygularda artis ve olumsuz

duygularda daha az deneyim yasanir.

e[JHem pozitif duyguda hem de pozitif duygularm ifade edilmesinde ¢ok etkili

olmaktadir.
Duygular Bastirmay: kullanmanin sonuglari;

Gross ve Thompson (2006), duygu diizenleme stratejilerini duygu diizenleme
stireg modeli olarak 5 kategoride toplamiglardir: Durum segimi, durumu ayarlama,
dikkati verme, biligsel degisim ve tepkinin degisimi. Durum segimi (situation
selection), duyguyu olusturan durumun ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini se¢mektedir.
Durum secildikten sonra onun duygusal etkisini degistirmek amaciyla kogullarin
gerektirdigi sekilde durumu ayarlama (situation modification) hareket etmektedir.

Kosullarin farklt yonleri vardir ve dikkati verme (attention deployment), kosullarin
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bu yonlerine odaklanmada kullanilir. Bir kosulun belirli bir yoniine bir kere
odaklanilir, bu kosulun anlami bir fikir tizerine cevrildiginde biligsel deZisim
(cognitive change) yaganir. Duygu diizenleme stratejilerinin bu ilk 4 kategorisi
duygusal tepki gelmeden dnce ortaya cikar. Tepkinin degisimi ise duygu tepkilerinin
durumunu  (yiiz ifadeleri gibi) etkilemeye caligmaktadir, bir kere ortaya
cikarildiginda tepki-odakli duygu diizenleme stratejisi olmaktadir (Werner ve Gross
2010).

Yalnizlik

Yalnizlik kavrami igin kapsamli bir tanima rastlamak giigtiir. Bir duygu
durumu olarak tanimlanmakla birlikte bir yasam durumu olarak da tanimlanmaktadir
(Peplau ve Perlman, 1982). Peplau ve Perlman, yalmzligy, bireyin kigilerarasi
iligkilerinde beklentilerini kargilayamamast sonunda olusan bir durum, doyurucu
iligkinin yoklugu olarak tanimlamustir. Young (1982),Yalmzliin taniminda kigiler
arasi iliskileri tanimin temeline yerlestirmesine ragmen, bu iliskide yakmhgin ve
ictenligin bulunmamasi olarak tantmlamustir.  Orug (2013), Weiss (1973)’e atif
yaparak, kiginin ruh hali {izerinde negatif etkisi olan bir duygu durumuna bireylerin

verdigi tepki olarak tanimlamaktadir.

Yalnizlik duygusunun yasanma sikligy, yogunlugu, siirekliligi, degiskenolup
olmamasi, sosyal beceri eksikligi ve sosyal kaygt yalnizligin tamamlayict unsurlari
gibi goriilmektedir (Subast, 2007; Batigiin, 2008; Keskin ve Sezgin, 2009). Kizidag
(2009) ve Kogak (2005) , bazi gelisim ddnemlerinde kisilerin diger donemlere
nazaran daha samimi ve yakin iliski kurma ihtiyacinda oldugunu vurgulamaktadirlar.
Ergenlik ve geng yetiskinlik donemi diger donemlere gore yalnizligin daha yogun
yasandigt ve yakin iligki kurma ihtiyacinin daha fazla istendigi donem olarak

belirtilmektedir (Brennan, 1982; Ditomasso ve Spinner, 1997).

Deniz, Hamarta ve Art (2005), yalnizigmn tiniversite ogrencileri dgrencileri
tizerindeki sonuglarini aragtirmiglardir. Aragtirma sonuglarina gére; yalniz ogrenciler
diger Ogrencilere gore daha fazla uyum sorunu yasamaktadirlar). Universite
egitimlerine yeni baglayan dgrenciler farkli yeni ortamlara uyum saglamakta

sorlanabilmektedir. Bu da bireylerin yeni ortamdan kaynaklanan bir yalnizlik
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yagamasina neden olabilmektedir. Nitekim, {iniversite sgrencilerinin - yalnizlik
diizeylerini incelemeyi amaglayan aragtirmalarda Yalnizlikla uyumsuzluk arasinda

snemli iligki bulunmustur (Odact ve Kalkan, 2010).

Copel (1988Y’in agikladiBt gibi, yalnizlik ayni zamanda sosyal iligkilerde sorun
yasamay1 ya da yetersiz sosyal iligkiler kurmay, karar verme yetersizligini, kendinin
ya da digerlerinin zayifliklarina odaklanmay1 icermektedir. Bir diger kisi ile birlikte
olmak, birlikte galigmak, birlikte eglenmek, yalniz kigilere gekici gelmemektedir.
Yanz kisiler beklentileri gergeklesmediginde  yeniden denemek igin istek
duymadiklart gibi, kagmict bir tavir sergileyebilmektedirler. Yalnizlar, muhtemel
olumsuz sonuglardan siirekli endige duyuyor, problem ile ylizlesmek yerine
problemden kagiryorlar. Ayrica, gegmiste yasanilan olumsuz yaganttlar yalniz
bireylerin gu anlarmni ve geleceklerini olumsuz etkilemektedir (Hoglund ve Collison,
1989). Yalnizlik ayni zamanda sosyal iligkilerde sorun yasamayi ya da yetersiz
sosyal iligkiler kurmayi, karar verme yetersizligini, kendinin ya da digerlerinin
zayifliklarma odaklanmayt da icermektedir. Copel (1988), Birliktelik duygusunu
daha az yasayan yalmz bireyler, Isler istedikleri gibi gitmediginde yeniden harekete
gegmekten kagintyor, muhtemel olumsuz sonuglardan siirekli endige duyuyor,

problem ile yiizlesmek yerine problemden kaginiyorlar demektedirler

Hoglund ve Collison (1989) gore; kagmmanin nedeni, gegmiste yagananlarin su
anki kararlari olumsuz etkiliyor olmasidir. Wittenberg and Reis( 1986), iiniversite
dgrencileri ile yaptiklart bir ¢aligmada, yalmz 6grencilerin “pir digerini” nasil
algiladiklari, bir digeri kisilerin onlart nasil tanimladiklari iizerinde ¢alismuslardir.
Yalniz grenciler “diger Kkisileri” olumsuz ve yabancilagmig algiladiklarmi
bulmuglardir. Diger dgrencilerin yalniz grencileri nasil algiladiklari ile ilgili soruya
“olumsuz ve diigiik benlik saygisina sahip olduklarin diigiindiiklerini belirtmislerdir.
Kalliopuska, ergenler tizerinde yaptigt aragtirmada, yalniz ergenlerin utangac, ice
doniik ve kendini ifade etmede yetersizlik yasadiklarini, bu degiskenler arasinda

yiiksek iligki oldugunu rapor etmistir (Kalliopuska, 1986).

Tiirkiye’de yalnizhign, ergenler ve geng yetigkinlerdeki profile cesitli

degiskenler agisindan en fazla arastirilan konulardan biri olmustur.
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Selgukoglu (2001), iiniversite arastirma gorevlilerinin tiikenmislik, yalnizlik
durumlarini ve yasam doyumlarini gesitli degiskenler agisinda incelemisgtir.
Yalnizlik puani yiiksek aragtirma gorevlilerinin titkenmislik puanlar yiikselirken
yagsam doyumlar1 negatif yonde degismektedir. Bu aragtirma yalnizlik konusunda ilk

yapilan aragtirmalardan biri olmasi nedeniyle de dnemlidir.

Kogak (2003), 230 iiniversite grencisine Toronto Aleksitimi Olgegi ve
UCLA Yalnmizlik Olgegi uygulamustir. Aragtirmanin genel amact, Ogrencilerde
Aleksitimi durumu ile yalmzliklart arasinda iliski olup olmadiini tanimlamaktir.
Ogrencilerin Aleksitimi puanlart ile Yalnizlik puanlart arasinda r=.66 pozitif yonlii
korelasyon &lgiilmiigtiir. Kizlarla erkeklerin yalnizlik puan ortalamalart, erkeklerin
aleyhine daha yiiksektir (kizlar: 35.43; erkekler: 38.36) ve fark istatistiksel olarak
p<.05 anlamlidir. Ogrencilerin Aleksitimi puan ortalamalar1 t testi ile smanmigtir.
Oprencilerin  aleksitimi puan ortalamalarinin  cinsiyete gore farklhilagmadig

gozlenmigtir (kizlar:64.96; erkekler: 66.20 ve p<.05).

Benlik Saygist ve Psikolojik Saglamligin Yalnizligin yordayicist olup
olmayacag Giiloglu ve Karairmak (2010) tarafindan iniversite ogrencileri iizerinde
sanmistir (410 6grenci; kiz:296; erkek:114). Yalnizlik ve Psikolojik Saglamlik ve
Benlik Saygisi arasinda negatif iliski bulunmustur. Ogrencilerin Benlik Saygist ve

Psikolojik Saglamlik puanlari diistiikge yalnizlik Puanlari yiikselmektedir

Dost (2007), iiniversite Ogrencilerinin yagam doyumu ve yalnizliklarini
incelemigtir. 403 {iniversite 5grencisine UCLA yalnizlik Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi uygulamigtir. Kizlarin Yagam doyumu Puan ortalamalar erkeklerinkinden
p<.05 diizeyinde anlamlidir (kizlar yasam doyumu ortalamast: 23.90, erkekler:
23.57).  Yalnizhk  puan ortalamalarinin  cinsiyet  degiskeni  agisindan
karsilagtirilmasina bakildiginda anlamli fark olmadigi gozlenmektedir. Yalnizlik
puanlarina gore Ggrenciler “diigiik” ; “Yiiksek” olarak ikiye ayrilmig, yalmizlik
diizeylerine gore dgrencilerin Yagam Doyumlart kargtlagtirtlmistir. Yalnizlik diizeyi
diisiik dgrencilerin yasam doyumu puan ortalamalar1 26.30, yalmzlik diizeyi yiiksek
ogrencilerin yagam doyumu puan ortalamalari 20.40 dir. iki ortalama arasindaki fark

.05 diizeyinde anlamlidir.
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339 Saglik Yiiksek Okulu 6grencisine Cok Boyutlu Sosyal Destek Olcegi ve
UCLA Yalnizlik Olgegi verilmistir. Aragtirmada sosyal destekle yalnizlik arasinda
nasil bir iligki oldugunu belirlemektir. Aragtirma bulgularina gore ; sosyal destek
puanlari ile yalmzlik puanlar arasinda negatif yonlii dilgiik bir iligki bulunmugtur r =
~ 0.36. Elde edilen korelasyon degeri p<.001 diizeyinde anlamlidir (Yilmaz ve
digerleri, 2008).

Karaoglu ve Arkadaglart (2009), Seluk Universitesi ogrencilerinin yalmzlik
diizeyleri tizerinde  galigmuglardir.446 {iniversite  ogrencisine  ulagmuglardir.
Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri, UCLA Yalmzlik Olgegi ile belirlenmistir. caligma
grubunun ortalama yalmzlik puani 34.36 +8.86 dir.Calisma grubunu % 43 nun
Yalnizlik puan ortalamasi genel galigma grubunun ortalamasindan yiiksektir 43.2 ve

yitksek grubun % 15 nin puan ortalamast 43.2 nin iizerindedir.

Ogrencilerin - devam ettikleri alana gore yalnizlik puan ortalamalari
farklilagmamaktadir. Diger 6zliik niteliklerine iligkin kargilagtirmalarda X* sonug¢lari
anlamli degildir. Sadece yaganilan yerden memnun olma ya da olmama agisindan X*

anlaml1 sonug vermektedir

Yalnizlikla, otomatik diistinceler arasindaki iligki arastirtlmigtir.  Aragtirma
bulgulari, psikolojik destek alan 150 {iniversite 6grencisi ve destek almayan 150
iiniversite  ogrencisinden elde edilen verilere dayandirilmaktadir.  Verilerin
toplanmasinda, UCLA  Yalnizlik Olgegi ve Otomatik Diigiinceler Olgegi
kullanilmustir. Aragtirmada yalnizhikla Otomatik Diigiinceler arasinda r = .66
korelasyon bulunmustur. Diger yandan sgrencilerin yalmzlik puanlari dgrencilerin

cinsiyetlerine gore farklilasmamaktadir p>.05 (Orug, 2013).

Atli ve arkadaglari (2015) @iniversite 8grencilerinin yabancilagma ve yalmzlik
duygularini  8grencilerin dzliik bilgilerini de dikkate alarak, karsilagtirmali olarak
incelemislerdir. Bulgulara gore, dgrencilerin  yalnizhik  puanlart ogrencilerin
cinsiyetine gére anlamlt farklilik gostermektedir (kizlar: 35.58; erkekler:38.36)
p<.05. Erkeklerin yalnizlik puanlari  kizlarinkinden yiiksektir. ~ Yalnizlikla
Yabancilagmanin alt boyutlar (giigstizliik, kuralsizlik, yalitilmiglik) arasindaki iligki

Regresyon Analizi ile aragtirilmig ve iligki p<.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, Aragtirmanin ¢aligma evreni ve calisma grubu,
veri toplama araglari, verilerin toplanmazi ve analizine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, genel tarama modellerinden iligkisel tarama /kargilagtirma
yoluyla iligki arama deseninde caligilmustir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden
Duygu Diizenlemenin 8grencilerin yalnizligim yordama giicii ¢oklu regresyon analizi
ile, cinsiyet ve smif degiskenlerine gore dgrencilerin yalnizlik puanlarin ortalamalari

karsilagtirma ile stnanmugtir.

Calisma Evreni ve Arastirma Grubu

Arastirmanin galigma evreni Akdeniz Universitesi, Serik Meslek Yiiksek
Okulu 1. Smif ve 2. Smif dgrencilerini olusturan 632 kiz ve erkek ogrencilerdir.
2018 -2019 Sgretim yili bahar déneminde 11. ve 12. Haftalarda derslere katilan
goniillii 318 dgrenci (K = 215; E = 103; 1. Smiflar: kiz: 79, erkek: 55; 2. Siniflar:
kiz: 136, erkek: 48, yag ortalamasi = 20.66 ) arastirma grubunu olusturmusgtur.
Veri Toplama Araglari
Bu aragtirmada iig tiir veri toplanmistir.
1- Ogrencilerin yas, cinsiyet ve devam ettikleri sinifla ilgili bilgiler
2- Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi
3- UCLA Yalnizlik Olgegi

Ogrenci Durum Bilgisi: Duygu diizenleme Olgeginin tist kismina 6grencinin

cinsiyeti, yast ve devam ettigi sinifla bilgileri sorgulayan bir bsliim eklenerek elde

edilmigtir.
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Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgei

Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi’nin (Regulation of Emotions
Questionnaire- REQ) orijinal formu Phillips ve Power (2007), tarafindan ergenlerin
duygu diizenleme becerilerini belirlemek amaci ile gelistirilmis, (Duy ve Yildiz,
2014) tarafinda Tiirkge Uyarlamast yapilmigtir. Olgek, kendini rapor etmeye dayal1
likert tipi 18 ifadeyi igermektedir. Secenekler “bagima olumsuz bir olay geldiginde”
:.....; Higbir zaman (1 ), Nadiren (2), Bazen ( 3 ), Cogu zaman (4) ve Her zaman (5)
seklinde siralanmugtir. Olgek, yasantilar sirasinda duygulari ifade etme bi¢imine
dayali 4 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar; digsal iglevsel olmayan, igsel

islevsel olmayan, digsal islevsel olan ve igsel islevsel olan geklinde siralanmaktadir.

Olgegin ig tutarlilik katsayisi sirastylasigselislevsel duygu diizenleme alt boyutu
icin .74, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .68,
digsaliglevselduygu diizenleme alt boyutu igin 57 digsaliglevselolmayan duygu
diizenleme alt boyutu igin.76 olarak bulunmustur. Olgegin givenirligi testin aralikli
tekrar1 yontemiyle kontrol edilmistir. 175 lise 8grencisine 15 giin ara ile “Ergenler
f¢in Duygu Diizenleme Olgegi” verilmigtir.Alt boyutlar icin elde edilen giivenirlik
katsayilari; igselislevsel duygu diizenleme alt boyutu igin .51, icseliglevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutu i¢in .56, digsaliglevsel duygu diizenleme alt boyutu igin
52,  digsaliglevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin .70, olarak
bulunmusgtur. Arastirmacilar, elde edilen degerlerin EIDDO &lgeginin ergenlerin
duygu diizenleme becerilerini belirlemek icin yeterli gegerlik ve giivenirlige sahip

oldugunu belirtmislerdir ( Dﬁy ve Yildiz, 2014).

Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgeginin Puanlanmasi: Olgekte tersinden
puanlanan madde yoktur. Digsal islevsel olan ve igsel islevsel olan boyutlarin
puanlarmn yiiksek olmast duygu diizenlemenin saglkli oldugunu gostermektedir.
Islevsel olmayan boyutlarin puanlarinin yiiksek olmast duygu diizenlemede sorun

olduguna isaret etmektedir.
1.,2.,3. Ve 4. ifadeler igsel Islevsel Duygu Diizenleme,
10., 11.,12., 13, 14. Ifadeler fgsel islevsel olmayan Duygu Diizenleme,

15.,16.,17., 18. ifadeler Digsal islevsel Duygu Diizenleme,
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5.,6.,7.,8.,9. ifadeler Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Puanlarini

vermektedir.

UCLA Yalmzhk Olgegi

Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan geligtirilen University of
California Los Angeles Yalnizlik Olgegi’nin (UCLA), daha sonra Russel, Peplau ve
Cutrona (1980) tarafindan tiim maddeleri tekrar gozden gegirilerek maddelerin yarisi
olumlu, yarist olumsuz hale doniigtiiriilmigtiir. Tiirkce uyarlama caligmalari Demir
(1989) tarafindan yapilan slgek 4’1t Likert tipi olup, puanlamast 1-Hi¢ yasamam, 2-
Nadiren yagarim, 3-Bazen yagarim, 4-Sik sik yasarim cevaplarina karsilik gelecek
sekilde diizenlenmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diislik puan ise
20°dir. Puanin 20-40 arasinda olmasi diisiik diizey, 41-60 arasi orta diizey ve 61-80
arasi ise yiiksek diizey yalnizligt gostermektedir. Testin gecerlik yontemi Beck
Depresyon Envanteri ile kriter gecerligi tabanhdir, korelasyon katsayis1 .82'dir.
Giivenirlik calismalart test tekrari yontemi ile yapilmigtir. Giivenirlik katsayist

94°tiir. Olcegin bu ¢aligmadaki Cronbach alpha katsayis1 0.82 olarak bulunmustur.

1,4,5,6,8,10,15,16,20, sorularda birey isaretlediginin tersi puan alir. 14 puan

alir, 2—3 puan, 3—2 puan, 4—1 puan. Diger sorular normal puanlandirilir. En

yitksek puan 80, en diigiik puan 20°dir.

20-80 arasinda yiikseldikge yalmizlik duygusu artar, azaldikca yalnizlik

duygusu azalir.

Verilerin Analizi

Duygu Diizenleme Becerilerinin Yalnizligt yordama giicii, Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi ile incelenmistir. Elde edilen F degerinin anlamli bir fark
gostermesi  lizerine, Duygu Diizenlemenin alt boyutlarmin 3 ve t degerleri
incelenmistir. Ogrencilerin Yalnizlik Puan Ortalamalarinin cinsiyet ve devam edilen

sinif degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi t testi ile smanmig ve .05

diizeyinde anlam aranmuistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Ogrenclerin Duygu Diizenleme Becerileri, UCLA Yalmzhk Olgegi puanlarini

Yordamakta midir?

Ergenler igin duygu diizenleme dlgeginin alt boyutlar, I¢sel Islevsel Duygu
Diizenleme, Icsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme, Digsal Islevsel Duygu
Diizenleme ve Dissal Islevsel Olmayan Duygu diizenleme becerisi puanlarinin
Meslek Yiiksek Okulu dgrencilerinin Yalnizlik puanlarmni ne kadarini yordadii,
Coklu Dogrusal Regresyon analizi ile incelenmistir. Tablo 1 de goriildiigt gibi,
sgrencilerin duygu diizenleme becerileri puanlari, 8grencilerin yalnizlik puanlarinin
% .052 sini yordamaktadir. Duygu Diizenlemenin dért boyutunun birlikte, Yalnizligt
yordamada elde ettikleri deger cok kiiciik de olsa,Tablo 2 deki F degeri .05

diizeyinde anlamlidur.

Tablo. 1- Ogrencilerin Duygu Diizenleme Becerileri puanlarinin, Ogrencilerin

Yalmzlhiklarini yordama giiciine iliskin Degerler

Diizeltil | Tahminin Standart
Model R R?2 mig R? hatas1

1 228(a) | ,052 ,040 5,83976

a Belirleyiciler: (sabit), Digsal Islev. Olmayan Duy. Diiz., Digsal Islevsel Duy.

Diizenl.

fcsel Islevsel Duy. Diizenl., igsel Islev. Olmayan Duy. Diizenl,

Tablo. 2.0grencilerin Duygu Diizenleme becerileri ve Yalnizlik Puanlari

arasindaki Anova karsilastirmast ile ilgili F Degerleri

Mode Kareler Ortalamalar

1 Toplamt | df Karesi F Sig.

. In{egre“io 585,509 | 4 146377 | 4292 |,002(2)
Residual ;0674,18 313 34,103
Total ;1259,69 317
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a Belirleyiciler: (sabit), Digsal Islev. Olmayan Duy. Diiz., Digsal Islevsel Duy.

Diizenl.
i¢sel Islevsel Duy. Diizenl., igsel Islev. Olmayan Duy. Diizenl,
b Bagimli Degigken : yalnizlik

Tablo.3- incelendiginde, R*> = .052 degerinin, Digsal Iglevsel Duygu
Diizenlemesinden kaynaklandigi gézlenmektedir. Yani elde edilen deger Digsal
Islevsel Duygu diizenleme ile Yalnizlik Puanlar arasindaki iligkinin varyansidir ve
bu korelasyon .05 diizeyinde (p<.05) anlamlidir. Diger yandan, Digsal Islevsel
Duygu diizenlemedeki bir birimlik degisme yalnizlik puanlarinda .165 degerinde

degismeye neden olmaktadir.

I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme, I¢sel islevsel Duygu Diizenleme ve Digsal

Islevsel duygu Diizenleme becerilerinin modele katkilari ¢ok sinirlidir.

Tablo.3- Ogrencilerin Duygu Diizenleme Becerilerinin Ogrencilerin

Yalnizliklarmi Yordmasi ile Tlgili B ve t Degerleri

‘ Standartlasti
Standartlastirilmami | rilmig

Mode s Katsay1 Katsayi1 t Sig.
1 B Std. hata | Beta B Std. hata
1 (Constant) 43,602 |2,458 17,741 ,000

iicsel Islevs.

Duygu ,176 ,121 ,084 1,457 , 146

Diizenl.

fgsel  Islev.

Olmayan 136 092 087 1484 [,139

Duy.Diizenle

me

Digsal Islevsel

Duygu ,306 ,105 ,165 2,899 ,004

Diizenl.

Digsal Islevsel

Olmayan Duy. | ,022 ,090 ,015 ,249 ,803

Diizenleme

a Bagimli Degisken: Yalnizlik

Tablo.3 den anlastlacag: iizere elde edilen bu sonug, Digsal Islevsel Duygu

Diizenleme ve yalnizligin tanimlartyla gelismektedir. Kisa tanimryla, Digsal Islevsel
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Duygu Diizenleme becerisi, digsal uyaranlara kargi is goren, ¢éziim getiren duygusal
tepkileri igermektedir. Oysa beklenen, igsel islevsel olmayan Duygu Diizenleme ve
Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme puanlarinin grencilerin  Yalnizlik
puanlarmnin gii¢lii birer yordayicist olmasidir. Ciinkii, ilgili duygu diizenleme tarzlari
bireyin kendisine ve ¢evresine kargi iglevsel olmayan duygusal tepkiler oldugundan

bireyde yalnizlik duygularini ve sosyal uzaklagmayi desteklemesi gerekir.

Ogrencilerin  UCLA  Yalmizhk puant ortalamalart , &grencilerin

cinsiyetine gore farkhlagsmakta midir?

Ogrencilerin, UCLA Yalnizlik Puanlarmin 6grencilerin  cinsiyetine gore
anlamli olarak farklilagip farklilagmadigt t testi ile sinanmigtir. t sinamasina iligkin

degerler Tablo.4 te verilmigtir.

Tablo. 4- Ogrencilerin yalnizlik puanlarinin Cinsiyet Degiskenine iliskin t —

Testi Karsilastirmasi

Standart Onem
N X Sapma 5 Diizeyi
Yalmzli kizlar o150 sp8079 | 550844 [2500 |28
k Onemli
erkekler | 102 51,0490 |6,61139 2.355
P<.05

Kizlarin UCLA Yalnizlik Puan ortalamast 52.83, erkeklerin UCLA Yalnizlik
Puan ortalamasi 51.03 diir. Iki ortalama arasindaki fark .05 diizeyinde anlamlidir.
Tablo.4 den de anlagilacagi gibi kizlar erkeklere gére daha fazla yalmzlik

semptomlari gstermektedir.

Ogrencilerin UCLA Yalnizhk puan ortalamalary, 6grencilerin 63renim

siirelerine gore Farklilasmakta midir?

Ogrencilerin  UCLA  Yalmizlik puani ortalamalari  8grencilerin - 6grenim
siirelerine  gore farklilasip farkhilasmadigr t testi ile incelenmistir. Ogrencilerin
ogrenim siiresi olarak devam ettikleri sinif diizeyi 6lgiit olarak alinmigtir. t-testi

karsilastirmalarina iligkin bulgular Tablo.5 te gosterilmistir.
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Tablo.5- Ogrencilerin UCLA Yalnizlik puanlarinin Ogrenim siiresine gore t

Testi ile karsilastirmasina iligkin sonuglar

Standart
Sinif N Mean Sapmalar t
ialn‘Zh Lammt 1454 51,4030 |6,26017 2.114
2smif | 184 52,8261 |5,67346 -2.082
P<.05

Onem
Diizeyi
.035
Onemli

25

Tablo 5 incelendiginde, 2. Sinif 8grencilerinin, 1. Sinif Sgrencilerinden daha

yalmiz olduklari gozlenmektedir. 2. Ogrencilerinin UCLA Yalnizhk Puani

ortalamasinin 52.83, l.simin &grencilerinin UCLA Yalnizlik Puan Ortalamalarinin

51.40 oldugu gériilmektedir. iki ortalama arasindaki fark .05 diizeyinde istatistiksel

olarak farklidir (p<.05). Bu sonuglar yalnizligin tanimi ile uyumlu goriinmektedir.

Yalnizligin pek ¢ok taniminda goriildiigii gibi yalnizlik zaman zaman degisiklik

gosterse de bu sonug, Yalmzligim “stireye bagh” bir durum degisken olarak

degerlendirilemeyecegini gostermektedir.
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BOLUM VvV

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde aragtirma bulgulari tartisilmistir. Diger yandan son olarak elde

edilen bulgularla ilgili karar niteliginde sonuglar ifade edilmeye ¢aligilmistir.

Duygu Diizenleme Becerileri ve Yalmzlik

Duygu diizenleme becerileri slgeginin alt boyutlari olan, igsel Islevsel Duygu
Diizenleme Becerisi, Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Becerisi, Digsal
Islevsel Duygu Diizenleme Becerisi ve Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme
Becerisi tanimlarina baklldlg'mda, Igsel Islevsel Duygu Diizenleme Becerisi; kisinin
duygularinin sonucu olabilecek davraniglart yénetmede sorumlulugu iistlenerek ,
islevsel hedeflere ulagmak igin insiyatif kullanmasidir. Igsel Islevsel Olmayan
Duygu Diizenlemede ise; kiginin yasadig1 duygu ile ilgili kendini ya da bagkalarini
cezalandirmak istegi, kendini kotii hissetmek ve sorunu takmnti haline getirmek
tanimlanabilir. Digsal Islevsel Duygu Diizenlemede kisi yasadig1 olumsuz duygulara
neden olabilecek olaylar konusunda yakin g¢evresinden yardim almasi ya da birileri
ile problem hakkinda konugmasi olarak tanimlanabilir. Digsal Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme; kisinin duygularini fiziki saldirt veya psikolojik saldir1, zorbalik

ya da nesnelere saldiri seklinde digart yansitmast olarak tanimlanabilir.

Aragtirmanin - amaglarindan  biri olan “Ogrencilerin Duygu Diizenleme
Becerileri, UCLA Yalnizlik Olgegi puanlarini Yordamakta midir? sorusu ile ilgili
bulgulara bakildiginda Digsal Islevsel Duygu Diizenleme ile Yalnizlik arasinda
anlamlt bir iligki bulunustur. S6z konusu bu degisken Yalnizligi kendi bagina R? =
052, yani yaklagik % 5 ni agiklamaktadir. Diger Yandan, grencilerin Digsal Duygu
Diizenleme puanlarindaki bir birimlik degisme, Yalnizlik puanlarinda (8 = 0.165)
degismeye neden olmaktadir. Bu Bulgu Dissal islevsel Duygu diizenlemenin
yukarida verilen tanimi ile gelismektedir ve agiklanamamaktadir. Oysa beklenen
sonug; Duygu diizenlemenin “islevsel Olmayan” boyutlar: ile yalnizlik arasinda

pozitif bir iligki olmasidir.
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Yukarida elde edilen sonugla ilgili olarak caligma grubunu olugturan ergenlerin
belli bir arastirma ile kanitlanmamus diisiinceler iizerinde caligilabilir. Grubun
Yalnizlik puan ortalamalar: (X =52,2; ss= 5.95: min: 25 .0, max.; 69.0). Tiirkiye’de
yalnizlik ¢alismalarinda elde edilen Yalnizlik puant ortalamalarindan yiiksektir
(Kogak, 2003; Dost,2007; Karaoglu ve Arkadaglari, 2009; Se¢im ve Arkadaglari,
2014). Meslek Yiiksek Okullarinim iki yil egitim siireli kurumlar olmasi, yalnizlik
puanlarint etkilemis olabilir. iki yil gibi kisa siire icinde ogrenciler daha yakin
iligkiler kurma cabasi iginde olabilirler. Bu sayiltidan hareketle digsal islevsel Duygu
diizenleme becerileri ile yalmzlik arasinda ironik bir iliski ortaya cikabilir.

Dolayisiyla bu sonug aragtirilmasi gereken bir soru ortaya koymustur.

Cinsiyet ve Yalmzhk

Aragtirmanin ikinci amaci, 6grencilerin UCLA yalnizlik Puan ortalamalarinin,

cinsiyet degiskenine gre farklilagmakta m1dir? Sorusuna cevap aramaktir.

Kiz ve erkek dgrencilerin Yalnizlik Puan ortalamalari t- testi ile sinanmigtir.,
Kizlarin UCLA Yalmzlik puani ortalamalari X = 52. 83, erkeklerin UCLA Yalnizlik
puant ortalamalart X = 51.04 tiir. iki grubun UCLA Yalnizlik puan ortalamalart
arasinda ki fark kizlar aleyhine .05 diizeyinde (p<.05) anlamli olarak yiiksektir. Daha
Once belirtildigi gibi Yalnizlik puanlarmin yiikselmesi yalnizlik durumunun arttigina
isaret etmektedir. Bu sonucu destekleyen ve aksi ybnde bulgu bildiren ¢alismalar
vardir: Karaoglu ve arkadaglart bu aragtirmanin bulgularini destekleyen sonuglar elde
etmiglerdir. Atli ve arkadaglar (2015) ise yalnizligin cinsiyete gére anlamli olarak
farklilasmadigini gozlemislerdir. Cegen (2008), ). “Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve
Anababa Tutum Algilarina Gore Yalnizlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin
Incelenmesi”, baslikli yazisinda, erkek ogrencilerin kiz 8grencilere gore daha yalniz
olduklarint rapor etmistir. Demir (1990), tiniversite Sgrencilerinin yalnizliklarin
etkileyen degiskenler iizerinde calismistir. Demir’in bulgularina gére erkek

ogrenciler in yalnizlik puan ortalamalar kizlarinkinden anlamli olarak yiiksektir.

Farklr arastirmalarda yalnizligin cinsiyet degiskenine gore farklilagmasi ya da
farklilagmamasi  kizlarin ya da kizlarin  davranislaring, segimlerini, yasam

doyumlarini etkileyebilecek, okul atmosferi, kiiltiirel ¢evre, devam ettikleri
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programin cinsiyet agisindan toplumsal kabul goriip gérmemesinden etkilenebilir.
Ornegin, Meslek Yiiksek Okullari iki yil 6grenim siiresi olan yiiksek Ogretim
Programlaridir ve dgrenciler arasindaki iliskileri etkiliyor olabilir. Ogrenciler yakin
iligkiler yerine, gereksinimlere bagl sosyal iligkileri tercih edebilirler. Sayet bu
sayiltt dogru ise yalnizlig1 etkileyen giiclii bir degiskenden sz ediyoruz demektir. Bu

sayilt1 bir aragtirma problemi niteligini tagimaktadir.

Ogrenim Siiresi ve Yalmzhik

Yalnizlik tanimlarina baktigimizda, tanimlarin birlegtikleri nokta, yalmz
kisilerin yakin iligkilerden kaginmalari, kurduklar: iligkilerin sosyal ve duygusal
acidan doyurucu olmasidir. Arasgtirma ile desteklenmemis olmasina ragmen teorik
olarak yalniz kigilerin diger kisilerle giiven sorunu oldugu diisiincesidir. Belirtildigi
gibi giiven X giivensizlik kavramlart baglammda Yalnizlik la ilgili aragtirmaya
rastlanilmamigtir. Anlatilmak istenen sudur; diger insanlara giiven duymak ve yakin
iliski kurmak Yalniz &grencilerin temel sorunlarindan biri olabilir. Boyle bir ara
degisken varsa, Yalniz 6grencilerin diger 6grencilere kargt giiven gelistirebilmeleri
icin zamana ihtiyaglari olacaktir. Bu baglamda 2. Sinif 6grencilerinin Yalnizlik puan

ortalamalar1 1. Smif 6grencilerinden anlamli olarak diigtik olmasi beklenir.

Bu arastirmanin sonuglari, 2. Sinif dgrencilerinin yalnizlik puan ortalamalari
52. 83, l.siif dgrencilerinin Yalnizlik Puan ortalamalari 51.40 dir ve ortalamalar
arasindaki fark p< .05 diizeyinde anlamlidir. Bu bulgu aragtirmacinin beklentilerini

desteklememektedir.

Bulus (1997), tiniversite dgrencilerinin Yalnizliklarint etkileyen degiskenleri
incelemistir. Ogrencilerin Sgretime devam siiresinin  Yalnizli iizerindeki etkisi
incelenmistir. Bulug’un elde ettigi bulgulara gére 1. Sinif &grencileri aragtirma
ornekleminin en yalniz grubudur (% 27.3). Yalnizlik puant en diisiik grup, 2. Smif
ogrencileridir (% 6.66).

Yilmaz ve Arkadaslar1 (2008), bu arastirmanin sonuglarini destekleyen
bulgulara ulagmiglardir. 2. Sinif Sgrencileri 48.3 yalnizlik puaniyla aragtirma
grubunun en yalniz 6grencileridir. 1. Siniflar: 46.3, 3. Siniflar: 43.7 ve 4. Sinuflar

42,8 yalnizlik puanina sahiptir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonuglari, aragtirmanin Genel Amaglarinda ifade edilen soru
ciimlelerinin arkasindaki disiinceleri desteklememistir. Aragtirmacinin  temel
sayitlilarindan birincisi; I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Becerisi ile Digsal
Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme becerisi ile 6grencilerin Yalnizlik puanlar
arasinda onemli bir iliski olabilecegi diistiniilmiistiir. Islevselsizlik ya da diger bir

ifadeyle fonksiyonsuzluk saglikli olmayan bir durumu igaret etmektedir.

Digsal Islevsel Duygu Diizenleme Becerisi puanlari, dgrencilerin yalnizlik
puanlarmin kiigiik bir bsliimiinii ( % .052) yordamaktadir. Iki degisken arasindaki
iliskinin varyanst zayif olmasina ragmen p<.05 diizeyinde anlamlidir. Bu iligki
yalnizlik ve digsal Islevsel Duygu Diizenleme Becerisinin tanimlart ile geligkilidir ve

Agiklanamamigtir.

Cinsiyet ve Ogrenim siiresi (sinif)’ nin 6grencilerin yalnizlik puanlarina iliskin
sonuglar, bazi arastirma sonuglari tarafinda desteklenmemesine ragmen destekleyen

arastirmalarda vardir.

Oneriler

1- Duygu Diizenleme Becerileri Ile Yalnizlik arasindaki ilisgki daha genis
calisma evrenleri iizerinde arastirtlmalidir. Genellenebilirligi yiiksek olan

arastirmalarla sonuglarin tutarli olup olmadigi kargilastirilabilir.

2-Duygu diizenleme Becerileri Olgegi ve UCLA Yalmzlik &lgeginin
psikom"etrik ozellikler yeniden gozden gegirilebilir (revize edilebilir). Her iki 8lgegin

ilk versiyonu ile ilgili psikomefrik ozelliklerinin yeterligi tartigmali gériilmektedir.
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EKLER

EK-1 Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi

Cinsiyetiniz: Yasmiz:

Sinifiniz:

34

ﬁ Yasamda zaman zaman insanlarin baslarina olumsuz, hosg
olmayan olaylar gelir ve bu olaylara bazi tepkiler verilir. Bu
tepkilerin  bazilari diigiincelerle ilgili iken bazilar ise
davranislarla ilgilidir. Lutfen asagidaki her bir ifadeyi
dikkatlice okuyarak, sikintt  verici, olumsuz bir olay
yasadiginizda climlede verilen durum veya davranigi ne siklikla

yaptifinizi size en uygun olan secenege carpt isareti (X) & £
koyunuz. Liitfen her ifade igin sadece bir secenegi isaretleyiniz § £ 8
ve hicbir ifadeyi bog birakmayiniz. o § o S §
.5 o 0 )=
“Basima olumsuz bir olay geldiginde; é" E § § E
1 | Duruma iliskin diigtincelerimi yeniden gbzden geciririm. | () | ( NIORIORI®)
2 | Duruma iliskin amaglarimi veya planlarimt  yeniden | ( IO REIGRIGRE )
gbzden gegiririm, dilgtintirim. :
6 | Ofkemi/tiziintimii fiziksel olarak (orn. kavga etmek, | () | () ORIORI®
vurmak gibi) bagkalarindan ¢ikaririm.
7 | Baskalarint kot hissettirmeye galigirim  (8rn. kaba [ () | () | () | (O) ()
davranarak, onlar1 gdrmezden gelerek).
9 | Ofkemi/iiziintiimii etrafimdaki esyalardan ¢ikaririm. ORI RIGORIORI®.
11 | Baz1 diisiinceler ve duygular siirekli kafam1 me§gul eder [ () [ () |O) [O) |( )
(5rn. aymi seyi diistintir dururum).
13 | Duygularimi i¢ime atarim, saklarim. ORIORIGORIORI! )
15 | Bu olaya iliskin neler hissettigimi birisiyle konugurum. O 1O 1O 1O 1O
16 | Arkadaglarimdan veya ailemden sarilmak, elimi tutmak | () [ () [ () | ) ()
gibi bedensel yakinlik ararim.
18 | Baskalarindan tavsiye isterim. SR IORIGORIORI®.
. Faktorler Madde No
L;sel islevsel duygu diizenleme 1,2,3,4
i¢sel iglevsel olmayan duygu diizenleme | 10,11,12,13,14
Digsal islevsel duygu diizenleme 15,16,17,18
Dissal islevsel olmayan duygu 5,6,7,8,9
diizenleme J
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istenilen her ifa

diigiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakami daire icine alarak belirtmeniz.

EK-2

Asagda gesitli duygu ve diisiinceleri iceren

35

ifadeler verilmektedir. Sizden

dede tammlanan duygu ve diigiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve

Bu Bu
Bu durumu | Bu durumu
; . durumu | durumu
HIC NADIREN
BAZEN | SIKSIK
Yagamadim Yagarim
Yasarim | Yagarim
Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum
1 L. Ea 1 2 3 4
iginde hissediyorum.
2 Arkadagim yok. l 1 \ 2 \ 3 4
Kendimi bir arkadas grubunun bir pargas
5 . 1 2 3 4
olarak hissediyorum.
lT Artik hig kimseyle samimi degilim. l 1 \ l 3 4 J
lT Disa doniik bir insanim. \ 1 \ \ 3 4 ‘l
FO Kendime yakin hissettigim insanlar var. ‘ 1 \ 4 J
Kendimi grubun disina itilmig
11 . ) 1 2 3 4
hissediyorum.
12 | Sosyal iliskilerim. \ 1
13 | Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor. l 1
15 | Istedigim zaman arkadasg bulabilirim. l 1
Cevremde insanlar var ama benimle
18 . 1 2 3 4
degiller.
20 | Derdimi anlatabilecegim insanlar var. \ 1 2 3 4
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