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Lise Ogrencilerinin Siberaylaklik Diizeyleri ile Sosyal
Tezin Adi Medya ve Akilli Telefon Bagimliliklar1 Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi

OZET

Bu aragtirmanin genel amaci, lise 6grencilerinin siberaylaklik diizeylerini,
sosyal medya bagimlilik diizeylerini ve akilli telefon bagimlilik diizeylerini
belirlemek ve &grencilerin siberaylaklik diizeyleri ile sosyal medya ve akilli telefon
bagimliliklar1 arasindaki iligkileri incelemektir. Bununla birlikte arastirma
kapsaminda lise Ogrencilerinin  siberaylaklik diizeylerinin; sosyal medya
bagimliligina, akilli telefon bagimliligina, cinsiyete, giinliik sosyal ag sitesi kullanim
siiresine, sosyal ag sitesi iiyelik siiresine ve sosyal ag sitesi arkadas sayisina gore
degisip degismedigi incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama modeli prosediirlerine
uygun olarak 2018-2019 egitim-6gretim yili 1. yariyilinda Konya ili Kadinhan
ilcesinde farkli liselerde Ogrenim gormekte olan 829 ogrenci ile yiritilmistiir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Siberaylaklik Olcegi (SO)”, “Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi-Ogrenci Formu (SMBO-OF)” ve “Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi (ATBO)” kullamlmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde
betimsel istatistikler, korelasyon analizi, bagimsiz Orneklem t-testi, tek yonlii

ANOVA testi ve standart coklu regresyon analizi kullanilmistir.



Yapilan analizler sonucunda Ogrencilerinin siberaylaklik, sosyal medya
bagimlilik ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bunun yani sira, 6grencilerin 414’iinlin alt sosyal medya bagimlilig1 grubunda,
415’inin de st sosyal medya bagimliligi grubunda ve 409 unun alt akilli telefon
bagimliligi grubunda, 420’sinin de st akilli telefon bagimliligi grubunda oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin siberaylaklik diizeyleri ile sosyal medya ve akilli
telefon bagimliliklar1 arasindaki iligkilere bakildiginda ise birbirleri ile istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, dgrencilerin
siberaylaklik diizeylerinde sosyal medya bagimliligina, akilli telefon bagimliligina,
cinsiyete, giinliik sosyal ag sitesi kullanim siiresine, sosyal ag sitesi iiyelik siiresine
ve sosyal ag sitesi arkadas sayisina gore gruplar agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farkin oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal medya bagimliligina ait sanal
bilgilenme ve sanal tolerans; akilli telefon bagimliligina ait olumlu beklenti
degiskenlerinin Ogrencilerin siberaylaklik diizeylerini anlamli olarak yordadig:

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siberaylaklik, Sosyal Medya Bagimliligi, Akilli Telefon

Bagimlilig1, Lise Ogrencileri, Iliskisel Tarama.
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Analyzing the Relationships of High School Students’
Tezin ingilizce Adi | Cyberloafing Levels with Social Media and Smart Phone
Addiction

SUMMARY

The main purpose of the research is to determine high school students’ levels
of cyberloafing, social media addiction and smartphone addiction. Also, it is aimed
to examine the relationships between students’ cyberloafing levels with social media
and smartphone addictions. Moreover, within the scope of the research, whether
cyberloafing levels of high school students changes according to social media
addiction, smartphone addiction, gender, daily social network site usage time, social
network site membership period and social network site friends number have been
examined. In accordance with the relational survey model procedures, the research
was conducted with 829 students studying in different high schools in Kadinhani
district within the province of Konya during the first semester of 2018-2019
academic year. “Cyberloafing Scale (CS)”, “Social Media Addiction Scale-Student
Form (SMAS-SF)” and “Smart Phone Addiction Scale (SPAS)” were used as data
collection tools in the research. Descriptive statistics, correlation analysis,

independent sample t-test, one-way ANOVA test and standard multiple regression



vii

analyses were used in the analysis of the data collected within the scope of the

research.

As a result of the analysis, it was revealed that the students had low levels of
cyberloafing, social media addiction and smartphone addiction. In addition, it was
determined that 414 of the students were in the lower social media addiction group,
415 were in the upper social media addiction group, 409 were in the lower
smartphone addiction group, and 420 were in the upper smartphone addiction group.
When looking at the relationship between students’ cyberloafing levels with social
media and smartphone addictions, it was determined that they were statistically
significant and positively related with each other. In addition, it was observed that
there was a statistically significant difference in students’ cyberloafing levels in
terms of social media addiction, smartphone addiction, gender, daily social
networking site usage time, social networking site membership duration, and social
networking site friends. In addition, in terms of virtual information and virtual
tolerance of social media addiction; it was concluded that the positive anticipation
variables of smartphone addiction significantly predicted students’ cyberloafing

levels.

Key Words: Cyberloafing, Social Media Addiction, Smartphone Addiction, High

School Students, Relational Survey.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, arastirmaya konu olan problem durumu, problem ciimlesi, alt

problemler, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Teknolojinin hizli bir sekilde degisim ve gelisim gostermesiyle birlikte bilgi ve
iletisim teknolojileri (BIT) yasam kiiltiiriimiizii 6nemli &lgiide degistirerek adeta
yasamimizin bir vazgegilmezi haline gelmistir. Hayatimizin her yerinde olan
bilgisayarlar, tabletler ve akilli telefonlar giiniimiiziin en ¢ok kullamlan BIT
cihazlaridir. Bu cihazlar istedigimiz her an bize kablolu ya da kablosuz aglar
araciligiyla internet baglantis1 sunmaktadir. BIT, kimi zaman yasamimizi kolaylastiran
kimi zaman bizleri eglendiren, yasamimizda yoklugunun hissedilecegi bir yere
sahiptir. Farkl1 yas gruplarindan insanlar, 6zelliklede gencler bu giiniimiiz teknolojisini

farkli ve gesitli amaglarla kullanmaktadir (Salehan ve Negahban, 2013).

Hizla gelisen internet teknolojisinin yayginlagsmasi ile birlikte ergenlik
cagindaki genclerde internet kullanim oranlarinin giderek arttigi goriilmektedir.
Internet, kullanicilarina hizli bir sekilde iletisime gegme ve her tiirlii bilgiye kolaylikla
ulagma olanag1 saglayan bir iletisim, bilgi paylasim araci haline gelmistir. Giiniimiizde
internet her evde olan televizyon gibi hayatimizin bir pargasi olmustur (Aydogdu,
2003). Genglerin de bu yeni teknolojiye yogun ilgi gosterdigi goriilmektedir. Internetin
neredeyse tiim evlerde olmasi kullanici  kitlesinin  internete  erigimini
kolaylagtirmaktadir. Ancak bu hizla gelismekte olan teknolojinin faydalarinin yam
sira, gencler i¢in uygun olmayan igerigi ve kullanim amaci da endise yaratmaktadir

(Yiksel ve Baytemir, 2010).

Internet, bilingli ve amacima uygun bir sekilde kullanildiginda hem zamandan
tasarruf hem de zamani verimli kullanma gibi bir¢ok fayda saglamaktadir. Gliniimiizde
ozellikle 6grenciler en basta 6grenme olmak iizere, bos zamanlarini en verimli sekilde

degerlendirme ve sosyal etkinlikler gelistirme ag¢isindan internetle tamamen bagl



hareket etmektedirler. Ancak, ergenler yas itibari ile kiiglik olmalarindan dolay:
internetin ve sosyal medyanin olumsuz etkilerine karsi yetiskinlere gore daha az

duyarhilik gostermektedirler (Strasburger, Wilson ve Jordan, 2009).

Insanlar arasindaki iletisimin internet iizerinden yaygin bir hale gelmesi ve
buna bagli olarak internet kullanim siiresinin de artmasi internetin kotii yiiziinii de
ortaya koymaya baslamistir. Bazi1 kullanicilar ihtiyaglar1 dogrultusunda internet
kullanim zamanlarmi smirlarken, bazi kullanicilarin ise internette gegirilen zaman
kisitlamasini yapamadigi ve bu durumun hayatindaki diger islerinde de sorunlarin
ortaya ¢ikmasina sebep oldugu goriilmektedir (Goniil, 2002). Internetin bir amag
olmadan gereksiz vakit ge¢irmek i¢in kullanilmast bagimliliga sebep olabilmektedir.
Bagimlilik denildiginde ¢ogu kisinin aklina ilk olarak madde bagimliligi gelmektedir.
Fakat bagimlilik kavrami ikiye ayrilmaktadir, ilki fiziksel bagimlilik ikincisi ise
davranigsal bagimliliktir (Sevindik, 2011). Fiziksel bagimlilik yani madde bagimliligi
kullanilan maddenin az bir miktarla baglanip sonrasinda siirekli artarak daha fazla
madde istenmesidir. Bu silirecten sonra madde bagimlilik yaparak birakilamaz hale
gelmektedir. Bu durum ise kisinin hem fiziksel hem de psikolojik sorunlar yasamasina
sebep olmaktadir. Fiziksel bagimlilik disinda bir diger bagimlilik ¢esidi de davranigsal
bagimliliktir. Bu bagimlilik tiirii ise siirekli tekrarlanan ve bu tekrarlamalar sonucunda
birakilamayan davranislardir ve bu bagimlilik fiziksel bagimlhlik ile bir¢ok yonden
benzer 6zelliklere sahiptir (Benbir, Poyraz ve Apaydin, 2014). Madde bagimlilig1 veya
davranis bagimhiligi genelde o kisi tarafindan fark edilmemekte bu sebeple diger
hastaliklara oranla riskli bir duruma doéniisebilmektedir. Kisi hasta oldugunun farkinda
olmadig1 i¢inde tedavi ihtiyact da duymamaktadir. Bu durum sonucunda ise problemi

¢ozmek oldukga gii¢ bir hal almaktadir (Giintig, 2009).

Bagimliligin internet ortamina tasinmasina da internet bagimliligi adi
verilmektedir. Internetin ihtiya¢ duyuldugu anda kisileri bir araya getirme, kisiler
arasinda iletisim kurma, aile bireyleri ile haberlesme ve istenilen bilgilere kolaylikla
erisme imkan1 sunma gibi faydalar1 vardir. Bununla birlikte internetin asir1 kullanimi
da bagimliliga yol agmaktadir. Asir1 internet kullaniminin giinliik hayatta is, aile ve
arkadas c¢evresi ile olan iliskilerin zayifladigi finansal zorluklara, fiziksel

komplikasyonlara ve yalniz kalmaya sebep oldugu goriilmektedir. Bu durumlar goz



oniinde bulunduruldugunda da asir1 internet kullanan kisilerin ciddi depresyonlar,
uyku problemleri, hareket azlig1, cinsel sorunlar ve bunlara bagli olarak da 6zgiiven

sorunlar1 yasadiklari tespit edilmistir (Kelley ve Gruber, 2010; Sevindik, 2011).

Yapilan arastirmalarda internet kullaniminin artmasi ile birlikte genglerin
giinliik hayatta karsilasabilecekleri psikolojik gereksinimlerini internette karsilamaya
calistiklar1 goriilmektedir. (Canogullar1 ve Giigray, 2017; Shen, Liu ve Wang, 2013).
Internetten ihtiyaclarin1 gidermeye calisan genglerin ihtiyaglar1 giderilmediginde ise
psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler. Deci ve Ryan (2000), psikolojik ihtiyaglarin
yeterince giderilmediginde insanlarin psikolojik olarak rahatsizlanacaklarini ve bu
durumda da kendilerine zarar verebileceklerini dne siirmiistiir. Ihtiyaglarin giderilmesi
siiresi zarfinda yogun bir sekilde internet kullanimimin yol actigi olumsuzluklar
sonucunda ergenleri bagimhiliga siiriikleyecegi ve bu durumun hem aile hem de
arkadas iligkilerine 6nemli Gl¢giide zarar verecegi belirtilmistir (Canogullart ve Gligray,
2017; Sahin ve Kesici, 2009). Internetin gereksiz ve ¢ok fazla kullanilmasi internet

bagimliligina yol agmaktadir.

Young (1996) internet bagimliligi hakkinda yaptigi ¢alismasinda DSM IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’iin kumar bagimlilig
Ol¢egininin Olglitlerini  uyarlayarak internet bagimliligin1 sarhos edici madde
bulunmayan bir tiir kontrol bozuklugu olarak tanimlamistir. Young’dan sonra bir¢ok
kisi internet bagimliligi kavramini cesitli olcekler, testler gelistirerek arastirmistir
(Anderson, 2001; Beard ve Wolf, 2001; Caplan, 2002; Davis, 2001; Griffiths, 1999;
Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Shapira ve dig., 2003). Son yillarda iilkemizde
de internet bagimlilig1 arastirma konusu haline gelmis, bir¢ok arastirmaci bu konu
tizerinde durmaya baslamistir (Celik, 2018; Karaca, 2019; Kiling ve Giindiiz, 2017,
Sevindik, 2011; Unsal, 2016; Yildirim, 2017).

Internetin is veya ders zamanlarinda gereksiz, bilingsiz bir sekilde kullanilmasi
giiniimiizde 1§ yerlerinin ve okullarin en biiyiik sorunlarindan biri olan siberaylaklik
davraniginin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Yasadigimiz ¢agda is yerlerinde,
okullarda internet kullanimina ve BIT araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bazi kisiler
okul ve is yerlerinde internet erisimini ve BIT araglarm kendi kisisel amaglari

dogrultusunda  kullanabilmektedirler.  Bu  durum  siberaylaklik  olarak



adlandirilmaktadir (Demir ve Seferoglu, 2016). Bu konuda degisik arastirmalar sonucu
cesitli tamimlara rastlamak miimkiindiir. Bir tanimda da siberaylaklik, calisan
bireylerin is saatleri igerisinde c¢alistigi yerin internet baglantis1 ile is yerindeki
bilgisayar1 veya kendi akilli telefonunu kisisel amaglarina yonelik olarak kullanmasina

denilmektedir (Lim, 2002; Vitak, Crouse ve LaRose, 2011).

Brubaker (2006), genelde is yerlerinde goriilen siberaylakligin egitim
ortamlarinda da goriildiigiinii, buna bagl olarak da internet kullanim ile ilgili bazi
sorunlar yasandigini ifade etmistir. Benzer sekilde bazi arastirmalarda da, internet
baglantisi olan bilgisayar laboratuvarlarinda yapilan derslerde dgrencilerin dersle ilgili
olamayan ders dis1 kisisel islemler yapildigi gozlemlenmistir (Lim, 2002; Vitak,
Crouse ve LaRose, 2011). Siberaylaklik i¢in yapilan bir diger tanimda ise, ders saatleri
igerisinde O6grencilerin interneti ders igin degil de ders disinda kendi kisisel islerinde
kullanma davranigi olarak ifade edilmektedir (Kalayci, 2010).

Internetin gereksiz ve cok fazla kullanilmas1 beraberinde sosyal medyanin da
cok fazla kullanilmasi durumunu ortaya gikarmistir. Ozellikle, son yillarda insanlar
tarafindan sosyal medyanin asir1 kullanimi, sosyal medya bagimliligi kavraminin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Internetin ve sosyal medyanin hizla yaygimlasmasi
sonucunda sosyal aglar ¢ogu insan i¢in vazgegilmez hale gelmistir. Sadece iilkemizde
degil diinya genelinde de internet kullaniminin artmasi sosyal medya araglarinin da
gelisimine, dogal olarak insanlarinda bu araglara yonelmesine sebep olmustur. Tiim bu
gelismeler sonucunda sosyal medya ¢ok fazla kullanilan bir iletisim aracit haline

gelmistir (Cakir, 2018).

Sosyal medyanin siirekli giincellenebilmesi, siirekli erisime acik olmasi, sanal
paylasima imkan saglamasi vb. 6zellikleri kullanicilarina iletisim agisindan en etkili
ortamlardan birini saglamaktadir. Kullanicilar sosyal medya araciligiyla her tiirli
diisiincelerini 6zgiirce yazmakta, yazdiklar1 bu diislinceleri 6zgiirce tartisabilmekte ve
yeni fikirler ortaya koyabilmektedirler. Ayrica insanlar sosyal medyada fotograf, video
paylasabilmekte, istedigi gibi alis veris yapabilmekte yani ¢ogu gereksinimini internet
ortaminda karsilayabilmektedir. Sosyal medyanin kullanim amaglarini belirlemek icin
birgok c¢alisma yapilmis (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2006; Govani ve Pashley,
2005; Grant, 2008; Lockyer ve Patterson, 2008; Ofcom, 2008; Stutzman, 2006) ve



kullanicilarin en ¢ok 6zel bilgilerini, fotograflarin1 paylasmak ve arkadaslari ile olan
iliskilerini arttirmak amaci ile sosyal medyayr kullandiklar1 goriilmiistiir (Aktiirk,

Emlek ve Celik, 2017).

Giinliik yasamin bir parcasi haline gelen sosyal medya insanlarin hayatina etki
ederek yon vermeye baslamistir. Hatta insanlar sosyal medya paylasimi olmadan yani
sosyal medya etkilesimi olmadan ¢ogu tecriibenin bile degersiz oldugunu diisiinmeye
baslamislardir. Bu durum insanlarin gilinliik sosyal medya hesaplarmi kontrol
etmesine, etmediklerinde ise yoksunluk hissine kapilmalarina ve kendilerini rahatsiz
hissetmelerine sebep olmaktadir. Sosyal medya hesaplarinda diizenli olarak aktif
olmalar1 ya da aktif olmak istemelerine bu yonden bakildiginda ortaya ¢ikan sonug
sosyal medya bagimliligi olarak adlandirilmaktadir. Bireylerin sosyal medyaya
ayirdiklar1 zamana bakildiginda sosyal medya bagimlisi olarak nitelendirilen bireylerin

ciddi anlamda fazla oldugu da goriilmektedir (ilis, 2018).

Sosyal medyaya girmek igin en ¢ok tercih edilen BIT cihaz1 da elbette ki
bireylerin giiniin her aninda yaninda tasidigi, adeta bitiinlestigi akilli telefonlardir.
BIT araglar i¢inde kiigiik olup kolay tasman cep telefonlar: 1990’11 yillarda sadece
arama ve mesaj gonderme Ozelligi tasirken {tlkemizde kiiclik bir kitleye etki
etmekteydi. Zaman igerisinde cep telefonlarima renkli ekran, kamera, miizik dinleme
gibi bazi yeniliklerin eklenmesi ile cep telefonlarina olan talep hizla artmistir. Bu
eklenen yeniliklerin devaminda dokunmatik ve daha biiyiikk ekranli olarak iiretilmeye
baslanan cep telefonlar;, BIT cihazlar1 ile uyum iginde aym isletim sistemlerini
kullanmaya baglamistir. Daha sonra mobil aglar geliserek cep telefonlarinin da internet
erigsimine sahip olmasi saglanmis ve bunun sonucunda da “akilli telefon” olgusu ortaya
cikmisgtir. Akilli telefonlar, giinlin her aninda mobil internet erisimi sayesinde
hayatimiz1 kolaylastirmaktadir. Her tiirlii ses, video, metin, bilgi erisimine ve bu
igerikleri paylagsmaya olanak saglamasinin yaninda egitim, finans, oyun ve eglence
gibi bir¢cok uygulamay1 da bireylere sunmaktadir. Tiim bu olanaklar, akilli telefonlara
bireylerin hatta toplumun yasam bi¢imini etkileyecek bir cazibe kazandirmaktadir

(Alkin, 2018).

Giinliik hayatimiz1 kolaylastiran, gelismis 6zelliklere sahip olan bu cihazlarin

2007 yilinda piyasaya siiriilmesi ve piyasaya ¢iktig1 glinden bu giine yaygin bir sekilde



kullanilmasi bazi1 sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Akilli telefonun ¢ok fazla ve
gereksiz kullanimi insanlarda fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden kétii sonuglarin

ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir (Choi, Lee ve Ha, 2012).

Bardakci ve Keser (2017)’e gore, BIT cihazlarmin yogun bir sekilde
kullanilmasi, genglerde internet bagimlilig1 ve siber siddet olaylarinin okula yansimasi
gibi sonuglara sebep olmaktadir. BIT cihazlar1 igerisinde en ¢ok kullanilani, kolay
tasindig1 i¢in akilli telefonlardir ve her bireye hitap etmektedir. Hawi ve Samaha
(2017)’ya gore akilli telefonlarin ¢ok hizli bir sekilde yayginlasmasi ve ¢ok fazla
kullanilmasi temelde internet bagimlilig: ile problemli akilli telefon kullanimi olan
akilli telefon bagimliligt kavramini ortaya c¢ikarmis ve arastirmacilarin internet
bagimliligindan ve problemli akilli telefon kullanimindan, akilli telefon bagimliligina

yonelmelerine yol agmustir.

Ge¢misten giinlimiize yapilan aragtirmalar siberaylaklik, sosyal medya
bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlilig1 degiskenlerinin birbiri ile baglantili oldugunu
gostermektedir. Bu calismada siberaylaklik, sosyal medya bagimlilig1 ve akilli telefon
bagimlilig1 kavramlarin birlikte ele alinmasinin ilgili literatiirlere katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin genel amaci, lise Ogrencilerinin siberaylaklik diizeylerini,
sosyal medya bagimlilik diizeylerini ve akilli telefon bagimlilik diizeylerini belirlemek
ve Ogrencilerin siberaylaklik diizeyleri ile sosyal medya ve akilli telefon bagimliliklar
arasindaki iliskileri incelemektir. Bunun yaninda arastirma kapsaminda lise
ogrencilerinin siberaylaklik diizeylerinin; sosyal medya bagimliligina, akilli telefon
bagimliligina, cinsiyete, giinliik sosyal ag sitesi kullanim siiresine, sosyal ag sitesi
tiyelik stliresine ve sosyal ag sitesi arkadas sayisina gore degisip degismedigi

incelenecektir. Bu amag dogrultusunda problem ciimlesi agsagidaki gibi diizenlenmistir.

“Lise dgrencilerinin siberaylaklik diizeyleri ile sosyal medya ve akilli telefon

bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiler nasildir?”



Arastirma problemine cevap bulabilmek icin asagidaki alt problemler

olusturulmustur.

1. Lise ogrencilerinin siberaylaklik, sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik
diizeyleri nedir?
2. Lise 6grencilerinin siberaylaklik diizeyleri ile sosyal medya ve akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
3. Lise ogrencilerinin siberaylaklik diizeyleri sosyal medya ve akilli telefon
bagimliligina gore degismekte midir?
4. Lise 6grencilerinin siberaylaklik diizeyleri;
a. Cinsiyet,
b. Giinliik sosyal ag sitesi kullanim siiresi
C. Sosyal ag sitesi liyelik siiresi

d. Sosyal ag sitesi arkadas sayisi
degiskenlerine gore degismekte midir?
5. Lise dgrencilerinin siberaylaklik diizeylerini yordayan degiskenler nelerdir?
1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan lise 6grencileri arastirma esnasinda uygulanan olgeklere

samimi cevaplar vermislerdir.
1.4. Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirma ile ilgili sinirhiliklar sunlardir;
1. Arastirma siiresi 2018-2019 egitim-6gretim 1. yariyili ile,

2. Kullanilan veri toplama araglar1 ve calismaya katilan lise dgrencilerinin veri

toplama araglarina verdikleri yanitlar ile sinirlidir.
1.5. Kavramsal Tanimlar

Siberaylakhik: Is yerlerinde, okullarda ve resmi kurumlarda internetin Kisisel

amagli kullanilmasina siberaylaklik denir (Phillips ve Reddie, 2007).



Sosyal Medya: Giiniimiizde hizla gelisen ve smir tanimayan, diinyanin her
yerine rahatlikla ulasilabilen gorsel, isitsel, yazili olmak iizere biitiin BIT araclar,
internet erisimi saglayip her an iletisim i¢inde olabilmeye imkan taniyan bir ortamdir

(Celik, 2017).

Sosyal Medya Bagimhhgi: Bilissel, duyussal ve davranissal siiregler ile
geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is-akademik, sosyal alan gibi giinliik yasaminin pek
cok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve c¢atisma gibi

problemlere yol agan psikolojik bir sorundur (Tutgun-Unal, 2015).

Akl Telefon: Eski tip cep telefonlarina gére daha gelismis olan, daha fazla

icerik sunan ve her an internet erisimi saglayabilen yeni nesil mobil telefonlardir

(Meral, 2017).

Akilli Telefon Bagimhhig: insanlarin kontrolsiiz bir sekilde akilli telefonlari
kullanmalar1 sonucunda giinliik hayatinda yapmasi gereken isleri yapmamasi ve akilli

telefonu olmazsa olmaz goriip siirekli kontrol etmesidir (Dirik, 2016).



BOLUM I1

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde bilgi ve iletisim teknolojileri, internet, siberaylaklik, sosyal medya,
sosyal medya bagimliligi, akilli telefon ve akilli telefon bagimliligi kavramlar

hakkinda agiklayici bilgilere yer verilmistir.
2.1. Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BiT)

Insanlar yasam siirelerince sosyal etkilesim i¢inde olma ve bilgi edinmeye
ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyac1 karsilamak i¢in kullanilan en koklii ve eski yontem ise
hayatimizt bircok konuda kolaylastiran iletisimdir. Teknoloji de hayatimizi
kolaylastiran bir diger unsurdur. Insanoglunun yasamimi devam ettirmek ve
ihtiyaglarin1  karsilayabilmek icin eski zamanlardan bu yana yaptigi aletlerin
gelisimiyle beraber teknoloji de vazgecilmez bir unsur haline gelmistir (Vural ve
Sabuncuoglu, 2008).

Bilgi ve iletisim teknolojisi; bilgiye erisim ve bilginin yeniden sekillenmesi
icin yazili, basili, gorsel ve duyussal kaynaklarin tiimiidiir. Bilginin toplanmasi,
islenmesi, depo edilmesi ve tiim bu depolanan bilgilerin kisiler arasinda aktarilmasi
olayma “Bilgi teknolojisi” ad1 verilmektedir (Tonta, 1999). BIT; telefon, televizyon,
bilgisayar gibi bilgi paylasimi yapilan donanimlar ve elektronik ortamlardan
haberlesme saglayan yazilimlar i¢in kullanilan bir kavramdir (UNESCO, 2006).
Atilgan (2006)’a gore BIT; bilginin diizgiin ve gercegi yansitan bir sekilde ortaya
konmasi, biriktirilmesi, ulasilabilmesi ve karsi tarafa iletilmesi gibi imkanlara olanak

saglayan iletisim ve bilgisayar teknolojilerinin genel adidir.

BIT cihazlari giiniimiizde hizla geliserek ve yaygmlasarak hayatimizi
kolaylagtirmakta ve mesleki konularda yardimer olmaktadir. Giiniimiizde en yaygin
olarak kullanilan BIT cihazlarindan bir tanesi de bilgisayardir. Bunun yaninda
giintimiizde tabletler, akilli telefonlar ve akilli televizyonlar gibi ¢esitli cihazlarin da

kullanim1 bir hayli fazladir. Bu cihazlar arasinda baglanti kurulmast; resim, video, veri
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gonderme ve siirekli iletisim i¢inde olunmasi internet sayesinde gerceklesmektedir

(Ozel, 2013).

Giiniimiiz okullarmin vazgegilmez bir unsuru olma yéniinde ilerleyen BIT,
kolay ve kalic1 6grenme Ggretme firsatlarini ortaya ¢ikarmistir. Egitim ortamlarinin
teknoloji bakimindan zenginlestirilmesi, 6greten ve O6grenen igin daha dinamik ve
etkilesimli bir egitim Ogretim ortami olusmasina olanak saglamaktadir. Bu sayede
kisisel ilgi ve becerilerinin farkina varma imkan1 saglanan 6grenciler, bilgilere ulasma,
bilgiyi liretme ve cevresiyle paylasma gibi dnem arz eden yasam boyu Ogrenme
yeteneklerini gelistirmektedirler. Ozetleyecek olursak teknoloji, dgrenmeye katki
saglayan bir arag¢ olarak etkilidir. Okulda yenilesme hareketlerinin en énemli parcasi
olan teknoloji, okullarin sistemli bir sekilde gelismesi i¢in 6nemli sorumluluklari

yerine getirmektedir (Saban, 2007).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla ilerlemesi ve gelismesine bagli olarak
web kullanicilarinin ihtiyaglar: ve beklentileri artmaktadir. Gegmisten giinlimiize web
teknolojilerinin gelisimine bakildiginda Web 1.0 tek yonli bilgi aktarma islemine
sahip olup insanlarin ihtiyaglarini tam olarak karsilayamamaktaydi. Web 2.0
teknolojisinin gelismesi ile birlikte c¢ift yonlii ¢evrim i¢i ortamlarin olusmasi,
insanlarin bilgiye daha kolay ulagsmasini ve daha iyi 6grenme ortamlarinin olusmasina
imkan tanimistir. (Kolbitsch ve Maurer, 2006). Giiniimiizde ise teknolojiden
beklentilerin artmasi ile birlikte Web 3.0 ortaya ¢ikmustir. Bu teknoloji insanlarin
isteklerini karsilayan BIT cihazlarinin igerik kontroliinii kendileri yapan bunun
yaninda BIT cihazlarma soru sorulabilen ve sorulan sorulara cevap alinabilen hale

getirmistir (Dogan ve Kesken, 2007).
2.2. Internet

Tirk Dil Kurumunda (TDK) internet kavrami “Bilgisayar aglarinin birbirine
baglanmas1 sonucu ortaya ¢ikan, herhangi bir smirlamasi ve yoneticisi olmayan
uluslararas1 bilgi iletisim ag1” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Interneti genel
olarak tanimlamak gerekirse; Internet, kullanicilarinin  giinliik yasamlarimi
kolaylagtiran onlara hizli bilgi erisimi ve birbirleri arasinda iletisimi saglayan bir

iletisim aracidir (Ceyhan, 2008). internet, iilkemizi ve tiim diinyay1 kapsayan, her an
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telefon ve bilgisayar gibi cihazlar ile erisim saglanabilen, erisilmesi ¢ok zor olan
bilgilere bilgisayar yardimi ile ulasan, birbirinden ¢ok uzak olan kisilerin birbirleri ile
sesli ya da goriintiili konusma imkani saglayan bir teknolojidir (Goniil, 2002).
Wingate (1997), interneti kii¢iik bilisim aglarinin birbirlerine baglanarak daha biiyiik

bir bilisim ag1 olugmasi olarak tanimlamaktadir.

Internet kelimesi Ingilizcede aglar arast ¢alisma anlamma gelen
“internetworking” kelimesinden tiiremistir (Herbig ve Hale, 1997). Bilgisayarlar
arasinda kurulmus olan bu ag1 isleten, idare ve kontrol eden bir otorite yoktur (Aktiirk,
Sahin ve Siinbiil, 2008). Internet, yap1 olarak merkez bir bilgisayar iizerinden belli
standartlar kullanarak diger bilgisayarlarla baglanti kurma, bu sayede de insanlar
arasinda iletisim kurmaya olanak saglayan bir aractir. (Ergeng, 2011). Cetin (2009)
interneti, kisiler arasinda glinden giline artmakta olan bilgiye ulagmak, iiretmek ve
iretilen bilgiyi diger bireyler ile paylasarak ortaya ¢ikan evrensel bir ag olarak

tanimlamistir.

1990’1 yillarda kamu kurumlarinda kullanilmaya baslayan internet, sadece
kisilerin birbirleri ile iletisimi i¢in kullanilmayip, akademik alanda da popiler
olmustur. Akademik olarak ilk 6nce miihendislik ve iletisim bdoliimlerine sonrada
siyaset, psikoloji ve sosyoloji gibi bir¢ok boliimiin ¢alisma alanlarina girmistir.
Internetin ¢ok fazla kullanilmasi ona olan ilgiyi de arttrmis ve kullanicilarmin

ihtiyaglaria cevap veren bir ortam haline getirmistir (Timisi, 2003).

Ulkemizde internet erisimine 1993 Nisan ayindan itibaren baglams olup ilk
baglant: Orta Dogu Teknik Universitesi’nden gergeklesmistir. Uzun yillar boyunca
iilkemizde 64 kbit/san. hiz1 olan bu hat kullanilarak 6zellikle akademik ortamlarda
yayginlastirilmak igin ¢aba sarf edilmistir. 1994 yilinda Ege Universitesi’nde de basar
ile baglant1 gerceklestirilmistir. Sonra sirasi ile Bilkent Universitesi (Ekim 1995),
Bogazici Universitesi (Kasim 1995) ve Istanbul Teknik Universitesi’'nde (Subat 1996)
internet baglantilar1 gergeklesmistir. 1996 Agustos aymnda ise Turnet calismaya
baslamistir. 1997 yilinda isi akademik kuruluslarin baglantilarin1 saglamasi igin
ULAKNET c¢alismaya baslamistir. Boylelikle iiniversitelerde internet erisim hizi ve
kalitesi yiikselmistir. 1999 yilinda Turnet’in yerini ticari amagl kullanimda TTNET
adiyla yeni bir olusum almistir. 2000’li yillarin basinda ticari kuruluslara TTNET,
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akademik kuruluslara ise ULAKNET iizerinde erisim imkani saglanmistir. Ayrica bu
iki olusumun aralarinda hizli bir internet erisimi bulunmaktadir (Semiramis-Sabanci,

2018).

Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)nun 2018 yilinda yaptigi hane
halki bilisim teknolojileri kullanim aragtirmasiin sonuglarmma gore; 2018 yilinda
Tirkiye’de 16-74 yas grubundaki kisilerin bilgisayar kullanimi %59.6 iken internet
kullanim1 %72.9 olmustur. Erkeklerde bilgisayar kullanimi %68.6 iken internet
kullanim1 %80.4; kadinlarda bilgisayar kullanimi %50.6 iken internet kullanimi1 %65.5
olmustur. 2018 yilinda her 10 evden 8’inin yani hanelerin %83.8’inin internet erisimi
oldugu ortaya ¢ikmistir. 2018 yilinda internete erisimini genis bant ile saglayan
hanelerin oran1 %82.5 iken hanelerin %44.5’1 sabit genis bant baglanti (ADSL,
kablolu internet, fiber vb.) ile internete erisim saglamakta, %79.4’ti mobil genis bant
baglant: ile internete erisim saglamaktadir (TUIK, 2018). Sonug olarak iilkemizde ve
diinyada bilgi ve iletisim teknolojilerinin artan bir hizda gelismesi kullanim oranlarinin
da artmasinda neden olmakta ve bunun neticesinde siberaylaklik gibi yeni kavramlar

ortaya ¢cikmaktadir.

2.3. Siberaylakhik

Gilinlimiizde okul ve is yerlerinin ¢ogunda yapilan isler geregi bilgisayar, tablet,
akill telefon gibi araclar vasitasiyla internete erismek ve internet kullanimina ihtiyag
duyulmaktadir. Baz1 durumlarda ise, kisiler resmi kurum olan okul ve is yerlerinde
internet erisimini kendi amaclarina yonelik olarak kullanabilmektedir. S6z konusu bu
durum siberaylaklik olarak tanimlanmaktadir. Siberaylik kavramini ilk olarak Lim
(2002) aragtirarak ortaya ¢ikarmistir. Lim (2002) siberaylakligi, kisinin bulundugu
kurumun internet baglantisindan faydalanarak, ¢aligma saatleri igerisinde isiyle alakasi
olmayan internet sitelerine katilma veya kendi amaglar1 dogrultusuyla oyun oynama,

haber sitelerini ziyaret etme gibi faaliyetlerde bulunmasi olarak tanimlamistir.

Birgok arastirmaci siberaylaklik kavrami hakkinda aragtirmalar yapmus,
Blanchard ve Henle (2008)’de bu konu hakkinda yaptig1 tanima gore, siberaylaklig: iki

kademede; “Mindr” ve “Major” olarak incelemistir.
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1. Mindr: Bireylerin ¢aligma alanlarinda e-postalarini kontrol etme, haberleri

takip etme ve internet tizerinden alis veris yapma etkinlikleridir.

2. Major: Ciddi diizey olarak bilinen bu diizeyde ise bireylerin ¢evrim igi
sohbet, anlik mesajlagsmalar, ¢evrim i¢i oyun oynama, pornografik sitelere

girme ve video izleme gibi etkinliklerdir (Blanchard ve Henle, 2008).

Ugrin, Pearson ve Odom (2008) ise siberaylaklik kavramini bankacilik
islemleri, online oyunlar ve internet iizerinden ¢evrim i¢i mesajlasma gibi giinliik
yagamimizin bosuna harcandiglr etkinlikler olarak tanimlamistir. Bireylerin
zamanlarin1 harcayan tiim bu etkinliklerin yapmas1 gereken isi geciktirmesine ya da
yapmamasina neden olmaktadir. Bu durum ise bireyin is performansinin da

azalmasina neden olmaktadir.

Brubaker (2006) ise siberaylakligin sadece is yerlerinde olan bir durum
olmadigini, okullarda ve egitim verilen ortamlarda da ders dis1 gereksiz internet
kullanimlarinin  gerceklestigini ifade etmektedir. Bu konuda yapmis oldugu
arastirmada, bilgisayar laboratuvarlarinda 6grencilerin 6gretmen ders anlatirken ders
dinlemeyip, bilgisayarda ders disi oyunlar, cevrim i¢i mesajlasma veya farkli
iceriklerle ilgilendikleri tespit etmistir. Yasanan bu durumun da Ogretme-0grenme

stirecini olumsuz etkileyerek siberaylakligin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Doorn (2011) Siberaylaklik kavramini literatiirii derleyerek 4 kategoriye

ayirmistir. Bu durumlar;

1. Kisisel Gelisim Davranist (Development Behaviour): Bu davranisg
siberaylaklik etkinliklerini bireyin kisisel gelisimine yarar ve beceri
saglayacagl bir etkinlik olarak gormektedir. Ayrica gerceklestirilen bu
etkinliklerin gelecekte verimli bir sekilde kullanmasi olarak da

tanimlanabilir (Belanger ve Slyke, 2002).

2. Kurtarma Davranisi (Recovery Behaviour): Bu davranis ise ¢alisan
bireylerin i¢ rahathigmmi dikkate almaktadir. Calisanlar agisindan
siberaylaklik huzuru artirir, rahathik ve mutluluk verir ve tiim bunlar

calisanlar i¢in olumlu bir durum olmaktadir (Lim ve Chen, 2009).
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3. Sapkin Davranis (Deviant Behaviour): Bu davranista bireylerin istenmeyen

davranis olarak tanimlanmaktadir (Weatherbee, 2010).

4. Bagimlilik Davranist (Addiction Behaviour): Bu davranisin siberaylaklik
sonucunda ortaya ¢ikan problemi bir davranis oldugu ifade edilmektedir.
Calisanlarin islerini sevmemeleri, isten kaytarma ve tepki olarak da bu yolu
sectikleri bir durum olarak tanimlamaktadir (Yellowlees ve Marks, 2007).
Stanton (2002)’da bu durumu, calisanlarda depresyona neden olan bir

sonug oldugunu ve ¢alisma performansini diislirecegini sdylemektedir.

Siberaylakliga neden olan bir diger konu ise; internetin ¢evrim igi sohbet

amagch kullanilmasina imkan saglayan sosyal medya araglaridir.
2.4. Sosyal Medya
2.4.1. Sosyal Medyanin Tanim

Sosyal medya kavramini tanimlamak istersek “Sosyal” ifadesi; kisilerin diizenli
bir sekilde yasamini siirdiirebilmeleri i¢in diger kisilerle iletisim kurmalari demektir.
Insanlar, ihtiyaglarin1 ve duygularini aciklamak icin iletisime ihtiya¢ duymaktadirlar.
“Medya” ifadesi ise gegmisten giinlimiize kadar kisilerin birbirleri ile iletisim kurmak
icin kullandig1 araglarin tiimiidiir. Gegmise baktigimizda insanlar gilivercin, davul,
duman gibi aracglarla iletisim kurarken zamanla telgrafla, ardindan radyo ve
televizyonla iletisim kurmuslardir. Son yillarda teknolojinin hizli bir sekilde
gelismesinin ardindan insanlar cep telefonlar: ile iletisim kurulmaya baslamiglardir
(Komito ve Bates, 2009). Su anki teknolojiye bakildiginda ise tiim bu eski araglarin
yerini bilgi ve iletisim teknolojilerinin aldig1 goriilmektedir. Bilgisayar ile iletisim
teknolojilerinin birlesmesi gliniimiizde iletisim araglarinin da gelisiminin hizla

artmasina sebep olmaktadir (Biiyiikgebiz, 2018).

Sosyal medya kavrami web 2.0 teknolojisi ile hayatimiza girmistir. Internetin
ilk kullanilmaya bagladig1 yillarda web siteleri tasarimcilar tarafindan dretilir ve
kontrol edilirdi. Boylelikle tek yonlii bir bilgi aktarimi saglanmis olurdu. Web 2.0
teknolojisine ilk olarak 2000°1i yillarda O’Reilly medya tarafindan duyurusu yapilmasi

lizerine gecis yapilmistir. Bu teknoloji sayesinde istenildiginde kisilerinde aktif olarak
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icerik hazirlama, paylasim yapma ve diger kullanicilarla iletisim kurma imkani elde
etikleri goriilmiistiir. Elde edilen bu imkanlar ger¢evesinde sosyal medya hakkinda ¢ok
fazla bilgi sahibi olmayan kullanicilarin bile kisisel hesaplarindan video, resim

paylasabildikleri ve uzaktaki kisilerle iletisim kurduklar1 gériilmektedir (Cakir, 2018)

Literatiire bakildiginda web 2.0 teknolojisi ve sosyal medyayla kavramlarini
aciklayan bir¢ok tanima ulagsmak miimkiindiir. Vural ve Bat (2010)’a gore web 2.0
teknolojilerinin getirmis oldugu yeniliklerle insanlarin belirli amaglar ve igeriklerle
paylasimlar yapabildikleri ve paylasimlarini istedigi gibi sekillendirip geri doniit aldig:
sanal ortamlara verilen addir. Sosyal medya, kullanicilarin birbirleri ile paylasim
yapmalarina ve bireysel ya da toplu igerikler olusturmalarina olanak saglayan sanal
ortamdir (Yildiz, 2010). Cevrim i¢i ortamlarin yazi, resim, video ve ses kayitlarinin
diger kullanicilara ya da topluluga istenildigi gibi fikirlerinin aktarilmasi ig¢in
olusturulmus ortamlara sosyal medya denir (Peltekoglu, 2012). Sosyal medya internet
kullanicilarmin birbirleri ile etkilesimli ¢evrim igi iletisim kurmalarina olanak
saglayan ve kisisel paylasimlar ya da yorumlar yapilabilen sosyal ag siteleri olarak
tanimlanmaktadir (Biiyiikgebiz, 2018). Belin ve Yildiz (2011) ise sosyal medyay1
cevrim i¢i sosyal aglar olarak tanimlayip; bu tanima ek olarak, bireylerin hem
toplumsal baglarini siirdiirme hem de yeni kisilerle baglanti kurabilme tarafina da
deginmistir. Toprak ve digerlerine (2009) gore ise sosyal medya, insanlarin iinlerini ve
statiilerini arttirdiklari, diger kullanicilarin profillerini ve paylasimlarini gérebildikleri,
onlara mesaj gonderebildikleri ve bu sayede de ikili iligkilerin giiglenmesine olanak

saglayan bir aractir.

Literatiirdeki tiim bu tanimlar bir araya geldiginde sosyal medya; bireylerin
diger kisilere kendilerini tanitma, sosyal ag ortami kurma, diger kisilerle iletisim
kurma, yeni arkadaslarla tanisma ve tiim bu kisiler ile video, fotograf ve profilini

paylasma olanag1 saglayan ¢evrim i¢i ortamlar olarak nitelendirilebilir.
2.4.2. Sosyal Medya Uygulamalari

Giliniimiizde sosyal medya uygulamalarmin ¢ok farkli sosyal ag sitelerini
kapsayan biiylik ve genis bir teknoloji oldugu goriilmektedir. Bu uygulamalarin biiyiik

bir kism1 var olan arkadaslar ile olan iligkilerin siirekliligini saglarken diger yandan
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aktiviteler, eglenceli ortamlar ve ortak ilgi alanlar1 ile yeni arkadasliklar kurulmasina
imkan saglamaktadirlar. Bu durum sosyal ag sitelerini farkli bir konuma tasgimaktadir
(Ergeng, 2011). Sosyal medya araglar1 sadece bireyler arasinda iligskiyi saglamakla
kalmayip arama yapma, bilgi birikimi elde etme, oyun oynama gibi birgok aktiviteye
de olanak saglayarak neredeyse Kkisilerin tiim ihtiyaglari karsilayacak duruma

gelmistir (Tutgun-Unal, 2015).

Sosyal paylasim sitelerinin bir¢ok kullanim amaci vardir. Facebook, Instagram,
Twitter, Myspace gibi web 2.0 araclar1 profil olusturulabilen, fotograf ve video gibi
kisisel paylasimlar yapilabilen, ikili iligskilerde bulunulabilen ve yeni arkadaslar
edinilebilen bir platformdur. Youtube ise video paylasilabilen, paylasilan videolarin
tim kullanicilar tarafindan izlenip takipgiler tarafindan da begenilip, yorum
yapilabilen bir ortamdir. Is diinyasindaki kisilerin diger kisilerle iletisim kurmasini ve
bilgi aligverisi yapmasini amaglayan web 2.0 araci ise Linkedln olarak bilinmektedir
(Aktas, 2017).

2.4.2.1. Facebook

Harvard Universitesi’nde dgrenci olan Mark Zuckerberg ve arkadaslart 2004
yilinda Facebook’u kurmustur. Kuruldugu ilk yillarda sadece bu iiniversite
ogrencilerin kullanimina agikken ilerleyen zamanlarda tiim insanlarin erisimine
acilmistir. 2019 yili Mart ay1 verilerine gore Facebook’un diinya genelindeki aylik
aktif kullanici sayist 2.38 milyar sinirina dayanmistir  (Socialbakers, 2019).
Onaylanmis bir mail adresi ile kayit olmak kosuluyla Facebook, iiyeleri arasinda
iletisim kurmay1 amaglayan bir sosyal medya aracidir. Kayit olma ve kullanim
kolayligi sayesinde Facebook uygulamasi, her yastan insana hitap etmektedir. Ayrica
Facebook uygulamasinin bu kadar yaygin olmasinin bir diger nedeni de bir¢ok dilde
kullaniminin mevcut olmasi ve uygulamanin “Facebook ficretsizdir ve her zaman

licretsiz kalacaktir.” slogantyla yola ¢tkmasidir (Unlii, 2018).

Facebook uygulamasinin diinyada bu kadar ¢ok popiiler olmasinin yani sira,
her millet ve kiiltiirde farkli amaglar dahilinde kullanilmis veya yasaklanmustir. Ornek
verecek olursak Japonya, gengleri i¢in tehlikeli gordiigii i¢in Facebook’un kullanimini

pek tercih etmemektedir. Meksika’da ise daha ¢ok romantik iliski bulma araci olarak
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kullanilirken Iran ve Vietnam gibi iilkelerde de gereksiz ve zaman kaybi olarak

goriildiigii icin bu uygulama yasaklanmistir (Unlii, 2018).
2.4.2.2. Twitter

Teknolojinin gelismesi ile birlikte ilgi ¢eken sosyal ag sitelerinden biri de
Twitter olmustur. Giiniimiizde {Unlii kisilerin ve siyasetcilerin en ¢ok tercih ettigi ve
siyasetin yapildig1 sosyal ag sitesi konumundadir. Twitter, bir mikroblog ag sitesidir.
Kullanicisina en fazla 140 karakterden olusan metinlerle iletisim ve kullanim imkan1
saglayan yeni nesil sosyal medya aracidir. Kullanan kisi tarafindan atilan tweetler
kullanicinin istegine gore sadece sectigi kisiler tarafindan goriilebilir ya da kisinin
tercihine gore herkese acik bir sekilde de paylasilabilir. Twitter uygulamasinda
karsilikli takiplesme ya da tek tarafli takip yapilabilir. Kendine 6zgii birgok terim
vardir. Retweet, farkli bir kisi tarafindan atilan tweeti 6zgiin haliyle paylagmak
anlamina gelmektedir. Uygulamanin diger bir popiiler terimi olan hashtag ise se¢ilmis
bir konu hakkinda kullanicilarin belirlemis olduklar1 ortak bir kelime {izerinden
paylasimlar yapmasi demektir. Katilimcilar tarafindan hashtaglerin ¢ok kez
paylasilmasiyla konu, popiiler hale gelir ve ilk 10 siralamasina girmesine Trend Topic

(TT) denir (Aktas, 2017).
2.4.2.3. Instagram

Instagram, 2010 yilindan itibaren kisilerin anilarin1 gorsel bir sekilde sosyal
medyada paylagmalarina imkan saglamistir. Kendini yazili metinlerle ifade etmek
istemeyen kisiler tarafindan kisa bir siire iginde ¢ok begenilen bir site haline gelmistir.
Kullanicilar hem anilarint hem duygu ve diisiincelerini gorsel sekilde paylasabilme
hem de anilarmi kaydetme amaciyla Instagram uygulamasini kullanmaktadirlar
(Aktas, 2017). Instagram’in kurucusu Kevin Systrom’dur. Facebook sirketi tarafindan
21 Nisan 2012 tarihinde yaklasik olarak 1 milyar dolara satin alimmistir. Facebook
sirketi Instagram’1 satin almadan 6nce 30 milyon kullaniciya sahipken Facebook satin
aldiktan sonra kullanici sayis1 2019 yili itibariyle 1 milyar kullaniciya ulagmistir
(Wearesocial, 2019).

Instagram’1 kullanarak paylagsmak istediginiz fotograf ve videolara filtreler ve yaratici

araglarla diizenlemeler ekleyebilirsiniz. Birden fazla fotografi birlestirme, fon miizigi
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ekleyip slayt veya klipe doniistiirme imkani da Instagram’in kullanicilarina sundugu
diger ozelliklerdendir (Semiramis-Sabanci, 2018). 2019 yili Subat ay1 verilerine gore
Instagram’in giinliik ¢evrim i¢i kullanici sayis1 894.9 milyon; kullanicilarin paylasim
sayisina baktigimizda da 40 milyarin {stiinde paylagim yapildigi goriilmektedir.
Ayrica genel olarak bakildiginda Instagram’da giinliik 80 milyon yeni paylasim
yapilmakta ve kullanicilarinin = %50.3tinti  erkekler, %49.7’sini de kadinlar

olusturmaktadir (Wearesocial, 2019).
2.4.2.4. Youtube

Youtube, 2005 yilinda Steve Chen, Chad Hurley, San Mateo ve Jawed Karim
tarafindan video paylagimi i¢in kurulmus bir sosyal ag sitesidir. Youtube, Chad Hurley
ve Steve Chen’in arkadaglariyla yaptiklart bir eglence gecesinde ¢ekmis olduklar
videolar1 eglence i¢in paylastiklar1 bir ortam iken, Google tarafindan 1.5 milyar dolara
satin alinmasiyla popiiler bir video izleme sitesi haline gelmis ve her giin milyonlarca
kisi tarafindan ziyaret edilmektedir (Nakilcioglu, 2007). 2019 yili Subat ay1 verilerine
gore Youtube diinyanin ikinci en biiyiik arama motoru konumunda ve Google’dan
sonra en fazla trafik alan ikinci web sitesidir. Ayrica, Youtube kullanicilart kolektif
olarak her yil 46 bin yila denk gelen igerik tiikketiminde bulunurken; internet
kullanicilart video izlemek igin baska sosyal aglar yerine Youtube’u 4 kat daha fazla
tercih etmektedirler (Webrazzi, 2019).

2.4.25. LinkedIn

2003 yilinda kurularak is arayan bireylerin kullanima sunulan LinkedIn, is
arayan ile igverenin iletisim kurmasimi saglayan ve is hayatina dair bilgilerin
paylasildigr sanal bir ortamdir. Kullanicilarin kisisel bilgilerini, 6z ge¢mislerini bu
platforma ekleyerek kendisine uygun c¢alisma alanlar1 arayabilmekte, takip
edebilmekte ve diger is imkanlarin1 gorebilmektedir. Ayrica bireyler diger bireylerle
ozelden mesajlasma ile iletisime gegme imkanina da sahiplerdir (Unlii, 2018).
Diinyada is arayan kisilerin tercih etikleri popiiler bir sosyal ag sitesi olan LinkedIn,
2016 yilinda 26.2 miyar dolar karsilifinda Microsoft’a satilmigtir. 2019 y1l1 Subat ay1

verilerine gore LinkedIn’in diinya genelindeki aylik aktif kullanict sayist 604.4 milyon
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olurken kullanicilarin %56’sin1 erkekler, %44’iinii de kadinlar olusturmaktadir

(Wearesocial, 2019).

2.4.2.6. Myspace

2003 yilinda Tom Anderson tarafindan kurulan Myspace, miizik ve video
paylasimi yapilan bir sosyal medya aracidir. Ciktig1 yillarda popiiler bir sosyal ag
sitesi olan Myspace, Facebook’un 2007 yilinda yaygin olarak kullanilmaya
baslamasindan sonra popiilerligini yitirmistir. 2005 yilinda News Corporation medya
grubu tarafindan 580 milyon dolara satin alinmig ve 2006 yilinda 100 milyon kullanici
sayisina ulagmistir. Popiilerligini yitirmesinden dolaytr 2010 yilinda maddi krize
ugrayarak Tiirkiye’de dahil olmak iizere bircok iilkede ofislerini kapatmistir. 2011
yilinda ise News Corporation sirketi 545 milyon dolar zararla Spesific sirketine 35
milyon dolar karsiliginda satmistir. Bu durumu News Corporation’un kurucusu olan

Rupert Murdoch, Myspace’i “biiyiik bir hata” olarak degerlendirmistir (Satil, 2011).
2.5. Sosyal Medya Bagimhihig:

Literatiire bakildiginda sosyal medya bagimlilig1 diger davranigsal bagimlilik
tirleri gibi psikolojik bir sorun olarak goriilmektedir. Sosyal medya, bir internet
uygulamast oldugu icin sosyal medya bagimliligi da internet bagimliligindan farkl
diistiniilemez. Bunun i¢in sosyal medya bagimliligin1 agiklarken bagimlilik kavramina,
internet bagimliligma ve sonra sosyal medya bagimliligina deginmek yerinde

olacaktir.

Bagimlilik genel olarak bakildiginda, bir maddeyi kullanip o maddeyi
birakamama ya da bir davranisi kontrol etmek istese de edememe seklinde
tanimlanmaktadir (Egger ve Rauterberg, 1996). Diivenci (2012) bagimlilik kavramini,
bir aracin asir1 sekilde kullanilmasi sonucunda bilissel ve duyussal olarak yasanan
rahatsizliklar ve bu durumda bulunan bireylerin kendilerinin ig¢inde bulundugu bu
rahatsizlig1 gézlemleyememesidir. Bu rahatsizlik durumunu bireyin yakin ¢evresindeki

kisilerin gozlemlemesi ve tedavi siirecinin baglamasi gerekir.

Bagimlilik denildiginde ilk akla gelen sigara, alkol, uyusturucu gibi birgok

maddeyi kullanma eylemi gelmektedir. Bu bagimlilik tiirtine zararli madde bagimlilig



20

denir. Ancak bagimlilik sadece zararli madde bagimlilig1 degildir ve fiziksel olarak bir
maddeye dayanmayan pek ¢ok davranigsal bagimlilik tiirii de mevcuttur. Yiyecek-
icecek bagimliligi, aligveris bagimliligi, televizyon bagimliligi, bilgisayar bagimliligi,
oyun bagimliligi, internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon
bagimliligi gibi bircok bagimlilik tiirii davranigsal bagimliliga 6rnek gosterilebilir
(DiMaggio, Hargittai, Neuman ve Robinson, 2001; Griffiths, 1999; Kim ve Kim,
2002).

Glinlimiizde yaygin bir sekilde kullanilan internet, ¢ocuklarin ve genglerinde de
bagimlhilik yapacak derecede vazgecilmezi haline gelmistir. Genel anlamda
bakildiginda internet gencler i¢in bilingli kullanildiginda ¢ok faydali bir ortamdir. Bu
yiizden ailelerin egitim basta olmak {iizere, eglence ve iletisim araci olarak interneti
dogru ve etkin bir sekilde kullanmalari i¢in ¢ocuklarina sunmak istedikleri
goriilmektedir (Canberk ve Sagiroglu, 2007). Bu durum, bilgisayar ve internetin
neredeyse tiim evlerde olmasina yol acarken diger taraftan da farkli problemlerin oraya
c¢ikmasina sebep olmaktadir. Kiiclik yastan itibaren etkin bir sekilde kullanilan
internet, her zaman faydali olmamakta, uygun olmayan igerikler ¢ocuklarin saglikli

gelisimine engel olmaktadir (Yiiksel ve Baytemir, 2010).

Internet bagimliligr kavramim ilk olarak ortaya atan Young (1996), interneti
cok kullanan insanlarda yaptigi arasgtirmalar sonucunda DSM-IV’de ifade edilen
kumar bagimliligi sonuclarimi internet kullanimia da uyarlamistir. Young, kumar
bagimliligi tan1 ve kriterlerini incelemis ve bu inceleme sonucunda internet
kullanimina uyarlamistir. Young, davranissal bir diirtii bozuklugu tespit etmis ve ilk
tan1 ve Kriterlerini yani “internet bagimliligr” kavramini ortaya ¢ikarmistir (Greenfield,
1999).

Griffiths (2000)’e gore, insanlarin interneti ¢ok fazla kullanmasi internet
bagimlist oldugunu gostermemektedir. Internet, diger bagimliliklara ortam hazirlayan
bir ara¢ olarak c¢ok fazla kullanilmaktadir. Grohol (1999) ise internet bagimliligini
diger bagimliklardaki gibi insanin i¢inde bulundugu duygusal durumlar1 dengede

tutmak ve stresi azaltmak i¢in basvurduklari bir ara¢ olarak agiklamaktadir.
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Insanlarin internet basinda gegirdikleri zaman, giinliik islerini aksatma, uyku
vakitlerinin kisalmasi gibi sorunlar bireylerin internet bagimlisi oldugunu tam anlami
ile yansitmasa da internet bagimliligi egilimine sahip oldugunu gostermektedir
(Tutgun-Unal, 2015). Young (1999)’1n yapmis oldugu bir arastirmada da insanlarin
internet basinda gecirdikleri zamanin internet bagimliligini belirleyen bir faktor
olmadig1 ancak, gercekten internet bagimlisi olan bireylerin haftada 40-50 saatini
internette gecirdigi ifade edilmektedir. Buna ek olarak, internet bagimlisi olarak
adlandirilan kisilerin tek oturmada 20 saat internet basindan kalkmayacak sekilde
oturduklar1 tespit edilmis ve bunun neticesinde ise uykuda gecirmesi gereken vakti
internet basinda gegiren kullanicilarin uyku bozuklugu sorunlar1 yasadigi ifade

edilmistir.

Chou ve Hsiao (2000) internet bagimlisi olan insanlari bazi kosullara gore
maddeler halinde belirlemis ve bu kisileri internet bagimlisi olarak diisiinmiislerdir. Bu

kosullar sunlardir;

e Bireyin hayatindaki en 6nemli yeri internet alirsa ve diislinmesinde baskin
konuma gelirse

e internet “gergek diinyadan kagis” gibi goriiliirse

e (Cok uzun siire ¢cevrim i¢i aktif olarak internet basinda gecirilirse

e Sosyal paylasim sitelerinde her an c¢evrim i¢i olmadiklarinda, kendilerini
mutsuz ya da rahatsiz hissederlerse

e Internet kullanimi ailelerinden, ¢evresindeki insanlardan, hayatindaki diger
caligmalardan veya uykuya ayirdiklar1 zamandan daha degerliyse

e Internet kullanimlarin1 azaltmaya calistiklar1 halde olmuyor, bir siire sonra yine
eski kullanim siirelerine geri doniiyorlarsa bu kullanicilarin internet bagimlist

oldugu diistiniilebilir (Balc1 ve Giilnar, 2009).

Internet bagimliligi her yastan ve gruptan bireyin ortak problemi olmasina
karsin, bagimlilarin ¢ogunu erkeklerin ve genglerin olusturdugu sdylenmektedir
(Gonzalez, 2002). internet bagimlilig1, psikiyatrik bir hastalik oldugunu savunan bazi

kisilerce ele alinmis ve internet bagimlist olan hastalara tedaviler uygulanmistir.
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Uygulanan tedavilerin sonucunda ise olumlu sonuglar alinmistir (Koéroglu ve dig.,

2006; Murali ve George, 2007; Young ve Rodgers, 1998).

Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimlhiliginin da bir tiir internet
bagimlilig1 oldugu kabul edilmektedir. Sosyal medya farkli uygulamalar ve igeriklerle
giin gectikge bireyleri kendisine ¢ekmektedir. Sosyal ag sitelerine artan ilgi, sosyal
medyay1 adeta hayatin bir par¢ast konumuna getirmistir. Sosyal medyanin fazla
kullanilmasi, bagimlilik yapma potansiyelinin oldugunu gostermektedir (ilis, 2018).
Otrar ve Argin (2014)’a gore, ¢ok fazla sosyal ag sitelerinde vakit gecirmek sosyal
medya bagimliligi kavramini agiklamaktadir. Sosyal ag sitelerini ¢ok fazla kullanan
bireyler bu sitelere erisemediklerinde ya da girmediklerinde kendilerini rahatsiz
hissetmektedir. Tiim bunlar neticesinde ise bireyin hayattan ve giinliik islerden
uzaklastigr goriilmektedir. Chou, Condron ve Belland (2005)’e gore internette veya
sosyal ag sitelerinde gegirilen ¢evrim i¢i bos zaman, bireyin sosyal medya kullanim
miktarinin asir1 derce fazlalasmasina ve bireyin sosyal medya bagimlisi olmasina
neden olmaktadir. Wilson, Fornasier ve White (2010), Sosyal medya bagimliligini,
giinde en az dort sefer sosyal ag sitesi kullanarak uzun siire vakit gecirmek olarak

tanimlamaktadir.

Literatiirde yapilan calismalar sosyal medya kullanicilarimin giin gectikge
kullaniminin ve bu kullanim siiresinin arttigini, bu duruma bagli olarak da sanal
ortamlar1 gergek yasam gibi gordiikleri tespit edilmistir. Bireylerin sosyal ag sitelerini
gercek yasam gibi gérmekle kalmayip bazen bu ortamlarda ihtiyaglarimi karsilamaya
calistiklar1 yeni bir diinyanin varligina ve sanal ortamla gercek yasam arasindaki sinir
ayrimint  yapamadiklar1 da gozlemlenmektedir (Vural ve Bat, 2010). Yapilan
arastirmalara gore Tirkiye, sosyal medya kullanim siiresi bakimindan diinya genelinde
%095, 7°1ik bir oranla besinci sirada yer almaktadir. Bu sonucun Avrupa ortalamasinin
bile istiinde oldugu goriilmektedir. En ¢ok kullanilan sosyal medya sitelerinin de
Facebook ve Twitter oldugu belirlenmistir. Diinya geneline baktigimiz zaman
Facebook’un kullanici sayist 2.38 milyarken, Tiirkiye’de ise 43 milyon iiyesi
bulunmaktadir (Wearesocial, 2019). Twitter’in iilkemizdeki kullanic1 sayisi ise 9
milyona yakindir. Ayrica video izleme konusunda da (Youtube, vb.) kullanici sayis1

bakimindan diinyanin ikinci iilkesi Tirkiye olarak gdzlemlenmistir (Wearesocial,
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2019). Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gore sosyal medya kullanim oraninin %5’ini
13-17 yas arasindaki, %?24°tini ise 18-24 yas araligindaki ergenlerin olusturdugu
goriilmiistiir (Socialbakers, 2019). Bu verilerden yola ¢ikilirsa tilkemizdeki lise
cagindaki genclerin sosyal medya kullanim oranmin oldukca yiiksek oldugu

gorilmektedir.
2.6. Akilh Telefon

Hizli bir sekilde gelisen bilim, beraberinde teknolojinin de gelismesine ve
ilerlemesine olanak saglamaktadir. Teknolojik gelismeler sayesinde televizyon,
bilgisayar, cep telefonu ve akilli telefonlar hayatimizda 6nemli bir yer edinmistir.
Ozellikle akilli telefonlar her an ihtiyag duyulacak bir konuma gelmistir ve
biiyiigiinden kiigtigiine her kesimden insanin vazgegilmezi olmustur (Yiicelten, 2016).
1800’ yillarin sonlarinda radyo iletisiminin bir devami niteligindeki cep telefonlart,
1890’11 yillardan sonra Maxwell, Hertz ve Hughes’in yapmis oldugu radyo sinyalleri
caligmalarina dayanmaktadir. Maxwell, Hertz ve Hughes’in yapmis oldugu ¢alismalar,
uzak mesafelere sinyaller gondererek baslamistir. Ilk radyo mesaji ise Marconi
tarafindan Ingiltere’den Kanada’ya gerceklesmistir (Ling, 2004). Geleneksel telefonlar
ise 1945 yilindan sonra gelismeye baslamistir. Insanlar telefonda sadece bir kisi ile
goriisebiliyorken Bell Labs 1947 yilinda yapmis oldugu calismalar neticesinde birden
fazla hatti birden fazla insanin kullanmasini saglayarak telefon kullaniminin artarak

gelismesine neden olmustur (Humprehys, 2007).

Cep telefonunun ilk olarak icat edilme fikrini Richard Frenkiel ve Joel Engel
1947°de sunmuslardir. Sunulan bu fikirden sonra sadece araglarda kullanilan ve yakin
yerler aras1 iletisim kurmamiza olanak saglayan arac telefonlar icat edilmistir. Ilk cep
telefonunu ise 1973 yilinda Martin Cooper icat etmistir. ik cep telefonu oldukca
biiyilk ve agirken ilerleyen yillarda daha kibar ve hafif bir sekilde iiretilmeye
baslanmistir (Yiicelten, 2016). Ilk iiretilen cep telefonlar1 bireylerin birbirleriyle
konusma ve kisa mesaj ile iletisim kurmalar1 i¢in kullanilabilmekteydi. Hem
teknolojinin gelismesi hem de telefon iireten firmalarin rekabetlerinin artmasi ile cep
telefonunun 6zellikleri artmaya baglamistir. Boylelikle cep telefonlar sadece iletigim
igin degil, oyun oynamak, fotograf ve video ¢ekebilmek icin kamera gibi pek ¢ok

ozelligin eklenmesiyle ¢ok fonksiyonlu hale getirilmistir. Her cep telefonu iireten
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firma yeni bir model sundukg¢a diger rakip firmalar bir tik daha iistiinii arastirip,
iireterek cep telefon teknolojisinin hizla gelismesine sebep olmuslardir. Siiphesiz bu

alanda yapilan en biiyiik gelisme akilli telefonun tiretilmesi olmustur (Yiicelten, 2016).

Giliniimiizde kullanilan akilli telefonlar dnceden kullanilan cep telefonlarina
kiyasla daha gelismistir. Bireylerin yaptiklar1 isleri kolaylagtirmakta, internet hizmeti
sunmakta, uygulama hizmetleri sunmakta ve g¢esitli isletim sistemi g¢esitleri ile
insanlarin ihtiyaglarini karsilamaktadir. Ayni1 zamanda bu yeni nesil telefonlar aynm
anda bircok uygulamayr kullanma imka&ninin yaninda, gelismis baglanti imkanlari
GPS, 3G, Wi-Fi ve Bluetooth gibi bir¢cok gelismis hizmetlerde sunan cihazlar olarak
adlandirilmaktadir (Yurdagiil, 2011).

[lhan (2008)’a gore bireylerin her an her yerde kullandiklar1 teknolojik bir
cihaz olan akilli telefonlar, eski telefonlara gore ¢ok fazla olanak sunmaktadir. Akilli
telefonlar istenildiginde internete baglanma, kolaylikla bilgi paylasma gibi bir¢ok
olanagin her an bireylerin yaninda olmasini saglamaktadirlar. Akilli telefonlarla
kullanicilar istedikleri anda bilgisayarla baglanti kurabilir ve veri alig-verisi
gerceklestirebilirler. Yani her an kullanicilarin yaninda olan bu akilli telefonlar
insanlarin bir vazgegilmezi olmustur. Humphreys (2005)’e gore cep telefonlar sadece
iletisim amagli degil internet, resim, video, yer paylasimi gibi pek ¢ok amacla

kullanilmakta ve insanlarin hayatlarinda giderek biiyiik bir yer edinmektedir.

We Are Social ve HootSuite tarafindan 2019 yilinda yayinlanan Tiirkiye Dijital
Raporu’na gore yetiskinlerin %98’1 cep telefonu kullanirken, bu kisilerin %77’s1 akilli
telefonlar1 tercih etmektedir. Tirkiye niifusunun %681 internete akilli telefonlar
araciligiyla baglanmakta ve internete baglanan kisilerin %84’ interneti her giin
kullanmaktadir. Tiirkiye niifusunun %53’ sosyal medyayi cep telefonlari araciligiyla
kullanmakta ve sosyal medyada giinliik gegirdikleri ortalama siire 2 saat 46 dakikadir.
Tiirkiye’deki akilli telefon kullanicilarinin aktivitelerine bakildiginda ise %89’u
mesajlasma, %931 video izleme, %72’si oyun oynama, %68’1 mobil bankacilik ve
%751 de harita uygulamasini kullanmak amaciyla akilli telefon kullanmaktadirlar
(Wearesocial, 2019). Erkovan (2015)’1n yaptig: bir arastirmaya gore de kullanicilarin
akilli telefonlar1 kullanim alanlarinin en ¢ok internet erisimi ve arama yapmak ig¢in

oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda sosyal medya, gazete, dergi ve habere dayali
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uygulamalar sayesinde ¢evresinde ve yasadigi iilkede olup bitenden haberdar olmalari

da yer almaktadir.

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de en popiiler teknolojik arag¢ akilli
telefonlardir. GfK (Growth from Knowledge) verilerine gore, diinyadaki akilli telefon
satiglarinin 2016 yilinda 2015 yilina oranla %6.6 biiyiime ile 1.4 milyar adet oldugu
goriilmiistiir. Yine GfK verilerine gore Tiirkiye’de ise 2016 yilinda 12.6 milyon adetle
2015 yilina gore daha fazla cep telefonu satisi oldugu goriilmiistiir (GfK, 2017).

2018’de “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” verilerine
gore llkemizde internet erisimlerinin %79.4’linlin cep telefonu ile gergeklestigi
goriilmektedir (TUIK, 2018). Cep telefonlarmin donanim agisindan her gegen giin
daha da nitelikli hale gelmesi onlar1 gilinlik hayatin vazgecilmezleri haline
getirmektedir. Uluslararas1 Veri Sirketi (IDC) Worldwide Quarterly Mobile Phone
Tracker’in yaptigi tahmine gore, akilli telefon gonderilerinin 2017 yilinda 1.5
milyarken 2021 yilinda bu saymin 1.7 milyar adet olmasi ongoriilmektedir (IDC,
2017).

Auter (2016) yapmis oldugu bir arastirmada tiniversite 6grencilerinin haftalik
10.5 saat akilli telefon kullandiklarini gézlemlemistir. Arastirmada, bu 6grencilerin
akill telefon kullanim siiresi i¢inde ¢ogunlukla sosyal medyada vakit gegirdikleri ifade
edilmistir. Akilli telefonlar her durumda hayatimiz1 kolaylastirirken bazi durumlarda
da olumsuz etkilemektedir. Akilli telefonlarin hayatimiza girmeleri ile birlikte
biiyilikten kiiglige herkesin asir1 sekilde kullanmasi1 akilli telefon bagimliliginin ortaya

¢ikmasina neden olmustur (Siiler, 2016).
2.7. Akl Telefon Bagimhihig:

Giiniimiiziin en ¢ok kullanilan mobil teknolojilerinden olan akilli telefonlar
hayat1 kolaylagtirmanin yaninda asir1 kullanildiklar1 durumda da bireylerin giinliik
yasantisint olumsuz yonde etkileyecek diizeyde bagimlilik yaratmaktadir. Akilli
telefon kullanimmin kisitlanmasi durumu ise bireylerde sinir ve stres yapmakta ve
akilli telefonu kullanmaya yogun bir sekilde istek uyandirmaktadir. Siiler (2016)’e
gore akilli telefon bagimliligi, kimyasal bir madde olmamasina ragmen akilli telefonun

kullanilmamasi durumunda kisiye rahatsizlik hissi veren bir tiir bagimlhiliktir. Bu
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durum literatiirde “problemli mobil telefon kullanimi”, “mobil telefonun asir1

29 ¢¢

kullanimi1”, ““akilli telefon bagimlilig1” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Meral (2017)’e gore akilli telefonun kontrolsiiz ve ¢ok fazla kullanilmasi
sonucunda kullanan kisilerin hem sosyal iliskilerine, hem de kendi psikolojilerine
olumsuz yonde etki eden bir bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir. Lin ve digerleri (2014)
akilli telefon bagimliligi kavramimi bir tiir teknoloji bagimliligi olarak gérmektedir.
Arisoy (2009) ise teknolojik bagimliliklart BIT cihazlarinda oyun oynandiginda aktif
bagimlilik olarak, televizyon izlendiginde ise pasif bagimlilik olarak gormektedir.
Sevgi (2013) akilli telefon bagimliligin1 akilli telefonun siirekli kontrol edilmesi, akill
telefondan uzak kalamama ve bunlarin sonucunda da asir1 sekilde akilli telefon
kullanimina bagli olarak uykusuz kalma, uyku kalitesisin azalmasina bagli yorgunluk

olarak tanimlamustir.

Kwon ve digerleri (2013) akilli telefon bagimliliginin internet bagimliligindan
etkilenerek arastirilan, davranigsal bir bagimlilik oldugunu sdylemistir. Ayni1 sekilde
Young (2006)’a gore de, akilli telefon bagimliligi, internet bagimlilig: ile benzer ve
iligkilidir. Ayrica, internet bagimliligini 6lgmede kullanilan 6lgeklerin, akilli telefon
bagimhiligin1 da 6l¢tiigiinii sdylemektedir. Akilli telefonun avantajlarindan bir tanesi
de her an her yerde internete baglanabilme imkani sunmasi olmasina ragmen bu durum
bagimhiligin olusmasina dogal olarak bir ortam hazirlamaktadir. Insanlar akilli
telefonlar1 sayesinde yalniz kalmayip, gerceklerden kacabilmektedir. Bu durumun
kontrolstiz  bir sekilde stirekli yasanmasi bagimliligin  belirtileri  olarak
gosterilmektedir. Bu durum bireyin 6zgiiveninin diismesine ve sosyal becerilerinin
azalmasina ve bulunduklart ortamlarda siirekli telefon ile ilgilenme istekleri toplum

gbzlinde hos olmayan bir durum olarak goriilmektedir (Atici, 2017).

Akilli telefon bagimlisi olan kisilerde boyun agrilar1 basta olmak lizere diger
baz1 fiziksel agrilar, fiziksel ve sosyal etkinliklerde azalma, yalnizlik ve depresyon
gibi bir¢ok rahatsizligin oldugu gozlemlenmektedir (Giizeller ve Cosguner, 2012;
Haug, Castro, Kwon, Filler, Kowatsch ve Schaub, 2015; Lepp, Barkley, Sanders,
Rebold ve Gates, 2013; Sar, 2013; Takao, Takahashi ve Kitamura, 2009; Tan, Pamuk
ve Donder, 2013; Thomée, Harenstam ve Hagberg, 2011; Yen ve dig., 2009).
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Akin (2018)’1n yapmis oldugu bir arastirmada, akilli telefon kullanan bireylerin
%77’ sinin telefonlarni kontrol ettikleri, etmedikleri zamanda ise bir parcalarinin eksik
kalmis gibi telaslandiklari belirtilmistir. Calismada akilli telefonlarin giiniin her aninda
(yemek vyerken, yatakta yatarken, tuvaleteyken, araba kullanirken vb.) kullanildigi
ifade edilerek ¢alismaya katilan killi telefon kullanicilarinin %50°’sinin yemek yerken,
%75’inin yatakta yatarken, %10’unun tuvaletteyken ve %20’sinin de araba kullanirken
telefonlarimi ellerinden birakmadiklart ifade edilmistir. Ayni1 ¢alismada akilli telefon
bagimlis1  kisilerin  bir  haftalik  telefonlarin1  birakmalart  i¢in  nelerden
vazgecebilecekleri soruldugunda ‘tatli, cay ve ¢ikolata’ dedikleri bu cevaplardan da

ote %9’luk bir kesim ise esinden veya sevgilisinden vazgegebilecegini belirtmistir.

Akilli telefon kullanimindaki artisin nedenleri arasinda gosterilebilecek bir
diger unsur da internet hizindaki artistir. 01 Nisan 2016 yilinda Tiirkiye’nin 4.5G
kullanimina ge¢mesiyle birlikte ayni yilin ikinci g¢eyregine bakildiginda internet
kullaniminin iki kat arttigi goriillmektedir. Bu dénem igerisinde 1.9 gigabayt olan
kullanim orani 3.4 gigabayta yiikselmistir ve toplamda 38.6 milyon kullanici 4.5G
kullanmaya baslamistir. Ayrica cep telefonu ile sesli arama siiresi bakimindan
bakildiginda da iilkemiz, 2016 yili ikinci ¢eyregi i¢inde 426 dakika ile daha onceki
yillarda oldugu gibi Avrupa iilkeleri arasinda birinci sirada yer almaktadir (Kuyucu,

2017).

Akalli telefon bagimliliginin genclerde ortaya ¢ikmasinda etkisi olan bir baska
durum ise ailelerin ¢ocuklarina karsi olan tutumudur. Ailelerin ¢ocuklarimi kontrol
etmemesi ya da bilingsiz bir sekilde baski kurmasi ¢ocuklarin bir kagis olarak internet
ortamlarin1 gérmelerine ve saygisi diisiik, sosyal iliskiler konusunda problem yasayan,
sanal ortamlarda siirekli birileri ile irtibat kurmak isteyen birer birey konumuna

getirmektedir (Singh, Chopra ve Kaur, 2014).
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BOLUM 111

ILGILI ARASTIRMALAR

Calisma kapsaminda siberaylaklik ile ilgili yapilan arastirmalar, sosyal medya
bagimlilig ile ilgili yapilan arastirmalar ve akilli telefon bagimlilig ile ilgili yapilan

aragtirmalar olmak tizere {i¢ farkli literatiir taramasi yapilmigtir.
3.1. Siberaylaklik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde ve yurt disinda siberaylaklik ile ilgili birgok arastirma yapilmusgtir.
Bu ¢alismalardan birisinde Tanriverdi ve Karaca (2018), genglerin ders islerken veya
ders calisirken yapmis olduklar siberaylakligt ve biligsel kapilmayr ¢esitli
degiskenlere gore incelemislerdir. Arastirmaya Istanbul’da egitim gormekte olan
286’s1 erkek 241’1 kiz olmak iizere toplamda 527 dgrenci katilmustir. Iliskisel tarama
modeli kullanilarak O6grencilerin kisisel bilgilerinin yer aldigi “Bilissel Kapilma
Olgegi” ve “Siberaylaklik Etkinlikleri Olgegi” kullanilarak hazirlanmis bir anket
uygulanmistir. Anket sonuglarina bakildiginda, &grencilerin biligsel kapilma ile
siberaylaklik diizeylerinde bilgisayar-akilli mobil cihaz degiskenlerinin etkilesimine
gore anlamli bir fark tespit edilirken cinsiyet-sinif, giinliik internet kullanimi-anne

baba kisitlamas1 degiskenlerinde anlamli bir fark tespit edilememistir.

Lavoie ve Pychyl (2001) yapmis oldugu c¢alismasinda katilimcilarin
internetteki ¢evrim i¢i olarak gecirmis olduklar1 siberaylaklik yapacak bos vakitlerini
farkl1 degiskenlere gore incelemislerdir. Arastirmaya Kuzey Amerika’da yasayan
198’1 kadin 110°u erkek olmak tizere toplam 308 kisi katilmistir. Arastirma verilerini
toplamak i¢in anket kullanilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda arastirmaya
katilan kisilerin sanal ortamlar1 giizel vakit gegirmek, sikilmamak, streslerinden

kurtulmak ve bilgili olmak i¢in kullandiklarini tespit etmislerdir.

Gezgin, Kamali-Arslantag ve Sumuer (2018) caligmalarinda, mesleki ve teknik
lisede egitim gérmekte olan dgrencilerin siberaylaklik diizeylerini gesitli demografik
degiskenlere gore incelemislerdir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu bilisim teknolojileri

alaninda okuyan 145 lise dgrencisi olusturmustur. Arastirmaya katilan grencilerin
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meslek derslerinde bilgisayar laboratuvarlarinda bilgisayar ve akilli telefon
kullanimlar1  serbest birakilmistir.  Arastirmada  Ogrencilerin = kigisel bilgilerini
ogrenmek icin kisisel bilgi formu, siberaylaklik seviyelerini 6grenmek icin de
siberaylaklik  Ol¢eginden yararlanilarak bir anket uygulanmistir. Sonuglar
incelendiginde Ogrencilerin siberaylaklik diizeylerinde cinsiyet ve 6grenim goriilen
simif agisindan anlamli farkin olmadig goriilmiistiir. Ders aninda yogun bir bigimde
kullanilan cihaz tiirii bakimindan bakildiginda ise Ogrencilerin siberaylaklik
diizeylerinde anlamli bir farkin oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica siberaylaklik
seviyelerinin sosyal medyadaki hesap sayis1 ve sosyal medyay1 kontrol etme sikligi
bakimindan incelendiginde de anlamli bir sekilde farklilasmanin oldugu tespit

edilmistir.

Blanchard ve Henle (2008) yapmis oldugu caligmasinda, lisansiistii egitim
gormekte olan 222 Ggrencinin siberaylaklik diizeylerini ortaya koymak i¢in
siberaylaklik kavrammi iki béliimde incelemistir. ilk boliim &nemsiz gériilen
siberaylaklik, ikinci boliim ise ciddi siberaylaklik davranmisidir. Gergeklestirilen
arastirma sonucunda ise disg kontrol odaklarinin hem Onemsiz siberaylaklik hem de

ciddi siberaylaklik davraniglarini yordayici oldugunu tespit etmistir.

Geng¢ ve Tozkoparan (2017) yapmis olduklart c¢aligmalarinda 6grencilerin
bilgisayar laboratuvarlarinda gergeklestirilen derslerde siberaylakliga yonelme
sebeplerini belirlemek igin bir 6l¢ek gelistirmislerdir. Arastirmacilar 6lgek maddelerini
olustururken literatiirden yararlanmislar ve ayrica uzman goriisii almislardir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 yillarinda Firat Universitesi’nde dgrenim
gormekte olan Ogrenciler olusturmustur. Birinci uygulamada 70’1 erkek 92’si kiz
olmak {izere toplam 162 6grenci, ikinci uygulamada ise 223’ kiz, 254’0 erkek olmak
lizere toplam 477 dgrenci katilim saglamistir. Ugiincii uygulamada ise 20’si kiz 24’
erkek olmak tizere 44 o6grenciye gelistirilen Olgek iki hafta arayla uygulanmistir.
Olgegin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Calismada
sonug olarak, bilgisayar laboratuvarlarindaki siberaylakligi 6lgecek 11 maddeli 5°1i

Likert tipinde bir dlgek literatiire kazandirilmistir.

Garrett ve Danziger (2008) yapmis olduklar1 bir ¢alismada kamu ve 6zel sektor

calisanlarinin siberaylaklik diizeylerini c¢esitli degiskenlere gore incelemislerdir.
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Aragtirmaya Amerika’da yasamakta olan kamu kurulusunda ve 6zel sektérde ¢alisan
1024 kisi katilmistir. Arastirma sonuglarma bakildiginda siberaylakligin cinsiyet
acisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi ancak, kadin g¢alisanlarin erkeklere gore
daha az siberaylaklik gosterdikleri tespit edilmistir. Is yerlerindeki calisanlarin
kidemlerine gore siberaylakliklar1 incelendiginde ise yiiksek kidemlilerin disiik

kidemlilere gore daha fazla siberaylaklik davranisi gosterdikleri tespit edilmistir.

Tozkoparan ve Kuzu (2019) o6gretmen adaylarmin giinliikk hayatta yasanan
gelismeleri  kagirma  korkularint  ve bilgisayar laboratuvarlarinda yaptiklar
siberaylaklik davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya Tiirkiye’nin
cesitli illerinde bulunan egitim fakiiltelerinden 62’si erkek, 79’u kiz olmak {izere
toplam 141 iiniversite 6grenci katilmistir. Arastirmada betimsel tarama modeline gore
yiritilmistiir. Arastirmanin verileri kisisel bilgilerin, gelismeleri kagirma korkusu
6lgeginin ve siberaylaklik etkinlikleri 6lgeginin yer aldigi bir anket formu araciligiyla
toplanmustir. Olgeklerden elde edilen veriler cesitli analiz yontemleri ile incelenmis ve
sonug olarak giinliik hayattaki gelismeleri ka¢irma korkusunun orta seviyede oldugu
ve bu durumun cinsiyete gore farklilik gostermedigi goriilmiistir. Ogretmen
adaylarinin siberaylaklik diizeylerinin ise ortalamanin istiinde oldugu ve cinsiyete
gdre anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmin siberaylaklik
ve gelismeleri kacirma korkusu seviyelerinin ise 6grenim gordiikleri liniversiteye gore
degismedigi tespit edilirken, gelismeleri kagirma korkusu ve siberaylaklik diizeyleri

arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Galluch ve Thatcher (2007) yapmis olduklari ¢alismalarinda, internet
teknolojilerinin  sinif ortaminda uygun ve uygun olmayan kullanimlarini
incelemislerdir. Arastirmaya 353 {iniversite 6grencisi katilmis ve bu 6grencilere anket
uygulanarak aragtirmanin verileri toplanmistir. Arastirmacilar, arastirma kapsaminda
olusturduklart yapisal esitlik modelini kismi en kii¢iik kareler yaklagimini kullanarak
deneysel olarak test etmislerdir. Analiz sonucunda siibjektif normlarin siber-durgunluk
niyetine; algilanan kullanim kolayliginin ve algilanan yararliligin ise davranis niyetine
katkida bulundugunu bulmuslardir. Bunun yaninda biligsel kapilmanin, hem uyumsuz

hem de uyumlu davranis i¢in dnemli bir belirleyici oldugu ortaya ¢ikmistir.



31

Senel, Giinaydin, Saritas ve Cigdem (2019) calismalarinda egitim
ortamlarindaki siberaylakligin nedenlerini ve yordayicilarini ortaya ¢ikarmak igin
tiniversitede egitim gérmekte olan 77’si kiz ve 47’si de erkeklerden olusan toplam 124
Ogrenci grubuna siberaylaklik 6lgegini uygulamislar ve 6grencilere nigin bdyle bir
davranis sergilediklerini sormuslardir. Cesitli analizlerle elde edilen bulgulara gore
arastirmaya katilan 6grencilerin ders esnasinda sosyal medyada veya ikili iliskilerde
bulunmak i¢in birileri ile mesajlasma gibi davraniglarda bulunduklarini
gozlemlemislerdir. Regresyon analizinin sonuglarina gore, erkek, akilli telefonu olan,
akademik ortalamasi diisiik olan, internette daha fazla vakit geciren, kullandigi
uygulama sayisi fazla olan bireylerin daha ¢ok siberaylaklik davranisi gosterdigi tespit
edilmistir. Icerik analizi sonuglarma gore ise, arastirmacilar siberaylakhigin biiyiik
oranda (%53.3) 6grencilerin 6grenmeye olan isteksizliklerinden meydana geldigini
ifade etmisler ve derslerde daha ilgi ¢ekici bir 6gretimin siberaylakligi azaltacagini

ongormiislerdir.

Gerow, Galluch ve Thatcher (2010) ise yapmis olduklari galigmada sinifta
internet teknolojileri 1ile siber gevsekligi arastirmislardir. Arastirmada bireyin
siberaylaklik davranigini anlamak i¢in Lewin’in Alan Teorisi temelinde dissal
faktorler (sosyal normlar, diger 6grencilerin siberaylaklig: ile dikkatlerinin dagilmasi
ve egitmen izleme farkindaligi) ile i¢sel faktorler (internet teknolojileriyle bilissel
olarak kapilma ve ¢oklu gorev) birlestiren bir model gelistirilmistir. 451 6grenciden
toplanan verileri analizi sonucunda sosyal normlarin, ¢oklu gorevlerin ve biligsel
kapilmanin siberaylakliga yonelik niyete katkida bulundugunu ortaya ¢ikmistir. Buna
ek olarak, Internet teknolojileri ile biligsel kapilmanin ¢oklu gorev ve siberaylaklik

arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur.
3.2. Sosyal Medya Bagimlihig ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Sosyal medya bagimliligr ile ilgili aragtirmalara bakildiginda, Altayef (2014)’in
yapmis oldugu calismada ortaokulda 6grenim goéren ogrencilerin sosyal medya
bagimliliklar1 ve sosyal medyayr ni¢in kullandiklar1 cesitli degiskenlere gore
incelenmigtir. Calisma Kastamonu’da egitim gormekte olan 1005 ortaokul
ogrencisinin katilimiyla nicel arastirma yonteminden tarama modeli ile ylirtitiilmiistiir.

Calismanin verilerini elde etmek igin kisisel bilgi formu, sosyal medya kullanim
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amaclar1 ve sosyal medya bagimlilig1 dlgekleri kullanilmistir. Calismada elde edilen
sonuglara bakildiginda 6grencilerin sosyal medya aracglarini arkadaslar ile iletisim
kurmak ve ders hazirligi yapmak i¢in kullandiklart ve genel olarak 6grencilerin sosyal
medya bagimlis1 olmadiklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet acisindan bakildiginda, erkeklerin
%22.99’1 bagimh iken kizlarin %13.54’ilinlin sosyal medya bagimlis1 oldugu ortaya
cikmistir. Ogrencilerin yaslarmmn artmasiyla sosyal medya bagimliklariin da arttig1 ve
sosyal medyayi1 baska kisiler ile iletisim kurmak ve etkilesim saglamak i¢in daha fazla
kullandig1 ortaya ¢ikmustir. Cep telefonundan sosyal medya kullaniminin artmasi ile
sosyal meydaninin ders hazirlig1 ve kisiler arasi etkilesim amaciyla kullaniminin ve

sosyal medya bagimliliginin arttirdig: tespit edilmistir.

Fuster, Chamarro ve Oberst (2017) arastirmasinda 5280 Ispanyol iiniversite
ogrencisinin sosyal medyada giindemi kagirma korkulari, ¢evrim igi sosyal ag
bagimhiliklart ve akilli telefon bagimliliklar1 arasindaki iligkileri incelemeyi
amaglamislardir. Calismadaki tiim bu iligkileri arastirabilmek i¢in 6grencilere ii¢ farkl
Olcek uygulanmistir. Gilindemi kagirma korkusu Olgegi, sosyal medya araglari
kullanma &lgegi ve akilli telefon bagimliligi 6lgeklerini uygulayarak elde edilen veriler
bu degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugunu ortaya ¢ikarmustir.
Arastirmada iiniversite dgrencileri i¢in sosyal medyayr az kullanan kullanicilar, ¢ok
kullanan kullanicilar, ¢ok kullandig1 halde az bagimlilik riski tasiyan kullanicilar ve
cok fazla kullanan sosyal medya bagimlilari olmak {izere dort farkli kullanici sinif
tanimlanmistir. Bu simiflama sonucunda 6grencilerin %7.6’sinin sosyal medyay1 ¢ok
fazla kullandiklar1 ve ¢evrim i¢i sosyal aglara bagimlilik gelistirme riski altinda
oldugu ortaya c¢ikmistir. Son olarak cep telefonundan sosyal aglara erisme ve
bagimlilik yapan davraniglarda bulunma ile sosyal medya giindemi kagirma korkusu

arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Biiyiikgebiz (2018) yapmis oldugu arastirmada, lise Ogrencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin 68renci ders performansina etkisini incelemistir.
Aragtirma Antalya ilinde 6grenim gormekte olan bir Anadolu lisesindeki 10, 11 ve 12.
siif dgrencileri ile hem nicel hem de nitel arastirma prosediirlerine uygun olarak
yirtitiilmiistiir. Arastirmada ilk olarak sosyal medya bagimlist olan 6grenciler bir

anket araciligiyla tespit edilmistir. Bu yontem ile sosyal medya bagimlilik diizeyi
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yiiksek olarak tespit edilen 15 Ogrencinin aileleri ile goriismeler yapilarak mevcut
internet kullanim diizeylerinin ders performanslarima olan etkileri incelenmistir.
Bagimli olarak tespit edilen 6grencilerin ailelerinden velisi olduklar1 6grenciler igin
sosyal medya kullaniminda kisitlamalarinin olup olmadigi, 6grencilerin cep telefonu
ve bilgisayar kullanimlari, sosyal medya hesaplari, internet kullanim amaglar
hakkinda bilgi alinmigtir. Tiim bu arastirmalar sonucunda ailelerinin velisi olduklari
Ogrencilerin sosyal medya bagimliliginin farkinda olduklari, bu durumdan rahatsizlik
duyduklart ve gocuklari ergenlik déneminde olduklari i¢in ¢ok fazla miidahalede

bulunmadiklar1 anlasilmistir.

Tutgun-Unal (2015) gergeklestirmis oldugu calismasinda sosyal medya
bagimliligin1 6lgmek icin bir 6lgme araci gelistirilerek tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini incelemistir. Tarama modelindeki aragtirma kapsaminda
gelistirilen sosyal medya bagimliligi dlgcegi 4 faktor (Mesguliyet, Duygu Durum
Diizenleme, Tekrarlama ve Catisma) altinda toplanan 41 maddeden olusmustur.
Gelistirilen 6lgegin 1034 tniversite dgrencisine uygulamasiyla da 6nemli sonuglara
ulasilmigtir. Arastirmada cinsiyet, yas, gilnliik kullanim siiresi, ne zamandir
kullanildig1, uygulama sayis1 gibi degiskenler agisindan &grencilerin sosyal medya
bagimhilik diizeylerinde farkliliklar tespit edilmistir. Cinsiyet acisindan yapilan
karsilastirmalarda kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada daha fazla zaman

gecirdigi ve sosyal medyadan daha ¢ok duygusal destek aldig1 ortaya ¢ikmistir.

Cukurluéz (2016), 828 oOgrenci ile yapmis oldugu calismasinda lise
ogrencilerinin elektronik ortamdaki bagimliliklarini ortaya ¢ikarmak istemistir. Genel
tarama modelinin kullanildig1 arastirmada 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyleri
cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Dijital bagimlilik Slgegi ile toplanan
verilerin analizi sonucunda dlgegin geneli icin erkek dgrencileri bagimlilik diizeyi kiz
ogrencilerin bagimlhilik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek ¢cikmustir. Olgegin
sosyal medya bagimliligt boyutunda ise kiz 6grencilerin bagimlilik diizeyi erkek
ogrencilerinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Olgegin genelinde ve alt
boyutlarinda yas gruplarina ve sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunamazken
okul tiirline gore anlaml diizeyde bir farklilasma tespit edilmistir. Ayrica dijital ortam

bagimsi olan Ogrencilerin derslerdeki basarilarina bakildiginda, derslerinde basaril
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olan 6grencilerin basarisiz olan 6grencilere gore daha az bagimli oldugu sonucu elde

edilmistir.

Gurilti (2016) yaptig1 bir arastirmada lise Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklar ile akademik erteleme davraniglari arasindaki iligkileri ve sosyal medya
bagimliliklan ile akademik erteleme davranislarinin bazi degiskenlere gore degisip
degismedigini incelemeyi amaclamustir. iliskisel tarama modeline gére yiiriitiilen
calismaya 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Eyiip ilgesinde dgrenim goren
473 lise 6grencisi katilmistir. Aragtirmanin verileri, 6grencilere uygulanan kisisel bilgi
formu, sosyal medya bagimlilig1 6lgegi ve akademik erteleme Olgegi aracilifiyla elde
edilmistir. Verilerin analizi sonucunda genel olarak lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklar1 orta seviyede ¢ikarken akademik erteleme davraniglari ise orta seviyenin
iizerinde ¢ikmustir. Ogrencilerin Sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme
davraniglarinda cinsiyet, okul tiirii, siif seviyesi, anne-baba 6grenim durumu, sosyal
medya giinlik kullanim siiresi, sosyal medyayr ne zamandir kullandigi gibi
degiskenler acisindan anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Cinsiyet agisindan
kiz ogrencilerin sosyal medyadaki mesguliyetleri, erkek Ogrencilerin ise akademik
erteleme davraniglart daha yiiksek bulunmustur. Ayrica sosyal medya bagimliliginin

akademik erteleme davranisinin anlaml bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Karaiskos, Tzavellas, Balta ve Paparrigopoulos (2010) ise yapmis olduklar1 bir
calismada bagimlilik kriterlerini karsilamamasimma ragmen sosyal aglarin asir
kullanim1 nedeniyle giinliik yasantisinda ciddi sekilde rahatsizliklar yasayan ve klinige
sevk edilen 24 yasindaki bir kadin hakkindaki 6rnek olayr arastirmiglaridir. Sosyal
medya kullanicis1 kadinin giinde 5 saat Facebook’u kullandigi, is yerinde de ¢alismak
yerine siirekli sosyal medya hesaplarin1 kontrol ettigi bir psikiyatri klinigi tarafindan
ortaya konmustur. Bu klinik, kadmin cep telefonunu da ayni sekilde sosyal medya
hesaplarmma girmek ic¢in kullandigin1 goérmiistiir. Sonu¢ olarak aragtirmacilar asiri
sosyal medya kullaniminin 24 yasindaki bu kadinda kaygi ve uykusuzluk sorunlarinin
olusmasina neden oldugunu gozlemlemislerdir. Sonu¢ olarak kadinin Facebook
bagimlilig i¢in “diirtii kaynakli bir hastalik” teshisi konulmustur. Calisma sonunda

kadin hastanin son 7 yildir interneti kullaniyor olmasina ragmen, daha once internet
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kullanimina bagimli olmadigi ancak Facebook bagimliliginin internet bagimlilig

bozukluklarinin baska bir alt kategorisi olarak degerlendirilebilecegi ifade edilmistir.

Junco ve Cotten (2012) sosyal medya araci olan Facebook’un ¢ok fazla
kullaniminin akademik basariya etkisini arastirmak ic¢in 1839 iiniversite 0grencisine
anket uygulamistir. Calismada, tniversite Ogrencilerinin  Facebook kullanim
durumlarin1 uyguladigi anketteki sinif, not ortalamasi ve benzeri degiskenlerle gére
belirlemek ve literatiirde bu konudaki boslugu doldurmak amaglanmaktadir. Caligma
sonucunda Facebook’u kullanan 6grencilerin not ortalamalariin diisiik oldugu tespit
edilmis ve Facebook’un asiri kullaniminin akademik basariyr distirdiigi ortaya
cikmistir. Ayrica, arastirmada Ogrenciler tarafindan Facebook’un sosyallesmek i¢in
kullanilmasmin &grencileri olumsuz yonde etkilemesine ragmen Facebook un
arastirma, bilgiye ulasma ve ulasilan bilgiyi paylasma konusunda kullanilmasinin ise

olumlu ve faydali oldugu ortaya ¢ikmustir.

Manwong, Lohsoonthorn, Booranasuksakul ve Chaikoolvatana (2018) grup
etkinliklerine dayali motivasyon gelistirme terapisi programinin lise dgrencilerinin
sosyal medya bagimlilik davranislar {izerindeki etkilerini incelemek {izere bir ¢calisma
yiirtitmiislerdir. Calismaya Tayland’in kuzeydogusunda kiime 6rnekleme yontemi ile
belirlenen 245 lise 6grencisi katilmistir. Deneysel desende yliriitiilen ¢alismada, grup
etkinliklerine dayali motivasyon gelistirme terapisi programinin uygulandigi deney
grubu ve kontrol grubundaki seanslar toplam 8 haftada tamamlanmis ve 6grencilerin
bagimlilik yapan sosyal medya davraniglari, haftalik ortalama sosyal medya kullanim
siiresi, benlik saygis1 ve depresyon diizeyleri incelenmistir. Iki grup arasindaki
ortalamalar1 karsilastirmak icin ¢ok degiskenli dogrusal regresyon kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, grup etkinliklerine dayali motivasyon gelistirme
terapisinin haftalik sosyal medya kullanim siiresini ve depresyonu onemli Olgiide

azalttig1 ortaya ¢ikmustir.
3.3. Akilli Telefon Bagimlihg ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Van Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers (2015), alisilmis ve bagimlilik
yaratan akilli telefon davraniglariyla ilgili olarak siire¢ ve sosyal amagli akilli telefon

kullanimi, duygusal zeka, sosyal stres, 6z diizenleme, cinsiyet ve yasin roliinii
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incelemek iizere bir ¢alisma yapmislardir. Aragtirmanin verileri 386 katilimciya
uygulanan ¢evrim i¢i bir anket araciligiyla elde edilmistir. Verilerin analizi sonucunda,
alistlmis akilli telefon kullaniminin bagimlilik yaratan akilli telefon davranigina
Oonemli bir katki yaptigini ortaya koymustur. Bunun yani sira siire¢ odakli akilli telefon
kullaniminin, hem aligkanlik hem de bagimlilik yaratan akilli telefon davranislari
gelistirmek i¢in giiclii bir belirleyici oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni1 zamanda akilli
telefonlarin1 sosyal amaglar i¢in yogun bir sekilde kullanan kisilerin akilli telefon
aligkanliklarinin daha hizli gelisecegi ve bunun da bagimlilik yaratan akilli telefon
davraniglarina neden olabilecegi ifade edilmistir. Son olarak duygusal zekanin
aligkanlik ya da bagimlhilik yaratan akilli telefon davraniglari {izerinde bir etkisinin
olmadigi; sosyal stresin bagimlilik yapan akilli telefon davranigini olumlu yonde
etkiledigi, 6z diizenlemenin diisiik olmasinin bagimlilik yaratan akilli telefon davranigi
riskini arttirdig1 ve erkeklerin akilli telefonlar1 sosyal amaglar i¢in kadinlardan daha az

kullandig1 belirlenmistir.

Deniz (2014) yaptigi bir calismada, ergenlik c¢agindaki genglerin sosyal
kaygilarini, toplum i¢inde utangaglik durumlarini ve problemli akilli telefon kullanma
durumlan arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma, Istanbul ilinde yasayan aym
simif diizeyindeki 512 lise grencisi ile gergeklestirmistir. Ogrencilerden veri toplamak
icin konu ile alakali daha Onceden gelistirilmis olan dort farkli 6lcek ve kisisel
bilgilerin bulundugu bir anket uygulanmustir. Ogrencilere uygulanan anketlerden
500’1 gecerli kabul edilmis, katilimcilarin 261°1 kiz, 239°u ise erkek &grenciden
olugmustur. Arastirma sonuglarina bakildiginda ise katilimcilarin, akilli telefonlar1 en
cok sosyal medya araglarina girmek i¢in kullandiklari, kisa mesaj gibi iletisim
yollarmin ikinci palana atildigi tespit edilmistir. Ailesinin aylik geliri diisiik olan
ogrencilerin yiiksek olan Ogrencilere gore sosyal medya araglarini daha fazla
kullandiklar1 ve erkek ogrencilerin sosyal paylasim sitelerinden sonraki dnceliginin
akilli telefonlarda oyun oynama oldugu belirlenmistir. Akilli telefon bagimlilig: ile
utangaclik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Sosyal
kaygi agisindan yapilan degerlendirmelere gore ise akilli telefon bagimliliginin sosyal

kaygiya etkisinin olmadig belirlenmistir.
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Chiu (2014)’nun yapmis oldugu bir c¢alismada, Tayvanli {niversite
Ogrencilerinin yasam stresi ve akilli telefon bagimliliklar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bu amagcla, calismada 6grenme 0z yeterlii ve sosyal 6z yeterliginin
tiniversite Ogrencilerinin algilanan yasam stresi ile akilli telefon bagimliliklart
arasindaki iligkisi tizerindeki aracilik etkisinin analiz edilmesi i¢in bir yapisal esitlik
modeli olusturmustur. Tayvanli 387 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirilen calismada,
ogrencilerin yasamis olduklart stresi, 6grenme 6z yeterligi, sosyal 6z yeterligi ve akilli
telefon bagimliligimi 6lgmek igin Olgekler uygulanmis ve Olgeklerden elde edilen
veriler yapisal esitlik modellemesi kullanilarak analiz edilmistir. Sonug¢ olarak,
tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligini etkileyen yasam streslerini anlamli
bir sekilde tahmin etmek i¢in kullanilabilecegi ve ayrica, sosyal 0Oz-yeterligin
akademik stres ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki ve kisilerarasi iliski stresi ve
akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskilere aracilik eden biligsel bir mekanizma

olarak dikkate alinabilecegi ortaya ¢ikmistir.

Sar, Ayas ve Horzum (2015), bu c¢alismalarinda bireylerin akilli telefon
bagimliliklarini belirlemek i¢in Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi adini verdikleri bir
dlgek gelistirilmis ve psikometrik 6zellikleri incelemislerdir. Olgek, 30 maddede ve
dort faktdrden olusmaktadir. Olgegin faktdr gegerliligini belirlemek icin agimlayict ve
dogrulayic1 faktor analizleri yapilmis ve yapr gecerliligini belirlemek icin de
yakinsama ve ayirt edici gegerlilik analizleri yapilmustir. Olgegin giivenilirligini
belirlemek icin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik ve kompozit giivenilirligi kullanilmigtir.
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi dlgegin tamami igin .962 olarak bulunurken,
Olgegin faktorleri i¢in sirasiyla .960, .819, .837 ve .738 olarak bulunmustur. Sonug
olarak arastirma neticesinde gecerli ve giivenilir bir akilli telefon bagimlilig1 6lcegi

literatiire kazandirilmistir.

Atas (2018), genglerin akilli telefon bagimliliklar1 ile sosyal kaygilart
arasindaki iliskileri belirlemek {izere bir ¢calisma yiirlitmiistiir. Arastirma kapsaminda
Tekirdag’in bir ilgesinde bulunan iki tane liseden 180 Ogrenciye ulasilmstir.
Arastirmanin verileri akilli telefon bagimliligi olcegi-kisa formu, sosyal goriiniis
kaygis1 dlgegi ve sosyo-demografik veri formu araciligiyla toplanmustir. Olgekler

aracilifiyla elde edilen verilerin analiz sonucunda, cinsiyet agisindan erkeklerin
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kadinlara goére daha az sosyal kaygi gosterdigi, akilli telefon bagimliliginda ise
cinsiyet acisindan anlamli bir farkin olmadig1 ve sosyal goriiniis kaygisi ile akill
telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu

tespit edilmistir.

Feng, Du, Ye ve He (2014) nin Cin’in Wuhan Universitesi’nde gerceklestirmis
olduklar1 kesitsel arastirmada, Ogrencilerin fiziksel aktiviteleri ile ekran basinda
gecirdikleri zamana bagl olarak depresyon, kaygi ve uyku problemlerini incelemistir.
Arastirmaya 471’1 kiz, 635’1 de erkek olmak tiizere toplam 1106 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Arastirmaya katilim yast 18 ile smirh tutulmus ve arastirmaya katilan
ogrencilere kisisel bilgilerin ve farkli 6lgeklerin oldugu bir anket uygulanmistir. Anket
sonuclar1 degerlendirildiginde ise fiziksel aktivite, ekran basinda gegirilen zaman ve
kaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamazken; fiziksel aktivitenin
artmasi liniversite 6grencilerinin ekran basinda gegirdikleri siirenin azalmasina olumlu

yonde etki ettigi tespit edilmistir.

Atic1 (2017) ise yapmis oldugu ¢alismasinda ergenlik cagindaki genglerin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri ile kontrol hissi diizeyleri arasindaki iliskiyi gesitli
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanm katilimcilari, Istanbul ilinde cesitli
liselerde d6grenim gérmekte olan yaglar1 14 ile 20 arasinda degisen ve 233’1 kiz, 225’1
de erkek olmak iizere toplam 458 lise dgrencisidir. Lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimliligin1 ve kontrol hissini 6l¢mek i¢in iki tane 6l¢me araci ve farkli degiskenlerin
yer aldigi bir anket uygulamistir. Anketlerden elde edilen verilerin analiz edilmesi
sonucunda, 6grencilerin fiziki goriiniimlerinden memnun olma durumlarina gore akilli
telefon bagimliliklarinda anlamli bir fark bulunamazken kontrol hissi diizeylerinde
fiziki goriiniimiinden memnun olanlar lehine anlamli bir farkin oldugu tespit
edilmistir. Anne baba tutumu ve gelir diizeyi acgisindan ise ne akilli telefon
bagimliliginda ne de kontrol hissi diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Simif diizeyinde ise akilli telefon bagimlilifinda gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunurken kontrol hissi diizeyinde anlamli bir fark bulunamamastir.
Son olarak, ergenlerin akilli telefon bagimliligi ve kontrol hissi diizeyleri arasinda

negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
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Garcia-Olvia ve Piqueras (2016) “Ergenlerde Deneyimsel Kag¢mma ve
Teknolojik Bagimliliklar” baslikli ¢alismalarinda ergenler arasinda kullanimi yaygin
olan internet, cep telefonu ve video oyunlar1 gibi popiiler bilgi ve iletisim
teknolojilerine odaklanmislardir. Arastirma kapsaminda davranig bagimliligi da dahil
olmak iizere ¢ok cesitli psikolojik sorunlarin altinda yatan bir yap1 olarak ortaya ¢ikan
bilgi ve iletisim teknolojileri kullanimi ile deneysel kag¢inma arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya Ispanya’nin giineydogusunda yasayan yaslar1 12 ile 18
arasinda olan 317 dgrenci katilmistir. Ogrencilere biiyiik bes kisilik 6zelliklerinin kisa
formu, internet bagimliligi, akilli telefon bagimlilig1 ve oyun bagimlilig: dlgeklerinden
olusan bir anket uygulamistir. Anket sonuglar1 analiz edilmis ve dogrusal regresyon
analizi sonucunda deneyimsel kag¢inmanin internet bagimliligini, cep telefonu
bagimliligini ve video oyunlart bagimliligini biiyiik 6l¢iide acikladigini ortaya
cikarmigtir.  Ayni zamanda, cinsiyet acisindan erkek katilimcilarin video oyun
bagimlhihigimin kadin katilimcilara gore daha fazla oldugu tespit edilirken, Kisilik
faktorlerinden diristliigiin  tim bagimlilik davraniglariyla iligkili oldugu tespit

edilmistir.

Dirik (2016), “Ergenlerde Akilli Telefon Bagimliligr Ile Oz-Giiven Arasindaki
Iliskilerin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” baslikli tez calismasinda lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi seviyeleri ile 6zgiiven seviyeleri arasindaki
iliskiyi arastirmustir. Arastirma Istanbul’da dgrenim goéren 107’si kiz, 93’ii de erkek
olmak {iizere toplam 200 lise 6grencisinin katilimi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin yas araligi ise 13 ile 18’dir. Karsilastirmali iligskisel tarama
modeline gore yiiriitiilen ¢alisma kapsamindaki Ogrencilerden verileri toplamak
amaciyla 0z-giiven Olgegi ve ergenler icin akilli telefon bagimliligi 6l¢eginden
yararlanilmistir.  Olgeklerden elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda,
ergenlerin 6zgiiven seviyeleri ile akilli telefon bagimlilig1 seviyeleri arasinda anlaml
bir iliskinin olmadig1 ortaya cikmustir. Ayrica, ergenlerin 6zgiiven Seviyelerinin
cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve fiziki alg1 faktorlerine gore farklilastigi; akilli telefon

bagimlilik seviyelerinin ise bu degiskenlere gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir.

Bae (2015) yaptigi bir ¢alismada algilanan ebeveynlik tarzinin, arkadaslik

memnuniyetinin ve akademik motivasyonunun akilli telefon bagimliligini nasil
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etkiledigini boylamsal olarak incelemistir. Arastirmanin verileri, 2010-2012 yillar1
arasinda Koreli ¢ocuklardan Giiney Kore Ulusal Genglik Politikalar1 Enstitiisii’niin
genclik paneli anketi araciligiyla toplanmistir. Caligmanin ilk yilinda 2376 6grenciden
(erkek: 1241, kiz: 1135), ikinci yilinda 2264 6grenciden (erkek: 1180, kiz: 1084) ve
ticlincii yilinda ise 2218 dgrenciden (erkek: 1167, kiz: 1051) olmak iizere toplam 6858
Ogrenciden veri toplanmistir. Cok degiskenli gizli biiyiime modellemesinin sonuglari,
demokratik (samimiyet, yonlendiricilik ve rasyonel agiklamalar) ebeveynlik arttik¢a
akilli telefon bagimliliginin azaldigmi gostermistir. Bunun yaninda algilanan
demokratik ebeveynlik arttik¢a akademik motivasyon ve dostluk doyumunun da arttig1
goriilmiistiir. Ayrica, arkadaslhik memnuniyetinin ve akademik motivasyonun zaman
iginde artmasinin akilli telefon bagimliliginin zaman i¢inde azalmasia neden oldugu
ortaya c¢cikmistir. Sonug¢ olarak, bu arastirma duygusal ve denetleyici ebeveynligin,
akran iligkilerini ve 6grenme motivasyonunu olumlu yonde etkileyebilecegi; akran
iligkilerindeki ve akademik motivasyondaki doyumun akilli telefon bagimliliginda

koruyucu faktorler olabilecegini gostermektedir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, degiskenleri, ¢alisma grubu, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizi ve yorumlanmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma var olan durumu belirlemeyi amacladigi i¢in arastirma modeli
olarak nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli benimsenmistir. Tarama
modeli gegmiste ya da halen var olan mevcut bir durumu oldugu haliyle incelemeyi
amaglayan arastirma yaklasimidir. Genel tarama modelinde ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evrene iliskin bir yargiya varmak amaciyla evrenin tamami ya da
ondan alinacak bir grup 6rnek ya da Orneklem iizerinde tarama yapilmaktadir.
Arastirma konusu olan birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
incelenmeye ¢alisilir (Karasar, 2005). Iliskisel tarama modelinde ise iki veya daha
fazla degisken arasindaki degisimi ve bu degisimin derecesini belirlemek amaclanir.
Iliskisel tarama modelinin korelasyon ve nedensel karsilastirma tiirii olmak iizere iki
tirii vardir. Korelasyon tiirli aragtirma modellerinde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi ve var olan degisimin nasil oldugu incelenirken (Karasar, 2005), nedensel
karsilastirma tiirlinde, mevcut durum {iizerinde belirli degiskenler acisindan ortaya
cikan farkliliklarin nedenleri veya sonuclar1 belirlenmektedir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2012). Bu arastirmada siberaylaklik ile sosyal medya ve akilli telefon
bagimliliklar1 arasindaki iliskiler korelasyon tiirii iliskisel tarama arastirmasi ile
belirlenirken, siberaylakligin cinsiyete, giinliik sosyal ag sitesi kullanim siiresine,
sosyal ag sitesi liyelik siiresine ve sosyal ag sitesi arkadas sayisina gore degisip
degismedigi ise nedensel karsilastirma tlirli iligkisel tarama arastirmasi ile
belirlenmigtir. Arastirma modeline bagli olarak arastirmada siirecinde yapilanlar Sekil

1’de 6zetlenmistir.
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Sekil 1. Arastirma Siireci
4.2. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskenini Siberaylaklik olusturmaktadir. Siberaylaklik
altinda paylasim, aligveris, durum giincelleme, igerik erisimi ve oyun/bahis yer
almaktadir. Bagimsiz degigkenler ise sosyal medya bagimliligi (SMB-1:sanal tolerans,
SMB-2:sanal iletisim, SMB-3:sanal problem, SMB-4:sanal bilgilenme), akilli telefon
bagmliligi (ATB-1:rahatsiz edici giinlik yasam ve hosgori, ATB-2:yoksunluk
belirtileri, ATB-3:olumlu beklenti, ATB-4:siberalan odakli iligskiler, ATB-5:asir1
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kullanim, ATB-6:sosyal ag bagimliligi, ATB-7:fiziksel belirtiler) cinsiyet, giinliik
sosyal ag sitesi kullanim siiresi, sosyal ag sitesi iiyelik siiresi ve sosyal ag sitesi

arkadas sayisidir. Arastirmanin degiskenleri Sekil 2°de goriilmektedir.

Siberaylakhk

Paylasim Alisveris

Durum

icerik Erisimi
Giincelleme ¢ 5

Sekil 2. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

4.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Konya ili Kadmhani ilgesinde bulunan farkli liselerde 2018-2019 egitim-
Ogretim yili 1. yartyihinda Ogrenim gormekte olan ve akilli telefonu olan

ogrencilerinden uygun drnekleme yontemi ile belirlenmistir. Uygun drnekleme; yakin
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cevredeki ulagilmasi kolay olan ve bazi basit kriterleri karsilayan goniillii bireylerden
veri toplamaya dayanan bir ornekleme yontemidir (Cohen, Manion ve Morrison,

2013).

Arastirmanin ¢alisma grubundaki lise 6grencilerinin cinsiyet, giinliik sosyal ag
sitesi kullanim siiresi, sosyal ag sitesi iiyelik siiresi ve sosyal ag sitesi arkadas sayisina

gore dagilimlar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Demografik Ozellik Secenek N %
Cinsiyet Kiz 364 439
Erkek 465 56.1
Glinliik sosyal ag sitesi 1 saatten az 298 35.9
kullanim siiresi 1 saatten fazla 531 64.1
0-1 y1l aras1 225 27.1
Sosyal ag sitesi iiyelik stiresi  1-3 y1l aras1 280 33.8
3 yil ve lizeri 324 39.1

0-100 arast 253 305
100-200 aras1 173 20.9
200’den fazla 403 48.6

Toplam 829 100.0

Sosyal ag sitesi arkadas
sayl1st

Tablo 1’den de goriildiigti tizere, 6grencilerin 364’1 kiz, 465’i ise erkektir.
Ogrencilerin giinliik sosyal ag sitesi kullanim siireleri incelendiginde ise, 298 dgrenci
sosyal ag sitelerini giinde 1 saatten az kullandigin1 sdylerken, 531 6grenci ise giinde 1
saatten fazla sosyal ag sitelerinde vakit gecirdigini ifade etmistir. Sosyal ag sitesi
tiyelik siirelerinde ise, dgrencilerin 225’inin 0-1 yil arasi, 280’inin 1-3 yil arasi ve
324°lintin de 3 yildan fazla siiredir sosyal ag sitelerine iyeliklerinin bulunduklari
sOylenebilir. Sosyal ag sitesi arkadas sayist agisindan, 6grencilerin 253t 0-100 arasi,
173’4 100-200 aras1 ve 403’ de 200’den fazla arkadasa sahip olduklarini
belirtmislerdir.

4.4. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin  verilerini toplamak i¢in “Kisisel Bilgi Formu” (EK-2),
“Siberaylaklik Olgegi (SO)” (EK-3), “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Ogrenci
Formu (SMBO-OF)” (EK-4) ve “Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olcegi (ATBO)” (EK-5)

ve kullanilmistir.
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4.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada lise 6grencilerinin cinsiyetlerini, giinlik sosyal ag sitesi kullanim
stirelerini, sosyal ag sitesi liyelik slirelerini ve sosyal ag sitesi arkadas sayilarini
belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda yukarida
belirtilen degiskenlerle ilgili kapali uglu sorular sorulmus ve arastirmaya katilan lise

ogrencilerinin kendilerine uygun secenegi isaretlemeleri istenmistir.
4.4.2. Siberaylaklik Ol¢egi (SO)

Lise 6grencilerin siberaylaklik diizeylerini belirlemek amaciyla, “Siberaylaklik
Olgegi (SO)” kullamilmustir. Akbulut, Dursun, Déonmez ve Sahin (2016) tarafindan
gelistirilen Olgek, bes faktor altinda toplanan toplam 30 maddeden olusmaktadir.
Olgek, (1) Higbir zaman ile (5) Her zaman arasinda degisen 5 dereceli Likert tipi bir
olcektir. Olgegin “paylasim” adli faktorii 9 maddeden, “alisveris” adli faktdrii 7
maddeden, “ger¢cek zamanli gilincelleme” adli faktorii 5 maddeden, “gevrim igi
iceriklere erigim” adli faktéri 5 maddeden ve “oyun/kumar” adli faktorii de 4
maddeden olusmaktadir. 471 {tniversite Ogrencisi ile gelistirilen orijinal 6lgegin
kesfedici faktor analizi sonucunda agiklanan varyansi %70.44 olurken; 215 lisans
ogrencisi ile gerceklestirilen birinci dogrulayict faktdr analizi sonucunda agiklanan
varyanst %67.05 ve 515 sosyal ag kullanicist ile gerceklestirilen ikinci dogrulayici
faktdr analizi sonucunda agiklanan varyanst da %52.31 olmustur. Olgegin Cronbach a
i¢ tutarlik katsayilar1 “paylagim” faktorii igin .93, “aligveris” faktor i¢in .87, “gercek
zamanlt giincelleme” faktorii igin .93, “cevrim i¢i igeriklere erisim” faktorii icin .94,
“oyun/kumar” faktorii icin .80 ve Ol¢egin biitiinii i¢in ise .95 olarak hesaplanmistir

(Akbulut, Dursun, Dénmez ve Sahin, 2016).
4.4.3. Sosyal Medya Bagimhiig1 Ol¢egi-Ogrenci Formu (SMBO-OF)

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek amacuyla,
“Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Ogrenci Formu (SMBO-OF)” kullanilmistir. Sahin
(2018) tarafindan ortaokul, lise ve liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Gergeklestirilen gegerlik caligmalari
cergevesinde agimlayict ve dogrulayici analizleri yapilmis ve SMBO-OF’nin besli

Likert tipi, 4 alt boyut (sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal
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bilgilenme) ve 29 maddeden olusan bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Sanal
tolerans alt boyutu 1-5’inci, sanal iletisim 6-14’lincii, sanal problem 15-23lincii ve
sanal bilgilenme ise 24-29’uncu maddelerden olusmaktadir. Olgegin KMO katsayisi
96; Barlet anlamlilik degeri ¥2=12680.88 (p=.00) diizeyinde anlamli bulunmustur.
Tiim 6lgek i¢in Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmus; alt faktérler i¢in
ise bu katsaymin .81 ile .86 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Ayrica olgegin
test-tekrar test katsayist .94 olarak bulunmustur. Analizler SMBO-OF’nin,
Ogrencilerin sosyal medya bagimliligin1 belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir
olgek oldugunu ortaya koymustur. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 145, en
diisiik puan ise 29’dur. Puanin yiiksek olmasi bireyin kendisini “sosyal medya

bagimlis1” olarak algiladig1 biciminde degerlendirilmektedir (Sahin, 2018).
4.4.4. Akilh Telefon Bagimhhig: Olcegi (ATBO)

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla,
“Akill1 Telefon Bagimlilik Olgegi (ATBO)” kullanilmistir. Kwon ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilen 6lgek, Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar ve Sert (2014)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek, 6’1 Likert tipinde 7 faktdr altinda toplanan
33 maddeden olusmaktadir. Bu 6lcekteki secenekler 1’den (kesinlikle degil) 6’ya
(kesinlikle evet) kadar siralanmigtir. Olgegin “rahatsiz edici giinliik yasam ve hosgorii”
adlh faktorii 8 maddeden, “yoksunluk belirtileri” adli faktérii 7 maddeden, “olumlu
beklenti” adl1 faktorii 5 maddeden, “siberalan odakl iliskiler” adl1 faktorii 4 maddeden
“agir1 kullanim” adli faktorii 4 maddeden, “sosyal ag bagimliligi” adli faktorii 2
maddeden ve “fiziksel belirtiler” adli faktdrii de 3 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddelerin faktor yiikleri .349 ile .824 arasinda degismekte ve Cronbach o i¢ tutarlik
katsayis1 .947 olarak bulunmustur. Olgegin iki yar1 giivenirlik katsayis1 .893 iken, test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise .814’tiir. Olgekten alinan yiiksek puanlar akilli
telefon bagimlilig1 riskinin yiiksekligine isaret eder. Olgekten alinacak toplam puan 33

ile 198 arasinda degisebilmektedir.
4.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin verilerini toplamak ic¢in kullanilan 6lgeklerin aralik genislikleri

(aralik = dizi genisligi / grup sayisi) formiilii ile hesaplanarak Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Olgeklerin Aralik Genislikleri

Olgek Agirlik  Secenek Puan Araliklar
1 Hic¢bir Zaman 1.00-1.79
2 Cok Az 1.80-2.59
SO 3 Nadiren 2.60-3.39
4 Cogunlukla 3.40-4.19
5 Her Zaman 4.20-5.00
1 Bana Hi¢ Uygun Degil 1.00-1.79
2 Bana Uygun Degil 1.80-2.59
SMBO-OF 3 Kararsizim 2.60-3.39
4 Bana Uygun 3.40-4.19
5 Bana Cok Uygun 4.20-5.00
1 Kesinlikle Hayir 1.00-1.82
2 Hayir 1.83-2.65
; 3 Kismen Hayir 2.66-3.48
ATBO 4 Kismen Evet 3.49-4.31
5 Evet 4.32-5.14
6 Kesinlikle Evet 5.15-6.00

Tablo 2 incelendiginde, SO’den alinan puanlari ortalamasi 1.00-1.79 araliginda
ise “Higbir Zaman”, 1.80-2.59 araliginda ise “Cok Az”, 2.60-3.39 araliginda ise
“Nadiren”, 3.40-4.19 araliginda ise “Cogunlukla” ve 4.20-5.00 araliginda ise “Her
Zaman” olarak nitelendirilmektedir. SMBO-OF’den alman puanlarin ortalamast 1.00-
1.79 araliginda ise “Bana Hi¢ Uygun Degil”, 1.80-2.59 aralifinda ise “Bana Uygun
Degil”, 2.60-3.39 araliginda ise “Kararsizim”, 3.40-4.19 araliginda ise “Bana Uygun”
ve 4.20-5.00 araliginda ise “Bana Cok Uygun” olarak nitelendirilmektedir. ATBO’den
aliman puanlarin ortalamasi 1.00-1.82 aralifinda ise “Kesinlikle Hayir”, 1.83-2.65
araliginda ise “Hayir”, 2.66-3.48 araliginda ise “Kismen Hayir”, 3.49-4.31 araliginda
ise “Kismen Evet”, 4.32-5.14 araliginda ise “Evet” ve 5.15-6.00 aralifinda ise

“Kesinlikle Evet” olarak nitelendirilmektedir.

Arastirmada kullanilan Olgeklerin giivenirligi bu calisma kapsaminda tekrar

hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda elde edilen degerler Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Olgeklerin i¢ Tutarlilik Katsayilari

Olgek Olgek Alt Boyutu Cronbach a
Paylagim .90
Aligveris .87
30 Durum Glincelleme .88
I¢erik Erigimi .90
Oyun/Bahis 12
Toplam Siberaylaklik .93
Sanal Tolerans 81
Sanal Iletisim .84
SMBO-OF  Sanal Problem .88
Sanal Bilgilenme .83
Toplam Sosyal Medya Bagimliligi 94
Rahatsiz Edici Giinliik Yagam ve Hoggort .88
Yoksunluk Belirtileri .92
Olumlu Beklenti .85
- Siberalan Odakl Iliskiler .83
.’ Asir1 Kullanim .80
Sosyal Ag Bagimliligi .76
Fiziksel Belirtiler .70
Toplam Akilli Telefon Bagimliligi .96

Tablo 3 incelendiginde, SO’niin Cronbach o i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla
Olcegin “Paylasim™ alt boyutu i¢in .90; “Aligveris” alt boyutu i¢in .87; “Durum
Giincelleme” alt boyutu icin .88; “Igerik Erisimi” alt boyutu i¢in .90; “Oyun/Bahis” alt
boyutu i¢in .72 ve toplamu igin ise .93 olarak bulunmustur. SMBO-OF’nin Cronbach o
i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla 6lgegin “Sanal Tolerans” alt boyutu i¢in .81; “Sanal
Iletisim” alt boyutu icin .84; “Sanal Problem” alt boyutu icin .88; “Sanal Bilgilenme”
alt boyutu icin .83 ve toplamu icin ise .94 olarak bulunmustur. ATBO’niin Cronbach a
i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla dlgegin “Rahatsiz Edici Glinliik Yasam ve Hosgorii”
alt boyutu icin .88; “Yoksunluk Belirtileri” alt boyutu i¢in .92; “Olumlu Beklenti” alt
boyutu igin .85; “Siberalan Odakl iliskiler” alt boyutu i¢in .83; “Asir1 Kullanim” alt
boyutu i¢in .80; “Sosyal Ag Bagimlilig1” i¢in .76; “Fiziksel Belirtiler” alt boyutu i¢in
.70 ve toplami i¢in ise .96 olarak bulunmustur. Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisinin .70

ve lizerinde olmasi kullanilan 6lgme aracinin giivenilir oldugunu gostermektedir

(Biiyiikoztiirk, 2016).

Verilerin analizinden once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test
edilmistir. Bu amacla o6l¢eklerden alinan puanlarin dagilimlar1 iizerinde merkezi
dagilim, carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Hesaplama sonucunda elde

edilen degerler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Olgeklere Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Olgek Olgek Alt Boyutu Carpiklik  Basiklik
Paylagim -.130 -.702
Aligveris .866 -112
30 Durum Glincelleme .900 -.253
Icerik Erigimi -.397 -.863
Oyun/Bahis 701 -.164
Toplam Siberaylaklik 014 -.332
Sanal Tolerans 515 -.405
Sanal {letisim .339 -.391
SMBO-OF  Sanal Problem 559 -.426
Sanal Bilgilenme .165 -.631
Toplam Sosyal Medya Bagimlilig .280 -.494
Rahatsiz Edici Giinliik Yagam ve Hoggori 378 -.551
Yoksunluk Belirtileri 617 -.484
Olumlu Beklenti .353 -.644
" Siberalan Odakl Iligkiler 144 -.293
ATEQ Asir1 Kullanim 432 -.736
Sosyal Ag Bagimliligi .738 -.440
Fiziksel Belirtiler 410 -.535
Toplam Akilli Telefon Bagimlilig .323 -.560

Tablo 4 incelendiginde, arastirmada kullanilan 6lgeklerin her bir alt boyutu ve
toplami i¢in hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 sinirlar iginde
kaldig1 goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 smirlar iginde
kalmasi olgeklerden alinan puanlarin normal dagilim sergiledigini gosterir (Huck,
2012). Buna gore, oOlgeklerden elde edilen verilerin parametrik testlerle analiz
edilmesine karar verilmis ve bu Ol¢ekten elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistikler, bagimsiz Orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) kullanilmigtir. Diger yandan siberaylaklik diizeyleri ile sosyal medya ve
akilli telefon bagimhilik diizeyleri arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu analizi ile incelenmistir. Sosyal medya ve akilli telefon bagimliliginin
siberaylaklik diizeyleri lizerindeki yordayici etkilerinin belirlenmesinde standart ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Analizden Once, arastirmanin bagimli degiskeni
(siberaylaklik) ve bagimsiz degiskenleri (sosyal medya ve akilli telefon bagimliligi)
coklu regresyon analizinin varsayimlarina gore degerlendirilmistir. ilk olarak, bagimli
ve bagimsiz degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadiginmi1 kontrol etmek i¢in
carpiklik katsayilari, P-P grafikleri ve sagilim diyagramlart incelenmistir. Ayrica
degiskenlerin Mahalobis uzakliklar1 incelenerek tek degiskenli ve ¢ok degiskenli ug

degerler veri setinden cikarilmistir. Ikinci olarak, bagimsiz degiskenler arasinda



50

analizin ¢oklu dogrusal baglantililigin (multicollinearity) olmamasi gereklidir.
Bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek korelasyon (r>.80) olmasi durumunda g¢oklu
dogrusal baglant1 probleminin oldugu ifade edilebilir (Mertler ve Vannatta, 2005).
Bunun i¢in bagimsiz degiskenler (sosyal medya ve akilli telefon bagimlilig)
arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve degerlerin r=.418 (p<.01) ile r=.717 (p<.01)
arasinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢oklu baglantililik sorununu olup olmadigini test
etmek i¢in varyans artig faktorleri (VIF=Variance Inflation Factor) ve tolerans
degerleri de (TV=Tolerance Value) hesaplanmistir (Pallant, 2013; Tabachnick ve
Fidell, 2007). Arastirmada elde edilen VIF degerlerinin 2.06 ile 3.86 arasinda deger
aldig1 ve 10’un altinda oldugu, TV degerlerinin ise .29 ile .49 arasinda deger aldig1 ve
.10’dan biiyiik oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore, arastirmada yer alan
degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik sorununun olmadigi anlagilmaktadir (Pallant,
2013, Tabachnick ve Fidell, 2007). Ugiincii ve son olarak, modeldeki hata terimlerinin
ardisik degerleri arasinda bir iligkinin (Autocorrelation) olup olmadig: test edilmistir.
Otokorelasyonun olup olmadigmni belirlemek i¢in Durbin-Watson katsayisi
kullanilmaktadir. Durbin-Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi beklenir
(Mertler ve Vannatta, 2005). Arastirmada test edilen regresyon modellerinde Durbin-
Watson degeri 1.96 olarak bulunmustur. Ilgili degerler regresyon varsayimlarmin

karsilandigin1 gostermektedir.
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BOLUM V

BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular her bir alt

problem igin ayr1 ayr1 sunulmustur.
5.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Lise o6grencilerinin siberaylaklik,
sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri nedir?”” sorusuna cevap bulabilmek
Ogrencilerin siberaylaklik diizeyleri, sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve akilli
telefon bagimlilik diizeyleri incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo

5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9°da verilmistir.
5.1.1. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin siberaylaklik diizeyi puanlarma ait betimsel istatistik sonuglar:

Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeyi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistik

Sonuglari
Oleek  Olgek Alt Boyutu Sx/?gd(i) N m " 'F\,"uzkn' X Xk SS
Paylagim 9 829 9 45  26.04 2.89 9.591
Aligveris 7 829 7 35 1370 1.96 6.697
3O Durum Giincelleme 5 829 5 25 9.47 1.89 5.191
Igerik Erisimi 5 829 5 25 17.14 343 6.068
Oyun/Bahis 4 829 4 20 8.31 2.08 3.890

Toplam Siberaylaklik 30 829 30 138 7466 249 22912

Tablo 5 incelendiginde &grencilerin SO’niin alisveris, durum giincelleme,
oyun/bahis alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin “Cok
az” araliginda, paylasim alt boyutunda ‘“Nadiren” ve icerik erisimi alt boyutunda ise
“Cogunlukla” araliginda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore o6grencilerinin
ogrenme etkinlikleri sirasinda genel olarak siberaylaklik diizeylerinin diisiik oldugu

sOylenebilir.
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5.1.2. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi puanlarina ait betimsel istatistik

sonuglart Tablo 6°da goriilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi Puanlarina iliskin Betimsel

Istatistik Sonuclari

Madde Min. Mak. —

Olgek Olgek Alt Boyutu Sayist (k) Puan  Puan X /k SS
Sanal Tolerans 5 829 5 25 1185 237 4,965
Sanal Iletisim 9 829 9 45 21.05 234 7.898

SMBO-OF  Sanal Problem 9 829 9 45 1899 211 8.104
Sanal Bilgilenme 6 829 6 30 1539 257 6.119

Toplam SMB 29 829 29 135 6728 232 23.720

Tablo 6 incelendiginde dgrencilerinin SMBO-OF nin tiim alt boyutlarindan ve
toplamindan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin “Uygun degil” araliginda oldugu ve
sosyal medya bagimliligi puanlarinda en diisiik puanin sanal problem, en yiiksek
puanin ise sanal bilgilenme alt boyutunda alindig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore

Ogrencilerinin toplam sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilir.

Ayrica, bu aragtirmada &grencilerin  SMBO-OF’den aldiklart puanlarin
medyan1 olan 67, kesme noktasi olarak belirlenmis ve Ogrenciler Tablo 7°de
gosterildigi tlizere iki farkl gruba ayrilmistir (MacCallum, Zhang, Preacher ve Rucker,
2002). Buna gére SMBO-OF puam 67°den diisiik olan 6grenciler alt grup sosyal
medya bagimlisi, 67 ve daha yiiksek olanlar ise iist grup sosyal medya bagimlisi olarak
kabul edilmistir. Tablo 7’de o&grencilerin sosyal medya bagimliligi gruplar

gosterilmistir.

Tablo 7. Sosyal Medya Bagimliligi Gruplariin Genel Ozellikleri

Sosyal Medya Bagimlilig: N X SS
Alt grup 414 47.71 11.850
Ust grup 415 86.81 14.818

Toplam 829 67.28 23.720

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin 414’iiniin alt sosyal medya bagimlilig

grubunda, 415’inin de iist sosyal medya bagimlilig1 grubunda oldugu goriilmektedir.
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5.1.3. Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimlihk Diizeylerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyi puanlarina ait betimsel istatistik

sonuglar1 Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi Puanlarina Iliskin Betimsel

Istatistik Sonuclari

Madde Min. Mak. — —

Olgek  Olgek Alt Boyutu Sayist (k) Puan  Puan X /k SS

Rahatsiz Edici Guinluk

e 8 829 8 48 2166 2.71 9.659
Yasam ve Hosgorii

Yoksunluk Belirtileri 7 829 7 42  17.79 254 9.175

Olumlu Beklenti 5 829 5 30 1356 2.71 6.268

ATBO Siberalan Odakl Iliskiler 4 829 4 24 9.07 227 4.899
Asirt Kullanim 4 829 4 24 10.71 2.68 5.342

Sosyal Ag Bagimliligi 2 829 2 12 478 2.39 2.787

Fiziksel Belirtiler 3 829 3 18 8.15 272 3.866

Toplam ATB 33 829 33 198 85.72 2.60 35.507

Tablo 8 incelendiginde dgrencilerin ATBO’niin yoksunluk belirtileri, siberalan
odakli iligkiler, sosyal ag bagimliligi alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklart
puanlarin ortalamasinin “Hayir” araliginda, rahatsiz edici giinliik yasam ve hosgord,
olumlu beklenti, asir1 kullanim ve fiziksel belirtiler alt boyutlarinda ise “Kismen
hayir” araliginda oldugu goriilmektedir. Ayrica, akilli telefon bagimliligir puanlarinda
en disiik puanin siberalan odakli iligkiler, en yiiksek puanin ise fiziksel belirtiler alt
boyutunda alindig1 gériilmektedir. Bu sonuglara gore 6grencilerinin genel olarak akilli

telefon bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Ayrica, bu arastirmada 6grencilerin ATBO’den aldiklar1 puanlarin medyani
olan 84, kesme noktasi olarak belirlenmis ve 6grenciler Tablo 9’da gosterildigi lizere
iki farkli gruba ayrilmistir (MacCallum, Zhang, Preacher ve Rucker, 2002). Buna gore
ATBO puan1 84’ten diisiik olan 6grenciler alt grup akill telefon bagimlisi, 84 ve daha
yiiksek olanlar ise iist grup akilli telefon bagimlisi olarak kabul edilmistir. Tablo 9’da

ogrencilerin akilli telefon bagimliligr gruplar: gosterilmistir.
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Tablo 9. Akilli Telefon Bagimlilign Gruplarmin Genel Ozellikleri

Akilli Telefon Bagimlilig N X SS
Alt grup 409 5556 16.254
Ust grup 420 115.09 21.945

Toplam 829 85.72 35.507

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin 409’unun alt akilli telefon bagimlilig

grubunda, 420’sinin de st akilli telefon bagimliligr grubunda oldugu goriilmektedir.
5.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine fliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Lise Ogrencilerinin siberaylaklik
diizeyleri ile sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?” sorusuna cevap bulabilmek i¢in 6grencilerin siberaylaklik diizeyleri
ile sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasindaki korelasyon
katsayilar1 Pearson Momentler Carpim Korelasyonu analizi ile incelenmistir. Analiz

sonucunda elde edilen veriler Tablo 10°da verilmistir.



55

Tablo 10. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeyleri ile Sosyal Medya ve Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri Arasindaki iliskiler

SO
Degisken
Paylagim Aligveris Durum Giincelleme Icerik Erisimi Oyun/Bahis Toplam Siberaylaklik
Sanal Tolerans A4T7** .304** .320** .339** .283** A486**
. Sanal Iletisim 430** .336** .368** .306** .330** 499**
o)
8 Sanal Problem .337** 423** 418** 212%* 402*%* A84**
=
“* sanal Bilgilenme 459** .342%* 347** .367** .312%* 521**
Toplam SMB A470%* 408** 422%* .340** .387** 567**
Rahatsiz Edici Gnliik 420 338** 320%* 340%* 307 489**
Yasam ve Hosgori
Yoksunluk Belirtileri .334** 357** 374%* 237%* .389** .458**
Olumlu Beklenti .382** 317** .366** .293** .399** A481**
o Siberalan Odakh 233 350%* 353+ 1125 410" 379%*
m lliskiler
F
< Agimt Kullanim 371** 317+ .359** .293** .368** A469**
Sosyal Ag Bagimlilig .268** .345** .396** .145** 372%* 404**
Fiziksel Belirtiler .360** .300** .288** .333** .302** A443**
Toplam ATB 416%* .396** 413** .313** 429%* .539**

**: Korelasyon .01 diizeyinde anlamli (2-y6nlii).
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Tablo 10°da verilen korelasyon degetleri incelendiginde SMBO-OF’nin tiim
alt boyutlarinin (sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem, sanal bilgilenme) ve
toplammnin ve ATBO’niin tiim alt boyutlarinin (rahatsiz edici giinliik yasam ve
hosgorti, yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti, siberalan odakli iligkiler, asiri
kullanim, sosyal ag bagimlhiligi, fiziksel belirtiler) ve toplammnin  SO’niin tiim alt
boyutlar1 (paylasim, alisveris, durum giincelleme, igerik erisimi, oyun/bahis) ve
toplami ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (r=.567 ile .112 arasinda;
p<.01).

5.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin li¢iincii alt problemi olan “Lise 6grencilerinin siberaylaklik
diizeyleri sosyal medya ve akilli telefon bagimhiligina goére degismekte midir?”
sorusuna cevap bulabilmek icin dgrencilerin SO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari

bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilastirilmistir.

5.3.1. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Sosyal Medya Bagimlihgina Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin siberaylaklik diizeylerinin sosyal medya bagimliligma gore
farklilasma durumlart bagimsiz orneklem t-testi ile analiz edilmigstir. Analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Sosyal Medya Bagimliligina

Gore Incelenmesine iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Analiz Sonuglart

Sosyal Medya

Olgek  Olgek Alt Boyutu Bagimliliz X SS t p
M9 28 T e
R R

< Durum Giincelleme Glsttggrr?lz jig 1;22 ggg(z) -11.277 .000
icerik Erigimi G'Sttggrr‘iz f&g 1222 g‘;’ég 7.273 000
Oyun/Bahis Glsttggrrif) ﬂg ;:gs g:ggg -10.089 000
Toplam Siberaylaklk - 9"UP 414 6418 20553 )4 280 000

Ust grup 415 85.11 20.228
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Tablo 11°de verilerin analiz sonuglari incelendiginde, dgrencilerin SO’niin
tim alt boyutlarindan ve toplamindan [paylasim (t=-11.483; p<.05), alisveris (t=-
10.244; p<.05), durum giincelleme (t=-11.277; p<.05), icerik erisimi (t=-7.273;
p<.05), oyun/bahis (t=-10.089; p<.05), toplam siberaylaklik (t=-14.780; p<.05)]
aldiklar1 puanlar arasinda gruplar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, iist sosyal medya bagimliligi grubunda
olan dgrencilerin alt grupta olanlara gére SO’niin tiim alt boyutlar1 ve toplami i¢in

daha fazla siberaylaklik diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.

5.3.2. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Akilh Telefon Bagimhligina Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin siberaylaklik diizeylerinin akilli bagimliligina gore farklilasma
durumlar1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Akilli Telefon Bagimliligina

Gore Incelenmesine iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Analiz Sonuglart

Oleek  Olgek Alt Boyutu gf;g}:ﬂﬁfg"“ XSS { p
A0 2T I
T R

- Pumm Giincelleme %}Z%E’ %gé ﬁg% gézg 12,622 .000
Icerik Erisimi Ust grup 420 18:41 5:407 -6.211  .000
Oyun/Bahis Glsttggrrif) jgg g:;g g:ggg -11.995 000
Toplam Siberaylaklik Slsttgg:‘lljl?) jgg gg:g; ;8%3 -14.854 000

Tablo 12°de verilerin analiz sonuglari incelendiginde, dgrencilerin SO’ niin
tim alt boyutlarindan ve toplamindan [paylasim (t=-9.934; p<.05), alisveris (t=-
11.737; p<.05), durum giincelleme (t=-12.622; p<.05), icerik erisimi (t=-6.211;
p<.05), oyun/Bahis (t=-11.995; p<.05), toplam siberaylaklik (t=-14.854; p<.05)]

aldiklar1 puanlar arasinda gruplar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
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oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, iist akilli telefon bagimliligir grubunda olan
dgrencilerin alt grupta olanlara gore SO’niin tiim alt boyutlar1 ve toplami igin daha

fazla siberaylaklik diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.
5.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan “Lise dgrencilerinin siberaylaklik
diizeyleri cinsiyete, sosyal ag sitesi iiyelik siiresine, giinliik sosyal ag sitesi kullanim
sliresine ve sosyal ag sitesi arkadas sayisina gore degismekte midir?”” sorusuna cevap
bulabilmek icin 6grencilerin SO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 bagimsiz

orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir.

5.4.1. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine

iliskin Bulgular

Ogrencilerin siberaylaklik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma durumlar
bagimsiz drneklem t-testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular

Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Cinsiyete Gére Incelenmesine

Iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Analiz Sonuglari

Olgek  Olgek Alt Boyutu Cinsiyet N X SS t p
Paylagim Elek 465 2598 oapp 2% T
e S, MRS e

Do Gincelleme £ sor 500 LT 3032 000
icerik Erigimi Iérliek 22‘5‘ igég 2:8‘5‘3 4272 .000
Oyun/Bahis e 22;‘ g:zg gsgi -10.774 000
Toplam Siberaylaklik Kiz 364 7236 21692 -2.564 011

Erkek 465 76.46 23.692

Tablo 13’te verilerin analiz sonuglari incelendiginde, 6grencilerin SO’niin
paylasim (t=.296; p>.05) alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarindan ve toplamindan
[aligveris (t=-4.452; p<.05), durum giincelleme (t=-3.932; p<.05), icerik erisimi
(t=4.272; p<.05), oyun/bahis (t=-10.774; p<.05), toplam siberaylaklik (t=-2.564;
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p<.05)] aldiklar1 puanlar arasinda gruplar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére, SO’niin alisveris, durum giincelleme,
oyun/bahis alt boyutlar1 ve toplami i¢in erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha
fazla siberaylaklik diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilirken SO niin igerik erisimi alt
boyutu i¢in ise kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla siberaylaklik

diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.

5.4.2. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Giinliik Sosyal A Sitesi

Kullanim Siiresine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin siberaylaklik diizeylerinin giinliik sosyal ag sitesi kullanim
stiresine gore farklilasma durumlart bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Giinliik Sosyal Ag Sitesi

Kullanim Siiresine Gore Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Analiz

Sonuglari
Glinliik Sosyal
Olgek Olgek Alt Boyutu Ag Sitesi N X SS t p
Kullanim Stiresi
1 saatten az 298 23.34 9.614
Paylagim 1saattenfazla 531 27.56 9246 0224 000
. 1 saatten az 298 12.49 6.531
Alsveris 1saatten fazla 531 1438 6698 o049 000
.. 1 saatten az 298 8.42 4,906
0 Durum Gincelleme 3 covenfazla 531 1006 5257 200 000
L . 1 saatten az 298 15.57 6.263
Igerik Erigimi 1saatten fazla 531 18.02 5776 22 000
. 1 saatten az 298 7.75 3.827
Oyun/Bahis 1saatten fazla 531 8.62  3.893 -3.104.000
Toplam 1 saatten az 298 67.55 22.754 6.873 000
Siberaylaklik 1 saatten fazla 531 78.65 22.038 ' '

Tablo 14’te verilerin analiz sonuglari incelendiginde, 6grencilerin SO’niin
tim alt boyutlarindan ve toplamindan [paylasim (t=-6.224; p<.05), alisveris (t=-
3.949; p<.05), durum giincelleme (t=-4.506; p<.05), igerik erisimi (t=-5.572; p<.05),
oyun/bahis (t=-3.104; p<.05), toplam siberaylaklik (t=-6.873; p<.05)] aldiklar
puanlar arasinda gruplar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir. Bu sonuglara gére, SO’niin paylasim, alisveris, durum giincelleme,
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igerik erisimi, oyun/bahis alt boyutlar1 ve toplami igin giinlik sosyal ag sitesi
kullanim siiresi 1 saatten fazla olan 6grencilerin 1 saatten az olanlara gore daha fazla

siberaylaklik diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.

5.4.3. Ogrencilerin Siberaylakhk Diizeylerinin Sosyal Ag Sitesi Uyelik Siiresine

Gére Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin siberaylaklik diizeylerinin sosyal ag sitesi iiyelik siiresine gore
farklilasma durumlar1 tek yonlii varyans analizi analiz edilmistir. Analiz sonucunda

elde edilen bulgular Tablo 15, Tablo 16 ve Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Sosyal Ag Sitesi Uyelik Siiresine

Gére Incelenmesine iliskin Betimsel Analiz Sonuclar

Sosyal Ag
Olgek  Olgek Alt Boyutu Sitesi Uyelik N X SS
Siiresi
0-1yilaras1 225 22.07 8.782
Paylagim 1-3 y1l aras1 280 26.77 9.846

3 yildan fazla 324 28.17 9.087
0-1 y1l arasi 225 12.68 6.491
Aligveris 1-3 y1l aras1 280 13.21 6.595
3 yildan fazla 324 14.84 6.778
0-1 y1l arasi 225 8.76 4.844
Durum Giincelleme 1-3 y1l arasi 280 9.03 5.074
3 yildan fazla 324 10.34 5.412
0-1 y1l aras1 225 15.48 6.114
Icerik Erigimi 1-3 y1l arasi 280 17.43 5.941
3 yildan fazla 324 18.05 5.929
0-1 y1l aras1 225 7.56 3.721
Oyun/Bahis 1-3yilarast 280  7.95 3.944
3 yildan fazla 324  9.13 3.818
0-1 y1l arasi 225 66.55 22.239
Toplam Siberaylaklik  1-3 yil arasi 280 74.39 22.446
3 yildan fazla 324 80.52 22.074

SO

Tablo 15°te verilen analiz sonuglar1 incelendiginde, SO’niin tiim alt
boyutlarinda ve toplaminda en yiiksek ortalama puanin 3 yildan fazla siiredir sosyal
ag sitesi iiyeligi bulunan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. Bunlar sirasiyla, 1-3
yil aras1 ve 0-1 yil arasi sosyal ag sitesi {liyeligi bulunan 6grenciler izlemektedir.
Olgekten alinan ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii

varyans analizi ile analiz edilmis olup analiz sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.
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Tablo 16. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Sosyal Ag Sitesi Uyelik Siiresine

Gore Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Oloek Olgek Alt Varyans Kareler Serbestli_k Kareler = 0
Boyutu Kaynagi Toplami1 Derecesi  Ortalamasi
Gruplar arasi 5175.830 2 2587.915
Paylasim Grup ici 70993.692 826 85.949 30.110 .000
Toplam 76169.522 828
Gruplar arasi 719.548 2 359.774
Aligveris Grup i¢i 36411.858 826 44,082 8.161 .000
Toplam 37131.407 828
Durum Gruplgr.aras1 409.786 2 204.893
Giincelleme Grup ici 21900.617 826 26.514 7.728 .000
30 Toplam 22310.403 828
fcerik Gruplfclr. arasi 909.450 2 454.725
Erisimi Grup ici 29575.037 826 35.805 12.700 .000
Toplam 30484.487 828
Gruplar arasi 378.140 2 189.070
Oyun/Bahis  Grup i¢i 12149.648 826 14.709 12.854 .000
Toplam 12527.788 828
Toplam Gruplgr‘aras1 25935.054 2 12967.527
Siberaylaklik Grup igi 408741.337 826 494.844 26.205 .000
Toplam 434676.391 828

Tablo 16 incelendiginde, 6grencilerin SO’niin paylasim [F(2, 826=30.110;

p<.05], aligveris [F2, 826)=8.161; p<.05], durum giincelleme [F(2, 826)=7.728; p<.05],
icerik erisimi [F2, 826=12.700; p<.05], oyun/bahis [Fe, s26=12.854; p<.05] alt

boyutlarindan ve toplamindan [F(, 826=26.205; p<.05] aldiklar1 puanlar arasinda

gruplar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.

[statistiksel olarak anlamli farkin oldugu boyutlarda temel etkinin hangi degiskenden

geldigi Scheffe testi ile belirlenmis ve sonuglar Tablo 17°de gdsterilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Sosyal Ag Sitesi Uyelik Siiresine

Gére Puan Ortalamalarmim Karsilastirilmasina Iliskin Scheffe Testi Analiz Sonuglari

N « Sosyal Ag Sitesi Uyelik Ortalama  Standart

Olgek Olgek Alt Boyutu Siiresi Farki Hata p
0-1 y1l aras1 6.106 .805 .000
Paylasim 3 yildan fazla 1-3 ;1 arasl 1.401 756 180
56 1-3 yilaras1  0-1 yil arasi 4.705 .830 .000
3 yildan fazla 0-1 y1l aras1 2.156 576 .001
Aligveris 1-3 yil arasi 1.626 542 011
1-3yilaras1  0-1 y1l aras1 531 594 671
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Tablo 17. devam

Sosyal Ag Sitesi Uyelik Ortalama  Standart

Olgek Olgek Alt Boyutu Siiresi Farki Hata p
0-1 y1l aras1 1.572 447 .002
o Syldanfazla —73 e 1308 420 .008
1-3yilaras1  0-1 yil arasi .264 461 849
o o 3 yildan fazla 0-1 y1l aras1 2.566 519  .000
Icerik Erisimi 1-3 y1l arasi .618 488  .450
30 1-3yilaras1  0-1 y1l aras1 1.949 536 .001
_ 3 yildan fazla 0-1 y1l arasi 1.567 .333  .000
Oyun/Bahis 1-3 yil aras1 1.173 313 .001
1-3yilaras1  0-1 yil arasi .394 343 519
0-1 y1l arasi 13.967 1.930 .000
;ﬁ)pe'far;‘lakhk Syldan fazla — 37 e 6126 1.815 003

1-3 yilaras1  0-1 yil aras1 7.842 1.992 .000

Tablo 17°de verilen analiz sonuglari incelendiginde ilk olarak, SO’niin
toplaminda ¢ikan farkin sosyal ag sitesi liyelik siiresi 3 yildan fazla, 1-3 yil aras1 ve
0-1 y1l aras1 olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir.
Buna gore, 3 yildan fazla siiredir sosyal ag sitesi tiyeligi olan 6grencilerin 1-3 yil
arast ve 0-1 yil arasi olanlara gore, 1-3 yil aras1 sosyal ag sitesi iiyeligi olan
ogrencilerin ise 0-1 yil arasi olanlara gore SO’niin toplami igin daha fazla

siberaylaklik diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ikinci olarak, SO’niin aligveris, durum giincelleme ve oyun/bahis alt
boyutlarinda ¢ikan farkin sosyal ag sitesi liyelik stiresi 3 yildan fazla, 1-3 yil aras1 ve
0-1 y1l aras1 olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir.
Buna gore, 3 yildan fazla siiredir sosyal ag sitesi iiyeligi olan 6grencilerin 1-3 yil
arast1 ve 0-1 yil arasi olanlara gore SO’niin alisveris, durum giincelleme ve
oyun/bahis alt boyutlar1 ve toplami i¢in daha fazla siberaylaklik diizeyine sahip

olduklar1 soylenebilir.

Uciincii ve son olarak, SO’niin paylasim ve igerik erisimi alt boyutlarinda
cikan farkin sosyal ag sitesi iiyelik siiresi 3 yildan fazla, 1-3 yil aras1 ve 0-1 yil arasi
olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore,
sosyal ag sitesi liyelik siiresi 3 yildan fazla ve 1-3 yil aras1 olan 6grencilerin 0-1 yil
aras1 olanlara gére SO’niin paylasim ve igerik erisimi alt boyutlar1 icin daha fazla

siberaylaklik diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.



63

5.4.4. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Sosyal Ag Sitesi Arkadas

Sayisina Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin siberaylaklik diizeylerinin sosyal ag sitesi arkadas sayisina gore
farklilasma durumlart tek yonlii varyans analizi analiz edilmistir. Analiz sonucunda

elde edilen bulgular Tablo 18, Tablo 19 ve Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Sosyal Ag Sitesi Arkadas

Sayisina Gére Incelenmesine Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar

Sosyal Ag
Olgek Olgek Alt Boyutu Sitesi Arkadas N X SS
Sayist
0-100 arast 253 21.62 8.750
Paylagim 100-200 arast 173  26.68 9.463
200’den fazla 403  28.55 9.186
0-100 arast 253 11.85 5.941
Aligveris 100-200 arast 173 13.80 6.539
200’den fazla 403  14.82 6.965
0-100 arast 253 8.19 4.427

Durum Giincelleme 100-200 aras1 173 9.13 4.888
200’den fazla 403 10.42 5.568
0-100 aras1 253 15.38 6.276
Icerik Erisimi 100-200 arast 173 17.80 6.340
200’den fazla 403 17.96 5.579
0-100 aras1 253 7.18 3.605

SO

Oyun/Bahis 100-200 aras1 173 8.29 4.006
200’den fazla 403 9.02 3.853
0-100 aras1 253 64.21 21.327

Toplam Siberaylaklik ~ 100-200 aras1 173 7571 22.041
200’den fazla 403  80.77 21.946

Tablo 18’de verilen analiz sonuglari incelendiginde, SO’niin tiim alt
boyutlarinda ve toplaminda en yiiksek ortalama puanin sosyal ag sitesinde 200’den
fazla arkadasi olan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. Bunlari sirasiyla, 100-200
aras1 ve 0-100 aras1 arkadas1 olan 6grenciler izlemektedir. Olgekten alinan ortalama
puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile analiz

edilmis olup analiz sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Sosyal Ag Sitesi Arkadas

Sayisina Gore Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Oloek Olgek Alt Varyans Kareler Serbestli_k Kareler = 0
Boyutu Kaynagi Toplami1 Derecesi  Ortalamasi
Gruplar arasi 7552.297 2 3776.148
Paylasim Grup i¢i 68617.225 826 83.072 45.456 .000
Toplam 76169.522 828
Gruplar arasi 1380.609 2 690.305
Aligveris Grup i¢i 35750.797 826 43.282 15.949 .000
Toplam 37131.407 828
Durum Grupl.ar. arasi 800.803 2 400.401
Giincelleme Grup i¢i 21509.600 826 26.041 15.376 .000
30 Toplam 22310.403 828
Gruplar arasi 1133.155 2 566.577
Icerik Erisimi Grup igi 29351.333 826 35.534 15.945 .000
Toplam 30484.487 828
Gruplar arasi 525.948 2 262.974
Oyun/Bahis  Grup ici 12001.840 826 14.530 18.099 .000
Toplam 12527.788 828
Toplam Grupl'ar'aras1 42883.991 2 21441.995
Siberaylaklik Grup i¢i 391792.400 826 474.325 45.205 .000
Toplam 434676.391 828

Tablo 19 incelendiginde, 6grencilerin SO’niin paylasim [F(2, s26)=45.456;

p<.05], alisveris [F(2, 826)=15.949; p<.05], durum giincelleme [F 2, 826)=15.376; p<.05],
icerik erisimi [F2, 826=15.945; p<.05], oyun/bahis [Fe, 826=18.099; p<.05] alt

boyutlarindan ve toplamindan [F, 826=45.205; p<.05] aldiklari puanlar arasinda

gruplar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.

[statistiksel olarak anlamli farkin oldugu boyutlarda temel etkinin hangi degiskenden

geldigi Scheffe testi ile belirlenmis ve sonuglar Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Sosyal Ag Sitesi Arkadas

Sayisina Gére Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasina Iliskin Scheffe Testi Analiz

Sonuglari

Olgek

Olgek Alt Boyutu

Sosyal Ag Sitesi Arkadas

Ortalama Standart

Sayisi Farki Hata
, 0-100 aras1 6.929 .731  .000
Paylagim 2007den fazla 56500 aras: 1.864 828 .080
30 100-200 arast  0-100 arasi 5.065 .899  .000
' 200°den fazla 0-100 aras1 2.978 528  .000
Aligveris 100-200 arasi 1.020 598 234
100-200 arast  0-100 arasi1 1.958 649 011
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Tablo 20. devam

. " Sosyal Ag Sitesi Arkadas Ortalama Standart
Olgek  Olgek Alt Boyutu Saytsi Farki Hata p
, 0-100 aras1 2.234 409  .000
gglrl“cgleme 200°den fozla =605 00 aras 1202 464 021
100-200 aras1  0-100 arasi1 941 503 175
, 0-100 aras1 2.583 478  .000
Icerik Erisimi 200°den fazla 100-200 arasi 159 542 958
30 100-200 aras1  0-100 aras1 2.424 .588 .000
200°den fazla 0-100 arasi 1.840 306 .000
Oyun/Bahis 100-200 aras1 723 346 114
100-200 aras1  0-100 aras1 1.117 376 .012
, 0-100 arasi1 16.564 1.747  .000
;‘]’gfamlakhk 200°den fazla 66560 arast 5058  1.980 .039
Y 100-200 arast  0-100 arasi 11.505 2.149  .000

Tablo 20°de verilen analiz sonuglari incelendiginde ilk olarak, SO’niin
toplaminda ¢ikan farkin sosyal ag sitesi arkadas sayis1 0-100 arasi, 100-200 aras1 ve
200’den fazla olan 6grencilerin ortalama puanlarindan kaynaklandig1 goriilmektedir.
Buna gore, sosyal ag sitesi arkadas sayis1 200°den fazla olan 6grencilerin 0-100 aras1
ve 100-200 arast olanlara gore, 100-200 aras1 olanlarin ise 0-100 aras1 olanlara gore

SO’niin toplami igin daha fazla siberaylaklik diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ikinci olarak, SO’niin paylasim, alisveris, icerik erisimi ve oyun/bahis alt
boyutlarinda ¢ikan farkin sosyal ag sitesi arkadas sayis1 0-100 arasi, 100-200 aras1 ve
200’den fazla olan 6grencilerin ortalama puanlarindan kaynaklandig1 goriilmektedir.
Buna gore, sosyal ag sitesi arkadas sayis1 200°den fazla olan 6grencilerin 0-100 aras1
olanlara gére, 100-200 aras1 olanlarm ise 0-100 aras1 olanlara gére SO niin paylasim,
aligveris, icerik erisimi ve oyun/bahis alt boyutlar1 i¢in daha fazla siberaylaklik

diizeyine sahip olduklar1 sGylenebilir.

Ugiincii ve son olarak, SO’niin durum giincelleme alt boyutunda ¢ikan farkin
sosyal ag sitesi arkadas sayis1 0-100 arasi, 100-200 aras1 ve 200°den fazla olan
ogrencilerin ortalama puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore, sosyal
ag sitesi arkadas sayis1 200°den fazla olan 6grencilerin 0-100 arast ve 100-200 aras1
olanlara gére SO’niin durum giincelleme alt boyutu icin daha fazla siberaylaklik

diizeyine sahip olduklar1 soylenebilir.
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5.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olan “Lise Ogrencilerinin siberaylaklik
diizeylerini yordayan degiskenler nelerdir?”” sorusuna cevap bulabilmek i¢in Standart
Coklu Regresyon Analizi yapilmustir. Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik (sanal
tolerans, sanal iletisim, sanal problem, sanal bilgilenme) diizeyleri ile akilli telefon
bagimlilik (rahatsiz edici giinliikk yasam ve hosgorii, yoksunluk belirtileri, olumlu
beklenti, siberalan odakli iliskiler, asir1 kullanim, sosyal ag bagimliligi, fiziksel
belirtiler) diizeylerinin siberaylaklik diizeylerini ne diizeyde yordadigini ortaya
koymak amaciyla gerceklestirilen standart ¢oklu regresyon analizinin sonuglari

Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Standart
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Degiskenler B Hatag B t p Ikilir Kismir
Sabit 34.083 2.008 - 16.977 .000 - -
Sanal Tolerans .580 .203 126 2.856 .004 .486 .099
Sanal Iletisim 142 149 .049 955 .340 .499 .033
Sanal Problem .051 139 .018 365 715 484 .013
Sanal Bilgilenme .846 152 226 5560 .000 .521 191
Rahatsiz Edici Giinliik .200 122 084 1642 .101 .489 .057
Yasam ve Hosgorii
Yoksunluk Belirtileri -.070 136 -.028 -517 605 458  -.018
Olumlu Beklenti 495 169 135 2933 .003 481 102
Siberalan Odakli Iliskiler .082 .205 .018 400 .689 .379 014
Asirt Kullamim .062 218 014 283 777 469 .010
Sosyal Ag Bagimliligi 466 327 057 1424 155 404 .050
Fiziksel Belirtiler 404 257 068 1569 .117 .443 .055

R=.61 R?=.37 F1,817=43.996 p=.000
Tablo 21 incelendiginde, ogrencilerin sosyal medya ve akilli telefon

bagimlilik diizeylerinin siberaylaklik diizeylerini anlamli bir sekilde yordadig
goriilmektedir (R=.61; R?=.37; Fu1, 817)=43.996; p=.000). Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik (sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem, sanal bilgilenme) diizeyleri
ile akilli telefon bagimlilik (rahatsiz edici giinlilk yasam ve hosgorii, yoksunluk
belirtileri, olumlu beklenti, siberalan odakli iliskiler, asir1 kullanim, sosyal ag
bagimlilig, fiziksel belirtiler) diizeylerinin siberaylaklik diizeylerindeki toplam

varyansin yaklasik olarak %37’sini agiklamaktadir.
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Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore Ogrencilerin siberaylaklik
diizeylerinin en 6nemli yordayicisinin sanal bilgilenme (B=.226) degiskeninin oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla; olumlu beklenti (p=.135), sanal tolerans (=.126),
rahatsiz edici gilinliik yasam ve hosgorii (p=.084), fiziksel belirtiler (f=.068), sosyal
ag bagimlilig1 (=.057), sanal iletisim (p=.049), yoksunluk belirtileri (=-.028), sanal
problem (B=.018), siberalan odakli iliskiler (p=.018) ve asir1 kullanim ($=.014),
degiskenleri takip etmektedir. Bu sonuglarla birlikte, regresyon katsayilarinin
manidarligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise sosyal medya bagimliligina
ait sanal bilgilenme ve sanal tolerans; akilli telefon bagimliligina ait olumlu beklenti
degiskenlerinin o6grencilerin siberaylaklik diizeylerini anlamli olarak yordadig:
sOylenebilir. Sosyal medya bagimliligina ait sanal iletisim ve sanal problem; akilli
telefon bagimliligina ait rahatsiz edici giinliik yasam ve hosgorii, fiziksel belirtiler,
sosyal ag bagimliligi, yoksunluk belirtileri, siberalan odakl iliskiler ve asir1 kullanim

degiskenlerinin ise t-testi sonuglart anlamli degildir.
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BOLUM VI

YORUM VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin elde edilen bulgular

yorumlanmis ve literatiire dayali olarak tartigilmastir.
6.1. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerine iliskin Yorum ve Tartisma

Ogrencilerin dgrenme etkinlikleri sirasindaki siberaylaklik diizeylerinin
siberaylaklik ol¢egi faktorleri ve geneli bakimindan “Cok az”, “Nadiren” ve
“Cogunlukla” araliklarinda oldugu bulunmustu. Bu sonuglara gore, 6grencilerin
ogrenme etkinlikleri sirasinda genel olarak siberaylaklik diizeylerinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Kalayci (2010) da iiniversite dgrencileri ile yiiriittiigii bir ¢aligmada
bizim c¢aligmamizin sonucuna benzer sekilde 6grencilerin ¢gogunlugunun ders disi
etkinliklerle ugrasmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde Seckin ve Kerse (2017) de
tiniversite oOgrencilerinin siberaylaklik seviyelerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda
ogrencilerin diisiik seviyede siberaylaklik davranigi sergiledigini bulmuslardir. Kurt
(2011) ise yapmis oldugu bir ¢alismada laboratuvar derslerinde 6grencilerin ders
esnasinda yaptiklar1 siberaylaklik davraniglarimi arastirmis ve genel olarak
ogrencilerin diigiik diizeyde siberaylaklik davranigi sergiledigini bulmustur. Bu
calismanin aksine Ogrencilerin siberaylaklik diizeylerinin orta (Cinar ve Cinisli,
2018; Senel ve dig., 2019) ve ortanin iizerinde (Tozkoparan ve Kuzu, 2019)
oldugunu iddia eden caligmalar da mevcuttur. Bu calismalardan birinde Senel ve
digerleri (2019) tiniversite 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerin orta oldugu ifade
ederlerken; bir diger c¢aligmada ise Tozkoparan ve Kuzu (2019), Ogretmen
adaylarinin laboratuvar ortaminda gercgeklestirdikleri siberaylaklik davranislarinin

ortanin {lizerinde oldugunu ifade etmektedirler.
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6.2. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerine iliskin Yorum ve

Tartisma

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik o6lgegine genel olarak verdikleri
cevaplarin “Uygun degil” araliginda oldugu ve sosyal medya bagimliligi puanlarinda
iIse en diisik puanmn sanal problem, en yiiksek puanin ise sanal bilgilenme alt
boyutunda alindig1 goriilmektedir. Bu durum arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
toplam sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica
bu arasgtirmanin sonucunda o6grencilerin 414’{inlin alt sosyal medya bagimlilig
grubunda, 415’inin de iist sosyal medya bagimliligi grubunda oldugu bulunmustu.
Tutgun-Unal (2015)’1n iiniversite dgrencileri ile gerceklestirmis oldugu calismada da
bizim elde ettigim sonucu destekler nitelikte olup, arastirmaya katilan tiniversite
ogrencilerinin “az bagimli” oldugu sunucuna ulagmistir. Deniz ve Giiriiltii (2018) ise
lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarin1 ortaya ¢ikarmak igin yiiriitmis
oldugu c¢alismalarinda arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin orta diizeyde sosyal
medya bagimlihig: gosterdiklerini tespit etmislerdir. Ilis (2018) de egitim fakiiltesi
ogrencileri ile gerceklestirdigi calismasinda 6grencilerin orta seviyede sosyal medya
bagimlis1 olduklar1 sonucuna ulagmistir. Durar (2018) ise iiniversitede 6grenim goren
ogrencilerle gergeklestirmis oldugu bir arastirmada Ogrencilerin sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.

6.3. Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimhlik Diizeylerine iliskin Yorum ve

Tartisma

Lise Ogrencileri akilli telefon bagimliligi bakimindan incelendiginde,
ogrencilerin uygulanan Olgege vermis olduklari cevaplarin genelde “Hayir” ve
“Kismen hayir” araliginda oldugu ve akilli telefon bagimliligi puanlarinda en diisiik
puanin siberalan odakli iligkiler, en yiiksek puanin ise olumlu beklenti alt boyutunda
alindig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore 6grencilerin genel olarak akilli telefon
bagimhilik diizeylerinin diigiik oldugu sdylenebilir. Ayrica, bu arastirmada
ogrencilerin 409 unun alt akilli telefon bagimlilig1 grubunda, 420’°sinin de st akill
telefon bagimliligi grubunda oldugu bulunmustu. Demirci, Akgoniil ve Akpinar

(2015)’1n 319 tiniversite 0grencisi ile yaptiklart bir ¢alismada 6grencilerin 71’inin
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akilli telefon kullanmadigini, 121’inin diisiik diizeyde, 127’sinin ise yiiksek diizeyde
akilli telefon bagimlihg sergiledigi bulunmustur. Yilmaz, Cinar ve Ozyazicioglu
(2017)’nun hemsirelik okuyan Ogrencilerle yapmis olduklar1 ¢alismada da bizim
calismamiza benzer sekilde Ogrencilerin diisiik diizeyde akilli telefon bagimlisi
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Kiziltoprak (2018) ise lise &grencilerinin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri ile iletisim bigimleri arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasinda 6grencilerin orta diizeyde akilli telefon bagimliligi gosterdigi sonucunu
elde etmistir. Ak (2018) da Erzincan Universitesi 6grencileri ile yaptig
calismasinda Ogrencilerin ¢ok fazla akilli telefon bagimlisi olmadigi sonucuna

ulagmustir.

6.4. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeyleri ile Sosyal Medya ve Akilh Telefon

Bagimlihk Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Iliskin Yorum ve Tartisma

Ogrencilerin siberaylaklik diizeyleri ile sosyal medya ve akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligkinin
oldugu belirlenmisti. Literatiir incelendiginde, calismanin bu sonucunu destekler
nitelikte caligmalarin oldugu goriilmektedir. Bu g¢aligmalarin birinde Gokgearslan,
Mumcu, Haslaman ve Cevik (2016) ftniversite 6grencilerindeki akilli telefon
bagimliligini modellemek iizere bir ¢alisma yliriitmiisler ve ¢alismanin sonucunda
akilli telefon bagimliligi ile siberaylaklik arasinda bir iliskinin oldugunu ve
tiniversite 6grencilerinin sinif ortamindaki siberaylaklik faaliyetlerinin akilli telefon
bagimliliklarini arttiracagini ifade etmektedirler. Oberst, Wegmann, Stodt, Brand ve
Chamarro (2017)’nun ergenler iizerinde yiiriittiikleri bir diger arastirma sonucunda
ise sosyal medyanin c¢ekici Ozelliklerinden kaynaklanan bagimliligin bir¢ok
psikolojik sorunlara, internet bagimliligina ve problemli cep telefonu kullanimina yol
actigini ifade edilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bazi ¢alismalarda interneti yogun bir
sekilde kullanan ¢ogu gencin ayn1 zamanda sosyal aglar1 da siklikla kullandig1 tespit
edilmistir (Gevenoglu, 2014; Kiigiikali, 2016). Keser, Kavuk ve Numanoglu (2016)
siberaylaklik ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkileri aragtirmak tlizere ytiriittiikleri
bir ¢aligmada siberaylaklik ile internet bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif

yonde bir iligskinin oldugunu tespit etmislerdir. Tozkoporan ve Kuzu (2019) ise
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yaptiklar1 bir calismada Ogrencilerin bilgisayar laboratuvarinda gergeklestirdikleri
sosyal siberaylaklik etkinlikleri ile sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu

diizeyleri arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliskin oldugunu bulmuslardir.

6.5. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Sosyal Medya Bagimhiigina Gore

incelenmesine iliskin Yorum ve Tartisma

Arastirmada st sosyal medya bagimliligi grubunda olan 6grencilerin
siberaylaklik diizeylerinin alt grupta olanlara goére daha fazla oldugu bulunmustu. Bu
sonu¢ aynt zamanda sosyal medyada daha fazla zaman gegiren Ogrencilerin
siberaylaklik diizeylerinin de artacagi seklinde yorumlanabilir. Ogrencilerin son
zamanlarda internette gecirdikleri zamanin arttigi goriilmektedir. Ogrencilerin
internette gecirdikleri zamani arttiran bazi etkinliklerin basinda video izleme ve
paylasma, fotograf ekleme, yorum yapma, haber alma oldugu diisiiniiliirse, bu
durumun sosyal aglarin yayginlagmaya baslamasiyla arttig1 sdylenebilir (Garrett ve
Danziger, 2008). Gezgin, Kamali-Arslantas ve Sumuer (2018) yaptiklar1 bir
calismada sosyal medya kullanimi agisindan sosyal medya hesap sayis1 fazla olan
veya sosyal medya hesaplarini derslerde siklikla kontrol eden 0Ogrencilerin
siberaylaklik diizeylerinin diger Ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Bagriacik-Yilmaz (2017) ise calismasinda Facebook’ta
gezinmenin dgrenciler arasinda en sik goriilen siberaylaklik davranigi oldugunu ifade
etmektedirler. Kurt (2011) ise tiniversite 6grencilerinin laboratuvar dersleri esnasinda
siklikla sosyal ag sitelerini ziyaret etme davranisini gosterdiklerini ifade etmektedir.
Bu sonu¢ dogrultusunda, sosyal medya kullaniminin 6grenciler arasinda

siberaylaklik davranislarini giderek arttirdigi sdylenebilir.

6.6. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Akillh Telefon Bagimhligina Gore

Incelenmesine iliskin Yorum ve Tartisma

Aragtirmada st akilli telefon bagimliligit grubunda olan &grencilerin
siberaylaklik diizeylerinin alt grupta olanlara gore daha fazla oldugu bulmustu. Bu
sonu¢ ile ilgili olarak literatiirdeki ¢alismalarin sonuglar1 farklilasmaktadir.

Literatirde akilli telefon bagimliligmin ve kullanimmin artmasiyla birlikte
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siberaylaklik davranislarinin da artacagimmi savunan calismalar (Gezgin, Kamali-
Arslantas ve Sumuer, 2018; Senel ve dig., 2019) oldugu gibi bunun aksini yani
siberaylaklik davraniglar1 arttik¢a akilli telefon bagimliliginin da artacagini savunan
calismalar da bulunmaktadir (Gokgearslan ve dig., 2016). Bu ¢alismalardan birinde
Senel ve digerleri (2019) tiniversite Ogrencilerinde akilli telefona sahip olmanin
siberaylaklik davranisi i¢in 6nemli bir yordayici oldugunu bulmuslardir. Ayrica,
siberaylakligi bir bagimlilik tiirii olarak ele alan bir calismada da ogrencilerin
teknolojik araclara olan bagimliliklar1 arttikca siberaylakliga daha yatkin
olabilecekleri one siiriilmistir (Yasar ve Yurdugiil, 2013). Bu sonuglar
dogrultusunda literatiirde giiniimiiz modern akilli telefonlarinin 6grencileri internette
gezinmeye ve sosyal medyadaki hesaplarin1 devamli olarak kontrol etmeye tesvik
ettigi ifade edilmektedir (Lepp, Barkley ve Karpinski, 2015). Bu baglamda, akilli
telefonlarin 6grencilere internete her yerden ve kolay erigim saglamasi siberaylaklik
davranig gostermeleri icin potansiyel bir tesvik unsuru olarak karsimiza ¢iktig
sOylenebilir. Bu ¢alismalardan farkli olarak Gokgearslan ve digerleri (2016) ise
tiniversite 6grencilerindeki akilli telefon bagimliligint modellemek {iizere yaptiklar
bir calismada, akilli telefon bagimhiligi ile siberaylaklik arasinda bir iliskinin
oldugunu ve iiniversite dgrencilerinin sinif ortamindaki siberaylaklik faaliyetlerinin

akilli telefon bagimliliklarini arttiracagini savunmaktadirlar.

6.7. Ogrencilerin Siberaylakhk Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine

fliskin Yorum ve Tartisma

Arastirmada SO’niin alisveris, durum giincelleme, oyun/bahis alt boyutlar1 ve
toplamu i¢in erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla siberaylaklik diizeyine
sahip olduklari, icerik erigimi alt boyutu i¢in ise kiz dgrencilerin erkek Ogrencilere
gore daha fazla siberaylaklik diizeyine sahip olduklar1 bulunmustu. Bu bulgu ile ilgili
olarak literatiir incelendiginde genel olarak erkek Ogrencilerin kizlara goére egitim
ortamlarinda daha fazla siberaylaklik yaptigin1 gostermektedir (Askew, 2012; Balci
ve Giilnar, 2009; Baturay ve Toker, 2015; Kalayci, 2010; Knight, 2017; Senel ve
dig., 2019; Tozkoparan ve Kuzu, 2019; Yilmaz, Yilmaz, Oztiirk, Sezer ve
Karademir, 2015). Bu c¢alismalardan birinde Baturay ve Toker (2015) bazi
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demografik degiskenlerin egitim ortamlarindaki siberaylaklik etkinlikleri tizerindeki
etkilerini arastirmislar ve erkek lise 6grencilerinin siberaylaklik diizeylerinin kizlara
gore daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglarin aksine erkek ve kiz
ogrencilerin siberaylaklik diizeylerinde cinsiyet acisindan anlamli bir farkin
olmadigini savunan ¢alismalar da mevcuttur (Gezgin, Kamali-Arslantas ve Sumuer,
2018; Bagriacik-Yilmaz, 2017). Bu ¢alismalardan birinde Gezgin, Kamali-Arslantas
ve Sumuer (2018) mesleki ve teknik lisede Ogrenim goren Ogrencilerinin
siberaylaklik diizeyleri farkli degiskenlere gore incelemisler ve Ogrencilerin
siberaylaklik diizeylerinde cinsiyet acisindan anlamli bir fark olmadigini tespit

etmisledir.

6.8. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Giinliik Sosyal Ag Sitesi Kullanim

Siiresine Gore Incelenmesine Iliskin Yorum ve Tartisma

Ogrencilerin giinliilk sosyal ag sitesi kullanim siiresine gore siberaylaklik
diizeylerinin incelenmesi sonucunda giinliik sosyal ag sitesi kullanim siiresi 1 saatten
fazla olan 6grencilerin 1 saatten az olanlara gore daha fazla siberaylaklik diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustu. Arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte Ozcan,
Gokgearslan ve Yiiksel (2017)’in yaptiklar1 calismada da giinliikk sosyal ag sitesi
kullanim siiresinin siberaylaklik diizeylerinde farklilasmaya yol agtig1 tespit
edilmistir. Ozcan, Gokgearslan ve Yiiksel (2017) yaptiklar1 ¢alismada {iniversite
ogrencilerini giinliik sosyal ag sitesi kullanim siireleri agisindan azdan ¢oga dogru
bes gruba ayirmis ve giinliik sosyal ag sitesi kullanim siiresi az (0-2 saat arasi) olan
ogrencilerin digerlerine gore daha az daha az siberaylaklik etkinliklerinde
bulunduklarin1  bulmuslardir. Andreassen, Torsheim ve Pallesen (2014) ise
“Siberaylakligin &zel bir tipi: Isyerlerinde sosyal ag sitesi kullanimi” isimli
caligmalarinda 11018 igyeri calisanina ulasmislar ve calisanlarin siberaylaklik
egilimlerinin sosyal ag kullanimi baglaminda degistigi sonucuna ulasmislaridir.
Gezgin, Kamali-Arslantas ve Sumuer (2018)’in yaptig1 bir ¢aligmada 6grencilerin
siberaylaklik diizeylerinin sosyal medyay1 kontrol etme sikligina goére az siklikla
kontrol edenler (en fazla 60 dk’da bir) ile ¢ok siklikla kontrol edenler (en az 20 dk’da

bir) arasinda ¢ok siklikla kontrol edenler lehine farklilastigini tespit etmislerdir.
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Dursun, Dénmez ve Akbulut (2018) ise siberaylaklik ile farkli sosyal aglarda
harcanan zaman arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugunu
savunmaktadirlar. Literatiirdeki bu ¢alismalara ek olarak, Garrett ve Danziger (2008)
gengler arasinda video izleme ve paylasma, fotograf ekleme, yorum yapma ve haber
alma amagli sosyal ag sitesi kullaniminin yayginlagsmaya baslamasiyla dgrencilerin
internette gegirdikleri zamanin da arttifim1 ifade etmektedirler. Buna bagli olarak,
arastirmanin bu sonucu ayni zamanda internet ortaminda daha fazla zaman gegiren
ogrencilerin siberaylaklik diizeylerinin de artacagi seklinde yorumlanabilir. Nitekim
Yilmaz ve digerleri (2015) yaptiklar1 bir ¢alismada tiniversite dgrencilerini gilinliik
internet kullanim siirelerine gore bes gruba ayirmis ve giinlik internet kullanim
siiresi 1 saatten daha az olan 6grencilerin diger gruplara gore daha az siberaylaklik
yaptiklarin1 bulmuslardir. Senel ve digerleri (2019), giinliik internet kullanim siiresi
(sosyal aglarda gegirilen vakit) arttikca siberaylakligin da arttigimi ifade
etmektedirler. Bunun yaninda ayni ¢aligmada 6grencilerin en ¢ok kullandiklar1 sosyal
aglarin sirasiyla WhatsApp, Facebook, Youtube ve Instagram oldugu tespit

edilmistir.

6.9. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Sosyal Ag Sitesi Uyelik Siiresine

Gore Incelenmesine fliskin Yorum ve Tartisma

Ogrencilerin sosyal ag sitesi iiyelik siiresine gore siberaylaklik diizeylerinin
incelenmesi sonucunda 3 yildan fazla siiredir sosyal ag sitesi iyeligi olan
ogrencilerin 1-3 yil aras1 ve 0-1 yil aras1 olanlara gore, 1-3 yil aras1 sosyal ag sitesi
iyeligi olan 6grencilerin ise 0-1 yil arasi olanlara gore genel olarak daha fazla
siberaylaklik diizeyine sahip olduklari bulunmustu. Bu bulgu ile ilgili olarak
literatiirde dogrudan bir sonu¢ bulunmasa da son zamanlarda genglerin interneti en
cok sosyal ag sitelerinde video izleme ve paylasma, fotograf ekleme, yorum yapma
ve haber alma amach kullandigi bilinmektedir (Garrett ve Danziger, 2008). Yil
olarak internet kullanim deneyimi daha fazla olan Ogrencilerin sosyal ag sitelerine
daha fazla zamandir liye oldugu disiiniildiigiinde internet kullanim deneyiminin
sosyal medya iiyeligi icin bir belirleyici oldugu kabul edilebilir. Bu yiizden

literatiirdeki internet deneyimine gore siberaylakligin degisip degismedigini arastiran
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caligmalarin sonuglari aragtirmanin bu bulgusu agisindan 6nemli goriilmektedir.
Nitekim Baturay ve Toker (2015) yaptiklar1 bir calismada internet deneyimi
acisindan dokuz yil daha fazla zamandir internet kullanan lise 6grencilerinin dokuz
yil ve daha az zamandir internet kullananlara gore daha fazla siberaylaklik
yaptiklarini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Liberman, Seidman, McKenna ve
Buffardi (2011)’de yaptiklar1 bir caligmada internet tecriibesi ile siberaylaklik
arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu bulmuslardir. Sonug olarak deneyimli internet
kullanicilarinin sosyal ag sitesi gibi internet tarafindan sunulan c¢esitli tiretken
ortamlar1 daha fazla kullanma egiliminde olduklar1 ve bu egilimin de siberaylaklik

faaliyetlerine sebep olabilecegi sdylenebilir.

6.10. Ogrencilerin Siberaylaklik Diizeylerinin Sosyal Ag Sitesi Arkadas Sayisina

Gore incelenmesine iliskin Yorum ve Tartisma

Ogrencilerin sosyal ag sitesi arkadas sayisina gore siberaylaklik diizeylerinin
incelenmesi sonucunda sosyal ag sitesi arkadas sayis1 200’den fazla olan 6grencilerin
0-100 arast ve 100-200 aras1 olanlara gore, 100-200 aras1 olanlarin ise 0-100 aras1
olanlara goére genel olarak daha fazla siberaylaklik diizeyine sahip olduklar
bulunmustu. Literatiirde yapilan bazi ¢alismalarda sosyal ag sitelerindeki arkadas
sayisinin artmastyla sosyal ag sitesi kullanim siiresinin de artacag ifade edilmektedir
(Celik, 2012; Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007; Kayri ve Cakir, 2010; Moore ve
McElroy, 2012). Bu ¢aligmalardan birinde Celik (2012) 6gretmen adaylarinin sosyal
ag sitesi kullanimlarin1 incelemis ve Facebook isimli sosyal ag sitesindeki arkadas
sayisinin  Facebook’un genel amacli kullanimint dogrudan; Facebook’un yogun
kullanimini ise dolayli olarak etkiledigini bulmustur. Ilgili ¢aligmada Facebook
arkadas sayisinin artmasi ile Facebook’un genel amagli kullaniminin ve dolayisiyla
da yogun kullaniminin artacagi ifade edilmektedir. Ellison, Steinfield ve Lampe
(2007) Facebook kullanim yogunlugunun kavraminin Facebook kullanim siiresi ve
Facebook arkadas sayisi ile iligkili oldugunu belirtmektedirler. Kayri ve Cakir (2010)
yaptiklart bir caligmada Facebook kullanim siiresi ve Facebook kullanim yogunlugu
arasinda pozitif anlamh iligki oldugu sonucuna ulasmislardir. Moore ve McElroy

(2012) ¢alismalarinda Facebook kullanim siiresi ile Facebook arkadas sayisi arasinda
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pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmuslardir. Bagriacik-Yilmaz (2017) ise
caligmalarinda Facebook’ta gezinmenin Ogrenciler arasinda en sik goriilen
siberaylaklik davranisi oldugunu ifade etmektedirler. Sonug olarak, siberaylaklik ile
farkli sosyal aglarda harcanan zaman arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir

iliskinin oldugu sdylenebilir (Dursun, Dénmez ve Akbulut, 2018).

6.11. Ogrencilerin Siberaylakhk Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin Yorum ve

Tartisma

Arastirmada Ogrencilerin sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin siberaylaklik diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustu. Bu
sonuclarla birlikte, regresyon katsayilarinin manidarhigina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde ise sosyal medya bagimliligina ait sanal bilgilenme ve sanal tolerans;
akilli telefon bagimliligina ait olumlu beklenti degiskenlerinin &grencilerin
siberaylaklik diizeylerini anlamli olarak yordadigi ifade edilmisti. Literatiir
incelendiginde dogrudan sosyal medya bagimliliginin ve akilli telefon bagimliliginin
siberaylaklik tizerindeki yordayici etkilerinin arastirilmadigr goriilmiistiir. Ancak
baz1 caligmalarda siberaylaklik ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiler
arastirilirken bazi calismalarda da siberaylaklik ile sosyal medya bagimilig
arasindaki iligskilere ve bunlarin yordayicilik etkilerinin arastirildigi goriilmiustiir
(Gokgearslan ve dig., 2016; Gokgearslan, Uluyol ve Sahin, 2018; Keser, Kavuk ve
Numanoglu, 2016; Senel ve dig., 2019). Bu calismalardan birinde Gokgearslan ve
digerleri (2016), akilli telefon bagimlilig1 ile siberaylaklik arasinda bir iligkinin
oldugunu ve iiniversite 6grencilerinin sinif ortamindaki siberaylaklik faaliyetlerinin
akilli telefon bagimliliklarini arttiracagini savunmaktadirlar. Caligmada ayrica, sosyal
ag siteleri gibi akilli telefon uygulamalarinin siberaylaklik davraniglarim
tetikleyebilecegi ve bunun da akilli telefonlara olan bagimlilig1 arttiracagini ifade
etmislerdir. Benzer sekilde Gokgearslan, Uluyol ve Sahin (2018) de siberaylakliktaki
artisgin akilli telefon bagimliligini artiracagini savunmaktadir. Senel ve digerleri
(2019) ise yaptiklar1 c¢alismada iiniversite Ogrencilerinde akilli telefona sahip
olmanin, akilli telefon aracilifiyla internet kullanim siiresinin artmasmin ve akilh

telefondaki uygulama sayisinin artmasinin siberaylakligi arttirdigini bulmuslardir.



77

Sosyal aglarin internet lzerinden ¢alisan ve internetten bagimsiz olamayan
uygulamalar oldugu diistiniildiigiinde (Sahin, 2018); Keser, Kavuk ve Numanoglu
(2016)’nun internet bagimlilig1 ile siberaylaklik arasinda bir iliskinin oldugunu

sOylemesi ¢alismanin bu bulgusunu destekler niteliktedir.
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BOLUM VII

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iligkin elde edilen bulgulara

dayanilarak ulasilan sonuglara ve 6nerilere yer verilmistir.

7.1. Sonuglar

Bu arastirmanin genel amaci, lise 6grencilerinin siberaylaklik diizeylerini,
sosyal medya bagimlhilik diizeylerini ve akilli telefon bagimlilik diizeylerini
belirlemek ve 6grencilerin siberaylaklik diizeyleri ile sosyal medya ve akilli telefon
bagimliliklar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Bunun yanm1 sira arastirma
kapsaminda lise 6grencilerin siberaylaklik diizeylerinin; sosyal medya bagimliligina,
akilli telefon bagimliligina, cinsiyete, giinlilk sosyal ag sitesi kullanim siiresine,
sosyal ag sitesi tiyelik siiresine ve sosyal ag sitesi arkadas sayisina gore degisip
degismedigi incelenmistir. Tiim bu amaglar dogrultusunda alt aragtirma sorunlarina

iligkin ulasilan bulgulara dayanarak ulasilan sonuglar asagida 6zetlenmistir.

1. Ogrencilerin  SO’niin  aligveris, durum giincelleme, oyun/bahis alt
boyutlarindan ve toplamindan aldiklari puanlarin ortalamasinin “Cok az”
araliginda, paylasim alt boyutunda “Nadiren” ve igerik erisimi alt boyutunda
ise “Cogunlukla” araliginda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore
ogrencilerinin  6grenme etkinlikleri sirasinda genel olarak siberaylaklik

diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

2. Ogrencilerinin SMBO-OF nin tiim alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklar
puanlarin ortalamasinin “uygun degil” araliginda oldugu ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinda en diisiik puanin sanal problem, en yiiksek puanin ise
sanal bilgilenme alt boyutunda alindigi goriilmektedir. Bu sonuglara goére
ogrencilerinin toplam sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Ayrica, Ogrencilerin 414’1 alt sosyal medya bagimliligi

grubunda, 415’1 de iist sosyal medya bagimlilig1 grubunda yer almaktadir.
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. Ogrencilerin ATBO’niin yoksunluk belirtileri, siberalan odakli iliskiler,
sosyal ag bagimlilig1 alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklar1 puanlarin
ortalamasimin “hayir” araliginda, rahatsiz edici giinlilk yasam ve hosgorii,
olumlu beklenti, asir1 kullanim ve fiziksel belirtiler alt boyutlarinda ise
“Kismen hayir” araliginda oldugu goriilmektedir. Ayrica, akilli telefon
bagimlilig1 puanlarinda en diisiik puanin siberalan odakli iligkiler, en yliksek
puanin ise olumlu beklenti alt boyutunda alindigi goriilmektedir. Bu
sonuclara gore Ogrencilerinin genel olarak akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilir. Ayrica, 6grencilerin 409°u alt akilli
telefon bagimlilig1 grubunda, 420’si de st akilli telefon bagimliligi grubunda

yer almaktadir.

. Ogrencilerin siberaylaklik diizeyleri ile sosyal medya ve akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir

iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

. Ust sosyal medya bagimliligi grubunda olan grencilerin alt grupta olanlara
gore SO’niin tiim alt boyutlar1 ve toplami igin daha fazla siberaylaklik

diizeyine sahip sonucuna ulasilmistir.

. Ust akilli telefon bagimlili1 grubunda olan 6grencilerin alt grupta olanlara
gore SO’niin tiim alt boyutlar1 ve toplami igin daha fazla siberaylaklik

diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

SO’niin aligveris, durum giincelleme, oyun/bahis alt boyutlar1 ve toplami i¢in
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla siberaylaklik diizeyine
sahip olduklar1 bulunurken SO’niin igerik erisimi alt boyutu icin ise kiz
ogrencilerin erkek 0grencilere gore daha fazla siberaylaklik diizeyine sahip

olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

SO’niin paylasim, alisveris, durum giincelleme, igerik erisimi, oyun/bahis alt
boyutlar1 ve toplami i¢in giinliik sosyal ag sitesi kullanim siiresi 1 saatten
fazla olan o6grencilerin 1 saatten az olanlara gore daha fazla siberaylaklik

diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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9. Genel olarak 3 yildan fazla siiredir sosyal ag sitesi iiyeligi olan 6grencilerin 1-
3 yil aras1 ve 0-1 yil aras1 olanlara gore, 1-3 yil arasi sosyal ag sitesi iiyeligi
olan grencilerin ise 0-1 y1l aras1 olanlara gére SO’niintoplami i¢in daha fazla

siberaylaklik diizeyine sahip olduklart sonucuna ulagilmistir.

10. Genel olarak sosyal ag sitesi arkadas sayis1 200°den fazla olan 6grencilerin 0O-
100 aras1 ve 100-200 aras1 olanlara gore, 100-200 arasi olanlarin ise 0-100
arasi olanlara gére SO’niin toplami i¢in daha fazla siberaylaklik diizeyine

sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

11. Sosyal medya bagimliligina ait sanal bilgilenme ve sanal tolerans; akilli
telefon bagimliligina ait olumlu beklenti degiskenlerinin &grencilerin

siberaylaklik diizeylerini anlaml olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
7.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamaya yonelik ve

yapilacak arastirmalara yonelik olarak bazi oneriler getirilmistir.
7.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Okullarda gorev yapan rehber ogretmenler araciligiyla siberaylaklik, sosyal
medya bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi davranislarinin minimum

seviyelere indirilebilmesi i¢in bilgilendirici seminerler verilebilir.

2. Ebeveynlerin ¢ocuklarina vermis olduklar1 cezalar genelde internetin ve akilli
telefonlarin yasaklanmasi olmaktadir. Bu durum sonucunda Ogrencilerin
yasak olan bir seye karsi olan davranis1 artarak devam etmektedir. Bu yiizden
veliler siberaylaklik, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimlilig

konularinda bilinglendirmek i¢in ¢alismalar yapilabilir.

3. Ogrencilere bilingli internet kullanimini ~ dgretebilmek icin  bilisim
teknolojileri dersinin her sinif diizeyinde olmasi1 ve bu dersin miifredatinda

siberaylaklik, sosyal medya bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig
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konularina yer verilerek 6grencilerin kiigiik yaslarda bu bilinci kazanmalarina

imkan saglanabilir.
7.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Alanyazinda siberayalaklik konusunda, sosyal medya bagimliligi konusunda
ve akilli telefon bagimliligi konusunda yapilan g¢alismalarin daha ¢ok nicel
yontemler kullanilarak yiiriitiildiigi gériilmiistiir. Bu konular hakkinda nitel
aragtirmalarin yapilmasi, bu problemler karsisinda neler yapilabilecegini daha

derinlemesine inceleyecegi i¢in nitel arastirmalar arttirilmalidir.

2. Arastirma sonucunda arasgtirmaya katilan lise Ogrencilerin siberaylaklik
diizeylerinin, akilli telefon bagimlilik diizeyi ve akilli telefon bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Yapilan literatiir
taramasinda lise Ogrencilerinin siberaylaklik diizeylerinin, sosyal medya
bagimliligr ve akilli telefon bagimlilig1 agisindan incelendigi bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle siberaylaklik davranisini ¢agimizin en biiyiik
sorunlarindan olan sosyal medya bagimliligt ve akilli telefon bagimlilig

konusunda daha fazla aragtirmalar yapilmalidir.

3. Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu lise Ogrencileri olusturmaktadir. Bu
durumdan farki olarak ¢aligma grubunun ortaokulda 6grenim gérmekte olan
farkli sinif tiirlerindeki 6grencilerle gergeklestirilmesi siberaylakligin, sosyal
medya bagimliliginin ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin kiiciik yaslarda

tespit edilerek 6nlemlerin daha erken yaslarda alinmasini saglayabilir.

4. Gergeklestirilen bu arastirma Konya ili Kadinhanmi ilgesinde 6grenim
gormekte olan lise Ogrencilerini kapsamaktadir. Bu tiir caligmalarda daha
genel bir sonug elde edebilmek agisindan farkli cografi bolgelerde 6grenim
goren Ogrencilerinde arastirmaya dahil edilmesi daha genel sonuglarin elde

edilmesine imkan saglayabilir.
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EK-1: Arastirma Izin Yazis1

TiC
KADINHANI KAYMAKAMLIGI
ilge Milli Egitim Mudirlaga

Say1 :40479506-300-E.403636 07.01.2019
Konu: Anket Uygulanmasi

KADINHANI iLCE MILLI EGIiTIM MUDURLUGUNE

Necmettin Erbakan Universitesi bilgisayar ve ogretim teknolojileri alaninda tezli
yiiksek lisans yapmakta olan Hiseyin Seyhan DUYGU'nun tez konusu olan "e.rgcnlcrdc
sosyal medya bagimlhiligi, akilli telefon bagimhihg ve siber aylakhk arasindaki Iliskilerin
incelenmesi" adina ilgemizde 6grenim gormekte olan tiim orta ogretim dgrencilerine ilisikte
sunulan anketi egitim 6gretimi aksatmadan uygulamasi uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Hakan AGAC
Miidir a.
Sube Miidiirt

OLUR
07.01.2019

Mehmet YAVUZ
Kaymakam a.
flge Milli Egitim Miidiirii

Hitkiimet K -

Flek“r:)\::ik :nfalg: Kfn.S K.adml}am/ KONYA Ayrintih bilgiigin: Halit AYDINLI (Sef)

3 : http://kadinhani.meb.gov.tr/ - A¥ED)

e-posta: kadinhani42@meb.gov.tr Fa;{:': (((? 13:22))‘? ::(? 72‘;)(4
. R O =70

https://evraksorgu.meb gov.tr adresinden f1¢8-d302-3f99-9eea-5448 odu ilc teyit edilebilir.

Bu evrak gdvenli elektronik imza ile i
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EK-2: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Ogrenciler,

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenilen
bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun se¢enegin
karsisina carpr (X) isareti koymanizdir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve
kesinlikle BOS birakmayimiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz icin
tesekkiir ederim.

Hiiseyin Seyhan Duygu

KiSISEL BILGILERINiZ
1. Cinsiyetiniz?
[ 1Kz [ ] Erkek
2. Akilh telefonunuz var mi?
[ Var [1yok
3. Sosyal ag sitelerine iiyeliginiz var mi?
[ Ivar [ I'yok
4. Kag yildir sosyal ag sitelerine iiyesiniz?
[10-1 yil arasi [11-3 yil arasi [ 13 yildan fazla
5. Giinliik sosyal ag sitesi kullamim siiresiniz nedir?
[ 11 saatten az [ 11 saatten fazla

6. Sosyal ag sitesindeki arkadas saymmiz? (En ¢ok arkadasinizin oldugu sosyal ag
sitesine gore isaretleyiniz.)

[ ]0-100 [ ] 100-200 [1200°den fazla



EK-3: Siberaylaklik Olcegi (SO)
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Asagida internet kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her
ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin iizerine
(X) isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her

durum i¢in bir igsaretleme yapiniz.

©)
@
&)
®

Hi¢bir Zaman
Cok Az
Nadiren
Cogunlukla

®Her Zaman

Ders esnasinda...

1. Arkadaslarimin paylastigi igeriklere bakarim.

O 0 9 O L B W N

10
11

30

. Arkadaslarimin sosyal ag sayfalarini incelerim.

. Sosyal aglarda icerik (yazi, fotograf, video vb.) paylagirim.
. llgimi geken paylasimlar1 begenirim.

. Paylagilan fotograflara yorum yaparim.

. Sosyal aglarda durum giincellemesi yaparim.

. Paylagilan fotograflarda arkadaslarimi etiketlerim.

. Arkadaslarimla mesajlagirim.

. Paylagilan eglenceli videolari izlerim.

. Aligveris sitelerinden aligveris yaparim.

. Firsat sitelerini (Grupanya, Bonubon vb.) ziyaret ederim.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.

Aligveris sitelerini ziyaret ederim.

Bankacilik islemleri gergeklestiririm.

Ikinci el ilan sitelerini incelerim.

Is ilanlarma bakarim.

Tweet yazarim.

Tweet okurum.

Begendigim bir tweeti yeniden yayinlarim (Retweet).
Begendigim bir tweeti favorilerime eklerim (Favori).

Internetten miizik indiririm.
Internetten video izlerim.

Internetten miizik dinlerim.
Internetten video indiririm.

Thtiyacim olan uygulamalari indiririm.
Bahis sitelerini ziyaret ederim.

Bahis oynarim.

Spor sitelerine girerim.

. Cevrim i¢i oyun oynarim.

Agik arttirma sitelerini (Gittigidiyor, e-bay vb.) ziyaret ederim.

Cok konusulan konulara (Trending topics) yorum yaparim.

CECHCHCACHCRCHCHCHCHCHCHCHCHCNCRCNCHCHCRCNCHCNCHCNCRCNCNCNC] §: T WA T
CHCHONCECRCRCHCHCRCNCHCRONCNCHECRORCACRCRONCHCECRCHACNCONONCHET) el UV
©OOOEOOEOOOOOOOOOOOOOOOO OO OB B O ONadiren

DBEOEOEOEOEOEOEOEOEOEOG®O®EG®®O®®® ®|Cogunlukla

OO0V OO OO OO @ @|HerZaman




EK-4: Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi-Ogrenci Formu (SMBO-OF)
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Asagida internette sosyal medya kullanmmyla ilgili ¢esitli durumlar
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru
olan ifadenin iizerine (X) igaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde
birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.

(1 Bana Hig Uygun Degil
(2) Bana Uygun Degil
(3) Kararsizim

(4) Bana Uygun
(5) Bana Cok Uygun

Degil

1.
. Sosyal medyaya girebilmek i¢in her yerde internet baglantis1 ararim.

. Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur.

. Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kagis olarak gériiyorum.

. Sosyal medyasiz bir yasam bana anlamsiz gelir.

. Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmayi tercih ederim.

. Sosyal medyadaki arkadasliklar1 gercek yasamdaki arkadasliklara tercih

NN L B W N

8.

9.
10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

Sosyal medyaya girmek i¢in sabirsizlanirim.

ederim.

Sosyal medyada baglant1 kurdugum insanlara kendimi daha iyi
anlatiyorum.

Sosyal medyada goriinmek istedigim gibi oluyorum.

Insanlarla iletisimi genellikle sosyal medya aracilig1 ile kurmayi tercih
ederim.

Ailem kars1 ¢iksa dahi sosyal medyay1 kullanmaktan bir tiirlii
vazgecemiyorum.

Yalniz kaldigimda sosyal medyada zaman gecirmek isterim.

Sosyal medyada sanal iletisim kurmay1 disar1 ¢ikmaya tercih ederim.
Sosyal medya etkinlikleri, glinliik yasamimi ele gegiriyor.

Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden 6devlerimi aksatirim.
Sosyal medyada gecirdigim zaman azaltmak zorunda kalirsam tiziiliirtim.
Sosyal medyada olmadigim zaman mutsuz olurum.

Sosyal medyada olmak beni heyecanlandirir.

Sosyal medyayi sik sik kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlar
yaslyorum.

Sosyal medyanin gizemli diinyasi, beni her zaman tutsak eder.
Sosyal medyada iken a¢ ve susuz kaldigimin farkina bile varmam.
Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigini fark ediyorum.
Sosyal medya kullanimim yiiziinden bedensel sorunlar yastyorum.

24. Sosyal medyayi anlik gelismelerden haberdar olmak i¢in yolda yiiriirken

25.

bile kullanirim.
Sosyal medyay1 kullanmay1 olup bitenlerden haberdar olmak i¢in
seviyorum.

26. Sosyal medya gruplarinin paylagimlarindan haberdar olmak i¢in sosyal

medyada gezinirim.

27. Ozel baz1 duyurular1 (dogum giinii vb.) gérebilmek i¢in sosyal medyada

28.

daha ¢ok zaman gegiriyorum.
Derslerimle ilgili calismalardan (6dev, etkinlikler vb.) haberdar olmak
beni her zaman sosyal medyada kalmaya zorluyor.

29. Yakin ¢evremin paylasimlarindan hemen haberdar olmak i¢in sosyal

medyada siirekli aktif olurum.

®©® 6 & 6 & O O © PO © 6 © © © ©06 0O 0O 6|BanaHic Uygun Degil
® ©® ® 0O O 0 OCOOO ©® POEPOCEEE ©®© O ® © © ©OO OO O|BanaUygun

©® © © @@ 0 © PO © POEEEEO © B 6 B © 00 O|Kararsizm

® ® & & ® ® OO0 ©® OO ®&® B ® ® ® ©Oe®® ®]Banauygun

© © © @ 0 0 VOO © OOV © © 0 @ © OO0V O&|Banacokuygun




EK-5: Akl Telefon Bagimhihg Ol¢egi (ATBO)
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Asagida Akilli Telefon kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan
ifadenin {izerine (X) isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde
birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.

1 Kesinlikle Hayir
2 Hayir

3 Kismen Hayir

4 Kismen Evet

5 Evet

6 Kesinlikle Evet

Kesinlikle Evet

1. Akall telefon kullanimim sebebiyle planlanmus islerimi
yetistiremiyorum.

2. Akilli telefon kullanimim sebebiyle smifta, 6dev yaparken veya
calisirken konsantre olmakta giicliik ¢ekiyorum.

3. Asirt akilli telefon kullanimina bagl bag donmesi ya da bulanik gérme
yasgiyorum.

4. Akill telefon kullanirken bileklerimde ya da boynumun arkasinda agr1
hissediyorum.

5. Asirt akilli telefon kullanimi sebebiyle yeterli uykumu alamiyorum ve
kendimi yorgun hissediyorum.

6. Akill1 telefon kullanirken sakinlesiyor ve rahatliyorum.

7. Akilli telefon kullanirken kendimi keyifli ve coskulu hissediyorum.
8. Akill telefon kullanirken kendimi giivende hissediyorum.

9. Akilli telefon ile stresten kurtulmak miimkiindiir.

10. Akill telefon kullanmaktan daha eglenceli bir sey yoktur.

11. Akilli telefonum olmazsa hayatim bombos olur.

12. Kendimi en ¢ok akilli telefon kullanirken 6zgiir hissediyorum.

13. Akilli telefon kullanmak hayatimdaki en eglenceli seydir.

14. Akill telefonumun olmamasima dayanamam.

15. Akilli telefonum elimde degilken kendimi sabirsiz ve sinirli
hissediyorum.

16. Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda akilli telefonum var.

17. Giinliik hayatimu biiyiik 6l¢iide etkilese bile akilli telefonumu
kullanmaktan asla vazge¢mem.

18. Akilli telefonumla mesgul iken rahatsiz edilmek beni sinirlendirir.

19. Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam bile akilli telefonumu yanima
alinm.

20. Akallr telefon araciligiyla daha fazla insanla tanismak harika bir
duygudur.

21. Akall telefondaki arkadaglarimla olan iligkilerimin gercek yasamdaki
arkadaslarimla olan iligkilerimden daha samimi oldugunu
disiiniiyorum.

— ]| Kesinlikle Hayir

- =

R e e = T T e e e e e S T T SR S N N

[EN

N1 Hayir

N N

N NN NN DD DN DN DN DN DD DD DN

N

@ | Kismen Hayir

w W

W W W W W WwWwwWwWwWwWwWwWwWwwWwWwWwwWww W w

w

& | Kismen Evet

E £

e T e S S S S S . - - T ~ R ~ N -

ESN

v | Evet
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Asagida Akilli Telefon kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan
ifadenin tizerine (X) isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde

birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.

L]
1 Kesinlikle Hayir = = g
2 Hayir == = § w
3 Kismen Hayir = T = <
= s| = =
4 Kismen Evet S| =| 2| ¢ =
6 Kesinlikle Evet M| T M| M| L] X
22. Akill telefonumu kullanamamak bir arkadagimi kaybetmek kadar aci 11213l4al5]s6
verici olabilir.
23. Akilli telefonumdaki arkadaglarimin, gergek hayattaki arkadaslarima
R ) . . 112(3]4|5]|6
gore beni daha 1yi anladiklarini diistiniiyorum.
24. Insanlarin Twitter ya da Facebook’taki konugmalarini kagirmamak
- . oo . 11234 |5|6
icin akill telefonumu siirekli kontrol ederim.
25. Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglari uyanir uyanmaz kontrol 2
ederim. L 314156
26. Akilli telefondaki arkadaglarimla zaman gegirmeyi gercek yasamdaki
arkadaglarimla ya da diger aile bireyleriyle zaman gegirmeye tercih 1(2|3[4|5]|6
ediyorum.
27. Diger insanlara sormaktansa akilli telefonumdan arastirmayi tercih
. 112|3|4|5|6
ederim.
28. Akilli telefonumun bataryasi tam doluyken bile bir giin gitmez. 1(2|3[4|5]|6
29. Akilli telefonumu planladigimdan daha fazla kullantyorum. 112|3]4|5]|6
30. Akilli telefonumu kullanmay1 biraktiktan hemen sonra yine kullanma
o . . 11234 |5|6
ihtiyaci hissediyorum.
31. Akall telefonumu kullanma suremi kisaltmay1 defalarca denedim 11213lal5]6
fakat her defasinda basarisiz oldum.
32. Akilli telefon kullanma suremi kisaltmam gerektigini hep
e 11234 |5|6
diisiiniiyorum.
33. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi 11213lal5]l6

soyluyorlar.




