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ONSOZ

Toplumun bir ferdi olan insan diinyaya geldigi andan itibaren dogar, biiyiir,
gelisir ve Oliir. Bu dongii stiphesiz ki her insan i¢in ayni sekilde devam ederken her
insanin yasantist birbirinden farkli sekillenir. Kimi mutluyken, disa doniikken,
basariliyken vs. kimi mutsuz, i¢ce doniik, toplumdan soyutlanmis bir sekilde yasamini
devam ettirir. Insanin kisiliginin olusmas1 ve sonrasinda yasamini nasil devam ettirecegi
noktasinda, bireyin kisiligini olusturan temel etmenlerden birisi olan 0Ozgiiven,
yasamimzin sekillenmesinde oldukga etkin bir gorev alir. Ozgiiven insan hayatinin her
anminda etkili olmakta, insanin oldugu her alanda kendini hissettirmektedir. Ozgiiveni
yiiksek olan insanlar hayatin her alaninda basariya ve mutluluga bir adim daha yakindir,
Ozgliveni yliksek olan kisi; kendisini oldugu gibi kabul etmekle birlikte kendi
yapabileceklerinin farkindadir, bunun sonucunda birey arkadaslik iliskilerinde, is
hayatinda ve okul yasaminda mutlu ve basarilidir. Bireyde var olan diisiik 6zgiiven ise;
birgok ruhsal, sosyal ve duygusal sorunu da beraberinde getirir. Ozgiiveni énemli kilan
etken ise, duragan olmamasi yani gelistirilebilir olmasidir. Bireyin her anini etkileyen
Ozgliven kavrami insanin dogumundan Sliimiine kadar gecen siirede bireyin, siirekli
ihtiya¢ duydugu 6nemli bir kavramdir. Bu ¢alismada da bireyin sahip oldugu 6zgiiven

ile olumsuz otomatik diisiincesi arasindaki iliski incelenecektir.

Tez calismamin gerceklesmesinde fikirleriyle beni yonlendiren, ¢alisma
siiresince her tiirlii sabri, yardim ve destegini esirgemeyen danismanim Saym Dr. Ogr.
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desteklerini hissettigim sevgili annem Fadime CALIKUSU, babam Sedat CALIKUSU
ve ablam Gizem CALIKUSU’na, Yiiksek Lisans’a baslamam konusunda ve hayatim
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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ERGENLERDE OZGUVEN ILE OLUMSUZ OTOMATIK DUSUNCELER
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Hiiseyin CALIKUSU

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin 6zgiivenleri ile olumsuz otomatik diislinceleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Konya il
merkezindeki ortadgretim okullarindan uygun 6rnekleme yontemiyle secilen 475’1 kiz ve 551°1 erkek
olmak iizere toplam 1026 ergen olusturmustur. Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, Ozgiiven Olgegi,
Otomatik Diisiinceler Olgegi kullamlarak toplanmustir. Verilerin analizinde t testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA), Tukey testi ve Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon teknigi kullanilmistir.

Verilerin analizi sonucunda; sinif diizeyine gore 12. simf 6grencilerinin 10. ve 11. simf
6grencilerine gore daha fazla dis 6zgiivene sahip oldugu tespit edilmistir. Okul tiiriine gore ise Anadolu
Lisesi 6grencilerinin Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerine gére daha fazla dis 6zgiivene sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Sinif diizeylerine gore olumsuz otomatik diisiinceler saskinlik-kagma fantezileri ve
yalmizlik-izolasyon alt boyutunu 10. Simif 6grencilerinin 9. Simf 6grencilerinden daha fazla kullandiklar
tespit edilmistir. Okul tiiriine gore ise tiim alt boyutlarda Spor Lisesi 6grencilerinin Fen Lisesi, Anadolu
Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerine gore, Fen Lisesi
ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin de Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Lisesi
ogrencilerine gore daha az olumsuz otomatik diisiinceye sahip oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin 6zgiiven dlgegi i¢c 6zgiiven alt boyutu ile olumsuz otomatik diisiinceler dlgegi kisinin
kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ve limitsizlik alt boyutu arasinda orta diizeyde negatif
yonde bir iligki bulunurken, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalmizlik-izolasyon alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmustur. Ergenlerin
dis ozgiiven alt boyutu ile otomatik diisiinceler 6lgedi kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diistinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalmzlik-izolasyon ve
umitsizlik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde bir iligki bulunmustur.

Ergenlerin otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyutlarindan kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diislinceleri ve timitsizlik alt boyutlarinin i¢ 6zgiiven iizerinde, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diistinceleri alt boyutunun da dis d6zgiiven iizerinde anlamli bir yordayici oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, olumsuz otomatik diisiince, ergen
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Psychological Counseling and Guidance Program
Master Thesis

EXAMINING THE RELATION BETWEEN SELF-CONFIDENCE AND NEGATIVE
AUTOMATIC THOUGHTS iN ADOLESCENTS

Hiiseyin CALIKUSU

This research aims to examine the relationship between adolescents' self-confidence and negative
automatic thoughts. The research was applied in relational screening model. The study group of the study
consisted of a total of 1026 adolescents, 475 girls and 551 boys selected from the secondary schools with
the appropriate sampling method in Konya centrum . Research data were collected using Personal
Information Form, Self Confidence Scale, Automatic Thoughts Scale. T-test, One Way Variance Analysis
(ANOVA), Tukey test and Pearson Moments Product Correlation technique were used in the analysis of
the data.

As a result of the analysis of the data, it was determined that 12th grade students have more
external self-confidence than 10th and 11th grade students. According to the type of school, it was
concluded that Anatolian High School students had more external self-confidence than Anatolian Imam
Hatip High School students. According to the grade levels, negative automatic thoughts were found to be
used by the 10th grade students more than the 9th grade students. According to the school type, it was
determined that Sports High School students had less negative automatic thoughts than the students of
Science High School, Anatolian High School, Anatolian Imam Hatip High School and Vocational and
Technical Anatolian High School in all sub-dimensions. Also, It was determined that Science High
School and Anatolian High School students had less negative automatic thoughts than Vocational and
Technical Anatolian High School and Anatolian Imam Hatip High School students.

A moderate negative correlation was found between the self-confidence sub-dimension of
adolescents' self-confidence scale and the negative automatic thoughts scale and the self-negative
negative feelings and thoughts and the hopelessness sub-dimension. A low negative correlation was found
between confusion-escape fantasies, personal dissonance and desire to change, loneliness-isolation
subscale. A low negative correlation was found between the external self-confidence sub-dimension of
the adolescents and the automatic thoughts scale, the negative emotions and thoughts of the individual,
the confusion-escape fantasies, personal dissonance and desire to change, the loneliness-isolation and
hopelessness sub-dimension.

It was determined that the negative emotions and thoughts of the person and the hopelessness
sub-dimensions of the adolescents' sub-dimensions of automatic thoughts scale were significant
predictors of the self-confidence and the negative dimensions of the person's negative emotions and
thoughts.

Keywords: Self-confidence, negative automatic thinking, adolescent
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BOLUM I
1. GIRIS

Ozgiiven duygusu bireyin yakmindaki kisilerle etkilesimini artirmakta cevresiyle
bir biitiinliik i¢erisinde yasamasina yardimci olmaktadir. Hayatin her alaninda 6zgiiven
sahibi bir birey olmak Kisiyi basaritya ulastirir (Erden, 2019). Ozgiiven eksikligi ise
bireyin kendisini basarisiz ve degersiz hissetmesine neden olur. Ozgiiveni eksik olan
bireyler, genellikle kendisini dis diinyadan soyutlamis, i¢cine kapanik bir yasanti siirme
egilimindedirler. Bu durum 6zgiliven eksikligi olan bireylerin depresyon, kaygi ve
utangaclik gibi sorunlarla karsi karsiya kalmalarina neden olur. Bireyin 6zgilivenine
zarar veren bu faktorler, basariya ulasmanin Oniinde Onemli bir engel olarak
goriilmektedir (Cevik, 2015). Parcal’a (2018) gore psikolojik ac¢idan saglikli bir
yasantinin temel gerekliliklerini sekillendiren ana unsur 6zgilivendir. Kendisini toplum
icerisinde degersiz hisseden birey yagaminin temel gereksinimlerine cevap veremedigi

zaman sikint1 igerisine girer.

Her insan kendisine bir kimlik olusturma ve sonrasinda bu kimligi sevip
sevmedigine karar verme giiciine sahiptir. Ozgiiven, insanin kendisinden memnun olma
duygusudur (Tras ve Giingor, 2011). Cocukluk doneminden yetiskinlik donemine gegis
evresi olarak kabul edilen ergenlik donemini 6nemli kilan 6zellik ise bireyin kisiliginin
de bu asamada sekilleniyor olmasidir (Bilgin, 2011). Ergenlik doneminde birey
kendisini tanir, yani kisisel ozelliklerinin, ilgi, yetenek ve yeterliliklerinin farkina varir,
sorgulamay1 6grenir. Cocukluk evresinde model alarak kisiligini gelistirme Oriintiisii
cizen cocuk, ergenlik doneminde model almak yerine kendisini kesfetmeye baglar. Bu

bireyin 6zgiiven gelisimi igin atilan biiyiik bir adimdir (Kulaksizoglu, 2011).

Ergenlik doneminde yeterli diizeyde 6zgiliven kazanan birey, 6zgiiveni sayesinde
yetenek ve yeterliliklerinin farkina varir, bu sayede saglikli bir kimlik gelistirir ve
iistesinden gelebilecegi sorumluluklar alir (Tatoglu, Ocake1 ve Oztiirk, 2006). Psikolojik
acidan basarili gecen ergenlik donemi sonrasinda, 6zgiliveni yiiksek, degerinin farkinda
olan, kendine gilivenen, yaratici, iyimser, ¢evresi i¢in faydali bir birey olduguna inanan,
atilgan, arastirmaci, sorumluluk alan bireyler meydana gelmektedir. Ergenlik donemini

psikolojik agidan iyi atlatamayan, sorunlu gecen bir ergenlik doneminin sonrasinda ise
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Ozgliveni diisiik, asagilik duygusu hisseden, utangac, icine kapanik, kendini degersiz
hisseden, yetersiz goren, ¢evreden fazlaca etkilenen, reddedilme korkusu yasayan, yakin
iliskilere girmekten kaginan, basarisizliktan korkan, onyargili bireyler olusmaktadir

(Sahan, 2007).

Ergenlik doneminde karsilasilan sorunlardan bir tanesi de olumsuz otomatik
diistincelerdir. Olumsuz otomatik diigiinceler olumsuz duygu durumla bagdagan bilingli
ve kendiliginden disiincelerdir (Leahy, 2015). Birey ozellikle diisiinmeyi se¢medigi
gibi bu disiincelerin olusumunda bir giidiilenme ya da yonlendirmenin etkisinden de
bahsedilemez. Bireyde var olan olumsuz otomatik diisiinceler ergenlik doneminde
meydana gelen sorunlarda artisa sebep olmaktadir (Tiirkgapar, 2015). Diisiincelerin
insanlar tizerindeki etkisi gz Oniine alindiginda, bireydeki olumsuz diisiincelerin,
bireyin davranisint yasam boyunca olumsuz yonde etkiledigi ve sekillendirdigi
goriilebilir. Bu nedenle ergenlik donemindeki bireylerin sahip olduklari olumsuz
otomatik disiinceler, ozgiivenlerinin de diigmesine neden oldugu sdylenmektedir

(Demez, 2016).

‘“‘Ergenlerde 6zgiliven ile olumsuz otomatik diisiinceler arasinda bir iligki var

midir?’’ sorusu bu arastirmanin problem climlesini olusturmaktadir.
1.1. Amag

Bu aragtirmanin genel amaci, ergenlerde Ozgiiven ile olumsuz otomatik
diigiinceler arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara cevap aranmistir;

1. Ergenlerde o6zgiiven Olgegi alt boyutlar1 (i¢ 6zgliven, dis 6zgliven) puan

ortalamalarti;

1.1. Cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?
1.2. Smif diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?
1.3. Okul tiirline gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Ergenlerin otomatik diistinceler 6lgegi alt boyutlart (kisinin kendine yonelik
negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve

degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon ve timitsizlik) puan ortalamalart;
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2.1. Cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?
2.2. Simif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
2.3. Okul tiirline gére anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

3. Ergenlerde 6zgiiven 6lgegi alt boyutlar1 puanlari ile otomatik diisiinceler

Olcegi alt boyutlar1 puanlart arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Ergenlerin otomatik diislinceler 6lgegi alt boyutlar1 puanlar1 6zgiiven dlgegi

alt boyutlar1 puanlarini anlamh diizeyde yordamakta midir?
1.2. Onem

Ergenlik donemi bireyin yasaminda Onemli bir yer edinmektedir. Ergenlik
doneminde; birey kendini tanir, kisisel 6zelliklerinin, ilgi, yetenek ve yeterliliklerinin
farkina varir, sorgulamay1 6grenir (Sarikaya, 2015). Bireyin sahip oldugu 6zgiivenin
diisiik olmast depresyon, anksiyete, intihara yonelim, motivasyon eksikligi gibi
davranigsal ve duygusal bozukluklara neden olabilmektedir. (Oz, Yilmaz ve Akgay,
2009). Psikolojik agidan basarili gegen ergenlik donemi sonrasinda, 6zgiiveni yiiksek,
degerinin farkinda olan, kendine giivenen, yaratici, iyimser, ¢evresi i¢in faydali bir birey
olduguna inanan, atilgan, arastirmaci, sorumluluk alan bireyler meydana gelmektedir

(Sahan, 2007).

Bireyin Diinya’ya gelmesi ve sonrasinda cevresinde olup bitenlere anlam
yiiklemeye baslamasiyla meydana gelen otomatik diislinceler bireyin yasami boyunca
gelisim gosterecektir (Tiirkcapar, 2015). Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan
olaylar, bireyde bazi1 temel diisiince ve inaniglarin olusmasinda etkin rol oynar. Bu
donemlerde olusan kalip yargilar bireyin diinyaya bakis a¢isini ve davraniglarini belirli
kaliplara sokar. Bu tiir diislinceler her yastan bireyde goriilebilecegi gibi ergenlik
donemindeki bireylerde de siklikla goriilmektedir (Schniering ve Rapee, 2004).
Olumsuz otomatik diisiincelere sahip olan ergenler kendilerini basarisiz gorme
egilimindedirler (Kapkiran, 2012). Ergenlerin kendilerine yonelik sahip olduklari
olumsuz bakis agis1 ve otomatik diislinceleri 6zgiivenlerini de etkiledigi

diistinilmektedir.

Bu arastirma, ergenlerin Ozgiivenleri ile olumsuz otomatik diisiinceleri

arasindaki iligkiyi incelemektedir. Tirkiye’de ozgliven kavramiyla ilgili pek c¢ok
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calisma yapilmis olsa da olumsuz otomatik diisiincelerle iliskilendirilmesine ve
yordanmasina yonelik bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu arastirmanin bulgularinin

ilgili literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Ayrica, bu arastirma bulgularinin ortadgretimde ozgiiveni diisiik ergenlerin
belirlenmesi ve bu ergenlerin olumsuz otomatik diisiincelerinin ortadan kaldirilarak
Ozgilivenlerini ylikseltmeye yonelik psiko-egitim programlarimin hazirlanmas: ve

uygulanmasinda okul psikolojik danigsmanlarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.3. Simirhliklar

Aragtirma verileri 2018-2019 egitim oOgretim yilinda Konya ili merkez
ilgelerindeki farkli ortadgretim okullarinda okuyan &grencilerden “Ozgiiven Olgegi”,
“Otomatik Diisiinceler Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen bilgilerle

sinirlidir.
1.4. Tanimlar

Ergenlik: Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gegis evresi olarak kabul edilen bir
ara donemdir (Steinberg, 2005). 11-21 yas arasin1 kapsayan bu dénem bulugla baslayip
bedenen biiyiimenin durmasiyla sona eren 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 2011). Bu
arastirmada ergenlik doneminde bulunan ortadgretim okullarinda okuyan oOgrenciler,

ergen olarak ifade edilmektedir.

Ozgiiven: Ozgiiven, bireyde dogustan gelmeyen, yaparak, yasayarak olusmasi
gereken, bireyin hayatta karsilastigi problemlerle bas edebilme yetisidir (Ko¢ ve Giin,
2007).

Olumsuz Otomatik Diisiinceler: Otomatik diisiinceler, bireyin zihin akigini
ortaya ¢ikaran, miidahale olmadan kendiliginden ve aniden meydana gelen, herhangi bir
giidiilenme ya da yonlendirme sonucu olusmayan diisiincelerdir. Olumsuz otomatik
diislinceler ise bilginin hatali islenmesi sonucu ortaya ¢ikan duruma uygun olmayan ve

duygusal sikintiya neden olan diisiincelerdir (Tiirkgapar, 2015).



BOLUM II
2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Ozgiiven

Bireyin kendisini degerlendirmesiyle meydana gelen 6znel bir yapiya sahip olan
Ozgiiven, insanin hal ve hareketlerini etkileyen degisken bir yapidadir. Bireye genetik
olarak aktarilan bir 6zellik olmayip iginde yasadigi ¢evre tarafindan siirekli sekillenir
(Mckay ve Fanning, 2005). Goéknar (2010) 6zgiiven kavramimi “genel bir Ozellik
olmaktan daha c¢ok bireyin belli bir aktiviteyi basarili bicimde yerine getirecegine
yonelik inanci ve kendi yargi, yetenek, giic ve kararlarma giivenmesi” seklinde
tanimlamistir. Bandura (1997) ise ozgiiveni “bireyin kendisini degerli hissetme

yargisidir” seklinde tanimlamistir.

Ozgiiven bireyin davranmisini belirleyen énemli bir kavram olup, bireyin kendine
yonelik pozitif diisiincelerinin olmasi, kendini ve olaylar1 kontrol edebilecegi inancinin
olmasi, kendini sevmesi, degerli oldugunu hissetmesi, olumlu ve olumsuz ydnlerinin
kabullenip kendiyle barigik olmasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi gibi durumlarla
ilgili bir kavramdir (Eldeleklioglu, 2004). Kocaarslan’a (2009) gore 6zgiiven; kisinin
basarisizliktan korkmadan, basarili olmaya egilim gdstermesi, sosyal kabul ve
degersizlik hissine kargi gelistirdigi bir igsel ihtiyagtir. Diger bir ifadeyle 6zgiiven, bir
kisinin bir olayin iistesinden gelmekteki yetisi, inanci ve basarisi olarak algilanmaktadir.
Pervin (2001) oOzgilivenin anlik durumlara 6zgli veya kisinin gegici bir tutumu

olmadigini genel bir kisilik 6zelligi oldugunu belirtir.

Ozgiiven duygusu bireyin yaptiklarmin ailesi ya da cevresi tarafindan
onaylanmasi ile meydana gelen ve kiside zorluklari, hayatinda karsilasabilecegi
problemleri kendi i¢ kaynaklariyla, kendi giiciiyle, kendi kapasitesini kullanarak
asabilecegi yolundaki diisiincesidir (Sayar, 2003). Ko¢ ve Giin’e (2007) gore ozgiiven,
bireyde dogustan gelmeyen, yaparak, yasayarak olusmasi gereken, bireyin hayatta
karsilagtig1 problemlerle bas edebilme yetisidir.

Genel anlamda 6zgiiven kavrami bireyin sahip oldugu yetenek ve duygularini

tanimasi, kendini sevmesi ve kendine giivenmesi olarak tanimlanir (Giinalp, 2007).
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Goknar’a (2010) gore 6zgiiven; bireyin bedeni ve hareketleriyle kendi hayati tizerinde
denetim ve egemenlik kurmus oldugunun farkinda olmasidir. Bireyin kurmus oldugu
egemenlik ruhunun, varligi ya da yoklugu, kisinin dis diinyayla olan iligkisinde
belirleyici rol oynayan 6nemli etkenlerden biridir. Bu noktada bireyin kendisine yonelik
algilamalar1 temel rol oynar. Bu algilamalar bilingli ya da bilingsiz olarak yasamin her

doneminde bireyin hareketlerine yansimaktadir.

Ozgiiveni yiiksek olan bireyler genellikle, kendisine giiven duyan, basarmak
isteyen, azimli, iyimser, zorluklardan yilmayan, yeniliklere acik ve arastirmaci, insan
iligkilerinde rahat ve sevecen, sorumluluk yiiklenen ve atilimer bir kisilik 6zelligine
sahiptirler. Kendisine saygi duyan, kendisini toplum tarafindan kabul edilmeye deger
goren, kendisini toplum i¢in faydali ve degerli bir kisi olarak algilama egilimindedir

(Aksoy ve Magden, 1993).

Kendini degersiz hisseden insanlar gergek benliklerini kabullenmediklerinden
hayal diinyasindaki iistiinlik diizeyine ulagabilmek icin ¢aba sarf ederler ve yasam
enerjilerinin cogunu bu amag¢ ugrunda tiiketirler. Bu bireylerin hedefe ulagabilmek icin
gelistirdikleri yontemler genellikle esneklikten yoksundur ve bu amaglar ulasilamaz
niteliktedir (Murdock, 2013). Bu bireylerin se¢gmis oldugu amaglar, toplum yararina
olmayip kisisel ¢ikarlarina yonelik oldugundan davraniglari bencilce kabul edilebilir,
istlinliik saglayabilmek amaciyla diger bireylere zarar verebilecek davraniglarda

bulunabilirler (Gegtan, 1999).

Ozgiiveni diisiik olan birey hayat: boyunca kendisini dogru bir sekilde ifade
etmekte ve sorumluluk almakta giicliik ceker. Ozgiiven tiim insanlarm ihtiya¢ duydugu,
bireyin hayati boyunca sorumluluklarin istesinden gelmesini saglayacak temel bir
duygudur (Kasatura, 1998). Ozgiiven sahibi birey hem olumlu hem de olumsuz
yonleriyle yiizlesir, kendine kars1 diiriist ve gercekei olur ve yeterli olmadig alanlarda
kendini gelistirebilmek igin ¢aba sarf eder. Sorumluluk aldigi zamanlarda tek basina
istesinden gelme ve sorunlarla karsilagtiginda sorunu ¢ézme yetisine sahiptir (Celik ve
Onay, 2014).

Ozgiiveni yiiksek olan birey cevresindeki insanlarla saglikli iliskiler kurabildigi
icin, insanlar tarafindan takdir edilmeleri, kabul gérmeleri ve yalmzlik duygusunu

hissetmemeleri daha miimkiin olmaktadir (Aksoy ve Magden, 1993). Ozgiiveni yiiksek



olan birey gerek is yasaminda gerek egitim hayatinda daha basarili olmakla birlikte
kars1 cinsle arkadaglik kurma konusunda da 6zgiiveni diisiik olan bireylere oranla daha

basarili olmaktadirlar (Dogan, 2006).

Ozgiiven bireyin psikolojik hayatinin temel pargalarindan birisi olup birey i¢in
duygusal bir gerekliliktir. Kendisini yeterli dl¢lide degerli hissetmeyen bireyin temel
ihtiyaclar1 karsilanmadiginda sorunlar igerisinde yasar. insani diger canli tiirlerinden
ayiran temel 6zelliklerden biride kendinin farkinda olmasidir (Lindenfield, 1997). Insan
kendine ait bir kimlik olusturur ve sonrasinda bu kimlige bir deger kazandirir. Bagka bir
ifadeyle, birey kim oldugunu tanimlamak ve sonrasinda bu kimligi sevip sevmedigine
karar verme giicline sahiptir. Bireyin tam olarak 6zgiiven problemi, bu yargi giicii ile
ilgilidir. Her insan farkli sekil, renk, ses ya da duyumlar1 sevmeyebilir, ama insanin
kendisine ait bazi1 parcalar1 reddetmesi bireyi ayakta tutan ruhsal yapiya zarar verecektir

(Mckay ve Fanning, 2005).
2.1.1. Ozgiiven Cesitleri

Lindenfield (1997), birbirlerini tamamlayan iki ¢esit 6zgiivenden bahsetmistir.

Bunlardan biri i¢ 6zgiliven digeri ise dis 6zgiivendir.
2.1.1.1. i¢ Ozgiiven

I¢ 6zgiiven, bireyin kendisinden memnun ve kendisiyle barisik olduguna dair
inanc1 ve bu konuda hissettikleridir. I¢ 6zgiiveni olusturan temel parcalar; kendini
sevme, kendine saygi duyma, pozitif diisiinme ve kendine belirgin hedefler koyma gibi

bagliklar1 igerir (Akin, 2007).

Kendini sevme; kendini seven bireyler kendilerini 6nemserler ve ihtiyaglarina
deger verirler. Istediklerini elde etme konusunda azimlidirler. Bir seyi basardiklarinda
takdir beklerler, beklentileri karsilanmadiginda beklentilerini acgik sekilde ifade
edebilirler. Toplum iginde ilgi gdrmek isterler ve bu gordiikleri ilgi hoslarma gider. Iyi
niyetlidirler ve bunu ifade etmekten kaginmazlar. Diger bireylerin haklarina saygi
gosterir ve onlarin haklarini1 engelleyecek her tiirlii davranistan uzak dururlar (Erden,

2019).

Kendini tanima; bireyler gii¢lii ve zayif yonlerini bilip bunu kolaylikla ifade

edebilirler. Benimsedikleri degerleri vardir. Arkadas konusunda segicidirler.
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Elestirilmek onlar1 sinirlendirmez, elestirileri kabul edip elestirilen yonlerini

degistirmeye calisirlar. Thtiyaclar1 oldugunda yardim almaktan ¢ekinmezler (Giir, 2012).

Kendine acik hedefler koyma; ne istediklerinin farkindadirlar. Ulasabilecekleri
hedefleri belirleyip bunlara ulasmak i¢in tek baslarina miicadele ederler. Hedeflerine
ulagsma konusunda azimlidirler. Kendilerini sik sik elestirirler ve ne kadar gelistiklerini

takip edebilirler. Karar vermeleri gerektigi durumlarda ¢ok zorlanmazlar (Erden, 2019).

Pozitif diisiinme, bu bireyler hayata genellikle olumlu bakarlar ve giizel seyler
yasayacaklarina dair her zaman umutlar1 vardir. Gelecekte yasayacaklarinin ge¢misten
daha giizel olacagini diisiiniirler. Bir sorunla karsilagtiklar1 zaman ¢6zmeye calisirlar
clinkii ¢0zlimsiiz sorun olmadigina inanirlar. Her tirlii degisiklige agiktirlar, bu

degisiklikler sayesinde kendilerini gelistireceklerine inanirlar (Erkek, 2016).
2.1.1.2. D1s Ozgiiven

D1s 6zgliven ise bireyin sosyal ¢evresine kendisinden emin oldugunu gosteren
tutum ve davranislaridir. Dis Ozgiliveni olusturan unsurlar ise iletisim, kendini ifade

edebilme ve duygularini kontrol edebilme basliklar1 altinda degerlendirilir (Akin, 2007).

Iletisim; bu bireyler ne zaman konusmalar1 gerektiginin ne zaman dinlemeleri
gerektiginin farkindadirlar. Konusmalari sirasinda hangi durumlarda ayrintiya girmeleri
gerektigini bilirler. Beden diline hakimdirler, karsi tarafin verdigi mesaj1 anlarlar.

Kalabalik bir grup karsisinda konugmak onlar1 sikmaz ya da zorlamaz (Erden, 2019)

etmekte zorlanmazlar. Hak ve sinirlarinin farkindadirlar ve bu siirlar1 agsmazlar. Hem
kendini hem de karsisindakini giidiileme konusunda basarilidirlar, yeri geldiginde karsi
tarafin da kendisini giidiilemesini isterler. Iltifat ederler ve kendilerine de iltifat

edilmesini isterler. Rahatsiz olduklari durumlar1 kolayca dile getirebilirler (Giir, 2012).

Duygularin1  kontrol edebilme; olaylara karst normal tepkiler verirler.
Duygulariyla basa ¢ikabilirler. Mutsuzluklarinin kendilerini siirekli engellemesine izin
vermedikleri i¢in sikintili  donemlerini kisa siirede atlatabilirler. Anlasmazlik
durumlarinda kendilerini iyi savunurlar. Kiskanclik, 6tke gibi dogal olan duygular
yasadiklarinda sugluluga kapilmazlar. iliskilerinde nese, sevgi ve mutluluk ararlar
(Sayisman, 2018).



2.1.2. Ozgiivenin Gruplandirilmasi

Erkek (2016), insanlarin sahip olduklari 6zgiivenlerine gore yiiksek ve diisiik

Ozgiivenli olmak tizere iki gruba ayrildigini ifade etmistir.
2.1.2.1. Diisiik Ozgiiven

Ozgiiven, anne karnindan dogumdan itibaren, bebeklik déneminden ¢ocukluk
donemine, ergenlik déoneminden yetiskinlik donemine kadar yasamin her aninda bireyi
etkilemektedir. Bu etki sadece bireyin okul yasantisiyla kisitli kalmayip fiziksel, sosyal,
biligsel, duygusal, mesleki ve kisilik gelisimine kadar bireyin tiim gelisim alanlarini

etkilemektedir (Basoglu, 2007).

Ozgiivenleri yeterince yiiksek olmayan bireyler, neleri yapip neleri
yapamayacaklar1 hususunda kendilerini yeterince taniyamazlar. Karsilastiklar1 bir
problemle miicadele edebilecek, iistesinden gelebilecek yeterlilige sahip olduklar: halde
o isi yapmakta tereddiit edebilirler. Alisilagelmis olmayan durumlarla ya da yeni
insanlarla karsilasmak onlar1 huzursuz edebilir (Lindenfield, 1997). Ozgiivenleri diisiik
olan bireylerin, kendinden memnun olmama ve kendini kiigiik gorme egilimleri vardir.
Kendi benlik yapilarina saygilar1 olmamakla birlikte reddederler. Diisiik 6zgilivene sahip
olan bireyler, kendilerini rahat ifade edemezler, pasiftirler, utangactirlar, i¢lerinde her
zaman basarisiz olma basaramama korkusu vardir. Bireyin 6zgiiveninin diisiik olmasi
sosyal ve psikolojik agidan bireyin yasamimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Piskin, 2002).

Ozgiiveni diisiik olan bireyler dzgiiveni gelismis bireylerle toplum iginde bir
arada bulunduklari zaman huzursuz olurlar. Bu huzursuzlugu yasamamak i¢in sosyal
cevresinde yer alan bireylerin 6zgiiveni gelismemis bireyler olmasina dikkat ederler.
Bunun nedeni 6zgiiveni yiiksek bireylerle bir arada oldugunda kendi giivensizliginin

daha ¢ok farkina varmasidir (Lauster, 2003).

Diisiik 6zgiivene sahip olan bireyler; sosyal acidan cevresinden soyutlanmis,
icine kapanik, utanga¢, yeni ortamlara girip yeni insanlarla tanisip kaynasmaktan
kacinan, kendini kiigiik goren, baskalarinin mutlulugunu kendi mutlulugunun 6niinde
tutan bunun igin ¢abalayan, tek basina basarili olamayacagina inanan her alanda destege

thtiyact oldugunu diislinen, insanlar tarafindan sevilip sevilmedigini siirekli



cevresindekilere sorarak tedirgin bir sekilde yagsamini devam ettiren kisilerdir (Giinalp,
2007). Ozgiiveni diisiik olan bireyler elestiriye kapali, kendini gelistirmede
yetersizdirler. Karar alma ve yaratici projeler gergeklestirmede yetersizdirler. Sinirlari
c¢izilmis kurallarin disina ¢ikmazlar biat etme egilimindedirler. Risk almazlar, degisime
kapali ve hata yapmaktan korkarlar. Kendi giiglerinin farkinda degildirler. Temizlik,
yemek yeme, diizen gibi konularda asir1 derecede zorlayici olma egilimindedirler.
Kendilerini kanitlamak ve baskalarima ne kadar degerli olduklarimi gostermek igin

iskolik olma egilimindedirler (Napoli, Klibride ve Tebbs, 1992).
2.1.2.2. Yiiksek Ozgiiven

Ozgiiveni yiiksek olan bireyler, bir sorunla karsilastiklari zaman sorunun
tistesinden gelmek i¢in yapabileceklerinin en iyisini yapmak i¢in ¢aba sarf ederler ve bu
is1 bir sonuca ulastirmadan birakmazlar. Bu bireyler sorunun iistesinden gelemedikleri
zaman mazeret iiretmezler ve sorunu farkli agilardan ele almaya calisirlar. Hatalardan
yakinmak yerine ortaya ¢ikan sonuglardan ders ¢ikarirlar. Bircok sorunla bas edebilir ve

iistesinden gelebilirler (Lindenfield, 1997).

Ozgiiveni yilksek olan bireylerin kendilerine giivenleri tamdir, kendilerini
degerli ve yeterli hissederler, iyimser, iretken ve girisken kisilik ozelliklerine
sahiptirler, kendilerini toplum 6niinde rahatlikla ifade edebilirler fakat kendilerini diger
insanlardan iistiin gormezler. Ozgiivenin yiiksek olmasi tamamiyla olumlu bir
kavramdir. Ozgiivenin yiiksek olmasi bireyin duygusal, zihinsel, sosyal ve ahlaki agidan

olumlu bir gelisiminin oldugunun gostergesidir (Piskin, 2002).

Ozgiiveni yiiksek olan bireyler, diger insanlarin kendileri hakkinda ne
diistindiiklerini ¢ok fazla 6nemsemezler. Bunun yerine kazanmis olduklar: yeterli benlik
duygusundan dolay1 kendilerini huzurlu hissederler (Lauster, 2003). Yiiksek 6zgilivene
sahip bireyler bagkalarima bagimli bir kisilik gelistirmektense bagimsiz kisilikleriyle
gurur duyarlar. Hedeflerine ulasabilmek igin ¢aba sarf ederler. Yapabileceklerinin,
imkanlarinin farkindadirlar ve sorumluluk almaktan kagmmazlar (Mutluer, 2006).
Ozgiiveni gelismis bireyler kendilerini iyi tanimakla birlikte yapabileceklerinin ve
yapamayacaklarimin farkindadirlar. Kendilerine olan giivenleri sayesinde yeni

sorumluluklar alip yeni deneyimler elde etmek isterler. Diger insanlarla yarismazlar
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ancak azimlidirler. Insanlarin mutlulugu icin ¢aba harcamaktan kaginmazlar (Ozbey,

2004; Giinalp, 2007).

Tim bunlara ilave, gereginden fazla 6zgiivene sahip olan bireylerin yetenekleri
hakkinda gercek¢i olmayan diisiincelere inandiklari, yapabileceklerinin ¢ok tlizerinde
sorumluluk aldiklar1 bilinmektedir. Ayrica bu bireyler her seyin en giizelini en iyisini
kendilerinin bildiklerine inanirlar ve gevrelerinden gelen Onerileri gozardi ederler,
kendilerine uzatilan yardim elini genelde geri cevirirler. Her seyin oldugu gibi
Ozgiivenin de fazlasi bireye zarar verebilir, ger¢ekei olmayan diisiincelere kapilmasina
neden olabilir (Lindenfield, 1997). Yapilan arastirmalara gore yiiksek 6zglivene sahip
bireyler hata yapmaktan korkmaz, risk almaktan ¢ekinmezler. Basarisiz olduklari zaman
suglu aramak yerine hatadan ders ¢ikarip 6z elestiri yapabilirler. Kendi yetenek ve
kabiliyetini tanir, neyi yapip neyi yapamayacagmin farkindadir. Karsisindakinin
basarisini bagka seylere atfetmeden, kisisel giiciinii kabul eder. Ekip calismasindan zevk
alir ve bir i yerine getirileceginde takim calismasinin degerini bilir ve takim

arkadaslarina deger verirler (Napoli vd., 1992).

2.1.4. Kuramlarin Ozgiivene Bakis Acisi

Ozgiiven kavramma yonelik gelistirilmis Yapisal Kisilik Kurami, Psikososyal
Gelisim Kurami, Bireysel Psikoloji, Iliskiler Kuramu, Biitiinciil Yaklasim ve Hiimanistik

Yaklasim’a asagida verilmistir.
2.1.4. 1. Sigmund Freud’un Yapisal Kisilik Kuramina Goére Ozgiiven

Freud insanin kisiligini olusturan yapinin ii¢ temel bilesenden meydana geldigini
ifade eder. Bu bilesenler id, ego ve siiper egodur. insanin davraniglarmi bu ii¢ temel
bilesenin karisimi sekillendirir. Bu bilesenlerden <id”’, insanin davranisinin altinda
yatan psikolojik enerjinin kaynagini olusturmaktadir. Bireyin davraniglarinin en kaba,
en ilkel, bireyin diirtii ve arzularma yoneldigi halidir (Murdock, 2013). Ego ise id’in
denetim altina alinmasma ¢abalayan kisilik birimidir. Insanin sahip oldugu Ego,
gerceklik ilkesine uyarak islevini yerine getirir. Gergek diinya ile id’in arzulari arasinda
bir koprii gérevi goriir (Freud, 2009). Siiper ego ise id ve ego’nun anlasamadig, stirekli
catisma halinde oldugu bu esnada bir nevi arabuluculuk goérevi goriir. Siiper ego bireyin

cevresinin ve ozellikle ebeveynlerinin deger yargilarini ve standartlarini gostermektedir
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(Burger, 2006). Siiper ego, kisiligin toplumsal ve ahlaki yoniinii géstermektedir. Freud
benligi 6zgiiven sahibi olma agisindan ele almak yerine, kisinin kendinden nefret
etmesi, suglamasi gibi patolojik yonleriyle inceler (Ciiceloglu, 2006). Yapisal kisilik
kuraminda bireyin benliginin temel islevi uyumdur. Bu uyumu saglarken benlik, bir
taraftan organizmanin igindeki ilkel diirtiisel giliglerle miicadele ederken, bir taraftan
cevresel kosullar ve gergeklerle, bir taraftan da tistbenligin isteklerini karsilamak bunlar

arasinda bir uzlagi saglamak zorundadir (Altintas, 2005).

Cocukluk doneminde, sergilenen davraniglarin aile tarafindan takdir gérmesi ve
onaylanmasi sonucu ideal ego ortaya ¢ikar. Ideal ego ¢ocugun 6zgiiveninin artmasini ve
kendiyle ilgili olumlu bakis agis1 gelistirmesini saglar. Onaylama davraniginin

ebeveynler tarafindan siirekli tekrar edilmesi, cocugun 6zgiiven artisina zemin hazirlar

(Freud, 1977).

Freud (2009), giivensizlik kavramini séyle tanimlamistir; bireyin maruz kaldig
i¢ ve dis uyaricilar sonucunda meydana gelen, duygusal bir yasantidir ve objektif
giivensizlik ile nevrotik giivensizlik olarak ikiye ayirip incelemistir. Objektif
giivensizlik, dis diinyanin algilanmasi sonucunda meydana gelen rahatsiz edici bir
yasantidir. Kisinin siibjektif duygu ve diislincelerinden bagimsiz, dis diinyada var olan
gercek bir tehlikeye karsi ortaya ¢ikan bir duygudur. Korku ile esdeger sayilabilen bu
kavram, kisinin problemleri ile savagmaz ve objektif ¢oziim yollar1 bulmaz ise, nevrotik
giivensizlige doniisiir. Merey (2010) nevrotik giivensizligin ise bireyin iggiidiilerinden
gelen bir tehlike sonucu ortaya ¢iktigini, birey farkinda olmadan kendine zarar getirecek
bir faaliyette bulunmaktan korktugunu ifade eder. Freud’a gore nevrotik giivensizlik id

ve siiper egonun ¢atismast sonucu egonun c¢aresizlige diismesi durumudur.

Cocugun anne ve babasiyla olan iligkilerinde kendini giivende hissetme
giidiisiine zarar veren herhangi bir durumla karsilagilirsa, cocukta temel giivensizlik
ortaya ¢ikar. Cocugun ¢evresinde gorecegi olumsuz davranislara taniklik etmesi ya da
maruz kalmasi, kendisini tehlike durumunda hissetmesine neden olur, ebeveynlerin
cocuklarina gerekli sicaklik ve ilgiyi veremedigi durumlar da temel giivensizlik

duygusu gelisim gosterir (Kasatura, 1998).
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2.1.4.2. Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina Gore Ozgiiven

Erikson, Freud’un temel goriislerine bagl kalarak, kisilik gelisimini 8 ayri
donemde ele alir. Her bir evrede insan benliginin karsilagtifi sorunlarin, e8er birey
karsilagilan sorunun iistesinden gelemezse, daha sonraki donemlerde de sorun olarak
bireyin karsisina ¢ikacagini savunan Erikson, psikososyal gelisim evrelerini asagidaki

gibi siralamistir:

1. Temel giivene kars1 glivensizlik donemi

2. Ozerklige kars1 kusku ve utang dénemi

3. Girisimcilige kars1 su¢luluk duygusu dénemi

4. Caligkanliga (basariya) kars1 yetersizlik (asagilik) duygusu donemi
5. Kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasas1 donemi

6. Yakinliga kars1 yalitilmislik (yalnizlik) donemi

7. Uretkenlige kars1 verimsizlik (durgunluk) dénemi

8. Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk donemi (Erikson, 2014).

Bireyin bu sekiz evrede de atlatmasi gereken bir kriz, bir catisma bulunmaktadir.
Insanlarin saglikli birer kisilik kazanmalarinda bu krizlerin veya catismalarin saglikli
olarak atlatilmas1 onemlidir (Kulaksizoglu, 2011). Bireyin bir evredeki karsilagtig1 krizi
basaril1 olarak atlatmasi, bir sonraki evre icin saglikli temeller olusturur. Eger birey
icinde bulundugu donemdeki krizi tam anlamiyla ¢oziimleyemezse, atlatamazsa
yasaminin daha sonraki donemlerinde de karsisina ¢ikar ve ¢oziimlenene kadar bireye
sorun yaratmaya devam eder. Ornegin; bireyin bebeklik evresinde edindigi giivensizlik,
ergenlik donemi krizi olan kimlik karmasasi pek ¢ok yetiskinde de gozlenebilmektedir
(Senemoglu, 2005).

Bu evrelerin her biri, bireyin dzgiiven gelisimi iizerinde olduk¢a etkilidir.
Ozellikle birinci evre olan temel giiven duygusunun birey tarafindan kazanilmis olmasi
besinci evre de yer alan ergenlik donemi kimlik karmagasinin ¢éziimlenmesi agisindan
biiylik 6nem tagimaktadir. Cocugun kii¢lik yaslardan itibaren 6zerkligi, girisimciligi ve
caligkanlig1 ebeveynler tarafindan bir sekilde engellenirse, cocugun dzgiiven gelisimi de

dolayli olarak engellenmis olur (Erikson, 2014). Bebeklik dogumla baslar ve ortalama
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bir yasina kadar devam eden temel giiven duygusunun gelistigi bir evredir. Cocugun
dogum anindan itibaren iliski kurdugu en 6nemli kisi annesi ya da annesi yerine gecen
bakimini {istlenen kisidir (Kulaksizoglu, 2011). Bu donemde ¢ocuk annesinin bakimina
muhtagtir ve tamamen alict durumundadir. Bebegin gelisim evresi siiresince, anne ile

bebek arasinda kurulan iligki olduk¢a 6nemlidir (Bilgin, 2011).

Annenin ¢ocugunu beslenmesini saglamasi, onu sevmesi, sefkat gdstermesi,
bebegiyle ilgilenmesi sonucu bebek kendisini giivende hisseder ve annesine baglanir.
Anne ile ¢ocugun aralarinda kurduklar iligkilerindeki stireklilik, tutarlilik ve aynilik
¢ocugun temel giiven duygusu olusturabilmesinin temelini olusturur (Yavuzer, 2013).
Cocuk once kendisini sevip, koruyup, kollayan annesine giivenir, sonrasinda ise
kendisini annesinin sevgi ve giivenine deger bularak kendisine giivenmeye baslar. Bu
sayede ¢ocugun benliginde saglikli bir kisiligin gelismesi i¢in gerekli olan temel giiven
duygusu gelismektedir. Bu da g¢ocugun kendisine ve dis diinyaya giivenebilmesi

demektir (Basoglu, 2007; Merey, 2010).

Bebekteki  giiven duygusunun ilk belirtileri, bebegin  emzirilirken
huysuzlanmamasi, bagirsaklarinin rahatlamasi ve uykusunun derinlesmesidir. Bu
saglikli gelisim evresi sonucunda bebek kendisine ve diinyaya giivenir. Annesiyle olan
iligkisinin saglikli veya sagliksiz olusuna gore bebekte temel giiven duygusu veya temel
giivensizlik gelisir (Kasatura, 1998). Anne ve ¢ocuk arasinda kurulan iligkinin saglikli
veya sagliksiz olmasina gore, bebegin temel giiven duygusu da saglikli veya sagliksiz
gelisir. Bu donemde bebegin elde ettigi giiven duygusu, bebege verilen besinlerin ya da
sevgi gosterilerinin niceligine degil, daha ¢ok anne ile cocuk arasindaki iligkinin
niteligine baghdir (Yavuzer, 2013). Bebeklik evresinde temel giiven duygusu saglikli
gelisen birey, yasaminin ileriki yillarinda hem kendisine giivenir hem de karsilastig
giicliiklerle basa cikabilecegi inancina sahiptir. Temel giiven duygusu olumlu ve saglikli
gelismeyen kisiler ise yasamlariin ilerleyen yillarinda iglerine kapanabilir, psikoaktif
madde aliskanlig1 daha kolay kazanabilirler. Bu kisiler siipheci ve alingandirlar (Eksi,
1990; Oztiirk, 1997).

Ergenlik donemindeki bir birey, nasil ki bebeklik evresinde yakin ¢evresindeki
insanlarla giivenilir iligkiler kurarak bir “gliven” duygusu edindiyse, bu defa da iginde
bulundugu cevreyle giivenilir iliskiler kurarak kendisine kimlik duygusu edinmeye

calisir. Bu asamada insanlarin yararina oldugunu diisiindiigii fikirleri i¢in ¢aba gosterir.
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Bu sayede insanlara giivenilir oldugunu gostermeye caligir. Goriildiigii iizere ergen
bebeklik evresindeki temel giiven duygusunun farkli bir formatini geng¢lik doneminde

yeniden yasayarak bir kimlik biitiinliigline ulasmaya ¢abalar (Ar1, 2005).

Erikson’a gore, ergenlik doneminde birey yasadig1 kimlik karmasasinin, basarili
bir sekilde iistesinden gelebilirse, kendisine giivenen, kendisinden emin bir birey olarak
hayatin1 devam ettirebilir ve basarili olur. Aksi bir durumda ise birey, rol karmasasi
yasar, hayatinin diger evrelerinde de bu kriz ¢6ziimleninceye kadar stirecektir

(Senemoglu, 2005).
2.1.4.3. Alfred Adler ve Bireysel Psikolojiye Gore Ozgiiven

Adler insanlarin diinyaya asagilik duygusuyla geldigini, insan davraniginin
temelinde, asagilik duygusunu azaltip, iistiinliik kurma cabasi oldugunu ifade etmistir.
Insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal konum olarak diinyaya giicsiiz ve aciz olarak
gelmesinin sebep oldugu asagilik duygusunu en aza indirgemek igin birey hayati
boyunca miicadele eder. Adler insanin bu baglilik algisini, insanin yasami boyunca

asagilik duygusuyla basa ¢ikmak icin gdsterecegi ¢abanin baslangici olarak gosterir

(Adler, 2015).

Insanm yasami boyunca devam eden hedeflerine ulasma arzusu, basarilar1 ve
basarisizliklari, 6zgiivenine olumlu veya olumsuz katkilarda bulunur. Ebeveynlerin,
cocuklarindaki bu c¢abayr desteklemesi, ¢ocugun oOzgiiveninin gelisim gostermesi
acisindan ¢ok Onemlidir. Ebeveynlerinden bu destegi alamayan c¢ocuklarin 6zgiliveni

zedelenebilir (Kurtuldu, 2007; Basoglu, 2007).

Adler (2015), giivensizligi, diger insanlar iizerinde istiinliik kurmak igin
kullanilan bir silah olarak tanimlar. Yetiskinlik evresinde bireyin, g¢evresindeki kisilerin
ailelerinin karar verici olmadigim1 gormesi, bireyde eksiklik ve giivensizlik duygusu

meydana gelmesine sebep olabilir.

2.1.4.4. Harry Stack Sullivan’mn Iliskiler Kuramna Gére Ozgiiven

Sullivan, insanin kisiliginin olusmast i¢in; bireyin gercek ya da hayal
diinyasindaki kisiler arasinda bir iliskinin olmasi gerektiginin iizerinde durmustur.
Kisiligin, insanin hayatini devam ettirdigi ve sahip oldugu, karmasik iliskilerden

soyutlanmasi miimkiin degildir (Burger, 2006).
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Sullivan’a gore, insanin O&zgiivenini yitirmesi, bireyde kaygiya doniisen bir
huzursuzluga sebep olabilir. Bu nedenle birey 6zgiivenini kaybetmemek i¢in devamli
caba gosterir. Bireyin; ge¢miste hayatinda yer edinmis, 6nem verdigi insanlar tarafindan
asagilanmis olmasi ve bu asagilanmanin tekrar edebilecegi diislincesi bireyde 6zgiiven

eksikligine neden olabilir (Topguoglu, 2003).
2.1.4.5. Karen Horney ve Biitiinciil Yaklasima Gore Ozgiiven

Horney (2017), insanin diinyaya kendisini gergeklestirme yetenegiyle birlikte
geldigini ifade etmektedir. Yasamin ilk yillarinda bireyin psikolojik gelisim agisindan
ihtiya¢c duydugu gereksinimlerinden bir kismi karsilanmadigi zaman, benlik gelisiminde
eksiklikler meydana gelir. Kisiligin bireydeki giiven duygusunun gelisimi ve doyumla
iliskili oldugunu ifade eder. Insanmin cevresi tarafindan kabul edilmesi ve giiven
duygusunun gelisimi arasinda bir baglant1 vardir. insanin ¢ocukluk déneminde yasadig

kaygilar ise yasamin ilerleyen yillarinda doyumsuzluk meydana getirmektedir.

Horney, “temel kaygi” diye adlandirdigi ¢aresizlik ve yalnizlik duygularinin
insanda mutsuzluga ve kisisel verimin azalmasina sebep olduguna inanir. Horney’e
gore, insanda kaygi olusmasina neden olan etmenler; bireyin cevresi tarafindan takdir
edilmemesi, baski altinda tutulmasi, horlanmasi, saygi ve ilgi gormemesi gibi
nedenlerdir. Bu tavirlar anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin sorunlu oldugunun
isaretidir. Cocuk cevresindeki insanlari kendisine uzak hissederse, “temel kaygi’nin
igerisine hapsolur. Horney’e gore bu his, gilivenlik hissinden yoksun olmanin bir

sonucudur. Giivenlik hissi, 6zgiiven kavrami ile baglantilidir (Horney, 2013).

Horney (2017), temel kaygi karsisinda bireyin savunmada bulundugunu belirtir.
Kaygi ile bas etmenin yollarindan birisi olarak da, kisinin kapasitesinin ve amaglarinin
idealize edilmis bir imaj yarattigin1 ve bu imajin kisi lizerinde fonksiyonel bir etkisi
oldugunu savunur. Idealize imajmn basarisizlik sonucu tatmin edilmemesi, 6zgiivenini

etkiler ve kisinin kendini degerlendirmesinde 6nemli rol oynar.
2.1.4.6. Abraham Maslow ve Hiimanistik Yaklasima Gore Ozgiiven

Maslow (2000), bireyin kendini gerceklestirmesinde, benlik, benlik saygisi,
ozgiiven kavramlarinin oldukca dnemli oldugunu belirtir. Ozgiiven kavrami, psikolojik

acidan saglikli insanlarin sahip oldugu bir i¢sel dinamiktir. Maslow, bireyin diinyaya
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geldigi andan itibaren temel hedefi olan kendini gerceklestirme ihtiyacini agamalara
boldiigii, ihtiyaglar hiyerarsisini olusturmustur. IThtiyaclar hiyerarsisinin asamali bir
sekilde doyuma ulastirilmasi, insan davranislarinin temel motivasyonu oldugunu ifade
etmistir. Bu ihtiyaclar en alttan en tepeye dogru sirasiyla; fizyolojik ihtiyaglar, giiven
ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, deger, saygi (0zgiiven) ihtiyaci, kendini
gerceklestirme ihtiyacidir. Burger (2006) doyum onceliginin tabandan tepeye dogru
oldugunu ve alt kademedeki ihtiya¢ karsilanmadan bir iist kademedeki ihtiyacin
doyuma ulasamayacagini ifade etmistir. Bu sisteme gore kisinin kendini

gerceklestirmesinin 6n kosulu 6zgiivendir.
2.1.4.7. Eric Fromm’a Gore Ozgiiven

Fromm (1996) Ozgiiven kavramiyla bireyin kendini sevmesinin es anlamli
sozciikler oldugu tezini savunur. Fromm’a gore bireyin insanlara giivenebilmesi,
sevebilmesi, yaratict olabilmesi ve kendini ifade edebilmesi, bireyin &zgiiveninin bir
yansimasidir. Bireyin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul edilmesi ve diigiincelerini
Ozgiirce ifade edebilmesi gibi kavramlar, bireyin 6zgiiveninin ortaya ¢ikmasini saglar.
Bu kavramlarin temeli, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren, yasamini siirdiirdiigi
aile icinde atilir. Birey kendisini sevmezse 6zgiiveni gelismez, bunun sonucunda diger

insanlara kars1 giivensiz davraniglar gelistirebilir

Bireye saygi, ilgi, kabul, 6zgiirlik ve bagimsizlik gibi kavramlarin bir arada
bulundugu toplumsal kosullar, kisinin 6zgiliven sahibi olmasii saglar. Fromm’a gore
kisinin davranigin1 kendine duydugu giiven sonucu kazandigi 6zgiirlilk ya da kendine
kars1 giivensizligi sonucunda ic¢inde bulundugu grubun gilivenine duydugu ihtiyag
belirler. Bu davranislardan hangisi yoniinde hareket edecegini sevgi iliskilerini
sekillendirme yetenegi ve giiven duygusu icinde sosyal iligkilerini yiiriitebilecegi inanci

belirler (Fromm, 2015).
2.1.4.8. Carl Rogers’n Kisilik Kuramia Gore Ozgiiven

Rogers (2011) insanin 6ziinde iyi oldugunu ifade etmistir. Ona gore insan
diinyaya geldigi andan itibaren mutlulugu arar ve igindeki potansiyeli ortaya ¢ikartmak
icin caba sarf eder. Rogers insanlarin gevre ile iliski sonucunda ortaya ¢ikan ve ailesel,
sosyal onyargt kalintilartyla iliski i¢inde olan benlik imaj1 gelistigini vurgular. Bireyin

kendisiyle ilgili yargis1 olumsuz ise, 6zgiiveni de bundan olumsuz etkilenir. Diigiince ve
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davraniglarin reddedilmesi bireyin kendini kabuliinii engeller ve bireyin yasantisinda

sorunlar ortaya cikar.

Bireyin kendisini nasil algiladigiyla meydana gelen gergcek benlik ve bireyin
nasil olmak istedigi nitelikleri igeren ideal bir benlik vardir. Gergek benlik ve ideal
benlik arasindaki iligki olumlu oldugu siirece bireyin 6zgiiveni bu durumdan olumlu
sekilde etkilenir. Bu ikili arasindaki iligkinin olumsuz olmasi sonucunda bireyin
Ozgiiveni bu durumdan olumsuz etkilenir (Murdock, 2013). Bireyin 6zgiiveni gerg¢ek
benligi, ideal benligine yaklastikga dogru orantili olarak artar. Her insanda bulunan
olumlu ilgi ihtiyaci; sicaklik, sevilme, begenilme ve kabul edilme gibi hislerden
meydana gelmektedir. Aile igerisinde ve bireyin c¢evresindeki insanlar ile olan
iliskisinde, olumlu ilgi ihtiyac1 karsilanan bireylerin 6zgiivenleri, karsilanmayanlara

gore daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Rogers, 2011).
2.1.4.9. William James’e Gore Ozgiiven

James’e (2003) gore eger kisinin basarilart ger¢ekei ve onlari elde edebiliyor ise
sonug olarak kiside yiiksek 6zgiiven meydana gelir. Ozgiiven bireyin yapabildigini iddia
ettigi seylerle yaptiklarinin kiyaslanmasiyla sekillenir. Bireyin basarisinin salt olarak ele
alimmasimin diginda, beklentisinin de ne derece karsilaniyor oldugu 6nemlidir. Birey bu
kiyaslamada yalniz kendisini ele aldig1 kadar, kendisini toplumun diger kesimleriyle de
karsilastirir. Beden, soy, sohret gibi kisilik uzantilarina verilen degerler de 6zgiiven
tizerinde olumlu ya da olumsuz bir etki yaratir. Ayn1 zamanda kisinin diger insanlar
tarafindan kabullenilmesi, Ozellikle de cocuklar acisindan en 6nemli noktada olan

ebeveyn tarafindan benimsenmesi 6zgiiven olusumuna olumlu katk1 saglar.

Ozgiiven olusumunda bireyin énem verdigi alanlardaki becerileri de James’in
vurguladigr noktalar arasindadir. Buna gore; 6zgiiveni fazla olan kisi sahip olmadigi
veya olamadigi beceri ya da 6zelligi 6nemsemez ancak buna karsin diisiik 6zgilivenli
kisiler eksikliklerini oldukca onemserler. James’e gore diisiik 6zgiliveni arttirmak i¢in
bireyin basarisiz oldugu alanlar1 g6z ardi ederek, basarili oldugu alanlara yonelmesi

gerekmektedir (Akt: Bilgin, 2001).
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2.1.4.10. Charles Cooley’e Gore Ozgiiven

Cooley, oOzgiiven kavramiyla ilgili James’in savundugu; bireyin kendisine
yonelik biligsel degerlendirmelerinin aksine, 6zgiliven olusumunda birey i¢in Oonem
tasiyan kisilerin kendisi ile ilgili goriislerinin 6nemi tizerinde durur (Akt: Merey, 2010).
Bireyi yasadigi cevreden ve etkilesim i¢inde bulundugu toplumdan ayristirmak pek
mimkiin degildir. Birey etrafindaki insanlarin begenisini kazandig: takdirde 6zgiiveni
gelisim gosterecektir.  Kisinin yasamimi devam ettirdigi ¢evreden ve siirekli iliskili
oldugu insanlardan ayirmanin olas1 olmadigini savunarak, sosyal benlik kavramini
vurgular ve bunu dis degerlerin yansimasi olarak ortaya ¢ikan “ayna benlik” olarak
tanimlar. Cooley’e gore ayna benlik; bireyin bagkalar: tarafindan nasil algilandigina dair
sahip oldugu goriisiinii, bireyin davranislar1 sonucunda baskalari tarafindan olusan
alginin bireyde nasil bir tepki yarattigini1 ve benlige dair sahip olunan duygular igerir

(Akt: Basoglu, 2007).

Cooley, 6zgiiven ve benlik kavramlarini, gelisim teorisi iginde incelemis ama bu
kavramlar1 ¢ok ayrintili ele almamistir. Cocugun hayatindaki en 6nemli kisiler olan
ebeveynleri ilgili, saygili, onaylayict ve kabul edici tutumlarda bulundukca ¢ocugun

Ozglivenin gelisim gostereceginin listlinde durmustur (Kurtuldu, 2007; Merey, 2010).
2.1.4.11. George Herbert Mead’e Gore Ozgiiven

Mead’e (2017) gore Ozgiiven kavrami; bireyin diger insanlarca nasil
degerlendirildigini algilamasinin yani sira, diger insanlarin goriislerini i¢sellestirmesi de
ozgiivenini etkiler. Insanlar tarafindan etiketlenmis bireyler olumsuz degerlendirmelerin
farkinda olurlar ve bu olumsuz degerlendirmeleri igsellestirmeleri sonucu

Ozglivenlerinin diismesine neden olurlar.

Mead (2020), bireyin diger insanlarin diisiince ve davranislarin1 6ziimsemesiyle
“bilinen benligin” meydana gelecegini ve bu nedenle bireyin Ozgiliveninin diger
insanlarin  degerlendirmeleriyle sekillendigini savunur. Bu goriise gore, kisinin
kendisiyle ilgili saptamis oldugu olumlu ve olumsuz algilari, hayati boyunca karsilastigi
insanlar tarafindan verilen olumlu ya da olumsuz geri bildirimlerin yogunlugu sonucu
ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica Mead (2017), ailede var olan kabullenici tutumlarin
cocuklarda 6zgiiveni gelistirecegini, reddedici tutumlarin ise diisiik 6zgiiven olusumuna

neden olacagini da ifade etmistir.
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2.1.4.12. Marshall Rosenberg’e Gore Ozgiiven

Rosenberg (2007), oOzgiiven kavraminin,  zorluklarin dstesinden gelmek,
engelleri agsmak veya daha genel cercevede olaylarin, bireyin istedigi sekilde
gerceklesebilecegine olan inanci seklinde tanimlamakla birlikte, 6zgliven gelisiminin
bireyin yasaminda aktif rol oynamasina bagli oldugunu vurgulamaktadir. Benlik
saygisinin temelinde ise bireyin kendisini kabullenmesi, kendisine olan saygisi ve

kendini degerli hissetmesi gibi duygular yattigini ifade etmektedir.

Rosenberg (2019), ergenler iizerinde yaptigi calismalar sonucunda, 6zgiiven
gelisiminde ailenin ve ¢evrenin onemini vurgular. Rosenberg’e gore, 6zgiiveni diigiik
bireylerde, o6zgiiveni yiiksek olan bireylere kiyasla, daha fazla nevrotik egilimler
oldugunu, gelecege yonelik umutsuzluk, karamsarlik ve sosyal iligkilerde zorluklar
yasadigim ifade etmektedir. Ozgiiveni diisiik bireylerin bu davranislarda bulunmalarinin
nedenini ise, sosyal yasantilarinda yasamis olduklart deneyimler sonucu gelisen

giivensizlik hissinin neden oldugunu ifade etmektedir.
2.1.4.13. Stanley Coopersmith’e Gore Ozgiiven

Coopersmit’e gore 6zgiiven, bireyin davranig, tutum ve tavirlarina yon veren,
kendisi hakkindaki disiinceleridir. Yaptigi arastirmalar sonucunda bireyin 6zgiiven
sahibi olmasini, yetismesi esnasindaki ii¢ kuralin yerine getirilmesine baglar. Bunlar;
cocugun ebeveynler tarafindan kabul gérmesine, ebeveynler tarafindan ¢ocuga yonelik
tutarli bir 6zgiirliik smir1 ¢izilmesine ve ¢ocuga insiyatif alma sansi taninmasina bagl

oldugunu ifade eder (Akt: Basoglu, 2007).

Coopersmit 6zgilivenin, bireyin kendi kimligini degerlendirmesini, savunma
mekanizmalarim1 ve bu olgularin yansimalarimi iceren karmasik bir kavram olarak
tanimlar. Bireyin kendisini degerli, saygin hisseden yiiksek 6zgiivene sahip ve kendini
degersiz hisseden fakat bu hissi kabul edemedigi i¢in savunma yontemlerine basvuran,
savunmaci 0zgiivenlerden olusur (Umutlu, 2010). Biitiin bunlarla beraber bireyin hayati
boyunca kazandig1 basarilar, deger ve beklentiler, 6zgiivenin olusumunda rol oynayan

diger etkenlerdir (Celik, 2014).
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2.1.4.14. Gordon Allport’a Gére Ozgiiven

Allport, bireyin en iyi sekilde kendini gelistirmesine yardim eden, benlige anlam
kazandiracak bigimde faaliyet gosterme egiliminden ve organizmanin fiziki yasamini
siirdiirmesini saglayan yasam ile biyolojik ihtiyaclar1 devam ettirme ve doyurma
egiliminden s6z eder. Kendini gelistirme, 6z egilim olarak ele alinir ve buna egitimde
sosyal O0grenmenin katkisi dnemlidir. Cocuk, aile tarafindan yonlendirilir ve ileriki
yaslarda kendini gelistirme, kendini tamima ile es diizeyde gider. Gordon, Kisinin
kendine dair sahip oldugu farkindalik ve gergekgi algi ne kadar ¢ok olursa 6zgiliveninin

de o kadar yiiksek olacagini ifade eder (Gordon, 2017).
2.1.4. Ozgiivenle Ilgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Bu baglikta once Tiirkiye’ de, sonra da yurt disinda 6zgiiven kavramu ile ilgili

yapilan aragtirmalara yer verilmistir.
2.1.4.1. Ozgiivenle ilgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Basoglu (2007) tarafindan erinlik doneminde sinav kaygist ile 0Ozgiliven
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, yiiksek kayginin sinav sonrasi diistiigii,
Ozgliven ile sinav kaygisi arasinda negatif bir iliskinin oldugu, erinlik doneminde; yas
ilerledikce sinav kaygisinin artmadigi, kiz 6grencilerin siav kaygisinin yliksek oldugu,
anne veya babanin yagamini yitirmesinin 6zgliveni olumsuz etkilemedigi, ders durumu
1yi olan 6grencilerin sinav kaygisi ile 6zgilivenleri arasinda negatif bir iliski oldugu, asir1
heyecanlanmanin 6zgiiveni olumsuz olarak etkiledigi, ilgilenilen etkinliklerin 6zgiiveni

anlamli diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir.

Sar, Avcu ve Isiklar (2010), lisans Ogrencilerinin 6zgilivenlerini, cinsiyet ve
O0grenim gordiikleri boliimleri agisindan incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore,
lisans dgrencilerinin 6zgiivenleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Kadimn 6grencilerin erkek dgrencilere kiyasla 6zgilivenlerinin daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin okuduklar1 boliimler ile dzgiivenleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Matematik Ogretmenligi ve Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
bolimlerinde 6grenim goren 6grencilerin 6zgiivenleri; Fen Bilgisi ve Beden Egitimi

boliimlerinde 6grenim goren dgrencilere kiyasla daha yiliksek ¢ikmuistir.
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Bilgin (2011), “Ergenlerde 0Ozgiiven diizeyinin bazi degiskenler acisindan
incelenmesi” isimli ¢alismasinda ergenlerin 6zgiiven diizeylerinin gesitli degiskenlerle
olan iliskisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubu 2010-2011 egitim Ogretim
yilinda Kocaeli ili Kartepe ve Izmit Ilgelerinde Spor Lisesi, Anadolu Lisesi ve Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesine devam eden 600 ortadgretim 6grencisinden olugmaktadir.
Aragtirmanin bulgularina gore, ergenlerin okuduklart sinif diizeyi ve 6grenim gordiikleri

okul tiirlerine gore 6zgiivenlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Sayisman (2018) tarafindan Istanbul ilinde iki farkli ortaokulda egitim goren
162%si kiz, 142%si erkek toplam 304 ergen lizerinde yapilan arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, ergenlerin Ozgiiven Olgeginden aldiklart puan ortalamalart ile

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Erden (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin 6zgiivenleri ile cinsiyet
ve okul tiirli degiskenleri arasindaki iligki incelenmistir ve ergenlerin 6zgiiven dlgegi
puan ortalamalari ile cinsiyet ve okul tiirii degiskeninde anlamli farklilik bulunmustur.
Aragtirmanin  bulgularmma goére, Cok Programli Anadolu Lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin 6zgiivenleri Anadolu Lisesi ve Fen lisesinde 6grenim goren 6grencilerden
daha fazla, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine giden dgrencilerin 6zgiivenleri de diger

lise tlirlerinde 6grenim gdren dgrencilerden daha yiliksek bulunmustur.
2.1.4.2. Ozgiivenle Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Leondari ve Syngollitou (1998) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan
arastirmada, akademik basari, motivasyon ve 6zgiliven arasindaki iliski incelenmis, kiz

ve erkekler arasinda erkekler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Kasatura (1998) tarafindan 144 basarili, 144 tane de basarisiz lise 6grencisiyle
yapilan bir ¢alismada, ailenin ekonomik anlamda sikint1 ¢ekmesinin, 6grencide giiven
duygusunun azalip, bunun yerine korku ve endise duygularinin artmasina neden oldugu,
bu durumunda Ogrencinin okul basarisint olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir.
Bununla birlikte 6grencilerin  ¢cogunlugu ailelerinin  kendileriyle ilgilenmesini
istemektedir. Arastirma sonucuna gore ebeveynlerin cocuklartyla ilgilenmemesi,
cocugun kendine olan giiveninin azalmasina sebep olmakta, ebeveynlerin ¢ocuklariyla

ilgilenmesi ise ¢ocugun okul basarisini artirmaktadir.
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Bruce (2000) tarafindan Avusturalya’da ergenler iizerinde yapilan arastirmanin
bulgularma gore, kaygi diizeyleri ve 0Ozgiiven arasindaki iliskide cinsiyete bagh
farkliliklarin oldugu saptanmistir. Buna gore, erkeklerin 6zgilivenlerinin kizlara oranla

daha yiiksek, kizlarin ise erkeklere oranla daha fazla kaygilandiklar: tespit edilmistir.

Liping (2000) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite 6grencilerinin 6zgiiven
gelisimini cinsiyet ve okul tiirli agisindan incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore,
genel O0zgiiven, okul 6zgiliveni ve fiziksel 6zgiivenin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere
oranla daha yiiksek oldugu, simif diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulundugu ve
kiigiik siniflarin genel Ozgiiven, okul o6zgiliveni ve fiziksel Ozgiliveninin en diisiik
diizeyde oldugu, tiniversite tiirleri arasinda 6zgiiven acisindan anlamli bir fark oldugu
ve Ozel {iniversite Ogrencilerinin, devlet {niversitelerindeki 6grencilere oranla

Ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Rikltta (2004) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal kabuliin 6zgiiven ve kaygi
arasindaki korelasyonun artmasina neden olup olmadigi arastirilmistir. Bu ¢alismanin
bulgularina gore, kaygi ve Ozgiiven arasindaki negatif korelasyonda, sosyal kabul
faktorii disarida birakildigi zaman kaygi ve 6zgiiven arasindaki korelasyonun azaldigi
goriilmistlir. Dolayisiyla sosyal kabuliin kaygi ve 6zgiiven arasindaki iligkiyi arttirdigi

sOylenebilir.

Ozgiivenle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, genellikle benlik saygisi,
akademik basari, aile uyumu, beden imaji, 6z saygi, aile uyumu, depresyon, sinav
kaygist gibi degiskenlerle olan iliskisine bakilan arastirmalara rastlanilmaktadir.
Yapilan arastirmalarin ¢ogunlugunun Orneklem grubunu ise lise ve Tlniversite

Ogrencileri olusturmaktadir.
2.2. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler bireyin zihin akisin1 ortaya cikaran, miidahale olmadan
kendiliginden ve aniden meydana gelen, herhangi bir giidillenme ve yonlendirme
sonucu olmayan disiincelerdir (Tiirkgapar, 2015). Yavuzer ve Karatas’a (2012) gore
otomatik diislinceler bireyin bir olay karsisinda kendi kendine tekrarladigi olumlu ya da

olumsuz benlik ifadesidir.
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En genel tanimiyla otomatik diislinceler; bireyin yasadigi deneyimlemelerle
baglantili olarak meydana gelen, birdenbire zihinde olusan, engellenemeyen, kendini
stirekli tekrar eden diisiinceler olarak agiklanmaktadir (Duran, Karadas ve Kaynak,
2017). Bireyin bir caba harcamasma gerek kalmadan aklina gelebildigi i¢in bu
diisiincelere otomatik denilmistir. Otomatik diigiinceler biling diizeyinin hemen altinda
yer aldigindan dolay1r bireyin dikkat ettigi anda hemen fark edebilecegi bir yapidadir
(Turkgapar, 2015).

Yapilan bir arastirmada, giinliik hayatta insanlarin zihninden ortalama dort bin
farkl1 diisiincenin gectigi bulunmustur. Insanlarm zihninden gegen diisiincelerin biiyiik
bir kismi1 bir soru ya da duruma gore ortaya ¢ikan yonlendirilmis diisiincelerken, yiizde
13’ herhangi bir yonlendirme olmadan kendiliginden meydana gelen otomatik
diisiincelerden olusmaktadir (Tiirkgapar, 2015). Bireyin gilindelik yasamda karsilastig
herhangi bir durumla ilgili aniden ortaya ¢ikan otomatik diistinceler bagkalar tarafindan
inandirici olmasa bile birey acisindan bakildiginda akla yatkin ve mantiga uygundur. Bu
diistinceler, sorgulanmadigi i¢in birey tarafindan dogruymus gibi algilanir (Beck,

Freman ve Devis, 2008).

Icerigine ve anlamia bagl olarak bireyde belirli duygularin olusmasina sebep
olan otomatik diisiincelerin ¢ok seri gelismesi nedeniyle birey genellikle bu durumu fark
edemez ve devaminda gelen duygu durumunun meydana getirdigi sekilde davranir
(Savasir ve Batur, 2003). Birey mantiksiz oldugunu bilse bile otomatik diisiincelerin
aklina gelmesini engelleyemez ve zamanla kendini tekrar eden otomatik diislincelere
inanma yoniinde bir egilim gosterir. Otomatik diisiinceler kendini olumsuz duygularla
acik ettigi gibi, olumsuz duygularin olusmasina da neden olabilir (Gokcakan ve

Gokgakan, 2005).
2.2.1. Aaron Beck’in Bilissel Kuramina Gore Otomatik Diisiince

Biligsel kuram, bireylerin duygularini ve bunun sonucunda da davranigsal
tepkilerini etkileyen etmenin, herhangi bir durumun kendisi degil, bireyin o duruma
atfettigi diistincelerle kendini agiga ¢ikaran, otomatik diisiincelerinin oldugunu ifade
etmistir. Otomatik diislinceler bireyin gecmisi, simdisi ve gelecegiyle ilgili i¢
konusmalaridir. Bireyin farkinda olmadan sahip oldugu, dogrulugu analiz edilmeden

kabul gormiis kalip yargilar olan otomatik diislinceler, erken yaglarda anne-baba ve
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bireyin ¢evresindeki diger insanlarin tutumlariyla sekillenmekte ve genellikle olumsuz
olma egilimi gdstermektedirler. Bireyler tutarli bir sekilde olumsuz diisiincelere sahip

olduklarinda ise ruhsal problemler agiga ¢ikmaktadir (Beck, 2014).

Beck ve digerlerine (2008) gore bireyin bilissel ¢arpitmalarini yansitan otomatik
diisiinceler, kaygi, depresyon gibi olumsuz duygulari harekete gecirir. Otomatik
diistinceler bireyin davraniglarina miidahalede bulunan, bireyin kendisiyle olan ig¢
konusmasi seklindedir. Bu diislinceler bireyin herhangi bir se¢im yapmasina zaman
vermeden kendiliginden meydana gelmektedir. Ruhsal sorunlar yasayan bireylerde

otomatik diisiinceler genellikle carpitilmis veya abartilmis sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Otomatik diistincelerin 6zellikleri bakimindan siiflandirilmasiyla, ortaya ¢ikan

biligsel ¢arpitma kategorileri asagida agiklanmistir.
2.2.1.1. Bilissel Carpitmalar

Insanlar tarafindan siklikla kullanilan bilissel carpitmalara keyfi ¢ikarsama,
secici soyutlama, asir1 genelleme, biiyiitme ve kiigiiltme, ikili diisiinme, kisisellestirme,
felaketlestirme, gereklilik ya da zorunluluk ifadeleri, zihin okuma, etiketleme ve
duygudan sonuca ulagsma o6rnek olarak verilebilir (Beck, 2014). Siklikla kullanilan

biligsel ¢arpitmalara iligskin agiklamalar asagida verilmistir:

2.2.1.1.1. Keyfi cikarsama

Bireyin yasadig1 bir olaydan kesin sonug¢ ¢ikarmasi ve bu sonucu destekleyen
yasantilar1 olmadigi halde direk sonucu genellemesi olarak tanimlanmaktadir (Nichols,
2013). ““Esi eve siirekli gec kalan birinin esi tarafindan 6nemsenmedigini diisiinmesi’’

keyfi ¢ikarsamaya 6rnek olarak verilebilir.
2.2.1.1.2. Segici soyutlama

Bireyin olaymn biitiiniinden koparak, sadece bir noktaya odaklanmasidir. Birey
burada biitiinii ele almak yerine sectigi bir detay1 6ne ¢ikarir ve diger dnemli detaylari
goz ard1 eder (Beck, 2001). Ornegin, iyi bir arkadasmin bireyi aksam yemegine davet
etmesi, sonrasinda ise arayarak iyi degilim bu aksamki yemegi iptal etsek olur mu
demesi lizerine, birey “Arkadasim benimle zaman gec¢irmekten hoslanmiyor” diye

aklindan gegirebilir (Sharf, 1999).
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2.2.1.1.3. Asir1 genelleme

Asirt genelleme, bireyin tek bir olaydan hareket ederek durumu genellemesi ve
sonrasinda tekrar eden durumlar1 da ayni kabul etmesidir. “Bu bana her zaman oluyor”,
“Bu kez de basarisiz olacagim, ¢iinkii her zaman basarisiz olurum™ gibi diisiinceler asiri

genellemeye ornek gosterilebilir (Leahy, 2015).
2.2.1.1.4. Biiyiitme ve Kiiciiltme

Yasanilan bir olayin aslina aykir1 bir sekilde birey tarafindan asir1 bir sekilde
abartilmasi ya da kiiglik gortilmesidir (Nichols, 2013). ‘‘Ayda iki-ii¢ kez aligverise ¢ikan
adam tim ev isi gorevlerini yaptigini disilinlirken (biiyiitme), karisinin higbir is
yapmadigim (kiigiiltme) diisiinmek’’ olayr biiylitme ve kiigiiltme bilissel ¢arpitmasina

ornek olarak verilebilir.
2.2.1.1.5. ikili (hep ya da hi¢ bicimde) diisiinme

Bireyin yasantisinda karsilastigi durumlari ya hep siyah ya da hep beyaz olarak
yorumlamasidir. Olaylar ya hep kotiidiir ya da hep iyidir, ikili diisiinmede griye yer
yoktur (Tiirkcapar, 2015). Ornegin isinde yapmis oldugu bir projede basarisiz olan
birey, “Isimde basarili olamadim, demek ki basarisiz bir ¢alisanim” diye diisiinebilir

(Beck, 2001).
2.2.1.1.6. Kisisellestirme

Bireyin kendisi ile ilgisi olmayan bir durumu iizerine almasidir.
Kisisellestirmede birey yasanan olumsuz durumlar1 genellikle kendisine atfeder (Shark,
2014). “Evliligimiz benim basarisizligim yiiziinden sona erdi.” diisiincesindeki bireyin

diisiince durumu buna 6rnek olarak verilebilir (Leahy, 2015).
2.2.1.1.7. Felaketlestirme

Birey, yasadigi olay veya durumun tim sonuglarini ele almadan gelecegi
olumsuz olarak degerlendirir ve bu yonde bir beklenti igine girer. En belirgin 6zelligi
birey olumsuza odaklanir ve gelecegi olumsuz goriir. “Cok kotiyiim. Hig
diizelmeyecegim”, “Isi yetistiremedim. Patron beni kovacak.” gibi diisiinceler 6rnek

olarak verilebilir (Tiirkgapar, 2015).
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2.2.1.1.8. Gereklilik ya da zorunluluk ifadeleri

Birey, insanlarin bireysel ya da grup olarak nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili
kat1 kurallara sahiptir. Birey olaylarin diislindiigii gibi olmadiginda durumun vehametini
goziinde biiylitmektedir. -Mali, -meli konusma tarzi bu diisiince bigiminde
kullanilmaktadir (Beck, 2014). Birey “Cocuklarimi esit sevmeliyim”, “Insan &nce
baskalarin1 diistiinmelidir” gibi, koydugu kurallara uymadiginda sugluluk hissetmektedir
(Tiirkgapar, 2015).

2.2.1.1.9. Zihin okuma

Kisiler arasi iliskilerde birey karsisindakinin nasil diisiindiiglinii ve davraniginin
ardinda yatan motivasyonu tahmin etmesidir. Ornegin, “Benim aptal oldugumu
diisiindii”, “Beni 6nemsemedi”, climleleri zihin okumaya 6rnek verilebilir (Hamamci ve

Biiyiikoztiirk, 2003).
2.2.1.1.10. Etiketleme

Bireyin daha uygun ve gercege yakin degerlendirmeler yapabilecekken insanlar
hakkinda genel gecer ve gergegi yansitmayan yorumlar yapmasi ve kategorize etmesi
etiketlemektir (Beck, 2014). Bir isi basaramayan kisi i¢in, ‘‘o isi basaramadi demek
yerine 0 beceriksizin teki demek’’ etiketlemeye Ornek olarak verilebilir (Tiirkgapar,
2015).

2.2.1.1.11. Duygudan sonuca ulasma

Duygusal ¢ikarsamada, birey sadece o an Oyle hissettigi i¢in gecerli sebep
aramadan veya aksini gdsteren sebep olsa bile baz1 sonuglara inanmaktadir. Ornegin,
“Su anda kotii hissediyorum, mutlaka olumsuz bir olay yasayacagim”, seklinde diisiinen
bir birey yasadigi duygu durumu ile iligkili bir olay yasayacag: diisiincesindedir (Beck,
2001; Sharf, 1999).

2.2.2. Otomatik Diisiincelerle Tlgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilmis

Arastirmalar

Bu baglhikta once Tiirkiye’ de, sonra da yurt disinda olumsuz otomatik

diislincelerle ile ilgili yapilan aragtirmalara yer verilmistir.
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2.2.2.1. Otomatik Diisiincelerle Tlgili Yurt i¢cinde Yapilmis Arastirmalar

Bozkurt (1998) tarafindan 485 lise 6grencisi iizerinde yapilan bir aragtirma
bulgularima gore, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla otomatik diisiincelerinin
daha fazla oldugu, akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin, basarili 68rencilere
oranla daha fazla otomatik diisiinceye sahip oldugu, akranlarina oranla daha fazla
depresif belirtiler gosteren grencilerin otomatik diislincelerinin daha yiiksek diizeyde

oldugu saptanmistir.

Karahan, Sardogan, Ozkamakli ve Mentes (2006) yaptiklari arastirmada, lise
Ogrencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diisiinceleri, yasanilan sosyal
birim ve cinsiyet agisindan incelemislerdir. Arastirma bulgularima gore, 6grencilerde
sosyal yetkinlik beklentisi azaldik¢a otomatik diisiincelerde artma oldugu, yurtta kalan
Ogrencilerin aile ve akrabasinin yaninda kalan 6grencilere oranla olumsuz otomatik
diisiincelerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Cinsiyet ve otomatik diislinceler

arasinda ise anlamli bir iligkiye rastlanilmamustir.

Koruklu, Oner ve Oktaylarin (2006) yaptigi bir calismada ise iiniversite
smnavina girecek 60 Ogrenciye sinav kaygisiyla bas etme grup rehberligi programi
uygulanmis, uygulanan programin simav kaygisina ve otomatik diisiincelere olan etkisi
aragtirtlmistir. Caligma sonucunda grup rehberligi programina katilan 6grencilerin kaygi
diizeylerinde ve otomatik diislincelerinde anlamli bir diizeyde azalma oldugu

saptanmuistir.

Agir’i (2007) iiniversite 6grencilerinin bilissel ¢arpitma diizeyleri ve problem
¢ozme becerileri ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkileri inceledigi arastirmanin
bulgularina gore, dgrencilerin bilissel ¢arpitma diizeylerinde artis meydana geldikge

ozgiiven diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir.

Kurtoglu (2009) tarafindan 9. 10. ve 11. siniflardan toplam 1185 lise 6grencisi
ile yapilan c¢alismada, Ogrencilerde goriillen saldirganlik diizeylerinin otomatik
diisiinceler, cinsiyet ve sif diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin
bulgularina, gore erkek Ogrencilerin otomatik diisiincelerinin kiz 6grencilere gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. 11. sinifta 6grenim goren dgrencilerin, 10.
ve 9. smifa giden O&grencilere oranla otomatik diisiince puanlart daha yiiksek

bulunmustur.
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Tiimkaya ve digerleri (2011) tarafindan 274 goniilli ergen lizerinde yapilan
aragtirmada ise lise Ogrencilerinde boyun egici davranislar ile otomatik diisiinceler,
umutsuzluk ve yasam doyumu arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore, boyun egici davranislar, otomatik diisiinceler ve umutsuzluk arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Lise Ogrencilerinin cinsiyete gore otomatik diisiince
puanlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Smif diizeyine gore ise otomatik

diisiince puanlarinda 9. ve 12. sinif, lehine anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Yavuzer ve Karatas (2012) tarafindan yaslar1 14-16 arasinda degisen 9. sinifta
okumakta olan 224 lise 6grencisi lizerinde yapilan bir arastirmada, ergenlerin otomatik
diistinceleri ile fiziksel saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkide 6fkenin aracilik rolii
incelenmistir.  Arastirma bulgularma gore, 9. smf Ogrencilerinin, otomatik
diisiincelerinin  saldirganlik ve oOtfke diizeylerini yordayici bir giice sahip oldugu

saptanmistir.

Kapikiran (2012) tarafindan yaslar1 14-20 arasinda degisen lise Ogrencileri
lizerinde yapilan bir arastirmada ise ergenlerde olumsuz otomatik diisiinceler ve igsel
giidiilenme arasindaki iligkinin araci ve farklilastiric1 olarak basar1 yonelimi ve kendini
engelleme davranislarinin simnamasi incelenmistir. Arastirma bulgularina goére, olumsuz
otomatik diigiinceler ile 6grenme yonelimi, kendini engelleme ve igsel gilidiileme
arasinda anlaml diizeyde iliski saptanmistir. Fakat olumsuz otomatik diigiinceleri ile

performans yonelimi arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Ak (2012) tarafindan 299 {niversite 6grencisi iizerinde yapilan calismada
ogrencilerin 6z duyarlilik ve otomatik diislinceleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma bulgularina gore, 6z duyarlilik ve otomatik diisiince arasinda orta diizeyde

pozitif korelasyon goriilmiistiir.

Sirin ve Izgar (2013) tarafindan 478 {iniversite Ogrencisi iizerinde yapilan
arastirma bulgularina gore, iletisim becerisi yliksek olan 6grencilerin, diisiik olanlara

oranla daha az olumsuz otomatik diislincelere sahip oldugu saptanmistir.

Kaya’'nin (2018) lise Ogrencilerinin tlikenmisligini yordamada ogrenilmis
giicliiliik ve olumsuz otomatik diislincelerin etkisini inceledigi aragtirmaya 9. 10. ve 11.
siniflarda  6grenimlerine devam eden 568 Ogrenci katilmistir. Cinsiyete gore

Ogrencilerin otomatik diislince 6lgegi puanlar1 arasinda kizlar lehine anlamli farklilagsma
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oldugu saptanmistir. Sinif diizeyine gore ise dgrencilerin otomatik diisiince olgegi alt

boyut puanlarinda anlamli bir farklilasmanin goériilmedigi sonucuna varilmstir.

Bulut Serin ve Sozli'nilin (2019) lise 6grencileriyle yaptiklar1 bir arastirmada,
cinsiyet degiskeniyle 68rencilerin olumsuz otomatik diisiinceler 6lgegi puanlar1 arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ancak smif diizeyi degiskeni ile olumsuz
otomatik diislinceler dlgeginin  “uyumsuzluk” ve “pismanlik” alt boyutlari, egitim
goriilen lise tiirti degiskeni ile de olumsuz otomatik diisiinceler 6l¢eginin “uyumsuzluk
ve “pismanlik” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir.
Arastirmanin bulgularina gore, 6z-duyarliligin alt boyutlar1 olan 6z-sevecenlik,
paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik boyutlarinin otomatik diisiinceler ile negatif;
0z-yargilama, asir1 6zdeslesme ve izolasyon boyutlariyla ise pozitif iliskili oldugu

bulunmustur.

2.2.2.2. Otomatik Diisiincelerle ilgili Yurt Disinda Yapilms Arastirmalar

Silverman ve Digiuseppe (2001) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina
gore, 9-13 yasindaki cocuklarin olumsuz otomatik diisiincelerinin ice yonelmis

duygusal ve davranigsal problemlerle daha fazla iliskili oldugu saptanmustir.

Calvete ve Smith (2005) tarafindan yapilan arastirmada, bireylerin hayatlarinda
pozitif diisiincelerin olup olmadig1r ve psikolojik belirtiler ile otomatik diislincelerin
bi¢gimi arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirma sonucunda olumsuz otomatik

diisiincelerin bireylerde kaygiya ve siddet yonelimli davranislara yol ac¢tig1 goriilmiistiir.

Szentagotai ve Freeman (2007) yaptiklari calismada; psikolojik problemleri
yordamada irrasyonel inanglarin ve otomatik diistincelerin iliskisini arastirmiglardir.
Arastirma bulgulari, irrasyonel inanglarin depresyon {iizerindeki etkisinin otomatik

diisiinceler tarafindan sekillendirildigini ortaya koymustur.

Olumsuz otomatik diisiincelerle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde,
genellikle akademik basari, 6z duyarlilik, iletisim becerisi, sinav kaygisi, benlik saygisi,
gibi degiskenlerle olan iliskisini inceleyen arastirmalara rastlanilmaktadir. Yapilan
aragtirmalarin  ¢ogunlugunun Orneklem grubunu ise lise ve {iniversite Ogrencileri

olusturmaktadir.
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2.3. Ergenlik Déneminde Ozgiiven ve Otomatik Diisiinceler

Bu basglikta ergenlik donemindeki bireylerin 6zgiliven gelisimi ve otomatik

diistincelerinin 6nemi iizerinde durulmustur.
2.3.1. Ergenlik Déneminde Ozgiiven

Ergenlik doneminde; birey kendisini tanir, yani; kisisel ozelliklerinin, ilgi,
yetenek ve yeterliliklerinin farkina varir, sorgulamayr 6grenir. Cocukluk evresinde
model alarak kisiligini gelistirme Oriintiisii ¢izen ¢ocuk, bu evrede model almak yerine
kendisini kesfetmeye baslar. Bu da bireyin 0zgiiven kavraminin gelisimi ig¢in atilan
biiyiik bir adimdir. Birey kendisini tanima siireci igerisinde farkli duygu ve diislinceler
hissedebilir. Giin gelir kendisini ¢cok basarili, kabiliyetli hissederken, giin gelir hissettigi
duygu ve dislincelerin tam tersi diislincelere kapilarak kendisinin basarisiz ve

yeteneksiz oldugunu diisiinebilir (Kulaksizoglu, 2011).

Ergenlik donemindeki bir birey, 6zgiivenini gelistirip artirmak amaciyla, yeni
sosyal mecralara yonelebilir. Kendisini degerli hissedip, kendine deger verildigini
diisiindiigli ortamlarda huzur bulur. Bu ortamlar olumlu olabilecegi gibi olumsuz
ozellikleriyle de dikkat ceken sira dig1 gruplar olabilir (Altintas, 2015). Ornegin; madde
kullanma egilimi igerisinde olan genglerin olusturdugu gruplar, terdr ve bolici
faaliyetlerde bulunma egilimi olan vandalist gruplar ya da su¢ isleme egilimi olan
genclerin olusturdugu gruplarda yer alan birey grubun begenisini kazandiracak
davraniglar sergiledigi zaman grubun diger iiyeleri tarafindan takdir edilip
odiillendirilecektir. Kulaksizoglu (2011) ergenin, grup tarafindan takdir edilmek igin
olumsuz davraniglar gosterme egiliminde olabilecegini, bu egiliminde beraberinde
riskleri ve bu davramislar sonucunda meydana gelebilecek olumsuz sonuglari

dogurabilecegini ifade etmektedir.

Olumsuz bir durumla karsilasan ve bunun sonucunda dislanan, cezalandirilan
ergenin Ozgiiveni bu durumdan zarar gorecektir, kendisini gruba dahil
hissedemeyecektir. Bu tarz durumlarda ergenin kendisini 1yi hissedecegi sanat ve spor
gibi ugraslar sunmak onu hem olumlu etkileyecek hem de kendisine olan giiven

duygusunu tazeleyecektir (Erkek, 2016).
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Ergenlik donemi bireyin kendisine en ¢ok vakit ayirdigi evredir. Bu donemde
cevresindeki akranlari tarafindan begenilmek onlar i¢in ¢ok Onemlidir. Begenilmek,
farkl1 olmak ozgilivenleri iizerinde pozitif etki yaratir. Ancak ergen bazen kendisini
begendirmeye Oyle kaptirir ki, ergen benmerkezciligi dedigimiz etrafindaki herkesin
kendisini izledigini ve herkesin onu begendigini diisiiniir. Bu donemde ergen bu ilginin
sadece dis goriiniisle sinirlt oldugunu varsayarak karsi tarafin diisiinceleriyle kendi
diistinceleri arasindaki farki gormez (Kumbaroglu, 2013). Bu donemde yeterli diizeyde
Ozgiiven kazanan birey, Ozgiiveni sayesinde yetenek ve yeterliliginin farkina varir,
bunun sonucunda saglikli bir kimlik gelistirir ve tistesinden gelebilecegi sorumluluklar

alir (Tatoglu vd., 2006).

Bu donemde ergen igin dis goriinlis oldukca Onemlidir. Disaridan nasil
goriindiigii iizerine siklikla diisiiniir ve siirekli iyi goriinme, kotii gériinmeme kaygisi
tasir. Bu kaygi ergeni bir¢ok konuda diisiinmeye iter (boyunun uzunlugu, saginin sekli,
kilosu, ten rengi vs.). Bu tarz diisiinceler de ergenin beden algisini bunun sonucunda

Ozglivenini etkiler (Kulaksizoglu ve Aricak, 2001; Pinar, 2002).

Ergenin viicudunda ki kendisini fiziksel agidan rahatsiz edici goriintiiler, gencin
kendisini olumsuz yonde algilamasina neden olur. Bu olumsuz algilamalar sonucunda
geng kendisini ¢irkin ve yetersiz hisseder, bu durumdan bireyin 6zgiiven duygusu
olumsuz yonde etkilenir. Ergenlikten eriskinlige gecis siirecinde anne-baba-gocuk
iligkileri, 6zgliven duygusunun gelisimi iizerinde oldukga etkilidir. Ailesiyle iletisim
kuran ve olumlu iligkileri olan bireylerin 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu bilinmektedir

(Bettelheim, 1988).

Ergenlik doneminde gencin 6zgiiven duygusu ailesinin ekonomik durumundan
da etkilenmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan aileler ge¢im sikintisiyla
ugrasirken ¢ocuklarma gostermeleri gereken ilgiyi thmal etmektedirler. Belli bir siire
ailesinden 1ilgi ve sevgi gdrmeyen cocuklar kendilerinin sevgiye layik olmadigim
diistinmekte bu da kendilerine duyduklar1 giiven {izerinde olumsuz etki yaratmaktadir.
Ayrica, ailesinden sevgi ve ilgi gdrmeyen geng ailesinden uzaklasacak ve arkadas
gruplarina yakinlagsmaya g¢alisacaktir. Ancak bu arkadas grubundan ilgi ve sevgi gorse
dahi maddi a¢idan ayni1 imkanlara sahip olmadiklarinmi fark ettiginde 6zgiliveni bir kez

daha zedelenecektir (Erkek, 2016).
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Ergenin arkadas cevresi Ozgiliveni lizerindeki en biiyilk paya sahiptir. Aileye
kiyasla arkadas g¢evresinin onemsendigi bu donemde arkadas grubunda aranan ve
sevilen birey olmak 0Ozgiliven duygusunun artmasini saglamaktadir. Bunun aksine
arkadas grubundan atilma, dislanma, grupta fikirlerinin deger gérmemesi ise ergenin
Ozglivenini olumsuz yonde etkileyecektir. Yapilan bir arastirmada kars1 cinsten arkadasi
olan genglerle olmayan genglerin 0zgiiven duygular1 karsilagtirllmig ve arastirma
sonunda karsi cinsten arkadasi olan genclerin Ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugu

bulgusuna ulagilmistir (Cevik Biiyiiksahin, 2007).

Psikolojik agidan basarili gecen ergenlik donemi sonrasinda, 6zgiiveni yiiksek,
degerinin farkinda olan, kendine gilivenen, yaratici, iyimser, ¢evresi i¢in faydali bir birey
olduguna inanan, atilgan, arastirmaci, sorumluluk alan bireyler meydana gelmektedir.
Bu donemi psikolojik agidan iyi atlatamayan sorunlu gegen bir ergenlik doneminin
sonrasinda ise Ozgliveni diisiik asagilik duygusu hisseden, utangag, i¢ine kapanik,
kendini degersiz hisseden, yetersiz goren, ¢evreden fazlaca etkilenen, reddedilme
korkusu yasayan, yakin iligkilere girmekten kacinan, basarisizliktan korkan, onyargili

bireyler meydana gelmektedir (Sahan, 2007).
2.3.2. Ergenlik Doneminde Otomatik Diisiinceler

Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan olaylar, bireyde bazi temel diisiince
ve inaniglarin olusmasinda etkin rol oynar. Bu donemlerde olusan kalip yargilar bireyin
diinyaya bakis acisin1 ve davranislarini belirli kaliplara sokar. Bu kalip yargilar bir olay
esnasinda belirginleserek olumsuz otomatik diisiinceleri meydana getirir (Schniering ve
Rapee, 2004). Bu tiir disiinceler her yastan bireyde goriilebilecegi gibi ergenlik
donemindeki bireylerde de siklikla goriilmektedir. Cocukluktan yetiskinlige bir gecis
asamast olan ergenlik doneminde birey hem viicudundaki degismelere hem de
cevresindeki degisimlere ayak uydurmaya calisirken yeni otomatik diisiinceler bireyde

kendini gosterecektir (Nichols, 2013).

Ergenlere gore bu diisiincelerin ¢ogu, olmasi muhtemel felaketlerle ilgili
nedenlerdir. Boyle bir durum yasandiginda ergen heniiz gergeklesmemis ya da
gerceklesme ihtimali oldukga diisiik olan durumla ilgili olarak; ‘bak iste ben basarisiz
biriyim’, ‘hicbir seyi dogru diizgiin yapamiyorum’ gibi diisiincelerle zihnini mesgul

eder. Bu disiinceler ergenin kendisini asagida gormesi ve umutsuzluguyla
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percinlenmistir. Bu diisiince yapis1 6z tahripgi bir nitelik tasir ve ‘hayatimi kontrol
edemiyorum’, ‘derslerimden geri kaliyorum” gibi ¢arpik varsayimlarla kendini gosterir

(Leahy, 2015).

Gokdag’in (2014) yaptig1 bir arastirmanin bulgularina gore, ergenlerin basarmasi
gereken bir iste sahip olduklar kaygi diizeyi nedeniyle olumsuz otomatik diisiinceleri
icsel glidiilenmelerini olumsuz etkiler. Bu durum ergenin akademik basarisina olumsuz
olarak yansir. Ders ¢alisma diisiincesi ergende bir gerginlik yaratir ve zihninde ‘‘asla
yapamayacagim’’ dislincesini hakim kilar. Bunun sonucunda ergen ders calismayi
birakir. Birey yasadigi kiiciik sorunlar1 gelecekte karsilasacagi biiyiik sorunlar olarak
degerlendirip sonuglarin kétii olacagina kendisini inandirir. Basarisiz olacagim otomatik

diislincesi ergenin harekete ge¢mesini engeller (Beck, vd., 2008).

Olumsuz otomatik diisiincelere sahip olan ergenler kendilerini basarisiz gorme
egilimindedirler (Schniering ve Rapee, 2004). Ergenlerin kendilerine yonelik sahip
olduklar1 olumsuz bakis acis1 ve otomatik diislinceleri kaygiyr da arttirir (Tiimkaya,
Celik ve Aybek, 2011). Otomatik diisiinceler ayni zamanda ergenlerde dikkati
toplayamama, hafizada zayiflama ve umutsuzluk ve gibi problemlere de neden olabilir
(Aysan ve Bozkurt, 2004).

Insanlarin bir olay karsisinda nasil hissettikleri ve nasil davrandiklari, olay1 nasil
yorumladiklar1 ve o olay hakkinda nasil disiindiikleri ile iliskilidir. Olayin kendisi,
insanin nasil hissedecegini veya ne yapacagini dogrudan belirlemez. ‘Yetersizim’
inancina sahip olan ergenlerde, &grenmeyle ilgili zorluklarla karsilastiklarinda,
‘yapamayacagim ve anlamiyorum’ otomatik diislinceleri aktif olmaktadir. Bu diisiince
yapist da ergenin cesaretinin kirtlmasina sebep olmaktadir. Ergenlik doneminde bu
diisiince kaliplarint igsellestiren birey, yasaminin geri kalaninda da bu sekilde
ogrenmelerini ertelemekte ve her defasinda benzer duygu ve diisiinceler igine girerek

basarisiz olacagina inanmakta ve basarmayi denememektedir (Beck, 2014).
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BOLUM 111
3. YONTEM

Bu boliim; arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, veri analizi alt

boliimlerinden olusmaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, ergenlerin 6zgilivenleri ile olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde yapilmistir. Iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varligini ve
derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modeli olup, bu tiir diizenlemelerde,
aralarinda iliski aranacak degiskenler ayr1 ayri sembollestirilir. Bu sembollestirme,
iligkisel bir ¢oziimlemeye olanak verilecek sekilde yapilmak zorundadir (Karasar,
2005). Arastirma, Ogrencilere uygulanan Olgeklerle gergeklestirilmis olup sonuglar

sayisal veriler seklinde ifade edilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ili merkez ilgeleri olan Meram, Selguklu
ve Karatay’da resmi ortadgretim kurumlarinda 2018-2019 egitim ogretim yilinda Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi
ve Spor Lisesinde 6grenim goren; uygun drnekleme yontemiyle seg¢ilmis 475 kiz ve 551

erkek olmak iizere toplam 1026 ortaggretim dgrencisi olusturmustur.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan ergenlerin okul tiiriine ve cinsiyete gore

frekans dagilimlar1 Tablo’1de verilmistir.

Tablo 1

Ergenlerin Okul Tiiriine ve Cinsiyete Gore Dagilimlar

Mesleki ve Teknik

Anadolu imam

Cinsiyet Fen Lisesi Anadolu Lisesi Anadolu Lisesi Hatip Lisesi Spor Lisesi

% N % N % N % N %
Kiz 113 11 146 14,2 67 6,5 113 11 36 3,8
Erkek 93 9 128 12,4 185 18 91 8,8 54 53
Toplam 206 20 274 26,6 252 24,5 204 19,8 90 9,1
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Tablo 1°de goriildiigl iizere calisma grubunda bulunan ergenlerin %46,3 {inli
kiz, %53,7’sini erkek &grenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %20’si Fen Lisesi,
%26.6’s1 Anadolu Lisesi, %24,5’1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, %19.8’1 Anadolu

Imam Hatip Lisesi ve %9.1’i Spor Lisesinde dgrenim gdrmektedir.

Ergenlerin simif diizeylerine gore cinsiyet dagilimlarini gosteren frekans

dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Ergenlerin Sinif Diizeyine ve Cinsiyete Gore Dagilimlart

.. 9. Simif 10. Stmif 11. Simf 12. Simf
Cinsiyet
% N % N % N %
Kiz 115 11.2 130 12.7 134 13.05 96 9.4
Erkek 164 16 150 14.6 134 13.05 103 10
Toplam 279 27.2 280 27.3 268 26.1 199 19.4

Tablo 2°de goriildigii lizere aragtirmaya katilan dgrencilerin %27,2°si 9. sinif,

%27,3’1 10. sinif, %26,1°1 11. smif, %19,1’1 12. sinifta 6grenim gormektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler, Kisisel Bilgi Formu, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve
Ozgiiven Olgeginin  ¢alisma  grubunda bulunan  ortadgretim  grencilerine

uygulanmasiyla elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan ergenlerin  sosyo-demografik
ozellikleri hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan Kisisel Bilgi
Formu hazirlanmistir. Form, 6grencinin sinifi, cinsiyeti, okudugu okul tiirii sorularindan

olusmaktadir.

Ozgiiven Olgegi: Ozgiiven Olgegi, Akm (2007) tarafindan ortadgretim
Ogrencilerinin  Ozgiivenlerini  6lgmek amaciyla gelistirilmistir.  Akin’in (2007)
gelistirdigi Olgek i¢ 6z-giiven ile dis 6z-giiven seklinde iki faktor altinda toplanan 33
maddeden olusmaktadir. I¢ 6zgiiven ve dis Ozgiiven altinda toplanan maddeler
incelendiginde, birinci faktorde bulunan maddelerin daha ¢ok bireylerin kendilerine
yonelik 6zgiivenleriyle iliskili oldugu belirlenmis ve bu faktor i¢ 6zgiiven ad1 altinda ele
alinmustir. Bu faktor altinda toplanan maddeler, bireyin kendini sevmesi, tanimasi, agik
hedefler belirlemesi, pozitif diislinme becerisine sahip olmasi, gii¢lii ve zayif yonlerini

bilmesi gibi 0Ozelliklerini degerlendirmektedir. 16 maddeden olusan dis O6zgiiven
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boyutundaki maddeler ise bireylerin kolay iletisim kurabilmesi, kendini saglikli bigimde
ifade edebilmesi, duygularimi kontrol edebilmesi ve risk alabilmesi gibi 6zellikleri
icermektedir. Ogrencilerin 6zgiivenlerini 6lgmeyi amaglayan bu 6lgekte her madde igin
5’1 likert tipi derecelendirme Olgegi (1: Hicbir zaman, 2: Ara sira, 3: Sik sik, 4:
Genellikle, 5: Her zaman) kullanilmistir. Olgekten alinan puan yiikseldikge dgrencinin
Ozgliveni artmaktadir. Arastirmada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 6lgegin
tiimi icin .87 oldugu, alt dlgeklerden i¢ 6zgiiven i¢in .82 dis 6zgiiven icin .81 oldugu

gorilmistiir. Bu bulgu 6l¢egin tutarli bir yapiya sahip oldugunun gostergesidir.

Otomatik Diisiinceler Olgegi: Otomatik Diisiinceler Olgegi, Hollan ve Kendal
(1980) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi, Sahin ve Sahin (1992)
tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama calismasinda &lgegin Ingilizce ve Tiirkge
formlari, her iki dili de iyi bilen 53 o6grenciye uygulanmistir. Uygulanan iki form
arasindaki korelasyon katsayisi .92 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .93 olarak bulunmustur. Bu 6l¢ek bes alt dlgekten ve toplam 30 maddeden
olusmaktadir. Olgek 1 ile 5 aras1 puanlanan Likert tipi bir dlgektir. Her madde icin bes
secenekten birinin segilip isaretlenmesi istenmektedir (1: Hi¢ aklimdan ge¢medi, 2:
Ender olarak aklimdan gegti, 3: Arada sirada aklimdan gecti, 4: Sik sik aklimdan gecti,
5: Her zaman aklimdan gecti). Olgegin alt boyutlar1; Kisinin Kendine Yonelik Negatif
Duygu ve Diisiinceleri, Saskinlik-Kagma Fantezileri, Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme
Istekleri, Yalmzlik-Izolasyon ve Umitsizlik olarak isimlendirilmistir. Olgekten 30 ile
150 arasinda puan almabilmektedir. Olgekten ve alt dlgeklerden alinan toplam puanlarin
yiiksekligi olumsuz otomatik diisiincelerin yaygin bir sekilde ve siklikla ortaya ¢iktigini

gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997).
3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsamim 1060 Ogrenciye veri toplama araglart uygulanmis;
bunlardan 34 tanesinde yanitlanmamis maddeler oldugu icin analiz dis1 birakilmais,
toplam 1026 tanesi analize dahil edilmistir. Arastirma verileri toplandiktan sonra
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veriler SPSS 18.0 programina girilmis ve analizi

yapilmustir.

Arastirmada elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde; ilk Once verilerin

normal dagilim gdsterip gostermedigine bakilmistir. Ozgiiven degiskeninin basiklik
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katsayist -.371, carpiklik katsayist -.189; otomatik diislinceler degiskenin basiklik
katsayist .545, carpiklik katsayist -.417 olarak saptanmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi bulunmustur. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, degiskenlerin basiklik
carpiklik katsayilarimin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi verilerin normal dagilim
gosterdigine isaret etmektedir. Bu sebeple arastirma kapsaminda gergeklestirilen

analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

Ozgiiven Olgegi igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak bulunurken
yapilan faktor analizi sonucu gegerliginin .90 oldugu bulunmustur. Otomatik
Diisiinceler Olgegi icin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak bulunurken

yapilan faktor analizi sonucu gegerliginin .96 oldugu bulunmustur.

Ergenlerin ozgiivenleri ve otomatik diisiincelerine iliskin verilerin analizinde
“t” testi ve ‘‘“Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”’ kullanilmistir. Anlamli ¢ikan
ANOVA sonuglart i¢in “Tukey” testi kullanilmis, 6zgiiven ve otomatik diisiinceleri
arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ile incelenmistir.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<.05 kabul edilmistir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu bélimde arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi dogrultusunda
ulagilan bulgulara yer verilmistir. Bulgular alt problemlerin sirasina gore

diizenlenmistir.

4.1. Ergenlerde ozgiiven olcegi alt boyutlar1 puan ortalamalari cinsiyete

gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Ergenlerde 6zgiiven dlgegi alt boyutlart puanlarmnin cinsiyete gore farklilagip

farklilasmadig1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Ergenlerin Ozgiiven Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkliligina Iliskin Analiz Sonuclart

Ozgiiven Olcegi

Alt Boyutlar1 Cinsiyet N X S t p

ic Ozgiiven Kiz 475 63.02 9.76 -4.82 979
Erkek 551 65.18 9.36 -4.78

Dis Ozgiiven Kiz 475 59.56 9.87 -4.35 120
Erkek 551 61.39 9.23 -4.31

p<.05

Tablo 3’te goriildiigii lizere ergenlerin 6zgiiven Olgegi alt boyutlarindan i¢
ozgiiven Ve dig ozgiiven puanlarinin cinsiyete gore analizi sonucunda kizlar ve erkekler

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Elde edilen bulgulara goére kiz 6grencilerin i¢ 6zgiliven puanlarinin ortalamasi
X=63.02, erkek Ogrencilerin i¢ 6zgiiven puanlarmim ortalamast X=65.18"dir. Dis
Ozgliven puanlarinin ortalamasina baktigimizda ise kiz Ogrencilerin dis 06zgliven
puanlarinin ortalamasmin X=59.56, erkek 6grencilerin ortalamasmin X=61.39 oldugu
goriilmektedir. Aralarinda anlamli farklilik olmamasina karsin erkek 6grencilerin hem

i¢c hem de dis 6zgiivenlerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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4.2. Ergenlerin ozgiiven olcegi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 simf

diizeyine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Ergenlerin 6zgiiven 0Olgegi alt boyutlar1 puanlarinin smif diizeyine gore

farklilasip farklilasmadigi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Ergenlerin Ozgiiven Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Simif Diizeyine Gére Farklhihigina Iliskin Analiz
Sonuglart
Ozgiiven
Olgegi Alt Smf = Kareler g Kareler F p  Fark
Diizeyi Toplam Ortalamasi
Boyutlan
9 64.14
R 10 63.69 566.168 3 188.723
I¢ Ozgiiven 11 6365 93622647 1022 o607 2060 104
12 65.64
9 60.96
10 59.77
- 1220.121 3 406.707 ~ 10-12
Dis Ozgiiven 11 8951  gog30133 1022 90832  +47® 037" gpgpp
12 62.44
*p<.05

Ergenlerin  6zgiiven Olgegi alt boyut puanlari smf diizeylerine gore
karsilastirildiginda, kizlar ve erkeklerin i¢ ozgiiven alt boyutu puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Ancak dig ozgiiven alt boyutunda p<.05 diizeyinde anlamli
bir farklilik bulunmustur. Dis 6zgiiven alt boyutunda 9. smif 6grencilerinin puan
ortalamasmin X=60.41, 10. sif dgrencilerinin puan ortalamasmin X=59.09, 11. siif
ogrencilerin puan ortalamasmin X=59.16, 12. simf dgrencilerinin puan ortalamasinin
X=61.49 oldugu gozlenmistir. Ergenlerin sinif diizeylerine gore dis dzgiiven alanina
yonelik puanlar1 farkinin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey

testi yapilmis ve analizler Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5
Ergenlerin Ozgiiven Olgegi Dis Ozgiiven Alt Boyut Puanlarimn Siumif Diizeyine Gore Farkliligina Iligkin
Tukey Testi Analiz Sonuclart

Qzgiiven Ortalama
Olgegi Alt Sinif Diizeyi Simif Diizeyi Standart Hata p
Farki
Boyutlan
10 1.196 .806 448
9 11 1.456 .815 .280
12 -1.474 .884 342
9 -1.196 .806 448
10 11 .260 .814 .989
Dis Ozgﬁven 12 -2.670 .883 .014*
9 -1.456 .815 .280
11 10 -2.602 .814 .989
12 -2.931 .891 .006*
9 1.474 .884 342
12 10 2.670 .883 .014*
11 2.931 .891 .006*
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, Tukey coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore; dis
ozgiliven alt boyutunda 10. smif 6grencilerinin grup ortalama puanlar ile 12. Siif
ogrencilerinin grup ortalama puanlar1 ve 11. sinif 6grencilerinin grup ortalama puanlari
ile 12. smif 6grencilerinin grup ortalama puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik oldugu
belirlenmistir (F(3-1022)= 4.478, p< .05). Bu durum dis 6zgiiven alt boyutunda 12. Sinif
Ogrencilerinin dig o6zgilivenlerinin 10. ve 11. smif 6grencilerine gore daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.

4.3. Ergenlerin ozgiiven 6lgegi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 okul tiiriine

gore anlamh diizeyde farklhilasmakta midir?

Ergenlerin 6zgiiven dlgegi alt boyutlart puanlarinin okul tiiriine gore farklilagip

farklilagsmadig1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6
Ergenlerin Ozgiiven Olgegi Alt Boyut Puanlarimn Okul Tiiriine Goére Farkliligina Iliskin Analiz

Sonucglart

(:)zgiiven Okul Kareler Kareler

Olgegi Alt e X Sd F p Fark
Tiru Toplam Ortalamasi

Boyutlan
1 65.54
2 64.51

coa 901.215 4 225.304

I¢ Ozgiiven 3 64.43 93287.600 1021 91.369 2466 0.43
4 62.42
5 65.65
1 60.14

.. 2 61.51

Dis Ozgiiven 982.321 4 245.580 - i
8 0082 93067933 1021 o1.154 20694 003% 24
4 58.86
5 61.56

*p< .05 1-Fen Lisesi, 2-Anadolu Lisesi, 3-Mesleki ve Teknik Anadolu Lise, 4- Anadolu Imam Hatip
Lisesi, 5-Spor Lisesi

Ergenlerin 6zgiliven puanlar1 okul tiirlerine gore karsilastirildiginda, i¢ 6zgiiven
alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak dis 6zgiiven alt
boyutu puanlar1 arasinda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Dis
Ozgiiven alt boyutu incelendiginde Fen Lisesinde 0grenim goren Ogrencilerin puan
ortalamasinin  X=60.14, Anadolu Lisesinde 06grenim goren ogrencilerin  puan
ortalamasmin X=61.51, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisede d6grenim goren dgrencilerin
puan ortalamasmin X=60.82, imam Hatip Lisesinde dgrenim goren dgrencilerin puan
ortalamasinin X=58.86, Spor Lisesinde 6grenim goren dgrencilerin puan ortalamasinin
X=61.56 oldugu gozlenmistir. Ergenlerin okul tiiriine gore dis dzgiiven alt boyutuna
yonelik puan farkinin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi

yapilmis ve analizler Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7
Ergenlerin Ozgiiven Olgegi Dis Ozgiiven Alt Boyutu Puanlarimin Okul Tiirlerine Gore Farklihgina Iliskin
Tukey Testi Analiz Sonuclart

Ozgiiven

Olcegi Alt Okul Tiirii  Okul Tiirii Ortalama ¢ art Hata D
Fark:
Boyutlan

2 1373 880 523
. 3 684 896 041
4 1.278 043 657
5 -1.425 1,206 762
1 1373 880 523
, 3 684 833 922
4 689 8829 023*
5 2,651 1,159 100
1 -052 8967 041
L 2 684 8333 922
Dis Ozgiiven 3 4 -689 8992 187
5 1.962 1,172 970
1 _781 043 657
. 2 -1.278 882 023*
3 -2.651 899 187
5 11,196 1,208 167
1 -2.703 1,206 762
: 2 1.425 1,159 100
3 052 1,172 970
4 741 1,208 167

*p< .05 1-Fen Lisesi, 2-Anadolu Lisesi, 3-Mesleki ve Teknik Anadolu Lise, 4-Anadolu Imam Hatip Lise,
5- Spor Lisesi

Tablo 7 incelendiginde, Tukey coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore; dis
Ozgiiven alt boyutunda Anadolu Lisesi Ogrencilerinin grup ortalama puanlari ile
Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin ortalama puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (F(s-1021)= 2.694, p<.05). Bu durum dis 6zgiiven alt
boyutunda Anadolu Lisesi dgrencilerinin dis 6zgiivenlerinin Anadolu Imam Hatip

Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.4. Ergenlerin otomatik diisiinceler dlcegi alt boyutlar1 puan ortalamalar:

cinsiyete gore anlamh diizeyde farkhlasmakta ndir?

Ergenlerin otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyete gore

farklilasip farklilagsmadig1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8
Ergenlerin Otomatik Diisiinceler Olgegi Alt Boyutlart Puanlarimin Cinsiyete Gore Farkhiligina Iliskin

Analiz Sonuc¢lart

Otomatik Diisiinceler Olgegi Alt

Boyutlar Cinsiyet N X S t p
Kisinin Kendine Yonelik Negatif — Kiz 475 21.88 9.26 3171 365
Duygu ve Diisiinceleri Erkek 551 2012 855 3,152
Saskinlik-Ka¢ma Fantezileri Kiz 475 15.43 6.27 3,519 .397
Erkek 551 14.07 6.08 3,511
Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Kiz 475 8.78 3.36 3,275 424
Istekleri Erkek 551 8.08 3.41 3,278
. K 47 10.57 .97 72
Yalnizlik-1zalasyon 1z 5 05 39 3.9 .907
Erkek 551 9.60 3.89 3,966
mitsizlik Kiz 475 9.52 4.57 2,908 059
Erkek 551 8.72 4.25 2,892
*p<.05

Tablo 8’de gorildigi {izere ergenlerin otomatik diisiinceler olgegi alt
boyutlarindan kiginin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik-kacma
fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalmizlik-izolasyon ve iimitsizlik
puanlarinin cinsiyete gore analizi sonucunda kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamuistir. Aralarinda anlamli farklilik olmamasina karsin kiz 6grencilerin
tiim alt boyutlarda otomatik diisiincelerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

4.5. Ergenlerin otomatik diisiinceler élgegi alt boyutlar1 puan ortalamalari

siif diizeyine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Ergenlerin otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyutlari puanlarinin smif diizeyine

gore farklilasip farklilasmadigi Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9
Ergenlerin Otomatik Diisiinceler Olgcegi Alt Boyut Puanlarinin Sinif Diizeyine Gére Farkhihigina Iliskin

Analiz Sonuc¢lart

Otomatik
Diisiinceler Simif % Kareler d Kareler p Fark
Olcegi Alt Diizeyi Toplam Ortalamasi
Boyutlan
Kisinin Kendine 9 20.75
Yinelik Negatif 10 21.67 217.186 3 72.395 008 437
Duygu ve 11 2053 81524187 1022  79.769 - '
Diisiinceleri 12 20.70
9 14.00
Saskinhk-Ka¢ma 10 15.71 447.301 3 149.100 -
Fantezileri 11 1440  39021.806 1022  3s1g2  >905 009 9-10
12 1466
Kisisel 190 g'gg 53.773 3 17.924
gzgi’;‘;‘fi':t':ll’liri 11 843 11872207 1022 11617 43 202
12 8.47
9 9.44
Yalmzhk- 10 10.48 169.764 3 56.518 *
izolasyon 11 1005 15920287 1022 15578 033 013" 910
12 10.30
9 8.72
L 10 9.54 171.597 3 57.199  2.942 .032*
Umitsizlik 11 870  1987.043 1022  19.443
12 951
*p<.05

Tablo 9°da goriildiigi tizere ergenlerin otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyutlar
puanlar1 smf diizeylerine gore karsilastirlldiginda, saskinlik-kagma fantezileri ve
yalnizlik-izolasyon alt boyutlarinda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur.
Saskinlik-kagma fantezileri alt boyutunda 9. simif Ggrencilerinin puan ortalamasinin
X=14.00, 10. smf &grencilerinin puan ortalamasmin X=15.71, 11. simf &grencilerin
puan ortalamasinin X=14.40, 12. simf ogrencilerinin puan ortalamasinin X=14.66
oldugu gozlenmistir. Yalnizlik-izolasyon alt boyutunda ise 9. sinif 6grencilerinin puan
ortalamasinin X=9.44, 10. smf Ogrencilerinin puan ortalamasinin X=10.48, 11. siif
ogrencilerin puan ortalamasmin X=10.05, 12. simf dgrencilerinin puan ortalamasiin
X=10.30 oldugu gozlenmistir. Umitsizlik alt boyutunda p<.05 diizeyinde anlaml
farklilik ¢ikmis olmasina ragmen tukey testinde anlamli farklilik bulunmamustir. Ancak
kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, kisisel uyumsuziuk ve degisme

istekleri alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ergenlerin sinif diizeylerine gore saskinlik-kagma fantezileri ve yalmizlik-
izolasyon alt boyutlarindaki puan farkinin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

amaciyla Tukey testi yapilmis ve analizler Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10
Ergenlerin Otomatik Diisiinceler Olgegi Saskinhik-Kagma Fantezileri ve Yalnizlik-Izolasyon Alt Boyut
Puanlarimn Simif Diizeylerine Gore Farkhiligina Iliskin Tukey Testi Analiz Sonuclar

Otomatik Diisiinceler Olcegi Simif Simf Ortalama Standart p
Alt Boyutlar Diizeyi Diizeyi Farki Hata
10 -1.710 522 .006*
9 11 -.399 528 .874
12 -.656 573 .662
9 1.710 522 .006*
10 11 1.311 528 .063
o 12 1.054 572 .255
Saskinhk-Ka¢ma Fantezileri 9 399 508 ‘874
11 10 -1.311 528 .063
12 -.256 578 971
9 .656 573 .662
12 10 -1.054 572 .255
11 .256 578 971
9 10 -1.044 333 .010*
11 -.611 337 .269
12 -.865 .366 .085
10 9 1.044 333 .010*
11 433 337 573
. 12 179 .365 961
Yalmizlik-1zolasyon y 9 611 337 269
10 -.433 337 573
12 -.254 .369 901
9 .865 .366 .085
12 10 -.17918 .365 961
11 .25429 .369 .901

*P<.05

Tablo 10 incelendiginde, Tukey coklu karsilastirma testine gore; saskinlik-
kagma fantezileri alt boyutunda 9. sinif 6grencilerinin grup ortalama puanlar ile 10.
siif Ogrencilerinin grup ortalama puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (F(3-1022)=3.905, p<.05). Bu durum saskinlik-kagma fantezileri alt
boyutunu 10. Sinif 6grencilerin 9. Sinif 6grencilerine kiyasla daha fazla kullandiklarini

gostermektedir.

Yine Tukey testine gore yalnizlik-izolasyon alt boyutunda 9. simif 6grencilerinin
grup ortalama puanlart ile 10. smif 6grencilerinin grup ortalama puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(3-1022)=3.633, p<.05). Bu yalnizlik-
izolasyon alt boyutunu, 10. sinif 6grencilerinin 9. sinif 6grencilerine gore daha fazla

kullandiklarin1 gostermektedir.
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4.6. Ergenlerin otomatik diisiinceler dlcegi alt boyutlar1 puan ortalamalar:

okul tiiriine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Ergenlerin otomatik diistinceler 6lgegi alt boyutlar1 puanlarinin okul tiiriine gore

farklilasip farklilasmadigi Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Ergenlerin Otomatik Diisiinceler Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Farkhiligina Iliskin

Analiz Sonucglart

Otomatik
Diisiinceler Okul - Kareler Kareler
AT - X p Fark
Olgegi Alt Tiirii Toplam Ortalamasi
Boyutlar
Kisinin Kendine ; }g%i 1-32-5
Yonelik Negatif 3 21.67 100090.424 4 2522.606 35046 000* 1-4 3-4
Duygu ve 4 26.12 71650.950 1021 70.177 ' ' 1-53-5
Diisiinceleri 5 14.74 2-4 4-5
1 13.63 1-31-4
Saskinhk- 2 13.88 1-52-3
Kacma 3 15.61 ;522154 4917325 10421 12235';33 30.518 .000* 2-42-5
Fantezileri 4 17.70 ‘ ' 3-43-5
5 10.30 4-5
Kisisel ; ;gg 1-41-5
Uyumsuzluk ve 3 8l68 1026.915 4 256.729 24050 000* 2-4 2-5
Degisme ' 10899.156 1021 10.675 : 1 3-43-5
istolderi 4 10.00 P
stekieril 5 632
1 9.17
1-31-4
Yatmzitk: 2 DM 135535 4 336384 .00 o 1523
zotasyon o, 14744517 1021 14441 S 2-42-5
4 1164 3e 40
5 7.60
1 8.22 1-31-4
2 8.53 1-52-3
.. 1809.288 4 452.322
Umitsizlik 3 9.60 25.328 .000* 2-42-5
4 1121 18233.351 1021 17.858 3435
5 6.54 4-5

*p< .05 1-Fen Lisesi, 2-Anadolu Lisesi, 3-Mesleki ve Teknik Anadolu Lise, 4-Anadolu Imam Hatip Lise,
5- Spor Lisesi

Tablo 11°de goriildiigii iizere ergenlerin otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyutlar
puanlar1 okul tiirlerine gore karsilastirildiginda kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diistinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
valnizlik-izolasyon ve iimitsizlik alt boyutlarinda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri alt boyutunda Fen Lisesi

ogrencilerinin puan ortalamasmin  X=19.23, Anadolu Lisesi &grencilerinin puan
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ortalamasmin  X=19.71, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise &grencilerinin puan
ortalamasimin X=21.67, Anadolu Imam Hatip Lisesi &grencilerinin puan ortalamasinin

X=26.12, Spor Lisesi 6grencilerinin puan ortalamasmin X=14.74 oldugu gézlenmistir.

Saskinlik-kagma fantezileri alt boyutunda Fen Lisesi Ogrencilerinin puan
ortalamasinin X=13.63, Anadolu Lisesi &grencilerinin puan ortalamasinin X=13.88,
Mesleki ve Teknik Anadolu Lise 6grencilerin puan ortalamasmin X=15.61, Anadolu
Imam Hatip Lisesi ogrencilerinin puan ortalamasmin X=17.70, Spor Lisesi

dgrencilerinin puan ortalamasinin X=10.30 oldugu gdzlenmistir.

Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutunda Fen Lisesi 6grencilerinin
puan ortalamasinin X=7.89, Anadolu Lisesi dgrencilerinin puan ortalamasmm X=8.03,
Mesleki ve Teknik Anadolu Lise dgrencilerinin puan ortalamasinin X=8.68, Anadolu
Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin puan ortalamasinin  X=10.00, Spor Lisesi

ogrencilerinin puan ortalamasinm X=6.32 oldugu gézlenmistir.

Yalnizlik-izolasyon alt boyutunda Fen Lisesi 6grencilerinin puan ortalamasinin
X=9.17, Anadolu Lisesi dgrencilerinin puan ortalamasinm X=9.74, Mesleki ve Teknik
Lise dgrencilerin puan ortalamasmin X=10.69, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamasinin X=11.64, Spor Lisesi 6grencilerinin puan ortalamasinin X=7.60 oldugu

gozlenmistir.

Umitsizlik alt boyutunda Fen Lisesi dgrencilerinin puan ortalamasinin X=8.22,
Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan ortalamasmin X=8.53, Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 6grencilerinin puan ortalamasimin X=9.60, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamasinin X=11.21, Spor Lisesi 6grencilerinin puan ortalamasmin X =6.54 oldugu

gozlenmistir.

Ergenlerin okul tiirlerine gore kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diistinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalnizlik-izolasyon ve timitsizlik alt boyutlarindaki puan farkinin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmis ve analizler Tablo 12-13-14-15-

16’da verilmistir.
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Tablo 12
Ergenlerin Otomatik Diisiinceler Olcegi Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiinceleri Alt
Boyutu Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Farkliligina Iliskin Tukey Testi Analiz Sonuglar

Otomatik Diisiinceler Okul Okul Ortalama

Olgegi Alt Boyutlar: Tiirii Tiirii Farki Standart Hata p

2 -.485 q72 .970
1 3 -2.445 .786 .017*
4 -6.894 .827 .000*
5 4.488 .1.058 .000*

1 4.859 772 970

2 3 -1.959 731 .058
4 -6.408 q74 .000*
5 4.974 1.017 000*
*

Kisinin Kendine Yonelik 1 2.445 .786 017
Negatif Duygu ve 3 2 1.959 731 .058
Diisiinceleri 4 -4.448 .788 .000*
5 6.934 1.028 .000*
1 6.894 .827 .000*
4 2 6.408 q74 .000*
3 4.448 .788 .000*
5 11.383 1.060 .000*
1 -4.488 1.058 .000*
5 2 -4.974 1.017 .000*
3 -6.934 1.028 .000*
4 -11.383 1.060 .000*

*p< .05 1-Fen Lisesi, 2-Anadolu Lisesi, 3-Mesleki ve Teknik Anadolu Lise, 4-Anadolu Imam Hatip Lise,
5- Spor Lisesi

Tablo 12 incelendiginde, Tukey c¢oklu karsilastirma testine gore; kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve diisiinceleri alt boyutunda Fen Lisesinde okuyan 6grencilerin
ortalama puanlariyla Mesleki ve Teknik Anadolu Lise, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve
Spor lisesinde okuyan Ogrencilerin ortalama puanlari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir (F(4-1021)= 35.926, p<.05). Bu durum kisinin sahip oldugu kendine
yonelik negatif duygu ve diisiincelerinin Fen Lisesinde okuyan 6grencilerin, Anadolu
Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisede okuyan dgrencilere gére daha

az, Spor Lisesinde okuyan 6grencilere gore daha fazla oldugunu gdstermektedir.

Anadolu Lisesinde okuyan dgrencilerinin ortalama puanlartyla Anadolu imam
Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan 6grencilerin ortalama puanlari arasinda anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum kisinin sahip oldugu kendine yonelik
negatif duygu ve disiincelerinin Anadolu Lisesinde okuyan Ogrencilerin, Anadolu
Imam Hatip Lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha az, Spor Lisesinde okuyan

ogrencilere gore daha fazla oldugunu gostermektedir.

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin ortalama puanlariyla

Fen Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan 6grencilerin ortalama
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puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum kisinin sahip
oldugu kendine yonelik negatif duygu ve diisiincelerinin Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisede okuyan 6grencilerin, Fen Lisesi ve Spor lisesinde okuyan 6grencilere gére daha
fazla, Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha az oldugunu

gostermektedir.

Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan dgrencilerin ortalama puanlariyla Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Spor Lisesinde okuyan
Ogrencilerin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum
kisinin sahip oldugu kendine yonelik negatif duygu ve diisiincelerinin Anadolu Imam
Hatip Lisesinde okuyan 6grencilerin, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lise ve Spor Lisesinde okuyan ogrencilere gore daha fazla oldugunu

gostermektedir.

Spor Lisesinde okuyan Ogrencilerin ortalama puanlariyla Fen Lisesi, Anadolu
Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Anadolu imam Hatip Lisesinde okuyan
Ogrencilerin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum
kisinin sahip oldugu kendine yonelik negatif duygu ve diisiincelerin Spor Lisesinde
okuyan 6grencilerin, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve
Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan &grencilere gore daha az oldugunu

gostermektedir.

Tukey testine gore, Anadolu Lisesinde okuyan Ogrencilerle Fen Lisesi ve
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisede okuyan Ogrencilerin puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir (F(s-1021)= 35.926, p<.05).
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Tablo 13
Ergenlerin Otomatik Diisiinceler Olgegi Saskinlik-Ka¢ma Fantezileri Alt Boyutu Puanlarinin Okul
Tiiriine Gore Farklihgina Iliskin Tukey Testi Analiz Sonuglart

Otomatik Diisiinceler Okul Okul Ortalama

Olgegi Alt Boyutlari Tiirii Tiirii Farki Standart Hata P
2 255 541 990
. 3 1.987 551 003*
4 -4.074 580 000*
5 3.331 742 000*
1 255 541 990
) 3 1732 512 007*
4 -3.819 543 000*
5 3.586 713 000*
1 1.987 551 003*
Saskinhik-Ka¢cma 3 2 1.732 512 .007*
Fantezileri 4 -2.086 553 002*
5 5.319 721 .000*
1 4.074 580 000*
A 2 3.819 543 000*
3 2.086 553 002*
5 7.405 743 000*
1 -3.331 742 000*
5 2 -3.586 713 000*
3 -5.319 721 000*
4 -7.405 743 000*

*p< .05 1-Fen Lisesi, 2-Anadolu Lisesi, 3-Mesleki ve Teknik Anadolu Lise, 4-Anadolu Imam Hatip Lise,
5- Spor Lisesi

Tablo 13 incelendiginde, Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore saskinlik-kagma
fantezileri alt boyutunda, Fen Lisesinde okuyan Ogrencilerin ortalama puanlariyla
Mesleki ve Teknik Anadolu Lise, Anadolu imam Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan
ogrencilerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(s-
1021)= 30.518, p<.05). Bu durum kisinin sahip oldugu saskinlik-kagma fantezileri alt
boyutlarmin Fen Lisesinde okuyan dgrencilerin, Anadolu imam Hatip Lisesi ve Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisede okuyan 6grencilere gore daha az, Spor Lisesinde okuyan

ogrencilere gore daha fazla oldugunu gostermektedir.

Anadolu Lisesi 6grencilerinin ortalama puanlartyla Mesleki ve Teknik Anadolu
Lise, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan ogrencilerin ortalama
puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum kisinin sahip
oldugu saskinlik-kagma fantezileri alt boyutlarinin Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Anadolu imam Hatip Lisesinde
okuyan Ogrencilere gore daha az, Spor Lisesinde okuyan 6grencilere gore daha fazla

oldugunu gostermektedir.

51



Mesleki ve Teknik Lisede okuyan dgrencilerin ortalama puanlariyla Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan &grencilerin
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum kisinin
sahip oldugu saskinlik-kagma fantezileri alt boyutlarinin Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisede okuyan oOgrencilerin, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan
ogrencilere gore daha fazla, Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan &grencilere gore

daha az oldugunu gostermektedir.

Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan dgrencilerin ortalama puanlariyla Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Spor Lisesinde okuyan
Ogrencilerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu
durum kisinin sahip oldugu saskinlik-kagma fantezileri alt boyutlarinin Anadolu imam
Hatip Lisesinde okuyan 6grencilerin, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lise ve Spor Lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha fazla oldugunu

gostermektedir.

Spor Lisesinde okuyan 6grencilerin ortalama puanlariyla Fen Lisesi, Anadolu
Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan
Ogrencilerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu
durum kisinin sahip oldugu saskinlik-kagma fantezileri alt boyutlarinin Spor Lisesinde
okuyan ogrencilerin, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve
Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan ogrencilere gore daha az oldugunu

gostermektedir.

Tukey testine gore, Anadolu Lisesinde okuyan Ogrencilerle Fen Lisesinde
okuyan &grencilerin puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir (F(s-

1021)= 30,518 p<.05).
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Tablo 14
Ergenlerin Otomatik Diisiinceler Olgegi Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri Alt Boyut Puanlarinin
Okul Tiiriine Gore Farklhiligina Iliskin Tukey Testi Analiz Sonuglar

Otomatik Diisiinceler Okul Okul Ortalama Standart Hata o
Olcegi Alt Boyutlar: Tiirii Tiirii Farki
2 -.143 .301 .990
1 3 -.793 .306 .074
4 -2.116 322 .000*
5 1.570 412 .001*
1 143 .301 .990
2 3 -.650 .285 152
4 -1.973 -.302 .000*
5 1.714 .396 .000*
1 793 .306 .074
Kisisel Uyumsuzluk ve 3 2 .650 .285 152
Degisme Istekleri 4 -1.323 .307 .000*
5 2.364 401 .000*
1 2.116 322 .000*
4 2 1.973 .302 .000*
3 1.323 .307 .000*
5 3.687 413 .000*
1 -1.570 412 .001*
5 2 -1.714 .396 .000*
3 -2.364 401 .000*
4 -3.687 413 .000*

*p< .05 1-Fen Lisesi, 2-Anadolu Lisesi, 3-Mesleki ve Teknik Anadolu Lise, 4-Anadolu imam Hatip Lise,
5- Spor Lisesi

Tablo 14 incelendiginde, Tukey coklu karsilastirma testine gore; kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutunda Fen Lisesinde okuyan o6grencilerin
ortalama puanlarryla Anadolu imam Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan 6grencilerin
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(4-1021)= 24.050,
p<.05). Bu durum kisinin sahip oldugu kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt
boyutunun Fen Lisesinde okuyan &grencilerin, Anadolu imam Hatip Lisesinde okuyan
Ogrencilere gore daha az, Spor Lisesinde okuyan 6grencilere gore daha fazla oldugunu

gostermektedir.

Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerinin ortalama puanlariyla Anadolu Imam
Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan 6grencilerin puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum kisinin sahip oldugu kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri alt boyutunun Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin, Anadolu imam
Hatip Lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha az, Spor Lisesinde okuyan Ogrencilere

gore daha fazla oldugunu gostermektedir.
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Mesleki ve Teknik Anadolu lisede okuyan Ogrencilerin ortalama puanlariyla,
Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan dgrencilerin ortalama puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum kisinin sahip oldugu
kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutunun Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisede okuyan oOgrencilerin, Spor Lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha fazla,
Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan &grencilere gore daha az oldugunu

gostermektedir.

Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan &grencilerin ortalama puanlartyla Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Spor Lisesinde okuyan
Ogrencilerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu
durum kisinin sahip oldugu kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutunun
Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan 6grencilerin, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi,
Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Spor Lisesinde okuyan 6grencilere gore daha fazla

oldugunu gostermektedir.

Spor Lisesinde okuyan 6grencilerin ortalama puanlariyla Fen Lisesi, Anadolu
Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan
Ogrencilerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu
durum kisinin sahip oldugu kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutunun Spor
Lisesinde okuyan 6grencilerin, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu
Lise ve Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan dgrencilere gore daha az oldugunu

gostermektedir.

Tukey testine gore, Fen Lisesinde okuyan Ogrencilerle Anadolu Lisesi ve
Mesleki ve Teknik Anadolu lisede okuyan 6grencilerin, Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerle de Mesleki ve Teknik Anadolu Lisede okuyan Ogrencilerin puan

ortalamalari arasinda, anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(4-1021)= 24.050 p<.05).
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Tablo 15
Ergenlerin Otomatik Diisiinceler Olgegi Yalmzlik-Izolasyon Alt Boyut Puanlarimin Okul Tiiriine Gore
Farkliligina Iliskin Tukey Testi Analiz Sonuglar

Otomatik Diisiinceler Okul Okul Ortalama

Olgegi Alt Boyutlari Tiirii Tiirii Farki Standart Hata P
2 ~564 350 490
. 3 11510 356 .000*
4 -2.467 375 000*
5 1.579 480 009*
1 5.649 350 490
) 3 -.945 331 036*
4 -1.902 351 .000*
5 2.144 461 000*
1 1.510 356 000*
. 2 945 331 036*
Yalmzlik-1zolasyon 3 4 -956 357 059
5 3.090 466 .000*
1 2.467 375 000*
A 2 1.902 351 000*
3 956 357 059
5 4.047 480 000*
1 -1.579 480 009*
5 2 -2.144 461 .000*
3 -3.090 466 000*
4 4,047 480 000*

*p< .05 1-Fen Lisesi, 2-Anadolu Lisesi, 3-Mesleki ve Teknik Anadolu Lise, 4-Anadolu Imam Hatip Lise,
5- Spor Lisesi

Tablo 15 incelendiginde, Tukey coklu karsilastirma testine gore; yalmizlik-
izolasyon alt boyutunda Fen Lisesinde okuyan ogrencilerinin ortalama puanlariyla
Mesleki ve Teknik Anadolu Lise, Anadolu imam Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan
ogrencilerin ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(s-
1021)= 23.293, p<.05). Bu durum kisinin sahip oldugu yalnizlik-izolasyon alt boyutunun
Fen Lisesinde okuyan 6grencilerin, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Anadolu Imam
Hatip Lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha az, Spor Lisesinde okuyan Ogrencilere

gore daha fazla oldugunu gostermektedir.

Anadolu Lisesinde okuyan ogrencilerinin ortalama puanlariyla Mesleki ve
Teknik Anadolu Lise, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan
ogrencilerin ortalama puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu
durum kisinin sahip yalnizlik-izolasyon alt boyutunun Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Anadolu imam Hatip Lisesinde
okuyan Ogrencilere gore daha az, Spor Lisesinde okuyan 6grencilere gore daha fazla

oldugunu gostermektedir.
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Mesleki ve Teknik Anadolu Lisede okuyan Ogrencilerin ortalama puanlariyla,
Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan dgrencilerin ortalama puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum kisinin sahip oldugu
yalmzlik-izolasyon alt boyutunun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisede okuyan
ogrencilerin, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan 6grencilere gore

daha fazla oldugunu gostermektedir.

Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan dgrencilerin ortalama puanlariyla Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan 6grencilerin puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum kisinin sahip oldugu yalnizlik-izolasyon alt
boyutunun Anadolu imam Hatip Lisesinde okuyan dgrencilerin, Fen Lisesi, Anadolu

Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan 6grencilere gore daha fazla oldugunu gostermektedir.

Spor Lisesinde okuyan Ogrencilerin ortalama puanlariyla Fen Lisesi, Anadolu
Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Anadolu imam Hatip Lisesinde okuyan
Ogrencilerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu
durum kisinin sahip oldugu yalnizlik-izolasyon alt boyutunun Spor Lisesinde okuyan
ogrencilerin, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Anadolu

Imam Hatip Lisesinde okuyan &grencilere gore daha az oldugunu gostermektedir.

Tukey testine gore, Fen Lisesinde okuyan 6grencilerle Anadolu Lisesi, Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisede okuyan ogrencilerle de Anadolu imam Hatip Lisesinde

okuyan 6grencilerin puan ortalamalar arasinda, anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(4-

1021)= 23.293 p<.05).
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Tablo 16
Ergenlerin Otomatik Diisiinceler Olgegi Umitsizlik Alt Boyut Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Farkliligina
[liskin Tukey Testi Analiz Sonuglar

Otomatik Diisiinceler Okul Okul Ortalama

Olgegi Alt Boyutlari Tiirii Tiirii Farki Standart Hata P
2 ~308 389 933
. 3 11378 396 005*
4 2,987 417 000*
5 1.683 533 014*
1 308 389 933
, 3 11,070 368 031*
4 2,679 390 000*
5 1.992 513 001*
1 1.378 396 005*
L 2 1.070 368 031*
Umitsizlik 3 4 11.608 398 001*
5 3.062 518 000*
1 2.987 417 000*
. 2 2,679 390 000*
3 1.608 398 001*
5 4.671 534 000*
1 11,683 533 014*
: 2 11,992 513 001*
3 3.062 518 000*
4 _4.671 534 000*

*p< .05 1-Fen Lisesi, 2-Anadolu Lisesi, 3-Mesleki ve Teknik Anadolu Lise, 4-Anadolu Imam Hatip Lise,
5- Spor Lisesi

Tablo 16 incelendiginde, Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore; timitsizlik alt
boyutunda Fen Lisesinde okuyan 6grencilerinin ortalama puanlariyla Mesleki ve Teknik
Anadolu Lise, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan ogrencilerin
ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(4-1021)= 25.328,
p<.05). Bu durum kisinin sahip oldugu timitsizlik alt boyutunun Fen Lisesinde okuyan
ogrencilerin, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Anadolu imam Hatip Lisesinde
okuyan Ogrencilere gore daha az, Spor Lisesinde okuyan 6grencilere gore daha fazla

oldugunu gostermektedir.

Anadolu Lisesinde okuyan dgrencilerin ortalama puanlariyla Mesleki ve Teknik
Anadolu Lise, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan &grencilerin
ortalama puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum kisinin
sahip limitsizlik alt boyutunun Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lise ve Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan dgrencilere gore daha

az, Spor Lisesinde okuyan dgrencilere gore daha fazla oldugunu gostermektedir.

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisede okuyan &grencilerin ortalama puanlariyla,

Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan Ogrencilerin ortalama puanlari
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arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum kisinin sahip oldugu
timitsizlik alt boyutunun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisede okuyan 6grencilerin, Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan 6grencilere gore daha fazla, Anadolu

Imam Hatip Lisesinde okuyan &grencilere gore daha az oldugunu gostermektedir.

Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan &grencilerin ortalama puanlartyla Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Spor Lisesinde okuyan
Ogrencilerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu
durum kisinin sahip oldugu iimitsizlik alt boyutunun Anadolu imam Hatip Lisesinde
okuyan Ogrencilerin, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve

Spor Lisesinde okuyan 6grencilere gére daha fazla oldugunu gostermektedir.

Spor Lisesinde okuyan Ogrencilerin ortalama puanlariyla Fen Lisesi, Anadolu
Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Anadolu imam Hatip Lisesinde okuyan
Ogrencilerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu
durum kisinin sahip oldugu imitsizlik alt boyutunun Spor Lisesinde okuyan
ogrencilerin, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Anadolu

Imam Hatip Lisesinde okuyan &grencilere gore daha az oldugunu gdstermektedir.

Tukey testine gore, Fen Lisesinde okuyan ogrencilerle Anadolu, Lisesinde
okuyan 6grencilerin puan ortalamalari arasinda, anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(s-

1021)= 25.328 p<.05).

4.7. Ergenlerin ozgiiven olcegi alt boyutlar1 puanlari ile otomatik

diisiinceler 6lcegi alt boyutlar1 puanlari arasinda anlamh bir iliski var midir?

Ergenlerin 6zgiiven 6lgegi alt boyutlar1 puanlari ile otomatik diisiinceler 6lgegi

alt boyutlar1 puanlar1 arasindaki iligski Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17
Ergenlerin Ozgiiven Olgegi Alt Boyutlariyla Otomatik Diisiinceler Olgegi Alt Boyutlar: Arasindaki
[liskiye Ait Analiz Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1 i¢ Ozgiiven 1
2 Dis Ozgiiven T22%* 1

3 Kisinin Ke"nc.!lne Yo‘nellk Negatif _502%* - 300%x 1
Duygu ve Diisiinceleri
4 Saskinhk-Ka¢ma Fantezileri -.392%* - 204*%*  768** 1

5 Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme _385%*  _270%*  G89**  768%* 1

istekleri

6 Yalmzllk-izolasyon -.362**  -203**  725** T41** JT11** 1

7 Umitsizlik -425%* - 300**  744** 750** 753** 740** 1
**p<.01

Tablo 17 incelendiginde, ergenlerin 6zgiiven 6lg¢egi i¢ Ozgiiven alt boyutu puan
ortalamalar1 ile otomatik diisiinceler 6l¢egi kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diistinceleri alt boyutu puan ortalamalar1 (r=-.502, p<.01) ve timitsizlik alt boyutu puan
ortalamalar1 (r=-.425, p<.01) arasinda anlamli ve orta diizeyde negatif bir iligki
bulunmustur. I¢ 6zgiiven alt boyutu puan ortalamalar ile saskinlik-kagma fantezileri alt
boyutu puan ortalamalar1 (r=-.392, p<.01), kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt
boyutu puan ortalamalar1 (r=-.385, p<.01), yalmzlik-izolasyon alt boyutu puan
ortalamalar1 (r=-.362, p<.01) arasinda anlamli ve diisiik diizeyde negatif bir iliski

bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin  0zgiiven Olcegi dis Ozgliven alt boyutu puan
ortalamalar1 ile otomatik diigiinceler 6lgegi kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diistinceleri alt boyutu puan ortalamalar1 (r=-.392, p<.01), saskinlik-kagma fantezileri
alt boyutu puan ortalamalar (r=-.294, p<.01), kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri
alt boyutu puan ortalamalar1 (r=-.270, p<.01), yalmzlik-izolasyon alt boyutu puan
ortalamalari (r=-.293, p<.01), timitsizlik alt boyutu puan ortalamalar1 (r=-.300, p<.01)

arasinda anlaml ve diisiik diizeyde negatif bir iligki bulunmustur.
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4.8. Ergenlerin otomatik diisiinceler o6lcegi alt boyutlar1 puanlar 6zgiiven

olcegi alt boyutlar: puanlarim anlamh diizeyde yordamakta midir?

Ergenlerin otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyutlar1 puanlarinin 6zgliven 6lgegi
alt boyutlar1 puanlarin1 anlaml diizeyde yordayip yordamadigina iliskin analiz sonuglari

ayr1 ayr1 ele alinmis ve tablo 18-19°da gosterilmistir.

Tablo 18
Ergenlerin Ozgiiven Olgegi I¢c Ozgiiven Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin Otomatik Diisiinceler Olgegi
Alt Boyutlarina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Standart

B Hata b t P
Sabit 75.55 .760 99.369 000**
Kisinin Kendine Yonelik Negatif 479 051 446 9454 .000**
Duygu ve Diisiinceleri
Saskinhik-Ka¢ma Fantezileri .072 .079 .046 .905 .366
Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme -176 133 063 -1.329 184
Istekleri
Yalnizhk-izolasyon 170 JA11 .070 1.525 128
Umitsizlik -.288 .106 -.133 -2.704 .008*

R= 511 R’=261 F=72.006 *p<.05 **p<.01

Ozgiiven 6lgegi alt boyutlarindan i¢ 6zgiivenin yordanmasma iliskin coklu
regresyon analizi sonuglart (Tablo 18) incelendiginde kisinin kendine yonelik negatif
duygu ve disiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri, yalnizlik-izolasyon ve timitsizlik degiskenlerinin birlikte i¢ 6zgiliveni anlamh
diizeyde yordadigi (F(5-1020)=72.006, p<.01) ve i¢ 6zgilivene iligkin varyansin %26’simi
acikladigi gozlenmektedir. Regresyon katsayilarmim anlamliligma iligkin t-testi
sonuglar1 incelendiginde ise kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri
(p<.01) ve iumitsizlik (p<.05) degiskenlerinin i¢ Ozgiiven lizerinde anlamli birer

yordayicilar oldugu goriilmektedir.

Yordayict degiskenlerin yordanan degiskenler iizerindeki goreli onem sirasini
gosteren standardize edilmis regresyon katsayilart () incelendiginde ise dis 6zgiivenin
en gli¢lii yordayicisinin kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri oldugu

(p=-.446) ve sonrasinda iimitsizlik’in (p=-.133) geldigi goriilmektedir.
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Tablo 19
Ergenlerin Ozgiiven Olgegi Dis Ozgiiven Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin Otomatik Diisiinceler Olgegi
Alt Boyutlarina Iligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Standart

B Hata b t P
Sabit 69.378 813 85.355 .000**
Kisinin Kenfii?e Yiine.:lik Negatif _415 054 -387 7653 000**
Duygu ve Diisiinceleri
Saskinlik-Kag¢ma Fantezileri .058 .085 .037 .679 497
Kisisel I.Jyumsuzluk ve Degisme 016 142 006 110 912
Istekleri
Yalmizhik-izolasyon -.063 119 -.026 -.527 .598
Umitsizlik -.055 114 -.025 -.480 .631

R=.393 R*=.154 F=37.153 **p<.01

Tablo 19°daki 6zgiiven Olgegi alt boyutlarindan dis 6zgiivenin yordanmasina
iliskin coklu regresyon analizi sonuglar1 (Tablo 19) incelendiginde kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk
ve degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon ve {mitsizlik degiskenlerinin birlikte dis
Ozgiiveni anlaml diizeyde yordadigi (F(5-1020)=37.153, p< .001) ve dis 6zglivene iligkin
varyansin %15’ini ag¢ikladigr gozlenmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise sadece kisinin kendine yonelik negatif duygu
ve diistinceleri (p<.001) degiskeninin dis 6zgiiven tizerinde anlamli bir yordayict oldugu

gorilmektedir.
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BOLUM V
5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde ergenlerin 6zgiivenleri ile olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki
iliskiye ait bulgular alt problemlere gore tartisilmis ve diger arastirma bulgular ile

karsilastirmali olarak yorumlanmustir.
5.1. Ergenlerde ozgiivenin cinsiyete gore farklihgi;

Ergenlerin  Ozgiiven  Olceginden  aldiklar1  puanlar  cinsiyete  gore
karsilastirildiginda, i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven alt boyutlarinda kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Erkek ogrencilerin 6zgliven puan
ortalamalari, kiz 6grencilere gore daha yiiksek olmasina ragmen cinsiyet degiskenine

gore ergenlerin 6zgiivenleri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Insanlarin  6zgiiven olusturmasinda bircok degisken rol oynamaktadir ve
cinsiyette bunlardan biridir. Bilgin’in (2011) cinsiyet degiskenine gore ergenlerin
Ozgiivenleri arasindaki farki inceledigi arastirmada erkek ogrencilerin 6zgiivenlerinin
kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis ancak bunun istatistiksel
olarak anlamli olmadigini ifade etmistir. Yaylaci’nin (2019) yapmis oldugu arastirma
bulgularma gore de genglik merkezinde sportif faaliyetlere katilan O6grencilerin
ozgiivenlerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Erkek katilimecilarin 6zgliven puan ortalamalari, kiz 6grencilere gore
daha yiiksek olmasina ragmen, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin 6zgilivenleri

arasinda bir fark bulunmamastir.

Sar ve digerlerinin (2010) lisans Ogrencilerinin o6zgiivenlerini dgrenim
gordiikleri boliim ve cinsiyetleri agisindan inceledikleri arastirma bulgularia gore ise
lisans Ogrencilerinin Ozgilivenleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Arastirma bulgularina gore kadinlarin 6zgiivenleri erkeklerinkinden daha
yiiksektir. Parcal’in (2018) ergenler iizerinde yaptig1 arastirma bulgularina goére, cinsiyet
degiskenine gore Ozgiiven Olcegi I¢ dzgiiven alt boyutunda fark bulunmamus, dis
Ozgliven alt boyutunda ise fark bulunmustur. Dis 0Ozgliven alt boyutunda kiz

ogrencilerin erkek dgrencilere oranla daha fazla puan aldig saptanmastir.
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Erkek (2016) tarafindan yatili ve giindiizlii egitim alan ortadgretim diizeyi
ogrencileri iizerinde yapilan arastirmanin bulgularina gore 6zgiiven 6lgeginin alt dlgegi
olan i¢ 6zgiliven Olgeginde hem yatili hem de giindiizli egitim alan 6grencilerin ig
Ozgiivenlerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Dis
Ozgliven alt boyutunda ise yatili egitim alan 6grencilerin dig 6zgilivenlerinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. Elde edilen bulgu kiz
ogrencilerin dis 6zgiivenlerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu yoniindedir.
Giindiizlii egitim alan 6grencilerde ise 6grencilerin dis 0zgiivenlerinin cinsiyete gore

anlamli farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir.

Erden’in (2019) lise 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada, 6zgilivenin cinsiyete
gore farklilasmasi incelenmistir. Yapilan analizlerde i¢ 6zgiiven ve toplam 6zgiivenin
erkek Ogrencilerde kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Liping
(2000) tarafindan yapilan bir arastirmada ise iiniversite dgrencilerinin dzgiivenlerinin
okuduklart boliim ve cinsiyetlerine gore degisip degismedigi arastirilmistir. Arastirma
bulgularma goére genel Ozgiiven, fiziksel Ozgiiven ve okul 0Ozgiiveninin erkek
ogrencilerde kadin ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kali,
Trzesniewski, Brent ve Richard (2003) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin
Ozgiiveninin, erkeklere kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir. Leondari ve
Syngollitou (1998) tarafindan lise 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada kiz ve erkek
Ogrencilerin 6zgiivenleri arasindaki iliski incelenmis erkekler lehine anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Laskovic ve digerlerinin (1990) ergenler iizerinde yaptiklar1 arastirmanin
bulgularina gore 6grencilerin dzgiivenlerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Kizlarin erkeklere gore daha yiiksek 6zgiivene sahip oldugu

bulgusuna ulasilmistir (Akt: Basoglu, 2007).

Unsal (2019) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmanin
bulgularina gore, i¢ 6zgiiven alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte katilimcilarin dis 6zgliven alt
boyutunda cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilarin sira ortalama puanlart kiz

katilimcilara gére daha ytiksek bulunmustur.
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Tatoglu ve digerleri (2010); Umutlu (2010); Celik (2014) ve Yigit (2010)
tarafindan yapilan arastirmalarda, erkek ve kiz Ogrencilerin 6zgilivenleri arasinda

anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmislerdir.

Yapilan arastirmalarda tespit edilen bu farkli sonuglar cinsiyetin Ozgiiven
tizerinde etkili olup olmadigi konusunda kesin bir yargiya ulasilamadigini

gostermektedir.
5.2. Ergenlerde 6zgiivenin sinif diizeyine gore farkhihig:

Ergenlerin Ozgiiven Olgegi alt boyut puanlarmin smif diizeylerine gore
farkliligina ait bulgulara baktigimizda; i¢ Ozgiiven alt boyutunda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir. Ancak ergenlerin sinif diizeylerine gore dig 6zgiiven puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Elde edilen bu bulgu 12. sinif 6grencilerinin
10. ve 11. smif Ogrencilerine gore daha fazla dis 6zglivene sahip olduklarim
gostermektedir. Bu durum 12. siif o6grencilerinde ortadgretim hayatinin sonuna

yaklagmalar1 ve hayatlarinda yeni bir donemin basliyor olmasi ile ilgili olabilir.

Bilgin’in (2011) ergenlerde Ozgiiveni bazi degiskenler agisindan inceledigi
arastirmada da 6zgiiven puan ortalamalarinda simif diizeyine gore anlamli bir farklilik
bulunmamis olsa da dlgekten aldiklar puanlar sinif diizeyi arttik¢a artmaktadir. Arslan,
Doganay, Kirik ve Cetinkaya’nin (2015) yaptigi arastirmaya gore de ortadgretim
diizeyinde ergenlerde sinif diizeyi arttik¢a i¢c Ozgiivenin arttigi, dis 6zgiivenin ise sinif
diizeyinden etkilenmedigi sonucuna ulagmislardir. Laskovic ve digerlerinin (1990)
ergenlerde Ozgiivenin yasa gore degisip degismedigini inceledikleri arastirma
bulgularina gore, yasi biiylik olanlarin 6zgiivenlerinin yas1 kiiciik olanlara gore daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Sinif diizeyi arttikca yas yiikseldigi i¢in buradan hareketle
ergenlerde smif diizeyi yiikseldikge Ozgiivenlerinin yiikseldigi sonucuna ulasilabilir
(Akt:Basoglu, 2007).

Erkek (2016) tarafindan yatili ve giindiizlii egitim alan ortadgretim diizeyi
ogrencileri lizerinde yapilan arastirmanin bulgularina gore, yatili ve giindiizlii egitim alan
ogrencilerin 6zgilivenlerinin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna
ulagilmistir. Umutlu (2010) tarafindan yapilan aragtirmada ise Ogrencilerin 6zgiiven
Olcegi mutluluk-doyum o6zgiliveni, kaygi ozgiiveni ve 6zgliven algisi alt boyutlarinda

smif diizeyine gore Ozgliveninin anlamli farklilik gostermedigi ancak popiilaritenin
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Ozgliveni, davranig ve uyma Ozgiiveni, fiziksel goriinim 0zgiiveni ve okul durumu

Ozgiiveni alt boyutlarinda sinif diizeyine gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Ergenlik donemindeki bireylerde sinif-yas seviyesi arttikga ozgiivenlerinin de
dogru orantili olarak arttigin1 sdyleyebiliriz. Toplumsal ve psikolojik algidan hareketle
ayn1 gelisim evresinde olan kisilerde yas diizeyi agisindan bakildiginda yas1 biiylik olan
bireyin daha 6n planda olacagi ortadadir. Bu durum toplumsal destegi de yanina alan
yasg¢a biiylik bireyin 6zgiiveninin yas¢a kendisinden kiigiik olan bireye gore daha fazla
Ozgiivene sahip olmasini saglamaktadir. Elde edilen bulgular yorumumuzla ortiisiir
diizeydedir. Buradan ¢ikarabilecegimiz sonug yas olarak ve sinif diizeyi olarak meydana
gelen biiylime toplumsal ve psikolojik agidan digsal uyaranlarin da katkisiyla 6zgiliveni

arttirmaktadir.
5.3. Ergenlerde ozgiivenin okul tiiriine gore farkhihg:

Ergenlerin 6zgiiven 6lgegi alt boyut puanlarinin okul tiirlerine gore farkliligina
ait bulgulara baktigimizda; i¢ Ozgiiven alt boyutunda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Ancak ergenlerin okul tiirlerine gore dis Ozgliven puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Elde edilen bu bulgu Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin Imam Hatip Lisesinde okuyan dgrencilere gore daha fazla dis 6zgiivene

sahip olduklarin1 gostermektedir.

Soner’in (2000) yaptig1 arastirma bulgularia gore, egitim sistemimiz igerisinde
yiiksek puanla tercih edilen okullara giden 6grencilerin akademik bagarilarindan dolay1

akranlarina oranla 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlik donemindeki bireylerde akademik basarinin 6zgiliveni pozitif yonde
etkiledigi bilinmektedir. Buradan hareketle akademik basarimin 6zgiiveni arttirdigi
sdylenebilir. Anadolu Lisesine giden dgrencilerin liseye gecis sinavinda imam Hatip
Lisesine giden Ogrencilere kiyasla daha yiliksek puanlar alarak lise tercihinde
bulunduklarini gbéz oOniine aldigimizda, elde edilen bulgular yorumumuzla Ortiisiir

diizeydedir.

Bilgin’in (2011) ergenlerde Ozgiiveni bazi degiskenler agisindan inceledigi

aragtirmada ise 6zgiiven puan ortalamalarinin okul tiirtine gore anlamli diizeyde farklilik
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gostermedigi sonucuna ulagmistir. Aragtirma bulgularia gore en yiiksek 6zgiiven puan

ortalamasina sahip okul tiirii Glizel Sanatlar ve Spor Lisesi olmustur.

Esati (2017) ergenler iizerinde yapmis oldugu arastirmanin bulgularina gore,
diger liselerde okuyan &grencilerin dzgiivenlerinin Imam Hatip Lisesinde okuyan
ogrencilere gore daha yiik sek oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica toplumumuzda
devam etmekte olan geleneksel aile yapisinin bir sonucu olarak 6grenci istemese de aile
biiyiiklerinin baskisiyla imam Hatip Lisesini tercih ettigi yadsinamaz bir gercektir,
bireyin aile baskisina boyun egmesi de 6zgiivenini zedeleyip 6zgiiven eksikligine neden

olabilir.
5.4. Ergenlerde olumsuz otomatik diisiincelerin cinsiyete gore farklihg::

Ergenlerin otomatik diisiinceler 6lceginden aldiklari puanlar cinsiyete gore
karsilastirildiginda, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik-
kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon ve
timitsizlik alt boyutlarinda kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Erkek 6grencilerin olumsuz otomatik diisiince puan ortalamalari, kiz
ogrencilere gore daha yiiksek olmasina ragmen cinsiyet degiskenine gore ergenlerin

olumsuz otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Bulut Serin ve S6zli’nilin (2019) lise 6grencileriyle yaptiklar: bir aragtirmada da
cinsiyet degiskeni ile olumsuz otomatik diisiinceler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bozkurt’'un (1998) lise Ogrencileri ile yaptigi arastirmada, kiz
ogrencilerin olumsuz diisiincelerinin erkek oOgrencilerden fazla bulunmasina ragmen
aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamstir. Yine Bulut Serin ve Oztiirk’iin (2007)
yaptig1 arastirma bulgular1 ve Karahan ve digerlerinin (2016) lise ogrencileriyle
yaptiklar1 caligmalarda olumsuz otomatik diislince ve cinsiyet degiskeni arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Giil, Keskin ve Bozkurt’un (2014) yaptiklar1 arastirmada da, lise 6grencilerinin
olumsuz otomatik diisiinceleri ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

tespit edilmistir.

Demez (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise otomatik diislinceler ile

cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu, kiz 6grencilerin otomatik diisiincelerinin
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erkeklerden fazla oldugu bulunmustur. Kaya (2019) tarafindan yapilan arastirmada da
kizlarin erkeklere gore daha fazla olumsuz otomatik diisiinceye sahip oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Agir (2007) ve Oztiitiincii (1996) tarafindan yapilan arastirmalarda kiz
Ogrencilerin olumsuz otomatik diisiince puanlari daha yiiksek bulunmusken, olgegi
literatlire kazandiran Hollon ve Kendall (1980) ayrica 6l¢egi calismalarinda kullanan
Kuyucu (2007); Tiimkaya ve Iflazoglu (1999); Odac1 (2007); Yiicel, Kora, Ozyal¢in ve
Algalar (2002); Giiloglu ve Aydin (2007); ile Kalender (2017) yaptiklar1 aragtirmalarda
olumsuz otomatik diisiincelerin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini tespit
etmiglerdir. Kurtoglu (2009) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise erkek dgrencilerin
otomatik diisiincelerinin kiz Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek ¢iktig

goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde olumsuz otomatik diislinceler ve cinsiyet arasindaki
iligkiye ait arastirma bulgularinin birbiriyle uyusmadigi goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda tespit edilen bu farkli sonuclar cinsiyetin olumsuz otomatik diislinceler
tizerinde etkili olup olmadigt konusunda kesin bir yargiya ulasilamadigim

gostermektedir.

5.5. Ergenlerde olumsuz otomatik diisiincelerin simf diizeyine gore

farkhihg::

Ergenlerin otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyut puanlarimin sinif diizeylerine
gore farkliligina ait bulgulara baktigimizda; kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diistinceleri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri ve timitsizlik alt boyutunda
anlaml bir fark olmadigr goriilmektedir. Ancak ergenlerin smif diizeylerine gore
saskinlik-kagma fantezileri ve yalnizlik-izolasyon alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
farklillk bulunmustur. Elde edilen bulgu, saskinlik-kagma fantezileri ve yalnizlik-
izolasyon alt boyutunu 10. sinif 6grencilerinin 9. sinif dgrencilerine kiyasla daha fazla
kullandiklarin1 gostermektedir. Diger simif seviyeleri arasinda da anlamli bir farklilik
bulunmamis olsa da siif seviyesi ylikseldik¢e Olcekten elde edilen toplam puan
ortalamalar1 artmaktadir. Bu durum smif seviyesi yiikseldikce olumsuz otomatik

diisiincenin de artacag diislincesini destekler niteliktedir.

Tiimkaya ve digerlerinin (2011) yaptiklari arastirma bulgularinda ise 9. ve 12.

siiflarin, 10. ve 11. smiflara gére otomatik diisiincelerinin daha yiiksek oldugu tespit
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edilmistir. Karahan ve digerleri (2006) ve Kurtoglu’nun (2009) yaptiklar1 arastirmalarda
ise 11. smifta okuyan 6grencilerin, 10. ve 9. sinifa giden 6grencilere oranla olumsuz
otomatik diislince puanlarinin daha yiiksek oldugu bulmuslardir. Demez (2016) ise
ortadgretim dilizeyinde 6grencilerin olumsuz otomatik diisiincelerinin siniflar arasinda
farklilagsmadig1 bulgusuna ulasmistir. Yildiz’in (2017) ergenlik ¢agindaki bireyleri ele
aldig1 aragtirmasinda sinif diizeyi degiskeni ile olumsuz otomatik diisiinceler arasinda

anlaml farklilik bulunmamastir.

Egitim sistemimizin dogurdugu bir sonu¢ olarak 6grenciler okul hayatina
basladiktan itibaren siirekli olarak okul disi saatlerde destekleme kurslarma ve etiit
merkezlerine gitmek zorunda kalmaktadir. Okul, etiit merkezi ve destekleme kursu gibi
egitim yasantilarinin c¢ocuklarda ve giindelik yasamin biiyiik bir kismin1 kapsamasi
ergenlerin duygusal yasamlar1 bakimindan bir dezavantaj olarak goriilebilir. Ciinki
arkadas, aile iligkileri, bos zaman faaliyetleri ve diger sosyal-duygusal aktiviteler i¢gin
ergenlere yeterli zaman kalmamaktadir. Ayrica smif seviyesi arttik¢ca bir meslege ilgi
duyma, bir yiiksekogretim programina yonelme gibi bireyin gelecegiyle ile ilgili
konularda karar vermesi ve se¢im yapmasi gerekmektedir. Mesleki moratoryum
stirecinde ergenlerde kaygi ve stresin yiikselebilecegi beraberinde kararsizlik sorununun
da tetiklenebilecegi diislintilebilir. Bu durumun da ergende gelecek kaygisini

yiikselterek olumsuz otomatik diisiincelerin artmasina neden oldugu diisiiniilebilir.
5.6. Ergenlerde olumsuz otomatik diisiincelerin okul tiiriine gore farkhihga:

Ergenlerin otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyut puanlarinin okul tiirlerine gore
farkliligina ait bulgulara baktifimizda; kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalnmzlik-izolasyon ve iimitsizlik alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Elde edilen bulgu, kisinin sahip oldugu kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalnizlik-izolasyon ve timitsizlik diizeylerinin Spor Lisesinde okuyan 6grencilerin Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde okuyan &grencilere gore daha az, Fen Lisesi ve Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Lisesinde

okuyan oOgrencilere gore daha az, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan
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ogrencilerinde Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan &grencilere gore daha az

oldugunu gostermektedir.

Altindas (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada da Spor Lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin akranlarina kiyasla kendilerine giivenlerinin yiiksek oldugu,

karsilastiklar: olumsuzluklarla miicadele etme de basarili olduklari tespit edilmistir.

Spor Lisesinde okuyan 6grencilerin olumsuz otomatik diisiincelerinin diisiik
cikmasi, bu liselerde okuyan Ogrencilerin ayni zamanda yetenek ve ilgilerini
sergileyebildikleri bir spor daliyla ugragmalar1 ve bu dallarda ¢esitli miisabakalara
katilarak cesitli basarilar elde ederek kendilerini olumlu motive etmeleriyle ilgili

olabilir.

Fen Lisesi ve Anadolu Lisesinde okuyan Ogrencilerin liseye yerlesme puanlar
diisiiniildiiginde akademik basarilarinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lise ve Anadolu
Imam Hatip Lisesinde okuyan 6grencilere gore belirgin bir sekilde yiiksek oldugu,
ayrica bu okullarda 6grenim goren 6grencilerin Universiteye giris sinavinda daha
basarili olduklar1 bilinmektedir. Bu nedenle Fen Lisesi ve Anadolu Lisesinin daha
akademik basar1 odakli olduklar1 ve bu okullarda okuyan Ogrenciler arasinda daha
rekabetci bir anlayisin hakim oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Bu faktorlerle birlikte bu
okullarda okuyan 6grencilerden gerek velilerin, gerekse ¢evrenin beklentisinin yiiksek
olusu, 6grencilerde olumsuz diisiincelerin gelismesine sebep olarak sunulabilir. Ancak
literatiir incelendiginde, olumsuz otomatik diisiince ve akademik performans arasinda
negatif yonli iliskiler oldugunu gosteren arastirmalarin da oldugu goriilmektedir.
Bozkurt (1998) tarafindan yapilan bir aragtirmada, akademik basarisini yiiksek olarak
algilayan 6grencilerin daha diisiik diizeyde olumsuz otomatik diisiincelere sahip oldugu

tespit edilmistir.

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisede 6grenim géren Ggrenciler ise bir meslege
yonelik uzmanlik gerektiren alanlarda atdlyelerde egitim aldiklar1 bilinmektedir.
Ogrenciler bu atdlyelerde bir seyleri basarmayi, yapmayi, diizeltmeyi ve tamir etmeyi
ogrendikleri icin Anadolu Imam Hatip Lisesinde dgrenim géren dgrencilere gore daha

az olumsuz otomatik diisiincelere sahip olabilirler.
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5.7. Ergenlerde ozgiiven ve olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki iliski:

Ergenlerin 6zgiivenleri ve olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki iliski
incelendiginde i¢ 6zgliven alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 ile otomatik
diisiinceler 6lgegi kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri ve timitsizlik alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve orta diizeyde negatif bir
iliski bulunurken, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalnizlik-izolasyon alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamh ve diisiik diizeyde
negatif bir iliski bulunmustur. Ergenlerin dis 6zgiiven alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalar1 ile otomatik diisiinceler 6lgegi kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalnizlik-izolasyon ve iimitsizlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli ve

diisiik diizeyde negatif bir iligki bulunmustur.

Biligsel kuram, insanin duygularini ve davraniglarini etkileyen herhangi bir
olayin kendisi degil bireyin o olaya yiikledigi anlamin yani otomatik diisiincelerle
kendisini belli ettigini ifade etmektedir (Beck, 2001). Bu c¢ercevede ergenlerin
Ozgilivenleri ile olumsuz otomatik diisiincelerinin iliskisine baktigimizda 6grencilerin
Ozgiiveni arttik¢ca olumsuz otomatik diigiincelerinin azaldigini ya da 6zgiiveni azaldikca
olumsuz otomatik diislincelerinin arttigin1 sdyleyebiliriz. Dolayisiyla, 06zgiliveni
azaldik¢a bireylerin kendilerini daha olumsuz algiladiklar1 goriilmektedir. Ciinki
bireyin diisiik 6zgiivene sahip olmasi gergekei olmayan diisiinceleri kullanma egilimini
arttirmaktadir (Leahy, 2015). Ayn1 zamanda diisiik 6zgiiven, bireyin gelecegini olumsuz
gormesine yol agmaktadir (Beck ve digerleri, 2008). Bu bulgulara dayanarak ergenlerin
olumsuz otomatik diistinceleri ile ilgili caligmalarda 6zgiivenlerinin anahtar rol oynadigi

goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde yerli ve yabanci kaynaklarda 6zgliven ve olumsuz
otomatik diislinceler arasindaki iliskiyr inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanilmamistir. Bu arastirmanin bulgularina gore ergenlerin 6zgiliveni arttikca
olumsuz otomatik diislincelerinin azaldig1 saptanmistir. Alan yazindaki aragtirma

yetersizligi arastirma bulgular ile ilgili yorum yapmay1 giiclestirmektedir.
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5.8. Ergenlerin otomatik diisiincelerinin  6zgiivenlerini yordayip

yordamadig:

Ergenlerin otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyutlar1 puanlarinin 6zgiiven 6lgegi
alt boyutlar1 puanlarin1 anlaml diizeyde yordayip yordamadigina iliskin analiz sonuglari
incelendiginde; otomatik diisiinceler dlgegi alt boyutlarinin (kisinin kendine yonelik
negatif duygu ve disiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon ve Umitsizlik), 6zgliven olgegi i¢ Ozgliven alt
boyutunu anlamli diizeyde yordadigi ve i¢ Ozgiivene iligkin varyansin %26’sin1
acikladigr gozlenmektedir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iligkin  t-testi
sonuclar1 incelendiginde ise kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ve
timitsizlik degiskenlerinin i¢ 0Ozgiiven iizerinde anlamli birer yordayict oldugu

goriilmektedir.

Dis 6zgiiven alt boyutunun yordanmasina iliskin bulgulara baktigimizda ise
otomatik diisiinceler 6l¢egi alt boyutlarinin (kiginin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalnizlik-izolasyon ve iimitsizlik) anlamli diizeyde yordadigi ve dis d6zgiivene iliskin
varyansin %15’ini ac¢ikladigr gozlenmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise sadece kisinin kendine yonelik negatif duygu
ve distlinceleri degigskeninin dig Ozgiliven iizerinde anlamli bir yordayict oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucuna goére ergenlerin ozgiivenleri ile olumsuz otomatik
diisiincelerinin iliskisine baktigimizda, 6grencilerin olumsuz otomatik diisiinceleri
azaldikca Ozgiivenlerinin arttigint ya da olumsuz otomatik disilinceleri artikca

Ozgiivenlerinin azaldigini soyleyebiliriz.

Maslach ve Leiter (1997) olumsuz otomatik diisiincelere sahip bireylerin
mantiksal olarak temeli olmayan bazi diisiince ve temel inamiglar gelistirdigini bu
inaniglarinda  0zgiivenlerine zarar verdigini, yani Ozglvenlerini  diisiirdiglini
belirtmislerdir. Joseph’de (1994) “O olmadan hayatim anlamsiz.”, “Hayat ¢ok
acimasiz.”, “Artik hep lizglin olacagim” gibi bireyin zihninden gecen olumsuz otomatik
diisiincelerin, bireyin kendini elestirmesine yol agtifini sonrasinda da ozgiiveninin

diismesine sebep oldugunu ifade etmistir.
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Leahy (2015) ise insanlarin 6zgiivenleri azaldik¢a kendilerini daha olumsuz
algiladiklarini, diisikk Ozgiivene sahip bireylerinde gercek¢i olmayan diisiinceleri
kullanma egilimlerinin fazla oldugunu ifade etmistir. Parim’e (2019) gore bireylerin
olumsuz otomatik diisiincelerinin fazla olmasi ozgilivenlerinin yetersiz olmasiyla
iligkilidir. Beck ve digerleri (2008) diisiik 6zgilivene sahip bireylerin geleceklerini
olumsuz gordiiklerini, yani olumsuz otomatik diisiincelerinin fazla oldugunu ifade

etmislerdir.

Bu arastirmanin bulgularina gore ergenlerin olumsuz otomatik diisiincelerinin
Ozglivenlerini yordadigi saptanmistir. Alan yazinda olumsuz otomatik diisiincelerin
Ozgliveni yordamasini inceleyen arastirma yetersizligi arastirma bulgulan ile ilgili

yorum yapmayi giiclestirmektedir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara

ve Onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuclar

Ortadgretim Ogrencilerinin  6zgiivenleri ile olumsuz otomatik distinceleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yiiriitilmiis olan c¢alismada su sonuglara

ulasilmstir.

1. Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore Ozgiiven Olgegi i¢ Ozgliven ve dis

Ozgliven alt boyutlari puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamuistir.

2. Ergenlerin cinsiyet degiskenin gore otomatik diisiinceler 6l¢egi kisinin
kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon ve timitsizlik alt boyutlar1 puan

ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

3. Ergenlerin siif diizeyi degiskenine gore Ozgiiven olgegi dis dzgiiven alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. 12. Simf
ogrencilerinin dis dzgiivenleri 10. ve 11. sif 6grencilerine gore daha yiiksektir. Ig
Ozgiiven alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda ise sinif diizeyine gore anlamli fark

bulunmamastir.

4. Ergenlerin siif diizeyi degiskenine gore otomatik diisiinceler 6lgegi saskinlik-
kagma fantezileri ve yalnizlik-izolasyon alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. 10. simif 6grencilerinin 9. smif 6grencilerine kiyasla saskinlik-
kagma fantezileri ve yalnizlik-izolasyon diizeyleri daha yiiksektir. Kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri ve
timitsizlik alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda sinif diizeyine gore anlamli fark

bulunmamastir.
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5. Ergenlerin okul tiirli degigkenine gore dzgiiven 6lgegi dis 6zgliven alt boyutu
puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anadolu Lisesi 6grencilerinin
dis ozgiivenleri Anadolu Imam Hatip Lisesi Ogrencilerine gore daha yiiksektir. I¢
Ozgiiven alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda okul tiirline goére anlamli fark

bulunmamastir.

6. Ergenlerin okul tiirii degiskenine gore otomatik diisiinceler 6lgegi kisinin
sahip oldugu kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, sagskinlik-kagma fantezileri,
kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon ve iimitsizlik alt boyutlar1
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Spor Lisesinde okuyan
ogrencilerin Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha az, Fen Lisesi ve Anadolu
Lisesinde okuyan dgrencilerin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu Imam
Hatip Lisesinde okuyan &grencilere gore daha az, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
okuyan dgrencilerinde Anadolu imam Hatip Lisesinde okuyan 6grencilere gore daha az

olumsuz otomatik diistincelere sahip olduklar1 bulunmustur.

7. Ergenlerin 6zgiivenleri ve olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki iliski
incelendiginde 6zgiiven Olcegi i¢ dzgiiven alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari ile
otomatik diislinceler dlgegi kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri ve
timitsizlik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve orta diizeyde
negatif bir iligki bulunurken, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve
diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Ergenlerin 6zgiiven 6lcegi dis 6zgiliven alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 ile otomatik diisiinceler 6l¢egi kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk
ve degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon ve limitsizlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli ve diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur.

8. Ergenlerin otomatik diistinceler Olcegi alt boyutlar1 puanlarinin 6zgliven
Ol¢egi alt boyutlar1 puanlarini anlaml diizeyde yordayip yordamadigia iliskin analiz
sonuclar1 incelendiginde otomatik diisiinceler dlgegi alt boyutlarinin (kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk
ve degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon ve iimitsizlik), 6zgliven 6l¢egi i¢ dzgiliven alt

boyutunu anlamli diizeyde yordadigi ve i¢ oOzgiivene iliskin varyansin %26’simi
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acikladigr gozlenmektedir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t-testi
sonuclart incelendiginde ise kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ve
timitsizlik degiskenlerinin i¢ Ozgiiven {iizerinde anlamli birer yordayici oldugu
gorilmektedir. D1s 6zgiiven alt boyutunun yordanmasina iliskin bulgulara baktigimizda
ise otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyutlarinin (kisinin kendine yonelik negatif duygu
ve diisiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalnizlik-izolasyon ve iimitsizlik) anlamli diizeyde yordadigi ve dis 6zgilivene iliskin
varyansin %15’ini acikladigi gbzlenmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise sadece kisinin kendine yonelik negatif duygu
ve distinceleri degiskeninin dis 06zgliven lizerinde anlamli bir yordayici oldugu

goriilmektedir.
6.2. Oneriler

Arastirma ile ulasilan sonuglar dogrultusunda uygulama ve aragtirmaya yonelik

olarak Onerilerde bulunulmustur.
6.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

1. Farkli illerde benzer calismalar yapilarak ortaya cikacak sonuglar bu

arastirmanin sonuglar ile karsilagtirilmasi yararli olacaktir.

2. Bu aragtirmanin 6rneklem grubu ortadgretim kademesindeki Ogrencilerle
sinirhidir. Benzer caligmalarin diger egitim oOgretim kademelerindeki Ogrencilerle

yapilmasi konu ile ilgili kapsamli bir bilgiye ulagilmasini saglayacaktir.

3. Bireylerdeki 0Ozgiivenin zaman igindeki gelisimi ve olumsuz otomatik
diisiincelerine etki eden faktorlerin tespit edilmesine yonelik nicel ve nitel arastirmalarin
yapilmasi, olumsuz otomatik diislincelerin azaltilmasi ve Ozgiivenin gelistirilmesiyle

ilgili egitim programlarinin hazirlanmasina katki saglayacagi diistintilmektedir.
6.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.0zgiiveni arttirmaya yonelik ortadgretim kademesine uygun programlarin
gelistirilerek, okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan bireysel ve grup rehberligi

uygulamalarinin yapilmasi ergenlerin 6zgiivenlerinin artmasina katki saglayacaktir.
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2.0lumsuz otomatik diisiincelerin Ozgiivenle iligkisi dikkate alinarak okul
psikolojik danigmanlari tarafindan 6grencilerin rasyonel ve pozitif diisiinme becerilerini

giiclendirecek bireysel ve grup ¢alismalar1 6nerilebilir.

3.0kul rehberlik servisi tarafindan olumsuz otomatik diislinceye sahip ve
Ozgliveni diisiik Ogrenciler belirlenerek bu Ogrenciler igin seminerler diizenlenmesi

yararli saglayacaktir.

4.0lumsuz otomatik diisiincelere sahip ve Ozgiiveni diisiik olan 6grencilerin
ailelerine yonelik konferans, seminer ve toplantilarin diizenlenmesi bu 6grencilerin

Ozgiivenlerinin gelismesine katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1 Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi izin Yazis1

&

9

[+ I | 0 boe: Adileti dizisinden 4. ¢ m- O

Huseyin CALIKUSU <hsynclks07@amail.com= 9EVI2018PaZ 1T YT 4
Altcr: nesrinhislisahin

Nesrin hocam merhabalar, ismim Hiiseyin CALIKUSU Necmeddin Erbakan Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Damigmaniik Bilim Dalinda yiksek
lisans yapmaktayim. Tez calismamda izniniz olursa 1992 yilinda tirkgeye uyarlamig oldugdunuz otomatik disinceler dlgedini kullanmak istiyorum.
iyl calismalar kolay gelsin.

Sahin, N. H., & $ahin, N. (1992). Reliability and validity of the Turkish version of the Automatic Thoughts Questionnaire. Journal of Clinical Psychelogy, 48
(3), 334-340.

Handan Deniz Ayalp <hdenizayzlp@gmail.com= @ MEIWBCMAE W
Alicr: ben =

Asagida bulunan izin yazis ile s6z konusu élcede iligkin materyaller, Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin tarafindan
génderilmektadir.

Sayin Calikusu,

Otomatik Dilstinceler Olcegi'ni arastirma amacli olarak kullanmanizda benim acimdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak sizden dnemli ricam, Olcegin baska kopyalarin degil; size génderdigim kopyasini,
puanlama formunu ve belirtilen kaynaklar da kullanmanizdir, Ayrica, Envanterin orjinalini gelistiren
arastincilarla ilgili gerekli referanslara da calismamzda yer verilmesi gerekecektir, Calismanizda basarilar
dilerim.

Nesrin Hisli Sahin <nesrinhislisahin@gmail.coms, 10 Eyl 2018 Pzt, 03:18 tanhinde sunu yazd

Bie

|
>

3Ek
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Ek-2 Ozgiiven Olgegi izin Yazisi

Ozgiiven &lgedi

HUSEYIN CALIKUSU

N &
20.03.2018 Sal 09:38 © ©
aakin@sakana.edu.tr 3

Ahmet hocam merhabalar, ismim Hiseyin Calikusu
MNecmeddin Erbakan Universitesinde yiiksek lisans
yapmaktayim. Tezimde sizin gelistirmis oldugunuz

dzgiiven dlgegini kullanmak istivorum eger izniniz olursa.

ivi calismalar hocam
Outlock'tan gdnderildi

e Yarutla

Ozgiliven Slcedi

Ahmet Akin <aakin@sakarya.e
du.tr=

21.02.2018 Cmt 12:07
Siz wr

@ 3. OZ-GUVEN OLCEGT ARASTL...
7E KB

Prof. Dr. Ahmet Akin
Istanbul Medeniyet Universitesi
Egitim Bilimlern Faklltesi

Psikolojik Danismanhk ve Rehberlik Anabilimdal

HUSEYIMN CALIKUSU

= R
21.02.2018 Cmt 14:48 e ©
Ahmet Akin =

Tesekkiirler hocam iyi gahismalar

Outlook'tan génderildi

Kime: Ahmet Akin
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EK-3 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kiz ( ) Erkek ( )
Smifimz: 9( ) 10( ) 11 () 12()

Okudugunuz Okul Tiirii:

Fen Lisesi ()

Anadolu Lisesi ( )

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ( )
Anadolu Imam Hatip Lisesi( )

Spor Lisesi( )
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EK-4 Otomatik Diisiinceler Olcegi

ve maddelerin yanindaki uygun sayiy1 asagidaki siklart dikkate alarak isaretleyiniz.
1=Hig 2=Ender Olarak

Otomatik Diisiinceler Olcegi

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmaistir.
Liitfen her birini okuyarak bu diisiincenin SON BiR HAFTA i¢inde AKLINIZDAN
NE SIKLIKTA GECTIGINI isaretleyiniz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz

aklimdaydi

3=-Arada Sirada

4=Siklikla

1

2

3

5=Hep

4

5

Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor.

Higbir ige yaramiyorum.

Neden hi¢ basarili olamiyorum?

Beni hi¢ kimse anlamiyor.

Bagkalarini diis kirikligina ugrattigim oldu.

(o2 K2 B E-Nu (OO NAO R N )

Devam edebilecegimi sanmiyorum.

Artik hi¢bir seyin tadi kalmadi.

12

Artik dayanamayacagim.

13

Bir tiirlii harekete gecemiyorum.

17

Kendimden nefret ediyorum.

18

Degersiz bir insanim.

19

Keske birden yok olabilseydim.
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EK-5 Ozgiiven Olcegi

Sevgili 6grenciler bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada
kullanilacaktir.  Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegin karsisina carpt (X) isareti
koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik
(4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK
yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder
katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1 | Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim. 112|345
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 112345
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1123|415
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 112|345
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 112|345
11 | Aktif birisi oldugumu diistiniiriim. 112(34]|5
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 112345
13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim. 112345
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 112|345
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 112|345
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