SELCUK
UNIVERSITESI

T.C.

SELCUK UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Yiiksek Lisans Tezi

EVLIi BIREYLERIN PSiIKOLOJiK DOGUM SIRASI, EVLILiK UYUMU VE
PSIKOLOJIiK SAGLAMLIKLARI ARASINDAKI YORDAYICI iLiSKiLER

Ziibeyde ILMEN

Danisman

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah SURUCU

Konya 2020



ONSOZ

Bu aragtirmada evli bireylerde psikolojik dogum sirasinin, psikolojik saglamlik ve
evlilik uyumu arasindaki yordayici iligkiler incelenmistir. Son yillarda bosanmalarin
artmasiyla birlikte evlilik uyumu {izerine {ilkemizde ve diinyada bir¢ok arastirma
yapilmistir. Bireylerin evlilik uyumunda bir¢ok etkenin yani1 sira bireyin karakter
Ozelliklerinin de onemi goriilmektedir. Karakter gelisimini ¢ocukluk dénemindeki anne
baba davramiglar1 ile kisinin ¢ocukluk doneminde aile igerisindeki konumu ile
sekillenmektedir. Bu konumda psikolojik dogum sirasinin etkisi vardir. Ebeveyn
davraniglari ile birlikte bireyler ayn1 zamanda kendileri ve oteki ile ilgili bir takim algilar
gelistirirler. Bu algilar da kisinin psikolojik saglamlik diizeyini belirler. Kisinin psikolojik
saglamlik diizeyi de evlilik uyumunu etkileyen diger bir konudur. Arastirmada evlilik
uyumu, psikolojik dogum sirasi1 ve psikolojik saglamlikla ilgili yordayici iliskiler
tizerinde durularak benzer bir calismaya rastlanamadigi i¢in alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Yiiksek lisans tez ¢aligmalarim siiresince yardimlarini hi¢ esirgemeyen her zaman
yol gosteren danmisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Siiriicii’ye ve Dr. Ogr. Uyesi
Hatice irem Ozteke Kozan’a tesekkiir ederim. Calismama katilmay1 kabul edip, anketlere
ictenlikle cevap veren, bilime desteklerini esirgemeyen tiim katilimcilara tesekkiir
ederim. Tez hazirlik siireci i¢inde yanlarinda bulunamadigim zamanlarda da manevi
desteklerini hep yanimda hissettigim tiim dostlarima en i¢ten duygularimla tesekkiir
ederim. Son olarak maddi-manevi olarak her zaman yanimda ve kalbimde hissettigim ve
beni her konuda destekleyen esime ve egitim hayatim boyunca destegini esirgemeyen

aileme tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

EVLI BIREYLERIN PSIKOLOJIK DOGUM SIRASI, EVLILIK UYUMU VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIKLARI ARASINDAKI YORDAYICI ILISKILER

Ziibeyde ILMEN

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin psikolojik dogum sirasi ile evlilik uyumu ve psikolojik
saglamliklar1 arasindaki yordayic iligkileri incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu tesadiifi yontemle
secilmis 261 kadin ve 200 erkek evli birey olusturmaktadir. Katilimeilarin psikolojik dogum siralarini
belirlemek amaciyla “White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasi Envanteri”, evlilik uyumlarini belirlemek
i¢in “Evlilikte Uyum Olgegi”, psikolojik saglamliklarini belirlemek igin ise “Psikolojik Saglamlik Olgegi”
kullanilmugtir. Calismada degiskenlerin birbiri ile ilskisini 6lgmek amaciyla Pearson Korelasyon testi
kullanilmustir. Verilerin analizinde degiskenlerin arasindaki araci roliinii ortaya koymak amaciyla yapisal

esitlik analizi tekniginden yararlanilmis olup, Amos programi kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, psikolojik saglamligin evlilik uyumunu pozitif yonde etkiledigi
belirlenmistir. Yine psikolojik saglamlik, psikolojik dogum sirasi alt boyutlarindan olan biiyiikk g¢ocuk
boyutunu, ortanca ¢ocuk boyutunu ve tek cocuk boyutunu negatif yonde etkilemekte, kii¢iik ¢ocuk
boyutunu ise pozitif yonde etkilemektedir. Psikolojik dogum siras1 alt boyutlarindan tek ¢ocuk boyutu,
evlilik uyumunu negatif yonde etkilemekte ve psikolojik saglamlik boyutu evlilik uyumunu pozitif yonde

etkilemekte, diger boyutlar (biiyiik ¢ocuk, ortanca ¢cocuk ve kiigiik ¢cocuk) etkilemedigi belirlenmistir.

Aracilik testi incelendiginde; psikolojik saglamligin evlilik uyumuna etkisinde biiyiik ¢ocuk, ortanca
cocuk, kiiciik ¢ocuk boyutlar1 istatistiksel anlamli aracilik etmemektedir. Psikolojik saglamligin evlilik

uyumuna etkisinde tek ¢ocuk boyutu istatistiksel anlaml aracilik etmektedir. Bu aracilik kismi araciliktir.

Anahtar kelimeler: Evlilik Uyumu, Psikolojik Saglamlik, Psikolojik Dogum Sirasi.
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Psychological Counseling and Guidance Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PSCHOLOGICAL BIRTH
ORDER, PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND MARITAL ADJUSTMENT IN
MARRIED INDIVIDUALS

Ziibeyde ILMEN

The aim of this study was to marital adjustment of married individuals with psychological birth
order and investigate the predictive relationships between psychological robustness. The study group
consists of randomly selected 261 women and 200 male married individuals.. “Personal Information Form”
was used to determine the personal information of the participants. "White-Campbell Psychological Birth
Order Inventory™ was used to determine psychological birth order. “Marriage Compliance Scale” was used
to determine marital adjustment. "The Brief Resilience Scale” in was used to determine the
psychologicalresilience. Pearson correlation test was used to measure the relationship between variables. In
the analysis of the data, “Structural equality analysis” technique and Amos program was used to in order to

determine mediator role between the variables.

As a result of the analysis, psychological resilience positively affects marital adjustment. Again,
psychological resilience affects negatively the dimension of the great child, median child and single child.
It affects positively the dimension of small child. Single child dimension, which is one of the sub-
dimensions of psychological birth order, affects marriage adjustment negatively and psychological
resilience, dimension positively affects marital adjustment, other dimensions (great child, median child,
single child ) do not affect.

When the intermediary test is examined; The effects of psychological resilience on marital
adjustment were not statistically significant for the great child, median child, little child dimensions. The
effect of psychological resilience on marital adjustment is mediated by the statistical significance of single

child dimension. This is a partial mediation.

Keywords: Marital Adjustment, Psychological Resilience, Psychological Birth Order.
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BOLUM I

1. GIRIS
Evlilik M.O. 2000’li yillardan giiniimiize kadar devam eden asirlar boyu
temel nitelikleri degismemis yonleriyle gegerliligini koruyan bir kurumdur. Insanin
doga dist ilk kiiltiir olgusu evliliktir denilebilir. Her kiiltlir {irliniinde zayifliklar
goriildiigi gibi evlilikte de zayiflik ve aksaklik goriilmesi dogaldir. Zaman igerisinde
degisiklige ugrasa da vazgegilmeyecek bir yonii oldugu yadsinamaz bir gercektir
(Ozugurlu, 1990). Tiim diinya toplumlarinda vyiizyillardir oldugu gibi Tiirk
toplumlarinda da her yil yiizlerce insan evlenmektedir. Evlenen bireylerin bir kismi

bilingli, bir kismi ise toplumda alisilmis bir davranis oldugu i¢in evlenmektedir.

Evlilik ile beraber ozellikle son yillarda bosanma yiiksek oranda kendisini
gostermeye baslanmustir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2018). Bu yiiksek
sayidaki bosanma oranlar isteyerek ya da toplumsal baski nedeniyle evlilige adim
atan bireylerin evliliklerini siirdiirememe nedenlerinin ve ayriliga giden siireclerin
incelenmesi  gerekliligini  gostermistir. Bu konunun arastirilmast bireylerin
evliliklerinde neden uyumlu olamadiklar1 ya da doyuma ulagsmadiklar1 hakkinda bilgi
vermekte ve ¢0zlim arayisina katki saglamaktadir. Buradan yola ¢ikarak evlilik
uyumunun evliligi siirdiirme agisindan 6nemi ortaya konulmaya calisilacaktir. Evlilik
uyumunu etkileyen bir¢ok degisken oldugu gibi evli bireylerin kisilik 6zelligi bu

uyumu etkileyen en 6nemliler arasindadir denilebilir (Celebi ve Bal, 2015).

Bireylerin kisilik olusumunda bir¢ok etkenin oldugu sdylenebilir. Ozellikle
kisiligimizi etkileyen en Onemli nedenlerden biri g¢evresel faktorler oldugu goz
onitinde bulunduruldugunda ebeveyn tutumu bu etkenlerin basinda gelir (Yesilyaprak,
1993). Bircogumuz gozlerimizi uzun yillar beraber yasayacagimiz ailemize agar ve
ilk defa onlar1 tanir, 6rnek aliriz. Bu nedenle ailemizin tutum ve davranislari
kisiligimizin olusmasit ve gelismesinde onem arz eder. Anne baba davranis ve
tutumlariyla birlikte psikolojik dogum siramiz ve hayata bakis agimiz, algilarimiz
sekillenir (Stewart, Stewart ve Campbell, 2001). Ve bu algilarimiz; kendimize,

cevremize ve evlendigimiz bireylere bakis agimizi etkiler.



Sulloway’a (2007) gore dogum siras1 kisilik Ozellikleriyle iliskilidir. Yine
Sulloway (2007), ilk dogan ¢ocuklarin sonra dogan ¢ocuklara gore daha sorumlu,
sosyal olarak daha baskin, daha az uyumlu ve daha az a¢ik oldugunu ifade
etmektedir. Bireysel psikolojinin kurucusu olan Adler’e (1958) gore de dogum sirasi
oldukca onemlidir fakat psikolojik dogum sirasi ger¢cek dogum sirasina gore ¢ok
daha 6nemlidir. Ger¢gek dogum sirasi, cocugun kendi kardesleri arasindaki diinyaya
gelis sirasidir. Ancak her cocuk, birbirinden farkli bir psikolojik atmosferle
kargilagsmaktadir ve buna bagl olarak dogup biiyiidiigii ailesi icerisinde kendisini
konumlandirdig1 yer ve algilayis1 farklilasmaktadir. Boylelikle, psikolojik dogum

sirasinin varligi kendini gostermektedir.

Evlilik uyumu ile ilgili baglantili olabilecegi diisiiniilen bir diger degisken ise
evli bireylerin psikolojik saglamliklaridir denilebilir. Psikolojik saglamlik da
kisiligimizi etkileyen sebepler arasindadir. Olumsuz yasam kosullariyla bas etmeyi
aciklayan psikolojik saglamlik, bir psikolojik Ozellik olarak ifade edilmektedir.
Psikolojik saglamlik stresli durumlarla karsilagildiginda bu olumsuz durumlarin
etkilerini azaltan ve karsilasilan durum ile uyum siirecini kolaylastiran bir kavram

olarak ele alinmaktadir (Rutter, 1987; Windle, 1999).

Psikolojik saglamlik travma deneyimleri ya da 6nemli Olciideki felaketlere
ragmen bireylerin pozitif yonde uyum gosterdikleri aktif bir siirectir (Luthar,
Cicchetti ve Becker, 2000a). Psikolojik saglamlik; bir kisim insanlarin sahip oldugu
bir kisminin sahip olmadig: bir karakter ya da kisisel bir 6zellikten ziyade birey ve
cevre etkilesimini yansitmaktadir (Garmezy, 1991). Rutter (1987) psikolojik
saglamligr bir siire¢ olarak ele alip kavramsallagtirmanin 6nemli oldugunu
sOylemektedir. Psikolojik saglamlik kisinin yasamis oldugu stresin zararini
gormezlikten gelmesi durumundan daha c¢ok, yasamis oldugu olumsuz olaylar

karsisinda 1yi olma becerisi olarak goriilmektedir.

Calismamizda “Evli bireylerin psikolojik dogum sirasi, evlilik uyumu ve

psikolojik saglamliklari arasindaki yordayici iliskiler” {izerinde durulmustur.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, evli bireylerin psikolojik dogum sirasi, evlilik uyumu
ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki yordayici iligkileri incelemektir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Evli bireylerde psikolojik saglamlik diizeyleri, evlilik uyumunu

yordamakta midir?

2. Evli bireylerde psikolojik saglamlik diizeyleri, psikolojik dogum sirasini
yordamakta midir?

3. Evli bireylerde psikolojik dogum sirasi, evlilik uyumunu yordamakta

mudir?

4. Evli bireylerde psikolojik saglamlik diizeyinin ve evlilik uyumuna

etkisinde psikolojik dogum sirasinin araci rolii nedir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Evlilik, bir sonraki neslin yetistirildigi ve aile iliskisinin kuruldugu bir
kurum oldugu i¢in en dnemli ve en temel insan iliskisi olarak tanimlanmustir. Insan,
sosyal bir varlik oldugundan, yasadigi toplum igerisinde diger bireylerle belirli
birtakim davraniglar gelistirip, sosyalleserek ve uyumu yakalayarak mutlulugu elde
edebilir. Evlilikte uyum evliligin siirdiiriilebilirliligi agisindan birey ve toplum i¢in
onem arz etmektedir. Sosyal yasamimizda oldukca 6neme sahip olan evlilik
kavrami eslerin karsilikli uyum igerisinde olmasini gerektirmektedir. Birbirleriyle
stirekli zitlasan ve uyum saglamakta zorluk c¢eken ciftler, birbirini anlayamayacak

hale gelebilmekte ve zamanla mutsuz olmaktadirlar (Tuzcu, 2017).

Evlilik uyumunun saglanabilmesi i¢in bircok sebep olmakla birlikte en
onemli sebep bireylerin kisilik yapilaridir. Birbirinden farkli yapilara sahip olan
kisilikler birbirinden farkli istek ve ihtiyaglara sahip oldugu goriiniir. Ornegin,
kontrolcii bir yapiya sahip olan bir kisi i¢in evlilikte uyum belli bir kural ve diizene
uymakla saglanabilecektir. Boyle bir durumda kisi evli oldugu esinden de ayni

kural ve diizene sahip olmasini bekleyecektir. Farkli kisilik yapisindaki birey icin



ise evlilik icerisinde uyumun saglanmasinin sartt uyulmasi gereken kurallardan
once keyfi isteklerin yapilmasi olabilir. Kisacasi evlilik uyumunda ¢iftlerin kisilik
yapilart ve kisilik yapilarin1 kargilama sekilleri ¢ok 6nemlidir (Celebi ve Bal,

2015).

Bireyin kisilik gelisimini etkileyen birgok etken vardir. Bunlar igsel
(genetik) ve cevresel (toplumsal) olarak adlandirabiliriz. Cevresel (toplumsal)
etkenlerin kisilik ve karakter {izerindeki etkileri oncelikle ve Onemli oOlgiide
igerisinde dogup Dbiiyldiigii aile ortaminda gerceklesir. Aile ortamindaki
ebeveynlerin birtakim 6zellikleri ile ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin 6ziinii
olusturan tiim etkilesimleri kapsar. Bu etkilesimler anne babanin tutum, ilgi, deger
ve inanglarinin ifade sekliyle birlikte, bakim ve egitim davraniglarini i¢ine alir. Bu
davraniglar ¢ocugun davraniglarini sekillendirmesini gerceklestirirken, gelecekteki
davraniglar1 lizerinde de etkili olur. Bu nedenle anne baba c¢ocuk iligkileri kisiligi

belirleyen etkenlerden en dnemlisi olarak goriilmektedir (Yesilyaprak, 1993).

Kisiligin gelismesinde 6nemli olarak goriilen anne baba ve cocuk iligkisi
bireylerin psikolojik saglamliginin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Werner (1984) ve Norman’a (2000) gore, bireylerin psikolojik saglamliginin
gelismesinde katkis1 bulunan aileler oldukca sicak ve elestiri diizeyi diislik bir
etkilesim tarzi kullanabilen, yakin baglar kurulmasini tesvik edebilen, net sinirlar
olusturup ve bunlar1 uygulayabilen, sorumluluklarin paylasilmasini saglayabilen,
pek cok kisiyle destekleyici iligkileri cesaretlendirebilen ve bakim veren
bireylerdir. Bunun yaninda farkli ¢ocuklar i¢in ayr1 ayri belirlenmis ve acgik bir
sekilde belirtilmis  yiiksek beklentiler olusturan ve bu beklentilerin
gergeklestirilmesi i¢in ¢ocuklarin ihtiyag duyduklart destegi saglayan bir nitelige
sahip olduklar1 goriilmektedir. Evli bireylerin olumsuz yasam kosullarina ragmen
evliliklerindeki uyumu siirdiiriiyor olmalar1 arastirma konusu olmustur (Alvi, Clow
ve Dekeresedy, 2008; Anderson ve Danis, 2006). Arastirmacilarin bir kismi evlilik
uyumunun olumsuz yasam kosullarina ragmen siirdiiriilebilmesini psikolojik

saglamlik kavramui ile agiklamislardir (Neff ve Broady, 2011; Patterson, 2002).

Baz1 ¢ocuklarin ayni ailede biiyiimiis olmalarina ragmen birbirinden farkli

kisisel ozellikler gosterdikleri sik goriilen bir durumdur. Bununla birlikte aym



ailede biiylimiis cocuklarin hatta ikizlerin bile yasantilarinin farkli oldugu ifade
edilmistir (Gengtan, 1998). Ayni ailede biiylimiis olmasina ragmen kardesler
arasinda bireysel farkliliklar goriilmesinin sebebi anne babanin dogum sirasina gore
her ¢ocuga farkli davraniglar sergilemesi ya da gosterilen davramiglarin farkli
algilanmasidir. Bu davraniglar ve farkli algilar neticesinde farkli kisilikler
olusmaktadir. Atkinson, Atkinson ve Hilgard’m (1995) bu konu ile ilgili
aciklamalar1 da dogum sirasinin bireyin kisilik yapilari tizerindeki etkilerini 6nemli
Olciide desteklemektedir. Adler ise, gercek dogum sirasindan bahsederken kisinin
kardesleri arasindaki dogum siralarindan ziyade dogup biiyiimiis olduklari aile
icerisindeki yerini algilamasinin yani psikolojik dogum sirasinin gercek dogum
sirasindan daha 6nemli oldugunu sdylemektedir. Clinkii bireyin aile igerisindeki
diinyaya gelis sirasiyla, aile igerisindeki kendini algiladigi konumu farkli olabilir
(Stewart ve Campbell, 1998). Ornegin: Bir ailede biiyiik ¢ocuk (ilk ¢ocuk) olarak
diinyaya gelen bir kisinin ortanca ¢ocugun ya da kii¢iik ¢ocugun tutum 6zelliklerini
ve yasam tarzi gOsterebilecegi ifade edilmektedir. Kisaca bireyin aile icerisindeki
psikolojik pozisyonunun benlik algisiyla o6nemli Olc¢lide iligkili olabilecegi
belirtilmektedir. (Odact ve Kalkan, 2007). Cocugun aile igerisinde kendisini
algilayisin1 ve biiylimiis oldugu aile igerisindeki konumunu belirleyen en 6nemli
etmenlerden biri hatta en Onemlisi ebeveynlerin cocuga yonelik tutum ve
davranisidir. Bu durumda diger bir degiskenin yani “Psikolojik dogum sirasinin”
onemi karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojik dogum sirasi; bireylerin benlik algisiyla,
kisiliklerinin gelismesinde, kisilik 6zelliklerini sergilemesinde yakindan iligkilidir.
Psikolojik dogum sirasinin ¢ocugun yasam bi¢iminde onemli bir rol oynadig
gorilmektedir (Howarth, 1982; Gfroerer, Gfroerer, Curlette, White ve Kern, 2003;
Marjoribanks, 2003).

Psikolojik dogum sirasi, evlilik uyumu ve psikolojik saglamlik ile ilgili
literatlir incelendiginde evli bireylerin psikolojik dogum sirasi, evlilik uyumu ve
psikolojik saglamliklari arasindaki yordayici iliskilerine yonelik herhangi bir

calismaya rastlanmamustir.



1.4. Smirhhiklar

1. Bu arastirma verileri, arastirmaya katilim saglayan evli bireylerden elde

edilen bulgularla smirlhidir.

2. Arastirma tesadiifi yontemle segilerek, birbirleriyle c¢ift olmayan evli
bireyler tizerinde yapilmustir.

3. Orneklemin evlilik uyum diizeyleri, arastirma da kullanilacak 6lgeklerin
(White-Campbell psikolojik dogum sirasi envanteri, evlilik uyum o6lgegi, kisa
psikolojik saglamlik 6lgegi) dl¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

4. Sonuglarin genellenebilirligi arastirmanin ¢aligma grubu ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Evlilik Uyumu: Evli olan bireylerin birbirleriyle mutlu olduklari ve

evliliklerinden memnun oldugu bir durumdur (Yilmaz, 2001).

Psikolojik Dogum Sirasi: Cocuklarin dogup biiylidiikleri aile igerisinde
kendilerini algilayis1 ve bu algiya gore kendilerini konumlandirmalaridir (Stewart

vd., 2001).

Psikolojik Saglamhik: Bireyin herhangi bir olumsuz yasantilar ile kars
karsiya kalindiginda, koruyucu ve risk faktorlerin etkilesimi neticesinde olusan
siirecte, hayatindaki olusan degisiklife uyum gostererek giiclii kalabilmesidir
(Karairmak, 2016).

Evli Bireyler: Aile kurmak amaciyla yasalara uygun olarak bir araya gelerek

birliktelik yasayan kadin ve erkeklerdir.



BOLUM II
2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI LITERATUR
2.1. Evlilik

Evlilik kelimesi, sozlikkte “kadin ile erkegin aile kurmak amaciyla yasaya
uygun olarak birlesmesi, izdivag etmesi durumu” olarak tanimlanmaktadir [Tiirk Dil
Kurumu (TDK), 2017]. Larson ve Holman’a (1994) gore evlilik, bir sonraki neslin
yetistirilmesi i¢in bir araya gelinen ve aile iligkisinin kuruldugu en temel ve en
onemli insan iligkisidir.

Evlilik {izerine yapilan ilk ¢alisma Terman, Butterweiser, Ferguson, Johnson
ve Wilson’un (1938) yaptiklar1 ¢alismadir (Akt: Gottman ve Notarius, 2002). Bu
calismaya gore arastirmacilar, mutlu ve mutsuz ciftlerin arasindaki farklarin neler

oldugu sorusuna cevap aramislardir.

Kiiltiirler arasinda birgok agidan farkliliklar gosterdigini ve kisiler arasi
iligkilerde 6nemli bir yere sahip oldugunu belirten Yilmaz’a (2001) gore, evlilik
iliskisi, uzun siireden beri farkli disiplinlerde arastirma konusu olmustur. Evlilik
sorunlarinin artmasi bunlara bagl olarak psikolojik yardim talebinde bulunanlarin
sayisiin yiikselmesi ve bosanma oranlarinin ve tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de giderek yaygin hale gelmesi, evliligin farkli yonleriyle incelenmesi gerektigini

gostermektedir (Shek, 1999).

Akademik literatiir incelendiginde ise evliligin ne oldugu ile ilgili tanimi
yapan kisinin ¢alisma alanma bagli olarak farkli tanimlamalarin yapilmis oldugu
gorlilmektedir. Buna gore, evlilik ile ilgili tanimlari dort kategoride toplamak

miimkiindiir:
e Yasal bir iliski/birliktelik olarak tanimlayanlar
e Toplumsal/kiiltiirel bir sistem veya sozlesme olarak agiklayanlar
o Karsilikli ihtiyaglar karsilayan birliktelik olarak tanimlayanlar

e Ailenin ilk adimi1 olarak gorenler



Evliligi, yasal bir iliski/birliktelik olarak tamimlayanlara gore: evlilik; resmi,
dini veya iilkesel farkliliklara gore karsi cinsten iki birey tarafindan olusturulmus,
kiiltirel olarak farkli tiir ve sekillerde de gergeklestirilebilen yasal bir birlikteliktir
(Tezcan ve Coskun, 2004). Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Bagkanligina (1990)
gore ise evlilik; iligkiler sistemi, kadin ve erkek cinsiyetinden olanlar1 kari-koca
olarak birbirine duygusal manada baglayan, bu iliski siiresince diinyaya gelecek
cocuklara toplumsal bir mevki saglayan, toplumsal agidan devlet tarafindan kontrol
edilme hakki verilen yasal bir iliskidir. Hukuki baglamda degerlendirildiginde
evlilik; ciftlerin yasamlarini ortak kullanimina dair imzalanan medeni bir sézlesme

olarak kabul gérmektedir (Yenisey, 2009).

Evliligi, toplumsal/kiiltiirel bir sistem veya sézlesme olarak agiklayanlara
gore: evlilik, resmi, biyolojik, duygusal, davranissal yonleri olan toplumsal yapiy1
farkli yonlerden etkileyen kiiltiirel ve sosyal bir sistemdir (Tutarel-Kislak, 1999).
Evlilik, iki farkl cinsiyetten olan kisilerin bir arada yasamalar1 i¢in uygulanan bir tiir

toplumsal s6zlesmedir (Sayin, 1990).

EvIiligi, karsilikll ihtiyaglart karsilayan birliktelik olarak tamimlayanlara
gore ise: evlilik, karsilikli cinsel tatminin saglanmasini, bir arada olmayi, birbirine
arka ¢ikmayr ve en Onemlisi neslin devami i¢in ¢ocuk sahibi olmay: saglayan bir
iligki tlirtidiir (Demir, 2016). Evlilik, iki bireyin beraberlik icin bir araya geldigi,
neslin devamliligi ve aile kurmay1 amagcladiklari, ¢gocuklarina ve birbirlerine karsi

ortak sorumluluklar iistlendikleri evrensel bir kurumdur (Saxton, 1996).

Evliligi ailenin ilk adimi olarak gorenler ise: “iki bireyin bir araya gelerek
toplumun temel yap1 tasi olan aileyi olusturmak i¢in atilmasi gereken ilk adim”

olarak tanimlamaktadir (Kansiz ve Arkar, 2011).
2.1.1. Evliligin Temel Islevleri

Evlilik ve aile kurumu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde genel
olarak; evlilik kurumunun dort temel islevinin bulundugu yani evliligin dort temel
amagc ile gegeklestirildigi belirtilmektedir. Bunlar: biyolojik islev, psikolojik islev,

sosyal islev ve ekonomik islevdir.



2.1.1.1. Biyolojik islev

Cinsel giidiilerin doyurulmasimi i¢ermektedir. Biyolojik motivasyon olarak da
yorumlanan biyolojik bakis agisinda daha ¢ok bireylerin kendi nesillerinin devam
etmesi arzusunun cinsel haz birlikteligine ve kisinin kendisini koruma faktorlerinin
etkisine deginilmektedir. Bu durum, evliligin temel biyolojik islevlerinden birisi,
eslerin karsilikli olarak cinsel gilidiilerini doyurmasidir. Bunun sonucunda yine mesru
yoldan “cocuk sahibi olma, ¢ocugu yetistirme ve kendi soylarini {iretme” ihtiyacglari

da giderilmis olur.” seklinde agiklanmaktadir (Ozgiiven, 2014).

2.1.1.2. Psikolojik Islev

Arzu duyulan karsi cins tarafindan ‘‘secilme, begenilme, sevme, sevilme’’
hissinin yasanmasi, kendi sahip olduklari ¢ocuklar: ile birlikteligin siirekliliginden
duyulan giiven ve haz duygusunu icermektedir. Bu durum, farkli bir cinsiyetten
sevgi, ilgi, sevme, begenilme, kendi neslinin varligimmi ve biitiinliigiinii koruma

duygularmin bireyleri motive ettigi ifade edilmektedir (Ozgiiven, 2014).

2.1.1.3. Sosyal islev

Evlilikte sosyal islev; toplumun yasalarina, beklentilerine uygun yasamanin
verdigi rahathik ile toplumda kabul goriilen deger yargilarina uyum saglayarak

kazanilabilen sayginlik hazzi ve giiven olarak ifade edilmektedir (Stiatag, 2010).

Diger bir ifade ile sosyal islev toplum tarafindan olusturulan bir beklentinin
tatmini, bu belirlenen kurallar ¢ergevesinde yasiyor olmanin huzuru, toplumsal
sayginlik gibi unsurlarin motive ettigi seklinde yorumlanmaktadir (Ozgiiven, 2014).
Boylece, evlilikte evli bireyler sosyal gereksinimlerini karsilamis olarak birlikte
gliven icinde yasarlar. Bu duygu; gelecege giivenle bakabilmeyi, toplumda bir yer

edinebilmeyi de beraberinde getirir.

2.1.1.4. Ekonomik islev

Ekonomik islev ise ev ekonomisini kapsamaktadir. Toplumun ekonomik
yapisinin icinde “ev ekonomisi” onemli bir yer tutmaktadir ve aile ihtiyaglarini
saglamak icin kendi {iiretmekte ve ihtiyaglarmi karsilamak i¢in de kendisi

tilkketmektedir. Boylelikle aile icerisinde hem iiretme hem de tiiketme birimi olarak



iki ve daha fazla bireyin olusturdugu bir hayat ortakligi kurumudur denilebilir (Kir,
2011).

2.2. Evlilik Uyumu

Evlilikte uyum birey ve igerisinde bulundugu toplum i¢in olduk¢a énemlidir.
Evlilik kavrami eslerin uyum ig¢inde olmasimi gerektirmektedir. Evlilik uyumu
yalnizca duygusal iligkiler baglaminda ele alinmamalidir. Duygusal iliskilerin yani
sira ruhsal, cinsel, sosyal iliskileri i¢inde barindiran evlilik uyumu kavrami, eslerin
saglikli olma durumlarin1 da kapsamaktadir (Tuzcu, 2017). Yani evlilik uyumunun
mutlu bir evlilik iligkisi ile fiziksel ve psikolojik saglik i¢in gerekli bir unsur oldugu
sOylenebilir. Kisaca, evlilik uyumu evlilikte bir gerekliliktir. Bu durumu Kalkan
(2002): “Toplumsal yagaminin bir parcasi olarak evlilik, bireylerin uyum saglamasini
onemli Ol¢iide gerekli kilan bir birlikteliktir. Duygusal, ruhsal, cinsel ve sosyal
iligkileri igerisinde bulunduran evlilikte uyumunun saglanmis olmasi eslerin

psikolojik ve biyolojik sagliklarinin da temelini olusturur.” seklinde ifade etmistir.

Literatiir incelendiginde, evlilik uyumu kavraminin herkesge kabul gérmiis
bir tanimi olmamasina ragmen evlilik uyumu cesitli sekillerde tanimlanmaya
calisilmigtir. Ancak, evlilik uyumu ile ilgili tanimlar incelendiginde ii¢ unsurun 6ne
ciktig1 goriilmektedir. Bunlar, evlilik uyumu tanimlarinda: Bir evlilik veya siirec,

alg1, mutluluk veya memnuniyet olarak yer almaktadir.

Evlilik uyumunu bir evlilik veya siire¢ olarak acgiklayan tamimlardan bazilar
sunlardir: Evlilik uyumu: “Eslerin O6nemli konularda anlasmaya vardiklari,
catismadan uzak, bununla beraber aymi aktivitelere birlikte katildiklari, ayn1 bos
zaman aktivitelerinden hoglandiklar1 ve birbirlerine duygusal olarak yakinlik
gosterdikleri bir evliliktir.” (Spainer, Lewis ve Cole, 1975). Evlilik uyumu, “ortak
faaliyet ve aktivitelerin birlikte yapilabildigi, c¢atismalarin ¢6ziimlenebildigi,
karsilikli beklentilerin karsilanabildigi ve esler arasi doyumun hissedilebildigi bir
evliliktir.”” (Locke ve Wallace, 1959). Evlilik uyumu, evlilik ve aileyi alakadar eden
mevzularda diisiince birligi yapabilen ve meselelerini pozitif bir sekilde ¢ozebilen

eslerin evlilikleridir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005).
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Evlilik wyumunu bir algi olarak tarif eden tamimlamalara ornek olarak sunu
vermek miimkiindiir: Evlilik uyumu: “Bireyin evlilik iliskisindeki ihtiyaglarim

karsilama diizeyine iligskin algisidir’” (Tezer, 1986).

Evlilik wyumunu bir mutluluk veya memnuniyet olarak tamimlayanlara gére
ise: Evlilik uyumu: ‘‘Eslerin evliliklerinin tiim yonlerini gozden gegirdiklerinde
O0znel olarak hissettikleri memnuniyettir.”” (Kahraman, 2011). “Eslerin birbirleri
hakkinda pozitif duygu ve diisiincelere sahip olmasi, iyi iletisim kurabilmesi, esler
arasinda olusan c¢atismay1 ¢ozebilme yetenegi ve eslerin bos zaman aktivitelerini
birlikte yapabilmesi ve bundan zevk alabilmesidir.” (Halford, Kelly ve Markman,
1997). Cetin’e (2010) gore ciftlerin evlilik hayatlarindaki memnuniyet ve

mutlulugunun sebebi evlilikteki uyumlu birliktelikleridir.

Diger taraftan, evlilik uyumu ile bazi kavramlar ¢ok sik bigimde ve es veya
yakin anlamli olarak kullanilmaktadir. Bunlar arasinda yer alan evlilik doyumu
(tatmini) ve evlilik kalitesi (mutlulugu) kavramlarmma deginmek yerinde olacaktir.
Evlilik doyumu, kisaca “kisilerin evlilikteki taleplerini giderme seviyesine bagli olan
algisidir” (Tuzcu, 2017). Dolayisiyla, eslerin iliskinin tiim alanlarinda hissettikleri
bireysel mutluluklart ve hosnutluklart igermektedir ve aralarinda yiiksek korelasyon
olmasi nedeniyle evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlar1 ¢ogunlukla es anlaml
olarak kullanilmaktadir. Evlilikte doyumlarini saglayan bireylerin ayni zamanda
uyumlu bireyler oldugu belirtilerek “evlilik doyumu” ve “evlilik uyumu”

kavramlariin ayni kavramlar oldugu ileri siiriilmektedir (Akar, 2005).

Evlilik kalitesi ise evli ciftlerin iligkilerinin 6znel olarak degerlendirilmesi
seklinde tanimlanmakta ve evlilik siiresince iliskisinin nasil oldugu, eslerin bu
durumdan ne sekilde etkilendigi, bu konuda ne hissettigini ve kapsamaktadir (Acik,
2008).

2.2.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumu konusu incelendiginde, yukarida da belirtildigi gibi evlilik
iliskisini etkileyen pek ¢ok unsurun s6z konusu oldugu goriilmektedir. Kocadere
(1995), yapmis oldugu arastirmada, evliligi etkileyen 17 alan belirlemistir. Bunlar:

Aile Alami: Esin ailesiyle iligkilerinin evliligi etkiledigi goriistidiir.

Kaymvalide, kaympeder ¢ogunlukla evlilik i¢in bir sorun kaynagi olarak
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degerlendirilirken ailedeki diger bireyler evliligi olumlu etkilemektedir. Eslerin
birbirlerinin aileleriyle iliskilerinin yas ilerledik¢e azalan bazi sorunlara yol agtigini
gostermistir. Ayrica anne babanin evliliginin sonraki neslin evliligini etkiledigi
goriilmektedir. Yani bosanmis ciftlerin ¢cocuklarinin evliliklerinde bosanma egilimli

olduklar1 goriilmektedir (Glenn ve Kramer, 1987).

Baskinlik Alani: Esler arasindaki baskinlik ile ilgili evlilikte kararlar1 kimin
aldig1 konusunda, karalarin geleneksel rollere ve kisinin sahip oldugu kaynaklara
egitim diizeylerine, gelir diizeylerine bagli olarak degistigi goriilmektedir. Ozugurlu
(1990) yaptig1 ¢alismada evli kadinlarin %87’sinin kocalarina boyun egmek zorunda
kaldiklarin1 ve kocalarinin soziiniin gectigini belirtmektedir. Bu calismada egitim
diizeylerinin ylikselmesiyle kadinlarin bu durumu sorun olarak goérdiigii belirtilmistir.
Bunun yani sira Rank’in 1982°de yaptig1 baska bir calismada iist gelir ve egitim
diizeyindeki erkeklerin evliliklerinin diisiik gelir ve egitim diizeyindeki erkeklere

oranla evliliklerinin daha ¢ok esitlige dayandigi goriilmiistiir (Akt: Eshleman, 1991).

Benzerlik Alani: Kisilik 6zelliklerinin iliskiye olan etkilerine yonelik bir
takim farkl gortsler ileri stiriilmustiir. Kisilik 6zellikleri birbirinden tamamen farkli
olup, birbirini tamamlayan eslerin evliliklerinde daha mutlu olduklar1 goriisiine
karsin, kisilik 6zellikleri birbirine benzeyen evli ¢iftlerin evliliklerinde daha mutlu

olduklar1 yapilan ¢aligmalarda belirtilmistir (Lewis ve Spanier, 1979).

Bos Zaman Alanmi: Lee’ye gore (1979) evli bireylerin iletisimlerini
giclendiren ve yakinlastiran mutlu ciftlerin bos zamanlarini1 birlikte gegirmeleri
etken olarak goriilmektedir. Mutsuz evliliklerde ise etkilesimin ve iletisimin
bozulmasinin ardinda, esler birbirinden uzaklagsmak i¢in bir hobiyle, cocuklariyla

veya arkadaslariyla daha fazla ilgilenmeyi tercih etmektedir (Akt: Kocadere, 1995).

Bosanma Diisiinceleri Alani: Thorton’un 1985 yilinda sorunlu evliliklerde
onaylanan bir ¢6ziim aradigi bir calismasinda, evli kadinlarin 3/5’{iniin sorunlu
evliliklerde ¢oziim olarak ciftin bosanmasinin en iyi secenek olarak gordiikleri

diisincesinde olduklar1 gériilmektedir (Akt: Eshleman, 1991).

Cinsellik Alani: Cinsellik evlilikteki 6nemli alanlardan biridir. Birgok cift
evliliklerinde cinsel sorun yasamaktadir. Bazi cinsel sorunlarin evlilikteki

sorunlardan kaynaklanmasina karsin, bazi cinsel sorunlar da evlilikteki sorunlara yol
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acabilmektedir. Yine eslerin cinsellikle ilgili sorunlarin, cinsel iligki siklig1 ve

cinsel yasamdan memnun olup olmama durumunun evliligi etkiledigi goriilmektedir

(Kaplan ve Sadock, 1989).

Cocuk Alani: Evlilik ve gocuk arasinda ¢ift yonlii bir iligki bulunmaktadir. Bu
iliskiye hem evlilik cocugu hem de cocuk evliligi etkiler. Cocugu olan evli bireylerin
evlilik tatminlerinin ¢gocugu olmayan ¢iftlerden daha diisiik oldugunu goriilmektedir.
Bununla birlikte yine cocugun evliligi tehdit edici bir etkisi olmadig1 ve ¢ocugun

varliginin bosanmay1 6nleyebildigi goriisii de ileri siiriilmektedir (Belsky, 1990).

Duygu Alani: Sevgi ve giiven duygusu evlilikte ve kisiler arasi bir¢ok iliskide
onemli kavramlardir. Ozellikle sevgi duygusunun evlilik ile ilikisinin 6n plana ¢iktigi
goriilmiistiir. Eslerin birbirine sevgisi arttikca evlilik kalitesinin de artti§1 sonucuna
ulasmak mimkiindiir (Broderick ve O’Leary, 1986). Sevgi disindaki en &nemli
duygulardan bir digeri ise giiven duygusudur. Arastirmalarda giiven duygusunun

evliligin ilk yillarinda yogun oldugu fakat zamanla degistigi sonucuna ulagilmistir

(Holmes, 1989).

Ev Isleri Alam: Calisan kadmlarmm sayisinin artmasiyla birlikte ev isleri
paylasimi, evliliklerde ©nem kazanmaya baslamistir. Bu konuda yapilan
aragtirmalarda erkek ve kadinlarin birinin daha fazla ya da daha az sorumluluk almasi
ile iki tarafin esit sorumluluk almasinin evlilik uyumunu ve bosanmayi O6nemli

Olctlide etkiledigi goriilmektedir (Benin ve Agostinelli, 1988).

Evlilik Dugs: liski Alami: Yapilan galismalarda evlilik dist iliski, ilkemizde de
yurtdisinda da evliligi tehdit eden bir olgu olarak degerlendirilmistir. Evlilik dis1
iligkilerin goriilme olasiliginin evlilik yasi ile birlikte arttig1 goriilmektedir. Yine bazi
arastirmalara gore evlilik dis1 iligkiyli gorme egiliminin evliligin 10. yilindan sonra

arttig1 gérilmiistiir (Clayton, 1979).

Gelir Alanmi: Evli bireylerin duygusal baglar1 zayif olsa da gelir diizeyleri
evliliklerinin slirmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Evlilikte gelir diizeylerine
yonelik yapilan arastirmalar kendisine ait gelir kaynagi olan kisilerin memnun
olmadiklart bir evliligi siirdiirme olasiliginin diisiik oldugunu ve gelir diizeyinin
yiikselmesiyle evlilik tatmininin de yiikseldigini gostermistir (Heaton ve Albrect,
1991).
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Iletisim Alani: letisimin, evlilikteki en 6nemli alan oldugu goriilmektedir.
Buna gore, iyi bir iletisim, mutlu bir evliligin gereklerinden birisidir ve iletisimin

bozulmasi, evlilikte tatminsizlige neden olmaktadir (Saks ve Krupat, 1988).

Is Alani: Son yillarda, 6nceki yillarin aksine, evliliklerde kadmin ¢alismasinin
evlilik tatminini olumlu etkiledigi goriilmektedir (Eshleman, 1991). Fakat ¢alisma
saatlerinin uzun olmasi hem kadinin hem erkegin evlilik tatminini olumsuz yonde

etkiledigi de baska bir ¢alisma da edinilen bulgular arasindadir (Biller, 1974).

Kisilik Ozellikleri Alam: Kisilik 6zelliklerinden olan kiskanglik, bencillik ve
anlayishiligin evlilikteki Onemi {izerinde arastirmalar yapilmistir. Mustein ve
Glardin’in (1968) yaptiklar1 arastirmalar, esinin olumlu kisilik 6zellikleri oldugunu
belirten kisilerin evlilik kalitesinin yliksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yine evlilikte
eslerin birbirine gosterdikleri anlayis arttikca evlilik kalitesinin de arttig

goriilmektedir (Lewis ve Spanier, 1979).

Sorunlar ve Sorun Cézme Alani: Hem mutlu hem mutsuz evlilikteki ¢iftler
sorunlarla karsilasirken mutsuz evlilikteki kisiler bu sorunlar1 kavga ederek ¢ozmeye
calismaktadir veya gérmezden gelmektedir; mutlu evlilikteki kisiler ise sorunlarini
Ozveride bulunarak ¢ozmeye calismaktadir. Kisaca evli ¢iftlerin uyum ve evlilik
tatminleri, ¢iftlerin karsilastiklar1 sorunlara ve sorunlari ¢ozmeye yonelik tutum ve

davraniglara 6nemli 6lgiide etki etmektedir (Levinger ve Huston, 1990).

Sozel veya Fiziksel Siddet Alani: Fiziksel ve sozel siddetin oldugu evliliklerde
ciftlerin evlilik tatminlerinin diisiik oldugu O’Leary ve Curly’in (1989)
arastirmasinda gosterilmistir. Ese karst siddet kullanmanin nedenleri biyolojik
bozukluklarla agiklanmaya ¢alisilsa da (Elliot, 1988) bu olgularin ¢ogu sosyolojik ve
psikolojik etkenlerle aciklanmaktadir. Sosyolojik yaklasimlardan kaynak kuramini
savunan Blood ve Wolfe’a (1960) gore yeterli kaynagi olan kisinin esini etkilemek
icin gerekli giicii vardir, ancak az kaynagi olan kisi esini etkilemek i¢in fiziksel giice
bagvurmaktadir. Buna karsin psikolojik olarak model alma kavrami evlilikte siddet
konusunda en ¢ok kabul goren psikolojik yaklasimlardan birisidir. Bu yaklagima gore
kisi, fiziksel siddeti cocukken anne babasindan 6grenir ve kendi ailesinde uygular

(Akt: Kocadere, 1995).
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Evlilik ile ilgili diger konular: Burada belirtilen alanlar disinda daha bir¢ok

konuda evlilikteki uyum etkilenmektedir.
2.2.2. Evlilik Uyumu {le flgili Kuramlar

Aragtirmacilar  evlilikteki uyumu farkli  sekillerde belirtmigler ve

siniflandirmislardir. Burada, bunlardan dordii tizerinde durulacaktir:

e Evlilikte Uggen Model
e Uclii Siniflandirma
¢ Bes Faktor

e Lewis ve Spanier Modeli

2.2.2.1. Evlilikte U¢gen Model

Larson (2003), calismasinda evliligi etkileyen faktorler {izerinde bir model
olusturmus ve ¢alismasinin adimi da “Evlilikte Uggen Modeli” koymustur. Larson’un

kuraminda model 3 temel baslik olarak ele alinmistir;

Bireysel Ozellikler: Eslerin birbirinden ayr1 olarak kisisel 6zelliklerini
icermektedir. Olumsuz Ozellikler, stresle basa c¢ikamama, islevsel olmayan
diisiinceler, tepkilerde asirilik, yogun bir sekilde kizgin ve saldirgan olma,
depresyon, asir1 utangaglik gibi durumlardir. Olumlu 6zellikler ise esneklik, asiri

Ozgiiven, disadoniikliik, teslimiyet, agk gibi durumlardir.

Cift Ozellikleri: Eslerin ¢ift olma yani aileye iliskin 6zellikleridir. Olumsuz
ozellikler, negatif iliski tarzlaridir. Olumlu 6zellikler ise, dogru iletisim, ¢atisma

¢ozme becerileri, yakinlik, giic paylasimi, uzlagsma vb. 6zelliklerdir.

Cevresel Etmenler: Cevreden kaynaklanan etkenlerdir. Aileden bagimsizlasa-
bilme, model olarak anne babanin evliligi, aile ve arkadaslarin destegi, is yerinde
yasanan sorunlar ya da is stresi, ebeveynlik stresi, bor¢clanma, saglik, esin akrabalari

gibi diger stres kaynaklaridir.

2.2.2.2. Uclii Smiflandirma

Ozgiiven (2014), evlilik uyumu iizerinde etkili olabilecek degiskenleri; aileye

iliskin degiskenler ve sosyo-ekonomik degiskenler ve kisisel degiskenler olarak
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siniflandirmaktadir. Yas, cinsiyet, evlilik sayisi, saglik durumu, ilk evlenme yasi,
fiziki goriiniis vb. Ozellikler kisisel degiskenlerdir. Esler arasindaki yas farki, cocuk
sahibi olup olmama, evlilik bi¢imi, esle ev islerini paylasma, esle duygu ve
diisiinceleri paylasma, eslerin cinsel yasamdaki doyumlari, ailelerden saglanan destek
durumu, vb. 6zellikler ise aileye iliskin degiskenlerdir. Sosyo-ekonomik degiskenler
de eslerin Ogrenim diizeyi, eslerin mesleki durumlar, ailenin aylik geliri, aylik
gelirin yetme diizeyi, eslerin aile gelirine katkisi, eslerin yaptiklar1 isten memnun

olma durumlar1 vb. 6zelliklerden olugmaktadir.

2.2.2.3. Bes Faktor

Johnson, White, Edwards ve Booth (1986), yaptiklar1 calismada esler
arasindaki uyumun bes ayr1 faktorden olustugunu belirtmislerdir. Bu faktorler

sunlardir;

e Mutluluk: Bireyin evliligine iliskin doyum hissi,

e Etkilesim: Eslerin giinliik aktivitelerin ne kadarin birlikte yaptiklari,

e Anlagmazlik: Iliskideki fiziksel ve sézel catismanin siklig1 ve yogunlugu,

e Problemler: Eslerin kisisel ozellikleri ya da davranissal 6zelliklerinden
kaynaklanan problemler,

eBosanma Egilimi: Evliligin problemli oldugunu ve bosanma olasiligini

diistinme egilimi.
2.2.2.4. Evlilik Uyumunda Lewis ve Spanier Modeli

Lewis ile Spanier (1976); evlilik uyumu, kalitesi ve mutlulugu {izerine
calismalar yapmistir. Calismalarinda evliligin uyumunu ve siirekliligini destekleyen
degiskenlerinin kisiler arasindaki iliskide iyi anlasilmasi iizerinde durmuslardir ve bir

uyumlu evlilik modeli gelistirmislerdir. Bu modelde ii¢ degiskenden bahsederler:

1. Sosyal ve Kkisisel kaynaklar (bireylerin evlilik kurumuna getirdikleri

kaynaklar): Kendine giiven, saglik, mental ve fiziksel beceriler.

2. Yasam sitilindeki memnuniyet (toplumdaki durumu, ¢aligmalarindaki

memnuniyet, arkadas ve aile destegi).

3. Evlilik iligkisinden kazanilan odiller (iletisimin etkili olmasi, iletisimin

miktar1 ve uygun iletigim).
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Lewis ve Spanier bes mihenk tagindan bahseder. Bunlar: evlilik i¢in pozitif
yaklasim, etkili iletisim, rol uyumu, duygular ve etkilesimin miktaridir. Bu
degiskenler tiizerinde yogunlagilmalidir ¢iinkii evliligin merkezinde evlilikteki
iligkiler yer almaktadir. Bu tip etkilesimler c¢iftler arasindaki giinliik uygulamalari
sekillendirdigi gibi evlilik uyumunu anlamamizda faydali olacaktir (Akt: Siiatac,
2010).

2.2.3. Evlilik Uyumu ile Tlgili Arastirmalar

Bu baglik altinda evlilik uyumun ile ilgili Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan

aragtirmalara yer verilmistir.

Evlilik uyumu ile ilgili Tiirkiye de yapilmis arastirmalar:

Yildirim (1992), evli bireylerin uyum diizeylerini etkileyen etmenleri
incelemistir. Bu amagla bireysel, ailesel ve sosyo-ekonomik olmak iizere ii¢ degisken
ele almigtir. Arastirmaya 1100 evli birey katilmistir. Bu c¢alismadaki bulgular;
bireysel kategoride ele alinan cinsiyet, yas, ilk evlenme yasi, saglik durumu, fiziki
goriinlistinden memnuniyet ve esinin fiziki goriiniisiinden memnuniyet degiskenleri
evli bireylerin uyumlart tizerinde onemli diizeyde etkili bulunmustur. Ailesel
kategoride ele alinan degiskenlerden evlilik bicimi, ev islerini paylasma, akraba ve
yakinlarin destegi, ailede yapilan sert tartigma ve kavga, eslerin akrabalik derecesi,
eslerin ¢ocuk egitiminde anlagmalar1 degiskenlerinin evli bireylerin uyum diizeyleri
tizerinde 6nemli diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik kategoride ele
alian ailenin eslerce algilanan sosyo ekonomik diizey, ailenin aylik gelirine katki
derecesi, 6grenim diizeyi ve yaptig1 isten memnuniyet degiskenlerinin evli bireylerin

uyumu lizerinde 6dnemli diizeyde etkisi bulunmustur.

Tutarel-Kislak (1999), esleriyle uyumlu olan ve olmayan bireylerin eslerinin
olumsuz davraniglarina yaptiklar1 nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri ile depresyon
arasindaki iligki tizerinde calismislardir. Esleriyle uyumsuz olan bireylerin olumsuz
es davranislarina karsi, uyumlulardan daha fazla ylikleme yaptiklarini; esleriyle
uyumsuz veya depresif olan bireylerin sorumluluk yiiklemelerini nedensel

yiiklemelerden daha fazla kullandiklarmi belirlemistir. Uyum puani yiikselip
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depresyon puani azaldik¢a es olumsuz davransa bile olumlu tepki verildigi ve
gerilimin siirdiiriilmedigi gorilmustiir.

Evlilik uyumu ile kisisel diisinme modelleri arasindaki iliski konulu
arastirmasinda Giinay (2000), evliliklerini uyumlu olarak tanimlayan ciftler ile
uyumsuz olarak tanimlayan ciftler arasinda farkliliklar bulmustur. Uyumlu ¢iftlerin
ortak yonlerinin uyumsuz ¢iftlere oranla daha fazla oldugu dolayisiyla fikir birligi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Uyumlu olan ¢iftlerin birliktelik
diizeyleri, duygularini ifade etme diizeyleri ile de uyumsuz ¢iftlerden daha yiiksek

puan elde ettgi yapilan aragtirmada ortaya konmustur.

Malkog (2001), evli bireylerin iletisim sekilleri ile evlilik uyumu arasindaki
iligkiyi incelemistir. Bu calismada, evli bireylerin her bir iletisim sekli ile evlilik
uyumlarmin iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Evlilik uyumu diisiik olan bireylerin
evlilik uyumu yiiksek olan bireylere oranla daha fazla yikict ve daha az yapici

iletisim sekillerini kullandig1 belirlenmistir.

Arkadas iliskileri ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi arastiran, Sener ve
Terzioglu (2002), yaptiklar1 aragtirma sonucunda kadin ve erkeklerin gerek kendi
gerekse eslerinin arkadaslari ile olan iligkilerini yeterli bulma ve iliskiden memnun
olma diizeyleri ile evlilik uyum puan ortalamalar1 arasinda anlaml iliski

bulmusglardir.

Kaya (2003), evlilik uyumu ile ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki
iliskide cocuk yetistirme tutumlarmin roliinii incelemis ve annelerin saldirgan
davraniglarinin  evlilik uyumu ile ¢ocuklardaki davranig problemleri arasindaki
iligkide araci rol oynadigi sonucuna ulasmistir. Babalar i¢in ise evlilik uyumu ile
cocuklardaki davramis problemleri arasinda, cocuk yetistirme tutum degiskenleri
kontrol altina alinmasindan o6nce ve alindiktan sonra, anlamli bir iligki

bulunamamustir.

Ilkketenci’nin (2004) arastirmasinin amaci, evli bireylerin problem ¢ézme
becerileri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iligkileri incelemek olan bagka bir calismaya
133 erkek 128 bayan olmak iizere toplam 261 denek katilmistir. Bulgulara gore,
problem ¢6zmenin aceleci, diisiinen, kagingan, kendine giivenli ve planli yaklagim alt

boyutlariyla evlilik uyumu arasinda anlamli iliskiler saptanmustir.
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Fidanoglu (2006), evli bireylerin evlilik uyumu, kaygi diizeyi ve mizah tarzi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya katilanlar, 1-10 yil arasinda evli 225
ciftten olusmaktadir. Ciftlerin evlilik uyumuna anlaml etkisi olan degiskenler olarak
evlilikte ayr1 kalinan siire, erkegin kaygi durumu, erkegin yasi ve ciftin mizahi
Ozellikleri olarak saptanmistir. Evlilik siiresi ve kadinin yasinin evlilik uyumu
tizerinde anlamli etkisi bulunmamistir. Olumlu mizah 6zelliklerinin ise yiiksek
oldugu ciftlerde evlilik uyum diizeyinin de yiiksek oldugu, kadinin kaygi diizeyinin
yiikksek olmasiin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi, kadinin evlilik uyumunu
etkileyen degiskenlerin evlilik siiresince ayri1 kalinan siire ve mizah tarzi oldugu
bulunmustur. Cocuk sahibi olmanin, evlilik yilinin, kadinin kaygi durumunun ve yas

gruplariin evlilik uyumuna anlamli etkisi bulunmamastir.

Polat (2006); evlilik uyumu, aldatma egilimi ve catisma egilimi
degiskenlerini kullanmistir. Yapilan c¢alismada evlilik uyumu yiiksek olanlarin
catisma egiliminin diisikk oldugu, kadinlarin sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldikce
evlilik uyumlarinin yiikseldigi ve catisma egilimlerinin diistiigii sonucuna ulasildig
goriilmiistiir. Bu arastirmada, evlilik uyumu yiiksek olan bireylerin aldatma
egilimlerinin daha diisiik oldugu ve erkeklerin daha ¢ok aldatma egiliminde olduklari
ve erkeklerde iliskinin baslangici ile evlilik karar1 arasindaki siire arttik¢a aldatma

egilimi diizeyinin de arttig1 ortaya ¢ikmustir.

Evlilik uyumu ile demografik verileri arastiran Erdogan (2007); eslerin
baglanma O6zellikleri, psikiyatrik durumlari, mizag¢ ve karakter ozellikleri arasindaki
iliskiyi incelenmistir. Arastirmaya katilanlar, evlilik sorunlar1 yasayan 25 cift ile
sorun yasamayan kontrol grubu olarak belirlenen 25 cifttir. Bu arastirmada,
demografik verilerde evlilik sorunlar1 olan grupta evde ¢ekirdek aile tiyeleri disinda
yasayan aile biiyiiklerinin daha fazla oranda bulunmasmin bu gruptaki evlilik
sorunlart ile iliskili oldugu bulunmustur. Evlilik sorunu yasayan ¢iftlerde kadinlarin
baglanma stillerinde kaginma ve kaygi boyutlarinin 6ne c¢iktigi, erkeklerde ise
kacinma boyutundan yiiksek puanlar alindigi bulunmustur. Erkekler kadinlar
bagimli olarak nitelendirmis, kadinlar ise erkekleri iligki i¢inde kopuk ve kontrolcii
olarak nitelendirmistir. Yapilan psikiyatrik degerlendirmeler sonucunda, evlilik

sorunlar1 olan grupta yer alan kadinlarda %48 oraninda depresyon goriilmiistiir.
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Sener ve Terzioglu (2008), sosyo-demografik degiskenlerin ¢iftlerin genel
evlilik uyumlarina etkilerini inceledikleri bir ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alismada,
cinsiyete gore erkeklerin evlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu, bazi farkliliklar
olmakla birlikte genel olarak hem kadinlar hem de erkeklerde 6grenim diizeyi, gelir
diizeyi, saglikli iletisim diizeyi ve iletisimden memnuniyet diizeyleri arttik¢a evlilik

uyum puan ortalamalarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Mizag ve karakter 6zelliklerini, evlilik uyumu ve cinsiyet agisindan inceleyen
Duman’in (2012) yaptig1 arastirmada, en az bir yildir evli ve en az bir ¢gocuga sahip
olan 200 evli birey seg¢ilmistir. Arastirmaya gore mizag alt boyutlarinda zarardan
kacinma ile evlilik uyumu arasinda negatif dogrultuda, karakter alt boyutlarindan
kendini yonetme ve isbirligi yapma ile evlilik uyumu arasinda pozitif anlamli bir

iligki bulunmustur.

Kublay (2013), bu arastirmayi bireylerin evlilik uyumlar ile deger tercihleri
ve Oznel mutluluklar arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirmistir.
Arastirma grubunu, 2013 yilinda Rize ili merkez ilgede egitim, emniyet ve saglik
alaninda gorev yapmakta olan 452 evli birey olusturmaktadir. Arastirma sonucunda,
evlilik uyumu demografik degiskenler agisindan incelendiginde evlilik uyumunun
cinsiyet, egitim diizeyi, meslek ve evlenme bi¢imine gore farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir.

Yilmaz’in (2014) yaptig1t calismada, evli bireylerin algiladiklar1 ego
durumlart ve evlilik uyumlar1 ile ¢ocuklarinin okul basarisi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Evli bireylerin evlilik uyumlarin1 6lgmek amaciyla
evlilik uyum o6lcegi, evli bireylerin kendi ve eslerinde algiladiklart kisilik
ozelliklerini 6lgmek amaciyla ego durumlar1 6lcegi, demografik bilgiler icin ise
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu uygulanmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, evli bireylerin algiladiklar1 kendi ego durumu ile evlilik
uyumu diizeyleri arasindaki iliskide kendilerini yetiskin olarak algilama egilimleri
arttikca evlilik uyum diizeylerinin art1ig1, buna karsin kendilerini dogal ¢cocuk olarak
algilama egilimleri artik¢a evlilik uyumu diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir.

Ozden (2014), bu arastirmada evli bireylerin baz1 demografik degiskenleri ve
otomatik diistinceleri ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya

Istanbul ve Sinop illerinde yasayan evli bireyler katilmislardir. Katilime1 grubun
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tamami 159 kisiden olusmaktadir. Evlilik uyumu ile arasindaki iliskiye bakilan
cinsiyet, yerlesim bi¢imi, evlenilen yas, evlilik siiresi, es calisma degiskeni ve aile
yapisi degiskenlerinin evlilik uyumu ile arasinda anlamli bir sonu¢ bulunamamastir.

Caglayan’in (2016) yaptig1 calismanin amaci, evli ve ¢ocuklu bireylerde
Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri ile evlilik uyumu ve ebeveynlik tutumu iliskisinin
incelenmesidir. Bu amacgla Ankara ilinde, evli ve ¢ocugu olan 500 kisi ile anket
caligmas1 yapilarak veriler toplanmis ve analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda evli ve ¢ocuklu bireylerde 6grenilmis giigliiliik ile evlilik uyumu arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliskinin oldugu, evli ve ¢cocuklu bireylerde 6grenilmis
giicliiliik ile ebeveynlik tutumu arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonuglarina
varilmstir.

Zehir (2016), eriskin kadin ve erkeklerin evlilik uyumu ve yasam doyumu
arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismada erigskin kadin ve erkeklerden olusan 100
kisilik orneklemin arastirmaci tarafindan arastirma degiskenleri 6lgmek amaciyla
belirlenmis anketler uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore evlilik uyumu ve
yasam doyumu kisisel degiskenler ile farkli diizeylerde ve anlamli iliskili olarak
tespit edilmistir.

Bozkus (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada da temel amag, narsisizmin
disavurum bicimleri (agik ve Ortlik narsisizm) ile evlilik uyumu arasindaki iliskide
reddedilme duyarliliginin, benlige ve ese yonelik olumlu yanilsamalarin araci
etkilerini test etmektir. Arastirmanin verileri, kolaylikla bulunabilen ornekleme
yontemiyle en az bir yillik evliligi olan, goniillii 205 katilimcidan (124 kadin ve 81
erkek) toplanmugtir. Bulgular, ortiik narsisizmin reddedilme duyarliligini pozitif
yonde, reddedilme duyarliliginin ise evlilik uyumunu negatif yonde yordadigim
gostermistir.

Yeter (2017) ise arastirmasinda calisma kosullari ve evlilik uyumlar
arasindaki iligkinin tespitine yonelik iligskisel bir ¢alisma yapmistir. Bu c¢alismada
Istanbul ve Ankara'da calisan, devlet memuru, 230 evli kadin katilimc1 6rneklem
tizerinde uygulanmistir. Calismaya gore, is doyumu faktorleri ile evlilik uyumu
arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir.

Malik (2017), evli bireylerin sahip oldugu bireysel degerlerinin ve bu
degerlerle baglantili olan cinsiyet¢i tutumlarinin evlilik uyumlarini ne diizeyde

yordadiginin belirlenmesini amaglayan calisma yapmistir. Arastirmaya Istanbul

21



ilinde ikamet eden ve goniillii olarak katilimci olan 100 evli bireyden 45 kadin ve 45
erkek olmak iizere toplam 90 kisi ¢alisma grubu olarak alinmistir. Bulgularda; evli
ciftlerin deger yonelimlerinin cinsiyete, yasa, egitim durumuna, ¢alisma durumuna
gore anlamli diizeyde farklilagmadigi ancak bireylerin evlenme durumlarina gore

yenilige agiklik deger boyutunda farklilasma gozlenmistir (Malik, 2017).

Evlilik uyumu ile ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar ise sunlardur:

Szinovacz’in (1979) yaptig1 bir calismada, eslerin ¢esitli konulara iligkin
karar verme siirecindeki davranislari ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmistir. Pensilvanya’da 52 c¢ift lizerine yapilan arastirmada, eslerin karar
verme siirecindeki memnuniyetlerinin erkeklerin evlilik uyumlarinda 6nemli bir
belirleyici oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yaninda kadin ve erkek agisindan
diistiniilen ideal karar verme tarzinin uygulanmasinin evlilik uyumunu pozitif yonde

etkiledigi bulunmustur.

Noller’in (1981), evlilik uyumu ve iletisim konusunda esler arasindaki
cinsiyet farkliliklarinin  etkisini  belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada,
evliliklerinde mutlu olan erkeklerin eslerinin mesajlarini anlamada daha basarili fakat

mutsuz evliliklerde erkeklerin bu konuda daha basarisiz oldugu saptanmustir.

Lauer ve Lauer (1986), calismalarinda mutlu ve mutsuz ¢iftlerin evliliklerinin
uzun Omiirlii olmasina katki saglayan faktorleri arastirmiglardir. 15 yil ya da daha
fazla evli kalmis 351 cift lizerinde ¢alismislardir. Mutlu ve mutsuz ciftler i¢in
eslerine bagliligin en 6nemli nokta oldugunu ve mutlu olan ¢iftlerde bu faktorlere ek
olarak esini en yakin arkadasi olarak gorme ve kisilik olarak begenme, ortak
hedeflere yonelme, evlilikte mizah ve sakacilig1 siirdiirme ve uyusmazliklar etkili bir

sekilde idare edebilme oldugunu bulmuslardir.

Xiaohe ve Whyte (1990), goriicii usulii ile yapilan evliliklerin anlasarak
yapilan evliliklerden daha fazla doyum sagladigini belirtmislerdir. Onlara gore
baslangicta birbirini ¢ok fazla tanimayan, evlilikten Once birbiriyle fazla zaman
gecirmeyen Ve aralarinda romantik duygular olmayan esler eninde sonunda birbiriyle
uyum saglamaya zorunludurlar. Evlilikten sonra birbirlerini tanima sansina sahip
olurlar. Bu tip evliliklerde esler daha gergekci olurlar. Onemli olan evliligi devam

ettirmek oldugu i¢in daha saglam baglar kurmak zorundadirlar.
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Fisiloglu (1992), ABD’de lisansiistii 0grenim goren katilimcilarla evlilik
uyumunu arastirmistir. Bu ¢alismanin sonucunda esin egitim diizeyi ile evlilik
uyumu arasindaki iliskide anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
iligki, egitim diizeyi arttik¢a evlilik uyumu yiiksek oldugudur. Yine bu calismada
cocuk sahibi olup olmama, cinsiyet, meslek, esin meslegi, evlilik siiresi, cocuk sayisi
ve yas degiskenleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Aragtirmaciya gore yapilan arastirmalara bakildiginda, ¢ocugun evlilik uyumunu
arttirdig1 ve evlilik uyumunu olumsuz yonde etkiledigi seklindeyse de, bu iki grup
arasinda (cocuklu evlilik, ¢cocuksuz evlilik) fark olmadigini gdsteren c¢alismalarin
yant sira, ¢ocuksuz evliliklerin evlilik uyumu acisindan daha yiiksek oldugu

sonucunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir.

Levy-Shiff (1994), 102 ¢ifti gebeligin baslangicindan dokuzuncu ayin sonuna
kadar takip etmistir. Arastirmaci, ebeveynlik donemine gegiste evlilik uyumlarinda
degisme olup olmadigini incelemistir. Genel olarak kadinlarin evlilik uyumlariin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekerken gebelik sonrasi donemde
kadinlarin evlilik uyumlarinin erkeklere oranla anlamli bir sekilde diistigi
gbzlenmistir. Ciinkii kadinlarin bebek bakimina ayirdiklar1 vakit evlilik aktiviteleri
i¢cin enerji ve zaman ayirmalarim giiclestirmekte, bu da evlilik uyumlarinda diisiise

yol agmaktadir.

Bouchard, Lussier ve Sabourin’in (1999) arastirmasinda 5 faktorli kisilik
modeli kullanilarak kisilik o6zelliklerinin evlilik uyumuna katkis1 incelenmistir.
Calisma 446 c¢ift {izerinde yiiriitiilmistiir. Buradaki bulgulara gore, kisilik
ozelliklerinin evlilik uyumunu yordadigi ve norotizm iizerinde etkisi oldugu

gorilmiistiir.

Johnson ve Jacob (2000),  depresyon ve evlilik uyumu iliskisi bulma
amaciyla yaptiklar1 kontrol gruplu caligmalarinda, depresyonun evlilik uyumunu
olumsuz etkiledigini ve sosyo-demografik degiskenlerin etkili olmadigim
bulmuglardir. Bununla birlikte kadin depresyonunun ve erkek depresyonunun evlilik

uyumu agisindan farklilik gdsterdigi sonucuna ulagsmislardir.

Chen, Tanaka, Uii, Hiramura ve Shikai’nin (2007) 66 Japon evli ¢ift izerinde

yaptig1 arastirmada, evlilik uyumu ve kisilik arasindaki iliski arastirilmistir. Analiz
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sonuglarma gore, kadinlarin disadoniikliigli ile eslerinin evlilik uyumu arasinda;
erkeklerin ise depresyon, 6fke gibi olumsuz duygulariyla kadinlarin diisiik evlilik
uyumu algilar1 arasinda iligki gézlenmistir. Ayn1 zamanda eslerin evlilik uyumlarinin
birbirlerine bagli oldugu ve kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunu yordadigi ortaya

cikmustir.

2.3. Psikolojik Dogum Siras1 Kuram

Cocugun diinyaya geldikten sonra olusan aile igerisindeki iliski bigiminin,
anne baba davraniglarinin bireyin kisilik gelisimi tlizerindeki etkisinden s6z eden
bir¢ok kuramci bulunmaktadir. Bu kuramcilardan biri de Alfred Adler’dir. Adler’e
(2000) gore anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iligkileri bicimleri, onlara
gosterdikleri korumaci ve ilgili davranislari, ¢cocugun aile i¢indeki konumuna yani
dogum sirasma (ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son ¢ocuk ve tek cocuk) gore degisim
gostermektedir. Adler, kisilik ve dogum sirasi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
inceleme sonucunda ailedeki diger ¢ocuklarin varligina ve bunun ¢cocugun gelisimine
olan etkilerine dikkati ¢ceker. Adler (1996), ayni aileye sahip olsa bile her cocugun
cevresinin kendisine 6zgii bir atmosferle kusatilmis oldugunu belirtmistir. Adler’e
gore bir cocugun 6zellikle diinyaya gelis sirasi1 ve diger kardesler arasindaki durumu
kendine 6zgii birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu sebeple ¢cocugun
aile igerisinde nasil bir konumu elinde bulundurdugunu saptamak Snemlidir. Clinkii
cocugun aile icerisindeki konumunu belirlemeden onu anlamaya caligmak odukca

zordur (Karadeniz, 2008).

Dogum Siras1 kuramina gore, en biiyiik ¢ocuk, ailenin ilk bebegi simartilan
cocuk konumunda kardesi olana dek dikkatin odaginda oldugundan her istedigini
yaptirmakta ve dolayisiyla sozii gegcmektedir. Fakat kardesi oldugunda, gosterilen ilk
ilginin kayboldugunu fark eder, artik tahtin1 kaybettigini anlar. Daha sonraki
zamanlarda kardesinin bakimina yardimci olma ve ona yol gosterme sorumlulugunu
yiiklenmek zorunda kalir. Ikinci ¢ocuk ise ilk ¢ocugun izinden gitmeye meyillidir.
Biiylik kardesiyle yaris halindedir ve anne babayr istemese de paylagmaktadir.
Ucgiincii ¢ocuk diinyaya geldigi zaman da ikinci ¢cocuk gozden diiser ve artik yeni
kardesiyle bir¢ok konuda yarigsmaya baglar. En kii¢iik ¢cocuk ise cesaretsiz ve tembel

olarak goriilebilir bunun nedeni en kiigiik ¢cocuga gosterilen asir1 korumaci ebeveyn
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tutumlanidir (Kalkan, 2005). Tek cocuk, ebeveynlerinin dikkati nedeniyle simarik,
kaygilar1 nedeniyle de diisiik 6zgiiven sahibi olabilir. Dolayisiyla dogum sirasinin
kisilik gelisimini etkiledigi One siirlilebilir. Ciinkii ¢cocuklarin ayni aile igerisinde

dogduklar1 psikolojik ortam farkli olmaktadir.

Cocuklarin ileriki donemlerdeki yasamlarinda belirgin 6zelliklere sahip
pozisyonlara (ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son ¢ocuk ve tek ¢ocuk) isaret eden dogum
sirasi, gecmis donem deneyimleriyle iligkili belirli 6zelliklere sahiptir. Higbir
pozisyon digerinden daha kotii veya daha iyi degildir. Her pozisyonun kendine 6zel
gorevleri vardir. Yetiskinlikteki 6zellikler, bu goérevlerin ¢ocukluk déneminde nasil
yerine getirildigini yansitmaktadir. Dogum sirasinin hemen hemen tiim 6zelliklerinin

her ailede benzer o6zellikler gosterdigi goriilmektedir (Shulman ve Mosak, 1977).

Dogum sirasi, ¢cocugun kendi kardesleri arasindaki diinyaya gelis sirasidir.
Ancak aile icerisindeki her bir c¢ocuk, farkli bir psikolojik atmosferle
karsilagmaktadir. Buna bagli olarak ¢ocugun kendisini ailesi igerisinde algilayisi,
konumlandirdig1 yer farklilagmaktadir. Ornegin ailenin durum ve yasantisina gore
bazen ilk ¢ocuga son ¢ocuk muamelesi yapmasi, son ¢ocuga tek cocuk muamelesi
yapmast ¢ocuklarin algilarinda aile igerisindeki konumlarinda farkliliklar ortaya
koyabiliyor. Bu durumda psikolojik dogum sirasinin varligi ve Onemi ortaya
cikmaktadir. Adler, ayni ailede diinyaya gelmis cocuklarin, ayni1 g¢evre igerisine
dogmadiklarini, ikinci dogan ¢ocugun ilk ¢ocuktan daha farkli bir psikolojik ortama
geldigini belirtmistir. Burada psikolojik dogum sirasinin (psychological birth order)
onemini ortaya koymaktadir (Akt: Shulman, 1977). Yapilan bazi arastirmalar bireyin
psikolojik dogum siras1 ile aile iliskileri arasinda o©nemli ilisgki oldugunu
gostermektedir (Campbell, White ve Stewart, 1991; Salmon, 2002). Ozellikle bireyin
kisilik gelisiminde ve bireyin ¢esitli psikolojik 6zelliklerinin belirlenmesinde ve
sergilenmesinde 6nemli olan psikolojik dogum sirasi; miikemmeliyetcilik, akademik
basari, mesleki ilgilerin belirginlesmesi gibi ozelliklerde de etkili oldugu
goriilmektedir (White, Campbell, Stewart, Davies ve Pilkington, 1997).

2.3.1. Ik Cocuk (Biiyiik cocuk)

Ailenin diinyaya gelen ilk g¢ocugu olarak dikkati ¢eken biiyiik cocuk,

gosterilen ilgiden en bilyiik pay1 alir ve bir siire tek ¢ocuk oldugu i¢in ilgi odagi olur
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ve bu nedenle aile gevresi tarafindan simartilir (Corey, 2005). 1k ¢ocuklar diinyaya
geldigi andan itibaren ebeveynlerin ilgi merkeziyken, her tiirlii yardim yapilirken ve
hatta ebeveynleri tarafindan istemeden bile her seyi sunarlarken, yeni kardesin
gelmesiyle ilk ¢ocuk ikinci plana atilmaya baslar ve ilgi yeni bebege yonelir. Artik
yeni dogan kardesten daha biiyiiktiir ve ebeveynleri tarafindan ilk ¢ocuktan beklenti
olusmaya baslar. Hatta bazen bu beklenti yasinin tizerinde bile olabilir. Bir anda,
talep ederken talep edilen duruma geger. Biiylik cocuk (ilk ¢cocuk) kardeslerin dogal
lideri olmasina ragmen ebeveynleri tarafindan en ¢ok elestiri alan yine odur. Ciinkii
beklenti her gegen giin artmaktadir. Hem kendisinden hem de diger kardeslerine kars1
sorumlu olmas1 beklenmektedir. Bu cocuklar, yetiskin yasamlarinda otoriteden
korkmalarinin yaninda sahip olduklarint konumlarini bagkalarina kaptirmaktan da
korkabilir. Ik cocuklar daha c¢ok lider olarak tanimlanmir. Bu cocuklarin
ozelliklerinden biri de baskin karakterlerinin olmasidir. Biiyiik ¢ocuklar kurallara
uyan, sorumluluk alan, aile i¢inde yonlendirici konumda olan, giinliikk islerinde
diizeni seven, kardeslerine ve bagkalarina tavsiyelerde bulunan ve mizag olarak diger
kardeslerine gore daha sert tavir sergileyen 6zelliklere sahiptir. Basar1 odaklidirlar ve
kendilik degerleri diger dogum siralarindakilere oranla daha yiiksektir (Stewart,
2004). Yine ilk ¢ocuklar temasa ge¢me ve iletisim kurma konusunda diger

kardeslerine oranla daha basarilidir (Thomas ve Nettle, 2007; Akt: Karadeniz, 2008).
2.3.2. Ortanca Cocuk

Ailenin ortanca c¢ocugu kendisinden Once gelen daha yetenekli ve giicli
biiyiik kardes ile kendisinden sonra gelen ve aile tarafindan ilgi géren kii¢lik kardes
arasinda kalmistir. Bu nedenle ikisiyle de miicadele etmek zorundadir. Bu durumda
ortanca c¢ocuklar diger kardesleri kadar yetenekli olmadig1 inancim gelistirebilir ve
yasitlariyla stirekli bir yaris icine girebilir (Dede, 2015). Cocuk egitimi konusunda
ebeveynler ¢cogu zaman ikinci ortanca cocuga, birinci ¢ocuga gore daha 1limh
davranma egilimindedir. Bu sebeple ortanca ¢ocugun otoriteyle ¢ogu zaman bir
sorunu olmaz. Diger kardesleri kadar yetenekli olmadig: diisiincesi ortanca ¢ocugun
ilerleyen yasaminda kendini asma ¢abasi i¢inde, tepkici, asi bir insan olmasina ya da
yenilgiyi kolay kabul ederek karamsar ve ezik bir kisilik gelistirmesine neden olabilir

(Gegtan, 2004).
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Ortanca cocuk, aile igerisinde hi¢bir zaman dikkat merkezi olamamustir.
Oniinde ¢cogu zaman ona yol gosteren biri mutlaka vardir ve bu durumdaki ortanca
cocuk ailenin ilk ¢cocuga yaptig1 engellemeleri goriir ve bunlar1 uygulamayarak kendi
yolunu daha ¢abuk bulabilir (Adler, 1994). Ortanca ¢ocuklar, ilk (biiyiik) ¢ocugun
ayricaligin1 yakalamak hatta onu gegmek i¢in siirekli yarig halinde goriilebilir. Ciinkii
aile i¢inde tam olarak tanimlanabilir bir rol edinememistir. Eger ortanca ¢ocuk aile
icindeki roliine uyum saglarsa ileride, yetiskinlik hayatinda gii¢lii ve tutarl bir kisilik
ortaya ¢ikabilir (Stewart, 2004).

Ortanca ¢ocuk problemine kalabalik ailelerde rastlanmaktadir. Ciinkii ortanca
cocuk olabilmesi i¢in bir ailenin en az ii¢ ¢ocugu olmalidir. Ortanca ¢ocuklar ¢cogu
zaman en sanssiz oldugunu diisiinen, kiigiik ve biiyiik kardeslerine oranla daha az
sevgi gordiigiinii diisiinen ¢ocuktur. Ortanca ¢ocuk kendisini biiyiiklerle kiyaslar ve
onlara kiyasla kendisini yetersiz hisseder. Kiiciik kardesleri de sevgiyi ve ilgiyi
izerlerinde toplamayi basarirlar. Ortanca ¢ocuk, bu iki durumla da yani hem
yetersizlik duygusuyla hem yeterli ilgi ve sevgiyi alamama durumu ile miicadele

etmek zorundadir (Canatan ve Yildirim, 2009).
2.3.3. Kiig¢iik Cocuk

Aile igerisinde en kiiciik ¢cocuk, en kiigiik birey olma durumu sebebiyle daima
biiyiigii taklit etmeye hatta miimkiinse gegmeye calisir. Ilk algilamayla birlikte
yetersizlik duygusu olusan kii¢iik ¢ocuklarin toplumsal ilerlemesi daha gii¢ olabilir.
Kendini kanitlamaya caligmak yerine toplumu Onemsememeye baglayabilir. En
kiigiik olmak, ¢ogu zaman kisinin kendini degerli ve giiclii bir kisilik olarak
hissetmesini saglayabilir. Ciinkii genellikle aile tarafindan simartilmislardir ve
kendilerinden sonra kimse gelmedigi i¢in hep farkli bir 6zen iginde biiyiirler. En
kiigiik cocuklar ilk ve ortanca ¢ocuklarin yasadig: yerinin baskasi tarafindan alinma
felaketini asla yasamaz (Adler, 1994). Yine ailenin en kiiciik cocugu, yarismak ve
annenin ilgisini paylagsmak zorunda kalmaz. Ciinkii kendisinden sonra gelen kardes
yoktur. Kiigiik cocuk, bazen ailenin ilerleyen yaslarinda ve ailenin ilgisinin bagka
yonlere cevrildigi ge¢ bir donemde de gelebilir. Bu durumda fazlalik olarak da
karsilanabilir. Fakat en kiigiik, cocuk ¢ogu zaman ailenin oyuncak bebegi gibi olur ve

stmartilir. Cevresi onunla “sevimli kiiciik cocuk” olarak ilgilenir, ¢evrenin ve
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ebeveynlerinin goziinde hep ¢ocuk kalir. Bu durum, kiiciik ¢ocugun benmerkezci
tutumlar gelistirmesine neden olur; bunun yaninda kendisinden daha yetenekli ve
giicli. gordiigli kardeslerinin varhigindan kaynaklanan bir yetersizlik duygusu
yasamasina da sebep olabilir (Gegtan, 2004).

Aile icerisinde en kiiciik olan ¢ocuklara olan tutum, ileride bu ¢ocuklarin her
konuda ayricalik isteyen problemli bir kisilik gelistirmelerine yol agabilir. Yapilan
arastirmalar son c¢ocuklarin daha ¢ok dissal kontrol odakliligimi gostermektedir.
Diger dogum siralart ile karsilastirildiginda en son g¢ocuklar kisiler arasi iligkilerde en
itaatkar olan kisilerdir (Kalkan ve Odaci, 2010). Biitiin bunlarin yan1 sira son
cocuklar; eglenceli, popliler, cana yakin, c¢ikarci kisiler olarak tanimlanmaktadir

(Stewart, 2004).
2.3.4. Tek Cocuk

Ebeveynler tek cocuklara daha ¢ok zaman ayirabilir ve onlara daha ¢ok ilgi
gosterebilir, daha hosgoriilii, daha tedbirli, daha koruyucu davranabilir (Atkinson vd.,
1995). Tek cocuklar yalniz basina yetismekle birlikte toplumsal davraniglarin
gelismesi icin gerekli olan aligveris ortamindan yoksun kalir. Tek ¢ocuklar,
cogunlukla diger dogum siralarindaki bireylere nazaran (biiylik ¢ocuk, ortanca ¢ocuk,
kiigiik ¢ocuk) cevrelerinden en cok beklenti igerisinde olanlardir. Cogu zaman
ebeveyni tarafindan asir1 korunmaci davranildigi ve simartildigindan dolay: yetiskin
yasaminda da ¢evresinden gordiigii ebeveyn tutumuna benzer tutumlar bekler
(Gegtan, 2004). Bu durumda tek cocuklar benmerkezci, ilgiyi ilizerinde toplayan,
hassas, sorunlu, simarik tavirlara sahip, antisosyal, anne babaya bagimli, kararsiz

egilim ve hep birinci olmay1 arzulayan bireyler olarak yetisir (Ersanli, 1996).

Tek cocuk i¢in tehlikelerden biri de sevilmeme duygulariyla basa ¢ikmak
zorunda kalmalar1 durumudur. Cocuk sevmeyen ve istemeyen ebeveynlerin bu
sevmeme duygulariin yoneldigi tek nesne olarak, sevilmeyen ve istenmeyen ¢ocuk
durumunu yasamalar1 s6z konusu olabilir (Gegtan, 2004). Yine bir baska tehlike de
tek cocuklarin anne baba kaygilariyla bas etmek zorunda kalmalaridir. Ailede ilgi ve
dikkatin yoneldigi tek birey olan bu cocuklar, siirekli olarak ebeveyn endisesiyle

kars1 karstyadirlar (Kalkan ve Odaci, 2010).
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Psikolojik dogum sirasinin ger¢ek dogum sirasindan farkli oldugunu
belirtmistik. Maalesef bu alandaki arastirmalarin ¢ogu gercek dogum sirasina
odaklanmistir. Bunun nedeni psikolojik dogum sirasinin belirlenmesinin gergek
dogum sirasina gore zor olmasidir. Gergek dogum sirasi i¢in herhengi bir envantere
ihtiya¢ yoktur. 1991 yilina kadar sadece birka¢ calisma psikolojik dogum sirasina
odaklanmistir. Fakat farkli 6l¢me araglar1 kullanmislardir (Watkins, 1992). Campbell
ve digerleri (1991), Psikolojik Dogum Sirasi Envanterini (PDSE) bu alanda
kullanilmak tizere gelistirmislerdir. O zamandan beri psikolojik dogum sirasina

odaklanan aragtirmalarin yavas yavas arttig1 gorillmiistiir (Bozkus ve Giindiiz, 2018).
2.3.5. Psikolojik Dogum Sirast ile ilgili Arastirmalar

Bu baglik altinda psikolojik dogum siras1 ile ilgili Tiirkiye’de ve yurt diginda

yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Psikolojik dogum siwrast ile ilgili Tiirkiye de yapimis arastirmalar:

Kalkan ve Kog¢ (2008), psikolojik dogum sirasi ile stresle basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek iizere bir calisma yapmislardir. Calismaya
Ondokuz Mayis Universitesinde okuyan 436 6grenci katilmistir. Bu ¢alismadaki
verilerin analizindeki sonuglara gore, psikolojik dogum siras1 alt boyutu olan biiyiik
cocugun stresle basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan boyun egici yaklagim, kendine
giivenli yaklasim, sosyal destek arama, iyimser yaklasim, caresiz yaklasim ile
anlaml bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Psikolojik dogum siras1 alt boyutlarindan
olan ortanca ¢ocuk ise kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek
arama, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim ile anlamli iliski goriilmektedir.
Psikolojik dogum sirasinin alt boyutlarindan olan kiigiik cocuk ile de kendine giivenli
yaklasim, iyimser yaklasim ve boyun egici yaklasim arasinda anlamli bir iligki
gorilmektedir. Psikolojik dogum sirasinin diger alt boyutu olan tek ¢ocugun ise
kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklagim ile anlamli bir iliskisi bulunmaktadir. Ayrica bu calismadaki analiz
sonuclari, psikolojik dogum siralarinin alt boyutlari olan, biiyiik ¢ocuk, ortanca

cocuk ve kiiciik cocugun, stresle basa ¢ikma stratejilerini yordadigini gostermistir.
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Kalkan ve Odaci’nin (2010) yapmis oldugu arastirmanin amaci, psikolojik
dogum siras1 ile ana babaya baglanma oOriintiileri arasindaki iligkiyi incelemektir.
Calismaya Ondokuz Mayis Universitesi ve Karadeniz Teknik Universitesinde
Ogrenim goren, yas ortalamalart 20.67 olan, toplam 193 o6grenci katilmustir.
Calismanin sonuglarina gore, psikolojik dogum sirasi ile ana babaya baglanma
Oriintlisli arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, psikolojik
dogum sirasinin, ana-babaya baglanma Oriintiisiinlin anlamli bir yordayicisi oldugu

gOrilmiistiir.

Oktan, Odaci1 ve Celik (2011), {niversite 0grencilerinin psikolojik dogum
siralar1 ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Calismaya
Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesinin farkli boliimlerinde okuyan
301 kiz ve 149 erkek olmak lizere toplam 450 6grenci katilmistir. Arastirmadaki
bulgulara gore, tiniversite dgrencilerinde psikolojik dogum sirasi alt boyutu olan
biiylik ve kiiclik cocugun psikolojik saglamlik diizeyi ile negatif yonde bir iliski
oldugu, psikolojik dogum sirasinin diger alt boyutlari olan ortanca ve tek cocugun ise
pozitif yonde bir iligki i¢inde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine bu sonuglara gore,
psikolojik dogum sirasinin psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicist oldugu

belirlenmistir.

Dede (2015), psikolojik dogum sirasinin, bireyci, toplulukcu ve iliskisel
benlik tipi iizerine etkisi {izerinde calisma yapmistir. Arastirma Istanbul’da
caligmakta olan 200 birey ile yapilmistir. Arastirma sonucuna goére, bireycilik ve
iligkisellik benlik diizeyinde en yiiksek tek cocuk oldugu sonucuna ulasilmistir.

Toplulukculuk benlik diizeyinde ise en yliksek kiiclik cocuk olarak bulunmustur.

Kayaci ve Ozbay’in (2016) arastirmalarindaki amag, iiniversite dgrencilerinin
travmatik yasantiya sahip olma, psikolojik dogum sirasi ve sosyal ilgi diizeylerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini yordamadaki roliinii incelemektir. Arastirmaya
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesinde bulunan on iki farkli boliimde dgrenim
goren 328 kiz ve 110 erkek toplam 438 6grenci katilmistir. Arastirmadaki veriler
incelendiginde, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik dayanikliligin alt boyutlari olan
kendini adama, kontrol, meydan okuma, sosyal ilgi ile pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Sosyal ilgi ile ilgili ise en fazla psikolojik dayanikliligin kendini adama

alt boyutunda pozitif yonde iligki bulunmustur. Psikolojik dogum sirasimnin alt
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boyutlar1 olan biiyiik ¢ocuk ve kiicliik ¢cocugun sosyal ilgi ve psikolojik dayaniklilik
ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucu goriilmiistiir. Buradaki aragtirma kapsaminda,
psikolojik dogum siras1 alt boyutu olan ortanca gocuk ile sosyal ilgi arasinda negatif
yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal ilginin ve psikolojik dogum siras1 alt
boyutu olan tek ¢ocugun meydan okuma i¢in anlamli bir yordayici oldugu sonucu
bulunmustur. Ayrica, psikolojik dogum siras1 alt boyutlarinda olan biiyiik ¢ocuk ile
tek cocugun, sosyal ilgi ve kontrol i¢in anlamli bir yordayict oldugu goriilmiistiir.
Son olarak, psikolojik dogum sirasinin alt boyutu olan biiyiik cocugun sosyal ilginin
kendini adama ile travmatik yasam olayi i¢in anlamli bir yordayict oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Eksi, Sevim ve Kurt (2016), yetiskin baglanma stillerinin psikolojik dogum
sirast ve yetersizlik duygusu agisindan yordanma diizeyini incelemislerdir. Bu
arastirmaya iniversitede Ogrenim goren 73’0 erkek 191’1 kadin toplam 264
tiniversite 6grencisi katilmistir. Verilerden elde edilen bulgulara gore, psikolojik
dogum siras1 alt boyutlarindan olan biiyiik ¢ocuk psikolojik dogum sirasi, kiigiik
cocuk psikolojik dogum siras1 ve yetersizlik duygusu puanlari ile beraber, yetiskin
baglanma stillerinden kaginmaci baglanma alt boyutunun yaklasik %11’ini agikladig
goriilmiistiir. Bunun yam sira psikolojik dogum sirasinin diger alt boyutu olan tek
cocuk psikolojik dogum siras1 ve yetersizlik duygusu puanlart birlikte yetiskin
baglanma stillerinden kaygili baglanma alt boyutunun %21’ini agikladigi
goriilmistiir. Yine veri sonuglarina bakildiginda, bireyin kendisine ve yeterliliklerine
yonelik degerlendirmeleri ile birlikte, aile igerisinde gelistirmis oldugu baglanma
orlintlilerinin  etkisinin oldugu ve bunun yani sira aile igerisindeki psikolojik
konumunu algilayisi1 yetiskin hayatindaki iliskilerin niteliginde belirleyici etkisinin

oldugu sonucuna ulasilabilir.

Yontem, Oktem ve Artug (2017), psikolojik dogum sirasi ile 6zgecilik
arasindaki iligkiye bakmislardir. Arastirmaya 202 kiz ve 260 erkek olmak iizere
toplam 462 kisi katilmistir. Orta Karadeniz Bolgesinde bir ilgenin tiim lise tiirlerinde
O0grenim goren Ogrenciler bu g¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Yapilmis olan
aragtirmanin bulgularina gore kiicliik ¢ocuk psikolojik dogum sirasi, 6zgeciligi
anlaml sekilde yordamakla birlikte diger psikolojik dogum siralar1 ise 6zgeciligi

yordamamaktadir.
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Bozkus ve Giindiiz (2018), okul miidirlerinin liderlikleri ile onlarin
algiladiklar1 psikolojik dogum siralar1 arasinda bir baglantinin olabilirligini
incelemislerdir. Arastirmaya, Artvin il merkezinde bulunan ilk ve orta dereceli devlet
okullarinda gérev yapan 10 miidiir ile 10 6gretmen katilmistir. Miidiirlerin psikolojik
dogum siralar1 onlara uygulanan bir envanter ile saptanmis olup liderlik tarzlar ile
ilgili ise miidiiriin idaresinde ¢alisan 0gretmenlerle yapilan bireysel goriismeler ile
saptanmaya ¢alisilmistir. Calismadaki bulgular irdelendiginde kii¢lik ve bliyiik cocuk
konumundaki midiirlerin farkli liderlik tarzlarina sahip olabilecegi belirlenmistir.
Psikolojik dogum sirasinin alt boyutu olan kiiclik ¢cocuk konumundaki miidiiriin
ozgilirliik¢ii, demokratik, yetki devreden ve insan iligkilerini dnemseyen bir liderlige
sahip oldugu belirlenmistir. Ogretmen goriislerine gore ise; psikolojik dogum
sirasinin  alt boyutu olan kiigiik ¢ocuk konumundaki bu miidiir 6gretmenlerin
goriiglerine saygi duymakta, onlar1 karar alma siirecine katmakta, gorevlerin yerine
getirilisini insani ihtiyaglarin oniline gecirmemekte, egitimle ilgili konular1 6zellikle
de performans ve basariya doniik hedef belirleme gibi gorevleri 6gretmenlere
devretmektedir. Psikolojik dogum sirasinin diger alt boyutlarindan olan biiyiik ¢cocuk
konumundaki miidiiriin ise bu oOzelliklere zit bir sekilde davranmakta olup,
Ogretmenleri aldiklar1 kararlara ortak etmeyip sadece onlara danistigi, gorevlerin
yerine getirilmesine oncelik verdigi, egitimsel hedefleri kendisinin belirledigi ortaya
konmustur. Calismada bu midirlerin degerlere vurgu yapma, Ogretmenleri
gidiileme, 0gretmenlerin mesleki gelisimini saglama, egitim sistemi ve diinyadaki
degisimlere ayak uydurma, okulun vizyonundan 6gretmenleri haberdar etme, egitim
sistemi ve diinyadaki degisimlere ayak uydurma gibi konularda aynmi davraniglar

sergileyip, etkili davraniglar gosteremedigi sonucuna ulasilmstir.
Psikolojik dogum sirast ile ilgili yapilmis yurt dist arastirmalar:

Melillo ve College (1983), dogum siras1 kendilerini algiladiklart dogum sirasi
ve aile pozisyonlarini incelemek amaciyla akademisyen kadinlar {izerinde arastirma
yapmustir. Kisilere sorulan sorular arasinda kaginci ¢ocuk oldugu ve ailede kendini
kacinct ¢ocuk olarak algiladigi gibi sorular bulunmaktadir. Yapilmis olan bu
calismada doktora yapan kadinlarin genelde tek cocuk ve ilk ¢cocuk oldugu sonucuna
ulagilmasinin yani sira, ¢aligmaya katilan yedi kadin ise ortanca ya da son c¢ocuk

olmalarina ragmen kendilerini tek ya da ilk ¢cocuk gibi algiladiklar1 belirtilmistir.
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Lohman, Lohman ve Christensen’in (1985), toplamda 170 ¢ocuk 6rneklemi
lizerinde yaptiklar1 arastirma literatiire ilk onemli kazanim olarak geg¢mistir. Bu
calismada kardesler arasindaki dogum sirasini psikolojik agidan incelemistir. Bu
arastirmada gercek dogum sirasiyla psikolojik dogum sirasi arasinda Onemli
farkliliklar oldugu saptanmistir. Calismaya katilan ailelerde en biiylik ¢ocuklarin
%80’1 bliylik ¢ocuk psikolojik dogum sirasinda oldugu goriilmiistiir. Karakter
Ozellikleri olarak biiyiik ¢ocuklarin ortanca ¢ocuklara kiyasla kendilerini daha sosyal
ve iyl tanimlayan konumda olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Son ¢ocuklar ise yine
tipik Ozelliklerine uygun bir sekilde kendilerini simarik ve aileden ayr1 bir

pozisyonda nitelemislerdir.

Gfroerer ve digerleri (2003), yas ortalamasi 20 olan 125 kiz dgrenci iizerinde
calisma yapmislardir. Yasam bi¢imi ve psikolojik dogum sirasini incelemislerdir.
Calismadaki bulgulara gore kisilerin psikolojik dogum sirasi ve yasam bigimi
arasindaki iligkinin, gercek dogum siras1 ve yasam bi¢imi arasindaki iliskiden daha

anlamli diizeyde ¢iktig1 goriilmiistiir.

Ashby, Locicero, ve Kenny (2003) ise kisilerin psikolojik dogum siralari ile
mitkemmeliyetcilik diizeylerini incelemislerdir. Milkkemmeliyet¢ilik diizeylerini;
uyumlu miikemmeliyet¢i, uyumsuz miikemmeliyet¢i ve miikemmeliyet¢i olmamak
gibi li¢ alt bolimde incelemistir. Psikolojik dogum sirasindaki ortanca ¢ocuk ile
uyumsuz miikkemmeliyet¢i ve miikemmeliyetgi olmayan arasinda olumlu iliski
saptanmistir. Ayrica psikolojik dogum sirasina goére en kiiglik olanlar ile de
miikemmeliyet¢i olmayan arasinda iliskiye ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen
diger bir sonuca gore ise biiyiik ve tek cocuklarin milkemmeliyet¢ilik diizeylerinde
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Burada ulasilan sonug, ilk dogan ¢ocuklarin
tahttan indirilme deneyimleri ile aciklanmaktadir. Bu c¢alismayla miikemmeliyetci
biiylik ¢ocuklarin, kendisinin kimse tarafindan tahttan indirilmesine izin vermedigi

gibi siirekli basari i¢in bagkalariyla miicadele edebilecegi sonucuna ulasilmistir.
Keidash (2006), 72 iiniversite 6grencisi iizerinde ger¢ek dogum sirast ve

psikolojik dogum siras1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismada, bu iki degisken

arasindaki iligkinin yani gercek dogum sirasiyla ve psikolojik dogum siras1 arasinda

anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulagmistir.
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2.4. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik Ingilizce bir kavram olan “resilience” kelimesinin
Tiirkgesi olarak ge¢cmektedir. Living English Dictionary’nde (2013) resilience
kelimesi sifirlama, esneklik, c¢abuk iyilesme kabiliyeti seklinde Tiirk¢eye
cevrilmistir. Redhouse’da (2008) ise “resilience” kelimesi direng, direnglilik,
zorluklar1 yenme giicli, ¢abuk 1iyilesme giicii ve esneklik olarak Tirkgeye

cevrilmistir.

Psikolojik saglamlik kavrami ilk defa “illions Bell Telephone” isimli sirkette
1975-1986 yillar arasinda sirket yoneticileri tizerinde yapilan bir ¢alismada psikolog
“Suzanne Kobasa” tarafindan kullanilmistir. Bu ¢alismada yoneticilere her yil belirli
psikolojik testler uygulanip, ¢alismanin sonunda bu kisilerin yasanilan problemler ve
stresli yagsam kosullar1 karsisinda basa ¢ikma becerisi gosterebilmis ortak kisilik

ozelliklerine sahip olduklari ifade edilmistir (Durak, 2002).

Psikolojik saglamlik kavraminin diinya {izerinde galisgilmasi son elli yilda
olmustur ve ilk zamanlar hem icerik hem de sayr bakimindan c¢ok fazla bilimsel
calisma ortaya konmamustir (Ergiin, 2016). Bu durum, Michael Rutter’in (1987)
psikolojik saglamlik konusu iizerine yaptig1 calismalardan sonra degismis ve diinya

izerinde ¢esitli arastirmacilar tarafindan arastirilmaya baglanmistir.

Evrensel olarak kabul goren “psikolojik saglamlik” artan ilgiye ragmen
kuramsal bir temeli bulunmamaktadir (Karairmak, 2016). Psikolojik saglamlik
kavramiyla ilgili yapilan ¢alismalarda, yapilandirilmis ve ampirik calismalara yol
gosterebilecek kuramsal temellerin eksik olmasi gbze carpan en 6nemli problem

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000Db).
2.4.1. Psikolojik Saglamhk Tanimi

Icinde bulundugumuz yiizyilda psikolojik danisma ve psikoloji alanlarinda
oldukca on plana cikan bir yaklasim olan pozitif psikoloji, kisinin sahip oldugu
potansiyeli, yeteneklerini ve olumlu O6zelliklerini temel almaktadir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji kavramlarindan biri olan psikolojik
saglamlik, son zamanlarda ¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki riskli ve zorlu

yasam olaylaria bagli olarak arastirilmaya baglanmistir (Cerit ve Simsek, 2007).
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Psikolojik saglamlik, yasam igerisindeki problemler karsisinda yeniden
toparlanma giiciine sahip olma, esnek olma anlamia gelmektedir (Murphey ve
Megan Barry, 2013; Akin ve Akin, 2015). Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan
arastirmalara bakildiginda, ¢ocuklarin olumsuz durumlarla basa ¢ikma yeteneginin
psikolojik, biyolojik ve g¢evresel faktorlerin birbirlerini etkilemesine bagli olarak
zamanla degistigini gdstermekle birlikte biyolojik faktorler; cocugun mizacini, strese
yatkinlik ve kaygi diizeyini kapsamaktadir (Cerit ve Simsek, 2007). Psikolojik
faktorler, ¢ocugun gelisme yetenegi ile ilgili olan kisisel deger ve yetkinlik, sosyal
destege iliskin beklentiler ve yasadiklari diinyadaki inanglar hakkinda diisiinceleri de
dahil olmak iizere olumsuz kosullarda yapici diisiinceleri siirdiirme gibi kavramlari
icerirken c¢evresel faktorler; barinma, sevilme, beslenme vb. durumlari icermektedir

(Folostinaa vd., 2015).

2.4.2. Psikolojik Saglamhg Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglamlik ile iliski icerisinde olan birgok kisilik o6zelligi
bulunmaktadir. Ozsaygi (Dumont ve Provost, 1999), dgrenilmis iyimserlik ve umut
(Seligman, 1990), yasam doyumu (Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003),
tyimserlik (Kumpfer, 1999) ve olumlu duygusallik (Tugade ve Frederickson, 2004)
psikolojik saglamlikla iliskili bulunmus baz1 kisilik 6zellikleri olarak literatiirde goze
carpmaktadir. Ayrica Rutter (1985), 6z giiveni yiiksek bireylerin daha basarili
basacikma yontemleri gelistirdiklerini ifade etmektedir (Akt: Karairmak, 2016).

Yapilan birtakim arastirma sonuglaria gore, bazi kisilik 6zellikleri psikolojik
olarak saglam bireyleri, daha savunmasiz olan bireylerden ayirt edici 6zellige sahiptir
(Karairmak, 2016). Ruh hali sakinligi, duyarlilik, esnek olma, uyumlu olma durumu,
i¢ kontrol odagi, mizah anlayisi, alternatif bakis acilarina sahiplilik, entellektiiel
beceriye sahip olma ve dini ina¢ bunlardan bazilar1 olarak goriilmektedir (Masten,
1986; Werner ve Smith, 1982). Ev ve aile yasantis1 olmayan ergenlerle yapilan bir
calismada, psikolojik saglamlik ile umutsuzluk, yalmizlik ve yasami tehdit eden
davraniglar arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir (Rew, Taylor-Seehafer,
Thomas ve Yockey, 2001).

Bagka bir aragtirmada, psikolojik yonden saglam bireylerin genel olarak

sosyal becerilerinin ve problem ¢ozme becerilerinin daha yiliksek oldugu, daha
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tyimser olduklar1 ve yasam amaglarinin farkinda olduklar1 bulunmustur (Penick ve
Jepsen, 1992; Rutter, 1989). Psikolojik saglam bireylerin gosterdigi oOzellikler
arasinda, iyi arkadaslik iliskileri kurabilme ve dostlugu uzun yillar siirdiirebilme gibi

olumlu ozellikler de yer almaktadir (Werner, 1996).
2.4.3. Psikolojik Saglamhkla ilgili Risk ve Koruyucu Faktorler

Bireyin psikolojik saglamligimin gelismesinde, maruz kalinan riskler ve bu
risk faktorlerinin azaltilmasinda ya da tamamen ortadan kaldirilmasinda koruyucu
faktorler bulunmaktadir (Oz ve Yilmaz 2009). Stout ve Kipling’e (2003) gore; risk,
olumsuz bir sonu¢ goriilme olasiligini artiran bir ya da daha fazla etmenin ya da
etkinin varligidir. Fraser ve Jenson’e (2008) gore de herhangi bir problemin
olugmasi, devam etmesi ya da daha kotiiye gitme olasiligini artiran herhangi bir olay,
durum ya da deneyim anlamina gelmektedir. Koruyucu faktorler ise risklerin ve
olumsuz kosullarin negatif etkilerini azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran

faktorlerdir (Ramirez, 2007).

Yapilan ¢alismalarda, bazi ortak faktorler ilizerinde durulmustur. Bunlardan
bir kismu risk faktorleri (Fraser ve Jenson, 2008; Vance, Sanchez, Creating, 1998),
bir kismi ise koruyucu faktorlerdir (Gizir, 2007; Fraser ve Jenson, 2008;
Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999; Pienaar, 2008; Vance ve Sanchez, 1998;
Howard ve Johnson, 2008). Bu c¢alismalar sonucunda hem koruyucu hem de risk
faktodrler bireysel, ailesel ve cevresel olmak iizere ii¢ baslkta toplanmistir (Akt: Oz

ve Yilmaz 2009).

2.4.3.1. Bireysel Risk ve Koruyucu Faktorler

Bireysel risk faktorleri; Ilag ve fetal alkol kullanimi, prematiire dogum,
madde kullanimi, adélesan gebelik, diisiik IQ seviyesi, akademik basarisizlik, kronik
ya da ruhsal bir hastalik, utanga¢ ya da ge¢imsiz bir mizaca sahip olma ve etnik bir

gruba mensup olmadir.

Bireysel koruyucu faktorler ise bireysel risk faktorlerine karsi stresle
karsilastiginda bireyi koruyan ve kokenini bireyden alan koruyucu faktorlerdir.
Bunlar; empati, gelecek i¢in plan yapma, sorumluluk, iyi diizeyde bilissel yetenek,

yilksek benlik saygisi, kendi yasami {izerinde kontrol sahibi olma, akademik
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yeterliligin olumlu algilanmasi, mizah duygusuna sahiplik, iyimserlik, etkili problem

¢ozme becerilerine sahip olma ve yardimseverlik duygusudur.

2.4.3.2. Ailesel Risk ve Koruyucu Faktorleri

En az dort cocuklu kalabalik bir aileye sahip olma, iki ¢ocuk arasindaki
siirenin iki yildan az olmasi, ruhsal veya kronik bir hastaligi olan ebeveyne sahip
olma, ailesel siddete maruz kalma ailesel risk faktorlerindendir. Bununla beraber
madde kullanan ya da sug islemis anne babaya sahip olma, evlat edinilmis olma,
anne-babanin bosanmis olmasi, O0lmiis ya da tek ebeveyne sahip olma gibi

faktorlerden de soz edilebilir.

Ailesel koruyucu faktorler ise aileyle birlikte yasama, olumlu ebeveyn-¢ocuk
iligkisi, iyl egitimli anne ve babaya sahip olma, ¢ocuklarin gelecegi i¢in ailenin

olumlu beklentiler igerisinde olmas1 gibi 6zelliklerdir (Oz ve Yilmaz, 2009).
2.4.3.3. Cevresel Risk ve Koruyucu Faktorler

Cevresel risk faktorleri, fiziksel ve cinsel yonden suistimal, yoksulluk, diisiik
sosyo-ekonomik durum, evsizlik, yetersiz beslenme, cocuk ihmali, toplumsal siddete

maruz kalma ve akran zorbalig1 gibi faktorlerdir.

Cevresel koruyucu faktorler ise olumlu toplumsal destek, olumlu okul
iligkileri, bir yetiskinle olumlu iliskiye sahip olma, olumlu arkadas destegi ve olumlu

bir rol modelinin olmasi gibi 6zelliklerdir (Oz ve Y1ilmaz, 2009).

Buradaki risk ve koruyucu faktorlere bakildiginda kisinin psikolojik
saglamliginin diistik ya da yliksek olmasi bireysel, cevresel ve ailesel etkinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Risk faktorlerine karsin koruyucu faktorlerin 6n planda olmasi
psikolojik saglamligin yiikselmesine, koruyucu faktorlerden ziyade risk faktorlerinin

on planda olmasi ise psikolojik saglamligin diismesine sebep olmaktadir.

Werner’in (1955) Kauai’de yaptigi calisma, psikolojik saglamligin risk ve
koruyucu faktorler ile ilgili yapilmis en 6nemli arastirmalardan biridir. 40 sene kadar
stiren ¢alismada; dogum komplikasyonu gelismis, anne babalar1 arasinda anlagsmazlik
olan, ailesinde psikopatoloji Oykiisiine sahip olan ya da kronik yoksulluk i¢inde
yetismis cocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal risk faktorlerinden nasil

etkilendikleri arastirilmistir. Ozellikle de erkeklerde, ebeveynlerinin alkolizmin veya
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ruhsal bir hastaligin olmasmin 40 yaslarina gelindiginde, olumsuz sonuglar
dogurmaya yatkinlig1 artirdigi tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada yas1 kii¢iik olan ve
cocukluk doneminde mental retardasyon tanisi alan kisilerin énemli boyutta saglik
sorunu gelistirme ve daha yogun stresli yasam olay1 ile karsilagsanlarin daha fazla

saglik problemi yasadiklari sonucuna ulasilmistir.

Masten ve Powell’in (2003) aktardigina gore, Garmezy ve digerlerinin
1970’11 yillarda yeterlik iizerine on yildan fazla bir silire yaptiklar1 bir calisma
bulunmaktadir. Bu ¢aligmada da, ruhsal hastaligi olan anne babaya sahip olma,
yoksulluk ve stresli yasam olaylar1 gibi etmenler agisindan riskte olan ¢ocuklarin
psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerinden en Onemli gostergelerinden biri
olarak kabul edilen yeterlik diizeyleri iizerinde calisilmistir. Yine bu calismada
gelisim donemlerine 6zgii gelisimsel olarak yeterlik gosteren cocuklarin gegcmiste ve
gelecekte de yeterlik diizeylerinin pozitif oldugu ve yeterlik diizeyinin etkili
ebeveynlik, entelektiiel beceriler ve sosyo-ekonomik avantajlarla giiclii bir iligkisinin

oldugu sonucuna varilmstir.

Ulkemizde ise koruyucu ve risk faktorlerine yonelik ilk calisma yoksul
cocuklar {izerinde yapilmistir. Gizir (2004) tarafindan yapilmis olan bu c¢aligmada
psikolojik saglamligin akademik boyutu olan akademik saglamlik diizeyi ile birlikte
bu akademik diizeyi etkileyen koruyucu faktorler konusu arastirilmistir. Yapilmis
olan calismanin sonucunda akademik saglamlig1 pozitif yonde etkiledigi diisiiniilen

bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorler ortaya konmustur.

Gizir’in (2004) calismasmi Ozcan’m (2005) calismasi takip etmistir. Bu
calismada da ebeveyni birlikte yasayan ve bosanmis ebeveyne sahip cocuklar
lizerinde durulmustur. Ozcan’m anne- babasi bosanmis cocuklarla yaptigi bu
caligmasinda, anne-babasi birlikte yasayan c¢ocuklarin, anne babasi bosanmis
cocuklara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Bunun yani sira psikolojik saglamlik diizeylerine katkida bulunan koruyucu

faktorlerin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.
2.4.4. Yetigkinlik Donemindeki Psikolojik Saglamhilik

Bir ¢ocugun bir felaket sonrast kaygi ve endiseleri, yillar i¢inde bir

yetiskinden farkli olabilir (Bonanno ve Mancini, 2008). Benzer bir sekilde ergenin ve
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gencin potansiyel yasama dair tehdit algilari, ilerleyen hayatta bir yetiskininkinden
farklilik gosterebilir. Duygusal karmagsiklik yetiskinlerde daha olasidir (Ong,
Bergeman ve Boker, 2009).

Daha oncede belirtildigi gibi, psikolojik saglamligin biyolojik, ¢evresel ve
kisisel faktorler arasindaki etkilesimlerin sonucu olmasi nedeniyle, psikolojik
saglamligin gelisiminin bir Omiir boyu siirebilecegi iddia edilmektedir (Masten,
2001).

Psikolojik saglamlik bir kisinin toplumdan soyutlanmasi durumunda degil,
etkilesimli bir siire¢ olmasi sebebiyle kisilerle iliskiye ge¢mesi durumunda ortaya
cikar (Bektas, 2018). Masten’e (2001) gore psikolojik saglamlik, olumsuz stresorler
karsisinda aktive olan koruyucu bir mekanizma olarak goriilmektedir. Cogu zaman,
destege en fazla ihtiyaci olan birey ya da gruplara en az destegin verildigi bilinen bir
gercektir (Schoon ve Bartley, 2008). Ustelik bircok birey, siirekli bir sikintiyla kars
karsiya kalmakta ve bazen de kronik yoksulluk ve dezavantajlari tecriibe etmektedir.
Goreceli olarak dezavantajli ailelerde diinyaya gelen ¢ocuklar, avantajli ailelerde
diinyaya gelen cocuklara kiyasla hayatlar1 boyunca bu dezavantaj ile iligkili olan
birtakim risklerle karsilasmaya daha fazla egilimlidirler. Bu birikim, hayatin erken
donemlerinde yani ¢cocukluk doneminde baglamakta ve sonuglar1 yetiskinlige ve hatta
baz1 u¢ Orneklerde oldugu gibi sonraki kusaklara da aktarilabilmektedir (Bektas,
2018). Cocukluktaki erken sikint1 deneyimleri, bireysel uyumu zayiflatmakla birlikte
bu zararli etki daha sonra gelece§e tasinmaktadir. Yasamin daha sonraki
donemlerindeki olumsuz deneyimler, zaten azalmis ve yetersiz olan kaynaklarin daha

da bozulmasina yol agmaktadir (Schoon, 2006).
2.4.5. Evlilikte Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamliga ulasmanin pek ¢ok yolu vardir (Walsh, 2006). Kisinin
yasadig1 birtakim olumsuzluklar psikolojik saglamlig1 besler ve bireyler, ciftler ve
aileler biiylidiikge, 6grendikce ve gelistikce zorlu kosullardan saglam bir sekilde
gecmektedir (Higgins, 1994).

Bir ailenin psikolojik olarak saglamlik sergileyebilmesine katkida bulunan
temel faktorler; sikintiyr anlamlandirabilmek, giiciin onaylanmasi ve olumlu bir bakis

acisinin  saglanmasi, maneviyat ve inan¢ sistemine sahip olmak bi¢iminde
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siniflandirilabilir. Bunun yan sira, igerisinde bulunulan ailenin bagliligi, iletisim ve
kaynaklar1 kullanabilmesi de saglamlik faktorleri arasinda sayilmaktadir (Walsh,

2006).

Disaridan gelen bir takim stres faktorleri, gegmisteki aile deneyimlerinden ve
Ozellikle de travma, kayiplar gibi aci verici anilar1 ve duygular1 yeniden aktif
kildiginda, aileler i¢in sikint1 diizeyi de artmaktadir (Walsh ve McGoldick, 2013).
Diger yonden eslerden birinin psikolojik olarak saglam olmasi, diger esin de
saglamlig tizerinde etkilidir (Bektas, 2018). Reis’e (2013) gore ese karsi empatik
olma, esi destekleme, ona zor zamanlarda ilgi ve destek sunma ayn1 zamanda kisinin
dolayli olarak kendisine de yaptigi bir yatirimdir (Akt: Bektas, 2018). “Ben” ve
“sen” yerine “biz” olmay1 basarabilen evli ¢iftler, kendilerini zorluklar karsisinda
digerlerine nazaran daha giiclii hissederler (Walsh, 2006). Ornegin bir calismada,
profesyonel destek arayisinda olan kadinlarin profesyonel destek almalarinin

eslerinin de psikolojik saglamlik diizeylerini arttirdigi bulunmustur (Aydogan, 2014).

Evlilik {izerine yapilan bir diger ¢alismada; ¢iftlerin psikolojik saglamliginin
eslerin karsilikli bagliligi, eslerin ortak kaygilar1 ve karsilikli hedefleri olmak tizere
tic unsuru bulundugu ve bu unsurlarin ortak bir problem ¢6zme siirecini tesvik ettigi

vurgulanmaktadir (Bodenmann, 2005).

Gottman Evlilik Labaratuari calismalar1 bulgularina gore; mutlu ¢iftler,
aralarindaki etkilesimin siirmesi i¢in birbirlerini tesvik ederler ve duygusal olarak
birbirlerine bagli kalirlar. Bununla birlikte bu ¢iftler, stresli durumlarla
karsilastiklarinda, birbirlerinin miicadelelerinden daha fazla haberdar olurlar ve
birbirlerini desteklemek ve tesvik etmek i¢in bir takim gibi hareket ederler (Driver,

Tabares, Shapiro ve Gottman, 2012).
2.4.6. Psikolojik Saglamlik fle Tlgili Arastirmalar

Bu baslik altinda psikolojik saglamlik ile ilgili Tiirkiye’de ve yurt disinda

yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Psikolojik saglamlikla ilgili Tiirkiye 'de yapilmis arastirmalar:

Karairmak ve Sivig-Cetinkaya’nin (2009) yaptig1 bir arastirmada, psikolojik

saglamligin benlik saygis1 ve kontrol odag: ile iliskisi incelenmistir. 1999 Marmara
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depremini yasamis olan 17-58 yaslarinda bireylerle gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucuna gore kontrol odagi, dis faktorlere baglandik¢a psikolojik saglamlik
azalmaktadir. Sonuglar, i¢ kontrol odag: yiiksek olan bireylerin daha yiiksek diizeyde
saglamliga sahip oldugunu gostermistir. Bunun yaninda arastirma sonucunda elde
edilen bir diger bulgu da 6z-saygi diizeyinin artmasi, psikolojik saglamligin da

artmasini saglamaktadir.

Okan ve digerleri (2011), arastirmalarinda Karadeniz Teknik Universitesi
Fatih Egitim Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde 6grenim gérmekte olan 301 kiz ve 149
erkek, toplam 450 Ogrenci lizerinde bir ¢alisma yapmiglardir. Bu calisma da
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik dogum siralar1 ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma incelendiginde tiniversite
ogrencilerinde biiyilk ve kiiclik cocuk psikolojik dogum sirasinin psikolojik
saglamlik diizeyi ile negatif yonde, ortanca ve tek ¢cocuk psikolojik dogum sirasinin
ise pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica psikolojik dogum sirasinin
psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Arastirma
sonuglarindan bir digeri ise erkek Ogrencilerin psikolojik saglamliklariin kiz

ogrencilerden daha diisiik oldugudur.

Tekin’in (2011) Ankara’da bir hastanede calisgan hemsire ile yaptigi
calismada, psikolojik saglamlik ve tiikenmislik ele alinmistir. Caligmaya 519 (312
evli, 207 bekar) kisi katilmistir. Sonucglara gore calismaya katilan katilimcilarin
egitim diizeylerinin ve aylik gelirlerinin artmasi ile toplam psikolojik saglamlik
puanlarinda da anlamli bir artis oldugu goriilmektedir. Arastirmada ayrica,
katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin yasa gore anlamli bir bigimde farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Ugar (2014) tarafindan yapilan arastirma, Istanbul’da ¢alisan 202 (142 kadin,
60 erkek) ozel egitim 0gretmeni ile gergeklestirilmistir. Bu calismada katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeyleri ve isyerindeki sosyal destek diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonucuna gore, kadin katilimecilarin erkek katilimecilara gore psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, katilimcilarin
psikolojik saglamlik puanlarinin egitim durumu ve kurum tiirii degiskenleri acisindan

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Kiigtik ve Sarigam (2015) tarafindan mental retardasyonlu ¢ocuga sahip olan
ebeveynler iizerinde yapilmis olan diger bir ¢calismanin amaci, normal ¢ocuga sahip
ebeveynler ile zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
saglamlik diizeylerini karsilagtirmaktir. Aragtirma Kiitahya ilinde ikamet eden ve bu
ilde 6zel egitim okullarina devam eden 180 ebeveyn ile yapilmistir. Bu ebeveynlerin
90’1 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 90’1 ise normal ¢cocuga sahiptir. Aragtirma
sonucunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun ebeveynlerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri, normal c¢ocuga sahip ebeveynlerinkinden anlamli bir sekilde diisiik

cikmustir.

Arslan (2015) tarafindan 211’1 kadin, 109’u erkek olmak tizere 320 kisiye
yapilan bir ¢alismada ise, psikolojik saglamligin c¢ocukluk doneminde algilanan
psikolojik istismar, diisikk benlik saygist ve depresyon arasindaki iliskide aracilik
roli aragtirllmigtir. Isparta’da yapilan bu g¢alismada elde edilen bulgulara gore
cocukluk déneminde yasanan psikolojik istismar; yetiskinlikteki depresyonu, diisiik
benlik saygisin1 ve psikolojik saglamligi dogrudan yordamaktadir. Bunun yani sira
cocukluktaki psikolojik istismarin psikolojik saglamlik araciligiyla diisiik benlik
saygist ve depresyonu dolayli bir bigimde yordadigi belirlenmistir. Bulgular
incelendiginde psikolojik saglamligin ¢ocukluk donemindeki psikolojik istismar,
depresyon ve diisiik benlik saygis1 arasindaki iliskide kismi araci bir role sahip

oldugu goriilmiistiir.

Tagay, Karatag, Bayar ve Savi-Cakar (2016) tarafindan yapilan bagka bir
calismada, orta yastaki bireylerin genel 6z-yeterlikleri, psikolojik saglamliklar ile
yasam doyumlar1 arasindaki iligkiler ele alinmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 40
olan 195’1 kadin, 115’1 erkek olmak iizere 310 kisi katilmistir. Bu ¢alismada
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenlerinin genel 6z-yeterligi yordama
gligleri tizerinde durulmustur. Burdur’da gerceklestirilen calismadaki analizler
sonucunda, genel 6z-yeterlik, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler goriilmiistiir. Sonuglarina gore, psikolojik saglamlik ve yasam

doyumunun genel 6z-yeterligi yordadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz (2017), calismasini Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Medikal
Boliimiinde tedavi géren 107 kanser hastasi ile yapmistir. Bu aragtirmada, kanser

hastalarinda depresyon ve psikolojik saglamlik arasindaki iistbiligsel islevlerin roliinii
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incelenmistir. Arastirma sonucunda; tstbilissel islevlerin alt boyutlar1 olan kontrol
edilemezlik, tehlike, diislinceleri kontrol ihtiyaci, olumlu inanglar, biligsel giiven,
bilissel farkindalik ile depresyon seviyeleri arasinda iliskiler bulunmustur. Ortaya
¢ikan sonuca gore, iistbilissel islevlerin roliinde artig goriiniirken psikolojik saglamlik

diizeyi azalmakta ve bu dogrultuda depresyon seviyesi artmaktadir.

Capan’in (2018) yaptig1 ¢alismaya 293 iiniversite 6grencisi katilmis olup,
tiniversite Ogrencilerinde gilivenli baglanma ve affedicilik arasinda psikolojik
saglamligin aracilik rolii {izerinde durulmustur. Arastirmanin hipotezi olan giivenli
baglanma ve affedicilik arasinda psikolojik saglamligin aracilik rolii yapisal esitlik
modeli ile test edilmistir. Calismanin sonuglarina gore tiniversiteye devam eden
ogrencilerde psikolojik saglamligin giivenli baglanma ve affedicilik arasinda araci

rolii oldugu bulunmustur.

Hosoglu, Kodaz, Bingdl ve Batik (2018), arastirmalarini Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesinde ve Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinde
Ogrenim goren Ogretmen adaylari ile yapmislardir. Calismaya 423 goniillii 6gretmen
aday1 katilmigtir. Calismada 6gretmen adaylarimin psikolojik saglamlik diizeylerinin
aile gelir durumuna, cinsiyete, algilanan ebeveyn tutumuna ve yasamin biiyiik
kisminin geg¢irildigi yere gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigr incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore, dgretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
cinsiyete ve aile gelir durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gdsterdigi, algilanan
ebeveyn tutumu ve yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yere gore ise anlamli bir

farklilik olusturmadigi sonucuna varilmistir.
Psikolojik saglamlik ile ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar ise sunlardir:

Ozel egitime muhtag ¢ocuklara sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve
tyimserlik arasindaki iligkisini inceleyen Heiman (2002), arastirmasinda bu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu fark ettikleri anda oncelikle
olumsuz duygular yasadiklarini fakat zamanla ¢ocuklarini yetistirirken daha iyimser
bir bakis agisina sahip olduklarini belirlemistir. Bu arastirmaya katilan 6zel egitime
muhta¢ c¢ocuklara sahip olan ebeveynler, iyimser bakis acilarinin ¢ocuklarini

yetistirirken kendilerini gli¢lendirdigini vurgulamislardir.
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Ong, Bergaman, Bisconti ve Wallace (2006) tarafindan yakininm1 kaybeden
ileri yastaki yetiskinler {izerinde psikolojik saglamlik ve pozitif duygular ile ilgili bir
calisma yapilmistir. Bu c¢aligmada elde edilen bulgular, pozitif duygularin giinliik
stresi azaltmada psikolojik saglamliga katki sagladigini gostermektedir. Bunun yani
sira, ayni calismada psikolojik saglamlik diizeyleri yiliksek olan ileri yastaki
bireylerin stres ve negatif duygular karsisinda daha fazla pozitif duygu deneyimlerine

basvurduklar1 goriilmistir.

Quale ve Schanke'nin (2010) agir fiziksel bir hasara ugramis hastalarla
yaptiklar1 bagka bir arastirmada, psikolojik saglamlik ve iyilesme arasindaki iligki
incelenmistir. Bu arastirmay1 yapanlar rehabilitasyon sirasinda sosyal agidan kendine
giivensizlik ve stres duyulmasinin saglam olarak nitelenmeyen hastalar arasinda sik
goriilen bir 6zellik oldugunu 6ne siirmektedirler. Bu hastalarin asir1 derecede segici
tavirlari, yiiksek standartlara sahip olmalar1 ve 6zellikle rehabilitasyon merkezinin
sagladigi sosyal destege karsi giiclii derecede itici duygular besledikleri rapor edilmis
olmasindan dolay1 yapilan arastirmada, psikolojik saglamlig: diisiik olan hastalarin
iyilesme siirecine daha kotiimser bir sekilde devam ederken psikolojik saglamligi
yiilksek hastalarin daha iyimser bir bakis acisina sahip olduklari gorilmiistiir.
Psikolojik saglamligi diisiik olan ya da hi¢ psikolojik saglamligi bulunmayan
hastalarin sosyal destekle ilgili beklentilerinin daha yiliksek oldugu, bu yiizden de
standartlar1 karsilanmadiginda daha biiylik bir tatminsizlik hissettikleri goriilmiistiir.
Arastirmacilar, psikolojik saglamligin pozitif duygular icin kritik bir destekleyici gibi
goriindiiglinii fakat aynisinin duygularin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisi igin

de sdylenip sdylenemeyecegini tartismaya agmislardir.

Keye ve Pidgeon (2013), iiniversite 0grencilerinden 39 erkek, 102 kadin ile
yaptiklar1 ¢alismada, farkindaligin ve akademik 6z-yeterligin psikolojik saglamligi
yordama giicii belirlenmeye c¢aligmiglardir. Yaptiklar1 calismada, farkindaligin ve
akademik Oz-yeterligin {iniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin

yordanmasinda anlamli bir etkisi oldugunu gérmiislerdir.
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BOLUM I11

3. YONTEM
Bu bolimde aragtirmanin yontemi kapsaminda arastirmanin  modeli,
arastirmanin ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, verilerin toplama araglar1 ve

verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, “iki ya da daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligmi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir.” (Karasar, 2000). Calismamizdaki degiskenlerimiz; evlilik

uyumu, psikolojik dogum siras1 ve psikolojik saglamliktir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2019 yilinda Ankara, Istanbul ve Konya’da
ikamet eden evli bireyler olusturmaktadir. Tablo 1’de gosterildigi gibi %56,6’s1

kadin %43,4’1 erkek toplam 461 evli birey tesadiifi yontem ile secilmistir.
Tablo 1

Calisma Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 261 56,6
Erkek 200 43,4

Toplam 461 100
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, bireylerin psikolojik dogum sirasini belirlemek amaciyla White,
Campbell ve Stewart (1991) tarafindan gelistirilmis olan “White-Campbell
Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri” ve evli bireylerin evlilikteki uyumunu dlgmek
amaciyla Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis olan “Evlilikte Uyum
Olgegi” kullanilmistir. Ayrica bireylerin psikolojik saglamliklarmin  diizeyini
belirlemek amaciyla Smith ve digerleri (2008) tarafindan olusturulan, “Kisa

Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmustir.

White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasi Envanteri: \WWhite, Campbell ve
Stewart tarafindan 1991 yilinda bireyin psikolojik dogum sirasini belirlemek
amactyla gelistirilmis olan bu 6lgek, 1998 yilinda revize edilmis olup son sekli
verilmistir. White-Campbell psikolojik dogum sirast envanterinin Tiirk¢eye
uyarlamasi, Kalkan (2005) tarafindan yapilmistir. 42 maddelik bu 6l¢egin, erkekler
ve kadinlar i¢in ayr1 puanlama sistemi vardir. Test dort alt 6lgekten olusmaktadir. Bu
alt Olgekler; biiyilk ¢ocuk (memnun edici/diizenleyici), ortanca ¢ocuk
(dislanmis/ihmal edilmis), kiigiik ¢ocuk (sevimli/ikna edici), tek ¢ocuk (dikkatle
bakilan) seklinde belirlenmistir. Olgegin kapsam gecerligi icin uzman goriisii
alimmistir. Yap1 gecerligi i¢in faktdr analizi yapilmis, erkekler icin varyansin
%29’unu aciklayan dort faktdr ve kadinlar i¢in varyansin %26’sin1 agiklayan dort
faktor bulunmustur. Envanterin glivenirligi i¢ tutarliik ve test-tekrar test
yontemleriyle hesaplanmustir. Tekrar test giivenirligi erkekler i¢in .77 ile .89
arasinda degisirken kadinlar igin ise .78 ile .89 arasinda bulunmustur. I¢ tutarlik
giivenirligi ise erkekler icin .86, kadinlar i¢in .74 arasinda degisen erkekler i¢in ise

.65 ile .82 arasinda hesaplanmustir.

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO): Bu 6lgek, Locke ve Wallace (1959) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamas1 Tutarel-Kislak (1999) tarafindan,
Hunt’in (1978) ve Freeston ile Plechaty’nin (1997) puanlama sistemleri
dogrultusunda gerceklestirilmistir. EUO 15 maddelik bir dlgektir. EUO bir genel
uyum sorusu, anlagsma alanlarin1 6lgen 8 soru ile ¢catisma ¢6zme, baglilik ve iletisimi
dlgen 6 soruyu icermektedir. Olgekten alinan puanlar uyumsuzluktan uyumluluga
dogru artmaktadir. Uyumlu ve uyumsuz evliligi olan bireylerin ayrimini saglayan

kesme noktasi 43,5 olarak belirlenmistir. Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla
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yapilan iglemlerde i¢ tutarlik gilivenirlik degeri .90, iki yarim test giivenirligi .84,
test-tekrar test giivenirligi .57 olarak bulunmustur. Olgegin ol¢iit gecerligini
belirlemek amaciyla “Iliskilerde Yiikleme Olgegi”nden yararlanilmis ve korelasyon

katsayis1 .54 olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Olgek, bireylerin psikolojik
saglamligimi  Olgebilmek amaciyla Smith ve digerleri (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkgeye uyarlama calismast Dogan (2015) tarafindan yapilmistir.
KPSO; 5°1i likert tipinde, 6 maddelik, 6zbildirim tarz1 bir 6l¢gme aracidir. Olgekte
bulunan ve tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra alinan yiiksek puanlar,
yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Olcegin gelistirilmesi ve gecerlik-
giivenirlik calismalar1 dort farkli calisma grubu {izerinde gerceklestirilmistir.
Olgegin, yapr gegerligini belirlemek {izere agiklayici faktdr analizi yapilmistir ve
analiz sonucu, 4 farkli 6rneklem grubu igin sirastyla, toplam varyansin % 61, % 61,
% 57 ve % 67’sini aciklayan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgek maddelerine
iligkin faktor yiikleri ise, .68 ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur.
Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle hesaplanmis olup, i¢
tutarlik giivenirlik katsayisi. 80 ile .91 arasinda degisen degerlerde, test tekrar test
giivenirlik katsayis1 ise .62 ile .69 arasinda bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlik
kapsaminda, KPSO ile diger dlgekler arasindaki iliskiler incelenmis ve KPSO ile
yasam amaglari, ego saglamligi, iyimserlik, sosyal destek, olumlu duygular arasinda
ve olumlu basa gikma stratejileri pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. KPSO,
depresyon, kotiimserlik, anksiyete, algilanan stres, olumsuz basa ¢ikma stratejileri ve

olumsuz duygular arasinda ise negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgme araglar1 arastirmaci tarafindan internet ortaminda hazirlanmis sosyal
medya yoluyla ¢alisma grubuna gonderilmis, anketlerin doldurulup goénderilmesi
istenmistir. Elde edilen veriler tek tek arastirmaci tarafindan incelenip veriler
kodlama yonergesine uygun olarak kodlandiktan sonra bilgisayar ortamina

aktarilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Olgek formlarmi eksiksiz dogru bir sekilde doldurmus olan bireylerin
formlar1 degerlendirmeye alinmistir. Bilgisayarda kodlama yapilarak aktarilmis olan
verilerin analizi SPSS 25 programi ile yapilmis ve %95 giliven diizeyi ile

calisiimustir.

Psikolojik dogum sirast puanlart erkekler ile kadmlar igin ayr1 ayr
hesaplanmis her boyut madde sayisina boliinerek 0-1 arasinda puan olusturulmustur.
Bu sayede kadin ve erkek ayriminda olan puanlar birlestirilmistir. Psikolojik

saglamlik, evlilik uyumu 6lgeklerinin puanlar1 6lgek bilgisine gore hesaplanmaistir.

Olgek puanlarinin normal dagilima uygunlugunun incelenmesi igin yapilan
bir islem ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin hesaplanmasidir. Olgek puanlarindan elde
edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi1 normal dagilim i¢in
yeterli goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve
Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Buna gore oOlgek puanlarinin normal dagilim

gosterdigi kabul edilmistir. Analizlerde parametrik yontemler kullanilmistir.

Calismada 6l¢ek puanlarinin birbiri ile iliskisi Pearson Korelasyon testi ile,
6l¢ek puanlar arasindaki etki ve arastirma kapsaminda aracilik testi yapisal esitlik

modeli AMOS ile analiz edilmistir.

Aract Etki Modeli Aracilik etkisinden s6z edebilmek i¢in bazi kosullarin
saglanmas1 gerekir. Baron ve Kenny’nin (1986) adimlar1 olarak isimlendirilen bu
kosullar soyle siralanmistir (Baron ve Kenny, 1986: 116; Giirbiiz ve Bekmezci, 2012:
200):

1. Bagimsiz degiskenin, arac1 degisken tizerinde bir etkisi olmalidir.

2. Bagimsiz degisken, bagimli degisken iizerinde etkili olmalidir.

3. Aract degisken, ikinci adimdaki regresyon analizine dahil edildiginde
bagimsiz degiskenle bagimli degisken arasinda anlamli olmayan iliski ortaya
cikarsa tam aracilik etkisinden, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
iliskide azalma meydana gelirse kismi aracilik etkisinden soz edilebilir (Burmaoglu,

Polat ve Meydan, 2013; Howell, 2013; McKinnon, Fairchild ve Fritz, 2010).
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu caligmada elde edilen veriler, Oncelikle degiskenlerin betimleyici
istatistikleri daha sonra degiskenlerin birbirleri ile olan iligkileri ve son olarak da alt
problemler dogrultusunda test edilerek wulasilan bulgular tablolar halinde

gosterilmistir.

Psikolojik dogum sirasi, psikolojik saglamlik ve evlilik uyumu

degiskenlerinin puanlarinin betimleyici istatistikleri Tablo 2’de gésterilmistir.

Tablo 2

Psikolojik Dogum Sirasi, Psikolojik Saglamlik ve Evlilik Uyumu Puanlarimin

Betimleyici Istatistikleri

Std.  Diizey

Minimum Maksimum Ortalama Sapma % Carpikhik Basiklik
Biiyiik Cocuk 0 1 0,68 0,27 67,96 -0,79 -0,17
Ortanca Cocuk 0 1 0,20 0,27 20,43 1,43 1,14
Kiigiik Cocuk 0 1 0,44 026 4426 0,01 -0,94
Tek Cocuk 0 1 0,31 0,28 30,72 0,76 -0,40
Psikolojik Saglamlik 6 30 20,54 4,59 68,47 -0,23 0,10
Evlilik Uyumu 4 60 44,87 8,71 74,79 -1,10 1,99

Tablo 2’de ankete cevap verenlerin 461 evli bireyin biiyiik ¢ocuk puan
ortalamas1 0,68+0,27, ortanca ¢ocuk puan ortalamas1 0,20+0,27 , kii¢iik ¢ocuk puan
ortalamasi 0,44+0,26 tek cocuk puan ortalamasi 0,3140,28’dir. Psikolojik saglamlik
puan ortalamasi 20,54+4,59°dur. Evlilik uyumu puan ortalamasi 44,87+8,71 dir.

Psikolojik dogum sirasi, psikolojik saglamlik ve evlilik uyumu puanlarinin

iligkisi Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3

Psikolojik Dogum Sirast, Psikolojik Saglamlik ve Evlilik Uyumu Puanlarimin Iliskisi

Biiyiik Ortanca Kiiciik Tek Psikolojik Evlilik
Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Saglamhik Uyumu
r 1 ,098” 1887 1487 -1247 ,043
Biiyiik Cocuk
p ,035 ,000 ,001 ,008 ,358
r 1 -,3747 577" -,226" S177
Ortanca Cocuk
p ,000 ,000 ,000 ,000
r 1 -,149™ 127 115"
Kii¢iik Cocuk
p ,001 ,006 ,013
r 1 -,269" -,199™
Tek Cocuk
p ,000 ,000
Psikolojik r 1 242"
Saglamlik p ,000
r 1
Evlilik Uyumu
p

**n<0,01, *p<0,05

Tablo 3’deki, biiyiik ¢ocuk puani ile psikolojik saglamlik (r=-0,124) puani
arasinda negatif yonlii zayif iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ortanca ¢ocuk puani ile
psikolojik saglamlik (r=0,127) ve evlilik uyumu (r=0,115) puanlar arasinda negatif
yonlii zayif iliski bulunmaktadir (p<0,05). Kiiclik cocuk puani ile psikolojik
saglamlik (r=0,127) ve evlilik uyumu (r=0,115) puanlar1 arasinda pozitif yonli zayif
iligki bulunmaktadir (p<0,05). Tek Cocuk puani ile psikolojik saglamlik(r=-0,269) ve
evlilik uyumu (r=-0,199) puanlari arasinda negatif yonlii zayif iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Psikolojik saglamlik puam ile evlilik uyumu (r=0,242) puani arasinda
pozitif yonlii zayif iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Yapisal esitlik modelinin indekslerinde uyum saglanip saglanmadigi Tablo

4’de gosterilmistir.
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Tablo 4

YEM Uyum Indeksleri

Kabul Edilebilir Uyum Indeksleri Hesaplanan Uyum Indeksleri
x2/sd <5 4,702

GFI >0.90 0,988

AGFI >0.90 0,915
CFI1>0.90 0,962
RMSEA <0.08 0,081

RMR <0.08 0,043

YEM analizi sonuglarinda modelin uyum indekslerinin hemen hemen
saglandigi gozlenmistir. X?/sd, AGFI, RMR, GFI, CFI indekslerinin tam olarak
saglandigl, RMSEA indeksinin hemen hemen saglandig1 goriilmektedir.

Arastirma bulgular1 Yapisal esitlik modeli olan Amos’da path diagramu ile
model olusturulmustur bu model Sekil 1°de gosterilmistir. Olusturulan model analiz

edilerek Tablo 5’de gosterilmistir.
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Psikolgik Sagfamlik

Sekil 1. YEM icin Path Diagrami
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Tablo 5

Model icin YEM Aracilik Analizi Sonug¢lari

Dogrudan Etki
Bagimh

Yol Bagimsiz Degiskenler B  std. Hata t p
Degiskenler
Evlilik Uyumu <--- Psikolojik Saglamlik 0,242 0,045 5,358 0,000*
Model
Biiyiik Cocuk <--- Psikolojik Saglamlik -0,124 0,046 -2,689 0,007*
Ortanca Cocuk <--- Psikolojik Saglamlik -0,226 0,044  -5,089 0,000*
Kiigiik Cocuk <--- Psikolojik Saglamlik 0,127 0,046 2,742 0,006*
Tek Cocuk <--- Psikolojik Saglamlik -0,269 0,045  -5,987 0,000*
Evlilik Uyumu <--- Biiyiik Cocuk 0,085 0,046 1,850 0,064
Evlilik Uyumu <--- Ortanca Cocuk -0,059 0,069 -1,001 0,317
Evlilik Uyumu <--- Kii¢iik Cocuk 0,034 0,049 0,683 0,495
Evlilik Uyumu <--- Tek Cocuk -0,118 0,055  -2,140 0,032*
Evlilik Uyumu <--- Psikolojik Saglamlik 0,204 0,047 4,328 0,000*
*p<0,05

Arastirmadaki bulgular alt problemlerin sirasina uygun olarak incelenmistir.

1.Evli bireylerde psikolojik saglamhk, evlilik uyumunu yordamakta

midir?

Tablo 5’deki dogrudan etki incelendiginde, psikolojik saglamlik ($=0,242)
evlilik uyumunu pozitif etkilemektedir (p<0,05). Buna goére kosul 2 saglanmistir
(Kosul 2, Bagimsiz degisken, bagimli degisken iizerinde etkili olmalidir). Bagimsiz
degisken olan psikolojik saglamlik bagimli degisken olan evlilik uyumunu etkiledigi
goriilmektedir.

2. Evli bireylerde psikolojik saglamhik, psikolojik dogum sirasim
yordamakta midir?

Tablo 5°deki modelin etkileri incelendiginde psikolojik saglamlik, biyiik
¢ocuk boyutunu (=-0,124), ortanca ¢ocuk boyutunu (f=-0,226), tek gocuk boyutunu
(B=-0,269) negatif; kiiciik ¢ocuk (p=0,127) boyutunu pozitif etkilemektedir (p<0,05).
Buna gore psikolojik dogum sirasinin tiim alt boyutlar1 kosul 1’1 saglamistir. Kosul

1’e gore, bagimsiz degiskenin, araci degisken tizerinde bir etkisi olmalidir. Yani

53



bagimsiz degisken olan psikolojik saglamlik, aract degisken olan psikolojik dogum

sirasinin tiim alt boyutlarini etkilemektedir.

3. Evli bireylerde psikolojik dogum sirasi, evlilik uyumunu yordamakta

midir?

Tablo 5°de goriildiigii gibi, tek ¢ocuk boyutu (=-0,118) evlilik uyumunu
negatif etkilemekte iken (p<0,05) diger boyutlar etkilememektedir (p>0,05). Buna
gore tek cocuk boyutu kosul 3’1 saglamistir digerleri saglamamistir. Kosul 3’e gore;
Aract degisken, ikinci adimdaki regresyon analizine dahil edildiginde bagimsiz
degiskenle bagimli degisken arasinda anlamli olmayan iligski ortaya g¢ikarsa tam
aracilik etkisinden; bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligskide
azalma meydana gelirse kismi aracilik etkisinden s6z edilebilir. Tek Cocuk boyutu

i¢in aracilik testi incelenmistir.

4. Evli bireylerde psikolojik saglamhgin evlilik uyumuna etkisinde

psikolojik dogum sirasinin araci rolii nedir?

Aracilik testi incelendiginde psikolojik saglamligin evlilik uyumuna etkisinde
biiylik ¢ocuk, ortanca cocuk, kiicliik cocuk boyutlart istatistiksel anlamli aracilik
etmemektedir (p>0,05). Psikolojik saglamligin evlilik uyumuna etkisinde tek ¢ocuk
boyutu istatistiksel anlamli aracilik etmektedir (SOBEL; z=2,019, p<0,05). Bu
aracilik kismi araciliktir (31=0,242 --> 32=0,204).
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BOLUM V

5. TARTISMA
Aragtirma sonuglarina gore tartisma boliimii de bulgular boliimiinde oldugu

gibi alt problemlerin sirasina uygun olarak incelenmistir.

1. Evli bireylerde psikolojik saglamhigin evlilik uyumunu yordamasi:

Evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi, evlilik uyumunu yordamaktadir.
Psikolojik saglamlik yiikseldikce evlilik uyumundaki pozitif etki dikkati
cekmektedir. Psikolojik saglam bireylerin ruh hali sakinligi, duyarlilik, esnek olma,
uyumlu olma durumu, i¢ kontrol odagi, mizah anlayisi, alternatif bakis agilarina
sahiplilik, entellektiiel beceriye sahip olma ve dini ina¢ gibi olumlu kisilik
ozelliklerini sayabiliriz (Masten, 1986; Werner ve Smith, 1982). Mustein ve
Glardin’in (1968) yaptiklar1 aragtirmada esinin olumlu kisilik 6zellikleri oldugunu
belirten kisilerin evlilik kalitesinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Evlilik kalitesinin
yiiksek olmas1 evlilik uyumunun da yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismadan
da anlasildig1 lizere evli bireylerin psikolojik saglamliklarinin yiiksek diizeyde olmasi

evlilik uyumunu olumlu etkilemektedir.

Daha once de belirtildigi gibi Akar (2005) evliliklerinde doyumu saglayan
ciftlerin ayn1 zamanda uyumlu ¢iftler oldugunu belirtilerek bu iki kavramin (evlilik
uyumu ve evlilik doyumu) aslinda ayni1 kavram oldugunu ileri stirmektedir. Buradan
yola ¢ikilarak evlilik doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda yapilmis ¢aligmalara
bakildiginda, evlilik doyumu degiskeni evli bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerini yordayan bir degiskendir. Arastirmada, evli bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile evlilik doyumlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Diger bir deyisle, evli bireylerin evlilik doyum puanlar
arttikca psikolojik saglamlik puanlarinda da artis goriilmektedir (Bektas, 2018).
Bradley ve Hojjat (2016) tarafindan yapilan ¢aligmadan elde edilen bulgulara gore
psikolojik saglamlik, evlilik doyumu {izerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.
Aragtirmadaki bu bulgunun literatiirdeki ¢caligsmalarla tutarli oldugu goriilmektedir.
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2. Evli bireylerde psikolojik saglamhigin, psikolojik dogum sirasimi

yordamasi:

Evli bireylerde psikolojik saglamlik psikolojik dogum sirasin1 yordamaktadir.
Evli bireylerin psikolojik saglamligi; biiyiik ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve tek ¢ocukta
negatif (-) bulunmustur. Kii¢iikk gocukta ise pozitif (+) goriilmektedir. Oktan ve
digerleri (2011) tniversiteli 68renciler ile yaptiklar1 ¢alismaya gore, biliyiik ve kiigiik
cocuk psikolojik dogum sirasinin psikolojik saglamlik diizeyi ile negatif yonde;
ortanca ve tek cocuk psikolojik dogum sirasinin ise pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmektedir. Yapilan calismada psikolojik dogum sirasinin psikolojik saglamlik
ile iliskisi biiyiik cocuk ile tutarli yani negatif, diger alt boyutlarla (ortanca c¢ocuk,

kiigiik ¢ocuk ve tek cocuk) tutarsiz oldugu goriilmektedir.

En kiiciik olmak, ¢cogu zaman bireyin kendini degerli ve giicli bir kisilik
olarak hissetmesine sebep olabilir. Bunun nedeni genellikle aile tarafindan
stmartilmis olmalar1 ve kendilerinden sonra kimse gelmedigi icin hep farkli bir
ozellik i¢inde biiyiimiis olmalaridir. En kiigiik ¢ocuklar yerinin bagkasi tarafindan
alinma felaketini asla yasamazlar (Adler, 1994). Elde edilen bulgu yani psikolojik
saglamlikta, kiiciik cocuk alt boyutunun pozitif c¢ikmasi, kiigiikk ¢ocugun bu
ozelliklerinin psikolojik saglamlik gostermesine katki saglamis oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Biiytlik ¢ocuklar yasamin ilk yillarinda ¢evresinin ilgi merkezi olurlar. Fakat
aileye yeni bebek gelmesiyle birlikte sahip oldugu konumu kaybederler. Daha biiyiik
olduklar1 i¢in anne ve babanin beklentisi bir anda artar. Ebeveynin elestirisini en ¢ok
onlar alirlar. Cocukluk ¢aginda yasanilan bu deneyimler yetiskin hayatini 6nemli
Olclide etkileyecek bir yasam bi¢imi olusturmasmma ve elindeki yetkileri
kaybetmekten korkan kisiler olmasia yol agabilir (Gengtan, 2004). Bu nedenle
biiyiilk ¢ocuklar miicadele ederek giice ulagsmaya calisir, kurallara uyar. Sahip
olmalar1 gereken konumu elde edemezlerse bunun iiziintlislinii yasayabilirler
(Adler,1994). Biiyilik ¢ocuklarin bu 6zelliklerinin psikolojik saglamliklarina negatif

etki ettigi sdylenebilir.
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Ikinci ¢ocuk (ortanca ¢ocuk) dikkat merkezi olamamasi ve oniinde her zaman
ona yol gosteren birinin olmasi, ailenin ilk ¢cocuga yaptig1 engellemeleri gérmesi ve
bunlar1 yapmayarak kendi yolunu daha ¢abuk bulabilmesini saglar (Adler, 1994).
Ortanca ¢ocuklar, biiyiik ¢ocugun (ilk ¢ocuk) ayricaligin1 yakalamak ya da gecmek
i¢in siirekli yaris halinde goriilebilir ¢iinkii ortanca ¢ocuk aile igerisinde tam olarak
tanimlanabilir bir rol edinememistir. Eger ortanca c¢ocuk aile i¢indeki bu roliine
uyum saglarsa yetigkinlik hayatinda giliclii ve tutarli bir kisilik ortaya ¢ikarabilir
(Stewart, 2004). Bunlarin yani sira ortanca ¢ocuk, giiclii ve yetenekli biiyiik kardes
ile kendisinden sonra gelen kiiclik kardesi arasinda kalarak ikisiyle de miicadele
etmek zorunda kalir. Diger kardesleri kadar yetenekli olmadigi inancina kapilir ve
ileriki yasaminda tepkici, asi, kendini asma cabasi igerisinde bir insan olma ¢abasi
icerisinde ya da yenilgiyi kolay kabul eden ezik ve karamsar bir kisilik gelistirmesine
sebep olabilir (Gengtan, 2004). Ortanca ¢ocugun bu 6zellikleri psikolojik saglamlik

diizeyinin diisiik olmasina sebep olabilir.

3. Evli bireylerde psikolojik dogum sirasinin evlilik uyumunu yordamasi:

Evli bireylerde psikolojik dogum sirasi, evlilik uyumunu yordamaktadir.
Yapilan analiz sonucuna gore, psikolojik dogum sirasinin tek ¢ocuk boyutu, evlilik
uyumunu olumsuz etkilemektedir. Psikolojik dogum sirasinin diger alt boyutlari
evlilik uyumunu etkilememektedir.

Doyumsuz ve sikilgan olarak kabul edilen tek ¢ocuklar, mutluluk hazlarini
cok zor elde ederler. Arkadaslariyla beraber oldugu ortamlarda paylasimcei
olmadiklar1 ve elestirilmeyi sevmedikleri i¢in huzursuzluk ve uyum problemleri
yasayabilirler. Yasadiklar1 bu problemlerinde kendilerinin payr oldugu kadar,
ebeveynlerinin yanlis tutumlarinin da payr biiylktiir. Tek cocuklara gore kendi
istekleri ve ilgileri her seyden daha onemlidir. Ebeveynlerinden daha ¢ok anneye
bagimhdirlar (Kiligarslan, 2014). Ayrica ebeveynler yansitabilecekleri kimse
olmadig i¢in ilgilerini tek ¢ocuklara yansitirlar. Bu durum gocuga yarardan gok zarar
vermektedir. Ciinkii cocuk aileye bagimli hale gelir ve yapacagi her seyi aileye
sorarak, onay alma gereksinimiyle karsi karsiya kalir. Bunun sonucunda ise tek
basina kaldig1 zaman hayatla miicadele etmekte zorluk yasarlar (Leman, 2011). Tek
cocuk boyutuna sahip bireylerin belirtilen bu 6zelliklerinin evlilik gibi sorumluluk

gerektiren bir olusumda zorluk ¢ektigi ve evlilik uyumunun da olumsuz etkilendigi
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seklinde yorumlanabilir.
4. Evli bireylerde psikolojik saglamhgin ve evlilik uyumuna etkisinde
psikolojik dogum sirasimin araci rolii:

Evli bireylerde psikolojik saglamligin evlilik uyumuna etkisinde psikolojik
dogum sirasinin boyutlarindan biiyiik ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve kiigiik cocugun etkisi
bulunmamaktadir. Bunun yani sira tek c¢ocuk boyutunun negatif etkisi dikkat
cekmektedir. Psikolojik dogum sirasinin tek ¢cocuk boyutuna sahip olanlarin evlilik
uyumu ve psikolojik saglamligi diisiik goriilmektedir.

Tek ¢ocuk, ilk dogan (biiylik ¢ocuk) cocuklar gibi aile i¢cinde essiz bir
konuma sahiptir. Ciinkii tek ¢cocuga sahip olan anne babalar onlara daha ¢ok vakit
ayirabilir; onlara daha cok ilgi gosterebilir; daha tedbirli, hosgoriilii ve koruyucu
davranabilirler (Atkinson vd., 1995). Tek cocuk, yalniz yetisir bu nedenle toplumsal
davraniglarin gelismesi icin gerekli olan ortamdan yoksun kalir. Tek ¢ocuklar ¢cogu
zaman agirt korundugu ve simartildigi icin ileriki yasaminda da cevresindekilerin
kendine benzer davranislarda bulunmasimi beklerler (Gegtan, 2004). Tek cocuk
olmanin aileyle fazla zaman gecirmek, ailenin maddi ve manevi kaynaklarini tek
basma kullanmak, aile ile yakin iligkiler gelistirebilmek, rekabet edecek kimsenin
olmamas1 gibi avantajlar1 vardir. Bu avantajlarin yani sira biitiin dikkatin kiside
toplanmasi, basarili olmak konusunda baski hissetme, anne babalarin kendi
Olimlerinden sonrasi i¢in ¢ocuklarina yonelik kaygilari, akranlarla iliski kurmada
zorluk yasama vb. gibi tek ¢ocuk olmanin dezavantajli yonleri de s6z konusudur
(Roberts ve Whide, 2001). Tek ¢ocuga ait bu ozellikler psikolojik saglamligin ve
evlilik uyumunun gelisimini engelleyen unsurlar olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada
da tek cocuk psikolojik dogum sirasi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde
bir iligki bulunmustur. Yani tek cocuk psikolojik dogum sirasina sahip olan
bireylerin psikolojik saglamliklar1 diisiik bulunmustur. Bu bulgu hem tek c¢ocuk
ozellikleri ile hem de Parinyaphol ve Chongruksa’nin (2008) yapmis olduklar
calisma ile tutarli goriilmektedir. Parinyaphol ve Chongruksa, yaptiklar1 ¢alismada,
tek cocugun psikolojik saglamligin ilk, ortanca ve son ¢ocugun psikolojik

saglamligindan daha diisiik diizeyde oldugunu belirtmislerdir.
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BOLUM VI
6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Bu arastirmada evli bireylerin psikolojik dogum sirasinin, psikolojik
saglamlik ve evlilik uyumu yordama diizeyini belirlemek amaglanmistir. Calismada

elde edilnilen bulgular dogrultusunda su sonuglara varilmistir:

Evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiikseldik¢e evlilik uyumunun

arttig1 goriilmektedir.

Evli bireylerin psikolojik dogum sirasiin kii¢iik gocuk boyutunun psikolojik
saglamliga pozitif etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Psikolojik dogum sirasinin
diger boyutlarinda (biiyiik cocuk, ortanca ¢ocuk ve tek cocuk) psikolojik saglamliga

olumlu ya da olumsuz bir etki goriillmemistir.

Yapilan bir diger analiz sonucuna gore psikolojik dogum sirasinin tek ¢cocuk
boyutu, evlilik uyumunu olumsuz etkilemektedir. Psikolojik dogum sirasinin diger

alt boyutlar1 evlilik uyumunu etkilememektedir.

Psikolojik saglamligin, evlilik uyumuna etkisinde psikolojik dogum sirasinin
alt boyutlarindan biiyiik cocuk, ortanca c¢ocuk, kiiciik cocuk boyutlarina etkisi
bulunmamaktadir. Bunun yani sira tek ¢cocuk boyutunun negatif etkisi oldugu elde

edilen bulgular arasindadir.

6.2. Oneriler

Bu aragtirma, 200 erkek, 261 kadin toplam 461 evli bireyin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Benzer arastirmalar daha genis gruplarla meslek, sosyo-
ekonomik ve egitim diizeyi gibi farkli degiskenlerle yapilarak bu ¢alismanin

sonuclari ile karsilastirma yapilabilir.

Bu calisma birbiriyle c¢ift olmayan evli bireyler iizerinde yapilmistir.
Birbiriyle evli olan ciftler lizerinde benzer bir ¢aligma yapilarak farkli psikolojik
dogum siralarina ve psikolojk saglamlik diizeylerine sahip olan bireylerin evlilik

uyumunun arastirilmasinin faydah olacagi diisiiniilmektedir.
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Yapilan caligmaya gore psikolojik saglamlik diizeyi evlilik uyumunu pozitif
yonde etkilemektedir. Buna gore evli bireylerin evlilik uyumunu artirmak igin evlilik
oncesi bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirmak faydali olacaktir. ilgili
belediyeler tarafindan evlilik oncesi koruyucu faktorler ile giiclendirici seminerler
verilmesi psikolojik saglamlik diizeylerini artiracaktir. Evlilik uyum diizeyinin
yiikseltilmesi aile i¢i siddetin Onlenmesi ve bosanmalarin azalmasina katki

saglayacagi i¢in Onerilmektedir.

Evlilik uyumu ile ilgili psikolojik dogum siras1 dikkate alindiginda psikolojik
dogum sirasi alt boyutlarindan olan tek ¢ocuk boyutunun olumsuz etkisi
goriilmektedir. Buna yonelik belediyelerde evlilik oncesinda bireylere psikolojik
dogum sirast ile ilgili bilgi verilmesi, ilgili anketin yapilmasi ve ¢ikan sonuglara gére
risk grubundaki tek c¢ocuk boyutuna sahip olan bireylerle evlilik uyumunu

giiclendirme seminerleri verilmesinin faydali olacagi diigiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1
ANKET FORMU

Sayin katilimcr bu anketin amaci bilimsel tez hazirlamaktir. Hazirlanmakta
olan yiiksek lisans tezinin adi” EVLI BIREYLERIN PSIKOLOJIK DOGUM
SIRASI, EVLILIK UYUMU VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIKLARI ARASINDAKI
YORDAYICI ILISKILER”dir. Sorularda kisisel bilgilerinize dair hicbir soru
bulunmamaktadir ve edinilecek olan bilgiler kimseyle paylasilmayacaktir. Sorulari

ictenlikle cevaplayacaginiz i¢in tesekkiir ederim.
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Yiiksek Lisans Ogrencisi

ZUBEYDE ILMEN

PSIKOLOJiK DOGUM SIRASI OLCEGI
Aciklama:

Litfen her bir maddeyi okuduktan sonra, yetismis oldugunuz aile icinde
kendinizi nasil hissettiginize 1iliskin gorislerinizi “EVET” veya “HAYIR”
seceneklerinden birini isaretleyerek belirtiniz. Eger birkac ailede yetismisseniz, en
fazla zaman gegirdiginiz aileyi disiinerek yanitlarinizi veriniz. Kardesiniz yoksa

kardeslerle yasanilan deneyimleri igeren maddeleri cevaplamayiniz.

EVET HAYIR 1. Ana-babamin benimle ilgili beklentilerinin ¢ok yiiksek olduguna

inanirdim.
EVET HAYIR 3. Ailem benim yagsamima istemedigim kadar ¢ok karisirdi.
EVET HAYIR 5. Benim i¢in, biiyiikleri mutlu etmek dnemliydi.
EVET HAYIR 7. Kendimi baskalarindan soyutlanmis hissederdim.

EVET HAYIR 9. Anne-babamin benimle ilgili endiseleri vardi.
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EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

HAYIR 11. Kiz ve erkek kardeslerime dogru ve yanlislar hakkinda 6giit vermek

benim i¢in 6nemliydi.
HAYIR 13. Anne-babamin tam ilgisini asla gérememis gibiydim.

HAYIR 15. Ailemdeki diger bireylerden daha diizenli ve planh

durumdaydim.

HAYIR 17. Bagkalarmin yaptiklar1 seyleri dogru yapmalar1 benim i¢in

onemliydi.
HAYIR 19. Ailemin diger iiyelerinden daha az 6nemliymisim gibi gelirdi.
HAYIR 21. Anne-babam, yasamimda olup biten her seyi bilmek isterlerdi.
HAYIR 23. Anne-babam tarafindan engellendigimi hissederdim.
HAYIR 25. istedigim her zaman ailemin yoneticisi olabildim.
HAYIR 27. Ailemden istedigim seyi elde etme konusunda basariliydim.
HAYIR 29. Okulda en iyi olmak benim i¢in dnemliydi.

HAYIR 31. Anne-babam, benim yapmam gereken her seyi kendi isleri gibi

gortirlerdi.
HAYIR 33. Istedigim zaman ailenin patronu olabilirdim.
HAYIR 35. Anne-babam, bagkalarinin isleriyle fazlaca ilgilenirlerdi.
HAYIR 37. Ailemdeki en ¢ekici, en sevilen kisi ben gibi goriiniirdiim.

HAYIR 39. Ailemdeki diger kisilerin yaptiklart seyleri diizgiin yapmalarini

isterdim.

HAYIR 41. Her seyi usuliince, olmasi1 gerektigi gibi yapmaktan hoslanirdim.
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EK-2

PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI

Liitfen size uygun olanlar1 rakamin iizerini (X) isareti ile isaretleyiniz.

Hig Uygun | Biraz Uygu | Tamamen
uygun degil uygun | n uygun
degil
1.Sikintila zamanlardan sonra | 1 2 3 4 5
kendimi ¢abucak toparlayabilirim.
3. Stresli durumlardan sonra kendime | 1 2 3 4 5
gelmem uzun zaman almaz.
5. Zor zamanlart ¢ok az sikintiyla | 1 2 3 4 )

atlatirim.
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EK-3
EVLILiK UYUM OLCEGI

1. Bu maddede yer alan Olgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki
mutluluk diizeyini en iyi temsil ettifine inandiginiz noktay1 daire i¢ine aliniz.
Ortadaki 'mutlu’ sdzctigii lizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk
derecesini temsil eder ve 6lgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢cok mutsuz olan

kiiciik bir azinligi, sag ucunda ise evliligi ¢ok mutlu kiiciik bir azinlhigi temsil

etmektedir.

* * * * * * *

Cok Cok
Mutsuz Mutlu Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki

anlagsma ya da anlasmazhk derecesini yaklasik olarak ( X ) seklinde belirtiniz.

Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her Hemen Arasira Hemen her
Siklikla Her zaman
zaman her zaman anlasamadi zaman
anlasamay1z anlagamay1z
anlagiriz  anlagiriz ~ gimiz olur anlagamayiz
* Bos zaman G OO () () ()
etkinlikleri
5. Arkadaslar () () () () () ()
7. Toplumsal kurallara
uyma(dogru, iyi veya () () () () () ()
uygun davranis)
9. Esin akrabalariyla
() () () () ()

anlasma
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Litfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandifiniz bir cevabin yanindaki

kutucugu ( X ) seklinde isaretleyiniz.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini
( ) Bazilarim
() Cokazini
( ) Hig birini

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
( ) Siksik
() Aradasirada
() Cokseyrek
( ) Higbir zaman

15. Esinize giivenir, sirlarimizi ona acar misimz?
( ) Hemen hemen higbir zaman
() Nadiren
() Cogukonularda

( ) Herkonuda
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