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ON SOz

Zamanin Clineyd’i, vaktin Bayazid’1, Hakk ziyasi, hakikatler memesinden
manalar siitlinii emip ¢ikaran Celebi Hiisdmeddin Hazretleri ve

“Mevlana’dur Evliya Kutbi biliin

Ne kim ol buyurdisa ani1 kilun

Tenri’den rahmetdiir anun sozleri

Korler okirsa agila gozleri”

buyuran, Hazret-i Mevlana’nin eseri, fiili, Sems’in sirr1 Sultan Veled
Hazetleri’nin ruhlar1 sad u handan olsun.

“Hakikatte Hiidavendigar Hazretlerimizin tam mazhar1 Celebi Hiisdmeddin idi
ve biitlin Mesnevi-i Serif onun ricast ile yazilmistir. Biitiin tevhid ve agk ehli,
kendilerine bahsedilen Mesnevi’nin yalnizca yazilmasi hususunda, kiyamete kadar
Celebi Hiisameddin’e tesekkiir etseler, yine siikran borglarin1 6deyemezler” diyen
Sipehsalar’in diliyle biz de Celebi Hiisameddin Hazretleri’ne siikranlarimizi dile
getirmek isteriz.

Hemen her konuda insanlia 151k tutup yol gosteren Mesnevi, devrinin tibbi
bilgilerini, hekimlerin hastaliklar1 teshis ve tedavi yontemlerini, hekim - hasta
miinasebetini, hastalik ve dert ile karsilastiimizda nasil davranmamiz gerektigini,
halkin saglik alanindaki inan¢ ve adetlerini anlatmasi1 bakimindan da ¢ok degerlidir.

Mevlana’ya gore Tip ilmi bir sanattir. Kaynag1 da Peygamberlerin vahiyleridir.
Bu sanat da bir usta tarafindan 6gretilir. Her hastaligin bir devési vardir, mutlaka
aranmalidir. Fakat her beser gibi hekim de Allah’a kars1 acizdir. “Hastaysan,
hastaliktan hararetlendiysen neden hastaneye gitmedin? Yahut bir esirgeyici hekimin
evine varmadin? Gitseydin hastaliktan kurtulurdun.” “Kaza ve kader geldi mi doktor

aptallasir. O ila¢ da fayda verme hususunda yolunu sasirir” buyurur.



Bu calismada, Veled Celebi Izbudak’m g¢evirdigi, Abdiilbaki Golpmarli’nin
gozden gecirdigi Mesnevi'nin, MEB 1988 Istanbul baskis1 kullanildi. Fars¢a
metinlerde Mesnevi’nin, Adnan Karaismailoglu tarafindan hazirlanan Akgag
Yaymlar1 2007 baskisindan yararlanildi. Alt1 cildin tamami okunarak sagliga dair
oldugu diisiiniilen tim beyitler ve bunlarla baglantili oldugu diisiiniilen hikayeler
tespit edildi. Eksik kalan ve yanlis anladiklarimiz mutlaka olmustur. Beyitlerin altina
cilt ve beyit numaralar1 yazildi. Konuyla biitiinliigii olan hikayeler bashigi ile birlikte
alind1. Burada yalnizca terciime verilmistir. Izbudak’in kullandig1 veya belki de
Golpmarli’nin gézden gecirirken degistirdigi ¢eviri diline miidahale edilmedi. Tespit
edilen beyitler gliniimiiz tip ilmine gore tasnif edilmeye ¢alisildi.

1. boliimde konuyla ilgili genel bilgiler verildi. Anadolu Sel¢uklu devrindeki
tiptan bahsedildi. Hazret-1i Mevlana’nin hayat1 eserleri, tabipleri, son zamanlarindaki
hastaligindan ve menkibelerden bahsedildi. 2. boliimde ise Mesnevi’deki saglik ile
ilgili konular beyitlere gore aciklanmaya calisildi. Tamami saglik ile ilgili olan
hikayeler ayr1 baglikta verildi. Hasta ziyaretinin 0nemi, hekim-hasta miinasebeti,
hastalik-sthhat, beslenme, bedensel engellilik ile ilgili ve hastaliklar1 teshis
yontemlerini anlatan beyitler ayr1 bagliklar halinde yazildi. Daha sonra ilgili beyitler
giiniimiiz anabilim dallarina gore tasnif edildi. Son olarak da hastaliklarin, cerrahi,
medikal, geleneksel ve manevi tedavi usiilleri ile ilgili beyitler yazildi.

Mesnevi’de yer alan hastaliklar ve ilaglarla ilgili bir indeks ¢alismanin sonuna
eklenmistir.

Calismamizda emegi gegen ve bize her konuda rehber ve destek olan Enstitii
Miidiirii ve danisman hocam Prof. Dr. Ali TEMIZEL’e, Enstitiiniin kurucu miidiirii
ve ilk danigsmanim Do¢.Dr. Nuri SIMSEKLER’e, yiiksek lisans ders asamasindaki
hocalarima, Enstitiiniin Dr. Ogretim Gorevlisi Selman KARADAG’a, beni yetistiren
babam emekli Yard.Do¢.Dr. Ahmet Selahaddin HIDAYETOGLU’na ve aileme

tesekkiir ederim.
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OZET

XIII yiizylda yasamis olan Mevlana Muhammed Celaleddin-i Rimi’nin en taninmis eseri,
birgok dillere terciime edilen Mesnevi-i Serif, adint Islami edebiyatin nazim sekillerinden biri olan
mesneviden almistir. Islimi tasavvuf edebiyatinin saheseri olan Mesnevi’yi Celebi Hiisimeddin,
Mevlana’nin tikenmez bir hazineye benzeyen ruhundan ¢ekip ¢ikarmistir.

Hemen her konuda insanliga 1sik tutup yol gosteren Mesnevi, devrinin tibbi bilgilerini,
hekimlerin hastaliklart teshis ve tedavi yontemlerini, hekim-hasta miinasebetini, hastalik ve dert ile
karslastigimizda nasil davranmamiz gerektigini, halkin saglik alanindaki inan¢ ve adetlerini
anlatmast bakimindan da ¢ok degerlidir.

Bu calismada, Veled Celebi Izbudak’in cevirdigi, Abdulbaki Golpmnarl’nin gézden gecirdigi
Mesnevi’nin, MEB 1988 Istanbul baskist kullanildi. Farsca metinlerde Mesnevi’nin, Adnan
Karaismailoglu tarafindan hazirlanan Akg¢ag Yayimnlart 2007 baskisindan yararlanildi. Alti cildin
tamamit okunarak sagliga dair oldugu distuntlen tim beyitler ve bunlarla baglantili oldugu
dustintlen hikayeler tespit edildi. Eksik kalan ve yanlis anladiklarimiz mutlaka olmustur. Beyitlerin
altina cilt ve beyit numaralari yazildi. Konuyla biitiinligii olan hikayeler bashg: ile birlikte alindi.
Burada yalnizca terciime verilmis, ¢eviri diline midahale edilmemistir.

Anadolu Selcuklu Devleti'nde zamanin sartlari ile kiyaslaninca tip ilmi ileri dizeydeydi.
Anadolu’da, Kayseri, Sivas ve Konya gibi Selcuklu sehirlerinde bimaristan ad1 verilen hastanelerin
ve tip tahsili yapilan medreselerin insa edilmesi Sel¢uklularin tibba verdikleri 6nemi gosterir.

Mevlana’nin  Mesnevi’'sinde devrin  saglik uygulamalarina dair ¢ok sayida beyit
bulunmaktadir. Bu beyitlerin 1s1ginda Mevlana’nin diger ilimlerin yani sira tip ilminden de
haberdar oldugu anlagilmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Mevlana, Mesnevi, Saglik, Tip IImi, Anadolu Selcuklu Devleti.
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SUMMARY

The Mathnawi Sherif, the most well-known work of the Mawlana who lived in the 13th
century translated into many languages and took its name from mathnawi, one of the verse form
of Islamic literature. Chalabi Husam al-Din extracted the Mathnawi, the masterpiece of Islamic-
Sufi literature, from the inexhaustible treasure of Mawlana’s spirit.

The Mathnawi, that lights and leads the way to humanity in almost everything is also very
valuable in terms of explaining his era’s medical informations, doctors’ diagnosis and treatmend
methods of diseases, relationship of physician and patient, how should we behave when faced
with illness and trouble, beliefs and customs of people in the field of health.

In this study, 1988 Istanbul edition of the Mathnawi which is translated by Veled Celebi
Izbudak and reviewed by Abdiilbaki Goélpiarli was used. In Persian texts, benefited from
Mathnawi which is prepared by Adnan Karaismailoglu. Six volumes -the whole Mathnawi- were
read. All couplets thought to be related to health and stories thought to be related to these were
determined. There have been absolutely something missing and misunderstood Under the
couplets, numbers of volume and couplet were written. Stories, about the topic, were taken with
its title. Here only translations were given and was not interfered to assembly language.

In Anatolian Seljuk Sultanate, the medical science was in advanced level when compared to
the time. In Anatolia, in Seljuk cities such as Kayseri, Sivas and Konya constructions of hospitals
called bimaristan and madrasahs which teachs medical science shows that Seljuks gives
importance to medicine.

There are many couplets about health practices of the period in Mawlana’s Mathnawi. In
the light of these couplets, it is understood that Mawlana had knowledge of medicine as well as
other sciences

Key Words: Mawlana, Mathnawi, Health, Medical Science, Anatolian Seljuk Sultanate.
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KISALTMALAR

a.g.e. : ad1 gegen eser

a.g.m. : ad1 gecen makale

b. : beyit
bkz. : bakiniz
C.:cilt

gev. : geviren

d. : dogumu

DIA : Diyanet Is1am Ansiklopedisi
h. : hicri

haz. : hazirlayan

H.U. : Hacettepe Universitesi

ISTEM : islam Sanat, Tarih, Edebiyat ve Miisikisi Dergisi

m. : miladi

MEB : Milli Egitim Bakanligi
0. : Olimi

s. : sayfa

VD: Vakiflar Dergisi

Yay. : yayinlar

Vi



GIRIS
“Allah’tan geldik, Allah’a gidiyoruz. Allah’tan bagka kimsede kuvvet ve
kudret yoktur."” “Muhammed aleyhi’s-salatii ve’s-selam’mn vyiiriiyiisinden daha iyi

bir yiiriiyiis, yolundan daha iyi bir yol gérmedik,””

diyen Sultanii’l-Ulema Bahaeddin
Veled’in oglu; ilmini, irfAnini, biitiin varligint Hz. Muhammed aleyhi ve sellem’de
yok ederek mes’alesini O’nun nurundan yakip uyandiran Mevlana Muhammed
Celaleddin-i Rimi manevi yolculugunu “hamdim, pistim, yandim” s6zleriyle ifade
etmistir. Mevlana’nin pismesi babasi Sultanii’l-Ulema Bahaeddin Veled ile Seyyid
Burhaneddin Hazretleri’nin feyizli nefesleriyle, yanmasi da ildhi dostu Sems
Hazretleri’nin nrani aynasinda gordiigii giizelliginin ask atesiyle olmustur.’

Mevlana’nin en taninmis eseri, bircok dillere terciime edilen Mesnevi-i Serif,
adm Islami edebiyatin nazim sekillerinden biri olan mesneviden almustir. Islami
tasavvuf edebiyatinin saheseri olan Mesnevi’yi, Celebi Hiisaimeddin, Mevlana’ nin
tiikenmez bir hazineye benzeyen ruhundan ¢ekip ¢ikarmistir.

Eflaki, Mesnevi'nin yazilip tamamlanmasini anlattig bahiste diyor ki:

“Mevlana Hazretleri, asil kisilerin sultdan1 Celebi Hiisameddin’in cazibesi ile
heyecanlar igerisinde Sema ederken, hamamda otururken, ayakta, siiklinet ve hareket
halinde daima Mesnevi’yi sdylemeye devam etti. Bazen O0yle olurdu ki, aksamdan
baslayarak gilin agarincaya kadar birbiri arkasindan sdyler, yazdirirdi. Celebi
Hiisdmeddin de bunu siiratle yazar ve yazdiktan sonra hepsini yiiksek sesle
Mevlana’ya okurdu. Cilt tamamlaninca Celebi Hiisameddin, beyitleri yeniden
gbzden gegirerek gereken diizeltmeleri yapip tekrar okurdu.”* Bu sekilde alt1 defter

halinde yazilan Mesnev1 insanlara yol gosterici olmustur, olmaya devam edecektir.

! Ahmed Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, Ceviren Tahsin Yazici, MEB Yayinevi, Istanbul, 2001, s. 176
% Abdiilbaki Golpmarli, Mevlana Celaleddin, Inkilap Kitabevi, Istanbul, 1999, s. 40

* A.Selahaddin Hidayetoglu, Hazret-i Mevlana Hayat1 ve Sahsiyeti, Konya, 2012, s. 28

* Ahmed Eflaki, a.g.e, s. 329



Mevlana Mesnevi-i Manevi’nin dordiincii defterinde soyle der:
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Mesnevi’nin yazilmasma once sen sebep olmussun; artar, uzarsa arttiran,
uzatan yine sensin.

Mademki sen boyle istiyorsun, Allah da boyle istiyor. Hakk, takva sahiplerinin
dilegini ihsan eder.

Evvelce sen, varligim1 Allah’a verdin karsilik olarak Allah da varligini sana
verdi.

Mesnevi, sana binlerce siikretmede ellerini kaldirip dualar eylemede...

Allah, Mesnevi'nin diliyle, eliyle sana siikrettigini gordii de ihsanlarda

bulundu, lituflar etti, keremini ¢ogaltti. (C.4, b. 5-9)

Gl &l e 355 AB 3y 4SO Gl Bl Wil Ll L3S
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Bu kitap, masal diyene masaldir fakat bu kitapta halini goren, bu kitapla
kendini anlayan kisi de erdir!

Mesnevi, Nil irmaginin suyudur. Kiptiye kan goriiniir ama Musa kavmine kan
degildir, sudur!

Bu soziin diismani, simdi goziime sdyle goriinmede... Cehenneme bas asagi

diismiis! (C.4, b. 32-34)



Altinc1 defterin 6n s6ziinde, “Bu, Mesnevi kitabinin ve manevi delillerin altinci
cildidir. Vehim ve siliphe karanliklarim1 aydinlatan, zan ve tereddiit hayallerini
gideren bir 1513a benzer. Fakat bu 15181 hayvani duyguyla gérmenin imkan1 yoktur.”
buyurur.

Mesnevi-i Manevi’yi nasil okumamiz gerektigini de su beyitler izah eder:
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“Mana denizine susamigsan Mesnevi adasindan o denize bir ark ag.

O arki o derece ag ki her an Mesnevi’yi, ancak ve ancak mana denizi goresin.

Yel, derenin iizerindeki saman c¢oplerini temizledi mi su, tek renkliligini
meydana ¢ikarir.

Sen Mesnevide ter Ui taze mercan dallarini gor, can suyundan bitmis meyveleri

seyret.” (C.6, b. 67-70)
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“Mesnevi’nin sdzlerindeki suret de surete kapilan1 azdirir, yolunu kaybettirir,
manaya bakan kisiye de yol gosterir, dogru yolu buldurur.”(C.6, b.655)

Padisah ve hasta cariye hikayesine baslarken,
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“Ey dostlar! Bu hikayeyi dinleyiniz. Hakikatte o bizim bu giinkii halimizdir.”
(C.1, b. 35) diyerek biitiin hikayeleri bu nazarla okumamiz gerektigini 6giitler.

Yine dordiincii defterin 6nsoziinde “Gozlere nurdur, ruhlara nese. Devsirenlere
yemiglerin en giizeli en iyisi. Dileklerin, isteklerin en hosu en ulusudur. Hastay

doktoruna ¢eker gotiiriir. Asig1 sevgilisine alir ulagtirir” demektedir.



Mevlana Hazretleri, Tip ilminin bir sanat oldugunu bu sanatin da bir usta
tarafindan 6gretilecegini sdyler. Kaynaginin da Peygamberlerin vahiyleri oldugunu
beyan eder. Her hastaligin bir devasi vardir, mutlaka aranmalidir. Derdin bulundugu
yere deva da ulasacaktir.

“Nerede bir dert varsa, deva oraya gider. Su, neresi algaksa, oraya akar.”
(C.2,b.1939)

“Hastaysan, hastaliktan hararetlendiysen neden hastaneye gitmedin? Yahut bir
esirgeyici hekimin evine varmadin? Gitseydin hastaliktan kurtulurdun” (C.6, b.3852)
buyurur.

Her beser gibi hekim de Allah’a kars1 acizdir.

“Ciinkii bu illetlerin her birinin devasi vardir. Deva kabul etmeyen illet kaza ve
kaderdir.

Bil ki her hastaligin mutlaka bir devasi vardir. Soguk illetinin devasi nasil kiirk
giymekse.

Fakat Tanri, bir adam1 dondurmay1 murat ederse soguk, yiiz tane kiirk giyse
yiiziinden de tesir eder.

Bedeni dyle bir titremeye baglar ki, ne elbiseyle 1sinir ne evle.

Kaza ve kader geldi mi doktor aptallasir. O ila¢ da fayda verme hususunda
yolunu sasirir” (C.5, b. 1703-1707) buyurur.

Mevlana, sayisiz hastaliklar oldugunu da su beyit ile izah eder:

“Haydi git ve t1p kitabin1 oku!Kum sayisinca hastalik bulundugunu griirsiin”

Hemen her konuda insanliga 151k tutup yol gosteren Mesnevi, devrinin tibbi
bilgilerini, hekimlerin hastaliklar1 teshiste kullandiklar1 muayene ve tetkik
metotlarini, tedavi yontemlerini, hekim-hasta miinasebetini, halkin saglik alanindaki
inan¢ ve adetlerini, hastalik ve dert ile karsilastigimizda nasil davranmamiz
gerektigini anlatmasi bakimindan da ¢ok degerlidir. Mesnevi asirlarca ¢ok okunup
miitalaa edilen bir eser oldugu icin Mevlana’nin saglik ile ilgili goriisleri de okuyup

dinleyenler tarafindan nazar-1 itibare alinmistir.

3 Tahirii’l Mevlevi, Mesnevi Serhi, Istanbul, 2017, C. 8, s. 801, 15491. beyit.



Bu acidan da 6nemli olan bu konuda biz de “Mevlana’nin Mesnevi’sinde
Sagliga Dair Goriisler” isimli arastirma yapmayir amagcladik. Tabii ki bu konu
Mevlana’nin diger eserlerinde de yer almistir. Fakat biz smirlandirmak icin
Mesnevi’yi sectik.

Bu calismada, Veled Celebi Izbudak’m ¢evirdigi, Abdiilbaki Gélpmarli'nin
gozden gecirdigi Mesnevi'nin, MEB 1988 Istanbul baskis1 kullanildi. Fars¢a
metinlerde Adnan Karaismailoglu tarafindan hazirlanan Akg¢ag Yaymlar1 2007
baskisindan yararlanildi. Alt1 cildin tamami okunarak sagliga dair oldugu diisiiniilen
tiim beyitler ve bunlarla baglantili olan hikayeler tespit edildi. Eksik kalan ve yanlig
anladiklarimiz mutlaka olmustur. Beyitlerin altina cilt ve beyit numaralar1 yazildi.
Konuyla biitiinliigii olan hikayeler baslig: ile birlikte alindi. Bagliklar koyu harfle
ortalanarak yazildi. Burada yalnizca terciime verilmistir. izbudak’mn kullandig1 veya
belki de Golpmnarli'nin goézden gegirirken degistirdigi ¢eviri diline miidahale
edilmedi. Tespit edilen beyitler gliniimiiz tip ilmine gore tasnif edilmeye calisildi.

Bu caligma vesilesi ile Selguklu Tababeti ve Mevlana ile ilgili ¢cok sayida
eserleri olan, arsivleri giiniimiize 151k tutan, Tip Tarihi Profesorleri Ahmed Siiheyl

Unver ve Feridun Nafiz Uzluk Hocalar1 rahmet ve minnetle yad ediyorum.



1. BOLUM
1.1. SAGLIGIN TARIiFi

Diinya Saglik Orgiitii, “Saglik sadece hastalik ve sakathgin olmayisi degil,
bedence, ruhca ve sosyal yonden tam iyilik halidir.” diye tarif etmistir.°

Hazret-i Mevlana da, “Hasili ey gozii agik kisi, bu iki goz, sana ylizlerce
anadir, ylizlerce baba!”(C.4, b. 336) beyti ile goz sagligindan yola ¢ikarak sagligin
tarifi miimkiin olmayan nimet oldugunu vurgulamistir. Saghgin tarifi olabilecek
beyitler sunlardir:

Saglik, zitlarin sulhiidiir; aralarinda savasin baslamasini da 6liim bil! (C.1, b.
1293)

Zitlarla uzlasan mizacin ylikselmesi, algalmasi da sudur: Gah insan sihhatli
olur, gah hastalanir, inler. (C.6, b.1851)

G06z saglam oldu mu asl goriir. Fakat insan sas1 olursa asli degil de fer’i goriir”
dedi. (C.5,b. 1709)

Hastalik ve perhiz zamani gecti, buhran kalmadi. Kiifiir, iman oldu, kiifran
kalmadi. (C.5, b. 3611)

Zitlarla uzlasan mizacin ylikselmesi, algalmasi da sudur: Gah insan sihhatli
olur, gah hastalanir, inler. (C.6, b.1851)

Bu nefesin alinip verilmesi, girip ¢ikmasi da hevesli candan baska kimdendir?

(C.1,b. 3334)

1.2. ORTA CAG TIBBI

Feridun Nafiz Uzluk Genel Tip Tarihi isimli kitabinin Orta Cag Tibbi’ndan su
sekilde bahsetmektedir: “Bu devir umumiyetle ¢okiintii, durgunluk devri olarak
kabul edilir. Tarihin bu safhasinda tababet pek asagi bir seviyeye diismiistii. Hastalik
hakkinda hakim fikir pek eskimis, teshis idrarin gozle ve kokuyla teftigine; tedavi ise
kan almaktan, mahiyeti iyice anlasilmamis otlarin kullanilmasindan ibaretti. Anatomi

hayvanlarla 6gretiliyordu. Cerrahi ise herkesin kolayca karistig1 bir isti.

% Figek, Nusret, Halk Saghigma Giris, H.U. Diinya Saglik Orgiitii Hizmet Arastirma ve Arastirict
Yetistirme Merkezi Yayini1 No. 2, Cag Matbaasi, Ankara, 1985.



Boyle olmakla beraber orta cag tebabetinin i¢inde bulundugu karanligin
aydinlanmasi i¢in ugraslar da vardi. Tip mektepleri agiliyor ve 6gretim usiilleri
diizeltiliyordu. Cerrahlikta bazi yeni usiiller icad edilmis irinlesmenin ve miizmin
yaralarin kapanmasinda liizumlu bir satha olmadigi ortaya atilmisti.

Vebanin onlenmesi i¢in ne kadar ibtidai olursa olsun koruyucu tedbirler
konulmustu. Elde mevcut malumat kit olmakla beraber Orta Cag hekimlerinin ve
cerrahlarinin hayatlar1 ve eserleri tip tarihinde 6nemli bir sayfa tutarlar. Bu tarihlerde

kilise, tababet iizerindeki tahakkiimiinii kaybediyordu.”’

1.3. ANADOLU SELCUKLU DEVRI’NDE TIP

Anadolu Selguklularmin  XII. asirda yapmaya basladiklar1 hastaneler,
Avrupa’dakilere kiyasla daha miistakil ve eskidir. Anadolu Selguklu tibbi civar
tababetlerden hi¢ de geri olmayip hatta ileri seviyede idi. Bunu zamanin tibbi eserleri
ve hastanelerin yapisindan anliyoruz. Bu hastaneler umumiyetle “dariissifa” veya
“maristan” adiyla anilmistir. Hepsi birer tip fakiiltesidirler ve hekim yetistirilmesine
gayret edilmistir.®

Selguklu toplumu, saglikli yagsamin her seyden once, temizlige 6nem vermekle
miimkiin olacagi inancina sahipti. Bu sebeptendir ki, viicut ve cevre temizligine
gerekli Oonem gosterilmekte idi. Sehirlerdeki hamamlarin ¢oklugu, kaplica ve
ilicalarm varligi ve bunlarin buhurlanip temizlenmesi bunun 6nemli gostergesidir.’
Bu konuda Mevlana, “Temiz seyler temizlere aittir; pisler de pis seylere kendine
gel!” der. (C.2, b.272)

Anadolu’da XII. asirda Kayseri, Sivas ve Konya gibi Selcuklu sehirlerinde
dartissifa, dariissthha, bimaristan adi verilen hastanelerin ve tip tahsili yapilan

medreselerin  insa edilmesi Selcuklularin tibba verdikleri Onemi gésterir.10

7 Feridun Nafiz Uzluk, Genel Tip Tarihi, Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1958,
s. 90-105

8 Siiheyl Unver, Selguk Tababeti, XI-XIV iincii asirlar, Ankara, 1940, s.47-48

® Aydin Taneri, Tiirkiye Sel¢uklulari Kiiltiir Hayati, Konya, 1978, s. 79.

10 Necati Avel, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Devrin Tip ve Halk Hekimligi”, ISTEM, Y1l:5, Say:10,
2007, s.155-168; Feridun Nafiz Uzluk, “Konya Dariissifasi”, Toplu Makaleler, Tip Tarihi,1. Cilt-1.
Kitap, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, 2017, s.10.



Anadolu’daki Sel¢uklu Dariis-Sifalarinda hastahane ve tip medresesi i¢in iki ayri
béliim bulunmaktadur."!

1210 yilindan sonraki donem Selguklularin Anadolu Devlet teskilatinda en
parlak ve kiiltiirce yiiksek devridir. Genis sinirlar i¢inde saglik ve egitimde yogun bir
mevcudiyete sahipti. Bu hususta Bassehir Konya 6teki sehirler arasinda giizel ve
bityiik yapilariyla o zamanki Anadolu’nun goz alici bir beldesiydi. "

Konya’da “Dariis-Sifa-1 Alai” ve “Maristan-1 Atik” adli sifahanelerin varligi
bilinmektedir. "

Sultan Alaeddin Keykubad’in gerdaninda ¢ikan ¢ibanin Cerrah Fasil tarafindan
abse olgunlasinca nester ile agilip tedavi edilmesi o devirde cerrahi tedavinin ileri
diizeyde oldugunu gosterir.'* Cerrah Fasil Anadolu Hristiyan Tiirkleri’ndendir.
Selguk Hiikiimdar1 Alaaddin’in Malatya’da bulundugu bir vakitte Malatya’daki
hekimler ¢ibana nester vurulursa tehlikeli olacagini sdylemisler. Sultan, Cerrah
Fasil’i cagirmalarint emretmis ve Fasil ¢ibanin olgunlastigini goriince nesterini
yaraya saplaylp cerahati bosaltmis ve Sultan Alaaddin rahata kavusmus."’
Mesnevi’de bu konudaki beyitlerde bu cerrahi operasyonlardan ve yarali kimsenin
act duymamasi i¢in de afyon uyusturucu verdiklerini anlatir:

Deriyi yarmis, temreni ¢ikarmis ondan sonra orada yepyeni bir deri bitmistir.
(C.1,b.309)

Yaraliya, viicudundan temreni ¢ikarabilmek i¢in afyon verir, uyuturlar.

(C.2,b. 1503)

" Yusuf Kiigiikdag, “Konya’da Alaeddin Dariis-Sifasi, Tip Medresesi ve Mescidinin Yeri, Yapis1”,
Osmanli Arastirmalart IX, Tstanbul, 1989, s. 355.

'2 Sehabeddin Uzluk, “Mevlana’nin Tabibleri”, 1. Milletlerarasi Mevldna Kongresi, Tebligler, 3-5
Mayis, 1987, s.211.

5 Yusuf Kiigiikdag, a.g.e., s. 347.

' Feridun Nafiz Uzluk, “Sel¢uk Hekimleri”, Toplu Makaleler, 1. cilt-1. kitap Tip Tarihi, Tiirk Tarih
Kurumu Yayinlari, Ankara, 2017, s. 8

' A. Siiheyl Unver, “Anadolu Selguki Devleti Tarihi”, Tiirk Tip Tarihi Arkivi, Cilt 5 Say1 19-20,

1942, s.73.



Yaray1 nesterle desmedikge iyilesir, onulur mu hig?

Ahlat’m'®, ilacla yikanmadikc¢a hastaliin nasil gecer, nasil sifa bulursun?

(C.4,b.2346-2347)

Nester yaradan baska yere vurulmaz.(C.1, b. 3328)

Mevlana Hazretleri zamaninda Tabip Ekmeleddin, Tabip Gazanfer isimli iki
zat i¢in CalinGs-1 vakit deniliyordu.17 Sultan Veled, Divani’nda, Tabib
Ekmeleddin’den tip, hikmet ve marifette devrinin Eflatun’u olarak bahseder.'®
Ahmed Eflaki de eserinde, Ekmeleddin Tabib’in Mevlana’ya miirid olusunu anlattigi
boliimde, “Zamanin Hipokrat’t Rum hekimlerinin ulularindan olup benzeri
bulunmayan” olarak nakleder."

Calingis, Islim tibbim etkileyen iinlii Grek tabip ve filozofudur. Cagdas Bati
dillerinde Célinis ad1 Galen veya Galien sekillerinde yazilmaktadir. Roma veya
Bergama’da 200 yil1 dolaylarinda vefat ettigi sanilmaktadir. Fizyoloji alanindaki en
onemli bulusu, Iskenderiye tip okulunun 400 yildan beri kabul ettiginin aksine,
damarlarda hava degil kanin dolastigin1 ortaya koymasi ve kiigiik kan dolasiminm
kismen kavramis olmasidir.*’Eflatun ise Islam felsefesi iizerinde énemli etkileri olan
flk¢ag Yunan filozofudur.*' Uzluk bir makalesinin dipnotunda “Calinds da anasi gibi
hir¢in tabiath olup, mesela maymun ve domuzlar iistiinde yaptig1 anatomiyi insanda
yapilmis gibi gostermek suretiyle tam 1400 sene tip fenninin ileri gitmesine engel
olmus, Hipokrate’in laik esaslara gore kurdugu tibba, adeta Iseviligin 3 kutsal
akidesini sokmustu. Bu hal, bize Yunan tefekkiiriinii de haber vermektedir, ibretle

arz ederim” demektedir.”*

Mesnevi’de bu konuda su beyitler vardir:
Ey bizim kibir ve azametimizin ilaci, ey bizim Eflatun’umuz! Ey bizim

Calinus’umuz! (C.1, b.24)

'® Eski tipta, insan viicGdunu ve mizdcin1 meydana getirdigi ve insan saghgmim bunlarin dengesine
bagli bulundugu kabul edilen unsurlar. Bunlar kan, balgam, sevda, safra’dir. (Kubbealt1 Lugati Ahlat
maddesi)

' Feridun Nafiz Uzluk, a.g.e, s.2-3

"% A. Seheyl Unver, “Sultan Veled Divani ve Selguk Tababeti”, Tiirk Tip Tarihi Arkivi, Cilt 5 Say1 19-
20, 1942, s.71.

' Ahmed Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, Ceviren Tahsin Yazici, Istanbul, 2001, C.1, s. 296, 3/40.

** flhan Kutluer, “Calindis”, DI4, Istanbul, 1993, C. 7, 5.32-34.

*! Fahrettin Olguner, “Eflatun”, Di4, Istanbul, 1994, C. 10, 5.469-476.

2 Feridun Nafiz Uzluk, “Mevlana’da T1p Konusu”, Toplu Makaleler, 111. cilt, Gazete Yazilari, Tiirk
Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, 2017, s. 465



Biiyiik Calinus da boyle demistir: Hastaya, neye aligkinsa onu ver! (C.4, b.
276)

Calinus bu diinya yasayisina asikti, ¢iinkii hiineri, ancak burada gecerdi, o
pazarda bir ise yaramazdi. O yiizden kendisini o alemde halkla bir goriirdii

Bu suna benzer: Akil ve hikmette iistiin olan Calinus da bu diinyanin havasina
kapilmis, diinya muradina géniil vermis oldugundan,

“Yar1 canli bir halde diinyayr bir katir kigindan gérmeye bile raziyim, tek
O6lmeyeyim” dedi. (C.3, b. 3960-3961)

Feridun Nafiz Uzluk’un gazete yazilar1 ve mektuplarindan Selguklu devrinde
Aksaray’da Dariissifa, Kayseri’de Giyasiyye ve Sifaiyye, Sivas’ta Dariissihha,
Kastamonu’da Maristan, Cankiri’da Dartiilafiyye, Konya’da Dartiissifa isimlerinde
¢esitli hastanelerin oldugu anlasiliyor.”® Sivas’taki Dariissthha akciger vereminden
olen 1. Izzettin Keykavus’un eseridir. Kayseri’deki Giyasiye ve Sifaiye, Selguklu
hiikiimdar1 I. Giyaseddin Keyhiisrev’in kiz kardesi Prenses Gevher Nesibe tarafindan
yaptirilmustir.®* Selguklu hastanelerinin ilkinin Kars’ta kuruldugu sanilmaktadir.”

Istanbul Tip Fakiiltesi’nin birbirine dolanmis iki yilandan olusan amblemi,
Sitheyl Unver tarafindan, Sultan 1. Aldaddin Keykubad’m Atabeyi Lala Cemaleddin
Ferruh’un 1235 yilinda Cankiri’da yaptirdigi Dariilafiye’nin girisindeki duvarda
bulunan motiften esinlenerek ¢izilmistir. Burada bir arsin uzunlugunda bir tas
tizerinde kabartma iki yilan resmi vardir. Yilanlar birbirine girift ¢izilmistir. Yilan
hastaneye ait sarkta kullanilan en eski alametlerden biridir. Kastamonu
dariigsifasinda da bdyle bir yilan resmi vardir. Selguklu hastanelerine maristan,
bimaristan denildigi gibi yilanin da bir amblem olarak kullanildig1 goriilmektedir.
Eski tibbin sembolii olan bu yilan XIII. yiizyillda Selguklular tarafindan tibbi bir

isaret olarak kullanilmustir.”

ZFeridun Nafiz Uzluk, “Aksaray’da Dariissifa”, Toplu Makaleler, 111. cilt, Gazete Yazilari, Tiirk Tarih
Kurumu Yayinlari, Ankara, 2017, .56
2 Siiheyl Unver, Selguk Tababeti, XI-XIV iincii asirlar, Ankara, 1940, s.52-56.
% Erdal Sargutan, “Selguklularda Tib ve Tib Kuruluslar1”, Vakiflar Dergisi, Sayr: X1, Ankara, 1976, s.
316.
%® Siiheyl Unver, a.g.e., s.70.
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1.4. MEVLANA’NIN HAYATI

Mevlana, bugiinkii Afganistan’da bulunan, eski biiylik Tiirk kiiltiir merkezi,
Belh’de, 6 Rebiu’l-evvel, 604 — 30 Eylil, 1207 tarihinde dogmustur.27 Adi
Muhammed, lakabi Celaleddin’dir. Bundan baska Hiidavendigar lakabiyla da amlir.”®
Efendimiz anlamindaki Mevlana lakab1 Mevlana Celaleddin Muhammed ile birlikte
0zel bir isme donlismistiir. Diyar-1 Rum denilen Anadolu’da 6mriiniin biiylik bir
kismini gegirmesinden 6tiirii Anadolulu demek olan Rami ismi ile de tanmnmugtir.*’

Asil bir aileye mensup olan Mevlana’nin annesi, Belh Emiri Ritkneddin’in kiz1
Miimine Hatun; babasi, Sultanii’l-Ulema {invani ile taninmis, Muhammed Bahaeddin
Veled’dir.”

Bahaeddin Veled’in hanimi Miimine Hatun’dan, iki oglu ve bir kiz1 diinyaya
geldi. Biiyiik oglunun adi Aldaddin Muhammed, kizinin adi Fatima Hatun’dur.
Sultanu’l-Ulema’nin gonlii Harezmgah’dan incindi ve Belh”*den ayrilma karar1 verdi.
Belh’den ayrilirken Mevlana 5 yasinda idi. Hacc etmek niyetiyle hareket eden kafile,
Nisabur ve Bagdat’a ugrayarak Hicaz’da Hac vazifelerini yerine getirerek Sam
tizerinden Malatya, Erzincan ve sonra Larende’ye (Karaman) geldiler. Mevlana 17
yasindayken Karaman’da Gevher Hatun ile evlendi. Bu evlilikten Sultan Veled ve
Alaaddin Celebi diinyaya geldi. Diger oglu Muzafferiiddin Emir Alim ve kiz1 Melike
Hatun’un anneleri ise, Gevher Hatun’un vefatindan sonra evlendigi Kira Hatun’dur.
7 yil kadar kaldiklar1 Karaman’da annesi Miimine Hatun ve agabeyi Alaaddin
Muhammed vefat ettiler.

Sultanu’l-Ulema ailesiyle birlikte Karaman’dan baskent Konya’ya geldi.
Bahaeddin Veled, Mevlana’nin ilk miirsididir. 1231 tarihinde Konya’ya gelislerinden
2 yil sonra vefat etti. Geriye Muhammed Celaleddin gibi bir hayirli ogul ile Maarif
gibi bir eser birakti. Sultanu’l-Ulema’nin vefatinda 24 yasinda olan Mevlana,

babasinin vasiyeti ve dostlarin istegi ile babasinin makamina gegti oturdu.

7 Ahmed Eflaki, a.g.e, 3/1, s. 242.
*® Bediuzzaman Fiiruzanfer, Mevlana Celaleddin, F. Nafiz Uzluk cevirisi, MEB Basimevi, Istanbul,
1963, s. 1.
?® Adnan Karaismailoglu, Mevlana Celaleddin Riimi, Mesnevi Terciimesi, 1. Cilt, Konya Valiligi il
Kiiltiir ve Turizm Midiirliigii Yayinlari, Konya, 2008, s.18.
*® A.Selahaddin Hidayetoglu, a.g.e, s. 14.
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Mevléana, bir yil sonra babasinin halifesi Seyyid-i Sirdan lakapli Seyh
Burhaneddin-i Muhakkik-i Tirmizi’nin Konya’ya gelisi ile onun manevi terbiyesi
altina girdi ve bu baglilik 9 yil siirdii. Seyyid Burhaneddin’in izni ile tahsil i¢in Halep
ve Sam’a gitti. Doniiste ii¢ ¢ile ¢ikardi. Seyyid Burhaneddin, daha sonra,
Mevlana’dan izin alip Kayseri’ye gitmis ve orada vefat etmistir.

Mevlana’nin hayatinda hususi bir yeri olan Tebrizli Sems 29 Kasim 1244
yilinda Konya’ya geldi. Mevlana ile Sems, bu iki kabiliyet, bu iki nur, bu iki ruh,
nihayet bulustular, goriistiiler. Bu tarihte Sems altmis, Mevlana otuzsekiz yasinda idi.
Mevlana’nin 6grenci ve miiritleri kendileriyle 6nceki gibi ilgilenilmedigini diisiiniip
Sems’ten yakinmaya basladilar. Bu hosnutsuzluklar ve yakinmalar sebebiyle Sems
14 Mart 1246 giinii Konya’dan ayrildi. Bu ayriliktan derin bir 1ztiraba diisen Mevlana
yazdigr mektup ile birlikte oglu Sultan Veled’i Sems’i bulup getirmesi i¢in Sam’a
gonderdi. Sems davete icabet ederek 1247°de Sultan Veled ile birlikte Konya’ya
dondi. Ancak bu beraberlik uzun siirmedi ve Sems 1247-1248 yilinda ansizin
tamamen kayboldu. Mevlana, Tebrizli Sems’in ardindan onu bulabilmek i¢in iki defa
Sam’a gitti. Bu arayis ve liziintiilerden sonra kendisine dost ve halife olarak Konyali
kuyumcu Seyh Selahaddin’i segti. On yil bir arada bulundular. Oglu Sultan Veled’i
Seyh’in kizi Fatima Hatun ile evlendirdi. Seyh Seldhaddin 29 Aralik 1258°de vefat
etti. Mevlana sonra son on bes yilin1 Mesnevi’nin de yazilmasina sebep olan Celebi
Hiisameddin ile sohbette bulunarak gecirdi. Kendisine dost ve halife olarak segti.
Mevlana Muhammed Celaleddin-1 Rimi altmisalt1 yasinda, 5 Cemaziye’l-ahir, 672 -
17 Aralik, 1273 giinii ebedi dleme gogtii. '

Mevlana Muhammed Celdleddin-i Rimi manevi yolculugunu ‘“hamdim,
pistim, yandim” sozleriyle ifade etmistir. Mevlana’nin pismesi babasi Sultanii’l-
Ulema Bahaeddin Veled ile Seyyid Burhaneddin Hazretleri’nin feyizli nefesleriyle,
yanmast da ilahi dostu Sems Hazretleri’nin nlrani aynasinda gordiigii gilizelliginin

ask atesiyle olmustur.*

*! Adnan Karaismailoglu, a.g.e, s.21.
32 A.Selahaddin Hidayetoglu, a.g.e., s. 28
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Mevlana’nin felsefesini 6zetleyen, eserlerinin 6zii olabilecek olan ve onu
anlamanin belki de en kisa yolu diyebilece§imiz su vasiyeti ise herkesin énem ve
Ozenle lizerinde diisiinecegi fikirleri barindirir: “Size, gizlide ve agikta Allah’tan
korkmayi, az yemeyi, az uyumayi, az konusmayi, isyan ve giinahlar1 terk etmeyi,
oru¢ tutmayi, namaza devam etmeyi, daima sehveti terk etmeyi, halkin eziyet ve
cefasina tahammiillii olmayi, aptal ve cahillerle oturmamayi, giizel davranish ve
olgun kisilerle birlikte bulunmay1 vasiyet ediyorum. Insanlarin en hayirlisi, insanlara

yarar1 olandir. S6ziin en hayirlisy, az ve anlagilir olanidir.”?

1.4.1. MEVLANA’NIN ESERLERI

Mevlana’nin, hepsi de yaymlanmis ve Tiirk¢e’ye cevrilmis bes tane Farsca
eseri vardir.

Mesnevi: 26 bin beyte yaklasan, fert ve toplumla ilgili her tiirlii konuyu iceren
ve edebi bir tasavvuf saheseridir. Mesnevi, esasen klasik edebiyatta bir nazim
seklinin adidir. Mevlana kitabini bu adla isimlendirip bagka bir isim vermediginden,
“Mesnevi” kelimesi, ona yazildig1 zamandan beri 6zel isim olmustur.

Divan-1 Kebir: Biiyilk Divan demektir. 40 bin beyti asan asik bir ruhun en
samimi ve en coskun orneklerini tasir. Bu devasa eser, asirlarca sairlerin ve goniil
adamlarimin ilham kaynagi olmustur. Gazel, terkib-i bend ve rubaileri ihtiva eden bu
eser, siirlerin sdylendigi vezinlere gore tanzim edilmis 21 divanla rubailer divanindan
meydana gelmistir.

Fihi Ma Fih: Farsca mensur olarak yazilmig olan eser, “igindeki i¢indedir,
ondakiondadir” manalarina gelir. Mevlana’nin yaptigi sohbetlerin, yakinlar
tarafindan derlenmis seklidir.

Mektiibat: Mevlana’nin yakinlarina, dostlarina, bazi alimlere, bilhassa devlet
biiyiiklerine ve Onemli sahislara yazdigi mektuplarin bir araya getirilmesinden

olusmus bir eserdir.

* A.Selahaddin Hidayetoglu, a.g.e, s. 14.
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Mecilis-i Seb’a: Mevlana’nin yedi vaazini ihtivd eden Fars¢a mensur bir
eserdir. Bu vaazlar not edilmis fakat oldugu gibi birakilmamis, esasa dokunmamak

kaydiyla gozden gecirilerek bazi ilaveler yapilmistir.**

1.4.2. MEVLANA’NIN TABIiBLERi VE HASTALIGI

Mevlana’nin tabipleri, Ekmeleddin Miieyyed (Beyhekim) ve Tabib
Gazanfer’dir. Konya’da Mevlana ile tanismis bu iki tabip sarayda vazife almiglardir.

Sultan Veled’in kasidesinde tip, hikmet ve marifette devrin Eflatunu diye
methettigi Tabib Ekmeleddin, Nah¢ivanhdir. Ismi Miieyyeddir. Simdiye kadar ilmi
bir eseri ele gegmemistir. Beyhekim namiyla bilinen Tabib Ekmeleddin’in Sipehsalar
ve Eflaki Dede menakibinda bir¢ok yerde ismi gecmektedir.

Tabib Gazanfer, Tebrizli bir Tiirk tiir. Ayr1 ayr yillarda Konya’ya gelen bu iki
tabip burada tanmigmiglar ve birlikte bulunmuglardir. Tabib Gazanfer’e ait bagka
malumat yoktur. Konya Uluirmak semtinde adiyla anilan bir yoresi vardir.

Mevlana ile bu iki tabip samimi dost idi. Mevlana’nin Tabib Ekmeleddin’e
yazdig1 tic mektup vardir. Mevlana’nin Tabib Ekmeleddim Miieyyetle bulusmalar
cok defa hasta basinda veya ilag hazirladigr zamanlardi. Bu ziyaretlerde oglu Sultan
Veled de bulunuyordu. Tabib Ekmeleddin Mevlana’min samimi dostudur.””*® Bu
dostlugun tezahiirii olacak ki Mevldna’nin cenaze namazi sirasinda miiezzin
Sadreddin Konevi’yi seyhlerin meliki buyurunuz diye namazi kildirmak iizere davet
edince Tabib Ekmeleddin miidahale ederek “Muarrif, edebe uyunuz. Hakiki

seyhlerin sultan1 Hazret-1 Mevlana idi, ahirete goctii” demistir.”’

3 Yakup Safak, Mevlana Celaleddin-i Rami, Biitiin Eserleri (Segmeler), Karatay Belediyesi Kiiltiir
Yaynlari, Konya, 2013.
> A. Sitheyl Unver, “Sultan Veled Divani ve Selguk Tababeti”, Tiirk Tip Tarihi Arkivi, Cilt 5 Say1 19-
20, 1942, s.71.
3% Sehabeddin Uzluk, “Mevlana’nin Tabibleri”, /. Milletlerarasi Mevidna Kongresi, Tebligler, 3-5
Mayis, 1987, s.211.
*7 Sipehsalar Mecdeddin Feridun, Mevlana ve Etrafindakiler Risale-i Sipehsalar, Yayina Haz. :
Mustafa Cipan, Istanbul, 2019, s. 220.
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Sipehsalar menadkibinda Tabib Ekmeleddin’den, “Tip ilmindeki maharetiyle
asrinin bir tanesi, Anadolu tabiplerinin bastici ve istad” diye bahseder.*® Yine
Sipehsalar Hazret-i Pir’in ahirete go¢meden Onceki hastalifini anlattigi bahiste
Mevlana Ekmeleddin ve Gazanferi’nin zamanlarinin Calinus’u olduklarini st')yler.39

Risale-i Sipehsalar’da Hudavendigar Hazretleri’nin hastalanmasi ve hekimlerin
muayeneleri su sekilde anlatilmaktadir: “O’nun serefli mizacinda kiriklik belirdi.
Biiyilikler sabah aksam, hastaligin1 sormaya geliyorlardi. Mevlana Ekmeleddin ve
Gazanferi -ki her ikisi de devrin Calinus’u idiler- tedavi ile mesgul oldular. Her
seferinde, birlikte Hiidavendigar’in miibarek nabizlarini tutup, tekrar cemaathaneye
geliyor, bir teshis koymak icin tip kitaplarina basvuruyorlardi. Tekrar nabzi
yoklamak i¢in hazrete geliyor, nabzin1 tutuyor, bu sefer nabzi baska bir sekilde
goriiyorlardi. Sonunda bu hastaligi teshisten aciz kaldilar ve Hiidavendigar
Hazretleri’'nden kendi halini bildirmesini rica ettiler. Miimkiin olmayinca ve bu
istekleri kabul edilmeyince, ipin ucunun baska bir yerde oldugunu, hazretin oteki
diinyaya gitme karar1 bulundugunu anlayinca, iiziiliip yakinarak irade dizginini elden
2540

birakip, kanli 6zlem goézyaslarimi yanaklarindan akitarak sasirip kaliyorlardi.

Mevlana Hiidavendigar Hazretleri bu hastalig1 sonrasinda ebedi aleme goctii.

1.4.3. TIBBi KONULARDA MEVLANA iLE iLGILi MENKIBELER

Bir seferinde, arkadaslardan onsekizi i¢in bir miishile ihtiya¢ hasil oldu.
Zamaninda tip sahasinda esi benzeri bulunmayan ve biitlin tabiblerin hocasi sayilan
Mevlana Ekmeleddin Tabib orada idi. Onsekiz pismis ila¢ hazirladi. Hiidavendigar
hazretleri sabahleyin arkadaslarin yanina geldi. Arkadaslarin o ilaci i¢mekten
tiksindiklerini gérdii. Hemen biitiin ilaglar1 bir kaba bosaltip, bir hamlede hepsini i¢
ti. Bir miiddet sonra sarkicilara (havvallere): “Birsey okusunlar” dedi. O esnada
semaa kalkt1 ve giin batincaya kadar doniip durdu. Sema'dan sonra, hamama gitti ve
uzun bir siire orada oturdu. Ondan sonra, buyurdu, buz getirip kirdilar, kendisi de

bunlart yedi. Mevlana Ekmeleddin haberi alinca hemen hamama geldi ve feryada

* Sipehsalar, a.g.e., s. 175.
39 Sipehsalar, a.g.e., s. 218.
* Feridfin bin Ahmed-i Sipehsalar, Mevlana ve Etrafindakiler Risale, Cev. : Tahsin Yazici, Istanbul,
1977, s. 113.
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baslayip: “Ey Hiidavendigar! nefsine nasil boyle bir kasitta bulundun” dedi. Hulasa
bu kadar hareket ve hamama ragmen serefli zatina bir zarar gelmedi. Serefli mizaci
yine eskiden oldugu gibiydi. Biitiin tabipler hep birden inkar ziinnarlarini bellerinden
¢Ozdiiler ve hazretin miiridi oldular.

Yine Ekmeliiddin Tabib’den nakledilmistir, o anlatmis ki, bir seferinde talihli
sultan Rukneddin: “Panzehir (tiryak-i fartki) hazirlamak gerekir” buyurdu. Onun bu
buyrugu lizerine, bu ilacin biitiin unsurlar1 ve gerekli seyleri tiirlii yerlerden saglandi.
[lacin hazirlandig1 giin, evin biitiin kapilari, giris ve ¢ikis yerleri kapal1 oldugu halde,
bir kdsede macun yapmakla mesgul olmustum. Ilacin hazirlanmas bitince, evin bir
kosesinden Hiidavendigar hazretleri goriindii. Huzuruna gittim, elini dptiikten sonra,
belki tadar, sereflendirir iimidi ile panzehiri kiiciik bir ¢omlek kap ile dniine koydum.
Hig iltifat etmedi ve: “Ey Ekmeliiddin efendi! icimizi dyle bir ejderha sokmustur ki,
okyanus panzehir olsa, ona ila¢ olmaz” deyip hemen kayboldu.

Yine bir seferinde, Hiidavendigarimiz hazretleri (Tanr1 onun sirrin1 kutlasin)
Konya kaplicasina (Ilgin’a) hareket etti. Arkadaslar1 daha once gidip, ilicay
buhurladiktan sonra, onu karsilamaya geldiler. Ilicanin bos kaldigi bu esnada,
clizzamlilar oraya geldiler ve burasini bos bulup suya girdiler. Hiidavendigar
ulasinca, arkadaslar, clizzamlilar1 incitip sudan uzaklastirdilar. Hiidavendigar
arkadaglara bagirdi ve hemen elbisesini ¢ikarip ciizzamlilarin yanina gitti; onlarin
bedenlerinden akan suyu alarak miibarek basina dokiiyor ve o toplulugun gonliinii
aliyordu. Orada bulunanlarin hepsi, Hiidavendigarin nefsinin olgunluguna ve
huyunun giizelligine sasa kaldilar, o da su beyiti okudu:

“Halk iizerine Tann tarafindan bir rahmet belirtisi olarak gelmisim. Senin

saninda olmayan hangi giizellik belirtisi vardir.”*'

Arkadaglarin ileri gelenlerinden Mevlana Fahreddin-i Sivasi'yi sitma tuttu. Bir
miiddet yatalak oldu. Doktorlar onu tedaviden aciz kaldilar. Hiidavendigar hazretleri,
onun hastalifini sormaya gitti. Buyurdu, sarimsak soyup getirdiler, onu dévmeye
verdi. Doviilen sarimsagi kasikla hastaya yedirmeye basladi. Doktorlar bunu

duyunca, hastanin sagligindan {imidi kestiler. Tanri’nin lutfu ile Fahreddin-1 Sivasi o

* Feridn bin Ahmed-i Sipehsalar, a.g.e., 5.85-86
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gece terledi ve iyilesmeye yiiz tuttu. Doktorlar bu hali goriince: “Bu tibbin kurali ve
hikmet ilminin kanununa sigmaz. Belki bu ilahi hikmettir” dediler. Nitekim
buyuruyor:

“Hekimiz, doktoruz, Bagdat’tan geldik. Hayli hastalar1 iiziintii ve kederden
kurtardik.

[1ahi hekimleriz, kimseden {icret istemeyiz; zira biz hastanin viicuduna,
diisiince gibi kostuk.”

Celaleddin Feridun, Hiidavendigar hazretlerine uykusunun ¢oklugundan
sikayet etti. Hiidavendigar emretti, hashasin siitiinii ¢ikarip i¢ti. Onu igtikten sonra,
Celaleddin Feridun’un geceleyin fazla uyanik kalmaktan, dimagi bozulacak dereceye
geldi. Tekrar Hiidavendigar’a basvurup mizacinda bir diizenin meydana gelmesini
rica etti. Nihayet Tanri erlerinin, zahmet ve yorgunluk sebebi olan her seyi saglik ve
sifa sebebi haline, saglik ve sifa sebebini ise zahmet ve yorgunluk sebebi haline
getirme kuvvetleri oldugu bilinsin. ** Nasil ki hazret buyurur:

“Eger veli zehir i¢se, o serbet olur; talip i¢se, aklina zulmet olur (bulaniklik,

9943

karalik gelir).

* Feridiin bin Ahmed-i Sipehsalar, a.g.e., s. 102-103.
* Sipehsalar Mecdeddin Feridun, Mevlana ve Etrafindakiler Risale-i Sipehsalar, Yay. Haz. : Mustafa
Cipan, s. 201.
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2. BOLUM
2.1. MEVLANA’NIN MESNEVI’SINDE SAGLIK iLE iLGILIi KONULAR

Mevlana, Mesnevi’sinde tibbi ikiye ayirmaktadir. Birisi ilahi, manevi tababettir
ki, ona intisap edenler, hastalarin1 goniil yolu ile tedavi ederler. Digeri ise maddi
hekimliktir ki, Hipokrate’tan beri belli usiiller dairesinde insanoglunun 1stiraplarini
dindirmeye ¢alismaktadir.** Mesnevi’de:

“Biz baskayiz; insanin hastaligini, nabzina bakarak anlayan hekimler bagka!

Biz goniile vasitasiz bakariz, bizim gorlisiimiiz, anlayisimiz yiiziinden pek
yiicedir.

Onlar, insanm1 gidalarla, meyvelerle doyuran kuvvetlendiren doktorlardir.
Hayvani can, onlarin tedavisiyle kuvvet bulur, yasar.

Bizse is ve soz doktorlariyiz. Bize ululuk nurunun 1s181 ilham vermektedir.”
(C.3,b.2701-2704) denilmektedir.

Mevléana tip ilminin bir sanat oldugunu sdyler. Mesnevi’nin birinci defterinin
3208. beytinde “Hasta ve arik kisi olmazsa tip sanatinin giizelligi nasil goriiniir?”
der.

Mevlana’ya gore tip bilgilerinin kaynagi vahiydir ve her sanat dalinda oldugu
gibi bir ustadan 6grenilir.

“Bu nlicum ve tip bilgileri, Peygamberlerin vahiyleridir, yoksa akil ve
duygunun o tarafa nereden yolu olacak?

Ciiz’1 akil, bir seyden hiikiim ¢ikaracak akil degildir. O, ancak fen sahibinden
fenni kabul eder, 6grenmeye muhtactir.

Bu akil, 6grenmeye ve anlamaya kabiliyetlidir. Ama vahiy sahibi ona dgretir.

Biitiin sanatlar, siiphe yok ki 6nce vahiyden meydana gelir, fakat sonra akil,
onlarin iistiine baz1 seyler katar!

Dikkat et de bak! Bizim bu aklimiz, hi¢bir sanati, usta olmadik¢a dgrenebiliyor
mu?

Hile kil1 kirk yarar ama usta olmadikga higbir sanati1 elde edemez!

* Feridun Nafiz Uzluk, “Mevlana’da T1p Konusu”, Toplu Makaleler, 111. cilt, Gazete Yazilar1, Tiirk
Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, 2017, s.464.
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Sanat bilgisi, bu akilla olsaydi ustasiz bir sanat meydana gelirdi!” (C.4, b.
1294-1300) der.

“Oglan dedi ki: Hastayim zayifim. Yatarken ihtiyata riayet ettim.

Herif, hastaysan, hastaliktan hararetlendiysen neden hastaneye gitmedin?

Yahut bir esirgeyici hekimin evine varmadin? Gitseydin hastaliktan
kurtulurdun.” (C.6, b. 3851-3853) sozleriyle hastalandigimiz zaman aile hekimine ve
hastaneye gidip iyilesmek icin ¢aba harcamak gerektigini beyan eder. Fakat
nihayetinde devayi yaratanin Allah oldugunu unutmamamizi da defalarca tekrarlar.

Allah Tedld Kur’an-1 Kerim’de Suard Stresi 80. Ayet-i Kerime’de
“Hastalandigim zaman bana sifa verendir”* buyurur. Mesnevi’nin 2. Defterinin
1619. beytinde de “Allah hilkmedicidir, diledigini yapar. Derdin ta kendisinden deva
yaratir.” der. Yine Mesnevi’de, Peygamber Sallallahu Aleyhi Ve Sellem’in hastaya

nasihat etmesi dua 6gretmesi ile ilgili beyitler su sekildedir:

‘JJ‘}:‘JOSJ'@‘”LSSJQQJ \))L«-:{OTJAM@.?
e Blis Jls 3 LT e Bl s 3 LT
;@-I‘;LS‘&&LJ}SJYL‘JJAA %BUSQM_}%-LAJJ‘JJJ

“Peygamber, o hastaya dedi ki: “Sen, sunu sdyle; Tanri, sen bize gligliikleri
kolaylastir.

Diinya yurdunda bize iyilik ver, ahiret yurdunda da.

Yolumuzu giil bahgesi gibi latif bir hale getir, ey Yiice Tanri, konagimiz zaten
sensin.” (C.2, b. 2551-2553)

Mevlana her beser gibi hekimin de aciz oldugunu, yaptigi tedavilerin bir
dereceye kadar faydali olacagini, sifayr verecek veya vermeyecek olanin mutlak

kudret sahibi Allah oldugunu soyler.

;ﬁoﬁfﬁci}ﬁ\jsof 3 gdadl o T Las g
“Kaza ve kader geldi mi doktor aptallasir. O ila¢ da fayda verme hususunda

yolunu sagirir.” (C.5, b. 1707)

* Kur’an Yolu Meali, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 2014, s. 369.
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Biitiin dertlerin devasi, hastaliklarin sifas1 vardir. Fakat 6liim vakti gelmisse
kaza ve kaderin tecellisi i¢in hastaliklar bir sebeptir. Insanlar da bu sebepleri arastirir
konusur.

Tanr dedi ki: Ben, sitma ve humma, kulung, yaralanma, gibi dyle sebepler
yaratirim ki,

Onlar gozlerini senden cevirirler, o hastaliklara, o sebeplere ii¢ kat sarilirlar,
yalniz onlar1 goriirler.

Azrail, “Yarabbi, Yiice Tanrim, Oyle kullarinda vardir ki onlar, sebepleri
yirtarlar.

Gozleri sebeplerden geger, senin ihsaninla perdeleri asar.

Hal g6z doktorundan birlik siirmesini cekerler de illetten de kurtulurlar
sebepten de.

Ne hummaya bakarlar, ne kulunca, ne basura, bu sebeplere hi¢ ehemmiyet
vermezler.

Ciinkii bu illetlerin her birinin devasi vardir. Deva kabul etmeyen illet kaza ve
kaderdir. (C.5, b. 1697-1703)

Birinci defterin basinda bir padisahin bir cariyeye asik oldugunu, daha sonra
kizin hastalandigini, onun nasil tedavi edildigini anlatir. Bu beyitlerde zamanin
hekimlerinin tiim maharetlerini gosterip ¢esitli tedaviler yapmalarina ragmen
cariyenin hastaliginin artmasindan bahseder. Insanlarin ve hekimlerin aciz oldugu,
kibir ve yiirek katilig1 ile hareket etmemeleri gerektigi vurgulanir.

Hazret-1 Pir’e gore, insanlar tiim islerinde dolayisiyla hekimler de teshis ve
tedavilerinde “insaAllah (Allah dilerse)” soziinii yiireklerinde hissetmeli canlar
insdAllah’in canina es olmalidir. Hastanin i¢ halinden haberdar olmadan yapilan
tedavi tamir degil, hastay1 harab eder. Hastalig1 olan da hekime miiracaat etmeli fakat
Allah’a gozyaslar ile yalvarip sifasini dilemelidir.

Sitma, humma, uyuz, veba, ince hastalik, istiska-verem hastaligi, kulung, basur,
kalp hastalig1, safra hastaligi, delilik, vesvese, toprak yeme hastaligi, susuzluk-
susama hastaligi, géz kararmasi, tavuk karasi, nezle, titreme illeti, beyin kurumasi,

Mesnevi’de ismen gecen hastalik isimleridir.
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Mesnevi’de, zamanin ilaglarindan sirkengubin, badem yagi, karahelile, helile,
siirme tag1, inci tanesi ve beladiirden®® bahsedilir. “Biitiin hastaliklar, a¢likla tyilesir.
Biitiin ilaclar, a¢ olmadikga sana tesir etmez” der.(C.5, b. 2833)

Sirkengubin, Tahir’iil-Mevlevi’ye gore*’ sirke ile bal ve ¢drek otundan ibaret
bir surub; Uzluk’a gore de “miel et vinagre” bal ile sirkeden yapilmis bir ilagtir ki
Ozellikle karaciger hastaliklarinda kullanilir idi. Bazen bunun igerisine adasogani
“Scilla Maaritima” dahi katilirsa o zaman adina “Ocymel Scillitique” derler.”® Bedi
Sehsuvaroglu eserinde skencebin = oxymel demistir. Mesnevi’nin timii
incelendiginde sirkengiibin, sirke ve bal karisimidir. Bu karigimin orani, hastaliklarin
cinsine ve viicudun verecegi cevaba ayarlanir.

“Sirke, sirkeligini artirdik¢a sekerin artmasi gerek.

Kahir, sirkedir, liituf da bala benzer. Sirkengiibinin temeli, bu ikisidir.

Bal, sirkeden az oldu mu sirkengiibin, iyi olmaz.” (C.6, b. 17-19)

Sirke, cigere gitmek i¢in yol ariyorsa ona “sekerle karig da sirkengiibin ol” de!
(C.1, b. 1525-1527) beyitinden anlasildigina gore bal, sirkenin viicutta etki
edebilmesi i¢in ildve edilir. Karaciger, safra hastaligi, karin agris1 ve kalp
hastaliklarina iyi geldigini sdyler.

“Balla sirkeden meydana gelen sirkengiibin gibi ben de nurlu zulmetten
meydana geldim ve bu suretle kalp hastaligina yol buldum, faydali oldum.

Hasta adam hastaliktan kurtulunca sirkeyi birak bal yiye gor.”
(C.1,b.3663-3664)

“Sen diinyada da balsin, dinde de. Bizse sirke. Safraya ancak sirkengiibin iy1
eder, giderir.

Halbuki biz karin agrisina tutulmus oldugumuz halde boyuna sirkeyi artirip
duruyoruz. Sen keremi terk etme de bali artir!” (C.2, b. 1869-1870)

Karahelile (Myroblan), Kabil diyarinin erigidir. ishal yapmasi i¢in verilir.>

*® Hindistan’da yetigen zekay: giiglendirici bir bitki
47 Tahir’iil-Mevlevi, Mesnevi Terciime ve Serh, 1. cilt 1. kitap, Istanbul, 1971, s. 95
* Feridun Nafiz Uzluk, “Mevlana’da T1p Konulart”, Toplu Makaleler, 111. Cilt, Gazete Yazilari, Tiirk
Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, 2017, s.524-525.
* Bedi N. Sehsuvaroglu, Sair ve Hekim Ahmedi, istanbul T1p Fakiiltesi Yaynlari, Istanbul, 1954.
%% Feridun Nafiz Uzluk, “Mevlana’da T1ip Konusu”, Toplu Makaleler, 111. Cilt, Gazete Yazilari, Tiirk
Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, 2017, s.466
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Mesnevideki bir bagka tasnif de hastaliklar1 caresi olanlar ve olmayanlar diye
ayirir. Bu beyitler de sunlardir:

“Allah, insana topallik, yass1 burunluluk, korliik gibi caresiz illetler vermistir
ama

Agiz, yiiz carpiklig1 yahut bas agris1 gibi bazi illetler de vermistir ki bunlara
care vardir.

Allah bu ilaglari, insanlara iyilik vermek i¢in yaratti. Dertler, devalar sagma
degil ya!

Hatta dertlerin ¢ogunun devasi, ¢aresi vardir. Adamakilli aradin, iistiine diistiin
mii ele geger!” (C.3, b. 2913-2916)

Dogustan olan bedensel engellilige sebep olan hastaliklardan da su beyitlerde
bahseder ve onlarin hos goriilmesini, 6zellikle yardim edilmesini tavsiye eder. Bu
konudaki Hadis-i Serif’i soyler:

Beden noksani i¢in Kuran’ da “ Kore teklif yok™ diye bir genislik var. (C. 2, b.
1541)

Ey sifa, hastayi terk etme. Ey sifa hastayi terk etme sagira kizip koriin sopasini
birakma!

Sen demedin mi ki “Korii, yolda tutup yeden (elinden tutan yardim eden)
Tanr1’dan ylizlerce ecir alir, yiizlerce sevaba girer!

Kim bir korii kirk adim yederse (elinden tutarsa) giinahlar1 bagislanir, dogru
yolu bulur!”! (C.4, b. 1467-1469)

Mesnevi’de, sanki i¢ hastaliklart muayene kitab1 okuyormus hissi uyandiran
beyitler de mevcut. Batin muayenesinde perkiisyon yapilarak yani parmaklar ve diger
el hususi sekilde tutulup vuruldugunda igeride gaz, sivi veya kat1 varligi belli olur.
Anatomik olarak hangi bolgeden nasil ses c¢ikacagi bellidir. Bu sayede organ
bliylimesi, su toplanmasi veya kitle varligi tespit edilir.

“Bos karnina davul gibi vurun da davul gibi nesi var, nesi yoksa bize haber

versin.

*! Hadis “Gormeyen birini kirk adim gétiirenin biitiin ge¢mis giinahlar1 bagislanir.”
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Davul kuru olursa sesi baska tiirlii ¢ikar, yas olursa baska tiirlii. I¢inde bir sey
olursa bagka tiirlii bir ses verir, bos olursa baska tiirlii. Sesi ne halde oldugunu bildirir
bize...” (C.6, b. 2573-2374)

“Hepsi birden dediler ki: “Canimiz1 feda edelim. Beraberce diisiiniip beraberce
tedavi edelim.” (C.1, b.46) beyitinde Mevlana’'nin, hastaliklar1 tedavi hususunda
hekimlerin fikir alig verisinde bulunup, goriis birligine varmasimi teklif etmesi;
giinlimiizdeki doktorlarin konsiiltasyon yapmalarina benzer.

“Bir yag parcasmna aydinlik bahsetmekte, bir kemige isitme kabiliyeti
vermektesin ey gani Allah.” (C.2, b. 3290) beyitinde go6ziin ve kulagin embriyolojik
gelisimi ve anatomisi anlatilir.

Mesnevi’de, dahiliye, kardiyoloji, genel cerrahi, ¢ocuk sagligi ve hastaliklari,
kadin hastaliklar1 ve dogum, g6z, kulak burun bogaz, noroloji, psikiyatri, cildiye,
ortopedi gibi giiniimiiz tibbinin boliimleri ile ilgili beyitler bulmak miimkiindiir. Bu
hususlar sonraki bagliklarda ayrintili ele alinmistir.

“Ne bir goz hekimi var ki derdine yansin, ne onun akli var ki bir goz ilaci
aray1p bulsun, goziine ¢eksin.”’(C.5, b. 3526)

“Birisi hastalandi. Hekime gidip dedi ki: Nabzimu ele al da,

Icimdeki derdi anla. Ciinkii nabizdaki damar, kalbe ulasr.

Kalp goriinmez, kayiptir. Onun hali, nabizdan anlasilir, ¢linkii nabizla ilisigi
vardir.” (C.6, b. 1293-1295)

“Fazla koku kokla da nezleni gider!” (C.2 b. 3232)

Inlemesinden gordii ki, o goniil hastasidir. Viicudu afiyettedir ama o, goniile
tutulmustur.

Asiklik goniil iniltisinden belli olur, hicbir hastalik goniil hastalig1 gibi degildir.
(C.1, b. 108-109) bunlardan bazi 6rneklerdir.

Yine Mesnevi’de bahsi gegen bir illet de ahmakliktir. Ahmak liigatte, akl kat,
anlayissiz, kalin kafali (kimse), beyinsiz, bon, budala diye tarif edilir. Mevlana,
ahmaklig1 tedavisi miimkiin olmayan bir illet, Allah’in kahr1 olarak tarif eder ve
ahmaklardan uzak durmamiz gerektigini soyler. Ahmakligin tibbi karsiligi tam

anlagilamamakla beraber muhtemelen kisilik bozukluklarini akla getirmektedir.
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O afsunu, o Ism-i Azam’1 kore okudum, gozleri agildi; sagira okudum,
kulaklar1 duydu.

Tas gibi daga okudum, yarild1 gébegine kadar hirkasini yirtt1!

Oliiye okudum dirildi. Hicbir sey olmayan, viicudu bulunmayan seye okudum,
meydana geldi, bir sey oldu!

Fakat ahmagin gonliine yiiz binlerce kere okudum, fayda vermedi.

Mermer bir kaya kesildi, ona tesir bile etmedi. Adeta kuma dondii, ondan bir
sey bitmesine imkan yok!”

Adam, “Tanr1 adinin kore, sagira dliiye tesir edip de ahmaga tesir ermemesinin
hikmeti ne?

Onlar da illet, bu da illet. Neden onlara tesir ediyor da buna tesir etmiyor?”
dedi.

Isa dedi ki. “Ahmaklik, Tanr1 kahridir. Hastalik, korliik, kahir degildir, bir
iptiladir.

Iptila, acinacak bir illettir, ona kul da acir, Tanr1 da... Fakat ahmaklik, 6yle bir
illettir ki ahmaga da mazarrat verir, onunla konusana da!

Ahmaga vurulan dag, Tanr1 miihriidiir. Ona bir ¢are bulmanin imkani yok!”

Isa nasil kactrysa sen de ahmaktan kag! Ahmakla sohbet, nice kanlar doktii!

Hava, suyu yavas yavas ¢eker, alir ya, ahmak da dininizi bdyle calar, boyle alir
iste.

Ki¢inin altina tag koymus adamin harareti nasil gider, o adam nasil soguk alirsa
ahmak da sizden harareti, agki istiyaki ¢alar, size sogukluk verir!

Isa’nin kagis1 korkudan degildi. O zaten emindi, fakat size dgretmek icin
kagmusti.

Zembheri riizgarlari, alemi doldursa bile o parlayip duran giinese ne gam?

(C.3, b. 2585-2599)

“Onun beyni kurumus. Simdi onun akli, fikri, cocuklarin aklindan, fikrinden
az.” (C.5, b. 3519) beyti gilinlimiiz noroloji branginin ilgilendigi Demans ve

Alzheimer hastaligini tarif ediyor olsa gerektir.
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“Clinkii sen hem lokmasin, hem lokmay1 yiyen. Ey can, aklini basina al, hem
yiyorsun hem yeniyorsun!” (C.5, b. 717-718) beyiti muhtemelen 6len veya zararl
hiicreleri yiyen diger hiicreleri yani tibbi terimiyle fagositoz olayini anlatmaktadir.

O donemin inanglar1 ve nazarla ilgili beyitlerden bir tanesi de sudur:
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“Meclis yine sen oldu, goniilleri aydinlatti; kalk, kem g6z degmesin diye
iizerlik otu yak.” (C.6, b. 945)**

Mevléana, besinci defterin Onsoziinde “Seriat tip bilgisine benzer, tarikat o
bilgiye gére perhiz etmektir. ilaglar1 almak ve kullanmaktir. Hakikatse ebedi sihhat
bulmak ve bu ikisinden de kurtulmaktir” buyurmustur.

Mevlana Mesnevi’de Peygamber Efendimizden 6rnekler vererek hasta ziyareti
adabini1 ve faydalarini anlatmistir. Hastanin halini hatirin1 sormanin faydasinin yine
kendimize olacagimi soyler. “Ni¢in hastaliimda benim halimi, hatirrmi sormaga
gelmedin?” kudsi hadisini 6rnek gosterir ve “Hastanin hatirini sorus, dostlugu, birligi
temin etmek igindir. Bu birlik, bu dostluk da yiiz tiirli sevgi dogurur.” (C.2, b. 2212)
buyurur.

Hekim hasta miinasebeti ve bir nevi hekime siddet konusunda da su beyitler
vardir:

“Hasta, doktora diisman olmus; cocuk, kendisini terbiye edene diismanlik
beslemis;( zarar kime?)!

Hakikatte hasta da, cocuk da kendi yolunu vurmakta, kendi akil ve caninin
yolunu kesmektedir.” (C.2, b. 798-799)

“Doktorlarin rizasini elde ederseniz kendinizi goriir, halinizi bilir, ayiplarinizi
anlar, kendi kendinizden utanirsiniz.

Bu korliigli defetmek halkin elinde degildir; bu, doktorlara Tanr tarafindan
latfedilmis bir hidayettir.

Bu doktorlara candan kul olun da miskle, amberle dolun!” (C.3, b. 2730-2732)

*? Mevlana, Celaleddin Rami, Mesnevi, Terciime: Derya Ors-Hicabi Kirlangig, Konya Biiyiiksehir
Belediyesi, Konya, 2012.
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“Korler, Kuran’in harflerini ezberlemislerdir.” (C.2, b. 723) beyti o zaman
kabartma teknigi ile yazi var miydi? Dinleyerek mi ezberlemislerdi? Sorularini akla
getirmektedir.

Mesnevi’ye gore basa gelen dertler ve hastaliklar ¢ogunlukla kisilerin kendi
yaptig1 hatalar yiiziindendir. Bu sebeple baskalarini su¢lamak yerine kendimizle
mesgul olmaliyiz. Bu konuda seytanin dilinden soyle seslenir:

“Ey ahmak, benim serrimden Tanri’ya ne aglayip sizlamiyorsun? Sen, o
asagilik nefsinin serrinden agla, sizlan!

Sen helva yersin, ¢iban olur; sitmaya tutulursun, sithhatin bozulur.

Sonra da Iblis’e sugu yokken lanet edersin. Nigcin o seytanligi kendinde
gérmezsin?

Bu, ey azgn, iblis’ten degil, sendendir. Tilki gibi kuyruk pesinde kosup
durmaktasin.” (C.2, b. 2718-2721)

Mevlana’ya gore dert ve hastaliklar, sizlanip dua ve yakarisa sebep olarak
Allah’a yaklastirir. Insan1 dogrultur.

“Kul dertten, elemden Tanr1’ya sizlanir, ugradigi zahmetten yiizlerce sikayette
bulunur.

Tanr da der ki: Gordiin ya, nihayet dert ve zahmet, seni, bana yalvarir bir hale
getirdi, seni dogrulttu,

Sen, seni yolundan alikoyandan, bizim kapimizdan uzaklastirip kovandan
sikayette bulun!

Hakikatte her diisman senin ilacindir. Sana kimyadir, seni faydalandirr,
gonliinii alir senin!

Ciinkii ondan kacar, halvet bucaklarina siginir, Tanr1 lutfundan yardim dilersin.

Dostlarinsa hakikatte diismanlarindir; onlar seni Tanr1 tapisindan uzaklastirir,
seni mesgul ederler!” (C.4, b. 91-96)

Mevlana, Mesnevi’de beslenme konusuna genis yer vermistir. Hem ten hem
canin sthhati i¢in az yemenin 6nemini her zaman vurgulamistir.

Taneyi az ye bu kadar pisbogaz olma. “Yiyin” emrini okudunsa “Israf

etmeyin” emrini de oku.
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Bu suretle tane yemekle beraber tuzaga da diisme. Bilgi ve kanaat ancak bunu
icap ettirir. (C.5, b. 1407-1408)

“Ey yemege rehin diislip hapiste kalan, siitten kesilmeye tahammiil edersen
yakinda kurtulursun.

Aglikta birgok yemekler var. Onlari ara, onlar1 dile ey onlardan nefret eden.”
(C.5,b. 295-296)

Kendine gel, aclik, ilaglarin padisahidir. Ag¢lig1 canla basla kabul et, onu bdyle
hor gérme.

Biitiin hastaliklar, aclikla iyilesir. Biitiin ilaglar, a¢ olmadik¢a sana tesir etmez.
(C.5,b. 2832-2833)

Istah varsa acele etmemek, yenen seyin iyice sinmesi i¢in agir agir yemek daha

dogrudur. (C.6, b. 2587)

2.1.1. HIKAYELER
2.1.1.1. Padisah ve Hasta Cariye

Padisahin bir halayiga asik olup satin almasi, halayigin hastalanmasi, onu
iyi etmek icin tedbiri

Ey dostlar! Bu hikayeyi dinleyiniz. Hakikatte o bizim bu giinkii halimizdir.

Bundan evvelki bir zamanda bir padisah vardi. O hem diinya, hem din
saltanatina malikti.

Padisah, bir giin hususi adamlari ile av i¢in hayvana binmis, giderken.

Ana caddede bir halayik gordii, o halayigin kélesi oldu.

Can kusu kafeste ¢irpinmaya basladi. Mal verdi, o halayig satin aldu.

Onu alip arzusuna nail oldu. Fakat kazara o halayik hastalandi.

Birisinin esegi varmis, fakat palan1 yokmus. Palani ele gegirmis, bu sefer esegi
kurt kapmas.

Birisinin ibrigi varmis, fakat suyu elde edememis. Suyu bulunca da ibrik
kirtllmas!

Padisah sagdan, soldan hekimler topladi. Dedi ki: “Ikimizin hayati da sizin
elinizdedir.
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Benim hayatim bir sey degil, asil canimin cani odur. Ben dertliyim, hastayim
dermanim o.

Kim benim canmima derman ederse benim hazinemi, incimi ve mercanimi
(atiye ve thsanimi) o aldi (demektir).”

Hepsi birden dediler ki: “Canimiz1 feda edelim. Beraberce diisiinlip beraberce
tedavi edelim.

Bizim her birimiz bir alem Mesih’idir, elimizde her hastaliga bir ilag¢ vardir.”

Kibirlerinden Tanr isterse (insaallah ) demediler. Tanr1 da onlara insanlarin
acizligini gosterdi.

“Insaallah” soziinii terk ettiklerini sdylemeden maksadim, insanlarin yiirek
katihigint ve magrurlugunu sdylemektir. Yoksa arizi bir halet olan ingaallah’1
sOylemeyi unuttuklarin1 anlatmak degildir.

Hey gidi nice ingaallah’1 diliyle sdylemeyen vardir ki cani “ingaallah” la es
olmustur.

[lac ve tedavi nev’inden her ne yapildiysa hastalik artt1, maksat da hasil olmadi.

O halayikcagiz, hastaliktan kil gibi olunca padisahin kanli gozyasi irmaga
dondii.

Kazara sirkengiibin safray1 arttirdi. Badem yag1 da kuruluk tesirini géstermeye
basladi.

Karahelileyle kabiz oldu, ferahlig1 gitti; su, neft gibi atese yardim etti.

Halayigin tedavisinde hekimlerin aciz kalmalarin padisahin anlamasa,
Tanr1 tapusuna yiiz tutmasi ve bir uluyu riiyada gormesi

Padisah, hekimlerin aciz kaldiklarini goriince yalinayak mescide kostu.

Mescide gidip mihrap tarafina yoneldi. Secde yeri gdzyasindan sirsiklam oldu.

Yokluk istigrakindan kendisine gelince agzinmi acti, hos bir tarzda medhi

senaya basladi:
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“En az bahsisi diinya miilkii olan Tanrim! Ben ne sdyleyeyim? Zaten sen
gizlileri bilirsin.

Ey daima dilegimize penah olan Tanr1! Biz bu sefer de yolu yanildik.

Ama sen “Ben gerci senin gizledigin seyleri bilirim. Fakat sen, yine onlari
meydana dok” dedin.

(C.1, b. 35-60)

Padisahin hastay1 gormek iizere hekimi gotiirmesi

Padisah, hastay1 ve hastaligini anlatip sonra onu hastanin yanina gotiirdii.

Hekim, hastanin yiizini gorlip, nabzini sayip, idrari1i muayene etti.
Hastaliginin arazini ve sebeplerini de dinledi.

Dedi ki: “Obiir hekimlerin cesitli tedavileri, tamir degil; biisbiitiin harap
etmisler.

Onlar, i¢c ahvalinden haberdar degildirler. Korliiklerinden hepsinin akl
disarida.”

Hekim, hastaligi gordii, gizli sey ona acildi. Fakat onu gizledi ve sultana
sOylemedi.

Hastalig1 safra ve sevdadan degildi. Her odunun kokusu, dumanindan
meydana cikar.

Inlemesinden gordii ki, o goniil hastasidir. Viicudu afiyettedir ama o, goniile
tutulmustur.

Asiklik goniil iniltisinden belli olur, higbir hastalik goniil hastaligr gibi degildir.

(C.1,b. 102-109)

O velinin, halayigin hastaligin1 anlamak i¢in padisahtan halayikla halvet
olmay1 dilemesi

(Hekim) dedi ki: “Ey padisah, evi halvet et, yakin1 da uzaklastir.
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Koseden, bucaktan kimse kulak vermesin de ben bu cariyecikten bir seyler
sorayim.”

Oda bosaldi, Hekim ile hastadan baska kimsecikler kalmadi.

Hekim tatlilikla, yumugsak yumusak dedi ki: “Memleketin neresi? Ciinkii her
memleket halkinin ilac1 baska baskadir.

O memlekette akrabandan kimler var? Kime yakinsiniz; neye baglisin?

Elini kizin nabzina koyup birer birer felekten c¢ektigi cevir ve mesakkati
soruyordu.

Bir adamin ayagina diken batinca ayagini dizi iistiine kor.

Igne ucu ile diken basini arar durur, bulamazsa orasini dudagi ile 1slatir.

(C.1,b. 144-151)

O diken ¢ikaran hekim, iistaddi. Halayigin her tarafina elini koyup muayene
ediyordu.

Halayiktan hikaye yoluyla dostlarin ahvalini sormaktaydi.

Kiz, biitiin sirlarm1  hekime agikca sdylemekte, kendi duragindan,
efendilerinden, sehrinden ve sehrinin disindan bahsetmekteydi.

Hekim, kizin anlatmasina kulak vermekte, nabzina ve nabzinin atmasina dikkat
etmekteydi.

Nabzi, kimin ad1 anilinca atarsa cihanda gonliiniin istedigi odur(diyordu).

Memleketindeki dostlarini saydi, doktii. Ondan sonra diger bir memleketi andi.

“Memleketinden ¢ikinca en evvel hangi memlekette bulundun?”’dedi.

Kiz bir sehrin adimi sdyleyip gegti. Fakat yliziiniin rengi, nabzinin atmasi
baskalagmadi.

Efendileri ve sehirleri birer birer saydi; o yerleri, yurtlari, oralarda gecirdigi
zamanlari, tuz, ekmek yedigi kisileri tekrar tekrar sdyledi.

Sehir sehir, ev ev sayd1 doktii, kizin ne damar1 oynadi, ne ¢ehresi sarardi.

Hekim seker gibi Semerkand sehrini soruncaya kadar kizin nabzi tabii haldeydi
fazla atmiyordu.

Semerkand’1 sorunca nabzi att1, ¢ehresi kizardi, sarardi. Ciinkii o, Semerkand’l1

bir kuyumcudan ayrilmist1.
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O hekim, hastadan bu sirr1 elde edip o dert ve belanin aslina erisince:

“Onun semti hangi mahallede?” diye sordu. Kiz, “Kopriibasinda, Gatfer
mahallesinde” dedi.

Hekim, “Hastaliginin ne oldugunu hemen anladim. Seni tedavi hususunda
sihirler gosterecegim;

Sevin, ilisik etme, emin ol ki yagmur ¢imenlere ne yaparsa ben de sana onu
yapacagim;

Ben, senin gamini ¢ekmekteyim, sen gam yeme; ben sana yiiz babadan daha
sefkatliyim;

Aman, sakin ha, bu sirr1 kimseye sdyleme; padisah senden bunu ne kadar sorup
sorustursa yine sakla;

Sirlarin goniilde gizli kalirsa o muradin ¢abucak hasil olur dedi.

Peygamber demistir ki: “Her kim sirrin1 saklar ise cabucak muradina erisir.”

Tohum toprak iginde gizlenince, onun gizlenmesi, bahgenin yesillenmesi ile
neticelenir.

Altin ve glimiis gizli olmasalardi madende nasil musaffa olurlar, nasil altin ve
giimiis haline gelirlerdi?

O hekimin vaitleri ve IGtuflart hastayi korkudan emin etti.

(C.1,b. 157-179)

Padisah, o ay yiizliiyii kuyumcuya bahsetti, o iki sohbet miistakini birbirine ¢ift
etti.

Alt1 ay kadar murat alip murat verdiler. Bu suretle o kiz da tamamen iyilesti.

Ondan sonra hekim, kuyumcuya bir serbet yapti, kuyumcu igti, kizin karsisinda
erimeye bagladi.

Hastalik yiiztinden kuyumcunun giizelligi kalmayinca kizin cani, onun
derdinden azat oldu, ondan vazgegti.

Kuyumcu, ¢irkinlesip hastalaninca, yiizii sararip solunca kizin gonlii de yavas
yavas ondan sogudu.

(C.1, b. 200-204)
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Fakat kendilerine giivendiklerinden Tanri izin verirse demediler. Tanri’y1
anmadilar bile.

Bu Tanr izin verirse demek, bu kat, kat tedbir ve ihtiyat, Mesnevi’nin
baslangicinda anlatildu.

Yiiz tane kitap olsa hepsi de bir baptan ibarettir. Yiiz tarafta da bir tek mihraba
dondiliir.

Bu yollarin hepsi de tek bir eve ¢ikar. Bu binlerce basak, bir tek tohumdan
meydana gelmistir.

Cesit, ¢esit yliz binlerce yemekler vardir. Fakat yemek olmak bakimindan hepsi
de bir seydir.

Bir tanesini yedin de tamamiyla doydun mu elli tane yemek olsa hepsinden
sogursun.

Fakat acken sasiligin tutar, bir yemegi yiiz bin yemek goriirsiin.

O halayigin hastaligini, doktorlarin ahvalini, kusurlarini, anlayigsizliklarini
sOylemistik ya.

Hekimler, yularsiz atlara benziyorlardi. Ustlerindekinden haberleri bile yoktu.

Damaklari, gemden yaralanmisti, tirnaklari yol yiliriimeden incinmisti.

Oyle oldugu halde iistiimiizdeki hiinerini gdsteren bir binici demiyorlardi,
haberleri yoktu bundan.

Demiyorlardi ki bu perisanhigimiz gemden degil. Ustiimiizdeki sevgili
stivariden.

Giil devsirmek i¢in bahgeye gitti. Giil goriindii bize ama megerse dikenmis
diyen yoktu.

Hicbiri, aklin1 basina alip da bizim bogazimizi kim tekmeliyor demedi gitti.

Hekimler, sebebe kul kesilmisler, Tanr1 hilesini gérememislerdi.

(C.6, b. 3665-3679)
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2.1.1.2. Sagirin Hasta Ziyareti

Sagirin hasta komsusuna hatir sormaya gidisi

Anlayisli, hal hatir, yol yordam bilen birisi bir sagira “komsun hasta” diye
haber verdi.

Sagir, kendi kendisine dedi ki: “Bu sagir kulakla ben onun soziinli nereden
anlayacagim.

Hele hasta olur, sesi pek ¢ikmazsa... Fakat mutlaka da gitmek 1azim.

Dudagin1 oynar goriince ne dedigini kiyas yoluyla kendiliginden diisiiniir,
bulurum.

Ey benim mihnete diismiis dostum, nasilsin? Derim. O, elbette iyiyim yahut
hosum, diyecek.

Siikiirler olsun diye cevap verir, ne c¢orbasi yedin diye sorarim. O mesela,
mercimek ¢orbasi diye cevap verir.

Afiyet olsun der, hekimlerden kim geliyor, kendini hangisine tedavi
ettiriyorsun? derim.

O, filan deyince derim ki: ayagi ¢ok kutludur. Geldi mi isin yoluna girdi
demektir.

Biz de onun kademini denedik. Nerede vardiysa dilek hasil oldu.”

O iyi adam, kiyas yoluyla tasarladig1 bu cevaplar1 diiziip kosarak hastaya hal
hatir sormaya gitti.

“Nasilsin” dedi. Hasta “6ldiim” deyince dedi ki: “Cok siikiir!” Hasta, bu
sO6zden hiddetlendi, can1 pek sikildi.

“Bu ne bicim siikiir? O bizim kotiliigiimiizii istiyormus, anlasildi” diye
diisiindii. Sagir bir s6zdiir, tasarladi ama yanlis diistii.

Sonra “Ne yedin? diye sorunca hasta “Zehir” dedi. Sagir “Afiyet olsun” der
demez hastanin kahirlanmasi fazlalasti.

Sagir, bundan sonra da “Tedavi i¢in hekimlerden kim geliyor?” diye sordu.

"’

Hasta “Hadi be, defol, Azrail geliyor!” diye cevap verdi. Sagir “Ayag pek
kutludur, sevin, neselen!”’dedi.
Sagir; siikiir, boyle bir zamanda hal hatir sorup komsuluk hakkini gozettim

diye sevinerek disar1 ¢ikti.
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Sagir, esekliginden tamamu ile aksini sandi, ziyanin ta kendisi olan o isi kar
zannetti.

Hasta ise “Bu, bizim canimiza diismanmis, onun cefa madeni oldugunu
bilmiyormusuz” diyordu.

Hatirina yiiz tlirli kotii seyler geliyor, ona tiirld, tlirlii haber gondermeyi
kuruyordu.

Koti bir yemek yiyenin o yemegi kusuncaya kadar génlii bulanir.

Iste hiddeti yenmek budur; onu kusma ki karsilik tatl sdzler duyasin.

Sabr1 olmadig i¢in hasta kivranmakta, * nerede bu kotii sozli kopek ki.

Soylediklerinin hepsine karsilik vereyim. O zaman tamami ile hastaydim, aslan
gibi olan aklim uyumustu, hatirima bir sey gelmedi.

Hal hatir sorma, goniil almak ve teselli etmek i¢indir. Halbuki bu, hatir sorma
degil, diismanlik!

Diismanin1 zayif ve bitkin bir halde gériip memnun olmak istemis” diyordu.

Nice ibadetten vazgee¢mis, kulluktan c¢ikmis kisilerin goniillerinde Tanri’nin
rizasini almak, sevaba nail olmak vardir, bunu umarlar.

Halbuki bu, esasen gizli bir glinahtir. Nice bulanik seyler vardir ki sen, onlar
saf ve berrak sanirsin.

O sagir gibi...Sagur, 1yilik yaptim sanmaisti, halbuki aksi zuhur etti.

O, bir hastaya iyilikte bulundum hatirin1 ele aldim, komsuluk hakkini ele
getirdim diye rahatca oturmustu.

Halbuki hastanin gonliinde bir ates alevlenmis, kendisini de yakmusti.

Yaktiginiz ateslerden korkun. Siz, onu giinahlarinizla ¢ogalttiniz, giinahiniz
yiizlinden alevdesiniz.

Peygamber bir riyakéra namaz kildig1 halde ““ Ey yigit kalk, namaz kil, ¢linki
senin kildigin namaz degil” dedi.

Bu korkular yiiziinden her namazda “ihdinassiratal miistakime- sen bizi dogru
yola hidayet et” denir.

Yani “Ey Tanri! Bu namazimi yolunu azitmislarin, riyakarlarin namaziyla
karigtirma.”

O sagir adamin segtigi kiyas yiiziinden on yillik konusma hig olup gitti.
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Ulu kisi, hele bu kiyas, tavsif edilemeyecek vahiyde asagilik duygusunun
kiyasi olursa...

Senin duygu kulagin harfleri anlayabilirse de bil ki gaybi duyan kulagin
sagirdir.

(C.1, b. 3360-3395)

2.1.1.3. Vehim ile Hastalanan Hoca

Halkin ululamasi ve alicilarin ragbeti yiiziinden bir adamin hastalanmasi
ve bir muallimin hikayesi

Bir mektebin talebesi, hocalarindan bikmislar, calisip ¢abalamadan
usanmislardi.

Ne yapip yaparak bir is becermek, bu suretle de muallimi derde diisiirmek i¢in
birbirleriyle goriisiip danistilar.

“Hoca hi¢ hastalanmiyor ki birka¢ gilincegiz olsun mektebe gelmesin de rahat
kalalim;

Bu hapisten, bu darliktan, bu calisip ¢abalamadan kurtulalim. Mermer kaya
gibi yerinde durup duruyor” dediler.

Iclerinden birisi, en zekileriydi. Bir tedbir diisiindii. “Hocam, nasilsin, neden
bdyle benzin sararmis?

Hayrola, rengin kagmis senin bu ya hava ¢arpmasindan, ya sitmadan derim.

Hoca, elbette bu s6zden biraz olsun vehme diiser. Sen de bu ¢esit sozlerle bana
yardim edersin kardesim.

Mektebin kapisindan igeri girer girmez, “Hayir ola hocam, bu halin ne” dedi.

Vehmi biraz daha artar, akilli adam bile vehimle delirir gider.

Ucgiincii, dordiincii, besinci olarak gelenler de bizden sonra bu cesit sdzler
sOyler, aciklanirlar.

Otuz ¢ocuk da hep bu sozii sdylerse adami iyice vehim kaplar, is olur biter”
dedi.

Cocuklarin hepside “Aferin zeki ¢ocuk, bahtin daima yaver olsun, Tanr1 sana

yardim etsin” dediler.
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Birlesip hig birisinin bu kavilden, bu karardan donmeyeceklerine ait kuvvetlice
ahdettiler.

Sonra o zeki ¢ocuk, i¢lerinden kimsenin bunu sdylememesi i¢in hepsine yemin
ettirdi.

O cocugun bu tedbiri, hepsinin tedbirinden iistiin olmustu, onun akli, biitiin
cocuklarin aklindan ileriydi.

Gizellerin bazilari, nasil bazilarindan tstiin, bir kism1 da obiirlerinden asagiysa
insanlarin akillar1 da fazla, yahut eksiktir.

Ahmed, “Erlerin giizelligi, dillerinin altinda gizlidir” mealinde bir s6z sdyledi.

Insanlarin akillari, yaratihsta farkhdir, fakat Mutezile’ye gore
miisavidir, artikhk, eksiklik, bilgi tahsilinden ileri gelir

Akillardaki aykirilik, yaratilistadir. Bu hususta Siinni’lerin soziinii dilemek,
onlarin hitkkmiinii kabul etmek gerek.

Bu hiikiim itizal ehlinin sozlerine aykiridir. Onlar, “Akillar yaratilista ayni
derecededir,

Tecriibe ve 0grenis, akli ¢ogaltir, azaltir, bu suretle bir adam, obiiriinden daha
bilgili olur” derler.

Bu s6z batildir. O zeki ¢ocuk, herhangi ir meslekte tecriibe sahibi degildi ya.

Fakat o kiiciik ¢cocuk, dyle bir tedbirde bulundu ki yiizlerce tecriibe sahibi
thtiyar, o tedbirinin kokusunu bile alamada.

Zaten yaradilista olan istiinliik, calisip ¢abalama, diisiiniip tasinma ile elde
edilen iistlinliikten elbette iyidir.

Sen sdyle, Tanr1 vergisi mi daha iyi, yoksa topal esegin rahvan at1 taklidi mi?

Cocuklarin hocayr vehme diisiirmeleri

Ertesi giin oldu. Cocuklar, bu diislinceyle mektebe geldiler.

Hepsi de disarida bu fikri ortaya atan zeki ¢ocugu bekliyorlardi.

Ciinkii bu tedbirin kaynagi oydu. Bas, daima ayagin reisidir... Ayag1 ¢ekip
gotiiren bastir.

A mukallit, gok nurunun bir kaynagi olan kisiden {iistiin olmay1 isteme.

Cocuk geldi, hocaya, selam verip “Hocam, hayir ola, benzin sararmis” dedi.
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Hoca “Hasta filan degilim, sagmalama ge¢ yerine otur” dedi.

Dedi ama hatirmma da bir vehim tozudur kondu, az bile olsa gonliine bir
endisedir diistii.

Derken 6biir ¢cocuk igeri girdi. O da 0yle sdyleyince o vehim artti.

Boyle boyle vehmi arttikga artti. Haline sast1 kaldi, hasta olduguna hiikmetti.

Firavun’un da bu ¢esit halkin ululamasindan hasta diismesi

Kadin, erkek, coluk, ¢cocuk halkin secde etmesi de Firavun’un gonliine tesir
etti, hastalandi.

Herkes ona Tanri’sin, padisahsin dedikg¢e vehimlendi, bu vehimle &yle bir
dereceye geldi ki,

Tanrilik, davasinda yigitlesti, ejderha kesildi, doymak nedir bilmez oldu!

Akli ciiz’inin afeti vehimdir, zandir. Ciinkii onun vatani1 karanliklar
diyarindadir.

Yerde yarim arsin enlikte bir yol olsa insan, hi¢ vehimlenmeden rahatca yiiriir.

Fakat yiiksek bir duvarin iistiinde gitsen yolun genisligi iki arsin olsa yine egri
bligrii gidersin.

Hattd gonliine diisen vehim yiiziinden belki de diisersin. Vehimden gelen
korkuya iyice dikkat et de vehimin kétiiliigiinii anla.

Hocanin vehimle hastalanmasi

Hoca vehimden korkudan hastalandi. Yerinden sigrayip kalkti, kilimini basina
Orttil.

“Zaten sevgisi az, ben bu halde, oldugum halde halimi sormad: bile.

Rengimin soluklugunu, benzimin uguklugunu haber bile vermedi. Bana
kastediyor, benden kurtulmaya yol ariyor.

Kendi giizelliginden kendi cilvesinden kendisi sarhos olmus. Benimse haberim
bile yok. Halbuki legenim, damdan diigmiis, riisvay olmus gitmisim” diye karisina
kizgin bir halde,

Evine gelip kapiy1 siddetle acti. Cocuklarda hocanin ardindan geliyordu.

Karisi, “Hayir ola, erken geldin. Tanr1 esirgesin, basina kotii bir sey gelmesin

de” dedi.
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Hoca dedi ki. “Kor miisiin sen? Bir benzime, bir halime baksana. Yabancilarin
bile derdimle dertleniyor, feryada geliyor.

Sen evimin i¢inde oldugun halde bana diismanligindan, bana kars1 miinafiklikta
bulundugundan yanip yakildigimi, gérmiiyorsun bile”

Kadin, “A hocam, senin bir seyin yok. Bu endisen manasiz ve sagma bir
vehimden ibaret” dediyse de,

“A kahpe inat m1 ediyorsun? Halimde ki kirginligi, tir tir titredigimi gérmiiyor
musun?

Korsen benim ne clirmiim var? Ben kendi derdime diistiim, bu gussadan
perisan bir haldeyim zaten” dedi.

Kadin “Hocam, ayna getireyim de bak. Benim bir sugum var mi, yalan
sOylilyor muyum, anla” dediyse de hoca,

“Git, aynan da batsin, sen de bat. Zaten daima bana bugzetmede, daima bana
kin giitmede, benimle inat edip durmadasin sen.

Yatagi yay, yorgani getir. Ben yatayim hele, basim agirlasti” dedi.

Kadin biraz duraklayinca “Hadi behey diisman senin layigin bu laf,
durmasana” diye bagirmaya basladi.

Hocanin, vehminden yataga, yorgana diismesi ve hastayim diye
vehimlenerek inlemeye baslamasi

Kocakari, yatak yorgan getirip dosedi. “ I¢i vehim atesiyle dolu, imkan yok.

Bir sey soylesem beni itham edecek. Fakat sdylemesem de bu hastalik sahiden
hastalik haline gelecek.

Kétiiye yorma, vehimlenme, insan1 hicbir hastalig1 yokken hasta eder.

Kabul edilmesi farz olan Peygamber hadisidir bu: Hasta degilken kendinizi
hasta gosterirseniz sahiden hastalanirsiniz.

Hasta degilim desem, bu kar1 yalniz kalmayi istiyor, yapacagi bir is var.

Beni evden atacak, sonra da ne kotiilikkte bulunacaksa bulunacak diyebilir”
dedi.

Hoca, yorganini ¢ekip uzandi, ahlayip puflamaya, inim inim inlemeye basladi.

“Bunca isler isledik, bunca diizenler diizdiikk; yine de zindandayiz.

Kurdugumuz yap1, kotii yapiymis, biz de kotii kurucular!” diyorlardi.
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Cocuklarin, bizim Kur’an okumamizdan hocanin bas agrisi artiyor
diye onu ikinci defa olarak vehme diisiirmeleri

O zeki cocuk, “Arkadaslar, dersinizi bagira bagira okuyun” dedi.

Hepsi birden bagira bagira okumaya baslayinca dedi ki: “Cocuklar, bizim
bagirmamiz hocaya fena gelir.

Bu giirtiltii hocanin bag agrisini fazlalastirir. Bu dert, bir kurusa deger mi?

Hoca, dogru soyliiyor, basimin agrisi fazlalasti. Hadi gidin!” dedi.

Cocuklarin bu hileyle mektepten kurtulmalar:

Cocuklar, yeri opiip “Kerem sahibi, hastalik, senden uzak olsun” dediler.

Mektepten firlayip tanelere ugusan kuslar gibi evlerine kosustular.

Anneleri kizarak “Bu giin mektep var. Sizse oyuna dalmigsiniz” dedi.

Oziir getirip dediler ki: “Dur hele anne, sug bizim degil, bizim kabahatimiz
yok.

Nasilsa hocamiz hastalandi, perisan bir hale geldi”

Anneleri dedi ki. “Hile, diizen. Siz bir ayran i¢in yiiz yalan sdylersiniz.

Hele sabah olsun, hocaniza gideyim de bu hilenin aslin1 6greneyim”

Cocuklar, “Peki, git de dogru mu soyliiyoruz, yalan mi, anla” dediler.

Cocuklarin annelerinin hocayr dolasmaya gitmeleri

Sabah olunca anneleri, hocay1 dolagsmaya gittiler. Bir de baktilar ki hoca, agir
bir hastaliga tutulmus, yatmakta.

Fazla ortiindiigii, basini1 bagladigi, yliziinii kapattig1 i¢in kan-tere batmas.

Hafif hafif ah etmekte. Hepsi La havle demeye basladilar.

“Hayrola hocam, bu bas agris1 ne? Tanr1 saglik versin, vallahi hi¢ haberimiz
yok” dediler.

Hoca” Benim de haberim yoktu. Bu kahpe ogullar1 haber verdiler iste,

Ben calisip ¢abaliyor, kiyl i kaalle mesgul bulunuyordum, haberim bile yoktu.
Megerse icimde dehsetli bir hastalik varmis” dedi.

Insan, bir ise ciddiyetle koyuldu mu hastaligin1 géremez, korlesir.

Misir kadinlart da Yusuf’un giizelligine daldilar, haberleri bile olmadi da,

Ellerini, bileklerini paramparca ettiler. Hayrete diisen ruh, ne onii goriir, ne

ardi!
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Nice babayigit erler vardir ki savasta elleri, ayaklari kesilir de,

Yine savastan el ¢ekmez, kendini saglam sanirlar.

Fakat sonradan goriir ki el kesilmis, bir hayli de kan akmis da haberi bile yok!
(C.3,b.1522-1609)

2.1.1.4. Hasta Hikayesi

Hekimin iyilesmesinden iimit kestigi hasta

Birisi hastalandi. Hekime gidip dedi ki: Nabzimu ele al da,

Icimdeki derdi anla. Ciinkii nabizdaki damar, kalbe ulasr.

Kalp goriinmez, kayiptir. Onun hali, nabizdan anlasilir, c¢linkii nabizla ilisigi
vardir.

(C.6,b. 1293-1295)

Hasta Hikayesi

Don de hasta hikayesini sdyle, ayiplar1 6rten hekimle macerasini anlat.

Hekim, hastanin nabzin1 tutup halini anladz. Iyilesme {imidi hi¢ yoktu.

Dedi ki: Gonliin ne dilerse onu yap da bedenindeki bu eski dert gitsin.

Hatirina ne gelirse yap, geri durma da sabir ve perhiz, sana eziyet vermesin.

Bil ki sabir ve perhiz, bu hastaliga ziyandir, gonliine geleni yap.

Hastaya, Tanri’nin dedigi gibi adeta “Dilediginizi yapin™ dedi.

Hasta ala dedi, haydi sen git, hayra kars1. Ben irmak kiyisina seyre gidiyorum.

Kendisine sihhatten bir kap1 acilsin, iyilessin diye gonliiniin diledigince irmak
kiyisinda gezinip duruyordu.

Su kenarinda bir sofi oturmus, elini yiizlinii yikiyor, temizken bir kat daha
temiz oluyordu.

Hasta sofinin kafasini goriince hiilyaya kapildi, i¢inden bir sille vurmak istegi
costu.

Bulgur asina tapan sofinin kellesine vurmak i¢in elini kaldirdu.

Hekim, i¢inden gegeni yapmazsan o, sana dert olur dedi.

Tanr1 da “Kendinizi, elinizle, tehlikeye atmayin” buyurmustur. Hele bir sille

ask edeyim.
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Bu sabir ve perhiz, bir tehlikedir. Bagkalar1 gibi ¢ekinme, bir iyice vur bakalim
diyordu.

Silleyi ask edince sofinin kellesinden sirrak diye bir ses ¢ikti. Sofi, hey asi
kaltaban diye bagirdi.

Ona iki li¢ yumruk vurmak, sakalini, biyigin1 yolmak istedi ama vazgegti.

Halk da hastadir, hummalidir, ¢aresizdir. Seytanin igvasiyla bdyle sille vurur
durur.

Hepsi de sugsuzlari incitmeye haristir. Birbirlerinin kafasini noksan goriirler

Ey sugsuzlarin kafasina vuran, bunun cezasini kendi kafanda gérmiiyor musun?

Ey hava ve hevesini hekimlik sanip zayiflari tokatlamaya kalkigan!

Sana bu ilagtir diyen, seninle alay etmis, sana giilmiistir. O, Adem’e de
bugdaya kilavuzluk ettiydi ya!

Ey Tanr yardimini dileyen Adem ve Havva, ilag icin bunu yiyin, “Ebedi olarak
yasarsiniz” demisti ya!

Seytan, Adem’in ayagni titretti, siirctiirdii, onun kafasmna vurdu. Fakat o sille
dondii, seytanin kafasina geldi, ona ceza oldu.

Seytan, Adem’i adam akill siir¢tiirdii ama Adem’in arkas1 Tanr1 idi, elini tutan
Hakt1.

(C.6,b. 1321-1344)

2.1.1.5. Hazret-i Isa ve Ahmak Hikayesi

Isa Aleyhisselim’in ahmaklardan daga kacmasi
Meryem oglu Isa, sanki bir aslan kanmi dékmek istiyormus da ondan
kaciyormus gibi bir daga kacgiyordu.
Birisi, ardindan kosup dedi ki: “Hayrola pesinde kimse yok, neden boyle kus
gibi kaciyorsun?”
[sa, dyle hizli kosmaktayd: ki acelesinden cevap bile vermedi.
Adam, bir miiddet isa’m pesinden kostu, ardini1 birakmayip bagirdi:

“Allah rizas1 i¢in bir an olsun dur. Neden kagiyorsun. Merak ettim.
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Ardinda ne aslan var, ne diigman ne bir seyden korkmana liizum var, ne bir
seyden lirkmene sebep! O tarafa dogru neden kosuyor, kimden kagiyorsun a kerem
sahibi?”

Isa dedi ki: “Bir ahmaktan kaciyorum. Yiirii, benim yolumu kesme, kendimi
kurtarayim!”

Adam dedi ki: “Koriin gozlerini, sagirin kulagina agan Mesih sen degil misin?

Isa “Evet, benim” dedi. Adam “gayb afsunlarina me’va olan.

O afsunu 6liiye okuyunca 6liiyli, av bulmus aslan gibi si¢rayip dirilten padisah
sen degil misin!” dedi.

Isa “Benim” dedi. Adam dedi ki: “A giizel yiizlii, topraktan kuslar yapan sen
degil misin?!”

I[sa. “Evet, benim” dedi. Adam “Peki, dyleyse ey tertemiz ruh, diledigini
yaparken kimden korkuyorsun?

Alemde bu kadar mucizelerin varken senin kullarindan olmayan kim?”

Isa dedi ki: “Teni essiz 6rneksiz yaratan, cani ezelden halk eden Allah’in
tertemiz zatina ant olsun.

Onun pak zatiyle sifatlar1 hakki i¢in felek bile yenini, yakasini yirtmis, ona asik
olmustur.

O afsunu, o Ism-i Azam’i kore okudum, gozleri acildi; sagira okudum,
kulaklar1 duydu.

Tas gibi daga okudum, yarild1 gébegine kadar hirkasini yirtti!

Oliiye okudum dirildi. Hicbir sey olmayan, viicudu bulunmayan seye okudum,
meydana geldi, bir sey oldu!

Fakat ahmagin gonliine yiiz binlerce kere okudum, fayda vermedi.

Mermer bir kaya kesildi, ona tesir bile etmedi. Adeta kuma dondii, ondan bir
sey bitmesine imkan yok!”

Adam, “Allah adinin kore, sagira oliiye tesir edip de ahmaga tesir ermemesinin
hikmeti ne?

Onlar da illet, bu da illet neden onlara tesir ediyor da buna tesir etmiyor?” dedi.

Isa dedi ki. “Ahmaklik, Allah kahridir. Hastalik, korliik, kahir degildir, bir
iptiladir.

42



Iptila, aciacak bir illettir, ona kul da acir, Allah da fakat ahmaklik, dyle bir
illettir ki ahmaga da mazarrat verir, onunla konusana da!

Ahmaga vurulan dag, Allah miihriidiir. Ona bir ¢are bulmanin imkani yok!”

Isa nasil kagtrysa sen de ahmaktan kag! Ahmakla sohbet, nice kanlar doktii!

Hava, suyu yavas yavas ceker, alir ya ahmak da dininizi boyle calar, boyle alir
iste.

Kig¢inin altina tag koymus adamin harareti nasil gider, o adam nasil soguk alirsa
ahmak da sizden harareti, aski istiyaki calar, size sogukluk verir!

Isa’nin kagis1 korkudan degildi. O zaten emindi, fakat size dgretmek igin
kacmusti.

Zembheri riizgarlari, alemi doldursa bile o parlayip duran giinese ne gam?

(C.3,b. 2570-2599)

2.1.2. HASTA ZiYARETININ ONEMIi

Mustafa Aleyhisselam’in bir hasta sahabenin hatirim1 sormaya gitmesi,
hasta halini, hatirin1 sormasinin faydasi

Sahabeden biri hastalandi, o hastalik yiiziinden zayifladi, iplik gibi inceldi.

Mustafa halini, hatirin1 sormaya geldi. Ciinkii Peygamber’in huyu tamamiyla
liituf ve keremden ibaretti.

Hastanin halini, hatirim1 sormaya gitmekte fayda vardir. Faydasi da gene
sanadir.

Birinci faydasi sudur; O hasta adam, bir kutup, bir ulu sah olabilir.

(C.2b.2141-2144)

Ulu Tanr’nin Musa Aleyhisselam’a “Ni¢in hastaligimda benim halimi,
hatirnmi sormaga gelmedin?” diye vahyetmesi
Tanr1’dan Musa’ya su hitap geldi: “Ey koltugundan ayin dogdugunu goren!
Seni Tanrr’lik nurunun dogusu haline getirdigim halde ben ki Tanri’yim,

hastalandim da ni¢in halimi hatirimi sormaya gelmedin?”
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Musa, “Tanr1” sen kusurdan miinezzehsin. Bu ne remizdir, Yarabbi, bunu
bildir” dedi.

Bunun {izerine Tanri, yine “Hastaligimda kerem edip ni¢in halimi sormadin?”
buyurdu.

Musa, “Yarabbi, senin bir noksanin olamaz. Aklim sasti, bu séziin hakikatini
anlat” dedi.

Tanr1, “Evet, has ve secilmis bir kulum hastalanmist1. Iyice bir bak hele o,
benim.

Onun Oziir serdetmesi benim Oziir serdetmemdir. Onun hastaligi benim
hastaligimdir” buyurdu.

Tanr ile oturup kalkmak isteyen kisi veliler huzurunda otursun.

Velilerin huzurundan kesilirsen helak oldun gitti. Ciinkii sen kiillii olmayan bir
cuzusun.

Seytan, birisini kerem sahiplerinden ayirirsa onu kimsiz, kimsesiz bir hale kor,
o halde de bulunca basini yer, mahvedip gider.

Topluluktan bir an bile ayrilmak bil ki Seytan’in hilesinden ibarettir.

(C.2b.2156-2166)

Hastanin ve Peygamber Sallillahii Aleyhi Ve Sellem’in hasta sahabeyi
dolasip hatirini sormasi hikayesine doniis

Hastanin hatirint sorus, dostlugu, birligi temin etmek ic¢indir. Bu birlik, bu
dostluk da yiiz tiirlii sevgi dogurur.

Naziri olmayan Peygamber, hastayr dolasmaya, hatirini sormaya gidince o
sahabeyi 6liim halinde gordii.

Velilerin huzurundan uzaklasirsan hakikatte Tanr1’dan uzaklasirsin.

Yoldaglardan ayrilmanin sonu bile gam olursa padisahlardan ayrilik nasil olur
da ondan daha asag: olur.

Her an durma, padisahlarin gélgesini ara bul ki o golgede giinesten de iyi bir
hale gelesin.

Sefere ¢ikarsan bu niyetle ¢ik, oturuyorsan yine bundan gafil olma!

(C.2,b.2212-2217)
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Peygamber’in o sahsin hastalandigina, duada kiistahlik etmesinin sebep
oldugunu bildirmesi

Peygamber, o hastay1 goriince halini hatirini1 sordu, o hakiki dosta iltifatlarda
bulundu.

Adam, Peygamber’i goriince dirildi, sanki o anda yeniden yaratilmisti.

Sahabe, “Hastalik beni bu bahta eristirdi; bu sultan sabah caginda beni
dolasmaya geldi.

Bu suretle bana sihhat eristi, saltanatina bir hudut olmayan bu padisahin
kademi bereketiyle iyilestim.

Ne giizel, ne miibarek agri, sizi. Ne mutlu, ne kutlu hastalik hararet, dert ve
gece uykusuzlugu!

Iste Tanr1 bana bu kocaligimda liituf ve kereminden boyle bir hastalik, bdyle
bir illet verdi.

Arka agrisi ihsan etti de her gece yarist uykudan uyandirdi.

Biitlin gece manda gibi uyumayayim diye Hak, liitfetti, bana dertler ihsan etti.

Bu simikliktan da padisahlarin merhameti costu. Cehennem de beni tehdit
etmeden vazgecti, sukt etti” dedi.

Agr1, s1z1 ve hastalik hazinedir. Rahmetler ondadir. Deri yirtildi mu i¢ tazelenir.

Kardes, karanlik yere, soguga, gama, kirikliga ve hastaliga sabretmek,

Abihayat kaynag ve sarhosluk kadehidir. Ciinkii yiicelikler, hep asagiliktadir.

Baharlar giiz mevsiminde gizlidir, giiz mevsimi de baharda.Ka¢gma ondan!

Gama yoldas o, vahsetle iinsiyet kesbet. Oliimiinden uzun bir émiir isteyip dur!

Nefsinin “Bu kotii” dedigine kulak asma. Cilinkii onun isi hep ziddinadir.

(C.2,b. 2252- 2266)

Peygamber Sallallahu Aleyhi Ve Sellem’in hastaya nasihat etmesi
hikayesinin sonu
Peygamber, o hastay1 dolasti, o aglayip inleyen zavallinin halini hatirint sordu.
Sonra dedi ki:
“Acaba sen bir ¢esit dua mi ettin, bilmeyerek bir zehirli ag m1 yedin?

Hele bir hatirla bakayim, nefsin, hilesinden cosunca ne ¢esit duada bulundun?”
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Hasta “ Hig hatirima gelmiyor. Himmet et de hatirlayayim” dedi.

Mustafa’nin nur bagislayan huzuru hiirmetine duay1 hatirladi.

Her yan1 aydinlatan Peygamber’in himmeti, ona hatirlayamadigini hatirlatt.

Hakla batil arasini ayirt eden aydinlik, goniilden goniile agilmis olan
pencereden parladi.

Dedi ki : “Ya Resulallah, bir hezeyandir ettim, simdicek duami hatirladim.

Daima giinaha giriftar olup duruyordum. Denize diisenin yilana sarilmasi gibi
Oniime ne gelirse sariliyordum.

Sen, suclulari ¢cok siddetli azaplarla tehdit etmistin.

Istiraba diistiim, ¢arem kalmadi. Bag pek siki, kilit kapaliydi.

Ne sabredebiliyordum. Ne kagacak, kurtulacak yer vardi. Ne tovbe etmeye bir
timidim kalmisti, ne dayanmama imkan.

Elemden Harut’la Marut gibi ah ederek dedim ki: Ey yaratan Tanri’m.

Harut’la Marut tehlikeden kurtulmak i¢in Babil Kuyusunu dilediler.

Glirbiiz, akilli, hatta sihirbaza benzer, her seye muktedir olduklar1 halde onlar
bile ahret azabin1 o kuyuda ¢ekmek istediler.

Iyi de ettiler, tam yerinde bir isti. Dumandan cekilen zahmet atese nispetle
elbette kolaydir, ehemmiyetsizdir.

Ahiret azabini tavsife imkan yoktur. Onun yanin da diinya azabinin
ehemmiyeti olamaz.

Ne mutlu o kisiye ki savasir, cabalar, bedenine azap eder.

O cihanin azabindan kurtulsun diye bu azap ¢ekme ibadetine katlanir.

Ben de, Yarabbi, bana o azab1 hemencecik burada c¢ektir de,

O alemde rahat edeyim diye dua edip durmaktaydim. Istek kapismnin halkasin
bu suretle ¢alistyordum.

Derken bu hastaliga tutuldum. Canim zahmetten dramsiz bir hale diistii.

Zikrinden, evradimdan kaldim. Kendimden de haberim yoktu, iyiden, koétiiden

de.
Yiiziinii gormeseydim; ey kutlu, ey kokusu giizel ve miibarek Peygamber ;
Hayat kaydindan tamamuiyla siyrilacaktim. Bana padisaha liitfedip derttas oldun
da bu gamdan kurtardin”
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Peygamber, “ Ne yaptin? Sakin bir daha bu duada bulunma. Kendi kokiinii
kendin kazip s6kme.

Ey zayif karinca, senin ne takatin var ki boyle bir ylice dagi yliklenmeye
kalkistyorsun! ” dedi.

Adam dedi ki : “Sultanim, tovbe ettim. Bir daha bdyle bir ciirette bulunmam,
boyle bir laf etmem.”

Bu cihan bir ¢6ldiir, sen Musa’sin. Biz de giinahimiz yiiziinden ¢olde iptilalara
ugramis kisileriz.

Yillarcadir yol goriiyoruz, fakat sonunda yine ilk konakta esiriz.

Musa’nin kavmi bir hayli yol aldiklar1 halde sonunda yine kendilerini ilk adim
attiklar1 yerde buldular.

Musa’nin gonlii bizden razi olsaydi, bu ¢dle bir yol, bir u¢ bulunurdu.

Fakat bizden tamamiyla usanmis olsaydi hi¢ yemegimiz gokten gelir miydi?

Bir tag pargasindan kaynaklar cosar miydi, ¢olde canimizi kurtarabilir miydik?

Hattd bundan vazgectik, yemek yerine iistiimiize ates yagar, kondugumuz bu
konakta alevlenir, yanardik.

Musa, bizden hem hosnut, hem degil gah dostumuz, gah diismanimiz.

Higimzi; pilimizi, pirtimizi ateslemekte hilmi belaya siper olmakta.

Nasil olur da hem hilimle muamele eder, hem hisimla? Fakat ey aziz Tanri, bu
senin liitfundan, bu liituf, az goriilmiis, bir sey degil ki.

Adamin karsisinda bulunan kimseyi yiiziine karsi methetmesi hos bir sey degil.
Onun i¢in Musa’nin adin1 mahsus antyorum.

Yoksa degil Musa, kim olursa olsun senin karsinda baska birinden bahsetmem
yaragir m1?

Bizim ahitlerimiz yiizlerce, binlerce defa bozuldu. Fakat senin ahdin dag gibi,
yerinden bile oynamiyor.

Bizim ahdimiz saman ¢Opiine benzer, her ¢esit riizgara karsi zebundur. Senin
ahdinse dag gibi, hatta yiizlerce dagdan da kuvvetli.

O kuvvet hakki icin ey renklere sahip olan, bizim renkten renge girisimize bir

aci!
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Kendimizi de gordiik, riisvay olusumuzu da. Padisahim, bizi fazla imtihana
¢ekme.

(C.2, b. 2456-2498)

Peygamber Sallallahu Aleyhi Ve Sellem’in nasihat etmesi ve hastaya dua
ogretmesi
Peygamber, o hastaya dedi ki: “Sen, sunu sOyle; Tanri, sen bize giigliikleri
kolaylastir.
Diinya yurdunda bize iyilik ver, ahiret yurdunda da.
Yolumuzu giil bahgesi gibi latif bir hale getir, ey Yiice Tanri, konagimiz zaten
sensin.

(C.2,b. 2551-2553)

Hilal hastalandi, efendisi onu hor goriir, tanimazdi, hastaligim da
duymadi. Mustafa aleyhisselAim’in gonliine dogdu. Hilal’in hatirin1 sormaya,
ona gecmis olsun demeye gitti.

Hilal kazara hastalandi, zayiflamaya, erimeye basladi. Mustafa, vahiyle onun
halini anladu.

Efendisi, onu, pek hor gordiigiinden hastaligindan da haberdar olmadi.

O ihsan sahibi ahirda tam dokuz giin yatt1. Hi¢ kimse halini bilmiyordu.

Er olan, erlere padisahlar padisahi kesilen, kendisini yiizlerce akil, bir deniz
gibi kaplayan,

Peygambere vahiy geldi, Tanr1 merhameti dertlilere derman oldu, istiyakini
ceken Hilal hastadir.

Mustafa kadri yiice Hilal’i gormek, ona gecmis olsun deyip hatirin1 sormak i¢in
o tarafa dogru yola ¢ikti.

(C.6,b. 1150-1155)
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2.1.3. HEKIM - HASTA MUNASEBETI iLE ILGIiLi BEYITLER

Tanr1 kimin ruhuna mehenk korsa ancak o kisi, yakini siipheden ayirdedebilir.

Diri bir kiginin agzina bir sigrayip girse o adam, onu disar1 ¢ikarip attig1 zaman
rahatlasir.

Binlerce lokma arasinda agzina ufacik bir ¢6p girdi mi, diri kisinin hissi onu
duyar, sezer.

Diinya hissi, bu cihanin merdivenidir, din hisside goklerin merdiveni.

Bu hissin sagligmi hekimden isteyiniz, o hissin sagligi1 Habib’den
(H.Muhammed’den) .

(C.1, b. 300-304)

Keske hazik bir hekim olaydim. O vakit Leyla’ya kosa, kosa giderdim.
(C.1,b.2693)

Hasta, doktora diisman olmus; cocuk, kendisini terbiye edene diismanlik
beslemis;( zarar kime?)!

Hakikatte hasta da, cocuk da kendi yolunu vurmakta, kendi akil ve caninin
yolunu kesmektedir.

(C.2, b. 798-799)

Bu sebep, doktorla hasta, kandille fitil gibidir. Gece kandiline yeni bir fitil biik,

fakat giines kandilini bunlara muhta¢ sanma.

(C.2,b. 1845)

Sabir ve siiklit, Tanr1 rahmetine sebep olur. Bu arastirmaysa hastalik
nisanesidir.

“Susun, dinleyin” emrini canla, basla kabul et de sevgilinin miikafatina eris,
rahmetine nail ol.

Ey terbiyeli, edepli kisi, illetinin yeniden tazelenmesini istemiyorsan bu
doktorun 6niinde parani da ¢ikar, yere koy; basini1 da secdeye indir.

Fazla sozii sat da can, mevki ve para pul bagislamay1 satin al.
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Bu suretle de Tanr1 seni 6vsiin, riitbene gok bile haset etsin.

Doktorlarin rizasim1 elde ederseniz kendinizi goriir, halinizi bilir, ayiplarinizi
anlar, kendi kendinizden utanirsiniz.

Bu korliigli defetmek halkin elinde degildir; bu, doktorlara Tanri tarafindan
latfedilmis bir hidayettir.

Bu doktorlara candan kul olun da miskle, amberle dolun!”

(C.3,b.2725-2732)

Hastanin akli hastayr doktora g¢eker, gotiiriir ama kendisi, derdine derman
olamaz!

(C.4,b. 3323)

Oglan dedi ki: Hastayim zayifim. Yatarken ihtiyata riayet ettim.

Herif, hastaysan, hastaliktan hararetlendiysen neden hastaneye gitmedin?

Yahut bir esirgeyici hekimin evine varmadin? Gitseydin hastaliktan
kurtulurdun.

(C.6,b.3851-3853)

2.1.4. HASTALIK VE SIHHAT iLE iLGIiLi BEYIiTLER

Buna hos bir cevap var; dinlersen kiiflirden geger, dini tasdik eder, bana tabi
olursun:

Hasret ve figan, hastalik zamanindadir. Hastalik zamani tamami ile uyaniklik
zamanidir.

Hasta oldugun zaman giinahindan istigfar eder durursun.

Sana giinahin ¢irkinligi goriiniir; iyilesince yola geleyim diye niyet edersin.

Bundan sonra kulluktan bagka bir is ihtiyar etmiyeyim diye ahdeylersin.

Su halde bu yakinen anlasildi ki hastalik sana akillilik, bahsediyor.

Ey asil arayan kimse! Su asli bil ki kimde dert varsa o, koku almis, dermana

ermistir.
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Kim daha ziyade uyaniksa o daha ziyade dertlidir. Kim isi daha iyi anlamigsa

onun benzi daha saridir.

(C.1, b. 622-629)

Once akl1 hoca iken, sonra akil ona sakirt olur.

Akil; Cebrail gibi “Ey Ahmed, bir adim daha atarsam yanarim!

Sen beni birak, bundan sonra sen ileri yiirli. Ey can sultani1! Benim haddim bu
karardir” der.

Tembellik yiiziinden siikiir ve sabirda mahrum kalan, ancak sunu bilir: Ayaginm
“cebir” tutmustur. (Bana bunu Tanr1 vermis demektedir).

Cebir iddia eden, hasta degilken kendisini hasta géstermistir. Nihayetle hastalik
o kimseyi sihhatten ayirmistir.

Peygamber, “Sakaciktan hastalanig gergekten hastalik getirir ve o adam nihayet
mum gibi séner gider” dedi.

Cebir ne demektir? Kiritk sarmak yahut kopmus damar1 baglamak.

Mademki bu yolda ayagimi kirmadin; kiminle alay ediyorsun, ayagini neye
sardin?

Calisma yolunda ayagi kirilana derhal Burak geldi, ona bindi.

Din emirlerini yiiklenmisti, simdi kendi bindi. Ferman kabul ediciydi, makbul
oldu.

(C.1,b. 1065-1074)

Tanr1; bu ziddiyetle goniil hoslugu meydana gelsin, her sey iyice anlasilsin diye
hastalig1 ve kederi yaratti.

Su halde gizli olan seyler, ziddiyla meydana c¢ikar. Hakk’in ziddi
olmadigindan gizlidir.

Evvela nura bakilir, sonra renge. Clinkii beyaz ve zenci, birbirine zit oldugu
icin meydana ¢ikar.

Sen nuru, ziddiyla bildin. Zit, ziddi meydana ¢ikarir, gosterir.

Varlik aleminde Hak nurunun zidd1 yoktur ki acgikca goriinebilsin.

(C.1,b. 1130-1134)
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Bahar serinligini ganimet bilip istifade edin. Ciinkii o, agac¢larimza ne
yaparsa bedenlerinize de onu yapar ve devami hadisinin manasi

Peygamber, “Dostlar, bahar serinliginden sakin viicudunuzu 6rtmeyin.

Ciinkii bahar rlizgar1, agaclara nasil tesir ederse sizin hayatiniza da dyle tesir
eder.

Fakat giiz serinliginden kac¢inin. Ciinkii o, baga ve ¢ubuklara ne yaparsa sizin
viicudunuza da onu yapar “dedi.

Bu hadisi rivayet edenler, zahirl manasini vermisler ve yalniz zahiri manasiyla
kanaat etmislerdir.

(C.1, b. 2046-2049)

Bil ki her hastalik 6liimden bir pargadir. Caresi varsa, olimiin bir ciiz’linii
kendinden kov!

Oliimiin bir ciiz’iinden bile kagamadigin halde onun hepsini basindan asagiya
dokecekler, bunu iyice bil!

Oliimiin ciiz’ii olan hastalik sana taht geliyorsa bil ki Tanr kiillii, yani 6liimii
de sana tathilastirir.

Hastaliklar, 6liimden elgi olarak gelmektedir; ey bosbogaz, 6liimiin elgisinden
yiiz ¢evirme!

Tatl yasayan, sonunda aci 6ldii. Ten kaydinda olan canin1 kurtaramad.

(C.1, b. 2298-2302)

Inkar etmiyorsan nigin boyle elin bos. O sevgilinin kapisina boyle nasil ayak
atacaksin?

Yemeyi, uyumayi biraz azalt da onunla gortismek i¢in bir armagan gotiir.

Geceleri az uyuyanlardan seher ¢aglarinda istigfar edenlerden ol.

Sen de rahimdeki cocuk gibi az oyna da sana da nurlart goéren duygular
bagislasinlar.

Rahim gibi olan diinyadan c¢ikinca yeryiiziinden daha genis bir sahaya
dalacaksin.

(C.1,b.3177-3181)
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Diinya mali, Tanri’nin giiliimsemeleridir. Bizi bu suret sarhos, magrur ve
perisan etmistir.

Ey Kadri yiice kisi! Sana yoksulluk ve hastalik iyidir. Ciinkii o glilimseme
nihayet tuzagini kurar, seni diisiiriir! (C.1, b. 3040-3041)

Adem, kadim Nur’un goziiydii. Gozde kil, bityiik bir dag kesilir.
(C.2,b. 18)

Mana odur ki seni senden alir; suretten miistagni kalir.

Seni kor ve sagir eden, insani, surete bir kat daha asik eyleyen, mana olamaz.

Kore nasip olan, ancak gam arttiran hayallerdir. Goziin nasibi bu fani
hayallerden ibarettir.

Korler, Kuran’in harflerini ezberlemislerdir. Esegi gérmezler de semeri doviip
dururlar!

Goziin agiksa kacan esegi gor; ey puta tapan, niceye dek semercilik!

(C.2,b. 720-724)

Temiz seyler temizlere aittir; pisler de pis seylere. Kendine gel!

(C.2,b.272)

Tutup ayacigini bagladi, kanadini1 kesip giidiik bir hale getirdi, tirnagini kesti,
yesin diye de Oniline saman koydu.

“Ehil olmayanlar sana iyi bakamamislar, kanadin haddini agmis, tirnagin da
uzamis.

Na ehil kisiler seni hasta ederler. Ananin yanina gel ki sana 1y1 baksin!” dedi.

Arkadas, cahilin sevgisini de boyle bil. Cahil yolda daima carpik, daima
yampiri gider.

(C.2, b. 325-328)
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Gonliin Isa’dan hastalandiysa yine ondan iyilesir, sthhat yine ondan gelir, onu
birakma.

Ey nefesi hos Mesih, cihanda yilansiz hazine olmaz. Eziyetlerle nasilsin?

(C.2,b. 1861-1862)

Ey ahmak, benim serrimden Tanr1’ya ne aglayip sizlaniyorsun? Sen, o asagilik
nefsinin serrinden agla, sizlan!

Sen helva yersin, ¢iban olur; sitmaya tutulursun, sthhatin bozulur.

Sonra da Iblis’e sucu yokken lanet edersin. Nigin o seytanligi kendinde
gormezsin?

Bu, ey azgin, Iblis’ten degil, sendendir. Tilki gibi kuyruk pesinde kosup
durmaktasin.

(C.2,b.2718-2721)

Dogru soz kalbe istirahat verir. Dogru s6zler, géniil tuzagimin taneleridir.

Gondil hasta olur, agz1 kokarsa ancak o vakit dogruyla yalanin tadin1 almaz.

Fakat goniil agridan illetten salim olursa, yalanla dogrunun lezzetini adamakilli
bilir, anlar.

Adem’in bugdaya hirs1 artinca bu hirs, gonliinden sihhati, selameti kapip
gotiirdi.

Senin yalanina, igvene kulak ast1, aldanip 6ldiirticli zehri igti.

(C.2, b. 2736-2740)

Savas erinin gonlii bir zaman ferahlar, bir zaman daralir; derde, gilligiisa diiser.

Ciinkii bedenlerimiz olan bu su ve toprak, bu balgik, miinkirdir. Canlarin
ziyasinin hirsizidir.

Ulu Tann, ey yigit; sicagl sogugu, zahmeti, derdi bedenlerimize havale
etmistir.

Biitiin bunlar, korku, aclik, mallarin azligi, bedenimizin hastaligi, hepsi can
nakdinin meydana ¢ikmasi i¢indir.

(C.2, b. 2961-2964)
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Seyh o fakire yliz ¢evirip dedi ki: “Ne halin olursa olsan, o halde itidali koru.

“Islerin hayirlis1 orta hallisidir” diye haberde bile var. Viicuttaki Ahlat itidal
yiiziinden faydali.

Bunlarin biri herhangi bir arizi sebeple fazlalagti m1 insanin bedeninde hastalik
meydana gelir.

Yoldasina pek yiiklenme, ¢ok s6z sdyleme, onu pek 6vme, ciinkii bu, nihayet
ayriliga sebep olur.

(C.2,b.3511-3514)

Bazi zamanlar suret bakimindan da goriiniir de onun i¢in yalniz hasta, bunu
anlar, duyar.

O hasta, dostlar, der; bu tepenin iistiinde duran kili¢ nedir ki?

Dinleyenler de “Biz Oyle bir sey gormiiyoruz. Bu, hayalden ibaret” derler.
Halbuki ne hayali? G6¢me zamani bu!

Ne hayali bu? Bu asagilik felek bile bunun korkusuyla hayal haline geldi.
Oliim haline gelen hastanin éniinde giirzlerle kiliglar his alemine girdiler.

O, bu kili¢larin ona ¢ekildigini goriir. Fakat ondan baska diismanin gozi de
baglidir, dostun gozii de bunlar1 géren yoktur.

Diinya hirst gitti de o yiizden hastanin gozii kuvvetlendi; gozii, kan dokme
zamani aydinlandu.

(C.3,b. 114-120)

Bu da o, hastaligin tesirinden. O illetin zehri biitiin canlara sirayet eder.
O illeti derhal gecirmeye calismak gerek. O illet durdukca seker bile zehir
kesilir.

(C.3,b. 2683-2684)

Kedi pengesini kafese de atar. Pengesinin ad1 derttir, elemdir, 1stiraptir.

Kedi 6liimdiir, pengesi de hastalik, kusu da, kusun kanadin1 da pengeler.

Kus, bucak bucak ila¢ bulmaya kosar. Oliim kadiya benzer, hastalik sahide.
Bu sahit, kadidan gelen adam gibidir. “ Gel kad1, seni mahkemeye istiyor” der.
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Ondan kagip kurtulmak i¢in bir miihlet istersin. Verirse ne 4la vermezse
“Olmaz, hadi kalk diye emreder.

Miihlet istemen, miihlet alman ilaclardir, tedavidir. Adeta ten hirkasini
yamalarla yamarsin!

Fakat nihayet bir sabah kizgin bir hale gelir. “Bu miihlet niceye bir siirecek?
Utan artik!” der.

Ey hasetlerle dopdolu adam, o giin gelmeden Once davran da padisahtan oziir
iste!

Atin1 karanliklara stiren adam, génliinli o nurdan tamamiyla ayirir.

Sahdan da kagar, sahitten de, gotiirmek istedigi yerden de. Ciinkii o sahit, onu
kazaya, hiikkme davet etmektedir.

(C.3, b. 3983-3992)

Kimin arkasi glinesten kizar, 1sinirsa yiizii pek olur, kuvvetlenir artik ona ne
korku vardir, ne utanma!

(C.3,b. 4139)

Insanin viicudunda, kendi cinsinden baska bir seyle hapsedilmis olan
unsurlarin kendi cinslerini ¢cekmeleri

Toprak, bedenin topragina “Don geri, cani birak, toz gibi bize gel.

Sen, bizim cinsimizdensin, bedenden, o rutubetli yurttan kurtulup bize gelmen
daha dogru” der.

Beden de “Dogru ben de senin gibi ayriliktan perisanim, fakat ayagim bagl”
diye cevap verir.

Sular, “Ey yash gurbetten gel, bize ulag” diye bedenin yasligin1 aramakta.

Esir, “Sen atestensin aslina ulasma yolunu tut” diye bedenin hararetini ¢agirip
durmaktadir.

Unsurlarin ipsiz, halatsiz ¢ekisleri yiiziinden bedende yetmis iki tiirlii illet
vardir.

[llet, unsurlar, birbirlerini biraksinlar diye bedeni koparip dagitmak iizere gelir.
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Bu unsurlar ayaklar1 bagli dért kustur. Oliim, hastalik ve illet de onlarin ayak
baglarini ¢ozer.

Birbirlerine bagli olan ayaklar1 ¢oziildii, agildi m1 her unsur kusu hemencecik
uguverir.

Bu asillarla feri’lerin birbirlerini ¢ekisi yiiziinden her an bedenimizde bir illet
zuhur eder.

Kusa benzeyen her ciiz’iin aslina ugmasi i¢in bu ulasmay1 bozup yirtmak ister.

Fakat Tanri’nin hikmeti, bu aceleye mani olur. Onlar ecel gelinceye kadar
sthhat vasitasiyla toplu tutar.

“Ey ciiz’ler, daha ecel gelip goriinmedi. Ecelden 6nce kanat ¢irpmanizda bir
fayda yok™ der.

Her ciiz’ii, kendi aslina arkadas olmay1 diler, ararsa ayrilikta kalan bu garip
canin hali ne olur. Var, sen kiyas et!

(C.3,b. 4421-4434)

Kul dertten, elemden Tanri’ya sizlanir, ugradigi zahmetten yiizlerce sikayette
bulunur.

Tanr da der ki: Gordiin ya, nihayet dert ve zahmet, seni, bana yalvarir bir hale
getirdi, seni dogrulttu,

Sen, seni yolundan alikoyandan, bizim kapimizdan uzaklastirip kovandan
sikayette bulun!

Hakikatte her diisman senin ilacindir. Sana kimyadir, seni faydalandirr,
gonliinii alir senin!

Ciinkii ondan kacar, halvet bucaklarina siginir, Tanr1 lutfundan yardim dilersin.

Dostlarinsa hakikatte diigmanlarindir; onlar seni Tanr1 tapisindan uzaklastirir,
seni mesgul ederler!

(C.4,b. 91-96)

Alemdeki cansiz seylerin akillica peygamberlere ettikleri yardimlari sdylemeye
kalkigsam,

Mesnevi o kadar biiyiik ki kirk deve bile aciz olur, ¢ekemez!

57



El, kafirin aleyhine sahadette bulunur; Tanr1 askeri olur, Tanri’nin buyruguna
bas kor!

Ey iste, giigte Tanri’nin ziddina ders gosteren, kork. Sen de Tanr1 askerleri
arasindasin.

Ciiz’liniin cliz’ii bile ona uymustur, onun askeridir. Simdi nifak yiiziinden sana
muti goriiniir!

Tanr1, goziine, “Onu s1k” dese gdz agrisi senin yiizlerce defa kokiinii kazir!

Disine “Ona bir ceza ver” dese bir de bakarsin ki disin, kulagini ¢ekip burmaya
baslar!

Tip kitabini a¢ da hastaliklar bahsini oku ten askerinin neler yaptigini gor!

(C.4, b. 789-796)

Musa aleyhisselam'in, Firavun'un imanina karsilik olan o dort fazileti
anlatmasi

Musa dedi ki: O dordiin birincisi, bedenin ebedi olarak sihhatte kalir.

Tip bilgisinde sdylenen illetler, ey akilli er, bedeninden uzaklasir.

Ikincisi, dmriin uzun olur, ecel, mriinden ¢ekinir!

Iyi bir &miir siirdiikten sonra Alemden, muradina erismeden gitmezsin.

Hatta siit emer ¢ocugun siit istemesi gibi eceli istersin fakat seni esir eden bir
zahmet, bir dert yiiziinden degil.

Oliimii ararsin ama bir eziyete ugrayip Aaciz kaldigindan degil de evin
harabesinde defineyi gordiigliinden!

Bunun iizerine kazmay1 eline alir da hi¢ diistinmeksizin evi yitkmaya baglarsin.

(C.4,b. 2528-2534)

Firavun, ey Musa, dordiinciisii nedir? Cabuk soyle., ¢iinkii sabrim yetti, hirsim
artt1 dedi.

Musa dedi ki: Daima gen¢ kalirsin, daima sagin, sakalin katran gibi siyah,
yiiziin erguvan gibi kirmiz1 olur.

(C.4, b. 2573-2574)
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Hastalikta da iyi gidadan olur, kuvvet de!
(C.4,b.2791)

Su halde bununla bulusmak ondan ayrilmaktir bu bedenin sihhati, canin
hastaligidir.
(C.4,Db. 3209)

Miisliimanlara acimiyor musun? Miiminler kardestir yaglar1 da birdir etleri de
hepsi bir viicuttur.

Bedende bir uzuv agriyip incinse biitiin beden agrir, incinir. Ister sulh ¢caginda
olsun, ister savas; bu, budur.”

(C.4, b. 3247-3248)

Tanr dedi ki: Apaydin bilgim hakki i¢in seni bu halkin cellad1 yapacagim.

Azrail dedi ki: Yarabbi, halk bana diisman olur. halkin 6liim ¢aginda bogazin
siktim m1 herkes bana diisman kesilir.

Yiice Tanrim, reva goriir misiin halk benden nefret etsin, bana diigman olsun?

Tanr dedi ki: Ben, sitma ve humma, kulung, yaralanma, gibi dyle sebepler
yaratirim ki,

Onlar gozlerini senden cevirirler, o hastaliklara, o sebeplere {i¢ kat sarilirlar,
yalniz onlar1 goriirler.

Azrail, “Yarabbi, Yiice Tanrim, Oyle kullarinda vardir ki onlar, sebepleri
yirtarlar.

Gozleri sebeplerden geger, senin ihsaninla perdeleri asar.

Hal goz doktorundan birlik slirmesini ¢ekerler de illetten de kurtulurlar
sebepten de.

Ne hummaya bakarlar, ne kulunca, ne basura, bu sebeplere hi¢ ehemmiyet
vermezler.

Ciinkii bu illetlerin her birinin devasi vardir. Deva kabul etmeyen illet kaza ve

kaderdir.
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Bil ki her hastaligin mutlaka bir devasi vardir. Soguk illetinin devasi nasil kiirk
giymekse.

Fakat Tanri, bir adami1 dondurmayr murat ederse soguk, yiiz tane kiirk giyse
yiiziinden de tesir eder.

Bedeni dyle bir titremeye baglar ki, ne elbiseyle 1sinir ne evle.

Kaza ve kader geldi mi doktor aptallagir. O ilag da fayda verme hususunda
yolunu sagirir.

Ahmaklar1 avlayan bu sebepler, nasil olur da can gozii agik olanin anlayisina
perde olur?

Go6z saglam oldu mu asl goriir. Fakat insan sas1 olursa asli degil de fer’i goriir”
dedi.

(C.5,b. 1694-1709)

Iyilik, hosluk zamaninda hepsi dosttur, estir. Fakat dert ve gam zamam
Tanr1'dan baska kim sana dost?

Goziin, disin agridig1 zaman feryada erisen Tanri'dan bagka elinden tutan var
mi1?

Sen de o hastalik, o dert zamanin1 hatirla da Eyaz gibi postuna bak, ibret al.

Posteki, senin o derde diistiiglin zamanki halindir. Eyaz, onun i¢in onu
saklamistir.

(C.5, b. 3206-3209)

Hastalik ve perhiz zamani gecti, buhran kalmadi. Kiifiir, iman oldu, kiifran
kalmada.

(C.5,b.3611)

Tanr1 hakki i¢in denizin etrafinda doniip dolagmak, denizde gezenlerin yiizleri,
sar1 olsa bile aldiris etmemek gerek.
Denizin etrafinda doniip dolagmak ki Tanri’nin latfu, bagislamas1 gelip

cativersin de sararmis yiiz, bir miicevher bularak kizarsin.
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Yiiziin sar1 rengi, renklerin en iyisidir. Ciinkii o yiize kavusmay1
beklemektedir.

Fakat bir adamin yiiziinde parlaylp duran kirmizilik, o adamin caninin,
bulunduguna kani olmasindandir.

Halbuki insan1 zayiflatan, alcaltan, sarartip solduran tamahtir. Bu solgunluk ve
ariklik, bedene ait illetlerden degildir.

Hastaliksiz bir sar1 yiiz gérse Calinas'un bile akl1 sasar.

Fakat tamahi bagladin mi Tanr1 nurlarina dalarsin. Mustafa, bunun igin
“Tamaha diisenin nefsi algalir” demistir.

Golgesiz nur, latiftir, yiicedir. Kafes kafes vuran nura, bir kalburdan
aksetmededir. O kafes seklindeki golge, kalburun gélgesidir.

Asiklar, bedenlerinin ¢iplak olmasim isterler. Fakat erkekligi olmiyana ha
elbise olmus, ha olmamas!

O ekmek ve sofra, oruglulara ¢ikar. At sinegine ¢orba nedir, tencere ne?

(C.5,b. 3625-3634)

Beden, insan1 besleme hususunda anaya benzer ama sana yiiz diismandan daha
diismandir.

Bedenin hasta oldu mu sana ilag aratir, kuvvetlendi mi seni seytanlastirir, bir
put haline sokar.

Su sitemlerle dopdolu olan bedeni bir zirh bil; ne kisa yarar ne yaza.

Sabredersen kotii arkadas 1yidir. Sabir, insanin gogsiinii acar, insan1 genisletir.

Ayin gece sabretmesi, onu apaydin bir hale kor. Giiliin dikene sabri, onu giizel
kokulu bir hale getirir.

(C.6, b. 1404-1408)

Thsan ve lituflar 1ss1 Tanri, bir giin, ey benim hastam, ey benim mihnetime
ugrayan kul, nasilsin? derse hi¢ zahmet ve eziyet kalir m1?

Hatta boyle demese bile, boyle dedigini duymasan, anlamasan bile senin o
zevkin yok mu? Tanr1’nin senin hatirin1 sormasidir iste.

Goniil hekimleri olan giizeller, hastalarin hatirini sormaya diiskiindiirler.
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Utanir, s6z olmasin derlerse bir ¢are bulurlar, yine haber gonderirler.
Haber bile gondermeseler bunu diisiintirler ya. Hasili hi¢bir sevgili yoktur ki
asikindan haberi olmasin?

(C.6, b. 1770-1774)

Zitlarla uzlasan mizacin yiikselmesi, alcalmasi da sudur: Gah insan sihhatli
olur, gah hastalanir, inler.

(C.6,b.1851)

Nerede olacak? Insan hastalaninca sthhat iimidiyle goz diktigi yerde.

(C.6, b. 3318)

2.1.5. GENEL KONULAR

Bir agk yliziinden elbisesi yirtilan, hirstan, ayiptan adamakilli temizlendi.

Ey bizim sevdasi giizel agkimiz; sadol; ey biitiin hastaliklarimizin hekimi;

Ey bizim kibir ve azametimizin ilaci, ey bizim Eflatun’umuz! Ey bizim
Calinus’umuz!

(C.1,b.22-24)

[lacinda kati sihri gor, mizacinda da Hak kudretini miisahede et.

(C.1,b. 65)

Bu zahiri vucudun Tanri’nin varligiyla var oldugunu bilmemesi korliigiine
delildir.
(C.1,b.520)

Yiiz binlerce Calinus’un yiiz binlerce hekimlik hiinerleri vardi; Isa’nin ve
nefesinin yaninda batil oldu.

(C.1,b. 528)
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Miibarek olmayan giilme, lanetin giilmesidir: Agzini aginca kalbinin karaligini

gosterir.
(C.1, b. 720)

Su halde kalbini Min Lediin ululugunun havasiyla doldur, agzin1 da bagla,
miihtirle!

Calisma da haktir, deva da haktir, dert de hak. Miinkir kimse ¢alismay1 inkarda
1srar eder durur.

(C.1,b.990-991)

Kazandigin sdhretten kurtulman i¢in inleyip duran bir hasta haline gir!

Zaten halk arasinda meshur olmak, saglam bir bagdir. Bu bag bu yolda demir
bir bagdan asag midir ki?

(C.1, b. 1545-1546)

Bir s6z, bir alemi yikar, 6lmiis tilkileri aslan eder.

Canlar aslen Isa nefeslidir; bir anda yara, bir anda merhem olurlar.

Canlardan perde kalkaydi; her canin s6zii, Mesih’i’ s6zii gibi tesir ederdi.

Seker gibi s6z sdylemek istersen sabret, haris olma, bu helvay1 yeme!

Feraset sahiplerinin istahlar1 sabradir, onlar sabretmek isterler. Helva ise,
cocuklarin istedigi seydir.

Sabreden, goklerin {istiine yiikselir; helva yiyense geriler, kalir!

Ferideddin-i Attar’in — Tanr1 ruhunu takdis etsin — s6ziiniin tefsiri
“Ey gafil! Sen nefis ehlisin, toprak icinde kan yiyedur! Fakat goniile sahip
olan Kkisi, zehir bile yese o zehir bal olur.”

Goniile sahip olan kisi, apacik oldiiriicii bir zehir bile yese ona ziyan gelmez.

Ciinkii o, sthhat bulmus, perhizden kurtulmustur. Fakat zavalli talip (kemale
ermemis salik), heniiz hararet i¢indedir.

(C.1, b. 1597-1604)
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Padisah olan; issiz, giicsliz degildir. Hasta olmayanin feryat ve figan etmesi,
sagilacak seydir!
(C.1, b.1820)

Keske o yara yalniz viicuda gelseydi de goniil ve iman selamette kalsaydi...

S6z buraya gelince kuvvetim kesildi. Bu sirr1 nasil agayim?

O tilki gibi siz de bogaziniz1 az diisiiniin, onun huzurunda hileye az sapin.

Huzurunda biitiin bizi, beni terk edin... Milk, onun miilkiidiir; miilkii ona
teslim edin.

Dogru yola yoksulca gelirseniz aslan da sizindir, aslanin avladig av da sizin.

(C.1,b.3135-3139)

Viicut giizellikle 6gtiniir, nazlanir durur. Ciinkii ruh, kuvvetini, kolunu kanadini
gizlemistir.

Viicuda der ki: “Ey siipriintiilik! Sen kim oluyorsun ki? Bir iki giin benim
15181mla yasadin:

Nazin igven diinyaya sigmiyor? Hele dur, bekle; ben senden ¢ikayim da gor.

Seni o ziyadesiyle sevenler, mezara tikarlar; karincalara, yilanlara gida ederler.

Cok defalar senin &niinde dliime raz1 olan yok mu? Iste o, senin pis kokundan
burnunu tikar!”

So6z, goz, kulak. Hep ruhun 15181d1r. Suda cosan pirildayan, atesin pariltisidir.

(C.1,b.3267-3272)

Bu nefesin alinip verilmesi, girip ¢ikmasi da hevesli candan baska kimdendir?

(C.1,b. 3334)

Gonil dilerse, gozleri kiilliyat tarafina sevk eder; goniil dilerse cliziyatta
hapseyler.

Bu bes duygu da (¢cesmelerdeki liileler, nasil ¢esmeye tabi ise) ayni tarzda
gonle tabidir. Onun muradinca ve onun emrine gore is goriir.

Gondil ne tarafi isaret ederse bes duygu da eteklerini toplayip o tarafa gider.
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Musa’nin elindeki sopa nasil Musa’ya tabi ise el, ayak da apagik gonliin emrine
tabidir.

Goniil isterse ayak, raksa girer yahut yavas yliriirken hizli yiirimeye baslar.

Gondil isterse el, parmaklarla hesaba girisir yahut kitap yazar.

El, gizli bir elin hiikmiindedir. O gizli el icerdedir, disariya teni dikmis,
kendisine onu vekil etmistir.

Goniil dilerse el, diigmana bir ejderha kesilir. Goniil dilerse sevgiliye yardimci
olur.

Gondil dilerse el, yemek icin kepgedir, on batmanlik giirz.

Acaba goniil, bunlara ne soyliiyor ki? Bu ne sasilacak vuslat, bu ne gizli sebep!

Goniil, acaba Siileyman Miihriinii mii ele gegirdi ki bu bes duygunun yollarini
istedigi gibi isaret etmekte!

Bes zahiri duygu disarida kolayca onun mahkiimu olmus, bes batini duyguda
iceride onun memuru...

On duygu bunlardan baska yedi endam. Daha da dille sdylenmeyecek kadar
cok kuvvetler. Gayri sen say.

(C.1,b.3565-3577)

“Efendi; hain kul, Tanr1 yaninda, onun rizasini kazanmis bir kul olmaz.

Ey kerem sahibi! Hepimizi imtihan et. Bize fazlasiyla sicak su igir.

Ondan sonra beni biiyiik bir sahraya ¢ikar. Sen ath olarak kos, bizi de yaya
olarak kostur.

O zaman kétiiliik yapan1 gor, sirlart agan Tanrt’nin islerini seyret” dedi.

Efendi, kullara saki oldu, sicak suyu i¢irdi. Onlarda korkularindan igtiler.

Sonra onlar1 ovalarda kosturmaya basladi. Kullar asagr yukar1 kosup
duruyorlardi.

Nihayet iyice yoruldular, kusmaya basladilar. igtikleri su yedikleri meyvelerin
hepsini ¢ikard.

Lokman’in da gonlii bulandi, o da kustu. Fakat onun karnindan halis su geldi.

Lokman’in hikmeti bunu gdstermeyi bilirse, varligin Rabbi olan Tanri’nin

hikmeti nelere kadir degildir?
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Kiyamet giiniinde biitiin sirlar ¢ikacak, bilinip goriilecek. Sizin de bilinmesini
istemediginiz sir meydana ¢ikti.

Sicak suyu igtikleri gibi kendilerini riisvay edecek sirlar1 tamami ile agiga
vurulmus oldu.

Tas; atesle sinanacagi ( ates icinde pargalanip yumusayacagi, eriyebilecegi)
i¢cin kafirler, atese atilirlar, onlarin azabi atesle olur.

O tag gibi gonle biz kag kereler yumusak sozler soyledik, fakat 6giit almadi.

Damarda da kétii yara olursa oraya koti ilag konur, esegin basina kopegin disi
layiktir.

“Habis olan seyler habisler i¢indir” hiikkmii bir hikmettir. Cirkine miinasip olan
cirkin estir.

(C.1, b. 3590-3604)

Diinya mansiplarini elde etsen bile yine kaybetme korkusundan canin ¢ikar.

En giizel olan (Giizeller giizeli) Tanri’nin askindan baska ne varsa can
cekismeden ibarettir, hatta seker yemek bile!

Can cekisme nedir? Oliime yaklasmak, abthayati elde edememek.

(C.1, b. 3685-3687)

Bu bes duygudan baska bes duygu daha vardir. O duygular kirmizi altin
gibidir, bunlar bakir gibi.

Taniyista, anlayista mahareti olanlar, o pazarda nasil olur da bakir duyguyu
altin duygu gibi alirlar?

Bedenlerin duygusu, zulmet gidasi yemekte, can duygusuysa bir giinesten
cerezlenmekte.

Ey duygularim1 derleyip toplayarak gayp alemine gotiiren! Musa gibi elini
koynundan ¢ikar.

(C.2, b. 49-52)
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Isa dedi ki: “Yarabbi, bunlar ne sirlardir? Bu ahmagin bu miicadeleye girismesi
nedendir?

Bu hasta, nasil oluyor da kendi derdiyle ugrasmiyor? Bu murdar herif neye
kendi caninin derdine diismiiyor?

Kendi 6liistinii birakt1 da yabanci dlilyii diriltmeye kalkigti!”

Tanr1, Gerilemede gerilemeyi arar. Diken eken ancak yesermis taze diken elde
edebilir.

Diinyada diken eken kisi, sakin ektigin dikeni giil bah¢esinde arama!

O, eline giil bile alsa diken olur. Bir dost varsa dost, yilan kesilir.

(C.2,b. 149-154)

Oliimiin sirrin1 hasredilmen soyler, yapragin hikmetini meyveler anlatir!

Kanin, meninin sirr1 da insanin duygusudur; her artmanin sonu da nihayet
eksilme!

Yazan kisi 6nce yazi yazacag tahtay1 yikar, temizler; sonra ona harfleri yazar.

Tanr1 da 6nce gonlii kan eder, hor hakir gozyasiyla yikar, sonra o gonle sirlar
kaydeder.

Yikamakla, o levhi bir defter yapmak istediklerini bilmek, anlamak gerek.

Bir evin temelini atacaklar vakit oradaki eski ve evvelki yapiy1 yikarlar.

Sonunda ar1 duru su ¢ikarmak i¢in 6nce yerden toprak ¢ikarirlar.

Cocuklar, hacamattan aglarlar. Ciinkii isin hikmetini bilmezler ki.

Halbuki adam, hacamatgiya para verir, kan icen hangere iltifatlarda bulunur.

(C.2,b. 1825 — 1833)

Ciinkii insanin yaris1 ayiptandir, yarist gayiptan! Mademki basinda onlarca yara
var, merhemini bagina vurmalisin.

Yaray1 ayiplamak, ona merhem koymaktir. Simik bir hale diisti mi “Bir
kavmin azizi zelil oldu mu aciyin ona” hadisine mazhar olur.

Sende o ayip yoksa da yine emin olma. Olabilir ki o ayib1 sen de yaparsin,

giinilin birin de o ayip, senden de zuhur edebilir.
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Tanridan “Emin olmayin” séziinii duymadin m1? Peki, o halde neden miisterih
ve emin oluyorsun?

(C.2,b. 3035-3039)

O zaman pir miiridine dedi ki: “ Y{irli ey ulu miirit bana sarap bul,

Bir hastalifim var, sarap igmek zaruretindeyim. Hastaliktan Oliim haline
geldim, hatta bu halden de ileri bir hale diistiim.

Zaruret vakti her pis, temiz sayilir. inkar edene lanet, basina toprak!

Miirit, meyhaneleri doniip dolasmaya, seyh icin her kiipten sarap tagimaya
basladi.

Fakat kiiplerin hi¢ birin de sarap bulamadi. Hurma sarabiyla dolu olan kiipler,
balla dolmustu.

“Rintler, bu ne hal, bu ne is? Higbir kiipte sarap bulamiyorum” dedi.

Biitiin Rintler, aglayip ellerini baslarina vurarak Seyhin yanina geldiler.

“Ey ulu Seyh, sen meyhaneye geldin, biitiin saraplar, kudiimiiniin hiirmetine
bal oldu.

Sarabi arittin, bizim canlarimizi da kotii huylardan arit, tebdil et” dediler.

Cihan, bastanbasa agiz agiza kanla dolu olsa Tanr1 kulu yine ancak helal yer.

(C.2,b. 3414-3423)

Ihtiyat ona derler ki seni bu diinyanmn yagl, balli seyleri, bu alemin tuzaklari,
hileleri aldatmasin.

Ciinki bu alemin ne tad1 vardi, ne tuzu. Sihir okur da kulagina tifler durur.

“Ey nur gibi apaydin adam, ev senin sen de benimsin” der.

Ihtiyat ona derler ki “Midem dolgun tokum”, yahut “Hastayim, bu mezardan
hastalandim”,

Yahut “Basim agriyor, sen bunu gegirmeye bak™ yahut da “Benim dayimin
oglu ¢agirdi, davetliyim” deyip basindan savasin.

Ciinkii bir serbeti bile zehirlerle sunar, tatlis1 viicudunda yaralar, bereler
meydana getirir.

(C.3,b.219-224)
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Konak, inig ve yiiriiyiis yerlerinde hi¢ korle gozlii bir olur mu?

Tanri, ana karninda ki ¢ocuga can verdi mi mizacina viicudunu
kuvvetlendirecek cliziileri ¢gekmek kabiliyetini verir.

Yedigi seylerle bu ciiziileri ¢eker, bu suretle de cisminin nescini dokur durur.

Tanr, insana kirk yasina kadar bu ciiziileri ¢ekme kabiliyetini, bu hirst verir, o
da kendisini yetistirir biiyiir, gelisir, kuvvetlenir.

Ruha, ciiziileri cekmeyi 68reten o tek padisah, nasil olur da cesedin ciiziileri bir
araya getirmeyi bilmez?

Bu ruh zerrelerini bir araya toplayan, sana hayat kabiliyetini veren giines, gida
vasitasiyla olmaksizin da varliginin zerrelerini toplayip bir araya getirmeyi bilir.

Uykudan uyaninca senden gitmis olan akil ve duyguyu yine sana iade eder.

Buna bak da dliince de bil ki onlar kaybolmaz, Tanr1 geri gel diye ferman etti
mi gelirler.

(C.3,b. 1755-1762)

Derviglerin bu riyazatlari neden? Ciinkii cisme verilen o eziyetler, canlarin
bakasina sebep olur.

Salik, ebedilige erismese nasil olur da tenini hastaliklara ugratir, helak eder?

Ruhu, karsiliginda elde edecegi seyleri gérmese insan, elini acar da comertlik
eder, ibadette bulunur mu?

Kar ummaksizin veren ancak Tanr1’dir, Tanr1’dir, Tanri!

Yahut da Tanr1 huylariyla huylanmis olan, nur olan, Tanr1 pariltisin1 elde eden
Tanr velisi.

Ciinkii o ganidir, ondan baska herkes yoksul. Bir yoksul, karsilik ummadan al
diyebilir, mal verebilir mi?

(C.3,b.3349-3354)
Ey insan, cisim ve mal ziyani, cana faydadir cani vebalden kurtarir.

Sen de riyazata canla, basla miisteri ol. Tenini riyazata verdin mi canini

kurtardin demektir.
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Ey baht1 yaver kisi, gonliine ihtiyatsiz riyazat istegi gelirse secdeye bas koy,
siikkranelikler ver.

Mademki Tanri, o riyazat istegini verdi, siikiirler et. O istek, sana kendiliginden
gelmedi, seni ““ Kiin “ emriyle riyazata cekti.

(C.3, b. 3395-3398)

Calinus bu diinya yasayisina asikti, ¢iinkii hiineri, ancak burada gegerdi, o
pazarda bir ise yaramazdi. O yiizden kendisini o alemde halkla bir goriirdii

Bu suna benzer: Akil ve hikmette iistiin olan Calinus da bu diinyanin havasina
kapilmis, diinya muradina goniil vermis oldugundan,

“Yar1 canli bir halde diinyay1r bir katir gétiinden gérmeye bile raziyim, tek
6lmeyeyim” dedi.

Kafes etrafinda kedilerin toplanmis oldugunu gérmiis, bir kusa benzeyen ruhu,
u¢cmaktan meyus olmustu.

Yahut da bu cihandan baska her seyi yok gormiis, yokluktaki hasri gormemisti.

Ana karnindaki ¢ocuk gibi hani. Tanri’nin keremi, onu rahimden disar1 geker
de o yine rahme dogru kagar durur.

Tanr’nin 1Gtfu, onun yiiziinii bu aleme ¢ikacag tarafa dondiiriir, o yine
biiziiliip ana karnina sokulur.

Bu sehirden, bu yurttan disar1 ¢ikarsam acaba bir daha burasini gorebilir
miyim?

Rahimde bir kap1 olsaydi da o havas1 ufunetli sehir goriinseydi.

Yahut da bir igne yordami kadar delik bulunsayd: da digarisini bir gérseydim
der!

Ana karnindaki ¢ocuk da rahmin disinda bir alem oldugundan gafildir, o da
Calinus gibi ndmahremdir.

Bilmez ki rahimdeki yasliklarda disaridaki alemin feyziyledir.

Diinyadaki dort unsur da kendilerine Lamekan aleminden ylizlerce yardim
geldigini bilmezler.

(C.3,b. 3960-3971)
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Hendese bilgilerinin en ince noktalarini bilir yahut niicum, tip ve felsefe
bilgilerini elde eder!

Ciinkii onun, ancak bu diinya ile alakas1 vardir yedinci kat gége ¢ikmaya yolu
yoktur.

Biitiin bu bilgiler, ahir yapisina yarar ahir da okiizle devenin varligina
destektir!

Hayvanlarin birkag¢ giin yasamalarina yarayan bu bilgilerin adini, su ahmaklar
remizler, ince seyler kodular.

Tanr1 yolunun, Tanr1 duragmin bilgisini ancak goniil sahibi yahut da goniil
sahibinin gonlii bilir! iste Tanr1 bu terkiple 1atif bir hayvan olan insan1 yaratti, onu
bilgilere es etti.

(C4,b. 1516-1521)

Insan, 6nce uykuya, yemeye muhtactir fakat nihayet meleklerden de iistiin olur.
Pamuk ve kiikiirdiin himayesinde sulesi ve nuru, siiha y1ldizina kadar ¢ikar!

(C.4,b. 1876-1877)

Hasili sana ne dert gelirse bagkasina kabahat bulma; kendine bak!
Dostum, bu is baskasindan oldu sanma, o kdlenin ugrastig1 gibi ugrasip durma!

(C.4,b.1913-1914)

Akil, iki akildir: Birincisi kazanilan akildir. Sen onu mektepte ¢ocuk nasil
Ogrenirse Oyle dgrenirsin.

Kitaptan, iistattan, diisiinceden, anistan, manalardan, giizel ve dokunulmadik
bilgilerden.

Aklin artar, bagkalarindan daha fazla akilli olursun fakat bu ezberlemekle de
agirlasir, sikilirsin!

Geze dolasa adeta bir ezberleme levhasi kesilirsin halbuki bunlardan gecen
Levhimahfuz olur!

Obiir akil, Tanr1 vergisidir. Onun kaynag1 candadur.

Goniilden bilgi irmagi costu mu ne kokar, ne eskir, ne de sararir!
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Kaynagin yolu bagh ise ne gam! Ciinkii o anbean ev i¢inden cosup
durmaktadir!

Tahsil ile elde edilen akil, irmaklara benzer. O, suradan buradan ¢ikar, evlere
gider.

Yolu kapandi m1 ¢aresiz kalir, akmaz! Sen, cesmeyi gonliinde ara.

(C.4,b. 1960-1968)

Bdoylece her duyguyu birer birer say her biri, 6bliriiniin isini géremez!

Bes tane dis, bes tane de i¢ duygusu. Hepsi on tane duygu, ayakta saf
kurmustur.

Din safindan bas ¢eken giden, gider, en son safa katilir!

(C.4,b. 2022-2024)

Yiiziin sararmasi, sa¢in sakalin agarmasi, olgun akl miijdeler!

(C.4,b.2053)

Soyledigim sdzden tdvbe ettim; tam senin ilacini yaptim.

Bu ilact senin ham sakalina korum da piser, yahut da yanar sen de ebedi olarak
yarali kalirsin.

Bu suretle de bilirsin ki Tanr1, her seyi bilir her seye, ona layik olan ilact verir
ey diisman.

(C.4, b. 2455-2457)

Birdenbire kazma madene rastlasin da diikkandan da kurtul, yamaciliktan da!
Yamacilik dedigin nedir? Su igmek, yemek yemek, bu yamalarla kohne hirkanm
yamar durursun!

Bu beden hirkas1 daima yirtilir sen de bu yemekle, igmekle onu yamarsin!
(C.4,b.2552-2554)
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Ciinkii bu sual yar1 bilgidir. Hi¢ bilmeyen, bu bilgiden disarida kalan bu soruyu
soramaz.

Sual de bilgiden dogar, cevap da nitekim diken de toprakla sudan biter, giil de!

Hem sapiklik bilgiden olur, hem dogru yolu bulus nitekim ac1 da rutubetten
hasil olur, tatl da!

Bu nefret ve sevgi, aginaliktan gelir hastalik da iyi gidadan olur, kuvvet de!

(C.4,b. 3008-3011)

Bir taraftan bedenin dertleri, kapilarin sesi bir taraftan diismanlarin cefasi
kapilarin sesi.

Canim efendim, hele bir tip fihristini oku hastaliklarin yaliml atesini gor!

Biitiin o alillerden bu eve yol var... her iki adimda akreplerle dolu bir kuyu var!

(C.4,b.3105-3107)

Kafiyim, ilagsiz sthhat verir; mezari, kuyuyu meydan haline getiririm...

(C.4,b. 3520)

Hastalik gibi, uyku ve agr1 gibi can bu sifatlardan aridir.

(C.4,b.3792)

Padisah bir candir ama ordu onunla doludur. Ruh su gibidir, bu bedenler
irmaga benzerler.
Padisahin can suyu tatliysa biitiin irmaklar tath suyla dolar.

(C.5,b.71-72)

Levh-i mahfuz ve herkesin, giinliik nasibi ne kadarsa o levihten o
kadarina akil erdirmesi, Cebrail aleyhisselam’in her giin o levihten bir sey
anlamasina benzer
Akil, her sabah melek gibi o Levhi Mahfuz’dan bir ders alir.
Yoklugu parmaksiz olarak yazilmis yazilara bak; diinyaya dalanlar, o yazilarin

karartisina sasirip kalmiglar.
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Herkes bir hayale kapilmis, bir bucagi esmede. Biri bir define bulmak i¢in bir
bucagi kazmada;

Biri bir hayal pesine diismiis, azamet sahibi oldugu halde daglardaki madenlere
yiiz ¢evirmis;

Obiirii, bir hayale diismiis, sikintili ugrasmalarla, didismelerle inci ¢ikarmak
i¢in denize yonelmis;

Bir baskas1 papaz olmak i¢in kiliseye kapanmis, bir baskas1 da hirs i¢cinde ekine
tarlaya diismiis!

O yol kesen, kurtuldugunu hayal etmis, bu ise hayalince bir hastaya merhem
olmus.

(C.5,b. 316-323)

Z1t olmadikga zitt1 taninamaz. Yara goriiliince onulmaya baglanir.

(C.5, b. 599)

Haberin yokken cemad aleminden yetisip gelisen nebat alemine geldin.

Nebat aleminden de hayat ve iptila alemine diistiin.

Sonra tekrar giizelim akil ve temyiz alemine gider, bu bes duyguyla alt1 cihet
aleminden kurtulursun.

Bu ayak izleri, deniz kiyisina kadar gider. Sonra deniz i¢inde ayak izleri yok
olur biter.

(C.5, b.800-803)

Ciinkii yticelikten horluga diismek, bedenden bir uzvu kesmektir.
Bedenden ayrilan uzuv, 6liir, yeni kesilmis uzuv bir miiddet oynar, oynar ama
bu hareket siiriip gitmez.

Gegen y1l Elest kadehinden sarap igen, bu y1l bas agrisina eza ve cefaya ugrar.
(C.5,b. 828-830)
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Mustafa aleyhisselam’in “Biitiin dertlerini bir dert yapani, Tanr1 baska
dertlerden kurtarir. Fakat dertlerini dagitan, bircok seylere dertlenen Kisiyi,
hangi vadide helak olacaksa Tanr1 kayirmaz” hadisinin tefsiri

Akl bir¢ok yerlere dagittin. Halbuki o sagma sapan ugrasman, o beyhude
mirildanman, bir tereye bile degmez.

Aklinin suyunu her diken, c¢ekip durdukca akil suyun, meyvelere nasil
ulasabilir?

Kendine gel de o kétii dali kes, buda. Bu giizel dala su ver de tazelendir.

Simdi ikisi de yesil ama sonuna bak. Bu sonunda bir seye yaramaz, obiiriiyse
meyve Verir.

Bagin suyu buna helaldir, ona haram. Aralarindaki farki sonunda goriirsiin
vesselam.

Adalet nedir? agaglara su vermek. Zuliim nedir? dikeni sulamak.

Adalet bir nimeti yerine koymaktir, her su ¢eken tohumu sulamak degil.

Zuliim nedir? birseyi yerinde kullanmamak, yeri olmayan yere koymak. Bu da
ancak belaya kaynak olur.

Tanr1 nimetini cana, akla ver, i¢ agrisina ugramis, diigiimlerle, sikintilarla
dopdolu olmus tabiata degil.

Diinya gaminin savasin1 bedenine yiikle. O can ¢ekigmeyi gonliine, canina az
tattir.

Yiik dengini Isa’nin basina koymus da; tekme atan, yuvarlanip kalgiyan esegi
cayira saliveriyor.

Stirmeyi kulaga c¢ekmezler. Goniil isini bedenden istemek sart degildir.
Goniilsen yiirii, nazlan, horluk ¢ekme. Bedensen seker yeme, zehir tat!

Zehir bedene faydalidir, seker zararli. Bedenin yardim gérmemesi daha iyidir.
Cehennem odunu bedendir, onu azalt, bir odun daha biterse hemen kes!

Yoksa iki alemde de Ebuleheb’in karis1 gibi odun hamali olursun, odun hamali.

Sidre dalin1 odundan farket, ikisi de yesil goriiniir yigidim ama bir degildir.

O dalin asl1 yedinci kat goktii.

Bu dalin asl1 ise atestir, dumandir.
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Duyguya gore ikisi de birbirine benzer. Ciinkii g6z ve duygunun mezhebi,
yanlis gormedir.

Bu, can goziine goriiniir, génle varmak i¢in yorul ¢abala.

Ayagin yoksa yuvarlan da nihayet her azi, her ¢ogu gor.

(C.5,b.1084-1104)

Tanr1 ¢ocuklar1 beslemek, yetistirmek i¢in siitii verdi, her kadinin gogsiinii bu
siit irmagina kaynak yapti.

Sarap 1rmagini, gami defetmek, diisiinceyi gidermek ve insana kuvvet ve
cesaret vermek i¢in {iziimden akaitti.

Bal irmagma da arinin i¢in kaynak etti, o irmagi bedendeki hastaliklari
gidermek i¢in akatt1.

Suyu da temizlenmek ve i¢ip kanmak i¢in herkese ihsan etti.

(C.5,b. 1634-1637)

Bir goéniilde goniil nuru olmadi m1 o goniil, goniil degildir. Bir bedende ruh
yoksa o beden, topraktan ibarettir.

Bir kandilde can nuru yoksa sidikten, pislikten Ibarettir. O sircaya kandil deme
artik.

O sirca, o kap, halkin yapisidir ama kandilin nuru, ululuk 1ss1 Tanri'nin
thsanidir.

(C.5, b. 2878-2880)

Gonliinii inciten her gam, igtigin sarabin tesiriyledir.

Fakat nerden bileceksin o mahmurluk, o bas agrisi, hangi saraptan meydana
geldi?

Bu bag agrisinin, o tanenin meyvasindan oldugunu akli, fikri olan anlar.

Dalla meyva, tohuma benzemez. Meni, hi¢ insanin bedenine benzer mi?

Heyula, esere benzemezken tohum, hi¢ agaca benzer mi?

Meni, ekmekten meydana gelir, fakat ekmek gibi midir? Insan, meniden olur,
fakat hi¢ meni gibi midir? (C.5, b. 3975-3980)
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Evde kiiclik bir kole vardi. Bu siralarda hastalandi, yanip yakilmaya, eriyip
solmaya basladi.

Hummaya tutulmus bir hasta gibi eriyordu. Hekim, hastaligin1 anlayamadi.

Akil diyordu ki: Onun illeti, goniil illeti. Beden ilac1 gonliine tesir etmez ki.

(C.6, b. 269-271)

Hani Mogol askerleri gibi... Onlar da biri hastalandi m1 6lmesin diye gége ok
atarlar ya, sen de atadur.

(C.6, b. 374)

Bal serbeti icersen baskasina humma gelmiyor. Gilindiiziin c¢alisiyorsun,
aksamleyin ticretini bagkas1 almiyor.

(C.6,b.417)

Akilda ne varsa kulak oraya dikilir. Basta safra varsa yaninca sevda olur.

(C.6, b. 662)

Geceleyin geceye yavaglik hususunda ders verir. Sikintinin yavas yavas
acilacagini gosterir.

Yavaslikla ey ham aceleci der, dama dayanan merdivenden basamak basamak
cikilir.

Tencereye yavas ve ustaca kayna, delice kaynayan yemekten hayir gelmez der.

Tanri, alemi bir kere Kiin demekle yaratmaya kadir mi degildi? Bunda siiphe
mi var?

Peki, neden bu yaratis, alt1 giin siirdii; her giin de tam bin y1l kadardi?

Neden c¢ocuk dokuz ayda yaratilmada? Ciinkii padisahlarin adeti bir seyi
yavaslikla yapmaktir.

Neden Adem’in yaratihis1 kirk sabah siirdii, yavas yavas o bal¢ig1 insan haline
getirdi?

(C.6,b.1210-1216)
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Yeryiiziinde, gokyiiziinde ne varsa hepsi de zerre zerre kehlibar gibi kendi
cinsini ¢cekmededir.

Mide, ta dibine kadar ekmegi ¢cekmededir, cigerdeki hararet, suyu.

Giizellerin ¢ekici gozleri de buralarda doner, dolasir, giil bahgelerindeki
kokulart arar durur.

Ciinkii goziin duygusu, rengi ¢eker; beyin ve burun, giizel kokulari.

(C.6, b. 2900-2903)

Bes kapisi, dis duygularimiz gibi renk ve koku alemineydi, bes kapisi da i¢
duygularimiz gibi sirlar arardi.

(C.6, b.3705)

Abes ilaglar, derde derman aramak i¢in hile diizerler. Yol kesicidirler, bag diye
para almaya kalkisirlar.

Act su, i¢ildigi zaman soguktur, hos gelir ama susuzlugu kesmez.

Yalniz bir hiledir diizer, yiizlerce yesillik bitiren tatli suyu arastirmaya mani
olur.

Her kalp altin da tipki bunun gibi nerede iyi ve giizel altin varsa onu
aragtirmaya mani kesilir.

(C.6,b. 4305-4308)

Kendisine gizli liituf sahibi densin diye zehir i¢ine tiryak gizler.

(C. 6,b.4344)

Gizli lituf ona derler ki higbir seye muhtag olmayan Tanri, ates gosterir,
halbuki nurdur.

(C.6, b. 4360)
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2.1.6. BESLENME

Ekmek, sofrada durdugu miiddetce cansizdir. Fakat insan viicudunda neseli ruh

kesilir.

Sofranin ortasinda duran o ekmegin can olmasi imkansizdir. Fakat can, sel

sebil suyu ile o olmayacak seyi yapar, ekmegi ruh haline getirir.

Ey dogru okuyup dogru anlayan! Bu can kuvvetidir; bir diisiin, o canlar caninin

kuvveti ne olabilir?

(C.1,b. 1474-1476)
Sen gozyas1 zevkini ne bilirsin? Gormedikler gibi ekmek asiZisin!
Bu karin dagarcigindan ekmegi bosaltirsan ululuk incileri ile doldurursun.

(C.1,b. 1638-1639)

Diinyanin latfetmesi ve yaltaklanmasi, hos bir lokmadir, ama az ye. Ciinkii

atesten bir lokmadir!

Ates gizlidir, zevki meydanda. Dumani sonunda meydana ¢ikar.

(C.1,b. 1855-1856)

Perhizler, ilaclarin basidir. Clinkii kasinma, uyuzlugu arttirir.

Perhiz, siiphe yok ki ilacin ashdir. Diisiincelerden perhiz et de can kuvvetini

gor!

Sen, kulak gibi bu sozlere kabiliyet kazan da sana altindan kiipe takayim.

(C.1,b.2910-2912)

Meyve manadir, ¢igek onun siireti. O ¢igek, miijdedir, meyve de nimeti!

Cigek dokiildii mii meyve meydana c¢ikar. O kayboldu mu bu fazlasiyla
gorunur.

Ekmek kirillip yenmeyince kuvvet verir mi; salkimlar sikilmadikca sarap olur
mu?

Helile, ilaglarin arasinda kirilip ezilmedikge ilaglar, nereden sihhati arttiracak?

(C.1, b. 2930-2933)
79



Tilki secde edip dedi ki: “Bu semiz 0kiiz, ey emin padisah, kusluk yemegin.
O keciden de baht1 aydin padisaha giin ortasinda yemesi i¢in bir yahni olur.
Tavsan da latuf ve kerem sahibi padisahin aksam yemegidir.”

(C.1,b.3105-3107)

Bugdayi toprak altina attilar ama sonradan topraktan basaklar ¢ikti.

Ondan sonra degirmende ogiittliler, degeri artt1, cana can katan gida oldu.
Sonra ekmegi bir kere daha dis altinda ezdiler; akilli kisiye akil ve idrak oldu.
(C.1,b.3165-3167)

Yemeyi, uyumayi biraz azalt da onunla goériismek i¢in bir armagan gotiir.

(C.1,b.3178)

Beyaz ekmek i¢in ylizsuyu doktiigiinden dolay1 s6giit agaci gibi meyven yok!
Duygu cani, bu ekmege sabredemiyorsa kimyayi elde et de bakir1 altin yap!
Elbiseyi yikamak istiyorsan bez yikayanlarin mahallesinden yliz ¢evirme!
Ekmek orucunu bozduysa kirik¢iya yapis, ylicel!

(C.1,b. 3878-3881)

Iste sana gonliin letafeti! Bir avuc balgiktan (bir iki lokma ekmekten) ay
darmadagin bir hale gelmekte!

Ekmek manevi olursa yenmesinde fayda var. Fakat bildigimiz ekmegin faydasi
yok, kalbi daraltiyor.

Manevi ekmek, yesil diken gibi deve yiyince yiiz tiirlii fayda, yiizlerce lezzet
bulmakta.

(C.1, b. 3992-3994)

Insanlarin arazisine ev kurma, kendi isini, gér yabanci kisinin isini degil!
Yabanci kisi kimdir? Senin toprak bedenin. Senin gama, eleme diismen de
onun ylizlindendir.

Tene yagli, ball1 seyleri verdik¢e cevherini,hakikatini semirmis goremezsin.
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Teni miskler igine yerlestirsen yine 6liim giiniinde pis kokusu meydana ¢ikar.
Miski tene siirme, goniile siir. Misk nedir? Ululuk sahibi Tanr1’nin adi.

(C.2,b. 263-267)

Ham sey yemek insana hastalik verir.

(C.2,b.732)

Sirkeyi ateste 1sitsan da yiyince yine blirudeti arttirir.

Ciinkii o hararet, igretidir. Asli tabiatinda biirudet ve keskinlik vardir.
Ogul, pekmez buz tutsa da yine yiyince cigerdeki harareti fazlalastirir.
(C.2,b.3695-3697)

Ciinkii ekmekteki fayda ve lezzet, Tanr1 ihsamidir. Dilerse sana o faydali
kabugu, yani ekmegi vasita etmeksizin de verir.

Ekmegin sureti, ekmekteki faydaya, zevk ve lezzete bir sofradir. Fakat sofrasiz
ekmek yemek, velinin harcidir.

(C.3,b.2542-2543)

Peygamberler dediler ki: Goniilde bir illet yliziinden insan, dogruyu anlamaz,
sapitir.

O yilizden nimetler, umumiyetle illet olur. Hastalikta yenen yemek insana hig
kuvvet verir mi?

(C.3,b.2677-2678)

Bir doktor sana “Koruk yeme, sana su ¢esit kotii bir hastalik verir” dese,
“Neden koétliye yoruyorsun” der misin? Dersen 6giit¢iiyli su¢lu tutuyorsun
demektir.

(C.3,b.2961-2962)
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Nice kisiler vardir ki neseli neseli ekmek yerken ekmek, bogazlarina durur,
Oliimlerine sebep olur!

A musibet, sen de ekmek yeme de onun gibi kétiiliige ugrama bari!

Nice yiiz binlerce adam da vardir ki ekmek yer, kuvvetlenir, can besler.

(C.3, b. 4792-4794)

Arifin Tanr1 nurundan gidasi vardir. “Ben Rabbi’me konuk olurum, o
beni doyurur ve suvarir” denmistir. “Ac¢hk, Tanr1 yemegidir. Tanri, dogrularin
bedenlerini onunla diriltir” hadisi de vardir ki achkta adama Tanr1 yemegi gelir

demektir.
Her yavru, anasinin ardindan gider, bununla da cinsiyet anlasilir.
Ademogluna siit, gogiisten gelir, esegin siitii de bedeninin yarisindan, asagilik
tarafindan akar.

(C4,b. 1641-1642)

A balik, sonuna bak isin, oltaya degil! Fakat pisbogazligin, senin isin sonunu
goren gozinii kapatti!

(C.4,b. 1708)

Insana nurdan baska bir yiyecek yoktur. O candan baska bir seyle beslenip
yetismez insan.

Bu yiyecekleri yavas yavas azalt. Ciinkii bunlar, esek gidasidir, hiir adamin
gidas1 degil!

Bunlari azalt da asil giday1 almaya kabiliyetin olsun, nur lokmalarini yiyesin!

Bu ekmegin ekmek olusu, o nurun aksiyledir bu canin can olusu, o canin
feyziyledir.

Bir kerecik nur yemegini yedin mi ekmegin basina da toprak sagarsin, tandirin
basina da!

(C.4,b. 1955-1959)
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Kiicilik ¢cocuk gibi sana da aglayan bir géz gerek. O ekmegi az ye ekmek senin
serefini giderdi.

Ten, gece giindiiz onunla gelisir, yapraklanirsa can dali, yapraklarin1 doker, giiz
mevsimine diiser.

Beden azig1, derhal canin aziksiz kalmasiyla neticelenir. Bunu azaltmak onu
cogaltmak gerek.

“Tanri’’ya bor¢ verin.” Sen de bu ten agzindan bor¢ ver de karsiliginda
gonliinde yesillikler bitsin.

Borg ver de bu ten lokmasini azalt, bu suretle de “Gozlerin gérmedigi” yiiz
gorunsun.

Ten kendisini pislikten aritirsa ululuk misk ve incileriyle dolar.

Boyle adam su pislikten kurtulur, temizlige ulasir, bedeni, “Tanr1 sizi, kirlerden
temizlemeyi diler” sirrina ulasir.

Fakat Seytan, “Sakin sakin bundan pisman olur hiizne diisersin.

Bedeninden bu hevesleri giderir, bunlar1 eritirsen ¢ok pisman olur derde
diisersin.

Sunu ye hararet verir, mizaca devadir; sunu da faydalanmak i¢in ig, ilagtir.

Hem de su niyete diis. Bu beden binektir, neye alistiysa vermek, daha dogru bir
istir.

Sakin agliga alisma; sthhatin bozulur, beyninde, kalbinde yiizlerce illet
meydana gelir” der.

O alcak Seytan, bu ¢esit tehditlerle gelir, halka yiizlerce afsun okur.

Kendisini tedavi eden Calinus gosterir. Bunu da senin hasta gonliinii aldatmak
i¢in yapar.

“Bu sana dertten, gamdan kurtulmak i¢in bir ilagtir” der. Adem’e de bugday
icin boyle demisti ya!

(C.5,b. 143-157)
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“Seytanin, benim elimden Miisliiman oldu” hadisine gore can gidasi olan
nur, ruha es ve dost olmak icin velilerin cisimlerine gida olur.

Gergi ruh gidasi canin ve goziin yedigi bir gidadir; fakat ogul, cismin de ondan
nasibi vardir.

Seytana benzeyen beden, onu yemeseydi Resiil benim Seytanim Miisliiman
olmustur buyurmazdi.

Oliiyii dirilten o yemekten Seytan yiyip igmese nasil olur da Miisliiman olur?

Seytan diinyaya asiktir. Kordiir, sagirdir. Bir agki baska bir agk giderebilir.

Yakiynin gizli evinde yer, igerse yavas yavas ask pili pirtisin1 oraya c¢eker
goturur.

Ey karnma haris olan bdylece yilicel. Bunun yolu, ancak yiyecegini
degistirmedir.

Ey kalp hastasi, ilaca saril. Biitlin tedbir, mizac1 degistirmeden ibarettir.

Ey yemege rehin diisiip hapiste kalan, siitten kesilmeye tahammiil edersen
yakinda kurtulursun.

Aclikta birgok yemekler var. Onlar1 ara, onlar1 dile ey onlardan nefret eden.

Nurla gidalan, goze benze. Ey insanlarin hayirlist meleklere uy.

Melek gibi Tanri’y1 tesbih etmeyi kendine gida yap da melekler gibi ezadan
kurtul.

Cebrail murdar seylere hi¢ bakmamakta, onlarin etrafinda doniip
dolagmamakta. Boyle oldugu halde kuvvet bakimindan herkes den agsagi midir ki?

Tanr dleme ne de hos, ne de giizel bir sofra yaymistir. Fakat o sofra, asagilik
kisilerin gbzlerinden pek gizlidir.

Alem nimetlerle dolu bir bag olsa fare ve yilan yine toprak yer.

Ten ehlinin ruh gidasim inkar ederek adi yemege titremeleri

Ister kis olsun ister bahar, onlarin gidasi topraktir. Fakat sen varligin beyisin,
nasil olur da yilan gibi toprak yersin?

Tahtanin i¢indeki kurt, kimin boyle giizel helvasi var der.

Bok bocegi, bok i¢inde yasar ve dlemde pislikten bagka bir meze bilmez.

(C.5, b. 288-304)
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Hastanin istegi yatigmistir. Hatir1, yalniz iyilesmektedir.

Ama ekmek, elma ve karpuz goriince onu yemek ister bu istekle zarar korkusu,
savasa girisir.

Sabrederse bunlar1 goriisii, iyiligine yarar. Ciinkii o heyecana diigmek, onun
gevsemis tabiatina iyi gelir.

Fakat sabredemezse gérmemesi daha iyidir. Okun zirhsiz adamdan uzak olmasi

yeg!

(C.5, b. 637-640)

Tanr, kafirleri atesle korkutmustur. Onlar da atese utangtan hayirhidir
demislerdir.

Tanr hayir demistir, o ates, utanglarin aslidir. Bu kadini 6ldiiren su ates gibi.

Hirsindan doyacak kadar yemek yemedi, daha fazla yemek istedi. Ko6tii 6liim
lokmas1 bogazina durdu.

A haris adam doyacak kadar ye, hatta yemegin helva ve paliize bile olsa.

(C.5,b. 1396-1399)

Taneyi az ye bu kadar pisbogaz olma. “Yiyin” emrini okudunsa “Israf
etmeyin” emrini de oku.

Bu suretle tane yemekle beraber tuzaga da diisme. Bilgi ve kanaat ancak bunu
icap ettirir.

Akallr kist diinyanin gamin1 yemez, nimetini yer. Bilgisizlerse nedamet i¢inde
mahrum kalirlar.

(C.5,b. 1407-1409)

Diinyanin yagh, ballh nimetlerini yemek tehlikelidir. Tanr1 yemegine mani
olur. Nitekim Peygamber, “A¢hk, Tanr1 yemegidir. Onunla, yani achkla sozii
dogrularin bedenlerini diriltir” demistir. Yine “Ben rabbime misafir olurum, o
beni doyurur, suvarir” buyurmustur. Tanr da “Ferahlanarak riziklanirlar”
demistir.

Bu kaba rizk kirintilarindan kurtulursan yiice ve latif rizklara nail olursun.
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O manevi rizktan binlerce okka yemek yesen yine pak ve tiiy gibi hafif olarak
gidersin.

O yemek, sen de ne yel yapar, ne kulung, ne de mide agris1 verir.

Az yersen karga gibi ag kalirsin, ¢cok yersen gegirmeye baglar, imtila olursun.

Az yersen huyun kétiilesir, kabalasir, nobranlasirsin. Cok yersen bedenin
imtilaya miistahak olur.

Fakat Tanr1 taamindan, o lezzetli rizktan denizler kadar ye, yine de gemi gibi

Oruca saril, sabret, orucu terk etme, her an Tanr1 Rizkini bekle.

Ciinkii o isi giicti giizel Tanr1, bekleyenlere hediyeler verir.

Tok adam ekmek beklemez. Ekmegi yiyecegi ister er gelsin ister geg.

Ac¢ adam daima nerede der durur. Aclikla bekler, arastirir.

Beklemezsen o yetmis kat devlet ve ikbal nevalesi sana gelmez.

Babacigim yiiceler yemegini ercesine bekle,bekle.

Her a¢ nihayet bir yiyecek bulur. Devlet giinesi elbette ona vurur.

Himmet sahibi misafir, az yemek yerse sofra sahibi, ona daha giizel yemek
getirir.

Yalniz yoksul ve nekes olan sofra sahibi baska, ona s6z yok. Kerem sahibi
Rizk vericiye kotli zanda bulunma.

Ey dayanilan, giivenilen er, bir dag gibi bagini1 kaldir da giinesin ilk 15181 sana
vursun.

Baksana o oturakli yiice dagin tepesi de seher gilinesini bekleyip durmada.

(C.5,b. 1743-1759)

Bana ayran verirse bal istemem. Ciinkii her nimetin bir gami vardir.

(C.5, b. 2360)

Gazne’de bilgiler emen bir zahit vardi. Adt Muhammed'di, Kiinyesi Serrezi.
Her gece lizlim ¢otugunun ucunu yer, onunla iftar ederdi. Yedi yil bu haldeydi.

(C.5,b. 2667-2668)
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Onun ekmek, bal ve siit yemesi, yiiz yoksulun ¢ilesinden, ii¢ glinde bir iftar
ederek orug tutmasindan daha hayirliydi.

O, nur yer, ekmek yiyor deme. Goriiniiste otlar, fakat hakikatte lale eker.

Kandilin yagin1 yiyen alev gibi o da etrafindakileri aydinlatir, onlarin nurunu
artirir.

Tanr1, ekmek yiyene “israf etmeyin” dedi, nur yiyene “Artik kafi” demedi.

O bogaz, iptila bogazidir, buysa israftan da emin, ileri gidisten de.

(C.5, b. 2705-2709)

Ger¢i zaman zaman ona bir aglik verdi, verdi ama Tanri ihsani, simdiye kadar
onu riziksiz birakmadi.

Eger aglik olmasaydi imtilaya tutulurdun, ondan sonra da sende daha yiizlerce
illet bas gosterirdi.

Aglik illeti, hem latif olus, hem hafif bir hale gelis, hem de Tanri'ya yalvarip
ibadette bulunus bakimindan o illetlerden elbette daha iyidir.

Aclik zahmeti, illetlerden daha iyidir; hele aglikta yiizlerce fayda ve hiiner de
varken.

Az yeyis ve achgin iyiligi

Kendine gel, aglik, ilaglarin padisahidir. A¢ligi canla bagla kabul et, onu boyle
hor gorme.

Biitiin hastaliklar, aclikla iyilesir. Biitiin ila¢lar, a¢ olmadik¢a sana tesir etmez.

Ornek

Birisi kiiflii ekmek yiyordu. Bir adam, neden bu kadar haris ve aggdzlii oldun?
diye sordu?

Dedi ki: Sabrin sonucunda aglik, iki misli arttt m1 arpa ekmegi bile bana helva
gelir.

Sabrettim, sabirli oldum mu daima helva yemis olurum.

Zaten aclik, herkese zebun olmaz ki. Bu ac¢lik, hadden asir1 bir otlaktir.

Acligi, onunla giiclii kuvvetli aslan kesilsinler diye ancak Tanri haslarina

vermislerdir.
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Achigi, Oyle her adi yoksula nerden verecekler? Ot az degil a, Oniine
koyuverirler.

Ye derler, sen ancak buna layiksin. Suda yiizen kus degilsin sen, ekmek yiyen
bir kussun.

Bir seyhin, dervisin i¢ini okuyup hirsim1 anlamasi, ona dille nasihat
vererek Tanr1 emriyle Tanri'ya dayanma kuvvetini bagislamasi

Bir seyh, miiridiyle dara diigmiistii. Sehirde ekmek vardi, bulunduklar1 yerde
katt1.

Miiridin génliinde aclik ve kitlik korkusu, gafletinden her an artmaktaydi.

Seyh biliyordu, miiridin i¢inden geceni anlamisti. Ona dedi ki: Ne vakte dek bu
elem, bu 1stirap i¢inde kalacaksin?

Ekmek derdinden yamip yakiliyorsun. Adeta Tanr'ya dayanma goziinii
kapamigsin.

Sen o yiice nazeninlerden degilsin ki sana ceviz ve kuru iiziim vermesinler.

Aclik. Tanr1 haslarinin gidasidir. Senin gibi ahmak yoksul, nerden ona zebun
olacak?

Aldiris etme, sen onlardan degilsin ki bu mutfakta ekmeksiz bekliyesin.

Su asagilik ve karnina diiskiin kisilere daima kase {istiinde kase sunarlar,
ekmek tistiine ekmek.

Bu ¢esit adam 6ldii mii ekmek, oniinden giderek ey yoksullukla, timitsizlikle
kendini 6ldiren der,

Iste sen oldiin, ekmek kaldi. Hadi kalk da al ekmegini bakalim ey kendini
elemlerle oldiiren!

Kendine gel de elin, ayagin titremesin. Rizkin, senin ona asik olmandan ziyade
sana asiktir.

Asiktir, senin sabirsizligini bilir de emekliye emekliye sana gelir a herzevekil!

Sabrin olsaydi rizkin gelir, asiklar gibi kendini sana teslim ederdi.

Aclik korkusundan bu titreyis nedir? Tanri'ya dayanmayla tok yasanabilir
pekala.
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Biiyiik bir adada bir 6kiiz varmis. Ulu Tanri, o adayi otlarla, cayir,
cimenle doldurur, okiiz, aksama kadar hepsini otlar, bir dag parcasi gibi siser,
semirir, gece olunca biitiin ovay1 otladim, hepsini bitirdim. Yarin ne yiyecegim

diye korkuyla derde kapilir, uyuyamaz, bu dertle kulak karistirilan hilale
donermis. Sabahleyin kalkinca yine biitiin yaziyl, diinkiinden daha yesil, daha
bol ¢ayir, ¢cimenle dolu bulur, yine yer, icer, semirir, geceleyin aym derde
diisermis. Yillardir bunu goriir, fakat Tanri'ya yine giivenmezmis.

Diinyada yemyesil bir ada vardir, orada yalniz bagina obur bir 6kiiz yasar.

Aksama kadar biitiin yaziy1 yalar, otlar, doyar, semirip siser.

Gece oldu mu yarin ne yiyecegim diye diisiinceye dalar, bu diisiince onu
dertlendirir, ince bir kila doner.

Sabah olunca yazi, yine yesermistir. Yesillik, ¢ayir, ¢imen, td bele kadar
bliylimistir.

Okuz, 6kiiz agligina tutulmustur, aksama kadar biitiin yaziy1 bastanbasa otlar,
bitirir.

Yine biiylir, semirir, siser. Bedeni yaganir, giiclii kuvvetli bir hale gelir.

Derken aksam oldu mu aglik korkusuna diiser, bu korkuyla titremeye baslar,
yine korkusundan zayiflar.

Yarin yayim zamani ne yiyecegim, ne edecegim? diye diigiiniir durur. Yillardur,
o Okiiz bu haldedir iste.

Bunca yildir bu yesilligi otlar, bu ¢imenlikte yayilirim.

Higbir giin rizkim azalmadi. Bu korku nedir, bu gonliimii yakip yandiran gam
nedir diye diisiinmez bile.

Aksam oldu, gece bast1 mi o semiz Okiiz, eyvahlar olsun, rizkim bitti diye diye
yine zayiflar.

Iste nefis, o dkiizdiir, yaz1 da diinya. Nefis ekmek korkusu ile daima zayiflar
durur.

Gelecek zamanlarda ne yiyecegim? Yarmnin rizkini nasil ve nerde elde
edecegim kaydina diiser.

Yillardir yedin, yiyecegin eksilmedi. Artik biraz da gelecek diisiincesini birak
da gecmise bak.
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Yedigin riziklar1 hatirina getir, gelecege bakma da az sizlan!

(C.5, b. 2828-2869)

Sarap, gida i¢in halka helaldir ama sevgiyi dileyenlere haramdir.
Asiklarin sarabi goniil kanidir. Onlarm gozleri yolda, konaktadir.
Boyle bir korkung ¢6lde bu akil kilavuzu, tutulup kalit.

Sen de kilavuzlar1 gozetirsen kervani helak eder, yolu yitirirsin.

Arpa ekmegi bile hakikaten haramdir. Nefsin oniine kepekle karisik ekmek

koy.

(C.5,b. 3484-3488)

Ay, ekmekten de tesirli degildir ya. Nice ekmek vardir ki adamin can damarin
koparir.

Ziihre, sudan daha tesirli degildir ya. Nice su vardir ki bedeni harap eder.

(C.6, b. 99-100)

Bu bedenin diregi lokmadir. Aglik kilicina karsi ekmek, bir zirhtir.
Oyle oldugu halde Tanr1, senin ekmegine bir kahir mayasi kodu mu o ekmek
bogaz illeti gibi kursaginda durur, bogazini sikar, seni 61diiriir.

(C.6,b.2170-2171)

Istah varsa acele etmemek, yenen seyin iyice sinmesi i¢in agir agir yemek daha
dogrudur.

(C.6, b. 2587)

Solup sararmamak i¢in defalarca ekmek yedin; iste bu hep ekmek. Nasil olur
da usanmazsin?

Mizacindaki itidal yiiziinden yine acikirsin. Bu aclikla da senin hazimsizligin
yanar gider.

Kimde aclik derdi varsa bedeninin her ciizii, diger ciizliyle bagdasir yenilesir.
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Lezzet acliktan gelir, yeni bir yemekten degil. Aglikla yenen arpa ekmegi,
sekerden lezzetlidir.

O usangaglik da s6ziin tekrarindan degildir, a¢ olmadan ve hazimsizliktandir.

Diikkandan, bag¢, ve hara¢ almadan, dedikodudan halki aldatmadan
usanmazsin.

Altmis yi1l grybette bulunsan, insanlarin etini yesen yine doymazsin.

(C.6, b. 4293-4299)

2.1.7. BEDENSEL ENGELLILIK

Teninde noksan bulunan acinir, acinan kisiye lanet etmek bodyle bir adami
yaralamaksa hi¢ de yarasir bir sey degil.

Kotii hastalik, lanet edilmesi icap eden, uzakliga layik olan illet, akil
noksanidir.

Zira noksan akillar1 tamamlamak, yani akillanmak miimkiindiir, fakat
bedendeki noksan1 tamamlamaya imkan yok.

Tanr1’dan uzak diisen her kotii kiginin kafirligi, Firavunlugu, umumiyetle akil
noksanindan ileri gelmistir.

Beden noksani i¢in Kuran’ da “Kdre teklif yok™ diye bir genislik var.

Simgek cabucak soniip gider, pek vefasizdir. Sen aydin ve parlak olmayan
gecici seyi baki olandan ayirt edemiyorsun.

(C.2,b. 1537-1542)

Kor bir dilencinin “Bende iki korliikk var” demesi
Bir kor vardi, derdi ki: “Ey zamane ehli, elaman benim iki korliiglim var.
Su halde bana iki kat aciyin. Ciinkii iki kat koriim, bu iki korliige birden
miiptelayim”
Birisi “Bir korliigiinii goriiyoruz. Obiir korliigiin nedir? Goster” dedi.
Kor dedi ki; “Sesim ¢irkin, avazim bed. Ses c¢irkinligi ve korlik iki kat

korliktir.
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Cirkin sesim halka keder vermekte. Halkin acimasi, sesim yiiziinden
azalmakta.

Koti sesim nereye varirsa hiddet, gam ve kin meydana gelmekte.

Iki korliige siz de iki kat aciymn. Boyle hicbir yere sigmayan kisiyi gonliiniize
s1gdirin, hos goriin”

Bu sikayet, bu sizlanma yiiziinden sesinin ¢irkinligi kalmadi. Halkin hepsi ona
acimaya bagladi.

Sirrim1 sdyleyince gonliiniin gilizel sesi, sesini glizellestirdi, sesindeki ¢irkinlik
gitti.

Fakat birisinin goniil sesi de ¢irkin olursa o adamda ii¢ ebedi korliik vardir.

Fakat sebepsiz illetsiz hacetleri reva edenler, olabilir ki onun ¢irkin basina bir
el korlar.

O dilencinin sesi hos ve acinacak hale gelince tas yiireklilerin yliregi bile
muma dondii.

Kafirin sesi ¢irkin oldugundan icabete es olamaz.

“Susun” emri, kotii ses hakkindadir. Clinkii o ses, halkin kanindan kdpek gibi
sarhos olmustur.

Ayimnin feryadi bile acindiracak bir ses olur da senin feryadin olmazsa bu ¢ok
koti bir seydir!

Bil ki sen Yusuf’a kurtluk etmissin, yahut bir su¢suzun kanini i¢gmissin.

Tovbe et ictigini kus.. Eger yara eskidiyse ylirii, dagla!

(C.2,b. 1993-2009)

Tanri, insana topallik, yassi, burunluluk, korliik gibi ¢aresiz illetler vermistir
ama

Agiz, yiiz carpikligi yahut bas agris1 gibi bazi illetler de vermistir ki bunlara
care vardir.

Tanr bu ilaglar, insanlara iyilik vermek i¢in yaratti. Dertler, devalar sagma
degil ya!

Hatta dertlerin ¢ogunun devasi, caresi vardir. Adamakilli aradin, {istiine diistiin

mii ele geger!” (C.3, b. 2913-2916)
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Kinayanlar, senin dolunayina kars1 kopeklere benzerler sana karsi liriiylip
dururlar!

Bu kopekler, “Susun, dinleyin” emrine karsi sagirdirlar, ahmakliklarindan
senin dolunayina kars1 hav havlayip durmaktalar!

Ey sifa, hastayi terk etme. Ey sifa hastay1 terk etme sagira kizip koriin sopasini
birakma!

Sen demedin mi ki “Kori, yolda tutup yeden (elinden tutan yardim eden)
Tanr1’dan ylizlerce ecir alir, yiizlerce sevaba girer!

Kim bir korii kirk adim yederse (elinden tutarsa) giinahlar1 bagislanir, dogru
yolu bulur!”

(C.4,b. 1465-1469)

Adeta cocugun kulagina benzer; anasmin sozleriyle dolar da soze baslar,
konusur.

Cocukta anlayan bir kulak olmazsa anasinin s6ziinii duymaz, dilsiz olur.

Anadan dogma sagir, daima dilsizdir de sdyleyen kisi, sozii dnce anasindan
duymustur.

Bil ki sagir ve dilsizin kulagi, afetlerden bir afettir ne séz dinlemeye kabiliyeti
vardir, ne de bellemeye.

(C.4,b.3037-3040)

2.2. MESNEVI’DE TESHIiS YONTEMLERI iLE iLGiLi BEYIiTLER

ANAMNEZ - MUAYENE — TETKIK
Hekim, hastanin yiiziini goriip, nabzin1 sayip, idrarini muayene etti.
Hastaliginin arazin1 ve sebeplerini de dinledi.

(C.1,b. 103

Kiilliyatin boyle hastaliklari, bdyle dertleri olunca onlarin ciiziilerinin yiizii

nasil sararmaz?
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Hele birbirlerine zit olan seylerden; su, toprak, ates ve yelden meydana gelmis
cuzu...

Koyunun kurttan kagmasina sasilmaz; sasilacak sey, bu koyunun kurda gontil
vermesidir!

Saglik, zitlarin sulhiidiir; aralarinda savasin baslamasini da 6liim bil!

(C.1,b. 1290-1293)

Tavsan “Ayagim nerede? Elim ayagim kesildi. Canim tir tir titriyor, yiiregim
yerinden oynadi.

Yiiziimiin rengini gormiiyor musun? Altin sarist gibi. Rengim, ne halde
oldugumu bildiriyor.

Tann yiize “bildirici” demistir. Onun i¢in ariflerin gozi, yiize dalmis, kalmistir.

Renk ve koku, ¢an gibi haber verir; atin kisnemesi, atin mevcudiyetini bildirir.

Esegin sesini, kapinin sesinden fark edesin diye her seyin sesi, o seyi haber
Verir.

Peygamber insanlar1 ayirt etmek hususunda “insan, soziinde gizlidir” dedi.

Yiiziin renginde goniil halinden bir nisan vardir. Bana aci, sevgi kalbinde tut!

Kirmiz1 yliz, sahibinin refah ve saadetine deldlet eder, sar1 yiiz, sahibinin
mesakkat ve bela i¢cinde oldugunu bildirir.

Elimi, ayagimi alana, yliziimiin rengini ugurana, kuvvetimi giderene, ¢ehremi
bozana ugradim.

Oniine geleni kirma, agaclar1 kokiinden, dibinden sékiip ¢ikarana satastim.

(C.1,b. 1265-1274)

Biz boyle hekimleriz, 6yle Tanr1 sakirtleriyiz ki bahrimuhit bile bizi gordi de
yarildi.

Biz bagkay1z; insanin hastaligini, nabzina bakarak anlayan hekimler bagka!

Biz goniile vasitasiz bakariz, bizim gorlisiimiiz, anlayisimiz yiliziinden pek
yiicedir.

Onlar, insam1 gidalarla, meyvelerle doyuran kuvvetlendiren doktorlardir...

hayvani can, onlarin tedavisiyle kuvvet bulur, yasar.
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Bizse is ve s6z doktorlariyiz. Bize ululuk nurunun 15181 ilham vermektedir.

Mesela bu ¢esit bir is sana faydalidir, 6biiriiniin yolunu keser.

Bu ¢esit bir s6z sana faydalidir, bagka c¢esit bir sdzse seni yaralar!

O doktorlar, hastanin sidigine bakar, hastaligin1 dyle anlar. Bizim delilimizse
ulu Tanr1’nin vahyidir, hastalig1 vahiyle anlariz.

Kimseden ticret istemeyiz, iicretimiz, noksanlardan ari olan Tanr1’dan gelir.

[lleti unulmaz hastalara sala, ilaicimiz, hastalara birebirdir.

(C.3, b. 2700-2709)

O doktorla miineccim, sana verdikleri haberi zanla, siipheyle veriyor. Halbuki
biz agikca goriiyor, sdyliiyoruz.

(C.3, b. 2966)

Gaflet, dert, tembellik ve goniil karanlig1 gibi ne varsa hepsi de yere mensup ve
asagilik bir sey olan tenden ileri gelir

Vehim, hataya diiser, yanilabilir. Fakat akil, mutlaka isabet eder, yanilmaz.

Her agirlik, her yorgunluk, tenin muktezasidir. Cansa hafifligi yiiziinden ugup
durur.

Kirmizi beniz kanin ¢oklugundandir, sar1 yiiz safranin oynamasindandir.

Ak beniz, balgamin kuvvetindendir, sevdadan da beniz kararir.

Hakikatte eserleri halk eden odur. Fakat kisirda kalan, yalniz zahiri goren,
ancak sebepleri gorebilir!

Derilerden ayr1 olmayan, sebeplerden kurtulmamis olan akil, ne illetlerden
kurtulur, ne doktordan fayda gortir!

(C.3,b.3570-3575)

Elin daima yumulu yahut daima agik olsa bu bir hastalik eseridir.
Elini a¢ip yummakla is gii¢ goriir, calisir, kazanir, isini diizene korsun. Bu el
ac1p yumma, kusun iki kanadi gibi ele 1azim bir seydir.

(C.3, b. 3765-3766)
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Kiilhanda dogup temizlik nedir gérmeyen kisiye mis koklatsin incinir, hasta
olur!

Giizel koku satanlarin pazarinda giizel kokularla mis kokusundan bayilan

ve hasta diisen derici

Birisi, giizel koku satanlarin pazarina gelince akli basindan gitti, biiziiliip yere
yikildi.

Kerem sahibi attarlardan gelen giizel kokular, bagin1 dondiirdii, yere diistii!

O bihaber, giin ortasinda yol ugragina bir les gibi yikildi, kald.

Derhal halk, basina isiistii. Herkes lahavle diyerek derdine derman
aramaktaydi.

Birisi, eliyle kalbini yokluyor, 6biirii yiiziine giilsuyu serpiyordu.

Bilmiyordu ki o alanda onun basina ne geldiyse giilsuyundan geldi.

Biri bileklerini basini ovuyor, obiirii hararetlensin diye samanli 1slak balgik
getiriyordu.

Biri 6dagaciyla sekeri karistirip tiitsiiliiyor, baska biri elbisesinin bir kismini
soyup Ustiindekileri hafifletiyordu.

Birisi nasil atiyor diye nabzini yokluyor, dbiirii agzini kokluyor.

Sarap mu1 igti, esrar m1? Yoksa afyon mu yuttu? Anlamak istiyordu. Halk, onun
neden bayildigini anlayamamus, sasirip kalmisti.

Derhal akrabalarina haber verdiler, falan adam fegsman yerde perisan bir halde
diisiip kald1 dediler.

Neden bayildi, ne oldu da legeni damdan diistii? Kimse bilmiyordu!

O tabagin iriyari, giicli kuvvetli, bilgili anlayish bir erkek kardesi vardi,
hemencecik kosa kosa geldi.

Yenine biraz kopek pisligi almisti, halki yardi, feryat ederek kardesinin
basucuna geldi.

Ben neden hastalandi biliyorum, dedi. Hastalik teshis edildi, sebebi bilindi mi
tedavisi kolaydir.

Sebebi bilinmezse tedavisi giiclesir. Hangi ilag 1yi gelecek? Yiiz tiirlii ihtimal
vardir.

Fakat sebebi bilindi mi i kolaylasir. Sebeplerini bilmek, bilgisizligi giderir.
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Adam kendi kendine, onun iligine damarina kat kat kdpek pisligi sinmistir.

Rizkin1 elde etmek ic¢in her giin, aksamlara kadar pislige gOmiilmiistiir,
tabakliga gark olunmustur demisti.

Biiyiik Calinus da bdyle demistir: Hastaya, neye aliskinsa onu ver!

Aykir1 olan seylerden zahmet ¢eker; onun icin hastaliginin ilacin1 da alistig
seylerde ara!

Bokbdcegi, daima pislik tagir durur. Bu yiizden de giilsuyundan bayilir.

Onun ilac1 yine kopek pisligidir. Ciinkii ona aligmistir, onunla halli hamur
olmustur.

99

“Pisler, pislerindir™> yetini oku da bu soziin éniinii, sonunu anla!

Ogiitgiiler, pis kisiyi, ona bir kap1 agilmasi, iyilesmesi i¢in amberle, giilsuyu ile
tedavi etmek isterler!

Fakat ey inanilir, itimat edilir kisiler, pislere temiz seyler layik degildir ki!

Onlar, vahyin giizel kokusuyla egrilmigler, sapitmislardir da “Siz bize
ugursuzsunuz, biz, sizin yiiziiniizden kétiiliige ugradik™* diye feryada baslamislardir.

“Bu sdz, bize zahmet veriyor, bu s6zden hastalaniyoruz. Sizin vaziniz iyi degil,
bize iyi gelmiyor.

Eger yine susmaz da nasihata baslarsaniz derhal sizi taglar, oldiiriiriiz.

Biz, oyunla, abes ve sagma seylerle semirmisiz. Ogiite hi¢ alismamisiz!

Bizim gidamiz yalandir, asilsiz laftir, sagma sapan sozlerdir. Sizin bildirdiginiz
seyler, midemizi bozuyor.

Siz bu sozlerle hastaligimiz1 yiizlerce defa artiriyor, akla ila¢ olarak afyon
veriyorsunuz” demislerdir.

Dericinin kardesinin, dericiyi gizlice fiski kokusuyla tedavisi

Delikanli, kardesine yapacag: ilac1 kimse gérmesin diye halki uzaklastirdi.

Gizli bir seyler soyler gibi agzin1 kulagma gotiirdii, sonra da o seyi burnuna
koydu.

Kopek pisligini avucuna siirtmiistii pis beynin ilacin1 bu pislikle gérmiistii.

*> Nur Suresi 26. ayet
> Yasin Suresi 18. ayet
97



Avucunu koklatir koklatmaz adam, deprenmeye basladi. Halk, bu pek miihim
bir afsun dediler.

Afsunu okuyup kulagina iifiirdii, adam adeta 6lmiistii, afsun imdadina yetisti!

Koti kisilerin hareketi o yandandir zina, bakisla, goz ve kas isaretiyle harekete
gelir.

(C.4,b. 256-294)

Tanr1 doktorlarinin, miiridin ve yabancinin yiiziinden, sesinin tonundan,
goziiniin renginden din ve goniillerdeki hastalig1 anlamalari, bu sdyle dursun,
goniil yolundan da anlarlar; ciinki onlar kalb casuslaridir. Onlarla oturunca

dogru yiirekle oturun!

Bu beden doktorlar1 pek bilgilidirler, senin hastaliklarini senden daha iyi
bilirler!

Idrara bakip ahvalini anlar fakat sen; hastaligmni o tarzda bilemez, teshis
edemezsin.

Sonra nabizdan benizden, kandan da her tiirlii hastaligin kokusunu alirlar.

Alemdeki Tanr1 doktorlari, artik sen sdylemeden nasil olur da halini anlamazlar
senin?

Nabzindan da goziinden de, benzinin renginden de, sende derhal yiizlerce
hastalik bulur, anlarlar.

Beden doktorlari, doktorlugu yeni 6grenmislerdir zaten onlar, hastalig teshis
i¢in idrara vesaireye muhtagtir.

Fakat kamil, Tanr1 doktorlari, uzaktan adini duydular mi1 varligmin ta
derinlerine kadar girerler!

Hatta sen dogmadan yillarca evvelki hallerini bile goriirler!

(C.4,b. 1794-1801)

Disaridan goriinen is ve soziin i¢e ve i¢teki nura taniklig
Is ve sdz, i¢in taniklaridir. Bu ikisine bak da i¢in nasil anla.
Sirrin, onun i¢ine giremiyorsa hastanin sidigine bak.

Isle sdz, hastalarin sidigine benzer, beden doktoruna bu bir delildir.
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Halbuki ruh doktoru, canina girer de can yolundan imanina kadar varir.

Onlarin giizel soze, giizel ise ihtiyaclar1 yoktur. Sakinin onlardan, onlar
kalplerin casusudurlar.

Bu s6z ve is taniklarini, dere gibi heniiz ulasmamislarda ara!

(C.5,b. 236-241)

Birisi hastalandi. Hekime gidip dedi ki: Nabzimui ele al da,

Icimdeki derdi anla. Ciinkii nabizdaki damar, kalbe ulastr.

Kalp goriinmez, kayiptir. Onun hali, nabizdan anlasilir, ¢linkii nabizla ilisigi
vardir.

(C.6, b. 1293-1295)

Tanr1, “Niyetleri yiizlerine goriiniip durur” dedi. Ciinkii yiiz icteki sirr1 sdyler,
agiga vurur.

(C.6, b. 2565)

Bos karnina davul gibi vurun da davul gibi nesi var, nesi yoksa bize haber
versin.

Davul kuru olursa sesi baska tiirlii ¢ikar, yas olursa baska tiirlii. Icinde bir sey
olursa baska tiirlii bir ses verir, bos olursa bagka tiirlii. Sesi ne halde oldugunu bildirir
bize.

(C.6, b. 2573-2374)

2.3. MESNEVI’DE TIP iLMIi iLE iLGIiLi BEYIiTLERIN GUNUMUZ
ANABILIM DALLARINA GORE TASNIFi

2.3.1. iIC HASTALIKLARI

Goniil hasta olur, agz1 kokarsa ancak o vakit dogruyla yalanin tadin1 almaz.

(C.2,b.2737)
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Gam karacigerden meydana gelir, nese akcigerden!

(C.3, b. 3740)

Helva, vakitsiz yenirse safra yapar.
(C.6,b.2601)

Adam, topuz acisiyla atlinin korkusundan yel gibi kosmaga basladi. Hem
kosuyor, hem yiiziistii diisiiyordu.

Karni toktu, uykulu ve gevsemis bir haldeydi. Ayaginda, yliziinde yiiz binlerce
yara vardi.

Ath o adam1 aksam c¢agina kadar c¢ekistirip durdu. Nihayet, adamin safrasi
kabardi, kusmaga basladi.

Iyi, kotii yediklerini kustu. Bu kusma esnasinda yilan da iginden disar1 gikt1.

O yilan1 goriince kendisine iyilik eden atliya secde etti.

(C.2,b. 1890-1894)

Tanr1’nin kahr1 vebaya, liitfu da sabah yeline benzer. Birisi demiri ¢eker, obiirii
saman ¢Opuntl.

Tanr1, dogrular1 dogru yola kadar ¢eker. Batil olanlarda batillar1 ¢ekerler.

Mide helvayi severse helvayi ¢eker, safraya mensupsa sirkeyi ister.

Sicak doseme, iistline oturanin soguklugunu alir, soguk doseme hararetini alir.

(C.5,b.2128-2131)

Ne kadar zamandir kabiz veren ac1 ve sert yemekler pisirdin, bir kere de tatl
yemekler pisirmeyi dene.

(C.5,b. 2150)

2.3.1.1. Seker Hastahg

Kinanmak, kaynatilmis ila¢ ve hap gibidir; icer, yahut yutarsa uzun bir miiddet

1zdirap ve elem icinde kalirsin.
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Tatli yersen onun zevki bir andir, tesiri obiirii kadar stirmez.

Zahiren uzun siirdiigii i¢in de tesiri, gizlidir. Her seyi, ziddiyla anla!

Medhin tesiri, sekerin tesirine benzer; gizli tesir eder ve bir miiddet sonra
viiciitta desilmesi icabeden bir ¢iban ¢ikar.

(C.1,b. 1863-1866)

Sen helva yersin, ¢iban olur; sitmaya tutulursun, sthhatin bozulur.

(C.2,b.2719)

Gizli bir kahra ugramis, gizli bir kahirla baglamistiniz. Gayri bu ne kahirdir,
bunu kim anlar? Siz seker yerdiniz de o seker de zehir olurdu.

(C.3, b. 4547)

Stirmeyi kulaga c¢ekmezler. Goniil isini bedenden istemek sart degildir.
Goniilsen yiirii, nazlan, horluk ¢ekme. Bedensen seker yeme, zehir tat!

Zehir bedene faydalidir, seker zararli. Bedenin yardim gérmemesi daha iyidir.
Cehennem odunu bedendir, onu azalt, bir odun daha biterse hemen kes!

(C.5, b. 1095-1096)

Helva ve seker hirsi1 ¢ocuklarin iki kulagini sagir eder, 6giitleri duymaz.
Fakat ¢iban ¢ikarmaya basladi m1 kulaklart agilir, 6giitleri dinler.

(C.5, b. 2064-2065)

2.3.1.2. Anemi (Kansizlik) ve Toprak Yeme Aliskanhg:

Alemde bir siirii halkin mahrum olmadigi bir nimet var m1? Soyle.

Sekerden okiize, esege ne fayda var? Her canin bagka bir gidas1 vardir.

Fakat o gida, gidalanan kisiye arizi ise ona nasihat etmek de onu dogru yola
getirmek demektir.

Birisi hastalik dolayisiyla toprak yemeyi sevse topragi, kendisine gida sanir

ama,
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Asil gidasini unutmus, hastalik yiiziinden alistig1 gidaya yiiz tutmustur.

Serbeti birakmistir da zehir yemektedir. Hastalik yiiziinden alistigi gida
kendisine tath gelmistir.

Insann asli gidas1 Tanr1 nurudur; ona hayvan gidasi 1ayik degil!

Fakat goniil, hastalik yiiziinden bu gidaya diismiistiir; gece giindiiz bu suyu
igmekte, bu topragi yemektedir.

Bu giday1 yiyen kisinin ylizii sapsaridir. Ayagi tutmaz kalbi helacana ugrar.
Nerede yol, yol olan goklerin gidasi nerede bu?

(C.2,b. 1077-1085)

Toprak yeme, toprak alma, topragi arama. Ciinkii toprak yiyenin ylizii daima
sapsaridir.
Goniil ye de daima geng kal. Benzin, tecelliden erguvana donsiin!

(C.2, b. 2441-2442)

Terazinin dirhemi bas yikayacak kil olan aktarin Kkilini, aktar seker

tartarken kil yemeyi ddet edinmis olan miisterinin gizlice ve hirsizlama calmasi

Toprak yemeyi adet edinmis olan birisi bir aktara gidip kelle sekeri almak
istedi.

O hilebaz ve gonlii bozuk aktarin terazisinde dirhem ve tag yerine toprak vardi.

Dedi ki: Benim terazimin dirhemi topraktir. Seker almaya niyetin varsa sabret
de dirhem bulayim.

Adam “Miihim bir igim var, seker almam lazim dirhemin ne olursa olsun,
zarar1 yok™ dedi.

Kendi kendisine de “Toprak yemeyi adet edinen kisiye tas nedir ki? Toprak
altindan daha iy1!

Hani o kilavuz kadin gibi oglum, pek giizel bir kiz buldum.

Pek giizel ama ondan bagka bir sey daha var: o namuslu kiz, helvaci kiz1 demis
de,

Evlenecek adam boyle olmasi daha iyi ya helvacinin kizi daha yagli, daha tath

olur demis!
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Onun gibi senin de tag dirhemin yok da tas yerine toprak kullaniyorsan daha iyi

',’

ya toprak benim gonliimiin istedigi meyve!” diyordu.

Aktar, terazisinin dirhem goziine dirhem vazifesini goren tas yerine toprak
pargasini koydu.

Obiir goziine koymak iizere de o topragin agirliginca seker kirmaya koyuldu.

Sekeri kesip kiracak bir aleti olmadigi i¢in biraz gecikti, miisteriyi de orada
birakti.

Aktarin yiizii Obiir yanaydi toprak yemeyi adet edinmis olan miisteri,
dayanamadi gizlice ve giiya aktara gostermeden topragi koparip yemeye basladi.

Ansizin doner de beni goriiverir diye de korkmaktaydi.

Aktar, bunu gordii gordii ama kendisini mesgul gdsterdi. Diyordu ki: “A
sararmis suratli, hadi biraz daha fazla cal!

Topragimi caliyorsan bana bir sey olmuyor; sen, adeta kendi yanindan et
kopartyor, kendi etini yiyorsun!

Benden korkup duruyorsun ya esekliginden ben de az yiyeceksin diye
korkmaktayim!

Mesguliim ama kamisimdan sana fazla seker verecek kadar da ahmak degilim
ben!

Alacagin sekeri goriince kimin ahmak ve gafil oldugunu anlarsin, hele dur”

Kus, o taneye baktikca bakar, hoslanir ama tane de uzaktan o kusun yolunu

vurur!

(C.4, b. 625-644)

Toprak yemeyi adet edinmis adama bozuk diizen bir yumusaklik gostererek
toprak verme seker daha iyidir de!

(C.4,b.3819)

Insanin mizaci toprak yemeye alisirsa rengi sararir, kotiilesir. insan hastalanir,
diiskiin bir hale gelir.

Fakat kotli mizaci degisirse kotiiliigl gider, yiizii ¢irag gibi parlar.

(C.3,b. 44-45)
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Halk, istah bakimindan ters tabiatlidir. Oyleleri vardir ki suyu birakir, igmez de
toprak yer.
(C.6,b.2276)

2.3.1.3. Karaciger YetmezIligi

Kafirlerin tekrar Cebrice deliller getirmeleri

Onlarsa “Bu, bizim derdimiz, deva kabul eder dert degil.

Siz yillarca 6giitler verdiniz, afsunlar okudunuz. Bizim de her lahza derdimiz
artt1, bagimiz kuvvetlendi.

Eger bu hastalik, iyilesecek bir hastalik olsaydi nihayet bir zerresi olsun
gecerdi.

Insan susuzluk hastaligina ugrarsa igtigi su, cigere gitmez, denizi i¢se baska bir
yere gider.

Nihayet el ayak siser su icmek, susuzlugu bir tiirlii ge¢cirmez” dediler.

(C.3,b.2917-2921)

Asik dedi ki. “Ben, susuzluk hastaligma tutulmus birisiyim. Biliyorum da su
beni dldiiriir.

Fakat bu hastaliga tutulan, sudan kacamaz ki isterse su onu yiizlerce defa
Oldiirsiin, harap etsin!

Elim, karnim sisse bile suya olan agskim azalmiyor.

Karnimi gorlip bu ne diye sorduklari zaman keske biitiin deniz, karnima
aksayd1 diyorum.

Bir tuluma benzeyen karnim, isterse su dalgalarindan yirtilsin 6lsem bile ne
mutlu bir 6ltim!

Ben, nerede bir irmak gérsem ah, o irmak ben olsam diye haset etmekteyim.

Elim defe benzese; karnim davul gibi sisse yine giil gibi neseyle onun sevda
davulunu déver dururum.

O, Rihul-emin, kanimi dokse yer gibi yudum, yudum kan i¢erim.
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Ben yer gibi, karnindaki cocuk gibi kanlar i¢iyorum asik oldum olalt isim
giiciim bu!

Geceleri tencere gibi ates iistlinde kaynamakta giindiizleri kum gibi aksamlara
kadar kan igmekteyim.

Hileye saptim, o bana kizmisti, yapmak istedigim seye mani oldum, hismindan
kactim diye nadimim.

(C.3, b. 3884-3894)

Niliifer gibi irmagin bu tarafinda yeser. Susama hastaligina ugrayan adam gibi
haris ol, 6liimii ara!

Susama hastaligina ugrayanin 6liimii sudur da yine su arar, su i¢er durur. Tanri,
dogrusunu daha iyi bilir.

(C.3,b.3908-3909)

2.3.2. KARDIYOLOJi

Ey karnma haris olan bdylece yilicel. Bunun yolu, ancak yiyecegini
degistirmedir.

Ey kalp hastasi, ilaca saril. Biitiin tedbir, mizac1 degistirmeden ibarettir.

Ey yemege rehin diislip hapiste kalan, siitten kesilmeye tahammiil edersen
yakinda kurtulursun.

(C.5, b. 293-295)

Hekimin iyilesmesinden iimit kestigi hasta
Birisi hastalandi. Hekime gidip dedi ki: Nabzimu ele al da,
Icimdeki derdi anla. Ciinkii nabizdaki damar, kalbe ulasur.
Kalp goriinmez, kayiptir. Onun hali, nabizdan anlasilir, ¢linkii nabizla ilisigi
vardir.

(C.6, b. 1293-1295)
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2.3.3. GENEL CERRAHI

Deriyi yarmis, temreni ¢ikarmis ondan sonra orada yepyeni bir deri bitmistir.

(C.1,b.309)

Kili¢ sapin1 kesebilir mi? Yiirii, bu yaray1 bir cerraha goster.

Kimse, yarasinin kotiiliiglinii gormesin diye her yaranin {istiine sinek tiser.

O sinekler; senin diisiincelerin, mallarindir; yaran da ahvalindeki zulmet!

Eger o yaraya pir merhem korsa o zaman derdin iyilesir, feryat ve figanin
kesilir.

Yara sahibi, merhem konunca sihhat buldum sanir. Halbuki hakikatte oraya
merhemin 15181 vurmustur.

Kendine gel, ey sirtt yarali, merhemden bas c¢ekme; iyilesince de kendi
kendime iyilestim deme, sthhati merhemden bil!

(C.1,b. 3222-3227)

Fakat bir ota saldirmaz. Nester yaradan baska yere vurulmaz.

(C.1,b. 3328)

Tovbe et ictigini kus.. Eger yara eskidiyse yiirii, dagla!
(C.2,b.2009)

Yaray1 nesterle desmedikge iyilesir onulur mu hig?

(C.4,b.2347)

Yaray1 desmek lazim. Desecegin yerde iistine merhem korsan pisligi
koklestirmis olursun.
Yaranin altindaki eti yer. Yar1 faydasi olsa elli tane ziyani olur.

(C.6, b. 2605-2606)
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2.3.4. COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Bu Mesnevi bir miiddet gecikti. Kanin siit olmasi i¢in bir zaman lazimdir.

Bahtin yeni bir ¢ocuk dogurmadikca kan, tatli siit haline gelmez. Bunu giizelce
duy.

(C.2,b.1-2)

Baki nur, agagilik diinyanin ardindadir. Saf siit, kan nehirlerinin ardindadir.
Oraya ihtiyarsiz bir attin mu siitiin karisir, kan haline gelir.

(C.2,b. 13-14)

Ben kerem sahibiyim. Tamaha diisiip aglasin diye mahliika ekmek gosteririm.

Ana, ¢ocuk uyansin da gidasini istesin diye ¢ocugun burnunu ovar.

Ciinkli cocugun, agligindan haberi olmaz, uyuyakalir. Fakat siit muhabbeti,
ananin iki memesini de agritmaya baslar.

(C.2,b. 361-363)

Insanin mizaci toprak yemeye alisirsa rengi sararir, kotiilesir. insan hastalanr,
diiskiin bir hale gelir.

Fakat kotli mizaci degisirse kotiiliigi gider, yiizii ¢irag gibi parlar.

Dady, siit emer ¢gocugunu tiirli, tiirlii nimetlerden gidalandirir.

Ama cogunu memeden kesti mi ona yiizlerce bahgelerin, bostanlarin yolunu
acar.

Ciinkii meme, o zayif cocuk i¢in binlerce nimetlerin, binlerce yemeklerin,
binlerce ekmeklerin hicabidir.

Hulasa yasamamiz, siitten kesilmemize baghdir. Sen de yavas, yavas kendini
gidadan kesmeye calis vesselam.

Insan, ana karnindayken kan emer, varlig1 kanladir, bedenin necis kanla viicut
bulur.

Kandan kesilince gidasi siit olur, siitten kesilince lokma yemege baslar.

Lokmadan kesildi mi Lokman kesilir, gizli matliiba talip olur.

(C.3 b. 44-53)
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Siit emen ¢ocuk dadidan vazgecti mi yemek yemege baslar, artik onu birakir
gider.
(C.3,b.1284)

Siit emen ¢ocuk yemekten nasil zevk alabilir? Perinin gidasi kokudan ibarettir.

(C.3,b. 3025)

Cocuklarin diisiinceleri ya dadidir, ya siit. Ya kuru tiziimdiir, cevizdir yahut da
bagirip aglama.
O mukallit de illetli bir gocuga benzer. Ince bahislere girisir, deliller getirir ama

aldirma.

(C.5,b. 1288-1289)

Cocuk, ceviz ve kuru iiziim i¢in aglar. Halbuki bu, biiylik adama gore higbir
sey degildir

Goniile gore de beden, cevizle kuru iiziimdiir. Cocuk, nerden biiyiiklerin
bilgisine sahip olacak?

(C.5,b.3342-3343)

2.3.3.1. Cocuk Gelisimi

Cocuk oOnce, siit emme kabiliyetinde dogar, bir miiddet susar ve tamamu ile
kulak kesilir.

Lakird1 sdylemeyi Ogreninceye kadar bir zaman dudagini yummasi, séz
sOylememesi gerekir.

Kulak vermezse “ti, ti” diye manasiz sozler soyler; kendisini alemin dilsizi
yapar.

Anadan sagir dogan ise hi¢ dinlemedigi icin dilsiz olur; nasil dile gelsin?

Ciinkii s6z sdylemek icin 6nce dinlemek gerektir. Soze, kulak verme yolundan
gir.

(C.1,b. 1623-1627)
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Denizden don, yiiziinii karaya ko. Oyundan oyuncaktan bahset, cocuga bu daha
1yi!

Cocuklugunda oyunla oynarsa da yavas yavas akil denizine asina olur, o denize
dalar, yiizer.

Cocuk, oyunla akillanir, oynaya oynaya akli basmma gelir onun. Oyun,
gorliniiste akla uymaz ama is boyledir iste:

Deli ¢ocuk, oyun oynar m1? Ciizii 1azim ki kiille donsiin.

(C.6, b. 2253-2256)

2.3.5. KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM (NiSAIYE)

Saki, ana karninda saki olur (fakat bilinmez) Cisim alemindeyse cisimdeki
hallerden, ruhun halleri de anlasilir.

Viicut da ana gibi can cocuguna gebedir. Oliim, dogmak derdi ve kiyamettir.

Bu diinyada ge¢mis canlarin hepsi, “O ferahli can acaba nasil dogacak?” diye
beklemektedirler.

Zenciler, o mutlaka bizdendir derler. Beyazlar da, imkani yok. O ¢ok giizel
olacak, derler.

Viicudun cani, ahiret alemine dogunca artik beyaz, kara ihtilafi kalmaz.

Kara ise Zenciler alip goétiiriirler, beyazsa kendi cinslerinden olan bu ¢ocugu,
beyazlar alip gotiirtirler.

Fakat dogmadik¢a anlamak, alemdeki miiskiil islerdendir. Ciinkii heniiz
dogmamis ¢ocugun nasil oldugunu bilen azdir.

Bunu anlayan kisi, ancak Tanr1 nuruyla bakip goren kisidir. Bdyle olan zat,
batina da niifuz edebilir.

Nutfenin asli beyaz renkli ve hostur. Fakat beyaz kisinin caninin aksi;

Nutfeye renk verir, onu en giizel sekle sokar; kara kisinin caninin aksi de bir
kisim halki, en agagilik bir renge, en bayagi bir sekle siirer, gotiiriir.

Bu s6ze nihayet yoktur. Sen yine atini siir de biz kervandan geri kalmayalim.

Bir giin her ziimrenin 6niinde, saman ¢6pii miisiin, dag m1? Hindu musun, Tiirk

mii? meydana ¢ikar.

109



Hindu ile Tiirk, ana karninda belli olmaz. Fakat dogunca zayif m1 kuvvetli mi

herkes goriir anlar.

(C.1,b. 3513-3525)

Analar1 dogum agris1 tutmasa ¢ocuk dogmaya higbir yol bulamaz.
Bu emanet goniildedir, goniilde gebe. Bu nasihatlerse ebeye benzer.

Ebe “Kadinin agris1 yok, agr1 1azim, agr1 cocuga yoldur” der.

(C.2,b. 2518-2520)

Ana hakki bile Tanr hakkindan sonra gelir. Ciinkii Tanri, anay1 senin ana
karnindaki sekline bor¢lu etmistir.

Tanri, seni onun cisminde bir surete biirlimiis, gebelik halinde ona seninle
istirahat ve huzur vermis, onu sana alistirmis.

(C.3, b. 325-326)

Bir seye simsiki yapismak, bir seyde taassup gostermek hamliktir. Sen ana
karninda ¢ocuk halindeyken isin giiclin ancak kan igmeden ibarettir.

(C.3,b. 1297)

Bogazcagiz1 nazik yavrucak dogmasaydi onu besleyecek siit nasil olur da
memeden akard1?

(C.3,b.3213)

Ben de ana rahminde iki biikliim oldum. Dokuz ay doldu, artik buradan
gogmem gerek!

Anami1 dogum agris1 tutmasa bu zindanda ates i¢cinde kalirim.

Bir anaya benzeyen tabiatin da kuzu, koyundan dogsun diye agriya diisiiyor, bu
agr1, dogum yolunu agiyor.

Ey tabiat, rahmini a¢ kuzu biiyiidii, ¢iksin da o yemyesil ovada yayilsin, otlasin
artik!

Dogum agrisi, gebeye bir derttir ama ¢ocuk i¢in zindanin yikilmasi gibidir.
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Gebe, ne yapayim, nereye sigiayimm? Diye aglar, cocuk kurtulus vakti geldi
diye giiler!

GOgiin altindaki analar ( ates, yel, su, toprak) la cansiz seyler, canli mahliklar,
nebatlar. Huldsa ne varsa,

Hepsi, birbirlerinin derdinden gafildir. Yalniz bilen ve kemale sahip olan
kisiler, bunlarin dertlerini bilir.

Kdsenin, bagkalarinin evinde olanlar1 bildigi kadar kabasakal, kendi evindekini
bilemez.

(C.3, b.3556-3564)

Riizgar gecikti mi hepsinin de Tanr1’ya yalvarmaya basladigini goriirsiin.

Dogum zamani da boyledir. O dogum yeli, o dogum sancisi gelmezse eyvahlar
olsun, aman yarabbi seslerini duymaya baslarsin.

Riizgar1 onun gonderdigini bilmeseler yalvarmanin manasi mi1 kalir?

Yelkenli gemiye binenler de riizgar dilerler, Tanr1’dan bir uygun yel isterler.

Dis agris1 da yelden olursa yana yakila tamam bir itikatla Tanri’dan o yelin
yatismasini dilersin.

Askerler de yalvarip yakarirlar, Tanri’dan, “Ey muradimizi veren Rabbim, sen
bize bir zafer riizgar1 ver” diye dua ederler.

Dogum gecikince, gebenin yakinlari, her azizden muska isterler.

Hepsi de adamakalls bilir ki riizgari, Alemlerin Rabbi Tanr1 géndermekte.

Zaten her bilen kisi, aklen bilir ki hareket edenin bir hareket ettiricisi vardir.

Sen onu goziinle gdrmiiyorsan eserleri goriiniiyor ya onlara bak da anla!

(C.4,b. 145-154)

2.3.6. GOZ

Hasili ey gozii agik kisi, bu iki gbz, sana yiizlerce anadir, yiizlerce baba!

(C.4, b. 336)

Inci kiigiik ve kirik bile olsa hasta gdze tutya olur.
(C.4,b.342)
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Ey tavukkarasina ugramis adam! Yeni yakasi1 misler kokan erleri gérmiiyorsan
su sana dokunan seyleri gor bari!

(C.4,b.3076)

Gozyasi, kandir, dertle su haline gelir. Topraktan meydana gelen ekmek,
beyhude kan dokmeye degmez dedi.
(C.5,b. 488)

Ne bir goz hekimi var ki derdine yansin, ne onun akli var ki bir goz ilaci arayip
bulsun, goziine ¢eksin.

(C.5, b. 3526)

2.3.7. KULAK BURUN BOGAZ

Sehre bahgeden bir dal getirirler. Fakat bagi bostan1 oraya nasil gotiirsiinler?

Hele bu gokylizii, ancak bir yapragi olan bir bag olursa. Hatta o alem bir ictir,
hakikattir de su cihan, onun kabuguna benzer.

Sen, o baga dogru adim atamiyorsun. Fazla koku kokla da nezleni gider!

Bu suretle o koku, canini ¢eksin de gozlerinin nuru olsun.

Yakup Peygamberin oglu Yusuf, bu koku hakkinda “Gomlegimi alin, gotiiriip
babamin yiiziine koyun” dedi

Ahmet, bu koku i¢in vaizlerinde daima “G6ziim namazda 1siklanir” buyurdu.

Bes duyguda birbirleriyle birlesmistir. Ciinkii besi de bir asildan meydana
gelmedir.

Bu bes duygudan biri kuvvetlense obiirleri de kuvvetlenir; birisi her birisine
saki olur.

Goziin goriisti, s6z sdyleme kabiliyetini artirir. Gozdeki ask da dogrulugu.

Dogruluk, her duygunun uyanikligidir, bu suretle duygulara zevk, munis olur.

(C.2,b. 3230-3239)
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Nezle olmamaya, koku almaya bak. Halkin yelinden, nefesinden bedenini ort.

Onlarin havalar, kis riizgarlarindan da soguktur. Ortiin, biiriin de burnuna
girmesin.

Onlar, cansiz, donmus kisilerdir. Nefesleri, karl1 daglardan gelir.

(C.6, b. 87-89)

2.3.8. NOROLOJi

Titreme illetinden dolay: titreyen bir el, bir de senin titrettigin el...

Her iki hareketi de bil ki Tanr1 yaratmistir; fakat bu hareketi onunla
mukayeseye imkan yoktur.

Ihtiyarinla el oynatmadan pisman olabilirsin; fakat titreme illetine miiptela bir
adamin pigsman oldugunu ne vakit gordiin?

(C.1, b. 1497-1499)

Insanin her duygusu, baska seyler duyar ve 6biir duygunun
duyduklarindan bihaberdir. Nitekim her usta sanatkar da, baska bir sanatta
usta olan sanatkarin sanatina acemidir, o sanattan bihaberdir. Fakat bir
duygunun, obiir duygularin vazifesinden bihaber olmasi, 6biir duygularin
olmadigina delil degildir ki, her duygu obiir duygulara vazifesini, her sanatkar,
obiir sanatkarlarin sanatim1 hal bakimindan inkar eder. Eder ama burada inkéar
eder demekteki maksadimiz, o duyguyu, o sanati bilmez demektir.

Cihan1 gérme ¢er¢even anlayisincadir pak kisilerin sence perde ardinda olmasi,
onlar1 gdrmemen, pis duygundandir.

Bir zaman duygunu goriis suyuyla yika sofilerin ¢camasir yikamalari budur,
boyledir bunu bdyle bil.

Sen temizlendin mi perde yirtilir pak kisilerin canlari sana goriinmeye baslar.

Biitlin 4lem nurla, suretlerle dolsa o giizellikten ancak gz haberdar olur.

Gozilnii yumar da bir glizelin ziilfiinii, ylizlinii gérmek i¢in kulagini agarsan,

Kulak der ki: Ben sureti géremem ancak suret, bir ses verirse o sesi duyarim.
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Bilirim, bilirim ama kendime ait olan seyleri bilirim bana ait sey de harften,
sesten baska bir sey degildir.

Kendine gel, hadi ey burun su giizeli gor, desen imkani1 yok; burunda bu
kabiliyet yoktur.

Sana der ki: Mis yahut giilsuyu olursa koklarim benim isim budur, bilgim bu
kadardir.

Ben o baldir1 giimiise benzeyen giizeli nasil goriirim? Aklini basini devsir de
yapamayacagim seyi teklif etme bana!

Igri duyguda igriden baska bir sey géremez onun Oniine ister egri getir, ister
dogru.

Hocam sas1 goz bil ki tek goremez.

Sen de Firavunsun, tepeden tirnaga kadar hile ve riyadan ibaretsin. Onun beni
kendinden farkli gormemektesin.

A 1igri gortslii, sen bana kendi goziinle bakma, benim goziimle bak da biri, iki
gorme!

Bana, bir an olsun benim goziimle bak da varliktan 6te bir meydan gor.

Darliktan da kurtul, addan, sohretten de ask icinden agk gor vesselam.

Bil ki beden ¢ergevesinden kurtuldun mu kulagin da géz olur, burnun da.

O tath dilli padisah dogru s6ylemistir: Ariflerin her kil1 goz kesilir.

Goz evvelce goz degildi o, rahimde bir et parcasindan ibaretti.

Yag parcast gormeye sebep olmaz oglum dyle olsayd: hi¢ kimse riiyada
goriilen seyleri goremezdi.

(C.4,b. 2384-2403)

Giizellikte aya benzeyen ve giizellerin giizellik yolunu kesip vuran gelini
gorunce,

Akl1 bagindan gitti diisiip bayildi. Tam ii¢ giin akli bagina gelmedi!

Ug giin ii¢ gece kendisini kaybetti. Halk onun baygmligindan meraka diistii.

Giil sular ile ilaglarla nihayet kendisine geldi yavas yavas agildi, iyiyi, kotiiyi
anlamaya bagladi.

(C.4,b.3181-3184)
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Onun beyni kurumus. Simdi onun akl, fikri, ¢ocuklarin aklindan, fikrinden az.

(C.5,b.3519)

2.3.9. PSIKIYATRI

Tabiat atesi eger sana seving verirse ona o sevinci din sultan1 verir.
Gam goriince istigfar et. Clinkii gam, Halik emriyle tesir eder.

(C.1, b. 835-836)

Uykuda duygularin1 tasimazsin, duygular seni tasir. Bu yorgunluk, bitkinlik
gider, eziyetten, sikintidan kurtulursun.

Sen uyku halini, velilerin uyanikken de duygularini tasimamalar1 halinde bir
¢esni bil.

(C.1,b. 3185-3186)

Insan, uyku zamaninda bak, nasil azat olmakta. Ruh, o vardigi, ulastigi
mekandan nasil neselenmekte.

(C.3,b. 3541)

Diinya, goriiniiste genis, hakikatte dardir, uyku da bu darhktan
kurtulmaya benzer

Uyuman, o dar ayakkabiyr ¢ikarmana benzer. Uykuda bir miiddet ruhun,
bedenden kurtulur.

Azizim, uyku, Tanr velilerinin mali, miilkiidiir. Diinyadaki Eshab1 Kehif gibi!

Uyumadiklar1 halde riiya goriirler, goriiniirde bir kap1 yoktur, yokluga giderler!

Ev dar. Ruh bu daracik evde eli, ayagi carpilmig gibi iki biikliim. O evi,
padisahlarin saraylar genigletmek, mamur bir hale koymak i¢in yikar.

(C.3, B. 3552-3555)
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Goziinii yumdun mu canin kopuyormus gibi bir eleme, bir istiraba diisersin.
Gozin, giindiiziin nurundan ayrilmaya sabri yoktur.

Gozlnii yumdun mu tasalanir, gama, gussaya diisersin. Goziin nuru, giindiiziin
nurundan ayrilamaz.

Senin tasan, gam ve gussan; hemencecik giindiiziin nuruna kavusmak isteyen
g6z nurunun cazibesinden ileri gelir.

Goziin agikken de tasalanirsan bil ki goniil géziinii yummussundur, onu ag!

Bil ki sikint1 génliiniin iki gozii de kapali oldugundandir. Goniil gozii kiyasa
sigmaz bir ziya arayip durmaktadir.

O iki ebedi nurun firkati, seni tasalandirmaktadir. Onu koru!

(C.2,b. 84-89)

Ciinkii ten, can yalimi olmadi m1 Sliir gider artik onca ne giindiiz vardir, ne
gece!

Beden olmaz, fakat ruh olursa gece ve giindiiz bakidir, diizenlidir.

Nitekim g6z, riiyada ay ve giines olmadig1 halde ay1 da goriir, giinesi de!

Arkadas uykumuz 6liimiin kardesidir bu kardese bak o kardesi anla!

Sana, riiya 6liimiin fer’idir derlerse sakin ha, hakikatine erismedik¢e bu sozii
dinleme!

Ruhun uykuda 6yle seyler goriir ki yirmi y1l uyanik kalsan onlar1 géremezsin!

(C.4, b. 3059-3064)

Bir rahata kavusurum timidiyle nereye kagsan orada oniine bir afet ¢ikar.

Afetsiz, felaketsiz hicbir kose yoktur. Tanri’nin halvet yerinden bagka hi¢bir
yerde dinlenmek, rahata kavugsmak miimkiin degildir.

Kurtulmaya higbir care olmayan bu diinya zindaninin ayakbasti parasi
alinmayan, hapishane dayagi atilmayan bir bucag1 yoktur.

Vallahi fare deligine girsen yine bir kedi pengeliye ¢atarsin.

Ademoglu, hayalle gelisir. Hayalleri giizelse onunla rahatlasir.

Yok, eger goziine kotii hayaller goriiniirse atesten eriyen mum gibi erir gider.

Yilanlarin, akreplerin i¢inde bile olsan Tanr1, seni giizel hayallerle avutursa,
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Yilanlar, akrepler sana munis olur. Ciinkii hayalin, agagilik seyleri altin yapan

bir kimyadir.

Sabir, giizel hayallerle tatlilagir. Clinkli her seyden evvel i¢cinde bulundugun

sikintidan kurtulma hayaline diisersin.

O kurtulus {imidi, igteki imandan gelir. Iman zayifigindan da {imitsizlige, ic

sikintisina ugrarsin.

Sabir, iman yiiziinden bas taci olur. Bundan dolayidir ki sabri olmayanin imani

da yoktur.

Peygamber “Tanri, génliinde sabr1 olmayana iman da vermemistir.” dedi.
0, senin goziine yilan gibi goriiniir ama 6tekinin goziine giizel goriiniir.

(C.2, b. 590-602)

Ister yiiz y1l olsun, ister otuz y1l. Mutlaka sabir ve siikiir yiikiinii yiiklemeli.
Hig bir suglu baskasinin sugunu ¢ekmedi. Higbir kimse ekmegini bigmedi.

Ekmegini bigmeyi dilemek ham tamahtir, ogul, o ham tamaha kapilma. Ham

sey yemek insana hastalik verir.

gelir.

(C.2,b. 730-732)

Insan, yesillige baksa gonlii hoslanir, gami gider, neselenir.

Canimiz neselenirse bizden iyilikler, ihsanlar dogar.

Gizelce, diledigimiz gibi gezdik, eglendik mi karnimiz acikir, istahimiz artar.
Rengin kizarmasi karanliktandir. Kan da hos ve giil renkli giinestendir.

Renklerin en giizeli kirmizi renktir. O renk de gilinestendir, giinesten meydana

(C.2,b. 1095-1099)

Ey tabip, ben; yine divane oldum. Sevgili, ben yine kara sevdalara ugradim.

Zincirinin halkalarindan her halkanin baska, baska fenleri var. Her halka, baska

bir delilik vermede.

Her halkanin eseri, bagka, bagka fenler. Onun i¢in her an bagka deliliklerim var.
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Darb1 meseldir, delilikler; fen, fen, cesit cesittir. Hele bdyle ulu bir beyin
zincirine baglanmis kiside olursa!
Bagimi, dyle bir divanelik kopardi ki biitiin divaneler bana nasihat verirler!

(C.2,b. 1381-1385)

Yaraliya, viicudundan temreni ¢ikarabilmek i¢in afyon verir, uyuturlar.
Oliim vaktinde de adama elem ve 1stiraplar verirler. O halde mesgulken canini
aliverirler.

(C.2, b. 1503-1504)

Sevgiden aciliklar tatlilasir, sevgiden bakirlar altin kesilir.

Sevgiden tortulu, bulanik sular, ar1 duru bir hale gelir, sevgiden dertler sifa
bulur.

Sevgiden olii dirilir, sevgiden padisahlar kul olur.

(C.2,b. 1529-1531)

Bir delinin Calinus’a yaltaklanmasi, Calinus’un bundan korkmasi
Calinus, eshabina “Bana filan ilac1 verin” dedi.
Iclerinden birisi dedi ki: “Ey her fenni bilen iistat, bu ilic1 delilik i¢in verirler.

")

Delilikse, senin aklindan uzak. Bu sozii bir daha s6yleme!” Calinus, “Bana bir
deli bakti.

Bir miiddet gilizelce yiiziimii seyretti. Bana goz kirpti; sonra yenimi yakami
yirtti.

Eger benim, onunla bir miinasebetim olmasaydi o ¢irkin suratli nasil olur da
bana yiiz ¢evirirdi?

Eger bende kendisiyle bir cinsiyet, bir miinasebet gérmeseydi nasil olur da
bana gelip catard1? Nasil olur da kendi cinsinden olmayana musallat olurdu?

Iki kisi birbiriyle uzlasti, birbirine satast1 m, hi¢ siiphe yok, aralarinda bir
kadr-i miisterek vardir.

Kus ancak kendi cinsinden olan kuslarla ucar. Kendi cinsinden olmayanla

sohbet ddeta mezara girmedir” diye cevap verdi. (C.2, b.2095-2102)
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Boyle goriis, boyle bilis, adamin gonliinii dertlendirir. Dert de onu hicaptan
cikarirdi.
(C.2,b.2517)

Kok gizliydi, meydana ¢ikti. Sen de darligini, ferahligini bir kok bil.

Kotii kokse hemencecik, cabucak onu sok ki c¢imenlikte ¢irkin bir diken
¢ikmasin.

I¢ sikintis1 gériince ona bir ¢are bul. Ciinkii dallar, hep kokten meydana gelir.

Genislik gordiin mii de onu sula, yetisip meyve verince dostlara dagit.

(C.3, b. 360-363)

Bir an istirahat ederek gii¢lenip kuvvetlenmeleri daha dogrudur.

Eger gece olmasayd: biitiin halk, hirstan, isteklerinin {stline titremeden
kendilerini yakar, helak ederlerdi.

Herkes bir sey elde etmek, bir kar kazanmak hevesiyle bedenini ateslere atmis,
yanip yakilmistir.

Bir miiddet hirslarindan kurtulsunlar diye gece, Tanr1 rahmeti gibi zuhur etti.

Yolcu, sana da bir sikinti, bir goniil darlig1 geldi mi alevlenme, meyus olma,
senin i¢in muvafiktir o.

Ciinkii ferahlik ve genislik zamaninda varini, yogunu harcedip duruyorsun
demektir. Harcetmeye karsilik bir de gelir 1azim elbet!

Ya mevsimi siiriip gitseydi giines, baglari, bahgeleri yakar kavururdu.

Nebatlar1 kokiinden yakardi, bir daha o yanip kavrulan seyler yenilemezdi,
yeserip tazelenmezdi.

Kisin yiizii eksidir ama sefkatlidir; yaz giilimser ama yakar, yandirir!

Darlik geldi mi onda genislik gor de canlan, alnini kirigtirmal

Cocuklar giillip dururlar, bilenlerinse yiizii eksidir. Gam karacigerden meydana
gelir, nese akcigerden!

Cocugun gozi, esek gibi ahirdadir. Akilli adamsa goziinii isin sonuna diker.
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Akilsiz, ahirdaki otu tath goriir. Aakilli, ahirdaki hayvanin nihayet kasap elinde
telef olacagini goriir, bilir.

(C.3,b. 3730-3742)

Ben, seni kotii gozlerden gizlemek i¢in gamlandiririm.

Kot gozler, yiizlinden irak olsun diye kederlendirir, ahlakin1 aci1 bir hale
getiririm.

Sen, benim avcim degil misin, beni aramiyor musun? Benim kulum, emrime
tabi degil misin?

(C.3,b. 4150-4152)

Hasili kim bir sey isterse istedigi sey de ona ragbet eder.

Insan, hayvan, nebat, cemat her sey, birbirine asiktir. Bir adam, bir seyi sevdi
de muradi o oldu, baska bir sey dilemez bir hale geldi mi o muradi olan sevgilide
muratsiz hale gelen asikina asiktir.

Muratsiz hale gelen asiklar, bir murat etrafinda doéner, dolasir, yalniz
sevgililerini dilerler ama muratlari, maksatlar1 olan sevgililer de onlar1 kendilerine
¢ekip dururlar.

Fakat asiklarin meyil ve muhabbetleri, asiklar1 zayif bir hale getirir. Masuklarin
meyil ve muhabbeti ise onlar1 giizellestirir, parlak bir hale sokar!

Sevgililerin agki onlarin yanaklarii parlatir; asiklarin aski, asiklarin canlarim
yandirir!

Kehlibar, niyazdan miistagni davranan bir asiktir o uzun yola diisen, o uzun
yolda savasansa saman ¢Opii!

(C.3, b. 4442-4447)

Sarap igmeye alismis olan, saraba doyamaz. Arap, onun i¢in saraba miidam
adini takti.
(C.3,b.4741)
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Onlarin topraklarini bir renkte, bir halde goriirsiin ama halleri bir degildir ki!

Dirilerin da yaglari, etleri bir. Fakat birisi gamli, 0biirii neseli!

So6zlerini duymadikea hallerini ne bileceksin. Halleri senden gizli kalir.

Soyletsen de sozlerinden ancak bir hay huydur duyarsin. Yiiz kat gizli olan
hallerini nereden goreceksin ki?

Bir olan suretimizde bile birbirine zit vasiflar var. Toprak da bir ama ruhlar
ayri ayri!

(C.3,b. 4765-4769)

Bir padisahin yigit bir oglu vardi zahiri de hiinerlerle bezenmisti, batin1 da.

Bir gece riiyasinda ¢cocugunun ansizin dldiigiinti gérdii. Padisaha alemin ariligi
tortulu bir hal oldu.

Yaniginin tesiri ile gdzyaslari bile kurudu, aglamaya bile iktidar1 kalmadi.

Oyle dertlendi, dyle kederlendi ki ah etmeye bile mecali kesildi!

Oliim istegi ile cesedi, is gérmez bir hal aldi neyse eceli gelmemis, dmrii
varmig; uykudan uyandi.

Bu sefer de uyaninca 6yle bir sevindi ki dmriinde dyle bir seving gérmemisti.

Sevingten Olecekti adeta cani ile bedeni sanki Sliimle dirim arasinda tomruga
vurulmustu!

Bu 151k gam solugu ile de soner, nese solugu ile de... iste sana bir alay, iste sana
bir eglence!

O, bu iki 6liim arasinda diridir bu tomruga vurulmus oldugu halde giiliinecek
bir sey!

Padisah kendi kendine dedi ki: bu neseye sebep, o gamdi; Tanr1 sebep ihsan
etti, sevindim.

Ne sasilacak sey! Bir hadise bir yonden 6liim, 6biir yonden dirim ve seving.

Su bir yonden tathidir, zevk vericidir. Diger bir yonden de oldiiriicli, azap
vericidir.

Ten sevinci diinyaya mensup olana gore yiicelik fakat ahiret giinline gore
noksan ve zeval!

(C.4, b. 3085-3097)
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Sen kimi dertle hasta etmek istersen onun gonliine aglayis yolunu kapatirsin.

Bu suretle de defeden olmaz, bela gelip catar. Ciinkii sizlanma sefaatgisi
bulunmaz.

Birisini beladan kurtarmak istersen gonliine sizlanmay1 getirirsin.

(C.5,b. 1601-1603)

Her giin, goniile gelen diislince o giin, sabah ¢ag1 gelen konuga benzer, ev
sahibine hiikmeder, huysuzlukta bulunur. Ev sahibi olmanin sani, konugu goriip
gozetmek, agirlamak ve nazini gekmektir.

Konuk evine her giin nasil bir yiice konuk gelirse onun gibi her an da sana bir
fikir gelir.

Canim, fikri bir adam say. Ciinkii adam, fikirle degerlidir, fikirle diridir.

Gam fikri, nese yolunu vurursa gam yeme. O, hakikatte baska neseler
hazirlamadadir.

O, hayrin aslindan yeni bir seving, yeni bir nese gelsin diye evi, baskalarindan
sikica stipiirtr.

Gonil dalindaki sararmig, kurumus yapraklar1 ayirir, daldan yeni ve yesil
yapraklar bitmesine yardim eder.

Bu alemden 6te bir aleme yeni bir zevk gelsin diye eski sevinci, kokiinden
ceker, ¢ikarir.

Gam, ustlii dallarla yapraklarla oOrtiilii yeni kokii bitirsin diye clirtimiis,
porsumus olan eski kokii yerinden sokiip ¢ikarir.

Gam, goniilden neyi doker yahut koparirsa karsilik olarak mutlaka daha iyisini
Verir.

Hele derdin, gamin, yakin ehline kul oldugunu iyice bilene daha fazla liituf
tarda bulunur.

Bulutla simsek, asik suratlilik, eksi yiizliilik gdstermese asma yapragi, doguya
benzeyen giiliimsemelerini gosterir mi hi¢?

Kutluluk, kutsuzluk, gonliine gelir, konuklar. Bunlar, evden eve giden

yildizlara benzerler.
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Senin burcunda konakladi m1 onun talihi gibi sen de tath bir hale, gel, ¢evikles.

Boyle hareket et de o yildiz, aya gitti, ulastt m1 o goniil sultanina senden stikiir
etsin.

Sabirli ve her seye razi olan Eyyub, tam yedi y1l Tanr1 konugunu, belayr hos
tuttu.

O sert ve ylizli pek ala da Tanri'ya doniince ondan yiizlerce ¢esit siikiirlerde
bulundu da,

Dedi ki: Eyyub, ben sevgililerini 6ldiirdiigiim halde sevgisinden bir kere bile
yiiziinii cevirmedi.

Tann bilgisine vefakarlikta bulundu, utancindan bela ile adeta siitle bal gibi
kaynast1, karisti.

Senin de gonliine yeniden yeniye belalar geldikce o belalar giile giile karsila.

Ey yaradanim, beni o belanin serrinden sakla bekle. O yiizden gelecek ihsanlari
bana haram etme, beni o latuflara kavustur.

Rabbim, ugradigim belalara kars1 liitfet de slikredeyim, gecip giderse ona
hasret ¢ekmeyeyim de.

O surati asik derdi koru. O acilig1 seker gibi tatli say.

Bulutun da goriintiste yiizii asiktir ama giil bahgesini bezer, ¢alt ¢irpiy1 kirar.

Gamu bulut gibi bil de o asik suratliya pek surat asmaya kalkisma.

Belki o inci, elindedir, olur ya, Onun i¢in ¢alis ¢abala da senden razi olsun.

Hatta boyle olmasa bile bu huyu adet edinir, o giizelim huyla huylanir, o huyu
artirirsin da,

Bagka yerlerde de boyle hareket edersin ve bir giin birdenbire muhta¢ oldugun
seye erisiverirsin.

Nesene mani olan diisiince, Tanr1’nin emriyle, Tanri’nin hikmetiyle gelir.

Sen ona felaket deme delikanlim. Belki bir yildizdir, belki kutluluk
kiranindadir.

Sen ona feri deme, asil tut da onunla daima maksadina eris, uistiin ¢ik.

Onu feri sayar, muzir tutarsan goziin, asli gozler durur.

Halbuki bekleyis, ¢esnide zehirdir adeta. Bu gidisle daima o6liim halinde

kalirsin.
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Onu asil bil, kucakla da bekleyis 6liimiinden kurtul.
(C.5,b.3676-3707)

Gaflet, daima kiistahliktan meydana gelir. Ululama gbzden kuru agriy1 giderir.

Gaflet ve kotii bir alisma olan unutkanlik, ululama atesiyle yanip gider.

Onun heybeti adama uyaniklik ve anlayis verir, adamin i¢indeki unutkanlik ve
yanilma ¢ikar, kalmaz.

Yagma zamani, halkin uykusu gelmez. Kimse, hirkami calmasinlar diye
uyumaz.

Hirka korkusuyla bile uyku kacarsa artik can ve bogaz korkusu ile kim uyur ki?

Buna tanik, “Rabbimiz, unutup isledigimiz suglarla bizi su¢lu sayma” ayetidir.
Ciinkii unutma da bir bakimdan sugtur.

Unutan, onu layik oldugu vechile ululamistir. Yoksa hi¢ savasta adami uyku
tutar m1?

Unutma, ¢aresiz gelip ¢atar ama buna tutulmamak icin de sebeplere yapismak
lazim.

Ciinkii onu ululamada gevseklik gosterdi mi insanda ya unutma meydana gelir,
ya yanlis.

Sarhos gibi hani. O ada cinayetlerde bulunur, sonra da mazurdum, ne yapayim
der.

Ona derler ki: Dogru ama a kotii isli, o zikkimi sen ictin, dileginle, iste8inle
zikkimlandin.

Sarhosluk, sana kendi kendine gelmedi, onu sen davet ettin. O dilegi de kendin
meydana getirdin.

(C.5,b. 4096-4107)

Toprak, altin oldu mu toprakligi kalmaz. Gam ferahlik haline geldi mi insana
keder verme dikeni yok olur gider.

(C.6,b. 741)

124



Artik dertten sikayet etme. Ciinkii dert, insan1 yokluga siirlip gotiiren rahvan bir

attir. (C.6, b. 1474)

Ask 1stirabina higbir yar, higbir ortak yoktur. Asiga alemde bir tek mahrem bile
bulunmaz.

Asiktan daha deli kimse yoktur. Akil, onun sevdasina karsi kordiir, sagirdir.

Ciinkii bu, herkesin deliligine benzemez ki. Hekimlik bilgisinde bunu
tyilestirecek hiikiimler yoktur.

Bir hekim, bu ¢esit delilige ugrasa hekimlik kitabini kani ile yikar, yazilanlarin
hepsini silerdi.

Biitiin akillarin hekimligi, agska gore ¢izilmis suretlerden baska bir sey degildir.
Biitiin giizellerin yiizleri, onun yiiziiniin perdesidir.

Ey agsk mezhebine giren, yiiziinii kendine cevir. Sana meftun olan, senden
baskasi degildir.

(C.6,b. 1978-1983)

Zaten beni iyilestirecek bir seyim yok. Bu ylizlerce derde de vehimden
ugradim.

(C.6,b. 2334)

Bas evi de sevdalarla doludur. Nitekim vesveselerle dolu olan géniil kavgalarla
dopdoludur.

Geri kalan uzuvlar, dislinceye dligmez, rahattir. Fakat goniiller, gelip
gidenlerin yiiziinden yorulur, yipranir.

Tanr1 korkusunun goziine, yeline kag. O bildirki ¢igekleri dok.

Bu cicekler, yeni cigeklerin bitmesine mani olmaktadir. Halbuki goniil agaci,
onlar i¢in yetismis, boy atmistir.

Kendini bu diisiincelere verme, uykuya dal. Uyku igindeyken uyanikliga
bagkaldir.

Hani o Ashab1 Kehf gibi sen de uyanik yiirii, seni uyuyor sansinlar.

(C.6, b. 4460-4464)
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S6ziin, insan1 s6zden kurtarir. Hastaligin, hastaliklar1 giderir.
Ask illeti, sthhatin bile canidir. Askin eziyetleri, her rahatin hasret ¢ektigi
eziyetlerdir.

(C.6, b. 4593-4594)

Biitiin hastalar, iyilesmeyi umarlar. Halbuki ask hastasi, amanin; derdimi artirin
diye sizildanir.

Bu zehirden daha giizel, daha hos bir serbet gormedim. Bu hastaliktan daha iyi
bir sithhat olamaz.

(C.6, b. 4598-4599)

Bir zerrecik yel, dag kesilir, dag kadar agirlagir. Dis agrisi, insani hasta ve
perisan bir hale sokar, aglatip inletmeye baglar.

(C.6, b. 4685)

2.3.10. CiLDIYE

Ey affetmeyi seven Tanri, bizi affet! Ey eskimis nasir illetinin bile hekimi, bizi
bagisla!
(C.1,b. 3253)

Ziraatla topraklar ekinle, basakla dolar. Sag ilaci, 6rgii, orgii sag bitirir.
(C.2,b.950)

2.3.11. ALLERJi IMMUNOLOJi

2.3.11.1. Anaflaksi

Bir adam1 ar1 sokarsa tabiati, derhal o kotiiliigii gidermek i¢in ugrasmaya
baglar.
(C.1,b. 3249)
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2.3.12. ENFEKSIYON HASTALIKLARI

Zekat verilmeyince yagmur bulutu gelmez, zinadan dolayr da etrafa veba
yayilir.
(C.1,b. 88)

[lletli kimse, ne tutarsa illet olur.

(C.1,b. 1613)

Burnundan, beyninden nezleyi gider de Tanr1 kokusu burnuna gelsin.
Sitmadan, safradan higbir eser birakma da alemden seker lezzetini bul.

(C.2,b. 1945-1946)

Hak yolundaki er de size gizlice bdyle kin giider. Istiska hastalig1 (Verem) gibi
kinini yavas yavas, azar azar belirtir.

Istiskaya (Verem Hastali§ina) tutulan adam buz gibi her an erir durur fakat her
an, kendisini daha iyiceyim sanir!

(C.4,b. 179-180)

Sucunu, kabahatini affederim ama illeti bana da sirayet eder sonra!
Bir uyuz, yiiz kisiyi uyuz eder, hele bu hareketi begenilmez habis uyuz,
biisbiitiin beterdi!

(C.4,b. 1942-1943)

Kimi, kevser igmemis dudagi kuru goriirsen onu 6liim ve sitma gibi diisman
say.

(C.5,b. 1237)

Tanri’nin kahr1 vebaya, liitfu da sabah yeline benzer. Birisi demiri ¢eker, 6biirii
saman ¢Opuntl.

(C.5,b.2128)
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Ince hastaliga tutulan, kendisini nasil saglam sanirsa biz de tipki onun gibi
kendimizi saglam sandik, hiir zannettik.

Fakat gizli illet simdi meydana ¢ikti, baglandik, avlandik da ondan sonra
kendini gosterdi.

(C.6, b. 3782-3783)

2.3.13. GERIATRI - YASLILIK

Sirt1, kiip sirt1 gibi egrildi, kamburlagti. Gozlerinin stiinde kaslar, adeta eyer
kuskununa dondii.

Onun cana can katan latif sesi fena, igreng, ¢irkin yiirek tirmalayici geldi.

Ziihre’nin bile haset ettigi o giizel sesi, kart esegin sesine benzedi.

Zaten hangi hos vardir ki nahos olmamistir? Yahut hangi tavan vardir ki
yikilmamis, yere serilmemistir.

Ancak Sar’un ifiiriilmesi, nefeslerinin aksinden ibaret olan yiice azizlerin
sesleri, bundan miistesnadir; onlarin sesleri bakidir.

(C.1,b. 2075-2079)

Ne mutlu o kisiye ki ihtiyarlik giinleri gelip ¢atmadan, boynunu liften yapilmis
iple baglamadan...

Toprak coraklasip akmadan, kaymadan igini basarmistir. Clinkii ¢orak yerden
giizel nebatat asla yetismez.

Ihtiyarin giicli, kuvveti kesilir, sehvet suyu akmaz olur. Kendisinden de
faydalanmaz, bagkalarina da faydas1 dokunmaz.

Kaglar1 eyer kuskunu gibi asag: diiser, gozii yasarir, gormez olur.

Yiizii burusur, kertenkele sirtina doner. S6z sOyleyemez, tat alamaz olur, disleri
bir sey kesmez bir hale gelir.

Giin gecip gitmis, aksam ¢ag1 gelip ¢atmis, les gibi beden topallamakta, yolsa
uzun. Is goriilecek yer yikik is isten gecmis.

Koti huylarin kokleri kuvvetlenmis, onu kokiinden sokiip ¢ikarma kuvveti de
azalmis!

(C.2,b. 1220-1226)
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Ihtiyar bir adamin hastahiklardan doktora sikdyeti, doktorun cevabi

Ihtiyarin biri, bir doktora “Dimagim yorgun, aklim yerinde degil” dedi.

Doktor dedi ki. “O akil zayifign ihtiyarliktandir.” Ihtiyar, “Géziim de
karariyor” dedi.

Doktor, “Koca ihtiyar, ihtiyarliktan” dedi. Adam, “Arkam dehsetli agriyor”
deyince,

Doktor dedi ki: “A zayif ihtiyar, ihtiyarliktan!” Adam, “ Ne yiyorsam
hazmedemiyorum” dedi.

Doktor “Mide zayifligi da ihtiyarliktan” dedi. Adam, “Nefes alirken sikinti
cekiyorum, nefes darligim var” dedi.

Doktor dedi ki: “Evet, nefes darlign da ihtiyarliktan. Ihtiyarlayinca insanda iki
yiiz tirlii illet peyda olur.”

Ihtiyar kizip, “Be ahmak, 1afin hep bu mu, sen doktorluktan yalniz bunu mu
belledin?

Be herif, Tanr1 her derde bir derman verdi, bunu bilemiyor musun?

Sen ahmak bir eseksin, bilgin de kit, aklin da. Ayagin kisa oldugundan
yeryiiziinde kalakalmigsin™ dedi.

Doktor cevap verdi: “ Ey yas1 altmis, isi bitmis adam, bu kizginlik, bu hiddet
de ihtiyarliktan!”

Viicudun biitiin ciizileri, zayiflar, yipranir, sabir da azalir.

Iki cift sdze bile tahammiil edemez, haykirir. Bir yudum suyu bile
hazmedemez, kusuverir!

(C.2, b.3088-3099)

Pariltis1 aya benzeyen yliz, ihtiyarlikta kertenkele sirtina doner.

Paril paril parlayan o sag, o bas, ihtiyarlik caginda berbat bir hale gelir,
tepedeki saclar dokiiliir, insan kele benzer.

O naz ve edalarla salinan ve mizrak gibi diimdiiz olan boy, kocalikta biikiiliir,

yay gibi iki kat olur.
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Lale rengindeki yiliz safrana benzer. Aslan gibi kuvvetliyken giicii, kuvveti
kesilir, gibi takatsiz bir hale gelir.

Giireste hileyle bir pehlivan1 koltuguna alip yere yikarken simdi yol yiiriimek
tizere onu koltuklarlar, onun koltuguna girerler.

Bu ancak gam alametidir, pdrsiime nisanesidir. Bunlarin her biri, 6liim
el¢isidir.

Fakat bir adamin hekimi Tanr1 nuru olursa ona kocaliktan, hararetten bir
noksan gelmez.

(C.5,b.968-974)

Bir kocakarn ¢irkin suratindaki killar1 yolar, yiiziinii boyar, kizillastirird:
ama bir tiirli olamazdi

Doksan yasinda bir kocakar1 vardi. Yiizii bumburusuktu, rengi safran gibi
sartydi.

Yanagi, sofra altisimin bas taraflar1 gibi kat katti. Fakat erkek askindan
vazgecmemisti.

Disleri dokiilmiis, saglari siit gibi agarmisti.

Boyu yay gibi biikiilmiis, her duygusu degismisti.

(C.6,b. 1222-1224)

2.3.14. TOKSIKOLOJi ZEHIR

Akli en iistiin, anlayis1 en keskin olan, kokudan anlar. Obiiriiyse ancak
dudagina, disine degince fark eder.

Seytan “Yiyin” diye bagirir ama o adamin dudagi zehri, bogazina varmadan
reddeder.

Bagka biri bogazina varinca anlar, bir bagkas1 yer, bedenini berbat edince anlar.

Zehir; diger birisinde abdest bozarken yanis yapar; zaman zaman cigerini delen
bir ac1 peyda eder.

Bir baskasinda zehrin eseri; giinler, aylar gectikten sonra goriiniir. Diger
birisinde ise 6liimden ve Sir iifliriildiikten sonra meydana ¢ikar.

(C.1,b. 2585 - 2589)
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Goriiyorsun ya, diinyada mutlak olarak kotii bir sey yoktur. Kotii, buna nispetle
kotiidiir. Sonra sunu da bil ki,

Alemde hicbir zehir yahut seker yoktur ki birine ayak, Obiiriine ayakkabi
olmasin!

Evet, birine ayak olur, dbiirline bukagi. Birisine zehirdir, Obiiriine seker gibi
tatl!

Yilanin zehiri, yilana hayattir, insanaysa 6lim!

Deniz mahliklarima deniz, bag, bahge gibidir fakat karada yasayanlara
6lumdiir, dagdur!

(C.4, b.65-69)

Zehir, yillana gidadir, aziktir. Ondan bagskasinaysa yilanin zehiri, derttir,
olimdiir.

Her nimetin, her mihnetin sureti, bana cennettir, ona cehennem.

Su halde gordiigiiniiz biitiin cisimlerle biitiin esyada hem gida vardir, hem
zehir, fakat siz gdrmezsiniz.

Her cisim, bir kaseye, bir testiye benzer. Onda hem gida vardir, hem goniil
yakici bir hassa.

Kase meydandadir, icindeki gida gizli. O kaseden ne yedigini, yalniz yiyen
bilir.

(C.5,b.3295-3299)

2.3.15. HISTOLOJi HUCRE BiLiMi

Sozden bir sekil dogdu, yine 6ldii. Dalga kendini yine denize iletti.

Stret stretsizliktencikti, yine siretsizlige dondii. Zira biz yine Tanri’ya
donecegiz.

Su halde sen her goz acip kapamada oliiyor, diriliyorsun. Mustafa “diinya bir
andan ibarettir” buyurdu.

Bizim fikrimiz havada bir oktur. Havada nasil durur? Tanr1’ya gelir.

Her nefeste diinya yenilenir. Fakat biz, diinyay1 dylece durur gordiigiimiizden

bu yenilenmeden haberdar degiliz. (C.1, b. 1140-1144)
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Kanadin1 yolmay1 bilmiyorsan yiirii, halvete gir de biitiin kanatlarini suna buna
harcatma.

Ciinkii sen hem lokmasin, hem lokmay1 yiyen. Ey can, aklin1 basma al, hem
yiyorsun hem yeniyorsun!

(C.5,b. 717-718)

Bir ot, ar1 duru bir suyu i¢ti mi derhal bir hayvan gelir, onu otlar yer.
O ot, hem yer, hem yenir. Tanr1’dan gayr1 her varlik boyledir iste.

(C.5, b. 724-725)

Zerre, bir cisimden ayrilmis, kiigliciik bir pargadan bagka bir sey degildir.
Zerre, taksim kabul etmiyen giines olamaz ki.

(C.5,b. 3401)

2.3.16. EMBROYOLOJI

Her olmayacak sey, onun eliyle miimkiin olur; her serkes onun kokusuyla
sakinlesir.

Anadan dogma kor ve alaca illetine tutulmus kisiler nedir ki? Onlar1 bir tarafa
birak; 6lii bile o aziz Tanri’nin afsunuyla dirilir.

Oliiden daha 6lii yokluk bile, onun var etme avucunda muztar kalir, (varliga
biriiniir).

Kiille yevmin hiive fi’se’n ayetini oku da onu katiyyen issiz, gili¢siiz bilme.

En az isi bu diinyaya her giin ii¢ boliik asker yollamasidir.

Bir bolik asker, rahimde (cocuklarin) yetisip yesermesi i¢in babalarin
bellerinden analara gider.

Bir boliik asker, diinyayr erkek ve kadinla doldurmak {izere rahimlerden bu
yeryliziine sefer eder.

Bir boliigli de herkesin yaptigi isin karsiligini gormesi i¢in yeryiiziinden ecel
tarafina yiiriir.

Bu s6ziin sonu yoktur. Kendine gel de iki temiz dostun hikayesine don!

(C.1, b. 3068-3076)
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Ali’ye dedi ki: “Ya Emirel Miiminin, buyur da can; tende, ana karnindaki cenin
gibi canlansin, oynasin.

Ey can, yedi yildiz; ana karnina diisen her ¢ocugu, muayyen miiddetlerde ve
ndbetle terbiye eder.

Ceninin canlanma zamani gelince ona yardim eden giinestir.

Cenin, giinesin tesiriyle harekete gelir. Giines, ona derhal can bagislar.

Cenine giines dogmadikga, giinesin nuru, ona vurmadik¢a obir yildizlarin
tesiriyle canlanmaz. Onlar, ancak suretine hizmet ederler.

Cenin, ana rahminde giizel yiizlli glinesle bu alakay1 hangi yoldan kazand1?

Bizim duygumuzdan gizli olan bir yoldan gokyiiziindeki giinese nice yollar

var.

(C.1,b. 3773-3779)

Bir yag parcasina aydinlik bahsetmekte, bir kemige isitme kabiliyeti
vermektesin ey gani Tanr1.

(C.2, b. 3290)

Ey unsurlar, mizacina kdle olan, bes duyguyla alt1 cihet ram oldu.
Her mizacin mayasi anasidir. Fakat senin su mizacin, her mertebeden Ustiin.

(C.3,b. 10-11)

Seytanin can atesi alevlenmede. O bir atestir ki ash gibi. “Cocuk babasinin
sirridir” denmistir.

(C.5,b. 1927)

Bu iki canin birbirleriyle birlesmesi yiiziinden gayiptan bir bagka can gelir
erisir.

Kadimin rahminde meniyi kabule mani bir sey yoksa bu can, dogus yoliyle
gelir, yliz gosterir.

(C.5,b.3892-3893)
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Meni, ekmekten meydana gelir, fakat ekmek gibi midir? Insan, meniden olur,
fakat hi¢ meni gibi midir?

(C.5,b.3980)

Herhangi bir tastan su kaynar, akar. Bu su, tasin ne yanindan gelir, ne
ortasindan.

Tanr1 o tas1 kendisine bir siper yapmistir. O gok renkli suyu, o tastan akitip
durmadadir.

Nitekim senin goz kaynagindan da nur, hi¢ eksilmeden akip durmadadir.

O nur, ne yagdan meydana gelir, ne deriden. Dost, yaratilista, o gozii, nura bir
vesile yapmustir.

Kulak boslugunda da ¢ekici bir yel vardir. Sdyleyenin yalan olsun dogru olsun
sOzlerini duyar anlar.

O kiigticiik kemikteki yel nasil bir yeldir ki s6z sOyleyenin harfini, sesini
aliyor?

Kemikle yel ancak bir vesileden ibarettir. iki Alemde de Tanr1’dan baska kimse
yoktur.

Perdesiz olarak duyan da odur sdyleyen de. Ciinkii “Kulaklar bastan sayilir.”

(C.6,b.1017-1024)

Basimda gizli olan bes inci verdin. Bes duygu daha ihsan ettin ki onlar da gizli.

(C.6, b. 1837)

2.3.17. MiKROBiYOLOJi

Fakat toprak da, ruh ¢ikti, insan goriisten ayrildi m1 insan1 yeyip somiiriir.
Zerreler gordiim: Hepsi agizlarint agmislar, gidalarint sdylesem sz uzar gider.

(C.3,b.25-26)
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2.3.18. UROLOJi

Sen yliz tiirlii giizel ylizlii evlat olmasi i¢in erlik ilacini kullan, erlikten kesilmis
olarak kosup tozma.

(C.2, b. 1947)

2.3.19. DiS HEKIMLIiGIi

Sevgilinin agridan, hastaliktan kurtulmasi i¢in hekim, ¢iirtik disi ¢ekip ¢ikarir.

(C.1,b. 3870)

Ikinci kéle padisahin huzuruna geldi. Agz1 kokuyordu, disleri de kapkaraydi.

Padisah, onun soziinden pek hoslanmadi ama nesi var, nesi yok diye sirlarini
aramaya koyuldu.

“Bu sekilde, bu pis kokulu agizla biraz 6tede otur; fakat o kadar da ileri gitme.

Ciinkii seninle uzaktan konusmak gerek. Benimle diisiip kalkamazsin, benimle
bir yerde oturamazsin.

Biraz G6tede dur da senin o agzini bir tedavi edelim. Sen giizelsin, ben de
hiinerli bir doktorum.

Bir pire i¢in yepyeni bir kilim yakilmaz ya. Sana da biisbiitiin g6z yummak
dogru degil.

Biitiin ayiplarinla beraber otur, iki ti¢ hikdye sdyle de aklin nasil bir géreyim”
dedi.

O zeki koleyi de “ Haydi git yikanip arin” diye hamama yolladi.

(C.2,b. 866-873)

Disine kurt girdi mi ¢ikartmaktan baska hicbir ¢aresi yoktur.
Cikarmali ki viicudun, onun yiiziinden elemlere diismesin.

(C.3,b. 1335-1336)

135



Tanr’nin cehennemi nerede demeyesin diye bu, bir sopayken simdi ejderha
olmustur.

Tanr1 kudretini bilip taniyan cennetle cehennem nerede ki diye sormaz.

Tanr1, nereyi isterse orasini cehennem yapar gokyliziiniin yiicelerini kusa okse
ve tuzak haline getirir.

Dislerine bir agr1 verir ki bu dis agris1 cehennem, ejderha dersin. Yahut da
tiikklird{iglinii bal haline kor bu, cennet ve cennet elbiseleri dersin!

Dislerinin dibinden seker bitirir bu suretle kaderin hiikmiinii anlar bilirsin!

(C.4,b.2810-2814)

Disi agriyanin keskin goézlerinden yagmur gibi gozyaslar1 akar. Dert inkar
edenlere aman Tanr1 dedirtir.

(C.6, b. 4690)

2.3.20. AILE HEKIMLIGIi

“Oglan dedi ki: Hastayim zayifim. Yatarken ihtiyata riayet ettim.

Herif, hastaysan, hastaliktan hararetlendiysen neden hastaneye gitmedin?

Yahut bir esirgeyici hekimin evine varmadin? Gitseydin hastaliktan
kurtulurdun.”

(C.6,b.3851-3853)

2.4. MESNEVI’DE HASTALIKLARIN TEDAVi USULLERI iLE
ILGILi BEYITLER

Bir adamin ayagina diken batinca ayagini dizi iistiine kor.
Igne ucu ile diken basini arar durur, bulamazsa orasini dudagi ile 1slatir.

(C.1,b. 150-151)

Tanr1 hiikmedicidir, diledigini yapar. Derdin ta kendisinden deva yaratir.

(C.2,b.1619)
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Erin avi merhamettir. Ilac, Alemde dertten baska bir sey aramaz.
Nerede bir dert varsa, deva oraya gider. Su, neresi al¢caksa, oraya akar.

(C.2,b.1938-1939)

Dogru olmasaydi yalan olur muydu hi¢? O yalan, dogrudan nurlanir.
Dogru timidiyle egriyi de alirlar. Zehri sekere dokerler de dyle icerler.

(C.2,5.2930-2931)

Sen, ona act ve keskin ilaclar1 fazlaca ver de temizlensin, latif bir hale gelsin,
semirsin!

Buna kudretin yoksa senin dilegin olmaksizin Tanr1 bir zahmet verirse ona
sabret, ona razi ol!

Ciinkii dosttan gelen bela, sizi temizler. Onun bilgisi, sizin tedbirlerinizden
tistlind{ir!

Bir adam, beladda safa goriirse beld, tathilasir. Hasta iyilestigini goriince ilag,

kendisine hos gelir.

(C.4,b. 105-108)

Mlag, ilag olarak kaldikea tesirsizdir. Fakat icildi, yendi de varligindan gecti mi
tesir eder.

(C.6, b. 2247)

Siileyman aleyhisselam’in, Mescid-i Aksa bittikten sonra ibadet etmek ve
ibadet edenlerle itikafa girenleri irsat eylemek i¢in her giin mescide gelmesi ve
mescidde otlar, kokler bitmesi

Her sabah Siileyman Mescid-1 Aksa’ya gelir, tam bir ihlasla Tanri’ya ibadet
ederdi.

Her giin, mescidde yeni bir otun bittigini goriir, adin nedir, ne faydan var?

Ne bi¢im ilagsin, nesin, sana ne derler kime ziyansin, faydan kime? Diye
sorardi.

Her ot, adini, tesirini sdyler; “Suna can’im, dbiirline zehir...
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Buna zehirim, ona seker. Adim, kader levhinde sudur diye dile gelirdi.
Doktorlar Siileyman’dan o otu d6grenirler, bilgi sahibi olurlar, ona uyarlardi.
Bu suretle doktorluk kitaplar1 diizdiiler. Bedenleri hastaliklardan kurtardilar.

Bu niicum ve tip bilgileri, Peygamberlerin vahiyleridir, yoksa akil ve duygunun

o tarafa nereden yolu olacak?

Ciiz’1 akil, bir seyden hiikiim ¢ikaracak akil degildir. O, ancak fen sahibinden

fenni kabul eder, 6grenmeye muhtagtir.

Bu akil, 6grenmeye ve anlamaya kabiliyetlidir. Ama vahiy sahibi ona 6gretir.

Biitlin sanatlar, siiphe yok ki 6nce vahiyden meydana gelir, fakat sonra akil,

onlarin iistiine baz1 seyler katar!

mu?

Dikkat et de bak! Bizim bu aklimiz, higbir sanati, usta olmadik¢a 6grenebiliyor
Hile kil1 kirk yarar ama usta olmadikga hicbir sanati1 elde edemez!
Sanat bilgisi, bu akilla olsaydi ustasiz bir sanat meydana gelirdi!

(C.4,b. 1286-1300)

Her goriinen seyin faydasi, faydanin ilaglarda gizli olusu gibi o seyin iginde

gizlidir.

(C.4, b. 2880)

2.4.1. CERRAHI TEDAViI YONTEMLERI

Deriyi yarmis, temreni ¢ikarmis ondan sonra orada yepyeni bir deri bitmistir.

(C.1,b. 309)

Cebir ne demektir? Kirik sarmak yahut kopmus damar1 baglamak.

(C.1,b. 1071)

Kili¢ sapin1 kesebilir mi? Yiirii, bu yaray1 bir cerraha goster.
Kimse, yarasiin kotiiliiglinii gérmesin diye her yaranin iistiine sinek iiser.

O sinekler; senin diisiincelerin, mallarindir; yaran da ahvalindeki zulmet!
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Eger o yaraya pir merhem korsa o zaman derdin iyilesir, feryat ve figanin
kesilir.

Yara sahibi, merhem konunca sihhat buldum sanir. Halbuki hakikatte oraya
merhemin 15181 vurmustur.

Kendine gel, ey sirtt yarali, merhemden bas c¢ekme; iyilesince de kendi
kendime iyilestim deme, sithhati merhemden bil!

(C.1,b. 3222-3227)

Fakat bir ota saldirmaz. Nester yaradan bagka yere vurulmaz.

(C.1,b. 3328)

Ekmek orucunu bozduysa kirik¢iya yapss, ylicel!

Onun eli, mademki kiriklart sarar, iyilestirir... Su halde onun kirmasi siiphe yok
ki yapmaktir.

Fakat sen kirarsan der ki: “Gel yap bakalim.” Elin ayagin yok ki yapamazsin.

Su halde kirmak, kirig1 sarip iyilestiren adamin hakkidir.

(C.1,b. 3881-3884)

Tovbe et ictigini kus.. Eger yara eskidiyse yiirii, dagla!
(C.2,b.2009)

Yarayi1 nesterle desmedikge 1yilesir onulur mu hig?

Ahlatin, ilagla yikanmadikga hastaliin nasil geger, nasil sifa bulursun?
(C.4,b.2346-2347)

Yaray1 desmek lazim. Desecegin yerde iistine merhem korsan pisligi
koklestirmis olursun.
Yaranin altindaki eti yer. Yar1 faydasi olsa elli tane ziyani olur.

(C.6, b. 2605-2606)
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2.4.2. MEDIKAL TEDAViI YONTEMLERI

Bunun iizerine Siileyman dedi ki: “Ey Hiithiit! Daha ilk kadehte boyle
bulunman layik mi, akla sigar m1?

Ayran i¢en! Kendini nasil oluyor da sarhos gosteriyor, huzurumda sonu yalan
¢ikacak bir s6z sOyliiyorsun?”

(C.1,b. 1225-1226)

Siirme tasi, (dogiiliip) gozlere ¢ekilince iyi gérmeye sebep oldu, gozcii kesildi.

(C.1,b. 1534)

Tanr’ya slikretmek herkesin boynunun borcudur. Kavga etmek, suratini
eksitmek, stikiir degildir.

Siikretmek surat eksitmeden ibaretse sirke gibi siikreden hi¢ kimse yok!

Sirke, cigere gitmek i¢in yol artyorsa ona “sekerle karis da sirkengiibin ol” de!

(C.1,b. 1525-1527)

Tanri, bana “Ben sana latuf ve inayet eder, o yaralara merhem koyarim”
buyurdu.
(C.1,b. 2550)

Inci tanesini havanda doverler ama kadri yine yiicedir, ya ila¢ olarak goze
cekilir yahut macun haline getirilir, kalp ferahlig1 i¢in yenir.
(C.1,b.3164)

“Ey kara oliim; nebattan, ila¢ olacak otlardan, koklerden, yapraklardan ne

")

yedinse geri ver!” (diye emredilir) Kardes, bir an i¢in aklin1 basina al! Sende de her
an hazan ve bahar var.
Goniil bahgesinin yemyesil, terilitaze, goncalar, giiller, serviler ve yaseminlerle
dolu oldugunu gor!
Yapraklarin ¢oklugundan dal gizlenmis; giillerin fazlaligindan kir ve kosk
gorunmuyor.
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Akl-1 Kiilden gelen bu sozler de, o giil bahgesinin, o servi ve siimbiillerin

kokusudur.

Giil olmayan yerden giil kokusu geldigini, sarap olmayan yerde sarabin

kaynayip costugunu hi¢ gordiin mii ki?

Koku sana kilavuz ve rehberdir. Seni td ebedi Cennete ve kevser irmagina

gotirur.

Koku, gbze ilagtir, nurunu artirir. Yakub’un gozi, bir kokudan agildi.
Koti koku gozii karartir. Yusuf’un kokusu ise goze nur verir.
Yusuf degilsen bile Yakup ol; onun gibi matliibuna erigsmek icin agla!

(C.1, b. 1895-1904)

Bir yer olur ki bu yilan zehri, Tanri’nin tasarruflariyla gayet tath ve lezzetli bir

hale gelir.

Bir yerde zehirdir, bir yerde ilag. Bir yerde kiifiirdii, bir yerde tam layik ve

yerinde.

Orada cana zarar verir ama burada derman kesilir.
Su, koruk i¢inde eksidir; fakat tiziime gelince tatlilasir, giizellesir.
Sonra kiipiin i¢ine girince acir, haram olur. Sirke olunca ne giizel katiktir!

Miiridin, kiistahlik ederek kamil veli ne yaparsa yapmasi layik degildir. Cilinkii

helva, hekime ziyan vermez ama hastaya ziyan verir. Soguk ve kar, olmus iiziime

dokunmaz, fakat koruga dokunur. Cilinkii koruk, daha kemale gelmemistir; yoldadir;

“Liyagfire lekellahu ma tekaddeme min zenbike ve ma teahhar” haline gelmemistir

gor!

(C.1,b. 2598-2603)

Perhizler, ilaglarin basidir. Ciinkii kasinma, uyuzlugu arttirir.

Perhiz, siiphe yok ki ilacin ashidir. Diisiincelerden perhiz et de can kuvvetini

(C.1,b.2910-2911)

Helile, ilaglarin arasinda kirilip ezilmedikge ilaglar, nereden sihhati arttiracak?

(C.1, b. 2933)
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Usta kirik¢1 nerede ayagi kirilmig varsa oraya gider.

Hasta ve arik kisi olmazsa tip sanatinin giizelligi nasil goriintir?

Ey ulu kisi! Bakirlarin bayaligi, asagiligi olmasa kimya nasil olur da zuhur
eder?

Noksanlar, kemal vasfinin aynasidir. O horluk, yiicelik ve ululuga aynadir.

Ciinkii yakinen zit, ziddi1 gosterir. Ondan dolay1 bal, sirke ile goriiniir,
(sirkengebin olur)

(C.1,b. 3207-3211)

Balla sirkeden meydana gelen sirkengebin gibi ben de nurlu zulmetten
meydana geldim ve bu suretle kalp hastaligina yol buldum, faydali oldum.

Hasta adam hastaliktan kurtulunca sirkeyi birak bal yiye gor.

(C.1,b.3663-3664)

Insanliktan m1 bir cevhere sahipsin, eseklikten mi? Bu arazlar yok olunca nasil
gotiireceksin ki?

Bu namaz ve orug¢ arazlarmi Tanri’ya nasil ileteceksin ki? Ciinkii araz, iki
zaman zarfinda baki kalmaz, yok olup gider, bir anliktir.

Arazlan gotiirmeye imkan yoktur. Fakat cevherden hastaliklari giderirler.

Bu suretle de cevher, bu hastalik arazlarindan kurtulur, degisir. Perhiz
yiiziinden hastaligin gegmesi gibi.

Perhiz arazi, ¢aligmalariyla cevher olur; ac1 agiz perhizle tathilagir.

Ziraatla topraklar ekinle, bagakla dolar. Sag ilaci, orgii, 6rgii sag bitirir.

(C.2, b. 945-950)

Ah safra illetine tutulmus o hiinersiz kisilerden! Safradan ne hiiner meydana
gelir? Ancak bas agrisi.
Sen, hemen dogu gilinesinin yaptigini yap. Bizse nifak hile, hirsizlik ve riya

icinde yiizelim!
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Sen diinyada da balsin, dinde de. Bizse sirke. Safraya ancak sirkengiibin iyi
eder, giderir.

Halbuki biz karin agrisina tutulmus oldugumuz halde boyuna sirkeyi artirip
duruyoruz. Sen keremi terk etme de bali artir!

Bizden bu layikti, bunu yaptik. Kum, gdzde ancak korliigi fazlalastirir.

Fakat ey aziz siirme, senden her degersiz sey, deger bulur, bir sey olur; sana bu
layiktir.

(C.2,b. 1865 — 1870)

Sen yiiz tiirlii giizel yiizlli evlat olmasi igin erlik ilacini kullan, erlikten kesilmis

olarak kosup tozma.

(C.2,b. 1947)

Akl arttiran bir ilag olan beladiir yese afyon kesilir kalp illeti ve akilsizhig1

artar!

(C.4,b. 1530)

Sirke, sirkeligini artirdikga sekerin artmasi gerek.
Kahir, sirkedir, liituf da bala benzer. Sirkengiibinin temeli, bu ikisidir.
Bal, sirkeden az oldu mu sirkengiibin, iyi olmaz.

(C.6,b. 17-19)

2.4.3. GELENEKSEL TEDAViI YONTEMLERI

Cocuk hacamat¢inin nesterinden titrer durur, esirgeyen ana ise onun gamindan
sevinglidir.

(C.1, b. 244)

Cocuklar, hacamattan aglarlar. Ciinkii isin hikmetini bilmezler ki.
Halbuki adam, hacamat¢iya para verir, kan icen hangere iltifatlarda bulunur.

(C.2,b. 1832 — 1833)

*® Hindistan’da yetisen zekéy1 giiglendirici bir bitki
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Gozleri kapali olarak bir alem goriir; elsiz, avugsuz giiller, reyhanlar
devsirirdim.

Calgici, bir su kusuydu; bu alem de bir bal denizi. Bu bal Eyyub Peygamber’in
ictigi ve yikandig1 pinardi.

Eyyub, o pinarda yikanarak tepeden tirnaga kadar dogu nuru gibi biitiin
hastaliklardan arindi, pirtipak oldu.

(C.1,b. 2095-2097)

O, tatli denizden ac1 su ige, ice nihayet o act su, gézlinii kor etmistir.

Deniz “ Ey kor, benden sag elinle su i¢ de goziin agilsin” der.

Burada sag el, hiisnii zandir. Ciinkii iyinin, kotiiniin nereden geldigini hiisnii
zan bilir.

Ey mizrak, seni bir dondiiren var. O yiizden bazen dimdiiz dikilmekte, bazen
iki kat olmus gibi egilmektesin.

Semsettin’in askiyla tirnagimiz yok ki. Yoksa bu koriin giiziinii acardik!

Ey Hak ziyas1 Hiisdmeddin; sen haset¢inin goziiniin korliigiine ragmen hemen
yiirli, onun illetini tedavi et!

Senin ilacin ¢cabucak tesir eden ululuk tutyasi, eseri mutlaka goriilen karanliklar
dagitic1 bir ilagtir.

O ilag, bir koriin goziine konsa yiizyillik zulmeti derhal giderir.

Hasetciden bagka biitiin korleri tedavi et! Fakat seni inkar eden haset¢iyi tedavi
etmek.

Hatta, sana haset eden ben bile olsam, birak, can ¢ekisip durayim, sakin can
bagislama.

Glinese haset eden, giinesin varligindan incinen kisi yok mu?

Ah, iste sana devasi olmayan illet. O adam kordiir, kor! Iste sana ebediyen
kuyunun ta dibine diismiis kalmig bir kisi!

O ezeli giinesi yok etmek ister, fakat sdyle, bu muradi nasil olur da yerine gelir,
imkan var m1?

(C.2,b. 1118-1130)
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Sen, bizim kastimiza ¢ekilmis keskin bir hangersin; bizi hacamat etmek igin
zehirli bir hacamat aletisin.

(C.2,b.2312)

Ayrilik derdinden Mecnun, ansizin hastalandi.

Istiyak aleviyle kan1 kaynadi, nihayet bogaz illetine tutuldu.

Tedavi i¢in hekim geldi. Gordii ki damarimi yarmak ve kan almaktan baska
care yok.

Kani defetmek i¢in hacamat lazim dedi. Cagirdilar hiinerli bir hacamater geldi.

Kolunu bagladi, sis olan yeri desecegi sirada o huyu, agktan ibaret olan asik, bir
nara atti.

Dedi ki: Parami al git, hacamat etme. Oliirsem 6leyim, bu kdhnemis beden
birak 6lstin!

Hacamatc¢i dedi ki: Bundan ne korkuyorsun sen kiikremis aslandan bile
korkmazsin.

(C.5.,b. 1999-2005)

Mecnun dedi ki: Ben yaradan korkmuyorum. Sabrim, tastan yapilma daglardan
da fazladir.

Yarasiz durmaya hayatta tahammiiliim yok. Yaralara agigim, onlara kosa, kosa
giderim.

Fakat viicudum Leyla ile doludur. Bu sedef o incinin sifatlar1 ile dolmustur.

Ey hacamatci, korkarim beni hacamat ederken Leyla’y1 yaralarsin.

Gonlii aydin olan akilli kisi, bilir ki benimle Leyla arasinda bir fark yok.

(C.5,b.2015-2019)

Deliyse, fitne ¢ikarmak istiyorsa delinin ilaci, okiiz aletinden yapilma kamgidir.

Vurmali kerataya da kafasindaki seytan ¢iksin. Esekgiler, nodullamadik¢a esek
gider mi hig?

(C.5,b.3500-3501)
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Meclis yine sen oldu, goniilleri aydinlatti; kalk, kem goz degmesin diye tizerlik
otu yak.
(C.6,b.945)

Kem g6z degmesin diye iizerlik otu buldum, ama iizerlik otuma bile kem goz
degdi.
(C.6, b. 2803)°

2.4.4. MANEVI TEDAViI YONTEMLERI

Ondan baska kimseye secde etmezlerdi. Afsunu, hastalara sifa verirdi.

(C.1,b. 3299)

Verdigin ilag derdi arttirirsa sen de sozii isteyene sOylet. Abese suresini

okusana.

(C.2,b.2067)

Hastalarin, duasiyla sifa dilemek, sifa bulmak icin her sabah Isa
aleyhisselam’in ibadet ettigi yerin kapisina toplanmalari

[sa’nin ibadet yeri, goniil ehlinin sofrasidir. Kendine gel, kendine ey derde
miiptela, sakin bu kapiy1 birakma.

Halk her taraftan toplanir, kor, ¢olak, kotiiriim, topal... hepsi.

Sabahleyin Isa’nm ibadet ettigi yerin kapisma gelir, onun nefesiyle illetten
kurtulmay1 umarak beklesirdi.

Isa, o giizel gidisli, evradim bitirince kusluk ¢ag1 disar1 ¢ikar.

Zayif, perisan bir¢ok dertlinin sifa imidiyle kapiya oturup beklestigini gortir.

Dua ederde “Tanr1, hepinizin muradin1 verdi, maksatlariniza eristiniz.

Simdilik illetsiz zahmetsiz yliriiylin, Tanri’nin yargilama ve kerem etmesine

dogrulun” der.

* Mevlana, Celaleddin Rami, Mesnevi, Terciime: Derya Ors-Hicabi Kirlangi¢, Konya Biiyiiksehir
Belediyesi, Konya, 2012.
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Hepsi ayaklara bagli develere benzerken himmet edip baglarini ¢ozer.

Onlar da hemencecik sihhat bulup onun duasiyla neselenerek yiiriir giderlerdi.

Sen de bunca afetlere ugradin, hepsinden tecriibeler gordiin padisah mesrepli
erlerden sihhat buldun.

Topalligin kag kere diizeldi, canin ka¢ defa gamdan, mihnetten kurtuldu.

Sense gafilcesine kendini de kaybetmemek i¢in ayagina bir ip baglamis
durmaktasin be herif!

(C.3, b. 298-309)

O afsunu, o Ism-i Azam’i kore okudum, gozleri agildi; sagira okudum,
kulaklar1 duydu.

Tas gibi daga okudum, yarildi gobegine kadar hirkasin1 yirtti!

Oliiye okudum dirildi. Hicbir sey olmayan, viicudu bulunmayan seye okudum,
meydana geldi, bir sey oldu!

Fakat ahmagin gonliine yiiz binlerce kere okudum, fayda vermedi.

Mermer bir kaya kesildi, ona tesir bile etmedi. Adeta kuma dondii, ondan bir
sey bitmesine imkan yok!”

Adam, “Tanr1 adinin kore, sagira dliiye tesir edip de ahmaga tesir ermemesinin
hikmeti ne?

Onlar da illet, bu da illet. Neden onlara tesir ediyor da buna tesir etmiyor?”
dedi.

Isa dedi ki. “Ahmaklik, Tanr1 kahridir. Hastalik, korliik, kahir degildir, bir
iptiladir.

Iptila, acinacak bir illettir, ona kul da acir, Tanr1 da... Fakat ahmaklik, dyle bir
illettir ki ahmaga da mazarrat verir, onunla konusana da!

Ahmaga vurulan dag, Tanr1 miihriidiir. Ona bir ¢are bulmanin imkani yok!”

Isa nasil kactiysa sen de ahmaktan kag! Ahmakla sohbet, nice kanlar doktii!

Hava, suyu yavas yavas c¢eker, alir ya, ahmak da dininizi boyle ¢alar, boyle alir
iste.

Kig¢inin altina tag koymus adamin harareti nasil gider, o adam nasil soguk alirsa

ahmak da sizden harareti, agk istiyaki ¢alar, size sogukluk verir!
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Isa’nin kagis1 korkudan degildi. O zaten emindi, fakat size dgretmek igin
kagmusti.
Zembheri riizgarlari, alemi doldursa bile o parlayip duran giinese ne gam?

(C.3, b. 2585-2599)

Hazreti Ahmet'in sureti, bu aleme ziya salmadan 6nce onun vasiflari, her
kafirin muskasiydi.

Boyle bir zat var, gelecek derlerdi yiiziiniin hayaliyle yiirekleri ¢carpardi!

Secde ederler, ey insanlarin Rabbi, onu ne kadar miimkiinse o kadar tez
meydana ¢ikar diye yalvarirlardi.

Hazreti Ahmet'in adi ile fetih dilerler diismanlari, bu ylizden bas asag1 gelirdi.

Nerede bir korkung savas olsa Hazreti Ahmed'in done done hiicumu, onlara
yardim ederdi.

Nerede miizmin bir hastaliga ugrasalar onu anarlar da bu suretle sifa bulurlardi.

Sureti, goniillerinde, kulaklarinda, agizlarinda ve yollarindaydi.

Fakat onun hakiki suretini her ¢akal bulabilir mi hi¢? O suret, ancak, onun
fer'iydi, yani hayalden ibaretti.

Onun sureti duvara aksettiyse duvarin gonliinden kan damlar.

(C.4,b. 3836-3844)

Belayr def etmenin caresi, sitem etmek degildir. Buna care ihsandir, aftir
keremdir.

Peygamber “sadaka belay1 defeder” dedi. Ey yigit hastaligin1 sadakayla tedavi
et.

Sadaka, yoksulu yakmak, hilim gézleyen gozii kor etmek degildir.

Padisah dedi ki: Hayir, yerinde yapilirsa iyidir. Yerinde bir hayirda bulunursan
bu, dogru bir harekettir.

(C.6,b.2590-2593)
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Peygamber Sallallahu Aleyhi Ve Sellem’in nasihat etmesi ve hastaya dua
ogretmesi
Peygamber, o hastaya dedi ki: “ Sen, sunu sdyle; Tanri, sen bize giigliikleri
kolaylastir.
Diinya yurdunda bize iyilik ver, ahiret yurdunda da.
Yolumuzu giil bahgesi gibi latif bir hale getir, ey Yiice Tanri, konagimiz zaten
sensin.

(C.2, b. 2551-2553)

149



SONUC

XIII. ylizyilda yasamis olan Mevlana Muhammed Celaleddin-i Rimi’nin en
taninmus eseri, birgok dillere terciime edilen Mesnevi-i Serif, adn1 islami edebiyatin
nazim sekillerinden biri olan mesneviden almistir. Islami tasavvuf edebiyatinin
saheseri olan Mesnevi’yi, Celebi Hiisameddin, Mevlana’nin tiikenmez bir hazineye
benzeyen ruhundan ¢ekip ¢ikarmustir.

Mesnev1’yi nasil okumamiz gerektigini de su beyitler izah eder:

“Mana denizine susamissan Mesnevi adasindan o denize bir ark ac.

O arki o derece ag ki her an Mesnevi’yi, ancak ve ancak mana denizi goresin.

Yel, derenin iizerindeki saman c¢oplerini temizledi mi su, tek renkliligini
meydana ¢ikarir.

Sen Mesnevide ter Ui taze mercan dallarin1 gor, can suyundan bitmis meyveleri
seyret.” (C.6, b. 67-70)

“Mesnevi’nin sozlerindeki suret de surete kapilani azdirir, yolunu kaybettirir,
manaya bakan kisiye de yol gosterir, dogru yolu buldurur.” (C.6, b.655)

Yine dordiincii defterin 6nsoziinde “Gozlere nurdur, ruhlara nese. Devsirenlere
yemislerin en gilizeli en iyisi. Dileklerin, isteklerin en hosu en ulusudur. Hastay1
doktoruna ceker gotiiriir. Asig1 sevgilisine alir ulagtirir” demektedir.

Hazret-1 Mevlana bir beytinde, “Hasili ey gozii acik kisi, bu iki gbz, sana
yiizlerce anadir, yilizlerce baba!” (C.4, b. 336) buyurarak goz sagligindan yola
cikarak sagligin tarifi miimkiin olmayan nimet oldugunu vurgulamistir.

Anadolu Selguklu Devleti’nde zamanin sartlar1 ile kiyaslaninca tip ilmi ileri
diizeydeydi. Anadolu’da, Aksaray, Kayseri, Sivas, Cankiri, Kastamonu ve Konya
gibi Selcuklu sehirlerinde maristan, bimaristan, dartissifa adi1 verilen hastanelerin ve
tip tahsili yapilan medreselerin inga edilmesi Sel¢uklularin tibba verdikleri 6nemi
gosterir. Selguklu toplumu, genellikle, saglikli yasamin her seyden once, temizlige
onem vermekle miimkiin olacagi inancina sahipti. Bu sebeptendir ki, viicut ve ¢evre
temizligine gerekli dnem gosterilmekte idi. Hamam, kaplica, 1licalarin ¢ok olmasi

bunun gostergesidir.
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Mesnevi asirlarca ¢ok okunup miitalaa edilen bir eser oldugu i¢in Mevlana’'nin
saglik ile ilgili goriisleri de okuyup dinleyenler tarafindan nazar-1 itibare alinmistir.
Bu acidan da 6nemli olan bu konuda biz de “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Sagliga
Dair Gortsler” isimli arastirma yapmayi amagladik. Tabii ki bu konu Mevlana’nin
diger eserlerinde de yer almistir. Fakat biz sinirlandirmak i¢in Mesnev1’yi segtik.

Mevlana Hazretleri, Tip ilminin bir sanat oldugunu bu sanatin da bir usta
tarafindan Ggretilecegini soyler. Kaynaginin da Peygamberlerin vahiyleri oldugunu
beyan eder. Her hastaligin bir devasi vardir, mutlaka aranmalidir. Derdin bulundugu
yere deva da ulagacaktir. O, biitiin hastaliklarin tedavi edilebilecegi kanaatinde olup,
devasi olmayanlarin kaza ve kader oldugunu belirtir. Zira kaza ve kader gelince
hekimin basarisiz olacagini belirtir.

Mesnevi’de tespit edilen bu beyitlerin 1s1¢inda hekimin vasiflarinin sunlar

olmas1 gerektigi anlasiliyor:

e Allah’a kars1 beserin aciz oldugunu bilerek hareket edecek,

e Kibirli magrur olmayacak,

e Kat: ytirekli olmayacak,

e “InsaAllah (Allah isterse-dilerse)” sdziinii yiireginde hissetmeli cani
insdAllah’1in canina es olmalidir.

e Hastanin i¢ halinden haberdar olmadan yapilan tedavinin tamir degil,
hastay1 harap ettigini bilmelidir.

e Hasta ile yalniz, kimse olmadan konusacak ki derdini sdyleyebilsin.

e Hasta ile tath bir dille yumusak yumusak konusacak.
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Mesnevi’de tespit edilen bu beyitlerin 1518inda hastanin yapmasi gerekenler ise

sunlardir:

e Hastalig1 olan da hekime miiracaat edip derdine deva aramali,
e Allah’a yonelip tovbe ederek gozyaslari ile yalvarip sifasini dilemelidir.

e “Hastalandigim zaman bana sifa verendir” (Suarad Stresi, 26/80) ayetini

bilecek.

® Mesnevi’de, Peygamber Sallallahu Aleyhi Ve Sellem’in hastaya nasihat
ettigi “Rabbimiz sen bize giicliikkleri kolaylastir. Diinya yurdunda bize
iyilik ver, ahiret yurdunda da. Yolumuzu giil bahgesi gibi latif bir hale
getir, ey Yiice Allah, konagimiz zaten sensin” diye dua etmelidir.

e Mesnevi’nin “Allah hiikmedicidir, diledigini yapar. Derdin ta
kendisinden deva yaratir.” (C.2, b. 1619) ve “Kaza ve kader geldi mi
doktor aptallasir. O ila¢ da fayda verme hususunda yolunu sasirir.”

(C.5, b. 1707) beytini unutmamalidir.

Hasta ziyareti onemlidir. Faydas1 yine ziyaret edenedir. Fakat edebine uygun
yapilmalidir.

Sitma, humma, uyuz, veba, ince hastalik, istiska-verem hastaligi, kulung, basur,
kalp hastalig1, safra hastaligi, delilik, vesvese, toprak yeme hastaligi, susuzluk-
susama hastalifi, goz kararmasi, tavuk karasi, nezle, titreme illeti, beyin kurumasi,
Mesnevi’de ismen gecen hastalik isimleridir.

Mesnevi’de, zamanin ilaglarindan sirkengubin, badem yagi, karahelile, helile,
siirme tasi, inci tanesi ve beladiirden bahsedilir.

Sirke, cigere gitmek i¢in yol ariyorsa ona “sekerle karis da sirkengiibin ol” de!

(C.1, b. 1525-1527) beyitinden anlasildigina gore bal, sirkenin viicutta etki
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edebilmesi i¢in ilave edilir. Karaciger, safra hastaligi, karin agrisi ve kalp
hastaliklarina 1yi geldigini soyler.

Mesnevi’de, toprak yeme aligkanligindan ve soluk goériintimlii olunacagindan
bahseden ¢ok sayida beyit vardir. Demir eksikligine bagli kan diisiikliigiinde goriilen
bir bulgudur. O zaman bu hastaligin sik goriildiigii anlasiliyor.

Mevlana, yasadigi cag g6z Oniinde bulunduruldugunda devrinin g¢esitli
hastaliklari, teshis ve tedavi usiilleri ve ilaclar iizerinde durur. Simdi de kullanilan
hastadan bilgi alma (anamnez) ve fizik muayene usiillerinden bahseder. Kalbin
gorinmedigini ancak nabizla iligkili oldugunu ve nabza bakarak fikir sahibi
olunacagini sdyler. Hemen her konuda insanliga 151k tutup yol gdsteren Mesnevi,
devrinin tibbi bilgilerini, hekimlerin hastaliklar teshis ve tedavi yontemlerini, hekim
- hasta miinasebetini, hastalik ve dert ile karsilastigimizda nasil davranmamiz
gerektigini, halkin saglik alanindaki inang ve adetlerini anlatmasi bakimindan da ¢ok
degerlidir.

Mevlana’nin Mesnevi’sinde devrin saglik alanindaki uygulamalari, teshis ve
tedavi metodlari, halkin inan¢ ve adetleri hakkinda ¢ok sayida beyit bulunmaktadir.
Bu beyitlerin 15181nda Mevlana’nin diger ilimlerin yani sira tip ilminden de haberdar

oldugu anlasilmaktadir.
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